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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Iliski Doyumunda Sosyal Medya Bagimliligi
ve Sosyotelizmin Aracit Rolii baglikli tez calismamin toplam 84 sayfalik kismina iligkin,
23/05/2023 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan
asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oran1 %5 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz haric

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarii
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

23/05/2023
Hiiseyin Bugra KARAMAN

Prof. Dr. Coskun ARSLAN



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitlin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.
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Hiiseyin Bugra KARAMAN
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

ILISKILERDE TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLAR VE iLiSKi DOYUMUNDA
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE SOSYOTELIZMiN ARACI ROLU

Hiiseyin Bugra KARAMAN

Bu arastirmanin amaci romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaclarin doyum diizeyi ile iliski doyumu
arasindaki iliskide sosyotelizm ve sosyal medya bagimliliginin araci roliinii incelemektir. Bu amag dogrultusunda
Necmettin Erbakan Universitesi ve Bolu Abant Izzet Baysal Universitesinde egitim gdren 765 kadin (%79.9) ve
193 erkek (%20.1) olmak iizere toplam 958 iiniversite 6grencisi aragtirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar 17-29
yas arasindadir ve yag ortalamalar1 21.10°dur (S.D.= 1.92). Bu arastirmada katilimcilarin kisisel bilgileri igin
demografik bilgi formu, Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu Olgegi, Genel Sosyotelist
Olma Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu ve Iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda gelistirilen Glasser’in Se¢im Teorisi temelli Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
Doyumu Olgegi igin yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalarina 675 kadmn (%74.6) 229 erkek (%25.4) olmak
lizere toplamda 904 {iniversite 6grencisi katilmistir (yas ranj= 18-29, yas ortalamasi= 21.44, S.D.= .065). Uyum
gecerligi icin Oz Belirleme Kurami temelli Iliskilerde Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi kullanilmustir. Yapilan
acimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi, uyum gegerligi, test tekrar test ve madde toplam korelasyon
katsayis1 analizleri sonuglarina gore 6lgegin gecgerli ve giivenilir oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde sevgi/ait olma, giic ve 6zgiirlikk ihtiyaclar: ile iliski doyumu arasindaki iliskide sosyal medya
bagimliligt ve sosyotelizmin aract rolii oldugu bulunmustur. Yapilan Bootstrapping ydnteminde eglence
ihtiyacinin iligki doyumu iizerinde dolayl etkisinin anlamli oldugu goriilmiis ancak Sobel testinde bu iliskide
sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizmin araci rolii olmadigi goriilmiistiir. Romantik iligkilerde temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmast ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkide eglence ihtiyaci digindaki ihtiyaglar igin
sosyotelizmin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak sosyotelizm ve iliski doyumu arasindaki iligkide
sosyal medya bagimliliginin araci rolii oldugu bulunmustur. Bu bulgular alanyazin ger¢evesinde tartigilmustir.
Bulgular incelendiginde romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin iliski doyumunu
etkiledigi, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizm bu iligkide araci role sahip oldugu bulunmustur. Bu modelden
elde edilen sonuglar evlilik dncesi danismanliginda ve ¢ift danigmanliginda saha ¢alisanlarina yardime olabilir.
Bunlara ek olarak aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda sonraki arastirmalara yonelik Oneriler de
arastirma kapsaminda sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliskiler, Temel psikolojik ihtiyaclar, iliski doyumu, Sosyotelizm, Sosyal medya
bagimliligt
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Doctoral Thesis

THE MEDIATING ROLE OF SOCIAL MEDIA ADDICTION AND PHUBBING IN
BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS IN RELATIONSHIPS AND RELATIONSHIP
SATISFACTION

Hiiseyin Bugra KARAMAN

The current study aims to explore the mediating role of social media addiction and phubbing in the
relationship between the satisfaction level of basic psychological needs in relationship and relationship
satisfaction. For this purpose, a total of 958 university students (765 women, 79.9%; 193 men, 20.1%) who are
enrolled in Necmettin Erbakan University and Bolu Abant Izzet Baysal University participated in this study. The
participants in this study are aged between 17 and 29 years old, with a mean age of 21.10 years (SD = 1.92). For
personal information of the participants, this study used a demographic information form, the Satisfaction of Basic
Psychological Needs in Romantic Relationships Scale, the Generic Scale of Phubbing, the Social Media Addiction
Scale-Adult Form, and the Relationship Satisfaction Scale. To assess the validity and reliability of the Satisfaction
of Basic Psychological Needs in Romantic Relationships Scale, which is based on Glasser's Choice Theory, a total
of 904 university students (675 women, 74.6%; 229 men, 25.4%) between the ages of 18 and 29 years old
participated in the study, with an average age of 21.44 (SD = 0.65). To assess convergent validity, this study
utilized the Basic Psychological Needs Scale in Relationships, which is based on the Self-Determination Theory.
The scale was determined to be valid and reliable based on the results of exploratory factor analysis, confirmatory
factor analysis, convergent validity analysis, test-retest method, and total item correlation coefficient analysis.
Upon examination of the study results, it was found that phubbing and social media addiction played a mediating
role in the relationship between the satisfaction of love/belonging, power, and freedom needs and relationship
satisfaction. Through the use of the bootstrapping method, it was discovered that the need for fun had an indirect
effect on relationship satisfaction; however, in the Sobel test, it was found that phubbing and social media addiction
did not have a mediating role in this relationship. Aside from the need for fun, it was determined that phubbing
played an intermediary role in the relationship between the satisfaction of basic psychological needs in romantic
relationships and social media addiction. Lastly, it was found that social media addiction had a mediating role in
the relationship between relationship satisfaction and phubbing. The implications of these findings were discussed
within the context of relevant literature. When the findings were examined, it was found that satisfaction of basic
psychological needs in romantic relationships affects relationship satisfaction, and social media addiction and
sociotelism have a mediating role in this relationship. The results obtained from this model can help field workers
in premarital counseling and couple counseling. In addition, suggestions for further research in line with the results
obtained from the study were also presented within the scope of the research.

Keywords: Romantic relationships, Basic psychological needs, Relationship satisfaction, Phubbing, Social media
addiction
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BOLUM 1
1. GIRIS

Geng yetiskinlik donemi bireylerin yakin iligkileri konusunda deneyimler kazandig bir
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde aile, arkadaglik gibi yakin iliskiler bireyler
icin 6nemlidir. Bu yakin iligkilerden bir tanesi de romantik iligkilerdir. Bireylerin bu donemdeki
romantik iligkilerinden aldiklart doyum onlarin geng yetiskinlik donemini saglikli bir sekilde
gecirmelerine yardimci olabilir. Romantik iligkilerden alinan doyumu birgok faktor
etkileyebilir. Bu ¢alismada bir iliski doyumu modeli olusturulmustur. Modelde iliskilerdeki
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu, sosyal medya bagimlilifi ve sosyotelizmin iligki

doyumunu yordama diizeyleri incelenmistir.

1.1. Problem Durumu

Bireyler geng yetiskinlik doneminde bazi ihtiyaclar arasinda denge kurmaya ¢alisir. Bir
taraftan ebeveynleri ile bagimliliklarindan uzaklagsma diger taraftan bagkalari ile yakin iligkiler
gelistirme ve arkadagliklarini devam ettirme durumundadirlar. Bu denge yakinlik ve baglanma
ile 6zgiirliik ve bagimsizlik arasindaki dengedir (Santrock, 2012). Carstensen (1991; 1992)’ in
sundugu sosyo-duygusal se¢icilik teorisine gore, bireyler ilerleyen yaslarinda sosyal aglarindan
alacaklar1 duygusal ve sosyal kazanclar1 en yiiksek diizeye ¢ikarabilmek icin ¢evrelerindeki
kisiler arasinda se¢ime giderler. Yakin iligskilerde bulunduklari kisiler ise bu teoriye gore
belirlenir ve kisilerin yakin iliskilerinden aldiklar1 sosyal ve duygusal kazanglari onlarin
doyumlarina da etki edebilir. Bireyler yaslarinin ilerleyen donemlerinde ¢evrelerindeki kisileri
daraltma yoluna gidebilir ve yakin iliskide oldugu kisiler ile iliski daha 6nemli hale gelebilir.
Bakildiginda yakin iliskide oldugu kisi bireyler icin ilerleyen yaslarda duygusal destek ve
olumlu duygular yasama konusunda 6nemli olabilir (Levenson, Carstensen ve Gottman, 1993).
Bu secimler bireylerin yasamlar1 boyunca birlikte olduklar1 kisilerle olan sosyal
etkilesimlerinden etkilenebilir. Bu nedenle yasamin erken donemlerinde diger kisiler ile
iletisimi deneyimlemek ilerleyen donemlerdeki segimleri konusunda ona yardimci olabilir. Bu
duruma ek olarak geng yetiskinlik donemindeki bireylerin yasadiklari romantik iliskiler onlarin

ilerleyen donemdeki es secimlerini de etkileyebilir (Carstensen, 1991; 1992).

Erikson’un Psikososyal gelisim donemleri incelendiginde geng yetiskinlik donemi
“yakinlik kurmaya kars1 soyutlanma” olarak adlandirilmistir. Bu déonemde geng yetiskinler

yakinlik gelistirebilecekleri ve duygusal olarak olgunlasacaklar1 6zel bir iliski icinde olmak



isterler. Bu iliski gelistirilemedigi zaman bireyler duygusal soyutlanma durumu ile kars1 karsiya
kalirlar. Bu dénemde bekar kalmanin bazi getirileri olsa da uzun donemli diisiiniildiigiinde birey
duygusal olgunlasma ve mutluluk konularinda risk altinda olabilir (Burger, 2006). Erikson’un
asamal1 gelisim ilkesine gore bu asamalar1 olusturdugu ve bireylerin bu asamalardaki basarisi

diger asamalarda saglikli ilerlemesi i¢in 6nemli olacag1 vurgulanmistir (Capri, 2020).

Bireylerin geng yetiskinlik donemindeki iliskileri onlarin, duygusal ve sosyal hayatlari
i¢cin 6nemli olabilir. Geng yetiskinlik doneminde bireylerin yakin iliskide oldugu kisiler onlarin
ilerleyen yaslarinda yakin iliskide olacaklar kisileri belirlemeleri agisindan onlara sosyal ve
duygusal anlamda deneyim kazandirabilir. ilerleyen dénemlerde evlilik ya da romantik iliski

doyumlarinin saglanmasinda geng yetiskinler i¢in bu déonem 6nemlidir.

Iliski doyumu, icinde bulunulan iliskideki davranislari, duygulari ve diisiinceleri
degerlendirmede dnemli konulardan biridir (Hendrick, 1988). Iliski doyumu bireylerin iliskileri
ile ilgili o6znel degerlendirmelerini igerir, kiginin iligkide oldugu kisi ve iliskisini
degerlendirmesi konularinda bakis acis1 sunar (Hendrick, Dicke ve Hendrick, 1998). iliski
doyumu kavraminin iliskileri ve evliliklerin isleyisini anlama, iligkiler ile ilgili calismalarda ve
evliliklerin iyilestirilmesiyle ilgili alanyazininda 6nemli bir yeri oldugu belirtilmistir (Funk ve

Rogge, 2007; Graham, Diebels ve Barnow, 2011).

Iliski doyumu birgok durumdan etkilenebilir. Bunlardan biri iliski i¢indeki bireylerin
saglikli olmasidir. Saglikli birey tanimi ise kuramlarda farkli sekilde ele alinmaktadir.
Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud saglikli bireyi tanimlarken sevebilen ve calisabilen
bireyler olarak ele alir. Adler saglikli bireyi sosyal ilgiye sahip ve i¢inde yasadigi topluma
faydali olabilen bireyler olarak ele alir. Birey merkezli yaklasim Maslow (1998)’un ihtiyaglar
hiyerarsisini ele alarak saglikli bireyi, ihtiyaclarini dengeli bir sekilde karsilayacak yasam siiren
bireyler olarak ele alir (Murdock, 2013). Tarihsel olarak saglikli birey yaklagimlarindaki
degisimler incelendiginde Glasser tarafindan temel ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda

bireylerin ruh sagliklarinin olumsuz etkilenebilecegi vurgulanmistir (Glasser, 1965).

Yapilan c¢alismalar incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglar; iyi olus (Cihangir-
Cankaya, 2009), fiziksel, sozel siddet (Movehedirad, Ebrahimi ve Sahabi, 2021), 6znel iyi olus
(Tirkdogan ve Duru, 2012), zorbalik (Esici, 2013), sosyal medya bagimliligi (Bozkurt ve
Bozkurt, 2022), internet bagimlilig: (Eyyiipoglu ve Ozbay, 2018; Sever, 2021), kayg1 (Erden,
2021) ve evlilik doyumu (Moblian, Dayarian ve Usefi, 2021) ile iliskili bulunmustur.



Ihtiyaglarin dengeli bir sekilde karsilanmasina 6nem verilmesinin yaninda, sevme ve
sevilme ihtiyacinin en 6nemli ihtiyaglardan biri olarak ele alinmasi yakin iligkilerin 6nemini
bizlere gostermektedir (Glasser, 1965). Glasser’e gore bireyler bu ihtiyaglar hakkinda bilgi
sahibi oldugunda yasanan sorunlarda hangi ihtiyacin karsilanmadiginin farkinda olabilirler
(Glasser, 1998). Bu ihtiyaglarin doyurulmasi durumunda bireyin mutlu olmasi olasidir. Ancak
bu ihtiyaclar tatmin edilmediginde birey etkili ruh sagligi davranislar1 ve etkisiz ruh sagligi
davraniglarindan birini segebilir. Etkisiz ruh sagligi davraniglar altinda negatif bagimliliklar
(uyusturucu, alkol, yemek, kumar...) ve olumsuz semptomlar yer almaktadir (Wubbolding,
2015). Kaynaklarda negatif bagimliliklar altinda yer almasa da, arastirmalarda siklikla yer
verilmeye baglanan sosyal medya bagimliligi da bireylerde goriilebilecek bir diger etkisiz ruh

saglig1 davranisi olarak ele aliabilir.

Sosyal medya Web 2.0°de yasanan gelismelerle birlikte bireylerin hayatinda 6nemli bir
yere sahip olmustur (Biiyiiksener, 2009). Web 2.0 Web 1.0’dan farkl olarak kullanicilarin daha
Ozgir oldugu ve onlara ¢evirim igi iletisim imkan1 sunan bir teknolojidir (Geng, 2010). Sosyal
aglar da bu teknoloji igerisinde yer alan uygulamalardir (Geng, 2010). Ozellikle sosyal medya
kullaniminda artislarin yasanmasinda akilli telefonlarin yayginlagsmasinin 6nemli bir yeri

olmustur (Unalan ve Yildirim, 2020).

Sosyal medya kanallarin1 geng yetiskinlerin ve ergenlerin daha fazla tercih ettikleri
goriilmektedir (Lenhart, Purcell, Smith ve Zickuhr, 2010). Arastirmalarda genel olarak sosyal
medya kullaniminin olumsuz etkileri iizerinde duruldugu goriilmiistiir. Ozellikle geng
yetiskinler i¢in sosyal medya kullaniminin ruh saglhig iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi
belirtilmistir (Strickland, 2014). Yapilan calismalarda sosyal medya kanallarinin kullanim
siklig1 arttikca, bireylerin depresif belirtilerinde de artis oldugu gortilmiistiir (Balc1 ve Baloglu,
2018; Lin ve digerleri, 2016; Shensa ve digerleri, 2017). Sosyal medya kullanim ile iliski
doyumu arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir (Porter ve digerleri, 2012). Tiirkiye’de
tniversite Ogrencileri ile yapilan bir calismada ise iliski doyumunun sosyal medya

bagimliliginin anlamli yordayicist oldugu bulunmustur (Demircioglu ve Goncii-Kose, 2018).

Iliski doyumunda temel ihtiyaglarin karsilanmasi kadar énemli olan bir diger konu da
iletisim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Romantik iligkilerde iletisim tek bir tarafi igermez.
Bireyin iletisim becerilerinin yaninda partnerinin iletisim becerileri algilarimi da igerir. Bu
nedenle bu iki durum birlikte iliski doyumunu etkileyebilir. Iliski doyumunda iletisimin énemli

bir yeri oldugu vurgulanmistir. Ancak tek basina agiklamada yetersiz kalacagi belirtilmistir.
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[letisimin yaninda tutumlar, kisilik yapisi, gecmis deneyimler ve mevcut iliskideki etkilesimler
gibi yapilarin da iliski doyumu i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir (Meeks, Hendrick ve
Hendrick, 1998). Evlilik 6ncesi, evliligin erken donemi ve ebeveynligin erken doneminde olan
bireylerin yasadigi sorunlar igerisinde iletisim problemleri énemli bir yer tutabilmektedir
(Storaasli ve Markman, 1990). Etkisiz iletisim kurmanin evlilik uyumlarini olumsuz yordadigi
goriilmistiir (Soylu ve Kagnict, 2015). Diger taraftan evlilik 6ncesi verilen egitimlerde iletisim
ve catisma ¢ozme becerileri konularinda egitim alan gruplarin almayan gruplara gore evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Farnam, Pakgohar ve Mir-
Mohammadali, 2011). Yine evlilik oncesi verilen iletisim becerileri egitiminin kadinlarin
duygusal yeterlilikleri izerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Mansournejad, Poorseyyed,
Kiani ve Khodabakhsh, 2013). Evlilik 6ncesi egitimler gibi evlilikte uygulanan iletisim
becerileri egitimlerinin de faydali oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i iletisim egitim programi
uygulanan ailelerin ¢ift uyumu ve evlilik doyumlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir (Atan, 2016). Iletisim becerileri kullamildig1 zaman evliliklerdeki ¢atismalarimn
azaldig1 (Tavakolizadeh, Nejatian ve Soori, 2015); ayn1 zamanda etkili iletisim becerilerini
kullanmanin (empati, ben dili, kendini agma gibi) evlilik doyumu ile pozitif iliskili oldugu

goriilmustiir (Bulus ve Bagci, 2016).

Karsilikli iletigimi etkileyen unsurlardan biri olarak son donemde karsimiza sosyotelizm
kavrami ¢ikmaktadir. Sosyotelizm (Phubbing), bir kisinin iletisim halinde oldugu kisi yerine
dikkatini ve ilgisini telefonuna yonlendirmesi olarak ele alinmistir. Phubbing kelimesi “phone”
ve “snubbing” kelimelerinden tiiretilmistir. Phone burada telefon, snubbing ise kiiglimseme
olarak ele alinabilir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b). Sosyotelizmin bir bagimlilik
bi¢imi olarak da ele alinabilecegi vurgulanmis ve sanal-sosyal medyanin kullaniminin artigina
bagl olarak iletisim halindeyken telefonu kontrol etmek ve iletisim halinde olunan kisinin

gormezden gelinmesi olarak tanimlanmistir (Guazzini, Duradoni, Capelli ve Meringolo, 2019).

Iliski doyumunu etkileyen unsurlar arasinda sosyotelizimin oldugu gériilmiistiir
(Roberts ve David, 2016). Sosyotelizm bireylerin sosyal ortamlarda bir arada oldugu kisiler
yerine akilli telefon ile ilgilenmesidir. Bu durum sosyal kabalik olarak ele alinabilir. Bireylerin
yakin iligkilerde oldugu kisilerle olan iletisimini de olumsuz etkileyebilmektedir. Akill1 telefon
kullanimu ¢iftler arasindaki iletisimde 6nemli bir yere sahip olsa da i¢erisindeki uygulamalar ile

bu iletisimi olumsuz etkileyebilir (Parmaksiz, 2019).



Tim bu bilgiler 151831nda bu arastirmada bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanma diizeyi ile iliski doyumu arasindaki iliskide sosyotelizm ve sosyal medya

bagimliliginin araci rolii incelenmistir. Bu model ile ilgili olan iliski ag1 Sekil-1.1’de verilmistir.

Sosyal medya

bagimhhg
Temel T Mliski
psikolojik doyumu
ihtivaclar
Sosyotelizm
(Phubbing)

Sekil-1.1 Romantik iligskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve iliski doyumu arasindaki

iliskide, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizmin araci roliine iligkin kurulan model

1.2. Aragtirmanin Amaci
Bu aragtirmada geng yetiskinlik donemindeki bireylerin iliski doyumlari, romantik
iligkilerinde temel psikolojik ihtiya¢larinin doyumu, sosyal medya bagimliligi ve sosyotelizm

acisindan incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Geng yetigskinlik donemindeki bireylerin romantik iliskilerinde temel psikolojik
ihtiyaclarinin doyumu, sosyal medya bagimlilik diizeyleri, sosyotelizm diizeyleri ve
iliski doyumlar1 arasinda iligki var midir?

2. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iligkilerinde temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumu iliski doyumlarini yordamakta midir?

3. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iliskilerinde temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumu sosyotelizm diizeylerini yordamakta midir?

4. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iligkilerinde temel psikolojik
ithtiyaclarinin doyumu sosyal medya bagimliliklari diizeylerini yordamakta midir?

5. Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin diizeyi iligki
doyumlarini yordamakta midir?

6. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyotelizm diizeyi sosyal medya bagimlilik

diizeyini yordamakta midir?



7. Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin sosyotelizm diizeyi iliski doyumlarini
yordamakta midir?

8. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyotelizm diizeyi ve iliski doyumlari
arasindaki iliskide, sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin arac1 rolii var midir?

9. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iligkilerinde temel psikolojik
ihtiyaclarmin doyumu ve iliski doyumlari arasindaki iliskide, sosyal medya bagimlilik

diizeyi ve sosyotelizm diizeyinin araci rolii var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Geng yetigkinlik donemi, bir sonraki donem igin sosyal hayat, is hayati, romantik
iligkiler gibi alanlarda hazirliklarin yapildigr bir donemdir. Bu dénemde bireylerin romantik
iligkilerinden aldiklar1 doyum Erikson’un kuraminda belirttigi gibi yakinlik kurmalarina katki
saglayabilir ve onlarin bir sonraki doneme daha hazir bir sekilde gecebilmeleri i¢in 6nemli
olabilir. Bireylerin romantik iliskilerinden aldiklar1 doyumda temel psikolojik ihtiyaglar
onemlidir. Bu baglamda Glasser temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin bireylerin
hayatlarin1 olumsuz etkileyebilecek davranis ya da bagimliliklar gelistirmemeleri ve yasamda
daha az ac1 ¢gekmeleri igin onemli oldugunu vurgulamistir. Buna ek olarak temel ihtiyaglarin
karsilanmasinda da yakin iligkilerin 6nemli oldugunu belirtilmistir (Glasser, 1965). Temel
psikolojik ihtiyaglar ile iliski doyumu arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalarda temel
psikolojik ihtiyaclar ile iliski doyumu arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir
(Candemir-Karaburg, 2017; Karaahmetoglu-Cemberci, 2019; Sagkal ve Ozdemir, 2019).
Saglikli bir iligkinin bireyin temel psikolojik ihtiyaglarin1 doyurmas: ile iligkili oldugu
diisiiniildiiglinde, bireylerin gelistirebilecekleri negatif bagimlikilar konusunda da engelleyici

bir rolii olabilecegi diisiiniilebilir.

Glasser temel ihtiyaglarin karsilanmasinin bireylerdeki negatif bagimliliklara etkisi
olabilecegini belirtmistir (Wubbolding, 2015). Buradaki bagimliliklarin arastirmalarda daha
cok madde, alkol, sigara gibi bagimliliklar olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Bu arastirmada ise
giiniimiizde 6zellikle ergenler ve geng yetiskinler arasinda yaygin olarak kullanilan sosyal
medya bagimlilig1 ele alinacaktir. We Are Social (2020, 2022) isimli aragtirma platformuna
gore Tiirkiye’de 69 milyona yakin bireyin sosyal medya kanallarin1 kullandigi ve 2020°den bu

yana 15 milyona yakin yeni sosyal medya kullanicisi dahil oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya kullanan birey sayisinin niifusun ¢ogunlugunu olusturdugu, en ¢ok

kullanilan sosyal medya kanalinin giincel arastirmalarda Instagram oldugu ve yapilan
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calismalara gore sosyal medya kullanim amaclarinda iletisimin basta oldugu goriilmiistiir.
(Balc1 ve Baloglu, 2018; Ince ve Kogak, 2017; Ozdemir, 2019). Bu bilgiler 1s131nda geng
yetigkinlik donemindeki bireylerin romantik iliskilerinde de sosyal medya kanallar1 6nemli bir
yere sahip olabilir. Tirkiye’de ergenler ile yapilan ¢alismalarda temel ihtiyaglar, akilli telefon
bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliliklari ele alinmistir. Ancak sosyal medya ve temel psikolojik

ihtiyaglarla ilgili arastirmalarin yakin zamanli ve az sayida oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin sahip olduklar1 bagimliliklarin yaninda gelistirebilecekleri olumsuz
davraniglar da olabilir. Bu arastirmada giincel bir kavram olan sosyotelizm kavramai iletisimdeki
olumsuz davraniglardan biri olarak ele alinacaktir. Yapilan ¢aligmalarda sosyotelizm ile iligki
doyumu arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2018a; Cizmeci, 2017; Roberts ve David, 2016; Wang, Xie, Wang, Wang ve Lei, 2017).
Sosyotelizm; akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, dijital
oyun bagimliligi, FOMO gibi kavramlar ile iliskili oldugu goriilmistiir. Bu arastirmada da temel
psikolojik ihtiyaglar, iliski doyumu, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizm kavramlarindan

olusan bir modelin test edilmesi amaclanmastir.

Bu modelde ele aliman kavramlar incelendiginde, sosyal medya bagimliligi ve
sosyotelizm etkisiz ruh saglig1 davraniglari altinda ele alinarak temel psikolojik ihtiyaglar ile
iliskilerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Diger taraftan yayginlik ve etkileri acisindan
sosyal medya bagimlilifi ve sosyotelizmin bireylerin geng¢ yetigkinlik donemindeki
iliskilerinden aldiklart doyumu yordama diizeyinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bireylerin
i1 hayatlar1, sosyal hayatlar1 ve romantik iligkileri i¢in liniversite dénemi c¢ok Onemli
olabildiginden bireylerin bu donemdeki iliski doyumlarini aciklayan bir modelin, gengler
arasinda ¢ok yaygin olarak kullanilan sosyal medya ve giincel bir konu olan sosyotelizm

kavramlari ile ele alinmasi bu donemdeki bireyler i¢in dnemli olabilir.

Sahada c¢alisan psikolojik danismanlara ve 6zellikle evlilik 6ncesi danismanlik sunan
psikolojik danigsmanlara uygulamalarinda da bu model destek olabilir. Bunun yaninda arastirma
kapsaminda gelistirilmis olan Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarm Doyumu
Olgegi, geng yetiskinlerin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanma diizeylerinin belirlemesine

yardimci olacaktir.



1.4. Sayiltilar
Arastirma ic¢in veriler toplanirken katilimcilarin giincel iligkileri veya bir onceki
iliskileri ele alinmistir. Diger taraftan sosyotelizm uygulama ve bagimliliklar ele alinmistir. Bu

konularda katilimcilarin objektif ve ictenlikle yanit verdikleri varsayilmistir.

1.5. Smmirhliklar

Arastirmada gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalart yapilmis olan dlgekler kullanilsa da bu
Olceklerin Slgtiikleri yapilar ile sinirhidir. Katilimeilar 18-30 yasindaki bireylerden olustugu i¢in
genelleme sadece bu yas grubuna yapilabilir. Arastirma Konya Necmettin Erbakan Universitesi
ve Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi grencileri ile yapilmistir. Elde edilen

veriler bu yas grubu ve bu 6rneklem sinirhdir.

1.6. Tanimlar
Iliski doyumu: iliski doyumu bireylerin iliskileri ile ilgili 6znel degerlendirmelerini
igerir, kisinin iliskide oldugu kisi ve iliskisini degerlendirmesi konularinda bakis agis1 sunar

(Hendrick, Dicke ve Hendrick, 1998).

Sosyal Medya Bagimhihgi: Bireylerin sosyal medya kanallari ile giinliik hayatlarini
olumsuz etkileyebilecek seviyelerde zaman gecirmesi olarak tanimlanabilir (Andreassen,

Torsheim ve Pallesen, 2014).

Sosyotelizm (Phubbing): Bir kisinin akilli telefonunu kullanarak bir ya da daha fazla
kisi iletisim halindeyken dikkatlerini akilli telefonlarina yoneltme davranigi olarak ele

alinmistir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016).

Temel Psikolojik Thtiyaclar: Bireyin tiim yasami boyunca karsilamak igin ¢abaladig1
hayatta kalma, ait olma, gii¢, 6zgiirlik ve eglence olarak tanimlanan ihtiyaglardir (Glasser,

1968). Bu arastirmada hayatta kalma disindaki dort ihtiyag ele alinmistir.



BOLUM 2
2. ALANYAZIN

2.1 iliski Doyumu

Iliski doyumu bireylerin iliskilerinden memnun olma ve tatmin olma derecesi; iliskinin
uzun ve basarili olmasinin giiclii bir gostergesi olarak ele alinmistir (Anderson ve Emmers-
Sommer, 2006). iliski doyumunu etkileyen birden ¢ok faktdr olabilmektedir. iliski doyumunu
etkileyen diger degiskenler incelendiginde, ekonomik baghiligin kadinlarin; cinsel yasamin
azligmim erkeklerin iliski doyumu ile negatif iliskili oldugu belirtilmistir. Iliski uzunlugu,
duygusal baglilik, iliski farkindalig1 gibi durumlarin ise her iki cinsiyetin de iliski doyumu ile
pozitif iliskili; olumsuz ¢atigmalar ile negatif iligkili oldugu goriilmiistiir (Frazier ve Esterly,
1990). Bu durumlarin yaninda iliskiden alinan destegin iliski doyumu ile pozitif; depresyon ve
catigmanin iliski doyumu ile negatif iliskili oldugu goriilmistiir (Cramer, 2004). Evlenmeyi
diisiinen giftlerle yapilan boylamsal bir ¢calismada iki bucuk yillik siiregte li¢ dl¢lim yapilmus,
iliski doyumu, problem yogunlugu gibi degiskenlerin birbiri ile iliskisi incelenmistir. ilk
Olctimlerdeki problem yogunlugu ile ikinci 6lgtimlerdeki iliski doyumu arasinda negatif ve
anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Ik &l¢iimdeki iliski doyumu ile ikinci &lg¢iimdeki iliski
doyumu arasinda pozitif ve anlamli iligki goriiliirken, tiglincti 6lgtimdeki iliski doyumu ile

arasinda bir iligki bulunmamistir (Markman, 1979).

Bir arasgtirmada baglanma kuraminda yer alan cocuk ve bakim veren arasindaki
baglanma stillerinden giivenli, c¢ekingen ve kaygili baglanma romantik iligkiler igin
uyarlanmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma stilleri ile ilgili olarak giivenli baglanmaya
sahip bireylerin, ¢ekingen ve kaygili baglanma stiline sahip olanlara gore iliski doyumlarinin
daha yliksek oldugu goriilmiistiir (Pistole, 1989). Diger bir arastirmada giivensiz baglanma
stiline sahip bireylerin giivenli baglananlara gore iliskiye yonelik daha fazla akilct olmayan
inanclara sahip oldugu ve iliski doyumlarimin da daha diisiik oldugu bulunmustur (Stackert ve
Bursik, 2003). Baglanma stilleri, iletisim ve yasam Oykdisiiniin (anne baba iligki kalitesi, aile
sosyal baglari, arkadas baglar1 vs.) iliski doyumunu agiklama derecesi ile ilgili yapilan bir
calismada, yasam Oykiisiinden, baglanma stillerine, destekleyici iletisime ve iliski doyumuna
yonelik bir yol analizi yapilmis, iliski doyumunun bu degiskenlerle birlikte %16’sinin
aciklandigr goriilmiistiir. Bu analize yasam Oykiisiinden iliski doyumuna bir yol analizi daha

eklendiginde agiklanan varyansin %60 oldugu goriilmiistiir (Olderbak ve Figueredo, 2009). Bu



sonu¢ bizlere kisilerin, yasami1 boyunca ¢evresinde maruz kaldigi, yasadig iliskilerin iligki

doyumunda 6nemli oldugunu gostermistir.

Iliski doyumlari, evlilige bakis acilari, yasanan ¢atismalar ve ¢oziimleri kusaklara gore
farklilik gosterebilmektedir. Ornegin II. Diinya Savasi sonrasi evlenen bireylerle “Baby
Boomer” olarak adlandirilan kusagin evliliklerinin karsilastirildigi bir aragtirmada, daha yash
olan grubun ¢atigmalar1 daha az yasadigi belirtilmistir (burada yine de kusak farkinin yaninda
yasam donemlerinin de onemli oldugu vurgulanmistir). Aymi arastirmada evlilik doyumu
konusunda erkekler daha yiiksek puan alirken, doyumun olmadigi evliliklerde kadinlar
eslerinden daha fazla fiziksel, zihinsel saglik sorunu bildirmislerdir (Levenson, Carstensen ve
Gottman, 1993). Bireylerin iliskilerinin, iligkilerinden aldiklart doyumlarinin bir 6nceki
kusaklarla farklilik gdstermesi, su anki geng yetiskinlerin iliski dinamiklerinin daha farkli

oldugu konusunda fikir verebilir.

Sistemik Aile Terapisinin dnemli temsilcilerinden Satir (2016) iletisim olmadan
insanlarin hayatta kalamayacagini belirtmistir. Mesaji veren ve alicinin saglikli bir birey
olmasimin énemini vurgulamistir. Gladding (2012) aile sistemini olusturan bireylerin saglikli
olmasinin yasanilan olumsuz durumlar sonrasinda ailelerin kendilerini yeniden diizenlemeleri
acisindan énemli oldugunu vurgulamustir. iliski siirecinde ¢iftler arasinda sorunlar yasansa da
bu sistemi olusturan bireyler saglikli oldugu zaman bu problemlerin ¢6ziimii adina saglikli
adimlar atabilirler. Sistemin parcalarindan bir tanesinin saglikli olmamas: tiim sistemdeki
bireyleri olumsuz etkileyebilir. Ciinkii bu durum bireyler arasindaki iletisimi de olumsuz
etkileyebilir. Keza yapilan bir ¢aligmada saygi ve empati gibi kavramlarm iliski doyumu ile
iliskili oldugu bulunmustur (Cramer, 2003).

Saglikl1 birey tanimi ise tarihsel siire¢ icerisinde kuramlar tarafindan farkli bakis acilar
ile ele alman bir konu olmustur. Thtiya¢ kuramlari genel olarak bireylerin bazi evrensel
ihtiyaclara sahip oldugunu ve bu ihtiyaclarin doyurulmasinin saglikli bir birey olma yolunda
onemli oldugunu belirtmislerdir. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami, Murray’in
Psikolojik Ihtiyaglar Kurami, Oz Belirleme Kurami, Sema Terapi Kapsaminda Young ve

Glasser’in Se¢im Teorisi bu ihtiyaglara vurgu yapmustir.
Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Maslow’a gore ihtiyaglar evrenseldir ve hiyerarsi icerisindedir. Bir ihtiyaca yonelik

doyum saglanmadigi zaman bireylerin diger ihtiyaca gecemeyecegini savunmustur. Birey
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merkezli terapi ekoliinde bireylerin kendilerini gergeklestirme ihtiyacinin karsilanmasi igin
fizyolojik, giivenlik, sevgi/ait olma ve sayginlik ihtiyaglarinin doyurulmasinin énemli oldugu
vurgulanmistir (Maslow, 1987). Bu ihtiyaglar alt diizey ihtiyag¢lar ve gelisim ihtiyaglar1 olarak
ikiye ayrilmistir. Alt diizey ihtiyaglar yeme, igme, barinma ve giivenlik gibi ihtiyaglar
kapsarken, gelisim ihtiyaglar1 ise sevgi, ait olma, sayginlik ve kendini gergeklestirme gibi
ihtiyaclar1 kapsamaktadir (Burger, 2006; Maslow, 1987). Maslow’a gore alt diizey ihtiyaclari
karsilamak bireylerin gerginliklerinin azalmasina ve gelisim ihtiyaglarin1 karsilamak igin
motive olmasina katki saglamaktadir. Destekleyici bir ortamda olan birey, alt diizey
ihtiyaglarinin doyumunun ardindan gelisim ihtiyaclarini karsilamak i¢in harekete gecebilir.
Benzer bir simiflama da Murray’in Psikolojik Ihtiyaclar Kuraminda yer almaktadir. Murray
ithtiyaglar1 birincil ve ikincil olarak siniflamistir. Birincil ihtiyaglar fizyolojik, ikincil ihtiyaglar

duygusal ve zihinsel doyum ile ilgili olan psikolojik ihtiyaglar olarak belirtilmistir.
Murray’in Psikolojik Thtiyaclar Kuram

Murray tarafindan ihtiyaglar, ¢evresel uyaranlardan kaynaklanan ve bireyleri bir amaca
yonelik harekete geciren fizyolojik ve psikolojik siirecler olarak ele alinmistir (Murray, 1953).
Murray ihtiyaglari birer uyaran ve bireylerin davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir giig
olarak ele almistir (Murray, 1953). Bu ihtiyaclar Murray’e gore kisiden kisiye degisebilen bir
hiyerarsi icerisindedir. Bireylerin gereksinimlerden hangisi daha baskinsa bireyde ona yonelik

davraniglarin 6n planda olabilecegi vurgulanmistir (Burger, 2006).

Murray ihtiyaglart birincil (viscerogenic) ve ikincil (psychogenic) olmak iizere iki
grupta ele almistir. Birincil ihtiyaclar hava, su, emzirme, idrar, diskilama, cinsellik, soguktan
kacinma gibi daha ¢ok fizyolojik ihtiyaglarla iliskilidir. Ancak Murray yemek yeme, su igme
gibi ihtiyaglardan ziyade psikolojik kokenli ihtiyaglarla daha ¢ok ilgilenmistir (Burger, 2006).
Psikolojik ihtiyaglar ise Murray’in daha ¢ok on planda tuttugu ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar ise
duygusal veya zihinsel doyumla iligkili olan ihtiyaclardir (Murray, 1953; Xu, Mellor ve Read,
2017). Murray’e gore psikolojik kokenli gereksinimlerimiz: Algalma, basari, yakin iliski,
saldirganlik, otonomi, sugtan kurtulma, karsit hareket, savunma, saygi gosterme, ustiinliik,
sergileme, zarardan kaginma, kaginma, diizen, oyun, reddetmek, duygululuk, cinsellik, yardim

istemek, anlayis olmak tizere 20 tanedir (Burger, 2006).

Bir bagka siniflamada ise 6grenilmis ihtiyaglar olarak 28 ihtiya¢ tanimlanmistir. Bu

ihtiyaclardan bes tanesi cansiz nesneler ile iligkili olan elde etme, koruma, elde tutma, yap1 (insa
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etme) ve diizen ihtiyaglaridir. Dort tanesi bireylerdeki hirs ve iradeyle iliskili olan istiinliik,
basari, taninma ve sergileme ihtiyaglaridir. Dort tanesi bireyin kendini savunmasi ve statiiniin
korunmasi ile iliskili olan sinir1 koruma, hosnutsuzluk, tepki verme ve savunma ihtiyag¢laridir.
Bes tanesi bireylerde gii¢ ile iligkili olan baskinlik, saygi, benzerlik, 6zerklik ve celiski
ihtiyaglaridir. Iki tanesi saldirganlikla iligkili olan saldirganlik ve asagilama ihtiyaglaridir. Bir
ihtiyag ise sosyal olarak kabul edilemez davraniglardan ¢ekinmedir. Bes tanesi sevgi ile ilgili
olan baglanma, reddetme, bakim, yardim isteme ve oyun ihtiyaglaridir. iki tanesi sosyal hayatta
tamamlayic1 olan kavrama ve yorumlama ihtiyaglaridir (Murray, 1953; Xu, Mellor ve Read,
2017).

Oz Belirleme Kuram

Oz belirleme kurami insan motivasyonunun anlagilmasi i¢in 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma psikolojik ihtiyaglarinin dikkate alinmasinin 6nemine vurgu yapar. Bu ii¢ ihtiya¢ dogustan
gelir ve evrenseldir (Ryan ve Deci, 2000). Buna ek olarak biitiinliik, bliylime ve iyi olus
diizeyinin bu ihtiyaclar ile iliskili oldugu vurgulanmistir (Ryan ve Deci, 2009). ihtiyaglarin
karsilanmasinda bir biitiinliik olmasinin énemli oldugu belirtilmistir. Bir veya iki ihtiyacin
karsilanmasinin yeterli olmayacagi, bu {i¢ ihtiyacinin tiimiiniin karsilanmasinin 6nemi
vurgulanmistir. Bu noktada ihtiyaglarin kargilanmasinda islevsel olarak kolaylastirict kosullar

ve ¢evre onemli olabilir (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklik ihtiyaci bireylerin eylemlerinin seciminde igsel bir onayr isaret eder,
davraniglar kisinin kendisinden kaynaklanir ve yine kendisine aittir. Davranis 6zerk olursa
bireyler bu davranislar1 tiim benligi ile deneyimler ve bu davraniglar kendi sorumluluklarinda

olur (Deci ve Ryan, 1987).

Yeterlik ihtiyact bir durum ile ilgili alinacak sonuglarda kisinin kendi kapasitesine
givenmesi ile ilgilidir. Bu ihtiya¢ insanlarin aktif olarak biiylimelerine ve beceri
gelistirmelerine ve diinyaya uyum saglamalarina katkida bulunan bir ihtiyagtir (Deci ve Ryan,

2000; Ryan, Lynch, Vansteenkiste ve Deci, 2010).

Davranislarin igsellestirilmesinde iki ihtiyag Onemli oldugu kadar, duygularini
destekleyici bir ortamin olmasi da bireyler i¢in 6nemlidir. Bu nedenle iligki, aidiyet ve baglilik
iginde olmak iliskili olma ihtiyacini destekler ve davraniglarin igsellestirilmesinde 6nemli rol
oynar. Bu nedenle bireyin baglantili ve aidiyet i¢inde hissedebilmesi i¢in bu ihtiyacin

doyurulmasi 6nemli olabilir (Ryan ve Deci, 2000; 2008).
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Sema Terapi Cekirdek Thtiyaclar

Iliski doyumunun, erken donem temel ihtiyaclar ve yetiskin ihtiyaglar1 karsilandiginda

ortaya ¢ikacagini belirtir. Cekirdek duygusal ihtiyaclar;

Diger insanlarla kurulan giivenilir bag,
Bagimsizlik, yeterlilik ve kimlik duygusu,
Ozgiirliigii, hakli ihtiyag ve duygular ifade etme,
Kendiligindenlik,

o~ w0 DN PE

Gergekei siirlar olarak belirtilmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Bu temel ihtiyaclarin karsilandigi durumlarda bireylerin iligkilerinden doyum
alacaklar1 vurgulanmistir. Erken uyumsuz semalarin bu ihtiyaglarin giderilmesine engel

olabilecegi vurgulanmistir (Young ve Gluhoski, 1997).

Glasser (1965)’e gore bireyler benzer fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglara sahiptirler.
Sevme ve sevilme ihtiyaci ile kendine ve digerlerine deger verme ihtiyaci iki dnemli ihtiyac
olarak ele alinmistir. Gergeklik terapisinin temelinin bu iki ihtiyaca yardim etmek oldugunu
vurgulamistir. Genetik kodlarimiza islenmis olan bes temel ihtiyag ise hayatta kalma, sevgi ve
ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence olarak belirtilmistir (Corey, 2008; Glasser, 1998). Bes temel
thtiyacin bir tanesi fizyolojik dort tanesi ise psikolojik ihtiyactir. Bu bilgiler 1s181nda iliskilerde
ya da evliliklerde, ayrica bireylerin kendi yasamlarinda sosyal ve duygusal anlamda doyum
saglayabilmeleri i¢in temel ihtiyaglarinin farkinda olmalar1 6nemli olabilecegi vurgulanmistir

(Glasser, 1965; 1998).

2.2 Secim Teorisi

Glasser secim teorisinde dis kontrol psikolojisi yani davraniglarimizin disaridan kontrol
edilebilecegi diisiincesinin aksine, insanin hayatinda yaptig1 her seyin kendi se¢imi oldugunu
vurgulamistir. Bu se¢imin yasanan mutsuzluklarda bile oldugunu, disaridan bireye verilenin
sadece bilgi oldugunu belirtmistir. Bu konu ile ilgili olarak goriislerinde dis kontrol
psikolojisinin sadece belirli insanlarin igine yaradigini, ancak se¢im teorisinde yer alan

goriislerde ise bireysel dzgiirlikklerin 6n planda oldugunu ifade etmistir (Glasser, 1998).

Sec¢im teorisine gore davranis secilen bir sey, zihinsel ve duygusal rahatsizliklar
mutsuzluk olarak tanimlanmistir. Sec¢im teorisine gore zihinsel saglik etkili secimler

yapabilmeyken, zihinsel rahatsizliklar tam tersi olarak ele alinmistir (Wubbolding, 2015).
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Glasser secim teorisinin 6gretilmesinin bireylerin zihinsel sagliklari i¢in 6nemli olabilecegini,
bunu yapmak igin bireylerin yakin iligkide oldugu kisilere yaklagiminin incelenerek
baslanabilecegi belirtmistir. Bu yaklasim igerisinde dis kontrol psikolojisine ait olan baski,
misilleme, gii¢ kullanimi gibi 6gelerin ne kadarinin var oldugunu incelemek, bunlar yerine ilgi,
destekleme, miizakare, cesaret verme gibi tutumlar1 yerlestirebilmek bireyleri dis kontrol
psikolojisinden ayirarak se¢im teorisini 6grenmeye gotiiren siirecler olarak ele alinmistir

(Glasser, 1998).

Bireylerin etkisiz ruh sagligi davranislarin1 segmelerinde etkili olan durumlar; gegmis
yasantilar, aile i¢indeki iliskiler olarak belirtilirken, diger 6nemli bir husus da temel psikolojik
ihtiyaglar olarak belirtilmistir. Bireylerin bu ihtiyaglarin farkinda olmalar1 6nemlidir, ortaya
¢ikan sorunlar bu ihtiyaglar1 daha 6nce 6grenememelerinden kaynaklanabilir. Se¢im teorisini
ogrenmek gibi bu ihtiyaclarin farkinda olmak da evlilik ya da romantik iligkiler gibi yakin
iligkilerde bu ihtiyaglarin konusulmasina, ¢iftlerin birbirleri ile geginme yollarin1 bulmalarina
yardimci olabilir. Ciinkii bu ihtiyaglarin karsilanmasi bireylerin iliskilerinde mutlu olmalarina,
catisma yasasalar bile bu catismalardan daha saglikli bir sekilde ¢ikmalarina destek olabilir

(Glasser, 1965).

Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasinin bireylerin psikiyatrik problem
yasamasina neden oldugu, gosterilen semptomlar ne olursa olsun ihtiyaglar karsilandiginda
semptomun ortadan kalktig1 belirtilmistir. Temel ihtiyaglar1 karsilamada ise bireylerin
hayatlarinda olan, onlart 6nemseyen Vve bireylerin de deger verdigi en az bir kisinin olmasinin

onemi vurgulanmistir (Glasser, 1965).

2.2.1 Temel Psikolojik Thtiyaclar
2.2.1.1 Hayatta Kalma:

Tiim canlilarda oldugu gibi insan da hayatta kalmak i¢in miicadele eder. Bu miicadeleye
sik1 ¢alisma, pes etmeme, giivenligini saglama, tireme gibi konular girebilir. Bu bilgilere ek
olarak insanlar1 hayvanlardan ayiran noktasi; bireylerin kendilerini gelecege tasiyacak sekilde
yasamalaridir (Glasser, 1998). Wubbolding (2015) ise hayatta kalmanin diger ihtiyaglar olan
giic, sevgi/ait olma, 6zgiirliikk ve eglence ile iligkili oldugunu ve onlarin giderilmesi ile anlaml1
kilinacagini belirtmistir. Insanlarla etkilesim halinde olmanin ve etkili segimlerin hayatta kalma

ihtiyaci i¢in destekleyici olabilecegi vurgulamistir.
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2.2.1.2 Sevme, Sevilme ve Ait Olma:

Glasser ilk olarak sevme ve sevilme ihtiyacina vurgu yapmistir. Dogumumuzdan
itibaren tiim yasamimiz boyunca aile, arkadaslik ve romantik iligkilerimizde bu ihtiyacimizin
onemli oldugunu belirtmistir. Bu ihtiyacin karsilanmasinin bireylerin kendilerini degerli
hissetmelerinde etkili oldugunu sdylemistir. Bu yiizden bir kisi ya da bir grup igerisinde bireyin
bu ihtiyacini karsilayabilmesi onun i¢in 6nemli bir konudur (Glasser, 1965). Sevgi ve ait olma
ihtiyacinin karsilanmasinda romantik iliskilerin diger iliskiler igerisinde bireyleri en ¢ok
zorlayan iliski sekli oldugu belirtilmistir. iliski i¢inde olunan kisi ile bu ihtiyag karsilanabilir
ancak diger ihtiyaglarin da g6z onilinde bulundurulmasi gereklidir (Glasser, 1998). Gergeklik
terapisi uygulamlarinda da sevgi ve ait olma ihtiyacinin ele alinabilecek ilk ihtiya¢ oldugu

vurgulanmigtir (Wubbolding, 2015).

2.2.1.3 Gii¢ Ihtiyact

Gli¢ ihtiyac1 insana 0zgii bir ihtiya¢ olarak tanimlanmistir. Sahip olduklar ile
yetinmeyip daha fazlasini isteme insana 6zgii bir davranig olarak tanimlanmigtir. Hayvanlarin
yeterli yiyecekleri oldugunda saldirgan olmadiklar1 ancak insanlarin digerlerinin elinde daha
aziin kalacagini bilseler bile elindekilerle yetinmeyip daha fazlasini istedikleri belirtilmistir
(Glasser, 1998). Ozellikle kisiler arasi iliskilerde baskinin yani daha énce vurgulandig: gibi dis
kontrol psikolojisine ait olan davraniglarin giicliiler tarafindan yapildig: belirtilmistir. Bu bakis
acisina ek olarak bu ihtiyacin tatmin edilmesi i¢in digerlerini kontrol ya da baski altina almanin
gerekli olmadig1 vurgulanmistir. Basarili olma, beceriklilik, 6zsaygi, taninma, bir seyleri
yapabilme, konumunun yiikselmesi gibi konularda bireyler basarili oldugunda gii¢ ihtiyacinin
karsilanabilecegi, ancak bu ihtiya¢ karsilanmadiginda bireylerin diger insanlar ile iligkilerinde
olumsuz davranislar1 segebilecekleri belirtilmistir (Wubbolding, 2015). Evliliklerde gii¢
konusunda yapilan bir tarama calismasinda glic konusunda esitlik¢i olan ciftlerin iligki

doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gray-Little ve Burks, 1983).

2.2.1.4 Ozgiirliik:

Ozgiirliik ihtiyacina zarar veren durumlarm basinda dis kontrol psikolojisi gelmektedir.
Bireylerin disaridan kontrol edildigini hissettiginde ilk endiselendikleri ihtiyacin 6zgiirliik
ithtiyac1 oldugu vurgulanmistir. Bu ihtiya¢ kaybedildiginde bireyler kendilerini ifade etmede,
kararlar almada, se¢imler yapmakta zorlanabilir (Glasser, 1998). Diger ihtiyaglarda da oldugu
gibi bu ihtiyacin karsilanmasinda da bireyler farkli yollar tercih edebilir. Bu ihtiyag bireylerin
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hayatlarinda segeneklerin tek olmadigim1 ve uygun segenekler arasindan segimler

yapabileceklerini fark etmelerinde 6nemlidir (Wubbolding, 2015).

2.2.1.5 Eglence:

Ogrenmenin bir {iriinii olarak ele almmustir. Insanlar yasamlar1 boyunca eglenen
canlilardir. Davranigsal a¢idan bakildiginda giilmek eglenmeyi en iyi yansitan davranis olarak
belirtilmistir. Insanlar dogumlarindan &liimlerine kadar eglenmek igin bir yol bulmustur.
Bireyler i¢in tatmin edilmesi en kolay ihtiyactir (Glasser, 1998). Karsilamasi en kolay
ihtiyaclardan olsa da ihmal edilmemesi gereken bir ihtiya¢ oldugu da vurgulanmistir

(Wubbolding, 2015).

Temel ihtiyaglar ve iligkileri ele aldigimizda, Glasser bu konu hakkinda gii¢ ihtiyacinin
iliskilere zarar verdigini belirtmistir. Ihtiyaclara ciftlerin birlikte yon vermelerinin énemini
vurgulamistir (Glasser, 1998). Ihtiyaglarm karsilanmasinda bireyler hayatlarinda duygusal
olarak yakin hissettikleri bir kisi ya da bir gruba ihtiya¢ duyarlar. Ancak ihtiyaglarin farkinda
olmadan hayati1 devam ettirmek, ihtiyaglarin karsilanmasinda bireylerin giigliikler yasamalarina
neden olabilir. Bu nedenle Glasser ihtiyaglar hakkinda bireylerin erken yaglarindan itibaren
bilgi sahibi olmas1 gerektigini vurgulamistir. Aksi halde bireylerin yasamlar1 boyunca aci
¢ekebileceklerini belirtmistir. Bu acinin ise bireylerin ihtiyaglarini karsilamak igin gergekgi

olmayan yollar bulmalarina neden olabilecegini dile getirmistir (Glasser, 1965).

Wubbolding (2015) ihtiyaglarin karsilanmamasinin bireylerin negatif bagimliliklar
gelistirmelerine neden olabilecegini belirtmistir. Bu bagimliliklar yerine bireylerin pozitif
bagimliliklar1 koymast onlarin ihtiyaclarini saglikli bir sekilde karsilayabilmeleri konusunda

destekleyici olabilecektir.

2.2.2 Pozitif ve Negatif Bagimhhiklar

Pozitif ve negatif bagimliliklar bireylerin ihtiya¢larinin karsilanmamast ile iliskili olarak
ortaya cikabilen davranislardir. Negatif bagimliliklar etkisiz ruh sagligi davraniglar: altinda ele
alinirken, pozitif bagimliliklar etkili ruh saghigi davraniglart altinda ele alinmaktadir. Negatif
bagimliliklar igerisinde alkol, madde, kumar gibi bagimliliklar yer almaktadir. Pozitif
bagimliliklar ise bireylerin ihtiyaclart karsilanmadigi zaman, bireylerin hayatlarina
alabilecekleri davraniglardir. Kogma, yiirlime, ylizme gibi sporsal faaliyetlerin yaninda miizik,
okuma ve diger hobiler de bu kategoride ele alinabilir (Wubbolding, 2015). Pozitif bagimliliklar

i¢cin Glasser alt1 kriter belirlemistir.
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1. Bireylerin yapmay1 segtikleri, rekabet¢i olmayan, giin igerisinde bir saat
ayirabilecekleri bir sey olmalidir.

2. Bireylerin kolayca yapabilecekleri, iyi yapmak i¢in zihinsel ¢aba gerektirmeyecek
bir etkinlik olmalidir.

3. Bireylerin segtikleri etkinlik bireysel olarak yapabilecekleri, diger kisilere bagl
olmadiklar1 bir etkinlik olmalidir.

4. Bireyler i¢in ruhsal, fiziksel veya zihinsel olarak degerli bir etkinlik olmalidir.

5. Bireyler sectikleri etkinlikteki gelismelerini kendileri 6lgmelidir.

6. Etkinlik bireylerin kendilerini elestirmeden yapabilecekleri nitelikte olmalidir
(Glasser, 1976).

2.2.3 Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Sosyal Medya Bagimhihig: ve Sosyotelizm iliskisi
Negatif bagimliliklar altinda uyusturucu, alkol, yemek, kumar, is, cinsellik gibi
bagimliliklar vardir. Bu davramiglar bireylerin psikopatoloji gelistirmelerine neden
olabilmektedir (Wubbolding, 2015). Romantik iligki icinde olunan partner, yakin arkadaslar ve
aile tiyeleri de negatif bagimliliklara sahip olabilir. Bu kisilerle kurulan iletisim temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu etkileyebilecegi, temel psikolojik ihtiyaglarin giderilmesinde bireylerin
yakin iliskide oldugu kisiler 6nemli olabilecegi belirtilmistir. Bu bagimliliklar disinda giincel
olarak ele alinabilecek ve genc yetiskinlerin hayatlarinda fazlasiyla yer alabilen sosyal medya
bagimlilig1 da vardir. Sosyal iliskiler, aile iliskileri ve romantik iliskilerin lise 6grencilerinin
sosyal medya kullanmlarim1 yordama dereceleri bir calismada incelenmistir. Romantik
iliskilerde ve aile iligkilerinde yalmzlik hissetmenin lise 6grencilerinin sosyal medya
kullanimim1 yordadigi goriilmiistiir (Dogan ve Karakag, 2016). Tiirkiye’de yapilan bir diger
calismada sosyal medya bagimlilig1 ile temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasinda negatif

iligki bulunmustur (Bozkurt ve Bozkurt, 2022).

Sosyotelizm ile temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskide gelismeleri kagirma
korkusunun araci roliiniin incelendigi bir arastirmaya 240 {liniversite 6grencisi dahil edilmistir.
Temel psikolojik ihtiyaglarin ve gelismeleri kagirma korkusunun sosyotelizmin yordayicisi
oldugu; temel psikolojik ihtiyaglar ve sosyotelizm arasindaki iliskide gelismeleri kagirma

korkusunun araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir (Butt ve Arshad, 2021).

Universite dgrencilerinin kisilik ozellikleri, temel psikolojik ihtiyaclari, problemli
sosyal medya ve problemli internet kullanimlarina yonelik yapilan bir ¢alismada psikolojik

ithtiyaglarin problemli sosyal medya kullanimi ve problemli internet kullanimi tizerindeki direkt
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etkilerinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Aynmi calismada kisilik ozelliklerinin,
psikolojik ihtiyaglar araciligi ile problemli internet kullanimi {izerinde dolayli etkisinin anlamli
oldugu goriilmiistiir (Ozteke-Kozan, Baloglu, Kesici ve Arpaci, 2019). Temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu ve sosyal medya bagimliligi ile ilgili giincel arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’de 532 iiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada sosyal medya
bagimliligin1 6zerklik ihtiyacinin negatif olarak yordadigi, diger ihtiyaglar olan yeterlik ve iliski
ihtiyaclarinin anlamli yordamadigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin diger degiskeni olan
utangaclik ile temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyacinin sosyal medya bagimliliginin

%13.9’unu agikladig1 sonucuna ulasilmistir (Erdem, 2022).

Fenemenolojik desen kullanilarak 11 6grenci ile yiiriitilen bir calismada yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile ergenlerin problemli internet kullanimlar1 ve psikolojik
ihtiyaglarina yonelik diisiinceleri incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda internet ile
karsilanan ihtiyaglar incelendiginde sevgi ihtiyaci, 6zgiir hissetme, eglence, giic ve kimlik
denemesi gibi ihtiyaglarm karsilandig1i Ogrenciler tarafindan aktarilmistir. Ihtiyaglarin
Glasser’in temel ihtiyaglarina benzer oldugu sadece kimlik denemesi boyutunda farklilagtigi

goriilmistiir (Dursun, 2022).

Universite 6grencilerinin sosyal medyaya giris davramslar1 ile temel psikolojik
thtiyaclarinin arastirildigi bir diger calismada temel psikolojik ihtiyaclardaki bir birimlik artisin
sosyal medyaya giris davranisinda -.36 ve gelismeleri kagirma korkusunda ise -.29’luk bir
diisiise neden oldugu goriilmiistiir. Temel psikolojik ihtiyaglarin gelismeleri kacirma korkusu
araciligi ile sosyal medya bagimlilig: iizerinde dolayl etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (Saeed,

Zubair ve Mujeeb, 2022).

Bir ¢aligmada temel psikolojik ihtiyaglar ile sosyal medyanin sosyal amaglar ve is ile
ilgili amagclar dogrultusunda kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Ozerklik ve yeterlik
ihtiyaglarmin sosyal medyanin is igin kullanimini pozitif yordadiklar gériilmiistiir. iliskili olma
ihtiyact ile sosyal medyanin sosyallesme amaciyla kullanimmin negatif iliskili oldugu

gorilmistir (Wei, Chen ve Liu, 2022).

2.2.3 iliski Doyumu ve Psikolojik Ihtiyaclar ile lgili Yapilan Cahsmalar
Knee, Hadden, Porter ve Rodriguez (2013) 6z belirleme kuraminin romantik iliskilerin

gelistirilmesi ve islevselliginin arttirilamasinda bize kaynaklik edebilecegini belirtmislerdir.
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Iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin ciftlerin birbirine daha bagli olmalarina

katkisi olacagini ifade etmislerdir.

Tiirkiye’de 461 iiniversite 6grencisi ile yapilan bir calismada, romantik iliski kalitesi;
erken donem uyumsuz semalar, baglanma ve temel psikolojik ihtiyaclar agisindan
incelenmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarin romantik iligki kalitesini pozitif yordadig: ve diger

degiskenler arasinda en giiclii yordayici oldugu sonuclarina ulagilmistir (Esici, 2014).

Oz belirleme kuraminda yer alan temel psikolojik ihtiyaclar ile yasam doyumu ve iliski
doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmaya en az bir yildir siiren iligkiye sahip
204 c¢ift dahil edilmistir. Yapilan analizler sonucunda yasam doyumunu en iyi yordayan
degiskenlerden birinin 6zerklik ihtiyact oldugu goriilmiistiir. iliski doyumu ve temel psikolojik
ihtiyaclar arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Ozerklik ihtiyacinin ise iliski

doyumunu yordadigi sonucuna ulagilmistir (Yarkin, 2014).

lliskilerde baglanma, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ve aktdr partner
karsilikli bagimlilik modeli ile ilgili bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmaya ciftlerden olusan iki
farkli 6rneklem dahil edilmistir. Kaginan ve kaygili baglanma tiirlerinin temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunu negatif yordadigi bulunmustur. Kaygili bir partnere sahip olmak daha
yiiksek iliskili olma ancak daha diisiik 6zerklik ihtiyaci ile iligkili bulunmustur. Kagiman bir
partnere sahip olmak ise daha yiiksek 6zerklik ve daha diisiik iliskili olma ihtiyaci ile iliskili
bulunmustur (Hadden, Rodriguez, Knee, Dibello ve Baker, 2016).

Evli bireylerle yapilan bir ¢alismada ise problemli internet kullanimi, evlilik uyumu, es
tilkkenmisligi ve temel psikolojik ihtiyaglar degiskenleri incelenmistir. Evlilik uyumu ve temel
psikolojik ihtiyaclar arasinda pozitif, es tiilkenmisligi ve temel psikolojik ihtiyaglar arasinda
negatif iligkiler bulunmustur. Es tiikenmisligi toplam varyansinin %42.8’ini, temel psikolojik
ihtiyaclar, evlilik uyumu ve problemli internet kullaniminin agikladig1 goriilmistiir (Candemir-

Karaburg, 2017).

Tiirkiye’de yapilan bir diger calismada ise eslerin iliski doyumlarinin belirleyicileri
olarak yasam pozisyonlar1 ve temel psikolojik ihtiyaclar incelenmistir. Calismada hiyerarsik
regresyon teknigi uygulanmistir. Erkekler ve kadinlar iki ayr1 grupta incelenmis, kadinlarin
yeterlik ve iligski ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin yiiksek olmasinin erkeklerin iligki
doyumunu; erkeklerin 6zerklik ve iliski ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin yiiksek olmasinin

kadinlarin iligki doyumunu yiikselttigi sonucuna ulasilmistir (Karaahmetoglu-Cemberci, 2019).
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Oz belirleme kurami temelli yapilan bir diger ¢aligmada ise ihtiyaglarm doyumu,
baglanma ve romantik iligki kalitesi degiskenleri ile bir model kurulmustur. Arastirma sonuglari
incelendiginde ihtiyaglarin doyurulmasinin iliski kalitesi ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur

(Sagkal ve Ozdemir, 2019).

Evli bireylerin 6znel iyi olug diizeyleri, mizah tarzlari, temel psikolojik ihtiyag¢larmin
doyumu ve evlilik uyumunun incelendigi bir arastirmada mizah tarzlar1 ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskide evlilik uyumu ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun tam araci oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirmada evlilik uyumu ve temel psikolojik ihtiyaglarin

doyumu arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu gériilmiistiir (Kulaber-Demirci, 2019).

Icsel ve dissal hedefler ile iliskisel iyi olusun iliskisinde temel psikolojik ihtiyaglarin
araciliginin incelendigi iki ¢alismanin yapildigi bir aragtirmada, ilk ¢calismada romantik iligki
icinde olan 96 katilimciya ulasilmistir. Bu aragtirmanin sonuglari incelendiginde
katilimcilarinin eslerinin igsel ve digsal hedeflerine yonelik algilarinin iligkisel iyi olus ile
negatif iliskili oldugu, temel psikolojik ihtiyaglarin ise bu iliskiye aracilik ettigi ortaya
konulmustur. Ikinci calismada ise romantik iliski icinde olan 104 ikili ile calisilmis, icsel
hedeflerin temel psikolojik ihtiya¢ tatmini ile pozitif, dissal hedefler ile negatif iliskili oldugu
goriilmiistiir (Leung ve Law, 2019).

Romantik iligkisi olan ve evli olmayan bireylerle yapilan bir ¢alismada iliski doyumu,
irrasyonel inanislar ve temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma
bulgular incelendiginde 6zerklik ihtiyaci ile iligki doyumu arasinda pozitif iligski bulunurken,
diger ihtiyaclar olan yeterlilik, iliski ihtiyac1 ve iliski doyumu arasinda iligki bulunmamistir

(Arslan, 2020).

Romantik iliski doyumunun, yilikleme tarzlar, bilingli farkindalik, iliski niteligi ve
temel psikolojik ihtiyaclarin incelendigi bir ¢aligmada 1057 katilimci ile ¢alisilmistir. Arastirma
igerisinde iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclar 6l¢egi Tiirk¢eye uyarlanmis ve 8zerklik, iliski,
yeterlik olmak iizere 6lgegin ii¢ faktorlii yapist dogrulanmistir. Arastirmada kurulan modelin
sonuclar1 incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclarin romantik iliski doyumunu yordadigi,

diger degiskenlerin ise bu iligkiye aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir (Giileg, 2020).

Iliski kalitesinde temel psikolojik ihtiyaglarm &neminin incelendigi derleme bir
caligmada, kisinin Ozerklik motivasyonu ve Ozerklik ihtiyacinin ¢evre tarafindan

desteklenmesinin bireylerin iliskilerdeki iyilik hallerine olumlu etkisi oldugu, bu ihtiyacin
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engellenmesi ya da karsilanmamasinin ise olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir

(Tasman ve Aydogmus, 2022).

Evli bireyler ile yapilan bir ¢calismada evlilikte catisma ¢oziim stilleri, temel psikolojik
ihtiyaclar1 ve psikolojik iyi oluslar1 incelenmistir. En az bir yildir evli olan 357 katilimci ile
yapilan calismanin sonucunda evli bireylerin psikolojik iyi olug diizeylerini en iyi agiklayan
degiskenin 6zerklik ihtiyaci oldugu bulunmustur. Iliskisellik ihtiyac1 ile iyi olus arasindaki
iliskide olumlu ¢atisma ¢6zmenin, dzerklik ve yeterlik ihtiyaci ile psikolojik iyi olus arasindaki

iliskide itaat etme stilinin kismi arac1 rolleri oldugu sonucuna ulasilmistir (Beleci, 2022).

Romantik iligki icerisinde olan 460 katilimci ile yapilan bir ¢aligmada temel psikolojik
ihtiyaglarin ikili basa ¢ikma araciligi ile iliski kalitesi lizerindeki etkisi arastirilmigtir. Arastirma
sonuclar incelendiginde iliski doyumu iizerinde temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerkligin ikili
basa ¢ikma aracih@i ile dolayli olarak etkiledigi bulunmustur. Ozerkligin muhtemelen
bireylerin stresli anlarinda partnerlerinden yardim alma veya verme konusunda onlar1 motive
edebilecegini ve bu durumunda iliski doyumunu etkileyebilecegi goriisii sunulmustur (Hardy,

Lefthand, Griffes, Brosi ve Anderson, 2022).

Yapilan arastirmalar psikolojik ihtiyaglarin farkli kuramsal temellerle ele alindiginm
gostermektedir. Arastirmalarda 6z belirleme kurami, se¢im teorisi gibi birgok bakis agist iliski
doyumu ya da iliski kalitesi degiskenleri ¢alisgilmistir. Glasser (2008) temel bes ihtiyacin
Otesinde de bireylerin ihtiyaglari olabilecegini belirtmistir (Akt. Wubbolding, 2015). Temas
iletisi ihtiyac1 bireylerin dogumlarindan itibaren diger kisilerle iletisim kurmalarin1 saglayan
durum olarak ele alinmistir. Bu ihtiya¢ bireylerin varliklarinin diger insanlar tarafindan
onaylanmasina yonelik duydugu ihtiyagtir (Akkoyun, 2001; Berne, 2016). Bu calismada

iligkiler i¢in 6nemli bir diger konu olan iletisim ele alinacaktir.

2.3 lletisim

Iletisim “duygu, diisiince ve bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baskalarina
aktarilmasi, bildirisim, haberlesme, komiinikasyon” olarak tanimlanmistir (TDK, 2020). Bir
diger tanim da ise bilgi liretme, aktarma ve anlamlandirma siireci olarak ele alinmistir (D6kmen,
2008). Oskay (2001)’e gore ise ortamdaki nesneler, olgular ve olaylar hakkinda birbirine
bilgiler veren; benzer yasam deneyimlerini kapsayan, benzer duygulara sahip olan ve bunlari

birbirine ifade eden insanlarin olusturdugu topluluk olarak ele alinmistir. Kaya (2012) ise

21



iletisimi en az iki insanin, karsilikli olarak bilgi, duygu, diisiince ve yasant1 paylagim1 yaptigi,

psikososyal bir siire¢ olarak tanimlamaistir.

Kaynak, alici, mesaj ve kanal iletisimin 6geleri; kodlama, kodagma, geribildirim ve
giirtilti ise iletisim siirecleri olarak ele alinmistir (Kaya, 2012). Osgood ve Schramm (1954) in
dairesel iletisim modelinde ise gonderici ve alic1 6n plana ¢ikmazken kodlayici, yorumlayici ve
kodagicinin etkin katildig1 dongiisel bir model sunulmustur. Bu modelde iletisim yorumlayici,
kodlayict ve kodagicinin aktif katilimi ile mesajlarin siirekli olarak dontistiigii ve degistigi bir
model sunulmustur (Akt. McQuail ve Windahl, 2017). iletisimin olusturucu 6geleri bir diger

kaynakta gonderici, ileti ve alict olarak ele alinmistir (Giingdr, 2020a).

[letisimin 6gelerinden kaynak iletisimi baslatan birim olarak ele alinabilir (Bolat, 1996).
Iletisim siirecinde kaynak mesaji hem kendi olusturabilir hem de olusturulmus bir mesaji
iletebilir (Isik, 2018). Iletisim siirecinin baglamasinda mesaji gonderen olarak kaynak (Kaya,
2012) énemli olabilir. iletisim 6geleri ele alindiginda duygu, diisiince, bilgi ve ihtiyaglarin

iletilmesi agisindan kaynagin olmasi gereklidir (Calapkulu, 2015).

[letisimin bir diger dnemli 6gesi olan alic1 (Giingdr, 2020a) mesaji alan birim olarak ele
almabilir. Kisiler arasi iletisimde mesaj iletimi siirekli olabilecegi i¢in alici ve kaynak
konumundaki birimler yer degistirebilirler (Kaya, 2012). Kaynak ve alic1 arasindaki iletisimin
saglanmasi i¢in kaynagin aliciya duygu, diisiince, bilgileri iletmesi iletisimin baslamasi i¢in
onemlidir. Bu nedenle kaynak aliciya bu diislince, duygu ve bilgileri aktarmasi i¢in
karsisindakine bir ileti gondermesi gerekir (Glingér, 2020a). Kanal ise taraflarin bu iletileri
gonderdikleri araclardir. S6z, yazi, beden hareketleri bu araglar igerisinde degerlendirilebilir

(Kaya, 2012).

Iletisim siireglerinden kodlama isaret sistemidir ve dil en ¢ok bilinen kod sistemi olarak
ele alinabilir (Kaya, 2012). Gondericinin bir iletiyi kodlara doniistiirerek aliciya iletme siireci
kodlama olarak tanimlanmaktadir (Giingor, 2020a). Kodagma ise géndericiden gelen iletilerin
alict tarafindan islenmesi, desifre edilmesidir (Glingdr, 2020b). Geribeslemede ise alicinin
gondericiden gelen iletileri algilamasit sonucu gelistirdigi iletiyi bir sekilde gondericiye
gondermesi olarak ele alinmaktadir (Giingor, 2020b). Geribildirim ile iletinin hedefe ulasip
ulasmadig1 kontrol edilir (Nazik ve Bayazit, 2003). Giiriiltii ise iletisimi etkileyen siirecler

olarak ele alinabilir (Bourse ve Yiicel, 2012; Kaya, 2012).
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Iletisim bu 6gelerin hepsinden olumlu ya da olumsuz olarak etkilenebilir. Birimler
arasinda iletisimin daha etkili olabilmesi iletisimin de dogasimi olumlu ya da olumsuz
etkileyebilir. Ogelerin hepsinin oldugu ancak iletisim becerilerinin etkili bir sekilde
kullanilmadig1 kisiler arasi iletisim “monolog” seklinde gerceklesebilir. Ancak kisiler arasi

iletisim “monolog” degil “diyalog” seklinde ilerleyen bir siirectir (Aziz, 2016).

Etkili bir iletisim i¢in kisilerin iletisim halinde olduklar kisilere saygi gostermesi,
empatik bir yaklasim icerisinde olmasi, etkin dinlemeyi saglamasi, ben dilini kullanmasi, somut
olmasi, uygun mesaj1 gondermesi, saydam olmasi ve somut-soyut mesajlart uyum icerisinde

vermesi gibi iletisim becerilerini kullanabilmeleri 6nemlidir (Kaya, 2012).

Iletisim becerilerinden saygi duyma bireyin hem kendisine hem de karsisindaki sayg1
duymasi1 olarak ele alinabilir (Kaya, 2012). Empati “bir insanin, kendisini karsisindakinin
yerine koyarak onun duygularini ve diislincelerini dogru olarak anlamas1” olarak tanimlanmistir
(Dokmen, 2008; 157). Kisilerin empati becerisini kullanarak iletisim siirecinde olmasi etkili
iletisim kurabilmeleri agisindan 6nemli olabilir. Etkili bir empati kurabilmenin yolu
karsisindaki kisiyi degerlendirmeden 6nce onu etkin bir gekilde dinleyebilmek ve duygu,
diisiinceleri karsidaki kisiye aktarabilmektir. Bu aktarimin dogru anlasilmasi i¢in ifadelerin

somut ve net olmasi etkili iletisim i¢in dnemlidir (Kaya, 2012).

2.3.1 Etkili fletisim ve Teknoloji

Kisiler arasi iletisim insanlar i¢in tarih boyunca 6nemli olmustur. Bir ihtiya¢ olarak
iletisim hep varolmus, teknolojik gelismelerle de iletisimin kolaylastirilmasi i¢in tarih boyu
calismalar yapilmustir. iletisim bireyler icin bir ihtiyag olsa da bazi faktdrler kisiler arasindaki
iletisimi olumsuz etkileyebilir. Bu faktorler bireysel ve iletisimin olustugu ¢evreye gore
degismektedir (Kaya, 2012). Iletisimi engelleyen faktorler kisisel faktorler, fiziksel faktorler,
semantik faktorler, zaman faktorii, algilamada segicilik, asir1 bilgi yiikleme, kiiltiir, giiven ve
stizgecleme olarak ele alinmistir (Nazik ve Bayazit, 2003). Teknolojinin gelismesi kisiler arasi

iletisime katki sagladigi gibi bazi olumsuzluklar1 da yaninda getirmistir.

Teknolojinin gelismesi kisiler arasi iletisimin de farkli kanallara yonelmesine neden
olabilir. internetin yaygin olarak kullanilmas: kisiler arasi iletisim kanal1 olarak islev gérmesine
neden olabilir. Kisiler arasi iletisim her zaman yiiz yiize olmayabilir (Kaya, 2012); ancak bu
gelismeler ile birlikte iletisimin karakteristik 6zelliklerinden bir tanesinin “aracilanmis” olarak

ele alinmasina neden oldugu belirtismistir (Goker, 2015). Diger bir agidan bakildiginda
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teknolojik gelismeler ile birlikte kisiler arasi iletisim daha kolay ve hizli bir hale gelse de bu
gelismeler kisiler arasi iletisime engeller de koyabilmektedir (Biiylikgebiz-Koca, 2019). Yazi
ile baslayan bu gelisme, telgraf, telefon, resimler, filmler, radyo, televizyon, bilgisayar ve akill
telefon seklinde devam etmistir (Crowley ve Heyer, 2019). Sosyal medya ise bilgisayar ve akilli
telefon teknolojilerindeki gelismeler ile birlikte ortaya ¢ikan kisiler arasi iletisime imkan sunan
kanallar olarak ele alinmistir. Etkilesimcilik, anindalik, hiyerarsik iligkilerin 6nemsizligi,
bireysellik, kii¢iik grup iletisimi, iletilerde degisiklik gibi 6zelliklere sahiptir (Gilingor, 2020).
Teknolojik gelismeler ile birlikte iletisim daha kolay ve cazip bir hale gelse de diger taraftan
kisiler arasi iletisimi olumsuz etkiledigine dair arastirmalar da vardir (Konijn, Utz, Tanis ve
Barnes, 2008). Kisinin kendisini sosyal ve duygusal iligkilerinin anlamli bir parcasi olarak
gormesi olarak adlandirilan sosyal baghlik ile ilgili yapilan bir calismada internet
bagimliliginin, sosyal medya bagimliliginin, dijital oyun ve akilli telefon bagimliliginin sosyal
bagliligin %25’ini agikladig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada sosyal baglilik ile diger tim

degiskenler arasinda negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur (Savci ve Aysan, 2017).

Bilgisayarlarin hayatimiza girmesi ile bilgisayar oyunlarina olan bagimlliklarla ilgili
arastirmalarin yapildigr goriilmiistiir. Cocuklarda bilgisayar oyun bagimhiligi diizeyi arttikca
iletisim becerilerinin olumsuz etkilendigi goriilmistiir (Can-Bilgin, 2015). Yapilan bir diger
calismada ise Ogretmenlerin %98,8’1 ailelerin ise % 79,9’u ¢ocuklarda goriilen bilgisayar
bagimliliginin ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir (Celik ve
Ulusoy, 2019). Ailelerin goriislerinin alindigi bir diger c¢aligmada ailelere gore bilgisayar
bagimliliginin ¢ocuklarin sosyal aktivitelere katilmasini1 engelledigi diistiniilmektedir (Cakar,
2013). internet bagimlilig: ile ilgili yapilan bir arastirmada, internet bagimliligin sosyal 6z

yeterlik ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir (Iskender ve Akin, 2010).

Sosyal medyanin kisiler arasi iletisimi olumlu etkileyebilecegi; ancak yiiz yiize bir
iletisim olmadigi i¢in bu iletisimin kisiler aras1 iligkiler iizerinde olumsuz etkisinin olabilecegi
vurgulanmistir (Fleming, 2011). Diger bir calismada ise sosyal medya kullanimu ile kisiler arasi

iliskiler arasinda pozitif iligski oldugu sonucuna ulasilmistir (Mims, Llanes ve Didona, 2013).

Sosyal medyayi aktif bir sekilde kullanan 6grencilerin aile i¢i iletisimlerinin de olumsuz
oldugu goriilmiistiir. Aile ile ilgili konular1 konugsmaktan sikildiklari, aileleri ile birlikteyken
sosyal medyada olan konular1 merak ettikleri ve yasadiklar1 problemlerin ¢ézlimiinde aileleri
yerine sosyal medyadaki arkadaslarini tercih ettikleri goriilmiistiir (Demir, 2016). Iletisim

becerileri ve sosyal medya kullanimi ile ilgili olarak tiniversite 6grencileri ile yapilan bir
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calismada, Ogrencilerin interneti en fazla sosyal medyaya ulagmak i¢in kullandiklart
goriilmistiir (%86). Sosyal medya kanallari igerisinde en fazla Instagrami kullandiklar
sonucuna ulagilmistir (%50). Sosyal medyada giinliik daha az vakit geciren 6grencilerin iletisim
becerilerinden davranigsal boyutta daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir (Mendi ve Oguz,
2018). Sosyal medyaya daha fazla vakit ayirmanin iletisim becerileri altinda ele alinan
davranigsal boyutu olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Sosyal medya bagimlilig: ile iletisim
becerileri arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir (Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya, 2019; ilis
ve Gtilbahge, 2019).

Kisiler arasi iletisimde akilli telefon kullaniminin iletisimi olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagiimistir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da
benzer sonuclara ulagilmistir. Hemsirelik boliimii 0grencileri ile yapilan bir arastirmada
ogrencilerin akill telefon kullanim diizeyleri ile iletisim becerileri arasinda negatif ve anlaml
iligki bulunmustur (Kirca ve Kutlutiirkan, 2019). Lise 6grencileri ile yapilan bir diger caligmada
ise akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal kaygi arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur
(Hayirci, 2019). Sosyotelizm ise gilincel bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin
dikkatlerini iletisim halinde olduklar1 kisilere degil, akilli telefona yoneltmeleri olarak ele
almmistir (Karadag ve digerleri 2016). Akilli telefon kullanim iletisim becerilerini olumsuz
etkileyen bir diger unsur olarak ele alinabilir. Bu ¢alismada temel bes ihtiyag arasinda yer alan
dort psikolojik ihtiyaca ek olarak, kurulan modelde ele alinacak olan iletisim ihtiyaci ise sosyal

medya ve teknoloji ile iliskili olan sosyotelizm kavrami ile ortaya konulmaya calisilacaktir.

2.4 Sosyotelizm (Phubbing)

Sosyotelizm, bir kisinin akilli telefonunu kullanarak bir ya da daha fazla kisi iletisim
halindeyken dikkatini akilli telefona yoneltme davranisi olarak ele alinmigtir. “Phubber”
kavrami karsisindaki kisiile iletisime gegmek yerine akilli telefonunu tercih eden kisi,
“phubbee” ise sosyal ortamda digerleri akilli telefonlari ile ilgilenirken yalmiz kalan kisi olarak
ele alimmistir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Sosyotelizm biriyle iletisim halindeyken
kisinin akilli telefonunu tercih etmesi ve iletisim kesilmesi olarak da ele alinmistir. Akilli
telefonlarin yasamimizin her aninda yanimizda olmasi nedeniyle sosyotelizmin kacinilmaz bir

hale geldigi vurgulanmistir (Roberts ve David, 2016).

Insanlarin akilli telefon kullanim sikliklarinin artmasi ve internetin katkisiyla artik
birgok uygulama akilli telefonlarin icerisinde yer almaktadir. Insanlar hayatlari igersindeki ¢ogu

aktivitesinde akilli telefonlar1 ile mesgul olabilmektedirler. Bu mesguliyet igerisinde
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mesajlagma, internette gezinme, sosyal medya gibi kanallar yer alabilmektedir (Cizmeci, 2017;
Nazir ve Pigkin, 2016). Tiim bunlar sosyotelizmi tetikleyen bir¢ok unsurun akilli telefonlar
icerisinde yer aldigini gostermektedir. Karadag ve digerleri (2016) yaptiklar1 arastirmada
sosyotelizm ile ilgili kavramlar1 akilli telefon, sosyal medya, internet, dijital oyun ve uygulama
bagimlilig1 olarak ele almislardir. Sosyotelizm tek basina da bir bagimlilik olarak ele
alinabilirken, sosyal medya, internet, dijital oyun ve uygulamalarin da akilli telefon kullanimini
arttirmaya yonelik etkileri olabilmektedir. Bir diger ¢alismada ise SMS bagimliligi, akilh
telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, internet bagimlili§i ve oyun bagimliligi olarak

ele alinmistir (Al-Saggaf, MacCulloch ve Wiener, 2019).

2.4.1 internet Bagimhhig

Internet bagimliligy, iliskisel, mesleki ve sosyal sorunlara neden olabilen bir klinik
bozukluk olarak tanimlanmistir. Uzun siireli internet kullanimlar1 sonucunda kisilerde uyku
diizeni bozulabilir bu durum da akademik ve is performanslarinin bozulmasina neden olabilir
(Young, 2009). Diger bir tanim da internetin asirt kullanimi, internet olmadig1 zaman gegirilen
zamanin anlamsiz gelmesi, internetin kullanilmadig1 durumlarda kisilerde saldirganlik ve 6tke
olugmasi gibi durumlari ortaya ¢ikaran bir bagimliliktir (Arisoy, 2009). Bir diger caligsma ise
internet bagimhilig1 ile problemli internet kullanimi kavramlarini tanimlamustir. Internet
bagimliliginin tek basina bir bozukluk olarak var olmasmin diisiik ithtimalli oldugu goriisii
belirtilirken, ikinci bir gorlis olan problemli internet kullanimi kavraminin tanimlamada
kullanildig1 goriilmiistiir (Yellowless ve Marks, 2007). Tanimlarda yer alan davranislar ve
internetin kisiler arasinda ¢ok yaygin kullanilmasi dikkate alindiginda internet bagimliligr ya
da problemli internet kullanimi iizerinde Onemle durulmasi gereken kavramlar olarak

degerlendirilebilir.

Statista isimli platformun (2020a) istatistikleri incelendiginde diinya {izerinde iki buguk
milyar internet kullanic vardir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2020) verileri incelendiginde 2020
yilinda 16-74 yas arasindaki bireylerde internet kullanim oranin %79 oldugu; erkekler arasinda
(%84,7), kadinlara gore (%73,3) internet kullaniminin daha yaygin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Evden internete erigsim oranlarinin da %90,7 oldugu belirtilmistir (TUIK, 2020).
Yapilan bir calismada giinliik internet kullanim siireleri incelendiginde, haftada 0-2 saat
kullananlarin %19,40 oraninda, 3-6 saat arasi1 %32,30 oraninda, 7-10 saat aras1 %18,50
oraninda, 11-20 saat arasi %14 oraninda, 21-40 saat aras1 %10,20 oraninda, 41 saat ve daha

fazla internet kullananlarin ise %4,5 oraninda oldugu bulunmustur (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan,
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2007). Bir diger calismada ise katilimcilarin %50,9°u bir saatten az, %41,5’1 1-4 saat arasi,
%7,6’s1 4 saatten fazla giinliik internet kullanim siirelerinin oldugunu belirtmislerdir (Sirakaya
ve Seferoglu, 2013). internet kullanim oranlar1 incelendiginde internetin bireyler igin dnemli
bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle internet ile ilgili olarak alinacak 6nlemlerin
yasaklamak yerine, problemli internet kullanimi iizerinde olmasi énemli olabilir. Yapilan bir
calismada giinde 3 saat ve daha fazla internette zaman gegirmenin problemli internet
kullaniminm1 yordadigi goriilmiistiir (Oktan, 2015). Bu nedenle giinliik kullanim siirelerinin
artmasi problemli internet kullanimi i¢in risk olabilmektedir (Sirakaya ve Seferoglu, 2013).
Problemli internet kullaniminin kisilere, ¢evrelerine ve iligkilerine olumsuz etkileri
olabilmektedir. Internet bagimhiligi ya da problemli internet kullanimi ile ilgili 6nemli
caligmalarin Giiney Kore, Cin gibi Asya iilkelerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Giiney Kore,
internet bagimlilig1 konusunda yapilan ¢aligmalar sonucunda, internet bagimligini psikiyatrik
bir sorun olarak gormiis ve internet bagimlisi oldugu diisiiniilen 200000 ¢ocuga, 1000 danisman

ile bu konuda destek olmaya ¢alismistir (Shek, Sun ve Yu, 2013).

Kisilerin 6z kontrol diizeyi problemli internet kullanimi konusunda énemli etkiye sahip
olabilir (Caplan, 2010). internet bagimlilig: ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada katilimcilarin
en ¢ok “evet” cevabmi verdikleri maddelerin internete baglanmadan 6nce hedefledikleri
zamandan daha fazla zaman gecirmeleri ve internete kapildiklarini diistinmeleri ile ilgili
maddeler oldugu sonucuna ulagilmistir (Bale1 ve Giilnar, 2009). Yapilan bir diger ¢alismada ise
giinliik internet kullanim siiresi ile iglerini aksatma arasinda anlaml iliskiler bulunmustur.
Yapilan fark analizi sonuglar1 incelendiginde katilimcilardan islerini aksattiklarini diisiinenlerin
daha fazla giinliik kullanim siiresine sahip oldugu bulunmustur (Cengizhan, 2005). Internet
kullanicilarinin - zamani  yonetme konusunda sorunlar yasadiklari goriilmiistiir. Internet
kullanirken zamanin nasil gegtigini anlamadiklari, internetle olan baglarmni kesmek
istediklerinde biraz daha vakit gecirmek istedikleri ile ilgili maddelerin en ¢ok isaretlenen

maddeler oldugu bulunmustur (Esitti, 2015).

Universite dgrencilerinin problemli internet kullanimu ile ilgili yapilan bir ¢alismada,
tanidiklar ile iletisime gegme, eglenme ve tanimadiklar kisilerle iletisim kurma amaclarinin
problemli internet kullanimu ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda kimlik statiilerinden
basarili kimlik ve kimlik arayisinin da internete baglanma amaclari ile birlikte problemli
internet kullaniminin 6nemli yordayicilar1 oldugu sonucuna ulagilmistir (Ceyhan, 2010). Diger

bir caligmada ise yalnizlik ve sosyal destegin problemli internet kullanimimin yordayicilart
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olduklari, internette gecirilen zaman ve cinsiyet degiskenleri ile birlikte problemli internet
kullaniminin %33 ’{inii agikladiklar1 goriilmiistiir (Oktan, 2015). Yetiskinlerle yapilan bir diger
calismada ise katilimeilarin %3,2°sinin internet bagimliligi konusunda risk altinda olduklari
belirtilmistir. internet bagimlilig1 konusunda risk altinda olanlarin olmayanlara gére internette
daha fazla zaman gegcirdikleri goriilmiistiir. Internet bagimliligini yordayan degiskenler
icerisinde kisilik 6zelliklerinden nevrotizmin ve uyumlulugun en giiclii yordayicilarin oldugu
vurgulanmistir. Bununla birlikte internet kullanim amaglarindan aligveris ve sosyal medya
sitelerinin de bagimlilig1 yordayan diger degiskenler olduklar1 bulunmustur. Kisilik 6zellikleri
ve internet kullanim amaclarmin birlikte internet bagimliliginin %21,5’ini agikladiklar
sonucuna ulasilmigtir (Kuss, Griffiths ve Binder, 2013). Bu degiskenlerin yaninda Facebook
kullanim siiresinin de internet bagimliliginin yordayicist oldugu goriilmiistiir (Kittinger,

Correia ve Irons, 2012).

Problemli internet kullanimi bireylerin ruh saghigini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle
uyku bozukluklari, kaygi, algilanan stres, yalnizlik, sosyal kaygi, saldirganlik, madde kullanimi1
ve depresyon diizeylerinin problemli internet kullanimi ile yiiksek iliskili oldugu sonuglarina
ulagilmistir (Cagir ve Giirgan, 2010; Derbyshire ve digerleri, 2013; Jenaro, Flores, Gomez-
Vela, Gonzalez-Gil ve Cabollo, 2007; Lee ve Stapinski, 2012; Liu ve digerleri, 2011). Diger
bir ¢alismada ise problemli internet kullanimindan olumsuz etkilenme ve sosyal rahatlik
durumu incelendiginde kadinlarin daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmiistiir. Problemli
internet kullanimindan olumsuz etkilenmede kadinlarin erkeklere gore daha riskli durumda
olduklar; ancak sosyal rahatlik konusunda ise kadinlarin kendilerini daha iyi ifade
edebilecekleri bir kanal bulmalarindan kaynakli olarak bu sonucun ortaya ¢ikmis olabilecegi
ifade edilmistir (Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008). internetin olumlu ve olumsuz durumu bir
arada tasidigr gorlilmiistiir. Bu nedenle olumsuz durumlar sadece bilgi olarak alip bunu

yasaklamak yerine, dogru kullanim1 6grenmek bireyler i¢in avantajli olabilir.

Internet kullanim amaglar1 arasinda mesajlasma uygulamalar1 ve iletisim kurmak
onemli bir yere sahip olabilir. Problemli internet kullanimin1 yordayan degiskenler icerisinde
mesajlasmanin 6nemli bir rolii oldugu goriilmiistiir (Carbonell ve digerleri, 2012). Teknolojik
gelismeler kisiler arasi iletisim igin yeni kanallar sunabilir; ancak problemli internet kullanimi
kigiler arasi iletisimi de olumsuz etkileyebilir. Yapilan bir c¢alismada internet kullanim

amaclarina gore bilgi elde etmek i¢in kullananlarin problemli internet kullanim diizeylert,
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eglenmek ve tanimadiklart kisiler ile iletisim kurmak amaciyla kullananlardan daha diisiik

cikmistir (Ceyhan, 2011).

Gelisen teknoloji ile birlikte internet artik sadece evimizde ve is yerimizde degil
hayatimizin her alaninda bizimle birlikte olmaya baslamistir. Ozellikle akilli telefon
teknolojisinin gelismesi ile birlikte internet bireyler i¢in her an ulasilabilir olmustur. Bu durum
kisilere bir¢cok acidan (bilgi edinme, haberlesme, iletisim gibi) fayda saglasa da asir1 kullanimi
her durumda oldugu gibi kisileri zihinsel, ruhsal ve bedensel anlamda olumsuz etkileyebilir.
Internet kullaniminin artmasi bireylerin yakin iliskilerinde sorun yasamalarina neden olabilir.
Buna ek olarak internet kullanim siiresinin artmasi bireylerin romantik iligkilerinden aldiklar1
doyumu diisiirebilir (Durmaz, 2019). Internet bagimlilig1 akill telefon ile bir araya geldiginde
kisiler arasi iletisimimi ve iliskileri olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle sosyotelizmi tetikleyen

unsurlardan biri olarak ele alinabilir.

2.4.2 Akillh Telefon Bagimhilig:

Internetin radyo ve televizyondan daha hizli yayilmasi ve cep telefonlarinin kullanimi
ile bireyler diger kisilerle zaman ge¢irmek yerine teknolojiye daha fazla vakit ayirabilir
(Griffiths, 2000). Diger teknolojik gelismelere kiyasla akilli telefonlar bireylere sagladiklar
bilgi iiretme, paylasma, iletisime gegme, haberlesme gibi faydalar nedeniyle bireylerin

hayatlarinda daha fazla yer alan iletisim teknolojileridir.

Akilli telefon bagimliligi, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi kisilerde tolerans,
yoksunluk ve sosyal problemler gibi durumlarin gézlendigi bir bagimlilik olarak ele alinabilir
(Kwon ve digerleri, 2013). Internet yoksunlugu (Netlessfobi), gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) gibi kavramlarin teknolojik gelismeler ile birlikte ortaya ¢ikan yeni kavramlar oldugu
belirtilmistir (Yildirim ve Kisioglu, 2018). Akilli telefon yoksunlugu alanyazinda “Nomofobi”
olarak ele alinmaktadir. Nomofobi ile ilgili yapilan ¢alismalarda nomofobinin yayginligi
incelendiginde {tniversite Ogrencilerinde %54, calisan bireylerde %47 oraninda oldugu
gorilmiistiir. Kadinlarin, yas olarak daha kiiciik olanlarin, akill telefon kullanim siiresi yiiksek
olanlarin nomofobi konusunda risk altinda olduklar1 belirtilmistir (Erdem, Tiiren ve Kalkin,
2017). Yapilan bir diger caligmada ise iiniversite Ogrencilerinin %73,7’sinin nomofobi
puanlarinin orta ve yiiksek diizeyde oldugu goriilmiis, kadinlarin nomofobi puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Burucuoglu, 2017). Universite 8grencilerinde nomofobi
puanlarinin ortalamanin {izerinde oldugu, bilgiye erisememe ve iletisim kaybetme boyutlarinin

yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmiistiir (Adnan ve Gezgin, 2016). Bir diger ¢aligmada

29



ise katilimcilarin %355°inin nomofobik oldugu, nomofobinin dgrencilerin akademik hayatlari

icin sorun oldugu belirtilmistir (Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016).

Statista isimli platformun (2020b) raporuna gore diinya ¢apinda akilli telefon kullanicisi
sayisinin 3.8 milyar civarinda oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’deki rakamlar incelendiginde ise
hanelerde akilli telefon bulunma oraninin 2004 yilinda %353,7 oraninda oldugu ancak
giiniimiizde bu oranmn %98,7’ye yiikseldigi goriilmiistiir (TUIK, 2019a). Tiirkiye’de 1236
tiniversite 6grencisi ile yapilan bir calismada akilli telefon kullanim amaclar1 arasinda %82,6
ile sosyal aglara girmenin, %80,9 ile digerleri ile iletisime ge¢cmenin en yiiksek kullanim
amaglart arasinda oldugu goriilmiistiir (Kumcagiz, Terzi, Ko¢ ve Terzi, 2020). Bir diger
calismada da giinliik akilli telefon kullanim siiresinin ortalama 4 saat ve iizeri oldugu ve en ¢ok
sosyal medya aglari i¢in kullanildig1 goriilmiistiir (Minaz ve Cetinkaya-Bozkurt, 2017). Egitim
seviyesine gore akilli telefon kullanimi konusunda farkliliklar goriilebilir. Yapilan bir
calismada lisans Ogrencilerinin yiiksek lisans oOgrencilerine gore akilli telefon kullanim
diizeylerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Yine ayni ¢alismada giinliik kullanim siirelerinin
fazla olmasinin ve disiik aylik gelirin akilli telefon bagimliligi konusunda risk oldugu

belirtilmistir (Aljomaa, Al.Qudah, Albursan, Bakhiet ve Abduljabbar, 2016).

Akalli telefon kullanim yayginligi diisiiniildiigiinde, akilli telefonun asir1 kullanimindan
kaynaklanabilecek sorunlardan bir¢ok kisi olumsuz etkilenebilir. Yapilan c¢alismalar
incelendiginde yalmzlhigin, sosyal kayginin, depresyonun, obsesif kompulsif semptomlarin,
duygular1 tanimada gii¢liiglin, diirtiiselligin, toplumsal aleksitiminin ve duygular1 soéze
dokmede giicliigiin akilli telefon bagimlilig: ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Cakir ve Oguz,
2017; Enez-Darcin ve digerleri, 2016; Mert ve Ozdemir, 2018; Ozen ve Topcu, 2017 ). Benzer
sekilde depresyon ve kayginin da akilli telefon bagimliligin yordayicilari oldugu belirtilmistir
(Matar-Boumosleh ve Jaalouk, 2017). Gelismeleri kagirma korkusu, Facebook yogunlugu gibi
degiskenler de akilli telefon bagimlilig: ile pozitif anlamli iliskilere sahip olan degiskenlerdir
(Tras ve Oztemel, 2019). Ebeveyn egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin akill telefon bagimlilik
puanlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda giinliik yasami1 bozma, ¢ekilme
belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iliskiler, asir1 kullanim, sosyal aglara bagimlilik ve fiziksel
belirtiler alt boyutlarinda da benzer sonuglara ulasilmistir (Kumcagiz ve digerleri, 2020). Diger
bir ¢alismada ise kadmnlarin akilli telefon bagimliligi konusunda daha fazla risk altinda
olduklari, alkol kullaniminin, kayginin ve internet kullaniminin da akilli telefon bagimliliginda

risk faktorii oldugu ortaya konulmustur (Choi ve digerleri, 2015).
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Kisilik 6zellikleri ve akilli telefon bagimliliginin incelendigi bir arastirmada, duygusal
istikrarsizlik, uyumluluk, vicdanlilik, materyalizm ve uyarilma ihtiyacinin pozitif ve anlamli;
ice kapaniklik ve deneyime agikligin akilli telefon bagimliligi ile negatif ve anlamli iligkisi
oldugu goriilmiistiir (Roberts, Pullig ve Manolis, 2015). Kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilan bir
diger ¢alismada da nevrotik kisilik ile akilli telefon ve internet bagimlilig1 arasinda anlamli
iligkiler bulunmustur (Choi ve digerleri, 2014). Narsizm, nevrotizm ve agikligin akilli telefon
bagimlilig ile iligkili oldugu, akilli telefon bagimliliginin bireyleri narsizm konusunda riskli
hale getirebilecegi belirtilmistir (Pearson ve Hussain, 2016). Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada
ise iligkisel akilli telefon bagimliligi ile sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk ve duygusal
dengesizlik kisilik dzellikleri arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Oznel akill

telefon bagimlihigs ile kisilik 6zellikleri arasinda iliski bulunmamistir (Isik ve Kaptangil, 2018).

Akillr telefonlarin sosyal medya aglar1 ve iletisim (mesajlasma, haberlesme vs. ) gibi
kullanim amaglart diisliniildiigiinde, akilli telefon kullanimimi arttirmada utangaghik ve
yalnizligin rol oynayabilecegi belirtilmistir (Bian ve leung, 2014). Akilli telefon kullanirken
algilanan eglence, ruh hali diizenlemesi ve uyumun akilli telefon bagimliligina etkisi oldugu;
ancak sosyal iliskinin anlamli bir etkisinin olmadig: belirtilmistir (Chen ve digerleri, 2017).
Tiirkiye’de yapilan bir calismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Universite dgrencilerinin
akill telefonu daha ¢ok internette gezinmek, sosyal ag sitelerini kullanmak ve miizik dinlemek
icin kullandiklar1 bulunurken, yalnizlik ve utangaglik diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig
arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir (Aktas ve Yilmaz, 2017). Bos
zamanlarim1 spor yaparak, sosyal ve Kkiiltiirel aktivitelere katilarak geciren {iniversite
ogrencilerinin  ve bos zaman memnuniyeti yiiksek olan &grencilerin akilli telefon

bagimliliklarinin diisiik oldugu gorilmiistiir (Tukel, 2020).

Akilli telefon bagimhiliginin kisilerin sosyal, fiziksel, akademik ve psikolojik
yasamlarina olumsuz etkisi olabilir. Yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %35,9°u gece geg
saatlere kadar akilli telefon kullanimi yliziinden giindiizleri yorgun hissettigini, %38,1°1 ise
uyku kalitelerinin distiigiinii ifade etmislerdir (Matar-Boumosleh ve Jaalouk, 2017). Akilli
telefon bagimlilig: alt boyutlarindan uyumsal bozulma, sanal yasam yonelimi ve toleransin
bireylerin sosyalligini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Bagimlilik boyutunda bu
sonuglar bulunurken akilli telefon kullaniminin sosyalligi olumlu yonde etkiledigi de
bulunmustur (Kim, 2013). Bu durum da akilli telefon kullaniminin degil problemli akilli telefon

kullaniminin kisilerde sorunlara yol agabilecegini gosterir. Akilli telefon bagimliliginin yasam
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doyumu ile negatif iligkili oldugu ve algilanan stresin de bu iki degisken arasinda araci rolii
oldugu gorilmiistir (Samaha ve Hawi, 2016). Diger bir calismada ise akilli telefon
bagimliliginin depresyonu yordadigi bulunmustur (Choi ve digerleri, 2015). Akilli telefon
bagimliliginin el, kol ve omuz sorunlar1 ve omurganin servikal bolgesinde yasanan sorunlar ile
pozitif iligkili oldugu goriilmiistir (Gilinal ve Pekgetin, 2019; Yilmaz, Gokdere-Cinar ve
Ozyazicioglu, 2017). Akilli telefon kullanimi konusunda 6z denetime sahip olmayan bireylerin
akademik performanslarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Siirekli olarak akilli telefon ile vakit
gecirmelerinin; akademik basar1 konusunda bireyler i¢in risk oldugu belirtilmistir (Hawi ve

Samaha, 2016b; Lee, Cho, Kim ve Noh, 2015).

Bireylerin arkadaglari ile sosyal ortamlarda yiiz yiize iletisimi sosyal medya kanallari
tizerinden kurulan iletisime gore daha fazla tercih etmelerine ragmen, arkadaslari ile bir araya
geldiklerinde akilli telefonlarini tercih ettikleri goriilmiistiir (Unalan ve Yildirim, 2020). Bu
durum gostermektedir ki aslinda saglikli olan iletisimin bireyler farkinda olsalar da, kisiler aras1
iletisimde akilli telefonlarini ¢esitli amaglarla kullanma davranisi (sosyal medya hesaplarini
kontrol etmek, mesajlara bakmak vs. ) 6n plana ¢ikabilir. Akilli telefon bagimliligi bireylerin
iliski doyumlarin1 da etkileyebilir. Yapilan bir ¢alisma ileri yaslardaki yetiskinlerin evlilik
iligkilerindeki doyumlarint akilli telefonun etkilemedigi bulunsa da, g¢ocuklariyla iliski
doyumlarinin ve yakin arkadaslari ile olan iliski doyumlarmin olumlu yonde etkilendigi
belirtilmisg; ileri yastaki bireyler i¢in akilli telefon kullaniminin olumlu yonlerine dikkat
cekilmistir (Kim, 2013). Geng yetiskinler ile yapilan bir ¢alismada ise akilli telefon

kullaniminin artmasinin iliski doyumunu diistirdiigii gériilmiistiir (Lapierre ve Custer, 2020).

2.4.3 Dijital Oyun Bagimhhg:

Dijital oyunlarin gelisimine bakildig1 zaman ilk 6rneklerin 1950°li yillarda oldugu,
1990’11 yillarda ise yayginhigimnin oldukga arttign goriilmiistiir. Ik 6rnekler daha ¢ok yapay
zekaya karst olan oyunlar olmakla birlikte, sonrasinda ¢evrimdist oyunlar, ¢oklu oyunculu
oyunlar ve ¢evrimigi oyunlar gelistirilmistir. Dijital oyunlarin tanim1 incelendiginde kisilerin
bir arayiiz tizerinden diger kisilerle etkilesime girerek oynadiklari oyunlar olarak tanimlanmistir
(Biilbiil, Tung ve Aydil, 2018). Oyunlarin genel yapisi incelendiginde ilk zamanlardaki oyunlar
daha ¢ok yapay zekaya karsi ve oyunu liretenlerin olusturdugu karakter {izerinden oynanirken,
giincel oyunlar oyunculara profil olusturma ve gercek kisilerle ayn1 zamanda oyuna girme,
onlarla karsilagabilme gibi imkanlar sunmaktadir. Bunlara ek olarak ¢ok oyunculu ve bir

karakterin gelistirildigi ¢evrimi¢i oyunlarin (MMORPG) son donemde oyun bagimliligini
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arttiran oyunlar olduklar1 belirtilmistir. Karakter olusturma, kendi profilini belirleyebilme ve
gercek kisilerle oynama firsatinin olmasi bireylerin oyunlar ile daha fazla 6zdeslesmelerine
neden olabilir. Bundan dolayt MMORPG oyuncular1 oyunla ilgili daha fazla sorunlar yasiyor

olabilirler (Kuss, Louws ve Wiers, 2012).

Dijital oyunlar ve dijital oyun bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alismalarin daha ¢ok 6n
ergenlik, ergenlik ve gen¢ yetiskinlik donemlerindeki bireyler {izerinde yogunlastigi
gorilmistir. Bu grubu risk grubu olarak ele aldigimiz zaman, Tirkiye’nin 2019 yih
istatistikleri incelendiginde 15-24 yas arasindaki bireylerin genel niifus igerisindeki oraninin
%15,6 oldugu, bu dagilim igerisinde erkeklerin 9%51,3, kadmlarin ise %48,7 oldugu
goriilmiistiir (TUIK, 2019b). Milli Egitim Bakanligi’'min 2017 yilindaki “Dijital Oyunlar
Raporu” incelendiginde Tiirkiye’de dijital oyun oynayanlarin sayisinin 30 milyonu astigi,
kullanicilarin %42°5’inin mobil oyunlar, %57,5’inin ise bilgisayar ve konsol oyunlar
oynadiklar1 sonucuna ulasilmistir (MEB, 2017). Istatistikler, yayginhik ve risk grubu
distintildiigiinde dijital oyun bagimliliginin ele alinmasi 6nemli olabilir. Bununla birlikte
internet bagimlilig1 ya da internet ile ilgili diger bagimliliklarda da oldugu gibi, akilli telefon
kullanim oranlarinin yiiksek olmasi, kisilerin dijital oyun bagimlilig1 konusunda da risk altinda
olmalarina neden olabilir. Bilgisayar ve konsol lizerinden oynanan oyunlar, kisilerin giindelik
yasamlar1 disinda evde rahatlamak, eglenmek, birlikte vakit gecirmek gibi amaclarla
oynadiklar1 oyunlar olarak ele alinabilirken, mobil oyunlar kisilerin, okul, is ve sosyal hayat

gibi giindelik yasamlarinin i¢inde onlar1 mesgul edebilen uygulamalar olarak ele alinabilir.

Sosyotelizm igerigi itibari ile akilli telefon kullanimi ile ilgili oldugu i¢in dijital oyun
bagimliliginda mobil oyun kullanimi konusu ele alinmistir. Cevrimici oyunlarin kisilerin
memnuniyet diizeylerini arttirmasinin, kisilerin kompulsif olarak oyunlari oynamalarinin bu
memnuniyetsizlik durumunu dolayli olarak ortadan kaldirma isteginden kaynaklandigt
diisiiniilmistiir (Wan ve Chiou, 2006). Diger bir calismada ise kisisel motivasyonlardan
eglencenin, kisisel ozelliklerden 6z denetim eksikliginin dijital oyun bagimliligini acikladig
goriilmistiir (Khang, Kim ve Kim, 2013). Bunlarin yaninda oyunlardaki sosyal ortamlarin oyun
bagimliligin tetikleyen etkenlerden oldugu belirtilmistir. Aileler cocuklarini dogru bir sekilde
desteklediklerinde ve ¢cocuklarin sosyallesebilecekleri arakdagslar1 oldugunda oyun bagimliligin
azaldig1 belirtilmistir (Kneer, Rieger, Ivory ve Ferguson, 2014). ihmalkar olan ebeveynlerin
¢ocuklarinda dijital oyun bagimliliginin yiiksek oldugu goériilmiistiir (Beyazit ve Biitiin-Ayhan,
2019). Yapilan bir calismada depresyon ve yalmizligin saldirganlik ile olan iligkisi
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vurgulanmigtir. Ayni calismada oyun bagimliligmin derecesini agiklamada saldirganligin
onemli bir rolii oldugu belirtilmistir (Jeong, Kim ve Lee, 2016). Oyun bagimlilig1 konusunda
MMORPG oyunlarin1 oynayan kisilerin gergek diinyadan uzaklagma sansi1 bulmalar1 en biiyiik
motivasyonlardan biri olarak goriilmiustiir (Kuss, Louws ve Wiers, 2012). Risk altinda
olabilecek bireyler ele alindiginda, erkeklerin kizlara gore dijital oyun bagimlilig1 konusunda
daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Ayni ¢alismada bilgisayara sahip olanlarin, sabit
internet baglantis1 olanlarin, cep telefonuna sahip olanlarin, mobil internete sahip olanlarin,
aileleri tarafindan oynadiklar1 oyunlar kontrol edilmeyenlerin, giinlik oyun oynama siiresi
yiiksek olanlarin, aile egitim diizeyi yiiksek olanlarin ve aile gelir diizeyi yiiksek olanlarin

bagimlilik puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir (Goldag, 2018).

Yapilan bir ¢caligmaya 6rnekleme yaslar1 11 ile 15 arasinda 1262 ¢ocuk ve ergen dahil
edilmistir. Oyun bagimlilif1 konusunda yiiksek puan alanlarin daha uzun yillardir ¢evrimigi
oyun oynadiklar1 goriilmiistiir. Erkeklerin giinliikk, haftalik oyun oynama siiresinde, uzun
yillardir oyun oynama, ¢evrimi¢i oyun oynama ve sosyallesmek i¢in oyun oynama gibi
durumlarda yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir (Aleksic, 2017a). Ayni yas grubundan 1164
cocuk ve ergenle yapilan bir diger ¢alismada ise uzun yillardir ¢cevrimi¢i oyun oynayanlarin
kisiler arast zeka konusunda daha yiiksek puanlar aldiklart goriilmistiir. Bununla birlikte
cevrimici oyunlar ve sosyal olarak oyun oynamanin oyun bagimlilig1 davranislari ile iligkili
oldugu goriilmiistiir (Aleksic, 2017b). Ergenlerle yapilan bir ¢aligmada internet kullanim
ozellikleri incelendiginde, en ¢ok tercih edilen teknolojik aracin akilli telefon oldugu; oyun
oynama amacinin sosyal medya kullaniomi1 ve 6dev yapmadan sonra iigiincii sirada geldigi
gorilmiistiir. Bunun yaninda aymi calismada ergenlerin psikolojik ihtiyaclarindan 6zerklik,
yeterlik ve iligki ihtiyacinin dijital oyun bagimliligi ile iligkileri incelendiginde 6zerklik ve iliski
ihtiyacinin doyumu arttikga dijital oyun bagimlhiliginin azaldigi goriilmistiir (Dursun ve
Eraslan-Capan, 2018). Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada ise geleneksel oyunlar ile
dijital oyunlar karsilastirilmig, katilimeilar dijital oyunlarin olumsuzluklari tizerine daha fazla
goris bildirmislerdir. Ayrica geleneksel oyunlarin yararli olduguna yonelik metaforlar daha ¢ok

on plana ¢ikmistir (Hazar, Tekkursun-Demir ve Dalkiran, 2017).

Yapilan bir ¢alismada ebeveynler dijital oyun bagimliliginin; g¢ocuklarda ruhsal
anlamda bagimlilik, depresyon, kaygi, agresiflik gibi durumlara; fiziksel anlamda ise kas-
iskelet problemleri, gozlerde kuruluk, agri, kizariklik ve uyku kalitesinde bozulmaya yol

actigin diistindiiklerini belirtmislerdir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Bununla birlikte yapilan
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bir aragtirma dijital oyun oynayanlarin oynamayanlara gére Belirti Tarama Listesi (SCL-90) alt
boyutlariin hepsinde yliksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir (Starcevic, Berle, Porter ve Fenech,
2011). Yapilan bir diger ¢alismada ise ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar ile

akran zorbalig1 egilimleri arasinda pozitif ve anlaml iliski oldugu goriilmiistiir (Gokbulut,
2020).

Universite dgrencileri ve dijital oyun bagimliliklari ile ilgili yapilan bir calismada,
bagimlilik seviyeleri yiikseldik¢e, Ogrencilerin akademik basarilarinda ve ders calisma
stirelerinde azalma oldugu gorilmustir (Bilbil, Tung ve Aydil, 2018). Yine {iniversite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada dijital oyun bagimlili§inda, oyun oynamaya baslama yas1
ve telefona sahip olma yasi arasinda giiglii negatif iliski oldugu goriilmiistiir (Biilbiil ve Tung,
2018). Sosyotelizm ve dijital oyun bagimliligr ile ilgili yapilan bir ¢alismada, 530 mobil oyun
kullanicist arastirmaya dahil edilmis, akran sosyotelizmi ile mobil oyun bagimlilig: iligkisinde
avatar kimliginin araci rolii oldugu bulunmustur. Bu bulgunun yaninda sosyal dislanma
duygularinin bu iliskide avatar kimliginin araci roliinii hafiflettigi bulunmustur (Hao, Lv,

Zhang, Jiang ve Ping, 2020).

2.4.4 Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu (FoMO)

Sosyal medya kanallar1 bireylerin ilgisini ¢ekebilecek ¢esitli etkinliklere kolay erisim
imkan1 sunar. Bu nedenle son donemde gelismeleri kagirmakla ilgili bireylerin yasadiklari
kaygi; gelismeleri kagirma korkusu yani FOMO kavramini ortaya ¢ikartmistir. Bireylerin
kendilerinin bulunmadig: ddiillendirici deneyimleri kagirma korkusu yasayarak sosyal medya
kanallarina ya da internete siirekli bagli kalmasina FOMO denilmektedir (Przybylski,
Murayama, DeHann ve Gladwell, 2013). Tiirkiye’de FOMO’nun yayginligin1 belirlemek
amaciyla yapilan bir ¢aligmada iiniversite dgrencilerinin puanlarinin orta diizeyde oldugu

goriilmiistiir (Hosgor, Kog-Tiitlincti, Glindiiz-Hosgor ve Tandogan, 2017).

Internet kullanimina yonelik katilimeilarm bakis agilarmin arastirildigr bir ¢alismada,
katilimcilarin internetin yoklugunda kaybettigi zamani kazanacaklarini, ger¢ek yasama daha
yakin olacaklarini, huzurlu olacaklarini1 diisiindiiklerini belirtmelerine ragmen farkli bir soru
altinda ise bilgiye erisemeyeceklerini, diger kisiler hakkinda bilgi alamayacaklarini ve diinya
ile baglantilarinin kopacagmi disiindiiklerini belirtmiglerdir (Sezgin, 2019). Bu durum
bireylerin internetin olumsuz etkilerinin farkinda olmalarina ragmen internetteki diinya ile
baglarin1 korumalariin onlar i¢in daha 6nemli olabildigini gostebilir. Bireylerin akilli telefon

ve FOMO konusu ile ilgili algilar1 incelendiginde akilli telefonlar1 bir organlar1 gibi
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gordiiklerini, FOMO konusunda ise kendilerini hi¢ kimseden haber alamadiklari 1ss1z bir adada
olmak gibi gordiiklerini belirtmislerdir (Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Giiltekin ve Yildirim,

2019).

Bireylerin temel ihtiyaglarindan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyag¢larini internet
ortaminda karsilamak i¢in yonelebilecekleri en kullanigl alan sosyal medya olabilir; bu durum
da onlar i¢in FOMO konusunda risk olusturabilir. Sosyal medya ile bireyler digerlerinin
hayatlarinda olan ya da kendilerini ilgilendiren durumlarla ilgili olarak bilgi sahibi
olabilmektedir. Ancak bu durum bireylerin siirekli olarak sosyal medyaya bagli kalmalarina ve
tatminsizlik, endise ve degersizlik gibi durumlar1 da yasamalarina neden olabilir (Miller, 2012).
Yapilan bir c¢alismada olumsuz degerlendirilme korkusunun, olumlu degerlendirilme
korkusunun ve olumsuz duygulanimin; FOMO ile arasinda pozitif ve anlamli iliskileri oldugu
belirtilmistir (Wolniewicz ve digerleri, 2018). Paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik gibi sosyal
medya kullanimina yonelik alt boyutlarin FOMO ile pozitif ve anlamli; sosyal izolasyon ile

negatif ve anlamli iliski oldugu bulunmustur (Erdogan ve Sanli, 2019).

FOMO ruh saghgi agisindan da bireyleri olumsuz etkileyebilir. Ornegin yapilan bir
caligmada sosyal medya kullanimi ve psikopatoloji (depresyon, anksiyete) arasindaki iligskide
FOMO’nun aracilik etkisinin oldugu goriilmiistiir (Oberst ve digerleri, 2017). Bu dogrultuda
akilli telefon bagimliliginin, sosyal medya bagimliliginin ve farkli sosyal medya kanalaari
kullaniminin olmast bireyleri FOMO konusunda riskli hale getirebilecegi goriilmiistiir (Fuster,
Chamarro ve Oberst, 2017). Temel ihtiyaglar noktasinda sosyal medya kanallarmin siirekli
kontrolii kolaylik sagliyor gibi goriinse de, FOMO ile temel ihtiyaglarin kargilanmasi, yasam
doyumu ve bireylerin genel duygu durumlar1 arasinda negatif ve anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir (Przybylski ve digerleri, 2013). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite, internet
bagimliligi, nevrotiklik gibi degiskenlerin de FOMO’yu yordayan degiskenler oldugu
goriilmiistiir (Cinar ve Mutlu, 2018).

Akilli telefondan mahrum kalma ve gelismeleri kagirma korkusunun birbiri ile pozitif
iliskili oldugu bulunmustur (Arslan, Tozkoparan ve Kurt, 2019). Gelismeleri kagirma korkusu
konusunda akilli telefon kullaniminin bireyler i¢in bir diger riskli noktasi ise akilli telefonlarin
giiniin biiyiik bir béliimiinde bireylerin yaninda olmasi olabilir (Wolniewicz ve digerleri, 2018).
Ek olarak FOMO’nun sosyal medya kullanimini yordayan bir durum oldugu belirtilmistir
(Blackwell ve digerleri, 2017; Casale, Rugai ve Fioravanti, 2018). Bireylerin olumsuz

duygulanimlar1 ve olumsuz ruh halleri sosyal medya ve FOMO iligkisinde aracilik etkisine sahip
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olabilir (Elhai ve digerleri, 2018). Yapilan bir calismada FOMO diizeyi yiiksek olan bireylerin
yanlarinda sarj aleti bulundurduklari, uyanir uyanmaz telefonlarini kontrol ettikleri, uyumadan
once telefon ile vakit gecirdikleri, akilli telefonlarin1 gece kapatmadiklar1 ve aktif bir sekilde
sosyal medya kanallarin1 kullandiklar1 goriilmiistiir (Hosgor ve digeleri, 2017). Ozellikle
yatmadan once sosyal medya kullaniminin artmasi, uykuya dalma siiresinin uzamasi, uyku
sliresinin azalmasi gibi bireyleri giindelik yasamlarinda zorlayacak durumlari ortaya ¢ikarabilir

(Scott ve Woods, 2018).

FOMO ile problemli internet kullanimi1 arasinda pozitif iliski, 6znel iyi olus ile negatif
iliski oldugu belirtilmistir (Orhan-Goksiin, 2019a; Stead ve Bibby, 2017). Depresyon ve
anksiyete puanlari ile FOMO pozitif ve anlamli iligkili bulunmustur (Dhir, Yossatorn, Kaur ve
Chen, 2018; Elhai, Levine, Dvorak ve Hall, 2016). Baska bir ¢alisma psikolojik iyi olus ile
FOMO’nun olumsuz iligskisine vurgu yapilmistir. Bunlarin yaninda giinliik yasam igerisinde
yorgunluk, stres ve uykunun azalmasi gibi olumsuz sonuglara da yol agabildigi goriilmiistiir
(Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner, 2018). Diger taraftan anksiyetenin sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusunun yordayict oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada kadinlarin

FoMO konusunda daha yiiksek puanlar aldiklar1 gériilmistiir (Kartol ve Peker, 2020).

Universite dgrencilerinin akademik motivasyonlarinin sosyal medya kullanimi ile olan
iliskisi incelendiginde, Ogrencilerin bu motivasyon ile sosyal medyayr kullandiklari
goriilmiigtir. Ancak FOMO’nun bu iliskide aracilik etkisinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Alt, 2015). Diinyadaki en popiiler sosyal medya kanallarindan olan Facebook ile ilgili
arastirmalarda bir¢ok degiskenin FOMO ile olan iligkisi incelenmistir. Yapilan bir ¢alismada,
akilli telefon bagimliligi ve Facebook kullanim yogunlugu arasindaki iliskiler incelenmistir.
Universite dgrencileri ile yapilan bu galismada hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma gére
yas, internet kullanim siiresi, Facebook kullanim siiresi, FOMO ve akilli telefon bagimliliginin
kisilerdeki Facebook yogunlugunun %36’simi agikladig goriilmiistiir (Tras ve Oztemel, 2019).
Facebook yoksunlugu, Facebook kullanilmadigi zaman bireylerde ortaya ¢ikabilecek bir
durumdur. FOMO ve narsizm ile pozitif ve anlaml iligkili oldugu goériilmiistiir (Blachnio ve
Przepiorka, 2018). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada da Facebookta popiiler olmamanin
yarattig1 stresin FOMO ile iligkisi pozitif ve anlamli bulunmustur. Bununla beraber ait olma
ihtiyaci ve popiiler olma ihtiyacinin da FOMO ile pozitif ve anlamli iligkili oldugu goriilmiistiir
(Beyens, Frison ve Eggermont, 2016).
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Sosyotelizm davranigi altinda ele alinan diger kavramlarda oldugu gibi FOMO’nun da
bireylerin yasam doyumlar1 {izerinde olumsuz etkisi olabilir. Bireylerin yasam doyumlari ve
FOMO ile ilgili farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 arastirmalar mevcuttur. Tirkiye’de yapilan bir
calismada FOMO ve bireylerin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig:
goriilmiustiir (Kagik ve Acar, 2020). Bu bulgudan farkli olarak yapilan bir ¢alismada FOMO ve
yasam doyumu arasinda negatif iliski bulunmustur (Jood, 2017). Bir diger ¢alismada da diisiik
diizeydeki gelismeleri kagirma korkusu ile yliksek yasam doyumu iligskilendirilmistir (Blachnio
ve Przepiorka, 2018).

FOMO ve sosyotelizm arasindaki iliskinin incelendigi caligmalara bakildiginda
FOMO’nun sosyotelizm davranisini yordayan bir degisken oldugu goriilmiistiir (Franchina ve
digerleri, 2018). Benzer bir ¢alismada da durumluk FOMO ile siirekli FOMO ile sosyotelizm
arasinda pozitif ve anlaml1 iliski oldugu goriilmiistiir (Balta, Emirtekin, Kircaburun ve Griffiths,

2018).

Internet bagimhiligi, akilli telefon bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi ve FOMO sosyotelizm konusuna etki edebilen kavramlar olarak karsimiza ¢ikabilir.
Bireyler bu davraniglarin olumsuzluklarinin farkinda olsalar bile, bu davraniglari yapmaya
devam edebilirler. Bu durum da kisilerin iletisim halinde olduklari, aile iiyeleri, arkadaslar,
akademisyenler-6gretmenler ve romantik iligkilerinde sosyotelizmi uygulama ya da
sosyotelizme maruz kalma sikligini arttirabilir. Sosyotelizm ne kadar yeni bir konu olsa da yurt

i¢i ve yurt disinda ¢ok sayida ¢alisma yapildig1 goriilmiistiir.

2.4.5 Sosyal Medya Bagimlihig

Bireylerin sosyal medya kanallarin1 giinliik yasamlarini olumsuz etkileyecek seviyede
kullanmasi olarak ele alnabilir. Ozellikle ergenler ve gengler arasinda sosyal medya
kanallarinin ¢ok yaygin olarak kullanildigr bilinmektedir. Statista (2020c) raporunda diinyada
3.6 milyar bireyin sosyal medya aglarin1 kullandig1 sonucuna ulagilmistir. Yine ayni raporda
sosyal medya aglar1 igerisinde en ¢ok kullanilan agin 2.7 milyar kullanici ile Facebook oldugu
belirtilmistir. Sirastyla Youtube, WhatsApp gibi sosyal medya kanallarinin da en ¢ok kullanilan
aglar oldugu goriilmiistiir. We Are Social isimli platformun (2020) raporunda Tiirkiye’de sosyal
medya kullanici sayisinin 54 milyon oldugu belirtilmistir. Yine ayni raporda Tiirkiye’de en ¢ok
kullanilan sosyal medya aglarinin sirasiyla, Youtube, Instagram ve WhatsApp oldugu
belirtilmistir. Bu ¢alismanin 2022 raporu incelendiginde genel niifusun iki milyon civarinda

artt1ig1 ancak sosyal medya kullanan bireylerin sayisinin ise yaklasik olarak 69 milyon oldugu
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goriilmiistiir (We are social, 2022). Yapilan bir ¢alismada Instagram kullaniminin %69,9
oraninda ilk sirada oldugu, sirasiyla Youtube ve Facebook’un bu sosyal medya kanalini takip

ettikleri goriilmiistiir (Ozdemir, 2019).

Sosyal medya aliskanlarina bakildiginda, yapilan bir ¢alismada kadinlarin erkeklerden
daha fazla sosyal medya kullandiklar1 goriilmiistiir. Yine ayni calismada sosyal medya kullanim
amaglart arasinda en yiiksek puani eglenme ve rahatlama amaglarinin aldigi goriilmiistiir. Bu
amaglara ek olarak sosyal medya kullaniminda arkadaslarla iletisim, bilgi sahibi olma gibi
amaglarin da oldugu goriilmiistiir (Ince ve Kogak, 2017). Sosyal medya kullanim siireleri
incelendiginde, yapilan bir ¢alismada katilimcilarin bir oturumda ortalama 41.77 dakika zaman
gecirdikleri goriilmistiir (Balc1 ve Baloglu, 2018). Baska bir ¢calismada da kullanim amaglari
arasinda arkadaslarla iletisimin ilk sirada oldugu goriilmiistiir (Aydin, 2016). Sosyal medya
bagimliligi konusunda erkeklerin daha yiiksek puanlar aldiklari, buna ek olarak giinliik
kullanim siiresinin de bagimlilik konusunda etkili olabilecegi belirtilmistir (Ciftgi, 2018;
Ozdemir, 2019). Bir diger ¢aligmada ise kadinlarin sosyal medyay: daha fazla kullandiklar:
tespit edilmis ve sosyal medyadan duygusal destek aldiklar1 belirtilmistir. Erkeklerin ise sosyal

medyadan olumsuz etkilendikleri bulunmustur (Tutgun-Unal, 2015).

Problemli sosyal medya kullanim1 veya sosyal medya bagimlilig: ile ilgili olarak son
donemlerde yurt i¢inde ve yurt disinda gok fazla ¢aligmanin yapildig1 goriilmektedir. Internet
ile alakal1 her ortamda oldugu gibi sosyal medya kullanim sikliginda da asir1 kullanim bireylerin
gelisimleri, sosyal hayatlari, ruh sagliklar1 ve beden sagliklar1 gibi alanlar1 olumsuz
etkileyebilir. Giinliik ve haftalik sosyal medya kullanim siiresi arttiginda bireylerin algilanan
sosyal izolasyon puanlarinin da yiikseldigi gériilmiistiir (Primack ve digerleri, 2017; Whaite ve
digerleri, 2018). Bir meta analiz ¢aligmasinda alkol kullanimi ile sosyal medya kullanimi
arasinda iligki oldugu belirtilmistir (Curtis ve digerleri, 2018). Yapilan bir ¢alismada sosyal
medya kullanim siiresi arttikga bireylerin yeme endiselerinde de artis oldugu goriilmiistiir
(Sidani ve digerleri, 2016). Ayrica medyada maruz kalinan beden imajlari, arkadaslarin ve
cevrenin degerlendirmeleri gibi durumlar bireylerde yeme davranisi ile ilgili kaygilar1 ortaya
c¢ikarabilir. Yapilan bir ¢alismada da sosyal medya bagimlilik puanlar arttik¢a depresyon,
somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk puanlarinin da arttig1 goriilmiistir (Karadag ve
Akcinar, 2019). Haftalik ve giinliik sosyal medya kullanim siirelerinde yasanan artisin

bireylerin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Levenson ve digerleri, 2016).
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Uykudan onceki 30 dakika igerisinde sosyal medya kanallarini kullanan bireylerin uyku

kalitelerinin diistiigii belirtilmistir (Levenson ve digerleri, 2017).

Sosyal medya kullanim siireleri arttikca bireylerin algiladiklar1 duygusal destek
seviyelerinin de azaldig1 goriilmektedir (Shensa ve digerleri, 2016). Yapilan bir diger calismada
tiniversite 6grencilerinin yagsam doyumlart ile sosyal medya kullanim sikliklar1 arasinda negatif
ve anlaml iligski oldugu bulunmustur (Balc1 ve Kocak, 2017). Yine Tiirkiye’de yapilan bir
calismada yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmis;
sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik arasinda pozitif ve anlamli, yasam doyumu ile negatif ve
anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir (Yukay-Yiiksel, Cini ve Yasak, 2020). Yasam doyumu ve
sosyal medya kullanimu ile ilgili benzer bir bulgu Sahin (2017)’nin yaptig1 bir ¢alismada da
goriilmiistiir. Sosyal medya bagimliliginin yasam doyumunu azalttig1, yasam doyumu azalan
bireylerin de diger teknolojik bagimliliklar konusunda risk altinda olduklar1 belirtilmistir
(Longstreet ve Brooks, 2017).

Yasam doyumu ve sosyal medya kullanimi ile ilgili bulgulardan farkli bir bulguya
kendini gizleme davranisi, yasam doyumu ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada ulagilmistir. Yapilan arastirmada yasam doyumu ve sosyal medya
kullanim1 arasinda bir iligki bulunmamigtir. Ayn1 ¢aligmada sosyal medyada farkli bir isimle
hesap agmayanlarin yasam doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Balci, Golcii ve Golcii, 2019).
Yine benzer bir bulgu Hawi ve Samaha (2016a)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada bulunmustur.
Sosyal medya kullanim1 benlik saygisi ile negatif anlaml iligkilere sahipken; yasam doyumu

ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski olmadig goriilmiistiir.

Sosyal medya kullaniminin bireylere olumsuz etkilerinin olduguna yonelik bulgulardan
farkli bulgularin da oldugu goriilmektedir (Berryman, Ferguson ve Negy, 2017; Heffer ve
digerleri, 2019). Ornegin yapilan bir galismada ileri yetiskinlik donemindeki bireyler iginde
Facebook kullananlar ile kullanmayanlar arasinda yalnizlik puanlarinda bir fark goriilmemis,
buna karsin sosyal doyum ve teknolojiye giiven puanlarinda Facebook kullananlarin daha
yiiksek puanlar aldiklar1 gériilmiistiir (Bell ve digerleri, 2013). Bunlara ek olarak sosyal medya
kisilerin 6zgiirce paylasim yapabilmeleri, yeni insanlarla tanisabilmeleri, bilgi edinebilmeleri
gibi konularda kisilere kolayliklar saglayabilir. Bireylerin sosyal medya kanallarindan
Instagrami kullannom motivasyonlar1 arasinda fotograf yayinlayabilme olanagr sunmasi,

bagkalar1 hakkindaki diistincelerini sekillendirmesi, kendilerini ifade etme imkani1 sunmasi,
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paylasimlart ile diger kisileri etkileme imkani sunmasi ve video paylasabilmesi gibi imkanlar1

vermesinin etkili oldugu goriilmiistiir (Yayla, 2018).

Kisilik ozellikleri ve sosyal medya kullanimi ile ilgili yapilan bir ¢alismada disa
dontikliik ve deneyimlere aciklik 6zelliklerinin sosyal medya kullanimu ile pozitif iliskili oldugu
goriilmistiir (Correa, Hinsley ve De Zuniga, 2010). Diger bir calismada vicdanlilik alt
boyutundaki bireylerin algiladiklar1 sosyal izolasyon puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmus,
bu bireylerin yiiz yiize iletisimlerini destekleyecek sekilde sosyal medyay1 kullanmalarinin bu
duruma neden olabilecegi belirtilmistir (Whaite ve digerleri, 2018). Tiirkiye’de yapilan bir
calismada ise bes faktor kisilik 6zellikleri ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli iliski

bulunmamuistir (Isik ve Kaptangil, 2018).

Sosyal medya kullanimi bireylerin romantik iliskilerinden aldiklar1 doyum tizerinde
etkili olabilir. Sosyal medya kullanim siiresi ve amaglart ile romantik iligki doyumu, evlilik
doyumu arasindaki iliskilerin arastirildigi calismalarin oldugu goriilmistiir. Yapilan bir
calismada partneri ile sosyal medya iizerinden tanigsan bireylerin sosyal medya bagimlilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aynmi1 ¢aligmada sosyal medya bagimliliginin

iliski doyumu ile iligkili olmadig1 bulunmustur (Kilig, 2020).

Sosyotelizm ve sosyal medya kullanimi ile ilgili arastirmalar incelendiginde, bir
calismada sosyal medyay1 duygusal olarak kullanma ile sosyotelizm davranisi arasinda iligki
oldugu goriilmistiir. Bu iki degisken arasindaki iliskide FOMO ve problemli sosyal medya
kullaniminin aracilik etkisi oldugu bulunmustur (Fang, Wang, Wen ve Zhou, 2020). Kisiler
arast iletisimde sosyotelizmi tetikleyebilecek bir diger durumun sosyal medya kullanimi1 oldugu
belirtilmistir. Kisiler i¢in bu duruma neden olabilecek durumlar arasinda ise sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusunun etkili olabilecegi belirtilmistir. Kisinin sosyal medya
bagimlilik seviyesinin artmasi sosyal medyadaki gelismelere kars1 daha duyarli hale gelmesine
neden olabilir. Bu da akilli telefonunu stirekli olarak kullanmasina ve sosyal medyadaki

gelismeleri takip etmesine neden olabilir.

2.4.6 Sosyotelizm ile ilgili Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de yapilan nitel bir arastirmada sosyotelizm davranisi gosteren ve sosyotelizm
Olceginden yiiksek puan alan dokuz 6grenci ile calisilmistir. Yapilan goriismeler sonrasinda
sosyotelizm davraniglar: konusunda katilimceilarin ¢ok sik telefon kullandiklari, sosyal medyada

yorum okuma ve paylasim takibini daha sik yaptiklari, iletisim kurma, fotograflara bakma gibi
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amaglarla akilli telefona baktiklari, bunun yaninda akilli telefona bakma nedenleri arasinda da
yalnizlik ve uzak mesafeleri yakinlagtirma gibi nedenlerden dolay1 kullandiklar1 goriilmiistiir.
Sosyotelistlerin yasadiklar1 duygular igerisinde gerginlik, tedirginlik gibi olumsuz duygularin
en fazla yer alan duygular oldugu goriilmiistiir. Sosyotelistlerin arkadashk iliskilerine dair
sonuclar incelendiginde cevrelerinden uyar1 aldiklarini, karsi taraftaki kisilerin olumsuz
duygular yasadiklarint ve olumsuz durumlar sonucunda sosyotelistlerin kendilerini hakli

¢ikarma davraniglarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Karadag ve digerleri, 2016).

Kisilik ozellikleri, problem ¢6zme becerileri, internet bagimliligi ve sosyotelizm
arasindaki iligki incelendiginde, olumsuz duygusallik, acik fikirlilik ve internet bagimlilig ile
sosyotelizm arasinda iliskiler oldugu gorilmiistiir. Sosyotelizmin en giiclii yordayicisinin
internet bagimliligr oldugu goriilmiistiir. Basa ¢ikma stratejileri, uyumluluk, vicdanlilik, disa
doniikliiglin sosyotelizmin yordayicilari olmadigi sonucuna ulagilmistir (T’ng, Ho ve Low,

2018).

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun (FOMO) genglerin sosyal medya
kullanim seviyelerini ve kullandiklar1 sosyal medya kanallarinin cesitliligini etkiledigi
goriilmiistiir. Genglerle yapilan bu ¢alismada katilimcilarin 25 farkli sosyal medya kanalini
kullandiklari tespit edilmistir. Sirasiyla Facebook, Snapchat ve Instagram en ¢ok kullanilan tig
sosyal medya kanal1 olarak bulunmustur. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun
hem sosyal medya kullanim1 hem de sosyotelizm davranisi ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica FOMO’nun hem problemli sosyal medya kullanimini hem de sosyotelizmi yordadig:

sonucuna ulasilmistir (Franchina, Vanden-Abeele, Van Rooij, Lo Coco ve De Marez, 2018).

Sosyotelizm, Facebook yoksunlugu, yalnizlik ve benlik saygisi arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirmada, 597 akilli telefon kullanicisina ulasilmis, sosyotelizmin iletisim
bozuklugu ve telefon takintisi alt boyutlarinda kadinlarin daha yiliksek puanlar aldig:
goriilmiistiir. Bunun yaninda Facebook yoksunlugu ve yalnizlik ile sosyotelizmin alt
boyutlarindan iletisim bozuklugu arasinda pozitif iligki goriiliirken, benlik saygis1 ve yasam
doyumu arasinda negatif iliski goriilmiistiir. Akilli telefon takintis1 alt boyutu ile sadece
Facebook yoksunlugu arasinda pozitif ve anlamli iligski oldugu bulunmustur (Blachnio ve
Przepiorka, 2018).

Ergenler ile yapilan bir diger ¢aligmada katilimcilarin %49,3’iiniin sosyotelizme maruz

kaldig1 goriilmistiir. Sosyotelizm konusunda en c¢ok kullanilan sosyal medya kanalinin
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Whatsapp oldugu bulunmustur. Ayrica sosyotelizmin internet bagimliligi, akilli telefon
bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu ve 6z denetim ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Bunlarin yaninda iliski doyumu, sosyal iyilik hali ve depresyon ile de sosyotelizm arasinda

iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir (Davey ve digerleri, 2018).

Yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda sosyotelizmin arkasindaki nedenler, yordayicilari
ve etkileri incelenmistir. Inceleme sonucunda sosyotelizmin romantik iliskilerde kisilerin
kiskanclik duygularini arttirdigi, aralarindaki bagi zayiflattigi, iliski memnuniyetini diistirdiigii
sonuglarina ulasilmistir. Iletisimde empatik ilgi, yakinlik, konusma kalitesi ve kisiler arasi
giiven algilarin1 olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Nedenlerinde ise akilli telefon bagimliligi,
sosyal medya bagimliligi, can sikintisi, gelismeleri kagirma korkusu gibi durumlarin oldugu

goriilmiistiir (Al-Saggaf ve O’Donnell, 2019).

Erzen, Odaci1 ve Yenigeri (2019)’nin 545 {iniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada,
sosyotelizmin iletisim bozuklugu ve telefon takintisi ile yiiksek diizeyde pozitif iliskili oldugu
goriilmiistiir. Kisilik 6zelliklerinden nevrotizm ile pozitif, vicdanllik ile negatif ve anlamli
iligkili oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bununla birlikte kisilik 6zelliklerinin vicdanlilik ve

nevrotizm alt boyutlarinin sosyotelizmin %7’sini yordadigi goriilmustiir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanim davranislari, sosyotelizm, siirekli kaygi, sanal
topluluk anlayis1 ve nevrotiklik arasindaki iligkiler arastirilmis; iletisim bozukluklari, telefon
takintis1, kisisel sosyotelizm ve partner sosyotelizminin, sosyal kaygi, siirekli kaygi ve
nevrotizm ile pozitif ve anlamli iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz yeterlilik ile

sosyotelizm arasinda negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur (Guazzini ve digerleri, 2019).

Ergenlerle yapilan bir diger ¢alismada ise ebeveyn sosyotelizmi, ebeveyn g¢ocuk
baglanmasi, sapkin akranlar ve akilli telefon bagimlilig1 degiskenleri incelenmistir. Sonuglar
incelendiginde ebeveyn sosyotelizmi ile ergenlerin akilli telefon bagimlilig arasinda pozitif ve
anlaml iligki goriilmiistiir. Bu sonug ile birlikte ebeveyn sosyotelizminin, ergenlerin sapkin
akran iliskileri arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn sosyotelizmi ve
ergenlerin akilli telefon bagimliliklari arasinda ebeveyn ¢ocuk baglanmasi ve sapkin akranlarin
aract rolii oldugu bulunmustur. Sosyotelizmin ebeveyn g¢ocuk bagi olumsuz etkiledigi

vurgulanmistir (Xie, Chen, Zhu ve He, 2019).

Yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada sosyotelizm yalmzlik ile negatif iligkili, kaygi,

depresyon, olumsuz benlik, somatisazyon, diismanlik, yasam doyumu ve akilli telefon kullanim
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stiresi ile pozitif iligkili bulunmustur. Bu degiskenler igerisinde en yiiksek iligki akilli telefon
kullanim siiresi ve sosyotelizm arasinda goriilmiistiir. Bunun yaninda sosyotelizmin yasam
doyumu disinda tiim degiskenleri anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Ergiin,

Goksu ve Sakiz, 2019).

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu
iligkisinde sosyotelizmin araci rolii incelenmistir. Sosyotelizm ile yasam doyumu arasinda
negatif ve anlamli iligki; iletisim bozuklugu, telefon takintisi arasinda pozitif ve anlamli iliskiler
bulunmustur. Kisilik o6zelliklerinden disa doniikliik, acgiklik, nevrotiklik, vicdanlilik ve
uyumluluk ile sosyotelizm arasinda anlamli iligkiler bulunmamstir. Kisilik 6zelliklerinden
nevrotiklik ve yasam doyumu iligkisinde sosyotelizmin araci rolii olmadigi bulunmustur

(Cikrikci, Griffiths ve Erzen, 2019).

Ergenlerin anneden yonelen sosyotelizm, akademik titkenmislikleri ve ruh sagliklarinin
arastirildigl bir ¢aligmada ise sosyotelizm ile ruh sagligt ve uyumluluk diizeyleri arasinda
negatif iligkiler; akademik tiikenmislik ve nevrotizm arasinda pozitif iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda babanin ve annenin ekonomik diizeyi ile annenin uyguladigi
sosyotelizm arasinda pozitif iligkiler oldugu sonucuna ulagilmistir (Bai, Bai, Dan, Lei ve Wang,

2019).

Tiirkiye’de ergenlerle yapilan bir ¢alismada, atilganlik ve pasiflik ile sosyotelizm
arasindaki iligkiler incelenmis, cep telefonu, atilganlik ve pasifligin sosyotelizmin yordayicilar
olduklar1 goriilmiistiir. Atilganlik ile sosyotelizm arasinda negatif anlamli iliskiler oldugu;
pasiflik ile de sosyotelizm arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir (Parmaksiz,
2019).

Sosyotelizm ile can sikintis1 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Katilimeilarin yas
araliginin 18-72 oldugu bu calismada, yas kiigiildiikce sosyotelizmin arttigr goriilmiistiir.
Bunlarin yaninda cinsiyet, yas, yasanilan yer (kirsal, kentsel) ve can sikintisinin sosyotelizmi

yordadig1 sonucuna ulasiimistir (Al-Saggaf, MacCulloch ve Wiener, 2019).

Ergenlerin problemli sosyal medya kullanimlari, 6z denetimleri ve sosyotelizm
iligkisinin incelendigi bir arastirmada, problemli sosyal medya kullaniminin sosyotelizmi
yordadig1 bulunmustur. Oz denetim eksikligi ile sosyotelizm davranis arasinda da pozitif iligki

oldugu goriilmiistiir (Menendez ve Jimenez, 2020).
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Ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn sosyotelizminin ge¢ cocukluk ve ergenlik doneminde
olan bireylerdeki depresyonu agiklamasi ile ilgili yapilan bir ¢alismada ise iki farklt model test
edilmistir. Birinci modelde ebeveyn sosyotelizminin, ebeveyn sicakligini pozitif, ebeveyn
sicakliginin iligki ihtiyact doyumunu pozitif ve iliski ihtiyact doyumunun da depresyonu negatif
acikladig1 goriilmiistiir. ikinci modelde ise ebeveyn sosyotelizminin ebeveyn reddini pozitif,
ebeveyn redddinin iligki ihtiyact doyumunu negatif, iliski ihtiyact doyumunun ise depresyonu
negatif acikladigr goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma ebeveyn cocuk iletisiminde sosyotelizmin
cocuk ruh saghigimi olumsuz etkiledigini géstermektedir (Xie ve Xie, 2019). Depresyon ve
sosyotelizm ile ilgili olarak tiniversite 6grencileri ile yapilan bir diger calismada ise akilli
telefon bagimliligt ve depresyon arasindaki iligkide sosyotelizmin araci rolii oldugu
bulunmustur. Akilli telefon bagimhiligi ve depresyon iliskisinde erkeklerde sosyotelizm

yaninda yalnizligin da aracilik ettigi goriilmiistiir (Ivanova ve digerleri, 2020).

Problemli sosyal medya kullanimi, sosyal medyadan alinan duygusal destek, FOMO ve
sosyotelizm arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alismada sosyotelizmin en ¢ok FOMO ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Problemli sosyal medya kullanimi ve sosyal medyadan alinan
duygusal destek ile de sosyotelizm arasinda pozitif ve anlaml iliskiler oldugu sonucuna

ulagilmistir (Fang, Wang, Wen ve Zhou, 2020).

Okul psikolojik danigsmanlari ile yapilan bir ¢alismada ise sosyotelist davraniglarin,

yalnzlik ve sosyotelizme maruz kalmay1 yordadigi sonucuna ulasilmistir (Aydogdu ve Cevik,
2020).

Tiirkiye’de tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir caligmada sosyotelizm, telefon
bagimliligy, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, SMS bagimlilig1 ve oyun bagimliligt
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin sonuclar1 incelendiginde sosyotelizmin alt
boyutlar1 olan iletisim bozuklugu ve telefon tutkusu ile akilli telefon bagimlilig: alt boyutlar
olan kontrol gii¢liigii, yoksunluk hissi, uygulama kullanma arasinda pozitif ve anlamli iligkiler
oldugu gériilmiistiir. Internet bagimlilig1, sosyal medya bagimlilig: alt boyutlar1 paylasim ve
kontrol ihtiyact ve SMS bagimlilig1 ile de benzer sonuglara ulasilmistir. Sadece oyun

bagimlilig1 ile sosyotelizm arasinda anlamli iligkiler olmadig1 goriilmistiir (Uysal, 2020).

2.4.7 Sosyotelizm, Sosyal Medya Bagimhiig1 ve iliski Doyumu ile ilgili Yapilan Cahsmalar
Sosyotelizm kavrami yeni bir kavram olmast nedeniyle iliski doyumu ile ilgili

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin  heniiz yayginlasmadigr goriilmiistiir. Arastirmalar
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incelendiginde sosyal meya bagimliligi, internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi gibi
kavramlarin iligki ve evlilik doyumu ile ¢alisildigi goriilmiistiir. Facebook’a izinsiz girislerin
iliski doyumu ile olan iligskisinin incelendigi bir ¢alismada kiskanglik ve tatminsizlik gibi
problemlerin oldugu iliskilerde ciftlerin izinsiz girislerinin arttig1 belirtilmistir. Facebook
yoksunlugu, kiskanglik ve gozetim davraniglari yoluyla iliski doyumunu diisiiren etmenler

arasinda goriilmiistiir (Elphinston ve Noller, 2011).

Sosyotelizmi tetikleyen unsurlardan sosyal medya kullanimi ya da problemli sosyal
medya kullanimi ile iliski doyumu arasindaki iligkinin aragtirildig: bir ¢alismada, sosyal medya

kullanimu ile iliski doyumu arasinda negatif iligki bulunmustur (Porter ve digerleri, 2012).

Roberts ve David (2016) 145 yetiskin ile yaptiklar1 ¢alismada iliski doyumunu etkileyen
unsurlart arastirmislardir. Kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin cep telefonu
catismasini daha ¢ok yasadiklari sonucuna ulasmislardir. Bunun yaninda cep telefonu ¢atismasi
ve sosyotelizmin iliski doyumunu negatif olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yine
sosyotelizmin iliski doyumunu etkilemesinden dolay1 yasam doyumu ve depresyonu da dolayl

olarak etkiledigi belirtilmistir.

Iletisim teknolojilerini kullanma bicimleri de iliski doyumunu etkileyebilmektedir.
Ornegin yapilan bir ¢alismada yiiz yiize iletisim, telefon ve video gériismelerinin iliski doyumu
ile pozitif, mesajlasmanin negatif iliskili oldugu goriilmiistiir. Sosyal aglarin kullanimi ise
yasam doyumu ile negatif iliskili bulunurken iliski doyumu ile arasinda bir iliski bulunmamistir

(Goodman-Deane ve digerleri, 2016).

Tiirkiye’de 500 katilimer ile yapilan bir ¢alismada evlilerin ve romantik iligkisi olan
bireylerin  sosyotelist davramiglarin  iliski memnuniyeti ile iliskisi arastirilmisgtir.
Karsilastirmalar incelendiginde kadinlarin iliski doyumlar1 ve sosyotelizm davranislarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yaslara gore geng¢ olan bireylerin iliski memnuniyetleri daha
yiiksek, egitim seviyesi yiikseldik¢e sosyotelizm davraniglarinin ve iliski memnuniyetlerinin
daha yiiksek, 1-5 yil arasindaki iliskilerde iliski memnuniyetinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan regresyon analizinde sosyotelizm davranisinin iliski memnuniyeti

tizerinde olumsuz bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir (Cizmeci, 2017).

[liski i¢inde olunan partner sosyotelizminin depresyonu yordamada iliski doyumunun
araci roliinlin arastirildig: bir ¢alismada, 243 evli ¢ift ile ¢alisilmistir. Sonuglar incelendiginde

sosyotelizmin iliski lizerinde olumsuz etkisinin oldugu goriilmiistiir. Yedi y1ldan fazla zamandir
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evli olanlar i¢in sosyotelizmin depresyon i¢in bir risk durumu oldugu, iliski doyumunun da bu

iliskide araci roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir (Wang, Xie, Wang, Wang ve Lei, 2017).

. Yapilan bir g¢alismada erkeklerin kadinlara gore problemli internet kullanim
puanlarinin daha yiiksek oldugu, problemli internet kullanimi ve alt boyutlar1 olan asiri
kullanim ve sosyal fayda puanlari ile evlilik doyumu arasinda negatif ve anlamli iliski oldugu

goriilmiistiir (Ayliker, 2018).

Sosyotelizm ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada katilimcilara kendilerinin iletisimin
bir pargasi olarak diistindiikleri animasyon izletilmistir. Animasyonda iletisim i¢inde olduklari
kisiler onlara sosyotelist davraniglar sergilemislerdir. Arastirma sonuglari incelendiginde
kisilerin algilanan iletisim kalitesinin ve iliski doyumunun sosyotelist davraniglardan olumsuz

etkilendigi goriilmiistiir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018).

Sosyal medya bagimliligin1 agiklamada, baglanma stilleri, karanlik tg¢lii kisilik
ozellikleri, iligki doyumu ve reddedilme hassasiyeti arasindaki iliskilerin ve aracilik rollerinin
incelendigi bir ¢alismada, 229 iiniversite dgrencisinden veriler toplanmustir. fliski doyumunun
sosyal medya bagimliliginin anlamli bir yordayicist oldugu bulunurken, korkulu baglanma ve
sosyal medya bagimliligi iliskisine de aracilik ettigi bulunmustur (Demircioglu ve Goncii-Kdse,

2018).

Sosyotelizmin romantik iligkiler, ebeveyn ¢ocuk iliskilerine olumsuz etkisi olabilecegi
gibi, kisilerin iletisim halinde olduklar1 yasli insanlarin da kendilerini 6nemli hissetmelerini ve

Iyi oluslarin1 olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir (Kadylak, 2019).

Bir diger caligmada iletisim teknolojilerindeki gelismelerin kisiler arasi iletisimin
kalitesini nasil siirlayabilecegi ve kisiler arasi iliskilere nasil zarar verebilece§i noktasindan
yola ¢ikarak, akilli telefon bagimliligr veya kullaniminin romantik iligkide iletisim ve doyuma
etkisi incelenmistir. Romantik iligki icerisinde olan 433 katilimcinin yer aldig1 calismada akill
telefon bagimliliginin daha az sefkatli iletisim ve diisiik iliski doyumu ile iligkili oldugu

sonucuna ulasilmistir (Lapierre ve Custer, 2020).

Geng yetiskinliklerin sosyal medya kullanim amaclari, sosyal medya bagimliliklar1 ve
iliski doyumlarinin arastirildigr bir ¢alismada, sosyal medya iizerinden tanismanin geng

yetiskinlilerin sosyal medya bagimliligm yordadig1 goriilmiistiir. Iliski siiresi uzadikga iligki
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doyumunun da arttifi goriilmistiir. Sosyal medya kullanim amaglar1 ve sosyal medya

bagimliliginin iliski doyumunu yordamadigi sonucuna ulasilmistir (Kilig,2020).

Sosyotelizm ve iliski doyumu iligkisinde benlik saygist ve medeni durumun araci
roliiniin incelendigi bir ¢alismada ise sosyotelizm ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamasina ragmen benlik saygisinin sosyotelizm ve iligki doyumu arasinda araci rolii
oldugu bulunmustur. Sosyotelizm ve iligki doyumu arasinda negatif iliskinin evli g¢iftler

arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir (Wang, Zhao ve Lei, 2021).
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, katilimcilara ait bilgiler, veri toplama araglari, verilerin

toplanma sekli ve verilerin nasil analiz edilecegi bilgisine yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Bu arastirmada amag degiskenler
arasindaki degisim diizeyini test etmektir (Karasar, 2011). Ek olarak tarama arastirmalarda
hedef daha biiyiik 6rneklem gruplarina ulasmak ve arastirma verilerini evrene daha kolay

genelleyebilmektir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

3.2 Katihmcilar

Arastirmaya Slcek gelistirme ¢alismasi i¢in Konya Necmettin Erbakan Universitesi ve
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden 675’1 (%74.6) kadin ve
229’u (%25.4) erkek olmak tizere toplamda 904 katilimer dahil edilmistir. Katilimcilar 18-29
yas araliginda olup yas ortalamalar1 21.44 (SD=.065)’tiir. Kurulan model i¢in Necmettin
Erbakan Universitesi ve Bolu Abant izzet Baysal Universitesinden 765 kadin (%79.9) ve 193
erkek (%20.1) olmak {izere toplamda 958 katilimc1 dahil edilmistir. Katilimcilarin yaglari 17-
29 araliginda ve yas ortalamalar1 21.10 (S.D: 1.92) olarak bulunmustur.

3.3 Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri
3.3.1 Romantik iligkilerde Temel Psikolojik Thtiya¢larin Doyumu Olcegi:

Bu 6lcek arastirma kapsaminda Karaman ve Arslan (2023) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte yer alacak olan temel psikolojik ihtiyaglar Glasser’in modeline gore belirlenmistir.
Glasser’in modelinde yer alan 6zgiirliik, eglence, sevgi/ait olma ve gii¢ ihtiyaglar1 romantik

iligkiler baglaminda ele alinmstir.

3.3.1.1 Romantik Iligkilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olcegi icin
Madde Yazim

Romantik Iligkilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olgegi Glasser (1965)’in
Secim Teorisinde yer alan temel psikolojik ihtiyag¢larin iliskiler tizerinden degerlendirilmesine
yonelik olarak hazirlanmistir. Bu amag dogrultusunda kuramsal temele bagli kalinarak 61 adet
sorudan olusan bir madde havuzu hazirlanmistir. Bu maddeler dlgme ve degerlendirme

alanindan uzman biri ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonrasinda maddde sayis1 59°a
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diismiistiir. Sonrasinda dlgek gelistirme ve uyarlama deneyimi olan, psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda uzman olan kisilerden maddeler hakkindaki goriisleri alinmistir. Bu
degerlendirmelerin ardindan madde sayis1 50’ye diismiis ve uzmanlarin Onerdigi tiim
diizenlemeler maddeler iizerinde yapilmistir. Dort alt boyut i¢in madde sayis1 dagiliminin
sevgi/ait olma i¢in 15, gii¢ ihtiyact i¢in 13, 6zgiirliik ihtiyaci i¢in 12 ve eglence ihtiyacit i¢in 10

madde belirlenmistir.

3.3.1.2 Yap1 Gegerligi Calismalar:

Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarm Doyumu Olgegi igin yapilan
Ol¢iimlerin gecerligini belirlemek amaciyla A¢imlayic1 Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor
Analizi yontemleri kullanilmistir. Agimlayici Faktor Analizi igin 465 iiniversite 6grencisinden
veri toplanmistir. Verilerin toplanmasinin ardindan {i¢ katilimciin cevaplarini yarida
biraktiklar1 goriildiigii igin bu veriler veri setine alinmamistir. Ardindan yapilan kayip veri
analizi sonrasinda EM Korelasyonlar1 tablosunda kayip verilerin birbiri ile iliskili oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Bu bilgiye ek olarak veri setinin tamaminin %51 kadar bir kayip
oldugunda kayip verilerin setten ¢ikarilabilecegi belirtilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu
nedenle 11 veri setten ¢ikarilmis ve 451 veri kalmistir. Ug degerlerin analizinde toplam puanlar
Z puanina doniistiirilmiistiir. Field (2018) normal dagilimda %5°lik kismi1 olusturan veriler igin
1.96°dan yiiksek degere sahip verilerin ¢ikarilmasini dnermistir. Islem tamamlandiginda 22 veri

setten ¢ikarilmistir. Toplamda 36 veri setten ¢ikarilmis ve 429 veri ile analizler yapilmstir.

Acimlayici faktor analizi i¢in ¢alismaya 334 (%77,9) kadin ve 95 (%22,1) erkek olmak
lizere toplamda 429 iiniversite 6grencisi katilmistir. Tabachnick ve Fidell (2015) diisiik ortak
varyans, az sayidaki faktor ve faktorlerin ii¢ ya da dort gostergesi oldugu durumlarda
orneklemin en az 300 olmasi1 gerektigini belirtmiglerdir. Bu nedenle agimlayici faktor analizi

icin bu 6rneklemin yeterli oldugu diistintilmiistiir.

Faktor analizi i¢in veri setinin uygunlugunu belirlemek amaciyla KMO-MSA ve Barlett
Testi sonuglarina bakilmistir. KMO-MSA degerinin .941 oldugu goriilmiistiir. Bu deger 1’e
yaklastik¢a veri setinin yeterli diizeyde oldugu bilgisini vermektedir (Tabachnick ve Fidell,
2015). Barlett Testi sonucu incelendiginde anlamli oldugu goriilmiistiir (X?=13942,709,
p<0,001).

Yapilan analizler sonrasinda ilk etapta binisik olan maddeler veri setinden ¢ikarilmistir.

Cikarilan maddelerin ardindan kalan 42 madde ile analiz tekrarlanmistir. Toplam yedi faktor
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elde edilmistir. Faktorler altindaki maddelerin kuramsal olarak ayni faktor altinda
toplanmayanlar analizden ¢ikartilmistir. Kalan 24 madde ile tekrar analiz yapilmis ve bu sefer
dort faktorlii bir yap1 ortaya konmustur. Dort alt boyut i¢in yapilan analizler sonucunda
kuramsal temele bagli kalinarak ilgili faktorlerde toplanmayan maddeler, binisik olan maddeler
ve diisiik yiik veren maddeler analizden ¢ikarilmistir. Yapilan islemlerin ardindan kalan 16
madde dort faktor ile sinirlandirilarak yeniden analiz edilmistir. Yapilan analizde KMO-MSA
degerinin .891 oldugu, Barlett Testi soncunun ise anlaml1 oldugu goriilmiistiir (X?=3040,598,
p<0,001). Bu 16 maddelik ve dort faktorlii yapi i¢in uygulanan analizler sonucunda faktorlerin
toplam varyansin %65,35’ini agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin faktdr yapist ve yiiklerine ait
bilgilere Tablo-1de yer verilmistir.

Tablo-3.1. Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi Faktor Yapist ve Faktor Yiikleri
Madde Numarasi Sevgi/Ait Olma Gii¢ Ozgiirliik Eglence
4 .844
1 .832
11 771
3 725
17 . 770
23 .710
18 672
27 .568
37 811
39 .704
14 .690
34 673
45 .814
46 779
43 .768
49 587
Aciklanan Varyans %18.70 %15.11 %15.50 %16.04

Dogrulayict Faktér Analizi calismalari igin Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinden 263 katilimci arastirmaya dahil edilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi iki diizey
seklinde gergeklestirilmistir. Birinci diizey DFA sonuglarinda uyum indeksleri y2/sd= 2.32,
GFI= 0.91, CFI= 0.96, AGFI= 0.87, RMSEA= 0.07, SRMR= 0.05 ve NFI= 0.93 olarak
hesaplanmigtir. Uyum indeksleri incelendiginde modelin iyi ve milkemmel uyum gosterdigi
goriilmiistiir. Birinci diizey DFA sonuglart Sekil-3.1.’de gosterilmistir. Ikinci Diizey DFA
sonuglart incelendiginde uyum indeksleri y2/sd= 2.33, GFI= 0.90, CFI= 0.95, AGFI= 0.87,
RMSEA= 0.07, SRMR= 0.05 ve NFI= 0.92 olarak hesaplanmustir. ikinci diizey analiz i¢in de
modelin iyi ve miikkemmel uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Bentler ve Bonet, 1980;
Byrne ve Campbell, 1999; Collier, 2020; Grimm, Ram ve Estabrook, 2017; Kline, 2015; Marsh
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ve digerleri 2006; Ozdamar, 2017; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003;
Tabachnick ve Fidell, 2015). DFA analize ait model ve standardize regresyon katsayilarina ait
bilgiler Sekil-3.1 ve Sekil-3.2°de gosterilmistir. Harrington (2009) faktor yiiklerinin .30’un
altinda olmamas1 gerektigini vurgular. Faktor yiikleri .45 ve .55 arasinda kabul edilebilir, .55

ve .63 arasinda iyi ve .71 ve lizeri ise milkemmel kabul edilir.
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3.3.1.3 Uyum Gegerligi

Olgegin uyum gegerligini belirlemek icin Oz belirleme kurami temelli kisiler aras
iliskiler icin gelistirilen Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi (Giileg, 2020) ile
korelasyonlarina bakilmistir. Uyum gegerligi ¢aligmalari i¢in 141 katilimci arastirmaya dahil
edilmistir. Gelistirilen Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaglarin Doyumu Olgegi ile
Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi arasinda pozitif ve anlaml iliski bulunmustur
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(r=0.75, p<0.01). Bu sonug ele alindiginda Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
Doyumu Olgeginin gegerli bir dlgek oldugu sdylenebilir.

3.3.1.4 Giivenirlige Iliskin Bulgular

Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgeginin giivenirlik
calismalarinda test tekrar test, Cronbach Alfa ve madde toplam korelasyon puanlarina
bakilmistir. Olgegin Cronnach Alfa degerleri 141 katilmcidan alinan sonuglara gore
incelenmistir. Olgekten ve alt boyutlardan elde edilen Cronbach Alfa puanlari incelendiginde;
6l¢egin tamamu i¢in Cronbach Alfa degeri .94, sevgi/ait olma alt boyutu i¢in .93, gii¢ alt boyutu
icin .89, dzgiirliik alt boyutu igin .82 ve eglence ihtiyaci igin .86 olarak hesaplanmistir. Madde
toplam korelasyon degerleri incelendiginde degerlerin .49 ile .84 arasinda oldugu sonucuna
ulasilmustir. Test tekrar test calismalari icin toplamda 71 katilimciya Romantik Iliskilerde
Temel Psikolojik Ihtiyaglarm Doyumu Olgegi 3 hafta arayla uygulanmistir. Uygulamalarda
katilimcilardan rumuz yazmalari istenmistir. Test tekrar test glivenirlik katsayisi .81 olarak
hesaplanmistir.  Giivenirlik ¢alismalarindan alinan degerler incelediginde Olcegin

giivenilirliginin yeterli oldugu goriilmiistiir (Biiylikoztiirk, 2011).

3.3.1.5 Ol¢ekten Ahman Puanlarin Degerlendirilmesi

Gelistirilen Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olgeginde
toplam 16 madde yer almaktadir. Olgek 6’11 likert tipte olup 1= bana hi¢ uygun degil, 6= bana
tamamen uygun seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alabilecek minimum puan 16,
maksimum puan ise 96°dir. Olgek Glasser’in temel ihtiyaglarindan dort psikolojik ihtiyaci ifade
eden sevgi/ait olma, gii¢, dzgiirlik ve eglence alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin
genelinden ve alt boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikce temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu yiikselmektedir. Olgek gelistirme siirecinde arastirmaya dahil olan toplam 904
katilimcidan alman puanlar sonucunda, toplam puandan alinan ortalama 81.63 (SD=.44),
sevgi/ait olma alt boyutu i¢in 20 (SD=0.15), gii¢ alt boyutu i¢in 20.58 (SD=.12), 6zgiirliik alt
boyutu i¢in 21 (SD=.12) ve eglence alt boyutu i¢in 20.05 (SD=.14) olarak hesaplanmustir.
Olgegin uygulamasi yaklasik olarak 4-5 dakika siirmektedir.

Kurulan model i¢in toplanan 958 veri i¢in Cronbach Alfa katsayilar incelendiginde,
sevgi/ait olma alt boyutu i¢in .90, gii¢ alt boyutu i¢in .86, dzgiirliik alt boyutu i¢in .76 ve eglence
alt boyutu icin .81 olarak hesaplanmistir. Olcegin tamamindan elde edilen Cronbach Alfa

katsayisi ise .91 olarak hesaplanmustir.
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3.3.2 Genel Sosyotelist Olma ve Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olcekleri
Chotpitayasunondh ve Douglas (2018b) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlama
calismalar1 Orhan-Goksiin (2019b) tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alismada Genel Sosyotelist
Olma (GSO) ve Genel Sosyotelizme Maruz Kalma (GSMK) dlgekleri bir arada uyarlanmistir.
GSO odlgeginde 15 madde bulunmaktadir. GSMK 6l¢eginde ise 22 madde vardir. Asla ve daima
seklinde siralanmak {izere yedili likert tipte bir dlgektir. Uyarlama ¢alismalarinda dogrulayict
faktor analizi i¢in toplam 180 katilimci ile ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. GSO’nun dort (y 2 /sd=
1.99, p<0.001, RMSEA=0.07,SRMR=0.06, NF1=0.92, CF1=0.96, GF1=0.89) ve GSMK’nin ii¢
(x 2 /sd=2.04, p<0.001, RMSEA=0.08,SRMR=0.07, NFI=0.90, CF1=0.95, GF1=0.82) faktorlii
yapilart dogrulanmistir. Bu ¢alismada iki 6lgekten GSO 6lgegi kullanilmistir. Bu arastirmada
GSO 6lgeginin alt boyutlar ve dlgegin tamami igin Cronbach Alfa katsayilari hesaplanmigtir.
Cronbach Alfa katsayilar1 incelendiginde nomofobi igin .82, kisisel ¢atisma igin .78, kendini
yalnizlastirma igin .90 ve problem farkindaligr icin .77 olarak bulunmustur. Olgegin tamami

i¢cin Cronbach Alfa katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

3.3.3 Sosyal Medya Bagimhilig Olcegi-Yetiskin Formu

Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Y etiskin
Formu (SMBO-YF) icin 1047 yetiskin birey ile gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmustir.
Olgek besli likert tipte (bana hi¢ uygun degil- bana ¢cok uygun), 20 madde ve iki alt boyuttan
(sanal tolerans ve sanal iletisim) olusmaktadir. Alt boyutlarin faktor yiikleri .61 ile .87 arasinda
bulunmustur. Cronbach Alfa katsayilari incelendiginde 6lgegin geneli i¢in.94, sanal tolerans alt
boyutu i¢in .92 ve sanal iletisim alt boyutu icin .91 olarak bulunmustur. Iki faktdriin
dogrulanmasi amaciyla yapilan c¢alismada uyum indeksleri 2 /sd=3.05, RMSA=.059,
SRMR=.060, NFI=.59, CFI=.96, GFI=.90, AGFI=.88 olarak bulunmus ve kabul edilebilir
seviyede oldugu belirtilmistir. Olgegin geneli igin test tekrar test giivenirlik katsayilari 6lgegin
geneli i¢in .93, sanal tolerans i¢in .91 ve sanal iletisim igin .90 olarak bulunmustur. SMBO-
YF’nin alt boyutlar1 ve Olgegin tamami i¢in bu arastirmada elde edilen Cronbach Alfa
katsayilar1 incelendiginde sanal tolerans i¢in .81 ve sanal iletisim i¢in .79 olarak hesaplanmustir.

Olgegin tiimii i¢in ise .87 olarak hesaplanmstir.

3.3.4 iliski Doyumu Olcegi
Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkceye uyarlama c¢aligmasi Curun
(2001) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam yedi madde, yedili likert ve tek boyutludur.

Olgekteki dordiincii ve yedinci madde ters kodlanmaktadir. Tiirkgeye uyarlama calismada
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Olcegin iliski doyumunu 6lgmede gegerli ve gilivenilir oldugu bulunmustur. Calismada dlgek
tek faktorlii yapr gostermis ve Cronbach Alfa katsayist .86 olarak hesaplanmigtir. Bu
arastirmada Olgegin tek faktorlii yapisi i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 .90 dir.

3.3.5 Iliskilerde Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi

La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci (2000) tarafindan gelistirilmis, Giileg (2020)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalar1 yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Kuramsal olarak temel psikolojik ihtiyaglar ve faktorleri
olusturan maddeler aymi olacagindan ag¢imlayic1 faktor analizi yapilmamustir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin ii¢ faktorlii yapisinin dogrulandigr belirtilmistir.
Elde edilen uyum degerleri incelendiginde y2 /sd=2.45, GFI= .97, CFI=.90, RMSEA=.065
olarak bulunmustur. Yapilan ¢aligmalar sonucunda 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmadaki 6lgek gelistirme calismasinda uyum gecerligi i¢in bu
Olcek kullanilmistir. Uyum gegerligi calismalarinda 6lgegin tamamindan elde edilen Cronach

Alfa katsayisi .82 olarak hesaplanmustir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi ve Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltelerinden izinler alinmistir. Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin
Doyumu Olgeginin gelistirilmesi ile ilgili olarak, agimlayic1 faktdr analizi igin, dogrulayici
faktor analizi i¢in, uyum gegerligi ve test tekrar test ¢alismalari icin bes agsamada veriler yiiz
yiize toplanmustir. Sonrasinda arastirma igin “Kisisel Bilgi Formu”, “Romantik Iliskilerde
Temel Psikolojik Ihtiyaclarmn Doyumu Olgegi”, “Genel Sosyotelist Olma Ollgegi”, “Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi” ve “Iliski Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Bu dlgeklerin yer aldig

form Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden goniillii olanlara yiiz yiize uygulanmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Yapisal esitlik modeli sosyal bilimler i¢in son yillarda daha da énemli hale gelen bir
istatistik yontemidir. Bu istatistik yontemini 6nemli kilan birden ¢ok degiskeni ve gizil faktor
yapilarin1 es zamanlh olarak analiz edebilmesidir. Bu nedenle degiskenler arasindaki yollarin
tek tek hesaplanmasi yerine bir biitiin halde modelin test edilebilmesi arastirmacilara model
hakkinda daha fazla bilgi verebilmektedir. A¢iklamadan ziyade dogrulama 6zelliginin olmasi
da hipotezlerin test edilmesinde daha kesin sonuglar verebilmektedir. Neden sonug iliskisi ve

arac1 degisken rollerinin incelenebilmesi yontemin 6nemli 6zelliklerindendir. Yapisal esitlik
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modelinde birgok degisken arasindaki iligki incelenebildigi i¢in gii¢lii bir yontem olarak
tanimlanmistir (Byrne, 2016; Kline, 2015).

Yapasal esitlik modelinin avantajlar

Degiskenler ile gizil faktor yapilar1 daha kapsamli bir sekilde degerlendirilir. Ozellikle
psikoloji aragtirmalarinda birden c¢ok yordayici degiskenin sinanmasina olanak saglamasi
avantajlarindan bir digeridir. Birden fazla arac1 degiskenin analiz icerisine dahil edilebilmesi
ve tim bunlarin daha hizli ve basit bir sekilde analizinin yapilabilmesidir. Gizil degiskenler
arasindaki iliskilerin ve yordayiciliklarinin da sinanmasi klasik yontemlerde ortaya ¢ikabilecek
olan hata oranini da aza indirmektedir (Byrne, 2016; Stimer, 2000). Yapisal esitlik modelinin

diger analiz yontemlerine gore avantajli yonleri bu sekilde siralanabilir.

Yapisal esitlik modelinde yer alan degiskenler incelendiginde gozlenen degiskenler,
gizil degiskenler, gosterge degiskenler, exogen (dissal, bagimsiz) degiskenler, endogen (igsel,
bagimli) degiskenler olarak ele alinabilir. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi
ortaya koyan ve bu iliskinin nasil var oldugunu agiklayan degisken ise araci degiskendir (Byrne,
2016; Kline, 2015; Preacher ve Hayes, 2004, 2008). Gozlenen degisken arastirmaci tarafindan
Olciilmek istenen ve gizil degiskenleri 6lgmek amact ile kullanildiginda gosterge degisken
olarak da adlandirilan degiskendir. Gozlenemeyen degiskenler gizil degiskenler olarak ele

alinir.
Yapisal esitlik modelinde sirasiyla;

- Modelin belirlenmesi

- Modelin tanimlanabilir olup olmadiginin belirlenmesi

- Verilerin toplanmast

- Modelin analiz edilmesi

- Model uyumunun degerlendirilmesi

- lyi uyum gésterilmedigi durumlarda modelin yeniden tanimlanmasi (Kline, 2015)

asamalariin izlenmesi onerilmistir.

Modelin Belirlenmesi

Bu calismada romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglar bagimsiz degisken, iligki

doyumu bagimli degisken, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizm ise araci degisken olarak
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ele alinmigtir. Bu degiskenler gizil ve gosterge degiskenler olarak modele alinmistir. Romantik
iliskilerde temel psikolojik ihtiyag¢lar degiskeninin alt boyutlari, sevgi/ait olma, gii¢, 6zgiirlik
ve eglence degiskenleri bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Sosyal medya bagimlilig gizil
degisken, alt boyutlar1 sanal tolerans ve sanal iletisim ise goOsterge degisken olarak ele
almmistir. Sosyotelizm gizil degisken, alt boyutlari1 nomofobi, kisisel catisma, kendini
yalnizlagtirma ve problem farkindaligi alt boyutlar1 gosterge degiskenler olarak ele alinmistir.

Bagimli degisken olan iliski doyumu ise gizil degisken olarak ele alinmustir.

Modeldeki degiskenlerin se¢iminde gergeklik terapisi ve zihinsel saglik modelinden
yararlanilmistir. Bu modele gore davranislar etkili ve etkisiz ruh sagligi davraniglari olarak iki
kategoride degerlendirilmistir. Etkisiz ruh saglhigi davraniglar1 altinda olumsuz (negatif)
bagimliliklar, olumsuz semptomlar (eylemler, hisler, diisiince ve psikoloji) ve pes etmek yer
almaktadir. Etkisiz ruh sagligi davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda se¢cim kuraminin merkeze
aldig1 temel ihtiyaglar 6nemli bir unsurdur (Wubbolding, 2015). Bu arastirmada da iligki
doyumunu yordamada romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ele alinmis,
olumsuz bagimliliklar altinda sosyal medya bagimlilig1 ve olumsuz semptomlar altinda da

sosyotelizm degiskenlerinin araci rolii incelenmistir.

Degiskenin aract roliiniin olup olmadigmin anlagilmasi icin gerekli dort olgiit

belirlenmistir. Bunlar;

- Bagimli degisken ve bagimli degisken arasindaki anlaml iligki olmali,
- Bagimsiz degiskenler ile arac1 degisken arasindaki anlaml iligki olmali,
- Araci degisken ve bagimli degisken arasindaki anlamli iligki olmal,
- Araci degisken ile bagimsiz degisken ayni anda analize girdiginde bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki iliski azalmali ya da tamamen ortadan
kalkmalidir (Baron ve Kenny, 1996).
Ara degiskenin anlamlili§ina yonelik ve dolayli etkinin anlamli olup olmadigina yonelik
olarak Sobel testi ve Bootstrap teknikleri de kullanilmaktadir. Bu ¢alismada araci degiskenin,
araci roliintin anlamlilig1 Sobel testi ile incelenmistir. Dolayli etkiler ise Bootstrap yontemi ile

incelenmistir.
Modelin Tanimlanabilir Olup Olmadiginin Belirlenmesi

Alanyazin ile ilgili bilgilerin yer aldig1 boliimde temel psikolojik ihtiyaglar, sosyal medya

bagimliligi ve sosyotelizm degiskenlerinin tek tek veya birlikte iliski doyumunu yordama
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giicleri hakkinda yapilan aragtirmalara yer verilmistir. Bu bilgiler 1s18inda bu ¢aligmada da
romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiya¢larin doyumunun iliski doyumunu yordama
derecesi hesaplanacaktir. Bu iliskide sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizmin araci rolii

incelenecektir.
Verilerin Toplanmasi

Bir onceki boliimde verilerin toplanmasi ile ilgili bilgiler paylasilmistir. Aragtirmanin
amaci dogrultusunda 18-30 yas arasindaki bireyler bu calismaya dahil edilmistir. Veriler

tiniversite 6grencilerinden toplanmustir.
Modelin Analiz Edilmesi

Modelin analizinden dnce yapisal esitlik modeli i¢in gerekli olan kosullar incelenmistir.
Kayip veri analizi yapilmis ortalama atama yontemi ile kayip veriler i¢in degerler atanmistir.
Ug deger analizi Z puanlari iizerinden yapilmis ve u¢ degerler veri setinden ¢ikarilmistir. Gizil
ve gosterge degiskenler i¢in dagilimlarin normalligi sinanmis ve degerlerin -2 +2 carpiklik
basiklik degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir (George ve Mallery, 2011). Modeldeki gizil ve
gosterge degiskenler arasinda var olmasi beklenen iligki i¢in Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon katsayisi yontemi ile analizler yapilmistir.
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.50 arasinda olmasi orta diizey,

Sekil-3.3. Iliski doyumuna iliskin yapisal model

yiiksek etki olarak yorumlanmistir (Preacher ve Kelley, 2011).
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Sekil-3.3’deki model kurulmus ve analizler bu model iizerinden yapilmistir. Direkt etkiler
yorumlanirken standardize edilmis yol katsayilarinin .30’dan kii¢iik olmas1 diisiik etki, .30 ve
.50’den biiylik olmasi ise yiiksek diizeyde etki olarak
yorumlanmistir (Cohen, 1988). Dolayli etkiler yorumlanirken standardize etkilerde .01°¢ yakin

olan degerler icin diisiik etki, .09’yakin degerler i¢in orta diizey etki ve .25’e yakin degerler i¢in

Kurulan model ile iliski doyumuna, sevgi ait olma ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci, 6zgiirliik ihtiyaci,

eglence ihtiyaci, sosyal medya bagimliligi ve sosyotelizmin direkt etkileri; sosyal medya




bagimliligina temel psikolojik ihtiyaclar ve sosyotelizmin direkt etkileri ve sosyotelizme temel
psikolojik ihtiyag¢larin direkt etkileri incelenmistir.

Dolayl etkilerde sosyotelizmin iliski doyumuna sosyal medya bagimlilig1 iizerinden
dolayli etkisi ve temel psikolojik ihtiya¢larin iliski doyumuna sosyotelizm ve sosyal medya
bagimlilig: lizerinden dolaylt etkisi incelenmistir. Modelin uygunlugunda ise yaygin olarak

kullanilan fit degerleri incelenmistir.

Model uyumu

Model uyumunda Ki-Kare (y?*), RMSEA, CFI, GFI, SRMR ve AGFI degerleri
incelenmistir. Bu uyum indekslerinin en ¢ok rapor edilen indeksler oldugu belirtilmistir (Siimer,
2000; Tabachnick ve Fidell, 2015).

Ki-Kare (¥?): Model uyumunun incelenmesinde temel olan bir degerdir. Degerin sifira
yaklagsmasi ve anlamlilik degerinin manidar olmamasi uyumun iyiligini gosterir. y*> degeri
orneklem biiyiikliigiinden etkilenmektedir. Onerilen degeri <2 olsa da drneklem biiyiidiikge
deger etkilendiginden <3 1yi, <5 ise kabul edilebilir degerler olarak ele alinabilir (Kline, 2015;
Stimer, 2000).

Iyilik Uyum Indeksi (GFI): Uyumun &rneklem biiyiikliigiinden etkilenmemesi ve
orneklem biiyiikliigiinden bagimsiz degerlendirilebilmesi i¢in gelistirilmistir. Bu indeksin
aldig1 deger 0 ile 1 arasinda degisir ve 1’e yaklasmasi istenen bir durumdur. Iyi uyum .90
tizerindeki degerler, milkemmel uyum ise .95 {izerindeki degerlerdir (Loehlin, 2004; Siimer,
2000; Tabachnick ve Fidell, 2015).

Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI): Kestirilen parametre sayisi i¢cin GFI'y1
diizenleyen uyum indeksidir. GFI’ya benzer sekilde bu uyum indeksinin de aldig1 degerlerin
1’e yaklasmas1 beklenmektedir. Iyi uyum igin 6lgiit .90 ve {izeri degerler, miikemmel uyum igin
ise .95 ve lzeri degerlerdir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2018; Siimer, 2000;
Tabachnick ve Fidell, 2015).

Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA): Miikemmel bir model ile modeli
karsilastirarak uyum eksikligini tahmin eder, modele iliskin hatali belirleme arttik¢a indeksin
degeri de artar bu nedenle 0°a yakin olmasi iyi ve milkemmel uyuma isaret eder. Indeksin aldig

deger 0.05 ve daha kii¢iikse miikemmel, 0.08 ve daha kiigiikse 1yi, 0.10 ve daha kiiclikse kabul
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edilebilir uyum hakkinda bize bilgi verir (Browne ve Cudeck, 1993; Cokluk, Sekercioglu,
Biiyiikoztiirk, 2018; Stimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2015).

Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii (SRMR): Orneklem ve evren
arasindaki varyans ve kovaryanslar arasindaki ortalama farklardir. SRMR 0 ve 1 arasinda deger
alir 0’a yakin olmasi iyi uyum gostergesidir. Iyi uyum o6lgiitii 0.08 ve daha diisiik degerlerdir
(Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2018; Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2015).

Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI): Bu indeks ele alinan modeli bagimsizlik ya da
yokluk hipotezi olarak adlandirilan ve degiskenler aras1 higbir iliskinin olmadigin1 varsayan bir
model ile karsilagtirarak verir. Bu karsilastirmada kestirilen yontemin merkezi olmayan
parametresi kiigiildilkge CFI uyum degeri de daha iyi olur. CFI i¢in .90 ve {izeri iyi uyum, .95
ve lizeri miikkemmel uyum gostergesidir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2018; Hu ve
Bentler, 1999; Stimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2015).

Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI): CFI’ya benzer bir sekilde bagimsizlik modelinin
y* degeri ile modelin y? degerini karsilastirir ancak bunu ¥? dagiliminin gerektirdigi sayiltilara
uyma zorunlulugu olmaksizin yapar. NFI degerleri 0-1 arasinda degisir .90 ve daha biiytik
degerler iyi, .95 ve ilizeri degerler miikkemmel uyumu gosterir (Cokluk, Sekercioglu,

Biiytikoztiirk, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2015; Thompson, 2000).

Tim bu bilgiler 1s18inda arastirmada uyum degerleri ile ilgili olarak Tablo-1
olusturulmustur (Browne ve Cudeck, 1993; Cokluk, Sekercioglu, Biiylikoztiirk, 2018; Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2015; Loehlin, 2004; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2015;
Thompson, 2000).

Tablo 3.2. Iyi ve Miikemmel Uyum Olgiitleri

Uyum Indeksleri Iyi Uyum Degeleri Miikemmel Uyum Degerleri
Ki-Kare (¥%) 2< x?<3 0< 2<2
GFI .90<GFI<.95 .95<GFI<1.00
AGFI .90<AGFI<.95 .95<AGFI<1.00
CFlI .90<CFI<.95 .95<CFI<1.00
NFI .90<NFI<.95 .95<NFI<1.00
RMSEA 0.05< RMSEA<0.08 .00< RMSEA<0.05
SRMR 0.05<SRMR<0.08 .00<SRMR<0.05

Bu uyum degerlerinin yaninda aracilik rolii Sobel testi ile dolayli etkinin anlamliligi

bootstrapping yontemi ile giiven aralig1 verilerek hesaplanmistir (Preacher ve Hayes, 2008). Bu
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giiven aralig1 alt sinir ve {ist sinir olarak hesaplandiktan sonra degerin bu aralikta olmasi dolayli

etkinin anlamli oldugunu gostermektedir (Hayes, 2013).
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde gizil ve gosterge degiskenlere ait betimsel istatistikler, degiskenler
arasindaki iligkilere ait bilgiler ve kurulan modele ait istatistiki verilere ele alinmistir. Kurulan
modelin analizinden 6nce garpiklik basiklik degerleri ve degiskenler arasindaki iligkiler ile ilgili
analizler gerceklestirilmistir. Bulgular incelenirken sevgi/ait olma ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci,
Ozgiirliik ihtiyac1 ve eglence ihtiyaci ile ifade edilmek istenen katilimcilarin bu ihtiyaglarinin

doyum diizeyleridir.

4.1. On Analizler, Normalligin Test Edilmesi ve Degiskenler Arasi iliskiler

Aragtirmada kurulan modelin test edilmesinden Once yapisal esitlik modeli icin
yapilmasi gereken On analizler tamamlanmistir. Bu islemlerde 988 katilimciya ait veriler i¢in
oncelikle kayip veri analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda EM Korelasyon katsayisi
0.05 anlamlilik diizeyinde biiyiik ¢iktig1 igin yeni deger atanmasinda bir sakinca goriilmemistir.
Bu nedenle eksik veriler i¢in ortalama puan atama yontemi ile deger atamasi yapilmistir. Bu
islemin ardindan ug degerler veri setinden ¢ikarilmis ve katilimei sayis1 958’e diismiistiir. Gizil
ve gosterge degiskenlerin dagilimlarinin normallikleri sinanmistir -2 +2 ¢arpiklik basiklik
degerleri arasinda (Geogre ve Mallery, 2011) carpiklik ve basiklik degerleri aldiklari

gorilmiistiir. Bu degerlere ait bilgilere Tablo 4.1.’de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Gizil ve Gosterge Degiskenlere Ait Carpiklik Basiklik Degerleri

Degisken Carpikhik Basiklik
Sevgi/ait Olma -1.03 .29
Giig -1.11 .84
Ozgiirliik -1.42 1.99
Eglence -72 -.19
Sosyal Medya Bagimlihig: .09 -.10
Sosyotelizm 57 .04
iliski Doyumu -.61 -.45

Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde gizil ve gosterge degiskenlerin
dagilimlar1 normaldir (Tablo 4. 1.). Kurulan model i¢in bir diger sart olan degiskenler

arasindaki iliskilere yonelik bilgilere Tablo 4.2.’de yer verilmistir.
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Tablo 4.2. Gizil ve Gosterge Degiskenlere Ait Korelasyon Degerleri

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

Sevgi/ait olma 1

Giic .68** 1

Ozgiirliik 37 53** 1

Eglence 56 S9** .36** 1

Sosyal Medya Bagimhihig: -15%*% - 13** -07* -.04 1

Sosyotelizm -10**  -10** -13** -06* .70** 1

Iliski Doyumu A3** 67+ 37 S+ 16 - 11 1
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.2. incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglardan ait olma ile temel psikolojik
thityaclarin diger alt boyutlar1 arasinda (r=.68, r= .37, = .56, p<0.01) pozitif ve anlamli iligkiler
bulunmustur. Sevgi/ait olma ihtiyaci ile sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizm arasinda (r=
-.15, r=-.10, p<0.01) negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Sevgi/ait olma ihtiyac1 ve iligki

doyumu arasinda da pozitif ve anlamli iligki oldugu gériilmistiir (r= .73, p<0.01).

Temel psikolojik ihtiyaclardan gii¢ ihtiyaci ile 6zgiirliik ve eglence ihtiyaci arasinda (r=
.53, r= .59, p<0.01) pozitif ve anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Gii¢ ihtiyac1 ile sosyal
medya bagimlilig1 ve sosyotelizm arasinda (r= -.13, r= -.10, p<0.01) negatif ve anlamly; iligki

doyumu arasinda ise (r=.67) pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Temel psikolojik ihtiyaglardan 6zgiirliik ihtiyaciyla; eglence ihtiyaci arasinda (r= .36,
p<0.01) pozitif ve anlamli iliski bulunmustur. Ozgiirliik ihtiyaci ile sosyal medya bagimlilig
ve sosyotelizm arasinda (r= -.07, p<0.05; r=-.13, p<0.01) negatif ve anlamli iligki, 6zgiirliik

ihtiyact ile iliski doyumu arasinda (r= .37, p<0.01) pozitif ve anlamli iligki bulunmustur.

Eglence ihtiyaci ile sosyotelizm arasinda (r=-.06, p<0.05) negatif ve anlamli iliski, iliski
doyumu ile (r= .57) pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Eglence ihtiyaci ve sosyal medya

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p> 0.05).

Sosyal medya bagimlilig1 ve sosyotelizm arasinda (r= .70, p<0.01) pozitif ve anlamli
iligki, iliski doyumu ile arasinda (r= -.16, p<0.01) negatif ve anlaml iliski bulunmustur. Son
olarak sosyotelizm ve iliski doyumu arasinda (r= -.11, p<0.01) negatif ve anlamli iliski

bulunmustur.

AMOS programu iizerinden yapilan bagimsiz degiskenler, araci degiskenler ve bagimli
degisken arasindaki regresyon katsayilari, anlamlilik degerleri ve yapilan analizlerdeki uyum
degerlerine dair bulgular Tablo-4.3’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Degiskenler Arasindaki Regresyon Yikleri ve Uyum Degerleri

Degisken Standardize Standardize P GFI CFlI AGFI RMSEA
Katsayilar Edilmemis
Katsayilar
Sevgi/ait olma -> Sosyal Medya -.15 -.94 .000 .99 .99 97 .05
Gii¢ -> Sosyal Medya -11 -.76 .000 .99 .99 97 .06
Ozgiirliik -> Sosyal Medya -.05 -.64 045 .99 .99 .98 .04
Eglence -> Sosyal Medya -.02 -.62 021 .99 .99 .98 .04
Sevgi/ait olma -> Sosyotelizm -14 -41 .000 .98 .99 97 .04
Gii¢ -> Sosyotelizm -.15 -.40 .000 .98 .98 97 .05
Ozgiirliik -> Sosyotelizm -.19 -.60 .000 .98 .98 97 .04
Eglence -> Sosyotelizm -.09 -.25 023 .99 .99 .98 .04
Sevgi/ait olma -> iliski 76 1.131 .000 .95 97 .93 .07
Doyumu
Gii¢ -> Ilisgki Doyumu 70 .98 .000 .94 .96 91 .08
Ozgiirliik -> Iligki Doyumu 40 62 000 .95 .96 .93 .07
Eglence -> iliski Doyumu .65 87 .000 .94 .95 91 .09
Sosyotelizm -> Sosyal Medya .95 1.323 .000 .97 .96 91 .10
Sosyal Medya -> iliski -.18 -.04 .000 .95 .96 .92 .09
Doyumu
Sosyotelizm -> iliski Doyumu -14 -.07 .000 .95 .96 .93 .07

Bulgular incelendiginde sevgi/ait olma ihtiyacinin doyumunun sosyal medya
bagimliligr iizerinde -.94’likk (B= -.15) bir disiise neden oldugu goriilmektedir. Temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumunun sosyal medya bagimliligi iizerinde etkisi incelendiginde; gii¢
ihtiyacinin -.76 (B=-.11), 6zgiirliik ihtiyacinin -.64 (= -.05) ve eglence ihtiyacinin -.62’lik (p=
-.02) bir diisiise neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyotelizm puanlarindaki bir puanlik
artisin sosyal medya bagimlilig: iizerinde 1.323 (B= .95) bir artisa neden oldugu goriilmiistiir.
Sosyotelizmi yordayan degiskenler inclendiginde sevgi/ait olmanin -41 (B= -.14), gig
ihtiyacinin -.40 (B=-.15), 6zgiirliik ihtiyacinin -.60 (B=-.19) ve eglencenin -.25 (f=-.09) negatif
sekilde yordadig1 goriilmiistiir.

Iliski doyumunu yordayan degiskenler incelendiginde sevgi/ait olma ihtiyacinm 1.131
(B=.76), gii¢ ihtiyacinin .98 (=.70), 6zgiirliik ihtiyacinin .62 (p=.40) ve eglence ihtiyacinin .87
(B=.65) olarak pozitif sekilde yordadigi goriilmiir. Sosyal medya bagimliliginin -.04 (f= -.18)

ve sosyotelizmin -.07 (B= -.14) negatif yordadiklar1 sonucuna ulagilmistir.
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4.2. Modelin Test Edilmesi
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Sekil-4.1. Yapisal Modele Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilar

4.2.1. Model Uyum Degerleri

Ki-Kare (y?): 5.027 olarak hesaplanmistir. 5’den kii¢iik degerler kabul edilebilir degerler

olarak ele alinabilir. Orneklem biiyiikliigiinden etkilenen bir uyum degeridir.

Diger uyum degerleri tabloya gore incelendiginde, Standardized RMR (SRMR)=,0431
miitkemmel uyum, GFI: .94 iyi uyum, AGFI: .91 iyi uyum, RMSEA: 0.07 iyi uyum, CFI: .96
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miilkemmel uyum ve NFI: .95 miikemmel uyum degerlerine sahiptir (Browne ve Cudeck, 1993;
Cokluk, Sekercioglu, Biiytlikoztiirk, 2018; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015; Loehlin, 2004;
Stimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2015; Thompson, 2000).

Tablo 4.4. Model Uyum Degerleri

Uyum Iyi Uyum Degeleri Miikemmel Uyum Model Uyum Degerleri
indeksleri Degerleri

Ki-Kare (x?) 2< x3<3 0< <2 5.027
GFI .90<GFI<.95 .95<GFI<1.00 0.94
AGFI .90<AGFI<.95 .95<AGFI<1.00 0.91
CFlI .90<CFI<.95 .95<CFI<1.00 0.96
NFI .90<NFI<.95 .95<NFI<1.00 0.95
RMSEA 0.05< RMSEA<0.08 .00< RMSEA<0.05 0.07
SRMR 0.05<SRMR<0.08 .00<SRMR<0.05 0.04

4.2.2. Direkt Etkiler
Direkt etkilere ait istatistiki veriler Tablo 4.5.’de verilmistir.

Tablo 4.5. Modele iliskin Yol Katsayilart

Standardize Standardize
Degiskenler Edilmemis Edilmis p

Katsayilar Katsayilar
Sevgi/ait Olma ----> Sosyotelizm -.07 -.10 .050
Gii¢ ----> Sosyotelizm .01 .01 .803
Ozgiirliik ----> Sosyotelizm -.15 -.16 .000
Eglence ----> Sosyotelizm .02 .02 .611
Soyotelizm ----> Sosyal Medya Bagimlihgi 1.27 97 .000
Sevgi/ait Olma ----> Sosyal Medya Bagimhilig: -.06 -.06 .085
Gii¢ ----> Sosyal Medya Bagimlilhig: -.04 -.04 .378
Ozgiirliik ----> Sosyal Medya Bagimhh 15 12 .000
Eglence ----> Sosyal Medya Bagimhhgi .06 .06 .091
Sevgi/ait Olma ----> iliski Doyumu 14 43 .000
Gii¢ ----> Iligki Doyumu .05 16 .000
Ozgiirliik ----> iliski Doyumu .05 13 041
Eglence ----> iliski Doyumu .08 24 .000
Sosyal Medya Bagimhhgi----> iliski Doyumu -.23 -72 .099
Sosoyotelizm ----> iliski Doyumu 29 .67 124

Modeldeki direkt etkiler incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglardan sevgi/ait olma
ihtiyacindaki bir birimlik artis iliski doyumunda .14°liik artisa neden olmaktadir (= .43). Diger
ihtiyaglar incelendiginde iliski doyumu i¢in sirastyla gii¢ ihtiyact .05 (B=.16), 6zgiirliik ihtiyaci
.05 (B= .13), eglence ihtiyac1 .08’lik (= ,24) bir artisa neden olmaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin sosyotelizm iizerindeki direkt etkileri incelendiginde
sevgi/ait olma ihtiyacinin doyumundaki bir birimlik artis sosyotelizmde -.07’1ik bir disiise (=
-.10), ozgiirlik ihtiyacinin doyumundaki bir birimlik artig ise -.15’lik bir disiise neden
olmaktadir (p= -.16).
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Temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal medya bagimliligi iizerindeki direkt etkileri
incelendiginde Ozgiirlik ihtiyacinin doyumundaki bir birimlik artig sosyal medya
bagimliliginda .15°1lik (B=.12) artisa neden olmaktadir. Sosyal medya iizerinde sosyotelizmin
direkt etkisi incelendiginde sosyotelizm puanlarindaki bir birimlik artis sosyal medya

puanlarinda 1.3’1iK bir artisa neden olmaktadir (= .97).

Standardize edilmis yol katsayilarina gore sonuglar incelendiginde iliski doyumu
tizerinde Ozgiirliik, eglence, gii¢ ihtiyaglarinin diistik diizeyde, sevgi/ait olma ihtiyacinin ise orta
diizeyde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Sevgi/ait olma ihtiyaci ve 6zgiirliik ihtiyacinin
soyotelizm iizerinde diisiik diizeyde oldugu; 6zgiirliik ihtiyacinin sosyal medya bagimlilig
tizerinde diisiik diizeyde etkisi oldugu bulunmustur. Sosyal medya bagimliligi iizerinde

sosyotelizmin yiiksek etkisi oldugu bulunmustur (Cohen, 1988).

4.2.3 Dolayh Etkiler
Dolayli etkilere ait istatistiki bilgilere Tablo 4.6.’de yer verilmistir.

Tablo 4.6. Modeldeki Dolayl Etkilere Ait Bootstrapping Sonuglari

Modele Ait Yollar Katsayr %90 Giiven Arah@
Alt Smir  Ust Smir
Eglence ----> Soyotelizm---->Sosyal Medya .02 -.07 .09
Ozgiirliik----> Soyotelizm---->Sosyal Medya -.15 -.24 -.09
Sevgi/ait Olma ----> Soyotelizm---->Sosyal Medya -.09 -.19 -.01
Giig----> Soyotelizm---->Sosyal Medya .01 -.07 A2
Sosyotelizm ----> Sosyal Medya----> Tliski Doyumu -.70 -4.3 -.26
Eglence ----> Soyotelizm---->Sosyal Medya ----> iliski Doyumu -.04 -25 -.01
Gii¢----> Soyotelizm---->Sosyal Medya ----> Iliski Doyumu .03 -.00 .19
Ozgiirliik ----> Soyotelizm---->Sosyal Medya ----> iliski Doyumu -.08 -.28 -.02
Sevgi/ait Olma ----> Soyotelizm----> Sosyal Medya ----> iliski Doyumu .05 .009 .26

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun sosyotelizm ve sosyal medya araciligr ile
iliski doyumu iizerindeki dolayl etkileri incelendiginde iliski doyumu iizerinde eglence -0.1
(B= -.04), 6zgiirliik -.03 (B= -.08), sevgi/ait olma .01 (p= .05) ve gii¢ ihtiyacinin .00 (= .03)
diizeyinde dolayl etkisi vardir. Bu etkiler anlamli ancak diisiik diizeydedir. Eglence ihtiyacinin
sosyotelizm araciligi ile sosyal medya bagimlilig1 lizerindeki dolayli etkisi .03 (B= .02),
Ozgiirliik ihtiyacinin -.28 (B=-.15), gii¢ ihtiyacinin .02 (B=.01), sevgi/ait olma ihtiyacinin ise -
13 (B= -.09) oldugu goriilmiistiir. Sosyotelizmin sosyal medya aracilig: ile iliski doyumu
tizerindeki dolayli etkisi ise -.30 (= .-70) olarak bulunmustur.

Dolayl etkilere ait standardize katsayilar incelendiginde eglence ve gii¢ ihtiyaglarinin

sosyotelizm aracilig1 ile sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki dolayl etkilerinin diiiik, sevgi/ait

69



olma ve Ozgiirliik ihtiyaclarinin ise orta diizeyde oldugu bulunmustur. Temel psikolojik
ihtiyaglarin sosyotelizm ve sosyal medya araciligi ile iligki doyumu tizerindeki etkilerinin diislik
oldugu goriilmiistiir. Sosyotelizmin sosyal medya bagimlilig1 araciligr ile iligki doyumu
tizerindeki dolayli etkisinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Preacher ve Kelley,
2011).

Aracilik rolleri incelendiginde romantik iligskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
ve sosyal medya bagimliligi iligkisinde sosyotelizmin 6zgiirliik ihtiyaci i¢in kismi araci rolii
varken, sevgi/ait olma, gii¢ ve eglence ihtiyaglari i¢in tam araci rolii tistlendigi goriilmiistiir.
Sosyotelizm ve iliski doyumu arasindaki iligskide sosyal medya bagimliliginin tam aract oldugu
goriilmiistiir. Regresyon analizinde sosyotelizm, iliski doyumunu anlamli bir sekilde yordarken
(Tablo-4.3) modelde anlamli bir sekilde yordamamaktadir (Tablo-4.5). Iliski doyumu
tizerindeki dolayli etkiler incelendiginde, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile iliski
doyumu arasindaki iligskide sosyotelizm ve sosyal medya bagimliliginin birlikte kismi araci rolii
oldugu goriilmektedir. Aracilik etkilerinin anlamlilig1 icin Sobel testi uygulanmistir. Araci
iligskilerinin anlamlilifinda ek kanit olusturmak adina Sobel testinin kullanilabilecegi

belirtilmistir (Sobel, 1982).

Aracilik etkilerinin anlamliligi Sobel testi ile hesaplanmistir. Sevgi/ait olma temel
psikolojik ihtiyact ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide sosyotelizm (Z=-2.84,
p<0.05) araci degisken olarak bulunmustur. Ayrica sevgi/ait olma temel psikolojik ihtiyaci ve
iliski doyumu arasindaki iliskide sosyotelizm ve sosyal medya birlikte araci roliine sahiptir (Z=

2.47, p<0.05).

Ozgiirliik ihtiyac1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide sosyotelizm (z=-4.18,
p<0.05) arac1 role sahiptir. Ayrica 6zgiirliik ihtiyac ile iliski doyumu arasindaki iliskide sosyal
medya bagimlilig1 ve sosyotelizm birlikte araci roliine sahiptir (Z= 3.12, p<0.05).

Gii¢ ihtiyaci ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide sosyotelizm (z=-2.63,
p<0.05), arac1 role sahiptir. Ayrica gii¢ ihtiyaci ile iliski doyumu arasindaki iliskide sosyal
medya bagimliligi ve sosyotelizm birlikte araci roliine sahiptir (Z= 2,32, p<0.05).

Eglence ihtiyac1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide sosyotelizmin; eglence
ithtiyaci ve iliski doyumu arasindaki iligkide de sosyal medya ve sosyotelizmin birlikte aracilik
rollerinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Sosyotelizm ile iliski doyumu arasindaki iliskide

sosyal medya bagimliligi araci roliine sahiptir (Z=-4.93, p<0.05).
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma boliimiinde iliski doyumunu agiklamak i¢in kurulan modelden elde edilen
sonuglar ilgili konuda yapilan ¢alismalar ve bu konuyu aciklayan kuramlar ile birlikte ele
almmustur. Sonug¢ béliimiinde arastirmadan elde edilen sonuglara deginilmistir. Oneriler
boliimiinde ise sahada bu konu iizerine ¢alisan aile danigmanlarina, psikolojik danigmanlara
uygulamalarinda goz Oniinde bulundurabilecekleri noktalar konusunda 6neriler sunulmustur.
Buna ek olarak alanda galisan uzmanlara da ileride yapilabilecek ¢alismalar konusunda 6neriler

sunulmustur.

5.1 Tartisma
Bu béliimde arastirmadan elde edilen korelasyon analizi sonuglar1 ve kurulan modelden
elde edilen direkt ve dolayli etkilere iliskin bulgular alanyazinda yapilan ¢alismalar ile birlikte

ele alinmistir.

5.1.1 Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumunun Sosyal Medya
Bagimhhig: Uzerindeki Direkt Etkilerinin Tartisilmasi

Korelasyon analizleri incelendiginde romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin
sosyal medya bagimlilig: ile iliskili oldugu bulunmustur. Beklenen bir sekilde sevgi/ait olma,
giic ve 0zgiirliik ihtiyaclar sosyal medya bagimliligi ile negatif ve anlaml iligkili bulunurken;
eglence ihtiyaci ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu bulgu

ile benzer sonuglarin alindig1 bir ¢alisma mevcuttur (Bozkurt ve Bozkurt, 2022)

Modeldeki direkt etkiler incelendiginde 6zgiirliik ihtiyacinin doyumunun sosyal medya
bagimliligina anlamh etkisi oldugu gorilmiistiir. Glasser negatif bagimhiliklarin dogasini
aciklarken temel ihtiyaclarin karsilanmasinin 6nemine vurgu yapmustir. Temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda bireylerin alkol, kumar, madde gibi bagimliliklara
basvurabilecegi belirtilmistir (Glasser, 1976). Buna ek olarak bu bagimliliklarin etkisiz ruh
sagligi davraniglar1 altinda ele alindigin1 ve bireylerin bu davraniglar ile psikopatoloji
gelistirebilecekleri vurgulanmistir (Wubbolding, 2015). Bu calismada da benzer sekilde
degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu arttiginda
sosyal medya bagimliliginin azaldigr goriilmiistir. Ancak direkt etkiler konusunda sadece
Ozgirliik ihtiyacinin kurulan modelde sosyal medya bagimlilig1 lizerinde direkt etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir. Diger alt boyutlarin ise direkt etkilerinin olmadig1 ancak sosyotelizm ile
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dolayli etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Yapilan caligmalarda sosyal medya bagimliliginin
yeterlilik, 6zerklik ve iliskili olma alt boyutlarindan bazilar1 ile negatif iliskili oldugu
bazilarinin ise sosyal medya bagimliligi ile anlamli iliskisi olmadigi gortilmiistiir (Erdem, 2022;

Yildirim, 2019).

Ozgiirliik ihtiyacinin sosyal medya bagimliligma direkt anlamli etkisi oldugu
goriilmistiir. Aragtirma sonuglarindan beklenen durumun aksine 6zgiirliik ihtiyacindaki bir
birimlik artisin sosyal medya bagimliligi tizerinde .15°1ik bir artisa neden oldugu goriilmiistiir.
Ergenler ile yapilan bir ¢calismada Instagram bagimlilik diizeyleri ile temel psikolojik ihtiyaglar
arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur (Ustiindag, 2022). iliski ihtiyac1, benlik saygis
ve popiiler olma ihtiyaglarinin sosyal medya bagimliligi ile pozitif iliskili oldugu goériilmiistiir
(Kakar, 2022). Ergenlerin internet kullanimu ile ilgili goriislerinin alindig1 bir ¢alismada internet
kullanimi ile sevgi, 6zgiir hissetme, eglence ve gii¢ ihtiyaglarinin karsilandig1 sonuglarina

ulagilmistir (Dursun, 2022).

Aragtirmada elde edilen bulgular ile ilgili diger ¢aligmalar incelendiginde, yapilan
arastirmalarda temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi arttikca sosyal medya
bagimliligin azaldig1 belirtilmistir (Bozkurt ve Bozkurt, 2022; Saeed, Zubair ve Mujeeb, 2022).
Benzer sekilde psikolojik ihtiyaglarin problemli sosyal medya kullanimi iizerinde direkt etkisi
oldugu gériilmiistiir (Ozteke-Kozan, Baloglu, Kesici ve Arpaci, 2019). Bir diger ¢calismada ise
sosyal medya bagimliliginin temel psikolojik ihtiyaglar ve akademik erteleme arasindaki
iliskideki araci rolii incelenmistir. Benzer bir sekilde sosyal medya bagimliligi ve temel
psikolojik ihtiyaglar arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur (Kiirker, 2021). Oz
¢ekim (selfie) davranisi ile psikolojik ihtiyaglarin ilskisinin incelendigi bir diger ¢calismada da
psikolojik ihtiyaglarin 6z ¢gekim davranisinin 6nemli yordayicilart oldugu goriilmiistiir (Arpaci,
Tak ve Shekhawat, 2021). Ozerklik ve yeterlik ihtiyaglarmin sosyal medyanm is ile alakali
kullanimuiyla pozitif iliskili oldugu, iliskili olma ihtiyacinin ise sosyal medyanin sosyal amagh

kullanimiyla negatif iliskili oldugu sonuglarina ulasilmistir (Wei, Chen ve Liu, 2022).

Tiim bu arastirmalar incelendiginde psikolojik ihtiyaclarin genellikle 6z belirleme
kuraminda yer alan ihtiyaglar temelinde ele alindig1 goriilmektedir. Farkli sonuglar alinmakla
beraber temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunun sosyal medya bagimlilig1 ile negatif iligkili
oldugu goriilmektedir. Direkt etki konusunda sadece Ozgiirliik ihtiyacinin sosyal medya
bagimlilig1 tizerinde etkisi oldugu bu arastirma kapsaminda goriilmiistiir. Ancak iligkiler

incelendiginde alanyazi ile ortiisen bulgular elde edilmistir. Glasser (1976)’in vurguladig gibi
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temel ihtiyaglarin doyumu bireyleri etkisiz ruh sagligi davranislari konusunda koruyucu bir
etkiye sahiptir. Ele alinan negatif bagimliliklar igerisinde sosyal medya bagimliligi yer almasa
da giincel bir ¢alismada temel psikolojik ihtiyaglar ile ele alinmistir (Bozkurt ve Bozkurt, 2022).
Bu calismada da temel psikolojik ihtiyaglarin romantik iligskilerde doyumunun sosyal medya

bagimliligi ile negatif iliskili oldugu sonucuna ulagilmstir.

5.1.2 Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumunun Sosyotelizm
Uzerindeki Direkt Etkilerinin Tartisilmasi

Temel psikolojik ihtiyaglar ile sosyotelizm arasindaki iliski incelendiginde ise negatif
ve anlamli iligkilerin oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin diger bulgulari incelendiginde
sevgi/ait olma ve 6zgiirliik ihtiyaglarinin sosyotelizmi negatif anlamli1 bir sekilde yordadiklari
goriilmektedir. Diger ihtiyaclarin ise sosyotelizm tlizerindeki direkt etkilerinin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Sosyotelizm, bireylerin sosyal ortamlarda digerleri ile iletisim kurmak yerine
akilli telefonlarini tercih etmeleri olarak ele alinmaktadir. Bu duruma akilli telefon igerisindeki
sosyal medya uygulamalari, dijital oyunlar, diger uygulamalar ve FOMO etki edebilmektedir
(Al-Saggaf, MacCulloch ve Wiener, 2019; Aljasir, 2022; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016;
Roberts ve David, 2016). Temel psikolojik ihtiyaglarin yeterli diizeyde karsilanmamasi
bireyleri akilli telefondaki uygulamalar {izerinden bu ihtiyaglarini karsilamaya yoneltebilir. Bu
da bireylerin yakin iliskilerinde iletisim halindeyken akilli telefonu daha fazla kullanmasina

neden olabilir.

Bu aragtirmanin bulgularma benzer sekilde yapilan bir calismada temel psikolojik
ithtiyaclarin sosyotelizmin yordayicist oldugu goriilmiistir (Butt ve Arshad, 2021).
Psikopatoloji konusunda ve etkisiz ruh sagligi davraniglar1 konusunda temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi 6nemli oldugu belirtilmistir (Glasser, 1976; Wubbolding, 2015).
Yapilan giincel bir ¢aligmada ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglari ve ebeveyn sosyotelizmi
ile ilgili yapilan bir ¢alismada ebeveyn sosyotelizmi ile temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
arasinda iligki oldugu goriilmiistiir (Xiao ve Zheng, 2022). Romantik iligkiler bireylerin temel
psikolojik ihtiyaclarinin doyumu konusunda geng yetiskinlik doneminde 6nemli olabilir. Bu
arastirmada da romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun sosyotelizm
davraniginin azalmasina etki edebilecegi bulunmustur. Sosyotelizm kisiler arasi iliskilerde
iletisimi engelleyen durumlardan biri olarak ele alinabilir. Saglikli kisiler arasi iletisim 6geleri

dikkate alindiginda mesaj1 gonderen ve alicinin iletigim stirecinde aktif olmalar1 6nemlidir.
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Tiirkiye’de yapilan bir caligmada aidiyet hissinin manipiilatif davranislari yordama giicii
incelenmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde kabul edilme duygusu ile manipiilasyon
iceren davranislar arasinda negatif iligski, dislanma ile pozitif ve anlamli iliski bulunmustur
(Erden-Cinar, Yazici ve Tekiner, 2022). Bu ¢alismada da sevgi/ait olma ihtiyacinin doyumunun
sosyotelizmi negatif olarak yordadigi goriilmiistiir. Evli bireylerle yapilan bir calismada da
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile olumsuz ¢atisma ¢ozlim stili arasinda negatif iligki
bulunmustur (Beleci, 2022). Arastirmadan elde edilen sonuglar ve diger ¢alismalarin sonuglari
incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda bireylerin iletisimde

olumsuz stilleri daha az kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

5.1.3 Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumunun iliski Doyumu
Uzerindeki Direkt Etkilerinin Tartisiimasi

Bireyler temel ihtiya¢larinin doyumuna ulagsmak i¢in yakin iligskiler kurma arzusu
icindedir. Yasaminda yakin iliskiler icinde olmadan ge¢irilen yasamda bireylerin anlik zevkleri
ve negatif bagimliliklar1 hayatlarina daha g¢ok alacaklari belirtilmistir. Giig¢ ve ozgiirlik
thtiyacinin romantik iligkileri olumsuz etkileyebilecek ihtiyaclar oldugu belirtilse de gii¢
ithtiyacini destekleyen basarilari, yakin iligki i¢inde olunan kisiler ile paylasamamanin basarilari
degersiz kilabilecegi belirtilmistir (Glasser, 1998). Psikolojik ihtiyaglar igerisinde sevme ve
sevilme ilk ele alinan ihtiyagtir. Sevgi/ait olma ve diger tiim ihtiyaglarin giderilmesinde yakin

iliski igerisinde olunan birinin olmasi bireyler i¢in 6nemlidir (Glasser, 1965; 1998).

Romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun iligki doyumuna etkisi
olabilmektedir. Arastirmada elde edilen korelasyon degerleri incelendiginde tiim temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile iliski doyumunun orta ve yliksek diizeyde pozitif ve anlamli
iligkili oldugu gorilmiistir. Modeldeki direkt etkiler incelendiginde temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun iligski doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi goriilmistiir. Bu durum
da bize Glasser (1965)’in belirtmis oldugu hayat boyunca ihtiyaglarin kargilanmasi igin
duygusal olarak birlikte olunan bir kisi ya da grubun olmasinin 6nemini gostermektedir.
Ihtiyaglarin karsilanmasinda da yakin bir kisinin bireylerin hayatinda olmas1 énem arz eder.
(Glasser, 1965). Ciftlerin sevgi/ait olma ihtiyacinin doyumunun yiiksek gii¢ ihtiyacinin
doyumunun diisiik oldugu durumlarda mutlu olabilecekleri belirtilmistir (Glasser ve Glasser,
2007). Bu ¢alismada gii¢ ve ozgiirliik ihtiyaci iliski doyumunu anlamli pozitif yordamistir. Bu
durumun arastirma kapsaminda gelistirilen Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaglarin

Doyumu Olgeginde yer alan maddeler hazirlanirken ciftlerin birbirlerinin gii¢ ve &zgiirliik
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ihtiyaglarini ne kadar desteklediklerine yonelik maddelerin secilmesi sonucu ortaya ¢iktigi

disiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin iliski doyumu ve romantik iligki kalitesini
yordadig1 goriilmiistiir (Arslan, 2020; Giileg, 2020; Esici ve Ozbay, 2020; Kulaber-Demirci,
2019; Sagkal ve Ozdemir, 2019). Romantik iliskilerde iliskilerin daha saglikli bir sekilde
ilerlemesinde c¢iftlerin ihtiyaglarimin farkinda olmalar1 ve bu ihtiyaglar1 birbirlerine yalan
sOylemeden, su¢lamadan ifade edebilmeleri 6nem arz edebilir (Knee, Porter ve Rodriguez,
2014). Temel psikolojik ihtiyaclar hakkinda bilgiye sahip olundugunda bireyler kendilerinde
hangi ihtiyacinin daha fazla 6ne ¢iktig1 konusunda farkindalik sahibi olabilirler. Bu farkindalik
bireylerin romantik iliskilerinin daha saglikli bir sekilde devam edebilmesi ve ihtiyaglarin daha
dogru bir sekilde ele alinmasina katki saglayabilir. Yaslari 19-26 arasinda olan geng
yetiskinliklerle yapilan bir ¢alismada psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda
partnere kars1 fiziksel ve psikolojik kapanmanin oldugu, karsilanmasi durumunda ise fiziksel
ve psikolojik yakinlhigin siirdiiriildiigii sonuglarina ulasilmistir (Collins ve Champion, 2011).
Yapilan bir diger calismada da romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiya¢larin doyumu ile
iliski doyumu arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Buna ek olarak ayni
arastirmada iliskide algilanan i¢sel hedefler ile de temel psikolojik ihtiyag¢lar arasinda pozitif ve
anlaml iliski bulunurken; i¢sel hedefler ve iliski doyumu arasindaki iliskiye temel psikolojik

ithtiyaglarin doyumunun aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir (Leung ve Law, 2019).

Yapilan calismalar incelendiginde temel psikolojik ihtiyaclarin romantik iligkiler ya da
evlilik iliskilerindeki doyum i¢in 6nemli olabilir. Glasser bireylerin evlilik 6ncesinde se¢im
teorisi hakkinda bilgi kazanmasinin 6nemini vurgulamistir. Buna ek olarak temel ihtiyaglar
hakkinda bilgi sahibi olma ve romantik iliski icerisinde olunan kisinin ihtiyaglarina yonelik
bilgi sahibi olmanin 6nemini vurgulamistir. Saglikli birey tamininda oldugu gibi romantik
iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu saglikli bir iliski i¢in 6nemli olabilir. Bir
calismada kaygili ve korkulu baglanma ile temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasinda

negatif ve anlaml iligkiler bulunmustur (Wei, Shaffer, Young ve Zakalik, 2005).

5.1.4 Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumunun Sosyotelizmin Aracihig ile Sosyal Medya
Bagimhih@ Uzerindeki Dolayh Etkisinin Tartisiimasi
Dolayli etkiler incelendiginde 6zgiirlik ve Sevgi/ait olma ihtiyacinin sosyotelizm

aracilig1 ile sosyal medya bagimlilig1 lizerinde negatif ve anlamli bir etkiye sahip oldugu
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goriilmistiir. Gii¢ ve eglence ihtiyacinin ise diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir.
Bootstrapping sonuglari incelendiginde de dolayli etkinin anlamli oldugu gortilmistiir. Aracilik
etkisinin anlaml1 olup olmadigina yo6nelik yapilan Sobel Testi sonuglarina gore sevgi/ait olma,
Ozgirlik ve gii¢ ihtiyaglar1 ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide sosyotelizmin
aracilik roliinlin anlamli oldugu ancak eglence ihtiyaci ile olan iliskide anlamli bir aracilik
roliiniin olmadigr goriilmiistiir. Genel olarak bulgular degerlendirildigine temel psikolojik
ihtiyaclardan ait olma, ozgiirliikk ve gii¢ ihtiyaglar1 ile sosyal medya bagimlilig1r arasindaki

iliskide sosyotelizmin araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi sosyal medya
bagimlilig1 gibi negatif bagimliliklara neden olabilirken, sosyotelizm gibi iletisimi olumsuz
etkileyebilecek davranmiglarin bu iliskide araci rolii oldugu bulunmustur. Sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, FOMO, internet bagimlilig1 gibi bagimliliklar sosyotelizm
davranisi ile iligkili olan bagimliliklardir. Akilli telefon bagimlili§inin da sosyotelizm iizerinde
onemli etkisi vardir (Suralaga ve Pemayun, 2020). Sosyotelizm ile temel psikolojik ihtiyaclar
arasinda anlamli iliskinin bulundugu bir ¢alismada depresyon tizerinde sosyotelizmin direkt
etkisinin olmadig1 ancak temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve benlik saygisinin aracilik rolii
ile depresyon iizerinde dolayl: etkisinin oldugu goriilmiistiir (Xiao ve Zheng, 2022). Bir bagka
arastirmada da benzer sekilde psikolojik iyi olus ve sosyotelizm arasinda negatif iliski oldugu
sonucuna ulagilmistr (Verma, Purty ve Narain, 2021). Bu durum bizlere etkisiz ruh sagligi
davraniglar1 ve psikopatoloji konusunda sosyotelizm ve temel psikolojik ihtiyaclarin anlamli

yordayicilar oldugunu gostermektedir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir calisamada temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
ve sosyotelizm iligkisinde FOMO’nun arac1 rolii oldugu bulunmustur (Butt ve Arshad, 2021).
Yaglar1 18-30 arasinda degisen katilimcilar ile yapilan bir arastirmada yeterlik ve 6zerklik
ithtiyaclarin doyumu ile sosyal medyaya giris davranisi, sosyal medya bagimliligi ve FOMO
arasinda negatif anlamli iligkiler bulunmustur. Sosyal destek ihtiyaci ile sayilan bu degiskenler
icerisinde sadece sosyal medyaya giris davranisi ile anlamli bir iliski bulunmamustir (Varchetta,
Fraschetti, Mari ve Giannini, 2020). Covid-19 salgin doneminde bireylerin temel psikolojik
ihtiyaglarini karsilamak i¢in sosyal medya kullanimlarinda artis oldugu gdézlenmistir. Bunun

sonucunda da sosyal medya bagimlilik puanlarinda artiglar yasanmistir (Bozkurt ve Bozkurt,
2022).
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Romantik iligkiler bireylerin 6énemli duygusal destek kaynaklarindan biri olabilir. Bu
kaynagin sosyal medya iizerinden saglanmaya c¢alisilmasi sosyotelizm davranisini arttirabilir
(Fang, Wang, Wen ve Zhou, 2020). Begenilme arzusu, utangaglik ve aldatma egilimi gibi
durumlar da temel psikolojik ihtiyaglar ve sosyal medya bagimliligi ile ¢alisilan konular olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Erdem, 2022; Kahraman, 2021; Yildirim, 2019). Benzer sekilde temel
psikolojik ihtiyaclarin romantik iligkilerde karsilanmamasi sosyotelizm davraniginda artis
olmasina neden olabilir ve dolayisiyla sosyal medya bagimliligi konusunda bireyleri riskli hale

getirebilir.

5.1.5 Sosyotelizmin iliski Doyumu Uzerindeki Dolayh Etkisinin Tartisiimasi

Bulgular incelendiginde sosyotelizmin iliski doyumu iizerinde sosyal medya bagimliligi
araciligr ile yiliksek diizeyde dolayli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde
sosyal medya bagimliligi, sosyotelizm ve iliski doyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalar mevcuttur.
Sosyotelizm davranisi ile iliski doyumu ve evlilik doyumlar1 arasinda negatif iliskilerin oldugu
goriilmektedir (Chmielik ve Blachnio, 2021; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a; David ve
Roberts, 2021; Roberts ve David, 2016; Roberts ve David, 2022; Thomas, Carnelley ve Hart,
2022; Wang ve Zhao, 2022; Wang, Zhao ve Lei, 2021; Yam, 2023). Sosyotelizm ve iligki
doyumu arasinda pozitif iliskinin olduguna yonelik bir bulgu yapilan bir ¢galismada mevcuttur
(Aljasir, 2022). Bireylerin romantik iliski i¢inde olduklari partnerlerinin yaninda akill
telefonlar1 ile fazla mesgul olmasi sosyotelizmi tetikleyebilir (David ve Roberts, 2021). Sosyal
medya bagimlilig1 da sosoyotelizm davranisina neden olabilen bagimliliklardan biri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmadaki bulgu da bu bilgileri desteklemektedir.

Sosyotelizm ve iliski doyumu ile ilgili yapilan bir ¢alismada sosyotelizmin iliski
doyumu iizerinde, iliski doyumunun da depresyon iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu
gorilmiistiir (Wang, Xie, Wang, Wang ve Lei, 2017). Diger bir ¢calismada sosyotelizm ve iligki
doyumu arasindaki iliskide algilanan iliskisel asagilanmanin aracilik ettigi bulunmustur
(Roberts ve David, 2022). Bir diger ¢alismada katilimcilarin sosyotelizme bagli olarak kizginlik
duygusunu daha ¢ok yasadiklart bulunmustur (Thomas, Carnelley ve Hart, 2022). Bu durum da
sosyotelizmin sadece partnerler arasindaki iliski doyumuna degil, bagimlilik, psikopatoloji ve
olumsuz duygulara da etki ettigini gostermektedir. Bunlara ek olarak bireylerin yasam
doyumlar1 iizerinde de olumsuz etkileri olabilir (Yam, 2023). Keza sosyotelizm davranisi
alanyazin taramasinin yapildigi bir calismada iliskilerde kaba, saldirgan, sosyal normlarin ihlal

edildigi; empatik ilginin, yakinligin, kisiler arasi1 giivenin ve iletisim kalitesininin olumsuz
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etkilendigi davranis olarak tanimlanmistir (Al-Saggaf ve O’Donnell, 2019). Bu bilgilerden yola
cikarak yakin iligkiler igerisinde bireyler i¢in onemli olan romantik iliskilerde bu durumun
deneyimlenmesi bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu, iyi oluslarim1 ve iliski doyumlarinm
olumsuz etkileyebilir. Sosyal medya kullaniminindaki artis da bu yasanan olumsuzluklar ve

olumsuz duygular ile ilgili olabilir (Boate, 2020).

Yapilan bir ¢aligmada kaygi ve sosyotelizmin sosyal medya bagimliliginin 6nemli
yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullannmindan kaynaklanan rahatsiz edici
duygularin ve iligkisel sorunlarin sosyotelizm davranigini arttirdigi yoniinde goriisler 6ne
stiriilmiistiir (Boate, 2020). Sosyal medya bagimliligindaki artig iliski doyumunu diisiiren bir
durumdur (Demircioglu ve Goncii-Kose, 2018; Kilig,2020; Satici, Kayis ve Griffiths, 2021).
Romantik iligki icinde olunan kisi ile iletisim anindaki sosyotelist davraniglar sosyal medya
bagimliligi araciligi ile iliski doyumu tizerinde negatif dolayli etkiye sahiptir. Kurulan modelde
sosyotelizm davranigi Ve sosyal medya bagimliligi iliski doyumu iizerinde direkt olarak anlamli
etkiye sahip olmasalar da birlikte iliski doyumu iizerinde anlamli etkiye sahip olduklari
bulunmustur. Yapilan analizlerin sonucuna bakildiginda sosyotelist davranislari tetikleyen
etkenler igerisinde sosyal medya bagimliliginin 6nemli bir yeri olabilir. Romantik iliskilerde

sosyal medya bagimliligi ve sosyotelizm davranisinin olmasi iliski doyumuna olumsuz etki
edebilir.

5.1.6 Temel Psikolojik TIhtiyaclarm Doyumunun Sosyotelizm ve Sosyal Medya
Bagimhhiginin Araci Rolii ile Iliski Doyumu Uzerindeki Dolayh Etkisinin Tartisiimasi
Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi bireylerin mutlulugu {izerinde 6nemli rol
oynayabilir. Bu ihtiyag¢larin karsilanmasinda bireyin yakin iliskiler i¢erisinde olmasi1 6nemlidir.
Yakin iligkiler igerisinde romantik iliskiler temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasinda diger
yakin iliskilerden biraz daha 6n plana c¢ikabilen iligkilerdir. Bu calismada iliski doyumu
tizerinde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun dolayli etkisinde, sosyal medya bagimlilig
ve sosyotelizmin araci roliiniin anlamli oldugu goriilmistiir. Bu bulgu Glasser (1965, 1976,
1998)’in belirtmis oldugu temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasiin bireyleri mutluluga
gotiirecegi, bunun kargilanmasinda romantik iligki i¢inde olan partnerin 6nemli bir yeri oldugu
ve karsilanmadigi durumlarda etkisiz ruh saglhigi davraniglarinin, negatif bagimhiliklarin ve

psikopatolojinin gelisebilecegi goriislerini destekler niteliktedir.

Direkt etkilere ait bulgular, temel psikolojik ihtiyag¢larin doyumunun sosyal medya

bagimlilig: tizerindeki dolayli etkileri ve sosyotelizmin iligki doyumunda dolayli etkilerinin
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tartisildig1 boliimlerde ele alinmistir. Arastirmalar incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin
sosyotelizm iizerinde (Butt ve Arshad, 2021; Xiao ve Zheng, 2022) direkt etkileri, temel
psikolojik ihtiyaclarin sosyal medya bagimliligi lizerinde (Fang, Wang, Wen ve Zhou, 2020)
dolayli etkisi ve sosyotelizmle iliski doyumunun birbirleri tizerinde (Boate, 2020) dolayli
etkileri olabilmektedir. Bu calismadaki bulgular incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin
sosyotelizm ve sosyal medya aracilig ile iliski doyumu tizerinde dolayli etkisi oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Dolayli etkiler yapilan Bootstrapping sonucuna gore anlamlidir. Sobel testine gore
sadece eglence ihtiyacinin doyumunun anlamli bir araci rolii olmadigi goriilmistiir. Kurulan
modelde sevgi/ait olma, gii¢ ve 6zgiirliik ihtiyaglarinin anlamli dolayli etkisi vardir. Sobel testi
ile yapilan analizler sonucunda bu iliskide sosyotelizm ve sosyal medya bagimlilig1 anlamli
arac1 role sahiptir. Romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyac¢larin doyumu sosyotelizm
davranigin1 etkileyebilir. Sosyotelizm davranisindaki artis sosyal medya bagimliligini

arttirabilir ve ele alinan bu degiskenler iliski doyumu iizerinde azalisa neden olabilir.

5.2 Sonug¢

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde kurulan modelde eglence ihtiyaci disindaki
sevgi/ait olma, gii¢ ve Ozgiirlik ihtiyaglarinin doyumunun sosyotelizm ve sosyal meyda
araciligi ile iliski doyumu {izerinde dolayli etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu dolayli etkiler
diisiik diizeydedir. Dolayli etkilerin anlamliligi Bootstrapping yontemi ile aracilik roliiniin
anlamlilig1 ise sobel testi ile hesaplanmistir. Model uyum degerleri de mitkemmel ve iyi uyum

degerleri kistaslarina uymaktadir.

Modeldeki direkt etkiler incelendiginde sevgi/ait olma ihtiyacindaki bir birimlik artisin
sosyotelizm de -.07’lik bir diistise iliski doyumu iizerinde ise .14’liik bir artisa neden oldugu
gorlilmiistiir. Giig¢ ihtiyacinin direkt etkileri incelendiginde sosyotelizm ve sosyal medya
bagimlilig: lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: gortliirken, iliski doyumu {izerinde .05’lik
bir artisa neden oldugu bulunmustur. Ozgiirliik ihtiyacinin doyumundaki bir birimlik artis
sosyotelizmde -.15’1ik bir diisiise neden olurken, sosyal medya bagimlilig: iizerinde .15°lik,
iliski doyumu iizerinde .05°lik bir artisa neden olmaktadir. Eglence ihtiyacinin sosyotelizm,
sosyal medya bagimliligi ve iliski doyumu iizerindeki direkt etkileri incelendiginde bir birimlik

artisin sadece iliski doyumunda .08’lik bir artisa neden oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligi ve sosyotelizmin iliski doyumu iizerindeki direkt etkileri
incelendiginde model icerisindeki direkt etkilerinin anlamsiz oldugu sonucuna ulasilmistir.

Model igerisinde benzer sonuglara temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunda da ulagilmistir.
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Temel psikolojik ihtiyaclardan gii¢ ihtiyacinin sosyotelizm ve sosyal medya bagimliligi,
eglence ihtiyacinin sosyotelizm ve sosyal medya bagimliligi, sevgi/ait olma ihtiyacinin sosyal

medya bagimlilig1 tizerinde anlamli direkt etkileri bulunmamastir.

Dolayli etkiler incelendiginde sevgi/ait olma, gii¢, eglence ve 6zgiirliik ihtiyaglarinin
sosyal medya bagimlilig1 iizerinde sosyotelizm araciligi ile dolayli etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Dolayli etkilerin anlamlilig1 Bootstrapping yontemi ile stnanmig ve %90 giiven
araliginda dolayl etkilerden alinan istatistiki puanlarin alt sinir ve iist sinir arasinda oldugu
goriilmiistlir. Sobel testi sonuglar1 incelendiginde sadece eglence ihtiyaci ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskide sosyotelizmin aract rolii olmadigi goriilmiistiir. Dolayli etkinin
en yiiksek oldugu yolun sosyotelizmin sosyal medya bagimlilig: araciligr ile iliski doyumuna
dolayl etkisinde oldugu bulunmustur Yapilan Sobel testinde de sosyotelizmin iliski doyumuna

dolayl etkisinde sosyal medya bagimliliginin araci roliiniin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin sosyotelizm ve sosyal medya bagimliligr araciligr ile iligki
doyumu iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Dolayli etkinin anlamlilig
Bootsrapping yontemi ile incelenmis ve %90 giiven araligininda alinan degerlerin alt sinir ve
iist sinir arasinda oldugu goriilmiistiir. Aracilik roliiniin anlamli olup olmadig1 Sobel testi ile
incelendiginde sadece eglence ihtiyaci ile iliski doyumu arasindaki iliskide sosyotelizm ve

sosyal medya bagimliliginin araci roliiniin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

5.3 Oneriler
Bu boéliimde arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda sahada galisan psikolojik
danmigsmanlar ve diger saha c¢alisanlarina yonelik Onerilere yer verilmistir. Alanda arastirma

yapan ¢alismacilara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

5.3.1 Saha Cahsanlarina Yonelik Oneriler

1. Aragtirma kapsaminda Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaglarin Doyumu
Olgegi gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme calismalarinda ve kurulan yapisal model igin
uygulandiginda yapilan giivenirlik ve gegerlik analizleri incelendiginde 6l¢egin evlilik ncesi
danigsmanliginda psikolojik danismanlar ve diger saha calisanlar tarafindan bireylerin temel

psikolojik ihtiyaglarinin doyum diizeylerini belirlemek i¢in kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Yapilan calismada romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin
iliski doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak c¢ift ve aile

danmismanlig1 alaninda calisan psikolojik danigsmanlarin ve diger saha c¢alisanlarinin evlilik
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oncesi danigmanlik hizmeti verirken bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarmi gbz Oniinde
bulundurmak danisma siireci igin faydali olabilecektir. Glasser (1998) evlilik 6ncesinde se¢im
teroisi hakkinda bireylerin bilgi sahibi olmalarinin 6nemini vurgulamistir. Bireylerin

ihtiyaclarinin farkinda olmalar1 hem iliskileri i¢in hem kendileri i¢in faydali olabilir.

3. Temel psikolojik ihtiyaglarin tam karsilanmadigi durumlarda bireylerin etkisiz ruh
sagligr davraniglarini segebilecegi ve negatif bagimliliklar gelistirebilecegi, bu durumun iliski
doyumuna olumsuz etkisi olabilecegi bu arastirma sonuglarinda gorilmiistiir. Cift ve aile
terapilerinde ya da evlilik oncesi danismanliginda psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda
bireylerin tercih ettikleri etkisiz ruh sagligi davraniglart {lizerine calismanin evlilikler ve

romantik iliskilerde iliski doyumunu arttirmaya katkist olabilir.

4. Sosyotelizm davranis1 sosyal medya bagimliligr aracilig ile iliski doyumu tizerinde
dolayli etkiye sahip oldugu bulunmustur. Yapilacak ¢alismalarda sosyotelizm davranigina
neden olan durumlar (sosyal medya bagimlilig, akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi,
dijital oyun bagimliligi, FoMO) degerlendirilerek psikoegitim ¢aligsmalari planlanabilir. Ciftlere

sosyotelizm davraniglar1 yerine etkili iletisim becerileri kazandirilabilir.

5. Cift ve aile danismanlig1 alanlarinda ¢alisan psikolojik danigsmanlar ve diger saha
calisanlan ciftlerin romantik iligkilerinde temel psikolojik ihtiya¢larinin doyumuna yonelik
olarak  gelistirebilecekleri  pozitif bagimliliklar konusunda ¢alisabilirler.  Pozitif

bagimliliklardaki artisin giftlerin iliskilerinden aldiklari doyum tizerinde olumlu etkisi olabilir.

6. Bu arastirmada se¢im teorisi temelli bir yapisal model kurulmustur. Temel psikolojik
ithtiyaglarin farkli boyutlarla ele alindig1 diger kuramlarin da psikolojik danigmanlar ve diger

saha calisanlar1 tarafindan incelenmesi 6nemlidir.

5.3.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Yapilan analizler sonucunda arastirma kapsaminda gelistirilen Romantik Iliskilerde
Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle genc yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerinde bireylerin temel

psikolojik ihtiyaclarina yonelik yapilacak ¢aligmalarda bu 6l¢ek kullanilabilir bir lcektir.

2. Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve teknolojinin ilerlemesi ile birlikte gelisen

bagimlikliklardan olan sosyal medya bagmmliligmnin ¢ift iligkilerine etkisi konusunda
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calismalarin yayginlastirilmasi ¢ift ve aile danigmanligi siireglerinde daha saglam temelleri olan

bir bakis agis1 kazanilmasina katki saglayabilir.

3. Alanyazin incelendiginde sosyotelizm ve iliski doyumu arasindaki iliskinin
incelendigi bir¢ok aragtirma mevcuttur. Bu arastirmalara ek olarak bu ¢calismada da ele alindig:
gibi iligski doyumunu etkileyebilecek olan dijital oyun bagimliligi, internet bagimlilig1, sosyal
medya bagimliligi gibi bagimliliklar da ele alinabilir.

4. Yapilan ¢alismada katilimcilar tiniversite 6grencileri olusturmustur. Arastirmada ele
alinan degiskenler ile kurulan modele benzer modeller farkli sosyoekonomik ve soykiiltiirel

seviyedeki bireylere yonelik olarak uygulanabilir.

5. Geng yetiskinlik donemi is, sosyal hayat ve aile hayati i¢in hazirliklarin yapildigi bir
donem olarak diisiiniildiigiinde bu dénemdeki bireylerin temel psikolojik ihtiyaglari, teknoloji
kullanimlari, pozitif bagimliliklar1 ve iliski doyumlar1 gibi konular iizerinde daha fazla

aragtirmanin yapilmasi onerilmektedir.
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Ek-2. Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu Secilmis Ornek Maddeleri

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili g¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine X isaretini koymaniz
istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz. 1 Bana Hig Uygun
Degil, 2 Bana Uygun Degil, 3 Kararsizim, 4 Bana Uygun, 5 Bana Cok Uygun

1.Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kagis

olarak goriiyorum. 1 2 33 44 55

4.Sosyal medyada ¢ok zaman ge¢irdigimden

islerimi aksatryorum. 1 2 33 44 55

8.Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz

ettiginde sinirleniyorum. 1 2 33 44 55

12.Giincel olaylardan haberdar olmak icin sosyal

medyadan ayrilamiyorum. 1 2 33 44 55

13.Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada

olmay tercih ederim. 1 2 33 44 55

19.Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde
olabilmem i¢in sosyal medyay1r daha uzun siire 33 44 55
kullanirim.

20.Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk
haberdar olma istegi beni daha ¢ok sosyal 33 44 55
medyada olmaya itiyor.
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Ek-3. Genel Sosyotelist Olma Olgegi Se¢ilmis Ornek Maddeleri

Asagidaki ifadelerse size en uygun olan segenegi isaretleyiniz. (1= Asla, 2= Nadiren, 3= Ara sira, 4=
Bazen, 5= Sik sik, 6= Genellikle, 7= Daima)

1. Telefonum yanimda olmadiginda huzursuz olurum.

4. Telefonumu kontrol etmedigimde 6nemli seyler kagirmaktan
korkarim. 1 2 3 4 5 6 7

6. Insanlar telefonumla cok ugrastigimi sdylerler.

8. Bagkalarini rahatsiz ettigini bilsem bile telefonumu kullanirim.

9. Bagkalari ile ilgilenmektense telefonumla ilgilenmeyi tercih

ederim. 1 2] 3 4 5 6 7
12. Bagkalarini gérmezden gelip telefonumla ilgilendigimde stres
atarim. 1 2 3 4 5 6 7

13. Telefonumla planladigim zamandan daha fazla ilgilenirim.

15. Telefonumu kullanirken kendimi "sadece birkag¢ dakika daha"
diye diisiiniirken bulurum. 1 2 3 4 5 6 7
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Ek-4. 1liski Doyumu Olgegi Segilmis Ornek Maddeleri
Liitfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6l¢ek iizerinde degerlendirip uygun olani isaretleyiniz.

1.Sevgiliniz ihtiyaglarmizi ne derece karsiliyor?

Hig kargilamiyor Cok iyi karsiliyor

3.Digerleri ile karsilastirdiginizda iligkiniz ne kadar iyi?

Cok daha kot Cok daha iyi

7.1liskinizde ne kadar problem var?

Hig yok Cok fazla problem var

113



Ek-5. Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi Secilmis Ornek Maddeleri

=
Liitfen, asagidaki her bir ifadenin genel olarak = ) g
. . R e 1. - = S %0
partneriniz/sevgiliniz ile olan iliskinizde ne kadar dogru 20 E S
oldugunu degerlendiriniz. ”g; B s <
=] & O
1. Partnerim/sevgilim ile birlikteyken oldugum gibi
davranmakta 6zgiir hissederim. 1 4 7
6. Partnerim/sevgilim ile birlikteyken iligkimizin ¢ok
mesafeli oldugunu hissederim. 1 4 7
7. Partnerim/sevgilim ile birlikteyken kendimi oldukc¢a
yetenekli ve etkin hissederim. 1 4 7
8. Partnerim/sevgilim ile birlikteyken oldukg¢a yakin ve
samimi hissederim. 1 4 7
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Ek-6. Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olgegi

Degerli katilimei, asagida yer alan maddeleri okurken su | 5 S
anda var olan iliskinizi veya daha 6nce yasadiginiz iliskinizi ele :>€ %
alabilirsiniz. Maddeleri okuduktan sonra 1 ve 6 arasinda size en | . %
uygun olan segenegi isaretleyiniz. = i

5 = 5
| g2 g5

1. lligkimde partnerimin beni sevdigini hissederim.

1 6
2. Partnerimin zor zamanlarimda yanimda olacagini bilirim.

1 6
3. Partnerimle aramizdaki bagin gii¢lii oldugunu diisliniiriim.

1 6
4. Partnerimin de beni, onu 6zledigim kadar 6zledigini bilirim.

1 6
5. Partnerimle bir karar alacaksak ortak karar veririz.

1 6
6. iliskimizle ilgili konularda partnerim benim fikrime deger
Verir. 1 6
7. Tliskimizle ilgili kararlar1 partnerimle ortak sekilde aliriz.

1 6
8. Partnerimle iletisimimizde kendimi esit hissederim.

1 6
9. Partnerimle gecirdigim zaman disinda kendi hobilerimi rahatga
yapabilirim. 1 6
10.1liskimde, beni ilgilendiren konularda alacagim kararlarda
kendimi 6zgiir hissederim. 1 6
11. Partnerim diginda bir sosyal hayatim vardir.

1 6
12. Kisisel esyalarimin partnerim tarafindan kontrol edilmedigini
bilirim. 1 6
13. Partnerimle birlikte yeni ugraslar ediniriz.

1 6
14. Partnerimle birlikte serbest zamanlarimizda ortak keyifli
aktivitelere katiliriz. 1 6
15. Partnerimle birlikte sanatsal aktivitelere katilmaktan keyif
alirim. 1 6
16. Partnerimle birlikte giilebilecegimiz bir¢ok animiz vardir.

1 6
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