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Aragtirma

Bu arastirmanin amaci, bireylerin hayatinda 6nemli bir yeri olan dindarlik,
biligsel esneklik ve dtke kontrolii arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 2022- 2023 egitim 6gretim yilinda Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 8grenim goren 339 &grenci olusturmaktadir.
Arastirmamizda dindarlik ile ilgili verilerin toplanmasinda “Dini Hayat Olgegi”
(DHO), biligsel esneklik ile ilgili bilgilerin toplanmasinda Biligsel Esneklik
Envanteri (BEE), 6fke kontrolii ile ilgili verilerin toplanmasinda ise “Cok Boyutlu
Ofke Olgegi”(CBOO) kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS yardimiyla analiz
edilmistir. Arastirmamizda dindarlik ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonlii,
anlaml ve diisiik derecede bir iliski oldugu, katilicilarin dindarlik puanlar: arttik¢a
biligsel esneklik puanlarmin arttig1 tespit edilmistir. Dindarlik ile kisiler aras1 6tke
Olcegi ve intikam alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligkinin oldugu;
dindarlik puanlar1 yiikseldik¢e 6rneklemin kisiler arasi 6tke puanlarmin distigi,
yani Ofke kontrollerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Dindarligm ve boyutlarinin
bagimsiz degisken, biligsel esneklik ve kisiler arasi 6fke boyutlarinin bagimli
degisken olarak girdigi regresyon analizde ise dindarligin biligsel esnekligi anlamli
diizeyde yordadig:, fakat kisiler aras1 6fke kontroliinii yordamadig tespit edilmistir.
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The aim of this research is to determine the relationship between religiosity,
cognitive flexibility and anger control, which have an important place in individuals'
lives. The sample group of the research consists of 339 students studying in different
faculties of Karamanoglu Mehmetbey University in the 2022-2023 academic year. In
our research, the "Religious Life Scale" (RCS) was used to collect data on religiosity,
the Cognitive Flexibility Inventory (CEE) was used to collect information on
cognitive flexibility, and the "Multidimensional Anger Scale" (MDSS) was used to
collect data on anger management. The collected data were analyzed with the help of
SPSS. In our research, it was determined that there was a positive, significant and
low-level relationship between religiosity and cognitive flexibility, and as the
participants' religiosity scores increased, their cognitive flexibility scores increased.
There is a negative and significant relationship between religiosity and the
interpersonal anger scale and revenge subscale; It was determined that as religiosity
scores increased, the sample's interpersonal anger scores decreased, meaning their
anger control increased. In the regression analysis, in which religiosity and its
dimensions were entered as independent variables, and cognitive flexibility and
interpersonal anger dimensions were entered as dependent variables, it was
determined that religiosity significantly predicted cognitive flexibility, but did not
predict interpersonal anger control.

Key Words: Religiosity, Cognitive Flexibility, Anger Control.
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ONSOZ

Her insanin hayata bakisi, olaylar1 ve olgular1 yorumlama bi¢imi birbirinden
farklidir. Ayn1 problemlerle karsilasan insanlarin olaylar karsisinda farkli tutumlar
sergiledikleri goriilmektedir. Bazilar1 olaylar1 kontrol edilebilir ve basa ¢ikabilir
olarak algilarken, bazilarmin kontrol saglayamayacaklari hissine kapildiklari
goriilmektedir. Tam da bu noktada biligsel psikolojinin konu alanina giren ve biligsel
davranis¢1 ile akilci duygusal davraniggi terapilerde kullanilan biligsel esneklik,

onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Biligsel esneklik, beklenmedik yasam kosullar1 arasinda olumsuz biligsel
semalarin daha olumlu semalarla degistirilmesi, yasanan problemlerin ¢dziimiinde
birden fazla alternatifin var oldugunun farkindaligi, cevresel kosullara bagli olarak
kisinin iradesi diginda ortaya ¢ikan ve yasanan zorluklar kontrol altina alinmasinda
ve bas edilebilir olarak degerlendirilmesinde yetkinlik saglayan; bunlarla birlikte
yeni durumun sonucuna adapte olmayr kolaylastiran; olaylara farkli agilardan

bakabilmeyi saglayan bir yetkinlik olarak tanimlanmaktadir.

Ofke, insan dogasinda yaratilis itibariyle var olan ve yonetilip, kontrol altina
alimmadiginda ise basta kisinin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi yapisini
bozarak pek ¢ok huzursuzluga neden olan bir duygu durumudur. Bu duygunun
temelinde engellenme hissi vardir. Engellenme hissi, bireyin gerilim yasamasina
neden olur ve 6fke duyusunu agiga ¢ikarir. Eger bu gerilim halinde birey, dfke
duygusuna neden olan diislinceyi kesfedebilir ve esnek olmay1 basarabilirse, 6tke

duygusunu etkin bir sekilde kontrol altina alabilir.

Din, dindar bireyin biligsel, duygusal ve davranigsal olmak {izere hayatini bir
biitlin halde diizenleyen pek c¢ok referans sunmaktadir. Bu referanslar, inanan
bireylerin hayatlarinda yer bulmus ve yasamlarina aktarilmissa, yasanan zorluklarin
asilmasindan tutun da duygu durumlarmi diizenlemelerine ve yonetebilmelerine
varana kadar katki saglayabilir. Yasam olaylarmin niteliine uygun bir sekilde
devreye sokulan dini referanslar, inanan bireylerin yeni durumlara uyum

saglamalarma yardimci olmakla birlikte, 6tke duygusu gibi birbirinden farkl



olumsuz nitelikli duygular karsisinda da bilissel acidan esnek bir durus

sergilemelerine ve siireci daha saglikli yonetmelerine yardimci olabilir.

Calismamizin amaci, bireyin psikolojik uyum ve sagligi agisindan onemli
olan dindarlik, bilissel esneklik ve 6tke kontrolii arasindaki iligkiyi ve dindarligin

biligsel esneklik ve 6fke kontrolii iizerindeki etkisini tespit etmektir.

Konuyla ilgili ilk yapilan ¢alismalar olmalar1 nedeniyle, dindarlik ve biligsel
esneklik baglammda Aysin Aydmay Satan’in “Dini Inan¢ ve Bilissel Esneklik
Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine Olan Etkisi” ve Emre Giirkan’in “Universite
Ogrencilerinin  Psikolojik Saglamliklarmi Yordamada Biligsel Esneklik ve
Maneviyatin Roli” isimli ¢aligmalar1 6nem arz etmektedir. Dindarlik ve 6ftke
kontrolii arasindaki iliski baglaminda ise Necmi Karslinin “Ofke Kontrolii ve
Dindarlik Iliskisi” ve Ayse Nur Ozkan’in “Dini Motiflerin Ofke Kontrolii Uzerindeki

Etkisi” isimli ¢alismalari, din psikolojisi alaninda ilk ve kapsamli c¢alismalar

olduklar1 i¢in 6nemlidir.

“Dindarlik, Bilissel Esneklik ve Ofke Kontrolii” arasindaki iliskiyi konu alan
bu c¢alisma dort ana bolimden olusmaktadir. Arastirmamizin giris bolimiinde,
arastirmanin konusu ve problemi, konuyla ilgili kuramsal g¢erceve, daha Once

yapilmis belli bagh arastirmalar, arastirmanim amaci ve 6nemi ele alinmistir.

Arastirmanim birinci bdéliimde, tezimize konu olan temel kavramlar ecle
almmistir. Bu baglamda, ilk olarak “din ve dindarlik” bashgi altinda dinin tanima,
dindarligin tanimi, dindarlik tipolojileri ve dindarligin boyutlar: ele alinmistir. Daha
sonra, tezimizin ikinci kavrami olan “bilissel esneklik” bashigi altinda bilissel
esnekligin tanimi ve tanim ile ilgili kuram ve yaklasimlara deginilmistir. Daha sonra,
“O0tke kontrolii” basghgi altinda ofkenin tanimi, kuramsal yaklasimlarin 6fke
kavramma genel bakisi, 6fkenin nedenleri, 6tke ¢esitleri, 6tke aninda ortaya ¢ikan
tepkiler, O0tkenin ifade edilis bigcimleri, 6tke kontrolii, 6tke kontrol yontemleri,
dinlerin 6tke kavramma genel bakisi, Kur'an ve hadislerde 6tke kavrami ve ofke
kontrolii saglamada dinin sundugu basa ¢ikma yontemlerine ve sonolarak dindarlik,
biligsel esneklik ve 6tke kontrolii arasindaki iligkilere yer verilmistir. Arastirmanin

ikinci boliimde, arastrmanmn yontemi, modeli, hipotezleri, sayiltilari, smirhiliklari,
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evren ve Orneklemi, veri toplama araclari, islem, uygulama ve verilerin analizi
hakkinda agiklamalara; iiglincii boliimiinde elde edilen verilere; dordiincii béliimiinde
ise degerlendirme ve son olarak ulasilan bulgularin yer aldig1 sonu¢ kismina yer

verilmistir.

Calismanin gergeklesmesinde yliksek lisans hayatim boyunca hem akademik
bilgisinden hem de hayat tecriibesinden istifade ettigim degerli danigsman hocam
Prof. Dr. Adem Sahin’e ve yiliksek lisans egitimim boyunca degerli bilgilerini

paylasan Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir’a sayg1 ve siikranlarimi sunarim.

Ayse UZUM
Konya, 2023
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GIRIS

Bu boliimde arastirmanin konusu, amacit ve Onemi, konu ile ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

1. Arastirmanin Konusu

Arastirmamiz “Dindarlik, Bilissel Esneklik ve Ofke Kontrolii” arasindaki

iligkiyi konu alan nicel bir ¢aligmadir.

Toplumlarin var oldugu siirecten bu yana siiregelen ve hep varligini koruyan
din, her toplumun kendine 6zgii benimsedigi inanglar dogrultusunda kurumsallasarak
insanlik tarihinin her asamasinda énemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din
olgusu insanin kendi 6z varlig1 hakkindaki suur ile birlikte ortaya ¢ikar ve bu suur ile
birlikte gelisir. Dogas1 itibariyle insan, hem kendini, hem yasadig: fiziksel alemi,
hem de metafiziksel dlemi anlamak ve anlamlandirmak i¢in bir takim varolussal
sorulara cevaplar arar. Tamda bu noktada dinin, biitiin bu sorulara cevap vermek
suretiyle aydinlatict bir gorev iistlendigi goriilmektedir. Bu da bize dinin, varolussal
bir ihtiya¢ oldugunu, insanm giicliniin yetmedigi olaylar karsisinda giivenip
sigmacag1 askin bir varliga yonelme egilimine sahip oldugunu gdstermektedir.
Ayrica din, uygun olan ve uygun olmayan eylemleri belirlemek suretiyle
mensuplarinin  biligsel, duygusal ve davramigsal olmak iizere biitiin alanlarmi
diizenleyici belli standartlar koymaktadir. Bu standartlar kisinin hem bireysel
yasaminda hem de i¢inde bulundugu cevrede nasil davranmasi gerektigi ve neleri
yapip neleri yapmamasi gerektigini ve beklenmedik yasam kosullar1 karsisinda nasil

tepkiler vermesi gerektigi hakkinda bazi yollar ve yontemler sunmaktadir.

Biligsel esneklik, cesitli Olgiitler arasinda farklilik gosteren zorlu yasam
kosullarinda biligsel kiimeler, diger bir ifadeyle semalar arasinda gecis yapabilme ve
uyumsuz diisiincelerin daha dengeli ve uyumlu diisiincelerle degistirebilme yetkinligi
olarak tanimlanir. Bilissel esneklik, zor durumlarin kontrol edilebilir sekilde
algilanmasmi, yasam olaylarmmin ve insan davraniglarinin ortaya ¢ikisinda etkileyici
pek c¢ok etkenin olabilecegini ve bunlarm c¢esitli sekillerde agiklamalara sahip

olabilecegi iizerinde durur. Biitiin bu o6zelliklerinin yaninda, biligsel esneklik



karsilagilan problemlere birden ¢ok alternatif ¢oziim iiretebilme becerisini i¢ine alir.
Biligsel esneklige sahip olan bireyler, olaylar karsisinda kat1 olmak yerine, o olayin
olas1 sonucglarin1 goz Oniine alarak olaylara esnek bir sekilde yaklasirlar. Biligsel
olarak esnek olmayan bireyler ise daha kat1 tutum sergilerler. Bu kisiler zorlu yasam
olaylar1 karsinda veya olumsuz nitelik tasiyan duygu durumlarinda tepkilerini

ayarlamakta giicliik ¢cekerler ve kontrol altina almakta zorlanirlar.

Glinliik hayatimn bir parcasi olan 6fke, tiim canlilarda evrensel bir duygu olup
kiiltirden kiiltiire, insandan insana farkli sekillerde yasanmaktadir. Ofke,
engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma gibi
durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye kars1 saldirgan
davraniglarla sonuclanabilen; fizyolojik, bilissel (mantikdist inanclar, otomatik
diisiinceler), duyussal (6tkeyi fark etme) ve davramigsal (s6zel ve bedensel Ofke
ifadeleri) boyutlar1 olan bir tiir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. Onemli olan
bu duygunun kontrollii bir sekilde yasanmasi ve yikict boyutunun en aza indirilerek

kontrol altina alinmasidir.

Ofke kontrolii, asir1 ve gereksiz 6fke ifadesinin azaltilmasi anlamma
gelmektedir. Ofke kontroliinde temel amacg, bireyin saldirganlik ve siddetten uzak bir
sekilde, kendisine veya g¢evresindeki diger canlilara, esyalara zarar vermeden bu
duygusunu saglikl bir sekilde ifade etmesidir. Kontrol altina alinmadig1 zaman 6tke,
insan iligkilerinde 6nemli sorunlar meydana getiren ve yikici olabilen duygular

arasinda da ilk sirada gelir.

Insanlarm igsel siireclerini ve bu siireglerin davranislarma nasil yansidigimi
inceleyen psikoloji, 6ftke aninda insanlarda birbiriyle baglantili ve ruh saghgini
olumsuz yonde etkileyen fizyolojik, zihinsel, duygusal ve fiziksel olmak {izere
birtakim tepkilerin ortaya ¢iktigmi belirtir. Psikoloji, bu tepkilerin kontrol altina
almmasinda biligsel, duyussal, iletisimsel, duygusal ve fiziksel olmak {izere yasanan
duygunun niteligine gore bazi yontemlerin takip edilmesinin ve gelistirilmesinin
gerekliligine vurgu yapar. Yapilan arastirmalar psikolojinin sundugu 6fke kontrol
yontemleri ile dinin tavsiye ettigi metotlarin islev bakimindan birbiriyle ortiistiigiini

gostermektedir.



Arastrmamizda dindarligin bilissel esneklik ve otke kontrolii tizerindeki

etkisi incelenmekte ve bu baglamda olusturulan su sorulara cevap aranmaktadir:

P1) Dindarlik, bilissel esneklik ve 6fke kontrolii arasinda anlamli bir iliski var

midir?

P2) Dindarlik, biligsel esneklik ve o6tke kontroliinii anlamh diizeyde

yordamakta midir?

P3) Dindarlik cinsiyet, yas, fakiilte, smif, yasaminin en uzun gegtigi yer, anne

tutumu, baba tutumu ve dini hayati sekillendiren faktore gore farklilagsmakta midir?

P4) Biligsel esneklik cinsiyet, yas, fakiilte, siif, yasamimnin en uzun gectigi
yer, anne tutumu, baba tutumu ve dini hayat1 sekillendiren faktére gore

farklilasmakta midir?

Ps) Ofke kontrolii cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, yasammin en uzun gectigi yer,
anne tutumu, baba tutumu ve dini hayati sekillendiren faktore gore farklilagsmakta

midir?

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, dindarlik, bilissel esneklik ve 6tke kontrolii arasinda bir
iliskinin olup olmadigini, dindarligin bilissel esneklik ve 6fke kontoliinii yordayip
yordamadigint ve demografik degiskenlerin bu diizeylere ne dlgiide etkili oldugunu
incelemektir. Arastrmada, dindar bireylerin bilissel esneklik ve 6fke kontrollerine

dinin nasil bir etkisinin oldugu cevap aranan sorularin basinda gelmektedir.

Universite yasami, genglere pek ¢ok firsat sunmanin yam sira, iiniversite
ortamma uyum saglama, akademik ¢aligmalar ve psikolojik gelisimdeki zorluklar
nedeniyle gengler i¢in bir stres kaynagi olabilmektedir. Gengler, tiniversite siirecleri
boyunca ailevi, akademik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, saglik, yasam,
iletisim, meslek edinme, kendini ifade etme ve bos zamanlarin1 degerlendirme gibi

bir¢cok problemle kars1 karsiya kalabilmektedirler.



Ailelerinden ilk kez ayrilarak yabanci bir sehirde {iniversite egitimine
baslayan, farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip Ogrencilerin, iiniversite yasami
icinde yeni sosyal iligkiler kurmalar1 ve bir toplulugun bir par¢asi olmalari bu donem
icinde beklenen ve gozlemlenen gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir. Bununla
birlikte genglerin liniversite yasamiyla ilgili giicliiklerle basa ¢ikma ve ihtiyaclarina
doyum saglama c¢abalari, onlarin yasam kalitesini ve ruh sagligmi olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Karsilastiklar1 problemlerin iistesinden gelmekte
zorlanan Ogrencilerin yasam kalitelerini arttirma, olumsuz duygu ve diisiincelerini
yoneterek kontrol altina almalarinda dini referanslari kullanmalar1 onlara bu konuda
destek saglayabilir. Bu ac¢idan, bireylerin diisiince ve duygularint yonetme
bicimlerinde dini inanglarm 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmiis ve bu iligki

biligsel esneklik ve 6fke kontrolii baglaminda incelenmistir.

Biligsel esneklik, degisen kosullara uyum saglama, olumsuz durumlar1 daha
olumlu bir bakis agisiyla ele alma ve yasanan zorluklara esnek bir sekilde yanit
verebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ofke kontrolii ise, duygusal tepkileri
yonetme ve olumsuz duygusal durumlar1 daha yapici bir sekilde ifade edebilme
yetenegidir. Bu iki kavram baglaminda din, inanan bireylere ¢esitli degerler, inanglar
ve manevi kaynaklar sunarak zorluklarla basa ¢ikma, duygu ve diisiinceleri kontrol
altina alma konusunda durumun niteligine uygun pek c¢ok kaynak sunmaktadir.
Dolayisiyla bu kaynaklar, kisinin olaylara daha genis bir perspektiften bakmasina,
esnek bir diisiince yapisini siirdiirmesine ve yasanan zorluklara daha etkili bir sekilde

yaklasabilmesine katk1 saglayacaktir.

Din psikolojisi alaninda dindarlik ve 6fke kontrolii {izerine yapilmis birgok
calisma bulunmasina ragmen, dindarlik ile bilissel esneklik arasindaki iliskiyi ele
alan miistakil bir caligmaya raslanmamistir. Bu baglamda, yiiriittiiglimiiz arastirma,
din psikolojisi alaninda dindarlik, bilissel esneklik ve 6tke konrolii arasindaki iliskiyi
ele alan ilk calisma olma o6zelligini tasimaktadir. Dolayisiyla, bilimsel veriler
1s1¢inda  hazirlanan bu c¢alismanm, din psikolojisi alaninda 6nemli bir boslugu
dolduracagi ve yapilacak diger arastirmalara temel bir c¢erceve sunacagi

kanaatindeyiz.



Ayni zamanda, bu ¢aligmanin egitimciler ve terapistler i¢in, 6zellikle dindar
bireylerle calisirken bilissel esneklik ve Ofke kontrolii konularinda daha etkili
stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilir. Diger taraftan, dindarlik, bilissel
esneklik ve o6tke kontrolii arasindaki iligkilerin daha 1yi anlagilmasi, toplum i¢inde

daha saglikli sosyal dinamiklerin ve barigin tesvik edilmesine katki saglayabilir.

3. Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ilgili literatiir taramalar1 sonucunda, arastrmamiza konu olan dindarlik,
biligsel esneklik ve 6tke kontrolii kavramlariyla iligkili olan ¢alismalara asagida yer

verilmistir.

Dini motiflerin 6fke kontrolii iizerindeki etkilerini inceleyen Ozkan (2008)’n,
ayetler, hadisler ve ahlaki metinler 15181mnda diizenledigi oturumlarla gerceklestirdigi
deneysel ¢alismada 6fke kontrol programi hazirladigi ve bunu bir grup yetiskin
bayan 6rneklemi tizerinde uyguladigi goriilmiistiir. Yapilan oturumlar sonunda deney
grubunda yer alan yetiskinlerin stirekli 6fke, ice yonelmis O6ftke ve G6fkenin disa
yansitilmasi ile ilgili davranislarinda azalma, 6fke kontrol diizeylerinde ise artis
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6fke kontroliinde biligsel diizenlemenin 6nemi
iizerinde durularak, dini referanslarla birlikte biligsel davranis¢t terapi (BDT)
tekniklerinin birlikte harmanlanarak kullanilmasmin 6fke duygusunu tanimlama
konusunda bireylere farkindalik kazandiracagi ifade edilmis ve bu sistemin

uygulanmasi tavsiye edilmistir.

Karsli (2011)’nin lise ve iiniversite 6grencileri ile birlikte halktan insanlar1 da
orneklem grubuna dahil ettigi kapsamli calismasinda dindarlik ve 6fke kontrolii
arasindaki iligkiyi tespit etmeye calistig1 goriilmiistiir. Alt yas sinir1 15 ve {ist yas
sinirmin konulmadigi bu arastirmada, 6rneklem grubunun yas ortalamasi yiikseldikce
siirekli 6fke skorlarmin anlamli sekilde diistiigii, bayanlarn 6tke kontrol skorlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu, evlilerin bekarlar veya dullara gore ofkelerini
kontrol etmekte daha fazla zorlandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica ¢aligmada egitim
diizeyi yiikseldik¢e katilimcilarin 6tke kontrol puanlarmin arttigi, en diisiik 6fke
puanina 6grencilerin en yiiksek 6fke puanina ise emeklilerin sahip oldugu, sigara ve

alkol kullaniminin 6tkeyi arttirict bir unsur oldugu, erken ¢ocuklukta siddete maruz



kalma, kiiciik diisiiriilme, utandirilma, degersiz goériilme ve umursanmamanin da
kisilerin Ofkeli olusunda etkili birer faktor oldugu tespit edilmistir. Biitiin bu
tespitlerle birlikte dini referanslara bagliligin ve dinin tavsiye ettigi 6fke kontrol

yontemlerinin 6tkeyi azalttig1 ve 6tke kontroliinii arttirdigi sonucuna ulasilmstir.

Kog¢ (2011)’un "Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvurlari, Benlik Algist
ve Ofke Yasantis1" baslikli calismasinda bu ii¢ degisken arasinda anlamli iliskiler
oldugunu tespit ettigi goriilmistiir. Yapilan bu arastirmada sevgi yonelimli (olumlu
din algis1) din egitimi alan Ogrencilerin, Tanr1 tasavvurlarinin, korku temelli
(olumsuz din algis1) din egitimi alanlara gore daha olumlu oldugu ve olumlu Tanr1
tasavvuruna sahip olanlarin benlik saygilarmin da daha yiiksek ¢iktig1 tespit
edilmistir. Ayrica calismada olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip olan bireylerin 6tke
diizeylerinin daha yiiksek, olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip olanlarin ise ofke

diizeylerinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir.

Kula (2012)’m “Ergenlerde Ofke Duygusu: Benlik Algisi, Tanr1 Algisi,
Sucluluk ve Utan¢ Duygular1 Acgisindan Bir Degerlendirme” adli ¢aligmasinda,
kisiler aras1 6fke tepkileri ile olumlu Tanr1 algisi, olumlu benlik algis1 ve utang
duygular1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugunu tespit ettigi

goriilmektedir.

“Dini Basa Cikma ile Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzlar1 Iliskisi Uzerine” bir
arastirma gergeklestiren Ozgiil (2017)’iin ¢alismasinda, 6fke kontrolii ile olumlu dini
basa ¢ikma arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit
ettigi gorilmiistiir. Calismada 6rneklem grubunun olumlu dini basa ¢ikma stratejileri
arttikca 6fke kontrol diizeyinin yiikseldigi tespit edilmistir. Ayrica, toplu yapilan
ibadetlerin, kanaat, yardimlasma, algak goniilliiliik ve affetme gibi dini referanslarin
ve dinv/kiiltiirel etkinliklere katilimin 6fkeyi kontrol altina almada etkili oldugu ifade
edilmektedir. Diger taraftan, 6tke kontrolii ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu, olumsuz dini basa ¢ikmanin 6tke kontrol
diizeyini azalttig1 tespit edilmis. Ayrica, Allah ile manevi bir bag kuramama, dini ve
ahlaki degerlerden uzaklasma, zorluklar karsisinda sabir ve tevekkiil gésterememe,
zor anlarda Allah’in kendisine yardim etmedigi ve Allah’n kendisini cezalandirdigi

gibi olumsuz diisiince kaliplarinin 6tkeyi arttirdig ifade edilmistir.



Ergiiven (2019)’in “Aile I¢i Duygusal/Psikolojik Siddeti Onlemede Ofke
Kontrolii ve Dinin Rolii” baslikli ¢alismasinda, o6fkeyi kontrol etme ve dogru
yonlendirme noktasinda dini referanslarin roliinii ortaya koymak iizere farkli meslek
gruplarindan on aile ile goriismeler diizenledigi tespit edilmistir. Miilakat teknigi ile
acik uglu sorularin kullanildigi bu arastirmanin sonunda kontrol edilemeyen veya
dogru ifade edilemeyen 6fkenin aile i¢cinde erkekten kadina daha cok fiziksel ve
psikolojik, kadindan erkege ise psikolojik siddet seklinde yansitildigi; bununla
birlikte yetiskinlerden ¢ocuklara yansitilan 6fkenin daha ¢ok ihmal veya istismar
boyutunda oldugu ifade edilmistir. Diger taraftan, calismada 6fkeyi kontrol altina
alma ve olasi aile i¢i veya toplumsal siddeti engellemede dini dogru anlamanm ve
onerdigi referanslarm olumlu etkisinin ancak dogru dini ve ahlaki bilgiye sahip

olmakla gerceklesebilecegi vurgulanmistir.

Diril (2017)’in "Lise Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeylerinin Sosyo-
Demografik Degiskenler ve Ofke Diizeyi ile Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki Iliskiyi
Tespit Etmek" amaciyla yaptig1 ¢alismada, 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri
ile siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bulgulara gore; bilissel esneklik ile stirekli 6tke, 6fke igte ve dftke dista
alt Olgekleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunurken, biligsel esneklik
puanlar1 ile 6fke kontrol alt 6lgcek puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Calismanin  sonunda 6grencilerin  biligsel esneklik  diizeyleri
yiikseldikge 6fkeyle bas etme ve problem ¢dzme becerilerinin arttig1 ifade edilmistir.
Ayrica, bu ¢alismada 6tke duygusunun ifade edilmesinde bilissel yapilarin ve sahip
olunan inanclarm etkili bir faktér oldugu, saldirganlik ve siddet icerikli ifade edilen
ofkenin esneklikten uzak olumsuz kat1 biligsel yapilardan kaynaklandig:

vurgulanmustir.

Satan’in, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi'nde devam eden
105’1 kiz, 93’ erkek olmak iizere toplam 198 0&grenciyle gerceklestirdigi
calismasma, “Satan’m Dini Inan¢ Diizeyi Olgegi,” “Bilissel Esneklik Envanteri” ve
“Oznel 1yi Olus Olgegi ni kullanmistir. Sonug olarak, dini inang diizeyinin ve bilissel
esneklik diizeyinin 6znel 1yi olusun 6nemli belirleyicileri oldugu tespit edilmistir.

Ayrica, 6znel iyi olusu pozitif diizeyde yordayan dini inang ve bilissel esnekligin



ogrencilerin olumlu duygular yasamasina yardimci olacagi ifade edilerek hazirlanan
egitim programlarina bu iki kavramin dahil edilmesi tavsiye edilmistir (Satan, 2014:

71).

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarmi yordamada bilissel
esneklik ve maneviyatin istlendigi rolii ele alan caligmada, maneviyat, bilissel
esneklik ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir.
Giirkan (2022: 110) tarafindan yapilan bu ¢alismada maneviyatin insana bir yasam
amaci verdigi, askin olanla irtibat kurmada yol haritas1 ¢izdigi ve bunun da yasami
amacl ve anlamli hale getirdigi vurgulanarak, maneviyat ve bilissel esnekligin
yasamda uyumu ve umudu olumlu sekilde etkileyerek psikolojik saglamlig: arttirdig:

ifade edilmistir.



BiRINCIi BOLUM
DINDARLIK, BILISSEL ESNEKLIiK VE OFKE KONTROLU
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Din ve Dindarhk

1.1.1. Dinin Tanim

Toplumlarin var oldugu siirecten bu yana siiregelen ve hep varligini koruyan
din, her toplumun kendine 6zgii benimsedigi inanglar dogrultusunda kurumsallasarak
insanlik tarihinin her asamasinda 6énemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din
olgusu, insanin kendi 6z varligi hakkindaki suur ile birlikte ortaya ¢ikar ve bu suur
ile birlikte gelisir. Dogas1 itibariyle insan, hem kendini, hem yasadig fiziksel alemi,
hem de metafiziksel alemi anlamak ve anlamlandirmak i¢in bir takim varolussal
sorulara cevaplar arar. Tam da bu noktada dinin, biitiin bu sorulara cevap vermek
suretiyle aydinlatict bir gorev iistlendigi goriilmektedir. Bu da bize dinin, varolussal
bir ihtiya¢ oldugunu, insanm giicliiniin yetmedigi olaylar karsisinda giivenip
sigmacag1 askin bir varliga yonelme egilimine sahip oldugunu gdstermektedir.

(Tiimer, 1986: 219-221).

Her ne kadar tarihsel sahnede bireysel boyutta herhangi bir dini ya da inanci
benimsemeyen insan goriisleri ortaya ¢ikmis olsa da (Akkus ve Ugar, 2018: 117),
genel itibari ile yeryliziinde bir araya gelen topluluklarm bir din veya inang etrafinda
birlestiklerini, yasamsal faaliyetlerinden, yapitlarina varana kadar hayatlarinin biitiin
etkinlik alanlarina inang¢larini yansittiklarini, arkalarinda biraktiklar1 eserler den de

yola ¢ikarak gérmekteyiz (Yiiksel, 1999: 79-80).

Konu, hayatin her alanina niifuz eden dini tanimlamaya gelince ise, kolaylikla
tanimlanan ve herkesin fikir birligine varabilecegi genel bir tanimin yapilip
yapilamayacaginin giindeme geldigini gormekteyiz. Bunun sebebi ise dinin
insanlarim zihnin de nasil bir ¢agrisim yaptigi,, herkesin ayni seyi algilayip
algilamadigi, somut bir alan olmayisi, bir birinden farkli uygulama sahasina sahip

olusu, tesekkiil ettigi tarih, tanimlayicilarin stibjektif yaklagimlari, icerigine nelerin
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alimip alinamayacagi gibi pek cok sorunu ve soruyu beraberinde getirmis olmasindan

kaynaklanmaktadir (Yaparel, 1987: 403-405).

Dogal olarak da bir antropologla bir filozofun, bir teologla bir psikologun ya
da bir sosyologun dini kendi perspektiflerinden sahalarma uygun ifadeler kullanmak

suretiyle aciklamaya ¢alistiklarini gérmekteyiz (Yapicy, 2015: 31-32).

Bir antropolog goziiyle Geertz dini “genel bir varlik diizenine iliskin
kavramlar formiile ederek ve bu kavramlar, bir gerceklik atmosferiyle kaplayarak,
insanlarda, o gergeklik atmosferi icinde essiz derecede gercek¢i goriinen giiclii,
genis kapsamli ve uzun siireli ruhsal durum ve motivasyonlar kurmaya ¢alisan bir
semboller sistemi” (Okumus, 2016: 282) seklinde tanimlamaktadir. Durkheim ise
“kutsal olarak kabul edilen varlhiklara yénelik gelistirilen ve sonugta ahlaki bir
toplulugun olusmasint saglayan inan¢lardan ve uygulamalardan olusan bir sistem”
(Yildiz, 2001: 22) olarak dine sosyolojik bir form kazandirmaktadir. Unlii
filozoflardan Spencer ise dini, “her seyin bizim bilgimizin iistiine ¢itkan bir Kudret'in

tezahiirleri oldugunu kabul etmektir” seklinde tanimlanmistir (Ttimer, 1986: 223).

Psikoloji sozligliinde din, “insan icin vazgegilmeyen ve onun hayatinin
sekillenmesinde ¢ok biiyiik rolii olan, davraniglarina yon, yasama anlam veren kutsal
ve ya dogaiistii bir gii¢ ve yaratict kavramina dayanan bir inanglar, semboller ve
térenler sistemi” (Budak, 2003: 21) seklinde tanimlanirken, Ilahiyat sahasinda ise
“Allah tarafindan vaz’ olunmus, inanlara saadet yollar: gosteren, yaradiliglarindaki
gaye ve hedefi, Allah’a ne sekilde ibadet edilecegini bildiren bir kanun” (Akseki,
1974: 7) olarak tarif edilmektedir.

Din psikolojisi perspektifinden ise “dogrudan ya da dolayl olarak ilahi veya
kutsal (mukaddes) olanla girisilen iliskiler sonucunda, etki ve sonuglart itibariyle,
hem tek tek bireylere hem de topluma farkl diizeylerde belli bir duyus, diisiiniis ve
davranis kalib1 sunan, hayata anlam ve amag vererek insanin varolussal kaygilarina
¢oziim tireten, mensuplarina belirli ve farkli kimlik duygusu temin ederek bir
miiminler cemaati olusturan sembolik bir sistem” (Yapici, 2013: 19) olarak dini

biitlin boyutlarini kapsayacak sekilde tanimlayabiliriz.
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Yukardaki tamimalarda dini arastirma yapan sosyal bilimlerin hepsinin
inanilan, inanan ve inanmn inandigina karst yerine getirmekle yiikiimli oldugu
pratikler olmak iizere dinin vaz gecilmez li¢ 6zelligi konusunda uzlastiklar1 ve ortak

ctimleler kullandiklar1 goriilmektedir (Yavuz, 1982: 88).

Psikoloji  “insanlarin  bireysel davranislarini, bu davranmiglarimin arka
planminda yer alan zihinsel, duygusal, biyolojik ve davranissal sonuglarint bilimsel
ilkelerden hareket ederek ve bilimsel yontemler kullanarak arastiran” bir disiplindir.
Bu baglamda genel psikolojinin ele aldig1 konular1 dini perspektiften inceleyen din
psikolojisi de “insanlarin bireysel dini davraniglarimi, bu davraniglarin psikolojik
nedenlerini ve psikolojik sonuglarini bilimsel ilkelerden hareket ederek bilimsel

yontemlerle aragtiran” bir disiplin olarak tanimlanir (Horozcu, 2017: 45).

Din psikolojisi alaninda ¢alismalar yiiriiten psikoloji  ekollerini
incelendigimizde, Tanr1 ve din olgularin1 benimsedikleri kuramlarin ilkeleri
dogrultusunda agiklamaya calistiklart goérmekteyiz. Zaman icinde gelisen bu
ekollerin bazilarmin  birbirlerinin  yorumlarmmi destekleyip, gelistirdiklerini,
bazilarim ise mevcut goriisleri ve yorumlar: elestirerek yeni yorumlarla alana farkli
bakis agilar1 kazandirdiklarini, fakat her bir ekolun de din olgusundan asla uzak
kalamayip, insan psikolojisi iizerindeki olumlu-olumsuz etkilerini ve psikolojik

kaynaklarini tespit edebilmek i¢in detayli incelemeler i¢ine girdiklerini gérmekteyiz.

Din psikolojisi denilince ilk karsimiza ¢ikan ve bu alanin onciisii olarak kabul
edilen kisi W. James’dir (Hokelekli, 2017: 48). James dini “bireyin kendi icinde ilahi
kabul ettigi herhangi bir varlikla miinasebet halindeyken hissettikleri duygu,
davranis ve tecriibeler” biitiinii olarak tanimalar (Karaca, 2003: 76). Psikoloji
calismalarinda “pragmatik”™ bir anlayis benimseyen James bu anlayisini din psikoloji
alanmna da yansitmistir. Ona gore dini inang, insanin hayatini programlamasina,
mutlu bir yasam siirmesine ve ruhi yonden saglikli hissetmesine katki sagliyorsa ise
yarayan bir gorev icra ediyordur. James Tanrinin ispatlanabilirligi ya da dini inancin
dogrulugu-yanlishigr iizerinde durmak yerine, bu ikisinin insan hayatindaki
fonksiyonelligini 6n plana ¢ikarmaya calismistir. Bu goriisii dogrultusunda dini
kurumsal ve bireysel olarak iki boyutlu ele almis ve calismalarini bireysel dini

tecrilbe ekseninde yogunlastirmistir. Ayrica insanmn kutsal bir varlikla kisisel bag
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kurma isteginin, onun ruhunun derinliklerinde dogal olarak var oldugunu savunarak

dine kars1 pozitif bir yaklagim sergilemistir (K&se ve Ayten, 2012: 26-27).

Dini duygu ve diisiincenin insanda dogustan var oldugunu onaylayanlar
oldugu gibi, Tanr1 ve dinlerin insanlarin zihinleri tarafindan sonradan iiretildigini dile
getirerek kendi siibjektif degerleri dogrultusunda elestirenler ve dine olumsuz bir
bakis acisiyla yaklasanlar da olmustur (Sentiirk, 2004: 228). Bu noktada karsimiza
cikan isim, Psikanalizin onciisii Freud dur (Hokelekli, 2017: 5). O, Tanr1 ve dini
inancin olusumunu kurami {izerinden yapilandirir ve birbirini sirayla takip eden ii¢
asamadan olustugunu iddia eder. Bu asamalar1 soyle siralar: 1) Tarihi baglamda din
olgusunun tesekkiilii 2) Dinin Yanilsama boyutunu alis1 3) Nevroz halini alarak
obsesif davranislara doniisiimii (Ulu, 2017: 28). Freud’ un Tanr1 ve dini ritiiellerin
psikolojik kaynagini, “Totem ve Tabu” kitabinda ilkel topluluklar tizerinden tarihsel
bir kurgu tlizerinden agikladig1 goriiliir. Bu kurguda baba ve ogullarinin arasinda
gecen otorite ve giic savasma yer verilmektedir. Tek giic ve otorite sahibi olan
babanin ogullarin1 tehdit olarak gormesi, onlar1 18dis etme ve siirgiinle
cezalandirmas: iizerine, ogullar hem sevdikleri hem nefret ettikleri babay1 6ldiiriirler.
Yaptiklar1 eylemden dolay1 pismanlik ve su¢luluk duyarlar. Ayni durumun ileride
kendilerinin de baglarina gelebilecegi korkusuyla tapmmak amacli baba figlirii
etrafinda totem olustururlar. Boylece sevgi ve korkunun i¢ ice gectigi bir Tanri
anlayis1 ortaya cikar (Ulu, 2017: 38-40). Freud bu hikdye ekseninde baba ve
ogullarm durumunu “oedipus sendromuna” baglar ve Tanri1 diisiincesinin erken
cocukluk korkularindan kaynaklanan duygusal bir “yanilsama” oldugunu savunur.
Bu yanilsamadan insanligin ancak bilimsel gelismelerle kurtulacagi tezini ileri siirer.
Ayrica O, dini ritliellerin yerine getirilmesi ile obsesif (saplantili) davranmiglar
arasinda bir takim baglantilar oldugunu ileri siirerek dinin patolojik bir tiir hastalik

(nevroz) oldugunu iddia etmistir (Karacoskun, 2019: 42).

Freud’un, bir donem goriislerini benimseyen ve birlikte psikoloji ¢aligmalar1
yiiriittiigli Jung (Gebel, 2003: 15), Freud’un, insanin bir boyutunu olusturan cinselligi
hem kisiligin olusumunda hem de Tanr1 ve dini inancin sekillenmesinde tek referans
gormesi ilizerine, yollarini ayirarak yeni bir psikoloji yaklagimi gelistirmistir (Giirses,

2007: 78-79). Toplumlarin dini hayatlarin1 yaptig1 ¢esitli seyahatlerle akil ve gbzlem
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siizgecinden gegirerek inceleyen Jung (Horozcu,2017:112), analitik bir yaklagim
sergileyerek “arketip” kavrami tlizerinden pekistirdigi “kolektif bilin¢dist” teorisiyle
Tanr1 ve din anlayisma yeni bir boyut kazandirir (Glirses, 2007: 78). Ona gore,
bireye gecmisten bu yana yasayan biitlin atalarinin tecriibeleri “ndropsisik™ olarak
aktarilir. Boylece evrensel boyutlu zihinsel deneyimler olarak arketipler bireyin
hayatinda otomatik olarak davranis kaliplar1 seklinde ortaya ¢ikar (Kavut, 2020: 685-
686). Bu baglamda da Tanr1 ve dini inan¢ arketipler halinde atalarin ortak miras1
olarak kollektif bilingdis1 vasitasiyla bireyden bireye yasam boyunca aktariir
(Bahadir, 2010: 83). Jung, Tanr1 ve dini inanci nevrotik bir kaliba sokan Freud’un
aksine, Tanr1 ve dini inancin 6zii itibariyle saglikli bir yapisinin oldugunu (Horozcu,
2017: 117), insanlarin ve toplumlarin ruh sagligini tedavi edici bir gorev listlendigini
(Kose ve Ayten, 2012: 39-40) savunmakla birlikte, sagliksiz duygu, diisiince ve
algilamalarin bu ikisini nevrotik bir hale doniisebilecegini ifade etmistir (Horozcu,

2017: 119).

Tanr1 ve din olgusuna “insan merkezli” bir boyut kazandiran ise Hiimanist
psikoloji ekolunun temsilcisi Erich Fromm olmustur (Apaydin, 2005: 163).
Froom’un tanr1 ve din anlayisinda psikoloji kuraminda yer verdigi “Sahip Olmak ve
Olmak” (To Have or To Be) konu bagliklarinin etkili oldugu goriiliir (Catal, 2003:
12). Bu bagliklar dogrultusunda dini “otoriter ve hiimaniter” olarak iki kategoride ele
alarak aciklamaya calisir (Karacoskun, 2019: 244). Otoriter dinlerin insanin
hayatinin her noktasina hiikmeden, onun degisim, doniisiim ve gelisimini baskilayan,
Ozgiirligiinii  kisitlayan ozellik tasidigini, hiimaniter dinin ise insanin kendi
potansiyellerinin farkinda olup gelistirmesine imkan saglayarak oOzgiirlestirdigini
savunur (Tirker, 2018: 95-96). Froom, tanr1 ve dini inanca kars1 ¢cikmamakla birlikte
insana kimlik kazandiwran ozellik tasidigini ifade eder (Horozcu, 2017: 148;
Karacogkun, 2019: 49). O, dinin tek tanril1 anlayisla sinirlandirilamayacagini, dinin
ideolojik bir fikir etrafinda toplanilmak suretiyle, doga ya da beseri kaynakli bir
formda bile tecriibe edilip, yasanabilinecegini savunur (Apaydin, 2005: 174). Froom
dini, “bir grup tarafindan paylasilan ve onlara kendilerini adayabilecekleri bir hedef
sunan ve ortak bir davranis bigimi veren bir sistem” olarak tanimlar (Catal, 2003:

36-37). O, bireylerin sevgi ve adalet gibi evrensel ahlaki degerler dogrultusunda bir
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yasam siirmesinin daha 6nemli oldugunu savunarak (Catal, 2003: 68-69) mistik bir

dini yasantiy1 6n plana ¢ikartmaktadir (Cetin, 2018: 93).

Allport ise, insan kisiliginin sekillenmesinde ve olgun bir yap1 kazanmasinda
dini duygunun 6nemi lizerinde durur (Kayiklik, 2003: 127). Ona gore her insanin
kendine 6zgii bir kisilik yapis1 vardir ve bu farkliliklar dini duyguya 6znel bir form
kazandirir. Dolayisiyla da herkesin ortak deneyimledigi standart bir dini duygudan
bahsetmenin miimkiin olamayacagmi ifade eder (Kayiklik, 2002: 33; 2003: 122;
Oztiirk, 2015: 63-64). Allport’a gore, insan kisiligi nasil ki bilissel ve duyussal
alanlarin hepsini i¢ine alarak bir biitiinliik halinde gelisimsel seyrini siirdiiriiyor ise
ayn1 oranda dini duyguda geliserek (Oztiirk, 2015: 64) bilingsiz bir yapidan bilingli
bir evreye dogru gecis yapar. Bundan dolay1 da dini duygu dogas1 geregi kisiligin
ayrilmaz bir parcasidir ve ikisi arasinda siki bir bag s6z konusudur (Kayiklik, 2003:
123-124). Allport, olgun dini anlayis gelistiren kisilerin sosyo-kiiltiirel etkilesimlerle
kendilerine aktarilan taklidi bilgilerden siyrilarak tahkiki bilgilerle i¢csellesmis bir
dini duygu yasadiklarini, bagimliliktan bagimsiz bir dini hiiviyete sahip olduklarini
belirterek dini duygunun dinamikligi lizerinde dururmustur (Kayiklik, 2003: 129-
130).

Maslow’a gelince Onun, din olgusunu aciklarken doga yasalarmna bagli bir
yaklagim sergiledigi goriiliir (Gocen, 2005: 14). Ona gore din metafiziksel bir nitelik
tastmaz. Insan dogasmin bir iiriinii olarak dogal yasam siirecinde agiga ¢ikar (Uysal,
2007: 80; Ayten ve Kose, 2012: 46). Maslow, insanin tabandan tavana dogru dikey
bir yiikselisle kendini gerceklestirmeye dogru gelisimsel bir siire¢ izledigini, bu
yiikseligin hiyerarsik olarak birtakim gereksinimlerin belli 6l¢iilerde doyurulmasiyla
gerceklesebilecegini kaydetmistir (Kula ve Cakmak, 2019: 17). Ayrica dindarligin
Tanrtya inanmakla ya da herhangi bir inanca mensup olup olmamakla
iligkilendirilemeyecegini, kendini gerceklestiren insanlarin da dindar kategorisinde
yer alacagmi ifade eden (Ayten ve Kose, 2012: 46) Maslow’a gore, dinlerin ulagsmak
istedigi ideal insan 6zellikleriyle kendini gergeklestiren insanlarin 6zellikleri birebir
aynidir (Ayten, 2004: 49; Uysal, 2007: 80). Maslow, her ne kadar kendini
gerceklestirme kavrami iizerinde yogunlassa da bu noktada insan gelisimini

durdurmamis ve insanin kendi benliginin Stesine gegmek (ben-Otesi/transpersonel)
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suretiyle, evrenle biitiinlesebilecek bir alana dogru evrilme potansiyeline de sahip

oldugunu vurgulamistir (Uysal, 2007: 41).

Anlam arayis1 lizerinde yogunlasan Frankl ise, insanlarin hayatin ¢esitli
asamalarindan gegerken biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerden kaynakli
engeller sonucu “Norojenik nevrozlarla” karsit karsiya gelebileceklerini, bunlarin
sonucunda da yasadiklarini tecriibeye dontstiirerek ya “varolussal anlama”
ulasabileceklerini ya da tam tersine yasadiklarmni anlamlandiramayip “varolussal
bosluga” diiserek anlamsizlik girdabinda bocalayabileceklerini ifade etmistir
(Bahadir, 1999: 75-76). Tamda bu noktada vyasananlarin anlamli hale
dontistiiriilebilmesinde ve bunalimlarin ¢éziimlenmesinde dini inancin ¢ikis yollar1
sundugunu kendi tecriibelerinden de hareketle ortaya koymaya calismistir. Psikoloji
ve dini uyumlu bir hale getiren Logoterapi anlayisini benimseyen Frankl, Tanr1 ve
dini inanc1 ne iggiidiisel ¢atismalarin, ne de biling dis1 siireglerin bir iirlinii olarak
gormemistir (Bahadir, 1999: 28). Frankl’a gore “Tanri ve din insamn deruni
yvasantilarinin bir par¢asidr. Disariya tam anlamuyla yansimaz, ¢iinkii bunlarin asil
degeri igselliklerinde saklidir” (Bahadir, 1999: 27). O, bu ciimleleriyle insanin
manevi boyutunu ©On plana c¢ikartarak, bu boyutun anlam arayisinin 06ziinii

olusturdugunu vurgulamistir (Ulu, 2017: 334).

1.1.2. Dindarhgin Tanim

Dinin ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi tanimlanmasinda ve
kaynaklarmnin tespit edilmesinde goriis farkliliklarini ortaya ¢ikartmistir. Bu ihtilaflar
dindarhigin tanimlanmasina da yansimistir. Yapilan tarifler farkli olsa da hi¢ biri
yanlis degildir. Fakat s6z konusu din ve onu yasayan insan (dindar) olunca her bir
tanimin eksik kalan yonleri oldugu gibi her bir tanim da birbirini tamamlayici

ozellikte oldugunu sdyleyebiliriz (Yapici, 2002: 76-77).

Tabi ki dogal olarak her dinin, kendi inang¢ sistemine uygun ¢izdigi dindar
insan profili vardir ve bu profile uygun ideal insami yetistirebilmek iginde
mensuplardan yerine getirmelerini istedikleri birtakim beklentileri olusur. Her dine

gore degisen bu beklentiler bireylerin dindarliklarmin sekillenmesinde énemli olup
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bireysel ve kiiltiirel agidan da farkli yasayislar1 ortaya ¢ikarir. Bu da dindarligin farkl
formlarda yasanabilecegini gostermektedir (Yapici, 2002: 82).

Pek ¢ok kisi tarafindan benimsenen ve kabul goéren dindarlik tanimi
Hiemmelfarb’a ve Roof’a aittir. Hiemmelfarb'a gore, dindarlik, "bir kisinin mensubu
oldugu dinine ait ilgiler, inang¢lar veya faaliyetlerle mesgul olma diizeyi” iken,
Roof’a gore ise dindarlik “dogaiistii ve/veya yiiksek degerlere iliskin bireyin
inanc¢larimin ve davranmislarimin hem kurumsallasmis hem de kurumsallasmamis

sekli” olarak agiklanmaktadir (Y1ildiz, 2001: 23).

Dindarligin soyut ve somut olmak {izere iki yonii vardir. Soyut yonii bireyin
i¢ diinyasinda yasadig: tecriibelerden olusan 6znel bir alan1 olustururken, somut yont
ise bireyin dinin c¢esitli uygulamalarini goézlemlenebilir halde yasamina yansitis
seklidir. Bu da dindarligin toplumsal yOniiniin olduguna isaret eder. Bireysel ve
toplumsal etkilesimlerden etkilenen ve ¢ok farkli sekillenebilen dindarlik, kisiden
kisiye toplumdan topluma farklilik gosterebilecegi icin de belli sinirlar igine

almamamustir (Subasi, 2002: 19-20).

1.1.3. Dindarhk Tipolojileri

Her din, Tanrisal ve insani1 olmak iizere iki ana unsur etrafinda sekillenir. Din
psikolojisi dinin Tanrisal boyutunu ispat etme, aciklama ve yorum yapma gibi
girisimlerde bulmaz. Onun ilgi alan1 dinin insani boyutudur. Din Psikolojisi dinin,
muhatabr ve yasayicisi olan insanin ruh diinyasindaki stibjektif hallerini ve disa
dontik goriintiilerini gozlemler, betimlemeler ve ¢esitli bilimsel yontemler kullanmak

suretiyle derinlemesine incelerde ve analizlerde bulunur (Yavuz, 1982: §9).

Psikolojik olarak insan ihtiyaclar1 dogrultusunda giidiilenir ve eyleme gecer.
Eylemleri sonucunda da hedefine ulasmay1 arzusu eder. Ornegin aclik hissinde temel
giidii aclhig1 gidermek bunun giderilmesi i¢in eyleme gegmek ve sonucunda da karnini
doyurmaktir. Psikolojinin ihtiyaclar, gilidillenme ve eyleme ge¢me tgliisii Din
Psikolojisi agisindan da dindar bireyin davranislarini anlamak ve yorumlamak i¢in
onemli konu baghklardir. Din Psikolojisi insani dine yOnelten motivasyon

kaynaklarini ve eylemlerinin altindaki temel egilimin sebeplerini ve sonuglarini
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aciklamak suretiyle sorular sorar ve bu sorularina cevaplar arayan bir dsiplindir

(Hokelekli, 2017: 80-81).

Gtidi kavramu ise dini literatiirde niyet olarak karsilik bulur ve niyet dindarin
sergiledigi eylemlerinde ulasmak istedigi asil amacinin ne oldugu ile alakali bir
kavramdir. Din psikolojisi bu baglamda dindar bireyin dini, isteklerine ulagsmada bir
arac olarak m1? Yoksa hayatini sekillendiren bir amag¢ olarak mi1? Goriiyor bununla
ilgilenir ve dindarm, dinine karsi samimiyetini ya da samimiyetsizli§ini anlamaya
calisir (Hokelekli, 2017: 83-84). Din Psikolojisi alanindaki arastirmacilar biitiin bu
sorular ekseninde dindar bireylerin dini yasayis sekillerini anlamak ve 6lgmek
amaciyla belli bash baz1 ortak yonler ve farkliliklar izerinde yogunlasarak dindarlik

tipolojileri olusturmaya ¢alismislardir (Yapici ve Kayikli, 2005: 415).

Din psikolojisi, dindarlik konusuna “i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii” sekliyle
derinlemesine; bilgi boyutu, etki boyutu, ibadet boyutu, tecriibe boyutu ve inang
boyutu olmak tizere genislemesine; iman (taklid), fikir (ilim) ve marifet (zevk, sevk)
olmak iizere de uzunlamasma ti¢ farkl perspektiften yaklasarak arastirmalar yiiriiten

bir alandir (Hokelekli, 2017: 74-77).

Dindar bireylerin dini tutum ve davraniglarmi belirlemede derinlemesine
yapilan arastirmalarda Allport’un “i¢ giidiimlii ve dig giidiimlii dindarhik 6lcegi”,
Batson’un “sorgulayic1 dindarlik 6lgegi” ve Fowler’in “inang gelisim teorisi” Din
Psikolojisi alaninda en ¢ok kullanilan ve en 6nemli 6lgme araglar1 arasinda ilk sirada

gelmektedir (Topuz, 2011: 176).

Din psikoloji alaninda gelistirdigi dindarlik tipolojileriyle dnemli bir yere
sahip olan Allport (Yapici, 2002: 93) dinin, bireylerin kisilik olusumunda ¢ok 6nemli
bir rol istlendigine vurgu yapmis ve sirasiyla “olgunlasmis-olgunlagsmamis”,
“i¢sellesmis-kurumsallasmis” ve en son haliyle de “deruni ve dis beklentiye dayali”
dindarlik tiplemelerini tanimlamaya caligmistir. Deruni ve dis beklentiye dayali
dindarlik tiplerinin diger iki dindarlik tiplerini de i¢ine alarak en kapsamli halini
aldig1 goriliir. Allport deruni dindarlik (i¢ giidiimlii dindarlik) tipinde olanlarin
olgunlasmis dini duyguya sahip olduklarmni, dinin bu kisiler i¢in i¢sel motivasyon

kaynagi oldugunu, inanglarmi igsellestirdiklerini, dini referanslarla hayatlarini
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sekillendirip yasamlarini siirdiirdiiklerini, dine kars1 ¢ikarci ve faydaci bir yaklasim
sergilemediklerini, dinin asil mesajin1 anlayip yasayan, dini hayatin amaci olarak
goren kisiler olduklarini ifade eder. Dis beklentiye dayali dindarlarin (dis gidiimlii
dindarlik) ise, olgunlasmamis dini duyguya sahip olduklarini, dini kendi benlik ve
istekleri dogrultusunda evirerek c¢ikarci ve faydaci bir yaklagim sergilediklerini,
arzularina ve hedeflerine ulagmada, sayginlik ve statii elde etmede dini bir arag
olarak kullanmaktan ¢ekinmeyen kisilikte olduklarini belirtmistir (Kayiklik, 2003:
133-134).

Batson ve arkadaslarinin, Allport’un gelistirdigi i¢ giidiimli ve dis giidiimli
dindarlik tipolojilerine “sorgulayicv/arastirmaci dindarlik” tipini ekledikleri
goriilmektedir. Arastirmaci/sorgulayici dindarlik tipinde olanlar dini ne amag, ne de
arac olarak ele almazlar. Onlar dine bilimsel bir merakla yaklasirlar ve dini aragtirma
alan1 olarak goriirler. Arastirmaciy/sorgulayict dindarlar dini fikirleri tartigmaya
acarlar ve tartismaktan ¢cekinmezler. Amagclar1 dini olumsuz sekilde sorgulamak ve
ya asagiya ¢cekmek degildir. Dindarliga entelektiiel bir boyut kazandiran bu tipler
basta hayat ve Oliim gibi iki u¢ arasindaki her tiirlii varolugsal soru ve sorunlarin
acikliga kavusmasinda dini referanslari verdigi cevaplari arastirarak olusan zihinsel
sipheleri gidermeye calisirlardir. Ayrica onlar arastrma ve sorgulamayi dini
gelisimin ayrilmaz bir pargast olarak gérmiislerdir (Erdogan, 2014: 92; Kog, 2004:
403; Hokelekli, 2017: 78).

Fowler’e gore inang gelisimi diger bir ifadeyle dindarlik, biligsel yapisal
gelisim, psiko-sosyol gelisim ve ahlaki gelisim evreleriyle birlikte girift bir bigimde
biitlinciil olarak gelisim gosterir. Bu gelisim bir birini tamamlayarak kendi i¢inde
cesitli degisimler ve doniisiimlerle hayat boyu dinamik bir sekilde seyrini
sirdiirmeye devam eder. Fowler’in bireyin dogumuyla baslattigi inan¢ gelisimi:
sezgisel-yansitict inang, Oykiisel-lafzi inang, yapay-geleneksel inang, bireysel-
diisiinceye dayali inang, paradoksal-birlestirici inang ve evrensellestirici inang olmak
iizere bir birini takip eden alt1 gelisim asamasindan olusur. Sezgisel-yansitici inang
evresini bireyin kiiltiirel etkilesim i¢inde oldugu ¢evreden dini inancla ilgili aktarilan
her tirlii 6gretiyi taklit ettigi donem; Oykiisel-lafzi inan¢ evresini dini inanca ait

teorik, pratik ve sembolik her tiirlii aktarimi1 anlama ve anlamlandirilmaya ¢alisildigi,
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mantikli diisiinmenin basladig1 donem; yapay-geleneksel inan¢ evresini degerlerin
sorgulandigi, arastirildigi ve soyut diisiinmenin bagsladigi, fakat geleneksel inancin
devammin goriildiigii donem; bireysel-diisiinceye dayali inang evresini arastirmalar
ve sorgulamalar sonucu ulasilan acik ve kesin bilgilerle inan¢ ve degerlerin yeniden
yapilandirildig1 donem; paradoksal-birlestirici inang evresini yeniden yapilandirdigi
inancin st seviyeye dogru gelistirilmeye calisildigi ve her tiirlii siiphe ve
uyumsuzlugun giderildigi donem ve son olarak evrensel inang asamasini ise bireysel
inancin hayat ve tanriyla biitiinlestigi, sevgi ve adalet ilkeleriyle toplumsal huzurun
saglanmasmin Oncelik kazandigi ve nadir insanmn ulasabileceg§i evre olarak
tanimlamaktadir (Mehmetoglu ve Aygiin, 2006: 117-130; Ulu, 2013: 157-164 ; Ulu,
2016: 139-153).

Dini hayatin “iman (taklit), fikir (ilim) ve marifet (zevk ve sevk)” olarak
birbirini tamamlayan ii¢ asamada olustugundan bahseden Gazali’nin ise (Hokelekli,
2017: 75), inangsizlik, aldatici/gdsteris¢i dindarlik, taklidi dindarlik, tahkiki dindarlik
ve zevk alman dindarlik olmak iizere bes farkli dindarlik tipini ortaya koydugu ve
bunlarin 6zelliklerini su sekilde acikladigi goriiliir. Gazali nefsi istekleri pesinde
kosturan, din ile baglantili her tiirlii bilgiyi reddeden, dine kars1 aykiri olan her tiirlii
fiili islemekten sakinmayan, diinya endeksli hedonist bir yasam tarzina sahip kisileri
inangsizlar; toplum i¢inde yer alan gruplarin inanglarmma gore sekil degistiren,
menfaatleri s6z konusu ise yerine gore inanlarin yerine gore inanmayanlarin yaninda
yer alan ve dindarmis gibi davrananlar1 aldatici/gésterisei dindarlar; yasadigi
toplumun kendisine aktardig1 dini aynen kabul edip uygulayanlar1 “taklidi dindarlar”;
toplum tarafindan aktarilanlar1 ve inandigi dinin asil kaynaklarimi arastiran ve
yasamini ulastigi dogru dini bilgilerle stirdiirenleri “tahkiki dindarlar”, dini biitiin
samimiyetiyle i¢sellestirerek yasam tarzi haline getirmis severek yasayanlari ise

“zevk alan dindarlar” olarak tanimistir (Topuz, 2011: 178-179.

Ulkemize yoneldigimizde ise Taplamacioglu ‘nun dini yasayisin siddetini ve
yogunlugunu tespit etmek amaciyla, kronolojik yas araliklar1 olusturmak suretiyle
Tirkiye’nin farkli bolgelerine ait illerde yiiriittiigii ¢alismasinda gayr1 amil, idareci
maslahat¢i, dini biitiin/amil, sofu ve yobaz olarak isimlendirdigi sosyo-kiiltiirel

acidan bes farkli dindarlik tipolojisine ulastigini1 gormekteyiz. Taplamacioglu, gayri
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amillerin cenaze tdrenleri disinda dine ait higbir pratigi gergeklestirmediklerini,
idareci maslahat¢ilarin sosyal ve bireysel iliski i¢cinde olduklart kisilerin dini
yasayislarindan etkilediklerini, etrafindaki kisiler dini pratikleri uyguluyorsa onlara
katildiklarini, uygulayan yok ise herhangi bir dini yasayis i¢cine girmediklerini, dini
biitiin/amillerin dini inang¢larina ait pratikleri giinliik hayatlarinin bir pargasi olarak
uyguladiklarini, dini ve toplumsal birlikteligi desteklediklerini, sade bir yasama sahip
olduklarini, sofu =ziimresini genellikle yas1 ilerlemis grupta olan kisilerin
olusturdugunu, giinliik hayatlarinin ibadetlerden olustugunu, dini emirlerle birlikte
diger ibadetleri de aksatmadiklarini, yeni gelismeleri -elestirseler de karst
ctkmadiklarmi, yobazlarin ise dinin asil mesajini anlamayan, toplumu ayristiran
konusmalar yapan, kendi goriislerine uymayanlara karsi devamli dinin cezalandirici
boyutunu 6n plana c¢ikaran, yeniliklere asir1 derecede karsi c¢ikan tipler olarak

tanimlamistir (Taplamacioglu, 1962: 144-145).

Dindarlign tespiti ile ilgili géze carpan bir digeri calisma da Giinay’a aittir.
Gilinay’m Erzurum ilini baz alarak yaptig1 calismasinda geleneksel halk dindarligi,
seckinlerin dindarligi, laik dindarlik, tranzisyonel dindarlik olmak tizere dort farkl
dindarlik tipolojisine yer verdigi goriliir. Ayrica Giinay’in inanan bireylerin dini
emir ve yasaklara baglliklar1 agisindan dindarhgi; atesli, alaca, mevsimlik,
beynamaz ve ilgisizler olmak tizere isimlendirdigi ve dindarligin bu goériiniimlerde
yasamda varligini siirdiirdiigline yer verdigi de goriilmektedir (Giinay, 1999: 260-
264).

Dindarligin insan zihindeki temsilini ve bu temsillerin dini davramslar1 ne
derece etkiledigi iizerinde yogunlasan Yapici’nm (Yapici, 2002: 100-108) ise
calismasida liberal, muhafazakar, dogmatik ve fanatik olmak lizere sosyo-kognitif
acidan dort farkli dindarlik tipinden bahsetti goriilmiistiir. Liberal dindarlar ilahi
mesajlar1 6nemseyen ve dini inanglara sahip kisilerdir. Fakat dini referanslar1 sosyal
hayatlarina yansitmadan yasamay1 tercih ederler. Zihinsel yapilar1 yeniliklere
oldukca acik olan Liberal dindarlar ilahi mesajlarin giincellenerek giiniimiiz
sartlarina gore yorumlanmasi taraftaridirlar. Dini konularda glindeme gelen yeni
fikirlere de agiktirlar. Muhafazakar dindarlar ise dini inanglar1 ve ilahi mesajlari

pratik yasamlarina agikca yansitirlar. Hayatlarmin temelinde dini referansalar vardir.
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Dini konularda gilindeme gelen yenilikler ve gilincellemelere karsi temkinli
yaklagirlar. Dini kimliklerine ve dini referanslara ters diisemedigi miiddetge her tiirli
anlayisa karsi hosgoriilii tavir sergilerler. Yeni nesillerin nitelikli bir dini egitimle
yetistirilmesini gerektigini ifade ederler. Geleneklerine sahip ¢ikmakla birlikte
yeniliklere de agiktirlar. Dogmatik dindarlar dini konularda kesin sinirlar ¢izerler ve
alternatif ¢oziim yollarmi kapatirlar. Zihinsel yapilar1 giincellige kapalidir. Kendi
fikirleri disindakileri G6tekilestiren bir tutum sergilerler. Fanatikler ise ¢ok kati bir
zihinsel yapiya sahiptirler. Dini bilgilere ¢cok az hidkim olan bu grubun degismez
dogrular1 vardir ve dini asir1 uglarda yasarlar. Kendi goriisleri disinda her tiirlii grubu
ve diisiinceyi Otekilestirmekle kalmadiklar1 gibi sozlii ve fiili olmak iizere saldirgan
eylemlerle harekete gecekten de cekinmezler. Dini anlayislari, algilayiglar1 ve

yasayislar1 patolojik bir goriiniime biirlinmiistiir.

1.1.4. Dindarhk Boyutlan

1960’lara kadar yapilan dinarlik ¢alismalarinda Tanriya inanmak, dini
torenlere katilim gostermek ve dini bir topluluga mensup olmak dindar kategorisinde
yer almak i¢in yeterli goriiliirken, ilerleyen yillarda Glock’un yeryiiziinde varligini
devam ettiren dinlerin uygulamalarinda biiylik 6l¢iide benzerlikler gosterdigi teziyle
birlikte dindarlik c¢aligmalarmin ¢ok boyutlu bir kimlik kazanmaya bagladigi
goriilmektedir. Glock’a gore dindarlik sadece inan¢ ve pratik uygulamalarla
simirlandirilamaz. Dindarlik ideolojik (inang), torensel (ibadet), tecriibi (duygusal),
zihinsel (bilgi) ve etki boyutlar1 olmak {izere birbirini tamamlayan, her din tarafindan
evrensel kabul edilebilecek bes farkli formda ve diizeyde yasanabilir. Onun
tarafindan gelistirilen ¢ok boyutlu dindarlik yaklasimmm zaman ic¢inde kabul
gordiigiinii ve farkli boyutlar eklenmek suretiyle genisletilerek cesitli caligmalarda

kullanildigini da ayrica gérmekteyiz (Yapici, 2002: 79; Yildiz, 2001: 29).

1.1.4.1. ideolojik (inanc) Boyutu

Her dinin kendine 6zgii bir inang sistemi vardir (Mehmedoglu, 1999: 28). Bu
sistemde dogaiistli agkin bir yaraticinin varliim1 kabul etmek ilk swrada gelir.
Sonrasmi ise benimsenen ve varligi kabul edilen yaraticinin koydugu temel inang

ilkelerinin dogrulugunu kabul etme, yapilmasi ve yapilmamasi istenen biitiin
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kurallar1 benimseme ve uyma istemi takip eder (Arslan, 2011: 41). Her ne kadar
inan¢ sistemleri arasinda farliliklar ve benzerlikler goriilse de bu hiyerarsik
stralamanin her dinin 6ziinde var oldugu goriilmektedir (Mehmedoglu, 1999: 29).
Kisaca man¢ boyutunu inan bireyin zihinsel diizeyinde gerceklesen kabuller ve

faaliyetler biitiinii seklinde tanimlamak miimkiindiir (Kayikli, 2018: 129).

1.1.4.2. Torensel (Ibadet) Boyutu

Bu boyutta ise inan birey, inancii zihinsel diizeyde birakmaz ve inandigi
varlik ile yakin iliskiler gelistirme gayretine girer. inan ve inanilan varlik arasindaki
bu iligski cesitli ibadeteler ve uygulamalarin gerceklestirilmesiyle kurulmus olur.
Ibadetler ve uygulamalar dinlerin olmazsa olmaz (Kayikli, 2018: 129) parcasidir.
Bundan dolay1 da inan bireylerden bireysel ve toplumsal olmak {izere ¢ok cesitli
pratikleri yerine getirilmesi hem istenir hem de beklenir (Kayiklik, 2006: 493; Yildiz,
2001: 30). “Dini inang¢ ve diisiincelerle beraber disa akseden dini belirtiler, fiil ve
ibadetler” (Karacoskun, 2019: 139) biitiinii olarak tanimlayabilecegimiz bu boyut
basta dua etmek, namaz kilmak, oru¢ tutmak, hacca gitmek ve kurban kesmek

(Peker, 2012: 43-44) gibi pek ¢ok uygulama alanini kapsamaktadir.

1.1.4.3. Tecriibi (Duygusal) Boyutu

Dinin tecriibe boyutu inan bireyin kisa bir siireligine bile olsa, varligini kabul
ettig1 ylice bir varlikla iist seviye bir gergeklikle girdigi iliski sonucu ruh diinyasinda
ortaya ¢ikan biitliin duygulari, algilar1 ve tutumlar1 i¢ine alan, kisiye 6zgii kompleks
bir alandir. Dini tecriibelerin olusum ve igerigi, inan kisinin i¢inde bulundugu
duruma ve sartlara gore farkli gostermektedir. Her bireyde biraktig: etki bakimimdan
farklilagabilen dini tecriibe (Hokelekli, 2017: 132; Mehmedoglu, 1999: 29) korku,
sevgi, seving, husii veya vecd gibi olumlu ya da olumsuz ¢ok farkl tiirde

yasanabilmektedir (Yildiz, 2001: 30).

1.1.4.4. Zihinsel (Bilgi) Boyutu

Bilgi, inanilan dinin temellendirilmesinde, algilanmasinda ve yasama
doniistiiriilmesinde en oOnemli swada gelir. Var olan her din mensuplarinin

benimsedigi inanca dair temel 6gretileri ve kutsal kabul edilen ilahi metinlerde yer
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alan bilgilerin 6grenilmesi iizerinde durur. Ciinkii inancin yasanmasi o dine ait bilgi
ve birikimle miimkiindiir. Ancak inancin saglikli bir sekilde yasanmasinda 6grenilen
bilgilerin dogrulugu ve bununla birlikte yorumlanis sekli ¢cok Onemlidir. Biitiin
yonleriyle ve detaylariyla dogru kanallar araciligiyla yapilandirilamayan bilginin
inancin gayesine uygun olmayan reaksiyonel bir yasam tarzina doniigme riski de
oldukea yiiksektir (Arslan, 2011: 43-44). Dini bilginin incelemesindeki temel amag
ise, dindarligin diger boyutlariyla birlikte iliskilendirilerek hangi dini bilgilerin ne
oranda bilindiginin tespit edilmesidir (Sahin, 1999: 11).

1.1.4.5. Etki Boyutu

Din basta inan bireyin yasam bicimi olmak lizere onun hayata dair yaptigi
ileriye doniik planlarma ve c¢evresiyle kurdugu sosyal iliskilerine kadar biitiin
davraniglari kapsayan diizenleyici bir fonksiyon {istlenmektedir. Bu 6zeliginden
dolay1 da dini inanci1 sadece ig¢sel siiregler ve disa yansiyan pratikler seklinde
sinirlandirmak miimkiin degildir. Ciinkii dinin etki boyutu, hayatin diger alanina da
bir biitiin olarak yansimaktadir (Hokelekli, 2017: 75). Hatta dinlerin inananlarinin
nasil diisiinmesinden tutunda nerde ne sekilde davranmasi gerektigi konusunda bile
bir takim diizenleyici kurallar ortaya koydugu goriilmektedir. Bu baglamda etki
boyutu bireyin hayatinda bu kurallarin yayginlik durumunu, onun yasadigi1 dinle olan
alakasimni, ilgisini ve baglilik derecesini ele almaktadwr (Kayiklik, 2006: 493).
Bireylerin gilinlik yasamlarin da inang, duygu, davranis ve bilgi boyutlarinin ne
derecede tesirli oldugunu 6lgmeyi amaglamasi etki boyutunu diger boyutlardan

ayiran en 6nemli 6zelliktir (Y1ildiz, 2001: 30).
1.2. Bilissel Esneklik

1.2.1. Bilissel Esneklik Tanim

Biligsel esneklik (Cognitive Flexibility) yaklasimimi daha iyi anlaya bilmek
icin Oncelikle bilis (cognition) ve esneklik (flexibility) kavramlarini incelemek daha

uygun olacaktir.

Bilis (cognition) terimi, duygusal girdilerin donistirildigl, azaltildigi,

yeniden gbézden gecirildigi, depolandigi ve kullanildig: biitiin siiregleri kapsayan
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genis bir alan1 ifade eder. Insanoglunun yapabildigi biitiin faaliyetleri i¢ine alan bu
tanim, biitiin psikolojik olgularin 6zii itibariyle birer biligsel olgu oldugunu gosteren

bir 6zellik tasimaktadir.

Cornier ve Hackney (2008) gore bilis (cognition), bireylerin kim oldugu, ne
yaptig1 ve nasil hissettigine dair en 6nemli belirleyici faktordiir. Bununla birlikte bilig
diisinme, 6grenme ve hatirlama gibi biitiin zihinsel siirecleri i¢ine alir. Hatta bilis
kavrami, bireylerin sadece kendisine ve diger bireylere yonelik biitiin duygulari,
diistinceleri, tutumlar: ile de smirlandirilamayacagi gibi bireyin dis diinyaya dair

biitlin algilay1s bicimlerini de i¢ine alan genis bir yapisal 6zellik tasimaktadir.

Biligsel (cognitive) siiregler daha ¢ok biligsel psikolojinin inceleme alanimni
olusturmaktadir. Biligsel psikoloji, duyumdan algiya, Oriintii tanimaya, dikkate,
bilince, 0Ogrenmeye, bellege, kavram olusturmaya, diistinmeye, zihinde
canlandirmaya, hatirlamaya, dile, zekaya, duygulara ve gelisime kadar tiim psikolojik
siirecleri i¢cine alir. Ayrica davranig alanlarinin tiim ¢esitliligini de kapsar (Solso,

Maclin ve Maclin; 2021: 2).

Esnek (flexible) sozciigili 1se “bir dis giiciin etkisi altinda uzamak, egrilmek
gibi bicim degisikliklerine ugradiktan sonra, etkinin kalkmasi ile eski bi¢imini
alabilme ozelligine sahip olma” (TDK, 1988: 468) anlamin kullanilir. Esnek
sOzcligiinden tiiretilen esneklik (flexibility) kavrami ise, “esnek olma durumu,
elastikiyet” (TDK, 1988: 468), “yumusak, kat1 olmayan, kosullara rahatlikla uyum
gosterebilme gibi genis anlamda”, “kat1 ve sert sozciikleriyle de zit anlamda”

kullanilmaktadir (Giizel, 2000: 204).

Caligmalarda esneklik kavrammin genellikle “degisebilirlik” ve “degisime
ayak uydurabilme yetenegi” seklinde gectigi goriilmektedir (Noyan, 2007: 20).
Budak (2009) ise psikoloji alaninda esnekligi “uyum saglayabilir olma, ayni
genotipten olan canlilarin degisen cevre sartlarna gore gelisimsel yapilarini veya

davranislarini degistire bilme yetisi” olarak tanimlamaktadir.

Daha ¢ok maddenin ayirt edici 6zellikleri arasinda karsimiza ¢ikan esneklik
kavrami yasadigimiz zamana uygun olarak bilimden teknolojiye, ekonomiden,

psikolojiye kadar her sahada kendi literatiiriine uygun degisik yapilar1 ifade edebilen
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nitelikte kullanilmakta olup, kat1 olmayan bir 6zellik tasimaktadir. Fakat esneklikten
kuralsizlik ya da kurallar1 olmayan bir anlam yargis1 anlagilmamalidir. Esnekligin de
kendine 6zgii kurallar1 vardir. Ancak bu kurallar gereginden fazla detayli ve kati bir

yapiya sahip degildir (Noyan, 2007: 22).

Spiro ve arkadaglar1 (1992) tarafindan gelistirilen biligsel esneklik kurami
karmasik ve diizensiz yapiya sahip iyi yapilandirilmamig bilgi alanlari ile 1yi
yapilandirilmig bilgi alanlarmnin arasindaki farklar1 incelemek amaciyla gelistirmistir.
Spiro’ya gore karsilagilan durumlar birbiriyle benzer gibi goriinse de birbirlerinden
farkli ve aywrt edici 6zelliktedir. Uyarlanacak bilgi, durumun karmasikligma gore
degisiklik gosterebilecegi gibi ayn1 anda ¢ok farkli kavramsal yapilarin da es zamanli
olarak etkin bir sekilde kullanilmasini gerektirebilir. Bunun sebebi ise iyi
yapilandirilmamis bilgilerin diizensiz formlarda olusudur. Bu yapisal 6zellikte, tek
bir yolla sonuca ulasilmasini engellemekte ve degisken sonuglar1 ortaya
¢ikarmaktadir. Iyi yapilandirilmis bilgi alanlarinda ise bu durum tam tersidir. Benzer
problemlerin ¢6ziimiinde belli bash takip edilecek adimlar kullanilir ve benzer
sonuglara ulasilir. Bu baglamda biligsel esneklik kurammim bilissel kismi, bilginin
edinilmesi swasinda Onceki bilgilerin bellekten cagrilmas1 ile kendi iginde
yapilandirilmasini olustururken, esneklik kismi ise bu bilgilerin, esnek bir sekilde
farkli durumlara transfer edilerek kullanilmasimi olusturur. Spiro biligsel esnekligin
iyl yapilandirilmamis  bilgi alanlarinda c¢ikabilecek problemlerin  saglikli
cOzlimlenebilmesi i¢in gelistirilmesi gereken bir beceri oldugu iizerinde durmustur
(Spiro ve digerleri, 1992: 57-75). Spiro’ nun vurgu yaptig1 yapilandirilmamis bilgi
alan1 ise daha ¢ok giinliilk yasamin akis1 i¢inde c¢ikabilecek sorunlar1 ve problemleri
icine almaktadir. Bu baglamda kisinin engel olamayacag1 zorlu yasam olaylarinda
biligsel esneklige sahip olmasi veya bu beceriyi kazanmasi yasanan siirecin saglikli

atlatilabilmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir.

Biligsel esneklik, bireyin cevredeki yeni ve beklenmedik kosullarla karsi
karsiya geldiginde biligsel islem stratejilerini yeni durumun sartlarina uygun bir
sekilde uyarlama yetenegi olarak tanimlanir. Bu tanimda biligsel esneklik ile ilgili ti¢
onemli noktaya vurgu yapilmaktadir. Ilk swrada bireysel deneyimler sonuncu

kazanilan bir 6grenme siireci ima edilir (Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006: 296).



26

Ogrenme diisiinsel, devinimsel, duygusal ve sosyal olmak iizere en basit alandan, en
karmagik alana varana kadar cok genis bir alan da gerceklesir. Bundan dolay1
ogrenmeyi sadece bilginin edinilmesi ya da belleme siirecleri (gecmis yasantilar
sonucu Ogrenilmis bilgilerin akilda tutabilme giicli) ile smnirlandirmak miimkiin
degildir. Ogrenme, yasantilar1 akabinde bireyin davranislarm da degisiklikler
meydana gelmesi ve g¢evreye daha iyi uyum saglayabilmesi olarak tanimlanar.
Ogrenmeler sonunda birey den, davramslarmi ve ihtiyaclarmi karsilayabilecek
sekilde diizenlemeler yapabilmesi beklenir. Insan yasami devam ettigi miiddetce
ogrenme silireci de devam eder (Baymur, 2017: 189). Bu baglamda o6grenme
stireglerini i¢cine alan biligsel esneklik kendiliginden kazanilamaz, yasantilarla elde
edilen tecriibeler sonucu gelisim gosterir. Ikinci swrada ise bilissel isleme
stratejilerinin uyarlanmasi vardir. Strateji ise bir problemin anlagilabilmesi ve bunun
¢Oziimlenebilmesi icin olusturulan islemler dizisidir. Bu ag¢idan bilissel esneklik,
karmagik davraniglardaki degisiklikleri ifade eder. Son olarak da, bireyin bir siire bir
gorevi yerine getirdikten sonra yeni ve beklenmedik cevresel degisikliklere adapte
olmas1 gelir. Kisaca biligsel esnekligi bireyin uyum saglama kapasitesi olarak

tanimlamak miimkiindiir (Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006: 296).

Biligsel esneklik bir tiir farkindalik siirecidir. Herhangi bir durum karsisinda
baz1 insanlar nasil davranacagi konusunda tek segenekleri oldugunu diisiir. Bilissel
esneklige sahip bireyler ise herhangi bir durumda birden fazla segene§inin ve
alternatifinin oldugunun bilincindedir. Ciinkii bu yetkinlige sahip insanlar, yasanilan
durumlara, davranislarin1 uyarlamaya karar vermeden Once, segeneklerinin ve
alternatiflerinin farkina varrlar ve sosyal bilis siire¢lerinden bunlar1 gegirirler.
Biligsel esneklik ayrica esnek olma ve duruma uyum saglama istekliligidir. Insanlar
bir degisiklik yapmaya istekli olmadan 6nce, uyum saglamak veya degismek i¢in bir
nedene veya bir giidliye ihtiyag duyarlar. Durumsal faktorlere dayali, olas1
ayarlamalar1 kabul edebilen insanlar, yalnizca tek tip tepki gosterenlere gore bilisgsel
olarak daha esnektirler. Ayrica biligsel esneklik, esnek olma konusundaki 6z
yeterlilige sahip olmakla da alakali bir kavramdir. Bilissel esneklige sahip insanlar,
belirli bir durumda alternatif davranis segenekleri oldugunun farkinda, esnek olmaya

istekli ve sonug olarak da istenen davranisi ortaya ¢ikarmada kendi kendilerini yetkin
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goriiriiler (Mart’in ve Rubin, 1995: 623; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998: 532).
Kisacasi biligsel esneklige sahip olan insanlar1 yasam olaylarini dogru yonetebilen

kisiler olarak tanimlayabiliriz.

Biligsel esneklik cesitli Olciitler arasinda farklilik gdsteren zorlu yasam
kosullarinda biligsel kiimeler arasinda gecis yapabilme yetkinligi olup uyumsuz
diistincelerin daha dengeli ve uyumlu diisiincelerle degistirebilme yetkinligine sahip
olma halidir. Bilissel esneklik zor durumlarin kontrol edilebilir sekilde algilanmasini,
yasam olaylarmin ve insan davraniglarinin ortaya cikisinda etkileyici pek ¢ok etkenin
olabilecegini ve bunlarmn cesitli sekillerde agiklamalara sahip olabilecegi tizerinde
durur. Biitiin bu 06zelliklerinin yaninda biligsel esneklik karsilagilan problemlere
birden ¢ok alternatif ¢oziimler iiretilme becerisini de i¢ine alir. Tanimda yer verilen
her bir bilgi, biligsel esnekligin dl¢iilmesinde onemli birer kriter olarak karsimiza

¢ikarmaktadir (Dennis ve Wall, 2010: 241-242).

Bir kavramin daha iyi anlagilabilmesi i¢in o kavramin ne oldugundan ziyade
ne olmadigini ve ne tiir anlamlara gelmedigini bilmek konun anlasiimasini daha
kolaylastirir. Esneklik her ne kadar uyum saglayicit bir kapasite olsa da bireyler bu
adaptasyonu her zaman gerceklestiremeyebilir. Bir kisinin ¢evresinde meydana gelen
degisikliklerle basa c¢ikabilmesi i¢in esnek olmasi gerektigi, ancak bunu
gerceklestiremedigi  durumlarda artik orada bilissel esneklikten (Cognitive
Flexibility) degil, biligsel katiliktan (cognitive inflexibility) bahsedilmeye baslanmis
olunur (Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006: 296).

Biligsel esnekligin tam zitt1 biligsel katilik (cognitive inflexibility) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bilissel katiligin, diger bir ifadeyle esnemezligin (rigidity)
dort kavramla iliskili oldugu ve bunlara bagl olarak ortaya c¢iktigr goriilmektedir.
Bunlari, Biligsel blokaj (Cognitive Blockade), biligsel histerezis (Cognitive
Hysteresis), fonksiyonel fiksasyon (Functional Fixation) ve islevsel indirgeme
(Functional Reduction) seklinde siralamak miimkiindiir. Diisiince Psikolojisi
literatiirde yer alir ve bu fenomenler su sekilde agiklanmistir: (Canas, Fajardo ve

Salmeron, 2006: 297-298)
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Bilissel Blokaj (Cognitive Blockade): Bireyin mevcut sorunun ¢oziimiinde
alternatif bir eylem tarzina ge¢mesi mantikli goriindiigii halde bile, ilk benimsedigi
ve uyguladigi hareket tarziyla ¢oziime ulasmaya israrli bir sekilde devam etme
egilimi olarak tanimlanir. Burada birey, dikkatini yaptig1 aktivitenin belli bir kismina
odaklar ve diger yonlerini goz ardi eder. Yiiriitmekte oldugu eylemden vazgegmez ve
biitiin zamanin1 ve eforunu burada harcar. Aslinda bu bir tiir biligsel alan1 ablukaya
alma durumudur. Birey, degisen kosullara ragmen kullanmakta oldugu bilissel
strateji bicimini asla degistirmez, bunun disina ¢ikmamakta da 1srar eder ve kendini
kapatir. Diger bir ifadeyle kendi kendini bloklamis olur. Bu agidan gergeklestirilecek
eyleme yoOnelik dogru karar verme modelini biligsel blokaj otomatik olarak

etkilemektedir.

Payne (1993) biligsel blokaji basit bir kapt metaforuyla aciklamistir. Bir
odadan ¢ikmak isteyen kisi normalde kapiyr devamli kendine ¢ekerek aciyorsa, her
yerde bu eylemle kapiy1 agmaya c¢alisacaktir. Evet, bu normal bir durumdur. Fakat
anormal olan kapmin ilk gerceklestirilen eylemle agilmadigi halde 1srarla
vazgecmeden ayni sekilde agilmaya calisiimasidir. Halbuki kap1 sadece ¢ekerek degil
iterek, yana kaydirarak, ¢evirerek acilacagi gibi duruma gore de kirilabilir (Akt.
Canas, 2006: 296). Payne’ nin bu Ornegi hayatin i¢inde yasanan durumlara

uygulanabilecek bir¢ok farkli secenegin oldugunu gostermektedir.

Bilissel Histerezis (Cognitive Hysteresis): Biligsel daralma veya tiinel
goriisii olarak adlandirilmaktadir. Biligsel histerezis de birey karsilastigi durumla
nasil basa cikabilecegine dair bir karara varir, sonrasinda basarisizlikla karsilagsa
bile, duruma dair hatanin nereden kaynaklandigi konusunda yeniden bir
degerlendirme yapmay1 gerekli gérmez. Burada bireyin duruma dair hatali bir tani
koydugu goriilmektedir. Tanin hatali olusu, ¢oziim i¢in se¢ilen aktivitenin de
yanlighigini beraberinde getirmektedir. Konulan taninin hatali olusu, kanitlansa bile
kisi ne kararin yanlhishgmi ne de aktivitenin yanlisligimi kabul etmez ve verdigi

karara baglh kalma egilimi gosterir.

Fonksiyonel Fiksasyon (Functional Fixation): Fonksiyonel fiksasyon
fenomenin de mevcut bir durumdan ulasilmak istenilen bir duruma dogru bir hareket

vardwr. Fakat istenilen duruma ulasabilmek i¢in aradaki engellerin agilmasi gereklidir
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ve bunlarin asilmasinda gerekli kaynaklara ulasmanin imkansizlig1 s6z konusudur.
Bu durum ise bireyin yeni kaynaklar1 beklemesi yerine, elindeki mevcut kaynaklara
yeni islevsellikler kazandirarak farkl stratejiler gelistirilebilineceginin farkina
varmastyla ancak asila bilinir. Fonksiyonel fiksasyon da bireylerin giinliik nesnelerin
kullanim alanlar1 basta olmak iizere, olaylar1 algilamalarinda da sabit ve kati
olduklar1 goriilmektedir. Bu kisiler nesnelerin kullanim alanlar1 ile ilgili bir
kategorizasyon yaparlar ve bilinen fonksiyonlar1 diginda kullanilamayacaklari
seklinde sabit bir fikre sahiptirler. Ayrica bu kisilerin yeni islevsellik kazandirilan
nesneleri kullanmakta da zorluk cektikleri de goriilmektedir. Burada bilissel
esneklige sahip olmayan kisiler olay1 nesnelere yeni islevsellik kazandirma faaliyeti
olarak algilarlar. Biligsel esneklige sahip olanlar ise ayni nesnelerin ayni islevleriyle

farkli stratejiler gelistirmede kullanilabileceginin farkindadirlar.

Islevsel indirgeme (Functional Reduction): Bireyin karsilastigi problemin
tek bir sebebi olduguna inanmasi ve biitiin sebeplerin sadece bundan dolay1
kaynakladigini diistinmesi seklinde tanimlanmaktadir. Burada kisi problemin ortaya
citkmasma zemin hazirlayabilecek diger olasi tiim degiskenleri g6z Oniinde
bulundurmak yerine indirmeci bir yaklasim sergilemektedir. Ayrica bu indirgemeci

davranis, bireyin degisen ¢evresel kosullarina adapte olasini da zorlastirmaktadir.

Biligsel esnemezlik ile ilgili bu dort fenomenin ortak noktasi sabit bir eyleme
yol a¢cmalaridir. Burada yeni duruma kadar kullanilan ve igse yarayan aktivitenin,
degisen sartlar altinda da ise yarayacagini bekleme ve bunu umma s6z konusudur.
Ayristiklar: nokta ise her bir hata tarzinda ortaya ¢ikan eylemlerin sebeplerine dair

aciklamalarin farklik gostermesidir.

Biligsel esneklik 1ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde ise bu
calismalardan hareketle biligsel esneklige sahip olan kisilerin genel oOzellikleri
hakkinda bilgilere ulasilmaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar ve bilissel

esneklige sahip olan kisilerin 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindjir:

Karsilastiklar1 yeni durumlara, degisikliklere kolaylikla uyum saglayabilirler
(Mart’in ve Rubin, 1995; Giiliim ve Dag, 2012). Zor durumlarin ¢éziimii i¢in ¢ok
sayida alternatif ¢oziim iiretebilirler (Ellis ve Dryden, 2007; Dennis ve Wall, 2010).
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Insanlarla olumlu iletisim kurabilmede yetkinlerdir ve iletisim becerileri yiiksektir,
kendilerini daha rahat ifade edebilirler (Martin ve Rubin, 1995; Martin, Anderson ve
Thweatt; 1998). Kendilerine dair olumlu bir yetkinlik inanc¢lar1 vardir (Celikkaleli,
2014; Akgay, 2016). Olumlu bir ruh saghigma sahiptir (Oztiirk, 2013). Fevri
degildirler (Bilgi¢ ve Bilgin, 2016). Psikolojik rahatsizliklara karsi1 daha direnclidirler
ve duygularim1 diizenlemede zorlanmazlar (Gratz ve Roemer, 2004; Biron ve
Veldhoven, 2012; Celikkaleli, 2014; Dick, Niles, Street, Dimartino ve Mitchell,
2014; Ozdemir, 2019; Yildiz, 2018). Bilissel esnekligi diisiik bireylere gére daha
mutludurlar (Asic1 ve Ikiz, 2015; Balta, 2020). Elestirel ve yaratict diisiinme
becerilerine sahiptirler (Cuhadaroglu, 2013). Stresle daha rahat basa cikabilirler
(Schotte ve Clum, 1982; Lazarus ve Folkman, 1984; Dennis ve Wall, 2010; ;
Altunkol, 2011; Kémiir,2018). Intihar etme egilimleri diisiiktiir (Oztiirk, 2013).
Belirsizlik ve tahammiilsiizlik yaratan durumlarla daha etkin ve olumlu bas
edebilirler (Ayva, 2018; Giiveng, 2019). Problem ¢6zme becerileri yliksektir ve
mizah becerisine sahiptirler (Martin ve Rubin, 1995; Martin, Anderson ve Thweatt,
1998; Ereyi, 2016; Johnson, 2016; Aktepe, 2019; Sarikaya, 2019). Psikolojik
saglamliklar1 ve 0z setkat duygular1 yiiksektir (Bozkurt, 2019; Yelpaze, 2020).
Affedicilik diizeyleri ve yasam doyumlar1 daha yiiksektir (Kiiciiker, 2016).
Ofkelerini rahat kontrol edebilirler (Diril, 2011).

1.2.2. Bilissel Esneklik ile Tlgili Kuram ve Yaklasimlar

Tezimizin bu boliimde biligsel esneklik kavrami ile ilgili Piaget’in Biligsel
Gelisim Kurami, Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami, Beck’in Biligsel Davranis¢t
Yaklasimi (BDT), Ellis’in Akile1 Duygusal Davranigct Terapisi (ADDT) ve

Noropsikolojik Kuram kapsaminda ele alinacaktir.
1.2.2.1. Bilissel Yaklasimlar

1.2.2.1.1. Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel gelisim kurami algilama, hatirlama, mantik yliriitme, karar verme ve
problem ¢6zme gibi biligsel siiregleri ve bu siireclerin davraniglarla olan iliskilerini

anlama esasi iizerine ¢aligmalar yiiriiten bir disiplindir (Karatas ve Tiirk¢apar, 2021:
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8). Bir bagka deyisle diisiinme ve bilme siireclerinin gelisimini temele alarak
arastirmalar yapan bir alan olarak da tanimlanabilir. Bu kuram, temeldeki yapi ile
yasant1 arasindaki dinamik etkilesimi ele alir. Biligsel yeteneklerin gelisimine ve
zihinsel simgesel tasarimlar1 anlama ve kullanma becerisine 6nem verir (Onur, 2017:

39).

Jean Piaget bilissel gelisim kurammin (Cognitive-developmental theory) en
onemli temsilcilerinden biridir. Piaget’e gore bilissel gelisim belli donemlerden ve
asamalardan gecerek sekillenir. Bu donemlerin her biri digeriyle dengeli ve diizenli
bir biitiinliik i¢inde gelisim gosterir ve her donem kendinden onceki donemin
olusumuyla ortaya ¢ikmaktir. Ayrica her donem bir 6nceki donemi de i¢ine alarak
doniistiirtir ve bir sonraki doneme hazirlamaktadir. Bu donemler evrensel boyutludur
ve degismez bir siray1 takip etmektedir. Her donemin sonunda ulagilmasi istenilen
belli kazanimlar vardir. Piaget, bilissel gelisimin donemlerini belli yas araliklarini
baz alarak donemlere ayirmaktadir. Bunlar: 0-2 yas duyu-hareket donemi; 2-7 yas
islem Oncesi donem; 7-11 yas somut islemler donemi; 11 ve {izerini ise soyut

islemler donemi seklinde siralanir (Karatas ve Tiirkgapar, 2021: 8).

Piaget biligsel gelisimi bebegin diinyaya gelisiyle baslatir. Baz1 kavramlarla
algilarin dogumla birlikte kazanilmaya basladig1 lizerinde durur. Bebekler ilk
donemlerde nesnelerin siirekliligini ve degismezliklerini bilemezken, gelisim siireci
icinde sekil ve biiytikliiklerini ayirt etmeye baglarlar. Bu da insan bilisinin dogumdan
itibaren diinyayr Ogrenme ve anlamaya dogru gelisim gosterme egiliminde

oldugunun bir gostergesidir (Yavuzer, 1990: 36).

Bilis (cognition) terimini, diinyayr 6grenme ve anlamay1 i¢cine alan biligsel
faaliyetler biitiini olarak tanimlayan Piaget’e gore biligsel siliregler sirasiyla:
Algilama, bellek, muhakeme, diisiinme ve kavrama gibi siireclerinden olusur

(Yavuzer, 1990: 36).

Algillama: Duyu organlarmin cevresel etkilerle uyarilmasi sonucu olusan
sinirsel akimlarin beyne ulagmasi sonucunda duyum olay1 ile birlikte gerceklesir.
Algillama da beyne iletilen uyarimlar, gruplar halinde organize edilir ve zihin

tarafindan da ayni1 anda yorumlama islemi gerceklestirilir. Bu siire¢ de zihin once
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olusturdugu bilgi ile yeni algilanan bilgi arasinda benzerlikler kurmaya c¢alisir ve
yeni bilgiyi ilk algiladigi bilgi ile agiklama ve anlamlandirma egilimine gider
(Baymur, 2017: 137). Duyumlar (sensation) daha cok dis diinyaya ait fiziksel
bilgilerden olusurken, algi (perception) hissedilen bilginin duygusal olarak
yorumlanmasit olup fizyolojik islemlere karsilik gelmektedir (Solso, Maclin ve
Maclin; Akt: Aygigegi, 2021: 86). Her bir duyumun, algilama olayiyla
sonu¢landigini séylemek miimkiindiir (Baymur, 2017: 137).

Bellek: Gec¢mis deneyimler sonucu algilanan bilgiler zihin tarafindan
depolanir. Giinliik yasamda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢éziimiinde ya da ihtiya¢ duyulan

bir zamanda bu bilgiler depo alanindan bulunup geri getirilir (Baymur, 2017: 187).

Muhakeme: Edinilen bilgiler araciligiyla bir sonuca varabilmek ic¢in

bilgilerden belli anlamlar elde etme islemi olarak tanimlanir (Yavuzer, 1990: 36)

Diisiinme: insan1 diger canlilardan aymran en belirgin dzellik diisiinme
eylemini gerceklestirebilmesidir. Dig diinyayla kurulan iligki sonucunda elde edilen
her deneyim insan zihninde birtakim izler birakir. Bu izlerle nesnelerin kendileri
degil zihinde temsili sembolleri olusturulur. Diisiinme ise olusturulan bu sembollerle
karsilagilan problemleri zihinde ¢6zebilme giicii olarak tanimlanir (Baymur, 2017:

207).

Kavrama: Birden fazla kismindan olusan bilgiler arasinda kurulan baglantiy:

fark edebilme yetenegidir (Yavuzer, 1990: 36).

Piaget’e gore, ¢ocuk biyolojik gelisim siirecinde dis diinyada gergeklesen
uyaricilarin aktif bir alicisidir ve ¢evresiyle etkilesim i¢inde gelisimini devam ettirir.
Ayrica dis diinyayr ¢esitli denemeler yaparak anlamaya ¢alisir ve yaptigir her bir
deneme sonunda zihnin de birer sema ag¢ilimi gerceklesir ve edilen bilgi o semaya

kaydedilir (Yavuzer, 1990: 37).

Semalar hem fiziksel hem de sosyal ¢evrenin nasil isledigi ile ilgili zihinde
olusturulan tasarimlardir (Karatas ve Tiirkcapar, 2021: 8). Gelisimin ilk donemlerin
de daha ilkel ve basit formlarda yapilandirilan semalar, gelisimle birlikte daha
karmagik bir nitelik kazanir. Yeni yasanan deneyimler bu semalar aracilifiyla

aciklanabiliyorsa 6ziimleme (assimilate) islemi gerceklesmis olur. Oziimleme de
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onceki bilgi ile yeni edinilen bilginin mevcut semada biitiinlesmesi s6z konusudur.
Eger mevcut semalarda yeni karsilagilan nesneler ve durumlar arasinda bir baglanti
kurulamaz ise bu yeni bilgiye uygun farkli bir sema acgilir ve bdylece uyum
(accommodation) islemi gerceklesmis olur (Yavuzer, 1990: 37; Karatas ve

Tiirkgapar, 2021: 8).

Piaget’e gore zihinsel yeteneklerin bazilari kalitim yoluyla dogustan bizlere
aktarilamaz. Bu bilgi ve becerilere ancak caba gosterilmek sureti ile sahip oluna
bilinir. Insan zihni, bilgi ve becerileri gelistirebilme donanima ve gevresel sartlara
yanit verebilme bigimlerine sahiptir. Bu donanimi gelistiren kisilerin digerlerine gore
degisen ¢evre sartlarina uyum saglamasi daha kolaylasir. Uyum, yasayan canlilarin

faaliyetlerini stirdlirebilmeleri i¢in 6nemli bir olgudur ( Yavuzer, 1990: 37).

Piaget’e gore, ¢ocuk biyolojik gelisim siirecinde dis diinyada gergeklesen
uyaricilarin aktif bir alicisidir ve ¢evresiyle etkilesim i¢ginde gelisimini devam ettirir.
Ayrica dis diinyayr ¢esitli denemeler yaparak anlamaya ¢alisir ve yaptigir her bir
deneme sonunda zihnin de birer sema agilimi gerceklesir ve edilen bilgi o semaya

kaydedilir (Yavuzer, 1990: 37).

Piaget’ in biligsel gelisim kurami baglaminda, bilissel esneklik tanimlarini
inceledigimiz zaman genel itibariyle bu kuramm temel kavramlari olan sema,
Ozlimleme ve uyumsama gibi bilissel siirecler ile bilissel esnekligin yakindan alakali
oldugunu soyleyebiliriz. Ciinkii daha once biligsel esnekligi, bireyin ¢evredeki yeni
ve beklenmedik kosullarla kars1 karsiya geldiginde biligsel islem stratejilerini yeni
durumunun sartlarina uygun bir sekilde uyarlamayabilme, ¢esitli dlgiitler arasinda
farklilik gosteren zorlu yasam kosullarinda biligsel kiimeler arasinda gecis yapabilme
yetkinligi ve uyumsuz disiincelerin daha dengeli ve uyumlu diisiincelerle
degistirebilmesi olarak tanimlamistik. Bu agidan biligsel gelisimde 6n plana ¢ikan bu

kavramlarla biligsel esnekligin agikca oOrtiistiigii goriilmektedir.

1.2.2.1.2. Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal 6grenme teorisi olarak da bilinen ve Albert Bandura tarafindan
gelistirilen sosyal bilissel kuramin biligsel gelisimi desteklemek i¢in ¢ok yonlii bir

yaklagim sergiledigi goriilmektedir (Bandura, 1993: 139). Bilissel davranis¢1 teoriler
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ile sosyal Ogrenme teorilerini sentezleyen (Karatas ve Tirkgapar, 2021: 11;
Korkmaz, 2014: 248) bu kurama gore bilissel alan, sadece zihnin bilgiyi islenmesi,
organize etmesi ve bilginin tekrar geri ¢cagirilmasina dair islemler seklinde yalin bir
etkinlik olarak aciklanamaz. Konun bu sekilde ele alinmasi bilissel isleyisin bir¢ok
yoniinii acikliga kavustursa bile, diger yonlerini thmal eder ve biligsel siireclerin
isleyisini basit bir program haline doniistiirmiis olur. Oysa biligsel alan daha genis ve
daha kapsaml siirecleri de i¢ine alir. Bandura’ ya gore insan gelisimini ve uyumunu
yoneten 6zdenetim siiregleri ile bireyin kendine yonelik 6z yeterlilik inanglar1 da
biligsel gelisimin islevselligin de dnemli bir rol iistlenmektedir (Bandura, 1993: 117).
Ayrica bireyin yasadig1 sosyo-Kkiiltiirel ¢evresinin de biligsel, duygusal ve davranigsal
gelisimin de ve Kkisiliginin yapilanmasinda Onemli bir faktor oldugu da

unutulmamalidir (Bandura, 1986: 415-416).

Bandura’ya gore 6grenmeler tek diize bir sekilde gerceklesmez. Ogrenmeler
dogrudan gergeklesecegi gibi dolayli olarak da gerceklesebilir. insanlarin hayatlar1
boyunca biitiin bilgi ve davranis tiirlerine kendi tecriibeleri sonucu ulagmalarini
beklemekte yanls bir yaklasim olacagi gibi bu miimkiin de degildir. Ogrenmeler
diger insanlarin davraniglarini ve bu davranislarin sonuglarimi gézlemleyerek dolayl
yollardan da gergeklesebilir. Bu tiir 6grenmelere model alma ya da goézlem yoluyla
ogrenme denilmektedir. Gozlem yoluyla 6grenme basit bir taklit davranis1 degildir.
Bu siirecte insan bilisi aktiftir ve ¢evredeki olaylarin biligsel bilgiye doniistiiriilme
islemi s6z konusudur (Karatas ve Tiirkgapar, 2021: 11; Korkmaz, 2014: 246;
Senemoglu, 2013: 222). Birey cevredeki modelleri izlemek suretiyle edindigi
bilgileri veya gozlemledigi davramiglar1 daha sonra karsilasabilecegi benzer veya
daha karmasik durumlarda kullanilmak iizere bir araya getirmek suretiyle bellegine

kaydetmis olur (Karatas ve Tiirkgapar, 2021: 11).

Bandura’nin sosyal biligsel kuramin da, biligsel algilar1 etkiledigi diisiiniilen
ve dikkat ceken diger dnemli bir kavram ise Oz-yeterliliktir (Self- efficacy). Oz
yeterlik, kisinin olas1 durumlarla basa ¢ikabilmek icin gerekli eylem planlarini ne
kadar 1yi yapabilecegine iliskin kendine yonelik bireysel yargilarmi ve yeteneklerine
olan inanglarini i¢ine alir. Algilanan 6z yeterlilik bireyin biligsel, davranigsal ve

duygusal stiregleri iizerinde etkilidir. Ayrica 6z yeterliligin bireyin gosterecegi
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performansin yeterlilik diizeyini belirledigi gibi onun eylemlerinin basariyla
sonuglanip sonug¢lanamayacagi konusunda da etkili bir faktér olarak karsimiza

ciktigini gormekteyiz (Bandura, 1982: 122).

Biligsel isleyisi etkileyen inang sitemi olarak karsimiza ¢ikan 6z yeterlilik de
bireyin yetenek kavramina yiikledigi anlam son derce 6nemlidir. Eger birey yetenegi,
bilgi ve yeterlilik kazanilarak artirilabilir ve genisletebilir bir siire¢ olarak
yorumlayabilirse, karsilastigi zorluklar1 ve yapilan hatalar1 edinim siirecinin bir
parcasi olarak degerlendirebilir. Bu da onun hatalarimdan ders almasini ve karsilastigi
zorluklar karsisinda kolay kolay sarsilmasmi onler. Yeteneklerini veya
basarisizliklarn1  bagkalariyla kiyaslamak yerine kisisel gelisim acisindan
degerlendirir. Edinilebilir bir beceri olarak algilanan bu yetenegin kisisel esnekligi

besledigi de goriilmektedir (Bandura, 1993: 120-121).

Yetenegin dogustan gelen bir kapasite olarak goriilmesi ise bireylerin
yeteneklerini kullanmalari da ve gelistirmelerinde en biiyiik engel teskil eder. Bu
kisiler kendilerini gelistirmek yerine risk ve hatanin en az olusacagi gorevleri tercih
edeler. Olas1 basarisizliklarin da bagkalarmin basarilar1 iizerinden kendilerini
kiyaslarlar ve yeteneklerini kiiglimseme egilimine giderler. Onlara gore
basarisizliklarinin tek bir sebebi vardir. Bu da yetersiz zeka kapasiteleridir. Bundan
dolay1 algilanan biligsel 6z yeterlik duygusunun hem dogrudan hem de dolayl olarak

bireylerin bellek performaslarmi etkiledigi goriilmektedir (Bandura, 1993: 120-121).

Bandura’ nin sosyal biligsel kuramindan 6n plana ¢ikan 6z-yeterlilik kavrami
biligsel esnekligin taniminda da 6nemli bir referans olarak yer almaktadir. Bilissel
esneklik, kisinin herhangi bir durumda farkli secenekleri oldugunun farkinda
olabilmesi, esnek olup duruma uyum saglayabilme isteginin mevcut olmasi ve esnek
olma konusunda 6z-yeterliginin bulunmasidir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998:
532). Bu baglamda bilissel esneklik, esnek olma konusundaki 6z yeterlilige sahip
olmakla da alakali bir kavramdir. Oz- yeterlilige sahip kisiler genellikle, karsilasilan
olumsuz durumlar karsisinda alternatif davramis seceneklerinin  oldugunun
farkindadirlar, esnek olmaya isteklidirler ve sonug olarak da istenen davranisi ortaya
cikarma konusunda da kendi kendilerini yetkin gdrmektedirler (Martin ve Rubin,

1995: 623; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998: 532).
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1.2.2.1.3. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Biligsel davranis¢t yaklagimin tarihgesinin, biligsel terapinin ilk uygulayicisi
ve atasi olarak kabul edilen Stoaci filozof Epiktetos’a kadar dayandig1 goriilmektedir.
Epiktetos’a gore yasam bizim kontrol edebilecegimiz ve edemeyecegimiz bir¢ok
ogeyi i¢inde barmdirr. Onemli olan ise bu iki gergekligin kabul edilmesi ve
birbirinden ayurt edilebilmesidir. Kisinin bu beceriye sahip olmasi ve bu ikisini
gerceklestirebilmesi hem i¢ huzura ulasmasinda hem de kaliteli bir yasam
siirmesinde son derce Onemlidir. Ayrica Epiktetos’a gore insanlarin mutluluk ve
ozgiirlik felsefeleri yasamlarinda neleri kontrol edebilecekleri ve edemeyeceklerini
algilama ve anlayabilme kapasiteleri ile dogru orantilidir (Y1ldiz ve Tiirkgapar, 2021:

13; Tiirkgapar, 2014: 6).

Insanlara rahatsizlik veren seylerin kaynagi bizzat kendi tutumlar1 ve
inanglaridir. Fakat insanlar ¢of§u zaman kendilerini rahatsiz hissettiren seylerin
kendileri disindaki nesnelerden veya insanlardan kaynakli oldugunu diisiiniirler.
Beklentilerinin, kosullarin elverisliligi ile ilgili oldugunu gézden kagirirlar ve islerin
planladiklar1 sekilde sonu¢lanmasimi beklerler. Sonuca ulagsmak i¢inde kendi
kurallarin1 dayatirlar ve bunlara uyulmasini beklerler. Bunu beklemek ise devamli
huzursuzlukla biten bir yolda 1srarla ytiriimek farksiz bir durumdur. Bu agiklama bize
Epiktetos’un, “insanlar1 rahatsiz eden seyler degil ona verdikleri anlamlardir” soziinii
hatirlatmaktadir. Ayrica bu s6z Biligsel davranisgt  yaklasimin  zeminini

olusturmaktadir (Y1ldiz ve Tiirkcapar, 2021: 14; Tirkcapar, 2014: 6).

Aron Beck tarafindan gelistirilen bilissel davranis¢1 yaklasima gore,
hissettigimiz duygularin ve performansa doktiigiimiiz eylemlerin en temel
belirleyicisi diisiincelerimizdir (Beck, 2016: 31; Erden, 2017: 1). Beck’in teorik ve
pratik olmak {izere iki kisimdan olusturdugu bu yaklagimini, 6grenme kuramu,
davranis psikolojisi ve biligsel psikoloji ile birlikte bu alanlarda hasta gruplar: ile
yapilan ¢alismalar sonucu elde ettigi bilimsel verilerden olusturuldugu goriilmektedir

(Tiirkgapar, 2014: 57;2021: 108).

Biligsel terapi teknikleri ile davranis¢i terapi tekniklerini birbirine entegre

ederek Biligsel Davranic1 Terapi (BDT) admi verdigi yeni bir teknik gelistirdigi
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(Tiirkgapar, 2014: 3; Erden, 2017: 5) goriilen Beck’ in, hastalarinin gosterdigi
duygusal ve davranmigsal tepkileri anlayabilmek icin onlarin diisiinceleri iizerine
yogunlastig1 goriilmektedir (Tiirkgapar, 2014: 50; 2021: 74). Calismalarinda olumsuz
diisiincelerin duygulari, duygularin da davraniglar1 etkiledigi (Erden, 2017: 12)
sonucuna ulagan Beck’in, bu olumsuz etkilesimlerin islevsel olmayan otomatik
diisiinceleri harekete gecirerek (Tiirkgapar, 2014: 4; 2021: 25) kisinin hem kendisine
hem de ¢evresine sorun yasatabilecek psikolojik veya psikopatolojik pek ¢ok ruhsal
rahatsizligin (Tirkcapar, 2021: 20) ortaya ¢ikisina da zemin hazirladigini ifade ettigi

goriilmektedir.

Biligsel Davranis¢1 Terapilerde yasanan sorun ya da sorunlar, bu sorunlarin
nasil gelistigi ve devam ettigi, sorunlara eslik eden ve zemin hazirlayan diisiince ve
inanglar, bu inancalarin nasil gelistigi, bunlara eslik eden duygusal, fizyolojik ve
davranigsal tepkilerin nasil degerlendirdigi tizerinde durulmaktadwr (Erden, 2017:
13). Ayrica her hastanin durumsal 6zelliklerinin farklilik gosterdigi dikkate alnarak
kisiye 6zel ¢esitli vaka formiilasyonlarinin segilerek uygulandigimi da goriiliir (Erden,
2017: 13; Leahy, 2007: 67). Formiilasyon ¢esitliligi ile BDT nin bireyden bireye
degisen duygu, diisiince ve davranislari analiz etmeyi, biligsel g¢arpitmalar1 ve
olumsuz otomatik diisiinceleri saptamayi, ara inanclar1 ve varsayimlar1 kesfetmeyi,
temel inanglara ve semalara ulagsmay1 ve alternatif saglikli diislinceler gelistirerek

biligsel alan1 yeniden diizenlemeyi hedefledigi goriilmektedir (Erden, 2017: 13).

Beck’in kuraminda otomatik diislinceler ve semalar iki 6nemli kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bilissel yapiy1 olusturan bu iki kavramdan biri olan semalar
kendi i¢inde temel inanglar ve ara inanglar olarak iki alt kisma ayrilir. Biling
diizeyinin derin ve degismez kismindan yiizeysel kismina dogru siralan bu yapisal
siniflamay1r Beck’in i¢ ice ge¢mis ii¢ halka {izerinden agiklamaya calistigi
goriilmektedir. Biligsel alanin ¢ekirdegini olusturan ilk halkada temel inanglar, ikinci
halkada ara inanglar ve en dis halkada ise otomatik diislinceler yer alir (Tiirkcapar,

2014: 81).

Semalar, bilgi depolar1 olarak, tiim biligsel sablonlar1 kapsayan, bireyin biitiin
olaylari, hafizasini, inanglarini ve tutumlarini organize eden zihinsel bilgi yapilaridir.

Beck’ in semalar1 disardan gelen uyaranlar1 degerlendiren, ayiklayan, kodlayan
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biligsel yapilar seklinde tanimladigi goriilmektedir. Semalar kisinin belirsiz tehdit
senaryolar1 ya da olaylara iliskin nasil diisiindiigiinii ve onlar1 neye dayandirdigini
belirlemektedir. Semalar bireyin, neye dikkat edip odaklanmasi gerektigini, eksik
bilgilerin aralarmma neleri koyacagini, objektif olsun veya olmasin uyariciy: tehlike
sinyalleri olarak algilayip, algilamama ihtimalini belirleyen bir nevi bilissel filtre

gorevi Ustlenmektedir (Erden, 2017: 2).

Biligsel yapmin kisiye 6zel kismmi olusturan semalar, islevsel ve islevsel
olmayan seklinde iki kategoride incelenir. islevsel semalar, kisinin zamana ve
mekana alismasima, deneyimlerini degerlendirmesine ve anlam yiiklemesine olanak
saglarken, islevsiz semalar ise potansiyel olarak uyumsuz bir sekilde gelismeye
meyillidir. Bu semalar genel olarak igeriklerine, temsil boyutlularma, kisinin kendi
ile alakali olumsuz genellemelerine gore nitelik kazanir. Uyumlu semalar gibi
uyumsuz semalar da dis diinyadan bilgiyi siizmekte ve bireyin deneyimi yorumlama
tarzin1 belirlemektedir. Uyumlu semalarin aksine uyumsuz semalari yeni bilgiye
kars1 nispeten daha kat1 ve kapali olma ozelligi tasidiklar1 goriilmektedir. Islevsiz
semalarin bireyin diisiincesinde ve bilissel isleyisinde yonetici konumda olmasi basta
depresyon olmak tizere olumsuz igerikli pek cok psikolojik ve psikopatolojik

rahatsizliga davetiye ¢ikarttigi goriilmektedir (Leahy, 2007: 106-107).

Semalarm alt grubu olan temel inanglar ise bireyin kendini, diger insanlar1 ve
diinyay1 nasil algiladiklari ile ilgili gegmise doniik temel varsayimlaridir. Degismesi
genellikle ¢cok zor olan, kalici, ¢ok koklii ve bilincin derinliklerinde yer alan ve
mutlak dogrular olarak kabul edilen temel inanglar, bireyin erken c¢ocukluk
donemdeki kisisel deneyimlerini, 6zdesimlerini (Beck, 2016: 32; Tiirk¢apar, 2014:
86) ve cevresindeki onemli insanlarla kurdugu (anne-baba, ilk bakicis1 gibi) iligkiler
sonucu olusan diisiince kaliplarmin hepsini i¢ine almaktadir (Leahy, 2007: 42;

Tiirkgapar. 2014: 86).

Beck’in tanimlanmasi ve degistirilmesi olduk¢a zor oldugunu ifade ettigi
temel inanglar1 caresizlik, sevilmeme ve degersizlik seklinde ii¢ ana grupta topladigi
goriilmektedir (Beck, 2016: 230-231; Tiirkcapar, 2014: 86). Caresizlik temel
inancinin hakim oldugu bireylerde daha c¢ok giic, basar1 ve performans yetersizlikleri

dile getirilirken (“yetersizim, etkisizim, yeteneksizim, beceriksizim, bas edemem”,
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“giicsiiziim, kontrolsiizim, degisemem, sikismisim, kistiridlmis, kurbanim”,
“dayaniksizim, zayifim, muhtacim, kolayca incinebilirim”, “asagiyim, basarisizim,
kaybedenim, yeterince 1yi degilim, digerleriyle boy dlglisemem.”), sevilmeme temel
inancin1 yogun yasayanlarm duygusal eksikleri lizerinde daha ¢ok durduklar1 ve
bunlar1 dillendirdikleri (“Hoslanilmayan, istenmeyen, c¢irkin, sikiciyim.”, “Diger
insanlara verebilecegim hi¢bir seyim yok.”, “Sevilmiyorum, istenilmiyorum,
onemsizim.”, Her zaman reddedilecegim, terk edilecegim, hep yalniz kalacagim.”,
“Farkliyim, kusurluyum, sevilecek kadar iyi degilim.”), degersizlik temel inancinin
agr bastig1 kisilerde ise daha cok ahlaki eksikler ve sugluluk ciimlelerinin
kullanildig1 (“Degersiz, kabul edilemez, kotii, hasta, bozuk, hi¢, pisligim,”,
“Tehlikeli, zarar verici, zehirli, kotii ruhluyum.”, “Yasamayi hak etmiyorum,”) ve bu

tiir olumsuz diisiince kaliplarinin daha ¢ok hakim oldugu goériilmektedir (Tirkcapar,

2014: 86-87).

Temel inanglarin bir iistiinde yer alan ara inanglar kaliplasmis tutumlar,
kurallar ve varsayimalar seklinde aciga cikar. Direncli yapisal 6zellige sahip olan ara
inanglar otomatik diistinceler gibi kolaylikla degistirilemez ancak direng 6zelliklerine
gore temel inancalardan daha kolay degisebilir ve bi¢cimlendirilebilir bir formdadir

(Beck, 2016: 198).

Biligsel yapmin dis ylizeyinde yer alan, psikolojik bozukluklarin ortaya
cikisinda etkili olan, ge¢mise doniik olmayip simdiki anda kendiliginden zihinde
anlik beliren, kisa siireli, gelip gecici, seri ve Ortiik formlarda gorsel imgeler ya da
sozel ifadeler halinde iki tiirlii ortaya ¢ikabilen otomatik diisiincelerin daha ¢ok strese
yol agcan duygu durumlarinda etkin hale geldikleri tespit edilmistir. Duygusal alan
iizerinde etkili olan otomatik diisiinceler kolaylikla degistirilebilen diisiince kaliplar1
oldugu icin duygusal huzurun ancak bu disiincelerin degistirilmesi ile
gerceklesebilecegi ifade edilmistir (Leahy, 2007: 41; Erden, 2017: 3). Olumsuz
yapisal Ozellikte olan otomatik diisiinceler kisinin kendine, yasadigi diinyaya ve
gelecege iliskin i¢ konusmalar1 seklinde gergeklesir. Ortaya ¢ikist kolay kolay fark
edilemeyen bu diislinceler otomatik meydana geldigi i¢cin birey tarafindan dogru olup
olmadiklar1 analiz edilmeden kabul edilir. Bireyin hissedilen duyguyu

anlamlandirabilmek ve degistirebilmesi i¢cin duygu Oncesinde ne tiir diislincelerin
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buna zemin hazirladigini fark etmesi gerekir. Kisacasi diistincelere iligskin arttirilan
farkindaligin duygunun seyrini belirleyen en onemli faktor oldugunu sdylemek

miimkiindiir (Erden, 2017: 3).

Bireyi duygusal yonde sikintiya sokan otomatik diigiincelerin alt zemininde
bilginin hatali islenmesi sonucu meydana gelen bir birinden farkl carpitilmis
diistince kaliplarmin yattig1 goriilmektedir. Beck’in, sistematik diigiince hatalar1
olarak adlandirdig1 ve islevsiz inanglar olarak da bilinen bilissel carpitmalari; keyfi
cikarsama, secici soyutlama, asir1 genelleme, biliyiitme ve kiicliltme, kisisellestirme,
ikili diiglinme, olumluyu yok sayma, zihin okuma, felaketlestirme, zorunluluk
ifadeleri ve etiketleme seklinde siraladigi ve agikladigi goriilmektedir (Karatas ve

Tiirkgapar, 2021: 22; Tiirk¢apar, 2014: 88):

Keyfi Cikarsama: Karsilasilan olay veya gergeklestirilecek bir diyalogun,
olumsuz sonuglanacagina dair dnceden herhangi bir kanitin veya tersini olumsuz
sekilde etkileyecek destekleyici bir delilin varligmin bile s6z konusu olmadigi
durumlarda, kisinin olayin veya diyalogun sonucunu olumsuz yone dogru cevirdigi

diistince hatasidir.

Secici Soyutlama: Zihinsel filtreleme olarak da bilinen bu diisiince hatasinda
kisinin yasanilan olaylar1 bir biitiinliik i¢cinde algilamadig1 ve biitiiniinden ayristirdig:
tek bir detaya siirekli takilma egilimi gosterdigi goriiliir. Burada yasanilan olayin 6n
plana ¢ikan bircok olumlu 6zelligi olmasma ragmen kisi bunlar1 gormezden gelir ve
olaym tek bir olumsuz yoniine odaklanir. Bu detay ekseninde de biitiin yasantisini ve

yasanilan olay1 kavramsallastirir.

Asinn Genelleme: Kisinin beklentisinin karsilanmadigi veya istenmedik
bicimde son buldugu iliski durumlarinda ya da basarisizlikla sonuglanan herhangi bir
isinin sonunda, bundan sonra kuracagi iliskilerin veya islerin ayni sekilde
olumsuzlukla sonuglanacagini diisiinmesi ve bu genellemeyi hayatinin bir pargasi
olarak kabul edip onaylamasidir. Asir1 genellemede, yasanan az sayida Ornegi
bulunan bir olay iizerinden hareketle hayatin siirekli bu sekilde devam edecegine dair

genel bir diisiince kalib1 vardir.
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Biiyiitme ve Kiiciiltme: Bir tiir sistematik yanhik da diyebilecegimiz bu
diisiince hatasinda kisinin, yasadig1 olaylara daha ¢ok siibjektif anlamlar yiikleyerek
yorumladigr goriilir. Olumluyu yok sayma adi da verilen bu c¢arpitma tiiriinde
kisilerin basarilarini kiigtimsedikleri, basarisizliklarin biiyiittiikleri, yaptiklari olumlu
seyleri dnemsiz ve siradan bir durum olarak degersizlestirdikleri, yapamadiklarini ise

biiylik gérme egilimde olduklar1 goriilmektedir.

ikili (Hep ya da Hi¢ Biciminde) Diisiinme: Bu ¢arpitma tiiriinde kisinin her
tiirlii yasant1 ve deneyimi iki uclu bir degerlendirmeye tabi tuttugu ve diger uglarinin
da olabilecegini yok saydigi goriiliir. Olaylarin siyah veya beyaz olarak algilandigi
bu diisiincede diger renklerin de olabilecegi ihtimaline yer verilmez. Bu kisilere gore
bir i§ ya tam anlamiyla miikemmel olmustur ya da hi¢ olmamistir. Yapiciliktan uzak
bir anlayisin hakim oldugu bu diisiince tarzinda sorularin ¢éziimiine dair yollarin
tikandi1g1 goriiliir. Buda c¢esitli sikintilarin ve catismalarin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlamaktadir.

Kisisellestirme: Olaylarin sahsilestirildigi bu diislince tiirtinde ise olumsuz
olay ile kisinin ister ¢ok az alakalisi, olsun ister hi¢ alakas1 olmasin kendisini olayla
baglantili gdérmesi ve biitiin olayin tek sorumlusu olarak kabul etmesi seklinde

carpitilmis bir diisiince tarzi vardir.

Felaketlestirme: Kisinin ufacik bir delil iizerinden hareket ederek bu delile
dair gerekli degerlendirmeleri yapmaksizin ve gerceklesmesi miimkiin olabilecek
farkli ihtimalleri dikkate almaksizin gelecege dair daima olumsuz Ongoriiler de
bulunma halidir. “Pireyi deve yapmak” deyiminin tamda bu durumu o6zetledigini

sOyleyebiliriz.

Zorunluluk ifadeleri: Daha ¢ok “meli ve mali” gibi kat1 ifade kaliplarmin
hakim oldugu bu diisiince tarzi kisinin, diger insanlarin davraniglarinin nasil
olmasindan tutunda diinyanin nasil olmasi1 gerektigine kadar bir takim kendine has
sartlar kogmasi seklinde tanimlanmaktadir. Kosulan sartlara uyulmamasi durumunda
ortaya ¢ikan kotii sonucglar kisi tarafindan asir1 abartilir. Ayrica bir seyi dogru

yapmanin sadece bir tek yolunun oldugu inanc1 hakimdir.



42

Zihin Okuma: Kisinin kendi diisiincelerinin diger insanlar tarafindan
hissedildigini ve kendisinin de diger insanlarin diisiincelerini hissettigini iddia

etmesidir. Burada kisilerin arasinda karsilikl diisiince okuma eylemi vardir.

Etiketleme: Ger¢ege uygun daha kapsamli degerlendirmeler yapmak yerine
kisinin kendisine veya diger insanlara cesitli etiketlemeler yapistirmak suretiyle

biitiin durumu atfettigi bu nitelikler izerinden degerlendirme egilimi géstermesidir.

BDT yaklasimi agisindan biligsel esneklik degerlendirildiginde bu kuramin
asil hedefinin biligsel esnekligi saglamay1 hedefledigini gérmekteyiz. Ciinkii BDT de
kisinin diislinceleri tlizerinde ¢alisarak gercekli§e en uygun yorumu yapabilmesi ve
biligsel esnekligini artirabilmesi i¢in ¢esitli alternatif uygulama tekniklerini igine
almaktadir. Bilissel davranis¢1 terapide ulasilmak istenilen temel kazanim bireyin
diistince sistemindeki kat1 kaliplar1 degistirerek kisinin diisiincelerinde esneklige
ulasabilmesini saglamaktir (Ozcan ve Celik, 2017: 116). Bu agidan esnek bir tutum
icerisinde olaylar1 degerlendiren kisilerin, durumlara ve olaylara daha saglikli tepki
verebildikleri goriilmektedir (Buga ve digerleri, 2018: 50). Diger agidan
degerlendirildiginde ise kisinin diisiince sistemindeki kati, islevsiz inanglar ve
olumsuz diislince kaliplarmin psikopatoloji olasiligini arttrdigr ve uyumsuz
davranislarla olumsuz duygularin olusumuna zemin hazirladig: ifade edilmektedir.
Bundan dolay1 diisiincelerin esnetilmesinin, islevsel davranislarla ve diisiincelerle

degistirilmesinin kisisel psikolojik 1yi olusa katkilarinin 6nemi iizerinde durulmustur.

1.2.2.1.4. Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Kuram

Biligsel davranigc1 yaklasimlarin ilk temsilcisi olan Akilet Duygusal
Davranis¢t kuram (ADDT) bir donem psikanaliz ekolunun goriislerini benimseyen ve
bu ekol ¢evresinde caligmalar yiiriiten Albert Ellis tarafindan gelistirilmistir. Ellis’in
ilk donemler psikanalitik yaklasimi danisanlarinin sorunlarini ve kdkenlerini tespit
etme ve bunlarla ile ilgili farkindalik (i¢gorii) kazandirma konusunda yeterli olarak
gordiigii, fakat ilerleyen zamanlarda tek basmna i¢gdrii kazandirmanin yetersiz
oldugunu, bunun danisanlarinin duygusal sorunlarim1 ortadan kaldirmadigma,
istenilen degisimi ve iyilesmeyi saglamakta da basarisiz kaldigini ifade ettigi

goriilmektedir. Daha sonra Ellis’in felsefi temelleri olan ve psikolojik yaklasimlarla
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destekledigi Akilct Duygusal Davranisct yaklasimi gelistirdigi goriilmektedir (Giiriz,
2021: 40; Dryden, 2005: 321).

Albert Ellis’e gore insanlarin duygu diisiince ve davraniglar: bir biitiindiir. Bu
iclii birbirlerinden ayrilamaz ve bunlar birbirleriyle karsilikli, karmasik sekilde
etkilesim halindedir (Ellis, 1991: 139). Ellis’in kuraminda kisiligi agikladigt ABC
modelinin 6zlinde temel vurgu inanglar lizerinedir. Ellis’e gore kisilik temel olarak
insanin olup bitenlerle ilgili kendi kendisiyle hangi tarzi1 benimseyerek konustuguna
dayali sekillenir. Bu tarz igsel konusmalar, akilci (rasyonel) veya akilc1 olmayan
(irrasyonel) sekilde gelisebilir. Bu da insanin duygu ve davranislarma yon verir.
Dolayisiyla insanlar duygu ve davranislarin1 kendi diisiinceleri aracilifiyla
yapilandirmis olur. Ellis insanlarin dogustan akilci olmayan sekilde diisiinmeye
yatkim olduklarini ileri siirmektedir. Yasamin erken donemindeki olumsuz yasantilar
ve kisinin biiyldiigii cevre de bu akilci olmayan diisiinme bigimine yatkinligi
arttirabilmektedir. Kisiligin olusumu yasam boyu siirer. Ancak erken yetiskinlikte
belirgin olarak sekillenir. Akilci olmayan inanglar her ne sekilde ortaya ¢ikmis olursa
olsun bunlarm simdiki zamanda etkinliklerini siirdiirmeleri ancak kisilerin bu
inanglar1 tekrarlayan sekilde kendilerine telkin etmeye devam etmeleriyle
miimkiindiir. Dolayisiyla kisilikteki kalict ve derin degisikliklerin gerceklesmesi
kisilerin yogun g¢abasii gerektirebilir. Degisim i¢in gereken gayretin gosterilmesi
halinde daha esnek ve alternatiflere acik akilci inanglara ulasmak miimkiindiir (Ellis,

Abrams ve Abrams, 2009; Ziegler, 2002; akt: Giiriz, 2021: 47).

Ellis’in  Akile1 Duygusal Davranis¢1 yaklasiminda insanlarin  duygusal
sorunlarinin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde inanglarin oynadigi role ozellikle
dikkat ¢ektigi goriilmektedir. Bu yaklasima gore duygusal zorlanmalarin altinda bir
dizi mantiksiz inan¢ yatmaktadir. Ellis inanglar1 rasyonel ve irrasyonel sekilde ayirir.
Bu inanglar bireyin psikolojik olarak saglikli veya sagliksiz olma durumlarina etki
etmektedir. Psikolojik saghigin temelini olusturan rasyonel inanglar esnek,
gerceklikle tutarl, akil ve mantiga uygun, kisinin kendisini ve kurdugu iliskileri
gelistirici nitelikler tagmaktadir. Irrasyonel inanglar ise bir¢ok psikolojik rahatsizliga

yol actig1 gibi kati, gergeklikten uzaktan, akil ve mantikla bagdasmayan, tutarsiz,
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kisinin kendisini ve iligkilerini baltalayan bir 06zellik tasimaktadir (David,

Szentagotai, Eva ve Macavei, 2005:185; Dryden, 2005: 321).

Ellis’in gore dort tir rasyonel inan¢ vardir. Bunlar: 1-Esnek tercihler
(“Onaylanmak istiyorum ama onaylanmak zorunda degilim”), 2- Korkung¢ olmayan
inanglar (“Onaylanmamak kotii. Onaylanmadim. Ancak bu diinyanm sonu degil.”),
3-Hiisrana kars1 yiiksek toleransli inanglar (“Onaylanmamakla yiizlesmek zor, ancak
buna katlanabiliyorum ve tahammiil etmeye deger.”), 3-Kabul inanclar (1-Kisinin
kendi kendini kosulsuz kabul etmesi: “Onaylanmadim ama degersiz degilim.
Onaylanabilecek ve onaylanamayacak taraflarim olabilir. Tarafsiz davranabilirim.
Yanilabilir bir insanim.”, 2- Kisinin bagkalarin1 kosulsuz kabul etmesi: Sen
onaylamadin ama bunu yaptigin i¢in kotii bir insan degilsin. Aksine iyi, kotii ve
tarafsiz igler yapabilen, yanilabilen bir insansin”, 3- Yasami kosulsuz kabul: “Hayat
kosullar1 benim i¢in gercekten zor, ama hayat o kadar da kotii degil. Hayat 1y1, kotii
ve tarafsiz olaylarin son derece karmasik bir karigimidir.”) (Dryden, 2005: 321-322;
Giliriz, 2021: 46).

Rasyonel inanglara benzer sekilde dort tiir de irrasyonel inang vardir. Bunlar
ise: 1-Kati talepler (“Onaylanmaliyim.”), 2-Korkung inanc¢lar (““Onaylanmazsam, bu
diinyanin sonudur.”), 3-Diislik engellenmeye toleransli inanglar (“Onaylanmamaya
asla  tahammiil edemem.”), 4-Degersizlestirme  inanglar1  (“1-Kendini
degersizlestirme: “Onaylanmazsam degersizim.”, 2-Digerlerini degersizlestirme:
“Beni onaylamiyorsan sen korkung bir insansin.”, 3-Yasami degersizlestirme: “Hayat
tamamen kotii, ¢linkii onaylanmadim.”). Ellis’e gore tiim akilc1 olmayan inanglarin
en temel formunda dayatmalar vardir. Bu dayatmalara felaketlestirme, engellenmeye
katlanamama ve kedini derecelendirme gibi akilcit olmayan diger inanglarin da eslik

ettigi goriilmiistiir (Dryden, 2005: 322; Giiriz, 2021: 44-45).

Akiler duygusal davranisct yaklagim, danisanlarinin duygusal ve davranigsal
sorunlarmin agik bir bicimde ortaya konmasi ve degisime yonelik miidahalelerin
kolaylastirilmasi icin “ABC” modelini gelistirmistir. Bu modelde A: Kisiyi harekete
gecirici (gercek veya cikarimsal olabilir) olayr/durumu, B: Kisinin inanglarini
(rasyonel veya irrasyonel), C: Yasananlarin sonunda ortaya c¢ikan duygusal,

davranigsal ve bilissel sonuglar1 temsil etmektedir. Modele gore insanlar hakkinda
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rasyonel ve irrasyonel inanglara sahip olduklar1 (B) istenmeyen harekete gecirici
olaylar (A) yasarlar. Bu inanclar ise duygusal, davranigsal ve biligsel olmak tizere
takim sonuglara (C) yol agmaktadir. Bu formiilasyonda A’lar (bireyi harekete geciren
olaylar) direk C’lere (inanglardan kaynakli duygusal ve davranigsal sonuglara) neden
olamaz, ancak onlara katkida bulunabilir. B’ler ise (akilci/akilct olmayan inanclar)
asal olarak goriiliir, ancak C’lerin (duygusal ve davranigsal sonuglar) tek belirleyicisi

degildirler (David ve digerleri, 2005:176; Dryden, 2005: 322).

Akiler duygusal davranisct yaklasim temel olarak kisilerin yasaminda islevsel
olmayan inanclarin iglevsel olan inanglarla degistirilmesini hedefler. Ayrica duygu
ve uyuma ydnelik gelismeyen davranislarin azaltilmasini amaclar. Islevsel olmayan
duygular, kisilerin mutlu olmalarinin 6niinde engel teskil eder ve kendilerini
gergeklestirmelerini zorlastirir. Ancak tek hedef belirtilerin azaltilmasi degil, ayni
zamanda danisanlarin daha mutlu ve doyucu bir yasam slirmeleri konusunda onlar1

cesaretlendirip desteklemektir (Ellis, 2008: 3-12).

ADDT ayn1 zamanda hiimanistik ve varolusgu Ozellikleriyle de One
cikmaktadir. Bu goriis tiim insanlar1 kosulsuz sekilde insan olduklar1 i¢cin kabul
etmeyi ve kimsenin kimseden iistte veya altta yer alamayacagini savunmaktadir
(Ellis, 1980: 327). Ayrica kendi bireyselliklerini, 6zgiirliikklerini, ¢ikarlarim ve 6z
denetimlerini arttirmalarini ve diger insanlarla birlikte olabilecekleri ve olabildigince
sevildikleri diinya yasamalar1 konusunda onlara yardim etmeyi hedefler (Ellis, 1984:
23). Bu yaklasim i¢inde yasadiklari toplumu daha 1yi bir hale getirmeyi ve diger
insanlara zarar vermemeyi gozeten sorumlu hedonizm kavrami 6n plana ¢ikartmigtir
(Dryden, 1999; Akt: Giiriz, 2021: 41) . Bu anlayisda bireye anlik ve gelip gecici
doyumlar yerine ileriye doniik uzun soluklu mutlulugu hedeflemesini tavsiye

edilmektedir (Ellis, 1980: 321).

Biligsel esneklik acisindan ADDT, degersizlik ve olumsuz diisiinme gibi
bireyi etkileyen diisiince yapisi veya mantiksiz inanglar1 degistirilerek, bireyin
cevresiyle ve hayatiyla daha uyumlu bir hale gelmesini saglayarak biligsel esneklik
diizeyini yiikseltmeyi amaclamaktadir (Dryden ve David, 2008). Ellis kisilerin
psikolojik rahatsizliklar1 ve saglikli diisiinceleri i¢in neyin O6nemli oldugunu

aciklarken esneklige sik¢ca vurgu yapmaktadir. Ona gore bireylerin psikolojik olarak
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saglikli olmasmin temel faktdrii esnek olabilmeleridir. Ote yandan kati1 diisiincelerin
varli§inin bireylerin psikolojik rahatsizliklar yasamalarina neden olabilecegini
aciklamaktadir. Daha detayli incelendiginde bireylerin kat1 inanglarmin asir1 bilisleri
(diisiik hayal kiriklig1 toleransi, felaketlestirme gibi) yordarken, esnek inanglarin asir1
olmayan biligleri (yiiksek hayal kirikligi toleransi, kabul gibi) yordadigini 6ne
sirmektedir (Dryden ve David, 2008: 197-198). Bu sebeple ADDT’de danisanin
akilct olmayan inanglarmin farkma vararak yerine islevsel ve akilct biligler

koyabilmesi ve bilissel esnekligini gelistirebilmesi amaglanmaktadir (Dogan, 1995).

1.2.2.2. Noropsikolojik Yaklasim

Noropsikoloji ilk defa Hebb tarafindan giindeme getirilmis bir kavramdir.
Hebb beyin hasarlarinin insan davranislar1 tizerindeki etkileriyle birlikte alg1 ve
ogrenme gibi psikolojik siirecler hakkinda teorik aciklamalar yapmis, insan
davranislarin1 anlamaya yonelik ndroloji ve psikoloji alaninda koprii kurmus ve
multidisipliner bir yaklasim gelistirmistir (Yilmaz, 2012: 34). Beyin ile zihinsel
islevler ve davranis arasindaki iligkiyi inceleyen bu bilim dali kendi i¢inde klinik
noropsikoloji ve deneysel noropsikoloji olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. Klinik
noropsikoloji belli beyin bolgelerinin hasarlanmasi ile ortaya c¢ikan davranis
degisikliklerinin Olgiilmesi ve degerlendirilmesi bununla birlikte ortaya ¢ikan
psikolojik islevsel bozukluklar1 inceler. Deneysel noropsikoloji ise daha ¢ok beyin
hasar1 olmayan normal bireylerde beynin sag ve sol yarim kiireleri ve bunlarin 6n ve
arka bolgelerindeki cesitli bilissel islevler, ayrik beyin arastirmalar1 gibi alanlarda
calismalar yiiriitmektedir (Oktem. 1994: 35). Diger bir ifadeyle klinik néropsikoloji
normal dis1 olgular1 ele alirken, deneysel ndéropsikoloji ise normal olgular lizerinde
calismaktadir. Daha kapsamli bir tanim yapacak olursak Noropsikoloji; “Psikolojik
siirecler ile beyin yapilar1 ve sistemleri arasindaki iliskiyi inceleyen, beyin
faaliyetlerinin gozlemlenebilir ve dlgiilebilir davranislardaki ¢iktisini anlamaya ve

aciklamaya calisan bir bilim dalidir” (Yilmaz, 2012: 34).

Noropsikolojinin ortaya ¢ikisinda ve arastirma alanlarmin belirlemesinde
Gage isimli bir demir yolu is¢isinin gecirdigi kaza sonucu ortaya ¢ikan semptomlar

ilham kaynagi olmustur. Phineas Gage Vakasi olarak da bilinen bu olay da Gage’ nin
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kafatasina demir bir ¢ubuk saplanir ve géziiniin hemen altindan sol yanaktan igeri
girip kafatasini deler ve ¢ikar. Kaza sonucu hayatta kalan Gage ¢esitli tedavilerle
hayatinm siirdiirmeye devam eder. Fakat zaman i¢inde Gage’nin davranislarinda ve
kisiliginde eski halinden ¢ok farkli ve dikkat c¢ekici degisiklikler ortaya ¢ikar. Kaza
oncesi ve sonrasi yapilan karsilastirmalar da Gage’ nin 6nceden dengeli ve giivenilir
bir kisilige sahip oldugu, kaza sonrasin da ise kiifiirbaz, keyfine diiskiin, fevri,
dikkatsiz ve kararsiz bir kisilik sergiledigi goriiliir. Noroloji alaninda bu hizli ve
anormal degisimin kaynaklar1 iizerine yogunlasilmis ve bunun Prefrontal korteksin
ald1g1 hasardan kaynaklandig1 sonucuna ulasilmustir (Ildiz, 2014: 59; Ungiiren, 2015:
199-200). Bu olay beyinin hangi bdlgelerinin insan davranislarinda ve kisiliginde
daha etkili oldugu sorusunu giindeme getirmis ve noropsikolojinin dogusunu

hizlandirmustir.

Noropsikoloji hastalarin aldiklari tanilara yonelik ¢oziimlenmesi kompleks
sorulara ve sorunlara aciklamalar getirmek amaciyla noropsikoljik Olgme ve
degerlendirme tekniklerini kullanan bir disiplindir. Psikiyatri organik veya islevsel
kokenli herhangi bir bozukluktan kaynakli ortaya c¢ikabilecek davranig
bozukluklarinin tespitinde, noroloji one c¢ikan semptomlar1 psikolojik islevlerde
bozulma olan hastaliklardan ayirt etme noktasinda, beyin cerrahi ise beyin
goriintiilemeler sonucu ¢oziim bulamadiklar1 sorulari ve sorunlarin tanilanmasi ve
¢oziimlenmesinde ndropsikolojiden destek alir. Bu baglamda beyin ve davranis
iliskisini temele alan Noropsikolojinin basta ndroloji, psikoloji, psikiyatri,
noroanatomi, ndrofizyoloji, nérokimya gibi cesitli disiplinler arasinda onemli bir

gorev iistlendigi goriilmektedir (Oktem, 1994: 33: Yilmaz, 2012: 34).

Insan zihninin nasil isledigi, davranislarmin ve duygularinmn nelerden
etkilendigine dair merak edilen konular sadece giiniimiiz insanlar1 tarafindan degil
gecmis donem insanlar1 tarafindan da merak edilmistir. Hatta bunu sadece merakla
birakmadiklari,, kendi donemlerinin sartlarina uygun gelistirdikleri tekniklerle
tedaviler yaptiklar1 ve ¢aligmalar yiriittiikleri de goriilmektedir. Neolitik donemde
glinimiizdeki elektrokonviilsif sok (EKT) yontemine benzer sekilde hastalarin
kafataslarina delik agilmak suretiyle beyin tedavilerinin yapildigi, Antik caglarda

beyin hasarlar1 lizerine ¢esitli konularin yazili metinlere doniistiiriilerek kayit altina
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alindig1 bunlara o6rnek verilebilir. Ayrica beyni aklin organi, kalbi ise duygularin
organmi1 seklinde Hipokrat’in kategorize edisi (Kumral, 2014: 58; Uysal ve Bilgig,
2014: 59; Yilmaz, 2012: 31), Platon ve Aristo gibi Eski Yunan felsefecilerin ise
beyni konusma ve diisiincelerin yer aldig1 bagimsiz bir alan olarak adlandirdiklar1 da
goriilmektedir. En dikkat c¢ekici calisma ise deneysel fizyolojinin kurucusu olarak
kabul edilen Galen’e aittir. Galen yarali askerler lizerinde yaptig1 ¢alismalarda beyin
travmalarinin ortaya ¢ikardigi davranig degisikliklerini incelemis ve ruhun beyindeki

frontal lob (yOnetici beyin) icerisine yerlestigini 6ne siirmiistiir (Y1lmaz, 2012: 31).

Beynin insan davraniglari tizerinde etkili oldugunu sdyleyen ilk kisi Descartes
olmus, ilerleyen zamanlarda ise Thomas Willis’ mn ilk detayli beyin anatomisini
yayinlamasiyla da bu alandaki ¢alismalar profosyonel bir hal alarak hizli bir sekilde

gelismeye devam etmis ve giiniimiize kadar gelmistir (Kumral, 2014: 58).

Insanlarin  kisilik yapilarini, 6grenme stillerini, davrams kaliplarm,
duygularmi, tutumlarini ve inanglarmi anlayabilmek i¢cin merkezi sinir sisteminin en
onemli parcasi olan beyni ve beynin yapilarmi iyi anlamak gerekmektedir. Insan
beynini ve temel c¢aligma sistematigini bilmeden performansa doniistiiriilen
davranislar1 anlamak miimkiin degildir. Ayrica giiniimiizde gelisen teknoloji ile
islevsel beyin gorintiileme tekniklerinin  gelistirilmesi  sayesinde insan
davraniglarinin, duygularinin, tutum ve inanglarinin beyindeki karsiliklarini bulma
konusunda belirgin bir ilerleme kaydedilmistir. Bu baglamda insanin sebebi
bilenebilir korku, seving, iizlintli, sasirma gibi temel duygulariyla birlikte sugluluk,
intikam, gurur, sevgi gibi daha karmasik ve gelismis duygular1 sirasinda beyinin
hangi alanlarinin daha aktif hale geldigi tespit edilmeye baslanmis ve bu dogrultuda

cesitli calismalar ortaya konulmustur (Esel, 2009: 193).

Merkezi sinir sisteminin en énemli kismi1 olan beyin, sag ve sol olmak {izere
iki ayr1 yarim kiireden olusmaktadir. Her iki yarim kiirenin de sorumlu oldugu farkli
islevleri vardir (Avcr ve Yagbasan, 2008: 3-4). Beynin sol yarim kiiresi daha ¢ok
biligsel islemler, algilama, disiinme, diisiindiiklerini ifade edebilme, anlama,
matematiksel yetenekler, mantikli olma, konusma islemlerinin gerceklestirildigi
kismidir. Beynin sag yarim kiiresi ise daha ¢ok duygulanim, duygulanimi disa

vurma, yiizleri tanima, s6zel olmayan iletisimi izleyebilme yetileri ve yaratici
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sezgisel, sanatsal yeteneklerle ilgili kism olusturmaktadir (Ungiiren, 2015: 197). Bu
iki yar1 kiirenin fonksiyonlar1 farkli olmasina ragmen beyin fonksiyonlarini yerine
getirme siirecinde birbirlerine katki saglarlar. Boylece de beyin bir biitlin olarak
islevlerini yerine getirmis olur. Beyindeki en siradan islem siirecinde bile, beynin ¢ok
sayida bolgesi birbiriyle koordinasyon halinde ¢alisir (Avct ve Yagbasan, 2008: 3-4).
Buradan hareketle ¢ok karmasik ve detayli bir inceleme alani olan beynin anatomik
yapisinin ve isleyisinin hepsini ele almak konumuzun hem disina ¢ikmasma hem de
uzamasina neden olacaktir. Bundan dolay1 da beynin filogenetik gelisimi dikkate
almarak noropsikoloji ve biligsel esneklik arasindaki iligskiyi en iyi agiklayan, bize
insanlarin davraniglarinin sebeplerini, duygularint ve ani tepkilerini anlamamiza
yardimc1 olacak beyin sapi, limbik sistem ve prefrontal korteksin incelenmesinin

konumuzun kapsami geregi yeterli olacagi kanaatindeyiz.

Beyin sapi, beyin yarim kiirelerini ve beyincigi birbirine baglayan, insan
viicudundaki i¢ organlarla beyin arasindaki baglantiyr kuran kisimdir. Filogenetik
acidan (¢esitli organizma gruplar1 veya tiirler arasindaki evrimsel iligkisi/canlilarin
smiflandirilmasi) beynin en eski pargasi olarak kabul edilir (Kiisbeci, 2014: 28;
Kumral, 2014: 28). Yiiz milyon yildir var oldugu kabul edilen beynin bu kisminin
tim canlilarda var oldugu kabul edilmektedir. Fonksiyonlarini dinozorlarla, hatta
daha eski yagsam formlariyla gelistirdigi diisiildiigii icin de siiriingen beyin olarak da
isimlendirilmistir. Kinestetik (harekete dayali) beyin olarak da bilinen beyin sap1
giiciinii herhangi bir tehdit karsisinda ¢ok hizli hareket edebiliyor olmasindan alir.
Ornegin elimizi yanlshkla atese degdirdigimiz anda diisiinmeye bile kalmadan
hemen c¢ekeriz. Elimizi hemen ¢ekmemizi saglayan beynin bu sistemin aktifligi ile
ilgilidir. Yani fiziksel bedenin bir parcasi olan bu sistem tehditler karsisinda acil
hareket edebilme kabiliyeti saglar ve insana “savas ya da ka¢” komutu verir. Beyin
sap1 daha ¢ok acikma, susama, dinlenme, uyma ve cinsellik gibi insan1 hayatta tutan
fiziksel bedenin ihtiyaglarina odaklanir ve insanin hayatta kalmasi esasi iizerine

calisir'.

Limbik kelimesi Latince’de smnir anlamina gelmektedir. Beyin sapinin etrafini

sardig1 ve beyin sapmin sinirmi belli ettigi i¢in bu isim verilmistir (Savrun, 2005: 79;

! www. https:/www.youtube.com/watch?v=dEHYIczPvMec (14.01.2023)
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Armci ve Elhan, 1993: 155). Limbik sistem talamus, hipotalamus, hipokampiis ve
amigdala gibi boliimlerden olusmaktadir. Duygusal beyin olarak da isimlendirilen
limbik sistem, duygu deneyiminde 6nemli bir isleve sahiptir (Ungiiren, 2015: 205).
Limbik sistemin islevleri arasinda; zihnin duygusal tonunu belirleme, dis olaylarin
algilanmasinda filtre gorevi listlenme, olaylari, kisileri etiketleme, yogun duygusallik
tastyan hatrralart saklama, motivasyonu diizenleme, istah ve uyku diizenini
belirleme, baglanma hissini kontrol etme ve cinsel diirtiiyli ayarlama gibi gorevler
yer almaktadir. Bu bolge aym1 zamanda; korku, heyecan, kizginlik, 6tke, haz, sevgi,

sefkat, saldirganlik gibi bircok duygununda merkezidir (Giirsu, 2018: 167).

Tim memelilerde var oldugu kabul edilen limbik sistem Filogenetik olarak
elli milyon yillik bir gegmise sahiptir. Duygular araciligiyla harekete gecen bu sistem
siirlingen beyin ile uyum i¢inde c¢alisir. Fiziksel ve duygusal farkindaligin
ortlismesini saglar. Diger bir ifadeyle aynilik beyni de denilebilir. Yani uzun dénemli
degismeyen bir model olusturmak icin gii¢lii bir istege sahiptir. Insan1 konfor
alaninda tutan duygusal kisimdir. Bu sistem de konfor alaninin disina ¢ikmayayim,
simdi risk almayayim, harekete ge¢me sonucunda neler ile karsilagilacagimi
biliyorum gibi korku ve kaygi igerikli ciimle kaliplar1 yer alir. Ayrica uzun dénemli

davramis kaliplarmin ve diizenli rutinlerin siirdiiriilmesi beynin bu alaniyla ilgilidir.”

Prefrontal korteks, filogenetik bakimdan beynin en gen¢ kismudir. Insan
beyninin 6n kisminda yer alir ve beynin en biiyiik bdlgesini kapsamaktadir (Ozen ve
digerleri, 2005: 93). Prefrontal korteks yaraticilik, problem ¢6zme, karar verme,
planlama yapma ve yiiriitme, basamakli diisiinme, siraya koyma, yargilama, strateji
degistirme, davranis esnekligi, degisen kosullara adapte olabilme, i¢cgdrii kazanma,
hayalinde canlandirma, olaylarin muhtemel uzak sonuclarini kestirebilme gibi
biligsel islevlerin sorumlulugunu yiiriitmektedir (Ozdemir ve Rezaki, 2007: 185;

Avci ve Yagbasan, 2008: 5).

Ayrica ahlaki yargilarin diisinme merkezi olan prefrontal korteks sosyal
sorumluluk gerektiren amac¢ yonelimli harekete gegme ve liderlik 6zellikleri ile ilgili

davranislarin da diizenlenmesini saglar. Kisaca prefrontal korteksi insan1 insan yapan

> www. https://www.youtube.com/watch?v=dEHYIczPvMc (14.01.2023)
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ozelliklerin biiyiik bir kismindan sorumlu beyin bdlgesi olarak tanimlayabiliriz

(Yener, 2002: 138).

Prefrontal korteks, bellek islevleri agisindan da ¢ok onemli bir rol oynarlar.
Bellekte kayitli bilgilerin kontrolii ve yonlendirilmesi bu frontal loblar araciligiyla
gergeklestirilir. Diger bir ifadeyle, bellek islevlerinin stratejik kontrolii ve
yonlendirilmesi (bilgilerin uygun sekilde kodlanmasi, geri ¢agirma icin gerekli
ipuclarmin retilmesi, yanitlarin uygunlugunun denetlenmesi, uygunsuz yanitlarin
baskilanmasi, bilgilerin zamansal ve uzamsal siralamasi gibi) ile ilgili siirecler frontal

bolgelerce yiiriitiiliir (Giindogar ve Demirci, 2007: 176).

Prefrontal korteksin hasari1 sonucunda yiiriitiicii islevlerde birtakim
bozulmalar meydana gelebilmektedir (Yener, 2002: 137). Ornegin sdzel akilcilik ve
betimleme akilciliginin azalmasi, bilissel esneklik gdsterememe durumu, muhakeme
bozuklugu, zayif organizasyonel beceriler, problem ¢6zmeme, planlama yapmama,
izleme ve gorev performansinda zayiflik, dikkat ve motivasyon giigliikleri, duygu
durum bozukluklar: ile bir takim depresif belirtiler goriilebilmektedir (Giirsu, 2018:
159). Bu acidan bilissel esneklik genel itibariyle prefrontol korteks alaniyla ilgilidir.

Noropsikolojik agidan biligsel esneklik ise yiiriitiicli islevlerden (executive
functioning) biri olarak tanimlanmistir. Biligsel esnekligin temel 6zelligi, beynin
dikkat kontrol diizeyinde veya bir degisiklige yol agan bir olaym temsilinde bir
degisiklik veya kaymanin ortaya c¢ikmasidir. Merkezi ylriitiicii islevler, bu tiir
degisim siireclerinde yer aldig diisiiniilen bilissel yapilardir ve bu nedenle, yiiriitiicii
islevlerle benzer olan norolojik alt tabaka, biligsel esnekligin de noropsikolojik
aciklamasi olarak kullanilmaktadir. Biligsel esnekligin bir tiirii olan kendiliginden
esneklik; cesitli fikirlerin {iretimine ve otomatik fikirlerden farkli olarak yeni
alternatiflere erisme olarak tanimlandigindan bu esneklik tiirliniin beynin frontal
korteksi ile iligkili oldugu ve aracilik ettigi belirtilmektedir. Yine tepkisel esneklik de
kendiliginden esneklik gibi frontal kortekse aracilik etmekte ve bilingli olarak
otomatik yanitlar1 alternatiflere doniistiirmektedir. Bu nedenle, biligsel esnekligin
noropsikolojik boyutu igerisinde belirli beyin bdlgeleri ve yiiriitiicli islevler biligsel

esneklik gorevlerinin ¢esitli bicimlerine aracilik etmekte olup Ongorii, planlama ve
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fikir tiretme gibi st diizey bilissel islevlerin gergeklesmesinden sorumludur (Canas,

Fajardo ve Salmeron, 2006).
1.3. Ofke ve Ofke Kontrolii

1.3.1. Ofkenin Tanim

Glinlik hayatmn bir parcasi olan 6fke, evrensel boyutlu bir duygu olup
kiiltiirden kiiltiire, hatta insandan insana farkli sekillerde yasanmaktadir. Ofke,
“engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma gibi
durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye kars1 saldirgan
davraniglarla sonuglanabilen” (Budak, 2003: 565) “fizyolojik, biligsel (mantikdis1
inanglar, otomatik diisiinceler), duyussal (6tkeyi fark etme) ve davranigsal (s6zel ve
bedensel ofke ifadeleri) boyutlarr” olan bir tiir duygu durumu olarak
tanimlanmaktadir (Eckhardt, Norlander ve Deffenbacher, 2004: 20). Biagio (1989)
otkeyi, “gercek veya varsanilan bir engellenme, tehdit veya haksizlik karsisinda
olusan bilislerle ilgili ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilar1 ortadan kaldirmaya yonelten,
giiclii bir duygu” olarak tanimlamaktir. Toretsd (1990) ise 6tkenin “planlanarak
ortaya c¢ikan bir durum olmadigini, ¢ogunlukla engellenme, haksizliga ugrama,
elestirilme, kiicimsenme gibi durumlarda olusan bir duygu” oldugunu
sOylemektedir. Spielberg ve arkadaslar1 (1991) otkeyi “basit bir sinirlilik veya
kizgmlik halinden, yogun hiddet durumuna kadar degisen dereceli bir duygusal
durum” olarak tanimlarken, Kassino ve Sukhodolsky (1995) dtkeyi “belirli bilissel,
algisal c¢arpitmalarla baglantili fenomenolojik, igsel bir duygu durumu” olarak
tanimlamaktadir. Novaco (1999) otkeyi, “bilissel-davranissal model ¢ergevesinde,
biligsel olarak 6fke diye etiketlenen ve diismanlik icerikli bilislerin eslik ettigi, yogun
bir fizyolojik uyarilma durumu” olarak tanimlamistir (Akt. Balkaya ve Sahin, 2003:
193). Romas ve Sharma, (2000) ise otkeyi, “doyurulmamis isteklere, istenmeyen
sonuclara ve karsilanmayan beklentilere verilen duygusal tepki” olarak tanimlamistir

(Akt. Soykan, 2003: 20).

Yukarida verilen tanimlar 15181nda 6fkeyi, genel olarak ¢esitli engellenmeler
sonucunda kisinin basta kendine, yasadig1 diinyaya ve digerlerine yonelik bir sekilde

aciga cikabilen, kaynagi ne olursa olsun, diger duygular gibi, anlasilabilen, kabul
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edilebilen, gerekli hallerde kontrol edilebilen ve etkin bir bigimde aciZa

cikarildiginda ige yarayabilen bir duygu olarak tanimlayabiliriz.
1.3.2. Kuramsal Yaklasimlarin Ofke Kavramina Genel Bakisi

1.3.2.1. Biyolojik Kuram

Evrimci teorisyen Darwin’e gore varolusun devamini iistlenen kisim insan
beyindir. Ona gdre beynin yapisini ve isleyisini, bireyin ve tiiriin varhigini siirdiirme
ilkesi yonetir. Bundan dolay1 da var olusun devamima ydnelik her tehdide dogrudan
beyin tepkiler verir. Darwin’in dikkat c¢ekici bu agiklamasi norofizyologlar1 varligin
sirdiirtilebilmesi icin verilen en temel tepkilerin (beslenme, kavga, kagma ve cinsel
etkinliklerini yerine getirme gibi) ve davranislarin beyinde hangi boliimleri aktif
ettigi konusunda arastiramaya dogru yoneltmistir. Basta W. R. Hess, J. G. Heath ve
J. M. R. Delgado olmak iizere birgok arastirmacinin 6fke tepkisinin ve buna bagl
olarak ortaya ¢ikan saldirgan davranis kaliplarinin beyindeki degisik sinir bdlgeleri
tarafindan denetlendigini ifade ettigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda ofke
tepkisi ve buna bagli meydana gelen saldirgan davranislarin, beynin amigdala, yan
hipotalamus, mesensefalonun bazi kisimlarint dogrudan uyararak hareket gegirdigi,
ayrica septum ve singulumun bodlgelerinin uyarilmasiyla da 6fkenin ve saldirgan
davranisin kontrol altina alinarak engelledigi sonucuna ulasilmistir (Fromm, 2016:

135).

Ofkeye bagli olarak ortaya ¢ikan saldirganlik bir baska insana, hayvan ya da
cansiz bir nesneye zarar vermeyi amaglayan biitiin hareketleri icine alan bir eylem
olarak tanimlamaktadir. Hayvanlarin ve insanlarin ortak davranislar1 arasinda yer
alan norofizyolojik temellere de dayandirilan saldirganlik literatiir de biyolojik olarak
uyarlanabilir; yasama hizmet eden, yumusak saldirganlik ve biyolojik olarak
uyarlanamayan; yikicr/zalimce saldirganlik seklinde iki ayrilir. Biyolojik olarak
uyarlanabilen saldirganlik, yasamsal ¢ikarlara yonelik tehditlere verilen bir tepkidir.
Kalitimsal olarak canlilarda programlanmistir. Biitiin hayvanlarda ve insanlarda ortak
bulunur. Kendiliginden ve kendi kendini attirict degildir. Tepkisel ve savunucudur.
Ya yok edilerek ya da kaynagi kurutularak tehdit ortadan kaldirilabilinir (Fromm,
2016: 243).
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Norofizyolojik agidan savunucu saldirganlik; biyolojik a¢idan hayvan
beyninde yiyecek, alan, yavru ve disi elde etme gibi yasamsal ¢ikarlar1 tehdit edildigi
zaman ya kagis tepkisi ya da saldirganlik seklinde kalitimsal olarak aktif hale gelir.
Temel amag ise tehlikeyi gidermektir. Ik amag¢ tehdit aninda kagistir. Kagisin
miimkiin olmadigr durumlarda ise saldir1 veya etkili tehdit durusuna gectikleri
goriilmektedir. Savunmaci saldirganligmm amaci yikicilik degildir. Yasamin
korunmasidir. Yasamsal ¢ikarlar1 tehdit eden saldir1 ya da kagisla sonuclanan bu
kalitimsal mekanizma insan i¢cinde hemen hemen ayni sekilde isler. Fakat dogustan
var olan bu egilim hayvanlardaki kadar kati1 degildir. Yapilan arastirmalar insanin
sagligl, yasami, Ozgiirligli ya da miilkii tehdit edildigi zaman kalitimsal olarak
savunmaci saldirganlik egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Insanm yasamsal
¢ikarlar1 hayvanlarmkinden daha genistir. Insan yalnizca bedensel olarak degil ruhsal
olarak da varligmi siirdiirmek zorundadir. Insanin islevde bulunma yetenegini
yitirmemesi i¢in ruhsal dengesini siirdiirmesi gereklidir. Ciinkii insanm ruhsal
dengesinin korunmasi acgisindan gerekli olan her sey, bedensel dengesinin
siirdiiriilmesine yarayan her sey kadar yasamsal c¢ikar niteligine sahiptir (Fromm,

2016: 254).

1.3.2.2. James-Lang’ in Duygu Kurami

Insanmn diisiince ve davranislarmi anlamada ve anlamlandirmada duygular
cok Onemli bir fonksiyon iistlenmektedir (Tugrul, 1999: 12). Duygular ile ilgili
yapilan caligmalarin tarihine bakildiginda ilk kapsamli ¢alismanin William James ve
Carl Lang tarafindan kaleme alindig1 goriilmektedir. Ilerleyen dénemlerde bu iki
arastrmacmin duygular ve beliren fizyoljik tepkileri benzer ifadelerle agikladiklar:
goriilmiis ve literatlirde de James-Lang Kurami seklinde yerini almistir. Fakat bu iki

arastirmacinin bazi noktalarda farkliliklara yer verdikleri goriilmektedir.

William James’e gore cevresel uyaricilar insan viicudun da bir takim tepkileri
aktiflestirmektedir. Organizma tarafindan algilanan bu ¢evresel degisimlere verilen
tepkilerin akabinde ise baz1 duygular yasanir. Ornegin ¢evresel kosullara bagl korku
ya da oOfke yaratan bir durumla karsilasan bireyde kalp atisinda hizlanma,

gozbebeklerinde biiylime, terleme ve soluk alis verisinde hizlanma gibi fizyolojik bir
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takim tepkiler agiga c¢ikar. Fizyolojik olarak beliren bu tepkilerin, birey tarafindan,
fark edilmesi ile de korku ya da 6tke duygusu yasanir. Ayrica her duyguya ayni tiir
fizyolojik tepki verilmez. Yasanan duygu durumuna gore bu fizyolojik tepkiler
farkli sekillerde kendi gosterir. Davraniglarin duygulardan 6nce geldigini vurgulayan
bu kurama gore duygular davraniglara baglantili olarak ortaya ¢ikar ve birey
tarafindan yasanir (Morris, 2002; Groves ve Schlesinger, 1982; Baron, Bryne ve

Kantovitz,1981; Akt Ozmen, 2006: 44).

Cannon-Bard’ a gore ise bedensel reaksiyonlar ve duygular birbirinden
bagimsiz sekilde degil, her ikisi de ayn1 anda ortaya ¢cikmaktadir. Diger bir ifadeyle
organizma tarafindan algilanan cevresel uyaricilara karsi duygular ve fizyolojik
tepkiler ayn1 anda belir ve birey tarafindan yasanir. Ornegin korku ya da &fke yaratan
bir uyaric1 hissedildikten sonra duygular ve bedensel tepkiler birlikte olusur, 6ncelik
veya sonralik gibi bir durum s6z konusu degildir (Morris, 2002; Groves ve
Schlesinger, 1982; Akt: Ozmen, 2006: 44). Bu iki kuramcimnin duygusal yasantilar ile
fizyolojik degisimler arasinda nedensel baglantilar kuruldugu konusunda bir birlerini

destekledikleri goriilmektedir (Ozer, 1994: 13).

1.3.2.3. Psikanalitik Kuram

Psikanaliz’in 6nciisii Freud’a gore insan dogasma hakim iki tiir i¢ giidii vardir
ve bu i¢ giidiiler tarafindan yonetilir. Bunlar 8liim ve yasam icgiidiisiidiir. Oliim
icgiidiisii insanin yikima ugratma tutkusunu, yasam iggiidiisii (cinsellik) ise sevgi
tutkusunu temsil eder. Bu iggiidiiler gii¢liillik bakimindan birbirine esittir
(Froom,2016: 21). Eger 6liim icgiidiisii organizmanin kendisine yonelmis ise kendi
kendini yikict bir hale dontisiir. Disa dogru yonelmis ise, bu durumda kendinden ¢ok

baskalarin1 yikima ugratma egilimi tasimaktadir (Froom,2016: 39).

Psikanalitik kuram 6fke ve saldirganligi dogustan var olan icgiidiisel bir
duygu olarak tanimlamakta, saldirganlik ve Otke arasinda herhangi bir ayrim
yapmamaktadir. Bu iki kavramin kaynagi iizerinde derinlemesine yogunlagsan kurama
gore oOfke ve saldwrganlik bir tiir bosaltim (katarsis) islevi {istlenmektedir.
Organizmada herhangi bir gereksinim hissedildiginde bir gerilim meydana gelir. Bu

gerilimi ortadan kaldirmak amaciyla organizma gerginlik Oncesi duruma geri
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donebilmek i¢in harekete geger. Organizmanin onceki durumuna donebilmesi ancak
bu gereksinim nedeniyle biriken enerjinin bosaltilmasiyla gerceklesebilir. Bu ylizden
ifade edilebilen 6tke, bireyde biriken bu enerjinin yarattigi gerilimin azalmasinda ya
da bosaltilmasinda islevsel bir gorev iistlenmektedir (Dykeman, 1995; Akt: Gebes,
2011: 13). Psikoanalitik yaklasima gore, 6fke duygusu bosaltilmazsa, psikolojik ve
psikosomatik hastaliklarin olusumuna neden olabilir. Bu kurama gore, 6tke duygusu
ancak bu duygunun altinda yatan nedenlerin kesfedilmesiyle c¢oziimlenebilir

(Thomas, 2003; Akt: Biiyiikbayraktar, 2011: 30).

Freud kisilik gelisimini kuraminda belli gelisim donemlerine ayirarak
incelemis, 6tke ve saldirganligin bu gelisim donemleri i¢inde farklh ifade sekilleri ile
kendini gosterdigini vurgulamistir. Freud’a gore kisilik gelisimin ilk basamagi oral
donemdir ve bu donemde agiz erojen bolgedir. Bebek emme, 1sirma, nesneleri agzina
alma gibi eylemlerle diinyay1 agiz yoluyla tanimaya calisir. Dislerin ¢ikmasiyla
birlikte bu davramiglar 1swrma, kemirme, c¢igneme ve tiikiirme gibi saldirgan
davraniglara dontistir. Bu davranislar insandaki 6tke ve saldirganlik egiliminin ilk

belirtileri olarak agiklanmaktadir (Gegtan, 2000: 34).

Geligsimin devamiyla haz bolgesi agizdan aniise dogru kayar ve bu evre anal
donem olarak adlandirilir. Aniis kaslarmnin kontrol edilmeye baslandigi bu donemle
birlikte edilgenlikten etkinlige dogru bir gecis yapilir. Bu donem tuvalet egitiminin
verildigi donemdir. Ofkenin temellerinin atildi81 bu ddnemde annenin tuvalet egitimi
sirasinda ¢ocuga olan tutumu oldukc¢a 6nemlidir. Anal donemle saldirgan egilimler
arasindaki iliskinin temelinde iki 6ge bulunmaktadwr. Bu 6genin ilki, annenin
tutumunun kati ve cezalandirici olmasi ile alakalidir. Bu donemde diskinin
puskiirtiilerek yapilas1 ise saldirgan bir davranmis olarak nitelendirilmektedir. Bir
baska ifadeyle, diski ve 6fke aymi anlamdadir ve diski cocugun kizgmligmi dile
getirmesinde bir aractir. Ikinci 68e, cocufun aniis kaslarinm denetimini

kazanmasindan kaynaklanan giicliliik duygusudur (Gegtan, 2000: 36-37).

Anal donemde tuvalet egitiminin nasil verildigi olduk¢a 6nemlidir. Baski
yapmak, siki bir sekilde denetlemek ve zorlamak ¢ocukta olumsuz tepki olusturur.
Bu tepkiler cevreyi kirletmek, esya ve kisilere zarar vermek seklinde olabilir.

Esyalar1 kirip dokebilir, eline gecirdigi sert ve sivri nesnelerle esyalara zarar
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verebilir. Anal donemdeki takilmalar ya da bu doneme geri doniis, anal sadistlik
kisilik yapisinin ortaya ¢ikmasma sebep olabilir. Bu doneme takilmis kisilerde
goriilen tepkiler c¢abuk kizma, asmr1 O6fke ve kolayca saldirganlifa doniisen
davraniglardir (Koknel, 1995: 160). Kisacas1 kisilik gelisimde bu iki evre ¢ok
onemlidir. Oral donemde bebegin gereksinimlerinin dogru ve diizenli karsilanmasi
otke ve saldirganlifa zemin hazirlarken, anal donemdeki tuvalet egitiminin yanlis

verilis de bu iki duygunun kalict bir kisilik haline gelmesinde etkilidir.

1.3.2.4. Davramis¢i Kuram

Davranis¢t kuram ise iggiidiiselciligin aksine, insani belli bir bicimde
davranmaya yoOnelten 6znel giicleri konu disinda birakir ve bunlar1 dikkate almaz.
Insanin nasil ve ne hissettigiyle ilgilenmez. Yalnizca onun davrams bigimiyle ve
onun davranisini bigimlendiren toplumsal kosullanmalarla ilgilenmektedir (Fromm,

2016: 23).

Davranis¢1 kuram literatiir de uyarici-davranis psikolojisi olarak adlandirilir.
Kurama goére uyaricmin cinsi, siddeti ve tekrar1 ortaya c¢ikan davranis tiiriini
belirleyici en onemli faktor olarak goriiliir (Ciiceloglu, 1993: 28). Davranisci
kuramm o6nemli temsilcilerinden Watson ve Skinner’ e gore yalnizca
gozlemlenebilen ve Olgiilebilen davraniglar psikolojinin konusu olabilir (Morris,
2002: 23). Psikolojiye pekistire¢ kavramini kazandiran Skinner, bir davranisin
siirdiiriilmesinde veya sonlandirilmasinda o davranisin sonucunun belirleyiciligi
iizerinde durur. Eger sergiledigi 6tkeli davranig bireyi istedigi hedefe gotiiriiyorsa bu
bir tiir pekistirilmis davranisa doniisiir ve birey istedigine ulasmada bu davranisi
siirdiirme egilimi géstermeye devam eder. Davranis sonunda eger tam tersi olursa bu
davranis birey tarafindan sonlandirilir. Bu kuram daha ¢ok nesnel ve gozlemlenebilir
cevre ile davranig arasindaki neden-sonug iliskisinin 6nemi ilizerinde durmaktadir

(Nelson, 1982: 115).

1.3.2.5. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuramina gore 68renme siiregleri bireyin 6tke duygusunu
nasil yasanacagi veya ne sekilde ifade edilecegi konusunda en onemli faktordiir.

Ogrenmeler bireyin cevresinde gozlemledigi davranislar: taklit etme veya model
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alma yoluyla gerceklesir. Ofke duygusu da dgrenilmis bir duygu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireysel ve c¢evresel faktorler Ogrenilmis olan 6fke ve saldirganlik
davranisinin sergilenmesinde dogrudan veya dolayli olarak etkiler birakmaktadir.
Birey tarafindan bizzat gozlemlenen veya Ogrenilen 6fke davranisinin ortaya
konulmasinda basta bireyin kendi benlik algisi, kars1 karsiya kaldigr durumsal olay
ve cevresel etkenler bir biitiin olarak degerlendirilmektedir. Birey tarafindan
degerlendirilen biitliin bu etmenler, o6fke igerikli tepkilerin ortaya konulup
konulmamas1 konusunda verilecek kararin en énemli belirleyicisidir (Baron, Bryne,

Kantovitz, 1981: Ozmen, 2004: 24).

Sosyal 6grenme kurammin en dnemli temsilcisi Albert Bandura (1965) 6fke
ve saldirgan davraniglarin sosyal 6grenme sartlar1 i¢inde 68renildigini bir grup ¢ocuk
iizerinden yaptig1 ¢alismasinda ortaya koymustur. Yapilan bu ¢alismada ¢ocuklar ii¢
gruba ayrilmustir. Ilk gruba, bilyiikge oyuncak bir bebege vuran, déven saldirgan
eylemler uygulayan bir yetigkin modelinin yer verildigi film karesi izletilmis ve
filmin sonun eylemi sergileyen kisi odiillendirilmistir. Ikinci gruptaki gocuklara
eylem sonunda saldirgan modelin cezalandirildig: bir film karesi izletilmis, {iclincii
gruptakilere ise saldirgan modelin ne pekistirildigi ne de cezalandirildigr bir film
izletilmistir. Daha sonra her ii¢ gruptaki c¢ocuklara filmdekine benzer bir bebek
verilmis ve bebege karsi saldirgan davraniglar1 6l¢iilmiistiir. Elde edilen bulgulara
gore, saldirganlik davranislar1 pekistirilen modeli izleyen gruptaki c¢ocuklarin
saldirganlik davranisini en siddetli sekilde uyguladiklar: goriilmiistiir. Cezalandirilan
modeli izleyen gruptaki cocuklarmm ise saldirgan davranis1 en diisiik sekilde
uyguladiklari, saldirganlik davranisinin ne pekistirildigi ne de cezalandirildigi modeli
izleyen gruptaki ¢ocuklarin ise iki grup arasinda yer aldigi sonucuna ulasilmistir.
Deneyin sonunda Bandura’ nin iki sonuca ulastigi goriiliir. Ilki, 6grenme ve
performans ayrimidir. Saldirgan davranisin - cezalandirildigi  modeli izleyen
cocuklarm  bu  davramis1  izleyerek  Ogrendikleri ancak  performansa
doniistiirmedikleridir. Ikincisi ise saldirgan modelin &diillendirilmesi ile onu
gozlemleyen cocuklarin bu davranis1 kazanmalaridir. Yapilan bu arastirma otke ve

saldirganlik basta olmak lizere diger davranislarinda dolayl yasantilar araciligiyla
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gozlemlenerek ve taklit edilmek suretiyle hayata aktirildig1 gercegini gozler dniine

sermektedir (Senemoglu, 2013: 214).

1.3.2.6. Bilissel Davrams¢1 Yaklasim

Aron Beck tarafindan gelistirilen bilissel davranis¢1 yaklasima gore,
hissettigimiz duygularin ve bu duygular sonucu performansa dokiilen eylemlerin en
temel belirleyicisi diisiincelerimizdir (Beck, 2016: 31; Erden, 2017: 1). Bilissel terapi
teknikleri ile davranisgi terapi tekniklerini birbirine entegre ederek Biligsel Davranict
Terapi (BDT) adim verdigi bir teknigi gelistiren (Tirkcapar, 2014: 3; Erden, 2017: 5)
Beck’ in, bireylerin duygusal ve davranigsal tepkilerini anlayabilmek i¢in onlarin

diisiinceleri tizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Tiirkcapar, 2014: 50; 2021: 74).

Biligsel Davranis¢1 Yaklasim' a gore, insanlar maruz kaldiklar1 herhangi bir
durum karsisinda bir takim heyecansal tepkiler gosterirler ve bu tepkiler her bireyde
farkli sekillerde yasanir. Bu farkliligin nedeni ise her bireyin olaylara ve yasananlara
yiikledigi anlamla ilgilidir. Biligsel algilar ve olaylara yiiklenen anlamlar hangi
duygunun yasanacaginda énemli bir rol iistlenir (Morris, 2002: Akt. Ozmen, 2004:
22). Biligsel yaklasima gore oOtke duygusu bilissel, duygusal, fizyolojik ve
davranigsal yapmin ortak bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kuramin temel savi
disiincelerin duygulara, duygularin da davraniglara doniistiigii seklinde formiile
edilmistir. Bu agidan 6fke, kontrol altina alinmasi gereken bir duygudur. Ogrenme
ilkeleri gbz Oniine alindiginda ise bu da ancak 6fke iceren davranisin altinda yatan
temel diisincenin degistirilmesi ile mimkiindiir (Dykeman, 1995; Mayne ve

Ambrose, 1999: Akt. Ozmen, 2004: 23).

1.3.2.7. Akile1 Duygusal Davrams¢r Yaklasim

Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilei Duygusal Davranigg1 (ADDT)
yaklagim insanlarin inang¢ sistemleri {izerine yogunlasmaktadir. Bu yaklasima gore
insan zihni rasyonel (akilc/mantida uygun) veya irrasyonel inanglar
(akildisi/mantiga uymayan) tarafindan yonetilir. Bu inanglar kisinin yasanan olaylar1
algilayisint ve yorumlayisini diger bir ifadeyle biligsel siireclerini, duygusal

tepkilerini ve davraniga dokiilen eylemlerini bir biitiin halinde etkiler.
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Ellis’e gore insanlarin duygusal diinyalarinda yasadiklar1 rahatsizliklarin
temelinde biiyiik Ol¢iide mantiksiz ve akilct olmayan inanglar yatmaktadir. Kisi
tarafindan bu mantiksiz diisiince kaliplar1 degistirilmez veya esnek bir hale
getirilemez ise buda bir takim ruhsal sikintilarin ¢ikmasina neden olabilir (Altintas ve
Giiltekin, 2003: 151). Ofke duygusu da genellikle mantik dis1 diisiincelerin bir
iirlinlin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Yaklasim gelistirdigi
ABC modeli ile yasanan duygusal durumlar1 aciklamaya calisir. Bu modele gore: A
harekete geciren olayi, B bireyin inanclarini, C ise bu inanglar dogrultusunda aciga
cikan duygular1 ve davranislar temsil eder (Giiriz, 2021: 42). Ellis (1992), ABC
modeli ¢ercevesinde birey tarafindan yasanan 6tke duygusunun su sekilde isledigini
aciklamaktadir: A noktasinda kisinin 6fke duygusunu harekete gegiren bir olay
yasanir. B noktasinda yasanan olay karsisinda kisinin biligsel siirecinde yer alan
inan¢ kaliplar1 devreye girer. C noktasinda ise O0tke duygusu meydana gelir ve
yasanir. Akilc1 duygusal davranisc1 yaklasim temel hedefi ise 6tke duygusunu hangi
tiir inanclarin tetikledigine yonelik bireylere farkindalik kazandirmak ve bu
inang¢larin mantik dis1 olduklarin1 gostererek bunlarin yerine alternatif diisiinceler
gelistirmelerine yardimci olmaya ¢alismaktir (Morganett, 1990; Akt. Glirbiiz, 2008:
18).

1.3.2.8. Hiimanistik Yaklasim ve Ofke

Hiimanistik yaklasima gore yasanan her duygunun insan yasaminda
iistlendigi bir gorev vardir. Ofke duygusu da insanm yasamsal faaliyetlerini
siirdiirmesinde dnemli bir rol iistlenir. Bunu i¢in bu duygunun insanin hayatinda
hangi islevi yerine getirdigine bakmak gereklidir. Herhangi bir saldirtya ugrama,
istismar ya da kisisel haklarin ihlal edildigi durumlarda gosterilen 6tke kisinin benlik
saygisint korumasi agisindan hem gerekli hem de saghkli bir tepki olarak
degerlendirilmistir. Bireyi merkeze alan bu yaklasimda benlik saygisi ¢cok dnemli bir
kavramdir ve benlik saygisini diisiiriicti ve buna yol a¢ic1 incitici durumlar karsisinda
gosterilen tepkilerde dogal ve gerekli olarak degerlendirilir (Ohrnstein, 1999; Akt.
Ozmen, 2004: 25; Maslow, 2001: 173).
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1.3.2.9. Varolussal Kuram

Varoluscu yaklagima gore 6tke insanin, yok olusa, islenmemis potansiyele ve
yasamin anlamsizligina kars1 verdigi bir tepkidir. Bu yaklasima gore her insanin 6tke
duygusunu yasayis sekli birbirinden farkhidir. Varolusgulara gore otke duygusu
genellikle kisinin maruz kaldig1 olaylar karsinda kendisini caresiz ve glicsiiz
hissetmesiyle yakindan alakalidir. Buna yikici bir deprem sonucu ailesinin biitiin
fertlerini kaybetmis olan bir kisinin yasadig1 6tke durumu 6rnek olarak verile bilinir.
Kisinin duydugu bu 6fke depreme ve 6liime karsi, caresiz kalmanin bir sonucudur.
Varolusculara gore 6tke kacimilmazdir ve her insan 6fke duygusunu farkl tepkilerle

disa yansitarak yasamaktadir (Giirbiiz, 2008: 15)

1.3.3. Ofkenin Nedenleri

Ofke duygusunun altinda igsel ve digsal diger bir ifadeyle psikolojik ve
cevresel olmak iizere birbirinden farkli pek ¢ok neden yatmaktadir. Bunlarin bir
kisminin tizerinde bireyin kendi etkisi bulunurken, diger kisminda ise bireyin
kendisiyle uzaktan ve yakindan alakasi olmayan digsal nedenler yer alir. Bireylerin
kisilik yapilari, yetistirilme tarzlari, egitim diizeyleri, yas ve cinsiyetleri gibi bir¢cok
degisken 6fke duygusunun yasanis biciminde etkilidir ve bu degiskenler ayni 6tke
kaynagina maruz kalan kisilerin verdigi tepkilerin de farklilasmasinda da 6nemli bir

rol oynamaktadir.

1.3.3.1. Cevresel Nedenler

Cevre kavrami, insan davranislarin1 etkileyip genetik olmayan biitiin
etmenleri i¢ine almaktadir. Insan tabiat1 ve davranislari, iizerinde cevrenin biiyiik
roli bir vardwr. Cevre kosullar1 bireyin beden, zekd ve karakter gibi cesitli
ozelliklerini farkli olgiilerde etkileme giicline sahiptir. Ayrica her insan lizerinde
cevresel etmenlerin etkisi de de farklilik gosterebilir (Baymur, 2017: 234-235).
Tehdit edilmek, saldirtya ugramak, aldatilmak, degersiz goriilmek, umursanmamalk,
fiziksel ya da cinsel istismara ugramak, kiyaslanmak, haksizliga ugramak, kalici
hastaliklara sahip olmak, alkol ve uyusturucu kullanimi, 6liim, yalan ve sikint1 gibi
bircok etken 6fke duygunu harekete geciren gevresel faktorler arasinda sayilabilir

(Karsly, 2011: 19).
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Tehdit edilmek: Giivenlik ihtiyaci, insanin fizyolojik ihtiyaglardan hemen
sonra gelen en Onemli ihtiyaglardan birisidir. Ciinkii insan Oliim, fakirlik ve
baskalarindan gelecek tehlikeler gibi durumlarda korku duyar ve dolayisiyla kendini
giivende hissetmek ister. Eger insandaki korkular yerini giiven duygusuna
birakmazsa, insanin psikolojik dengesi bozulur. Ayrica korku yaratan durumun
siirekli devam etmesi insanin, kendi dogal yapisini bozacak bir davramis modeli
gelistirmesine de neden olabilir (Okumuslar, 2002: 108). Tiim canlilarda kendini
glivende ve emniyette hissetme duygusu vardir. Glivenliklerinin tehdit edildigini
hissettikleri anda ise 6fke ve korku tepkisi ortaya ¢ikar. Yasamsal ¢ikarlara yonelik
biitlin tehditler karsinda gdsterilen 6fke bireyin ¢esitli tehlikeler karsisinda kendini ve
yasamini savunabilmesi i¢in, beden ve ruh sagligimi korumasi agisindan da korucu

bir gorev iistlenmektedir (Fromm, 2016: 254).

Saldinnya Ugramak: Bagka kisilere ya da nesnelere zarar verme ve incitme
niyetini i¢ine alan her tirlii sozlii ve fiili saldirgan eylem o6fke duygusunun
yasanmasina neden olabilir. Hissedilen tehlike aninda 6tke duygusu organizmada
savunma enerjisine doniislir. Hatta bu tir savunma enerjisini dogadaki diger
canlilarda da gérmek miimkiindiir. Uysal tabiata sahip bir hayvanin saldiriya ugradigi
anda canini kurtarabilmek i¢in diigmanina karsi kendini savunmaya ge¢mesi, kuslarin
yumurtalari veya yavrularimi yirtict diger hayvanlardan korumak amaciyla kendi
canlarmi tehlikeye atmalar1 gibi. Bu tiir 6rnekler saldiriya ugrama durumunda
savunmact giiclin dogal bir gii¢ olarak biitlin canlilarda ortaya c¢iktigini

gostermektedir ( Akt. Karsli, 2011: 20 ).

Aldatilmak: Aldatilmak bireyin 6zgliveni sarsan bir tiir saldir1 bi¢imidir.
Karsilikli iligkilerde aldatan kisinin karsi tarafa “sana karsi saygi duymuyorum,
benim diinyamda senin O6nemli bir yerin yok, benim hakkimda senin olumsuz
diistinmenin bir dnemi yok™ gibi degersiz hissettirici mesajlar verdigi goriilmektedir.
Aldatilma diger bir ifadeyle kandirilma durumu kiside muhatabi tarafindan aptal
yerine koyuldugu hissini uyandirir ve higbir insan aptal yerine koyulmay1
kabullenmek istemez (Giin, 2004: 28-29). Bu tarz durumlarda ifade edilen G6fke
aldatilan kisinin kendine ydnelik olumsuz diisiincelere kapilmasini engelledigi gibi

Ozgiiven zedelemesini de dnleyici bir gorev listlenmektedir.
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Degersiz Goriilmek: Degersizlik duygusu, bireyin 6zvarligimi zedeleyici
tavirlarin basinda gelir. Bireyin sahsiyetini zedeleyici bu tavirlar 6tke duygusunun
yasanmasmma neden olmaktadir. Bu durumda gosterilen Ofke sadece bireyi
degersizlestiren kisiye yonelik olmakla kalmaz diger kisilere hatta bireyin kendisine
dogruda yonelebilir ve intihar egilimine kadar bireyi gotiirebilir. Degersizlik
duygusunun temelleri erken ¢ocukluk donemine dayanmaktadir. Bu donemde bireyin
maruz kaldig1 her tiirlii fiziksel, duygusal veya cinsel boyutlu siddet onun kendisini
degersiz gébrmesine ve degersiz kabul etmesine zemin hazirlamaktadir (Karsli, 2011:

21).

Umursanmamak: Her insan varligiyla bulundugu ortama farlilik katar ve
diger insanlar tarafindan onaylanmak, takdir edilmek ve kendini 6nemli hissetmek
ister. Umursanmamak diger bir ifadeyle gormezden gelinmekte 6tke duygusunu
tetiklemektedir. Umursamaz tavirlarla, karsi tarafa senin varligin veya yoklugun
arasinda hicbir fark yok mesaji1 verilmekte ve bireyin bunu hissetmesi amaglanir. Bir
insan1 umursamamak demek onun sdyleyecegi hi¢cbir séziin ve yapacagi hicbir isin
kiymetinin olmadig1 anlamina gelir ve bu da 6fkeyi tetikleyen bir diger bir unsurdur

(Gtin, 2004: 44-45).

Kiyaslanmak: Her insanin zeka kapasitesi, kavrama diizeyi, yetenekleri hatta
dis goriiniigleri bile birbirinden farklhidir ve bu farkliklar g6z Oniine alinmadan
yapilacak kiyaslamalar dogru degildir. Kiyaslanmanin insan davraniglarina yapici ve
yikici olmak iizere iki tiirlii yansidigi goriiliir. Ozellikle ¢ocukluk ddéneminde
ebeveyneler tarafindan cocuklarinin yetenek ve kapasiteleri gozetilmeden diger
cocukluklar baz alinarak yapilan kiyaslanmalar bir boyutuyla rekabet duygusunu
arttirir fakat sonrasinda cocuklarda Ozenti, kiskanglik, kin ve o6fke gibi olumsuz

nitelik tasiyan duygulara doniisebilir (Graham, 1995: Akt. Karsl,2011: 22).

Haksizhga Ugramak: Haksizliga ugrama her yasatan bireyin hayatinin
herhangi bir doneminde yasayabilece§i bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Cocukluktan yasliliga, aileden okula kadar hatta calisma hayatindan sosyal ortamlara
varana denk her birey istemese de haksiz ve adaletsiz davranislara maruz kalabilir.
Haksizligin boyutu ¢ok basit olabilecegi gibi ¢ok ciddi ve kapsamli da

olabilmektedir. Haksizlik bir annenin ¢ocuklar1 arasinda yemegi esit
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paylastirmamasindan, keyfi bir nedenden dolay1 veya bir neden olmaksizin isten
cikartilma seklinde varana kadar farkli durumlari icine alabilir. Ofke kavramimin
temelleri agiklanirken tanimin i¢inde ozellikle haksizliga ugrama durumuna yer
verilir ve haksizliga ugrama her zaman ve her kiiltiirden insam1 6fkelendiren bir

durum olarak karsimiza ¢ikar (Mertoglu, 2019: 55).

Oliim: Bireyin yasamida &nemli olan ve sevilen birinin &liimii, bir kaza
veya hastalik sonunda herhangi bir organin1 kaybetmesi ya da isini kaybetmesi
sonucunda yasadigi aci ve iiziintii hali bazen isyan ve 6tke duyguna doniisebilir
(Mertoglu, 2019: 66). Ozellikle sevdigi bir yakmmi kaybeden kiside devamli
kaybedilen kisiyi diistinme, iiziintli hali, fiziksel huzursuzluk, aglama ve 6tke gibi
duygular yogun olarak yasanir. Yas siirecinde kisinin 6fkesi basta kendisi olmak
iizere, ailedeki diger bireylere, kendisiyle ilgilenenlere, Tanri’ya ya da dlen kisiye
bile yonelebilir. Bu tiir 6fkenin temelinde ise bireyin 6len kisi tarafindan yapayalniz
brrakildigina dair bir diisiincesi vardir. Bazen kisi olen kisinin yoklugunu
kabullenmekte zorlanabilir veya reddetme egilimi bile gdsterebilir. Insan hayatini
etkileyen kayip olaylar1 sonrasi belli miktarda gosterilen 6fke tepkisi yas doneminin

normal bir pargasi olarak karsilanir (Goka, 2010: 159-160).

Kalier Hastahklara Sahip Olmak: Tedavisi olmayan, kalict ve yasam
kalitesini diigiiren hastaliklar bireyde 6fke duygusuna neden olabilir. Hastaligin
etkisiyle zaman i¢inde basta yiirlime olmak iizere hareket kabiliyetinde yasanan
kayiplar, kendi zaruri ihtiyaglarmi tek basina karsilayamayacak duruma gelme gibi
ortaya ¢ikan fiziksel engeller bireyin yogun 6fke duygusu yasanmasina sebep oldugu

gibi 6lme arzusuna da neden olabilir (Karsli, 2011: 19).

Fiziksel ya da Cinsel istismara Ugramak: Literatiirde fiziksel, duygusal ve
cinsel olmak iizere ii¢ istismar tiirline yer verilir. Fiziksel istismar ¢ocugun bedensel
ve ruhsal sagligina, hayatta kalmasina, gelismesine ya da onuruna zarar verici her
tiirlii kasith kullanilan fiziksel giicii igine alir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde
bir yetigskin tarafindan elle veya bir nesne ile vurma, tekmeleme, sarsma, isirma,
bogma, itme, yaralama, zehirleme, bogazini sikma gibi sekillerde ¢ocuga kars1 kasith
glic kullanimi1 olarak karsimiza ¢ikar. Ayrica ¢ocugun fiziksel olarak canini acitan

sa¢ ve kulak ¢ekme, ¢cimdikleme, tek ayakiistiinde bekletme gibi belli bir pozisyonda
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durmaya zorlama, sira dayagi, terlik atma, agzina aci biber slirme, bir yere zorla
kilitlenme gibi davranislarda fiziksel istismar kapsamina girmektedir. Duygusal
istismar, bireyi duygusal acidan kotli hissettirecek biitiin muameleleri i¢ine alir.
Cinsel istismar ise yetigkin bir birey ile heniiz cinsel olgunluga ulasmamis bir cocuk
arasinda gerceklesen yetiskinin cinsel tatminini saglamaya yonelik her tiirli cinsel
temas olarak tanimlanmaktadir ve bu tiir istismarla kisi yetiskinlik doneminde de
karsilagabilir (Cankilig, 2019: 10-12). Ister fiziksel ister duygusal ister cinsel olsun
biitiin istismar tiirii insan ruhunda tamir edilmesi zor derin yaralar agmaktadir.
Yapilan arastirmalar 6zellikle cinsel istismara ugramis kisilerin yasadiklar1 travma
sonrasinda insan iligkilerinde giiven problemi yasadiklarmi ve hayata karsida yogun

ofke duyduklarini ortaya koymaktadir (Karsli, 2011: 21).

Alkol ve Madde Kullammm: Ofke duygusunu ortaya ¢ikaran pek cok etken
bulunmaktadir. Bunlardan biride alkol ve madde bagimliligidir. Bagimlilik, kisinin
zarar gordiigii halde madde kullanmaya devam etmesi, kullandig1 maddeyi uzun siire
birakamamasi, siirekli madde arayisi icinde olmasi, kullandigi maddenin dozunu
giderek arttirmasi ile karakterize edilir. Madde kullanimimin baglamasi, devam
etmesi, slirdiiriilmesi ve sonlandirilmasinda duygular 6nemli bir rol {stlenir.
Genellikle bireylerin streslerini azaltmak, kendilerini rahatlamak, anksiyetelerini
kontrol altina almak veya duygularini degistirmek amaciyla madde kullandiklar1
goriiliir. Baslangigta olumsuz duygular1 rahatlatmak amaciyla alinan alkol ya da
madde zamanla birey tarafindan kontrol atina alinamaz bir hale doniisiir. Bireyin
fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tiim boyutlarini etkiler ve etkileri zamanla yikici bir
boyuta dogru evrilir (Arabaci, Daglh ve Tas, 2018: 11). Alkol ve madde kullanan
bireyler genellikle 6tkelerini ya iclerine atarak bastirirlar ya da saldirgan bir tutumla
disa vururlar. Bu kisilerin 6fke duygusuyla bas etmekte ¢ok zorlandiklar1 goriiliir

(Enginve digerleri, 2006: 212 ).

1.3.3.2. Psikolojik Nedenler

Engellenme, sevgisizlik, kiskanclik, su¢luluk ve utang, {iziintli, merak,

yalmizlik, itilmislik, kaygi, hayal kirikligi, anlasilamamak, belirsizlik ve
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tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetcilik gibi duygular 6fkeye neden olan igsel

sebepler arasinda yer alan temel duygulardir.

Engellenme: Ofkenin en temel nedenlerinden biri, bireyin kendini
engellenmis hissetmesidir. Engellenme, bir kisinin fiziksel, sosyal, psikolojik ya da
ekonomik ihtiyag¢larmin karsilanmasini onleyen durum ya da davranislarin hepsini
icine alir (Mertoglu, 2019: 27). Elde edilmek istenen herhangi bir nesneye,
ulagilmak istenen bir hedefe veya giderilmesi gerekli bir ihtiyaca yonelik ortaya
cikan (Ciliceloglu, 1993: 279), bireyin kendisinden veya cevresinden kaynakli
olabilecek engeller insanin i¢ diinyasinda birtakim gerginliklerin ve komplekslerin
yasanmasina neden olur. Insanimn i¢ diinyasinda gerginlik yaratan engelleneme basta
otke duygusu olmak tizere birtakim yilgmliklara, ¢esitli {iziintiilere ve kaygilara yol
acar. Bireyin ruh saghigi ve mutlulugu agisindan ister fizyolojik olsun ister toplumsal
olsun, cesitli ihtiyac ve giidiilerinin saglikli bir sekilde doyurulmasi onemlidir.
Ciinkii dogas1 geregi insan birtakim ihtiyaglara, gilidiilere ve diirtiilere sahiptir
(Baymur, 2017: 96). Insanin diger bir 6zelligi ise haz yasamaya doniik bir canli
olmasidir. Bu baglamda onun haz diinyasini engelleyici her tiirlii durum, olay veya

kisi onda 6tke duygusunun yasanmasina neden olur (Baltas ve Baltas, 1999: 282).

Sevgisizlik: Sevmek ve sevilmek insanlarin yagamlarimi saglikli bir sekilde
siirdiirebilmelerinde ve yasamsal motivelerinin artmasinda son derece onemli bir
duygu olup insanlarin en temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda ilk sirada gelir. Insanin
yasamini slirdlirebilmesinde yeme, icme ve iireme gibi fizyolojik ihtiyaclarinin
yaninda sevgi ihtiyacinin da doyurulmasi gerekir (Mertoglu, 2019: 50-51). Sevgi
diger duygular gibi erken ¢ocukluk doneminde bireyin ailesinden yasayarak
ogrenebilecegi bir duygudur. Cocukta yasam sevgisinin gelisebilmesi i¢cin onun
yasami seven insanlarla birlikte olmasii en dnemli 6n kosul olarak kabul eden Eric
Fromm’a gore, yasam sevgisi bulasicidir ve asla verilecek ogiitlerle 6grenilemez.
Bebeklikten itibaren sevgi ve gliven ortaminda yetisme, ihtiyaglarin karsilanmasi,
ilerleyen yillarda 6zgiirliik ve adaletli bir ortamda yasamak yasam sevgisini ortaya
cikarirken, bunun tam tersi ise ilerleyen yillarda 6fkeli, saldirgan ve yikici
davranislara doniigebilir (Fromm, 1994: 49). Ayrica kriminolojik acidan yapilan

incelemelerde su¢lu insanlarin yasam Oykiilerinde sevgisizlik, yalmzlik ve
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gilivensizlik duygularmin yogun olarak yasandigi tespit edilmistir (Mertoglu, 2019:
52).

Kiskanghk: Ofkeye sebep olan ve ofkeyi tahrik ederek yikici sonuglar
doguran nedenlerden bir digeri de kiskanglik duygusudur. Disa yansimasi farkli olsa
da kiskanglik her insanda goriilebilen duygusal bir fenomendir (Imamoglu ve Celik,
2009: 7). Kiskanglik, kiskanan ve kiskanilan olmak iizere iki boyuttan olusur.
Kiskanma, sevdigi, sahip oldugu, miinasebet halinde bulundugu seyin baskalariyla
aymi tiir iligskiler i¢inde olmasina katlanamamak ve esirgemek gibi anlamlarda
kullanilir. Kiskanglikta ise sevilen kisiye sahip olma isteginden ve onun bir baskasini
sevecegi korkusundan kaynaklanan bir duygu durumudur (Dogan, 1996: 649). Her
bireyde farkli diizeyde var olan kiskancglik, cesitli etkenlerle birlikte farkli tepki ve
davranis bicimleriyle kendini gdstermektedir. Deger verilen biriyle kurulmus olan
iligkinin ger¢ekten bozulmasi ya da tehlikeye girmesi sonucu olusan kiskanglik
bireyde artan 6fke, mutsuzluk ve korku gibi duygulara doniiserek kendini gosterir ve
amacindan sapan bir duygu durumu olarak karsimiza ¢ikar (Demirtas ve Donmez,
2006: 182). Kiskangligin temelinde kaybetme duygusu, bir bagka kisiyle kiyaslanma
hali, kendini yetersiz hissetme, asir1 siiphecilik ve karsi tarafa giivenmeme gibi bir
birinden farkl diislince tarzi vardir. Kiskangligi ortaya ¢ikaran bir baska sebep ise
sahiplenme duygusudur. Kiskang¢ insanlar sahip oldugu ilgi ya da sevgiyi kaybetme
veya baska biriyle paylasma endisesi gibi karmasik bir ruh hali yasarlar. Asiri
boyutlariyla kiskanglik hem kiskananin hem de kiskanilanin zarar gordiigi bir
tutumdur. Kiskang bir kisiligin olusmasinda biyolojik ve fizyolojik boyutlu kisisel
etmenler basta olmak iizere aile, ¢evre, kiiltlirel degerler ve medya gibi pek ¢ok

sosyal faktoriinde etkili oldugu goriiliir (Imamoglu ve Celik, 2009: 7-10).

Sucluluk ve Utang: Sosyal duygular olarak siniflandirilan utang ve sucluluk,
toplumdan diglanma tehlikesi iceren durumlarda kisinin davranislarmi diizenleyen
uyarict bir sinyal veya fizyolojik ve psikolojik boyutlu bir ceza olarak
degerlendirilmektedir (SOylemez, Koyuncu ve Amado, 2018: 259). Sonuglari
acisindan birbirine benzer gibi goriinen bu iki kavram arasinda bir takim farliliklar
vardir. Utan¢ duygusu yasayan kisilerde kendi benliklerine yonelik negatif

elestirilerin daha agirlik oldugu goriiliirken, Sucluluk duygusu yasayan kisilerde ise
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daha ¢ok yaptiklar1 davranisa yonelik negatif yargilarin 6n plana ¢iktigi
goriilmektedir. Stres yogunlugu bakimindan utang duygusu sucluluk duygusuna gore
daha fazla aci verici bir duygu olarak tanimlanir. Utang duygusu yasayan kisiler
yasanan olumsuzluklar1 kendi benliklerine yiiklerler ve bu durumunun degistirilemez
ve kalict olduguna inanirlar. Kendilerini degersiz, kii¢iilmiis hisseden bu kisilerin
negatif durumu diizeltmek yerine ka¢mak, saklanmak veya yok olmak gibi
diisiincelere kapildiklar1 goriilmektedir. Daha ¢ok yapilan davranisla bagdastirilan
sucluluk duygusunda ise kisi davranismin ya da hareketinin bagkalar1 tizerindeki
yarattig1 etkisi lizerinde ilgilenir ve utang duygusunun aksine yaptigini itiraf etmeye,
oziir dilemeye ve hatalarini telafi etme ¢abasina girebilirler Hem psikolojik hem de
sosyolojik boyutlar1 olan bu iki duygu ile yapilan ¢aligmalarda utan¢ duygusunun
psikolojik rahatsizliklar1 besledigi, 6fke ve saldirganlik davraniglarini ortaya
cikardig1 (Tangney ve Dearing, 2003: Akt. Soylemez, Koyuncu ve Amado, 2018:
265; Lewis, 1971; Tangney ve Dearing, 2002: Akt. Akbag ve Imamoglu, 2010: 655),
sucluluk duygusunun ise 6fkenin alt boyutlar1 olarak degerlendirilen gizli diigmanlik
besleme ve siirekli bagkalarmi suclama gibi tepkilerle kendini gosterdigi sonucuna

ulasilmistir (Fergison, Eyre ve Ashbaker, 2000; Akt. Karsli, 2011: 25).

Uziintii: Uziintii duygusunu tetikleyen pek ¢ok unsur vardir. Uziintii
genellikle sevilen ya da tanidik bir kiginin 6liimii, hastalig1 veya kaza gecirmesi ya da
kaybedilen bir nesne sonucu ortaya ¢ikan aci ve yokluk hissi olarak tanimlanir (Aren
ve Akgiines, 2018: 364; Akan ve Bariskin, 2018: 4). Ayrica kisileraras: iliskilerde
yasanan hayal kiriklig1, toplumsal boyutlu yasanan olumsuzluklar, genel olarak biitiin
insanhigin yasadig1 sikintilar veya acilar, kisinin kendi i¢in bekledigi bir durumun
gerceklesmemesi veya basarisizlikla sonuglanmasi, sevdigi bir kisinin iginde
bulundugu maddi veya manevi olumsuzluklar, kisinin kendi davranislarmdan
kaynakli durumlar, 6liim disinda yasanan yalnizlik, ayrilik veya kayiplar, kisilerarasi
iligkilerde kavga veya tartisma yasanmasi sonucu iliskilerin bozulmasi, kisinin
kendisinin yasadigi olumsuz durumlar veya maddi zorluklar ve kisinin fiziksel
biitiinliiglinii tehdit eden hastaliklar sonucu sagligimin kaybetmesi gibi durumlarin
hepsi lizlintiiyii tetikleyici maddeler olarak siralanabilir (Akan ve Barigkin, 2018: 6).

Boyle durumlarda ortaya ¢ikan iiziintii ve acidan kagmak i¢in dfkeyi bir savunma
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duygusu olarak kullanabilir (Anderson, 1992: Akt. Sahin, 2005: 6). Ofke duygusu ve
yasanan iiziintii arasinda birtakim benzerlikler vardir. Ofke, bir kisinin kasitli eylemi
sebebiyle kaybedilen kisi veya nesneye karsi cevap niteligi tasirken, iizlntii ise,
eylemi gergeklestiren kisiye degil kaybedilen kisi veya nesneye karsi cevap olarak
ortaya ¢ikar duygusal tepkidir (Murgea, 2016; Schwarz, 2010; Akt. Aren ve
Akglines, 2018: 364). Ayrica yapilan arastrmalar iiziintii ve O6fke durumunda
gosterilen tepkilerin birbirine benzer oldugu yoniindedir. Bu tepkiler ise ylize
yansitma (yiizdeki asik ifade), sozel disavurum (liziintiiyli ifade edecek ciimleler)
saldirganca disavurum (iizerine yiirime), gizleme (belli etmemeye calisma) ve
erteleme (susmak ve sonradan acisimi ¢ikarma) seklinde siralanmaktadir (Araz ve

Erkus, 2015: 59; Araz ve Direkei, 2019: 19).

Yalmzlik ve itilmislik: Yalnizlik sosyal iliskilerde yasanan uyumsuzluk veya
iligkilerdeki beklentinin karsilanmamasi sonucu kisi 6zelinde yasanan istenilmeyen
psikolojik boyutlu bir histir. Yalnizliga sebep olan bu uyumsuzluk ve beklentinin
oncesinde ise kisinin yasadigi iliski ile yasamay arzu ettigi iliski arasindaki farklilik
onemli bir rol oynar. Bu tiir durumlarda kisi yakin ve sosyal iliskilerde yetersiz
oldugu diisiincesine kapilir ve her ne kadar kalabaliklar i¢cinde yasiyor gibi goriinse
de kendini yalniz hissetmekten ali koyamaz. Yapilan arastirmalarda yalnizlik hissini
devamli yasayan bireylerin erken c¢ocukluk doneminde temelleri atilan olumlu
/olumsuz benlik algis1 ve giivenli/glivensiz baglanma stilleri ile ilgili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ebeveynleri tarafindan kaygili ve kaginmaci baglanma stili ile
yetistirilen kisilerin sosyal iliskilerde kendini ifade etmede zorlandiklar1 ve yalnizlik
hissini daha sik yasadiklari buna bagh olarak da yalnizligi tercih ettikleri goriilmiistiir
(Ozdemir ve Ilhan, 2012: 158-161; Ayan, 2017: 88; Kahraman, 2018: 2-3). Eger
birey tarafindan yasanilan yalnizlik hissi kronik bir boyut kazanwrsa bu strese ve
mutsuzluga yol acacagi gibi fiziksel ve psikolojik bircok rahatsizliga da zemin
hazirlayabilir (Kahraman, 2018: 3). Psikolojik ac¢idan yalmzlik ve otke diizeyi
iizerinden yapilan degerlendirmelerde yalnizligin yiiksek dtkeye neden oldugu gibi
yiiksek 6fkenin de yalnizliga neden oldugu sonucuna ulagilmis ve hem yalnizlik hem
de 6fke kontrolii i¢cin sosyal destegin dnemli oldugu ifade edilmistir (Oktan, 2005;
Sahin, 2005; Civitci, 2011; Avcr ve Yildirim, 2014 ). Ayrica yalnizlik ile ilgili
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yapilan diger calismalarda disadoniik bireylerin ice doniik/izole yasayan bireylere
gore ofkelerini kontrol etmekte zorlanmadiklar1 sonucuna ulasilmistir (Ayan, 2017:
99). Itilmislik hisside dfkeye neden olan diger duygu durumlar: arasinda yer alir.
Yalnizlikta kisinin kendi yetersizlik algist etkili iken itilmislikte bu durum soz
konusu degildir. Burada daha c¢ok digerlerinin algilar: etkilidir ve birey istenmedigi
icin sosyal a¢idan kabul gdrmez, sosyal dislanmaya maruz kalir ve yalniz

birakilmaya itilmis olur.

Kaygi, Belirsizlik ve Tahammiilsiizliik: Psikoloji literatiiriinde kaygi,
belirsizlik ve beraberinde gelen tahammiilsiizliik bir biri ile baglantili gelisen tg¢lii
olarak ele alinir. Bu baglant1 da genellikle kayg1 6ncesi bir belirsizlik ve belirsizlige
eslik eden tahammiilsiizliik seklinde komplike bir siire¢ isler. Kaygi diger bir
ifadeyle anksiyete bireyin yasamini tehdit eden veya onda tehdit algis1 yaratan
huzursuz edici korku ve endise yasanmasina neden olan bir duygu durumu olarak
tanimlanir. Genellikle kayg1 i¢ daralmasi, can sikilmasi, bunalma, daralma ve sikinti
gibi kelimeler tarif edilir (Cesur, 2017: 4). Kaygi durumunda kisi neden ve neye
kaygilandigin1 bilemez ve kendini kaygi duymaktan ali koyamaz. Nedeni ise
kaygmin somut bir nedenin olmayisidir. Ag¢ik bir nedeni olmayan kaygi durumunda
birey ¢evresel tiim uyaranlara karsi iyice hassaslasir ve buda titreme, terleme, kalp
carpmtist ve gogls daralmasi olmak {izere bazi fizyolojik tepkilerin yasamasma
neden olur (Cardak, 2012: 42- 43). Arastrmalarda anskiyete ile 6fkenin benzer
ozelliklere sahip oldugu belirtilmektedir. iki duygu da yiiksek diizeyde uyarilma ve
diisiik diizeyde memnuniyet igermektedir. Ofkede daha fazla baskin duygu ve
davraniglar on plana ¢ikarken, anksiyete de daha c¢ok pasif duygu ve davranislar rol
oynar. Ofke sorunu yasayanlarin panik nobeti belirtileri seklinde kendini gdsteren
bircok kaygi belirtisi yasadiklari, panik bozukluk yasayan bireylerin ise normal
bireylere oranla daha saldirgan ve diismanca davrandiklar1 belirtilmektedir ( Sahin,
Batigiin ve Uzun, 2011: 108). Ayrica yapilan ¢alismalarda kaygi bozuklugu ile 6tke
arasinda 1iliski oldugu tespit edilmis, 6fke diizeyi azaldik¢a kaygi belirtilerinin
azaldig1 ve kayginin 6tkenin sonuclarindan birisi olabilecegi belirtilmistir (Erdem ve

digerleri, 2008; Ugurlu, 2009; Sahin, Batigiin ve Uzun, 2011).
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Kaygmin 6ziinii olusturan en belirgin 6zellik ise belirsizliktir (Cesur, 2017:
4). Belirsizlik gelecek ile ilgili tahmin edilemeyen bir durumda kiside olusan
rahatsizlik olarak tanimlanir. Gelecekle ilgili belirsizlikler bireyde tehdit edici bir
alg1 olusturur ve kaygi bozukluklarina neden olur. Kayginin genelinde gelecekle ile
ilgili olumlu seylere degil daha ¢ok yasanabilecek olumsuzluklara odaklanma vardir
(Grenier, Barette ve Ladouceur, 2005: Akt. Cardak, 2012: 12). Yasanan belirsizler
beraberinde tahammiilsiizliigii getirmektedir. Tahammiilsiizliik belirsiz olay ve
durumlara kars1 bilissel, duygusal ve davranigsal olumsuz tepki verme yatkinligi
olarak tanimlanir (Buhr ve Dugas, 2002: Akt. Cardak, 2012: 40). Ayrica insan
psikolojisi iizerinde olumsuz etkileri olan ve birbiriyle baglantili gelisen belirsizlik

ve tahammiilsiizliige 6fkeyi besleyen duygular arasinda yer ver verilir.

Miikemmeliyetcilik:  Kusursuz olma  egilimi  olarak  tanimlanan
miilkemmeliyetcilik literatiirde kendine yonelik, digerlerine yonelik ve toplum
tarafindan dayatilan miilkemmeliyetcilik olmak iizere {li¢ kategoride ele alinir.
Kendine yonelik mikkemmeliyetgilikte kisi kendisine ulasilmast ¢ok yiiksek
standartlar koyar ve buna kendini acimasizca elestireme ve hatalarini1 kabul edememe
gibi durumlar da eslik ederek. Olumsuz hayat kosullar1 hesaba katilmadig:
durumlarda ise kendine yonelik miikemmeliyetcilik kisinin depresyon yasamasina
sebep olur. Baskalarina yonelik miikemmeliyet¢ilikte kisi diger insanlara yiiksek
standartlar koyar ve bu standartlara uymalarmi bekler. Bagkalarma yonelik
miitkemmeliyetci olan kisilerde istedikleri sonuca ulasamayacaklari diisiincesi hakim
oldugu icin, baskalarina gorev vermekten kaginirlar. Giivensizlikleri yiiziinden
miikemmeliyet beklentisiyle biitiin is yiikiinii iizerine alan bu kisilerin asir1 6fkeli ve
iligkilerini de stresli yasadiklar1 goriliir. Topum tarafindan dayatilan
miilkemmeliyetcilikte ise bu standartlarin zorla dayatildigi ve ulasilmasi imkansiz
beklentilere girildigi diisiiniiliir. Hedeflere ulagilamamas: durumda ise kisi sosyal
cevreye veya standartlar1 belirleyen kisilere kars1 6tke duyar. (Flett ve Hewitt, 2002:
Akt. Biiyiikbayraktar, 2011: 12; Piring¢i, 2009: 3). Ofke ve miikemmeliyetgilik
degiskenlerini ele alarak yapilan caligmalarda ister bireysel, ister kisiler arasi isterse
de sosyal boyutlu olsun biitiin miikemmeliyet¢ilik tiirlerinin i¢inde ulasilmasi

imkansiz beklentiler barmmdirmasi nedeniyle 6tkeye yol a¢tig1 sonucuna ulasilmistir
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(Ding, 2001; Onem, 2010; Biiytikbayraktar, 2011; Demirci ve digerleri, 2018;
Kahraman, Yumusak ve Bahadir, 2020).

1.3.4. Ofke Cesitleri

1.3.4.1. Durumsal Ofke

Durumluk 6fke genel itibariyle bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal olmak
iizere bircok acidan engellenme, adaletsizlige veya haksizliga ugrama gibi durumlar
karsisinda yasadigi duygu sonucu ortaya cikar (Mertoglu, 2019: 6). Gegici, kisa
stireli patlamalara isaret eder. Bu tiir patlamalar bircok durumda uygun kabul edilir.
Yogunluklari, sikliklar1 ve siireleri 6fkeyi tetikleyen olayla ayni orantida gelisir ve
son bulur. Herkesin yasadigi bu tiir 6fke tarzi genellikle akis i¢inde olan hayatin
normal bir pargasi olarak kabul edilir (Elliott ve Smith, 2019: 31). Bireyin belirli
olaylarla karsilasmasi sonucu ortaya c¢ikan bu oOfke tiirli uyaricilarmm ortadan
kalkmasiyla son bulur ve hissedilen 6fke gecer. Ayrica durumluk 6fke zaman, mekan
ve olay i¢inde degisim gosterebilir ve ¢evredeki tetikleyici uyaricilara bagli olarak

degisebilir (Mertoglu, 2019: 5).

1.3.4.2. Siirekli Ofke

Stirekli 6tkede ise kronik, uzun siire var olan, neredeyse devamli surette ve en
ufak bir kigkirtmada 6fkelenmeye yatkinlik halinde kendini gdsteren bir kisilik
ozelligi olarak tanimlanir. Siddetli ve siirekli 6fkeye sahip bu kisilerin sinirlenme
esikleri ¢ok diistiktiir. Bunlar yasamlarinda ¢ok fazla kisiler aras1 anlasmazliklarla,
calisma ortamlarinda sorunlarla ve pek ¢ok saglik problemleriyle karsi karsiya
kalirlar (Elliott ve Smith, 2019: 32). Farkli sebeplerden kaynaklanan iki tiir kronik
ofke vardir. Bunlardan ilki birey tarafindan aligkanlik haline getirilmis 6fke, ikincisi
ise korku kaynakli 6fkedir. Aliskanlik halini almis 6tke, 6zellikle 6fkeli ortamlarda
yetisen bireylerde goriiliir. Bu kisiler 6grendikleri 6tke davranigini siirekli ve uzun
siireli siirdiirme egilimi gosterirler. Bu da 6tke davranisinin kroniklesmesine yol agar
(Mertoglu, 2019: 6). Ofkeyi hayatlarinda aliskanlik haline getiren bu kisiler
kendilerine engel olan herkesle siirekli ¢atisma halindedirler. Herhangi bir problemle

kars1 karsiya geldiklerinde ofkeyi sistemli bir sekilde ¢6ziim metodu olarak
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kullanirlar. Genellikle hemen hiddetlenen, 6tkeli ve hir¢in bir yapida olan bu
kisilerin insanlara, topluma ve hayata karsida diismanca tavirlar sergiledikleri de
sOylenebilir (Yegin, 2010: 245). Korku kaynakli 6fkede ise bireyin hayatinda bilingli
ya da bilingsiz, ¢esitli nedenlere bagl olarak stirekli korku duygusu vardir. Siirekli
korku halinde olan bu kisiler cok yogun stres altinda yasarlar. Yasadiklar1 stres

nedeniyle de stirekli 6fkeli olabilirler (Mertoglu, 2019: 6).
1.3.5. Ofke Aninda Ortaya Cikan Tepkiler

1.3.5.1. Fizyolojik Tepkiler

Ofke duygusunun belirmesiyle insan viicudunda bir takim fizyolojik ve
biyolojik tepkimeler meydana gelmektedir. Ofke durumunda fiziksel olarak en
belirgin degisme ise belden baslayarak gogiis bolgesine ve kollara dogru ilerleyen,
oradan da boyun ve yiize dogru ylikselen bir sicaklik artig1 gozlemlenir. Bu durumda
sertlesen ve gerilen viicut kaslarma aglama durumu da eslik edebilir. Eger otke
duygusunu fiziksel bir agr1 tetikliyorsa, kiside sesli bagirma tepkileri de meydana
gelebilir. Ayrica uzun kaslardan olusan kol ve bacaklarda gerilmeler, gozlerin
normalinden fazla agilmasi, agiz kisminda gerilimler, dis sikma ve gicirdatma
eylemi, kaglarin c¢atilmasi, ters ve sert ifadeli bakislar, ellerin yumruk halinde
sikilmasi, kollarda ve viicut durusunda pozisyon degisikligi, yiiz renginde kizarmalar
ya da tam tersi renk tonun atmasi, kalp ¢arpimtisi, seste ve viicutta titremeler, nefes
alip vermede tikanma hissi, viicudun cesitli bolgelerinde segirmeler ve terleme gibi
reaksiyonlar da disardan gozlemlenen tepkiler arasinda siralanabilir (Sahin, 2005:

13).

Ofke aninda insanin biyolojik kismini olusturan beyinin kimyasal yapisinda
ve viicut hormonlarinda da birtakim degisimlerin meydana geldigi ve bunlarin gesitli
tepkimelere yol actig1 da tespit edilmistir. Yapilan arastrmalarda 6fke esnasinda
insan beyninde asidik oOzellikli birtakim kimyasallarin salgilandigi ve bu
kimyasallarin farkli oranlarda karisim gostererek hem beynin kilcal damarlarinda
bozulmalar meydana getirdigi hem de beyinin kimyasal isleyisini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmistiir. Bu kimyasallarin uzun siireli salgilandig1 durumunlar da ise

sempatik sinir sisteminin aktivasyonu artmakta, bu da kan basincini yiikselterek kalp
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atimin1 hizlandirmakta ve yiiksek tansiyon rahatsizlig1 seklinde kendini 6fke aninda
gostermektedir. Ayrica bu rahatsizliklara kandaki kolestrol ve seker yilikselmeleri de
ilave edilmektedir. Eger kiside 6tke hali siirekli aligkanlik halini almis ise bu tiir
rahatsizliklarin kroniklesme ihtimali ¢ok yiiksektir. Coziimii ise sempatik sisteme
kars1 parasempatik sistemi aktif hale getirmektir. Sempatik sistem 6tke aninda beyne
“savag” komutu verirken, parasempatik sistem ise tam tersi “ka¢” yani uzaklas
komutu verir. Boylece viicutta yiikselen kimyasallar sakinlesir ve rahatlama meydana
gelmis olur. Kisacast bu reaksiyonlarin Oniine gegebilmenin caresi kisinin kendi
kendini rahatlatabilme ve sinirlerini gevsetebilme beceriyle yakindan alakalidir

(Tarhan, 2007: 184).

Cesitli sebeplere bagli olarak ortaya ¢ikan 6tke (Balkaya ve Sahin, 2003: 193)
duygusal beyin seklinde tanimlanan (Aydin ve digerleri; 2012), insan beyninde
duygu, heyecan ve viicudun korunmasi gorevini iistlenen merkez olarak da bilinen
limbik sistem ve bu sistem i¢inde yer alan hipotalamus bolgesinde (Ciiceloglu, 1993:
74) beliren duygusal bir durumudur (Balkaya ve Sahin, 2003: 193). Insanda
meydana gelen heyecanlarin ve isteklerin kontrol altina alindig1 (Ciiceloglu, 1993:
74) bu bolgenin herhangi bir sekilde uyarilmasi sonucunda ise 6tke ve saldirganlik
davraniglarinin  ortaya ¢iktigi gozlemlenmistir (Istloglu, 2006: 30). Yapilan
calismalarda bu bolgenin hasar gérmesi ya da islevsel bozuklugunda duygu kontrol

yeteneginin kayboldugu goriilmiistiir (Atkinson ve Atkinson, 1995: 53).

1.3.5.2. Zihinsel Tepkiler

Ofke duygusuna verilen zihinsel tepkilerin temelinde bu duygunun kisi
tarafindan zihinsel siirecte nasil algilandig1 ve yorumlandigina bakilmaktadir. Ciinkii
insan zihni yeni bir uyariciyla kars1 karsiya geldigi anda gegmiste yasanmis ve bellek
tarafindan depolanmis duygusal yasantilar arasinda kiyaslamaya gider ve sonucunda
da hissettigi yeni duyguya ge¢mis deneyimlerine dayanarak i1yi ya da koti seklinde
anlamlar yiikler (Ozer, 1994: 13). Yapilan arastirmalarda 6fke duygusunun
temelinde, baskalarmin goziindeki kisilik degerinin  diismemesi i¢in hata
yapilmamasi1 gerektigine dair bir diisiince kalibinin hakim oldugu ve bu diisiince

kalibinin da depresif duygulanima yol actig1 tespit edilmistir. Depresif duygulanimin
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zihinsel alt yapisi incelendiginde ise, 6fke duygusuna benzer sekilde kisinin
baskalarinin gbziindeki degere duyarli oldugu ve kimseye yiik olmamasi gerektigine
dair bir diistince yapismin olduguna ulasilmistir. Kisinin kendini ispat etme, diger
insanlar1 kisisel mutlulugunun 6niinde engel olarak gérme ve iliskilerini planladigi
sekilde yiiriitme gibi diisiince bigimlerinin basta 6fke olmak iizere hem kaygiy1 hem

de depresif duygulanimu tetikledigi tespit edilmistir (Ozer, 1994: 12).

Ayrica yapilan ¢aligmalarda uygun sekilde ifade edilemeyen, bastirilan ve
icsellestirilmis 6tke duygusunun depresyonla iliskili olduguna dair pek cok veri
mevcuttur. Benzer sekilde 6fke duygusunun kaygi bozukluklarma yol actigi, dtke
ataklar1 olan pek ¢ok hastanin kaygi veya panik diizeylerinin yiiksek oldugu ve
ofkenin azaltilmasiyla kaygi belirtilerinin de azaldigina dair bilgilere de yer verildigi
goriilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003: 194). Uykusuzluk, unutkanlik, dikkatsizlik,
konsantrasyon bozukluklar1 ve diisiik performans (Tatlilioglu ve Karaca, 2013) gibi

durumlar zihinsel tepkiler arasinda yer alir.

1.3.5.3. Duygusal Tepkiler

Karmasik pek cok hissi i¢inde barmmdiran o6fke ikincil duygular olarak
adlandirilan duygular arasinda yer alir. Bunun sebebi ise 6fke duygusun genellikle
baska bir duygunun arkasindan giin yiiziine ¢ikmasidir (Soykan, 2003: 22). Bu
baglamda 6tke duygusunun altinda yatan duygusal tepkileri Thomas Gordon’un buz
dag1 metaforu ile a¢iklamak miimkiindiir. Gordon’a gore suyun {izerinde kalan kisim
otkeyi temsil eder. Suyun altinda kalan genis kisim ise bu duygunu ortaya ¢ikasina
yol agan pek ¢ok duygunun gizli oldugu kismu olusturur (Ozdogan, 2009: 32).
Uziintii, kiiskiinliik, hayal kirikligi, reddedilme, engellenme, alay edilme, sucluluk,
yetersizlik, anlasilmamak, yalnizlik, cesaretin kirilmasi, giicenme, siiphe, intikam
alma, kin, nefret, kiskanclik, diismanlik, korku, asagilik duygusu, sabirsizlik,
sinirlilik ve sikint1 (Karsli, 2011: 46) seklinde siralayabilecegimiz bu hisler 6fkenin
altinda yatan duygusal tepkiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Temel duygular olarak
adlandirilan bu alt duygular birikip, sertlesip, katilasinca buz daginin tepesindeki

ofkeyi olusturur ve patlamalar yasanir. Ofkeyi ortadan kaldirmak ise buzdagini
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olusturan bu alt duygularin kesfedilmesi ile miimkiindiir. C6ziim icin ilk dnce bu

kisimdan baslanmasi gerekir (Kula, 2012: 58).

1.3.5.4. Davramssal Tepkiler

Bazi durumlarda cok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici bir boyuta
dontisebilen 6tke duygusu agikca ve dogrudan gozlemlenebilen sozel ya da
davranigsal belirtiler yoluyla da kendi gosterilebilir. Tokat ve tekme atma, vurma,
yiiksek sesle konusma, kiifiir ya da tehdit etme, asir1 elestirel olma, devamli hata
arama, tartismaci ve saldirgan eylemler i¢inde buluma, lakap takma, suclama, alay
etme, dedikodu yapma, siiphecilik, onyargiyla yaklasma, 6fke nobetleri gegirme gibi
kisinin bagkalarma ya da cevreye zarar vermeyi amacgladigi sozel ve fiziksel
tacizlerin tamami 6fkenin dogrudan gozlemlenebilen belirtileri ve isaretleri arasinda

yer alir (Soykan, 2003: 23).

Ayrica ofke ile 1lgili davranissal tepkiler madde bagimliligi ve alkol kullanim1
(Engin ve digerleri, 2006), intihar eylemi (Sahin, Onur ve Basim, 2008; Tatlilioglu
ve Karaca, 2013) ve cesitli yeme bozukluklar1 (Batigiin ve Utku, 2006; Inalka¢ ve
Arslantag, 2018) seklinde kisinin maddi ve manevi biitlinliigiine zarar verici

eylemlere de doniisebilir.

1.3.6. Ofkenin ifade Edilis Bicimleri

Algilanan ve yasanan ofke karsisinda bireyler uyarmin tiirline ve sahip
olduklar1 biligsel yapilarina gore ¢esitli tepkiler ortaya koyabilirler. Bazi bireyler
icinde bulundugu toplumun ve sosyal sistemin etkisiyle 6fkesini bastirma veya igine
atma ya da kontrol etme yoluna giderken, bazilarinda bunu ¢esitli sekillerde ortaya

koymaya veya 6fkelerini disa vurmaya caligirlar (Kisag, 1999).

1.3.6.1. Ofkenin ice Yonelmesi

Ofkenin i¢e yonelmesi, 6fke duygusunu bastrmak ve igce atmak demektir.
Ofkenin ice yodneltilmesi, anlik olarak her ne kadar dfkeyi kontrol altina almaya
yardimci oluyor gibi goriinse de sonuclari itibari ile bireye en fazla zarar veren 6tke
ifade tarzidir. Ofkenin ifade edilmesi kisiler arasi iliskileri bozacagindan dolay1 pek

¢ok insan ofkelerini iclerine atarak bastirma yoluna gider. ifade edilmeyen ya da
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aciga vurulmayan 6fke biriktirilmis bir boyut kazanarak geri doniis yapabilir. Ayrica
aciga vurulmayan Ofke bireyin kendisini caresiz hissetmesine ve bu durumun
sonucunda bireyde depresif duygularin ortaya ¢ikmasma yol acabilmektedir. Bu
nedenle G6fkelerini acifa vurmayan bireyler i¢in Oncelikle 6fkelerini fark etmeleri
gereklidir. Ice yonelik 6fke sorunu yasayan kisiler genellikle 6fkeli olduklarmi kabul
etmekte zorlanirlar. Bu kisiler kizdiklar1 zaman herhangi bir sey yasanmamis gibi
davranirlar. Ice yonelmis dfke tarz1 daha ¢ok pasif tepkiler seklinde disa yansir. Bu
tepkiler genellikle, somurtma, surat asma ve kiisme biciminde kendini

gostermektedir (Ozmen,2004: 38).

1.3.6.2. Ofkenin Disa Yénelmesi

Ofkenin disa yonelmesi, 6fkenin sdzlii ve fiili olarak genellikle de siddet ve
saldirganlik boyutu kazanarak ifade edilmesi seklinde tanimlanir. Giinliikk hayatta
otke farkh sekillerde disar1 yansitilir. Bunlarin basinda 6tkenin sozlii olarak dile
dokiilmesi gelir. Kisinin karsisindakini kii¢iik distiriicti, kirici, alay edici sozler
kullanmasi, dogrudan ya da dolayh olarak onu asagilamasi, kotiilemesi, kisiligine
saldirmasi, umudunu, beklentisini kirmasi, tiirlii sOylentiler ¢ikarmasi, sert kaba
konugmalarla siirekli engellemeler yapmasi 6fkenin sozlii saldirganlik haline 6rnek
verilebilir. Ayrica kiifiir, 6tkenin sozlii ifade edilis bicimleri i¢inde genellikle en
basta yer alir. Bagkalarmin deger verdigi, sevdigi, saydigi nesneleri ya da kisileri
kiigiik diisiiren, kotiileyen sozlerden baslayarak, kisi icin en kutsal olan degerlere
kadar varan kiiflir, bir anlamda sozIlii saldirganligin en kotii ve siddetli bi¢imidir.
Sozel ifadeler dogrudan olabilecegi gibi bagirip cagirmak, yaygara koparmak ve
giiriiltiilii bicimde aglama seklinde dolayli bigimde de ortaya ¢ikabilir (Koknel, 1999:
155).

1.3.7. Ofke Kontrolii

Ofke kontrolii, bireye 6fkeyi dogru ifade etme becerisi kazandirmak igin
yapilan bir girisimdir. Ofke kontroliinde temelinde kisinin saldirganliktan uzak,
siddet icermeyen, kendisine ve ¢evresindekilere zarar vermeyecek sekilde duygusunu

ifade edebilmesi amaglanir (Kokdemir, 2004:7).
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Ofke duygusu bireyin gelisimine katki saglayacak sekilde kontrol edilmesi
gereken bir duygudur (Ozmen, 2006: 3). Ofke kontrol edilmeden sagliksiz,
saldirganca ifade edildiginde her iki tarafi da mutsuz eden bir duygu haline gelebilir.
Ofke hem yoneldigi hedefi hem de kaynagmi olumsuz bir yasant1 i¢ine sokabilir.
Burada 6fkeyi yasayan i¢in 6fkenin kontrolii, 6tkenin yoneldigi kisi i¢in ise gelen bu

ofkeyle nasil bas edilecegi ¢ok dnemlidir (Soykan, 2003: 21).

1.3.8. Ofke Kontrolii Yontemleri

Ofkeyi azaltmada ve bas etme becerilerinin kazandmrilmasinda cesitli
yaklasimlar ve teknikler bulunmaktadir. Ofke kontroliinii 6greten pek ¢ok yontem
vardir. Dogru yontem kisiden kisiye degisir. Dogru yontemi belirlerken; kisinin
kendi kisiligine, yasam tarzina uygun olani segmesi ve sectigi yontemi uygularken
giinliik yasaminda fazladan sikint1 hissetmemesi goz oniine alinmasi gereken temel
faktorlerdir. Genel olarak oOtfke kontrol yontemleri; bilissel, duyussal, iletisim,

duygusal ve davranissal boyutlar1 icerir (Kokdemir, 2004: 9).

1.3.8.1. Bilissel Yontemler

Ofke kontroliinde bilissel yontemlerin temelinde bireyde hissedilen 6fkeye
yonelik gelisen diisiince tarzini degistirme ve bilissel alan1 yeniden yapilandirma
hedefi vardir. Biligsel yontemlerde 6fkeye neden olan olumsuz diisiinceleri ve bu
disiincelere  baglhi ortaya c¢ikan davraniglart anlama ve anlamlandirma,
degerlendirme, kontrol altina alabilme ve degistirebilme gibi bireye 6fkeyi azaltict
cesitli stratejiler Ogretilmektedir (Erdzkan, 2006: 57); Kokdemir, 2004: 8).
Kigkirtmanim tanimlanmasi, alternatif agiklamalar, 6fkenin ¢arpitmalariyla savasma,
otke kontrol yonergeleri, beklentilerin netlestirilmesi ve zihinsel tekrarlar biligsel

ofke kontrol stratejileri arasinda yer alir (Kokdemir, 2004:8).

Ofke kontroliinde kiskirtmanm tanimlanmasi, bireyin kendisini kiskirtan
durumlarla yiizlesebilmesi ve bunlardan kaginabilmesi i¢in 6nemli bir veridir.
Alternatif aciklamalar yapabilme, bireyin kendisini kiskirtan olaya farkli bakis
acilarindan bakabilmesini ve c¢esitli yorumlar yapabilmesini saglar. Alternatif
aciklamalar yapabilmek bireyin 6tke aninda daha dogru tepkiler verebilmesine

yardimer olur. Ofkenin carpitmalariyla savasma, bireye diisiince bigimini ve 6fke
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tepkisini yeniden degerlendirme imkam1 sunar. Ofke kontrol ydnergeleri,
ofkelendigini hissettigi anda bireyin kendi kendini yonlendirecek climlelerle 6tkesini
kontrol altina almaya calismasidir. “Ofkenin seni ele ge¢irmesine izin verme!, Derin
bir nefes al!” gibi bireyi yatistirici ciimleler bu yonergelere 6rnek olarak verilebilir.
Beklentilerin netlestirilmesi, bireyin kars1 karsiya karsilasabilecegi ihtimal dahilinde
olabilen durumlar1 6nceden tahmin edebilmesini ve ona yonelik davranabilmesini
saglar. Zihinsel tekrarlar, bireyin olumsuzluklar yerine olumlu bir olay1 6rnek alip
iizerinde diislinmesini ve bu olaydan dersler ¢ikartmasi hedeflenir (K&kdemir,

2004:8).

1.3.8.2. Duyussal Yontemler

Biofeedback, alternatif uyarilma olusturma ve uyarilmanimn yoniinii degistirme
otke kontroliiniin duyussal stratejileridir (Kokdemir, 2004: 8). Biofeedback, bireye
Otke durumunda viicudunun ne tiir reaksiyonlar gosterdigini kesfetmesini saglar ve
bu reaksiyonlar bireye fiziksel uyarilmalarin azaltilmasi, diisiince yapisinin ve
davranislarini diizenlemesi gerektigine dair 6nemli ipuclar1 verir. Alternatif uyarilma
olusturma, 6fke uyandiran durumlarda bireyin gevseme teknikleri veya mizah yapma
gibi alternatifleri devreye sokarak ofkeyi yatismaya ¢alismasidir. Uyarilmanin
yoniinii degistirme, 6fkeden kaynaklanan fiziksel uyarilma sonucu ortaya ¢ikan
enerjiyi faydali ve yapici bir alanda kullanilabilme becerisidir (Kokdemir, 2004:10-
11).

1.3.8.3. iletisim Yontemleri

Atilganlik (kendini ifade etme), dinleme, tartisma, elestiri, yansitma ve 6vme
iletisimsel O6fke kontrol stratejilerini igine alr (Kokdemir, 2004:8). Atilganlik,
bireyin gereksinimlerini ve mesru haklarimi kabul edilebilir yollarla ifade edebilme
becerisidir. Tartisma, bireylerin aralarindaki catismayr fikir birli§ine vararak
cOzebilme siirecidir. Elestiri, karsi tarafa yapici elestiriler yapabilme ve karsi taraftan
da yapict elestiriler alabilme becerisine sahip olmaktir. Yansitma, bireyin
davranisinin kabul edilemez oldugunu algilamasi ve sorumlulugunu alabilme becerisi
ile alakalidir. Bu beceri bireyin davranisimmin neden kabul edilemez oldugunu

tanimlayabilmesini, durumu objektif ve acik bir sekilde karsisindakilere
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aciklayabilmesini saglar. Dinleme, bireyin iletisime a¢ik olmasini1 ve aymi sekilde
iletisim kanallarini1 da agik tutma becerisidir. Ovme, kars1 tarafin savunmaci bir tavir

icine girmesini azaltan bir teknik olarak kullanilir (Kékdemir, 2004: 11-12).

1.3.8.4. Duygusal Yontemler

Duygularm farkinda olma, duygular1 ifade edebilme ve olumlu etki yaratama
otke kontroliiniin duygusal yontemleri arasinda yer alir. Duygularin farkinda olma:
Bireyin yasadigt duygular1 dogru yontemlerle ifade edebilmesi icin oncelikle
yasadig1 duyguyu tanimasi gerekir. Duygular1 ifade etme: Bireyin duygularini ifade
ederken olumlu kanallar1 kullanmaya gayret gostermesidir. Olumlu etki yaratma:
Bireyin kendini olumlu duygu durumunda tutmasi ve etrafindaki insanlarinda
iizerinde olumlu etkiler birakmasi ve kendine giinlilk yardim etme ya da nazik
davranma gibi olumlu bir davranis belirleyerek uymaya gayret etmesidir (Kokdemir,

2004:8).

1.3.8.5. Davramissal Yontemler

Bireyin, kendi 6tke davranisini 6grenme, verimli 6fke davranist olusturma,
davranis degistirme, 6tkenin ABC’ sini 6grenme (Kokdemir, 2004:8), olay yerinden
uzaklagsma, stres azaltic1 bir ortam olusturma, gevseme tekniklerini kullanmaya
calisma, kaslar1 gevsetebilme, hayal kurma, danisman destegi alma ve meditasyon
gibi eyleme yonelik alternatifler 6fke kontroliiniin davranigsal stratejileri arasinda yer
alir (Karsli, 2011: 65-67). Kendi 6fke davramsmi 6grenme: Ofkeli oldugu
durumlarda bireyin hangi davraniglar1 sergiledigini belirlemesidir. Verimli 6tke
davranis1 olusturma: Bireyin kendisini kigkirtan ve yikici davranmasina neden olan
durumlardan kendini uzak tutarak Ofkelenmesine engel olmaya calismasidir.
Davranis degistirme: Bireyin 06fkelendigi zaman sergilemis oldugu olumsuz
davranislarmi olumlu davramglar ile yer degistirmesidir. Ofkenin ABC’ sini
ogrenme: Bu strateji de A Ofkeye yol agan sebepleri, B 6fke ile ortaya c¢ikan
davraniglar1 C ise davranisin sonuglarim temsil eder. ABC yontemi bireye birbirine
bagl gelisen yasanan durum, eylem ve sonuglarmi yeniden gozden gecirme ve
degerlendirme firsat1 sunar (Kokdemir, 2004: 13-14). Olay yerinden uzaklagma:

Bireyin 6fke aninda yasadigi duygu ile pigsman olacagi sonuclarla karsilasmamasi
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icin bulundugu ortamdan farkli bir ortama ge¢is yapmasidir. Ofkeyi sakinlestirici ve
diisiinebilmeyi sagladigi icin bir siire olay yerinden uzaklasmak tavsiye edilen
davranigsal stratejilerin basinda gelir. Stres azaltici bir ortam olusturmak: o6ftke
sonrasi olusan stresin azaltilmasi i¢cin on dakika kurali uygulanir. Sesiz ve giivenli bir
mekanda gegirilen on dakika bireye 6fkeye neden olan durumlar hakkinda diisiinme
olanag1 sagladigi gibi stresini de azaltir. Gevseme teknikleri: gevseme tekniklerinin
amac1, Ofke sirasinda viicudun ¢esitli kisimlarinda olusan kas gerginliklerini fark
edebilmek ve bunlar1 rahatlatabilmektir. Gerilen kaslarin rahatlatabilmek icin
oncelikle yogun kas gevsetme egzersizlerinden baslanarak hizli gevseme teknikleri
ile ¢esitli durumlarda kullanilacak egzersizler olmak iizere bir yol izlenir. Ofke
aninda dik bir pozisyonda oturmak, bir eli midenin iist kismmna digerini ise alt
kismma yerlestirerek karmi sisirerek derin nefes alip yavasga vermek, zihinde
sakinlestirici durum veya manzaralari canlandirmak 6fkeyi yatistiran ve sakinlestiren
egzersizler arasinda yer alir. Hayal kurmak: 6tke ve gerginlik olusan durumlarda
bireyin kendisini huzur verici bir ortamda hayal ederek rahatlatmaya calismasidir.
Meditasyon: otke kontrolii ile meditasyon teknikleri birbiriyle uyumlu islevlere
sahiptir. Ikisinin de temelinde bireyin 6fke aninda acele tepki vermesini erteleme,
duygusunun farkinda olup diislincesine yogunlasma vardir. Danmigmanlik: Bireyin bir
terapist esliginde kendine hedefler koyulmak suretiyle 6fkesini tanima ve basa ¢ikma
stratejilerini 6grenmesi ve olumsuz duygulari yonetebilmesi adma aldig1 destektir

(Karsly, 2011: 65-68).

1.3.9. Dinlerin Ofke Kavramina Bakisi

Tezimizin bu bolimiinde Hristiyanlik, Yahudilik, Budizm, Hinduizm ve
Islam gibi gesitli din ve inanglarin perspektifinden 6fke duygusuna dair genel bir

degerlendirme yapilacaktir.

1.3.9.1. Yahudiligin Ofke Duygusuna Yaklasin

Insanin kapasitesini zarara ugrattig1 i¢in klasik Yahudi kaynaklarinda (Tevrat)
ofke, iizerinde 6zellikle durulan bir duygu olarak yer alir. Ayrica pek ¢ok pasajda
otke kontroliiniin 6nemi iizerinde durularak inanlara ¢esitli tavsiyelerde bulundugu

goriilmektedir. “Cabuk o6fkelenme, c¢ilinkii Otke akilsizlarin bagrinda barinir”
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(Siileyman Ozdeyisleri, 16). “Nasil siitii doviince tereyagi c¢ikarsa, ofkeyi
kurcalaymca da kavga ¢ikar” (Siileyman Ozdeyisleri, 33). “Huysuz kisi ile arkadaslhk
etme; tez 6fkelenenle yola ¢ikma. Yoksa onun yollarina alisir, kendini tuzaga diismiis
bulursun” (Siileyman Ozdeyisleri, 24-25) seklinde Tevrat’ta gecen bu pasajlarda
ofkenin bir tiir akilsizlik hali oldugu ifade edilmekle birlikte, bilgili ve mantikh
olmanin 6nemli oldugu, yanlis arkadas se¢iminin insanin duygu, diisiince ve
davranislarinda nasil bir etki brraktigi vurgulanmaktadir. Ayrica baska pasajlarda
ofke aninda aceleci degil temkinli davranmanm (“Ahmak sinirlendigini hemen belli
eder, ama ihtiyath olan asagilanmaya aldirmaz.”) (Siileyman Ozdeyisleri, 16),
uzlastirict olmanin (“Alayct kisiler kentleri bile karistirir, bilgeler ise 6fkeyi
yatistirir.”) (Siileyman Ozdeyisleri: 8) ve hediyelesmenin (“Gizlice verilen armagan
ofkeyi yatistirr”) (Siileyman Ozdeyisleri, 14) dfkeyi azalttig1 vurgulanmakla birlikte

otkeden siddetle kacmilmasi tavsiye edilmistir.

Ofkelenmek ve baskasini 6fkelendirmek Yahudilikte biiyiik bir giinah olarak
kabul edilir ve kalpte 6fkenin barindirilmasi yasaklanir. Sabirli olmak, bagislayict
olmak, agirdan almak, aceleci olmamak ve sakin kalabilmek bu inang sisteminin 6tke
ile basa ¢ikma konusunda sundugu tavsiyeler arasinda ilk swrada yer almaktadir

(Kaminsky, 2005; Segal ve Artur, 2009: Akt. Karsli, 2011: 93-94).

1.3.9.2. Hristiyanhg Ofke Duygusuna Yaklasim

Asli giinah anlayis1 ekseninde sekillenen Hristiyanlik da bu glinahin disinda
bir de insam1 6lime gotiiren ve bagislanabilen olmak {izere fiili giinahlar bashgi
altinda iki tiir glinaha yer verilir. Bu inang¢ sistemine gore insanin dogasinda kibir,
acgozliilik, sehvet, 6tke, haset, tembellik ve oburluk olmak iizere yedi tiir zaaf vardir
ve bunlar insanlarm hayatlarinda isledikleri pek ¢ok biitlin giinahin kaynagi olarak
kabul edilir. Hristiyan din adamlar1 tarafindan yedi Oliimciil giinah olarak
adlandirilan bu duygular hakkinda insanlar1 bilgilendirmek ve davranislarini kontrol
altina alabilecekleri yontemleri 68retmek onlar1 giinahlardan korunmak i¢in ¢ok

onemli bir gorev olarak goriilmektedir (Giingor, 2014: 36).

Ofke iginde kavga, hakaret, giiriiltii, infial, dine saygisizlik, kin ve hatta

cinayet gibi dliimciil giinahlar1 barindirdig1 igin Hristiyanligin kutsal kitabi Incil’de
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bu duygunun ortaya ¢ikardig1 sonuglarinda Tanr1 tarafindan cezasiz birakilmayacagi
(“Ama ben size diyorum ki, kardesine karsi ofkelenen her kisi yargilanmay1 hak
edecektir.”) ( Matta 5/22) vurgulanmaktadir ( Akt. Karsli, 2011: 92; Glingor, 2014:
45). Ayrica Kitab-1 Mukaddes’ te merhametsizlik, kat1 yiireklilik, duyarsizlik,
haksizlik, suiistimal gibi kisinin haklarmm ihlal edildigi durumlarda akliselim
ilkelere uygun olarak gosterilen 6fke tepkisinin mesrulugu ve gerekliligi iizerine de
vurgu yapildig1 goriilmektedir (“Ofkelenin, ama giinah islemeyin. Ofkenizin {izerine
glines batmasin”)(Efesliler 4/26). Diger taraftan bu tiir durumlar karsisinda Tanr1’nin
da 6fkelendiginden bahsedilmekte ve kisinin hakli oldugu durumlarda bile 6fkesinde

asirtya gitmemesi hakkinda da uyarilar yapilmaktir (Glingor, 2014: 45).

Hristiyan miielliflere gore sabirsizlik, inatcilik, olaylar1 asir1 biiyiitme,
koreltilmeyen ve dizginlenmeyen kotii huylar gibi pek cok karakteristik 6zellik
huysuzluk ve 6fkenin asil kaynagidir. Ofkeli insanlarda uzak durmak, affedici olmak,
sakin kalmaya ¢alismak, mekani terk etmek, 6tke gecene kadar Tanriya dua etmek ve
acele davranmaktan kac¢marak bir miiddet susmaya calismak gibi ifadeler Kitab-1
Mukaddes’te (“Ofkelenebilirsiniz, ama giinah islemeyin; Iyi diisiiniin yatagmzda,
susun.”) (Mezmurlar 4/4) 6tkeyi kontrol altina almak i¢in gegen tavsiyeler arasinda

yer almaktadir (Giingor, 2014: 47).

1.3.9.3. Budizm ve Hinduizm’ in Ofke Duygusuna Yaklasim

Budist inan¢ sistemine gore Otke ¢esitli acilarin yasanmasina neden olan,
hakli olunan durumlarda bile zararli ve yikici sonuglar doguran, akil saglig1 basta
olmak tizere kisinin merhamet ve sevgi gibi duygularini tahrip etmekle kalmayip
onun manevi yasantisina da ¢ok biiyiik zararlar veren, niteligi ne olursa olsun hem
fiziksel hem de ruhsal saglig1 bozarak mutsuzluk ve huzursuzluk yasanmasina neden
olan bir duygu olarak tanimlanmaktadir Fakat bireysel alani tahrip edici pek ¢ok
ozelligi icinde barindiran bu duygu ezilenleri korumak ve adaleti saglamak i¢in

kullanilirsa yapict bir gérev listlenmis olur (Akt. Karsli, 2011: 94).

Ofke kontrolii {izerinde Budist felsefenin yedi tavsiyesi vardir. 1) Ofke
problemi yasayan kisinin bundan rahatsizlik hissetmesi ve degisme istekli olmasi. 2)

Yasanan 6tkenin kaynaklarini disarida aramak yerine “Beni ne 6fkelendiriyor?” veya
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“Simdi nasil hareket etmeliyim? Seklinde kendine sorular yonelterek otkeye bir
problem gibi yaklasabilme. 3) Ofkeli durumlarda bakis agismi genisletebilme. 4)
Kendini sakinlestirecek yoga tekniklerini 6grenme ve diizenli sekilde uygulamaya
calisma (Nefes egzersizleri ve diisiince farkindaligi vb.). 5) Ofke aninda anmn da
kisinin diisiincelerinin, duygulariin ve beden bedenin farkinda olmasi. 6) Aliskanlik
haline getirilen 6fke tepkilerini degistirmeye ¢alisma.7) Yasan duygu hakkinda
objektif hareket edebilme (Karsli, 2011).

Hinduizm’de yasanan biitiin kotiiliiklere 6fke, hile ve aggdzliliik gibi
duygular zemin hazirlamaktir. Bu inang¢ sistemine gore hayatin i¢inde kaginilamaz
cileler mevcuttur ve bu c¢ilelerle ancak 6tke ve limitsizlige kapilmadan miicadele
edilebilir. Hinduizm’de 6tke ve nefsi arzular kisinin kendini gergeklestirebilmesi ve
terbiye edebilmesi adina manevi yiikselisinin Onlinde en biiyiikk engel olarak
goriilmektedir. Bu inang sistemine gore Inanan bireyin akil saghgmi ve ruhsal
dengesini bozan, Tanrisal giice ulagmasina engel olan, saglikli kararlar verebilmesini
engelleyen, ¢esitli olumsuz duygu, diisiince ve davramiglara neden olan 6tke ve
sehvet gibi duygular ancak nefis, duygu, diisiince ve akil birlikteligiyle kontrol altina
almabilir (Karsli, 2011)

1.3.9.4. islam’in Ofke Duygusuna Yaklasim

Ofke kavrami Islam dininde bizzat Allah Tela tarafindan yaratilis itibariyle
insanin temel yapisma (fitratina) yerlestirilmis bir duygu olarak tanimlanmaktadir.
Kur’an-1 Kerim de ve pek ¢ok hadisi serifte bu duygunun hem olumlu hem de
olumsuz nitelikleri tlizerinde Ozellikle durulmus, genel itibariyle de olumsuz
niteliklerine daha c¢ok vurgu yapilmustir. Ofke konusunda asiriliga gidilmemesi
hakkinda uyarilar yapilarak itidalli bir sekilde yasanmasi tavsiye edilmistir. Basta
dini ve milli degerler olmak iizere kisinin canina, malina, namusuna ve mesru
ozgiirligiine yonelik saldirilarin oldugu durumlarda ise gosterilen 6fkenin yerinde bir
tepki oldugu hakkinda da pek cok bilgiye yer verilmektedir. Ayrica kisisel ve
diinyevi ¢ikarlardan dolay1 ortaya c¢ikan 6tke duygusuna kapilarak hizli bir sekilde
hiikiim verilmesi de hos karsilanmamistir. Bunlarla birlikte 6fkeye neden olan

durumlar ve 6fke aninda gozlemlenen fizyolojik ve davranigsal olmak tizere pek ¢ok
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belirti ve sonuglar1 hakkinda aciklamalara yer verilerek insanin maddi ve manevi
biitiinligiini koruyucu pek c¢ok tavsiyelere ve stratejilere de yer verildigi

goriilmektedir.

1.3.10. Kur’an ve Hadislerle Ofke Kavram

Kur’an-1 Kerimde “gadap, gayz, esef, suht ve hiddet” gibi kelimeler icerik
acisindan 6fke kavramini ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bu kelimelerden “gazap” ve
gayz” dogrudan ofke ile alakali olarak kullanilirken, “esef, suht ve hiddet” gibi
kelimeler ise asil anlamlarmin yaninda tali bir Ofkeyi isaret etmek i¢in

kullanilmaktadir.

Gazap, “kizilana zarar verme iradesi ve intikam alma hissi ile tesirinin yiize
yansidig1 siddetli kizginlik ve dfke durumu” (Isfehani, 1961: Cev. Tiirker, 2007: 361)
olarak tarif edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’ de gazap, Allah Teala’ya nispet edilen bir
duygudur ve bu gazabm kimlere, yoneldigi ve hangi davranislari i¢ine aldig1 farkl
ayetlerde agiklanmaktadir. Dinden donme (Nahl, 16/106), savastan kagma (Enfal,
8/16), kasten bir miimini 6ldiirme (Nisa 4/93), Allah’mn ayetlerini ve dinini inkér
etme (Maide, 5/80; Araf, 7/71), haddi asama (Al-i Imran, 3/12), kétii zanda bulunma
(Fetih, 48/6), Peygamberleri 6ldiirme ve putlara tapma (Al-i Iman, 3/112), Allah’1n
nimetini begenmeme (Bakara, 2/61), Allah’a baskaldirma ve Allah’in peygamberini
kiskanma (Bakara, 2/90) gibi daha ¢ok kullarin eylemlerine yonelik durumlara kars1

Allah Tealda’nin 6tkesinin tecelli ettigi goriilmektedir.

Gayz ise, yogunluk bakimindan sadece kalpte yasanan bir tiir 6fke ve hisim
seklinde tanimlanir. Ayrica gayz, kalbin kanin yanaklara hiicum etmesi ya da basmna
sigramasi sonucu insanda yasanan hararet gibi anlamlarda da kullanilmaktadir
(Isfehani, 1961: Cev. Tiirker, 2007: 368). Kur’an-1 Kerimde gayz kelimesi ile sadece
kullara nispet edilen bir duygu durumuna isaret edilmektedir. Genel itibariyle insani
ozelliklere atif yapilan gayz kelimesinin Kur’an-1 Kerimde kafirlerin 6fkesi (Tevbe,
9/120; Hacc, 22/15; Ahzap, 33/25), miinafiklarm inanlara kars: kini (Al-i Imran,
3/134) ve o6zellikle miiminlerin kontrol etmesi gereken 6fke (Al-i Imran, 3/134)

seklinde pek ¢ok ayette gegmektedir. Ayrica Kur-an-1 Kerimde bu kelimenin
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cehennemin 6zelliklerini (Miilk, 67/8; Furkan, 25/12) ifade etmek i¢inde kullanildig:

goriilmektedir.

Kur’an-1 Kerimde 6fke anlamimda kullanilan diger kelimeler incelendiginde
“Suht” kelimesi cezalandirmay1 gerektirecek tarzda, siddetli bir sekilde 6fkelenmek,
kizmak ve kisinin i¢inde bulundugu ortam ya da duruma bagl hissettigi
hosnutsuzlugu (Ibrahim, 1969: 262) ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica
bu kelime yiiz ¢evirme ve ilgi gdstermeme (Al-i Imran: 3/162; Maide:5/80;
Muhammed, 47/28;Tevbe:9/58) gibi anlamlarda gelmektedir. “Esef” kelimesi ise
siddetli liziintiiden kaynaklanan kederlenme, tasalanma ve yasanilan bir durumunun
hatirlanmasi ile ortaya ¢ikan &fke (Ibrahim, 169: 38) olarak tanimlanmaktadir. Bu
kelime Kur’an-1 Kerimde ayetin baglamma gore iki tiirlii kullanilmaktadir. Allah
Teala i¢cin kullanildiginda gazap anlamina, insan i¢in kullanildiginda ise tiziintii ve
keder anlamina gelmektedir. (Zuhruf :43/55; Kehf, 18/6; Taha, 20/86;Yusuf,:12/84)
Hiddet” kelimesi, miicadele etme, karsi gelme, oOfkelendirme, diisman olma
(Isfehani, 1961: Cev. Tiirker, 2007: 17) gibi daha ¢ok eyleme ddkiilen dfke tarzini
ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir. (Tevbe:9/63; Miicadele: 58/5-20; )

Ofke, psisik ve sinir yoniinden zayifliktan kaynaklanan kizgmlhigin bir
neticesi olup, siddetle tepki gosterme seklinde ortaya ¢ikarak insanin diisiince yetisini
islemez hale getiren bir tiir heyecan halidir. Yiiz ifadesine kolaylikla yansiyan
duygulardan olan 6fkenin, kan dolasimini etkilemesi sebebiyle, bazi1 i¢ ve dis
fizyolojik degisikliklere yol actig1 bilinmektedir. Bu baglamda “Onlardan biri kiz ile
miijdelendigi zaman, ofkelenmis olarak yiizii kapkara kesilir” (Nahl, 16/58) ve
“Ayetlerimiz  a¢ik agik kendilerine okundugunda, kdfirlerin  suratlarinda
hosnutsuzluk sezersin” (Hac, 22/72) seklideki ifadelerin yer aldig1 ayetlerde otke
halinde insan biinyesinde meydana gelen fizyolojik degisikliklere dikkat cekildigi
goriilmektedir. Ayrica Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav)’ in “Ofkeden sakinin;
zira o, insanoglunun kalbinde tutusan kordur. Insamin sinirlendigi zaman boyun
damarlar: sisip, gozlerinin nasil kizardigini gérmiiyor musunuz? (Tirmizi, Fiten: 26)

seklindeki hadisinde de fizyolojik tepkilere deginildigi goriilmektedir.

Kontrol altina almamayan 6fke insami ¢ok glic durumlara distirebilir ve

istemedigi isler yaptirabilir. Bazen de 6tke yanlis bir duygu, diisiince ve davranigla
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birleserek kisinin basta kendisi olmak iizere ¢evresine ya da aile liyelerine zarar
verici bir boyuta doniiserek kisinin omiir boyu vicdan azabi ¢ekmesine neden
olabilir. Hatta sonucu cinayet veya kavga gibi son pismanligin fayda vermeyecegi
durumlara bile doniisebilir. Kur’an-1 Kerimde oOfke ile hareket edilmesi halinde
yasanabilecek bu tiir durumlar hakkinda Habil ve Kabil kardeslerin kavgalari, Hz.
Yunus (a.s) ve Hz. Musa (a.s)’ mn kavimlerine kars1 Ofkeleri ve Allah’a
inanmayanlarin  davramiglarinin  zikredildigi ayetler Ornek olarak karsimiza

cikmaktadir.

“Hani her biri birer kurban sunmuslard:, birbirinden kabul edilmis,
otekinden kabul edilmemisti. Kurbani kabul edilmeyen kabul edilene; “seni
oldiirecegim” demisti.” Digeri de; Allah sadece takva sahiplerinden kabul eder.”
dedi ve ekledi. “Beni oldiirmek icin el uzatsan bile, ben oldiirmek icin sana el
uzatmayacagim, su bir gergek ki ben dlemlerin rabbi olan Allah’ tan korkarim.”
(Maide, 5/27-28). Yeryliziinde ilk kan dokme olaymin anlatildigi bu ayetlerde
kontrolsiiz 6tkenin gidebilecegi en son durum (cinayet) gozler oniine serilmektedir.
Ayrica Habil’in kardesinin ofkeli davramigina karsi gosterdigi tepkiyende dikkat

cekilmektedir.

Kur’ an-1 Kerimde 6fkenin ifade edildigi ayetlere bakildiginda, Hz. Musa
(a.s)’ m kavmine kars1 6fkesi dort yerde ge¢mektedir. “Musa kavmine kizgin ve
tizgiin bir halde doniince, benden sonra arkamdan ne kotii isler yaptiniz? Rabbinizin
emrini beklemeyip acele ettiniz, dedi. Levhalar: yere atti ve kardesinin basini tutup
kendine dogru ¢ekmeye basladi. Kardesi, “anamin oglu” dedi, bu insanlar beni
hirpaladilar, az daha beni éldiiriiyorlardi, ne olur diismanlart iistiime giildiirme, beni
bu zalim kavim ile beraber tutma.” (Araf, 7/150; Ta-ha, 20/86). Hz. Musa’nin,
kavminin bir buzagiyr ilah edindikleri olayr konu alan bu ayetlerde kontrol
edilemeyen Ofkenin sonuglar1 hakkinda bilgilere yer ver verilmektedir. Kavminin
sirk kosmas1 karsisinda hakli 6tkesini kontrol edemedigi i¢cin Hz. Musa hakli iken
haksiz duruma diigsmesi, 6fkesine kapilarak kutsal kabul ettigi degerleri (levhalar1
yere atmasi) bile gozden ¢ikarmasi ve sugsuz birinin (kardesinin) yakasina yapisarak

ofkesini ifade etmeye calismasi 6tkenin zarar verici davranis boyutlarina 6rnektir.
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Kur’an-1 Kerimde “Ziin Nun’ u da an. O ofkeli bir halde halkini terk ederek
gitmigsti...” (Enbiya, 21/87) seklinde ifade edilen ve Hz. Yunus’un kavmine karsi
otkesinden bahseden bu ayette ise sabirsizligin 6tke duygusunu tetikledigi ve 6tkenin
de insanin diisiinme yetisini etkileyerek aceleci kararlar alinmasina neden oldugu
goriilmektedir. Ayrica Hz. Yunus (a.s)’ m kapildigi 6fke duygusu sonrasinda
pismanlik ve mahcubiyet yasamasi ve hatasini telafi etmeye calismasi (Enbiya,

21/87-88) 6tkenin bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarina 6rnek verilebilir.

Kur’ an-1 Kerim miiminleri, 6fke duygularin1 yenmeye, kontrol altina almaya
davet etmekte ve bunu biiylik bir erdem ve fazilet olarak kabul etmekle birlikte,
karsiliginda cennet vaat etmektedir. “Rabbinizin magfiretine mazhar olmak ve takva
sahipleri icin hazirlanmig olup gokler ve yere kadar genis olan cennete girmek igin
yarisin! Onlar bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar, ofkelerini yenerler,
insanlart affederler. Allah isini giizel yapanlar: sever.” (Al-i Imran, 3/133-134).
“Kim sabreder ve affederse siiphesiz bu hareketi biiyiik islerdendir.” (Sura, 42/43).
“O iman edenler, biiyiik giinahlardan ve hayasizliktan kagurlar. Onlar
ofkelendikleri zaman da kusurlart bagislarlar.” (Sura, 42/ 37). “Kim affeder, baris
saglarsa miikdfatt Allah’ a aittir.” (Sura,42/ 40).

Kur’ an-1 Kerimde insanlar arasinda Ofkelenmemek bir erdem olarak
sayilirken, insanin fitratinda bulanan 6fkelenebilme 6zelligi, diger baz1 6zelliklerde
oldugu gibi kimi zaman gerekli olarak goriilmektedir. “ Ey iman edenler! Sizden kim
dinden donerse bilsin ki Allah oyle bir topluluk getirir ki Allah onlari sever, onlar da
Allah’t severler, miiminlere karst yumusak, kafirlere karsi da onurlu ve siddetlidir.
Allah yolunda miicadele eder, hi¢hir kinayicinin kinamasindan korkmazlar. Bu
Allah’ n bir litfudur, onu diledigine verir. Allah genis ihsan sahibidir, her seyi ¢ok
iyi bilendir.” (Maide, 5/54). “ Muhammed Allah’ n elgisidir. Beraberinde
bulunanlar da kdfirlere karsi cetin, kendi aralarinda merhametlidirler...” (Fetih,
48/29). “ Ey Peygamber! Kafirlere ve miinafiklara karsi cihat et, onlara karsi sert
davran.” (Tevbe, 9/73). Bu anlamda bireyi olumsuzluklardan koruma, dokunulmaz
degerlere ve mukaddesati savunmak icin gosterilen dfkenin oviildiigli goriilmektedir.

Ayrica Ofke hususunda miiminin tavrimin belirleyen bu ayetlerde onlardan
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birbirlerine kars1 gayet miisamahakar davranmalari, savas ve benzeri ortamlarda da

inanmayanlara karsi sertliklerini muhafaza etmeleri istemektedir.

Ofke kontrolii baglammda Hz. Peygamber (sav)’in hadisleri incelendiginde
ise 0tke hakkinda bilgi verdigi, yaratilis olarak insanlarin farkli 6zelliklere sahip
oldugunu belirttigi ve hayirli insani, nadiren 6fkelenen, cabuk yatisan kisi seklinde
tanimladig1 goriilmektedir. “Insanoglu farkli mertebelerde yaratimistir. Kimisi
nadiren ofkelenir, ¢abuk yatisir, kimisi ¢abuk ofkelenir, cabuk yatisir, bazist ¢abuk
ofkelenir, zor teskin edilir ki en serlileri bunlardwr. En haywlist ise nadiren ofkelenip

cabucak yatisandir” (Tirmizi, Fiten: 24) buyurmaktadir.

Ayrica Hz. Peygamberin kendisinden az ve 6z bir amel i¢in tavsiye isteyen
sahabeye li¢c kere “ofkelenme’ demesi (Buhari, Edep:76; Tirmizi, Birr:73; Muvatta,
Husnul Huluk:11), giiclii kimseyi tanimlarken bir pehlivan1 maglup edeni degil de,
ofkesini yenmis kisiyi gdstermesi (Buhari, Edep:102; Miislim, Birr: 106-108) ve ¢ok
ofkeli bir halde tartisan kisiye “Fuzubillahiminesseytan” (Buhari, Edep:102;
Miislim, Birr:106-108) soziinii sdylemeyi tavsiye etmesi 6fkenin kontrol altina

almmas1 gereken bir duygu durumu oldugunu géstermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde ise hem c¢esitli ayetlerde hem de hadisi
seriflerde Ofkenin kisinin maddi ve manevi hayatina zarar verdigi ifade edilmis,
diinyevi meselelerden dolay1 ortaya ¢ikan 6fkenin ise denetim altina alinarak affetme

yoluna gidilmesi tavsiye edilmistir.

1.3.11. Ofke Kontrolii Saglamada Dinin Sundugu Basa Cikma

Yontemleri

Psikoloji alaninda, ofkeyi azaltma ve kontrol altina alma becerilerinin
kazandirilmasina yonelik bilissel, duyussal, iletisimsel, duygusal ve davranissal
olmak tizere c¢esitli yaklagimlar ve tekniklere yer verilmektedir. Kisisel farkliliklara
ve i¢inde bulunulan duruma gore degisiklik gosteren bu yontem ve teknikler
belirlenirken, kisinin yasam tarzmna uygun olani se¢mesi ve sectifi yontemi
uygularken giinliik yasaminda sikint1 ¢ekmemesi en 6nemli kriterler arasinda ilk
sirada gelir. Psikolojinin 6tke kontrolii izerine sundugu bu basa ¢ikama yontemleri

incelendiginde benzer yontemlerin Kur’an-1 Kerim ayetlerinde ve Hz. Peygamberin
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hadislerinde de tavsiye edildigi goriilmektedir. Birbiriyle ortiisen bu yontemler dini

perspektifte biligsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere ili¢ kategoriye ayrilarak

incelenebilir.

1.3.11.1. Bilissel Yontemler

Bu yontem kisinin 6fke duygusunu taniyabilmesi, zihinsel diizeyde gerekli

bilgilere sahibi olmasi, bilince dayali bas edebilme yontemlerini 6grenmesi, otke

aninda verecegi tepkilerin art1 ve eksi sonuglarini analiz etmesi gibi zihinsel siirecleri

icine almaktadir. Genel olarak bir tiir farkindalik kazandirma seklinde tanimlaya

bilecegimiz bu yontem hem ofkelenmeden once hem de 6fke aninda koruyucu

onlemler olarak degerlendirilebilir (Yegin, 2010: 249).

Ofke kontrolii hakkinda dinin sundugu bilissel siireclere gelince:

1) Allah’in 6fKkesini kontrol edenlere verecegi miikafati diisiinmek. “Her

2)

3)

kim Ofkesinin geregini yerine getirmeye giicii yettigi halde o6fkesini
yenerse Allah, kiyamet giinli onu biitiin yaratiklarin huzurunda ¢agiracak,
hatta onu cennet hurilerinden diledigini almakta muhayyer birakacaktir.”
(Ebu Davut, Edep, 3/4777).

Ofkesini kontrol edemeyenlerin Ahirette Karsilasacagi Sikintilar
Diisiinmek: Bu diisiince inanan bireye diinya hayatinda eyleme dokiilen
her hareketin ahirette verilecek bir hesabinin oldugu bilincini kazandirir.
Bu bilinci kazanan kisi Allah’in her seye giiciiniin yettigini diisliniir ve
ofke sonrasinda ortaya ¢ikacak olumsuzluklardan dolayr kendisine
verilecek cezayi hatirlar ve eyleminden vazgegmis olur.

Oliimii Diisiinmek: Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav) ‘in “Tiim
lezzetleri kesip koparan oOliimii hatirlaym” (Tirmizi, Zithd: 4/ 2307)
buyurdugu hadisi inan bireye inanci geregi kabir sorgusu, ahirette hesap
verme ve cehennem gibi olgular1 hatirlar. Bu da diinyevi arzu ve
isteklerden dolayr ortaya cikabilecek oOfke gibi yikict duygularin

etkisinden inanan kisiyi korumaktadir.
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4) Affetmek: Kur’an 1 Kerimde 6fke kavraminin gectigi pek cok ayette
affediciligin tavsiye edildigi ve bagislayiciligin oviildiiglinti goriilmektedir
(Sura, 42/37; Araf, 7/199; Sura, 42/ 40).

5) Allah’ in Takdirini Diisiinmek: Din, inanan bireye, basina gelecek her
seyin Allah’ 1n takdiri oldugunu Ogretmek ve basina gelebilecek
kotiiliiklere glinahlarinin kefareti veya Allah’ m imtihani olarak anlamlar
katmasini saglamak suretiyle, 6tke gibi olumsuz duygular ve cesitli
sikitilarla karsilasan kisi i¢in bir tampon gorevi iistlenmektedir. Boylece,
otke ve sikint1 gibi yikicit duygularin ve olumsuz diisiincelerin bireyin
benligine zarar vermesini engeller ve ruh sagligmin korunmasina yardimci

olur.

1.3.11.2. Duygusal Yontemeler

Insan iliskilerinde sabir, empati, nezaket ve sevgi gibi kavramlar her zaman
yapic1 ve onarici bir gorevi tistlenmektedir. Ayrica bu kavramlarin dini literatiirde de

onemli bir yeri vardir.

1) Sabir: Inan kisinin vasiflar1 arasinda ilk sirada gelen ve sik sik tavsiye
edilen sabir, 6tke kontrolde de 6nemli bir yere sahiptir. Dinin sundugu
tavsiyelere duyarli olan kisi ise sabirla davranir, olaylar ve olgular
karsisinda diisiiniir ve ¢cabucak bir hilkme varmaktan sakinir. Yasadig1 her
tiirli maddi ve manevi sorun karsisinda Allah® a dayanir, onun
rehberligini ve yardimini ister. Sabir kavrami Kur’an-1 Kerimde sabir
kavrami {izerinde ¢ok¢a durulur ve bol bol tavsiye edilir. “Bela ve
felaketlere sabir” (Nahl, 16/27), “Allah’a itaatte sabir”, “mal ve can
kaybma sabir” (Bakara, 2/153-155;Al-i Imran, 3/186), “haramlara
yonelmemekte ve ofkeyi yenmede sabu”(Al-i Imran, 3/134), “dini
emirleri yerine getirmede sabirli ve iradeli olma” sabir gibi. Bu ayetlerden
sabrin pasif bir bekleme siireci olmadigi, her sartta aktif bir eylem oldugu
ve insan iradesini olgunlastirarak yasanan engelleri asmada biiyiik destek

sagladig, ayrica cesitli miikafatlar1 olan bir eylem oldugu vurgulanmastir.
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2) Empati: Karsilikli iletisimde ve duygu yonetiminde onemli bir yontem
olan empati, Peygamberimiz (sav) tarafindan da siirekli kullanilan bir
teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Empatide karsi tarafin sikintilarini,
acilarmi ve ne hissettigini anlam ve onun goziinden olaylara bakabilme
vardir. Peygamberimizin (sav) “Sizden biriniz, kendisi i¢in arzu ettigini,
baskas1 icinde arzu etmedikge iman etmis olamaz” (Buhari, Iman:7;
Miislim, Iman: 71) buyurarak Miisliman kardesine empati yapma ile
imani iligkilendirmistir.

3) Nezaket: sosyal hayatta kurulan iligkilerde yumusak huylu, saygili ve
nazik  davranmaya  c¢alismak  6tke  duygusunun  olusumunu
engellemektedir. Hem Kur’an-1 Kerim hem de Peygamberimiz (sav)’ in
hadislerinde inanlara iletisimde nezaketli olmalar1 (Al-i Imran, 3/159;
Fussilet, 41/34), selam alirken nezaketle almalar1 ( Nisa, 4/86) ve anne
babaya saygili ve nezaketli davranmalar1 (Isra, 17/23; Ahkaf, 46/15)
tavsiye edilmektedir.

4) Sevgi: Bireysel ve sosyal iligkilerde dostluk ve kardeslik duygularinin
azalmas1 bunlarin yerine ofke, siddet, saldirganlik ve intikam gibi
olumsuz nitelikli duygularin artmasi1 genellikle kisiler arasindaki sevgi
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bunun i¢in kisiler arasi iligkilerde sevgi
ortamlarinin olusturulmasi ¢ok dnemlidir. Bu konuda Peygamberimiz Hz.
Muhammed (sav)’ in “Iman etmedikce cennete giremezsiniz, birbirinizi
sevmedik¢e de ger¢ek anlamda iman etmis olamazsmiz.” (Tirmizi,
Kiyamet: 56/2510) buyurmasi insanlar arasinda sevgi ortaminin

yayginlagsmasimin dnemine isaret etmektedir.

1.3.11.3. Davramissal Yontemler

Ofke anminda bireyin davramglarnin  yoniinii  degistirmek ~ suretiyle
yasanabilecek olumsuzluklar1 engellemek veya en aza indirmek amaciyla uygulanan
yontemleri kapsamaktadir. Dini literatiirde istiaze yapmak, pozisyon degistirmek, , su
ile temasta bulunmak, topraga temas etmek, duada bulunmak, susmak ve namaz

kilmak gibi 6fke aninda uygulanabilecek pek ¢cok davranigsal yontem bulunmaktadir.
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Istiaze Yapmak: Kotiiliikkler ve kotii giigler karsisinda insan bir yere veya
bir varliga sigmmma ihtiyac1 hisseder. Inan birey icin bu sigmak Allah
Teald’dir. Ayeti kerimelerde insami her tiirli kotiiliige, diismanliga,
fenaliga, kin ve nefret gibi olumsuz nitelikli duygulara sevk edenin seytan
oldugu ifade edilir (Bakara, 2/268; Maide, 5/91) ve bu durumlarda
inanlara ondan korunmak i¢in Allah’a siginmalar1 tavsiye edilir. Allah’ a
sigimmakla kin ve 6tke olmak iizere pek c¢ok olumsuz sebep ortadan
kaldirilir. Kur’an-1 Kerimde “ Seytan seni tahrik ederse, derhal Allah’ a
sigm.” (Araf, 7/200). “Allah’tan korkanlar, kendilerine bir vesvese geldigi
zaman Allah’t hatirlar ve hemen gercegi goriirler.” (Fussilet, 41/36)
seklinde ifadelerin yer aldigi bu ayeti kerimeler seytanin olumsuz
etkilerinden kurtulanin yolunu agiklamaktadir. Ayrica Hz. Musa’nin
karistigr bir kavga sonucu kazayla bir adami Oldiirmesi ile soyledigi
sO0zlerden seytanin insani olumsuz davranisa siiriikledigi anlagilmaktadir.
Musa, halkinin habersiz oldugu bir sirada sehre girdi. Orada, biri kendi
tarafindan digeri diisman tarafindan olan iki adami birbiriyle doviigiir
buldu. Kendi tarafi olan, diismana karsi ondan yardim diledi. Musa da
otekine bir yumruk indirip onun oliimiine sebep oldu. “ Bu, seytan isidir.
O, gergekten saptirict, apagik bir diismandwr” dedi (Kasas, 28/15-16).
Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav) de huzurunda kavga eden iki kisinin
yiizlerinin kizarip, damarlarimin sistigini goriince; “Ben bir soz biliyorum,
eger su adam onu soylerse ofkesi diner “ Euzubillahi minesseydan” dese
ofkesi yatisacak” buyurmustur. (Buhari, Edep,44; Ebu Davut, Edep:4;
Tirmizi. Daavat:51; Ahmet Bin Hanbel, Miisnet: 240-244).

Pozisyon Degistirmek: Ofke aninda bedenin pozisyonunu degistirmek
bireye sakinlesme ve olayr daha saghkli diisiinebilmek i¢in zaman
kazandirir.  Boylece oOtke duygusunun geri doniisii  olmayacak
pismanliklara doniismesi de Oonlenmis olur. Peygamberimiz (sav)’ de; “
Biriniz ayakta iken ofkelenmisse, otursun. Eger oturmak oOfkesini
gecirmiyorsa yatsin, uzansm’ (Ebu Davut, Edep:4/ 4782) buyurarak 6fke

aninda bedenin konumunu degistirmeyi tavsiye etmistir.
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Su ile Temasta Bulunmak: Ofke aninda kalp; beyine, kaslara ve gerekli
organlara yeterli kan gdndermek {izere iki kat1 daha hizli calismaya baslar.
Buda kan basincinin yiikselmesine sebep olur. Artan basingla ile beden
hararetindeki artisa bagli terleme meydana gelir. Insan viicudunda
meydana gelen bu durumu Peygamberimizin (sav) bir hadisi serifinde
“ates ve su” metaforunu kullanarak agikladigi goriilmektedir. ” Gadap
seytandandir. Seytan ise atesten yaratilmistir. Ates su ile sondiriiliir.
Biriniz 6fkelendigi zaman abdest alsin.” (Ebu Davut, Edep:4/ 4782; Ahmet
Bin Hanbel, Miisnet:4/226).

Topraga Temas Etmek: Ofke aninda insan viicudunda bulunan statik
elektrik miktarinda artis meydana gelir. Viicutta olusan bu elektrigi
bosaltmanin en basit yollarmdan biride topraga temas etmektir. Ofkeli iken
toprak ile temas etmek 6fkenin neden oldugu elektrik yiikiinii ve viicut 1s1sin1
diisiirerek  Ofkenin dinmesine yardimei1 olmaktadir. Bu baglamda
Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav) de “Ofkelenen kimse topraga yapissin”
(Tirmizi, Fiten:26) buyurarak topraga temas edilmesini tavsiye etmektedir.
Ayrica Gazali’nin de 6tke kontroliinde “ates ve topragin” 6zellikleri izerinden
ornek vermek suretiyle topragin sakinlestiriciligine isaret ettigi goriilmektedir.
“Atesin hali, durmay1p hareket etmektir. Topragin hali ise, sakin olup hareket
etmemektir.”(Cev. Miiftiioglu, 1982: 505-406).

Duada Bulunmak: Dua hemen hemen biitliin inaniglarda yer alan bir
eylemdir. Literatiirde duanin insanin 6fkesini azalttigi, endisesini giderdigi,
rahatlamasina yardimci oldugu, empati yetenegini gelistirdigi ve ahlaki
duyarlilig1 arttirdigina yonelik destekleyici caligmalar da mevcuttur.
Ayrica farli kiiltiirlere mensup insanlarla yapilan ¢ok yonlii bir ¢caligmada
dini inanglar ile bir dini gruba katilmanm, mutluluk duygusunu, yasam
memnuniyetini, hayatin ¢esitli zorluklar1 ile olumlu bir sekilde basa ¢ikma
ve kontrol altina alabilme iizerinde pozitif etkileri oldugu sonucuna
ulasilmistir  (James, 2009:Akt. Karsh, 2011: 113). Ofke aninda
Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav) de dua edilmesini tavsiye etmis ve
bu duygunun insan kalbinde kin ve toplumun diizenini bozacak fitne gibi

farkli olumsuzluklara doniismesine firsat verilmemesi hakkinda uyarmistir.
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“ Ey Muhammed’ in Rabbi olan Allah’im. Giinahlarimi bagisla, kalbimin
kinini gider ve fitne sapikliklarindan beni koru.” (Gazali, 389) ve “Ey Nebi
Muhammed’in Rabbi olan Allah’im, glinahlarimi bagisla ve kalbimin
ofkesini gider.” (Ahmet Bin Hanbel, Miisnet: 6/302).

6) Susmak: Ofke aninda susma tavsiye edilmektedir. Sebebi ise o anki
duyguyla istenmeyen sozlerin tasarruf edilmesini dnlemektir. Ciinkii 6tke
mantikli diisiinmeyi engeller ve o anda kisi ne yaptiginin, ne sdylediginin
ya da nasil karar verdiginin farkina varamayabilir. Bu da cesitli
kirgmliklara neden olabilir. Bu konu ile 1ilgili Peygamberimiz Hz.
Muhammed (sav)’ in “Biriniz 6fkelendigi zaman sussun” (Ahmet Bin
Hanbel, Miisned:1/283)ve “Sizden biri 6fkeli oldugu zaman iki kisi
arasinda hiikmetmesin” (Buhari, Ahkam:22; Miislim, Davalar:16) sozleri
dikkat cekici bir nitelik tagimaktadir. Peygamberimiz 6fkelenen kisiye
karsilik vermek yerine verilmemesini daha uygun gérmiistiir. Ayrica Hz.
Ebu Bekir’in yasadig1 bir hadiseye sahit olan Peygamberimiz onun 6fkeli
kisiye ilkinde karsilik vermemesini 6vmiis, karsilik vermesini de uygun
bulmamis ve ortamdan ayrilmistir. Bunun iizerine Hz. Ebu Bekir’e “Sen
sessizken orada bir melek vardi ve senin admna O kisiye cevap veriyordu.
Ama sen de ayni sekilde karsilik vermeye baslayinca melek gitti ve seytan
geldi. Seytanin geldigi yerde de benim isim olmaz” (Ebu Davut, Edep:49)

buyurarak sesiz kalinmanin faziletini belirtmistir.

Dini perspektiften ayet ve hadisler 1518inda 6tke kavrami ve uygulanacak
yontemler incelendiginde Dini referanslarin, insanin beden ve ruh sagligini koruyan,
insanin diisiincelerini, duygularini ve davranislarini diizenlenmesine ve kontrol altina
almasma yardimec1 olan, yasamsal kriz anlarmm oncesinde ve sonrasinda olaylara

saglikl bir sekilde yaklagmasii saglayan genis bir bakis acis1 sundugu goriilmektedir.

1.4. Dindarhk, Bilissel Esneklik ve Ofke Kontrolii Arasindaki fliski

Tezimizin bu boliimiinde, dindar bireyin hayatini bir biitiin halde diizenleyen
dini referanslar ile daha ¢ok biligsel psikolojinin konu alanmma giren ve bilissel

davranis¢i ile akilct duygusal davraniser terapilerde agirlikli olarak kullanilan biligsel
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esneklik kavrami ve insan dogasinda yaratilis itibariyle var olan; yonetilip kontrol
altima alinmadiginda kisinin biyolojik, fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi yapisini
bozarak pek ¢ok huzursuzluga neden olan 6tke ve 6fke kontrolii arasinda baglantilar

ele alimmaya calisilmistir.

Hastaliklar, kazalar, sevilen kisilerin kaybedilmesi, ¢esitli sekillerde varligini
gosteren dogal felaketler, aile hayatinda ortaya ¢ikan problemler, ekonomik kosullara
baglh yasanan huzursuzluklar gibi normal hayatin akisini sekteye ugratan bazi
zorluklar her insanm hayatinda karsilasabilecegi durumlardir. Insanlar, kontrolleri
disinda gercgeklesen bu tiir durumlarda genellik kendilerini ¢aresiz ve zorda kalmig

hissederler ve yasananlarin bas edilemez oldugunu diisiintirler.

Diger taraftan, yasamin devam ettirilebilmesi i¢in yasanan zorluklarin
asilmas1 ve giinliik hayatin siirdiiriilmesi gereklidir. Bunun i¢in birey, yasanan
problemlerin asilmasinda farkli ¢6ziim yollar1 aramak ve onlara basvurmak suretiyle
bir takim c¢abalar sarf eder. Bu noktada onemli olan ise yasanan problemlerin
niteliginin tespit edilmesi ve bu nitelige uygun farkli ¢6ziim yollarinin bilincinde
olunmasidir. Ornegin, yasanan sikint1 kendini saglik alaninda gdstermisse burada
tibbi bir miidahale; kanuna dayali bir sorunsa hukuki yollar; ruhsal bir problemse
psikolojik destek; hem ruhsal hem de manevi alani bir biitiin i¢inde alan bir sorunsa
kisinin inan¢ degerleri devreye sokularak alternatif ¢6ziim yollar1 kullanilabilir

(Kula, 2016: 65).

Ayrica din psikolojisi alaninda hayatin i¢inde yasanan zorluk ve sikintilarin
anlasilmasinda, anlamlandirilmasinda, hayatin siirdiiriilebilir sekilde kontrol altina
almabilmesinde ve yeni duruma uyum saglama konusunda “imtihan” (Kose ve
Kiiciikcan, 2006: 88; Kula, 2006: 89; Kula, 2011: 187; Kula, 2012:285; Erylicel,
2013: 123), “kader” (Kose ve Kiigiikcan, 2006: 88; Eryticel, 2013: 107), “sabir”
(Dogan: 2014: 298; Eryiicel, 2013: 108; Kula, 2012: 291; Kula, 2011: 182 ), “siikiir”
(Gocen, 2012: 151; Ayten, 2014: 145-159; 2015: 294; Eryiicel, 2013:119; Kula,
2011:189), “tevekkiil” (Isik, 2013; Karaca, 2006; Kula, 2005: 60-61), “affedicilik”
(Ayten ve Tura, 2017; Sentepe, 2016) ve “dua” (Muz, 2009; Arici, 2005; Topuz,
2003: 7-8) gibi dini ve manevi boyutlu pek ¢ok referansla yapilan ¢alismalarin var

oldugu tespit edilmis ve bu calismalar incelendiginde ilgili kavramlarin 6zelikleri
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itibariyle inanan bireylere bir tiir biligsel esneklik becerisi kazandiran nitelikte

olduklar1 goriilmiistiir.

Yasanan sikint1 ve problemlerin niteligine gére degiskenlik arz eden bu dini
basa ¢ikma stratejileri, inan bireylere yasanan olumsuzluklari olumluya ¢evirme ve
uyum saglama konusunda 6nemli bir yol gostericidir. Diger bir ifadeyle, dini
referanslarin inan bireylere maruz kaldiklar1 olaylar karsisinda biligsel, duygusal ve
davranigsal diizenlemeler sunma islevi oldugunu, olaylara ne tiir tepkiler
vereceklerini  belirledigini, yasananlar1 dogru anlamlandirma ve yorumlama
konusunda da farkli perspektiflerden bakabilme yetkinligi kazandirdigini
sOyleyebiliriz. Bu agidan degerlendirildiginde, biitiin bunlarin 6zii itibariyle inan

bireylere bir tiir biligsel esneklik sagladigini ifade etmekte miimkiindiir.

Biligsel esnekligi inceledigimizde, bireyin ¢evresel faktorlere bagli olarak
gelisen yeni ve beklenmedik kosullarla karsi karsiya geldiginde biligsel islem
stratejilerini yeni durumun sartlarina uygun bir sekilde uyarlayabilmesi (Canas,
Fajardo ve Salmeron, 2006: 296); cesitli Ol¢iitler arasinda farklilik gosteren zorlu
yasam kosullarinda biligsel kiimeler (semalar) arasinda gecis yapabilme yetkinligi;
uyumsuz diisiincelerin daha dengeli ve uyumlu diisiincelerle degistirilmesi; zor
durumlarin kontrol edilebilir olarak algilanmasi; yasam olaylarmin ve insan
davranislarinin ortaya ¢ikisinda etkileyici pek ¢ok faktdriin oldugu gibi bunlarin
aciklanmasinda da kisiye ve duruma 6zel farkliliklarin olabilecegi seklinde genis bir
tanima sahip oldugunu gormekteyiz. Biitiin bu 06zelliklerinin yani1 swra bilissel
esnekligi kisaca karsilasilan problemli durumlarda birden ¢ok alternatif ¢éziim
iiretebilme becerisi seklinde tanimlamak miimkiindiir. Ayrica bu tanimlarda yer alan
her bir bilgi biligsel esnekligin Ol¢iilmesinde onemli birer kriter olarak karsimiza

cikmaktadir (Dennis ve Wall, 2010: 241-242).

Biligsel esnekligin temelini olusturan ve kavrami etkin hale getiren esneklik
kelimesi literatlirde kuralsizlik veya taviz vermek anlaminda degil, kendi i¢inde
kurallar1 olan, gerekli durumlarda bu kurallarin detaylardan arndirilarak katiliktan
uzak bir sekilde (Noyan, 2007: 22) hayatin akisini kolaylastiracak hale getirilmesi ve
almacak hasarin ortadan kaldirilmasi ya da en az hasarla atlatilmasi ile ilgili bir

kavramdir. Esnekligin olmadig1 yerde ise katiliktan s6z edilir. Ayni1 sekilde bilissel
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esnekligin devre dis1 kaldig1 veya yetkin hale getirilemedigi durumlarda da biligsel
katilik devreye girmektedir. Bilissel katilikta olaylar1 tek yoniiyle ele alma durumu
s0z konusudur. Yasanan problemlerin ¢éziimiinde daha 6nce kullanilan ve sadece o
anki olay1 ¢ozlime ulastiran strateji karsilagilan biitiin olaylarda tek yontem olarak
goriiliir ve alternatifler gormezden gelinerek 1srarla ayni yontemle ¢oziime ulasilmak
istenir. Coziime ulasmada engel olan kati biligsel tutum bireyde gerilim meydana
getirir ve yeni durumlara uyum saglamnm Oniinde biiyiik bir engel teskil eder
(Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006: 296). Ofke duygusunun temelinde de
engellenme, engeli asamama hali ile birlikte ortaya ¢ikan gergilim s6z konusudur
(Budak, 2003: 565 ). Diger taraftan esneklik “bir dis kuvvet etkisi ile bicimi degisen
cismin, etki kalkinca kendiliginden dogal big¢imine tekrar donebilme” (TDK, 1988:
468) ozelligi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda 6tke ve esneklik arasinda bir
iligki kuracak olursak bu dogal iliskiyi en temel ve basit anlamda ele alan bu
tanimlara gore, cismin bu kuvvetten en az zarar1 almasi ve dogal haline donebilmesi
icin esneklik 6zelligine sahip olmasi gerekmektedir. Eger cisim, kuvvet karsisinda
kat1 6zellik gosterirse, kirilacak, zarar gorecek ve dogal haline tekrar gelemeyecektir.
Kisi, yasadigr 6fke durumunda, esnek olmayi basarabilir, yani soruna birden fazla
bakis agisiyla yaklasabilir, bir ¢6ziimde 1srar etmektense, birden fazla ¢6ziim yolunu
deneme cesaretini gosterebilirse, bu baskiy1r en az zararla atlatacaktir. Bu agidan
biligsel esneklige sahip olan bireyler, olaylar karsisinda kati1 olmak yerine, o olayin
olas1 sonuglarmi goz Oniine alarak olaylar karsisin esnek yaklagimlar sergilerler.
Biligsel olarak esnek olmayan bireyler ise daha kat1 yaklasim sergilerler, alternatifler
iretemezler, zor durumlar1 bas edilebilir olarak degerlendirmezler ve tepkilerini

ayarlamakta giicliik cekerler.

Ofke kontrolii dini referanslar ekseninde incelendiginde, bu referanslarmn 6fke
duygusunun kontrol altina alinmasinda, dogru yonetilebilmesinde ve her seyden dnce
bu duygu heniliz ortaya ¢ikmadan bilgi ve biling diizeyinde diizenlemeler
yapilmasinda tavsiyeler sundugu goriilmektedir. Bilissel esnekligin kazanilmasinda
etkili olan bu diizenlemelerin diger taraftan duygusal ve davranigsal olarak pek ¢ok

alternatif secenek sundugu ve bu yontemlerin genel itibariyle biligsel esnekligin
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alternatiflerin farkinda olma boyutuna isaret ettigi, ayn1 zamanda inan bireylere

zengin ve esnek bir basa ¢ikma repertuart sundugunu agikca gormekteyiz’.

Diger taraftan noropsiklojinin de ilgi alanina giren biligsel esnekligin beynin
prefrontal korteks kisminda aktiflestigi, bu alanin ise yaraticilik, problem ¢dzme,
karar verme, planlama yapma ve yiiriitme, basamakli diisiinme, siraya koyma,
yargilama, strateji degistirme, davranis esnekligi, degisen kosullara adapte olabilme,
icgdrii kazanma, olaylarin muhtemel uzak sonuglarmi kestirebilme gibi bilissel
islevlerin sorumlulugunu yiiriitmekte oldugu tesbit edilmistir (Ozdemir ve Rezaki,
2007: 185; Avct ve Yagbasan, 2008: 5). Ayrica son yillarda islevsel beyin
gortintiileme tekniklerinin gelismesi ile insan davranislarnin, duygularmmn ve
inan¢larinin beyindeki karsiliklarini tespit etmeye yogunlasan noropsikolojinin din
veya dini inanglari, insanlarin sahip oldugu en temel ve en karmasik zihinsel islevler
arasinda degerlendirdigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda dini inancin dogal bir
olgu olarak beynin anatomik, fizyolojik ve biyokimyasal diizeylerde karsiliginin var
oldugu, dini ve mistik deneyimlerle baglantili olarak beynin belli baz1 bolgelerinin
aktiflestigi ve insan beynin dini inanci olusturma kapasitesine sahip oldugu tesbit
edilmistir. Dinlerin kdkeninde insanin hangi bilissel islev ve semalarinin rol oynadigi
konusunda yapilan ¢alismalarda ise dini ve mistik yasantilarin biyolojisini arastiran
Noroteoloji ad1 verilen miistakil bir inceleme alani olusturulmustur. Bu kapsamda
elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak, dini ve mistik deneyimlerin gelismesinde ve
yasanmasinda Ozellikle prefrontal korteksin islevlerindeki degisikliklerin 6nemli
oldugu, ayrica serotonerjik sistem basta olmak {iizere norotransmitterlerin de bu
yasantilarda rol oynadigi ifade edilmistir (Esel, 2009: 193-194). Bu bilgilerden
hareketle néropsikoloji a¢isindan daha 6nce inceldigimiz bilissel esneklik® ile dini
inan¢ ve buna bagli yasanan bireysel boyutlu tecriibelerin beynin ayni bolgesinde
aktiflestigini ve bu iki olgununda Ofke kontrolii iizerinde etkili oldugunu ifade

edebiliriz.

? Bakiniz “1.3.11. Ofke Kontrolii Saglamada Dinin Sundugu Basa Cikma Y ontemleri”
* Bakiniz “1.2.2.2. Noropsikolojik Yaklasimlar”
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IKiNCi BOLUM
ARASTIRMA

2.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanm bu boliimiinde arastirmayla ilgili model, evren ve Orneklem,
veri toplama araclari, verilerin toplanis1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.

2.2. Arastirma Modeli

Nicel arastirma deseniyle yapilan bu calismada, genel tarama modelinin alt
boyutlarindan biri olan iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Karasar (2015), tarama
modelini “Eleman sayis1 ¢cok olan bir evrende, evrenin tamaminda ya da evrenden
alman Orneklem iizerinde, evren ile ilgili yargiya ulagsmak i¢in yapilan tarama
calismasr” olarak; iliskisel tarama modelini ise “Iki ya da daha fazla degiskenin
beraber degisimini ve bu gerceklesen degisimin seviyesini belirlemeyi hedefleyen

model” olarak tanimlamstir.

2.3. Arastirmanin Hipotezleri

Calismamizin amaglar1 dogrultusunda olusturulan ana ve alt hipotezlere

asagida yer verilmistir.
Temel Hipotezler;

Hu: Katilimcer grubun dindarlik puanlari ile biligsel esneklik puanlar: arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski vardir. Dindarlik puanlar1 arttik¢a biligsel esneklik

puanlar1 artmaktadir.

He: Katilimer grubun dindarlik puanlar: ile 6fke kontrolii puanlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki vardwr. Katilimcilarin dindarlik puanlar arttikca
kisiler arasi Ofke (intikam, pasif agresif, ice doniik ve umursamaz) tepkileri

azalmakta ve 6fke kontrol diizeyleri artmaktadir.

Ha: Katilimer grubun dindarlik puanlar: biligsel esneklik ve kisiler aras1 6tke

puanlarini anlamli sekilde yordamaktadir.
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Alt Hipotezler:

Hi: Katilimcilarin dindarlik puanlari cinsiyet, yas, 6grenim goriilen fakiilte,
sinif kademesi, yasamm en uzun gectigi yer, anne-baba tutumu ve dini hayati

sekillendiren faktore gore farklilasmaktadir. Bu baglamda:

Hia: Kiz ogrencilerin dindarlik puanlar1 erkek Ogrencilere gore daha

yiiksektir.
Hiv: Yas arttikca dindarlik puanlar1 artmaktadir.

Hic: Islami ilimler fakiiltesinde 6grenim gorenlerin dindarlik puanlar1 diger

fakiiltelerde 6grenim gorenlere gore daha yiiksektir.
Hid: Smif diizeyi yiikseldikge dindarlik puanlar: artmaktadir.

Hie: Yasammin en uzun bolimiinii biiyiik yerlesim yerlerinde gegirenlerin

dindarlik puanlar1 kiiciik yerlesim yerlerindekilere gore daha diistiktiir.

Hirz Anne ve baba tutumu demokratik olanlarin dindarlik puanlar:
otoriter/baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz ve dengesiz/tutarsiz olanlara gore daha

yiiksektir.
Hig: Ailesinden dini egitim alanlarin dindarlik puanlar1 daha yiiksektir.
Hin: Ailesinden dini egitim alanlarin biligsel esneklik puanlar1 daha yiiksektir.
Hi:: Ailesinden dini egitim alanlarin 6tke kontrol puanlar1 daha yiiksektir.

H2: Katilimcilarin biligsel esneklik puanlari cinsiyet, yas, 6grenim goriilen
fakiilte, sinif kademesi, yasamin en uzun gectigi yer, anne-baba tutumuve dini hayati

sekillendiren faktore gore farklilagsmaktadir.

Hz2a: Kiz ve erkek Ogrencilerin bilissel esneklik puanlar1 arasinda farklilik

yoktur.
Hov: Yas arttikca katilimcilarin biligsel esneklik puanlari artmaktadir.

Hae: Islami Ilimler ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim gorenlerin bilissel

esneklik puanlar1 diger fakiiltelerde 6grenim gorenlere gore daha yiiksektir.

Hz4: Sinif diizeyi ylikseldikge bilissel esneklik puanlar1 artmaktadir.
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H2e: Yasammin en uzun bolimiinii biliylik yerlesim yerlerinde gegirenlerin

biligsel esneklik puanlar1 daha yiiksektir.

H2r: Anne ve baba tutumu demokratik olanlarm bilissel esneklik puanlari
otoriter/baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz ve dengesiz/tutarsiz olanlara goére daha

yiiksektir.

Hs: Katilimcilarin 6tke kontrol puanlar1 cinsiyet, yas, O0grenim goriilen
fakiilte, smif kademesi, yasamin en uzun gegtigi yer, anne-baba tutumuve dini

sekillendiren faktore gore farklilagsmaktadir.

Hsa: Erkek oOgrencilerin 6tke kontrol puanlar1 kiz 6grencilere gore daha

diistktiir.
Hasb: Yas arttikca katilimcilarin 6tke kontrol puanlari artmaktadir.

Hsce: Tip, mithendislik ve saglik bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gdrenlerin

otke kontrolii puanlar1 diger fakiiltelerde 6grenim gorenlere gore daha diistiktiir.

Hza: Smif diizeyi yiikseldikge katilimcilarm oOfke kontrolii puanlari

artmaktadir.

H3e: Yasammin en uzun bolimiinii biliylik yerlesim yerlerinde gecirenlerin

otke kontrol puanlar1 kiiciik yerlesim yerlerindekilere gore daha diistiktiir.

H3r: Anne ve baba tutumu demokratik olanlarin 6fke kontrol puanlari
otoriter/baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz ve dengesiz/tutarsiz olanlara goére daha

yiiksektir.

2.4. Arastirmanin Sayiltilan

Secilen Orneklemin evreni temsil ettigi, arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin
Olemek istedigi ozellikleri 6l¢tiigli ve katilimcilarin olgeklerde yer alan maddelere

icten, samimi ve dogru cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

2.5. Arastirmanin Simirhklar

Arastirmanin ¢alisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Karamanoglu

Mehmetbey Universitesi biinyesinde egitim gdren Islami ilimler, Saglik Bilimler,
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Tip, Mithendislik ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile smirlandirilmistir. Arastirma

veri toplama araclarindan elde edilen veriler ile siirhdir.

2.6. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin ideal evrenini, en genel anlamda Tiirkiye’deki biitlin tiniversite
ogrencileri, gercek¢i evrenini ise Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde farkli
fakiiltelerde (Islami ilimler Fakiiltesi, Saglik Bilimler Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi) Ogrenim goren iiniversite dgrencileri

temsil etmektedir.

Aragtirmamiza toplamda 339 6grenci katilim saglamistir. Katilimcilardan
elde edilen verilerin (cinsiyet, yas, fakiilte, smif, yasaminin en uzun gegtigi yer, anne
ve baba tutumu, dini hayatlarin1 sekillendiren faktér) dagilimi tablolara

dontistiiriilerek asagida verilmistir.

Tablo 1. Orneklemin cinsiyete gruplarina gore dagilimi.

Cinsiyet N %

Kadmn 268 79,1
Erkek 71 20,9
Toplam 339 100,0

Tabloda goriildiigii gibi 6rneklemin 268’1 (% 79,1) kadmn, 71’1 (% 20,9)
erkektir.

Tablo 2. Orneklemin yas gruplarina gore dagilimi.

Yas N %

18-21 183 54,0
21-25 115 33,9
26 st 41 12,1
Toplam 339 100,0

Orneklemden 183 kisi (% 54) 18-21 yas araliginda, 115 kisi (% 33,9) 21-25
yas araliginda ve 41 kisi (% 12,1) 26 yas lizerindedir.
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Fakiilte

N %
Islami [limler 112 33,0
Tip 32 9,4
Saglik Bilimleri 65 19,2
Miihendislik 17 5,0
Egitim 113 33,3
Toplam 339 100,0

Calisma grubunun 113’1 (% 33,3) Egitim Fakiiltesinde, 112’si (%33) Islami

[limler Fakiiltesinde, 65’1 (% 19,2) Saghk Bilimleri Fakiiltesinde 32’si (% 9,4) Tip
Fakiiltesinde ve 17°s1 (% 5) Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim gérmektedir.

Tablo 4. Orneklemin simf gruplarina gore dagihmu.

Simif N %
Hazirlik 46 13,6
1. Smf 90 26,5
2. Smif 114 33,6
3. Smf 33 9,7
4. Smf 38 11,2
5. Smf 18 5,3
Toplam 339 100,0

Goriildigi iizere ¢alisma grubunun 114’ (% 33,6) 2. Smif, 90’1 (% 26,5) 1.

Smuf, 46’s1 (% 13,6) hazirhik sinifi, 38’1 (% 11,2) 4. Smif, 33’1 (% 9,7) 3. Smuf ve
18’1 (%5,3) 5. Siniftir.

Tablo 5. Orneklemin yasaminin en uzun gectigi yere gore gruplara dagilimu.

Yasaminin En Uzun Gegtigi

Yer N Yo

I1 Merkezi 201 59,3
Ilce Merkezi 79 233
Koy/Kasaba 59 17.4
Toplam 339 100,0
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Orneklem grubunun yasammin en uzun gectigi yer olarak 201’1 (% 59,3) il

merkezi, 79’u (% 23,3) ilge merkezi ve 59’u (%17,4) kdy/kasaba olarak ifade

etmistir.

Tablo 6. Orneklemin anne tutumlarina gore gruplara dagilimu.

Anne Tutumu

N %
Demokratik 165 48,7
Otoriter/Baskici 71 20,9
Asir1 Koruyucu 69 20,4
Iigisiz 12 3,5
Dengesiz/Tutarsiz 22 6,5
Toplam 339 100,0

Katilimcilarin  annelerinin 165’1 (% 48,7) demoktarik, 71’1 (% 20,9)
otoriter/baskici, 69°u (% 20,4) asir1 koruyucu, 12°si (% 3,5) ilgisiz, 22’si (% 6,5)

dengesiz/tutarsiz tutumdadir.

Tablo 7. Orneklemin baba tutumlarina gore gruplara dagilim.

Baba Tutumu N %
Demokratik 141 41,6
Otoriter/Baskici 106 31,3
Asirt Koruyucu 39 11,5
Ilgisiz 28 8,3
Dengesiz/Tutarsiz 25 7,4
Toplam 339 100,0

Orneklemin babalarmin 141°i (% 41,6) demokratik, 106’s1 (% 31,3)

otoriter/baskici, 39°u (% 11,5) asir1 koruyucu, 28’1 (% 8,3) ilgisiz, 25’1 (% 7,4)
dengesiz/tutarsiz tutum.
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Tablo 8. Orneklemin dini hayati sekillendiren faktére gore dagilima.

Dini Hayat1 Sekillendiren

Faktor N o
Aile 258 76,1
Din Kiiltiiri Dersleri 19 5.6
Imam-hatip Meslek Dersleri 20 5,9
Kur’an Kursu 34 10,0
Dini Cemaat 8 2.4
Toplam 339 100,0

Calisma grubu dini hayatin1 sekillendiren faktor olarak 258’1 (% 76,1) aile,
19’u (% 5,6) din kiiltiirii dersleri, 20°si imam-hatip meslek dersleri (% 5,9), 34’1

Kur’an kursu (%10) ve 8’1 (% 2,4) dini cemaat cevabini vermislerdir.

2.7. Veri Toplama Aracglan

Arasgtirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve buna ek olarak “Dini Hayat Olgegi”,
“Biligsel Esneklik Olgegi”, “Ofke Kontrolii Olgegi” kullanilmistr.

2.7.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaya katilan iiniversite 6grencileri ile ilgili daha
detayli bilgi edinmek i¢in kullanilmistir. Bu formda {niversite Ogrencilerine
“cinsiyet, yas, fakiilte, smif, yasamim en uzun gectigi yer, anne ¢ocuk yetistirme
tutumu, baba g¢ocuk yetistirme tutumu, dini hayati sekillendiren faktor” sorulari

sorulmustur.

2.7.2. Dini Hayat Olcegi

Arastirmada dindarhig1 6lgmek icin ise Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi 6gretim iiyeleri tarafindan gelistirilen “Dini Hayat Olgegi” kullanilmustir.
Dini Hayat Olgegi, bireylerin dini hayat konusundaki durumlarmi belirlemeyi
hedefleyen bir dlgektir. Dindarligin ¢ok boyutlulugu esas alinarak gelistirilen DHO,
Glock tarafindan ortaya atilan dindarligin inang, duygu, davranis ve bilgi boyutlarmni
dlemektedir. Olgegin inang boyutu 4, duygu boyutu 7, davranis ve bilgi boyutlar ise
10’ar maddeden olusmaktadir. Olgegin inang boyutu, katiliyorum (3), kararsizim (2),
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katilmiyorum (1) secenekleri {lizerinden isaretlenmekte olup, puan ranji 1-12°dir.
Duygu boyutu hi¢ (1), biraz (2), ¢cok (3), pek ¢cok (4) seceneklerini icermekte olup
ilgili ciimlelerde ifade edilen duygu ve tecriibelerin siddet ve derecesini 6l¢mektedir.
Boyuttan alinabilecek en diisiik puan 7, en yiliksek puan 28°dir. Davranig boyutu ise
dini davranism yapilma sikligma gore hi¢ (1), bazen (2), ¢ogu zaman (3), her zaman
(4) secenekleri lizerinden isaretlenebilmekte olup, alinabilecek en yiiksek puan 40, en
diisiik puan 10°drr. Dini Hayat Olgegi'nin en son boyutu, dini bilgidir. Bilgi
boyutunda secenekler dogru ve yanlis seklinde olusturulmus ve her dogru cevap igin
1 puan takdir edilmistir. Boyuttan alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise
10°dur. Neticede arastirmamizda, Dini Hayat Olgegi’nin inang, duygu, davranis ve
bilgi boyutlarindan aliman toplam puan, dindarlik olarak ifade edilmektedir.
Dindarlik 6l¢eginin iiniversite 6grencileri i¢cin gilivenirlik-gecerlik ¢aligmalar1 daha

once Sahin ve Yildiz tarafindan yapilmistir (Sahin, 1999; Yildiz, 2006).

2.7.3. Cok Boyutlu Ofke Olcegi

Bu 6lgek Balkaya ve Sahin tarafindan gelistirilmis “kendini degerlendirme”
tiiriinde bir 6lgektir. Olgekle, dfke ile ilgili belirtiler, kiside dfkeye neden olan durum
ve insanlar, 0tkeyle ilgili diisiinceler ve davranislar degerlendirilmektedir (Balkaya
ve Sahin, 2003. Besli likert tip1 bir 6lcektir ve bes boyuttan olusmaktadir. Birinci
boyutta 14 madde ile 6fkenin fiziksel belirtileri arastirilmaktadir.

Ofkenin olusmasma neden olan etmenleri tanimlayan ikinci boyutta, 42

madde ile bu ifadelerin uyandirdig1 6fke yogunlugu sorulmaktadir.

Ucgiincii boyutta, 6fkeyle iliskili diisiinceleri igeren 30 madde, “Asagidaki
diisiinceler aklinizdan ne siklikla geger?” sorusu ile arastirilmaktadir. Ofke ile basa
cikma yollarinin arastirildigi doérdiincli boyutta toplam 26 madde yer almaktadir.
Besinci boyutta ise “Sizi 6fkelendiren bir insan karsisinda asagidaki davranislari ne
siklikla gosterirsiniz?” sorusuna cevap olarak 47 madde bulunmaktadir (Balkaya ve
Sahin, 2003). Calismamizda ise 6lgegin besinci boyut olan “kisilerarasi 6tke” dlgegi
kullanmilmistir. Kisileraras1 6tke boyutunun; intikam tepkileri, pasif agresif tepkiler,

icedontik tepkiler, umursamaz tepkiler olmak tlizere dort alt 6lgegi bulunmaktadir.
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2.7.4. Bilissel Esneklik Olcegi

Arastirmamizda kullanilacak Biligsel Esneklik Envanteri (BEE) Dennis ve
Vander Wal tarafindan 2010 yilinda gelistirilmistir. Biligsel Esneklik Envanteri
bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 durumlara karsi, belli bir siirece yayilan veya
zor durumlara karsi alternatif ¢oziimler iiretebilme, dengeli diisiinebilme, uygun
seceneklerin farkinda olabilme ve tiim bunlar1 davranig haline getirebilme
becerilerinin saptanabilmesi amaci ile olusturulmustur. Olgegin Tiirkge formunun
uyarlanmasi Giilim ve Dag tarafindan gergeklestirilmistir. Alternatifler (r=.91) ve
Kontrol (r=.86, .84) basliklar1 altinda iki faktorden meydana gelmektedir. 13
maddeden olusan Alternatifler faktorii; giinlik hayatta gerceklesen olaylara farkhi
acillardan bakabilme, alternatif ¢ozlimleri ve davranislar1 algilayabilme, empati
yapabilme gibi becerileri tespit etmeyi amaclarken, 7 maddeden olusan kontrol
faktorii ise; zor durumlar1 kontrol ederek algilama egilimini belirlemektedir (Giilim

ve Dag, 2011).

2.8. islem

Bu kisimda arastrma ile ilgili verilerin toplanmasi ve verilerin analizine

deginilmistir.
2.8.1. Verilerin Toplanmasi

Olgekler 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Karamanoglu Mehmetbey
Universitende 6grenin goren 6grencilerine uygulanmstir. Olgekler “Google Forms”
iizerinden online olacak sekilde uygulanmistir. Uygulamada goniilliillik esas1 goz
onitinde bulundurulmustur. Formun agiklama kisminda g¢alismanin neden ve kim
tarafindan yapildig1 agiklanmistir ve 6lcekler hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.
Ogrencilerden 6lgek sorularmi igtenlikle cevaplamalar1 istenmis olup gizlilik

prensibine uyulacagi ifade edilmistir.

2.8.2. Verilerin Analizi

Toplanilan veriler SPSS paket programina girilmistir. Olgeklerde yer alan ters

maddelerin ters puanlar1 almmustir. Olgeklerin alt boyutlarinin ve tamammin toplam
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puanlar1 almmistir. Arastrma degiskenleri ile ilgili olarak ortalama ve standart

sapma degerlerine bakilmistir.

Tablo 9. Arastirma degiskenlerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri.

Degiskenler N X Standart Sapma
Inang 339 11,8584 ,87233
Duygu 339 22,1858 5,12832
Davranis 339 35,6254 5,10813
Bilgi 339 7,2123 1,42329
Toplam Dindarlik 339 76,8820 9,39804
Kontrol 339 22,7493 5.,44681
Alternatifler 339 52,5133 8,94273
Toplam Biligsel Esneklik 339 75,2625 11,03942
Intikam Tepkileri 339 53,2537 19,41391
Pasif Agresif Tepkiler 339 31,2625 8,32541
Igedoniik Tepkiler 339 31,3894 8,02964
Umursamaz Tepkiler 339 7,7286 3,19718
Toplam Ofke Kontrolii 339 123,6342 32,7675

Tabloda goriildiigii gibi inang alt boyutunun aritmetik ortalamas1 X=7,2123,
duygu alt boyutu X=22,1858, davranis alt boyutu X=35,6254, bilgi alt boyutu
X=7,2123, toplam dindarlik X=76,8820, bilissel esneklik 6l¢eginin alt boyutlarmdan
olan kontrol alt boyutu X=22,7493, alternatifler alt boyutu X=52,5133, toplam
biligsel esneklik X=75,2625, 6fke kontrolii l¢eginin alt boyutlarmdan olan intikam
tepkileri alt boyutu X=53,2537, pasif agresif tepkiler X=31,2625, icedoniik tepkiler
X=31,3894, umursamaz tepkiler X=7,7286 ve toplam 6fke kontrolii X=123,6342
aritmetik ortalamaya sahiptir. En yliksek aritmetik ortalama toplam 6tke kontroliine

(X=123,6342), en diisiik aritmetik bilgi alt boyutuna (X=7,2123) aittir.

Uygulanan o6lceklerden elde edilen puanlarin ortalamalarinin normalligini

incelemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmustir.



110

Tablo 10. Verilerin normalligine iliskin ¢arpiklik ve basiklik kat sayilar.

Degiskenler Carpikhk Basikhik
Inang -7,361 57,007
Duygu -1,178 1,397
Davranis -2,721 9,693
Bilgi -, 751 ,235
Toplam Dindarlik -2,098 6,913
Kontrol -, 155 -,172
Alternatifler -1,509 3,968
Toplam Biligsel Esneklik -,361 ,586
Intikam Tepkileri ,917 ,790
Pasif Agresif Tepkiler -,159 -,045
.Igedénﬁk Tepkiler -,329 ,115
.Umursamaz Tepkiler ,487 -,237
.Toplam Ofke Kontrolii ,338 ,455

Tabloda verilerin carpiklik ve basikligmma iliskin bilgiler yer almaktadir.
Normallik varsayimlar: i¢in kabul edilen ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 -2 ile +2
araligindadir (Joreskog ve Sorbom, 1996). Tabloda goriildiigii iizere degiskenlerin
carpiklik ve basiklik katsayilari -2 ile +2 arasinda degildir ve verilerin normal dagilim
gostermedigi goriilmektedir. Veriler, parametrik testlerin uygulanma kosullarini

karsilamayamadiklarinda nonparametrik testler kullanilabilir (Karagéz, 2019).

Bulgularin analizi kisminda anlamlilik diizeyi olarak %95 diizeyinde
“p<0.05” esas alinmistir. Degisken sayist iki olan cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz
gruplar icin Mann-Whitney U Testi; degisken sayis1 ikiden fazla olan bagimsiz
degiskenler (yas, fakiilte, siif, yasamim en uzun gectigi yer, anne ¢ocuk yetistirme
tutumu, baba cocuk yetistirme tutumu, dini hayat1 sekillendiren faktor) ile bagiml
degiskenler arasinda herhangi bir farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in Kruskal-
Wallis H Testi kullanilmistir. Yapilan Kruskal-Wallis H Testi sonucunda anlamli
farklilasmanin goriildiigii gruplarda Mann-Whitney U Testi kullanilmustir. Olgeklerin
toplam puanlarmin ve 6lgeklerin alt boyutlarindan alinan puanlarin arasinda herhangi
bir iliski iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Spearman korelasyon analizi
yapilmistir. Dindarhigin biligsel esneklik ve oOfke kontrolii iizerinde yordayici

etkisinin olup olmadigina iliskin olarak coklu regresyon analizi yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimiinde arastirmanin amaclart dogrultusunda toplanan bulgular ve

analizler sunulacaktir.

3.1. Dindarhk, Bilissel Esneklik ve Ofke Kontrolii ile Demografik
Degiskenlere Ait Bulgular

Calismamizin bu kisimda katilimcilarin dindarlik, bilissel esneklik ve 6tke
kontrol diizeyleri ile cinsiyet, yas, fakiilte, smif, yasammin en uzun gegtigi yer, anne
ve babanin ¢ocuk yetistirme tutumu ve dini hayatin sekillenmesinde etkili olan faktor
gibi bagimsiz degiskenler arasindaki anlamli iligkilere veya farklilik olup olmadigma

dair ulasilan bulgulara yer verilecektir.

3.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Dindarhk, Bilissel Esneklik ve Ofke
Kontrolii ile Tlgili Bulgular

Tablo 11. Dindarhgin cinsiyete gore farklllasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Degisken Cinsiyet N Ortiizl;?naﬂ Tosi)lll:ml v P
Kadin 268 171,34 45918,50

Inang 9155,5 ,157
Erkek 71 164,95 11711,50
Kadin 268 178,69 47888,50

Duygu 7185,5 ,001%**
Erkek 71 137,20 9741,50
Kadin 268 168,55 45170,50

Davranis 9124,5 ,593
Erkek 71 175,49 12459,50
Kadin 268 167,40 44864,50

Bilgi 8818,5  ,331
Erkek 71 179,80 12765,50
Kadin 174,69 46817,00

Toplam 208 8087 052

Dindarlik 71 ’
Erkek 152,30 10813,00

#%p<0,01 *p<0,05
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Cinsiyet bagimsiz degiskenine gore yapilan analiz neticesinde
katilimcilarin inang, davranis, bilgi ve toplam dindarlik puanlarinda anlamli bir
sekilde farklilasma (p>,05) gorilmezken, kadmnlarin dindarhigin duygu alt
boyutundan aldiklar1 puanin erkeklerin aldiklar1 puanlara goére anlamli sekilde
farklilagtigi ve kadinlarin duygu alt boyutu puanlarinin erkeklerden anlamli
olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir (U=-7185,5, p<0,01). Duygu alt boyutunda
kadinlarin sira ortalamasi 178,69, erkeklerin sira ortalamasinin ise 137,20 olarak

tespit edilmistir.

Tablo 12. Bilissel esnekligin cinsiyete gore farklilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

» o Sira Sira
Degisken Cinsiyet N Ortalamasi  Toplamu U P

Kadin 268 170,29 45637,50

Kontrol 9436,5 ,916
Erkek 71 168,91 11992,50
Kadin 268 171,34 45918,50

Alternatifler 9155.,5 ,625
Erkek 71 164,95 11711,50

Toplam Bilissel Kadin 268 171,09 45852,50

Esneklik 9221,5 690
Erkek 71 165,88 11777,50

#%p<0,01 *p<0,05

Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan
biligsel esnekligin kontrol ve alternatifler alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile
toplam biligsel esneklik puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>,05).



113

Tablo 13. Ofke kontroliiniin cinsiyete gore farklilasmasma dair Mann-Whitney U testi
bulgulari.

Sira Sira

Degisken Cinsiyet N Ortalamas1  Toplam U P

. Kadin 268 164,77 44159,50

Intikam

Tepkileri 8113,5 056
Erkek 71 189,73 13470,50
Kadin 268 170,98 45822,50

Pasif Agresif

Tepkiler 9251,5 ,720
Erkek 71 166,30 11807,50

. Kadin 268 174,18 46681,00

Igedoniik

Tepkiler 8393 ,126
Erkek 71 154,21 10949,00
Kadin 268 167,71 4494750

Umursamaz

Tepkiler Erkek 71 178,63 1268250 ©S2015 402

Toplam Ofke Kadin 268 167,84 44980,00

Kontroli Erkek 71 178,17 1265000 o034 430

#%p<0,01 *p<0,05

Yapilan analiz neticesinde elde edilen bulgulara gore kisiler arasi o6fke
Olceginin alt boyutlar1 olan intikam, pasif agresif, igedoniik ve umursamaz tepkiler
ile toplam 6tke kontrol puanlarmin cinsiyet gruplar1 bakimindan anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>,05).
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3.1.2. Yas Degiskenine Gore Dindarhk, Bilissel Esneklik ve Ofke

Kontrolii ile Tlgili Bulgular

Tablo 14. Dindarhgin Yasa gore farkhlasmasina dair Kruskal-Wallis H testi.

Standart

Sira

Degisken  Yas N Sapma Ortalamasi P
18-21 183 11,89 , 73310 171,44
Inang 22-25 115 11,77 1,17025 168,09 , 744 ,689
26 Ustii 41 11,95 ,21808 168,93
18-21 183 21,91 5,33688 165,76
Duygu 22-25 115 22,40 5,04001 174,97 , 751 ,687
26 Ustii 41 22,75 4,40897 174,98
18-21 183 35,37 4,98072 160,58
Davranis  22-25 115 35,62 5,46674 172,63 6,996  ,030%
26 Ustii 41 36,73 4,57179 204,65
18-21 183 7,13 1,50230 163,34
Bilgi 22-25 115 7,20 1,44637 170,24 7,217 ,006
26 Ustii 41 7,61 1,11585 199,02
18-21 183 76,32 8,88492 159,86
Toplam
Dindarlik 22-25 115 77,01 9,68892 176,68 5,232 ,064
26 Usti 41 79,05 7,54943 196,52

#%p<0,01 *p<0,05

Katilimec1 grubun yas degiskenine gore dindarligin inang, duygu ve bilgi alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile toplam dindarlik puanlar1 arasinda herhangi bir

farklilasma olamadigi tespit edilmistir (p>,05). Davranis alt boyutunda (H=6,996,

p<0,05) ise yasa gore anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Davranis alt

boyutunda hangi yas gruplar1 arasinda farklilasmalarm oldugunu tespit edebilmek

amactyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Asagida bu tablolara ilisgkin bulgulara

yer verilmistir.
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Tablo 15. Dindarh@in davrams alt boyutunun yasa gore farkhlastigina dair Mann-Whitney U
testi bulgulari.

Sira Sira

Degisken Yas N Ortalamas1  Toplamm v P
18-21 183 107,23 19623,00
Davranis 2787,0 ,01%*
26 Ustii 41 136,02 5577,00

#%p<0,01 *p<0,05

Tablodaki bulgular incelendiginde, dindarligin davranis alt boyutundan alinan
puanlarin 26 yas ve lstiindeki Ogrenciler lehine anlamhi bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir (p<0,01). Bu durum 26 yas istiindeki 6grencilerin 18-21 yasindaki
ogrencilerine gore davranis alt boyutu diizeylerinin yiiksek oldugunu géstermektedir.
Davranis alt boyutundan alinan puanlarda diger yas gruplarinin aralarinda anlamli
farklilasma goriilmemistir (p>,05).

Tablo 16. Bilissel esnekligin yas degiskenine gore farkhlastigina dair Kruskal-Wallis H testi
bulgulari.

. - Standart Sira
Degisken Yas N X Sapma Ortalamasi H P

18-21 183 22,63 553917 167,60
Kontrol 2225 115 21,96  4,99637 155,47 13,986 ,001%*
26 Ustii 41 25,43 5,54098 221,45
18-21 183 51,77  9,57441 162,41
Alternatifler ~ 22-25 115 52,94 802938 173,16 3,905 142
26 Usti 41 54,58 821576 195,04
Toplam 18-21 183 7441  11,42016 163,05
Biligsel 2225 115 7491  10,06694 165,33 9,502 ,009%*
Esneklik .
26Ustic 41 80,02  10,98519 214,12
*%p<0,01 *p<0,05

Yas degiskeni agisindan elde edilen bulgular incelendigi zaman katilimcilarin
biligsel esnekligin alternatifler alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda herhangi bir
farklilasma goriilmezken (p>,05), kontrol alt boyutu (H=13,986, p<0,01) ile toplam
biligsel esneklik puanlar1 (H=9,502, p<0,01) arasinda anlamli sekilde farklilagmanin

oldugu tespit edilmistir. Kontrol alt boyutu ve toplam bilissel esneklik puanlarinin
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hangi yas gruplar1 arasinda farklilastigini tespit edebilmek amaciyla Mann-Whitney
U testi uygulanmis ve farkliliklara iligkin ulagilan bulgulara asagidaki tablolarda yer
verilmistir.

Tablo 17. Bilissel esnekligin kontrol alt boyutunun yas degiskenine gore farkhlastigina dair
Mann-Whitney U testi bulgulari.

Degisken Yas N Ortiizi‘nam ToS[:lr;ml v P
18-21 183 106,16 19427,00
Kontrol 2591,0 ,002**
25 Ustii 41 140,80 5773,00
22-25 115 70,25 8078,50
Kontrol 1408,500 ,000%**
26 Ustii 41 101,65 4167,50

Ulasilan bulgular incelendiginde, kontrol alt boyutundan alinan puanlarin 26
yas ustlindeki 6grencilerin lehine anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir
(p<0,01). Bu durum 26 yas iistiindeki 6grencilerin kontrol alt boyutu puanlarinin 18-
21 yasindaki 6grencilere gore yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger taraftan, 22-25
ve 26 ve iizeri yas gruplarmin puanlarimin farklilastigi, 26 yas istii deneklerin
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (P<.05).

Tablo 18. Toplam biligsel esneklik puanlarimin yas degiskenine gore farkhlastidina dair Mann-
Whitney U testi bulgulari.

Sira Sira

Degisken Yas N Ortalamas1  Toplam U P
18-21 183 106,42 19475,50
2639,5 ,003%*
Toplam Biligsel ~ 25 Ustii 41 139,62 5724,50
Esneklik 22-25 115 72,44 8330,50
1660,500 ,005%*
26 Ustii 41 95,50 3915,50

Katilimcilarin toplam biligsel esneklik puanlar1 incelendiginde ise 26 yas
istiindeki 6grencilerin aldiklar1 puanlarin diger iki yas grubuna goére anlamli bir

sekilde farklilastigi tespit edilmistir (p<0,01). Diger bir ifade ile 26 yas iistiindeki
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ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri 18-21 ve 22-25 yasindaki 6grencilerine gore
daha ytiksektir. Diger taraftan ulasilan bulgulara gore 18-21 ile 22-25 yas gruplarmin
biligsel esneklik puanlar1 arasinda herhangi bir farlilasmanin olmadig1 tespit
edilmistir (p>,05).

Tablo 19. Ofke kontrol puanlarinin yasa degikenine gore farklilastigina dair Kruskal-Wallis H
testi bulgulari.

S Standart Sira

Degisk
calyxen Yas N X Sapma Ortalamasi H P
18-21 183 54,06 20,37630 172,47
Intikam_ 2225 115 51,71 1821016 163,92 715,699
Tepkileri
26 Ustii 41 53,95 18,44580 176,04
18-21 183 31,51 8,24145 172,50
Pasif Agresif
Teoki 22-25 115 30,60 8,46852 162,77 1,101  ,577
epkiler
26 Ustii 41 32,00 8,37556 179,11
] 18-21 183 31,62 7,86728 172,20
Icedoniik
Tenki 22-25 115 31,24 8,32834 168,05 219 896
epkiler
26 Ustii 41 30,73 8,04681 165,66
18-21 183 7,73 3,15173 169,56
Umursamaz
Tenki 22-25 115 7,84 3,27026 175,36 1,086 ,581
epkiler
26 Ustii 41 7,39 3,24714 156,95
) 18-21 183 124,9 32,29129 172,71
Toplam Ofke
. 22-25 115 121,4 32,67834 164,88 475 ,788
Kontrolii
26 Ustii 41 124,0  31,51063 172,24

#%p<0,01 *p<0,05

Elde edilen bulgulara gore, katilimc1 yas gruplar1 arasinda kisiler aras1 6tke
Olceginin alt boyutlar1 olan intikam, pasif agresif, igedoniik ve umursamaz tepkiler
ile toplam 6fke kontrol puanlar1 arasinda herhangi bir farklilasmanin olmadig tespit

edilmistir (p>,05).
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3.1.3. Ogrenim Goriilen Fakiilte Degiskenine Gore Dindarlik, Bilissel
Esneklik ve Ofke Kontrolii ile ilgili Bulgular

Tablo 20. Dindarhgin 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore farkhlasmasina dair Kruskal-
Wallis H testi bulgular.

Degisken Faldilte N X S;z:cﬁ: t Ortziz?nam H P
Islami ilimler 112 12,00 ,00000 177,00
Tip 32 11,81 , 73780 161,30
Inang Saglik Bilimleri 65 11,93 ,39039 171,84 15,799  ,003**
Miihendislik 17 10,94 2,46147 146,41
Egitim 113 11,82 1,01972 168,02
Islami ilimler 112 23,07 4,64547 185,73
Tip 32 19,25 5,81988 112,69
Duygu Saglik Bilimleri 65 22,70 4,77534 180,96 23,345  ,000%*
Miihendislik 17 18,00 6,15427 101,79
Egitim 113 22,46 4,90093 174,59
Islami ilimler 112 37,63 2,21785 212,02
Tip 32 34,00 5,62254 132,86
Davranis Saglik Bilimleri 65 35,09 4,71607 148,25 34,779  ,000**
Miihendislik 17 31,64 9,12374 119,85
Egitim 113 35,00 5,72432 158,92
Islami Ilimler 112 7,70 1,097 201,93
Tip 32 7,47 1,295 186,94
Bilgi Saglik Bilimleri 65 6,83 1,587 145,15 25,101  ,000%*
Miihendislik 17 6,41 1,698 121,32
Egitim 113 7,00 1,458 155,17
Islami Ilimler 112 80,40 5,543 207,43
Tip 32 72,53 10,710 123,48
Toplam
Dindarlik Saglik Bilimleri 65 76,57 7,506 158,75 34,283  ,000%*
Miihendislik 17 67,00 16,473 97,53
Egitim 113 76,29 10,018 163,45

#%p<0,01 *p<0,05
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Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni agisindan elde edilen bulgular
incelendiginde dindarlik alt boyutlar1 ile toplam dindarlik puanlarinin fakiiltelere
gore anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir (p<<0,01). Dindarlik alt boyutlar1 ve
toplam dindarlik puanlarmin hangi fakiilteler arasinda farklilagtigmi gorebilmek
amactyla Mann-Whitney U testi yapilmis ve ulasilan bulgulara asagidaki tablolarda
yer verilmistir.

Tablo 21. Dindarhgin inan¢ boyutunun o6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore
farklilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Sira Sira

Degisken Fakiilte N Ortalamasi  Toplam U P
Islami [limler 112 74,00 8288,00
16240 ,001%*
Tip 32 67,25 2152,00
Islami [limler 112 66,50 7448.,00
784,0 ,000%*
fnang Miihendislik 17 55,12 937,00
Islami Ilimler 112 116,00 12992,00
5992,0 ,014*
Egitim 113 110,03 12433,00
Saglik Bilimleri 65 42,78 2781,00
469,0  ,021*%
Miihendislik 17 36,59 622,00

#%p<0,01 *p<0,05

Arastirmamizda Ogrenim goriilen fakiilte tiirline gore yapilan analizler
sonucunda dindarligin inan¢ boyutundan alman puanlar incelendigi zaman Islami
[limler Fakiiltesinde dgrenim gdren dgrencilerin lehine anlamli bir farklilasmanin
oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Bu durum Islami Ilimler Fakiiltesi grencilerinin
Tip, Miihendislik ve Egitim Fakiiltesi 68rencilerine gore inang diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin
inang diizeylerinin Miithendislik Fakiiltesinde okuyan 6grencilere gore anlamli olarak
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Inang¢ puanlari i¢in fakiiltelerin diger ikili

karsilagtirmalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma goriilmemistir (p>,05).
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Tablo 22. Dindarhgin duygu boyutunun o6@renim goriilen fakiilte degiskenine gore
farklilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Degisken  Fakiilte N or tz;;i‘n . Tosi;lr :ml U P

Islami Ilimler 112 79,54 8908,50

1003,5 ,000%*
Tip 32 47,86 1531,50
Saglik Bilimleri 65 55,15 3585,00

640,0 ,002%*
Tip 32 36,50 1168,00
Egitim 113 78,82 8906,50

1150,50 ,002%*
Duygu Tip 32 52,45 1678,50
Islami [limler 112 69,32 7763,50

468,50 ,001%**
Miihendislik 17 36,56 621,50
Saglik Bilimleri 65 45,47 2955,50

294,50 ,003**
Miihendislik 17 26,32 447,50
Egitim 113 69,09 7807,50

554,500 ,005%**
Miihendislik 17 41,62 707,50

#%p<0,01 *p<0,05

Orneklemin duygu boyutu puanlar1 incelendiginde, Islami Ilimler, Saglik
Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarinin Tip ve Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarina goére anlamli olarak yiiksek oldugu tepit edilmistir
(p<0,01). Duygu puanlar1 icin fakiiltelerin diger ikili karsilastirmalar1 yapilmis ve

aralarinda anlaml farklilasma gorilmemistir (p>,05).
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Tablo 23. Dindarh@mn davrams boyutunun 6@renim goriilen fakiilte degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Degisken Fakiilte N or tz;;i‘n . Tosi;lr :ml U P
Islami [limler 112 80,07 8967,50
9445 ,000%**
Tip 32 46,02 1472,50
Islami [limler 112 101,83 11404,50
2203,5 ,000%*
Davranis  Saglik Bilimleri 65 66,90 4348.,50
Islami [limler 112 69,21 7751,00
481,0 ,001**
Miihendislik 17 37,29 634,00
Islami [limler 112 130,42 14607,50
4376,5 ,000%*
Egitim 113 95,73 10817,50

#%p<0,01 *p<0,05

Calismamiza katilan fakiiltelerin davranis boyutu puanlari incelendiginde

Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarmm Tip, Saglik Bilimleri, Miihendislik

ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarindan anlamli sekilde ytiksek oldugu tespit

edilmistir (p<0,01). Davranis alt boyutu puanlar1 i¢in fakiiltelerin diger ikili

karsilagtirmalar1 arasinda anlaml farklilasma goriilmemistir (p>,05).

Tablo 24. Dindarhgin bilgi boyutunun 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore farklilasmasina
dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

<. . Sira Sira
Degisken Fakalte N Ortalamas1  Toplam P
Islami [limler 112 99,82 11179,50
2428,5 ,000%*
Saglik Bilimleri 65 70,36 4573,50
Tip 32 28,25 904,00
168,0  ,025%
Bilgi .Mﬁher}dislik 17 18,88 321,00
Islami Ilimler 112 69,17 7747,00
485,0 ,001%**
Miihendislik 17 37,53 638,00
Islami [limler 112 128,69 14413,50
4570,5 ,000%*
Egitim 113 97,45 11011,50

#%p<0,01 *p<0,05
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Dindarligmm bilgi boyutu puanlar1 katilimer fakiiltelere gore incelendiginde ise
Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin puanlarmm Saglik, Miihendislik ve Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarina gore anlamh sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,01). Ayrica Tip Fakiiltesi 6grencilerinin bilgi boyutundan aldiklar1 puanlar
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerine gore anlamli bir sekilde yiiksektir (p<0,05). Diger
taraftan bilgi alt boyutu puanlar1 i¢in fakiilteler arasi ikili karsilagtirmalar yapilmis ve

aralarinda anlaml bir farklilagmanin olmadigi tespit edilmistir (p>,05).

Tablo 25. Toplam dindarhk puanlarimin 6grenim goriillen fakiilte degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Degisken Fakalte N Ortigi‘nam ToS[:lr;ml 4 P
Islami [limler 112 80,23 8985,50
926,5 ,000%*
Tip 32 45,45 1454,50
Islami [limler 112 98,79 11065,00
2543,0 ,001**
Saglik Bilimleri 65 72,12 4688.,00
Islami [limler 112 70,25 7868,00
364,0 ,000%*
Miihendislik 17 30,41 517,00
Toplam Islami [limler 112 127,66 14297,50
Dindarlik 4686,5 ,001**
Egitim 113 98.47 11127,50
Egitim 113 76,77 8675,50
1381,5 ,042*
Tip 32 59,67 1909,50
Egitim 113 68.80 7774,50
587.,5 ,010%
Miihendislik 17 43,56 740,50
Saglik Bilimleri 65 44,98 2923,50
326.5 ,010%
Miihendislik 17 28,21 479,50

#%p<0,01 *p<0,05
Katilime1 fakiiltelerin toplam dindarlik puanlari incelendiginde Islami Ilimler
Fakiiltesi Ogrencilerinin puanlarmm; Tip, Saglik Bilimleri, Miihendislik ve Egitim

Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarmdan anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir
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(p<0,01). Ayrica Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarinin Tip ve Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Son olarak ise Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarinin
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Toplam dindarlik puanlar1 i¢in fakiiltelerin diger ikili
karsilagtirmalar1 yapilmis ve sonug¢ olarak aralarinda anlamli farklilagsma tepit
edilememistir (p>,05).

Tablo 26. Bilissel esnekligin 6@renim goriilen fakiilte degiskenine gore farklhilagsmasina dair
Kruskal-Wallis H testi bulgulari.

<. . S Standart Sira
Degisken Fakiilte N X Sapma  Qutalsmas H P

Islami ilimler 112 23,4196 5,53228 180,97
Tip 32 20,9375 5,34571 138,45

Kontrol Saglik Bilimleri 65 21,2462 4,54846 141,75 13,034 ,011%*
Miihendislik 17 22,5294 3,85872 162,91

Egitim 113 23,4956  5,83726 185,38
islami ilimler 112 53,4464  8,60844 180,09
Tip 32 503125  6,65479 134,84
Alternatifler a5k Bilimleri 65 51,2615 9,33621 154,67 7,966 ,093
Miihendislik 17 51,9412 10,09623 166,32
Egitim 113 53,0177 9,37034 179,32
islami ilimler 112 76,8661  10,67665 182,82
Toplam Tip 32 71,2500  9,01611 129,48
Biligsel Saglik Bilimleri 65 72,5077  8,90597 145,58 13277 ,010%*
Esneklik
Miihendislik 17 74,4706 12,0916 172,15
Egitim 113 76,5133 12,36218 182,49

#%p<0,01 *p<0,05

Ogrenim goriilen fakiilte degikenine gére katilimeilarin biligsel esnekligin
kontrol alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile toplam bilissel esneklik puanlar1 arasinda
anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,01). Kontrol alt boyutu ve toplam bilissel
esneklik puanlarinin hangi fakiilteler arasinda farklilagdigini tespit edebilmek
amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmis ve elde edilen bulgulara iliskin bilgiler

asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 27. Biligsel esnekligin kontrol alt boyutunun 68renim goriilen fakiilte degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

. .. Sira Sira
Degisken Fakalte N Ortalamas1  Toplam v P
Islami [limler 112 76,46 8563,50
1348,5 ,033*
Tip 32 58,64 1876,50
Islami [limler 112 96,61 10820,50
2787,5 ,009%**
Kontrol  Saglik Bilimleri 65 75,88 4932,50
Egitim 113 77,29 8733,50
1323,50 ,021*
Tip 32 57,86 1851,50
Egitim 113 97,82 11054,00
2732,0 ,004**
Saglik Bilimleri 65 75,03 4877,00

#%p<0,01 *p<0,05

Elde edilen bulgular incelendiginde islami Ilimler ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin kontrol alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Tip ve Saghk Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilere gore anlamh sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Kontrol alt boyutu puanlar1 i¢in fakiiltelerin diger ikili karsilastirmalar1 yapilmis ve
aralarinda herhangi bir farklilasma goriilmemistir (p>,05).

Tablo 28. Toplam bilissel esneklik puanlarimin 6g8renim goriilen fakiilte degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Degisken Fakiilte N Ortggi‘nam Tosgll:ml U P
Islami [limler 112 77,62 8693,50
1218,5 ,006**
Tip 32 54,58 1746,50
Islami [limler 112 96,19 10773,0
Toplam 28350 ,014*
Biligssel  Saglik Bilimleri 65 76,62 4980,0
Esneklik Egitim 113 77,68 8778,00
1279,0 ,012*
Tip 32 56,47 1807,00
Egitim 113 96,62 10918,00
2868,0 ,015*
Saglik Bilimleri 65 77,12 5013,00

#%p<0,01 *p<0,05
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Yapilan analizler neticesinde ¢alismamiza katilan fakiiltelerin toplam biligsel
esneklik puanlar1 incelendiginde Islami Ilimler ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
puanlarinin T1ip ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden anlamli olarak yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Toplam bilissel esneklik puanlar1 i¢in fakiilteler
aras1 diger ikili karsilastirmalar arasinda herhangi bir anlamli farklilasma
goriilmemistir (p>,05).

Tablo 29. Ofke kontrolii puanlarimin 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore farkhilasmasina
dair Kruskal-Wallis H testi bulgulari.

< Fakiilte S Standart Sira
Degisken N X Sapma  Ortalamasi H P

Islami Ilimler 112 50,0714 18,84155 177,00

. Tip 32 62,5000 18,14991 161,30

Intikam

Tepkileri Saglik Bilimleri 65 50,5846  18,15807 171,84 15,646 ,004**
Miihendislik 17 54,3529  13,86967 146,41

Egitim 113 55,1593 20,88043 168,02

islami flimler 112 30,3304 872956 185,73

Pasif Tip 32 33,6250  7,89344 112,69
Agresif  Saslik Bilimleri 65 29,1692 817880 180,96 11,370 ,023*

Tepkiler —\ inendislik 17 314706 5.88555 101,79

Egitim 113 32,6903 8,13401 174,59

islami flimler 112 30,7679 9,00649 212,02

fcedoniik Tip 32 323125 623951 132,86

Tepkiler ~ Saghk Bilimleri 65 30,2000 755645 14825 6,049 196
Mihendislik 17 30,2353 696894 119,85

Egitim 113 32,6018 7,79141 158,92
Islami ilimler 112 7,7232  3,23609 184,40
Tip 32 7,5313  2,79382 201,70

Umursamaz
Tepkiler Saglik Bilimleri 65 7,7231  3,15984 137,53 1,877 ,758

Miihendislik 17 8,7647  3,17272 200,09

Egitim 113 7,6372 331410 160,90

islami flimler 112 118,892 34,04696 204,89

Toplam Tip 32 135968 2892759 120,97
Ofke  aglik Bilimleri 65 117,676 30,71701 156,73 15269 ,004%*

Kontroldt -\ iiendislik 17 124.823 2400842 106,32

Egitim 113 128,885 32,17490 166,51

#%p<0,01 *p<0,05
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Ogrenim goriilen fakiilte degikenine gore kisiler aras1 6fke dlgeginin alt
boyutu olan intikam ve pasif agresif tepkiler ile toplam 6tfke kontrol puanlar:
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Bu farliliklarin hangi
fakiilteler arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Mann-Whitney U testi
uygulanmis ve elde edilen bulgulara iliskin bilgiler asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 30. intikam tepkileri puanlarimin 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Sira Sira

Degisken Fakiilte N Ortalamas1  Toplamm U P

Tip 32 95,64 3060,50

1051,5 ,000%**
Islami [limler 112 65,89 7379,50
Egitim 113 121,77 13759,50

o 53375 ,042%
Iﬁlﬁiﬂ fslami flimler 112 10416  11665,50
Tip 32 61,61 1971,50

636,5 ,002**
Saglik Bilimleri 65 42,79 2781,50
Tip 32 87,69 2806,00

1338,0 ,025*
Egitim 113 68.84 7779,00

#%p<0,01 *p<0,05

Katilimcr fakiiltelerin intikam tepkileri puanlar1 incelendiginde Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin puanlarinm Islami Ilimler, Saghk Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinden anlaml olarak yiliksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ayrica Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin aldiklar1 puanlarin Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin
puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Intikam
Tepkileri puanlar1 i¢cin diger fakiilteler arasinda ikili karsilastirmalar yapilmis ve

aralarinda anlamli bir farklilagsma goriillmemistir (p>,05).



Tablo 31. Pasif agresif tepki puanlarimin 6grenim goriilen fakiilte

farklhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgular.
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degiskenine gore

Degisken N Ortggi‘nam ToS[:lrz?ml v P
32 86,22 2759,0
1353,0 ,035%
Islami [limler 112 68,58 7681,0
113 121,76 13758,50
Pasif 5338,5 ,043*
Agresif Islami Ilimler 112 104,17 11666,50
Tepkiler 32 59,78 1913,0
695,0 ,008**
Saglik Bilimleri 65 43,69 2840.,0
113 96,98 10958,50
28275 ,011%
Saglik Bilimleri 65 76,50 4972,50

*#%p<0,01 *p<0,05

Yapilan analizler neticesinde fakiilteler arasi puanlar incelendiginde Tip

ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kisiler arasi1 6fke Olceginin pasif agresif

tepkiler boyutundan aldiklar1 puanlarm Saglik Bilimleri ve Islami Ilimler

Fakiiltesi 6grencilerinden anlamli olarak yiliksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Pasif agresif tepkiler tespit edebilmek i¢cin fakiilteler arasi yapilan diger ikili

karsilastirmalarda herhangi bir anlamli farklilagsmanin olmadig: tespit edilmistir

(p>,05).
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Tablo 32. Toplam ofke kontrol puanlarmmin 68renim goriilen fakiilte degiskenine gore
farklilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgular.

Sira Sira

Degisken Fakilte N Ortalamas1  Toplam v P
Tip 32 92,41 2957,0
1155,0 ,002**
Islami [limler 112 66,81 7483.0
Egitim 113 123,26 13928,50
Toplam 5168,5 ,018%
Ofke Islami Ilimler 112 102,65 11496,50
Kontrolii Tip 32 61,53 1969,00
639,0 ,002**
Saglik Bilimleri 65 42,83 2784,00
Egitim 113 95,70 10814,50
2971,5 ,034*
Saglik Bilimleri 65 78,72 5116,50

#%p<0,01 *p<0,05

Toplam 6fke kontrolii puanlar1 incelendiginde ise Tip ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin  puanlarmm Saglik Bilimleri ve Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerinden anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Toplam 6fke
kontrolii puanlar1 i¢in fakiiltelerin diger ikili karsilastirmalar1 arasinda anlamh bir

farklilasma goriilmemistir (p>,05).
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3.1.4. Simif Degiskenine Gore Dindarhk, Bilissel Esneklik ve Ofke
Kontrolii ile Tlgili Bulgular

Tablo 33. Dindarhgin sinif degiskenine gore farkhilasmasina dair gore Kruskal-Wallis H testi
bulgulari.

B S Standart Sira
Degisken Simif N X Sapma Ortalamasi H P

Hazrlik 46 12,0000  ,00000 177,00
I.Smif 90 11,8111 99317 167,59
2.Smif 114 11,9123 ,48992 169,65 2,754 ,738

Inang

3.Smif 33 11,7576 1,39262 171,68

4. Smif 38 11,6842 1,43518 167,87

5.5mif 18 11,9444 23570 167,81

Hazrlik 46 21,6739 6,04816 166,22

I.Simif 90 22,1889  5,05007 169,42

2.Smif 114 22,2018 5,09412 170,18 ,206 ,999
Duygu

3.Smif 33 224242  4,68395 169,70

4. Smif 38 22,2895 5,34187 175,76

5.S8mif 18 22,7222  3,93783 169,83

Hazrlik 46 37,1087 2,44248 193,84

1. Simif 90 35,3222 5,56843 165,57

2.Smif 114 34,9649 4,97415 149,97 12,818 ,025%
Davranis

3.S5mif 33 35,1515 6,70877 170,09

4. Smif 38 36,7632 5,11191 203,28

5.8mif 18 36,0000 4,66527 187,69

Hazirhik 46 7,46 1,345 186,86

I. Smif 90 7,09 1,387 159,63

_ 2. Smif 114 7,08 1,470 160,58 7,618 ,179

Bilgi

3.Smif 33 7,52 1,149 187,65

4. Siif 38 7,58 1,200 194,17

5.Smf 18 6,72 2,081 155,06

Hazirllk 46 78,24 6,674 174,86

I.Smf 90 76,41 10,104 166,60
Toplam 2.Smif 114 76,16 8,812 158,47 5,101  ,404
Dindarhk 3. Smf 33 76,85 11,322 176,36

4. Simif 38 78,32 10,898 197,76

5.Smif 18 77,39 8,555 177,33
##p<0,01 *p<0,05
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Tabloda goriildiigii tizere katilimcir simif gruplarimin dindarhigin davranis alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goériilmektedir
(p<0,05). Davramig alt boyutu puanlarinda hangi smiflar arasinda farklilasma
oldugunu bulmak i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir. Asagida bu tablolara iligkin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 34. Dindarh@in davrams alt boyutunun sinif degiskenine gore farklilasmasina dair Mann-
Whitney U testi bulgular.

Sira Sira

Degisken Sunf N Ortalamas1  Toplamm v P
Hazirlik 46 95,93 4413,00
1912,0 ,007**
Davranis 2. Smif 114 74,27 8467,00
4. Smif 38 94,29 3583,00
1490,0 ,004**
2. Smif 114 70,57 8045,00

#%p<0,01 *p<0,05

Smif degiskenine gore dindarligin davranis alt boyutu puanlar1 incelendiginde
Hazirlik ve 4. Smif 6grencilerin puanlarinin 2. Smif 6grencilerinden anlamli olarak
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Davranis alt boyutu puanlari i¢in siniflarin
diger ikili karsilastrmalar1 yapilmis ve anlamli bir farklilasma goriilmemistir

(p>,05).
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Tablo 35. Biligsel esnekligin simif degiskenine gore farklilasmasina dair gore Kruskal-Wallis H
testi bulgulari.

. = Standart Sira
Degisk
CElyEel Sunf N X Sapma  Ortalamasi P
Hazrrllk 46 23,5870 5,35237 185,51
1. Smif 90 22,2222 6,26884 164,39
2.Smif 114 21,9474 4,89508 155,01 8,580 127
Kontrol
3. Smif 33 22,7879 4,66206 168,71
4. Smif 38 24,6316 5,59160 198,83
5. Smif 18 24,2778 4,68798 194,81
Hazrrllk 46 51,3696 11,68163 166,77
1. Smf 90 52,8889 8,97367 176,69
i 2.Smif 114 51,7018 8,69231 157,82 4,943 423
Alternatifler
3. Smif 33 53,2121 5,58881 166,55
4. Smif 38 53,5526 8,45879 181,71
5. Smif 18 55,2222 8,40557 203,58
Hazirlik 46 74,9565 12,27456 168,79
1. Smf 90 75,1111 11,76974 170,06
Toplam 2.8mif 114 73,6491  10,21017 157,53 5,774 329
Biligsel

Esneklik 3.Smif 33 76,0000  7,96477 171,53
4. Smif 38 78,1842 11,63140 191,91

5. Smif 18 79,5000 11,62781 202,72
#%p<0,01 *p<0,05

Yapilan analiz neticesinde biligsel esnekligin alt boyutlar: ile toplam biligsel
esneklik puanlarinin smnif degiskeni agisindan anlamh bir sekilde farklilasmadigi

sonucuna ulagilmistir (p>,05).
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Tablo 36. Ofke kontroliiniin simf degiskenine gore farkhlasmasina dair gore Kruskal-Wallis H
testi bulgulari.

= Standart Sira

Degisken Fakiilte N X Sapma Ortalamasi H p
Hazirlik 46 16,122 2,37709 153,26
1. Siif 90 21,880  2,30640 179,13
intikam 2. Simf 114 19,019  1,78132 167,11 4,042 543
Tepkileri 3. Siuf 33 20,774  3,61631 184,97
4. Smif 38 17,360  2,81627 157,30
5. Siif 18 17,382 4,09704 184,81
Hazirlik 46 899525  1,32628 153,25
' 1. Siif 90 825188  ,86982 183,07
iag?;if 2.Smif 114 829663  ,77705 163,65 5058 409
Tepkiler 3. Siif 33 8,81341  1,53422 164,12
4. Sif 38 7,63597  1,23872 170,03
5. Smuf 18 7,14120  1,68320 198,36
Hazirlik 46 8,83605  1,30281 140,55
1. Siuf 90 7.88798  ,83147 185,06
fceddniik 2. Siif 114 7,32255  ,68582 166,25 7374 ,194
Tepkiler 3. Simuf 33 9,84895  1,71448 166,59
4. Sif 38 6,76301  1,09710 174,42
5. Siif 18 880155  2,07455 190,64
Hazirlik 46 3,42969  ,50568 165,07
1. Siuf 90 337620  ,35588 169,59
Umursamaz 2. Sinif 114 2,94040 ,27539 170,02 3,016 ,698
Tepkiler 3. Siuf 33 3,48454 60658 186,55
4. Smif 38 3,16048  ,51270 176,92
5. Siif 18 297539  ,70131 139,58
Hazirlik 46 31,723 4,67742 149,22
1. Siuf 90 33,587  3,54039 183,91
Toﬁam 2.Smif 114 31213 2,92339 16527 4,692 455
Kontrolii 3. Simif 33 37,933 6,60341 172,85
4. Sif 38 27,930 4,53098 166,46
5. Siif 18 28976  6,82993 185,78

#%p<0,01 *p<0,05

Tabloda yer alan bulgular incelendiginde smf diizeylerine gore otke
kontroliiniin alt boyutlar1 ile toplam 6fke kontrol puanlarmin anlamli bir sekilde bir

sekilde farklilagmadig1 goriilmiistiir (p>,05).
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3.1.5. Yasammmin En Uzun Gectigi Yer Degiskenine Gore Dindarhk,
Bilissel Esneklik ve Ofke Kontrolii ile Tlgili Bulgular

Tablo 37. Dindarhgin yasamin en uzun gectigi yer degiskenine gore farkhlasmasina dair
Kruskal-Wallis H testi bulgulari.

Degisken Yasamn.lvl:ln < Standart Sira p
Uzun Gecgtigi Yer Sapma  Ortalamasi
Il Merkezi 201 11,8358  ,94758 169,40
Inang Ilge Merkezi 79 11,8101  ,98808 166,30 3,545  ,170
Koy/Kasaba 59 12,0000 ,00000 177,00
Il Merkezi 201 22,2438 5,28444 172,71
Duygu Ilge Merkezi 79 20,9747 5,38986 146,70 7,652 ,022*

Koy/Kasaba 59 23,6102 3,71862 191,96
11 Merkezi 201 35,4179 5,57624 168,75

Davranis Ilce Merkezi 79 35,1392  4,87730 153,17 6,865 ,032%
Koy/Kasaba 59 36,9831 3,24033 196,78

11 Merkezi 201 7,34 1,427 180,12
Bilgi Ilce Merkezi 79 6,99 1,419 153,69 5,607 061
Koy/Kasaba 59 7,07 1,388 157,35
11 Merkezi 201 76,84 9,938 172,02
Toplam . .
. Ilce Merkezi 79 74,91 9,784 144,40 10,106 ,006%*
Dindarlik
Koy/Kasaba 59 79,66 5,680 197,38

#%p<0,01 *p<0,05

Yasamin en uzun gectigi yer degiskenine gore elde edilen bulgular
incelendiginde dindarligin inan¢ ve bilgi alt boyutu puanlarinda anlamli bir
farklilasma goriilmezken (p>,05), duygu ve davranis boyutlar: ile toplam dindarlik
puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilagmanin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Duygu ve davranis boyutlari ile toplam dindarlik puanlarinin hangi yerlesim yerleri
arasinda farklilagdigini tespit edebilmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonrasi elde edilen bulgulara asagidaki tablolarda yer verilmistir.

Tablo 38. Dindarhigin duygu alt boyutunun yasamin en uzun gectigi yer degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Yasamin En Uzun Sira Sira

Degisken Gectigi Yer Ortalamas1 Toplam P
Koy-Kasaba 59 80,69 4760,50

Duygu 1670,5 ,004**
Ilce Merkezi 79 61,15 4830,50

#%p<0,01 *p<0,05
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Elde edilen bulgular incelendiginde yasamimin en uzun donemini kdyde
geciren 0grencilerin duygu alt boyutu puanlarinin yasimini ilgede gegiren 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<<0,01). Duygu alt boyutu puanlari igin
yasamin en uzun gectigl yer i¢in diger ikili karsilastrmalar arasinda anlamli

farklilasma goriilmemistir (p>,05).

Tablo 39. Dindarh@in davrams alt boyutunun yasamin en uzun gectigi yer degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Degisken Yasamll.lv]j]n Uzun Sira Sira p
Gectigi Yer Ortalamas1 Toplamm
Koy-Kasaba 59 80,14 4728,50

Davranig 1702,5 ,006%*
Ilce Merkezi 79 61,55 4862,50

#%£p<0,01 *p<0,05

Davranig alt boyutu puanlar1 incelendiginde yasami en ¢ok koyde geciren
ogrencilerin aldiklar1 puanlarin ilgede yasamis Ogrencilere gore anlamli olarak
yiiksek oldugu tepit edilmistir (p<0,01). Ayrica davranig alt boyutu puanlar1 igin
yasamin en uzun gectigi yer acisindan diger ikili karsilastirmalar yapilmis ve
aralarinda herhangi bir anlamli farklilagsmaya ulasilamamistir (p>,05).

Tablo 40. Toplam dindarhk puanlarimin yasamin en uzun gectigi yer degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Degisken Yasamll.lvlj]n Uzun Sira Sira p
Gectigi Yer Ortalamas1  Toplamm
Koy-Kasaba 59 82,29 4855,00
1576,0 ,006%*
Ilce Merkezi 79 59,95 4736,00
Toplam :
11 Merkezi 201 146,81 29508,50
6671,5 ,037*
Ilce Merkezi 79 124,45 9831,50

#%p<0,01 *p<0,05

Yasamin en uzun gectigi donem degiskeni agisindan elde edilen bulgular
incelendiginde yasammi kdyde gegirenlerin toplam dindarlik puanlarmin ilge ve ilde
gecirenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Ayrica toplam dindarlik
puanlarmi tespit edebilmek i¢in yasamin en uzun gectigi yer acisindan yapilan diger ikili

karsilastirmalar sonucunda herhangi bir farklilasmaya ulagilamamistir (p>,05).
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Tablo 41. Bilissel esnekligin yasamin en uzun gectigi yer degiskenine gore farklilasmasina dair

Kruskal-Wallis H testi bulgulari.

Yasamin En

Degisken UzunY(::g:tigi N X S;zg‘igt Or ti::?nam P
il Merkezi 201 23,0995 528773 175,85

Kontrol flge Merkezi 79 22,1139 5,99570 159,08 1,876 ,391
Koy/Kasaba 59 22,4068 5,19986 164,70
il Merkezi 201 53,1891 8,36087 176,28

Alternatifler  Tlge Merkezi 79 50,8101 10,32060 158,85 2,112 348
Koy/Kasaba 59 52,4915  8,73039 163,52

Toplam il Merkezi 201 76,2886 10,67410 177,95

Biligsel flge Merkezi 79 72,9241 12,40220 154,51 3,545 ,170

Esneklik Koy/Kasaba 59 74,8983 996147 163,66

#%p<0,01 *p<0,05

Yasamin en uzun gectigi yer bakimmdan yukaridaki bulgular incelendiginde

biligsel esnekligin alt boyutlar1 ile toplam biligsel esneklik puanlari arasinda anlamli

bir farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir (p>,05).

Tablo 42. Ofke kontroliiniin yasamin en uzun gectigi yer degiskenine gore farklilasmasina dair
gore Kruskal-Wallis H testi bulgulari.

Yasamin En

Standart

Sira

Degisken UzunY(::g:tigi N Sapma  Ortalamas: P
il Merkezi 201 54,06 2037630 172,47
IT";SE& flge Merkezi 79 51,71 1821016 163,92  ,715  ,699
Koy/Kasaba 59 53,95 1844580 176,04
. ~ [IMerkezi 201 31,51 8724145 172,50
iiz‘lfiﬁfres‘f flce Merkezi 79 30,60  8,46852 162,77 1,101  ,577
Koy/Kasaba 59 32,00 837556 179,11
o il Merkezi 201 31,62 7,86728 172,20
?:;ﬁ?;k flce Merkezi 79 31,24 8,32834 168,05 219 896
Koy/Kasaba 59 30,73  8,04681 165,66
il Merkezi 201 7,73 3,15173 169,56
g:;l‘gf:f“az flce Merkezi 79 7,84 3,27026 175,36 1,086 581
Koy/Kasaba 59 739 324714 156,95
] il Merkezi 201 1249 3229129 172,71
gﬂﬁg}fﬂ‘e flce Merkezi 79 1214  32,67834 164,88 475 788
Koy/Kasaba 59  124,0 31,51063 172,24

#%p<0,01 *p<0,05
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Tablodaki bulgulara bakildiginda kisiler aras1 6tke 6l¢eginin alt boyutlar1 ile
toplam 6fke kontrol puanlarinin yasamim en uzun gectigi yer agisindan anlamli bir

sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir (p>,05).

3.1.6. Anne Tutumuna Gére Dindarhk, Bilissel Esneklik ve Ofke
Kontrolii Tle Tlgili Bulgular

Tablo 43. Dindarhi@in anne tutumu degiskenine gore farklllasmasina dair Kruskal-Wallis H testi
bulgulari.

= Standart Sira

Degisken  Anne Tutumu N X Sapma  Ortalamasi H P
Demokratik 165 11,8242 92362 167,77
Otoriter/Baskici 71 11,8451 ,98049 169,82

Inang Asir1 Koruyucu 69 11,9855 ,12039 174,60 3,539 472
Ilgisiz 12 11,4167 2,02073 162,50
Dengesiz/Tutarsiz 22 12,0000  ,00000 177,00

Demokratik 165 22,2848  4,90247 170,74
Otoriter/Baskici 71 22,2817  5,34037 175,07

Duygu Asir1 Koruyucu 69 21,8406 5,66367 165,17 542,969
Ilgisiz 12 21,6667 4,96045 158,33
Dengesiz/Tutarsiz 22 22,5000 4,79831 169,59
Demokratik 165 35,8364 4,94641 175,32
Otoriter/Baskici 71 34,9155 6,43594 164,13

Davranis  Asir1 Koruyucu 69 36,0000 3,58100 169,04 1,363 ,851
Ilgisiz 12 33,6667 8,33757 150,54
Dengesiz/Tutarsiz 22 36,2273 2,79339 162,66
Demokratik 165 7,21 1,442 169,89
Otoriter/Baskict 71 7,15 1,441 165,82
Bilgi Asir1 Koruyucu 69 7,25 1,344 171,67 7,188 ,126
Ilgisiz 12 6,33 1,614 117,67
Dengesiz/Tutarsiz =~ 22 7,82 1,181 207,64
Demokratik 165 77,15 9,542 174,24
Otoriter/Baskict 71 76,20 10,522 168,02
Toplam —\ Koruyucu 69 77,07 7,568 16336 1,550 818
Dindarlik ‘
Tlgisiz 12 73,08 14,267 145,92
Dengesiz/Tutarsiz =~ 22 78,55 5,998 178,57

#%p<0,01 *p<0,05
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Annenin ¢ocuk yetistirirken benimsedigi tutum agisindan yapilan analiz
neticesinde ulasilan bulgulara gore katilimeilarin dindarhigin alt boyutlar ile toplam

dindarlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir

(p>,05).

Tablo 44. Bilissel esnekligin anne tutumu degiskenine gore farklilasmasina dair Kruskal-Wallis
H testi bulgulari.

Degisken Anne Tutumu N X Standart Sira H P
Sapma Ortalamasi

Demokratik 165 23,1273 5,41696 177,02
Otoriter/Baskici 71 23,0141 5,55362 176,36

Kontrol Asirt Koruyucu 69 21,3333 5,25991 142,42 7,479 113
llgisiz 12 24,1667 7,56587 195,96
Dengesiz/Tutarsiz 22 22,7273 4,10785 169,18
Demokratik 165 52,8121 8,90778 173,47
Otoriter/Baskici 71 52,2676 9,14167 168,87

Alternatifler  Asir1 Koruyucu 69 51,1449 9,78786 159,33 6,750 ,150
lgisiz 12 57,9167 6,88157 230,63
Dengesiz/Tutarsiz 22 52,4091 5,49163 148,05
Demokratik 165 75,9394 11,15834 177,89

Toplam Otoriter/Baskici 71 75,2817 10,59944 168,65
Bilissel Asir1 Koruyucu 69 72,4783 11,36896 146,11 9.217 ,056
Esneklik ilgisiz 12 82,0833 1191987  225.13

Dengesiz/Tutarsiz 22 75,1364 8,12577 160,05
#%p<0,01 *p<0,05

Elde edilen bulgular incelendiginde biligsel esnekligin alt boyutlari ile toplam
biligsel esneklik puanlarinin anne tutumuna gore anlamli derecede farklilasmadig:

tespit edilmistir (p>,05).
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Tablo 45. Ofke kontroliiniin anne tutumu degiskenine gore farkhlasmasina dair Kruskal-Wallis
H testi bulgulari.

.. Anne Tutumu = Standart Sira
Degisken N X Sapma Ortalamasi H P

Demokratik 165 52,2061 18,15734 167,03
Otoriter/Baskici 71 57,1831 24,03944 180,12

Intikam 18,15132 164,11 2 1
Tepkileri Asir1 Koruyucu 69 52,0000 18,1513 64, 3,35 ,50
Ilgisiz 12 48,0000 19,09307 142,29
Dengesiz/Tutarsiz 22 55,2273 14,88666 193,20
Demokratik 165 30,7818 8,23072 164,43
Otoriter/Baskici 71 32,2254  8,74103 177,40
Pasif Agresif
Tenki Asir1 Koruyucu 69 30,8406 8,47943 166,70 2,202 ,699
epkiler
Ilgisiz 12 32,5833 9,01976 187,46
Dengesiz/Tutarsiz 22 32,3636  6,97305 188,70
Demokratik 165 30,8909 7,29184 164,52
. Otoriter/Baskici 71 32,9859 8,77414 184,92
lgedOnilk K 69 302609 858633 15539 9254 055
Tepkiler i OTUER ’ ’ ’ ’ ’
Ilgisiz 12 29,6667 9,22776 153,63
Dengesiz/Tutarsiz 22 34,4545  7,50065 217,68
Demokratik 165 7,6909 3,14414 169,98
Otoriter/Baskici 71 7,8451  3,69420 169,78
Umursamaz - £ 17345 15943 2,580 630
Tepkiler sirt Koruyucu 69 7,4203  3,17345 59, ,5 ,
Ilgisiz 12 8,5000 2,46798 196,54
Dengesiz/Tutarsiz =~ 22 8,1818 2,26014 189,48
Demokratik 165 121,56 30,15736 165,26
Toplam Otoriter/Baskict 71 130,23 37,70997 182,99
Ofke Asir1 Koruyucu 69 120,52 32,79778 158,68 5,292 259
Kontroli

Ilgisiz 12 118,75 31,76655 161,21
Dengesiz/Tutarsiz 22 130,22 25,32631 203,95
*#%p<0,01 *p<0,05

Annenin ¢ocuk yetistirme tutumuna gore yapilan analize bakildiginda
katilimcilarin kisiler aras1 6tke 6lgeginin alt boyutlar: ile toplam 6fke kontroliinden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilagsmanin olmadigi tespit edilmistir

(p>,05).
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3.1.7. Baba Tutumuna Gore Dindarhk, Bilissel Esneklik ve Ofke
Kontrolii ile Tlgili Bulgular

Tablo 46. Dindarhgin baba tutumu degiskenine gore farklhilasmasina dair Kruskal-Wallis H
testi bulgular

Baba Tutumu = Standart Sira

Degisken N X Sapma  Ortalamasi H P
Demokratik 141 11,8652  ,85540 172,12
Otoriter/Baskici 106 11,8868  ,79667 169,10
Inang Asir1 Koruyucu 39 11,8974  ,50236 168,40 4928  ,295
Ilgisiz 28 11,5357 1,66627 158,70
Dengesiz/Tutarsiz 25 12,0000 ,00000 177,00

Demokratik 141 22,1986 5,00602 169,49
Otoriter/Baskici 106 22,5472  5,11046 176,93

Duygu Asir1 Koruyucu 39 21,7692 5,68683 165,21 2,344 673
Ilgisiz 28 22,0714 5,78586 175,25
Dengesiz/Tutarsiz 25 21,3600 4,41475 145,10
Demokratik 141 36,1418 4,76382 182,05
Otoriter/Baskici 106 35,2170  5,79327 166,47

Davranis  Asir1 Koruyucu 39 36,2308 3,31235 172,27 6,658 ,155

Ilgisiz 28 33,7500 6,76935 135,82
Dengesiz/Tutarsiz 25 35,6000 3,51188 151,74
Demokratik 141 7,31 1,369 176,27
Otoriter/Baskici 106 7,26 1,403 173,12
Bilgi Asir1 Koruyucu 39 7,03 1,581 161,28 2,825 587
Ilgisiz 28 7,14 1,325 158,91
Dengesiz/Tutarsiz 25 6,80 1,658 147,42
Demokratik 141 77,52 9,052 176,71
Toplam Otoriter/Baskici 106 76,92 9,965 173,59
Dindarlik Asir1 Koruyucu 39 76,92 7,978 165,65 3,586  ,465
Tlgisiz 28 74,50 12,312 151,50
Dengesiz/Tutarsiz 25 75,76 7,061 144,44

#%p<0,01 *p<0,05

Uygulanan analiz sonucunda babanin ¢ocuk yetistirme tutmuna gore elde

edilen veriler incelendiginde katilimcilarin dindarligm alt boyutlar1 ile toplam
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dindarlik puanlar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir (p>,05).

Tablo 47. Bilissel esnekligin baba tutumu degiskenine gore farklilasmasina dair Kruskal-Wallis
H testi bulgulari.

Degisken Baba Tutumu N X Standart Sira H P
Sapma  Ortalamasi

Demokratik 141 23,3546  5,24559 179,28
Otoriter/Baskici 106 22,8019 6,10140 173,71
Kontrol Asir1 Koruyucu 39 22,0769 5,05956 158,92 5,906 ,206
Ilgisiz 28 22,2143 3,59379 157,50
Dengesiz/Tutarsiz 25 20,7600 5,65892 133,24
Demokratik 141 54,2199 8,58994 192,57
Otoriter/Baskici 106 51,6132  9,49042 160,18
Alternatifler ~ Asir1 Koruyucu 39 51,4103 8,18445 152,13 19,590 ,001**
Ilgisiz 28 52,3929 9,67754 172,84
Dengesiz/Tutarsiz 25 48,5600 7,17101 109,04
Demokratik 141 77,5745 10,58991 193,71
Toplam Otoriter/Baskict 106 74,4151 11,93942 160,17
Biligsel Asir1 Koruyucu 39 73,4872 9,81104 148,28 19,810 ,001%**
Esneklik fgisiz 28 746071 879115 16921
Dengesiz/Tutarsiz 25 69,3200 11,05185 112,68
*#%p<0,01 *p<0,05

Tablodaki bulgular incelendiginde bilissel esnekligin alternatifler alt boyutu
ile toplam bilissel esneklik puanlarinin baba tutumuna gore anlaml farkliliklar
gostermekte oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Diger taraftan katilimcilarin bilissel
esnekligin kontrol alt boyutundan aldiklar1 puanlarm baba tutumu agisindan anlamli
bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir (p>,05). Alternatifler ve toplam bilissel
esneklik puanlarmin hangi baba tutumlar1 arasinda farklilagtigini tespit edebilmek
amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testine iliskin elde edilen bulgular asagidaki

tablolarda sunulmustur.
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Tablo 48. Bilissel esnekligin alternatifler alt boyutunun baba tutumu degiskenine gore
farklilasmasina Mann-Whitney U testi bulgulari.

~ Sira Sira
Degisk
egisken Baba Tutumu N Ortalamas1 Toplam v P

Demokratik 141 134,19 18921,00

6036,0 ,010%**
Otoriter/Baskici 106 110,44 11707,00

Demokratik 141 95,10 13409,00
2101,0 ,024*

Asir1 Koruyucu 39 73,87 2881,00

Demokratik 141 89,51 12620,50
Alternatifler 915,50 ,000%*

Dengesiz/Tutarsiz =~ 25 49,62 1240,50

Otoriter/Baskict 106 69,90 7409,00
912,0 ,015*

Dengesiz/Tutarsiz =~ 25 49,48 1237,00

Ilgisiz 28 32,25 903,00
203,0 ,009%*=*

Dengesiz/Tutarsiz =~ 25 21,12 528,00

#%p<0,01 *p<0,05

Orneklem grubunun alternatifler alt boyutu puanlar1 incelendiginde
demokratik baba tutumunun otoriter/baskici, asir1 koruyucu ve dengesiz/tutarsiz baba
tutumundan anlamli olarak yliksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ayrica
otoriter/baskict ve ilgisiz baba tutumlarinin dengesiz/tutarsiz baba tutumundan
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Alternatifler alt boyutu
puanlar1 i¢in diger gruplar arasinda ikili karsilagtrmalar yapilmis ve aralarinda

anlamli bir farklilagma goriilmemistir (p>,05).
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Tablo 49. Toplam bilissel esneklik puanlarinin baba tutumu degiskenine gore farklilasmasina

Mann-Whitney U testi bulgulari.

Degisken  Baba Tutumu N Ortiizl;?nam ToSI:lr:ml v P
Demokratik 141 134,14 18914,00
6043,0 ,010%*
Otoriter/Baskici 106 110,51 11714,00
Demokratik 141 95,10 13409,00
2006,0 ,010**
Asir1 Koruyucu 39 71,44 2786,00
Toplam Demokratik 141 89,23 12581,00
Bilissel 955,0  ,000%*
Esneklik  pepgesiz/Tutarsiz - 25 51,20 1280,00
Otoriter/Baskici 106 69,59 7376,50
944,5  ,026*
Dengesiz/Tutarsiz 25 50,78 1269,50
Ilgisiz 28 31,61 885,00
221,0  ,021%
Dengesiz/Tutarsiz 25 21,84 546,00

#%p<0,01 *p<0,05

Calisgmamiza katilim gosteren orneklem grubunun toplam bilissel esneklik

puanlar1 incelendiginde demokratik baba tutumunun otoriter/baskici, asir1 koruyucu

ve dengesiz/tutarsiz baba tutumundan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p<0,05). Ayrica otoriter/baskict ve

ilgisiz baba tutumlarinin da

dengesiz/tutarsiz baba tutumundan anlamli derecede yliksek oldugu goriilmiistiir

(p<0,05). Toplam biligsel esneklik puanlar1 i¢cin baba tutumlarinin diger ikili

karsilastirmalar1 arasinda anlamli bir farklilagsmanin olmadigi tespit edilmistir

(p>,05).
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Tablo 50. Ofke kontroliiniin baba tutumu degiskenine gore farklilasmasina dair Kruskal-Wallis
H testi bulgulari.

. = Standart Sira
Degisken Baba Tutumu N X Sapma  Ortalamasi H P

Demokratik 141 51,0142 1891106 158,11
Otoriter/Baskict 106 56,8585 22,97139 182,06

Intikam A 1,0487 1689433 16822 4235 375
Tepkileri sir1 Koruyucu 39 51,9487 , 5 235,37
Ilgisiz 28 52,3571 14,18454 174,61
Dengesiz/Tutarsiz 25 53,6400 12,01000 183,54
Demokratik 141 31,1348 8,65549 168,88
Otoriter/Baskici 106 31,5660 8,92084 173,70
Pasif Agresif . . 4
Tepkiler Asir1 Koruyucu 39 31,2308 7,91887 67,36 ,485 975
Ilgisiz 28 30,5357 6,45487 161,14
Dengesiz/Tutarsiz = 25 31,5600 6,60227 174,68
Demokratik 141 30,5532 7,76570 160,30
. Otoriter/Baskici 106 32,1604 8,67524 178,95
lgedonitk 2,1026 8,340 180,74 3,059 548
Tepkiler sir1 Koruyucu 39 32,1026 , 34075 7 ,05 5
Ilgisiz 28 31,0000 7,85517 162,79
Dengesiz/Tutarsiz 25 32,1600 6,24953 178,06
Demokratik 141  7,6454  3,17835 167,54
Otoriter/Baskici 106 7,5849  3,21268 166,32
Umursamaz - 41 329908 192,86 3,531 473
Tepkiler sirt Koruyucu 39 8,56 , , ,5 47
Ilgisiz 28 8,0714  3,24241 180,32
Dengesiz/Tutarsiz 25 7,1200  3,00444 152,24
Demokratik 141 120,344 31,83596 160,15
Toplam Otoriter/Baskict 106 128,169 37,39811 181,10
Ofke Asir1 Koruyucu 39 123,846 29,25256 172,08 2,908 ,573
Kontroli

Ilgisiz 28 121,964 24,78871 169,07
Dengesiz/Tutarsiz 25 124,480 20,88285 176,30

Katilimcilarin baba tutumu agisindan aldiklar1 puanlar incelendiginde kisiler
aras1 O0tke Olceginin alt boyutlar1 ile toplam 6tke kontrolii puanlar1 arasinda anlamli

bir farklilagsma goriilmemistir (p>,05).



144

3.1.8. Dini Hayati Sekillendiren Faktore Gore Dindarhk, Bilissel
Esneklik ve Ofke Kontrolii ile ilgili Bulgular

Tablo 51. Dindarhgin dini hayati sekillendiren faktor degiskenine gore farklilasmasina dair
Kruskal-Wallis H testi bulgular.

Dini Hayati
Degisken Sekillendiren N X Standart Sira H P
.. Sapma Ortalamasi
Faktor

Aile 258 11,9264 ,59701 172,43

Din Kiiltiirii Dersi 19 10,7368 2,62133 131,89
Imam-Hatip Meslek

fnanc Jatip & 20 12,0000 ,00000 177,00 26,958 000%*
KuranKursu 34 11,8529 ,70205 167,09
Dini Cemaat 8 12,0000 ,00000 177,00
Aile 258 22,4186 5,06794 175,10
Din Killtiiri Dersi 19 192105 641681 121,61
Duygu Imamgeits‘ﬂi\i/[eSlek 20 23,4000 3,15228 182,98 11,380 023
KuranKursu 34 20,7647 537141 138,78
Dini Cemaat 8 247500 324037 220,69
Aile 258 358140 473133 172,77
Din Kiiltiirii Dersi 19 30,3158 9,84915 101,92
Davranis Imam'];{;ts‘ﬂi\i/[“lek 20 37,0500 1,87715 18438 10,964 027+
KuranKursu 34 358824 423381 170,38
Dini Cemaat 8 37,5000 2,56348 204,69
Aile 258 720 1472 169,95
Din Kiiltiirii Dersi 19 6,53 1,307 118,82
Bilgi Imam'];{;ts‘ﬂi\i/[“lek 20 780 1,056 209,70 14,320 006**
Kur'an Kursu 34 7,12 1,200 158,13
Dini Cemaat 8 8,25 , 707 244,44
Aile 258 7736 8,643 173,99

Din Kiiltiirii Dersi 19 66,79 17,329 97,92

Tool . g
oplam  Imam-Hatip Meslek 20 80,25 4,025 199,95 18,360 ,001%**

Dindarlik Dersleri
Kur'an Kursu 34 75,62 8,202 146,50
Dini Cemaat 8 82,50 5,264 237,44

#%p<0,01 *p<0,05
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Uygulanan analiz neticesinde dini hayat1 sekillendiren faktore gore
katilimcilarin dindarligin inang, duygu, davranis ve bilgi alt boyutu ile toplam
dindarlik puanlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Inang, duygu, davranis ve bilgi boyutlar1 ile toplam dindarlik puanlarmin dini hayati
sekillendiren faktorler agisindan farklilastigi alanlari tespt etmek i¢in uygulanan
Mann-Whitney U testi sonras1 ulasilan bulgular agsagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 52. Dindarhgin inan¢ boyutunun dini hayati sekillendiren faktor degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Dini Hayat1

. . . Sira Sira
Degisken Seklllenf-ilren N Ortalamas1 Toplam U P
Faktor
Aile 258 141,27 36447,50
1865,5 ,000%*
Din Kiiltira
Dersi 19 108,18 2055,50
Imam-Hatip
Meslek 20 22,50 450,00
i Dersleri
nang 140,0 ,016*
Din Kiiltira
Dersi 19 17,37 330,00
Kur'an Kursu 34 29,01 986,50
254.5 ,031%
Din Kiiltira
Dersi 19 23,39 444,50

#%p<0,01 *p<0,05

Elde edilen bulgulardan hareketle katilimcilarin inang puanlari incelendiginde
aile, imam-hatip meslek dersleri ve Kur’an kursu puanlarmin din kiltiiri dersi
puanlarindan anlamli olarak yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir (p<0,05). Inang puanlari
icin dini hayat1 sekillendiren faktorlerin ikili diger karsilastirmalarinda anlamli

farkliliklar goriilmemistir (p>,05).
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Tablo 53. Dindarhgin duygu boyutunun dini hayati sekillendiren faktor degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Dini Hayat1 Sira Sira
Degisken Sekillendiren N U P
. Ortalamas1 Toplamm
Faktor
Aile 258 141,97 36628,00
1685,0 ,022*
Din Kiltiri 98.68 187500
Dersi
Imam-Hatip
Meslek 20 23,63 472,50
Dersleri
117,5 ,041%
Din Kiltard 16,18 307,50
Dersi
Duygu Dini Cemaat 8 19,19 153,50
345  ,027*
SKiliglgy 11,82 224,50
Dersi
Aile 258 150,13 38734,0
3449,0 ,042*
Kur'an Kursu 34 118,94 4044.,0
Dini Cemaat 8 29,50 236,0
72,0  ,040%
Kur'an Kursu 34 19,62 667.,0

#%p<0,01 *p<0,05

Orneklemin dini hayat1 sekillendiren faktdr acisindan duygu puanlar:
incelendiginde aile, imam-hatip meslek dersleri ve dini cemaat puanlarnin din
kiiltlirii dersi puanlarindan anlamli olarak yiiksek ¢iktigi goriilmektedir (p<0,05).
Ayrica aile ve dini cemaat puanlarmin Kur’an kursu puanlarindan anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Diger taraftan duygu puanlari i¢in dini
hayat1 sekillendiren faktorlerin  ikili diger karsilastirmalar1  yapilmis ve

karsilagtirmalar neticesinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>,05).
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Tablo 54. Dindarhgin davrams boyutunun dini hayati1 sekillendiren faktor degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Dini Hayati

. Sira Sira
D k . .
CElFEel Seklllenf‘ilren N Ortalamas1 Toplam v P
Faktor
Aile 258 142,93 36875,00
1438,0 ,002%**
Din Kiltird ¢ 85,68 1628,00
Dersi
Imam-Hatip
Meslek 20 24,93 498,50
Dersleri
91,500 ,005%**
DaviiiR Din Kiltard g 14,82 281,50
Dersi
Kur'an Kursu 34 31,06 1056,00
185,0 ,010%
SKiliglgy 19,74 375,00
Dersi
Dini Cemaat 8 19,50 156,00
32,0 ,019%
Din Kaltard 11,68 222.00
Dersi

#%p<0,01 *p<0,05

Katilimcilarin  dindarhigin davranis boyutu puanlar1 incelendiginde aile,
imam-hatip meslek dersleri, Kur’an kursu ve dini cemaat puanlarmin din kiiltiiri
dersi puanlarindan anlamli olarak yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir (p<0,05). Davranis
puanlar1 icin dini hayati sekillendiren faktorlerin ikili diger karsilastirmalarinda ise

anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>,05).
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Tablo 55. Dindarhgin bilgi boyutunun dini hayati sekillendiren faktor degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Dini Hayat1 Sira Sira
Degisken Sekillendiren N U P
. Ortalamas1 Toplamm
Faktor
Aile 258 141,81 36588,00
1725,0 ,027*
Din Kilttrd 19 100,79 1915,00
Dersi
Imam-Hatip
Meslek 20 25,20 504,00
Dersleri
86,0 ,003%*
Din Kultard 14,53 276,00
Dersi
L Dini Cemaat 8 20,94 167,50
Bilgi
20,5 ,003**
Eorkuliglyy g 11,08 210,50
Dersi
Imam-Hatip
Meslek 20 33,20 664,00
Dersleri
226,0 ,033*
Kur'an Kursu 34 24,15 821,00
Dini Cemaat 8 31,00 248,00
60,0 ,011%
Kur'an Kursu 34 19,26 655,00

#%p<0,01 *p<0,05

Tablo yer alan dindarligin bilgi alt boyutu puanlar1 incelendiginde ise aile,
imam-hatip meslek dersleri ve dini cemaat puanlarmin din kiiltiiri dersi puanlarindan
anlaml olarak yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir (p<0,05). Ayrica imam-hatip meslek
dersleri ve dini cemaat puanlarmin Kur’an kursu puanlarindan anlamli olarak yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Dini hayat1 sekillendiren faktorler agisindan bilgi
boyutu puanlarmi gorebilmek i¢in yapilan ikili diger karsilastirmalarda ise anlamli

farkliliklar goriilmemistir (p>,05).
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Tablo 56. Toplam dindarhik puanlarimin dini hayati sekillendiren faktor degiskenine gore
farkhilasmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari.

Dini Hayat1 Sira Sira
Degisken Sekillendiren N U P
. Ortalamas1 Toplamm
Faktor
Aile 258 143,20 36945,50
1367,5 ,001**
Din Kiltird ¢ 8197  1557.50
Dersi
Imam-Hatip
Meslek 20 26,05 521,00
Dersleri
69,0 ,001%**
Din Kiltirit 13.63 259,00
Dersi
Kur'an Kursu 34 30,12 1024,00
217,0 ,049*
Toplam SKiliglgy 21.42 407,00
Dindarlik Dersi
Dini Cemaat 8 21,38 171,00
17,0 ,002**
Din Kaltard 10,89 207,00
Dersi
Imam-Hatip
Meslek 20 33,40 668,00
Dersleri
2220 ,034*
Kur'an Kursu 34 24,03 817,00
Dini Cemaat 8 30,06 240,50
67,5 ,028*
Kur'an Kursu 34 19,49 662,50

#%p<0,01 *p<0,05

Orneklem grubunun toplam dindarlik puanlari incelendiginde aile, imam-
hatip meslek dersleri, Kur’an kursu ve dini cemaat puanlarmmin din kiiltiirii dersi
puanlarindan anlamli olarak yiiksek ciktig1 goriilmektedir (p<0,05). Ayrica imam-
hatip meslek dersleri ve dini cemaat puanlarinin Kur’an kursu puanlarina gore

anlaml derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Toplam dindarlik puanlar1
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icin dini hayat1 sekillendiren faktorlerin ikili diger karsilastirmalarinda anlamli

farkliliklar goriilmemistir (p>,05).

Tablo 57. Bilissel esnekligin dini hayati sekillendiren faktor degiskenine gore farklilagsmasina
dair Kruskal-Wallis H testi bulgulari.

Dini Hayati
Degisken Sekillendiren N X Standart Sira P
.. Sapma Ortalamasi
Faktor
Aile 258 228140 5.65653 17135
Din Kiiltiiri Dersi 19 243158 425640 198,03
Kontrol ~ Imam-Hatip Meslek ), o) 9500 499974 15670 2,925 570
Dersleri
KuranKursu 34 22,1471 431440 154,93
Dini Cemaat 8 215000 659004 157,06
Aile 258 522984 919652 16761
Din Kiiltiirii Dersi 19 53,0000 6.69992 168,08
Alternatifler 1mam-Hatip Meslek 539550 944700 18340 1,005 ,909
Dersleri
KuranKursu 34 53,3824 822787 181,49
Dini Cemaat 8 52,7500 848107 16944
Aile 258 75,1124 1140956 168,92
Din Kiiltiirii Dersi 19 77,3158 9.17759 186,08
Toplam . )
Biligsel ~ mam-HatipMeslek o5 50500 956749 16733 625 960
. Dersleri
Esneklik
KuranKursu 34 75,5294 954173 172,49
Dini Cemaat 8 742500 14,03821 162,69

#%p<0,01 *p<0,05

Yapilan analiz sonunda elde edilen bulgulara bakildiginda bilissel esnekligin

alt boyutlari ile toplam biligsel esneklik puanlarmin dini hayat1 sekillendiren faktore

gore anlaml bir sekilde farklilagmadig: tespit edilmistir (p>,05).
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Tablo 58. Ofke kontroliiniin dini hayat1 sekillendiren faktor degiskenine gore farklilasmasina
dair Kruskal-Wallis H testi bulgulari.

Dini Hayati
Degisken Sekillendiren N X Standart Sira H P
.. Sapma Ortalamasi
Faktor

Aile 258 53,2868 19,95976 168,39

Din Kiiltlirti Dersi 19 50,7368 21,42647 154,55
Intikam Imam-Hatip Meslek

20 53,3500 15,22904 182,13 1,434 ,838

Tepkileri Dersleri
KuranKursu 34 542647 17.83478 182,71
Dini Cemaat 8 53.6250 1550058 174,19
Aile 258 31,1434 850262 16834
- Din Kiiltiiri Dersi 19 30,7895  8.48252 169,00
asi _ .
Agresit ~ Imam-HatipMeslek 55 5550 561967 18615 040 917
. Dersleri
Tepkiler
KuranKursu 34 31,2941 7.89910  168.97
D el 8 333750 6,80205 189,75
Aile 258 312907 824980 169,49

Din Kiiltiirti Dersi 19 30,3158 7,71040 157,26

1 dn -.k . _ .
geconut  Imam-Hatip Meslek ) 55 6000 701800  188.83  3.066 547

Tepkiler Dersleri
Kur'an Kursu 34 31,0588 6,81327 159,54
Dini Cemaat 8 35,0000 6,92820 213,94
Aile 258 17,6744  3,22723 168,37

Din Kiiltiiri Dersi 19 7,6842  3,69764 163,37

U o T
mursamaz Imam-Hatip Meslek ¢ 4500 3139349 18728 958 916

Tepkiler Dersleri
Kur'an Kursu 34 7,7353  2,87422 172,84
Dini Cemaat 8 7,8750  2,10017 182,94
Aile 258 123,395 33,16013 168,37
Din Kiltiirt Dersi 19 119,526 34,49697 153,37
Toplam ] i
Ofke Imam-Hatip Meslek 5 156 900 2987324 19000 1,914 752
.. Dersleri
Kontroli
Kur'an Kursu 34 124,352 27,76185 174,93
Dini Cemaat 8 129,875 26,29741 191,25

#%p<0,01 *p<0,05
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Tablodaki bulgulara bakildiginda kisiler aras1 6tke 6l¢eginin alt boyutlar1 ile
toplam 6tke kontrolii puanlarmin dini hayati sekillendiren faktor agisindan anlaml

derecede farklilasmadigi tespit edilmistir (p>,05).

3.2. Dindarhk, Bilissel Esneklik ve Ofke Kontrolii Arasindaki Iliskiye
Dair Bulgular

Olgeklerin toplam puanlarindan ve olgeklerin alt boyutlarindan alinan
puanlarin arasinda herhangi bir iligki olup olmadigmi belirlemek icin Spearman
korelasyon analizi yapilmistir. Asagidaki tabloda dindarlik ile biligsel esneklik
puanlar1 arasindaki iliskiye yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 59. Dindarhk ve bilissel esneklik arasindaki iliskiye dair spearman korelasyon analizine
dair bulgular.

. Toplam Toplam
Inan¢ Duygu Davrams Bilgi 0P Kontrol Alternatifler Bilissel
Dindarhk .
Esneklik

Inang 1

Duygu ,270%* 1

Davranig ,268%*  337%* 1

Bilgi ,208%*% 096 ,189%* 1

Toplam s o

Dindarlik ,314 ,831 JI13%%  372%* 1

Kontrol -,033 ,010 ,114*  -,050 ,051 1

Alternatifler ,035  ,252*%*  [143*%  -017  ,249*%*  [169** 1

Toplam Biligsel s " s s .

Esneklik ,013 ,237 ,133 -,006  ,236 ,574 ,866 1

#%p<0,01 *p<0,05

Tablodaki veriler incelendiginde Inang ile duygu alt boyutu (r=,270; p<,01),
davranis alt boyutu (r=,268; p<,01), bilgi alt boyutu (r=,208; p<,01) ve toplam
dindarlik (r=,314; p<,01) ile anlaml1 ve pozitif yonlii bir iligki vardir. Diger bir ifade
ile inang¢ alt boyutu puanlar1 arttikca duygu, davranis, bilgi ve toplam dindarlik

puanlar1 da artmaktadir.

Duygu alt boyutu ile inan¢ (r=,27, p<.01), davramis alt boyutu (r=,337;
p<,01), toplam dindarlik (r=,831; p<,01), alternatifler alt boyutu (r=,252; p<,01) ve

toplam bilissel esneklik (r=,237; p<,01) arasinda pozitif yonli ve anlamli iliski
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vardir. Bir bagka ifade ile duygu alt boyutu puanlar arttikca inang¢ davranis, toplam

dindarlik, alternatifler ve toplam bilissel esneklik puanlar1 da artis gostermektedir.

Davranig alt boyutu ile bilgi (r=,189; p<,01), toplam dindarlik (r=,710;
p<,01), kontrol (r=,114; p<,05), alternatifler (r=,143; p<,01) ve toplam bilissel
esneklik (r=,133; p<,05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki vardir. Davranig
puanlar1 artig gosterdikge bilgi, toplam dindarlik, kontrol, alternatifler ve toplam

biligsel esneklik puanlar1 da artig gostermektedir.

Bilgi alt boyutu ile toplam dindarlik (r=,372; p<,01) arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iliski vardir. Diger ifade ile bilgi alt boyutu puanlari arttik¢a toplam dindarlik

puanlarinda artis olmaktadir.

Toplam dindarlik ile alternatifler alt boyutu (r=,249; p<,01) ve toplam biligsel
esneklik (r=,236; p<,01) arasinda pozitif yonlii, anlaml1 ve diisiik derecede bir iliski
vardir. Bagka bir degisle toplam dindarlik puanlarinda artis oldukga alternatifler ve

toplam biligsel esneklik puanlar1 da artmaktadir.

Biligsel esneklik Olgeginin alt boyutlarindan olan kontrol alt boyutu ile
alternatifler alt boyutu (r=,169; p<,01) ve toplam bilissel esneklik (r=,574; p<,01)
puanlar1 arasinda pozitif yonli, anlamli bir iliski vardir. Kontrol puanlar1 arttik¢a

alternatifler ve toplam biligsel esneklik puanlar1 artmaktadir.

Alternatifler alt boyutu ile toplam bilissel esneklik (r=,866; p<,01) arasinda
pozitif yonlii, anlamli ve yiiksek diizeyde bir iligki vardir. Alternatifler puanlari

arttikca toplam biligsel esneklik puanlar1 da artmaktadir.

3.3. Dindarlik ve Ofke Kontrolii Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Olgeklerin toplam puanlarinin ve dlgeklerin alt boyutlarindan alman puanlarin
arasinda herhangi bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Spearman korelasyon
analizi yapilmistir. Asagidaki tabloda dindarlik ile 6fke kontrol puanlar1 arasindaki

iliskiye yonelik bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 60. Dindarhik ve 6fke kontrolii iliskisine dair spearman korelasyon analizine dair
bulgular.

T .
— H .
E i = [}
5 3 = 3 g
. 5]
inang 2 = B 0= E ©,
= g E % £ < E 3 EE
& S - =S 2 o S E =8
5 z = S £ F o E =25
a a g =&8 .5 & = = =X
Inang 1
Duygu ,270%% 1
Davranis ,268%* ,337** 1
Bilgi 2208+ 096 ,189%* |
TOplam %k %k %k %k
" ,314%% 831%* | 713%* 372 1
intikam T. 026 -,133% -251%% -005 -205% |
Pasif-Agresif T. -,001 ,038  -178** 014 -,047  ,694%* 1
Icedoniik T. -,033 ,080 -,075 ,105 ,045  ,409*%* ,601** 1
Umursamaz T. -,073 -,020 -,075 -,007 -,060 ,230%* ,347*% ,234%*%* 1
gﬂﬁﬁupﬂ(e 022 047 -222%% 029 -128% ,904%* §70%* ,683%* 378%% |

#%p<0,01 *p<0,05

Elde edilen veriler incelendiginde intikam tepkileri alt boyutu ile duygu alt
boyutu (r=-,133; p<,05), davranis alt boyutu (r=-,251; p<,01) ve toplam dindarlik
(r=-,205; p<,01) ile arasinda negatif yonlii, anlaml bir iligki vardir. Katilimcilarin
intikam tepkilerine ait puanlar1 arttikga duygu, davranis ve toplam dindarlik puanlari

azalmaktadir.

Pasif-agresif tepkiler alt boyutu ile davranis alt boyutu (r=-178; p<,01)
arasinda negatif yonlii, anlamh ve diisiik diizeyde bir iligki vardir. Diger ifade ile
pasif agresif tepkiler puanlar1 arttikca davranis puanlar1 azalmaktadir. Pasif agresif
tepkiler alt boyutu ile intikam tepkileri alt boyutu (r=,694; p<,01) arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve orta diizeyde bir iligki vardir. Pasif agresif tepkiler puanlar: arttikca

intikam tepkileri puanlar1 artmaktadir.

Icedéniik tepkiler alt boyutu ile intikam tepkileri alt boyutu (r=,409; p<,01)
ve pasif agresif tepkiler alt boyutu (r=,601; p<,01) arasinda pozitif yonlii, anlamli ve
orta diizeyde bir iliski vardir. Igeddniik tepkiler alt boyutu puanlar1 arttikga intikam

tepkileri ve pasif agresif tepkiler puanlar1 artmaktadir.
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Umursamaz tepkiler alt boyutu ile dindarlik alt boyutlar1 ve dindarlik toplam
puani arasinda herhangi bir iliski gériilmemistir (p>,05). Ofke kontrolii alt boyutlar
olan intikam tepkileri (r=,230; p<,01), pasif agresif tepkiler alt boyutu (r=,347;
p<,01) ve iceddniik tepkiler alt boyutu (r=,234; p<,01) ile arasinda pozitif yonli ve
anlamli iliski vardir. Umursamaz puanlar: arttik¢a pasif agresif tepkiler, icedoniik

tepkiler ve umursamaz tepkiler alt boyutu puanlar1 artmaktadir.

Toplam 6fke kontrolii ile davranig alt boyutu (r=-,222; p<,01) ve toplam
dindarlik (r=-,128; p<,05) arasinda negatif yonlii ve anlamh iligki vardir. Diger ifade
ile toplam 6tke kontrolii puanlar1 arttik¢a davranis alt boyutu ve toplam dindarlik
puanlar1 azalmaktadir. Toplam 6fke kontrolii ile intikam tepkileri alt boyutu (r=,904;
p<,01), pasif agresif tepkiler alt boyutu (r=,870; p<,01), igedoniik tepkiler alt boyutu
(r=,683; p<,01) ve umursamaz tepkiler alt boyutu (r=,378; p<,01) arasinda pozitif
yonlii ve anlamh iligki vardir. Diger bir degisle toplam 6fke kontrolii puanlar:
arttikca intikam tepkileri, pasif agresif tepkiler, icedoniik tepkiler, umursamaz

tepkiler puanlar1 da artmaktadir.

3.4. Dindarhgin Bilissel Esneklik ve Ofke Kontroliinii Yordadigina Dair
Bulgular

Tablo 61. Dindarhgin bilissel esnekligi yordamasina dair regresyon analizine ait bulgular.

Yordayici Degisken B Stlz_lll;(ti:rt B VIF T P
Inang -3,22 ,845 -,255 1,461 -3,812 ,00**
Duygu - - - - - -
Davranis -,532 ,205 -,246 5,687 -2,597 ,010%
Bilgi -,161 ,441 -,021 2,154 -364 , 716
Toplam Dindarlik ,628 ,123 ,535 1,285 5,101  ,00%*

R=,301 R’=,091 Fi6332-8,337 p=,000%%*
#%p<0,01 *p<0,05

Yapilan regresyon sonucunda D-W degeri 1,987 olarak bulunmustur.
Bulunan bu deger 1,5-2,5 katsayisinin arasinda oldugu i¢cin modelde herhangi bir
otokorelasyon olmadig1 goriilmiistiir. Coklu baglant1 sorunu ile ilgili VIF degerlerine

bakilmistir. VIF degerlerinin 10’dan kiiciik oldugu goriilmiistiir. Modelde herhangi
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bir otokorelasyon ve coklu baglanti sorununun olmadigi anlasilinca isleme devam
edilmistir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda inang, davranis, bilgi ve toplam dindarlik
degiskenlerinin bagimsiz degisken olarak girdigi, toplam bilissel esnekligin ise
bagimli degisken olarak girdigi regresyon modelinin anlamli oldugu bulunmustur
(F6332=8,337, p<,01). Yordayic1 degiskenlerin toplam biligsel esneklik ve toplam
varyansinin %9,1’ini ag¢ikladig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin toplam biligsel esneklik
puanlarinin dindarligin inan¢ (B=-,255, p<,01) ve davranis alt boyutlar1 (p=,246,
p<,05) ile toplam dindarlik (B=,535, p<,01) puanlar1 yordamakta oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 62. Dindarhgin 6fke kontroliinii yordamasina dair regresyon analizine ait bulgular.

Yordayici Degisken B Stlz_lll;(ti:rt B VIF T P
Inang 4,457 2,541 ,120 1,639 1,754  ,080
Duygu - - - - - -
Davranis -1,56 ,616 -,248 3,301 -2,541 ,012
Bilgi 1,441 1,325 ,064 1,186 1,088  ,278
Toplam Dindarlik ,054 ,370 ,016 4,038 ,145 ,885

R=,197 R’=,039 Fi6332=3,382 p=,010%
#4p<0,01 *p<0,05

Yapilan regresyon sonucunda D-W degeri 1,909 olarak bulunmustur.
Bulunan bu deger 1,5-2,5 katsayisinin arasinda oldugu i¢cin modelde herhangi bir
otokorelasyon olmadig1 goriilmiistiir. Coklu baglant1 sorunu ile ilgili VIF degerlerine
bakilmistir. VIF degerlerinin 10’dan kiiciik oldugu goriilmiistiir. Modelde herhangi
bir otokorelasyon ve coklu baglanti sorununun olmadigi anlasilinca isleme devam
edilmistir.

Yukaridaki veriler incelendiginde dindarligin inang, davranig ve bilgi boyutu
ile toplam dindarlik degiskenlerinin bagimsiz degisken olarak girdigi, toplam 6fke
kontroliiniin ise bagimli degisken olarak girdigi regresyon modelinin anlamsiz

oldugu bulunmustur (F332=3,382, p>,05).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmamizin bu boliimiine kadar olan kisimda dindarlik, biligsel esneklik
ve Ofke kontrolii arasindaki iligki; cinsiyet, yas, fakiilte, simif diizeyi, yasamin en
uzun gectigi yer, anne-baba tutumu ve dini hayati sekillendiren faktor gibi
degiskenler ekseninde analiz edilmistir. Bu bdliimde ise daha Once analizler
neticesinde elde edilen bulgular ile ilgili degiskenler arasindaki iliskiler basliklar

altinda degerlendirilecektir.

4.1. Dindarhk ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu bolimde dindarlik ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler

degerlendirilecektir.

4.1.1. Dindarhk ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hia), katilimcilarin dindarlik puanlarmin cinsiyete gore
farklilasacag1 ve kiz dgrencilerin dindarlik puanlarinin erkek 6grencilere gore daha

yiiksek olacagi yoniindeydi.

Analizler neticesinde ulasilan bulgular degerlendirildiginde, katilimcilarin
dindarhigin inang, davranmis ve bilgi alt boyutu ile toplam dindarlik puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi (p>,05) (Bk. Tablo ), ancak
kadmlarin dindarligin duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anlamli sekilde
erkeklerden farklilastigi (U=-7185,5, p<0,01); kadmnlarin duygu alt boyutu swra
ortalamasi1 178,69 erkeklerin sira ortalamasmin ise 137,20 oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifade ile kadinlarin duygu alt boyutu puanlar1 erkeklerden anlamli olarak
daha yiiksektir (Bkz. Tablo 11). Calismamizda bayanlarin duygu alt boyutu
puanlarinin yliksek olmasi ilgili hipotezimizi tamamen olmasa da kismen

desteklemektedir.
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Dinarlik ile cinsiyet degiskeni ekseninde yapilan ilgili literatiir taramalari
sonunda {i¢ tiirlii bulgunun var oldugu gorilmiistiir. Kadmnlarim erkeklerden
(Ekmekei, 2004: 68; Giil, 2007: 4; Kafali, 2005: 103; Giiven, 2008: 101; Yogurtgu,
2009: 52), erkeklerin ise kadinlardan daha dindar oldugunu (Ayten, 2004: 84; Onay,
2004: 103; Uysal, 2006: 145) ortaya koyan calismalar olmakla birlikte, cinsiyet
faktoriiniin dindarlik tizerinde farklilastirict bir etkiye sahip olmadigmi (Aydemir,
2008: 62; Cakr, 2015: 69; Karsli, 2011: 180: Ozkan, 2016: 73) ortaya koyan

calismalarinda oldugu tespit edilmistir.

Liteatiir caligmalar1 incelendiginde ¢alismamizda elde edilen bulguyla 6rtiisen
arastirmalarm var oldugu goriilmiistiir. Fukuyama tarafindan gergeklestirilen bir
calismada kadinlarin erkeklere gore inang, ibadet ve duygu boyutlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt. Yaparel, 1987; 40). Sahin (1999: 104)’in
iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, istatistiksel olarak cinsiyete gore
anlamli bir farklilik ¢ikmazken, kiz 6grencilerin duygu boyutlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapici tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda
ise kadinlarm dinin etkisini hissetme bakimindan erkeklerden anlamli derecede daha
yiiksek puanlar aldiklar1 ve duygu boyutlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Yapici, 2013: 178; Yapici, 2012: 19). Karaca (2006: 83) tarafindan yapilan
calismada ise bayanlarin dini duygu diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu baglamda yukaridaki calismalardan ve c¢alismamizdan elde edilen
bulgudan hareketle kadinlarin erkeklere gére duygu boyutlarinin daha ytiksek olusu
hakkinda genelleme yapmak zor olsa da, bircok kiiltiirde ve psikolojik ¢alismada,
kadinlarin genellikle duygusal zekalarinin ve duygusal ifade kapasitelerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu durum, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
etkilesimiyle sekillenen karmasik bir konudur. Ayrica biyolojik olarak, kadmnlarin
beyin yapilarindaki bazi farkhiliklar ve hormonel etkilesimler, duygusal siireclere
olan hassasiyetlerini etkileyebilir. Diger taraftan toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel
beklentiler de kadinlarin duygusal ifade ve bag kurma konusundaki yeteneklerini

iizerinde etkili birer faktor olarak gdsterilebilinir.
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Bu baglamda, kadmlarin erkeklere gore biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan
yasayabilecekleri stres faktorleriyle basa ¢ikmada daha fazla zorlanmalar1 6nemli bir
gozlemdir. Kadinlara yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve buna bagli olarak
gerceklestirilmesi istenilen beklentiler, kadinlarin {izerinde ek bir sorumluluk yaratir.
Bu durum, kadmlarin yasadigi pismanlik, sucluluk ve giinahkarlik gibi duygular:
daha yogun hissetmelerine neden olabilir. Ayrica, erkeklere goére yetistirilis
tarzlarindaki farkliliklar, kadmlarin sosyal veya bireysel iliskilerinde yasadiklari
sorunlarin sebebini daha c¢ok kendilerine yiliklemelerine neden olabilir. Bu a¢idan
kadinlarin duygusal boyutlarinin daha agir basmasi, erkeklere gore duygularini daha
yogun yasamalarina sebep olabilir. Bu durum, kadmlarin duygusal yonden daha
hassas oldugu fikrini destekler. Dini ritliellere katilma ve uygulama konusunda daha
istekli olmalar1 da kadinlarin dini alanlara olan ilgilerini gdsterir. Biitiin bunlara ek
olarak, es, ¢ocuk ve is hayati1 gibi pek cok alanda ortaya ¢ikabilecek bireysel,
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerden beslenen durumsal ve ortamsal cesitli
problemlerle kars1 karsiya kalmalari, kadinlarim duygusal yonden dini alanlara daha
fazla yonelmelerine sebep olabilir. Bu baglamda, kadmnlarin duygusal yonden dine
daha fazla yoOneldiklerini ve dini alanda duygularin1 ifade ederek kendilerini

rahatlatmaya ¢alistiklarini soyleyebiliriz.

4.1.2. Dindarlik ile Yas Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hiv), katilimc1 grubun dindarhk puanlarmin yasa gore

farklilasacag1 ve yaslar1 arttikca dindarlik puanlarmnin da artacagi yoniindeydi.

Uyguladigimiz analiz sonucu elde edilen bulgular incelendiginde,
katilimeilarin dindarhigin inang, duygu ve bilgi alt boyutu ile toplam dindarlik
puanlarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilagsmadigir (p>,05);
davranis alt boyutu puanlarin ise anlamh bir sekilde farklilastigi (H=6,996, p<0,05)
tespit edilmistir (Bk. Tablo 14). Davranis alt boyutunun hangi yas gruplar1 arasinda
farklilastigmi tespit etmek amaciyla yapilan analiz neticesinde ise 26 yas lizeri
olanlarin puanlarmnin 18-21 yasidakilere gére daha yiiksek oldugu (p<0,01) tespit
edilmistir (Bk. Tablo 15). Calismamizda 26 yas iizeri katilimcilarin davranig alt
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boyutu puanin yiiksek tespit edilmesi, ilgili hipotezimizi tamamen olmasa da kismen

desteklemektedir.

Ilgili literatiirde yas ile dindarlik iliskisini ele alan ¢alismalar incelendiginde
arastrmalarmn  bir kismmin, yasin artmasiyla birlikte dindarligin arttigmi
(Taplamacioglu, 1962:149-150; Koktas, 1993: 81; Uysal, 1995: 263-271; Sahin,
1999: 134;Mehmetoglu, 2004: 135; Kayikli, 2000: 81; Kog, 2008: 196; Karsli, 2011:
179) bir kisminin ise yasin artmasiyla birlikte dindarlikta diisiis meydana geldigini
(Yaparel, 1987:134: Onay, 2004: 108; Yapici, 2006: 101; Kimter, 2014: 279) ortaya

koydugu goriilmiistiir.

Sahin (2001: 108-110), lniversite 6grencilerinin gelisim siireclerini dikkate
alarak gerceklestirdigi calismasinda dindarligin yas degiskenine paralel bir sekilde
belli donemlerde diisiis, belli donemlerde yiikselis ve belli donemlerde
duraganlasarak inisli ve ¢ikish bir yapi1 sergileyebilecegine vurgu yapmaktadir.
Ayrica, lniversite hayatina baslangi¢ yillarmin ergenlik doneminin bir kismini
icerdigini belirterek, bu donemlerde 6grencilerin kendilerini, hayat1 ve dini inanglar1
sorguladiklar1 bir evre olarak 6ne ¢ikmasi nedeniyle dine karsi ilgide bir diisiis
yasanmasinin muhtemel oldugunu ifade etmektedir. Ancak, yasin artmasiyla birlikte

dindarlik diizeyinde bir yiikseligin gerceklestigine dikkat cekmektedir.

Universite hayatma adim atmakla birlikte aileden bagimsizligin baslamasi,
sosyal ve Kkiiltiirel ¢evrenin tamamen degismesi ve baskin hale gelmesi ile birlikte
genglerin hem iktisat hem bireysel hem de sosyal yasamlarinda kendilerini 6zerk
hissetmeleri 6nemli bir etkilesim alan1 yaratir. Buna paralel olarak ortaya ¢ikan 6zgiir
yasama istegi gibi pek cok etkileyici faktor diistiniildiiglinde, egitim yillarinin ilk
donemlerinde, yani yas diizeyinin daha kiigiik oldugu yillarda, geng¢ bireylerin dini

etkinliklere katilimlarinda ve dindarlik puanlarinda diisiis olabilecegi sdylenebilir.

Bu donem, genglerin kendi kimliklerini bulma ve yasama anlam katma
siireclerini igerdiginden, dini konularda yasanan bu diisiis, bireylerin kendi degerleri
ve inanglar1 {izerinde diisinme ve bu konuda derinlesme firsati olarak da

degerlendirilebilir.
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Yasin ilerlemesi ile birlikte zaman i¢inde yasam alanma ve kosullara uyum
saglanilmasi, edinilen tecriibeler sonucu bireysel, sosyal ve iktisadi alanlarda geng
bireylerin lehlerine ve aleyhlerine olan kararlarda daha otokontrollii olduklar:
goriiliir. Ayrica Ogrencilik hayatinda maddi, manevi, psikolojik veya akademik
boyutlu yasayabilecekleri bireysel veya sosyal odakli pek ¢ok zorlukla karsi karsiya
geldiklerinde bas edebilme yetkinliklerini arttiracaklar1 desteklere ihtiyag
duyabilirler. Diger taraftan alinan egitim ve yasmn ilerlemesi ile birlikte hayatin
sorumluluklarin1 daha fazla hissetmeye baslarlar. Meslek hayatina hazirlik, bunun
oncesinde ise egitimi alman alanda bilgilerin 6l¢iildiigli sinavlara hazirlanmaya
baslanilmasi ile stresli bir doneme girerler. Bunlara paralel olarak ileriye doniik
hedefler degisiklikler meydana gelir (is sahibi olma, evlilik karari, ¢ocuk sahibi
olma). Bu a¢idan da kisilik gelisimi olgunlasirken, geng bireylerin yeniden dini alana

olan ilgi ve yasama istekleri artabilir.

4.1.3. Dindarhk ile Ogrenim Goriilen Fakiilte Degiskeni Arasindaki

iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Iigili hipotezimiz (Hic), katilimci grubun dindarlik puanlarmin 6grenim
goriilen fakiilteye gore farkhlasacagi ve Islami ilimler fakiiltesinde &grenim
gorenlerin dindarlik puanlarinin diger fakiiltelerde 6grenim gorenlere gore daha

yiiksek olacagi yoniindeydi.

Uygulanan analizler neticesinde 6grenim goriilen fakiilte ile dindarlik ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,01) (Bk. Tablo 20).
Dindarligin hangi fakiilteler arasinda farklilagtigini tespit etmek amaciyla yapilan
analiz sonrasinda, c¢aligmamiza katilim gdosteren fakiiltelerin dindarlik puanlari
incelenmis ve Islami Ilimler Fakiiltesinde 6grenim gorenlerin dindarlik puanlarinm;
Tip, Saglik Bilimleri, Miithendislik ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim gorenlere gore
anlamli olarak yiiksek oldugu (p<0,01) tespit edilmistir (Bk. Tablo 20).

Calismamizda elde edilen bu bulgu hipotezimizi desteklemektedir.

Diger taraftan 6rneklem grubunun dindarligm inang alt boyutundan aldiklar1
puanlar dgrenim goriilen fakiilte degiskeni baglaminda incelendiginde, Islami ilimler

Fakiiltesinde 6grenim gorenlerin puanlarmim (p<0,01) Tip, Miithendislik ve Egitim
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Fakiiltesindekilere gore daha ytliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde  okuyan Ogrencilerin  inan¢ puanlarmin  da  Miihendislik
Fakiiltesindekilere gore anlamli olarak yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir (Bk.
Tablo 21).

Katilim gosteren fakiiltelerin duygu alt boyutu puanlari incelendiginde ise,
Islami Ilimler, Saglik Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarmin Tip ve
Miihendislik Fakiiltelerine gore anlamli olarak yiiksek oldugu (p<0,01) tespit
edilmistir (Bk. Tablo 22).

Dindarhigin davranis alt boyutu puanlarma bakildigin zaman Islami Ilimler
Fakiiltesinde 6grenim gorenlerin Tip, Saglik Bilimleri, Miihendislik ve Egitim
Fakiiltesinde 6grenim gorenlere anlamli olarak puanlarinin yiiksek oldugu (p<0,01).

tespit edilmistir (Bk. Tablo 23).

Son olarak fakiilte degiskeni ile dindarligin bilgi alt boyutu puanlari
incelendiginde Islami Ilimler Fakiiltesinde 6grenim gorenlerin puanlarmin Saglik,
Miihendislik ve Egitim Fakiiltelerinde 6grenim gorenlere gore anlamli olarak ytiksek

(p<0,01) oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo 24).

Alan yazinda dindarlik ile 68renim goriilen fakiilte degiskenini ele alarak
yapilan caligmalar1 inceledigimizde bizim ¢alismamiz da ulastigimiz sonugla
paralellik gosteren calismalarin var oldugu tespit edilmistir (Hayta, 1993:133;
Sahin,1999: 131;Yapic1 ve Zengin, 2003: 65-127; Yapici ve Zengin, 2003: 173-206;
Yapici, 2003:126-165; Kimter, 2014: 265; Yapici, 2013: 262 ).

Bu baglamda incelenen ¢alismalardan ve ¢alismamizdan elde edilen bulguya
dayanarak Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin genel itibariyle Imam Hatip Meslek
Liselerinden mezun olmalari, egitim hayatlar1 boyunca agirlikli olarak daha genis ve
kapsamli dini igerikli dersleri almalari, toplum nazarinda iistlendikleri dini misyon,
buna paralel olarak bireysel ve sosyal iliskiler basta olmak lizere olumlu veya
olumsuz nitelikte olabilecek yasamsal olgu ve olaylari anlama ve anlamlandirma
siirecinde dini ve manevi referanslar1 agirlikli olarak yasamlarma yansittiklar: ve
diger fakiiltelerde Ogrenim goren Ogrencilere gore dini pratikleri uygulama

konusunda genel anlamda zorlanmadiklarini sdyleyebiliriz. Diger bir ifade ile alinan
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fakiilte egitimin niteliginin ve iceriginin dindarlik {izerinde etkileyici birer faktor

oldugunu ifade edebiliriz.

4.1.4. Dindarhki ile Stmf Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Iigili hipotezimiz (Hid), katilmci grubun dindarhk puanlarinin  smif
kademesine gore farklilasacagi ve sinif kademesi yiikseldik¢e dindarlik puanlarmnin

artacagi yoniindeydi.

Uyguladigimiz analiz neticesinde, dindarligin sadece davranis alt boyutunun
sinif kademesine gore anlamli bir sekilde farklilastigi (p<0,05) tespit edilmistir (Bk.
Tablo 33). Davranis alt boyutu puanlar1 incelendiginde Hazwrlhk ve 4. Sinif
ogrencilerin puanlarnm 2. Smif O6grencilerinden anlamli olarak yiiksek oldugu
(p<0,01) goriilmistiir (Bk. Tablo 34). Arastirmamizda elde edilen bulgu hipotezimizi

kismen de olsa desteklemektedir.

Arastrmamizda hazirlikk  smifinda  68renim  gorenlerin  davramig  alt
boyutlarinin yiiksek ¢ikmasmin temel nedeni bu grubun genel itibariyle Islami
ilimler 6grencilerinden olusmasindan ve aldiklar1 egitimden kaynakli olabilir. Diger
taraftan 4. smif 6grencilerinin puanlarinin yiiksek olusu ise yas olarak diger gruplara
gore olgunlasmalari, hayat tecriibeleri ve deneyimlerinin artmasiyla ile dini

etkinliklere katilma ve ilgi duyma istekleri ile alakali olabilir.

Dindarlik ve smif degiskenini ele alan c¢aligmalar incelendiginde bizim
calismamizda elde edilen bulguyla benzer ve farkli sonuglara ulasan caligmalarin var

oldugu goriilmiistiir.

Sahin (1999), Babayigit (1989) ve Incedal (2019) tarafindan yapilan
calismalarda smif diizeyi yiikseldik¢e katilimcilarmm dindarlik puanlarinin arttigi

tespit edilmistir.

Diger taraftan ilgili literatiirde hazirlik smifindan 4. smifa dogru gidildikge
dindarhigin azaldigini tespit eden farkli ¢alismalarin da var oldugu goriilmiistiir

(Y1ldiz, 2002; Bodur ve Korkmaz, 2017; Az ve Acar, 2020).
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4.1.5. Dindarhk ile Yasaminin En Uzun Gectigi Yer Degiskeni
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hie), katilimer grubun dindarlik puanlarinin yasamm en
uzun gectigi yere gore farklilasacagi ve yasaminin en uzun boliimiinii biiylik yerlesim
yerlerinde gecirenlerin dindarlik puanlarmin kiigiik yerlesim yerlerindekilere gore

daha diisiik olacag1 yoniindeydi.

Yapilan analizler neticesinde yasamimn en uzun gectigi yer degiskeni ile
dindarligin inang ve bilgi alt boyutu puanlarinda anlamli bir farklilasma goriilmezken
(p>,05), duygu, davranis ve toplam dindarlik puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilasmanin oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Bk. Tablo 37). Duygu ve davranis
puanlar1 ile toplam dindarlik puanlarinin hangi yerlesim yerleri arasinda
farklilastigmi tespit etmek amaciyla yapilan analiz neticesinde yasamini en uzun
boliimiinii kdy/kasabada gecirmis olan katilimcilarm duygu (p<0,01), davranis
(p<0,01) ve toplam dindarlik (p<0,01) puanlarinin ilce ve ildekilere gore anlamli
olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,01) (Bk. Tablo 38-39-40).

Arastirmamizda elde edilen bulgu hipotezimizi desteklemektedir.

Dindarlik ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip bir olgu oldugu icin
birbirinden farkli pek ¢ok faktorden etkilenebilmektedir. Kisinin yasadigi cografi
bolge ve yasamini gecirdigi yerlesim birimi de bu etkileyici faktorlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yerlesim biriminin biiyiik ya da kiiglik olusu bireyin sadece
sosyal yasantisini degil dini yasantisin1 da nitelik bakimindan etkileyebilir (Kurt,

2009: 16).

Yerlesim birimi ve dindarlik faktorlerini ele alan calismalar incelendiginde
Gilinay (1999)’in kirsal kesimde yasayanlarin kentte yasayanlara gore dindarlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Yavuz (2009: 78- 79),
Aydemir (2008: 54), Apaydin (2001: 127) ve Camur (2014: 45) tarafindan yapilan
arastirmalarda koy ve kasaba gibi kiiciik yerlesim birimlerinde yasayanlarin biiyiik
yerlesim yerlerinde yasayanlara gore daha yiliksek dindarlik diizeyine sahip oldugu

tespit edilmistir. Bu calismalar bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.
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Bu baglamda sosyal boyutta dini yasama, dini etkinliklere katilim gosterme,
dine baghlik, dini ve ahlaki degerlere verilen 6nemin kiigiik yerlesim birimlerinde
daha fazla ve yogun ilgi gordiigiini ve bunun bireylerin dindarlik puanlarma

dogrudan yansidigini sdyleyebiliriz.

Diger taraftan ilgili literatiirde biiylik yerlesim yerlerinde yasayanlarin
dindarlik puanlarmin daha yiiksek oldugunun (Mutlu, 1989; Bilge, 2020; Kalig,
2021) ve yerlesim birimlerinin dinarlik tizerinde etkili bir degisken olmadigmni
(Sahin, 1999; Giirsu, 2011; Hasankahyaoglu, 2008; Ceviz, 2009; Yiice, 2009; Dagci,

2014) tespit eden ¢aligmalarin var oldugu tespit edilmistir.

4.1.6. Dindarlik ile Anne ve Baba Tutumu Degiskeni Arasindaki iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hif), katilimer grubun dindarlik puanlarinm anne-baba
tutumuna gore farklilasacagi ve anne -baba tutumu demokratik olanlarin dindarlik
puanlarinin otoriter/baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz ve dengesiz/tutarsiz olanlara gore

daha yiiksek olacag1 yoniindeydi.

Uyguladigimiz analiz neticesine gore, anne ve baba tutumu acisindan
dindarligin inan¢, duygu, davramis ve bilgi boyutlarindan alman puanlarin
katilimcilar arasinda anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi (p>,05) tespit
edilmistir (Bk. Tablo 43-46). Arastrmamizda ulasilan sonu¢ hipotezimizi

desteklememektedir.

Literatiir taramalar1 sonucu anne ve babanin ¢ocuk yetistirirken benimsedigi
tutumun ile dindarlik arasinda herhangi bir farklilik olmadigmi tespit eden
calismalarin mevcut oldugu tespit edilmistir (Yaman, 2008: 128; Kavun, 2016: 128;
Yildiz, 2017: 53; Incedal, 2019: 87; Duran, 2020: 150). Bu cahismalar bizim

calismamizdaki bulguyla benzer niteliktedir.

Diger taraftan ilgili literatiirde anne-baba tutumunun ¢ocugun Tanr1 tasavvuru
ve dini algilayis bi¢cimi lizerinde olum ya da olumsuz etkiler biraktigini tespit eden
calismalarin var oldugu da goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismalarda otoriter ve baskici
tutumla yetisen ¢ocuklarin Tanr1 tasavvurlarinin daima cezalandirici1 ve olumsuz

yonde, demokratik tutumla yetistirilenlerin Tanr1 tasavvurlarinin ise sevgi dolu,
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sefkatli ve merhametli olarak olumlu yonde gelismekte oldugu ve bunun yetiskinlik

doneminde ayn1 sekilde yansitildig: ifade edilmistir ( Kog, 2011: 92: Kula, 2012: 96).

Ergenler {izerinde algilanan anne-baba dindarligi ve c¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iligskiyi tespit etmeye yonelik yapilan bir ¢alismada demokratik
tutuma sahip anne-babasi bulunan ergenlerin otoriter olanlara gére dini daha 6nemli
ve olumlu gordiikleri, ebeveynin otoriter tutumu arttik¢a dinin ergen i¢in dneminin
azaldig1 saptanmistir (Sahin, 2007: 224). Incedal (2019: 87) tarafindan yapilan
calismada anne- baba tutumunda farliliklar tespit edilmistir. En yliksek dindarlik
puanina babasindan deger goren ergenlerin, en diisilk dindarlik puanina ise ilgisiz
baba tutumuna sahip ergenlerin oldugu saptanmistir. Diger taraftan en diisiik
dindarlik puanina annesinin tutumu baskici olan ergenlerin sahip oldugu ifade

edilmektedir.

Anne ve baba tutumu, cocuk yetistirilirken anne ve babanin ¢ocuga karsi
sergiledigi sozlii, fiziksel ve duygusal biitiin davramiglarini ig¢ine almaktadir.
Literatiirde demokratik, otoriter/baskici, asir1 koruyucu, dengesiz/tutarsiz ve ilgisiz
olmak tizere farkli basliklar altida bu tutumlara yer verilmektedir. Anne ve babanin
sergiledigi bu tutumlar cocugun kisilik yapisini ve kendini algilayis bigimini olumlu

ya da olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu tutumlara ait kisilik 6zelliklerine deginecek olursak (Ceylan, 2017: 18-
19), otoriter anne-baba tutumuyla yetisenlerin 6zglivenleri diisiik, stres diizeyleri
yiiksek ve tedirgin bir kisilikte olduklari, genellikle baskalarinin etkisinde kaldiklari,
sessiz kalmay1 tercih ettikleri, ¢cekingen bir yapiya sahip olduklar: tespit edilmistir.
Ebeveynleri tarafindan siirekli kiigiimsenen bu kisilerde yetersizlik hissi yogunluk

gostermektedir.

Asir1 koruyucu tutumla yetistirilen bireylerin ebeveynlerine karsi asir1
bagimli olduklar1 tespit edilmistir. Bu kisiler yapilacak biitiin islerinde baskalarimin
yardimma siirekli ihtiya¢ duyarlar. Problemlerin ¢6ziimiinde kendilerini yetersiz
gortirler. Stres yonetiminde sikint1 ¢ekerler. Sosyal gelisimleri zayiftir. Kabul edilme

ve onaylanma istegi siklikla gozlemlenir.
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Tutarsiz anne-baba tutumuyla yetisen bireyler giiven konusunda problem
yasarlar. Sosyal iliskilerde kaygili ve tutarsiz bir kisilik sergilerler. Sosyal cevre
edinmede ve 1yi iliskiler kurmakta zorlanirlar. Asir1 boyun egici veya asir1 isyankar
bir tavir sergileyebilirler. Gilivensiz ve kaygili bir yapilar1 vardwr. Karar alma

konusunda zorluk ¢ekerler.

Ilgisiz anne-baba tutumuyla yetisen kisilerin ise devamli diger insanlardan
hizmet beklentileri vardir. Arzuladiklar1 her seyin gergeklesmesini isterler.
Toplumsal kurallara uyum saglamakta zorluk c¢ekerler. Bencil ve saygisiz bir
haldedirler. Bagkalarinin haklar1 kullanmaya meyillidirler. Dikkat ¢ekebilme admna
cevreye zarar verebilirler. Sosyal yonleri diistik olan bu kisilerde saldirganlik egilimi
goriilir. Ciddi bir 6zgiiven problemi yasarlar. Hayattan ve kendilerinden pek

beklentileri yoktur. Baglanma sorunlar1 ve iliskisel sorunlar yasarlar.

Demokratik anne-baba tutumuyla yetisen bireyler ise diisiincelerini rahat bir
sekilde ifade edebilirler. Karar vermede zorluk yasamazlar. Sorumluluk alabilirler.
Yorum yapma yetenekleri geligsmistir. Sosyal agidan yeterli 6zelliklere sahiptirler.
Duygusal gelisimleri istendik yonde olusmustur. Ozgiiven diizeyi yiiksek ve uyumlu
davranislar ortaya koyarlar. Isbirligi yetenekleri gelismistir. Diger insanlara

giivenebilirler. Huzurlu ve mutlu bireylerdir.

Yukaridaki anne-baba tutumlar1 incelendiginde hem bireysel hem de sosyal
acidan saglikli bireylerin yetistirilmesi noktasinda benimsenmesi gereken tutumun
demokratik anne-baba tutumu oldugunu ifade edebiliriz. Diger tarafta tutarsiz,
otoriter, koruyucu, ilgisiz anne-baba tutumlarmin ise ¢ocugun gelisiminde birgok
sorunu ortaya ¢ikarmakta oldugunu vurgulayabiliriz. Bununla birlikte ¢ocugun kisilik
yapisini bu denli etkileyen anne- baba tutumunun dini gelisim tizerinde de 6nemli bir
faktor oldugu ifade edilmektedir. Ciinkii aile, bireyde dini duygu ve diisiincesinin
ortaya c¢ikmasinda, gelismesinde ve saglikli bir sekilde yasanmasinda biiyiik bir

misyon iistlenmektedir.
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4.1.7. Dindarhk ile Dini Hayati Sekillendiren Faktor Degiskeni
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hig. katilimer grubun dindarlik puanlarmmn dini hayati
sekillendiren faktore gore farklilasacagi ve ailesinden dini egitim alanlarin dindarlik

puanlarinin daha yiiksek olacagi yoniindeydi.

Yapilan analiz neticesinde dini hayati sekillendiren faktore gore dindarlik ve
dindarhigin boyutlarinin anlamli olarak farklilastigi (p<0,05) tespit edilmistir (Bk.
Tablo 51).

Katilimcilarin dini hayati sekillendiren faktor agisindan inang boyutu puanlari
incelendiginde aile, imam-hatip lisesi ve Kur’an kursu seceneklerinden aldiklari
puanlarin din kiiltiirii derslerine gore anlamli olarak daha yiiksek (p<0,05) oldugu
(Bk. Tablo 52) oldugu; duygu boyutu puanlar1 incelendiginde aile, imam-hatip lisesi
ve dini cemaat seceneklerinden aldiklar1 puanlarin din kiiltiirii derslerine gore
anlamli olarak daha yiiksek (p<0,05) oldugu (Bk. Tablo 53); davranis puanlar1
incelendiginde aile, imam-hatip lisesi, Kur’an kursu ve dini cemaat se¢ceneklerinden
aldiklar1 puanlarmn din kiiltiirii dersi puanlarmma oranla anlamli olarak daha yiiksek
yiiksek (p<0,05) oldugu (Bk. Tablo 54) oldugu ve son olarak dindarligin bilgi boyutu
puanlar1 incelendiginde ise aile, imam-hatip lisesi ve dini cemaat seg¢eneklerinden
aldiklar1 puanlarin din kiltlirii dersine gore anlamli olarak daha yiiksek (p<0,05)

oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo 55).

Bununla birlikte toplam dindarlik puanlarina bakildiginda aile, imam-hatip
lisesi, Kur’an kursu ve dini cemaat puanlarmin din kiiltiirii derslerine gore anlamli
olarak yiiksek (p<0,05) ciktig1 goriilirken imam-hatip lisesi ve dini cemaat
puanlarinin da Kur’an kursu puanlarma goére anlamli derecede yiiksek (p<0,05)

oldugu tespit edilmistir Bk. Tablo 56).

Alan yazm incelemelerinde ailenin bireyin dindarligmi sekillendiren ve
dindarlik diizeyinin yiiksek olmasinda en etkili ve en dnemli degiskenler arasinda ilk
sirada geldigini ortaya koyan pek ¢ok calismanin var oldugu tespit edilmistir (Yavuz,
1994: 159; Ay, 1994: 142-146; Aydin, 1996: 219; Kaya, 1998: 234-241; Sahin,
1999: 125; Atalay, 2005: 232-234; Sahin, 2007: 224; Giirsu, 2011: 185 - 187; Ayten,
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2004: 78). Literatiirde yer alan bu caligmalar bizim ¢alismamizda elde ettigimiz

sonugla benzerlik gostermektedir.

Aile bireylerin kimlik ve kisiliklerinin olusumunda, toplumsallasip topluma
faydali bireyler haline gelmelerinde, toplumun devamini saglayan ve alternatifi
olmayan 6ncelikli ve dnemli kurumlar arasinda ilk sirada gelir. Ustlendigi misyon
acisindan onemli bir yapiya sahip olan aile kurumu, bireyin yalnizca belli bir
donemlerde biyolojik ve fiziki ihtiyaglarinin karsilandig bir yer degil, ayn1 zamanda
bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve dini hayatinin bir biitiin halinde gelistigi ve
sekillendigi onemli bir egitim ve dgretim merkezidir. Bundan dolay1 ¢aligmamizda
dindarlik ve dindarligin biitiin boyutlarinda aile seceneginin diger seceneklere oranla
daha yiiksek ve ilk sirada yer almasi hem istenilen ve beklenilen dogal bir sonug

olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu acidan hipotezimiz desteklenmektedir.

4.1.8. Bilissel Esneklik ile Dini Hayat1 Sekillendiren Faktor Degiskeni
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hin, katilimec1 grubun bilissel esneklik puanlarmnmn dini
hayat1 sekillendiren faktore gore farklilasacagi ve ailesinden dini egitim alanlarin

biligsel esneklik puanlarmnin daha yiliksek olacagi yoniindeydi

Yapilan analiz neticesinde elde edilen bulgulara bakildiginda katilimcilarin
biligsel esneklik puanlarinin dini hayat1 sekillendiren faktore gore farklilasmadigi
(p>,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo 57). Arastirmamizda elde edilen bulgu konu ile

ilgili hipotezimizi desteklememektedir.

Dini inan¢ ve uygulamalar, en basit yapili topluluk/toplumlardan, en
karmagik topluluk/toplumlara kadar varhigmi gosteren, toplumlara yon veren,
insanlarm yasantilarini diizenleyen ve cesitli yaptirimlar: icine barindiran bir alani
kapsar. Etkileri ve yasama yogunlugu bakimindan ise dini inanglar insanlarin
tutumlarinin ve degerlerinin olugmasinda en belirleyici ve en etkili faktorlerin
basinda ilk sirada gelir. Bireylerin yasam bicimlerine ve segimlerine yon veren dinin
ilk temelleri ise ailede atilir. Ik ¢ocukluk doneminde ailenin dini yasayis ve algilayis

bicimine goére olumlu veya olumsuz sekillenebilen inang sistemi bireyin ileride
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yasayacag1 zorluklar1 ve sikintilar1 anlama, anlamlandirma, yonetebilme ve dogru

secimleri yaparak atlatabilmesinde ¢ok etkilidir.

Bu baglamda Piaget erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun biyolojik gelisim
sirecinde dig diinyada gerceklesen uyaricilar1 aktif bir sekilde algiladigmi ve
cevresiyle etkilesim i¢inde gelisimini devam ettirdigini vurgular. Ayrica erken
cocuklukta olusan bilissel semalarin yetiskinlik donemine tasindigini ifade eder. Bu
acidan yasanan olumlu ve olumsuz olaylar karsinda ailenin takindigi tutum ve
davranis ¢ocugun zihnine bilissel bir sema olarak ileride kullanilmak {izere

kaydedilir.

Semalar, hem fiziksel hem de sosyal ¢evrenin nasil isledigi ile ilgili zihinde
olusturulan tasarimlardir (Karatas ve Tiirk¢apar, 2021: 8). Piaget’ in biligsel gelisim
kurami baglaminda, bilissel esneklik tanimlarini inceledigimiz zaman genel itibariyle
bu kuramin temel kavramlar1 olan sema, 6ziimleme ve uyumsama gibi biligsel
stiregler ile biligsel esnekligin yakindan alakali oldugunu soyleyebiliriz. Cilinkii daha
once bilissel esnekligi, bireyin g¢evredeki yeni ve beklenmedik kosullarla karsi
karsiya geldiginde biligsel islem stratejilerini yeni durumun sartlarma uygun bir
sekilde uyarlamayabilme, cesitli Olgiitler arasinda farklilik gdsteren zorlu yasam
kosullarinda biligssel semalar arasinda gec¢is yapabilme yetkinli§i ve uyumsuz
disiincelerin  daha dengeli ve uyumlu semalarla degistirebilmesi olarak
tanimlamistik. Bu acidan biligsel gelisimde 6n plana ¢ikan bu kavramlarla biligsel

esnekligin agikca Ortlistiigii sOyleyebiliriz.

Literatiirde bilissel semalarin insan beyninde hangi imge ve imajlara karsilik
geldigine dair yapilan c¢alismalara ek olarak dinin bilissel bir sema olarak insan
zihnindeki temsilleri ve islevleri iizerine de cesitli arastirmalar yapilmustir. insan
zihninde birden ¢ok alani temsil eden farkli nitelikte sema organizasyonlari
mevcuttur. Bu organizasyonlar yalnizca somut nitelikli nesneleri degil, ayn1 zamanda
olaylar, roller, kisiler ve benlik algis1 gibi ¢esitli niteliklerde de organize edilebilir.
Ayrica bu semalar Tanri, Tanr’nin fiziksel dogasi, Tanri'nin iradesi veya amaglari,
Tanri’nin etkileme aracglar1 ve bu inanglar arasindaki karsilikl iliskiler hakkinda da

daha soyut ve karmasik varsayimlar1 da i¢ine alan semalar seklinde de olabilir.
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Tanriy1 temsil eden bir sema, din i¢in daha genis, daha soyut bir semay1 temsil

edebilecegi gibi 6liim, ahlak vb. semalar1 da i¢ine alabilir (McIntosh, 1995: 2-3)

Dini semalarin gelismesinde 6nemli bir zaman dilimi olan erken ¢ocukluk
doneminde 1yi tanimlanmis bir Tanr1 imajinin, bireyin dini inanglarmi giinliik yasama
entegre etmesinde etkili oldugu ve yasananlarla olumlu basa ¢ikabilme konusunda da

biligsel aktivasyonu hizlandirdigi tespit edilmistir (MclIntosh, 1995: 7).

Yapilan caligmalarda biligsel bir sema olarak dinin, basta sevilen birinin
olimi, olmak tizere zihinsel ve bedensel hastaliklar, dogum, yetiskinlige gecis ve
evlilik gibi insan hayatinda onemli doniim noktalari1 olarak kabul edilen yasam
olaylarinin anlamlandirilmasinda ve yasanan travmatik olaylarla basa ¢ikma

siirecinde 6nemli bir gorev iistlendigi tespit edilmistir (McIntosh, 1995: 8-9).

Ulkemizde din psikolojisi alaninda McIntosh’un bilissel sema olarak din
teorisi lizerine makale kaleme alan ve bu konuyu irdeleyen Sahin’e (2007; 46-47)
gore bilissel sema olarak din sikint1 ¢ekilen stresli durumlarm iistesinden gelmede
inanlara yardimci olmakta ve fonksiyonel bir gorev listlenmektedir. Ayrica Sahin’in
calismasinda psikiyatristler tarafindan bilissel bir sema olarak dinin gérmezden
gelinmesi yerine bilimsel kavramlarla bagdastirilarak ve gelistirilerek psikiyatrik
sorunlar yasayan dindar bireylerin sorunlarmin ¢oziimiinde etkili ve kullamigh bir

yontem olacagini da ifade ettigi goriilmektedir.

Cocugunu kaybeden bir grup anne iizerinden yapilan bir arastirmada biligsel
olarak dini semalarm kayip silirecindeki islevselligi tespit edilmeye caligmustir.
Biligsel siirecte, bireyin var olan dini semalarinin hizli bir sekilde devreye girmekte
oldugu ve bu semalarin bireyin daha tutarli tepkiler vermesini saglayarak uyum
siirecini kolaylastirdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica dini inan¢ semalarinin bu tiir
olaylarda yasananlari anlamlandirmaya yardimci oldugu ve inang¢ istemi olanlarin
olmayanlara gore kayipla basa ¢ikma konusunda zorlanmadiklar1 ifade edilmistir

(Mclntosh, 1995: 10).

Bu bilgiler 1s18inda bireyin yasaminda karsilasacagi bireysel ve sosyal
problemleri asmasinda ve atlatmasinda ailenin benimsedigi dini tutum ve

uygulamalarm ileride biligsel bir gsema olarak savunma mekanizmasina
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dontisebilecegini sdyleyebiliriz. Ayrica bireylerin kendi gili¢lerini asan zorlayici
durumlarda biligsel bir sema olarak inanglarini1 devreye sokarak siireci kirilmadan ve
esnek bir bicimde atlatabilecek ve kabullenebileceklerini de ifade edebiliriz. Bu
acidan konu ile ilgili hipotezimizi “Ailesinden dini egitim alanlarin bilissel esneklik
puanlart daha yiiksektir” seklinde kurmustur. Fakat calismamizda elde edilen
bulgular incelendiginde aile ile diger dini egitim alanlar1 arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir. Literatlir taramasi sunucu dini hayati
sekillendiren faktorler ile biligsel esneklik degiskenini ele alan herhangi bir
calismaya rastlayamadigimiz i¢in bu konu baglaminda karsilastirma yapabilecegimiz

farkli caligmalara ihtiya¢ oldugunu belirtebiliriz.

4.1.9. Ofke Kontrolii ile Dini Hayat1 Sekillendiren Faktor Degiskeni
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hiy, katilimc1 grubun 6fke kontrol puanlarmnm dini hayati
sekillendiren faktore gore farklilasacagi ve ailesinden dini egitim alanlarin 6fke

kontrol puanlarinin daha yiiksek olacagi yoniindeydi.

Yapilan analiz neticesinde elde edilen bulgulara bakildiginda 6rneklemin 6tke
kontrolii puanlarinin dini hayat1 sekillendiren faktér acgisindan farklilasmadigi
(p>,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo 58). Arastirmamizda elde edilen bulgu
hipotezimizi desteklememektedir. Diger taraftan literatiirde bizim caligmamizla

benzer sonuca ulasan herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

Yapilan ¢aligmalarda bireylerin ailelerinden aldiklar1 dini egitimin niteliginin
onemli oldugu ve bunun bireylerin 6fkeyi ifade edis ve yasayis bigimlerine de
yansidig1 ifade edilmektedir. Uysal (1996) tarafindan yapilan caligmada otke
tepkilerinin olugsmasinda erken ¢ocukluk donemi Tanr1 ve din algisinin etkili bir
faktor oldugu vurgulanmistir. Kula (2012) ve Kog¢ (2011) tarafindan yapilan
calismalarda sevgi dolu ve miikafatlandiric1 bir Tanr1 anlayisiyla yetistirilen ve bu
dogrultuda din egitimim alan bireylerin 6fke yasantilarinin daha az oldugu ve bu
bireylerin benlik algilarmin da daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan
bu calismalarda anne babalarin ¢ocuklarini terbiye araci olarak Tanriy1 cezalandirici

bir gii¢ olarak kullanmalarmnin yanlis bir tavir oldugu vurgulanmastir.
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Anne babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin ¢ocukla olan iletisimi ve
etkilesimi, ¢cocugun aile i¢cinde sahip oldugu konumu belirler. Ciinkii aile, cocugun
ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi
takinilan tavir, yasamin ilk oriintiilerinin 6riilmesinde ve ileriye dogru aktarilmasinda
biiyliik bir 6nem tasir. Cilinkii cocugun aile iiyeleriyle olan iliskileri, onun diger
bireylere, nesnelere ve tiim yasama karst aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve

davraniglarin temelini olusturur.

Anne ve baba ¢ocukluk doneminde en fazla taklit edilen ve 6zdesim kurulan
rol modeller arasinda ilk sirada gelir. Bundan dolay1 da dogal olarak ¢ocuk, daha
bebekliginin basindan itibaren duygusal yakmliklarmi derinden hissettigi
ebeveynlerine yonelir. Giliven ve sevgi esasina dayali iliskileri, zamanla ¢ocugun
anne ve babasiyla 6zdesim kurmasina dogru evrilir. Ozdeslesmenin etkisiyle cocuk,
anne ve babasinin benimsedigi tim duygu ve davranislarint benimser ve taklit
etmeye ve onlara uygun davranislar sergilemeye c¢alisir. Eger anne ve baba dini
davraniglar sergiliyorsa (model olabiliyorsa), bu dini davramiglar da ¢ocugun
diinyasinda yer bulmaya baslar. Dini tutum ve davranislarin temellenmesinde ve
duygularin dogru algilanip yasanmasinda ilk ¢ocukluk dénemindeki aile i¢i iliskiler

¢ok onemlidir.

4.2. Bilissel Esneklik ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu boliimde biligsel esneklik ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler
degerlendirilecektir.

4.2.1. Bilissel Esneklik ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Iigili hipotezimiz (H2a), katilmci grubun bilissel esneklik puanlarmin

cinsiyete gore farklilasmayacagi yoniindeydi.

Uyguladigimiz analiz sonucuna gore, katilimcilarin biligsel esneklik

puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir sekilde farklilagmadigi (p>,05)
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tespit edilmistir (Bk. Tablo 12). Arastirmamizda ulasilan sonug ilgili hipotezimizi
desteklemektedir.

Kiz ve erkek katilimcilarm biligsel esneklik puanlarmin her hangi bir sekilde
farklilasmayacagi yoniinde 6ngdrdiigiimiiz ilgili hipotezimizin ¢alismamizda ulasilan
sonucla birlikte desteklendigi goriilmiistiir. Hipotezimizin bu ydnde kurulmasmin
temel nedenin ise, biligsel esnekligin biligsel gelisimle ilgili siiregleri igine almasi,
biligsel gelisim asamalarinin i¢inde yer alan algilama, bellek, muhakeme, diisiinme
ve kavrama gibi yiiriitiicli bilis islevlerini kapsamasidir. Bu a¢idan somuttan soyuta
dogru gelisim gosteren evrensel gelisim ilkeleri gz oniine alindiginda saglikli bir
bireyde bilissel gelisim ve yukarida belirttigimiz yiiriitiicii bilis islevleri cinsiyet
gozetmeksizin ayni1 asamalar1 takip ederek gelisim gdsterecegi i¢in biligsel esneklik
cinsiyete gore degisim gostermeyecektir. Ayrica bilissel alanda da gergeklesebilecek
herhangi bir hasarin da cinsiyet farki gézetmeksizin ayni patolojiyi olusturacagim da
bu baglamda ekleyebiliriz. Diger taraftan, bilissel esneklik genel olarak yasanan
deneyimlerle ve sonrasinda elde edilen tecriibelerle, 6zellikle de sosyal iligkilerle
kazanilan ve gelistirilen bir yetkinlik oldugu i¢in, cinsiyetin bu acidan biligsel

esneklik tizerinde etkili bir faktor olmadigini da sdyleyebiliriz.

Konu ile ilgili literatiir taramalar1 sonucunda cinsiyetin biligsel esneklik
iizerinde etkili bir degisken olmadigmi tespit eden calismalarin var oldugu
goriilmiistiir (Martin ve Rubin, 1995: 625; Zmigrod ve digerleri, 2018: 1752; Oz,
2012: 71; Diril, 2011: 63; Bilgic ve Bilgin, 2016: 49; Cuhadaroglu, 2011: 105;
Komiir, 2018: 48; Lagin ve Yal¢cm, 2019: 364; Basut, 2020: 65; Ates, 2022: 49;
Kilig, 2022: 86).

Literatiir calismalarinin incelenmesi sonucunda, biligsel esnekligin cinsiyete

gore farklilik gosterdigini ortaya koyan calismalarin mevcut oldugu tespit edilmistir.

Erkeklerin biligsel esneklik diizeylerinin kadinlara gore daha yiliksek
oldugunu ortaya koyan caligmalarin ise daha agirlikta oldugu goriilmektedir. Yapilan
calismalarda erkeklerin biligsel esneklik puanlarinin yiliksek olmasinin sebebinin
erkeklere yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleriyle baglantili oldugu ifade edilmektedir.

Bununla birlikte kizlara gore erkeklerin daha serbest ve 0Ozgiir yetistirilmeleri,
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hayatin i¢inde beklenmedik ve yeni durumlar karsisinda daha dayanikli bir durus
sergiledikleri, kizlara oranla egitim hayatlarini ailelerinden farkl: illerde almalar1 ve
buna bagli olarak yeni deneyimlere daha fazla agik olduklari, ayrica biligsel
esnekligin temelini olusturan problem ¢6zme, rasyonel diisiinme, alternatifleri
degerlendirme gibi daha c¢ok sosyal iligkilerde kullanilan 6zelliklerin erkeklere
atfedildigi ifade edilmektedir (Altunkol, 2011: 52; Asic1 ve ikiz,2015:201; Kiigiiker,
2016: 71; Bilgin, 2017: 952; Giiveng, 2019: 44; Kog, 2020: 59; Reis, 2020: 80;
Giirpinar, 2021: 95; Kepenek, 2022: 78).

4.2.2. Bilissel Esneklik ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hab), katilimer grubun bilissel esneklik puanlarinm yasa
gore farklilasacagi ve yas arttikca katilimcilarin biligsel esneklik puanlarinin artacagi

yoniindeydi.

Uygulanan analiz neticesinde elde edilen sonuca gore, katilimcilarin yas
degiskeni ile biligsel esnekligin alternatifler alt boyutu (giinliik hayatta gerceklesen
olaylara farkli agilardan bakabilme, alternatif c¢oziimleri ve davraniglari
algilayabilme, empati yapabilme gibi becerileri) puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilasma gorilmezken (p>,05); kontrol alt boyutu (zor durumlar1 kontrol
edebilmeyi algilama egilimi) puanlar1 (H=13,986, p<0,01) ile toplam bilissel
esneklik puanlar1 (H=9,502, p<0,01) arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu
tespit edilmistir (Bk. Tablo 16). Farklilasmanin hangi yas gruplar1 arasinda
gergeklestigini tespit edebilmek amaciyla yapilan analiz neticesinde kontrol alt
boyutu ile toplam biligsel esneklik puanlarinin 26 yas ve iistiindeki 6grencilerin
lehine anlamli sekilde farklilagtigini sonucuna ulasilmistir (p<0,01). Genel manada
ulagilan sonug 26 yas ve iizerindeki bireylerin bilissel esneklik puanlarinin 18-21 ve
22-25 yasindakilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Bk. Tablo 17-18).

Arastirmamizda ulasilan sonug ilgili hipotezimizi desteklemektedir.

Literatiir caligmalar1 incelendiginde yasla birlikte bilissel esneklik puanlarinin
arttigmni tespit eden farkli ¢alismalarin var oldugu tespit edilmistir (Uziimcii ve

Miiezzin, 2018: 18: Ereyi, 2016: 71-72; Reis, 2020: 81 ).
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Piaget'e gore biligsel gelisim, belirli donemlerden gecerek sekillenir ve her
donem, diger donemlerle dengeli bir biitiinliik i¢inde gelisir. Donemler, evrensel bir
siray1 takip eder ve her biri kendinden 6nceki donemin olusumuyla ortaya ¢ikar. Her
donemin sonunda ulasilmak istenen kazanimlar bulunur (Karatas ve Tiirkcapar,
2021: 8). Genel olarak, her yeni gelisimsel evre bireylerin diisiince tarzlarinda
farkliliklar ve gelisimler meydana getirmektedir. Biligsel gelisimin son evresi olan
soyut islemler donemine (11 yas ve {lizeri) giren birey, biligsel olarak varsayimlar1
degerlendirebilmekte, soyut diisiinebilmekte ve mantikli ¢ikarimlar yapabilmektedir.
Srrasiyla basitten karmasiga dogru bir gelisim gosteren bu evreler, ergenlik
doneminde bireylerin diinyaya karsi daha esnek, elestirel ve soyut bir goris

benimsemelerine olanak saglar (Ereyi, 2016: 71).

Biligsel esneklik; bireyin biligsel siireclerini kolaylastirarak dogru problem
¢ozme siireclerinden ge¢mesini, degisen ¢evresel kosullara uyum saglamasini ve bu
kosullarin taleplerini karsilayabilmesini kolaylastiran karmasik bir siirectir. Yriitiicii
islevlerin bir alt boyutu olarak ele alman biligsel esneklik, onceki tiim gelisimsel
evrelerde mevcut olmasina ragmen Ozellikle ergenlik ve tiniversite egitimi yillarini
icine alan geng¢lik doneminde daha belirgin bir rol oynamaya baslamaktadir (Jacobs

ve Anderson, 2002: Akt. Ereyi, 2016: 71).

Insan bilisinin dogumdan itibaren diinyayr dgrenme ve anlamaya dogru
gelisim gosterdigi goz Oniine alindiginda bilissel esnekligin de yasla dogru orantili
yiikselecegini soylemek miimkiindiir. Ciinkii yasin ilerlemesi ile hayatin i¢inde farkl
olay ve problemlerle karsilagiimasi1 ve buna bagli olarak hayat tecriibesinin artmasi
ile zorlanmadan olaylar1 kolaylikla kontrol altina alma yetkinliginin kazanilmasi ve
problemlerin ¢oziimiinde birden fazla alternatifin oldugunun farkindaligi biligsel

acidan bireylere esneklik kazandirmaktadir.
4.2.3. Bilissel Esneklik ile Ogrenim Goriilen Fakiilte Degiskeni
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hze), katilimcilarin bilissel esneklik puanlarmnin 6grenim

goriilen fakiilteye gore farklilasacagi ve Islami Ilimler ve Egitim Fakiiltesinde
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ogrenim gorenlerin biligsel esneklik puanlarinin diger fakiiltelerde 6grenim gorenlere

gore daha yiiksek olacagi yoniindeydi.

Uygulanan analiz neticesinde elde ettigimiz bulgular incelendiginde, biligsel
esnekligin kontrol alt boyutu ile toplam biligsel esneklik puanlarinin 6grenim goriilen
fakiilteye gore anlamli bir sekilde farklilastigi (p<0,01) tespit edilmistir (Bk. Tablo
26). Bu baglamda yapilan analiz neticesinde fakiilteler arasi alman puanlar
incelendiginde Islami Ilimler ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin hem biligsel
esnekligin kontrol alt boyutundan hem de toplam bilissel esneklikten aldiklar1
puanlarin Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim gorenlere gore anlamli
olarak yiiksek (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. (Bk. Tablo 27-28) Ilgili

hipotezimizin desteklendigi tespit edilmistir.

Alan yazm incelendiginde bilissel esneklik ve 6grenim goriilen fakiilte
degiskenini ele alan ¢aligmalarm Kiigiiker (2016: 73), Yasar (2020: 65) ve Giirpinar
(2021: 96) tarafindan yapildig1 tespit edilmistir. Kiicliker ¢alismasinda Egitim
Fakiiltesi ogrencilerinin bilissel esneklik puanlarinin digere fakiiltelere gére daha
diisiik oldugunu ve uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1
bulmustur. Bununla birlikte calismada Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerine gore daha diisiik bilissel esneklige sahip
olduklari, bunun nedeninin ise miihendislik alanmma gore egitim alanindaki
ogrencilerin mezun olduktan sonra is bulma konusunda sikint1 yasamalarma bagl

olabilecegi ifade edilmistir (Kiigiiker, 2016: 73).

Yasar’in (2020: 65) Egitim Fakiiltesi biinyesinde yer alan PDR (Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik), Smif ve Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde dgrenim
goren 6grencileri 6rneklem alarak yaptigi ¢alismasinda 6grencilerin bilissel esneklik
puanlar1 arasinda herhangi bir farklilasmanin olmadigini tespit ettigi gorilmiistiir.
Giirpmar’m (2021: 96) Matematik Ogretmenligi, PDR, Smif, Okul Oncesi, Sosyal
Bilimler, Fen Bilgisi ve Ingilizce bdliimlerinde dgrenin géren dgrenciler arasmda
yaptig1 calismasinda ise en diisiik bilissel esneklik puanina Matematik Ogretmenligi

ogrencilerinin sahip oldugunu tespit ettigi goriilmiistiir.
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Bu baglamda, Islami ilimler ve Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin bilissel
esneklik puanlarmin diger fakiiltelere gore yiliksek olusunu, yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis bilgi alanlar1 arasindaki farklarla aciklayabiliriz. Yapilandirilmis
bilgi alanlari, diizenli sayisal bilgi alanlarini icerir ve benzer problemlerin
¢Ozlimiinde ayni1 adimlarin takip edilerek ¢6ziime ulasilir. Bu alanlarda her problemin
tek bir ¢oziimii bulunmaktadir. Ote yandan, yapilandirilmamis bilgi alanlari,
yasamsal alanlarda ¢ikabilecek problemleri igerir. Formiillerin islevselligi miimkiin
olmadigi, ¢6ziim i¢in farkl bilgi ve becerilere ihtiya¢ duyulan ve esnek diistinmenin

gerekli oldugu alanlardir.

Kisacasi, yapilandirilmamis alanlarda bilgiler, esnek bir sekilde farkli yollarla
farkll durumlara transfer edilebilir. Islami ilimler ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
biligsel esneklik puanlarinin yiiksek olmasi, aldiklar1 egitimlerin niteligi ve igerigiyle
iliskilendirilebilir. Bu fakiiltelerde, egitim ve 6gretim alaniyla ilgili derslerin agirlikl
olmasi, almman formasyon egitiminin insani ve hayat1 anlamaya yonelik ders
iceriklerini kapsamasi, biligsel esnekligin kazanilmasinda etkili faktorler olarak
gosterilebilir. Sozel agirlikli alanlarin, sayisal agirhikli boliimlere gore daha esnek

alanlar oldugunu séylemek miimkiindiir.

4.2.4. Bilissel Esneklik ile Simif Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (H2a), katilimc1 grubun bilissel esneklik puanlarmin smif
kademesine gore farklilasacagi ve smif kademesi yiikseldik¢e biligsel esneklik

puanlarinin artacagi yoniindeydi.

Uygulanan analiz neticesinde elde ettigimiz bulgular incelendiginde,
orneklem grubunun smif diizeyleri ile biligsel esneklik puanlar1 arasin anlamli bir
farklilasmanin olmadigt (p>,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo 35). Bu baglamda

calismamizdan elde edilen sonucun ilgili hipotezimizi desteklemedigi goriilmiistiir.

Literatiirde bilissel esneklik ve smif diizeyine deginen calismalar
incelendiginde ¢alismamizda ulasilan sonucla paralellik gosteren bazi ¢alismalarin
mevcut oldugu tespit edilmistir (Erdogan, 2018; 89; Basut, 2020: 67; Yasar, 2020:
66-67; Parvizi, 2021; Ates, 2022: 52; Cift¢i, 2019: 60; Atayeter, 2020: 53).
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Calismamizda sinif kademesine gore anlamli farklilasmanin olmamasinin
temel nedenin 6grenim kademelerinin birbirine yaki yas gruplarim i¢ine almasi,
biligsel ve duygusal gelisim bakimimdan yas araliklarmin genel itibariyle genclik
donemine denk gelmesi, 6grencilerin ayni zamanda Ogrenin hayatinda benzer

aktivitelere ve benzer ilgi alanlarma meyil etmeleri olabilir.

Diger taraftan, literatlirdeki calismalar incelendiginde, sinif kademesinin
yiikselmesiyle birlikte biligsel esneklik puanlarmin arttigini ortaya koyan smirli
sayida c¢alismanin bulundugu goriilmiistiir. Yelpaze ve Yakar (2019) tarafindan
yapilan calismada {iniversiteye yeni baslayan 1. smiflarin 2. Simiflara gore daha
diisiik seviyede bilissel esneklik puanima sahip olduklar1 tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin romantik iligkilere yonelik akilct olmayan inanglar1 ile bilissel
esneklik diizeylerinin incelendigi bir bagka c¢alismada ise smnif kademesi yiikseldikce
ogrencilerin biligsel esneklik puanlarmin arttigi sonucuna ulasilmistir (Cantiirk,
2022). Ayrica Diril (2011: 46), Oz, (2012: 72), Giirpmar (2021: 95), Sarikan (2023:
53) ve Kog¢ (2020: 45) tarfindan yapilan c¢alismalarda da benzer sonuglara

rastlanilmistir.

4.2.5. Bilissel Esneklik ile Yasamimmin En Uzun Gegtigi Yer Degiskeni
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Iigili hipotezimiz (Hze), katilimc1 grubun biligsel esneklik puanlarmin
yasamin en uzun gectigi yere gore farklilasacagi ve yasamimin en uzun boliimiinii
biiyiik yerlesim yerlerinde gegirenlerin biligsel esneklik puanlarinin daha yiiksek

olacag1 yoniindeydi.

Uygulanan analiz neticesinde elde ettigimiz bulgular incelendiginde,
orneklem grubunun yasamin en uzun gectigi yere gore biligsel esneklik puanlari
arasin anlaml bir farklilasmanm olmadigi (p>,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo 41).
Bu baglamda calismamizdan elde edilen sonucun ilgili hipotezimizi desteklemedigi
goriilmiistiir. Diger taraftan konu ile ilgili literatiirde yerlesim biriminin biligsel
esneklik tlizerinde etkili bir degisken olmadigmi tespit eden herhangi bir ¢aligmaya

rastlanilmamistir. Bundan dolay1 farkli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Yasanilan ¢evrenin biiylkligi veya kiiclikliigi, gelismislik diizeyi, genel
ihtiyaclara farkli alternatifler sunup sunmadigi, kiiltiirel farkliliklara ve buna bagh
farkli yasam bicimlerine sahip gruplar1 ne kadar i¢inde barmmdirdigr bilissel
esnekligin kazanilmasinda dogrudan veya dolayli olarak etkili birer faktordiir.
Calismamizin daha onceki boliimlerinde de ifade ettigimiz gibi bilissel esneklik
kisiler arasi iligkiler ve bu iligkilere sonrasi elde edilen deneyimler sonrasi
yetkinlesen bir beceridir. Clinkii bireyin sosyal ¢evresindeki ¢esitlilik ne kadar fazla
ve farkli olursa olaylar1 ve olgular1 yorumlamasi da bir o kadar genis olur. Diger bir
ifade ile bireylerin bir birinden farkli problemlere yonelik biligsel semalar1 daha fazla
gelismis olur. Problemler karsisinda biligsel semalarin fazla olmasi, farkli olaylar
karsisinda bilginin transferini kolaylastirdig: gibi alternatif ¢oziim yollarina ulasmada
da kolaylik saglar. Diger taraftan yerlesim birimlerinin saglik ve egitim hizmetleri,
alternatif is olanaklar1 ile ekonomik acidan farkli ihtiyaglar1 karsilayan aligveris
alanlar1 sunmas1 da hem kisisel hem sosyal hem de yasantisal olarak insanlara
esneklik sunmaktadir. Bu faktorler goz Oniine alindiginda sundugu avantajlar
acisindan biiyiik yerlesim birimlerinde yasayanlarin biligsel esneklik puanlarinin
yiiksek olacagi diisiiniilmiis fakat arastirmamizda ulasilan bulgu ilgili hipotezimizi

desteklememistir.

Literatiirde biligsel esneklik ile yasamin en uzun gectigi yer degiskenini ele
alan kisith sayida ¢alismaya rastlanilmistir. Kiigiiker (2016: 73)’in yaptig1 ¢alismada
biiyiik sehirlerin alternatiflerinin daha fazla olusunun biligsel esnekligi arttirdigi
tespit edilmistir. Bireylerin yasantilarini siirdiirdiikleri yerlesim birimlerinin biligsel
esneklige olan etkisi inceleyen Balta (2020: 94) calismasinda koy/kasabada
yasayanlarin ilge ve biiyiiksehirde yasayanlara gore daha fazla bilissel esneklige
sahip olduklarmi tespit etmistir. Calismada koy/ kasabalarda belli bash islerlerle
ugrasilmasi (tarim ve hayvancilik), niceliksel olarak daha az bireyin yasamasi,
kiiltiirel farkliliklarin sehirlere gére daha az olusu veya hi¢ olmamasi, trafik, giirtiltii
ve ulasim gibi stresorlerin biiylik yerlesim yerlerine nispeten daha az olusu biligsel

esnekligin yiiksek ¢ikmasinda etkili birer faktor olarak degerlendirilmistir.
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4.2.6. Bilissel Esneklik ile Anne ve Baba Tutumu Degiskeni Arasindaki

iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hz2p, katilimer grubun biligsel esneklik puanlarinin anne-
baba tutumuna gore farklilasacagi ve anne-baba tutumu demokratik olanlarin biligsel
esneklik puanlarinin otoriter/baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz ve dengesiz/tutarsiz

olanlara gore daha ytliksek olacagi1 yoniindeydi.

Uygulanan analiz neticesinde elde ettigimiz bulgular incelendiginde,
orneklem grubunun biligsel esneklik puanlari anne tutumu agisindan farklilagsmazken
(p>,05) (Bk. Tablo 44), demokratik baba tutumunun otoriter/baskici, asir1 koruyucu
ve dengesiz/tutarsiz baba tutumundan anlamli olarak yiiksek oldugu (p<0,05) tespit
edilmistir (Bk. Tablo 49). Elde ettigimiz bulgudan hareketle anne tutumu ile ilgili
hipotezimizin desteklenmedigi, fakat baba tutumu ag¢isindan ilgili hipotezimizin

desteklendigi goriilmiistiir.

Literatiir taramasinda, anne-baba tutumu ile bilissel esneklik kavramlarmi ele
alan kisith sayida ¢alismanin bulundugu tespit edilmistir. Bilgin (2009: 153), bilissel
esnekligi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ergenler {izerinde yaptigi
calismasinda, otoriter anne-baba tutumunun bilissel esnekligin kazanilmasini
engelledigini, sosyal yetkinligi azalttigini, yasami ve gelecegi olumsuz yOnde
degerlendirmeye gotiirdiigiinii, gercek¢i olmayan bilissel carpitmalara yol actigini ve
kurulan iligkileri uyumlu bir sekilde baslatma, siirdiirme ve bitirmeyi engelledigi

sonucuna ulagmistir (Bilgin, 2009: 153).

Tatlici'nin (2020: 48) calismasinda ise, anne ve baba tutumunu demokratik
olarak algilayan bireylerin biligsel esneklik puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tatlic1, 2020: 48). Bu calismalarin, baba tutumuyla ilgili bulgulari, bizim
calismamizda elde ettigimiz bulguyu destekler niteliktedir.

4.3. Ofke Kontrolii ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu boliimde kisiler aras1 6tke kontrolii ile bagimsiz degiskenler arasindaki

iliskiler degerlendirilecektir.
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4.3.1. Ofke Kontrolii ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (H3a), katilime1 grubun dfke kontrol puanlarinin cinsiyete
gore farklilasacagi ve erkek Ogrencilerin 6fke kontrol puanlarinin kiz dgrencilere

gore daha diistik olacag1 yoniindeydi.

Uyguladigimiz analiz sonucu elde edilen bulgular incelendiginde kisiler arasi
otke Olgeginin alt boyutlar1 olan intikam, pasif, agresif, icedoniik ve umursamaz
tepkiler ile toplam 6fke kontrol puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 (p>,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo 13). Arastirmamizda elde edilen

bulgu ilgili hipotezimizi desteklememektedir.

Literatiirde cinsiyet degiskeni ile otke kontrolii degiskenlerini ele alan
calismalar1 inceledigimizde bizim g¢alismamizda elde edilen sonugla ortiisen ve

ortlismeyen bulgularin var oldugu tespit edilmistir.

Baygdl (1997), Aydin, imamoglu ve Yukay (2005), Balkaya ve Sahin (2003),
Imamoglu (2003), Siitcii, (2006), Onem (2010), Karsl (2011), Tanis (2014), Ozkan
(2016), Sezan (2016) ve Aslankaya (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalarda cinsiyetin

ofke kontrolii lizerinde etkili bir degisken olmadig: tespit edilmistir.

Diger taraftan literatiirde 6fkeye neden olan durumlarin, diisiincelerin ve
davranislarin cinsiyete gore farlilik gosterdigini ifade eden caligmalara da
rastlanmigtir. Dogan (2006), Migoogullar1 (2007), Tiirker (2010), Ekinci (2013) ve
Bayr (2016) tarafindan yapilan ¢aligmalarda erkeklerin 6fkelerini kontrol etmede
kadilara gére daha fazla zorlandiklar1 tespit edilmistir. Ozkan (2016: 81) tarafindan
yapilan ¢alismada erkeklerin 6fke diizeylerinin yiiksek olusunun daha ¢ok biyolojik
yapiyla ilgili oldugu ifade edilmis ve bu baglamda erkeklerin 6tke aninda viicudunda
salgilanan testosteron hormonunun etkisi iizerinde durulmustur. Ofke aninda
yiikselen testosteron hormonun 6fkenin beyinde aktivite oldugu amigdalay1 uyarmasi
ile bu hormonun yiikseldigi buna baglhh olarak da erkeklerin daha c¢abuk

ofkelendikleri ve ani 6fke patlamalarini daha sik yasadiklar1 ifade edilmistir.
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4.3.2. Ofke Kontrolii ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hsv), katilime1 grubun 6fke kontrolii puanlarinimn yasa gore
farklilasacag1 ve yas arttikca katilimcilarin 6fke kontrol puanlarmin artacagi
yoniindeydi.

Uyguladigimiz analiz sonucu ulasilan bulgular incelendiginde yasa degiskeni
acisindan Orneklemin 6fke kontrol puanlari arasinda herhangi bir farklilasmanin
olmadig1 (p>,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo 19). Arastirmamizda elde edilen bulgu

ilgili hipotezimizi desteklememektedir.

Biiyiikbayraktar (2011: 34) tarafindan yapilan c¢alismada {iniversite
ogrencilerinin yaslar1 ile 6fke kontrolleri arasinda negatif bir iliski oldugu, yasin
ilerlemesiyle 6grencilerin 6fke puanlarmda bir diislis meydana geldigi tespit edilmistir.
Stoner ve Spencer (1987) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuca ulagilmis,
geng ve orta yash bireylerin yash bireylere gére daha fazla ofkeli olduklar1 ifade
edilmistir. Thomas ve Willams (1991), Batigiin ve Sahin (2003) ve Keg¢ialan (2013)’1n
yaptiklar1 ¢aligmalarda ise yas arttikca 6tke diizeyinin arttigi tespit edilmistir.

Karsli (2011) tarafindan 15-21, 22-40, 40-60 ve 61 yas lstii olmak iizere
genis bir yas grubunun katilimiyla gerceklestirilen ¢alismada ergenlik donemindeki
bireylerin diger yas grubundaki bireylere gore daha fazla ofkeli olduklar1 tespit
edilmistir. Ayrica ¢alismanin devaminda yas ilerledik¢e 6fkenin sozIi ve fiili siddet

seklinde disa vurulmasinda da azalma oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.3.3. Ofke Kontrolii ile Ogrenim Gériilen Fakiilte Degiskeni Arasindaki

iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hsc), katiime1 grubun 6fke kontrolii puanlarinimn fakiilteye
gore farklilasacagi ve tip, miihendislik ve saglik bilimleri fakiiltelerinde 6grenim
gorenlerin 6fke kontrol puanlarmin diger fakiiltelerde 6grenim gorenlere gére daha
diisii olacag1 yoniindeydi.

Uyguladigimiz analiz sonucu ulasilan bulgular incelendiginde 6grenim goriilen
fakiilte degiskenine gore drneklemin kisiler aras1 6fke dl¢eginin alt boyutu olan intikam
ve pasif agresif tepkilerinden aldiklar1 puanlar ile toplam 6tke kontrolii puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklarm oldugu (p<0,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo 29).
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Katilimcilarin intikam tepkileri puanlart incelendiginde Tip Fakiiltesinde
ogrenim gorenlerin puanlarmnm Islami [limler, Saglk Bilimleri ve Egitim
Fakiiltesinde 6grenim gorenlere gore daha yiiksek oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.
Ayrica Egitim Fakiiltesinde dgrenim gorenlerin puanlarmmn Islami Ilimlerdekilere

gore daha yiiksek (p<0,05) oldugu tespit edilmistir (Bk. Tablo 30).

Diger taraftan orneklemin pasif agresif tepki puanlar: incelendiginde Tip ve
Egitim Fakiiltesinde 6grenim gorenlerin puanlarimin Saghk Bilimleri ve Islami
[limlerdekilere gore anlamli olarak yiiksek oldugu (p<0,05) tespit edilmistir (Bk.
Tablo 31).

Toplam 6fke kontrol puanlarina bakildiginda ise Tip ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin puanlarmm Saglik Bilimleri ve Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerinden anlamli olarak yiiksek oldugu (p<0,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo

32). Arastirmamizda ulasilan sonug hipotezimizi desteklemektedir.

Calismamiza katillm gosteren fakiilteler aldiklar1 egitim bakimindan
incelendiginde T1p ve Miihendislik alanlarinin genel itibariyle sayisal agirlikli olusu,
bu bdliimlere yerlesmek i¢in yogun ve stresli bir sinav doneminin gecirilmesi,
akabinde bu bdoliimlerde yer alan derslerin formiiller ve uygulama yontemlerini
yogun olarak i¢ine almas1 ve bununla birlikte olas1 teknik ve uygulama hatalarinin
hem maddi hem de manevi yonden telafisinin daha zor olusu gibi faktorler g6z oniine
alimdiginda bu fakiiltelerde 6grenim goren ogrencilerin 6fke kontrol diizeylerinin

diger fakiiltelere gore daha diisiik olabilecegi soylenebilir.

Literatiir taramalar1 sonunda egitim goriilen fakiilte ve 6fke iliskisini ele alan
kisithh sayida calismanin oldugu tespit edilmistir. Sala (1997)’ nin {iniversite
ogrencilerinin devam ettikler1 boliimlere gore oOfke diizeylerini inceledigi
calismasinda Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin en yiiksek 6tke
puanina, Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ise en diisiik 6fke puanma sahip

olduklart tespit edilmistir.

Biiyiikbayraktar (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise en yiiksek ofke
puanma I¢ Mimarlik grencilerinin, en diisiik 6fke puanina ise Okul Oncesi b liimii

ogrencilerinin sahip oldugu tespit edilmistir.
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4.3.4. Ofke Kontrolii ile Smmf Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hsd), katilimci grubun 6fke kontrol puanlarmm smif
kademesine gore farklilasacagi ve smif kademesi ylikseldik¢e katilimcilarin 6tke

kontrol puanlarinin artacagi yoniindeydi.

Uyguladigimiz analiz sonucu ulasilan bulgular incelendiginde kisiler arasi
ofke kontroliiniin alt boyutlar ile toplam 6fke kontrolii puanlarmin smif degiskenine
gore farklilasmadigi (p>,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo 36). Arastirmamizda elde

edilen bulgu hipotezimizi desteklememektedir.

Smif kademesi ile 6tke kavramini ele alan ilgili literatiir incelendiginde kisitl

sayida ¢alismanin var oldugu tespit edilmistir.

Sala (1997) tarafindan yapilan calismada benzer bir sonuca ulasilmistir.
Universite dgrencileri 6rneklemi iizerinden yapilan bu ¢alismada 1. smif ve son sinif
ogrencilerinin 6fke puanlar1 arasinda herhangi bir farklilasmaya rastlanmamustir.
Elkin ve Karadagl (2015) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise 6grencilerin
smif kademeleri ile siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Biiyiikbayraktar (2011) tarafindan yapilan ¢alismada 68rencilerin kisilerarasi
otke Olgeginden aldiklar1 puanlar incelendiginde simif seviyesi arttikca Ofke

puanlarinda bir diisiis oldugu tespit edilmistir.

Sezan (2016)’in spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin 6tke diizeylerini
belirlemek amaciyla liniversite Ogrencilerine yonelik yaptigi calismada ise sinif
degiskenine gore, siirekli 6tke, 6fke kontrol ve disa vurulan 6fke tarzlar1 agisindan
anlaml bir farklilik gériilmezken, icte tutulan 6fke tarzi agisindan birinci siniftaki
ogrencilerin puan ortalamalarinin ikinci ve dordiincii smifta olan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmaciya gore 6tkenin ice yonelmesinin
temel nedeni liniversiteyi yeni kazanan ogrencilerin ilk defa ailelerinden ayri
yasamaya baslamalari, i¢ine girdikleri yeni sosyal ortamda kendilerini yabanci gibi
hissetmeleri, yeni edindikleri arkadas cevresinden diglanma korkusu yasamalar1 ve

diger taraftan 6grencilik hayatinda diger siniflara gore daha az tecriibelerinin olmasi
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ile birlikte kendilerini duygusal a¢idan ifade etmede daha fazla zorlandiklar1 seklinde

yorumlanmustir.

4.3.5. Ofke Kontrolii ile Yasammmn En Uzun Gectigi Yer Degiskeni
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (H3e), katilimer grubun 6fke kontrol puanlarmimn yasamm en
uzun gectigi yere gore farklilasacagi ve yasaminin en uzun boliimiinii biiylik yerlesim
yerlerinde gecirenlerin 6fke kontrol puanlarinin kiigiikk yerlesim yerlerinde

gecirenlere gore daha diisii olacagi yoniindeydi.

Uyguladigimiz analiz sonucu elde edilen bulgulara bakildiginda kisiler arasi
otke Olgeginin alt boyutlar: ile toplam 6fke kontrolii puanlarinin yasamin en uzun
gectigi yere gore anlamh sekilde farklilagmadigi (p>,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo

42). Arastirmamizda elde edilen bulgu hipotezimizi desteklememektedir.

Literatiirde yasanilan yer agisinda O0fke kontroliinii ele alan kisithh sayida
calismaya rastlanmistir. Elkin ve Karadagli (2016: 70)’ nin {iniversite 6grencilerinin
otke ifade tarzlar1 tizerindeki etkili faktorleri belirlemeye yonelik yaptiklari
calismalarinda 6grencilerin ¢ocukluklarmi gegirdikleri yer ve kaldiklar1 yer agisindan
sirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Kisag (1997) tarafindan yapilan calismada ise 6grencilerin yasamlarmin
cogunu gecirdikleri yerlesim merkezleri ile siirekli 6tke ve ice yonelik 6fke diizeyleri
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Kisag’in yaptig1 bu arastirmada
yerlesim merkezine gore siirekli ofke diizeyi en yiikksek olan grubun koyde
yasayanlar, Ofkelerini en fazla i¢inde tutanlarin ise kii¢iik kentlerde yasayanlar
oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle kirsal kesimlerde yasayanlarin kentsel

bolgede yasayanlara kiyasla 6fkelerini daha az kontrol ettikleri sonucuna ulagilmistir.
4.3.6. Ofke Kontrolii ile Anne ve Baba Tutumu Degiskeni Arasindaki
iliskiye Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (Hspn, katilimer grubun dfke kontrol puanlarinin anne- baba

tutumuna gore farklilasacagi ve anne-baba tutumu demokratik olanlarin 6fke kontrol
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puanlarinin otoriter/baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz ve dengesiz/tutarsiz olanlara gore

daha yiiksek olacag1 yoniindeydi.

Uyguladigimiz analiz sonucu elde edilen bulgulara bakildiginda kisiler arasi
otke 6lceginin alt boyutlar1 ile toplam 6fke kontrolii puanlarinin anne ve baba gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi (p>,05) tespit edilmistir (Bk. Tablo 45-50).

Arastirmamizda elde edilen bulgu konu ile ilgili hipotezlerimizi desteklememektedir.

Anne ve baba tutumu ile 6tke kavramini ele alan ilgili literatiir incelendiginde

kisith sayida ¢alismanin var oldugu tespit edilmistir.

Sagir (2016: 86)’m lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlari ile 6tke diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda anne baba tutumlar1 ile 6fke diizeyi
arasinda anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada koruyucu ve
otoriter anne-baba tutumunun ergenlerde 6tke diizeyini arttirdigi, demokratik anne-

baba tutumunun ise 6tke diizeyini diistirdiigli tespit edilmistir.

Fiyakal1 (2008: 77) tarafindan yapilan calismada elde edilen bulgulara gore,
lise oOgrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve ifade tarzlar1 arasinda anne baba

tutumlarina gore anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varilmastir.

Sala (1997) tarafindan yapilan ¢alismada ise ilgisiz anne-baba tutumuna sahip
olan {iniversite Ogrencilerinin demokratik tutuma sahip olanlara gore daha fazla

ofkeli olduklari tespit edilmistir.

4.4. Dindarhk, Bilissel Esneklik ve Ofke Kontrolii Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

4.4.1. Dindarlik ve Bilissel Esneklik Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Iigili hipotezimiz ~(Hu), katilimci grubun dindarlik puanlari ile bilissel
esneklik puanlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki olacagi ve katilimcilarin

dindarlik puanlari arttik¢a biligsel esneklik puanlarinin da artacagi yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucu elde edilen bulgular incelendiginde

orneklemin dindarligin inan¢ ve duygu (r=,27; p<.01), davranis (r=,337; p<,01) ve
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toplam dindarlik (r=,831; p<,01) puanlar1 ile bilissel esnekligin alternatifler alt
boyutu (r=,252; p<,01) ve toplam bilissel esneklik (r=,237; p<,01) puanlar1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin var oldugu tespit edilmistir. Bir baska deyisle
orneklemin duygu, inang, davranmis ve toplam dindarlik puanlar1 arttik¢a biligsel
esnekligin alternatifler alt boyutu puanlar1 ve toplam biligsel esneklik puanlarmin da
arttig1 tespit edilmistir. Ayrica drneklemin bilgi alt boyut puanlar (r=,189; p<,01)
arttikca dindarhik (r=,710; p<,01), kontrol (r=,114; p<,05), alternatifler (r=,143;
p<,01) ve toplam biligsel esneklik (r=,133; p<,05) puanlarininda da artis oldugu
tespit edilmistir (Bk. Tablo 59).

Genel olarak katilimcilarin dindarlik puanlar ile biligsel esneklik puanlari
arasindaki iligki degerlendirildiginde dindarlik ile biligsel esneklik (r=,236; p<,01)
arasinda pozitif yonlii, anlaml ve diisiik derecede bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Baska bir degisle 6rneklemin dindarlik puanlarinda artis olduk¢a toplam bilissel
esneklik puanlar1 da artmaktadir (Bk. Tablo 59). Arastirmamizda elde edilen bulgu

konu ile ilgili hipotezimizi desteklemektedir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, din psikolojisi alaninda dindarlik ve
bilissel esneklik kavramlarmi miistakil olarak ele alan ¢alismalara rastlanmamakla
birlikte, psikoloji alaninda maneviyat ve biligsel esneklik arasindaki iliskiyi ele alan

kisith sayida ¢alismanin var oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik, bilissel esneklik ve maneviyat arasinda dogrusal bir
iliskinin olup olmadigmi inceleyen Giirkan (2022)'1n calismasinda katilimcilarin
manevi yonelim ve bilissel esneklik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iligki oldugunu tespit ettigi goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada, maneviyatin
insanlara yasam amaci verdigi, askin olanla baglant1 kurmada rehberlik ettigi ve
bunun yasami anlamli hale getirdigi vurgulanarak, maneviyat ve bilissel esnekligin
yasamdaki uyumu ve umudu olumlu yonde etkileyerek psikolojik saglamlig: artirdig:

ifade edilmistir.

Her insanin hayata bakisi, olaylar1 ve olgular1 yorumlayis1 birbirinden

farkhidir. Ayni problemle karsilasan insanlarin olaylar karsisinda farkl tutumlar
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sergiledikleri goriilmektedir. Bazilar1 olaylar1 kontrol edilebilir ve basa cikilabilir

olarak algilarken bazilar1 ise kontrol saglayamayacagi hissine kapilmaktadir.

Bu farkliliklarmm temelinde biligsel semalar onemli bir rol oynamaktadir.
Fiziksel ve sosyal ¢evrenin nasil isledigi ile ilgili bireyin biitiin bilissel sablonlarini
kapsayan bu semalar, yasanan deneyimler sonucu gelisir ve genisler. Bu semalarin

gelismesinde ve genislemesinde dini inanglar da 6nemli bir rol tistlenmektedir.

Yapilan arastirmalarda, dinin inan bireylerin biligsel yapisini sekillendirdigi
ve dini semalarin fonksiyonel bir gorev iistlendigi lizerinde durulmustur. Ayrica, bu
semalarin bireylerin olumsuz olaylarla basa ¢ikma bicimlerini de etkiledigi ifade
edilmistir. Bu agidan dindar bireyler i¢in, yasanan olumsuz olaylar1 dini semalarla
biitiinlestirmek, olayin zihinsel olarak daha hizli degerlendirilmesine ve

oziimsenmesine katki saglayabilir (Sahin, 2007: 42).

Din, zor durumlarla karsilasdiklarinda dindar bireylere hayatin anlamina dair
bir bakis acis1 sunar. Dindar bireyler, dinin Ogretilerine basvurarak olaylari
anlamlandirmaya calisirlar. Arastirmalar, insanlarin kriz anlarinda anlam arayisina
girdiklerini ve din semalarmin olaylar1 degerlendirme siirecinde belirleyici bir rol

oynadigini ortaya koymaktadir (Sahin, 2007: 43).

Diger bir perspektiften bakildiginda, dini semalarin, pozitif ve iyimser biligsel
semalarin gelisimi lizerinde etkili bir faktér oldugunu da s6ylemek miimkiindiir. Dini
ogretiler, umut, iyimserlik ve yasamin anlami gibi temel kavramlar1 vurgulayarak
bireyin yasamma anlam ve amag¢ katan bir cerceve sunar. Bu baglamda, dini
semalarin, kisinin olaylara daha genis bir perspektiften bakmasina ve zorluklarla basa

cikarken daha esnek bir diisiince yapisini siirdiirmesine katki sagladigi diisiiniilebilir.

Dindarlik ve bilissel esneklik arasindaki iliski karmasik ve kisiseldir. Her
bireyin dini inanglari, pratikleri ve deneyimleri farklidir. Dindarlik, baz1 durumlarda
bireyin duygusal ve zihinsel esnekligini artirabilirken, diger durumlarda baskiya veya
kat1 diisiince kaliplarma yol agabilir. Bu nedenle, bu konuda genelleme yapmak

zordur ve bireyin kisisel deneyimleri ve inanglar1 dikkate alinmalidir.

Din, insana bir miicadele giicli ve yasam tarzi sundugu gibi, yasanan

zorluklarm sebebinin algilanmasindan ¢oziimiine kadar biitiin siiregler iizerinde etkili
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olma oOzelligi de tasir. Bu agidan, din yasanan olumsuzluklarla miicadele ederken
inan bireye sabir, siikiir, kendini ve bagskalarmi affetme, iyimserlik, imit, riza,
tevekkiil ve dua gibi icine aldig1 biitiin degerlerle yardimci olmak suretiyle, yasanan
acilar1 hafifletmeyi ve yeni durumlara uyum saglamay1 kolaylastirarak basa ¢ikma

siirecini destekler (Uysal, 2007: 123).

Ayni zamanda din, esneklik kazandiric bir role sahiptir. Inang sistemleri,
bireyin yasadig1 zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini belirlerken, aynt zamanda
degisen kosullara uyum saglama yetenegini de gii¢lendirmektedir. Dindar bireylere
kazandirdig1 bu yetkinlik haliyle din, kriz anlarinda esneklik gosterme, ¢6ziim odakl

diisiinme ve degisen sartlara uyum saglama konusunda da rehberlik etmektedir.

Bu baglamda, Kur'an-1 Kerim'de inan bireylere normal hayatin akisini
bozacak pek c¢ok durum hakkinda bilgiler verilmis ve bu konularda hakkinda
zorlanacaklar1 bildirilmistir. Bununla birlikte, yasanabilecek sikint1 ve problemlerin
¢coziimiinde ve atlatilmasinda hangi tiir yontemleri kullanacaklari, olaylara hangi tiir

bakis agilariyla yaklasmalar1 gerektigi hakkinda da tavsiyelerde bulunulmustur.

Nitekim konu ile ilgili ayeti kerime de “And olsun ki sizi biraz korku ve
aglikla; mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri
miijdele! Onlar, baslarina bir musibet geldiginde, “Dogrusu biz Allah’a aitiz ve
kuskusuz O’na donecegiz” derler. Iste Rablerinin lituflar: ve rahmeti bunlar icindir
ve iste dogru yola ulagsmis olanlar da bunlardir.” (Bakara 2/155-156-157)
buyrulmaktadir. Bu ayeti kerimede adeta insanoglunun hayat yolculugunda
karsilagabilecegi biitiin olumsuz yasam olaylar1 bildirilmekte ve bunlarin yasamin bir
parcas1 oldugu ifade edilmektedir. Istenmedik ve beklenmedik sekilde meydana
gelebilecek; sikint1 ve zorluk olusturacak; gilinliik hayati alt {ist edebilecek nitelikler
tastyan bu olaylarin hepsi, insanlarin karsilasmak istemedikleri ve karsilastiklarinda
ise bas etmekte biligsel, duygusal ve fiziksel olarak zorlandiklar1 olaylardir. Ayeti
kerimenin devaminda ise bu sikint1 ve zorluklar1 agsmada inananlara sabir, tevekkiil
ve dua gibi bilissel esneklik kazandiracak tavsiyelerde bulunulmustur. Diger taraftan,
bu diinya hayatinin bir imtihan yeri oldugunu ve herkesin durumuna gore farkli
sekillerde imtihana tabi tutulacagi mesajmin verildigi bu ayeti kerimenin, inan

bireylerin hayatlarinda yasadiklarini anlamlandirma, kaygi ve korku kaynakli ortaya
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cikabilecek psikolojik sikintilarla miicadele etme konusunda da esnek bir tutum

sergilemelerine yardime1 olabilecegi de sdylenebilir.

Bu baglamda, Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav)'in “Miimin, yesil ekine
benzer. Riizgdr hangi tarafa eserse onu o tarafa yaturr (fakat yikilmaz), riizgar
sakinlestiginde yine dogrulur. Iste miimin de boyledir. O, bela ve musibetler
sebebiyle egilir (fakat yikilmaz). Kafir ise sert ve dimdik Selvi agacina benzer ki
Allah onu diledigi zaman (bir defada) sokiip devirir.” (Buhari, Tevhid/31) hadisi

serifi biligsel esneklige ve biligsel katiliga en uygun 6rneklerden biridir.

Hadisi serifte inanan bireyler yesil ekin basagina, yasam i¢inde ¢ikabilecek
zorluklar ise rlizgara benzetilmistir. Bu formda olan basagin en 6nemli 6zelligi ise
esnek olusudur. Calismamizin ilk bolimlerinde esnekligi “bir dis giiciin etkisi altinda
uzamak, egrilmek gibi bi¢im degisikliklerine ugradiktan sonra, etkinin kalkmasi ile
eski bicimini alabilme ozelligine sahip olma” olarak tanimlamistik. Bu bakimdan
inanan birey, belini bliken hangi tiir sikint1 ve musibetle karsilagirsa karsilagsin, hayat
yolculuguna bikmadan, yikilmadan, inancla, azimle ve sabirla geliserek, degiserek ve
dontiserek devam eder ve hayatma durusuyla bir anlam katar. Kisacasi, insanlarin
zorlu siireglerde inanglarindan destek almalari hem miicadelelerini hem de yeni

duruma uyumlarin1 kolaylastirir.

Diger taraftan hadisin devaminda kafirler kat1 bir durusa sahip olan ve
zorluklar karsisinda koklerinden sokiiliip devrilen bir agaca benzetilmistir. Bu
manada inancindan biligsel, duygusal ve davranigsal boyutta destek alanlara gore
almayan inkércilar yasayabilecekleri en kiigiik zorluklarda bile vahim bir duruma
diisecekleri sOylenebilir. Diger taraftan bu hadisten yola ¢ikarak zorluklar karsisinda
Rabbine sigman ondan gii¢ alan bireylerin bilissel olarak esnek olduklarini, inkarci
olanlarin ise biligsel olarak daha kati1 olduklarmi sdyleyebiliriz. Ciinkii bilissel
esneklik uyumsuz diisiincelerin (semalarin) daha dengeli ve uyumlu diisiincelerle
(semalarla) degistirilmesidir. Eger kisi kendi giiciiniin kisith oldugu ve giiclinii asan
durumlarda onu koruyan, kollayan ve yardim eden bir yaraticinin oldugunu bilissel
olarak tam anlamiyla idrak etmisse bu noktada umutsuzluga, karamsarlia, isyana ve
otkeye kapilmadan daha dengeli bir diisiinceye gegebilir ve siireci daha saglikli

yonetebilir.
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Ayrica Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (sav)’in “Mii ‘minin hali ne
hostur! Her hali kendisi icin haywhdir ve bu durum yalniz miimine mahsustur.
Bagsina giizel bir is gelir siikreder;, bu onun icin hayw olur. Basina bir sikinti
geldiginde ise sabreder; bu da onun igin hayir olur.” (Mislim, Ziithd/64.), “ Miiminin
basina gelen her musibet, hatta ayagina batan bir diken bile, onun giinahlarina
keffaret olur.” (Miislim, Birr/49) seklindeki hadisi serifleri inan bireylere hayat
yolculugunda baslarina gelen her tiirlii hastalik, yorgunluk, dert ve keder gibi
olumsuz goriinen olaylar karsisinda esneklik kazandirict birer nitelik tasimaktadir.
Eger inan birey bilissel alanda maruz kaldig1 her olumsuz durum karsisinda manevi
bir kazanim elde edecegi inancinda olur ise karsilasti§1 yeni duruma uyum saglamada

daha esnek bir durus sergileyebilir.

Diger taraftan biligsel esneklik olaylara ¢ok yonlii bakabilmeyi, biligsel alanin
olaymn zorluk diizeyine gore yeniden diizenlenmesini, bununla birlikte problemlerin
¢Oziimiinde birinden farkli alternatif ¢éziimlerin oldugunu icine alan bir tiir basa

cikma stratejisidir.

Bu baglamda “Siiphesiz gii¢liikle beraber bir kolaylik vardwr. Gergekten,
giicliikle beraber bir kolaylik vardir” (Insirah 91/ 5-6) ayetlerini yukarida yer alan
biligsel esneklik tanimiyla yorumlayabiliriz. Bu ayeti kerimeyi kendine referans alan
birey zor durumlarla karsilastiginda strese girmek yerine bu siirecin geg¢ici oldugunu

diisiiniir ve i¢cinde bulundugu duruma farkli agilardan yaklasabilir.

Ayrica Duha suresinde gecen “Rabbin seni birakmadi ve sana darilmadi.
Gergekten senin igin ahiret diinyadan daha haywhdir. Pek yakinda Rabbin sana
verecek de hognut olacaksin” (Duha 90/ 3-5) ayetlerinin de inanan bireylere bir tiir
biligsel esneklik kazandiran nitelikte oldugunu ifade edebiliriz. Bu ayetlerde gecen
“seni birakmadi darilmadr” ifadeleri zaman zaman her insanin zorlandigi, giiciiniin
yetmedigi, caresiz ve bunalmis hissettigi durumlarda (Rabbim beni gdérmiiyor
musun? sorularinin zihnen diisiiniildiigii zamanlarda) umut verici bir teselli niteligi
tasimaktadir. Insan bazen ¢ikt11 hayat yolculugunda kendini yalniz, terk edilmis ve
aciz hissedebilir ve c¢esitli endiselere, kaygilara kapilabilir. Bu duygulara
kapildiginda insanin kendini her zaman goriip gozeten ve kollayan bir Rabbinin

oldugunu bilmesi ve hissetmesi bir bakima uyumsuz disiincelerin uyumlu
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diisiincelerle degistirilmesi anlamina gelir. Bilissel esneklikte de temel hedef budur.
Diger taraftan ayetin devaminda inanan bireylere karsilastiklar1 sikintili durumlarin
basinda zorlanmalarimm dogal oldugu, fakat isin sonuna odaklanmalarinin daha iyi
olacaglt mesaj1 verilmektedir. Ayrica sonunda alacaklar1 miikafatla memnun

olacaklar1 da vurgulanmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de “Allah hi¢chir kimseyi, giiciiniin yetmedigi bir seyle
viikiimlii kilmaz... ”(Bakara 2/286) buyrulmaktadir. Bu ayet zor durumlarda her
bireyin kendini giigsiiz ve yeter hissedebilecegini, fakat bu diisiincelerin yanlis
oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii Allah Teald insanlar1 dogustan itibaren ¢esitli
zorluklarla miicadele edebilecek donanimda yaratmistir. Burada 6nemli olan ise
olaylar karsinda panik yapmadan durup diisinmek ve sorunun niteligine uygun
¢Ozlim yollarini kesfetmeye ¢alismaktir. E§er sorunun ¢oziimiinde birey zorlaniyorsa
ve yetersiz kaliyorsa yardim ve destek almasi da ¢6zlime giden yolda alternatifler

arasinda yer alir ve bu da bireye zorluklar karsisinda esneklik bir durus kazandirir.

Bunlarla birlikte, Kur'an-1 Kerim'de yer alan ve bize yasamlariyla 6rnek olan
peygamberlerin kissalar1 degerlendirildiginde, basta Hz. Eyyiip Peygamber olmak
lizere, Hz. Ibrahim, Hz. Yusuf ve Hz. Yunus Peygamberlerin yasadiklar1 zorluklara
bakis acilarmi degistirerek yaklastiklari; olaylari inanglar1 dogrultusunda bilissel,
duygusal ve davranigsal olmak tizere ¢oziim odakli ¢esitli yontemlerle daha olumlu
hale getirdikleri ve en 6nemlisi Allah'tan asla imit kesmeyip, sabrr, siikiir, dua, tovbe
ve zikir gibi pek ¢ok basa ¢ikma metodunu kullandiklar1 goriilmektedir (Geng, 2020;
126-129).

Nitekim ayeti kerimde Allah Teala soyle buyurmaktadir: “Ey kendi
aleyhlerine olarak giinahta haddi asan kullarim! Allah’in rahmetinden timit
kesmeyin. Allah (dilerse) biitiin giinahlar: bagislar; dogrusu O ¢ok bagislayici, ¢ok
merhametlidir.” (Ziimer 39/53). Insan, bazen telafisinin asla miimkiin olmadigini
diistindiigli hatalar ve kusurlarla kendini acimasizca yargilayabilir. Hatta isledigi
glinahin altinda ezilerek biitiin kapilar1 kendine kapatabilir ve iimidini keserek
kendini her seyden soyutlayabilir. Bu ayeti kerime inananlara hem timitsizligi hem
de kendilerine karsi merhametsizligi yasaklamaktadir. Diger taraftan, ayeti kerime

degerlendirildiginde buradaki timitsizligin bir tiir biligsel katilik boyutunda oldugu
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goriilmektedir. Kisinin asla affedilemeyecegini diisiinmesi, bu kapsamda
degerlendirilebilir. Cilinkii bilissel psikolojide "asla" ifadesi ve bu ifadeye karsilik
gelen ciimleler, degistirilmesi zor olan kat1 diisiince kaliplar1 arasinda yer almaktadir.
Bu baglamda, ilgili ayeti kerimenin gilinahkarlik ve sucluluk duygusuyla bag
edebilme konusunda samimi inanlara biligsel bir esneklik kazandirdigini

sOyleyebiliriz.

4.4.2. Dindarhk ve Ofke Kontrol Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Ilgili hipotezimiz (He), katilime1 grubun dindarlik puanlari ile kisiler arasi
O0tke puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski olacagi ve katilimcilarin
dindarlik puanlar1 arttikca kisiler aras1 0fke (intikam, pasif agresif, ice doniik ve

umursamaz tepkiler) puanlarmin azalacagi, 6fke kontrollerinin artacagi yoniindeydi.

Uyguladigimiz korelasyon analizi sonucu elde edilen veriler incelendiginde
orneklemin dindarligim duygu (r=-,133; p<,05), davramis alt boyutlar1 (r=-,251;
p<,01) ve toplam dindarlik (r=-,205; p<,01) puanlar1 ile intikam tepkileri arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski vardir. Katilimcilarin dindarhigin duygu ve davranis
boyutlar1 ile toplam dindarlik puanlar1 arttik¢a; intikam tepki puanlar1 azalmaktadir.
Baska bir ifade ile dindarlik ve dindarligim duygu ve davranis boyutlar1 yiikseldikge,
intikam tepkileri azalmaktadir (Bk. Tablo 60).

Kisiler aras1 dfkenin pasif-agresif tepkiler boyutu ile dindarligm davranis
boyutu (r=-178; p<,01) puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamh ve diisiik diizeyde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Orneklem grubunun pagresif tepkileri arttik¢a
dindarhigin davranis boyutu puanlar1 azalmaktadir. Diger bir ifade Orneklemin
dindarligin davranis boyutundan aldiklar1 puanlar: yiikseldikge, pasif agresif tepkileri
azalmaktadir (Bk. Tablo 60).

Umursamaz tepkiler boyutu ile dindarlik boyutlar1 ve dindarlik toplam
puanlar1 arasinda herhangi bir iligki gériilmemistir (p>,05) (Bk. Tablo 60).

Genel olarak katilimcilarin kisiler arast 6tkenin alt boyutlarindan aldiklari
toplam puanlar (r=-,222; p<,01) ile toplam dindarlik puanlar1 (r=-,128; p<,01)

aralarinda negatif yonlii ve anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Diger ifade
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ile 6rneklemin kisiler aras1 6tke puanlar1 arttikca toplam dindarlik puanlar1 azalmakta
ve O0fke kontrol diizeyleri diismektedir (Bk. Tablo 60). Arastrmamizda elde edilen

bulgunun ilgili hipotezimizi destekledigi goriilmiistiir.

Din psikolojisi litertiiriinde din/dindarlik ve otke/6tke kontroli ile ilgili
yapilan farkli ¢alismalarm oldugu ve bu calismalarin bizim ¢alismamizla paralellik

gosterdikleri tespit edilmistir.

Kur'an Kursu Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, dini
motiflerle zenginlestirilen 6fke kontrolii egitiminin yetiskinlerin 6tke kontrolii
becerilerine olan etkileri incelenmistir. Ozellikle ayet, hadis ve ahlaki metinlerde yer
alan 6fke ve 6fke davranisina iliskin 6neri ve uygulamalar: temel almarak olusturulan
bu 6zel egitim programi, deney grubuna uygulanmis ve etkileri kontrol grubuyla
karsilagtirilarak test edilmistir. Sonug¢ olarak, deney grubundaki yetigkinlerin 6tke
kontrol becerilerinin arttig1 tespit edilmistir (Ozkan, 2008: 131). Bir baska ¢alismada,
dini referanslara bagliligin ve dinin tavsiye ettigi 6fke kontrol yontemlerinin 6tkeyi
azalttig1 ve dindarligin 6fke kontroliinii arttirdigi sonucuna ulagilmistir (Karslh, 2011:

232).

Ilgili literatiirde yapilan bazi ¢alismalarda, 6fke duygusunun yasanilmasinda
ve yansitilmasinda Tanr1 tasavvurunun etkili bir faktdr oldugu tespit edilmistir.
Olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip bireylerin 6tke diizeylerinin daha yiiksek, olumlu
Tanr1 tasavvuruna sahip olanlarin ise 6tke diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilan bu ¢alismalarda, alinan dini egitimin niteliginin (korku ve sevgi temelli) 6tke
duygusunun {iizerinde 6nemli bir rol oynadig1 ifade edilmistir (Kog, 2011: 97; Kula,

2012: 98).

Ozgiil (2017:122) tarafindan yapilan ¢alismada ise, dfke kontrolii iizerinde
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerinin etkileri incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore, olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin siirekli, disa ve ice yonelik
otke diizeyini azalttig1 ve 6tke kontroliinii artirdigi, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise

otke kontrol diizeyini diistirdiigii tespit edilmistir.

Ozkan (2016: 85) tarafindan yapilan ¢alismada ise dindarlik ile 6fke kontrolii

arasinda her hangi bir iliski bulunamamustir.
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[lahi ve beseri dinler incelendiginde, 6fke ve ofke kontrolii konusunda
hepsinin ayn1 bakis acisini sergiledikleri, bu duygunun yonetilmesi ve kontrol altina

almmas1 konusunda benzer prensipleri paylastiklar1 goriilmektedir.

Yahudiligin kutsal kitab1 olan Tevrat'ta 6fke, akilsizlik ve yanlis arkadas
seciminin  sonucu olarak ortaya ¢ikan ve yasasn bir duygu olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, Tevrat 6gretilerinde 6tke kontroliinde 6nemli
olan erdemler, sabir, bagislama ve agirdan alma olarak belirtilmektedir.
Hristiyanlkta, 6fke kontrolii, Hz. Isa'nin 6gretilerinde dénemli bir yer tutmaktadir.
Ofkenin konrol altma alinmasinda affetme ve sevgi kavramlar1 6n plana ¢ikartilmisg
ve ¢esitli 6tke kontrol yontemlerine yer verilmistir. Hinduizmde 6tke kontrolii, igsel
denge ve ruhsal gelisimle iligkilidir. Yoga ve meditasyon gibi uygulamalarin, 6fkeyi
azaltmada etkili olduguna inanilir. Bu inanmisin temel 6gretilerinden olan Ahimsa
ilkesinde, siddetsizlik ve hosgdrii 6n plana ¢ikmaktadir. Budizmde 6fke, i¢csel huzur
ve aydinlanma yolunda bir engel olarak goriiliir. Ofkenin kontrol altina almmasi igin
bilin¢li hareket etmek ve farkindalik kazanmak Onem tasir. Meditasyon ve anlayis

gelistirme, 0tkeyle basa ¢ikma konusunda odak noktasidir.’

Islam dinine gore, 6fke insamin yaratilisinda bulunan temel bir duygu olarak
kabul edilmektedir. Kur'an-1 Kerim ve hadislerde, bu duygunun olumlu ve olumsuz
yonleri lizerinde detayli bir sekilde durulmustur. Genel olarak, 6fkenin olumsuz
yonlerine vurgu yapilarak, asiriya kagilmamasi ve dengeli bir sekilde yonetilmesi
onerilmigstir. Diger taraftan dini ve milli degerlere saldir1 oldugunda ise hakli bir
ofkenin uygun bir tepki oldugu vurgulanmistir. Ancak kisisel ¢ikarlar ugruna hizlica
otke ile karar verilmesi hos karsilanmamistir. Ayrica, Ofkenin fizyolojik ve
davranigsal etkilerine dikkat g¢ekilerek, bu duygunun kontrol altina alinmasi i¢in

cesitli tavsiyelere ve stratejilere de yer verilmistir.

Konu ile ilgili ayetler incelendiginde, 6fkelerini kontrol altina alanlarin
sadece bu diinya hayatinda degil, aym1 zamanda ahiret hayatinda da
miikafatlandirilacaklar1 (Al-i Imran, 3/133-134, Sura, 42/37-40-43) acik¢a ifade

edilmektedir. Ayrica bu ayetler, 6tke kontroliiniin sadece bireyin i¢sel huzuru ic¢in

Bkz.® Sayfa: 82-85.
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degil, ayn1 zamanda Allah'a yakinlasma ve olumlu davranislar sergileme konusunda

da kilit bir rol oynadigina dikkat ¢ekmektedir.

Diger taraftan hadis-1 serifte de benzer ifadelere yer verilmis ve soOyle
buyrulmustur: “Her kim ofkesinin geregini yerine getirmeye giicii yettigi halde
ofkesini yenerse, Allah kiyamet giinii onu biitiin yaratiklarin huzurunda ¢agiracak,
hatta onu cennet hurilerinden diledigini almakta muhayyer birakacaktir.” (Ebu
Davut, Edep, 3/4777). Yukaridaki ayet-i kerimelerde ve Hz. Peygamber'in bu hadis-i
serifinde inanan bireylere, O6fke duygularn1 yenme ve kontrol altma alma
onerilmekte; ayrica bunun bliyiikk bir erdem ve fazilet oldugu vurgulanmaktadir.
Diger taraftan ise Ofkelerini kontrol altina alanlara karsilik olarak cennet vaat
edilmektedir. Ayrica 6fke kontrolii ile ilgili bu ayetler ve hadisin inanan bireylere bir
nevi biligsel basa ¢ikama ydntemi sundugunu da goriilmektedir. Ofke kontroliinde
biligsel yontemlerin temelinde bireyde hissedilen 6tkeye yonelik gelisen diisiince
tarzim1 degistirme ve biligsel alam1 yeniden yapilandirma hedefi vardir. Eger inan
bireyin biligsel alaninda bilgi olarak bu referansalar mevcut ise 6fke aninda bu
bilgileri diistinerek duygusunu tanimlayabilecek, verecegi tepkilerin art1 ve eksi

sonuglarini analiz ederek siireci daha rahat kontrol altina alabilecektir.

Dini referansalar incelendiginde 6fke aninda bireyin davranislarin yoniini
degistirmek suretiyle yasanabilecek olumsuzluklar1 engellemek veya en aza indirmek
amaciyla uygulaya yonelik pek cok ydntemin var oldugu da goriilmektedir. Istiaze
yapmak, pozisyon degistirmek, su ile temasta bulunmak, topraga temas etmek, duada
bulunmak, susmak ve namaz kilmak gibi 6tke aninda uygulanabilecek pek cok

davranigsal yontem inan bireylere i¢in birer yol gosterici nitelik tasimaktadir.

4.5. Dindarhgmn Bilissel Esneklik ve Ofke Kontroliinii Yordamadaki

Roliine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Iigili hipotezimiz (Hs), katilimci grubun dindarhik puanlarmin biligsel

esneklik ve kisiler aras1 6fke puanlarini anlamli sekilde yordayacagi yoniindeydi.

Elde edilen bulgular incelendiginde dindarligin inang, davranig ve bilgi
boyutlar1 ile toplam dindarlik degiskenin bagimsiz, bilissel esnekligin ise bagiml

degisken olarak girdigi regresyon analizinin anlamli oldugu tespit edilmistir
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(F6332=8,337, p<,01). Yordayic1 degiskenlerin toplam bilissel esneklik ve toplam
varyansmin %9,1’ini agikladigi, katilimcilarm toplam bilissel esneklik puanlarinin
dindarhigin inang (B=-,255, p<,01) ve davranis alt boyutlar1 (=,246, p<,05) ile
toplam dindarlik ($=,535, p<,01) puanlar1 yordamakta oldugu tespit edilmistir (Bk.
Tablo 61). Diger taraftan dindarligmm inang, davranis ve bilgi boyutu ile toplam
dindarlik degiskenlerinin bagimsiz degisken, kisiler arasi 6fke kontroliiniin ise
bagimli degisken olarak girdigi regresyon analizinin ise anlamsiz oldugu tespit
edilmistir (F6332=3,382, p>,05). Arastirmamizin bulgulari, hipotezimizin bilissel

esneklik kismini desteklerken, 6fke kontrolii kisminda desteklememektedir.

Bu analiz sonuglari, dindarlik, biligsel esneklik ve 6fke kontrolii arasindaki
iliskiyi degerlendiren 6nemli bulgular sunmaktadir. Regresyon analizi, dindarligin
biligsel esnekligi anlami sekilde yordadigmi gostermis, ancak dindarligin kisiler arasi

ofke kontroliinii yordamadigini ortaya koymustur.

Ilk olarak, dindarlik ile bilissel esneklik arasindaki pozitif iliski dikkat
cekmektedir. Bu bulgu, dindar bireylerin, inanglar1 ve davranislariyla birlikte daha
esnek bir bilissel yapiya sahip olduklarina isaret etmektedir. Dindarlik, o6zellikle
inan¢ ve davranis boyutlariyla, katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerini olumlu

yonde etkilemektedir.

Ancak, dindarhigin kisiler aras1 6tke kontrolii iizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum, dindarligm bireylerin 6tke kontrolii konusunda
genel bir avantaj saglamadigini veya dindarlik ile 6fke kontrolii arasindaki iliskinin
karmasik ve ¢ok yonlii olduguna isaret etmektedir. Dindarligin 6tke kontroliinii
yordamadigina dair bulgular, bu iki faktor arasinda dogrudan bir iligki olmadigini

gostermektedir.

Din psikolojisi alanindaki literatiir taramalarinda, dindarhk ve biligsel
esneklik kavramlarini ele alan miistakil bir g¢alismaya rastlanmamistir. Ancak,
psikoloji alaninda dini inan¢ ve biligsel esnekligin 6znel iyi olusu yordayip
yordamadigina dair yapilan bir adet calismaya ulasilmistir. Satan (2014: 56)
tarafindan yapilan bu calismada dini inang ve biligsel esneklik diizeyinin 6znel 1yi

olusu anlaml1 diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Diger taraftan, ilgili literatiir incelendiginde, din/dindarligin 06tke/6tke
kontrolii arasindaki iligkilere dair korelasyon analizleri yapildig1 goriilmiistiir. Bu
durum, dogrudan neden-sonug iliskilerini ortaya koymakta zorlanildigi anlamina
gelmekte ve dolayli iligkilerin anlagilmasmi engelleyebilmektedir. Bu agidan,
dindarligin 6fke ve 6fke kontrolii lizerindeki etkilerini daha derinlemesine anlamak

icin daha fazla ¢alisma ve analizlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Dindarligin, biligsel esneklik ve 6tke kontrolii lizerindeki etkilerini anlamak,
hem psikoloji hem de dini ¢caligmalar agisindan 6nemli bir konudur. Yapilacak olan
daha kapsamli ve derinlemesine ¢aligmalarin, bu konuda mevcut bilgiyi artirarak

daha net sonuglara ulasmamiza katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Calismamizda dindarligin biligsel esnekligi yordamasinin temelinde dinin
zorlu yasam olaylarmin niteli§ine ve zorluguna uygun (tevekkiil, sabir, siikiir, dua
etme gibi) alternatif basa ¢ikma yontemleri sunmasi gosterilebilir. Ayrica bilissel
esneklik envanetirinin secenekleri incelendiginde bu seceneklerin dini referanslarda
da yer aldig1 goriilmektedir. Bu durumda genclik doneminde olan ve {iniversitede
o0grenim goren bireylerin inang ve degerlerini bilissel esneklik envanterine
aktarmakta zorlanmadiklarmi sdyleyebiliriz. Ciinkii inanclt olan her birey olaylarin
akis1 bozuldugunda ve kontrol edilemez bir boyut kazandiginda inancindan biiytik

oranda destek alma ihtiyac1 duyabilir.

Dinin, yasamsal kriz anlarinin 6ncesinde ve sonrasinda olaylara saglikli bir
sekilde yaklasilmasini saglayan, beden ve ruh sagligini koruyucu tavsiyeler sunan ve
dindar bireylerin biligsel, duyussal ve davranigsal olmak biitiinline hitap eden bir

ozelligi vardwr (Giirsu, 2011).

Inanan bireylerin ¢ogunlugu i¢in din, yasadiklar1 zorluklarla bas etme ve
cevreleriyle uyum saglama konusunda onemli bir destek kaynagidir. Bu destek,
ozellikle hayati tehditlerle veya ciddi saglik sorunlariyla karsilasildiginda daha
belirgin hale gelmektedir (Kula, 2016). Dini inancin bireyin potansiyelini
gelistirmesine yardime1 oldugu ve bu sayede kisinin sorunlariyla basa c¢ikabilmesi

icin uygun yontemler sundugu goriilmektedir (Ayten, 2004). Bu ac¢idan din, hem
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zorlu durumlarla miicadele etmeyi hem de biligsel esneklikligi saglayarak kisinin

diisiinsel kapasitesini arttirabilir.

Din, sarsict durumlarda insanlara bir tiir siginak olusturarak, tiim alternatifler
tilkendiginde bile umut kapilarini agik tutarak ciddi psikolojik destek sunar. Bu
destek, bireyin ¢evresinde olup bitenleri kontrol edebilecegine dair gii¢lii bir inang
olusturarak insan psikolojisini olumlu bir sekilde etkiler (Bahadir, 2000). Bilissel
esneklik, dinin sundugu alternatiflerle birlestiginde, bireyin problem c¢ozme

yetenegini artirir ve ¢esitli perspektiflerden bakma yetenegini gii¢lendirir.

Bu baglamda, din sadece zorluklarla miicadele etme araci olarak degil, ayn1
zamanda biligsel esnekligi tesvik ederek kisinin kendisini gelistirmesine ve

cevresindeki olaylara daha saglikli bir sekilde tepki vermesine yardimci olur.

Bu sayede, cevresel zorluklar artik eskisi gibi ¢oziimsiiz ve korkutucu degil,
aksine firsatlarla dolu bir siire¢ olarak goriiliir. Inanan bir birey, miimkiin olan en iyi
seyl yaptigina inandig1 i¢in, kendisini huzurlu ve giivende hisseder ve boylece

yasadig1 acilara ve sikintilara bir anlam kazandirmis olur (Bahadir, 1999).

Calismamizda dindarligin 6fke kontrolii iizerinde anlamli bir yordayici
olmamasinin sebebi ise kullandigimiz ¢ok boyutlu 6fke envanterinin kisiler arasi
ofke kontrolii boyutuyla ilgili olabilir. Olgegin bu boyutu, dzellikle pasif tutumlari
(pasif-agresif, umursamaz ve ice doniik tepkiler) icermektedir. Pasif tutumlar,
catigsmalardan ka¢mma, agresif davraniglardan uzak durma ve duygusal giivenligi
koruma amaci tastyan tepkileri igermektedir. Ancak, uzun vadede bu tiir tutumlarin
sorunlara yol acabilecegi diisliniildiigiinde, duygularm saglikli bir sekilde ifade
edilmesini engelleyebilir. Burada ideal olan, saglikli bir 6fke yOnetimi icin
duygularin acik¢a ifade edilmesi ve catismalarla etkili bir sekilde basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmesidir. Bu konuda bulgularin anlamsiz ¢ikmasinmn diger bir
neden de geng yetiskinlik donemin olan 6rneklemin, dini referanslarda yer alan 6tke

kontrol yontemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalariyla alakali olabilir.

Dindarligin 6fke kontrol iizerinde yordayici bir faktor olmamasinin baska bir
nedeni de bireylerin arkadas ve sosyal ortamlardan dislanma, damgalanma, yalniz

birakilma ve kendilerini dogru ifade edememeleri ile alakali olabilir. Bu baglamda,
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sosyal etkilesim ve dini referanslarin bir araya getirilmesi, 6tke kontrolii konusunda
daha etkili bir yaklasim gelistirmelerine yardimci olabilir. Bylece, bireyler hem
duygusal ihtiyaclarim1 daha saglikli bir sekilde ifade edebilir hem de c¢atisma

durumlarinda daha olumlu bir etkilesim sergileyebilirler.

Tabiat1 geregi, insan olumlu (yapic1) ve olumsuz (yikict) nitelikli pek cok
duygu ve diisiinceyi i¢inde barindiran karmasik bir varliktir. Burada 6nemli olan,
olumsuz nitelikli duygu ve diisiincelerin olumlu duygularla degistirilerek yonetilmesi
ve kontrol altma alinmasidir. Inanan bireyler i¢in dini &gretiler, bu duygu ve
diisiincelerin  yonetilmesinde ve kontrol altina alimmasinda onemli referanslardir

(Ozkan, 2008; Karsl1, 2011).

Dini 6gretiler, kisiler arast 6fke kontroliinii olumlu yonde etkileyebilecek bir dizi
faktore sahiptir. Ahiret inanc1 6tke kotroliinii diizenleyen en 6nemli inang degerleri
arasinda yer almakta, inanan bireylere diinya hayatinda gerceklestirilen her eylemin bir
hesabimin olacagi bilincini kazandirmaktadir. Bu bilince sahip olan kisi, Allah'm her seye
giicliniin yettigini diisiinerek, 6tke sonrasi ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarin getirecegi
cezalar1 hatirlar ve bu nedenle eyleme gegmekten vazgecer. Ayrica, ahirette 6fkesini
kontrol etmeyi basaran kisilerin Allah tarafindan miikafatlandirilacaklar1 miijdesi de, bu
yikic1 duygunun bireyin benligine ve iligkilerine zarar vermesini engellemekte 6nemli bir

rol oynar (Ozkan, 2008; Karsl1, 2011).

Dini 6gretiler, 6fke kontrolii ile igili hosgorii, sabir ve affetme gibi temel
ahlaki degerleri on plana c¢ikarmaktadir. Hosgoriilii olmak, inanan bireylere
farkliliklara saygi gosterme ve olumsuz durumlara daha genis bir perspektiften
bakma yetenegi kazandirmaktadir. Bu yetenek, 6tke aninda olaylara daha objektif bir
bakis agistyla yaklasma ve hizli tepkiler vermeme konusunda bireylere yardimc1 olur

(Ozkan, 2008; Karsl1, 2011).

Sabir, beklemek, olumsuz durumlar karsisinda dayaniklilik gostermek ve
sakin kalmak anlamma gelen aktif bir eylemdir (Dogan, 2014). Ofkenin temelinde
ise sabirsizlik ve acelecilik vardir. Sabirli olmak, 6zellikle stresli ve 6fkeli anlarda
duygusal tepkilerin kontrol altina alinmasina yardimc1 olan ve en ¢ok tavsiye edilen

degerleden birisidir (Ozkan, 2008).
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Affetmek, gecmisteki olumsuz deneyimlere karsi duyulan kizginligi ve 6tkeyi
serbest birakma siirecidir. Kin ve 6fkenin uzun vadeli etkilerini azaltan bir gérev
istlenen affetme, bireyin gelecekteki olumsuz durumlarla daha saglikli bir sekilde
basa ¢ikmasma ve duygusal Ozgiirliigii kazanmasina yardimci olan bir degerdir

(Sentepe, 2016).

Diger taraftan dini uygulamalarm i¢inde yer alan dua ve ibadetler de, bireyin
zihinsel saglhigini giliclendiren uyugulamalar arasinda yer almaktadir. Bu
uygulamalarin, ofkeyi azaltma ve i¢sel huzuru saglama konusunda etkileri pek
coktur. Ayrica dini 68retiler, diger insanlara karsi empati ve merhametle yaklasmay1
tesvik etmektedir. Bu degerler, bagkalarmin hatalarin1 anlama ve affetme siirecini
kolaylastirma admna Onemli bir gorev lstlenmekte ve Ofkenin kontrol altina

almmasinda yardimei1 olmaktadir (Ozkan, 2008; Karsli, 2011).

Ancak, dindarlik ile 6fke kontrolii arasindaki iliski her zaman olumlu
olmayabilir. Baz1 insanlar i¢in dini inanglar 6nemli bir destek kaynagi olabilirken,
bazilar1 igin ayni etkiyi gdstermeyebilir. Ozellikle asir1 uglarda yasanan dindarlik
veya dogmatik yaklasimlar, bireyin diger insanlara karsi hosgoriisiiz olmalarina ve
otke problemleri yasamalarina neden olabilir. Ayrica, kisinin dini inanglarina karsi
yasadig1 catisma veya ig¢sel catismalar1 da Otke sorunlarma yol agabilir (Yapici,
2002; Bahadir, 2010). Sonug olarak, dindarlik ile 6tke kontrolii arasindaki iliskinin

karmasik ve ¢cok yonlii oldugu s6ylenebilir.
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SONUC

Calismamizin bu bolimde dindarlik, biligsel esneklik ve ofke kontrolii
arasindaki iligskiye dair ulasilan sonuglara yer verilmistir. Bu baglamda arastirmada

ulasilan bulgular su sekilde 6zetlenmistir:

Dindarlik ve biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik
derecede bir iliski oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin dindarlik puanlar1 arttikca
biligsel esneklik puanlarmin da arttigi gozlemlenmistir. Ulasilan sonucun ilgili
hipotezimizi destekledigi goriilmiistiir. Bu durum, dindarlik diizeyinin artmasiyla

birlikte bireylerin bilissel esneklik kapasitelerinin de giiclendigine isaret etmektedir.

Dindarlik ile kisiler aras1 6tke 6lgeginin alt boyutlar1 (intikam, pasif agresif
ve umursamaz tepkiler) arasinda negatif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Orneklemin toplam dindarlik puanlar1 arttikga, kisiler aras1 &fke
puanlarinin diistiigii, yani 6fke kontrollerinin arttig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, dindarlik
ile 6fke kontrolii arasindaki iligkiyi desteklemekte ve dindar bireylerin genellikle

Otke durumlariyla daha etkili basa ¢ikabildiklerine isaret etmektedir.

Dindarligin ve boyutlarinin bagimsiz degisken, biligsel esneklik ve kisiler arasi
otke boyutlarmm bagml degisken olarak kullanildig1 regresyon analizinde,
dindarhigin biligsel esnekligi anlamli diizeyde yordadigi; ancak kisiler arasi otke
kontroliinii yordamasmin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Bu durum, dindar
bireylerin genellikle zorlayic1 durumlarla daha esnek bir sekilde basa ¢ikma egiliminde
olduklarma isaret etmektedir. Kisiler arasi1 6tke kontrolii, dindarlik diginda bir¢ok

faktorden etkilenebilecegi icin dindarlikla dogrudan iliskili olmayabilir.

Calismamizda kadmnlarin erkeklere gore daha dindar olacaklar1 ©n
goriilmiistiir. Analiz sonuca gore kadmlarin duygu boyutu puanlarmin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda ilgili hipotezimizin kismen
desteklendigi goriilmiistiir. Bu durumun iizerinde, kadinlarn duygusal yonlerinin
daha baskin olmasi, erkeklere gore yetistirilis tarzlarindaki farkliliklar, toplumsal ve
kiiltiirel beklentiler olmak {izere birbiriyle i¢ ice gecmis pek cok faktoriin etkili

olabilecegi sdylenebilir.
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Calismamizda, yas arttikga dindarliginda artacagi On goriilmiisti. Bu
baglamda ilgili hipotezimizin desteklendigi goriilmiistiir. Bu sonucun {izerinde, yasin
artmastyla birlikte ergenlik donemi inan¢ catigmalarinin azalmasi, biligsel ve
duygusal olarak olgunlagma, meslek hayatina atilmak i¢in girilecek sinavlara hazirlik
ile olusan stres ve kaygi, ileriye doniik hedeflerdeki degisiklikler (meslegini icra
etme, aile kurma ve ¢ocuk sahibi olma) gibi bir biriyle baglantili pek ¢ok faktor etkili

olmus olabilir.

Calismamizda, Islami Ilimler Fakiiltesinde 6grenim gorenlerin dindarlik
puanlarinin diger fakiiltelerde 6grenim gorenlere gore daha yiiksek olacagi on
goriilmiistiir. Ulasilan sonucun, s6z konusu hipotezimizi destekledigi gorilmiistiir.
Bu sonucun fzerinde, s6z konusu fakiiltede uygulanan egitim ve Ogretim
programmin dini icerikli olmasinin ve alinan dini egitimin niteligine baglh olarak,
bireylerin bu degerleri pratik hayata aktarma ve uygulamaya gecirme siire¢lerinin

etkili oldugu sdylenebilir.

Calismamizda, sinif kademesi yiikseldikce dindarligin artacagi on
goriilmiistiir. Bu baglamda ilgili hipotezimizin desteklendigi goriilmiistiir. Bu durum,
ogrencilerin iiniversite hayatlar1 boyunca dini degerlere daha fazla baglanabilecekleri

veya dindarlik diizeylerinin zaman i¢inde artabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmamizda, kiiciik yerlesim birimlerinde yasayanlarm biiyiik yerlesim
yerinde yasayanlara gore daha dindar olacaklar1 6n goriilmiistiir. Elde edilen sonucun
konu ile ilgili hipotezimizi destekledigi goriilmiistiir. Bu durum, kii¢iik yerlesim
birimlerindeki sosyal, kiiltiirel ve toplumsal dinamiklerin dindarlik diizeyini

etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Calismamizda, demokratik anne-baba tutumuyla yetistirilen bireylerin
dindarlik puanlarmin daha yiiksek olacagi 6n goriilmiistiir. Ancak, analiz sonucunun
herhangi bir sekilde farklilagmadigi ve ilgili hipotezimizin desteklenmedigi tespit
edilmistir. Arastirmamizda ulasilan bu bulgu, aile faktorlerinin dini inanglar
iizerindeki etkilerini anlamak ve daha genis toplumsal baglamda degerlendirmek i¢in

onemli bir katki saglayabilir.
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Caligmamizda, dini egitimini ailesinden alan bireylerin dindarlik puanlarinin
daha ytiksek olacagi ongdriilmiistiir. Bu baglamda ilgili hipotezimizin desteklendigi
goriilmiistiir. Bu durum, aileden alman dini egitimin bireylerin dindarlik
diizeyinlerini etkileyebilecegini ve dindarligin iizerinde ailenin etkisinin 6nemli bir

faktor oldugunu gdstermektedir.

Calismamizda, dini egitimini ailesinden alan bireylerin biligsel esneklik
puanlarinin daha yiiksek olacagi 6n goriilmiistiir. Ancak, analiz sonucunun herhangi
bir sekilde farklilasmadig ve ilgili hipotezimizin desteklenmedigi goriilmiistiir. Elde
edilen bu sonug, dindarlik ve bilissel esnekligin ¢cok boyutlu olusu ve her ikisinin de

biligsel siirecleri (semalar1) i¢cine almasiyla alakali olabilir.

Calismamizda, dini egitimini ailesinden alan bireylerin 6fke kontrollerinin
daha yiiksek olacagi varsayilmistir. Ancak, analiz sonucunun herhangi bir sekilde
farklilagsmadig1r ve ilgili hipotezimizin desteklenmedigi goriilmiistiir. Elde edilen
sonug, aileden alinan dini egitimin bireylerin 6tke kontrolii lizerinde beklenen etkiyi
gostermedigini ve bu duygunun iizerinde baska faktorlerin etkili olabilecegini

gostermektedir.

Calismamizda, biligsel esnekligin cinsiyet degiskenine gore farklilasmayacagi
varsayllmistir. Bu baglamda 1ilgili hipotezimizin destelendigi goriilmiistiir. Bu
sonucun tizerinde, bilissel esnekligin daha ¢ok kisiler arasi iligkilerle sekillenen bir
yetenek olusu ve biligsel gelisimin cinsiyet gézetmeksizin ayni evrelerle gelisim

gostermesi etkili olmus olabilir.

Calismamizda, yasin artmastyla bilissel esnekligin artacagi varsayilmistir. Bu
baglamda ilgili hipotezimizin destelendigi goriilmiistiir. Bu sonug, yasin bilissel
esneklik iizerindeki etkisinin belirgin oldugunu gdstermektedir. Bu acidan yasin
artmastyla birlikte bireylerin biligsel esneklik ve kontrol becerilerinin daha fazla

olgunlastig1 ve gelistigi sOylenebilir.

Calismamizda, Islami Ilimler ve Egitim Fakiiltesi &grencilerinin bilissel
esneklik puanlarmin diger fakiiltelerde egitim gorenlere gére daha yiiksek olacagi
varsayllmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde elde edilen bulgunun, hipotezimizi

destekledigi goriilmiistiir. Bu sonug, 68rencilerin aldiklar1 egitimden kaynakli olarak
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biligsel esneklik becerilerini daha etkin bir gsekilde gelistirebileceklerini

gostermektedir.

Calismamizda, smif diizeyinin artmasiyla biligsel esnekligin artacagi
varsayillmistir. Ancak, analiz sonucunun herhangi bir sekilde farklilasmadig: ve ilgili
hipotezimizin desteklenmedigi goriilmiistiir. Bu sonucun iizerinde, katilimcilarin
biligsel ve duygusal olarak ayni gelisim donemi i¢inde olmalar1 ve yas araliklarmin

bir birine yakin olmasi etkli olmus olabilir.

Calismamizda, yasamlarinin en uzun kismimi biiyiik yerlesim birimlerinde
geciren bireylerin biligsel esneklik puanlarinin daha yiiksek olacagi varsayilmistir.
Ancak, analiz sonucunun herhangi bir sekilde farklilagmadig: ve ilgili hipotezimizin
desteklenmedigi goriilmiistiir. Bu durum da bilissel esnekligin, yasanan cevrenin
biiytikligiinden, kiiclikliigiinden veya gelismislik diizeyinden etkilenmedigini

s0ylemek miimkiindiir.

Calismamizda, demokratik anne-baba tutumuyla yetistirilen bireylerin biligsel
esnekliklerinin daha yiiksek olacagi varsayilmistir. Elde edilen sonucun, anne tutumu
ile ilgili hipotezimizi desteklemedigi, fakat baba tutumu ile ilgili hipotezimizi
destekledigi goriilmiistiir. Kismen desteklenen hipotezimize daynarak, olumlu
ebeveyn tutumunun biligsel esnekligin kazanilmasinda etkili oldugunu, pozitif ve
destekleyici bir tutumun, bireylerin esnek diisiinme yeteneklerine katki saglayacagini

sOyleyebiliriz.

Calismamizda, erkeklerin 6tke kontrol puanlarinin kizlara gore daha diisiik
olacag1 varsayillmistir. Ancak, analiz sonucunun herhangi bir sekilde farklilagsmadigi
ve ilgili hipotezimizin desteklenmedigi goriilmiistiir.  Bu sonucun iizerinde,
cinsiyetten ziyade toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin daha fazla etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Calismamizda, yas arttikga 6tke kontroliinlin artacagi varsayilmistir. Ancak,
analiz sonucunun herhangi bir sekilde farklilagsmadigi ve 1ilgili hipotezimizin
desteklenmedigi goriilmiistiir. Bu sonucun {izerinde, yas faktoriinlin Otesinde,
bireylerin kisisel deneyimleri, egitim diizeyleri, sosyo-ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel

etkilesimleri daha fazla rol oynayabilir.
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Calismamizda, tip, miithendislik ve saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gorenlerin O0tke kontrol puanlarinin daha diisiik olacagi varsayilmistir. Ulasilan
sonucun ilgili hipotezimizi destekledigi goriilmiistiir. Bu durum iizerinde, bu
alanlardaki egitimlerin diger fakiiltelere nazaran daha yogun ve daha agir teknik ve

pratik uygulamalara yonelik olusu etkili olmus olabilir.

Calismamizda, smif kademesi yiikseldik¢ce katilimcilarin 6fke konrol
pualarinin artacagi varsayilmistir. Ulasilan sonuca gore anlamli bir farkliligin
olmadig1r ve ilgili hipotezimizin desteklemedigi goriilmiistiir. Bu sonug, smif
kademesinin tek basina bu konudaki degiskenligi agiklamada yetersiz kalabilecegini

gostermektedir.

Calismamizda, biiyiik yerlesim yerlerinde yasammin en uzun bdoliimiinii
geciren bireylerin 6tke kontrol puanlarinin daha diisiik olacagi varsayilmistir. Ancak
ulagilan sonucun anlamli bir sekilde farklilasmadigi ve ilgili hipotezimizin
desteklenmedigi goriilmiistiir. Bu durum, yerlesim yerinin 6tke kontrolii iizerinde

belirleyici bir faktor olmadigini gostermektedir.

Calismamizda, anne-baba tutumu demogratik olanlarin 6fke kontrol
puanlarinin diger tutmlarla yetistirilmis olanlara gore daha yiiksek olacagi
varsayillmistir. Ancak elde edilen sonucun, anlamli bir sekilde farklilagsmadigi ve
ilgili hipotezimizin desteklenmedigi goriilmiistiir. Bu sonucun {izerinde, bireylerin
cevresel etkilesimleri ve arkadas iliskileri, anne-baba tutumunun oOfke kontrolii

iizerinde etkisiz ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Sonug olarak, calismamizdan ve elde ettigimiz verilerden hareketle; biligsel
esneklik ve 6fke kontrolii kavramlarmin sadece psikolojinin konular1 arasinda yer
almadigini, bu kavramlarin dini referanslarda da biligsel, duyussal ve davranissal
olmak iizere her boyutuyla bir karsiliginin oldugunu ifade edebiliriz. Bu baglamda,
dini referanslarin biligsel esneklik ve Ofke kontrolii {izerinde olumlu bir etkisi

oldugunu soyleyebiliriz.
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EKLER
Ek-1 Kisisel Anket Formu

Dindarhk, Bilissel Esneklik ve Ofke Kontrolii Iliskisi Uzerine Bir

Arastirma
Degerli Katihmci;

Bu arastrma Necmettin Erbakan Universitesi Din Psikolojisi bilim dali
biinyesinde Prof. Dr. Adem SAHIN danismanliginda yiiksek lisans dgrencisi Ayse
UZUM tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmanmn amaci “Dindarlik, Bilissel Esneklik
ve Ofke Kontrolii arasindaki Iligkiyi tespit etmektir.

Elinizdeki anket formu kisilerin kendi duygu, diisiince ve kanaatlerini ifade
etmek amaciyla kullandiklar1 birtakim climlelerden olusmaktadir. Sizden, degisik
konularla ilgili olarak yazilan bu maddeleri dikkatlice okuyup her birinde belirtilen
duygu, kanaat ve davraniglarin sizin i¢in uygun olup olmadigini veya s6z konusu

ifadelere katilip katilmadigimizi belirtmeniz istenmektedir.

Her insanin duygu ve kanaatleri veya davranislari birbirinden farkh
olabileceginden maddeleri ¢evrenin etkisinde kalmadan isaretleyiniz. Ciinkii bu bir
sinav degildir. Liitfen bu noktayr aklinizdan ¢ikarmaymiz. Ayrica, anket iizerine
kimliginizle ilgili herhangi bir sey yazmaniza gerek yoktur. Verdiginiz yanitlar
tamamen gizli tutulacak ve elde edilen sonuglar yalnizca bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Verece§iniz samimi ve ger¢ege uygun cevaplar arastirmadan gecerli
ve giivenilir sonuglar elde edilmesine biiylik katkida bulunacaktir. Liitfen her
maddeyi atlamadan dikkatle okuyunuz ve kanaatinize en uygun ya da en yakin olan
secenegi isaretleyiniz. Anketin doldurulmasi konusunda gosterdiginiz sicak ilgi,

yardim ve i birligine simdiden tesekkiir ederiz.
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KIiSISEL BILGi FORMU

)

Cinsiyetiniz:
a) Kiz
b) Erkek

2)

Yasimz:
a) 18-21
b) 22-25
c) 25 tsti

3)

Universitede okumakta oldugunuz béliim:

a) Islami Ilimler Fakiiltesi

b) Tip Fakiiltesi

c¢) Saglik Bilimleri Fakiiltesi

d) Miihendislik

e) Diger (Sadece Egitim Fakiiltesi 6grencileri doldurdu anketi)

4)

Sinifimiz:

a) Hazirhk
b) 1. Simif
c¢) 2. Snif
d) 3. Smf
e) 4. Smif
f) 5. Smif

)

Hayatimizin en uzun siiresi nerede gecti?
a) Il Merkezi

b) Ilce Merkezi

¢) Koy/Kasaba

6)

Annenizin cocuk yetistirme tutumu size gore asagidakilerden hangisine
uymaktadir?(Cocuk Yetistirme Tutumu: Annenizin sizi yetistirirken
sozlii, fiziksel veya duygusal olarak size nasil davrandigim ifade eder ).

a) Demokratik

b) Otoriter/Baskic1
c¢) Asir1 Koruyucu
d) Ilgisiz

e) Dengesiz/Tutarsiz




233

7) Babamizin ¢ocuk yetistirme tutumu size gore asagidakilerden hangisine
uymaktadir?( Cocuk Yetistirme Tutumu: Babamzn sizi yetistirirken
sozlii, fiziksel veya duygusal olarak size nasil davrandigim ifade eder).

a) Demokratik

b) Otoriter

¢) Asir1 Koruyucu
d) Ilgisiz

e) Dengesiz/Tutarsiz

8) Dinin hayatimzn sekillenmesinde en etkili faktor asagidakilerden
hangisidir?

a) Aile

b) I1k ve orta 6gretim okulundaki Din Kiiltiirii dersleri
¢) Imam hatip meslek dersleri

d) Kur’an Kursu

e) Dini Cemaat
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BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI

5 = E’;:
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun = ° = =
> v e e 1 . . = = = =
oldugunu gostermek icin liitfen ifadelerin g g S )
solunda yer alan dl¢egi kullanimz. = = § £ §
2 |2 |5 B &
= A MR |
1. | Durumlar1 "tartma" konusunda iyiyimdir. 1 2 3 4 5
Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte
2. o 1 . 1 2 13 4 5
giicliik ¢cekerim.
3. Karar vermeden once ¢ok sayida segenegi dikkate 1 s |3 4 5
alirim.
Zor  durumlarla  karsilastigimda  kontroliimii
4, . . . 1 2 13 4 5
kaybediyormusum gibi hissederim.
5 Zor 'durumlara degisik agilardan bakmay1 tercih 1 s |3 4 5
ederim.
6 Bir davramisin nedenini anlamak i¢in Once, 1 5 3 4 5
" | elimdekinin disinda ek bilgi edinmeye ¢aligirim.
Zor durumlarla kargilastigimda Gyle strese girerim
7. . " ’ 1 2 13 4 5
ki sorunu ¢6zecek bir yol bulamam.
] Olaylgra bagkalarmin bakis ac¢isindan bakmayi 1 5 3 4 5
denerim.
Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida degisik
9. - . 1 2 13 4 5
secenegin olmasi beni sikintiya sokar.
10. Kendimi bagkalarinin yerine koymakta 1 5 3 4 5
basariliryimdir.
1. Zpr durumlarla karsilagtifimda ne yapacagimi 1 s 13 4 5
bilemem.
12. | Zor durumlara farkli agilardan bakmak énemlidir. 1 2 3 4 5
13 Zor durumlarda nasil davranacagima karar 1 s 13 4 5
" | vermeden Once bir¢ok segenegi dikkate alirim.
14. | Durumlara farkli bakis acilarindan bakarim. 1 2 3 4 5
15, Hayattg karsllg§t}glm zorluklarin  iistesinden 1 s 13 4 5
gelmeyi becerebilirim.
16 Bir davranisin nedenini diisliniirken mevcut biitiin 1 s |3 4 5
" | bilgileri ve gergekleri dikkate alirim.
Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giliclimiin
17. - . . 1 2 13 4 5
olmadigini hissederim.
Zor durumlarla karsilagtigimda oOnce bir durup
18. | . . . 1 2 |3 4 5
¢Oziim igin farkli yollar diisiinmeye ¢aligirim
Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢oziim
19. e 1 2 13 4 5
yolu bulabilirim.
20, Zor durumlara tepki vermeden Once bir¢ok 1 s |3 4 5

secenegi dikkate alirim.
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Cok Boyutlu Ofke Olgegi

Sizi 6fkelendiren bir insana kars1 asagidaki
davramslar ne sikhkla gosterirsiniz?

<
g g
= 9
1. | Kendini suglu hissetmesi i¢in ugrasirim. o O 0| O o
7 dB;:snlim})rTl ms‘ekllde sinirlendirmeye hakki yok diye 0 olol o 0
3. | Onu mahvetmek isterim. O O |O0| O O
4 }(])ar;; m}E‘g onemsemedigimi gdsteren bir davranig 0 olol o 0
5 | Aninda parlarim. O O 0] O O
6. SS;\?;IEU nifadar gotiremeyecegim tehditleri  sikca 0 olol o 0
7. | Hakaret ederim. O O |O0| O o
8. | Karsimdakini cezalandirmak isterim. o O 0| O o
9. | Dedikodusunu yaparim. 0] O |O0]| O o
10. | Hakkinda diisiindiiklerimi ona soylerim. O O 0| O o
1. dBlT;rll;.lllr::ur;n | ortasina bir yumruk hak ediyor diye 0 olol o 0
12. | Bunu kasith yapiyor diye diisiiniiriim. O O |O0| O O
13. | Beni sevmedigini diigiiniiriim. O O |O0| O O
14. | Beni 6nemsemedigini diisiiniiriim. O O |O0| O O
15. | Karsimdakinden intikam almak isterim. o O 0| O o
16. | Ona her tiirlii kotiiligl yapmak isterim. o O 0] O o
17. | O anda 6climii almak isterim. O O |O0| O O
18. | Onu asagilamak isterim. O O |O0| O O
19. | Bana boyle ac1 ¢ektirmemeliydi diye diisiiniirim. o O 0] O o
20. | Istediklerinin tam tersini yaparim. O|O0|O] O] O
21. | Gerekmedik¢e konugmam, ilgi géstermem. O O |O0| O O
22. | Saatlerce 6fkeli kalirim. O O |O0| O O
23. | Beni hayal kirikligina ugratt1 diye diisiiniiriim. O O |O0| O O
24. | Bana patronluk tashiyor diye diigiiniiriim. O O |O0| O O
25. | Kendimi savunarak konusurum. o O 0] O o
26. | Onu yaptigina pisman ettirmek isterim. O O |O0| O O
27. | Kendini ne santyor diye diisiiriim. O O |O0| O O
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28.

Yiiksek sesle bagiririm.

O O |O0| O O
29. | Aklimdan neyi yanlis yaptim diye geger. O O |O0| O O
30. | Nasil tepkiler verecegimi diigiliriim. o O 0] O o
31. | Sakin olmaya ¢aligirim. o O 0| O o
32. | Kendimi kontrol etmem gerektigini diisliniiriim. O O |O0| O O
33. | Onu yenmeye caligirim. o O|]0]| O o
34. | Ona, neye yol agacagni iyice gostermeye ¢aligirim. o O 0| O o
35. | Icimden onun ne kadar asagilik biri oldugu geger. o O 0| O o
36. | Benden istediklerini yapmam. o O 0| O o
37 ((1)111;1.1 nﬁnrﬁllﬂ‘aka bir seyler sdylemem gerektigini 0 olol o 0
38. | Kim oldugumu ona gdsteririm. o O 0] O o
39. | Benimle alay ettigini diisiiniiriim. o O 0| O o
40. | Ona giiniinii gostermek isterim. 0 O 0| O o
41. | Cam kavga istiyor diye diisiiniiriim. O O 0| O o
42. | Icime kapanirim. O O 0] O O
43. | Giilerim. O| O|]O| O O
44. | Hic aldirmam. 0] O 0] O o
45. | Gormezden gelirim. o O 0| O o
46. | Sucu kendimde ararim. (0] O |0]| O o
47. | Ben ondan bunun acisini ¢ikartirim diye diigiiniiriim. o O |0]| O o
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Dini Hayat Olgegi

Bu bélimde ilk dort madde ile ilgili olarak sizden,
maddelerde ifade edilen yargilara katiip katilmadigimz
belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin icin en uygun olan
sikkin altindaki harfi carp:r (x) isareti koyarak isaretleyiniz.
(inanc Boyutu)

Allah vardir.

Hz. Muhammed Allah'in Peygamberidir.

Oldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat olacaktir.

Bl

Kur'an Allah'in gonderdigi kutsal kitaptir.

> | > | 3> | > | Katiliyor

w|w|w| w| Kararsizim

alalala| Katlmiyorum

Besten on bire kadar (5-11) olan maddelerle ilgili olarak
sizden, s6z konusu maddelerde ifade edilen duygular1 ne
yogunlukla yasadigimz1 belirtmeniz istenmektedir. Liitfen
sizin icin en uygun olan sikkin altindaki “harfi” carpi
isareti (x) koyarak isaretleyiniz. (Duygu Boyutu)

Ibadet ederken Allah'm huzurunda bulundugumu diisiinerek
duygulanirim.

T | Hic

W | Biraz

Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini {imit ederek
ferahlik duyarim.

T

oo}

Biiyiik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim manevi
bir hava hissederim.

Bir kimseye yardim ettigimde, i¢imde bir cosku ve huzur
duyarim.

Gilinah isledigimi diisiindiigiimde, pismanlik ve huzursuzluk
duyarim.

10.

Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette basima
gelebilecek seyleri diisiinerek bir {irperti ve heyecan duyarim.

11.

Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi karsisinda
Allah'in kudretine hayranlik duyarim.

Q| Q| Q|| 0|00 Cik

On ikiden yirmi bire kadar (12-21) olan maddelerle ilgili
olarak sizden, s6z konusu maddelerde ifade edilen
davramslart hangi sikhkta yaptiZimzi1 belirtmeniz
istenmektedir. Liitfen sizin icin en uygun olan sikkin
altindaki harfi ¢carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

Her Zaman

Cogu Zaman

12.

s
N

Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum.

13.

s
N

Dinde yasak edildigi i¢in i¢cki igmekten kaginiyorum.

14.

Kumar oynamak giinah oldugu Igin kumar oynamaktan
kaginiyorum.

s
N

w | | = | Bazen

T |z | = | Hig

15.

Evlilik dis1 cinsel iligki (zina) dinde yasaklandig1 i¢in bu tiir

iliskiden uzak duruyorum. Hz

oo}

s

16.

Riisvet alip vermek giinah oldugu i¢in riisvet alip vermiyorum. | HZ

oo}
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17, Insanlar1 aldatfnak d'1'n1 inancima aykir1 oldugu i¢in kimseyi Hz | cz | B |H
aldatmamaya 6zen gdsteriyorum.
18, D"1n1 inancima gore QOgm s0zIi olmak gerektiginden, dogru Hz | cz |B |1
sOylemeye gayret ediyorum.
19, Ana-babgya iyi davranmayi Allah emrettigi i¢cin anne Hz | cz |B |n
babama iyi davraniyorum.
20, Soz vverlldlgl zaman s?zunde durmak dini bir kural Hz | cz |B |1
oldugundan, verdigim so6zii tutuyorum.
1. D1n1v inancima gore ko.m.sulara iyi davranmak gerekli Hz | cz | B |H
oldugundan komsularima iyi davraniyorum
Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen
bilgilerin  dogru olup olmadiZim  belirtmeniz
istenmektedir. Eger okudugunuz ifade dogru ise '"D"
(dogru) secenegini yanhs ise "Y'" (yanhs) secenegini Dogru Yanhs
carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.
22. | Cuma namazini tek basma kilmak miimkiindiir. D Y
23. | Oruglu kimse yalan soylerse orucu bozulur. D Y
24. | Kébe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir. D Y
25. | Kur'an 14 siireden meydana gelmistir. D Y
26. | Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur. D Y
27. | Aksam namazinin farzi 3 rekattir. D Y
Kur'an't Arap¢a metninden okumay1 bilmek her Miisliiman
28. | .. e D Y
icin farz degildir.
29. | Cinlerin varlign Kur'an’da belirtilmistir. D Y
30. | Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir. D Y
31 Zengin olsun fakir olsun her Miisliman’in hayatinda bir D %

defa hacca gitmesi farzdir
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Ek-5 Cok Boyutlu Ofke Olcegi izni
Yiaksek lisans tezi icin olcek kullarmm izni alma -

Q, Postalarda arayin =

584 ileti

26t

Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisid Felsefe We Din Biimileri Anab

o 26 Misan Gar 233
Alscr ben

merhaba.dosyalar ekte. kolay gelsin

merhabalar. Ben Ayse Uzim. Mecmettin

2 Ek - Gmail tarafindan tarand

Ek-6 Bilissel Esneklik Envanteri izni

Yiaksek lisans tezi igin dlgek kullamm izni alma -

Q, Postalarda arayin 3=

584 ilat

25

n Hocam merhabalar. Ben Ayse Uziim. Mecmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisia Felsefe Ve Din Bilimler An:

B2

Merhaba,

Olcesi kullanmamizdan mempouniyer duyans.

Olgek ile iliskili bilgilere asafidaki baglant aracilifiyla ulagsbilirsiniz.
Ivi calismalar dileriz

Klinik Psikoloeg, Psikoterapist
Psikoloji BSlmd, TOBE Ekonomi we Teknoloji Universitesi

Climical Psychologist, Psychotherapist
Department of Psychology. TOBB ETU University of Economy & Technology



