T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

DIKKAT BECERIiSI GELISTIRMEYE DAYALI
PROGRAMIN DIiKKAT EKSIKLiGI OLAN iLKOKUL
OGRENCILERI UZERINDEKI ETKIiSININ
INCELENMESI

Emine KULA

YUKSEK LiSANS TEZIi

Danisman

Yrd. Dog. Dr. Abdullah SURUCU

Konya-2018






T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Egitim Bilimleri Enstitiisiit Miidiirliigii P o 8
e
BILIMSEL ETiK SAYFASI
Adi Soyadt Emine KULA
Numarast 128301051008
o TRBETYCT : e : —
€ AnaBilim / Bilim Dal Egitim Blllmlefl'Ana Bilim Dali / Rehberlik ve Psikolojik
g Danigmanlik Bilim Dali
’gn Programi Tezli Yiksek Lisans
@)

Dikkat Becerisi Gelistirmeye Dayali Programin Dikkat Eksikligi Olan

Tezin Adt Ilkokul Ogrencileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Bu tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel etige ve
-akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik
kurallar g¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu g¢alismada bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara
uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

Ogrencinin imzasi
(Imza)

Emine YuLA

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
Al-Blok 42090 Meram Yeni Yol /Meram /KONYA

Telefon: (0 332) 324 7660 Faks :03323245510

Elektronik Ag: www.konya.edu.tr E-Posta: ebil@konya.edu.tr



AL
' s,

Ny ?‘:’“:F:ﬁ‘::m‘
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Egitim Bilimleri Enstitiisi Miidiirliigii

YUKSEK LiSANS TEZi KABUL FORMU

Adi Soyadt Emine KULA
Numarast 128301051008
g
£ AnaBilim/Bilim Dali Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1 / Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik
) Bilim Dali
w0
Q
Programi Tezli Yiiksek Lisans
Tez Danismani Yrd. Dog. Dr. Abdullah SURUCU
Tezin Ad1 Dikkat Becerisi Gelistirmeye Dayali Programin Dikkat Eksikligi Olan

fikokul Ogrencileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Yukarida adi gegen Oprenci tarafindan hazirlanan Dikkat Becerisi Gelistirmeye Dayali
Programin Dikkat Eksikligi Olan flkokul Ogrencileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi baglikli bu
calisma 08/02/2018 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda oybirligi/oygoklugu ile basarili

bulunarak, jlirimiz tarafindan yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Unvam, Ad1 Soyadi Danigman ve Uyeler Imza
Yrd. Dog. Dr. Abdullah SURUCU  [Damisman __’_5 N
Yrd. Dog. Dr. Ali Fuat Yalgin Uye S/QZAZ ﬁz .
_ g -
Yrd. Dog. Dr. Seher AKDENIZ ~ [Uye ‘ /7




ONSOZ

Dikkat toplama becerisinin gelistirilmesi 6grenim hayatinin her déneminde
ogrenciler i¢in biliylik bir oneme sahiptir. Fakat {ilkemizdeki arastirmalarin ¢ogu
dikkat eksikligi ve hiperaktivite konusunda yogunlagmistir. Sadece dikkat eksikligi
olan cocuklar toplum acisindan ¢ok fazla sorun ¢ikarmadiklar1 i¢in goz ardi
edilmektedir. Bu sebeple ilkokul yillarindan itibaren dikkat toplama becerisinin
gelistirilmesi i¢in uzmanlar tarafindan 6zel bir caba gosterilmesi gerekmektedir.
Boylece erken miidahale sayesinde ileriki yillarda 6grencinin yasayacagi egitimsel,

sosyal ve psikolojik problemlerin 6niine ge¢ilmesi saglanabilir.

Tez calismamin gerceklesmesinde bana disiplinli, diizenli ve planli ¢alisma
konusunda 6rnek olan, hem akademik hem de manevi destegini esirgemeyen ¢ok
degerli damigsmanim Saym Yrd. Dog. Dr. Abdullah SURUCU’ye; istatistiki
islemlerdeki destek ve yardimlari i¢in Dog. Dr. Ali UNAL’a; dlgeklerle ilgili destegi
icin Yrd. Dog. Dr. Levent YAYCl’ya; dmriim boyunca beni kosulsuz seven, her
sikintimda yanimda olan, bana hep giivenen, beni bu giinlere getiren canim annem
Serife SEKKIN ve biricik abim Ilker SEKKIN’e; ¢alisma siirecinde yeterli zaman
ayiramadigim bunun yaninda destegini hep hissettigim sevgili esim Omer KULA ve
biricik oglum, ilk goz agrim Talha KULA’ya; calismalara aksatmadan katilan

Ogrencilerime tesekkiirii bir borg bilirim.

Emine KULA
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OZET

Cocuklarda ilkokul yillarinda dikkat toplama becerisindeki problemler fark
edilmeye baglar. Eger bu yillarda ¢ocugundikkat yetenegini gelistirmeye yonelik
calismalar yapilmazsa g¢ocukta sadece akademik problemler degil psikolojik ve
sosyal alanda da sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu arastirmanin amaci, dikkat becerisini
gelistirmeye dayali programin, dikkat eksikligi oldugu saptanan ilkokul &grencileri

tizerindeki etkililiginin incelenmesidir.

Bu arastirma, deneme modellerinden olan tek grup Ontest-sontest deseninde
yuritilmistir. Uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi bu caligmanin

bagimsiz degiskeni, dikkat beceri diizeyleri ise bagimli degiskenidir.

Bu arastirmanin ¢alisma evreni, Konya ili Karatay ilgesindeki bir ilkokulun
dordiincti sinifta 6grenim géren 250 Ogrenciden olusmaktadir. Calisma evrenini
olusturan &grencilere uygulanan d2 dikkat testi sonucunda dikkat eksikligi tespit
edilen 7 kiz ve 3 erkek toplam 10 6grenci alinmistir. Calisma grubuna 13 oturumluk
Dikkat Becerisi Gelistirme Programi uygulanmistir. Arastirmada 6grencilerin dikkat
seviyelerini belirlemek igin d2 Dikkat Testi; kisisel ve ailevi bilgi elde edebilmek
icin Kigisel Bilgi Formu kullanmilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 21 paket



programindan yararlanilmistir. Caligma grubuna uygulanan dikkat egitim programi
sonucunda Ontest-sontest puanlar1 arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

(Wilcoxon Signed Ranks Test) ile test edilmistir.

Ogrencilere uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi sonucunda
calisma grubunda TN tiirli (toplam isaretleme sayisi, psikomotor hiz), TN-E tiirii
(secici dikkat, kavrama hizi, toplam isaretleme sayisi-toplam hata sayis1) ve CP tiirti
(konsantrasyon performansi, dogru sayisi) puan agisindan sontest lehine artis tespit
edilmistir. E1 tiirii hata (isaretlenmeyen ya da bos birakilan d2’ler), E2 tiirii hata
(isaretlenmemesi gerekirken yanlis isaretlenen d2 ve p’ler), E tiirii hata (dikkat,
odaklanma puani) ve FR tiirii (dikkatin siirekliligi, siirdiiriilebilir dikkat, TNmax-

TNmin) agisindan sontest lehine azalma tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat becerisi, dikkat eksikligi, ilkokul 6grencisi
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Tezin Ingilizce Adi ~ The Study Of The Effects Of Program Based On
Attention-Improving Skills On Primary School
With Attention Deficit

SUMMARY

The problems of children’s attention-gathering skills begin to be noticedin
primary school years. If no effort sare made to improve the child's attention in these
years, problems mayar ise not only in academic problems but also psychological and
socialareas. The aim of this research is to examine effectiveness of the program
based on the development of attention skills on primary school students whose

attention deficit is detected.

This research was conducted in a single group pretest—posttest design from
the trial models. The Attention Ability Improvement Program applied is the

independent variable and the attention skill level is the dependent variable.

The study universe of research consists of 250 fourth-grade students in a
primary school in Karatay, Konya. The d2 attention test was applied to 250 students
in the study universe and as a result of it, the total of 10 students, 7 girls and 3 boys,
whose attention deficit was detected, were taken to the study group. The Developing
of Attention Skills Program consisting of 13 sessions was implemented to the study

group. In there search, d2 attention test was implemented to determine the attention

vi



level of students. Personal Information Form was used to obtain personal and family
information. SPSS 21 package program was used for analyzing the data. As a result
of program applied to the experimental group, difference between pretest and

posttest scores were tested with Wilcoxon Signed Ranks Test.

As a result, in the working group, in terms of TN type (total number of
markings, psychomotor speed), TN-E type (selective attention, gripping speed, total
number of markings-total number of patients), CP type (concentration performance,
correct number) the increase was detected in favor of posttest. In terms of E1 type
error (unmarked or blank d2s), E2 type error (d2 and p that are incorrectly marked
when they should not be marked), E type error (attention score), FR type (continuity
of attention and sustainable attention, TNmax-TNmin) the decrease was detected in

favor of posttest.

Keywords: Attention skill, lack of attention, primary school student.
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BOLUM I

GIRIS

Ilkokul dénemi, ileriki egitim basamaklari icin temel bilgi ve becerilerin,
biligsel, duyussal ve psiko-motor davramislarin kazanmildigr bir donemdir. Bu
donemde edinilen 6grenme yasantilar1 kisinin daha sonraki Ogrenim hayatlarin
dogrudan etkilemektedir. Bu sebeple sonraki 6grenim basamaklarinda elde edilecek
basar1, dnceki 0grenim hayatinda kazanilan bilgi ve becerilerin saglam temellerde
atilmasia baglidir. flkokul, sadece bireysel degil iilkenin gelismesi ve kalkinmasini
saglama agisindan da 6nemi ¢ok biiyliktiir. Toplum agisindan bakildiginda ilkokul,
toplumun stirekliligini saglamak icin gelecek nesillere kiiltiirel birikimi ve degerleri
aktarir. Tlkokulda kazanilan temel bilgi, beceri ve davranislar toplumun sosyokiiltiirel

seviyesini yiikseltir (Giiltekin, 2007).

Ilkokul seviyesindeki cocuk, ayrintilari kesfeder ve yeni seyler 6grenme
noktasinda merakli ve isteklidir. Cocuklar, yasadiklar1 basar1 ve basarisizliklar
sonucunda, hangi konuda yetenekli olduklarina dair karar verirler. Bu dénemde aile
ve yakin cevre tarafindan desteklenirse cocukta 6zgliven gelisimi saglanmis olur
(Erickson, 1963). Okul ortaminda &gretmenin kabullenici ve destekleyici tavirlar
sayesinde ogrencilerin kendilerine yoneldikleri, kendilerini degerli hissettikleri ve
derslere karsi daha istekli, basar1 giidiisii yiiksek bireyler olduklar1 saptanmistir
(Munzur, 1995).

Ilkokulda verilen egitim, hem bireyin temel seviyede bilissel beceri
kazanmasini hem de toplumla uyumlu bir hayatinin olmasi i¢in gerekli beceri, tutum
ve davranislar1 edinmesini saglar. Bu sayede ilkokul, toplumdaki degerler sistemini
olusturmada ilk ve en 6nemli basamaktir. Ayrica mevcut siyasal, sosyal ve ekonomik
problemlerin temel ¢oziim yeri ilkokul yillaridir. Burada edinilen bilgi, beceri, bakis
acis1 ve tutumlar hayat boyu devam eder (Fidan & Baykul, 1994). Ciinkii gelisim
basamaklar1 agisindan en kritik ve algilarin en agik oldugu dénemdir (Milli Egitim
Bakanligi, 2003). Bu sebeple ilkokul ¢caginda verilen egitime gerek ailelerin gerekse

Ogretmenlerin yeterli 6nem ve degeri vermesi beklenmektedir.



Ilkokul déneminde verilen egitimin en Onemli noktasi gocuklara sadece
diploma vermek degil kalic1 6grenmenin olusmasi ve basarinin saglanmasidir. Bu
amaclar dogrultusunda da ilk 6nce Ogrencilerin 6grenme ihtiyaglarinin belirlenmesi
gerekir ve sonrasinda dgrencinin etkin katiliminin saglanabilecegi bir smif ortami
sarttir (Fidan & Baykul, 1994). Ogrencilerdeki bu 6grenme ihtiyaglar1 belirlenmeden
verilen bir egitim ve Ogretim kisir kalacak ve istenen kazamimlar elde

edilemeyecektir.

Ilkokul dénemi dgrencilerinin ilk kez not ile tanistigi, akademik olarak bir
benlik algis1 gelistirmeye basladigi bir ¢agdir. Ayrica verilen ddevlerle 6grencilerin
kendi kendilerine ¢alisma davranisi edindikleri ve yeni Ogrenme deneyimleri

yasadig1 bir donemdir (Yayci, 2007).

Santrock (1996) ilkokul Ogrencisi sayet okul ortamindan memnun olur,
derslerde elde ettigi basar1 kendisini, aile ve 6gretmeni hognut olursa, ¢ocugun yasina
ve zeka kapasitesine gore uygun basari elde ederse; Ozgiivenini artar ve olumlu
benlik algist gelisir (Akt: Yayci, 2007). Erikson’un gelistirdigi psiko-seksiiel geligim
kuraminda ilkokul doénemi “basarili olmaya karsi yetersizlik” donemi olarak
adlandirilmistir. Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda yeterli 6grenme yasantisi ve

geridoniit almama durumunda 6grencide yetersizlik ve asagilik duygulari olusabilir.

Ogrencilerde dikkat noktasindaki sorunlar ilkokul c¢agmda goriilmeye ve
tamlanmaya baslar. Ilkokulun ilk yillarinda 6grencilerin  dikkati hala
olgunlagsmamistir. Cocuk herhangi bir davranist yaparken daha ¢ok bedensel,
duygusal ihtiyaclari, hissettikleri, ilgi ve alaka duyduklari durumlara gore eylemde
bulunur ve dikkati o yone kayar. Bu déonemde ¢ocugun g¢evredeki uyaricilardan ¢ok
fazla etkilenmesi sebebiyle herhangi bir faaliyette uzun siireli odaklanabilmesi ve
dikkatini uzun siire silirdiirebilmesi ¢cok zor hale gelir. Eger bu yillarda dikkati
gelistirme konusunda c¢aligmalar yapilmazsa akademik basarisizlik ve daha da

onemlisi olumsuz benlik algis1 olusmasi kaginilmaz olur (Oztiirk, 2013).

Ozellikle aile ve dgretmenler, ilkokuldaki ilk basari diisiisii sonras1 kaygiya
kapilip miidahale ederler; fakat yapilan miidahaleler duygusal, sosyal, psikolojik

gelisimden daha ¢ok zihinsel gelisimle ilgilidir. Bu durumda ebeveyn ve 6gretmenler



cocugu tek yonlii degerlendirmis olup diger gelisim alanlarin1 yok saymakta ve

sadece akademik basariya odaklanmaktadirlar.

Dikkat eksikligi olan c¢ocuklar; plansiz ve diizensiz g¢alisirlar, unutkanlik
fazladir, kullandig1 malzemeleri hor kullanirlar ve siklikla kaybederler, bitirilmemis
ve yarim kalmis isleri ¢oktur. Islerin bitirilmemesinin sebebi zihinsel bir engel ya da
anlama kusuru degildir. Cevredeki ilgisiz uyaranlar dikkatinin kolayca dagilmasina

sebep olur (Tuglu, 1996).

Bir ortamda uygun ve makul davranis1 gosterememek, sirali ve kurallar1 olan
oyunlarda basarisiz olmak bu ¢ocuklarin sosyal iligkilerini zedeledigi gibi psikolojik
problemlere de sebep olur. Zihinsel bir engelleri olmamasina karsin yasadiklari
dikkat sorunu ve davranig problemleri sebebiyle bu ¢ocuklar okuldan sogur ve sahip

olduklar1 kapasitelerini kullanamazlar (Cubuk, 2012).

Selcuk (2002), dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin bir isle ugrasirken i¢lerindeki
baska seyler yapma istegini engelleyemediklerini belirtmistir. Bu durum 6grencide
O0grenme sorunlarina, 6gretmenlerde ise olumsuz sinif yonetimine sebep olmaktadir

(Ergin, 2010).

Ilkokul yillarinda &grencinin, islenen konu iizerinde dikkatini vermesi ve
sirdiirmesi, ders saati boyunca sirasinda oturmasi, smif kurallarina uymasi
beklenmektedir. Dikkat eksikligi olan ¢ocuk i¢in 40 dakikalik bir ders saati boyunca
sessiz olup, dikkatini tamamen yapilan ise vermesi miimkiin degildir. Kaymak’a
(2003) gore, dikkat toplama becerisinin tiim okul hayati boyunca ciddi bir 6nemi
vardir ve bu sebeple ilkokulun ilk yillarinda dikkat eksikligi olan 6grencilerin tespit
edilmesi ve dikkat toplama yeteneginin gelistirilmesine onem verilmesi gerekir.
Boylelikle sonraki 6gretim kademelerinde ortaya cikabilecek egitsel sorunlarin
online gec¢ilmis olur. Yani dikkat yetenegi gelistirilebilir bir olgudur. Yapilacak

dogru tan1 ve miidahalelerle dikkat toplama sorunlarinda iyilesme saglanabilir.

Ozdogan (2004) da dikkati bir noktada toplamada &n kosulun; giidii, ilgi ve
ben’in gelisimi oldugunu belirtmistir. Diizenli bir dikkat egitimi sayesinde; dikkat
toplanma becerisi Ogretilebilir ve c¢ocuktaki kapasite gelistirilebilir. Dikkatin

gelistirilip cocukta akademik, sosyal ve psikolojik alanlardaki sorunlarina ¢dziim



bulma diisiincesiyle dikkat eksikligi olan cocuklara Dikkat Becerisi Gelistirme

Programi uygulanmustir.

Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin dikkat eksikligi oldugu saptanan
ilkokul o6grencileri iizerinde etkisi var mudir? ifadesi bu arastirmanin problem

climlesini olugturmaktadir.

1.1. Amacg

Bu aragtirmanin amaci, dikkat becerisini gelistirmeye dayali programin dikkat
eksikligi oldugu saptanan ilkokul dgrencileri tizerindeki etkililiginin incelenmesidir.

Bu genel amag cergevesinde denenceler olusturulmustur.

1.2. Denenceler

1. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda toplam
isaretleme sayisi, psikomotor hiz (TN) tiirii agisindan Ontest-sontest puanlari arasinda

sontest lehine artma vardir.

2. Dikkat Becerisi Gelistirme Programimnin sonunda c¢alisma grubunda
isaretlenmeyen ya da bos birakilan d2’ler (E1) tiirii hata agisindan Ontest-sontest

puanlari arasinda sontest lehine azalma vardir.

3. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma grubunda
isaretlenmemesi gerekirken yanlis isaretlenen d2 ve p’ler (E2) tiiri hata agisindan

oOntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine azalma vardir.

4. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda secici
dikkat, kavrama hizi, toplam isaretleme sayisi-toplam hata sayisi (TN-E) tiirti

acisindan Ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine artma vardir.

5. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma grubunda
konsantrasyon performansi, dogru sayist (CP) tiirii agisindan Ontest-sontest puanlari

arasinda sontest lehine artma vardir.

6. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda dikkat,
odaklanma puani (E) tiirii hata agisindan Ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest

lehine azalma vardir.



7. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma grubunda
dikkatin siirekliligi, siirdiirtilebilir dikkat (FR: TNmax-TNmin) tiirii agisindan Ontest-

sontest puanlar1 arasinda sontest lehine azalma vardir.

1.3. Onem

[lkokul yillar1 &grenciler icin akademik ve sosyal anlamda temellerin atildig
ve ilklerin yasandigi bir donemdir. Ayn1 zamanda dikkat konusundaki sorunlarin ilk

kez ortaya ciktig1 ve fark edildigi donem de ilkokul yillaridir.

Dikkati bir noktada toplama 6grencilerin egitim hayatlarinda 6énemli bir yere
sahiptir. Ciinkii etkin &grenmeyi etkileyen sebeplerin basinda dikkat gelir. Eger
ogrenci dikkatini islenen konu iizerinde toplayabilirse o konu anlasilir ve kavranir.
Ayni zamanda Ogrenilen bilginin hatirlanma oran1 dgrencinin o konuya ne kadar
dikkat ettigiyle alakalidir. Dikkati islenen dersten uzaklasan ¢ocuk konuyu

ogrenemedigi gibi 6gretmenden de siirekli uyari alacaktir.

Onemli ve dnemsiz bilgiyi ayirt edip, dnemli olan iizerinde yogunlasmak igin
dikkat etmek gerekir. Sayet ¢ocuk dikkati toplamadan bir derse baslarsa zaman
kaybindan bagka bir ise yaramaz ve konu anlasilmadigi i¢in isteksizlik, bezginlik,
ilgisizlik olusur. Ayrica c¢ocuk dikkatini veremedigi i¢in O6grenemedigi konular
biriktikce, yasadigi bir¢ok basarisizlik sonucu tekrar denese de artik durumun kendi
kontroliinde olmadigint ve asla basaramayacagini diisiiniip Ogrenilmis caresizlik

yasayabilir.

Yapilacak erken tan1 ve miidahale ile olusan akademik, sosyal ve psikolojik
sorunlarin Oniline gecilip akademik basarida artis, ruh saghginin saghkli olmasi,
dogru ve etkili iletisim saglanabilir. Bu sebeple dikkati artirma konusu ¢ocuklar igin
hayati bir nem tasimaktadir. Dikkatini toplama becerisinde sorun yasayan ¢ocuklara
uygulanan dikkat becerilerini gelistirme ¢alismalar1 ¢ocuklarin akademik basar1 elde
etmelerine ve aynt zamanda olumlu akademik benlik algis1 gelistirmeleri konusunda

katk1 saglayabilir.

Yapilan bu calisma dikkat becerinin gelistirilebilir bir yeti oldugu
diisiincesinden yola c¢ikarak Dikkat Becerisi Gelistirme Programininin etkililigini

sinama agisindan onemlidir.



1.4. Varsayimlar

1. Calismaya katilan 6grencilerin 6lgme aracini (d2 Dikkat Testi) ve Kisisel

Bilgi Formunu igtenlikle ve samimi bir sekilde cevapladiklar1 kabul edilmistir.

1.5. Siirhliklar

1. Bu ¢alisma 2015-2016 egitim dgretim yilinda Konya ili Karatay ilgesindeki

bir ilkokulun dordiincii sinif 6grencileri ile siirhidir.

2. Arastirma verileri O6lgme aracinin sonuclar1 ve Olctiigli Ozelliklerle

sinirlidir.

3. Calisma secici dikkat, dikkat puani, psikomotor hiz, siirdiiriilebilir

dikkatten (dikkatin stirekliligi) olusan dikkat bilesenleri ile sinirlidir.

4. Arastirma bulgulart 13 oturumluk Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin

kazandirdigi becerilerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Dikkat Eksikligi: Kisinin duyu organlar1 ile ulasabildigi ve farkinda oldugu
kisisel ¢evresindeki uyariciya zihinsel olarak alicilarini yonlendirmede sorun

yasamasi halidir (Montemayor & Haladjian, 2015).

Dikkat Becerisi Gelistirme Programi: Okulun belli bir kademesinde
ogrenim goren dgrencilerin dikkat seviyelerini artirmak i¢in uygulanacak olan tiim

etkinlik ve aligtirmalart igeren programdir.

Ilkokul Ogrencisi: [Ikogretim kurumlari; dort yil siireli ve zorunlu ilkokullar
ile dort y1l siireli, zorunlu ve farkli programlar arasinda tercih edilebilen ortaokullar
ile imam-hatip ortaokullarindan olusur (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973). ilk dort
yillik ve zorunlu egitim oOgretimi kapsayan ilkokulun faaliyetlerine katilan

ogrencilere ilkokul 6grencisi denir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. DIKKATIN TANIMI

Dikkat {izerine yapilan arastirmalar, 1950'lerde Biiyiik Britanya'da biiyiik bir
canlanma yagsamistir. Bu canlanma, gliniimiize kadar devam etmis ve bliylimiistiir ve
bu durum psikolojideki biligsel devrimin ilk habercilerinden biridir. 1890 yilinda
William James tarafindan “Principles of Psychology” adli kitabinda ele alinan
dikkat, deneysel psikoloji tarihinde bir ilktir. Fakat dikkat ile ilgili kuramsal temeller
20. yiizyihn ortalarinda atilmigtir (Akt: Pashler, 1998). Broadbent 1958 yilinda
bilgilerin se¢imine iliskin “igitsel dikkat” agisindan ilk kuramini yapmasiyla birlikte;
Mackworth 1959’da “duyusal bellek” (iconic memory) kavramini ortaya atarak
gorsel dikkatle ilgili yapilacak olan arastirmalara 1gik tutmustur. Sonrasinda ise
dikkatle ilgili bir¢cok farkli tanimlama, siniflama yapilmis ve bilimsel arastirmalarin

sayist artmigtir (Akt: Bruno, 1996).

Motavalli  (2000) dikkatin, Latincede “concentrare”, Almancada
“aufmerksamkeit” ve Ingilizcede “attention” olarak adlandirildigini ifade etmistir.
Tanimlara baktigimizda ise tanimlar farkli olsa da ortak yonleri dikkatin pasif degil
aktif bir siire¢ oldugu goriisiidiir. Dikkatin farkli tanimlarindan bazilar1 asagidaki
gibidir:

1. Cevrede algilanan uyariciy1 segme ve diizenleme yetenegidir.

2. Problem ¢6zmede etkili bir yol olup motivasyon, irade, algi ve bilis

onkosuldur.
3. Cevreden bilgi toplamak i¢in bireyin kullandig1 yontemdir.

Enns (1990) dikkatin; bedensel ve sosyal ¢evreden gelen bilgilerin beyinde
bir araya gelme siireciyle basladigini ifade eder. Dikkat, goriiniiste olduk¢a basit ve
zahmetsiz bir hareket gibi goriinse de aslinda sasirtict bir sekilde kompleks bir

yapiya sahiptir.



Irak ve Karakas (2002) psikoloji biliminde dikkati, kisinin duyu organlar ile
ulasabildigi ve farkinda oldugu Kkisisel ¢evresindeki uyariciya zihinsel olarak

alicilarini yonlendirmesidir seklinde tanimlamustir.

Kolb ve Winshaw’a (1996) gore dikkat, bir sinir sistemi iglevidir ve bir¢ok
uyaran arasindan o anki ihtiya¢ ve amacina gore ilgilenmeyi saglar (Akt: Yayci,

2007).

Dikkat, biitiin davranislar i¢in organize edici bir gii¢ olarak gorev yapar.
Ornegin, dikkat; bilgi almak, igsel uyaranlari segmek, bir faaliyeti siirdiirmek ve
tamamlamak ve uygun zamanda bir faaliyetten digerine gegisteki biitiin yetenekleri
kapsar (Bennett, Raymond, Malia, Bewick & Linton, 1998).

Duyu organlari, etrafta olup biten olaylardan ancak sinirli bir kismina
duyarhdir. Insan kulagi genel olarak saniyede 20 den az, 20 binden ¢ok olan
titresimleri ses olarak duyamaz. Insan gozii ancak boyu 390 ile 760 milimikron
arasinda olan 1smlar1 gorebilmekte, bunun isti “mor isti” ve alti “ kirmiz1 alt1”
1isinlar1 gérememektedir. Ilging olan bir baska husus da duyu organlarmna garpan
etkiler arasinda, ancak sinirli bir boliimiiniin farkinda olmamizdir. Cilinkii duyu
organlarini etkileyen her seye birden dikkat edilememektedir. Dikkat psikofizik
enerjinin bir nokta iizerinde toplanmasii gerektirir. Bu da gozlerin bir noktaya
dikilmesi, bazi kaslarin biiziilip gevsemesi gibi bir olayr ya da nesneyi iyice

kavramak lizere, organizmanin hazir bir duruma girmesidir (Baymur, 1985).

Chabot ve Chabot’a (2004) gore dikkat, 6grenme siirecinin yalnizca ilk
baglantisint degil, muhtemelen uyarana en tepkili olamidir. Duygularin dikkat
mekanizmalar1 {izerinde bir etkisi oldugu bilinmektedir. Ornegin, negatif yiikii olan
unsurlarin dikkati ¢ekme yetenegi vardir. Bu durumu incelemek igin bir grup
aragtirmaci, bir dizi tarafsiz resim arasindan bir saldirganin kimliginin belirlenmesi
istenen bir deney gelistirmistir. Deney iki sekilde deneklere sunulmustur; ilk 6nce
cicekler arasinda bir yilan olan resim sonra da yilanlar arasinda bir ¢icek olan bir
resim gosterilmistir. Arastirmacilar; korkutucu, negatif yiikli saldirganlarin (gigekler
arasinda bir yilan) tespit edilme siiresinin, zararsiz bir saldirganin (yilanlar

arasindaki bir ¢igek) tespit edilme siiresine gore daha hizli oldugunu kesfetmislerdir.
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Aydin’a (2001) gore dikkat, segici bir filtre ya da slizge¢ gorevi goriir. Yani
dikkat, siizgeg¢ gibi birey icin onemli olan uyaricilar se¢ip digerlerini eler. Dikkat,
bilginin i¢sel yasanti ve gereksinimler agisindan uygunluk ve anlamlilik durumuna
gore sirastyla duyusal kayit-kisa siireli bellek-uzun siireli bellege aktarilip
aktarilmayacagini belirler. Ratey’e (2001) gore de dikkat, sadece uyarani fark etmek
degil algilanan uyariciy1 dengeleyebilmek ve siizgecten gegirebilmektir (Akt: Tetik,
2015).

Bokor ve Anderson’a (2014) gore dikkat ili¢ temel Oge igerisinde

incelenebilir:

e Genel uyarilmiglik hali: Cevreden gelen uyaricilara karsi siirekli hazir ve
tetikte olma durumu.

e Yogunlasma: Dikkatin ama¢ ve ihtiyag dogrultusunda bir odak noktasinda
yogunlastiriimasi ve dikkati siirdiirme isi.

e Secicilik: Kisi i¢in 6nemli, amag¢ ve ihtiyaca uygun Ozellikleri arastirma ve

tarama.

Bu ii¢ 6ge birbirini takip eder. Ogrenme siirecinde ilk &nce dgrencide genel
bir uyaniklik diizeyi olusturulup sonrasinda ogrencinin dikkati 6grenme materyali
hedeflerine yoneltilir ve son olarak da O6grenmenin gerceklestirilmesi i¢in duyu

organlarinin da yardimiyla zihinsel bir ¢aba i¢in tesvik edilir.

Dikkatin segici olmast ve dikkatini stirekli hale getirebilmesi igin
organizmanin devamli uyarilmasi gerekir. Fakat uyaricilarin siddeti ve 6zelliginde
bir degisiklik olmazsa, zihin uyarana alisir ve tepki vermemeye yani dikkatinin baska
yone kaymasina sebep olur. Bu duruma duyusal uyum adi verilir. Ornegin, ders
calisgirken miizik dinlemek gibi. Kisi miizigin ders caligmasina engel olmadigim
soyler. Sebebi ise bu kisilerin zihinlerinde duyusal uyumun gergeklesmesidir.
Miizige alisan zihin ve duyu organlari, kisiyi miizige kars1 duyarsizlastirmistir

(Oztiirk, 2008).

Budak’a (2005) gore dikkat; duygu, diisiince, biligsel siirecler ve algisal
islevleri ¢evreden gelen uyaricilardan amag¢ ve ihtiyaci Olcilisiinde secerek

odaklanabilme ve yonlendirebilme yetisidir; 6grenme ve diisiinme icin 6nkosuldur.
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James’e (1983) gore dikkat; istek ve amaglari ile etkili bir sekilde ugrasabilmesi igin
diger uyaricilardan vazge¢cmesidir. Dikkat tiim bilissel alanlarda etkilidir; 6grenme,
gerigetirme, algilama, problem ¢6zme, kisiler arasi iletisim gibi (Karaduman, 2004).
Peacock (2003) da aymi sekilde dikkatin algilama ile yakindan ilgili oldugunu;
bellek, 6grenme ve diger biitiinclil ve motive edici islevleri biitiinlestirdigini ifade
etmektedir. Dikkat, bircok biligsel ve motivasyonel degisikligin birlesmesi nedeniyle
dalgalanip genellikle diismeye baslar. Ornegin bu yaziy1 okurken cevrede bir¢ok
uyaran vardir ama bu kadar uyarici i¢cinde sadece okudugunuz metin iizerinde
dikkatinizi yogunlastirmaya ¢alisiyorsunuz. Bu sebeple dikkatin 6grenme ve

gerigetirmede hayati bir énemi vardir (Ozbay, 2003).

Dikkat, beynin okul idaresidir. Ciinkii dikkat beynin &grenmeyi
gerceklestirebilmesi igin karar merci olan idari biirosu ve miidiiriidiir. Mesela, kisinin
derste Ogretmenin anlattiklarina mi1, yoksa arkadasi ile olan muhabbete mi
odaklanacagini1 dikkat belirler. Bununla beraber, dikkat ne kadar yiiksekse zihin de o
kadar aktif calisir. Buna karsilik, dikkat ne kadar diisiikse zihin de o kadar az
calisacak ve kisi isi birakmak igin ¢esitli bahaneler tiretecektir (Gtillii, 2012).

Kaymak’a (1995) gore ¢ocuklar ilgi ¢ekici materyaller lizerinde dikkatlerini
uzun siire yogunlagtirabilirler. Wagner (1991) da iki yas civarindaki bir ¢ocugun,
dikkatini merak ve heyecan verici uyaricilara verdigini ve cevreyi kesfetmeye
odaklanmustir; bes-yedi yas ¢ocuklar ise dikkatini planli, mantikli, amaca yonelik,
sistematik  yontemlerle Dbelirlemektedir. Bu agidan ¢ocuklarin  dikkatlerini
gelistirmede okuldncesi egitiminin 6nemi biiyliktiir. 0-6 yas donemindeki ¢ocuklara
zengin uyarici gevresi saglamak, onlarin zihinsel, ruhsal, bedensel, sosyal, dil ve 6z
bakim becerileri gelisimlerini saglar (Akt: Kusgu, 2010). Harman, Rothbart ve
Posner (1997) da 6mriimiiz boyunca dikkatin, olumsuz duygularin ifade edilmesinde
ve deneyimlenmesinde diizenleme ve ayarlama yaptigini belirtmektedir. Ornegin ilk
cocukluk caglarinda, cocuklar negatif durumlardan siklikla kaginirlar. Aglayan
bebekleri susturmak igin ilging olaylar ve nesneler kullanilarak (parlak renkli
nesneler, dinlendirici tondaki ¢ingiraklar) bebeklerin dikkatleri farkli yone ¢ekilmeye

caligilir.



12

2.2. DIKKAT TURLERI

Dikkatin ¢esitleri konusunda farkli arastirmacilarin farkli siniflandirmalari
vardir. Arastirmacilar dikkati istemli, bilingli olup olmamasina ve niteliksel

ozelliklerine gore kategorize etmislerdir.

Njiokiktjien (1988) dikkati, bilingli olma durumuna goére “pasif (istemli) ve
aktif (istemsiz) dikkat” olarak ikiye ayirir (Akt: Yayci, 2007). Gaddes ve Edgell’e
(1994) gore pasif dikkat; istem dis1 ve kisinin farkinda olmadan algiladiklaridir; ani
bir 151k, ses, giiriltd, bir koku gibi etraftaki olup bitenden etkilenir. Aktif dikkat ise
istemlidir, caba gerektirir ve kisi dikkatini bir noktaya odaklar. Bu siiregte giidii,
hazirbulunusluluk, ilgi ve merak etkin rol oynar (Akt: Tetik, 2015).

James (1983) dikkati ikiye ayirir; duyusal dikkat: dikkat dis uyaranlarin
etkisiyle olusur, diisiinsel dikkat: dikkat zihinsel ilgi sayesinde olusur.

Conway’e (2014) gore norobilissel islevler arasinda dikkat, dikkat eksikligi
bozuklugunda bilinen temel yeteneklerden biridir. Bu nedenle, c¢ok sayida
aragtirmaci, bozukluklar1 karakterize eden belirli dikkat eksikliklerini tanimlamaya
calismaktadir. Dikkat, secici dikkat (dikkat dagitict bilgileri etkili bir sekilde goz ardi
ederken, ilgili bilgilere dikkat cekmeyi amaglayan dikkat), stirekli dikkat (uzun stireli
bir zaman diliminde dikkatin zinde olmasi), yonlendirilmis dikkat (dikkatin
belirlenmis bir yere yonlendirilmesi ve yeni bir yere yeniden yoneltilmesi) ve
yonetici dikkat (ilgisiz uyaranlara tepkilerin engellenmesi) dahil olmak tizere bircok

farkl1 islevden olusan karmasik bir yapidir.

Dikkat niteliksel oOzelliklerine gore secici dikkat, siirekli dikkat,

yogunlastiritlmis dikkat ve boliinmiis dikkat olarak da incelenmektedir.

2.2.1. Secici Dikkat

Ilgisiz birgok dis uyarici, zihindeki an1, duygu ve diisiince arasindan uygun
olanin secilmesine segici dikkat denir. Segici dikkat, diger uyaricilar1 safdisi birakip
dikkatin belli bir uyarictya yoneltilmesidir ve segici dikkat bireyin denetimindedir.

Van Zomeren ve Brouwer (1994) ise secici dikkati ilgisiz uyariciy1 bastirirken bir ya



13

da iki uyarictya konsantre olabilme yetisi, dikkatin yogunlastirilmas: olarak

tanimlamaktadir.

Meyer ve Kornblum (1993) ise segici dikkati, ardisik 6gelerin renk, boyut
veya uzaysal frekansta doniisiimli oldugu tek bir konumdaki fiziksel 6zelliklere
dikkatin  ¢ekilmesi  olarak  adlandirmistir.  Ornegin  nesnelerin  ebatlari
diisiiniildiiglinde, biiyiik ve kiigiik esyalara dikkat etme durumu tamamen degisir,

bliyiik nesneler kii¢iik nesnelere gére daha segicidir.

Dikkat, farkindalik kazandirir. Ornegin, bir kisi kitap okurken durup gézlerini
kapatsa ¢evrede bir¢ok uyarici ile karsilagir. Herhangi bir ses, koku ve giiriiltiiniin
daha once farkinda olunmamasinin sebebi bu uyaranlara dikkat edilmedigi igindir.
Bu se¢im yapma isine segici odaklanmig dikkat denir (Karakas, Soysal & Erdogan,
2008). Dikkatin segicilik 6zelligi olmasaydi, kisi ¢evresinde bulunan pek ¢ok seye
mantikli, tutarli bir sekilde cevap veremezdi (Kolb & Windshaw, 1996 ; Akt: Yayci,
2007). Segicilik amaglar ve ihtiyaglar dogrultusunda gergeklesir, ihtiyag ve amaglar

degistiginde ise yeni ihtiyaclara yonelimi saglar (Giines, 2004).

Secici dikkat diizeyi yiiksek kigiler; dikkatini amacina yo6nelik olan
uyaricilara yonlendirirken, segici dikkat diizeyi diisiik olan ya da dikkat eksikligi
olan kisiler ¢evredeki ilgisiz uyariciyla ilgilenmektedirler (Yayci, 2007).

Segici dikkat, stroop etkisiyle de agiklanabilir. Stroop (1935) stroop etkisi ile
temelde bir renk-kelime bozucu etkisi oldugunu ifade etmistir. Yani rengin ismini
soylemek bu kelimeleri okumaktan daha uzun zaman siirmektedir. Renk-kelime
farkli oldugundan, kisinin renk sdyleme zamani ya da tepkime zamani, renk ve
kelimenin ayni oldugu duruma gore daha uzundur. Kisi hem rengi séyleyip hem de

kelimeyi okumaya ¢alistigindan zaman kaybeder (Akt: Karakas vd., 2008).

Cherry (1953) “kokteyl parti etkisi” adin1 verdigi bir goriis ortaya atmuistir.
Burada birey kalabalik bir ortamda, diger insanlarin giirtiltiisiine aldirmadan
odaklanmak istedigi uyarici ya da kisiye dikkatini yoneltir, buna kokteyl parti etkisi
denir (Akt: Yayci, 2007). Ayn1 anda birgok uyarici arasindan kisinin dikkatini bir tek
uyaricida toplamasi bir segiciliktir (Kusgu, 2010).
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Organizma, g¢evredeki tiim uyaricilara birden tepkide bulunamaz. Duyusal
alandaki tiim uyaricilara dikkat edilmez, secilen uyaricinin ise kisiye uygun ve kisi
icin anlamli olmalidir. Organizma, 6rnegin elektrik diigmesine basilmasi gibi tim
uyaricilar1 dikkate almaz. Bu yilizden, dikkat agisindan kritik kavram segiciliktir.
(Aydm, 2001). Secici dikkat ile davranis kontrolii arasinda ¢ok &nemli bir bag
bulunmaktadir. Eger insanlarda segicilik yetisi olmasaydi, olay ve uyariciya karsi

uygun tepki verilemezdi (Oncii & Senol, 2002).

Dikkatin bir noktaya odaklanabilmesi i¢in bir uyaricinin Segilip, sabit
tutulmast gerekir. Bu duruma segici dikkat adi verilir ve dikkatin yogunlastig
anlamina gelir. Odaklanmis dikkat istemli bir davranistir ve bir¢ok uyarici arasindan

se¢me isleminde bulunmasi biligsel siireglerin devrede oldugunu gosterir (Karakas

vd., 2008).

2.2.2. Siirdiiriilebilir (Siirekli) Dikkat

Belli bir zaman dilimi boyunca dikkatin bir uyarici {izerinde yogunlagsmasi ve
stirdiiriilebilmesi anlamina gelir. Okulda verilen gorev ve sorumluluklart yerine
getirebilmek i¢in Ogrencide dikkatin siirekli olmasi gerekir (Baddeley, 1997).
Ornegin dgrencinin kagit kalem kullanmadan aklindan matematik islemi yapmasi
(Polatoglu, 2011).

Dikkat, akic1 okuma ve okudugunu anlama i¢in bir 6n sarttir. Siirdiiriilebilir
dikkatte yetersizlige sahip Ogrenciler muhtemelen kendilerine verilen gorevleri
yerine getirmede basarisiz olurlar. Verimli okuma, siirdiiriilebilir dikkatle ilgilidir;
¢linkli okuyucunun metni okuyup tam olarak anlayabilmesi i¢in metin boyunca
dikkatini vermesi gerekir. Okumada zorluk ve dikkat eksikligi, okuldaki ilk
yillarinda kotii okuma becerisine neden olur. Bu nedenle, zayif okuyucular yetersiz
dikkat kontrolii sonucunda diisiincelerini de ifade etmede gii¢liik ¢ekerler (Yildiz &

Cetinkaya, 2017).

2.2.3. Boliinmiis Dikkat

Kinsbourne’e (1992) gore boliinmiis dikkat, dikkatin bir uyaricidan digerine

kaydirilarak aym1 anda birden ¢ok uyariciya dikkatini toplayabilme becerisidir.
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Cocuklar icin aym1 anda iki isi birden yapmak zorken, kisi egitimle kendini
gelistirebilir (Akt: Korkmaz, 2000). Yani kisinin dikkat kapasitesi ile boliinmiis
dikkat becerisi paralellik gosterir. Van Zomeren ve Brouwer’a (1994) gore kisideki
boliinmiis dikkat becerisi ile bilgi isleme kapasitesi dogru orantilidir. Ornegin, derste

ogretmeni dinlerken, bir yandan da not almak.

Boliinmiis dikkatte 6nemli olan, ¢evredeki uyarici sayisi degil, kisinin bu
uyaricilardan ne kadarina bilingli, farkinda ve zihinsel uyaniklilikla dikkat ettigidir
(Kuscu, 2010).

2.2.4. Yogunlastirilmis Dikkat

Cevredeki birden ¢ok uyarici arasindan belirlenen uyariciya yogunlagsma
becerisidir. Yogunlastirilmis ve boliinmiis dikkat karsilagtirmasi Sekil 1°de
belirtilmistir.

DIKKAT
K DIKKAT
N i GORSEL GOREV UYGULAMA
ISITSEL GORSEL BENZERLIGI GUCLUGT

Sekil 1. Yogunlastirilmis ve Boliinmiis Dikkat Arasindaki Farklar (Eysenck, 2001).

Yogunlastirilmis dikkatte bireye ayni1 anda verilen iki veya daha fazla uyarici
icinden yalnizca birine odaklanmasi istenir. Bolinmiis dikkatte ise verilen iKi

uyaranin ikisine de dikkat edilmesi ve tepkide bulunulmasi istenir.

Yogunlastirilmis dikkatin alt bileseni olan sézel dikkat, ¢ok fazla calisma
gerektirir ve egitimle gelistirilir (Korkmaz, 2000). Gorsel dikkat ise gorsel bir

materyalle verilen uyariciya konsantre olabilmektir (Tsotsos, 2011).
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2.3. DIKKATIN UNSURLARI

Levine (2002) bir calismasinda dikkat eksikligi oldugunda yasanan durumlar
ve dikkat siirecini anlamaya ¢alismistir. Bunun yaninda Barkley (1997), dikkati daha

Iyl anlayabilmemiz igin dikkatin unsurlarini su sekilde siralamistir:

a) Hazirbulunusluk ve Uyamkhk: Dikkat siirecinin ilk adimi
hazirbulunusluktur. Kisi eyleme ge¢meden once uyanik olmali ve kendini hazir
hissetmelidir. Beyindeki zihinsel uyaniklilik ve hazirbulunusluk merkezi Retikiilar
Aktivasyon Sistemi (RAS)’dir. RAS, termostat gibi isler; sabah kisinin canli ve aktif

hissetmesini, gece de kisinin yorgun hissedip uyumasini saglar (Levine, 2002).

b) Secicilik ve Belirgin Olam1 Saptayabilme: ikinci adim segiciliktir.
Organizma 6nemlilik durumuna gore belli bir uyariciyr secer. Levine’e (1990) gore
beynin secici kanali dikkattir. Herhangi bir goérevde oOnemli boliimleri se¢me
kabiliyetine belirgin olan1 saptayabilme denir. Bir uyarici ne kadar belirgin ve agiksa
0 kadar dikkat ¢eker. Ornegin; siyah forma giyen okul 6grencileri arasinda kirmizi

forma giyen 6grencinin géze ¢arpmasi gibi (Akt: Yayci, 2007).

¢) Dikkat Siiresi: Ugiincii basamak, dikkat siiresidir. Odaklanilan is {izerinde
gecen zaman dilimidir. Konrad’a (1984) gore cocuklarin dikkat siireleri
yetiskinlerden ¢ok farklidir. 5-7 yas ¢ocuklarin dikkat siireleri 15 dakika, 7-10
cocuklarin dikkat stireleri 20 dakikadir. Bir bagka goriis ise Rapp (1982) tarafindan
ortaya atilmistir. Rapp’e gore dikkat stiresi, ilkokulun ilk yillarinda 10 dakika, 10
yasinda 20 dakika, 14 yasinda 30 dakikadir (Akt: Yayci, 2007). Arik ve Aygicegi
(1990) yaptiklar1 arastirmada dikkat siiresinin yasa bagli olarak arttigini
bildirmislerdir. Yani yas ilerledikce, otokontrol ve organize olabilme kabiliyetleri
arttikca dikkat siiresi de artmaktadir. Aynmi sekilde Wagner (1991) da 6-14 yas
cocuklarin biligsel gelisim olarak somuttan soyut islemler evresine ilerledikge segici

dikkatlerinde artis oldugunu ifade etmektedirler (Akt: Dereceli, 2011).

Bazi bedensel faaliyetler digerlerine gore fazla enerji gerektirir; ayn1 mesafeyi

yiirlimek, kosmaktan daha az enerji gerektirir. Bu durum biligsel siirecler i¢in de
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gecerlidir. Orenegin sevilen derste daha az, sevilmeyen derste daha fazla zihinsel

enerji harcanir (Yayci, 2007).

Cocuklarin dikkat siirelerinin seyri, yapilan arastirmalar sonucu literatiirde su

sekildedir;
- 1 yas ¢ocugu elindeki lastik bir halka ile 1 dakika oynayabilir.
- 6 yas cocugu isaretleme gorevlerini 10 dakika ¢alisabilir.
- 5-7 yas ¢ocuklar bir konu tizerinde 15 dakika dikkatini korur.
- 7-10 yas cocuklar 20 dakika dikkatini korur.

- 10-14 yas ¢ocuklar dikkat siireleri ise 25-30 dakikadir ( Ozdogan vd., 2005).

d) Planlama: Dikkatin besinci basamagi planlamadir. Eyleme ge¢meden
Once alternatiflerin biligsel, sozel ya da davranigsal olarak gozden gecirilmesi
planlamadir. Ornegin, iletisim esnasinda énemli yere sahip olan konu davranislarin
planlanmasidir. Arkadasinin anlattigi olay1 kesip soze girmek planli bir davranig
degildir. Okulda ise c¢oktan se¢meli smnavlarda Ogrencinin tiim siklar

degerlendirmesi planl bir davranistir (Karaduman, 2004).

e) Otokontrol ve Kendini Programlama: Dikkatin altinci siirecidir. Kiginin
kendini ve yaptiklarim1 gozlemleme ve degerlendirme asamasidir. Burada yapilan
eylem ya da davranis kontrol edilip degerlendirme yapilir. Ornegin; ddev sonrasi
odevi kontrol etmek. Kendini programlama ise belli bir ise ayiracagi zamani tahmin
edip dikkat hizin1 ayarlamaktir. Siava hazirlanmak i¢in kendini programlamak
gerekir. Ornegin, yaklasan fen smavi icin dnceden test ¢oziip hazirlanmak kendini

programlamadir (Levine, 1990,1998 ; Akt: Yayci, 2007).

f) Tatmin ve Aktiflik Thtiyaci: Dikkatin yedinci basamagidir. Levine’e
(2002) gore psikolojik olarak her insanin bir tatmin olma derecesi ve aktiflik ihtiyaci
vardir. Bazi insanin aktiflik diizeyi ¢ok yiiksektir; hizli araba kullanmak, parasiitle
atlamak gibi yiiksek adrenalinli etkinlikler bu kisileri tatmin eder. Bazilariin da

tatmin olma esigi daha diisiiktiir; evde oturmak, arkadasiyla kahve igmek, kitap
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okumak bu kisileri tatmin eder. Dikkat eksikligi olanlarin kinestetik olarak degil

biligsel hiperaktiviteleri olabilir; yani diistinme hizlar1 ¢ok fazla olabilir.

Ozetle, dikkatin bircok unsuru vardir. Dikkatin unsurlarini iyi irdelemek

dikkat eksikligi olan 6grencilere daha fazla yardim edilmesini saglar.

2.4. DIKKATI ETKILEYEN ETMENLER

Dikkati etkileyen etmenleri; uyarict ve birey ile ilgili 6zellikler olarak iki

grupta inceleyebiliriz (Karahan, 2008):

a) Cevredeki Uyarici Ile Tlgili Ozellikler: Cevredeki uyaricilardan bazilari,
baz1 ozelliklerine gore daha fazla dikkat ¢eker. Bir uyariciyr se¢gme ve odaklanmada

etkili olan 6zellikler sunlardir:

* Biiyiikliik: Uyarict ne kadar bilyiikse o kadar dikkat gekicidir. Ornegin
gazetelerin bliylik puntolu kisimlar1 okuyucunun dikkatini ¢ekmesini istedikleri

onemli kistmlardir (Ozbay, 2003).

* Siddet: Uyaricinin yogunlugunun yiiksek olmasi da ¢ok ¢abuk algilanmasini

saglar. Yiiksek ses, ani giiriiltii, kuvvetli kokular daha fazla dikkat ¢eker.

* Renk: Canli renkler hemen fark edilir ve dikkati ¢eker. Bu nedenle birgok
reklamda yogun ve goz alict renkler kullanilir (Ozbay, 2003). Sinifta kullanilan
uygun renkler etkili ve kalici 6grenmeyi etkiler. Kiiciik simiflardaki esya ve
duvarlarda pembe ve tonlarmnin, biiyiik siniflarda ise mavi ve tonlarinin kullanilmasi
onerilmektedir (Unal & Ada, 2001). Ornegin; mavi sakinlik verir. Yapilan
arastirmalarda mavi duvarli okullardaki c¢ocuklarin daha az kavga ettikleri

saptanmustir (Karip, 2003).
* Parlaklik: Parlak 151k ve renk organizmanin daha ¢abuk dikkatini ¢eker.

* Zithk: Alisilmis ve benzer 6zellikler duyusal uyuma sebep olur. Zitliklar
cabuk fark edilir. Sekil-zemin iligkisi bu konuya 6rnektir (Morgan, 1993).

* Degiskenlik: Uyaricinin siddetinde yapilan degisiklikler de dikkat ¢ekicidir.
Omegin &gretmenin konusurken birden durmasi, sesini aniden yiikseltmesi,

ayakkabisinin topuguyla yere vurmasi.
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» Tekrar: Uyaricinin tekrar tekrar ortama verilmesi fark edilme ihtimalini

artirir.

* Hareket: Hareketli uyaricilar degiskenlik gosterdikleri i¢in daha fazla dikkat
ceker. Reklamlardaki objelerin ve resimlerin siirekli degismesinden Otlirii ¢ocuklar

reklamlardan goziinii alamaz.

* Yenilik: Daha once goriilmemis farkli uyaricilar daha ¢abuk farkedilir.

Ornegin ucak tastyan tir alistilmamis ve yeni bir durumdur (Ozbay, 2003).
b) Dikkati Etkileyen Kisisel Ozellikler:

* Bireyin Beklentileri: Kisisel 6nem tasiyan uyaricilar hizli bir sekilde fark
edilir. Ogretmen dersin hedeflerinden ve konunun onemli yerlerinden
bahsederekogrencilerde bir beklenti olusturur. Ayni zamanda Nickel (1991),
ogretmenin beklenti diizeyinin de cocugun gelisim diizeyiyle uyumlu olmasi

gerektigini belirtmistir (Akt: Kaymak, 2003).

* Bireyin Ge¢mis Yasantisi: Hunt (1993) kisinin ge¢cmiste 6zelliklerini bildigi,
asina oldugu uyaricilar1 daha c¢abuk fark ettigini ifade etmistir. Yogun insan

toplulugu arasindan tanmidigimiz yiizleri birden fark etmemiz gibi (Akt: Oztiirk,
2008).

* Bireyin Ilgisi: Kisinin ilgi alanina giren konular fazlaca dikkatini ceker.
Miihendisin binalar, ¢ocugun oyuncaklar, hamile bir bayanin bebekler, pazarcinin

meyve-sebzeler, 1yi bir okuyucunun da kitaplar ilgisini ¢eker (Karahan, 2008).

* Bireyin Ihtiyaclari: Birey iginde bulundugu duygu durumu, motivasyon
ihtiyaglart dogrultusunda hareket eder ve neye ihtiya¢ hissediyorsa o ilgisini geker.
Ornegin, a¢ olan kisinin yemek kokularini, susamis olan kisinin suyu hemen fark
etmesi (Mesulam, 2004). Ogretmen &grencilere siifta anlatacagi konuya neden
ihtiyaglart oldugunu ve ne gibi kazanimlarin oldugunu aciklarsa, 6grencilerin

dikkatlerini konu iizerine kolayca ¢ekebilir (Karahan, 2008).

Gallahue’ye (1982) gore oOgrenme-6gretme siirecinde dikkati etkileyen

faktorler ve bunlar arasindaki baglantilar asagidaki gibidir:
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Ortamdaks geldirici uyaricilar

Sekil 2. Ogrenme-Ogretmede Dikkat Siireci

Sekil 2’ye bakildiginda, simifta 6grenciler, ilk 6nce ortamdaki uyaricilarla
alakadardirlar; etraftaki ugultu arasindan arkadasla sohbet, disaridan gelen ingaat
sesleri, tahtadaki yazilar, bir koku, arkadasmimn elbisesi vb. Ogretmen smifa
girdiginde Ogrenciler igin Ogretmen yeni bir uyaricidir ve dikkat ¢eker. Fakat
bazilarinin dikkati hala kendileri i¢in daha cekici olan uyaricilara ya da ortamdaki
celdirici uyaricilarda yogunlasmistir. Ogretmen ogrenciler {izerinde genel
uyartlmiglik halini sessizce bekleyerek, tahtaya vurarak ya da bir espri yaparak
olusturmaya calisir. Ogretmen ortamdaki celdirici uyaricilara firsat vermemek igin
hedeflerden bahseder, gorsel materyallerden de faydalanabilir (Akt: Asan, 2011).
Burada bahsedilen c¢eldirici uyaricilar, bireyin dikkatini dagitan cevredeki ilgisiz
uyaricilardir (Karaduman, 2004). Cocugun yasaminda O6gretmen ve okuldaki
yasantilar ¢ok 6nemlidir. Dikkat eksikligi olanlar i¢in 6grenme yasantist olarak ¢ok
daha fazla 6nem tasir. Etkili 6grenmeyi etkileyen unsurlar; dikkat, giidii, aktif katilim
ve geri bildirimdir (Ulusoy, 2002). Bu nedenle 6gretmenin dikkat etmesi gereken
konu dikkati etkileyen uyarici ve kisiyle ilgili ozellikleri 1yi bilip ortamdaki
uyaricilar1 ya da ders anlatis bicimini degistirerek dikkatleri zinde tutmaktir (Oztiirk,
2008).

Dikkat ¢ok karmasik bir yapiya sahiptir. Dikkati etkileyen bircok bilesen
vardir. Dikkatin dagilmasina sebep olan faktorlerle ilgili farkli arastirmacilarin
birbirine paralel aym1 zamanda degisik gorlisleri vardir. Bu goriisler asagida

stralanmistir:
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Ogrencilerin dikkatlerini bir noktaya yeterince yogunlastiramamalarinin
nedenleri arasinda yetersiz ilgi, basaramama korkusu, verimli ders c¢alisma
yontemlerinin bilinmemesi ve sinav korkusu bulunmaktadir (Kaymak, 2006). Benzer
bir agiklamay1 da Korkmaz (2000) yapmistir ve dikkati olumsuz etkileyen nedenler

arasinda; uyarici eksikligi, psikolojik durum ve bilgi eksikligi oldugunu belirtmistir.

Aydin (2001), dikkatin toplanmasim1 etkileyen faktorleri su sekilde
siralamigtir:  Kisinin  zeka diizeyi, gilidiillenme, hazirbulunusluk, ebeveyn ve
ogretmenlerin kuralsizlig1 ve yanlis egitim, besin yetersizligi, amagsizlik, asir1 kaygi,
basar1 korkusu, yasanan travmalar, duygudurum bozuklugu, okula erken ya da geg
baslama, 0grenme giicliikkleri. Asirt kaygi, sinir ve korku halinde biligsel stiregler
(dikkat, dogru diisiinme ve karar verme, akil yiiriitme algi, catisma ¢dzme) etkili

calismaz (Aydin, 2005).

Dikkat toplama, gelisim donemlerinin ihtiyacina gore faklilasabilir. Bebeklik
doneminde uyku problemi olan bebekler, okul ¢caginda da dikkat problemi yagsamaya
yatkin olabilirler. Uzun siire dikkat edilmesi gereken islerde 5-6 yaslarinda bireysel
olarak farklilasmalar olur. Dikkat; ¢ocugun ilgi, yetenek ve giidiilenme diizeyine

gore degisebilir (Karaduman, 2004).

Bir ¢ocugun dikkat seviyesi ne kadar yliksekse gordiiklerini, duyduklarini,
okuduklarmi ve yaptiklarin1 o kadar fazla hatirlar. Yasanilanlarin hatirlanma
seviyesinin yliksekligi de okul hayatinda basariyr getirir. Dikkati yiiksek olan
cocuklarin Ogrenme kapasiteleri, dikkat eksikligi olan c¢ocuklara oranla daha
yiiksektir. Dikkatin bir konu iizerinde yogunlasmasi, etkin O6grenmeyi saglar ve
Ogrenci i¢in kavranamayacak konu kalmaz. Dikkatin bir konu {izerinde
yogunlagmamasi bir egitim sorunudur ve cesitli alistirmalar yapilarak ogretilebilir

(Kuscu, 2010).

2.5. DIKKAT EKSIKLIiGi

Stubbe’un (2000) yaptig1 arastirmalara gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ilk kez 20. yiizyilda Dr. George Still tarafindan ortaya atilmistir. “Ahlaki
Kontrol Eksikligi” olarak tanimlayan Still, bu ¢ocuklarin kurallara uymada giicliik,
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okul basarisizhigi, diirtiisellik, dikkatsizlik, asirt hareketlilik ve saldirganlik belirtileri
gosterdigini belirtmistir (Akt: Orengiil, 2013).

Dikkatini belli bir noktaya odaklamada gii¢liikk yasayan c¢ocuklar, ¢evredeki
ilgisiz uyaranlarla ¢ok fazla ilgilenirler, sik sik esyalarini kaybederler, unutkandirlar

ve ayni zamanda giinliik hayatta diizensizdirler (Ercan & Aydin, 2007).

Ogrencilerin okul basarisizliklar1 ile dikkati siirdiirmedeki yetersizlikleri
dogru orantilidir. Nathan ve Gorman’in (2007) belirttigine gore, okul sorunlarinin
%30’u dikkat eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu durum da O6grencinin ev
Odevlerini tamamlayamamasina, gorev ve sorumluluklarini yerine getirememesine
sebep olur. Dikkat eksikligi olan 6grenci ¢ok ¢abuk sikilir, zihninde bir¢ok diisiince
gezer, verilen gorevi tamamlayamayacagini, cok zor oldugunu diisiinmeye baslar ve
caba gostermemeye baglar. Sonunda bu &grenci 6grenilmis caresizlik gelistirebilir.
Aydin’a (2001) gore siklikla yasanan basarisizlik, kendine giivenmeyen ve benlik
algis1 zay1f bir kisilk ortaya ¢ikarir.

Kousha, Shahrivar ve Alaghband’a (2011) gore, dikkati eksikligi dort alanda

incelenebilir. Bunlar;

e Biyolojik alanda; merkezi sinir sistemi ve hormon kaynaklidir.

e Bilissel alanda; algilama sorunlari, zihinsel yetersizlik.

e Duyusal alanda; siiregen duygusal catismalar ve giidiilenme sorunlari.

e Sosyal alanda; kardesler, ebeveynlerle ya da Ogretmenlerle yasanan

catigmalar, asir1 basar1 beklentisi.

Dikkatin bir noktaya odaklanabilmesi icin dikkat dagiticilarin ortadan
kaldirilmas: gerekmektedir. Bunlardan bazilar1 sunlardir; c¢evredeki Onemsiz
gorseller ve duyulan sesler, kisinin bedeni, istek ve hayalleri, gelecek planlar
(Levine, 2002). Dikkati bir noktaya toplama sorunu, kisinin zihinsel kapasitesini
yiiksek performansta kullanmasini engeller. Kisinin sorumluluklarini tam olarak
yerine getirememesine neden olur (Ozdogan Ak & Soyutiirk, 2005). Bu ¢ocuklar,
daha fazla yardima ve ¢ok daha fazla talimata ve hatirlatmaya ihtiya¢c duyarlar

(Brown, 2005).
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Cocuklarin dikkat siireleri yetigskinlere gore daha kisadir. Yas kiiciildiikce
dikkat stiresi daha da azalir. Cocuklardaki varolan kisith dikkat siiresine bir de dikkat

eksikligi eklenince ¢ocuk i¢in hayat daha zor hale gelir (Tuzcuoglu & Tuzcuoglu,
2004).

Cogunlukla kisinin zevk aldig1 televizyon izleme, bilgisayar ve tablet
oynamada dikkat toplamada sorun goériilmez; bunun yaninda 6zellikle ¢ocuga verilen
Odev ve sorumluluk alanlarinda ciddi sikintilar yasanir (Ercan, 2010). Bunun sebebi
dikkati toplamada sorun yasayan c¢ocuklar zevk aldiklar1 islerle ilgilenirken
beyinlerindeki limbik sistemin devreye girmesidir. Bu durum sayesinde dikkat
stiresinde bir aksama yasanmaz. Beyindeki limbik sistem sayesinde duygularimizi
kontrol ederiz; aciktigimizda, sinirlendigimizde, mutlu oldugumuzda limbik sistem
devreye girer. Bunun yaninda limbik sistem uzun siireli bellegin biiyiik bir kismini
diizenler. Bu sebeple duygusal olarak bagimizin oldugu durumlari daha cabuk

hatirlariz (Stirmeli, 2010).

Brown’e (2005) gore dikkat eksikligi ile beraber hasar goren bazi yonetim

islevleri vardir:

e Harekete gegme: Dikkat eksikligi olan kisiler; onceliklerin belirlenmesinde,
plan yapip bunlar1 eyleme gecirmede zorluk yasarlar. Sorumluluktan kacar ve

bunlar stirekli ertelerler.

e Odaklanma/Dikkat siiresi: Zihinsel ¢aba gerektiren, ilgi uyandirmayan ve

kisiyi zorlayan iglerde beklenen performansi gosteremezler (Yazgan, 2003).
e Gayret/ canlilig: siirdiirme: Giin iginde siirekli yorgun ve bitkin haldedirler.

e Duygu: Siklikla 6fke problemi/patlamasi yasarlar, kendine giivensizlik,
mutsuzluk yasarlar, ¢atisma ¢ozme esikleri diisiiktiir, ani ve beklenmedik

duygusal tepkiler gosterirler.

e Hafiza: Problem uzun siireli bellekle degil, islem bellegi ile ilgilidir. Islem
bellegi bilgiyi sadece saklamaz, yeni ve eski bilgileri karsilastirir, birlestirir,

animsamay1 saglar.
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e Eylem: Kendi kendini diizenleme yetenekleri zayiftir ve harekete gecmede

zorluk yasar.

2.6. DIKKAT EKSIKLiGI TANISI

Ug yas civarinda belirtilerini gdstermeye baslayan dikkat eksikliginin tanisi
ilkokul yillarinda konmaktadir (Oncii & Senol, 2002). Nigg’e (2010) gore 6-7
yaglarinda tanis1 koyulan dikkat eksikligi, norogelisimsel bir bozukluk olup hemen
hemen Omiir boyu siirer. Aymi sekilde Biederman ve Faraone (2002) da ¢ocuk
psikiyatrisine basvuran c¢ocuklarin neredeyse li¢te birinin temeli ndrodavranigsal
bozukluk olan dikkat eksikligi belirtileri gosteren ilkokul 6grencileri oldugunu ifade
etmistir. Dikkat eksikligi, ¢ocukluk caglarinda goriilen en yaygin psikiyatrik
bozukluktur. Tedavi edilmezse belirti ve etkisi uzun yillar devam eder (Onnink vd.,

2014).

Wang’a (2008) gore ¢ocugun gosterdigi davranis bicimleri dikkat eksikligi
Olciitlerine benzese de, tan1 koymada hassas davranmak gerekir. Clinkii birgok olay
ve durum (bosanma, depresyon, istismar, 6liim, 6grenme gii¢liigii,) ¢cocugun dikkat

eksikligi belirtileri gdstermesine sebep olur (Akt: Kirli, 2011).

Dikkat eksikligi; dogustan gelip 6nlem alinmazsa 6miir boyu devam eden bir
durumdur. Bebeklik déneminde (uyku sorunu, ¢ok aglayan, beslenme problemleri
olan, uyaranlara kars1 asir1 duyarlilik) bile belirtiler gosterir. Oyun ¢aginda diizensiz
uyku, oyuncaklara gereken ilgiyi gostermeme, sz dinlememe davranislar1 gosterir.
Fakat burada dikkat edilmesi gereken konu dikkat eksikliginin belirtileri kalicidir;
cocugun davraniglarmin gelisim donemi oOzelligi mi yoksa kalici davraniglar mi1
oldugu 1iyi irdelenmelidir (Senol, 2008). Barkley’e (2015) gore dikkat eksikligi
semptomlart olup hiperaktivitesi olmayan c¢ocuklar; 6grenme sorunu ve okul

basarisizlig1 yasayana dek gézden kagmakta ve tanilama siireci uzamaktadir.

Daha onceki yillarda yapilan arastirmalarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun gegici oldugu goriisii hakimdi. Fakat uzun siireli izleme g¢alismalari
gostermistir ki; hiperaktivite yasla beraber azalmakta, dikkatsizlik ve diirtiisellik ise

%30-65’inde kalic1 olabilmektedir (Stirticii, 2003).
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Dikkat eksikligi tanisi klinik ortamda koyulur. Kullanilan tani araglar ise:
biligsel testler, davranis 6lcekleri, aile-gocuk goriismeleri ile gozlemdir. Fakat cocuga
yapilacak test oOncesi i¢inde bulundugu psikolojik durum g6z Oniinde

bulundurulmalidir (Senol, 2008).

Dogaroglu’na (2012) gore iilkemizde dikkat eksikligi ve hiperaktivite icin

kullanilan 6lgekler sinirl sayidadir. Asagida kullanilan 6lgekler siralanmastir;

1. DEHB Tani Olgegi - Okul Derecelendirme Olgegi (Scales for Diagnosing
Attention — Deficit / Hyperactivity Disorder) (Aksu & Turan, 2005).

2. Turgay Yikic1 Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgegi (Turgay, 1995).

3. Conners Ogretmen Degerlendirme Olgegi (Conners - Teacher Rating
Scales) (Sener, Dereboy, Dereboy & Sertcan, 1995).

4. Conners Aile Degerlendirme Olgegi (Conners-Parent Rating Scales)
(Sener, Dereboy, Dereboy & Sertcan, 1995) .

5. Vanderbilt DEHB Aile Degerlendirme Olgegi
6. d2 Dikkat Testi (Yayct, 2007)

Gualtieri ve Johnson’a (2006) gore gelisen teknoloji ile beraber bilgisayar
destekli noropsikolojik testler de uygulanmaya baslanmigtir. CNSVS (The Central
Nervous System Vital Signs), rutin klinik tarama islemleri ig¢in gelistirilmis
bilgisayar destekli nropsikolojik bir test bataryasidir. icerisinde, Sozel Bellek Testi
(VBM), Gorsel Bellek Testi (VIM), Parmak Vurma Testi (FTT), Sembol-Say1
Kodlama Testi (SDC), Stroop Testi, Kesintisiz Performans Testi (CPT) ve Dikkat
Degisim Testi (SAT) olmak iizere yaygin olarak kullanilan, gegerli ve giivenilir

oldugu bilinen yedi adet test vardr.

Mayis 2013 tarihinde yaymlanan DSM-5’te DEHB tanis1 kriterlerinde bazi
degisikler yapilmistir. Bu degisiklikler; Oncelikle DEHB tanis1 “Nérogelisimsel
Bozuklugu” altinda yer almistir. Baslangic yasi kriterinin onikiye ylikseltilmesi,
DEHB ve otizm spektrum bozuklugu tanisinin beraber konulabilecegi, eriskinlerde

tan1 koymak icin dikkat eksikligi veya hiperaktivite bozuklugu belirtilerinden en az
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bes tane bulunmasi yeterliligidir (APA, 2013). DSM-5 dikkat eksikligi asir
hareketlilik bozuklugu kriterleri asagida belirtilmistir:

A) Asagidakilerden (1) ve/ya da (2) ile belirli, islevsellligi ya da gelisimi
bozan, siiregiden bir dikkatsizlik ve /ya da asir1 hareketlilik—diirtiisellik oriintiisii:
1. Dikkatsizlik: Gelisimsel diizeye uygun olmayan ve toplumsal ve

okulla/isle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alt1 ya da daha

cok belirti en az alt1 ay siirmektedir.

Not: Belirtiler, yalnizca, karsit olmanin, karsit gelmenin, diismancil tutumun
ya da verilen gorevleri ya da yonergeleri anlayamamanin bir disa vurumu degildir.
Yasi ileri gencglerde ve eriskinlerde (17 yasinda ve daha biiyiik olanlarda) en az bes

belirti olmasi gerekir.

a) Cogu kez, ayrintilara 6zen gostermez ya da okul ¢alismalarinda, iste ya da

etkinlikler sirasinda yanlislar yapar.

b) Cogu kez, is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini siirdiirmekte giigliik
ceker.

c) Cogu kez, dogrudan kendisine dogru konusulurken, dinlemiyor gibi

gorunur.

d) Cogu kez, verilen yonergeleri izlemez ve okulda verilen gorevleri, siradan

giinliik isleri ya da sorumluluklar1 tamamlayamaz.
e) Cogu kez, isleri ve etkinlikleri diizenlemekte giigliik ¢eker.

f) Cogu kez, siirekli zihinsel gaba gerektiren islerden kaginir, bu tiir isleri

sevmez ya da bu tiir iglere girmek istemez.
g) Cogu kez, isi ya da etkinlikleri i¢in gerekli nesneleri kaybeder.
h) Cogu kez, dis uyaranlarla dikkati kolaylikla dagilir.
i) Cogu kez, giinliik etkinliklerde unutkandir.

2. Asin1 Hareketlilik ve Diirtiisellik: Gelisimsel diizeye uygun olmayan ve
toplumsal ve okulla/isle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alt1

(ya da daha ¢ok) belirti en az alt1 aydir siirmektedir.



27

Not: Belirtiler, yalnizca, karsit olmanin, kars1 gelmenin, diismancil tutumun
ya da verilen gorevleri ya da yonergeleri anlayamamanin bir disavurumu degildir.
Yasi ileri genclerde ve erigkinlerde (17 yasinda ve daha biiyiik olanlarda) en az bes

belirti olmasi gerekir.
a) Cogu kez, kipirdanir ya da ayaklarini vurur ya da oturdugu yerde kivranir.
b) Cogu kez, oturmasi beklendigi durumlarda oturdugu yerden kalkar.

c) Cogu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturur durur ya da bir yerlere
tirmanir. (Not: Yasi ileri gencglerde ve eriskinlerde, kendini huzursuz hissetmekle

siirli olabilir.)

d) Cogu kez, bos zaman etkinliklerine sessiz bir bi¢imde katilamaz ya da

sessiz bir bigimde oynayamaz.
e) Cogu kez, “her an hareket halinde” dir, “motor takilmis” gibi davranir.
f) Cogu kez, asir1 konusur.
g) Cogu kez, sorulan soru tamamlanmadan yanitini yapistirir.
h) Cogu kez, sirasini bekleyemez.
i) Cogu kez, bagkalarinin sdziinii keser ya da araya girer.

B) On iki yasindan oOnce birka¢ dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik-
diirtiisellik belirtisi olmustur.

C) Birkag dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik-diirtiisellik belirtisi iki ya da

daha ¢ok ortamda vardir.

D) Bu belirtilerin, toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevselligi bozduguna ya

da islevselligin niteligini diisiirdiigline iliskin agik kanitlar vardir.

E) Bu belirtiler, yalnizca, sizofreni ya da psikozla giden bir bozuklugun gidisi

sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.
Olup olmadigini belirtiniz:

314.01 (F90.2) Bilesik goriiniim: Son alt1 ay i¢inde, hem A1l (dikkatsizlik),
hem de A2 (asir1 hareketlilik/diirtiisellik) tan1 6lgiitleri karsilanmustir.
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314.00 (F90.0) Dikkatsizligin baskin oldugu goriiniim: Son alt1 ay icinde,
A1 (dikkatsizlik) tan1 6l¢iitii karsilanmis, ancak A2 (asir1 hareketlilik/diirtiisellik) tani

Olgiitii karsilanmamustir.

314.01 (F90.1) Asir1 hareketliligin/diirtiiselligin baskin oldugu goriiniim:
Son alt1 ay i¢inde, A2 (asir1 hareketlilik/dirtiisellik) tan1 6l¢iitii kargilanmisg, ancak
A1 (dikkatsizlik) tan1 6l¢iitii karsilanmamastir.

Varsa belirtiniz:

Tam olmayan yatisma gosteren: Daha Onceden biitiin tan1 Olgiitleri
kargilanmis olmakla birlikte, son alt1 ay i¢inde biitliin tan1 Olgiitlerinden daha azi
karsilanmigtir. Ve belirtiler bugiin i¢in de toplumsal, okulla ya da isle ilgili

islevsellikte bozulmaya neden olmaktadir.
O siradaki agirligini belirtiniz:

Agir olmayan: Tani1 koymak icin gerekli belirtilerden, varsa bile, biraz daha
cogu vardir ve belirtiler toplumsal ya da isle ilgili islevsellligi ¢ok az bozmaktan

Oteye gitmemistir.

Orta derecede: Belirtiler ya da islevsellikteki bozulma “agir olmayan” la

“agir” arasinda orta bir yerdedir.

Agir: Tam1 koymak i¢in gerekli belirtilerden ¢ok daha cogu ya da birkac,
ozelllikle agir belirti vardir ya da belirtiler toplumsal ya da isle ilgili islevselligi ileri

derecede bozmustur.

DSM-5’te de DSM-4’teki gibi DEHB dort alt tipe ayrilmistir. Bunlar su
sekildedir:

» Kombine tip

» Agirlikli olarak dikkatsiz

» Agirlikli olarak hiperaktif - diirtiisel
* Diger belirtilen DEHB

DSM-5’te yeni olarak 17 yas ve lizeri bireylerde semptom say1 esigi 6’dan
5’e dismistiir, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tani kriterleri yetiskinleri
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de icine alan maddelerle giincellenmistir. Bu degisiklik, uzun yillar boyu yapilan
arastirmalarla DEHB’nin  yetiskinlikte de siirliyor olusunun goriinmesine
dayanmaktadir. Bdoylece DEHB’li cocuklarin yasam boyu bu konuda yardim
alabilecekleri vurgulanmistir. DSM-4 kriterlerine goére semptomlar 7 yas Ve
Oncesinde goriilmesi gerekirken, DSM-5’e gore 12 yas ve oOncesi kriter kabul
edilmistir. Bunun nedeni yine arastirmalarin 7 yasinda tani konulan bireyler ile
sonrasinda tan1 konulanlarin semptomlar ve tedaviye yanit verme gibi durumlarda bir
farklilik gdstermemesidir. Bunlara ek olarak, DEHB tanis1 konulabilmesi i¢in
sizofreni ya da diser psikotik bozukluklarin olmamasi ve herhangi bir mental
bozuklukla semptomlarin daha iyi agiklaniyor olmamasi gerekmektedir. Ayrica, alt
tip terimi gostergeler/sunumlar (presentations) adiyla degistirilmistir. Bunun nedeni,
semptomlarin yasla beraber degisebilmesidir ve isimdeki bu yenilik ile DEHB’nin
bireyi yasam1 boyunca farkli diizeylerde nasil etkiledigi incelenebilir hale getirmistir
(APA, 2013).

2.7. DIKKAT EKSIKLIGININ GORULME SIKLIGI

MEB’in 1999-2000 yil1 istatistik verilerine gore iilkemizde ilkokulda 16
milyon 6grenci 6grenim gormektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
sikliginin %5 oldugu diisiiniiliirse, lilkemizde 1 milyon 6grencide bu problem
goriilmektedir; fakat konuyla ilgili toplumun bilingsiz oldugu ve gereken Onlemin

alinmadig1 ve miidahale edilmedigi goriilmektedir (Siiriicii, 2015).

Sunar’a (2015) gore iilkemizde cocuk psikiyatrisine basvuruda hasta
sikayetleri en fazla okul basarisizligi ve dikkatsizlik konularinda yogunlasir. Bu
noktada en fazla koyulan tanilar ise dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
ve Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG) diir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile
0zel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklar arasindaki ayirici 6zellik motivasyondur. Dikkat
eksikligi olan ¢ocuklarda 6diil ise yararken, 6zel 68renme gii¢liigii olan ¢cocuklarda
Odiiliin herhangi bir etkisi olmamaktadir (Fox vd., 2005). Pastor ve Reuben’in (2008)
belirttigine gore biiylik capli bir ABD arastirmasinin aragtirmacilari, ¢ocuklarin
%4'iniin hem 6grenme giicliigii hem de dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu icin

kriterleri karsiladigini bulmuslardir (Akt: Shalev vd., 2016).
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Westwood’a (2008) gore genellikle okuldaki Ogrenme giigligi olan
ogrencilerin spesifik fiziksel, duyusal veya zihinsel zayiflamayla dogrudan ilgisi
yoktur (bazi durumlarda zekalar1 ortalamanin biraz altinda olabilir). Bunun yerine,
ogrenme giigliigliniin sebebi; sosyo-kiiltiirel dezavantaj, 6grenme imkanlarinin sinirl
olmasi, evden gelen destegin eksik olmasi, uygun olmayan bir miifredat veya ilk
yillarda olusan yetersiz 6gretim gibi dis etkenlere baglidir. Ozel dgrenme giicliigii
olan c¢ocuklar okuma, yazma ve matematik becerilerinin kazaniminda ve
kullaniminda, gorsel algida, dinleme ve konusmada ciddi anlamda giigliiklerle

karsilagirlar. Otokontrol, sosyal etkilesimde de sorun yasarlar.

Mayes, Calhoun ve Crowell’in (2000) bir ¢ocuk tani kliniginde 8-16 yas
arasindaki 119 c¢ocuga yonelik yapilan klinik ve psikoegitimsel degerlendirme
sonucunda elde ettikleri veriler su sekildedir: Dikkat eksikligi olan cocuklarin
%70'inde bir 6grenme yetersizligi (LD) mevcuttur ve okuma, matematik ve yazili
anlatimda %65 oraninda yani iki kat daha fazla 6grenme giicliigii yasadiklar ortaya
cikt1. Ogrenme giicliigii ve dikkat eksikligi bir arada olan gocuklar; dgrenme giicliigii
olup hi¢ dikkat eksikligi bulunmayan ¢ocuklardan daha ciddi 6grenme problemlerine
sahiptir. Arastirmalar sonucu, 6grenme ve dikkat problemlerinin bir siireklilik i¢inde
oldugunu, birbiriyle iligkili oldugunu ve tedavi edilmezse genellikle 6miir boyu var

oldugunu ileri stirmiislerdir.

Literatiirde bulunan arastirma sonuglar1 gosteriyor ki dikkat eksikliginin okul
cag1 cocuklarda goriilme sikliginin %1-20 arasinda degisir. Bu ylizdelige gore her
sinifta bir ya da birden fazla dikkat eksikligi yasayan 6grenci bulunmaktadir. Kizlara
oranla erkeklerde daha sik goriildiigii belirtilmektedir. Buna karsin bazi arastirmalara
gore ise ilkokuldaki erkek cocuklarinin %30’u, kiz ¢ocuklarinin ise %20’si dikkat
eksikligi yasamaktadir (Ozdogan vd., 2005). Dikkat eksikliginin; hiperaktivite olsun
ya da olmasin, okul ¢aginda olanlarda goriilme sikligi %6 ila %9’dur (Siirmeli,

2010).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tani siklig1 Aras, Unlii ve Tas’a
(2007) gore erkeklerde %17,8, kizlarda ise %4,6; Aktepe, Demirci, Caliskan ve
Sonmez (2010) ise erkeklerde %15,8, kizlarda ise %5,2 olarak saptanmistir (Akt:
Orengiil, 2013). Aym sekilde Kayaalp (2008) de yaptig1 arastirmada erkek/kiz orani
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3-5/1 arasinda oldugunu belirtmistir. Kizlarda daha ¢ok dikkatsizlik ve akademik
basarisizlik yasanmasi, diirtiiselligin az olmasi sebebiyle, gézden kactigim1 ya da

onemsenmedigi diisiiniilmektedir.

Gegmiste dikkat eksikliginin erkeklerde 2-6 Kat, bazi arastirmalarda ise 4-8
kat daha fazla gorildigi goriisii hakimdi. Gilinimiizde durum incelendiginde
erkeklerde hiperaktivitenin, kizlarda dikkat eksikliginin daha fazla oldugu ortaya
cikmistir (Ercan & Aydin, 2007). Ayni sekilde Tahiroglu, Avci, Firat ve Seydaoglu
(2005), yaptiklar1 arastirmada hiperaktivitenin erkeklerde, dikkat eksikliginin ise

kizlarda daha fazla oldugunu belirlemislerdir.

Yine onceden klinik bulgularda erkeklerin kizlara orani 6-9/1 iken, son
yillardaki arastirmalarda bu oranin 3-4/1°e¢ distigii iddia edilmektedir. Hakeza
giiniimiizde yapilan aragtirmalarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
goriilme sikhiginin erkeklerle kizlar karsilagtirildiginda onemli, ciddi bir fark

bulunmadigini gostermistir (Siiriicii, 2015).

Diinyadaki arastirmalara bakildiginda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu c¢ocuklarin %8-10’unda, genglerin %6-8'inde, eriskinlerin de %4-5'inde
bulunmaktadir (Turgay, 2009). Gelisim dénemlerine gore incelendiginde dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun goriilme siklig1 ¢ocukluk déneminde erkek:

kiz oran1 3-4:1; yetiskinlige dogru bu oran 1:1’dir (Siirticii, 2015).

Ercan (2015), ilkokul 6grencilerine yart yapilandirilmis tani goriismesi ve
DSM-4 tanmi olgiitleri kullandig1 bir ¢alismada; aile, ¢cocuk ve dgretmenlerden bilgi
alimarak dort yil boyunca incelenmistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
prevelanst ilk yil %13.38, ikinci y1l %12.53, tgilincii y1l %12.22 ve dordiincii yil ise
%12.91 olarak tespit edilmistir.

Ulkemizde ilkokul c¢ocuklarina yapilan arastirmalarda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu sikligi; Motavalli (1994) Istanbul 6rnekleminde %5; Ersan
(2004) Sivas ornekleminde %38,1 ve Giil (2010) Trabzon 6rnekleminde %8,5, Taskin
(2006) %15,4 olarak saptamustir. Izmir’de Ercan’in (2010) yaptig1 ilkokul 2. siniftan
baslayan uzunlamasina bir ¢alismada ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

siklig1 %13,8 olarak saptanmistir (Akt: Durmus, 2016).
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2.8. DIKKAT EKSIKLiGININ NEDENLERI

2013 yilinin Mayis ayinda yayinlanan DSM-5’te dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tan1 dlgiitlerinde bazi1 degisikler yapilmistir. Bu degisikliklerden biri de
“Norogelisimsel Bozuklugu” bashigi altinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisinin
yer almasidir (APA, 2013). Yani dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin sebebinin

norogelisimsel bir bozukluk oldugu belirtilmistir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin tam olarak kesin sebebi bilinmemektedir;
fakat dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye neden olabilecek bir¢cok goriis vardir.
Turgay’a (2009) gore temelinde biyolojik etkenler olmakla birlikte, sosyal ¢evre de
etkin rol oynamaktadir. Son yillarda genetik, biyolojik ve ¢evresel sebeplerin
etkilesiminden meydana geldigi kabul edilmektedir. Farkli goriisler bulunmaktadir;
fakat bilinen ve tiim arastirmacilarin hemfikir oldugu konu su ki dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun sebebi, yanlis anne baba tutumlarinin sonucu bir disiplin
sorunu, tembellik, simariklik, fazla zeki olmak ya da zeka seviyesinin diigiik olmast

degildir (Turgay & Semerci, 2008).

Berger ve Berger (2009) c¢ocuklugun en yaygmn goriilen noro-davranis
bozuklugu olan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile iliskili dogum sirasinin
etkisini arastirmak i¢in bir arastirma yapmislardir. Dogum sirasinin, cocuk
gelisiminde en etkili g¢evresel faktorlerden biri oldugunu ve dogustan gelen
yetenekleri ve davranis ozelliklerini etkiledigini savunmaktadir. Caligsmada, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu nedeniyle teshis edilen 6-8 yas arasindaki 598
cocuk Tlzerinde yapilmistir. Sonuglar, tiim aileler arasinda ¢ocuklarin dogum
sirasindaki istatistiksel olarak Oonemli farklarin olmadigini gostermektedir. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugundan muztarip birinci, orta ve sonraki dogan
cocuklarin yani sira tek cocuk olma sansinin neredeyse esit oldugu sonucuna
varilmistir. Bu calisma, dogum sirasinin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile

iligkili bir etkisi olmadigin1 kanitlamaktadir.

Lauster (1975) dikkat eksikliginin digsal sebeplerinin (giiriiltli, cevre
kosullari, fazla tv ve bilgisayar kullanimi1) ve igsel sebeplerinin (sevgisizlik, aile ici

catismalar, uykusuzluk, yorgunluk) oldugunu belirtmektedir. Digsal sebepler
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rahatlikla fark edilirken igsel sebeplerin fark edilmesi olduk¢a zordur (Akt: Kaymak,
1995).

Diger pek cok psikiyatrik rahatsizlik gibi dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun ortaya ¢ikis sebebi kesin degildir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar
neticesinde biyolojik sebeplerindaha 6n planda oldugu goriisii hakimdir (Ercan &

Aydin, 2007).

a) Genetik Etkenler

Dikkat eksikliginin nedeni ile ilgili yapilan arastirmalarin ortak fikri en fazla
etkileyen durumun genetik yani kalitim oldugu ifade edilmistir. Dikkat eksikligi olan
cocuklarin akrabalarinda da toplumun diger kesimine oranla; psikiyatrik
bozukluklarin (madde bagimliligi, depresyon, davranis bozuklugu vb.) daha sik
rastlandig tespit edilmistir (Ercan & Aydin, 2007).

Merwood ve Asherson’un (2011) yaptiklari caligmaya gore genetik sebeplerin
dikkat eksikligi i¢in %71 ini, hiperaktivite i¢in de %73 {inli olusturmaktadir.

Dikkat eksikligi olan kisiler ve aileleriyle yapilan ortak ¢alismalar sonucu bu
rahatsizligin soyacekimle ilgili oldugu yoniindeki goézlemleri desteklemektedir
(Faraone, Biedermen, Monuteaux, Doyle & Seidman, 2001). Yine dikkat eksikligi
olan c¢ocuklarin kardeslerinde, normal dikkat seviyesine sahip cocuklara oranla
dikkat eksikligi olma ihtimali 3-5 kat, anne-babalarinda ise 2-8 kat fazla risk oldugu
bildirilmistir (Biederman & Faraone, 2002).

b) Beyin Islevleriyle Tlgili Degisiklikler

Gegmiste yillarca dikkat eksikliginin sebebinin beyin hasar1 ve gelisim
kusuru oldugu diistiniilmiistiir; sonralari yapilan arsatirmalarda beyninde hasar

olmayan ¢ocuklarda da dikkat eksikliginin oldugu goriilmiistiir (Tahiroglu, 2003).

Oner ve Aysev’e (2000) gore dikkat eksikligi olan kisilerin beyninin sag
lobundaki hacminin, dikkat eksikligi olan bireylerde saglikli kisilere gore %3-5 Kkat
daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.
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c) Psikososyal Etkenler

Olumsuz psikolojik durum dikkat eksikliginin sebebi degil; ancak belirtilerin
siddetinin artmasina ya da eslik eden bagka bir psikiyatrik rahatsizlik goriilmesinde

etkili oldugu tespit edilmistir (Ercan & Aydin, 2007).

Psikososyal etkilerin en dnemlisi aile iliskileridir. Erken yasta yakinlarinin
O0limii ya da bosanma sonrasi ¢ocuklarin dikkat eksikligi belirtileri gosterdikleri;
fakat ana sebebin psikososyal sebepler olmadigi diisiiniilmemektedir (Senol vd.,
2006). Dikkat eksikligi belirtilerin %9-20'sinin ¢evresel faktorlerden ileri geldigi
belirtilmektedir (Sherman vd., 1997). Hamilelikte alkol ve sigara tiiketimi Gnemli
cevresel etkenler arasindadir (Braun vd., 2006). Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin

annelerinin hamileliklerinde sigara kullanim1 daha fazladir (Akt: Sunar, 2015).

Arastirma verilerinin incelenmesinden c¢ikarilan sonu¢ dikkat eksikligi

belirtilerinin goriilmesinde genetik faktorlerin baskin oldugu sonucuna varilabilir.

2.9. DIKKAT EKSIiKLiGi OLAN BIiREYLERIN YASADIKLARI
SORUNLAR

Taylor (2006) ile Kuhne ve Wiener’e (2000) gore dikkat eksikligi sadece
akademik basarisizlikla kalmayip; diisiik benlik algisi ve iletisim sorunlarini da
beraberinde getirir. Miidahale ne kadar erken déonemde olursa olumsuz sonuglar da o

Olclide azalir.

Ergiil (2010) dikkatini toplamada zorluk yasayanlarin ice doniik oldugunu,
sik sik hayallere daldigini belirtmektedir. Bunlara ek olarak Yilmaz (2001) ise dikkat
eksikligi yasayan ¢ocuklarin sirada bile kipir kipir olan, sorulara parmak kaldirmadan
cevap veren ve kurallar1 uymayan ¢ocuklar olduklarini ve bunun yaninda birden fazla
verilen yonergelerde aklinin karigtigimi ve nereden baslayacagini bilemedigini
belirtmistir. Kanay (2006), dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin en fazla okul ortaminda
olmakla birlikte ev, aile ve sosyal iliskilerde de sorunlar yasadiklarini belirtmistir.
Ogretmenlere gore bu cocuklar; siirekli ge¢ kalan, devamli eksik, yanlis ddev yapan

ve unutkan ¢ocuklar olarak tanimlarlar.
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Dikkat eksikligi olan c¢ocuklar yonergeleri takip etmekte zorluk cekebilir.
Sanki isitme kaybina ugramis gibi davranirlar. Sik sik yonergelerin tekrarlanmasini
isterler. Normal isitme seviyesine sahip olmalarina ragmen, ¢ogunlukla arka plandaki
giiriiltii sebebiyle secici olarak dinlemede, dikkatini istenen konuya vermede zorluk

¢ekerler (McBurnett & Pfiffner, 2008).

Okula bagladiktan sonra c¢ocuktan yerinde oturmasi, izin almadan
konusmamasi, dikkatle dersi dinlemesi istenir ki dikkat sorunlar1 bu donemde
anlasilir ve bu ¢cocuklarin durumu 6gretmenler tarafindan su sekilde ifade edilir; “cok
sakar, dalgin, akli bes karis havada, gozii bende akli bagka yerde” (Ercan & Aydin,
2007). Bu nedenle de bu ¢ocuklar devamli uyari alir, elestirilir ve azarlanir (Ercan,
2015). Anne babalarin ise; “beni hig¢ dinlemiyor, sanirsin duvarla konusuyorum, ders
calisirken bir ¢itirt1 duysa kalkar”, “hadi gel yap 6devini demekten biktim”,“bazen
zeka geriligi mi var diyorum, bazen de yaptiklariyla beni 6yle sasirtiyor Ki
anlatamam”, “kalem silgi yetistiremiyorum, siirekli kaybediyor”, “tablet oynarken
diinyadan haberi yok” seklinde yakinmalar1 vardir. Aileler ve 6gretmenler tarafindan
bu 6zel ¢ocuklar anlayisla karsilanmayip s6z dinlemeyen, tembel, yaramaz olarak
nitelendirilir (Tuzcuoglu & Tuzcuoglu, 2004). Ayni zamanda dikkat eksikligi olan
cocuklarin sik duyduklari; ¢ok dikkatsizsin, dilimde tily bitti hala anlamiyorsun,
dikkat etsen bodyle olmayacakti gibi ciimlelerdir. Siirekli duyduklari bu ciimleler
cocukta olumsuz benlik algisina sebep olmakla birlikte sorunun ¢oziimiine de

herhangi bir katkis1 bulunmamaktadir (Selguk, 2002).

Dikkatini toplamada zorluk yasayan ¢ocuklarda zararli madde kullanim orant,
dikkat seviyesi orta diizeyde olan ¢ocuklara gore iki kat daha fazladir. Ayn1 zamanda
madde kullanimi dikkat eksikligi olan kizlarda daha erken yaslarda baslar (Siirticii,
2015).

Semrud-Clikeman (2005), dikkat eksikligi olan gocuklarin bir isle ugrasirken
kendi kurallart ¢ergevesinde hareket ettiklerini ve bu yilizden zamanlama sorunu
yasadiklarin1 belirtmigtir. Buradaki asil problem “ne” yaptiklarindan ziyade “nasil”
yaptiklaridir. Bu sebeple smf igindeki Ogretim faaliyetlerden gerektigince

faydalanamazlar. Alinan 6nlemler kisa vadeli ¢6zlim getirir; bu yiizden bu ¢ocuklarin



36

ihtiyaglarma uygun ve bireysel egitim planlar1 hazirlanmasi gerekir (Ozdogan vd.,

2005).

Bilinenin aksine dikkat eksikligi sadece ¢ocuklarda goriilmez; eger tedavi
edilemezse yetiskinlikte de devam eden bir bozukluktur (Karakas, 2008). Dikkatini
toplama sorunu, zeka geriligi degildir ve her zeka seviyesindeki bireylerde
gorulebilir (Senol, Iseri & Kogkar, 2005). Taylor’a (2006) gére gelisim dénemlerine
gore dikkat eksikligi belirtileri farklilik gésterir. Okul doneminde unutkanlik, kural
tanimamazlik, sirasin1 beklememe, sik sik kazaya ugrama gorulebilir. Ergenlikte
akranlarina oranla kisa dikkat suresi, plansizlik, otokontrol eksikligi, risk alip erken
yasta madde kullanimi goriilebilir. Yetiskinlerde ise eksik kalmis gorevler,
sabirsizlik, zaman planlamasi yapamama, diisinmeden hareket etme vesik trafik
kazalar1 yasanabilir (Zorlu, 2012). Bunlarin yaninda yetiskinler asir1 stres, toplumdan
kendini soyutlama, esler aras1 anlasmazlik ve depresyon belirtileri gosterirler (Ozalp,
2006).

Unnever ve Cornell (2003), sosyal ortamlarda ve arkadas iliskilerinde
yasanan problemlerin de Onemli yer tuttugunu Dbelirtmektedir. Hatta bazi
aragtirmacilar dikkat eksikliginin sosyal bozukluk oldugunu iddia etmektedir. Saglam
dostluk kuramama, dislanma, 6fke kontroliinii saglayamama vardir, kurduklari
arkadaslar da yanlis kisilerdir vebu sebeple geteye girme ihtimalleri de artmaktadir.
Davranig problemleri gosterdikleri igin sinifin oyunbozanlari, yaramazi olarak
gortliir. Fakat dikkat eksikligi olan g¢ocuklarin yetenekli olduklar1 bir¢ok konu
vardir. Bu yonleri kesfedilip iclerindeki merak duygusu Ogrenme ortamina

aktarildiginda cocuktaki olumsuz davraniglarin azaldigi goriilecektir (Celikkol,
2016).

Ozalp’e (2006) gore okul ddevleri ve okuma, yazma konularinda zorluk
yasarlar. Sirada 40 dakika boyunca oturup ders dinlemek onlar i¢in ¢ok zordur,
ogretmeni ve anlattigi dersi takip etmekte cok zorlanirlar. Sik sik arkadaslarini
rahatsiz ettikleri icin sikayet edilen ¢ocuklardir. Sinavlarda basit hatalar yaparlar,
¢linkli sorunun tamamini okumazlar. Coktan se¢meli sinavlarda siklarin tamamin

okumadan cevaplarlar.
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2.10. DIKKAT GELISTIRME YONTEMLERI

Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu’na (2004) gore dikkat eksikligi konusu; egitim-
Ogretim faaliyetlerinden bagimsiz disiliniilemeyeceginden ¢cocugun hem akademik
hem de sosyal hayat1 i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu sebeple erken tan1 ve tedavi ¢cok
onemlidir. Baz1 ebeveynlerin babasinin da bdyle olduguna ve biiyiiyiince gegecegine
dair yanlis inaniglar tedavinin gecikmesine ve dikkat eksikligi belirtilerinin daha da

artmasina sebep olmaktadir.

Barchmann, Kinze ve Roth’a (1991) goére ayrica c¢ocukluk ¢aginda
annelerinden; yeterli iletisim, ilgi, sevgi goren ¢ocuklarin dikkat toplama yetenekleri
olumlu yonde etkilenir. Bunun yaninda dikkat yetenegi, dikkat gelistirme
egitimleriyle gelistirilebilir (Akt: Kaymak, 2006). Bu nedenle Ettrich (1998),
okuloncesi doneme ne kadar ¢ok Onemli verilirse ilerdeki egitim ve davranis

problemlerinin de o kadar Oniine gegilebilecegini ifade etmistir.

Barkley’e (2015) gore dikkat eksikligi erken teshis edildiginde %90 oraninda
iyilesme goriilmektedir. Ilagla tedavinin olumlu ve olumsuz yonleri vardir. Ilag
sayesinde ¢ocugun dikkat siiresi artar, kurallara uyum saglar, s6z dinleme davranisi
artar. Fakat ilag davramis degisikligi saglamaz, duygu ve davranig kontroliinii

O0gretmez, giidiiyl artirmaz.

Klonoff’a (2010) gore psikoterapi destekli olan dikkat egitim programlarinin,
cocuklar ve kirk bes yas alti tiim bireylerde olumlu ve etkili sonuglar1 vardir.
Ebeveyn katilimi ve destegi ile kisilerin 6z farkindaligini, olumlu benlik algilarin
gelistirici, hayat becerilerini destekleyici bireysel psikoterapi teknikleri ile
harmanlanan dikkat egitim programlarinin dikkat eksikligi olan kisilerde etkili

sonuclara ulasildigini belirtmistir.

Levine (2002) tarafindan dikkati toplamada 6nemli olan konular su sekilde

aciklanmugtir:

1. Dikkat Dagiticilar: Filtrelemek: Dikkat bir noktaya odaklanabilmesi i¢in
dikkat dagiticilarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bunlardan bazilar1 sunlardir;
cevredeki Onemsiz gorseller ve duyulan sesler, kisinin bedeni, istek ve hayalleri,

gelecek planlari.



38

2. Diistinme, Plan Yapma ve Diirtii Kontrolii: Eger kisi planl hareket ederse,
zihin de kendini ona gore hazirlar. Planlama esnasinda yapilacak isin olumsuz
sonuglanacagi diisliniildiiglinde alternatif yontemler diigtintiliir. Diirtlisel davraniglar
bireyin acelesi olup diislinlip plan yapmaya firsat1 olmadiginda ortaya ¢ikar. Yapilan
isin dogru, yolunda gidebilmesi ve 6grenmenin gerceklesebilmesi icin kisinin yavas,
diisiinerek, plan yaparak hareket etmesi yani diirtiilerini kontrol altinda tutmasi

gerekir.

3. Bir Sey Yaparken Konsantre Olma: Birey 6nemli, oncelikli konuya dikkatini
vermez Onemsiz seylerle ilgilenirse bu durum o6grenmesini zorlastirir, istedigi
basariy1 elde edemez. Bir ise yogunlasmak zaman alicidir, eger 6grenci konsantre
olmadan ders calisirsa hizli ama etkisiz bir ¢alisma olur. Bu sebeple konsantre olmak

basariyla dogru orantilidir.

4. Kendini Izleme ve Kendini Denetleme: Kisinin dikkati her an uyanik olmalidir,
fakat bu en zor asamadir. Verilen gorev sonrasi dogrulugunu test etmek kendini
denetlemedir. Beyindeki denetleyiciler sayesinde yapilan is kontrol edilir ve hatali

yerler diizeltilir.

5. Uyanik (Tetikte) Olmak: Y orgunluk, uykusuzluk, huzursuzluk kisinin dikkatini
toplamasini engeller. Beyindeki uyaniklik merkezi sayesinde gece dikkatler azalip
uyku hali bag gdsterir, sabah da tam tersi dikkatin toplanmasini ve tetikte olmamizi

saglar.

6. Duygu Durumunu Kontrol Etmek: Kisinin i¢inde bulundugu duygu durumu
(stres, kaygi, tiziintii) dikkati etkiler. Bu sebeple duygu kontrolii dikkati toplamak
igin sarttir.

7. Bedeni Kontrol Etmek: Beden ve zihin birlikte ¢alisir. Bedenin hizli, zihnin
yavas calistig1 durumlarda dikkati toplamak giiclesir. Bu nedenle beden kontrolii ¢ok

onemlidir.

Parker (2013), 6grencilerin dikkatlerini istenen yone ¢ekmede dgretmenlerin

asagidaki yontemleri géz oniinde bulundurmasi gerektigini belirtmistir:

a) Olumlu davranislari pekistirmek i¢in firsatlar arayin.
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b) Sinifta sik sik tarama yapm. Ogrencinin dgretmeni tarafindan izlendigini

bilmesi dikkatin bagka yone kaymasini engeller.

c) Dersi dinliyormus gibi goriintip dinlemeyen ogrencilerin ¢alismalarini

kontrol edin.

d) Dikkat eksikligi olan 6grencileri sinif kurallarina uydugunu fark ettiginizde

sik sik ovin.

Dikkat eksikliginin egitimi i¢in uygulanabilecek dort farkli yontemin
aciklama ve uygulama bigimleri asagida agiklanmistir (Akt: Karaduman, 2004):

2.10.1. Dikkat Egitimi Programlari

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar i¢in farkli kuramcilar tarafindan gelistirilmis
farkli yontemler asagida siralanmistir.

2.10.1.1. Dikkat Siirecinin Egitimi Program

Sohlberg ve Mateer (2001) tarafindan gelistirilen temeli noropsikolojik
kurama dayanan program 7 yas ve lizerindeki kisilerde kullanilir. Bu egitim farkli
arastirmacilar tarafindan cesitli sorunlar1 olan kisilere uygulanip olumlu sonuglar
alinmistir; kafa travmasi, 6grenme giicliigli, dikkat eksikligi vb. Program siirekli,
secici, degisen ve boliinmiis dikkat becerisini gelistirmek {izere tasarlanmig basitten
karmasiga dogru giden biligsel alistirmalar ve egitim 6devlerinden olusmaktadir. Kisi
dikkatle 1ilgili dogrudan bilgilendirilir ve istenen diizeye gelene dek odevler
tekrarlanir. Tekrarlanan etkinlikler sayesinde hem dikkat becerisinin hem de bilissel
kapasitesinin gelisecegi varsayilir. Programda; siirekli dikkat (akildan matematik
islemi yapma, paragrafi dinleyip anlama vb.), se¢ici dikkat (alistirmalar esnasinda
dikkati dagitict isler yapilmasi), boliinmiis dikkat (metni okurken bir yandan da
istenen kelimenin bulunup sayilmasi), degisen dikkat (kagit-kalem alistirmalari, bir

saytya ekleme-cikarma iglemleri) ile ilgili olan alistirmalar yer almaktadir.

2.10.1.2. ARSC (Dikkat-Uygunluk-Giiven-Tatmin) Motivasyon Modeli

Keller (2009), giidillenme ile ilgili yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak
ARCS (Attention-Relevance-Confidence-Satisfaction) yontemini gelistirmistir.

ARCS motivasyon modelinin en 6nemli 6gesi, ilk dnce dgrencinin dikkatini ¢ekmeyi
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basarmaktir. Eger Ogrencide gerekli gilidiilenme saglanirsa 6grenci ¢ok cabuk bir
sekilde konuya adapte olur ve uzun siire verilen gérevi devam ettirebilir. Ogretmen
ders esnasinda Ogrencinin dikkatini derse ve yapilan ise verip siirekli canli

tutabilmesi i¢in farkli anlatim metotlar1 ve materyaller kullanmasi gerekir.

Toland ve Boyle (2008), 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in motivasyon ve
kisinin kendini yapilan ise vermesinin ¢ok etkili oldugunu belirtmistir. Robert vd.
(2015) yogunlastirilmis dikkat ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglarina goére ilkokul
ogrencilerinin dikkatini bir noktada toplamasini engelleyen c¢eldiricilerin ¢ok fazla
oldugunu ifade etmislerdir. Bu sebeple Ogretmenin &grenciyi anlatilan konuya
dikkatini ¢ekmesi i¢in; konu anlatim1 6ncesi beyin firtinast yapmasi, soru sormast Ve
konu anlatimi sonunda geridoniit vermesi ise yarayabilir. Rapp’in (1982)
Ogretmenler i¢in Ogrencilerin motivasyonlarimi ve dikkatlerinin artirmalarini
saglayacak bazi metotlar Onermistir. Bu metotlar; gevseme egzersizi, hedefleri
aciklama, grup ¢alismasi, molalar vermedir (Akt: Yayci, 2013). Ogretmen merkezli
Ogretim yerine Ogrenci merkezli egitimin tercih edilmesi Ogrenciyi derse ve
Ogretilecek konuya giidiiler. Bu sayede motivasyonu yiiksek ogrencilerin derse
katilimlar1 artar, verilen odevleri tamamlarlar, okula zevkle gelirler, problemler
onlar1 yildirmaz aksine miicadele ederler. Ornegin dgrencilerin dikkatinin bir kitap
tizerinde yogunlagsmasini istiyorsak Oncelikle 6grenciyi bize dogru ¢ekecek seyler
bulmahiyiz; “Bak Talha” diye ismiyle hitap ederek, kitabin igindeki resimleri
gostererek, ilging bir hikaye anlatarak. Sonrasinda konuya ge¢ip yazilar1 okumaya

baglayabiliriz (Bruno, 1996).

2.10.2. Cesitli Yontemlerin ve Cevresel Destegin Kullanilmasi

Dikkat egitim programlar1 disinda uygulanan farkli teknikler ve cevresel
destegin kullanim1 hakkindaki bilgiler asagida verilmistir.

2.10.2.1. Kendini Yonetme Teknikleri

Kisi kendine bazi talimatlar vererek dikkatini zinde tutmaya g¢aligir. Dikkati
toplama siirecinde etkin rol alir. Birey davraniglarini incelemeyi 6grendikten sonra

dikkatini nelerin dagittigini da 6grenir (Antshel, Faraone & Gordon, 2012).
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Kendini Yonetme Tekniklerinin agamalar su sekildedir (Sohlberg & Mateer,
2001):

a) Siireci yonlendirme: Dikkati hemen dagilan ve siirekli dikkat becerisinde
problem yasayan kisiler maksimum fayda saglar. Siireci yonlendirme
yonteminde amag; kisinin yaptig1 isi gozlemleyerek, kendine bazi sorular
sorarak, dikkatini en iist diizeyde tutmaya calismaktir. Ornegin, kisi verilen
gorevi yaparken saat alarminin calmasiyla; “ben suan ne yapiyorum?,
oncesinde ne yapiyordum?, sonrasinda ne yapmam gerekiyor?” sorularini
kendine sormasi ogretilir.

b) Adimlama: Dikkat eksikligi olan kisilerdeki genel halsizlik durumu ve uzun
siire bir noktaya odaklanamama sorunlarinda kullanilir. Adimlama yontemi;
yapilan is esnasinda mola vermeyi ve kisinin kendine gergek¢i amaglar
belirlemesini icerir. Bu sayede, kisi daha uzun siire yaptig1 isle ilgilenebilir.
Ornegin, kitap okurken her on bes sayfada bir mola vermesi.

¢) Uygun adimlama yontemlerini kullanmak: Kisinin dikkatinin nerede ve ne
zaman dagildig: tespit edilir. Uygun adimlamay: belirlemede kisinin aile,

O0gretmen ya da yasamindaki diger 6nemli kisilerden yardim alinir.

d) Onemli diisiinceler defteri: Kisi bir isle mesgulken g¢evredeki uyaricilar,
kiginin hayalleri, sorunlar1 vb. tarafindan dikkati dagilirsa tekrar isine
dikkatini vermesi zorlasabilir. Bu sebeple, bireye aklina takilan soru ya da
disiinceyi kaydedebilecegi bir defter verilir ve bodylece yapilan iste

devamlilik saglanir.

2.10.2.2. Problem Cozme Egitimi

Camp ve Bash’in (1985) ilkokul ogrencileri i¢in Sesli Diisiin (Problem
Cozme Egitimi) gelistirmistir. Bu programda, bilissel egitim ve sozel destek
saglanarak problem ¢oziilmeye ¢alisilir. Amag diisiinmeden hareket etmeyi dnlemek
ve bu sayede okul basarisini ve iletisim becerisini artirmaktir. Sesli diisiin tekniginde
ogrencinin problemle ilgili kendi kendine soru sormasi ogretilir: “Sorunum ne?,

Planim ne?, Planimi nasil uygularim?, Nasil yaptim?” (Akt: Karaduman, 2004).
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Problem ¢ozme egitimi i¢indeki 7 yas lizerine uygulanan diger programda ise
oyunlar sayesinde, davranis kontrolii saglanir. Bu programdaki problem ¢ozme
basamaklar1 sunlardir: tutum belirleme (¢ozebilirim), hedef se¢me (Sorunum ne?),
beyin firtinasi (ne yapabilirim?), sonucu Ongérme (eger ki.....olursa ne olur?),

¢Oziimii uygulama ve degerlendirme (nasil oldu?) (Akt: Karaduman, 2004).

Cevresel Destekler

Cevredeki dikkat dagitici uyaricilar ne kadar azaltilirsa kisi de dikkatini o
kadar yaptig1 ise verir. Nadeau’ya (1995) gore, dikkat eksikligi olan bireyler,
ortamdaki uyarict fazlaliginda dikkati dagilmakta, uyaran azlhiginda da uyku,
yorgunluk hali niiksedip yine dikkati dagilmaktadir. Bu sebeple ne fazla ne de az

uyaran ortamlar dikkat toplamada ise yarar.
Cevresel destekler ikiye ayrilir; gorev yonetimi ve ¢evresel degisiklikler:

1) Gérev yonetimi yontemleri: Egitimci, dikkat eksikligi olan bireyle yaptigi
goriismeler sayesinde dikkat dagitict unsurlar1 belirler. Egitimci kisiden dikkatinin
dagildig1 ve dikkatini toplayabildigi ortamlarin listesini olusturmasini ister. Liste
beraber incelenerek kisiden dikkatini toplayabildigi ortamlar: tercih etmesi gerektigi
sOylenir. Ayrica kisiden dikkatini dagitan uyaricilardan kurtulmasi istenir; radyoyu,

pencereyi kapatmak, telefonun sesini kismak gibi.

2) Cevresel degisiklikler: Ortam 1iyi bir sekilde degerlendirilip gorsel
uyaricilar kaldirilirsa dikkati toplamak o derece kolaylasir. Bu konuda kiigiik uyari

yazilar1 da etkili olabilir; bir kagida “liitfen rahatsiz etmeyiniz” yazmak.

2.10.3. Dissal Yardimei Araclarin Kullanilmasi

Kisi verilen gorevi organize edip planl ve diizenli bir sekilde ilerleyebilmesi
icin bazi yardimcet unsurlar devreye girer; giinliik yapilacak isler takvimi, saat ya da

telefon alarmini kurma, liste, sesli uyari sistemleri gibi.

2.10.4. Psikolojik Destek

Dikkat eksikliginin sagaltiminda duygusal durum ve sosyal ¢evre dnemlidir.

Antshel, Faraone ve Gordon’un (2012) yaptiklar1 arastirmalar gostermistir ki dikkat
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eksikligi belirtilerinin azaltilmasinda biligssel davranisci terapi ve gevseme terapisi
gibi yontemleri, ciddi derecede etki etmektedir. Kisinin i¢inde bulundugu psikolojik
durum ile beyindeki biligsel islevler arasinda azimsanmayacak derecede bir bag
bulunmaktadir. Norolojik bozukluklar ile psiko-sosyal faktorlerin beraber yasanmasi
sonucu dikkat eksikligi olabilir. Psiko-sosyal destek yaklasimi, bir nevi bir
psikoterapidir; destekleyici dinleme, gevseme alistirmalart ve psikolojik yardimi
igerir.

2011 yilinda yayinlanan Amerikan Pediatri Akademisi kilavuzunda, dncelikle
dikkat eksikligi tedavisinde davranig terapisi ve ailelere psikososyal egitim
Onerilmistir. Eger bu tedaviden sonu¢ alinamazsa ilag tedavisine gegilmesi
onerilmistir (Akt: Soysal, 2013). Ila¢ tedavisi dikkat eksiklii olan g¢ocuklarda
kullanilsa da semptomlarin sagaltiminda yetersiz kalmaktadir. Bu sebeple ilag ve
davranig tedavisinin beraber uygulanmasi daha iyi sonug verir (Sergiin Tiire, 2010).
Ayni1 goriisii Selguk (2000) da savunmaktadir; ilag tedavisi, davranis kontrolii egitimi

ve ebeveyn bilgilendirilmesinin en etkili yontem oldugunu belirtmektedir.

Krowatschek ve Krowatschek (1994) tarafindan gelistirilen okulda gevseme
alistirmalar1 programu, ilkokul 1. sinif ile ortaokul 6. Sinif arasi ¢ocuklara uygulanir.
Acilan hafif ve dinlendirici bir miizik sayesinde Ogrencilerin gevsemesi ve
dinlenmesi saglanir. Boylece rahatlayan ve gerginlikten uzaklasan bedenlerin

dikkatlerini toplamasi saglanir (Akt: Karaduman, 2004).

Schultz ve Schultz’un (2002) gelistirdigi gevseme c¢alismalari programinin
iceriginde, kisa hikayelerle gevseme calismasi yapilarak kas gevsetme teknikleri

Ogretilerek cocuklarin bedenlerine dair farkindaliklar1 artirilmaya calisilir.

2.10.4.1. Ben Sorun Cozebilirim (BSC) Yontemi

Spivack ve Shure’in (1999) bilissel yaklasimi temel alarak gelistirdigi bir
kisileraras1 problem ¢6zme egitimi olan BSC ydnteminin amaci, ¢ocuklara neyi
diisinmeleri gerektigini degil, nasil diisinmeleri gerektigini &gretmektir. BSC
programinin ii¢ ayri ¢esidi vardir: Okuldncesi ¢ocuklar i¢cin (59 ders), ilkokul
ogrencileri i¢in (83 ders) ve ortaokul Ogrencileri igin (77 ders). Bu ydntem,

cocuklara kendi kendine diisiinme, problemlere yonelik alternatif yollar {iretme ve
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diistincelerinin dogrulugunu test etme imkani saglar. Ayrica 6ngorii becerisi, riskli

davranislarin sonuglarmni bilme, 6tke ve davranis kontroliinii de 6gretir (Akt: Ozcan,

2007).

Cocuklarin empati becerilerini gelistirmede, duygularin1 ve davranislarini
kontrol etmede faydasi vardir. Problem ¢6zme becerisi kazanmak i¢in BSC yontemi
duygulara 6nem verir ve karsidaki insanin ne hissedecegine dair diistinmeyi 6gretir.
BSC yonteminde problem ¢6zme becerileri ¢ocuklara oyun seklinde, hikayelerden
yararlanilarak ve rol oynama metotlariyla ile 6gretilir ve problem ¢6zme becerisinin
gercek yasamda nasil kullanilacagina dair rehberlik edilir. Bu yontemin dikkat
eksikligi olan ¢ocuklarm sosyal becerilerini de artirdig1 bilinmektedir (Ogiilmiis,

2004).

2.10.4.2. Triple P Ebeveyn Egitim Program

Sanders’in  (2000) davranigs¢r yaklasim ve sosyal Ogrenme temelinde
gelistirdigi Grup Triple P Ebeveyn Egitim Programi onleyici rehberlik hizmeti verir
ve dnemli duygusal ve davranigsal problemler cikmadan ¢dzmeyi amaglar. Ozellikle,
program anne babalarin ¢ocuk egitimine dair bilgi ve becerini artirarak ve sorunlarla
pozitif yontemlerle basa ¢ikarak; ¢ocuklariyla daha az ¢atismanin oldugu ve daha ¢ok

paylasim ve etkilesimin oldugu bir ortam hazirlamak amactir (Akt: Oztiirk, 2013).

Triple P Programi, ebeveynlerin duygularini nasil kontrol edebileceklerini ve
cocuklarinin etkili sosyal becerileri kazanma siirecinde nasil rehberlik edeceklerini
Ogretir. Bu beceriler sayesinde aile huzuru, birlikteligi artar ve catismalar azalir

(Sahin, 2009).

2.10.4.3. Davrams Degistirme Yontemleri

Dikkat eksikligi olan g¢ocuklarin davranig yonetimi zayif oldugundan bazen
kontrolii tamamen kaybedebilirler. Bu sebeple ilk 6nce dikkat eksikligi olan ¢cocuklar
icin davranis analizi yapilmasi gerekir. Buna gore davranisi; (A) davranis oncesi, (B)
davranig ve (C) davranigsal sonug seklinde iice ayirip inceleme yapmak gerekir.
(Ozdogan vd., 2005). ABC davranis analizi yapilirken ilk 6nce davranis dncesinde

(A); olumsuz davranig Oncesi ne oldu, ortamda kim/kimler vardi, nerede ve saat
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kagta oldu vb. sorular cevaplanir. Davranista (B) ise; ne yapti, ne sdyledi, davranisin
siklig1, siddeti ve siiresi ne kadar vb. sorular1 cevaplanir. Davranigsal Sonugta (C) ise;
cocuga verilen tepki, olumsuz davranis sonunda c¢ocugun dikkat seviyesindeki

degisiklikler incelenir (Selguk, 2002).

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda bu model uygulanirken 6diil ve cezadan
yararlanilir. Istendik davranistan hemen sonra verilen ve davranisin yinelenme
olasiligimmi artiran 6diil olumlu pekistiregtir. Pekistiregler; somut (para, ¢ikolata),
soyut (Opme, sarilma) ve icsel pekistireg (kendini takdir etme) olarak iice ayrilir.
Olumlu davranisin stirekliligini saglamak i¢in acik, net ve basit kurallarin beraberce
belirlenmesi gerekir. Kurallara uyma durumuna gore de 6diil ve ceza verilir (Senol
vd., 2006). Dikkat eksikligi olanlar kurallar1 bilmelerine ragmen Kkurallara uymakta
giicliik ¢ekerler. Verilecek cezalarin ne oldugu 6nceden ¢ocuga aciklanir ve olumsuz
davranig sonucu c¢ocuga hangi davranistan oOtiirii ceza (istedigi seyden mahrum

etmek) aldigina dair agiklama yapilir (Tahiroglu, 2003).
2.10.5. Bilgisayar Destekli Dikkat Egitim Programlari

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin egitiminde son yillarda elektronik ortamda
verilen egitimlerin 6nemli bir yeri vardir. Asagidaki yontemler de bilgisayar

ortaminda sunulan egitimlerdir.

2.10.5.1. Isitsel Alg1 (Berard AIT) Metodu

Berard AIT Egitiminde, ama¢ sag kulak ile sol beyin baglantisin
giiclendirerek kisinin algilama seviyesini artirmaktir. Sag kulaga algcak ve yiliksek
frekansh ayarlanmis miizik verilerek sol beyin egitilir ve bdylece zihin yeni yollar

bularak algilama kapasitesini artirir (Faberi, Lascioli & Guerriero, 2015).

Berard Metodu i¢ yas ve iizeri kisilere uygulanir. Berard AIT yontemi; dikkat
eksikligi, otizm, gelisimsel bozukluklar, kekemelik veya konugma engelleri, disleksi,
disgrafi, 6grenme giicliikleri, okuma ve yazma sorunlari, engelli bireylerin davranis
kontrolii saglamasi, duygudurum sorunlari, uyum sorunu yasayanlarin sosyal
uyumunu artirma gibi bir¢ok alanda fayda saglayan zihni zinde tutan bir tekniktir.

Maria Callas ve Pavorotti gibi tinlii isimler de ses kontrolii saglamak ve isitsel
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algilarin1 yiikseltmek i¢in bu egitimden faydalanmislardir. Hitabet giiciinii ve sozel

ifadeyi de artirdig1 igin birgok sanat¢i ve yazar da bu egitimi almislardir (Brown,
1999).

2.10.5.2. Pay Attention

4-11 yagslart arast ¢ocuklarin dikkat seviyelerini gelistirerek giinliik yasam
faaliyetlerinde olumlu degisiklikler olusturmakla beraber, akademik, sosyal ve
psikolojik problemlerine ¢6ziim bulmak amaciyla “Dikkat Et” (Pay Attention) adli
bilgisayar modeli, Thomson, Kerns, Seidenstrang, Sohlberg ve Mateer (1994)
tarafindan gelistirilmistir (Akt: Karaduman, 2004). Pay Attention modelinin
kuramsal temeli ile Dikkat Siirecinin Egitimi modelini temelleri aynidir. Okul
egitiminde kullanilmak {izere gelistirilmis olan bu programda cocuklar dikkat

stireglerini kontrol altina almay1 6grenirler.

Kulak arkasma elektrotlu bir sapka gecirilir. Bu sekilde beyin dalgalari
cevrilir ve ¢ocuklar bilgisayardaki etkinlikleri dikkat sayesinde kontrol edebilirler.
Yani bilgisayar ekraninda ¢ikan etkinlikleri klavye ya da fare kullanarak degil zihin
giicliyle yonetir, oyuna dikkat ettigi siirece oyun devam eder. Etkinlikler tekrarlidir,
kolaydan zora gider. Etkinlikler secici, siirekli, bolinmiis ve gorsel dikkat
yeteneklerini gelistirmeye yoneliktir. Program yedi yas tistii ¢ocuklardan daha ¢ok
verim alinmaktadir. 15 seans sonunda gocuklar dikkatlerini anlayarak okuma ve can
kulagiyla dinlemeyi Ogrenirler. Her simif seviyesi icin farkli etkinlikler vardir, bu

sayede basarili olmak igin gerekli olan becerileri kazanmig olurlar (Ashton, 2001).

Dikkati gelistirmeye yonelik gelistirilen pay attention modeli bes asamadan
olusmustur (Ashton, 2001):

1. Yogunlagsmayr artirmak: 1k asama olan odaklanma asamasinda daha basit
etkinlikler vardir; denizde yiizen bir baligin ya da havada ucan bir kusun takip

edilmesi istenir.

2. Gorsel takip yetenegini gelistirmek: Smif icinde gorsel takip ne kadar
diisiikse 6gretmen de o derece az takip edilir. Buradaki gorev ekrandaki nesneyi takip

etmeye yonelik hamlelerin yapilmasidir.
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3. Gorev zamamnt artirmak: Bu asamada kisinin bloklardan bir kule yapip

istenen hedefe ulastirmasi beklenir; bloklarin diismesi halinde islem tekrarlanir.

4. Kisa siireli bellekle ilgili siralama becerisinin gelistirilmesi: EKrandan
gecen bloklar1 takip edip sonrasinda gelis sirasina gore hatirlayip islem yapmasi

istenir. Bu etkinliler kisa siireli bellegi gelistirir.

5. Ayirt etme becerisini gelistirme: Kisideki dirtiisel davranislarin sagaltimini
saglar. Kisi oyunda astranottur ve tizerine dogru gelen beyaz gokcisimlerinden

kagmasi istenir.

2.10.5.3. Neurofeedback

Neurofeedback beyin dalgalarimin (Theta, Smr ve Beta) goriintiilenerek
geribildirim olarak bireyin beyin dalgalarin1 denetim altina almay1 saglayan ve 7-16
yas arasit c¢ocuklara uygulanan bir programdir. Neurofeedback’in amaci, beyin
fonksiyonlarmi gelistirip etkililigini artirmaktir. Egitim siiresince beyin dalgalar
sacl deriye yerlestirilen elektrik sensorleri sayesinde gozlemlenir, bilgiler bilgisayara
aktarilir. Bireyin bilgisayar oyunu olarak gordiigii ekranda oyunda yaptigi her
dogruda 6diil sinyali alir ve boylece kisi beyin dalgalarinin dogru yone iletilmesi igin
motive edilerek beyin fonksiyonlarinin gelisimi saglanir. Toplam 20 seansta kalici
bir Ogrenmenin gerceklesecegi diisiiniilmektedir; fakat egitim 40 seanstan
olusmaktadir. Beynin, bir kez dogru frekansa yoneltilmesi konusunda egitildikten
sonra diger frekanslara donmek istemedigi i¢in Neurofeedback ydnteminin kalici
o0grenme sagladigi sdylenmektedir. Neurofeedback yonteminin genis bir kullanim
alam vardir; dikkat eksikligi, anksiyete, depresyon, 6grenme gii¢cliigli, davranis
problemleri, kronik bas agrilar1 ve uyku bozukluklar1 vb. Fakat modelin en yiiksek
basarty1 sagladigi alan ¢ocuk ve ergenlerdeki dikkat ve hafiza sorunlaridir

(Kigtikyazici, 2012).
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BOLUM 111

3.1. DIKKAT iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Dikkat ile ilgili sirasiyla yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirma

sonuclari agagida yer almaktadir.

3.1.1. YURT ICINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Dikkat eksikligi olan ya da normal dikkat seviyesine sahip bireyler igin
uygulanan cesitli dikkat becerisi gelistirme programlar1 ve bunlarin sonuglarina dair

yurt i¢cinde yapilan arastirmalar, kronolojik siraya gore asagida yer verilmistir.

Kaya (1989) ve Kaymak (1995) okuloncesi ¢ocuklarla ve Kaymak’m (2003)
ise ilkokul 2. ve 3. smifta 6grenim goren 10 kiz ve 10 erkek Ogrenci ilizerinde
yaptiklar1 dikkat toplama becerisinin gelistirilmesine dayali yapilan c¢alisma
bulgularia gore Lauster (1975) tarafindan gelistirilen 24 oturumluk Frostig Program
ve Dikkat Toplama Egitimi Programi alan c¢ocuklarin dikkatini yogunlastirma

becerilerinde yiikselme saptanmistir.

Arik ve Aygicegi (1990), dikkatin zamana bagli degisim gdsterme durumunu
(glinde dort defa) arastirmak icin dikkat dlgegi uygulanmistir. Arastirma sonunda
dikkat seviyesinin en az sabah, en fazla 6gleden sonra oldugu sonucuna varilmistir.
Sebebini arastirmak i¢in sekiz kisiye glikoz yiiklemesi yapilip a¢ ve tok olarak tekrar
Ol¢timler yapilmistir ve dikkat seviyesinin en fazla glikoz yiiklenmesi yapildiktan iki
saat sonra maksimum seviyeye ulastig1 saptanmistir. Arastirma bulgulart gétermistir

ki kahvalt1 yapmak ile dikkat seviyesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Karaduman (2004), Kanada’da anaokulu, ilkokul 1. ve 2. sinif 6grencileri ile
yaptig1 ¢caligmada deney grubuna 16 oturumluk, Ettrich (1998) tarafindan gelistirilen
“Konsantrasyon Egitim Program1” ve Lauster (1999) tarafindan gelistirilen
“Konsantrasyon Oyunlar1 Dikkat Egitim Programi” uygulamasi sonunda, kontrol
grubuna gore deney grubunun dikkat toplama seviyelerinde artis saglanmistir. Egitim
sonras1 sadece dikkat seviyelerinde degil akademik basar1 ve benlik algilarinda da
anlaml bir artis yasanmistir. Bunun yaninda cinsiyet ve dikkat seviyesinde bir bag

bulunmamustir.
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Oztiirk ve Albayrak-Kaymak (2004), yaptiklar1 arastirmada dikkat eksikligi
tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in Cunningham vd. (1998) gelistirdigi Anne-
Baba Egitim Programinin etkililigini incelemislerdir. Yar1 deneysel ¢alismaya, dikkat
eksikligi tanis1 almis ve tedavi goren 6-12 yas araliginda ¢ocugu olan 41 anne (24’1
deney, 17’si kontrol) katilmistir. 12 oturumluk program, tedavi goriilen hastanede, 2
saatlik, haftada bir, bir ay sonrasinda da izleme oturumu uygulanmistir. Egitim,
ebeveyn ve cocuklarin doldurdugu bir dizi 6l¢lim, annelerin agik ucglu sorulari
degerlendirmeleri ve grup liderinin gozlemleri ile degerlendirilmistir. Bulgular,
programin annelerin iletisim, sorun ¢ozme becerisi, bilinglilik diizeylerini artirmada

etkili oldugunu gostermistir.

Yayci (2007), ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin segici ve yogunlastirilmis
dikkat kabiliyetlerini gelistirmek igin 14 kiz ve 14 erkek olmak iizere 28 Ggrenciye
13 oturumluk Dikkat Becerisi Gelistirme Programi uygulamistir. Egitim Oncesinde
ve sonrasinda ¢ocuklara d2 dikkat testi uygulanmistir. Arastirma sonunda segici ve
yogunlastirllmis  dikkat kabiliyetlerini gelistirme adina anlamli farklilasma

bulunmustur.

Ozcan (2007), dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanis1 alan 6-11 yas grubu 33
cocuga 14 oturumluk biligsel yaklasimi temel alan kisilerarasi sorun ¢ozme beceri
egitim programi olan Ben Sorun Cozebilirim (BSC) teknigini uygulamistir.
Arastirma sonucunda BSC egitimi sonrasinda cocuklarin dikkat seviyelerinin

yiikseldigi goriilmektedir.

Demirova (2008), piyano egitiminin dikkat becerisi tizerine etkisini
aragtirmak amaciyla ilkokul Ogrencilerine piyano egitimi vermistir. Arastirma
sonucunda piyano egitimi sayesinde ilkokul Ggrencilerinin dikkati yogunlastirma

becerilerini artirmada olumlu yonde etkide bulundugu ortaya ¢ikmaistir.

Kuscu (2010), Orff-Schulwerk yaklasimi kullanarak yaptigi miizik
etkinliklerinin ¢ocuklarin dikkat becerilerine etkisini inceledigi bir arastirma
yapmustir. 5-6 yas aras1 10 ¢ocuga, 12 oturumluk, arastirmaci tarafindan diizenlenen
miizik egitim programi uygulanmistir. Ontest ve sontest olarak FTF-K Bes Yas

Cocuklar1 I¢in Dikkat Toplama Testi uygulanmistir. Arastirma  sonuglar
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incelendiginde deney grubundaki o6grencilerin dikkat becerilerinin, kontrol grubu

Ogrencilerine gbére manidar bir sekilde arttig1 goriilmiistiir.

Kogyigit, Kayil1 ve Erbay (2010), Montessori yonteminin 5-6 yas ¢cocuklarin
dikkat becerileri tizerindeki etkisini incelemek i¢in bir arastirma yapmuistir.
Anaokulunda egitim goren 44 cocuga (22 montessori egitimi alan, 22 devlet
okulunda egitim gdren) Bes-Alt1 Yas Cocuklar I¢in Dikkat Toplama Testi (FTF-K)
uygulanmistir. Bulgular, Montessori egitimi alan c¢ocuklarin dikkat toplama

becerilerinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

Adsiz (2010), ilkdgretim 4. ve 5. smif Ogrencilerine uygulanan spor
egitiminin dikkatin gelisimi {lizerindeki etkisini aragtirmistir. Egitim Oncesinde, 8.
haftada ve 12. haftada Ogrencilerin dikkat diizeyleri Bourdon Dikkat Testi ile
Olgtilmistiir. 30 kisilik deney grubuna 12 haftalik, haftada 2 giin, 1 saat 15 dakikalik
diizenli spor egitimi spor egitmenleri tarafindan uygulanmistir. Elde edilen bulgulara
gore spor yapan Ogrencilerin dikkat seviyesi %83 oraninda daha fazla oldugu,
erkeklerin kizlara kiyasla %51 oraninda daha dikkatli oldugu, kardes sayisinin
artmasmin dikkat diizeyini azalttigi ve anne egitim diizeyinin artmasiyla dikkat

seviyesinin de arttig1 bulunmustur.

Calik (2010), Denizli’de Gérme Engelliler Ilkokulu’nda 6grenim goren 7-15
yasaras1 az goren 30 6grenci ile calisilmistir. Kerns ve Thomson’in (1999) 4-10 yas
arast ¢ocuklar igin gelistirdigi 18 oturumluk bilgisayar destekli dikkat egitim
programi olan Pay Attention uygulanmistir. Arastirma sonunda uygulanan dikkat
egitimi sayesinde, az goren cocuklardaki gorsel algilama ve giinliik yasam

becerilerinde artig oldugu tespit edilmistir.

Uskan (2011), yaptig1 arastirmada 8-10 yasindaki, dikkat eksikligi tanis1 alan,
60 cocuga (30 deney, 30 kontrol grubu) haftada bes giin olmak iizere 20 oturumluk
oyun programi uygulamistir. Bu oyunlar Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu’nun (2004) Dikkat
Gelistiren Oyunlar kitabindan secilmistir. Program sayesinde cocuklarin dikkat
stirelerinin arttirilmas1 amaglanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, dikkat gelistirme

programinin dikkat siiresini artirmada etkili oldugu saptanmustir.
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Bozan ve Akay (2011), Canakkale’de dikkat eksikligi tanisi almamis, 27’si
kontrol 27’si deney grubu olmak iizere toplam 54 ilkokul 5. smif 6grencisine 15
oturumluk dikkat egitim programi uygulamistir. Dikkat egitimi Oncesinde ve
sonrasinda deney ve kontrol grubunun dikkat seviyeleri Bourdon Dikkat Testi ile
Ol¢iilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gore dikkat egitim programi uygulanan

Ogrencilerin dikkat toplama kapasiteleri kontrol grubuna gore artig géstermistir.

Asan (2011), dikkat eksikligi olan c¢ocuklarin dikkat diizeylerini artirmak
amactyla 9-13 yas aras1 40 6grenciye, her biri 80 dakika olmak iizere 24 seanslik
masa tenisi egzersiz programi yapilmistir. Egitim dncesinde ve sonrasinda ¢ocuklara
Bourdon Dikkat Testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda masa tenisi
egzersizlerinin 6grencilerin dikkat becerilerini artirmada olumlu etkisinin oldugu

gOriilmiistiir.

Cetin (2011), Konya’da bir rehabilitasyon merkezinde egitim goren zihinsel
yetersizligi olan ii¢ asil, ii¢ yedek bireyin dikkat siiresini artirmak amagli bireysel ve
grup etkinlikleri uyguladig: bir arastirma yapmistir. Arastirmanin sonucunda bireysel
ve grup etkinliklerinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat siiresini artirdigy;

bunun yaninda bireysel etkinliklerin daha iy1 sonug¢ verdigi bulunmustur.

Karakan (2011), Istanbul’da bir danisma merkezinde dzel egitim goren 18-48
aylik otizm tanist verilmis 20 ¢ocuk iizerinde arastirma yapilmistir. Aragtirmada 16
oturumluk, otizmli ¢ocuklara uygun hazirlanmis destek egitim programi
uygulanmistir ve bu cocuklarin dikkat becerilerinin gelistirilmesi amaglanmstir.
Aragtirma bulgularina gore uygulanan destek egitim programi sonunda otizmli
cocuklarin dikkat becerilerinde ve verilen komutlara uyma becerisinde artig oldugu

goriilmektedir.

Dereceli (2011) yaptigi arastirmada Tai-Chi egitiminin DEHB’li ¢ocuklarin
dikkat ve i¢- dis denetim odagi seviyelerine olan etkisini aragtirmistir. 7-12 yas 12
ogrenciye (6 kiz, 6 erkek) 16 haftalik egitim uygulanmustir. Ogrencilerin denetim
odaklar1 Nowicki-Stricklend I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi ile ve dikkat seviyeleri ise
Stroop Dikkat Testi TBAG Formu ile 6l¢iilmiistiir. Elde edilen bulgular, Tai-Chi

egitiminin dikkat eksikligi olan ¢cocuklarin dikkat seviyesini arttigini gostermistir.
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Akginli Yurdakul, Camliyer, Camliyer, Karabulut ve Soytiirk (2012), ilkokul
Ogrencilerinin dikkat ve hafiza becerilerini artirmada Hareket Egitimi Programinin
etkisini arastirmistir. 2. Sinifa giden 8 yasindaki 69 ¢ocuga; 12 haftalik, haftada 2
ders saati siiresince Hareket Egitimi Programi uygulanmistir. Kontrol grubunda ise
77 6grenci bulunmaktadir. Egitim 6ncesi ve sonrast Benton Gorsel Bellek Testi tiim
Ogrencilere uygulanmistir. Arastirma sonucunda uygulanan Hareket Egitimi
Programinin c¢ocuklardaki dikkat ve hafiza becerilerini artirmada etkili oldugu

gOriilmiistiir.

Tung (2013), golf sporunun dikkat becerisi iizerindeki etkisini incelemistir. 8
hafta boyunca haftada 2 giin, 80 dakikalik Golf Vurus Teknikleri Programi, 14-15
yas grubu 30 Ogrenciye uygulanmistir. 30 6grenci de kontrol grubuna secilmistir.
Egitim Oncesi ve sonrasinda tiim &grencilere Bourdon Dikkat Testi uygulanmustir.
Arastirma sonunda, Golf Vurus Teknikleri Programinin dikkat becerisini artirmada

etkili oldugu saptanmistir.

Gozalan (2013), Karaman’da 5-6 yasindaki 62 ¢ocuga “Oyun Temelli Dikkat
Egitim Programi” uygulamistir. Arastirmanin amaci uygulanan dikkat egitim
programinin 5 ve 6 yas cocuklarin dikkat ve dil becerilerine etkisini incelemektir.
Cocuklarin dikkat seviyeleri FTF-K Testi ile (5 Yasindaki Cocuklar Igin
Konsantrasyon Testi) dil beceri seviyeleri ise Peabody Resim Kelime Testi
kullanilmigtir. Calismadan elde edilen bulgular Oyun Temelli Dikkat Egitim

Programinin basariy1 ve dikkat seviyesini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Oztiirk (2013), izmir’de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi
almis ve en az 2 ay ila¢ tedavisi (metilfenidat) goérmiis, 7-12 yas arasi, 60 cocuk ve
anne babasi ile bir arastirma yapilmistir. Arastirmada Triple P Olumlu Anne Babalik
Egitim Programi wuygulanan anne-babanin c¢ocuklarinin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite semptomlarin1 azaltmasi amaglanmistir. Uygulanan egitim sonunda
dikkat eksikligi ve hiperaktivitetanisi almis c¢ocuklarin semptomlarinda ve

davranigsal problemlerinde azalma saptanmuistir.

Inel (2014) sosyal bilgiler dersinde kullanilan bilgisayar temelli materyallerin

6. smif Ogrencilerinin dikkat ve motivasyon seviyelerine olan etkisini arastirmistir.
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Ogrencilerin dikkat seviyeleri NeuroSky’s MindWave-EEG cihazi; motivasyon
seviyeleri ise Pintrich, MSLQ For 12-18 Year Old Children 6lgegi ile dlgiilmiistiir.
21 kisilik deney grubuna 6 hafta boyunca dersler bilgisayar temelli materyallerle;
kontrol grubuna ise dersler kitaba bagli ve sadece harita kullanilarak islenmistir. Elde
edilen veriler bilgisayar temelli materyallerin 6grencilerin dikkat siirelerini ve derse

dair motivasyonlarini arttirdigini géstermistir.

Yavuz (2014), okul oOncesi c¢ocuklarina uygulanan dikkat becerilerini
gelistirmeye dayali dikkat egitim programinin etkililigini incelemistir. 22 ¢ocuk
Metropolitan Okul Olgunluk Olgegi ile deney grubuna segilmistir. Dikkat
seviyelerini belirlemek amaciyla (FTF-K) 5 Yas Cocuklar1 I¢in Dikkat Toplama
Testi ve Frostig Gorsel Algt Testi egitim dncesi ve sonrast uygulanmistir. Uygulanan
8 haftalik dikkat egitim programinin sonunda ¢ocuklarin secici dikkat seviyelerinde

artis oldugu goriilmiistiir.

Secer ve Kaymak Ozmen (2015), dikkat becerisini artiran etkinliklerin okul
oncesi ¢ocuklarin dikkat ve diisiinme becerilerine etkisini arastirmistir. 40 oturumluk
Dikkat Becerisini Artiricit Egitim Programi haftada 5 giin olmak {izere, okul dncesi
egitim goren 24 cocuga uygulanmistir, 24 ¢ocuk da kontrol grubuna secilmistir.
Dikkat egitimi oncesi ve sonrasi ¢ocuklara Kansas Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Diisiinsellik-ictepisellik Olcegi A Formu ve Bes Yas Cocuklarinin Dikkat Toplama
Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, dikkat egitimi alan ¢ocuklarin kontrol
grubundaki cocuklara gore daha fazla diistiinme ve dikkat toplama becerisine sahip

oldugunu gostermistir.

(Colgegen (2015), DEHB tanis1 almis olan 7-16 yas ¢ocuk ve ergenlerde
Neurofeedback ile medikal tedavinin etkisini karsilagtirmistir. Aragtirmada 25 kisiye
40 seanshik Neurofeedback tedavisi, 30 kisiye de medikal tedavi yOntemi
uygulanmistir. Tedavi Oncesi ve tedavi sonrasinda DEHB Belirti Tarama Listesi,
Conner’s Aile Degerlendirme Formu ve Siirekli Performans Testi (CPT)
uygulanmistir. Bulgular medikal tedavi ile Neurofeedback tedavisi sonrasi siirekli
dikkat konusunda ve uygunsuz tepkileri bastirmada ayni oranda olumlu etkide

oldugunu gostermistir.
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Temel, Kurtulmus ve Kaynak (2016), Biligsel Gelisim Egitim Programinin 5-
6 yas c¢ocuklarindaki dikkat, bellek ve algi becerileri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. 45 etkinligi olan ve 12 oturumdan olusan Bilissel Gelisim Egitim
Programi, okuldncesi egitimi goren 12 ¢ocuga uygulanmistir ve 12 ¢ocuk da kontrol
grubuna se¢ilmistir. Arastirmanin verileri Biligsel Gelisim Degerlendirme Formu ve
Genel Bilgi Formu kullanilarak toplanmustir. Bulgular, uygulanan egitim
programinin ¢ocuklardaki dikkat, bellek ve algi becerilerini artirmada olumlu etkisi

oldugunu gostermistir.

Ozoglu (2016), yaptig1 arastirmada DEHB tanis1 olan 9-10 yas 8 &grenciye
uygulanan duygusal okur-yazarlik psikoegitim programinin dikkat becerisi seviyeleri
ve duygusal zeka Ustiindeki etkisini incelemistir. 10 oturumluk, her oturumu 120
dakikalitk "Duygusal Okuryazarlik Psikoegitim Programi" deney grubuna
uygulanmustir. Ogrencilerin dikkat becerileri d2 Dikkat Testi ile duygusal zeka
seviyeleri ise Bar-On Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi ile dlgiilmiistiir. Elde
edilen bulgular, uygulanan psikoegitim programinin Ogrencilerin duygusal zeka
seviyelerinde artis sagladigini; bunun yaninda dikkat becerileri iizerinde ise her hangi

bir etkisinin bulunmadigin1 géstermistir.

Vural (2016), Life Kinetik (LK) antrenman egitimlerinin erkek
basketbolcularin dikkat, denge ve tepkime siiresi lizerindeki etkililigini incelemistir.
12 haftalik, 1sitnma hareketleri esnasinda verilen, her biri 40 dakikalik LK antrenman
egitimi 16 erkek basketbolcuya uygulanmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi dikkat
seviyeleri d2 dikkat testi ile gorsel ve isitsel tepkime 6lglimii Newtest 1000 aleti ile
ve denge diizeyleri Y-Denge (YBT) testi ile dl¢iilmiistiir. Sonu¢ olarak verilen
egitimin denge diizeyi lizerinde bir etkisi bulunmazken; dikkat seviyesinin, tepkime

stirelerinin ve psikomotor hizlariin gelistigi saptanmustir.

Ik (2017), yaptig1 calismada dikkat eksikligi tanist almis kaynastirma
ogrencilerine verilen Bireysel Dikkat Gelistirme Egitiminin dikkat becerilerini
artirmadaki etkisini belirlemeyi ve Ogretmen goriislerini almayr amaclamistir.
Calismaya 16 Ogrenci, 14 6gretmen katilmistir ve 6grencilere 10 oturumluk dikkat
egitimi uygulanmistir. Veri toplama arac1 olarak Bourdon Dikkat Testi ve Ogretmen

Gortisgme Formu kullanilmistir. Bulgular, verilen dikkat egitiminin dikkat eksikligi
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olan &grencilerin dikkat becerilerini artirdigmi gostermistir. Ogretmenler ise dikkat
eksikligi olan Ogrencilerin dikkat siirelerinin ve akademik basarilariin arttigini

belirtmisdir.

Celik, Beyleroglu ve Hazar (2017), yaptiklar1 arastirmada egzersiz
programinin 0grencilerin dikkat seviyeleri lizerindeki etkisini incelemistir. 18-20 yas
arasi, 20 kisilik tiniversite 6grencisi olan deney grubuna 4 haftalik, haftada 3 giin
80’er dakikalik egzersiz programi uygulanmistir. Arastirma Oncesi ve sonrasi d2
dikkat testi uygulanmistir.  Elde edilen bulgular alinan egzersiz egitiminin

ogrencilerin dikkat seviyelerini artirmada olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir.

Yurt i¢inde yapilan aragtirmalar ve sonuglart incelendiginde c¢alisma
gruplariin daha cok dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanist almisg
bireylerden seg¢ildigi, sadece dikkat eksikligi oldugu saptanan bireyler iizerinde

yapilan aragtirmalarin kisitlt oldugu goriilmektedir.

3.1.2. YURT DISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Dikkat eksikligi olan ya da normal dikkat seviyesine sahip bireyler icin
uygulanan ¢esitli dikkat becerisi gelistirme programlar1 ve bunlarin sonuglarina dair

yurt disinda yapilan arastirmalar, kronolojik siraya gore asagida verilmistir.

Earhart (1970), dort yas ¢ocuklarinin gelisim gorevlerini ve ihtiyaglarini goz
ontine alarak saglikli kisiler i¢in hazirladig bir dikkat egitim programi gelistirmistir.
Dikkat seviyeleri diisiik olan dort yas cocuklart i¢in saglikli kisiler i¢in hazirladigi
dikkat egitim prgrammi uygulamigtir. Egitimde kullanilan arag geregler; ahsap
bloklar, gercek hayvan fotograflar1 ve wuyarici sekillerdir. Arastirma sonunda
cocuklarin dikkat becerilerinde ve bilissel yeterliliklerinde manidar bir artis

bulunmustur.

Williams (1989), 20 oturumluk Dikkat Siirecinin Egitimi Programimi dikkat
eksikligi ve hiperaktivite teshisi koyulmus 8-13 yas arast 6 ¢ocuga uygulamistir.
Uygulama sonunda dikkat seviyeleri ve okul basarisinda yiikselme yasanmistir (Akt:

Karaduman, 2004).
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Du Paul, Guevremont ve Barkley (1992) dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tanis1 almig 5. simifta 6grenim goren erkek cocuklari iizerinde arastirma yapmustir.
Uygulanan dikkat egitim programinda, istenen davranistan uzaklasip dikkat
dagildiginda gocuk kirmizi 1sikla uyari almaktadir. Ogrencinin sayisal ve sdzel
derslerindeki davranislart da kontrol edilmistir. Arastirma sonunda ilag destegi de
alan 6grencinin dikkatini daha fazla toplayabildigi bulunmustur. Ayrica farmakolojik

destek ve davranig egitiminin beraber basariya ulastigini da kanmitlamistir (Akt:

Karaduman, 2004).

Corcum ve Siegel (1993) Zihni Basar1 Testi, dikkat becerisini test eden
Olceklerden biridir. Bilgisayar programi olarak tasarlanmistir ve uygulama stiresi bes
dakikadir. Deney grubundaki bireylerden ekranda “z” den sonra “a” harfini
gordiiklerinde tuslara basmalari istenmektedir. Istenmeyen harfler goriildiigiinde
tuslara basmak diirtiisellikle ilgilidir. Denekler %18’lik bir basar1 grafigi yakalamistir

(Akt: Yayci, 2007).

Thomson (1995), beyin travmasi gegirmis 14-17 yas arasi 6 ergene, 12
oturumluk Dikkat Siirecinin Egitimi Programini bireysel olarak uygulamistir.
Arastirma bulgularima gore verilen egitim sayesinde ergenlerin dikkat seviyesi,
sayisal zekd ve okuma hizlarinda anlamli bir artis saptanmistir (Akt: Karaduman,
2004).

Krowatschek ve Krowatschek (1996), dikkat becerisini artirmak ic¢in kendi
kendine komut verme ve bilgilendirme yontemlerini kullanmistir. Uygulamaya
ge¢meden Once cocuklara dikkatin nasil toplanmasi gerektigi ve dagildigi
konularinda bilgilendirme calismas1 yapilmistir. Ayrica gevseme egzersizi ve kendi
kendine komut verme tekniklerini kullanarak ¢ocuklarin anneleriyle beraber ¢alisma
ortamlar1 kayit altina alinmistir ve bilgilendirme toplantilar1 diizenlenerek calisma
esnasinda goriilen egitim hatalar1 tartisilmistir. Bu aragtirmalar anne-babalara bes
defa, 6gretmenlere de iki defa bilgilendirme toplantis1 yapilmasiyla benzerlerinden

farklilasmaktadir (Akt: Karaduman, 2004).

Diebel ve Feige (1998), “Reha Com Metodu” adin1 verdikleri bilgisayar

destekli bir dikkat toplama yontemi olusturmuslardir. Programin uygulanma araligi
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5-10 yas cocuklardir ve ii¢ ayr1 gruba (okuloncesi, 2. smif ve 4. sinif)
uygulanmaktadir. Basitten zora giden ve zorluk asamasi 24 olan programda
cocuklara bilgisayar ortaminda resimler (hayvan resimleri, farkli nesneler vb.) 3, 6,
9’lu gruplar seklinde sunulmustur ve ¢ocuktan istenen figiirii bulmasi istenmektedir.
Uygulama esnasinda ilgi, istek, yonergeleri anlayip bunlara uyma gibi kosullar
dikkate alinarak gozlem yapilmistir. Arastirma sonucunda; ilkokul 6grencilerinin,

okul 6ncesine gore bu programdan daha fazla faydalandiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Thompson ve Thompson (1998) yaptiklar1 arastirmada, dikkat eksikligi olan
cocuk ve yetiskinler tizerinde Neurofeedback tedavisi sonrasi siirdiiriilebilir dikkat
seviyeleri tizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirmaya 5-17 yas 98 ¢ocuk, 18-
63 yas 13 yetiskin, toplamda 111 kisiye 40 seanslik Neurofeedback tedavisi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; dikkat eksikligi belirtilerinde azalma,
stirduriilebilir dikkatlerinde artma, akademik basarilarinda artma ve ayrica 1Q

seviyelerinde 12 puanlik bir ylikselme oldugu saptanmustir.

Clikeman, Nielsen, Clinton, Parle ve Conner’in (1998) 2. ve 6. smniflar
arasinda Ogrenim goren 8-12 yaslar1 arasindaki 21 Ogrencinin dikkat toplama
becerilerini artirmak amagli 18 oturumluk bir egitim programi uygulamistir.
Aragtirmada c¢ocuklarin dikkat seviyelerini belirlemek i¢in gorsel ve isitsel dikkat
testi kullanilmistir. d2 Dikkat Testi gorsel test olarak uygulanmistir. Kisa Dikkat
Testi de isitsel test olarak segilmistir; bu testte dgrenciye bir dizi harf ve sayi
dinletilip duydugu sayr ve harf miktar1 sorulmustur. Calisma sonunda bulgular
gostermistir ki uygulanan dikkat egitimi sayesinde Ogrencilerin gorsel ve isitsel

dikkat becerilerinde artis saptanmistir (Akt: Karaduman, 2004).

Semrud-Clikeman vd. (1999), iki farkli dikkat programini birlestirerek
(Problem C6zme ve Dikkat Siirecinin Egitimi) uygulama yapmislardir. Grup; dikkat
eksikligi olup uygulamaya katilan, dikkat eksikligi olup uygulamaya katilmayan,
dikkat eksikligi olmayan ¢ocuklar olmak iizere tice ayrilmistir. Dikkat eksikligi olup
uygulamaya katilan grup 5-7 kisiden olusmaktadir ve 18 oturumluk uygulama
gormiislerdir. Arastirmanin sonunda, dikkat egitim programina katilan ¢ocuklarin
gorsel ve isitsel dikkatlerinde artis saptanmistir. Bu farki 6gretmenleri de fark etmis;

verdikleri 6devleri tamamlaya bagladiklarini belirtmistir.
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Kerns, Eso ve Thomson (1999), dikkat eksikligi ve hiperaktivite teshisi almis
7-11 yaslan arasindaki 11 tane ¢ocuga, 16 oturumluk “Dikkat Et” (Pay Attention)
adli bilgisayar programi uygulamistir. Yapilan arastirma sonuglarina goére verilen
egitim programi ¢ocuklarin dikkat seviyelerinde artis saglamistir (Akt: Karaduman,
2004).

Solberg ve Mateer (2001), dikkat becerisini gelistirmek amacli bir dikkat
egitim programi gelistirmistir. Solberg ve Mateer dikkatin sozel olarak dogrudan
bilgilendirme ile gelisecegi diisiincesini savunmaktadirlar. Gelistirilen dikkat
programinda etkinlikler sik sik tekrarlanmaktadir. Programin hedefi gorsel ve isitsel
dikkat becerisini artirmak olsa da isitsel dikkat etkinlikleri daha fazladir. Yapilan
program dikkat eksikligi olan 4 bireye 4-8 hafta arasi bireysel olarak egitim

verilmistir ve uygulama deney grubu lehine sonuclanmistir.

Kurtz vd. (2001), beyin travmasi gegiren hastalar igin Dikkat Islemleri
Egitimi ve Prospektif Bellek Egitimi adinda iki biligsel yontem gelistirildigini
belirtmistir ve bu yontemler sizofreni hastalar1 iizerinde arastirilmistir. Temel
entelektiie]l fonksiyon ve semptomlarda degisiklik gdsteren 6 sizofreni hastasi (3
deney grubu, 3 kontrol grubu) ile ¢alisma yapilmistir. Hastalar haftada 2 giin ve 1
saatlik oturumlarda 4 ay boyunca egitim gormiislerdir. Sonuclar, tedavi edilen {i¢
hastanin her biri i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Deney grubundaki 3 hastadan
2’sinde Bolinmiis Dikkat ve Siirekli Dikkat Testlerinde belirgin bir gelisme

gorilmiistiir.

Fabiano ve Pelham (2003), davranig¢i sinif miidahalelerinin, dikkat eksikligi
icin deneysel olarak desteklenen bir tedavi yontemi olarak kullanildigim
belirtmektedir. Bu vaka calismasi, mevcut bir davranisin nasil degistirildigini rapor
etmistir. Dikkat eksikligi tanist alan iiglincii sinif bir erkek 6grencinin bir davranigsal
miidahalesinde ilerleme kaydedilmistir. Yapilan davranigsal gozlemler, davranista
diizelme ve yikicilikta azalma oldugunu géstermistir. Ogretmenlerin cogu tarafindan
da dgrencideki gelisme ve ilerlemeler fark edilmis ve dikkat eksikligi olan ¢ocugun
sinif kurallarina daha fazla uydugu goriilmiistiir. Bu vaka calismasi, dikkat eksikligi
olan g¢ocuklar i¢in var olan davranissal tedavilerin smif ortaminda

degerlendirilmesinin ve degistirilmesinin 6nemini gostermektedir.
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Majorek, Tuchelmannb ve Heusser (2004) Terapdtik Eurythmy terapisinin
DEHB olan 5 ¢ocuk iizerinde davranmigsal (dikkat siiresi, ¢alisma temposu, sosyal
davranis...) etkilerini incelenmistir. Terapi Oncesi ve sonrast d2 dikkat testi
uygulanmustir. Ontest-sontest puanlar1 karsilastirildiginda psikomotor hiz, dikkat
stiresi ve sosyal davranis sorunlari tizerinde anlamli farklilagsma saptanmistir, toplam
isaretleme sayist (TN) ve segici dikkat (TN-E) tim Ogrencilerde artmustir.
Ebeveynlerinin ifadelerine gore, terapi sonrasi tiim ¢ocuklar 6devlerini yapmak igin

daha kolay motive olmuslar ve serbest zamanlarin1 daha verimli gegirmislerdir.

Rocha, Schretbman ve Stahmer’nin (2007) belirttigine gore otizmi olan geng
cocuklarin, iletisime baslamada ve iletisim esnasinda cevap vermede eksiklikleri
vardir. Bu calisma, otizmli ¢ocuklarin dikkatlerini artirmada ebeveyn tarafindan
uygulanan bir miidahaleyi incelemek iizere tasarlanmistir. Ebeveynler dikkati artirma
yontemleri konusunda egitilmeleriyle birlikte otizmli cocuklarinda da iletisime cevap
vermede ve iletisimi baglatmada ¢ocuklar olumlu gelismeler gostermislerdir.
Bulgular, miidahale sirasinda ve sonrasinda otizmli ¢ocuklarin davranis
degisikliklerinin genellestirilmesi ve kalicilifinda ebeveyn davraniglarinin etkisinin

cok 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Tamm ve Hughes (2010), yaptiklar1 c¢aligmada dikkat eksikligi olan
cocuklarin siirekli, segici, alternatif ve boliinmiis dikkat seviyelerini artirmada Pay
Attention dikkat egitiminin etkililigini ve kazanimlarim1 incelemislerdir. Dikkat
eksikligi olan 23 cocuk, 16 oturumluk Pay Attention dikkat egitimine katilmiglardir.
Ebeveynler miidahaleyi takiben cocuklarmin daha az dikkat eksikligi belirtisi
gosterdiklerini belirtmislerdir. Yapilan néropsikolojik testler sonucu Pay Attention
dikkat egitiminin ¢ocuklarin siirekli, se¢ici, alternatif ve boliinmiis dikkat seviyelerini
artirdigint gostermistir. Ayrica bilissel esneklik, calisma bellegi ve akil yiirlitme

becerilerinde de iyilesme goriilmiistiir.

Steiner, Sheldrick, Gotthelf ve Perrin (2011), yaptiklari ¢alismada, bilgisayar
temelli egitim sisteminin dikkat eksikligi olan g¢ocuklara Ogretilmesinin dikkat
seviyelerine olan etkisini ve smif i¢i etkinliklere katilim durumlarini incelemistir. 2
ortaokuldan secilen dikkat eksikligi olan toplam 39 c¢ocuk belirlenmistir; 13 ¢ocuk

neurofeedback egitimine, 13 ¢ocuk standart bilgisayar formatindaki dikkat egitimine
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ve 13 ¢ocuk kontrol grubu olarakatanmistir. Haftanin 2 giinii, 2 seans ve toplamda
19 seans olmak iizere deney grubundaki ¢ocuklar ya standart bilgisayar formatindaki
dikkat egitimine ya da neurofeedback egitimine alinmislardir. Ebeveynler, ¢cocuklar
ve dgretmenler, miidahale 6ncesi ve sonras1 Conners Derecelendirme Olgeklerinde -
Diizeltilmis (CRS-R), Davranis Degerlendirme Olgekleri (BASC) ve Davranissal
Derecelendirme Isletmeciligi Envanteri (BRIEF) doldurmuslardir. Dikkat eksikligi
olan ¢ocuklarin bilgisayar tabanli miidahaleler sayesinde dikkat seviyelerinde, okul
ortamima uyum saglamada ve smnif ici etkinliklere daha etkin bir sekilde

katilmalarinda artis oldugu goriilmiistiir.

Levaux, Larei, Offerlin-Meyer, Danion ve Van Der Linden’in (2011)
yaptiklar1 ¢alismanin amaci, sizofrenisi (ATT) olan bir kisinin giinliik yasaminda
dikkat egitim tekniginin etkinligini arastirmaktir. Verilen 9 oturumluk egitim;
odaklanmis dikkati artirma, dikkat kontroliinii giiclendirme ve isitsel egzersizlerden
olugmaktadir. Ayrica verilen egitimin giinlik hayata aktarimini tesvik etmek igin
oturumlar sonras1 6devler de verilmistir. Verilen dikkat egitimi sonrasi sizofreninin
zihinsel, islevsel belirtileri iizerindeki etkisi, isyeri isleyisi ve benlik saygisi da
Olclilmiistiir. Egitim sonrasi sizofreni olan kisinin saldirganlik diirtii ve diisiincelerin
azaldigi, segici dikkat seviyelerinde artis yasandigi goriilmistir. 6 aylik takip
degerlendirmesi sonunda, giinliilk yasamdaki olumlu etkilerin ¢ogunun devam ettigi

belirlenmistir.

Tinea ve Butlerb (2012) yaptiklar1 calismada, akut bir aerobik egzersiz
programinin yiiksek ve diisiik gelirli 6grencilerin segici dikkatleri iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Arastirma Oncesi ve sonrast d2 Dikkat Testi uygulanmistir. Verilen
aerobik egzersizi, hem yiiksek gelirli hem de diisiik gelirli 6grencilerin yapilan
hatalarin (E2) oranin1 artirmaksizin, konsantrasyon seviyelerini (CP), secici dikkat
performansin1 (TN-E) artirmistir. Diisiik gelirli 6grencilerin ise daha fazla iyilesme
gosterdigi saptanmistir. Kontrol grubu ile karsilagtirildiginda yiiksek gelirli

ogrencilerin de ilerleme gosterdigi goriilmektedir.

Hillard, EI-Baz, Sears, Tasman ve Sokhadze (2013), dikkat eksikligi olan 18
cocugun odaklanmisg dikkatini ve wuyarict farkindaligimi gelistirmek amagh

Neurofeedback egitimi vermistir. Her biri 25 dakikalik, 12 oturum uygulanmistir.
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Egitim sonras1 Segici Dikkat Testi (IVA+Plus) ve Davranigsal Degerlendirme Testi
(Aberrant Behavior Checklist) puanlari alinmistir. Elde edilen verilere gore,
Neurofeedback egitiminin dikkat eksikligi olan ¢ocuklardaki odaklanmis dikkat ve

uyaniklig arttirmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Faberi vd. (2015), yaptiklar1 ¢alismada, dikkat ve davranis bozuklugu olan
cocuk ve gencler iizerinde Berard AIT Egitiminin etkililigini incelemislerdir. Berard
AIT yontemi; dikkat eksikligi, otizm, gelisimsel bozukluklar, kekemelik veya
konusma engelleri, disleksi, disgrafi, 6grenme giicliikkleri, okuma ve yazma ve
duygudurum sorunlarinin ¢oziimiinde kullanilan bir yontemdir. Arastirmada, 3-17
yas arasindaki 53 cocuga (40 erkek-13 kiz) Berard AIT yontemi uygulanmistir. AIT
programinin ilk giinii ve AlT'den 6 ay sonra dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine Conners Aile Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonunda
Berard AIT Yonteminin dikkat ve davranis bozuklugu olan c¢ocuklarin dikkat

seviyelerini artirmada ve davranis sorunlarini azaltmada etkililigini gostermistir.

Schmidt, Egger ve Conzelmann (2015), akut bir esgiidiim i¢inde koordinatif
egzersizin dikkat eksikligi olan ilkdgretim ¢ocuklarinin dikkat seviyeleri lizerindeki
etkilerini incelemistir. 40 kisilik ilkogretim birinci smif dgrencisine koordinatotik
egzersizlerden olusan biligsel islev gerektiren bir beden egitimi dersi verilmistir.
Egitim Oncesi, hemen sonras1 ve 90 dakikalik her oturum sonrasi, dikkat seviyeleri
d2 dikkat testi ile Ol¢iilmiistiir. Sonuglar, verilen egitim sonrasi ¢ocuklarin dikkat
performanslarinin ve psikomotor hizlarmin arttigini; bunun yaninda her oturum

sonrasi gelisme olmadigini ortaya koymustur.

Eissa (2015), otizmli c¢ocuklarda dikkat, ilgi ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesine yonelik ortak bir dikkat miidahale programinin etkisini arastirmistir.
Katilimcilar, bir rehabilitasyon merkezinde bulunan 5-7 yas arasindaki 10 ¢ocuktur.
Dikkat egitimi dncesinde 6gretmenler tarafindan otizmli ¢ocuklarda ortak dikkatleri
degerlendirmek icin Ortak Dikkat Olgegi uygulanmustir. Dikkat miidahale
programindaki amag¢ otizmli g¢ocuklarin dikkat seviyelerini artirarak, kelimeleri
okuma, anlama yetenegi ve yonergeleri takip etme yetene8ini gelistirmektir.
Program; gorsel iletisim, kendini fark etme, gorsel ayirma, atilganlik, ayrimeilik

formlar1, renkleri ayirt etme gorevlerinden olusmaktadir. Elde edilen bulgular,
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otizmli ¢ocuklarda Ortak Dikkat Miidahale Programinin dikkat ve iletisim becerileri

tizerindeki anlamli ve olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Shin vd. (2016), bilgisayar tabanli Neurofeedbackin dikkat eksikligi olan
cocuklarda yiiriitme islevini (dikkat, calisma bellegi ve kendi kendini diizenleme)
gelistirip, artirip artiramayacagini belirlemeye caligmiglardir. Conners Ana Baba
Derecelendirme Olgegi uygulanip dikkat eksikligi tespit edilen 40 cocuk (10-12 yas)
16 seanslik bir neurofeedback egitimine alinmistir. Dikkat, Dikkati Degistirme, Yanit
Inhibisyonu ve Davranis Derecelendirme Olgekleri her iki gruba da
Neurofeedbackten once uygulanmistir. Egitim sonrasi uygulanan Noropsikolojik
Testler ve Ebeveyn Davranis Derecelendirme Olgegi sonucu deney grubunda anlaml
diizelmeler meydana gelmistir ve yapilan takip degerlendirmesi ile iyilesmeler
devam etmistir. Sonug olarak bu ¢alisma bilgisayar tabanli Neurofeedbackin dikkat

problemi olan ¢ocuklardaki bilissel islevleri artirabilecegi sonucuna varilmastir.

Powell, Wass, Erichsen ve Leekam (2016), otizmli ¢ocuklarda dikkat
kontroliiniin biligsel egitim ile saglanabilecegini ileri siirmiislerdir. Random
yontemiyle 27 gocuk belirlenmistir. {lk degerlendirmeyi tamamlayabilen 17 ¢ocuk (9
deney grubu ve 8 kontrol grubu) se¢ilmistir ve deney grubundaki 9 ¢ocuk tiim egitim
oturumlarini tamamlamiglardir. Deney grubundaki cocuklara 120 dakikalik birebir
verilen egitim, 6 seansa yayillmistir (ortalama olarak). Deney grubundaki
degisiklikler, egitim Oncesi ve sonrasi yapilan degerlendirme sonucu siirekli dikkat

seviyelerinde onemli ve segici degisiklikler gozlenmistir.

La Marca ve O’Connor’a (2016) gore yapilan arastirmalar siirekli olarak,
dikkat eksikliginin akademik basar1 {lizerinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir. Cogu arastirma bugiine kadar hiperaktivite/diirtiisellik semptomlari
tizerine yapilmistir, dikkat eksikligi olan dgrencilere yonelik miidahale iizerine ¢ok
az arastirma yapilmaktadir. Bu calisma, dikkat eksikligi olan 6grencilerin dikkat
seviyelerini ve okuma becerilerini gelistirmek i¢in bir miidahale olarak
Neurofeedbackin kullanimini incelemistir. Bir devlet okulunda 6grenim goren 5 tane
dordiincii sinif 6grencisine 40 seanslik Neurofeedback egitimi verilmistir. EZitim
sonrast, Siirekli Performans Testi (Entegre Gorsel ve Isitsel Siirekli Performans Testi

[IVA+Plus]) ve Dikkat Testleri (CNS Yasamsal Belirti, Shifting Dikkat Testi [CNS-
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VS, SAT]) uygulanmistir. Sonuglar Neurofeedbackin dikkat seviyesinin artmasinda

ve okuma becerisinin gelismesinde katki sagladigin1 gostermistir.

Kemper ve Rao’min (2017) vyaptiklar1 arastirmanin  amaci saghk
profesyonellerinin dikkat seviyesini ve esnekligi artirmak i¢in zihin-beden becerileri
konusunda kisa, bilgisayar tabanli dikkat meditasyon egitiminin etkililigini
incelemektir. Arastirmada 379 katilimci vardir; hemsireler (%31), hekimler (%21),
sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlar (%10) ve digerleri (%38). Egitim dncesi ve
sonrast standart 6lgeklerle direng, gevseme, stres, olumlu-olumsuz etki ve gelismeler
Olciilmiistiir. Baslangigta, katilimcilarin stres diizeyleri yiiksek diizeyde bulunmustur
(ortalama 16,7; 12-14'tin niifus normlarina kiyasla). Tamamlanan modiiller sonunda
ise dikkat seviyesi, gevseme, esneklik, stres konularinda o6nemli iyilesmeler

kaydedilmistir.

Cheng, Lam ve Cheng (2017), dikkat eksikliginin, kognitif bozukluk
stirecinin basinda ortaya ciktigini1 ve dikkat iizerine uygulanan stratejilerin, ileride
ortaya ¢ikabilecek biligsel diisilisii onlemek i¢in potansiyel bir miidahale olabilecegini
belirtmistir. Bu sebeple, yetiskin yash Cinlilerin bilissel sikayetleri icin dikkat egitim
programinin etkileri {izerine bir ¢alisma yapmislardir. Calisma dort yasl yetiskin
merkezinde kalan ve demans olmayan 93 katilimci (47 kisi deney, 46 kisi kontrol
grubu) ile gergeklestirilmistir. Klinik Demans Derecelendirme Testi, Kategori S6zel
Akicilik Testi ve Iz Yapma Testi egitim oncesi, 3. ayda ve 6. ayda yapilmustir.
Calisma sonucu elde edilen veriler, uygulanan dikkat egitim programinin yashlardaki
biligsel diisiiste anlaml1 bir etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Iyilesmeler 3 ay sonra

cok daha belirgin hale gelmistir.

Van Der Graaff, Hoozemans, Pasteuning, Veeger ve Beek’e (2017) gore
hareket gorevlerindeki (dikkatin harici odak noktasi) performansin ve dgrenmenin,
hareketin (dikkatin i¢ odak noktasi) etkisine odaklanarak gelistirilebilecegi siklikla
goriilmiistiir. Bununla birlikte, sporda verilen ¢ogu kocluk talimati ve geribildirim
bilgisi, dikkatin bir parcasi olarak goriilmiistiir. Bu amacla, atig talimatlarin1 ve geri
bildirim tablolar1 kaydedilmis ve analiz edilmistir. Diizenli atis esnasinda 70 geng
beysbol aticist (ortalama yas 15,3) i¢in 6 beyzbol antrendrii verilmistir. Egitim

oturumlar1 4 haftalik bir egitim donemi boyunca devam etmistir. Tiim talimatlar ve
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geribildirim ifadeleri dikkatin odak noktasina (i¢ ya da dis) gore siniflandirilmistir; %
31'lik dilimi dikkatin dis odak noktas1 ve %69’luk dilimi ise dikkatin i¢ odak noktas1
oldugu belirlenmistir. Buna paralel olarak, aticilar tarafindan doldurulan bir ankete
verilen cevaplara gore, antremanlart boyunca dikkatin i¢ noktasini kullandiklarini ve
kendi kendilerine daha iyi motive olduklarini belirtmislerdir. Mevcut sonuglar
gostermektedir ki, beyzbol gibi net dis hedefleri iceren sporlarda bile dikkat ¢cekme

talimatlarinin igsel odagi hakimdir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, yurt iginde yapilan
aragtirmalara kiyasla daha fazla sayida arastirma yapildigi, kullanilan yontemlerin
daha ¢ok bilgisayar destekli dikkat gelistirme programlari lizerinde yogunlastigi ve
Avrupa’da dikkat eksikligi konusunda yapilan arastirmlarin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ayrica ilkokul Ogrencileriyle ilgili yapilan arastirma sonuglarinin

olumlu yonde oldugu goriilmektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, deneme modelinde yapilmis bir c¢alismadir. Deneme
modellerinin amaci arastirilan bilesenler arasinda neden-sonug iliskilerini tespit
etmektir ve ayrica incelenmek istenen verilerin {iretilip direkt arastirmacinin
denetiminde olan arastirma modelleridir (Karasar, 1995). Arastirma deneme
modellerinden olan tek grup ontest-sontest deseninde yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmada
esitlenmis bir karsilastirma grubuna ulasilamadigindan tek grup ontest-sontest deseni
kullanilmigtir. Tek grup Ontest-sontest deseninde, c¢alisma grubuna miidahale
yapilmadan 6nce bagimli degiskeni 6lgmek icin bir Ontest uygulanir, sonrasinda
bagimsiz degisken uygulanir ve bagimli degisken tekrar 6lgiiliir. Ontest ve sontest
arasindaki puan farkliligi, yapilan miidahalenin ne derece etkili oldugunu gosterir.
Bu desen esitlenmis bir karsilastirma grubuna ulagsma olanagiin olmadigi

durumlarda kullanilir (Christensen vd., 2015).

Bu ¢alismada tespit edilen ¢alisma grubuna 13 oturumluk Dikkat Becerisi
Gelistirme Programi uygulanmistir. Uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi
bu calismanin bagimsiz degiskeni ve dikkat beceri diizeyleri ise bagimli degiskeni

olarak belirlenmistir.

4.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Konya ili
Karatay ilgesindeki bir ilkokulda dordiincii sinifta 6grenim goren 250 Sgrenciden
olugmaktadir. Tiim calisma evrenine d2 Dikkat Testi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Calisma grubuna uygulanan d2 Dikkat Testi sonucunda cinsiyet, yas
ve okul tiirlerine iligkin norm tabloya gore %10-%25 lik dilime giren dikkat eksikligi
tespit edilen 7 kiz ve 3 erkek toplam 10 6grenci alinmistir. Calisma grubunun yas

aralig1 9.0 ile 9.11 ay arasidir.
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Kisisel bilgiler; Kisisel Bilgi Formu, 6grenci tanima formu, e-okul sistemi ve
ailelerle yapilan goriismeler sonunda elde edilmistir. Calisma grubundaki
ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri, sene sonu agirlikli yilsonu basar1 puanlarinin
birbirine benzer olmasina, son bir yilda sarsici bir olay yagsamamis olmasina, anne
babasi sag ve birlikte olmasina, herhangi 6ziir ve engel durumunun olmamasina,

klinik olarak DEHB tanis1 almamis olmasina dikkat edilmistir.

Calisma grubundaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1

Calisma Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 7 70
Erkek 3 30
Toplam 10 100

Tablo 1°de goriildigii gibi, ¢aligma evreninin tiimiine uygulanan d2 Dikkat
Testi sonucu dikkat eksikligi oldugu belirlenen 10 kisi bulunmaktadir. Calisma
grubundaki 6grencilerin 7’si (%70) kiz, 3’1 (%30) erkektir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Calisma grubundaki ogrencilerin dikkat seviyelerini belirlemek icin d2
Dikkat Testi ve ogrencilerin gesitli kisisel 6zelliklerini belirlemek igin ise Kisisel

Bilgi Formu kullanilmistir.

d2 Dikkat Testi: 1962’de Almanya’da endiistri alaninda, siiriicii becerilerini
degerlendirmede kullanilmak amaciyla gelistirilmistir. Dikkat, konsantrasyon ve
algisal hiz gibi kavramlar 6l¢iilmeye c¢alisilmistir. Testi standart ve giiniimiizde
kullanilir hale Brickenkamp ve Zillmer (1998) getirmistir. Toker (1993) ise {ilkemize
uyarlayip norm calismasini yapmistir. Testinin gegerlik ve giivenirlik calismasi ise

Yayec1 (2007) tarafindan yapilmistir.

d2 dikkat testi zaman simirlamasi olan, secici dikkat becerisini dlgen bir

testtir. Testin uygulama aralig1 9-60 yastir, birebir ya da grup seklinde uygulanabilir.
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Test formu bir sayfadan olugsmaktadir. Sayfada 14 satir ve her satirda 47 tane olmak
tizere toplamda 658 tane sembol vardir. Testteki semboller “d” ve “p” harfleridir ve
bu harflerin altinda ya da tstiinde totalde bir, iki, ti¢ ve dort ¢izgi bulunmaktadir.
Testi alan kisiden istenen tistiinde iki tane ¢izgisi olan, altinda iki ¢izgisi olan ve
altinda ve istiinde birer tane c¢izgisi olan “d” leri bulabilmektir. Testte, ¢izginin
altinda ya da tstiinde olma durumuna ve sayilarina gore “d” ve “p” harfleri 16
degisik tarzda bulunmaktadir. Her sira igin 20 sn verilmekte ve kisiden istenen

sembollerin bulunmas1 beklenmektedir.

Testte iki farkli puanlama anahtari ile puanlar hesaplanir. Puanlama sonunda
yedi tane puan bulunur. Bunlar; TN (toplam isaretleme sayisi, psikomotor hiz), E1
(isaretlenmeyen ya da bos birakilan d2’ler), E2 (isaretlenmemesi gerekirken yanlis
isaretlenen d2 ve p’ler), CP (konsantrasyon performansi, dogru sayisi), TN-E (segici
dikkat, kavrama hizi, toplam isaretleme sayisi-toplam hata sayis1), E (dikkat,
odaklanma puani), FR’dir (siirdiiriilebilir dikkat, dikkat salinimi). Hesaplanan
puanlar d2 Dikkat Testinin cinsiyet, yas ve okul tiirlerine iligkin norm tablosu
incelenerek 6grenci hakkinda yorum yapilir. %0,1-%10 aras1 dikkat eksikligi olup
psikiyatrik tedavi goérmesi zorunlu, %10-%25 arasi dikkat eksikligi olup egitimle
normallestirilebilir, %25-%75 arasi dikkat seviyesi normal, %75-%90 aras1 dikkat

seviyesi iyi, %90-%100 aras1 dikkat seviyesi ¢ok iyi olan gruptur.

Kisisel Bilgi Formu: Formda 6grencinin genel saglik durumu, anne ve
babanin bosanmis ya da beraber olma durumlari, son bir yilda yasadigi travmatik

olaylar hakkinda sorular yer almaktadir.

Formun doldurulmasi sirasinda 6grenci ve aile fertlerine dair kisisel bilgiler
Okul Rehberlik Servisi’ndeki 6grenci tanima formlarindaki bilgiler temel alinarak
kontrol edilmis, son bir yilda yasadig1 travmatik olaylar boliimi ise veli toplantisi
sirasinda ailelerden alinmistir. Ogrencilerin akademik basarilarina dair bilgiler e-okul
sistemi {izerinden almmustir. Ogrencinin verdigi saglik durumu ile ilgili dgrenci

tanima formlaridaki bilgiler veli goériismesinde dogrulugu kontrol edilmistir.
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4.4, Tslem

Dikkat eksikligi olan 6grencilerin belirlenmesi i¢in 2015-2016 egitim 6gretim
yili Konya ili Karatay ilgesindeki bir ilkokulda 6grenim goéren dordiincii siif
ogrencilerinin tamamina ontest olarak d2 Dikkat Testi (Yayci, 2007) yaklasik on bes
giinde uygulanmistir. Testin norm tablosuna gore %10-%25’lik dilimdeki bireylerde
dikkat eksikligi oldugu kabul edilmektedir. Uygulama sonunda sosyo-ekonomik
diizeyi ve basar1 diizeyi birbirine benzer olan, 6ziir ve engeli bulunmayan ve dikkat

eksikligi olan 7 kiz ve 3 erkek toplam 10 6grenci ¢alisma grubuna seg¢ilmistir.

Calisma grubuna Yayci (2007) tarafindan gelistirilen 13 oturumluk Dikkat
Becerisi Gelistirme Programi (EK-1) uygulanmistir. Her oturumun uygulama siiresi
40’ar dakikadir ve haftada bir kez uygulanmistir. 13 oturum i¢inde bazi oturumlarin
kazanimlar1 6grencilerde alisilmis davranis sekline gelmesi i¢in kullanilan
materyaller farklilastirilarak tekrar oturumlari olarak uygulanmistir. Her oturumun
sonunda Ogrencilere kazanimlar dogrultusunda ev ddevleri verilmistir. Her yeni
oturumda bir 6nceki oturumun ve yapilan 6devlerin degerlendirilmesi yapilmistir.
Tim caligma grubu oturumlarin tamamina katilmistir, 6grenciler birbirine karsi
saygili, uyumlu davranislar géstermistir ve verilen 6devler tiim 6grenciler taratindan
yapilmigtir. Uygulama esnasinda Ogrencilerin  etkinliklere katilimda istekli
olmalarina ve keyif alarak calismalarina dikkat edilmistir. Giidii, dikkatin 6nkosulu
oldugundan 6grencilerin motivasyonunu artirict geridoniitler verilmistir. Oturumlar
tamamlandiktan sonra ¢alisma grubuna d2 Dikkat Testi sontest uygulamasi ontestten
iic buguk ay sonra yapilmistir. Ontest ve sontest puanlar arasindaki fark istatistiki

olarak analiz edilmistir.

4.5. Verilerin Analizi
Ogrencilerin Dikkat Becerisi Gelistirme Programi uygulamasi sonrasinda
dikkat becerileri, dikkat toplama kapasitelerinde bir artis olup olmadig: istatistiki

olarak belirlenmeye caligilmistir.

Elde edilen Ontest-sontest arastirma verileri bilgisayar ortamina aktarilarak

verilerin analizinde SPSS 21 paket programindan yararlanilmistir.
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Ontest-sontest puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi (Wilcoxon Signed
Ranks Test) ile kontrol edilmistir. Verilerin anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul

edilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen veriler denenceler dogrultusunda analiz

edilmis ve ulasilan bulgular tablolar halinde gosterilmistir.

Denence 1: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma
grubunda toplam isaretleme sayisi, psikomotor hiz (TN) tiirii acisindan ontest-

sontest puanlari arasinda sontest lehine artma vardir:

Arastirma verilerinin analizi sonucunda c¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin d2 Dikkat Testi TN puanlarina ait Ontest-sontest puanlarma iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2
d2 Dikkat Testi TN Puanina Ait Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclart

Grup N Sira Sira , b
Ortalamas1  Toplam
Negatif Sira 0 00 .00
Pozitif Sira 10 5,50 55,00  -2,805 ,005*
Esit 0
p<,05

Tablo 2°de gosterildigi gibi ¢alisma grubu 6grencilerinin d2 dikkat testinin alt
boyutu olan TN puaninin (toplam isaretleme sayisi, psikomotor hiz) Ontest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,805; p<,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve toplamlar dikkate alindiginda gozlenen bu farkin sontest lehine
oldugu goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak, Dikkat Beceri Gelistirme Programinin
TN alt boyutuna katki sagladigr sOylenebilir. Bagka bir ifadeyle Ogrencilerin
ontestteki toplam isaretleme sayisinin aritmetik ortalamasi 223,7 iken sontestteki

toplam igaretlenen madde sayisinin aritmetik ortalamasi1 264,3’e ylikselmistir.
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Denence 2: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma
grubunda isaretlenmeyen ya da bos birakilan d2’ler (E1) tiirii hata acisindan

ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine azalma vardir:

Arastirma  verilerinin analizi sonucunda c¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin d2 Dikkat Testi E1 tiirii hata puanlarina ait ontest-sontest puanlaria

iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
d2 Dikkat Testi EI Tiirii Hata Puamina Ait Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Grup N Sira Sira . p
Ortalamas1  Toplamm
Negatif Sira 8 4,94 39,50
Pozitif Sira 1 5,50 5,50 -2,034 ,042*
Esit 1

p<,05

Tablo 3’te gosterildigi gibi ¢alisma grubu 6grencilerinin d2 dikkat testinin alt
boyutu olan E1 tiirii hatanin (isaretlenmesi gerekip unutulan maddeler) ontest-sontest
puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,034; p<,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda gézlenen bu farkin sontest lehine
oldugu goriilmektedir. Ontestteki E1 puanlariin aritmetik ortalamasi 10,8 iken
sontestte 5,2 bulunmustur. Yani calisma grubunun 6n testteki birinci tiir hata sayisi
sonteste gore anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Baska bir deyisle sontestte

birinci tiir hata sayis1 Onteste gore dnemli oranda azalmistir.

Denence 3: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda calisma
grubunda isaretlenmemesi gerekirken yanhs isaretlenen d2 ve p’ler (E2) tiirii

hata acisindan ontest-sontest puanlar: arasinda sontest lehine azalma vardir:

Arastirma verilerinin analizi sonucunda c¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin d2 Dikkat Testi E2 tiirii hata puanlarina ait Ontest-sontest puanlarina

iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4
d2 Dikkat Testi E2 Tiirii Hata Puamina Ait Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Grup N Sira Sira , p
Ortalamas1  Toplam
Negatif Sira 9 5,22 47,00
Pozitif Sira 1 8,00 8,00 -2,002 ,045*
Esit 0

p<105

Tablo 4’te goriildiigii gibi ¢calisma grubu 6grencilerinin d2 dikkat testinin alt
boyutu olan E2 tiirii hatanin Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (z= -2,002; p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda gozlenen bu farkin sontest lehine oldugu goriilmektedir.
Ontestteki E2 puanlarinin aritmetik ortalamasi1 5,2 iken sontestte 2,3 bulunmustur.
Yani calisma grubunun Ontestteki ikinci tiir hata sayisi sonteste gore anlamli bir
sekilde yiiksek bulunmustur. Baska bir deyisle sontestte ikinci tiir hata sayisi

(isaretlenmemesi gereken maddeler) Onteste gére dnemli oranda azalmstir.

Denence 4: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma
grubunda dikkat, odaklanma puam (E) acisindan oOntest-sontest puanlari

arasinda sontest lehine azalma vardir:

Arastirma  verilerinin analizi sonucunda c¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin d2 Dikkat Testi E tiirii hata puanlarina ait Ontest-sontest puanlarina

iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
d2 Dikkat Testi E Tiirii Hata Puanina Ait Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuglart

Grup N Sira Sira 0
Ortalamas1  Toplami
Negatif Sira 9 5,22 47,00
Pozitif Sira 1 8,00 8,00 -1,988 ,047*
Esit 0

p<,05
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Tablo 5°te gosterildigi gibi ¢alisma grubu 6grencilerinin d2 dikkat testinin alt
boyutu olan E tirii hatanin (dikkat, odaklanma puani) Ontest-sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z= -1,988; p<,05). Fark puanlariin sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin sontest lehine oldugu
goriilmektedir. Ontestteki E puanlarmnin aritmetik ortalamasi 7,17 iken sontestte 2,94
bulunmustur. Yani ¢alisma grubunun Ontestteki E tiirii hata sayis1 sonteste gore
anlaml bir sekilde yliksek bulunmustur. Baska bir deyisle sontestte E tiirii hata sayisi

Onteste gore onemli oranda azalmistir.

Denence 5: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma
grubunda secici dikkat, kavrama hizi, toplam isaretleme sayisi-toplam hata
sayist (TN-E) tiirii acisindan ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine

artma vardir:

Arastirma  verilerinin analizi sonucunda c¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin d2 Dikkat Testi TN-E puanlarina ait ontest-sontest puanlarina iligkin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
d2 Dikkat Testi TN-E Puanina Ait Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuglari

Grup N Sira Sira ; 0
Ortalamas1  Toplam
Negatif Sira 1 1,00 1,00
Pozitif Sira 9 6,00 54,00 -2,703 ,007*
Esit 0
p<,05

Tablo 6°da gorildigi gibi uygulama yapilan galisma grubu 6grencilerinin d2
dikkat testinin alt boyutu olan TN-E (kavrama hizi, segici dikkat) Ontest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,703; p<,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda gbzlenen bu farkin sontest lehine
gerceklestigi  goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak, Dikkat Beceri Gelistirme
Programmin TN-E alt boyutuna katki sagladigi sdylenebilir. Ontestteki TN-E

puanlarinin aritmetik ortalamasi 207,7 iken sontestte 256,8 bulunmustur. Baska bir
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ifadeyle Onteste gore dgrencilerin sontestteki secici dikkatlerinin ve kavrama hizinin

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Denence 6: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma
grubunda konsantrasyon performansi, dogru sayisi (CP) tiirii acisindan ontest-

sontest puanlar1 arasinda sontest lehine artma vardir:

Arastirma verilerinin analizi sonucunda c¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin d2 Dikkat Testi CP puanlara ait Ontest-sontest puanlarina iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
d2 Dikkat Testi CP Puanina Ait Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclart

Grup N Sira Sira ; D
Ortalamas1  Toplamm
Negatif Sira 1 1,00 1,00
Pozitif Sira 9 6,00 54,00 -2,701 ,007*
Esit 0
p<,05

Tablo 7°de gosterildigi gibi calisma grubu 6grencilerinin d2 dikkat testinin
alt boyutu olan CP puanmin Ontest-sontest puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (z=-2,701; p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari
dikkate alindiginda gozlenen bu farkin sontest lehine gergeklestigi goriilmektedir. Bu
bulguya dayanarak, Dikkat Beceri Gelistirme Programimin CP alt boyutuna katki
sagladigi soylenebilir. Ontestteki CP puanlarmin aritmetik ortalamasi 88,9 iken
sontestte 108,9 bulunmustur. Bagka bir ifadeyle onteste gore dgrencilerin sontestteki

dogru sayis1 ve konsantrasyon performansinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Denence 7: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda calisma
grubunda dikkatin siirekliligi, siirdiiriilebilir dikkat (FR: TNmax-TNmin) tiirii

acisindan ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine azalma vardir:

Arastirma verilerinin analizi sonucunda c¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin d2 Dikkat Testi FR puanlarina ait Ontest-sontest puanlarina iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8
d2 Dikkat Testi FR Puanina Ait Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclar

Grup N Sira Sira . D
Ortalamas1  Toplam
Negatif Sira 9 5,94 53,50
Pozitif Sira 1 1,50 1,50 -2,655 ,008*
Esit 0
p<,05

Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢alisma grubu 6grencilerinin d2 dikkat testinin alt
boyutu olan FR (dikkatin siirekliligi, siirdiiriilebilir dikkat) ontest-sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,655; p<,05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda g6zlenen bu farkin sontest lehine oldugu
goriilmektedir. Ontestteki FR puanlarinin aritmetik ortalamasi 14,6 iken sontestte 9,1
bulunmustur. Yani ¢alisma grubunun ontestteki FR puani sonteste gore anlamli bir
sekilde yiiksek bulunmustur. Bagka bir deyisle sontestte Ogrencilerdeki dikkat
salinimi (dikkatin farklt yonlere kaymasi durumu) oOnteste gore Onemli oranda

azalmis ve siirdiirtilebilir dikkatleri artmustir.
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BOLUM VI

TARTISMA

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin istatistiksel sonuglart bu bdliimde

tartisilmakta ve yorumlanmaktadir.

Denence 1: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma
grubunda toplam isaretleme sayisi, psikomotor hiz (TN) tiirii acisindan ontest-
sontest puanlari arasinda sontest lehine olan artisa ait bulgularn tartisilmasi ve

yorumlanmasi:

Verilerin analizine gore, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi
sonunda caligma grubunda psikomotor hiz, toplam isaretleme sayis1 (TN) Ontest-
sontest puanlar1 arasinda sontest lehine artig tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle
Ogrencilerin Ontestteki toplam isaretleme sayisina gore sontestte daha fazla madde

isaretledikleri ve psikomotor hizlarinin arttig1 gériimektedir.

Brickenkamp ve Zillmer’e (1998) gore d2 dikkat testinde toplam isaretleme
sayisinin yiiksek olmasi; secici dikkat becerisinin ve dikkatin siirdiiriilebilirliginin
fazla oldugu anlamma gelmektedir. Bunun yaninda TN puaninin yiiksek olmasi
bireydeki giidiiniin, psikomotor hizin ve verilen isin siirdiiriilebilirliginin fazla
oldugunu da gosterir. Ozdogan’a (2004) gore de dikkati bir noktada toplamada 6n
kosulun; giidii, ilgi ve ben’in gelisimi oldugunu belirtmistir. Bireyin motivasyonu, o
ise olan ilgisi ne kadar yiiksekse dikkat siiresinin de o derece fazla oldugunu

gostermektedir.

Yapilan arastirmalar psikomotor hizin artirilabilecegini ortaya koymaktadir.
Majorek, Tuchelmannb ve Heusser (2004) yaptiklart aragtirmada, Terapotik
Eurythmy Terapisinin DEHB’li 5 ¢ocuk {izerinde davranigsal (dikkat siiresi, sosyal
davranig) etkilerini incelemislerdir. Terapi Oncesi ve sonrasi d2 dikkat testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar; psikomotor hiz (TN), dikkat siiresi ve segici
dikkat (TN-E) seviyesinin tim 6grencilerde arttigini ve sosyal davranig sorunlarinin

azaldigin1 gostermistir.
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Inel (2014) de sosyal bilgiler dersinde kullanilan bilgisayar temelli
materyallerin 6. sinif 6grencilerinin dikkat ve motivasyon seviyelerine olan etkisini
arastirmistir. Ogrencilerin dikkat seviyeleri NeuroSky’s MindWave-EEG cihazi ile;
motivasyon seviyeleri ise Pintrich, MSLQ For 12-18 Year Old Children 6lgegi ile
Olgiilmiistiir. 21 kisilik deney grubuna 6 hafta boyunca dersler bilgisayar temelli
materyallerle islenmistir. Elde edilen veriler bilgisayar temelli materyallerin

Ogrencilerin dikkat stirelerini ve derse dair motivasyonlarini arttirdigin1 géstermistir.

Schmidt vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada, akut bir esglidiim i¢inde koordinatif
egzersizin 40 tane dikkat eksikligi olan ilkdgretim ¢ocuklarinin dikkat seviyelerine
olan etkisi incelenmistir. Egitim oncesi, hemen sonrasi ve 90 dakikalik her oturum
sonrasi, dikkat seviyeleri d2 dikkat testi ile Olciilmiistiir. Sonuclar, verilen egitim
sonrast ¢ocuklarin dikkat performanslarinin ve psikomotor hizlarinin arttigini, bunun

yaninda her oturum sonrasi gelisme olmadigini ortaya koymustur.

Bu aragtirmalar 1s1ginda psikomotor hizin (TN) gelistirilebilecegi
goriilmektedir. Bu arastirmada kullanilan Dikkat Beceri Gelistirme Programi ile de

ogrencilerin psikomotor hiz (TN) puanlar1 yiikselmistir.

Denence 2: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma
grubunda isaretlenmeyen ya da bos birakilan d2’ler (E1) tiirii hata acisindan
ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine olan azalmaya ait bulgularin

tartisiimasi ve yorumlanmasi:

Verilerin analizine gore, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi
sonunda calisma grubunda isaretlenmeyen ya da bos birakilan maddelerin (E1 tiirii
hata) Ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine azalma tespit edilmistir. Yani
calisma grubunun Ontestteki birinci tiir hata sayist sonteste gére anlaml bir sekilde
yiiksek bulunmustur. Baska bir deyisle sontestte birinci tiir hata sayis1 (isaretlenmesi

gerekip de unutulan maddeler) onteste gore anlamli bir sekilde azalmistir.

Brickenkamp ve Zillmer’e (1998) gore E1 tiirii hatalar ne kadar artarsa o
derecede segici dikkat seviyesinde diisiikliik oldugunu ve ortaya ¢ikan performansin
niteliginin yetersiz oldugunu gostermektedir. Aydin’a (2001) gore organizma,

cevredeki tiim uyaricilara birden tepkide bulunamaz. Duyusal alandaki tiim
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uyaricilara dikkat edilmez, segilen uyaricinin ise kisiye uygun ve kisi i¢cin anlaml
olmalidir. Organizma, 6rnegin elektrik diigmesine basilmasi gibi tim uyaricilari
dikkate almaz. Bu yiizden, dikkat acisindan kritik kavram segiciliktir. Oncii ve Senol
(2002) da segici dikkat ile davranis kontrolii arasinda ¢ok 6nemli bir bag oldugunu
belirtmistir. Eger insanlarda segicilik yetisi olmasaydi, olay ve uyariciya karsi uygun

tepki verilemezdi.

Yapilan arastirmalar segici dikkat seviyesinin artirilabilecegini ortaya
koymaktadir. Levaux, Larei, Offerlin-Meyer, Danion ve Van Der Linden (2011)
yaptiklar1 ¢alismada, sizofrenisi olan bir kisinin giinlik yasaminda dikkat egitim
tekniginin etkinligini arastirmislardir. Verilen 9 oturumluk egitim; odaklanmis
dikkati artirma, dikkat kontroliinii giiclendirme ve isitsel egzersizlerden
olugmaktadir. Egitim sonras1 saldirganlik diirtii ve diisiincelerde azalma, secici dikkat

seviyesinde artis saptanmistir. Sonug bu arastirma sonuglariyla tutarlilik i¢indedir.

Fuchs, Birbaumer, Lutzenberger, Gruzelier ve Kaiser (2003) dikkat eksikligi
tanist almig 8-12 yas arasi1 34 ¢ocuk, ailelerinin tercihine gére metilfenidat grubuna
ya da Neurofeedback grubuna ayrilmis ve tedavi sonuglar1 karsilastirilmistir. Her iki
gruptaki cocuklara 12 haftalik tedavi periyodundan 6nce ve sonra d2 dikkat testi
uygulanmistir. Her iki grupta da dikkati artirma konusunda ve segici dikkatlerinde
onemli Olciide iyilesmeler goriilmiistiir. Elde edilen sonug, bu aragtirmanin sonuglari

ile tutarldir.

Bu aragtirmalar 1s1ginda secici dikkat seviyesinin artirilabilecegini ortaya
koymustur. Bu arastirmada kullanilan Dikkat Beceri Gelistirme Programi ile

Ogrencilerin secici dikkatlerinde artis saptanmistir.

Denence 3: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda calisma
grubunda isaretlenmemesi gerekirken yanlhs isaretlenen d2 ve p’ler (E2) tiirii
hata agisindan ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine olan azalmaya ait

bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasa.

Verilerin analizine gore, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi
sonunda caligma grubunda isaretlenmemesi gerekirken yanlis isaretlenen maddelerin

(E2 tiirli hata) ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine azalma tespit edilmistir.
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Yani caligma grubunun Ontestteki ikinci tiir hata sayisi sonteste gore anlamli bir
sekilde yiiksek bulunmustur. Baska bir deyisle sontestte ikinci tiir hata sayisi

(isaretlenmemesi gereken maddeler) Onteste gore anlamli bir sekilde azalmistir.

Brickenkamp ve Zillmer’e (1998) gore E2 tiirii hatalar ne kadar fazlaysa 6zel
ogrenme giicliigii, zihinsel gerilik ve algilama giicliigiinden siiphe edilir. Bunun
yaninda dikkatsizligi, verilen yonergeyi anlamada zorlanmayi, gorsel nesneleri

anlamlandirma problemlerini de beraberinde getirir.

Sunar (2015) tilkemizde ¢ocuk psikiyatrisine bagvuruda hasta sikayetlerinin
en fazla okul basarisizlig1 ve dikkatsizlik konularinda yogunlastigini belirtmistir. Bu
noktada en fazla koyulan tanilar ise dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
ve ozgill dgrenme giicliigii (OOG)’diir. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinimn
uygulanmasi ile 6grencilerin ders esnasinda ve ddevlerde yaptiklart hatalarda azalma
olacag ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi koyulan ¢ocuk sayisinda da

azalma meydana gelecegi diistiniilmektedir.

Dikkati  siirdiirme becerisinin  artirilabilecegine iliskin  arastirmalar
bulunmaktadir. Arns, Ridder, Strehl, Breteler ve Coenen (2009) DEHB tanis1 almis
cocuklarin Neurofeedback tedavisi sonrasi dikkatini siirdiirme becerilerini
aragtirmistir.  Sonuglar, Neurofeedback yonteminin DEHB’nin dikkatsizlik ve
diirtiisellik alt boyutlarinda ytliksek ve anlamli bir etkiye sahip oldugu; hiperaktivite
alt boyutunda ise orta diizeyde bir etkisi oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglar,

bu arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.

Mayes, Calhoun ve Crowell (2000) de yaptiklari arastirmada bir ¢ocuk tani
kliniginde 8-16 yas 119 DEHB’li ve &grenme glicligii olan cocuga klinik ve
psikoegitimsel degerlendirme yapmislardir. Egitim sonrast 6grenme giicliigii ve
dikkat eksikligi bir arada olan gocuklar da sadece 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarda
da ilerlemeler saptanmistir. Arastirmalar sonucu, 6grenme ve dikkat problemlerinin
bir siireklilik i¢inde oldugunu, birbiriyle iligkili oldugunu ve eger tedavi edilmezse
genellikle omiir boyu var oldugu saptanmistir. Sonuglar bu arastirma sonuglari

benzerlik icermektedir.
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Denence 4: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma
grubunda secici dikkat, kavrama hizi, toplam isaretleme sayisi-toplam hata
sayisi (TN-E) tiirii agisindan ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine olan

artisa ait bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi:

Verilerin analizine gore, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi
sonunda calisma grubunda kavrama hizi, segici dikkat, toplam isaretleme sayisi-
toplam hata sayis1 (TN-E) tiirii puanda ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine
arti tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle Onteste gore 0grencilerin sontestteki segici
dikkat ve psikomotor hizlar1 arasindaki dengenin ve kavrama hizlarinin daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Brickenkamp ve Zillmer’e (1998) gore TN-E puaninin diisiik olmasi ortaya
koyulan performansin kalitesinin de diisiik oldugunu, segici dikkat ve psikomotor hiz
arasindaki dengesizligi gostermektedir. Bazi 6grencilerin toplam isaretleme sayisi
(TN) cok fazla oldugunda psikomotor hizlarimin da fazla oldugu diisiiniilse de
isaretlenmesi gerekip de atlanan maddelerin (E1) fazlaligi sonucu olumsuz

etkilemektedir ve secici dikkatin de diisiik oldugunu gostermektedir.

Kavrama hiz1 ve secici dikkatin artirilabilecegine iliskin aragtirmalar
bulunmaktadir. Tinea ve Butlerb (2012) yaptiklar1 ¢alismada, akut bir aerobik
egzersiz programinin yiiksek ve diisiik gelirli 6grencilerin segici dikkatleri tizerindeki
etkisini aragtirmiglardir. Uygulanan aerobik egzersizi, yiiksek ve diisiik gelirli
ogrencilerin segici dikkat (TN-E) performansi artirmistir. Diisiik gelirli 6grencilerin

ise daha fazla iyilesme gosterdigi saptanmistir.

Vural (2016) yaptig1 arastirmada 12 haftalik Life Kinetik (LK) antrenman
egitimlerinin erkek basketbolcularin dikkat, denge ve tepkime siiresi iizerindeki
etkililigini incelenmistir. Sonug olarak verilen egitimin denge diizeyi iizerinde bir
etkisi bulunmazken; dikkat seviyesinin, tepkime siirelerinin ve kavrama hizlarinin

gelistigi saptanmustir.

Powell, Wass, Erichsen ve Leekam (2016) yaptiklar1 arastirmada, otizmli
cocuklarda dikkat kontroliiniin 6 oturumluk biligsel egitim ile saglanabilecegini ileri

stirmiislerdir. Elde edilen sonuglar, biligsel egitimin otizmli ¢ocuklarin siirekli ve
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secici dikkat seviyelerinde 6nemli ve segici degisiklikler saptanmistir. Elde edilen

sonuglar bu arastirmanin sonuclariyla benzer sonuglar icermektedir.

Yavuz (2014) 22 okuloncesi ¢ocuga uygulanan 8 haftalik dikkat becerilerini
gelistirmeye dayali dikkat egitim programinin etkililigini incelemistir. Uygulanan
dikkat egitim programinin sonunda cocuklarin segici dikkat seviyelerinde artis
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar ile bu arastirmanin sonuglar1 paralellik

gostermektedir.

Denence 5: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda calisma
grubunda konsantrasyon performansi, dogru sayisi (CP) tiirii acisindan ontest-
sontest puanlar: arasinda sontest lehine olan artisa ait bulgularin tartisilmasi ve

yorumlanmasi:

Verilerin analizine gore, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi
sonunda ¢aligma grubunda konsantrasyon performansi, dogru sayist (CP) Ontest-
sontest puanlar1 arasinda sontest lehine artig tespit edilmistir. Yani Onteste gore
ogrencilerin sontestteki dogru sayisinin ve yapilan isin kalitesinin ne kadar ytliksek

oldugu goriilmektedir.

Brickenkamp ve Zillmer’e (1998) gore CP puanlarinin yiiksek olmasi
psikomotor hizdaki kararliligi, konsantre olmadaki basariy1 ve yapilan isin kalitesinin

ne kadar yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yapilan arastirmalar  konsantrasyon performansimin artirilabilecegini
gostermektedir. Tinea ve Butlerb (2012) yaptiklari ¢alismada, akut bir aerobik
egzersiz programinin yiiksek ve diistik gelirli 6grencilerin segici dikkatleri tizerindeki
etkisini arastirmiglardir. Uygulanan aerobik egzersizi, yiiksek ve diisik gelirli
ogrencilerin yapilan hatalarin (E2) oranini artirmaksizin, konsantrasyon seviyelerini
(CP) artirmustir. Diisiik gelirli 6grencilerin ise daha fazla iyilesme gosterdigi

saptanmigstir. Elde edilen sonuglar da bu arastirma ile tutarlilik gostermektedir.

Yayc1 (2007) da ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin segici  ve
yogunlastirilmig dikkat kabiliyetlerini gelistirmek i¢in 14 kiz ve 14 erkek olmak
tizere 28 Ogrenciye 13 oturumluk Dikkat Becerisi Gelistirme Programi uygulamistir.

Egitim Oncesinde ve sonrasinda gocuklara d2 Dikkat Testi uygulanmistir. Arastirma
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sonunda segici ve yogunlastirilmis dikkat Kkabiliyetleri ve konsantrasyon
performanslarinda (CP) artis bulunmustur. Sonuglar ile bu arastirmanin sonuglari

benzerlik gostermektedir.

Kurtz vd. (2001) yaptiklar1 arastirmada sizofreni hastalar1 lizerinde Dikkat
Islemleri Egitimi ve Prospektif Bellek Egitiminin dikkat seviyeleri iizeride etkililigi
incelenmistir. Deney grubunun %67’sinde konsantrasyon performanslarinda artis
bulunmustur. Elde edilen sonuglar ile bu arastirmanin sonuglar1 benzerlik

icermektedir.

Denence 6: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma
grubunda dikkat, odaklanma puam (E) tiirii acisindan ontest-sontest puanlari
arasinda sontest lehine olan azalmaya ait bulgularin tartisilmasi ve

yorumlanmasi:

Verilerin analizine gore, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi
sonunda calisma grubunda dikkat, odaklanma (E=(E1+E2).TN/100) tiirii puanda
ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine azalma tespit edilmistir. Yani ¢alisma
grubunun Ontestteki E tiirli hata sayis1 sonteste gore anlamli bir sekilde yliksek
bulunmustur. Bagka bir deyisle sontestte E tiirii hata sayis1 onteste gore anlamli bir

sekilde azalmistir; ayrica dikkat ve odaklanma seviyelerinde artis saptanmistir.

Brickenkamp ve Zillmer’e (1998) gore E tiirii hata puani ne kadar yiikselirse
o kadar isaretlenmesi gerekip de unutulan maddeler ve isaretlenmemesi gereken
maddelerde artis oldugunu gosterir. Ayni zamanda E tiirii hata puanmin artmasi
sonucu dikkat ve odaklanma problemlerinin de varligindan s6z edilebilir. Yazgan’a
(2003) gore de dikkat eksikligi olan ¢ocuklar odaklanma ve dikkat siiresi noktasinda,
zihinsel caba gerektiren, ilgi uyandirmayan ve kisiyi zorlayan islerde beklenen

performansi gosteremezler.

Yapilan arastirmalar dikkat ve odaklanma diizeyinin gelistirilebilecegini
gostermistir. Adsiz (2010) ilkogretim 4. ve 5. sif c¢ocuklarda sporun dikkatin
gelistirilmesi konusundaki etkisini aragtirmak amaciyla 12 haftalik, haftada 2 giin
egitmen goézetiminde diizenli spor egitimi verilmistir. 1., 8. ve 12. haftalarda

Bourdon Dikkat Testi uygulanmistir. Sonuglar diizenli spor egitimi alanlarin
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almayanlara gore %83 oraninda ve erkeklerin kizlara gére %51 oraninda daha
dikkatli olduklar1 ortaya ¢cikmistir. Elde edilen sonuglar ile bu arastirma sonuglari

tutarhilik i¢indedir.

Dereceli (2011) de yaptig1 arastirmada 16 haftalik Tai-Chi egitiminin 12 tane
DEHB’li ¢ocugun dikkat ve i¢-dis denetim odagi seviyelerine olan etkisini
arastirmistir.  Elde edilen bulgular, Tai-Chi egitiminin dikkat eksikligi olan
cocuklarin dikkat seviyesini arttigin1 géstermistir. Elde edilen sonuglar, bu arastirma

ile benzer sonuglar icermektedir.

Celik, Beyleroglu ve Hazar (2017) 4 haftalik egzersiz programinin 20
ogrencinin dikkat seviyeleri iizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirma 6ncesi ve
sonrast d2 dikkat testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar alinan egzersiz egitiminin
ogrencilerin dikkat seviyelerini artirmada olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir.

Sonuglar da bu arastirmayla benzer sonuglar icermektedir.

Ozoglu (2016) ise yaptig1 arastirmada DEHB’li 8 &grenciye verilen 10
oturumluk Duygusal Okur-Yazarlik Psikoegitim Programimin dikkat becerisi
seviyeleri ve duygusal zeka istiindeki etkisini incelemistir. Elde edilen sonuglar,
uygulanan programinin 6grencilerin duygusal zeka seviyelerinde artis saglarken,
dikkat becerileri iizerinde ise her hangi bir etkisinin bulunmadigini gostermistir. Elde
edilen sonug ile bu aragtirmanin sonuglart arasindaki farklilifin verilen egitimden
kaynaklandigim diisiindiirmektedir. Ciinkii Ozoglu (2016) dikkat becerisini artirmada
Duygusal Okuryazarlik Psikoegitim Programini uygularken, bu arastirmada dikkat
becerisini artirmaya yonelik etkinliklerin yer aldigi Dikkat Beceri Gelistirme

Programi uygulanmuistir.

Denence 7: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda calisma
grubunda dikkatin siirekliligi, siirdiiriilebilir dikkat (FR=TNmax-TNmin) tiirii
acisindan oOntest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine olan azalmaya ait

bulgularin tartisiimasi ve yorumlanmasi:

Verilerin analizine gore, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi
sonunda ¢alisma grubunda dikkatin siirekliligi, siirdiiriilebilir dikkat (FR=TNmax-

TNmin) tiirii puanda Ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine azalma vardir.
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Yani sontestte Ogrencilerdeki dikkat salinimi (dikkatin farkli yoOnlere kaymasi)

Onteste gore onemli oranda azalmistir.

Brickenkamp ve Zillmer’e (1998) gére FR puanmin yiiksek olmasi, diisiik
giidiilenmeyi ve psikomotor hizdaki kararsizligi géstermektedir. Yine FR tiirii puan

yiikseldikge, dikkatin farkli yonlere kaymasi, dikkat salinim1 da artar.

Selguk’a (2000) gore kalic1 6grenmenin meydana gelmesi i¢in 6nkosulun
Ogrenilecek olan konuya dikkat etme ve dikkati siirdiirme oldugunu belirtmektedir.
Dikkatini islenen konu {izerinde yeterince sabit tutamayan, dikkati siirekli i¢ ya da
dis etkenlerle dagilan ¢ocuklarin okul ortamlarinda istendik davraniglar gostermede

problem yasayacaklarini ifade etmektedir.

Yildiz ve Cetinkaya (2017) ise dikkatin, akict okuma ve okudugunu anlama
i¢in Onsart oldugunu belirtmistir. Siirdiiriilebilir dikkatte yetersizlige sahip 6grenciler
muhtemelen kendilerine verilen gorevleri yerine getirmede basarisiz olurlar. Verimli
okuma, siirdiiriilebilir dikkatle ilgilidir; ¢linkii okuyucunun metni okuyup tam olarak
anlayabilmesi i¢in metin boyunca dikkatini vermesi gerekir. Okumada zorluk ve
dikkat eksikligi, okuldaki ilk yillarinda kotii okuma becerisine neden olur. Bu
nedenle, zayif okuyucular yetersiz dikkat kontrolii sonucunda diisiincelerini de ifade

etmede giicliik ¢cekerler.

Yapilan  arastirmalar  siirdiiriilebilir ~ dikkatin ~ gelistirilebilecegini
gostermistir. Thompson ve Thompson’in (1998) arastirmas: ile bu aragtirma
sonuclar1 tutarlilik i¢indedir. Yapilan aragtirmada dikkat eksikligi olan 98 ¢ocuk ve
13 yetiskin {izerinde 40 seanslik Neurofeedback tedavisi sonrasi siirdiiriilebilir
dikkatleri tizerindeki etkisini incelemislerdir. Elde edilen bulgular sonucunda; ¢ocuk
ve yetiskinlerde dikkat eksikligi belirtilerinde azalma, siirdiiriilebilir dikkatlerinde
artma, akademik basarilarinda artma bulunmus ve ayrica ¢ocuklarin 1Q seviyelerinde

12 puanlik bir yiikselme oldugu saptanmistir.

Colgecen (2015) de DEHB tanis1 almig olan 7-16 yas toplam 25 cocuk ve
ergene 40 seanslik Neurofeedback, 25 ¢ocuk ve ergene de medikal tedavi uygulamis
ve siirekli dikkate ola etkilerini karsilagtirmistir. Tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasinda

DEHB Belirti Tarama Listesi, Conner’s Aile Degerlendirme Formu ve Siirekli
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Performans Testi (CPT) uygulanmistir. Sonuglar, medikal tedavi ile Neurofeedback
tedavisi sonrasi siirekli dikkat seviyesinde ve uygunsuz tepkileri bastirmada ayni
oranda olumlu etkide oldugunu gostermistir. Elde edilen sonuglar ile bu aragtirma

sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Schultz ve Schultz (2002) ise Gestalt Kuramina gore, sinifta dgrencilerin
uzun siireli dikkatini toplama ve siirdiirmesi i¢in etkili 6gretmenlik becerileri, farkl
arac-gere¢ ve teknik kullaniminin sart oldugunu belirtmistir. Derslerde farklh
materyallerin kullanilmasinin 6grencilerin dikkat seviyeleri agisindan faydali olacag:

distiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin istatistiksel sonuglari ile yurt iginde ve
yurt disinda yapilan arastirmalarin sonuglar ile karsilastirildiginda; bu arastirma

sonuclariyla benzer sonuglar icerdigi goriilmektedir.
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BOLUM VII
SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirma analizinden elde edilen sonuglar ve buna dayali

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

7.1. Sonuclar

Dikkat becerisini gelistirmeye dayali programin uygulanan d2 dikkat testi
sonucu dikkat eksikligi oldugu saptanan ilkokul &grencileri {izerindeki etkililiginin

incelenmesini amaglayan bu aragtirmada su sonuglara ulasilmistir:

Dikkat Becerisi Gelistirme Programimin sonunda dikkat eksikligi olan
Ogrencilerin psikomotor hiz, toplam isaretleme sayist (TN) tiirii agisindan Ontest-

sontest puanlari arasinda sontest lehine artis oldugu tespit edilmistir.

Verilen Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda c¢alisma grubu
Ogrencilerinin isaretlenmeyen ya da bos birakilan maddelerin (E1 tiiri hata) Ontest-

sontest puanlari arasinda sontest lehine azalma oldugu tespit edilmistir.

Verilen Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma &grencilerin
isaretlenmemesi gerekirken yanlis isaretlenen maddelerin (E2 tiirii hata) Ontest-

sontest puanlari arasinda sontest lehine azalma oldugu saptanmuistir.

Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda dikkat eksikligi olan
ogrencilerin kavrama hizi, segici dikkat, toplam igaretleme sayisi-toplam hata sayisi
(TN-E) tiirii puanda ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine artis oldugu tespit

edilmistir.

Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda dikkat eksikligi olan
ogrencilerin konsantrasyon performansi, dogru sayisi (CP) Ontest-Sontest puanlari

arasinda sontest lehine artis oldugu saptanmustir.

Verilen Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda
dikkat, odaklanma (E) tiirii puanda Ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine

azalma oldugu tespit edilmistir.
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Dikkat Becerisi Gelistirme Programimin sonunda dikkat eksikligi olan
ogrencilerin dikkatin siirekliligi, siirdiiriilebilir dikkat (FR) tiirii acisindan ontest-

sontest puanlar1 arasinda sontest lehine azalma bulunmustur.

7.2. Oneriler

Bu boliimde aragtirma bulgulart ile varilan sonuglar dogrultusunda gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

7.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

v Okullarda psikolojik danismanlar tarafindan dikkat eksikligi olan 6grenciler
belirlenip bu oOgrencilere Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin
uygulanmasi, 6grencilerin segici dikkat, siirdiiriilebilir dikkat, konsantrasyon
perfrmans1 ve dikkat siirelerinin artmasina yarar saglayacagi ve boylece
sadece akademik basarilarinin artmasina degil, kisisel ve sosyal sorunlarinin

da azalmasina katk1 saglayacag: diisiiniilmektedir.

v Dikkat toplama becerisinin akademik basaridaki 6nemi ve dikkat toplama
yontemleri ile ilgili konular okul psikolojik danigmani tarafindan okuldaki
tim Ogrencilere yonelik seminerler ve bilgilendirme g¢alismalar1 bireysel ya

da grup olarak yapilmas1 faydali olacagi diisiintilmektedir.

v’ Psikolojik danismanlar tarafindan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi
hakkinda 6gretmenlerin bilgilendirilmesi, 6gretmenlerle isbirligi yapilmasi

programin etkiligine ve bu etkinin siirekliligine katk1 saglayacaktir.

v' Dikkat Becerisi Gelistirme Programi okul dis1 yasantilar1 da kapsadigi igin
programin uygulanmasinda velilerin aktif katiliminin saglanmasinin yararl

olacag diisiiniilmektedir.

7.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

v Bu arastirmada ¢alisma grubu 4. Smf 6grencilerinden olusmaktadir.
Uygulanan Dikkat Becerisi  Gelistirme Programinin = diger  simif
seviyelerindeki farkli yas gruplarina da uygulanarak arastirma sonuglarinin

karsilastirilmasi yararh olacaktir.
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Benzer caligmalarin, uygulanan dikkat egitim programlari sonrasi egitimin

uzun vadeli olumlu etkilerini gormek amaciyla izleme ¢alismasi yapilabilir.

Benzer caligmalarin, uygulanan dikkat egitim programlar1 sonrasi cinsiyete

gore analizi yapilabilir.

Bu calismada Dikkat Becerisi Gelistirme Programi grup rehberligi seklinde

uygulanmustir. Farkli ¢calismalarda bireysel olarak uygulanabilir.

Uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi cocuklarin gorsel dikkat
becerilerini  gelistirici  etkinliklerden = olusmaktadir. Bundan sonraki
calismalarda hem gorsel hem de isitsel dikkat becerisini gelistirici egitimlerin

verilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
Ek 1. Dikkat Becerisi Gelistirme Programm Oturumlan

1. OTURUM

Amag: Tanisma, kurallar1 olusturma
Etkinlik: “Yaptigimi Yap” Oyunu
Araclar: -

Malzeme: -

Yontem: Oyun

Siire¢: Genel selamlagsma sonrasi uygulayict agilis konugmasi yapar.
Oturumlardan  genel olarak bahseder. Ilk oturumda kurallar1 beraber
belirleyeceklerini sdyler. Grubun birbirini tanimasinin ¢aligmanin verimliligini
artiracagin1 ifade eder ve herkesten kendini tanitmasini (siif, en sevdigi ders,
hobiler...) ister. Uygulayici da kendini tanitir. Tanisma oturumlarinin samimi
gecmesi ve karsilikli  gliven ortammin olugmast diger oturumlarin seyrini
etkileyeceginden bu oturuma Onem verilmelidir. Tanigma sonrast uygulayici

amagclardan bahseder.

Sonra uygulayict kurallara uymanin 6neminden bahseder ve bazi kurallari

siralar;

1. Oturumlara zamaninda gelmek onemli, cok 6nemli bir durum olmadig:

miiddetce tiim oturumlara herkes katilacaktir.

2. Konusanin sozii kesilmeyecek, alaya etme ya da karsidakini utandirmaya

doniik s6z ve davraniglar yapilmayacaktir.
3. Herkes verdikleri cevaplarda samimi olacaktir.

Grup sayisina gore ikiserli ya da ticerli gruplar halinde “yaptigimi yap” oyunu
oynanir. Bu oyunda herkes kendinden oOnceki arkadasinin hareketini ¢ok iyi bir

sekilde gézlemler ve yaptig1 hareketin aynisini yapar.
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Tartisma Sorulari: 11k oturum ve amaglarla ilgili duygu ve diisiinceler; ek bir

onerilerinin olup olmadig1 sorulur.

Tartisma sorular1 ile siire¢ biter. Herkes ayaga kalkip elele tutusur ve
birbirleri i¢in giizel temennide bulunularak oturum sonlandirilir.

2. OTURUM

Amag: Ogrencilerin segici dikkat seviyelerini gelistirmek.

Hedefler: Farkli harflerin bulundugu bir yazida istenen harfleri isaretleyebilir.

Etkinlik: -

Araclar: -

Malzeme: “Ustiinde farkli harflerin bulundugu isaretleme metni” ve “Ustiinde

farkl figiirlerin bulundugu isaretleme metni”
Yontem: Okuma, Diiz Anlatim, Soru Cevap
Stire¢: Bir dnceki oturumun degerlendirmesi ile baglanir.

Bu oturumda Ogrencilere iistiinde farkli harflerin ve figilirlerin bulundugu
isaretleme metni verilir ve uygulayict tarafindan belirlenen harf ve figiirlerin
bulunmasi istenir. Etkinlik dnce siiresiz sonra ise dakika tutularak tekrarlanabilir.
Dakika tutularak yapilan uygulamada hiz artmasina ragmen dogru sayis1 azaliyorsa
ogrenciler bu konuda uyarilir. Onemli olanin yapilan etkinligin kalitesi oldugu

belirtilir.
Tartisma Sorulari:
- Bu etkinlikden ne gibi sonuglar ¢ikardiniz?

- Yaptiginiz hatalarin sizce sebepleri nelerdir ve bu hatalar1 yapmamak i¢in

neler yapilabilir?

Odev: Oturumdaki etkinliklerin benzerleri verilip evde yapmasi; aile bireyleri

ve arkadaglaria da uygulayip 6grendiklerini 6gretmesi istenir.
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3. OTURUM

Amag: Gorsel dikkat seviyelerini gelistirmek. Gorselin biitiinline bakabilme

yetenegi gelistirmek.

Hedefler: Ogrenciler gosterilen sekli kopya edebilir. Ortamdan g¢ekilen sekli

tarif edebilir.
Etkinlik: Hafizadan Kopya Etme
Araclar: -
Malzeme: Ustiinde farkli sekillerin bulundugu kartlar.
Yontem: Soru-Cevap

Siire¢: Onceki oturum degerlendirilip &grenilenleri hayatlarina ne kadar

gegcirebildikleri konusulur.

Ogrenciye farkli sekillerin bulundugu kartlar kolaydan zora dogru verilip 15-
20 sn. bakip kapattiktan sonra kopya etmesi istenir. Cizilen her sekil sonrasi eksikler,
hatali cizimler birlikte degerlendirilir. Grup olarak hata fazlaysa c¢izim tekrar
edilebilir. Bu sirada uygulayici giinliik hayatta da ayrintilara dikkatle bakmadigimizi
ve Oonemli noktalar1 kagirabildigimizi hatirlatir; bunun yaninda bu tiir etkinlikler

sayesinde dikkatin gelisebildigini belirtir

Calismanin ikinci kisminda ise kendisine verilen sekli ¢izmek yerine, seklin

detaylarin1 anlatmast istenir. (Orn: Igice ii¢ daire var, ortasinda bir kare var vb...)
Tartisma Sorulari:
- Sekilleri ¢izerken zorlandiniz mi1?
- Bu etkinlikten ne gibi sonuglar ¢ikardiniz?
- Bir sekle biitlinliyle ve ayrintilariyla bakmak ni¢in 6nemlidir?

- Bundan sonra yasaminizda ve ders calisma esnasinda bu yontemi nasil

kullanabilirsiniz ve bu yontemin faydalari nelerdir?

Odev: Yapilan etkinliklerin benzerlerini aile icinde ve arkadaslarmna da

uygulayip 6rneklerini getirmesi
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4. OTURUM
Amag: Gorsel dikkat becerisi gelistirmek. Verilen gorselin biitiinline bakma.

Hedefler: Bakilan resimle ilgili sorulari cevaplayabilir. Resmin ayrintilarini

sOyler.
Etkinlik: “Resim Irdeleme”
Araclar: -
Malzeme: Ustiinde farkli resimlerin bulundugu 10 kart.
Yontem: Soru-Cevap, Diiz Anlatim.

Siire¢: Onceki oturum degerlendirilip &grenilenleri hayatlarina ne kadar

gecirebildikleri konusulur.

Uygulayic1 6grenciden kendisine verilen resmi incelemesini ve resimle ilgili
sorulan sorularin cevaplarin1 cevap formuna isaretlemesini ister. Ozellikle dogru
cevaplayabilmeleri i¢in tiim resme dikkatlice bakilmasini ve akilda canlandirilmasini
ister. Sonrasinda 5 farkli resim teker teker verilip 15-20 sn. siire verilir. Siire
bitiminde resim ters cevrilir ve uygulayict sorar, Ogrenciler forma isaretler.
Sonrasinda resimler 6grencilere verilip uygulayiciya zor ve detaylar iceren sorular

sormasi istenir (zor ve detaylari igeren sorular sormak da dikkat gerektirir).
Tartisma Sorulari:
- Bu etkinliklerden ne tiir sonuglar ¢ikardiniz?
- Bir resmin detayli bie sekilde biitiiniine bakmak neden 6nemlidir?

- Bundan sonra yasaminizda ve ders g¢alisma esnasinda bu yontemi nasil

kullanabilirsiniz ve bu yontemin faydalar sizce nelerdir?

Odev: Verilen sekiz tane resmi evde aile bireylerine de uygulamasi istenir.

5. OTURUM

Amag: Zihinsel caba isteyen etkinliklere karsi pes etmeyip sabirli olmay:

gelistirme.
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Hedefler: Ogrenciler zihinsel gaba isteyen etkinlikler yaparken sonuna kadar

ugrasabilir. Anlamadiklar1 bir durumda denemeye devam edebilirler.
Etkinlik: -
Araclar: -
Malzeme: Kagit, kalem, silgi.
Yontem: Dinleme, Soru-Cevap

Siire¢c: Onceki oturum degerlendirilip Ogrenilenleri hayatlarma ne kadar

gecirebildikleri konusulur.

Oturum basinda uygulayict agiklama yapar: “Bazi zamanlar bir isi ya da
0devi yaparken bastabu 6devin ¢ok zor, sikict oldugunu, yapmakta zorlanacagimizi
ya da hi¢ yapamayacagimizi diisiiniiriiz. Hatta o ddevi ertelemek isteriz. Bazen de
verilen gorevi bitirmeye sabir edemez, pes edebiliriz. Oysaki zor, sikici, uzun bir
gorevde bile pes etmemek bir sabir ve dayaniklilik becerisidir. Bugiin sizin ne kadar
sabirli ve dayanikli oldugunuzu gormek istiyorum”. Etkinligin amaci buna benzer
gorevlerin sikici, biktirici, yorucu olmasina ragmen bireyin sebat gdstermesi, pes

etmemesi, bitirmek i¢in kararli olmasi ve isi ertelememesidir.

Rakamlarin oldugu etkinlik kagidi ¢cocuklara verilir. Yan yana sayilar1 akildan
toplayip toplamin son rakamini o sayr dizisinden bulup isaretlemesi istenir.
Ogrencinin buldugu sonug say: dizisinde yoksa ya da birden fazla varsa cevap
yanlistir agiklamasi yapilir. Etkinlik kagidinda 4 siitun ve her siitunda 25 islem
vardir. Her siitun icin verilecek siire 5 dakikadir. Uciincii siitun bitiminde bir

dakikalik mola verilir.
Tartisma Sorulari:
- Bu etkinlikden ne tiir sonuglar ¢ikardiniz?
- Bir isi yaparken kolay sikilip, pes ettiginiz durumlar oldu mu?

- Bundan sonra ders c¢alisma esnasinda sikildiginizda, yapmaktan

kagindiginizda bu duygulardan kurtulmak i¢in neler yapabilirsiniz?

- Bir iste sebat gosterme, kararli ve iradeli olmak size ne kazandirir?
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Odev: Benzer bir etkinlik verilip evde yapip bir sonraki oturuma getirmesi
istenir.
6. OTURUM

Amag: Segici dikkat becerisi gelistirmek (sorulan sorulara cevap arayici

okuma)

Hedefler: Ogrenciler dncesinde verilen sorularin cevaplarmi okuduklari metin

icinden bulup yazabilirler.
Etkinlik: -
Araglar: -
Malzeme: Bir sayfalik iki okuma metni
Yontem: Okuma, Soru-Cevap

Siire¢: Onceki oturum degerlendirilip Ogrenilenleri hayatlarma ne kadar

gecirebildikleri konusulur.

Ogrenciye genelde bizlerin metinle ilgili sorulari yamtlamamiz gereken
caligmalarda, Oncellikle metni sonra soruyu okuyup, tekrar metne doniip yanitlari

bulmaya ¢alistigimiz anlatilir.

Bu oturumda 6nce sorular verilmeden metni okuyup anlatmasi istenir. Ikinci
sefer de Once sorular verilip birka¢ defa okumasi istenir ve sonra metin verilir,
okuyup anlatmasi istenir. Ogrenciden beklenen parcayr okurken verilen sorulara

cevap arayici bir sekilde okumasidir.
Tartisma Sorulari:

- Once sorular1 okuyup sonra metinden cevap arayici olarak okuma ile 6nce
metni okuyup sonra cevaplari bulmaya dayali etkinligi kiyaslarsaniz neler

sOylersiniz?
- Bu etkinlikten ¢ikardiginiz sonug nedir?

-Bundan sonra giindelik hayatta bu yontemi kullanmak size ne gibi fayda

saglar?



113

7. OTURUM

Amacg: Segici dikkat seviyesini gelistirmek. Diizenli defter tutma becerisini

gelistirmek. Metindeki yazim yanlislarini kontrol etme becerisini gelistirmek.

Hedefler: Ogrenciler verilen parcadaki yazim yanlislarii  bulabilir.

Ogrenciler 6devlerinde ve derste aldiklari notlardaki yazim yanlslarini diizeltebilir.
Etkinlik: -
Araclar: -
Malzeme: Bir sayfalik bir okuma pargasi
Yontem: Analiz-Kontrol

Siire¢: Onceki oturum degerlendirilip &grenilenleri hayatlarina ne kadar

gegcirebildikleri konusulur.

Uygulayic1  6grencilere; o anda dikkatimizi yaptigimiz o goreve
veremedigimizden ya da farkli durumlardan Otiirii bazen bir metni okurken, bir
matematik islemi yaparken ya da giinliik hayatta bazi isleri yaparken bazi seyleri
(uyart yazisi, rakam, harf, sembol...) atladigimiz belirtilir. Bu oturumdaki etkinligin

bu konuya iliskin bir ¢aligma olacagindan bahsedilir.

Ogrencilere yazim yanlislarinin bulundugu bir okuma pargas1 verilir.
Ogrencilere “elinizdeki metindeki bazi kelimelerde yazim yanlis1 yapilmis, sizden
istegim tiim pargayr dikkatli bir sekilde okuyup yazim yanlislarini bulmaniz.
Noktalama isaretleri ile ilgili bir hata yoktur, sadece yazim yanliglar1 vardir” seklinde

aciklama yapilir.

Etkinlik sonras1 okuma parcast beraber kontrol edilir. Bu okuma

parcalarindan iki tane daha verilip birlikte kontrol edilir.

Etkinlik sonunda tiim yazilanlar1 dikkatle incelemenin ne derece onemli
oldugundan s6z edilir. Ayn1 zamada yapilan is ya da 6dev sonrasi kontrol etmenin de
hatalarimizi, eksiklerimizi goérmek ve diizeltmek adma Onemli oldugundan

bahsedilir.
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Ogrencilerin yaninda getirdigi iki defter beraberce kontrol edilip yapilan

hatalar ya da eksikler belirlenir.
Tartisma Sorulari:
- Bu etkinlikten ¢ikardiginiz sonug nedir?

-Bundan sonra ders c¢alisirken ya da giindelik hayatta bu yontemi kullanmak

size ne gibi fayda saglar? (okul ¢antasini her giin kontrol etmek gibi)
- Bir okuma parg¢asini okurken nasil okumak gerekir?

-Yaptigimiz bir isi, ddevi neden kontrol etmemiz gerekir? Yapacagimiz

kontrol nasil olmalidir?

Odev: Etkinlikteki metne benzer okuma parcalar1 verilir ve yazim
yanliglarinin evde bulunmasi istenir. Diger oturuma kagitlarin getirilmesi istenir.

8. OTURUM

Amag: Geridoniit almanin 6nemini fark etme.

Hedefler: Ogrenciler okuduklar metni anlatabilir.

Etkinlik: “Metin Okuma”

Araclar: -

Malzeme: Bir sayfalik iki okuma metni

Yontem: Okuma-Anlatma

Siire¢: Onceki oturum degerlendirilip 6grenilenleri hayatlarma ne kadar

gecirebildikleri konusulur.

Uygulayici okuldaki tiim derslerde birgok okuma metinlerinin oldugunu ve bu
derslerde basarili olmak i¢in derste ya da evde calisirken vaktimizin bir boliimiinii
okumaya ayirdigimizi belirtir. Ayrica okumaya dayali derslere nasil calismamiz

gerektigi konusu {izerine konusulacagini belirtir.

Ogrencilere verilen okuma metnini okumalari istenir. Okuma bittikten sonra
kagitlar kapatilir ve okudugunu anlatmasi i¢in 6grencilere s6z verilir. Sonra metni

ikinci kez okumalar istenir ve okudugunu anlatmasi i¢in 6grencilere soz verilir.



115

Metinde isim, tarih, yer ismi gibi ifadeler ¢ok oldugundan ikinci sefer
okumada da metnin tamamin1 eksiksiz anlatma konusunda zorlanabilirler. Bu sebeple

metni paragraflara ayirip kendi kendine anlatarak ¢alismalari tavsiye edilir.

Bu calismadaki amag¢ 6grencinin okuma pargalarini okuyup kendi kendine
anlatma yoluyla eksiklerini gorerek kendi kendine geridoniit vermesini saglamaktir.
Ciinkii bir¢cok 6grenci kendi kendine anlatmadan sadece okuma yapip gecmektedir ve
bu durumda yapilan isin kalitesini azaltmaktadir. Bircok kaynak hem goérsel hem

isitsel olarak caligmanin %80 oraninda etki ettigini ifade etmektedir.
Tartisma Sorulari:
- Siz 6nceden bu tiir ¢aligmalara vakit ayirir miydiniz?
- Bu etkinlikten ¢ikardiginiz sonuglar nelerdir?

- Bundan sonra bu yontemi kullanmak size ne gibi fayda saglar?

9. OTURUM

Amag¢: Gorsel yogunlastirilmis dikkat seviyesini giiglendirmek. Gorsel

materyalin biitiiniinii gorebilme becerisini gelistirmek.

Hedefler: Ogrenciler gosterilen figiirii akildan kopya edebilir ve ortamdam

kaldirilan sekli tarif edebilir.
Etkinlik: Hafizadan Kopya Etme
Araclar: -
Malzeme: Ustiinde farkli sekil/figiirlerin bulundugu kartlar.
Yontem: Soru-Cevap

Siire¢.: 3. Oturumun aynisi

10. OTURUM
Amag: Ogrencilerin segici dikkat seviyelerini gelistirmek.
Hedefler: Farkli harflerin bulundugu bir yazida istenen harfleri isaretleyebilir.

Etkinlik: -
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Araclar: -

Malzeme: “Ustiinde farkli harflerin bulundugu isaretleme metni” ve “Ustiinde

farkli figilirlerin bulundugu isaretleme metni”
Yontem: Okuma, Diiz Anlatim, Soru-Cevap

Siire¢: 2. Oturumun aynisi.

11. OTURUM
Amag: Gorsel dikkat becerisi gelistirmek. Verilen gorselin biitliniine bakma.

Hedefler: Bakilan resimle ilgili sorulari cevaplayabilir. Resmin ayrintilarin

sOyler.
Etkinlik: “Resim Irdeleme”
Araclar: -
Malzeme: Ustiinde farkli resimlerin bulundugu 10 kart.
Yontem: Soru-Cevap, Diiz Anlatim

Stire¢: 4. Oturumun aynisi

12. OTURUM

Amag: Zihinsel ¢aba isteyenetkinliklere karsi pes etmeyip sabirli olmayi

gelistirme.

Hedefler: Ogrenciler zihinsel ¢aba isteyen etkinlikler yaparken sonuna kadar

ugrasabilir. Anlamadiklar1 bir durumda denemeye devam edebilirler.
Etkinlik: -
Araclar: -
Malzeme: Kagit, kalem, silgi.
Yontem: Dinleme, Soru-Cevap

Stire¢: 5. Oturumun aynisi
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13. OTURUM
Amag: Tim oturumlar1 degerlendirmek.

Hedefler: Ogrenciler dnceki oturumlardaki hedef davranislari sdyleyebilir.
Ogrenciler yapilan is ya da 6dev yapma sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalari

sOyleyebilir.
Etkinlik: -
Araclar: -
Malzeme: Onceki oturumlarda kullanilan malzemelerden drnekler.
Yontem: Dinleme, Soru-Cevap

Stire¢: Bir onceki oturum degerlendirilerek siirece baslanir. Bir oOnceki

oturumun tartisma sorularindan birkac1 tekrar sorulur.

Uygulayict1 bu oturumda, evvelki oturumlarin degerlendirilecegini, tiim
oturumlar boyunca 6grenilenlerin hangilerini yasamimizda uygulayabildiklerimizi ve
bu yontemleri uygulamanin onlara ne gibi fayda saglayacaginin konusulacagi

sOylenir.

Onceki oturumlarda uygulanan etkinlikden oOrnekler gosterilerek, bu
etkinliklerde nelere dikkat edilmesi gerektigi sorulur. Eksikler varsa tamamlanir. Bu
becerilerin  aligkanlik  haline  gelmesinin  onlara ne  gibi  faydalar
sagladigi/saglayabilecegi konusu konusulur. Suana kadar 6grendiklerinden en ¢ok

uygulayabildikleri yontemleri anlatmalart istenir.

Uygulayic1 her 6grenciyi tek tek degerlendirerek hangi noktalarda c¢ok iyi
olduklar1 konusunda bilgi wverilir. Aymi zamanda tiim Ogrencilerden grup
arkadaglariyla ilgili duygu ve diislincelerini paylasmalar istenir. Siirece tartisma
sorulart ile son verilir. Oturumun sonunda ilk oturumdaki gibi tiim 6grenciler ayaga
kalkip el ele tutusur ve bir kag¢ kere beraber ellerini asagi-yukar1 kaldirip birbirleri

icin glizel dileklerini ifade eder.



118

Tartisma Sorulari:

-Bir i3 ya da ders sirasinda dikkati yogunlastirip stirdiirebilmek nigin

gereklidir?

-Ders sirasinda dikkatimizi yogunlastirip siirdiirebilmemizi engelleyen

durumlar neler olabilir?
- Siz bu tiir durumlardan nasil korunuyorsunuz?

- Tiim oturumlar diisiiniirsek buraya katilmak size neler kazandirdi?
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,
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Bu c¢alisma, NEU Egitim Bilimleri Enstitiisiinde yiiksek lisans tezinin bir

geregi olarak yapilmaktadir. Verdiginiz bilgiler bilimsel amagla kullanilacak, baska

bir amagla kullanilmayacaktir. Sorular1 samimi ve igten bir sekilde cevaplayacaginiz

i¢in simdiden tesekkiir ederim.

+ Anne-Baba: () Sag

() Olii

Emine KULA

() Bosanmis () Beraber

+ Siirekli bir hastaligi var m1?
() Evet

() Hayir

+ Son 1 yil i¢inde asagidakilerden hangileri yasandiysa kutulara ‘X’i isareti

koyunuz.

Ev Degistirme: ()

Aileden Birinin Oliimii: ()

Yangin, Hirsizlik vb.: ()

Kardes Dogumu: ()

Okul Degistirme: ()

Gegcirilen Agir Hastalik: ()

Ailede Bosanma: ()

Gegirilen Ameliyat: ()

Ailede Ekonomik Kriz (ani maddi | Yasanilan Herhangi Bir Travmatik (¢ok
sikinti): () tizicti, moral bozucu) Olay: ()
Anne-Babadan  Birinin Uzun  Siire

Aileden Ayr1 Kalmast: ()
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OZGECMIS
Adi1 Soyad: Emine KULA Imza:
Dogum Yeri: | Aksehir/KONYA
Dogum Tarihi: | 25.03.1987
Medeni Evli
Durumu:
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adi Program Yer Yil
ko gretim Nasreddin - Aksehir/KONYA | 1993-
Hoca 1.0.0 2001
Ortadgretim Selguklu - Aksehir/KONYA | 2001-
Stiper Lisesi 2005
Lisans Selguk Rehberlik ve | KONYA 2005-
Universitesi Psikolojik 2009
Danigmanlik
Yiiksek Necmettin Rehberlik ve | KONYA 2012-
Lisans Erbakan Psikolojik 2018
Universitesi Danigmanlik
Is Deneyimi: | Afyon Suhut Lisesi

(2009-2010)

Konya Karatay Aynur
Kasabali Tlkokulu

(2010-2016)
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