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OZET
T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk ve Oz-Sefkat Diizeylerinin
Belirlenmesi

Siiheda DILMAC PINAR
Hemsirelik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi / Konya-2020

Bu arastirma, hemsirelik Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve 06z-sefkat diizeylerini
belirlemek amaciyla tanimlayici tiirde yapilmstir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’'nde 2018-2019 yillar1 arasinda &grenim goren 435 hemsirelik Ogrencisi olusturmustur.
Aragtirmanm sonuglarmm homojen olabilmesi amaciyla yabanct uyruklu 6grenciler ve evli olan
Ogrenciler arastirmaya déahil edilmemistir. Aragtrmanin verileri 30 Ekim- 4 Kasim 2019 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi
formu, Yilmazhk Olgegi ve Oz-Anlayis Olgegi kullanilmistir.

Ogrencilerin Oz-Anlayis Olgegi puan ortalamasi 81,10+14,57 ve Yilmazlik Olgegi puan
ortalamasi 187,01+27,38 olarak bulunmustur. Oz-Anlayis Olcegi ve Yilmazlik Olgegi puan ortalamalar
arasinda pozitif yonli, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (p<0,001).
Arasgtirmaya katilan 6grencilerin, meslegi segme nedeni ve son 6 ayda olumsuz yasam olayr varligi ile
Oz Anlayis Olgegi arasinda, cinsiyet, anne-babanin hayatta olusu, basar1 durumu, meslegi segme nedeni,
anne-baba egitim diizeyi, sosyal destek varligi, son 6 ayda olumsuz yasam olay:1 varlig1 ve ebeveyn
tutumu ile Yilmazlik Olgegi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat, saglik sorunlar1 olan kisilere yardim eden hemsirelerin sahip
olmasi gereken ozelliklerdir. Gelecekte saglik alaninda bir profesyonel olarak galisacak hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeylerinin artirilmasi ile daha kaliteli bir bakim
vermeleri saglanabilir. Dolayisiyla, toplum igerisinde kamusal bir hizmet sunan ve insanlarin
yasamlarinda merkezi bir konuma sahip, saglik gibi bir konuda insanlara yardimci olan hemsirelerin
psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeylerinin yiiksek olmasi 6nemlidir. Sonug¢ olarak hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat gelistirmeye yonelik koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin
planlanip uygulanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, psikolojik saglamlik, 6z-anlayis
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ABSTRACT
REPUBLIC of TURKEY
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE

Determination of Psychological Resilience and Self-Compassion Levels of
Nursing Students

Siitheda DILMAC PINAR
Department of Nursing
Master Thesis / Konya-2020

This study was conducted in a descriptive manner in order to determine the psychological
resilience and self-compassion levels of nursing students.

The study group of this study consisted of 435 nursing students studying in Aksaray University
Faculty of Health Sciences Department of Nursing between 2018-2019. In order to ensure that the
results of the study are homogeneous, foreign students and married students were not included in the
study. The data of the study were collected between 30 October and 4 November 2019. In collecting
research data; the information form prepared by the researchers, the resilience scale and self-compassion
scale were used.

The students' self-compassion scale mean score was 81.10 + 14.57 and the resilience scale
mean score was 187.01 £ 27.38. There is a positive, high level and statistically significant relationship
between the self-compassion scale and resilience scale mean scores (p <0.001).It was determined that
between participating students’ reason for choosing a profession and the presence of negative life events
in the last 6 months and the self-compassion scale - participating students’ gender, survival of parents,
success status, reason for choosing a profession, parents' education level, presence of social support
negative life events in the last 6 months, family attitude and the resilience scale were statistically
significant (p <0.05).

Psychological resilience and self-compassion are characteristics that nurses who help people
with health problems should have. By increasing the psychological resilience and self-compassion
levels of nursing students who will work as professionals in the field of health in the future, they can be
provided with a higher quality care. Therefore, high self-compassion and psychological resilience levels
of nurses who provide a public service in society and have a central position in people's lives and help
people in a matter such as health are important. As a result, it can be suggested to plan and implement
preventive mental health services aimed at improving the psychological resilience and self-compassion
of nursing students.

Keywords: Nursing students, psychological resilience, self-compassion
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1.GIRIS VE AMAC

Ergenlik donemi bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak degisime ugradigi
ayni zamanda bireyin toplumsal, akademik, ekonomik, cinsel, davranigsal, duygusal
catigmalar yasadigi ve kimlik bulma cabasi iginde oldugu c¢eligkiler donemidir
(Bayhan 2003). Bununla birlikte, ergenligin son donemi olan iiniversite yillarinda
bireyler aileden ayrilma, farkli bir ortam ve arkadas g¢evresi kazanma, ekonomik
zorluklar, yurt yasamina alisma, gelecekteki meslegi ve is yasamiyla alakali endise
duyma gibi sorunlarla bas etmeye calismaktadirlar (Deniz ve ark. 2004; Celikel ve
Erkorkmaz 2008). Ergenlik doneminde yasanilabilecek hafif diizey ruh saghgi
sorunlar1 bile bireyi yasami boyunca etkisi altina alabilmekte ve yetiskinlik ¢aginda
ruhsal bir bozukluk olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Rickwood ve ark. 2005). Bu
baglamda, genclerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasmin, gelecekte

sagliklh toplumlarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirde psikolojik saglamlik kavraminin birgok tanimina rastlanmaktadir
ve tanimlarm ortak 6zelligi genellikle bireyin yasamindaki olumsuzluklar ve “uyum
gosterme stireci” dir (Gizir 2007). Psikolojik olarak saglam bireylerin olumsuz bir
yasam olay1 ile karsilagmis olmasi ve bu olaya karsin saglam kalabilmelerinin 6nemli
oldugu belirtilmektedir (Luthar 2006; Masten 2014). Amerikan Psikoloji Dernegi
(American Psychological Association-APA) (2014), psikolojik saglamligm bireyin
dogustan kazandigi bir Ozellik olmadigini, yasam tecriibeleri ile kazanilmis ve
yasammin her alaninda degisiklik gdsterebilecek bir kavram oldugunu

vurgulamaktadir.

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini azaltan olumsuz etkenlerin yani
sira yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarla miicadele edebilmelerinde basvurduklari
olumlu oOzellikler de vardir. Bireylerin psikolojik saglamliklar1 ve ruh sagliklar
iizerinde etkili olabilecek olumlu 6zelliklerden birisi 6z-sefkat olarak ifade
edilmektedir (Neff ve ark. 2007a). Psikolojik saglamlig1 dogrudan etkileyen 6z-sefkat
(Neff 2011a), olumsuz yasam olaylariyla karsilagildiginda bireylerin kendilerini
yargilamadan bu durumu kabul etmesi ve kendine karsi anlayisl davranmasi; act veren
duygu ve diisiinceler tizerinde durmaktansa bunlarla basa ¢ikmasi ve yasadigi olumsuz
tecriibeleri insan hayatinin tabii bir 6gesi olarak kabul etmesi gerekliligini savunan bir

kavram olarak tanimlanmaktadir (Neff 2003a; Neff 2003b).



Yiksekdgrenim diizeyindeki genglerin ruh saghigi toplumun ruh sagliginin
onemli bir pargasini olusturmaktadir. Bu grubun i¢inde olan hemsirelik 6grencileri ise
bir yandan kendi sorunlari ile basa ¢ikmaya calisirken 6te yandan hastane ortaminda
hasta bireylerle ¢alisarak onlarin fiziki ve psikolojik sorunlari ile de ilgilenmektedirler
(Kelleci ve G6lbas1 2004). Hemsirelik egitimi de dahil olmak tizere hemsirelik meslegi
icin Onemli bir kavram olarak kabul edilen psikolojik saglamlik hemsirelik
ogrencilerinin karsilastiklar1 gilicliikleri basarili bir sekilde atlatmalarina yardimci
olabilecek bir kavramdir (Sameroff 2005; Stephens 2013; Gilingérmiis 2015).
Hemsirelik 6grencilerinin bu siliregler icerisinde hasta bireylerin sorunlarini
belirlemek, onlarin sorunlarmma yonelik girisimler planlamak ve bu girisimleri
uygulamak icin etkin problem ¢dzme ve iletisim becerilerini kazanmis olmalar1
gerekmektedir (Kelleci ve Golbas1 2004). Mesleki egitiminde bu becerileri kazanmis
olan dgrenciler, daha kaliteli bir bakimin saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar
(Yurttas ve Yetkin 2003).

Psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat, saglik sorunlar1 olan kisilere yardim eden
hemsirelerin sahip olmas1 gereken Ozelliklerdir (Higdurmaz ve Aydin 2017).
Gelecekte saglik alaninda bir profesyonel olarak calisacak hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeylerinin artirilmasi ile daha kaliteli bir bakim
vermeleri saglanabilir (Kelleci ve Golbasi 2004). Dolayisiyla, toplum igerisinde
kamusal bir hizmet sunan ve insanlarin yagamlarinda merkezi bir konuma sahip, saglik
gibi bir konuda insanlara yardimei1 olan hemsirelerin 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiiksek olmasi onemlidir. Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin

psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaistir.



1.1.Arastirma Sorularn

Hemsirelik bolimlerinde 6grenim gormekte olan 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyi nedir?

Hemgsirelik boliimlerinde 6grenim gormekte olan d6grencilerinin 6z-sefkat
diizeyi nedir?

Hemgsirelik bolimlerinde 6grenim gérmekte olan Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyi ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda iliski var midir?

Hemsgirelik boliimlerinde 6grenim gormekte olan oOgrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri sosyo-demografik 6zelliklerine gore degismekte midir?
Hemsgirelik bolimlerinde 6grenim gormekte olan oOgrencilerinin 6z-sefkat

diizeyleri sosyo-demografik 6zelliklerine gore degismekte midir?



2.GENEL BILGILER

Bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal degisikliklere ugradigi ergenlik siireci,
toplumsal, akademik, ekonomik, cinsel, davranigsal, duygusal catismalar i¢inde
oldugu ve ayni zamanda kimlik bulma ¢abasinda oldugu ¢eligkiler donemidir (Bayhan
2003). Universite yasami ile yasamlarinda 6nemli bir gecis donemine adim atan
ergenler, calisma yasami, gelecekteki meslegi, yurt yasamina alisma siireci, ekonomik
zorluklar, yeni ortam ve arkadas kazanimi, aileden ayrilma ile alakali endise duyma
gibi sorunlarla bas etmeye calismaktadirlar (Deniz ve ark. 2004; Celikel ve Erkorkmaz
2008). Bu siiregteki kisiler bir yandan ergenlik donemi gelisim evrelerini
tamamlamaya, 6te yandan eriskinlige adapte olmaya ¢alismaktadirlar. Ogrencilerin bir
kismi1 yasanilan zorluklarla basa ¢ikabilirken, bazilar1 ise bu siireci saglikli bir sekilde

atlatamamaktadir (Ozer ve Deniz 2014).

Bu donemdeki bireylerin yasadiklar1 olumsuzluklar, onlarin ruh saglklarmni
etkilemektedir. Yasanilabilecek hafif diizey ruh saghgi sorunlar1 bile bireyi yasami
boyunca etkisi altina alabilmekte ve yetiskinlik ¢aginda ruhsal bir bozukluk olarak
ortaya ¢ikabilmektedir (Rickwood ve ark. 2005). Bu risklerle bas etmede ve gelecekte
sagliklh toplumlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek psikolojik saglamlik ve 6z-
sefkat kavramlar1 6nemli bir yere sahip olmaktadir.

2.1. Psikolojik Saglamhk

2.1.1.Psikolojik Saglamlik Kavrami ve Tanini

Psikolojik saglamlik kavrami ilk kez 1970’1 yillarin basinda psikolog Suzanne
Kobasa tarafindan kullanilmistir. Latince “resiliens” (yilmaz/saglam) kokiinden
tireyen psikolojik saglamlik terimi, bir maddenin esnekligini ve esas formunu
kolaylikla alabilmesini ifade etmektedir (Greene 2002). Literatiirde, bu kavramin
arastirmacilar tarafindan farkl terimlerle ifade edildigi belirlenmistir. Gizir (2007) ve
Karairmak (2007) tarafindan, “psikolojik saglamlik” olarak ifade edilen kavram,
Giirgan (2006) tarafindan, “yilmazlik”, Taggin ve Cetin (2006), Glingérmiis ve ark.
(2015) ve Isik (2016) tarafindan, “psikolojik dayaniklilik” seklinde kullanilmistir.

Psikolojik saglamlik kavraminin literatiirde birgok tanimina rastlanmaktadir.
Psikolojik saglamlik, insanin hayatindaki olumsuzluklara kars1 sergiledigi uyum ve
bas edebilme yetenegi seklinde ifade edilmektedir (Block ve Kremen 1996). Fraser ve
ark. (1999), psikolojik saglamlik konusunu ‘“zorlu sartlar icerisinde olumlu ve

beklenilmeyen basarilar elde etme ve olaganiistii sart ve durumlara adapte olma yetisi”



seklinde ifade etmektedirler. Masten (2001) ise, psikolojik saglamligi "kisinin
hayatinda 6nemli sorunlarla karsi karsiya kalmasina karsin adaptasyon ve gelisiminde
olumlu sonuglarla karsilagilmast durumu” seklinde tanimlamistir. Fergus ve
Zimmerman’a (2005) gore psikolojik saglamlik, riske maruz kalmanin olumsuz
yansimalarla basa ¢ikabilme, travmatik deneyimlerin basarili bir sekilde iistesinden

gelme, risklerle ilgili olumsuz durumlardan kaginma siirecini belirtmektedir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan tanimlarda géze ¢arpan ortak ozelligin
“uyum gosterme stireci” oldugu ve genellikle bireyin yasamindaki olumsuzluklardan
bahsedildigi goriilmektedir (Gizir, 2007). Psikolojik olarak saglam bireylerin olumsuz
bir yasam olayi ile karsilasmasi ve bu olaya karsin saglam kalabilmelerinin 6nemli
oldugu belirtilmektedir (Luthar 2006; Masten 2014). Amerikan Psikoloji Dernegi
(American Psychological Association-APA 2014), psikolojik saglamligin bireyin
dogustan kazandigi bir Ozellik olmadigini, yasam tecriibeleri ile kazanilmig ve
yasaminin her alaninda degisiklik gosterebilecek bir kavram olduguna dikkat

¢cekmektedir.

2.1.2. Psikolojik Saglamlikla Tlgili Faktorler
Psikolojik saglamlik terimine etki eden ti¢ ana etken; risk faktorleri, koruyucu
faktorler ve olumlu sonuglar olarak siniflandirilmistir (Masten ve Reed 2002; Rutter

2006).

2.1.2.1. Risk Faktorleri
Risk faktorleri, “olumsuz bir durumun gelisme ihtimalini arttiracak veya
muhtemel bir problemin siirmesine yol agacak faktorler” (Kirby ve Fraser 1997; Gizir

2007) olarak tanimlanmastir.

Risk faktorleri; bireysel, ailesel ve gevresel olarak sniflandirilmistir.

Bireysel Faktorler: Kronik ve ruhsal bir hastalifa sahip olma, ilk ¢ocuk olma,
akademik basarisizlik, cinsiyet, erken dogum, olumsuz yasam olaylari, 6z giiven
yetersizligi, kendini ifade etme konusunda yetersizlik, 6z benlik saygisinin diisiik
olmasi, 6fkeli kisilik modeline sahip olma, etkin bas etme yontemlerinin bulunmamas,
uyumsuz davranislar, alkol ve madde kullanimini igermektedir (Karairmak 2006;

Terzi 2006; Giirgan 2006; Gizir 2007; Onder ve Giilay 2008).

Ailesel Faktorler: Yoksulluk, ebeveynlerin bosanmasi ya da o6liimii, diisiik sosyo-
ekonomik diizey, anne-babanim egitim diizeyi, aile ile yakin iligkilerin kurulamamasi,
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ebeveynlerin hastaligi, kalabalik aile ortami, aile igi siddeti icermektedir (Werner
2000; Kumpfer ve Barye 2004; Schoon ve ark 2004; Greef ve Ritman 2005; Karairmak
2006; Terzi 2006).
Cevresel Faktorler: Dogal afetler, teror, savas, gog, evsizlik, toplumsal siddete ve
baskiya maruz kalmay1 igermektedir (Reed-Victor 2000; Goodman 2004; Karairmak
2006; Terzi 2006).

Risk faktorlerinin psikolojik saglamlik {izerindeki olumsuz etkileri, saglamlik
diizeyini azaltmakta ya da yok edebilmektedir. Risk faktorlerinin olumsuz etkilerinin
kontrol edilmesi psikolojik saglamligin gelisiminde etkili olmaktadir (Oz ve Bahadir
Yilmaz 2009). Cocukluk veya ergenlik doneminde risk faktorleriyle kargilagsmanin
daha sonraki gelisim evrelerinde bir takim olumsuz yasam tecriibelerine sebep olacagi
ifade edilmektedir. Bu nedenle gelisimsel bir kriz kabul edilen ergenlik siirecinde
sosyal ve duygusal gelisim sebebiyle bazi risk unsurlari ile kars1 karsiya kalan ergenin,
saglamhigi oraninda risk etkenlerinin muhtemel sonuglarin1 azaltabilecegi
belirtilmektedir (Conger ve Conger 2002). Sonug olarak, stres ve olumsuz yasam
olaylariyla karsilasan insanlarin olumlu uyum saglayabilme yetisine sahip olabilmesi
icin sadece psikolojik saglamligin tanimlanmasi degil, psikolojik saglamlig1 etkileyen
risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu risklerin verdigi olumsuz sonuglar1 en aza

indirmek i¢in koruyucu faktdrleri ortaya ¢ikarmak onemlidir (Luthar 2004).

2.1.2.2. Koruyucu Faktorler

Bireyin risk faktorleri ile karsilagsmasi sonucunda, bu faktérlerin olumsuz
etkilerini azaltmaya yardimci olan degiskenleri ifade eder (Beauvais ve Oetting 1999;
Ulker-Tiimlii ve Recepoglu 2013). Koruyucu faktdrler; ¢evresel, ailesel ve bireysel

olarak gruplandirilmistir ve bu faktorlerin icerikleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

Bireysel Koruyucu Faktorler: Birey kaynakli risk faktorlerine zit olarak, olumsuz bir
yasam olayiyla karsilasildiginda bireyi koruyan ve kaynagini yine bireyden alan
faktorlerdir. Zeka, akademik basari, pozitif ya da kolay mizag, i¢ kontrol odagi,
bireysel farkindalik ve kendini benimseme, benlik saygisi ve oz-yeterlik, etkin
problem ¢6zme yetilerini barmdirmak, 6zerklik, gelecek adma pozitif beklentiler,
hayat amacinin olmasi, yas, cinsiyet, saglik, mizah anlayisina sahip olma, sosyal
yeterlik, umut ve iyimserlik olarak belirlenmistir (Karairmak 2006; Terzi 2006;
Giirgan 2006; Gizir 2007; Onder ve Giilay 2008).



Ailesel Koruyucu Faktorler: Destekleyici ebeveyn ya da bir aile ferdiyle olumlu
baglar, ¢ocuga dair realist ve kapasitesinin tizerinde beklentiler, ebeveynlerin iyi
egitimli olmasi gibi faktorlerdir (Werner 2000; Kumpfer ve Barye 2004; Schoon ve
ark 2004; Greef ve Ritman 2005; Karairmak 2006; Terzi 2006).

Cevresel Koruyucu Faktorler: Toplumsal ortamdaki destekleyici bir erigkinle pozitif
etkilesimler, akran/arkadas destegi, etkin sosyal kaynaklar (genclik faaliyetleri,
genglik merkezleri, nitelikli okullar vb.) gibi Ozelliklerdir (Reed-Victor 2000;
Goodman 2004; Karairmak 2006; Terzi 2000).

2.1.2.3. Olumlu Sonuclar

Olumlu sonug, gelisim alaninda kisinin yas grubuna uygun gelisimsel
sorumluluklar1 basarili olarak gergeklestirmesi bakimmdan agiklanmakta ve uyum
anlamina gelmektedir. (Masten ve Reed 2002). Belirli bir gelisimsel sorumluluga dair
meydana gelen olumlu netice veya uyum, ilerleyen siirecteki gelisim
sorumluluklariin da saghkli bir sekilde gerceklestirilmesine katki saglamakta ve
kiginin “saglam g¢ocuk” ya da “saglam yetigkin” olarak ifade edilmesine zemin
hazirlamaktadir. Olumlu sonug, daha sonraki yikici deneyimler adina da psikolojik

saglamligin bir yordayicisidir (Kumpfer 1999).

Masten ve Reed (2002) bireylerde psikolojik saglamlik siirecindeki olumlu

sonug faktorlerini su sekilde siralamislardir:

e Gelisime iliskin sorumluluklarin gergeklestirilmesi

e Akademik anlamda basarinin saglanmasi

e Olumlu toplumsal baglar kurma

e Suc sayilabilecek davranislardan kaginmasi ve kurallara uygun davranislar
sergilemesi

e Psikolojik olarak saglikli olma

e Duygusal sorunlarin veya belirtilerin az olmasi

e Mutluluk hissi

e Okula devam etme davranisinin olmasi

e Ders harici faaliyetlerin i¢ginde bulunmasi

e C(Cevresi ve arkadaglarinca kabul goérmesi ve yakin arkadaslik iliskilerinde
basarili olmasi

e Kendini benimsemesi ve uyumlu bir birey olmasi



e Psikopatolojik herhangi bir durumunun olmamasi
e Hayat doyumunun olusmasi

e lyilik halinin olusmas.

2.1.3. Psikolojik Saglamlhigin Hemsirelikteki Onemi ve Yeri

Universite gengliginin ruh saglig1 toplumun ruh saghgmm dnemli bir kismin
olusturmaktadir. Bu grubun i¢inde olan hemsirelik 6grencileri ise bir yandan kendi
sorunlar1 ile basa ¢ikmaya ¢alisirken 6te yandan hastane ortaminda hasta bireylerle
calisarak onlarm fiziki ve psikolojik sorunlar1 ile de ilgilenmektedirler (Kelleci ve
Golbast 2004). Hemsirelik 6grencilerinin karsilastiklar1 bu giigliikleri basarili bir
sekilde atlatabilmeleri i¢in psikolojik saglamliklarmin yiiksek olmasi gerekmektedir
(Sameroff 2005; Stephens ve ark. 2013; Giingdrmiis 2015). Boylece gelistiren
psikolojik saglamlikla, hemsirelik Ggrencilerinin; hasta bireylerin sorunlarmi
belirlemek, onlarin sorunlarma yonelik girisimler planlamak ve bu girisimleri
uygulamak i¢in etkin problem ¢dzme ve iletisim becerileri gibi mesleki becerileri
kazanmalar1 kolaylasabilir (Kelleci ve G6lbas1 2004). Mesleki egitiminde bu becerileri
kazanmig olan Ogrenciler, daha kaliteli bir bakimin saglanmasinda 6nemli rol

oynamaktadirlar (Yurttas ve Yetkin 2003).

Meslek hayatina baglamig olan hemsirelerin psikolojik saglamliklarmin yeterli
diizeyde olmasi, hem kendi sagliklar1 hem de hizmet sunduklar1 hastalarin sagligi
acisindan onemlidir. Calisma sartlarinin zorlugu, yogun nobetlerin olmasi, 24 saat
araliksiz calisma kosullari, ihmal edilen es ve cocuklar gibi faktorler iizerine
hemsirelerden profesyonel bir bakim hizmeti verilmesi beklenmektedir. Bakim
hizmeti sunulurken karsilagilan stres, fiziksel veya sozel siddet, aile ve sosyal yasami
is hayatinda hemsirelerin c¢alisma performansini etkilemektedir. Bu sebeple,
hemsirelerin bu etkenler karsisinda gelistirdigi basa ¢ikma mekanizmalari, onlarin

psikolojik saglamliklar1 iizerinde 6nemli derecede etkili olmaktadir (Colak Sar12018).

Psikolojik saglamlig1 yiiksek hemsirelerin ¢aligma ortamlarinda karsilastiklar1
stresin listesinden gelebildikleri ve bununla beraber kaliteli bir bakimin saglandigi
belirtilmektedir (Baruth ve Carroll 2002). Hemsirelerin, stresli durumlar kargisinda
sahip olduklar1 koruyucu faktorler, psikolojik saglamliklarini gelistirmektedir. Bunun
sonucunda da motivasyonel bir hayat giicli olusturabilme, basa ¢ikma ve duruma
adapte olabilme, otonomi, kendine giiven gibi yetilerin gelismesini olumlu yonde

etkiledigi belirtilmektedir (Mccann ve ark. 2013; Pidgeon ve ark. 2014; Cam ve
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Biiyiikkbayram 2017). Psikolojik saglamligi yiiksek olan hemsirelerde, mesleki
uzmanlk becerilerinin gelistigi, is ve yasam tatmininin arttigi, tiikenmislik
duygusunun azaldigy, isten ayrilma diisiincesinin ve depresyon belirtilerinin azaldigi
belirtilmistir. (Zander ve ark. 2010; Ju ve Oh 2016). Larrabe ve ark. (2010), Bat1
Virginia’da 5 farkli hastanede toplamda 454 hemsire iizerinde yaptiklari ¢calismada,
hemsirelerin strese dayanikliliklar: ile psikolojik saglamligi, is tatmini ve iste kalma
niyetleri arasinda olumlu anlamda iligkili oldugu saptanmistir. Yapilan ¢aligmalar goz
oniinde bulunduruldugunda, hemsirelerin psikolojik saglamhigr toplum saglig:
acisindan dnem tasimaktadir. Insan hayatiyla ugrasan hemsirelerin, bazen yapacaklar1
en ufak hatanin bile can kaybiyla sonucglanabilecegi diistiniildiigiinde, yaptiklar1 ise
konsantre olmalar1 ve bunun sonucunda profesyonel bir bakim hizmeti sunmalari
beklenmektedir. Bu baglamda, hemsirelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
olumsuz etkilenmemesi ve yiikksek performans sergileyebilmeleri, uygun caligma
saatlerine, nobetlerin yogunluguna, aile yiikiimliliiklerini gerceklestirebilmesine ve

maddi olarak emeginin karsiligmi alabilmesine baghdir (Luthar ve ark 2000).

2.1.4. Hemgirelikte Psikolojik Saglamlig1 Gelistirme Yontemleri

Cam ve Biiyiikbayram (2017)’1n yabanci literatiirde yer alan bir¢ok ¢aligmadan
derledigi “Hemsirelerde Psikolojik Dayaniklilik ve Etkileyen Faktorler” isimli
calismasinda siraladigi maddelere gore hemsirelerde psikolojik saglamligi gelistirme

yontemleri su sekilde 6zetlenmistir.

e Kisisel becerileri gelistirebilmek i¢in; hemsirelik lisans programlarinda
“problem ¢dzme ve basa ¢ikma, duygusal zeka, kisisel ve mesleki ahlaki siir1 koruma,
oz-yeterlilik, iyimserlik, yaratici ve elestirel diisiinme, esnek diisiinme, olumlu kisiler
arasi bag kurma gibi” bireysel yetileri gelistirmeyi igeren konular yer almalidir. Odak
grup caligmasi, biligsel davranigsal terapi, sanat terapisi gibi kisisel becerileri olumlu
etkileyecek uygulamalarin da etkili oldugu bildirilmistir.

e Manevi degerleri gelistirebilmek icin; hemsireler, kendilerinin ve diger
insanlarm manevi degerlerinin bilincinde olmali, digerlerinin hayat tarzlarina kisisel
ve sosyal degerlerine sayg1 gostermelidir.

e Basa ¢cikma yetilerini gelistirebilmek adina; hemsireler fotograf¢ilik, okuma,
miizik dinleme, meditasyon ve yoga, egzersiz gibi faaliyetlere yonelmelidir. Bunun
yani sira programlar kurum kapsaminda da planlanmali ve hemsirelerin katilimi

desteklenmelidir.



e Problem ¢ézme yetilerini gelistirebilmek adma; hemsirelerin problemleri
gercekei bir sekilde algilamalari, problemin ¢dzlimiine inanmalar1 ve buna iliskin
kaynaklara erisim noktasinda ozgilivenli olmalar1 Onemlidir. Kurum igerisinde
hemsirelerin problemlerini, duygu ve diisiincelerini acgik¢a dile getirebilecekleri,
benzer problemlerle karsilasan kisilerin tecriibelerini paylasabilecekleri, problemlere
iliskin ortak ¢ozliim yollar1 gelistirebilecekleri programlar planlanmalidir. Ayrica
psikolojik dayaniklilig1 olan hemsirelere, konferans ve seminerlerde kisa film ¢ekme,
otobiyografi ve siir yazma, sunum yapma gibi yaratici calismalarla eski tecriibelerini
ve bu tecriibelerden ¢ikardiklar1 anlamlar1 paylasma imkani sunulmalidir. Bunun yani
sira hemsirelerden klinik bilinyesinde sikca karsi karsiya kaldiklar1 bir problem olmasi
halinde, konuya iliskin hazirlanan bilgi ve beceri kaynakli rehber kitapgiklardan
faydalanabilecekleri ifade edilmektedir.

e Meslek hayatindaki olumsuz durumlara iliskin olumlu davranis ve inang ortaya
koyabilmek adina; zor siireglerde hemsirelerin meslektaslarinca desteklenmeleri,
meslektaglar1 ile olumlu baglar kurmalari, psikolojik dayaniklilik sergileyen
meslektaglarinin basarilarin1 kutlamalari, meslektaslarin1 takdir etmeleri ve onlar1
ornek almalar1 6nemlidir.

Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan maddelestirilen psikolojik

saglamlig1 gelistirme yontemleri su sekildedir;

e Baglantilar kurun. Yakin aile iiyeleri, arkadaglar ve diger yakin ¢evre ile iyi
iliskiler kurulmalidir. Bireyi 6nemseyen Kisilerin yardim ve destegini kabul etmek
saglamlig1 gliclendirir. Sosyal gruplar icinde yer almak, baskalarma yardim etmekte
saglamlig1 giiclendiren faaliyetler arasindadir.

e Kirizleri asilmaz sorunlar olarak gormekten kag¢mmin. Stresli yasam
olaylarinin meydana getirdigi olumsuzluklar karsisinda sorunlar1 gérmezden gelmek
yerine bakis aginizi degistirin. Ge¢misi degerlendirmek yerine gelecekteki kosullarin
nasil daha iyi olabilecegine odaklanilmalidir.

e Bu degisimin yasamin bir par¢asi oldugunu kabul edin. Olumsuz
gelismelerin bir getirisi olarak belirli amaglara ulagilamayabilir. Degistirilemeyen
kosullar kabul edilmeli, ulasilabilir hedefler belirlenmelidir.

e Hedeflerinize dogru ilerleyin. Gergek¢i amaclar belirlenmeli. Amaglara
dogru ilerlemeye yardimci1 olan kiigiik bir basar1 gibi ifade edilse de diizenli olarak bir

seyler yapilmali. Ulagilamayacak gibi goriinen hedeflere yogunlasmak yerine,
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“hedefime ulagmak i¢in bana yardimei olabilecek seyler nelerdir?” sorusuna yanit
arayin.

e Kararh eylemlerde bulunun. Olumsuz durumlarda, sorunlar1 tamamen
¢ozmeye caligmak yerine yapilabilecek hareketlerde bulunun.

e Kendini kesfetme firsatlarn araymn. Karsilasilan giicliiklerle beraber
insanlarin Kkisilerarasi iligkileri, benlik saygisi, manevi tatmini gibi 6zelliklerinde
olumlu degisimlere rastlanabilir. Kendilerini tanima ve gelistirme sanslarmnm farkinda
olmalidirlar.

e Kendinize olumlu bir bakis acis1 gelistirin. Sorunlar1 ¢6zme yeteneginize ve
icgiidiilerinize glivenmek saglamlik olusturmaya yardimci olacaktir.

e Her seyi perspektif icinde tutun. Cok ac1 verici olaylarla karsilagilsa da olaya
genis bir bakis agisiyla bakilmali. Gergegin disinda abartilmamali, uzun vadeli
¢Oziimler bulunmali.

e Umut dolu bir bakis acis1 siirdiiriin. Bireyler, yasama dair olumlu
beklentilerini artirmalidir.

e Kendinize zaman ayirin. Keyif aldiginiz aktivitelere katilin. Diizenli egzersiz
yapin. Kendi ihtiyaglariniza 6nem gosterin. Kendinize bakmak, saglamlik gerektiren
durumlarla basa ¢ikmak i¢in zihninizi ve bedeninizi hazir tutmaniza yardimci olur.

e Saglamhg gelistirmenin ek yollar1 bulunmali. Ornegin, bireylerin travma ve
stresli olaylar karsisinda duygu ve diisiincelerini yazma, meditasyon vb. gibi

uygulamalar umut diizeyini artirmaktadir.

2.2. Oz-Sefkat (Self-Compassion)

Insanlar, yasamlar1 boyunca zaman zaman iiziintii, aci, basarisizlik,
tikenmislik gibi olumsuz duygular yasarlar. Bu tiir olumsuz duygularla basa
cikabilmeleri i¢in rahatlama, sakinlesme gibi olumlu eylemlerde bulunmali ve en
onemlisi bu olumsuz duygular1 zarar gormeden atlatabilmeleri gerekmektedir. Insanlar
bu tiir olumsuz duygularla basa ¢ikma konusunda kendi sefkatlerini (6z-sefkat)
gelistirmelidir. Sefkat, baskalarinin acilarina duyarli olmay1 ve acilarmin farkinda
olmay1 ve bu acilar1 hafifletme yetisine sahip olmayi, insanlarin hatalarma ragmen
onlar1 yargilamayan bir anlayisa sahip olmayi igerdiginden 6z-sefkat terimi sefkat
kelimesinden tiiretilmistir (Deniz ve ark. 2008). Bu sebeple 6z-sefkat teriminin neyi

ifade ettigini anlamak i¢in oncelikle sefkat hissini anlamak gerekir.
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Neft (2003a) tarafindan gelistirilen ve temeli 2000 yillik Budizm felsefesine
dayanan bir kavram olan 6z-sefkat (self-compassion), olumsuz yasam olaylariyla
karsilasildiginda bireylerin kendilerini yargilamadan bu durumu kabul etmesi ve
kendine karsi anlayishh davranmasi; aci veren duygu ve disiinceler iizerinde
durmaktansa bunlarla basa ¢ikmasi ve yasadigi olumsuz tecriibeleri insan hayatinin
dogal bir unsuru olarak kabul etmesi gerekliligini savunan bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Neff 2003a; Neff 2003b). Budist psikolojisinde, bireyin diger
bireylere sefkatli olabilmesi i¢in dncelikle kendisine sefkat gosterilmesi gerektigine
inanilir. Budist felsefesinde onemli bir kavram olan 6z-sefkatin, psikolojik iy1 olma
kavraminin bir pargasi oldugu belirtilmektedir (Salzberg 1997; Bennett-Goleman
2001).

Literatiir incelendiginde, self-compassion kavraminin arastirmacilar tarafindan
farkli terimlerle ifade edildigi belirlenmistir. Deniz ve ark (2008), Alibekiroglu ve ark.
(2018) 6z-anlayis olarak, Yagbasanlar (2017) 6z-sefkat olarak, Ak (2009), Ozpulat
ve Giinaydin (2018), Ergiin-Basak ve Can (2018) 6z-duyarlik olarak farkli sekillerde
ifade edilmistir. Bu arastirma kapsaminda ‘“‘self-compassion”mn karsilig1 olarak “6z-

sefkat” terimi kullanilmistir.

Oz-sefkat, olumlu ruh sagligs, iyimserlik, mutluluk, kisisel gelisim, 6zerklik,
bilinglilik, yasam tatmini, kendini kabul gibi pek ¢ok terimle pozitif iligkili oldugundan
0z-sefkat bireyin iyilik halini artiracak ve bu durumun siirekliligini saglayacak
oOnleyici tutumlara neden olmaktadir. Ek olarak, 6z-sefkatin diisiince, nérotizm, 6z-
elestiri, depresyon ve anksiyete baskisiyla negatif iliskili oldugu kanitlanmistir (Neff
2003a; Neff 2003b; Neff ve ark. 2005).

Oz-sefkat, bireyin kendine aci veren duygulardan kagmmamasmi ve
duygularini bastrmamasint igeren bir kavramdir. Kisinin hislerinin bilincinde
olmasini, kendisine ac1 veren hislerle ilgili yokmus gibi davranmak yerine anlayisla
karsilamas1 gerekliligini savunan bir davranis bigimidir (Bennett-Goleman 2001; Neff
2003a). Ayrica, kisinin yasadigi olumsuz duygular karsisinda kendisini sosyal
cevreden uzaklastirmak yerine bu tarz olumsuzluklarin diger insanlarin da basmna
gelebilecek olaylar oldugunun farkinda olmasi, 6z-sefkati yiiksek bireylerin basta

gelen 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Bayar ve Tuzg6l-Dost 2018).
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Oz-sefkat, bireyin karsilastigi olumsuz yasam olaylarmni “insanligin ortak
deneyimi” olarak gormesini, yasadig1 aci, basarisizlik, yetersizlik gibi durumlarin
insanligin bir pargasi oldugunu ve herkesin (kendisi de dahil) sefkate layik oldugunu
kabul etmesini gerektirir. Bunun sonucu olarak kendini daha az yargilayan birey,
benlik saygisini arttirmak i¢in kendisini bagkalariyla kiyaslama yoluna gitmez. Ayni
sekilde, 6z-sefkat sahibi olmak kisinin basarisizliklarin1 ve zaaflarini bagislamayi,
kendini tamamen insan olarak ve dolayisiyla smirlt ve kusurlu bir varlik olarak saygi

duymay1 gerektirir (Neft 2003a).

Pek ¢ok birey, kendilerine kars1 diger bireylere oldugundan daha az affedici ve
daha kat1 olduklarini sdylerler (Neff 2003a). Oz-sefkat duygusuna sahip olan bireyler
ise, kendilerine ve ¢evresindeki diger kisilere ayni derecede anlayisli ve kibar
olduklarmi ifade etmektedirler. Oz-sefkat, “ben ve digerleri” arasmdaki smirlarin
yumusatildig bir tiir agik yiireklilik olarak diisiiniilebilir. Bu sekilde, 6z-sefkat sessiz
bir egoyu temsil eder. Ciinkii kisinin deneyimi ayr1 bir benligin merceginden siiziilmez

(Neff 2008).

Benligin kendini elestirmesi iki farkli sekilde gerceklesmektedir. Benlik, bir
yandan kendini olumsuz bir bi¢imde elestirirken diger yandan stresli, endiseli ve
depresif belirtiler gostermektedir. Birey, benliginde yasadigi bu ¢eliskili durum
sonucunda kendisini elestirme bi¢imlerinden bazilarini yasamaktadir. Bu siirecte
birey, kendini yargilamak ve su¢lamak yerine benliginin kendisine yardimc1 olmasina
ve Oneriler sunmasma izin verdigi noktada ¢6ziim yolu bulacaktir (Gilbert ve Procter

2006).

Ergenlik doneminin son evresi ve geng yetiskinligin basinda olan kisilerin,
kendilerine yonelik en ¢ok sefkat gostermeleri gereken siiregte 6z-sefkatlerinin diisiik
oldugu ifade edilmektedir (Neff ve McGehee 2010). Bu donemdeki bireyler, sosyal
ortamdaki kimliklerini ve yerlerini belirlemeye ¢alisirken kendilerini siirekli olarak
degerlendirir ve kendilerini bagkalariyla karsilastirir. Geng yetiskinlik evresindeki
kisilerin 0z- elestirilerinin ¢ogalmasi ve daha idealist olmalar1 bu durumu agiklar
niteliktedir (Neff 2003a). Bu bireylerin psikolojik sagliklarini artwrmak ve 6z-
elestirilerini azaltmak i¢in 6ncelikle benlik saygisinin artirilmasina yonelik ¢aligmalar
yapilmalidir (Palmer ve Froehner 2009). Oz-sefkati yiiksek olan bireylerin &z-
degerleri giinliik yasantilarindan kolayca etkilenmemektedir. Universiteye yeni

baslayan dgrencilerde 6z-sefkatin koruyucu, uyumu kolaylastirici ve iyi olusu artiran

13



bir faktdr oldugu belirlenmistir (Neff ve Vonk 2009). Oz-sefkatin psikolojik
saglamlig1 artirarak (Neff ve McGehee 2010) bireye olumlu katkilar sagladigi
saptanmustir. Universite dgrencileri ile yapilan calismalarda, 6z-sefkatin depresyon,

kaygi ve strese karsi koruyucu bir faktor oldugu belirlenmistir (Deniz ve Siimer 2010;

Ozyesil ve Akbag 2013).

2.2.1. Oz-Sefkat’in Alt Boyutlart
Neft (2003a), 6z-sefkati birbirinden ayr1, ayn1 zamanda da birbiriyle iliskili ti¢

temel 6geye ayirmustir. Bunlar;

2.2.1.1. Oz-Sevecenlik (Self-Kindness)

Oz-sefkatin 6z-sevecenlik boyutunda, 6z-sefkati yiiksek olan bireylerin
yasadig1 olumsuzluklara karsi elestirel yaklasmak ve kendini yargilamak yerine
sevecenlikle yaklastiklari, kendilerini rahatlatmaya ve sakinlesmeye c¢alistiklar
belirtilmektedir (Neff 2003b; Neff ve Tirch 2013b). Kisaca 6z-sevecenlik, kisinin
cevresindeki insanlara gostermis oldugu setfkat, sevecenlik ve olumlu tutumlar

kendine de gostermesidir (Neff 2011Db).

Hata yapan ve  Dbasarisiz olan bireyler, kendilerine acimasiz
davranabilmektedir. Bagkasinin hatalarmi1 hosgoriiyle karsilayabilirken bazi
durumlarda ayni tepkiyi kendilerine gostermeyebilirler. Bireyin, inandigi ideal
standartlar1 karsilayamadiginda kendini sert bir sekilde elestirmemesi, kisinin
basarisizliklarimi fark etmedigi ya da diizeltmedigi anlamma gelmez (Neff 2003a).
Neff'(2003a, 2003b)’e gore, bireyin kendini elestirmesi iki sekilde ger¢eklesmektedir.
Birincisi, bireyin kendini diismanlik (self-directed hostility) seviyesinde hor gérmesi
ve dz-elestirinin kisisel tiksinme (self-loathing) diizeyinde kisiyi etkilemesidir. ikincisi
ise kisinin kendisini yonetme hissi, rahatlama (rekaxation) ve kendini sevme
(reassurance and self-liking), vyatistiricilik (soothing), igtenlik (warmth) ve
yetersizliklerdir. Oz-sefkati yiiksek bireyde bu olumsuz dzelliklere rastlanmamaktadir.
Bu bireyler, kendilerini gereksiz yere su¢lamak yerine hatalarindan ders ¢ikarip ¢6ziim
yolu bulmayi tercih ederler (Deniz ve ark 2008). Oz-sevecenlik, insan dogasmin
kusursuz, eksiksiz ve miikemmel olamayacagmin bilincinde olmay1 ifade etmektedir

(Neff 2003a).
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2.2.1.2. Insanhgin Ortak Deneyimleri (Common Humanity)

Insanlar, yasadiklar1 olumsuzluklar: diisiindiiklerinde kendileri gibi diger tiim
bireylerin de bu olumsuzluklari yasadiginin bilincinde olmalart insanligin ortak
deneyimlerini olusturmaktadir (Neff 2003b; Neff 2011b). Oz-sefkatin bu boyutu,
insanlarin hata yapmaya egilimli olusundan ve hi¢cbir zaman miikemmel bir insan
olmayisindan ortaya ¢ikmistir (Neff ve Pommier 2013a). Tiim insanlar kusurludur, hig

kimse mitkemmel degildir, herkes basarisizliga ugrar (Neff ve Tirch 2013b).

Birey yasadig1 olumsuzluklari, diger insanlarla paylasmak yerine ve bunlarin
insan olmanm bir sonucu oldugunu kabul etmedigi takdirde, yasadigi acilarin
siddetlendigi ve toplumdan kendini digladigi goriilmektedir (Neff ve Vonk 2009).
Birey, yasadiklar1 olumlu, olumsuz olaylar1 ¢cevresiyle paylasabildigi ve yasadiklarmin
insan olmanin bir geregi oldugunu diistinerek kendini daha az izole hisseder (Neff ve
Dahm 2015). Oz-sefkat, bireyin acismi kendi iginde yasamak yerine, kendisine
disardan bakmasi1 ve yasadigi aci ve olumsuz tecriibeleri baskalarma aciklamasi
imkan1 saglamaktadir. Bunun sonucu olarak, aslinda insanlarin birbirine bagl

olduklarin1 vurgulamaktadir (Kirkpatrick 2005).

Insanligin yasadig1 olumlu ve olumsuz deneyimler gecicidir ve birbiriyle
iligkilidir. Birey yasadig1 bu deneyimleri insanligin bir parcast oldugu ve herkesin
yasayabilecegi olaylar oldugunu kabul ettigi noktada kendini yalnizlik duygusundan
kurtarabilir (Germer 2009).

2.2.1.3. Farkindalik (Mindfulness)

Ac1 veren diisiincelerle biitiinlesmek yerine onlarla ilgili farkindaligin
kendilerini gelistirmesine imkan saglanmasi1 6z-sefkatin son boyutu olan farkindalig1
olusturmaktadir (Neff 2003a). Oz-sefkate sahip olan bireyler, kendilerine ac1 veren
yasam olaylariyla karsilastiginda, bu olaylara aswr1 anlam yiiklemedikleri ve
kendilerini yargilamadiklar1 zaman 6z-elestiri yapmalar1 da azalmaktadir. Bunlarin
sonucunda bireylerin kendilerine sefkat duygular1 daha da artmaktadir (Neff 2003b).
Neff ve Tirch (2013), kisilerin kendilerine setkat gosterebilmeleri i¢in Oncelikle

acilarmin farkinda olmalar1 gerektigini ifade etmislerdir.

Alibekiroglu ve ark. (2018), psikolojik saglamligin, 6z-sefkatin alt boyutu olan
farkindalik ile baglantili oldugunu ve psikolojik olarak saglam bireylerin kendi

acillarinin da farkinda olduklarimi belirtmislerdir. Dolayisiyla 6z-sefkat, kisinin
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kendine act veren duygularindan kaginarak degil de onlarinda farkinda olarak bu
acilarin insan hayatinin dogal bir parcast oldugunu kabul edip kendisine kars1 kibar

olmasi gerektigini ifade etmektedir.

Oz-sefkatin bu alt boyutlari, birbirinden ayriynus gibi goriinse de, birbiriyle
iliskili ve birbiriyle etkilesim halinde olan ii¢ kavramdir. Her boyut, birbirinin

olusumuna katkida bulunabilir ve diizeylerini arttirabilir (Neff 2003a).

2.2.2. Oz-Sefkat Diizeyini Arttirmak icin Egitimler

Oz-sefkat diizeyinin arttirilmas1 konusunda bir¢ok farkli teknik yer almaktadir.
Bu teknikler arasinda en fazla kabul goren ise, diisiince tabanli (mindfulness-based)
terapotik tekniklerdir. Bu tekniklere, Kabat-Zinn’in diisiince tabanli stres azaltma
programi (mindfulness based stress reduction program) ve Goleman’in okul tabanli
duygusal zekd (schoolbased emotional intelligence) programlarinda siklikla
basvurulmustur (Kabat-Zinn 2003). Ornegin, Shapiro ve ark. (2005) tarafindan
bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin arttirilmasma yonelik ¢alismada, Kabat-Zinn’in
Diigiince Tabanl Stres Azaltma Programi’nin kullanildig1 goriilmektedir. Shapiro ve
arkadaslari, ilgili ¢alismalarinda bireylere 6z-sefkat diizeylerinin artirilmasina iliskin
6 haftalik bir kurs vermislerdir. Bu kursun sonunda, katilimcilarin Kabat-Zinn’in
diisiince tabanl stres azaltma programi ¢ergevesinde uygulanan egitimlerden sonra;
0z-setkat diizeylerindeki degisimler ortaya konulmustur. Sonuglara gore,
katilimcilardan ¢ogunun bu program sonrasinda 6z-sefkat dilizeylerinin arttigi

gozlemlenmistir.

Bununla birlikte, Gilbert ve Procter (2006), kendilerini acimasiz bir bigimde
elestiren bireylerin sorunlarini agiga ¢ikarmak ve bu sorunlarma iliskin ¢6zim
Onerileri  gelistirebilmek amaciyla 06z-sefkat kaynakli terapotik bir  teori
(compassionate mind training) gelistirmiglerdir. Bu teori, hastalarin kendilerini iyi
hissetmeleri, kendilerine yeniden giivenmeleri ve hatalarina iliskin sefkat

gelistirmelerini kapsayan bir yaklagimdir.

2.2.3. Oz-Sefkatin Hemsirelikteki Onemi ve Yeri

Hemgsire, birey, aile ve toplumun saghgmi koruma, gelistirme ve hastalik
halinde iyilestirmeye iliskin rol ve sorumluluklara sahiptir (Yalgin ve Asti1 2011).
Hemsirelikte, profesyonel kimligin kazandirilmasi 6grencilik yillarinda baslamaktadir

ve tlim meslek hayati boyunca devam etmektedir. Meslek egitiminde bu bilinci
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kazanmis olan Ogrenciler daha kaliteli bir bakimm saglanmasinda 6nemli rol

oynamaktadirlar (Yurttas ve Yetkin 2003).

Hasta bireyi sadece fiziksel olarak degil, duygusal anlamda da rahatlatmak ve
refahini saglamak hemsirenin sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. Bireylerin ruh
sagliklar1 {izerinde etkili olabilecek bir kavram, dz-sefkattir. Oz-sefkat saglik sorunlar1
olan bireylere yardim etmede hemsirelerde bulunmasi gereken niteliklerden birisidir.
Hastalara kaliteli bir bakim verilmesinde sefkatli olmanin etkili oldugu bilinmektedir.
Hasta bireylere sefkatli yaklasabilmek i¢in bireyin oncelikle kendisine sefkatli olmasi
gerekmektedir. Ciinkii hemsirenin kendine duydugu sefkat hissi, saglik sorunlar1 olan
bireylere yardim etmede hemsirelere gereken psikolojik saglamligi olusturmaktadir.
Oz-sefkat, olumsuz yasam olaylariyla karsilasildiginda bireylerin kendilerini
yargilamadan bu durumu kabul etmesi ve kendine kars1 anlayish davranmasi; aci veren
duygu ve diisiincelerle basa ¢ikmasi ve yasadigi olumsuz tecriibeleri insan hayatinin
dogal bir unsuru seklinde degerlendirmesi gerekliligini savunan bir kavramdir (Neff
2003a). Dolayisiyla, kendine karsi olumlu yaklasim ortaya koyabilen karsisindaki
kisiye de olumlu tutum gelistirebilmektedir (Nazik ve Arslan 2011).

Oz-sefkat kavranu ile iliskili olan bir kavram olan empati, ac1 geken bir kisinin
yerine kendini koyarak onun yasadigi duygunun bilincinde olmaktir (Leary ve ark.
2007). Bu ortak bilinci (farkindalik) gelistirmeyi amaglayan miidahalelerin,
kigilerarasi islevsellik alaninda giiglii bir potansiyele sahip oldugunu, bireyin kendisi
ve ¢evresi i¢in empati ve sefkat duygularini artirabilecegini gostermektedir (Kingsbury
2009). Empati, hasta-hemsire iliskisinde 6z-sefkatin etkili oldugu bir iletisim yolu
olarak kullanilmaktadir. Hemsirelerin hastayr anlamasi, ihtiyaglarmi tespit etmesi
belirlemesi ve olumlu sonuglar alabilmeleri icin empati yetenegini kullanmalari
gerekmektedir. Empati kurmak, hastanin durumuna en uygun hemsirelik girisimini
uygulamanin yaninda hemsirelere mesleki doyum saglamaktadir. Ayrica empatik
beceri kazanmak egitimle ilerletilebilen bir 6zellik oldugundan hemsirelik
ogrencilerinin bu yetilerini 6grencilik hayatlarinda gelistirmeleri gerekmektedir

(Williams ve Stickley 2010; Nazik ve Arslan 2011).
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3. GEREC ve YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici tiirde yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastrmanin  evrenini  Aksaray Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimi’nde O6grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Hemsirelik
Bolimii’nde 2018-2019 egitim o6gretim yilinda kayithh Ogrenci sayis1 470°dir.
Arastirmanin sonuglarmin homojen olabilmesi amaciyla yabanci uyruklu 6grenciler
ve evli olan 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir. Bu 6grenciler disinda kalan
ogrencilerin sayis1 435 olarak belirlenmistir. Arastrmada Orneklem seg¢imine
gidilmemis arastirmaya katilmayr kabul eden tiim o6grencilerin arastrmaya dahil
edilmesi planlanmis ve arastirma 368 kisi ile tamamlanmistir. Evrenin % 85’ine

ulagilmistir.

3.3. Veri Toplama Teknigi ve Araclan

Veriler, arastrmacilar tarafindan Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesine gidilerek anket yontemi ile 30 Ekim- 4 Kasim 2019 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin amaci agiklandiktan sonra arastirmaya katilmayi kabul

eden Ogrencilere veri toplama araglar1 dagitilarak doldurmalari istenmistir.

Arastirmada Bilgi Formu (Bkz. EK-A), Yilmazlik Olgegi (YO) (Bkz. EK-B)
ve Oz-Anlayis Olgegi (OZAN) (Bkz. EK-C) kullanilmistir.

3.3.1. Bilgi Formu (EK-A)

Bilgi formu; arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan (Neff
ve McGehee 2010; Sun ve ark 2016; Bayar ve Tuzgol Dost 2018) bireylerin sosyo-
demografik ozelliklerini degerlendirmeye yonelik 18 soruluk bir formdur. Sosyo-
demografik o6zelliklerle ilgili sorular; yas, cinsiyet, sinif, en uzun yasadigi yer,
aliskanliklari, hastaliklari, aile tipi, kardes sayisi, gelir diizeyi, sosyal destekleri, anne-

babanin egitim durumu, anne-babanin davranig ve tutumlarina yoneliktir.

3.3.2. Ymazlik Olgegi (Resilience Scale- YO) (EK-B)

Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen Olcekte, “psikolojik saglamlik” yerine
“yilmazhik™ ifadesini kullanmistir. Olgek toplam 50 madde ve dlgegin alt boyutlari,
giiclii olma, girisimci olma, iyimser olma, iletisim, 6ngdrii, amaca ulasma, lider olma

ve arastirict olma seklinde 8 alt boyuttan olusmaktadir. Besli Likert tipi bir 6l¢ek olup
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hic tanmimlamiyor (1), biraz tanimhiyor (2), orta diizeyde tanimliyor (3), iyi
tanimliyor(4), ¢ok iyi tanimliyor (5) seklinde puanlanmaktadir. Ters ifadeler (1, 4, 5,
9,10, 14, 16, 17, 20, 26, 27, 32, 33, 35, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 47, 49, 50) ise yukaridaki
derecelemenin tam tersi seklinde puanlanmaktadir. Puanlardaki yilikselme yilmazlik
diizeyinde artis1, diisiis ise y1lmazlik diizeyinin azligin1 gostermektedir (Giirgan 2006).
Olgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 ilk uygulama i¢in .78, ikinci uygulama icin
.87°dir. Bu ¢alisma igin Cronbach’s Alfa katsayisi toplam puan ve alt boyut puanlari
icin swrasiyla .81, .74, .78, .79, .80, .80, .80, .79, .81 olarak bulunmustur.

3.3.3. Oz-Anlayis Olgegi (Self-Compassion Scale- O0ZAN) (EK-C)

Oz-Anlayis Olgegi’nin orijinali Neff (2003b) tarafindan gelistirilmis olup,
insanlarin 6z-sefkat diizeylerinin tespit edilmesinde kullanilmaktadir. Olgek toplam 26
maddeden meydana gelmektedir. Olgegin alt boyutlar; asir1 5zdeslesme, yalitilmislik,
0z-elestiri, farkindalik, insanhigin ortak deneyimleri ve 6z-sevecenlik seklinde
siralanmaktadir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Deniz ve ark. (2008)
tarafindan yapilmis olup, Tiirk¢e gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasi sonunda 6lgek tek
alt boyuta indirilmistir. Bunun yaninda madde toplam korelasyonunda .30 altinda olan
2 tane madde Olgekten ¢ikartilarak toplam 24 maddelik bir 6lgek elde edilmistir. Bu
maddelerin 11 tanesi (1,3,5,7,10,12,15,17,19,22 ve 23) ters ifadelerdir. Olgek 5°li
likert tipinde olup 1 puan (higbir zaman) ve 5 puan (her zaman) scklinde
puanlandiriimaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise
24°tiir. Elde edilen yiiksek puan 0z-sefkatin yiiksek oldugu anlamia gelmektedir
(Deniz ve ark 2008). Olcegin Cronbach’s Alpha katsayis1 .89 ve test-tekrar test

korelasyon .83 olarak hesaplanmustir. Bu ¢alisma igin Cronbach Alfa katsayisi .77 dir.

3.4. On Uygulama

Veri toplama formlar1 arastrma oOncesi arastirmanin evreni diginda 10
Ogrenciye arastirmaci tarafindan uygulanmis ve bilgi formunda anlasilmayan ifadeler
bulunmamistir. Veri toplama formlarinin doldurulmasinin en fazla 10 dakika stirdiigii

gbzlemlenmistir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

3.5.1. Bagimsiz degiskenler
e Sosyo-demografik ozellikler (yas, cinsiyet, sinif, su an kaldig1 yer, en uzun

yasadig1 yer, aile tipi, kardes sayisi, gelir diizeyi, madde kullanimi, hastalik
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durumu, sosyal destek, anne-babanin egitim durumu, anne-babanin davranig
ve tutumlari, olumsuz yagam olaylarr)
e Oz-Anlayis Olgegi
3.5.2. Bagiml degiskenler
e Yilmazlik Olgegi

Oz-Anlayis Olgegi, sosyo-demografik ozelliklerle karsilastirilirken bagimli
degisken, Y1ilmazlik Olgegi ile karsilastirilirken bagimsiz degisken olarak alinmustir.
3.6. Verilerin Istatiksel Degerlendirilmesi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 22 paket programu ile analiz
edilmistir. ~ Ogrencilerin  sosyo-demografik  6zelliklerine iliskin ~ bulgularin

degerlendirilmesinde, yiizdelik ve ortalama-standart sapma kullanilmistir.

Tablo 3.6.1. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik  Std. P Istatistik  Std. P
OZAN 0,049 0,368 0,053 0,994 0,368 0,143
YO 0,046 0,368 0,060 0,986 0,368 0,001

Veri setini analiz siirecine dahil etmeden Once kullanilacak veri analiz
yontemini belirlemek i¢in dncelikli olarak verilerin normal dagilim saglama durumlar1
degerlendirilmistir. Bu siirecte Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilk testlerinden
yararlanilmigtir. Test siirecinde anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak belirlenmistir.
Uygulanan test sonucunda p degerinin 0,05 diizeyinden biiylik olmasi durumunda
verilerin normal dagilim sagladigi sonucuna ulasilmakta olup, p degerinin 0,05
diizeyinin altinda olmast durumunda verilerin normal dagilim gdstermedigi
belirlenmektedir. Yapilan bu c¢alismada veri setinin normal dagilim sagladig: tespit
edildigi i¢in gruplar arasindaki karsilastirmalarda Tek Yonli ANOVA Testi ile
Bagimsiz Orneklem T Test analizlerinden yararlanilmistir. Hiicrelere diisen kisi sayis1
30’un altinda olan degiskenlerin degerlendirilmesinde Kruskal Wallis ve Mann

Whitney U testlerinden yararlanilmistir.
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3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya basglamadan once 05/04/2019 tarihli 2019/1811 karar sayil
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Ila¢ ve Tibbi Cihaz dis1
Aragtirmalar Etik Kurul onay1 (Bkz. EK D), arastirmanin yapildigi Aksaray
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhigi’ndan resmi izin (Bkz. EK E),
katilimcilardan yazili onay (Bkz. EK F) ve 6l¢ek kullanimlari i¢in yazarlardan 6lgek
izinleri (Bkz. EK G) alinmistur.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri (n=368)

Sosyo-demografik ézellikler

Yas Ort+Std Min- Max
20,36+2,31 17-46
n %
Simf
1 100 27,1
2 93 25,3
3 93 25,3
4 82 22,3
Cinsiyet
Kadin 257 69,8
Erkek 111 30,2
Aile tipi
Cekirdek Aile 317 86,2
Genis Aile 48 13,0
Parcalanmig Aile 3 0,8
Anne babanin hayatta olusu
Ikisi de hayatta 355 96,5
En az biri hayatta degil 13 3,5
Kardes sayisi
Kardesim yok 8 2,2
2 79 21,5
3 129 35,1
3’ten fazla 152 41,2
Gelir durumu algisi
Diisiik 49 13,3
Orta-Yiiksek 319 86,7
Suan kalinan yer
Aile 66 17,9
Yurt 272 73,9
Ogrenci evi 30 8,2
En uzun yasanilan yer
Koy 75 20,4
ilge 102 27,7
Kent(il, Biiyiiksehir) 191 51,9
Bugiine kadarki basar1 durumu algisi
Diisiik 9 2,4
Orta 287 78,0
Yiksek 72 19,6
Meslegi isteyerek secme durumu
Isteyerek 208 56,5
Aile baskisi 14 3,8
Is kaygist 146 39,7
Sigara, alkol vb. kullanim durumu
Var 49 13,3
Yok 319 86,7
Siiregen bir hastalik varhg
Evet 30 8,2
Hayir 338 91,8
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Tablo 4.1. (Devam) Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=368)

Sosyo-demografik ézellikler

n %

Annenin egitim diizeyi

Okuryazar degil 48 13,0
Okuryazar 16 4,3
Ilkokul 173 47,1
Ortaokul 78 21,2
Lise 40 10,9
Yiiksekokul ve {istii 13 3,5
Babanin egitim diizeyi

Okuryazar degil 12 3,3
Okuryazar 14 3,8
flkokul 122 33,2
Ortaokul 73 19,8
Lise 83 22,5
Yiksekokul ve tistil 64 17,4
Yeterli sosyal destek varhig algisi

Evet 292 79,3
Hayir 76 20,7

Son alt1 ayda olumsuz olarak degerlendirilebilecek
yasam olaylarimin varhg

Evet 85 23,1
Hayir 283 76,9
Ebeveynlerin davrams ve tutumlarinin algisi

Otoriter-kat: 29 7,9
Miikemmelliyetci-kuralct 51 13,9
Catismali-huzursuz 21 5,6
Demokratik-1limlt 267 72,6

Tablo 4.1.°de 6grencilerin sosyo- demografik 6zelliklerine ait bulgular yer
almaktadir. Ogrencilerinin yas ortalamasi1 20,36+2,31 olup, %27,2’sinin birinci smif
ogrencisi, %69,8’1 kadin, %86,2’sinin ¢ekirdek aileye sahip, %96,5’inin anne ve
babasinin hayatta oldugu, %41,2’sinin 3’ten fazla kardesi oldugu, %86,7’sinin gelir
algisinin orta-yiiksek diizey oldugu, %73,9’unun yurtta kaldig1, %51,9’unun en uzun
yasadig1 yerin kent oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %78’ bugiine kadarki basar1
durumunu orta diizeyde degerlendirmis olup, %56,5°1 meslegi isteyerek tercih ettigi,
%86,7’sinin sigara, alkol vb. aligkanliklarinin ve %91,8’inin siiregen bir hastaligmin
bulunmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin %47,1’inin babalarmin ise
%33,2’sinin ilkokul mezunu oldugu, %79,3 {iniin sosyal desteklerini yeterli diizeyde
algiladigi, %76,9 unun son alt1 ayda olumsuz olarak degerlendirebilecekleri bir olay
yasamadigi, %72,6’smin ebeveynlerinin davranis ve tutumlarinin “demokratik-1liml1”

olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 4.2. Ogrencilerin OZAN, YO ve alt boyut puan ortalamalar1 (n=368)

OLCEKLER Ort+Std Min- Max

OZAN 81,10+14,57 31-119

Giicli olma 65,85+11,40 18-90

_ Girisimci Olma 32,58+5,02 13-41
£ lyimser Olma 19,78+3,73 7-25
3 lletisim 15,75+3,11 4-20
2 Ongorii 10,85+2,21 3-15
é Amaca ulasma 15,66+3,10 4-20
> Lider olma 18,74+3,53 5-25
Arastirict olma 7,79+1,57 2-10

YO Toplam 187,01+27,38 62-246

Ogrencilerin OZAN puanlar1 31-119 arasimda degismekte olup, ortalamasi
81,10£14,57 ve YO puanlar1 62-246 arasinda degismekte olup, ortalamasi
187,01+27,38°dir. YO alt boyut puan ortalamalar1 ise gii¢lii olma (65,85+11,4),
girisimci olma (32,58+5,02), iyimser olma (19,78+3,73), iletisim (15,75+3,11),
ongorii (10,85+2,21), amaca ulasma (15,66+3,10), lider olma (18,744 3,53), arastirici
olma (7,79+1,57) dir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. "Yas", OZAN, YO ve alt boyutlar arasindaki iliskiye ait korelasyon testi sonuglari

OZAN YO Alt Boyutlar YO
Giiclii Girisimci Iyimser Tletisim Ongorii Amaca Lider Arastirici
Olma Olma Olma Ulasma Olma Olma
Yas r 0,024 0,048 0,069 0,035 0,017 0,012 -0,016 0,06 0,038 0,048
p 0,647 0,363 0,189 0,499 0,746 0,812 0,757 0,248 0,464 0,356

Ogrencilerin yaslariyla OZAN, YO ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05)

(Tablo 4.3).

Tablo 4.4. OZAN ile YO ve alt boyutlar arasindaki iliskiye ait korelasyon testi sonuglar1

YO Alt Boyutlar YO
Giiclii Girisimei  Iyimser Tletisim Ongorii Amaca Lider Arastirici
Olma Olma Olma Ulasma Olma Olma
OZAN r 0,625 0,603 0,572 0,414 0,461 0,467 0,451 0,256 0,658
D p<0,001  p<0,001  p<0,001  p<0,001  p<0,001  p<0,001  p<0,001  p<0,001  p<0,001

Ogrencilerin OZAN puan ortalamalar1 ile YO toplam ve alt boyut puan ortalamalar: arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,658; p<0,001) (Tablo 4.4).
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Tablo 4.5. Sosyo-demografik dzelliklere gore OZAN, YO ve alt boyut puan ortalamalarmin karsilastirilmasi (n=368)

Sosvo YO Alt Boyutlar:
demogyrafik n OZAN Giiclii Olma Gi(;il§imci Iyimser fletisim Ongorii Amaca Lider Arastiric YO
Ozellikler ma Olma Ulasma Olma Olma
Ort=Std [Q2(Q1-Q3)]
Simf
1 100 79.75+14.89  66,14+12,46 32,384534  19,45£3,79  16,0043,29  11,0342,41  15,8543,15 18,7443,59 7,88+1,67  187,47429,03
2 93  80.00£13.07 64,18+10,51 32,07+#4,60 19,73+3,72  15,8042,96  10,8442,04 1533+3,10 18,6043,35 7,48+1,65  184,05+24,52
3 93  81.77£14.59 66,71£10,60 32,79+5,13  19,73+3,78  15,7142,91  10,7942,06 15,95+2,76 18,6143,52 7,93+1,31 188,25+27,01
4 92 83.22+15.70 66,42+11,86 32,5745,02 20,9143,63 15424326  10,7342,32  15,46+3,37 19,0243,69  7,93+1,31 188,39+29,01
Test ve Onemtitic F=1109 F=0,931 F=0,755 F=0,836 F=0,525 F=0,316 F=0,865  F=0,263  F=1,619 F=0,501
p=0,346 p=0,426 p=0,520 p=0,475 p=0,665 p=0,813 p=0,459  p=0,852  p=0,185 p=0,682
Cinsiyet
Kiz 257  82,05£14,79 66,07+11,48 32,6245,13  20,30+3,50  16,0543,10  10,8442,24  1597+3,06 18,9543,55 7,86+1,53  188,66+27,22
Erkek 111 78,89+13,87  65,34+11,22 32,48+4,77 18,5943,98  15,05£3,02  10,8842,14  14,9443,08 18,24+344 7,63+1,67  183,17427,48
Test ve Onemtili  FL965 t=0,570 t=0,255 t=3,905 t=2,880 t=-0,156 t=2,932 t=1,788 t=1,238 t=1,765
p=0,051 p=0,569 p=0,799 p<0,001 p=0,004 p=0,876 p=0,004  p=0,750  p=0,217 p=0,079
Aile Tipi
Cekirdek 317  80(72-91)  66(58-74)  33(30-36)  31(17-23)  16(14-18) 11(9-12)  16(14-18)  19(16-21)  8(7-9) 189(168-206)
Genis 48 78(70-89)  68(60-73)  33(28-36)  20(17-23)  155(14-19)  11,5(10-13)  16(14-18)  19(17-21)  8(7-9) 190(170-209)
Parcalanmis 3 85(58-.) 76(75-.) 33(33-)) 20(16-.) 18(18-.) 12(11-)  19(18-)  20(19-) 10(9-.) 205(203-.)
Testve Onemtilic ~ <W=0.67  KW=3829  KW=0,135 KW=0639  KW=227  KW=3624 KW=4479 KW=2551 KW=5,417 KW=2,823
p=0,715 p=0,147 p=0,935 p=0,727 p=0,321 p=0,163 p=0,107 p=0,279 p=0,067 p=0,244
Anne Babanin Hayatta Olusu
{]1;‘;;3; 355  80(71-91)  66(58-74)  33(29-36)  20(17-23)  16(14-18) 11(9-12)  16(14-18)  19(16-21)  8(7-9) 189(168-206)
E;‘y:ftg'“ 13 85(73-100)  67(59-79)  37(32-39)  22(18-23)  17(14-19) 11(9-13)  17(15-18) 20(18-21)  8(8-9) 198(182-218)
Test ve Onemtitic  U=1820 U=2134 U=1472 U=2120 U=1986 U=2026,5 U=20235 U=1797  U=1921 U=1868
p=0,196 p=0,645 p=0,026 p=0,617 p=0,392 p=0,451 p=0,448 p=0,174 p=0,293 p=0,243
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Tablo 4.5. (Devam) Sosyo-demografik 6zelliklere gore OZAN, YO ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=368)

Sosvo YO Alt Boyutlar
demografik n OZAN Giiiclii Olma Ggilsimci Iyimser fletisim Ongorii Amaca Lider Arastirici YO
Ozellikler ma Olma Ulasma Olma Olma
Ort+Std [Q2(Q1-Q3)]
Kardes Sayis1
Kardesim Yok 8 80(73-94) 61(53-73) 32(28-37) 21(18-23)  18(14-18) 12(8-12) 16(14-17)  19(18-20) 8(7-9) 187(161-205)
2 Kardes 79 83(71-92) 68(59-76) 34(29-37) 20(17-23)  16(14-19) 11(9-13) 16(13-18)  19(16-22) 8(7-9) 194(169-213)
3 Kardes 129 78(70-91) 65(58-73) 33(29-36) 20(17-23)  16(14-18) 11(9-12) 16(14-18)  18(16-21) 8(7-9) 189(167-205)
3’ten fazla 152 81(73-91) 66(59-74) 33(30-36) 21(17-23)  16(13-18) 11(9-13) 16(14-18)  19(16-21) 8(7-9) 188(169-206)
Test ve Onemlilik KW=1,961 KW=2,994 KW=1,099 KWw=0,291 KW=1,881 KW=1,039 KW=0,2 KW=2,032 KWwW=0,601 KWwW=1,221
p=0,580 p=0,393 p=0,777 p=0,962 p=0,597 p=0,792 p=0,978 p=0,566 p=0,896 p=0,748
Gelir Durumu Algisi
Diisiik 49 80,38+14,33  67,02+£10,11  33,06+4,51 19,474£3,34 15,47+2,81 11,12+1,81 16,00£2,77 18,89+3,18  7,86+1,55 188,89+22,14
Orta-Yiiksek 319 81,21£14,63  65,67£11,58  32,5045,09  19,83£3,79 15,7943,15 10,81£2,26 15,61+£3,14 18,71+3,58  7,78+1,58 186,72+28,12
Test ve Onemlilik t=0,036 t=1,167 t=0,757 t=1,515 t=0,707 t=4,879 t=0,523 t=0,729 t=0,058 t=2,814
p=0,849 p=0,281 p=0,385 p=0,219 p=0,401 p=0,028 p=0,470 p=0,394 p=0,810 p=0,094
Suan Kaldig: yer
Aile 66 81,42+£16,68  65,90+£12,15  32,8845,58  19,704£3,94 15,70+3,37 10,92+2,33 15,7542,88 19,00+3,62  7,85+1,64 187,70+29,85
Yurt 272 81,20£14,15  66,01£11,17  32,61+4,77  19,91£3,64 15,92+42.99 10,88+£2,11 15,694£3,09 18,74+3,46  7,79+1,54 187,57+26,07
Ogrenci Evi 30 79,43£13,73  64,30£11,90  31,60+5,93  18,83+4,07 14,26+3,19 10,50+£2,75 15,1643,59 18,10+£3,92  7,63%1,73 180,40+33,02
Test ve Onemlilik F=0,218 F=0,305 F=0,692 F=1,151 F=3,929 F=0,434 F=0,426 F=0,671 F=0,194 F=0,951
p=0,804 p=0,737 p=0,501 p=0,317 p=0,21 p=0,648 p=0,653 p=0,512 p=0,824 p=0,387
En Uzun Yasadig: Yer
Koy 75 82,77£13,30  67,07£10,73  32,66+4,65 20,21£3,84 15,4843,34 11,01£2,06 16,01£2,88 18,30+3,38  7,76+1,65 188,52+25,63
flce 102 82,72+£13,83  65,62+11,41  32,9844,81 19,73£3,72 15,7843,09 10,80+£2,27 15,3542,28 18,7543,58  7,79+1,64 186,82+27,07
Kent 191 79,57£15,32  65,50+11,65  32,3245,27  19,64+3,70 15,83+£3,02 10,82+2,24 15,6843,08 18,19£3,56  7,80+£1,51 186,51+28,31
Test ve Onemlilik F=2,195 F=0,305 F=0,582 F=0,638 F=0,364 F=0,240 F=0,997 F=0,750 F=0,019 F=0,147
p=0,113 p=0,737 p=0,560 p=0,529 p=0,695 p=0,787 p=0,370 p=0,473 p=0,982 p=0,863
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Tablo 4.5. (Devam) Sosyo-demografik 6zelliklere gore OZAN, YO ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=368)

Sosyo- d ] YO Alt Boyutlar .
demografik  n PZAN Giiclii Olma Ggllﬁlma Limser iletisim Ongorii Amaca Lider Olma ~ Arastna Yo
Ozellikler ma Olma Ulasma Olma
Ort+Std [Q2(Q1-Q3)]
Basar1 Durumu Algisi
Diisiik® 9 74(60-82) 55(50-70) 28(27-34) 16(13-19) 15(11-16) 9(8-11) 15(13-17) 16(13-19) 8(6-10) 157(151-186)
OrtaP 287  80(73-91) 65(58-73) 33(30-36) 20(17-23) 16(13-18) 11(9-12) 16(14-17) 19(16-21) 8(7-9) 187(168-203)
Yiiksek® 72 79(69-93) 71(59-79) 35(30-37) 22(19-24) 18(15-19) 12(10-13) 18(16-20) 20(17-22) 8(8-10) 202(179-221)
Test ve Onemlilik KW=3,388 KW=11,993 KWwW=7,856 KW=16,108 KW=14,196 KW=9,96 KW=21,856 KW=10,473 KW=14,074 KW=17,853
p=0,184 c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b c>a,b
p=0.002 p=0,02 p<0,001 p<0,001 p=0,007 p<0,001 p=0,005 p<0,001 p<0,001
Meslek Secme Nedeni
Isteyerek? 208  83(73-93) 67(61-75) 34(31-37) 21(18-23) 16(14-19) 11(9-12) 16(14-18) 19(17-22) 8(7-9) 194(173-210)
Aile Baskisi® 14 84(67-98) 69(50-78) 35(27-37) 22(16-23) 17(13-19) 11(10-12) 17(14-20) 20(15-23) 9(7-10) 195(156-220)
is Kaygisi® 146 77(69-87) 63(56-71) 32(28-35) 19(16-22) 16(13-18) 11(9-12) 15(13-17) 18(16-21) 8(7-8) 180(161-200)
Test ve Onemlilik KW=11,852 KW=10,393 KW=17,381 KW=18,975 KW=5,013 KW=0,47 KWwW=18,306 KW=3,514 KW=6,548 KW=14,853
a>b,c a>b,c a>b,c a>b,c p=0,082 p=0,791 b>a,c p=0,173 b>a,c a>b,c
p=0,003 p=0,006 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,038 p=0,001
Alskanhk
Var (Sigara,
alkol vb.) 49  79,33+15,09 66,53+11,84 33,49+4,82 19,31+3,59 15,67+2,87 10,94+£2,02 15,71+3,18  19,10+£3,59  7,67+1,61 188,43+27,33
Yok 319  81,37+14,50 65,75+11,34  32,43+£5,04 19,86+3,75 15,76+3,14 10,84+2,24  15,65+3,09  18,68+3,52  7,81+1,57 186,80+27,43
Test ve Onemlilik t=-0,914 t=0,446 t=1,370 t=-0,965 t=-0,185 t=0,281 t=0,131 t=0,779 t=-0,560 t=0,390
p=0,361 p=0,656 p=0,171 p=0,335 p=0,853 p=0,779 p=0,896 p=0,437 p=0,576 p=0,697
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Tablo 4.5. (Devam) Sosyo-demografik 6zelliklere gore OZAN, YO ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=368)

S YO Alt Boyutlar
dem(fgl?a-fi K r OZAN Giigclii Girisimci  Iyimser iletisim Ongorii Amaca Lider Arastirici YO
Ozellikler Olma Olma Olma Ulasma Olma Olma
OrtStd [Q2 (Q1-03)]
Siiregen Hastalik
Var 30 77,43£17,88 66,00+12,22  32,23+5,79 19,90+3,64 16,30+2,64 10,40+1,96 16,07+2,79 19,13+3,64 8,17+1,29 188,20+29,33
Yok 338 81.72+14.23 6584+1134 32614495 10774374 15704314 10904223 15624312  18.7043.52 7.76:1.60  186.90+27.25
Test ve Onemiink =143 =0,074  t=-0390  t=0175  t=1,012  t=-1,180  t=0,750 t=0,642  t=1,367 t=0,248
0=0.151 0=0041  p=0697  p=0861  p=0312  p=0239  p=0454  p=0521  p=0173 p=0,804
Anne Egitim Diizeyi
Okuryazar Degil* 48  83(72-91)  67(59-75)  33(30-36)  21(16-23)  16(13-18) 11(10-12)  15(14-17)  18(17-21)  8(7-9) 187(167-206)
Okuryazar® 16 84(74-95)  69(58-77)  33(29-38) 22(19-23)  16(14-18) 11(10-12)  17(16-18)  20(18-22)  8(6-9) 197(175-212)
ilkokul® 173 80(73-91)  66(59-75)  34(30-37)  21(18-23) 16(14-19)  11(9-12)  16(14-18)  19(17-22)  8(7-9) 191(169-208)
Ortaokul? 78 80(72-90)  65(56-72)  33(29-36) 20(17-23) 16(13-18)  11(9-12)  15(14-17)  18(16-21)  8(7-9) 183(162-203)
Lise® 40 82(69-94)  68(62-75)  32(28-37) 21(17-23) 18(15-19)  12(8-13)  16(14-19)  20(16-22)  8(7-9) 194(171-211)
é:tl;iek"km Ve 43 73(68-82)  62(58-70)  29(25-34)  17(14-23)  16(12-18) 11(10-12)  14(13-18)  18(16-20)  8(8-9) 173(158-196)
Festve Onempic KW=4333  KW=6701  KW=8.623 KW=6221 KW=6386 KW=0535 KW=13498 KW=3674 KW=350  KW=6,712
0=0,502 0=0244  p=0125  p=0285  p=0270  p=0991 f<abcde  p=0597  p=0623 0=0,243
p=0,019
Baba Egitim Diizeyi
Okuryazar Degil* 12 85(76-89)  (62-76)  35(32-38)  22(19-23) 16(13-19) 11(10-12) 16(14-17)  19(17-21)  8(8-9) 193(182-210)
Okuryazar® 14 72(69-77)  63(56-68)  29(27-32)  17(15-23)  15(12-18)  11(9-12)  15(13-16)  19(15-20)  7(7-8) 172(157-191)
flkokul® 122 82(74-91)  67(60-75)  34(30-36)  20(18-23) 16(13-18)  11(9-12)  16(14-18)  19(16-21)  8(7-9) 189(169-208)
Ortaokul? 73 85(73-90)  65(57-74)  35(30-37)  21(19-23)  16(14-19)  11(9-13)  17(14-18)  20(17-21)  8(6-9) 191(172-210)
Lise® 83  80(72-91)  67(60-74)  33(20-36)  20(17-23)  16(14-18)  11(9-13)  16(14-18)  19(17-22)  8(7-9) 191(166-206)
%;isfek"kul Ve 64 75(67-93)  64(55-73)  33(29-36)  20(17-22)  16(13-18)  11(9-13)  15(13-18)  18(16-22)  8(7-9) 187(158-205)
et ve Onempific KW=9609  KW=738  KW=15028 KW=7148 KW=3165 KW=L317 KW=5662 KW=2074 KW=4544  KW=6377
0=0,087 0=0,194  a<bcdef p=0210  p=0674  p=0933  p=0341  p=0839  p=0.474 0=0271
p=0,010
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Tablo 4.5. (Devam) Sosyo-demografik 6zelliklere gore OZAN, YO ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=368)

Sosyo YO Alt Boyutlar
demografik A OZAN glllg:lu Glcr)llslmcl I}S:nser iletisim Ongiirii I,?\lmaca gllde r Alélftll‘l(:l YO
Ozellikler ma ma ma asma ma ma
Ort£Std [Q2 (Q1-Q3)]
Sosyal Destek Varhg:

Var 292 81,61417,24  65,92+10,93  32,69+4,97 20,0343,67 15,8043,05 10,8622,20 15,69+43,06 18,81+43,51  7,79+1,53  187,60+26,74
Yok 76 79,13+15,71  65,61+13,09 32,134523 18,8643,85 15,55+3,33 10,8442,25 15544326 1845+3,62 7,79+1,74  184,76+29,79
Test ve Onemlilik  =L322 t=0,213 t=0,866 t=2,456  t=0,621 t=0,061  t=0,382 t=0,801 t=0,008 t=0,802
estve Lnem p=0,187 p=0,832 p=0387  p=0,015  p=0535  p=0951  p=0,703 p=0423  p=0,994 p=0,423

Son 6 ayda Olumsuz Yasam Olayl
Var 85  78,11414,87 64,58+1222  31,63+5,00 18,5543,93 15,6342,97 10,5042,26 14,95+3,70 18,8043,70  7,74+1,66  182,40+27,48
Yok 283 82,00£14,39  66,24+11,13  32,86+5,00 20,1543,60 15,78+3,15 10,9642,19 158742,86 18,72+3,48  7.81£1,55  188,39+27,25
Test ve Onemiilik 2170 t=-1,179 t=-1,978  t=-3525  t=-0,388  t=-1670  t=-2,418 t=0,189 t=-0,331 t=-1,774
est ve Unemii®  p=0,031 p=0,239 p=005  p<0001  p=0,698  p=0096  p=0016  p=0850  p=0,741 p=0.077
Ebeveyn Tutumu
Otoriter-Kati® 29 77(70-90)  62(55-75)  30(28-36)  20(15-22) 115(11-19) 11(8-13)  15(13-20)  17(16-22) 8(6-9) 175(154-213)
g;ﬁg;ne“yet‘?" 51  77(70-86)  64(57-75)  32(28-36)  18(15-22)  15(14-18)  11(9-13)  16(13-17)  18(15-21)  8(7-9) 185(164-200)
ﬁﬁ;‘a‘;ﬁz‘ 21 75(70-90)  67(55-75)  33(31-35) 20(17-22)  16(13-18) 11(9-125) 17(14-18)  18(16-21)  8(7-10) 187(171-206)
I[fﬁnml?,kra“k' 267  82(73-91)  66(59-74)  33(30-37)  21(18-23)  16(14-19)  11(9-12)  16(14-18)  19(17-21) 8(7-9) 191(171-206)
estve Onemitc KW=5402  KW=09  KW=5222 KdVZ:962077 KW=4,371 KW=1,422 KW=2,83 KW=3561 KW=3137  KW=3,942
est ve Unemiilt p=0,145 p=0,826 p=0156  Tiopg  P0224  p=0700  p=0419 p=0,313 p=0,371 p=0,268
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Tablo 4.5. Ogrencilerin sosyo-demografik niteliklerine gére OZAN, YO ve alt

boyut 6lgek puan ortalamalarinin karsilastirilmasina dair veriler yer almaktadir.

Ogrencilerin cinsiyete gére OZAN puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmazken (p>0,05), YO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Kiz 6grencilerin YO puan
ortalamas: (188,66+27,22), erkeklerin YO puan ortalamasindan (183,17+27,48)
yiiksek bulunmustur. Iyimser olma, iletisim ve amaca ulagsma alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda anlamli derecede (p<0,05) farklilik saptanmustir.

Ogrencilerin anne babanin hayatta olusuna gére OZAN puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). YO’ nin
girisimci olma alt boyutu puan ortalamalari1 arasinda anlamli derecede (p<0,05)

farklilik saptanmstir.

Ogrencilerin basar1 durumu algisma gdre OZAN puan ortalamalar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0,05), YO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<<0,01). Basar1 durum
algis1 “diisiik” olan dgrencilere ait ortalama YO puan ortalamas1 (168,67+26,52),
basar1 durum algis1 “orta” (185,04+25,4) ve “yiiksek” (197,15+32,19) olan dgrencilere
ait ortalama YO puan ortalamalarindan anlamli derecede diisiiktiir. Ayrica basari
durum algis1 “orta” olan katilimcilara ait ortalama YO puan ortalamasi (185,04+25,4),
basar1 durum algis1 “yiiksek” olan dgrencilere ait ortalama YO puan ortalamasindan
(197,15+£32,19) anlamli derecede diisiiktiir. Giiglii olma, girisimci olma, iyimser olma,
iletisim, amaca ulasma, arastirici olma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli

derecede farklilik saptanmistir(p<0,05).

Meslegi segme nedenine gore dgrencilerin OZAN puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Meslegi isteyerek
segen dgrencilerde OZAN puan ortalamasi (83,38+13,93), meslegi aile baskisiyla
(78,79+21,31) ve is kaygisiyla (78,06+14,23) segen Ogrencilerin OZAN puan
ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir. Benzer sekilde meslegi isteyerek se¢me
durumuna gore 6grencilerin YO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Meslegi isteyerek segen dgrencilerde YO puan
ortalamasi (191,45+25,9), meslegi aile baskisiyla (183,79+47,7) ve is kaygisiyla

(180,99+25,9) secen ogrencilerin YO puan ortalamalarindan anlamli derecede
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yiiksektir. Gii¢lii olma, girisimci olma, iyimser olma, amaca ulagma, arastirici olma alt

boyut puan ortalamalari arasinda anlamli derecede farklilik saptanmstir (p<0,05).

Anne egitim diizeyi durumuna gére dgrencilerin OZAN puan ortalamalar:
arasmnda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). YO nin
amaca ulasma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede (p<0,05)

farklilik saptanmustir.

Baba egitim diizeyi durumuna gore dgrencilerin OZAN puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). YO’ nin
girisimci olma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede (p<0,05)

farklilik saptanmstir.

Sosyal destek varligi durumuna gore dgrencilerin OZAN puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). YO’ nin
iyimser olma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede (p<0,05) farklilik

saptanmustir.

“Son 6 ayda olumsuz olay yasama” durumuna gore dgrencilerin OZAN puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Son 6 ayda olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir olay yasadigmi belirten
ogrencilerin OZAN puan ortalamas1 (78,11+14,87), son 6 ayda olumsuz olarak
degerlendirilebilecek bir olay yasamadigini belirten &grencilerin OZAN puan
ortalamasindan (82,00+14,39) anlamli derecede diisiiktiir. “Son 6 ayda olumsuz olay
yasama” durumuna gore dgrencilerin YO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk bulunmamaktadir (p>0,05). Son 6 ayda olumsuz olarak
degerlendirilebilecek bir olay yasadigini belirten dgrencilerin YO puan ortalamasi
(182,4+27,48), son 6 ayda olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir olay yasamadigini
belirten 6grencilerin YO puan ortalamasindan (188,39+27,25) anlamli derecede
diisiiktiir. Girisimci olma, iyimser olma, amaca ulagma alt boyut puan ortalamalar1

arasinda anlamli derecede (p<0,05) farklilik saptanmistir.

Ebeveynlerin tutumuna gore dgrencilerin OZAN puan ortalamalar1 arasmda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ebeveynlerinin
davraniglarii ve tutum algis1 “Catigmali-Huzursuz” olarak degerlendiren 6grencilerin
OZAN puan ortalamasi (76,00+17,28), “Demokratik-1hmlr” (82,28+14,31), “Otoriter-
Katr”  (79,17£14,09) ve “Mikemmelliyet¢i-Kuralc1” (78,12+14,43) olarak
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degerlendiren 6grencilerin OZAN puan ortalamalarindan anlaml1 derecede diisiiktiir.
Oz sefkatin “Demokratik-Iliml1” aile yapisma sahip olanlarda en yiiksek oldugu
goriilmektedir. “Ebeveynlerin davranis ve tutum algisma” gore dgrencilerin YO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Iyimser olma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede (p<0,05)

farklilik saptanmustir.

Ogrencilerin yas, sinif, aile tipi, kardes say1s1, gelir durumu algisi, su an kaldig1
yer, en uzun yasadig1 yer, aliskanliklar, siiregen hastalik varligi ile OZAN, YO ve alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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5.TARTISMA

Hemgsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve 06z-sefkat diizeylerini
incelemek i¢in yapilan bu aragtirmada, bulgular iki baslik altinda incelenmistir.

1. Hemsirelik Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili bulgularin tartigilmasi

2. Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik ozelliklerine gore psikolojik
saglamlik ve 6z-sefkat 6lcegi puanlarinin tartigilmast

5.1.Hemsirelik ogrencilerinin psikolojik saglamhk ve o6z-sefkat diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili bulgularin tartisiimasi

Arastirmada 6grencilerin OZAN ve YO orta diizeyde olup (Tablo 4.2), OZAN
ile YO ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler saptanmistir (Tablo 4.3).
Ulasilan sonuglara gore ogrencilerin 6z sefkat diizeyleri yiikseldikge psikolojik
saglamlik diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir. Literatiirde yer alan bir¢ok
calismada da 6z sefkatin psikolojik yapiyr bircok agidan olumlu yonde etkiledigi
bulgularma ulagilmistir (Rourke 2004; Neff ve ark. 2007b; Neff ve McGehee 2010;
Deniz ve Stimer 2010; Raes 2010; Breines ve Chen 2012; Neff ve Faso 2014; Deniz
ve ark. 2017; Alibekiroglu ve ark. 2018; Bayar 2019; Ozdelikara ve Babur 2020).

Neff ve ark. (2007a), tarafindan 177 lisans Ogrencisi iizerinde yapilan
arastirmada, O6z-sefkatin olumlu psikolojik saglik ve bes faktorli kisilik modeli
arasindaki iliski ele almmustir. Oz-sefkatin, mutluluk, iyimserlik, olumlu etki, bilgelik,
vicdan, diga dontikliik, uyumluluk, girisim, merak ve kesif gibi kisisel Ol¢iitlerle
arasinda anlaml pozitif bir iliski belirlenmistir. Oz-sefkatin, psikolojik sagligm var
olmasinda 6nemli bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Deniz ve ark. (2012)
tarafindan Tiirkiye’deki iiniversite 6grencileri ve Erasmus 6grenci degisim programina
katilmak i¢in Polonya’ya gelen diger diinya iilkelerindeki (Polonya, Ukrayna,
Romanya, Italya, Fransa, Ingiltere, Brezilya ve Ispanya) iiniversite &grencileri
lizerinde yiiriitiilen calismada, 6z sefkatin olumlu psikolojik duygularin gelisimine
negatif duygularin ise azalmasina katki sagladig: tespit edilmistir. Giirgan (2014)
tarafindan 1015 {niversite Ogrencisi ile yapilan diger bir caligmada, {iniversite
ogrencilerinde psikolojik iyi olma durumu ile psikolojik saglamlik diizeyi arasmdaki
iliskinin incelenmesi amaglanmig, c¢alismanin sonunda Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttik¢a psikolojik agidan iyi olma hallerinin de yiikseldigi rapor

edilmistir. Alibekiroglu ve ark. (2018) tarafindan yapilan ve iiniversite 6grencileri ile
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yuriitiilen bir ¢aligmada 6grencilerin 6z sefkat diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Oz sefkat
diizeyinin psikolojik saglamlik ile yakindan iligkili olmasinin temelinde 6z sefkatin
psikolojik yapiy1 olumlu yonde etkilemesinin yattigi belirtilmektedir (Neff 2003b).
Ergiin-Bagak ve Can’in (2018), diisiik gelir seviyesine sahip ailelerden gelen tiniversite
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 calismada, 6grencilerin iyimserlik, sosyal baglilik ve
0z sefkat seviyeleri ile psikolojik saglamlik seviyeleri arasindaki iliski
degerlendirilmis, Oz-sefkatin ve sosyal bagliligmn iyimserligi; iyimserligin ise
psikolojik saglamligi dogrudan ve anlamli diizeyde etkiledigini saptamiglardir. Sonug
olarak 6z sefkatin psikolojik saglamligi giiglendiren koruyucu bir faktér oldugu

soylenebilir.

5.2. Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik o6zelliklerine gore psikolojik

saglamhik ve 6z-sefkat olcegi puan ortalamalarinin tartisiimasi

Ogrencilerin yaslartyla OZAN ile YO ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (Tablo 4.3). Calismaya katilan
bireylerin iiniversite 6grencisi olmalarinin, buna paralel olarak ayni gelisim ve yas
donemlerinde yer almalarinin neden oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde yasin 6z sefkat
ve psikolojik saglamlik diizeyi iizerinde etkili 6nemli bir faktor oldugunu gosteren
calismalara rastlanmistir. Neff ve Vonk (2009) tarafindan yapilan ve 18 yas grubunun
iizerinde bulunan bireyler {lizerinde gerceklestirilen ¢calismada yas artisi ile 6z sefkat
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis, bu kapsamda yetiskin
bireylerde yas arttikca 0z sefkat diizeyinin de yiikseldigi belirlenmistir. Literatiirde
farkl1 yas gruplariiizerinde yiiriitiilen bir caligmada, yas grubunun psikolojik saglamlik
tizerinde onemli bir belirleyici oldugu rapor edilmistir (Saka ve Ceylan 2018).
Universite dgrencileri {izerinde bu konuya iliskin yapilan bir arastirmada égrencilerin
yas gruplar1 yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttigi rapor edilmistir
(Aydin ve Egemberdiyeva 2018).

Kiz 6grencilerin OZAN diizeyinin erkek &grencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.5). Kiz 6grencilerin 6z sefkat seviyelerinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek ¢ikmasinin temelinde erkekler ile kiyaslandigi zaman kadinlarin daha
duygusal bir kisilik yapisma sahip olmalarmmin yattig1 disliniilebilir. Ayrica
aragtirmamizdaki kiz 6grencilerin erkek oOgrencilerden sayica listiin olmasi etken

olabilir. Literatiirde baz1 ¢aligma bulgulari iiniversite 6grencilerinde ve ergenlerde 6z
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sefkatin cinsiyete gore farklilastigini (Bluth ve ark. 2017; Ciray-Giindiizoglu ve ark.
2019), baz1 galigma bulgular1 ise farklilik sergilemedigini ortaya koyarmaktadir
(Dilmag ve ark. 2009; Baker ve McNulty 2011; Deniz ve ark. 2012; Yarnell ve ark.
2015; Sun ve ark. 2016). Neff ve Vonk (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
kadmlarin 6z sefkat diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugu bulunmustur. Salazar
(2015) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada 6grencilerin 6z sefkat
diizeylerinin erkek 6grenciler lehine yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yarnell ve
ark. (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise kadin ve erkek bireylerde 6z sefkat
diizeyinin farklilik gosterdigi tespit edilmis, bunun temelinde yatan nedenlerin baginda

gruplar arasinda cinsiyet rollerinde farklilik olmasinin yattig1 ifade edilmistir.

Kiz 6grencilerin YO alt boyutlarindan iyimser olma, amaca ulasma ve iletisim
alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 4.5). Kogyigit (2018) tiniversite o6grencilerinde psikolojik
saglamlik diizeyi ile iliskili demografik degiskenleri inceledigi calismada kiz
ogrencilerin YO ve amaca ulasma alt boyut puan ortalamasinin erkek dgrencilerden
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Arastaman (2011) tarafindan yapilan diger bir
calismada 6gretmen, yonetici ve 6grenci goriislerine gore ortadgretim dgrencilerinde
psikolojik saglamlik diizeyini etkileyen wunsurlarin incelenmesi amacglanmis,
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kiz 68renciler lehine yiiksek oldugu
bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha duygusal ve sosyal
yonlerinin gelismis olmasmim yattig1 diistiniilebilir. Kiz 6grencilerde psikolojik
saglamlik diizeyinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek olmasmin temelinde erkek
ogrenciler ile kiyaslandig1 zaman kiz 6grencilere aile ve arkadas ¢evresinden saglanan
sosyal destegin daha fazla olmasinmn yattig1 belirtilmistir (Nettles ve ark 2000). Bu
arastrmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde farkli egitim kademelerinde
ogrenim goren Ogrenciler iizerinde yapilan bazi caliyma bulgular1 YO ve alt
boyutlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir (Lu ve
ark 2014; Biiyiiksahin-Cevik ve ark. 2016; Cift¢i-Aridag ve Unsal-Seydiogullar1 2019;
Yazic12019).

Bu calismada aile tipi ile OZAN, YO ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
bir fark bulunmamustir. Anne ve babanin hayatta olmasina gére OZAN diizeyinde bir
anlamlilik bulunmazken, sadece bir ebeveyni hayatta olan grencilerde YO’nin

girisimci olma alt boyutuna iliskin puan ortalamasimnin daha yiiksek oldugu
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bulunmustur(Tablo 4.5). Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da tek ebeveyn ile
yasayan bireyler ile kiyaslandigi zaman anne ve babasi ile birlikte yasayan bireylerde
psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Sahin-Baltaci
ve Karatas 2015). Bunun yaninda yapilan arastirma sonuglar1 ebeveyn kaybi
sonrasinda bireye saglanan sosyal destegin psikolojik saglamlik diizeyinin
yiikselmesine katki sagladig1 bulgularma ulasilmistir (Ozbay ve Aydogan 2019). Anne
ve babasi ile birlikte yasayan ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman anne ve babasi bosanmis
olan ¢ocuklarda psikolojik saglamlik diizeyinin daha diisiik oldugu rapor edilmistir
(Ozcan ve Artar 2017). Kogyigit (2018) {iniversite dgrencileri ile yaptig1 calismada
anne ve babanin birlikte yasama durumlarma gére YO ve alt boyutlarinda anlamli
farklhilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn kaybmin ya da bosanmasmin
psikolojik saglamlik diizeyini ve gelisimini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.
Bunun temelinde yatan nedenlerin basinda ebeveyn kaybi sonrasinda ¢ocuklara

ozellikle aile tarafindan saglanan sosyal destegin azalmasmin yattig1 diisiiniilebilir.

Basar1 durumu algisina gore degerlendirildiginde calismaya dahil olan
ogrencilerin OZAN diizeyinde anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (Tablo
4.5). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin altinda c¢alismaya dahil olan diniversite
ogrencilerinin 6nemli bir kisminin basar1 seviyelerinin birbirine yakin olmasmin yer
aldig1 diisiiniilebilir. Literatiirde bu konuda yapilan aragtirma bulgular1 genellikle 6z
sefkat diizeyi yliksek olan bireylerde basariya giidilenme ve basar1 yonelim
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Neff ve ark. 2005). Oz sefkatin basar1
algisini1 olumlu yonde etkilemesinin temelinde yatan nedenlerin basinda 6z sefkatin
motivasyonu gelistiren bir unsur olmasmin yattig1 belirtilmektedir (Breines ve Chen
2012). Basar1 durumuna gére YO ve giiclii olma, girisimci olma, iyimser olma,
iletisim, amaca ulasma ve arastirict olma alt boyutlarinda farkliligin basar1 diizeyi
yiiksek 6grenciler lehine yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.5). Arastirmada elde
edilen bu sonucun literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Allan ve ark. 2013;
Arastaman ve Balc1 2013; Ciftgi-Aridag ve Unsal-Seydiogullari 2019). Ciftgi-Aridag
ve Unsal-Seydiogullar1 (2019) tarafindan lise dgrencileri iizerinde yapilan benzer bir
aragtirmada Ogrencilerin akademik basar1 algilarinda gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlaml farklilik gosterdigi goriilmiis, s6z konusu ¢alismada psikolojik
saglamlik diizeyinin akademik basar1 algisi1 yiiksek olan dgrenciler lehine anlamli

farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu kapsamda akademik basar1 algisinin psikolojik
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saglamlig1 olumlu yonde etkileyen bir unsur oldugu sdylenebilir. Akademik basari
diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde 6nemli bir belirleyici olmasinin temelinde
psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek olan Ogrencilerin karsilagtiklart sorunlarin
iistesinden gelme, gorev ve sorumluluklarini yerine getirme konusunda yeterli

donanima sahip olmalarinin yattig1 diistiniilebilir.

Meslegi isteyerek secen dgrencilerin OZAN diizeylerinin meslegi is kaygisi ya
da aile baskisi ile segmis olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo
4.5). Diger tiniversite 6grencilerinde oldugu gibi hemsirelik boliimlerinde 6grenim
goren 0grencilerinde mesleklerine yonelmelerine etki eden bir¢ok unsur bulunmakta
olup, literatiirde yer alan calisma sonuglar1 da meslek se¢imini etkileyen birgok
degisken oldugu goriisiinii desteklemektedir (Bahar ve Keskin 1996; Sarikaya ve
Khorshid 2009; Ozdelikara ve ark. 2016). Hemsirelik mesleginin hastalara ve hasta
yakilarma yardim etmeyi ve anlayisli olmay1 gerektirmesi, bu nedenle 6grencilerin
meslege yonelmis olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Tiirk ve ark. (2018) hemsirelik
bolimii 6grencilerinin biiyiik bir boéliimiiniin meslegi kendi istekleri ile sectikleri,
meslegi tercih etme nedenlerinin basinda ise baska insanlara yardim etme isteginin
geldigi rapor edilmistir. Meslegi kendi istegi ile segen &grencilerin YO ve alt
boyutlarindan giiglii olma, girisimci olma, iyimser olma ve arastirmaci olma alt
boyutlarina iliskin puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.5).
Universite 6grencileri iizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada 6grenim gordiigii
boliimii istemeden secerek okuyan d6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ilgili
bolimii isteyerek ve bilingli olarak tercih eden 6grencilerden daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir (Biiyiiksahin-Cevik ve ark. 2016). Arastirmada elde edilen bulgularin
literatiir ile paralellik gostermemesinin temelinde arastirmalarin yapildigi 6rneklem
gruplarmin farkli boliimlerde 6grenim goérmelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Nitekim
literatiirde yer alan arastirma bulgular1 6grenim goriilen boliim degiskeninin psikolojik

saglamlik lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir (Gilirgan 2014).

Anne ve baba egitim diizeyine gére dgrencilerin OZAN diizeyinde anlamli
farkhilik bulunmamus, anne egitim diizeyi ile YO’ nin amaca ulasma alt boyutu, baba
egitim diizeyi ile girisimcilik alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo
4.5). Bu sonucun gelismesinin temelinde arastirmaya dahil olan 6grencilerin 6nemli
bir kisminin anne egitim diizeyinin ilkokul ve ortaokul seviyesinde olmasinin sebep

oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde mevcut goriisler anne ve baba egitim diizeyinin
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yiiksek olmasinin ¢ocuklarda 6z sefkat ve psikolojik saglamlik diizeyini olumlu yonde
etkileyecegi yoniindedir (Kogyigit 2018; Saka ve Ceylan 2018). Yesilyaprak (1993)
tarafindan bu konuya iliskin yapilan bir arastirmada annelerin egitim diizeylerinin
yiiksek olmasinin hem kadinin toplumdaki statiisiiniin yiikselmesine hem de kadinlarin
is yasamina katilmalarina katki saglayacagi belirtilmis, bu profile sahip annelerin de

cocuk yetistirme konusunda daha bilingli olacaklar1 vurgulanmaistir.

Sosyal destek algisi ile 6grencilerin OZAN seviyelerinin anlamli farklihk
gostermedigi bulunmustur (Tablo 4.5). Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan
sosyal destek diizeyinin benzer seviyede olmasinm bu sonuca neden oldugu
disiiniilebilir. Nitekim literatiirde mevcut arastirma verileri liniversite 68rencilerinde
algilanan sosyal destegin 6z sefkati pozitif yonde etkiledigini ortaya koymaktadir
(Salazar 2015; Jeon ve ark. 2016; Maheux ve Price 2016; Bayar ve Tuzgdl-Dost 2018).
Salazar’in (2015) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada, 6grencilerin algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin 6z sefkati pozitif yonde etkileyen bir unsur oldugu tespit
edilmistir. Universite ogrencileri iizerinde bu konuda yapilan ve iiniversite spor
kuliiplerinde spor yapan Ogrenciler iizerinde yiiriitiilen c¢alismada Ogrencilerin
algilanan sosyal destek diizeyleri arttikca 6z sefkat diizeylerinin de yiikseldigi rapor
edilmistir (Jeon ve ark. 2016). Bu c¢alismada sosyal destek algis1 yiiksek olan
ogrencilerin YO’nin iyimser olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde bu konuda yapilan arastirma bulgular1 da genellikle algilanan sosyal destek
arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin de yiikseldigini ortaya koymaktadir
(Arastaman 2011; Sahin-Baltac1 ve Karatas 2015; Kogyigit 2018). Kogyigit (2018)
aile, arkadas ¢evresi ya da 0zel bir insandan alinan sosyal destek durumuna gore
ogrencilerin YO ve giiclii olma, iyimser olma/yasama baglanma, iletisim/iliski kurma,
amaca ulasma, lider olma ve arastirict olma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin da

yiikseldigi belirlenmistir.

Son alt1 ayda olumsuz yasam deneyimi olmayan 6grencilerin OZAN ile
YO’nin girisimci olma, iyimser olma ve amaca ulagsma alt boyut diizeyleri yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.5) Literatiirde yer alan arastirma sonuglari da ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde o6zellikle istismara yonelik olumsuz hayat tecriibelerinin
psikolojik saglamligi olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Samplin ve ark.
2013; Arslan 2015). Yetigkin bireyler iizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada

olumsuz yasam deneyimleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin incelenmesi
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amaclanmis, arastirmada insanlarin olumsuz yasam deneyimi yasama sayilari arttikga
psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir (Sahin 2018). Arastirmada
elde edilen bulgular ile literatiirde yer alan benzer ¢alisma sonuglari1 degerlendirildigi
zaman olumsuz yasam deneyimlerinin psikolojik saglamlig1 olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir. Bunun temelinde yatan nedenlerin basinda olumsuz yasam
deneyimlerinin insanlarin psikolojik agidan yipranmalarma sebebiyet vermesinin

yattig1 diigiiniilebilir.

Ebeveyn tutumuna gore 6grencilerin OZAN puan ortalamasmda anlamli bir
farklilik bulunmazken, demokratik/1limli ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerde
YO’nin iyimserlik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.5). Onat
(2010) tarafindan bu konuda yapilan ¢alismada da ortadgretim 6grencilerinde ebeveyn
tutumu ile 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amacglanmig, arastrmada demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetismis
ogrenciler ile kiyaslandigi zaman otoriter ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetismis
olan 6grencilerde psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cift¢i-Aridag ve Unsal-Seydiogullar1 (2019) Meslek Lisesi, Imam-Hatip Lisesi, Fen
Lisesi ve Anadolu Lisesi’nde okuyan 679 lise Ogrencisi ile yaptigi ¢alismada
demokratik ebeveyn tutumunun yiiksek oldugu ergenlerde psikolojik saglamlik
diizeyinin pozitif yonde yiikseldigi, buna karsilik otoriter ebeveyn tutumunun yiliksek
oldugu ailelerde yetisen ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli derecede

diisiik oldugu tespit edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Ogrencilerin OZAN puanlar1 31-119 arasinda degismekte olup, ortalamasi
81,10+14,57 ve YO puanlar1 62-246 arasinda degismekte olup, ortalamasi
187,01£27,38°dir. YO alt boyut puan ortalamalari ise gii¢lii olma (65,85+11,4),
girisimei  olma  (32,58+5,02), iyimser olma (19,78+3,73), iletisim
(15,7543,11), 6ngort (10,854+2,21), amaca ulasma (15,66+3,10), lider olma
(18,74« 3,53), arastirici olma (7,79+1,57) dir.

OZAN ile YO ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki saptanmustur.
Ogrencilerin dz-sefkat diizeyleri arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin de
yiikseldigi belirlenmistir.

Meslegi isteyerek secen ve son alt1 ayda olumsuz yasam deneyimi olmayan
ogrencilerin OZAN puan ortalamalar: yiiksektir.

Basar1 durumu algis1 yiiksek olan ve meslegi isteyerek secen dgrencilerin YO
puan ortalamalar1 yiiksektir.

Basar1 durumu algis1 yiiksek, meslegi isteyerek segenlerde YO nin gii¢lii olma
alt boyut puan ortalamalar1 yiiksektir.

Basar1 durumu algis1 yiiksek, mesleki isteyerek segenlerde, baba egitimi
yiikksek ve son alt1 ayda olumsuz yasam deneyimi olmayanlarda YO’nin
girisimci olma alt boyut puan ortalamalar1 yiiksektir.

Basar1 durumu algis1 yliksek, mesleki isteyerek se¢enlerde, sosyal destegi olan
ve son alt1 ayda olumsuz yasam deneyimi olmayanlarda YO’nin iyimser olma
alt boyut puan ortalamalar1 yiiksektir.

Basar1 durumu algis1 yiiksek, mesleki isteyerek secenlerde, anne egitimi
yiiksek ve son alt1 ayda olumsuz yasam deneyimi olmayanlarda YO nin amaca
ulagma alt boyut puan ortalamalar1 yiiksektir.

Bagar1 durumu algis1 yiiksek olanlarda YO’nin iletisim, 6ngérii ve lider olma
alt boyut puan ortalamalari yiiksektir.

Ogrencilerin yas, sinif, aile tipi, kardes sayisi, gelir durumu algisi, su an kaldig1
yer, en uzun yasadig1 yer, aliskanliklar, siiregen hastalik varligi ile OZAN, YO
ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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6.2. Oneriler

Uygulayicilara yonelik,

Hemgsirelik 6grencilerinin ders programlarina, psikolojik saglamlik ve 6z-
sefkatlerini yiikseltecek konularin dahil edilmesi, hemsirelik meslegini
severek, isteyerek ve 0zveri ile yapmalarma katkida bulunabilir.

Ozellikle iiniversiteye yeni baslayan dgrenciler i¢in oryantasyon egitiminin
yogunlastirilmast ve hemsirelik meslegine, hastane g¢alisgma ortamina
ogrencilerin uyumlarinin sik takip edilmesi 6nerilebilir.

Ogrencilerin yasam boyu karsilasabilecegi risklerin tamaminm kontrol
edilmesi ¢ok miimkiin degildir, bunun yerine risklerle bas etmesini
kolaylastiracak faktorlerin desteklenmesi saglanabilir.

Universitelerde danismanlik merkezi kurularak, 6grencilerin karsilastiklari
sorunlarla gelistirilebilecek programlarda psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat
diizeylerine katki saglayacak rehberlik egitimlerine yer verilmesi
Onerilebilir.

Arastirmada Ogrencilerin bagar1 algilarina gore 6z sefkat diizeylerinin
farklilastig1 belirlenmis, basar1 algisi1 yiiksek olan 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin de yiliksek oldugu goriilmiistir. Bu noktada
akademik basar1 diizeyi diisiikk olan iiniversite Ogrencilerinde psikolojik

saglamlik diizeyini gelistirmeye yonelik egitimler verilebilir.

Aragtirmacilara yonelik,

Universite grencilerinde psikolojik saglamlik ve &z sefkati etkileyen
unsurlarin daha iyi anlasilmasi i¢in farkli sosyo-demografik degiskenlere gore

(6grenim goriilen boliim tird, tniversite tiiri vb.) 6grencilerin psikolojik

saglamlik ve 6z sefkat diizeylerinin ele alindig1 caligmalar yapilabilir.

Hemgirelik boliimii 6grencilerinde psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyine
iliskin daha genis kapsamli bulgulara ulasilmasi adina daha biiylik 6rneklem
gruplart ile benzer ¢alismalar yapilabilir.

Psikolojik saglamlik ve 6z sefkat diizeyinin diger psikolojik ve sosyal
(duygusal zeka, benlik saygisi, algilanan stres, siddet egilimi vb.) olgular ile

iliskisinin ele alindig1 caligmalar yapilabilir.
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Ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamlik ve 0Oz-sefkatin gelisimini
etkileyebilecegi goz Oniinde bulundurularak ebeveynlere ¢ocuk yetistirme
tarzlar1 konusunda egitimler verilebilir.

Ozellikle gengler basta olmak iizere yasamin her doneminde psikolojik
saglamlik ve 6z sefkat diizeyini artrmaya yonelik deneysel c¢aligmalar

yapilabilir.
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9. EKLER
Ek A: Bilgi Formu

1.S1nif;
2.Yas:
3.Cinsiyet: [ ]Kadm [ ]Erkek
4.Aile Tipi:
[Cekirdek aile [ Genis aile [|Parcalanmus aile
5.Anne-babaniz hayatta nm?
[ Jikisi de hayatta [_]Anne hayatta degil
[ |Baba hayatta degil [ Jikisi de hayatta degil
6.Siz dahil kag kardessiniz?
[ JKardesim yok []2 []3 [ ]3’ten fazla
7.Gelir durumunuzu nasil algiliyorsunuz?
[ |Diisiik [ |Orta [ lYiiksek
8.Suan yasadiginiz yer?
[ Aile [ IYurt [ 1Ogrenci evi
9.En uzun yasadiginiz yer:
[ Koy [ilce [ IKent (i1, Bityiiksehir)
10.Bugiine kadar ki egitiminizde basar1 durumunuzu nasil algiliyorsunuz?
[ |Diisiik [ lOrta [ Yiiksek
11.Hemsirelik meslegini isteyerek secme durumunuz?
[ Jisteyerek [ JAile Baskis [is kaygisi

12.Aliskanliklariniz var nm?

[IVar (Sigara, alkol, vb.) [ Yok
13.Siiregen bir hastaligimiz (diizenli ilag kullanmanizi ya da diizenli doktor kontroliine
gitmenizi gerektirecek) var mm?

[] Evet [] Hayr
14. Annenin Egitim Diizeyi:

[]Okur-yazar degil [] Okur-yazar [Jilkokul

[_]Ortaokul [Lise []Yiiksekokul ve iistii
15.Babanin Egitim Diizeyi

[]Okur-yazar degil [] Okur-yazar [Jilkokul

[_]Ortaokul [Lise []Yiiksekokul ve iistii
16.Yeterli sosyal desteginizin oldugunu (aile, akrabalar, arkadas ¢evresi) diisiiniiyor musunuz?

[ ]Evet |:|Hay1r

17.Son 6 ayda olumsuz olarak degerlendirebileceginiz yasam olaylar1 (siddet, akran baskisi,
aile i¢i catigma, kayip) yasadiniz m?

[ ]Evet |:|Hay1r
18. Ebeveynlerinizin size karst davranis ve tutumlarini nasil degerlendirirsiniz? (Birden fazla
secenekle tanimlayabiliyorsaniz, liitfen en yakin cevabi segip, tek yanit veriniz)

[ ]Otoriter — Kati DMﬁkemmeliyet(;i — Kuralci

[]Catismali- Huzursuz [ ]Demokratik — Tlimli
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Ek B: Yilmazhk Olgegi (YO)

Liitfen her bir maddeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve sizin

icin uygun olan segenegi isaretleyiniz.

1-Hic tanimlamyor

2-Biraz tanimliyor

3-Orta diizeyde tanimhiyor

4-Tyi tammhyor

5-Cok iyi tanimhiyor

Genel olarak olaylara kotiimser bakarim.

Gigliikler karsisinda yilmadan, sabirla miicadele
ederim.

Kimsenin fark edemedigi yaratici ¢6ziim yollarmni
gorebilirim.

s

Atilgan bir kisi degilim.

o

Iyi liderlik yapamam.

Kararlarimin sonuglarina baktigimda genellikle isabetli
kararlar verdigimi goriiriim.

Cevremdeki olanak ve firsatlar1 kolay goriip
degerlendiririm.

Basar1 i¢in olabildigince yiiksek ama ulasilabilir
hedeflerim var.

Inandigim dogrular igin ¢aba gdstermek zor geliyor.

10.

Kendi yagsamum iistiinde kontrol sahibi degilim.

11.

Parlak bir gelecege sahip olma duygusu ve umudu
icindeyim.

12.

Cevremdekiler iizerinde olumlu izlenimler birakarak
onlarmn gilivenini kazanirim.

13.

Merakliyim, sorular sorar, bilmedigim seyleri 6grenmek
i¢in aragtiririm.

14.

Kendimi yasama pek bagli hissetmiyorum.

15.

Icinde yer aldigim gruplarda etkin rol oynarim.

16.

Zorluklar karsisinda dayanaksizim.

17.

Sokulgan (arkadas canlisi, sicakkanli) degilim.

18.

Baskalarinin iistesinden gelemeyecegi olumsuz yasam
kosullari ile bas etmeyi bilirim.

19.

Kendime her zaman giivenirim.

20.

Sorumluluklar iistlenmek bana zor geliyor.

21.

En zor sartlarda bile kendi kendimi iyilestirme yetisine
sahibim.

22.

Hedeflerime ulagmak i¢in kendimi giidiileyebilirim.

23.

Inandigim seyler icin sonuna kadar miicadele ederim.

24,

Zor olan durumlari bile lehime ¢evirmekte hiinerliyim.

25.

Cikabilecek problemleri 6nceden kestirerek onlemlerimi
alirim.

26.

Sahip oldugum 6zellikleri degerli bulmuyorum.

27.

Catismalarimi ¢ozmekte sikintilar yasiyorum.

28.

Zor bir durumda kaldigimda genellikle o durumdan
¢ikis yolumu bulabilirim.
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29.

Coziim yollarii hemen gorerek uygulamaya koyarim.

30.

Planlar yaptigim zaman, onlar1 sonuna kadar
gotlririm.

31.

Genellikle giilecek bir seyler bulabilirim.

32.

Olaylar karsisinda genellikle caresiz kaldigimi
hissediyorum.

33.

Rahat ve kolay iletisim kuramam.

34.

Kendi biricikligimi i¢inde yagadigim toplumla
catismadan ortaya koyabilirim.

35.

Yeni insanlarla tanigmak, yeni yasantilar beni iirkiitiir.

36.

Kendimle barigigim.

37.

Genellikle bir duruma bir¢ok yonden bakabilirim.

38.

Yagsamimi anlamsiz buluyorum.

39.

Yapmak zorunda oldugum seyler i¢in yeterli enerjiyi
bulamiyorum.

40.

En zor durumlarda bile kendime inancimi kaybetmem.

41.

Yasamimda azimli bir insan olmay1 beceremedim.

42.

Kendimi giiglii hissetmiyorum.

43.

Yasamimda iistlendigim rollerimden zevk almiyorum.

44,

Anlatim ve ifadelerimle karsimdakileri ikna edemem.

45.

SozIi ve yazil olarak kendimi ifade etmeyi basaririm.

46.

Diger insanlardan gelen sinyalleri iyi okurum.

47.

Problemlerin kaynagini saptayamiyorum.

48.

Dertlerimi unutabilmek icin yaraticiligimi
kullanabilirim.

49.

Neyin dogru neyin yanlis olduguna karar veremem.

50.

Inandigim seyler i¢in tehlikeleri géze almak zor geliyor.
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Ek C: Oz Anlayis Olgegi (OZAN)

Yanitlamadan once her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her
bir maddenin saginda takip eden 6l¢egi kullanarak,
belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi
belirtiniz.

1-Hemen hemen Hic

Bir Zaman
2-Nadiren

3-Ara Sira

4-Cogu Zaman

5-Hemen Hemen

Her Zaman

1-Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin birgogu tarafindan paylasildigini
hatirlatmaya ¢aligirim.

2-Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve
sabirli olmaya ¢aligirim.

3-Bir ey beni lizdiiglinde, duygularima kapilip giderim.

4-Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi
suclarim.

5-Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.

6-Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati
kendime gdsteririm.

7-Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendime
kaba davranirim.

8-Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak
gbérmeye ¢aligirim.

9-Bir sey beni lizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya
caligirim.

10-Kendimi kotii hissettigimde koétii olan her seye kafami
takar ve onunla mesgul olurum.

11-Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi
yalniz hissetmeme ve diinyayla baglantimi koparmama
neden olur.

12-Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki
bir¢ok insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya
calisirim.

13-Act veren olaylar yasadigimda kendime kibar
davranirim.

14-Kendimi kot hissettigimde duygularima ilgi ve
aciklikla yaklagmaya caligirim.

15-Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime kars1 biraz
acimasiz olabilirim.

16-Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz
bigimde abartirim.

17-Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.
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18-Ac1 veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli
bir bakis agisiyla yaklagsmaya ¢aligirim.

19-Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin
¢ogunun belki de benden daha mutlu olduklarini
diistiniirim.

20-Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayici
bir tavir takinirim.

21-Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime
sevgiyle yaklagirim.

22-Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumu
herkesin yasayabilecegini ve yasamin bir pargasi
oldugunu diistiniirim.

23-Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakig
agis1 takinmaya ¢aligirim.

24-Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, yetersizlik duygulariyla kendimi harap
ederim.

25-Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin
daha rahat bir durumda olduklarini diisiiniiriim.

26-Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirl ve
hosgorilii degilimdir.

56




Ek D: Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi fla¢ ve Tibbi Cihaz
Dis1 Arastirmalar Etik Kurul Karan
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Ek E: Aksaray Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Kurum izni

Vo Twrwras dowe T s Ve
I.—a—..‘ )-lll

T.C.
AKSARAY ONIVERSITESI REKTORLUET
s Saghk Bilimleri Fakiltesi Dekanliz1
Sam : 91350860-044
Konu : Anket Izni
ILGILI MAKAMA

llgi  : Siheda DILMAG'n 26.08.2012 tarikli basvurusu.

Necmettin Erbakan Univerzitesi Saghi Bilimleri Enstitasd Hemgirelik Anabilim Dali tezli
program ogrencisi Jiheda DILMAC'm, DrOZrUvesi Burcu CEYLAN® danmmanhiimda

*Hemyirelik OZrencilerinin Psikolojik Saglambk ve Oz-Sefkat Diizeylen" konulu tez galiymasm
Fakiltemizde uygulama talebiniz, DekanhZmuz tarafindan deZerlendinlmis ve bilimsel agidan

uvgulanabilir olduguna karar verilmistir.
Bilgilerinize arz'rica ederim.
e-imzalidir
Prof Dr. [brzhim ORUN
Dekan
Akzaray Craversezat Rele2dfic Sigticm 03523883776
Afrzc Adans Yeba Oren 7 kes 550 Vabs Yae: Kamegds 65100 Aksaray Fxc0352 2882795
TELOE2 ISR ITTE WEE: wwr by sda
Evralen clsktronic imzsls 'mwmmmmpmmznkm
Bu Belge 5070 savi Elcktronik mes Kasuma'mas 5. Madderi gerefines givssli dckironik mmes ile
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Ek F: Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmamin Adi: Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Oz-Sefkat

Diizeylerinin Belirlenmesi

Yiiksek lisans tezi olarak planlanmis olan bu arastirma, hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmaktadir. Aragtirmaya katilmama ya da daha sonra ayrilma hakkiniz vardir.
Arastirmaya katilirsamz sizden Bilgi Formu, Yilmazlik Olgegi ve Oz-Anlayis
Olgegi'ni doldurmaniz istenecektir. Bu arastirma siiresince kimliginizle ilgili kayitlar
kesinlikle gizli tutulacaktir ve hi¢bir rapor/yayinda sizin admiz gegmeyecektir.
Vereceginiz yanitlar bu calisgma disinda higbir yerde kullanilmayacak ve gizli
tutulacaktir. Arastrma boyunca hicbir maddi yiikiimlilik bulunmamaktadir.

Arastirmanin sonunda, toplanan tiim veriler analiz edilerek, 6zetlenecektir.

Yukaridaki metni okudum. Arastirmayla ilgili bana yazili ve sozlii agiklamalar
yapildi. Arastirmaya kendi rizamla ve higbir zorlama olmaksizin katilmayi kabul

ediyorum.

KATILIMCININ

Adi1 Soyadi Imzas1

Arastirmaci: Yiiksek Lisans Ogrencisi Siiheda DILMAC PINAR

Dr. Ogr. Uyesi Burcu CEYLAN
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Ek G: Olgek izinleri

1-Yilmazlik Olgegi

M Gmail

Fwd: OLGCEK iZNi

Siiheda Dilmag <suhedadilmac93@gmail.com>
Alici: Burcu Ceylan <burcucey78@gmail.com>

~~~~~ Forwarded message ------—---

From: ugur giirgan <ugurgan@hotmail com>
Date: 19 Eki 2018 Cum 21:57

Subject: Ynt: OLCEK IZNI

To: Stheda Dilmag <suhedadiimac93@gmail.com>

Suheda hanim merhaba

Yilmazlik olcegimi tezinizde kullanmaniza izin veriyorum.

liginiz icin tegekkir ederim. Degerli hocaniza selamlanmi iletiniz.

Olcekle ilgili bilgiler ektedir.

Doc. Dr. Ugur GURGAN
BAUN NEF PDR
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2-Oz-Anlayis Olgegi

™M Gmail

Fwd: 6z-gefkat dlcegi

Siiheda Dilmag <suhedadiimac93@gmail com=>
Alici: Burcu Ceylan <burcucey78@gmail.com>

--—-—— Forwarded message -—-—

From: <edeniz@yildiz.edu.tr>

Date: 3 Eyl 2018 Pzt 16:45

Subject: Ynt: &z-sefkat dlcedi

To: Suheda Dilmag <suhedadilmac93@gmail.com>

Siheda merhaba, dlcegin ismini ben 6z-anlayis diye cevirdim, Boyle kullanmaniz daha uygun. Olgedi ekte génderiyorum, basarilar dilerim.
Prof. Dr. M. Engin Deniz

Yildiz Technical University

Faculty of Education

Department of Guidance and Psychological Counseling
Davutpasallstanbul

Yildiz Teknik Universitesi

Egitim Fakdltesi

Egitim Bilimleri Boluma

Rehberlik ve Psikolojik Damismaniik Anabilim Dali
Davutpasa-Istanbul
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