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OZET

Aragtirmanin amaci, 14-18 yas ergen grubunun Tanri algisi ile psikolojik

saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir.

Aragtirma, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama modeline
uygun olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Konya ilinde
yasayan 14-18 yas arasindaki ergenler ve arastirmanin ¢alisma grubunu, arastirma
amacina uygun olarak 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Konya il ve ilgelerinin
ortadgretim kurumlarinda egitim Ogretimine devam eden ve tesadiifi kiime
ornekleme yontemi ile segilen ortaokul 8.smif, lisel, lise2, lise3. ve lise4. smif
ogrencileri olusturmustur. Arastrmada “Tanri  Algist  Olgegi”, “Psikolojik
Dayaniklilik Olgedi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirmada ergenlerin cinsiyetlerine gore Olgeklerden aldiklar
puanlar arasinda anlaml farklilik olup olmadigina bagimsiz 6rneklem t-Testi analizi
ile bakilmistir. Ergenlerin yas diizeylerine gore ve 6grenim gordiikleri okul tiirlerine
gore Olceklerden aldiklari puanlar arasindaki anlamli farkliliga tek yonlii varyans
analizi ile bakilmistir. Ergenlere uygulanan o6l¢ekler arasindaki iliskiye Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile bakilmistir. Arastirmanin sonucunda elde
edilen bulgular 1s1ginda; ergenlerin psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt faktorleri ile
Tanr algis1 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Arastirma sonuglari, elde edilen bulgular 1s18inda yorumlanmis ve ileride

yapilacak ¢alismalara iligkin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Psikolojik Dayaniklilik, Tanr algist



SUMMARY

The aim of this study is to investigate the relationship between the perception

of God and psychological resilience of adolescent 14-18 age group.

The research was carried out in accordance with the relational screening
model, which is a sub-type of the general screening model. The study population
consists of adolescents aged 14-18 years living in Konya. The working group of this
study, in line with the research purpose, consisted of the first, second, third and
fourth grades of the high schools, and the eighth grade of primary school students
who were selected by random cluster sampling method in the districts and center of
Konya province during the academic year of 2016 and 2017. In the study, “God
Perception Scale”, “Psychological Resilience Scale” and personal information form
developed by the researcher were used. In the study, it was examined by
Independent-Sample T-Test analysis whether there was a significant difference
between the scores of the adolescents according to their gender. ANOVA (One-Way
Variance) analysis was used to determine the significant difference between the
scores of the adolescents according to their age levels and the types of school they
study. The relationship between the scales applied to adolescents was examined with
Pearson Product Moment Correlation analysis. According the findings of the study;
A low level positive correlation was found between the sub-factors of the
psychological resilience scale of the adolescents and the sub-factors of the God

perception scale.

The results of the research were interpreted in according with the findings, and

suggestions were made for future studies.

Key Words: Adolescents, Psychological Resilience, God Perception
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Duygusal ve sosyal bir varlik olarak diinyaya gelen insanin ¢evresel
faktorlerden etkilenmesi olagandir. Kisisel rahatsizliklar, ailesel problemler, is veya
okul durumlart bireyi etkileyen olaylar arasindadir. Bireyin siirekli bu durumlara
maruz kalmasi nedeniyle kendini koruyucu veya rahatlatict yollar arama ihtiyaci
ortaya cikmaktadir. Psikolojik dayaniklilik kavrami insanin hayatinda yasadigi
zorluklar sdz konusu oldugu zaman dikkati cekmistir. insanlar yasadiklar1 zorluklar
karsisinda daha dayanikli duran kisilerin becerilerini merak etmislerdir ve bazi

travmatik olaylar karsisinda da bu dayaniklilik 6nemli bir yer tutmustur (Yildirim,
2014).

Insan igin, iiretkenlik ve verimlilik i¢in fiziksel saglig1 kadar psikolojik saglig
da 6nemlidir. Bireyin psikolojik sagligi; kalitim, gevre, yasam olaylari, kisilik, huy
gibi daha pek ¢ok faktorden etkilenmesi sz konusudur. Ayrica inang yapilari da bu
faktorlerden sayilabilir. Bu nedenle de kutsal olana yonelmek anlaminda olan inang,

insan yasamini sekillendiren, etkileyen ¢ok 6nemli bir unsur olagelmistir (Giiler,

2010).

Paloutzian (1996), diinyay1 tam kavramayan cocugun, biligsel kabiliyetlerini
kullandig1 en iist seviyede dua edebildigini ve dinin pratigini de daha derin anlamlar
igerisinde  olusturdugunu  gbzlemlendigini  belirtmistir.  Bdylece  bireyin
yaratilmasindaki kusursuzlugu ve inancin insan algilamasindaki etkisine sahit

olabiliyoruz.

Giinlimiiz insaninin dinle olan bagi da ge¢cmiste oldugu gibi halen siirmektedir.
Bu bag kimi zaman insanin psikolojik sagligin1 olumlu etkilerken; kimi zaman da
sorunlar yasamasina sebep olabilmektedir. Ruh sagligi ile dini inanglarin arasindaki
iligkisi Ozellikle yurt disinda pek ¢ok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis ve bu konuda
hatir1 sayilir miktarda arastirma yapilmasina sebep olmustur. Arastirmalar sonucunda,
dindarlik egilimi ile ruh sagligi konusunda yapilmis olan ¢alismalar birbiri ile tutarh

sonuglar ortaya koymustur (Giiler, 2010). Ancak bir taraftan da dini inan¢ ya da



dindarligin insanin ruhsal sagligina veya iyi olma haline olumlu veya olumsuz

katkisinin olup olmadig1 modern psikoloji tarihinde tartisila gelen bir konu olmustur.

Kisinin sahip oldugu dini inanci ile olan baglilig1 psikolojik olarak iyi hissetmesini
hem direk olarak hem de dolayli olarak etkisinin oldugu bilinmektedir. Arastirmalarda
da bu etki bireyin sosyalligi, problemlerle bas etme yontemi ve saglik konusunda faydali
bilgiler kullanmasi acisindan da kisinin dini inanca bagliligi sonucunda psikoloji

tizerindeki etkisini gostermektedir (Seyhan, 2012).

Tanrt imgesi ile ruh sagligi arasindaki iliskileri arastiran c¢aligmalara
bakildiginda da, elde edilen sonuglar Tanr’y1 daha olumlu 6zelliklerle algilayan
bireylerin psikolojik olarak daha saglikli oldugunu gosteren sonuglara ulasilmistir.
Psikolojik saglik agisindan dini inang ve uygulamalarin etkilerinin din etkisi bariz olan
bizim kiltirimiz de derinlemesine incelenmesi ayrica Onemlidir ve merak

uyandiricidir (Giiler, 2010).

Tokur (2017), Allah algisinin bireyin hayatinda yasadigi stres ve sikinti
durumlarinda ayrica psikolojik olarak rahatsizlik duydugu ruh halinde daha saglam

ve saglikli olmasini da saglamaktadir (Akt: Anustekin, 2018).

Oztiirk (1981) ve Yoriikoglu (1981), ailenin dini tutumu ve gocuklarm zihninde
olusturduklar1 Tanr1 imgesinin onlarin  duygusal diinyasin1  etkiledigini
belirtmiglerdir. Hatta Tanri’y1 cezalandirici gibi olumsuz sifatlar yiikleyen aile
biiyiiklerinin ¢ocuga, duygusal anlamda zarar verdigi pek cok klinik c¢alismada
ortaya konulmustur. Buna bagli olarak c¢ocuklardaki Tanr1 imgesi, ¢cocuklarin hem
psikolojik sagligi, hem de yasama uyum sagligi ile ciddi bir sekilde iligkili oldugu
goriilmektedir (Akt: Yildiz, 2013).

Ergenlik doneminde de bireyin yasadigi kaygi, stres ve olumsuz yasam
standartlarina karsi igerisinde bulundugu ortamlara bagli olarak; dini inanglarin
benimsenmesi ya da kuvvetlenmesi ile azalmasi veya yok olmasi s6z konusudur. Dua
ve inang terapisinin bazi psikolojik rahatsizliklara kars1 olumlu sonuglar vermesinden
dolay1 ergenlerin icerisinde bulundugu gelisim evreleri gbz Oniine alinarak sikinti,

stres ve kimlik karmasasi sonucu olusan bunalimli dénemi dua ve ibadet hayatlarini
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diri tutarak daha rahat asabilecekleri diistiniilmektedir (Kog, 2003). Ergenlik donemin
bireyin aile ve akran grubuyla yasadigi ¢atigmalar sonucunda yalmiz kalip kendi i¢
diinyasina yodneldigi zamanlar olabilmektedir. i¢ diinyasina yonelen ergenin yalmzlig
gideren ve 15-16 yaslarinda kendine tek sirdas gordigi, Yaraticisidir (Certel, 2014, Akt:
Anustekin, 2018)

Calvert (2010)’in arastirmasinda, Tanri ile yakin ve gilivenli olan iligskinin
psikolojik saglik ile pozitif iliskisi oldugu; uzak ve reddedici iliskinin psikolojik
saglik ile negatif iliskili oldugu gozlenmistir. Bu arastirmalar g¢ergevesinde de
Yaratici ile kurulan giiven iligkisinin psikolojik iyi olmay1 destekledigi, giivensiz
iligkinin ise psikolojik iyi olma ile olumsuz yonde iliski igerisSinde oldugunu
belirtilmistir. Karaca (2016), Ergenlik déneminde bireyin, Tanr1’y1, daha ¢ok derdini
acabildigi, surrimi paylastigt ve her tirlii yasadigi zorluga karsi sigimak olarak

algiladigini belirtmistir (Akt: Anustekin, 2018).

Allah algisina yonelik tutum, ergenligin bunalimli, sikintili déneminin son
bulmasiyla kesinlesmeye baglamaktadir. Ergen artik dini igsellestirmeye
baglamaktadir (Albayrak, 1995). 14-18 yas grubu ergenler, inanca olan siiphelerinin
yerine, tercihlerini yaptiklari déneme girmeye baslamaktadirlar (Vergote, 1981).
Basaran (1988), insan ergenlik doneminde ¢ocukluguna dair izler tagidigini soyler.
Bu dini inanglarinda da boyledir. Kisi Allah’a olan inancindaki tutumlarinin okul
oncesi donemlerden getirdigini ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle yerlestigini

belirtmistir (Akt: Albayrak, 1995).

Yasam siirecinde insanin basina gelebilecek olaylar1 bilebilmesi ve bunlara
karsit onlemler almasi pek miimkiin degildir. Daha ¢ok sahip oldugu yeteneklerle
kazandig1 bagisiklik siteminin yasadigi riskli durumlara kars1 koruyucu ve uyum
stireci olarak kullanabilir. Birey bazen de sahip oldugu inang sistemini bir si§inma ve
rahatlama ve huzur kaynagi olarak da kullanabilir. Ergenlik, insan i¢in bunalimli ve
istikrarsizliklar igerisinde kendine ait bir diinya olusturmasiyla kimlik arayisina
girdigi bir gelisim dénemi olmasindan dolay1 kimligini ve kisiligini oturtmak i¢in bir

arayis i¢ine girer (Albayrak, 1995). Bu arayis i¢inde olan ergen igin dini inancin;



giivenlik, anlamli bir siginak ve bir deger gibi psikolojik ihtiyaglarina cevap vermesi

bakimindan 6nemlidir (Hokelekli, 1998).

Kisi yasadigi sikintilar sonucunda Allah’a dua ederek isteklerini iletir.
Dualarinin kabul edildigini bilen insan Tanri’y1 olumlu algilarken; duasi kendi
istekleri dogrultusunda yerine gelmedigini diisiinen insan ise Tanri’’y1r olumsuz

algilamaya baslayabilmektedir (Giiler, 2007a).

Giinlimiizde ¢agdas psikolojinin din, dini etkilerin, inanglara olan
yaklasimindan ve tepkisinden dolay1 din psikolojisi alaninda yeterince c¢alismalarin

yapilmamasi da dikkat cekmektedir (Belzen, 2004).

Sonug olarak, Tanrt algisi, inanan insanin yasantisini, kendine ve diinyaya
bakis agisin1 belirleyebilecegi i¢in ¢ok dnemlidir. Bireyin Tanri ile olan iliskisi ¢ok
hassas ve derin bir konudur. Insanin mutlulugu, fiziksel ve ruhsal sagligim
etkilemektedir. Dinin 6ngoérdiigii huzur ve mutlulugu bu diinyada yasamayi
arzulayan bireyin, sevgi 6gelerine ¢ok ihtiya¢ duydugu sodylenebilir. Ciinkii korku,
insant mutlulugun digina iter. Bir dine siki sikiya baglanmis bireyin Tanri'ya yonelik
olumsuz, korku dolu algilariin onu mutlu edemeyecegi diisiiniilmektedir (Giiler,
2007a). Olumsuz Tanr1 tasavvuruna karsilik olumlu Tanri tasavvuru, birey i¢in bas
etme stratejisi olarak goriilmesi veya olumlu Tanri tasavvuru bireyin psikolojik
sagligina veya iyi olma haline olumlu katki saglayip saglamadigi arastirilmasi
gerekebilir (Seyhan, 2014b). Ergen bu dénemde her yonden yasadigi bunalimlarini
Allah ile olan yakmligini kullanarak psikolojik olarak risk faktorlerini ortadan
kaldirabilmektedir. Bir nevi inan¢ onun i¢in koruyucu faktor roliinii tagimaktadir.
Psikolojik saglamlik giincel ve onem arz eden bir konudur. insanin yasamindaki
olumsuz durumlarin etkisini azaltmak i¢in kullanilan yontemler her zaman ilgi odag:

haline gelmistir.

Bu agiklamalar 1s18inda arastirmanin problemini, 14-18 yas ergenlerin Tanri

algis1 ile Psikolojik saglamlik iligkisinin incelenmesi olusturmaktadir.



1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problemini 14-18 yas grubu ergenlerin Tanr1 algisi ile psikolojik

saglamlik iligkisinin incelenmesi olusturmaktadir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; 14-18 yas grubu ergenlerin Tanr1 algist ile psikolojik

saglamliklar arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Bu genel amag ¢ercevesinde elde edilen bulgular; 6grencilerin cinsiyet, yas ve

okul tiirii degiskenler, acisindan da incelenecektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. 14-18 yas ergenlerinin yaslarina, cinsiyetlerine ve okul tiirlerine gore Tanr1
algilar1 arasinda farklilik var midir?

2. 14-18 yas ergenlerinin psikolojik saglamliklari yaslarina, cinsiyetlerine ve
okul tiirlerine gore farklilasmakta midir?

3. 14-18 yas ergenlerin Tanr1 algis1 6l¢egi uygulanan bireylerin olumlu Tanrt
algist ile psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir iliski var midir?

4. 14-18 yas ergenlerin Tanr1 algis1 6l¢egi uygulanan bireylerin olumsuz Tanr1
algisi ile psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir iligki var midir?

5. 14-18 yas ergenlerinin Tanr1 algilan ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri

arasinda iligski var midir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde insanlar problemlerle tek tek karsilastigi gibi birden c¢ok
problemlerle de karsilasabilmektedir. insanlarin problemlerle karsilasmaya devam
etmesi sonucunda bas etme yontemlerine ihtiya¢ duymasi nedeniyle psikolojik
saglamlik kavramina énem kazandirmistir (Onder ve Giilay, 2008). Ayrica niifusun
genglerden olustugu iilkemizde arastirmanin ergenlik tizerinde yapilacak olmasi da

onem arz etmektedir (Seki, 2014).



Olumsuz yasantilar karsisinda, olumlu tepki gosterebilen genclerin, sahip
olduklar1 o6zellikleri incelemek arastirma konusu haline gelmistir. Psikolojik
saglamliga iliskin koruyucu faktorlerin incelenmesinde bazi bireyler riskli durumlar
karsisinda olumsuz yasantilar siirecinde olumlu uyum gosterebildikleri goriilmiustiir.
Ayrica psikolojik saglamlik arastirmalar1 genellikle iiniversite ve yas grubu daha ileri
olan bireylerde yapilmis olmasi nedeniyle, ergenler konusunda yapilacak ¢aligmalara

gereksinim oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Arslan, 2015b).

Psikolojik saglamlik, giincel ve Onemli (Karairmak, 2006) olmasi ile son
zamanlar da iizerinde ¢okca durulan bir kavram haline gelmistir (Oz ve Yilmaz,
2009). Risk altindaki ¢ocuklar iizerinde yapilan caligmalar ile etkisinin otuz yil
oncesinde baglayip ilgi alaninin giderek arttig1 bir arastirma konusu olmustur (Gizir,
2007). Psikolojik saglamlik, bireyin uyum saglamasi ve yasadigi zor kosullarla
miicadele etmesi anlamina gelmektedir. Yani bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini yiikseltecek stratejiler gelistirilerek yasadiklar1 veya yasayacaklar
problemlerin {istesinden gelebilecekleri yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Oz ve
Yilmaz, 2009). Bunlara ilaveten yasanan risklere karsin bireylerin iizerindeki etkiyi

azaltmak i¢in Onleyici ¢calismalar ihtiyag haline gelmistir (Gizir, 2007).

Onleyici ve gelistirici rehberlik programlari olarak diisiiniilen psikolojik
saglamligin, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik hizmetleri alaninda bir caligma
haline gelmesi igin gerekli akademik arastirmalar yapilarak uygulama alanlari
olusturulmalidir (Karairmak, 2006). Boylece bireylerin &zellikle de ruhsal
problemlerin yogun olarak yasandigi ergenlik donemi i¢in bas etme yollari

bulunabilir.

Bireyin olumlu Tanr1 algisi stratejisinin psikolojik saglamligina katkisinin
Olciilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde dindarlik ile
psikolojik 1yi olma hali arasindaki iligkiler arastirllmis ve dindarlik ile inancin
psikolojik 1yi olma hali iizerinde olumlu ya da olumsuz belirleyici bir role sahip olup

olmadig konusunda gesitli arastirmalar yapildig1 goriilmektedir (Seyhan, 2014b).

Yapilan incelemeler 1s1ginda olumlu Tanr algisi, psikolojik saglamligi

giiclendirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica insanin ruh sagligi ile ilgilen bilim dallarinin
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uygulama alanlarina ihtiyag duyduklar1 ve bu ¢alisma ile yeni uygulama alanlar1 da
saglanabilir. Ayrica ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda Tanri algisi ile psikolojik
saglamlik iligkisini dogrudan ele alan c¢alismalara rastlanmamis olmasiyla 6zgiin bir

calismadir (Erdogan, 2015).

Sonug olarak, tilkemizde psikolojik saglamlik (Gizir, 2007) ile din konusunda
yapilan c¢aligmalara son zamanlarda rastlanmaya baslanmistir. Ancak Tanr1 algisi
konusunda yetersiz ¢alisma vardir. Bu calismalarin genellikle yurt disinda yapilan
arastirmalar oldugu gozlemlenmistir. Ulkemizde yapilan c¢alismalarin az olmasi bu

konuda yapilacak olan ¢aligsmalara ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir.
1.3. Sayiltilan

1 Arastirmaya katilan ergenler, testlere verdikleri cevaplart igtenlikle ve
objektif olarak yanitlamiglardir.

2. Arastirmanin ¢alisma grubu, ait oldugu evreni temsil etmektedir.
1.4, Sinirhihk

1. Arastirma, sadece 14-18 yas grubu bireylere uygulandigi icin gelisim
donemlerinden ergenlik donemiyle sinirlandirilmistir. Dolayisiyla diger
gelisim donemleri arastirmanin kapsami disindadir.

2. Yapilan aragtirmanin bulgulari, Ergen Psikolojik Dayaniklilik ve Tanri
Algis1 Olgeklerinin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Psikolojik Saglamhk: Insanin yasami boyunca basindan gegen hastalik, ruhsal
rahatsizlar veya stres gibi olumsuz yasantilardan kurtulabilmesi; iyilesme ve kendini
toparlayarak yeni duruma uyum saglamasi i¢in sahip oldugu beceridir (Dogan,

2015).

Tann Algisi: Tanr algisi iki kavram etrafinda toplanmaktadir. Bunlar sevgi ve
korku yonelimli Tanri algilanidir. Bireyin Tanri algisinda ,‘Merhametli, Seven’
olarak ifade ettigi Sevgi boyutu ve ‘Cezalandiran ve Affetmeyen’ olarak ifade ettigi
Korku boyutu mevcuttur. (Giiler, 2007b).
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Ergenlik: 15-24 yas araligin1 kapsayan, bireyin fiziksel, biyolojik ve psikolojik
degisimleri sonucunda; sosyal ¢evreyi 6nemsemesi, kendine olan ilgisinin artmasi ile

kendi kararlarini vermeye basladigi donemdir (Yavuzer, 2009).



BOLUM 11

Konu ile ilgili Kuramsal ve Kavramsal A¢iklamalar

2.1.ERGENLIK DONEMINDE TANRI ALGISI IiLE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Ergenlik olumlu veya olumsuz tiim duygularin fazla olarak yasandigi, onceki
donemlere kiyasla 6fkenin, kayginin ve ¢atismanin goriildiigii bir gelisim donemidir.
Yani bireyin psikolojik saglamlik agisindan risk durumlart ile karsilagtigi bir
donemdir. Yogun sikintinin yasandigi bu donemde bireyin Tanr1’ya olan bakisi onun
ergenlik doneminde yasadigi ruhsal sikintilarla bas etmesinde yardimci
olabilmektedir (Giirsu, 2011). Inancin, psikolojik saglik iizerindeki etkisinin
incelemesi son zamanlarda artmistir. Bireyin sahip oldugu inang algisinin hayati

tizerinde 6nemli bir role sahip oldugu goriilmiistiir (Lee ve Newberg, 2005).

Yapilan arastirmalarin bazilarinda, ergenlerin sahip oldugu dini inancin, daha
az ¢Okkiin olmalarini saglamaktadir. Daha az sug isleme egilimi gostermektedirler.
Yani din onlar1 sorunlu davranmiglara karsi korumaktadir (Steinberg, 2007; Akt:
Giirsu, 2011).

Bireyin, her seye giicii yeten kudret sahibi tarafindan korundugu bilmek ve
sikinti aninda O’na siginmak, ergen psikolojisi iizerinde psikoterap6tik bir 6nem

tasimaktadir (Giirsu, 2011).

Son zamanlarda imanin olumlu psikolojik etkilerine yonelik veriler, bu zamana
kadar yapilan dinin olumsuz algilarina karsi aleyhine sonuglar vermistir. Ornegin
dindar Amerikalilarin uyusturucu kullanma, sug¢ isleme, bosanma ve kendilerini
oldiirme olasiliklar agik bir bigimde diisiik oldugu gézlemlenmistir. Bu kisiler ayni
zamanda saglikli ve uzun omiirliidiirler. Engelli ¢ocuklart olan dindar anneler ise,
depresyonla daha iyi miicadele ediyor; ayrica bosanma, issizlik, hastalik ve 6liim,
dindar insanlar1 daha az etkiliyor. Dindar insanlarin dindar olmayanlara oranla, daha

mutlu ve yasamlarindan daha hosnut olmalar1 da dikkat ¢ekicidir (Seligman, 2007).
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2.1.1. Psikolojik Saglamhk
Psikolojik saglamlik iizerine yapilan birgok farkli tamima rastlamaktayiz.

Literatiirde ortak bir tanima varildig: da goriilmemektedir.

Psikolojik saglamlik, kavram halinde ilk olarak Amerika’da kullanilmaya
baslanmistir. 1960’11 yillara yakin zamanda ailede alkol bagimlilik hikayesi olan,
esinin suiistimalci olan ya da hayat1 tehlikede olan kisilerin bu sikintilara kars1 uyum
gosterebilmelerini ifade edebilmek i¢in ayakta kalanlar terimi kullanilmis. Daha
sonra bilimsel ¢aligmalarda “psikolojik saglamlik” kavrami kullanilmaya baslamig ve

alan yazinda yerini almistir (Tarter ve Vanyukov, 1999).

Sahip olduklar1 yasam becerileri ile yasanan sorunlar karsisinda ayakta
kalabilmeyi basaran bireyler, saglikli olmaya yonelmis, bireysel amaglara sahip ve
daha anlamli yasam hedefleri olan bireylerdir. Psikiyatri, psikoloji ve egitim
alanlarinda bireylerin olumsuz yasam kosullarindan kurtulabileceklerine ve bu
zorluklarin iistesinden geldik¢ce daha da gilicleneceklerine iligkin fikirler “kendini

toparlama giicii” (resilience) kavrami olan psikolojik saglamliktir (Terzi, 2008b).

Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam kosullarinin ve olaylarinin {istesinden
gelebilme becerisidir. Bu beceri ile stres kaynaklarini, olumsuz olay ve kosullari
ortadan kaldirmaktan daha c¢ok kisinin, bu durumlar karsisinda basa ¢ikabilme ve
istesinden gelme giiclinii artirmak Onem kazanmaktadir. Psikolojik saglamlik,

olumsuz yasantilarin iistesinden gelebilme ile ilgili 6nemli bir 6zelliktir (Oktan, 2012).

‘Saglamlik’ kavramini 6ncelikli olarak inceledigimizde farkli arastirmacilar su

sekilde tanimlamalarda bulunmustur:

“Saglam”, olumsuz durumlar karsinda hayata tutunabilen ve bu zorluklarla
kolaylikla bas edebilen seklinde tanimlanmaktadir. Yani psikolojik saglamlik
gosteren bireylerin kisisel becerilerinin gelismis oldugu diistiniilebilir (Kitano ve
Lewis, 2005).

Arastirmacilardan bazilar1 saglamlik kavramini uyum saglama siireci olarak
tanimlamis ve bunun sonucunda umut ve iyimserlik kavramlar ile eslestirmislerdir.

Lakin saglamlik kavrami daha c¢ok sorumluluk gerektiren her bireyde olan bir
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ozelliktir. Bu oOzellikler bireyi etkileyen baska sistemlerle gelistirilebilir (Pedro-
Carroll, 2005).

Saglamlik basit bir ifadeyle onemli risk durumlarinda pozitif bir sekilde uyum
saglama siirecidir. Ancak yapilan arastirmalar sonucunda yalnizca risk faktorii
izerine odaklanilmamas1 gerektigi diger bir faktdr olan koruyucu faktdrler olarak
adlandirilan yiiksek risk grubundaki bireyleri problemli davraniglara karsi koruyan

bir sistem tizerine de deginilmesi gerektigi goriildii (Dearden, 2004).

Saglamligin dogasini anlayabilmek i¢in ¢alismalardaki temel soru; saglamligin
bir kisisel 6zellik mi yoksa yasamdaki bir siire¢ mi olarak degerlendirecegidir. Genel
olarak varilan sonug ise etkili olan bir kavram olduguna dair bir goriistiir. Bu siirecin
dogasi, gelecekte giicliiklerle basarili bir sekilde basa cikabilmeyi icerir. Yasam
boyunca bir¢ok farkl risk faktoriiyle karsi karsiya kalabiliriz. Saglamlik, bu degisik
risklere cevap vermekte farkli koruyucu faktorlere adapte olmayr gerektirmektedir ve

bu “dayaniklilik yoriingesi” olarak tanimlanmaktadir (Heller, Larrieu, D’Imperio ve

Boris, 1999).

Saglamlik kavramindan sonra ‘psikolojik saglamlik’ kavramini inceleyebiliriz:

Psikolojik dayaniklilik yoksul c¢ocuklarla ilgili yapilan boylamsal ¢aligmalar
sonucu ortaya atilmis. Yani bireylerin ¢ocukluklarinda yasadiklar1 olumsuz
(Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984) olaylar1 daha sonra tolere ederek ruh saglhigini
koruyabilen yasamalarini siirdiiren ¢ocuklarin sahip oldugu toparlama giicii olarak

goriilmektedir.

Psikolojik saglamlikla ilgili ¢alismalarda onciilik eden arastirmaci Garmezy
(1993), psikolojik saglamlik bireyin olumsuz yasantilar karsisinda uyumu ve tekrar
yasant1 faaliyetlerine devam etmesinde ve bu stresli olaydan once zaten kendisinde
var olan yetenekleri kullanabilmesi ve davranis sekillerine tekrar donebilme yetisi

olarak agiklamistir.

Bir baska calismada psikolojik saglamlik kavrami ii¢ boyutta agiklanmustir. i1k

boyutta, psikolojik saglamlik kavraminin bir alt boyutu olan risk faktorleri ile
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koruyucu faktdrler tanimlanmis ve listelenmistir. Ikinci boyutta, bireyin yasadig
olumsuz olaylarla basa ¢ikabilmesi i¢in sahip oldugu yetenekleri gelistirmesi olarak
tanimlanmis. Tanimlanan boyutlarin {i¢iinciisii olan son boyutta, kisinin yasadigi
travma etkisi olusturan olaylarin kendisinde var olan yetenegin farkina vararak,
gelismesinde ve kendini gergeklestirme yoniinde bir ilerleme saglamasidir.
Aciklamaya gore psikolojik saglamlik dogumdan gelen bir yetenek olarak
goriilmektedir (Richardson, 2002).

Masten, Best ve Garmezy (1990) ise psikolojik saglamligi ii¢ farklt durumu
aciklamak i¢in kullanmislardir: (a) yiiksek risk tagiyan ortamlarda yasayan bireylerde
gozlenen olumlu sonuglart ifade etmek, (b) uzun siiren stresli yasantilara ragmen
bireylerin olumlu uyumunu devam ettirebildiklerini belirtmek, (c) travmanin
olumsuz etkilerinden ¢abucak siyrilan, travmayr kisa siirede atlatan bireylerin

Ozelliklerini ifade etmek olarak tanimlamislardir.

Psikolojik saglamlik, yasamin igindeki stresli durumlara karsi bireyin
dayanabilme, basa cikabilme ve iistesinden gelebilme yetenegi olarak tanimlanmistir

(Mandleco ve Peery, 2000).

Bireyin stresli durumlar karsisinda daha dayanikli olmasini saglayan kavram
psikolojik saglamliktir. Buna bagli olarak bireyin yaptigi ise kendini verebilmesi,
karsisina ¢ikan olaylardaki zorluklarla miicadele edebilmesi ve kolaylikla bas

edebilmesi anlamlarina gelmektedir (Kobasa, 1979).

Fraser, Richman ve Galinsky (1999), yaptiklari literatiir taramasina gore o
zamana kadar yapilan tanimlardaki ortak noktalara dikkat ¢ekmislerdir. Tanimlara
gore psikolojik saglamlik bireyin sahip oldugu kisisel 6zelliklerle ¢evresiyle kurdugu

iligkiler olarak tanimlanmaktadir.

Bireyler yasamlari boyunca {iziicii, karmasik, stresli ve sarsicit olaylarla
karsilasabilmektedirler. Yasanilan olumsuz durumlarla basa ¢ikmalari ve miicadele
etmek i¢in kullandiklar1 beceriler farklidir. Kimi bireyler yasanan stresli ve travmatik
durumlar kargisinda anksiyete, depresyon gibi ¢esitli sikintilar yasayabilmekte ve ruh

hali bozukluklar1 ¢ok uzun siirebilmektedir. Kimi bireyler de, bu tiir olumsuz
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yasantilarin ortaya ¢ikardigi ruh halinden kisa siirede ¢6ziim bulabilmekte ve normal
yasamlarina donebilmektedirler. Bireylerin bu kendini toparlama ve hizli bir sekilde
normal yasantilarina donme stiregleri, pozitif psikoloji yaklagiminda, psikolojik

saglamlik kavramiyla agiklanmistir (Dogan, 2015).

Psikolojik saglamlik bireyin toparlama giicii anlamina gelmektedir. Kisinin
olumlu ve gii¢lii yonlerine ele alan pozitif psikolojiye ait bir kavramdir (Begun,
1993) ve yoksunluklarin, zorluklarin, stresin ve bir¢ok problemin iistesinden

gelebilmek olarak tanimlanmistir.

Psikolojik saglamlik kisinin uyum ve basar1 siirecini ifade etmektedir (Hunter,
2001). Jacelon 1997°li yillarinda yaptigi tanimlamasinda, bireyin yasadigi olumsuz

duygular1 azaltan ve uyum siirecine katki saglayan olarak ifade etmistir.

Psikolojik saglamlik, bir baska tanimda, zorlu yasam olaylar1 ve olaylarin
sebepleri karsisinda kisinin kendisini toparlamayabilmesi, uyum saglayabilmesi ve
olumsuz durumlarin {istesinde basarili bir sekilde gelerek (Tanrikulu, Siiliikkoglu ve
Meseli, 2015), olumsuz sonuglarinin olumlu hale getirerek uyum saglamasini
gergeklestirmektir (Karairmak ve Cetinkaya, 2011). Bunun sonucunda psikolojik
olarak saglam olan birey olumsuz yasantilara ragmen olumlu olarak uyum siireci

gosterebilir (Arslan, 2015a).

Psikolojik saglamlik tanimlanirken, iki 6nemli noktaya deginilmektedir: (1)
onemli bir tehdit ya da olumsuzluk durumuna maruz kalinmasi ve (b) gelisim
donemlerini sekteye ugratacak onemli olumsuzluklara ragmen basarili bir uyum

stirecinin gergeklestirilmesidir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Psikolojik saglamlik tanimlanirken hangi nedenlere dayandirilacagi, nasil
tamimlama sekli kullanilacagi tam belirlenmis bir kavram degildir. Bunun sebebi
olarak pek ¢ok gelisim aragtirmacisinin, tanim yaparken cocugun icinde yasadig
zaman dikkate alarak, var olan kiiltiir ve toplumun etkisini goz 6nilinde bulundurarak
tanimlama yapmalaridir. Ayrica psikopatoloji ile ilgilenen arastirmacilarin bazilari

psikolojik saglamligin tanimlamasinda dikkate aldiklart 6lgii egitim ve sosyal
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cevreden kazanilan basar1 degil, psikopatoloji hikayesi iizerinde odaklanilmistir.

Genetigin, psikolojik saglamlik lizerindeki etkisi de incelenmistir (Masten, 2001).

Psikolojik saglamlik {izerine yapilan calismalar incelendiginde, psikolojik
saglamligin bir neden, bir sonu¢ ya da bir siire¢ mi oldugudur. Bir sonu¢ olarak
psikolojik saglamlik, risk durumlara maruz kalinmasina ragmen bireyin olumlu
uyum saglayabilmesi ve davranislarinda yeterlilik  gosterebilmesi  olarak
tanimlanabilir. Neden olarak bakildiginda psikolojik saglamlik kavrami, stresli
olaylar karsisinda olusan olumsuz etkileri yumusatarak daha iyi sonuglarin elde
edilmesini saglayan Ozellikleri ifade eder. Psikolojik saglamlik kavraminin siireg
boyutu kisisel risk durumlarindan sosyal risk durumlarina kadar uzanan g¢ergevede
olumsuz durumlarin etkisini azaltan ve risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimini igine
alan uyum hali olarak tanimlanabilir (Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve
Sawyer, 2003).

Psikolojik saglamlik, insanlarda bulunan nadir bir nitelik olmaktan ziyade,
normal bir insamin sahip oldugu zihin, beyin, beden, aile, iliskiler ve toplum
saglamligin ortaya ¢ikmasina kaynaklik etmektedir. Her insanin sahip oldugu normal
ozellikler ve cevresi psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Psikolojik
olarak saglam bireylerin umutlu olma gibi 6zellige sahip olduklar1 gézlemlenmektedir
(Oktan, 2012).

Sosyal baglar1 gii¢lii olan ve sosyal ¢evrenin etkisi olan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri daha yiiksektir. Bu sonuca bagli olarak dayaniklilik diizeyleri
yiiksek olan kisilerin sosyal yonden algiladiklar1 destegin, fiziksel ve psikolojik
sagliklarin1 pozitif olarak etkilemekte ve giiclendirmektedir. Ayrica bireyin sahip
oldugu aile ortam ile sosyal ¢evrenin destegi, karsilastigi stresli ve olumsuz olaylarla
bas etmesinde yalniz olmadigr duygusundan uzaklastirarak gelecegi daha saglikli
planlamasini saglamaktadir. Boylece bireyin psikolojik saglamlik diizeyi artmakta ve
olumsuz yasam kosullar1 karsisinda kendini daha ¢abuk toparlayabilmektedir (Terzi,
2008Db).
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Bireyin gelisim donemlerinden olan genglik zamanlar1 risk ve zor yasam
stirecleri igerisinde inceleme alaninda 6nemli yer tutan psikolojik saglamlik rehberlik
ve psikolojik danigmanlik alaninda onleyicilik konusunda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Risk faktorleri altinda yasayan bireylerin kullandiklar1 koruyucu faktorlerin tespit
edilmesi, diger ergen ve c¢ocuklara yapilacak Onleyici ¢alismalar i¢in yardimci

olacaktir (Gizir, 2007).

Erikson ve Freud gibi kuramcilar ergenlik donemini baz1 gelisimsel
degisimlere yonelik stres verici yasantilarin belirgin bigimde ortaya ¢iktigi kritik bir
donemlerden biri oldugunu sdylerler. Bireyin ergenlik doéneminde yasadig
degisimler ve buna yonelik bas etme yaklagimlari ileriki gelisimsel siirecini
etkilemektedir. Buna gore bazi ergenler yasadigi bir kisim problemlere karst daha
uyumlu davranirken, daha kolay basa c¢ikabilirken; bazi ergenler bu konuda zorluk
yasayabilmektedirler. Bireysel farkliliklar, ergenlik doneminde dayaniklilik

konusunda da 6nem kazanmaktadir (Eminagaoglu, 2006).

Zorlu ve riskli yasam kosullar1 altinda yetisen ergenlerin gelisimlerini
engelleyen olumsuz durumlara karst nasil bas edebildikleri; nasil saglam
kalabildikleri arastirmacilar tarafindan siirekli ilgi odagr olmustur. Psikoloji
alanlarinda yapilan ¢aligmalar ile bireylerin depresyon gibi psikolojik durumlarla ve
olumsuz yasam sartlariyla nasil miicadele ederek daha da gii¢lendikleri diisiincesi

psikolojik saglamlik kavrami etrafinda toplanmaktadir (Ozer ve Deniz, 2014).

Psikolojik saglamlik bir olumsuzluk durumu (ayrilma, savas, maddi yoksunluk,
aile ge¢imsizligi, farkli yerlesim yerine tasinma veya yer degistirme) ile kars1 karsiya
kalindiginda koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
dinamik siire¢ igerisinde, kisinin hayatindaki degisiklige uyum gdstermesini
icermektedir. Psikolojik saglamlik tanimlanirken, iki ©nemli noktadan s6z
edilmektedir: (a) ciddi bir tehdit veya istenmeyen, olumsuz durumlara maruz
kalinmas1 ve (b) kritik gelisim donemlerini sekteye ugratacak olumsuzluklara
ragmen basarili bir uyum siirecinin ger¢eklestirilmesi olarak tanimlamislardir

(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).
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Anderson (2009), hayatta bireyin yasadigi zorluklar ve bununla yaptig
miicadele sonucunda kullandig1 koruyucu faktorler icerisinde Tanr1’ya olan inancini

da almistir (Akt: Kaya, 2015). Sekil 1 de gormekteyiz.
Sekill: Psikolojik saglamhga etki eden koruyucu faktorler

Psikolojik Koruyucu Faktorler
T  * Hayal kurmas1
* Stresten uzak kalmak
* Sanat calismalar1

Biyolojik koruyucu faktorler
* Mizag

* Ureticilik

Sosyal Koruyucu Faktorler

* Yetigkin ilgilenen

iskin yol gosterici

Yaganan Problemler

cu faktorler Stres

Sonug: byolojik-psikolojik-sosyal ve ruhsal
fonksiyonlarda bozulmalar

Psikolojik
dayaniklilik-
Saglikl1 islemler

Garmezy (1993) psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalarin iki 6nemli soruya
yanit vermesi gerektigini sdylemistir: (1) bireylerin yasantilarinda onlar1 olumsuz
yonde etkileyen tetikleyici kisisel, aile ve g¢evre risk faktorleri nelerdir? (2) Risk
durumlarinda, bireyin uyum konusunda yasadigi zorluklari engelleyen ya da risk

faktorlerini azaltan koruyucu faktorler nelerdir?
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2.1.1.1. Koruyucu faktorler

Psikolojik saglamlikla ilgili diger bir faktdr, yasanan olumsuz deneyime kars1
bireyin yapici tepki vermesini kolaylastiran koruyucu faktorler oldugu bilinmektedir

(Karairmak, 2006).

Literatiir arastirmasi sonuglarinda, ¢ocuklarin karsilastiklar1 olumsuz olaylara
kars1 gosterdikleri direnclere yonelik bulgular farkli calismalarla aciklanmistir.
Arastirma sonuglarina gore stresli durumlarla basa ¢ikmamn yolu sahip olunan
koruyucu faktorlerin giiglii hale gelmesi ile miimkiin oldugu ortaya ¢ikmustir (Devlin
ve O’Brien, 1999). Psikolojik saglamlik, bireyi olumsuz etkilerinden koruyan bir
karakter Ozelligi degildir; ancak bireyde basar1 saglayan tutum ve beceriler risk
faktorlerinin etkisini azaltmay:1 saglayan koruyucu faktorlerdir (Beauvais ve Oetting,
1999).

Erdogan (2015), koruyucu faktorleri bireyin yasamini tehdit eden bir durum ile
karsilasmast sonucu olusan travmayr diizeltecek yani bireyin olumsuz durumunu
iyilestirerek, tekrar saglikli haline donmesini saglayan olumlu o6zellikler olarak

nitelendiriliyor.

Rutter (1987), bireyi etkileyen siiregler ve faktorler, risk faktorlerini azaltiyorsa

koruyucu rol alabilmektedir. Buna bagli olarak dort tip koruyucu siire¢ tanimlar;
1. Riskin etkisini ya da kiginin riske maruz kalmasini azaltanlar;

2. Koétii olay ve deneyimlerinin ardindan olusan olumsuz reaksiyonlar zincirini

azaltanlar,
3. Yasanan basarilarla 6z saygi ve yetkinligi ytikseltenler,

4. ihtiyag duyulan kaynaklari ya da yeni ydnelimleri saglayan olumlu iligki ve

yeni firsatlardir.
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Rutter (1990), bireyin kullandig1 higbir koruyucu faktor onun zayifligini ya da
giicsiizliigiinii gdstermemektedir. Insanlarin risk durumlarim kontrol edecek yonde

etkileri oldugunu ifade etmistir.

Psikolojik saglamlik konusunda 6nemli bir faktor, yasantilar sonucunda bireyin
daha uyumlu ve yapici tepki vermesini saglayan koruyucu faktorlerdir (Karairmak,
2016). Koruyucu faktorler, risk faktorleri sonucu olusacak olumsuz durumlar
ortadan kaldiran ve olasi etkileri azaltan faktorlerdir (Masten ve Reed, 2002). Bartur,
ergenlerin hepsinin uyumsuzluklar ve psikolojik bunalim yagamadigini; bir kisminin
uyumsuzluklara kars1 dayaniklilik gosterdiginin bunun da koruyucu faktorler ile

yaptiklarini sdylemektedir (Akt: Glirsu, 2011).

Bireyin yasamin da var olan koruyucu faktérler, bireyin sahip oldugu problemli
davranisin olusumunu azaltmak ve Onlemek amaciyla; bireyin fiziksel ve duygusal
yonden gelisimine katki saglayabilecek bilgileri, tutumlar1 ve davranisi giiglendirerek
ayakta kalmasini, hayata tutunmasimna yardimci olur. Ornegin, anne-baba ve diger
yetiskinlerle yakin iliskilerin olmasi, giivenilir ebeveynlere sahip olunmasi, diizenli
bir ev ortaminin olmasi, anne ve babanin egitim diizeyinin yiikksek olmasi gibi aile
faktorleri etkilidir. Ayrica kisinin sahip oldugu olumlu gevresel sartlar1 da etkilidir

(Timli ve Recepoglu, 2013).

Koruyucu faktérler tanimlanirken, baska bir siiflandirma Werner (1989)
tarafindan da yapilmistir. Ug ana baslikta toplanan tammlama su sekildedir: a)
bireyin kendisinde fark ettigi olumlu 6zellikleri, b) aile bireylerinin duygusal baglar

c) okulda ya da toplumdaki sosyal destek aginin varligidir.

Masten ve Coasworth, 1998, psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerini ii¢

ayr1 baglik olarak incelemislerdir:

Bireysel faktorler: Bireyin kendine olan giliveni, saygisi ve yeterliligi;
akademik becerisinin yiiksek olmasi; sosyal becerisi yiiksek; yumusak ve sevilen bir

olmasi.
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Aile ile ilgili koruyucu faktorler: Ebeveyn ile saglikli iligki, maddiyat

konusunda avantajli olma ve kaliteli aile nitelikleri.

Ailenin disindaki koruyucu faktorler: Aile disindaki bir yetiskin ile olumlu
ve sicak bir iligki, aile disinda sicak sosyal ¢evre icinde yer alma ve iyi okul ortami

olarak agiklanmustir.

Psikolojik saglamligin diizeyinin yiiksek olan ¢ocuklar, iglerindeki gizli
beceriler gibi ‘igsel’ ve sosyal ¢evreden gelen destek gibi ‘dissal’ olan kaynaklari
kullanirlar. Koruyucu faktorlerin incelendigi alanda bu kavramlar igsel ve dissal
koruyucu faktér olarak tammlanmaktadir. Ornegin, olumlu kisilik ozellikleri
koruyucu faktorlerden bir tanesidir diyebiliriz. Koruyucu faktorler var olan risk
durumlarma karsi olusabilecek olumsuzluklart azalttigi ve uyum siirecini
kolaylastirdig1, ayrica gelecekte olusabilecek olumsuz yasantilarin olasiligini da

azaltabilmektedir (Karairmak, 2016).

Risk durumlar ile ortaya ¢ikan olumsuz durumlar, koruyucu faktorler
sonucunda azalabilmektedir. Psikolojik dayaniklilik gésteren c¢ocuklar zorluklarla

basa ¢ikmada “igsel” ve “digsal” kaynaklari kullanirlar (Eminagaoglu, 2006). Bunlar:

2.1.1.1.1. licsel Faktorler: Psikolojik saglamlikla iliskili igsel faktorler
kalitimsal, icgiidiisel ve bireysel kaynaklidir. Igsel faktorler biyolojik ve psikolojik
faktorleri icermektedir (Eminagaoglu, 2006). Bunlar sekil 2 ve sekil 3 de

gosterilmektedir.
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Sekil 2: icsel faktorleri etkileyen biyolojik faktorler

Biyolojik Faktorler

Genel saglik: Fiziksel saglik konusunda bireyin akranlarina gore daha az
hastalanmis ve daha enerjik olduklar1 seklinde agiklanmaktadir.

Genetik yatkinlik: bireylerin aile dykiilerinde daha az kalitimsal ve devamli
rahatsizlig1 olan kisi vardir.

Mizag: sakin mizaci olan kisiler daha kolay stresle bas edebilmektedirler.

Cinsiyet: Erkeklerin daha saglam ve duyarli olduklari belirtilmistir.
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Sekil 3: icsel faktorleri etkileyen psikolojik faktorler

Psikolojik Faktorler

Biligsel yeterlik
* Zeka konusunda ileri olan ¢cocuklar daha dayniklilik gostermektedirler

* Psikolojik olarak saglam bireyler, harekete gecmeden dnce bilissel bir siizgec kullanrak
konusacaklar ya da eylem hakkinda detayl1 bir sekilde diisiinerek, kendilerini kontrol ederler.

\ J

Basa cikma yetenegi: Problemlerle psikolojik saglamlik acisindan etkili bir sekilde basa

cikmanin agiklamasi, kisinin ¢cevreden ve igsel olarak gelen taleplerle uyum saglamasidir.

( )
Kisilik ozellikleri:

* Kendini olumlu tanimlama: lyilik sever olmak, olumlu olan benlik saygisina sahip olmak, 6z

giiven, 6z denetim, i¢sel denetim odagi ve motivasyon. Kisinin olumlu benlik algisi1 kendisinin

sahip oldugu zayif ve giiclii yanlarimi bilerek daha saglikli ve yapici davranabilmektedir.

* Kisiler arasi iliskileri olumlu tanimlama: kisinin diger kislerle iliskisinde saygili, daha
blingli, dost canlis1 olabilen ve akranlari tarafindan sevilen olarak belirtilebilir. Kurallra
baglilik gosterek biiyiiklere kars1 saygili davranirlar.
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2.1.1.1.2. Digsal Faktorler:

Ailede ve ailenin disinda kurulan iligkilerde kendini gosterir (Eminagaoglu,

2006). Sekil 4 ve Sekil 5 de bunlari inceleyebiliriz.

Sekil 4: Digsal faktorleri etkileyen aile ortam

Ev durumu: Yapilandirilmig ve kalabalik olmayan bir aie ortami psikolojik
saglamlikla ilgilidir.

Ebeveyn yaklasimlari: Aile icerisinde ebeveynin demokratik bir yaklagimla,
—  bireylerin gelisim donemleri 6nemsenerek uygun iletisimin ve dsiplinin
saglandig1, kabul edici bir tutum saglamlikla ilgilidir.

Aile Ortam
|

Belirli aile iiyeleri: Cocuga bakim saglarken tutarli tutum sergilenerek, aile

|__|iiyelerinde biri ile (anne-baba, kardes, teyze, biiyiik ebeveynler gibi) kurdugu

yakin iliski saglamlikla ilgilidir. Saglam ¢ocuklar i¢in en 6nemli aile tiyesi
cogunlukla annedir.
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Sekil 5: Digsal faktorleri etkileyen aile disindaki ortam

Bireyin aile disindaki kisiler: Bireyin aile liyesi disindaki baska
bireylerle kurdugu yakin iliski bireyi yonlendirme ve destek olma
konusunda 6nemlidir.

Toplumsal kaynaklar: Cocuk ve gengler i¢in okul, genglik
merkezleri, bakim saglayan ve destekleyici merkezler yetiskinler
ile iletisim saglamasni1 saglar.

Aile Disindaki Ortam

2.1.1.2. Risk faktorleri

Risk; zorluk, sikint1 ve felaket anlamina gelmektedir (Sipahioglu, 2008). Risk,
her bireyin olumsuz yasantilara, istenmeyen duruma karsi olan egilimini gosterir.
Riskin derecelendirilmesi riskli bir durumla karsilasildiginda olumsuz sonucun
ortaya c¢ikma ihtimaliyle karsilastirilmasi sonuglarinin oSlgiilmesiyle miimkiindiir

(Cowan, Cowan ve Schulz, 1996).

Risk kavraminin tanimi, klinik, biyolojik, bilissel, duyussal ya da duyusal
bozukluklar: (fiziksel engellik, zihinsel gerilik, otizm, isitsel ya da gorsel bozukluk
gibi) olan ¢ocuklarin hassasiyetleri i¢in kullanilmamaktadir. Risk, tek basina ya da
diger faktorlerle bir araya gelerek ¢cocugun basarisizlik olasiligini arttiran gevresel

faktorler anlamina gelmektedir (Howard, Dryden ve Johnson, 1999).

Bireyin ¢ocukluk ile ergenlik donemlerinde yasadiklari olumsuz olaylar, daha
sonraki gelisim donemlerinde istenmeyen sonuglar dogurabiliyor. Psikolojik
saglamlig1 bozucu etki yapan olumsuz yasantilar, stres verici durumlar, basa gelen
felaketler risk faktorleri olarak ifade edilmektedir. Maddi yoksunluk, ebeveynlerdeki

psikopatolojik durum ya da hastaliklar, genetik bozukluk, cinsel taciz, esinden
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ayrilmasi, dogal felaketler ve teror gibi risk faktorleri olarak sayilabilir (Karairmak,
2006). Olaylart oldugu gibi degil, oldugumuz gibi gérmemizde de bu durum soz
konusudur (Tiirk¢apar, 2012). Soyle ki kisinin ge¢misi risk faktorii olabilmektedir.

Cocukluk ve ergenlik dénemlerinde yasanan risk durumlari daha sonra hayatin
icinde bazi aksakliklara sebebiyet vermektedir. Ergenlik doneminde ise bireyin
ozellikle fiziksel, psikolojik ve biyolojik gelisimin i¢inde bulunmasi ile birgok risk
faktorii ile kars1 karsiya gelebilmektedir. Eger ergen psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek ise risk faktoriiniin etkisini azaltabilmektedir. (Conger ve Conger, 2002).

Literatiirdeki saglamlik ile ilgili caligmalara onciiliik eden Kauai ¢aligmasinda,
maddi yetersizlik, diisiik sosyoekonomik diizey, ailede siddet ve ge¢imsizlik, annenin
egitim diizeyi, genetik bozukluklar ve ebeveynlerin patolojik belirtiler gostermesi

risk faktorleri olarak degerlendirilmistir (E. Werner, 1989).

Risk faktorlerini incelemeden psikolojik saglamlik taniminin yapilamayacagini
arastirmalar sdylemektedir. Olumsuz olaylar yasanmadan ve gercgek risk faktorleri ile
karsilasilmadan (Garmezy, 1993), yani goriilen risk faktorii s6z konusu olmadan
kisinin psikolojik olarak saglam oldugundan s6z edilemez (Masten, 2001). Psikolojik
saglamlik kavrami ancak kisinin riskli bir durumla karsilagsmasi ve zorluklar yasadigi
zaman agiklama getirilebilir. Belirgin bir risk durumunun olmadigi kosullarda
yasayan g¢ocuklara yeterlilik, normal ve uyumlu olarak ifade edilirken bu gocuk ve
ergenler i¢in psikolojik saglamlik kavramindan bahsedilmiyor (Masten ve Reed,
2002).

Yapilan bagka caligmalarda ise risk, durumlara karsi bireyin uyum siirecinin
kolaylastiran psikolojik saglamlik kavramidir. Psikolojik saglamlik zor yasam
sartlarina veya riskli durumlara karsi miicadele eden gruba uyarlansa da herkes i¢in
uyarlanabilir bir kavramdir. Ciinkii insanlarin ne zaman ve nerede, nasil bir travma
ile kars1 karsiya kalabilecegi bilinmemektedir. Psikolojik saglamlik bireyin yalnizca
yasadig1 zorluklara karst koruyucu bir rol degil her zaman ve her alanda bir uyum
saglama siireci ve iyi olusa bir hizmet etmesidir (Goldstein ve Brooks, 2005).

Yasanilacak olaylarin tahmin edilmesi ne kadar miimkiin degilse bireyin ¢evresel ve
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kisisel oOzellikleri belirlenip ona gore giiglendirme c¢alismalarina yonelmesi

gerekmektedir.

Risk faktorleri, psikolojik dayanikliligin agiklanmasi i¢in 6nemli bir nitelik
tagimaktadir. Tiimlii ve Recepoglu (2013), risk faktorlerini kendi igerisinde {i¢ ana

basliga ayirmaktadir.

e Kisinin kendisi ile ilgili risk faktorleri (diisiik zeka diizeyi, kaygili bir mizag,
saglik problemleri yasama, bireydeki Ozgliven eksikligi, problemler
karsisinda etkili basa ¢ikma mekanizmalarini kullanamamasi, kendini ifade
etme de yetersizlik, agresif kisilik yapisina sahip olunmasi)

e Aileye bagli olan risk faktorleri (ailede olan hastaliklar, ebeveynlerin
gecimsizlikleri, tek ebeveyn ile yasama, ailede ¢ocuk ve ebeveynin sagliksiz
iletisimi, kat1 ya da tutarsiz disiplin anlayisi, kardesler arasi olumsuz iliskiler,
aile ici siddet, ailede ithmali ve istismar gibi)

e Topluma iliskin risk faktorleri (maddi yetersizlik, yararlanilan kurumlarin(ev,
okul ya da diger hizmet alanlar1) yetersizligi, toplumdaki rol modellerin
eksikligi, madde kullanimi, gb¢ ve issizlik gibi) olmak iizere ii¢ gruba

ayrilmigtir.

Bazi risk faktorleri olumsuz sonuclarin nedeniyken, diger bazi risk faktorleri
olumsuz sonuglarla sadece iliski gostermektedir. Risk faktorleri, genetik, biyolojik,

sosyokiiltiirel ve demografik kosullari ya da 6zellikleri igerebilir (Gizir, 2007).

Bireyin psikolojik dayamiklilhigim1i artirmak risk faktorlerini  ortadan
kaldirmaktan daha kolaydir ve pratiktir. Problemli davraniglar hep var olacaktir.
Bireylere bu giicliiklerle nasil bas edeceklerini ve nasil iistesinden gelebilecekleri

noktasinda yardim etmek etkili ve akillica bir yaklagimdir (Lerner, 1999).

Sipahioglu (2008), risk faktorlerinin kisinin kendisinden, aileden ve sosyal
cevreden etkilendigini sOylemektedir. Giirgan (2006), yaptigi ¢alismada risk
faktorlerini i¢sel ve dissal etkilerini sdyle gruplamistir. Sekil 6 ve Sekil 7

gormekteyiz:



Sekil 6: i¢sel (bireysel) Risk Faktorleri

Icsel (bireysel) Risk Faktorleri

Erken Dogum

Yasanan veya sahit olunan olumsuz olaylar

Devamli hastaliklar, hastaneye yatis

Ergenlik doneminde anne olmak

Okula uyum saglayamama

Akademik Basarisizlik

Sekil 7: Dissal Risk Faktorleri

26

Ailenin ruhsal genetik 6ykiisii

Dissal Risk Faktorleri (ailesel/

cevresel/ toplumsal)

flgisiz ve tutarsiz ebeveyn yuyumu

Sagliksiz ¢ocuk yetistirme

Tek ebeveyn ile yasama

Olumsuz yasam sartlari

Aile gecimsizligi

Savaslar ve dogal afetler

Evsiz kalma ve aile i¢i siddet

Maddiyatsizlik
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Son olarak diyebiliriz ki; psikolojik saglamlik kavrami {izerinde, risk
faktorlerinin olumsuz etkileri goriilmektedir. Cocuklarin ve ergenlerin sahip oldugu
sosyal c¢evresinde ki saglikli kurumlar (aile, okul ve toplum) psikolojik saglamligin
gelismesinde olumlu ortam i¢in zemin hazirlamis olacaklardir. Risk faktorlerini
tamamen ortadan kaldirma s6z konusu degildir. Miicadele edilecek risk faktorleri
kabul goriilebilmektedir. Boylece kontrol edilebilir bir risk faktorii ile miicadele
etmesi c¢ocuklarin ve genglerin psikolojik saglamligin gelismesinde katki
saglayabilir. Bdyle bir ortamin saglanmasi daha biiyiik olumsuz durumlarla

karsilasilmadan once bazi 6zelliklerin gelistirilmesi agisindan onemlidir (Giirgan,
2006).

2.1.1.3.0lumlu Sonuglar

Psikolojik saglamlik kavramini incelerken tek basina risk faktoriini incelemek
yetersiz kalmaktadir. Ele alinan akademik ve sosyal alanlardaki yeterlilik gibi olumlu

sonuglarin belirlenmesi de gerekmektedir (Gizir, 2007).

Bireylerin risk faktorlerine karst kullandigr koruyucu faktorler farklilik
gosterebilir, yani her faktor ayni etkiyi gostermeyebilir. Bireyin sahip oldugu ya da
olacagt olumlu sonuglar 6nem tasimaktadir. Elde edilen akademik ve sosyal
yeterlilik gibi olumlu sonuglarin belirlenmesi yoluna gidilmistir. Belli basli olumlu
sonuclar incelendiginde; gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi, akademik basarilar,
sosyal iliskilerde basarilar, suctan uzak kalmak, psikolojik olarak saglam olmak,
travmalarin neredeyse olmamasi, okula devam etme durumu, sportif faaliyetler, ders
dis1 aktiviteler, kurallara uymak, arkadaslar tarafindan kabul edilmek ya da yakin
arkadaglik, psikolojik rahatsizligin olmamasi, iyiliksever olmak, kendi ile barigik

olmak gibi (Giirgan, 2006).

Olumlu sonug, bireyin yasantisindaki akademik, sosyal basarilari; yasina
uygun olan davranis bi¢cimlerini ve yasamdan aldigi doyumu ifade eder. Bir taraftan
da, akil hastalifi, duygusal stres, su¢ davranigi, risk iceren ve istenmeyen

davraniglarin olmamasi olarak da agiklanabilir (Masten ve Reed, 2002).
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Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan ¢alismalarda risk faktorleri lizerindeki
odak noktasi, koruyucu faktorlere yonelmistir. Saglamlik kavrami ile arasinda
iliskisel anlamlilik bulunan koruyucu faktorlerin bireyin psikolojik saglamlik
ozelligine sebep olmak zorunda olmadigi literatiirde tartismali bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Koruyucu faktorler olarak bilinen degiskenlerin aym
zamanda bireyin toparlanma giiclinden kaynaklanan olumlu sonuglar da olabilecegi

ifade edilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Olumlu sonuglar, bireyin sahip oldugu koruyucu faktoérleri kullanarak risk
faktorlerinin iistesinden gelmesi sonucunda kazandigr davranislardir. Bu davranislar,
akademik basarmin olmasi, gelisim gorevlerini basariyla yerine getirmesi, suca
yonlendirecek her tiirlii hal ve hareketten uzak durmasi, insanlarla kurdugu olumlu
sosyal iliskiler, ruh sagligi problemlerinin olmamasi ya da az yasamasi, sosyal
yardim kuruluslarina katilmasi, topluma uyum saglayabilmesi, akran ile etkili
iletisim kurabilmesi gibi olabilir. Sonu¢ olarak, olumlu sonuglarin bireyin risk
faktorlerin {istesinden gelebilmek i¢in kullandigi koruyucu faktorler sonucunda

kazandig1 yeterliliktir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013).
2.1.14. Yapilan Arastirmalar

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogu yurtdisinda
yapilmustir. Ulkemizde yapilan calismalarin sayisi ise olduk¢a azdir. Bu béliimde

yurtdisinda ve Ulkemizde yapilan arastirmalara yer verilecektir.
2.1.1.41. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde, Terzi, 2005 yilinda yaptig
calismasinda, 6znel iyi olmaya iliskin psikolojik saglamlik modeli arastirmasinin
calisma grubunu, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesinin 395 §grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, psikolojik olarak saglam olan
bireylerin kisilik 6zellikleri bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma becerisi ile iyi

olmay1 dolayh etkiledigi goriilmiistiir.
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Baska arastirmada, yasam sartlar1 elverissiz olan sokak c¢ocuklari tlizerinde
calisma yapilmistir. Calismada sokak ¢ocuklarinin saglamlik becerilerinin galisan
cocuklardan hangi yonlerden farklilik gosterdiginin arastirilmast amacglanmistir.
Arastirmanin c¢aligma grubunu 12-16 yas aras1 27 sokak cocuklar1 ile kontrol
grubunu ise 12-16 yas arasi sokakta hi¢ kalmamis ¢alisan 27 ¢ocuk olusturmustur.
Aragtirmanin amact dogrultusunda sokakta yasayan c¢ocuklarin dayaniklilik
ozellikleri belirlenerek sokagin gii¢ kosullarina yonelik hangi becerileri kullandig:
anlasilmaya calisilmigtir. Arastirmanin sonuglarina goére sokakta yasayan cocuklarin
calisan cocuklara gore daha duygusal ve isbirligine daha yatkin oldugu goériilmiistiir.
Yetersizlik yonleri ise, yiiksek oranda depresif duygulanim i¢inde olmalari, birlikte
calisma grup olma ozelliklerinin zayif olmasi ve biligsel yonden yetersiz olmalari

oldugu belirlenmistir (Eminagaoglu, 2006).

2007 yilinda tlkemizde yapilan bir bagka calismada, basa ¢ikma yollari,
psikolojik saglamlik, iyimserlik ve cinsiyet ile tiniversite birinci sinifi okuyan
ogrencilerin uyum saglama arasindaki iligki incelenmistir. Calisma grubunu, 420
(173 kiz dgrenci, 247 erkek 6grenci) Orta Dogu Teknik Universitesi Ingilizce
Hazirlik smifi 68rencisi olusturmustur. Bulgular yordayici degiskenlerin (bas etme
yollari, psikolojik saglamlik ve iyimserlik) {iniversiteye uyumu anlaml bir sekilde
yordadigini gostermistir. Psikolojik saglamlik, iyimserlik, kaderci ve sugu kendinde
bulan basa ¢ikma strateji puanlan yiiksek Ogrencilerin uyum puanlarinin yiliksek

oldugu bulunmustur (Yalim, 2007).

Sipahioglu (2008) tarafindan farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin incelenmesi iizerine yapilmis bir arastirmaya Aksaray Ilinde
Milli Egitim Bakanligina bagli ortadgretim okullarinda 6grenim goren 499 dgrenci
katilmigtir. Yapilan arastirmanin sonuglarma goére maddi yetersizlik yasayan
ergenlerin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, arkadas grubunda, empati,
amaclar ve egitimsel beklentiler olarak nitelenen koruyucu faktor 6zellikleri, kizlarda
erkeklere gore daha yiiksektir. Ayrica problem ¢ézme becerileri kiz ergenlerin erkek

ergenlerin algilarina gore daha diisiiktiir. Baska bir degisken olan tek ebeveyn ile
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yasama sonucuna gore ise arkadas grubundaki ilgi, empati ve ev i¢i iligskilerde ilgi

kizlardaki oran erkeklere gore daha yiiksektir.

Oktan (2008), tarafindan yapilan bir arastirmada ¢alisma grubunu 495 kiz ve
erkek ogrenci olusturmustur. Universite smavina hazirlanan bu grubun psikolojik
saglamliklari; cinsiyet, sinava kag kez girdikleri, problem ¢6zme ve yasam doyumlari
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonucuna
gore cinsiyet ve smmava ka¢ kez girildigi degiskenleri ile psikolojik saglamlik

arasinda anlamli bir iligki ¢ikmustir.

Bahadir (2009), saglikla ilgili fakiiltelerde egitime baslayan 0Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin saptanmasina yonelik calismasinda, Hacettepe
Universitesi Dis Hekimligi, Eczacilik, Saglik Bilimleri ve Tip Fakiiltesi’nde egitime
baslayan Ogrencilerden ¢alismaya katilmay1 kabul eden 342 6grenci ile caligmustir.
Arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin
erkeklerde ve anne/baba egitimi diisiik olanlarda yiiksek oldugu, tedavi gormek
zorunda kaldig1 bir hastalik gegiren ve bundan dolayr hastaneye yatan dgrencilerde
ise diislik oldugu belirlenmistir. Ayrica kendisiyle ilgili 6grencinin madde kullanimu,
stresli bir olay yasamasi, duygusal paylasimda bulunmasi, algilanan anne-baba
tutumu ve ailede kronik hastalig1 olan birinin olmasi gibi degiskenler 6grencilerin

psikolojik saglamlik puan ortalamalarini etkilememistir.

Saglam (2012), yaptig1 arastirmasinda 15-18 yas 16semi ergenlerin psikolojik
saglamlik durumlarin1 incelemistir. Bunun icin karsilastirmalar1 bir arastirma
yapmistir. Orneklemini iki hastane iiniversitesinden segerek 80 I1dsemili geng ile 80
saglikli ergen secerek karsilastirmali gruptan olusturmustur. Arastirma sonuclarina
gore bu calismada genel olarak, 16semili ergenlerle saglikli ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinde anlamli bir fark belirlenmemistir. Arastirma grubunda
hastalik siirecinde psikolojik destek almayan ergenlerde psikolojik destek alanlara

gore daha diisiik psikolojik saglamlik diizeyi belirlenmistir.

Timli (2012), bu arastirmada diisik ve yiiksek psikolojik dayaniklilik

diizeylerine sahip TUniversite 6grencilerinin temas engelleri cinsiyet, aile tipi,
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algilanan anne tutumu ve baba tutumu degiskenleri agisindan inceleme yapmustir.
Arastirma, 2010-2011 egitim &gretim yilinda Kastamonu Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Orman Fakiiltesi olmak iizere ii¢ fakiilteden 2.
ve 3. smifta 6grenim goren 955 6grenci ile gergeklestirmistir. Arastirma bulgularina
gore cinsiyet- psikolojik dayaniklilik, aile tipi- psikolojik dayaniklilik, algilanan anne
tutumu- psikolojik dayaniklilik ve algilanan baba tutumu psikolojik dayaniklilik
etkilesimleri temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi diizeyleri iizerinde

ortak etki gdstermedigini ortaya ¢ikmistir.

Yapilan bagka bir arastirmada liseli ergenlerin baglanma stilleri ile psikolojik
saglamlik diizeylerinin arasindaki iligkide 6z-yansitma ve i¢gorii rolli incelenmistir.
Arastirma Istanbul il smirlar igerisinde yer alan dort lisenin 10. ve 11. Sinifinda
bulunan 6grenciler ilizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada iki farkli calisma grubu
bulunmaktadir. Birincisi, Oz-yansitma ve I¢gérii dlceginin ergenlerde Tiirkceye
uyarlanmasi igin 290 lise dgrencisinden olusan calisma grubudur. ikinci ¢alisma
grubu ise baglanma diizeyi ve saglamlik arasindaki iliskide 6zyansitma ve i¢goriiniin
roliinii incelemek {izere 568 lise 6grencisinden olugsmaktadir. Baglanma ile saglamlik
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu ve baglanmanin saglamlik {izerinde

anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur (Atik, 2013).

Universite de egitim gdren 346 oOgrenci ile yapilan baska bir calismada
Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin basa ¢ikma ve baglanma stilleri incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda basa ¢ikma ve baglanma stillerinin psikolojik

dayaniklilik diizeyleri ile anlamli farkliligin oldugudur (Aydogdu, 2013).

Altundag (2013), yaptig1 bir aragtirmasinda anne-babasi bosanmis ergenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerine; yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerine etkisini
incelemeyi amacglamistir. Arastirma lisede okuyan anne-babasi resmi olarak
bosanmis 144 ergen ile calisiimistir. Anne-baba bosanmis ergenlerin psikolojik
dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamhi iliski ¢ikarken;
psikolojik dayaniklilik ile yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonde giiclii bir iliski
bulunmustur. Ayrica yalmzlik degiskeninin anne-babasi bosanmis ergenlerde

psikolojik dayaniklilik {izerinde anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur. Bunun
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yaninda kardes sayis1 ve arkadas sayisi agisindan degiskenler arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.

Bolat (2013), tarafindan yapilan baska bir arastirmada tiniversite 6grencilerin
psikolojik saglamlik ile 6z-anlayislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
caligma grubunu 479 {iniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6z-anlayislar1 arasinda pozitif yonde

iliski ¢ikmustir.

2012-2013 egitim yilinda Istanbul Anadolu yakasindaki liselerde &grenim
goren 14-18 yas ergenlerin olustugu aragtirma da bireylerin Benlik Kurgusu ile
Psikolojik Saglamlik iligkisi incelenmistir. Bunun igin Benlik Kurgusu ile Psikolojik
Dayanikliligin alt degiskenleri ile Benlik Kurgusu ve Psikolojik Dayanikliligin
cinsiyet, yas, egitim kurumunun niteligi, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim
diizeyi faktorlerine gore farklilagip farklilasmadigi da ele alinmistir. Arastirma
sonuglarina gore Psikolojik Daynaklilik ile kisinin tek basina karar verme durumu ile
negatif yonde bir iliski ¢ikarken, iliskisel-6zerklik ile pozitif bir anlamlilik ¢ikmistir
(Yildirim, 2014).

Travma caligmalarinda olumsuz yasantilar1 azaltmak icin dayaniklilik gibi
olumlu etkilere olan ilginin artmasi sonucu yapilan baska bir arastirmada 2011
yilinda yasanan Van depremi sonucunda bireylere yonelik psikolojik dayaniklilig
artirma amaclanmistir.  Arastirmada psikoloji dayamiklili§i daha derinden
inceleyebilmek icin nitel ve nicel arastirmalarin arka arkaya yapilarak karmasik
yontemli modeli kullanilmigtir. Nitel aragtirma i¢in bu travmayi yasayan 50 kisi ile
goriilmiis ve analizler sonucunda tanri inancinin, saglik, maddi kaynaklar, sosyal
iliskiler ve olumlu kisilik 6zelliklerin psikolojik dayaniklilik ile en ¢ok iligkisi
oldugu sonucuna varilmis nicel arastirmada ise 360 kisi ile yapilan caligmalar
sonucunda psikolojik dayanikliligin travma Oncesi sirast ve sonrasinda bir ¢ok

etkenden etkilendigi ortaya ¢cikmstir (ikizer, 2014).

Baska bir arastirmada 6zel ¢ocugu olan ailelerin yiikleri ile psikolojik

dayaniklilig1 arasindaki iligski incelemek amaglanmis. Bu amagla 6zel evladi olan 106
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anne Orneklemi olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore psikolojik dayaniklilik ile
0zel egitim gereksinimi olan ailelerin yiikleri arasinda istatistik incelmeye gore
negatif yonde bir iligki ortaya ¢cikmistir. Diger taraftan aile yiikleri, annelerin egitim
durumlari, ¢ocugun o0Ozel durumunun tanisi, maddi durumlari, okul ortami

aragtirmanin degiskenleri tizerinde puan farkliliklart olusturmustur (Bidirici, 2014).

Parlak (2014), tarafindan yapilan bir arastirmada devlet yurtlarinda kalan 455
Ogrenci yasamda anlam seviyeleri ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki
incelenmistir. Iliskisel tarama modellerinden karsilastirma tiirii modeline uygun
olarak yapilan arastirmanin sonucuna gore psikolojik dayaniklilik ile yasamda anlam
seviyeleri arasinda anlamli seviyede iliski ¢ikmistir. Ayrica odalarda kalan sayisi ile
yagamda anlam seviyesiyle anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu farklilik

psikolojik dayaniklilikla tespit edilmemistir.

Yapilan bagka bir ¢alismada iiniversite ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik seviyelerinin diger degiskenlerle olan iliskilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada olaylarin nedenlerine deginilmesinden dolayi iligkisel bir
tarama modelidir. Arastirmanin sonuglarina gore yalnizlik diizeyleri ile psikolojik
dayaniklilik arasinda olumsuz olacak sekilde anlamli iliskiler ¢ikmistir. Universite
ogrencilerinin anne—baba birliktelik durumu, algilanan anne-baba tutumu, mutluluk
algisi, beklentilerini gerceklestirme algisi, gelecekten umutlu olma algisina gore
yalnizlik diizeyi ile; cinsiyet, yas, kardes sayisi, algilanan anne- baba tutumu, en
uzun silireyle yasadigi yerlesim yeri, mutluluk algisi, beklentilerini gerceklestirme
algisi, gelecekten umutlu olma algisina ile de psikolojik dayanikliliklari arasinda

anlamli bir farklilagma bulunmustur (Kilig, 2014).

Bagka bir arastirmada psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢g doyumunun,
mutluluk ve yasam doyumunu ile iliskisini tespit etmek ve bu degiskenlerin
demografik Ozellikler ile iligkisini Olgmektir. Arastirmanin Orneklemini lisede
okuyan ergenler olusturmustur. Arastirma sonuglar1 incelendiginde; psikolojik
saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu, mutluluk ve yasam doyumu arasinda olumlu
ve anlamli sekilde yordadiklar1 sonucuna varilmis.  Bagimhi ve bagimsiz

degiskenlerin demografik Ozellikler ile olan iliski sonuclarina gore ergenlerde
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cinsiyetin yalnizca iliski ihtiyact ve psikolojik saglamlik diizeylerinde, soSyo-
ekonomik diizeyin mutluluk ve yasam doyumu diizeylerinde, annenin sag olma
durumunun psikolojik saglamlik haricinde tiim degiskenler {izerinde anlaml

farkliliklar olusturdugu goériilmiistiir (Toprak, 2014).

Turgut (2015), psikolojik saglamlik ile nemli yagam olaylari, algilanan sosyal
destek ve baglilik kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Onemli yasam olaylar
yasayan ergenlerin, yasamayan ergenlere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin
anlamli olarak diisiik oldugu; psikolojik saglamlik diizeylerinin anne ve babalarin

egitim seviyelerine gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Bireylerin insanlarla kurduklari iligkiler ve bu iliskiler sonucunda ortaya ¢ikan
semalar hayatimizda 6nemli bir oldugu s6z konusudur. Ergenlerin ¢oklukla
kullandiklar1 sozlii ve soOzsiiz iletisim araglart ve semalar1 ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliski merak konusu iizerine yapilmis baska bir arastirma
yapilmistir. Arastirma yontem olarak betimsel tarama modeli kullanilmais.
Arastirmada lise 6grencilerinden olusan 343 kadin ve 257 erkek toplamda 600
ogrenci ile calisilmis. Arastirma sonuclarina gore, psikolojik dayaniklilik ile

semalarin baz1 alt boyutlar1 ile anlamli iliskiler ortaya ¢ikmustir (Z. Ozcan, 2015).

Yapilan baska bir ¢alismada iki farkli calisma amaglanmus: Ilk olarak
Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri 6l¢eginin dilimize uyarlanmasi; ikinci olarak da
Psikolojik Saglamlik Programinin yoksulluk riski altindaki bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyine etkisini incelemek. Yapilan ¢alismalar sonucunda ilk olarak
Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgeginin uygulanan genglerde gecerli ve
giivenirlilik olarak uygulanabilir oldugudur. Ikinci ¢alisma da birinci calisma
sonucunda psikolojik saglamhigi diisiik bireylere 10 oturumluk bir program
uygulanmistir. Bes oturumdan olusacak sekilde her oturumda 75-90 dk sekilde
diizenlenmistir. Yapilan c¢alisma sonucuna gore; psikolojik saglamlik programi
yoksulluk risk altinda olan bireylerde etkili oldugu aileler tarafindan da aynm1 goriisiin

desteklendigi sonucuna ulasildigr gézlemlenmistir (Akar, 2018).
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2.1.1.4.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Psikolojik dayaniklilik ¢aligmasinin 6nciisii Kobasa (1979) sayilabilir. Kobasa,
[llinois belediyesinde orta ve {iist diizeyde ¢alisan yoneticiler {lizerinde g¢alisarak
psikolojik dayaniklilik modelini gelistirmistir. Yas aralig1 40-49 arasinda degisen
670 erkek yoneticinin son zamanlarda baslarindan gegen stresli olaylar1 ve
gecirdikleri hastaliklari siralamalari istenerek listelere gore iki gruba ayrilmistir.
Gruplan karsilastirdiginda, stres seviyesinin yiiksek ancak hastalik belirtisinin diisiik
olan kisilerde islerine kendilerini daha c¢ok verdikleri ve islerini kendileri icin
gelisimlerine katki saglayan bir firsat olarak gordiiklerini ifade etmislerdir.
Zorluklarla daha kolay miicadele edebilmislerdir. Psikolojik dayaniklilik modelini

kendini adama, meydan okuma ve kontrol boyutlari olarak agiklamiglardir.

Schmied ve Lawler (1986), bireylerin sagliklarin1 tehdit eden stres unsuruna
kars1 psikolojik dayaniklilik diizeyini arastirmiglardir. A tipi kisilik davranigini tespit
edebilmek i¢in ¢alisma gruplari olan 82 kadina Aktivite Envanterini uygulamislardir.
Arastirma sonuclarina gore yas, evlilik durumlart ve egitim seviyeleri arasinda
psikolojik dayaniklilik ile anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir sonucuna
bakildiginda psikolojik dayaniklilik ile stres ve hastalik diizeyleri arasinda anlaml

bir iligki bulunamamustir.

Holt, Fine ve Tollefson“un (1987), arastirmasini tam giin ¢alisan ve 6zel ders
veren 192 ilkokul Ogretmenleri yapmislardir. Bu Ogretmenler yiiksek stres
yasadiklar1 halde tiikenmislik diizeyleri farklilik gostermektedirler. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde yiliksek stres yasayip diisiik tiikenmislik duygusu olan
bireylere gore yiiksek stres ve tiikenmislik diizeyi olan bireylerin ‘yabancilagsma’
konusunda anlamli bir farkliik s6z konusudur. Stresli durumlarda yiiksek
tiikenmislik diizeyine sahip bireyler daha ¢ok donup kalma, bir sey yapamama gibi
hareketler sergilerken, stres altinda ancak diisiik seviyede tiikenmislik diizeyi
yasayan bireylerin ise etkinliklere katilmaya devam etme, olaylarin olumlu tarafini

gorebilme gibi becerileri kullandiklar1 da goriilmiistiir.

Bank ve Gannon (1988), psikosomatik belirtiler ve stres yasantilarin psikolojik

dayanikliligin etkisini arastirmak igin nicel bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmanin
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caligma grubunu 84 kisi olusturmustur. 9 ay siiresince yasadiklar1 somatik belirtiler
ile stresli yasam olaylar1 not edilmis ve dayaniklilik diizeyleri dl¢iilmiistiir. Aragtirma
sonuclarina gore somatik belirtiler ile stresin karsilikli iligkili oldugu ve psikolojik
dayanikliligin etkisinin anlamh bir sekilde etkili oldugudur. Psikolojik dayaniklilig

yiiksek olan bireylerin daha az stres yasadigi da goriilmiistiir.

Giddens (1988) risk altinda olan ve psikolojik saglamlig: yiiksek 33 Afrika, 2
Avrupa kokenli Amerikali toplam 35 lise 6grencisi ile yaptig1 yliz yiize goriismeler
sonucunda, koruyucu faktorlere yonelik sorulan sorular neticesinde psikolojik
saglamlig yliksek O0grencileri ders disi aktivitelere katilim, miizik ve aile desteginin
motive ettigi goriilmiistiir. Ayrica olumlu ebeveynlik ve akran desteginin 6grencilere
iniversiteye devam etme istegi verdigi goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik yiiksek
ogrenciler ailelerinin koydugu kurallara uyarlar, goniillii toplum aktivitelerine

katilirlar ve 6gretmenleri ile olumlu etkilesim icinde olduklar1 da gézlemlenmistir

(Akt: Bolat, 2013).

Sears ve McKillop’un (1990), 305 6grenci tizerinde yaptiklari arastirmalarinda
gerginlik ve fiziksel rahatsizligin psikolojik dayaniklilikta umutsuzluk ve kisisel
Ozellik faktorleri acisindan incelenmislerdir. Arastirmada kullanilan Olgekler ise;
Umutsuzluk Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Gerginlik Semptomlar
Kontrol Listesi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére umutsuzluk ile gerginlik

diizeyleri psikolojik dayanaklilik ile negatif yonde bir iliski ¢ikmustir.

Campbell, Swank ve Vincent (1991), iziinti ile psikolojik dayaniklilik
iliskisini aragtirmiglardir. Esi 6lmiis 70 kisinin katildigr calismada {iziintiiyi
iyilestirici faktor olarak psikolojik dayanikliligin anlamli bir yordayici oldugu

gorilmiistiir.

Shepperd ve Kashani (1991), 14-16 yaslar1 arasinda toplam 150 kisinin
katildig1 arastirmalarinda, psikolojik saglamligin baglanma ve meydan okuma
unsurlar1 ile kayginin fizyolojik ve psikolojik belirtileri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmanin sonuglarma gore diisikk diizeyde stres yasayan

erkeklerin baglanma ve denetim diizeyleri ile iligkili olarak fizyolojik ve psikolojik
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belirtileri daha az gosterdikleri; yiiksek stres yasayan erkeklerin ise baglanma ve

denetim diizeyleri diisiik ise daha fazla problem yasayabildiklerini ifade etmislerdir.

Psikolojik saglamlikla ilgili en kapsamli boylamsal arastirma ise Werner ve
Smith (1992) tarafindan yapilmistir. Arastirma Orneklemini Hawaii’nin Kauai
adasinda dogan 698 cocuk olusturmustur ve bu cocuklar yaklasik 40 yi1l boyunca
izlenerek yliksek risk ¢evrelerinde biiyiimenin c¢ocuklar iizerindeki etkileri
arastirilmistir. Cocuklarin %54’{inlin ailesi yoksul oldugu ve yaklasik olarak 1/3
iniin ailesinde siddet, alkolizm, bosanma, ciddi saglik problemleri ve akil hastaligini
gibi olumsuz durumlar oldugu i¢in ytliksek risk grubu olarak kabul edildi. Bu kisiler
30’1lu yaglara gelinceye kadar bu arastirma siirdiiriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin yaklagik
yarist yoksulluk icinde biiylimiis, 1/6’sina zihinsel engelli tanist konmus, 2/3’{inde
yasamlarmin ilk 10 yilinda ciddi bigimde 6grenme giicliigii goriilmiistiir. Bununla
birlikte aragtirmacilar, bu ¢ocuklarin yaklasik iicte birinin olduk¢a normal birer geng
yetiskin olduklarin1 saptamislardir. Bu ¢ocuklara “saglam” cocuklar denmistir.
Arastirmacilar bu ¢ocuklar1 digerlerinden farkli kilan etmenleri belirlemek icin bu
cocuklarin bireysel 6zelliklerini, aile yapilarini ve gevresel faktorleri incelemislerdir.
Sonucgta bu cocuklarin diger akranlarmma goére daha kendine giivenen, bagimsiz,
empatik, becerikli ve merakli olduklari, akranlariyla daha iyi iligkiler kurduklar1 ve
daha iyi sorun ¢dzme becerisini kullanabildikleri gozlemlenmistir. Arastirmacilar
ayrica, Kauai'li ¢ocuklarin yiiksek risk barindiran yasantilarin ileriki yillardaki
yasantilarinin sonuglarin1 géstermedigini ifade etmislerdir ve her zaman yiiksek riske
sahip erken yasantilarinin ileriki yillardaki sonuglari 6ngérmedigini belirlemislerdir.

Psikolojik dayaniklilik gelistirilebilir oldugunu sdylemislerdir.

Bernard ve Belinsky’in (1993), arastirmalarina katilan 229 {iniversite
ogrencisinin psikolojik dayanikliligin stres ve uyumsuzlugun hastalik belirtileri
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonuglara gore stres ile psikolojik
dayaniklilik ge¢mise yonelik hastaliklarin tedavisinde ve saglik merkezine bagvurma

oraninda herhangi bir etki gostermemistir.

Fusco’nun (1994), yaptig1 caligmasinda psikolojik dayaniklilik ile tiikenmiglik

ve stresle basa c¢ikma stratejisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
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sonuclarina gore 101 hemsirenin katildigi c¢alismasinda aktif basa ¢ikma ile

psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki ¢gikmustir.

Clarke (1995), strese kars1 bireylerin dayaniklilik, yas cinsiyet, denetim odagi
ve A tipi kisilik 6zelliginin etkisini arastirmak ig¢in 283 iiniversite Ogrenci ile
calismistir. Arastirma sonucuna gore yas ve psikolojik dayanikliligin stres iizerinde

etkisi oldugu goriilmiistiir.

Crowley (1997), yetiskinlikteki yasam olaylarina olan tepki ile psikolojik
dayanmiklilik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Psikolojik dayaniklilik ile isten
kovulma ve ergenlerin aile sonrasi yalniz kalma yasam olaylar1 iliskisine bakilmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunun 83’1 isten kovulan ve 61°i ise aile sonrasi yalniz
yasamis ergenler olusturmustur. Arastirmanin sonuglarma goére, is kaybinda
dayaniklilig1 diisiik bireylerin, dayaniklilig yiliksek bireylere gore daha cok kacis
yaptiklaridir. Kendi baglarina ikame eden ergenlerde ise tam tersi olarak
goriilmustlir. Yani yalniz yasayanlar isten kovulanlara gore daha az iiziintii
duyduklarini ve doyum diizeylerinin yiiksek olduklar1 gézlemlenmistir. Ancak dikkat
ceken noktanin dayanikliligi yiiksek bireylerin aragtirmanin degiskenlerine gore daha

pozitif ve anlamli bir iliski sonucuna ulasilmistir.

Baska bir arastirmada, bireylerin c¢ocukluktaki ii¢ ¢esit kisilik yapilar
aragtirmanin konusu secilmistir. Bu kisilikler; psikolojik olarak saglam olanlar, asir1
kontrollii olanlar ve kontrolsiiz olanlar. Psikolojik saglamlik 6zelliklerine sahip olan
cocuklarin, diger ikisiyle karsilastirildiginda akademik basarilarinin yiiksek oldugu
ve dikkatlerinin daha az dagildigit bu konuda daha az problem yasadiklari
goriilmistlir. Ayrica bu ¢ocuklarin arkadaslik kurmada ve igsel kontrol gelistirmede
daha hizli olduklar1 ve asir1 kontrollii cocuklarin diger iki gruptaki ¢ocuklara gore
ergenlik boyunca sosyal ¢ekingenlige daha egilimli olduklar1 ve diisiik diizeyde
benlik saygisina sahip olduklari ve kontrolsiiz ¢ocuklarin ise diger iki gruba gore
ergenlikteki sinirli davraniglar arttign  goriilmiistiir. Diger taraftan psikolojik
saglamliga sahip cocuklarin uyum ve basar1 becerileri, zor sartlar altinda igsel
kontrollerinin gelisimin daha gorliniir oldugu tespit edilmistir (Hart, Hofmann,
Edenstein ve Keller, 1997).
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Howard ve Johnson (2000) okul, psikolojik saglamlikta bir fark yaratir mi1?
Konulu arastirmalarinda 6gretmenleri tarafindan “riskli” olarak tanimlanmis 35 kiz
36 erkek Ogrenciyi 38 psikolojik saglamligi yiiksek davraniglar gosteren ve 33
psikolojik saglamligi diisiik davraniglar gésteren 6grenciler olarak ayirmiglardir. Yiiz
yiize yapilan goriismelerde 6grencilere gelecek planlari, hayatlarindaki 6nemli kisi
ve olaylar, yardimcilari, tavsiyeleri gibi sorular sorularak cevaplar almiglardir.
Yapilan goriismeler sonucunda okulun 6grenciler iizerinde etkili bir koruyucu faktor
rolli oldugudur. Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin hayata iliskin
olumlu planlara sahiptirler ve basarilar1 konusunda kendilerine giivenmektedirler.
Uyumsuz ve iyi olmayan imkanlara sahip ailelerden gelen &grenciler eger okula
basarili bir sekilde devam edip, dikkatli ve yardimsever ogretmenlerden destek

alirlarsa psikolojik saglamliklar daha ileri diizeye yiikseltmeleri ihtimaldir.

Weiss (2002), engelli ¢ocugu olan ile olmayan anneler iizerinde yapilan bir
calismada stres diizeyine algilanan sosyal destek ve psikolojik dayanikliligin
etkilerini incelemistir. Arastirmaya 120 anne katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
psikolojik dayanikliligin ve sosyal destegin basarili bir uyum siirecini gosterdigi
gorilmistiir. Dayaniklilik diizeyi yliksek annelerin algiladiklar sosyal destegin daha

yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Yapilan bir diger ¢alismada bayanlarin psikolojik dayamikliklar: ile iyilik
halleri iizerinde cinsiyet ayrimini azaltmanin roliinii ortaya koymak amaciyla ii¢ ayri
arastirma yapilmis. Arastirmalarin ilkinin sonucuna gore, iyi olma 6zelligi kadinlarin
dayanikliklarint etkiledigi, dayanikliklik diizeyi yiiksek olan kadinlarin , olmayan
kadinlara gore Ozsaygilarinin yiliksek oldugu; dayaniklilikla olumlu duygular
hissetme arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, dayanikliklik diizeyi ile de cinsiyet
ayrimi arasinda negatif bir ilski oldugu; sonug¢ olarak dayanikliklik ile 6z saygi
arasindaki iliskinin cinsiyet ayrimi ortandan kayboldugunda ya da kontrol
edildiginde azaldigi ortaya ¢ikmustir. ikinci arastirma sonucuna gore psikolojik
dayaniklilik diizeyi arttik¢a cinsiyet ayrimciligi hakkindaki olumsuz duygularin ya
da cinsiyet ayriminin azaldigi ortaya c¢ikmustir. Ugiincii arastirma incelendiginde
ayrimciligin tiirii yani kisinin kendisine veya baskasina yapilan ayrimcilik ile

dayaniklilik arasinda 6nemli bir etkilesim ortaya ¢ikmistir (Foster ve Dion, 2003).
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Cole, Feild ve Harris (2004), iki gruba yaptiklart arastirmalarinda dgrencilerin
ogrenme motivasyonlari ile psikolojik dayanikliligin 6grenme deneyimlerine olan
etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarindan ilkine 348, ikincisine ise 356 &grenci
katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6grenme motivasyonu ile psikolojik
dayanikliligin kriterline gore anlamli bir iligki goriilmiistiir. Depresyon ile psikolojik
dayaniklilik arasinda negatif yonlii bir iliski goriiliirken, 6§renme sonrasinda yasanan
motivasyon ile sinif hareketleri ve 6gretmen degerlendirme arasinda pozitif bir iligki
gozlemlenmistir. Yiksek psikolojik dayanmiklilik gosterenlerin, diisiikk seviyede
depresif belirtiler gosterirken, diisiik dayaniklilik gosterenlerin yiliksek depresif

belirti gosterdikleri bulunmustur.

Yapilan baska bir calismada, stres faktorleri ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki karsilikli iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda ¢alisma grubunu 1571 kisi
olusturmustur. Arastirma sonuclarina gore dayamklilik diizeyleri yiiksek olan
erkekler yasadiklar yiiksek stresli durumlarda daha az stres hissedebildiklerini ifade

etmislerdir (Vogt, Rizvi, Shipherd ve Resick, 2008).
2.1.2. Tann algisi

Her birey zihninde kendine ait bir tanr1 tasavvuru olusturmustur. Hemen hemen
tim dinler incelendiginde genellikle inanan insanlar i¢in Tanri, sevginin ve giiven
duygusunun kaynagi olarak algilanirken, yanlis yapmaktan vazge¢meyenleri
cezalandiran gii¢ ve otorite temsilidir (Erdogan, 2014). Bireyin g¢evrenin etkisiyle
gelistirdigi Tanr1 imaj1 ve Tanri’ya yiikledigi anlamlar hem kendisi ile ilgili hem de

dis diinya ile ilgili bakis ag¢is1 olusturmaktadir (Giingérdii, 2001).

Takva, Tanri’nin sevgi yoniiyle algilanmasi olarak agiklanabilir. Bireyin
bilincinde Allah’in siirekli var olmasi, bu bilinci siirekli diri tutmasi Yaraticisina olan
derin sevgi ve sayginin gostergesidir. insanin Tanri’ya duydugu sevgi sayg ile
beraber anilir. Lakin korku kavrami sevgi ile zit kavramlardir. Bahsedilen korku
kavrami, sevgi ile anilmayan, ceza ile sonuglanan dehset hissiyati uyandiran

korkudur. Bundan dolay1 dini boyutta korku yonelimli bir Allah algis1 degil; Allah
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korkusu ile ifade edilen Tanri’ya duyulan yogun sevgi ve saygi kavramindan ileri

gelen farkindalik boyutudur (Erdogan, 2014).

Tanr1 algisi, bireyin Tanri’ya atfetmis oldugu duygu diisiincelerini
kapsamaktadir. Tanr1 hakkinda bir bilgisi olan her bireyin zihninde bir Tanr1 imgesi
olusur ve aslinda Tanri’nin varlifina inanan veya inanmayan her insanin zihninde

Tanri ile ilgili bir semanin oldugu diisiiniilebilir (Giiler, 2007a).

Kisinin Tanri’ya yonelik tutumunu; bilgisi, tecriibesi ve duygulari
olusturmaktadir. Din ve yaraticis1 etkin olan bireyin yasami nasil algiladigir da
onemlidir. Her insan mutlaka hayat1 boyunca din ve yaratic1 hakkinda baz1 bilgiler
edinir. Bunlarimn bazilarina inamr ve kabul eder. Bazen de ret edebilir. Inang
olusturulduktan sonra kendine ve diinyaya kars1 bir bakis olusturur (Dinvar, 2011).
Kisi, cocuklugunda dine ve Tanriya karsi olumsuz bir ortam iginde biiyiimiisse;
Tanr1’y1 cehenneme atan, ceza veren, tas yapan, yakan olarak algiladiysa ileriki
yasantisinda bu sahip oldugu Tanr1 imajma bagl olarak cevresine de bu sekilde
yaklagim gosterebilme ihtimali icerisinde olabiliyor. Tam tersi olarak bagislayan,
sevgi dolu, nimetler veren, giizellikler yaratan, ihsan eden, cennete koyan bir Tanr1
imaj1 ile biiyiiyen kisi kendisi ve cevresine de bu sekilde sevecen bir yaklasim
gosterebiliyor. Yani kisinin Tanr1 algisi ile ruhsal bozukluk arasinda bir baglant1 s6z
konusu olabiliyor (Gilingérdii, 2001). Cocuklugunda ve ergenlik déneminde gerekli
olan ilgiyi alamayan bireyin dini inancinda da bazi sapmalar meydana

gelebilmektedir (Albayrak, 1995).

Tanr1 algis1 insanoglunun zihninde ¢ok erken yaslarda olusmaya baslamaktadir.
Erken donemlerde Tanr1 kavramu ile ilgili bilgileri ¢cocuk genellikle aileden (anne,
baba, biiyiik aile bireyleri ve birincil bakimi saglayan kisiler) 6grenir. Bireye verilen
Tanr algilamalan ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de etkileri devam etmektedir.
Bundan dolay1 ¢cocuga verilen dini egitimin icerigi, sekli kiside olumlu ve olumsuz

Tanr algisini olusturacagi agisindan 6nem tagimaktadir (Giiler, 2007b).

Dini tutum da bireyin dine karst olan duygu, diisiince ve davranis
yaklagimlarini ifade eder. Yani bireyin din konusundaki inanglari ile dini vecibeleri

sevme ya da sevmemesi ile bu konuda yaptig1 her iyi ya da kotii yaklasimi onun
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tutumlarin1 gostermektedir (Peker, 1993). Yapilan bir ¢alismada seven Tanr1 algisi
ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu iligki oldugu gozlemlenmistir. Tanr1 algist
bireylerin duygu-diisince ve davranig ftzerinde etkiye sahiptir. Bireylerin
yasamlarinda sahip olduklar1 duygu-diisiinceler Allah’1 algilamalarina gore farklilik
gosterir. Kimi Allah’1 affeden olarak algilarken, kimi de cezalandiran olarak
algilayabiliyor (Erdogan, 2015). ibadet de kriz dénemlerinde etkili olabilmektedir.
Stresin yogun yasadig1 anlarda bireyi gii¢lii hale getirebilmektedir (Gilingordii, 2001).

Islam cografyasinda Tanri algisini inceledigimizde, Allah Kur’an-1 Kerim de
Kendisini anlatirken; O, gokleri ve yeri, hak ve hikmete uygun olarak yaratandir.
Allah’in “ol” deyip de her seyin oluverecegi giinii hatirla. O’nun sézii gergektir.
Str’a tiflendigi giin de miilk (hiikiimranlik) O’nundur. Gayb1 da, goriilen dlemi de
bilendir. O, hiikiim ve hikmet sahibidir, (her seyden) hakkiyla haberdardir (En’am,
73). Bir seyi diledigi zaman, O’nun emri o seye ancak “Ol!” demektir. O da hemen
oluverir (Yasin, 82). O, gokleri ve yeri yoktan yaratandir...(Sara, 11). Yerin istiinde
olan herkes fanidir. Ancak senin azamet ve kerem sahibi Rabbinin Zat1 baki kalir
(Rahman, 26-27). Ayetler bize ‘Tanr1’ algisimi sekillendirmektedir. Islam alimleri,
Allah kavramini tanimlarken “Allah, varligi zorunlu olan biitiin Ovgiilere layik
bulunan zatin adidir.”, diye tanimlamislardir. Lakin Tanri’nin varligi yalnizca isim

ve sifatlariyla tanimlanabilecegi sdylerler (Topaloglu, 1989).

Islam geleneginde tarih algis1 dinsel siire¢le i¢c ige algilanmaktadir. Yani
teolojiyle i¢ icedir. Tek basina tarih, siyaset, yapilanmadan s6z edilemez din ile
birlikte sentez edilmistir. Hayatin i¢indedir ve teolojiyle biitiindiir. Bundan dolay1
tarthimize baktigimizda yasantimizi dini bilgi ile beraber gérmekteyiz. Yasantimiz

iginde yaratinin algis1 hayati etkilemistir (Evkuran, 2007).

Yaratilanlar icinde aklim1 kullanan tek varlik olan insan Tanri’nin varligini
benliginin derinliklerinde hissedebilir. Kainatin igerisinde bulunan yaratilmislarin
ahenk ve diizen icerisinde olmasi ile diigiinen insan bu yaratilisa olan hayranligini
gizleyemez. Buna binaen tabiatin kutsallastirilmasinin diisiiniilmemesi gerekmekte
ve her seyin yok olacagi yalnizca Allah’in sonsuz ve oliimsiiz olacagi, Allah’tan

baska tapinilacak, hiikiimranlig araliksiz devam edecek, herkesin siginagi olacak bir
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varligin bulunmadigini bildirmektedir (Kasas, 88). Ayrica insan da kendi benligine

yakin hissettigi Yaratictyr vasiflandirmak istemistir (Topaloglu, 1989).

Kur’an-1 Kerimde Cenab-1 Zii’l-Celal “Kullarim Sana, Beni sordugunda (sdyle
onlara), Ben ¢ok yakinim. Bana dua ettiginde ona karsilik veririm.” (Bakara, 186).
“Biz insana sah damarindan daha yakiniz.” (Kaf, 16) buyurarak Allah kullarina yakin

oldugunu ifade etmistir.

Tasavvufta, Allah kavrami her tiirlii eksikliklerden uzak, miiberra ve miitealdir.
Lakin insan yetersizlik gostermekte ve kendi akli ile izah etmeye calissa da ya eksik
kalmakta ya da yanilabilmektedir. “Ulu ve yiice Allah, onlar tarafindan kendisine
verilen vasiflara hakikaten sahip olmaktan mukaddes ve miinezzehtir” (En’am, 100),
“Izzetin Rabbi olan senin Rabbin, onlarin kendisine vermekte olduklar1 vasiflardan
miiteal ve miinezzehtir” (Zuhruf, 43/82). Bu ayetlere dayanan sufiler Insanin
vasiflandirmasinin yetersiz oldugunu ya da yanlis olabilecegini ifade etmislerdir

(Uludag, 1980).

Kur’an Kerim de Allah hakkinda sorulan sorulara iliskin Peygamberden (sav)
su ayetlerle cevap vermesi istenmistir (Marti, vd., 2017): “De ki: O, Allah birdir.
Allah Sameddir. O, dogurmamis ve dogmamustir. Onun hicbir dengi yoktur.”(ihlas,
1-4).

Allah algisi, uzun zamandan beri hayata anlam katmasi agisindan yasanan
psikolojik problemlerin ¢Ozlimiindeki etkisinden dolayr psikologlar tarafindan
inceleme konusu olmustur (Hackney ve Sanders, 2003). Ancak psikologlarin hepsi
ayni fikri ortaya atmamustir. Ellis ve benzer psikologlar dini inancin psikolojiye zarar
verdigini soylerken; Jung ve Allport ile benzer diisiinceye sahip psikologlar dini
inancin karmagik diinyayr anlamlandirdigini, psikolojik olarak da dayanikli bireyler
yetismesini sagladigint sdylemektedirler. Bu agidan dinin psikolojiye olan etkisinin

incelemelerin yapilmasini gerektirmektedir (Giirsu, 2011).

Eski zamanlarda tedavi imkanlarinin siirli oldugu Peygamber Déneminde,
cesitli sikintilar karsisinda insanlarin Hz. Muhammed’e (sav) gelmekten baska

yollar1 yoktu, bundan dolayr ki Allah’a siginarak kendilerinin psikolojik olarak
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saglamliga almiglardir. Anlasiliyor ki dini bilgi ve inancin psikolojik etkileri

gormezden gelinemez (Marti, vd., 2017)

Bireyin hayat, giic ve sevgi ihtiyaclarini giderebilecek, onun rahatlatacak tek
unsur Tanri oldugunu ifade ederler. Bu durum bireyin memnuniyetini de
etkilemektedir (Hughes, 2004). Seybold ve Hill (2001), dinin inancin bireyin fiziksel
ve ruhsal sagligi iizerinde tamamen olmasa da biiyiikk oranda etkisi oldugunu

soylemektedirler.

Bireyin Allah’a olan inanci ne olursa olsun yasadig: risk faktorleri onun dua
etmeye yonlendirebilmektedir. Bu durum kisinin rahatlamasim1i ve moralinin
iyilesmesine katki saglamaktadir (Hokelekli, 1998). Olumsuz durumlara karsi dua
eden ve ibadet eden ergenlerin ruh sagliklarinin iyi seyrettigi tespit edilmistir (Kog,
2004).

Benlik saygisi ile de kisinin Tanr1’y1 algilama big¢imi arasinda olumlu bir iliski
vardir. Yani bireyin seven ve affeden bir Allah algisina sahip olmasi, olumsuz Allah
algisina sahip olmasindan iyidir. Bdylece psikolojik yoniinden saglam bireyler

olusturacaktir (Benson ve Spilka, 1973).

Olumlu Tann algisina sahip bireyler yasadiklari olumsuz durumlarda dahi
Yaraticinin bir hesab1 oldugunu bilincinde olabilmektedirler. Bu durum sayesinde
daha umutlu ve daha sabirli olabilmektedirler. Kur’an-1 Kerim’ de “ Yeryiiziinde
meydana gelmis olan hicbir olay yoktur ki, biz onu daha 6nceden bir kitapta yazmis
olmayalim” (Ankebut, 22) ayeti yer alir. Ayette goriilmektedir ki bireyin yasadig
olaylar gelisigiizel tesadiifi sekilde degil sebepler etrafinda bir diizen igerisinde
gerceklesmektedir. Insan yasadiklar1 olaylardan tamamen sorumlu olmadigi bazi
olaylarin engellemez oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Buna bagli olarak kendine ¢ok
yiikklenmemesi gerektigi anlasilmaktadir. Dini inanci kuvvetli olan insanlar, ayetin
etkisini yasaminda gormeye basladiginda Allah’1 daha olumlu algilar ve olaylarin
travmatik etkisi daha az olabilecektir. Birey boylece olaylarin bir diizen igerisinde bir
sebebe dayandigi anlayarak her olaya karst daha uyum saglayabilecektir (Dinvar,
2011).
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Arastirmalarda incelendiginde, Tanri algisi olumsuz olan bireylerin daha
depresif, psikolojik sorunlar1 fazla ve kaygili olduklar1 gériilmiistiir. Bunlar1 yasayan
bireyin hayata kars1 ilgisi az, yasadigr olumsuz durumlarla basa ¢ikma konusunda
yetersiz oldugu goriilmektedir. Acikca anlasilmaktadir ki olumsuz Tanr1 algisi
travmatik olaylardan sonra yasanan durumu negatif yonde etkilemektedir. Veya
bunun aksine bireyin olumlu algist yasanan durumu olumlu yonde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin, Hz. Muhammed (sav), yasami boyunca birgok zorluklarla
karsilagmis, giinlimiiz a¢isinda travma diyebilecegimiz olaylar olmustur. Bunca olaya
karst her zaman Allah’ a siginmis hatta Rabbinin O’nu terbiye ettigini buyurmustur
ve sabirla biitin zorluklar1 agmayr basarmistir (Dinvar, 2011). Ayrica yalniz
hissettigi zamanlarda da, Allah, ayetleri ile bildirerek yalniz olmadigini hatirlatmigtir
(Insirah Suresi). Gérmekteyiz ki, inanglarimiz ruh halimizle 6zdeslemistir. Yasanilan

bir¢ok sikintili duruma karsi basa ¢ikma araclari olarak rol alirlar (Gilingordi, 2001).
2.1.2.1. Tanri Imgesine iliskin Yaklagimlar

Inang ve inanma konular1 hayatin icindeki gergeklerdir. Insan nerde olursa
olsun inang gruplarmin distinceleri i¢inde kaldigi gibi inangsiz bir toplulugun
diistince bombardimanina da tutusabilecegini bundan dolayr bu diisiincelerinin
gozden gecirilmesi gerektigini ifade etmiglerdir. Yani kisinin sahip oldugu fikirler
cevresinde var olan her tiirlii kisi ve kurum tarafindan etkisi oldugu bilinmektedir

(Malony ve Spilka, 1991).

Tanr1 dogrudan tecriibe edilmedigi ve goriilmedigi i¢in, inananlar kendi kiiltiir
ve dinlerinin anlayiglarina gére Tanr1 kavramina veya tasavvuruna sahip olurlar

(Merwe, Eeden, ve Deventer, 2010).

Psikoloji bilimi Tanr1 kavramimin olusumuna iliskin birgok goriis ortaya
atmistir. Bunlardan ilki Psikanalizin kurucusu Freud’dur. Freud, yansitma teorisi ile
Tanr1 kavraminin baba figiiriiniin bir yansimasi olarak kabul etmesidir. Psikoanalitik
yonelimli teorisyenlerin kabul ettifi bu goriise gore, bireyin Tanri’nin ebeveyn

imgesinin yansimasi oldugu diistincesidir (Rizzuto, 1974).
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Psikoanalitik yaklasim da din ve psikoloji ile uzaktan ilgisi olmayan bir kisinin
bile bu konuda etkileri goz ard1 etmeyecegini ifade etmektedir. Freud ise bunu su

sekilde aciklamistir:

“Hakikatte, bircok modern dine kadar uzanan mitolojik diinya goriisiiniin
bliyiik bir kisminin, dis diinyaya olan psikolojik yansimasinda bagka bir sey
olmadigina inanmaktayim. Bilimin, bir kere daha bilingalt1 psikolojisine
doniistiirmek icin tahsisi ettigi dogaiistii gercekliginin olusumudur bu. insan; cennet,
Allah, 1yi ve kotii, ahlaksizlik ve bunun gibi efsaneleri bu yolla aciklamaya ve

metafizigi metapsikolojiye doniistiirmeye cesaret edebilir.” (Akt: Gling6rdii, 2001).

Freud, dini psikolojik pozitivist veya psikolojik hipotez olarak agiklamaya
gitmistir (Kung 1979; Ricoeur 1970; Rieff 1966; Akt: Glingordii, 2001).

Benson ve Spilka (1973), Tanr1 imgesi lizerinde yaptiklar1 6nemli ¢alismaya
gore; biligsel tutarlilik teorisine bagli olarak benlik imgesinin Tanr algisi tizerindeki
etkisidir. Tutarlilik teorisinde benlik algisi ile uyusmayan bilginin biligsel olarak

uyumsuzluk gosterecegidir. Tanr1 algis1 bireyin benlik algist ile iligkilidir.

Piaget’nin  kuraminda c¢ocuklarda, nesne devamliligi eksikliginden
bahsetmektedir. Buna bagli olarak ¢ocuklar nesneleri gergek hallerinden farkli
sekilde algilayabilmektedirler (Piaget ve Inhelder, 1969). Buna bagli olarak Tanri
kavramin1 kendi yasamindaki nesnelerle veya kisilerle 6zdeslestirebilmektedir

(Paloutzian, 1996).

Sosyal 6grenme yaklasiminda birey, 6dillendirildigi davraniglar taklit ederek
devam etmeye; cezalandirilan davraniglart birakmay1 esas alir. Birey ¢ocuklugunda
taklit ve modelleme siirecinde de aynmi sekilde olaylar1 hafizasindan tekrar
canlandirarak 6nceki tepkisini siirdiirir. Kisinin dine yonelik davraniglarinda ise
benzeri ya da aymi seyi sdylemek miimkiindiir (Glingérdii, 2001). Sevgi teoerisine
baktigimiz zaman bebek veya g¢ocuk kendisini tehlikeli hissetigi zamanlarda,
emniyetli hissedecegi bir yer arayabilmektedir (Kirkpatrick, 1992).
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Kirkpatrick ve Shaver (1992), Tanri’nin her zaman tehliklere karsi emniyet ve
giiven saglayan, manevi veya gercek harika bir aile gibi olacagini sdylemislerdir. Bu,
su sekilde orneklendirilir: Dini kavramlar ile biiyliyen bir ¢ocuk okula basladigi
zaman, arkadaslart igerisinde Tanr1 kavramina hi¢ rastlamadiginda saskinlik
duyabilmektedir. Ayrica bireyin yetistirilmesi ile dua etme yaklasimi, Pazar giinleri

kiliseye gitme veya gitmeme durumu oyun arkadasi bulmasini dahi etkilemektedir.

Birey cocukluktan ¢iktik¢a degisen zihinsel yapisinin doyrulmasi igin dinin ve
Tanr1 inancinin, yeterli ve uygun oldugu ifade edilmistir (Elkind, 1970). Bunlardan
ilki gocugun yasamin siirekli devam edecegi diistincesidir. Bir seylerin kayboldugunu
ya da Olim ile tamistigt zaman bu saskinligimi  Allah’in  oSlimsiizligi ile
¢ozebilmektedir. Ikinci olarak okul oncesi donemin de Allah’1 betimsel olarak
arastirma igine girer ve bir Tanr1 imaj1 olusturur. Sonunda Allah’in varligin1 kabul
eder. Ugiincii donemde ¢ocuk iliskiler ile bir arastirma igerisindedir ve hayati
boyunca bu siirecektir. Cevresindeki neslerin birbirleriyle uyum igerisinde oldugunu,
nasil calistigini bilmek istemesiyle olusur. Birey kisilerle ve Allah ile baglantiy
kurmaya baglayacaktir. Bu sekilde kendi sorumlulugunu ve Allah’in rolii ile
bagdastirabilir. Son olarak anlama kismidir. Ergenlik donemine denk gelen bu
donem de kisi kuram olusturmaya baslar. Ni¢in yaratildigini ve diinyanin amacin
kesfettigi donemdir. Bu donemler ¢ocukluktan ergenligie bireyin zihninde
problemler ¢oziilerek Tanri inancina yonelik bir sistem olusmaktadir (Paloutzian,
1996). Nesnel iligkiler teorisinde benzer bir iliski goriiriz, birey, Tanr1 imajini,

kavram ve algilamalar1 daha derinligine inceleme firsati sunar (Spero, 1992).
2.1.2.2. Tanrr’nin insan Yasamindaki Yeri

Insanin dogasi, din ile uyumludur (Rum Suresi, 30). Kisi kendisi ile kurdugu
iligki bir nevi Tanr1 ile kurdugu iliskidir. Insan i¢cinde bulundurdugu ilahi nefese dair
sahip oldugu gizli becerilerini kullandigi zaman huzur bulacak ve kendini

gergeklestirecektir. (Gtiler, 2007b).

Bireyin Tanri’ya yonelik duygu ve diislinceleri onun Tann ile ilgili olan

semalarini etkilemektedir. Ister inansin, ister inanmasm her bireyin zihninde bir
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Tanr1 imgesi ya da semasi vardir. Bireyin zihninde bir Tanri algisi olusurken,
bulundugu ¢evresi, sahip oldugu inanci, kisiligi ve bireye aktarilan bilgiler o bireyin
Tanr1’ya yonelik algisini olumlu veya olumsuz yonde gelismesini etkilemektedir. Bir
dine inanan kisi, o dinin Tann tasavvurundan etkilenerek bir Tanr1 imgesi
gelistirebilir. Birey, Tanri’ya iligkin duygu ve diisiinceleri ile de kendine 6zgii bir
tasavvuru olusturur. Agikcast Tanri inanci kisinin kendi dini egilimleri ve kutsal
olana baglanma isteginin farkina varmasi ile olusur. Diger bir deyisle Tanr1 algisi
kisinin sosyo-kiiltiirel c¢evresinden, aldigi egitimden ve igsel yasantilarindan

etkilenmektedir (R. Aydin, 2010).

Piaget’nin gelisimsel donemleri incelendiginde 7-11 donemde ¢ocugun “formal
islemsel donem”e girdigi ve 11 yas sonralarinda dini olarak kendi kararlarim

vermeye basladiklar1 donem olarak degerlendirebilir (Paloutzian, 1996).

Jung (1932), nevroz bozuklugunun 6nemli sebepleri arasinda dinin yoklugu
oldugunu soyliiyor (Akt: Giingérdii, 2001). Jung, ayrica Freud’un sekiilerist
yaklasimina karsi ¢ikmaktadir. O g¢alismalarinda sevgi ve calismayr kullanmistir.
Kisi yalnizca kendi degildir. Kendine ait 6zellikler yalnizca birer semboldiir. Tanr1

ile biitlindiir,tamdir, seklinde agiklamaktadir(Akt: Spero, 1992).

Malony ve Spilka (1991)’nin psikoanalitik siirecinde bireyin inang ve
inangsizlik seriiveni gevredekiler tarafindan dolayli ya da dogrudan aktarilmistir. Bu
durum Tanr1 tasvvurunu da olusturmustur. Ayrica bu durum bir taraftan kisinin diger
bireylere duydugu sevgi ve nefret duygularinin inang ile baglanti kurmasina da sebep
olmustur. Tanr’ya karsi ¢ocuklugumuzda hayatimizda etkisi olan kisiye duyulan

duygu ile 6zdesleme olusmaktadir.

Diger taraftan sevgi igeriSinde biiyiiyen ancak dindar olamayan bir ailenin
Tanr1 ihtiyacinin olugmasi da az bir ihtimal lakin problem ¢6zmek i¢in bagvuracagi

kaynaklar igerisinde ¢cabuk kabul gorebilir oldugu bilinmektedir (Glingordii, 2001).

James (1985), birey dua ettigi zaman, yani goriinmeyen gergeklerle baglanti
kurdugunda bireyde fark edilebilir etkiler oldugunu ifade etmistir. Inanan insanlarin

gorinmeyen gercgeklilikle kurdugu bag ile daha fazla manevi haz duyarak diger
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insanlara kargi merhamet duygusu ile yaklasmaya baslamaktadir. Ayrica hayata karsi

daha iimitli olduklarini ve bosluk duygusundan kurtuldugunu ifade etmistir.

Calismalarda goriildiigline gore, bosluk gibi bir kavram ile sik sik karsilagan
ergenlerde Tanr1’y1 olumlu algilama seviyesi arttikca sosyal kaygt diizeyinde azalma
goriilmektedir. Bu sonug, Tanri’y1 seven, rahatlatan, bagislayan, huzur veren,
cezbeden bir Tanr olarak algilamanin gencgleri rahatlattigi ve kaygi seviyelerini
diistirdiiglinii géstermesi acgisindan énemlidir. Yeni durumlarla karsilasan ergenlerin
sosyal yonden kaygi yasamalari ile giiven ve huzur veren Tanr1 algist arasinda pozitif
yonlii bir iligski ¢itkmigtir. Bu bulgu, yeni insanlarla tamsirken tedirgin olan, ¢ok iyi
tanimadig1 yasitlariyla konusurken heyecanlanan ve bagkalarmin yaninda yeni bir
seyler yapmaya ¢ekinen ergenlerin Tanr1’y1 her zaman giivenebilecekleri tek kaynak
olarak gordiikleri seklinde yorumlanabilir. Bu sonug, ergenlerin Tanriy1 diisiiniip
huzur buldugu, Tanrinin her zaman koruduguna inanarak kendilerini rahatlattiklarini

ortaya koymasi acisindan da 6nemlidir (Uysal, Batan, Bag ve Zafer, 2014).

2.1.2.3.Bireyin, Tanr1 ile Baglanma liskisi

Canlilar baglanma iligkisi sonrasinda fiziksel ve psikolojik olarak giivende
hisseder. Bu giiven yasanan zorluklara karsi hayatta kalma firsati tanir. Erken
donemde saglikli bir sekilde temeli atilan baglanma iliskisi, ileride tecriibe edilen
arkadaslik, eslik, ebeveynlik gibi yakin iliskilerde saglikli iligskiler kurulmasina zemin
hazirlar. Benzer bir sekilde baglanma iliskisi sayesinde Tanri ile kurulan bagin da
tohumlar1 atilir. Insanoglu hayatta karsilastig: zorluklar karsisinda Tanri’ya siginr.
Boylelikle, Tanr1 sayesinde hissedilen psikolojik destek ve giiven duygusu, hem
bireyin miicadele azmini artirir hem de saglikli bir sekilde hayatta kalmasini saglar
(Subasi, 2012). Insanoglunun dogumundan itibaren anne ile giivenli baglanmasi

Tanrt ile olan iligkisinde etkilidir (Glingordii, 2001)

Kirkpatrick (2005), bireylerin sikintili ve stresli zamanlarda Tanr ile iligki
igerisinde olduklarimi ifade etmeleri s6z konusu iliskinin hakikaten bir baglanma
iligkisi olup olmadigi sorusunu giindeme getirir. Bu soru ‘Tanri’’ya Baglanma’
konusunu aydinlatabilmek adina iyi bir baslangi¢ noktasidir (Akt: Subasi, 2012). Bu

noktada, Ainsworth’tin baglanma iliskisine iliskin yaptig1 ¢alismasinda, anneler ile
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cocuklarin yasadigr giivenli baglanma ileriki yillardaki bagliligi etkilemektedir
(Akgakaya, 2011). Ciinkii Tanr ile olan iliskinin baglanma oldugunu idrak etmek
acisindan oldukca 6nemlidir (McDonald, Beck, Allison ve Norsworth, 2005).

Bebegin hayatinin ilk yillarinda giiven duygusunu, fiziksel agidankendikendine
yetememe durumu s6z konusu olundugundan bakim verene fiziksel anlamda yakin
olma gabasi seklinde kendini gosterirken, yas ilerledik¢e kazanilan fiziksel otonomi
ile beraber baglanma nesnesinin yakiligimmi psikolojik olarak hissetmek yeterli
gelmeye baglar. Benzer durum Tanriile olaniliskii¢inde gegerlidir. Miimin birey, tehdit
ve sikinti iceren zamanlarda Tanrt ile psikolojik bir yakinlik arayisi igine girer.
Bireyin Tanri’nin ulasilabilirligine ve olumlu tepkiselligine olan inanci, Tanrt’yi
giivenli bir zemin olarak kullanarak sikintilari daha rahat gogiislemesine yardimci
olur. Bu durum neredeyse tiim dinler i¢in gegerlidir (Bradshaw, Ellison ve Marcum,
2010).

Tanri’ya kaygili tarzda baglanmis bireylerin dindarliklari, emin bir sekilde
icsel olarak hissedilen ve Tanri’ya dair olumlu imgelerin hakim oldugu bir dindarlik
degildir. Kaygili tarzda baglanmig bireylerin kendilik algilart olumsuz oldugu igin,
Tanr1 ile ilgili mevcut siipheleri, kendilerini sevgiye veya korunmaya deger
gérmemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla, kaygili tarzda baglanmis kisiler
dindar kisiler olsalar dahi zihinsel agidan kendilerini tamimlamada problemli
oldugundan hem igsel hem digsal yonelimli tam bir dindarlik gelistiremiyor
olabilirler. Tanri’ya kaygili baglanmis bireyin, Tanr1’nin kendisini sevmedigi veya
cezalandirdigi gibi diisiincelerle olumsuz dini basa ¢ikma tekniklerini kullanmasi
muhtemeldir (Subasi, 2012).

Normal sartlar altinda, dindar ebeveyne sahip olan ve ebeveynine giivenli
baglanmis bireyler en dindar grubu olusturmaktadir. Ancak, dindar ebeveyni olup,
ebeveynine giivensiz baglanmis bireyler Tanr1’ya giivensiz baglanmaya daha yatkin
olmaktadir. Benzer sekilde, ebeveyni dindar olmayan veya az dindar olan ve
ebeveynine giivenli baglanmis bireyler ikame siireciyle birlikte Tanri’ya giivensiz
baglanirken, dindar olmayan veya az dindar ebeveyne giivensiz baglanmis bireyler

Tanr1’ya giivenli baglanmaya daha yatkindirlar. Sonugta, ebeveynler ile kurulan
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baglar bireyin Tanr ile bagina kuvvetli bir etki yapmaktadir (Subasi, 2012). Buna
gore giivensiz baglanma iligkisi olan bireyler, ilk donem anne cocuk ya da bakici
iliskisinde meydana gelen bu eksikliklerini Tanri’ya baglanarak telafi ederler

(Korkmaz, 2012).

Yetiskin Orneklem iizerinde yapilan bir arastirmada, Tanri’ya giivenli ve
kaygili baglanmanin stres duygular1 ile iliskili sonuglar verdigi; Tanr ile kurulan
yakin iletisimin stres diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu
arastirmada, giivenli baglanmanin stresle negatif iligkisi, kaygili baglanmanin ise
stresle pozitif iliskisi oldugu gézlenmistir (Bradshaw, Ellison ve Marcum, 2010; Akt:
Korkmaz, 2012).

Tanri’ya olan gilicli baglarin insanlarin yasadigi yalmzlik duygusundan
uzaklagtirarak, kisinin boliinmiis haline bir uyum ve biitlinliik getirdigi ifade
edilmistir. Ayrica Kisilikleri gii¢lii olan bireylerin giiglii inanglar1 oldugu

sOylenmektedir (Hokelekli, 1998).

Allah korkusu yasayan bireylerin ibadet etmeye yonlenebilecegini sdyleseler
de, ogrencilerin Allah sevgisinin daha baskin oldugunu ifade etmislerdir. Ciinkii
insan sevdigi kisiye giiven duyar ve onunla daha rahat iletisim i¢inde olur. Kisinin
Tanrt inancinda sevgi unsuru korku unsuruna gore daha etkili oldugu

gozlemlenmistir (Albayrak, 1995).

Tanri ile baglanma bireyin ¢ocuklugunda aileyi modellemeye ve bir taraftan da
aileyi taklit etmeye yoneliktir (Giingordii, 2001). Aile ve akran grubunun Tanri’ya
olan iligkiyi etkileyebilmektedir. Aile kisinin ibadetlerin devamliliginda akran
gruplarinin ise goniilliigii artirmada etkilidir (Hoge ve Petrillo, 1978). Bireyin Tanri
ile iligkilerinde aile iiyelerinin inan¢ konusunda uzlasmasi gerekmektedir. Boylece

model olusturulacaktir (Nelsen, 1981).

Bir ¢alismada, baglanma tarzlar ile Tanri’ya baglanma tarzlari arasindaki
iligkiyi Tirk oOrneklemi {izerinde incelemek amaglanmistir. Calismaya Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi'nde egitim goren 109 kisi ile Istanbul sehrindeki

cesitli tiniversitelerde ilahiyat dis1 boliimlerde okuyan 104 kisi katilmistir. Tanri’ya
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kagingan baglanma tarzi ile kaygili yetiskin baglanma tarzi arasinda kismen anlamli
bir iliski bulunurken, 6zellikle yetiskinlikte kaygili baglanma ile Tanri’ya kaygil

baglanma arasinda olduk¢a anlamli bir iliski bulunmustur (Subasi, 2012).

2.1.2.4.Yapilan Arastirmalar

2.1.2.4.1. Ulkemizde yapilan arastirmalar

Ergenlik donemi ile birlikte yasanan psikolojik etkilerin azaltilmasinda da
dinin etkisi vardir. Ergenin yasadigi yalmzlik durumlarinda genellikle erkeklerin
Allah’1 i¢lerinde yalnizliklarini gideren bir sirdas olarak gordiikleri; kizlarin ise daha

cok sevgi yoniine yoneldigi goriilmektedir (Firat, 1966).

Bacanl1 (1995), Konya Selguk Universitesinde 77 dgrenci ile yapilan ¢alismada
Allah’1 sifatlandirmalara gore verdikleri cevaplar genellikle Affedici olmustur.
Kizlar en ¢ok Giivenilir sifatin1 soylerken; erkekler genellikle Giiclii sifati ile
degerlendirmiglerdir. Genel olarak Allah’t cezalandirict degil, Sevilen olarak

nitelendirmislerdir.

Albayrak (1995) “ergenlikte dini gelisiminde sevgi ve korku motifinin
olusumu” baslikli arastirmasinda ¢ocuklarin aile de aldiklar1 dini egitimlerin yetersiz
olduklarin1 gézlemlemistir. Calisma grubunda yeterli diyen oran %13.3 iken yetersiz
oldugunu belirten oran ise %86.7°dir. Aileler yeterli sekilde dini bilgi
vermemektedir. Ayrica verilen bilgilerinde genellikle korku, zorlama ve baski
icerdigi; bu oranda arastirmada sevgi metodu ile anlatilanlar %26.6 iken, korku

motifi ile anlatilma orani ise %64.6 olarak gozlemlenmis.

Imam Hatip Lisesinde okuyan &grenciler iizerinde yapilan bir galismada, su
sekilde dikkat c¢ekici sonuglara ulasilmigtir: Okulun dini egitim odakli bir kurum
olmasima ragmen oOgrencilerin aldiklar1 dini egitimin manevi hazzi saglamadigimi
ifade etmislerdir. Ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda aileden, okuldan
aldiklar1 dini egitimin daha ¢ok baski ve korku yogunlugunda verildigini
sdylemislerdir. Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin ibadetlerine daha diizenli

katilabileceklerini diislinen arastirmacilarin bu diisiincelerine karsi ibadetlerine
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diizenli olarak katilmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmact bu durumu sevgi
yetersizligine baglamaktadir. Arastirma sonucuna goére korkuya yonelik verilen
mesajlarin inang boyutundaki puanlari artirdigini, korkunun duygusal bir rol
oynadig1 diisiintilerek kisa stireli bir etki gosterdigini ve farz ibadetlere olan katilimi
arttirdig1 sonuglarina ulasilmistir. Istege bagl olarak yapilan nafile ibadetler de ise
sevgi ve korku mesajlarinin etkili oldugu ancak daha ¢ok sevgi mesajlarinin daha ¢ok
etkili oldugu goriilmiistiir. Dua yoniinden ise korku mesajlarinin kisiyi sikint1 ve
ihtiya¢ halinde duaya yonlendirdigi ancak sevgi mesajlarinin sonucunda ise diizenli

ve sik sik yapildigi goriilmistiir (Albayrak, 1995).

Giingordii (2001), Allah’a atfedilen 6zellikler ile depresyon arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ilahiyat ve sosyoloji 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismasinda Spilka ve
Allport tutum oOlgeklerini kullanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, ilahiyat
ogrencileri sosyoloji 6grencilerine gore daha ige doniik ve inanglarin1 daha bireysel
yasadiklar1 bulunmustur. Diger bir sonucta ilahiyat 6grencileri Allah’1 daha olumlu
ve ustiin sifatlarla tasavvur etmektedirler. Buna karsi sosyoloji 6grencileri Allah’1
daha olumsuz sifatlarla tamimlamiglardir ki, bunun nedeni olarak hayatlarinda
yasadiklart olumsuzluklar1 Tanr ile iliskilendirmeleridir. Tanr1’y1 sicak ve yakin
algilayan bireyler, Tanri’ya karsi iyimser olabilirken; uzak ve soguk algilayan

bireylerin karamsar yaklasim gosterebilmektedirler.

Kog¢’un (2004), Bursa ilinde dort ayr1 ortadgretim kurumunda 450 ergen
tizerinde yaptigt dua ve ibadetin ruh saghigi iizerindeki etkisini arastirdigi
caligmasinda; Tanri’ya olan inancin yogun olarak yasayan bireylerin diger gruba
gore ruh sagligi olarak daha direngli olduklart goriilmiistiir. Sikintilarin1 dua ederek
ibadetlerini yaparak gii¢ aldiklar1 goriilmiis. Ergenlerde duaya devam ettikleri siirece,
diizenli olarak ibadetlerini yerine getirmeleri sonucunda ruh sagliklarinin bunlara
bagli olarak olumlu oldugu, igten ve samimi yapilan ibadetlerin kisiye huzur verdigi

tespit edilmistir.

Ozdogan (2006)’mn Pastoral Psikolojiyi ele aldig1 c¢alismasinda yapilan
psikolojik danmismanlik yaninda manevi bakis ac¢isinin kisiye farkli algilama

gelistirdigini ifade etmistir. Bununla ilgili yaptig1 ¢alismasinda su 6rnegi vermistir:
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‘Serap adli kisi 1999 yilinda ailesiyle birlikte Golciik’te bir tanidiginin
diigiiniine gider. Golciik’te yasanan deprem sonrasinda esi, kizlari, yegeni ve
annesini kaybeder. Kendisinin de parmaklari ezilmis ve kesilmistir. Bu olayda esini
gitmeye zorladigr i¢in kendini suglamaktadir. Evine girmekte ve esyalara
dokunmakta zorluk yasamaya baslamisti. Cocuklarini da kaybettigi icin tiim mal
varligimi kaybederek maddi agidan da zorluk yasamaya baslamistir. Ayrica esinin
ailesi de onu sucluyordur. Ozdogan, kendisinin yaptigi konferans sonucunda
Serap’in yardim istemesiyle tanmigsmislardir. Serap ile ilk goriismesinde kendinin
farkindaligin1 artirmay1 ve “Allah kimseye giiclinden fazla yiik yiikklemez” (Bakara,
2) ayeti soylenmistir. Islam’a gére insanlarm 6ldiikten sonra da ruhlarinin birlestigi
ve ayrilmadigi bundan dolayr da simdi giizel isler yaparak yapilanlarin onlarla
bulusunca paylasilabilecegi anlatilmistir. Hedefledigi ve yapacagi isler konusunda
desteklenmistir. Serap ¢ocuklarin diger alemde ne yapacagini merak etmis ve bu
konularda sorular sormus hatta bazen dayanmayarak intihar girisimlerinde
bulunmustur. Bunlarin iizerine Ozdogan, diinya ile diger alemin zaman kavraminin
aynit olmayacagini, bu diinyada uzun yillarin diger alemde kisa olacaginmi ifade
etmistir. Ayrica ruh ile bedenin farkli oldugunu acinin ruh ile duyuldugunu ancak

bedende yasanan acinin ruh da devam edecegi ifade edilmistir.

Serap hayata baglanmaya baglamasiyla ilgi ve yeteneklerinin pesinden gitmeye
baslamigtir. Umre ziyareti yaparak daha rahatladigini ifade etmistir. Artik yasadigi
acilar1 daha kolay kabullenerek siikrediyor. Maddi ve manevi rahatli§a kavustugunu
soyliiyor.” Ozdogan (2006) yaptig1 calismasinda goriildiigii gibi psikolojik destegin
yaninda manevi destegin travma siirecinde etkisi oldugunu kisinin benlik duygusunu
gelistirdigini sdylemis. Bireyin Allah’a olan inancinin olumluya gitmesi psikolojik

olarak daha saglam kalabildigini gosteriyor.

Sahin (2008), gerceklestirdigi bir arastirmasinda; ergenlerde dindarlik ile
empatik egilim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmus, dini inancini1 yliksek

olan bireylerin diger insanlara kars1 daha hassas olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Yapilan baska bir aragtirmada kadin siginma evinde yasayan siddet gérmiis

kadinlar ile esiyle birlikte yasayan siddet gormiis kadinlar arasindaki psikolojik
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dayaniklilik ve baglanma durumlarimin Karsilagtirilmasi yapilan ¢alismasini Anadolu
Yakasinda ikamet eden, esiyle birlikte yasayan siddet gérmiis 30, kadin siginma
evinde yasayan siddet gormiis 30 kadin olusturmustur. Yapilan bu arastirma
sonuglarina gore, kadinlarin olasi siddet durumlarinda Kadin si§inma evinde yasayan
katilimcilar evi terk etme ve polis ¢agirma gibi siddet olgusuna kars1 ayakta kalmaya
calisan tepkiler vermis. Esiyle birlikte yasayan katilimcilar bir sey olmamis gibi
davranma, siddet uygulayan esle konusmaya calisma, susarak esin ofkesinin
gecmesini bekleme, kendi davranislarim gozden gecirme ve yasadiklarinin sona

ermesi i¢in Allah’a siginma gibi tepkiler verdikleri gozlenmistir (Gokmen, 2009).

[lahiyat 6grencileriyle yapilan bagka bir calismada, inanci olan insanin inandig
Yaraticistyla kurdugu iliskinin nasil oldugu ve Yaraticisini nasil algiladigina dair
sorulara cevaplar aranmistir. Calismanin sonuglarina gore korku merkezli bir algiya
sahip bireylerin hayati bir imtihan olarak algiladiklar1 belirtilmistir. Bu diisiincenin
insanlarda kaygi ve stres olusturdugu yasanilan olaylardan tam olarak
faydalanilmadig: fikri ortaya atilmistir. Biligsel psikoloji de bireyin algilama sekli ve
olaylara verdigi anlamlar 6nemlidir. Bir durumu stres verici ya da stressiz olarak

algilamak kisiye aittir (Ozdogan, 2010, Akt: Dinvar, 2011).

Yapilan diger bir ¢alismada psikolojik iyi olma hali ile Tanri’ya gilivenli
baglanma, Tanr algisi, Tann ile iliskiler ve kendilik algis1 arasinda pozitif iligkiler
gbézlenmistir. Diger taraftan Tanri’ya kaygili baglanma, 6lim kaygis1 ve boyun
egicilik ile psikolojik i1yi olma arasinda negatif iliski ¢ikmasi, bu degiskenlerin
psikolojik iyi olma ya da saglik i{izerinde olumsuz bir iliski gosterdigi seklinde

yorumlanabilir (Korkmaz, 2012).

Bagka bir arastirmada, ergenlerde o6fke duygusunun; benlik algisi, Tanr
Algilari, su¢luluk ve utang duygulari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 1536 ergen olusturmustur. Arastirmada katilimcilarin Tanr algilari,
benlik algilari, su¢luluk ve utang duygular ile kisiler aras1 6fke ve o6tkeye yol agan
durumlar degerlendirilmistir. Kendilik algis1 ve Tanri algis1 ile o6fkeye iligskin

davraniglar arasinda ayni yonli iligki bulunurken; Tanri algis1 6fkeye yol acan
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etkenler, kisiler arasi 6fke davraniglar1 arasinda ters yonli bir iliski bulunmustur

(Kula, 2012).

Erdogan’in 2014 yilinda yaptig1 arastirmasinda ¢alisma grubunun Tanr1 Algisi
puanlarinin olduk¢a yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu da ogrencilerin sevgi
yonelimli bir Tanr algisina sahip oldugunu ve Allah’1 olumlu bir sekilde algilamaya
korku yonelimli ve olumsuz niteliklerle algilamaktan daha istekli olduklarini
gostermektedir. Yani din kurallarina siki sikiya bagli olmak ve bu kurallarin
degistirilmesine kapali olmak ile sevgi yonelimli bir Allah algisina sahip olmak
birbirini desteklemektedir. Kisinin Allah’a karst duydugu yogun sevgi ve giiven
duygusunun onu ayni zamanda din kurallarina uymaya da yonlendirdigi
diisiiniilebilir. Allah’1 ¢ok seven ve ona giivenen birey bunun sonucunda din

kurallarina bagliliga dnem veriyor olabilir.

Yapilan baska bir calismada yasami siirdiirme nedenlerinin Tanr1 algilart ile
olan iligkisi incelenmistir. Arastirma teorik olarak baglanma kuramini esas alarak
bireyin yasantisinin ilk donemlerindeki anne veya bakici ile olan temel baglanma
durumunu, yetiskinlik doneminde baskalar1 ile ve yaraticisit ile kurdugu iliskinin
temelini olusturdugunu savunmaktadir. Calismanin amaci olarak bireyin yasami
stirdiiriirken Tanr1’y1 algilama ve ¢ocukluk doneminde Tanri’nin anlatilisi ile iligkisi
olusturmustur. Arastirma sonuglarina gére yasami siirdiirme nedenleri ile baglilik

Tanri algis1 ve Tanr1 anlatisi ile anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Kartopu, 2014).

Yapilan bir aragtirma da yetiskin baglanma bi¢iminin Tanr1 algis1 tizerindeki
etkisi incelenmistir. Aragtirmanin Orneklemini 20-60 yas araliginda olusan 384
kisiden meydana gelmistir. Arastirma sonucuna gore baglanma stilleri ile Tanr1 algisi
arasinda ¢ok da az anlamli iliski bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip
Miisliiman bireylerde olumlu Tanr1 algist ¢ikmistir. Bunu su sekilde de
yorumlanmugtir. Glivenli baglanma olumlu Tanr1 algisini olusturabildigi gibi, olumlu

Tanr algis1 giivensiz baglanmayi, giivenli baglanmaya dondiirebiliyor (Kis, 2018).
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2.1.2.4.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Lowe ve Braten (1966), Tanr1’ya olan bagliligin artmasi ile birlikte hastanede

yatma siirelerinin kisaldigini gézlemlemislerdir (Akt: Glingordi, 2001).

Erkek cocuklar, otorite olarak kiz ¢ocuklarina gore erkek otorite figiiriiniine
daha yatkin olduklar1 bulunmus. Erkek cocuklar1 Tanriy1 daha erkek
diistindiiklerinde yakin ve ilgili; kiz c¢ocuklart Tanr’y1r erkek figiiri ile
diisiindiiklerinde ise daha soguk ve ilgisiz olduklarin1 diistinmekteler. Kiz olarak
algiladiklarinda ise tersi durum s6z konusu olabilmektedir (Eshleman, Dickie,

Merasco, Shepard ve Johnson, 1999).

Psikolojik ve tibbi literatiir incelendiginde bireyin sagligi iizerinde din ve
maneviyatin etkisi agik bir sekilde goriilmektedir. Dinin fiziksel ve ruh saglig

tizerindeki yapilan arastirmalar sonucunda olumlu olarak etkisi oldugu ortaya

cikmustir (Seybold ve Hill, 2001).

Bireyin siddetli acilar ¢ekmesinde, Tanrmin yardim edici olarak algilanmasi
yasadig1 zorluklarla daha kolay bas edebildikleri ortaya g¢ikmistir. Buna benzer
yapilan bir ¢alismada prostat kanserine yakalanmis bireylerde de dini inang ile olan

iliskilerinin yardimci oldugu gortilmustir (Gall, 2004).

Psikiyatri arastirmalarinda din ve maneviyat giderek daha etkili olabilmektedir.
Bir¢ok yapilan calismada psikoz, histeri ya da baska rahatsizliklarda etkisini
gorebilmekteyiz. Akil rahatsizligi olan birgok hastanin dine, Tanri’ya sigmarak
rahatladiklarini ifade etmislerdir. Klinisyenler de din konusunda hassas davranarak
hastalarin daha saglikli iyilesme siireglerine katki saglayabilirler (Koenig, 2009).
Glgcli bir iman ile gesitli psikolojik rahatsizliklar (paranoya, depresyon), siddet

arasinda negatif bir iligki oldugunu sdylemektedirler (Salsman ve Carlson, 2005).

De Ross, Miedema ve ledema (2001), yapilan baska bir ¢alismada 6grencinin
ogretmen ile olan olumlu iligkisinin, sevgi yonelimli Tann algistyla pozitif yonde

anlamli  bir  iliski  oldugu  gozlemlenmistir  (Akt:  Subasi,  2012).



BOLUM III

YONTEM
Bu bolimiinde sirasiyla arastirmanin - modeli, evreni-calisma grubu,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanma islemleri ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.
3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, 14-18 yas ergenlerin Tanr1 algis1 ile psikolojik saglamlik
diizeylerinin arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigin1 ve c¢esitli demografik
(cinsiyet, yas ve okul tiri) degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigin
gozlemlemek i¢in hazirlanan genel tarama modelinin bir alt tiirli olan iliskisel tarama
modelidir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki olusan degisimin durumunu ve
derecesini belirlemek i¢in yapilan arastirma modelleri iligkisel tarama modeli olarak

tanimlanmaktadir (Karasar, 2011).

3.2. CALISMA EVRENi-CALISMA GRUBU

Arastirma evrenini 14-18 yas grubu lise 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, amacina uygun olarak 2016-2017 egitim
ogretim yilinda Konya 1l ve ilgelerinin ortadgretim kurumlarinda egitim 6gretimine
devam eden ve tesadiifi kiime ile secilen ortaokul 8, lise 1, lise 2, lise 3 ve lise 4.

Sinif 6grencileri lizerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunun genel yapisini ve Ozelliklerini tanimak

amaciyla, Kisisel Bilgi Formu ¢aligsma grubuna verilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, okul degiskenlerine gore frekans

ve yiizdelik degerleri asagidaki tabloda (Tablo 1) gosterilmistir.
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Tablo 1 Ergenlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Kategoriler f %

Cinsiyet Kiz 572 64,0
Erkek 322 36,0

14 183 20,5

15 209 234

Yas 16 283 31,7
17 169 18,9

18 50 5,6

Meslek ve Teknik Lise 50 5,6

Okul Tiirii Imam Hatip Lisesi 273 30,5
Diger 571 63,9
Toplam 894 100,0

Tablo-1’e  bakildiginda  ergenlerin  demografik  ozelliklerine  iliskin
dagilimlarinin  incelendigi  goriilmektedir.  Ergenlerin  cinsiyetlerine  gore
dagilimlarina bakildiginda 572 (%64,0) kiz ergen ve 322 (%36,0) erkek ergen
bulunmaktadir. Ergenlerin yaslarina gére dagilimlarina bakildiginda 14 yas diizeyine
sahip olan 183 (%20,5) ergen, 15 yas diizeyine sahip olan 209 (%23,4) ergen, 16 yas
diizeyine sahip olan 283 (%31,7) ergen, 17 yas diizeyine sahip olan 169 (%18,9)
ergen ve 18 yas diizeyine sahip olan 50 (%S5,6) ergen bulunmaktadir. Ergenlerin
ogrenim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimlarina bakildiginda, meslek ve teknik
lisede 0grenim goren 50 (%5,6) ergen, imam hatip lisesinde 6grenim goren 273
(%30,5) ergen ve diger lise tilirlinde Ogrenim goéren 571 (%63,9) ergen
bulunmaktadir. Genel itibari ile arastirmaya katilan 894 (%100,0) ergen

bulunmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1. Ergen Psikolojik Dayamklihk Olcegi (Epdo)

Olgek ergenlerin psikolojik dayaniklilik —diizeylerini 6lgmeye ydnelik
gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir dlgme
aracidir. Olgek 29 madde ile ‘aile destegi(7 madde)’, ‘akran destegi (5 madde)’,
‘okul destegi (5 madde)’, ‘uyum (4 madde)’, ‘miicadele azmi (5 madde)’, ‘empati (3

madde)’ olmak iizere alt1 boyuttan olusmaktadir.
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Psikolojik dayaniklilik kavramiyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelenmis ve bu
kavramla iligkili olan kavram ve boyutlar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Dayaniklilik
kavramiyla ilgili olarak gelistirilmis ya da uyarlanmis yerli ve yabanci 6lcekler
gozden gecirilmistir. Bu caligmada arastirmaci tarafindan 30 kisilik bir ergen
gurubuna sozlii ve yazili olarak Psikolojik dayaniklilik kavrami agiklanmis ve
kendilerinden psikolojik dayaniklilig1 diisiik ya da yiiksek bireylerin 6zellikleri ya da
bununla ilgili bir kompozisyon veya Oykii yazmalari istenmistir. Ergenlerin yazili
geri bildirimleri degerlendirilmis ve maddelerin bir kisminda bu ifadelerden
alinmistir. Literatlirden, benzer dlgeklerden ve ergenlerin geri bildirimlerinden elde
edilen verilerle 110 maddelik bir havuz olusturulmustur. Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik boliimiinden 3 6gretim iiyesine, 3 psikolojik danigmana,2 o6lgme ve
degerlendirme uzmanina ve son olarak Tiirk¢e dil bilgisine uygunlugu ve maddelerin
aciklik ve anlasilirhigimi degerlendirmek iizere 4 Tiirk Dili ve Edebiyati uzmanina
maddeler inceletilmis ve alinan uzman goriisleri neticesinde 20 madde havuzdan
cikartilmigtir. Pilot uygulama igin segilen 50 ergene 90 maddelik 6n deneme formu
uygulanmis ve ergenler tarafindan anlasilmadig fark edilen, siklikla bos birakilan ve
yapilan genel degerlendirme sonrasi islemedigi diisiiniilen 9 madde de Olgekten

cikartilmig ve 81 maddelik deneme formu olusturulmustur.

Acimlayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin %56,99°nu acgiklayan 6
faktorlii bir yapidan olusan 29 maddelik bir 6lgek elde edilmistir. Aile deste§i boyutu
toplam varyansin %23,26’sin1 agiklamakta ve faktor yiikleri .71 ile .79 arasinda,
akran destegi boyutu toplam varyansin %9,81’ini aciklamakta ve faktor yiikleri
.671lile .78 arasinda, okul aile destegi boyutu toplam varyansin %8,06’ s
aciklamakta ve faktor yiikleri .67 ile .78 arasinda, uyum alt boyutu toplam varyansin
%7,25’in1 agiklamakta ve faktor yiikleri.57 ile .82 arasinda, miicadele azmi alt
boyutu toplam varyansin %4,54’linli agiklamakta ve faktor yiikleri .51 ile .70
arasinda, ve empati alt boyutu toplam varyansin %4,08’ini agiklamakta ve faktor

yiikleri .64 ile .76 arasinda degismektedir.

Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla calisma evreninden random olarak
secilen 38 lise dgrencisine Olgek bir ay ara ile yeniden uygulanmistir. Birinci ve

ikinci  uygulamadan aliman puanlar arasindaki  korelasyon .87  olarak
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bulunmustur. Olgegin tamanu icin .87 , “aile destegi” boyutu icin .89 , “akran
destegi” boyutu i¢in .84 , “okul destegi” boyutu icin .81 , “uyum” boyutu i¢in .70 ,
“miicadele azmi” boyutu i¢in .67 ve “empati” boyutu i¢in ise .61 bulunmustur. Bu
bulgular 6l¢egin i¢ tutarliligimin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir

(Bulut, Dogan ve Altundag, 2013).

3.3.2.  Tann Algis1 Olcegi

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan 32 maddelik Tanr1 Algis1 Soru
Formu kullanilmistir. Form 5li Likert tipi olarak hazirlanmistir. Formu olusturan
sorularin yaris1 Seven ve Affedici Tanri'y1; yarist da Cezalandiran Tanri'y1 niteleyen
maddelerden olusmustur. Form maddeleri olusturulurken seckisiz olarak belirlenen
bireylere Tanr1 algilar1 sorulmus ve bu konuda bir kompozisyon yazmalari
istenmistir. Ilgili literatiir incelenerek dlgek ifadeleri yazilmis ve form 32 madde ile

analize hazir hale getirilmistir.

Olgek maddeleri hazirlanirken Tanr1 algisi olumlu ve olumsuz olarak ikiye
ayrilmis, bu boyutlar1 belirlemede de iki tip yonelim belirlenmistir. Bunlar Tanr1’ya
sevgi yonelimi ve korku yonelimidir. Korku yonelimli Tanr1 algisinda
“Cezalandiran, Affetmeyen, Uzak, Korkutucu Tanr ile ilgili ifadeler; sevgi yonelimli
Tanr algisinda ise “Affeden, Sefkatli, Cok Seven, Glivenilir Tanr1” ile ilgili ifadeler
olgek maddelerini meydana getirmistir. Olgekteki ifadelerin bu ydnelimleri
karsiladigini sinamak i¢in konusunda uzman olan akademisyenlerden her bir ifadenin
hangi yonelimi (Sevgi X Korku) dl¢tiigiinii belirtmeleri istenmis; tiim yorumlar goz

Oniine alinarak dlgegin gegerlik analizi gerceklestirilmistir.

535 kisilik 6rnekleme uygulanmistir. Olgek maddelerinin belirlenen boyutlar
Olclip Olgemediginin belirlenmesi i¢in konusunda uzman akademisyenlere tiim
ifadeleri bu yonden degerlendirmeleri istenmis ve Olgegin kapsam gecerligi
gerceklestirilmistir. Ayrica form maddeleri Kisa Semptom Envanteri puanlarina gore
de incelenmistir. Uygulamada elde edilen verilerin analizi sonucunda 22 maddenin
isler ve gecerli maddeler oldugu gozlenmis ve olgek bu ifadelerden olusmustur.
Olgegin giivenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bu deger oldukga giivenilir bir
6lcek oldugunu gostermektedir. Faktor yapisi incelendiginde, dlgegin bes faktdrden
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olustugu bulunmustur. Tiim faktorler toplam varyansin % 55,6’sin1 agiklamistir.
Analizler sonucunda Tanr1 Algis1 Olgegi (TA)nin giivenilir ve gegerli bir &lgek
oldugu goriilmiistiir (Giiler, 2007a).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerin Tann algist ve psikolojik saglamlik diizeylerini etkiledigi
diisiiniilen bazi demografik degiskenlere ait verilerin elde edilmesi amaciyla,
arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda 6grencilerin
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, ailenin
tiirti, okul tiirtine iligskin olusturulmus sosyo-demografik 6zellikleri i¢eren sorular yer

almaktadir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2016-2017 egitim-6gretim yili Konya il ve ilgelerinde
bulunan ortaokul ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren Ogrencilerden elde
edilmistir. Katilimcilardan veri toplama islemi sinif ortaminda genellikle arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Veri toplama uygulamasina ge¢meden Once
katilimcilara aragtirmanin amaci, kullanilan 6lgme araglarinin nasil cevaplanacagi
hususunda gerekli 6n bilgiler verilmis ve goniilliillik esas alinmistir. Uygulama
islemi yaklasik olarak 15-20 dakika siirmiistiir. Olgekler analize dahil edilmeden
once gecersiz (eksik isaretleme ve i¢ten yanitlanmayan) 6lgme araci olarak belirlenen

formlar arastirma verilerine dahil edilmemistir.

3.4.2. Verilerin Analizi

Yapilan aragtirmada 14-18 yas araliginda ergen tanimimi kapsayan
ogrencilerden toplanan veriler SPSS-21 paket programina iglenmistir. Toplanan 1205
veri igerisinden u¢ degerler ve kayip veriler incelendikten sonra 311 wveri
arastirmadan cikarilarak 894 veri iizerinden analizler yapilmustir. Olgeklere ve alt

faktorlerine ait garpiklik ve basiklik degerleri, Tablo-2 ve Tablo-3’ de goriilmektedir.
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Tablo 2 Tanr Algist Olceginin Geneli ve Alt Faktorlerine iliskin Algi Diizeylerine Ait
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N Carpiklik Basiklik
Seven Tanri 894 -,972 ,225
Tanr1’ya Yonelik Olumlu duygular 894 -,989 ,197
Uzak/Umursamaz Tanr1 894 -979 , 120
Korkutan ve Cezalandiran Tanr1 894 -,868 ,063
Tanr1’ya Yonelik Olumsuz Duygular 894 -,505 -,535
Tanr1 Algisi 894 -,419 -421

Tablo 3 Ergen Psikolojik Dayamikhhk Geneli ve Alt Faktérlerine iliskin Alg
Diizeylerine Ait Carpikhik ve Basiklik Degerleri

N Carpiklik Basiklik

Aile Destegi 894 -,809 -,019
Akran Destegi 894 -984 -,064
Okul Destegi 894 -,485 -,333
Uyum 894 -,420 -,097
Miicadele Azmi 894 -,269 -412
Empati 894 -,582 ,051

Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi 894 - 177 -,411

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde ergenlerin algilarina ve dayaniklilik
diizeylerine ait carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 aralifinda degistigi
sonucuna ulagilmistir. Normallik varsayiminin bir 6l¢iisii olarak ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 aralifinda olmasinin kabul edilebilecegi ifade edilmektedir
(Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004). Olgeklere ait elde edilen puan
dagiliminin stirekli veri oldugu ve esit aralikli Olgek diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Iki &rneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmasi, bagiml

degiskenlerin aralik veya oran Olgek diizeyinde oOl¢iilmiis olmasi, normallik ve

homojenlik  varsayimlarinin ~ saglanmasi  parametrik  test  varsayimlarini
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karsilamaktadir (Biiyiikdztiirk, Cokluk ve Koklii, 2007). Olgeklerin dagilimlaria
iligkin betimsel istatistiklere (ortalama, standart sapma, minimum deger, maksimum
deger, carpiklik) yer verilmistir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore dlgeklerden aldiklari
puanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigina Bagimsiz Orneklem t-testi analizi
ile bakilmigtir. Ergenlerin yas diizeylerine gore ve 6grenim gordiikleri okul tiirlerine
gore Olceklerden aldiklari puanlar arasindaki anlaml farkliliga Tek Yonli Varyans
analizi ile bakilmistir. Ergenlere uygulanan Olgekler arasindaki iliskiye Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile bakilmistir.

Calismada elde edilen verilerin analiz glivenirligini saglamak i¢in analizi yapan
aragtirmacinin disinda iki farkli uzman tarafindan analizlerin gézden gegirilmesi
saglanmistir. Bu uzmanlardan biri 6lgme ve degerlendirme uzmani digeri ise egitim
bilimleri uzmanidir. iki uzmandan gelen gériisler dikkate alinarak veri analizinin

giivenirligi artirilmaya caligilmistir.



BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde alt problemlerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Ergenlerin
psikolojik saglamlik ile Tanri algisi iligkisine yonelik puanlarini agiklama giicii
incelenmistir.

Birinci Alt Problem/Denence: 14-18 yas ergenlerinin Tanr1 algilari ne diizeydedir?

Tablo 4 Ogrencilerin Tanr1 Algis1 Olgeginin Geneli ve Alt Faktorlerine fliskin Alg
Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

B S
X (Standart
N  Minimum Maximum (Ortalama) Sapma) Carpiklik
Seven Tanri 894 30,00 40,00 37,54 2,48 -972
Tanr''ya Yonelik g9, 1509 5900 18,85 1,47 - 989
Olumlu duygular
UzakiUmursamaz - go, 1300 2000 18,50 104 -979
Tanri
Korkutan ve 894  7.00 15,00 1284 203 -,868
Cezalandiran Tanri
Tanr'ya Yonelik g9, 1 15,00 11,77 2.64 505

Olumsuz Duygular

Tablo-4’e bakildiginda 14-18 yas araliginda ergenlerin Tanr1 Algis1 Olgeginin geneli
ve alt faktorlerine yonelik algilarina iligkin betimsel istatistiklerin incelendigi
gorilmektedir. “Seven Tanr1” alt faktoriinde ergenlerin minimum algi diizeyinin
30,00 oldugu ve maksimum alg1 diizeylerinin 40,00 oldugu goériilmektedir. Seven
Tanrt alt faktoriine iliskin ergen algilarmin X =37,54 (5=2,48) ortalamaya sahip
oldugu ve bu ortalama degerin maksimum puana yakin oldugu goriilmektedir.
Carpiklik degerine bakildiginda -,972 ile ortalamanin iistiinde bir yi§ilma oldugu

goriilmektedir.
“Tanr’’ya Yonelik Olumlu Duygular” alt faktoriinde ergenlerin minimum alg1
diizeyinin 15,00 oldugu ve maksimum algi diizeylerinin 20,00 oldugu goriilmektedir.

Tanr’ya Yonelik Olumlu Duygular alt faktoriine iliskin ergen algilarinin X =18,85

(S=1,47) ortalamaya sahip oldugu ve bu ortalama degerin maksimum puana yakin
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oldugu goriilmektedir. Carpiklik degerine bakildiginda -,989 ile ortalamanin iistiinde
bir y1g1lma oldugu goriilmektedir.

“Uzak/Umursamaz Tanr1” alt faktoriinde ergenlerin minimum algi diizeyinin 13,00

oldugu ve maksimum alg1 diizeylerinin 20,00 oldugu goriilmektedir.

Uzak/Umursamaz Tanri alt faktoriine iliskin ergen algilarinin X =18,50 (5=1,94)
ortalamaya sahip oldugu ve bu ortalama degerin maksimum puana yakin oldugu
gorilmektedir. Carpiklik degerine bakildiginda -,979 ile ortalamanin {istiinde bir
yigilma oldugu goriilmektedir.

“Korkutan ve Cezalandiran Tanr1” alt faktoriinde ergenlerin minimum algi diizeyinin

7,00 oldugu ve maksimum algi diizeylerinin 15,00 oldugu goriilmektedir. Korkutan

ve Cezalandiran Tann alt faktoriine iliskin ergen algilarinin X =12,84 (5=2,03)
ortalamaya sahip oldugu ve bu ortalama degerin maksimum puana yakin oldugu
goriilmektedir. Carpiklik degerine bakildiginda -,868 ile ortalamanin {istiinde bir
yigilma oldugu goriilmektedir.

“Tanr’’ya Yonelik Olumsuz Duygular” alt faktoriinde ergenlerin minimum algi

diizeyinin 4,00 oldugu ve maksimum alg1 diizeylerinin 15,00 oldugu goriilmektedir.

Tanr1’ya Yonelik Olumsuz Duygular alt faktoriine iliskin ergen algilarinin X =11,77
(S=2,64) ortalamaya sahip oldugu ve bu ortalama degerin maksimum puana yakin
oldugu goriilmektedir. Carpiklik degerine bakildiginda -,505 ile ortalamanin {istiinde
bir yigilma oldugu goriilmektedir.
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Ikinci Alt Problem/Denence: 14-18 yas ergenlerinin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri nedir?

Tablo 5 Ogrencilerin Ergen Psikolojik Dayamklihk Olgeginin Geneli ve Alt
Faktorlerine lliskin Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

S
X (Standart
N Minimum Maximum (Ortalama) Sapma) Carpiklik

Aile Destegi 894 15,00 28,00 24,32 3,22 -,809
Akran Destegi 894 13,00 20,00 18,47 2,05 -,984
Okul Destegi 894 5,00 20,00 15,03 3,70 -,485
Uyum 894 5,00 16,00 12,24 2,19 -,420
Miicadele Azmi 894 5,00 20,00 14,39 3,28 -,269
Empati 894 3,00 12,00 9,98 1,66 -,582
Psikolojik

Dayaniklilik 894 65,00 116,00 94,43 9,99 - 177
Diizeyi

Tablo 5’e bakildiginda 14-18 yas araliginda yer alan 6grencilerin ergen psikolojik
dayaniklilik olgeginin geneli ve alt faktorlerine iliskin dayaniklilik diizeylerine ait
betimsel istatistiklerin incelendigi goriilmektedir. “Aile Destegi” alt faktoriinde
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine iligkin minimum puanlarinin 15,00
ve maksimum puanlarinin 28,00 oldugu goriilmektedir. Ergenlerin aile destegi alt
faktoriine iligkin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin X =24,32 (S=3,22) ortalamaya
sahip oldugu ve bu ortalama degerin maksimum puana yakin oldugu goriilmektedir.
Aile destegi alt faktoriine ait ergenlerin psikolojik dayanikliliklarina iliskin ¢arpiklik
degerine bakildiginda -,809 ile ortalamanin istinde bir yigilma oldugu

goriilmektedir.

“Akran Destegi” alt faktoriinde oOgrencilerin psikolojik dayamiklilik diizeylerine
iliskin  minimum puanlarinin 13,00 ve maksimum puanlarinin 20,00 oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin akran destegi alt faktoriine iliskin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin Y=18,47 (8=2,05) ortalamaya sahip oldugu ve bu ortalama degerin
maksimum puana yakin oldugu goriilmektedir. Akran destegi alt faktoriine ait
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarina iligkin carpiklik degerine bakildiginda -,984

ile ortalamanin iistiinde bir y1gilma oldugu gériilmektedir.
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“Okul Destegi” alt faktoriinde dgrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin

minimum puanlarinin 5,00 ve maksimum puanlarinin 20,00 oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin okul destegi alt faktoriine iliskin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin X
=15,03 (S=3,70) ortalamaya sahip oldugu ve bu ortalama degerin maksimum puana
yakin oldugu goriilmektedir. Okul destegi alt faktoriine ait ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarina iliskin carpiklik degerine bakildiginda -,485 ile ortalamanin

istiinde bir y1g1lma oldugu goriilmektedir.

“Uyum” alt faktoriinde Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin

minimum puanlarmin 5,00 ve maksimum puanlarinin 16,00 oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin uyum alt faktoriine iliskin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin X =12,24
(5=2,19) ortalamaya sahip oldugu ve bu ortalama degerin maksimum puana yakin
oldugu goriilmektedir. Uyum alt faktdriine ait ergenlerin psikolojik dayanikliliklarina
iligkin carpiklik degerine bakildiginda -,420 ile ortalamanin istiinde bir yigilma

oldugu goriilmektedir.

“Miicadele Azmi” alt faktoriinde Ogrencilerin psikolojik dayanmiklilik diizeylerine
iligkin minimum puanlarinin 5,00 ve maksimum puanlarinin 20,00 oldugu

goriilmektedir. Ergenlerin miicadele azmi alt faktoriine iligkin psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin Y=14,39 (§=3,28) ortalamaya sahip oldugu ve bu ortalama degerin
maksimum puana yakin oldugu goriilmektedir. Miicadele azmi alt faktoriine ait
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarina iliskin ¢arpiklik degerine bakildiginda -,269

ile ortalamanin iistiinde bir yi1gilma oldugu gériilmektedir.

“Empati” alt faktoriinde Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin

minimum puanlarmin 3,00 ve maksimum puanlarinin 12,00 oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin empati alt faktoriine iligskin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin X =9,98
(S=1,66) ortalamaya sahip oldugu ve bu ortalama degerin maksimum puana yakin
oldugu goriilmektedir. Empati alt faktoriine ait ergenlerin  psikolojik
dayanikliliklarma iliskin ¢arpiklik degerine bakildiginda -,582 ile ortalamanin

tistlinde bir y181lma oldugu goriilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik dlgeginin geneline iliskin dayaniklilik diizeylerine ait

minimum puanlarinin 65,00 ve maksimum puanlarinin 116,00 oldugu goriilmektedir.
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Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin X =94,43 (S=9,99) ortalamaya sahip
oldugu ve bu ortalama degerin maksimum puana yakin oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine iligskin ¢arpiklik degerine bakildiginda
-,177 ile ortalamanin iistiinde bir y1gilma oldugu goriilmektedir. Normal dagilima
yakin bir dagilim sergiledigi ve psikolojik dayanikliliklarinin ortalamanin biraz

tizerinde oldugu goriilmektedir.
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Uciincii Alt Problem/Denence: 14-18 yas ergenlerinin yaslarina gére Tanr1 algilart
arasinda farklilik var midir?

Tablo 6 Ergenlerin Yaslarina Gore Tanr1 Algis1 Olceginin Geneli ve Alt Faktorlerine
Yonelik Algilar1 Arasindaki Farklihga Iliskin One-Way ANOV A Sonuclan

Post
- F(4- Hoc
Yas N X S 889) p (Tukey)

14 183 37,46 2,50
15 209 3755 2,50
Seven Tanri 16 283 37,47 2,38 ,30 ,878
17 169 37,70 2,66
18 50 37,66 2,18

14 183 19,03 1,32

Tanr1’ya Yonelik 15 209 18,99 1,39

Olumlu Duygular 16 283 18,69 1,59 2,21 ,067
17 169 18,75 1,46
18 50 18,84 1,48

14 183 18,50 1,92

Uzak/Umursamaz 15 209 18,28 2,18
Tann 16 283 18,69 1,78 3,30 ,011* 16>18,
17 169 18,67 1,76 17>18

18 50 17,82 2,18

14 183 13,11 2,17

Korkutan ve 15 209 1255 2,19

Cezalandiran Tanr 16 283 12,93 1,92 2,36 ,052
17 169 12,84 1,86
18 50 1250 1,84

14 183 12,52 2,46

S — 15 209 11,94 262 14>16,
Olumess Duvaular 16 283 1161 261 7,24 000 14>17,
Yd 17 169 1128 2,62 14>18

18 50 10,90 2,94

*p<,05

Tablo 6’ya bakildiginda 14-18 yas araligina sahip ergenlerin yas diizeylerine gore
Tanrt algist Olgeginin geneli ve alt faktorlerine iliskin algilar1 arasindaki farkliligin
incelendigi goriilmektedir. “Seven Tanr1” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine
gore algilar1 arasinda Fsg89)=,30, p=,878>,05’e¢ gore anlamlh farklilhk olmadig
gorilmektedir. “Tanri’ya Yonelik Olumlu Duygular” alt faktoriinde ergenlerin yas
diizeylerine gore algilar arasinda Fs.880y=2,21, p=,067>,05’e gore anlaml farklilik

olmadig1 goriilmektedir.
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“Uzak/Umursamaz Tanr1” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore algilari

arasinda F4.89=3,30, p=,011<,05’e gore anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu
anlaml farklilik 16 yasinda olan ergenlerin algilarinin (Y:18,69) ve 17 yasinda

olan ergenlerin algilarinin (Y218,67), 18 yasinda olan ergenlerin algilarindan (Y
=17,82) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. 18 yasinda olan ergenlerin
uzak/umursamaz Tanr1 algida puan diistiigli i¢in ters kodlama yapildigindan dolay1
daha olumsuz algiya sahip oldugu Tanri’ya yonelik uzaklagma icine girdikleri ve

daha az umursadiklart sonucuna ulagilmstir.

“Korkutan ve Cezalandiran Tanr1” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore
algillar1 arasinda F.gg9y=2,36, p=,052>,05’e gore anlamli farkliblk olmadig

gortilmektedir.

“Tanri’ya Yonelik Olumsuz Duygular” alt faktdriinde ergenlerin yas diizeylerine

gore algilar1 arasinda Fs.g89=7,24, p=,000<,05’¢ goére anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 14 yasinda olan ergenlerin algilarinin (Y
=12,52), 16 yasinda olan ergenlerin algilarindan (Y =11,61), 17 yasinda olan

ergenlerin algilarindan (Y:ll,28) ve 18 yasinda olan ergenlerin algilarindan (Y
=10,90) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. 14 yasinda olan ergenlerin
Tanr’ya yonelik olumsuz duygular icinde olma diizeylerinin diger yas gruplarina
gore daha diisiik oldugu yani Tanri’ya yonelik daha olumlu duygular igerisinde
oldugu goriilmektedir. Ergenlerin yas diizeyleri arttikca Tanri’ya yonelik olumsuz

duygularinda arttig1 goriilmektedir.
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Dordiincii Alt Problem/Denence: 14-18 yas ergenlerinin yaslarina gore psikolojik

dayaniklilik diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Tablo 7 Ergenlerin Yaslarina Gore Ergen Psikolojik Dayamiklihk Olgeginin Geneli ve
Alt Faktorlerine Yonelik Algilar1 Arasindaki Farklihga Iliskin One-Way ANOVA

Sonuglari
Post
F(4- Hoc
Yas N X S 889) p  (Tukey)
14 183 24,73 2,95
15 209 24,35 3,31 14>18
Aile Destegi 16 283 24,42 3,23 2,82  ,024*
17 169 23,96 3,30
18 50 23,22 3,18
14 183 18,48 2,06
15 209 1847 2,04
Akran Destegi 16 283 18,60 2,02 1,52 ,194
17 169 18,42 1,96
18 50 17,84 2,38
14 183 16,15 3,37
15 209 14,71 4,06 14>15
Okul Destegi 16 283 14,51 3,65 6,43 ,000* 14>16
17 169 15,20 3,60 14>18
18 50 1458 3,10
14 183 12,44 211
15 209 12,58 2,15 14>16,
Uyum 16 283 11,83 2,25 459 ,001* 15>16
17 169 12,38 2,18
18 50 11,94 2,05
14 183 1524 3,15
15 209 14,27 3,31 14>15,
Miicadele Azmi 16 283 14,48 3,16 8,26  ,000* 14>17
17 169 14,07 3,36 14>18
18 50 12,44 3,08 16>18
14 183 10,11 1,58
15 209 10,17 1,69
Empati 16 283 9,78 1,69 2,82  ,024* 15>18
17 169 10,06 1,63
18 50 958 155
14 183 97,15 8,91
Psikolojik 15 209 94,56 10,70 14>16,
Dayaniklilik Diizeyi 16 283 93,63 9,99 7,01  ,000* 14>17,
17 169 94,09 9,68 14>18
18 50 89,60 9,19 15>18

*p<,05
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Tablo 7’ye bakildiginda 14-18 yas aralifina sahip ergenlerin yas diizeylerine gore
ergen psikolojik dayaniklilik dlgeginin geneli ve alt faktorlerine iliskin dayaniklilik
diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir. “Aile Destegi” alt
faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda

F(s-889=2,82, p=,024<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
farklilik, 14 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin (Y

=24,73), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (Y
=23,22) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Akran Destegi” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik
dayanmiklilik diizeyleri arasinda F.ggey=1,52, p=,194>,05’e gore anlaml farklilik

olmadigr goriilmektedir.

“Okul Destegi” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda Fs.8809=6,43, p=,000<,05’¢ gore anlamh farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 14 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin (Y =16,15), 15 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y =14,71), 16 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y=14,51) ve 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y =14,58) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Uyum” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda F.g809=4,59, p=,001<,05’e gore anlamh farklihik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 14 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik

dayanikliliklarinin (Y212,44) ve 15 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklariin (Y =12,58), 16 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y =11,83) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Miicadele Azmi” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik
dayanikliliklar1 arasinda F(4.889)=8,26, p=,000<,05’e¢ gore anlamli farklihik oldugu

goriilmektedir. Bu anlaml1 farklilik, 14 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik

dayanikliliklarinin (Y =15,24), 15 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
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dayanikliliklarindan (X =14,27), 17 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y =14,07), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y =12,44) ve 16 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin (Y =14,48), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y =12,44) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Empati” alt faktorlinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik dayanikliliklart
arasinda F(4.gg9)=2,82, p=,024<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu

anlaml farklilik, 15 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin
(X =10,17), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (
X =9,58) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6lgeginin geneline iliskin ergenlerin yas diizeylerine
gore arasinda F.gs9=7,01, p=,000<,05’e gore anlamh farklilk oldugu

goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 14 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin (Y =97,15), 16 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y =93,63), 17 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y =94,09), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y=89,60) ve 15 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin (Y =94,56), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (Y =89,60) daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Besinci Alt Problem/Denence: 14-18 yas ergenlerinin cinsiyetlerine gore Tanri
algilar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 8 Ergenlerin Cinsiyetlerine Gére Tanri Algisi Olgeginin Geneli ve Alt
Faktorlerine Yonelik Algillar1 Arasindaki Farkhliga Iliskin Independent-Sample
(Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S t sd p
Seven Tann Erek s a0 oa0 224 892 026"
it Duygulr Bk 2 159 149 LO0 892 0
Uzak/Umursamaz Tanri Elfligk g;g ig:gg %:gg 3,00 892 ,003*
gg;zij;r?gl;/;n Tanri Elflizk gzg g:gg %:82 189 892,059
Olumsuz Duygule ek 32 1214 250 13 892 002"

*p<,05

Tablo 8 incelendiginde ergenlerin cinsiyetlerine goére Tanr1 algis1 6lgeginin geneli ve
alt faktorlerine iligkin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir.
“Seven Tanr1” alt faktoriinde kiz Ogrencilerin algilar (X =37,68) ile erkek
Ogrencilerin algilar (Y=37,30) arasinda tggy=2,24, p=,026<,05’e gore anlamh
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik kiz ergenlerin seven Tanri

algilarinin, erkek ergenlerin algilarina gore biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Tanr’ya Yonelik Olumlu Duygular” alt faktoriinde kiz 6grencilerin algilar (Y
=18,79) ile erkek 6grencilerin algilar (Y=l8,95) arasinda t(ggp)=1,60, p=,110>,05"e

gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

“Uzak/Umursamaz Tanr1” alt faktoriinde kiz 6grencilerin algilart (Y =18,65) ile
erkek Ogrencilerin algilari (Y=18,25) arasinda tgg)=3,00, p=,003<,05’¢ gore
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik erkek ergenler kiz
ergenlere gore Tanri’ya yonelik uzak/umursamaz algi igerisinde olduklarindan

kaynaklanmaktadir.

“Korkutan ve Cezalandiran Tanr1” alt faktoriinde kiz 6grencilerin algilari (Y =12,93)
ile erkek ogrencilerin algilart (Y =12,66) arasinda t(g»=1,89, p=,059>,05’e gore

anlaml farklilik olmadig goriilmektedir.
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“Tanri’ya Yonelik Olumsuz Duygular” alt faktériinde kiz 6grencilerin algilar (Y
=11,57) ile erkek 6grencilerin algilari (Y=12,14) arasinda tgg2)=3,13, p=,002<,05’¢e
gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik kiz ergenler erkek
ergenlere gore Tanri’ya yonelik olumsuz duygular igerisinde olduklarindan
kaynaklanmaktadir.

Altinc1 Alt Problem/Denence: 14-18 yas ergenlerinin cinsiyetlerine gore psikolojik

dayaniklilik diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Tablo 9 Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Ergen Psikolojik Dayamklihk Olceginin Geneli
ve Alt Faktorlerine Yonelik Algilar1 Arasindaki Farklihga Iliskin Independent-Sample
(Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S t sd p
Aile Destegi e o gj:gg ggi 16 892 872
Akran Destegi e g;g 1223 582 84 892 402
Okul Destegi o g;g ﬁ:gg gg? 41 892 684
w B R . w
Miicadele Azmi e o ﬂfg ggg 49 892 622
£ORE R e
ot G R R gy

Tablo 9. incelendiginde ergenlerin cinsiyetlerine gore ergen psikolojik dayaniklilik
Ol¢ceginin geneli ve alt faktorlerine iliskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi

=9

goriilmektedir. “Aile Destegi” alt faktoriinde kiz 6grencilerin dayaniklilik diizeyleri (

X =24,30) ile erkek Ogrencilerin dayamiklilik diizeyleri (Y=24,34) arasinda
te92)=,16, p=,872>,05"¢ gore anlaml1 farklilik olmadig1 gériilmektedir.

“Akran Destegi” alt faktoriinde kiz 6grencilerin dayaniklilik diizeyleri (X =18,51) ile

erkek Ogrencilerin  dayaniklilik  diizeyleri (Y=l8,39) arasinda  t(ge2)=,84,
p=,402>,05’e gore anlaml farklilik olmadig goriilmektedir.
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“Okul Destegi” alt faktoriinde kiz 6grencilerin dayaniklilik diizeyleri (X =15,06) ile

erkek Ogrencilerin  dayaniklilik  diizeyleri (Y=14,96) arasinda  tgoy)=,41,
p=,684>,05"e gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir.

“Uyum” alt faktoriinde kiz 6grencilerin dayaniklilik diizeyleri ( X =11,96) ile erkek
ogrencilerin dayaniklilik diizeyleri (Y=12,75) arasinda tge2=5,24, p=,000<,05’¢e
gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, kizlarin uyuma
yonelik psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkeklerin psikolojik dayaniklilik

diizeylerinden daha diislik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Miicadele Azmi” alt faktoriinde kiz 6grencilerin dayaniklilik diizeyleri (Y =14,35)

ile erkek Ogrencilerin dayamiklhilik diizeyleri (Y =14,47) arasinda t@gey)=,49,
p=,622>,05’¢ gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

“Empati” alt faktoriinde kiz 6grencilerin dayaniklilik diizeyleri (X =10,02) ile erkek
ogrencilerin dayaniklilik diizeyleri (Y =9,90) arasinda t(ggz)=1,03, p=,302>,05’e gore

anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6lgeginin geneline iligkin kiz 6grencilerin dayaniklilik
diizeyleri (Y =94,21) ile erkek Ogrencilerin dayaniklilik diizeyleri (Y =94,81)

arasinda tge)=,85, p=,393>,05’¢ goére anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Anlamli farklilik olmamasma ragmen kizlarin psikolojik dayamiklilik diizeyleri,
erkeklerin  psikolojik dayaniklilik  diizeylerine goére daha diisik oldugu

goriilmektedir.
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Yedinci Alt Problem/Denence: 14-18 yas ergenlerinin okul tiirlerine gore Tanri

algilar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 10 Ergenlerin Okul Tiirlerine Gore Tanri Algist Olceginin Geneli ve Alt
Faktorlerine Yonelik Algillar1 Arasindaki Farkhihga Iliskin One-Way ANOVA

Sonuglari
Post
Hoc
- F(2- (Tukey
Okul Tiirii N X S 891) p )
Meslek ve Teknik
Lise 50 36,82 2,80 951
Seven Tanri Imam Hatip Lisesi 237 37,81 2,35 3,89 ’03 1
Diger 517 3748 2,50
’ Meslek ve Teknik 50 1914 150
Tanr1’ya Lise
Yonelik fmam Hatip Lisesi 2/ 1875 153 166 191
Olumlu 3
Duygular Diger 517 18,87 1,43
Meslek ve Teknik 1<2,
Lise 50 17,30 2,01 1<3
UzaklUmursa - o Hatip Lisesi > 1881 173 1361 000 273
maz Tanri 3 *
Diger 517 1846 1,98
Meslek ve Teknik 50 1248 217
Lise
Korkutan ve 97
Cezalandiran Imam Hatip Lisesi 3 12,82 2,01 ,88 417
Tanri 57
Diger 1 12,87 2,03
Meslek ve Teknik
Tanr1’ya Lise S0 1220 247 1>2
Yonelik Imam Hatip Lisesi 27 11,24 2580 8,23 000 3>2
Olumsuz 3 *
Duygular Diger 517 11,99 2,54

*p<,05 Kategoriler: Meslek ve Teknik Lise=1; Imam Hatip Lisesi=2; Diger=3

Tablo 10’a bakildiginda 14-18 yas aralifina sahip ergenlerin okul tiirlerine gore

Tanr algis1 6lgeginin geneli ve alt faktorlerine iliskin algilar arasindaki farkliligin

incelendigi goriilmektedir. “Seven Tanr1” alt faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine
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gore algilar1 arasinda Fp.891y=3,89, p=,021<,05’¢ goére anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, imam hatip lisesinde 6grenim goren ergenlerin
algilarmin  ( Y=37,81), meslek ve teknik lisede Ogrenim goren ergenlerin
algilarindan (Y =36,82) daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Tanr1’ya Yonelik Olumlu Duygular” alt faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine gore

algilar1 arasinda F.g91)=1,66, p=,191>,05’¢ gore anlamh farkliblk olmadig:

goriilmektedir.

“Uzak/Umursamaz Tanr1” alt faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine gore algilar
arasinda F(p.g91)=13,61, p=,000<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlaml farklilik, imam hatip lisesinde 6grenim goren ergenlerin algilarinin (Y
=18,81), meslek ve teknik lisede 6grenim goren ergenlerin algilarindan (X =17,30)
ve diger okul tiirlinde 6grenim goren ergenlerin algilarindan (Y =18,46) daha biiyiik
olmasindan ve diger okul tiiriinde 6grenim goren ergenlerin algilarinin (X =18,46),
meslek ve teknik lisede 6grenim goren ergenlerin algilarindan (Y =17,30) daha

biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Korkutan ve Cezalandiran Tanr” alt faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine gore
algillar1 arasinda Fp.g91y=,88, p=,417>,05’e gore anlamli farklihlk olmadig

gorilmektedir.

“Tanr’ya Yonelik Olumsuz Duygular” alt faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine gore
algilar1 arasinda Fp.891y=8,23, p=,000<,05’e gore anlamli farkliik oldugu
goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, imam hatip lisesinde 6grenim goren ergenlerin
algilarinin (Y =11,24), meslek ve teknik lisede 6grenim goren ergenlerin algilarinin (
X =12,20) ve diger okul tiirinde 6grenim goren ergenlerin algilarindan (Y =11,99)
daha kii¢iik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Sekizinci Alt Problem/Denence: 14-18 yas ergenlerinin okul tiirlerine gore

psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Tablo 11 Ergenlerin Okul Tiirlerine Gére Ergen Psikolojik Dayamkhhk Olgeginin
Geneli ve Alt Faktorlerine Yonelik Algillar1 Arasindaki Farkhihga Iliskin One-Way

ANOVA Sonuclar
Post
F(4- Hoc
Okul Tiirii N X S 889) p (Tukey)
Meslek ve Teknik Lise 50 22,80 3,98
Aile Destegi Imam Hatip Lisesi 273 24,33 3,16 6,06 ,002* 1<2,
Diger 571 24,44 3,14 1<3
Akran Mgslek ve T.ekni.k L_ise 50 17,54 2,38
Destegi Imam H?.tlp Lisesi 273 1859 1,99 5,38 ,003* 1<2,
Diger 571 18,50 2,02 1<3
Meslek ve Teknik Lise 50 14,32 3,55
Okul Destegi Imam Hatip Lisesi 273 14,69 3,81 3,15 ,043* 1<3
Diger 571 15,25 3,65
Meslek ve Teknik Lise 50 12,66 2,00
Uyum Imam Hatip Lisesi 273 11,96 2,31 3,82 ,022* 1>2
Diger 571 12,34 2,14
Miicadele M{eslek ve T‘ekni'k L?se 50 13,36 3,23
Azmi Imam Hqtlp Lisesi 273 1454 3,12 2,78 ,062
Diger 571 14,41 3,35
Meslek ve Teknik Lise 50 9,82 1,88
Empati Imam Hatip Lisesi 273 9,86 1,72 1,40 ,248
Diger 571 10,05 1,60
Psikolojik Meslek ve Teknik Lise 50 90,50 10,57
Dayaniklilik Imam Hatip Lisesi 273 93,96 10,04 5,13 ,006* 1>2,
Diizeyi Diger 571 94,99 9,83 1>3

*p<,05 Kategoriler: Meslek ve Teknik Lise=1; Imam Hatip Lisesi=2; Diger=3

Tablo 11°e bakildiginda 14-18 yas araligina sahip ergenlerinin okul tiirlerine gore

psikolojik dayaniklilik Olgeginin geneli ve alt faktorlerine iliskin dayaniklilik

diizeyleri arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir. “Aile Destegi” alt

faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine gore dayaniklilik diizeyleri arasinda F,.

801y=6,06, p=,002<,05’e¢ gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh

farklilik, imam hatip lisesinde 6grenim goren ergenlerin dayaniklilik diizeylerinin (

Y=24,33) ve diger okul tiirlerinden 6grenim goren ergenlerin dayamklilik
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diizeylerinin (Y=24,44), meslek ve teknik lisede Ogrenim goren ergenlerin
dayaniklilik diizeylerinden (Y =22,80) daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.
“Akran Destegi” alt faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine gore dayaniklilik diizeyleri

arasinda Fp.go1y=5,38, p=,003<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goériilmektedir. Bu

anlaml farklhilik, imam hatip lisesinde Ogrenim goren ergenlerin dayaniklilik
diizeylerinin (Y=18,59) ve diger okul tiirlerinden 6grenim goren ergenlerin
dayaniklilik diizeylerinin (YZI&SO), meslek ve teknik lisede Ogrenim goéren
ergenlerin dayaniklilik diizeylerinden (Y=17,54) daha biyiik olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Okul Destegi” alt faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine gore dayaniklilik diizeyleri
arasinda F(».g91)=3,15, p=,043<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu

anlaml farklilik, diger okul tiirlerinden O6grenim goren ergenlerin dayaniklilik
diizeylerinin (Y=15,25), meslek ve teknik lisede Ogrenim goren ergenlerin
dayaniklilik diizeylerinden (Y =14,32) daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Uyum” alt faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine goére dayaniklilik diizeyleri arasinda

F(2-801)=3,82, p=,022<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli

farklilik, imam hatip lisesinde 6grenim goren ergenlerin dayaniklilik diizeylerinin
(Y=11,96), meslek ve teknik lisede Ogrenim goren ergenlerin dayaniklilik
diizeylerinden (Y =12,66) daha kii¢lik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Miicadele Azmi” alt faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine gore dayaniklilik diizeyleri

arasinda F(p.g91)=2,78, p=,062>,05"¢ gore anlamh farklilik olmadig1 gortiilmektedir.

“Empati” alt faktoriinde ergenlerin okul tiirlerine gore dayaniklilik diizeyleri arasinda
F(2-801)=1,40, p=,248>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik diizeyi Olgeginin geneline iliskin ergenlerin okul
tirlerine gore dayamiklilik diizeyleri arasinda arasinda F(».891)=5,13, p=,006<,05"e

gore anlamli farklilik oldugu gorilmektedir. Bu anlamli farklilhik, imam hatip
lisesinde Ogrenim goren ergenlerin dayaniklilik diizeylerinin (Y=93,96) ve diger

okul tiirlerinden 6grenim goren ergenlerin dayaniklilik diizeylerinin (Y =94,99),
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meslek ve teknik lisede 6grenim goren ergenlerin dayaniklilik diizeylerinden (Y

=90,50) daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Dokuzuncu Alt Problem/Denence: 14-18 yas ergenlerinin Tanr1 algilart ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda iliski var midir?

Tablo 12 Ergenlerin Tanr1 Algis1 Olgeginin Geneli ve Alt Faktorlerine Yonelik Algilar
ile Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgeginin Geneli ve Alt Faktorlerine Yonelik
Dayanikhilik Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuc¢lar

Seven Olumlu Uzak Korkutan Olumsuz

Tanr1 Duygu Umursamaz  Cezalandiran Duygu
Aile Destegi r ,22(%) ,22(%) ,18(%) ,14(%) 17(%)
Akran * * * * «
Destegi ,13(*) ,06(*) ,13(*) ,07(*) ,06(*)
Oku' * * * * *
Destegi ,07(%) ,07(%) ,13(%) ,13(%) ,14(%)
Uyum r 21(%) ,19(%) ,11(%) ,05 ,19(%)
Miicadele * « « -
e 134 05 23(%) 19(*) 24(%)
Empati r 17(%) ,10(%) 07(%) ,01 ,11(%)
Psikolojik * * « * «
Dayanlkllllk a25( ) 118( ) ’24( ) ’19( ) 126( )
*p<,05

Tablo 12°de 14-18 yas araliginda olan ergenlerin Tann algilan ile psikolojik
dayanmiklilik = diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Ergen
psikolojik dayaniklilik Olceginin aile destegi alt faktorii ile Tanri algist dlgeginin
geneli ve alt faktorlerine yonelik algilari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin akran deste§i alt faktorii ile Tanrt algisi
Olceginin geneli ve alt faktorlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6lg¢eginin okul destegi alt faktorii ile Tanri algisi
Ol¢eginin geneli ve alt faktorlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ergen psikolojik dayamiklilik 6lgeginin uyum alt faktorii ile Tanri algist 6lgeginin

geneli ve alt faktorlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif yonde diisik diizeyde
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anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ergenlerin uyuma yonelik dayaniklilik
diizeyleri ile Tanr1 algisi1 6l¢eginin korkutan cezalandiran Tanr1 alt faktoriine yonelik

algilar1 arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6lgeginin miicadele azmi alt faktorii ile Tanr1 algisi
Olceginin geneli ve alt faktorlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin empati alt faktorii ile Tanrt algist dlgeginin
geneli ve alt faktorlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ergenlerin empati dayaniklilik diizeyleri ile
Tanr algis1 dlgeginin korkutan cezalandiran Tanri alt faktoriine yonelik algilar

arasinda iligki olmadig1 goriilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin geneline iliskin ergenlerin dayaniklilik diizeyleri ile
Tanr1 algis1 6lgeginin alt faktorlerine iligkin algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.



BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, ergenlerin Tanr1 Algist ile Psikolojik Saglamlik arasindaki
iliskinin incelenmesinin arastiritlmasi sonucu elde edilen bulgular tartisiimis ve

yorumlanmugtir.

Ergenlerinin Yaslarna Gére Tanr1 Algillar1  Arasindaki iligkiyi
Inceledigimizde; Tanri’ya Yénelik Olumlu Duygular, Seven Tanri ile Korkutan ve
Cezalandiran Tanri faktorlerinde ergenlerin yas diizeylerine gore algilari arasinda

anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Uzak/ Umursamaz Tanri faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore algilar
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak 16 ve 17
yasinda olan ergenlerin algilarinin, 18 yas ergenlerin algilarindan yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 ve 18 yas ergenlerin Tanri’ya yonelik uzaklasma ve daha umursamaz
tavir igine girdikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica 12 ile 18 yas arasinda ergen
grubunun dine ve Tanri’ya olan inang ve siiphe etme egilimlerinin incelendigi
arastirmada Tanrinin varligina inanma durumlart 12 yas ergenlerde cok yiiksek
olarak seyrederken; 18 yas ergenlerde gittikge azaldigi sOylenebilir. Anlasiliyor ki,
ergenlerin yaslar1 artarken siiphe egilimleri artarak Tanridan uzaklasip Tanriy
algilayislarini da etkileyebilmektedir (Paloutzion, 1996).

Tanrr’ya yonelik olumsuz duygular, alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine
gore algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 14
yas ergenlerin 16,17 ve 18 yas ergenlerin algilarindan daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Farkliligin nedeni olarak calismamizin bulgularina gore 14 yas
ergenlerin Tanri’ya yonelik daha olumlu duygular i¢inde olduklari, yas ilerledikce
olumsuz duygularin daha baskin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Calismamizin sonuglarina gore 14 yas grubu ergenler 18 yas grubu ergenlere
gore daha olumlu bir algiya sahiptirler. Denonchy, Allah algisinin ergenlik donemine
kadar bellik asamalardan gegtigini ifade etmistir. 9-10 yaslarinda bireylerin Allah

algilar1 genel olarak ¢evrenin etkileri sonucunda vasiflandirma donemi
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gerceklesmektedir. Cocuklar Allah’1 biiyiik, adalet, giizel, genel olarak duygusal
olarak tasavvur etmektedirler. 12-13 yaslarina dogru kendine 6zgii olarak algilamaya
baslarlar. Belli tanimlamalar ile tasavvur etmeye baslarlar: Affeden, Ceza Veren
gibi... 15-16 yaslarina dogru derin bir inang donemine girmeye baslar. Ancak
ergenin inanglarinda korku kavrami derin inanca zarar vermeye baslayabilir.
Desabie, yaptig1 bir ¢aligmasinda 15-19 yas donemi ergenlerin imanlarini yitirmeye
basladiklarini soylemistir(Akt: Firat, 1966). Dinvar(2011), olumsuz Tanr1 imgesinin
yasa goOre de anlamli olarak farklilastigini sdylemektedir. Yapilan bu ¢alisma
sonuglar1 da arastirmamizin bulgusu ile ortiistiigiinii géstermektedir. Ancak celisen
calismada;. Giingordii (2001), yaptig1 ¢aligmasinda arastirma grubunda, 20 yas alti
grup 23 yas ustli gruptan daha karamsar ve Tanr1’y1 olumsuz gormektedir. Bunun
nedeni olarak bireylerin yaslari ilerledik¢ce Tanri’y1 daha olumlu olarak algilamaya
baslamalar1 sOylenebilir. Ayrica ortalamalara gore geng yas grubunun olumsuz Tanri

imgesi puanlarinin yetigskin gruptan anlamli olarak daha yiiksek olmasidir.

Ergenlerinin Yaslarina Gore Psikolojik Dayamkhilik Diizeyleri Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgusunda; psikolojik saglamlik 6lgeginin alt faktdrii olan akran
desteginin ergenlerin yas diizeylerine gore arasinda anlamli farklilik olmadigi
gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalarda yas ilerledik¢e arkadas desteginin arttigi
belirlenmistir. Bu durumun nedeni geng yastaki grubun yardimlagsmaya agik olmasi
ve yardim ihtiyaci olan akrana destek olma istemesidir (Procidano ve Heller, 1983;
Kahriman, 2006; Akt: Caliskan ve Ciar, 2010). Bu sonuglar c¢alismamiz ile

ortismemektedir.

Aile destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati alt faktorleri ile
ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Bu anlamhi farklihik 14 yas diizeyine sahip ergenlerin 16,17 ve 18 yas
ergenlerin psikoloji saglamliklarindan; 15 yas ergenlerin de 18 yas ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinden daha yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Saglam(2012) tarafindan yapilan g¢alisma sonrasinda arastirma grubunda 15 yas
grubundaki ergenlerde karsilastirma grubuna gore daha yiiksek psikolojik saglamlik
belirlenmistir. Luthar(1999) yaptig1 caligmasinda ise ergenlere kiyasla daha kiigiik

yasta ki bireylerin daha savunmasiz yani psikolojik saglamlik yoniinden zayif
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olduklar goriilmiistiir. Bunun nedeni inceledigimizde, Ulkemizde 14-18 yas donemi
ergenlik doneminin ortalarina gelmektedir. Bu yastaki ergenlerin biligsel becerileri
gelismekte ve etkilenme diizeyleri yiiksek olmasidir (Sarikaya, 2015). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) (2009), bireyin yasam boyu yasadig1 psikolojik rahatsizliklarin gogu
14 yasindan 6nce olustugunu sdylemistir. Ergenler ve cocuklarin %20’si ruh saghi
problemleri yagsamaktadir. Giinlimiizde de yasanan olumsuz yasanti durumlarina gore
kiiciik yasta bireyler olaylardan daha fazla etkilenebilmektedirler (Oz ve Yilmaz,
2009). Grotberg (1995), ise yas1 daha biiylik olan ¢ocuklarin yasi kiigiik olanlara
oranla, daha fazla igsel giice sahip olduklar1 ve daha fazla saglamlik faktoriinii
kullanabildiklerini ifade etmistir. Calismamizda 14 yas gurubu ergenlerin daha
biiyiik olan ergenlere yonelik psikolojik saglamlik alt boyutlarinda yiiksek olmasi bu

calismay1 desteklememistir.

Calismamizi destekleyen arastirmalari inceledigimizde genel olarak ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli farklilik bulunmugtur. 14
ile 15 yas grubu ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri 16 ile 18 yas ergenlere
gore daha yiiksektir. (Saka ve Ceylan, 2018; Turgut, 2015; Ergiin, 2016; Kurt, 2013).
McCoy(2001) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da yas degiskeni ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonde bir iligki ¢ikmistir. Bunun nedeni, yasa bagh
olarak yasanan zorluklar ve engeller degismektedir ve sorumluluklar artmaktadir.
Ergenlik doneminde psikolojik, sosyal ve fizyolojik giigliikler yasayabilmektedir.
Yetigkinlik doneminde is kaybi giic is durumlan ve yaslilik doneminde hayata
tutunma miicadelesi(Akin ve Demirel, 2003; Arslan ve Balkis, 2014) gibi gii¢liikler
yasanabilmektedir. Buradan anlasilmaktadir ki kisinin yasi ilerledik¢e artan
sorumluluk ve miicadele sonucunda psikolojik dayaniklilik diizeyleri diisebilecegi

sOylenebilir.

Ergenlerinin Cinsiyetlerine Gére Tanr1 Algilar1 Arasindaki Iliskine Ait
Bulgusunda; ergenlerin cinsiyetlerine gore Tanr1 Algis1 dlgeginin alt faktorlerine
iligkin algilar1 incelenmistir. Tanri’ya yo6nelik olumlu duygular ile korkutan ve
cezalandiran Tanr faktorlerinde kiz ergenlerin algilar ile erkek ergenlerin algilart
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Yapilan bazi caligmalarla

celismektedir; 14-18 yas grubu ergenlerin Tanri1 algilar1 incelendiginde kizlarin
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Allah’1 seven ve koruyan olarak algilarken, erkek ergenlerin cezalandirict ve giiclii
olarak algiladiklar1 ortaya c¢ikmistir (Kusat, 2006; Dinvar, 2011; Kula, 2012;
Anustekin, 2018). Amerikali ergenler {izerinde yapilan baska bir ¢aligmada kiz
ergenler erkeklere gore dua etme siklig1r Tanri’y1 olumlu algilama durumunda daha
yiksek puan almislardir (Nelsen ve Potvin, 1981). Heller (1988)’in yaptigi
caligmasinda Tanr1 imaji kiz ergenlerde, erkek ergenlere gore daha estetik ve
olumludur (Akt: Yildiz, 2013). Yine baska calismada Tanri algisi cinsiyete gore
farklilagsmaktadir. Kadinlar Tanri’y1, seven, koruyan, gdzeten olarak algilarken;
erkekler ise daha ¢ok cezalandirict olarak algilamaktadir (Larsen ve Knapp, 1964;
Kaya, 2018). Bu sonuglarin nedeni olarak, Tanri’y1 cinsiyete gore algilama sekli
Freud’un Odipal teorisi ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani erkek icin baba
figlirii Tann ile Ozlestirerek cezalandiric1 olarak algilanabiliyor (Larsen ve Knapp,
1964). Ayrica kizlarin daha duygusal yapida olmasi ile dini bilgilerinin fazla olmasi
da olabilir (Anustekin, 2018).

Seven Tanr1 ve Tanri’ya yonelik olumsuz duygular alt faktorlerinde kiz
ergenleri algilar1 ile erkek ergenlerin algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Ortalamalara bakildiginda kiz ergenlerin algilarinin, erkek
ergenlerin algilarma gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Universite dgrencileri
ile yapilan ¢alismada Tanri’y1 sevime ve Tanri’ya yakin hissetme sonuglart (Low ve
Handal, 1995) kiz 6grenciler de erkek Ggrencilere gore daha yiikksek puan almistir.
Bu ¢alismalar arastirmamizin bulgusunu destekler niteliktedir. Celisen ¢galisma, Apak
(2016), analizlerde cinsiyet degiskeninin anlamli bir farklilik olusturudugunu, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha olumlu Tanri algisina sahip olduklari

sonucuna ulagmustir.

Uzak/Umursamaz Tanr1 alt faktoriinde kiz Ogrencilerin algilar ile erkek
Ogrencilerin algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farklilik erkek ergenlerin kiz ergenlere gore Tanri’ya yonelik uzak/umursamaz algi
icerisinde olduklarindan kaynaklanmaktadir. Giiler, (2007b) yilinda yaptigi
caligmasinda, ilgisiz bir Tanri, gérkemli bir Tanr1 ve intikam alan bir Tann alt
degiskenleri, cinsiyet degiskeniyle yiiksek oranda bir iliski i¢inde oldugu

goriilmistlir. Buna bagli olarak Tanri’nin dikkat ¢ekici, saygin ve saygiyla karisik bir
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korkuya neden olan olarak algilamalarda kadinlarin, erkeklere goére daha ¢ok bu
sekilde algiladiklart; ancak erkeklere gore daha az cezalandirici olarak algiladiklar:
goriilmistir. Erkekler, kadinlara gore Tanr1’y1 daha ilgisiz olarak algilamaktadirlar.

Bu calisma arastirmamizi desteklemektedir.

Dinvar (2011), cinsiyet ile olumsuz Tanr algis1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gozlemlemistir. Arastirmanin sonucuna gore erkeklerin olumsuz Tanr1 imgesi
ve tasavvuru kizlarinkine gore daha yiiksek bulunmustur. Buna bagli olarak kiz
Ogrencilerim olumlu Tanr1 tasavvurlart yiiksek ¢ikmasi, olumsuz Tanri
tasavvurlarinin diisiik ¢ikmasi kizlarin genel Tanr algilarinda daha olumlu olduklari
sonucuna ulastirmistir. Kiz 6grencilerin hem olumlu hem olumsuz Tanr tasavvurlari
psikolojik iyi olma halini erkeklere gore daha yliksek oranda agikliyor olmasi kiz
ogrenciler ile erkek 6grenciler arasindaki bireysel ve psikososyal farkliliklara isaret
etmekte oldugu sdylenebilir (Seyhan, 2014a).  Giingordi (2001), sosyoloji
Ogrencilerine yaptig1 caligmasinda dini tutum ve Tanr algisinda cinsiyetlere gore
farklilik bulunamamistir. Tek farklilik ilahiyat boliimii kiz 6grencilerinde goriilmiis,
buna gdre bu grup diger gruplara oranla Tanr1’ ya kars1 daha iyimser yaklagimda
olduklart goriilmiistiir. Bagka bir ¢caligmada ergenlerin cinsiyet degiskenlerine gore
Tanr algist ve ilgili alt faktorlerinden aldiklari puan ortalamalart birbirine yakin
olarak ¢ikmustir; ancak kizlarin algilarinin erkeklerin algilarina gore Tanri algisi
puanlar1 daha yiiksek tespit edilmis olsa da bu farklilasmanin istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (Erdogan, Uysal, Batan, Bas ve Zafer, 2014;
Orak, Ugur, Baskdy, Ozcan, ve Seyis, 2015). Bu ¢aligmalar yaptigimiz ¢alismay1

desteklemektedir.

Tanr1 algisinin alt boyutlarinda olusan farklili§in nedeni toplumun kadin ve
erkek icin yiikledigi algilamalarin Tanri algisin1 da etkilemesidir. Ornegin, kadnlar
daha ¢ok sevgi dolu olarak yaklasirken dini toplu orgiitlere kars1 daha kolay iletisim
kurabilmektedirler. Erkekler ise daha ¢ok giic temsili bir disiplin igine
girebilmektedirler (Ozorak, 1996). Ayrica yapilan TV programlarinda topluma lanse
edilen cinsiyet rolii incelendiginde genellikle ¢ocuklara yonelik verilen mesajda
kadinlarin daha ¢ekingen, kurtarilmasi gereken kisiler erkeklerin ise daha korumaci

ve kollayic1 olarak gosterilmesi de (Gilinaydin, 2011) g6z Oniine alinmalidir. Bagka
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bir calismada da goriilmektedir ki Islam cografyasinda Tanri’ya bir cinsiyet rolii
verilmedigi halde kir bolgesinde dahi erkek ¢ocuklarin Tanr1’y1 baba ve dede rolii ile
bagdastirdiklar1 goriilmiistiir (Cetin, 1991). Yapilan calismalarda da goriildiigii gibi

erkeklerin Tanr1’y1 daha mesafeli algilamalarinin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Ergenlerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Dayamkhihk Diizeyleri
Arasindaki iligkiye Ait Sonuclar1 inceledigimizde; ergen psikolojik saglamlik
Olceginin alt faktorlerinden Aile Destegi, Akran Destegi, Okul Destegi, Miicadele
Azmi ve Empati ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik ¢ikmamustir. Incelenen
arastirma da psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan okul desteginde, kiz ergenlerinin

puani yliksek olarak ¢ikmigtir (Altundag, 2013).

Uyum alt faktorii ile ergenlerin cinsiyetleri arasinda anlaml farklilik vardir.
Bu durum kiz ergenlerin, erkek ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinden diisiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Genel olarak bakildiginda arastirmamizda ergen psikolojik dayaniklilik
Olgeginin kiz ergen saglamlik diizeyleri ile erkek 6grencilerinin saglamlik diizeyleri
arasinda anlamh farklilik yoktur. Anlamh bir farklilik olmamasina ragmen kizlarin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri, erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore
daha distiktir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde destekleyen calismalar; Dayioglu
(2008), cinsiyet degiskeninde erkek dgrencilerinin daha yiiksek psikolojik saglamlik
yoniinden iliskili oldugu goriilmiistiir. Baska bir ¢alismalarda psikolojik saglamlik
cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadin katilimcilara gore anlamli Olclide daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Hosoglu, Kodaz ve Bingdl, 2018).

Literatiir incelendiginde arastirmamizin sonucu ile ¢elisen calismalarda
mevcuttur; kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olarak bulunurken
(Oktan, 2008; Giindas ve Kogak, 2015; Turgut, 2015); destekleyen bazi
arastirmalarin ise psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
sekilde farklilik olmadig1 goriilmektedir (B. Ozcan, 2005; B. Aydin, 2010; Eryillmaz,
2012; Aydogdu, 2013; Bolat, 2013; Toprak, 2014; Topbay, 2016; Bozgeyikli, 2017;
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Tosten ve Ozgan, 2017; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Sahin, 2018). Kumpfer
(1999), bireysel etmenlerden biri olan cinsiyetin psikolojik saglamlikla bir iliskisi
oldugu ve risk faktorli altinda incelenen gruplarda kiz g¢ocuklarinin psikolojik
saglamliklarimin daha yiiksek oldugu; Luthar (1999), diger taraftan erkek
cocuklarinin ebeveynlerin sahip oldugu psikolojik durum ve ekonomik gibi risk

faktorlerine kars1 savunmasiz olduklar1 goriilmiistiir.

Cinsiyet faktorii bireylerin yiiklenilen anlamlara gore psikolojik saglamlik
diizeylerini etkilemektedirler. Kiiltiirtin etkisiyle toplumda anlam yiiklenen kadin ve
erkek ayr1 ayr1 sorumluluk almaktadir. Kadinlar toplumda oldugundan az deger
gormesi, kadinlarin ¢alisma imkaninin bulamamasi; erkeklerin ise ailenin gec¢imi i¢in
kendi sagliklarin1 riske atacak kadar c¢alismalari olumsuz olarak etkilemektedir

(Arslan ve Balkis, 2014).

Ergenlerinin Okul Tiirlerine Gére Tanr1 Algilar1 Arasindaki liskiye Ait
Sonucu Inceledigimizde; Tanri’ya Yonelik Olumlu Duygular ile Korkutan ve
Cezalandiran Tanr alt faktorleri ile 14-18 yas ergenlerin okul tiirleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamistir. Arastirma bulgusuyla celisen; Kula (2012), yaptigi
aragtirmasinda imam hatip lisesinde okuyan ergenlerin olumlu Tanrt algisi puanlart,
diiz lisede okuyan ergenlerin puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebi olarak
imam hatip okullarinda verilen din dersleri ve miifredatin etkisi oldugu sdylenebilir.
Bu okullarda genel olarak meslek derslerinde sevgi, hosgdrii, merhamet gibi
kavramlarin Allah’1 anlatirken kullanilmasi etkili oldugu sdylenebilir. Bunun
sonucunda imam hatip lisesi Ogrencilerinin Allah’t daha olumlu olarak
algilamalarinda etkili oldugu ayrica dini literatiirde kutsal kitaplarda affedilmenin

esasi lizerine bahsedilmesi de etkili oldugu soylenebilir.

Seven Tanri, Uzak/Umursamaz Tanr1 ve Tanri’ya Yonelik Olumsuz Duygular
alt faktorleri ile ergenlerin okul tiirleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Bu farklilik genel olarak imam hatip lisesi okul tiirline sahip olan ergenlerin meslek
ve teknik lisesi ile diger okul tiiriine sahip ergenlerin algi puanlarindan daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica diger okul tiiriine sahip ergenlerin algi

puanlari, meslek ve teknik lisesinde 6grenim goren ergenlerin algilarindan yiiksek
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ctkmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde destekleyen galismalar; Imam hatip
lisesinde Ogrenim goren ergenlerin diger liselerdeki 6grencilere gore daha dindar
olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Giirsu, 2011). Yurtdisinda yapilan bir arastirmada
gostermektedir ki kiliseye bagli okullarin diger okul tiirlerine gore daha inang
konusunda 6grenme ile biitiinlestmektedir. Manevi olusum iizerine yapilan calismada

ki puanlari daha yiiksektir (Horan, 2014)

Okul tiirti olarak tiniversitede ki fakiilteler Karsilastirildiginda Tanr1 algist ve
dindarlik arasinda su sekilde bir sonuca ulasilmistir; ilahiyat fakiiltesinde okuyan
ogrenciler ile sosyoloji boliimiinde okuyan 6grencilere gore daha dindar ve Tanr1’ya
daha pozitif algilamaktadirlar (Giingérdii, 2001). Universite de fakiilte tiirii ile ilgili
yapilan bir baska arastirmada Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerin Tanri algist puanlari
Egitim Fakiiltesi 6grencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bunu nedeni olarak
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerin egitim fakiiltesi 68rencilerine gére Allah’1 daha sevgili
ve olumlu olarak algilamaktadirlar. Bu farkliligin ilahiyat &grencilerin dini

bilgilerinin artmasindan kaynaklandigi olarak diisiiniilebilir (Erdogan, 2014).

Ergenlerinin Okul Tiirlerine Gore Psikolojik Dayamkhhik Diizeyleri
Arasindaki Tliskiye Ait Sonuclar1 inceledigimizde; Aile Destegi, Akran Destegi,
Okul Destegi ve Uyum alt faktorleri ile ergenlerin okul tiirli arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Calismamizda ¢ikan anlamli farklilik, imam hatip lisesinde
O0grenim goren ergenlerin dayaniklilik diizeylerinin ve diger okul tiirlerinden 6grenim
goren ergenlerin dayaniklilik diizeylerinin, meslek ve teknik lisede 6grenim goren
ergenlerin dayaniklilik diizeylerinden daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Yildirim (2014), tarafindan yapilan ¢alismada okul destegi alt boyutunun ortalama

puani okul tiirtine gore anlamlidir.

Ergenlerin okul tiirleri ile Miicadele Azmi ve Empati psikolojik saglamlik alt

faktorleri ile arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

Ergen psikolojik dayaniklilik diizeyi 6l¢eginin genel sonucuna gore ergenlerin
okul tiirleri ile dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu farklilik Anadolu Lisesi ile Endiistri Meslek Lisesi arasinda olup, Endiistri

Meslek Lisesi lehinedir. Bu sonuca gore Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin, hayat
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boyu 6grenme modeline gére egitim almalarindan, 6grendikleri teorik bilgileri gerek
okul icinde gerekse okul disinda uygulama firsati bulmalarindan ve icinde
bulunduklar1 zorlu hayat sartlarinin da etkisiyle psikolojik agidan daha dayanikli
olduklari sdylenebilir (Giirsu, 2012; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Ozcan, 2015).

Arastirma bulgusuyla gelisen arastirmalarda; psikolojik saglamlik bakimindan
diger liselerde okuyanlarla aralarinda anlaml1 bir farkin olmadigi ve ergen psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlari ile ergen psikolojik dayaniklilik dlgeginin toplam
puanlarinin okul tirii degiskenine gore herhangi bir farklilik goriilmemistir

(Dayioglu, 2008; Giirsu, 2011; Yildirim, 2014).

Ergenlerin Tanr1 Algilar ile Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri Arasindaki
Iliskiye Ait Sonuclar1 inceledigimizde; ergenlerin psikolojik saglamlik Slgeginin
alt faktorleri olan aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve
empati dayamiklilik diizeyleri ile Tanr1 algis1 6l¢eginin alt faktorlerine yonelik
algilar1 ile arasinda pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bireylerin kendini algilamasinda ve diinyaya bakisinda Tanri
algisinin  etkisi yadsinamaz, ayrica kisilerin hayata uyum asamalarinda ve
yasamlarinda dengeli bir sekilde hareket etmelerinde Tanri1 algis1 6nemli bir rol
oynamaktadir. Dinvar (2011), yaptig1 ¢alismasinda travma sonrasi stres ile olumsuz
Tanr algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Ancak olumlu Tanr1
algist ile anlamli bir iliski ¢ikmamistir. Tanri’ya karsit var olan algilar yasanilan
Travmaya gore degismemistir. Yapilan calismalara bakildiginda olumlu Tanr1 algist
ile psikolojik saglik arsinda pozitif bir iliski varken, kaygi ile negatif yonde bir iliski
cikmistir (Maton, 1989; Schaefer ve Gorsuch, 1991). Olumsuz Tanri algisi ile kaygi
ve travma arasinda ise pozitif yonde bir iligki vardir. (G.Justice ve Lambert, 1986;
Doehring, 1993; Akt: Dinvar, 2011; Kane, Cheston ve Greer, 1993). Yapici’nin
(2004) yaptig1 calismada Cukurova Universitesinde gengler Allah’1 olumlu sifatlarla
ifade etmislerdir. Bireylerin olumlu olarak algilamalar1 yasadiklar1 zorluklarla kolay

basa cikabildikleri sdylenebilir.

Seyhan, 2014b yilinda yaptig1 calismasinda, olumlu-olumsuz Tanri algisi ile

psikolojik iyi olma hali arasindaki iliski de olumsuz Tanr algis1 ile psikolojik iyi
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olma hali arasinda negatif, olumlu Tanr1 algist ile pozitif yonlii bir iligki
bulunmustur. Buna gore 6grencilerin olumlu Tanr algilart artarken, psikolojik iyi
olma hali artmakta iken; olumsuz Tanr algilar1 artarken; psikolojik iyi olma halleri

de azalmakta oldugu gozlemlenmistir.

Ergen psikolojik dayaniklilik Glgeginin alt faktorlerinden uyum ve empati
dayaniklilik diizeyleri ile Tanri algisinin alt faktorlerinden olan Korkutan ve
Cezalandiran alt faktdriine yonelik algilart arasinda iliski goriilmemistir. Ancak
yapilan bir caligmada c¢ocukluk yasantilari agir gecen, travma yasayan bireylerin
seven Tanr1 algilarinda azalma ve cezalandirici, ilgisiz, ofkeli algilamalarinda
anlamli bir artis gozlemlenmistir (Doehring, 1993; Akt, Dinvar, 2011). Ayrica
psikolojik yeterlilik ve uyum ile zorlukla basa ¢ikma becerisi yiiksek olan kisilerin
olumlu Tann algilarinin ve Tanr ile yakinlik baglantisi hisseden kisiler olduklari
bulunmustur (Hill ve Pargament, 2003). Baska bir ¢alismada olumlu Tanr1 algisinin
insanlarin umut diizeylerini artirdigini, hayatin zorluklar1 karsisinda psikolojik bir
kaynak oldugunu ve 6rnek modeller gosterdigini belirtilmistir (Stack, 1983). Bu

calismalar arastirmamiz ile ¢elismektedir.

Yaptigimiz ¢alismanin genel sonucuna baktigimizda; ergenlerin dayaniklilik
diizeyleri ile Tanr algisinin alt faktorlerine iliskin algilar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif bir iligki vardir. Arastirma sonucumuzu destekleyen g¢alismalar; Erdogan
(2015), tarafindan yapilan bir arastirmada, Tanr algis1 puanlarinin artist psikolojik
dayaniklilik ile iligkili bulunmustur. Literatiir de Tanr1 algisi ile psikolojik saglamlik
lizerinde yapilmis az calismanin olmasi ancak ‘din kavrami’ ile yapilmis ¢ok
calismanin olmasi da dikkat ¢ekicidir. Yapilan ¢aligmalara gore de dinin psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkisi oldugudur (Apaydin, 2001). Yine ABD ve Avrupa’da
psikiyatrik yardimlarda gittikge dine bagvurduklari goriilmektedir (Koenig ve
Larson, 2001). Ogrencilerin aldig1 dini egitim onlarin Tanr1 kavramlarini etkileyip
Tann tasavvurlarmin sekillenmesinde énem arz etmektedir denilebilir. Ogrencilerin
olumlu Tanr1 tasavvuru arttik¢a psikolojik iyi olma hali artmakta iken, olumsuz Tanr1
tasavvuru artarken psikolojik iyi olma hali diigmektedir. Bununla birlikte hem kiz

hem erkek 6grencilerin olumsuz Tanri tasavvurlarinin olumlu Tanr1 tasavvuruna gore
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psikolojik iyi olma halini daha yiiksek bir oranda yordadigi goriilmiistiir. Buna goére
ogrencilerdeki Tanri1 tasavvurundaki olumsuz bir durumun olusmasi psikolojik
saghg tizerindeki etkisi daha belirgin olarak ortaya ¢iktigi soylenebilir (Seyhan,
2014b). Gorildigi gibi din duygusu ve Tanri algisi ile iliskili yapilan galismalar,
dinin insan psikolojisi ya da psikolojik 1yi olma acisindan dnemli etkilerinin oldugu
goriilmektedir (Korkmaz, 2012). Baska bir arastirmada ebeveyn Oliimlerinde aile
iyelerinin uyumu saglayan etkenleri incelemek amacglanmigtir. Aile sistemi bir biitiin
icinde incelemek i¢in farkli veri kaynaklar1 kullanilmis. Ailenin dini inanglari, maddi
kaynaklar1, sosyal baglar1 ailenin kayip sonucunda gii¢lii kilan etkenler oldugu
goriilmiistiir (Tanacioglu, 2015). Ozgii (1969), ergenlik doneminde kizlarm dua
ederek psikolojik act veren durumlardan kurtulabileceklerini ifade etmislerdir (Akt:
Kog, 2004). Bagka bir arastirmada Fen Lisesi 6grencilerin olumlu bir psikolojik
saglik diizeyine sahip olduklar1 halde diger okul tiirlerine gore dini inang konusunda

diistik diizeyde kaldiklar1 goriilmektedir (Giirsu, 2011).

Bireyin inancina yonelik baglanmasi, dinin gereklerini yerine getirmesi, dini
kader anlayis1 ruh sagliklarini olumlu yonde etkilemektedir. Dini inanci yiiksek olan,
Oziirlii ¢ocuga sahip annelerin depresyondan daha az etkilenmektedir ve yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu; dinsel kader anlayisi olan bireylerin ise bosanma,
psikolojik sorunlar, issizlik ve saglik sorunlarindan daha az etkilendikleri ve
tistesinden daha kolay geldikleri goriilmiistiir (Myers ve Diener, 1995). Yapilan dini
organizasyonlar (Werner ve Smith, 1992; Wang ve Gordon., 1994) gevresel ve
toplumsal kaynaklarin varhigit da cesitli risk altindaki bireylerin psikolojik

saglamliklarini artirmaya katkida bulunmaktadir.

Bir ¢alismada yine dini inanglara ve Tanr algisina sahip, Tanr ile yakin bir
baglantist oldugunu belirten kisilerin yasamin zorluklari ile basa ¢ikabilme becerileri,
psikolojik yeterlilik ve uyum diizeyleri gibi psikolojik dayanikliligin temel
unsurlarinda inanmayan ve olumsuz bir Tanr algisina sahip kisilerle
karsilastirildiginda diizeyleri daha yiiksektir (Hill ve Pargament, 2003). Tanr1 algis1
yiikksek olan bireylerin, Tanri’ya inanmayan veya siiphe duyanlara gore ailedeki
bireylerin birbirine daha siki sekilde baglandiklari, aile tiyelerinin birbirlerine destek

oldugu, birbirileri ile iyi bir iletisim kurduklar1 sdylenmektedir. Sonug¢ olarak
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Tanrr’ya inanlarin, inanmayanlara gore psikolojik dayanikliliklart yiiksektir (Batan,
2016). Bunun nedeni olarak bireylerin fitrat olarak inang lizerine yaratilmis olmalari
ve kendilerini Allah’in korumasi altinda olduklarimi diisiinmeleri olabilir. Arastirma

sonucunda goriiyoruz ki olumlu Tanr1 algisi, koruyucu faktor rolii alabilmektedir.



BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

10.

Arastirma bulgularina gore Tanri’ya Yonelik Olumlu Duygular, Seven Tanri
ile Korkutan ve Cezalandiran Tanr1 alt faktorlerinde ergenlerin yas
diizeylerine gore algilar1 arasinda gore anlamli farklilhik olmadig
goriilmektedir.

Uzak/ Umursamaz Tanr1 alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore
algilar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik 6lgeginin alt faktorii olan akran desteginin ergenlerin
yas diizeylerine gore arasinda anlamli farklilik olmadig1 gozlemlenmistir.
Aile destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati alt faktorleri ile
ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
farklilik vardir

Tanr’ya yonelik olumlu duygular ile korkutan ve cezalandiran Tanri alt
faktorlerinde kiz ergenlerin algilar1 ile erkek ergenlerin algilar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadig gériilmektedir.

Seven Tanr1 ve Tanri’ya yonelik olumsuz duygular alt faktorlerinde kiz
ergenleri algilar ile erkek ergenlerin algilart arasinda anlamli farklilik oldugu
gozlemlenmistir.

Uzak/umursamaz Tanr algis1 alt faktoriinde de erkek ergenlerin, kiz ergen
algilarina gore daha c¢ok bu algi i¢inde olduklar1 gézlemlenmistir.

Ergen psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt faktorlerinden Aile Destegi, Akran
Destegi, Okul Destegi, Miicadele Azmi ve Empati ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik ¢ikmamaistir.

Uyum alt faktorii ile ergenlerin cinsiyetleri arasinda anlmli farklilik vardir.
Ergen psikolojik dayaniklilik 6lceginin genel sonucuna gore kiz ergen
saglamlik diizeyleri ile erkek ogrencilerinin saglamlik diizeyleri anlamli

farklilik yoktur
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11. Tanr1’ya Yonelik Olumlu Duygular ile Korkutan ve Cezalandiran Tanr1 alt
faktorleri ile 14-18 yas ergenlerin okul tiirleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamastir.

12. Seven Tanri, Uzak/Umursamaz Tanr1 ve Tanri’ya YoOnelik Olumsuz
Duygular alt faktorleri ile ergenlerin okul tiirleri arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir.

13. Ergenlerin psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt faktdrleri olan aile destegi,
akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati dayaniklilik
diizeyleri ile Tanr1 algist 6lceginin alt faktorlerine yonelik algilari ile arasinda
diistik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

14. Ergen psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt faktorlerinden uyum ve empati
dayaniklilik diizeyleri ile Tanr1 algisinin alt faktorlerinden olan Korkutan ve
Cezalandiran alt faktoriine yonelik algilar arasinda iliski gézlemlenmemistir.

15. Ergenlerin dayaniklilik diizeyleri ile Tanr1 algisinin alt faktorlerine iligkin

algilar arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski vardir.

6.2. Oneriler

Ulasilan genel sonuglarla birlikte asagidaki 6neriler sunulabilir.

1. Arastirma Konya ilinde 6grenim goren ergenler ile yapilmistir. Arastirmanin
diger bolgelerdeki illerde de tekrarlanmasi arastirmanin genellemesini
saglayabilir.

2. Arastirmamizin sonuglarina gore anlamli farklilik goriilen okul tiirii ve seven
Allah algis1 arasindaki iliskiye dayanarak tiim okullarda 6grencilere Allah’in
merhamet, hosgorii gibi olumlu sifatlar1 anlatilarak ergenlerin yasadiklar
ruhsal rahatsizliklart daha kolay bas edebilmeleri saglanabilir.

3. Bireyin Allah algisina yonelik yaklasimlari, hamilelik ve dogumdan itibaren
giivenli baglanmasiyla baglamaktadir. Ayrica ailenin verdigi Yaraticiyla
iligkin bilgilerin 6nemi goz Oniine alinarak, ailelere yonelik Allah algis1 ve
giivenli baglanma konularinda bilinglendirme ¢alismalar1 yapilabilir.

4. Ergenlerin yaslar ilerledikge Allah’tan uzaklastiklar goriilmistiir. Bu durum
ergenlerin daha da yalnizlagmalar1 ve ruhsal problemlerle zor bas etmelerine

sebep oldugu icin bireylere kiiclik iken daha dogru ve saglikli ilgiler
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verilmeleri, aileler bu konuda sert bir tutum yerine daha yumusak ve
hosgoriilli tutum sergileyebilirler.

Insanin toplum ig¢inde uyum saglamasinda, kendini ifade etmesinde ve
karsilastig1 birgok problemlerle bas etmesinde sahip oldugu inang semalari
olabilir. Bu inan¢ semalarint saglikli kullandig: siirece psikolojik saglamligi
da dinamik olacag diistiniilmektedir.

Inan¢ semalar1 olarak kastedilen sahip oldugu herhangi bir inanci degil,
Allah’a olan inancidir. Allah inancinin psikolojik rahatsizliklarda ki etkisini
incelemek i¢in nitel arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Okul psikolojik danismanlart 6grencilerin problemlerle kolay basa ¢ikabilme
ve uyum saglama konusunda 6nemli bir kavram olan Psikolojik saglamlik
lizerine yapacaklari ¢aligmalarda koruyucu faktor oldugu goriilen Tanr algist
tizerine ¢alismalardan da yararlanabilirler.

. Yurtdisinda bu alanda yapilmis aragtirmalar iilkemize gore daha fazladir.
Ayrica yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla ‘din’ kavrami {izerine yapilmistir. Allah

algis1 kavrami lizerine daha ¢ok calisma yapma ihtiyact s6z konusudur.
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EK 1 Tannr Algis1 Olgegi (TA)

Degerli katilimeilar;

Asagida “Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davraniglarimiza iligkin
ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup,
ifadenin  sizi ne kadar yansittigini, karsisinda  bulunan,
derecelendirilmis kutucuklara isaretlemenizdir. Arastirmadan saglikli
vedogru bilgiler elde edilebilmesi igin liitfen gekinmeden gergek
fikirlerinizi belirtmeye ¢alisin.

= S

. 2 N =
iFADE 2 2 = g

1 | O'nun banakarsi gok merhametli oldugunu 1 23 45
2 | O'nu diisinmek bana sikintt veriyor. 1 23 45
3 | O'nun beni bagislayacagini zannetmiyorum. 1 23 45
4 | O'nu diislindiigimde i¢imden gelen tek duygu: 1 23 45
5 | O'nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1 23 45
6 | O'nun bana sefkatle davrandigini hissedebiliyorum. | 1 2 3 4 5

7 | O'nu diisiindiigiimde utaniyorum ve kendimi

hissediyorum. 1 23 4 5

8 | O'nun bana kars1 ¢ok acimasiz oldugunu 1 23 45
9 | O'nu diisiinmek bana giiven veriyor. 1 23 45
10| O aklima geldiginde O’ndan kagip uzaklasmak 1 23 45
11 | O'nu diisiinmek beni mutlu ediyor ve igim sevingle| 1 2 3 4 5
12 | O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi ortiiyor. 1 23 45
13| O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir. 1 23 45
14 | O'nu diisiintince kendim i¢in kaygilantyorum. 1 23 45
15| O, benim i¢in korkutucudur. 1 23 45

16 | Zor zamanlarimda, O’nun, vanimda olmadigini

hissediyorum. 1 23 4 5

17| O, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden sever. 1 23 4 5
18| O, yaptiklarim i¢in beni cezalandiriyor. 1 23 45
19 | O'nu diisinmekle huzur buluyorum. 1 23 45
20| O, bence gercekten de ¢ok bagislayicidir. 1 23 45
21 | O'nun bana yakin oldugunu sanmiyorum. 1 23 45
22 | O'nun beni her durumda korudugunu biliyorum. |1 2 3 4 5
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EK 2 ERGEN PSIKOLOJIiK DAYANIKLIK OLCEGI (EPDO)

Sevgili Odrenciler:

dogru ya da yanlis1 yoktur. Verdiginiz karara gére asagidaki ifadeleri dikkate alarak

120

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne
derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz cevaplarin

yanindaki bosluklardan bir tanesine c¢arp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen bos birakmadan
hepsini isaretlemeye caliginiz. Samimi olarak cevap vereceginize inaniyor ve katilimimizdan
dolay1 tesekkiir ediyorum.

=
=1 5|5 =)
=< (=2} (=2} o
S| x| > =
o | D | D =
S | 8| s=| ==
AR EIRE
== I  E=T - W=

1 | Ailem benimle gercekten ilgilenir.

2 | Ailem basarili olacagima inanir.

3 | Ailemle eglenceli zaman gegiririm

4 | Aile i¢inde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir

5 | Yasam zorluklarina kars1 dayanikliyimdir.

6 | Zor sartlarda dahi serin kanli davranabilirim.

7 | Genelde olaylara kdtiimser bakarim.

8 | Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.

9 | Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

10 | Ogretmenlerimden benimle gergekten ilgilenen kimse yok.

11 | Ogretmenlerim iginde yaptigin takdir eden kimse yok

12 | Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.

13 | Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini cabucak anlarim

14 | Kendimde hedeflerime ulasacak kararliligi géremiyorum

15 | Sorumluluk almak bana zor geliyor

16 | Hayat, bana pek yasanilasi gelmiyor.

17 | Ogretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok

18 | Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime inaniyorum.

19 | Bir kisinin bir olay ya da durum karsisinda nasil hissedecegini

anlamakta iyiyimdir

20 | Diger insanlara ilgi gdstermekten hoslanirim

21 | Karsimdaki kisinin o anda neler hissettigini anlayabilirim

22 | Okulda olmasam hicbir 6gretmenim bunu fark etmez.

23 | Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu taktir etmez

24 | Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.

25 | Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaslarim vardir.

26 | Yasamimin alacagi yon iizerinde yeterince kontroliimiin

olmadigimi hissediyorum

27 | Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim arkadaslarim vardir

28 | Zor durumda kaldigimda arkadagslarim bana yardim ederler

29 | Giizel zaman ge¢irdigim arkadaslarim vardir
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EK 3 KiSIiSEL BiLGi FORMU

Vermis oldugunuz bilgiler yapilan ¢aligma disinda kullanilmayacaktir.

Sizi yansitict bilgileri, bosluklart doldurarak ve segeneklerden size uygun

olani isaretleyerek belirtiniz.
Gereken 6nemi gosterdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Adiniz Soyadiniz:
Yasiniz:
Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek
Kardes sayiniz:
Okul tiirti:
a)Temel Lise b)Meslek ve Teknik Lisesi ¢) Imam Hatip Lisesi d) Diger
Babanizin egitim durumu:
a)Okur-yazar degil b)Okur-yazar c)ilkokul d)Ortaokul e)Lise f)Universite
Annenizin egitim durumu:
a)Okur-yazar degil b)Okur-yazar c)ilkokul d)Ortaokul e)Lise f)Universite
Babanizin meslegi:

Annenizin meslegi:
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