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[HTIYACLARI, ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARININ
SOSYAL KAYGILARINI YORDAMASI

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglari, erken donem

uyumsuz semalarinin sosyal kaygilarint yordamasi incelenmistir. Arastirmanin

sonucuna gore iiniversite 0grencilerinin erken donem uyumsuz semalarin tehditler

karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal

izolayon / giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme, terk edilme,

cezalandirilma ve kusurluluk boyutlarinda sosyal kayginin sosyal kaginma, elestirilme

kaygis1 ve degersizlik duygusu alt boyutlariyla orta diizeyde pozitif yonde iliskili

oldugu, yetersiz 6zdenetim boyutunun sosyal kayginin sosyal kaginma, elestirilme

kaygis1 ve degersizlik duygusu alt boyutlari ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliskili

oldugu; kendini feda alt boyutunun sosyal kayginin elestirilme kaygisi alt boyutunu



pozitif yonde orta diizeyde; sosyal kacinma ve degersizlik alt boyutu ile pozitif yonde

yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin basar1 ve iliski alt boyutunun
sosyal kaygimin sosyal kaginma ve degersizlik duygusu boyutlarini negatif yonde
yordadigi; 6zerklik alt boyutunun sosyal kayginin sosyal kacinma boyutunu negatif
yonde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Basatlik alt boyutunun sosyal kayginin sosyal
kacinma alt boyutu ile negatif yonde orta diizeyde iligski bulundugu; elestirilme kaygisi

ve degersizlik duygusu alt boyutunu negatif yonde yordadigi sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Ihtiyag, Erken Dénem Uyumsuz Semalar,

Sosyal Kaygi
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ABSTRACT

In this study, the prediction of university students’ Psychological Needs, Early
Maladaptive Schemas on their social anxieties were examined. According to the
results of the research, it was inferred that Early Maladaptive Schemas among
university students vulnerability to harm, pessimism, emotional deprivation, failure,
social isolation/mistrust, emotional inhibition, approval-seeking/recognition-seeking,
enmeshment/dependence, abandonment, punitiveness and defectiveness dimensions
are positively (medium-level) associated with social closeness, enosiophobia, a feeling
of insignificance sub-dimensions of social anxiety ; entitlement/insufficient self-
control dimension is positively (low-level) associated with social closeness,

enosiophobia, a feeling of insignificance sub-dimensions of social anxiety ; self-
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sacrifice sub-dimension is positively (medium-level) associated with enosiophobia
sub-dimension of social anxiety and with social closeness and a feeling of

insignificance.

It was found out that of psychological needs among university students success
and relationship sub-dimension negatively predicts social closeness and a feeling of
insignificance dimensions. It was also found out that dominance sub-dimension is
negatively (medium-level) associated with social closeness sub-dimension; it

negatively predicts enosiophobia and a feeling of insignificance sub-dimension.
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GIRIS

Insan toplum ile etkilesim halinde yasamini siirdiiren bir varliktir. Bireylerin,
dogdugu andan itibaren gelisim siirecleri boyunca sosyal ortamlara girmesi zaman
zaman kag¢inilmaz olsa da, bazi bireylerin sosyal ortamlara girmesi gerekli oldugunda
dahi ka¢inmasi, sosyal ortama girme kaygisi yasamasi, rastlantisal bir durum degildir.
Bireylerin toplum ile etkilesim halinde olmasi veya olmak zorunda kalmasi gereken
durumlarda, kisinin sosyal ortama girme konusunda kaygi yasamasi bu etkilesimi

olumsuz yonde etkilemektedir.

Freud tarafindan kaygi, bireylerde fizyolojik uyarilmayla beraber gerginlik,
sinirlilik ve endise duygularinin hissedilmesi olarak ifade edilebilen duygusal bir
durum olarak ifade edilmistir (Akt; Spielberger, 2010). Servant vd. (1998), anksiyete,
bireylerde psikolojik stres etkeni basladiktan sonraki 3 ay iginde ortaya ¢ikan bir uyum
bozuklugu olarak tanimlanmistir. Grigsby vd. (2002), anksiyetenin bireylerin yasam
kalitesi ve islevselligini azaltici etkisinin oldugu belirtilmigtir. Kaygi, kisinin
hayatinda yagamin baslamasiyla var olmakla birlikte yeteri diizeydeki kaygi, bireyin
motive olmasi, verimli ¢aligmasi ve kendini gelistirmesinde olumlu diizeyde katki
saglar. Bireyin tehditler karsisinda kaygi yasamasi onlem almasi ya da problemi
¢Ozmesi icin adim atmasini saglar ve kaygi, bireye gore degisik diizeyde etki meydana
getirmektedir (Ciiceloglu, 1998). Kaygi bireylerde kalp ¢arpintisi, solunum sayisinda
diizensizlesme, tansiyonda dengesizlesme, sindirim sistemi sorunlari, gerginlik, uyku
sorunlari, korku, tedirginlik gibi pek ¢ok belirtinin ortaya ¢ikmasina neden olmakla

birlikte bireyde kisiligi gelistiren bir unsur olarak da ifade edilebilir (Koknel, 2005).

Sosyal kaygi, bireyin sosyal ortamlarda uygunsuz sekilde davranacagi, olumlu
olmayan bir izlenim birakarak kotlii duruma diisecegi ve diger bireyler tarafindan
olumsuz (yetersiz, beceriksiz, aptal, zavalli, vb.) bir bigimde degerlendirilecegi
diistincesiyle gerginlik ve stres durumu olarak ifade edilebilir (Giimiis, 2006). Sosyal
anksiyete durumunda bireylerde; genel tuvaletleri kullanamama, yemek yerken
ellerinin titremesi ve iizerine dokiilmesi dolayisiyla utanma, bagkalari Oniinde
konusurken diisiincelerini ifade edememe ve durumunun anlasilmasindan dolayi

kizarip terleme ve utanma davranislarinin gozlendigi ifade edilmistir (Dilbaz, 2000).



Werner vd. (2011), sosyal anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin duygu diizensizligi
ve duygusal bir hiperaktivite durumuyla karsi karsiya olduklarini belirtmislerdir. Beck
(1987), anksiyetede bireyin kendi kisisel alanina yonelik psikolojik yahut fiziksel
tehdit  diislincesinin  hakim oldugunu ifade etmistir. Velotis (2005),
sosyal kaygi bozuklugu bireylerin diger bireyler tarafindan yargilanma, elestirilme
veya olumsuz degerlendirilmesinin yani sira; sayet bireyin fobisi mevcut ise fobi
konusu olan durumla karsilasmak veya fobi durumuyla alay edilmesi konusunda kaygi
yasanmasi olarak ifade edilmistir. Leary-Atherton, (1986); sosyal kaygi yasayan
bireylerin sosyal iliskilerini sinirlandirdigi, daha kisa konustuklari toplum igerisinde
genellikle sessiz kaldiklar1 bazen de tamamen kendilerini sosyal ortamdan g¢ektikleri
ortaya ¢ikmistir (Oztiirk, 2014). Craske vd. (2011), anksiyete bozuklugu yasayan
bireylerin tehdit iceren ve tehdit icermeyen isaretler ile daha dnce tehdit isaret eden
durumlara artan endigse ve korku ile yanit verme, tehdit olarak degerlendirme ve
onyargida bulunmayla birlikte; tehditle ilgili uyaranlara yiiksek amigdala tepkilerini
gosterdikleri ifade edilmistir. Constans vd. (1999), genel kaygi diizeyi yiiksek sahip
bireylerin belirsiz olaylari tehdit olarak yorumlamalarina ragmen sosyal kaygis1 diizeyi
yiiksek bireylerin belirsiz, kisileraras: olaylari tehdit edici olarak yorumladiklart ve
olumlu yorum ve degerlendirmede bulunmamalar1 sosyal kaygimin dikkat ¢ekici bir
ozelligi olarak ifade edilmistir. Ramaiah (2005)’a gore sosyal kaygi diger bireylerin
bakislarina maruz kalma korkusu, elestirilme, degerlendirilme korkusu ve toplum
igerisinde utang yasama korkusu olmak iizere 3 belirtisinin oldugunu belirtmistir (Akt;
Uzdu, 2016). Ozbay ve Palanci (2001), sosyal kayginin degersizlik, kaginma, kritize

edilme olarak 3 alt boyutu oldugunu ifade etmistir.

Sosyal kaygi, kaygi bozukluklar: arasinda goriilme siklig1 en yiiksek olan ikinci
bozukluk iken diger tiim bozukluklar arasinda ise dordiincii sirada yer almaktadir
(Kessler vd., 2005). Hettema, Prescott, Myers, Neale ve Kendler, (2005), anksiyete
bozukluklar1 i¢in genetik ve gevresel risk faktorlerin, erkekler ve kadinlar arasinda
benzer oldugu, bireylerin fobi ve anksiyete de kalitsal bir egilim gostermelerinin yant
sira ¢evresel faktorlerin de etkili oldugunu ifade etmislerdir. Sosyal ortam igerisinde
konusmakta zorlanan, kendini ortaya koyma ile ilgili sorun ve kaygi yasayan

bireylerde genetik 6zelliklerin, yasam siiresince gecirilen yasantilarin, karsilasilan



olaylarin, bulunulan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sartlarin, fiziki ¢evrenin etkisi
bulunmaktadir (Kagitgibasi, 1988). Oztiirk, Sayar, Ugurad ve Tiiziin (2005), sosyal
fobinin ¢ogunlukla ergenlik doneminden baslayarak egitim ve calisma hayatinda
bozulmaya neden olan yaygin bir hastalik olarak ifade edilmis, sosyal fobik cocuklarin
annelerinde depresyon, diismanlik ve somatizasyon semptomlarinin varligt ortaya
cikmistir. Dolayisiyla ailesel faktorlerin de sosyal fobinin varliginda etkisinin oldugu
diisiiniilmistiir. Bireyin sosyal ¢evresi olarak degerlendirilebilecek olan aile, arkadas
ve ¢evresinde bulunan diger kisiler ile birey saglikli iletisim kurdugunda hem saglikli
bir kimlik olusturabilecek hem de karsilasilan problemlerle kolay bas edebilecektir
(Korkut, 2002).

Beck ve ark. (2006), sosyal kayginin meydana gelmesi ve devam etmesinde
etkili olan etkenlerin; islevsel olmayan temel inanglar, benlik yeterliliginin distikligd,
sosyal beceri eksikligi ve girisken olmama oldugu sonucuna ulagilmistir. Temel
inanglar, cocukluk donemi baglayarak diger bireylerle kurulan iligkiler sonucu gelisen,
bireyin kendisine, diger insanlara ve yasadigi diinyaya iligkin temel ve merkezi
inancglar1 kapsamaktadir. Bireylerin yeterli ve gii¢lii olmadigi, hatasiz- miikemmel
olmasi1 gerektigi aksi takdirde sevilmeyip begenilmeyecegi, yasadigi kayginin diger
bireyler tarafindan anlasilmamasi gerektigi vb., inanglara sahip olmasi sosyal kaygiyi

tetikleyerek giiclendirdigi belirtilmistir.

Siibas1 (2010), lise 6grencilerinde sosyal kaygi konusunda yaptig1 ¢alismasinda
itaatkdr ve uysal olarak tanimlanan Ogrencilerin baskin ve diismanca tanimlanan
ogrencilerden daha fazla sosyal kaygiya sahip oldugu ifade edilmistir. Bireylerin
benlik saygisinin artmasi kendine giivenin artmasmi ve bireyin kendini olumlu
degerlendirmesini saglayarak sosyal kaygmin da azalmasini saglayacagi sonucuna
ulasilmigtir. Bireyin sosyal kayginin olusumuna yol agan degiskenler arasinda genetik
yatkinlik, travmatik yasantilar, bireyin sosyal ¢evresi, bireydeki beceri yetersizligi ve
bireysel 6zellikler oldugu kadar gelisimin ilk yillarinda karsilanmayan ihtiyaglarinin

onemli bir etkisinin olacag: diisiiniilmektedir.



Zhang, (2007)’ye gore ihtiyag, canlilarin yasaminin devam edebilmesi, biiylime
ve gelismenin saglanmasi ve iyi olusun artirilmasina yonelik olusan istek ve arzulardan
meydana gelen; fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak iizere 3 tiir alan1 kapsayan durum
olarak tanimlanmistir. Cihangir ve Cankaya (2009), bireyin psikolojik ihtiyaglarinin
doyurulmasinin gelisiminin daha saglikli olmasina olumlu katki saglayacagi sonucuna
ulagmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu 6znel iyi olusu saglamakta, kisiler
kendilerini mutlu hissetmekte, biiyiime siirecleri kolaylagsmakta ve motivasyonel

stirecler hizlanmaktadir. (Ryan, 2000).

Girgin-Biiylikbayraktar, Bozgeyikli ve Kesici, (2018), genclerin psikolojik
ihtiyaglarini belirlemek igin yapilan ¢alismada bu ihtiyaglarin onlarin gelisimiyle
oOrtiisen toplumsal statii, basarma, yeterlilik, ait olma ve ilgi gérme oldugu sonucuna
ulagilmistir. Thompson, Grace ve Cohen (2001), ¢cocuklarin en énemli ihtiyaglarinin
iligki, taninma ve gii¢ oldugunu belirtirken, Nohria, Lawrence ve Wilson (2001),
insanlarin deneyim edinme, uzun vadeli iliskilerde digerleriyle bag kurma, diinyay:
ve kendini anlama, kendini ve sevdiklerini, inanglarimi tehlikelere karsi savunma

seklinde dort temel ihtiyaca sahip oldugunu ifade etmistir (Huilt, 2004).

Sheldon ve Bettencourt (2002), psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin iyi olusa
katki olumlu yonde sagladigi ve ihtiyaclarin grup baglaminda karsilanmasinin bu

katkiy1 artiracagi sonucuna ulagsmiglardir.

Bireylerin psikolojik ihtiyac¢larinin saglikli olarak kargilanmasi durumunda birey
saglikli ve fonksiyonel diisiincelere sahip olur. Ancak psikolojik ihtiyaglar saglikli bir
sekilde karsilanmaz ise bireylerde Erken Donem Uyumsuz semalar olusabilmektedir

(Young, 2009).

Burger (2006), semay1 biligsel olarak bilgiyi anlama, diizenleme ve isleyip
kullanabilmesi igin gerekli olan oriintiiler olarak agiklamistir. Young vd. (2009),
cekirdek duygusal ihtiyag¢larin karsilanmamasi, mizag, olumsuz ve zarar veren yasam
deneyimlerinin erken dénem uyum bozucu semalarin olusumunda etkili oldugunu
ifade etmislerdir. Westen (1989) psikolojik ihtiyaclarin dengeli ve uygun yollarla

karsilanmasi durumunda bireylerin biligsel semalar1 ve benlik saygisinin biiytik 6l¢iide



olumlu oldugunu, tersi durumda ise bireysel kapasitelerde gelismeme, igsel kargasa
yasama, diisiik benlik saygis1 gibi durumlarin ortaya ¢ikacagini bildirmistir (McCann
ve Pearlman, 2015). Thimm (2010), c¢ocuklukta yasanan olumsuz iliskisel
deneyimlerin, erken donem uyumsuz semalarin gelismesinin ana nedeni oldugunu
belirtmekte ve erken donem uyumsuz semalarin hatirlanan ebeveynlik yetistirme
davraniglar ve kisilik bozuklugu semptomlari arasindaki iliskilere aracilik ettigini ileri
stirmektedir. Calvete, Orue ve Hankin (2015), ergenlerde uyumsuz semalarin sosyal
kaygi ile olan iliskisinde baskalarina yonelimlilik sema alaninin sosyal kayginin

olusumu ve devam etmesinde etkili roliiniin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Yalgin, Kavakli, Kesici ve Ak (2017); {iniversite 6grencilerinin erken donem
uyum bozucu semalarmin  mindfulness (bilingli farkindalik) diizeylerinin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada semalar ve farkindalik arasinda negatif bir
ilisgki bulunmustur.  Dolayisiyla bireylerde bilingli farkindaligin gelisiminin
saglanmasi ve sema olusumunun Onlenmesi i¢in ebeveynlerin semalar: tetikleyen
olumsuz tutumlardan kaginmalari, ¢ocuklarin psikolojik ihtiyaglarini diizenli ve

gercekei sinirlar icerisinde karsilamalari gerektigini belirtmislerdir.

Karaosmanoglu ve Sasioglu (2015)’e gore sema terapi; Jeffrey Young (2003)
tarafindan erken donem uyumsuz semalarin, gocuk modlari, uyumsuz basa ¢ikma ve
ebeveyn modlarinin tedavisi ile saglikli yetiskin modunun ortaya ¢ikmasinda iliskisel,
biligsel, davranigsal ve yasantisal yontemler kullanilarak tedavinin etkililiginin

ispatlanmis oldugu bir yaklasim olarak ifade edilmistir.






BIRINCI BOLUM
1.1. Amacg
1.1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci {iniversite grencilerinin Psikolojik Ihtiyaclar1 (Basari,
Mliski, Ozerklik ve Basatlik), Erken Dénem Uyumsuz Semalarmin (Ayrilma ve
Dislanma/ Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis Sinirlar,
Bagkalarma Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme) Sosyal Kaygilari
(Sosyal Kaginma, Elestirilme Kaygist ve Degersizlik Duygusu) arasindaki iligkinin

incelenmesidir.
1.1.2. Alt Amaglar

1. Universitesi dgrencilerinin Psikolojik Ihtiyaglar1 (Basar1, iliski, Ozerklik ve
Bagatlik), Erken Doénem Uyumsuz Semalarinin (Terkedilme/ Istikrarsizlik,
Giivensizlik/ Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/ Utang, Sosyal
Izolasyon/  Yabancilasma, Bagmmlihk/ Yetersizlik, Hastaliklar Karsisinda
Dayaniksizlik, Yapisiklik/ I¢ icelik, Basarisizlik, Haklilik/ Biiyiiklenmecilik, Yetersiz
Oz-denetim/ Oz-disiplin, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik,
Olumsuzluk/ Karamsarlik, Duygusal Baskilama, Yiiksek Standartlar, Cezalandiricilik
) Sosyal Kaygi arasinda iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin Psikolojik Thtiyaglar1 (Basari, Iliski, Ozerklik ve
Basatlik), Erken Donem Uyumsuz Semalarnin (Terkedilme/ Istikrarsizlik,
Giivensizlik/ Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/ Utang, Sosyal
Izolasyon/  Yabancilasma, Bagmlilk/ Yetersizlik, Hastaliklar Karsisinda
Dayaniksizlik, Yapisiklik/ I¢ igelik, Basarisizlik, Haklilik/ Biiyiiklenmecilik, Yetersiz
Oz-denetim/  Oz-disiplin, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik,
Olumsuzluk/ Karamsarlik, Duygusal Baskilama, Yiiksek Standartlar, Cezalandiricilik

) Sosyal Kaygi’nin Sosyal Kag¢inma alt boyutunu yordamakta midir?



3. Universite dgrencilerinin Psikolojik IThtiyaglar1 (Basari, Iliski, Ozerklik ve
Basatlik), Erken Dénem Uyumsuz Semalarmin (Terkedilme/ Istikrarsizlik,
Giivensizlik/ Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/ Utang, Sosyal
Izolasyon/  Yabancilagsma, Bagmmlilik/ Yetersizlik, Hastaliklar ~Karsisinda
Dayaniksizlik, Yapisiklik/ I¢ igelik, Basarisizlik, Haklilik/ Biiyiiklenmecilik, Yetersiz
Oz-denetim/ Oz-disiplin, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik,
Olumsuzluk/ Karamsarlik, Duygusal Baskilama, Yiiksek Standartlar, Cezalandiricilik
) Sosyal Kaygi’nin Elestirilme Kaygisi alt boyutunu yordamakta midir?

4. Universite dgrencilerinin Psikolojik Ihtiyaglar1 (Basari, iliski, Ozerklik ve
Basatlik), Erken Doénem Uyumsuz Semalarmm (Terkedilme/ Istikrarsizlik,
Giivensizlik/ Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/ Utang, Sosyal
Izolasyon/  Yabancilasma, Bagimlilik/ Yetersizlik, Hastaliklar ~Karsisinda
Dayaniksizlik, Yapisiklik/ I¢ igelik, Basarisizlik, Haklilik/ Biiyiiklenmecilik, Yetersiz
Oz-denetim/ Oz-disiplin, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik,
Olumsuzluk/ Karamsarlik, Duygusal Baskilama, Yiiksek Standartlar, Cezalandiricilik
) Sosyal Kaygi’nin Degersizlik Duygusu alt boyutunu yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Sosyal kaygi, bireyin sosyal ortamlarda uygunsuz sekilde davranacagi, olumlu
olmayan bir izlenim birakarak kotii duruma diisecegi ve diger bireyler tarafindan
olumsuz (yetersiz, beceriksiz, aptal, zavalli, vb.) bir bicimde degerlendirilecegi
diisiincesiyle yasanilan rahatsizlik ve gerilim durumu olarak ifade edilebilir (Gilimiis,
2006). Beck (1987), anksiyetede bireyin kendi kisisel alanina yonelik psikolojik yahut

fiziksel tehdit diisiincesi hakim oldugunu ifade etmistir

Leary-Atherton, (1986); sosyal kaygi yasayan bireylerin sosyal iligkilerini
sinirlandirdigi, daha kisa konustuklar1 toplum igerisinde genellikle sessiz kaldiklar
bazen de tamamen kendilerini sosyal ortamdan gektikleri ortaya ¢ikmuistir (AKt,
Oztiirk, 2014). Grigsby vd. (2002), anksiyetenin bireylerin yasamlarindaki kalite ve

fonksiyonelligi azalttigini belirtmistir.



Turan vd. (2000), sosyal kaygmin iilkemizde yaygmligi konusunda yaptigi
calismada iiniversite 6grencilerinde goriilme sikliginin %17 ve yaygmlhigint %1,8

olarak belirtmistir.

Oztiirk vd. (2005), sosyal fobinin ¢cogunlukla ergenlik déneminden baslayarak
egitim ve caligma hayatinda bozulmaya neden olan yaygin bir hastalik olarak ifade

etmislerdir.

Girgin-Biiylikbayraktar, Bozgeyikli ve Kesici, (2018), genclerin psikolojik
ihtiyaglarint belirlemek icin yaptiklar1 ¢calismada bu ihtiyaglarin onlarin gelisimiyle
ortiisen toplumsal statii, basarma, yeterlilik, ait olma ve ilgi gorme oldugu sonucuna
ulasilmiglardir.  Universite 6grencilerinin  sosyal ortamlarda kendilerini ifade
edebilmeleri ve iliski kurabilmelerinin 6nemli bir psikolojik ihtiya¢ oldugu

diistiniilebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi bireyin amaglarini belirlemesi ve
hedeflerine ulagmasinda olumlu yonde etkili olmasindan dolay:r temel psikolojik
ihtiyaclarin saglikli karsilanmasi bireyin iyi olusuna etkisinin bulundugu ifade
edilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Patrick vd. (2007), kisinin hem kendiyle hem de
cevresiyle olan iligskisinde ihtiyaclarinin doyurulmasinin 6znel 1yi olusa olumlu yonde

katki sagladigini belirtmislerdir.

Young vd. (2009), erken dénem uyum bozucu semalarin olusumunda; ¢ekirdek
duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasinin temelde etkili olan faktorlerden biri oldugunu

ifade etmislerdir.

Bu calismada Universite dgrencilerinin Psikolojik ihtiyaglari, Erken Dénem
Uyumsuz Semalarmin Sosyal kaygi (Sosyal Kagmma, Elestirilme Kaygis1 ve
Degersizlik Duygusu) alt boyutlar: ile arasindaki iliskiye bakilacaktir. Bu arastirma
sonucunda ortaya ¢ikan iligki yapilacak calismalarin belirlenmesi ve yeni ¢alismalarin

yapilmasi agisindan énemlidir.
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1.3. Varsayimlar

Ogrencilerin kendilerine verilen kisisel bilgi formu ve arastirmada kullanilacak
olan 6lgme araglarini i¢ten, samimi ve tarafsiz olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.4. Stmirhliklar

1. Arastirmanin sonuglar1 kullanilan 6l¢me araglarinin verileriyle sinirlidir.

2. Arastirma bulgularinin sonuglari ¢alisma grubuyla sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Ihtiyac: Canlida giderilmemesi strese ve huzursuzluga sebep olan, giidiilenmeyi

baslatan biyo-psikolojik bir durum olarak ifade edilmistir (Ulgen, 1997).

Psikolojik Thtiyac: Bireyin saglikli gelisim gostererek, 6znel iyi olusunun
saglanmas: i¢in gerekli olan psikolojik unsurlardir (Zhang, 2008). Bu arastirma
kapsaminda incelenen psikolojik ihtiyaglar Kesici (2008) tarafindan ifade edilen
Basari, liski, Ozerklik ve Basatlik tir.

Erken Donem Uyum Bozucu Sema: Yasamin ilk yillarindan baslayarak hayat

boyunca yinelenen, yikict duygusal ve bilissel oriintiilerdir (Young vd., 2009).

Sosyal Kaygi: Bireyin karsilastifi sosyal ortam ve bagkalar tarafindan
degerlendirilecegi durumlarda utang verici olacak sekilde davranacagi veya hareket
edecegi diisiincesiyle yasanilan belirgin ve kalict bir korku olarak tanimlanmistir
(APA, 2000; Akt; Olivares vd., 2009). Arastirma kapsaminda incelenen Sosyal kaygi
Ozbay ve Palanci (2003) tarafindan ifade edilen Sosyal Kaginma, Elestirilme Kaygis

ve Degersizlik Duygusu’dur.
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IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Psikolojik ihtiyaclar

Murray (1938) tarafindan ihtiya¢ kavrami bireylerin tatmin edici olmayan bir
durumu zeka, algi, ¢aba ve eylem vasitasiyla tatmin edici bir yone doniistiirecek

sekilde diizenleyen bir gii¢ olarak tanimlanmustir (Ryan ve Deci, 2008).

Zhang (2008), fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyag olmak iizere ii¢ tip ihtiyag
bulundugunu belirtmektedir. Fizyolojik Ihtiyaglar, dogustan gelen biyolojik sistemden
dogan ihtiyaclar1 kapsamakta ve biyolojik denge acisindan bu ihtiyaglarin
kargilanmamas1  sorun olusturmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglarin  yeterince
karsilanmamas1 beden sagligi i¢in risk teskil ederek cesitli patolojilerin gelismesine
neden olabilmektedir. Psikolojik Ihtiyaglar, bireyin saglikli gelisim gostererek dznel
1y1 olusun saglanmasi i¢in karsilanmasi elzem olan psikolojik unsurlart muhteva eder.
Sosyal Ihtiyaglar ise kisinin sosyallesme siirecinde diger insanlarla kurdugu
etkilesimler sonucunda olusan duygusal tepkilerden meydana gelen ihtiyaglaridir.
Sosyal ihtiyaclar, sosyal ortamlarda duygusal ve sosyal iliskiler neticesinde edinilen
ithtiyaclardir. Bu ihtiyaclar basari, yakinlik, iliski, gii¢c gibi ihtiyaglardan olusmaktadir
Heckert vd. (2000), psikolojik gereksinim iginde yer alan basari, iliski, 6zerklik ve
basatlik gibi ihtiyaglar1 sosyal gereksinim kategorisi iginde de belirtmistir. Basar1
ihtiyaci, kisinin onceki gostermis oldugu basarimin daha iyi seviyeye ulasmasi igin
gayret gosterme seklinde bildirilirken, iliski ihtiyaci toplum ile etkilesim halinde olma
arzusu ve diger kisilerce kabullenilme seklinde belirtilmistir. Ozerklik ihtiyac1 ise
bireyin diger bireylerden ziyade kendi sahsi i¢in bir seyler yapma bi¢iminde
tanimlanmistir. Basatlik ihtiyaci bireyin baskalar iizerinde etkili olmay1 istemesi
olarak agiklanmistir (Akt; Kesici, 2008). Sheldon, Elliot, Kim, ve Kasser (2001),
bireylerin tatmin olmasini saglayan 10 temel ihtiyaci 6zerklik, yetkinlik, iliski, fiziksel
gelisim, giivenlik, 6zgiiven, kendini gergeklestirme, zevk uyarimi, para liksi ve

popiilerlik etkisi olarak belirtmistir.
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Maslow (1954) kisilerin hiyerarsik ihtiyaclari bulundugunu ve bir takim
ihtiyaclarin  karsilanmasimin diger ihtiyaclarin karsilanmasindan daha fazla
ehemmiyete sahip oldugunu ifade etmistir. Maslow, insani ihtiyaglar hiyerarsisini iki
gruplamaya dayandirdi. Bunlar; yetersizlik ihtiyaclar1 ve biliylime ihtiyaclari olarak
ifade edilmistir. Yetersizlik ihtiyaglar1 iginde, her bir alt ihtiyag bir sonraki iist
seviyeye ge¢meden oOnce yerine getirilmelidir. Bu ihtiyaglarin her biri tatmin
edildikten sonra bir eksiklik tespit edilirse, kisi eksikligi gidermek igin harekete
gececektir. Fizyolojik ihtiyaclar (aclik, susuzluk, bedensel rahatlik vb.), gilivenlik
ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyac1 (baskalariyla iliski kurma, kabul edilme vb.),
sayginlik ihtiyaci (yetkin olma, taninma ve onay kazanma vb.) tatmin edilmesi gereken
ilk dort ihtiyactir. Maslow'a gore, bir birey ancak yetersizlik ihtiyac¢lar1 karsilandigi
takdirde biiyiime ihtiyaclari izerine hareket etmeye hazir olacaktir. Maslow daha sonra
bliylime ihtiyacin1 kendini gergeklestirme ihtiyaci olarak dizayn etmis ve bilme,
estetik, kendini gergeklestirme ve kendini asma olmak iizere dort ihtiyag Maslow'a
gore, bir birey ancak eksiklik ihtiyaglar1 karsilanirsa biiylime ihtiyaglar1 iizerine
hareket etmeye hazirdir. Maslow'un ilk kavramsallagtirmasi sadece bir biiylime

ihtiyacii-kendini gergeklestirmeyi i¢eriyordu (Huilt, 2004).

Bireylerin yasadigi sosyal cevre ve igsel siiregleri onlara tercihte bulunma,
yeterligini ortaya koyma ve yasamindaki diger bireyler ve doga ile iliskide
bulunmasina olanak tanirsa, bireylerin psikolojik olarak saglikli ve mutlu olacaklari
ifade edilmistir (Sheldon, 2001). Yoériikoglu (2000), ¢ocuk ve ergenlerde gelisim
donemine bagli olarak Oncelik sirast  degisebilen psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasimin bireyde davranis degisikligini saglayacagi ifade edilmektedir.
Vansteenkiste ve Ryan (2013), bireylerin psikolojik biiyiime ve yasami refah
igerisinde devam ettirmek igin gerekli potansiyele sahip olmasina ragmen hayal
kirikligi, savunmasizlik, saldirganlik ve hastaliga karsi da dayaniksizlik belirtileri
gosterebildikleri; ozerklik, yetkinlik ve iligki gibi temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinin bireyde refahi artirdigi ve esneklige katkida bulunan i¢ kaynaklar
giiclendirdigi; buna karsin duyulan ihtiyacin karsilanmamasinin huzursuzluga,
hastaliga neden oldugu ve savunmasizligr arttirdigi ifade edilmistir. Skeen (2002),

bireylerin ihtiyaclari; hayattta kalma ve hayat1 devam ettirme, sevme ve ait olma, giig,
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ozgirliik, eglenme ve kutsallik olarak 6 ana baglikta toplamistir. Yasamu siirdiirme,
nefes alma, hareket etme, su, cinsellik, saglik ve viicut fonksiyonlarini ifade eder.
Sevme ve ait olma; dostluk, yardimseverlik, arkadaslik, paylasim, samimiyet, birlikte
calisma, iliski kurma, faydalilik ve baglilig1 ifade eder. Giig; basari, saygi, itibar,
yetenek, beceri, gurur, ilgi, dinleme, dnem ve tanmnmay: ifade eder. Ozgiirliik;
ozerklik, bagimsizlik psikolojik 6zgiirliikk, se¢gme ve bedensel 6zgiirliigi ifade eder.
Eglenme; rahatlama, giilebilme, zevk alma ve 6grenmeyi ifade eder. Kutsallik; merak
etme, hayal etme, dua, derin diisinme, ruhsal odaklanma ve aidiyet olarak ifade
edilebilir. Glasser (2003), se¢im teorisi olarak ifade edilen hayatta kalmak i¢in gerekli
olan ihtiyaglarimizdan farkli olarak sevgi, ait olma, gii¢, dzgiirliik ve eglence olmak
tizere psikolojik ihtiyaglarimizin karsilanmasi yoniinde yapilan se¢imlerin mutluluga

ulagsmamizi saglayacag belirtilmistir.
2.1.1. Psikolojik ihtiyag:lar Kuramsal Cerceve
Psikolojik IThtiyaglar kuramlarina asagida deginilmistir.
2.1.1.1. Hull’un Fizyolojik Thtiyaclar Kuram (Diirtii Kurami):

Hull’un diirti kuramina gore (1943), bireylerin bir dizi fizyolojik ihtiyaclara
sahip oldugunu, bu fizyolojik gereksinimlerin (su, yiyecek, cinsellik, acidan kagma,
hazza ulagsma) oldugunu bireylerin fizyolojik ihtiyaclarmin karsilanmasinin bireyin
canliligini korumasi igin harekete gegmesini saglayacagi; karsilanmamasi durumunun
ise biyolojik dengesizliklere yol acacagi ifade edilmistir (Akt; Patrick, Knee,

Canevvelo ve Lonsbary, 2007).
2.1.1.2. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Maslow (1943); bireylerin, 6diillerle veya bilingdis1 arzularla ilgisi olmayan bir
dizi motivasyon sistemine sahip oldugunu diisiinerek insanlar1 neyin motive ettigini
O0grenmek istemis ve insanlarin belirli ihtiyaglara ulasmak i¢in motive olduklarini, bir
ihtiya¢ karsilandiginda, birey bir sonrakini yerine getirmeye g¢alistigini belirtmis;

ihtiyaclar hiyerarsisinde bes motivasyonel ihtiyaglar agiklamistir:
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Fizyolojik ihtiyaclar: Uyku, hava ve igecek- yiyecek ihtiyaci birey en temel
ihtiyaclardir. Bireyin temel ihtiyaglart minimal diizeyde karsilandigi zaman diger
ihtiyaglarma yonelmeleri miimkiin olabilir. Maslow’a gore, temel ihtiyaglar
karsilanmazsa saygi ve taninma gibi daha iist diizey ihtiyaglar fark edilmez (Maslow,

1943).

Giivenlik Ihtiyaci: Bireyin fizyolojik ihtiyaclar1 bir miktar karsilandigi zaman
korku ve karmasadan kurtulma, yap1 ve diizen, emniyet, korunma, , gibi ihtiyaglara
gelir. Giivenlik ihtiyaci kargilanmadiginda bireylerde korku ve kaygi baglar (Maslow,
1943).

Ait olma ve Sevgi Ihtiyaci: Bireylerin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglari
karsilandiginda arkadaslik ve sevme/sevilme, ait olma gibi sosyal ihtiyaglar hissedilir.
Maslow’a gore ait olma ve sevgi ihtiyaci karsilanmayan bireylerde yalnizlik ve sosyal

kaygi durumu meydana gelir (Maslow, 1943).

Saygt Ihtiyaci: Maslow’a gore sayg ihtiyaci; bireyin kendisini yeterli gorme,
basarili algilama ihtiyaci (6z-sayg1) ve begenilme, saygi duyulma ihtiyaci olarak ikiye
ayirmistir. Maslow, bagkalari tarafindan saygi gbérme, statii, {in, onur, taninma, takdir
edilme gibi ihtiyaglar alt diizey; 6z-giiven, yeterlik, basari, isinde ustalik, bagimsizlik
ve Ozgiirliik gibi ihtiyaclar da {ist diizey saygi ihtiyaglar1 olarak aciklamistir. Bireyin
0z-saygi ve sayginlik ihtiyaglarinin karsilanmadigi durumlarda bireyde kendini

yetersiz gorme ve asagilik duygusuna meydana gelir (Maslow, 1943).

Kendini  Gerceklestirme Ihtiyaci: Maslow’a gore bireyin  kendini
gerceklestirmesi, potansiyelinin tam olarak ortaya ¢ikarilmasidir. Bireyin kendini
gerceklestirme ihtiyacinin tam olarak karsilanmasi oldukg¢a zordur. Maslow, bu
basamagi kendi i¢inde smiflandirarak tanima-bilme ve estetik ihtiyaglar1 kendini

gerceklestirme ihtiyacinin 6n kosullar olarak tanimlamistir (Maslow, 1943).

Maslow (1968), kendini ger¢eklestiren insanlarin 6zelliklerinden bazilarini su

sekilde ifade etmistir:

e Kendisini, ¢cevresini ve diger insanlar1 oldugu gibi kabul ederler.
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e Problem odakhidirlar ve c¢ogunlukla kendileri disindaki problemlere

odaklanirlar.

e Dengeli, ger¢ekle uyumlu ve gercegi daha dogru algilayan bireylerdir ve
belirsizlik durumunu tolere edebilir.

e Giiglii ahlaki standartlara sahiptirler.

D1s diinya uzaklasip yalniz kalma ihtiyact duyarlar.

Sade ve dogallardir.

Mizah anlayiglar1 gelismistir.

Demokratik yapida olup, yaratict 6zellikleri vardir.

[liskilerde ictendirler ancak arkadas konusunda secici 6zellik gosterirler.

e Doruk diizeyde yasantilar1 tadarak hayatin degerini bilirler (Akt; McLeod,
2007).

2.1.1.3. David McClelland’in Basar1 ihtiyact Kurami

Davis (1972), McClelland teorisinin basar1 teorisinde; bireylerde iliski
(baglanma) , giic kazanma, uzmanhik ve basarma giidiislinlin etkili oldugu ifade

edilmektedir (Akt; Silah, 2005):

1.ILISKI (BAGLANMA) : Bireyin diger insanlarla birlikte olma, sicak iliskiler
kurma ve sosyal iligkiler gelistirme diisiince ve istegi olarak ifade edilebilir. Baglanma

giidiisii iligski kurma giidiisii olarak da ifade edilebilir.

2.GUC KAZANMA: Bireyde kontrolii elinde tutma veya saglamaya yonelik
olarak, insanlar1 nasil yonetecegi ve nasil giiclii olacag: diisiincesinin yogun olarak
yagsanmasi ve buna yonelik olarak istek duymasi gili¢ kazanma ihtiyacinin oldugunu

belirmektedir.
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3.UZMANLIK: Kaliteli is yapmaya 6zen gosteren, yaptig1 islerde uzmanlik ve

profesyonellik arayan bireylerde giidiisiiniin oldugu ifade edilebilir.

4.BASARMA: Basarma ihtiyacina sahip bireylerin hedef segerken zor olani
sectikleri, bu hedefe ulagsmak i¢in biiylik gayret ve ¢aba gosterdikleri, iistiin olma ve
zor olani basarma arzusunun yogun olarak goriildiigii belirtilmektedir. Bireyler
zamanlarinin biiylik ¢ogunlugunu islerini daha iyi nasil yapacaklarimi diisiinerek

gegirirler.

Kesici (2008), David McClelland’in Basar1 Thtiyact Kuraminin, bazi kisilerin
basaridan zevk alarak iyisini yapmak i¢in yogun istek duyma, yiiksek hirs ve
standartlara sahip sadece basar1 i¢in ¢alisarak yiiksek basari diizeyine ulasan bireylerin

ozelliklerini ifade etmekte oldugunu belirtmistir.
2.1.1.4. Murray’in Psikolojik ihtiyaclar Kuram:

Murray (1938) , ihtiya¢ kavramini tatmin edici olmayan bir durumu algi, zeka,
caba ve eylem aracilifiyla belirli bir yone doniistiirecek sekilde diizenleyen bir gii¢
olarak tanimladi (Ryan ve Deci, 2008). ihtiyaglar1 genis agidan ele alan Murray,
ithtiyaclarin sadece biyolojik olmadigini ayni zamanda psikolojik ihtiyaglarin da
oldugunu ifade etmistir. Biyolojik ihtiyaglar , yetersizlik (su, hava, gida), aci ve
gerginlikten kagma olarak simiflandirirken, psikolojik ihtiyaclari olumsuz ve olumlu
olmak tizere iki grupta toplamustir (Patrick vd., 2007). Murray (1938), bireyde birbirini
takip eden olusum ve giderim siireci olarak biitiinliik i¢inde olusan ihtiya¢larin temel
bir kisilik 6zelligi haline geldigini belirterek, bireyin ihtiyaglarini gidermeye yonelik
olarak meydana gelen giidiilerimizin degerlendirilmesi i¢in TAT (Tematik Alg1 Testi

) gelistirilmistir (Morgan, 1984).

Murray (1938), bireylerde kisilik ozellikleri ve bu ozelliklerin meydana
gelmesinde etkili olan dort temel sosyal ihtiyacin oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
belirlenen dort temel sosyal ihtiyag; bagimsiz olma ihtiyaci, basari ihtiyaci, baskin
olma ihtiyaci ve gevre tarafindan taninma ihtiyaci olarak ifade edilmistir (Akt; Onaran,

1981).



17

2.1.1.5. Alderfer’in VIiG (ERG) Kuram

Alderfer, ERG olarak adlandirdig1 ve ihtiyaglari ti¢ grupta inceledigi kuraminda
Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi kuraminda baz1 degisiklikler yaparak agiklamistir
(Akt; Onaran, 1981):

1. Var olma ihtiyaci: Maslow’un temel fiziksel gereksinim ve giivenlik

gereksinimine karsilik ifade edilmistir.

2. Iligki ihtiyaci: Sevdgi, bireysel iliskilerde kisinin diger bireylerle duygu ve

diisiincelerini ifade etme ve sayginlik gereksinimini ifade eder.

3. Biiyiime ihtiyaci: Kisisel gayretlerin sonucu olarak bireyin gizil gii¢lerini

kullanarak yetenegini ortaya ¢ikarip kendini gergeklestirme ihtiyacini ifade eder.

Alderfer’in ~ kurami  Maslow’un  hiyerarsisinden  bazi  noktalarda
farklilasmaktadir. Alderfer’in kuraminda {i¢ basamaktan her birinde birden fazla
ihtiyag vardir ve alttaki ihtiyaglar karsilanmadan da bir st ihtiyaca gegilebilir.
Maslow’un kuraminda kiiltiirel sinirliliklara karsin Alderfer’in ihtiya¢ siralamasi
kiiltiire ve kisiye gore fakli olabilir. Alderfer’e gore iist diizey bir ihtiya¢ engellenirse,
kisi karsilanmasi daha kolay olan alt diizey ihtiyaglara yonelebilir ve doyumunu

artirabilir (Akt; Onaran, 1981).
2.1.1.6. Oz-Belirleme Kuramina Gore Temel Ihtiyaclar:

Oz- belirleme kuramina gore psikolojik ihtiyaclarin evrensel oldugu, bireyin
aktif olarak cevre ile stirekli etkilesim halinde oldugu ve gelisimin sosyal ¢evrenin
destegi ile ihtiya¢ doyumunun saglanmasi olarak gergeklestirilecegi ifade edilmektedir
(Deci ve Ryan, 2000). Kendini belirleme kurami ¢ergevesinde igsellestirme; anlamli
bir gerekce saglama, davranistaki duygulari tanima ve se¢imi ifade etme olarak
belirtilmekte; bireylerin gelismek igin dogustan getirdikleri 6zelliklerinin g¢evre
destegi ile etkinlesmesi, kuramin davranig, deneyim ve gelisim agiklamalarina temel

olusturdugu ifade edilmektedir (Deci vd., 1994).
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Deci ve Ryan (2000), insanin gelisimi, sagligi ve kisisel biitiinliigi i¢in iliskide

olma, 6zerklik ve yeterlik durumunun olmas: gerektigine ifade etmislerdir:

1. iliskide Olma: Iliski ihtiyaci, bireylerin bir arada bulunma cabalari, diger
bireylere destek verme, onlardan destek alma, anlagilma, baglantida olma, ¢abalarini
ifade etmede kullanilmaktadir. Kisi sosyal faaliyetlere katilarak ve diger bireylerle
iliski igerisinde bulunarak, sevme, sevilme ve giivenlik gereksinimini Kkarsilar.
lliskilerde duygu ve diisiincelerini ifade etme, sorumluluk alma ve liderlik

ozelliklerinin gelismesine olumlu yonde etki yapacaktir ( Hamurcu, 2011).

2. Ozerklik: Bireylerde doyurucu ve dengeli insan iliskilerinin gelistirilmesi ile
kisiligin olusumunda 6nemli bir etken olan 6zerklik; bireylerin sosyal ¢evre ile birlikte
kurallarla uyumlu olacak sekilde, 6zgiir iradesini kullanabilme durumu olarak ifade
edilmistir. Ozerkligin zidd1 olan bagimlilik (heteronomi) ise, digsal 8diil ve cezalarin
veya igsel diirtii ve taleplerin etkisiyle bireyin bu dogrultuda davranis gostermesi yahut

secimler yapmasidir (Deci ve Ryan, 2000).

3. Yeterlilik: Yeterlik, bireyin yeteneginin oldugu faaliyetlerde kendisini
gelistirip, yeterli donanima sahip olarak uzman olarak gerceklestirebilmesidir
(Guardia ve Patrick, 2008). Bireylerin biyolojik ve duygusal ihtiyaglarinin doyumla
sonug¢lanmasi, bireylerdeki beceri ve yetenegi gelistirir ve bu becerilerin tekrarlanmasi
yeterliligi gelistirecektir veyahut bireyin bu beceriden sikilarak yeni seyler denemesi

de yeni yeterlilik duygularini tatmalarini saglar (Deci ve Ryan, 1985).

Bandura (1977), sosyal 6grenme kuraminda yeterlilik kavramini, kisinin
depresyon, tssb, madde kullanimi, fobiler ve yakin bireylerin 6liimii, vb.. sorunlarla
bas etmesinde ve gerekli davranig degisikliginin kazandirilmasinda gerekli olan bir 6n
inang olarak ifade etmistir. Bireyin yasadig1 problemlerle bas edecegine ve ilerleme
gosterecegine olan inanci, yasamda karsilasilan sorun ve zorluklarla basa etmesinde

onemli bir faktordiir (Akt; Burger, 2006).
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2.1.1.7. Secim Teorisi Ve Gergeklik Terapisi

Hiimanist psikologlar bireyin géstermis oldugu davranista ¢evresel ve biyolojik
degiskenlerin yani sira bireyin kendi roliiniin de 6nemli oldugunu ifade etmektedirler
(Atkinson vd., 2002). William Glasser, se¢im teorisini gelistiren hiimanist
psikologlardandir.  Glasser (2003)’a gore insanlar dogustan getirdikleri genetik
Ozellikleri dolayisiyla yasamak, canliligini devam ettirmek i¢in gerekli durumlari
karsilamaya programlanmuslardir. Fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilayan birey yasamin
devam edebilmesi i¢in psikolojik ihtiyaglar1 karsilamak ister. Glasser’e gore birey
hayatta kalmak icin gii¢, sevgi, 0zgiirlik 6grenme ve eglence ihtiyaglar1 da ortaya
¢ikmaktadir. Glasser (2003)’a gore se¢im teorisinde hayatta kalmanin Gtesinde
ihtiyaglar1 daha ¢ok farkli ve karmasik kilan 4 ihtiyac; sevgi ve sevginin eslik ettigi
cinsellik ve aitlik, gii¢, 6zgiirlik ve eglence olarak ifade edilmektedir. Kuramsal
caligmalara baktigimiz zaman psikolojik ihtiyaclar, bireyin biyolojik ihtiyaclari
karsilandiktan sonra ruhen ve bedenen saglikli bir yasam siirdiirebilmesi ig¢in
karsilanmasi elzem olan ve karsilanmadig1 ya da yeterli diizeyde karsilanmadigi zaman

bireyde patolojilere zemin hazirlayan durumlardir.
2.1.2. Yapilan Arastirmalar

Kesici (2015), psikolojik ihtiyaclarin lise 6grencilerinde insani degerleri onemli
yordayicist olup olmadigmin arastirildigi caligmasinda eglence, ozgiirliik, aidiyet,
iktidar ihtiyaglari lise 6grencilerinin insani degerlerini anlamli derecede yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Lise 6grencilerinde ozglirliikk ihtiyacinin tolerans degerini
yordadigi, eglence ihtiyacinin arkadaslik degerini yordadigi, iktidar ve aidiyetin
sorumluluk degerini yordadigi, eglence ve gii¢ ihtiyacinin saygi degerini yordadigi,

giic ve 0zgiirliik ihtiyacinin diirtistliik degerini yordadigi sonucuna ulagilmstir.

Canogullar1 ve Gilicray (2017), bagimlilik diizeyi ve cinsiyete gore psikolojik
ihtiyag, anne baba tutumlarinda anlamli farklilik bulunmadigi, sosyal kaygi

diizeylerinde farklilagma oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Girgin-Biiytikbayraktar, Bozgeyikli, Kesici (2018), psikolojik danigma servisine

basvuran {iniversite ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarin1 saptamak igin Yaptiklari



20

nitel arastirmada bireylerin toplumsal statii, basarma, yeterlilik, ait olma ve ilgi gorme

ihtiyaclarina sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir.

Yeter (2016), bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarin saglikli karsilanmasinin,
giivenli baglanmay1 arttirarak kiskanghk diizeyini diisiirmekte oldugu ifade
edilmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi bireyin amaglarini belirlemesi ve
hedeflerine ulagmasinda olumlu yonde etkili olmasindan dolayr temel psikolojik
ithtiyaglarin saglikli karsilanmasi bireyin iyi olusuna etkisinin bulundugu sonucuna

ulagilmistir (Ryan ve Deci, 2000).

Wei, Shaffer, Young ve Zakalik (2005), iiniversite Ogrencileri lizerinden
yiiriitiilen yetigkinlerde baglanma ile utang, depresyon ve yalnizlik arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalarinda, psikolojik ihtiyaclarin doyumunun bu degiskenler
tizerinde kismen arabulucu etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Patrick vd. (2007),
kisinin hem kendiyle hem de ¢evresiyle olan iliskisinde ihtiyaglarinin doyurulmasinin
Oznel iyi olusa olumlu yonde katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Sheldon, Ryan ve
Reis (1996), temel ihtiyaglardan olan 6zerklik ve yeterlik ihtiyacin karsilanmasinin

bireylerde giindelik iyi olusu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

Celikkaleli ve Giindogdu nun (2005), Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin
cesitli boliimlerinde okumakta olan toplam 380 6grenci tlizerinde yaptiklari ¢alismada,
kiz ve erkek 6grencilerin 6zerklik ve iliski psikolojik gereksinimleri farklilagmakta
oldugu ifade edilmistir. Ozerklik psikolojik gereksinimi egitim goriilen boliim ve
annenin egitim durumuna gore farklilasmakta oldugu ifade edilmistir. Psikolojik
gereksinimlerin sinif, yas, babanin egitim durumu ve yasanilan gore farklilagsmadigi
belirtilmistir. Psikolojik Danigsma ve Rehberlik programi &grencilerinin Tiirkge
Ogretmenligi programi 6grencilerine gore yogun ozerklik psikolojik gereksinimi

hissettikleri sonucuna ulasilmastir.
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Sar1, Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk (2012), iiniversite dgrencilerinin psikolojik
gereksinimleri, genel 6z-yeterlik ve siirekli kaygi seviyeleri arasinda anlamli farklilik
oldugu ifade edilmistir. Psikolojik gereksinimlerin karsilanmasimin &6z-yeterliligin
arttirilmasi ile siirekli kayginin azalmasinda pozitif yonde katki saglayarak bireylerin

akademik bagarilarinin artmasini saglayacagi ifade edilmistir.

Civitgi (2012), Ttniversite oOgrencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin yasam
doyumlariyla arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pamukkale Universitesi’nde 376
Ogrenci lizerinde ¢aligsma yapmustir. Bireylerin basar1 gereksiniminin artmasinin yasam
doyumunun artmasi ile iliskili oldugu belirtilmistir. Basatllk ve 6zerklik
gereksinimlerinin bireylerin yasam doyumuna gore farklilasmadig: ifade edilmistir.
Erkek oOgrencilerin basatlik ve Ozerklik gereksinimlerinin fazla oldugu, basar
gereksinimi bakimindan cinsiyetler arasinda ayrimin bulunmadig: ifade edilmistir.
Kiz 6grencilerde yasam doyumunun artmasinin basatlik gereksiniminin de artmasini
saglayacagi belirtilmistir. Erkek 6grencilerde ise 6zerklik ihtiyacinin artmasinin yagam

doyumunun azalmasi ile agiklanabilecegi ifade edilmistir.

Yalcin (2010), tiniversite 6grencilerinin psikolojik gereksinimlerinin duygulari
ifade etme ve aleksitimi ile iligkili ifade edilmistir. Psikolojik gereksinimlerden basari,
iliski, 6zerklik, basatlik boyutlari ile duygular1 ifade etmede yakinlik ve olumlu duygu,
alt boyutlar1 arasinda ile pozitif yonlii iligki oldugu belirtilmistir.

Deveci (2007), ogretmenlerin gereksinimlerini  belirlemek igin yaptigt
calismada, bu ihtiyaglari; itibar, giiven, sevgi, iliski ve basari olarak ifade etmistir.
Ogretmenler ¢evreyle iletisim kurarken, duygulari fark etme, sefkat, basatlik ve iliski
ihtiyaclarmi karsiladiklari, meslektaslar1 ile adil olma, yeterlilik ve ozgiirliik
konularinda iletisim kurmaya gereksinim duyduklart ve basarili olmak i¢in yeterlilik
ihtiyaci, duygulari fark etme ihtiyac1 duyduklar sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlerin,
ait olma ve basarma gereksinimlerini karsilayip, bireysel gelisimlerini arttirip yeni
hedefler belirleyerek, yeteneklerini kullanarak, 6zerklik ve iliski gereksinimlerini

karsilayarak daha huzurlu ve mutlu olabilecekleri ifade edilmistir.
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[lhan (2009), {iniversitede 6grenim géren dgrencilerin yasam amagclarina sahip
olma psikolojik gereksinimlerin saglikli doyurulmasinin 6znel iyi olusa olumlu katki
saglayacagl ifade edilmistir. Bireylerin i¢sel amaclarinin olmasi, Ogrencilerin
psikolojik gereksinimlerinin saglikli doyumunu saglayarak 6znel iyi olusu olumlu
yonde etkiledigi; bireylerin digsal amaglara sahip olmasinin ise gereksinimlerin
saglikli doyumu ve 6znel iyi olusun azalmasina sebep olarak olumsuz yonde etkiledigi

sonucuna ulasilmistir.

Yarkin (2013), temel psikolojik gereksinimlerin karsilanmasinin partnerlerin
yasam doyumu ve iliski doyumuna olan katkisinin incelendigi ¢alismasinda, psikolojik
gereksinimlerden 6zerklik gereksiniminin kargilanmasinin iligski ve yasam doyumunun

artmasina neden olacagi ifade edilmistir.

Young vd. (2009) cekirdek duygusal gereksinimlerin giivenli baglanma,
ozerklik, duygu ve gereksinimleri agiklama, kendiligindenlik ve rol yapma, akilci
siirlar ve 6zdenetim seklinde gruplandirmis ve belirtilen gereksinimlerin evrensel
oldugunu ifade etmistir. Saglkli bireylerin ¢ekirdek duygusal gereksinimleri
karsilanan bireyler oldugu ifade edilmistir. Cocuklukta karsilanmayan c¢ekirdek

duygusal ihtiyaglarin semalarin olusumunun temelinde etkili oldugu ifade edilmistir.
2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sema’ kelimesi terimsel anlamda yapi, iskelet, taslak anlamina gelmektedir.
Biligsel gelisim igerisinde sema; kisilerde idrak edilen durumlarin agiklamasinda
klavuz olarak, deneyim veya gergekligi dayatan oriintii olarak ifade edilmektedir
(Young vd., 2009). Rafaeli, Bernstein ve Young (2013), semalarin tedavisinde etkili
oldugu ifade edilen sema terapide giivenlik, istikrar, otonomi, yetkinlik ve kimlik
duygusu, ihtiyaclarin ifade edilme 6zgiirliigii, kendiligindenlik ve oyun, 6z denetimin
saglanmasi i¢in gercekci sinirlar olarak ifade edilen evrensel ihtiyaglarin bilinmesinin
gerekliligi ifade edilmektedir. Yaptigi caligmalarinda semalardan s6z eden Beck
(1967), cocuklukta ya da yasamin sonraki asamalarinda bigimlenmesine ragmen

yasamin erken doneminde bigimlenen semalarin uygulanmasa dahi yasamin sonraki
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donemlerinde karmagiklagmaya devam ettigi “bireyin hayat tecriibelerinin anlam ifade

etmesi i¢in organize edilmis ilke ve ilkeler” olarak agiklamistir (Young vd., 2009 ).

Young ve Lindemann, (1992), kisilik bozukluklari, karakterolojik problemler ile
Eksen-I bozukluklarinin tedavisinde sema terapinin bilissel carpitma, genelleme,
olaylarin yanlis yorumlanmasi gibi nedenlerle olusan sorunlarin ¢éziimiinde etkililigi
ifade edilmistir. Young vd. (2009), Erken Donem Uyumsuz Semalar; kisinin kendisini
ve diger bireylerle olan iligkilerini g6z6niinde bulundurarak ani, duygu ve duyulardan
olusan ¢ocukluk ve ergenlik boyunca geliserek yasam boyunca karmasiklasan, islevsiz
olan oriintiilerden olusan, gelisimin erken donemlerinde insa edilen ve bireyin hayati
stiresince yinelenerek devam eden yikicit duygusal ve biligsel oOriintiiler olarak ifade

edilmektedir.
2.2.1. Semalarin Temeli

Young, Klosko ve Weishaar (2009), semalar’in temeli ¢ekirdek duygusal
ithtiyaclarin karsilanmamasi, erken donem yasam deneyimleri ve duygusal mizag

olarak belirtilmistir.
2.2.1.1. Cekirdek Duygusal Ihtiyaclar

Erken donem uyumsuz semalarin temelinde yasamin erken dénemindeki
cekirdek duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasinin etkili oldugu goriisii hakimdir. Bu
ihtiyaglar; emniyet, istikrar, bakim ve benimseme, otonomi, kabiliyet, olumlu benlik
algisi, rekabet, duygular1 ve gereksinimlerin ifade edilmesi, kendiligindenlik ve oyun,
akilci limitler ve oto kontrol olarak ifade edilmistir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2013).

2.2.1.2. Erken Donem Yasam Deneyimleri

Semalarin temelinde bulunan etkenlerden bir digeri de olumsuz ve zarar veren
cocukluk yasantilaridir. Yasamin erken doneminde gelisen, ¢ekirdek aile i¢inde ortaya
¢ikan ve oldukca giiclii olan bu temalar ¢ocugun erken donemdeki diinyasinin
dinamikleridir ve biiyiik Ol¢lide ailesinin dinamiklerini yansitmaktadir. Yasamin

ilerleyen yillarinda ¢ocugun olgunlagmasiyla arkadaslar, okul, toplum, kiiltiirel etkiler
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onemli hale gelip semanin gelisimine sebep olabilir; ancak yasamin ilerleyen yillarinda

olusan semalar genel olarak ¢ok etkin ve yaygin olmamaktadir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009).

Sema olusumunda etken olan Erken Donem Yasam Deneyimleri su sekilde ifade
edilebilir:

sIhtiyaclarin Toksik Engellenisi
*Travmatizasyon, feda olma veya feda edilme
*Yogun ve fazla diizeyde iyi deneyimlemelerin olmasi

*Secici benimseme ya da onemsenen bireylerle 6zdesim kurma (Young, Klosko
ve Weishaar, 2009).

2.2.1.3. Duygusal Miza¢

Her birey birbirinden farkli mizaca sahiptir. Ayni aile ortaminda yetisen
cocuklarin dahi benzersiz ve farkli bir mizaca sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Bazi

cocuklar daha sakin, bazilari ise daha sinirlidir. Genellikle dogustan gelen ve nispeten

degistirilemez oldugu varsayilan bazi mizag alanlar1 su sekildedir:

Obsesif Daginik Dikkat
Sakin Giriskin
Distimik Tyimser
Anksiyoz Dingin

Pasif Agresif

Sinirli Keyifli

Mizag, kisinin mizag alanlart iizerindeki noktalarin farkli sekillerde

karisimindan olugmaktadir. Semalarin bigimlenmesinde duygusal mizacin etkisi,
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olumsuz c¢ocukluk yasantilariyla etkilesim halinde olmasindir. Farkli mizag
Ozelliklerine sahip ¢ocuklar benzer yasam kosullarindan farkli etkilenebilirken; farkli
mizag Ozellikleri de ¢ocuklar1 farkli yasam kosullarina maruz birakabilir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2009).
2.2.2. Sema Alanlar1 Ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Semalar bes alanda ve 18 farkli sema olarak agiklanmistir (Young, Klosko ve
Weishaar 2009):

2.2.2.1. 1. Alan: Ayrilma ve dislanma/ Reddedilme

Semaya sahip hastalarin genellikle travmatik ¢ocukluk yasantilari vardir ve
hastalar giivenli baglanma olusturamazlar. Bu bireylerin baskasiyla kendisine zarar
verici iliskiden uzaklagsma ya da tamamen iliskilerden kaginma egilimleri vardir.Bu
sema alaninda terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve sosyal

1zolasyon semalar1 bulunmakta ve agiklanmaktadir (Young vd., 2009):
Terk edilme/istikrarsizlik:

Bireylerin 6nem verdikleri kisilerden duygusal destek, giic ya da korunma
saglamayacaklarindan terk edilecekleri veya 6lecekleri duygusunu igerir. Duygusal

olarak istikrarsiz ve belirsiz 6fke patlamalar1 yasarlar.
Giivensizlik/suistimal edilme:

Bireylerin haksizligin, asir1 ihmalin veya kasitli zararin sonucu olarak diger
bireyler tarafindan zarar gorecegi, istismar edilecegi, kandirilacagi, kullanilacagi ya
da zayif olunan durum, eksiklik ve yetersizliklerinden diger bireylerin yararlanacagi

beklentisi igerisinde bulunma durumudur.
Duygusal yoksunluk

Kisinin ihtiya¢ duydugu duygusal destegin diger bireyler tarafindan yeterince
karsilanamayacag: diisiincesidir. Ilgi, empati ve korunma yoksunlugu bu sema

i¢cerisinde ele alinmaktadir.



26

Kusurluluk/utang

Bireyin degerli olmama, 6nemli konularda faydasiz olma ve baskalarina karsi
itici oldugu diisiincesinden ileri gelmektedir. Elestiriye asir1 hassasiyet, reddedilme,
sucluluk, 6z-biling, karsilastirma, baskalarmmin arasinda gilivensizlik ya da kisinin

algiladig1 kusurla ilgili utang duygusu bu semada yer almaktadir.
Sosyal izolasyon/yabancilasma

Diinyada diger insanlardan yabancilagsmis olma, bagkalarindan farkli olma ya da
herhangi bir grup ya da topluluga ait olamama duygusun hissedildigi durumdur
(Young vd., 2009).

2.2.2.2. 2.Alan: Zedelenmis 6zerklik ve performans

Bu alana sahip bireylerde ebeveynleri agir1 koruyucu tutum sergiledigi ya da her
seyl onlar adina yaptig1 i¢in bagimsiz hareket edebilme ve ebeveynlerinden ayri
kalabilme yetileri gelismemistir. Bu sema alaninda bagimlilik, dayaniksizlik,

yapisiklik ve basarisizlik semalar1 bulunmakta ve agiklanmaktadir (Young vd., 2009):

Bagimlilik/yetersizlik

Semaya sahip bireylerde bagkalarindan yardim almadan bireyin giinliik

sorumluluklarini yerine getiremeyecegi, dogru karar veremeyecegi, vb. diislinceler
hakimdir.

Hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik

Semaya sahip bireylerde bas edemeyecegi bir felaket olacagi ve ondan

korunamayacag diisiincesi ile abartili korku yasanir.
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Yapusiklik/gelismemis benlik

Bireylerde sosyal gelisimin saglanamayarak bireysellesmenin
gerceklesememesi sonucu 6nem verilen kisi ya da kisilerle asir1 duygusal ilgi ve
yakinlik igerisinde buluma ve bu kisiler olmadan hareket edemeyecegi diisiincesine

sahip olma durumudur.
Basarisizlik

Bireyin basarili olamama ya da basar1 gostermesi gerekli oldugu alanlarda (spor,
okul, uzmanlik alani, vb.) vyasitlaniyla kiyaslandiginda yeterli olmadigi ve

basaramayacagi inancina sahip olmasidir (Young vd., 2009).

2.2.2.3. 3.Alan: Zedelenmis Sinirlar

Bu Sema alanina sahip bireyler fazla miisamaha gosteren ailede biiyiiyen,
kurallara uyma ve 6zdenetim gelistirmede sorun yasayan; bencillik, simariklik ve
sorumsuzluk gosteren yeterli igsel smirlar gelistirememis bireylerdir. Bu sema
alaninda haklilik ve yetersiz 6zdenetim semalar1 bulunmakta ve aciklanmaktadir

(Young vd., 2009):
Haklilik/biiyiiklenmecilik

Semaya sahip bireylerde kisi kendisinin diger bireylere gore iistiin oldugunu,
dolayisiyla 6zel haklar1 ve ayricaliklarinin oldugu diisincesine sahiptir. Asir talepkar,

empatiden yoksun 6zellik gosterirler.
Yetersiz oz-denetim/oz-disiplin

Bireyin duygu ve dirtiilerini ifade etmeyi diizenleyemeyerek; amaglarina
ulagsmak i¢in yeterli bir 6z denetim saglayamama ve engellenmeye karsi toleransin

olmamasi durumudur.
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2.2.2.4. 4 Alan: Bagkalarina Yonelimlilik

Sema alanina sahip bireylerde onaylanma, duygusal baglantiy1 siirdiirme veya
tepkiden kaginmak i¢in bireyin kendi ihtiyaglarindan ¢ok diger bireylerin tepkilerine
odaklanma egilimidir. Bu sema alaninda boyun egicilik kendini feda ve onay arayicilik

semalar1 bulunmakta ve agiklanmaktadir (Young vd., 2009):
Boyun egicilik

Bireyin 6fkeden, tepki almaktan ve terk edilmekten kacinmak i¢in kontroliinii
baskalarma teslim eder. Birey bunu 2 sekilde gerceklestirir. Birincisi istek ve
tercihlerini bastirarak; ikincisi ise Ofke gibi duygusal tepkilerini bastirarak

gerceklestirir.
Kendini feda

Kisinin 6zsaygi kazanmak, duygusal baglant1 kurmak, su¢luluktan kurtulmak ve
baskalarmi acidan korumak ic¢in kendi ihtiyaglarin1 yeterince karsilamadan

bagskalarmin ihtiyaglarini gidermeye odaklanmasidir.
Onay arayicilik

Bireyin kendi deger 6zsaygisinin bagkalarinin onay ve tepkilerine bagli oldugu

diisincesinin hakim oldugu durumdur (Young vd., 2009).

2.2.2.5. 5.Alan: Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme

Bireyin dogal duygu ve diirtiilerini baskilayarak yakin iliskiler, mutluluk, duygu
ve diislincelerini ifade etme ile ilgili kat1 ve icsellestirilmis kurallarin oldugu sema
alamdir. Bu sema alaninda karamsarlik, duygular1 baskilama, yiiksek standartlar ve

cezalandiricilik semalar1 bulunmakta ve agiklanmaktadir (Young vd., 2009):
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Olumsuzluk/karamsarlk

Hayatin olumsuz yonlerine (aci, 6liim, hayal kiriklig1 gibi) daha ¢ok odaklanarak
olumlu yonlerinin odaklanilmadigi durumdur. Bireyler endiseli, sikayet¢i ve asiri

dikkatli olup olumsuz sonuglar1 abartmakla nitelendirilebilirler
Duygusal baskilama

Bireyin diirtiilerinin kontroliinii kaybetmekten ve elestirilmekten korunmak i¢in
Ofke, olumlu diirtiiler, incinebilirligi ve duygular1 énemsemeyerek akilciliga vurgu
yapma durumlarinin gézlendigi durumlardir. Semaya sahip bireylerin genellikle

duygularini ifade edemeyen, utangag ve ilgisiz bireyler olduklari ifade edilmistir.
Yiiksek standartlar | asir elestiricilik,

Bu semaya sahip bireylerde utan¢ ve kinanmadan ka¢inmak i¢in bireyin
kendisine ve baskalarina yonelik asir1 elestirellik duygusunun hakim oldugu
mitkemmeliyetcilik, akil dis1 kati kurallar, zorunluluklar, zaman ve verimlilik

kaygisinin yogun olarak gozlendigi durumlardir.
Cezalandiricilik

Bu semaya sahip bireyler kendileri ve baskalarmin hata yaptiklar1 zaman
hosgoriisiiz ve 6fkeli olma egilimi ile ¢ok sert cezalandirilmak zorunda olduklari

kanaatine sahiptirler (Young vd., 2009).
2.2.3. Uyumsuz Basetme Bicimleri

Bireyler semalarin meydana getirdigi siddetli ve baskin olan duygular
yasamamak i¢in uyumsuz bas etme tepkileri gelistirirler. Semalar anilari, bilisleri,
duygular1 igermesine ragmen davraniglar uyumsuz bas etme bigimlerinin bir pargasi
olarak meydana gelirler. Kaginma, Asirt Telafi ve Teslim Olma olmak {izere 3

uyumsuz bas etme bi¢imi vardir (Young vd., 2009).
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2.2.3.1. Ka¢ginma

Bireylerin semalarini hi¢ yokmus gibi yasamaya ¢alismasi, semayi diistinmekten
kag¢inarak, semayi tetikleyen diisiince ve durumlar1 engelleyerek dikkatini dagitarak
bilisten ¢ikarmasi durumudur. Kaginma bas etme bi¢imi kullanildiginda asir1 yemek
yeme, rastgele cinsel iliskide bulunma, uyusturucu kullanma ve zorlayict olacak

sekilde temizlik yapma davranislar1 gosterebilirler (Rafaeli vd., 2013).
2.2.3.2. Asin Telafi

Asirt telafi bas etme biciminde birey sahip oldugu semanin ziddinin dogru
oldugunu diisiinerek hareket eder. Asir1 telafi semalara karsit koyma girisimi olarak
degerlendirilerek saglikli gibi goriinse de sema iyilesmek yerine devam eder.
Gosterilen davranis orantili ve bagkalarinin duygularinin hesaba katildigi zaman
saglikli stirece gotiirecegi diisliniildiigii zaman asir1 telafi basa ¢ikma bigimini kullanan
bireylerin davraniglarinin karsi saldir1 i¢in takildigr ve asir1 diistincesiz oldugu goriliir
(Rafaeli vd., 2013).

2.2.3.3. Teslim Olma

Teslim olma basa ¢ikma bigimi bireyin baskalarnin onaymi kazanmak igin
kendi ihtiyaglarini geri plana atarak digerlerinin taleplerini 6n plana almasi, ac1 veren
durumlarla karsilastiginda semalariyla savasmak yerine boyun egme davranisi
gosterdigi bu durumun saglikli alternatifler bulmalarint zorlastirdigi durumlar olarak
ifade edilebilir. Bireyler semalarina teslim olduklarinda, kendilerini daha giiclii ve
giivenli olarak hissettikleri; diger yetigkinlerle olan iliskilerinde, ¢cogunlukla ¢ocuksu
davraniglar gosterdikleri belirtilmistir. Hayatta karsilagtiklart olaylarda ise bagimli,
pasif, itaatkar davranig gosterdikleri; bu davranislarin bireyleri gegici olarak giivende
hissetmelerini saglasa da sonunda mutsuz olmalarina neden olacagi belirtilmistir.
Onay arayicilik, fedakarlik ve boyun egicilik semalarina sahip bireylerin bagkalarinin
ihtiyaclarina ¢ok fazla odaklanip kendi ihtiyaglarini geri plana itip, diger bireyler
karsisinda boyun egen davranislar géstermelerinin bireylerin teslim olma basa ¢ikma
bi¢imini kullanmalar1 ile agiklanabilecegi ifade edilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2013).
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2.2.4. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar Konusunda Yapilan Calismalar

Young vd. (2003), yapilan ¢alismada semalar ile kaygi bozukluklari, depresyon

gibi eksen I bozukluklar: arasinda iliski oldugu ifade edilmistir.

Wright, Crawford ve Del Castillo (2009) yaptiklar1 arastirmada ¢ocukluk
caginda duygusal istismar ve duygusal ihmal deneyimlerine maruz kalma ile
anksiyete, depresyon ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore ¢cocukluk yasantilarinda duygusal istismar ve
duygusal ihmale ugrayanlarin anksiyete ve depresyon belirtileri gosterdikleri, utanc,

kendini feda ve giivensizlik semasi gelistirdiklerini ortaya koymustur.

Bintag - Zorer , (2015) baglanma kurami gergevesinde sosyal kaygi, sema ve
reddedilme duyarlilig1 incelendigi calismasinda; zedelenmis otonomi, kopukluk,
yiiksek standartlar ve digerleri yonelimlilik sema alanlarindan yiiksek puan alan
bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasildigi ifade

edilmistir.

Yalgin, Kavakli, Kesici ve Ak (2017); liniversite 6grencilerinin erken maladaptif
semalarinin farkindalik diizeyinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢aligmalarinda
farkindalik ile semalar arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bireylerin
farkindalik diizeylerinin artmasimnin semalarin azalmasina neden oldugu ifade

edilmistir.

Eldogan (2012), sosyal fobi belirti diizeyi yiiksek olan {iniversite dgrencilerinin,
duygu diizenleme giicliigi yasadiklar1 ve kopukluk, zedelenmis otonomi ve
zedelenmis sinirlar sema alanlarindan daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasildigi

ifade edilmistir.

Yalgm, Ak, Kavakli, Kesici (2018), semalar ve mutluluk konulu {iniversite
Ogrencileriyle yapilan ¢alismalarinda, bireylerin mutsuz olmalarimin onay arayicilik,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma,
karamsarlik ve yetersiz 6zdenetim semalart ile iligkili oldugu sonucuna ulagildig

belirtilmistir.
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Dozois, Martin ve Faulkner (2013), erken donem uyumsuz sema alanlari, mizah
stilleri ve saldirganlik arasindaki iligkileri incelemistir. Zedelenmis Sinirlar alani en
cok saldirganlikla iligkili bulunmus, saldirgan bir mizah tarzi, zedelenmis sinirlar ile
saldirganligin ¢esitli yonleri arasindaki iliskiye (yani sozel, fiziksel ve diigmanlik)
arabuluculuk etmistir. Buna ek olarak, kendini yenen mizah, Zedelenmis Sinirlar,
Ayrilma ve Dislanma ile Zedelenmis Ozerklik alanlar1 ile erken dénem uyumsuz sema
alanlar1 arasindaki iliskilere aracilik etmistir. Bu sonuglar birlikte ele alindiginda,
uyumsuz mizah tarzlarinin erken donem uyumsuz semalarin daha sonraki duygusal ve
islevsel rahatsizliklara yol agtigi mekanizmalardan biri olarak Onemli bir rol

oynayabilecegini belirtmistir

Thimm (2010), ¢ocuklukta yasanan olumsuz iligskisel deneyimlerin, erken
dénem uyumsuz semalarin gelismesinin ana nedeni oldugunu belirtmekte ve erken
donem uyumsuz semalarin hatirlanan ebeveynlik yetistirme davraniglart ve kisilik
bozuklugu semptomlar1 arasindaki iligkilere aracilik ettigini ileri siirmektedir. Thimm
(2013), erken donem wuyumsuz semalarin genis c¢apta uyumsuz Kkisilerarasi

davranislarla iligkili oldugunu belirtmistir.

Ahmadian, Fata, Asgharnezhad ve Malakout1 (2009), intihar ve intihar egilimi
olmayan depresyonu olan hastalarin semalar1 arasindaki farklilagsmay1 incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore iki grup arasinda “duygusal yoksunluk™, “bagimmlilik /
yetersizlik” ve “tehditler karsisinda dayaniksizlik” alanlarinda farklilasmalar oldugu

gorilmiistiir.

Harris ve Curtin (2002), ebeveyn algisi, uyum bozucu semalar ve depresyon
iligkisinin arastirildig1r ¢alismasinda kusurluluk, giivensizlik, yeteriz 6zdenetim ve
bagimlilik semalar1 depresyon ve ebeveyn algisi arasinda iliski oldugunu ifade

etmislerdir.

Gilinaydin (2016), kusurluluk, onay arayicilik, karamsarlik, sosyal izolasyon,
haklilik, terk edilme semalarinda yiiksek puan alan psikolojik danigmanlarin siirekli
kayg1 puan ortalamalarinin da yiiksek oldugu ifade edilmistir. Kusurluluk, basarisizlik,

karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ igelik, kendini
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feda, ve dayaniksizlik semalarinda yiiksek puan alan psikolojik danisman adaylarinin
siirekli kaygi puan ortalamalarinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmis oldugu ifade

edilmistir.

Calvete, Orue ve Hankin (2013), sosyal kayginin olusumu ve siirdiiriilmesinde
ayrilma ve dislanma/reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans ile baskalarina

yonelimlilik sema alanlarinin iligkili oldugu ifade edilmistir.

Renner, Lobbestael, Peeters, Arntz ve Huibers (2012), uyumsuz semalarin
bireylerdeki depresyon ile olan iliskisinin incelendigi ¢alismada, basarisizlik, duygusal
yoksunluk, terk edilme semalarinin bireylerde goriilen depresif belirtilerle iliskili

oldugu belirtilmistir.

Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha (2006), sosyal fobisi olan
hastalarin, diger anksiyete bozuklugu olan hastalara gore, ayrilma / reddetme alaninda
daha yiiksek diizeyde puan aldiklarini ve ayrica diger kaygi bozukluklarina sahip
bireylerle kiyaslandiginda basarisizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, giivensizlik /
suistimal edilme, bagimlilik, sosyal izolasyon, boyun egicilik, utan¢ semalarinda da

fazla puan almis olduklar1 sonucuna ulagmis olduklarini ifade etmislerdir.

Yikilmaz (2016), tniversite 6grencilerindeki varolussal kaygiyi, erken donem
uyum bozucu sema, travma sonrast gelisim ve kontrol odaginin yordayiciligini
inceledigi caligmasinda zedelenmis oOtonomi, ayrilma- reddedilme, baskalarina
yonelimlilik, yiiksek standartlar sema alanlari, kontrol odagi ve travma sonrasi

gelisimin varolusSal kaygiy1 anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Roelofs, Lee, Ruijten, ve Lobbestael (2011), sema alanlarinin ve maladaptif
semalarin, klinik olmayan ergenlerde ebeveynlerle ve akranlartyla baglanma
iligkilerinin kalitesi ve depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi etkileyip etkilemedigini
incelemistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, kopukluk, reddedilme ve baskalar
yonelimlilik sema alanlarinin depresyon belirtileri ve iliski kalitesi arasindaki iligskiye
aracilik ettigi, glivensizlik- kotiiye kullanim ve sosyal izolasyon sema alanlarinin da

ebeveynlere giiven ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir.
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Sosyal izolasyon ve kendini feda semalarmin ise akranlardan yabancilagsma ve

depresyon belirtileri arasindaki iligkiye aracilik ettigi ortaya ¢ikmuistir

Perin-Seyitoglu (2018), algilanan ebeveynlik stili ve sosyal kaygi arasinda erken
donem uyum bozucu semalarin araci roliinii inceledigi caligmasinda sosyal kaygi
yasayan bireylerin agir1 tetikte olma ve baskilama sema alt boyutu harig tiim sema alt
boyutlarindan yiiksek puan aldiklart diger bir ifadeyle ayrilma- reddedilme,
zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar ve bagkalarina yonelimlilik sema alanlarindan

yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Rada (2018), Tiirkiye ve Belgika’da lisans ve lisansiistii egitimlerine devam eden
ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ile iligkili erken donem uyumsuz semalart ve iki
iilke 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ve sosyal kaygiyla iliskili erken dénem
uyumsuz semalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda  Tirkiye
orneklemindeki Ogrencilerde sosyal kaygilari ile i¢ ige gegme / bagimlilik,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon / giivensizlik, duygulari bastirma ve ig ige
gecmislik/bagimlilik semalar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ve semasinin ise
sosyal kaygiy1 yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Belgika drneklemindeki dgrencilerde
ise sosyal kaygi ile duygusal yoksunluk, terk edilme ve giivensizlik semalar1 arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu; giivensizlik ve onay arayicilik semalarinin ise sosyal

kaygiy1 yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Talee-Baktash, Yaghoubi ve Yousefi (2013), obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) hastalarinda ve saglikli kisilerde erken uyumsuz semalar ve biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin  karsilastirmasi iizerine yaptiklar1 ¢alismada, OKB
hastalariin erken maladaptif semalarinin daha yiiksek seviyede oldugunu ve olumsuz
yasam olaylartyla yiizlesirken biligsel duygu diizenlemesi uyumsuzlugu ve olumsuz

stratejilerini kullandiklarini ortaya koymustur

Velibasoglu (2014), OKB tanis1 almis hastalarda sema alanlari, obsesif-
kompusif belirtiler, endise, st bilis ve diisiince eylem kaynagmasi arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmasinda Zedelenmis otonomi, kopukluk ve digeri yonelimlilik sema

alanlar1 ile endise arasinda {ist-bilis boyutlar1 arasinda iliski saptanmustir.
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2.3. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, bireyin kendisinin, yaptig1 is ve c¢alismalarin, gereksiz ya da
yetersiz olarak degerlendirilecegi diisiincesinden kaynaklanarak bireyin sosyal
ortamlarda mahcup olma, sikilma ya da kiigiimsenmesinden devamli ve yogun sekilde
korku yasamasidir (Tiirk¢apar, 1999). Yalom (2008)’e gore sosyal kaygi, bireyin diger
bireyler tarafindan sosyal ortamlarda kontrol edilecegi, elestirilecegi diisiincesiyle
yasanilan korkudur. 1903'te Fransiz psikolog Pierre Janet ilk olarak ‘sosyal fobi
terimini konusma, yazma veya piyano ¢alma sirasinda gézlemlenme korkusu olarak
aciklamistir (Heckelman ve Schneier, 1995; Akt; McSorley, 2017 ).

Lecrubier (1998), WHO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan Fransa’da yapilan
arastirmada en sik goriilen {igiincii ruhsal bozukluk olarak saptanmistir. Sosyal fobinin
benzeri olan toplumda konusma kaygisinin gériilme oraninin klinik sosyal fobiden
daha yiiksek oldugu sonucu durumun yayginlig: ile ilgili 6nemi ortaya koymaktadir
(Akt; Tiirkcapar, 1999). Ulkemizdeki sosyal kaygi konusunda yapilan alan calismasi
sonucunda yiiksekogretim goren 6grenciler arasinda sosyal kaygmin hayat boyunca
goriilme sikligr %17 olarak bulunmus ve “Tiirkiye’nin Ruh Sagligi Profili” isimli
calismada, sosyal fobinin prevalansinin %1,8 oldugu belirtilmistir (Turan vd., 2000).
Schneier vd. (1992), sosyal anksiyete bozuklugunun 13 ile 24 yas arasinda basladigi
ve 25 yas ve sonrasinda baslama olasiliginin diisiik oldugunu ifade etmislerdir.
Tedaviye baglama yasinin ise rahatsizliktan yaklasik 15-25 y1l sonra yani 30 yaslar
civarinda gergeklestigi belirtilmektedir ( Akt; Dilbaz, 2000). Davidson vd. (1993),
DSM-III kriterlerini kullanarak sosyal fobinin alt1 aylik ve yasam boyu goriilme
sikliginin sirastyla % 7,7 ve % 3 oldugu, sosyal fobinin 11 yasindan sonra basladig,
tedavinin uzun siirdiigii ve iyilesme oraninin az oldugu sonucuna ulasilmistir.
Anksiyete bozukluklari, sizofreni, nérolojik bozukluk, intihar girisimlerinin artmasi,
antisosyal davranis ve ergenlik doneminde artmasi, tibbi saglik sorunlari, diisiik

istihdam ile sosyal fobinin iligkili oldugu belirtilmistir.

Stein vd., (1998), sosyal fobisi olan bireylerin birinci derece akrabalari arasinda,
sosyal fobinin ortaya ¢ikma oranmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin sosyal fobi yasadigi durumlar; topluluk oniinde konusma, baskalarinin
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onlinde yemek, bagkalarinin Oniinde yazma, teste girmek bir magazada kiyafet
denemek, bir toplantida konusma, etkilesim gerektiren haller, telefonla konusma,
taninmayan bir bireyle etkilesim kurma, Sosyal toplantilara katilma, karsi cinsle

etkilesime girme, goz temasi kurmak, anlasmazIligi ifade etme olarak belirtilmistir.

Sosyal kaygi ve sosyal fobi arasindaki fark bir derece sorunu olarak sosyal fobi
yasayan bireylerin, sosyal ortamlarda yasadiklar1 anksiyetenin daha fazla olmasi;
sosyal ortamda bulunmaktan kaginmaya daha meyilli olmalar1t ve yasadiklari
anksiyetenin giinliik yasamlarin1 daha smirlayici olmasi ile ifade edilmektedir (Leary
ve Kowalski, 1997).

DSM-V” e gore tani kriterleri sunlardir;

1. Bireyin, diger bireyler tarafindan degerlendirilebilecegi bir veya daha fazla

toplumsal ortamda belirgin bir kaygi ya da korku yagsamasi.

2. Bireyin yasadig1 kaygi veya korku, toplumsal ortamlarda kaginilan duruma

gore ve toplumsal-kiiltiirel durumda orantili olmamasidir.

3. Birey, olumlu degerlendirilmeyecek bir davranis géstermekten veya anksiyete

yasadigina iligkin belirtiler gdstermekten korkar.

4. Kaygi olusturan toplumsal ortam ve hallerden imtina edilir veya korku ya da

anksiyete ile bunlara dayanilmaya galisilir.

5. Bireylerin icerisinde bulundugu toplumsal ortam ve durumlar, hemen hemen

her zaman, korku veya kaygi meydana getirir.

6. Korku, kayg1 veya kaginma klinik agidan bariz bir sikintiya sebep olmakta, is

ve onemli diger islevsellik alanlarinda diisiise sebep olur.
7. Korku, anksiyete ya da kaginma, 6 ay veya daha fazla siirede devam eder.

8. Korku, anksiyete ya da kaginma kétiiye kullanilan bir maddenin veya bagka

bir saglik probleminin fizyoloji ile ilgili sonuglariyla agiklanamaz.
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9. Korku, anksiyete ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu

veya otizm bozuklugu gibi bagka bir ruhsal bozukla izah edilemez.

10. Saglik ile ilgili (parkinson, yaralanma sonucu bigimsel bozukluk, yanik)
herhangi bir durum s6z konusu ise korku, anksiyete ya da kaginma bu durumla iliskili

degildir veya ¢ok fazla ve yogun diizeydedir (Koéroglu, 2013, s:116-117).

Dilbaz (2000), yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve
panik bozukluk tanis1 almis hastalarda yapilan aragtirmada sosyal anksiyete bozuklugu
olan bireylerin egitim diizeyleri yiiksek olmasina karsin igsiz oraninin yiiksek olmasi
bozuklugun ortaya ¢ikardigi yeti kaybinin ¢arpici sonucu olarak agiklanmistir. Hope,
Sigler, Penn ve Meier (1997), sosyal kayg1 yasayan bireylerin sosyal kaygi yasamayan
bireylere gore daha itaatkar olduklart sonucuna ulagmiglardir (Akt; Walter ve
Inderbitzen, 1998). Walters ve Hope (1998) da sosyal fobi yasayan bireylerin
yasamayanlara gore itaatkar veya kagig/kaginma davranislarinda fark bulunmadigi

ancak daha az igbirlikli ve baskin davranis sergiledikleri sonucuna ulagsmislardir.

Oztiirk (2014), sosyal kayg1 sebebinin bulunmasinin zor oldugunu ve nedeninin
aciklanirken kisisel farkliliklar, anksiyetenin ortaya ¢iktigt ve gozlendigi ortam,
gecmis yasantilar ve beceri eksikligi gibi durumlarin incelenmesi ve gozdniinde
bulundurulmasi gerektigini ifade etmistir. Bu ama¢ dogrultusunda sosyal kaygiyi
aciklayan biyolojik, kiiltiirel, psikolojik, beceri eksikligi ve kendini sunma yaklasimi

aciklanacaktir.
2.3.1. Sosyal Kaygi Kuramsal Cerceve
2.3.1.1 Biyolojik Yaklasim

Sosyal Anksiyete Bozuklugu (sosyal kaygi) olusumundaki genetik faktorlerin
etkisini aragtirmak amaciyla yapilan aile ve ikiz ¢aligmalarinda genetik etmenlerin orta
diizeyde sosyal kaygiya katkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Dilbaz, 2000). Ayni
genetik ozellikleri tasiyan tek yumurta ikizleri ayni ailede yasamanin doguracagi
etkiler disarda birakmak i¢in yasamin ilk yillarindan baglayarak baska ebeveynlerin

yaninda yetistirilerek yapilan ¢alismada ikizlerden birinde sosyal kaygi goriilmiisse,
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oteki ikizde de problemin goriilme oran1t %51 olarak ifade edilmektedir (Kendler,
Karkowski ve Prescott, 1999). Stein vd., (1998); yaptiklar1 ¢alismada birinci derece
yakinlarinda sosyal kaygi bozuklugu goriilen bireylerin, diger bireylere oranla sosyal

kaygi bozuklugu gostermeye egilimli olduklari sonucuna ulagmislardir.

Stein vd. (2002), sosyal fobi yasayan hastalarda boyun egme, endise ve sosyal
kag¢inma durumunun genetik 6zelliklerle iliskisi yiiksek iken; olumsuz degerlendirilme
korkusunun orta derecede genetik ile iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. LeDoux
(1998), sosyal tehditle kars1 karsiya kalinan durumlar ile sert ya da olumsuz bakis
acisina sahip toplulukta, sosyal kaygi yasayan kisilerin konugsma yapmadan once
amigdalalarinin yogun hassasiyet ve duyarlilik gosterdigi sonucuna ulasildig: ifade
edilmistir. Beynin kaygi aninda duyarhilik gosteren boliimlerini arastirildigi bu
calismada sosyal kaygiyla beyin kabugu (korteks), sosyal olaylarin yorumlandig: ve
diger bireylerin davraniglarinin  anlamlandirildigit  merkez oldugu sonucuna

ulasilmistir.
2.3.1.2. Kiiltiirel Yaklasim

Hofmann, Asnaani ve Hinton (2010), sosyal anksiyete bozuklugunda kiiltiirel
yonleri incelemek igin, kiiltiir, irk ve etnik koken ile ilgili olarak sosyal anksiyete
yayginligi ve tedavileri konusunda yapilan ¢alismada; bireycilik / kolektivizm, sosyal
normlarin algilanmasi, uyum, cinsiyet rolleri ve cinsiyet rolii degiskenleri
incelenmistir. Caligma, sosyal kaygi goriilme sikliginin ve ifadesinin belirli bir kiiltiire
bagli oldugunu gostermektedir. Asya kiiltlirleri sosyal kaygi bozuklugunda diisiik
oranlar1 gosteritken, Rus ve ABD ornekleri sosyal kaygida yiiksek oranlarim
gostermektedir. Dolayisiyla bireyin sosyal kaygi derecesini ve ifadesini yeterince
degerlendirmek i¢in, bireyin kiiltiirel, 1rksal ve etnik kokenleri baglaminda

incelenmesi gerektigi ifade edilmektedir.

Chen, Rubin, ve Li (1995), Cin Halk Cumhuriyetinde 8- 10 yas ¢ocuklari ile
yapilan ¢alismada sikilgan ¢ocuklarin liderlik becerisine sahip bireyler olarak kabul
gordiigii sonucuna ulagilmistir. Boyun egme ve kontrollii davraniglarinin kiiltiirel bir

Ozellik olarak goriildiigli, utanga¢ ¢ocuklarin liderlik 6zelliklerini tasiyan kapasiteye
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sahip olduklar1 diigiiniilen toplumlarda daha ¢ok sayida bireyin kendisini utangag
olarak tanimladigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla ¢ekingenlige bakis ag¢isinin

kiltiirel olarak degismekte oldugu ifade edilebilir.
2.3.1.3. Psikolojik Yaklasim

Sosyal kaygida psikolojik yaklasimlar biligsel, davranig¢1 ve psikanalitik agidan
ele alinmustir (Oztiirk, 2014).

2.3.1.3.1. Bilissel Yaklasim

Hofmann (2007), sosyal anksiyete bozukluguna sahip bireylerin dikkatlerini
kaygilarina yonelterek kendilerini olumsuz gordiiklerini, sosyal bir karsilasmanin
olumsuz sonuglarini abartarak duygusal tepkileri tizerinde ¢ok az kontrol sahibi
olduklarina inanarak sosyal becerilerini yetersiz goriirler. Dolayisiyla bireylerin,
kacinma ve giivenlik davramislari da dahil olmak {izere, uyumsuz basa cikma
stratejilerini kullandiklart belirtilmistir. Beck ve Clark (1988), bireylerin her patolojik
durumlarda farkli bilissel algilama bigimlerine sahip olduklarini kaygi durumunda
bireylerde kisisel alana yonelik olarak fiziksel ve psikolojik tehdit temasin1 igerirken
depresyonda diisiinsel igerik kayb1 ve yoksunlugunu igerdigi vurgulanmistir. Bireyin
ufak hatalarin dahi kisiyi sosyal olarak beceriksiz kilacagi, sosyal ortamda kaygi
yasanmasinin kisinin kusurlu ve basarisiz oldugunun gostergesi oldugu inanci, bireyin
normalden sapan bir davranis ya da hareketinin kusurlu oldugu ve reddedilmeyi hak
ettiginin ispat1 oldugu diisiinceleri bireyin olaylar felaketlestirmesine neden oldugu
ifade edilmistir (McEwin ve Devins, 1983; Akt; Dilbaz, 2000). Tiirk¢apar (1999),
Sosyal fobi (kaygi) yasayan bireylerin sosyal ortamlardaki basarisi ile ilgili fazlaca
yiiksek standartlar ile : "konusmam hatasiz sekilde akici olmali", sodylediklerim
aptalca", "sikictyim", kosullu inanglariyla baglantili otomatik diisiinceleri bireyin

tehlike altinda olduklarina inanmalarina neden olmaktadir
2.3.1.3.2. Davramis¢1 Yaklasim

Davranig¢t yaklasim, sosyal fobi (kaygi)’'nin olusumunda gozlem yoluyla

O6grenme, dogrudan kosullanma ve bilgi aktarim1 olmak tizere ii¢ faktoriin etkili olacagi
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belirtilmektedir. Gozlemsel 6grenmede birey toplumsal ortamda negatif — olumlu
olmayan yasant1 gegciren bir kisiyi gozlem yaparak kendisininde korkunun meydana
gelmesidir. Dogrudan kosullanmada, bireyin kendisinin sosyal ortamlarda travmanin
olugmasini saglayacak bir yasant1 gegirmesiyle meydana gelir. Bilgi aktariminda ise
bireye diger bireyler tarafindan gerek sozel gerek ise beden dili ile sosyal ortamin
tehlikeli olabileceginin aktarilmasimin sosyal kayginin olusacagi belirtilmektedir

(Tiirkgapar, 1999).
2.3.1.3.3. Psikanalitik Yaklasim

Gabbard (1979), psikanalitik kuramda sosyal kaygi sahne korkusu, seyircilerin
ontinde bulunan bireylerde olusabilen evrensel bir insan deneyim olarak ifade edilmis
ve bu endisenin bazi 6nemli gelisimsel deneyimlerin yeniden ortaya ¢ikmasindan
kaynaklandigi ifade edilmistir. Buradaki dinamikler hem genital hem de genital 6ncesi
catismalarla ilgili oldugu ve utang, teshircilik etrafindaki ¢atismalardan, genital
yetersizlik konusundaki endiselerden, kontrol kayb1 korkusundan sug¢luluk, kendini
gosterme dogasinda olan saldirganliktan ve misilleme korkusuyla birlikte rakiplerinin

yok edilme korkusundan olustugu belirtilmektedir.

Sosyal fobi (kaygi), psikanalitik kuramda ayrilma anksiyetesi, utang yasantilari
ve sucluluk duygular1 olmak tizere ii¢ temel dinamik {izerine kurulmustur (Tiirkcapar,

1999).

1. Ayrilma anksiyetesi: Kisinin farkli insanlarla kaynasma ve bagimsiz olmanin
anne- baba ve yakinlarini sevgisini kaybetme anlamina gelecegi diislincesiyle yasanan
korkudur. Anne ve bebek {izerine yapilan arastirmada bebeklerin annenin harekette
bulunmamasi durumunda bile annenin onlar1 birakip terk edecegi korkusuyla ani
anksiyete tepkileri gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Gelisimsel olarak dogal olan bu
korkular, ebeveyn veya ebeveyn yerine gecen bakicilarin reddedici, utandiran, alay
eden tutumlarla pekistirildiginde bireyde sosyal fobi (kaygi) olusumuna neden
olacaktir. Ebeveyn ya da ebeveyn yerine gegen bakicilarin ¢ocugun korkularina

duyarli olur ve tehditkar olmaz ise sosyal fobi gerceklesmeyecektir (Tiirkgapar,199).
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2. Utang yasantilari: Sosyal kaygi yasayan bireylerde ¢evreden onaylayici tepki
alma ve dikkat ¢cekme arzusu bulunmaktadir. Bu istek ebeveyn tarafindan elestirilme
ve utandirilma ile karsilandigt zaman sosyal kaygi yasayan Dbireylerde
onaylanmayacagmi diislindiigli ortam ve durumlardan kaginarak sosyal fobinin
olusumuna neden olmaktadir (Tiirk¢apar, 1999).

3. Sugluluk duygulari: Sosyal kaygi yasayan bireylerin bir kismi, diger
bireylerden yogun bir ilgi ister ve bunu karsisindaki rakipleri korkutarak
gergeklestirirler. Rakiplerinin yerini alma durumunda eksiklikten kaynaklanan utang

ile sucluluk duygulari beraber ve karigik bulunur (Tiirk¢apar, 1999).
2.3.1.4. Beceri Eksikligi Yaklasim

Sosyal beceri, bireylerin sosyal ortama girmelerinin gerekli oldugu ve bunu
basarabilmek i¢in kisilerin okullarinda, evlerinde, yasamlarinda ve is ortamlarinda
cevrelerindeki bireylerle etkilesimde bulunabilmeleri; bunu bagaramayan bireylerin
fobik, ¢ekingen ve utangag olarak nitelendirilecegi ifade edilmektedir. Bireylerde
sosyal iliski kurabilmek icin nazik, saygili olma ve dost¢a goriinebilme, iletisimi
baglatabilme, siirdiirebilme gibi becerilerin bulunmasi gerekliligi ifade edilmektedir.
Dolayisiyla sosyal beceri eksikligi olan bireyler sosyal ortamlara girmekten kaygi
duymaktadir (Bacanli, 1999). Beceri eksikliginde sosyal etkinlik tedavisi, sosyal
beceri egitimi, modelleme, davranis provasi, diizeltici geri bildirim ve sosyal
giiclendirme ile bireylerde sosyal kayginin giderilebilecegi ifade edilmistir (Dilbaz,
2000).

2.3.1.5. Kendilik Sunumu Yaklasimi

Bu yaklasima gore birey diger bireyler iizerinde iyi izlenim birakmak istemesine
karsin, bu izlenimi birakma konusunda kuskulari var ise bireyde sosyal kaygi
gelisecektir (Dilbaz, 1997).

Schlenker ve Leary (1982), sosyal kaygi, bireyin diger bireyler {izerinde istenilen
izlenim olusturmak istedigi fakat bunu olusturup olusturamayacagu konusunda kusku
duydugu zaman ortaya cikabilecegi ifade edilmistir. Birey diger bireylerden tatmin

edici olmayan degerlendirme tepkilerini aldiklarin1 diisiinmelerinin bu kuskunun
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olusmasinda etkili oldugunu savunur. Birey devamli diger bireylerin kendileri
hakkindaki izlenimleriyle ilgilenerek, istedikleri izlenimleri olusturamadiklarini

diisiindiikleri zaman kaygi hissetmektedirler.
2.3.1.6. Baglanma Kuramina Goére Sosyal Kaygi

Bowlby (1951), kiiglik gocugun anne ya da anne yerine gegen ve bakim veren
kisi ile sicak, samimi ve siirekli bir iliski yasamasinin ¢cocugun saglikli biiylimesi i¢in
gerekli oldugu, ebeveynlere toplumun bu konuda destek saglamalarinin gerekliligi

ifade edilmektedir (Bretherton, 1992).

Bartholomew ve Horowitz (1991), giivenli baglanamayan bireylerin kendisi ve
cevresine olumlu bir degerlendirmeye ve giivene sahip olamadiklar, iliskilerde
reddedilme korkulari yasayabilecegi ve bu durumun ise kaygi yasamlarina neden

olabilecegi ifade edilmistir.
2.3.1.7. Akile1 - Duygusal Davramis Modeline Gore Sosyal Kaygi

Leahy (2006), anksiyete bozukluklarinda bireylerde endiseli duyum ve
diisiincelerden olusan bir meta-duygusal korku modelinin bulundugunu belirtmistir.
Bireylerde akilc1 olmayan, mantik dis1 duygu ve diisiincelerin bulunmasinin kayginin
olugmas1 ve devaminda etkili oldugu ileri siiriilmiistiir. Anksiyete bozuklugu olan
bireylerin, potansiyel hatalar veya kotii sonuglar hakkindaki diisiinceler igin asirt
duyarli, emniyetli davraniglarda bulunduklari, miikkemmel ¢oziimler arayarak
endiselerini ortadan kaldirmaya calistiklar1 ve belirsizligi ortadan kaldirmak igin

endiselerini tetikleyebilecek durumlari erteledikleri ifade edilmistir.

Bu kurama gore sosyal fobi yasayan bireyler sosyal ortamlarda konusurken,
hem iyi konusmak isterler hem de konusma gergeklesirken rahatsizlik belirtisi
gostermemek isterler. Bireylerde goriilen sosyal ortamlarda yiiksek bir performans
gostermek ve “performans esnasinda hicbir rahatsizlik duymamak ” sosyal fobinin

olusumuna zemin hazirlamaktadir (Tiirk¢apar, 1999).
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2.3.2. Sosyal Kaygi Konusunda Yapilan Arastirmalar

Ceylan (2011), sosyal kaygiy1 erken donem uyumsuz semalardan basarisizlik
semasinin en 1yl degisken olarak acikladigi sonucuna ulasilmistir. Basarisizlik
degiskeninden sonra karamsarlik, onay arayicilik, bagimlilik, duygusal baskilama,
duygusal yoksunluk ve ayricaliklilik degiskenlerinin sosyal kaygiyr agiklayan diger

degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Temizel (2014), yiikksekogretim 6grencilerinin algiladiklar: ebeveyn tutumlari ile
biligsel diisiince hatalarinin sosyal kaygi diizeyine etkisini arastirildig: ¢alismasinda
tiniversite Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyinin ailede psikiyatrik tani bulunup
bulunmamasi agisindan anlamli farklilik gosterdigi ifade edilmistir. Algilanan ebeveyn
tutumu degiskeninden kontrol ve asir1 koruma alt boyutunun sosyal kaygiy1 acikladig
ifade edilmektedir. iliskide bilissel carpitma degiskeninde yakinliktan kaginma, zihin
okuma, gercekei olmayan iliski beklentisi alt boyutlarinin sosyal kaygiy1 agikladigi,
sosyal diisiince ve inanglar degiskeninde sosyal yetersizlik ve sosyal karsilagtirma alt

boyutlarinin sosyal kaygiy1 agikladig: ifade edilmistir.

Gokkaya (2016), yiiksekdgrenimde okuyan ogrencilerde sosyal kaygi,
depresyon, miikemmeliyetgilik ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun bireylerin
tiniversiteye uyumlarin1 azaltti§i, demokratik ve otoriter ebeveyn tutumunun

tiniversiteye uyumu arttirdigi sonucuna ulasilmistir.

Caglar vd. (2012), yiiksekdgrenimde Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin
cinsiyet ve akademik basar1 degiskeni agisindan anlamli farklilik bulundugu ifade
edilmistir. Ailenin gelir durumu degiskeni sosyal kaginma ve kritize edilme kaygisi alt
boyutunu anlamli diizeyde yordadig: belirtilmistir. Annenin egitim diizeyinde sosyal
kaginma, kritize edilme ve degersizlik duygusu alt 6l¢eginde anlamli fark bulunurken
babanin egitim diizeyinde sosyal ka¢inma, kritize edilme ve degersizlik duygusu alt

Olceginde farklilik olmadigi ifade edilmistir.

Glimis (2000), tiniversite 6grencilerinde sosyal kaygi ile beden imgesi arasinda

negatif; sosyal kaygi ve yalnizlik arasinda pozitif iliskinin bulundugu ifade edilmistir.
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Baltac1 (2010), tiniversite 0grencilerinin aile, 6gretmen ve arkadas gibi sosyal
destek unsurlarindan alinan destegin sosyal kaygiy1 azaltici etkisi oldugu, problem
¢ozme yaklasimlar1 ile sosyal kaygi arasinda pozitif ve anlamh diizeyde iliski

bulundugu ifade edilmistir.

Bayramkaya, Toros ve Ozge (2005), ergenlerde sosyal fobi arttikca
depresyonunda arttig1 ve pozitif iliski oldugu, sosyal fobi ile 6z-kavram arasinda ise
negatif iligkinin bulundugu belirtilmistir. Tik, kekemelik veya basit fobi sorunu
yasayan bireylerde sosyal fobi puaninin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Sosyal
fobi sorunu yasayan ergenlerin sigaraya baslama yasimin daha kiigiik oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Siibas1 (2007), tiniversite 0grencilerinin, yalmizlik diizeyi arttik¢a sosyal kaygi
diizeyinin de arttig1 ifade edilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi diistiikge, sosyal kaygi

diizeyinin arttig1 sonucuna ulasildigi ifade edilmistir.

Er6zkan (2009), ergenlerde yalnizligin yordayan etkenlerden utangaclik, sosyal
kayg1 ve benlik saygisi agisindan incelendigi aragtirmasinda yalnizlik ile utangaclik ve
sosyal kaygi arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski; yalnizlik ve 6zsaygi arasinda

negatif orta diizeyde iligskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Leary ve Kowalski (1995), sosyal kayg1 ve olumsuz degerlendirmekten korkma
arasinda yiliksek diizeyde iliski oldugu ve olumsuz degerlendirilmekten korkmanin
sosyal kaygiy1 aciklayan 6nemli bir etken oldugu ifade edilmektedir (Akt; Temizel,
2014).

Leahy (2006), kaygi bozukluklari igin tedavi modelini bilissel-davranis¢i
muamele olarak ifade etmis ve bireylerde olumsuz duygulardan, endiseli duyumlardan
ve diisiincelerden kurtulmayi, korkulan durumlara ve korkulan duygulara maruz

kalmayi icerecek sekilde planlanildig: ifade edilmistir.


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cognitive-behavioral-therapy
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cognitive-behavioral-therapy
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CUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama genel
tarama modelinin bir alt tiiriidiir. Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan
meydana gelen evrende, evren hakkinda genel yargiya ulasmak igin evrenin tiimii veya
evrenden alinan ornek ya da Orneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.
Genel tarama modelleri araciligiyla tekil ya da iliskisel taramalar gergeklestirilebilir.
[liskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
veya varligin derecesini ortaya ¢ikarmayi hedefleyen arastirma modelleridir (Karasar,
2008).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligsma grubu 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Konya Necmettin
Erbakan Universitesi’nde 6grenim goren 315’1 kadim (%75) 105’ erkek (%25) olmak
lizere toplamda 420 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Calisma grubunun yas

aralig1 17 ile 29 arasindadir ve yas ortalamasi 19.87’dir (S = 1.43).
3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerine ulasmak icin ‘Kisisel Bilgi
Formu’, Psikolojik Ihtiyaglarini Belirlemek igin ‘Ihtiyaglar1 Degerlendirme Anketi’ ve
Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar1 belirlemek icin ‘Young Sema Olcegi-Kisa

Form 3’ uygulanmistir.
3.3.1. Yeni Psikolojik Thtiya¢c Degerlendirme Olcegi

Heckert vd. (2000), aracilifiyla gelistirilen Yeni Ihtiyag Degerlendirme
Olgegi’nin (YIDO) Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Kesici (2008) tarafindan
yapilmigtir. Dortlii Likert tipinde olan 6lgek toplamda dort alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar, basari, iliski, 6zerklik ve basatlik boyutlaridir. Her bir alt boyut 5 maddeden
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ve dlgek toplamda 20 maddeden olusmaktadir. YIDO’niin 6zgiin formu ile Tiirkce
formu arasindaki esdegerliginin belirlenebilmesi amaciyla énce Ingilizce daha sonra
da Tiirkge 6lcek, Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller boliimii ingilizce
Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim géren 60 kisilik 6grenci grubuna iki hafta
arayla uygulanmistir. Uygulama verilerinin her bir madde i¢in Pearson Korelasyon
katsayisina bakilmistir. YIDO niin Ingilizce formu ile Tiirkge formlarindan elde edilen
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=. .84, p<..01) bulunmustur (Kesici,
2008).

YIDO’niin i¢ tutarhilik katsayisini belirlemek amaciyla, Cronbach Alpha teknigi
uygulanmustir. YIDO’ niin alt boyutlarindan basar1 .81, iliski, .77, ézerklik .60 ve
basatlik alt boyutu ise .77 bulunmustur (Heckert ve digerleri, 2000). Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda 2y (df = 165, p =.01) =333.03, AGFI = 0,82 ve
GFI = 0,86 olarak uyum indeksleri bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirligine
bakilmis olup basari (r = .87, p<.01), iliski (r = .47, p<.01), 6zerklik (r= .66, p<.001)
ve basatlik (r = . 67, p<.01) boyutlarinda anlaml iligkiler bulunmustur. YIDO’niin
giivenirligi i¢in, madde analizine bagli olarak hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 basar1 faktorii i¢in .77, iliski faktorii icin .62, 6zerklik faktorii icin .72 ve
basatlik faktor igin .77 ve Olcegin biitiinii i¢in ise .80°dir. YIDO 31 iiniversite
Ogrencisine ii¢ hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Testin tekrar1 yontemi ile lgek ve
Olcegin alt boyutlarindan basari (r =.85, p<.01), iliski (r =.79, p<.01), 6zerklik (r =.77,
p<.01), basatlik (r =.75, p<.01) alt boyutlar1 ve 6l¢egin toplam puanina gore (r =.81,
p<.01) elde edilen puanlar arasinda anlamli iliski gézlenmistir. Elde sonuclar 6l¢egin

Tiirkce formunun psikometrik 6zelliklerinin uygun oldugunu gostermistir (Kesici,
2008).

3.3.2. Young Sema Ol¢egi-Kisa Form 3 — YSO-KF3 (Young Schema
Questionnaire [YSQ-SF3])

Erken donem uyumsuz semalart belirlemek amaciyla Young ve ark. (2003)
tarafindan gelistirilen Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 kullanilmustir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik calismas1 Soygiit ve ark. (2009) tarafindan yapilmstir. Olgek 5

temel sema alaninin meydana getirdigi 18 alt boyuttan olugmaktadir. 18 boyutu
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kapsayan toplam 90 ifade bulunmaktadir. Olcegin her bir maddesi 6’11 Likert {izerinde
(1=Benim ic¢in tamamiyla yanlis, 6= Beni mikemmel sekilde tanimliyor)
derecelendirilmektedir. Olgegin dzgiin formunda her alt dlcek 5 maddeden olusmakta,
buna gore alt lgeklerden alian puanlar 5 ile 30 arasinda degisebilmektedir. Olgegin
yapt gegerligini belirlemek amaciyla temel bilesenler analizi ile betimleyici faktor
analizi yapilmistir. Bulgulara gore, baglangigta 15 faktdr yapisinin olustugu ancak
yorumlanabilir diizeyde 14 faktorlii bir yapmin bulundugu gozlenmistir. Olgegin ig
tutarlilik katsayisinin sema alanlar1 i¢in a =.63.-80, sema boyutlar1 i¢in a= .53-.81
arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi sema alanlari
icin r = .66-.83 (p<.01), sema boyutlar1 i¢in ise r=.66-.82 (p<.01) arasinda
degismektedir (Soygiit vd., 2009).

3.3.3. Sosyal Kaygi Olcegi

Sosyal Kaygi Olgegi iiniversite 6grencilerinin yasadig1 sosyal kaygi igerikli
sorunlar1 belirlemek amaciyla Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, sosyal durumlarda {iniversite dgrencilerinin olusabilecek kaygilarmi ve sosyal
durumlara uygun becerilerini Olcebilecek sekilde hazirlanmistir. Faktor analizi
sonucunda 30 maddelik {i¢ faktorlii bir test yapis1 olusmustur. ilk faktdr analizinde,
dongiisel metot kullamilarak faktor g¢dziimlemesinin birden biiylik 6z degerleri
grafikleme yontemiyle (scree test) maksimum manidar faktér sayisi incelenmistir.
Uygunluk gosteren ve agiklanabilir ii¢ faktor sayist belirlenmistir. Bu {i¢ faktor; (1)
sosyal kagmmma, (2) elestirilme kaygisti ve (3) degersizlik duygusu olarak
adlandirilmigtir. Bu faktorler, toplam varyansin % 32.9 ‘'udur. Giivenirlik
hesaplamalar1 i¢in test i¢i tutarlilik yontemi ile hesaplanan Cronbah Alfa degeri
.89'dur. Test likert tipi 0-4 araliginda besli derecelendirmeye sahiptir. Alinan puanlarin
yiikselmesi sosyal kaygi diizeyinin yiikseldigini gdstermektedir (Ozbay ve Palanci,
2001).

3.4. Verilerin Analizi Ve Islem

Verilerin toplanmas1 asamasinda kisisel bilgi formu, Yeni Psikolojik Ihtiyac

Olgegi, Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 ve Sosyal Kaygi Olgegi ile birlikte bir 6lgek
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bataryas1 hazirlanmistir. Hazirlanan bu batarya ile veriler toplanmistir. Verilerin
analizinde ise erken donem uyumsuz semalar, psikolojik ihtiyaglar ve sosyal kaygi
boyutlar1 arasindaki iligkileri saptamak amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyon katsayisi teknigi kullanilmistir. Erken donem uyumsuz semalarin ve
psikolojik ihtiyaclarin sosyal kayginin alt boyutlarina iligkin varyansin ne kadarini
yordadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizinin stepwise teknigi

kullanilmustir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amacina uygun olarak toplanan verilere
iligkin olarak yiiriitiilen istatistiksel analizlere iliskin bulgulara yer verilmistir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin erken donem uyumsuz semalari, psikolojik
ithtiyaglar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkilere dair korelasyon katsayilar

Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Psikolojik Thtiyaclar ve Sosyal Kaygimin Alt
Boyutlara Arasindaki Iliskiler

Sosyal Kacinma E:;tgi::ll P gﬁ%‘;‘:siﬁlik

Erken Donem Uyumsuz Semalar

Tehditler karsisinda dayaniksizlik 479 580" 503
Karamsarlik 4617 504 489"
Duygusal Yoksunluk 330" 347 263
Basarisizlik 4817 508" 583
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 499" 55 550
Duygular1 Bastirma 473 414 420"
Onay arayicilik 300" 4317 373
I¢ ice gegme/bagimlilik 551 593" 590"
Ayricaliklilik/Yetersiz 6zdenetim 119 175 210"
Kendini feda 186™ 317 266™"
Terk edilme 479 570" 583
Cezalandirilma 419 B4 384"
Kusurluluk 54 493" 593
Yiiksek standartlar 167 284 187
Psikolojik Thtiyaclar

Basari -.142" .000 -.166™
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iliski

176" -026 114"
Ozerklik _105* -.030 -.039
Basathik _320"" -149" -200™

*p<.05 - **p<.01 - ***p<.001

Tablo 1’de de goriilebilecegi gibi biitiin erken donem uyumsuz semalarin sosyal
kayginin alt boyutlari ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Erken dénem uyumsuz
semalarin tehditler karsisinda dayaniksiz boyutunun sirasiyla sosyal kaginma,
elestirilme kaygisi ve degersizlik duygusu alt boyutlari ile pozitif yonde orta diizeyde
(r=.497, p<.001; r =.580, p<.001; r = .503, p<.001), karamsarligin pozitif yonde orta
diizeyde (r = .461, p<.001; r =.524, p<.001; r = .489, p<.001), duygusal yoksunlugun
pozitif yonde orta diizeyde (r = .332, p<.001; r = .347, p<.001; r = .463, p<.001),
basarisizligin pozitif yonde orta diizeyde (r = .481, p<.001; r = .508, p<.001; r = .583,
p<.001), sosyal izolasyon/giivensizligin pozitif yonde orta diizeyde (r = .499, p<.001; r=
525, p<.001; r=.552, p<.001), duygular1 bastirmanin pozitif yonde orta diizeyde (r =
473, p<.001; r = .414, p<.001; r = .420, p<.001), onay arayicilifin pozitif yonde orta
diizeyde (r =.320, p<.001; r=.431, p<.001; r=.373, p<.001), i¢ i¢e gegme/bagimliligin
pozitif yonde orta diizeyde (r = .551, p<.001; r =.593, p<.001; r = .590, p<.001), terk
edilmenin pozitif yonde orta diizeyde (r = .472, p<.001; r = .570, p<.001; r = .583,
p<.001), cezalandirilmanin pozitif yonde orta diizeyde (r = .419, p<.001; r = .524,
p<.001; r = .384, p<.001), kusurlulugun pozitif yonde orta diizeyde (r = .454, p<.001;
r=.493, p<.001; r =.593, p<.001) iligkili oldugu saptanmistir. Ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetim boyutunun sosyal kayginin sosyal kaginma, elestirilme kaygisi ve
degersizlik duygusu boyutlar ile sirasiyla pozitif yonde diisiik diizeyde diizeyde (r =
119, p<.05; r = .175, p<.001; r = .210, p<.001) iliskili oldugu, yiiksek standartlar
boyutunun da benzer sekilde sirasiyla sosyal kayginin alt boyutlar ile pozitif yonde
diisiik diizeyde (r=.167, p<.01; r=.284, p<.001; r=.187, p<.001) iliskili oldugu tespit
edilmistir. Kendini feda alt boyutunun ise sosyal kayginin elestirilme kaygis1t boyutu
ile pozitif yonde orta diizeyde (r = .317, p<.001) iligkili oldugu, sosyal kacinma ve
degersizlik duygusu boyutlari ile sirasiyla pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .186,
p<.001; r=.266, p<.001) iligkili oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 1’e bakildiginda psikolojik ihtiyaglarin basar1 alt boyutunun sosyal
kayginin sosyal kaginma ve degersizlik duygusu boyutlar1 ile sirasiyla negatif yonde
diisiik diizeyde (r = -.142, p<.05; r = -.166, p<.01) iliskili oldugu ancak elestirilme
kaygis1 boyutu ile iligkili olmadig1 (r = .000, p>.05) saptanmustir. Iliski boyutunun da
basar1 boyutuna benzer sekilde sosyal kacinma ve degersizlik duygusu boyutlart ile
negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.176, p<.001; r = -.114, p<.05) iliskili oldugu ve
elestirilme kaygis1 boyutu ile iliskili olmadigi (r = -.026, p>.05) goriilmiistiir. Ozerklik
boyutunun sosyal kaginma boyutu ile negatif yonde diisiik diizeyde iligkili oldugu (r =
-.105, p<.05) ancak elestirilme kaygist ve degersizlik duygusu boyutlar ile iliskili
olmadigr (r = -.030, p>.05; r = -.039, p>.05) sonucuna ulasilmigtir. Psikolojik
ihtiyaglarin basatlik boyutunun ise sosyal kacinma boyutu ile negatif yonde orta
diizeyde (r =-.322, p<.001), elestirilme kaygis1 ve degersizlik duygusu boyutlari ile de
negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.149, p<.01; r = -.200, p<.001) iligkili oldugu

bulunmustur.

Tablo 2. Erken Dénem Uyumsuz Semalari, Psikolojik Thtiyaclarimin Sosyal Kayginin
Sosyal Kacinma Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Bagimsiz Degisken B S.E. B t p
Sabit 5.519 .900 6.134 .000
Model 1 ¢ ice gecme .697 .052 551 13.503 .000
/Bagimlilik
R=.551 R?=.304 R?(Adj)=.302 F(1-419)=182,324 p=,001
Sabit 1.752 981 1.786 075
Model 2 Ic ] ice gegme .551 .052 436 10.555 .000
/Bagimlilik
Duygular1 bastirma .550 .073 312 7.552 .000
R=.622 R?=.387 R?*(Adj)=.385 F (1-418)=131,894 p=,001
Sabit 13.415 2.070 .000
Ic ice gegme .510 .050 403 10.132 .000
Model 3 /Bagimlhilik
Duygulari bastirma 535 .070 .303 7.677 .000
Basatlik -.680 .108 -.235 -6.321 .000
R=.664 R?=.441 R?(Adj)=.437 F(1-417)=109,463 p=,001
Sabit 12.590 2.021 6.230 .000
I¢ ice gecme 391 .055 .309 7.169 .000
/Bagimlilik
Model 4  Duygulari bastirma 443 .070 251 6.296 .000
Bagatlik - 725 .105 -.250 -6.899 .000
Tehditler karsisinda .425 .086 214 4.947 .000
dayaniksizlik

R=.687 R=472 R¥Adj) =467 F (1-416)=92,847  p=,001
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Sabit 11.982 2.015 5.945 .000
Ic ice gegme .352 .056 279 6.322 .000
/Bagimlilik
Model 5 Duygulari bastirma 430 .070 244 6.156 .000
Basatlik - 714 104 -.246 -6.846 .000
Tehditler karsisinda .305 .095 154 3.205 .001
dayaniksizlik
Karamsarlik 213 075 131 2.829 .005
R=.694 R?=.482 R?*(Adj)=.476 F (1-415)=77,132 p=,001
Sabit 13.988 2.156 6.487 .000
Ic ice gegme .342 .056 271 6.166 .000
/Bagimlilik
Duygulari bastirma 459 .070 .260 6.523 .000
Model 6 Bagsatlik -.704 104 -.243 -6.788 .000
Tehditler karsisinda .355 .097 179 3.676 .000
dayaniksizlik
Karamsarlik .230 .075 141 3.059 .002
Ayricaliklilik/Yetersiz  -.129 .051 -.096 -2.509 012
6zdenetim
R=.700 R?=.490 R?%Adj)=.483 F (1-414)=66,148 p=,001
Sabit 13.664 2.145 6.369 .000
Ic ice gegme .326 .056 .258 5.868 .000
/Bagimlilik
Duygular1 bastirma 377 077 214 4911 .000
Bagatlik -.682 103 -.235 -6.596 .000
Model 7 Tehditler karsisinda .297 .099 150 3.015 .003
dayaniksizlik
Karamsarlik 199 .076 122 2.631 .009
Ayricaliklilik/Yetersiz  -.157 .052 -117 -3.004 .003
0zdenetim
Sosyal 184 071 131 2.587 .010
izolasyon/Giivensizlik
R=.706 R?=.498 R?%Adj) =.490 F (1-413)=58,436 p=,001
Sabit 12.256 2.233 5.488 .000
Ic ice gegme 317 .055 251 5.714 .000
/Bagimlilik
Duygular1 bastirma 354 077 201 4.592 .000
Bagatlik -.689 103 -.238 -6.695 .000
Tehditler karsisinda .257 .100 130 2.577 .010
Model 8  dayaniksizlik
Karamsarlik A71 .076 105 2.247 .025
Ayricaliklilik/Yetersiz  -.162 .052 -.120 -3.110 .002
6zdenetim
Sosyal .165 071 117 2.319 021
izolasyon/Giivensizlik
Cezalandirilma .156 072 .094 2.156 .032
R=.710 R?=504 R?%*Adj)=.494 F(1-412)=52,166 p=,001
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Erken dénem uyumsuz semalar ve psikolojik ihtiyaclar ile sosyal kayginin
sosyal kag¢inma alt boyutu arasindaki iliskileri belirlemek i¢in gergeklestirilen ¢oklu
(asamal1) regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Yalnizca i¢ ige
gecme/bagimlilik erken donem uyumsuz semasinin yer aldigi birinci modelde i¢ ice
gecme/bagimlilik semasiin sosyal kaginma boyutuna iligkin varyansin yaklasik %
30’unu agikladigi (R%(Adj) =.302) ve bu modelin uygun oldugu goriilmiistiir (F(1-419)
= 182,324; p<.001). Ilk modelde yer alan i¢ ice gecme/bagimlilik semasinin sosyal
kaginma boyutu iizerindeki etkisi (8 = .551; t = 13.503; p<.000) anlamlidir. i¢ ice

geeme/bagimlilik semasinin artmasi ile sosyal kaginma diizeyi de artmaktadir.

Ikinci asamada modele i¢ ice gegme/bagimlilik semas ile birlikte duygulari
bastirma gsemasinin girdigi ve modelin uygun oldugu tespit edilmistir (F(1-418) =
131,894; p<.001). I¢ ice ge¢cme/bagimlilik ve duygulari bastirma semalar: birlikte
sosyal kaginma boyutuna iliskin varyansin yaklasik % 39 unu aciklamaktadir (R2(Adj)
=.385). Ikinci modelde yer alan i¢ ige gegme/bagimlilik (8 = .436; t = 10.555; p<.000)
ve duygular1 bastirma (f =.312; t = 7.552; p<.000) semalarinin sosyal kaginma boyutu
lizerindeki etkisi anlamlidir. I¢ ice gegme/bagimhilik ve duygulari bastirma

semalarinin artmasi ile sosyal ka¢inma diizeyi de artmaktadir.

Ucgiincii asamada modele i¢ ice gegme/bagimlilik, duygulari bastirma semasi ve
basatlik psikolojik ihtiyacinin girdigi ve modelin uygun oldugu saptanmustir (F(1-417)
= 109,463; p<.001). I¢ ice gecme/bagimlilik, duygular1 bastirma semasi ve basatlik
psikolojik ihtiyaci sosyal ka¢inma alt boyutuna iliskin toplam varyansin yaklasik %
44’unii  agiklamaktadir (R%(Adj) =.437). Uciincii modelde yer alan i¢ ice
geeme/bagimlilik (f = .403; t = 10.132; p<.000), duygular1 bastirma (f = .303; t =
7.677; p<.000) semalarinin ve basatlik psikolojik ihtiyacinin (f = -.235; t = -6.321;
p<.000) sosyal kacinma boyutu iizerindeki etkisi anlamlidir. I¢ ice ge¢gme/bagimlilik
ve duygular bastirma semalarinin artmasi ile sosyal kaginma diizeyi de artmaktadir

ancak basatlik diizeyinin artmasi ile sosyal kaginma diizeyi azalmaktadir.

Dordiincii asamada modele i¢ ice gegme/bagimlilik, duygulart bastirma semast,
basatlik psikolojik ihtiyacinin ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semasinin girdigi

ve modelin uygun oldugu saptanmustir (F(1-416) = 92,847; p<.001). I¢ ice
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geeme/bagimlilik, duygulari bastirma semasi, basatlik psikolojik ihtiyact ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik semasi sosyal kaginma alt boyutuna iliskin toplam varyansin
yaklasik % 47’sini agiklamaktadir (R%(Adj) =.467). Dérdiincii modelde yer alan i¢ ice
geeme/bagimlilik (5 =.309; t="7.169; p<.000), duygular1 bastirma (f = .251; t = 6.296;
p<.000) semalarinin, basatlik psikolojik ihtiyacinin (8 = -.250; t = -6.899; p<.000) ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik semasinin (f = .214; t = 4.947; p<.000) sosyal
kacinma boyutu iizerindeki etkisi anlamlidir. I¢ ice ge¢me/bagimlilik, duygulari
bastirma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinin artmasi ile sosyal kaginma
diizeyi de artmaktadir ancak basatlik diizeyinin artmasi ile sosyal kaginma diizeyi

azalmaktadir.

Besinci asamada modele i¢ ice gegme/bagimlilik, duygulari bastirma semasi,
basatlik psikolojik ihtiyacinin, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve karamsarlik
semasimin girdigi ve modelin uygun oldugu tespit edilmistir (F(1-415) = 77,132,
p<.001). I¢ ice gegme/bagimlilik, duygulari bastirma semasi, basatlik psikolojik
ithtiyaci, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve karamsarlik semasi sosyal kaginma alt
boyutuna iliskin toplam varyansin yaklasik % 48’ini agiklamaktadir (R?(Adj) =.476).
Besinci modelde yer alan i¢ ice gegme/bagimlilik (f = .279; t = 6.322; p<.000),
duygulart bastirma (f = .244; t = 6.156; p<.000) semalarinin, basatlik psikolojik
ithtiyacinin (f = -.246; t = -6.846; p<.000), tehditler karsisinda dayaniksizlik (5 = .154;
t = 3.205; p<.001) ve karamsarlik semasmin (f = .131; t = 2.829; p<.005) sosyal
kaginma boyutu iizerindeki etkisi anlamlidir. I¢ ice ge¢me/bagimhilik, duygulari
bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve karamsarlik semalarinin artmasi ile
sosyal kacinma diizeyi de artmaktadir ancak basatlik diizeyinin artmasi ile sosyal

kaginma diizeyi azalmaktadir.

Altinc1 asamada modele i¢ igce gegme/bagimlilik, duygular1 bastirma semast,
basatlik psikolojik ihtiyacinin, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik ve
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasinin girdigi ve modelin uygun oldugu tespit edilmistir
(F(1-414) = 66,148; p<.001). I¢ ice gegme/bagimlilik, duygulari bastirma semas,
basatlik psikolojik ihtiyaci, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik ve
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semalar1 sosyal kag¢inma alt boyutuna iliskin toplam

varyansin % 48.3’iinii aciklamaktadir (R?(Adj) =.483). Altinc1 modelde yer alan i¢ ice
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geeme/bagimlilik (f=.271; t=6.166; p<.000), duygular1 bastirma (f = .260; t = 6.523;
p<.000) semalarinin, basatlik psikolojik ihtiyacinin (f = -.243; t = -6.788; p<.000),
tehditler karsisinda dayaniksizlik (f =.179; t = 3.676; p<.000), karamsarlik (5 = .141,;
t = 3.059; p<.002) ve ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasimin (f = -.096; t = -2.509;
p<.012) sosyal kaginma boyutu iizerindeki etkisi anlamlidir. I¢ ice gegme/bagimlilik,
duygular1 bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve karamsarlik semalarinin
artmasi ile sosyal kaginma diizeyi de artmaktadir ancak basatlik diizeyinin ve
ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim semasmin artmasi ile sosyal kag¢inma diizeyi

azalmaktadir.

Yedinci agsamada modele i¢ ice gegme/bagimlilik, duygular1 bastirma semasi,
basatlik psikolojik ihtiyacinin, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ve sosyal izolasyon/gilivensizlik semasinin girdigi ve modelin
uygun oldugu tespit edilmistir (F(1-413) = 58,436; p<.001). I¢ ice gecme/bagimlilik,
duygulart bastirma semasi, basatlik psikolojik ihtiyaci, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, karamsarlik, ayricaliklilik/yetersiz Ozdenetim  ve sosyal
izolasyon/giivensizlik semalar1 sosyal kaginma alt boyutuna iliskin toplam varyansin %
49’unu agiklamaktadir (R%(Adj) =.49). Yedinci modelde yer alan i¢ ice
geeme/bagimlilik (f=.258; t=15.868; p<.000), duygular1 bastirma (f = .214; t =4.911;
p<.000) semalarinin, basatlik psikolojik ihtiyacinin (f = -.235; t = -6.596; p<.000),
tehditler karsisinda dayaniksizlik (8 =.150; t = 3.015; p<.003), karamsarlik (5 = .122;
t = 2.631; p<.009), ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasmin (f = -.117; t = -3.004;
p<.003) ve sosyal izolasyon/giivensizlik semasinin (f = .131; t = 2.587; p<.010) sosyal
kaginma boyutu iizerindeki etkisi anlamlidir. I¢ ice ge¢me/bagimlilik, duygulari
bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik ve sosyal izolasyon/giivensizlik
semalarinin artmasi ile sosyal kaginma diizeyi de artmaktadir ancak bagatlik diizeyinin
ve ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasimin artmasi ile sosyal ka¢inma diizeyi

azalmaktadir.

Sekizinci agamada modele i¢ ice gegme/bagimlilik, duygular1 bastirma semasi,
basatlik psikolojik ihtiyacinin, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, sosyal izolasyon/giivensizlik ve cezalandirilma semasinin

girdigi ve modelin uygun oldugu tespit edilmistir (F(1-412) = 52,166; p<.001). I¢ ice
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geeme/bagimlilik, duygulart bastirma semasi, basatlik psikolojik ihtiyaci, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, ayricaliklilik/yetersiz ~ 6zdenetim, sosyal
izolasyon/giivensizlik ve cezalandirilma semalar1 sosyal kaginma alt boyutuna iliskin
toplam varyansin % 49.4’{inii agiklamaktadir (R?(Adj) =.494). Sekizinci modelde yer
alan i¢ ige gegme/bagimlilik (f = .251; t = 5.714; p<.000), duygular1 bastirma (5 =
201; t =4.592; p<.000) semalarinin, basatlik psikolojik ihtiyacinin (f = -.238; t = -
6.695; p<.000), tehditler karsisinda dayaniksizlik (f = .130; t = 2.577; p<.010),
karamsarlik (8 = .105; t = 2.247; p<.025), ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasimn (5 =
-.120; t = -3.110; p<.002), sosyal izolasyon/giivensizlik semasmn (f = .117; t = 2.319;
p<.021) ve cezalandirilma semasinin (f = .094; t = 2.156; p<.032) sosyal kaginma
boyutu iizerindeki etkisi anlamlidir. I¢ ice gecme/bagimlilik, duygulari bastirma,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik Ve
cezalandirilma semalarmin artmasi ile sosyal ka¢inma diizeyi de artmaktadir ancak
basatlik diizeyinin ve ayricalikhilik/yetersiz Ozdenetim semasmm artmasi ile sosyal

kaginma diizeyi azalmaktadir.

Tablo 3. Erken Dénem Uyumsuz Semalari, Psikolojik Thtiyaclarimin Sosyal Kayginin
Elestirilme Kaygis1 Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglan

Model Bagimsiz Degisken B S.E. B t p
Sabit 6.140 .668 9.191 .000
Model 1 I¢ ice gecme 577 .038 593 15.073 .000
/Bagimlilik
R=.593 R?=.352 R?Adj)=.351 F (1-419) = 227,208 p=,001
Sabit 3.177 .701 4.535 .000
Ic ice gegme .390 .041 401 9.468 .000
Model 2 /Bagimlilik
Tehditler  karsisinda .568 .065 372 8.799 .000
dayaniksizlik
R=.673 R?=.454  R?(Adj)=.451 F(1-418)=173,080 p=,001
Sabit -.660 932 -.708 479
Ic ice gegme .347 .040 357 8.645 .000
/Bagimlilik
Model 3 ~Tehditler Kargiomda 411 067 269  6.097 000
dayaniksizlik
Cezalandirilma 314 .053 245 5.954 .000
R=.705 R?=.496 R?(Adj)=.493 F (1-417) =136,737 p=,001
Sabit -.983 .925 -1.064 .288
Model 4 ¢ ice gecme .320 .040 329 7.914 .000

/Bagimlilik
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Tehditler — Karsisinda .329 071 216 4.653 .000
Dayaniksizlik
Cezalandirilma 270 .054 211 5.040 .000
Sosyal .165 .048 152 3.459 .001
izolasyon/Giivensizlik
R=.715 R?=511 R?*(Adj)=.506 F (1-416) = 108,246 p=,001
Sabit -1.043 .920 -1.134 .258
Ic ice gecme 273 .045 280 6.091 .000
/Bagimlilik
Tehditler — Karsisinda .271 074 178 3.655 .000
Model 5 Dayaniksizlik
Cezalandirilma .264 .053 .206 4.960 .000
Sosyal .145 .048 134 3.013 .003
izolasyon/Giivensizlik
Terk edilme 210 .087 122 2.413 .016
R=.719 R?=517 R?*Adj) =512 F (1-415) = 88,768 p=,001
Sabit .335 1.103 .304 .761
Ic ice gegme .267 .045 275 5.985 .000
/Bagimlilik
Tehditler ~ Karsisinda .301 .075 .198 4.016 .000
Dayaniksizlik
Model 6  Cezalandirilma 272 .053 212 5.118 .000
Sosyal 73 .049 .159 3.492 .001
izolasyon/Giivensizlik
Terk edilme .198 .087 115 2.282 .023
Ayricaliklilik/Yetersiz ~ -.088 .039 -.085 -2.240 .026
6zdenetim
R=.723 R?=523 R?*(Adj)=.516 F (1-414)=75,529 p=,001
Sabit 191 1.098 174 .862
I¢ ice gegme .227 .048 234 .000
/Bagimlilik 4.783
Tehditler ~ Karsisinda .294 .075 193 .000
3.934
Dayaniksizlik
Model 7 Cezalandirilma .269 .053 210 5.093 .000
Sosyal 150 .050 139 .003
) . . 3.002
izolasyon/Giivensizlik
Terk edilme A77 .087 103 2.046 041
Ayricaliklilik/Yetersiz ~ -.099 .039 -.095 2520 012
6zdenetim '
Basarisizlik .146 .062 .106 2.353 .019
R=.728 R?=530 R?%Adj)=.522 F (1-413) =66,241 p=,001

Erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik ihtiyaclar ile sosyal kayginin
elestirilme kaygis1 alt boyutu arasindaki iliskileri belirlemek icin yapilan ¢oklu
(asamal1) regresyon analizi sonuglart Tablo 3’de verilmistir. Yalnizca i¢ ige
gecme/bagimlilik erken donem uyumsuz semasinin yer aldigr birinci modelde i¢ ice

gecme/bagimlilik semasinin elestirilme kaygis1 boyutuna iliskin varyansin yaklasik %
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35%ini agikladig1 (R?(Adj) =.351) ve bu modelin uygun oldugu gériilmiistiir (F(1-419)
=227,208; p<.001). Ilk modelde yer alan i¢ ice ge¢gme/bagimlilik semasinin elestirilme
kaygis1 boyutu iizerindeki etkisi (8 = .593; t = 15.073; p<.000) anlamlidir. I¢ ice

gecme/bagimlilik semasinin artmast ile elestirilme kaygisi diizeyi de artmaktadir.

Ikinci asamada modele i¢ ice gegme/bagimlilik semas: ile birlikte tehditler
karsisinda dayaniksizlik semalarinin girdigi ve modelin uygun oldugu tespit edilmistir
(F(1-418) = 173,080; p<.001). I¢ ice gecme/bagimhilik ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalar birlikte elestirilme kaygisi boyutuna iliskin varyansin yaklagik
% 45’ini aciklamaktadir (R?(Adj) =.451). Ikinci modelde yer alan ic¢ ice
geeme/bagimlilik (= .401; t = 9.468; p<.000) ve tehditler karsisinda dayaniksizlik (S
= .372; t = 8.799; p<.000) semalarinin elestirilme kaygis1 boyutu iizerindeki etkisi
anlamlidir. I¢ ice gegme/bagimlilik ve tehditler karsisinda dayaniksiz semalarmin

artmasi ile elestirilme kaygisinin diizeyi de artmaktadir.

Ucgiincii asamada modele i¢c ice gegme/bagimlilik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve cezalandirilma semalarnin girdigi ve modelin uygun oldugu
saptanmugtir (F(1-417) = 136,737; p<.001). I¢ ige gecme/bagimhilik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik ve cezalandirilma semalarinin elestirilme kaygisi alt boyutuna
iliskin toplam varyansin yaklasik % 49’unu agiklamaktadir (R2(Adj) =.493). Uciincii
modelde yer alan i¢ ige gegme/bagimlilik (f = .357; t = 8.645; p<.000), tehditler
karsisinda dayaniksizlik (f = .269; t = 6.097; p<.000), ve cezalandirilma semalarinin
(B =.245; t=5.954; p<.000) elestirilme kaygis1 boyutu iizerindeki etkisi anlamlidir. i¢
ice gegme/bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve cezalandirilma semalarinin

artmasi ile elestirilme kaygisi diizeyi de artmaktadir.

Dordiincli asamada modele i¢ ice gegme/bagimlilik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, cezalandirilma ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalarinin girdigi ve
modelin uygun oldugu saptanmistir (F(1-416) = 108,246; p<.001). I¢ ige
geeme/bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, cezalandirilma ve sosyal
izolasyon/giivensizlik semalarinin elestirilme kaygist alt boyutuna iliskin toplam
varyansin yaklasik % 51’ini aciklamaktadir (R%(Adj) =.506). Dérdiincii modelde yer
alan i¢ ice gegme/bagimhilik (f = .329; t = 7.914; p<.000), tehditler karsisinda
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dayaniksizlik (f=.216;t=4.653; p<.000), cezalandirilma (£ = .211; t = 5.040; p<.000)
Ve sosyal izolasyon/giivensizlik (f = .152; t = 3.459; p<.001) semalarinin elestirilme
kaygist boyutu iizerindeki etkisi anlamlidir. I¢ ice ge¢me/bagimlilik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, cezalandirilma ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalarinin

artmasi ile elestirilme kaygisi diizeyi de artmaktadir.

Besinci asamada modele i¢ ige gecme/bagimlilik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon/giivensizlik ve terk edilme semalarinin
girdigi ve modelin uygun oldugu saptanmistir (F(1-415) = 88,768; p<.001). I¢ ice
geeme/bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal
izolasyon/giivensizlik ve terk edilme semalarinin elestirilme kaygisi alt boyutuna iligkin
toplam varyansin % 51.2’sini agiklamaktadir (R%(Adj) =.512). Besinci modelde yer
alan i¢ ice gecme/bagimhilik (8 = .280; t = 6.091; p<.000), tehditler karsisinda
dayaniksizlik (5 =.178; t=3655; p<.000), cezalandirilma ( = .206; t = 4.960; p<.000),
sosyal izolasyon/giivensizlik (f = .134; t = 3.013; p<.003) ve terk edilme (f = .122; t =
2.413; p<.016) semalarinin elestirilme kaygisi boyutu iizerindeki etkisi anlamlidir. g
ice gecme/bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal
izolasyon/giivensizlik ve terk edilme semalarinin artmasi ile elestirilme kaygisi diizeyi de

artmaktadir.

Altinct asamada modele i¢ ice gecme/bagimlilik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon/giivensizlik, terk edilme ve
ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim semalarinin girdigi ve modelin uygun oldugu
saptanmustir (F(1-414) = 75,529; p<.001). i¢ ice gegme/bagimlilik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon/giivensizlik, terk edilme ve
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semalarinin elestirilme kaygisi alt boyutuna iliskin
toplam varyansin yaklasik % 52’sini aciklamaktadir (R?(Adj) =.516). Altinct modelde
yer alan i¢ i¢e gegme/bagimlhilik (5 = .275; t = 5.985; p<.000), tehditler karsisinda
dayaniksizlik (f = .198; t = 4.016; p<.000), cezalandirilma (f = .212; t = 5.118;
p<.000), sosyal izolasyon/giivensizlik (f = .159; t = 3.492; p<.001), terk edilme (f = .115;
t=2.282; p<.023) ve ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim (f = -.085; t = -2.240; p<.026),

semalarinin  elestirilme kaygis1 boyutu iizerindeki etkisi anlamhdir. I¢ ige
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geeme/bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal
izolasyon/giivensizlik ve terk edilme semalarinin artmasi ile elestirilme kaygisi diizeyi de
artmaktadir ancak ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasinin artmasi ile elestirilme

kaygisi diizeyi azalmaktadir.

Yedinci asamada modele i¢ ige gecme/bagimlilik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon/giivensizlik, terk  edilme,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ve basarisizlik semalarinin girdigi ve modelin uygun
oldugu saptanmistir (F(1-413) = 66,241; p<.001). I¢ ice gegme/bagimlilik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon/giivensizlik, terk edilme,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ve basarisizlik semalarmin elestirilme kaygisi alt
boyutuna iliskin toplam varyansn % 52.2’sini agiklamaktadir (R?(Adj) =.522).
Yedinci modelde yer alan i¢ ige gegme/bagimlilik (8 = .234; t = 4.783; p<.000),
tehditler karsisinda dayaniksizlik (f = .193; t = 3.934; p<.000), cezalandirilma (f =
.210; t = 5.093; p<.000), sosyal izolasyon/giivensizlik (# = .139; t = 3.002; p<.003), terk
edilme (8 = .103; t = 2.046; p<.041), ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim (5 = -.095; t = -
2.520; p<.012) ve basarisizlik (f = .106; t = 2.353; p<.019) semalarinin elestirilme
kaygis1 boyutu iizerindeki etkisi anlamlidir. I¢ ice ge¢me/bagimlilik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon/giivensizlik, terk edilme ve
basarisizlik semalariin artmasi ile elestirilme kaygist diizeyi de artmaktadir ancak
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasinin artmasi ile elestirilme kaygist diizeyi

azalmaktadir.

Tablo 4. Erken Dénem Uyumsuz Semalari, Psikolojik Thtiyaclarinin Sosyal Kayginin
Degersizlik Duygusu Alt Boyutunu Yordamasma iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuclari

Model Bagimsiz Degisken B S.E. B t p
Model 1 Sabit 2.072 487 4.257 .000
Kusurluluk 707 047 593 15.038 .000
R=.593 R=351 R2(Adj)=.350 F (1-419)=226,142  p=,001
Sabit -.061 517 -.118 .906
Kusurluluk 453 .053 .380 8.560 .000
MRl g ige aeome 282 033 374 8432 000
/Bagimlilik ' ' ' ' '
R=.668 R=.446 R2(Adj) =.443 F (1-418)=167,588  p=,001
Sabit -.686 518 -1.322 187

Model 3 ¢ ssurluluk 367 054 308 6757 000
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Ic ice gecme

- 196 .037 .260 5.300 .000
/Bagimlilik
Terk edilme 322 .065 241 4.935 .000
R=.690 R?=.476  R?*(Adj)=.472 F(1-417)=126,099 p=,001
Sabit -1.357 528 -2.572 .010
Kusurluluk 270 .057 226 4.706 .000
Model 4 ¢ ~lee  gegme 4 g 038 192 3.834 .000
/Bagimlilik
Terk edilme 291 .064 219 4.551 .000
Basarisizlik .230 .051 217 4.542 .000
R=.708 R?=501 R?(Adj)=.496 F (1-416)=104,194 p=,001
Sabit -1.993 548 -3.635 .000
Kusurluluk .168 .063 141 2.664 .008
le lge gegme  ,g 037 195 3948 000
Model 5 /Baglml_lhk
Terk edilme .245 .064 .184 3.807 .000
Basarisizlik 211 .050 .198 4.195 .000
Sosyal
izolasy SiivendBIE 145 .040 173 3.665 .000
R=.719 R?=517 R?*(Adj)=.511 F (1-415) = 88,539 p=,001
Sabit 153 1.202 127 .899
Kusurluluk 164 .063 138 2.618 .009
Ic ice gecme
/Bagimlilik 144 .037 191 3.880 .000
Model 6  Terk edilme .256 .064 192 3.973 .000
Basarisizlik 193 .051 181 3.779 .000
Sosyal
izolasyon/Giivensizlik 145 .040 173 3.678 .000
Basatlik -122 061 -071 -2.004 .046
R=.722 R?=521 R?%Adj) =514 F (1-414) =74,989 p=,001
Sabit -.456 1.227 -372 .710
Kusurluluk 179 .063 150 2.854 .005
Ic ice gecme
/Bagimlilik 127 .038 .169 3.383 .001
Model 7 Terk edilme 181 .051 173 3.540 .000
Basarisizlik 297 .099 170 3.559 .000
Sosyal
izolasyon/Giivensizlik 134 .040 .160 3.378 .001
Basatlik -.149 062 -.086 -2.406 017
Onay arayicilik .082 .037 .088 2.239 .026
R=.726 R=527 R%Adj))=519 F(1-413)=65617  p=,001

Erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik ihtiyaclar ile sosyal kayginin
degersizlik duygusu alt boyutu arasindaki iliskileri belirlemek i¢in yapilan ¢oklu
(asamal1) regresyon analizi sonuglari Tablo 4’de verilmistir. Yalnizca kusurluluk
erken donem uyumsuz semasinin yer aldigi birinci modelde kusurluluk semasinin

degersizlik duygusu boyutuna iliskin varyansin % 35’ini agikladig1 (R?(Adj) =.350) ve



62

bu modelin uygun oldugu goriilmiistiir (F(1-419) = 226,142; p<.001). ilk modelde yer
alan kusurluluk semasimin degersizlik duygusu boyutu tizerindeki etkisi (8 = .593; t =
15.038; p<.000) anlamlidir.

Ikinci asamada modele kusurluluk semasi ile birlikte i¢ ice gecme/bagimlilik
semasimin girdigi ve modelin uygun oldugu tespit edilmistir (F(1-418) = 167,588,;
p<.001). Kusurluluk ve i¢ ice gegcme/bagimlilik semalar1 birlikte degersizlik duygusu
boyutuna iliskin varyansin yaklasik % 44’iinii agiklamaktadir (R?(Adj) =.443). ikinci
modelde yer alan kusurluluk (5 = .380; t = 8.560; p<.000) ve i¢ ice gegme/bagimlilik
(6=.374; t=28.432; p<.000) semalarimin degersizlik duygusu boyutu lizerindeki etkisi
anlamlidir. Kusurluluk ve i¢ ice gegme/bagimlilik semalarinin artmasi ile degersizlik

duygusunun diizeyi de artmaktadir.

Uciincii asamada modele kusurluluk, i¢ ice gegcme/bagimlilik ve terk edilme
semalarimin girdigi ve modelin uygun oldugu tespit edilmistir (F(1-417) = 126,099,
p<.001). Kusurluluk, i¢ ice ge¢me/bagimlilik ve terk edilme semalar1 birlikte
degersizlik duygusu boyutuna iliskin varyansin yaklasik % 47’°sini agiklamaktadir
(R%(Adj) =.472). Ugiincii modelde yer alan kusurluluk (8 =.308; t = 6.757; p<.000), i¢
ice gegme/bagimlilik (5 =.260; t = 5.300; p<.000) ve terk edilme (5 =.241; t = 4.935;
p<.000) semalarinin degersizlik duygusu boyutu {izerindeki etkisi anlamlidir.
Kusurluluk, i¢ ice gegme/bagimlilik ve terk edilme semalarinin artmasi ile degersizlik

duygusu diizeyi de artmaktadir.

Dordiincii asamada modele kusurluluk, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme ve
basarisizlik semalarinin girdigi ve modelin uygun oldugu tespit edilmistir (F(1-416) =
104,194, p<.001). Kusurluluk, i¢ i¢e ge¢cme/bagimlilik, terk edilme ve basarisizlik
semalar1 birlikte degersizlik duygusu boyutuna iliskin varyansin yaklasik % 50’sini
aciklamaktadir (R?(Adj) =.496). Dérdiincii modelde yer alan kusurluluk (8 = .226; t =
4.706; p<.000), i¢ ige gegme/bagimlilik (f =.192; t = 3.834; p<.000), terk edilme (5 =
219; t = 4.551; p<.000) ve basarisizlik (f = .217; t = 4.542; p<.000) semalarinin
degersizlik duygusu boyutu {izerindeki etkisi anlamlidir. Kusurluluk, i¢ ice
gecme/bagimlilik, terk edilme ve basarisizlik semalarinin artmasi ile degersizlik

duygusu diizeyi de artmaktadir.



63

Besinci agsamada modele kusurluluk, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, terk edilme,
basarisizlik ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalarinin girdigi ve modelin uygun
oldugu tespit edilmistir (F(1-415) = 88,539, p<.001). Kusurluluk, i¢ ige
gecme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalari
birlikte degersizlik duygusu boyutuna iliskin varyansin yaklastk % 51’ini
aciklamaktadir (R?(Adj) =.511). Besinci modelde yer alan kusurluluk (8 = .141; t =
2.664; p<.008), i¢ ice gegme/bagimlilik (4 = .195; t = 3.948; p<.000), terk edilme (5 =
184; t = 3.807; p<.000), basarisizlik (f = .198; t = 4.195; p<.000) ve sosyal
izolasyon/giivensizlik (f = .173; t = 3.665; p<.000) semalarinin degersizlik duygusu
boyutu tlizerindeki etkisi anlamlidir. Kusurluluk, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme,
basarisizlik ve sosyal izolasyon/giivensizlik semalarinin artmasi ile degersizlik

duygusu diizeyi de artmaktadir.

Altinct agamada modele kusurluluk, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme,
basarisizlik ve sosyal izolasyon/glivensizlik semasi ile birlikte basatlik psikolojik
ihtiyacinin girdigi ve modelin uygun oldugu tespit edilmistir (F(1-414) = 74,989,
p<.001). Kusurluluk, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik ve sosyal
1zolasyon/gilivensizlik semalar1 ile basatlik psikolojik ihtiyaci birlikte degersizlik
duygusu boyutuna iliskin varyansm % 51.4’iinii agiklamaktadir (R?(Adj) =.514).
Altinct modelde yer alan kusurluluk (f = .138; t = 2.618; p<.009), i¢ ice
gecme/bagimlilik (8 = .191; t = 3.380; p<.000), terk edilme (8 = .192; t = 3.973;
p<.000), basarisizlik (f = .181; t = 3.779; p<.000) ve sosyal izolasyon/giivensizlik (S
=.173; t=3.678; p<.000) semalarinin ve basatlik psikolojik ihtiyacinin (f =-.071; t =
-2.004; p<.046) degersizlik duygusu boyutu {izerindeki etkisi anlamlidir. Kusurluluk,
i¢ ice gecme/bagimlilik terk edilme, basarisizlik ve sosyal izolasyon/giivensizlik
semalarinin artmasi ile degersizlik duygusu diizeyi de artmaktadir ancak basatlik

diizeyinin artmasi ile degersizlik duygusu diizeyi azalmaktadir.

Yedinci asamada modele kusurluluk, i¢ ice gecme/bagimlilik, terk edilme,
basarisizlik ve sosyal izolasyon/giivensizlik ve onay arayicilik semas ile birlikte
basatlik psikolojik ihtiyacinin girdigi ve modelin uygun oldugu tespit edilmistir (F(1-
413) = 65,617, p<.001). Kusurluluk, i¢ ige gegme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik,
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sosyal izolasyon/glivensizlik ve onay arayicilik semalari ile basatlik psikolojik ihtiyact
birlikte degersizlik duygusu boyutuna iliskin varyansin yaklasikn % 52’sini
aciklamaktadir (R2(Adj) =.519). Yedinci modelde yer alan kusurluluk (5 = .150; t =
2.854; p<.005), i¢ ige gegme/bagimlilik (f =.169; t = 3.383; p<.001), terk edilme (5 =
A173; t = 3.540; p<.000), basarisizlik (f = .170; t = 3.559; p<.000), sosyal
izolasyon/giivensizlik (f = .160; t = 3.378; p<.001) ve onay arayicilik (f = .088; t =
2.239; p<.026) semalarinin ve basatlik psikolojik ihtiyacinin (f = -.086; t = -2.406;
p<.046) degersizlik duygusu boyutu {izerindeki etkisi anlamhidir. Kusurluluk, i¢ ice
gecme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik ve onay
arayicilik semalarinin artmas ile degersizlik duygusu diizeyi de artmaktadir ancak

basatlik diizeyinin artmasi ile degersizlik duygusu diizeyi azalmaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde iiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclari, erken donem uyum
bozucu semalarininin sosyal kaygiyr yordamasina ait bulgular sirasi ile tartisilmis ve

yorumlanmustir.

1. Universitesi 6grencilerinin Psikolojik Ihtiyaglari (Basari, Iliski, Ozerklik ve
Basatlik), Erken Dénem Uyumsuz Semalarinin (Ayrilma ve Diglanma/ Reddedilme,
Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis Sinirlar, Baskalarma Y&nelimlilik,

Asirt Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme) Sosyal Kaygilari ile arasinda iligkiler.

Erken donem uyumsuz semalarin sosyal kayginin alt boyutlari ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Erken donem uyumsuz semalarin tehditler karsisinda
dayaniksizlik, karamsarlik, duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice ge¢me/ bagimllik, terk edilme,
cezalandiricilik ve kusurluluk semalarinin sosyal kayginin sosyal kaginma, elestirilme
kaygis1 ve degersizlik duygusu alt boyutlar1 ile pozitif yonde orta diizeyde iliskili
oldugu saptanmustir. Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ve yiiksek standartlar
boyutunun sosyal kayginin sosyal kaginma, elestirilme kaygisi ve degersizlik duygusu
boyutlar ile sirastyla pozitif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir.
Kendini feda alt boyutunun ise sosyal kayginin elestirilme kaygist boyutu ile pozitif
yonde orta diizeyde iligkili; sosyal kaginma ve degersizlik duygusu boyutlari ile
sirastyla pozitif yonde diistik diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda sosyal fobinin kopukluk/reddedilmislik ve
zedelenmis otonomi/kendini ortaya koyamama sema alanlariyla iligkili oldugu
belirtilmistir (Goveia ve Castillho, 2006). Kopukluk reddedilmislik sema alanlari;
terkedilme- istikrarsizlik, giivensizlik- suistimal edilme, duygusal yoksunluk,
kusurluluk- utang ve sosyal izolasyon semalarini igermektedir. Zedelenmis otonomi/
kendini ortaya koyamama sema alani bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ icelik ve basarisizlik
semalarini i¢cermektedir. Eldogan (2012) bireylerin sosyal fobi belirti diizeyleri ile

semalari arasinda iliski bulundugunu; sosyal fobi belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin
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kopukluk, zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar sema alanlarina sahip oldugunu
ifade etmistir. Bu sema alanlarina ait semalar; terkedilme- istikrarsizlik, giivensizlik-
suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk- utang, sosyal izolasyon, bagimlilik,

dayaniksizlik, i¢ igelik, basarisizlik, haklilik, yetersiz 6zdenetim- 6z disiplin olarak
ifade edilebilir.

Calvete vd., (2013), ergenlerde kopukluk — reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve
digerine yonelimlilik sema alanlarinin sosyal kaygi ile iligkili oldugunu belirtmektedir.
Bu sema alanlari terkedilme- istikrarsizlik, giivensizlik- suistimal edilme, duygusal
yoksunluk, kusurluluk- utang, sosyal izolasyon, bagimlilik, dayaniksizlik igigelik,
basarisizlik, boyun egicilik, kendini feda ve onay arayicilik olarak ifade edilebilir.
Mairet, Boag, Warburton (2014), sosyal kaygmin Kopukluk — Reddedilme sema
alaniyla iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Hinrichsen, Waller ve Emanuelli (2004),
sosyal kaygi ve yeme bozuklugu olan bireylerde terk edilme, onay arayicilik ve
duygular1 bastirma semalarinin aktif oldugu sonucuna ulasildigi belirtilmistir. Pinto-
Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha (2006), sosyal kaygili bireylerde, reddedilme
sema alan1 ve basarisizlik, bagimlilik ve boyun egicilik semalarinin baskin oldugunun
sonucuna ulasildig: ifade edilmistir. Calvete ve Orue (2008), liniversite 6grencilerinde
sosyal kayginin temelinde terk edilme, basarisizlik, duygular1 baskilama ve onay

arayicilik semalarinin etkin oldugunu belirtmislerdir (Mairet, Boag ve Warburton,
2014).

Seyitoglu (2018), sosyal kaygi yasayan bireylerin duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay arama, i¢ ice
geeme /bagimlilik, ayricaliklik, kendini feda, terk edilme, cezalandiricilik, kusurluluk
ve tehditler kargisinda dayaniksizlik semalarindan ytiksek puan aldiklarini belirtmistir.
Rada (2018), Tiirkiye 6rnekleminde sosyal kaygi ile basarisizlik, karamsarlik, sosyal
1zolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma ve i¢ ige gegme/bagimlilik semasinin iliskili
oldugu sonucuna ulagmigtir. Makas ve Celik (2018), {iniversite 6grencilerinin sosyal
goriiniis kaygisi ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, i¢ igelik / bagimlilik, ayricaliklik
| yetersiz 6zdenetim, onay arama ve cezalandiricilik semalar1 arasinda anlamli iligki

tespit etmislerdir. Calvete vd. (2015), reddedilme, zedelenmis sinirlar ve digerine
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yonelimlilik sema alanlarinin depresif belirtiler ve sosyal kaygi dl¢iitlerini yordadigi
ifade edilmistir. Literatiir caligmalar1 incelendiginde arastirmanin bulgularim

destekledigi goriilmektedir.

Ayrilma / reddedilme sema alani (terkedilme- istikrarsizlik, giivensizlik-
suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk- utang, sosyal izolasyon), bireylerin
travmatik ¢ocukluk yasantilar1 dolayisiyla zarar verici oldugunu diisiindiigii (Young
vd., 2009) sosyal iligki ve etkilesimden uzaklagma meyili gostermesinin sosyal kaygiy1
aciklayabilecegi diisiiniilmiistiir. Duygusal yoksunluk semasina sahip bireyin,
onemsenmeyecegi, dinlenilip anlasilmayacagini diisiinmesinden dolay1 sosyal kaygi
yasayabilecegi; kusurluluk semasina sahip bireyin ise kusurlu, faydasiz ve itici oldugu
icin utang yasayacagi, diger bireyler tarafindan reddedilecegi, diistincesinden dolay1
sosyal kaygi yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Terk edilme semasina sahip bireyin
iliski kurdugu bireylerle yasayacag istikrarsizlik ve terk edilmeye dayali sosyal kaygi
yasayabilecegi ifade edilebilir. Terk edilme semasina sahip bireyin ayni zamanda
kusurluluk semastyla birlikte bireyin diger bireyler tarafindan kusurlarinin anlagilarak
terk edilecekleri, elestirilecekleri veya reddedilecekleri diisiincesi sosyal kaygiya

neden olabilecegi ifade edilebilir (Young vd., 2009).

Sosyal izolasyon semasina sahip bireyin kendisinin bir gruba ait olmadigini
hissederek kendisini gruptan izole hissetmesi sosyal kaygi olusumunda etkili olabilir.
Sosyal izolasyon bireyleri yalnizliga itebilmektedir ve yalmizlik ile sosyal kaygi
arasinda iliski vardir (Erdzkan, 2009). Giivensizlik semasina sahip bireyin toplum
igerisinde kiigiik diisiiriilme alay edilme gibi davranislarla karsilasacagi diisiincesi

sosyal kaygi yasamasinda etken olabilir.

Zedelenmis Ozerklik sema alaninda (bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ igelik ve
basarisizlik) bireylerin koruyucu ve giiven zedeleyici aile ortaminda biiyiimesi ile
hayatta kalma ve bagimsiz hareket etmesine firsat verilmemesi, deneyimler
konusunda eksiklik yasayarak &zgiivende sorun yasamalarina etken olacagi ifade
edilmektedir (Young vd., 2009: 39). Dayaniksizlik semasina sahip bireyin her an bir
felaketin olacag diisiincesi kaygi olusumuna sebep olmakta; yasanilan bu kaygi sosyal

ortamlarda gercgeklestiginde sosyal fobi olusabilmektedir. I¢ icelik semasina sahip
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bireyin bireysellesmede sorun yasadigi, ebeveyn yada bagka bir figiirle asir1 duygusal
bag hissettigi ve bunun sonucu olarak ig¢ igelik yasadigi bireyler disinda sosyal iligki
kuramadigi i¢in yahut i¢ igelikten kacinmak amaciyla sosyal iligki kurmayarak,
kaginarak sosyal kaygi yasayabilecegi ifade edilebilir (Young vd., 2009). Pincus ve
Wilson (2001), bagiml kisilige sahip bireylerin yalniz hissetmeleri dolayisiyla
destekleyici iligkiler saglama ve siirdiirme yoniindeki giiclii temel motivasyonlari
(terkedilme korkusu) nedeniyle pasif ve boyun egici davrandiklari ifade edilmektedir.
Basarisizlik semasina sahip bireylerde temelde yetersiz oldugu inanci bulunmakta ve
birey kendini yeteneksiz, diger bireylere oranla basarisiz, performansi diisiik olarak
nitelendirdigi belirtilmektedir (Young vd., 2009). Bireyin ifade edilen duygulanima
sahip olmasi sosyal kaygi yasamasina neden olabilir. Hedley, Hoffart, ve Sexton,
(2001), Agorafobi ve panik bozuklugu olan hastalarin semalarinin incelendigi
calismasinda dayaniksizlik ve bagimlilik semalarinin ilgili rahatsizlikla iligkili

oldugunu ifade etmislerdir.

Zedelenmis Sinirlar (ayricaliklilik ve yetersiz 6zdenetim) sema alaninda birey
diger bireylerin haklarina kars1 saygi duyma, sorumluluk ve igbirligi yapmada giicliik
yasamaktadir. Hak gérme (ayricaliklilik) semasina sahip birey kendini se¢kin, 6zel ve
diger bireylerden iistiin hisseder. Yetersiz 6zdenetim semasina sahip bireylerde duygu
ve diirtiileri kontrol etme ve 6zdisiplini bagaracak kadar dayanmada zorluk goriiliir
(Youngvd., 2009). Ayricaliklilik (biiyiiklenmecilik) ve yetersiz 6z denetim semalarina
sahip bireylerin sorumluluk alma, isbirligi yapmada sorun yasamalari, duygu ve
diirtiileri kontrol etmede ve 0z disiplini saglamada giiclilk yasamalar1 ile sosyal
ortamlarda bulunmanin ve sosyal iliski kurmanin bu giicliikleri agmalarini
gerektirmesi  gerekgesiyle; ayrica aragtirmanin  Ornekleminin de iiniversite
Ogrencilerinden olusuyor olmasi, Ogrencilerin sosyal ortama girme ve iligki
kurmalarinin gerekliligi dolayisiyla sosyal kaygi ile ilgili semalar arasinda iliski

¢ikmis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Bagkalarina yonelimlilik sema alaninda (kendini Feda ve Onay arayicilik)
bireyler onaylanmak, tepkiden kaginmak, duygusal iliski ve baglantiy1 devam

ettirebilmek icin kendi ihtiyaclarindan ziyade bagkalarinin ihtiyaglarinin
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karsilanmasina oncelik ve ehemmiyet verirler (Young vd., 2009). Bu sema alanina
sahip bireylerde onay alamayacagi, tepki alacagi ve iliskiyi devam ettiremeyecegi
diisiincelerinden dolay1 sosyal kaygi ortaya cikabilecegi diisiiniilmiistiir. Universite
ogrencilerinin sosyal kaygi belirtileri gostermelerinde elestirilmekten ya da
degerlendirilmekten kaginma davranist  gOstermelerinin  bireyin onaylanma

ihtiyacindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Tetikte olma, baskilama- ketleme sema alaninda (karamsarlik, duygusal
baskilama, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik) bireyler kendi hayatlarinda kati
kurallara uymaya calisarak dogal duygu ve isteklerini bastiran 6zellik gosterirler.
Karamsarlik semasina sahip birey hayatinda olumsuzluklara odaklanmaktadir.
Cezalandiricilik  semasinda Dbireylerin gerek kendilerinin gerekse bagkalarinin
hatalarinin affetmek yerine cezalandirilmasi gerektigine inanarak merhamet ve empati
duymada sorun yasadiklari ifade edilmistir (Young vd., 2009). Bireylerin hatalarinin
cezalandirilacag diislincesinin sosyal kaygiy1 olusturabilecegi ifade edilebilir. Yalgin,
Kavakli, Kesici ve Ak (2017) Semalar ve mindfulness (farkindalik diizeyleri)
arasindaki iliskinin incelendigi calismasinda farkindalik diizeyi ile semalar arasinda
negatif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismamizin sema ve sosyal kaygi

arasindaki iligki boyutu literatiir ile uyumludur.

Psikolojik ihtiyaglar ile sosyal kayg arasindaki iliski incelendiginde psikolojik
ithtiyaclardan iligki, 6zerklik, basar1 ve bagatlik ihtiyaglarinin sosyal kayginin alt
boyutlarindan sosyal kag¢inma, elestirilme kaygis1 ve degersizlik duygusu ile (basari
ile elestirilme kaygisi hari¢) negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Girgin-
Biiyiikbayraktar, Bozgeyikli, Kesici (2018), iiniversite o6grencilerinin psikolojik
ihtiyaclarmin toplumsal statii, bagsarma, yeterlilik, ait olma ve ilgi gérme oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Arastirmamizdaki basari, iliski, 6zerklik ve basatlik olan
psikolojik ihtiyaclarin genglerin ihtiyaclariyla uyumlu ve sosyal kaygi ile ihtiyaglarin
negatif yonde iliskili olmasi; ihtiyaglarin karsilanmasinin sosyal kayginin
olusmamasinda etkili olmasi1 yoniiyle anlamlidir. Psikolojik ihtiyaclar ile sosyal kaygi
arasindaki 1iligskiyi inceledigimiz zaman basar1 alt boyutunun sosyal kayginin

elestirilme kaygisi alt boyutu ile arasinda iliski ¢ikmamistir. Arastirma 6rnekleminin
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tiniversite 6grencilerinden olusuyor olmasi itibariyle 6grencilerin basari ihtiyacinin
karsilanmamasinin sosyal kaygi agisindan sosyal ka¢inma ve degersizlik duygusunun
hissedilmesine karsin elestirilme kaygisini yasamamalari liniversitelerin daha 6zgiir
ortam olmasi, daha gergekei elestirilerin olmasi ve gelisim itibariyle daha saglikli

degerlendirmelerin yapildig1 yas ve ortamlarda gergeklestirilmesiyle agiklanabilir.

2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Ihtiyaclari, Erken Dénem Uyum

Bozucu Semalariin Sosyal Kayginin Sosyal Kacinma Alt Boyutunu Yordamasi

I¢ ice gegme/bagimlilik, duygular1 bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik ve cezalandirma semalarinin artmasi ile
sosyal kaginma diizeyinin de arttigi ancak basatlik diizeyinin ve yetersiz 6zdenetim

semasinin artmasi ile sosyal kaginma diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

I¢ ige gecme / bagimlilik, duygular1 bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
karamsarlik, yetersiz 6zdenetim, sosyal izolasyon / giivensizlik ve cezalandirilma
sema alt boyutlar1 ve basatlik psikolojik ihtiyact sosyal kaginma alt boyutuna iliskin

toplam varyansin %49.4 “linii agiklamaktadir.

I¢ ige gegme/ bagimlilik semasina sahip birey yetersiz oldugu inanciyla birlikte,
bireylesme ve normal sosyal gelisim gosteremeyerek ebeveynsel figiirle agir1 duygusal
baglihik kurarak, bagimsiz tek basimna hareket edemeyecegi diisiincesine sahiptir
(Young vd., 2009). I¢ ice gegme/ bagimlilik semasi ile duygular1 bastirma semasi
bireyin tek basina hareket edemeyecegi, yetersiz oldugu diisiincesi ve bireyin
duygularmi baskilamasi, duygularin dogal (Spontan) ifadesi yerine kendisini siirekli
engellemesi ve dizginlemesi durumunun sosyal kaginmaya yol acabilecegi seklinde
yorumlanmistir. Sosyal kayginin kaginma alt boyutu bireylerin kendilerini yetersiz
algilamalarimin ~ duygular1  bastirma ve ketlemesine de neden olabilecegi
disliniilmiistiir. Dayaniksizlik semasina sahip bireylerin her an bir felaket
yasayacaklari, engel olamayacaklar1 kotii bir seyin olacagi diislincesinin bireylerde
korkudan panik ataga dogru ilerleyen bir durum halini alabilecegi belirtilmektedir
(Young vd., 2009). Bireyin kendisini yetersiz hissetmesi, duygularini baskilamasi ve

her an kotii bir seyin olacagi diisiincesinin sosyal kaginmaya neden olabilecegi;
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basatlik diizeyinin ise bireyin kendisini diger bireyler iizerinde etkin hissetmesi
(Kesici, 2008) dolayisiyla sosyal kaginma ile negatif iliskisinin bulunacagi ifade
edilebilir. Karamsarlik semasina sahip bireyin hayatin olumsuz yonlerine odaklanip
yasami etkileyecek hatalar yaparak kiiclik diisecegi veya kontrolii kaybedecegine
inandig1 ve bundan dolay1 gerilim ve endise yasayarak kararsiz tutum sergileme
egiliminde oldugu ifade edilmistir (Young vd., 2009). Sosyal izolasyon/ giivensizlik
semasina sahip birey kendisini diger bireylerden farkli olduklari, grubun bir parcasi
olmadiklar1 diisiincesiyle kendilerini gruptan izole ederek sosyal kaginma
yasayabilecekleri diislinlilmiistiir. Sosyal izolasyon semasinin yalnizlikla olan iligkisi
diisiiniildiginde sosyal kaginma yasamalarinin olasi oldugu disiiniilmektedir.
Cezalandirma semasina sahip bireylerin hatalarin affedilemeyip cezalandirilacag:

diisiincesine sahip olmalarinin sosyal kaginmayi agiklayacagi diisiiniilmiistiir.

Storch , Brassard ve Masia-Warner (2003) agik ve iligkisel magduriyet, sosyal
kaygi, yalmizlik ve akranlardan gelen sosyal davraniglar arasindaki iliskileri inceledigi
calismasinda acik ve iligkisel magduriyetin; olumsuz degerlendirme korkusu,
fizyolojik semptomlar, sosyal kacinma ve yalnizlik ile pozitif bir sekilde iliskisi
oldugu; akranlardan gelen zorba davranislarin, acgik ve iliskisel magduriyetin yalnizlik
tizerindeki etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yildiz (2018), yiiksekdgretimde
ogrenim goren Ogrencilerde; kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin
yalnzlik ile iliskisi bulundugunu; zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar sema alanlarinin 6grencilerin iiniversiteye uyumunda aciklayict olmadigi
sonucuna ulasilmis oldugu ifade edilmistir. Hamarta (2009), sosyal kaygimin alt
boyutlarindan sosyal kacinmanin kisilerarast problem ¢ozme ile olan iligkisinin
incelendigi c¢alismasinda, sosyal kaginma arttikca problem ¢6zmenin probleme
olumsuz yonelim, kendine giivenmeme, sorumluluk almama alt boyutlarinin da arttig1
ve yapict problem ¢ozme alt boyutunun azaldigi sonucuna ulagilmistir. Yetersiz
6zdenetim semasina sahip birey diirtli ve duygularini kontrol altinda tutma ve gorevleri
basarana kadar sikintilara dayanabilme becerisinde problemler yasamakta; diirtiisellik
bu semaya sahip bireylerde tipik davramis olmakta ve diirtiisel ¢ocuk modunda
bulunan bireylerde ilgili sema yaygin olarak goriilmektedir (Young vd., 2009).

Yapilan calismada yetersiz 6z-denetim semasinin sosyal kaginma ile negatif iliski
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cikmasi c¢aligmanin diirtlisel 6zellige sahip iiniversite Ogrencilerin durumlarini
aciklayic1 oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bu durumu sosyal kaygi yasasalar
dahi sosyal kagmmma yasamayabilecekleri seklinde yorumlanmistir. Basatlik
ihtiyacinin bireylerin iyi olus, sosyal yetkinlik ve diger bireylerle olumlu iligkiler
kurmaytr olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir (Hamurcu, 2011). Basatlik
ihtiyacinin liderlik 6zelligini 6nemseyen bireylerde yiiksek oldugu ifade edilmistir
(Kesici, 2008). Basatlik ihtiyacinin, toplumda etkin olmay: ifade ettigi i¢in sosyal

kaginma ile negatif yonde iliskili oldugu seklinde yorumlanmustir.

3. Universite 6grencilerinin Psikolojik Thtiyaclari, Erken Dénem Uyum
Bozucu Semalarmmin Sosyal Kayginin Elestirilme Kaygis1i Alt Boyutunu

Yordamasi

Ic ice gecme/bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, cezalandirilma,
sosyal izolasyon /giivensizlik, terkedilme ve basarisizlik semalarinin artmasi ile
elestirilme kaygis1 diizeyi de artmaktadir ancak ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim
semasmin artmasi ile elestirilme kaygis1 diizeyi azalmaktadir. I¢ ige gegme /
bagimhilik, dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon / giivensizlik, terk edilme,
yetersiz 6zdenetim ve basarisizlik erken donem uyumsuz semalar1 sosyal kayginin

sosyal elestirilme kaygis1 alt boyutuna iliskin varyansin %52.2sini agiklamaktadir.

I¢ icelik/ bagimlilik semasina sahip bireylerin ebeveyn ya da ebeveynsel figiir
destegi olmadan sosyal gelisim gdsteremeyip bireysellesemedikleri ve kendilerinin
yonlendirilmediklerinde yetersiz hissederek ‘beceriksizim bu ylizden digerlerine
bagliyim’ diisiincesine sahip olduklari ifade edilebilir (Young vd., 2009). Sema alanina
sahip olan bireylerin diger bireyler tarafindan olumsuz degerlendirilecegi veya
elestirilecegi diisiincesi ile elestirilme kaygis1 yasiyor olabilecegi diistiniilmektedir.
Dayaniksizlik semasmma sahip bireylerde hayatlarinda felaketle karsilasacaklari,
olumsuz durumlarin kontrolleri disinda gerceklesecegi diislincesi dolayisiyla
bireylerdeki abartilmig tehlike algisinin (Young vd., 2009) elestirilme kaygisini
artiracagi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢aligmamizin tiniversite 6grencilerinden olusuyor
olmast; Ogrencilerin yasadiklar1 toplum, ebeveynler tarafindan yetiskinlige adim

atmasinin, Ozerk olabilmelerinin ve karsilastiklar1 problemlerle bas ederek
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cozebilmelerinin beklenmesinin semaya sahip 6grenciler lizerinde baski olusturmasi
veya semanin tetiklenmesine neden olarak elestirilme kaygisini artirabilecegi
diistiniilmiistiir. Cezalandirilma semasina sahip birey hatalar1 ve sorumluluklarini
yerine getirmediginde veya yapacagi isi uygun ve dogru bir sekilde yapmadiginda
diger bireyler tarafindan elestirilecek hatalarindan dolayr cezalandirilacaklarini
disiintirler (Young vd., 2009). Hata ve yanliglarinin cezalandirilacagini diisiinen
bireyin elestirilme kaygisim1 yagsamasinin olast oldugu diislinilmektedir. Sosyal
[zolasyon / Giivensizlik semasina sahip birey yetersiz olmasindan dolayr kendisini
diger bireylerden uzak, izole olmus ve kopuk hisseder; dolayisiyla birey grup veya
sosyal ortamlardan kaginarak yalniz gercgeklestirilen aktiviteleri daha ¢ok tercih
etmektedir (Young vd., 2009). Semaya sahip bireylerin ge¢mis yasantilarinda yagamis
olduklar1 ve onlar1 travmatize eden elestirel yasantilarin onlarin sosyal ortamlardan
izole olmalarma neden olabilecegi gibi bireylerin sosyal ortamlardan izole yasanti
gecirmelerinin - de  toplum tarafindan elestirilmelerine neden olabilecegi
diisiiniilmistiir. Terk edilme semasina sahip birey terk edileceklerini ve kendilerine en
yakin bireyleri kaybedeceklerini diisiinmeleri bagimlilik, yapisma, yakin iliskilerden

kaginma ve terk eden bireyleri suglama gibi davraniglari géstermelerine neden
olabilmektedir (Young vd., 2009).

Bireylerin herhangi bir durumdan dolay: elestiri yasamasini kendisinin terk
edilecegi seklinde algilamasi, terk edilme semasinin tetiklenmesi ya da varliginin
elestirilme kaygisimt da artiracagi sonucunu destekleyecegi diisiiniilmektedir.
Basarisizlik semasina sahip birey yasamin pek ¢ok alaninda kendisini diger bireylerle
kiyasladiginda basarisiz, yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Yildirrm  (2006)
calismasinda 6zellikle akademik basariya lilkemizde onem verildigi; aileler, arkadas
ve sosyal cevre aracilifiyla yasanan problemlerin (elestirel yaklagim gibi) bireylerde
olumsuz etkisinin oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla basarisizlik semasina sahip
bireylerin elestirilme kaygis1 yasayacagi diislinlilmektedir. Yetersiz 0zdenetim
semasina sahip bireyin diirtiilerini kontrol etmede sorun yasadiklarini ifade edebiliriz.
Sosyal fobi ve diirtiisellik iliskisin incelendigi ¢calismada sosyal fobisi olan bireylerin
utangag, boyun egen, risk alamayan bireyler olmayabilecegi; saldirgan, diirtiisel

yenilik arayan ozellikler gosterebilecegi ifade edilmekle; bu 6zellige sahip kisilerin
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engellenmis sosyal kaygili kisilerden daha iyi islevsellik gdsterebildikleri ifade
edilmektedir (Kashdan ve McKnight, 2010). Diirtiisel bireylerde goriilen bireyin
kendisini toplumda kabul ettirmek ve baskin olduklarin1 gostermek amaciyla
gosterilen saldirgan tutumun bireyin elestirilme durumunu g6z ardi etmesi dolayisiyla
olusabilecegi ve elestirilme kaygis1 yasamayabileceklerini acgiklamada destekleyici

oldugu diistiniilm{istiir.

Sonug olarak; caligmamizin {iniversite 6grencilerinden olusuyor olmasi, toplum
ve aile tarafindan bireysellesmelerinin, problemlerle bas etme becerilerinin gelismesi,
gorev ve sorumluluklarint yerine getirmesi, aynt zamanda toplumun bir ferdi olarak
ortama uyum saglamasi, kazandigi egitim programini basariyla tamamlamasi
beklenmektedir. Bireylerin ebeveynsel figlirde ayri olarak bireysellesememeleri, her
an bir felaketle karsilasarak bas edemeyecekleri, eksik ve hatalarindan otiirii
cezalandirilacag: diistincesiyle birlikte kendisini sosyal ortamlardan izole hissetmesi
ve kendisinin yalniz kalacagi — terk edilecegi diislincesinin hakim olmasi elestirilme
kaygisinit yasamalarina sebep olabilir. Diirtiisellik kokenli olarak bireyin kendisini
toplumsal ortamlarda ispat etme amaciyla gosterilen yetersiz 6zdenetim semasinin ise

elestirilme kaygisini azaltabilecegi diistintilmiistiir.

Vassilopoulos (2011), olumsuz degerlendirme korkusu yiiksek ve diisiik ¢ikan
sosyal kayg diizeyi yiiksek ve diislik bireylerle yaptig1 caligmasinda; sosyal kaygi
diizeyi yliksek bireylerin yiiz ifadelerine (6zellikle duygusal ) daha ¢ok odaklandiklari,
stiresinin yogun oldugu ve ¢alismanin siirekli kaygi ve depresyon ile iliskisinin oldugu

sonucuna ulagilmistir.

4. Universite 6grencilerinin Psikolojik Thtiyaclari, Erken Dénem Uyum
Bozucu Semalarmmin Sosyal Kaygimin Degersizlik Duygusu Alt Boyutunu

Yordamasi

Kusurluluk, i¢ ige gecme / bagimlilik, terk edilme, basarisizlik, sosyal izolasyon
/ glivensizlik ve onay arayicilik erken donem uyumsuz semalarinin artmasi ile sosyal
kaygmin degersizlik duygusu diizeyi artarken; basatlik psikolojik ihtiyaci diizeyinin

artmast ile sosyal kaygmin degersizlik duygusu diizeyinin azaldigi sonucuna
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ulagilmigtir. Kusurluluk, i¢ ice gegme / bagimlilik, terk edilme, basarisizlik, sosyal
izolasyon / giivensizlik ve onay arayicilik erken donem uyumsuz semalari ile birlikte
basatlik psikolojik ihtiyaci sosyal kayginin degersizlik duygusu boyutuna iliskin

toplam varyansin % 52’sini agiklamaktadir.

Bireylerin hayatlarinda herhangi bir durumda kendini suglama, yetersiz
hissetme, karamsar diisiinceler, yetersiz (6nemsiz) hissetme, bedensel sikayetler ve
hareketlerde yavaslama belirtilerini gostermesi depresif belirtiler olarak ifade
edilirken; bu belirtilerin uzun siirmesi ve bireyin tiim yasamini olumsuz etkilemeye
baslamasi halinde ruhsal bozukluk olarak ifade edilmektedir (Budak, 2000).
Dolayisiyla degersizlik duygusunun depresyon ile de iligkili olabilecegi
diisiiniilmistiir. Nitekim literatiirde kaygi ile depresyon arasinda iliski tespit edilmistir.
Harris ve Curtin (2002), kusurluluk / utang, yetersiz 6z denetim, giivensizlik semalar1
ile depresyon arasinda iliski tespit edilmis ve ilgili semalar, bireylerin ebeveyn algilari
ile depresyon arasinda kismen iligki bulunmustur. Calvete, Orue ve Hankin (2015),
ergenlerde uzun siireli stres etkeni ile erken donem uyumsuz semalarin depresif ve
sosyal anksiyete semptomlarinin artisini inceledigi c¢alismasinda kopukluk /
reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve digerine yonelimlilik sema alaninin (Terk edilme,
giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon, bagimlilik,
dayaniksizlik, i¢ igelik, basarisizlik, boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik)
depresif ve sosyal anksiyete belirtileri diizeyleriyle iliskili oldugu sonucuna ulagmistir.
Renner, Lobbestael, Peeters, Arntz ve Huibers (2012), erken donem uyumsuz semalar
ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismada, basarisizlik, duygusal

yoksunluk, terk edilme semalarinin depresyonla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Hofmann (2007), sosyal kaygi yasayan bireylerin zorluk karsisinda kendilerini
olumsuz degerlendirdikleri ve bu durumu abarttiklar1, becerilerini de yetersiz gorerek
kontrolii kaybedecekleri duygulanimi igerisinde olduklar1 ifade edilmektedir.
Kusurluluk semasina sahip bireyin kendisini kusurlu, hatali, degersiz hissetmesinden
dolay1 utang duygularini yogun olarak yasadig ifade edilmektedir (Young vd., 2009).
Bu diisiince igerisinde olan bireyin olumsuz duygulanim igerisinde olmasi olumlu

degerlendirmeleri fark etmelerini engelleyecegi seklinde yorumlanabilir.



76

Sosyal kaygida duygusal baskilama ve inanglarin araci etkisinin incelendigi
calismada sosyal kaygi diizeyi yliksek olan bireylerin reddedilecegini diislinmesi
dolayisiyla duygusal ifadelerin bastirildigi, duygularin belirsizligi ve duygular
tizerindeki kontrolii kaybetmekten kacinma amaciyla duygularin ifadesinde daha fazla

korku ve zorluk yasadiklari ifade edilmistir (Spokas, Luterek ve Heimberg, 2009).

I¢ ige gegme / bagimlilik semasina sahip birey ebeveynsel figiir ya da bagimlilik
gelistirmis olduklar1 bireyler olmadan yetersiz ve beceriksiz hissetmekte ve
bireysellesemeyip, bagimsiz hareket edememektedir (Young vd., 2009). Bireyin
kendisini  ‘yetersiz  ve  beceriksiz’  hissetmesinin  kendisini  olumsuz
degerlendirmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. ~ Ayrica yeterli 6zerklik
verilmeyen, koruyucu kollayici ebeveyn tutumu ile olusan i¢ ice gegcme / bagimlilik
semasi ile bireysellesemediginden dolayr sosyal iliski kurma konusunda becerilere
sahip olamamasi, bireyin kendisini kusurlu- yetersiz gormesi durumunun bireydeki
degersizlik duygusunun artmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Terk edilme
semasina sahip birey, yalmiz kalip terk edilecegi diislincesine sahiptir. Bireyin
kendisini hatali, kusurlu hissetmesi ile bagimsiz davranamayip yetersiz oldugu ve
dolayisiyla terk edilecegi diislincesinin bireyin degersizlik duygusunu yogun
yasamasina ve travmatik geg¢mis yasantilar sonucu bireyin degersizlik duygusunu
yasamasinin ise semay1 tetikleyebilecegi diisliniilmiistiir. Basarisizlik semasina sahip
birey; okul, para, spor, kariyer vb. alanlarda kendisini basarisiz, yetersiz ve yeteneksiz
olarak goriir. Semalara sahip bireylerin hatali, bagimli, basarisiz ve terk edilecek
olmalariin onlarin degersizlik duygusunu yogun yasamasina neden olabilecegi
diistiniilmiistiir. Ayrica bagar1 odakli ebeveyn tutumunun yasamda degerli olmanin
basarili olmaktan gectigi diisiincesinin olugsmasina neden olmasi basarisizlik gosterdigi
veya basarisiz olacagimi diisiindiigli durumlarda degersizlik duygusunun yasanmasi

konusunda agiklayici oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal izolasyon/ giivensizlik semasma sahip birey, yetersizligi ve kabul
gormeyecegi diislincesi ile toplumda izole olma duygusu igerisindedir. Baltac1 (2010),
tiniversite 6grencilerinin aile, arkadas ve 6gretmenden alinan sosyal destegin sosyal

kayginin tiim alt boyutlar1 ile (Kaginma, Elestirilme ve Degersizlik) arasinda negatif,
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anlamli iligki tespit edilmistir. Sosyal izolasyon semasina sahip bireyin ise sosyal
destekten yararlanmayacagi veya fark edemeyeceginden dolayi elestirilme kaygisini

yasamasinin olasi oldugu diisiiniilmektedir.

Basatlik ihtiyaci; bireyin toplumda baskin, séz sahibi olma diger anlamda
liderlik 6zelligi gostermesini ifade etmesinden dolay1 basatlik diizeyinin artmasinin
bireyin kendisini daha degerli hissetmesini saglayacagi disiiniilmiistiir. Onay
arayicilik semasina sahip birey kendisinin 6z saygi kazanmasi ve degerli olmasinin
baskalarindan onay almaya bagli oldugu diisiincesi icerisindedir. Bireyin onay
almayacagin1 diisiindiigli durumlarda degersizlik duygusunu yasamasinin olasi oldugu
diisiiniilmektedir. Tiirk¢apar (1999), bireyin bilingdist olarak ¢evresinden onay alma
ithtiyact igerisinde bulundugu ve tersi durumda degersizlik duygusu ile utang
yasayacagl sema ile iliskili olabileceginin ¢alismamizi destekleyici oldugu ifade

edilebilir.

Demir ve Kutlu (2016), tiniversite dgrencilerinin sosyal etkilesim kaygisi
yasamalarinin yalnizlagmalarina neden oldugu ve yalnizlasan bireyin ise mutsuz
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yalgin, Ak, kavakli ve Kesici (2018), iiniversite
ogrencilerinin erken donem uyumsuz semalarin mutlulugun ontindeki engel oldugu;
mutsuzluk ile tehditler karsisinda, dayaniksizlik, karamsarlik, basarisizlik, sosyal
izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik ve yetersiz 6zdenetim semalar: arasinda
anlamli diizeyde iliskinin oldugu ifade edilmistir. Buna ek olarak {iniversite
ogrencilerinin karamsarlik ve basarisizlik semalarinin ise bireylerdeki mutsuzlugu

acikladig belirtilmistir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 (basari, iliski,
ozerklik, basatlik), erken donem uyumsuz semalarinin (Terkedilme / Istikrarsizlik,
Giivensizlik / Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk / Utang, Sosyal
Izolasyon / Yabancilasma, Bagmlilk / Yetersizlik, Hastaliklar Karsisinda
Dayaniksizlik, Yapisiklik/ I¢ igelik, Basarisizlik, Haklilik / Biiyiiklenmecilik, Yetersiz
Oz-denetim / Oz-disiplin, Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik,
Olumsuzluk / Karamsarlik, Duygusal Baskilama, Yiiksek Standartlar, Cezalandiricilik
) sosyal kaygiy1 (sosyal kaginma, elestirilme kaygisi, degersizlik duygusu) yordama
diizeyini belirlemek amaglanmis olup, arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda

su sonuclara ulasilmistir:

1. Universite 0Ogrencilerinin erken dénem uyumsuz semalarin tehditler
karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal
izolayon / giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme / bagimlilik,
terk edilme, cezalandirilma ve kusurluluk boyutlarinda sosyal kaygmin sosyal
kacinma, elestirilme kaygis1 ve degersizlik duygusu alt boyutlariyla orta diizeyde

pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. Universite dgrencilerinin erken dénem uyumsuz semalarin ayricaliklilik /
yetersiz 6zdenetim boyutunun sosyal kayginin sosyal kaginma, elestirilme kaygis1 ve
degersizlik duygusu alt boyutlar1 ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Erken donem uyumsuz semalarin kendini feda alt boyutunun
sosyal kaygimin elestirilme kaygis1 alt boyutunu pozitif yonde orta diizeyde; sosyal

kaginma ve degersizlik alt boyutu ile pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

3. Universite ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin basar1 ve iliski alt
boyutunun sosyal kayginin sosyal kaginma ve degersizlik duygusu boyutlarini negatif
yonde yordadigi; 6zerklik alt boyutunun sosyal kayginin sosyal kaginma boyutunu

negatif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir.
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4. Universite dgrencilerinin psikolojik ihtiyaclarinin basatlik alt boyutunun
sosyal kayginin sosyal kacinma alt boyutu ile negatif yonde orta diizeyde iligki
bulundugu; elestirilme kaygis1 ve degersizlik duygusu alt boyutunu negatif yonde

yordadigi sonucuna ulasilmistir.

5. Universite dgrencilerinin erken dénem uyumsuz semalarin i¢ ice gegme /
bagimlilik alt boyutu sosyal kayginin sosyal kacinma alt boyutuna iliskin toplam
varyansin %30 unu agiklamaktadir. ¢ ige gegme / bagimlilik ve duygulari bastirma alt
boyutlar1 sosyal kaginma alt boyutuna iligkin toplam varyansin  %39’unu
aciklamaktadir. I¢ ice gegme / bagimlilik ve duygulari bastirma sema alt boyutlar1 ve
basatlik psikolojik ihtiyact sosyal kaginma alt boyutuna iligkin toplam varyansin
%44’1inii agiklamaktadir. ¢ ice gegme / bagimlilik, duygular1 bastirma ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik sema alt boyutlar1 ve basatlik psikolojik ihtiyact sosyal
kaginma alt boyutuna iliskin toplam varyansin %47’sini agiklamaktadir. I¢ ice gegme
/ bagimlilik, duygular1 bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve karamsarlik
sema alt boyutlar1 ve bagatlik psikolojik ihtiyaci sosyal kaginma alt boyutuna iliskin
toplam varyansin %48’ini agiklamaktadir. I¢ ige gegme / bagimlilik, duygulari
bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik ve yetersiz 6zdenetim sema
alt boyutlar1 ve basatlik psikolojik ihtiyact sosyal kaginma alt boyutuna iliskin toplam
varyansin %48.3’{inii agiklamaktadir. i¢ ige gegme / bagimlilik, duygulari bastirma,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, yetersiz 6zdenetim ve sosyal izolasyon
/ giivensizlik sema alt boyutlar1 ve basatlik psikolojik ihtiyaci sosyal kacinma alt
boyutuna iliskin toplam varyansin %49 unu agiklamaktadur. . I¢ ice gegme / bagimlilik,
duygular1 bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, yetersiz
0zdenetim, sosyal izolasyon / giivensizlik ve cezalandirilma sema alt boyutlar1 ve
basatlik psikolojik ihtiyaci sosyal kac¢inma alt boyutuna iliskin toplam varyansin
%49.4 “linli aciklamaktadir.

6. Universite 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalarinin I¢ ice gecme /
bagimlilik, duygular1 bastirma, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, sosyal

izolasyon / giivensizlik ve cezalandirilma sema alt boyutlarinin artmasi ile sosyal
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kayginin sosyal kaginma diizeyi de artmakta; basatlik psikolojik ihtiyaci ile yetersiz

0zdenetim sema alt boyutunun artmasi ile sosyal ka¢inma diizeyi azalmaktadir.

7. I¢ ice gegme / bagimlilik erken dénem uyumsuz semasi sosyal kayginin
sosyal elestirilme kaygis1 alt boyutuna iliskin varyansm %35’ini agiklamaktadir. i¢ ige
gecme / bagimlilik ve dayaniksizlik erken donem uyumsuz semalar1 sosyal kayginin
sosyal elestirilme kaygisi alt boyutuna iliskin varyansin %45°’ini agiklamaktadir. I¢ ice
geeme / bagimlilik, dayaniksizlik ve cezalandirilma erken dénem uyumsuz semalari
sosyal kayginin sosyal elestirilme kaygisi alt boyutuna iligkin varyansin %49’unu
aciklamaktadir. . I¢ ice gegme / bagimlilik, dayaniksizlik, cezalandirilma ve sosyal
izolasyon / giivensizlik erken donem uyumsuz semalar1 sosyal kayginin sosyal
elestirilme kaygisi alt boyutuna iliskin varyansin % 51’ini agiklamaktadir. . I¢ ice
geeme / bagimlilik, dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon / giivensizlik ve
terk edilme erken donem uyumsuz semalar1 sosyal kayginin sosyal elestirilme kaygisi
alt boyutuna iliskin varyansin % 51.2’sini agiklamaktadir. I¢ ice gecme / bagimlilik,
dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon / giivensizlik, terk edilme ve yetersiz
0zdenetim erken donem uyumsuz semalar1 sosyal kayginin sosyal elestirilme kaygisi
alt boyutuna iliskin varyansin % 52’sini agiklamaktadir. I¢ ice ge¢me / bagimlilik,
dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon / glivensizlik, terk edilme, yetersiz
0zdenetim ve basarisizlik erken dénem uyumsuz semalar1 sosyal kayginin sosyal

elestirilme kaygis1 alt boyutuna iligskin varyansin %52.2sini agiklamaktadir.

8. I¢ ice gegme / bagimlilik, dayaniksizlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon /
giivensizlik, terk edilme ve basarisizlik erken donem uyumsuz semalarinin artmasi ile
sosyal kaygimin sosyal elestirilme kaygis1 diizeyi de artarken; yetersiz 6zdenetim

semasinin artmasi ile elestirilme kaygisi diizeyi azalmaktadir.

9. Kusurluluk erken donem uyumsuz semasi sosyal kayginin degersizlik
duygusu boyutuna iligskin toplam varyansin %35’ini agiklamaktadir. Kusurluluk ve i¢
ice gecme / bagimhilik erken dénem uyumsuz semalar1 sosyal kayginin degersizlik
duygusu boyutuna iliskin toplam varyansin %44’{inii agiklamaktadir. Kusurluluk, i¢
ice gecme / bagimlilik ve terk edilme erken donem uyumsuz semalar1 sosyal kayginin

degersizlik duygusu boyutuna iligkin toplam varyansin % 47’sini agiklamaktadir.
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Kusurluluk, i¢ ige gegme / bagimlilik, terk edilme ve basarisizlik erken donem
uyumsuz semalar1 sosyal kayginin degersizlik duygusu boyutuna iliskin toplam
varyansin % 50’sini agiklamaktadir. Kusurluluk, i¢ i¢ce gegme / bagimlilik, terk edilme,
basarisizlik ve sosyal izolasyon / giivensizlik erken donem uyumsuz semalar1 sosyal
kayginin degersizlik duygusu boyutuna iligkin toplam varyansin % 51’ini
aciklamaktadir. Kusurluluk, i¢ igce gegme / bagimlilik, terk edilme, basarisizlik ve
sosyal izolasyon / giivensizlik erken donem uyumsuz semalar: ile birlikte basatlik
psikolojik ihtiyact sosyal kayginin degersizlik duygusu boyutuna iliskin toplam
varyansin % 51.4’iinii aciklamaktadir. Kusurluluk, i¢ ice gecme / bagimlilik, terk
edilme, basarisizlik, sosyal izolasyon / giivensizlik ve onay arayicilik erken donem
uyumsuz semalar1 ile birlikte basatlik psikolojik ihtiyaci sosyal kayginin degersizlik

duygusu boyutuna iligkin toplam varyansin % 52’sini agiklamaktadir.

10. Kusurluluk, i¢ ice gecme / bagimlilik, terk edilme, basarisizlik, sosyal
izolasyon / giivensizlik ve onay arayicilik erken donem uyumsuz semalarinin artmasi
ile sosyal kayginin degersizlik duygusu diizeyi artarken; basatlik psikolojik ihtiyaci
diizeyinin artmasi ile sosyal kayginin degersizlik duygusu diizeyinin azaldig1 sonucuna

ulasilmistir.
ONERILER

1. Universitelerde &grencilerin erken dénem uyumsuz semalart hakkinda

farkindalik diizeylerini artiric1 ¢aligmalar yapilabilir.

2. Universitelerde sosyal kaygi yasayan ogrencilere yonelik olarak sosyal

becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1

Sayin katilimet,

Asagida yer alan Olgeklerden elde edilen sonuglar bilimsel bir arastirma
amaciyla kullanilacaktir. Sizden kimlik bilgileri istenmemektedir. Liitfen sorulara

ictenlikle yanit veriniz.

Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )



EK-2

98

IHTIYACLARI DEGERLENDIRME

ANKETI

Litfen asagidaki climlelerin her birinin kendi
yasaminizla ne kadar ilgili oldugunu diisiinerek
dikkatlice okuyunuz ve sizin i¢in ne kadar
dogru (gercek) oldugunu belirtiniz. Cevap
vermek i¢in asagidaki 6l¢egi kullaniniz.

1. Verilen iste, elimden gelenin en iyisini yapmaya | 1
caligirim.

2. Insanlarla konusmak igin gok zaman harcarim. |2

3. Denetimin ¢ok az oldugu bir meslekte ¢alismak | 3
isterim.

O|O| OHi¢ Katilmiyorum

O|O| O|Katilmiyorum

O|O| OKararsizim

O|O| OlKatihyorum

O|O| O|ramamen Katiliyorum
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EK-3
YSQ - S3a

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmustir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak

cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda

yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz 6niine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan

once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum ic¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarim hissediyorum

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
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SKO

Aciklama: Asagida giinliik hayatta kisiler arasi iliskilerde karsilasabileceginiz
durumlar1 yansitan ciimleler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup,
kafanizda somutlagtirarak cevaplamaya c¢alisin. Cevaplamalarinizi  sorunun
karsisindaki derecelendirmeye gore gerceklestirebilirsiniz. Her bir rakamin ifade

ettigi siklik durumu asagida verilmistir. Ilgili rakam daire icini alimz.

(0) Higbir zaman, (1) Cok az, (2) Ara sira, (3) Sik sik,

(4) Her zaman

1. Sorulan sorularin cevabini bilsem dahi cevaplamaktan | (0) | (1) | (2) | (3) | (4)

¢ekinirim.
2. Birisiyle konusurken g6z goze gelmekten kagimirim. (OREO ARSI REE)
3. Ancak basit islerde bagarili olabilirim. O@W|@]B) |4

4. Hatali davranmamak i¢in kendimi siirekli kontrol ederim. | (0) | (1) | (2) | (3) | (4)
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