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ON SOZ (TESEKKUR)

Bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin baglanma stilleri, duygu diizenleme

becerileri ve narsisizm diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Lisans egitimimden itibaren bana her zaman yol gosteren, anlayish ve 6zverili
tavirlariyla bana hep 6rnek olan, fikirleriyle yolumu aydinlatan ve destegini her zaman
hissettigim ¢ok saygideger danismanim Dog¢ Dr. Hatice Irem Ozteke Kozan’a tesekkiir

ederim.
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biiyiik rol oynayan, akademik hayatimdaki gelisimime destek olan Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii kiymetli hocalarina

tesekkiirii bir borg bilirim.

Arastirma siirecinde gerekli motivasyon, destek ve dayanismasini hep
hissettigim sevgili arkadasim Ozgiir Kir’a, arastirma verilerinin analizi siirecinde bilgi
ve tecriibelerinden faydalandigim degerli meslektasim Osman Ogulcan Tiirkmen’e ve
yogun c¢alisma temposu igerisine girdigim donemlerde, c¢aligmalarimi erteledigim

zamanlarda destegini hep hissettigim kiymetli zimrem Hilal Akoz’e tesekkiir ederim.

Bugiinlere gelmemin bas mimarlar1 olan, sevgilerini ve desteklerini hayatimin
her doneminde hissettigim, her zaman yanimda olan, her kosulda bana gii¢ veren canim
babam Cengiz Yonet ve canim annem Nazmiye YoOnet emekleriniz i¢in sonsuz
tesekkiirler. Bana hem dost, hem arkadas olan, hayatima eglence katan, bu siire¢te bana

her tiirlii tolerans1 gosteren sevgili kardeslerime tesekkiir ederim.

Son olarak yagamima girerek beni diinyanin en mutlu insan1 haline getiren, her
tokezledigimde elimden tutan ve bana gii¢ veren, umudumu kaybetmememi saglayan,
anlayisi, fedakarligi, sevgisi ve verdigi motivasyonla her zaman destek¢im olan sevgili

esim Istemihan Demirhan’a tesekkiir ederim.

Cansel YONET DEMIRHAN
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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ORTAOKUL OGRENCILERININ BAGLANMA STILLERI, DUYGU DUZENLEME
BECERILERI VE NARSISiZM DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Cansel YONET DEMIRHAN

Bu arastirmanin temel amaci ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ve narsisizm diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci roliinii incelemektir. Arastirmanin g¢aligma
grubunu 2019-2020 egitim ogretim yilinda Ogrenim goren 8. Simf Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya 233 erkek, 268 kiz olmak {izere toplam 501 6grenci katilmigtir. Aragtirmada katilimeilarin
kisisel bilgilerini 6grenmek i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu’, narsisizm diizeylerini dl¢mek i¢in ‘Cocukluk Cag1
Narsisizm Olgegi’, duygu diizenleme becerilerini 6lgmek igin ‘Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi’
ve son olarak da baglanma stillerini belirlemek igin ‘Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il Orta
Cocukluk Dénemi Olgegi’ kullamlmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS Statics Programu aracilifiyla
PROCESS Makrosu kullanilarak yapilmistir. Veri analiz yontemi olarak Pearson momentler carpim
korelasyon katsayist ve bootstrapping yontemi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
narsisizm ile duygu diizenleme becerilerinin ve baglanma stillerinin alt boyutlari arasinda anlaml iligkiler
bulunmustur. Bunun yani sira yapilan aracilik analizi sonuglarina gére baglanma stilinin kaygi alt boyutu
ile narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin igsel islevsel duygu diizenleme ve digsal
islevsel duygu diizenleme alt boyutlarinin tam araci role sahip oldugu goriilmistiir. Baglanma stilinin
kaginan alt boyutu ile narsisizm arasindaki iligkide duygu diizenlemenin igsel islevsel duygu diizenleme,
digsal islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme boyutlarinin tam araci role
sahip oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, baglanma stilleri, duygu diizenleme becerileri
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SECONDARY SCHOOL
STUDENTS’ ATTACHMENT STYLES, EMOTION REGULATION SKILLS AND
NARCISM LEVELS
Cansel YONET DEMIRHAN

The main purpose of this study is to examine the mediating role of emotion regulation skills in
the relationship between secondary school students' attachment styles and narcissism levels.The study
group of the research consists of 8th grade students studying in the 2019-2020 academic year. A total of
501 students, 233 boys and 268 girls, participated in the study.In the study, the 'Personal Information
Form' to learn the personal information of the participants, the 'Childhood Narcissism Scale' to measure
their level of narcissism, the 'Emotion Regulation Scale for Adolescents' to measure emotion regulation
skills, and finally the' Experiences in Close Relationships Inventory-11 Middle Childhood Scale to
determine attachment styles were used. The data obtained were analyzed with the SPSS 25.0 package
program. Pearson’s moments multiplication correlation coefficient and bootstrap method were used as
data analysis methods. In addition, according to the results of the mediation analysis, it was found that the
internal functional emotion regulation and external functional emotion regulation sub-dimensions of
emotion regulation skills had a full mediating role in the relationship between the anxiety sub-dimension
of attachment style and narcissism. In the relationship between the avoidant sub-dimension of attachment
style and narcissism, it was found that the internal functional emotion regulation, external functional
emotion regulation, and external dysfunctional emotion regulation dimensions of emotion regulation had
full mediator roles.

Keywords: Narcissism, attachment styles, emotion regulation skills.



BOLUM 1
1 GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumuna, arastirmanin amacina ve
arastirma sorularina, arastirmanin Onemine, sayiltilarina ve smirhiliklarina yer

verilecektir.

1.1 Problem Durumu

Insan, dogumdan itibaren baskalari ile iliski igerisinde olan, topluluk halinde
yasayan, sosyal yonii agir basan bir organizmadir. Kisinin dogumdan itibaren yasamini
devam ettirebilmesi i¢cin bakim vereniyle kurdugu iliski ve yakinlik diger tiirlere oranla
daha uzun siirelidir. Bu iliski neticesinde ortaya ¢ikan baglanma ihtiyaci kaginilmaz bir

gercektir.

Baglanma, yavru ile kiiltiirlesmis ve sosyallesme amili olan bir anne veya
annelik yapan kisi veya kisiler arasinda olusmus bulunan, sevgiye ve ilgiye dayali bir
bag kurma olayidir (Yoriikan, 2020). Bowlby’e gore (1969) bebekler bakim verenleriyle
kurdugu iliskiler ve deneyimler neticesinde beklentilerini bilir ve bu yonde davranislar
sergilemeye baslarlar. Bowlby (1969) bu beklentilere igsel ¢alisan modeller adin
vermistir ve bu modellerin, bakim verenin davranislari ile sekil aldigini, cocugun bakim
verenle gecirdigi zaman arttitkca da bu modellerin ¢ocuk tarafindan benimsendigini
savunmustur. Baglanma iliskileri sonucu olusan i¢sel galisan modelleri yasam siiresince
degismezler ve sabit kalirlar. Igsel calisan modeller, karsilikli olarak birbirlerini
destekleyici ve tamamlayict iki boyut barindirmaktadirlar. Bu boyutlardan ilki,
ulasilabilir ve ihtiyaglar1 karsilayan bir baglanma figiiriiniin olup olmadigidir. Ikinci
boyut ise bireyin kendisini bakim vereni veya digerleri tarafindan sevilmeye ve deger

verilmeye layik biri olarak goriip gormedigidir (Bowlby, 1969).

Baglanma figiirleri, bireyi disaridan gelecek tehditlere karsi, tehlikelere karsi
koruma gereksinimi hisseden kimselerdir. Ayn1 zamanda bireyin olumsuz, act veren
deneyimler edinmesine engel olan, kisinin korkularini, ¢atismalarin1 gidermeye calisan
bireylerdir. Tiim bunlarla beraber bireyin riskler alabilmesi i¢in, ¢evreyi kesfedebilmesi
icin, yiikselmeye, gelismeye yonelik faaliyetlerle mesgul olabilmesi i¢in giivenli bir
zemin ihtiyacini karsilayan kimselerdir (Yoriikan, 2020). Baglanma figiirii, cocuga kars1

tutarli davraniglarda bulunursa, cocugun ihtiyaglarin1 zamaninda giderirse ve ulasilabilir

1



bir konumda olursa ¢ocuk sevgiye deger ve giivenilir olduguna yonelik ig¢sel calisan
modeller gelistirecektir ve giivenli baglanma modeli olusacaktir. Bunun aksi olan
durumlarda ise ¢ocuk kendini degersiz, reddedici olarak algilar ve bdylece giivensiz
baglanma modelleri ortaya ¢ikar (Bowlby, 1969). Bir ¢ocuk, kendi zihinsel siireglerini
diizenlemek i¢in bakicinin ruh halini kullanir (Siegel, 1999). Cocugun duygular
diizenleme ve tutarli bir benlik duygusu gelistirme kapasitesi duyarli bir ebeveynlik
gerektirir. Bir gocugun baglanma siniflandirmasinin en iyi yordayicisi, kendi annesinin
baglanmasina iliskin zihin durumudur (Lyons-Ruth ve Jacobvitz, 1999). Bowlby’e
(1980) gore duygusal baglarin gelisimindeki en 6nemli 6zelliklerden birisi baglanma
davraniginin sagliklt bir sekilde gelismesidir. Olusan bu duygusal baglar ilk baslarda
cocuk ve aileler arasinda olan bir bag iken ilerleyen donemlerde yetiskinler arasinda

olan bir bag olarak devam etmektedir.

Baglanma kurami, insan yasaminin hem karanlik ve kasvetli hem de aydinlik ve
timit veren tarafiyla ilgilidir; sadece olumlu yonleriyle ilgili degildir. Baglanma sistemi
korkularla, kirilganliklarla, ¢atisma ve savunmalarla mesgul oldugu kadar, mutlulukla,
sevgiyle ve kendini gelistirme gibi dogal yeteneklerin gelistirilmesiyle de ilgilidir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Ergenlik donemini temel alan caligmalar sonucunda
baglanma kaygis1 yiliksek olan bireylerin psikopatolojik olarak depresyona daha cok
yatkin olduklar1 (Spruit, vd., 2020; Siimer vd., 2009; Sahin Baltac1 ve Altan, 2016) ve
yalnizlik duygularmi (Bhatia, Dhal, Gupta, ve Sharma, 2007) yasamaya daha egilimli
olduklar1 gortilmiistiir. Baglanma kurami ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda
bireylerin yasamlarinin ilk donemlerindeki olumlu duygusal gelisimleri ile giivenli
baglanma stillerine sahip olmalar1 yasamlar1 boyunca psikolojik sagliklarini korumalari
icin onemli bir temel olusturmaktadir. (Stimer, 2006). Psikolojik olarak saglikli olmanin
temel etkenlerinden biri, kisinin sahip oldugu duygularinin kalitesi ve karsilastig

durumlar ve olaylar karsisinda duygularini nasil diizenledigidir (Yildiz, 2014).

Duygu diizenleme, Gross’a (1998) gore kisilerin var olan duygularinin ne zaman
olustugunu, bu duygular1 nasil yasadiklarin1 ve bu duygularin ifade edilis tarzlarim
etkileyen siireclerdir. Thompson’a (1994) gore, “Duygu diizenleme, kisinin amacina
ulagmasi icin, duygusal tepkileri, 6zellikle de onlarin yogun ve gegici 6zelliklerini
gozlemek, degerlendirmek ve diizenlemekten sorumlu digsal ve igsel siirecleri kapsar™.

Duygu diizenleme kavrami, genel olarak bireylerin duygusal tepkilerindeki farkliliklar:



ve degisimleri icermektedir. Bireylerin yasadiklar1 duygularin tiirlerinde, duygularin
yasanma zamaninda, bu duygularin nasil ifade edildigi ve nasil yasandig1 noktasinda bu

degisiklikler gozlenebilir (Yildiz, 2014).

Insanlar giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 olaylara verdikleri duygusal
tepkilerle var olan durumlara uyum saglamaya c¢alisirlar ve duygu diizenlemeleri i¢in
cesitli stratejiler gelistirirler. Bu stratejilerin bir kism1 olumlu ve islevsel olacagi gibi,
bir kism1 da bunun tam tersi olabilir. Tam tersi durumlarda, yani tepkilerin islevsiz

oldugu durumlarda kisinin uyumunun bozuldugu goriilebilir (Yildiz, 2014).

Duygular siire¢ icerisinde ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olduklar
icin duygu dinamiklerindeki degisiklikleri (Thompson, 1990) ya da fizyolojik
alanlardaki yanitlarin gecikmesini, yiikselme zamanini, biiyiikliigiini, siiresini ve bunlar
arasindaki dengeleri igermektedir. Duygu diizenleme sonucu bireyler yasamlarindaki
hedeflerine gore duygularini yok edebilir, devam ettirebilir ya da var olan duygulari

daha da giiglendirebilir (Gross, 1998; Gross, 2002).

Duygular1 tanimak, anlamak, 6grenmek ve bunlara uygun tepkiler vermek,
duygularin  ge¢misini  irdelemek, kisilerin  problemli duygusal Oriintiilerini
deneyimleyerek degistirmek bir¢ok terapinin hedefleri arasindadir. Psikanalitik goriise
gore, kisiden kisiye degisen duygu diizenleme stratejileri kisiligi ve patalojiyi
etkilemektedir. Erken ¢ocukluk donemi duygularindan olan hayal kirikligi, kaygi ve
umutsuzluk duygulari, birey tarafindan diizenlenir. Eger kisinin duygu diizenlemeye
yonelik girisimleri siire¢ icerisinde degismezse ve esnek bir yapiya sahip degilse bu
durum kisiyi kisitlar ve psikolojik belirtiler gostermeye baslar (Cole, Michel ve Teti,
1994; Dodge ve Garber, 1991). Bu psikolojik belirtilerden biri olan narsisizm ile duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢ok arastirma bulunmaktadir (Madeddu,

Pierro ve Sarno, 2017; Derntl, Habel, Huebben, Loeffler ve Radke, 2020; Luo, L, You,
Zhang ve Wang, 2015).

Narsisizm, bir¢cok uyarlanabilir 6zelligin yan1 sira duygu diizenlemedeki
zorluklarla da karakterize edilmistir. Narsisizm kavrami yiiksek basari, karizma ve
yenilik¢i olma gibi olumlu unsurlarin yani sira ¢evredeki diger bireylere karsi ilgisiz
davranma, risk alma gibi olumsuz faktorlerle iliskilendirilmektedir (Loeffler, Huebben,

Radke, Habel ve Derntl, 2020). Raskin ve Terry’e (1988) gore narsisizm bireyin



benligine yonelik duydugu asgk, hayran olma duygusu ve kendini {istiin gérme gibi bir
dizi tutumu i¢inde barindiran kendini savunma yoOnelimidir. Narsisizm kavraminin
temelinde kisinin davramiglarinda goézlenen kibir, begenilme gereksinimi ve empati
duygusunun yoksunlugu yatmaktadir. Narsistik Ozellikler tasiyan bireyler goriiniis
olarak kendilerini ¢cok begenen, kibirli kisilerdir. Kendilerinin diger bireylerden iistiin
olduklarinin  kabullenilmesini isterler. Bu bireyler gozle goriilebilir davranis
bozukluklarina sahip olmamakla beraber kimileri sosyal ve mesleki anlamda 6nemli
basarilar elde etmislerdir. Narsistlerin sahip oldugu biiyiiklenmeci tavirlarin 6zgiiven ile
bir ilgisi yoktur, aksine bu kisiler sahip olduklar1 biiyiiklenmeci tavirlarindan dolay1

daima onaylanma beklentisi igerisindedirler (Kirpinar, 2009).

Kernberg’e (1967, 1970, 1975, 1992) gbre narsisizm, anne babalarin ¢ocugu
reddettigi, tutarsiz tutum ve davraniglarda bulundugu ve anne babalarin kendi
gereksinimlerini gidermek i¢in gocuklarini kullandiklari aile ortamlarinda belirgin bir
sekilde olusmaktadir. Bazi anne babalar ¢ocuklarini kiiglimseyip ihmal edebilirken,
kendi ihtiyaglarina gore bazen de asiri ilgi gosterebilmektedirler (Akt., Levy, Ellison ve
Reynoso, 2011). Yapilan ¢ogu arastirma anne babanin ¢ocuga karsi olan bu tutumlari ile
baglanma arasindaki iliskiyi incelemektedir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 2015;
Biiytiiksahin, 2006; Bowlby, 1969; Egeland ve Farber, 1984). Kaygili/kaginan baglanma
stiline sahip olan cocuklarin ebeveynlerinin huzursuz, gergin ve 6fke gibi olumsuz
duygulara sahip oldugu goriilmistiir (Egeland ve Farber, 1984). Buna karsilik ¢ocugun
da soguk, ilgisiz ve reddedici olan bu ebeveyne karsi savunmaya gecerek kendi
benligini yiliceltmeye calistigi gozlenmistir. Burada narsisizmin telafi edici bir isleve
sahip oldugu goriilmektedir (Akt., Levy, Ellison ve Reynoso, 2011).

Sonu¢ olarak narsisizm, bireyin ¢evresi ile kurdugu iletisimi etkilemesi
acisindan 6nemli bir kavramdir. Ergenlik donemindeki yasantilar itibariyle bireylerin
narsistik Ozellikler sergilemesine neden olan unsurlarin incelenmesinin alana 6zgiin
katkilar sunacag diisiiniilmektedir. Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk dénemi deneyimleri
sonucu olusan baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerilerinin bireyin narsisizm

diizeyini etkileyen dnemli yordayicilar oldugu diisiiniilmektedir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, ortaokulda O0grenim goren Ogrencilerin narsisizm ile

baglanma stilleri arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii incelemektir.

Arastirmanin degiskenlerine bakildiginda 06grencilerin narsisizm diizeyleri
bagimli degiskeni olustururken, baglanma stilleri ve duygu diizenleme stratejileri
bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Bu amaca dayanarak asagida yer alan sorulara yanit aranacaktir.

1. Ortaokul 6grencilerinin narsisizm diizeyleri, duygu diizenleme becerileri ve

baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ortaokul o&grencilerinin narsisizm diizeyleri ile kaygili baglanma stili
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerileri araci degisken olarak rol
almakta midir?

3. Ortaokul o6grencilerinin narsisizm diizeyleri ile kaginan baglanma stili
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerileri araci degisken olarak rol

almakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Kisinin ¢ocukluk gecmisinde ebeveynlerine yonelik gelistirdigi baglanmanin ve
duygulart diizenleme becerilerinin, kisilik olusumunda ve Orgiitlenmesinde Onemli
oldugunu kabul edersek, narsistik kisilik 6zelliginin bu degiskenlerle iliskili olup

olmamas1 merak uyandiran bir konu olmaktadir.

Narsisizm ile ilgili yapilmig ¢alismalar genel olarak yetiskin orneklemler (Eksi,
2012; Smolewska ve Dion, 2005) {izerinde gergeklestirilmistir. Fakat giinlimiizde orta
cocukluk donemi ve ergenlik donemlerini kapsayan calismalarin da yapildigi ve
konuyla ilgili birikimin arttig1 goriilmektedir. Yapilmis ¢alismalarda goriilmiistiir ki orta
cocukluk donemindeki ve ergenlikteki erken donem kisilik bozukluklar: yetiskinlikte de
kisilik bozukluklarnin temelini olusturmaktadir (Ang ve Raine, 2009). Bundan dolay1
yapilan bu c¢aligmanin bireylerin kisilik gelisimine yonelik edinilecek bilgilere katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Ozellikle ¢ocuklarda ve ergen bireylerde narsisizmin akran reddi, ige yonelim
bozukluklar1 gibi duygusal sorunlara neden olmasinin yam sira dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu, davranim bozukluklar1 ve karsi gelme gibi disa yonelim



bozukluklar ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Barry, Frick ve Killian, 2003; Frick,
Bodin ve Barry, 2000). Bu calismanin ortaokul 6grencilerinde goriilen narsisizm ile
baglanma ve duygular1 diizenleme arasindaki iliskiyi ortaya koyarak cocuklarda var
olan disa yonelim bozukluklarmin altinda yatan nedenlerin tespit edilmesi i¢in yol

gosterici nitelikte olmasi beklenmektedir.

Narsisizm ile ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda Tiirkiye’de olduke¢a kisith
sayida olduklar1 goriilmektedir (Eksi, 2012; Giiven, 2019; Karaaziz ve Erdem Atak,
2013; Kirpinar, 2009). Ayrica konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda narsisizm kavrami
genel olarak bir kisilik bozuklugu olarak ele alinmigtir. Baglanma ve duygu diizenleme
ile aralarindaki iliskinin incelendigi bu caligmada narsisizm kavrami bir kisilik

bozuklugu olarak degil de bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir.

Baglanma stillerinin ve duygu diizenleme becerilerinin narsisizm ile olan iliskisi
ayr1 ayr1 farkli ¢aligmalarda ele alinmis olsa da bu ii¢ kavramin birlikte ele alindigi
calismaya rastlanmamistir. Bundan dolay1 yapilan ¢alisma sonucu elde edilen verilerin

alana 6zgiin katkilar sunacag diistintilmektedir.
1.4 Sayiltilar

Bu arastirmada ortaokul &grencilerinin ‘Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi’,
‘Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi’, ‘Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II Orta
Cocukluk Donemi Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ na ictenlikle ve gercek yasantilaria

uygun yanitlar verdikleri varsayilacaktir.

1.5 Simirhliklar

1. Arastirmada incelenen narsisizm diizeyi “Cocukluk Cag1 Narsisizm Ol¢egi’nin”
Olcecegi ozelliklerle ile sinirli olacaktir.

2. Arastirmada incelenen biligsel duygu diizenleme stratejileri “Ergenlerde Duygu
Diizenleme Olgegi’nin” dlgecegi dzellikler ile smirli olacaktir.

3. Arastirmada incelenen baglanma stilleri “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
Il Orta Cocukluk Dénemi Olgegi’nin” dlcecegi dzellikler ile sinirli olacaktir.

4. Arastirmanin ¢aligma grubu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda ¢esitli okullarda

Ogrenim goren ortaokul 6grencileri ile sinirli olacaktir.



1.6 Tanmimlar

Narsisizm: Kisinin ruhsal ve bedensel benligine yonelik duydugu hayranlik ve
baglhiliktir (TDK, 2019).

Duygu diizenleme: Bireyin yasantilari sonucu olusan gereksinimlerine
dayanarak olusan duygusal tepkilerini, davraniglarini gézlemleme, degerlendirme ve
gerekirse degistirmeyi esas alan igsel ve digsal siirecleri kapsayan bir yapidir
(Thompson, 1994).

Baglanma: Bir ¢ocugun birine baglanmasi onun belli durumlarda 6zellikle
korktugu, hasta ya da yorgun oldugunda belli bir figiirle yakinlik aramasi ve iletisim
kurmasidir (Bowlby, 1982).



BOLUM 2
2. ILGILI ALAN YAZIN

Bu boliimde problem durumuna konu olan bagimli ve bagimsiz degiskenlerle
ilgili kuramsal cer¢eveye ve yapilmis bazi caligmalara yer verilmistir. Arastirmanin
degiskenleri olan baglanma, duygu diizenleme ve narsisizm konulari bu kapsamda

sirastyla ele alinmistir.

2.1 Baglanma

Baglanma, bir bireyin baska birisinde yakinlik arama ve bu yakinlig1 siirdiirme
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Bowlby,2020). Yeni dogan bireylerin duygusal bag
kurmaya meyilli olmalari, buna ihtiya¢ duymalar1 yasamlarimi siirdiirebilmeleri i¢in
gerekli olan ve gelisimsel yonden fonksiyonel olan baglanmay1 ifade etmektedir (Siimer
ve Giing6r, 1999). Baglanma, bir bebegin asli bakicisi ile kuvvetli bir heyecansal bag
kurmasina ve bunun sonucu olarak da bu bagliligin1 siirdiirme arzusuna isaret
etmektedir. Ayn1 zamanda baglanma anne veya annelik yapan kisi veya kisiler arasinda
olusmus bulunan, sevgiye ve ilgiye dayali bir bag kurma olayidir (Yoriikan, 2020).
Baglanmaya yonelik bir¢ok tanimin (Bowlby, 1969, 1980; Y6riikan, 2020) yapilmasina
karsin en genis capli ve kabul edilebilir sekilde yapilmis tanim John Bowlby’e ait olan
tanimdir. Bowlby’e (1969) gore baglanma, cocugun baskasina baglanmasi ve bu
cocugun ihtiya¢ duydugu hallerde -korkma, hasta olma, yorgunluk- bir baskasina
yakinlik duymasi ve iletisime gegcmeye ¢alismasidir. Baglanma davranisi ise bir kisinin
bagka bir bireye yakinlik kazanmasma veya bu yakinligi korumasina neden olan
herhangi bir davranig bigimi olarak diisiiniilmektedir (Bowlby, 1980). Kisi bir tehdit
durumunu algilamazsa veya baglanma figiirinden ayr1 kalmak durumunda olmazsa

baglanma davranisi aktive olmaz (Hamarta, 2004).

Nesne iligkileri kurami, baglanma kuraminin temelini olusturmaktadir. Nesne
iligkileri kuramcilari, yeni-Freudcular gibi erken donem yasantilarina Onem
vermektedirler. Fakat nesne iliskileri kuramcilar1 igsel ¢atisma ve diirtiilerden ¢ok
bireyin hayatinda etkin yere sahip kisilerle olan baglantilarina odaklanirlar. Bu kisiler
genellikle bireyin annesi olmaktadir. Nesne iligkileri kuramcilari, bireyin bilingaltinin,
etrafindaki Oonemli gordiikleri nesnelerin birer yansimasindan olustugunu belirtirler.

Cocugun ebeveynlerinin bilingaltindaki yansimalari, ebeveynler yaninda olmadigi



anlarda da ¢ocugun onlarla iliskilendirdigi bir nesne gorevi goriir. Cocugun ebeveyn
imajlarin1 6ziimseme tarzi, ileride i¢cinde bulundugu iliskilerinde karsisindaki bireylere
hangi gozle bakacaginin temellerini olusturur. Kisacasi bir ¢ocugun anne ve babasina
kars1 hissettigi baglilik duygusu, yetiskin oldugunda bagka bireylerle anlamli iliskiler
kurma becerilerini etkiler (Burger, 2006). Saglikli gelisim siireci boyunca baglanma
davranisi, baslangigta cocuk ile ebeveyn arasinda ve daha sonra yetigkin ile yetiskin
arasinda sefkatli baglarin veya baglanmalarin gelismesine yol agar. Davranis bigimleri
ve bunlarin yol agtigi baglar yasam dongiisii boyunca mevcuttur ve aktiftir. Hicbir

sekilde diger teorilerin varsaydigi gibi cocukluk ile sinirli degildir (Bowlby, 1980).

Baglanma kuraminin temel Onermesi yeni doganin, bir bakici tarafindan
korunmas1 ve bakimi olmadan hayatta kalamayacagidir. Bundan dolay1 bebek ile bakici
arasinda duygusal bagin ve iliskininin daimiligi, bebeklerin davraniglarinin giivenli bir
sekilde gelisimini saglar (Hamarta, 2004). Baglanma kurami, bebek ile bakim vereni
arasinda olusan baglanma baginin ya da duygusal bagin dogasina odaklanir. Bebek ile
bakicisi arasinda olusan bu bagin en kritik 6zelligi bebegin bakiciya erisebilir olmasi ve
bakicinin ona yanit verebiliyor olmasidir. Aralarindaki bu etkilesimler ilerledikce
bebegin bakiciya karsi olan duyarliligina ve ona ulasabilirligine dair istikrarli beklenti
ve inanglar1 gelisir. Ayrica bu siire igerisinde bebek, kendisinin bakicisi tarafindan
sevgiye layik olup olmadigina yonelik inanglar gelistirir (Bylsma, Cozarelli ve Stimer,
1997). Bakicinin fiziksel ulasilabilirliginin etkilerinin yani sira psikolojik uygunlugunun
etkilerinin de 6nemi biiyiiktiir ve bu etkiler birbirlerine benzer 6zellikleri icermektedir.
Tutars1z tepkisellik fonksiyonel olarak kisa vadeli ayriliklara denktir ve buna karsilik
gelen baglanma Orlintiisii ayni protesto davraniglariyla —kaygili/kararsiz- karakterize
edilir. Tutarli bakic1 tepkisizlikleri, uzun siireli ayri1 kalma durumlari gibi duygusal

kopmalar ve kac¢inma ile sonuglanir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma kuraminin temel noktasi, bir annenin bebegine giivenilir bir ortam
olusturmaya c¢alismasidir. Bu ortam dis diinyayr kesfedip inceleyerek ve gerekli
durumlarda giiven duygusu esliginde geri doniisler yaparak olusturulmaktadir (Tiiziin
ve Sayar, 2006). Bebegin anneye yakin oldugu durumlarda, bebek diinyayr daha
cesaretli ve giivenilir bir sekilde kesfeder. Bebek anneye ulasamadiginda kaygiya
kapilip anneyi aramaya baslar. Bundan dolay1 da stres yasar ve yabanci oldugu her

durum karsisinda alarm durumuna gecer (Bowlby, 1973). Bu noktada baglanma



davraniginin en Onemli avantajinin bebegin hayatta kalmasi igin gereken cesitli
aktiviteleri anneden 6grenme firsati elde ettigi diisiincesi oldugu sdylenebilir (Bowlby,
2020).

Bowlby (1982) baglanmanin islevlerini ti¢ ana noktada ifade ederken bunlardan
ilki bebegin bakim verene yakin olmasidir. Baglanma figiiriine yakinlik, 6zellikle bebek
herhangi bir nedenden dolay1 korktugunda ya da sikintili oldugunda aranacaktir. Bu tiir
durumlarda bakici, bebegin rahatlik ve giiven igerisinde siginacagi bir figiir olarak
hizmet eder (Hazan ve Shaver, 1994). Ikincisi bebegin etrafi kesfederken ve yeni
davranislar1 edinirken annesini “giivenli iis” olarak goriip kullanmasidir. Ugiinciisii ise
bebegin c¢evresel tehlikelerden korunmak, birinden destek gorme gereksinimini
karsilamak amagli  bakiciya glivenmesi anlaminda giivenli bir siginak olmasidir

(Bowlby, 1982).

Yakinhg1 koruma

Yakinda kalma ve
ayrilmaya kars1 direng
gosterme

Giivenli iis

Baglanma dis1
davraniglar igin giivenli
is olarak kullanma

BAGLANMA

Giivenli siginak

Rahatlama, destek ve
giivence i¢in baglanma
figiiriine donme

Sekil 2.1: Baglanmanin 6zellikleri

(Hazan ve Shaver, 1994’den aktarilmistir.)

Bowlby’a gore baglanma davranis sistemi, baglanma figiiriiniin,benligin,
cevrenin ve kisinin deneyimlerine dayali birtakim zihinsel temsiller igermektedir.
Bowlby bunlara “temsili modeller” veya “igsel ¢alisma modelleri” adin1 vermektedir

(Yoriikan, 2020).
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2.1.1. i¢sel Cahsma Modelleri

Icsel ¢alisma modelleri, baglanma kuraminin temelini olusturmaktadir (Giingor,
2000). Bowlby gelismekte olan ¢ocugun i¢ alemine odaklanarak ig¢sel c¢alisma
modellerinin olusumu tizerine fikirler 6ne siirmiistiir. Birey, ¢evrenin kendinden ne tarz
beklentiler icinde olacagina, anne ya da anne figiiriinii listlenen kisinin ondan nasil
davraniglar bekledigine ve digerlerinin, kendinden nasil davranislar bekledigine iliskin
calisma modelleri gelistirir (Bowlby, 1969). igsel calisma modelleri, bireyin kendisini
ve diinyay1 anlamasini saglayarak kisinin davranislarinin bi¢imlendirilmesinde rol oynar
ve kisinin davraniglarina yon verir (Hamarta, 2004). Ayn1 zamanda bu modeller kiginin
gelecekte olabilecekleri yordamasina, buna yonelik plan ve programlar yapmasina ve
uygun davranislarda bulunmasina hizmet etmektedir (Y6riikan, 2020). Kisacasi kisinin

gecmisini ve bugliniinii etkileyerek gelecekteki eylemlerini sekillendirir (Siegel, 1999).

Bowlby’e gore (1969,1973,1980) baglanma figiirlerinin temsilleri erken
cocukluk doneminde olusur. Cocuk ilk dogdugu andan itibaren bakim vereni ile iletisim
ve etkilesim halindedir. Bu sekilde bebegin benligi, baglanma figiirii ile yasadigi
iliskiye bagli olarak cesitli deneyimler elde eder. Bebek elde ettigi bu deneyimlerinden
yola ¢ikarak, baglanmaya dair gereksinimlerini karsilamak adina hangi davranig
stratejilerinin  faydali oldugu konusunda c¢ikarimlarda bulunur. Sonrasinda bu
cikarimlarin1  baglanmayla ilgili kural olarak tanimlayabilmesi ic¢in igsel calisan
baglanma modelinde diizenler (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). I¢sel ¢alisma modeli
ile baglanma davranis diizenegi arasinda 6nemli bir bag bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
i¢gsel calisma modeli bireylerin tecriibe ve davraniglarinin degerlendirilmesinde oncii
olup rehberlik yapmaktadir. Tiim bunlarin yani sira i¢sel ¢calisma modeli baglanma ile
alakali oldugundan dilin organizasyonu ve yonii, dikkat, bellek ve diisiince siirecleri ile

ilgili kurallar saglamaktadir (Nur, 2020).

Esnek ve uyarlanabilir olan ig¢sel calisma modelleri, baglanma figiirleriyle
tekrarlanan giinliik deneyimlerden tiiremistir. Bu baglanma figiirleri genellikle
ebeveynler olmaktadir. Ebeveynlerin ge¢misi algilayis tarzlart ¢alisma modellerinin
kalitesini ve oziinii olusturmaktadir (Cassidy, 1988). Cocuk gerekli gordiigii ya da
kaygiya kapildigi durumlarda baglanma figiirinden destek goriirse, ona kolay
ulasabilirse, ondan olumlu tepkiler alirsa; baglanma figiiriniin giivenilir ve inandirici

olduguna iligkin zihinsel temsiller gelistirir. Ayn1 zamanda kendisinin de deger goriilen
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ve sevilmeye layik bir birey olduguna dair zihinsel temsiller gelistirir. Bunun tam tersi
olan durumlarda, yani ¢ocuk baglanma figiiriine ihtiya¢ duydugunda, ondan destek
goremez ya da olumsuz tepkilerle karsilasirsa ¢ocuk, baglanma figiirlinii zihninde
reddedici olarak kodlar. Kendisinin ise sevilmeye layik olmayan ve degersiz bir kisi

olduguna dair zihinsel temsilleri gelisir (Glingér, 2000).

Baglanma kuramina gore, bir bireyin bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlik doneminde
sahip oldugu iligkiler, baskalarina ve kendine dair gelistirdigi “zihinsel modeller”
yetiskinlik donemindeki yakinlik ve destek arayisini etkiler (Simpson, Rholes ve
Nelligan, 1992). Main, Kaplan ve Cassidy (1985), kisinin yasam1 boyunca girdigi ¢esitli
baglanma iliskilerine ragmen zihinsel modellerin degisime kars1 dayanikli oldugunu
savunurken Bretherton (1985) da bu zihinsel modellerin zamanla sabit bir hale geldigini
diistinmektedir. Tiim bunlardan dolay1 erken ¢ocukluk dénemindeki iliskiler, bu zihinsel
modellerin dogasini ve gelisimini etkileyerek ilerleyen yillarda kurulacak iligkiler
tizerinde uzun vadeli bir etkiye sahiptir (Simpson, Rholes ve Nelligan, 1992). Bireyin
cocuklugunda baglanma figiirii ile olan iletisim ve etkilesimleri neticesinde olusan ig¢sel
calisma modelleri, sahip olacagi baglanma stillerinin belirlenmesinde etkili olacaktir

(Ozteke, 2015).

2.1.2. Baglanma Stilleri

Icsel calisma modellerinin olumlu veya olumsuz olmasi, kisinin hayatinda
onemli yer edinmis bireylere yonelik hissettigi glivenlik duygusunu korumasina etki
ederken ayni zamanda onlarin tutum ve davranislarinin ne kadar giivenilir ve tutarli
olarak algiladigini, bireyin kendisini ne diizeyde sevilmeye layik buldugunu dogrudan
etkilemektedir. Duragan bir kisilik 6zelligi olan baglanma stillerinin belirlenmesinde bu

degisen algilar etkin rol almaktadir (Bowlby, 1973; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985).

Bowlby’nin baglanma kuraminin temel varsayimlarim ilk defa simiflandiran ve
baglanma davranigina dair bireysel farkliliklar inceleyen ilk ¢alismalardan birini Mary
Ainsworth (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978) yapmistir. Ainsworth ve digerleri
baglanma davranigindaki bireysel farkliliklar: tespit etmek i¢cin 12-24 aylik bebekleri
incelemiglerdir. “Yabanci Oda Deneyi” adin1 verdikleri bu ¢alismanin amaci bebeklik
doneminde, annenin c¢ocugun ihtiyacglarmi karsilamadaki hassasiyetinin baglanma
davranigini etkileyip etkilemedigini ortaya koymaktir. Bu deneyle ¢ocuklarin yabanci

olan bir ortam1 kesfederken annelerini ne diizeyde giivenli bir iis olarak gordiikleri,
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bulunduklar1 ortamda yabanci bireylerin yakin tutum ve davranislarina karsi nasil
karsilik verdikleri ve boyle bir ortamda annenin olmamasindan dolay1 olusan kaygiyla
nasil bas ettiklerini incelemeye ¢alismislardir. Yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin
oncelikle annelerinden bir siire ayr1 kalmalar1 saglanir. Daha sonra bu gocuklar belli bir
stire bir yabanci ile aym1 ortamda kalir ve ardindan tekrar anneleri ile bir araya
getirilirler. Bu sekilde ¢ocuklarin baglanma fonksiyonlarinin aktif hale gelmesi
saglanmistir. Yapilan bu deney sonucunda g¢ocuklarin davramislart gézlenmis olup
cesitli farkliliklar tespit edilmistir. Ainsworth ve digerleri bu deneyle beraber ¢ocuklarin
baglanma davranislarini ii¢ baslik altinda smiflandirmislardir. Bu siniflandirma su
sekildedir: giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma. Gilivenli baglanma stiline
sahip bebekler anneleri ile birlikte iken oldukga rahat bir sekilde ¢evreyi kesfetmek igin
cesitli davraniglarda bulunmuglardir. Annelerinin yoklugunda dogal olarak bir
huzursuzluk haline sahip olsalar da cok fazla stres belirtileri gdstermemislerdir.
Anneleri dondiigiinde onlara karst sicak davranmislar, hemen yakinlik kurmuslar,
herhangi bir olumsuz tepki gostermeden cevreyi kesfetmeye devam etmislerdir.
Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bebeklerin ise annelerinin, bulunduklar1 ortamda
olmadigr durumlarda ¢ok fazla kaygilandiklari, ¢evreyi ve oyuncaklarimi kesfetme
girisiminde bulunmadiklari, ortamda bulunan yabanci ile herhangi bir iletisim ve
etkilesime girmedikleri goriilmiistiir. Anne ortama girdiginde ise celiskili tepkiler
vermiglerdir. Yani annesine sarilma gibi yakin temas kurma davraniglarini
sergilemelerine ragmen, aglama gibi kizgmlik belirtilerini i¢eren protesto davraniglari
sergilemistir. Son smiflandirma olan kaginan baglanma stiline sahip bebeklerin ise,
annelerinin ortamdan ayrildig1 anlarda ¢ok fazla tepki gosterdikleri ardindan annenin
yoklugunu aramadiklari, stres yaptiklarini belli edecek c¢ok az davraniglarda
bulunduklar tespit edilmistir. Anne ortama girdiginde ise ona karsi son derece ilgisiz
davranmislar, yakinlik kurmayip, reddedici davraniglar sergilemislerdir (Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Ainsworth ve digerlerinin (1978) yaptig1 deneyde ¢ocuklarin farkli tepkiler
vermesinin nedenini onlarin duyarlilik dereceleri ve i¢sel calisma modelleri kapsaminda
aciklamiglardir. Ebeveynlerin duyarli davramis kaliplarina sahip olmasi ile ¢ocuklarin
sahip olduklar1 baglanma stilleri arasindaki iliski incelendiginde birbirlerini destekler
durumda oldugu goriilmiistiir. Glivenli baglanma simiflandirilmasina dahil edilen

cocuklarin annelerinin ¢ocugun ihtiyaclarimi karsilayan, duyarli, ¢cocuga karsi daha
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ilgili, cocugun ¢evreyi kesfetmesi esnasinda onu destekleyici ve 6zgiir birakan davranig
kaliplarina sahip olduklar1 gorilmistiir. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
cocuklarin annelerinin ise ¢ocuklarini ydnlendiren tavirlar sergiledikleri, ilgisini ve
sevgisini gosterirken tutarsizliklar sergiledikleri ve ¢ocuklarinin gevreyi kesfetmeleri
esnasinda miidahale edici tutum ve davranislarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Sonuncu
baglanma stili olan kagman cocuklarin annelerinin ise ¢ocugun sevgi ihtiyacin
karsilamayan, ¢ocugu ile yakinlik temasin1 kurmayan, ihtiyaclar1 karsilamada ithmalkar
davranan ve reddedici tutumlar sergileyen bireyler oldugu ortaya konulmustur (Giingor,
2000; Stimer ve Giingor, 1999).

Main ve digerleri (1985), yetiskinlik donemindeki baglanma stillerinin tespit
edilmesine iliskin  gelistirdikleri ~ Yetiskin  Baglanma  Goriismesi  teknigini
kullanmuslardir. Bu teknikle anne babalarin, kendi ¢ocukluklarinda ebeveynleriyle olan
iligkileri ve su an mevcut durumda olan iligkileri betimlenmeye calisilarak baglanma
stilleri analiz edilmektedir. Ayni1 zamanda bireylerin ge¢miste ebeveynleri ile olan
iligkilerinin simdiki kisiliklerini ne diizeyde etkiledigi 6grenilmeye ¢alisilir. Yapilan bu
calisma sonrasit Main ve digerleri (1985), Yabancit Oda Deneyi sonucu siniflandirilan
baglanma stillerine benzer sekilde bir siniflandirma olusturmuslardir. Ug tiir baglanma
stili belirlemiglerdir: Giivenli, saplantili ve kayitsiz. Giivenli smiflamaya dahil olan
bireyler, ge¢mis yasantilar1 sonucu olusan baglanma stilleri ile simdiki kisilikleri
arasinda bir tutarlilik oldugunu kabul eden bireylerdir. Saplantili bireyler, gegmiste anne
babalar1 arasindaki iligkileri ifade ederken kizgin bir hal alirlar ve bu bireylerin
cocukluk baglanma stilleri ile simdi beklenen kisilik 6zellikleri arasinda tutarsizliklar
bulunur. Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler ise ge¢miste yasadiklari olumlu
ya da olumsuz durumlarin geleceklerini hicbir sekilde etkilemediklerini ifade ederler.
Ayni zamanda anilar1 hatirlamakta ¢ok giiglilk ¢eker ve bagimsizliklarina oldukca
diiskiin olurlar. Ainsworth ve digerlerinin (1978) yaptig1 deneyde anne baba tutum ve
davraniglarinin baglanma stillerinin belirlenmesinde etkisi oldugu tespit edildigi gibi
Main ve digerlerinin (1985) olusturdugu yontemde de ayn1 durum s6z konusu olmustur.
Main ve digerleri (1985) yaptiklar1 ¢aligmaya gore giivenli baglanan ¢ocuklari anne
babalarinin duyarly, ilgili, sevgilerini ifade eden bireyler oldugu gériilmiistiir. Saplantili
baglanma stiline sahip cocuklarin anne babalarinin daha ¢ok ydnlendirici, hakimiyet

kuran oldugu ve son olarak da kayitsiz baglanma stiline sahip cocuklarin anne
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babalarmin iletisim kurmayan, cocuklarina karsi ilgisiz olan bireyler oldugu

belirlenmistir.

Bowlby (1973) bireylerin, cocukluk dénemlerinde ortaya ¢ikan ya da yasamlari
boyunca gizlenmis veya dnemsenmemis ¢esitli yargilara sahip oldugunu, var olan bu
yargilarin bireylerin baglanma sistemlerinin olusumunda biiyiik bir 6neme sahip
oldugunu savunmustur. Ayni zamanda bu yargilarin baglanma sisteminin besikten
mezara kadar insan dogasmin bir parcasi oldugunu 6ne siirmiistiir (Bowlby, 1973).
Bowlby’nin bu goriistine dayanarak bir ¢ok arastirmaci yetiskinlik donemindeki
baglanma stilleri lizerine arastirmalar yapmistir. Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth ve
arkadaslarinin (1978) anne baba iligkileri ¢er¢evesinde olusturduklar ¢ocukluk donemi
baglanma smiflandirmasinin  yetiskinlige uyarlamasin1 yapmuglardir.  Bireylerin
yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerinde takindiklar1 tutum, davranis ve
duygularin  yansimalarinin ~ sonuglar1  etkiledigi  goriilmistir. Bu kapsamda
yetigkinlikteki baglanmay1 ti¢ sinif altinda incelemislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda
Hazan ve Shaver, bireylerin %56’smin giivenli, %24’inii kag¢inan ve %20’sini
kaygili/kararsiz oldugunu tespit etmistir. Giivenli baglanan smifina dahil olanlar,
cevresindeki bireylerin sevilmeye deger olduklarini, glivenilir olduklarini diisiiniirler ve
onlara kars1 1yi niyetlidirler. Stimer ve Giingor’e (1999) gore kaygili/kararsiz baglanma
sinifinda olan katilimcilar, diger insanlarla iletisim kurmanin kolay ve rahat oldugunu
savunduklar1 halde terk edileceklerinde korkarlar, sevilmeyeceklerini diisiiniirler. Bu
bireyler duygusal olarak dengesizlikler yasarlar, yakin iliskilerinde ¢ok fazla kiskang ve
takintili bir tavra sahip olurlar (Siimer ve Glingdr, 1999). Kaginan baglanma stiline
sahip olan bireyler ise soguk bir yapiya sahip olup, iliskilerinde daha ¢ok yalniz kalmay1
tercih eden bireylerdir. Bu gruptaki bireyler, annelerinin reddedici olduklarint ve
sevecen bir yapiya sahip olmadiklarini, babalarinin ise tutarsiz davraniglar
sergilediklerini ve dogrular1 sdylemediklerini diistinmektedirler (Hazan ve Shaver,
1987).

Yetiskinlik donemindeki baglanma stillerinin arastirilmasina yonelik yapilan
onemli c¢alismalardan birisi de Bartholomew ve Horowitz’e (1991) ait olan ¢alismadir.
Bu model Bowlby tarafindan kavramsallastirilan zihinsel modellerin, benlik ve
baskalarina yonelik inanglar1 kapsadigi fikrinden yola ¢ikilarak olusturulmustur. Kisinin

benlik imgesinin ve baskalarina yonelik inanglarinin, olumlu ve olumsuz olmasi
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durumlan caprazlandiginda farkli kombinasyonlar olusmaktadir. Olumlu benlik modeli,
kisinin kendisini sevmesini, saygl duymasini ve deger vermesini; olumsuz benlik algis1
ise bagkalarin onayina ihtiyag duymayr giivenilmez ve reddedici olmayi,
kapsamaktadir (Bartholomew, 1990). Bireyin kendine ve baskalarina yonelik olan bu
olumlu ve olumsuz inanglar1 gruplandirilinca dort bilesimden olusan bir baglanma stili

modeli olusmaktadir. Asagidaki sekilde bu model yer almaktadir.

BENLIK MODELI
(Bagimhhik)
Olumlu Olumsuz
(Diistik) (Yiiksek)
Olumlu Hiicre 1 Hiicre 2
(Diistik)
GUVENLI SAPLANTILI
Yakinlik kurmada | Iligkilere yonelik
. . rahat ve 0zerk saplantilt
DIGERLERI
MODELI
(Kagmma) " .
Hiicre 4 Hiicre 3
KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz Yakinliga yonelik | Yakinliktan korkmak
(Yiiksek) kayitsizlik ve karsit | sosyal iligkilerden
bagimlilik kacinmak

Sekil 2.2: Baglanma siniflamasi

(Bartholomew ve Horowitz, 1991°den aktarilmistir)

Dortlii baglanma modeline gore bireylerin iligkilerindeki bagimlilik ve
yakinliktan kagma durumlarina gore baglanma stilleri farklilik gostermektedir.
Bireylerin iligkilerindeki bagimlilik diizeyleri seklin yatay ekseninde gosterilmektedir.
Yiiksek miktarda bagimlilik, digerlerinin onayimna ihtiya¢ duymay1 ve baskalarindan
takdir goriilmeye dayanan bir benlik algisim1 temsil etmektedir. Diisiik diizeyde
bagimliliksa, benimsenmis ve digerlerinin onaymmdan kismen bagimsiz olarak

tanimlanan benlik algisina denk gelmektedir. Seklin dikey ekseninde bulunan
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yakinliktan kaginma boyutu yakin iligskiler kurmaya dair olan isteklilik miktarin1 ve

digerlerine iliskin beklentilerin kapsamini yansitir (Stimer ve Giingér, 1999).

Baglanma simiflamasinin ele alindig1 Sekil 2.2°de Hiicre 1°de yazilan 6zellik ile
karakterize olan insanlarin benligine ve diger insanlara karsi olumlu inanglari (Griffin
ve Bartholomew, 1994). “Giivenli baglanma” simnifina dahil olan bireyler kendilerini
baskalar1 tarafindan sevilmeye layik goren, degerli olduklarini diisiinen, baskalarini
kosulsuz olarak kabul eden ve destekleyen bireyler olarak tanimlanabilirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Simpson, Rholes ve Nelligan, 1992). Baskalari ile
kolay bir sekilde yakinlik kuran bireylerin gilivenli baglanma stiline sahip olduklari
sOylenebilir (Stimer ve Giingor, 1999). Ayn1 zamanda giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin zihinsel modellerini gelistirme egilimindedirler. Sonug¢ olarak giivenli
baglanan kisiler kendilerini degerli goriirlerken bagkalarini giivenilir olarak goriirler ve
bu zihinsel modellerini destekleyecek sekilde iliskilerini kurma egilimindedirler

(Simpson, Rholes, ve Nelligan, 1992).

Hiicre 2’de yer alan “Saplantili baglanma” stiline sahip bireyler baskalar
tarafinda olumlu degerlendirilirlerken kendilerine yonelik degersizlik duygularini iceren
bir inanca sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu stile sahip bireyler korkulu
baglanma stiline sahip bireyler gibi derin bir degersizlik duygusu yasamaktadirlar.
Ancak bu kisilerin bagkalarina karsi olumlu benlikleri, kisiler arasi iligkilerinde asir1
yakinlik kurma yoluyla kendilerine yonelik degersiz benlik inanglarini onaylatmaya
motive eder. Eger bu yakinlik ihtiyaglar yeterli diizeyde karsilanmazsa bireyler
karsilasacaklar1 sikintilara kars1 savunmasiz kalirlar ve ileri diizeyde depresyon yasarlar
(Griffin ve Bartholomew, 1994). Yani karsilarindaki insanlar onlara sevgi gosterirse,
saplantili baglanma stiline sahip bireyler de kendilerinin sevilmeye layik olduklarini

kanitlamig olacaklardir (Burger, 2006).

Hiicre 3’te bulunan “Korkulu baglanma” stili, bireyin kendine ve baskalarina
kars1 olan olumsuz benlik inanglari ile olusur (Griffin ve Bartholomew, 1994). Korkulu
baglanma stiline sahip bireyler bagkalarmin gilivenilmez ve reddedici olduklarini
diistindiiklerinden dolay1 kendilerini sevilmeye layik olmayan, degersiz bireyler olarak
goriirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baskalar1 ile kuracaklar iliskinin,
gereksinim duyduklar1 samimiyet duygusunu kendilerine vereceginden emin degildirler.

Bundan dolay1 diger insanlardan uzak durmaya calisirlar, onlara yaklasmaktan
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korkarlar. I¢lerinde var olan reddedilme korkularmni bu sekilde bastirarak kendilerini

koruma altina aliyorlar denilebilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Burger, 2006).

Son olarak Hiicre 4 “Kayitsiz baglanma” stilini ifade etmektedir. Kayitsiz
baglanma stili bireyin kendisine ve bagkalarina karsi olan olumsuz benlik algisiyla
iligkilidir (Griffin ve Bartholomew, 1994). Baz1 bireylerin terk edilme korkusu olmasa
bile bagkalarina karsi derin bir giivensizlik duygulari olabilir. Bu bireyler kayitsiz
baglanma stiline sahiptirler. Yakin iliski kurmaktan cekinirler. Ayni zamanda aci
¢ekmekten korktuklari i¢in baskalarina giivenmek ya da duygusal olarak baglanmak
konusunda isteksizdirler (Burger, 2006). Kendilerini hayal kirikliklarina karsi
koruyabilmek adina olay ve durumlar karsisinda incinmemeye c¢alisip bagimsizlik

duygularini gelistirmeye ¢alisirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma stillerinin tam olarak ne zaman gelistigi bilinmese de ergenlik
doneminin baglarindan itibaren bireylerin sosyal davraniglarini tahmin etmek ve
degerlendirmek i¢in kullanilabilir birer etken olduklari s6ylenebilir (Simpson, Rholes ve
Nelligan, 1992). Ergenlik donemindeki baglanmayi inceleyebilmek igin ergenlik

donemi Ozelliklerini bilmek 6nemlidir.

2.1.3. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik donemi, ¢ocukluk déneminden farkli olarak kisinin duygu, diisiince ve
davraniglar1 agisindan bir¢ok farkliliklari beraberinde getiren bir dénemdir. Bireyin
ozellikle bu donemde soyut igslemler evresine gegis yapmast ve mantik c¢ercevesinde
diistinmeye baslamis olmasi var olan somut durumlarin Otesine gitmesine, hipotetik
diistinmesine, uzak hedefli planlar yapmasina, kendisine yonelik ve ¢evresine yonelik
diislincelerini gozden gegirmesine olanak tanir (Piaget, 1954). Erikson ergenlik
doneminin en 6nemli krizinin genisleyen sosyal diinyada farkli seyirciler igin farkli
roller oynamanin sonucunda ortaya ¢ikan karisikligin ortasinda bireyin gergek kimligini
kesfetmesi olduguna inanir. Bu krizin iistesinden gelmek bireyin tutarli bir 6z olma
duygusu gelistirmesini saglar; bunu yeterli 6l¢lide basaramamak ise merkezi, sabit bir
0zii olmayan 6z-imaj ile sonuclanabilir (Gerrig ve Zimbardo, 2013). Erikson’a (1968)
gore birey cocukluk doneminde ebeveynlerinden yeterli sevgi ve yakinligi goriirse
cevresine ve benligine yonelik giiven duygusu gelistirir ve 6zerklik kazanir, girisken bir
birey olur. Bu 06zelliklere sahip bireyler ile giivenli baglanma stiline sahip bireylerin

Ozellikleri ayni sekilde karakterizedir (Gilingor, 2000). Eger c¢ocukluk doneminde
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ebeveynler tarafindan yeterli destek, sevgi ve ilgi karsilanmazsa; birey, ergenlik
donemine giivensiz ve yetersizlik duygulari ile birlikte girer (Erikson, 1968). Bu siirecte
ergen saghikli bir kimlik gelisimi gerceklestirirse sonrasinda c¢evresindeki diger

insanlarla yakin iligkiler kurmaya meyilli olur (Giingdr, 2000).

Ergenlik donemindeki bireylerin ilgileri, ebeveynlerinden ¢ok akranlarina
kaydigr i¢in baglanma stillerinde degisiklikler meydana gelmektedir (Bowlby,1980).
Ayni zamanda bu donemdeki baglanma, daha ¢ok ergen olan bireyin duygulari, yakin
iliski icerisinde bulundugu arkadasliklar1 ve inanglar1 ¢ergevesinde sekillenmektedir
(Cam ve Keskin, 2007). Cocukluk donemindeki baglanma stilinin belirleyicisi olan
annenin, kisi tizerindeki etki giliciiniin gittikce azaldigi goriilmektedir (Cam ve Keskin,
2007; Kara, 2020). Birey g¢ocuklugunda giivenli bir baglanma stiline sahip olmussa
ergenlik doneminde bu baglanmay1 arkadaslarina yonlendirir. Kisi ebeveyninden her ne
kadar uzaklagsa da ebeveynini siginilacak bir giiven iissii olarak algilar. Ayni zamanda
bu donemde bagimsiz olma duygusu oldukca baskin bir hal alir. Fakat buna ragmen
ergen birey ihtiya¢ duymasi halinde ebeveyninin ulasilabilir olmasini ister (Kara, 2020).
Yapilan cesitli arastirmalara gore ergen bireylerin saglikli bir kimlik gelisimine sahip
olmalar1 ve bagimsiz bireyler olmalari, ailevi iliskilerinden koptuklar1 ya da aile
baglarindan uzaklastiklart anlamini1 tasimamalidir. Aksine bagimsiz bir kisilige sahip
olmak igin aile ile giivenli bir baglanma temelinin olmasi temel bir 6n kosuldur (Kobak
ve Sceery, 1988; Levy, Blatt ve Shaver, 1998). Ergenlerin kimlik arayislar1 siirecinde
ebeveynlerinden destek gormeleri, yakinlik ve kabul edici bir tavirla karsilasmalari
giivenli bir baglanmaya sahip olmalarina neden olmaktadir. Bunun tam tersi bir sekilde
ilgiden yoksun ve destek gdrmeyen ergenlerin ise giivensiz bir baglanma Oriintiisii
sergilemelerine neden olmaktadir (Gilingdr, 2000). Genel olarak ergenlik donemi
bireylerin baglanma Oriintiilerinin ve baglanma gereksinimlerinin terk edildigi bir asama
olarak goriliir. Fakat bunun aksine baglanma diizeyinin etkisi artarak akranlara
yonlendirilmektedir. Siire¢ igerisinde akranlara yonelik gelistirilen baglanma, anne

babalara kars1 olusan hiyerarsik baglanma iligkisine doniisiir (Cam ve Keskin, 2007).

Elicker, Englund ve Sroufe (1992), 12 ve 18 aylik bebeklerin baglanma stillerini
belirledikten sonra 4 yaslarindayken ve ilk ergenlik yillarina geldiklerinde bir 6l¢iim
almislardir. Yaptiklart bu boylamsal arastirma sonucunda onemli sonuglar elde

etmislerdir. Arastirma sonucuna gore erken donemde kazanilan baglanma stillerinin
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gelecekteki kisiler arasi iligkilerinin ve sosyal becerilerinin birer yordayicist oldugu
ortaya ¢ikmistir. Cocukluk doneminde giivenli baglanma stiline sahip bireylerin derin
arkadasliklar kurdugu, 6zgiivenleri yiiksek olduklari, yardimsever, becerikli, sosyal,
rekabeti seven, arkadaslarinin olumlu yanlarimi goérmeye daha ¢ok meyilli olan,
psikolojik saglamliklar1 yiiksek olan, diger gilivenli baglanma stiline sahip ergenler
tarafindan arkadas olarak secilen ve olumlu duygu diizenleme becerilerine sahip
bireyler olduklar1 tespit edilmistir. Bunun aksine giivensiz baglanma stili ge¢cmisine
sahip ergenlerin ise karsidaki kisiyi degerlendirirken daha ¢ok olumsuz o6zelliklerine
odaklandiklar1 ve durumlar karsisinda daha anlayissiz davrandiklart goriilmistiir.
Bundan dolay1 da giivensiz baglanma sinifinda olan ergenler sug islemeye ve anti-sosyal
davranig bozukluklarina sahip olmaya daha egilimlidirler (Cooper, Shaver ve Collins,
1998; Elicker, Englund ve Sroufe, 1992). Bu bireyler baskalarinin niyetleri ile ilgili
endise yasadiklarindan dolay1 yakinlik kurmaktan ¢ok duygu diizenleme stratejileri

gelistirirler.

2.2. Duygu Diizenleme
2.2.1 Duygunun Tamimi

Duygu diizenlemeyi kavrayabilmek i¢in Oncelikle duygularin ne demek
oldugunun anlagilmasi gerekir. Duygularin ne oldugu hususunda kesin bir tanim
yapmak pek miimkiin gériilmemekle birlikte bilimsel olarak bir tanimin olmasi gerekli
goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde duygu kavrami iizerine c¢ok gesitli

tanimlamalar yapildig1 goriilmiistiir.

Tirk Dil Kurumuna (2020) gore duygu, “Belirli nesne, olay veya bireylerin
insanin i¢ diinyasinda uyandirdig: izlenim” olarak tanimlanmistir. Giiniimiizde duygu
taniminin en gegerli oldugu hali Goleman tarafindan yapilmistir. Goleman’a (2001)
gore duygular kisinin hisleridir ve bu hislerin olusturdugu biyolojik ve psikolojik haller,
diisiinceler ve harekete ge¢me egilimleridir. Duygu yasamin devam edebilmesi i¢in
ihtiya¢c duyulan biyolojik donanimlardir. Var olan durumlarin ani bir sekilde
degerlendirilmesi, olumsuz olan duygularla bas edebilme, olumlu olan duygularin
devam edebilmesi i¢in duygu insana verilen biyolojik bir siiregtir (Cole, Martin ve
Dennis, 2004). Campos, Campos ve Barrett’e (1989) gore ise duygu bireylerin ¢evreleri
ile arasindaki iligkinin olusturulmasinda, bu iliskinin devam etmesinde ya da

bozulmasinda etkili olan bir faktordiir. Genel olarak duygularin farkli olay ve durumlar
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karsisinda bireyi birgok yonden etkileyen ve ayni zamanda bireyin bu olay ve durumlar
karsisinda degerlendirmelerde bulunmasini, harekete geg¢mesini saglayan siirecler
oldugu sdylenebilir (Ince, 2020). Duygular insanlarn hayatlarin1 devam ettirebilmeleri
igin gerekli olan davramis kaliplarinin olusturulmasinda, bireyler i¢in énem arz eden
olaylar1 hatirlamak i¢in zihni gili¢lendirmede, karar mekanizmalarinin ¢aligmasinda ve
kisilerarasi iligkilerin kurulmasinda etkin bir yere sahiptir (Gross ve Thompson, 2007).
Duygularin yapic1 bir igleve sahip olup olmamasi duygusal uyarilmanin birey tarafindan
ne diizeyde degerlendirildigine, analiz edildigine, denetlendigine ve kontrol edildigine
baglidir. Buna bagli olarak duygular ¢ocukluk déneminden itibaren kisilerarasi iletigim
ve iligkileri, kisiligin olusum asamalarini ve bireyin biligsel siireglerini etkilemektedir.
Yeni dogan bir bebegin ihtiyaclar1 karsilanmadiginda kontrolsiiz bir sekilde aglarken,
heniiz ilk adimlarim1 atan cocuk sikintili anlarinda yardim isteyebilir, okul 6ncesi
donemindeki ¢ocuk duygulart {lizerine diigiinebilir ve duygular1 hakkinda konusabilir,
okul c¢agina gelmis c¢ocuk dikkatini yonlendirebilir ve bagskalarinin duygularini
anlayabilirler. Son olarak ergen olan bireyler ise kendilerine 6zgii 6z diizenleme
stratejilerini belirlemek i¢in 6z anlayisa sahip olurlar (Thomson, 1991). Duygularin bu
sekilde islevsel kullanilmamasi1 durumunda ve dogru bir sekilde ifade edilmediklerinde
kisilerin yasamlarini1 zorlastirabilmektedirler (Gross ve Thompson, 2007). Kring ve
Sloan’a (2010) gore duygular uygun olmayan bir bicimde ortaya ¢ikarsa, ¢ok yogun
sekilde yasanirsa ve uzun siireli ortaya ¢ikarlarsa zarar verici boyuta ulasabilirler. Birey
bu gibi anlarda asir1 olan duygusal tepkilerini kontrol altina almaya ya da bu tepkileri
degistirmeye calisabilir (Akt. Saritas Atalar, 2014). Duygu diizenleme becerilerinin bu

noktada dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.2. Duygu Diizenleme Nedir?

Geligimsel bir siire¢ olarak duygu diizenleme kavramu farkli kitaplarda ve
makalelerde agikga tartisilmis ve tanimlanmistir (Thompson, 1990; Kopp, 1989). Duygu
diizenlemeyle ilgili alan yazin incelendiginde birgok farkli tanimin yapildigi
goriilmektedir. Bu tanimlar genellikle duygu diizenlemenin iki farkli yoniine vurgu
yapar. Bu yonlerden biri, kisinin anlik olaylara kars1 hizli bir sekilde tepki vermesini
iceren bellek, dikkat, hazir olma gibi igsel siirecleri ve kisiler arasi iletisimi
diizenlemede duygularin diizenleyici islevine odaklanir. Diger arastirmacilar ise
kisilerin tepkilerini ayarlamasina, izlemesine ve geciktirmesine izin veren duygunun

diizenleme yollarin1 (6rnegin, bilissel kontrol, sosyal beklentilerin igsellestirilmesi)
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vurgulamaktadir (Plutchik, 1980). Cole, Michel ve Teti’ ye (1994) gore duygu
diizenleme sosyal olarak kabul edilen giinliik yasantilara esnek ve toleransli bir bi¢imde
cesitli duygularla cevap verme yetenegi ve bununla beraber gereken durumlarda
kendiliginden olusan reaksiyonlar1 erteleme, geciktirme yetenegi  olarak
tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme, kisinin hayatinda hedeflerine ulasmasi igin
sosyal, duygusal ve biligsel olarak duygu, diisiince ve davranislarini ayarlama yetisidir
(Premo ve Kiel 2014). Gross (2002) duygu diizenleme kavramini, kisinin amaglarina
dayanarak duygusal tepkilerini azaltmak, arttirmak veya mevcut durumuna gore ayni
sekilde devam etmesini saglayan c¢ok boyutlu bir parametre olarak tanimlamistir.
Thompson’a (1994) gore duygu diizenleme ise kisinin yasamdaki hedeflerine
ulagabilmesi i¢in anlik ve yogun olarak yasadigi duygusal tepkilerini izleyip
degerlendirmesi ve gerektiginde degistirmesi icin ihtiya¢ duyulan igsel ve dissal
siireglerdir. Duygusal tepkilerin yogunluk ve zamanini ayarlamak ve duygulari
hedeflere yonelik olarak ydnetmek bireyin kendisi ve gevresi ile ilgilidir (Ince, 2020).
Duygu diizenleme kisilerin var olan duygularini, i¢inde bulunduklar1 zaman diliminde
nasil tecriibe ettiklerini ifade ve kontrol ederek bu duygularini etkileme siirecidir
(Gross, 1998). Bir diger tanima gore duygu diizenleme, diizenleyici siireglerin eylemi
yoluyla yeni veya devam eden duygusal tepkilerin degistirilmesini igerir (Ochsner ve
Gross’a 2005).

Walden ve Smith (1997)’e¢ gore duygu diizenleme, bireylerin duygu ve
diisiincelerini aciklamak amaciyla yaptiklari, gozlemlenebilen jest ve mimiklerini
degistirebildikleri ya da adapte edebildikleri siirece ortaya ¢ikar. Duygularin disa
vurumu tek bir sekilde degil, bir¢ok siireci veya sistemi (dikkat, bilissel, davranissal,
sosyal, biyolojik vs.) i¢inde barindiran karmasik gorevlerden olusur. Bu gorevlerin ilki,
kisilerin c¢evrelerinin isteklerini karsilamasina yardimci olmak i¢in duygularin farkina
varmay1 ve duygular1 anlamayz; ikinci gérev duygusal uyaranlar1 yonetmeyi ve tigiincii
gorev ise duruma uygun duygusal tepkiyi vermeyi igerir. Bireyin hissettigi bu duygular
olumlu (6r: mutlu, gururlu) veya olumsuz (6r: lizgiin, endiseli) olabilir. Cevreden gelen
ayni uyaran bireylerin duygu diizenleme siireglerinin farkli bir sekilde islenmesine bagh
olarak farkli tepkilerin olugsmasina neden olabilir. Ayn1 zamanda duygu yogunluklarinda
da degisiklikler meydana gelebilir. Ornegin bir kopek resmi, kdpek seven biri i¢in nese
kaynagi olabilirken, kdpeklerden korkan biri i¢in korku uyandirabilir. Ayn1 kisi bile

baglama gore farkli duygular yasayabilir. Ornegin, birinin képegi 6lmiisse, bir kdpegin
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resmini gormek iiziintii ve 6zlem uyandirabilir (Hilt, Hanson ve Pollak’a 2011). Tiim bu
bilgilere dayanarak kisinin duygularini diizenleyebilmesi i¢in dncelikle duygularinin
farkinda olmasi ve bunlar1 anlamasi, anladiktan sonra bu duygular1 kabullenmesi,
siniflandirmasi, mevcut olumsuz duygularini kontrol etmesi ve onlarla bas etmesi, tiim
bu duygular karsisinda uygun duygusal tepkileri vermesi gibi ¢ok ¢esitli becerilere

sahip olmas1 gerekmektedir (ince, 2020).

Duygu diizenleme, kisinin yagam boyunca kendi gereksinimlerini giderebilmesi
i¢in bebeklikten itibaren baglayan ve yasam boyu siiren sosyo-duygusal bir biitiinlesme
stirecidir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Yasamin ilk 7 yilinda ¢ocugun basarmasi
gereken duygu temelli bircok gelisimsel gorevi vardir: hayal kirikligi hosgori,
baskalarin1 mesgul etme ve onlardan zevk alma, tehlikeyi tanima ve korku ve kaygi ile
basa c¢ikma, kendini ve miilkiyeti kabul edilebilir davranis sinirlart iginde savunma,
hosgorii makul siireler boyunca yalniz kalmak, 6grenmeye ilgi ve motivasyon ve
arkadagliklarin gelistirilmesi. Tiim bu gelisimsel gorevler duygularin diizenlenmesini

icerir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

2.2.3. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygularin diizenlenmesi genellikle gelisimsel bir basaridir. Dogumda
olmamasiyla birlikte yasamin erken donemlerinde edinilmeye baglanir (Dodge ve
Garber, 1991). Duygu diizenleme bebeklikten baglayip yasam boyu devam eden bir
ozelliktir (Saritas Atalar, 2014). Duygu diizenlemenin yasam boyu devam etmesinden
de anlasilacagi gibi duygu diizenleme becerisi yas arttik¢a artan ve birey biligsel olarak
gelistikge artan bir beceridir (Dodge ve Garber, 1991; Gross, 1998; D'Zurilla, Maydeu-
Olivares ve Kant, 1998). Bebek olgunlastik¢a gelisen bu biligsel yetenekler (ayrimcilik,
planlama ve secici dikkat gibi) duygular1 diizenlemek i¢in yeni olanaklar sunar (Dodge
ve Garber, 1991). Bebeklik donemi, ¢ocuklarin disaridan ve igten yonetilen duygu
diizenlemeleri arasinda ge¢is yapmasi igin Onemli bir gelisim donemidir (Kiel ve

Premo, 2014).

Bebeklik doneminde bireyler kendi duygularini ifade edemediklerinden dolay:
olumsuz anlarinda aglayarak tepkide bulunurlarken, olumlu durumlarda
memnuniyetlerini belli edecek tepkilerle kendilerini ifade ederler (Cole, Michel ve Teti,
1994). Bu donemdeki duygu diizenleme davranislar1 ¢ok gesitli degildir. Dikkati belli

bir alana yo6nlendirme, parmak emme, belli bir noktaya odaklanma bu davranislara
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ornek olarak verilebilir (Rothbart, Ziaie, ve O"Boyle, 1992). Tim bu duygular
diizenleme faaliyetleri birincil bakim veren tarafindan tesvik edilir ve izlenir (Dodge ve
Garber, 1991; Thompson, 1994). Dogrudan miidahale etme, model olma ve segici
pekistire¢ kullanma; bakim verenlerin, bebeklerinin duygularimi diizenlemek ig¢in
kullandiklart ¢esitli yontemlerdendir. Bakim verenler bu yontemleri kullanirken sosyo-
kiiltiirel degerlerini goz Oniinde bulundurarak hangi duygularin kabul edilebilir
oldugunu ya da yok sayilmasi gerektigini ¢ocuklarina aktarmalari, duygu kiltliriini
olusturur (Gordon, 1989). Bakim verenlerin bu yontemleri uygulamalar1 yas diizeylerine
sekil alir. Ozellikle bebeklerin dil gelisimi arttik¢a duygu diizenleme becerilerinde de
artis goriiliir (Thompson, 1991). Ugiincii yil itibariyle, ¢ocuklar oldukca gelismis dil
repertuarlarina sahip olurlar ve duygular hakkinda diisiinebilir ve konusabilirler.
Genelde 5 ve 6 yaslarinda ¢ocuklarin duygularini harekete gecirmek yerine duygularini
daha sik dile getirdiklerine inanilmaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

2.2.4. Ergenlerde Duygu Diizenleme

Ergenlik dénemi, fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtigi cinsel ve psikososyal
olgunlagma ile baglayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal
tiretkenligini kazandigi zaman sona eren bir donemdir (Derman, 2008). Ergenlik
donemindeki fiziksel ve hormonal degisikliklerle beraber romantik iliskilerde ve kimlik
kazanimlarinda problemler goriilebilir. Bundan dolay:r ergenler degiskenlik gosteren
duygu durumlarina sahiptirler (Larson ve Lampman-Petraitis, 1989). Degiskenlik
gosteren bu duygu durumlar ile beraber bireylerin duygu diizenleme becerileri orta
¢ocukluk doneminden ergenlige kadar 6nemli diizeyde artis gosterir (Zeman ve Garber,
1996). Ge¢ cocukluk ve erinlik donemlerinde bireylerin bilissel yetenekleri gittikge
karmagiklagir. Bu durum da kisilerin c¢esitli duygu diizenleme stratejileri
gelistirmelerine olanak saglar. Gelistirilen bu stratejilere yeniden cergeveleme ve
olaylara baskalarinin goziinden bakma 6rnek olarak verilebilir. Birey bu stratejileri
uyguladiktan sonra gerekirse hedeflerinde degisikliklere gidebilir (Gross ve Munoz,
1995).

Ergenlik doneminin bireyde uyandirdigi bagimsizlik duygusu, anne babalarmn,
cocuklarinin duygusal durumlar1 hakkinda tartismada rahat olmamalarina ve onlara
ulasma noktasinda sorunlar yasamasina sebep olabilir Bu durumda ebeveynlerin,

cocuklarinin duygu diinyalar1 hakkinda bilgi edinmelerini engellemektedir. Anne
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babalar kendi duygularinin kabul edip yine kendi duygularini birer kaynak olarak
algilarlarsa ergen cocuklarimin duygulart ile bas etmede daha uygun bir ortam
olusturabilirler. Annelerin, ergenlik donemindeki cocuklar1 ile duygusal yakinlik
kurmalar1 ve onlarla destekleyici bir iligki i¢inde olmalar1 babalara gore daha fist
diizeydedir. Anneler ¢ocuklarin1 duygusal anlamda desteklerken onlarin olumsuz her

tiirlii durum ve olaydan korumaktadirlar (Saritas Atalar, 2014).

Duygu diizenleme becerileri kisinin yagami boyunca degisen bir siirectir. Kisi
eger isterse duygularini diizenleme noktasinda kendisini gelistirebilir. Duygu diizenleme
hayat boyu devam eden bir siirectir ve birey istedigi takdirde kendini, duygularini

diizenleme konusunda gelistirebilmektedir (Seremet, 2019).

2.2.5. Duygu Diizenlemenin Bireyin Yasamindaki Etkileri

Acilarin olusumunu engellemek ya da var olan acilart1 durdurmak duygu
diizenleme anlamia gelmemelidir. Duygu diizenleme giinlilk yasama adaptasyonu
saglayan ve bireyleri organize eden farkli diizenlemeleri barindirir. Duygu diizenleme
ayni1 zamanda kisilerin sadece duygularinin yogunluklarini ve sikliklarini degistirmek
demek de degildir. Baskalariyla iletisim kurmak, karsimizdakini etkilemek ve giinliik
hayattaki bir aktiviteyi yerine getirmek ic¢in duygulart olusturmak ve var olan bu
duygular siirdiirme kapasitesine gereksinim vardir. Bu sekilde iist diizey uyum saglayan
kisilerin ihtiya¢ halinde duygularin siiresini ve sikligin1 degistirebilmeleri, yine ihtiyag
halinde duygularinin yogunluklarinin degistirmeleri ve duygu diizenleme becerilerine
sahip olmalari beklenir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bireyler mevcut olumlu
duygularinin siirdiiriilmesi, gelistirilmesi ve olumsuz olan duygulariin degistirilmesi
amactyla duygu diizenleme becerilerini kullanmaktadirlar. Cocuklar olumlu
duygularin1 korumak ya da gelistirmek ve olumsuz duygusal durumlarini degistirmek
icin duygu diizenleme becerilerini kullanmaktadirlar. Duygularin her tiirliisti, olumlu ve
olumsuz olmasi, davranis kontroliinii saglamak i¢in yonlendirilebilir, bastirilabilir veya

yon degistirilebilir (Y1lmaz, 2020).

Duygularint diizenleme becerileri hususunda yeterlilige sahip olan bireyler

yasamlarina etki edecek su becerileri elde ederler:

1) Kisiler kendi duyusal tepkilerini takiptedirler ve iletisim halinde olmaya

devam ederler.
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2) Olumlu ya da olumsuz olan giiglii duygulariyla alakali uygun olmayan
davranislar sergilemekten kendilerini sakinirlar.

3) Cok fazla duygusal uyari aldiklarinda kendilerini sakinlestirirler, dikkatlerini
dagitirlar.

4) Farkli bag etme stilleri ile kendi duygusal tepkilerini degistirirler.

5) Onemli olan amaglarina ulasabilmek icin duygu, diisiince ve davranislari
arasindaki koordinasyonu saglarlar.

6) Cevresindeki diger kisilerin duygularina etki edebilmek icin kendi
duygularimin kullanirlar.

7) Duygularini ifade edebilmek i¢in kiiltiirel standartlara dikkat ederler (Hyson,
2004).

2.2.6 Duygu Diizenleme ve Baglanma

Baglanma ve duygu diizenleme becerileri arasinda bir iliski kurulabilir. Bir
bebegin kendisini rahatsiz eden ve bunaltan duygusal uyarilmalart ve tepkileri
diizenlemesi baglanma davranisinin fonksiyonlarindan biridir (Thompson, 1994).
Bireyin duygularini ifade edis bicimleri ve duygularini nasil diizenledigi konusunda
anne babasiyla olan iliskileri 6nemli bir faktordiir (Yiksel, 2014; Calisir, 2009; Sahin,
2015). Duygularini agik bir sekilde ifade eden ve duygu diizenleme becerileri olumlu
yonde sekillenmis olan bireylerin ¢ocukluk donemlerinde gereksinimleri, aileleri
tarafindan tutarli bir sekilde karsilanmistir. Bu bireyler giivenli baglanma stiline sahip
olup stres durumlarinda ebeveynlerine giivenmeye karsi acik bir yapiya sahiptirler
(Bowlby, 1973) Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler istenmeyen duygulari
tetikleyebilecek icsel ya da dissal uyaranlarla karsilastiklarinda problem ¢6zme, biligsel
yeniden yapilandirma veya planlama gibi staratejileri uygularlar. Olumsuz olan her tiirlii
durumu daha az zarar verecek bir perspektife yerlestirirler. Ayni zamanda giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin baglanma figiirlerinden 6grendikleri ortiik ve agik
duygu diizenleme becerileri ile kendilerini sakinlestirmeleri ve yatistirici beceriler
gelistirme ihtimalleri yiiksektir. Giivenli baglanan bireyler duygularini bagkalarina karsi
acik, dogru ve Ozgiirce ifade edebilirler ve karsidakine iletebilirler. Bu kisiler kendi
sikintili durumlarinda kontrolii kaybetmeden ve bunalima girme korkusu yasamadan
hareket ederler. Duygular1 diizenleme konusunda olumlu baglanma figiiriine sahip
kisilerin destek ve rehberligi genellikle bu sikintili durumlairn hafifletilmesine neden

olmaktadir. Destekleyici baglanma figiirline sahip bir kisi korku ve kaygilarmi ifade
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ederken iliskilerinin riske girecegini diisiinmeden 6zgiir ve akilcil bir sekilde kendini
ifade eder. Kisacas1 giivenli baglanma stiline sahip bireyler i¢in “duygu diizenleme”
duygularin 6nlenmesini, bastirilmasimi veya inkar edilmesini gerektirmez (Mikulincer

ve Shaver, 2007)

Kacinan baglanma stiline sahip bireyler kontrolii saglayabilmek, rahatsiz eden
diistincelerden uzak durmak ve duygularini bastirabilmek, baglanma gereksinimlerini
inkar edebilmek, duygusal katilimi en diisiik seviyede tutmak ve stres durumlarimi
atlatmak i¢in yakin iligskiler kurmaktan ¢ekinirler. Kaginan baglanma stiline sahip olan
bu bireyler stresten uzak durabilmek ve bununla bas edebilmek igin stresle ilgili
ipuglarin1 devre dis1 birakmaktadirlar. Bu bireyler duygu diizenleme becerilerini kendi
sahsi yetersiziliklerini gormeyerek, baskalariyla pozitif yonlii, yeterli ve giiglii bir
kendilik imaj1 birakabilmek i¢in kullanirlar. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler ise
bagka kisilerden yakin ilgi ve sevgi gormek adina yapisma ve kontrol etmek gibi
davraniglar sergilemektedirler. Bundan dolay1 bu bireyler kendileri ile ilgili olumsuz
yonlere daha ¢ok odaklanmakta ve duygu diizenleme adina c¢aresizlik ve sahsi
zayifliklarin1 bagkalarina yansitacak bicimde asir1 harekete gegirici girisimlerde

bulunmaktadirlar (Calisir, 2009).

Kisilerin baglanma figiirlerinin ulasilabilir ve duyarli olmas1 birey ile baglanma
figlirli arasindaki duygusal bagin kurulmasi agisindan oldukca 6nemlidir. Kisinin duygu
diizenleme becerileri agisindan giiclii veya zayif olmasindaki énemli etmenlerden biri
de aile igerisindeki baglanma stillerinin duygularin acik¢a ve Ozgiirce ifade edilip
edilmemesine olanak tanimasidir (Yiksel, 2014). Bu sebeplerden otiirii duygu
diizenleme becerilerinin zayif olmast ve duygu diizenlemede zorluklar yasanmasi
bireylerin patolojik kisilik 6zellikleri ile iligkili bulunmustur (Gratz, Breetz ve Tull,
2010; Szasz, Szentagotai ve Hofmann, 2011). B kiimesi kisilik bozukluklar1 igerisinde
bulunan narsistik kisilik bozuklugunun en 6nemli ve tanimlayici 6zelliklerinden birinin
duygu diizenleme ve kontrol etme gii¢liigii oldugu distiniilmektedir. (Newhill, Mulvey
ve Pilkonis, 2004).

2.4. Narsisizm
2.4.1. Narsisizmin Tarihcesi
Narsisizm teriminin kokeni Yunan mitolojisine kadar dayanmaktadir. Yunan

mitolojisinde bulunan Narkissos efsanesi narsisizm teriminin dogusunda etkili olmus bir
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olaydir. Bircok kaynak bu efsaneyi farkli sekillerde ele almistir fakat genel olarak
deginilen ortak temalar bulunmaktadir. Efsaneye gore Narkissos ¢ok yakisikli ve dikkat
¢ekici birisidir. Biitlin periler ona hayrandir. Biitiin perilerin ona hayran olmasina karsin
Narkissos hig¢ birine karsilik vermez ve hepsini reddeder. Perilerden biri bir giin tim
giiclinli toplayarak Narkissos’a acilir ve onu sevdigini sdyler fakat Narkissos onu kaba
bir dille geri gevirir. Reddedilen bu peri biiyiik bir iizlintiiye ve utanca kapilir ve daha
fazla dayanamayip Oliir. Bunun iizerine Tanrilar Narkissos’a ders vermek ve periye
yasattig1 aciy1 ona yasatmak icin bir plan yaparlar. Narkissos dogada temiz havada bir
havuzun kenarinda dolanirken suya yansiyan kendi gdlgesine hayran kalir ve ona asik
olur. Fakat sudaki golgesinin kendisi oldugunu bilmez. Gdlgesinin su perisi oldugunu
sanmistir. Suya her baktiginda kendisini daha da ¢ok sever, baglanir. Sudaki golgesi ile
konusmak ister, ona sarilmak ister, ondan bir tepki bekler ama her defasinda goriintii
yok olur ve kendisine cevap vermez. Narkissos ona ulasamadigi her giin askindan bitap
diismeye baglar, yemek yemez su igmez olur. En sonunda da giigten kuvvetten diigser ve
hayatin1 kaybeder. Periler Narkissos’u gdmmek i¢in geldiklerinde onun bedeninin yok
oldugunu ve bir cicege doniistigiinii goriirler. (Houle, 2001; Twenge ve
Campbell,2010). Bir diger anlatiya gore ise Narkissos’un geri ¢evirdigi ve kendisini
kiiciimsedigi asiklardan birisinin ettigi duayr kabul eden Tanrigca Nemesis, Narkissos’u
karsilig1 olmayan bir askla cezalandirmistir. Bu cezaya gore Narkissos suya yansiyan
kendi yansimasina asik olmustur. Kendisini, biiyiikk bir hayranlikla ve o yansimaya
ulasamamanin verdigi aci ile izlemistir. Yansimaya, yani agskina ulagsmak isterken suya
diismiis ve bogularak dlmiistiir. Oldiigii yerde bir nergis cicegi agmistir (Levy, Ellison
ve Reynoso, 2011; Erhat, 2007)

Narsisizm teriminin mitolojik kdkeninin yani sira psikoloji alan yazininda ilk
kullanan kisi Ingiliz seksolog ve doktor Havelock Ellis’tir. Fakat Ellis, terimi tam olarak
narsisizm olarak degil de “Narcissuslike” ifadesi seklinde kullanmistir. Ellis narsisizmi
bireyde cinsel bir sapkinlik olarak ya da cinsel duygularin kendine hayranlik diizeyinde
benimsenerek yok olmasina neden olan bir egilim olarak tanimlamistir (Raskin ve
Terry, 1988). 1899 yilinda Paul Nacke, Ellis’in yaptig1 calismanin Almanca &zetini
yapmig ve narsisizm terimini ilk kez bu oOzetlemede kullanmistir. (Kiziltan, 2016;
Kiziltan, 2000). Nacke’nin psikiyatrik bakis agisiyla ele aldigi bu ¢alismada bireyin
viicudunu cinsel bir obje olarak gormesi ve bu yonde davranmasi anlamina gelen

“Narcismus” kavrami kullanilmigtir. Bu calismanin yapildigi donemlerde Freud ise
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kisinin kendisini sevmesi, cinsel icgilidiilerle enerji harcama ve bireyin kendini
diisiinerek tatmin olmasi gibi konular {lizerinde ¢alistyordu. Bundan dolay1 Nacke’nin
yazmis oldugu bu 6zet Freud’un ilgisini olduk¢a ¢ekmistir (Raskin ve Terry, 1988).
Bunun iizerine Freud cinsel gelisimin bir donemi olarak narsisizm terimini islemis ve
1931 yilinda ise bir kisilik tipi olarak narsisizmi ele almistir (Timuroglu ve iscan, 2008).
Narsisizm kavramimin Freud tarafindan ilgi gérmesi ve Freud’un yaptig1 ¢aligmalar ile
alan yazina farkli bakis agilar1 katmasi diger arastirmacilarin da odaklarini narsisizm
kavramina ¢evirmelerine neden olmustur. Bunun ilizerine narsisizm kavrami kisilik
tipleri ya da kisilik bozukluklari igerisinde yer almis ve farkli yonlerden incelenmeye

devam edilmistir (Levy, Ellison ve Reynoso, 2011).

2.4.2. Narsisizm Nedir?

Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplart ve kisilik ici
stireglerdir (Burger,2006). Siireg igerisinde kisilikte meydana gelen bazi bozulmalar ya
da sapmalar kisilik bozukluklarimin olugsmasina neden olabilir. Kisilik bozukluklar
istikrarli olarak, olumlu bir benlik bilincini sekillendirmede, yakin ve yapict iliskileri
siirdlirmede sorun yasama olarak tanimlanan, farkli yapilarin yer aldigi bir grup
rahatsizliktir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2017). Giinlimiizde insanlarin ben
merkezli davranig Oriintiilerini benimsedikleri kisilik yapilanmasi belirgin bir sekilde
goriilmektedir. Daima kazanmak i¢in ¢abalayan, kaybetmeyi hi¢cbir zaman goze
almayan, kendilerini yasamin merkezindeymis gibi hisseden, c¢evresindeki diger
bireyleri gereksiz olarak niteleyen ve onlar1 degersiz géren narsist kisilik 6zellikleriyle
cok fazla Kkarsilasilir olmustur. Sosyal hayattaki narsistik kisilik 6zelliklerinin
yansimalarini incelemek ve analiz etmek amaciyla yapilan ¢aligmalarin gittikge arttigi
goriilmektedir. Bunun sebebinin narsistik Ozellikler tasiyan bireylerin ifade ve
davraniglarinin sosyal hayatta ciddi sonuglara yol agmasi olabilir (Cihangiroglu, 2012).
Narsisizm klinik psikologlar tarafindan duygusal dengesizliklere neden olan ve olumsuz
duygu durumlar1 yasanmasina sebep olan bir kisilik bozuklugu olarak tanimlanmistir
(Foster ve Campbell, 2007; Levy, Ellison ve Reynoso, 2011). Narsisizmi bireyin diger
ozellikleri ile etkilesim ve iletisim halinde olan bir kisilik 6zelligi oldugunu ileri
siirenler ise sosyal psikologlardir. Buna goére narsisizmin kisiden kisiye degisen bir

kisilik boyutu oldugu séylenebilir (Foster ve Campbell, 2007).
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Narsisizm kelimesinin kokenine bakildiginda Yunanca kelime olan duygusal
kuntluk veya duyarsizlik anlamina gelen narke kelimesiyle alakali oldugu
anlasilmaktadir (Gegtan, 2013). Yaygin isimleri kibirlilik, kendini begenmislik, azamet,
gosteriscilik ve benmerkezcilik olan narsisizm kavrami (Twenge ve Campbell, 2010),
TDK’ya (2020) gore oOzseverlik demektir. Yani kisinin kendi bedensel ve ruhsal
benligine karst duydugu hayranlik ve baglilik anlamima gelmektedir (TDK, 2020).
Horney’e (1994) gore narsist bireyler kendine asik olan bireylerdir ve terimin ana
cekirdegi kisinin kendine ilgi duymasi veya kendini oldugundan biiyiik gérmesinin,
kendine tutulmanin bir disavurumu oldugu varsayimidir. Mason ve Brackman’a (2009)
gore ise narsisizm sadece bir bireyin kendini begenmesi degil, bir toplulugun, grubun

hatta bir kiiltiiriin genel olarak belirlenmis diisiiniis bigimidir.

Bireyler yasamlarinda ergenlik donemlerinden itibaren kazandiklar1 kimlikleri
geregi degisime karsi oldukca direnclidirler. Degisime karst olan bu koruyucu ve
direngli tutum benligin kendisini koruma istegi ile ilgilidir. Benlik her ne kadar kendini
korumak istese de her zaman daha fazlasina ulagsmayi, daha yilikseklerde olmayi, daha
giiclii ve biiylik olmayr arzular. Narsisizm ise benligin daha giiclii ve biiyiilk olma
istegini i¢inde barindiran bir yonelimdir. Degisim her zaman olumlu sonuclar vermez.
Fakat olumlu sonuglar elde edildiginde degisim kabul edilebilir bir hal alir. Kabul edilen
bu degisimlerin arka planinda ise narsisizmin vermis oldugu motivasyon bulunmaktadir

(Alcorn, 1994).

Freud’a (1914) gore narsisizm 6z saygi ve egonun ortaya ¢ikmasinda ana etmen
olan c¢ok boyutlu bir faktordiir. Narsisizm cinsel gelisimin bir asamasi olarak kabul
edilmistir. Freud’a gore narsisizm kavramimin klinik kullanimlari asagida yer alan

davranis fenomenlerini igermektedir:

a. Bir kisinin kendisini sevme, begenme ve biiyiik gérme gibi kendine yonelik bir
dizi tutuma sahip olmasi

b. Bir kisinin bagkasinin sevgisini kaybetme ve yasayabilecegi basarisizliklara dair
korkularmin sonucu 6z saygisinda meydana gelecek degisikliklerden tedirginlik
duymast

¢. Kisinin kendini oldugundan daha biiyiik gérme, kendini var olan durumdan daha
1yi bulma, ideallestirme, inkar, yansitma ve umursamazlik gibi 6zellikleri iceren

genel bir savunma hali i¢inde olma
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d. Kendi kendine yetme ve miikkemmeliyet¢i olma durumlarinin yani sira baskalari
tarafindan sevilme motivasyonunun olmasi
e. Bir insanin baskalariyla olan iligkilerini karekterize eden tutumlara sahip olmasi

(Raskin ve Terry, 1988).

2.4.3. Kuramsal Acidan Narsisizm

II. Diinya Savasi’ndan sonra sanayilesmenin boy gosterdigi biiyiikk sehirlerde
farkli 6zellikler sergilemeye baslayan insanlar analistlerin ilgisini ¢ekmeye baslamisti.
Bu bireyler samimiyet kurmama, dogal 6zellikler sergilememe, goriiniisleriyle ilgili ¢ok
fazla takintili olma, elestirilere karsi fazla duyarli olma, gurur kirici olaylarla ile
karsilastiklarinda uzun siireli 6fke, psikolojik sorunlar yasama ve cinsel islev
bozukluklarina sahip olma gibi 6zellikleri tagiyordu. Bu 6zelliklerin genelde toplumda
on planda olan politikacilar, sanatgilar ve is adamlarinda goriilmesi narsisizm
konusunun klinisyenler disinda felsefe ve sosyal bilimlerle ilgilenenlerin odagi haline
gelmesine neden olmustur. Bu gelismelerle birlikte narsisizm teriminin goriiniir hale
gelmesi, kavramin oncesinde psikanalitik olarak incelenmedigi anlamina gelmemelidir

(Erten, 2015).

Freud narsisizm terimini incelediginde bu terimi psikanalitik kuramla
iliskilendirmis ve biitlinlemistir. Freud narsisizm kavramini libidinal yatirnm olarak
ifade etmistir (Eksi, 2012; Labuschagne, 1996). Libidinal yapidaki enerji, herhangi bir
nesneye yoOnelik sevgi olarak veya bireyin benligine yonelik duyulan sevgi ve ilgi
anlamima gelen narsisizm araciligiyla harcanabilir. Freud bireyin cinsel gelisiminin
asamalart oldugunu diisiindiigii iki farkli narsisizmden bahseder. Bunlar birincil ve
ikincil narsisizm. Birincil narsisizm bireyin benligine kars: hissettigi sevgidir. Bu sevgi
daima baskalarin1 sevmeden daha 6nce olmalidir. Libidonun tiim enerjisi benlige hizmet
etmelidir. Birincil narsisizm benligine yonelik sevginin zitt1 olan, kisinin kendine kars1
duydugu nefret egilimi olarak da degerlendirilebilir (Russell, 1985). Freud bahsi gegen
birincil narsisizmin her insanda oldugunu, narsisizmin ¢ok fazla olmadigi miiddetge
bireyin saglikli 6z saygi gelisimine katki saglayacagini ve bununla birlikte birincil
narsisizmin 1iligkilere dagilarak olgunlasacagini belirtmistir (Labuschagne, 1996).
Narsisizmin patolojik yoniinii simgeleyen ikincil narsisizm ise bireyin benligini
herhangi bir kisi veya nesne ile 6zdeslestirdikten sonra bunu benimsemesi ve o kisi veya

nesneyi benliginin bir parg¢asi yapmasidir. Birey narsistik nesne se¢iminde 6zdeslestigi
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nesne ile benzer 6zellikler tasimasina onem vermektedir. Bu sekilde olan nesne se¢imi
libidinal enerjinin daima bireyin kendi benligi iizerinde yogunlagsmasina neden olur ve
bu durum da narsisizmin birey iizerindeki etki giiciini ve kaliciligmi arttirir.
Narsisizmin etkisinin artmasi ise sorun yaratabilecek patolojik olaylarin ortaya
¢ikmasina neden olur (Russell, 1985; Garcia, 2009).

Freud (1914), bir nesnenin se¢iminde iki ana yol oldugunu ileri siirmiistiir: Bu
yollardan ilki narsistik secimdir. Narsistik se¢imde birey, digerini kendi imajina gore
secer. Yani birey karsidaki kisiye fiziksel yapis1 ya da basarilarindan dolay1 6zenir ve
onun gibi olmak istediginden onu tercih eder. Baglanma (anaklitik) temelli se¢imde ise
bagkasi kendisini korudugu, besledigi i¢in onu sever. Tiim bunlardan dolay:r Freud,
narsisizmi yalnizca nesne sevgisi pahasina olan, olgunlagmamis, benmerkezci bir
ozellik oldugunu ileri siirmiistiir. Ayn1 zamanda bireyin narsistiklikten kurtulmanin
olgunlagsma adina 6nemli bir adim oldugunu savunmustur (Russell, 1985; Labuschagne,
1996).

Heinz Kohut ve Otto Kernberg narsisizm kavraminin ¢agdaslastiriimasinda ve
narsistik kisilik bozuklugunun sekillenmesinde biiyiik etkiye sahiptirler (Yakeley,
2018). Freud’tan farkli olarak Heinz Kohut narsisizmin patolojik yoniine degil saglikli
yoniiniin olabilecegine vurgu yapmustir (Garcia, 2009). Kohut patolojik narsisizmin
cocukluk donemindeki tecriibelerden kaynaklandigini savunur. Ona gore ilk ¢ocukluk
doneminden ¢ocuk ile anne baba arasinda meydana gelen sorunlar, empati kuramama
problemi narsisizmin olusmasina neden olan etmenlerdir (Garcia, 2009; Yakeley, 2018).
Freud’un ortaya attig1 birincil narsisizm konusu ise Kohut tarafindan farkli bir sekilde
ele alimmistir. Kohut’a (1966) gore psikolojik bir asama olan birincil narsisizm ayirt
edici Ozelliklere sahip degildir. Bu asamada benlik tam olarak gelisimi
tamamlamamistir. Bundan dolay1 nesneyle benlik farkli seyler olarak algilanamazlar.
Cocukluk doneminde bireylerin benlik gelisimi aileleri ile kurduklar iliskiye bagh
olarak gelisir. Aileler ¢ocuklarinin saglikli bir gelisim saglayabilmesi icin iki tiirde
davranirlar. Birincisi yansitmadir. Ebeveyn kendi davraniglariyla cocuguna 6rnek olur
ve bu sekilde saglikli benlik gelisimi saglamir. Ikincisi ise ¢ocuga benligine ait
sinirliliklart 6gretmektir. Eger ebeveyn bu yaklasimlar saglayamazsa cocukta saglikli

bir benlik gelisimi meydana gelmez ve problemler bas gdstermeye baslar. Narsisizm

32



olusmas1 da bunun bir sonucudur. Narsistik bireyler, narsist yaralanmalara tepki olarak

bosluk ve depresyon yasamaya egilimlidir. (Kohut, 1966).

Kohut’un aksine Kernberg, Nesne iliskileri Yaklasimi ile bireylerin baskalarina
kars1 saldirganligina ve kiskanghigina odaklanarak narsisizmin psikolojik gelisiminde
saldirganlik ve catismay1 vurgular. Bu ¢atismalar sonucunda ilgi géstermeyen, soguk ve
saldirgan 6zellikler sergileyen ebeveyn figiirlerinin erken ¢ocukluk yasantilari; cocugun
geri ¢ekilme duygular1 gelistirmesine neden olur (Yakeley, 2018). Kernberg’e (1975)
gbre narsisizm savunma islevi goriir. Ilgi ve sevgi gdstermeyen ebeveynleri olan
cocuklar narsistik 6zellikler gostermeye daha fazla yatkindir. Ailelerin gocuklarina karsi
thmalkar tavirlar takinmalar1 ¢ocuklarin duygusal olarak yoksunluklar yasamasina ve
Ofke belirtileri gostermesine neden olur. Tiim bu yasananlarin sonunda ise birey i¢inde
bulundugu yipratict ruh halinden kurtulmak igin baskalari tarafindan hayranlik duyulan
ozelliklerini kullanir. Bu tepki narsistik savunma olarak adlandirilir. Bu tepkinin
sonucunda bireyin biiyliklenmeci ve kendin ¢ok begenen ve {iistiin goren bir kisilik

yapisi olur (Kernberg, 1975).

Psikanalist Wilhelm Reich, Freud un narsisizmle ilgili goriislerini genigletmistir.
Saldirganlik, kibir, 6z giiven gibi faktorlerle karakterize olan fallik-narsistik kavramini
ortaya atmistir. Bundan daha 6nemli olarak saldirganlik ve narsisizm arasindaki iliskiyi
aciklayarak Freud’un goriislerini genisletmistir (Levy, Ellison ve Reynoso, 2011).
Narsistik insanlar, disaridan bakildiginda ¢ok giiglii ve kibirli goriiniirler; ancak ig
diinyalarinda ¢ok zayiftirlar ve siirekli olarak kendi degerlerini sorgularlar (Kernberg,
1975). Reich de bu goriisii destekler nitelikte narsistik kisilerin duygusal anlamda daha
fazla incinebilen ve kiiclimseme, kotli mizah, agik¢a olan saldirganliklar karsisinda
duyarl oldugunu ve tepki verdiklerini ifade etmistir (Levy, Ellison ve Reynoso, 2011).
Narsisizmi erkesi fikirlerle iliskilendiren, ¢ogunlukla erkeklerin narsistik ozellikler
tasidigin1 belirten Reich; kisilerin, fallik donemlerindeki deneyimleri ile cok fazla
0zdesim kurduklarin1 ifade ederek bu bireylerin yaratici bir deha ya da biiyiik suglar
isleyen bireyler olabilecegini belirtmistir (Gliven, 2019).

Reich’e (1960) gore narsisizm patolojik bir 6z saygidir, 6z saygi ise gergek ile
ideal benlik arasindaki iliskiye dayanarak sekil alir. Biiyliklenmeci ideal benlik imajina
sahip narsist bireyler gercek¢i olmayan, ulasilmasi gilic imgeler belirler ve bu da st

diizey 6z saygiyr deneyimlemelerine ve gercek bir benlik imaji olusturmalarina engel
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olur (Reich, 1960). Reich (1960) narsist bireylerin benlik diizenleme yetersizliklerinin
sebebini tekrarlanan erken donem travmatik deneyimler oldugunu ileri siirmistiir.
Sonrasinda ise bu bireylerin kendiliklerinin zayif ve gli¢siiz olmadiklarini, kendilerini
digerlerinden giiglii, giivenli ve istiin olduklarmi disiindiikleri gorkemli bir fantezi
diinyasina cekildiklerini belirtmistir. Reich’in narsisizme dair yapmis oldugu calisma ve
gozlemler narsistlerde goriilen 6z saygimin tekrarlayan ve siddetli salinimlarini
vurgulayan ilk ¢alisma olmasi bakimindan 6nemlidir. Reich narsistlerin belirsizlige,
siradanliga veya basarisizliga karst ¢ok az toleranslart oldugunu ve kendilerini
mitkemmel veya tamamen basarisiz olarak gordiiklerini belirtti. Tiim bunlar narsist
bireylerin umutsuzluk ve depresyonun derinlikleri arasinda dramatik bir sekilde

degismelere yol agar (Levy, Ellison ve Reynoso, 2011).

Narsisizmin kuramsal temellerine yonelik 6nemli katkilar sunan bir diger 6nemli
psikanalist Karen Horney’dir. Horney Freud’un Narsistik egilimlerinin i¢giidiisel bir
yapt oldugunu savunmasina karsi c¢ikarak bunlarin kisinin kendini biiylitmeye ve
kendini kiiclimsetmeye yonelik nevrotik etkiler oldugunu savunmustur. Horney’e
(1994) gore Narsistik egilimler i¢giidiiniin bir tiirevi degil, aksine nevrotik bir egilimdir
ve bireyin kendini iistiin gorerek benligiyle ve digerleriyle basa ¢ikmaya yonelik bir
atthmdir.  Kiginin  kendini  {istlin  goérmesi ¢evresindeki  kisilerle iligkilerini
saglamlastirma cabasidir. Bagkalar1 eger onu oldugu gibi sevmiyorsa, ona hayranlik
beslemelidirler ve ilgi gostermelidirler. Narsist bireyler bagkalarinin sevgisini kendisine
gosterdikleri hayranlik derecelerine gore belirlerler. Narsistlerin kendilerini koruma
cabast buna baghdir fakat bu kaygan zeminde olusmus bir giivenliktir. Ciinkii
yasadiklar1 herhangi bir basarisizlik durumu kendilerine olan hayranlik duygusunun yok
olmasina neden olabilir. Kisaca narsistik yonelimlerin temelinde kisinin ac1 verici hiclik

duygusundan uzak olmasi ya da kurtulmasi bulunmaktadir (Horney, 1994).

2.4.4. Narsisizm Tiirleri

2.4.4.1. Normal Narsisizm

Narsisizm, kisinin ¢esitli 6z duygulanim ve alan diizenleme siiregleri araciligiyla
nispeten olumlu bir 6z imaji siirdirme kapasitesi olarak kavramsallastirilabilir ve
bireylerin dogrulama ve onaylama ihtiyaglarinin yan sira agik ve gizli bir sekilde arama
yapma motivasyonunun temelini olusturur (Pincus vd., 2009). Kohut’a (1977) gore

narsisizm uyumsuz kisilik organizasyonunu, psikolojik ihtiyaglar1 ve diizenleyici
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mekanizmalar1 yansitan, patolojik Yyapiya sahip olabilecekken kisinin kendini
gelistirmesi ve onaylama ihtiyaglarinin da yonetilmesinde aktif rol alan uyarlanabilir bir

szelliktir (Kohut, 1977).

Saglikli narsisizm kisinin giinliik yasamdaki sorunlari, stres ve kaygi ile bas
etmek amaciyla gelistirdigi benlik saygisindan olusmustur. Kisinin hedeflerine
ulasamamasi, baskalari tarafindan olumsuz elestirilere maruz kalmasi ve digerlerinin
basarili oldugunu gormesi hayal kirikliklarina neden olur. Tiim bunlarin olmasi saglikli
narsisizme sahip bireyler i¢in tehdit edici birer durum degildir. Bu bireylerin,
benliklerine yonelik 6z glivene ek olarak inandiklar1 seylerden vazgegmemek ve
baglarina gelen zorluk ve olumsuz durumlarla bas edebilmeleri i¢in 6z saygiya sahip
olmalar1 gerekmektedir. Kisinin sahip oldugu bu 6z saygi yani saglikli narsisizm
karsidaki kisilerle gliven baginin olusmasi, empatik yaklasabilmesi ve yakin iligkiler
kurmasi acgisindan olduk¢a onemlidir. Ayn1 zamanda saglikli narsisizmi olan bir kisi

gii¢, zenginlik ve hayranliktan keyif alabilir (Lubit, 2002).

Kisinin hayatina devam edebilmesi i¢in narsisizm gereklidir fakat fazla olunca
bireyin yasami i¢in tehlikeli olabilecek bir hal alir (Cihangiroglu, 2012; Fromm, 1990)
Saglikli narsisizm kisinin kendi ¢abalar1 sonucunda olusur. Bir bilim adami ya da bir
sanat¢1 irettikleri eserler karsisinda narsist bir duygu yasayabilirler. Narsisizmin
olusmasma neden olan bu faktorler bir siire sonra kendi kendilerini denetlerler.
Bireylerin bu ¢alismalarint devam ettirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan enerji narsistik bir
enerji olmasina karsin saglikli narsisizme sahip bireyler bunu siirekli kontrol altinda
tutarlar ve denetlerler. Bundan dolayr narsisizm bu noktada olumlu sonuglar verir ve
kabul edilebilir (Cihangiroglu, 2012). Fakat bu kontrol saglanmadig takdirde narsisizm
tehlikeli bir boyut kazanabilir.

2.4.4.2. Patolojik Narsisizm

Bireyin c¢evresindeki insanlar1 gérmezden geldigi, onlar1 6nemsemedigi; sadece
kendi dis goriiniisii, paras1 ve saghg ile ilgilendigi ve yasama yonelik herhangi bir
cabasmin olmadigr bir ruh hali igerisinde olmasi patolojik narsist oldugunun bir
gostergesidir. Patolojik narsist olan kisiler kendi {istlinliiklerinin daimi olmasi igin
gercekleri gérmez, onlardan uzaklasir ve kendisine ait bir diinya olusturur. Kendilerine
sinir koymazlar ve ilkel bir tek benci olurlar. Kendini begenmisliklerinin igine

gomiilerek cevreden koparlar ve tamamen soyutlanirlar. Yabancilardan asir1 bir sekilde
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korkarlar. Patolojik narsist olan bireylerin en biiyiilk sorunu narsist yonelimlerini
denetleyici bir diizenegin olmamasidir. Bu eksiklik patolojik narsist olan kisilerin

saglikl1 bir ruh haline biirtinmesini zorlastirmaktadir (Fromm, 1990).

Patolojik anlamda narsist olan kisiler kendilerine ¢ok giivenen ve ¢evresindeki
diger bireylerin diisiincelerini 6nemsemez gibi tavirlara sahiptirler. Fakat buna karsin
icsel anlamda digerlerinin diisiincelerine ¢ok dnem veren ve bu diislincelerle beslenen
kisilerdir. Yani kendilerine yonelik olan fazla giiven ve kendinden emin davraniglarinin
arkasinda yine kendilerine olan giivensizlikleri bulunmaktadir. Bir bireyin patolojik
narsist oldugunu anlamanin temel noktasi ¢evreden gelen tepkilere karsi cok duyarli ve
yorumlara muhta¢ olmasidir (Karaaziz ve Erdem Atak, 2013). Kernberg’e (2012) gore
patolojik narsist olan kisilerin temel 6zellikleri; kendilerine asir1 hayran olmalari, diger
bireyleri kiigiik gérmeleri, gergek olmayan algilara sahip olmalari, cogu zaman sikintili
ruh hali, bosluk hissi, hem zihinsel hem de davranigsal olarak takintilara sahip olma,
biiyiiklenmeci benlik algisinin olmasi, var olan her seyi dnemsiz ve degersizlestirme,

birine bagimli olmaktan tedirginlik duyma ve doyumsuz olma seklinde siralanabilir.

2.4.4.3. Biiyiiklenmeci (Grandiose) Narsisizm

Biiytiklenmeci narsisizm igerisinde bir¢cok faktorii barindiran islevsel bir
bozukluktur. Bu faktorler sunlardir: Bireyin kendine olmasi gerekenden c¢ok deger
vermesi, kendini gelistirmek i¢in uyumsuz olma davraniglara sahip olma, kendisinin
her seyi yapabilecegini diisiinme ve gorkemli davraniglarda bulunma. Biiyiiklenmeci
narsisizm, narsistik kisilik yapisinin en temel iyesidir. Biiyiiklenmeci narsisizm,
benligin sahip oldugu olumsuz diisiintisleri, rahatsizlik veren fiziksel yapiy1 gormezden
gelir, dahilik, ustiinlik ve miikemmellik igeren hayalleri barindirir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010; Pincus vd. 2009)

Biiyiiklenmeci narsisizm teshircilik, bagkalarinin gereksinimlerini gérmeme,
diisiik kayg diizeyi, kibir, kotiiliik, dikkat ¢cekme istegi, kendini hakli gérme ve yaptigi
her seyi kendine hak gdrme, asir1 talepkar olma, empati eksikligi gibi ozellikler ile
kendini gosterir (Akhtar ve Thompson, 1982; Wink, 1991). Ronningstam’a (2010) gore
biiyiiklenmeci narsisizme sahip bireylerin kendi benliklerine yonelik asir1 iistiin ve essiz
olduklar1 seklinde bir algilayis bi¢imleri vardir. Var olan bu algilarmi korumak ve
cevresindeki diger insanlarin hayranligini elde edebilmek icin antisosyal davranabilirler

veya saldirgan davranislar sergileyebilirler.
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2.4.4.4.Kirllgan Narsisizm

Kirilgan narsisizm, biiyiiklenmeci narsisizmin tam tersi olarak asir1 derecede
miitevazi, bireyin kendini daima stres altinda hissetmesi, ¢ok fazla ¢ekingen davranislar
sergileme, elestirilere kars1 asir1 hassasiyet, ac1 ¢ektigine dair diislinceler ve baskalari ile
olan yakin iliskilerinde fark edilebilecek diizeyde benligi ile ilgili biiyiiklenmeci
beklentiler gibi ozellikleri igermektedir. (Akhtar ve Thomson, 1982; Wink, 1991).
Kaygili ve utanga¢ bir izlenim birakan kirilgan narsist olan bireyler gizil bir
bliyliklenmeci tarza sahiptirler. Gizil bir sekilde kendini gosteren bu biiyiiklenmeci yap1
daha c¢ok yakin iligki icerisinde bulundugu insanlara karsidir (Gabbard, 1989). Ayrica
kirilgan narsisizm stiline sahip kisilerin kendilerini yetersiz hissetmeler, yiiksek
diizeyde kaygiya sahip olmalari, basarisiz olmaya karsi ¢cok fazla hassas olmalar1 ve

icedoniik bir yapiya sahip olmalari dikkat ¢cekmektedir (Gabbard, 1989; Wink, 1991).

2.4.5. Narsistik Kisilik Bozuklugu

Benmerkezci duygu, diisiince ve davraniglarin kiside iist diizeyde hakimiyetini
korudugu, normal yasamda narsistik Ozelliklerin kiside asir1 derecede goriilmeye
baslamasiyla birlikte kendini gosteren kisilik bozukluguna narsistik kisilik bozuklugu
denir (Post, 2015). Gelisimsel kendilik ve nesne iliskileri yaklasiminda, narsistik kisilik
bozuklugu, bdliinmiis bir i¢ diinyayla betimlenir. Béliinmiisliigiin iki birimi su sekilde
tanimlanabilir: Birimlerden birisi, nesnenin tiimgiicli ve kendiligin biiyiiklenmeci
oldugu, duygu durumun ise biricik, 6zel, harika, herkesin hayran kaldigi, tapilan,
milkemmel ve/veya her seye yetkili oldugu biiyiiklenmeci savunmaci timgiigli
kaynasmig birimdir. Diger birim ise, temelde yatan anlamsiz, saldirgan, kaynasmis
parca birimdir ki nesnesi zalim, saldirgan ve degersizlestiricidir. Bu birimde kendilik
yetersiz, parcalanmig, degersiz ve yetkisizdir. Bunlari baglantilayan duygu durum ise

terk edilme depresyonudur (Masterson, 2008).

Kring ve digerleri (2017) tarafindan ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel
verilerinin glincellenerek ele alindigi DSM-5te narsistik kisilik bozuklugu belirtileri

asagidaki gibi siralanmustir:

1) Kisinin 6nemini abartili sekilde gormesi.
2) Kisinin, kendi basarisi, zekas1 ve glizelligiyle mesgul olmasi.
3) Ozel oldugu ve sadece yiiksek konumdaki insanlarca anlasilabilecegi inanci.

4) Asiri derecede hayran olunma ihtiyaci.
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5) Giiglii bir hak etme duygusu.

6) Baskalarindan faydalanma egilimi.
7) Empati yoksunlugu.

8) Baskalarini1 kiskanma.

9) Kibirli davranis ve tutumlar

DSM-5’e gore erken ergenligin basinda birgok baglamda bu belirtilerin besinin
ya da daha fazlasinin varligi narsistik kisilik bozuklugu tanisinin konulmasinda

yeterlidir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2017).

Masterson’ a (2013) gore narsistik kisilik bozuklugunun tani sisteminde g alt
tiir bulunmaktadir. Birincisi hayran olunmay1, aynalanmayi, baskalar tarafindan siirekli
oviilmeyi bekleyen ve siirekli sahnede olan gdsterisci veya film yildiz1 tiirdiir. ikincisi
kapal1 kendilik bozuklugu olarak adlandirilan tiirdiir. Burada ilgi 1s181indan faydalanmak
lizere ideallestirilen nesneye yogunlagmistir. Bu hatalar giiglii, miilkemmel ve narsistik
bakimdan tatmin edici olan bir seyle kaynasir ama bunu kapali bir bigimde yaparlar.
Ugiincii tiir ise degersizlestiren narsistik bireydir ve kendiiistiinliigiinii devam ettirmek
icin nesneleri degersizlestirir. Bunlar 6zellikle tedavisi zor sevilmeyen insanlardir

(Masterson, 2008).

Narsistik kisilik bozuklugu ile narsistik 6zellikler arasindaki ayrima dikkat
etmek gerekir ve bunlar birbiriyle karigtirilmamalidir. Bireyin ¢ok fazla narsistik
olmasi, tanis1 konulmus psikiyatrik bir bozuklugunun olmasi ya da narsisizm diizeyinin
patolojik boyuta ulasmis oldugu anlamina gelmemelidir (Twenge ve Campbell, 2010).
Narsistik incinmeler hayatin bir pargasidir ve her insanin 6z deger duygusunu en
azindan bir siireligine sarsmaktadir. Bozuklugun farki sarsmtinin  glici  ve
kalitesindendir. Saglam bir 6z deger sistemine sahip olan ve buna gore narsistik bir
bozuklugu olmadig1 var sayilan biri reddetme veya elestiri karsisinda iiziiliir veya kizgin
tepki verebilir ama kendine olan sevgisini ve var olma hakkini kaybetmez (Wardetszki,
2019). Narsistik kisilik bozuklugu tanisinin konulabilmesi i¢in bir bireyin gosteriscilik,
empati yoksunlugu ve takdir edilme ihtiyacini iceren uzun vadeli davranis kaliplarini
tarif eden en az bes belirli kriteri karsilamas1 gerekir. Kisinin ayn1 zamanda, depresyon,
iste basarisizlik ya da sorunlu yakin iliskiler gibi bir tir bozukluk yasamasi

sarttir.Narsistik kisilik bozuklugu, narsistik kisilik kadar yaygin degildir, clinkii
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narsistik kisiligin narsistik kisilik bozuklugu kadar asir1 seviyede ya da klinik olarak

anlamli sorunlar ile iligkili olmas1 gerekmez (Twenge ve Campbell, 2010).

2.4.6. Narsistik Kisilerin Ozellikleri

Narsistik ozelliklere sahip insanlar, disaridan bakildiginda ¢ok giiglii ve kibirli
goriiniirler; ancak i¢ diinyalarinda ¢ok zayiftirlar ve siirekli olarak kendi degerlerini
sorgularlar (Kernberg, 1975). Narsist kisilikler bir insanin ondan beklediklerinden farkli
davranmasina tahammiil edemezler. Boyle bir durumda kendilerini derinden incinmis
hissederler ve onu sevgi ve sefkatlerinden mahrum birakarak cezalandirirlar. Ve kendi
gozlerinde o kisi bunu gercekten hak etmistir. Bu gibi durumlarda bir baska insanla
iletisim kurmanin fedakarlik anlamia geldigini ve onun bireyselligini ve zayifliklarini

kabul etmeyi gerektirdigini hissetmektense iliskiyi gururla bitirmeyi tercih ederler
(Wardetzki, 2019).

Narsistik kisilik 6zelliklerini tasiyan bireylerin benliklerine yonelik olaganiistii
ve ayrikst olduklar1 duygularini tasirlar. Onlar kendilerine gore her seyi herkesten daha
cok hak etmektedirler. Ask ve meslek yasamlarinda elde edilecek biiyiik basarilarin
tutkulartyla doludurlar ve c¢ogunlukla fiziksel goriinim ve giyimlerine fazla

diiskiindiirler (Lelord ve André, 2006).

Narsistler kendilerini ¢ok 6nemserler, magrurdurlar, ¢ok konusurlar ve kendi
hayallerinde birer efsanedirler. Kendi yetenekleri hakkinda abartili kanilar1 vardir.
Ayrica bagkalarini eksikliklerinden dolayr suglayabilirlerken kendi basarilar1 hakkinda
oviniirler, fiziksel goriiniimlerine odaklanirlar ve statii gostergesi olan maddi varliklara
cok fazla deger verirler. Iletisim halindeyken abartili el kol hareketleri kullanabilir,
konusma esnasinda konuyu siirekli kendilerine getirebilir, one ge¢mek i¢in yonlendirme
ve hile yapabilir, etraflarina kendilerine hayran insanlar1 toplayabilirler. Hedeflerine
ulasabilmek i¢in insanlara kendilerini iyi hissettirecek ve disariya iyi gosterecek araglar
olarak bakarak onlar1 yonlendirip somiirmekte bir sakinca gormezler (Twenge ve

Campbell, 2010).

2.4.7. Cocukluk Cagi Narsisizmi
Kernberg (1975) anne baba ile kurulan islevsiz etkilesimin narsisizmin
gelisiminde etkileyici birer faktor oldugunu ileri stirmiistiir. Narsisizm 6zellikle ebeveyn

ilgisinin ve rehberliginin eksikligine bir yanit olarak c¢ocuklarda ortaya c¢ikmaktadir
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(Kernberg, 1975). Bununla birlikte bazi1 erken doénem psikodinamik kuramcilar
narsisizmin soguk ve ihmalkar anne babalardan kaynaklandigina inaniyorlardi. Narsist
cocuklar yaratan ebeveyn tarzlar1 genel olarak asir1 hosgoriilii, 6ven ve sorumluluk
veren anne babalardir (Twenge ve Campbell, 2010). Narsist kisiler erken yaslarda
ebeveynlerinin onlardan beklediklerini karsilamak icin ya da ebeveyn ilgisinin,
sicakliginin yoksunlugunu telafi etmek i¢in kendilerini belirli kurallar altinda yonetmeyi

ogrenmislerdir (Thomaes, Bushman, Castro, Cohen ve Denissen, 2009)

Narsisizm, nesne yatiriminin tersine benligin libidinal yatirnmini ifade eder.
Cocukluk ¢ag1 narsisizmi, eksik ego farklilasmasi ve benlik ve nesne diinyasinin
yetersiz sinirlandirilmasi aninda benligin yatirnrmindan olusur. Bu asamada, arzuyu
gerceklikten ayirt etme yeteneginin yoklugunda, ihtiyaglarin karsilanmasi ve gerceklige
hakimiyet saglamak i¢in narsistik Ozellikler kendini gosterir; bu nedenle g¢ocuksu

narsisizmin biiyiiklenmeci bir karakteri vardir (Reich, 1960).

Cocukluk ve ergenlik doneminde davranis bozukluklar ile narsisizm arasinda
iliski oldugu, narsistik 6zellikler tasiyan ¢ocuk ve ergenlerin alay edilme durumlarinda
ya da reddedildikleri anda saldirgan davraniglar sergiledikleri belirtilmistir (Thomaes,
Bushman, Olthof, Stegge ve Denissen, 2008). Narsisizmin genelde hep olumsuz
yanlarina vurgu yapilmasina kars1 faydalar1 ve zararlar arasinda denge kurulabilecegi
sOylenebilir. Bunun sonucunda ise narsistik ergen ve ¢ocuklarin hayatin farkli
alanlarinda kendine giiven becerilerinin gelismesi ve otorite kurma ihtimallerinin

aratacagi ifade edilebilir (Thomaes, Brummelman, Reijnties ve Bushman, 2013).

2.5. Baglanma le lgili Yapilmuis Arastirmalar

Pallerito (2013) mizag, duygu diizenleme ve baglanma arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan arastirmada bir kreste olan yas ortalamasi 44,19 aylik olan
cocuklarin  0gretmenleri, c¢ocuklarin akranlartyla sosyallesmesini igeren ve
tamamlamalar1 gereken iki duygu diizenleme gorevini degerlendirirken bakim verenleri
ise baglanma stillerini ve mizaclarin1 degerlendirmislerdir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore baglanma puanlarinin yiiksekligi ve zor mizaca sahip olma ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerini etkilemektedir.

Pistole (1995), yetiskin baglanma stilleri ile narsisizm arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu ¢alismaya gore glivensiz baglanma stili giivenli baglanma stiline gore

daha ¢ok narsisizm ile karakterizedir.
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Ahmadi vd. (2013) baglanma stilleri ile narsisizm arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Yapilan bu ¢alismanin sonuglarina gore giivenli, kaginmaci ve kararsiz
baglanma stili degiskenlerinin narsisizm ile anlamli bir basit ve ¢oklu korelasyona sahip
oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmanin basit korelasyon sonuglarina gore, giivenli
baglanma ile narsisizm arasinda negatif yonli bir iliski oldugu ve kacinan, kararsiz

baglanma ve narsisizm arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

Dickinson ve Pinkus (2003) biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizmin kisiler arasi
analizini yaptiklar1 ¢alismada biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri sergileyen
bireylerin glivenli ya da kayitsiz baglanma stiline sahip olduklarini
bulmuslardir. Kapali narsistik 6zellige sahip kisilerde kacingan ve korkulu baglanma

stili gozlemlediklerini ifade etmislerdir.

Mikulincer ve Sheffi (2000) baglanma stillerinin olumlu duygular iizerine olan
etkisini inceledigi calismasinda gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin olumlu
duygulara daha fazla sahip oldugunu ve bu bireylerin yaratict problem ¢ézme
becerilerinin daha iist diizey oldugunu tespit etmistir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline
sahip bireylerin olumsuz duygulara verdikleri bilissel tepkilerin negatif oldugu
bulunmusken kag¢man baglanma stiline sahip bireylerin ise biligsel tepki verme

diizeylerinde olumlu ya da notr olacak sekilde anlamli bir fark bulunmamastir.

Yersel (2019) ¢ocuk ve ergenlerde anne baba tutumlar1 ve baglanma stillerinin
cocukluk ¢ag1 narsisizmi ile arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda

baglanma stilleri ve narsisizm arasinda anlamli iliski bulunamamustir.

Sezer’in (2019) narsistik kisilik ozellikleri ve affetmede baglanmanin araci
roliinii inceledigi ¢alismada kaygili ve glivenli baglanmanin narsistik kisilik 6zelligi ile
genel affetmeye kismi aracilik yaptigi goriilmiistiir. Ayni zamanda giivenli, kaygili ve
kagingan baglanma stilleri ile narsistik kisilik arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit

edilmistir.

Kaya’nin (2017), yapmis oldugu c¢alismada tiniversite Ogrencilerinin kaygili
baglanma stilleri ve kaginan baglanma stilleri ile narsisizm diizeyleri arasinda negatif
yonlii bir iliski bulunmustur. Baglanma stilleri cinsiyet agisindan incelendiginde kadin
ve erkekler arasinda kaygili baglanma stillerinde fark goriilmezken, kaginan baglanma

stiline bakildiginda kadinlarin daha fazla bu stile sahip oldugu bulunmustur.

Kog¢ Ekinci (2018), narsistik kisilik 6zellikleri ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi incelediginde giivenli baglanma stili ile narsisizm arasinda pozitif yonlii bir
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iliski bulmustur. Bunun yani1 sira diger baglanma stilleri ile narsisizm arasinda anlamli

iligkiler bulunmamustir.

Ozdemir’in (2017),  baglanma stilleri ve narsisizm arasindaki iliskide
reddedilme duyarliliginin aracilik roliinii inceledigi ¢alismasinda baglanma stilleri ile

narsisizm arasinda bir iligki bulunmamustir.

Balc1 (2019), ortaokul 6grencileri ile yaptigi ¢alismada kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde kagman ve kaygili baglanma stiline sahip

olduklarin1 bulmustur.

2.6. Duygu Diizenleme lgili Yapilmis Arastirmalar

Wei ve digerleri (2005) yapisal esitlik modeliyle baglanma ile olumsuz duygu
durum ve kisilerarast sorunlar arasinda duygulanim diizenlemenin aracilik etkisini
arastirmiglardir. Arastirmaya toplamda 229 {iniversite d6grencisi katilmistir. Elde edilen
sonuclara gore kaygili ve kacinan baglanma stiline sahip bireylerin kisiler arasi
sorunlart ve olumsuz duygu durumlari arasinda duygulanim diizenleme becerileri aract

etkiye sahip ¢ikmustir.

Kogan (1997) yaptig1 caligmasinda ¢ocuklarmn duygu diizenleme becerileri ile
anne babalarina baglanmalar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Elde edilen verilere
gore duygularini daha iyi diizenleyen, sorunlarini daha islevsel ¢6zebilen cocuklar
annelerine daha giivenli bir sekilde baglanmaktadirlar. Ayn1 zamanda giivenli baglanma
stiline sahip ¢ocuklarin karsilastiklar1 problemlerle esnek bir sekilde bas edebildikleri ve

stresli anlarda olumsuz duygu durumlarinin daha diistik seviyede oldugu goriilmiistiir.

Pierro, Sarno ve Madeddu (2017) klinik olmayan bir 6rneklemde duygu
diizenlemedeki zorluklar ile narsisizm arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde edilenlere
gore narsisistik Ozellikler ile duygu diizenlemedeki zorluklar 6nemli 6lgiide iliskili
bulunmustur. Narsistik isleyisin duygu diizenleme zorluklarinin sadece bazi yonlerini
icerdigi ve biiyiiklenmeci narsisizmden c¢ok kirilgan narsisizm ile iliskili oldugu
bulunmustur. Bulgular, yliksek diizeyde kirilgan narsistik 6zelliklere sahip bireylerin
duygu diizenlemede bazi zorluklar yasadiklarini, yiiksek diizeyde biiyiiklenmeci
narsistik Ozellikler gdsteren bireylerin ise duygu diizenleme zorluklarina karsi daha

korumaci davranislar sergilediklerini gostermistir.
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Koymen (2019), yaptig1 ¢aligmada biligsel duygu diizenleme stratejilerinin biitiin
uyumsuz olanlar1 ile kirillgan narsisizm arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Ayni
zamanda biligsel duygu diizenleme stratejilerinden olan kabul ile biiyiiklenmeci
narsisizm arasinda negatif yonlii ve yine biligsel duygu diizenleme stratejilerinden olan
digerlerini suclama ve pozitif tekrar odaklanma ile biiyiiklenmeci narsisizm arasinda

pozitif yonlii iligkiler ortaya ¢ikmustir.

Kalin (2020), yapmis oldugu ¢alismada narsisizm ile duygu diizenleme giigliigii
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulmustur. Bunun yani sira narsisizm tiirlerinden
olan biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda yine

pozitif yonli anlamli iliskiler bulunmustur.

Aktas (2017), narsistik Ozellikler, duygu diizenleme gii¢liigii ve 6z sefkat
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda duygu diizenleme ile narsisizm arasinda
pozitif yonlii anlamli iligkiler bulmusken duygu diizenleme ile 6z sefkat arasinda negatif

yonli anlamli iliskiler bulmustur.

Elibol ve Sevi Tok’un (2019) yapmis oldugu caligmada duygu diizenleme
giicliigii ile kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonli bir iligki tespit edilmistir. Ayni
zamanda duygu diizenleme giicliigliniin kirilgan narsisizmi anlamli bir sekilde yordadig:
ortaya ¢ikmistir. Son olarak yapilan bu calismada duygu diizenleme giicliigiiniin,
kirilgan narsisizm ile kaygili baglanma arasinda tam aract role sahip oldugu

bulunmustur.

Onder (2019), ortaokul dgrencilerinin erken dénem uyumsuz semalari ile duygu
diizenleme yoOntemlerini inceledikleri calismada duygu diizenleme yontemlerinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik gostermedigini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
duygu diizenlemenin islevsel olmayan alt boyutlar1 ile uyumsuz semalar arasinda

anlaml diizeyde iligkiler bulunmustur.

2.7. Narsisizm {le lgili Yapilmis Arastirmalar
Alan yazin incelendiginde narsisizm kavraminin birgok degiskenle birlikte

alindig1 goriilmektedir.

Smolewska ve Dion’un (2005) narsisizm ve yetiskin baglanmasi {izerine yaptigi

caligmada gizli narsisizm ile baglanma alanlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
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Ayn1 zamanda bireylerin narsisizm puanlar1 kaygili baglanmayir anlamli diizeyde

yordadig1 bulunmustur.

Loeffler vd’nin (2020) yaptig1 ¢calismada biiyiiklenmeci ve savunmasiz narsisizm
ile duygu diizenleme arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore islevsel
olmayan duygu diizenleme yontemlerinden olan bastirma ile savunmasiz narsisizm
arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Biiyiiklenmeci narsisizme sahip bireylerin

bastirma yontemini kullanmaktan kagindiklar1 bulunmustur.

Barnett, Haygood ve Mollenkopf (2021) patolojik narsisizm ile i¢sel ve digsal
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan arastirma
sonucunda narsisitik kirllganligin  igsel duygu dilizenleme stratejilerinin  ¢ok
kullanilmastyla iliskili oldugu bulunmustur. Elde edilen bu veri, yiliksek diizeyde
narsistik kirillganliga sahip bireylerin kendilerini daha kotii hissettirmek i¢in daha fazla
duygu diizenleme stratejilerini kullandiklar1 sonucuna ulastirmigtir. Bir diger sonuca
gore de biiyliklenmeci narsisizm ile i¢sel duygulanimim iyilestiren duygu diizenleme
stratejileri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu sonug narsistik biiyiiklenmeciligi
fazla olan bireylerin kendi duygularimi iyilestirmek icin islevsel duygu diizenleme

stratejilerini kullandiklarimi gostermektedir.

Cramer (2019), narsisizm ve baglanmada erken ebeveynligin Onemini
arastirmistir. Elde edilen sonuglara gore savunmasiz narsisizm giivenli baglanma ile
negatif yonlii, kaygili ve korkulu baglanma stilleri ile pozitif yonlii anlamli bir iliskiye

sahipken kayitsiz baglanma stili ile narsisizm arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Yersel’in (2019) ¢ocuk ve ergenlerde baglanma stillerinin ¢ocukluk c¢agi
narsisizmi ile arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda erkek ¢ocuklarinin, ¢ocukluk
cagl narsisizm puani kiz cocuklarmin ¢ocukluk cagi narsisizm puanlarindan daha

yiiksek bulunmustur.

Goniilalan (2019) ortaokul 6grencilerinde narsisizm ve 0z yeterlik kavramlarini
incelemistir. Buna gore erkek ogrencilerin narsistik oOzellikler gosterme diizeyi kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢alismada 6z yeterlik ile narsisizm arasinda

pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.
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Atik (2019) ortaokul ogrencilerinde narsisizm diizeyleri ile siddete yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelediginde narsisizm diizeylerini cinsiyete gore anlamli
degisikliklere sahip olmadigin1 bulmustur. Yine bu c¢alismaya gore ortaokul
Ogrencilerinin siddete yonelik tutumlar ile narsisizm diizeyleri arasinda pozitif yonlii,

diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Cebi’nin (2016) ortaokul 6grencilerinde maddi degerler ile narsisim arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kiz ve erkek Ogrencilerin narsisizm diizeyleri arasinda
anlaml bir fark belirlenmemisken narsisizm ile maddi degerler arasinda pozitif yonli

anlamli iligkiler bulunmustur.

Temel (2008) yaptigi ¢alismada Ofke ile narsisizm arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulmustur. Ergenlik donemindeki bireylerle yaptigi calisma sonunda
narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin kendi istekleri disinda gelissen olaylar

karsisinda savunmaci davranig kaliplari sergilediklerini bulmustur.
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BOLUM 3
3 YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde; arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri

toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve analizine yer verilmistir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ve duygu diizenleme
stratejilerinin narsisizm diizeylerine olan etkisini incelemeyi amaglayan, genel tarama
modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir. Karasar’a (2004)
gore genel tarama modeli, arastirmaya konu olan mevcut durumu oldugu gibi
yansitmay1 esas alir. Bu hedefe dayanarak tarama arastirmalarinda, genel bir sonuca
ulasabilmek icin genis bir katilimc1 grubunun verecegi cevaplar arastirmaci tarafindan
bir araya getirilerek veriler elde edilir. liskisel tarama modellerinde iki ya da daha fazla
degiskenin birbirlerine olan etkileri, iligkileri, birlikte degisimleri belirlenir. Bulunan
sonuclar neden sonug iliskisi igerisinde agiklanamaz (Biiylikoztirk, Kilig¢ Cakmak,

Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim Ogretim yilinda, Konya’nin
Meram ilgesine bagli ortaokullarda o6grenim goren 7. ve 8. simifogrencileri
olusturmustur. Katilimeilar 233 erkek, 268 kiz olmak fiizere toplam 501 kisiden

olugmaktadir. Katilimecilarin yas ortalamasi 13,39 dur.

3.3 Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Aragtirmada, ortaokul &grencilerinin yas, cinsiyet ve sinif diizeyleri gibi bazi
demografik oOzelliklerini belirleme amaciyla “ Kisisel Bilgi Formu”, narsisizm
diizeylerini belirlemek amaciyla “Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi”, baglanma stillerini
belirlemek amaciyla “Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-11 Orta Cocukluk Dénemi
Olgegi” ve son olarak da duygu diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla,

“Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmustir.
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3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu kapsaminda arastirmaya katilacak olan bireylerin demografik
Ozellikleri belirlenmistir. Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimcilarin
yas, cinsiyet, okul ve smif diizeylerine yonelik bilgileri kapsamaktadir. Katilimcilarin

gizliliklerini ihlal edecek herhangi bir soru barindirmamaktadir.

3.3.2 Cocukluk Cag1 Narsisizm Olcegi

Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi, Thomas ve digerleri tarafindan 2008 yilinda
gelistirilmistir. . Olgek toplamda 10 sorudan olusmakta olup tek boyutlu bir yapiya
sahiptir. Olgek 4’lii likert seklinde yanitlanmaktadir. 0: Hi¢ dogru degil, 1: Cok da
dogru degil, 2:Olduk¢a dogru, 3: Kesinlikle dogru ifadelerine karsilik gelmektedir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek orta cocukluk ile ergenlik dénemini
kapsayacak sekilde genis bir yas grubuna uygulanabilir. Olgekten yiiksek bir puan
almak patolojik narsisizmi gostermemektedir. Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi,
narsisizmi bir kisilik o6zelligi olarak &lgmektedir. Olgegin orijinalinin i¢ tutarlik
giivenirlik katsayist .84 olarak bulunmustur. 2 Ay arayla yapilan test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 .76 iken 6 ay arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .69
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Akin, Sahin ve
Giilsen tarafindan 2015 yilinda yapilmistir. Calisma 9-14 yaslar1 arasinda olan
ilkdgretim Ogrencileri ile gerceklesmistir. Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi sonucunda
Ol¢egin i¢ tutarlilik giivenirlik sayis1 .72 olarak bulunmustur. Aym1 zamanda madde
analizi sonucuna gore diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .29 ile .52 arasinda

siralanmaktadir.

3.3.3 Ergenlerde Duygu Diizenleme Olcegi

Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi 2007 yilinda Phillips ve Power tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasini ise Duy ve Yildiz 2014 yilinda
gergeklestirmistir. Olgek toplamda 18 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert seklindedir.
“Hi¢bir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Cogu zaman (4) ve Her zaman (5)"
lizerinden puanlanmaktadir. Olgek dért alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar “igsel
islevsel duygu diizenleme”, “digsal islevsel duygu diizenleme”, “i¢sel islevsel olmayan
duygu diizenleme ” ve “dissal islevsel olmayan duygu diizenleme” seklindedir. Igsel

islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu, (6rn. “Duygularimi i¢ime atarim,

saklarim.”) gergekten uzaklagma (derealization), bastirma, olumsuz sosyal karsilastirma,
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ruminasyon ve kendine zarar vermek yontemlerini igerirken igsel islevsel duygu
diizenleme boyutu (6rn. “Duruma iliskin diislincelerimi yeniden gdézden geciririm.”)
olumlu yeniden degerlendirme, amaclarin degistirilmesi, plan yapmak, bakis acisina
oturtmak, dikkatini vermek yontemlerini i¢ermektedir. Digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme boyutu (6rn. “Baskalarina zorbalik yaparim (6rn. alay etmek, itmek, dedi
kodu yapmak gibi”’) zorbalik yapmak, sozlii saldiri, fiziksel saldiri, esyalara vurmak ya
da kirmak, bagkalarimi kotii hissettirmeye c¢alismak yontemlerini barindirirken digsal
islevsel duygu diizenleme boyutu ise (6rn. “Baskalarindan tavsiye isterim.”) duygular
ifade etmek, tavsiye arama, fiziksel iliski kurmak ve egzersiz yapmak seklinde duygu
diizenleme yontemlerini icermektedir. En yiiksek puanin elde edildigi alt boyut ergenin
en sik kullandigi duygu diizenleme strateji olarak kabul edilmektedir. Olgekte ters
puanlanacak madde bulunmamaktadir. Olgekte alt boyutlarin Cronbach Alfa degerlerine
bakildiginda sirasiyla digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .59, i¢sel islevsel
duygu diizenleme alt boyutu i¢in .74, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutu icin .76, ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .68 ve olarak

bulunmustur.

3.3.4 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II Orta Cocukluk Dénemi Olgegi
Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-11’'nin ergenler ve orta cocukluk dénemi
i¢in uyarlama calismalarin1 Brenning ve arkadaslar1 2011 yilinda yapmuslardir. Olgegin
Tiirkceye uyarlamasi ise Kirimer, Akca ve Siimer (2014) tarafindan yapilmistir. Bu
Olcegin amaci orta cocukluk donemindeki c¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma
diizeylerini 6lgmektir. Olcek 36 maddeden olusmaktadir. 8-13 yas arasindaki bireylere
yonelik olarak hazirlanmistir. Olgek, kaygi ve kagmma olmak iizere iki boyutlu bir
yapiya sahiptir. Olcegin derecelendirmesi, orijinal calisma temel almarak 1 ila 7 puan
araliginda sunulmustur (1 = hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum). Olcekte 14
ters madde bulunmaktadir. Yapilan analizlere gore Olcegin Tiirkceye uyarlama
calismasinda kaginma boyutu toplam varyansin % 18.66 ‘1 agiklamaktadir; kaygi boyutu
ise toplam varyansin % 17.72’sini aciklamaktadir. Kac¢inan ve kaygili baglanma
boyutlarinin ikisi birlikte toplam varyansin % 36.38’sim1 agiklamaktadir. Uyarlama
calismasi sonucu kaginma alt boyutunun Cronbach’s alfa katsayis1 .90 iken kaygi alt

boyutunun Cronbach’s alfa katsayisi .78 olarak bulunmustur (Kirimer, Ak¢a ve Siimer,

2014).
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak oOlgekler belirlendikten sonra “Cocukluk Cagi
Narsisizm Olgegi”, “Ergenlerde Duygu Diizenleme Olcegi” ve “Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II Orta Cocukluk Dénemi Olgegi” nin uygulanmasi i¢in dlgekleri
gelistiren/uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmustir. izinler alindiktan sonra
Konya ilinde uygulama yapilacak ortaokullar icin MEB arastirma izinleri ¢ikarilmistir.
Ayrica Etik Kurulu Baskanlhigi tarafindan, yapilacak calismanin uygunlugu kabul
goriilmiis olup 2021/179 karar no’lu etik kurul izni ¢ikarilmistir. Uygulamanin
yapilacagi okullarda okul miidiirleri ile gerekli gorlismeler yapildiktan sonra ders
saatleri icerisinde uygulama gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda
katilimcilara Olgeklerin neler oldugu ve hangi amagla kullanilacagi duyurulmustur.
Uygulamadan énce dlgeklerin ydnergeleri sesli bir sekilde okunmustur. Olgekleri igin
yeterli siire verilerek calismaya goniilli katilmayr kabul eden bireylere uygulama
yapilmistir ve yaklagik 30 dakika stirmiistiir. Uygulama esnasinda sorusu olanlar

bilgilendirilmistir. Uygulama asamasinda bir sorun ile karsilagiimamistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma ortaokul Ogrencilerinin narsisizm diizeyleri ile baglanma stilleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin aract roliinii ortaya koymak
amaglanmaktadir. Arastirmada kullanilmak iizere veriler toplanmistir. Sonrasinda elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veri analiz yontemi olarak Pearson
momentler carpim korelasyonu ve bootstrapping yonteminden faydalanilmistir. Yapilan
istatistiksel analizlere gore yordayict degiskenler ve araci degiskenlerin bagiml
degisken tizerindeki etkisini ortaya koymak icin bir desen icerisinde ele alinmistir. Bu
aragtirmanin yordayici degiskeni; baglanma stilleri, arac1 degiskeni; duygu diizenleme
becerileri, bagimli degiskeni ise narsisizm diizeyidir. Baglanma stilleri, narsisizm ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in Pearson momentler
carpim korelasyonu katsayis1 kullanilirken, baglanma stilleri ve narsisizm arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii incelemek i¢in bootstrapping yonteminden
yararlanilmistir. Yapilan analiz sonuglart 5000 bootstrap 6rnekleminden elde edilmistir.
Hayes (2018) tarafindan gelistirilen bootstrapping analizleri IBM SPSS Statics
Programi araciligiyla PROCESS Makrosu v3.5 kullanilarak yapilmistir. Ayrica aracilik

analizi yapilirken model 4 esas alinarak sekilsel olarak ¢izilmistir.
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Kavramsal Diyagram

M;

Sekil 2.2: Model 4

(Hayes, 2018’ten aktarilmistir.)
BOLUM 4

4 BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda toplanan verilerin

istatistiksel bulgularina yer verilmistir.

4.1. Narsisizm, Baglanma Stilleri ve Duygu Diizenleme Arasindaki iliskiler
Ortaokul d&grencilerinin narsisizm, baglanma stilleri ve duygu diizenleme
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ilgili dlgek ve alt boyutlardan elde ettikleri

puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 4.1.”de verilmistir.
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Tablo 4.1. Narsisizm, baglanma stilleri ve duygu diizenleme arasindaki iligkiler

1 2 3 4 5 6 7
1 Narsisizm
2 Kaygili Baglanma Stili .09*
3 Kaciman Baglanma Stili -.09* 49%*
4 gsel Islevsel Duygu 18%% %k pgw
Diizenleme ' ' '
5 i Digsal Islevsel Duygu 31 04 L D5Hx D4
Diizenleme
6 Igsel "Islevsel Olmayan 06 35xx 35wk _01 06
Duygu Diizenleme
7 Digsal Isglevsel Olmayan 1k 3% g _13%* 03 A5

Duygu Diizenleme

N=501, *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 4.1.e bakildiginda narsisizmin baglanma stillerinden kaygi alt boyutu
(r=.09, p<.05) ile diisiik diizeyde pozitif, kaginma alt boyutu (r=-.09, p<.05) ile diisiik
diizeyde negatif, igsel islevsel duygu diizenleme (r=.18, p<.01) ile diisik diizeyde
pozitif, digsal islevsel duygu diizenleme (r=.31, p<.01) ile orta diizeyde pozitif, digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme (r=.12, p<.01) ile diisiik diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligski bulunmusken; igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (r=.06, p>.05)

ile anlaml1 bir iligki bulunmamustir.

Baglanma stillerinden kaygi alt boyutunun igsel islevsel duygu diizenleme (r=-.12,
p<.01) ile disiik diizeyde negatif, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme (r=.35,
p<.01) ile orta diizeyde pozitif ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (r=.30,
p<.01) ile orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmusken; dissal islevsel
duygu diizenleme (r=.04, p>.05) ile anlamli bir iligki bulunmamistir. Kaginma alt
boyutunun igsel islevsel duygu diizenleme (r=-.24, p<.01) ile diisiik diizeyde negatif,
digsal islevsel duygu diizenleme (r=-.25, p<.01) ile diisiik diizeyde negatif, i¢sel islevsel
olmayan duygu diizenleme (r=.35, p<.01) ile orta diizeyde pozitif ve digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme (r=.29, p<.01) ile de diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir

iliski bulunmustur.
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4.2. Baglanma Stilleri ve Narsisizm Arasindaki iliskide Duygu Diizenlemenin
Coklu Araci Roliine iliskin Bulgular

Baglanma stilleri ve narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ¢oklu araci
olarak rol oynayip oynamadigini belirlemek amaciyla baglanma stillerinin biitiin alt
boyutlari i¢in ayr1 ayri ¢oklu aracilik analizleri yapilmistir. Baglanma stillerinin alt
boyutlar1 ile narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ¢oklu araci roliiniin
incelenmesi amaciyla Hayes (2012, 2013) tarafindan 6nerilen bootstrapping yontemi

kullanilmustir.

4.2.1. Baglanma Stillerinden Kayg1 Alt Boyutu ile Narsisizm Arasindaki Iliskide
Duygu Diizenlemenin Coklu Araci Rolii

Kaygili baglanma stili ve narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
¢oklu araci roliine iliskin olarak vyiiriitilen bootstrapping sonuglar1 Tablo 4.2.°de
gosterilmistir.

Tablo 4.2. Kaygili baglanma stili ve narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenlemenin oklu

aract roliine iligkin bootstrapping sonuglari

Yol Bootstrapping %95 Giiven A"I‘allgl
B SH Alt Limit Ust Limit
Total Etki
Kaygi — Narsisizm .02 .01 .00 .05
Dogrudan Etki
Kaygi — Narsisizm .02 .01 -.00 .04
Kaygi — [IDD -.02 .00 -.03 -.00
[iDD — Narsisizm 24 .07 .09 .38
Kayg1 — DIDD .00 .00 -.00 .02
DIDD — Narsisizm 40 .06 28 53
Kayg1 — [IODD .08 .01 .06 A1
[iIODD — Narsisizm -.04 .05 -.15 .06
Kaygi — DIODD .07 .01 .05 .08
DIODD — Narsisizm .16 .05 .05 28
Dolayh Etki
Kaygi — [IDD — Narsisizm -.00 .00 -.01 -.00
Kaygi — DIDD — Narsisizm .00 .00 -.00 .01
Kaygi — 1[IODD — Narsisizm -.00 .00 -.01 .00
Kaygi — DIODD — Narsisizm .01 .00 .00 .02

N=501, k=5000, R=.37, R2=.13, F(5.495)= 15.38, p<.001

Not: Kaygr: Kaygilh Baglanma Stili, {IDD: Igsel islevsel Duygu Diizenleme, DIDD: Dissal
Islevsel Duygu Diizenleme, [IODD: igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme, DIODD: Dissal Islevsel

Olmayan Duygu Diizenleme
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Tablo 4.2.den de goriilebilecegi gibi kaygili baglanma stili i¢sel islevsel duygu
diizenleme (B=-.02, SH=.00, 95% GA [-.03, -.00]), i¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme (B=.08, SH=.01, 95% GA [.06, .11]), dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme (B=.07, SH=.01, 95% GA [.05, .08]) ve narsisizmi (B=.02, SH=.01, 95%
GA [.00, .05]) yordarken; digsal islevsel duygu diizenlemeyi (B=.00, SH=.00, 95% GA
[-.00, .02]) yordamamaktadur. Igsel islevsel duygu diizenleme (B=.24, SH=.07, 95% GA
[.09, .38]), dissal islevsel duygu diizenleme (B=.40, SH=.06, 95% GA [.28, .53]) ve
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme (B=.16, SH=.05, 95% GA [.05, -.28])
narsisizmi yordarken; igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (B=-.04, SH=.05, 95%
GA [-.15, .06]) ise narsisizmi yordamamaktadir. Kaygili baglanma stili ve narsisizm
arasindaki dolayli etki incelendiginde de kaygili baglanma stili ve narsisizm arasindaki
iliskide igsel islevsel duygu diizenleme (B=-.00, SH=.00, 95% GA [-.01, -.00]) ve digsal
islevsel olmayan duygu diizenlemenin (B=.01, SH=.00, 95% GA [.00, .02]) tam arac1
rolii oldugu goriilmektedir. Dissal islevsel duygu diizenleme (B=.00, SH=.00, 95% GA
[-.00, .01]) ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin (B=-.00, SH=.00, 95% GA [-
.01, .00]) ise araci rolii yoktur. Genel modelin anlamli diizeyde oldugu (F(s-495= 15.38,
p<.001) ve narsisizm {iizerindeki toplam varyansin %13’iini agikladigi goriilmektedir.
Kaygili baglanma stili ve narsisizm iligkisinde duygu diizenlemenin ¢oklu araci etkisine

iliskin model Sekil 4.1.’de verilmistir.

Igsel Islevsel
Duygu Diizenleme
-.021** 240**
Digsal Islevsel
.009 Duygu Diizenleme 409***
3 .027*
Kayglhsltgi?iglanma ————————————————————————————————————— ; Narsisizm
.020
.OBQXA I¢sel Islevsel Olmayan -.043
Duygu Diizenleme
070*** 167**

Dissal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme

*n<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 4.1. Kaygili baglanma stili ile narsisizm arasindaki iligkide duygu diizenlemenin ¢oklu araci

etkisine iliskin yol katsayilar

53



4.2.2. Baglanma Stillerinden Kacinma Alt Boyutu ile Narsisizm Arasindaki liskide
Duygu Diizenlemenin Coklu Araci Rolii

Kagman baglanma stili ve narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
¢oklu araci roliine iliskin olarak yiiriitiilen bootstrapping sonuglar1 Tablo 4.3.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.3. Kaginan baglanma stili ve narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ¢oklu araci

roliine iliskin bootstrapping sonuglari

Yol Bootstrapping %95 Giiven A"I‘allgl
B SH Alt Limit Ust Limit
Total Etki
Kagima — Narsisizm -.02 .01 -.04 -.00
Dogrudan Etki
Kaginma — Narsisizm -.00 .01 -.03 .01
Kaginma — [iDD -.03 .00 -.04 -.02
IIDD — Narsisizm 21 .07 .06 .36
Kaginma — DIDD -.04 .00 -.05 -.02
DIDD — Narsisizm 40 .06 27 53
Kaginma — [IODD .07 .00 .05 .09
[IODD — Narsisizm -.00 .05 -11 10
Kaginma — DIODD .05 .00 .04 .07
DIODD — Narsisizm .18 .05 .07 .30
Dolayh Etki
Kaginma — [IDD — Narsisizm -.00 .00 -.01 -.00
Kaginma — DIDD — Narsisizm -.01 .00 -.02 -.00
Kaginma — [IODD — Narsisizm -.00 .00 -.00 .00
Ragmma -~ DIODD = 01 00 00 01

N=501, k=5000, R=.36, R?=.13, F(s.495= 14.97, p<.001

Not: Kaginma: Kagman Baglanma Stili, iiDD: I¢sel islevsel Duygu Diizenleme, DIDD: Dissal
Islevsel Duygu Diizenleme, 1IODD: igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme, DIODD: Dissal islevsel

Olmayan Duygu Diizenleme

Tablo 4.3.’den de goriilebilecegi gibi kaginan baglanma stili igsel islevsel duygu
diizenleme (B=-.034, SH=.006, 95% GA [-.046, -.022]), dissal islevsel duygu
diizenleme (B=-.041, SH=.007, 95% GA [-.055, -.028]), i¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme (B=.075, SH=.009, 95% GA [.058, .092]), dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme (B=.056, SH=.008, 95% GA [.040, .072]) ve narsisizmi (B=-.023, SH=.011,
95% GA [-.044, -.002]) yordamaktadir. igsel islevsel duygu diizenleme (B=.215,
SH=.076, 95% GA [.065, .365]), digsal islevsel duygu diizenleme (B=.400, SH=.066,
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95% GA [.270, .531]) ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme (B=.189, SH=.059,
95% GA [.072, .305]) narsisizmi yordarken; igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
(B=-.006, SH=.056, 95% GA [-.116, .103]) ise narsisizmi yordamamaktadir. Kaginan
baglanma stili ve narsisizm arasindaki dolayl1 etki incelendiginde de kaginan baglanma
stili ve narsisizm arasindaki iliskide igsel islevsel duygu diizenleme (B=-.007, SH=.003,
95% GA [-.014, -.001]), dissal islevsel duygu diizenleme (B=-.017, SH=.004, 95% GA
[-.026, -.009]) ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemenin (B=.011, SH=.004, 95%
GA [.003, .019]) tam arac1 rolii oldugu gériilmektedir. I¢sel islevsel olmayan duygu
diizenlemenin (B=-.001, SH=.004, 95% GA [-.009, .008]) ise arac1 rolii yoktur. Genel
modelin anlamli diizeyde oldugu (Fs495= 14.97, p<.001) ve narsisizm iizerindeki
toplam varyansin %13°tinii agikladigir goriilmektedir. Kagman baglanma stili ve
narsisizm iligkisinde duygu diizenlemenin ¢oklu araci etkisine iligkin model Sekil

4.2.’de verilmistir.

Igsel Islevsel
Duygu Diizenleme
215%*
Dissal Islevsel
-.041%x* Duygu Diizenleme A007***
3 .023*
Kagma%,?ﬁglanma _____________________________________ < Narsisizm
009

.OBXA Icsel Islevsel Olmayan -006

Duygu Diizenleme

.056*** 189**

Dissal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 4.2. Kaginan baglanma stili ile narsisizm arasindaki iligkide duygu diizenlemenin ¢oklu

araci etkisine iliskin yol katsayilar1
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri, duygu
diizenleme becerileri ve narsisizm diizeyleri arasindaki iliskilere yonelik elde edilen

bulgularin yorumlanmasina ve tartisiimasina yer verilmistir.

5.1 Tartisma
5.1.1 Narsisizm, Baglanma Stilleri ve Duygu Diizenleme Arasindaki iliskilerin
Tartisiimasi

Aragtirma sonuglarmna bakildiginda narsisizm ile baglanma stilleri alt
boyutlarindan olan kaygili baglanma arasinda pozitif ve anlamli bir iligski ¢ikarken
kacinan baglanma ile narsisizm arasinda negatif ve anlamh bir iliski ¢ikmistir. Alan
yazin incelendiginde narsisizm ile baglanma arasindaki iligkiyi ortaya koyan
calismalarin mevcut oldugu gorilmistir (Ahmadi vd., 2013; Pistole, 1995; Cramer,
2019, Dickinson ve Pincus, 2003; Borroni ve Maffei, Fossati, Feeney, Pincus, 2014).
Yapilan calismalarda baglanmanin kaygi alt boyutu ile narsisizm arasindaki iliskinin
tutarl bir sekilde pozitif yonde iliskili oldugu gériilmiistiir. Ornegin Cramer’in (2019)
yapmis oldugu caligmada savunmasiz narsisizm ile kaygili baglanma arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yine yapilan bir ¢alismaya gére narsisizm ile
baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Buna goére giivenli baglanma ile
narsisizm arasinda negatif bir iliski oldugu ve kaginan, kararsiz baglanma ve narsisizm
arasinda pozitif bir iligski oldugu tespit edilmistir (Ahmadi, vd., 2013). Bu sonuglarin
arastirma bulgular1 ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Baglanmanin alt
boyutlarindan olan kaginan baglanma stili ile narsisizm arasindaki iligkiler yapilan
caligmalarda incelendiginde hem pozitif yonlii hem de negatif yonlii anlamli iligkiler
bulundugu goriilmiistiir. Dickinson ve Pincus’un (2003) yapmis oldugu calismada
narsisizm ile kagiman baglanma arasinda pozitif yonlii bir iliski ortaya ¢ikmistir. Bu
caligmanin, arastirmanin sonuglarini desteklemedigi goriilmektedir. Bunun yani sira
Rohnman vd.’nin (2012) yapmis oldugu calismada narsisizm ile kagman baglanma
arasinda negatif yonlii bir iliski ¢ikmistir. Yapilan bu ¢aligmanin sonuglari ile arastirma
sonuglarmin birbirinin destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Pistole ‘ye (1995) gore
giivenli baglanma stiline sahip bireyler duygularini diizenlemede ve 6z saygilarim

korumada daha saglikli davranmaktadirlar ve narsisitik egilim sergileme olasiliklar
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daha dusiiktiir. Gilivensiz baglanma stiline sahip bireyler ise daha fazla narsistik egilim
sergilemektedirler. Besser ve Priel’e (2009) gore kaygili baglanan bireylerin
iliskilerinde giivensizlik tist diizeydedir. Bu giivensizlik duygusu bireylerin olumsuz
degerlendirmelerde bulunmasinin temel nedenlerindendir. Kaygili baglanma diizeyi
yilksek olan  bireylerin asirt  olumsuz  degerlendirmeleri  narsisizm  ile
iligkilendirilmektedir. Bu durum da arastirma bulgulan ile paralellik gostermektedir.
Kagman baglanmada ise kisi yakinliktan dolayr ortaya ¢ikan olumsuz duygudan
uzaklagsmak i¢in kacinan davraniglarda ve fenomenolojik tepkilerde bulunarak kendini
korur. Yakin iliskilerinde mesafeli kalmaya calisir. Bu durum bireyin ige kapanik, pasif,
kendine yeten ve iddiasiz bir yapiya sahip olmasma neden olur (Pistole, 1995). Bu
ozellikler goriildiigi gibi narsist bireylerin 6zellikleri ile ters diismektedir. Buradan da
anlasilacag iizere kaginan baglanma stiline sahip bireylerin narsistik egilimler gésterme
ihtimali daha diisiiktiir. Aragtirma sonuglar1 beklenen yonde olmus ve kaginan baglanma

stili ile narsisizm arasinda negatif yonlii bir sonug elde edilmistir.

Narsisizm ile duygu diizenleme yontemleri arasindaki iligski incelendiginde
narsisizm ile duygu diizenleme yontemlerinden olan igsel islevsel duygu diizenleme,
dissal islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda
pozitif ve anlaml bir iligki bulunmusken igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile
narsisizm arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde
narsisizm ile duygu diizenleme arasindaki iligkiyi inceleyen smirli sayida g¢alisma
oldugu gorilmistiir (Pierro, Sarno ve Madeddu, 2017; Derntl, Habel, Huebben, Radke,
ve Loeffler, 2020; Ronningstam, 2017). Pierro vd.’nin (2017) yapmis oldugu ¢alismada
narsisizm ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Kirilganlig1 yiiksek narsistik ozelliklere sahip kisiler, olumsuz duygular yasarlar,
genellikle bunlara tahammiil edemezler, bu yiizden iiziilebilirler veya onlardan sugluluk,
utan¢ ve rahatsizlik hissedebilirler. Narsisizmin savunmasiz tezahiirleri mevcut
oldugunda, olumsuz duygularin yogunlugunu ve siiresini degistirmek i¢in uyarlanabilir
stratejilerin kullanilmasi son derece zor hale gelebilir ve bireyleri igsel durumlar
tizerinde kontrol kuramama duygularina yonlendirebilir (Pierro, Sarno, & Madeddu,
2017). Arastirma sonuglar1 bu bulgular ile benzerlik géstermemektedir. Pierro vd. nin
(2017) yapmis oldugu g¢alismaya gore narsist bireyler duygulari diizenlemede igsel
durumlarda kontrol kuramama duygularina yonlenirken aragtirma sonuglarina gore igsel

islevsel duygu diizenleme ile narsisizm arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir.
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Bunu aragtirmadaki narsisizmin patolojik olarak degil de narsistik kisilik 6zelligi olaral
ele alinmasina baglayabiliriz. Diger bir sonuca gore bireylerin islevsel duygu diizenleme
becerileri arttikga narsisizm diizeylerinin de arttigi goriilmektedir. Narsist Ozellikler
gosteren ¢ocuklar kendilerinin her seye yettigini diisiinmelerine ragmen gercek hayatta
baskalarima muhtagtir. Var olan miikemmellik imajlarinin devam etmesi i¢in daima
baskalaria giivenme ihtiyaci duymaktadirlar. Narsistik ¢ocuk kendisini “kendine yeter”
olarak gérmeyi istemesine ragmen, gercekte olduk¢a muhtactir ve miikemmellik imajini
koruyabilmek icin siirekli olarak bagskalarina glivenme ihtiyact duymaktadir. Bu
mikemmellik imaji, “gorkemli benligi” ifade etmektedir (Giilmez, 2009). Ayni
zamanda Kohut (1977) narsisizmin temel patolojisinin bireyin benligindeki kusur olarak
tanimlamistir. Benlikteki bu kusurlar diisiik benlik saygisi, depresyon, degersizlik,
reddedilme gibi hisler olup bunlara yonelik telafi edici yapilar ve savunmaci davraniglar
klinik olarak ortaya ¢ikarilmig bir giiven verme gereksinimini ifade etmektedir (Kohut,
1977). Narsist bireylerin var olan bu diisiik benlik algilarini ortadan kaldirmak ya da
bagkalarina karsi olan giiven ihtiyaglarini karsilayabilmek igin tavsiye arama ya da
duygular1 ifade etme gibi digsal islevsel duygu diizenleme yoOntemlerine
bagvurabilecekleri soylenebilir. Ayn1 zamanda bireyin dissal islevsel duygu diizenleme
yontemlerinden biri olan fiziksel iliski kurma yontemini kullanarak kendine,
begenildigini ispat ettifini varsayarsak bu sekilde narsistik Ozelliklerin de arttigini
soyleyebiliriz. Bu durumda arastirma sonuglarini desteklemektedir. Thomaes, Stegge,
Bushman, Olthof ve Denissen’e (2008) gore ¢ocukluk narsisizmi ¢ocuklarin baskalari
ile yakin iligkiler kurmaktan ziyade baskalar1 iizerinde egemenlik kurma davranislarini
yansitmaktadir. Narsist bireyler kendilerini daha elverisli bir konuma yerlestirmek i¢in
baskalarin1  kiicimseme egilimindedirler ve sosyal iligkilerde aragsal olarak
somiiriiciidiirler.  Saldirganligin, narsistlerin ~ sigirilmis  imajlarin1  ve  kirilgan
Ozgiivenlerini korudugu diistiniilmektedir (Thomaes, Stegge, Bushman, Olthof ve
Denissen, 2008). Buna dayanarak zorbalik yapmak, sozlii ve fiziksel saldirida bulunmak
ve bagkalarimi1 kotli hissettirmeye caligmak gibi yontemleri iceren dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme ile narsisizm arasindaki pozitif iligki beklenen yonde
cikmistir. Arastirma sonuglar1 ile yapilan arastirmalar arasinda cikan farkliliklarin
sebebi Olgme araclarinin Ozelliklerinden, aragtirmanin caligma grubunu olusturan
katilimcilarin niteliklerinden veya narsisizm ve duygu diizenlemenin incelendigi yas

grubundan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
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Baglanmanin kaygi alt boyutu ile duygu diizenleme arasindaki iligki
incelendiginde igsel islevsel duygu diizenleme ile kaygili baglanma arasinda negatif
yonlii ve anlamli, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii ve anlamli, son olarak da dissal islevsel duygu
diizenlemeyle narsisizm arasinda anlamsiz bir iliski bulunmustur. Alan yazin
incelendiginde baglanma ile duygu diizenleme arasindaki iligkiyi aragtiran ¢alismalar
bulunmaktadir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Ugur, 2020; Yildiz, 2014;
Zimmermann, Maier ve Grossmann, 2001). Vatan ve Oruglular Kahya’in (2018) yapmuis
oldugu c¢alismada duygu diizenleme becerileri ile kaygili baglanma arasinda negatif
yonlii bir korelasyon elde edilmistir. Bu sonug¢ arastirmada elde edilen igsel islevsel
duygu diizenleme ve kaygili baglanma arasindaki iliski ile benzerdir. Bowlby’e (1973)
gbre baglanmanin en elverisli sekilde islevsel oldugu ve giivenli baglanmanin olustugu
durumlarda duygu diizenleme becerileri temel islevselliklerini kazanmaktadir. Bu
durumda bireylerin kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a igsel islevsel duygu diizenleme
yontemlerinden olan olumlu yeniden degerlendirme, bakis agisina oturtmak ya da
amaglarin degistirilmesi gibi yontemleri kullanmadig: ifade edilebilir. Calisir’a (2009)
gore kaygili baglanan kisiler yapisma ve kontrol etme gibi davraniglari, ¢evresindeki
diger bireylerden daha ¢ok sevgi ve yakinlik géormek i¢in kullanmaktadirlar. Bu bireyler
duygularin1 diizenlemek adina kendi zayifliklarini ve caresizliklerini ¢evresindekilere
yansitacak sekilde asir1 girisimlerde bulunurlar (Calisir,2009). Bundan dolayr kaygili
baglanan bireylerin kendiliklerine yonelik olumsuz bir algilar1 oldugunu varsayarsak
duygularint  diizenleme noktasinda igsel islevsel yontemleri kullanmalarini
bekleyemeyiz. Arastirma sonuglarina gore islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri
ile kaygili baglanma arasinda ise pozitif yonlii iligki bulunmustur. Buna gére bireylerin
kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a bastirma, ruminasyon ya da zorbalik yapma gibi
islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri de artmaktadir. Karabacak ve Demir’in
(2017) yapmis oldugu calismada da kaygili baglanma ile islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemlerinden olan bastirma arasinda pozitif yonlii iliskili bulunmustur.
Kismetoglu (2019) kaygi ile islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonlii bir iligki tespit etmistir. Yine Ruganci’min (2008) yapmis oldugu
caligmaya gore islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri ile giivensiz baglanma
stilleri arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Yildiz (2014) arastirmasinda

ergenlerin ebeveynlerine olan baglanmalarinin igsel islevsel olmayan duygu
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diizenlemede olduk¢a etkiye sahip oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Tim bu sonuglar

arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Baglanmanin kac¢inma alt boyutu ile duygu diizenleme arasindaki iliski
incelendiginde, igsel islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme
arasinda negatif yonlii ve anlamli, icsel islevsel olmayan ve digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Vatan ve
Oruglular Kahya’nin (2018) yapmis oldugu calismada kaginan baglanma ile duygu
diizenlemenin degisimleme alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
Degisimleme becerisi herhangi bir duygunun yogunlugunu ve siiresini istenilen sekilde
degistirmeyi ifade etmektedir. Degisimleme becerisi, islevsel olmayan duygu
diizenleme becerilerinin kullanimini ve kaginmayi azaltmaktadir (Vatan ve Oruglular
Kahya, 2018). Buna gore kaginan baglanma stiline sahip bireylerin duygularini istenilen
yonde degistirmekte sorun yasadiklari ve islevsel olmayan duygu diizenleme
becerilerini kullandiklar1 sdylenilebilir. Ayrica Karabacak ve Demir’in (2017) yapmis
oldugu calismada kagman baglanma ile islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemlerinden olan bastirma arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Elde edilen
bu sonuglar arastirmada elde edilen sonuglar1 desteklemektedir. Kaginan baglanma
stiline sahip bireyler baglanma ihtiya¢larimi gormezden gelmek, rahatsizlik verecek
duygular1 ve diisiinceleri bastirmak ve kontrolii saglayabilmek i¢in yakin iliski
kurmaktan ka¢inmaktadirlar (Caligir, 2009). Bu bireylerin kaginan baglanma diizeyleri
arttikca yakin iligkilerden uzak durmak adina bastirma, duygularini i¢ine atma ya da
bagkalarmma zorbalik yapmak gibi islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerini
kullanmalar1 beklenen bir durumdur. Bunun tam aksi hallerde ise bireylerin islevsel

duygu diizenleme becerilerini kullanmalar1 beklenir.

Bowly baglanma kuraminda baglanma siire¢lerinin duygu diizenlemenin
gelismesinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Baglanmanin gelisimi
asamasinda baglanmay1 etkileyen faktorler duygusal durumlar ile etkilesim halindedir
ve baglanma siirecleri belli duygu diizenleyici fonksiyonlara hizmet ederler (Calkins ve
Hill, 2007). Ayn1 zamanda baglanmanin ergenlik siiresi boyunca etkisi bulunmaktadir
ve bu etki duygu diizenleme tizerinde etkili olmaktadir (Yildiz, 2014). Arastirmada elde
edilen sonuclara gore de baglanma ve duygu diizenlemenin etkin bir sekilde birbirleriyle

iligkili oldugu goriilmektedir.
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5.1.2 Baglanma Stilleri ve Narsisizm Arasindaki fliskide Duygu Diizenlemenin
Coklu Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Baglanma stilleri ve narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci
degisken olarak rol alip almadigim1 belirlemek amaciyla yapilan aracilik analizi
sonugclari icsel islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenlemenin kaygilt
baglanma ile narsisizm arasindaki iligkide tam araci degisken olarak rol oynadigini
gostermistir. Yani bahsi gegen duygu diizenleme alt boyutlar1 araciligiyla kaygili
baglanmanin narsisizm tizerinde etkisinin 6nemli derecede oldugu ifade edilebilir. Alan
yazin incelendiginde baglanma stilleri ile duygu dilizenleme arasindaki iliskide
narsisizmin araci roliine yonelik ¢ok kisith ¢alismanin oldugu goriilmistiir. Elibol ve
Sevi Tok (2019) kaygili baglanma ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin araci roliinii incelemistir. Buna gore duygu diizenleme, kaygili baglanma
ve kirilgan narsisizm arasinda tam araci rol oynamaktadir. Bunun yani sira baglanma ile
narsisizm arasindaki iligkiyi inceleyen birgok c¢aligmanin oldugu goriilmiistiir
(Dickinson ve Pincus, 2003; Pistole, 1995; Kog¢ Ekinci, 2018; Sezer , 2019). Dickinson
ve Pincus’un (2003) yaptigr calismaya gore kapali narsistik oOzellikler sergileyen
bireylerin yliksek diizeyde kaginan ve kaygili baglanma stiline sahip olduklarini
gozlemlemislerdir. Pistole’nin (1995) yapmis oldugu g¢alismada ise giivenli baglanan
bireylerin gilivensiz baglanan bireylere oranla daha diisiik seviyede narsistik 6zellikler
sergiledigi bulunmustur. Yapilan bir diger ¢calismaya gore ise (Sezer , 2019) baglanma
stilleri ile narsisizm arasinda pozitif yonli iliskiler bulunmustur. Bu ¢alismalarin,
arastirmada elde edilen bulgular ile benzerlik gosterdigi ve arastirma sonuglarini
destekledigi goriilmektedir. Bunun aksine Kog¢ Ekinci’nin (2018) yaptigi ¢alismada
giivenli baglanma ile narsisizm arasinda pozitif yonlii bir iligki, Kaya’nin (2019) yaptig
calismada kaygili baglanma ile narsisizm arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmusgtur.

Elde edilen bu verilerin ise arastirma sonuglarini desteklemedigi goriilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglara gore kaygili baglanmanin, duygu diizenlemenin
digsal iglevsel duygu diizenleme hari¢ diger tiim alt boyutlarin1 ve narsisizmi yordadigi
goriilmiistiir. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler var olan olumsuz duygular1 daha
abartili bir sekilde yasamaktadirlar ve bu olumsuz duygularin siirekliligi daha uzun
devam etmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Kaygili baglanan bireylerin, duygulari
asir1 olumsuz bir sekilde degerledirmeleri narsisizm ile iligkilendirilmektedir (Besser ve

Priel, 2009). Pistole’ye (1995) gore baglanma ve narsisizm kavramlari, biligsel ve
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duygusal oriintiiler ile duygu diizenleme gibi ayrimlarda benzerlik gostermektedirler.
Bu noktada elde dilen sonuglar bunu destekler nitelikte ¢ikmustir. Bireylerin yakin iligki
igerisinde oldugu insanlara karsi giivenli baglanma gergeklestirip gerceklestirmeyecegi
narsistik kisilik Ozellikleri gelistirmesiyle alakalidir (Kog¢ Ekinci, 2018). Buradan
hareketle kaygili baglanma stiline sahip bireylerin narsistik kisilik 6zellikler

sergilemeleri beklenen bir durumdur.

Baglanma stilleri ve narsisizm arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci
degisken olarak rol alip almadigim1 belirlemek amaciyla yapilan aracilik analizi
sonuclart igsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve disgsal
islevsel olmayan duygu diizenlemenin kac¢inan baglanma ile narsisizm arasindaki
iligkide tam araci1 degisken olarak rol oynadigini gostermistir. Ayn1 zamanda kaginan
baglanmanin narsisizmi yordadigi bulunmustur. Buradan hareketle s6z konusu olan
duygu diizenleme alt boyutlar1 araciligiyla kaginan baglanmanin narsisizm iizerinde
onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Elibol ve Sevi Tok (2019), yaptiklar1 ¢calismada
narsistik Ozellikler arttikca kacinan baglanma stilinin goriilme ihtimalinin arttigini
bulmuslardir ve ka¢inan baglanma stilinin, narsisizmi yordama giici kaygili
baglanmaya gore daha diisiik bulunmustur. Sezer’in (2019) yapmis oldugu calismada
narsisizm ile kaginan baglanma arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ahmadi ve
digerlerinin (2013) yapmis oldugu calismada da benzer sonuglar goriilmiis olup kaginan
baglanma ile narsisizm arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar
aragtirma sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Kaginan baglanma stiline sahip
bireyler bagkalaria giiven duyma noktasinda olduk¢a temkinlidirler. Ayni1 zamanda bu
kisiler ¢ogu zaman yalniz olduklarini diisiindiiklerinden dolayr baskalarina yonelik
duygusal mesafeye sahiptirler. Kagman baglanma stiline sahip bireyler, ¢ocukluk
caginda ebevenleri ile siirekli ve istikrarl bir iliskiye sahip olmadiklarinda ve annelerini
giivenli bir liman olarak algilamadiklarinda ilerleyen yaslarinda narsistik 6zellikleri
barindiran kisilik 6zelliklerine sahip olabilmektedirler. Bu 6zelliklere ornek olarak
empati duygusundan yoksun olma ve sisirilmis 6z benlik verilebilir (Ahmadi vd., 2013).
Baglanmaya narsisizm merceginden bakmak, uygun giivenlik ihtiyaglartyla kisinin
kendini yonetmek ve incinmekten kagimmak arasindaki ayrimi narsisizmi kullanarak
yapip yapmadigini gormeyi saglar. Kaginan baglanmada birey yakinliktan dolay: ortaya
cikacak olumsuz duygulardan davranigsal ve fenomenolojik bir tepki yoluyla kendini

korumak i¢cin mesafeli kalir. Bir kaginma stratejisi olarak birey kendi kendine yettigini
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diisiiniir (Pistole, 1995). Buradan hareketle, kaginan baglanma stiline sahip bireylerin
yakin iligkilerden uzak durmak i¢in savunmaci bir yapiya sahip oldugunu diisiiniirsek
narsisizm ile kaginan baglanma arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikiyor olmasi beklenen
bir durumdur. Baska bir ac¢idan bakilacak olursa, gocuk ebeveyninin kii¢iimseyici
davranigini igsellestirmeye dayali olarak gilivensiz bir kaginma modeli gelistirirse
patololojik narsistik Ozellikler gosterme riski altindadir. Bennett’e (2006) gore
baglanma ve narsisizm arasinda géze ¢arpan bag, baglanma siirecinin ebeveynin ¢ocugu
onaylamasiyla yakindan baglantili olmasidir. Bu ergenlikte ve yetiskinlikte goriilen

narsisizm bebeklikten gelen baglanma iliskilerinde gomiiliidiir (Bennett, 2006).

Calismada elde edilen sonuglara gore kaginan baglanmanin duygu diizenlemenin
biitiin boyutlarint yordadigi bulunmustur. Kobak ve Sceery (1988), yapmis olduklari
caligmada bireylerin baglanma stillerinin sahip olduklar1 duygu diizenleme becerileri
tizerinde etkili bir yere sahip olduklarini bulmuslardir. Ruganci (2008) arastirmasinda
giivenli baglanma stiline sahip kisilerin islevsel duygu diizenleme yontemlerini
kullandiklarin1 bulmustur ve duygu diizenleme prolemlerinin gilivensiz baglanma
stillerinin psikolojik sorunla eslesmesine aracilik ettigini bulmustur. Zimmermann,
Maier ve Grossmann (2001) kisilerin duygularmin yogunluguyla ilgili olarak
ebeveynlerine kars1 giivensiz baglanma gelistiren ergenlerin akranlarina yonelik yikici
davraniglar sergilediklerini bulmuslardir. Hwang’in (2006) arastirmasinda kagingan
baglanma kaygili baglanmaya gore islevsel ve islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemlerini kullanmada daha zayif bir etkiye sahip bulunmustur. Genel olarak yapilan
arastirmalarda baglanma ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli iligkilerin
cikmasi arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Giivenli baglanma stiline sahip
bireyler var olan olumsuz duygularmni aktarmaktan kaginmazlar ve onlar i¢in zor olan
durumlarda bakim verenlerinden giliven ve rahatlatilmay:r beklerler. Bu sekilde
davranarak pozitif yonlii degisimleri yasamak i¢in daha fazla zaman kazanirlar. Bakim
verenleriyle olan olumlu iliskileri neticesinde giivenli baglanma stillerine sahip ¢ocuklar
duygularin1 diizenlemeyi daha iyi 6grenirler. Cocuklarin bakim verenleriyle arasindaki
iligkiyi igsellestirmeleri bunun sonucunda gelistirecekleri duygu diizenleme becerilerini
de igsellestirmelerini igermektedir. Yani sonu¢ olarak duygu diizenleme ya
diizenleyememe konusunda ongoriide bulunulabilir (Yildiz, 2014). Buradan hareketle
aragtirma sonucunda elde edilen kaginan baglanmanin duygu diizenleme becerilerini

yordamasi beklenen bir sonugtur.
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Son olarak arastirma sonuglarina gére duygu diizenlemenin alt boyutlarindan
olan igsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenlemenin narsisizmi yordadigi bulunmustur. Duygu diizenleme
becerilerinin genel olarak kisilik 6zelliklerini yordadigi yapilan arastirmalar sonucunda
belirlenmistir (Borges ve Naugle, 2017). Cocukluk Cag1 Narsisizm Olgegi de narsisizmi
bir kisilik 6zelligi olarak olgtiigiinden ¢ikan sonuglar beklenen yondedir. Ayrica duygu
diizenleme kavrami genel olarak bireylerin stresli olduklar1 anlardaki durumlarini ve
genel ruhsal hallerini kapsamaktadir (Koole, 2008). Narsistik o6zelliklere sahip
bireylerde yasanan duygusal inis c¢ikislar goz Oniine alindiginda bu iki kavram
arasindaki iligki aragtirmacilar tarafindan da merak konusu olmustur. Aktas (2017),
yapmis oldugu calismada duygu diizenleme ile narsisizm arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulmustur. Pierro, Sarno ve Madeddu (2017) narsisizm ve duygu diizenleme giigliigii ile
duygusal durumu kabullenme gii¢liigli arasindaki iliskiye baktiginda anlamli sonuglar
elde etmistir. Elibol ve Sevi Tok (2019) duygu diizenleme gii¢liigiiniin kaygili baglanma
ile kirilgan narsistik kisilik 6zelligi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda duygu
diizenleme giigliigiiniin kirilgan narsisizmi yordadigin1 bulmustur. Yapilan bu calisma
sonuglarindan da goriilecegi iizere duygu diizenleme ve narsisizm arasinda var olan bir
iligkinin oldugu sdylenebilir. Yapilan bir diger ¢alismada 10-17 yas arasindaki saldirgan
ogrencilerin, saldirgan olmayan 6grencilere kiyasla narsisizm puanlarmin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Ang ve Yusof, 2005). Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemlerinin  zorbalikk yapma, sozli veya fiziksel saldirida bulunmak gibi
saldirganlikla bagdasan davranislar icerdigini ifade edersek islevsel olmayan duygu
diizenleme yonteminin narsisizmi hangi anlamda yordadigini ¢ikarabiliriz. Diger agidan
bakilacak olursa iglevsel ve islevsel olmayan duygu diizenlemenin her ikisinin de
narsisizmi yordamas1 Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi’nin narsisizmi patolojik bir
ozellik olarak degil de bir kisilik 6zelligi olarak Slgmesi ile ilgili olabilir. Bunun yani
sira  kisilerin narsisizm diizeyleri duygu diizenleme stratejilerinin  kullanimim

farklilastirabilir.
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5.2 Sonug¢
Bu arastirma ortaokul &grencilerinin baglanma stilleri ve narsisizm diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci roliinii incelemeyi amaglamaistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular kapsaminda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

2) Arastirma sonuglarina gore narsisizm ile baglanma stillerinin alt
boyutlarindan olan kaygili baglanma arasinda pozitif yonli bir iliski
bulunurken, kaginan baglanma ile negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

3) Narsisizm ile duygu diizenleme alt boyutlarindan olan igsel islevsel duygu
diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunurken igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

4) Baglanma stillerinin alt boyutlarindan olan kaygili baglanma ile duygu
diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan olan igsel islevsel duygu
diizenleme arasinda negatif, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda pozitif yonli bir iliski
bulunurken digsal islevsel duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligki
bulunmamastir.

5) Baglanma stillerinin alt boyutlarindan olan kag¢inan baglanma ile duygu
diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan olan igsel islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel duygu diizenleme arasinda negatif yonli, icsel
islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

6) Baglanma stilinin kaygi alt boyutu ile narsisizm arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin icsel islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu
diizenleme alt boyutlarinin tam araci role sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

7) Baglanma stilinin kaginan alt boyutu ile narsisizm arasindaki iligskide duygu
diizenlemenin 1igsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme boyutlarinin tam
araci role sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

8) Baglanma stilinin kaygi alt boyutunun narsisizmi ve duygu diizenleme alt
boyutlarindan igsel islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenlemeyi yordadigi

bulunmustur.
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9) Baglanma stilinin kaginan alt boyutunun narsisizmi ve duygu diizenlemenin
tiim alt boyutlar1 yordadigi sonucuna ulagilmistir.

10) Duygu diizenlemenin igsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel duygu
diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutlarinin

narsisizmi yordadigi bulunmustur.

5.3 Oneriler

1. Bu arastirmanin sinirliligi ortaokul 7. ve 8. smif 6grencileri ile yapilmis
olmasidir. Bundan dolay1 yapilacak ¢aligmalar daha genis yas dilimini kapsayabilir.

2. Aragtirmada bireylerin narsisizm diizeyleri 6z bildirimlerine gore
belirlenmistir. Bu durumda narsisizm dinamiklerinin anlasilmasini zorlastirmistir.
Yapilacak yeni calismalarda narsisizm diizeyleri belirlenirken veli ya da 6gretmen
bildirimine dayali 6l¢eklerin kullanilmas1 6nerilmektedir.

3. Arastirma sonuglarina gore baglanma stilleri ile narsisizm arasinda
anlamli iligkiler ¢ikmustir. Kaygili ve kagmnan baglanma stilleri ilerleyen yaslarda
bireylerin kisiler arasi iligkilerinde ve kisilik gelisimlerinde 6nemli etkilere sahiptir.
Bundan dolay1 ailelere baglanma stilleri ile ilgili verilecek egitimler bireylerin
gelisimleri adina faydal olabilir.

4. Duygu diizenleme becerileri genel olarak baglanma stilleri ile narsisizm
arasinda tam araci degisken oldugundan dolay1 psikolojik danigmanlar, ebeveynlere
duygu diizenleme becerilerine yonelik ve islevsiz duygu diizenleme becerileri ile bas
etmeye yonelik egitimler verebilirler.

5. Bu arastirmada narsisizmi 6lgmek i¢in kullanilan 6lgme araci, narsisizmi
bir kisilik 6zelligi olarak ele almistir. Yapilacak olan ¢aligsmalarda narsisizmin patolojik
veya kirilgan-biiyiiklenmeci yonii ele alinabilir.

6. Narsisizm ile baglanma arasindaki iligkinin dikkat c¢ekecek diizeyde
oldugunu g6z Oniinde bulundurursak arastirmaya dahil olan katilimcilarin aile

dinamiklerini anlamak i¢in bireysel psikolojik danisma yapilabilir.
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