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Bu arastirma Tiirkiye'de yasayan Afgan gicmenlerin entegrasyonuna
odaklanmaktadir. Amaci, spor da dahil olmak iizere bos zamanlarin go¢cmenlerin entegrasyon
siirecindeki roliiniin yam sira Afgan gocmenlerin Tiirkiye'deki entegrasyon siirecindeki
zorluklar1 incelemektir. Bu arastirmada, Afgan goc¢menlerin katildigi spor ve bos zaman
aktivitelerinin tiirleri, yerel halkla etkilesimleri ve diger ilgili faktorler hakkinda bilgi toplamak,
onlarin Kkiiltiirlenme ve entegrasyon deneyimlerini etkilemis olan faktorler; yar1 yapilandirilmis
goriismeler, 18-60 yaslar1 arasindaki ve iki yildan fazla siiredir Tiirkiye'de yasayan 20 Afgan
gocmen (8 kadin ve 12 erkek) ile gerceklestirilmistir. Yorumlayici tematik veri analizi yoluyla
bu arastirma, Afgan gocmenlerin deneyimlerini ele almistir ve bos zaman aktivitelerinin,
ozellikle de sporun, Tiirk toplumuna hem dogrudan hem de dolayh olarak entegrasyonundaki
merkezi roliinii aydinlatmaktadir. Spor, Afgan gocmenlerin yerel halkla etkilesime girmesi,
aidiyet duygusu hissetmesi ve yerel Kkiiltiirii deneyimlemesi icin gerekli kosullar1 ve firsatlar
saglamistir. Spor, aralarindaki sosyal uyumu, aidiyet duygusunu ve c¢esitlilige saygiyr
giiclendirmistir. Fakat her ne kadar bu gocmenler basarili bir sekilde Tiirk toplumuna entegre
olmuslarsa da Tiirkiye'deki entegrasyon ve yasam siireclerinde sorunlar da yasanmustir.
Sonucta bu c¢alisma, gocmen topluluklarimin ev sahibi iilkelere basarih bir sekilde
entegrasyonunu kolaylastiracak ve sonucta kapsayici ve sosyal uyumu tesvik edecek politika ve
uygulamalara bilgi verebilecek degerli goriislere katkida bulunmaktadar.

Anahtar Sozciikler: Bos zaman, entegrasyon, kiiltiirlesme, spor, Afgan
gocmenler, Tlrkiye, Afganistan
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This research focuses on the integration of Afghan immigrants living in Turkiye. Its
aim is to examine the role of leisure, especially sports, in the integration process of immigrants,
as well as the difficulties and barriers in the integration process of Afghan immigrants in
Turkiye. In this research, the data collection regarding the types of sports and leisure activities
in which these immigrants participate, their interactions with the local population and other
relevant factors that have influenced their acculturation and integration experiences; Semi-
structured interviews were conducted with 20 Afghan immigrants (8 women and 12 men), aged
18-60 and living in Turkiye for more than two years. Through interpretive thematic data
analysis, this research addressed the experiences of Afghan immigrants and illuminates the
central role of leisure activities, especially sports, in their integration into Turkish society, both
directly and indirectly. Sports have provided the necessary conditions and opportunities for
Afghan immigrants to interact with local people, feel a sense of belonging and experience local
culture. Sport has strengthened social harmony, sense of belonging and respect for diversity
among them. However, although these immigrants have successfully integrated into Turkish
society, there have also been barriers in their integration and daily-life processes in Turkiye.
Ultimately, this study contributes valuable insights that can inform policies and practices that
will facilitate the successful integration of immigrant communities into host countries and
ultimately promote inclusion and social cohesion.

Key Words: Leisure time, integration, acculturation, sports, Afghan
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Onsoz

Son yillarda go¢ ve gdogmenlerin ev sahibi toplumuna entegrasyonu beseri
bilimlerdeki en 6nemli aragtirma konularindan biri haline gelmistir. Ayn1 zamanda
bir Afgan olarak hayatimm ¢ogunu gog¢ diinyasinda geg¢irdim ve dolayisiyla bizzat
gocu bizzat yasamisim. Bu sebeple Afgan gdg¢menlerin  Tirk toplumuna
entegrasyonunda spor da dahil olmak iizere bos zamanlarin roliinii arastirmak
amacim olmustur. Bu arastirma su ana kadar hayatimm en galkantili doneminde
yapildigin1 sdyleyebilmeliyim. Fakat bu arastirma kolektif bir ¢aba ve destegin
sonucudur. Bu destek ve yardim ic¢in herkese minnettarim. Ilk adimda danisman
hocam Sayin Miiserref Yardim'a tesekkiir etmek istiyorum. Ciinkii bu calkantili
donemde, giiler yliziiyle, sonsuz sabriyla, biiylik bir ilgiyle bana faydali olabilmek
icin elinden gelenden fazlasini sunan, higbir yardimdan kaginmayan ve sorun
yasadigimda yanina cekinmeden gidebildigim tek kisiydi. Arastirma ydntemi ve
elestirel diisinme konusunda bana ¢ok yardimci olmustur. Her hallikarda essiz bir
insan oldugunu sdyleyebilirim. Ve Danigman hocam Dog. Dr. Miiserref Yardim’a
tiim sevgisi, destegi ve ¢abalar1 i¢in her zaman minnettar olup tesekkiirli bir borg
bilirim.

Ayn1 zamanda, Turkiye'deki Afgan go¢menlerin ve degerli goriisleri
olmasaydi, bu arastirma da gerceklesememektedir. Dolayisiyla roportajlar
aracilifiyla deneyimlerini comertce paylasan 20 katilimciya yiirekten tesekkiirlerimi
sunuyorum. A¢ik ve samimi tartigsmalara katilma konusundaki isteklilikleri, gogmen
entegrasyonunun karmasik ve ¢ok yonlii dogasini ve bu siiregte bos zamanlarin,
ozellikle de sporun roliinli aydinlatmak agisindan ¢cok énemliydi.

Ayrica ailemin ve arkadaslarimin destegi de hep 6nemli bir ilham ve
motivasyon kaynagi olmustur. Onlarin tesviki, anlayisi ve ¢alismalarimin bu
asamasinin ¢ogu zaman zorlu asamalarinda bana destek olmustur. Dolayisiyla onlara
kalptan tesekkiirlerimi sunuyorum.
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Her insan bir go¢

Her gog¢ bir insan...!
Giris
Son yillarda Tiirkiye, go¢ caligmalarinda tanidik bir isimlerinden biri
olmustur. Zira hem diinyadaki en fazla sayida go¢men ve miilteciye ev sahipligi
yapmast hem de Asya ile Avrupa arasinda bir koprii olan essiz cografi konumu
nedeniyle (Lee, 1966, s. 1) énem kazanmistir. Mesela, 2011 Arap Bahari'nin yol
actig1 siyasi sorunlar ve ISID'in? bolgede ortaya ¢ikisinin ardindan Tiirkiye'ye siginan
yaklagik 3,7 milyon Suriyeli'ye bugiin Tiirkiye tek ev sahipligi yapmaktadir. Tiirkiye,
en biylik Suriyeli miilteci grubuna ev sahipli§i yapmasma ragmen, 2014'ten
(Avrupa'daki goc krizi) sonra, Afganlar da Tiirkiye'de en ¢ok dikkat ¢eken diger
gocmen gruplarindan biri olmustur. Afganlar ise, Afgan hiikiimetinin Taliban
tarafindan devrilmesiyle ayni zamana denk gelen 2021'den sonra Tiirkiye'deki en
biiylik yasadisi siginmaci grubunu olusturmaktadir. Mesela 2022 yilina kadar Tiirk
polisi tarafindan tutuklanan (110.283) kisi ile bu listenin basinda Afganlar yer
almaktadir. Bu listede, Afganistan'dan sonra en fazla yasadisi go¢gmeni olusturan
Suriye, Pakistan ve Filistin gibi iilkeler yer almaktadir (Tiirkiye Goc Idaresi
Bagkanligi, 2022).

Afganlarin Tiirkiye'ye gdciiniin tarihi, SSCB®nin Afganistan isgalinden
sonra yasanan goc¢ dalgasiyla ortiismektedir. Etnik nedenlerle Pakistan'a ve dini
(kiiltiirel ve mezhepsel) nedenlerle iran'a biiyiik bir Afgan gd¢ dalgasinin meydana
geldigi yillarda Tiirkiye de 5.000 Afgan go¢men almaya karar vermistir (Cankara ve
Carez, 2020, s. 456). Bu go¢menlerin ¢ogu, Pakistan'daki kamplardan Tiirkiye'ye
nakledilen Afgan Tiirkleri (Ozbekler, Tiirkmenler ve Kirgizlar) boylariydi.
Bunlardan 1982 yilinda 2510 sayil1 iskdn Kanunu ile Ovakent (Antakya) ydresinde
Tiirkiye'ye nakledilen Afgan Ozbekler (Coskun ve Cetin, 2022, s. 392), Sanlurfa'nin
Ceylanpmar1 (OKTEN, 2010, s. 172) ve Tiirkiye'nin diger bolgeleri yerlestirilmistir.

'. Gog idaresi Genel Mudiirligii
2, Trak ve Sam Islam Devleti
3. Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti Birligi



llerleyen yillarda bu gdgmenlerin sayisina Pakistan, Iran ve Suudi Arabistan'dan
gelen birtakim gé¢menler de kademeli olarak eklenmistir (Coskun ve Cetin, 2022, s.
392).

Ancak Gog idaresi Baskanligi'nn* son istatistiklerine gére Turkiye'de
1.133.714 yasal go¢men bulunmaktadir ki bunlar arasinda Rusya Federasyonu ve
Tirkmenistan zirvede, Ukrayna ise son sirada yer almaktadir. Afganistan, 43 bin 902
vatandasla bu listenin sekizinci sirasinda yer almaktadir (Gog¢ idaresi Baskanligi,
2023). Afganistan ve Afgan goecmenlerin Tirkiye'nin dig politikasinda 6nemli bir
yere sahip olmasi ve Ozellikle Afgan gocmenlere (yasal ve yasadisi) iliskin birgcok
tartismanin olmasi nedeniyle, onlarin ev sahibi topluma entegrasyonu gibi sorunlar
ve diger konular daha az ele alinmustir. Ayrica, kiiresel go¢ akislar1 ve farkh
niifuslarin kabuliine iliskin zorluklarla karakterize edilen bir ¢agda, gdcmenlerin ev
sahibi toplumlara entegrasyonu ¢ok Onemli bir konu haline gelmistir. Fakat
Tiurkiye’de Afgan go¢menleri her ne kadar tartisilan bir konu olsa da, onlarin
entegrasyonu ise Tirk akademik camialarinda yeterince dikkate alinmamistir. O
yilizden bu yliksek lisans tezi, Tiirkiye'de yasayan Afgan gd¢cmenlerin entegrasyon
siirecinin ¢ok yonlii oldugunu ve bu karmasik yolculugu kolaylastirmada bos
zamanin, 6zellikle de sporun merkezi roliine 6zel olarak odaklanmaktadir. Bu tez ii¢

ana boliimden olusmaktadir.

Calismanin ilk boliimi, Afgan gocii olgusunun Afganistan'in modern tarihi
baglaminda sosyo-kiiltiirel, politik ve ekonomik yapilarn dikkate alinarak
incelenmesine ayrilmistir. Yani bu bolimde Afganlarin goc¢ olgusunun farkh
donemlerdeki tarihi incelenmistir. Bu konunun {i¢ ana hedefi vardir. Birincisi, Afgan
gd¢ olgusunun tarihine farkli bir yaklasim. Ciinkii yaklasimlarin ¢ogu Afganlarin
gbclinli i¢ savas donemi ve sonrasiyla sinirlandirmistir. Halbuki ondan 6nce de
bliyiik bir i¢ ve dig gb¢ yasanmustir. Yani Afganistan'da etnik temizlik 6rgiitlenmis ve
bunun sonuglarindan biri de biiyiik bir kitlenin go¢ etmesi ve kagmast olmustur ki bu
da ¢ogu bilimsel kaynakta dikkate alinmamaistir. Bu yaklasim bir yandan bizi Afgan

go¢ olgusunun daha yeni tarihsel boyutlariyla tanistirirken diger yandan gog

4, Bu istatistik 26 Ekim 2023'te bu departmanin web sitesinde yaymlanmustir.
https://www.goc.gov.tr/ikamet-izinleri
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olgusunun asamal1 evrimini ortaya koymaktadir. Ikincisi, bu eser Tiirkce yazildig
icin Tirkceye ilgi duyanlar icin Afganlarin gogiine iliskin degerli bilgiler
sunmaktadir. Ciinkii Tiirk¢ede bu tiir kaynaklar ¢ok az oldugunu disiiniilmiistiir.
Ugiinciisii, Afganistan'in tarihi, sosyal ve politik baglaminin kapsamli bir sekilde
anlasilmasi, Afganlarin yasam deneyimlerinin daha net anlasilmasina yardimci
olmaktadir. Bu teze dayanarak, Afgan miiltecilerin, go¢menlerin ve siginmacilarin
tarthsel baglami incelenerek, ayni zamanda onlarin Tiirkiye'deki entegrasyon

deneyimlerinin ayrintili bir sekilde incelenmesine de temel saglanmaktadir.

Calismanin ikinci kismi arastirma literatiiriinii ve teorik c¢ercevelerini
incelemeye ayrilmistir. Bu kaynaklar, gd¢gmen niifuslarin entegrasyon siirecinde bos
zaman etkinliklerinin Oneminin anlasilmasina temel olusturan teorik temellerin
olusturulmasinda ¢ok faydalidir. Bu tezin iiglincii ve son bdliimiinde yorumlayici
fenomenolojik yaklagimdan elde edilen ampirik bulgular sunulmaktadir. Yaslar1 18
ile 60 arasinda degisen 20 Afgan gécmenle yiiz ylize goriismeler, acik uglu yari
yapilandirilmig goriisme yaklasimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu goriigmeler
aracilifiyla toplanan veriler, Afgan gd¢menlerin Tiirkiye'deki yasamlarina iliskin
deneyim ve bakis acilarini ortaya ¢ikarmak ve bos zaman etkinliklerinin, 6zellikle de
sporun entegrasyon siireclerindeki dinamik ve ¢ok yonlii roliinii agiklhifa

kavusturmak i¢in yorumlayici tematik veri analizine tabi tutulmustur.

Bu arastirmada kullanilan kaynaklarin ¢ogunun &ncelikle Ingilizce
kaynaklar, ardindan Fars¢a ve son olarak da Tiirk¢e kaynaklar oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Yazar tarafindan ¢ogunlukla Ingilizce kaynaklar iki nedenden dolay:
kullanilmaktadir. Oncelikle Ingilizce kaynaklar hem nicelik hem de nitelik ve
dogruluk agisindan daha ayricalikli bir konumda olmustur. Zira yabanci yazarlar
Afgan yazarlarin aksine Afganistan konular1 daha tarafsiz bir sekilde incelemislerdir.
Ikincisi, Afgan yazarlarin ¢ogu Ingilizce yazmistir. Baz1 dnemli konular1 agiklamak
icin farkli kaynaklardan faydalamlmaya calisilmistir. Go¢ konusunda ise iran'in
Pakistan ile birlikte uzun siire Afgan gd¢menlerin ana varis noktalarindan biri olmasi
nedeniyle Fars¢a kaynaklardan daha fazla yararlanilmistir. Zira Iranli yazarlarin

Afgan gocii olgusuna dikkat etmelerini saglamistir.



Bu aragtirma, Tiirkiye'deki Afgan go¢menlerin deneyimlerine ve algilarina
iliskin ampirik bilgiler saglayarak, gd¢menlerin kiiltiirlesmesi ve entegrasyonu
konusunda daha genis bir sdylem yaratma girisimidir. Bu arastirmanin temel amaci,
goecmen topluluklarin ev sahibi iilkelerde entegrasyonunu, sosyal uyumunu, aidiyet
duygusunu ve kapsayiciligini giiclendirecek politika ve uygulamalar alaninda bilgi

saglayabilecek pratik ve deneysel bilgiler sunmaktir.



Birinci Bolim
Gog¢ Tarihi

Insanlarin baska topraklara hareketi ve gdocii, insan &mrii kadar eskidir.
Gegmisin insanlari; ¢evrelerindeki yasam kosullarini olumsuz bulduklarinda,
yasamin yeni faydalarini elde etmek i¢in go¢ etmeye karar vermistir. Gog, istikrarsiz
sosyal ve dogal kosullara uyum saglamanin ve daha kolay bir yasam i¢in yeni
firsatlar elde etmenin en iyi yolu olmustur (Seze, Kizilhan ve Elciyar 2018, s. 5;
Jamshidiha ve Anbari, 2004 s. 44). Ancak son yillarda gogiin miktar1 ve boyutu
artmis, Oyle ki 20. ylizyilin sonu “gd¢ ¢cagi” olarak adlandirilmistir (Castles ve Miller,
1996). Ciinkii gog, 6zellikle uluslararasi diizeyde, higbir zaman 20. yiizyilin sonu ve
yeni milenyumun baslangicindaki kadar dinamik, yaygin, derin ve zorlu olmamistir

(Sajjadpour, 2004, s. 11).

Mevcut ¢esitli gé¢ tanimlarinda her biri hareket mesafesine, siyasi sinirlara,
kalic1 veya yar1 kalic1 konut degisikligine ve gogiin tiiriine gore gogilin kapsamini ve
boyutlarini belirlemektedir (Vahidi, 2014, s. 11). Ayrica i¢ ve dis gd¢ taniminin
farklilik ve 6zellikleri bulunmaktadir. Gogiin sosyolojik tanimlarinda gog, ikamet

zamani, go¢ yeri ve gogmenin zihinsel ve goniillii arka plani olarak tanimlanmaktadir

(SarouHani, 1991, s. 45; Bilsborow, 1984).

Insanlarin neden gog ettigi sorusuna gelince ve bu soru her ne kadar basit
gorunse de, gog tizerine yapilan bilimsel arastirmalarin ¢gogu bu soruya kapsamli bir
cevap bulmaya c¢alismaktadir. Arastirmacilar, go¢iin belirleyicilerini  farkli
diizeylerde inceleyerek, uluslararasi gogiin ¢ok yonlii ve karmasik bir resmini
cizebilmek i¢in bu konuda kavramsal c¢erceveler ve kapsamli bir goriis saglamaya
caligmaktadirlar. Elbette Carling'in (2002) de belirttigi gibi, giinlimiiz diinyasinda
“gd¢ cagindan soz edildigi kadar “zorunlu isk&n ¢agindan da s6z edilebilir. Bir
gbecmenin iradesine aykiri bir konut. Bunun nedeni kismen, ¢cogu aragtirmanin gog
sonrasi asamaya, yani bireyin varis iilkesine vardigi veya yolculuguna bagladigi
zamana odaklanmasidir. G6¢menlerin hangi {lilkeden geldigine ve nasil bir sosyo-

kiiltiirel baglamdan geldigine veya gocten Once neler olduguna ve insanlarin go¢



etme istegini ve kararimi hangi faktorlerin etkiledigine daha az dikkat edilmistir (s.
5). Bu nokta 6énemlidir ¢ilinkii gb¢ olgusu bir siire¢ olarak ele alinirsa gogten sonraki
asamanin énemi go¢ Oncesi asamadan daha fazla degildir. Ciinkii bu konu, kaynak ve

hedef toplumun sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisini esit derecede etkilemektedir.

Elbette sunu da belirtmek gerekir ki, go¢ tek basina incelenebilecek bir olgu
degildir. Baska bir deyisle gé¢ olgusu, bulunulan tilkenin cografi 6zellikleri, sosyo-
kiiltiirel, ekonomik yapilar1 ve i¢ politikalar1 dikkate alinmadan incelenemez. Ayrica
yukaridaki faktdrlere "gekim" faktorii de eklenmelidir. Ornegin bu durumda sistemik
teorinin savunuculari, goclin faktorler ve yapisal degisimlerle iligkili olarak
incelenmesi ve agiklanmasi gerektigi goriisiindedirler (Shahabadi ve Jameh Bozurgi,
2013, s. 44). Bu ifade, go¢ olgusu ile bir toplumun etkenleri ve yapisal degisimleri
arasinda bir iliski oldugu anlamina gelmektedir. Bu faktorler, go¢menler i¢in varis
iilkesinin  ¢esitliligini, sayis1 ve secimini etkileyebilmektedir. Ornegin,
Afganistan'daki savas gocii agirlastirict bir neden olabilir, ancak daha sonra
gorecegimiz gibi, Afganlarin uluslararasi go¢ olgusunu c¢esitli yapisal degisim

faktorleri etkilemistir.

Afganlarmn yurtdisina, 6zellikle iran ve Pakistan'a gogii, son yillarda artis
gosteren bir acil durum ve uluslararas1 go¢ bigimidir (Jamshidiha ve Anbari, 2004;
Janzadeh, 2020; Vahidi, 1985). Bu tiir go¢, niifus baskisi, olumsuz iklim ve tarim
kosullar1 (Janzadeh, 2021, s. 1072), savas ve istikrarsizlik, Afgan hiikiimetlerinin
donem boyunca uyguladigi ayrimci politikalar gibi birgok sosyal, politik ve
ekonomik faktoriin sonucudur. Bu tir goclerin ana sebeplerine gelince, bu Ulkeyi
yoneten iktidar yapisi ve siyasi-toplumsal iligkilere isaret edebiliriz. Ayn1 zamanda
farkli donemlerde kargasaya, catismalara ve i¢ savasa ve sonrasinda yoksulluga ve

igsizlige neden olan bir politikadir.

Afgan goc¢u olgusunu incelerken birka¢ noktaya dikkat etmek onemlidir.
Her seyden once kimlik (etnik, kiiltiirel, dini-mezhebi) ile Afgan gog¢l olgusu
arasinda dogrudan ve anlamli bir iliski var oldugunu goriinebilmektedir. Ornegin:
Afganistan'da bir zamanlar binlerce Yahudi bulunmaktay idi, ama simdi onlardan

eser yok. Afganistan'in Sikleri ve Hindulari, iilkenin aktif ve onemli gruplardan



biriydi. Fakat simdi onlardan ¢ok az sayida bulunmaktadir. Hazaralar ve diger
kimliklerin yan1 sira. Ornegin, 2015 yilinda Avusturya'da 90.000'den fazla kisi
sigimma basvurusunda bulunurken, bunlarin arasinda 22.000'den fazlasi yalnizca
Afganistanli Hazaralar idi (Traill, 2016). Bu nokta, savasin Afganlarin gog¢iiniin ana
faktorlerinden biri oldugu dogru olmakla birlikte, ancak savasin etkisinin tiim
Afganlar’a ayn1 olmadig1 ve olmayacagi agisindan da 6nem tagimaktadir. Ciinkii bazi
etnik-dini ve mezhebi kimlikler, Afganistan'daki diger tiim gruplardan daha fazla
etkilenmis ve zamanla Afganistan'in etnografik haritasindan tamamen silinmistir.
Ikinci olarak, Afgan gd¢menlerin kimlikleri goc edilecek iilkenin seciminde etkili
olmustur. Ornegin, Pestunlar cogunlukla Pakistan'a go¢ ederken, Hazaralar ve
Tacikler cogunlukla Iran'a go¢ etmislerdir. Ya da 1980'lerde Tirkiye'ye nakledilen
Afgan gogmenler Ozbekler, Tiirkmenler ve Kirgizlar (Afgan Tiirkleri) idi. Veya
2016 yilinda Hindistan'daki gd¢menlik biirolarina (UNHCR) kayitli 14.464 Afgan
gbemenin yarisindan fazlasi (7.500) Sik ve Hindu idi (UNHCR, 2016; Akgapar,
2019, s. 62). Ve Afganistan'dan gd¢ eden Yahudilerin hepsi Israil'e gitmislerdir.

Fakat bu konu 2000 sonrasi olusan go¢ dalgasini etkilememek gibi
goriinmektedir. Ciinkii 2000 yilindan sonra Afgan gocli, dogal olarak farkh
niteliklere ve baglamlara sahip yeni bir bicim almaktadir. Bu nedenle bu donemde
“g¢ kultiriinden bahsedilebilmektedir. Ugiinciisii, Afgan gdgii alaninda yapilan
calisma ve arastirmalarin ¢ogu, Afgan gocli daha 6nce varken, 1970'lerden sonraki
siyasi istikrarsizliga dikkate alinarak yapilmislardir. Halbuki goriinecegi gibi daha

once de ¢ok biyik go¢ dalgalar1 yasanmustir.

Bu nedenle bu boliimde Afganlarin go¢ tarihi Afgan toplumunun farkli
yapilarina gore ele alinmaya calisilmaktadir. Ancak gé¢ olgusunu tarihsel ve sosyo-
kiiltiirel bir baglamda incelenmeden Once, Afgan toplumunun siyasi, ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel yapilarini etkileyen baslica faktorleri kisaca incelemek gerekmektedir.
Dolayistyla Afganistan'in cografyasini, siyasetini, dinini, sosyo-kiiltiirel yapisini
kisaca agiklanacaktir. Cilinkii bu faktorlerin nasil ¢alistigini bilmeden Afganistan'in
sorunlarini analiz etmek ve anlamak, s6z konusu sorunun anlasilmasina yardimci

olamaz. Bu nedenle, bu faktérlerin islevini anlamak, hem Afgan toplumunu



anlamamiza yardimci olacaktir hem de Afgan goOc¢ii olgusunu anlamamiza da
yardimer olacaktir. Bir sonraki adimda Afganistan'in sosyo-kiiltiirel yapilarina gore

farkli donemlerdeki Afgan gog tarihini incelenecektir.

Bu bolimde Afgan gociiniin tarihi ve etkenleri Afgan toplumunun farkli
siyasi, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapilari agisindan tartisilmaya galisilmistir.
Ancak go¢ olgusunu tarihsel ve sosyo-kiiltiirel bir baglamda incelemeden once,
Afgan toplumunun bu siyasi, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapilarini etkileyen baslica
faktorleri kisaca incelemek gerekir. Bu faktorler arasinda Afganistan'in daglik
cografyasi, Afganistan'in siyaset kurumu, dini ve sosyo-kiiltiirel yapilar1 yer
almaktadir. Ciinkii bu faktorlerin nasil ¢alistigini bilmeden Afganistan'in sorunlarini
analiz etmek ve anlamak miimkiin degildir. Bu nedenle, bu faktorlerin islevini
anlamak, yalnizca Afgan toplumunu anlamamiza yardimci olmayacak, ayni zamanda
Afgan gogii olgusunu da anlamamiza yardimci olacaktir. Bir sonraki adimda
Afganistan'in sosyo-kiiltiirel yapilarina gore farkli donemlerdeki Afgan goc tarihini

incelenmektedir.
1. Afganistan Cografi Yapisi

650 bin kilometrekarelik bir alana sahip olan Afganistan, kuzeyde
Tacikistan, Ozbekistan ve Tiirkmenistan, giineyde ve doguda Pakistan, batida Iran ve
kuzeydoguda Cin ile sinir komsusudur. Afganistan, {i¢ cografi ve kiiltlirel-uygarlik
bolgesini birbirine baglayan Orta Asya'nin kalbinde yer almaktadir. Giineyde Hint
Yarimadasi, kuzeyde Orta Asya ve batida Iran platosu (Barfield, 2010, s. 1).

Ciinkii kuzeyi Hindistan alt kitasina, doguyu Orta Dogu ve Avrupa'ya
baglamaktadir. Bu nedenle Biiyiik Kiros ve Biiyiik iskender'den Gazneli Mahmud
(Tiirkler), Araplar (7. yiizyil), Cengiz Han (Mogollar), Timur GorHani ve Ingiltere
gibi diger biiylik diinya giicleri (19. yiizyilda iki kez), Sovyetler Birligi (1980'lerde)
(Saikal, Farhadi ve Nourzhanov, 2004, s. 1) Amerika (2001-2021) Afganistan'i

elinde tutmak i¢in bolgeyi kontrol etmeye ¢aligmislardir.

Bu yarigsmalar ve iilkenin bagkalar1 tarafindan isgal edilmesi sonucunda

savaglar ve kanli miicadeleler yasanmistir (Merrill, Paxson ve Tobey, 2006, s. 2) ki



tarih kitaplarinda ayrintilartyla anlatilmistir. Afganistan ve diinya tarihi her ne kadar
Afgan halkinin yigit, 6zglrliik¢li ve kahramanca miicadelelerini ve diinyanin biiyiik
giiclerinin yenilgilerini anlatiyorsa ve bu miicadeleler ne kadar halk i¢in bir gurur ve
onur kaynagi ise, ancak bu savaslarin Afganistan halki i¢in sayisiz olumsuz sonuglari
getirdigini sdylemek gerekmektedir. Milyonlarca 6liim, yaygin yoksulluk, gelisme
eksikligi, siyasi ve iktisadi istikrarsizlik ve glivensizlik, terérizm, uyusturucu ve en
Oonemlisi diinya ¢apinda milyonlarca Afgan'in gé¢ ve yerinden edilmesi olgusu bu

savaslarinin sonuclaridir.

Afganistan daglik bir lilkedir ve Hindukus, Baba Dag1, Siyah Dag1 ve Sefid
(beyaz) Dagi bu iilkenin en iinlii daglarin arasindadir. Bu daglar iilkenin neredeyse
ticte ikisini olusturur ve bunlarin arasinda Hindukus siradaglari en tinliistidiir. Ciinkii
bu dag Afganistan't neredeyse kuzey ve giiney olmak iizere ikiye ayirmaktadir (Lee,
2018, ss. 16-17). Bu dag silsilesi, Afganistan'in Badahsan (kuzeydogusunda) Pamir
bolgesinden baslayip Himalaya siradaglarini takip ederek giineybatiya dogru 600 km
devam etmistir (Ghobar, 1967, s.4; Runion, 2007, s.3) ve nihayet Afganistan'in
merkezindeki Bamyan vadisinde son bulur. Hindukus siradaglari, diger daglarla
birlikte Afganistan'in topografyasini ii¢ bolgeye ayirmistir: kuzeyde tarim arazileri,
orta Afganistan'in daglik ve engebeli alanlar1 (Hindukus siradaglarinin ¢ogu dahil),

¢ogunlukla kuru ve riizgarh giiney platosunun c¢olleri (Runion, 2007, s. 2).

Bu daglar sadece iilkenin topografyasinda degil, ayn1 zamanda kaynaklarin
dagiliminda, ekim ve tarimda, kalkinma ve az gelismislikte, niifus yapisinda, sosyo-
kiiltiirel durumda, Afganistan'in idari bolimlerinde, ¢atigsmalari, etnisite, istikrar1 ve
ulusal giivenligi ve go¢ meselesinin de ¢ok Onemli rol oynamaktadir. Ornegin
tilkenin kuzeyinde yesil ovalar, verimli topraklar ve tarim igin yeterli su
bulunmaktayken iilkenin gilineyinde ve batisinda c¢ogunlukla kuru ovalar
bulunmaktadir. Afganistan'in orta bodlgesi ise tamamen daglik ve engebeli bir
bolgedir. Bu nedenle, bu alanda ekim i¢in yeterli arazi bulunmamaktadir. Ancak
daglar1 hayvanciliga elverislidir. Ekonomisi tarim ve hayvancilia dayali bir iilke,

topragin bereketi, sakinlerine bereket, giic ve zenginlik getirebilmektedir.
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Bu nedenle, Afganistan'in fiziki cografyasinin, gruplarin arasindaki etnik
peyzajin tarihi, kiiltiiri ve gelisimi {lizerinde derin bir etkisi oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bu {iilkenin kalbindeki karmasik siradaglar, halkin tek gelir kaynagi
olan tarima dogal sinirlar getirmistir. Fakat bu ayn1 zamanda etnik gruplarin geg¢im
kaynaklarinin da birbirine bagimli hale gelmesine neden olmustur. Daglilarin,
gecimlik cifteilerin, hayvan sahiplerinin ve tliccarlarin ihtiya¢ duyduklar1 mallar
elde etmek icin birbirleriyle ticaret yapmalari anlaminda, bu da goreceli iligkiler
yaratt1 ve bir tiir irtibat yaratmistir. Ancak bu bagimliligin yani sira, Afganistan'in
cografyas1 da etnik gruplar arasindaki yaygin iletisim yolunu siirlandirmis ve
nihayetinde birbirlerini tamamen tanimaktan alikoymustur. Bu, iletisim yoluyla
saglanan giiven siiphesinin golge diisirmesine ve etnik gruplar1 kendi kendini ilan
eden c¢ogunlukculuk ve istiinliik fikrine, baska bir deyisle bir tiir etnik anarsizme
dahil etmesine neden olmustur. Bu nedenle, diger siyasi, ekonomik, sosyo-kiilturel
ve hatta egitim yapilarinda goriilebilen g¢ogunlukculuk ve istiinliigiin Afgan

toplumunun en biiyiik sorunlarindan biri oldugunu sdylemek gerekmektedir.
2. Afgan Toplumunun Sosyo-Kaiilttrel ve Politik Yapisi

Ingilizce kelime (Structure), "insa etmek" anlamina gelen Latince “struere”
kelimesinden tiiretilmistir. “Ure” eki, Ingilizce'de bir eylemi veya siireci ima eden
veya bu siirecin sonucunu ifade eden isimler yapmak icin kullanmilir (Lopez ve Scott,
2000, s. 20). Yap1 kavrami sosyolojinin en 6nemli kavramlarindan biridir. Toplumsal
inga, yasamlarimizin toplumsal baglamlarinin yalnizca olaylarin ve eylemlerin
gelisiglizel diizen ve diizenlemelerinden olusmadigi gergegini ifade etmektedir.
Bunun yerine, bu baglamlar farkli sekillerde yapilandirilmis veya modellenmistir
(Giddens, 1938, s. 8). Bagka bir tanimda, "sosyal inga", iki birey veya grup veya iki
sosyal sinif veya simif arasinda var olan iligkiler ve iligkiler kiimesidir. Toplumdaki
kurumlar ve sosyal veya Kkiiltiirel davraniglar bu iligkilere gore diizenlenir ve

ayarlanmaktadir (BlukBashi, 1975, s. 6).

"Sosyal gruplar" ve "bu gruplar arasindaki iliskiler", bir toplumun sosyal
yapisinda merkezi kavramlardir. Sosyal bilimciler "grup" kelimesini farkli sekillerde

kullanmuslardir. Ornegin: kiigiik gruplar, referans gruplari, etnik gruplar vb. (Brown
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ve Levinson, 1979, s. 298). Ayrica, sosyal terimini yalnizca istikrarli sosyal gruplara
atifta bulunmak igin kullanan bazi antropologlar vardir. Ornegin: uluslar, etnikler ve
asiretler (Radcliffe-Brown, 1940, s. 3). Aym zamanda Deutsch (1968) grubu,
birbirleriyle etkilesimde oldugunun farkinda olan kisilerden olustugunu ve
iletisimlerinin ortak ¢ikarlara dayali iletisim oldugunu diisiinmiistiir. Bu gruplar etnik
gruplar, dini gruplar, ayn1 dili konusanlar veya siyasi, ekonomik ve kiiltiirel ¢ikarlar

olan gruplar olabilir (Deutsch, 1968, s. 265).

Afgan toplumunda ise sosyal gruplar cogunlukla etnik-kabile, akrabalik
iliskileri, din ve ortak mezhep {lzerine kuruludur. Fredrik Barth (1969),
Afganistan'daki sosyal gruplarin asagidaki dort kriteri igerdigine inanmaktadir. Ortak
biyolojik 6zellikler, temel kiiltiirel degerleri paylasir, iletisim ve etkilesim baglamini
olusturur ve kendilerinin tanimlar1 ve bagkalarinin onlar hakkinda sahip olduklari
tanimlar araciligiyla (Barth, 1969). Dolayisiyla asiret ve kabile, Afgan toplumunun
sosyal gruplarmni olusturan ve aralarindaki iligkileri sekillendiren en Onemli
unsurlardan biridir. Daha sonra din, dil ve ortak cografya toplumsal gruplar
arasindaki iligkileri belirlemektedir. Toplumsal ve siyasal gruplar birbirleriyle bu
etkenlere dayali iligkiler kurar, konumlarini ve kimliklerini tanimlarlar. Bu durumda
Armandos (2005), Afgan toplumunda grup ve etnik aidiyetlerin, bir kiginin kimligini
dort etnik grup i¢inde tanimlamasi nedeniyle bireysel Ozgiirliigiin Sliimiine yol
actigim1 vurgulamaktadir. Dolayisiyla "bir etnik gruba ait olan her sey bireyin
durumuna dahil edilebilmektedir. Ote yandan birey, etnik grupla ayni dislamalara

tabidir" (Armandos, 2005, s. 14).

2.1. Afgan Halki ve Etnik-Kabile Yapisi

Afganistan, kiiltiirel ve etnik cesitlilige sahip bir iilkedir (Dupree, 1973).
Demografik acidan en geng iilkelerden biri olarak kabul edilmekte ve niifusunun
cogunlugu genglerden olusturulmaktadir. Afganistan'in niifusunun 38 milyon oldugu
tahmin edilmektedir (CIA, 2022), ancak dogru ve giivenilir niifus sayimi verileri
eksiktir (Monsutti, 2001). Ciinkii hi¢cbir zaman ulusal diizeyde dogru ve kapsamli bir
niifus sayimi yapilmamistir (Lee, 2018, s. 13). Afganistan niifusunun istatistikleri ve

rakamlariyla ilgili olarak, ¢esitli kaynaklar, kesin bir niifus sayimindan ¢ok tahmine
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dayanan istatistikler ve rakamlar sunmustur. Bu nedenle istatistikler arasinda biiyiik
bir fark goriinebilmektedir. Ornegin, 1970-1990'da 16 milyondan baslayarak
(Barfield, 2010, s. 23), sirasiyla 31 milyon (Runion, 2007, s. 2), 32 milyon (Qademi,
2020), insanlardan g¢esitli kaynaklarda zikredilmistir. Ancak c¢ogu kaynak,
Afganistan'in niifusundan yaklasik 38 milyon kisi olarak bahsetmistir. Dolayisiyla
Afganistan'da niifusla ilgili bir soru soruldugunda, "Tanr bilir ve ben bilmiyorum"

cevabinin verildigi ¢ok popiiler deyis gegerlidir.

Ulusal diizeyde, Afganistan geleneksel ve karmasik bir iilkedir ve genellikle
etnik ve "kabile" yapisina sahip heterojen bir toplum olarak bilinmektedir. Farkl
etnik-kabile kimlikleri, dilleri, dinleri ve mezhepleri olan bir toplumdur. Afganistan‘a
"Etnik Mize" ve "Etnik Mozaik" denmesinin nedeni budur. Afganistan, etnik
cesitlilik ve heterojenlik acisindan Asya'da dordiincii (Hindistan, Cin ve Malezya'dan
sonra) ve dinyada otuz yedinci Ulkedir (Najafi, 2020, s. 77, Maley, 1998, s. 167,
Uruzgani, 2010, s.36; Kiyamars ve Ahmadi, 2021, s5.323-324).

Afganistan'daki etnik gruplar iki bicimde ortaya ¢ikmaktadir: kabile
seklinde ve Kabile olmayan seklinde. Kabileler, iiyeligini gercek ya da hayali ortak
bir atadan gelen bir soy yoluyla tanimlayan bir tiir etnik gruptur. Pestunlar bu tiir
etnik gruplarin en iyi Ornegidir. Buna karsilik, {iyeleri arasinda herhangi bir soy
iligkisi oldugunu iddia etmeyen kabile disi etnik gruplar da vardir. Bunun en iyi
ornek Taciklerdir (Barfield, 2010, s. 22). Anlasildig1 {izere, Afganistan halki farkl
etnik gruplardan olugsmaktadir. Ancak bunlar arasinda Tacikler, Pestunlar, Hazaralar
ve Ozbekler Afganistan'daki en biiyiik etnik gruplar1 olusturmaktadir (Runion, 2007,
s.6). Bu etnikleri ¢ok kisa bir sekilde anlatilmaktadir.

Pestunlar, 18. yiizyilin ortalarindan beri modern Afganistan'daki baskin
etnik grup olmustur. Su anda, {lilkenin toplam niifusunun yaklagik ticte birini (%38-
40) (Barfield, 2010, s. 24; Lee, 2018, s. 13; Gehrig, 2006, s. 35) olusturmaktadir.
Pestunlara Afgan, Petan ve Awghan da denmektedir. Cogunlukla Afganistan'in dogu,
giiney ve giineybati bolgelerinde bulunmaktadir. Pestunlar Siinni'dir ve Pestuca
konusurlar. Elbette bir kismi1 Dari dili konusur ve Sii'dir. Pestunlar bir kabile yapisina

sahiptir ve farkli kabilelere ayrilmistir.
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Tacikler, kabile yapisina sahip olmayan ikinci etnik gruptur. Tacikler,
Afganistan niifusunun yaklasik yizde 25-30'unu olusturmaktadir. Tacikler Stinni’dir
ve Farsc¢a/Dari dilini konusurlar. Bunlar daha ¢ok Afganistan'in kuzeydogusunda ve
dogusunda ve biiylik sehirlerinde bulunmaktadir. Afganistan'in egitimli, kiiltiirel ve
kentsel niifusunun ¢ogu bunlardan olusmaktadir. Barfield'a (2010) gore,
Afganistan'da siyasi gl¢ kimde olursa olsun, bu etnik grup tlkenin siyasi, ekonomik
ve kiiltiirel yapilarinda her zaman aktif bir varliga sahip olmustur (Barfield, 2010, s.
26; Gehrig, 2006, s. 35). Cogunlukla yasadigi bolgelerine gore g¢agirilmaktadir.
Mesela Badahsani, Tahhari, Kabili vb. (Lee, 2018, s. 14).

Hazaralar, Afganistan niifusunun yiizde 15 ila 20'sini (baz1 kaynaklarda
yiizde 20 ila 30 arasinda) olusturan Afganistan'in iiclincli etnik grubudur. Hazaralar
cogunlukla Afganistan'in orta bdlgelerinde (Hazarastan) (Barfield, 2010, s. 26;
Gehrig, 2006, s. 35; Rubin, 2002, s. 2) ve biiyiik sehirlerde bulunmaktadir. Hazaralar,
her ne kadar énemli bir kismi1 Siinni Hanefi ve Ismailli mezheplerine mensup olsa da,
Afganistan'daki Caferi mezhebinin en biiylik grubunu olusturmaktadir. Hazaralar
Dari dilini 6zel bir aksanla (Hazaregice) konusurlar. Hazarageci’de ¢ok fazla Tiirkce
ve Mogolca kelimeleri bulunmaktadir. Hazaralar, etnik ve mezhebi kimliklerinden
dolay1 her zaman haksiz muameleye maruz kalmistir. Bu nedenle Hazaralar bugiine
kadar Afganistan'daki en marjinal etnik gruplardan biri olmustur (Monsutti, 2008, s.
58). Hazarlar Afganistan'da komdinist donemden sonra ve 6zellikle 2001'den sonra,
Afganistan'daki en dnemli ve aktif etnik gruplardan biri olmustur. Ayrica Hazaralar,
Afganistan disinda, 6zellikle Iran, Pakistan, Avrupa ve Avustralya'da en biyik

Afgan go¢men grubunu olusturmaktadir.

Ozbekler ve Tiirkmenler iilke niifusunun yaklasik ylizde 10'unu
olusturmaktadir. Dini agidan Siinni olup, Ozbekce ve Tiirkmence konusmaktadirlar
(Barfield, 2010). Ozbekler daha ¢ok Afganistan'in kuzey bélgelerinde bulunurken,
Tirkmenler daha c¢ok iilkenin kuzeybatisinda yasamaktadir. Bunlarla birlikte,
yukarida belirtilen daha biiylik etnik gruplara ek olarak, bati Afganistan'da Dort
Aymak (Car Aymak), kuzeydoguda (Vahan) Kirgizlar, giineybatida Belugler,
Araplar vb. gibi basgka etnik gruplar: da bulunmaktadir.
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Afganistan'da yaklagik 40 ila 50 dil konusulmaktadir. Ancak bunlarin
arasinda Afganistan'in resmi dilleri Fars¢a/Dari ve Pestucadir. Fakat Farsca, gelenegi
ve zenginligi nedeniyle Afganistan'daki akademik ¢evrelerde, iiniversitelerde ve
biirolarda yaygin olarak kullanildigi gibi, Afganistan'daki tim etnik gruplar ve
kimlikler arasindaki baglanti dilidir. Ornegin, farkli etnik ve dil gruplarindan

Afganlar bir araya geldiklerinde Dari dilinde konusurlar.

Afganistan'n  bir yandan farkli lehgelere, etnik-kabile Kdltirlerine,
gocebelere, asiretlere ve farkli irklara sahip oldugu gériinmektedir. Ote yandan,
Afganistan'daki siyasi ve ekonomik giiclin yapisi, hiikiimetlerin son ii¢ yiizyildaki
isleyis bi¢cimi, hizmetlerin ve zenginligin dagilimi, bir dizi derin etnik, dini, siyasi ve
bolgesel boliinmeye neden olmustur. Bu tartisilmaz gergeklik ki, bir¢ok kisinin
Afganistan'in siyasi, sosyal, ekonomik, psikolojik, ulusal, etnik, cografi ve tarihi
gercekliginin, Afganistan'in tek ve homojen bir resmini elde etmenin miimkiin
oldugundan daha karmasik olduguna inanmasina neden olmustur ve bu sekilde ulusal
veya etnik bir mutabakata varmak ve ulusal kimligi evrensel bir gerceklik olarak
kabul etmek zordur. Jonathan Lee'nin (2018) de vurguladig: gibi, Afganistan'in etnik
gruplarm arasinda hicbir zaman uyum ve dayanisma olmamustir. Ulkenin etnik ve
dilsel gruplar1 uzun siiredir bir ¢atisma ve siyasi manipiilasyon kaynagi olmustur
(Lee, 2018, s. 13). Bu nedenle, Afgan toplumu ii¢ yiizyil boyunca pek ¢ok inis ve
cikislar yasadi ve bu da iilkenin tam ve net bir tablo sunmayi1 gercekten
zorlagtirmistir. Bu siyasi manipiilasyon, fiziksel uzaklastirma, soykirim, etnik
temizlik, zorunlu go¢ ve hedeflenen akademik igerigin iiretimine etnik ve dini

kimliklerin ¢ikarilmasina kadar igermistir.

2.2. Afganistan'in Siyasi Yapisi

Siyaset ve siyasi yapi, toplumun sosyo-kiiltiirel yapisindan ve diger
kurumlarindan (ekonomi, egitim, kiiltiir gibi) etkilendigi gibi karsilikli olarak da
onlar1 etkilemektedir. Afganistan'da, {ilkenin farkli tarihsel donemlerinde siyasi
yapiy1 ve hiikiimeti diger tiim faktorlerden daha fazla etkileyen sey, Afganistan'in
etnik-kabile yapisidir. Bu nedenle Afganistan'daki hiikiimet ve siyasi kurum ne

zaman incelense, 18. ylizyillda Ahmed Sah Abdali'nin Abdali hiikiimetini kurma sekli
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de giindeme gelmektedir. Ciinkii Abdaliler, siyasetlerinin ve hiikiimet olusumlarinin
mihenk tasini Pestun etnik-kabile degerleri ve Hanefi mezhebinin merkeziyet¢iligi
lizerine inga etmistir. Mezhep, onlarin yonetiminde ikincil 6neme sahipti ve

genellikle etnik egemenligi siirdiirmek i¢in gli¢lii bir ara¢ olarak kullanilmstir.

Abdali hiikiimeti aslinda etnik-kabile baglamina goére olusturulmus bir
Pestun kabileleri konfederasyonuydu (Dehshiyar, 2007, s. 8). Bu politika,
konfederasyonun parcasi olan asiretlere bircok siyasi ve ekonomik ayricalik
saglamigtir. Afganistan'daki baslica etnik gruplar arasinda yer alan Tacik, Hazara,
Ozbek gibi diger etnik kimlikler ise ya baskin grup olarak Pestun halkinin degerlerin
cergevesinde hareket etmek zorunda kaldilar ya da fiilen reddedildiler. Pestun
olmayan diger kimliklerin varligin1 siirdiirebilmistir ancak marjinallestirildiler.
Ciinkii Pestun kimligi egemen hale geldi ve hiikiimet sistemi, kendi bakis acilarindan
mesru ve kabul edilebilir sayilan deger, ilke ve kurallara gore toplumsal 6rgiitlenme,
politika olusturma ve politika belirlemeye calisilmistir (Dehshiyar, 2011, s. 149). Bu
politika, Abdali’nin halefleri i¢in de gecerliydi. Yoneticilerin diger etnik kimlik ve
gruplara yonelik bu etnosantrik ve ayrimci davranis ve politikalari bazen etnik, bazen
de dini - mezhebi bir renge biiriinmiistiir (Hosseini, Faizi ve Orei, 2019, s. 82). Bu
nedenle giiniimiize kadar devlet insas1 arenasinda ve llkedeki siyaset kurumunun

nasil tanimlanacagi konusunda etkisi belirgindir.

Afganistan'in etnik-kabile yapisini tartismak ve acgiklamak burada iki temel
amac1 tasimaktadir. Her seyden once, Afganistan'in etnik-kabile yapis1 hakkinda kisa
bir bilgi bile, etnisite kategorisinin siyasi yapidaki islevini ve roliinii ve Afgan
toplumunun siyasi, ekonomik, sosyal ve kulttrel gicinin 6nemini anlamaya
yardimcr olmaktadir. Bir diger husus ise, gd¢ olgusunun daha iyi anlasilmasi
acisindan verimli olacaktir. Gholamreza Jamshidiha ve Musa Anbari'nin (2004) de
vurguladigr gibi, Afgan gd¢menlerin 6zelliklerini bilmek icin etnik kokenleri ve
sosyal c¢evreleri goz oniinde bulundurulmalidir (Jamshidiha ve Anbari, 2004, s. 53).
Bunun nedeni etnik koken ve sosyo-kiiltiirel ¢evre konusunun Afganlarin yurt disina

gogiinde rol oynamasidir.
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3. Afganlarin Uluslararasi Gogiiniin Tarihsel Arka plam

Afganlarin Afganistan ile Pakistan ve Iran arasindaki gdgii, Afganistan'in
sosyal ve kiiltiirel manzarasinin bir boliimiinii 6nemli dl¢iide sekillendiren uzun bir
tarihe sahiptir (Monsutti, 2008, s.60). Bu goc etnisite, kiiltiir, dil ve din ile yakindan
iliskilidir. Ciinkii bir yandan iilke sinirlar1 bazi etnik gruplar1 birbirinden tamamen
ayirmistir. Mesela Afganistan-Pakistan smirinin  her iki tarafindaki Pestunlar
(Kuschminder ve Dora, 2009, s. 10), Beluglar ve Wabhiler gibi; Tacikistan,
Ozbekistan ve Tiirkmenistan ile iilkenin kuzey sinirlar1 boyunca Tacikler, Ozbekler
ve Turkmenler. Ote yandan, Afgan hikiumetlerinin 1747'den bugiine kadarki
politikasi, Afganistan'daki diger etnik, dinsel ve mezhebi kimlikleri sistemli ve
amagcli bir sekilde tasfiye etme veya goge zorlama seklinde olmustur. Pestun olmayan
etnik gruplarin diglanmasi, zorunlu gogii ve soykirimi tarih boyunca, Afganistan'in
neredeyse son ii¢ yiizyilinda hep vardi ve bugiin de goriinebilmektedir. Oyle ki, bu
politikalar Afganistan'daki bazi dini kimliklerin tamamen ortadan kaldirilmasina
neden olmustur. Yahudiler (tamamen), Sikler ve Hindular (biiylik kismi) gibi.
Dolayisiyla nasil Afganistan'da etnik koken ve siyaset birbiriyle tamamen iliskiliyse,

etnik koken ve go¢ meselesi de tamamen birbiriyle iliskilidir.

Dolayisiyla Afganlarin yurt disina gogiiniin farkli bigimleri ve nedenleri
olmustur. Ornegin: savaslar, etnik, dini ve mezhebi baskilar nedeniyle zorunlu
gogler; Hac, calisma ve egitim amagh goniillii gogler ise bu iilkenin tarihi donemleri
boyunca gorulebilmektedir (Sadeghi, Mohammadi ve Abbasi Shawazi, 2019, s. 98).
Bununla birlikte, son birka¢ on yilda, bu siirekli go¢ ve geri doniis akislari, kolektif
bir bi¢im ve benzeri goriilmemis bir 6l¢ek almistir. Farkli tarihsel donemlerdeki bu
gogler, farkli siyasi, ekonomik faktorler, savas, baski, i¢ cekisme, yoksulluk ve
egitime sahiptir ve her donem bir 6nceki donemlerden biraz farkhidir. Alireza
Janzadeh (2021), Afgan gocilinlin ana faktorlerine iliskin ii¢ faktor kategorisi
belirlemistir. Birinci: dahili, bélgesel ve kiiresel (uluslararasi) faktorler. I¢ faktorler,
giivensizlige ve ekonomik, sosyal, idari ve siyasi sistemin ¢okmesine yol agan niifus
baskisi, kuraklik ve kitlik, etnik ve grup c¢atismalar1 ve i¢ savasi igermistir. Ayni

zamanda, basta Iran olmak iizere bolgedeki diger iilkelerle karsilastirildiginda
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Afganistan'n milli gelirinde énemli bir esitsizlik goriilmektedir. Son olarak, Soguk
Savas'a (Janzadeh, 2021, s. 1070-1971) ve Afganistan'da uluslararasi terérizmin
ortaya ¢ikmasina yol acan siyasi ve glivenlik gelismelerinde de uluslararasi faktorler
bulunabilmektedir. Cesitli uluslararas1 ve yabanci silahli gruplarin Afganistan'da bir
araya gelmesi gibi. Bu bolimde Afgan gogiinlin tarihsel seyrini ayr1 ayri

incelenecektir.

3.1. Géciin Ik Dénemi: Amir Abdul Rahman Han Dénemi
ve Afganlarin i1k Zorunlu Gé¢ Dalgasi

Amir Abdul Rahman Han, 1880'de Ingilizlerin yardimiyla kaos ve ikinci
Afgan-Ingiliz Savasi'nda iktidara gelmistir (Ghobar, 1967, ss. 639-643). Abdul
Rahman Han, despotik, dindar ve son derece bagnaz bir kraldi. Lee (1996), Abdul-
Rahman'in yonetiminin Afganistan igin bir felaket olduguna ve "onun vahsetlerinin
insanlarin hafizalarinda yasadigina" inanmaktadir (Lee, 1996, s. xxvi; Koplik, 2003,
s. 90). Onun saltanati, modern soykirim Ornekleri i¢in belirlenen izleyicileri bile
ayrintilartyla sok eden bir dizi vahseti beraberinde getirmistir. Abdul Rahman,
hiikiimdarlig1 boyunca topraklarini saglamlastirmaya calisirken tiim vatandaslarina
acimasizca davranmistir. Fakat Siinni olmayanlar en kétii durumda yasamak zorunda
kalmistir. Ozellikle Hazaristan'mn (1891-93) ve Pagan "Kafiristan"in (1896) fetihleri
bu iddialar1 dogrulayan kanitlardir (Koplik, 2003, s. 89; Lee, 2018, s. 398).

Abdul Rahman din adina ve Afganistan't birlestirme bahanesiyle birgok
ordu diizenlemistir. Onun son biiyiikk kampanyas: ise, Kabil hiikiimetinin higbir
zaman dogrudan kontrol edemedigi Siinni olmayan bolgelere karsi savaslartydi: Orta
Afganistan'daki Hazaracat (Hazaristan) (1893-1891) ve dogu Afganistan'daki
Kafiristan (1895-1896) (Barfield, 2012, s. 150). Ciinkii Afganistan'in merkezi
bolgeleri (Hazarastan) daha once toplum olarak bagimsiz bir statiiye sahipti ve
cogunlukla yerel yoneticiler tarafindan yonetilmistir. Afgan hiikiimdar1t Abdul
Rahman (1880-1901) o6zerklik miicadelelerini acimasizca bastirdiginda, liderlerini
idam etti ve bir¢ogunu katletmistir (Emadi, 2000, s. 145). Ciinkii bir yandan bu etnik
grup digerlerine gore farkli mezhebi, etnik ve kiiltiirel 6zelliklere sahipti. Ote yandan

cok 6nemli sayilir bir niifusa ve cografyaya da sahipti. Bu donemde orta Afganistan
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ve Hazaralar tam 6lgekli bir soykirim, etnik temizlik ve zorunlu gocle karst karsiya
kalmistir. Sadece Hazaralar degil, belki Yahudiler, kizilbas, gibi...cok zor durumda

hayata kalmalarin1 devam etmistir.

Yahudiler, kralin getirdigi kisitlamalarla karst karsiya kalmistir. Sah,
Yahudilerin isine ve yasamina kisitlamalar getirerek cok sayida Yahudi’nin
Afganistan disinda yasayacak bir yer aramasima neden olmustur. ilk basta kuzeye
(Sovyetler Birligi topraklarina) kagtilar. Ciinkii onlar i¢in nispeten daha iyi bir durum
bulunmakta idi. Ancak sonraki yillarda (1892), ilk Yahudiler Afganistan'dan Eretz
Yisrael'e gog ettiler ve 1900'de yaklasik 100 géo¢men esas olarak Kudiis'iin Buhara
mahallesine (Eretz Yisrael) yerlesmitsir. Bu Yahudi gé¢men grubu daha sonra
Yahudi temsilciler olarak hem daha fazla Yahudi’yi Israil topraklarina go¢ etmeye
tesvik etmek hem de Peshuv (Yishuv) i¢in para toplamak amaciyla Orta Asya'ya
gonderilmistir. Dolayisiyla her seyden Once, Afganistan'dan ayrilan Yahudilerin
Afganistan'a yakin bolgelere (Rus Tirkistan’1) yerlesmesi nedeniyle alisilmadik bir
go¢ dalgastydi. Emir tarafindan zuliim goren ikinci grup ve hatta Sah'1 Iran'la savasin
esigine getiren Kizilbas da dahil olmak {izere Sii topluluklariydi. Ciinkii binlerce
insan Horasan'a kagmistir (Koplik, 2003, s. 90 - 93).

Ama en Onemlisi, Amir'in Afganistan'in orta bolgelerindeki Harazalarla
yaptig1 yogun, siddetli ve acimasiz savasti ki savaslar Hazara toplulugu iizerinde
biiyiik bir etki birakmistir. Etkilerinden biri de binlerce insanin iran, Pakistan (ingiliz
Hindistan1) ve Orta Asya'ya zorunlu gogii neden olmustur. Gog aragtirmacilari da 19.
ylzyilin ortalarindan itibaren Afganistan'da siyasi durumun bozulmasi ve iilke
capindaki kaosun (i¢ savas) ardindan 19. yiizyilin sonlarinda 6nemli bir artig
olmustur (Poladi, 1989, s. 261; Jamshidiha ve Anbari, 2004, s.46; Janzadeh, 2021,
s.1072). Hiikiimeti, bu etnik grubu (binlerce) bastirmak ve yok etmek i¢in ordusuna
bircok yetki vermistir. Dolayisiyla bir¢ok insani yagmaladilar ve oldiirdiiler. Bu
kosullardan kaynaklanan istikrarsizlik ve giivensizlik, ¢ok sayida Afgan'in iilkeden
zorla smir dis1 edilmesine ve Iran'a ve Pakistan'a Belugistan'a go¢ etmesine neden
olmustur (Jamshidiha ve Anbari, 2004, s. 46). Bu, biiyiik dlgcekte ve kolektif bir
bicimde gerceklesen gbo¢ dalgalarindan biridir.
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Ingiliz Hindistani'na (Pakistan) siginmak zorunda kalanlar, orada miilteci
topluluklart olusturmustur. Bu arada cok sayida insan kdlelestirildi veya topluca
Oldiirtilmistiir. Bu donemde Amir'in hiikiimeti kole ticaretinden vergi almaktan ¢ok
kar etmistir. Bu savas sonucunda Hazaristan tamamen yikilmig, halkin mallar
Emir'in askerlerin tarafindan yagmalanip Hazaristan'in ahalisi daha da
fakirlestirilmistir. Zira Pestun kabileleri Hazaralarin topraklarini da ele gecirmistir.
Savas ayn1 zamanda Pestun gogebelerine otlak olarak kullanilan genis yazlik otlak
alanlar (ve hatta insanlarin tarim arazileri) agmistir (Barfield, 2012, s. 150) ve halka
agir vergiler konulmustur. Bu savasta erkek, kadin ve c¢ocuklardan kimse
esirgenmedi. Bazi tahminlere gore bu donemde Hazara niifusunun %630 bu
savaglarda katledilip yok edilmistir. Bircogu kole olarak satildi veya siirgiine

gonderilmistir. Jonathan Lee (2018) durumu bu sekilde aciklanmaktadir:

“Bazi tahminlere gore, Hazara larin erkek niifusun %50'den fazlasi savaslarin
dogrudan veya dolayl etkisiyle oldiiriilmiistiiv. Hazaralarin sosyal ve dini
hiyerarsisini yok etmek icin binlerce kadin Pestunlarla zorla evlendirilmistir.
Giiney Uruzgan, Zowar, Ghazni ve Maidan Sah'dan ¢ok sayida Hazara tahliye
edildi ve topraklari Mohammadzai, Ghilzai, Malidars (Gbgebeler) ve hukiimete
sadik kigilere teslim edilmistir. Bir¢ogu, Hazaralarin hala gehir niifusunun
onemli bir boliimiinii olusturdugu Quetta'va siiriildii. Hazaristan'daki tiim il,
ilce ve koy baskanlari Amir tarafindan ataniyyordu ve yalnizca ona karsi
sorumluydu. Siileri ve Ismaillileri daha da asagilamak igin cizye édemeleri
emredildi. Halbuki Islam kanunlarina gore ise cizye sadece gayrimiislimlere

farz kilmmigtir” (Lee, 2018, s. 399).

Boylece ¢ok sayida Hazara ve Sii iki iilke olan iran ve Pakistan'a kagmis
veya siirgline gonderilmistir. Bu aslinda gogle ilgili caligmalarda tartisilmayan ilk
Afgan gogmen dalgasiydi. Kimlikleri nedeniyle kasith olarak disarida birakilan
"unutulmus" gé¢menler. Halbuki ¢ok biiylik dlgekte yasanmistir. Ghobar kitabinda
bu donemdeki go¢ kdsesini su sekilde aktarmaktadir:

"Binlerce aileler Jehoun, Iran ve Britanya Hindistami'min étesine kagti...

Hazara halkimin geri kalani iki yillik savasin bitiminden sonra evierine
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dondiiklerinde o kadar azdi ki, ornegin, 20 bin kisinin ailesinden sadece Alti
bin aile kalmistir. Hazara halkinin biitiin kaleleri ve evleri yikildi ve tarlalar
yok edilmistir... Amir'in Hazaracat'taki zulmiinin dlke tarihinde emsali yoktu
ve bunun ornegi ancak Cengiz istilasi tarihinde incelenebilir ve o kadar.
(Ghobar, 1967, s. 670)." Bir kisim insan iilkeye geri donse de bu insanlarin
cogu baz1 sebeplerle Pakistan ve Iran'da kalmis ve sonraki goclerde ev sahibi

roliinli oynamustir.

Yukaridaki tartismalardan, Afganistan'in bu déonemde yogun bir i¢ ve dis
gocle karst karsiya kaldigimi agiktir. Dolayisiyla ilk Afgan gd¢ dalgasinin fiilen 19.
yiizyilin ortalarinda basladigi sdylenebilmektedir. Bu gdcmenlerin cogu iran ve
Pakistan'da calismaya giden mevsimlik iscilerdi. Fakat gé¢gmenlerin cogu Hazaralar
idi. Ciinkii Hazaralarin yasadigi merkez boélgeler, yeterli tarim arazisinden yoksun
daglik bolgelerdir. Bunun yani sira niifus artisi1 ve niifus baskist da diger nedenler
arasinda, bir yandan ge¢im i¢in yeterli toprak bulunmamasi, diger yandan da
savaglarda topraklarinin kaybedilmesi nedeniyle daha fazla insanin bu bolgelere gog
etmesidir. Ali Reza Janzadeh (2021) da belirledigi gibi, Hazaralarin 19. yiizyilin
ortalarindaki go¢iiniin sebebini de niifus baskis1 ve elverissiz iklim ve tarim kosullari
olarak bulmaktadir. Bu ylizyilin son on yilinda (1890) artan bu gdociin baslica nedent,
Afganistan'da etnik temizlik ve isyancilar1 bastirma iddiasiyla ve din bayrag: altinda
yasanan savastir. Amaci, Pestun olmayan kabilelere, 6zellikle Hazaralara ve kuzey
Afganistan'daki Tiirklere ait genis alanlarin gogunu isgal etmektedir. Dolayasiyla bu
on yil boyunca, Hazaracat, Nuristan ve diger bazi bdlgelerde yiiz binlerce insanin
katledilmesine ek olarak, ¢cok sayida Hazara, Yahudi, Kizilbas ve digerlerinin hem

Afganistan i¢inde hem de Afganistan disinda zorunlu gogii goriilebilmistir.
3.2. Gégiin Ikinci Donemi (1950-2000)

3.2.1. Birinci Dalga: Yahudilerin Kitlesel Gogu

Onceki sayfalarda da gordiigiimiiz gibi Yahudilerin gdcii Abdul Rahman
Han doneminde baslamistir. Bu donemin go¢menleri, bir sonraki Yahudi gogii

dalgasinda 6nemli bir rol oynamustir. Ciinkii bu gdgmenler daha sonra Sovyetler
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Birligi'nin bolgelerine temsilci olarak gonderilmistir. Diger etnik, dini ve mezhebi
azinliklar1 gibi Yahudiler de Afganistan'da bazen c¢ok zor bazen de kolaylik ve
rahathigin eslik ettigi kosullarla karsilasmistir. Dolayisiyla Afganistan ve Orta Asya
Yahudilerinin durumu, 1930'lu yillarda Orta Asya'da meydana gelen ve 1932 goc
kriziyle sonuglanan gelismelerin ardindan degisiklige ugramistir. Bu durumlar
Yahudi gocliniin yeni bir asamaya girmesine neden olmustur ve ardindan

Yahudilerin Filistin'e go¢ii devam etmistir (Koplik, 2003).

1932'den sonraki yillarda, Tahran'daki Yahudi Ajansi'nin gondericisinin
tahminine gore, Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra bile Afganistan'da yaklasik 4500
Yahudi yastyormustur. Bu, biiyiilk bir kisminin Iran veya Hindistan'a kagmis
olmasina ragmen yine de biiyiik bir kismi1 Afganistan'da, 6zellikle Herat vilayetinde
yasanmustir. 1948'de Israil devleti kuruldugunda Yahudiler i¢in yeni bir umut dogdu.
Mesela Kabil'de ikamet eden bir Yahudi olan Landshut, toplulugun israil'in
kurulusunu 6grendiginde "sevincimizin smir tammadigini” ve Israil devletinin
kurulusu "yeni bir umut ruhu getirdi" aciklamstir. Filistin Islam Devleti'nde Israil'in
kurulmasi, Afganistan dahil olmak iizere tiim Islam aleminde tepki goriilmiistiir ve
Miislimanlarin ~ Musevileri Islam  diisman1  olarak  gormelerinden  dolayi
Afganistan'daki Yahudilerin yasami yeni de daha riskler ve kisitlamalarla karsi
karstya kalmistir. Ardindan Afgan Yahudileri, 1949'da Israil'deki Yahudilerle temas
kurabildiler. Sonu¢ olarak, Afgan Yahudilerinin Israil'e resmi gocii baslamistir

(Koplik, 2003, s. 241; BBC News-Farsca, 2021).

Bu go¢ dalgasinda ¢ogunlugu Herat, Kabil ve Mezar-1 Serif sehirlerinde
bulunan Yahudiler (Afganistan'da kalan birkag aile disinda) Israil'e go¢ etmistir. Bu
gdc dalgasmin temel nedeni, 1948'de Israil'in kurulmas: ve diinyanin dort bir
yanindan Yahudilerin bu {ilkeye kitlesel olarak goc¢ etmesidir. Bu donemde 5 bin
Yahudi Afganistan't terk etmistir (BBC News-Farsca, 2021). Sonra Sovyetler Birligi
Afganistan't iggal ettiginde ve neredeyse tiim Yahudilerin (bir kisi disinda)

Afganistan'l terk etmesine neden olmustur.
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3.2.2. Ikinci Go¢ Dalgasi: Komiinist Yonetimi

Afgan gogiiniin ikinci dalgasi, 1991°de baslayan ve yaygm yoksullugu
beraberinde getiren kuraklik ve kitlikla baslanmistir. Bu yillarda Afganlar ¢ogunlukla
ailelerinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in sonbahar ve kis mevsimlerinde Afganistan ile
Iran arasinda serbestge seyahat eden mevsimlik iscilerdi (Janzadeh, 2021, s. 1073).
Gogmenlerle veya mevsimlik iscilerle baslayan bu dalga, Afganistan'da Sawr
Darbesi ve Afganistan'da komiinist hiikiimetin kurulmasiyla 6nemli 6l¢lide artmaya

baslanmistir.

30 Nisan 1978'de Sovyet yanlisi bir komiinist parti olan Noor Mohammad
Taraki liderligindeki Afganistan Halkin Demokratik Partisi, ordunun yardimiyla bir
darbe diizenleyerek donemin Afganistan Devlet Bagskani Dawood Han ve aile
tiyelerini oldiiriip ve giici ele gecirmistir (Hyman, 1988, ss. 55-65). Bu kanlh
darbede, ¢ok gegmeden Afganistan'in her yerinde toplu katliamlara yol a¢mustir.
Herhangi bir direnis ve itiraz vahsice bastiriliyormustur. Dolayisiyla kisa bir siirede
on binlerce insan 6ldiiriildii (Sina Arastirma Gurubu, 2002, s. 248; Najafi, 2020, s.
77-78).

Afganistan'da komiinist hiikiimetin kurulmasiyla birlikte halk icin birgok
sorun ortaya ¢ikmistir. Ulke'deki komiinizm yanlis1 devrimci giigler, iilkede komiinist
ilkeleri uygulamaya c¢alisirken, ancak bu degisiklikler halkin direnisiyle
karsilanmistir. Pek ¢cok muhalifler tutuklanip hapsedildi ve ¢ok insan topluca diri diri
gomiilmiistiir. Catismalarin yogunlasmasi ve komiinist hiikiimete karsi direnisle

birlikte bir¢ok ticaret ve tarim alani zarar goriip daha sonra tamamen yok edilmistir.

Bununla beraber, Sovyet glclerinin Babrak Karmel liderligindeki komiinist
hiikiimeti korumak i¢in Afganistan'1 isgal etmesine neden oldu ve iilke on yillik bir
savasa girmeye baslamistir. Sovyet yanlist Afgan hiikiimeti ile mubhalif silahl
gruplarin (Mucahitler) arasindaki on yillik silahli ¢atismanin bir sonucu olarak, daha

fazla istikrarsizlik yasanmistir® (EUAA®, 2022, s. 17). Dolayisiyla kdylerde baslayan

5. the pdf version of the file is available here:
https://coi.euaa.europa.eu/administration/easo/PLib/2022 05 EUAA COIl Report Pakistan_Situation
of Afghan refugees.pdf



https://coi.euaa.europa.eu/administration/easo/PLib/2022_05_EUAA_COI_Report_Pakistan_Situation_of_Afghan_refugees.pdf
https://coi.euaa.europa.eu/administration/easo/PLib/2022_05_EUAA_COI_Report_Pakistan_Situation_of_Afghan_refugees.pdf
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savas biiyiik sehirlere kadar ulasmistir. Bu nedenle ¢ok sayida insan Afganistan'da
kalmaktan go¢ etmeyi tercih etmisler. Afganistan'in Rus giigleri tarafindan isgal
edildigi 1979'dan 1989'a ve komiinist hiikiimetin bir sekilde devam ettigi 1992 yilina
kadar, o donemde iilke niifusunun neredeyse licte birini olusturan 6-7 milyondan
fazla insan Afganistan'dan Pakistan, iran ve Basra Korfezi Ulkelerine go¢ etmistir.
Bunlardan bir kismi ise uzak iilkelere (6zellikle Avrupa, Kuzey Amerika ve
Avustralya) goc¢ etmisler (Alimia, 2014, s. 159). Boylece, 1990'larin basinda
Afganlar, diinyadaki en kalabalik miilteci grubuydu ve BMMYK'ne bagli toplam
miilteci sayisinin neredeyse yarisini olusturmustur (Monsutti, 2008, s. 60).
Dolayisiyla 1979'da Afganistan'da 500.000 miilteci varken (UNHCR, 1979), sadece
10 yil i¢cinde Afgan miilteciler 6-7 milyondan fazla kisiye ulasmistir. BMMYK’gore
1991 yilinda 6306301 milyon Afgan miilteci bulunmustur ki bunlardan 3 milyon
Pakistan’a ve 3 milyon Iran’ kagmislardi (UNHCR, 1991). Bu gégiin temel nedeni,

tilkede savag ve siyasi huzursuzluktan kaynaklanan sorunlarin varligiydi.

3.2.3. Ugiincii Goc Dalgasi: Miicahitlerin Yonetimi (1992- 1996)

Bu go¢ dalgasi bir 6nceki dalganin devami niteligindedir. Afgan i¢ savasi
bunun ana faktorlerinden biridir. Sovyetler Birligi 1989'da Afganistan'dan
cekildiginde, Afganistan Devlet Baskan1 Dr. Najibullah istifa etmistir. Ancak bu
istifa, Afganistan'daki ¢atismanin sonu anlamina gelmemistir (EUAA, 2022, s. 17).

Micahitlerin zaferiyle, bir dizi Afgan milteci 1992'de Afganistan'a geri
donmeye baslamistir, fakat sonraki yillarda bu egilim, daha 6nce merkezi hiikiimete
ve Sovyetler Birligi gii¢lerine karsi savasmis olan Micahitlerin gesitli partilerin
nedeniyle kismen tersine donmiistiir. Miicahitler Kabil'deki siyasi bosluga nedeniyle
ve baskenti ele gecirmek i¢in hemen Kabil sehrine girmeye basladilar. O yiizden
Kabil ve Mezar-1 Serif'te sonraki ¢ok kanli ¢atismalarina sebep olmustur (Monsutti,
2008, s. 60). Devrimin zaferi (Sovyetler Birligi'ne kars1 Cihat), Afgan go¢menlerin
geri donlis nedenlerinden biri olabilir. Ancak Afganistan'in genis ¢apli ve tehlikeli bir
i¢ savasa girmesi ¢ok uzun siirmemis ve hemen Afganistan tarihinin en siddetli ve

yikict savaglarindan biri olan i¢ savasi baslanmistir. Sonug¢ olarak, iilkenin tiim

6. European Union Agency for Asylum (EUAA)
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varligr ve yoklugu tamamen yok edildi ve yiizbinlerce insan hayatin1 kaybedilip
milyonlarca insan kendini kurtarmak i¢in lilkeden kagmistir. UNHCR’ gore 1996
yilinda 2,6 milyon Afgan miilteci varmis ki 1,2 milyon Pakistan’da ve 1,4 milyon
fran’da yasamistir (UNHCR, 1996). Dolayisiyla bu i¢ savas yine bir go¢ dalgasina

neden olmustur.
3.2.4. Dordiincii Go¢ Dalgasi: Taliban Donemi (1996- 2001)

Gortildigi gibi, 1979 — 1989 kadar biiyiik bir gé¢ dalgasi yaganmistir ve
bunlar hepsi Pakistan ve Iran'a gidip siginmustir. Iran'm aksine Pakistan, Afgan
miiltecileri kabul ve yardim etmek i¢in kapsamli uluslararas: mali destek alabilmistir.
Pakistan bu destekleri kullanarak basta Hayber-Pehtunha ve Belugistan eyaletleri
olmak iizere farkli bolgelerde miilteci kamplar1 kurdu. Kamplarin i¢cinde ve disinda
bulunan miilteciler ve o6zellikle kamplara yerlestirilenler, kamp disinda yasayan
goecmenlerin aksine Orgiin ve standart egitime erisimden yoksundu. Sonug olarak,
cogu Pakistan'daki dini okullarda din egitimi almistir. Elbette bu, kamp disindaki
gdcmenlerin tamaminin resmi okullara gittigi anlamima gelmemektedir. Ciinki
bunlarin ¢ogu gene de dini okullara yénelmislerdi. Ozet olarak bu dini okullarinda
(Medreselerde) din egitimi almig miilteciler ilerleyen yillarda Taliban (6grenciler) adi
altinda ortaya c¢cikmistir. Oslo Barig Arastirmalar1 Enstitiisii'nde (PRIO) arastirma
profesorii Kristian Berg Harpviken (2019), Taliban liderlerinin g¢ogunlugunun
Pakistan'daki siyasilesmis Afgan miilteci niifusundan bir ge¢mise sahip olduguna

inanmaktadir (Willner-Reid, 2017; UNHCR, 2018, s. 9; EUAA, 2022, s. 30).

Afganistan'da siyasi bosluk, cekisme, i¢ savas ve merkezi hiikiimetin
olmamasi, Taliban'n Afganistan'da ortaya c¢ikmasma ve hakimiyetine zemin
hazirlamigtir. Bu son derece radikal ve bagnaz siyasi grup, basta Pestun olmayan
asiretler olmak tlizere Afganistan halki ve 6zellikle etnik, dini ve mezhepsel azinliklar
i¢cin daha fazla sorun yaratmistir. Bu nedenle Taliban dénemine yurt i¢i ve yurt disina
yeni bir go¢ dalgas sebep olmustur. Ozellikle Hazaralar, Sikler ve Hindular gibi dini
gruplar goécmenlerinde c¢ogunluguydu. O yiizden karsilastiklart katliamlar ve
sistematik zuliim nedeniyle iran veya Pakistan'a tasinmak zorunda kaldilar. Bu siire

zarfinda yaklasik 1 milyon kisinin tilkeyi terk ettigi tahmin edilmektedir. Bunula
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birlikte Taliban'in basarisiz ve yanlis politikalarinin ardindan i¢ savast kent
merkezlerini yerle bir etmistir. Kirsal tarim ise bazi bolgelerde tamamen yok edildi
bodylece bu zarari telafi etmek neredeyse imkansizdi. Tiim bu afetlere ek olarak, 2002
yilina kadar siiren 1995 kurakligi bu sorunu daha da kétiilestirmis ve insanlarin daha
fazla iilke i¢inde yer degistirmesine ve gogiin artmasina neden olmustur (Stigter ve
Monsutti, 2005). BMMYK’a gore 2000 yilinda yurt disinda 3,5 milyon Afgan
miilteci bulunmustur ki bunlarin arasinda 2 milyon Pakistan’da ve 1,5 milyon Iran’da

kalmiglardir (UNHCR, 2000).

Dolayisiyla bes yillik iktidar doneminde Taliban rejimi, Afganistan'in tim
sosyal ve kiiltlirel yasamini, kurumlarini, sosyo-kiiltiirel yapilarin1 ve altyapilarim
yerle bir etmistir. Baski ve 6ldiirme politikalartyla dinsel ve etnik ayrimlar1 yeniden
yogunlastirdilar. Afganistan halkina, kiiltlirline, bilimine ve medeniyetine olan bu
yabancilasma ve dismanlik, ulusal arsivi bile atese verecek boyutlara kadar
ulagmistir ve yaklasik 1500 yasinda olan Bamiyan Heykelleri (Budha) bile bunlardan
sag kalamad1 ve sonunda bombayla havaya ugurulmustur. Din adina, Pestun olmayan
etniklere yonelik bliylik katliamlar gerceklestirdiler. Hazaralar bu etnik temizlik
listesinde ilk siradaydi. Taliban iilkenin egitim, bilim, kiiltiir ve tarih merkezlerini
yerle bir ettiler ve Afganistan'in cansiz bedenine diger tim gruplardan daha fazla
Oliimcil darbeler indirdiler. Bu donem, ozellikle dini ve kiiltiirel azinliklar ve
ozellikle kadinlar i¢in Afganistan tarihinin en kara, korkun¢ ve aci donemlerinden

biridir.
3.3. Uguincti Gog Donemi

3.3.1. Demokrasi Donemi (2001-2021)

11 Eyliil olay1 ve Aralik 2001'de Hamid Karzai liderliginde yeni hiikiimetin
kurulmasinin ardindan Afganistan tarihinde yeni bir sayfa agilmaktadir. Yeni
hiikiimet, {ilkenin tiim vatandaslarinin hak ve Ozgiirlikklerini tanimak ve basta
kadinlar olmak {izere toplumun tiim kesimlerinin {ilkenin siyasi, ekonomik, sosyo-
kiltiirel, egitim ve 6gretim yapilarima katilimi i¢in ¢alismakla yiikiimliydi. Milli

Ordu, Milli Polis, insan Haklar1 Komisyonu, Kadin Isleri Bakanlig1 gibi daha dnce
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savasglar sonucunda yok edilmis kamu ve 6zel kurumlar, ulusal ve uluslararasi
uzmanlarin yardimiyla yeniden olusturuldu. Basta insan haklari, kadin haklar,
kalkinma ve egitim sektorleri olmak lizere cesitli sektorlerde onlarca ulusal ve
uluslararast kurulus Afgan hiikiimetiyle yan yana c¢alismaya baslamistir. Yeni
sistemin en Onemli tezahiirlerinden biri de basin 6zgiirliigii idi. Bu amagla onlarca
video, ses ve yazilt medya kurulmustur. Yeni anayasa 1s18inda ifade ozgiirliigii ve
Ozglr basin gilivence altima alinmistir. Anayasanin hiikiim siirdiigii ve bir¢ok
degisikligin oldugu dogrudur, ancak etkisi Afganistan'in tiim etnik gruplar1 i¢in aym
degildi. Ciinkli resmi yap1 ve kurumlarda etnik Onyargilar ve adaletsizlikler hala

varligini stirdiirliyormustur.

Yeni hiikiimetin en biiyiik sorunlarindan biri, halen yurt disinda bulunan
milyonlarca Afgan multeci meselesiydi. O yizden yeni hikimet, gocmenlerin geri
doniigleri i¢in zemin hazirlamak zorunda kalmistir. Bu amagla 1988 yilinda kurulan
go¢ bakanligi milyarlarca dolar biitge ile yeniden insa edilmistir. Dolayisiyla
2001'den sonraki yillarda yiizbinlerce Afgan go¢cmen Afganistan'a gere donmeye
baslamislardir. Mesela 2002 yilinda ve 2003 yilin basinda, Pakistan’dan 1.6 milyon
ve Iran Islam Cumhuriyeti'nden 380000, yaklasik 2 milyon Afgan miiltecinin
Afganistan’a geri donmesi idi (UNHCR, The UN Refugee Agency, 2003).

Simdi, bir 6nceki soruya cevaben, 2001'den sonra kosullarin degigsmesi goz
Online alindiginda, Afganistan'dan diger llkelere gogiin durmadigini sdylemek
gerekmektedir. Ciinkii daha kaliteli egitim, daha iyi hizmetten faydalanabilmesi,
yiiksek maas ve daha iyi bir gelecege erisim gibi "cekim faktorii" nedeniyle goc
Afganistan disinda devam etmistir. Ayrica, gociin sekli de evrildi ve daha karmasik
hale geldi ve tasima hedefleri de degismistir. Bu sefer Afgan gégmenlerin hedefi Iran
ve Pakistan degildi belki, Avrupa, Amerika ve Avustralya gibi uzak {ilkeleriydi.
Clnku Afgan goclnin geleneksel faktorlerine ve nedenlerine ek olarak; yiiksek
ticretler, daha iyi yasam hizmetlerine erisim ve kisacas1 daha giivenli bir gelecege

sahip olabilmek, goclerinin en 6nemli hedefleriydi.

Dolayisiyla boyle bir durumda Afganlarin yurtdisina gocline neden olan

giivensizlik, yoksulluk vb. faktorlerin yami sira Afganlar arasinda bir tiir "goc
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kiltiri" olusmasindan da s6z edebilmektedir. Timmerman ve meslektaslarini (2014),
toplumda gociin dogal bir sey ve bir tiir aliskanlik haline geldigini, bu kiiltiiriin
zamanla olustugunu ve dinamikleri ile insanlarin deger ve davranislarini her zaman
etkiledigini belirtmektedir. Bu dinamik c¢ergevesinde goclin motivasyonlarinin,
amaglarinin, mekanizmalarinin ve kaliplarinin siirekli degismektedir (Timmerman,
Hemmerchts ve Clerck, 2014, s. 499). Buna ek olarak, birgok arastirma, destek
aglarmin ve ulusotesi diasporanin gd¢ akislarini giiglendirme veya zayiflatmadaki
roliinlin 6nemine isaret etmistir (Shaffer, 2003, King ve Christou, 2010; Faist, 2010,
Nimkar ve Frouws, 2017). Oyle ki, 6rnegin hedef iilkelerin ideal bir goriintiisiinii
sunarak bircok kisiyi go¢ etmeye tesvik eder ve onlarda goc¢ etme istegi
uyandirmaktadir ya da hedef Ulkelerdeki kisitlamalari ve oradaki zorlu yasam
kosullarm1  6n plana c¢ikararak go¢ etme istegini bastirabilir veya

siirlayabilmektedir.

Bu calismalar1 esas alarak bunlari sdylemek gerekir ki, Afganistan'da
(2002'den sonra) bilgi teknolojisi, medya ve kitle iletisim araglarinin ilerlemesi ve
erisimiyle birlikte, yurt disina gog¢ siirecini hizlandiran bir nedenidir ve bu doniisiim
sonucunda halk, uzak iilkelerdeki yasam kosullari, gé¢ yasalari ve gog¢ yollar
hakkinda farkindalik yaratmistir. Aslinda bu hizmetlere erisim, gocii, kiiresellesme
ve teknoloji ve ulasim aginin gelisimi ile aciklanabilecek daha karmasik bir evrimsel
siirece sokmustur. Castles ve meslektaslarinin (2008) go¢ hareketlerindeki bu
degisimi, gilinlimiizde gogiin kiiresellesmesi ve hizlanmasi olarak acgiklamaktadir
(Castles, Miller, Bal ve Akbulut, 2008, s. 12). Dolaysiyla bu faktér Afganlarin

arasinda go¢ etme istegini artirmistir.

Elbette 2001 sonras1 gog siirecinde rol oynayan itici ve ¢ekici faktorlerin
yan1 sira Afganistan'da bulunan yabanci giiclerin de Afganlarin gdgiinde rol
oynadigin1 unutmamak gerekir. Ciinkii bu giicler kendileriyle hizmet etmis olanlar
i¢in gdgmenlik programlari diizenlediler. Ornegin: yirmi y1l boyunca, Afganistan'da
Amerikan kuvvetleriyle calisan binlerce Afgan gog¢menlik programi (SIV)’

aracili@iyla Afganistan'dan Amerika'ya nakledildi. Ayrica Almanya, Kanada,

7. Special Immigrant Visas: ABD icin ¢alisan Afganlar i¢in Ozel Gogmen Vizeleri
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Avustralya gibi diger lilkeler de bu 20 sene boyunca kendi Afgan meslektaglarini

transfer etmislerdir.

Boylece Afgan gogii 2001'den sonra durmamis belki yeni bir sekil almistir
ve her gegen giin gogmen sayist da artmaktadir. Bunlarin arasinda 2014 se¢im krizi,
yabanci giiglerin Afganistan'dan ¢ekilmeye baslamasi ve 2015 yilinda Avrupa'da
yasanan go¢ krizi, Afganistan'dan Avrupa'ya yeni bir gé¢ dalgasini olusturan en
biiylik etkenler arasinda yer almaktadir. 2014 yil1 Afganistan'daki cumhurbaskanligi
secimlerine denk gelmistir. Cok hileli gecen bu se¢imde iki takim da se¢im
sonuclarint kabul etmemistir. Sonug¢ olarak, ABD'nin arabuluculuguyla ulusal birlik
hikumeti (elli-elli hitkiimet) se¢imlerde giicii rakip iki takim arasinda paylastirmistir.
Ulusal birlik hiikiimeti, tilkede sayilar1 giderek artan sorunlarla ugragmak yerine hep
siyasi rekabetini siirdiirmeye calisti ve Afganistan'in sorunlarini dikkate alinmamustir.
Her gecen giin hiikiimetin yaptig1 islerden hayal kirikligina ugrayan halk, gogii bir
kez daha diisiindii ve dolayistyla Avrupa'ya yeni bir Afgan gé¢ dalgas1 yasanmustir.
Bu go¢ dalgasinda savas ve huzursuzluktan kagmak, daha iyi is imkanlar1 aramak,
egitim, giivenlik ve refah, etnik ve dini ayrimciliktan kagmak, aile baskilar1 vb. gibi

faktorler ana faktorlerinde yer almaktadir (MMC, 2017; The Asia Foundation, 2019).

3.3.2. Kabil'in Diisiisii ve Taliban'in Yeniden Yonetimi (Go¢ ve Beyin
Gocu)

2001'de Taliban rejimi devrildiginde bu grup tamamen ortadan
kaldirilmamigtir. Bunun yerine, bu militanlar Pakistan'a gittiler ve Pakistan'daki
Afgan miilteci niifusu arasinda "giivenli c¢evreler" aradilar. Harpoikenberg (2019),
"2001 sonrast Taliban seferberliginin kokleri, son 20 yili karakterize eden
miiltecilige siki sikiya baglydi. Pakistan'daki Afgan siirgiinlerin, kismen yakin
zamanda geri donenlerin ise alinmasi, bu orgiit icin ¢cok énemliydi." (Bildung, 2019;
EUAA, 2022, s. 18). Bu grubun savascilar1 sadece Pakistan'a gitmekle kalmadilar,
ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel baglamlarin1 Afganistan iginde siirdiirdiiler. Afganistan
merkezli yabanci giiclere, gruplara ve orgiitlere yonelik saldirilarint artirdilar. 20 yil
boyunca ulkedeki herkes Taliban’in mesru diismanlari idi; askeri iislerden devlet

dairelerine, hastanelere, okullara, kurslara, camilere ve hatta hastane dogumhanelere,
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cocuk, kadin, geng, yasli, ajan, profesor, aydin, egitimli, hepsi bunlarin mesru
hedefleriydi. Fakat bunlarin arasinda etnik-dini ve mezhebi azinliklar daha ¢ok hedef
alimmustir. Sivil insanlar ya intihar saldirilarinda pargalanip Oldiiriilmiistiir ya da
kafalar1 kesilmistir. Bu grup her gegen giin daha da gii¢lendirildi ve sonucunda 15

Agustos 2021'de yeniden Afganistan'a hakim olmustur.

Taliban'in Afganistan't yeniden ele gegirmesi, grubun yirmi yil Onceki
baskici ve ¢ok radikal yonetimini hatirlayan birgok Afgan, 6zellikle de kadinlar i¢in
kabustu. Ortaya ¢ikan kaos, yiizbinlerce insanin {ilkeden kagmak i¢in ¢aresizce Kabil
Uluslararas1 Havalimani'na akin etmesine neden olmustur. Durumun katiksiz
caresizligini ve dehgetini yakalayan, gerceklikten ¢ok Hollywood kurgusuna
benzeyen gercekiistli bir sahnede ugaga binmek icin yaygara koparan ve hatta
kanatlara ve govdeye tutunan kalabaliklar1 gosteren ¢ok sayida gorsel ve video

bulunmaktadir.

Dolayisiyla 31 Agustos’a kadar Afganistan'da bulunan uluslararasi giicler,
ylizbinlerce Afgan'in iilke disina ucakla naklini kolaylagtirdi. Bu donemde
siyasetciler, egitimli insanlar, sporcular, iiniversite hocalari, ulusal ve uluslararasi
kuruluglarin calisanlari, gazeteciler, giivenlik giicleri, insan haklar1 ve kadin haklar
aktivistleri, devlet calisanlar1 yaninda... herkes bir sekilde Afganistan't terk
etmektedir. Yine yabanci lilkeler bugiine kadar devam eden bir siiregle tiim Afgan
meslektaglarm1  ve aileleriyle birlikte Afganistan'dan ¢ikarmistir.  Ornegin,
Washington Post'un haberine gore ayni yilin (2021) 31 Agustos tarihine kadar
yaklasik 76 bin Afgan Amerika Birlesik Devletleri'ne ulagmak amaciyla hava yoluyla
tahliye edilmisti (Kessler, 2022). Ayn1 sekilde binlerce Afgan da Avrupa iilkeleri,
Kanada ve Avustralya'ya tahliye edilmistir. Daha sonra bu {iilkeler Afganlar igin 6zel
go¢ programlart olusturmaktadir. Dolayisiyla bu donemde ve hatta Oniimiizdeki
yillara yiizbinlerce Afgan {ilkeden go¢ edeceklerini simdiden tahmin

edilebilmektedir.

Taliban donemi kadinlar i¢in terér getirdigi kadar etnik, dini ve mezhebi

azinliklar i¢in de bir kabustu. Sikler ve Hindular, aileleriyle birlikte Hindistan'a ve
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Kanada dahil diger iilkelere go¢ etmeye zorlandi. Afganistan'daki birkag¢ bin Yahudi

niifus i¢inde kalan bir Yahudi de Israil'e gé¢ etmek zorunda kalmustir.

4. Gocmenlerin Avrupa'ya Gecisinde Tiirkiye'nin Stratejik

Jeopolitik Konumu

Son yillarda Tiirkiye, go¢ caligmalarinda tanidik bir isimlerinden biri
olmustur. Zira hem diinyadaki en fazla sayida go¢cmen ve miilteciye ev sahipligi
yapmast hem de Asya ile Avrupa arasinda bir koprii olan essiz cografi konumu
nedeniyle (Lee, 1966, s. 1) énem kazanmistir. Mesela, 2011 Arap Bahari'nin yol
actig1 siyasi sorunlar ve ISID'in bélgede ortaya ¢ikisinin ardindan Tiirkiye'ye siginan
yaklagik 3,7 milyon Suriyeli'ye bugiin Tiirkiye tek ev sahipligi yapmaktadir. Tiirkiye,
en biiyilk Suriyeli miilteci grubuna ev sahipligi yapmasma ragmen, 2014'ten
(Avrupa'daki goc krizi) sonra, Afganlar da Tiirkiye'de en cok dikkat ¢eken diger

gbecmen gruplarindan biri olmustur.

Afganlar ise, Afgan hiikiimetinin Taliban tarafindan devrilmesiyle ayni
zamana denk gelen 2021'den sonra Tiirkiye'deki en biiyiikk yasadisi siginmaci
grubunu olusturmaktadir. Mesela 2022 yilina kadar Tiirk polisi tarafindan tutuklanan
(110.283) kisi ile bu listenin basinda Afganlar yer almaktadir. Bu listede,
Afganistan'dan sonra en fazla yasadis1 go¢meni olusturan Suriye, Pakistan ve Filistin

gibi iilkeler yer almaktadir (Tiirkiye Go¢ Idaresi Baskanligi, 2022).

Afgan go¢menlerin ilk grubu 1982 yilinda Tiirkiye'ye go¢ etmislerdir. Zira
Sovyetler Birligi'nin 1978'de Afganistan'i isgal etmesi ve Afgan i¢ savasinin ardindan
bircok Afgan toplu halde Pakistan'a go¢ etmistir. Bu Afgan gocmenlerden Ozbek,
Tiirkmen, Kirgiz ve Kazaklardan olusan ilk grup (4195) Afgan gd¢men, Tiirk
makamlarinin resmi onaymin ardindan Pakistan'dan 13 ugusla Turkiye'ye
getirilmistir ve Van, Tokat, Sanliurfa ve Gaziantep illerinde yerlestirilmistir (Yerel,
2021, s. 425). Bunlardan 1982 yilinda 2510 sayili Iskdn Kanunu ile Ovakent
(Antakya) yoresinde Tiirkiye'ye nakledilen Afgan Ozbekler (Coskun ve Cetin, 2022,
s. 392), Sanlwrfa'nin Ceylanpmnar't (OKTEN, 2010, s. 172) ve Tiirkiye'nin diger

bolgeleri yerlestirilmistir. ilerleyen yillarda bu gd¢menlerin sayisina Pakistan, Iran ve
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Suudi Arabistan'dan gelen birtakim gog¢menler de kademeli olarak eklenmistir
(Coskun ve Cetin, 2022, s. 392). Fakat 2001 sonras1 Afganlarin Tiirkiye'ye goc¢iiniin
bircok nedeni var. Ve daha once de belirtildigi gibi, 2001'den sonra Afgan gogii,
yukarida agiklanan evriminin yeni bir agamasina girmektedir. Cilinkii 2001 sonrasi bu
gbemenlerin gecis giizergahi Tiirkiye'dir. Ancak Alimia Sanaa'nin (2014) arastirmasi,
Afganlarin Tiirkiye'ye go¢ nedenleri hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Bunun
Calismasina gore Afganlarin Tirkiye'ye gocii ¢ok boyutlu bir baglamda

incelenmelidir.

1. "Yeni-Osmanli®" veya "Pax Ottomanica": Tiirkiye'nin yumusak ve sert giiciiniin
artmasi, Tirkiye'yi Miislimanlarin lider konumuna getirmektedir. Tirkiye sadece
NATO cercevesinde Afganistan'a girmekle kalmamis, ayni zamanda savastan
sonra Afganistan'in yeniden ingasinda da rol oynamistir. Tirkiye, yardim ve
hediyeler gondererek Islam iilkelerin nezdinde olumlu bir imaj ¢izmistir. Bu
sayede Tiirkiye, geleneksel olarak Suudi Arabistan ve Iran'in etki alami olarak
kabul edilen Afganistan gibi alanlarda 6nemli bir rol oynayabilmistir. Tiirkiye'nin
bu donemdeki yumusak giicli bunlardan ibarettir:

o Kaultirel Grunler: Farsga diline g¢evrilmis diziler, filmler ve diger medya
icerikleri gibi. Daha 6nce Afganistan ve Pakistan, kiiltlirel agidan daha fazla
Hint ve Iran iiriinii kullanmaktayken ancak ¢ok gecmeden bu Kkiiltiirel
uriinlerin yerini Kurtlar Vadisi, Ask-1 Memnu gibi Tirk dizilerine
birakmaktadir.

e Egitim ve yiiksek 6grenim: Afgan-Tiirk okullar1 gibi. ve masraflari ya Tiirk
hiikiimeti ya da Afgan hiikiimeti tarafindan karsilanan egitim programlari ve
burslart.

e Afganistan'daki altyap1 projelerinin insasina yardim ve katilimi.

2. Ekonominin ekonomik biiylimesi ve ucuz is¢i ihtiyact: Tiirkiye ekonomik agidan
biiyiiyorken, Pakistan ve Iran gibi diger iilkeler bir¢ok ekonomik sorunla karsi
karsiya kalmistir. Elbette bu sikintilarindan etkilene ve maruz kalan ilk grup
Afgan gocmenleri idi. Daha nce Afgan isciler Iran basta olmak iizere bolge

iilkelerine seyahat ve calismak icin gittiyseler de bu sefer yavas yavag Tiirkiye'yi

8 Neo - Ottoman
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gitmek onlarin hedefi olmustur. Tiirkiye piyasalarimin da ucuz isciye ihtiyaci
vardi. Tim bunlara ek olarak kiiltiirel iirtinler ve kitle iletisim araglar1 da onlarin
yardimina gelmistir.

3. Tirkiye'ye artan gd¢ modelleri, Tirkiye, Pakistan ve Afganistan arasindaki
kiiresel ekonomi politik ve gii¢c farkliliklarindan ve bunlarin igindeki siniflardan
ayr1 tutulamaz.

4. Tirkiye ile Afganistan'daki Tiirk halklar1 arasindaki etnik-dilsel bag.

5. Tiirkiye'nin gegis rolii: Istanbul, gd¢menler icin Avrupa'ya girmeden dnce dnemli

bir durak olarak olmustur (Alimia, 2014, s. 171-179; Akgapar, 2019).

Genel olarak diinyada ve 6zel olarak Afganistan'da kitle iletisim araglarinin
biliylimesi nedeniyle, diinyanin dort bir yanindaki Afganlar birbirleriyle genis ve
kolay bir sekilde iletisim kurabilmistir. Ve diger iilkelerdeki yasam kalitesiyle ilgili
bilgi edinebilmislerdir. Kitle iletisiminin telefon ve daha sonra internet araciligryla
saglanmastyla birlikte Afgan televizyonlarinda yayinlanan film ve dizilerin
gosterilmesi Afganlarin sosyo-kiiltiirel yasamlarina bakisini ve beklentisini tamamen
degistirmistir. Ulkede imkanlar ve firsatlar smirliyken beklentiler hep artirmak
durumda idi. Bu tesislere erisim Afganistan’da miimkiin olmaksizin sinirlarinin

otesinde mimkunda.

Simdi asil soru, Tiirkiye'nin Afgan gd¢menler icin nihai varig noktast olup
olmadig1, yoksa sadece gecis rolii mii oynadigidir. Bu konuda yapilan arastirmalar,
Tirkiye'nin go¢menler i¢in bir hedef iilke olmadigin1 gostermektedir. Tirkiye,
cogunlukla Orta Dogu, Afrika ve Pakistan ve Banglades gibi Giiney Asya'dan
Avrupa'ya goc¢menler icin bir ge¢is noktasi olmustur (Donini, Monsutti ve
Scalettaris, 2016; Alimia, 2014; Akcapar, 2019; Kaytaz, 2016; Kuschminder, 2018;
Ozgiin, 2021). Fakat Esra Stephanie Kaytaz'a (2016) goére Turkiye'nin Afgan
gbecmenler i¢in bir hedef lilke olmadig1 dogru olsa da bu, tiim Afganlarin Tiirkiye'ye
Avrupa'ya yolculuklarini siirdiirmek amaciyla girdigi anlamina gelmez (s. 3). Tabii
bu, Tiirkiye'nin bir¢ok gé¢men i¢in nihai varig noktasi oldugu anlamina gelmektedir.

Ancak bir siire sonra bu kararin degistigi goriilmektedir. Ornegin: Tiirkiye'nin gog

yasalar1 ve Afganlar icin yeterli koruma rejiminin bulunmamasi, Afgan gé¢menlerin
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Tiirkiye'de kalmasimi engelleyen en onemli nedenler arasindadir (Kuschminder,
2018; Alimia, 2014). Bu faktorlerin yani sira son yillarda enflasyon oranindaki artis,
hayat pahaliliginin artmasi, gé¢menlere karsi nefret ve son gelismeler de dikkate
aliirsa, belki Esra Stephanie Kaytaz'in arastirmasiin ortaya koydugu sonuclardan

farkli sonuglara ulasmak miimkiindiir.
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Ikinci Boliim
Goc¢menlerin Entegrasyonu ve Bos Zamanlari

1. Bos Zaman: Teorik Cerceve

Bos zaman, modernite, c¢agdas sosyo-kiiltiirel degisimler ve tlketim
kiiltiirtiniin biiyiimesi baglaminda anlam ve 6nem kazanan yeni bir toplumsal alandir
(Sadeghi, Bilali ve Mohammadpour 2018, s. 358; Shaterian ve digerleri, 2012, s.
142-143). Fakat bos zaman gecirmenin sanayi toplumuna 6zgii oldugu konusunda
tiim arastirmacilar ayni fikirde degil; bazilar1 ise bos zamanin insan yagaminin tiim
tarihsel evrelerinde var olduguna ve belirli bir zamana 6zgii olmadigina inanmaktadir

(Torkildsen, 2001, s. 64; Shaterian ve digerleri, 2012, s. 146).

Sanayi devrimi sirasinda ve is¢i sinifinin artmasiyla birlikte yavag yavas isci
sendikalar1 ve is¢i hareketleri sekillendi. Bu hareketlerin ve sendikalarin temeli,
iscilerin ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi, hak ve talepleri i¢in miicadele
edilmesiydi. Iscilerin en Onemli taleplerinden maas zammi, calisma saatlerinin
belirlenmesi, giinliilk ¢aligma saatlerinin azaltilmasi, yillik izinlerin dahil edilmesi,
eglence ve spor ihtiyaglarinin karsilanmasiydi. Bu talepler zamanla ve yavas yavas
kabul edilmistir. Yapilan calisma alaninda is kanunlari, {icret ve ¢alisma saatlerinde
yapilan reformlar gibi bir¢ok degisiklik bu reformlarin arasinda yer almistir. Béylece
19. yiizyilda icretli calisma, calisma iznini kurumsal olarak tanimlanmigtir
(Thompson, 1967; Rojek, 2009; Horolets, 2012, s. 2) ve ficretli ¢aligma ise,
insanlarm biiylik cogunlugu i¢in giiniin ve haftanin belirli saatlerinde fiziksel olarak
evlerinden ayr1 fabrikalarda, diikkanlarda ve ofislerde yliriitilen son derece
sistematik ve kontrolll bir faaliyet haline gelmistir (Best, 2010, s. 1). Bu nedenle bos
zaman, endiistriyel uygarlikla baglantili bir olgu oldugu sdylenebilmektedir. Cilinkii
boyle bir medeniyette bos zamanin ortaya ¢ikmasi icin gerekli iki kosul yerine
getirilmistir; Birincisi, ¢alisma, kiiltiirel ve sosyal zorlama bi¢giminden ¢ikarilmis ve
bireysel dzgiir sorumluluk bi¢imini almistir. Ikincisi, is diger insan faaliyetlerinden

ayrilmistir (SarouHani, 1991, s. 764). Bdylece bos zaman, isin evden ayrilmasinin,
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teknolojik gelismelerin ve sosyal hizmetin boliinmesinin {iriinii olan yeni bir kavram
olarak, insanlara yeni toplumsal diizenin (kisa da olsa) kisitlamalarindan ve

siirlamalarindan kurtulma firsati saglamistir (Kivisto, 2001, S. 80).

Bos zamanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bazi endiseler de ortaya ¢ikmistir.
Ciinkii tcretli islerde calisanlarin bos zamanlar1 sadece onlar1 degil, isverenleri ve
devleti de ilgilendirmistir (Rojek, 1985). Isvereninde, iscilerin saglikli ve yikici
olmayan bos zamanlar1 genellikle daha yiiksek verimliligin garantisi olarak
goriilmiistiir. Devlet i¢in, vatandaslarinin bos zamanlarini organize etmek ve
kurumsallagtirmak, niifusun kitlesel seferberligi ve sosyallesmesinin yani sira bir
kontrol aractydi (Urry, 2002). Bu nedenle, son birka¢ on yilda hiikiimetler ciddi
kararlar almak ve farkli departmanlarin ¢alisanlar1 olmak tizere farkli siniflar i¢in bos
zamanlara yatirim yapmak zorunda kalmistir. Boylece yavas yavas bos zaman daha
fazla 6nem kazanmaya baslamistir ve bu sekilde bulundugumuz yiizyilda, 6zellikle
20. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren farkli siniflardaki insanlarin bos zamanlarina
dikkat etmek ve bu konuda politikalar olusturmak, hiikiimetlerin gorevlerinden biri
olarak kabul edilmekte ve diinyanin ¢ogu iilkesinde bu alanda cesitli kurum ve
kuruluglar olusturulmustur (Sakhaei, 2003). Bu nedenle bos zaman, bugiin bos zaman
uygarligindan bahsettigimiz noktaya kadar artan ¢esitlilikle genisleyen bir alan haline

gelmektedir (Sadeghi, Bilali ve Mohammadpour 2009, s. 358).

Bos zaman 6nem kazandikga, sosyal bilimcilerin de bu alanda calismalar
yapmaya baslanmistir. Mesela Avrupa'da isciler i¢in bos zamanla ilgili ilk kitap,
"Tembel Olma Hakki"™ adli sosyalist Paul Marc tarafindan yazilmistir. Amerika'da
"Veilen", "Isten Bagimsiz Sinifin Teorisi" kitabim yazilip dolayisiyla bos zaman
sosyolojisini olusturmustur. 1924'te Uluslararas1 Calisma Biirosu, farkl iilkelerden
lic yliz temsilcinin katildigl, iscilerin bos zamanlarin iizerine ilk konferansi
diizelmistir. Bu konferanstaki genel goriisii bos zamana 6énem verilmesi yoniindeydi

(Asadi, 1973).

Bu alanda bilimsel ¢alismalarin yapiliyor olmasimin yani sira, ¢agdas

donemde oriintiiler ve bos zaman davranislar1 toplumsal yasamda da 6nem kazanmis

°. The Right to Be Lazy
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ve daha fazla ilgi gormistiir. Sosyal hayatin bu bolimiinii incelemek igin,
sosyolojideki yeni alanlardan biri olarak bos zaman sosyolojisi ortaya ¢ikmistir. ilk
sosyologlar bir Ol¢iide bos zamandan da bahsetseler de bu alanin ayr1 bir baglik
altinda ortaya c¢ikmasit ancak 1970'ler ve 1980'lerde olmustur (Kaplan, 1975;
Dumazedier, 1974). Boylelikle daha sonra bos zaman sosyolojisinin yan1 sira, "bos
zaman antropolojisi” ve "Bos zaman cografyast" bashikli yeni dallarin ortaya
cikmustir.

Bos zamanin bir¢cok farkli anlami ve tanimi bulunmaktadir. Bos zaman
bazen serbest zaman anlaminda kullanilirken bazen de 6zgiir ve goniillii bir aktivite
olarak degerlendirilmektedir (Refaat Jah, 2011). ingilizce ‘de bos zaman, Latince
“Liecere” kelimesinden tiiretilmistir ve 0zgiir olmak demektir. Bos zaman terimi
Tiirkce sozliigiinde (Tureng, 2022) Bos vakit, isten arta kalan zaman, bos zaman ve
serbest zaman anlamlarina gelmektedir. ingilizce ve Tiirkge sdzliiklerin yami sira
Dehkhoda s6zliigii de dahil olmak tizere bazi Farsca sozliiklerde bos zaman, rahatlik,
dinlenme, huzur, rahatlama ve ise kars1 zaman anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda
bos zaman, serbest zaman olarak da ¢evrilmektedir. Ancak "bos zaman" ve "serbest
zaman" arasindaki farka dikkat edilmelidir. Serbest zaman hem bos zamanlar1 hem
de 1s disindaki tiim faaliyetleri icermektedir. Halbuki bos zamanlarda yapilan yemek
yemek, uyumak, saglik bakimi ve benzeri temel ginliik isler bos zaman

sayllmamaktadir (Dumazedier, 1974, s. 8-16).

Bos zamanin farkli tanimlari yapilmistir. Bunlardan Joffre Dumazedier
(1974) bos zamani, isten ve diger yiikiimliiliilklerden arta kalan, (goreceli) bir
Ozgilrliik duygusuyla karakterize edilen zaman olarak tanimlamaktadir. Dumazedier'e
gore bos zamanin, kisinin is, aile ve toplum yiikiimliliiklerini ve gorevlerini
degerlendirdikten sonra istek ve sevkle yaptigi, amaci dinlenme, eglenme, bilgi
gelistirme ve kisiligin gelistirilmesi, kendisi ve aymi zamanda yetenekleri ve
yaraticilig1 ortaya ¢ikarmak ve nihayet toplumun 6zgiir katilimini genigletmek olan
bir dizi faaliyeti icermektedir (Dumazedier, 1974, Yousefi, 1995). Bu tanima ek
olarak, bos zamanin genellikle ¢alismanin aksine tamimlandig1 tanimlar

bulunmaktadir; is belirli ve diizenli bir zamam igerirken, bos zaman serbest
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zamandir. Bu baglamda, i3 ve bos zaman aym1i madalyonun iki yiizii olarak

tanimlanmistir (Thompson, 1967; Rojek, 2009; Dumazedier, 1974).

Dumazdier (1974) bos zaman ve bos zaman faaliyetlerinin anlaminin
cesitliligini géz Oniinde bulundurarak, bos zaman i¢in ii¢ dnemli amag ve islev

stralamustir:

1. Bos zamanin ilk amaci ve islevi dinlenmek ve yorgunlugu gidermektir. Bos
zaman bireye isin yorgunlugundan kurtulma firsat1 saglar; ¢linkii bu yorgunluk
insanin dogal biyolojik ritmine gore ona empoze edilmektedir.

2. Bos zamanin diger bir islevi, eglencedir. Eglence, bir dizi sinirli ve tekrarlayici
faaliyet gerceklestirmenin getirdigi giinlilk yorgunluktan kisinin kurtulabilecegi,
kisinin 6niinde hem gercek hem de hayali yeni bir diinya agmaktadir.

3. Bos zaman, birinin biiylimesini ve kendini gelistirmesini zemin hazirlamaktadir ve
bireye sosyal kurumlarin kendisine dayattig1 tekrarlayan gorevleri geride birakip,
yaratict giiclerinin kendi medeniyetinin egemen degerlerine Ozgiirce karsi
cikabilecegi veya gliglendigi bir alana adim atmasi i¢in bir firsat saglamaktadir.
Dolayisiyla bu ii¢ islevi higbir zaman saglamayan bos zaman, gilinlimiiz
toplumunda insan kisilik ihtiyaclar1 agisindan eksik kabul edilmektedir

(Dumazdier, 1974, s. 19).

Stanley Parker bos zamanin tanimmi yapan diger bilimcilerden biridir.
Parker’e (1976) gore, bos zaman: serbest zaman, yani: 1. is dis1 2. Zorunlu degil 3.
Kisitlanmamis (Parker, 1976; Veal, 1992, s. 5). Baska bir deyisle, giiniin yirmi dort
saatini goz Onilinde bulundurmamiz ve ondan is, uyku, yemek yeme, fizyolojik
ihtiyaglart karsilama gibi benzeri isleri iceren bos zaman olmayanlari ayirmamiz
gerektigine inanmaktadir. Fakat burada bir sorun olarak. Soru su, bos zamanimiz
olsun diye bu listeye ne koyacagi koymayacagimizdir. Ornegin, sosyal bir durumda
yemek yemek bos zaman olarak degerlendirilemez mi? Ve is i¢in seyahat etmek ve
bagkalariyla gerekli toplantilar yapmak gibi seyler i¢in de sorulabilmektedir
(Magsoodi, Abdulhosseini ve Soleimani, 2013, s. 681). Buna ¢k olarak, Uluslararasi
Sosyoloji  Grubu, bos zamani, bir kisinin is, aile ve sosyal gerekliliklerden

kurtulduktan sonra dinlenmek veya eglenmek, farkindalik gelistirmek, kar amaci
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giitmeyen 6grenme ve sosyal ve goniillii katilim amaciyla memnuniyetle yaptig1 bir
dizi faaliyet olarak tanimlar (Safiri ve Moderi, 2011, s. 164). Son olarak, Robert
Stebbins (1982, 1997) de bos zamani iki kisma ayirmistir. "Ciddi bos zaman" ve

"giinliik bos zaman veya ciddi olmayan bos zaman".
1.1. Ciddi Bos Zaman

Stebbins'e gore, birgok insan i¢in istihdam "disiik licret" anlamina gelir
halbuki ciddi bos zaman, insanlarin bos zamanlarinda bir is duygusu yaratmasina
olanak saglamaktadir. Bu, ¢ogu insanin bos zaman aktivitelerini alisgilmadik bir sevk
ve baglilikla siirdiiren ciddi bos zamanlar1 oldugu anlamina gelmektedir. Baska bir
deyisle, ciddi bos zaman, amator, hobici veya goniillii olarak birincil bir etkinligin
sistematik olarak takip edilmesidir ki katilimci i¢in ¢ok 6nemli, ilging ve tatmin edici
olan ve olagan durumlarda, katilimeilarin becerilerin, 6zel bilgi ve deneyimlerin bir
kombinasyonunu edindigi ve ifade etmektedir (Stebbins, 1992, s.3). Stebbins, ciddi
bos zaman i¢in alt1 6zellik belirlemektedir. 1. Azim (perseverance) 2. Bir kariyeri
takip edilmesi (following a career) 3. Kisisel caba (personal effort) 4. Kisiye
faydalart1 ve c¢ikarlart (benefits to the individual) 5. Faaliyet ile 6zdeslesme
(identification with the activity), ve 6. Etkinligin degerleri ve ahlak (ethos of the
activity) (Best, 2010, s. 5). Dolayisiyla ciddi bos zamana tanimlanan 6zelliklere gore,
diger bilim adamlar bu tiir bos zamanlarin drneklerini belirlemislerdir. Ornegin:
levrek balikg¢iligi, berber sarki sdyleme, mantar toplama, futbol fanatigi, golf ve
maraton kosusu (Yoder, 1997; Stebbins, 1996; Fine, 1998; Gibson vd., 2003;
Siegenthaler ve O'Dell, 2003; Baldwin vd., 1999; Goff vd., 1997; Best, 2010).

1.2. Giindelik Bos Zaman veya Ciddi Olmayan Bos Zaman

Glindelik bos zaman, oldukca kisisel bir bakis agisina dayanan, oncelikle
marjinal bir "kisisel eglence" olarak kabul edilmektedir. Baska bir deyisle, "giindelik
bos zaman", ¢ok az 6zel egitimle veya hi¢ 6zel egitim olmadan zevk alinabilen,
aninda, dogas1 geregi odiillendirici ve nispeten kisa eglenceli bir aktivite olarak

tanimlanabilir (Best, 2010, s 8; Stebbins, 2010, s. 8).
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Stebbins'e gore en az alt1 tiir glindelik bos zaman sekilleri bulunur, ki burada
oyun (game), gevseme (relaxation), pasif eglence (passive entertainment), aktif
eglence (active entertainment), sosyal konugma (sociable conversation) ve duyusal
uyarim (sensory stimulation) olarak incelenir (Stebbins, 2010, s. 8; Stebbins, 1997,

Best, 2010. s.8). Boylece bu tiir bos zaman hepsi dogalar1 geregi hazcidir.

Yukaridaki tanimlara ek olarak, bos zaman c¢alismalarinda feminist
kuramlar, bos zamana elestirel yaklasan en Onemli bakis agilarindan biridir.
Feministler, arastirmalarin ve teorilerin genellikle bos zaman konusunu erkek bakis
acistyla ele aldigina inanirlar. Yapilan arastirmalar, cinsiyetin bos zamanla anlamli
bir iliskisi oldugunu vurgulamistir, Oyle ki erkeklerin bos zaman miktarinin
kadinlarin bos zaman miktarindan daha fazla oldugunu gostermistir. Cilinkii kadinlar
ve kizlar, ataerkil kiiltiirde her zaman daha az kisisel bagimsizliga sahip olmustur.
Ayrica tarih boyunca kadinin, erkegin kendisine bakan ailesine bagimli oldugu
varsayllmistir. Buna gore, bir kadin her zaman diger aile liyelerinin goriisiine tabi
olmalhdir; Oyle ki, bos zamamm nasil ve nerede gecirecegine bile karar

verememektedir (Ebrahimi ve Behnui, 2009, s. 148).

Konuya bagli olarak, Heywood'un belirttigi gibi bos zaman alaninda
heterojenlige ve esitsizlige yol acan toplumsal ayrimlardan biri de toplumsal
cinsiyettir. Mesela ¢ogu durumda kadimin ilk sorumlulugu ev islerini yapmaktir.
Ciinkii evin sorumluluklar: dyledir ki, is ile bos zaman arasindaki sinir1 belirlemeyi
ve tanimlamay1 zorlagtirir. Bagka bir deyisle kadinlarin is ile bos zaman arasindaki

cizgiyi ¢cizmesi zordur (Heywood ve digerleri, 2002).

Bos zamana cinsiyet degiskenine dayanan feminist yaklagimin yani sira yas,
medeni durum, c¢aligma durumu (maddi), egitim, dini-kiiltiirel deger ve oOzellikler,
kisinin sosyo-ekonomik tabani, etnik koken ve teknoloji gibi diger degiskenler bos
zaman ve yasam tarzim1 etkileyen en Onemli degiskenler arasindadir. Ayrica,
yukaridaki degiskenlere ek olarak gd¢, gdgmenin ev sahibi toplumdaki bos zamanini

biiylik 6l¢iide golgeleyen bir bagka faktordiir.
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2. Go¢ ve Bos Zaman

Baska topraklara insan go¢li, insanlik tarihinin en eski toplumsal
olgularindan biridir. Ciinkii ilk insanlar her zaman beslenme ve barinma gibi temel
ihtiyaglarini karsilamak i¢in go¢ etmislerdir (Sahin ve Aydemir, 2018, s. 123). Yani
gecmisin  insanlar1 cevrelerindeki yasam kosullarint elverigsiz  bulduklarinda,
tehlikelerden uzak durmak ve kagmak ve hayatin yeni faydalarim1 ve ¢ikarlarini elde
etmek icin goc¢ etmislerdir. Gog, istikrarsiz sosyal ve dogal kosullara uyum
saglamanin ve daha kolay bir yasam igin yeni firsatlar elde etmenin en iyi yolu
olmustur (Seze, Kizilhan, Elciyar 2018. S. 5; Jamshidiha ve Anbari, 2004 s. 44).
Ancak son yillarda insan gogii artmistir, oyle ki 20. yiizyilin sonu "Go¢ Cagt" olarak
adlandirild1 (Castles ve Miller, 1996). Ciinkii gog, Ozellikle uluslararasi diizeyde,
hicbir zaman 20. yiizyilin sonu ve yeni milenyumun baslangicindaki kadar dinamik,

yaygin, derin ve zorlu olmamuistir (Sajjadpour, 2004, s. 11).

Kresel bir olgu olan gbg, ekonomik, sosyal, siyasal ve kilturel nedenlerle
bir yerden bagka bir yere tasinan insanlarin genel adi olarak tanimlanabilir. Bu
kavrama, miilteciler, yerinden edilmis kisiler, yerinden ¢ikarilmis kisiler ve
ekonomik gocmenler dahildir (Oral ve Cetinkaya, 2017, ss. 1 ve 2). Go¢ farkli
sekillerde goriilebilmektedir. G6¢ ya iilke i¢inde yer degistirme (i¢ goc) seklinde ya
da yurt disina (uluslararasi goc) seklindedir. Go¢ ya bireyseldir ya da topludur.
Ayrica gecici gogmen iscilere ek olarak, goc ya diizenlidir ya da diizensizdir. Son
olarak go¢ ya planlidir ya da plansizdir. Ayni1 sekilde gocler de bireysel ya da
topludur (Kinzie, 2006, s. 578; Fan, 1991; Oral ve Cetinkaya, 2017, s. 2).

Gog, goglin kaynak toplumuna nasil sorunlar getirdigi gibi, ev sahibi toplum
icin de ekonomik, egitimsel, siyasi ve en Oonemlisi giivenlik gibi ¢esitli alanlarda
sorunlar getirebilmektedir. Bu nedenle, go¢cmenlere ev sahipligi yapan toplumlar,
reddedilme riskinden kac¢inmak i¢in gd¢menlerin uyum saglamasinin yollarni
bulmaya ¢aligmaktadir. Bunlarin arasinda bos zaman, gé¢menlerin entegrasyonu ve
kiltiirlesmesi i¢cin en onemli ve etkili yontemlerden biridir. Ciinkii bos zaman, ev
sahibi toplumdaki yeni sorunlarin ¢6zmek igin cok 6nemli bir rol oynayabilir (Stack

ve Iwasaki, 2009, s. 254). O yiizden gé¢menlerin topluma nasil uyum sagladiklarina
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dair bir¢ok calisma ve arastirma yapilmistir. Gogmenlerin bos zaman etkinlikleri ile
kiltiirlesmeleri arasindaki iliskinin incelenmesi de onemli sosyal konulardan biri
olarak kabul edilmektedir (Ryska, 2001; Stodolska ve Yi, 2003; Yu ve Berryman,
1996).

Bu alanda yapilan calismalar1 incelemeden Once gogmen, siginmaci ve
miilteci gibi bazi temel kavramlar1 agiklamak gerekmektedir. Zira miilteci ve
siginmact birbirine ¢ok yakin iki kavram olmasina ragmen ve hukuk kiiltiiriinde
genellikle birbirinin yerine kullanilmasina ragmen bu iki kelime birbirinden farklidir
(Mousazadeh ve Azerpendar, 2018, s. 7). Asagida bu kavramlarin her birini ayr1 ayr1

aciklanip tanimlanmustir.
2.1. Gocmen (Immigrant)

Gog, insanlarin kendi iilkelerinden, bolgelerinden veya yasadiklari yerlerden
baska bir iilkeye tasinmasi siireci olarak tanimlanabilir. Bireyler ¢aligma, egitim
yoluyla yasam kosullarimi iyilestirmek amaciyla 6zgiir ve goniillii olarak (Tiryaki,
2022, s. 129; Basterzi, 2017, s. 380) ya da yatirim yapip, evlenip esi ve ailesine
katilarak iilkesine terk edip baska bir lilkede yasamak istiyorsa, bu bireylere gogmen

denmektedir.
2.2. Milteci (Refugee)

Miilteci ve miilteci olgusunun tek basina ve icerik analizi yapilmadan ve
orneklerinin kapsami belirlenmeden tanimlanmasinin pratikte pek bir faydas: yoktur.
Bu nedenle bu konugsmamizda 1951 sézlesmesine gore miilteci kavraminin detayl

bir sunumunu yapacagiz.

Kilit ve 6nemli bir hukuki belge olan s6z konusu sézlesmenin 1. maddesine
gore, miilteci kavrami kisaca sOyle ifade edilmektedir: “miilteci, 1rki, dini, tabiiyeti,
belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diislinceleri yiiziinden, zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu iilkenin disinda
bulunan ve bu ilkenin korumasindan yararlanamayan, ya da s6z konusu korku

nedeniyle yararlanmak istemeyen; yahut tabiiyeti yoksa ve bu tir olaylar sonucu
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onceden yasadigi ikamet {iilkesinin disinda bulunan, oraya donemeyen veya soz
konusu korku nedeniyle donmek istemeyen sahis” seklinde tanimlanmistir (United
Nation, n.d; Basterzi, 2017, s. 380). Bagka bir deyisle miilteciler, savastan, siddetten,
catismadan veya zuliimden kagan ve bagka bir iilkede giivenlik bulmak igin
uluslararas1 sinirlar1 gegen kisilerden ibarettir. Bu ylizden de sadece birkag giysiyle
yurtlarindan kagmak zorunda kalir ve tiim esyalarini, evlerini ve ailelerini geride (ya

da aileyle birlikte) birakmak zorunda kalmaktadir.

2022'de diinya capinda toplam 103 milyon insan savas, kitlik ve diger
faktorler nedeniyle zorla yerinden edilmistir. Bunlardan yalnizca 32,5 milyon kisi
2022 ortasina kadar go¢ etmistir. 6,8 milyon miilteci ile Suriye, 5,6 milyon miilteci
ile Venezuela, 5,4 milyon miilteci ile Ukrayna diinyanin en biiylik miilteci grubunu
olusturan ¢ iilkedir. Bunu, sirasiyla 2,8 milyon ve UNHCR korumas altindaki 2,4
milyon miiltecinin bulundugu Afganistan ve Giiney Sudan takip etmektedir

(UNHCR, 2022).

Bu miiltecileri eve sahipligi yapan iilkelerden soz edildiginde; Tiirkiye,
Kolombiya, Almanya, Pakistan ve Uganda da diinyada en ¢ok miilteciye ev sahipligi
yapan llkeler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye 3,7 milyon miilteci ile bu listenin
basinda yer almaktadir (UNHCR, 2022). Fakat Suriyeliler, 3,64 milyon miilteci ile
Tiirkiye'deki en biiylik miilteci grubunu olusturmaktadir (UNHCR, nd).

2.3. Siginmaci (Asylum Seeker)

Siginmacilar, bagka bir iilkeye kacarak miilteci statiisii talep ederek devlet
destegine basvuran kisilerdir ve yalnizca kabul eden hiikiimetler tarafindan ve kendi
i¢ hukuklarina goére miilteci olarak kabul edilmedikleri i¢in miilteciler arasinda yer
almamaktadir. Catigsma ve i¢ savas, kitlik, sel, deprem gibi dogal afetler veya hastalik
salginlar1 gibi nedenlerle kendi iilkesini terk eden ancak ev sahibi iilke tarafindan

yeni vatandaslik verilmeyen kisiler bu gruba dahildir.

Siginmacilar, 1951 Miilteciler So6zlesmesi'ni desteklemek amaciyla
uluslararast sinirlart asmis, ancak talepleri siginmaci hiikiimet tarafindan kabul

edilmemis ve siginma ayricaligina sahip olmamistir. Buna ek olarak, her miiltecinin
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baslangigta bir siginmact oldugu unutulmamalidir (Barbara, 2006, s. 198; Basterzi,
2017, s. 380; Mousazadeh ve Azerpendar, 2018, s. 24). Bu nedenle multeci,
yasaminin, can ve Ozgiirliigiiniin tehlikeye diisecegi korkusuyla vatanimi terk etmek
zorunda kalan veya smir1 gecerek baska bir {lilkeye giren kisi olarak
tanimlanmaktadir. Ancak yine de i¢ hukuka ve o iilkenin yetkililerine gore miilteci

olarak taninmamaktadirlar.

Miilteci ve siginmaci tanimina gore, siginmaci ile miilteci arasindaki 6nemli
farklardan biri, hitkiimetlerin her birine yonelik politikasidir. Bu, miiltecilere yonelik
politikanin genellikle onlar1 kendi yerel toplumlarina entegre etmeye yonelik
olmasma ragmen, siginmacilara yonelik durumun genellikle tam tersi oldugu ve
siginma talepleri isleme konuldugu siirece miiltecileri kabul eden iilkede gegici
olarak yasadiklar1 anlamina gelmektedir (Kazeroni, 2015, s. 27). Bu kisiler genellikle
siginma talebinde bulunur ve UNHCR gibi kuruluslar tarafindan miilteci olarak
kabul edilir veya yar1 miilteci durumundadir. Genellikle, ev sahibi iilkeler bu kisileri
kendi topraklarinda fiilen kabul etmislerdir, ancak heniiz resmi olarak miilteci olarak
tanimamiglardir (Mousazadeh ve Azerpendar, 2018, s. 25). UNHCR istatistiklerine
gore 2022'nin ortalarina kadar diinyada yaklasik 4,9 milyon siginmaci bulunmustur.

Bunlardan Tiirkiye 294.000 miilteciye ev sahipligi yapmistir (UNHCR, 2022).
2.4. Gocmenlerin Bos Zamanlari

Gocmenlerin entegrasyonu diinyanin bir¢ok tilkesinde hayati bir konu haline
gelmektedir. Bu nedenle bos zaman ve spor da dahil olmak {izere bos zamanin
gdcmenlerin entegrasyonundaki rolii alaninda bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Diger
ulkeler gibi Tirkiye de Ozellikle Suriye ve Afganistan'dan 6nemli bir milteci ve
goemen dalgasiyla kars1 karsiya olmasina ragmen bu alanda yapilan arastirmalar
stnirhidir. Ancak Suriyelilerin bu alandaki arastirmacilara Afganlar da dahil olmak
tizere diger gd¢gmen gruplarindan daha fazla ilgi gosterdigi de bir gercektir. Sporun
bos zamanlarin bir parcasi olarak insa edilmesi ve gd¢menlerin topluma uyum
saglamasindaki rolii lizerinde daha fazla arastirma yapilmasi gereken alanlar
arasindadir. Ciinkii spor, gd¢menler arasinda entegrasyonu tesvik etmek icin

potansiyel ve Oonemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Bu bolimde oOncelikle
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Tiirkiye disinda yapilan baz1 6nemli arastirmalar ve ardindan Tiirkiye i¢inde yapilan

arastirmalar ele alinmistir.

Bir¢cok calisma, spor da dahil olmak iizere bos zaman ile gé¢men
entegrasyonu arasindaki iligkiyi arastirmistir. Monika Stodolska ve Konstantinos
Alexandris (2004), Koreli ve Polonyali go¢cmenlerin rekreasyonel spor
katilimlarindaki  gogle ilgili degisiklikleri incelemek ve Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki yeni yasamlarina adaptasyonlarinda rekreasyonel sporlarin roliinii
gostermek igin bir c¢aligma yiiriittiler. Chicago ve Urbana-Champaign metropol
bolgelerinde yasayan birinci ve ikinci nesil Koreli ve Polonyali gogmenlerle otuz yari
yapilandirilmis  derinlemesine goriisme yapilmistir. Bu calismanin  sonuglari,
gorilisiilen gog¢menlerin ¢ogunun yerlesimden sonraki ilk donemde c¢ok az
rekreasyonel spora katildigini gostermektedir. Bununla birlikte, gogmenlerin sosyal
smiflar1 ve etnik kdkenleri, spor katilimlarindaki sonraki degisimde biiyiik bir etkiye
sahip olmustur. Calisma ayrica, goriisiilen gd¢menlerin uyum siirecinde ii¢ farkli yol
izledigini ortaya koymustur. (1) ana akim beyaz Amerikan kiiltiirline asimile olmasi,
(2) kendi etnik topluluklarmin alt kiiltiirline asimile olmasi ya da (3) etnik degerlerini
korudular ve etnik gruplari arasinda dayanismay1 desteklediler. Hangi uyum yolunun

secildigi, gogmenlerin etnik grubuna ve sosyoekonomik durumuna bagliydi.

Arastirmacilar, Monika Stodolska ve Jennifer S. Livengood (2006),
Amerika'daki Miisliiman gogmenlerin bos zaman faaliyetleri {izerinde dinin etkisini
incelemistir. Israil, Urdiin, Liibnan, Irak, Misir, Tunus, Cezayir, Tiirkiye, Pakistan,
Hindistan, Kore ve Meksika'dan farkli {ilkelerden 24 kisiyle goriisme
gerceklesirmistir. Islam'n, Miisliimanlarin aileleriyle nasil vakit gegirdiklerini,
cocuklaria nasil 6grettiklerini, toplum i¢inde nasil davrandiklarini ve karsi cinsten
insanlarla ne tiir faaliyetler yapabileceklerini etkiledigini bulmustur. Arastirmaci, bos
zaman lizerine ¢alisan kisilerin dinin bos zaman davranisi {izerindeki etkisine daha
fazla dikkat etmesi ve dini inanglar1 azinliklarin kiiltiirel mirasinin bir pargasi olarak

dahil etmeye ¢aligmasi gerektigini 6ne stirmiistiir.

Ching-Hua Ho (2002), yashh Cinli gé¢men kadinlarin Amerika Birlesik

Devletleri'ne gd¢ etmeden once ve sonra bos zaman deneyimlerini incelemistir.
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Ayrica kadmlarin bos zaman deneyimlerini, bos zaman Onilindeki engelleri,
geleneksel Cin degerlerini ve bunlarin kadinlar iizerindeki etkilerini, iletisimde
onemli bir faktor olarak dini faaliyetleri, bos zamanlari, yasamdan memnuniyetlerini
ve gelecege olumlu bakmanin dogasini incelemistir. Calismanin sonuglarina gore,
zaman ve kiiltiirel farkliliklarin bos zamanin 6niindeki en 6nemli engeller oldugunu
gostermistir. Ancak dini inanglar1 onlar1 sosyal iletisimde basarili kiliyormustur. Ve
bos zaman, kadinlar i¢in hem bir ruh hali hem de bir deneyimmis. Bu ¢alismanin
sonuclari, bos zaman uzmanlarinin anladig1 sekliyle bos zamanin tanimlarinin ve
anlammin bu kadinlar i¢in anlasilmasinin zor oldugunu gostermektedir. Ancak bos
zaman onlar i¢in goc¢ten sonra daha 6nemli hale gelmistir ¢iinkii bos zamanlari aile
ve dini faaliyetler gibi hayatlarinin bir¢ok yoniiyle iliskilendirdiler. Bu ¢alismada
katilimcilarin bos zaman etkinliklerini calisma ortamlarindan ayirmak zormus.
Arastirmanin sonuglart dil, ulasim, kiiltiirel farkliliklar gibi faktorlerin Amerika'ya
goc ettikten sonra bos zamanlarinda degisikliklere yol actigini gostermistir. Onlara
zevk ve tatmin duygusu veren degisiklikler. Bos zaman etkinlikleri degisse de bos

zaman kavrami onlar i¢in hala 6nemli 6l¢iide degismemistir diye ortaya konulmustur.

Kloek ve arkadaslar1 (2013), Hollanda'daki Miisliiman kadinlarin kamusal
alanlarda bos zaman etkinliklerine katilirken karsilastiklart ayrimciligr incelemistir.
Arastirma bulgulari, algilanan ayrimciligin, 6zellikle goriiniir bag ortiileri insanlara
"otekiliklerini" isaret ettigi icin pece takan kadinlar i¢in giinlik yasamlarinin bir
parcast oldugunu gostermistir. Bu Orneklemdeki kadinlarin karsilastigi ayrimci
eylemler, dogas1 geregi genellikle siddet icermez ve c¢ogunlukla hos olmayan
bakislardan ve olumsuz s6zlerden olusur. Algilanan ayrimcilik genellikle kadinlari
eglence faaliyetlerine katilmaktan caydirmaz. Bunun yerine, gerekg¢elendirme,
dogrudan yiizlesme ve konusma, ayrimciligin kabulii ve bos zaman davraniglarinin
degistirilmesi gibi ¢esitli basa ¢ikma stratejilerini kullanarak aktif olarak ayrimcilikla

ugrasirlarmas.

Kam-Chiu, Popi Sotiriadoub ve Chris Auld (2015), Giineydogu Queensland,
Avustralya'daki yerel topluluktaki Cinli go¢menlerin kiiltiirlesme deneyimlerini

etkileyen spor ve eglence ile ilgili faktorleri incelemislerdir. Calismada 16 Cinli
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gdcmenle yart1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir, katildiklar1 spor ve bos
zaman etkinlikleri, yerel halkla etkilesimleri ve kiiltiirlesme deneyimlerini etkileyen
diger ilgili faktorler hakkinda bilgi elde etmek i¢in kullanilmistir. Arastirmanin
sonuclari, (a) bir aktiviteye aginaligin, (b) yerlesim siiresinin, (c) kilit kisilerin ve
topluluk gruplarinin etkisinin ve (d) medyayla ilgili spor tiikketiminin, spor ve bos
zaman aktivitelerinin dogasini ve kapsamini etkiledigini ortaya koymustur. Cinli
gbcmenlerin yerel halkla etkilesime girmesi ve yerel kiiltiirii deneyimlemesi icin
gerekli kosullar1 ve firsatlar1 saglamistir. Bulgular, aidiyeti ve cesitlilige saygiy1
destekleyen spor ve bos zaman etkinliklerine katilimi tegvik ederek sosyal uyumu

giiclendirmeye yardimci olan birkag tavsiyeye igaret etmektedir.

Michael Fertig (2004), Almanya'daki gé¢cmenlerin Alman Sosyoekonomik
Paneli'nin (GSOEP) 1999 dalgasinda toplanan bir dizi nitel bilgi ve 6znel verileri
kullanarak Alman toplumuna entegre olup olmadiklarin1 ve ne oOlgiide entegre
olduklarimi incelemistir. Bu amagla yerli Almanlar, etnik Almanlar ve farkh
kusaklardan yabanci gd¢menlerin  bos zaman etkinlikleri ve tutumlar
karsilastirilmistir. Calismanin sonuglari, gozlemlenebilir 6zelliklere bagli olarak, her
iki kusaktan yabanci gogmenlerin faaliyet ve tutumlarinin, yerli Almanlardan, etnik
Almanlarin faaliyetlerinden/tutumlarindan 6nemli Olgiide daha farkli oldugunu
gostermektedir. Dahasi ebeveynlerine gore, ikinci kusak gégmenlerin tutumlari, diger
tiim gruplara gore daha fazla kadercilik, karamsarlik ve kendinden siiphe duyma ile

karakterize olma egilimindedir.

Kim Scott ve Oh (2005), Koreli gégmenler arasinda kiiltiirlesme, bos zaman
faydalar1 ve bos zaman kisitlamalarmin kiiltiirel stres ve benlik saygisi iizerindeki
etkilerini arastirmislardir. Veriler, 6ncelikle Amerika Birlesik Devletleri'ndeki biiyiik
sehirlerde yasayan Koreli 6rneginden toplanmistir. Calismanin bulgulari, 6nerilen
teorik model i¢in kismi destek dnerdi. Tahmin edildigi gibi, kiiltiirlesme, kiiltiirlesme
stresi ile negatif, benlik saygisi ile pozitif olarak iligkiliydi ve kiiltiirlesme stresi,
benlik saygisi ile negatif olarak iliskiliydi. Bos zaman faydalar1 yapisi, yalnizca
benlik saygisi ile anlamli ve olumlu bir sekilde iliskiliydi. Tahmin ettiklerin aksine;

bununla birlikte, bos zaman faydalar1 yapisi, kiiltiirlesme ile anlamli bir sekilde
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iliskili degildi ve kiiltiirlenme stresi ile negatiften ziyade pozitif olarak iligkiliydi (her
ne kadar sadece 0.1 anlamhilik diizeyinde olsa da). Son olarak, bos zaman
kisitlamalar1 yapisi, kiiltiirlesme stresiyle onemli Olgiide iliskiliydi, ancak

kiiltiirlenme diizeyi veya benlik saygisi ile ilgili degildi.

Long, Hylton ve Spraclen (2014), “Beyazlik, Siyahlik ve Yerlesim: Bos
Zaman ve Yeni Go¢menlerin Entegrasyonu” konulu bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Bu
calismada, Polonya'dan gelen beyaz go¢menleri ve Afrika'dan gelen siyah
gbcmenleri incelenmistir. Arastirma, eglence ve spor alanlariin sosyal biitiinlesme
stireclerini destekleyebilecegi, ancak belirli gruplart dislayabilecegi Onermesinden
yola ¢ikmistir. Bu nedenle, bu alanlar, davranisi sekillendiren tartismali ve
irksallastirilmis yerler olarak goriilebilmistir. Arastirma bulgulari, bu ¢alismadaki
Afrikali gd¢menlerin Ingilizlerin aralarinda ortadan kaldirilmasi zor bir mesafe
yarattigini1 hissettiklerini gostermektedir. Bu sosyal mesafe, goriiniirde bir ¢atisma
olmadiginda bile siyah gdo¢menlerin kendilerini dislanmis hissetmelerine neden
olmustur. Arastirmacilar, Afrikali gogmenlerin 1rksal farkliliklarinin hatirlatilmasin
beklerken bu sorunun iistesinden gelmek icin beyazlar gibi davranmalarinin
beklendigini bulmustur. Arastirma bulgularina gore, Polonyali beyazlari ise sosyal
mesafe agisindan daha iyi durumdaydi, ancak beyaz olmak icin Ingilizlere gére daha
cok calismak zorunda kalmistir. Bos zaman da 6zellikle Afrikali gogmenler arasinda
fark edilen zaman ve maddi kisitlamalar, ulasim ve sosyal iletisim sorunlari

nedeniyle daha da kisitlanmistir.

"Gogmen gengligin entegrasyonu igin bir ara¢ olarak spor: Isvigre'de spor,
kiiltiirlerarast iligskiler ve go¢men gengligin entegrasyonu iizerine ampirik bir
calisma", Elena Makarova ve Walter Herzog tarafindan yliriitiilen bir arastirmadir.
Arastirmanmn  bulgulari, sporun Isvigre'deki gd¢menlerin (kadin ve erkek)
yasamlarmin Onemli bir pargasi oldugunu goéstermektedir. Spor aktivitelerine
katilanlar, spor saatleri disinda da Isvicreli ile daha fazla iletisim halindeydi. Sporun
gocmenlerin entegrasyon surecindeki en onemli faktorlerden biri oldugu ortaya
cikmistir. Spor, go¢cmenlerin hem c¢ok kualturli bir ortamda hem de ev sahibi

toplumun Tyeleriyle iliskilerini gelistirmelerine ve genisletmelerine yardimci
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olmustur. Arastirma ayrica gd¢menlerin entegrasyonu ile Isvigre'de kalis siireleri

arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 gostermektedir.

Julie Stack ve Yoshitaka Iwasaki (2008), yakin zamanda bir Bati Kanada
sehrine go¢ eden Afgan miilteciler arasinda yeni yasam ortamlarina uyum saglamada
bos zamanin roliinii incelediler. Yaglar1 19 ila 60 arasinda degisen 11 Afgan
goemenle (bekar kadin ve erkekler, cocuklu bekar anneler ve ¢ocuklu iki ebeveynli
aileler dahil) yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler gerceklestirdiler. Calisma
bulgulari, anlamli, amacl ve keyifli bos zaman etkinliklerinin bu bireylerin ev sahibi
tilkedeki yasamin stresli zorluklarima uyum saglamasina yardimci olabilecegini
gostermektedir. Sosyal ve kiiltiirel agidan anlamli bos zaman ve dinlenme bigimleri,
yalnizca Afgan aileler ve arkadaglar ile Afgan olmayan Kanadali arkadaslarla sosyal
baglantilar1 ve aglar1 gelistirmede yardimci ve amach olmakla kalmadi, aym
zamanda kiiltiirel kutlama, problem ¢6zme, 6grenme ve gelistirme (kiiltiirler arasi
etkilesim, 6grenme ve degisim dahil). Genel olarak, eglenceli, amacli ve anlamli bos
zaman aktivitelerine katilim, Afgan gd¢menlerin stresli uyum siireglerinde hayatta
kalmalarm1 ve gelismelerini saglayan kiiltiirel gliclerinin bir ifadesi olarak

goriilebilmistir.

Te Kloeze (2001), Hollanda'nin Arnhem ve Enschede sehirlerinde yasayan
Tiirk ailelerin bos zamanlarin1 nasil gegirdiklerini ve mevcut imkanlar1 nasil
kullandiklarin1 arastirmistir. Ayrica, Tiirk ailelerin bos zaman davranislarinda
Hollanda toplumunun kiiltiirel unsurlarm1i  ne oOlgiide benimsedigini de
incelemektedir. Goriigiilen Tirk ailelerin ¢ogu yerel diizeyde Hollanda toplumuna
entegre olmaya calistiklarin1 belirtmislerdir. Bununla birlikte, ti¢ kusak sonra, hala
giicli bir sekilde kendi kiiltiirel gruplarina yonelmis goriinmiistiir. Arastirmanin
bulgularina gore Tiirk ailelerinde bos zaman aktiviteleri giiclii bir sekilde cinsiyete
dayalidir. Katilimcilar toplum icinde daha fazla sosyal baglantiya sahip olmak
istediklerini belirtmelerine ragmen, Hollandali komsularini olduk¢a misafirperver
bulmadilar. Iki sehir (Arnhem ve Enschede) arasindaki sosyo-mekansal farkliliklarin,

Tirk ailelerinin deneyimlerinde ¢ok az fark yaratmasi dikkat ¢ekicidir. Baz1 eglence
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ve dinlence tesislerinin (park, oyun alan1 veya Tiirk kahvesi gibi) varligi ger¢ekten de

bir miktar fark yaratmstir.

"Miilteci Deneyimi ve Kiiltiirlesme: Tiirkiye'deki Suriyeli Universite
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma" baslikli bir baska arastirma da 2017 yilinda
Yusuf Ziya Karipek tarafindan yapilmistir. Bu aragtirmada, Suriyeli gogmenlerin
dilsel, etnik ve kiiltiirel farkliliklar1 ve benzerlikleri gibi bazi faktorler arastirilmistir.
Tiirk tniversitelerinde Suriyeli gog¢menler arasinda dil becerilerinin kazanilmasi,
etnik ve kiiltiirel farkliliklarla basa ¢ikilmasi ve gelecege yonelik hedeflerle ilgili
egitim hedeflerinin gelistirilmesi gibi kiiltiirlesme siirecini etkileyen faktorlerdendir.
Arastirma bulgular dilin kiiltiirlesme siirecini zorlastiran en biiyiik engellerden biri
oldugunu gostermektedir. Ancak bu arastirmaya katilan herkes i¢in kiiltiirlesme (dili
ogrenmek) ve kiigiikk bir kiiltiirel mesafe, yerel topluluk iiyeleriyle etkilesim ve
iletisim kurma becerisini artirmaya yardimci olmustur. Bu aragtirmada
kiiltiirlesmenin Oniindeki bir diger engel olarak miiltecilerin etnik kimliklerinden
bahsedilmektedir. Oyle ki tiim miilteciler, hatta Suriye Turkmenleri bile kendilerini
tanimlarken kendilerini Suriye ile iligkili gérmiislerdir. Ancak ev sahibi toplumun
tiyeleriyle iliskilerinde karsilikli anlayis ve bag olusturmak icin Tiirk ve Suriye
kimliklerini kullanmak yerine Ummet gibi daha kapsayici kimlikler kullanmislardir.
Son olarak, bu 6grenciler Tiirkiye'de 6grenim gormelerini gecici bir siire olarak
degerlendirmekte ve egitimlerini tamamladiktan sonra Suriye'ye geri doneceklerini

belirlemislerdir.

Genel olarak literatiir, spor da dahil olmak {izere bos zamanin, diinyanin
farkli yerlerindeki gd¢menlerin entegrasyonunu tesvik etmek i¢in etkili bir arag
olabilecegini gostermektedir. Spor faaliyetleri, gd¢menlerin sosyallesmeleri, yeni
beceriler 6grenmeleri, fiziksel ve zihinsel sagliklarini gelistirmeleri i¢in giivenli ve
destekleyici bir ortam saglamaktadir. Farkli gé¢men gruplarinin ihtiyaglarimi ve ilgi
alanlarin1 karsilayan topluluk temelli spor programlari, toplumsal biitiinlesmeyi
desteklemek igin elzemdir. Fakat spor tesislerine ve ekipmanlarina erigsimin
saglanmas1 da go¢menlerin spor faaliyetlerine katilabilmelerini saglamak ig¢in

onemlidir. Belirli gégmen niifuslar1 ve kiiltliirel baglamlara odaklanarak, diinyanin
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farkli yerlerinde bos zamanlarin gd¢gmen entegrasyonu lizerindeki etkisini incelemek

i¢cin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

3. Afgan Go¢menlerin Bos Zaman Aktiviteleri

3.1. Afgan Gocmenler ve Bos Zamanlar

Afgan go¢menlerin bos zaman kullanimi bireysel tercihlere, kiiltiirel
baglamlara ve sosyo-ekonomik faktorlere bagli olarak degisebilmektedir. Yazilan
kaynaklara gore genel olarak Afgan gd¢menlerin bos zamanlarmi su sekillerde

gecirdikleri sdylenebilmektedir.

e Aile ve arkadaglarla vakit gecirmek: Aile ve toplum Afgan kiiltiirtinde temel bir
rol oynar ve sevdiklerinle vakit gecirmek Afganlarin giinliik hayatlarinin 6nemli
bir pargasidir (Stack ve Iwasaki, 2009). Bu sekilde bos zaman ge¢irmek, kokleri
Afganistan'in kolektif kiiltiirline dayanan en popiiler bos zaman gegirme
yollarindan biridir.

o Kiiltiirel etkinliklere ve geleneksel bos zaman etkinliklerine katilma: Birgok
Afgan gogmen, grup i¢i baglanti kurmak i¢in geleneksel miizik, siir, dans ve
yemek pisirme gibi kiiltiirel etkinliklere katilmaktadir. Bu faaliyetler Afgan
kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasidir ve genellikle kiiltiirel ve tarihi 6dnemi olan ve
kokleri dini veya etnik geleneklere dayanan bos zaman etkinlikleri olarak
kullanilmaktadir.

e Hobiler ve yeni beceriler 0grenmek: Afgan gd¢cmenler bos zamanlarini is
piyasasindaki umutlarini artirmak i¢in dil, bilgisayar okuryazarligi veya mesleki
egitim gibi yeni beceriler 6grenmek icin kullanmaktadir. Ornegin, ¢ogu Afgan en
az 3 veya 4 yabanc1 dil bilir ise ¢ok sasirtict degildir, ¢iinkii yabanci dillere hakim
olmak artik Afganlarin gd¢gmen kiiltiiriiniin bir pargasi olmustur.

e Spor ve fiziksel aktiviteler: Bircok Afgan go¢menler, saglikli bir yagam tarzini
sirdiirmek i¢in spor yapmaktan ve fiziksel aktivitelere katilmaktan
hoslanmaktadir. Bunun en iyi &rnekler Pakistan ve iran'daki Afgan gdgmenlerdir.
fran'da bulunan gé¢menler daha ¢ok déviis sanatlarina yoneldiler ve bu alanda

Oonemli basarilar elde etmiglerdir. Hatta (2001-2021) yillarinda Afganistan'a
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dondiikten sonra, Afgan milli takimlar1 formasiyla Afganistan'a bircok odiil
kazandirdilar. Pakistan'daki Afgan gog¢menler ise, kriket oynama alaninda, bu
takimin su anda diinyanin en iyi kriket takimlarindan biri oldugu 6lgiide biiyiik bir
basar1 elde etmislerdir. Bu gd¢menlerin sportif ilgilerinin olusmasinda, ev sahibi
tilkelerin yagam yeri ve kiiltiirel altyapisinin etkili oldugu goriilebilmektedir.
Clnku Pakistan'daki gocmenler genellikle kamplarda ve gruplar halinde
yasamislar ve kriket Pakistan'da popiiler bir spor olugu i¢in, bu gé¢gmenler de daha
takim sporlarma yoneldiler. iran'daki Afgan gdcmenler ise sehrin her yerine
dagilmis durumda iken, her ne kadar daha sonra go¢men niifusunun artmasi
nedeniyle futbol, voleybol ve o6zellikle doviis sporlar1 gibi gesitli spor dallarinda
faaliyet gostermisler ve gilizel basarilar elde etmislerdir. Diger bir fark, gd¢menler
arasinda bu sporlarin cinsiyet dogasidir. iran'da bulunan gd¢menler erkekler spor
alaninda aktif olarak yer almalarina ragmen kadinlarin renkli varlig1 spor alaninda
da kendilerini gostermektedir. Pakistan'daki Afgan gd¢menlerin sporlari ise
kesinlikle erkeksi goriinebilmistir ki bunun ana sebebi, Afganistan'in ataerkil
kiiltiiri olabilmektedir. Tabii ki, Pakistan'in Quetta kentindeki Hazara kadin
sporcularmin ciddi faaliyeti, Afgan gd¢menlerin arasinda bir istisnadir ki bu da
onlarin etnik kiiltiire ve kadinin Hazara halki icindeki konumuna baglidir.

e Dini faaliyetler: Islam't uygulayan Afgan gégmenler bos zamanlarini dua etmek,
Kuran okumak ve camilere gitmek gibi dini faaliyetlere katilmak i¢in
kullanmaktadir. Ozellikle Pakistan ve Iran'daki gog¢menler. Ciinkii Islam,
Afganistan'daki baskin dindir ve dini inanglar, Afganlarin bos zamanlarini nasil
gecirdiklerini genellikle etkiler. Ornegin namaz kilmak, oruc tutmak gibi dini

yiikiimliiliikler bos zaman aktivitelerinin planlanmasini etkileyebilir.

Simdi Afganlarin yagsam tarzim1 ve bos zamanlarini neyin etkiledigini ve
Afganlarin bos zamanlarim1 neyin sekillendirdigini incelenmesi gerekmektedir.
Monika Stodolska ve Konstantinos Alexandris (2004), Amerika'daki iki grup Koreli
ve Polonyali gb¢menin bos zaman etkinliklerindeki degisiklikleri incelerken ¢ok

onemli bir sonucu ortaya koymustur.
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Gogmenlerin  sosyo-ekonomik durumlarmin ve etnik kokenlerinin bos
zaman aktivitelerini ve ev sahibi toplumla (Amerika) entegrasyon sureclerini ciddi
sekilde etkiledigi gostermistir (s. 379). Ki bu Afganlar i¢in de gegerli olabilir. Afgan
gdcmenlerin bagka iilkelere gittiginde kendileriyle gotiirdiikleri kiiltiirel ge¢misleri,
yasam tarzlari ve kimlik-kiiltiirel oOzelliklerini, bos zamanlar1 ve entegrasyon
stireclerin tizerinde etkili olabilecegi anlamina gelmektedir. Tepki Stack ve
Iwasaki'nin (2009) vurguladig: gibi ve Kanada'daki Afganlarin bos zamanlarini ve
entegrasyonunu incelerken de kabul ettikleri gibi, Afgan kiiltiiriiniin ve kutsal yasam
tarzinin Afganlarin bos zamanlar1 iizerindeki etkisi unutulmamalidir diye izah
etmisler (Stack ve Iwasaki, 2009). Bu nedenle Afgan gé¢menlerin bos zamanlarini
nasil gecirdiklerini tartismadan 6nce, Afganlarin sosyal-kiiltiirel yapilarini, yasam
tarzlarini, bireysel-toplu davraniglarin1 ve bos zamanlarini etkileyen faktorleri kisaca

incelemek yerinde olacaktir.

Din ve mezhep: Din, uzun siiredir Afgan toplumunun giinliik hayatinda ve
geleneklerinde O6nemli bir rol oynamistir. En asir1 radikal seklinde, Taliban
yonetimindeki Afganistan'da gorulebilmektedir (Taliban ve Taliban ideolojisi tim
Afgan toplumunu temsil edemezse de). Hatta Micahit liderler doneminde (1992-
1996) bile Afganistan Islamlasma yolunda ilerliyor gibiydi: Ornegin, alkol satisi
yasaklandi, kadinlar baglarin1 ve yiizlerini ortmeye zorlandi ve vatandaslara
geleneksel Miisliiman kiyafetleri giymeleri sdylenmistir (Nancy Hatch Dupree ve
Dupree, 2019). Ancak Taliban'in gelisiyle Islami yasalar asir1 radikal ve kat1 bir
sekilde (Taliban usulii) uygulanmistir. Bu kati1 kurallar, siyaset ve egitim gibi
kamusal alandan 0Ozel alana, yasam tarzina ve hatta bos zamanlara kadar
uygulanmaya baslanmistir. Bu Onlemler, 6zellikle kadinlara yonelik, miizik, sarki
sOyleme, heykel, dans ve benzerlerinin ve bircok aktivitelerinin ve bos zaman
etkinliginin yasaklanmasini icermistir. Taliban Afganistan'da ikinci kez iktidara
geldiginde (2021) miizik dinlemek bile yasaklandi. Bu konuda Badahsan veya Zabul
ilin ‘de birinin miizik dinledigi i¢in doviildiigiine dair bir¢ok rapor ve drnekler vardir.
Bu nedenle Lisa Clare (2014) "Afganistan'dan yeni gelen genglerin bos zaman ve
konaklama baglaminda bilgilendirme yontemlerinin gézden gegirilmesi" bashigi

altinda yaptig1 arastirmada, gelecekteki arastirmalarda, "dinin bos zamanlarla iliskisi
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de dahil olmak iizere yeni gelenlerin yasamindaki roliine" (s. 151) dikkat edilmesi
gerektigini 6ne slirmiistiir. Ciinkii din, basta kadinlar olmak iizere Afganlarin hem
kamusal hem de 0Ozel alanda hayatlarinin tim yonlerini etkileyen en 6nemli

faktorlerden biridir.

Afgan gelenegi ve Kkiiltiirii, Afganistan'daki bos zaman aktivitelerini ve
yasam tarzin1 etkileyen bir baska faktordir. Afgan toplumunun geleneksel
degerlerinin kapsamli bir tanimim1 yapmak olduk¢a zordur. Ciinkii Afgan
toplumunda din, kiiltiir ve gelenek arasindaki sinir1 belirlemek neredeyse
imkansizdir. Ornegin: Taliban'in iktidara gelmesinden ve iilkeyi kontrol ettigi bugiine
(2023) kadar, kadinlarin kamusal alanin tiim alanlarindaki varligi kademeli olarak
sinirlandirilmaktadir. Clinkii kadinlarin ¢alisma, egitim, spor, hatta yanlarinda erkek
olmamakken (mahremsiz) evden disar1 ¢ikma gibi kamusal alanlardaki faaliyetlerinin
Islami 6greti ve degerlerle celistigine inanmaktadirlar. Halbuki bu kisitlama ve evlere
hapsetme hicbir dini dayanagi yoktur. Bunlarin aslinda Afganistan'daki belirli bir
grubun tiim Afgan toplumuna dayatilan geleneksel degerlerinden kaynakli oldugu
sOylenmelidir. Baska bir deyisle, Afganistan'in degerleri hi¢bir zaman kadinlarin
varligim ve kadin eglencesini yasaklanmamis veya sinirlanmamstir. Ozellikle bu
radikal haliyle. Fakat, Afgan toplumunun gelenekleri, kadmnlarin erkeklerle
karsilastirldiginda 6zgiir varhgini yansitmamak dogrudur. Ornegin: Afganistan'in
baz1 bolgelerinde (tiim bolgelerde degil), kadinlarin ev disinda sinemaya ve spor
kuliiplerine gitmesi, spor ve fiziksel aktivitelere katilmasi gibi uygun ve hos

gorulmeyebilmektedir.

Yukarida agiklanan faktorlere ek olarak, kitle iletisim araglar1 ve bilgi
teknolojisi, 2002'den sonra Afganistan'da halkin farkindaligini, bos zamanlarini ve
yasam tarzini etkileyen diger faktorlerdir. 2002'den sonra Tolo TV, Ariana TV, One
TV, Aineh gibi kitle iletisim araglarinin kuruldugunu goriilmektedir. Bu medyalar
haber vermenin yani sira Hint, Tiitk ve Bati film ve dizilerini Farsca ’ya gevirip
yayinliyorlardi. Dolayisiyla bu Tvler pencere olarak kabul edilirse, Afganlar bu
pencerelerden dis diinyay1 izlerken aymi zamanda kiiltiirel degerlerini ve yasam

tarzlarii da kesfedip karsilastirmiglardir.
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Televizyon, radyo ve gazetelerin yani sira Roshan Network, Afghan Besem,
Etisalat gibi iletisim aglar1 da kurulmustur. Baslangicta sesli olan iletisim, kisa
sirede gorsel hale gelmistir. Afganlar, Afganistan disindaki akrabalar1 ve
arkadaslariyla cep telefonlari ve internet araciligiyla iletisim kurabilmistir. Bu
iletisim, ¢ok genis Olgekte bilgi aligverisini miimkiin hale getirilmistir. Afganistan
disinda yasayan ve Bati'da yasadiklar1 entelektiiel, bos zaman ve yasam tarzi
degisikliklerini Afganistan'daki arkadaslariyla paylasan bu Afgan go¢menler; artik
bu noktada Afganistan aslinda bir tiir uzaktan egitime de tanik saglamistir. Bu
nedenle, kamusal medya ve kitle iletisim araglar1 yan yana Afganistan'da kamuoyunu
etkilemistir. Nitekim bu donemde Afganistan'da ¢ok biiyiikk sosyal, kiiltiirel ve
ozellikle bilgisel degisimlere tanik oluyoruz ve tatbiki bu degisimlerden biri de bos
zamani degerlendirme seklindeki degisimlerdir. Televizyon araciligiyla film, dizi,
miizik, yemek yapmak gibi diger programlari izlemek, Afgan halkinin, 6zellikle de
zamaninin ¢ogunu evde geciren kadmnlarin en iyi bos zaman aktivitelerinden
olmustur. Ayrica spor ve bos zaman aktivitelerinde kadinlarin gii¢lii varligini

gorebiliriz.

Dolayisiyla bu donemden itibaren Afganlar, partiler (arkadasg¢a ve ailece
goriismeler), dost ziyaretleri ve goriismeleri ve cayevlerinde oturmak gibi geleneksel
bos zaman gecirme bic¢imlerini siirdiirmelerine ragmen, yeni bos zaman yollar1 da
ogrendiler. Bilgisayar oyunlar1 oynamak, Afgan televizyonlarinda yayinlanan
Tiirkce, Hintce ve Ingilizce dublajli film ve diziler izlemek gibi ve Tolo TV bu
alanda onctiydi. Bununla beraber Afganlar futbol, voleybol, kriket gibi oyunlar ve
bowling gibi diger eglenceleri ile asina olustur. Bu amacla ¢cogu 6zel olmak iizere

birgok spor ve eglence salonu ve alani da kurulmustur.

Afgan toplumunun asina oldugu modern eglence ve bos zamanin yani sira,
Afganistan'da bos zaman gecirmenin geleneksel yollar1 yiirtirlikte kalmis gibi
goriinmiistiir. Bu sekilde bos zaman gecirmek sadece Afganistan'da degil,
yurtdisindaki Afgan go¢menler arasinda da c¢ok popiilerdir. Goriismeler, aile ve
dostca toplantilar gibi. Ornegin Quirke (2014) tarafindan yapilan arastirmaya dikkat

edilirse: Kanada'ya yeni giden Afgan gé¢menlerin bos zamanlarin1 degerlendirme



55

bicimleri dort boliime ayrilabilir. Birincisi: Arkadaslarla, ailelerle goriismek ve
ziyaret etmek. 2. ibadet ve dini térenlere katilim 3. siir ve kiiltiirel faaliyetlere katilim

4. spor ve eglence programlaria katilim (Quirke, 2014).

Kanada'daki Afgan gOc¢menlerin bos zaman bigimleri incelendiginde,
misafir ve toplanti olarak yapilan arkadas ve aile ziyaretlerinin bos zaman
gecirmenin en sevilen ve en popiiler yolu oldugu agiktir. Ancak 6nemli olan nokta,
Afganlarin bos zaman programlarinin hem Afganistan disinda hem de Afganistan
icinde cinsiyet ayrimidir. Quirke'nin (2014) "Partinin cinsiyet¢i dogast: iki farklh
diinya gibi" baghigi altinda da degindigi nokta (s. 101), erkek partisi ve kadin partisi
gibi. Kadinlar ve erkekler i¢in 6zel ve ayr1 alanlar anlamina gelmektedir. Bu ayrimin
sebebini dini &gretilerde aramak gerekir ¢iinkii Islam sehirlerinde kamusal ve bos
zaman alanlarinin ayrimi her zaman cinsiyete dayali olmustur. Bu sorun, her bir
cinsiyetin bos zaman mekanlarindaki varliginin seklini ve miktarini degistirmis, bos

zaman alanlariin kadinlar ve erkekler icin ayr1 ayri tiretilmesine neden olmustur.

Ataerkillik, bos zamani kadinlardan ¢ok erkekler igin yapan Afgan
toplumunun diger 6zelliklerinden biridir. Feminist bir bakis agisiyla bu durum, bos
zamanin erkekler ve kadinlar i¢in farkli anlamlar kazanmasina neden olmustur
(Ghorban Ali, Nader ve Muslimi Pidrodi, 2011, s. 75). Kadinin aile i¢indeki rolii,
ozellikle ¢ocuk dogurma ve yetistirmeye verilen 6nem, her iki cinsin de bos
zamanlara esit katiliminin 6niine engeller koymaktadir. Toplumsal cinsiyet yapisi, bir
tiir igsel ve digsal smirlamalar sistemi icinde ¢alisir. Igsel bir bakis agisiyla, bos
zamanla ilgili kadin kimliginin olusumu, fiziksel goriiniimiin 6nemine ve dnceligine
dayanir ve erkekler tarafindan bir tiir esit olmayan bos zamanin tadini ¢ikarma
hakkina dayanir. Disaridan bakildiginda, ayni smiftaki erkeklere kiyasla kadinlarin
bos zaman etkinliklerine katilimi, zaman ve madde kaynagi yetersizliginden dolay1

stnirhdir (Rojak, 2009, s. 111).

Clarke ve Critcher (1985) da vurguladigi gibi: "Kadinlardan, yerlesik
rolleriyle tutarli bir zaman ve uygun olarak tanimlanan bos zaman etkinliklerine
katilmalar1 beklenmektedir (s. 165). Feminist calismalar kapsaminda bos zaman,

ataerkinin yeri olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda ¢ogu zaman kadinlar, erkeklerin
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"gercek isi" yaptigini kabul ederek, ataerkillik fikrini yayarlar ve erkeklere daha fazla
bos zaman hakki verirler (Dixi ve Critcher, 1982).

Bu nedenle Afgan toplumunun ataerkil yapisina ve kiiltiirel degerlerine gore
Afgan erkek ve kadinlarm arasinda bir tiir bos zaman esitsizligi vardir. Ornegin
toplumsal degerleri kadinin ev disindaki faaliyetlerini uygun gérmemektedir. O
ylzden, kadinlarin faaliyetlerinin ¢ogu evle smirlidir ve toplumsal ayrimlarda kadin
ve erkek farkli alanlara ve katmanlara yerlestirilmistir. Kadinlar genellikle ailenin
"6zel alanina" yerlestirilir ve duygusal bakimdan ve ev islerinden sorumluyken,
erkekler is, siyaset gibi "kamusal alanma" yerlestirilir ve "6zel alanin" korumasi
altindadir ve kadinlar onlara hizmet etmektedir. Calisan kadinlar ise, bir iste calismak
ve ev isleriyle ilgilenmek gibi “cifte yiik™ ile kars1 karstya kalmaktadir (Heywood ve
digerleri, 2002, s. 367).

3.2. Tiirkiye'de Yasayan Afganlarin Bos Zaman Aktiviteleri

Tiirkiye'de yasayan Afganlarin bos zaman etkinliklerin hakkinda neredeyse
hicbir ciddi arastirma yapilmamistir. Sadece Tirkiye'deki Afgan gogmenler hakkinda
yazilan yazilarda ve makalelerde bos zaman konusunda c¢ok smnirli bilgilere
rastlanabilmektedir. Ornegin: Coskun ve Cetin (2022) ile Erdogan ve Géniilacan
(2018) tarafindan yapilan arastirmalarda, 1982 yilinda Tiirkiye'ye go¢ ederek
Ovakent ve Celan Pinar blgelerine yerlesen Afgan Ozbeklerin, giiniimiize kadar aile
yapist ve yasam tarzi acisindan ¢ok az degisiklik olmustur. Go¢menlerin yagaminda
is, bos zaman ve hayatinin diger boliimleri (yemek, uyumak vs.) arasindaki siniri

gormek ozellikle kadinlar i¢in zordur.

Neden? Belki de bu Afgan grubunun Tirkiye'ye goc ettiklerinde s6z konusu
koylere toplu halde yerleserek yasamlarini siirdiirmelerinden kaynaklanmaktadir ve
Tirkiye'de kiigiik gruplar halinde hayatlarin1 basladilar. Birbirleriyle giiclii iliskiler
kurmuglardir ve smirli durumlar disinda toplumun halkiyla kapsamli ve giiglii
iligkiler kurmalarina gerek duymamaislar. Her ne kadar bu Afgan go¢men grubu, ev

sahibi toplumun dyeleriyle bir¢cok sosyo-kiiltiirel ve dilsel ortakliga sahip olsa da. O
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ylizden Coskun ve Cetin (2022) de kiiltiirel izolasyon i¢inde yasadiklarin
vurgulamaktadir (s. 402).

Ayrica Coskun ve Cetin (2022) tarafindan yapilan arastirmada, bu Afgan
grubunun bos zaman etkinliklerinin ¢ogunun komsu, akraba ve arkadaslarla
goriiserek ve onlarla konusarak gectigi goriilmektedir. Ornegin: gd¢men kadinlarin
eglenmek ve parka, ormana ve plaja gitmek (¢ok simirl) disinda bos zamanlarinm
yasadiklarin evde gecirdikleri ortaya koymaktadir. Erkekler ve kadinlar i¢in giinliik
bos zaman aktiviteleri benzerlikler gdsterse de mekan olarak farklidirlar. Kadinlar
kamusal alanda bos vakit gecirmek yerine dikis, dokuma gibi faaliyetlerle daha fazla
mesgul olmustur. Onlar daha akrabalar, komsular ve diger aile iiyeleri ile konugsarak
vakit gecirirler (s. 401). Bu da bir yandan daha ¢ok ev isi yaptiklarini gostermektedir
(Erdogan ve Goniilagan, 2018, s. 566) ve kadinlarin faaliyetlerinin ¢ogu evde (6zel
alani) yogunlasmustir. Ote yandan, kadilarin bos zamanlar ile calismalarin arasinda
ayrim yapmak zordur. Erkeklerin bos zamanlari ¢ogunlukla camilerde, parklarda
veya kahvehanelerde tanidiklar1 ve arkadaslariyla bulusarak ge¢mektedir.
Dolayisiyla erkeklerin bos zamanlarinin daha ¢ok kamusal alanda oldugu ve
kadinlara gore giderek daha cesitli bos zamanlar1 oldugu goriilmektedir. Ayrica
erkeklerin bos zamanlari ile isleri arasindaki sinir1 ¢izmek kadinlara gore ¢ok zor

degildir.

Yukarida tartisilan Tirkiye'de yasayan birinci grup Afganlardan farkli
olarak, genellikle Tirkiye'nin biiylik sehirlerinde ikamet eden ikinci grup Afgan
goemenler, egitim, iletisim becerileri ve cesitli kurumlarla genis baglantilari
acisindan ev sahibi toplumun bireyleri ve biiylik sehirlerin mekanlarini ydneten
sosyo-kiiltiirel durum birinci kategoriden ¢ok daha farkli bir durumdadir gibi tahmin
edilebilmektedir. Ciinkii ikinci grubun daha ciddi, ¢esitli ve amaghi bos zamanlar
sahiptirler. Ornegin: spor faaliyetlerine katilim, eglence, sanatsal faaliyetler, farkli
gruplarla arkadas ziyareti, seyahat etme, calisma vb.... Aynmi sekilde, iletisim ve
etkilesim i¢in daha fazla beceri ve potansiyele sahip olduklar1 goriilebilmektedir. Bu

Afgan go¢men kategorisinin bos zamanlarin iizerine herhangi bir ¢alisma
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yapilmamuistir. Fakat mevcut aragtirmanin konunun bir kismini kapsayacaktir ve bu

konu hakkinda daha fazla bilgi sonraki sayfalarda eklenmistir.
4. Bos Zaman ve Toplumsal Uyum (Entegrasyon)

Bos zaman ve entegrasyon, gd¢ calismalari alan1 da dahil olmak iizere
sosyal bilimler alaninda 6nemli konulardir. Cambridge S6zligiin‘nde entegrasyon bu
sekilde tanimlanmaktadir. Entegrasyon, "farkli bir insan grubuna basarili bir sekilde

v Basarihh bir sekilde entegre

katilma veya karigma eylemi veya siirecidir
olabilmenin farkli yollar1 vardir. Ornegin: egitim, esit calisma firsatlar1, vatandashik
haklar1 verilmesi, sosyal-kiiltiirel programlar, bos zaman, spor vb. Bunlardan bos
zaman Ve spor entegrasyon sirecinde ¢cok énemlidir. Sporun entegrasyon sirecindeki
roliinii incelemeden Once, entegrasyon kaliplari incelemek gerekmektedir. Bunlar
arasinda Anthony Giddens'in kiiltiirel-etnik biitiinlesme modelleri, Berry'nin uyum ve
kiiltiirlesme  stratejileri'! (iki boyutlu modeli) ve Boris'in etkilesimli kiiltiirlesme

modeli Unludur. Burada sadece Giddens ve Berry'nin ilk iki stratejisini ele

alinmaktadir.

Giddens, gocmenlerin yeni topluma entegrasyonu icin (¢ stratejiden
bahsetmistir: benzerlik®?, erime potasl13 ve Kiiltiirel Cogulculuk®* (Giddens, 2008, s.
373). 1lk strateji “benzerlik”, yani yeni gelen gdgmenlerin birincil kiiltiirlerini goz
ardi etmeleri ve davranislarim1 hedef toplumun degerlerine, normlarmma ve
standartlarina gore sekillendirmeleri anlamina gelmektedir. Bu goriisiin savunuculari,
gdcmenlerin yeni topluma entegre olabilmeleri i¢in dillerini, kiiltiirlerini ve yasam
tarzlarini degistirmelerini istemektedir. Ikinci strateji, gdgmenlerin kiiltiiriiniin yeni
toplumda kaybolmasi yerine, kaynak ve hedefin iki kiiltliriiniin bir araya gelerek yeni
kiltiirel kaliplar yarattigi eritme firim1 modelidir. Hedef topluma farkli kiiltiirel

normlar ve degerler girmekle kalmaz, yeni gelen kiiltiirel-etnik gruplar kendilerini

10 https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/integration
11, Acculturation Strategies

12 Simulation

13, Melting Pot

14 Cultural Pluralism
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daha genis kiiltiirel cevreye adapte ettiklerinde daha fazla gesitlilik saglanmaktadir.
Bir¢ogu, gogmen gruplar1 ve etnik ¢esitliligi uyarlamak i¢in en iyi stratejinin eritme
potast modeli olduguna inanmaktadir. Bu goriis, gocmen topluluklarinin kiiltiiriiniin
yok olmadigi, ancak yeni kiiltiirel ortamin sekillenmesinde her zaman var oldugu
fikrini vurgulamaktadir. Yeni mimarlik bicimleri, yemek pisirme, miizik vb. bu
bakis agisinin tezahiirleri olabilmektedir. Kiiltiirel c¢ogulculuk ii¢lincii uyum
stratejisidir. Bu modelde en iyi fikir, farkl kiiltiirel azinliklar i¢in esitligin tanindig1
¢ogulcu bir ortam yaratmaktir. Cogulcu yaklasimda kiiltiirel-etnik azinliklar
toplumda esit pay sahipleri olarak kabul edilir, yani haklari ¢ogunlugun haklarina
esittir. Bu gortiste, kiiltiirel-etnik cesitlilik, toplumun sosyal yasaminin ana unsurlari

olarak saygi1 gormektedir (Broomand ve Nobakht, 2014, s. 75-76).

Berry'ye gore yeni topluma uyum saglamak icin Oncelikle O0grenme
stireciyle saglanir ve bu siiregle birlikte birey yeni bir sosyo-kiiltiirel baglamda
yasamaya baglayabilmektedir. Yeni kiiltiiri tanimaya yonelik bu siire¢, koken
toplumda olusan ilk kiiltiirlesmedir. Kiiltiirel uyum, siirekli ve etkilesimli bir siirectir
ve c¢ok Kkiiltirli bir toplumda bulunan tiim insanlar1 kapsar. Cok kiiltiirli
toplumlardaki bu kiiltiirleraras: iligkileri anlamak i¢in kiiltiirel adaptasyonun
incelenmesi esastir (Berry, 2005). Bu adaptasyonun sonuglar1 genellikle uzun vadeli
bir stirectir. Berry, iki temel konunun ortaya c¢iktig1 iki boyutlu bir kiiltiirel uyum
modeli sunar. A: kaynak toplumun kiiltiiriiniin korunmast ve B: hedef toplumla
iligkiler ve etkilesim kurulmasi. Bu iki goriise dayanarak, Berry kiiltiirel uyum i¢in
dort strateji Onerir: marjinallestirme, ayirma, benzerlik ve integrasyon (Berry, 2008,

s. 51). Bu stratejilerle ilgili ilerleyen sayfalarda anlatilmaktadir.

Ayni zamanda yeniden yerlestirme ve geri doniis meselelerinden bagimsiz
olarak, go¢menlerle ilgili ana tartigmalar entegrasyona karsi entegrasyon olmama,
marjinallestirme veya diglama etrafindadir. Sosyo-ekonomik, kiltirel, yasal ve
politik veya mekansal esitsizliklerin yani1 sira gdg¢menlerin tepkilerinin gesitli
ozelliklerinin birlesimi, ev sahibi topluma uyum saglamalarini ve biitiinlesmelerini
engellediginde gocmenler reddedilir veya marjinallestirilir (Berry, 1992; Berry ve
digerleri, 1989; Barry ve Sam, 1997). Konuya ek olarak, Ajar ve Strong (2008)
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tarafindan go¢men entegrasyonuna iligkin Onerilen inlii gostergeler, dort ana
kategori altinda on alani igermektedir. Gdstergeler ve araglar (istthdam, barinma,
egitim ve saglik); Sosyal baglar (gruplar arasi sosyal baglar, grup i¢i sosyal baglar ve
sosyal iletisim), kolaylastiricilar (dil, kiiltiirel farkindalik, giivenlik ve istikrar) ve son
olarak haklar ve vatandaglik. Bu gostergeler, artik uluslararasi gd¢menlerin ana
yerlesim yeri olan sehirlerde 6zellikle onemlidir. Bu nedenle yeni kentsel giindemde
(Birlesmis Milletler insan Yerlesimleri Programi, 2016) gd¢menler “kent hakki”

kavramina dahil edilmektedir.

Bu baglamda, UNESCO'nun yakin tarihli yayimlarindan biri (2016),
gbemenlerle baglantili sehirlerin etkin yonetimini gelistirmek i¢in gégmen ve miilteci
kabul eden sehirler i¢in bir liste sunmustur ve bunun 6zeti asagidaki gibidir: degerler
ve haklar tizerine; kent hakkina dayali etkin ve ¢ok diizeyli yoOnetisimin
olusturulmasi; Tiim insanlar i¢in kentsel hizmetlerin saglanmasi (ilgili mali
sorunlarla birlikte); tiim paydaslarin katilimim1 saglamak; Her diizeyde hesap
verebilirligi saglamak, entegrasyonu ve sosyal uyumu kolaylastirmak; ve kiiltiirel
cesitlilige deger vermenin yani sira (6zellikle medya araciligiyla) ayrimeilik, irkeilik
ve yabanci diismanligina kars1 miicadele. Bu arada, yerel diizeydeki diizenlemeler
merkezi bir 6neme sahiptir. Ornegin, Avrupa iilkelerinde gd¢menlerin mahalle
diizeyinde entegrasyonuna iligkin tartisma, sosyal ve bolgesel uyum, gdé¢menler ve
erken yerlesimciler arasindaki etkilesim ve degisim ve olumlu bir motivasyon
dongiisii yaratmak i¢in yenilik¢i yontemlere bagvurma ile baglantili olarak giindeme
getirilmistir. Karsilikli 6grenme bu diizenlemelerin sonuclari, vatandaslik haklar1 ve
ozellikle barmmma ve yerel istihdam piyasalarina esit erisim alanlarinda ayrimcilik
yapilmamasi seklinde kendini gdstermelidir (Borkert ve digerleri, 2007; Ekonomik Is
birligi ve Kalkinma Orgiitii’®, 2006; Avrupa Komisyonu'®, 2011; Avrupa Birligi,
2013; Schmidtke, 2014). S6z konusu yaklasimda uluslararasi kuruluslar, bakanliklar,
bolgesel ve yerel yonetimler, sivil toplum, {niversiteler ve 6zel sirketler de ana

yararlanicilar veya paydaslardir.

15, Organization for Economic Cooperation and Development (OECD)
16, European Commission
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Entegrasyon ve entegrasyon kaliplariyla ilgili yukarida tartisilan konularla
birlikte, son yillarda, zorunlu gogle ilgili siyasi kaygilara paralel olarak, arastirma,
politika ve uygulamada miiltecilerin refah1 ve yerlesimi icin bir ara¢ veya baglam
olarak spora gosterilen ilgi artmistir (Spaaij ve Oxford, 2018). Bunlardan, go¢menler,
miilteciler ve siginmacilar i¢in ana varis noktalar1 olan Avrupa Birligi (AB), Kuzey
Amerika ve Avustralya, miiltecileri ve sigimmacilar1 saglik, terapdtik veya sosyal
amaglarla spor ve fiziksel aktiviteye dahil etmeyi amaglayan spor programlarina ve
miidahalelerine énemli yatirrmlar gorebilmistir. Ornegin, yalmzca 2016 ve 2018
yillar1 arasinda Avrupa Komisyonu, AB Uye Devletlerindeki miiltecilerin sosyal
icermesini ve refahini tegvik etmek i¢in spor ve fiziksel aktivitenin sagladigi firsatlar
desteklemeyi amaglayan 54 projeye toplam 3 milyon avro hibe etmistir (Avrupa

Komisyonu, 2018).

Devletler ve paydaglarin yani sira arastirmacilar, politika yapicilar ve
doktorlar, miiltecilerin refahi1 ve entegrasyonu i¢in bir arag ve baglam olarak spora ve
fiziksel aktiviteye giderek daha fazla ilgi gostermislerdir. Spor ve fiziksel aktiviteler
de dahil olmak ilizere bos zamanlarin ev sahibi toplumdaki gdo¢menlerin saglik,
entegrasyon ve yasamlarinin gelismesinde rol oynayabilecegini gdsteren bu alanda
bircok arastirma yapilmistir (Stodolska ve Alexandris, 2004; Ho ve Card, 2001; Li,
Sotiriadou ve Auld, 2015; Fertig, 2004).

Bir yanda bos zaman insanlarin hayatinda 6nemli bir rol oynadigi i¢in
onemlidir. Ote yandan, gd¢menlerin bos zaman etkinliklerinin gd¢menlerin
yasamlarinda olumlu sonuglar1 oldugu gibi, hem ulusal hiikiimet diizeyinde hem de
yerel topluluk diizeyinde ev sahibi toplum i¢in de sonuglar1 vardir. Dolayisiyla bos

zamanin 6nemli Islevi asagidaki tabloda acikca goriilmektedir.

Bireyler icin gocmenlerin bos zamanlarin | Alici toplum icin go¢menlerin bos zamanlarin

anlamlari: anlamlar:

Fiziksel saglk Fiziksel ve zihinsel olarak uygun emek

-obezitenin 6nlenmesi guc
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- Kardiyovaskiiler hastaliklarin dnlenmesi
Psikolojik esenlik

-benlik saygisi

-yasam Memnuniyeti
-benlik/gevre ve konfor ile uyum
-depresyonu dnleme

Isten kurtarma

duygular

Kimlik

-Bakim

-ifade

-kendini ger¢eklestirme

Prestij

Kisiler/aglar olusturma

- ana akim toplum arasinda

- diger azinliklar arasinda

-kendi grubu arasinda

icerme

-ayarlama, adaptasyon, entegrasyon
-aidiyet/yer duygusu gelistirmek
Biligsel/deneysel islev

- bilgi edinme, bilgi edinme

Kamu hizmetlerinde daha az yiik
(saglik vb.)

Daha zengin kiiltiirel yagam
Sosyal problemler (6nleme)

Sug Onleme)

Catisma (6nleme)

Uyum
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-beceri edinme

Yasadis1 eglenceden kaynaklanan tehditler

-bagimliliklar

-organize su¢a bulagsma

Tablo 1: Gogmenler ve alici toplum agisindan gogmenlerin bog zamanlarinin islevleri

4.1. Gocmenlerde Bos Zaman ve Uyum

Kiiltiirlesme ve entegrasyon tartismasi s6z konusu oldugunda, gégmenlerin
kiiltiirlesmesine iligkin iki temel model onerilmektedir. Kiiltiirlesmenin Tek Boyutlu
Modeli'” (Gordon 1964) ve iki Boyutlu Kiiltiirlesme modeli'® (Berry, 1980; 1992).

Burada sadece Berry'nin iki boyutlu kiiltiirlesme modelini tartisilmaktadir.

Berry (1992), bireysel uyum stratejilerini (kiiltiirlesme) agikladiginda bir
kiltirlesme modeli 6nermistir. Berry'ye gore (2005, s. 699), kiiltiirlesme "her iki
grup arasinda uzun vadeli psikolojik ve sosyokiiltiirel uyumlara yol acan ¢esitli
karsilikli uyum bigimlerini icermektedir. Berry iki temel soruyu gilindeme getirir.
Birincisi, deger kimligi ve kiiltiirel gelenekler kalmali mi1? Ikincisi, daha genis ve
biiyk toplumun degerleriyle olumlu iliskiler var m1? (Berry, 2004). Bu iki soruya ve
teorik arastirmaya dayali ampirik kanitlar (Kwak ve Berry, 2001; Sam ve Berry,
2010; Zheng ve Berry, 1991), go¢menler ve yerel topluluk iiyeleri etkilesimde
bulundugunda, bu etkilesimin dort sonucu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dort
sonucu bunlardan ibarettir, 1. aynilik (Assimilation), 2. Biitlinlesme ve uyum

saglama (Integration), 3. ayrilma (Separation) ve 4. marjinallesme (Marginalization).

17 Unidimensional Model of Acculturation
18 Bidimensional Model of Acculturation
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Durum 1:
Kiiltiir ve Kimlik Mirasinin Devamliligi

v

d b A
+ % » - + €

AYNIPOTADA

GOKKULTURLULUK

Durum2: BUTUNLESME ASIMILASYON
GruplarArasinda
Kazanilmaya Caligilan
Iliskiler

AYRILMA MARJINALLIK

DISARIDATUTMA DISLAMA

ETNOKULTUREL GRUPLARIN YONELIMLERI GENIS TOPLUMLARDAKI YONELIMLER

Sekil 1: Etnokiiltiirel gruplarda ve daha biiyiik toplumlarda kiiltiirlesme yénelimleri (Saygin ve Hasta, 2018,
s. 315)

Entegrasyonda go¢gmen, geldigi toplumun kiiltiirtine bagl kalirken, gidecegi
toplumun kiiltiirtiyle de baglhdir. Entegrasyonda bir tiir gergek iki kiiltlir vardir ve her
iki kiiltiire baglilik bir tiir sosyal dayanisma yaratir. Asimilasyon, kisinin kiiltiirel
kimligini kaybedip hedef toplumun kiiltiiriine yonelmesi, gogmen kimliginde, ev
sahibi toplumun kiiltiiriiyle biitiinlesmesi ve ev sahibi toplumun kiiltiirel orf ve
adetlerine gore hareket etmesiyle gerceklesir. Berry'ye gore ayrilik, kisinin orijinal
kiiltiiriiniin korunmasi ve ev sahibi toplumla bagin olmamasidir. Go¢men i¢in ayrilik,
yerli kiiltiire ilgi oldugu ve insanlarin kendi geleneksel kiiltiirlerini dnemsedikleri,
ancak ev sahibi toplumun kiiltiiriini umursamadiklar1 zamandir. Son olarak,
Barry'nin modelindeki dordiincii strateji marjinallestirmedir. Bu strateji, bir gogmen
hem kendi etnik kiiltiirlinii hem de ev sahibi toplumun kiiltiirinii reddettiginde ortaya
cikmaktadir. Berry, marjinallestirme modelini ¢ifte yabancilagma olarak
gormektedir, clinkii bu kiiltiirde iki kiiltiire sadakat eksikligi vardir (Berry, Phinney,
Sam ve Vedder, 2006; Sam ve Berry, 2010; Berry, 1997, 2003, 2005, 2006b; Zheng
ve Berry, 1991). Berry'ye (2006’a) gore, go¢menlerin yerel halka uyumu ve sosyal

etkilesimlerinin tiiriine ve miktarina bagli olan uzun vadeli bir siirectir.
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Kiiltiirlesme alaninda spor, sosyal sermaye ve gd¢menlerin kiiltiirlesmelerin
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, sporun ve bos zamanin yeni yasam
cevrelerine yerlesme ve uyum saglama siirecinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ornegin Li'nin (2015) calismasinda azinlik gruplarm spor ve bos
zaman aktivitelerinin Otesine gecerek sosyal cevreler olusturmak igin spor ve bos
zaman aktivitelerine katildiklar1 tespit edilmistir (Li, Sotiriadou ve Auld, 2015, s.
210). Ayrica bu azinlik gruplarinin, 6zellikle gogmenlerin bos zaman etkinliklerine
ve spora katilimi, etnik, sosyo-kiiltiirel engelleri ortadan kaldiran ve nihayetinde
gbemenlerin kiiltiire uyum saglamasina yardimeri olan bir diyalog, etkilesim ve sosyal
iligki olusturur ve bu sekilde ev sahibi toplumla biitlinlesme siireci

kolaylastirilmaktadir.
4.2. Afgan Gogcmenlerde Uyum

Constant, Kahanec ve Zimmermann (2009) arastirmasinda, gé¢menlerin
Avrupa Birligi iilkelerine entegrasyonunun Oniindeki engeller ve sorunlara iliskin
uzmanlarin gozlemlerine yer vermistir. Bunlar; resmi dil bilgisinin yetersiz olmasi,
egitimin yetersiz olmasi, is olanaklar1 konusunda yetersiz bilgi sahibi olunmasi, i¢
engeller (bu azinliklarin sosyal, kiiltiirel ve dini normlari, gé¢menlerin kendileri
hakkindaki goriisleri, motivasyon eksikligi ve nesiller arasi hareketlilik eksikligi)
gibi, kurumsal engeller (vatandaslik veya yasal kisitlamalar) gibi gdgmenlerin
entegrasyonunun oniindeki engeller olarak belirtilmistir. Ancak uzmanlar, ayrimcilik
ve Onyarginin gogmenlerin sosyal entegrasyonunun ve isgiicli piyasasinin oniindeki
en ciddi engel oldugunu inanmaktadir. Ayni sekilde isgiicii piyasasina tam katilim ve
entegrasyonun oOniindeki diger temel engeller ise bolgesel az gelismislik, yoksulluk,
yasal belgelerin eksikligi, is bagvurusunda bulunma konusunda 6zgiiven eksikligi,
yabanci egitim niteliklerinin taninmamasi, is basvurusunda bulunma konusundaki
isteksizlik, ev sahibi {lilkenin sosyal baglaminda yeterli deneyim eksikligi,
gdcmenlerin  Avrupa Birligi icindeki entegrasyonuna ilgi eksikligi olmustur.
Yukarida siralanan faktorlere ek olarak, bazi uzmanlar medyanin roliinii ve kamuoyu
algisin1 - sekillendirmedeki hayati roliinii  vurgulamistir (Constant, Kahanec &

Zimmermann, 2009, s. 5- 7). Dolayisiyla medyanin gé¢menlere yonelik olumsuz
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zihniyet olusturmadaki olumsuz islevi, gogmenlerin ev sahibi topluma entegrasyonu

siirecinde bir diger 6nemli faktor olarak degerlendirilebilmektedir

Goc¢menlerin entegrasyon silirecini zorlastiran ve yukarida sayilan faktorlere
gore Avrupa'daki gocmenler ile Tiirkiye'deki gd¢menler arasinda farkliliklar
bulundugunu sdylenebilir. Mesela Tirkiye ile Kkarsilagtirildiginda Avrupa'da
goemenlerle ev sahibi toplumun vatandaslar1 arasinda bir¢ok kiiltiirel farkliligin
oldugu aciktir. Fakat Afganlarin Tirk toplumunda her zaman ¢esitli tartigmalara
konu olmasina ragmen Tiirk akademik alaninda entegrasyon ve bos zaman gibi
konulara ¢cok az dnem verildigini de eklemek gerekir. Bu nedenle konuyla ilgili ok

az kaynakta sadece birkag satira rastlanmaktadir.

Mesela, Okten (2010), Ceylanpmar'da yasayan Ozbek asili Afgan
go¢menlerin lizerine bir arastirma yapmistir. Bu arastirmanin bulgulari, Afgan
gocmenlerin goc sonrasinda Ozelikle erkek giyiminde ve yasam terzinde herhangi bir
degisiklik olmadigin1 veya bu degisikliklerin ¢ok az oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda bu go¢menler kendileriyle yerel halk arasinda daha smirli bir iligki
kurdugunu eklemistir. Bu gd¢gmen grubu i¢inde kadinlar, bir tiir kiiltlirel ayrismay1
diger tiim gruplardan daha fazla deneyimlemislerdir. Zira bu kadinlarin giyiminden
konusmaya, okumaya ve yazmaya kadar ¢ok az ve smirl degisiklik yasamiglardir (S.
179). Ornegin okula gitmeyen kadmlar Tiirkgeyi zar zor konusabilmistir. Ciinkii
cogunlukla evde olduklari i¢in dillerini gelistirme ihtiyact hissetmemislerdir.
Aragtirma bulgularina gére, bu durumun kiiltiirel izolasyonu pekistirdigi, sonucta
kiltirel uyumu neredeyse imkansiz hale getiren Kkiiltiirel c¢atismaya zemin
hazirladigini ortaya koymaktadir. Arastirmacilar bu durumu daha iyi anlatabilmek
icin gdcmenlerinden birinin "burasi kiigiik bir Afganistan gibi" soziinii aktararak
(Coskun ve Cetin, 2022, s. 401-402) onlarin Tiirk toplumuna entegrasyonunun

basarisiz oldugunu gostermeye ¢alismislardir.

Okten'in (2010) arastirma bulgularina goére Ceylanpinar'daki gd¢men grubu
ile yerel halk arasinda bir "biz" ve "onlar" kimligi vardir. Ornegin, yaptigi
goriismelerinde go¢cmenlerin neredeyse yarisi, yerel halkin bizi yabanci olarak

gordiigiinii ve ilge kararlarinda yer almamiz1 “clinkii biz yabanciy1z” istemedigini
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belirtmistir. Bunlarin iliskileri cogunlukla is iliskileri ve daha makro diizeyindedir.
Gogmenlerin yerel halkla sorunlar1 olmadigi izah etmistir fakat gdgmenlerin topluma
entegrasyonundan s6z etmek biraz zor gibi gorulmektedir. Cunkl yerli halk ve
gbecmen birbirinden bagimsiz yasamislardir (s. 81). Ama Erdogan ve Goniilagan
(2018) tarafindan yapilan arastirmanin bulgular1 ise, Afganlarin kente Suriyelilerden
daha fazla uyum sagladigini gostermistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, Afganlar
¢ekirdek aile seklinde bulunmustur ve onlarin arasinda Tiirk¢e bilme ve konusma

istegi Suriyelilerden ¢ok daha fazla oldugunu agik¢a goriilmiistiir (S. 365).

Bu nedenle, yukaridaki caligmalarin bulgularina gore, Afgan gd¢menlerin
Tiirkiye'ye entegrasyonu incelenirken daha fazla hassasiyet ve dikkat gerektirdigi
aciktir. Belki de bu gé¢menleri incelerken kategorilere ayirmak daha dogru olacaktir.
Ciinkii her kategorinin farkli 6zellikleri tasimaktadirlar. Ornegin: Basta bahsettigimiz
arastirmada, Ozbekler, yaklasik 40 yildir Tiirkiye'de yasamislaridir. Fakat bunlar
yerlestirildigi zaman daha ¢ok kirsal alanlara yerlestirilmistir. Ve ayni zamanda
kirsal bir alana toplu olarak taginmalari, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini, yasam tarzlarini
ve Onceki inanglarini siirdiirmelerine olanak saglamistir. Bu Ozbekler Tiirkleri ile
cok daha fazla dilsel, sosyal ve kiiltiirel benzerlikleri sahip olmasina ragmen, ikinci
kusaklar1 Tirkiye'de dogmus ve hatta Tiirk vatandaslhigina sahip olmasina ragmen,
goriiniise gore ev sahibi toplumdaki entegrasyonlar1 sorunlarla karsi karsiya
kalmistir. Halbuki Erdogan ve Goniilagan'in (2018) Trabzon sehrinin Afganlarinm
inceledikleri ¢alismasinda ise, ev sahibi toplumla basarili bir sekilde biitiinlestiklerini
dile getirmistir. Bu grup hakkinda kapsamli arastirmalar yapilmamis olsa da
Tiirkiye'de biiyiik sehirlerde yasayan Afgan gd¢men grubunun iletisim becerileri,
egitim ve madde olanaklarinin daha iyi oldugu goriilebilmektedir. Ciinkii yasamlarini
etkileyen yerel halk ve kurumlarla daha genis bir iliski i¢indedir ve bu iliskileri ve
baglantilarini siirdiirmeleri gerekmektedir. Boylelikle bu faktorler, ev sahibi toplumla

biitiinlesmelerini kolaylagtirabilmistir.
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5. Spor ve Gocmenlerde Uyum Tartismalari

Spor, toplumsal sistemin bir yansimasi olan, her kesimden ve toplumsal
gruptan pek c¢ok hayrani bulunan, kiiltiir, ekonomi, Siyaset ve sosyal iliskilerle
baglantili, toplumsal gelismenin ve ilerlemenin 6nde gelen gostergelerinden biri
sayilan, en yaygin kolektif etkinliklerden biridir. GuUnumuzde spor ve beden
egitiminin gelisimi o kadar fazla ki, sosyal diisiiniirler onu aynalar, normlar, degerler
gibi toplumsal yapiy1 yansitan "toplumdaki kii¢iik bir diinya" olarak gorilmektedir.
Nelson Mandela sporu su sekilde tanimlamistir: Spor, insanlarin tutku ve duygularini
baska hi¢bir unsurun basaramayacagi sekilde harekete gegiren bir giictlir ve sporun
toplumsal yatirim aract olmasi, toplumlar arasinda dayanisma yaratmasi ve
sosyallesme icin bir ara¢ olmasi umulmaktadir. Yakin gelecek igin kritik, umut ve
eglence kaynagi olacaktir (Jarvie, Thornton, Mackie, 2013, s. 56; Farajzadeh, Kashef
& Aghapour, 2015, s. 12).

Ayrica glnlimiizde gog¢menlerin spor ve kiiltiirel-sosyal entegrasyonu
konusu da go¢ calismalarinin 6nemli konularindan biri olarak kabul edilmektedir.
Gogmenlerin  entegrasyonuna iligkin tartismalarda spor genellikle entegrasyon
stirecini kolaylastiran bir koprii olarak degerlendirilmektedir. Farkli altyapilara sahip
sporcularin kendilerini uluslararast platformlarda yarisirken bulmalari, sporda
entegrasyonun dinamiklerine olan ilgiyi artirmistir. Simdi temel soru sporun

gbecmenlerin entegrasyon stirecini kolaylastirip kolaylastiramayacagidir.

Bu alanda sporun gé¢gmenlerin ev sahibi topluma entegrasyonu igin uygun
bir platform saglayabilecegini gosteren bir¢ok calisma yapilmistir. Arastirmalar,
kuliip ve spor salonlarinin farkli etnik ve kiiltiirel gruplardan insanlarin daha kolay
bir araya gelmesini sagladigini, bdylece sosyo-kiiltiirel engellerin azaldigini
goOstermistir. Bunun iyi 6rneklerinden biri Almanya'dir. Almanya'da menfaat amaci
giitmeyen spor kuliipleri ve spor salonlari, herkese yonelik menfaat amaci giitmeyen
spor hizmetleri sunmaktadir. Bu kuliipler toplumun farkli kesimlerine makul
harcamalarla spor hizmeti sunmaktadir. Ciinkii sporun toplumsal biitiinlesme yaratma
potansiyelinin yiliksek olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle bu konuda yapilan

aragtirma, tiim spor kuliiplerinin 57%'sinin entegre olma stratejisini takip ettigini
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gostermektedir (Breuer, Feiler ve Wicker, 2015). Bu kuliipler ve spor salonlari, uzun
vadeli entegrasyon hedefleriyle gé¢cmenlerin ve miltecilerin gonalli veya resmi
olarak ¢alismalarina veya faaliyetlere katilmalarina yardimci olmaktadir. Clnki bu
aragtirma sonuglari, spor faaliyetlerine katilmanin gé¢menlerin ev sahibi topluma

entegrasyonuna temel saglayabilecegini gostermistir.

Ornegin, Giess-Stiiber (2006) ve Piihse & Roth (1999) tarafindan yiiriitiilen
caligmalar, fiziksel aktivitenin ve spora katilimin siirekli olarak kiiltiirlesme ve
entegrasyon silirecini kolaylastiracak olas1t araglar olarak tasvir edildigini
gostermektedir. Bu nedenle bu alanda pahali kampanyalar yiiriitilmektedir. Tipik
olarak sporun sosyal olarak entegre islevini destekleyenler, sporun go¢cmenleri yerli
halkla temasa gegirme potansiyelinin yiikksek oldugunu savunmustur ve toplumsal
degerlerin gd¢menlere aktarilmasi siirecine katki saglamaktadir (Piihse vd., 2011, s.
105). Ancak ote yandan karsit gorilisler ortaya koyan ¢alismalar da vardir. G¢gmen
entegrasyonu baglaminda spordan beklentileri elestirel bir sekilde inceleyen
aragtirmacilar, sporun sosyal sistemindeki esit haklar1 veya katilim firsatlari
otomatik olarak garanti edemeyecegine inanmaktadir (Thiel ve Seiberth, 2007).
Orneklerden biri, idari pozisyonlar da dahil olmak Uzere bircok spor sektériinde
go¢cmenlerin daha az bulunmasidir. Ciinkii gogmenler sporun idari pozisyonlarinda

daha az yer almiglardir (Piihse ve digerleri, 2011, s. 105).

GoOcmen entegrasyonu alaninda yapilan calismalara dayanarak futbol ve
diger sporlarin cinsiyet, sinif, toplum ve din gibi sosyal kategorilerin tezahiir ve ifade
kaliplar1 nedeniyle sosyal igerme ve dislanmaya neden olabilecegi ileri siirtilmektedir
(Bandyopadhyay, 2013, s. 697). Bu alanda farkli ¢alismalarin farkli goriisler ortaya
koydugu agiktir. Ancak sporun, ev sahibi toplumdaki azinliklarin ve 6zellikle de
goemenlerin kiiltiirlesmesi ve entegrasyonu i¢in en iyi temeli sagladigini ve kiiltiirel
anlayis1 artirdigin1 gosteren bir¢ok calisma var. Bu baglamda spor, sosyal-kilturel
baglar1 olusturup giiclendiren, kalip yargilari, ayrimeciligi ve onyargilart kiran bir

aragtir.
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5.1. Uyum Faktoru Olarak Spor

Giiniimiizde sporun ulusal ve uluslararasi 6lgekte kiiltiirel ve sosyal 6nemi o
kadar biiyiiktir ki, ilk olimpiyatlarda (1896) 11 iiye iilkeye sahip olan Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi, bugiin 209 iiye iilkeye ulasmis, kiiresel diizeyde ise ulusal
olimpiyatlar gerceklestirilmistir. Komiteler bagimsiz olup, liye sayisi, faaliyetlerin
niceligi ve niteligi, insan toplumlarindaki kiiltiirel etki agisindan Birlesmis Milletleri
geride birakacak bir sivil toplum orgiitii olusturmustur. Biitiin bunlara dayanarak
sporun sosyo-kiiltiirel oneminin her gegen giin arttigin1 gostermektedir. Ciinkii spor,
sosyal kurum ve yapilarla organik bagi olan sosyal ve Kkiiltiirel bir olgudur
(Farajzadeh, Kashef & Aghapour, 2015, s. 12). Toplumun sosyo-kulttrel, politik ve

ekonomik yapilarini daha genis ve derin dlgekte etkileyebilmistir.

Bu baglamda, sporun, spor mekanlarinin ve spor ortamlarinin azinliklar
arasinda oldugu kadar gé¢menler ve ev sahibi toplum tiyeleri arasinda da kiiltiirel
geri bildirim saglayabilecegini gosteren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu
aragtirmanin gerekgesine gore spor, organizasyon ve spor kompleksleri etnik
gruplarin ve azinliklarin yerlilerle etkilesime girmesine olanak saglamaktadir.
Kiiltiirlesme ve entegrasyon alaninda (Berry, 1997, 2003, 2005) sporun farkli
kokenden gelen insanlar icin entegrasyon firsati saglayabilecegini gdsteren
arastirmalar yapilmistir (Lock, Doherty ve Taylor, 2008; Spaaj 2014; Walseth 20064,
2006b; Blain, 2002). Kiiltiirel ¢alismalar ve kiiltiirlesmeye gore spor, sosyal baglari
gliclendirmenin bir araci olarak degerlendirilmekte olup, kiiltiir ve kiiltiirel
kategorilerin toplumlar arasinda ortak oldugu diistiniildiiglinden, bir yandan da kiiltiir
arasinda baglanti kurmanin bir arac1 da olabilmektedir. Ote yandan kiiltiirel degerleri
derinlestirip yaymak ve nihayet kolektivizm, birlik ve sosyal ve kiiltiirel uyum

ruhunu guclendirmek.

Bu nedenle sporun bu alandaki Oneminin anlasilmasi geregi, basta
gocmenler ve farkli kokenden gelen insanlar olmak iizere birden fazla kimlige ev
sahipligi yapan toplumlar, spor sektdriine yatirim yapilmasina ve spor kurumlarinin
gelistirilmesine 6zel 6nem vermislerdir. Bu sayede bir yandan gé¢menlerin topluma

entegrasyonunu da saglayabilirler. Ote yandan kolektivizm ruhu sosyal ve kiiltiirel
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birlik ve biitiinliigii gliclendirir. Bu anlamda her yil bu alanda pek ¢ok proje
gerceklestirilmistir. Spor alaninda faaliyet goOsteren ve entegrasyon amacli bu
projeler ve organizasyonlar bati diinyasinda giderek artmaktadir. CUnkU bu tr
projelerde asil amag, etnik, dinsel, kiiltiirel ¢esitlilige ve farkli kokenden vatandaglara
dayali tek ve ortak bir kolektif kimlik olusturabilecek sporun yeteneklerini,

popiilerligini ve potansiyelini en iyi sekilde kullanmaktir.

Spor araciligiyla biitlinlesme, yukarida da goriildiigii gibi, 6nemli olglide
kamusal ve diger katilimci bireyselliklerin yaratildigi ideolojik bir nokta ve
dolayistyla toplumsal biitiinlesmenin 6nemli bir araci olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda Armstrong (2002), sporun ger¢ekten de "birgok {ilkede, toplumsal
biitiinlesme i¢in hayati 6nem tasiyan bir kimlik ve aidiyet duygusunun yaratilmasi ve
stirdliriilmesine uygun en genis kiiltiirel anlam" olarak degerlendirilebilecegini 6ne

stirmektedir (s. 471).

5.2. Afgan Gdégmenlerin Spor Aktiviteleri

Bu aragtirmanin ilk boliimiinde Afgan gocli olgusunu tarihsel baglamda
incelemissek, Afganistan'daki sporu ve Afgan gd¢menlerin spor faaliyetlerini de
tarihsel baglamda ve Afgan gocii olgusuyla birlikte incelemek gerekir. Ciinkii Afgan
gdcii olgusu, Afganistan tarihinin ve gelismelerinin arka planinda geligmistir. Spor
da bu gelismeler igerisinde gelisti, biiyiidii, ¢esitlendi ve genisledi; ta ki 6rnegin
Afganistan kriket takim1 bugiin diinyanin en 1yi kriket takimlarindan biri olana kadar.
Ve bu takimin oyunculart diinyanin en iyi kriket oyuncular1 arasinda yer aliyor.
Kriketin yani sira su veya bu Afgan gé¢men sporcu bugiin diinyanin herhangi bir
yerinde madalya kazanirsa, bu sporcularin g¢ogunun kariyerlerinde go¢menlik
deneyiminin oldugu goriilebilir. Dolayisiyla Afganistan'daki siyasi gelismeler, basta
spor kurumu olmak {izere pek ¢cok kurumun dagilmasina ve parcalanmasina yol agtig1
gibi, Afganistan sporlar1 da yok olmakla kalmamis, daha fazla evrim ve cesitlilik
kazanmistir. Afganistan'a spor alaninda da g¢esitli kurum ve {lkeler yardimda
bulunmustur. Ornegin Almanya, Hollanda ve Danimarka gibi iilkeler Afganistan

kadin futbol takimina yardim etmistir (FIFA, 2023). Ayrica son iki yil siyasi
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gelismelerinden dolayi, Afgan spor takimlarinin ¢ogu miilteci ve gogmen seklinde

baska tiilkelerde bulunup yarigmalara oradan katilmaktadir.

Ornegin Reuters, Afganistan milli kriket takimiyla ilgili "Diinya Kupasi

efsanesi hirslt Afganlar icin sadece bir baslangic¢

19 baglikli raporlarindan birinde, SSCB?° ve Afganistan savas sirasinda
yerinden edilen bir¢ok oyuncuya sahip bu takimin, 1980'lerde Pakistan'daki Afgan
gurbet¢i kamplarinda kriket tutkunu olan, 2008'de hizla Diinya Kriket Ligi'nin
besinci kademesinden en iist seviyeye yiikselmistir (Reuters, 2015). Yani son 40
yilda Afganistan'daki istikrarsizlik nedeniyle yerlerinden edilen ve kalabalik miilteci
kamplarinda kriket oynamak hobileri arasinda yer alan Afgan gégmenlerin ¢ocuklari,
bugiin diinyanin en iyi kriket oyunculari olarak kabul edilmektedirler. Diinln bu
miilteci cocuklar1 bugiin sadece Afganistan milli kriket takiminda degil, aym

zamanda diinyanin en iinlii liglerinde de oynamaktadirlar.

Kriket oynamanm yam sira kung fu, judo, karate ve boks gibi doviis
sanatlar1 da Pakistan'daki Afgan gd¢menler arasinda popiiler olan diger sporlar
arasindir. Fakat futbol ve kriket gibi sporlar erkek sporu olarak kabul edilirse, doviis
sporlart erkeklerin yani sira kadinlarinda da ¢ok sevilen sporlarin arasinda yer
almaktadir. Karate, judo, Muay Thai, fitness vb. sporlar gogmen kadinlar arasinda
olduk¢a popiiler olmustur. Bugiin bile Pakistan'in Quetta kentinde bu sporlara

bagvuranlara hizmet veren biiyiik kuliipler bulunmaktadir.

Iran, Pakistan'dan sonra en fazla Afgan gdcmene ev sahipligi yapan ikinci
tlke konumundadir. Pakistan'daki Afgan gd¢menlerin aksine Iran'daki Afgan
gocmenler kamplarda yasamamigladir. Aksine, farkli sehirlere ve sehrin farklhi
bolgelerine dagilmiglardi. Her ne kadar futbol, voleybol, futsal gibi gesitli spor
dallariyla mesgul olsalar da, bu gé¢cmenler arasinda, 6zellikle de kadinlar arasinda,
en fazla hayran kitlesine sahip sporlar arasinda doviis sporlar1 da yer almistir.

Pakistan’daki Afgan gd¢menler arasinda kriket popiilerse, Iran'daki Afgan gégmenler

19, World Cup fairytale just the start for ambitious Afghans
2, Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti Birligi
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arasinda da futbol, futsal ve doviis sporlari popdler idi. Bu gogmenler son yirmi yilda
cesitli spor dallarinin Afganistan'a birgok basar1 kazandirdigini da eklemek gerekir.
Dolayisiyla goriildiigii gibi Afganlarin gogiinde dogrudan ve dolayli kokleri vardir.
Ve tekrar go¢ edenler bu sporlar1 da beraberlerinde baska iilkelere gotiirup oradaki
spor alaninda aktif rol oynamislardir. Afgan gdgmen ve miiltecilerin Pakistan, iran,
Avrupa, Amerika veya Avustralya'da ev sahibi iilkelerin spor sahalarina aktif olarak
katildiklarin1  gosteren ¢ok sayida rapor vardir. Ornegin, "Afgan miilteciler
Almanya'nin kriket haritasina yerlesmesine yardimci oluyor?" ve "Almanya'daki
Afgan milteciler krikete enerji veriyor?®" raporlar1 Afgan gd¢men ve miiltecilerin
Alman sporlar1 alaninda ciddi ve aktif varligin1 gésteren raporlardir (Welters, 2017;

The Economist, 2016).

Ayrica baska tlilkelerde yasayan ve spor faaliyetlerine katilan Afgan
gocmenler de vardir. Bunlarin yani sira, Afganistan'in Taliban'in eline gegmesiyle
farkli tlkelere dagilan yeni miilteci ve gog¢menleri de eklenmelidir. Cunki
sporcularin ¢ogu Afganistan't terk ederek basta Avrupa, Avustralya, Amerika ve
Kanada olmak iizere baska iilkelere siginmact olmustur. Bu Afgan siginmacilar ve
goemenler spor faaliyetlerine ara vermekle kalmamis, ev sahibi {llkelerin ve
uluslararast spor kuruluglarinin da destegiyle spor faaliyetlerine yeniden
baslamislardir. Ornegin Afgan kadin milli futbol takimi Avustralya'ya sigind1 ve spor

faaliyetlerini oradan surdlirmeye ¢alismaktadir.

Avustralya'ya gelen yeni Afgan miilteci dalgasinin yani sira Avustralya,
blylk bir Afgan-Avustralya go¢men grubuna da ev sahipligi yapmaktadir.
Avustralya'da 6zellikle 2000 yilindan sonra Afgan gd¢gmen ve miilteci sayisinda artis
gortlmustiir. Tekneler, UNHCR gibi gé¢menlik biirolar1 vb. gibi ¢esitli yollarla
Avustralya'ya ulasan gé¢menler bu gécmenler ve Avustralya'daki Afgan gdocmen
toplulugunun neredeyse ¢ogunlugu Hazaralar’dan olusmaktadir. Bir yandan
Avustralya Hazara toplulugu Afganistan'da ac1 deneyimler yasarken, diger yandan
Avustralya'ya go¢ etme, Avustralya'ya varma gibi yasal evraklarin hazirlanmasi ve

ev sahibi toplumdaki kabul sureclerinde zorluklar yasanmustir.

21 Afghan refugees help put Germany on the cricketing map.
22, Afghan refugees are energising cricket in Germany.
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Bu gégmenler bu zorluklarin listesinden gelmek i¢in farkli yollar se¢misler,
bunlardan biri de spordur. Futbol, voleybol, tenis gibi olagan sporlara ek olarak,
Avustralyanin Hazara toplulugu arasinda geleneksel Sangarag®® oyununun
restorasyonu ve yeniden canlandirilmasi dikkat ¢ekicidir. Ciinkii Sangarg oyununun
organizasyonu, Avustralya'daki Hazara toplulugunun iiyelerinin bir araya gelerek
onlara hem ev sahibi toplumda sireklilik duygusu hem de ana ulkeye ait olma
duygusu veren bir spor yapma firsat1 saglamistir. sangarag, Hazara oyuncularina ve
seyircilerine aidiyet duygusu veren diasporik bir spor toplulugu getirmistir (Spaaij,
Magee, Jeanes, Penney & O'Connor, 2023, s. 12-13). Avustralya'da bu sporun
oyuncular1 ve sevenleri bu geleneksel sporu gayri resmi olarak kendi eglenceleri igin
oynamislardir, ancak yaptiklari sporun yerel yonetimler tarafindan fark edilmesinden
sonra bu spor i¢in 6zel bir spor alani olusturulmustur, turnuvalar diizenlenmistir. Gin
gectikce sevenler da artmaktadir. Bu spor sadece geleneksel bir spor olmayip,

Tiirklerin hiiziinlii tarihi, siddeti ve zorlu yasamiyla da derin bir baga sahiptir.

Genel olarak Afgan go¢cmenler ve 0zel olarak Avrupa'daki Afgan gogmenler
i¢in spor, daha genis bir toplumda kendilerini kabul ettirmenin bir araci olmustur.
Onlar i¢in ¢ogu zaman spor hayatta kalma mucadelesidir. Yani Afgan miilteciler ve
gocmenler igin spor aslinda bir yasam miicadelesi olmustur. Ornegin Afgan gdcmen
ve MMA?* yapan Arabzai, Al Jazeera ile olan deneyimi hakkinda "Fransa'ya
vardigimda sokaktaydim. Daha sonra siginma evindeydim. Sonra antrenmana
basladigimda bu biiyiik bir motivasyondu." agiklama yapmustir. Arabzai su anda
MMA alaninda profesyonel ve biiyilik bir basariya sahip olmasina ragmen, maclar
diinyanin her yerinde DAZN kanalinda yayilanmasina ragmen, hala yoksulluk onu
tehdit etmektedir (Rhys, 2023). Javad'in hikayesi, Tiirkiye'ye gelisi ve Tirkiye'de
kalmaya devam etmesi gibi buna benzer pek ¢ok hikaye vardir (UNHCR, 2023).

23, Sangarg, alti kisilik iki takim arasinda oynanan geleneksel bir oyundur. Her ne kadar ekiplerin
iiyeleri farkli olsa da. Amag, birbirinden yaklasik 100 metre uzakta olan, li¢ metre yiiksekligindeki iki
kat1 toprak tiimseginin yarisina kadar bir kayayla bir bloga vurmaktir. Oyuncular bir tepenin Sniinde
durup bir ila iki kilogram agirligindaki dikdortgen bir tasi firlatarak karsi tepedeki baska bir bloga
vurmay1 hedefliyorlar. Her oyuncu sirayla atis yapar ve bir oyuncu ona vurursa iki puan alir, ancak
aksi takdirde hakem tarafindan bloga en yakin olan tasa bir puan verilir, bu bazen tartismali bir
karardir. Oyuncular daha sonra geldikleri tepeye atmak i¢in geri donerler. Oyun, bir takim 12 say1
attiginda sona erer (Spaaij, Magee, Jeanes, Penney & O'Connor, 2023).

24, Mixed martial arts (Karma doviis sanatlari)
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Dolayisiyla Afgan gdgmenlerin hayatinda spor aktivitelerinin yapilmasi
onemli bir yere sahiptir. Ciinkii spor onlar i¢in bir yandan eglence, keyif alma ve
dinlenme kaynagi olmus, bir yandan da fiziksel, zihinsel-psikolojik ve sosyal
sagliklarini gelistirmistir. Ote yandan, ev sahibi toplumun kolektif ve ortak kimligi
icinde kimliklerini spor yoluyla tanimlamalarma ve ifade etmelerine yardimei
olmustur. Yeni topluma uyum saglamaya c¢alismislardir. Dolayisiyla spor, yeni
evlerine ait olma duygusunu hissetmelerine yardimci olan yollardan biri olmustur.
Ve ayn1 zamanda orijinal kiiltiirlerini korurken, yeniden insa ederken ve gelistirirken

yeni topluma entegre olmaya da ¢alismiglardir.

Ornegin Stack ve Iwasaki (2009) Kanada'daki Afgan gdgmenlerin bos
zaman etkinliklerini incelerken sporun bu go¢menlerin bos zaman etkinliklerinin
onemli bir pargasi oldugunu bulmuslardir. Bu go¢menlerin ¢ogu, cocuklarmin
kursundan veya okuldan sonra ve bos zamanlarinda genellikle spor faaliyetleriyle
mesgul idi. Bu gé¢menler i¢in spor bir yandan keyif, bir yandan da fiziksel saglik
kaynagi olmustur. Diger seylerin yani sira spor faaliyetlerine katilmak, yeni topluma
entegrasyonun neden oldugu stres ve kayginin lstesinden gelmelerine yardimci
olmustur. Spor faaliyetlerine katilmak, bu go¢menlerin diger Afganlarla, diger
milletlerden gd¢menlerle ve yerlilerle etkilesime girmesine yardimci olmustur. Son
olarak spor onlarin kimliklerini yeniden tanimlamalarina, kiiltiirel degerlerini
korumalarina ve Amerikan kiiltliriiyle kiiltiirlesirken i¢ iliskilerini gelistirmelerine
yardimct olmustur (S. 255-252). Kanada ve Amerika'da yasayan Afgan gdgmenler,
futbol, voleybol, su sporlar1 ve benzeri tinlii sporlari1 takip etmenin yani sira, bu
ulkelerde basketbol, tenis vb. gibi diger popiiler sporlar1 da dgrenerek etkinliklerde

bulunmuslardir.

Bdylece spor faaliyetleri olusturmak, Afgan go¢menlerin fiziksel
sagliklarin1 korumalar1 ve saglikli bir yasam tarzi stirdiirmeleri i¢in bir arag gorevi
gOrmiistiir. Spora katilmak onlarin formda ve aktif kalmasina yardimci olmustur.
Egzersiz genel sagliklar1 i¢in gereklidir. Bu onlarmm fiziksel giiclerini,
dayanikliliklarini1 ve esnekliklerini gelistirmelerine ve canlilik ve refah duygularim

gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica egzersizin stres ve kaygiyr azaltmada etkili
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oldugu ve bu gégmenlerin yeni bir kiiltiire ve ¢evreye uyum saglamanin zorluklariyla
basa ¢ikmalarina yardimer oldugu kanitlanmistir. Afgan gogmenler spor araciligiyla
duygularina bir ¢ikis yolu bulabilmislerdir, gerginliklerini giderebilmislerdir ve

zihinsel dayanikliliklarini da gelistirebilmislerdir.
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Uclincti BOIUm
Afgan Gocmenlerde Bos Zamanlar ve Uyum Siireci: Spor Ornegi
1. Arastirmanin Yontemi
1.1.Problem Durumu

e AnaProblemleri

1. Afgan goc¢menler Tiirkiye'de spor yoluyla entegrasyon siirecini nasil

yasamaktadir?

2. Afgan gocmenlerin Tiirkiye'de bos zamanlarini gegirirken karsilagtiklar

kisitlamalar ve engeller nelerdir?
e Alt Problemleri

Afgan gocmenler Tiirkiye'de bos zamanlarini nasil tanimlarlar?
Hangi spor etkinliklerine katiliyorlar ve neden?

Kiminle ve neden spor yapmaktadirlar?

A W np e

Diger sosyal ortamlarda spor yaptiklari ayni grup veya bireylerle etkilesim

kurma firsatlar1 var mi1?

5. Afgan gdcmenler Tlrk toplumuna tam olarak entegre olabilmek icin Turk
kiiltiirtine katkida bulunmalar1 gerektigini diislinliyor mu? Neden?

6. Tirkiye'de yasamaya basladiklarindan bu yana spor yapmalarinda ne gibi

degisiklikler yaganmigtir?

7. Bos zamanlarini sinirlayan temel faktorler nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Gogle ilgili ve go¢ entegrasyon siirecini inceleyen birgok aragtirma tiirii
vardir. Genel olarak ortaya ¢iktig1 bu calismalar, ¢ogu Latin Amerikali gogmenleri ve
Kore, Japonya ve Cin gibi Dogu Asya'dan gelen gog¢menleri odaklanmistir
(Christenson, Zabriskie, Eggett, & Freeman, 2006; Li, Sotiriadou, & Auld, 2015;
Evenson, Sarmiento, & Ayala, 2004). Ki tabi bu ¢aligmalarin ¢ogunlugu Amerika
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Birlesik Devletleri ve Kanada gibi iilkelerde yapilmigtir. Halbuki farkli kimliklere
sahip ¢ok sayida gogmen varken, Afgan gogmenler de bunlardan biridir. Buna bagh
olarak, Tiirkiye’yi ornek wverilir ise, Tiirkiye'de gog¢menlerin arasinda Afgan
goemenler biiylik bir grubu olusturmaktadir. Ancak goriindiigli gibi, Afgan gogii bir
konu olarak 6zellikle sosyolojik arastirmalarda ciddi bir sekilde ele alinmamais ise,
yapilmis ¢alismalar yok edecek kadar azdir. Mesela Afgan gogiinlin nedenleri gibi,
Afgan gocmenlerin bos zamanlarin incelenmesi, entegrasyon siireci, kiiltiirlesmeleri
vb. Konular gibi heniiz dikkate alinmamistir. Halbuki gog ile alakali ¢alismalar hem

gocmenler i¢in hem de Tiirkiye i¢in ¢ok 6nemli oldugunu séylemek yanlis degildir.

Bu nedenle, bu arastirmanin amaci, Tiirkiye'de yasayan Afgan gé¢cmenlerin
entegrasyonunda bos zamanin roliinii incelenmektedir. Bunu yapabilmek i¢in sporu
ornek verilerek yorumlayici bir fenomonolojik yaklasim arastirma yapmak
amaclanmaktadir. Ayrica, Afgan gd¢menlerin Tiirkiye'de yasarken entegrasyon
siireclerinde bos zamanlarini nasil tanimladiklar1 ve algiladiklari, Bos zamanlarinda

ne gibi degisiklikler ve kisitlamalar yasadiklarini incelemektir.

Arastirmanin bir diger amaci, Afganistant ve Afgan gogiinii tarihsel ve
sosyokiiltiirel yapisinin bir ¢ercevede incelenmektedir. Ciinkii bir¢ok ¢alismada
Afganlarin go¢ etmesinin tek sebebinin savas oldugunu belirtilmistir. Ancak, savas
her ne kadar ana ve dnemli sebep olsa da baska sebepler de vardir. Ciinkii Afgan
gb¢ll yeni bir olgu degildir, uzun bir ge¢misi sahip olan bir olgudur. Buradaki amac,

g0¢ olgusuna tarihsel bir perspektiften bakmaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlar her zaman politik, ekonomik, egitimsel nedenlerle veya daha fazla
firsata erisim i¢in bagka yerlere go¢ etmistir. Bu goc¢ bazen goniillii, bazen kendi
iradiyle yapilmis ise, fakat bazen mecbur kaldigi icin baska bir yere veya tlilkeye go¢
etmek zorunda kalmislar. Ancak gilinlimiizde Afganistan ve Ortadogu'dan Afrika ve
Ukrayna'ya kadar savaglarin patlak vermesiyle birlikte savas, géciin en dnemli ve ana
nedenlerinden biri oldugunu sdylenebilmektedir. Yaklasik 45 yillik savas ge¢misine

sahip Afganistan, neredeyse diinyada en fazla go¢ veren bir tlkedir. Tlrkiye'nin de
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aralarinda bulundugu diinyanin en fazla go¢men barindiran iilkelerinden biridir.
Tirkiye, cesitli sekillerde Afgan gociinlin ana hedefi olmustur. Tiirkiye'nin cografi

konumu, egitim amaci, daha iyi yasam kosullari, yatirim ve ticaret olanaklaridir.

Tiirkiye Go¢ Idaresi'ne gore, 2022'de toplam 55927 Afgan gdgmenler
Tiirkiye’de ikamet edilmektedir. Aym1 zamanda 4586 Afgan Ogrenci su anda
Tiurkiye’de egitim gormektedir. Boylece, Afgan gog¢menler Tiirkiye'deki diger

géemenlerin arasinda sekizinci sirada yer almaktadir (https://www.goc.gov.tr/ikamet-

izinleri)®. Goriindiigii gibi, cok sayida Afgan miilteci, siginmacit ve gdgmen
Tiirkiye'de yasamaktadir. Bu veriler, Tiirkiye farkli agilardan Afganlara ne kadar

onemli oldugunu gostermektedir.

Bu nedenle Afgan gd¢menlerin Tiirk toplumuna entegrasyonunun ve bos
zamanlarinin karsindaki siirlamalarin ve engellerini incelenmesi, hangi aktivitelerin
bulunduklar: ele alinmasi gereken dnemli konulardan bazilaridir. Spor, gé¢menlerin
ev sahibi topluluga entegre olmasina yardimci olabilecek firsatlardan biri
oldugundan, bu gdc¢menleri entegre etmede sporun roliinii incelemek 6nemlidir.
Afgan gd¢menlerin entegrasyon sirasinda karsilastiklart sinirlamalari ve engelleri
incelemek de onemlidir. Bu ¢alismanin sonuglart hem Tiirk toplumuna hem de Afgan
gogmenlerin toplulugu i¢in 6nemli oldugunu diisiinmektedir. Ayni1 zamanda bu
roliinii incelendiklerin ortaya konulmasi literatiire katki saglanmasi agisindan de

onem teskil edebilmektedir.

1.4. Smmirhhiklar ve Kapsam

Tiirkiye'de yasayan tiim Afgan gégmenler bu calismaya dahil edilmektedir.
Fakat Tiirkiye'de yasal ikamet etmeyenler (Miilteciler) bu ¢alismaya dahil
edilmemektedir. Yasal ikamet sahip olanlardan, yatirim yapanlari, egitim gorenleri
(Ogrencileri) veya gd¢men kimlik kartlarma sahip olanlar1 kastedilmektedir. Bu
nedenle Tiirkiye'de yasa dis1 olarak yasayan Afgan gd¢menler ya da miilteciler bu

caligmaya dahil edilmemektedir. Zamana gore, bu arastirma Tiirkiye'de 2 yildan fazla

25, Bu veriler, 22.02.2022 tarihinde Tiirkiye Gog Idaresi'nin sitesinden alimustir.
https://www.goc.gov.tr/ikamet-izinleri
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(2021'den once) yasayan Afgan gogmenleri icermektedir. Ancak arastirmaya sadece
spor faaliyetlerinde bulunan Afganlar dahil edilmektedir. Arastirmanin tematik

sinirliligl, Afgan gogmenlerin entegrasyonunda bos zaman sporunun roliidiir.
1.5. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, bos zaman sporunun Tiirkiye'de yasayan Afgan gdo¢menlerin
entegrasyonundaki roliinii agiklamay1 amagladigi i¢in yorumlayicr bir fenomonolojik
yaklagim ¢alisma modelidir. Fenomonolojik yaklasim ilk olarak Edmund Husserl
tarafindan kavramsallastirilmis ve kuramlastirilmistir (Husserl, 1931). Bu yaklasim,
bireylerin yasam deneyimlerini (yasanmis deneyimleri) kullanir ve bu bireylerin
yasadiklar sosyal, kiiltiirel, politik ve tarihsel yapidaki davraniglarin1 derinlemesine

anlamaya ve kavramaya calismaktadir.

Nitel bir yaklasim olarak yorumlayici fenomenoloji yaklagimi, katilimcilarin
kendilerini ve 'yaganmis deneyimlerini' herhangi bir carpitma ve/veya kovusturma
olmaksizin uygun gordiikleri sekilde ifade etmelerini saglayan 'katilime1 odakli' bir

arastirma modelidir (Alase, 2017, s. 10; Sonmez & Alacapinar, 2019, s. 94).

1.6. Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi

Yorumlayict fenomenolojik yaklagim arastirma geleneginde katilimer sayisi
2 ile 25 arasinda olabilmektedir (Alase, 2017, s. 13). Ciinkii yontemde nicelik degil
nitelik onemlidir (Smith ve digerleri, 2009, s. 51). Dolayisiyla bu yaklasimda
katilimer sayisindan daha ¢ok goriismenin kalitesi onemlidir. Ayrica, katilimcilarin
homojenligi ve ayni yasam deneyimine sahip olmalari, katilimcilarin se¢iminde
dikkat edilecek Onemli hususlardir. Katilimer sayisina ulasilamamast durumunda
katilime1 se¢imi i¢in ve daha fazla katilimci bulmak i¢in kartopu orneklemesi
onerilmistir. Bu kartopu Orneklemesi, arastirma projesine halihazirda katilmis olan

katilimcilarin tavsiye ve yardimlarina dayanacaktir (Geertz, 1973).

Tiirkiye Gog Idaresi'ne gore Tiirkiye'de toplam 55927 Afgan gocmenler
bulunmaktadir. Arastirmanin &rneklemi Tiirkiye’de Go¢ Idaresi’ne kayitli bulunan

Kartopu se¢ilmis ve goriismelerde katilmis 20 Afgan gdgmenlerden olusmaktadir.



81

Ayrica aragtirmanin evrenini 2021 yili Oncesinde Tirkiye'ye gelen ve spor
faaliyetlerinde bulunan 20 Afgan gé¢men olusmaktadir. Bu katilimcilar, Tirkiye'nin

farkli sehirlerinden kartopu 6rnekleme yontemiyle segilecektir.

Bu nedenle, tartigilan yontem olan yorumlayict fenomonolojik yaklagim
arastirma geleneginden hareketle, bu calismada kartopu 6rnekleme yoluyla sporda
bulunan 20 Afgan gé¢cmen secilmistir. Bunlar1 segerken Tiirkiye'de kalis siiresi (en az
iki yil), cinsiyet (erkek ve kadin), yas (18 ila 60) ve yasal ikamet sahibi olmalari,
Istanbul, Ankara, Samsun, Izmir, Ankara ve Konya sehirlerinde bulunan

gocmenlerden se¢im i¢in temel kosullar olmustur.

1.7. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Bu ¢alismada, veri toplamak i¢in yiiz yiize goriismeler (yar1 yapilandirilmig
goriisme) yapilmistir. Goriismeyi gergeklestirmek icin agik uclu sorulardan olusan
bir soru listesi (Milakat formu) hazirlanmistir. Gortisme "birey hakkinda zengin ve
karmagik bilgileri kesfetmek i¢in essiz bir firsat saglar" (Cavana ve digerleri, 2001, s.
138). Agik uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriismede amag sadece bilgi
edinmek degil, ayn1 zamanda arastirmaci goriismecilerin diinyasin1 ve goriismecilerin
kendileriyle iliskilendirdigi kavramlar1 ve deneyimleri da anlamaya calistigi bir
diyalogdur (Mahama & Khalifa, 2017; Mahat Shamir ve digerleri, 2019, s. 1).
Derinlemesine gorligmelerde, arastirmaci arastirma konusu ile ilgili daha fazla bilgi

edinebilmektedir.

Miilakat formu arastirmaci tarafindan hazirlanacak ve iki boéliimden
olugsmustur. Birinci boélim, goriisiilen kisilerin demografik sorularini igermistir.
Ikinci boliim ise, katilimcinin gériislerinin soruldugu arastirma sorularini igermistir.
Bu miilakat formu ilk olarak Tiirk¢e ’de hazirlanmistir, ancak daha fazla ve detayl
bilgi edinebilmek i¢in Fars¢a ’ya terclime edilmistir. Clinkli Fars¢a Afganistan'in
resmi ve tiim Afganlarin konusabildigi dilidir. Dolayisiyla, miilakat katilimeilarinin
tercihlerine bagli Farsca veya Turkce dillerinde gerceklesmistir. Fakat g¢ogu

katilimcilar Farg¢a’da konugmaya tercih etmislerdir.
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Sorulara cevaplanmak icin goriisiilen kisiye firsat ve yeterli zaman
verilmistir. Tiim bu goriismelerde, gériismecilerin (seslerin) basindan sonuna kadar,
goriismecilerinden izin alinarak cep telefon ile kayit altina alinmistir. Ayrica
goriisme sirasinda notu da alinmistir. Gorlismelerin ardindan giiniin sonunda hemen
milakat formu soru-cevap yani transkript seklinde hazirlanmistir. Verilerin
dogrulugundan emin olmak i¢in kaydedilen sesleri tekrar dinlenerek ve notalarla
karsilastirilarak bu formlar1 hazirlanmistir. Daha sonra bu formlar dikkatlice Turkce

’ye tercime edilmistir.

1.8. Verilerin Toplanmasi

Yorumlayict1 fenomonolojik yaklagimin temel kaygisi, arastirmanin,
incelenen deneyimlerin ve fenomenlerin zengin, ayrintili ve birinci sahis yasam
deneyimlerini ortaya ¢ikarmak olmasidir (Alase, 2017, s. 15). Bu metodoloji, zengin
ve ayrintili arastirma verileri toplama yetenegiyle iinliidiir. Yorumlayici
fenomonolojik caligmalarda yar1 yapilandirilmig, derinlemesine, bire bir goriismeler

oldukca populer bir yontemdir.

Bu nedenle, bu arastirmada, 20 Afgan gd¢meni uygun bir 6rneklemle
Farsca/Dari dilinde yiiz yiize, bire bir yar1 yapilandirilmis, derinlemesine goriismeler
yapilmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, yalnizca goriisme oturumlarinin
genel yapisint korumaya yardimci olmakla kalmadi, aynt zamanda yanitlayicilar
tarafindan verilen yamitlarin arastirilmasinda bir miktar esneklik saglamistir
(Creswell, 2003). Arastirmaci, her goriisme oturumuna, katilimciya goriismenin

genel bir gériinlimiinii sunarak ve ¢calismanin amacini agiklayarak baglamstir.

Yorumlayict fenomenolojik yaklasim, “katilimci odakli” bir modeldir;
arastirmact ve gorisiilen kisi arasinda yakin bir iliski kurmak ve giiven olusturmak
cok Onemli ve hayatidir. Bu nedenle bu caligmada, goériisme yapilmadan Once

arastirmaci gorlismeci ile iletisime gecerek asagidaki noktalara izah edilmistir.

e Arastirmanin amacini agiklanmistir.

e Miulakatla ilgili genel bilgi verilmistir.
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e Tim goriisme siireci bir ses kayit cihazi ile kayit altina alinmustir. CUnku
goriisiilen kisinin sesin kaydedilmesine izin vermesi sarttir.
e Gorlisme 60 ila 90 dakika arasinda siirmiistiir.
e Son olarak, goriisiilen kisinin kimligi tamamen gizli kalmistir. Clinkl genelde
gocmenler 6zelde ise Afganlar igin 6nemli hususlardan biridir.
Katilim i¢in dahil edilme kriterleri sunlari igermistir: Kendini Afgan
(Afganistani) olarak tanimlayan, bos zaman sporlariyla ugrasan, Farsca bilenen, 20-

60 yas aras1 ve en az 2 y1l Tiirkiye'de yasayandir.

1.9. Veri Kodlanmasi

Bu calismada, arastirmaci tarafindan yapilacak ilk sey, ortak temalari
belirlemek i¢in goriisme cevaplarimi okumaktir; goriisiilen kisinin yanitlarinda
tekrarlanan kelimeleri veya climleleri aranmaktir. Gortismelerin transkript tizerinden
okunmasit ¢ kez tekrarlanmistir. Veri kodlamada ikinci adim, kaydedilen
goriismelerin  dinlenmesi olmustur. Bu adim, transkriptleri kayith goriismelerle
karsilastirmak icin yapilmistir. Gorlisme dosyalarini dinlemek ve yeniden okumak
arastirmacinin katilimeilarin 'zihin durumunu' hissetmesine ve goriisiilen kisilerin

cevaplarinin modelinde bazi temalar1 bulmasina yardimeir olmustur.

Tim transkriptler okunduktan sonra hemen, tekrarlanmis kelimeler ve
climleler kodlanacak ve her kod birden...'ye kadar numaralandirilmistir. Ardindan
kodlanan veriler temalara daha da daraltilmistir. Bu c¢aligmada goriisiilen kisiler
kadin ve erkek oldugundan betimsel kodlama yapilmistir. Son olarak, verileri
kodlamak, aragtirmacinin, arastirma katilimcilarinin  deneyimlerinin  merkezi

anlaminin 'temel 6ziinii' yakalamasina hedeflenmistir.

1.10.Verilerin Analizi

Nitel aragtirmalarda bazen Yorumlayici tematik analiz olarak adlandirilan
yaygin veri analizi yontemidir (Braun & Clarke, 2006; Markovic, 2006). Boyle
caligmalarda veri analizi aslinda yapilmis ilk miilakat ala baglanmaktadir. Dolayistyla
bu calismada ayni sekilde miilakatlarla beraber veri analizi de dikkat edilecektir.

Fakat metot olarak, verileri analiz etmek ve Afgan gé¢menlerin entegrasyonunda bos
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zaman deneyimi ve sporun roliine incelemek icin yorumlayict tematik analiz

kullanilmustir.

Yorumlayici tematik veri analizinde iki adim vardir. Ilk adimda, ii¢c kez
tekrarlanmig olan goriismelerin/desifrelerin okunmasidir. Daha sonra transkriptler
kodlanmustir. Arastirmaci, verileri yapibozuma ugratmak igin verileri baslangi¢ ve
eksen kodlarmma kodlamistir. Bir sonraki adim ise, transkriptleri kodlar araciligiyla

yeniden okumak ve kodlar ile temalar arasindaki baglantilar1 bulmaya g¢alismistir

(Boeije, 2009; Saldafia, 2009).

Eksenel kodlar, arasgtirmacinin ilk kodlamada tanimlanan farkli kodlar
kategoriler ve alt kategoriler halinde birlestirmesine yardimci oldugu i¢in oldukga
onemlidir (Minichiello et. 2008). Bu arastirmada ise arastirmaci, kategoriler ve alt
kategorilerin arasindaki baglantilar1 bularak temalar1 bulmaya ¢aligmistir. Son adim,
analizin tematik bir "haritasin1" ¢izmistir. Ardindan arastirmaci temalar1 tanimlamis

ve isimlendirmistir.
2. Bulgular

Bu bélimde Afgan gogmenlerin Turkiye'deki entegrasyon surecinde spor da
dahil olmak iizere bos zamanlarin roliinii tartisilmaktadir. Spor ve bos zaman
etkinlikleri, ev sahibi topluma ait olma duygusunu giclendiren ve sonucta
gogmenlerin ev sahibi topluma entegrasyonunu kolaylastiran sosyallesme, kiiltiirel
degisim ve sosyal katilim igin essiz bir zemine hazirlamaktadir. Ancak Afgan
gocmenlerin Tiirk toplumuna entegrasyonundan bahsetmeden once, onlarmn Tiirk
toplumuna entegrasyonunun dnlindeki sorunlar ve engellerden bahsedilmeden, birkag

onemli noktaya deginmek gereksiz olmayacaktir.

Birincisi, Afganistan ve Tiirkiye toplumlar1 arasindaki kiiltiirel ortakliktir.
Dini ortakliklardan dilsel, etnik ortakliklara (Afgan Tiirkleri) ve ayrica Mevlana
Belhi gibi diger kiiltiirel alanlara ve Nevruz, Ramazan ve Kurban gibi bayramlara
kadar kapsamaktadir. Ikincisi, tarihsel iliskiler ve bu tarihsel iliskilerin iki iilke
vatandaglarinin kolektif hafizasindaki yeri. Mesela Tiirklerin tarihi hafizasinda

bugiine kadar canli tutulan Kurtulus Savasinda Afganlar da sliphesiz bu savasi
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hatirlamaktadirlar. Clinkii Afganlarin bu savasta maddi ve insani yardimlart hemen
hemen her Tiirk ve Afgan tarafindan bilinmektedir. Bu alanlarda hala akillarda canli
kalan pek ¢ok anekdot bulunmaktadir. Ayrica NATO c¢er¢evesinde silahli kuvvet
gonderilmesinin yani sira Tiirkiye'nin son yirmi yilda Afganistan'in altyapi ve

yeniden yapilanma projelerinde iistlendigi rolii de eklemek gerekmektedir.

Uciinciisii, Afganlar Tiirkiye'ye gelmeden, yasamadan ve okumaya
gelmeden Once; Tirkiye hakkinda bilgileri vardir. Clinkii Tiirk dizi ve filmleri gibi
kltarel Grinlerden, Afgan-Tiirk okullar1 ve burslart gibi egitim ve 6gretim alanlarina
kadar hepsi bu bilginin ¢ogalmasinda ve saglamasinda 6nemli rol oynamistir. Bu
konu bir 6nceki boliimde de tartigilmisti (Alimia, 2014). Dolayisiyla bunlarin hepsi
Afganlarin goziinde bilgi dongiisiinii etkileyen alan ve kanallardir ki tabi bunun bir
Ornegi, mevcut arastirmaya katilanlarim "Kiiltiirlerimiz arasinda ¢ok benzerlikler
vardir, o ylizden entegrasyon siirecinde sorunla karsilastigimi pek distinmiiyorum"
diyen cevabidir. Bu nedenle Kkiiltiir sokuyla ilgili soruldugunda, katilimcilarin
neredeyse hicbirinin, Kanada dahil Bati {ilkelerine gé¢ eden Afgan gd¢menlerin
aksine, Tirkiye'ye vardiklarinda kiiltiir soku yasamadiklari izah ettiler (Stack ve
Iwasaki, 2009). Ote yandan bu arastirmaya yansiyan Afganlarmn deneyim ve
goriisleri daha ¢ok egitim gérmiis olanlardan olusmaktadir. Dolayisiyla TUrkiye'ye
geldikleri andan itibaren iiniversitelerde egitimlerine devam edebilmek i¢in Tiirkce
o0grenmek zorunda kaldilar. Bunlarin hepsi Afgan gd¢menlerin Tiirk toplumuna
entegrasyonunu kolaylastiran ve saglayan kopriiler ve yollardir. Ancak, Afganlarin
Tirk toplumuna entegrasyon siirecinde herhangi bir sorun yasamadiklari anlamina
gelmemektedir. Ciinkii Tiirkiye, Insan yasaminin her yéniinii biiyiik 6l¢iide degistiren
ilerleme ve modernlesme yolunda Tiirkiyenin Onemli basarilara imza attigin1 da
belirtmek gerekir. Bu anlamda, yaklasik elli yila yakin savas ve siyasi, ekonomik ve
sosyal istikrarsizliklarin yasandigi Afganistan'la karsilastirildiginda pek ¢ok farklilik
bulunmaktadir. Dolayisiyla sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel hayatin her alaninda

iki tilke arasinda biiytik bir fark goriilebilmektedir.
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2.1. Katthmcilar

Bu c¢alismaya katilan katilimcilar 18-42 yas arasinda farkli sehirlerde
bulunan Afgan gé¢menlerden olugsmaktadir. Katilimcilarin agirlikli olarak 18 ila 30
yas arast ve Ogrencilerden olusmaktadir. Bu arastirmada Tirkiye'nin farkl
sehirlerinde yasayan farkli demografik 6zelliklere sahip katilimcilarin goriislerinden
faydalanilmaya calisilmistir. Katilimcilarin 12'si erkek, 8'i kadindir. Katilimcilarin

demografik dzellikleri:

- Egitim . - Aylik Medeni | ikamet
Cinsiyet | Yas Durum Schir Is Durumu Gelir durumu | suresi
K1 |Erkek |21 Lisans Konya | var zamanli | 12000 Bekar 4
K2 |Erkek |30 YiksekSRIF Tstanbul G Tam 14000 | Bekar |8
lisans zamanli

K3 |[Kadn |22 Lisans Konya | igsiz 0 Bekar

K4 Erkek 36 Doktora Konya | Yari zamanl | 8000 Bekar

K5 Erkek 26 Ylilgizk Komyg Yar1 zamanli | 11000 Bekar 8

K6 |Erkek |30 Doktora | fonya | Tam 12000 | Bekar | 10
zamanli

K7 Erkek 33 Y“L;I;iesk Samsu Yar1 zamanh | 11000 Evli 4

K8 Erkek 26 Y“L;I;esk Istanbul Yar1 zamanh | 11000 Bekar 8

K9 Erkek 42 Doktora Konya Tam 12000 Evli 9
zamanli

K10 | Kadm |23 Lisans Sivas | fgsiz 0 Bekar 2

K11 | Kadm |25 Lisans Istanbul | jgsiz 0 Bekar 6

K12 | Kadm |21 Lisans Konya | fgsiz 0 Bekar 4

K13 | Kadn |24 Lisans [zmir | jgsiz 0 Bekar | 6

K14 | Erkek |27 ﬁg‘;f]‘;k Konya | v zamanl | 8000 Bekar | 8

K15 | Kadn |26 Lisans Konya | Tam 6000 Bekar | 4
zamanl

K16 | Kadm 39 Lise Samsun | [ssiz 0 Evli 5

K17 | Erkek 36 Lisans [zmir Yar1 zamanli | 12000 Evli 6

K 18 | Kadin 37 i1k okul Konya | igsiz 0 Evli 6

K19 | Erkek 24 Lisans Istanbul Yar1 zamanl: | 8000 Bekar 5

K 20 | Erkek 19 Lise Istanbul | Yari zamanl | 10000 Bekar 6

Tablo 2: Demografi
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2.2. Bos Zaman Kapsami

Yukarida agiklandigir gibi Afgan gé¢menlerin Tiirkiye'deki bos zamanlari
cesitli kosullar ve degiskenler altindadir. Bu nedenle bos zamanlar1 bir yandan aile-
arkadas odakli bog zaman gibi kendine 6zgii bir yapiya sahipken diger yandan daha

fazla hassasiyet gerektiren birgok cesitlilige ve 6zellige sahiptir.

2.2.1. Aile- Arkadas Odakl ve Grup i¢i Bos Zaman

Kloeze (2001), Arnhem ve Enschede sehirlerindeki Tiirk gogmen ailelerin
yasamlarinda bos zamanlarin dogasint ve roliinii arastirirken, Tiirk gdg¢menlerin
giiclii bir sekilde kendi 6zgilin kiiltiirel geleneklerine, degerlerine yoneldikleri ve
yasam tarzlari sonucuna vardi. Bu nedenle bu gé¢menler bos zamanlarini ¢ogunlukla
mahallede bulunan Turklerle, yakin sehirlerde ve hatta Tirkiye'de bulunan aile
tiyeleriyle gegiriyorlardi (Kloeze, 2001). Benzer sekilde Stack ve Iwazaki (2009)
Kanada'daki Afgan gog¢menlerin bos zamanlarini incelediklerinde bu gdé¢menlerin
aileleri ve Afgan arkadaslariyla daha fazla zaman gegirdiklerini bulmuslardir (Stack
ve Iwazaki, 2009). Dolayisiyla Afgan gdogmenlerin bos zamanlarinin aile odakli ve
arkadas odakli oldugunu da ortaya koymustur. Mesela katilimcilara Tiirkiye'de en
cok kiminle vakit geciriyorlar sorusu soruldugunda, "Bos zamanlarimda ailemle
birlikteyim", "Ailemle konusuyorum", "Arkadaslarimla goriisiip konusuyoruz",
"Onlar bizim eve geliyor, biz de onlarin evlerine gidiyoruz" gibi cevaplar verilmistir.
Verilen cevaplara gore, Tiirkiye'deki Afgan go¢cmenlerin bos zamanlarinin biiyiik bir

kismi arkadaglarini ziyaret ederek ve aileleriyle konusarak gecirmektedir.

“Bir grup (Afgan) arkadasimiz var. 4 ay oldu. Arkadaslarin evierinde
toplaniyoruz. Hatta bir WhatsApp grubu kurduk. Arkadaslara mesaj atryoruz,
gelin. Hazaralardwr bizim arkadaslar. Yemek pisiriyoruz. Pilav yapiyoruz.

Konuguruz. Sonra herkes dagilir ve isinin pegsine diiser.” (K2, 30, Erkek)

Bir sonraki adimda en ¢ok hangi arkadasinizla (Afganlar, Tiirkler ve diger

milletlerden yabancilar) vakit geciriyorsunuz sorusu soruldugunda, "Ilk adimda

Afgan dostlarimizla daha fazla vakit gegiriyoruz.", "Sonra Tiirk arkadaslarimla ve
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diger yabanci arkadaslarimla" gibi cevaplar verilirken, Afganlar igin grup ici

iliskilerin ilk agamada 6nemli oldugunu gostermistir.

“Su anda arkadaslarimizin ¢cogu Afgan. Ciinkii dersler uzaktan olmustur. Hep
yurttayiz. Yakin bir Afgan arkadasimla daha fazla vakit geciriyorum, her
zaman birlikteyiz. Ama zaman zaman Tulrk arkadaslarim da var. Sadece
Afganlar degil.” (K12, 21, Kadin)

Ancak tam tersine, katilimcilardan biri kendi deneyimini diger katilimcilarin

goriislerine gore tamamen farkli oldugunu dile getirmistir.

“Bir Afgan arkadasim var. Afganlar: taniyorum ama pek oturup konusmuyoruz
ve pek samimi degiliz. Geldigimiz yeni yurtta bir¢cok Afgan arkadasimiz
(tamdiklarimiz) var. Ama arkadaslarimin ¢ogu iiniversite arkadaglarimdir ve
Tiirklerdir. Onlarla daha ¢ok vakit gegiriyorum. Birlikteyiz, eger disar
ctkarsak, zamanlarimiz daha benzer oldugundan dolay birlikte ¢ikariz. Bos
zamammiz, ¢alismamiz hepsi ayni. Zamammin ¢ogunu Tiirk arkadaglarimla

geciriyorum.” (K3, 22, Kadin)

Bu Afgan aileler i¢in bile gegerliydi. Ornegin Afgan ailelerin Afgan ailelerle
daha fazla temasi kurmuslardir. Mesela hafta sonlar1 birbirlerinin evlerinde veya
parklarda toplanir, Afgan yemegi (Kabule Pilav) pisirir, cay (yesil ¢ay) icer ve
birbirleriyle konusurlardi. Bekar erkekler, bekar erkeklerle evlerde, parklarda veya
kahvehanelerde bulugurlardi. Kizlar ise kizlarla. Bu ziyaretlerin ¢ogunda, belirtildigi
gibi, aileler ailelerle, bekar erkekler bekar erkeklerle, bekar kizlar bekar kizlarla daha
fazla etkilesim halindeydiler. Ancak herkesin katildig1 programlar ve etkinliklerde de
toplanmuslardir. Ornegin: kiiltiirel programlar, Yalda gecesi?®, bayramlar ve Nevruz
veya diger etkinlikler. Bir sonraki asama ise Tiirkler ve diger milletlerden gelen
goemenlerle goriismek ve ziyaretlerde bulunmuslardi. Konuyla ilgili iki katilimci

goriislerini boyle dile getirmislerdir.

%6, Kisin en uzun gecesi Yelda gecesi adlandirilan bir gecedir.
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“Yasadigimiz mahallede hem Tiirkler hem de Afganistanli arkadaslarimiz var.
Tamstik. Biz toplumun iki kesimiyle iliskilerimiz var, burada tanistigimiz
bir¢ok Tiirk aileyle sosyal ve ailevi iligkilerimiz var. Her hafta ya da hafta sonu
evimize geliyorlar, oturup cay iciyoruz ya da bizi evlerine davet ediyorlar. Biz
birkag aileyiz. Daha sonra aym dairede yasayan iki veya ii¢ Afganistanlt aile
var. Bazen onlarla evde ya da parkta oturuyoruz. Cay iceriz ve sohbet
ediyoruz. Genel olarak, sosyal ve giinliik etkilesimde, bireysel agidan
bakildiginda, bugiinlerde ¢alisigimdan dolayi daha ¢ok Afganlarla
iletisimdeyim. Afgan ailelerle daha ¢ok temas halindeyiz. ” (K9, 40, Erkek)

“Diiriist olmak gerekirse ¢ogunlukia evde arkadaslarimizla birlikteyiz, onlarla
daha ¢ok iliskilerimiz var. Yani erkeklerin erkeklerle daha fazla etkilegsime
girdigini soyleyebilirim. Ciinkii her birinin belli bir grup yakin arkadagslart var.
Her ne kadar hepimizin bir araya geldigi bazi programlar olsa da. Ama Afgan

ailelerle pek temasimiz yok.” (K19, 24, Erkek)

Her ne kadar ekonomik faktorler ve Afganlarin kamusal alandaki imaji
bireysel ve grup davranislarini etkilemis olsa da bu durum onlarin bos zamanlarinda
grup i¢i iliskilere yonelmelerine neden olmustur. Bir diger neden ise Afganlarin
yasam tarzini sekillendiren Afganlarin kolektif kiiltiiridiir. Stack ve Iwasaki (2009)
ayrica bos zamanm sosyal yapisinin, Afgan gdocmenlerin aile iligkilerini,
arkadaglarini  veya toplulugunu kolaylastiran sosyal bos zamanin roliinii
vurguladigint dogrulamaktadir. Yani bos zamanin anlami daha ¢ok Afgan aileler,
arkadaslar ve Afgan olmayan Kanadali ve Kanadali olmayan arkadaglarla iliskilere
adanan sosyal ve Kkiiltiirel ifadeye odaklanmistir. Bu sayede Afganlarin kolektif
kimlikleri, kolektif kiiltiirel degerleri yasam tarzlarini ve bos zaman yapilarini

etkilemistir. (Stack ve Iwasaki, 2009, s. 249).

Dolayisiyla arastirmanin  bulgular1  gore, Afganlarin sosyo-kiltirel
degerlerinin, Afganistan diginda dahi Afganlarin yasam tarzi ve sosyal iligkileri
tizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ciinkii bir yandan bos

zamanlarinda aile odakli, arkadaslik odakli sosyal iliskiler kurar. Ote yandan bos
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zamanin yapist daha ¢ok yasa ve cinsiyete dayalidir. Ayrica medeni durum ve egitim

gibi degiskenler de bos zamanlarindaki sosyal iliskilerine etki etmistir.

Bunu da belirtmek gerekir ki 6rnegin ailenin erkeginin veya kadininin
okuyor olmasi veya dgrenci olan ¢ocuklari olup olmadigini da eklemek gerekir. Zira
bu onlarin Tirk ailelerle daha fazla iligkileri kurulmasina, 6grenci olmayan aile
tiyelerinin ise Tiirklerle daha az iligkileri olmasina neden olmustur. Benzer sekilde
gbcmenlerin yasinin artmasi da bos zamanlarindaki iligkilerini etkilemistir. Bu
gbecmen grubu, 6zellikle de ev kadinlari, gen¢ gégmenlere (25 yas alt1) kiyasla daha
fazla grup i¢i iliskiye sahipti.

“Ben Tiirkce bilmedigim icin sadece Afganlarla irtibatimiz vardir. Bazen
cocuklarimin Tiirk arkadaglarimin aileleriyle bulusuyoruz. Ama ben bir tirlii

konusamadigim icin hep disarda kaliyorum.” (K16, 39, Kadin)

Dolayistyla Afganlarin bos zamanlarindaki bu sosyal iligkilerinin bir diger
ozelligi de grup i¢inde olmasidir. Zira Stack ve Iwazaki (2009) de belirtildigi gibi,
Afganlarin sosyo-Kkiiltiirel degerleri ve yasam tarzi en onemli faktorlerden biridir.
Diger faktorlerden biri de gogmenlere gore son ii¢ yilda yasanan sorunlar (ekonomik,
go¢ krizi ve Afganistan'daki gergin durum), Tirkiye'deki hayatlarini olumsuz
etkilemis olmasidir. Ciinkii bu sorunlar ¢cogu Afgan'in grup ici iliskilerini glindeme
getirmesine neden olmustur. Katilimeilarin gegmis yillarda 6zellikle lisans ve ytliksek
lisans 6grencileri daha ¢ok Tiirk arkadaslartyla vakit gegirdiklerine dair sohbetlerinde
fazlaca oOrnekler bulunmustur. Geng¢ go¢menler (18-30), ge¢mis yillarda bos
zamanlarinda Tirk ve 0Universiteli arkadaslariyla daha fazla vakit gegirdiklerini
acikeca belirtmislerdir. Burada bir katilimcinin konuya iligskin sozlerini aktarmak

yeterli olacaktir.

“Ben 2015 yuindan bu yana Tiirkiye'deyim. O yildan Afgan hiikiimetinin
diistiigii 2021 yilina kadar ¢ok mutluydum. Hayatim, dersler ve arkadaslar
acisindan her sey yolundaydi. Cok iyiydim. Ama 2021'den sonra farkli bir

insan oldugumu diistiniiyor. Sanki biitiin felaketler bir anda iizerime yikildi...
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Pandemi, Afganistan'daki durum, Tirkiye'deki ekonomik durum...” (K14, 27,
Erkek)

Bu konuyla ilgili gerekli agiklamalar ve referanslar ilerleyen sayfalarda

ayrica alintilanmistir.

2.2.2. Amach ve Ciddi Bos Zaman

Bos zamanin amacl ve ciddi dogasi, bu arastirmaya katilanlarla yapilan
gorlismelerde agikca ortaya cikan diger vurgu konularindan biriydi. Cogunlukla
ciddi, amagh ve aktif bos zamanlari tercih etmislerdir. Ornegin: beceri ve bilgi
edinme, bilgisayar programlart 6grenme, yabanci dil 6grenme, spor vb. Ciinki
diisiincelerine gore is ve egitim alanlar1 da dahil olmak iizere hayatta ilerlemek ve
basarabilmek i¢in bos zamanlarin verimli ve amacma uygun kullanilmasi

gerekmektedir.

“Kisisel hayatimda bos zamanin énemi ¢ok. Herkes icin onemli. Ama ben bog
zamanimi ¢ok iyi degerlendiriyorum. Ornegin, serbest oldugumda egzersiz
yaptigimi varsayalim. Nasil egzersiz yaparsiniz? Mesela voleybol oynuyorum,
yiirtiyiis yapryorum ve ardindan miizik yapryorum (giiliiyor). Son zamanlarda
mesela saz, baglama muzik dersleri aliyorum. Ben miizik ¢alistyorum... ama
cogunlukla bos zamanlarimda. Daha fazlasini bu kapasite gelistirme
calismalarinda  kullaniyyoruz. Mesai saatleri bittiginde miizik kursuna
gidiyorum...Eve gelir gelmez aldigim dersleri ¢alisiyorum. Ondan sonra
egzersiz i¢cin biraz zaman aywiyorum. Her bigimde iyi egzersiz. Yiiriiyiis
seklinde veya bir spor kuliibiinde egzersiz yapryorum. Ozellikle voleybola gok
ilgim var. Yurtumeyi de ¢ok seviyorum.” (K9, 40 Erkek)

Mesela kendileri igin yararl oldugunu diisiindiikleri bos zaman etkinlikleri
icin (cret o6demeye istekli olup olmadiklar1 soruldugunda, neredeyse tim
katilimcilarin bos zaman aktivitelerinin kendilerine kisisel refah, gelistirmesi ve
fayda getirmesi durumunda (spor yapmak ve bos zamanlarinda yabanci dil 6grenmek
gibi faaliyetler) ticretliyse 6demeye agik¢a belirtmislerdir. Ornegin: Bu arastirmaya

katilanlarin ¢ogu, sporu para O6demenin zor oldugu faaliyetlerden biri olarak
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belirtmislerdir. Fakat boyle aktiviteler icin her ne kadar Ucret gerekti ise, yine de
O0denmislerdir. Bu konuyla ilgili bir katilimc1 kendi diisiincesini boyle dile

getirmistir.

“Tabi bir faaliyet icin ve bos zamamm igin (6deme yaparim). Soyle olabilir.
Katkist ¢coksa herhangi agidan, mesela ben bir miizik aleti 6grenmek isterim.
Buna benzer iste giizel yazi yazmayr 6grenmek istiyorum. Iste bunlar gibi hani

bana kalict aktivite olacaksa tatbiki ki para harcarim.” (K1, 21, Erkek)

Dolayistyla, bu gé¢gmen grubunun bos zamanlartyla ilgili ciddi, amaclh ve
stratejik bir bakis acisina sahip oldugu goriilmektedir; oyle ki goriisme yapilan
kisilerden ikisi, ki bunlardan biri bilgisayar muhendislik 6grencisiydi, bazi
aktivitelerin kendisi i¢in ¢ok Onemli olduguna inanmistir. Ciinkii bos zaman
aktivitelerinden bazilarin1 bos zaman dis1 aktivitelerinden ayirmak onun i¢in zordu.
Bagka bir deyisle, bos zamanlarina o kadar ciddi ve stratejik bir bakis acilar1 vardi ki,
bazi aktivitelerini bos zaman aktiviteleri olarak siniflandirmak olduk¢a zor idi.
Mesela zayiflamak icin spor yapmak ya da Ingilizce 6grenmek, egitimlere katilmak
onun i¢in son derece Onemli ve hayatiydi. Dolayisiyla Onun inancina gore bos
zamanin tanimi kisiden kisiye ¢ok farklidir. Dolayisiyla Afgan gd¢menlerin bos
zaman aktivitelerini siniflandirilirsa: onlarin bos zaman aktivitelerini su kategorilere

ayirabiliriz.

Birinci kategoride aktif, amagli ve ciddi bos zaman aktiviteleri, drnegin:
kitap okumak, fotograf ¢ekmek, yemek yapmak, miizik calmak (piyano, tef, gitar,
keman vb.), tirmanmak, yiiriiylis yapmak, bah¢ede caligmak, resim ¢izmek, kaligrafi
yapmak, gezmek, tiyatro ve sinema, spor (fitnes, yuzme, futbol, voleybol, doviis

sporlar1) ve benzerleri gibi aktiviteler yer almaktadir.

“Bana gore Ingilizce veya bilgisayar programlar: 6grenmek veya spor yapmak
bir bos zaman etkinligi olarak goriilmemelidir. Ciinkii bunlar ¢ok onemli.
Hayatin  bir parcast olmali. Yani eger oOgrenciyseniz bunlart iyi
degerlendirmelisiniz. Buna eglence veya bos zaman deyin. Ancak oénemli olan

bos zamamin ciddi ve amac¢l kullanimasidir. O yiizden bunlart ciddi
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diigtiniirseniz, zamani iyi kullanman gerekir ve tabi ki ¢ogu zaman maliyetli

olacaknir.” (K20, 19, Erkek)

Ikinci kategori ise gdoc¢menlerin cogunlukla yorgunluktan kurtulmak,
yalmizlik ve depresyondan kagimmak i¢in kullandiklari, ciddi olmayan ve aktif
olmayan bos zaman etkinlikleridir. Arkadaslar1 gérmek ve ziyaret etmek, Tiirkiye
disindaki aile ve arkadaslarla konusmak, film ve dizi izlemek, miizik dinlemek, sanal
sayfalar ziyaret etmek gibi. Fakat dilini gelistirmek i¢in film ve dizi izleyenler harig.
Tabii ki, baz1 gogmenlerin bos zaman aktiviteleri arasinda saydigi ikinci dil 6grenimi
ve O0gretimi de vardir, ancak bazilart dil 6grenimi ve 6gretiminin 6denmesi gereken
yasamin gereksinimlerinin bir pargast olduguna inanmiglardir. Bu nedenle gégmenler

bu etkinlikleri bos zaman aktiviteler arasinda degerlendirmemislerdir.

Arastirmanin bulgulari, kizlarin erkeklere gore daha fazla aktif olmayan bos
zaman aktivitelerine sahip oldugunu gostermektedir, bunun temel nedeni go¢ Oncesi
yasam tarzlarini bir faktor olarak sayilabilmektedir. Ayrica 18-25 yas araligindaki
gbecmenler spor, spor etkinlikleri ve sosyal iliskiler gibi daha aktif bos zaman
aktivitelerini tercih etmislerdir. Ayni zamanda erkek kadinlara gore spor
faaliyetlerini daha amacli ve ciddiyetle stirdiirdiiklerini de eklemek gerekmektedir.
Bu nedenle erkek gdgmenler arasinda daha fazla spor ¢esitliligini tespit edilmistir.
Mesela, voleybol, futbol, boks, yuzme, fitness vb. gibi spor aktiviteleri yapilirken
aragtirmaya katilan kizlarin spor aktivitelerinin ¢ogu ylzme, fitness, ylirliylis, doviis
sporlar1 gibi bireysel sporlarla sinirli kalmistir. Ayrica bu sporlar kadin katilimcilar
arasinda erkek gocmenlere gore daha ciddi takip edilmemistir diye soylemek
mimkundir. Ote yandan ereklere gore spor yapan kizlarinda ise spor faaliyetlerine
biiyiik bir ilgi ve istekle devam edilmedigi tespit edilmistir. Belki de bunun temel
nedeni spor hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalari, Afganistan'daki ge¢cmis
deneyimleri, kiiltiirel ve dini inanglar1 olabilmektedir. Bu konuyla alakali daha fazla
bilgi icin sonraki sayfalarda yer alan dini ve kulttrel engeller gibi konulara g6z

atilabilmektedir.
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2.3. Bos Zamanin Islevleri

Anketin aslinda arastirmanin ana kismi olan tgiincii kismi, Tiirkiye'deki
Afgan gogmenler i¢in bos zamanin 6nemi ve faydalarina iliskin c¢esitli sorularla
baglanmistir. Bu sorulart sormamin amaci aslinda gd¢cmenlerin bu bilgilerini ve
deneyimlerini elde etmekti, temel olarak hayatlarindaki bos zamani nasil tanimlar ve
degerlendirirler? Giinliik yasamda bos zamanin yeri nedir? Ve bos zamanin
hayatlarina ne gibi faydalar sunmustur. Bu arastirmaya katilanlarin verdikleri
yanitlardan bos zamanlarin giinliik yasamlarinda 6nemli ve 6zel bir yere sahip
oldugu agik¢a goriilmektedir. Cilinkii bos zamanin yararlarinin ve Oneminin
bilincindedirler ve bos zamanlarini ise kendini kesfetme, 6grenme, kisisel bilgi ve
becerilerini gelistirme ve dinlenme alanlar1 da dahil olmak ilizere hem kisa vadede

hem de uzun vadede hayatlarini iyilestirmek i¢in kullanmaya ¢alismaktadirlar.

Ornegin ilk soruda bos zamanlarmi tanimlamalari istenmistir. Bu soruya
verilen yanitlar, iki durum disinda, bos zaman tanimlarinin bilimsel bos zaman
tanimina ¢ok yakin oldugunu gostermistir. Bu iki katilimer bos zamani, higbir sey
yapmadiklar1 zaman olarak tanimlamistir. Diger bir deyisle zamanlar daha olumsuz
bir gézle bakilmistir. Clinkii bos zamanin daha ¢ok bos, degersiz bir zaman olarak ve
dolayisiyla eglenmek ve vakit gecirmekle (zaman Oldiirmesi) esdeger oldugunu

diistintiyorlardi. Bir katilimc1 kendi goriisiinti boyle dile getirmistir.

“Ben aslinda zamanimi iyice kullanmay: severim. O yiizden bog zaman diye
bir sey benim giinlii hayatimda yok. Ben hep degerli ve onemli aktiveleri
vapmaya planliyorum ve yemek yemek ve uyumak disinda béyle bos bog
zamanimi harcamam. Benim i¢in bos zaman yani eglence ve zamanimi bos

ve hi¢bir sey yapmadan demektir.” (K17, 36, Erkek)

Halbuki aragtirmaya katilanlarin geri kalani bos zamanlar1 ve bog zaman dis1
zamanlarina iliskin net bir tanimlamaya sahipti. Gerg¢i bazilarinin hayatinda bos
zamanlar1 ayirmak daha zordu. Mesela Ev hanimlar1 ve 6grenciler, 6zellikle lisans
ogrencileri gibi. Ciinkli 6grencilerin hayatlarinin ¢ogu iki kategoriye ayrilmisti.

Birinci grup tiniversiteye gidecek dgrencilerden olusuyordu ki iiniversiteden sonra da
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tiniversitedeki derslerin ¢aligmaya ve ddevlerini yapmaya zorundaydilar. Dolayisiyla
zamanlarinin ¢ogunu iiniversiteye ve Universiteyle ilgili islere ihtisas edilmistir. Ders
stresinin azaldig1 tatil disinda bu Ogrenciler ders ve lniversite disinda ¢ok az
aktivitelerde bulunabilmistir ve bos zaman aktiviteleri ve sosyal iligkilerine gore
daha smurli goriinmektedir. Diger grup ise genellikle ¢aligmayan ve zamaninin
¢ogunu evde gegiren ev hanmimlariydi. O yizden Bos zamani bos olmayan zamandan
ayirmak zor goriinmiistiir. Clinkli egzersiz ve fiziksel aktiviteler disinda zamanin
cogu ev islerine ayrilmistir. Konuyla alakali iki katilimci tecriibelerini bdyle dile

getirmislerdir.

“Benim ¢ogu zaman okuldayim. Laboratuvarda c¢alistyorum ya da bazen
kiitiiphanedeyim. Aksam ve ogle Yemegimi de okula yiyorum. Ciinkii benim
zamamm ¢ok az. Okul disinda sadece hafta 3 yada 5 giin havuza gidiyorum ve

bazen arkadaslarla futbol oynarim. Yani benim haftalarim boyle gelir ve

gecer. ” (K6, 28, Erkek)

“Ben hep evdeyim. Cocuklar ve ev isleriyle ugrasiyorum. Yani 4 tane gocuk
bakmak kolay degil. Biliyorsunuz ki. Sikildigim zaman yiiriiyiise ¢ikiyorum ve
bazen spor salonu gidip kayit yapryorum. Evde kala kala ¢ok pasif oldum
sanki. Spor baslyyorum ama maalesef onu dogru diizgiin yapamiyoruz.” (K18,

37, Kadin)

Bir diger soru bos zaman aktivitelerinin yararlari ile ilgiliydi. Katilimeilarin
neredeyse tamami bos zamanin hayatlarindaki faydalarindan bahsetmistir. Onlara
gore bos zaman, "kendine ayirdigin zaman", "bos zamanlarinda istenilen ve sevilen
aktivitelerin yapmasit" ve “zorunluluklardan arinmis zaman"™ idi. Bu nedenle
katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar cogunlukla kendini kesfetme, 6grenmeye

ve bilgi edinme, dinlenme gibi konulara odaklanmaistir.

2.3.1. Kendini Kesfetme (Bos Zamanlarimizda Kendimizi Inceleriz)

Afgan gog¢menlere bos zaman, "kendimizi degerlendirebilecegimiz,
kesfedebilecegimiz ve kendimizi gozden gegirebilecegimiz" bir zaman dilimi olarak

tanimlamiglardir. Bos zamanlarinda kendilerini gozden gecirip incelemeye
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calismislar ve dolayisiyla bos zamanlarini da buna gore sekillendirmislerdir. Iki

katilimcr diisiincelerini bu sekilde anlatmastir.

“Benim i¢in bos zaman ¢ok 6nemlidir. Kendi Kendimi oldugum bir zaman. Ne
istersem yapabilirim. Benim i¢in bos zaman canlilik, 6zgiirliik ve kendimi
kesfetme duygusudur. Yaptigim hatalarin yani swra, giiclii yonlerimi, zayif
yonlerimi, iyi ve kotii davraniglarimi ancak bos zamanlarimda yUrlylz veya
spor yaparken diistinebiliyorum. Yani bos zaman bana kisisel farkindalik
baglamini  saghyor. Bos zamanlarimda giiliiyorum ve kendimi canli
hissediyorum.  Degerliligimi  diistiniivorum.  Gelecegimi  diistiniiyor ve

planlyorum.” (K7, 33, Erkek)

“Diisiinmeden bence Bos zaman demeyelim. Ciinkii ¢ogu zaman bos
zamanlarimizda, kitaplardan veya iiniversitede ogrendiklerinden ¢ok daha

onemli hayat dersleri ogreniyoruz.” (K10, 23, Kadin)

Dolayisiyla Afgan gog¢menler icin bos zamanin kendini kesfetme ve
degerlendirme i¢in bir firsat oldugu goriilmektedir. Ciinkii hobilere, ilgi alanlarina,
spor faaliyetlerine dahil olmak onlarin kisisel ilgi alanlariyla iletisim kurmalarina
olanak sagladigi gibi, ayn1 zamanda yeni bir sosyo-Kkiiltiirel baglamda kimliklerini
tanimlamalarina da yardimci olmustur. Bos zaman etkinliklerine katilarak bireysel
yeteneklerini, tercihlerini ve degerlerini kesfedebilmislerdir. Ornegin "zayifliklar,
giiclii yonler, hatalar, kendini degerlendirmek" bos zamanlarinda diislincelerini
mesgul eden seyler arasindaydi. Daha sonra bu bulgulara dayanarak yasamlarini

(yasam tarzlarini) ve zamanlarini sekillendirmistir.

2.3.2. Ogrenme ve Gelisime Katilim

Afgan gog¢menlere bos zamanlarinda ne gibi aktiviteler yaptiklar
soruldugunda neredeyse tamami bos zamanlarin1 amaclh ve ciddi sekilde
kullandiklarini belirtmislerdir. Ornegin verilmis cevaplarinda ingilizce, Almanca gibi
yabanci dilleri 6grenmek, miizik kurslarina katilmak, sanat egitimi kurslarina (resim,

kaligrafi vb.) katilmak, spor yapmak, bilgisayar programlarini 6grenmek gibi faaliyet
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vurgulanmigtir. Onlar Ingilizce 8grenmek icin belediyenin diizenledigi (KOMEK)?’
gibi Ucretsiz kurslara ya da 6zel kurslara abone olmakla kalmayip ayni zamanda
Ingilizce film ve dizi izleyerek dillerini gelistirmeye c¢alistilar. Bos zamanlarin
kullanimina daha hedefli bir bakis agisi, iiniversitede Tiirkge egitimi almayan

kadinlarin bile Tiirk filmleri ve dizileri sayesinde Tiirk¢e 6grenebilmisler.

“Bir kisi bundan (Bos zaman) yararl bir sekilde yararlanabilir. Ornegin bir
sanat, bir is 6grenebilir veya yeni bir dil 6grenebilir. Bu bireysel hedeflerimize,
bos zamammizi nasu kullandigimiza baghdir. Mesela benim bir tane ablam
var. Kadin ev hanimi. Inan o kadar giizel Tiirkce konusuyor ki gérmen lazim.
Neyi? Ciinkii bence o isteyerek Tiirk filmleri izlemeyi calisti. Halbuki Ingilizce
veya Fars¢a veya Farscaya cevrilmis filmleri izleyebilirdi. Bildigim kadariyla
Turk dizleri o kadar sevmiyor de. Ama dil icin izliyor.” (K15, 26, Kadn)

Yukaridaki deneyimden, bos zamanin g¢ogunlukla uzun vadeli hedeflere
ulagsmak i¢in kullanildig1 gortilmektedir. Yabanci dil 6grenmek, meslek 6grenmek ve
farkli alanlarda kisisel gelisim, goriisiilen kisilerin ifadelerinde sik sik
tekrarlanmistir. Gorlismeciler, 6zellikle de 6grenciler, bos zamanlarini gelecekleri
i¢in yararli oldugunu diisiindiikleri etkinliklerle doldurmaya c¢alismislardir. Bagka bir
deyisle bos zaman, Afgan gocmenlere siirekli 6grenme ve bilgi ve becerilerini

gelistirme firsatlari saglamistir.

“Ben miisait oldugumda roman okuyorum. Ben Farsca ve Tirkgem var. Ama
ara swa Ingilizcesiyle ugrasiyorum. Kayit yaptirdim. Diger kiiltiirel
programlara katiliyorum. Internette istedigim konular iizerine arastiriyorum.
Mesela ben stirekli viicut gelistirme yaptigim icin farkli konulart bakmam
lazim. Hangi yemekleri yemem lazim. Hangi yeni hareketler yapmam lazim. Ve
onlii sporcularin biyografilerini ve tecriibelerini okuyorum vs. konular.

Internet bir diinyadir. Biliyorsun ki.” (K19, 24, Erkek)

Dolayistyla aragtirmanin bulgulari, genellikle Afgan go¢menlerin bos zaman

etkinliklerini olusturan, genellikle devlet kurumlarinda, yerel atdlyelerde, o6zel

21 Konya Biiyiik Sehir Belediyesi Meslek Edindirme Kurslar1 (KOMEK)
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kurumlarda bulunan dil, bilgisayar ve teknoloji, miizik ve spor alanlarindaki egitim
kurslarina katilimin, eglenceye katilim, sinemaya, tiyatroya ve Kkiiltiirel etkinliklere
katilim, ev sahibi toplumla entegrasyon ve adaptasyonlarini kolaylastiran bir firsat
olusturmustur. Dolayisiyla bos zaman aktivitelerini aktif ve amagli bir sekilde takip

edenlerin digerlerine gore daha iyi entegre olduklar1 goriilmektedir.

2.3.3. Bos Zamanlari Karsilastirilmasi (Gocten Once ve Sonra)

En oOnemli konulardan biri Afgan go¢menlerin gb¢ sonrast bos
zamanlarindaki farklilik ve degisimlerdi. Bu nedenle bu soruyu arastirmak amaciyla
Afgan gog¢menlerin Tirkiye'ye goc ettikten sonra bos zamanlarinda (nicel ve nitel)
bir degisiklik olup olmadigi sorulmustur. Bu sorunun amaci, Afgan gdgmenlerin
kaynak toplumundaki ve ev sahibi toplumundaki bos zamanlarindaki farkliliklar:
arastirmak ve karsilastirmakti. Ancak yanitlar, katilimcilarin cinsiyeti, egitim diizeyi
ve medeni durumun degiskenlerine gore farkliliklar1 da rastlanmistir. Bu nedenle
verilen yanitlar {i¢ kategoriye ayrilabilmektedir. Birinci grup, gocten sonra hem daha
fazla bos zamana sahip olan hem de bos zamanlar1 daha gesitli hale gelen go¢menleri
icermektedir. Bu grupta ozellikle kadin gdgmenleri dahil edilebilmektedir. ikinci
kategori ise go¢ sonrasinda bos zamanlar1 azalan (zaman agisindan) ancak bosg zaman
aktiviteleri degismeyen kisilerdir. Uciinciisii ise bos zamanlar1 artan gd¢menlerdir.
Ancak Tirkiye'ye goc etmeden O6nce de ayni bos zaman aktiviteleri siirdiirmeye
calismislar. Bu nedenle bu kategorideki bos zaman aktivitelerde ¢ok fazla somut

degisiklik goriillmemektedir.

GO¢ sonrast bos zamanlar1 artan ve dolayisiyla ¢esitli bos zaman
deneyimleri yasayan ilk grupta cogunlukla 18-25 yas aras1 erkek ve kadin gogmenler
yer almaktadir. GO¢ sonrasi erkeklerle karsilagtirildiginda kadinlar en fazla
degisikligi bos zamanlarinda yasamaktadir. Go¢ sonrasi kadinlarin bos zaman
aktivitelerindeki degisikliklerin temel nedeni, Tirkiye'de Ozgiirliiklerin, firsatlarin
artmasi ve ailelerin yasamlarindaki geleneksel roliiniin azalmasi olmustur. Cilinkii bu
kadinlar Tiirkiye'de sadece Ozgilirliik kazanmakla kalmamiglar, ayn1 zamanda ¢ok
daha genis ve cesitli firsatlara da sahip olmuslardir. Halbuki kadinlarin

Afganistan'daki faaliyetleri ¢ogunlukla 6zel alan veya ev ortaminda Ozetlenirken,
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toplumsal konumlar1 Afgan toplumunun ataerkil yapis1 ve geleneksel degerleri icinde
tanimlanmistir. Dolayisiyla boyle bir toplumsal yapida kadinlar bir yandan daha az
aktiftir. Ote yandan kadinlarin aile disindaki dinlence ve diger firsat olanaklarina
erisimi oldukc¢a sinirhidir. Elbette boyle bir yapida kadinlarin bos zaman aktivitelerini
fark etmenin zor oldugunu da eklemek gerekir. Ciinkii kadinlarin bos zamanlari
cogunlukla pasif bos zaman kategorisine girebilecek ev ortaminda gegmektedir. Bu
sayede Afgan kadmnlarinin bos zamanlari ¢ogunlukla dostca toplantilar, akraba
ziyaretleri ve partilere gitmek seklinde olmaktadir. Ote yandan Afganistan'daki
kadinlarin evde daha fazla mesgul olmalari nedeniyle daha az bos zamanlar var.
Konuyla alakali "Afganistan'da daha ¢ok ev isi yapardim. Bazen egzersiz de
vapardim, yaptiysam da egzersiz aletleri odamdaydi." Bir katilimcinin
Afganistan’daki yasam terzini iyi bir Ornek olabilmektedir. Konuyla alakali bir

katilimc1 deneyimlerini bdyle dile getirmistir.

“Orada (Afganistan) herkes ailesiyle birlikte kaliyor. Begensek de begenmesek
de ailelerimizle kalmak ve kalmamak arasinda cok fark var. Ailenin i¢inde
oldugunuzda yapmaniz gereken baska bir¢ok ev sorumluluk vardir. Ozellikle
Afganistan’daki bizim hayatimiz. Ev isidir, oturdugunuzda aile bireyleriyle
birlikte olursunuz. (Gég) Biiyiik bir fark yaratti (bos zamanlarda biiyiik bir fark
oldu). Burada sorumluluklarim azaldi ve sanki daha fazla zamanim var. Belki
verini baska sorumluluklar almis. Okul, spor, seyahat ve programlara katilmak
gibi. O yiizden burada kendim i¢in daha faydal seyler yaptigimi hissediyorum.
Burada daha rahatim ve daha fazla firsatlarim var. En azindan genel olarak

zamanim ev iglerine harcanmuyor.” (K3, 22, Kadin)

Dolayistyla aragtirmanin bulgularina gore bir yandan kadinlar gogten sonra
Tiirkiye’de daha fazla zamani sahip olmuslardir. Diger yandan "igsizlik" olarak
adlandirilan bu zamanlarin doldurulmasi, bos zamanlarinda daha ¢esitli faaliyetlere
yonelmelerine yol agmistir. Mesela sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim, seyahat etme,
sanatla ilgilenme, spor ve yiiriiyiis yapma bunun agik Orneklerinden bazilaridir.
Ayrica Afganistan'da erkeklere gore esit olmayan zamana ve bos zamana sahip olan

geng kizlarin, Tirkiye'de daha fazla ve esit bos zamana sahip oldugu goriilebilmistir.
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Hatta evli kadmlar icin bile gecerlidir. Ciinkii ev islerin azalmasi ve ev konforu
onlarin daha fazla vakit gecirmesine yardimci olmustur. Ayrica erkekler ev disinda
calismak zorundayken, ¢ogu kadinlar ise ev disinda ¢alismamislardir. Bu nedenle

erkeklere gore kadinlar daha fazla zaman kazanmustir.

Ikinci kategori ise goc¢ sonrasi bos zamanlari azalanlardir. Bu grup
cogunlukla Tiirkiye'de aileleriyle birlikte yasayan evli ve c¢alisan erkekleri
icermektedir. Ayrica bir sonraki asamada yiiksek lisans ve doktora 6grencileri de bu
kategoriye dahil edilebilir. Evli erkekler ve ¢alisan erkekler ¢alismak zorunda olsalar
da, ev sorumluluklar1 de dahil olmak iizere bir siri baska sorumluluklar da yapmak
zorundaydilar. Zira bunlar lisans 6grencilerine gore daha az zamanlar1 vardi. Clinkii
zamanlarinin biiyiik bir kismi {niversite isleriyle geciyordu. Ve masraflarim
kendileri karsilamak zorundaydilar. Lisans 6grenimi goren Ogrenciler bazen aileleri
tarafindan maddi olarak destekleniyorlardi. Ancak sunu da eklemek gerekir ki bunlar
arasinda Afganistan'da lisans diizeyinde egitim almis ancak ailelerine maddi destek
saglayanlar istisnadir. Ug¢ katilmci kendi tecriibelerini bdyle dile getirmistir.

Konuyla alakali li¢ katilimcinin sdzlerini aktarilmaktadir.

“Benim rutin olarak bos zamamm fazla hi¢ olmadi. Geldigimden beri. Ama
oldugunda ¢ogunlukla futbol maga gittim. Fakat ben bir égretmen ¢ocuguyum.
Babam da bu rejim (Afganistan’da) degistikten sonra ve Taliban geldikten
sonra bir siire maas alamadi icin ben burada ¢alistyordum. Iste bir sekilde
yarim yamalik bir seyler gonderiyordum ge¢inip saglamak icin. Bu siire¢ oyle
gecti. Yeni sistem oturana kadar ve oranin da rejim degismesi ve buranin da
ekonomik sikintilart baslanmast benim icin ¢ok zor bir donem oldu. Hem
burada masrafim c¢oktu hem oraya goéndermek zorundaydim. Sorunlar

yasadim.” (K1, 21, Erkek)

“Burada daha fazla zihinsel ve psikolojik catisma yasadigimiz icin bos
zamanmimi burada daha az degerlendirebiliyorum. Buradaki endisemiz daha
fazla. Kisacasi buradaki yasam sorunlari Afganistan'dakinden daha fazla.
Orada ¢alismalarimiz vardi. Bir igimiz vardi. Yeterli bir gelirimiz vardi.

Maalesef burada yok. " (K9, 40, Erkek).
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“Evet degisiklikler oldu. Burada zamanin ¢ok kisitli oldugunu hissediyorum.
Pek istedigim faaliyetleri yapamiyorum. Ciinkii tiniversiteye gidiyorum ve ¢ok
fazla zamamimi alir. Ama yine de giin iginde kendime bos vakit ayirip

kullanmaya ¢alistyorum” (K10, 23, Kadin)

Dolayistyla arastirmanin bulgularmma goére Afgan go¢menlerin medeni
durumu, yasi, ailelerin maddi durumu ile bos zamanlarinin niceligi ve niteligi gibi

degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Uciincii grup ise bos zamanlarinda ve bos zaman aktivitelerinde gdcten
onceki hayatlarina gore pek degismemis go¢cmenlerdir. Bos zamanlarinda daha dnce
yaptiklar1 aktivitelerin aynisin1 gocten sonra da yapmislardir. Mesela bir katilimct

tecriibelerini boyle agiklamistir.

“Faaliyetlerimi veya hayatimi karsilastirmak istersem. Afganistan'da da futbol
oynardim. Tek fark ben orada milli futbol takimina katilmak istiyordum.
Profesyonel olarak futbol oynardim. Burada futbol oynuyorum ama bu niyetle
degil. Ya da baska aktiviteler... Sanirim orada da hemen hemen ayni
aktiviteleri  yapiyordum. Dolayisiyla  Tiirkiye've geldikten sonra bos
zamanlarimda ciddi bir degisiklik hissetmedigim soylenebilir ¢iinkii su anda
bos zamanlarimda hemen hemen ayni seyleri yapryorum. Belki zamanim biraz

artti ama genel olarak aktivitelerde pek bir degisiklik olmadi.” (K2, 30, Erkek)

Dolayistyla aragtirmanin bulgularina goére, Afgan gd¢cmenlerin Tirkiye'ye
g0g ettikten sonra zamanlarinin ve bos zamanlarinin hem niteliksel hem de niceliksel
olarak, en azindan gen¢ gd¢menlerde, 6zellikle de kadin ve evli (geng) durumda ¢ok
degistigini gostermektedir. Evli erkeklerde ise daha az fark goriilmiistiir. Ayrica
aragtirmanin bulgulari, bu gégmenlerin bos zamanlarinin aile hayatindan hem nicelik
hem de nitelik acisindan giiclii bir sekilde etkilendigini gostermektedir. Ciinkii aile
bagimliligl, nerede yasarsa yasasin, her Afgan insaninin hayatini giiclii bir sekilde
etkileyen bir konudur. Cunki ya destekleniyorlar ya da ailelerine destek olmak

zorundaydilar. Dolayisiyla Afgan go¢menlerin ailelerinin egitim ve 6zellikle maddi
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durumlar1 gibi durumlarinin, go¢ sonrasi yasamlarinin nicelik ve kalitesi iizerinde

onemli bir etkiye sahip oldugu ¢ok net bir sekilde gorulmektedir.

2.4. Gog ve Integrasyon: Sorunlar ve Zorluklar

Constant, Kahanec ve Zimmermann (2009) arastirmasinda, gé¢menlerin
Avrupa Birligi iilkelerine entegrasyonunun Oniindeki engeller ve sorunlara iliskin
uzmanlarin gozlemlerine yer vermistir. Bunlar; resmi dil bilgisinin yetersiz olmast,
egitimin yetersiz olmasi, is olanaklar1 konusunda yetersiz bilgi sahibi olunmasi, i¢
engeller (bu azinliklarin sosyal, kiiltiirel ve dini normlari, gé¢menlerin kendileri
hakkindaki goriisleri, motivasyon eksikligi ve nesiller arasi hareketlilik eksikligi)
gibi, kurumsal engeller (vatandaslik veya yasal kisitlamalar) gibi gd¢menlerin
entegrasyonunun Oniindeki engeller olarak belirtilmistir. Ancak uzmanlar, ayrimcilik
ve Onyarginin gé¢menlerin sosyal entegrasyonunun ve isgiicli piyasasinin dniindeki
en ciddi engel oldugunu inanmaktadir. Ayn1 sekilde isgiicli piyasasina tam katilim ve
entegrasyonun Oniindeki diger temel engeller ise bolgesel az gelismislik, yoksulluk,
yasal belgelerin eksikligi, i basvurusunda bulunma konusunda 6zgiiven eksikligi,
yabanci egitim niteliklerinin taninmamasi, is basvurusunda bulunma konusundaki
isteksizlik, ev sahibi {llkenin sosyal baglaminda yeterli deneyim eksikligi,
gdcmenlerin  Avrupa Birligi icindeki entegrasyonuna ilgi eksikligi olmustur.
Yukarida siralanan faktorlere ek olarak, bazi uzmanlar medyanin roliinii ve kamuoyu
algisin1 - sekillendirmedeki hayati roliinii  vurgulamistir (Constant, Kahanec &
Zimmermann, 2009, s. 5- 7). Dolayisiyla medyanin gégmenlere yonelik olumsuz
zihniyet olusturmadaki olumsuz islevi, gogmenlerin ev sahibi topluma entegrasyonu

stirecinde bir diger onemli faktor olarak degerlendirilebilmektedir.

Mevcut arastirmanin bulgulari, din, ortak etnik koken (Afganistanl
Tiirkleri) gibi kiiltlirel ortakliklar ve sosyal-kiiltiirel alanlardaki diger benzerlikler
gibi faktorlerin, genel olarak ikili bir isleve (kolaylastirict ve engelleyici) sahip
olmasma ragmen, bu Faktorlerin etkili oldugunu gostermektedir ve Afgan
gocmenlerin Tiirk toplumuna entegrasyon siirecinde olumlu rol oynamistir. Bu
arastirmada goriisiilen kisilerin neredeyse ¢cogunun {iniversitelerde okuyan 6grenciler

oldugunu da eklemek gerekir.
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2.4.1. Sosyal Dislanma

Kimlik (Afgan olmak, yabanci olmak ve go¢men olmak), Afgan
gbcmenlerin Turkiye'ye entegrasyon sirecini olumsuz etkileyen faktorlerden biridir.
Bu arastirmada goriisiilen kisilere, bir Afgan olarak Tiirkiye'deki yasaminiz nasildir
soruldugunda, oncelikle hepsi Tiirkiye'deki yasam kosullarindan memnundu. Clnki

Afganistan'da erigsemedikleri hizmet ve firsatlara ulasabilmiglerdir.

“Nasil diyeyim, mutlu bir hayatim var, rahatim. Ne istersem yapabilirim.
Burada bir¢ok firsat var. Ne istersek yapabiliriz. Kurslar var...”(K12, 21,
Kadin)

Bu arasgtirmada katilimcilarin tamami Tiirkiye'deki yasam kosullarindan
memnun olmasina ragmen, katilimcilarin neredeyse cogu Tiirkiye'deki yasamin
kendileri i¢in ¢ok stresli oldugunu ifade etmistir. Firsatlara ve olanaklara ragmen
sorunlarla karsiya kars1 kalmistir. Mesela uygun is bulmada yasanan sorunlar, Tiirk
vatandaglarinin tutumu, ev bulma gibi, ayrimcilik... ki bunlar ilerleyen sayfalarda

agiklanmaktadir.

Bu sorunlarin nedenleri soruldugunda ise Afgan oldugunu diisiinmiislerdir.
Dolayisiyla Afgan kimliginin son yillarda, dzellikle Iran-TUrkiye'ye tizerinden blytk
bir miilteci dalgast gonderen Afganistan'daki 2021 siyasi krizinin ardindan
Tirkiye’de yasanin Afgan gd¢cmenlerin sosyal statiilerini sarstii tespit edilmistir.
Ornegin Tiirkiye’de kalan 5 yildan fazla Afgan gd¢menler hayatlarmin zamanla
zorlagtigin1 diistinmiislerdi. Zira Tiirkiye'ye yeni geldikleri ve Tiirk vatandaglari
tarafindan Afgan olarak karsilandiklar1 yillar1 iyice hatirlamislardir. Onlara goére o
zamanlar daha fazla yakmlik yasamislardi. Universitelerden kamuoyuna kadar
Tiirkler bu gé¢menlere hep sicak davranmis ve yardim etmislerdir. Ancak zaman
gectikce Ozellikle 2021'den sonra alanlar darlagsmaya baslamistir. Mesela Tiirk
arkadaslar1 tarafindan yargilanmak “neden vataninizi savunmadiniz, Afganistan’da
okudugunuz tiniversite yok mu ki buraya geliyorsunuz, Afganlar sdyle boyle” bu
roportajda goriisiilen kisilerin dile getirdigi konulardandi. Bu aragtirmaya katilanlara
gore Afganlarin halk nezdindeki statiisii azalmis ve toplumda Afgan go¢cmenlerle

ilgili olumsuz diisiincelerle siklikla karsilasilmaktadir.
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“Sekiz yildir Tiirkiye'deyim. Inamn burada cok giizel yillar gecirdik. Ilk basta
cok iyiydi. Ancak Afgan gécmenlerin Tiirkiye've ydnelmesi, insanlarin
gog¢menlere, ozellikle de Afganlara karsi olumsuz bir bakis acisina sahip
olmasina neden oldu Ki bu olduk¢a acik. Bu ashinda ev sahibi toplulukla
etkilesimi  zorlagtirdi. Ozellikle Istanbul gibi biiyiik sehirlerde bunlari
gercekten hissedebiliyorsunuz... Insanlarin sabirlart dolu olmus. Ote yandan
Turkiye'de siyasi ve ekonomik sorunlar var. nsanlar sumirl. Afgan gocmenler
de buraya geliyor diyorlar. Bunlar ashnda tim halkin sabrini tiiketti.

Insanlarin davranislar cok acik.” (K2, 30, Erkek)

Afganlar bu tiir yargilardan ve konusmalardan kagmak i¢in ¢esitli stratejiler
bulmuslardir. Oncelikle ¢ogu durumda giindeme gelen konular1 ve sorular tartisip
acikladilar ve Afganlarin kendilerine gore yanlis bakis agisin1 diizeltmeye calistilar.
Ikinci stratejide ise tartismay1 baska bir konuya kaydirirlarmis ya da konusmaktan
tamamen bir sekilde kagmislardir. Ugiincii stratejide ise bazilar1 yargilamalardan
kagmak icin kolektif kimlik yani “Afgan olmak™ yerine alt kimliklerini
kullanmiglardir. Ornegin, nerelisin diye soruldugunda, Afganistanli veya Afgan
kelimesini kullanmak yerine Ozbek, Tirkmen (Ozbek Turkleri) gibi alt kimlikleri
kullanmiglardir. Ciinkii Afgan gd¢menler, Tiirkiye'deki Ozbeklerin ve Tiirkmenlerin
kamuoyunda veya toplumunda daha fazla kabul gordiigiinii ve Tiirk olduklar1 i¢in
toplumun kendilerine kars1 bir tiir empati, yakinlik, birlik ve beraberlik iginde
oldugunu bilerek, disiik kimliklerini kullanmaya calismislardir. Hatta Tirkiye'de
yasayan arkadaslar1 bile yeni gelen arkadaglarina Afgan yerine alt kimliklerini
kullanmalarin1 tavsiye etmistir. Mesela Hazara katilimcilardan biri deneyimlerini

sordugumda, tecriibelerini sOyle dile getirmistir.

“Soruldugunda her zaman Afganistanli oldugumu soyliiyorum. Buraya ilk
geldigimde arkadaglarimin ¢ogu, birisi “sana nerelisin diye sordugunda Afgan
oldugumu soyleme dediler”. Iranlyim yada Ozbekistanliyim diyebilirsin
dediler. Veya yiizin Ozbeklere ve Tirkmenlere benziyor. Ozbekistan veya
Tiirkmenistanlyyim séyleyebilirsin dediler. Ama ben rahatim. Nereli oldugumu

hi¢ benim i¢in sorun degil. Soranlarin fikri degisirse veya degismezse de, ben
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hep Afganistanlyyim dedim. Bence bu daha ¢ok insanlarin kisisel ozgiiveni

bagh...”(K10, 23, Kadin)

Dolayistyla kimligin ikili bir islevi oldugu ¢ok net bir sekilde
goriilebilmektedir. Yani Ozbekler ve Tiirkmenler gibi bazi kimliklerde, hatta ¢ogu
durumlarda Hazaralar’in entegrasyon siirecini kolaylagtirmistir. Fakat kimlik bir
faktor olarak Afganistan’daki diger alt etnik kimliklerine farkli ya etkisizmis ya da

olumsuz etki yaratmaistir.

Bu aragtirmanin bulgular1 Ozbeklerin ve Tiirkmenlerin Tiirkler karsisinda ve
Tiirklerle iligkilerinde daha cesur davrandiklarini gostermektedir. Ciinkii bir yandan
kendilerini Tiirk saymislardan dolayi, diger yandan Tiirklerin milliyet¢iligi onlarin
Tiirk toplumunda kabul edilme siirecini daha hizli gerceklestirmis ve daha samimi
kabul gdrmelerini saglamistir. Dolayisiyla Tiirklerin Afganistan'daki Ozbeklere ve
Tiirkmenlere karsi diger Afgan etnik gruplarina gore daha fazla empati kurdugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla Ozbekleri ve Tiirkmenler toplum tarafindan daha cabuk
kabul edilmistir. Ayrica bu iki etnik grup, dilsel ve kiiltiirel benzerlikleri nedeniyle
Tiirkgeyi daha hizli 6grenmis ve kisa siirede Tiirkceye hakim olabilmislerdir. Bu
nedenle yapilan goriismelerde, Ozbek ve Tiirkmen dillerinin  Tiirkgeye
benzerliginden dolayr Ozbeklerin ve Tiirkmenlerin Tiirkgeyi diger Afgan etnik
gruplarina gore ¢ok daha iyi konustuklar1 sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla bu iki
etnik grubun Tiirkiye'deki diger etnik gruplara gore daha fazla Tirk arkadas:

edinebildigini tespit edilmistir. Konuyla ilgili katilimer goriislerini boyle agiklamistir.

“Ben Afganistan’da yasayan Ozbek soylu Afgan oldugum icin Tiirkce
ogrenmem ve Tiirk kiiltiiriine alismakta pek zorlanmadim. Geldigimden beri
hizlica dil 6grendim. Cok arkadagslarim var. Hepsini ¢ok seviyorum.” (K1, 21,
Erkek)

“Tiirkmen’im dediginizde, Tiirkler bizim gibi oldugumuzu séyliiyorlar. Tiirkler
farklhidir. Siz de Tiirk siiniiz. Aramizda fark yok. Bunlart séyliiyorlar.” (K12,
21, Kadin)
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Hazaralar ise bu konuda ortada yer almistir. Ancak goriisiilen kisilerin ¢ogu,
ylzlerinin Orta Asya halklarina benzerligi nedeniyle Tirkler tarafindan kendilerine
her zaman sicak davranildigini, Hazara olduklarini bilmelerine ragmen Tiirklerin
onlara kars1 davranislarinin hala dostane oldugunu ifade etmislerdir. Her ne kadar
Tiirkler Hazaralar hakkinda diger etnik gruplara, ozellikle de Ozbeklere ve
Tirkmenlere gore yeterli bilgiye sahip olmamamsalar da, goriisiilen kisilerin ¢ogu,
yiizlerinin Tirklerin iiniversite ve kamusal alan gibi ortamlarda kendilerine sicak
davranmasina neden olduguna acik¢a belirtmislerdir. Diger etnik gruplarda, 6zellikle
de Pestunlar ve Taciklerde, alt kimligin ya hicbir etkisi olmamistir ya da tam
olumsuz etkilemistir. Ancak bu arastirmada gorisiilen kisiler, alt kimliklerinin
etkisinin Tirklerle karsilastiklarinda etkisiz oldugunu belirtilmistir. Belki goriisiilen
kisilerin maddi durumu bunda rol oynuyor olabilmektedir. Ciinkii bu iki etnik grup
sadece Afganistan'da degil, Afganistan disinda da Afganistan'daki diger etnik
gruplara gore daha iyi bir mali durumdalar. Bu konu ile ilgili, sonraki sayfalarda da
gosterilecegi gibi, kanitlar Afgan go¢menlerin mali durumlarinin hem grup i¢i hem
de grup dis1 boyutlarda sosyal iliskilerinin niceligi ve niteligi iizerinde ciddi etkileri

oldugunu gostermektedir.

Afgan gocmenlerin karsilagtigt bir diger sorun da ev bulmakti. Gergi
yurtlarda kalan Ogrenci go¢menlerin istisna olduklarmi belirtilmelidir. Yurtta
yasamayan gorlismeciler i¢in ev bulmak ciddi bir zorluk sayilmistir. Gorlistiigiimiiz
kisilerden birine gore “son zamanlarda ev bulmak ciddi bir zorluktan daha ok bir
kabusa doniismiistiir” ifadesini kullanmistir. Ozellikle Istanbul gibi biiyiik sehirlerde
bu sorun daha da ciddi boyutlara ulasmistir. Her ne kadar konut bulma zorlugu ve
yiiksek konut kiralart Tiirk toplumunun en biiyiik sorunlarindan biri olsa da hemen
hemen herkesi etkilemistir. Ancak bu sorun Afgan go¢menler icin herkesten daha
fazla zorluk yaratmistir. Clink{i ¢cogu ev sahibi ya da emlak ofisi, kiracinin Afgan
oldugunu 6grenince kendilerine ev kiralamaktan kaginmislardir veya ¢ogu durumda
gocmenler normal tarifeden cok daha yuksek tcret 6demek zorunda kalmislardir.
Ancak aileleriyle birlikte yasayan Afganlar icin ev bulmanin daha az zor oldugu
tespit edilmistir. Yani aileler bu konuda daha iyi durumdadirlar. Aileden sonra bekar

kadin go¢gmenler de daha iyi durumdaydilar, ancak bekar erkeklerin barinma sorunu



107

daha fazla yasamislardir. Istanbul’da yasayan bir katilimci bu konutla ilgili

sordugumda sorunlarin1 boyle dile getirmistir.

“Cok ¢ok fazla (sorun yasaydim). Ev sikintisi belki yaklasik 30 40 vaka
olmugstur. Ev sahipleri bana ev vermediler ve reddettiler. Afgan oldugum igin.
Telefonun arkasindan de reddettiler. Bazilarina bizzat gittim, goriistiim ve

konustum. Yine de reddettiler.” (K2, 30, Erkek)

Bu arastirmada katilimcilarin hepsi, Tiirk toplumunun egitimli simifi ve
akademik kurumlariyla daha baglantili olduklar1 i¢in ve bu kurumlar icerisinde, (go¢
idaresi hari¢) akademik kurumlar ve devlet kurumlart ayrimcilik ve dnyargiyla karsi
karsiya kalmamistir. Hem {iniversitelerde hem de diger devlet kurumlarinda bir ise
miiracaat etmek icin isleri sorunsuz bir sekilde yapilmistir. Cogu durumda bile
calisanlar gb¢menlerle samimiyetiyle davranmislardir. Ancak c¢ogu, bazi
arkadaslariyla veya diger Afganlarla dost¢a olmayan davranislara tanik olduklarini

da belirtmislerdir.

“Su anda devlet kurumlarla fazla isim yok. Sadece go¢ idaresine gittik. Orada
bize milliyetimiz veya hangi iilkeden oldugumuzdan dolayr degil, ogrenci
olarak daha c¢ok islerimizi tamamladik. Yardimci oldular. Uyrugunuzdan
dolayi bunu onlara séylersen.... ve eger onlar sizin ogrenci oldugunuzu
anlarlarsa. Ailen burada degilse. Ozellikle de kizsan. Sanki iyi davramrlar.
Ama ailenizin burada oldugunu anladiklarinda ve ozellikle de erkekseniz.

Sanki farkli davranisla karsilasabilirsiniz.” (K3, 22, Kadin)

Katilimer agisindan bakildiginda toplumun Afgan gd¢menlere karsi segici
davranildigi goriilmektedir. Mesela ailesi burada olmayan ve 6grenci olan bekar
kizlarin daha samimi etkilesimleriyle karsilamiglardir. Diger katilimcilarin
deneyimleri de bunu teyit etmektedir. Gogmen burada ailesiyle birlikte bulunuyorsa
ve Ogrenci vb. yasal ikametgahi varsa yerel halk onlara daha samimi davranir ve
onlara giiven duyulur. Mesela bu arastirmanin evli katilimcilar1 ev bulma ve
komsularyla iligkilerde sorun yasamadiklarini tespit edilmistir. Ancak bekar erkek

goemenler ilk iki gruba kiyasla daha fazla ayrimci davramigla karst karsiya
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kalmislardi. Ozellikle calisma ortamlarinda ve ev bulmada, hatta yol gibi toplu

alanlarda.

Genel olarak bu aragtirmaya katilanlarin yarist "Afgan olup Turkiye'de
vasayip ayrimcilik ve onyargiyla karsilasmamak miimkiin degil" dediler. Ayrimcilik
ve Onyargiy1 bildirdiler. Konuyla alakali aragtirma katilimcilarindan biri hikayesini

sOyle paylasmistir.

“Kurumlarda herhangi bir sorunla karsilagsmadim. Sadece go¢ idaresinde
ozellikle Istanbul'da tiim yabancilarla calisanlarin davramslar: farklidir. Fakat
size isyerimde yasadigim bir tecriibeden bahsetmek istiyorum. Ik yildi
(2019'da) bir futbol kuliibiinde goniillii olarak c¢alisiyordum. Béliimde dort
kisiydik. U¢ Tiirk ve tek ben bir yabanciydim. Iki tane sorumlusu vardi. Tiim
kuliipte tek yabanct ve Afgan’dim. Beraber ¢alistigimiz koglarda fark ettim.
Koglar benimle ve Tiirk arkadaslarimla ayni seviyede oldugumuza ragmen,
onlarla benden daha yakin ve daha iyi bir iliskisi vardi. Sehir disindaki
kamplarda bile kendi aralarinda protokoller olusturmaya c¢alistyorlardr. Ve
sonra kendilerinden birini secip gonderirdi. (Kog¢larin) davranislarindaki
degisiklikleri hissettim. Bunu bir dereceye kadar sporcular tarafindan de
hissettim. 8 ila 12 yas arasi ¢ocuklar: tabi ki kastetmiyorum. Ciinkii onlar
cocuktu. Nereli oldugunuzu ve hangi kimlige ait oldugunuzu diistinmezlerdi.
Kimliginiz onlar i¢in onemli degildi. Aksine onlar icin ¢ok ilgingti. Sorular
soruyorlardi. Hocam, Afganistan'in neresindensiniz? Vesaire. Onlar i¢in ¢ok
ilgingti. Ama 16 yas ve iizeri olan takimlar ise, mesela bana diger Tiirk
meslektaslarim kadar arkadas¢ca davranmamislardwr. Afgan geldi derlerdi.
Kendi aralarinda giiliiyorlardi. Bir Afgan geldi ve bizi ogretiyor. Basimiza
psikolog oldu. Ben de onlarin arasinda az ¢ok bu tiir seyleri duyuyordum.

Orada benim i¢in biraz act bir deneyim oldu”. (K2, 30, Erkek)

Gortistilen bazi kisilerin dile getirdigi ayrimcilik ve 6nyarginin yani sira,
neredeyse tim katilimcilar go¢menlere ve yabancilara karst sogukluk, tiksinti ve
yorgunluk yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ayrimciliga ugramak, ciddiye alinmamak,

soguk davranmak, gormezden gelinmek {iniversite gibi akademik ortamlardan
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toplum diizeyine kadar daha ¢ok goriinmiistiir. Bu ilgisizlik ve ev sahibi toplum
tiyelerinin ciddiye alinmamasi ¢ogu zaman Afgan gogmenlere soguk davranilmasina
ve sonugta gogmenlerin dislanmasina neden olmustur. Bu konuda aragtirmaya katilan

iki katilimc1 goriis ve deneyimlerini bu sekilde ifade etmistir.

“Sadece Afganistanliyim dersen yiizleri farklilasiyor sanki. Mesela Samsun’a
kampa gitmistik. GSB®'nin biiyiigii (etkili biri) gelmisti. Her masaya oturup
ogrencilerle selamlastyordu. Sonra bizim masamiza geldiginde ve Afganistanii
oldugumuzu soyledigimizde, bizim masamiza oturmadi ve gidip yanimizdaki

masaya oturdu.” (K12, 21, Kadin)

“Daha oénce dedigim gibi bazen insanlarla ¢ok konustugunuzda c¢ok iyi
konusuyorlar. Ben fotograf ¢ekmeyi seviyorum. Insanlarla ve fotograflarimin
objeleriyle ve insanlariyla konusuyorum. Ilk seninle ¢ok iyi davraniyorlar. Her
sey ¢ok iyi gidiyor. Ama bir kez Afgan oldugunu séylersen. Karsindaki biri
komple degisir. Konusmayt birakiyor. Adamin artik sohbet edecek dili yok gibi
gortintiyor. Hicbir sey séylemeden uzaklasirlar. Bu ne yazik ki ¢ok yasandi.”
(K13, 24, Kadin)

Reddedilmek veya ortamdan disinda kalmak "Afganistanli oldugum igin
bircok yerde dislandim" goériisiilen birgok kisinin bahsettigi bir diger konu idi.
Karsindakiler Afgan gog¢menlerin kimligini anlayinca ya onlarla konugmaktan
kagindilar ya da sicak ve samimi sohbetler sogumaya donmiislerdir. Bazi toplant1 ve

ortamlarda Afgan gogmenler dogrudan ya da dolayli olarak diglanmistir.

Arastirmanin bulgulari, Afgan go¢menlerin Tiirkiye'de ev sahibi toplumun
hangi katmaniyla daha fazla iletisim kurdugunun 6nemli oldugunu gdstermistir.
Ornegin, daha egitimli ve akademik ortamla ve devlet kurumlariyla (gd¢ idaresi
hari¢) iletisimde olan Ogrenciler genellikle memnun kalmiglardir. Dolayisiyla
tiniversitelerdeki veya diger devlet kurumlarindaki profesorlerin veya idari
personelin kotli davraniglarint bildirme olasiliklar1 ¢ok daha diisiiktii. Hatta ¢ogu

durumda gogmen Ogrenciler desteklenmislerdir. Ancak siradan insanlarla, hatta

28, Genglik ve Spor Bakanlig
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toplumun alt siniflartyla karsilastiklarinda (6rnegin, vasifsiz ig ortaminda), yolda ve
pazarda ac1 deneyimlerin cogunu yasadilar. Ornegin: hakaret, asagilama veya
diismanca ve siddet igeren davraniglar. Bir katilimci kendi deneyimini sdyle

paylasmuigtir.

“Ayrimci olanlar oldu. Ama bunlar bahsettigim hepsi sokakta olan seyler. O
yiizden ben pek fazla takmadigim bir durum. Herhangi resmi bir kurumda,
tiniversitede olsun, TOMER? olsun hichir sekilde béyle bana k¢t veya
onyargiyla yaklagan birini gormedim.” (K1, 21, Erkek)

Yukaridaki deneyimlere dayanarak Afgan gogmenlerin ev sahibi toplumun nerede ve
hangi grup ve sinifiyla muhatap oldugu énemli ve belirleyicidir. Ornegin, ¢ogunlukla
is¢i sinift ve ev sahibi toplumun alt smifiyla ilgilenen bir isgiyse, diismanca
davraniglar giinlik yasaminin bir parcasi olabilir. Ancak bir 6grenci veya bir ofiste
calisansa ve ¢ogunlukla ev sahibi toplumun egitimli, elit ve akademik sinifiyla karst
karsiyaysa, belki daha az sorunlar yasanmis olabilmektedir. Ayrica Afgan
gdemenlerin alt kimlikleri de bu konuda etkili olmustur. Bahsedildigi gibi Ozbekler
ve Tiirkmenler diger etnik gruplara gore kendilerini toplumda daha rahat hissetmekle
kalmamistir, ayn1 zamanda ev sahibi toplum tarafindan da daha hizli ve sicak
kucaklarla kabul edilmistir. Dolayisiyla bunlar daha az Onyargi ve olumsuz

davranislarla karsiladiklarini tespit edilmistir.

15 Agustos 2021'de Taliban, 20 yi1l sonra Afganistan'in kontroliinii yeniden
ele gecirdi ve bdylece Afganistan'da Amerika Birlesik Devletleri ve uluslararasi
toplumun destegiyle kurulan 20 yillik demokratik hiikiimet devredilmistir. Bu
diisiisiin derin, genis ve ¢esitli sonuglar1 sebep olmustur. Bunun sonuglarindan biri de
Afgan miiltecilerin Iran'dan Tiirkiye'ye gelmesi idi. Cogunlukla geng erkeklerden
olusan bu sigmmmacilar, o donemde Tiirk medyasmmin en Onemli ve sicak
konularindan biriydi. Bu siginmacilar sayisinin Tiirkiye'deki Suriyeli miilteci ve
gdcmenlere kiyasla ¢cok az olmasina ragmen Tiirk toplumunda yaygin elestirilere ve

olumsuz tepkilere neden olmustur.

2 Tiirkge ve Yabanci Dil Uygulama ve Arastirma Merkezi
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Tiirkiye'ye yonelik bu yeni Afgan miilteci dalgasi, bir yanda korona salgini,
diger yanda ekonomik krizin Tiirk vatandaslarinin hayatini1 zorlastirdig1 bir donemde
gergeklesmistir.  Daha Onemli konu ise 2023 Tirkiye se¢imleriydi. Bu
cumhurbaskanlig1 ve parlamento secimlerinde CHP®, Adalet ve Kalkinma Partisi
hiikiimetine baski yapmak i¢in ekonomiyi ve go¢menleri segimlerde en 6nemli siyasi
ve rekabet araci olarak kullandi. Dolayisiyla miilteciler, 6zellikle de Afgan miilteciler
medyanin, hatta kisisel kullanicilar tarafindan yonetilen kanallarin ve sayfalarin en

onemli konusuydu ve o giinkii medyanin en ¢ok tartigilmis konulardan biri idi.

Bu sebeple, arasgtirmada bu baglamda su soru sorulmustur: 2021 yilinda
Afganistan'da yasanan siyasi kriz Tiirkiye'deki Afgan gd¢menlerin hayatlarini da
etkiledi mi? Arastirma bulgulari, bu krizin gé¢menler acisindan pek ¢ok sonucu
oldugunu gostermektedir. Bu kriz bir yandan tiim Afganlar1 derin bir soka sokan,
ruhlarinda ve psikolojilerine son derece derin ve yikicr etkiler birakan bir kabustu.
Ciinkii bu kriz, gortismecilerin deyimiyle "doniis kopriisii yikilmis" gibiydi. "Onlart
gelecege dair iimitsizlige diisiirdii". Afganistan'dan bir sekilde maddi ve manevi
destek alan bu gé¢menlerin ¢cogu artitk bu maddi ve manevi destegin kesilmesine
neden olmustur. Ote yandan Tiirk vatandaslarinin olumsuz goriislerinin medyaya,
ozellikle YouTube ve Instagram'a yansimasi, bu sayfa ve kanallarin kullanicilari
tarafindan siklikla segici olarak yaymlanip paylasiimistir. Boylece medyanin bu
icerikler Afgan gd¢menler icin ek stres ve baski yaratmisti. Bu igerikleri goren
gocmenler hem Afganistan'dan (kaynak toplum) hem de Tirk toplumundan (ev
sahibi toplum) yogun psikolojik baskiya maruz kalmislardi. Bu durum gogmenlerin
cogunun ciddi depresyon yasamasina neden olmustur. Depresyon Tiirkiye'deki
iligkilerinin kalitesini de etkilemistir. Mesela goriismecilerden biri o giinlere dair

yasadiklarini su sekilde anlatmustir.

“Evet etkisi oldu. Ekonomik acidan. Ciinkii bundan sonra banka hesabimdan
(Afganistan banka hesabi) para ¢ekemedim. Bu nedenle maddi a¢idan bazi
sorunlarla karsilastim. Ikincisi, Taliban Afganistan'da iktidara geldiginde ¢ok
fazla psikolojik baski yasadim (derin bir nefes alwyor). Aymi zamanda ¢ok

%0, Cumhuriyet Halk Partisi
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sayida gogmen Tiirkiye'ye dogru hareket etmigler. Bu konu Tiirkiye medyasinda
ve sanal aginda genis ¢apinda paylasilmistir. Burada Tiirk vatandaslarinin
Afgan go¢menlere yonelik olumsuz bakis agisini yansitan yorum ve icerikleri
de gortiyordum. Bu da iizerimde c¢ifte baski olusturuyordu. Mesela bir giin
yurtta Instagram'da bu tarz bir siirii igerik ve goriintiileri izledigimi
hatirliyorum, bu videolar beni o kadar etkilemisti ki, alisverige c¢iktigimda
herkes bana saldiracakmis gibi hissediyordum. Halbuki her kes normal bir

sekilde dolastyordu. Ben, medya iceriginin baskisini gergekten iizerimde

hissettim.” (K7, 33, Erkek)

Ancak tam tersine bazi durumlarda bu kriz Afgan gog¢menleri Tiirk
toplumuna yakinlastirmistir. Baz1 go¢menler Tiirklerin sempatisiyle karst karsiya
kalmistir. 1liskileri derinlesmistir. Arkadaslariyla ve iiniversite profesorleriyle
eskisinden daha fazla iletisim halinde olmus ve siirekli onlara sorularla iletisim
halinda kalmiglar. Mesela Afganistan'daki ailelerini ve arkadaslarin1 sormuslar. Bu
kriz gog¢menlerle Tiirk vatandaslari arasinda bir nevi empati olugmasina neden

olmustur. Bu durumda 6grencilerden biri deneyimini su sekilde ifade etmistir.

“(Bir hocam) smnifta bana direkt soyledi. Bir seminerim oldugunda, bak dedi.
Ben seni Talibanlar: yedirtmem. Diledigin zaman bir evin var. Benim evim
senin evindir. Seni hi¢bir kosulda Taliban'a vermeyecegiz. Ve Afganistan'a geri
donmemelisin. Evet bu sekilde konustu. Boyle hocalar de var. Her zaman

kadinlar: diigiindiiler (savundular).” (K13, 24, Kadin)

Bu tespitlere dayanarak, bu krizin sonuclarinin herkes i¢in ayni olmadigini
gostermektedir. Ancak genel olarak arastirmanin bulgulari, bu siyasi krizin bir faktor
olarak Afgan gd¢menlerin Tiirkiye'deki entegrasyon siirecini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Ornegin bu stresin olumsuz etkilerinden, otosansiirden, kisinin
kendisi hakkinda kotii duygulara sahip olmasindan, Tiirk vatandaslarinin Afganlara
kars1 olumsuz bakis acisini1 artirmasindan sz edilebilir. Bu arastirmaya katilanlardan
bazilari, olaydan sonra bazi toplantilarda arkadaslarin tarafindan dogrudan veya

dolayli olarak hakaret ettiklerini veya alay konusu olduklarini belirtmislerdir.
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2.4.2. Kultarel Engel

Tiirkce, ev hanimi veya yash ve okuma-yazmay1 bilmeyen gégmenler igin
entegrasyonun ciddi sinirliliklarindan biri oldugu tespit edilmistir. Ancak diger
Afgan gocmen gruplari i¢in eger dil ciddi bir engel olmasa da, bir zorluk olmustur.
Bu konular1 daha iyice izah etmek i¢in arastirmada goriisiilen tiim Afgan g¢menler
dil sikintilarini ti¢ kategoriye ayrilmistir. Birinci kategori, Afgan Tiirk kdkenli olup,
Afgan- Tirk okullarinda Tiirk¢e ’de egitimi almis veya Tirkiye'ye geldiginde bir
sekilde Tiirk¢eyi 6grenmis olanlardan olugsmaktadir. Afgan gogmenlerden olusan bu
grup Tirkiye'ye giriste daha az sorunla karsilastiklarini sdylenebilir. Hatta ¢ogu

Turkge kursuna gitmelerini gerek duymamustir.

Ikinci grup ise Tiirkceyi az bilenler ya da hi¢ bilmeyenlerdir. Bu grup
Tiirkce 6grenmek icin Tiirkge dil kurslarina gitmek zorunda kalmistir. Bu grupta
cogu dgrenciler yer alinmaktadir. Ugiincii grup ise Tiirkceyi hi¢ bilmeyen ve 6grenci
olmadiklart i¢in Tiirkiye'ye geldiklerinde Tiirk¢e 6grenmek zorunda kalmayanlardir.
Dil bilmemesi bunlari devamli bir sorun olarak kalmistir. Ancak Turkiye'ye gelen
birinci ve ikinci grup Afgan gd¢menler, birinci veya ikinci yillarda ve Tiirkge
O0grenme siirecinde, giinlilk etkilesimlerde, ozellikle derslerle ilgili konularda
sorunlarla karsilasmiglardir. Fakat bununla birlikte zaman gegtikge konusma ve
giindelik sorunlarin ¢6ziilmesiyle dil sorunu da ¢6zildu, sadece akademik alanda
sorunlar miimkiin oldugu kadar kaldi, bazilar1 i¢in bu sorun zamanla tamamen

¢Ozlilmiistiir.

Ancak Turkceyi ¢ok az bilen veya hi¢ bilmeyen tcunct grup ise dil, gunlik
hayatlarinin en biiyiik sorunlarindan biri haline gelmistir. Onlara yonelik {icretsiz
Turkce kursu olmadig1 veya olmasa da bdyle kurslarin varligindan haberleri yoktu.
Ayn1 zamanda dil egitiminin maliyetinin yliksek olmasi nedeniyle dil kurslarina da
gitmemislerdir. Bu kategori Afgan go¢cmenler toplumla giinliik iliskilerinde sorunlar
yasamaktadir. Ornegin iki Afgan gdcmen bu konudaki deneyimlerini bdyle dile

getirmistir.
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“Biz aile olarak ilk basta dil bilmiyorduk. Cocuklar da Turkge bilmiyorlard:. O
ylzden hep toplumdan uzak kalmistik. Zorluk yasadik ilk basta.” (K9, 40,
Erkek)

“Bes yildir Tiirkiye'de yasiyorum ve hala Tiirk¢e konusamiyorum. Sanki
toplumdan tamamen uzaklastirilmisim gibi. Her giin gectikce yalnizlasiyorum.
Mesela gocuklar Turkge biliyor. flk geldigimizde dil kursuna gitmeden, Tiirkce
bilmeden dogrudan okula gittiler. Hepimiz ¢ok zor donemlerden gectik.
Ozellikle de ¢ocuklar. Her giin agliyorlard: eve geldiklerinde. Cocuklara bir
tane hoca da pek yardimct olmuyordu. Ancak zamanla Gocuklar dili 6grendiler
ve artik Turk arkadaslariyla ¢ok zaman gegiriyorlar. Ama benim hig
arkadagimin olmadigimi hissediyorum. Biz aileler bazen bir araya geliyoruz.
Cocuklar iyi ama ben ¢ocuklarimin aileleri ve arkadaslariyla konusamryorum.

Bu yiizden her zaman ortamdan disinda kalyyorum.” (K16, 39, Kadin).

Dolayistyla dil énemli bir zorluklardandir. Fakat dile ihtiyaci olan ¢ocuklar
veya O6grenciler hizlica dil 6grenmislerdir. Ama mecbur olmayan ebeveynlerin dil
sikintilart hala devam etmektedir. Dolayisiyla dil bilmemek sadece sorun olarak
kalmamis, ayn1 zamanda go¢menlerin toplumdan soyutlanmasina ve kopmasina da

neden olmustur.

“Ben 5 yildir Tiirkiye'deyim. Ilk basta benim icin ¢ok onemli degildi.
Tiirkgeyi o6grenmedim. Agik¢ast gerek duymamistim o zamanlar. Ama yavas
yvavas zorluk yasadiktan sonra dil ne kadar onemli olugunu fark ettim. Simdi
ben sadece Afganlarla iliski kurabilirim. Onun disinda her yere gittigimde
mutlaka kizimla yada Tiirkce bilen biriyle gitmek zorundayim.” (K16, 39,
Kadin)

Yas gruplar1 ve egitim diizeyleri arasinda dil faktorii de onemli farkliliklar
gostermektedir. Ornegin, lisans 6grencilerinin yiiksek lisans ve doktora dgrencilerine
gore ¢ok daha iyi Tiirkge konustuklarini gdstermektedir. Bu 6grencilerin yaslarinin
yani sira Tiirk Ogrencilerle ve toplumla da genis baglar1 bulunmanin en 6nemli

sebebi idi. Zira her giin tniversiteye gidiyorlardi, tiniversiteden sonra da
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arkadaglariyla sik sik kahvehanelere ya da sinema, spor vb. eglence mekanlarina
gidiyorlardi. Tiirkgesi digerlerine gore ¢cok daha iyiydi. Yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerinin Turkgeleri lisans Ogrencilerine gore daha zayif oldugunu tespit
edilmistir. Bunun temel nedeni Tiirk toplumuyla iletisimlerinin sinirli olmasidir.
Ciinkii daha sonra detayl1 olarak tartisilacagi iizere bu 6grenci grubunun iiniversite
O0grenimi sirasinda arkadaslariyla ¢ok sinirli ve resmi iliskilerinde bulunmusglardir.
Ayn1 zamanda bunlar ¢cogunlukla grup ici iliskiler (Afganlarla iliskiler) vardi ve bu
da onlarin dillerini gli¢lendirmelerine engel olmustur. Elbette daha 6nce egitimlerini
Tiirkiye'de tamamlayan yiiksek lisans ve doktora 6grencileri bundan istisnadir. Bu
arada okullarda okuyan gogmen Ogrenciler (18 yaslarin altinda) Tiirk¢eyi herkesten
daha iyi konusabilmistir. Evlerinde bile bazen kendi aralarinda Tiirk¢e konusmuslar

tespit edilmistir.

Arastirmanin  bulgulari, Tiirk¢enin O6grenci grubu i¢in bir sinirlama
olmayabilecegini ancak {iniversite ile isi olmayanlar i¢in ciddi bir smirlhilik
olabilecegini gdstermistir. Ornegin kendisiyle birlikte yasayan goriismecilerden biri,
Tiirkce bilmemenin kendisi i¢in biiylik bir sorun olduguna dikkat cekti. Ciinkii
nereye giderse gitsin, yaninda Tiirk¢e bilen biriyle gitmesi gerekmistir. Doktor
randevusu almak, aligveris yapmak ve benzeri konular gibi. Arastirma, 6grenci yurdu
bulunmayan go¢menlere yonelik diizenli bir dil egitimi programinin olmayisinin,
entegrasyon siirecinde sorun yaratan bir sorun oldugunu gostermistir. Tabii ki o
kisinin aile iiyelerine de baglidir. Ornegin: Kendisi de ev hanimi olan ve onunla
yasayan diger goriismecilerden biri, Tiirk¢eyi ¢ok iyi bilmemesine ragmen Tiirk
ailesiyle iligkilerinin hala iyi oldugunu izah etmistir. Ciinkii ¢ocuklar1 okullarda
okuyor ve esinin de O0grencidir. Ailenin diger fertlerinin Tiirk¢e bilmesi ve Tiirk
toplumuyla etkilesim i¢cinde olmasi nedeniyle, her ne kadar kendisi okuma-yazma
bilse (bilmese) de, ¢ocuklarinin yardimiyla biraz Tiirkce 6grenebilmis ve diger bazi
yasamsal ihtiyaglar sayesinde de dgrenebilmistir. Diger aile iiyeleri onu ¢ogu zaman
"toplumun disinda" kilmamistir. Bu nedenle bu konuyla ilgili olarak kari/koca veya

cocuklar gibi faktorlerin dikkate alinmasi 6nemlidir.
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2.4.3. Dini Engel

Afgan go¢menlerin entegrasyon siirecinde ikili islevi olan faktorlerden biri
de mezheptir. Bu arastirmanin goriisiilen kisileri (Ozbekler, Tiirkmenler, Pestunlar ve
Tacikler) Siinni oldugundan mezhebinin onlarin entegrasyon siirecine ya hi¢bir etkisi
olmamustir ya da olumlu bir islevi olmustur. Ornegin, gériisiilen kisi Istanbul, Ankara
veya Izmir gibi biiyiik sehirlerde yasadiginda mezhebinin higbir etkisi goriilmemistir.
Zira bu biiylik sehirler kiiclik sehirlere gore daha fazla etnik, mezhep, din, dilsel ve
kiltirel gesitlilige (cok kultlrlt) sahiptir. Dolayisiyla mezhebinin, Afgan
gdecmenlerin sosyal etkilesimlerinde ve entegrasyon siirecinde nispeten etkisiz bir
rolii oynamigtir. Ancak katilimecilara gore, Konya, Samsun gibi kiiglik sehirlerde ve
bu sehirlerin vatandaslarinin daha dindar yada muhafazakar oldugu i¢in mezhebinin
olumlu veya olumsuz bir islevi olmustur. Ornegin cami ve toplu ibadetlere (Cuma
namaza gibi) veya dini programlara katilim, Stinni gdg¢menlerin entegrasyon
stirecinde olumlu bir faktor olarak tespit edilmistir. Kanitlar, caminin onlarin daha
fazla Turk ve hatta Tirk olmayan diger yabanci arkadaslar bulmasina yardimci
oldugunu gostermektedir. Bu dostane ve samimi iligkiler caminin 6tesinde de devam

etmistir.

“Elbette (Mezhep) etkiliydi. Baska sehirlerde de var ama ozellikle Konya’da
bizzat yasadim. Konyalilar ¢ogunlukla dindardir. Dindar bir insant
gordiiklerinde bunu ¢ok ilging buluyorlar (onun hakkinda iyi seyler
hissediyorlar). Onunla sahsen tamismaya, oturup konusmaya c¢alistyorlar.
Ciinkii din insanlarla biitiinlesmek icin cok biiyiik bir aractir. Ozellikle Konya
sehrinde. Baska sehirlere de gittim. Orada bu konuyu pek fark etmedim. Ama
Konya'da bunu ¢ok acikca fark ettim ve karsilastim. Mesela camiye gittim.
Tiirk arkadaslarim yanmima oturmaya ¢alistilar. Nereden geldin diye sordular.
Ne yapiyorsun? Ne is yapryorsun? nerede ¢alisiyorsun? Camiye gitmeseydim
Kimse beni tanimayacakti. Ama cami benim daha sosyallesmem igin bir arag
oldu. Hatta is buldum. Calismak istedigimi soyledim. Birisi bir sirketimin
oldugunu séyledi. Gel, benimle birlikte ¢alis dedi.” (K5, 26, Erkek).
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Fakat Caferi Sii mezhebine mensup olan katilimcilar, Tiirklerin camilerde
veya yurt camilerinde inanglarini fark ettiklerinde onlardan uzaklastiklarini ifade
etmislerdir. Bu sefer inang faktorli (mezhep) sosyal iliskilerini sogutmustu. O ylizden
onlar (Caferiler) ¢ogu zaman inanglarin1 ve Onyargilardan kurtulmak igin Turk
vatandaglarina anlatmaya ¢alismistir. Yani mezheplerinin Siilikten (siyasi Siilikten)
farkl1 oldugunu ve inanglarimin da Hanefi mezhebinden pek farkli olmadigini
aciklamiglardir. Fakat bazen Caferilere mensup goriismecilerin bir¢ogu, Tiirk
toplumunun mezhepleriyle ilgili bu hassasiyetlerini fark ettikten sonra inanglarini
hakkinda tartismaktan kaginmaya ¢alistiklarini ifade etmistir. Ornegin bu arastirmaya

katilanlardan biri bu konudaki deneyimini boyle dile getirmistir.

“Mezhep, (entegrasyon slrecim Uzerinde) 100% etkilidir. Mesela Samsun'da
lisans ogrencisiydim. Samsunlular muhafazakdr ve dindardirlar. O ylzden
baslangicta (ilk goriismede) ¢ok iyi davrandilar ve sen de Afgan’sin, sen de
bizim kardegimizsin dediler. Ama benim Sii oldugumu ve mezhebimin Sunni
olmadigini anladiktan sonra, davranislar: degismistir. Bir sekilde reddedildim.
Yani sen baska bir dine mensupsun. Bunu bizzat yasadim. Bu aslinda
Hazaralarin ve Siilerin toplumda rahat edememelerine ve kendilerini rahat
hissetmelerine neden oluyor. Bu sorunlar: fark ettikten sonra, bir¢ok yerde Sii
oldugumu séylemedim. Bu tarz konulari asla agmadim. Kimlik agisindan bunu
ancak o zaman fark ettim. Daha sonra 2019 yilinda Istanbul'a tasindim. Su ana
kadar (burada yasiyyorum) bu durumda reddedilmis hissetmiyorum. Ciinkii
biiyiik sehirlerde yasayan insanlar is ve yagamlariyla, kendi sorunlariyla
ilgileniyorlar. Kimse nereli oldugunuzu umursamiyor. Bir diger neden ise etnik
kéken ve milliyet cesitliligidir. O yiizden bu konular (farkli dinler)
Istanbullular icin ¢cok normal bir konu. Yani su ana kadar Istanbul'da herhangi

bir sorunla karsilasmadim.” (K2, 30, Erkek)

Dolayistyla aragtirmanin bulgularina goére, Afgan gd¢cmenlerin Tirkiye'ye
entegrasyon siirecinde din ve mezhep faktoriiniin bazen kiigiik sehirlerde ikili bir
isleve sahip oldugu goriilmiistiir. Siinni gé¢menler icin olumlu bir isleve sahipken,

diger mezheplerine mensup olanlar i¢in olumsuz bir isleve sahipti. Ancak



118

Tiirkiye'nin bliylik sehirlerinde din faktoriiniin Afgan gdg¢menlerin entegrasyon
siirecine neredeyse hicbir sekilde etkilememistir. Cilink{i yukarida da bahsettigimiz
gibi bu biiyiik sehirlerin ¢esitliligi ve ¢ok kiiltiirlii ortami, Afgan gd¢menlerin
entegrasyon sirecinde din veya mezhep faktoriiniin etkisiz hale getirilmesinde en

onemli faktorlerden biri olmus gibi gériinmektedir.

2.4.4. Kurumsal Engel

Yasal smirlamalar Afgan gocmenlerin entegrasyonundaki en ciddi
sinirlamalardan ve sorunlardan ibarettir. Katilimcilara gore Tiirkiye'de onlar igin
uzun vadeli bir yasam imkani1 yok. Burada okumus ve yasamis olmalarina ragmen
Tirkiye kiiltiiriine, insanlarina ve Tirkiye’ye derin bir aidiyet duygusu olmasina
ragmen, ¢ok arkadaslar1 olmasina ragmen, Tiirkiye'de onlara istikrarli bir gelecek

tasavvur edilmemistir.

“Mesela ben yaklasik 10 yildir buradayim. Lisans ve yiiksek lisansimi burada
yaptim, simdi de doktorami yapryorum. Uzun siire burada ¢alistim. Vatandas
da degilim. Afganistan'a donecektim. Ama Ulkemizin durumu ortada. Erasmus
gibi egitim programlart birka¢ kez Avrupa'ya gittim. Geri donmeyen birgok
gidenlerin aksine. Geri dondiim. Ciinkii burayt seviyorum. Burasi benim ikinci
evim. Belki ben daha idealistim. Mesela benim ¢ok arkadasim vardi, hepsi bir
sekilde burayr birakip Avrupa'va ya da Amerika'va gittiler. Onurlu bir yasam
surtiyorlar. Ama benim 10 yil sonra buradaki gelecegim hala belli degil. Su
ana kadar o6grenci kaydiyla devam ettim. Eminim ki mevcut duruma bakinca
bir noktada sumir disi edilirsem hi¢ sasirmam. Tiim bunlara ragmen bazen
gelecegim konusunda gercekten endigeleniyorum. Ciinkii hicbir ilerleme
kaydedemedigimi  diisiiniiyorum. Burada her zaman yabanci olarak

goriineceksin. Burayt ne kadar seversen sev.” (K6, 28, Erkek)

Gogmenlerin 6zellikle yas ve medeni durum gibi konulardaki engellerle
ilgili bu anlayis1 anlamli oldugunu tespit edilmistir. Ornegin bu arastirmanin
bulgulari, genglerin (18-25) bekar olmalar1 ve az sorumluluk sahibi olmalari
nedeniyle bu konuda biraz daha rahat olduklarini, vatandaslik veya Tiirkiye'de uzun

siireli ikamet konusunda fazla kaygili goriinmediklerini gostermistir. Ancak yiliksek
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O0grenim gorenler veya Tirkiye'de ailesiyle birlikte yasayanlar i¢in Tiirkiye'de
vatandaslik ya da en azindan uzun siireli ikamet ve ¢alisma izni imkaninin
olmamasiin kendileri i¢in biiylik bir sorun oldugunu goriisiindedirler. Ciinkii bir
yandan Tiirkiye toplumuna, kiiltiiriine, akademik kurumlarina ve insanina kars1 derin
bir aidiyet duygusuna sahipler, hayatlarinin 6nemli yillarin1 burada gegirmislerdir.
Ote yandan egitimlerini tamamladiktan sonra Tiirkiye'yi terk etmek zorundadirlar.
Bu da onlarda kayg1 ve stres yaratmistir. Clinkii mevcut durumda Afganistan'a doniip

orada yasamalar1 miimkiin degildir.

Ote yandan Afgan gd¢menlerin spora katilimi resmi ve mesleki agidan
katilamamak konusudur. Ornegin hi¢ kimse resmi olarak bir spor kuliibiine (futbol)
uye olamaz, bir spor kulibinde antrenman olamaz ve spor miisabakalarina
katilamaz. Bu arastirmada goriisiilen kisilerin cogunlugu bos zamanlarinda masraflari
kendilerine ait olmak {izere bireysel spor yapmalarina ragmen spor yapmalarina
engel olabilecek herhangi bir hukuki sorunla karsilasmadiklarini ifade etmislerdir.
Ancak goriismecilerden ticli, Afganistan'da profesyonel olarak futbol ve voleybol
oynadiklar1 i¢in kuliiplere kaydolup profesyonel olarak futbol oynamaya devam
etmek istediklerinde, tiim sinavlar1 gegmelerine ve ¢ok basarili olmalarini ragmen
sonucta yabanci ikameti nedeniyle kuliiplere katilamamislar ve sporu profesyonel
olarak siirdirememislerdir. Soruldugunda, bu sorunlarin ¢oziimi i¢in ¢esitli
kurumlara miiracaat etmislerdir fakat sonucta bu hukuki sorunu herhangi bir sekilde
¢Oziilememistir. Bu arastirmanim bir diger katilimcisi, daha dnce Iran'a go¢ etme
deneyimi olan, sevdigi spor kuliibiine (futbol) profesyonel ve ciddi bir sekilde iiye
olamayacagim bildigi i¢in Tirkiye’ye geldiginde bu yonde herhangi bir ¢aba
gostermemistir. Bu arastirmanin bir diger katilimcis1 futbol kuliiplerinden birine

tiyelik konusundaki hikdyesini boyle aktarmistir.

“Bazi sporlarda, ornegin viicut gelistirmeye ya da yiizme havuzuna kendi
masraflarinizla gitmek istiyorsaniz sorun yoktur. Ama 6éyle bir sey var Ki
mesela siz de benim ya da ailem gibi spor alamina girmek istiyorsunuz. Evet
engeller var. Engellerden biri de sozde ikametgahtir. Sahip oldugumuz kamet

ya yabanct oldugumuzdur daha dogrusu. Bir 6rnek veriyorum. Mesela biyuk
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oglum; Futbolda ¢ok yetenekli ve basarilidir. Once mahallede oynarken sonra
spor kullplerine gitmek istedi. Clnkiu mahallede seckin ve meshur bir kisi
olarak taminiyordu. Halk ona bakarken bu gencin biiyiik, tinlii ve prestijli bir
takimda olmamasinin iiziintii verici oldugunu soylerlerdi. Teknik a¢isindan ¢ok
yetenekli. Bu yiizden onun igin ¢ok ¢aba harcadik. GO¢ idaresiyle goriistiik. Bu
bakimdan bir takim hukuki engelleri kaldirin ki burada sporunu yapabilsin. Ne
vazik ki highbiri sorunla ilgilenmedi. Belediyeye gittik. Onlarla temasa gectik.
Béyle yetenekleri var dedim. Sirf gocmenlik statiisiinden dolayr hi¢ dikkat
etmedi. Konya Spor ‘un sporcu segimi vardi, smavi da katildi. Cok
parlamasina ve basaritli olmasina ragmen ikametinin yabanci oldugunu
goriince ogluma reddetmisler. Onun igin lisans almak istiyorduk. Yarismaya
katilabilsin diye. Yabanci oldugumuz i¢in lisans vermediler. Kisacast bu firsati

yakalama konusunda ¢ok ciddi bir engelle karsi karsiyayiz.” (K9, 40, Erkek)

Ote yandan baska bir katilimc1 da ayn1 sorunla karsilastir. Spor kuliiplerinde
(doviis sporlar1) yer almasinin onilinde duran yasal engelleri uzun ¢abalara ragmen
kaldiramamistir. Sonunda vazgec¢mistir. Ayrica baska bir katilimcinin evraklar ilgili
birimler tarafindan kabul edilmemistir. Spor alaninda gecerli belgeleri olmasina
ragmen belgeler1 Tiirk spor kurumlari tarafindan reddedilmistir. Bu nedenle
gocmenler resmi olarak spor kuliiplerine iiye olmak ve yarigmalara katilmak

istediklerinde engellerle karsilastilar.

2.4.5. Ekonomik Engeller

Afgan gogcmenlerin Turkiye'ye entegrasyonunun oOnindeki en 0Onemli
siirlamalardan biri maddi sorunlar olmus ve bu durum onlarin hayatlarini daha genis
boyutta etkilemistir. Ornegin Tiirk lirasinin deger kaybetmesi ve mal fiyatlaridaki
artisin en Onemli sonuclarindan biri olan enflasyonun artmasi, sadece Tiirk
vatandaglarinin degil, ayn1 zamanda Afgan gd¢menlerin hayatlarim1 da olumsuz
etkilemistir. Fakat Afgan gd¢menlerin yagamlar1 {izerindeki olumsuz etkileri ¢ok
daha buyuktu. Zira gogmenlere gore bir Turk bu ekonomik durumdan yiizde 1
etkilendiyse, Afgan gdcmeni yilzde 10 etkilenmistir. Bir katilimci kendi yasam

tecriibesini boyle anlatmustir.
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“Mesela ben daha énce burs aliyordum. O zamanlar 800 lira aliyyordum. O
zamanki 800 TL simdi 5000 lira ediyor. Su anda gelirim 2000 lira. Ki ge¢mise
gore 400 ya da 500 lira oluyor. Her sey ¢cok pahali. Yasam maliyeti ¢ok yiiksek.
Daha once nasil yasadiysam artik oyle yagayamam. Daha 0nce spor yapardim.
O zamanlar spora 300 lira odiiyordum. Ama ayni sporun Ucreti su anda 1500
lira. Gelirim 2.000 liraysa, 1.500 lirasini spora odesem, 500 lirayla hayatimi

nasil geginecegim. Yasam standardim ¢ok diistii.” (K4, 36, Erkek).

Goruldiigii gibi fiyatlardaki artis Tiirkiye'nin ekonomik durumunun en
onemli sonucudur. Bu durumun diger taraftan gd¢menlerin sosyal iliskileri ve saglig

Uzerinde olumsuz etkisi tespit edilmistir. Mesela

“Ben daha once arkadaglarimla sohbet etmek icin hafta da bes kere
kahvehanelere gidiyordum. Simdi ayda sadece bir kere gidebilirim. Zira
fivatlarin artmasiyla birlikte kahvehanelere ve diger toplantilara gitme ve
isteklerim yavas yavas planlarimdan kaldirdim. Aslinda otomatik bir sekilde
kaldirilmigtir. Evet. Artik arkadaslar c¢ok fazla bulusamiyorum. Bu gsekilde
hatta bazi temel gida maddeleri yemek listemden ¢ikardim.” (K14, 27, Erkek)

Bu nedenle go¢menler harcamalarindan tasarruf edebilmek i¢in sosyal
iligkileri de dahil olmak iizere bazi yan harcamalarini kontrol altina almak zorunda
kalmiglardir. Mesela arkadaslarla goriismek ve ziyaret etmek gibi. Gog¢menlerin
gegmise gore daha da yoksullastigina, hayatlarinin temel masraflarin1 zar zor
karsilayabildiklerine dair yeterli kanitlar tespit edilmistir ve gd¢menlerin maddi

kisithliklarinin sosyal iliskilerini de sinirladig agik¢a gorilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari, go¢menlerin mali ve ekonomik kisitlamalarimin
onlar1 yiyecek konusunda daha dikkatli hale getirdigini gostermektedir. Mesela bazi
Oonemsiz harcamalar1 hayatlarindan ¢ikarmislardir. Bazen spor ve beslenme bile bu
durumdan giiglii bir sekilde etkilenmistir. Bu baglamda arastirmaya katilanlardan biri

deneyimini su sekilde anlatmistir:

“Beni bazen kisitlayan tek maddi sorun vardi. Sporun beli masraflar ve

ticretleri vardir. Hem sporun Ucreti hem de saglikli beslenme hazinesi. Bunlar



122

bir¢ok insanin karsilayamayacag: kadar yiiksek maliyetlere neden oluyor. O
ylzden ben de zaman zaman sporuma ara veren maddi sorunlarla
karsilastim.” (K7, 33, Erkek)

Dolayisiyla kanitlar, Tiirkiye'deki ekonomik durumun neden oldugu mali
kisitlamalarin ve kanun yoluyla is firsatlarina erisilememesinin, yalnizca isgiicii
piyasasina entegrasyonlarini engellemekle kalmadigini, ayni zamanda yasam

kalitelerini, sosyal iliskilerini ve fiziksel sagliklarin1 da etkiledigini géstermektedir.

Bir diger ¢cok onemli konu, Afgan gé¢cmenlerin Tiirkiye'de is olanaklarina
erisememesi, ekonomik entegrasyon siireglerini etkileyen en ciddi sorunlardan biri
olmustur. Etkisinin kapsami ekonomik entegrasyonla sinirli kalmayip, sosyal ve
psikolojik entegrasyonlarini da olumsuz etkilemistir. Bu arastirmanin bulgularina
dayanarak Afgan go¢cmenler ve bu arastirmanin katilimcilari ise erisim agisindan ii¢
kategoriye ayrilmaktadir. Birinci kategori yiiksek 6grenime sahip olanlardir. Isgiicii
piyasasina daha ¢abuk ve daha kolay is bulabilirler, dolayisiyla bunlar iyi bir geliri
elde edebilmislerdir. Mesela tip mezunlari. Ikinci kategori ise ¢aligma iznine sahip
olup resmi olarak sirket veya restoranlarda ¢alisan gogmenlerdir. Uglinci kategori ise
mevsimlik, aralikli, yasa dis1 ve diisiik gelirli (vasifsiz) islerde ¢alismak zorunda
kalanlardir. Genellikle gogmenlerin ¢cogu, 6zellikle de 6grenciler tigiincii kategoriye

yer almaktadirlar.

Afgan go¢menlerin iiglincii ¢alisma kategorisinin ozellikleri ise cok diisiik
gelir, uzun ¢alisma saatleri, 1§ glivencesinin olmayisi, stresli isler ve agir is ytukiidiir.
Bu Afgan grubu, Tiirk meslektaslarina gore genellikle ¢ok diisiik bir Ucret
karsiliginda ¢alismislardir. Genelde sigortasiz ve daha iiziin saatler caligirlar, is
yiikleri de ¢ok fazladir. Dolayisiyla bu grup her acidan giivenligi olmayan islerde
calismak zorundadirlar. Clinkii isveren onlar istedigi gibi is yaptirip istedigi zaman
maaslarin1 6demeden isten ¢ikarabilmistir. Kanitlar, bir¢ok yerde, iki kisi gerektiren
islerde, igverenin bir go¢gmeni ¢ok daha diisiik maasla ise aldigin1 gdstermektedir.
Dolayisiyla bu arastirmanin bulgulari, uzun ¢alisma saatlerinin bu gé¢men grubunun

sagligi, bos zamanlari ve egitimi lizerinde olumsuz etki yarattigini gostermektedir.
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“Go¢menlerin ¢ogunun hem diisiik ticretli hem de ¢ok zor ve yukll islerde
calisgimi sen de biliyorsun. Baska hi¢chir ayricaligi yoktur. Restoranda
calismak, bahcede ¢alismak, terzi, sanayi ve benzeri gibi islerde is bulursun.
Geliriniz de diisiik. Sigortaniz da yok. Ve isveren seni istedigi zaman
kovacaktir. Mesela ben kendimi ve ne yazik ki bu tiir islerde ¢alisan bir¢ok
arkadasimi tanwyorum. Ve ¢ogu zaman maaglarint bile alamadilar. Sikdyet de

edemezsen. Ben simdi bahgede ¢alistyorum. Inan kendimden nefret ediyorum.
Rezillik icindeyim. ” (K8, 26, Erkek)

Arastirmaya katilanlar, is bulma konusunda herhangi bir sorunla karsilagip
kargilasmadiklar1 sorusuna yanit olarak; yeteneklerine ve ¢alisma alanlarina gore is
bulmak zor oldugunu belirtmislerdir. Ciinkii yabancilara yonelik is kanunlari, oturum
izin tlirli ve en Onemlisi kamuoyunun yabancilara, 6zellikle de Afganlara yonelik
tutumu, uygun is bulmay1 olumsuz yonde etkilemistir. Bu nedenle makul bir gelire
sahip, diizgiin bir is bulmak ¢ok zor ve neredeyse imkansizdir. Bu baglamda bu

arastirmaya katilanlardan biri deneyimini su sekilde ifade etmistir.

“Evet bununla (is bulmada sikintilarla) karsilastim. CV3'mi bircok yere
gonderdim. Fakat olumlu bir cevap alamadim. Lisanimu bitirdim ve su anda
yiiksek lisans ogrencisiyim. Bir¢ok kursa gittim. Bir¢ok alanda yetenegimi
gelistirdim. Ancak olumlu bir cevap alamadim. Hi¢ aramadilar bana.
Sebebinin Afgan ve gé¢men olmamdan kaynaklanmasi muhtemel. Hamallik ve

zor isler her zaman var.” (K5, 26, Erkek).

Dolayistyla  Afganlarin  iggiicii  piyasasina erisiminin  zor oldugu
goriilmektedir. Bu gd¢menlere gore var olan tiim nedenlerin arasinda Afgan olmak
onlarin isgiicli piyasasina girmelerindeki en dnemli engellerden biridir. Bu sayede bir
yandan uygun is bulamamak onlar1 diisiik ve giivensiz islere siiriikklemistir. Ote
yandan 6zgilivenlerini ve cesaretlerini de etkilemistir. Bu durum Afgan gé¢menlerin
Tiirkiye'ye entegrasyonunu zorlastirmistir. Clinkii Ajar ve Strong'un (2008) gé¢men
entegrasyonuna iligskin onerdigi iyi bilinen endekse gore istihdam, entegrasyonun en

onemli on alanindan biridir. Saglikl, giivenli, giivenceli ve yasal istihdam

31, Curriculum vitae (6zgegmis)
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olanaklarinin olmayisi diger alanlarda da ilerleme olanagini etkilemekte, bireyin

toplumdaki ilerlemesine engel olmaktadir.

Bu baglamda, yeterli dil bilgisine, uzmanliga ve deneyime sahip olan
Ogrencilerin ¢ogu hala disiik islerde ve alan disinda ¢aligmak zorunda kalmislardir.
Mesela fabrikalarda, otellerde, sanayide ¢alismak gibi... Bir diger 6nemli konu da
kadinlarin calismasi, 6zellikle de restoranlarda ve diisiik islerde calisan kadinlarin
calismasidir. Maalesef kadinlar calisma ortamindaki olumsuz kosullarin en c¢ok
magdur kalanlardan idi. Mesela Maaslarin1 6dememekten ayrimciliga, siddete ve
cinsel tacize kadar. Bu konu ile ilgili bir katilime1 kendi tecriibelerini bdyle ifade

etmistir.

“Restoranlardan birinde ¢alisiyordum. Olduk¢a yasl bir adam olan otel
sahibi, ¢esitli bahanelerle beni odasina kahve i¢meye davet ediyordu. Birkag
kez liitfen rahatsiz etmeyin, izin verin isim yapayim dedim. Aksi taktirde isten
ayrilmak zorunda kalacagim. Ama asla soziimii dinlemedi. Hatta beni eve
kadar takip ediyordu. Daha sonra uyardim. Ve en son isimden ayrimak
zorunda kaldim. Bunun gibi pek ¢ok vaka var. Yani bizimle ¢alisan kadinlar
¢ok fazla bunun gibi sorunlar yasamiglardir. Ben igi biraktim ama o kadinlar

calismak zorundaydilar (derin nefes alyyor).” (K16, 39, Kadin)

Dolayistyla gogmenlerin arasinda c¢alisan kadinlar en magdur kalan grup idi.
En kétiisii bunlar boyle konular1 rahat bir sekilde kimseyle paylasamamaktadirlar.
Sonra kendisine sikayette bulunup bulunmadigimi sordum. Cevap olarak “bu tur
vakalarin ¢ok fazla oldugunu ve sorusturmalarinin ¢ok zaman aldigini izah etmistir.”
Kanitlar gogmen kadinlarin, o6zellikle de miilteci kadinlarin giivensiz calisma
kosullarinda ¢alistigini agik¢a gdstermektedir. Isyerinde birgok zorlukla ve sorunla
kars1 karsiya kalirlar. Uzun c¢aligma saatlerinden agir is ylikiine kadar. Pek cogunun
kimseyle paylasamayacag1 asagilama, bagnazlik ve ayrimecilik, taciz onlarin iglerinin
artik bir parcast olmustur. Katilimcit bundan sonra hi¢ is aramadigini soyledi.
Oldukga enerjik ve aktif olmasina ragmen disarida ¢alismay1 seviyordu ancak bu aci
deneyim onun ev disinda ¢alismay1 diisiinmesini engellemistir. Ciinkii ona gore ya bu

sorunlarla ugragsmak ya da isi birakmak zorundaydi ve o da kinci segenegi segmek
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zorunda kalmistir. Dolayistyla o act deneyimin ardindan evde kalmak zorunda idi.
Bu durum Tiirk¢esini ve sosyal iligkilerini olumsuz etkilemistir. Diger benzer
deneyimler, kadinlarin isyerinde karsilastigi birgok sorunun kanitidir ve bu
zorluklarin arastirilmasi yeni bir arastirmayi gerektirmektedir. Ciinkii bu konuyu

incelenmek bu aragtirmanin kapsam ve kapasitesinin 6tesindedir.

2.5. Integrasyon ve Spor

Avrupa Komisyonu, " The White Paper on Sport" baslikli kitabinda sporun
"ekonomik ve sosyal biitiinliige ve toplumlara biiyiik katki sagladigini" belirtmistir
(Avrupa Komisyonu, 2007, s. 7). Ayni zamanda spor ile aidiyet duygusu ve sosyal
sermaye arasindaki iligkiyi inceleyen "kiiltlirlesme ve entegrasyon" alaninda yapilan
calismalar da bos zaman ve sporun go¢cmenlerin yerlestirmesi ve uyum saglama
stirecinde kullanilabilecegini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle spor, go¢menler ve
ev sahibi toplulugun vatandaslar1 arasinda, arabulucu gérevi yapar ve gogmenlerin ev
sahibi topluma dahil edilmesinde ¢ok O6nemli bir rol oynamaktadir (Spaaij, 2014;
Stodolska & Alexandris, 2004; Walseth, 2006a, 2006b). Ancak sporda sosyallesme
ve entegrasyonun otomatik bir siire¢ olmadigini, bazen sporun entegrasyon siirecini
kolaylastirmadaki roliiniin gd¢menler icin belirsiz olabilecegini de eklemek
gerekmektedir (Dukic vd., 2017; Rich ve digerleri, 2015; Spaaij, 2012). Yani spor
araciligiyla sosyallesme ve biitiinlesme, kiiltiirel farkliliklar, ayrimeilik ve yabancilik
nedeniyle otomatik olarak gerceklesmemektedir. Ote yandan, sporun gd¢menlerin
entegrasyonunu tesvik etmedeki rolii belirsizdir ¢iinkii spor birligin sembolil
olmasma ragmen go¢menler hala reddedilme ve gostermeliklerle karsi karsiya
kalabilirler. Bu nedenle anlamli entegrasyon, bu zorluklarin ele alinmasimi hem
bireysel hem de sistemsel diizeyde kapsayiciligin giiglendirilmesini gerektirir. Ancak
genel olarak spor, gd¢cmenlerin entegrasyonunda olumlu bir rol oynayabilmektedir.
Asagida sporun Afgan gdc¢menlerin entegrasyonunda nasil bir rol oynadigini

gorecegiz.
2.5.1. Afgan Gocmenlerin Bos Zamanlarinda Sporun Yeri

Bu aragtirmada katilimcilar bos zamanlarinda fitness, yiizme, yiiriiyiis,

bisiklet, futbol, voleybol, boks, masa tenisi, doviis sporlar1 ve benzeri sporlarla
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mesgul olmuslardir. Bunlardan daha once de belirtildigi gibi erkekler ve 6zellikle
genc erkekler (18 - 25) tiim bu spor alanlarinda kadinlara gore daha aktif olmuslardir.
Ayrica gesitli spor alanlar1 arasinda fitness, ylizme, futbol ve voleybol gibi sporlar
goecmen erkekler arasinda en popiiler sporlar arasinda yer almaktadir. Kadmnlar da
fitness salonlarina gitse de ylizme ve fitness onlarin arasinda daha popiiler sporlar idi.
Ayrica bu arastirmaya katilan hi¢bir kadin katilimc1 voleybol ve futbol gibi sporlarla

ilgili faaliyet bildirmemistir.

Sporun bos zaman olup olmadigi soruldugunda, katilimcilarin neredeyse
dortte tigli i¢in spor bos zaman aktivitelerinden biriydi. Bu nedenle kendileri igin
daha onemli isler oldugunda sporu bos zaman programlarindan g¢ikarmislardir.
Ornegin: {iniversite sinavlari, galisma veya benzeri faaliyetler gibi. Bu arastirmaya
katilanlarin dortte biri i¢in spor bir bos zaman aktivite olarak goriilmemistir. Gergi
bos zamanlarinda spor yaptiklarina inanmislardir. Ama spor onlar i¢in ¢ok daha
onemliydi. O yilizden onlara gore spor bos zaman aktivitelerinin bir pargasi
olmamalidir. Veya bos zaman etkinligi agisindan bakilmamalidir. Ciinkii yemek
yemek, dinlenmek gibi spor yapmak da herkes i¢in bir ihtiyactir ve ¢ok hayati ve

onemli kabul edilmelidir. Konuyla alakali iki katilimer goriislerini boyle agiklamistir.

“Ashinda spora ne kadar deger verdiginiz bagl. Bana gére bos zamanlarda
spor yapmak bir bos zaman aktivitesi olabilir. Ornegin futbol, voleybol veya
baska sporlar oynuyorsunuz. Ama bog vakitlerde spor yapmanin keyif getirdigi
dogrudur. Fakat biraz daha ciddiyetle ve bilin¢li olarak takip edilirse ileride
faydasini goreceksiniz. Her agidan. Ornegin amatér olarak spora baslayip,
vaptiklari etkinliklerin videolarini sosyal aglarda yayinlayan, artik popiilerlik
kazanan ve bu sekilde para kazanan bir¢ok insan var. Kismi zamanl ¢alisma

olarak adlandwrilabilecek kadar.” (K7, 33, Erkek)

“Benim igin spor ¢ok énemlidir. Ben dersime kadar spora da 6nem veriyorum.
Tamam da, spordan kazancim yok ama spora bir bos zaman aktivite olarak
bakmiyorum agik¢asi. Kusura bakmayin spordan sonug beklerseniz, diizenli

yapmaniz gerekiyor.” (K19, 24, Erkek)
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Bu nedenle bu grup katilimcilar her zaman giinliikk programa gore ve
ciddiyetle sporla ugragsmistir. Sporun 6nemli olduguna ve 6zel durumlar disinda
birakilmamas1 gerektigine inanmislardir. Dolayisiyla bu gé¢men grubunun spora
bakis1 daha ciddi ve amagliydi. Ozellikle fitness yapanlar. Bazilar1 ise sporu diger
giinliik, haftalik ve hatta aylik programlarla birlikte ayarlarmistir. Dolayisiyla spora

da ciddi ve amagh bir bakiglar1 vardi, fakat spora dair belirli bir planlar1 yoktu.

Bir diger nokta da gogmenlerin spora olan ilgisiydi. Kizlar ve kadinlarinda
spora olan istek ve ilginin erkeklere gore daha az oldugu goriilmektedir. Belki de
bunun temel sebebi, kadinin gé¢ Oncesi Afgan aile yapis1 ve yasam tarzi i¢indeki
konumudur. Ciinkii boyle bir yapida ve Afgan toplumunun biiylik bir kisminin
kadinlarin yasamina uyguladigi degerlere gore kadinlarin faaliyetlerini daha ¢ok ev
cergevesinde diizenlemektedir. Ev disindaki etkinlikler ve aktiviteler genellikle
ailenin erkekleri esliginde diizenlenir. Ger¢i bu durum Afganistan'in farkli
donemlerinde ¢ok farkli olmustur. Mesela cumhuriyet donemindeki kadinlarin yasam
kosullar1 ve Taliban rejimi gibi, hi¢ karsilagtirllamaz durumlardan ibarettir. Ciinkii
cumhuriyet doneminde kadinlara Ozgiirliikklerin = verilmesi ve toplumdaki
faaliyetlerine katkida bulunulmasi icin pek cok caba sarf edilmistir. Halbuki mevcut
rejimde kadinlar evlerinde tamamen hapsedilmektedir. Bu nedenle bos zaman

etkinlikleri ¢ogunlukla kapali mekanlarla ve 6zellikli evlere sinirlidir. Mesela;

“....Afganistan'da boyle firsatlar: sahip degildim. Afganistan'da anlarsaniz ¢ok
fazla olmayabilir ama genel olarak ¢ogu insan miizige giden kizlari iyi gozle
bakmuyorlar. Yani ok degiller diistiyorlar. Spor olsun veya miizik olsun, hatta

bir¢ok aile buna olumlu bakmiyor.” (K11, 25, Kadin)

Dolayistyla bir diger nokta ise Afgan ailelerin ve toplumunun kadin
sporlarina bakis acisidir ve bu bakis agis1 onlarin yasam tarzini, spor ve bos zaman
aktivitelerini gé¢ sonras1 donemde dahi etkilemektedir. Konuyla alakali bu ¢alismaya
katilimcilarindan birine gore (Afganistan gibi bir toplumda kizlarin spor yapmasi
inanilmast zordur). Clnkii cogu aile, kadinlarin ev disinda yaptig1 sporlar
onemsemedigi gibi, bunu da bir tabu olarak gormiistiir. Diger bir sebep ise

Afganistan'da gerekli spor tesislerinin olmamasi “6rnegin Afganistan'da yiizme
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havuzuna gitmem miimkiin degildi. Yiizme havuzu varsa da bilmiyordum” ya da

kadinlarin bu tesislere erisiminin sinirli olmasidir.

Dolayisiyla kadinlarin aralarinda sporun daha az 6nemsenmesine ve spor
yapildiginda isteksizlik ve motivasyon eksikligi ile iligkilendirilmesine neden
olabilmistir. Aynt zamanda kadinlarin spor ve spor olanaklarina iliskin bilgilerinin
daha az oldugu soylenebilir. Ciinkii bir kadin katilimciya, Tiirkiye'de kadin
sporlariyla ilgili soru soruldugunda, sizce kizlar neden spor yapmiyor? "Belki spor
konusunda yeterli bilgileri yoktur, ben de boyun fitig1 oldugum icin doktor
tavsiyesinden dolay1 ylizmeyi bagladim." Cevap verilmistir. Ayn1 zamanda konuyla

alakali1 bir katilime1 kendi goriislerini bdyle dile getirmistir.

“Mesela benim gittigim yiizme kursunun aynisi, yurdumuzun yakinindadir.
Uzun yillardir yurdumuza yakindi. Ama tamdigim kizlar ve yakin arkadaglarim
arasinda kimse gitmiyordu ve kimse gitmemisti de. Ama benim gittigimden
sonra herkes nasil gittin, nasil kaydoldun diye sorular sordular. Yabanci
alyorlar mi almiyorlar mi? Benden sonra oda arkadasim gidip kayit yaptirdi.
Veya mesela Tacik (Tacikistanli) arkadasim gidip kayit yaptirdi. Veya érnegin,
eskiden gittigim spor salonunun aynist. Ayni ilk yil. Diger oda arkadasim gidip
kayit yaptirmisti. Ya da Iranl arkadasimdi. Biz birlikte gidip gelirdik.” (K11,
25, Kadin)

Dolayistyla sporla ilgili bilgi eksikligi birgok Afgan kadinin iilke disinda
bile karsilastig1 biiyiik bir sorundur. Bu nedenle spor ve spor imkanlar1 konusunda
bilgi eksikligi s6z konusudur. Anahtar kisi*? veya kurulusun rolii boyle durumlarda
cok onemlidir. Zira ¢evrelerindeki insanlar1 hem bilgilendirebilir hem de spora gitme
istegi ve kararlarini etkileyip uyandirabilmistir. Lee, Sotiriadu ve Auld'un (2015)
arastirmasinda anahtar bireylerin veya 6nemli sosyal gruplarin Avustralya'daki Cinli
goemenlerin spora katilim kararlarini nasil etkiledigini agikga gostermistir (Li,
Sotiriadou ve Auld, 2015, s.214). Bu arastirmada katilimcilarla yapilan goriismelerde
de anahtar kisilerin, 6zellikle kadinlarin arasindaki Afgan go¢menlerin kararlarimi

etkiledigini de acik¢a tespit edilmistir. Cilinkii go¢menler kendi aralarinda spor ve

32, Key person
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spor salonlartyla ilgili bilgileri paylasiyorlardi. Bazilar1 i¢in sporun baslangicinda
¢cok Onemli olmasa da zamanla sporun faydalari, onlarin sporu daha ciddiye
almalarina neden olmustur. Bu nedenle zaman gectik¢e ve spor alaninda ilerledikce

sporu hem kendileri siirdiirdiiler hem de bagkalarina tavsiye etmislerdir.
“Valah ben arkadas sayesinde spora bagladim.” (K7, 33, Erkek)

Bir diger nokta da gogmenlerin konusmalarinda 6nemli bir etkiye sahip olan
spor ortamlarinin konumu ve maliyeti a¢isindan spor olanaklarinin énemiydi. Cunku
spor yapmak icin hangi mekani tercih ettikleri soruldugunda hepsi spor salonunu
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ancak aralarindaki spor salonu se¢imi farkliydi.
Omegin tiim kizlar cinsiyet ayrimimin dikkate alindig1 salonlari tercih etmislerdir.
Bu nedenle ¢ogunlukla belediyelerin islettigi ve devlete ait olan spor salonlarini ve
mekanlar1 tercih etmislerdir. Ciinkii fitness, yiizme vb. spor salonlarinin hem daha
giivenli spor yapabilecekleri ve kendileri i¢in daha gilivenilir oldugunu hem de
maliyet agisindan daha uygun ve ekonomik oldugunu diisiinmiislerdir. Ve bu onlarin
dini ve kiiltiirel inanglariyla da tutarlidir. Dolayisiyla bu ¢alismaya katilan kadin
katilimcilarin neredeyse tamami cinsiyete gore ayrilmis spor salonlarinin kendileri
icin daha uygun olduguna inanmaktadir. Mesela bir katilimc1 goriisiinii boyle dile

getirmistir.

“Gittigimiz spor salonu da ézel degil. Belediyeye ait bir kurum. Inanglarimiz
icin oraya sectik. Ciinkii kizlar ve erkekler ayridir. Belediye spor salonlari
genellikle ayridir. Bu yiizden bu tiir bir spor salonuna kaydolmayr segtik. Bir
de fiyat agisindan ¢ok uygundur.” (K3, 22, Kadin)

Sadece bir kadin katilime1 bu konunun kendisi i¢in dnemli olmadigini ifade
etmistir. Clinkii daha uzun siire spor yapmis ve sporu (Kung Fu) daha profesyonel bir
sekilde takip etmisti. Bu sorunun cevabi erkekler i¢in farkliydi. Zira onlar cinsiyete
dayali spor salonlar1 6nem vermemislerdir. Veya dindar olan goriismeciler bile
karma ve karma olmayan spor salonlarint 6nemsememistir. Fakat erkeklerin ¢ogu,
0zel spor salonlarinin daha iyi imkanlara sahip olduguna inandiklari i¢in 6zel spor

salonlarim1 tercih ediyorlardi. Ayni1 zamanda evli erkek ve kadimlar ¢ogunlukla



130

kendilerine ciddi bir maliyeti olmayan spor salonlarini tercih emistir. Ciinkii ¢ogu
zaman sporun maliyeti onlar i¢in 6nemli idi. Dolayisiyla onlar daha ¢ok kamu ve

parktaki spor ortamlar1 kullanmisalardir.

2.5.2. Hayallerin Ger¢ege Doniismesi

Turkiye'deki Afganlar igin sporun en 6nemli 6zelliklerinden biri de yeterli
asinalik, beceri ve deneyime sahip olduklart sporlar1 yapmalaridir. Yani Afganlar,
Tiirkiye'ye gog ettikten sonra Afganistan'da yaptiklari sporlari da siirdiirdiiler. Mesela
futbol, voleybol, ylizme, fitness, bisiklete, tekvando ve boks gibi doviis sporlari. GO¢
sonrast donemde bos zamanlarindaki degisiklikler soruldugunda ve bos zaman
aktiviteleri karsilastirildiginda Afganlarin eskiden yaptiklari sporlart daha fazla
yaptiklart tespit edilmistir. Yani su sekilde bir soru sorulmustur: Tirkiye'ye go¢
ettikten sonra bos zamanlarinizda ve spor yapmanizda herhangi bir ¢esitlilikler ve
degisiklikler oldu mu? Cevaplarin ¢ogu evetti. Ancak cevaplari dikkatlice
incelendiginde, daha once Afganistan'da ugrastiklar1 spor alanlarini Tiirkiye'de de
takip ettikleri tespit edilmistir. Spor alanlarinda da g¢esitliligin mevcut oldugu
dogrudur. Fakat bu g¢esitliligin ¢ok smnirli oldugunu sdylenebilmektedir. Ciinki
degisikliklerin ¢ogu kalite ve spor tesislerine kolay ve licretsiz erisim konusundaydi,
ozellikle kadmlar i¢in. Dolayisiyla Arastirmanin bulgularina gore, daha Once
Afganistan'da ayn1 spor dallarinda faaliyet gosteren erkeklerin cogunun ve kadinlar
dahi, Tirkiye’ye geldikten sonra da ayni spor dallarinda faaliyetlerini devam

etmislerdir.

Ote yandan Tiirkiye'ye gog ettikten sonra spor dalni bulamayanlar ise daha
once tecriibe sahibi olduklar1 sporuna katildilar. Ornegin katilimcilardan biri
Afganistan'da Tekvando sporu yapmistir ancak go¢ ettikten sonra Tekvando spor
salonu bulamamisken, boks ya da fitness salonuna gitmeye karar vermistir. Veya
benzer sekilde go¢ etmeden Once voleybol oynayan diger ii¢ katilimci1 da yasadigi
mahallede voleybolcular1  bulamayinca mabhallelerinde voleybol oyununu
yayginlastirmig ve sonra diizenli olarak voleybol oynayan bir grup (takim)

olusturmuslardir.
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Ancak bazilar1 voleybola katilmak i¢in ya uzak yerlere gitmek zorunda kaldi
ya da voleybolu baska sporlarla degistirmek zorunda kalmislardir. Ornegin
goemenlerden biri tiniversitenin voleybol takimina katilamamasini garipsemistir.
Ciinkii takimlar sadece lisans 6grencileri i¢inmis, kendisi ise yliksek lisans 6grencisi
oldugu i¢in takima katilamamustir. Hatta baska bir iiniversitede lisans 6grencisiyken
bile bu kadar biiylik bir iiniversitenin voleybol takimi olmadigini anlayinca sok
olmustur. O yiizden futbol oynamaya baslamistir. Bu nedenle erkek gd¢menlerin
spor alanlarindaki degisimlerde ¢ok kiigiik bir fark goriilebilmektedir. Ciinkii goc

ettikten sonra da daha ¢ok asina olduklar1 sporlara gectiler.

“Ben de bizzat fakiiltemize, yani neredeyse 6 yildir bulundugumuz fakiiltemize
gittim. Mesela voleybol takimimiz yoktu. O kadar ¢ok sorunla karsilagtim ki.
Mesela ... Universitesi'nde yiiksek lisans yapiyor olmama ragmen iiniversitenin
spor boliimiine gittim. Voleybolu ¢ok sevdigimi soyledim. Ben de iiniversite
takimina katilmak istiyorum. Yiiksek lisans ogrencisisin diyor. Seni spora
alamiyoruz maalesef. Buraya sadece lisans dgrencilerini kabul ediyoruz. Sonra
uzak bir yere voleybol igin giderdim ara swra. Veya futbol oynuyoruz.” (K14,
27, Erkek)

Ancak bu aragtirmanin kadin katilimecilan ile ilgili yukaridaki sorunun
cevabi tamamen farklidir. Ciinkii kadinlarin bos zamanlarinda ve spor yapmalarinda
blyluk fark gorilebilmektedir. Bunun temel nedeni Afgan aile ve toplumunun
ataerkil yapis1 ve bu yapi igerisinde kadinin konumudur. Ciinkii ciddi ve amagli bos
zamanlar ve ozellikle kadin sporlar1 bu tiir yapilarda ya tamamen yasaktir ya da ¢ok
az deger ve Oneme tasimaktadir. Afganistan'da spor kurumlarinin ve ozellikle
kadinlara yonelik bos zaman gegirmenin ¢ok az artmasinin ve bu kurumlara erigimin
kadinlarin ¢ogunlugu i¢in neredeyse imkansiz hale gelmesinin nedeni budur mesela
bir katilimec1 “Afganistan'da spor kadinlar i¢in neredeyse imkansizdir” soziinii dile
getirmistir. Dolayisiyla kadinlar Tiirkiye'ye gog ettiginde daha fazla 6zgiirliige sahip
oldular ve daha dnce var olan sistem onlar i¢in neredeyse ¢Okmiistiir. Bu nedenle gog

sonrasi yasam onlara sadece cesaret ve Ozgiiven kazandirmakla kalmamis, ayni
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zamanda bu firsatlar1 kullanmay1 da 6gretmistir. Ki spor bunlardan bir tanesidir.

Konuyla alakal1 bir katilime1 kendi tecriibelerini boyle izah etmistir.

“Mesela Kabil'deyken muzik kursuna gitmek istiyordum. Spora gitmek
istiyordum. Piyano c¢almak istiyordum ama gidecek yer bulamadim. Ya da
mesela gidecek giizel ve rahat bir yer bulamadim. Ornegin evde pratik
vapabilecegim bir piyanomun olmadigint hayal edin. Kabil'de firsatim olmadi.
Bunun disinda yiizmeye gidebilecegim bir yer yoktu. Ya da yiizmeyi 6grenmek
icin bir kurs yoktu. Ama Tiirkiye've geldigimden beri her zaman yiizmeye
gitmek istemistim... Afganistan'da aym firsatlara sahip degildim. Afganistan'da
anlarsaniz ¢ok fazla olmayabilir ama genel olarak ¢ogu insan miizige giden ve
hatta spora giden kiziart ¢ok iyi (uygun goézle bakmuyor) degiller diye
diigtiniiyorlar. Bir¢ok aile de buna olumlu bakmiyor.” (K11, 25, Kadin)

Dolayisiyla yukaridaki katilimeimin sozleri kadinin gegmis yasamini tam
olarak aciklamaktadir. Ayni zamanda arastirmanin bulgularina gore erkeklerde
aktivite ve spordaki degisim c¢ok az iken kadinlarda, hatta evli kadinlarda bu
durumun ¢ok farkli oldugu gostermektedir. Ciinkii Tiirkiye'de gdgmen kadinlarin bos
zamanlarinda ve Ozellikle sporlarinda koklii degisikliklere tanik olmakla kalmayip,
bu firsat ve olanaklarin kullanimi onlarin hayatlarin1 her boyutta etkilemistir. Ancak
bos zaman aktivitelerine ve spora katilim hem erkeklerin hem de kadinlarin
entegrasyon siirecini kolaylastirmasina yardimer olmustur. Ciinkii katildiklart spor
dallarinda deneyimli, bilgili ve yetenekli olduklar1 goriilebilmektedir. Bu sebeple
sporlarda, go¢menlerin Tiirklerle veya diger milletlerden gogmenlerle karsilastiklar:
spor ortamlarinda veya spor takimlarinda daha iyi performans gostermelerini
mimkiin kilmigtir. Hatta bireysel sporlarda da diger kuliip {iyelerine yardimci
olabilmislerdir. O yiizden bir spor alanma girdiklerinde daha cesaretli bir sekilde
girebilmisler ve spor salonu, mahalle, iiniversite takimlari, yurtlar vb. diizeyde o
sporun aktif bir liyesi olabilmistir. Tabii ki spor alaninda 6zgiiven ve yeterli beceri ve
deneyime sahip olmak, Afgan gd¢menlerin Tiirk toplumundaki sosyal iligkilerinin
nicelik ve niteligini de etkilemistir. Dolayisiyla spor alanina asinalik dogal olarak

onlarin topluma entegrasyonunu kolaylastirmistir.
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2.5.3. Stereotip ve Onyargilarin Kirilmasi

Bir diger arastirma sorusunda ise kiiltiirleraras1 anlayisin gelistirilmesinde,
Onyargi ve ayrimciligin azaltilmasinda spor ve bos zaman etkinliklerinin roliine
iliskin katilimcilarin gorisleri sorulmustur. Bu arastirmanin tiim katilimcilar, Tiirk
toplumunda gog¢menlere yonelik Onyargilarin  ve  stereotiplerin  ortadan
kaldirilmasinda sporun roliinii agik¢a vurgulamislardir. Cilinkii sporun, sporcularin
etnik ozellikleri, inanclari, cinsiyetleri ve kimlikleri dikkate alinmaksizin, spor
alanindaki kapasitelerin, yeteneklerin, tekniklerin, islevlerin ve etkinliklerin
tartisildigr bir alan olduguna inanmislardir. Baska bir ifadeyle spor ortamlarinda
insan, insan olarak goriiniir ve diger farkliliklara 6nem verilmedikleri vurgulanmaistir.
Ciinkii spor ortaminda her birey bir birey olarak degerlendirilebildigi gibi, kuliibiin

diger iiyeleri tarafindan da bir birey olarak degerlendirilmektedir.

“Bence spor solunu veya spor ortamlarda belki de en insani davranis
sergileyen yerdir. Ciinkii yeteneklere onem veriliyor. Kimliginiz hi¢ onemli
degil. Hatta soyle soyleyelim, Spor, modern diinyanin belki de en insani
topluluktur. ” (K4, 36, Erkek)

Bdylece spor ortamlarda ayrimcilik ve Onyargi ya da dstiinliik arayis
ortadan kalkmaktadir. Ciinkii insanlar spor yaparken Onyargilar1 kaliplari, tstiinliik
gibi zihniyetleri bir kenara birakmaktadir. Dolayisiyla bir insan yalnizca spordaki
bireysel yeteneklere gore degerlendirilir, yargilanir ve saygi duyulur. Ayrica spor
yapan kisi zihinsel olarak yikanir, giizellesir ve diinyaya farkli bakmaktadirlar.
Dolayisiyla arastirmanin bulgularina gére Afgan gdg¢menlerin spora katilimlarinin
iliskilerini ve sosyal etkilesimlerini gii¢lendirdigini tespit edilmistir. Spor, sosyal
etkilesimler, engellerin asilmasinda, ayrimciligin  ve Onyargilarin  ortadan

kaldirilmasinda 6nemli bir rol oynamastir.

Ote yandan spor, etnik kdken, milliyet, din ve benzeri farkliliklarin &tesinde,
farkli ge¢mislere sahip insanlar1 bir araya getiren bir alan yaratmaktadir. Boyle
ornekler 6grenci gdgmenler arasinda daha fazla bulunmaktadir. Ornegin, Voleybol ve
futbol takimlarinda Mogolistan'dan Afrika'ya, Latin Amerika'ya kadar farkli

iilkelerden insanlarla birlikte oynamislardir. Bu nedenle Tiirk vatandaslarinin
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olusturdugu futbol veya voleybol takimlarinin birlesimi gibi takim veya grup
sporlarinda, farkli uluslardan gdogmenler birbirleriyle dostluk magina katilmistir. Bu
arastirmaya katilanlar sporda 6nemli olan tek seyin o sporda daha iyi olmak

olduguna inanmaktadir.

"Eger bir sporda basarili ve yetenekliyseniz, herkes sizi sever ve kendi
takimlarinda oynamanizi isterler. Ister Afganistan gécmeni olun ister, ister
Tiirk olun; dininizin, inancumizin ne oldugu hi¢ kimseyi ilgilendirmez (K11, 25,

Kadin)"

Dolayisiyla bu da aslinda toplumdaki yargilamalari, ayrimciligi ve
Onyargilar1 azaltarak olumlu bakis acisini ve ¢ok kiiltiirlii bakis agisini gliglendirmek
demektir. Bu nedenle insanlar oyun alaninda ortak bir hedefe ulasmak icin birlikte
calistiklarinda birbirlerinin giiclii yonlerini, yeteneklerini ve ¢abalarini takdir etmeyi

ogrenmiglerdir.

Bu arastirmaya katilanlar, herhangi bir yerde Tiirklerle sohbet edildigi
zaman, rekreasyonel ve bos zaman faaliyetlerin ve sporun onlarin sohbete aktif
olarak katilmalarina, baska bir deyisle sdyleyecek bir seyleri olmasima yardimci
olduguna inanmaktadirlar. Bos zaman ve spor alanindaki c¢esitlilik, onlarin
deneyimleri, becerileri, bos zamanlar1 hakkinda konusmalarin1 saglamistir. Bos
zamanlarinda veya belirli bir spora olan ilgilerinde benzerlikler varsa arkadas
olurlarmis, daha ¢ok konusup bu alanlarda birbirlerinden daha c¢ok sey dgrenirlerdi.
Onlara gore bos zaman ve spor, ¢ogu zaman kendileri ve Tiirk vatandaslari
arasindaki olumlu diyaloglar1 kolaylastirir ve gii¢lendirmistir. Soruldugunda ve
sporun Onyargi ve ayrimciligin ortadan kaldirilmasindaki rolii soruldugunda

arastirma katilimcilarindan biri bu sekilde goriisiinii ifade etmistir.

“Bana gore, ¢iinkii ilk bakista sizi pasaportunuza gore yargilanacaklar. Veya
wrkiniza gore. Veya uyrugunuzdan dolayr yargilanirsiniz. Ama deyince ben
hayatimda boyle seyler yapiyorum. Aslinda diinyada imaji pek iyi olmayan
genel bir gruptan kendinizi aywiyorsunuz. Mesela piyanoya gidiyorum

dediginizde piyanoya gidiyorsun diyorlar, nereye gidiyorsun? Ne yapiyorsun?
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Ya da ben belli bir Universitede okuyorum, belli bir alanda okuyorum
dediginizde, Insanlarin toplumda ne kadar faydali olduklarina gére
degerlendirildigini diistiniiyorum. Ta ki belli bir iilkeden geldigini soyleyene
kadar. Basarili, anlayisl ve egitimli, iyi bir hayat yasayan bir Afgan, diinyanin
hi¢cbir yerinde asla ayrimciliga ugramayacak. Neden? Cunku kendisini o genel
gruptan ¢ikarmistiv. Evet Afgan oldugum dogrudur. Ama ben bir insanim.
Kendimi gelistirdim ve hayatimda iyi seyler yapiyorum. Ve bu kesinlikle
diinyanin her yerinde ayni sey. Mesela bir Tiirk ile arkadas olmak istersem.
Ashnda Tiirkliigiinden dolayr arkadas olmayacagim. Nasil insan oldugunu
bakacagim. Iyi bir insan mi yoksa kétii bir insan mi? Bana ne gibi faydalar: ve
zararlart sunabilir. Ne kadar séziiniin arkasinda durur. Veya mesela kendine,

topluma, ailesine faydali midir? Dolayisiyla bence imajint yaratanlar bunlar.”

(K10, 25, Kadin)

Dolayisiyla bos zamanin ve sporun gd¢menlerin bakis acist tizerinde etkili
olabilecegi goriilmektedir. Goriindiigii gibi, bos zaman ve spor, Afgan gogmenlerde
artan Ozgiiven ve cesaretin yani sira, Tiirk vatandaslar1 da dahil olmak iizere diger
insanlarla aktif sohbetlere aktif katilimlar1 i¢in gerekli ortami saglamistir. Bir bagka
katilimciya gore, "Spor ve bos zaman, oldugun bir ortamda séyleyecek bir seyinizin
olmasina ve sessiz kalmamaniza yardimci oluyor." dolayisiyla sohbetlere aktif

katilim sosyal iligkilerin kalitesini de etkilemistir.

Dolayisiyla bu anlamda arastirmanin bulgulari, sporun toplumdaki
gocmenlere yonelik on yargilari, ayrimciliklar ve yanlis inamglar1 azaltmaya
yardimc1 oldugunu gostermektedir. Cilinkii daha iyi bir ruha sahip, daha fit bir viicuda
sahip olan veya futbol ve diger spor faaliyetlerine katilan gd¢menler, ev sahibi
toplumdaki vatandaglarin gé¢menlere yonelik goriislerini dikkate almadan onlarla
etkilesime girmektedir. Bu nedenle bu aragtirmaya katilanlar, bunun ¢ogunlukla
gocmenler ve Tirk vatandaglari arasindaki etkilesim ve diyalog eksikliginden
kaynaklanan stereotiplerden ve yanlis inaniglardan kaynaklandigina ve diyalog

oldugu takdirde bu yanlis anlamalarin ¢ogunun ortadan kalkacagina inanmiglardir.
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Boylece spor ortamlarinda ve mekanlarinda spor yoluyla sosyal iliskiler ve
etkilesim, Afgan go¢menlerin anlamli sohbetlere katilmasina, kisisel hikayelerini
paylasmalarina ve birbirleriyle empati kurmalarina yardimei olmustur. Bu nedenle
faydali deneyimlerin Tiirk vatandaslariyla paylasilmasi, bircok yanlis kani ve
stereotipin ortadan kaldirilmasma ve farkli yasam tarzlar1 nedeniyle ev sahibi
toplumda Afgan gé¢menlere iliskin daha olumlu bir anlayis yaratilmasina yardimci
olmustur. Arastirma bulgularina gore spor, sosyo-kiltiurel engelleri ortadan
kaldirabilir, kapsayiciligi tesvik edebilir ve stereotiplerle miicadele edebilir, onyargi
ve ayrimciligr azaltabilir ve boylece daha uyumlu bir entegrasyonu tesvik

edebilmektedir.

2.5.4. Tletisim ve Etkilesim

Stodolska ve Alexandris (2004) tarafindan yapilan arastirma, azinlik
gruplariin sosyal cevreler olusturmak amaciyla spor ve bos zaman etkinliklerine
katildigin1 gostermektedir. Ciinkii bu sosyal ¢evreler onlarin spor ve bos zaman
aktivitelerinin Otesinde de dahil olmalarim1 kolaylastirabilir (s. 210-211). Bu
arastirmada yukaridaki arastirmanin sonuglari dikkate alinarak sporun Tiirk ve Afgan
vatandaglar arasinda sosyal c¢evreler ve topluluklar olusturmaya yardimci olup
olamayacag1 sorusu sorulmustur. Sorunun cevabi olumlu ise hangi spor Tiirk ve
Afgan vatandaglara toplumu inga etmede, ortak duygu olusturmada ve genis bir
sosyo-kiiltiirel ag olusturma konusunda daha fazla yardimci olmustur? Ayrica hangi
sporun Tiirk ve Afgan go¢cmenleri daha fazla bulusturdugu gibi sorular da
sorulmustur. Bu sorular i¢in iki ana hedef belirlenmistir. Sorularin ilk amaci sporun
Afgan gogmenlerle Tirk vatandaglarimi tek bir yerde nasil bulusturabilecegini
bulmakti. Bir araya gelmek ve bulusmak, her iki grupta nasil ortak duygu
yaratabilmistir? Ikinci amag ise, spor bdyle bir isleve sahip oldugu ve Afgan

gocmenlerin bu toplulukta bulunma duygusunu nasil deneyimledikleri idi.

Katilimeilarin verdigi cevaplara gore birinci sorunun cevabinin olumlu
oldugu sdylenebilir. Onlara gore bir spora takimina, spor ortamina veya bir spor
etkinligine girmek aslinda bir topluluga girmek demektir ve spor, Afgan gé¢menleri

ve Tiirk vatandaslari tek bir yerde bulusturma firsati saglar ki futbol bunun en giizel
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ornegidir. iki sekilde. Biiyiik stadyumlarda futbol oynamak veya futbol izlemek.
Katilimcilara gore futbol bir yandan diinya ¢apinda iine sahip hem Afganlar hem de
Tiirkler arasinda {inlii, sevilen ve popiiler bir spordur. Ote yandan futbolda bireysel
sporlardan farkli olarak ¢ok sayida {liyenin bir arada miicadele etmesi gerekmektedir.
Ayrica maglar ¢ok sayida insan tarafindan izlenmektedir. Boyle bir ortamda ya da
toplulukta insanin bireysel degerlerinin, kimliginin ve ge¢misteki Oneminin yeri
yoktur. Ciinkii takimin ve taraftarlarinin amaci1 6nemlidir. Ki bu da kars1 takimin
kapisina gol atmak ve oyunu kazanmaktir. Fakat oyunu kazanmak, tiim takim tiyeleri
arasinda tutarli, birlesik ve koordineli bir cabay1 ve taraftarlar1 cesaretlendirmeyi
gerektirir. Bu aslinda takimin amacini bir arada tutmanin yoludur. Bu noktalar
dostane bir spor miisabakasi olsa bile gegerlidir. Futbolun baska bir avantaji daha
var; erkek, kadin, ¢ocuk, yetiskin ve farkli milletlerden ¢ok sayida farkli insanlar
tarafindan takip edilmektedir. Genellikle futbol maglarmi yakindan izleyen veya
televizyondan canli olarak izleyenlerin sayisi, diger sporlari sevenlerden kat kat
fazladir. Yukaridaki soruya yanit olarak bu arastirmaya katilanlardan biri kisisel

goriis ve deneyimini su sekilde ifade etmistir.

“Bana gore spor faaliyetleri (topluluklar olusturabilir). Cinsiyet, etnik,
kiiltiirel ve dil farklihiklarindan higbirinin kendisini etkilemedigi faaliyetler
spordur. Tiirkiye'de spor alaminda ozellikle futbol halk arasinda oldukg¢a
popiilerdir. Mesela Galatasaray gibi... herkes bir takimi destekler. Oyle bir
destekliyor, sanki bu onlarin géreviymis gibi. Mesela size hangi takimi
desteklediginizi soruyorlar. Hangi takimi desteklemedigimi soylersen. Bu onlar
icin ¢ok garip. Bu, bir takimi desteklemeniz gerektigi anlamina gelir. Sanki
mecburmus gibi. Ornegin bu durumda Galatasaray futbol maglarini
stadyumda izlemeye giderseniz. Ve Galatasaray formasim giyip taraftarlarin
arasina oturdugunuzda, yabanct olmaniza ve dillerini bilmemenize ragmen sizi
¢ok rahat karsiliyorlar. Ve kendini onlarin arasinda hissedebilirsiniz.
Kendinizi ¢ok rahat hissedeceksiniz. Kendinizi ortama ait hissedeceksiniz.
Clinkii o anda sizin de onlar gibi Galatasaray takimina destek vermeniz, bu

takimi tesvik etmeniz onlar icin 6nemli. Bu nedenle kimliginizdeki farkhiliklar
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cok siliklesiyor ve hi¢ onemli degil diye soyleyebilirim. Ciinkii ben boyle bir sey
yasadim.” (K2, 30, Erkek)

Dolayisiyla yukaridaki katilimcinin deneyimlerini de yansittigi gibi sporun
¢ok dnemli bir islevi vardir. Ornegin spor ortamlarinda etnik, din, dil, cinsiyet, yas
ve deger farkliliklar1 ortadan kalkmistir ve yeni degerlerin oldugu yeni bir ortam
yaratilmistir. Spor aslinda bireysel farkliliklarin ortadan kalktigi bir toplum yaratir;
yeni degerler ve ortak bir duygu yaratilmaktadir. Ornegin belli bir takimi
destekleyenler, hatta mahalle ya da iiniversite diizeyinde kiiclik takimlarda
oynayanlar ya da bireysel spor icin kuliiplere gidenler bile spor ortamlarinda

tanimlanan deger ve kurallara uymak zorundadir.

Bu arastirmaya katilanlarin deneyimleri, sporun onlarin toplumla sosyo-
kiiltiirel entegrasyonunu kolaylastirdigin1 ve sagladigin1 gostermektedir. Cilinkii
katilimcilara gore spor, ozellikle futbol ve voleybol, evrensel bir dildir ve c¢ok
tinliidiir, bu da ¢ogu durumda kiiltiirel ve dilsel engelleri asar. Afgan gd¢menler,
Tirk vatandaglar1 veya diger milletlerden gog¢menlerle spor faaliyetlerine
katildiklarinda, hatta spor miisabakalarini izledikleri zaman, sadece oyunun
kurallarim1 6grenmekle kalmiyor, ayni zamanda yerel kiiltiir ve gelenekleri de
ogreniyorlardi. Bu etkilesim sosyo-kiiltiirel anlayis1 giiclendirmis ve ortak duygular
yaratmistir. Bununla beraber kaliplagsmis yargilar1 bir dl¢lide ortadan kaldirilmis ve
sosyal entegrasyonu tesvik etmistir. Daha sonra bu konu, Tiirkiye'de gdg¢men
gruplardan ve Tiirk vatandaslarindan olusan daha kapsayici ve ¢esitlilik igeren bir

toplumun insa edilmesine yardimei1 olmustur.

Ayrica yukaridaki deneyimlerden ikinci soruyu cevaplamak icin de
yararlanilabilir. Mesela sporcularin gegmisleri ve kimlikleri ne olursa olsun aslinda
takim halinde oynayanlar ya da onlar izleyenler arasinda ortak bir nese, empati ve
hatta tiziintii duygusu yaratmistir. Zira herhangi bir spor dalindaki beceri ve yetenek,
basgkalarinin (Tiirk ve Tiirk olmayan) saygisini, destegini ve hayranligini uyandirir.

Bu durumda bir baba yasadiklarini su sekilde dile getirmistir.
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“Cocuklar icin futbol, toplumun asimile edilmesinde, uyumlastirilmasinda, tek
renkli bir atmosfer yaratilmasinda ciddi rol oynayan ¢ok iyi bir aragtir.
Mahalledeki ¢ocuklart deneyimledikce bunu net bir sekilde séyleyebilirim. Su
anda spor sayesinde c¢ocuklar (im) gergekten one ¢ikiyor ve ornegin spor
yeteneklerin nedeniyle mahalledeki herkes tarafindan c¢ok saygi goriiyor.
Insanlar (Tiirkler) bunlari ¢cok seviyor.” (K18, 37, Kadin)

Topluluk olusturmanin bir baska 6rnegi de Afgan bir gogmenin komsularini
voleybol oynamaya tesvik etmesidir. Alt1 yil O6nce o mahalleye tasindiginda
mahalledekilerin ¢ogunun voleybolu bilmesine ve voleybol sahasi olmasina ragmen
kimse voleybol oynamamistir. Katilimcr ilk iki ogluyla birlikte voleybolu
baslamistir. Ancak zamanla say1s1 artmigtir. Oyle ki, bugiin sadece iki takim halinde
voleybol oynuyorlar, ayn1 zamanda gelip bu magi izleyenler de var. Diger yandan da
voleybol dncesi ve sonrasi evlerinin yakinindaki parkta bir araya gelirler, konusurlar
ve birlikte cay igerler. Genellikle giinlerin aksam saatlerinde veya haftanin son
giinlerinde gergeklesen uzun sohbetler ¢ogu zaman evlere kadar uzanmaktadir.
Clnku voleybol sayesinde dizenli olarak birbirlerini selamlayan mahalleli ailelerle
dostane bir iliski kurmuslardir ve bazen birbirlerinin evlerine de misafir olarak

gitmektedirler.

Takim sporlar1 her zaman ise yarayabilir mi? Gortisiilen kisilerden birinin
goriisleri, takim sporlarinin ancak her iki takimin yapisinda da Afgan ve Tirk
goemenlerin  veya diger milletlerden kisilerin bulunmasi durumunda ise
yarayabilecegini inanmaktadir. Clinkli ona gore gd¢menlerle Tiirk vatandaslart iki
takim halinde kars1 karsiya gelirse, dostane mag1 olsa dahi sorun olur. Boyle bir
durumda ise spor miisabakalarindan uzaklastirilmalarina sebep olacaktir. Bu
durumda kiiltiirlesme ¢alismalari, spor ve bos zaman etkinliklerine katilimin azinlik
gruplariin dislanmasina ve yabancilasmasina yol acabilecegini dogrulamaktadir (L1,
Sotiriadou ve Auld, 2015, s. 211). Konuyla alakali katilimci deneyimlerinin

devamini su sekilde agiklamistir.

“Takim sporlart da olabilir. Ancak galibiyetler ve maglubiyetler oldugu icin
durum pek iyi degil. Mesela bir yerde spor yapryorduk. Orada iki kisi
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yvarigsacakti. Bu magta da yine kalabalik bir grup vardi. Ben bir yarisi
kazanmigstim. Herkes ona (Tiirk) diyordu, bak sen Tiirk’siin ama kazanamadin.
Bir Afgan geldi ve senden kazandi. Sen nasil bir Afgan’dan kazanamadin.
Boyle bir durumda oldugumda kétii hissettim ve rahatsiz oldum.” (K19, 24
Erkek)

O yiizden bu katilimc1 yoga, tirmanma gibi sporlar1 da énermistir ve kendi

tecriibelerine bdyle paylasmistir.

“Eger bunlar (Tiirkler ve gogmenler) bir araya gelirse tirmanmak biiyiik bir
olaydwr (firsattir). Mesela bizim tirmandigimiz grupta yabancilar da var.
Yabancilar ve Tiirkler. (Grubun) lideri Tiirk'tir. Grubun adi da ILzmir'de
vasayan yabancilar. Bu boyle. Liderin kendisi de bir Tiirk. Ve bu gruba farkh
insanlar katiliyor. Her hafta farkly iilkelerden farkli insanlar. Ama bu grupta
mutlaka 5-6 Turk var. Yani orada sevgi, dostluk ¢ok. O yuzden ¢ok giizel
dostluklar kurulur.” (K19, 24 Erkek)

Arastirmanin bulgularina dayanarak genel olarak sporun, 6zelde ise takim
sporlariin  kiigtik ve biiyiik topluluklar yaratma imkanina sahip oldugunu
gostermektedir. Bireysel farkliliklarin biiylik 6l¢lide azaltildigi, ortak duygu, ortak
kimligin ve aidiyet duygusunun olustugu toplumlar olusturulabilmektedir. Mesela
"Ben Barcelonali, ben Galatasaraylyim." Goriismecilerden birine gére "spor ahlaki™
ile siislenmis bu topluluklar, olumlu duygular ve insani dokunuslarla doludur. Bu
ortaklik duygusu o6zellikle gocmenler gibi azinliklar i¢in 6nemlidir. Ciinkii yeni

evlerinde daha rahat olmalarina yardimc1 olmaktadir.

Ayrica aragtirmanin bulgulari, Afgan gog¢menlerin spor faaliyetlerine
katilimlarinin kendilerine olan giivenlerini ve 6zsaygilarini artirdigini ve sonugta
onlarda 6z tatmin, giiclenme ve gili¢ yarattigini gostermektedir. Spor faaliyetlerindeki
basar1 aslinda onlarin spor ortamlarinda Tiirk vatandaslariyla esit diizeyde olmalarini
saglamistir. Ayrica spor faaliyetlerinde basari ve beceriye sahip olmak ve spor
alaninda elde edilen olumlu basarilar Afgan go¢menlerin kendilerine olan

glivenlerini artirmis, bu da onlarin genel dagilmalarina olumlu etki etmistir. Bu
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arastirmaya katilanlardan biri profesyonel sporcu olup bos zamanlarinda spor
kuliiplerinden birinde goniillii olarak doviis sporlari antrenorii olarak caligmuistir.
Spor kuliibiinde topluluk olusturma, entegre kimlik ve daha genis ¢ok kiiltiirlii alan

konusundaki deneyimini bu sekilde ifade etmistir.

“Ben Sivas'tayim. Federasyona ilk girdigimde tek Afgan oldugumu
santyordum. Iceri girdigimde ¢ok sayida Afgan kiiciik cocugun oldugunu sonra
gordiim. Bu arada yarigmalar diizenlendiginde c¢ocuklar altin madalya
kazanmiyorlardi. Alamim iki boliimden olusuyor, biri doviis boliimii, digeri ise
kungfu boliimii. Bu cocuklarin yaristigi her iki dalda da altin madalya
kazandilar. Tiirk ¢ocuklart yamndayken Tiirk gibi goriiniiyordu. Hep
birliktedirler ve Tirkge konusuyorlardi. Ogretmenler de bunlarm bile Turk ya
da Afgan olup olmadigimi fark etmiyordu. Cinkl orada sadece yetenek
onemliydi. Iste boyle.” (K10, 23, Kadin)

Bu, aslinda saglikli ve olumlu bir spor ortaminda giiclenmenin ve
ozgiivenin, Tiirk ve Afgan vatandaslarin birlikte yasayabilecegi entegrasyona ve
topluluk olusumuna katkida bulunabilecegini net bir sekilde gdstermektedir. Bu tiir
ornekler, bu arastirmanin diger katilimcilarinin konusmalarinda da acgikca
goriilebilmistir. Bunun kadinlar iizerinde, 6zellikle de kiz 6grenciler lizerinde daha
iyl etkileri olmustur. Ciinkii spor onlarda giiclenme, 6zgiiven ve gilic duygusu
yaratmis, bu da bir sonraki adimda daha genis bir alanda sosyal {iniversite, mahale vs

gibi yerlerde iliskilerini saglamis ve kolaylagtirmistir.

Gogmenlerin  ev sahibi topluma entegrasyonunda sosyal iliskilerin
genislemesi bir diger 6nemli konu ve bu arastirmada katilimcilarin konugmalarinda
defalarca tekrarlanan konu idi. Bu baglamda soru sdyle sorulmustur: Sporun Afgan
goemenlerin diger Afgan gogmenler ve Tiirklerle iletisim kurma becerileri tizerinde
etkisi oldu mu, olmadi m1? Bu sorunun cevabi olumlu ise, spor sosyal baglantilar
kurmada nasil etkili oldu? Arastirmaya katilanlarin konusmalarindaki "topluma
girme" ve "etkileme ve etkilenme", sporun sosyal iliskilerinin (grup i¢i ve grup dis1)

gelisiminde ciddi bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica bu iletisimler
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stirecinde kiiltlirel aligveris, bilgi ve deneyim aligverisi de yaganmistir. Bu bakimdan

yukaridaki sorunun cevabi olumludur. Ama nasil?

“Evet, Sonugta etkilesim var. Mesela benim partnerim Tiirk’tii. O baska bir dil
bilmedigi icin mecbur Tiirk¢e konusacagim. Sonucta bir etkilegim bir iletisimde
olacagiz. Ve ondan stirekli yeni seyler ogrenecegim. Giinliik hayatta neler
oluyor. Onunla Tiirk¢e konusunca ¢ok seyler aliyoruz veriyoruz. Iste bu sayida

bir¢ok seyler 6grenmis oluyoruz. Bu ¢ok énemli bence.” (K1, 21, Erkek)

Arastirmanin bulgulari, sporun sosyal iliskilerini dogrudan ve dolayl
olmak iizere iki yolla giiclendirebildigini gostermektedir. ilk etapta ve dogrudan
Afgan goc¢menler futbol, voleybol, tirmanma ve masa tenisi gibi grup sporlarina
katildiklarinda ya da ylizme, fitness, doviis sporlar1 vb. bireysel sporlara
katildiklarinda spora baslamadan once selamlasirlar ve birbirlerini arkadaslariyla
tanistirdilar. Ayrica futbol ve top oyunlarinin arasinda ve sonunda birbirleriyle
konusmuglar. Cogu birlikte spor salonuna gitmistir. Birbirleriyle farkli konular
hakkinda bilgi aligveris yapmislar. Bunun elbette iletisimlerinin genislemesinde ve
giiclenmesinde etkisi olmustur. Ciinkii grup sporlar1 bir yandan iki takim seklinde
daha fazla kisinin katilimin1 gerektirmistir. Ote yandan spor siiresi de daha uzundur.
Mesela futbolun en az 90 dakikaya ihtiyact vardir. Farkli yas gruplarindaki,
tiniversite, okul, mahalle vb. farkli ortam ve mekanlardaki Tiirkler ve Afganlar
birbirlerini futbol ya da voleybol oynamaya davet ettiklerinde, baslangicta bir kismi
birbirlerini tanimadig1 i¢in diger arkadaslarin araciliyla birbirleriyle tanistirilmistir.
Fakat daha sonra zamanla yakin arkadas olmuslar ve iliskiler genislemistir. Ciinkii
bir sonraki oyunlara ve maglara birbirlerini oynamaya davet etmisler. Bir katilimc1

tecriibelerini boyle paylagsmistir.

“Yurtlar arasinda diizenlenen voleybol miisabakalarina katildim. Aslhinda
arkadaslarimdan biri beni davet etmisti ve katilmam konusunda 1srar etmigti.
Once Konya diizeyinde birinci olduk, ardindan Tiirkive'nin diger sehirleriyle
yvarismaya girdik. Bir¢ok sehirle. Cok giizel bir basar elde ettik. Spor alaninda

cok giizel bir deneyimdi. Ayrica farkl insanlarla tamistik. Sporcular, spor
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alanda idari ¢alisanlari, diger yabancilarla... Pek ¢ok giizel ve tatli hikayeler

var.” (K14, 27, Erkek)

Bireysel sporlarda ise Afgan go¢meni spor salonuna girdiginde antrendrleri
ve spor kuliibiiniin bazi iyelerini selamlamislardir. Bazen spor kuliibiiniin diger
tiyelerine yardim ederek veya yardim alarak yeni insanlarla tanmismiglar ve bu da
aralarinda sohbete yol agmistir. Ancak bireysel spor yapanlarin sosyal iliskileri takim
ve grup sporlarina gore daha sinirliydi. Ciinkii bir yandan herkes tek basina spor
yapmistir, diger yandan konusmalarin ¢ogu kisa ve daha resmi bir sekilde
gerceklesmistir. Halbuki Takim sporlarinda ise konugsmalarin ¢ogu uzun, daha resmi

olmayan ve arkadasca idi. Bu nedenle sosyal iligkiler de yayginlagsmistir.

Arastirmaya dayanarak, voleybol ve futbol gibi grup ve takim sporlarinin,
gbcmenler ile Tiirk vatandaslar1 ve diger gogmenler arasinda yakin, uzun vadeli ve
istikrarli iligkiler kurulmasina yardimei oldugu ortaya koymustur. Bireysel sporlarda
ise konugmalar daha kisaydi ve genellikle ayni baslangic ve selamlasma seklinde
kaliyordu ve nadiren daha uzun konusmalara yol agmistir. Fakat bir katilimci kendi

tecriibelerini boyle paylagsmistir.

“Bir¢ok arkadagimi yiizme havuzuna gittigimde buldum. Orada tamgstik. Yiizme
kursunda bu kadar nazik olan ilk kisiyi gordiim. Orada bir kizla tanmistim. Ve
cok nazik ve ¢ok tatlyydi. Ondan sonra onun vesilesiyle basak arkadaglar:

edindim.” (K11, 25, Kadn)

Spor ayni zamanda Afgan gogmenlerin sosyal iliskilerinin iyilestirilmesinde
ve genisletilmesinde de dolayli bir rol oynamistir. Egzersizin dolayl etkisi bireysel
sporlarda, ozellikle fitness, doviis sporlart ve viicut gelistirmede goriilebilmistir.
Mesela fizigi lizerinde calismis bir kisi, giizel viicudundan dolayr daha fazla
Ozgiivene ve cesareti ve pozitif enerjiyi de elde etmistir. Bu sporcular genelde ¢ok
neseliydi. Bu nedenle diger insanlarla karsilastiginda farkli davranmistir. Tereddiit
etmeden ve korkmadan irtibata giriyorlardi. Bu katilimcilar "Digerlerinin ¢ogu gelip
konusmaya baslasa da ben basgkalarinin beni selamlamasini beklemiyorum." gibi

ifadelerde bulunmuslardir. Bunlar hem iiniversitelerde hem de baska yerlerde giizel
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bir viicuda sahip oldugu i¢in, insanlarla iliskilerde daha cesur davranmakla
kalmamisti, ayn1 zamanda onlara gore "dikkat ¢ekiyordu". Bu baglamda bir baska

katilime1 deneyimini su sekilde dile getirmistir.

“Korkularim azaldi, ozgiivenim ¢ok artti. Dogal olarak bu konu benim
Tiirklerle iliskilerimi de cok etkiledi. Ciinkii onlarla daha rahat ve cesaretle
konusuyorum. Ve etkilesime giriyorum. Bence herkes arasinda ben daha

cekiciyim (giiliiyor).” (K20, 19, Erkek)

Dolayistyla katilimciya gore giizel viicuda sahip gd¢menler iliskilerinde
cesur davrandiklarini gostermistir. Ve boylelikle ferdi sporlar gd¢menlerin
entegrasyonunda dolayli bir sekilde olumlu bir etkiyi birakmistir. Halbuki takim
sporlarina katilan gé¢menlerin entegrasyonunda spor direkt bir sekilde gdcmenlerin
iligkilerini olumlu etkilemistir. O yiizden bdyle sporlara katilanlarin Tiirkcesi daha
iyi idiler. Ancak bireysel sporlara katilanlar kalabalik ortamlarda daha enerjik, daha
cesur, daha saglikli ve dolayisiyla digerlerinden farkli goriinmiislerdir. Insanlarla
iliski kurma konusunda da daha cesur davranabilmistir. Onlarda olumsuz duygular ve
0z kontrolleri ¢ok daha azmistir. Ciinkii bu gd¢menler spor ortaminin iliskiler
kurmak i¢in saglikli ve olumlu bir ortam oldugunu diisiinmiistiir. Insanlar iliskiye
daha olumlu bir bakis agisiyla girer ve birbirlerine daha dostane ve olumlu
davranmigtir. Bu da insanlar iliski kurmaya tesvik etmistir. Bu yilizden onlara gore
bu saglikli atmosfer sadece stadyum ve spor ortamiyla sinirli kalmamis ¢iinkii spor
yapanlarin bu alanlar1 her zaman yanlarinda tasidigina inanmislardir ve dolayisiyla
insanlarla kars1 karsiya geldiginde daima olumlu, dostane bir vizyon ve enerjiyle

sohbetlerini baglayp iligkilere girmislerdir.

Dolayisiyla arastirmanin  bulgularina dayanarak, sporun ve spor
faaliyetlerine katilimin Afgan gd¢menlere yerel Tiirk halki ve diger gdgmen
topluluklarla grup i¢i ve grup dist sosyal baglantilar kurabilmelerinin kapilarini
actigimi gostermektedir. Sehir i¢i ve sehirler arasi diizenlenen takim ve grup sporlari
ve turnuvalar sayesinde Tiirk vatandaslariyla daha fazla vakit gecirme imkani

saglanmistir. Ayrica takim sporlarina katilmak, Tiirklerle ve diger milletlerden gelen
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gocmenlerle kalici ve samimi dostluklar kurmalarina, sosyo-kultirel engelleri

asmalarina ve karsilikli anlayis1 giiclendirmelerine yardimci olmustur.

Spor ¢ogu zaman kiiltiirel ve dilsel engelleri asan evrensel bir dil gorevi
gorebilir. Bu baglamda sporun Afgan gd¢menlerin Tiirk kiiltiiriinii ve toplumunu
anlamalarina nasil yardime1 oldugu sorusu sorulmustur. Soruya verilen yanitlar, diger
kanallarla birlikte sporun da Afgan gd¢menlerin kiiltiirel degerleri anlamalarina
yardimci olan en 6nemli kanallardan biri oldugunu gostermistir. Ciinkii bir taraftan
spor, bir gd¢gmenin yasaminin her boyutunu etkileyen en 6énemli faktdrlerden biriydi.
Omegin bu arastirmaya katilanlardan iki katilimc1 gériisiinii ve tecriibelerin bu

sekilde sunmustur.

“Bos zamanlarimda spor yapmak Tiirk kiiltiiriiniin ve toplumunun igleyisini
daha iyi anlamama yardimct oldu. Spor faaliyetlerine katilarak Tiirklerle
tamstim, onlarla etkilesime girdim, onlarin kiiltiir ve geleneklerini taniyarak bu
topluma nasil entegre olabilecegimi daha iyi anladim. Ayrica spora olan ilgim

hayattan daha fazla keyif almami ve Tiirk toplumuna katilmami sagladi.” (K8,
26, Erkek)

Boylece sporun Afgan gé¢menlerin ev sahibi kiiltiir ve toplum hakkinda
bilgi edinmelerine yardimci oldugunu gostermektedir. Bu karsilasmalar ayni
zamanda onlarin kiiltiirel farkindalifina ve anlayisina da yardimci olmus, ¢ogu
durumda Tiirk kiiltiiriiniin daha gercekei anlasilmasinin temelini olusturmustur. Daha
sonra kiiltiirel etkilesim ve anlayis sonucunda ¢oziilen bircok yanlis anlama 6rnegi
vardir. Arastirmanin katilimcilarina goére spor, Afgan gd¢cmenlerin Tiirk toplumu
hakkinda sahip oldugu bazi kiiltiirel engellerin, yanlig anlagilmalarin, stereotiplerin,
gocmenlere yonelik yanlis inanglarin ve yanlis bilgilerin ortadan kaldirilmasina

yardime1 olmustur. Ornegin.

“Ben yurtta kaldigim siirece yemek kiiltiirleri hakkinda pek bilgim yoktu.
Yurtlarda bize verdikleri yemekler, onlarin yemek kiiltiirii, nasil beslendikleri
hakkinda bize biraz kétii bir fikir vermisti (vemeklerin tadi iyi degildi). Ancak

bu goriis daha sonra diizeltildi. Ciinkii spor salonumuzda bazi programlarimiz
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var. Benim i¢in ¢ok faydali oldu. Ciinkii ev yapimi yemek kiiltiirii nedir, ne
degildir, nasil yemek pisiriyorlar vb. ve orada bazen bana yemek gosteren,
getiren ablalarimiz vardi. Ben hepsini spor salonundaki program kapsaminda

ogrenmis oldum.” (K3, 22, Kadin)

Dolayisiyla gogmenlerin spor ortamlarinda pek ¢ok konunun yani sira ev
sahibi toplumun yemek kiiltliriinii de 6grenebildikleri miimkiin olmustur. Ayrica spor
faaliyetleri ve spor salonlarina gitmek, Afgan gd¢menlerin kendilerini ¢ok kiiltiirlii
bir ortamda hissetmelerine yardimci olmustur. Dolayisiyla bu spor alanlarinda sadece
Tiirk vatandaslariyla degil, diger iilke vatandaslartyla da tanisip onlarla daha dostane
iligkiler kurabilmislerdir. Spor ortamlarinin etnik, dilsel, kiiltiirel ve dini farkliliklara
bakilmaksizin sporcularin olumlu bir ruhla spor faaliyetleri yiiriittigli tek cok
kiiltiirlii ortamlar oldugunu kabul edilebilir. Afgan gé¢menlerin bu tiir ¢ok kiiltiirlii
ortamlardaki faaliyetleri onlarin daha kapsayici ve cesitli toplumlarin parcasi
olmalarina yardimci olmustur. Gog¢menlere giivenlik duygusu verebilen ve
cesitliligin, g¢ogulculugun ve farkliliklarin kutlandigr bir alan haline gelebilen
toplumlar, yalnizca ayrimciligi ve onyargiy1 azaltmakla kalmamistir, ayn1 zamanda
bazi stereotipleri ve kiiltiirel engelleri de ortadan kaldirmistir. Mesela bu arastirmaya

katilanlardan biri deneyimini s0yle anlatmstir.

“Kuskusuz spor, etrafinizda spor yapan kisilerin, ne tiir kiyafetler giydikleri,
hangi din ve inanca sahip olduklariyla ilgilenmediginiz tek alandir. Oradaki

herkes giiler yiizliiyle, gerektiginde birbirine yardim ediyor.” (K8, 26, Erkek)

Yukaridaki goriisten yola ¢ikarak katilimcilarin  diger goriis ve
deneyimlerinin yani sira bu arastirma, insanlarin ¢ok kiiltiirlii bir ortamda, farkliliklar
gdzetilmeden spor yaptig1 spor ortamlarini yansitmaktadir. Spor alanlar1 sadece spor
alanlar1 degil aynm1 zamanda saglikli sohbetlerin ve kiiltiir aligveris yapildig
alanlardir. Ornegin spor ve spor ortamlar1 Afgan gd¢menler ile Tiirk vatandaslari

arasinda iki tiir diyalog saglamigstir.

Ik etapta bu diyaloglar, 6zellikle futbol, voleybol ve dagcilik gibi grup

sporlarinin aralarinda dogrudan gerceklesti. Bu sohbetlerde c¢esitli konular yer
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almistir. Ornegin spor konular1 ve sorunlari, kiiltiirel farkliliklar ve benzerlikler,
ekonomik zorluklar, firsatlar, sosyal ve politik konular ve sorunlar. Bu diyaloglar
taraflara birgok avantaj saglamistir. Her seyden once onlarin pek ¢cok meselesinde
empati ve sempati hissetmesini neden olmustur. Ozellikle ekonomik sorunlarda veya
Afganistan bagli sorunlar. Bu konusmalara dayanarak aralarindaki anlayisi ve

empatiyi giiclendirmek i¢in gli¢lii bir arag¢ olmustur.

Bu konusmalar bilgi bosluklarinit doldurmustur ve dolayisiyla kiiltiir
anlayisina sebep olmustur. Ciinkii pek cok gé¢cmen, Tiirk vatandaslarinin kendileri ve
Afganistan hakkinda yanlis bilgilere sahip olduguna inaniyordu ve bu durum
cogunlukla goriismelerden sonra ve bilgi paylasilarak ¢oziilmiistiir. Bu konugmalara
dayanarak bazi kiiltiirel engeller, yanlis anlasilmalar, birbirleri hakkinda yanlis
bilgiler ve yanlis anlasilmalar ortadan kaldirilmistir. Mesela ne tiir yanlis
anlagilmalar oldugu soruldugumda, Cevap olarak soyle dediler: "Mesela bazi
arkadaslarimiz Tirkiye'deki tiim go¢menlerin devletten maddi destek aldigini,
secimlere katilip oy verebileceklerini diisliniyordu." veya Tiirkiye'de 13 milyon
gdcmen, siginmact ve miilteci var. " gibi. Dolayisiyla genellikle sporun baslamadan
(spor Oncesi ve sonrasi) ve hatta dostca davetlerde gecen bu sohbetler, baz1 konularin
arastirmasina neden olmustur ve bdylece bu arayis Afgan gdgmenlere karsi

tutumlarinda olumlu bir degisiklige yol agmustir.

Ikinci sirada bu konusmalar gdgmenlerle Tiirkleri arasinda dolayli olarak
yapilmistir. Ornegin spor beceri ve yetenekleri, iyi bir fizige sahip olmak, sicak
iletisim kurmak vb. Tiirklerin gé¢men anlayisin1 dolayli olarak etkilemistir. Ciinkii
Afgan gO¢menlere gore spor ortamlarina, spor salonlarina ve kuliiplere katilmak
aslinda daha biiyiik bir toplulugun kalbindeki kiigiik topluluklara katilmak anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla bu tiir toplantilar ve ortamlarda insanlara her seyi dil
araciligiyla aktarmaniza gerek yok ama davraniglariniz, fiziginiz ve diger davranissal
ozellikleriniz sizi o grupta tamtan baska dillerdir. Ornegin sporun kiiltiirel anlayisa
etkisi soruldugunda bu aragtirmanin katilimcilarindan biri deneyimlerini su sekilde

dile getirmistir.



148

“Yiizde yiiz (etkilidir). Neden? Ben de bu sorunla ¢ok karsilastim. Mesela
kuliibe gidiyorum. Birisiyle tanisiyoruz. Ciinkii uzun yillardir Tiirkiye'de
yastyorum. Ve Tiirk¢em iyidir. Ilk basta kimse yabanci oldugumu fark etmiyor.
Arkadas oldugumuzda ve daha fazla konustugumuzda her zaman Afgan
oldugumu soyliiyvorum. Onlar merak eder. Afganlarin boyle oldugunu
soyliiyorlar (Egzersiz yapiyorlar ve dilleri giizel). Yani direkt gidip Afgan
oldugumu soylerdim. Belki su anki kadar yakin degildik. Bu nedenle, eger iyi
bir ruh haliniz varsa, etrafimizdaki insanlarla etkilesime gegin, konusun, elbette

bir¢ok sorun ¢oziilecektir.” (K13, 24, Kadin)

Dolayisiyla spor alanlarinin sosyal uyumun daha saglikli ve iyi bir sekilde
saglandig1, daha saglikli iletisimin olugmasina zemin hazirladig1 goriilmektedir.
Ciinkii gocmenlere gore herkesin ilk bakista bir kisiyi pasaportundan, uyrugundan,
irkindan veya o kimlige mensup olmasindan dolay1 yargilamasi miimkiindiir. Ancak
her kisinin faaliyeti ve bireysel basarisi, baskalarinin ona karsi bakis agisini bile
etkileyebilir; bos zaman etkinlikleri, 6zellikle de spor bunun en iyi 6rnegi olabilir.
Mesela “birisi piyano ¢aldigimi sdyledigimde ya da birisi senin bir sporda iyi
oldugunu ya da iyi bir iiniversitede okudugunu gordiiglinde, elbette bunlarin
insanlarin size bakisini da etkileyebilir” gibi ifadeler yapilmistir. Dolayisiyla onlara
gore Afgan gdgmeni olmaniz ve bagka bir lilkede yasamaniz 6nemli degil. Ciinkii bu

ozellik ve yetenekler insan1 hayranlik uyandirir.

Dolayisiyla sporun ve Afgan go¢menlerin spor alanlarina aktif katiliminin
kiiltiirel anlayis ve stereotiplerin azalmasi iizerinde ciddi etkileri oldugu
goriilmektedir. Ciinkli Tiirk vatandaglariyla ne kadar c¢ok konusulursa yanlis
anlagilmalarin o kadar ¢oziilecegine, olumlu goriislerin olustuguna inanmaktadirlar.
Taraflar arasinda sosyal-kiiltiirel anlayis ve farkindalik artmis, bu da sonugta empati

ve dayanigmay1 artirabilmektedir.

Sosyal ve Kkiiltliirel degerlerin Ogrenilmesi, hatta oyunun kurallarinin
Ogrenilmesi de bu arastirmaya katilanlarin belirttigi diger noktalardi. Ya da Afgan
goemenler Tiirk vatandaglariyla nasil ortak hissetmeleri gerektigini 6grenmislerdi.

Mesela kars tarafin kapasina gol atinca sevinmek gibi. Ya da kaybederken {iziilmek.
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Ayrica bazi sporlarin evrensel ve tek tip kurallart olmasina ragmen sporun kurallarini

da 6grendiler. Futbol gibi.

“Soyle, Tabi bir magtan ornek vereyim. Macta olan olaylar. Mesela magta bir
durum oluyor. Mesela ne bileyim. Biri gol atiyor. Nasil seviniyor? Ve siz nasil
seviniyordunuz. Ve bunlar nasil seviniyor. Buna benzer, mesela biri diistiyor.
Onu burada nasil kaldirtyor. Ve bir seyin var mi yok mu diye soruyorlar. Ama
bizde nasil oluyor bu. Burada bazen fark var. Iste buradan baslayarak bir spor
nasil yapiliyor burada. Buna canli canli gérerek ogrenmek bence bu sporun
kiiltiirii ogrenmektir, ki tabi bu sadece sporun 6grenmede kalmiyor. Sonucta
spor yaptiktan sonra bagka iletisimler ve baska konular konusulur. Mag
bittikten sonra mesela hal hatir sorulur ve ma¢ baslamadan énce sorulur. Iste
bununla birlikte iletisim icerisinde oldukc¢a insan karsi taraftan ¢ok gsey
ogreniyor. Aynt zamanda onlar da bizim durumumuzdan ve bizim iilkemizdeki
olan seyleri égreniyor. lletisim icerisinde olduk¢a kiiltiire uyum saglama daha

da artiyor.” (K1, 21, Erkek)

Aragtirmanin bulgularina dayanarak, sporun Kkiiltiirel anlayisin ve spor
egitiminin ve spor kiiltliriiniin  gliclendirilmesinde anahtar rol oynadigim
gostermektedir. Bunun en 6nemli somut 6rnegi futbol, voleybol gibi takim ve grup
sporlarinda takim iiyelerinin ortak mutlulugudur ve yukaridaki deneyimde de agik¢a

gorulebilmektedir.
2.5.5. Aidiyet Duygusu

Tiirk toplumuna ait olma ve dayanigsma duygusu, Afgan gd¢menlerin
Tiirkiye'ye entegrasyon siirecinde hayati bir unsurdur. Ciinkii sosyal dayanigsma,
sonucta tanmmay1 ve sosyal etkilesim i¢in bir baglam saglayan bir sdylem
yaratmaktadir. Geg¢misleri ne olursa olsun toplumdaki vatandaglar arasinda
dayanigsma ve aidiyet duygusunu gii¢lendiren alanlardan biri de spordur. Baska bir
deyisle spor, farkli gecmislere sahip insanlar1 birbirine baglayan, topluluk duygusunu
giiclendiren ve ge¢misi ne olursa olsun herkesin ait olacagi bir yer bulabilecegi ve
olumlu katilima sahip olabilecegi daha kapsayict ve uyumlu bir toplum gelistirmeye

yardimec1 olan bir koprii gorevi yapmaktadir. Ev sahibi topluma ait olma ve
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dayanisma duygusuna sahip olmak, gd¢menlerin ev sahibi topluma entegrasyonunun
en Onemli dayanaklarindan biridir. Bu arastirmanin katilimcilartyla paylasilmis soru,
bos zamanlarinda spor faaliyetlerine katilmanin Afgan gé¢menlerin Tiirk toplumuna
aidiyet ve dayanisma duygularini gii¢lendirmeye yardimci olup olmadigidir. Verilen
cevaplar farkliydi. Mesela Afgan gd¢menlerin tamami ilk etapta Tiirk toplumunun
geneline karst bir dayamisma duygusu hissettiklerini belirtmislerdir. Ancak bir
sonraki soruda sporun bu konudaki rolii vurgulandiginda ¢alisma durumu, medeni
durumu, egitim diizeyi, spor alani tiirii, yas ve kalis siiresi gibi degiskenlere gore
katilimcilarin farkli cevaplar vermislerdir. Dolayisiyla bu yanitlar1 genel olarak iki

kategoriye ayirabilmistir.

Birinci grup, kendilerine gore sporun Turk toplumuna ait olma ve aidiyet
duygusunda higbir rolii olmadigini agikca belirtmistir. Arastirmaya katilan bu grubun
goriisleri ve deneyimleri, Tiirkiye'de kalis siireleri ve yaptiklar1 sporun niteligi ile
Tirk toplumuna ait olma duygulari arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ornegin bireysel sporlara katilan gériismecilerin ve kalis siireleri 2-

3 yildi, spor onlarin Tiirk toplumuna aidiyet duygusunu etkilememistir.

“Dogruyu soylemek gerekirse sporun tek basina bana Tiirkiye've aidiyet
duygusu kazandirdigimi  diigiinmiiyorum.  Tiirkiye've aidiyet hissettigim
dogrudur. Ancak egzersizin bu duyguyu yaratmada etkisinin oldugunu

diigtinmiiyorum.” (K10, 23, Kadin)

Ote yandan dikkate alinmasi gereken baska bir konu daha var. Ve bu Afgan
goecmenlerin Turkiye'ye gelisi, Tirkiye'nin bircok degisime ugradigi bir doneme
denk gelmesidir. Zira Tiirkiye'nin 2023 secimleri, ekonomik krizi, Corona salgin1 ve
gdemen sorunu bu degisimlerden ibarettir. Onceki sayfalarda da belirtildigi gibi, bu
faktorler Tirk toplumunun yasam kosullarini olumsuz etkilemistir. Dolayisiyla
elestiri parmaginin daha ¢ok go¢menlere yonelik oldugu bir durumda, bu kosullar
saglikli etkilesimin, dayanigma ve aidiyet duygusunun glclenmesinin dnilinde engel
teskil edebilmektedir. O yiizden bu aragtirmaya katilanlarin ifadelerinden Tiirkiye'ye
son iki yillarda gelenlerin Tiirk toplumuna aidiyet ve dayanisma duygularinin daha

zayif oldugu tespit edilmistir. Bunda kalig siiresinin ve bireysel sporlarin yani sira
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yukaridaki faktorlerin de etkili oldugu goriilmektedir. Ciinkii bu arastirmanin
katilimcilarindan birine tekrar sordugumda, bu soru size 5 yil sonra sorulsa cevabiniz

olumsuz mu olur? Gilliimsedi ve "Emin degilim" demistir.

Ikinci grup ise Tiirk kiiltiiriine ve toplumuna derin bir aidiyet ve dayanisma
duygusuna sahip olan gocmenlerdir ve spor, diger faktorlerin yani sira Tiirk
toplumuyla aidiyet ve dayanisma duygularin1 da etkilemektedir. Ornegin, "Nereye
gidersem gideyim, bir giin geri donmek isterim ya da baska bir yerde yasamak
istesem de, Tiirkiye ile iliskimi stirdiirmek isterim." Ve "Turkiye'de daimi ikamet
sahibi olabilmek icin elimden geleni yapacagim." gibi ifadeler zaman zaman
kullanilmistir. Bu grup, bos zamanlarinda ¢ogunlukla Tiirk miizigi dinlemislerdir.
Tirk film ve dizilerini de izlermislerdir. Ote yandan sporun sadece
entegrasyonlarinda 6nemli bir rol oynadigina degil, ayn1 zamanda Tiirk toplumunda
aidiyet ve dayanigsma duygularmma da katkida bulunduguna inanmakta idiler. Bu

baglamda katilanlardan biri deneyimlerini su sekilde paylasmaistir.

“Evet, spor faaliyetlerine katilmak aidiyet duygusunu ve topluma (Tiirkiye)
baglhhg: artirabilir. Bir spor takimina katildiginizda farkli bakis agilari ve
hayatlart olan insanlarla baglanti kurarsiniz ve birlikte ortak bir hedefe
ulasmaya ¢alisirsiniz. Bu iletisim sadece takima ve topluma aidiyet duygusunu
gliclendirmekle kalmaz, aymi zamanda diger sosyal konularda da daha iyi

iletigim kurmamnizi saglar.” (K15, 26, Kadin)

Dolayisiyla spor bir faktor olarak, grup ve takim sporlarimin gé¢menlerin
aidiyet ve dayamisma duygusunda olumlu rol oynadigr gorilmektedir. Ciinki
katilimciya gore futbol, voleybol gibi takim ve grup sporlarinda daha istikrarli ve
duygusal arkadasliklar yasanmaktadir. Aslinda Afgan gd¢menlerin dayanisma ve
aidiyet duygusunun birinci kategoriye gore daha duygusal oldugu goriilmiistiir.
Bunun en gilizel 6rnegi, son donemde Tiirkiye'de yasanan depremden ya da
Tiirkiye'nin baz1 yerlerinde zaman zaman ¢ikan yanginlardan dolay1 bu gé¢menlerin

hissettikleridir.
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Simdi sporun rollinii bir kenara birakip su soruyu sorarsak, Afgan
gocmenler Tirk toplumuna aidiyet duygusu hissediyor mu, hissetmiyor mu? Daha
farkli deneyimler ve duygular ortaya ¢ikmaktadir. Zira yukarida da bahsettigimiz gibi
Afgan gocmenlerin genel olarak dayanisma ve Tiirk toplumuna ait olma duygusu
var; ki bu da pandemi, Tiirkiye depremi (2023), yanginlar ve benzeri olaylara
verdikleri tepkilerde agikca goriilebilmektedir. Ya da Tiirk Milli Takimlarinin
kazandiginda gosterdigi tipikler bunlarin diger drneklerden bir olabilmektedir. Ya da
Afgan gocmenlerin Tiirk milli takimlarinin galibiyet ve maglubiyetlerine tepkisi bu
alanda acik ornekler olabilir. Konuya bagli olarak ve Tiirk toplumuna ait olma

duygusu soruldugunda, bir katilimc1 kendi goriislerini su sekilde dile getirmistir.

“Sahsen soyle belirteyim ki eger gidersem tiim diinyayr dolagsam da, bir giin
Tiirkiye've donmek ve burada yaslanmak istiyvorum (giiltiyor). Bu benim
Tiirkiye'yve ait olma duygum oldugu anlamina geliyor. Belki de bunun sebebi
hayatimin en 6nemli yilarini Tiirkiye'de yasamis olmamdr. Burada kendimi
buldum. Bilmiyorum belki burada yeni deneyimler edindim. Mesela yeni
arkadaslar buldum falan. Kisisel goriisiim diinyanin herhangi bir yerine
seyahat etsem mutlaka bir giin Tiirkiye've donecegim. Burada ya ¢alisacagim
va da yasayacagim. Hatta kalici bir yasam i¢in gelmesem bile bu iilkeyi her
zaman ziyaret etmeye devam edecegim. Ciinkii Tiirkiye benim icin gercekten

unutmast zor bir iilke (giiliiyor).” (K11, 25, Kadin)

Dolayisiyla katilimcinin  sdyledikleri konuyu daha net bir sekilde
aciklanmistir. Konuya ek olarak bir noktaya daha de§inmek onemlidir her ne kadar
bu tartigma konu dist olsa da. Bu da 6zellikle 6grenci gd¢menler i¢in Tiirkiye'nin
bilim-kiiltiire] toplumuna dayanisma ve aidiyettir. Ornegin bu arastirmanin
katilimcilarindan biri bu konudaki deneyimini ve bakis agisimi su sekilde dile

getirmistir.

“Biz daha fazla kiiltiirel ortamda yasamaktayiz. Ya da iiniversite ortaminda
kiiltiirel ve akademik ¢alismalar yapiyoruz. Begenseniz de begenmeseniz de biz
(g6cmenler), miltecilerden cok, Turklere ve Tirk toplumuna aitiz. Biz daha

fazlasina aitiz.  Ciinkii onlarin (Tiirklerin) bilimsel kiiltiir kaynaklariyla
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iligkilerimiz var, iiniversitelere gidip geliriz, kiiltiir merkezleriyle iliskilerimiz
vardir. Geziyoruz, tarihi kentler, antik eserler gibi yerleri gériince begensek de
begenmesek de, bunlar bir aidiyet duygu yaratiyor. Biz de bu deneyimi yasadik.
Ancak gogmen toplulugunun bir iiyesi oldugum ve gegis siirecinde oldugumuz
icin, iste bu duygu sayesinde burasi uzun vadeli yagamimiz igin giivenli ve
uygun bir yer olabilir mi? Bu duygu bizde olugsmamais. Ve olusmasi da zordur.”

(K9, 40, Erkek)

Dolayistyla Afgan gogmenlerin (6zellikle 6grenci gogmenlerin) Tiirkiye'ye
olan bagimliliginin ve aidiyetinin karmasik ve ¢cok katmanli oldugu, bunun da daha
dikkatli bir ¢alisma gerektirdigi ortaya koymaktadir. Ciinkii bu konu ¢esitli ve farkli

degiskenlerin etkisinde bulunmaktadir.

Arastirma bulgulari aidiyet duygusu ile medeni durumu arasinda anlamli bir
iliski oldugunu géstermektedir. Ornegin aileleriyle birlikte Tiirkiye'de yasayanlarin,
burada daha fazla zaman gecirmelerine ragmen Tirkiye'ye aidiyet duygular1 zay:ifti.
Bunun temel nedeni ise, yukaridaki metinde de belirtildigi gibi, Tirkiye'deki
geleceklerinin belirsizligiydi. Ciinkii bir yandan buradaki hayatlar1 i¢in uzun vadeli
bir gelecek hayal edemiyorlardi, zira iglerinden birinin dedigi gibi, "Sana yer
olmayan bir yere yiiregini koymussun.”". Ote yandan Afganistan'daki belirsiz durum
buradaki yasam kosullarim1 da olumsuz etkilemistir. Dolayisiyla onlara gore bir
yandan mevcut kosullar altinda (Afganistan'da Taliban hakimiyeti) Afganistan'a
donmek imansizdir. Ote yandan stresli ve sorunlu bir hayatla bogussalar da

Tiirkiye'de uzun stireli bir yasamlar1 imkéansiz goriinmektedir.

2.5.6. Kulturel Uyum

Gogmenlik, gogmenler igin zorluklar ve sorunlar getirebilir; depresyon ve
stres bunlardan biridir. Depresyon ve stres, daha iyi bir yasam istegi nedeniyle yeni
bir ililkeye go¢ etmek zorunda kalan gd¢menlerin sagligini, refahini ve yasam
kalitesini etkilemektedir. Ayni sekilde bos zaman alaninda yapilan c¢ok sayida

bilimsel arastirma, bos zamanin bireylerin ve toplumun saghgi, refah1 ve yasam
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kalitesinde olumlu rolii oldugunu géstermektedir (Stack ve Iwasaki, 2009, s. 239). -
240). Bagka bir deyisle bos zaman, birey ve toplum {izerinde zihinsel, duygusal ve
fiziksel saglhigin iyilestirilmesi gibi daha genis boyutta olumlu etki yaratabilir ve
bunun sonucunda gé¢cmenin daha iyi saglik ve olumlu sosyal iliskilere sahip

olmasina yardime1 olabilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilara sporun zihinsel, psikolojik, duygusal sagliklar1 sosyal
iligkileri tizerindeki etkisini nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Katilimeilarin
konusmalarinda sporun fiziksel durumu, psikolojik ve ruh sagligini iyilestirmeye
etkisi vurgulandi; ayn1 zamanda spor go¢menlere canlilik, olumlu diistinme, cesaret
ve kendini sevme duygusu kazandirmistir. Bir katilimci tecriibelerini bu sekilde dile

getirmistir.

“Beni burada (Tiirkiye'de) ayakta tutan tek sey spor oldugunu diigiiniiyorum.
Bir sporcu olarak benim burada ayakta kalmami saglayan spor oldugunu
diistintiyorum. Buraya geldigimde ilk giinler ¢ok zor giinlerdi. Ciinkii bir yanda
go6¢, diger yanda aileden uzak kalmistim. Ama bu kétii duyguyu, gurbet
duygusunu toparlayabildigim yer spor ve spor salonuydu. Spora kafa
dagitmaya da giderdim. Burast benim icin yeni bir yerdi. Ciinkii sporu ¢ok
sevdigim icin ve dolayisiyla bu sevgi ve sporla ugrastigim i¢in beni yeni yerime

alistirdigini (burada kendime yer agtigimi) diisiintiyorum.” (K10, 23, Kadin)

Bu cevaplardan yola ¢ikilarak yapilan arastirmanin bulgularina gére, sporun
Afgan gog¢menlerin zihinsel, psikolojik ve duygusal sagligi iizerindeki etkisinin
sanildigindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu konu daha da énemli ¢linkii
gdcmenlerin son yillarda (2020'den bugiine) entegrasyon ve yasam siiregleri dnceki
yillara gbre nispeten daha fazla yalnizlik, depresyon, izolasyon, stres gibi sorun ve
zorluklarla karsi karsiya kalmistir. Bu zorluklarin ¢ogu zihinsel ve psikolojikti ve
onlara ¢ok fazla stres getirmistir ve sonraki asamalarda hayatlarin her alanina,
ozellikle de sosyal iligkilerine olumsuz etkileri olmustur. Ancak spor gibi daha
cesitli, amaclh ve ciddi bos zaman aktiviteleri bu sorunlarin iistesinden gelmelerine

yardime1 olmustur. Katilimcilardan biri tecriibesini boyle paylasmistir.
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“Spor salonunun belki de stres atmak icin en iyi yerlerden biri oldugunu
diistintiyorum. Ne kadar yorgun olursaniz olun ne kadar iizgiin olursaniz olun
ne kadar sorununuz olursa olsun. Egzersiz ve spor yaptiktan sonra bambaska

bir insan oluyorsunuz. Kendinizi ¢ok iyi hissediyorsunuz. ” (K17, 36, Erkek)

Bu katilimcinin deneyimi, diger katilimcilarin deneyimleri ile, yasamdaki
stresle, sorunlarla ve zorluklarla, Ozellikle de ilk gilinlerin zorluklariyla bas
etmelerinde egzersiz ve spor yapmanin en iyi se¢enek oldugunu gdstermektedir.
Stack ve lwasaki (2009) da gocln, daha iyi bir hayata sahip olmak icin yeni bir
tilkeye gelen go¢menlerin sagligini, refahini ve yasam kalitesini etkileyen stres ve
zorluklarla iligkili bir siire¢ oldugunu belirtmistir (s. 239). Ancak Afgan go¢cmenler
icin egzersiz ve spor, giinlilk yasamlarini etkileyen bu stres, sorunlar ve zorluklarla
mucadelede en iyi segenek oldugunu tespit edilmistir. Egzersiz ve spor yaparak stres
ve kaygilarin1 azaltmakla kalmadilar, ayn1 zamanda pozitif enerjiyi, 6zgiiveni ve

pozitif diisiinmeyi de 6grendiler.

Kendini 1yi hissetmesi, varligindan memnun olmasi, neseli olmasi ve
kendine gilivenmesi psikolojik acidan gdo¢men iizerinde olduk¢a olumlu etkiler
yaratmaktadir. Clinkii ruh ve psikolojik sagligi, insanlarin toplumdaki iliskilerinin
gelismesinde olumlu etki yaratabilmekte ve bunun sonucunda gé¢menin topluma
uyumunu kolaylastirabilmektedir. Li, Sotiriadou ve Auld (2015) ve Berry (1997) de
sosyo-kiiltiirel uyumun, insanlarla yeni yasam baglamlar1 arasinda iligki kuran ve
onlarin giindelik sorunlarla aile hayati, is ve egitim hayati gibi sorunlarla bas
etmelerini saglayan bir dizi dis psikolojik sonu¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu
nedenle psikolojik ve sosyo-kultirel uyumu iyi olan go¢cmenlerin topluma daha iyi
entegre olmalar1t muhtemeldir (Berry, 1997; Li, Sotiriadou ve Auld, 2015, s. 210).
Dolayisiyla zihinsel ve fiziksel saghgin gelistirilmesi, kisinin yeni topluma

entegrasyonu ve adaptasyonu Uzerinde ciddi bir etkiye sahip olabilmektedir.

Bireysel sporlar arasinda viicut gelistirme ve fitness, Afgan gd¢menler
arasinda diger sporlara gore daha popiiler idi. Goriisiilen kisiler iyi bir viicuda sahip
olmanin ¢ok 6nemli oldugunu inanmakta idi. Ciinkii bir yandan kisinin kendine olan

giivenini ve cesaretini gelistirir, kendini iyi hissettiren olumlu bir imaj sunar. Ote
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yandan digerlerinden farkli olarak birey daha fazla goriilebilmektedir. Iyi bir viicudu
sahip olmanin sosyal iliskiler lizerinde bile olumlu bir etkisi olduguna inaniyorlardi.
Ornegin iyi bir viicuda sahip olan bir kisi kendinden memnun oldugu icin etkilesime
daha cesaretli ve cesur bir sekilde girmektedir. Cogu durumda bile bagkalar1 onlarla
iletisim kurma inisiyatifini almaktadir. Katilicilardan biri konuyla ilgili goriiglerini

boyle dile getirmistir.

“Sporun etkilerinden biri saglhkli bir varolustur. Ozellikle diizenli egzersiz
yapanlar. Veya viicut gelistirmeye gidenler. Cok giizel bir vicudu sahipler.
Onlar her tirlii kiyafeti giyebilecekse, giizel ve yakisikli goriintiyorlar.
Cikicilar bence. Biitiin bunlarin kisinin kendine olan giiveni iizerinde biiyiik

etkisi vardir. Arada  goriileceksiniz. Insanlarin da ilgisi  cekiliyor

(gultyor)... (K6, 28, Erkek).

Dolayisiyla aragtirmanin bulgularina goére sporun, 6zellikle de fitness ve
viicut gelistirme gibi bireysel sporlarin, Afgan gdg¢menlerde bir yandan stres ve
kaygiy1 azaltirken, bir yandan da oOzgiiven, cesaret ve kendilerine karsi olumlu
tutumu artirmaya yardimei oldugunu gostermektedir. Bu sporlarin spor ortamindaki
sosyal iliskilerinin sinirli oldugu dogrudur ancak gdg¢menlerin iiniversite, yurt vb.
kamusal alanlardaki sosyal iliskilerine etkileri ¢ok daha fazla oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Cilinkii Afganlar, Tiirkler ve diger uluslarin go¢menleriyle deger ve
normatif siirlarin 6tesinde ya da kiiltiirel farkliliklarin 6tesinde iligkilerinde spor
yapmayanlara gore daha farkli davrandilar ve ayni zamanda giinliik yasamdaki
sorunlar karsisinda daha 1yi performans gostermislerdir. Bu nedenle Li, Sotiriadou ve
Auld (2016) da kiiltiirel stres ne kadar diisiikse go¢menlerin entegrasyon olasiliginin

o kadar yiiksek oldugunu dogrulamaktadir (Li, Sotiriadou ve Auld, 2016).
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Sonug

Afgan goemenlerin Tiirk toplumuna entegrasyonunda spor dahil bos
zamanlarin roliine odaklanan bu ¢alisma, bos zaman etkinliklerinin ve o&zellikle
sporun gdgmenlerin ev sahibi topluma entegrasyonuna nasil yardimci olabilecegini
gostermektedir. Arastirmanin temel sorularindan biri bos zaman aktivitelerinin,
Ozellikle de sporun Afgan gd¢menlerin Tlrk toplumuna entegrasyon surecindeki
roliniin incelenmesiydi. Roportaj yapilmadan once bu konuyla ilgili var olan
kaynaklar incelenmistir. Go¢menlerin, 6zellikle de Afgan gé¢menlerin Kanada dahil
diger iilkelerdeki entegrasyon deneyimlerinin incelendigi kaynaklar. Bu caligmalara
ve spor yapan birka¢ Afgan gd¢menle yapilan gayri resmi goriismelere dayanarak,
bir yandan Afgan gog¢menlerin Tiirk toplumuna entegrasyon deneyiminin ¢ok farkli
oldugu, diger yandan etnik koken, din, cinsiyet, medeni durum, maddi durum ve
sehirlerde (biiylik ve kiiciik sehirlerde) yasama, bu gog¢menlerin entegrasyon
deneyimi iizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugunu tespit edilmistir. Bu baglamda,
miilakat i¢in anketi tasarlarken bu degiskenler dikkate alinmistir. Bu nedenle bu
arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin bulgulart kismi dort
ana temadan olusturulmustur. Bos zamanin kapsami, bos zamanin islevi, goc ve
entegrasyon: sorunlar ve zorluklar ve son olarak, spor ve entegrasyon. Sonug olarak
spor faaliyetlerine katilan Afgan goc¢menlerin entegrasyon deneyimleri

incelendiginde net sonuglar elde edilmistir.

Gorlismelerde agikca ortaya cikan konulardan biri bu gd¢menlerin bos
zaman yapisinda aile ve arkadaglarin 6nemiydi. Ciinkii ¢ogu zaman bos ve serbest
zamanlarini aileleri ve arkadaslariyla, ¢ogunlukla da Afganlarla, dost¢a sohbetler,
dostca toplantilar veya eglence gibi farkli sekillerde gecirmislerdir. Bagka bir deyisle
bos zamanlarini1 ge¢irmek daha ¢ok grup ici iliskilere bagliydi. Bir diger nokta ise bu
goemenlerin ciddiyeti ve amagli bos zaman kullanim idi. Ciinkii bos zamanlarin
¢ogunlukla yabanci dil 6grenmek, bilgi elde etmek, deneyim kazanmak, egzersiz
yapmak, spor, bilgisayar programlar1 6grenmek, dini-kiiltlirel programlar katilmak
icin ciddi ve amach kullaniyorlardi. Bos zamanin Oneminin ve faydalarinin

farkindaydilar, onu ciddiyetle ve faydali bir sekilde kullanmaya calismislardir.
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Ciinkii bos zaman onlarin becerilerini artirmalarina yardimer olmustur ve kendilerini

inceleyip ona gore bos zamanlarini planlamislardir.

Bir diger konu ise Afgan go¢menlerin entegrasyon siirecindeki engeller ve
zorluklar idi, mesela Tirkceye hakim olmamalari, mali kisitlamalar, is firsatlarina
erisimlerinin oniindeki yasal engeller, Afganistan'daki durum, ev sahibi toplumdaki
Onyargilar, ayrimciligi ve gog¢ karsitligl en onemli engel ve zorluklardan bazilar idi.
Bu zorluklar Afgan gécmenlerin Tirk toplumuna entegrasyon sirecini olumsuz
etkilemekle kalmamis, ayni zamanda Afgan gocmenlerde psikolojik sorunlar,

yalnizlik ve umutsuzluk duygulari da yaratmistir.

Bir diger konu ise spor ve Afgan gd¢menlerin entegrasyonuydu. Bagka bir
deyisle, Afgan gd¢menlerin entegrasyonunda sporun rolii, Afgan gogmenlerin Tiirk
toplumuna entegrasyonunda hem dogrudan hem de dolayli olarak olumlu bir rol
oynamasiydi1. Bu konuyu birkag baslik altinda incelemek miimkiindiir. ilk konu, spor
bir ara¢ olarak sosyal iligkileri ve sosyal etkilesimi yaratma ve gii¢glendirme 6nemli
rol oynamugtir. Afgan gd¢menler, spor faaliyetlerine katilmanin hem Afganlaryla,
diger milletlerden gd¢menlerle hem daha genis Tirk toplumuyla baglanti
kurmalarina nasil olanak sagladigini anlatmistir. Spor, kiiltiirel engelleri asmalarina
ve farkli kokenlerden insanlarla sosyallesebilecekleri ¢ok kiltirlii bir ortam

yaratmalarina yardimc1 olmustur.

One ¢ikan bir diger konu da bos zaman etkinliklerinin, 6zellikle de sporun
Afgan gocmenlerin fiziksel ve zihinsel sagligi iizerindeki olumlu etkisiydi.
Katilimcilar siklikla stresi azaltmada, zihinsel sagligi iyilestirmede ve fiziksel ve
vucut gelistirmede egzersizin ve sporun énemini vurgulamislardir. Spora katilmanin
sadece genel refahlarin1 arttirmakla kalmayip aym zamanda go¢men olarak
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma mekanizmasi olarak da hizmet ettigini

anlattilar.

Bu gorligmeler ayni zamanda spor faaliyetlerine katilmanin Afgan
gdcmenlerin 6zglivenini artirip onlari cesaretlendirdigini ve ev sahibi topluma aidiyet

duygularin1 da giiglendirdigini gostermistir. Katilimcilar spora aktif olarak
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katildiklarinda Ozgiiven, Ozsaygr ve biitlinlik duygusunun kazanildigmi dile
getirmiglerdir. Spor takimlarina veya kulliplere iiye olmanin getirdigi aidiyet

duygusu, entegrasyon siireglerinde hayati bir unsur olarak goriilmiistiir.

Ozetle, bu calismanin sonuglari, Tiirkiye'de yasayan Afgan gdgmenlerin
entegrasyonunda bos zamanin, Ozellikle de spora katilimin g¢ok yonlii roliini
gostermektedir. Spor, sosyal iligkiler olusturmada, sosyal etkilesimde, fiziksel ve
zihinsel saghigin gelistirilmesinde, katilimda, topluluk olusturmada, insanlari
giiclendirmede ve aidiyet duygusunu gili¢lendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bununla birlikte, gOé¢menlerin entegrasyonu i¢in bos zaman etkinliklerinin
potansiyelini kullanmay1 amaglayan entegrasyon programlarinin ve politikalarinin
tasariminda cinsiyet ve yasa bagl degisikliklerin yani sira zorluklar ve engeller de
dikkate alinmalidir. Bu bulgular entegrasyon siirecinin daha genis bir sekilde
anlasilmasina katkida bulunur ve ev sahibi iilkelerdeki go¢men topluluklarinin sosyal

katilimini artirmaya yonelik stratejiler saglayabilir.
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Ekler

Sekil 1: Etnokiiltiirel gruplarda ve daha biiyiik toplumlarda kiiltiirlesme yonelimleri
(Saygin ve Hasta, 2018, s. 315)





