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OZET

Bu arastirmanin amaci, Zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerde, diger davraniglarin
ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi ydnteminin o6grencilerin
problem davraniglari iizerinde etkisinin belirlenmesidir. Arastirmada nicel arastirma
yontemi olan tek denekli arastirma yontemlerinden ¢oklu yoklama modellerinin bir
tiirli olan denekler aras1 ¢oklu yoklama modeli ile nitel arastirma yontemlerinden
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Konya 6zel egitim
mesleki egitimde 6grenim goren 17-17-18 yaslarinda {i¢ hafif diizeyde Zihinsel
yetersizlige sahip 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmaya iliskin bilgi toplamak ig¢in
anekdot kayit formu, olay kaydi veri formu, pekistire¢ belirleme formu ile ailelere ve
ogretmenlere yonelik yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Nicel
verilerin analizinde, olay kaydi formu ile elde edilen veriler excel programina
aktarilmistir. Excel’e aktarilan veriler arastirmada yer alan her 6grenci igin ayri
olarak diizenlenmis ve ¢izgi grafigi lizerinde gosterilmistir. Nitel verilerin analizinde;
ailelere ve Ogretmelere yonelik goriisme formundan elde edilen veriler, analiz

edilmis ve ailelerin, 6gretmenlerin goriislerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.
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Sonug olarak arastirmada Zihinsel yetersizligi olan 06grencilerde diger
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin
uygulanmasiyla,problem davranislarin baglama diizeyi evresindeki ders i¢i olusum
sayillarinda azalma oldugu izleme verilerinde de kararliliga ulasilmistir.
Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda, miidahale 6ncesinde dgrencilerdeki vurma
davraniginin yogun oldugu ve arkadaslarina ciddi derece fiziksel zarar verdikleri,
midahale sonrasinda ise Ogrencilerin problem davranisin sikhiginin azaldigi tespit
edilmistir. Ailelerin gortisleri dogrultusunda, mudahale 06ncesinde genellikle
cocuklarin birbirleriyle kavga ettikleri, birbirlerine fiziksel zarar verdikleri midahale
sonrasinda ise ¢ocuklarin problem davraniglar1 daha az sergiledigi, aile bireyleriyle

uyum iginde olduklar1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ayrimli pekistirme, problem davranig, Zihinsel yetersizlik.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the effects of differential
reinforcement of other behaviors method and the method of most to least prompting
on reducing problem behaviors of students with intellectual disability. In the study,
the multiple-probe design accross subjects that is a sort of multiple-probe designs
belonging to single-subject designs which are quantitative research methods and the
descriptive survey model, one of the qualitative research method, are used. The
sample of the study is composed of three students (aged 17-18 years old) with mild
intellectual disability, who attend special education vocational training center in
Konya. The information required for study were collected via anecdotal record form,
event-record data form, reinforcement identification form and semi-structured
interview form for parents and teachers. The data obtained from event-record form
were transferred to Excel program in analysis of quantitative data. These quantitative
data were arranged individually for each participant student and were representated
in line chart. In analysis of qualitative data, the data collected via semi-structured
interview form for parents and teachers were analyzed and quotations from parents’

and techers’ views were used.
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As aresult, it is demonstrated that employing the differential reinforcement of
other behaviors method and the method of most to least prompting on students with
intellectual disability is effective to reduce the amount of problem behaviors in class.
According to teachers’ views, it is determined that problem behaviors performed by
students, such as hitting, injuring each other, in pre-intervention period were
considerably reduced in post-intervention period. In addition, according to parents,
children, generally fight with each other in pre-intervention period, performed less

frequently problem behaviors after intervention.

Key Words: differential reinforcement, problem behavior, intellectual disability...
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BOLUM I

1. GIRIS

Toplum, egitimden 6grencilerin erdemli, ahlakli bireyler olarak yetismelerini
istemektedir. Ancak egitim siireci igerisinde Ogrencilerin davraniglarina etki eden
cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu etkenler cocugun dogumundan itibaren
davraniglarint sekillendirirken ayn1 zamanda ¢ocugun egitim aldig1 yillar boyunca
davraniglarina  da etki etmektedir. Yapilan arastirmalara gore Ogrencinin
davraniglarindaki degisiklik; bireyin farkliliklarindan, yani genetik 6zelliklerinden,
ailesinden, yetismis oldugu sosyal c¢evreden, ¢evre ve okulundaki arkadaslarindan,
teknolojiden, ailenin sosyo-ekonomik yapidan, okulun ilk yillarindaki G6grenim
gordiigli smifin yapisindan, egitim programi ve dgretim yontemlerinden 6gretmenin
davramslarindan kaynaklanmaktadir (Atici, 2014: 413). Ogrencilerin davranis
degisikliklerinden biri de problem davranislar olup ¢cocugun diinyaya uyumunda ve
dinyayla miicadelesinde kullandigi yontemler olarak ifade edilmektedir(Kayaalp,
2003: 349).

Problem davranislar; okulda ve sinifta, egitsel ¢abalara engel olan davranislarin
tiimii olarak adlandirilir.Ornegin dersin akisini bozan, hedef davramslara ulasmay1
giiclestiren veya engelleyen her bir davranis, problem davramstir (ilgar, 2000:
167).Problem davraniglar, sinifta sadece egitim 6gretimi engellemez, ayn1 zamanda
baz1 fiziksel ve psikolojik problemleri de yaninda getirir. Problem davraniglardan
bazilar1 en biiyiik etkiyi problem davranisi gerceklestiren iizerinde gosterir ancak bir
kismi da O6gretmeni, sinifin tamamini ve dersi problem etkiler (Basar, 1999: 95).
Ogretmenler problem davranislar karsisinda smifta cesitli disiplin uygulamalarinda
bulunurlar (Balay, 2002: 103).Ogretmenin tiim ugraslarina ragmen sinifta problem
davraniglar 6grenme Ogretme etkinlilerinin amacina ulagmasini ister istemez
engelleyici olabilir. Bundan kacinmak ¢ogu zaman imkansizdir. Fakat 6gretmenin
isini  kolaylagtirmak adina problem davranislarin neden oldugunu bilmek bu

davraniglarin diizeltilmesine, ortadan kaldirilmasina olanak saglar (Evsen, 2007: 33).

Sinif i¢i problem davraniglarin ortadan kaldirilmasi, ¢ocugun sinif igerisindeki

etkinliklere katilim oranmi artiracagi gibi egitim Ogretim faaliyetlerinin saglikli



devam etmesini saglayacak ve Ogrencilerin siif i¢i disiplin problemlerini
azaltacaktir. Bu agsamada birey i¢in baslangi¢ olarak saptanan ve egitime katilimini
engelleyen davranisa yonelik olarak diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve
ipucunun giderek azaltarak Ogretim yOntemlerini uygulama ile davranisi

sonlandirilmasi problem durumu olusturmaktadir.

1.1.Amag

Bu aragtirmanin amaci diger davraniglarin ayrimh pekistirilmesi ve ipucunun
giderek azaltilmasi yoOntemlerinin 6grencilerin problem davraniglart {iizerinde
etkisinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

verilecektir.

1.Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin vurma davranisinin azaltilmasinda diger
davraniglarin ayrimli pekistirme ve ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin etkisi

nedir?

2. Ayrimh pekistire¢ ve ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin uygulama

oncesinde ve sonrasinda, problem davranis ile ilgili 6gretmen goriisleri nelerdir?

3. Ayrimli pekistire¢ ve ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin uygulama

oncesinde ve sonrasinda, problem davranis ile ilgili ailelerin gortisleri nelerdir?

1.2. Onem

Bilgi toplumunun en énemli unsuru olan insani yetistirmekte egitim mesuldiir.
Ogrenci, egitimde insan unsurunu temsil etmekte olup egitim ortamini olusturan sinif
ve okulda birtakim olumlu veya problem davranislar gosterebilmektedir. Ogrenci
davranigini etkileyen sinif ortami ve sinif dis1 birgok sebep bulunmaktadir. Sinif
igerisinde Ogrenci davraniglarini etkileyen bu sebepler arasinda, dgrencilerin kisisel
ozellikleri ve gereksinimleri, okulun yonetim sistemi 6gretmenlerin kisisel gegmisleri
ve Ogrencilere kazandirmak istedikleri davranislart dogrultusundaki inanglarina yer
verilmektedir. Bireyin 6zellikleri ile birlikte dis etkenler de davranisin olusumunda

etkili goriilmektedir. Bu dis etkenler; ¢evre, aile ve okuldur (Atici, 2014: 415).

Okullar ¢ogu zaman Zihinsel becerilerin gelistirilmesine daha ¢ok agirlik

verilmesinden dolay1 6grenci davranislarini 6zellikle problemler davranislart ¢ok



fazla Onemsenmemektedir. Aileler ve bazen wuzmanlarda c¢ocugun iletisim
becerilerinin ve akademik becerilerin gelismis olmasi durumunda okulda basarisizlik
yasamasinin miimkiin olmayacagi diisiiniirler. Okula uyumu gii¢lestiren en 6nemli
sebepler diisiiniilenin tersine problem davraniglardir (Kayaalp, 2003: 350).Problem
davraniglar 6grencilerin hayatlarini degisik sekillerde problem olarak etkilemekledir.
Problem davranis sergileyen kisiler bu davraniglar1 sebebiyle, egitim ve &gretim
imkanlarindan yeterince faydalanamamaktadir. Ayrica, bu kisiler yasitlar1 ve
toplumdaki diger kisiler tarafindan dislanabildikleri i¢in bazi sosyal becerileri
ilerletememekte ya da sinirhi diizeyde ilerletebilmektedir. Problem davranislar
giiniimiizde normal gelisim gosteren ¢ocuklarda goriildiigii gibi engelli ¢cocuklarda
oldukca sik goriilmektedir (Erbas, 2002: 41).

Engelli bireylerde sosyal gelisim ve zeka yaslar1 arasinda dogrudan bir iligki
bulunmaktadir. Bu sebeple zeka yasinin bireyin bulundugu kronolojik yastan daha
diisik olmasina bagli olarak duygusal, sosyal ve davranigsal problemler
yasanabilmektedir. Bu problem ozellikler de akranlariyla ve simif arkadaslariyla
uyumunu zorlastirmakta ve akranlar1 tarafindan reddedilmelerine sebep

olabilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2013: 39).

Sinifta yapilmasi uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda uyusmayan
davraniglarin ayrimli pekistirilme yontemiyle yapilan c¢alismalar incelendiginde
uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirmesi islem siire¢lerinin uygun olmayan
cesitli davraniglart azalttifi, uygun olmayan davramiglart azalttigi gibi yapilmasi
uygun olan uyusmayan davraniglart arttirdifi ya da kazanilan yeni davranislara
siireklilik kazandirdig tespit edilmistir(Tavil, 1996; Birkan, 1997; Okek, 2002).
Ayrica uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda ailelerle ilgili olarak, aileler
tarafindan uygulanan uyugsmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesininuygun
olmayan farkli davraniglar1 azalttig1 ve uygun olan uyusmayan davraniglart arttirdigi
ve ya aile egitim programinin annelerin ayrimli pekistirme tekniklerini kullanarak
cocuklarma kural kazandirma becerisini kazanmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir
(Boyraz, 2015; Giiltekin, 1999). Coklu miidahaleler ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde bu caligmalarin bir kisminin yiyecek tiiketim aligkanliklar ile ilgili

oldugu goriilmistiir. (Allison ve digerleri, 2012;Najdowski, Wallace, Doney ve



Ghezzi, 2003;Valdimarsdottir, Halldorsdottir ve Sigurdardottir, 2010; Buckley ve
Newchok, 2005).

Calismalar incelendiginde problem davraniglarin ¢dzlimlerine yonelik ¢oklu
mudahalelerle ilgili olarak diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun
giderek azaltilmas1 yontemine yer verilmedigi goriilmiistiir. Problem olarak kabul
edilecek davranmisin tam olarak c¢oOziimlenmesi, davranisa etki eden faktorlerin
belirlenmesi, problem haline gelen davranislarin aligkanlik haline déniismeden yok
edilmesi veya normal davranisa doniistiiriilmesi ve genel olarak da davranis
degistirme siirecinin planlanmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada, smif ortamina uygun
olmayan davraniglarini azaltmak igin ceza ve elestirilere yer vermek yerine diger
davraniglarint ayrimli pekistirerek de sinif ortamina uygun olmayan davranislarin
azaltilabilecegi acisindan yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirma
ile smif ortamma uygun davranislarin pekistirilerek artirilabilecegi ve diger
davraniglarin  ayrimli  pekistirilmesi ile ipucunun giderek azaltilmasi islem
siireclerinin  uygulanmasinin  6grenci  davranmisina olan etkisi  bakimindan

Ogretmenlere yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir

1.3. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan aile ve 0gretmen goriisme formunun, arastirmanin

amacii ve ¢alisma grubunun 6zelliklerini 6l¢tiigli varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan aileler ve Ogretmenler goriisme formuna gergek

goriisleri dogrultusunda, i¢ten ve yansiz cevaplar vermislerdir.

3. Ayrimli pekistirme ve ipucun giderek azaltilmasi yontemini kullanarak
cocuklara problem davranisi (vurma) azaltmanin, O0gretmen ve aileler icin etkili

olacag1 varsayilmaktadir.

1.4. Smirhliklar

1. Bu arastirma; 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Konya’daki mesleki egitim
merkezine devam eden, okul ortaminda ve sosyal yasamda vurma davranist olan, 3

ogrenci ile sinirhidir.

2. Ailelerin ve 6gretmenlerin goriisme formuna verdigi yanitlar ile sinirhidir.



1.5. Tanmimlar

Zihinsel Engellilik: Gelisim doneminde ortaya ¢ikan, uyumu davranislarda
goriilen yetersizlik ve genel zekd fonksiyonlar1 agisindan normalin altinda olma

durumudur (Guven, 2003: 70).

Problem Davrams: Yogunluk, siklik ve siiresi agisindan kiiltiirel normlara
uygun olmayan, kisinin kendisi ve ¢evresindekiler i¢in tehlike arz eden ve kisinin

toplumsal ¢evreye ulagsmasini engelleyen davranistir (Sucuoglu, 2014: 231).

Ayrimh Pekistirme: Belirlenen istendik davranigin gostermesi sonucunda
pekistirilmesi ve bu davramiglar1t gostermedigi zaman pekistire¢ verilmesidir

(Sucuoglu, 2014: 229).

Tek Denekli Arastirma Modeli: Bilimsel aragtirma, bilimsel yontemlerden
faydalanilarak yapilan arastirmaya denir. Bilimsel yontem ise bir problem ortaya
koyarak, bu problemi ¢ozmeye yonelik belirli hipotezler (denenceler/fikirler)iretme,
bu hipotezleri denemek igin veriler toplama, daha sonra bu verileri sistemli olarak
analiz ederek belirli sonucglara ulasma asamalarini kapsayan g¢alisma bi¢imine denir

(Gay, Mills ve Airasian, 2006; McMillan ve Schumacher, 1989).

Bir ya da birka¢ denekten standart kosullar altinda yinelenen 6l¢iimler alinarak
bir uygulamanimn etkililigini her bir denekte kendi i¢inde degerlendirildigi
arastirmalara, tek denekli arastirmalar denir (Alberto ve Troutman, 1995; Blackhurst,
Schuster, Ault ve Doyle, 1994; Chritenson, 1985; Cooper ve dig., 1987; Gelfand ve
Hartman, 1984; Kircaali-iftar ve Tekin,1997; McGuigan, 1990; Tawney ve Gast,
1984; Wiersma, 1995; Wolery ve dig., 1998).

Goriisme:Sozli iletisim kullanarak veri elde ettigimiz teknige (sorusturma)

goriisme teknigi denir (Karasar, 2013: 165).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde 6zel egitim, 6zel egitim gerektiren birey ve Zihinsel engellilik
tanimlari, Zihinsel engelli bireyin siniflandirilmasi, Zihinsel engelli bireyin

ozellikleri hakkinda bilgiler sunulmustur.

2.1. Ozel Egitimin Tanim

Her cocugun bir digerinden farkli oldugu ve bu sebeple egitimin bireysel
temelli olmasinin zorunlulugu, cagdas egitim anlayisinin 6ziinii olusturmaktadir.
Kuskusuz Zihinsel, duygusal, iletisimle ilgili duygusal, sosyal fiziksel 6zellikleri
nedeniyle normal sinifta egitim goren ve 6zel hizmetlere gereksinim duyan bireyler
icin degisik egitsel cabalara ihtiya¢ vardir. Ornegin; 6zel egitim uzmanlarindan
yaralanma, 0zel bir miifredat olusturma, 6zel materyal kullanma mekanlarda 6zel
fiziksel diizenlemeler yapma egitim siirecinde bulunmasi gereken zorunluluklardir.
Bu sebeple 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in 6zel egitim anlayist normal olmakla
birlikte ¢cocuklar etiketleyerek adeta bir miknatisin iki kutbu gibi géstermek uygun

degildir (Gtiven, 2003: 57).

Ozel egitim, diger bireylerden farkli olan ve 6zel gereksinimli gocuklara
sunulan, istiin 6zellikleri bireyleri yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en {ist
diizeye ¢ikarmasini saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi izin vermeyen, engelli
bireyi kendi kendine yetebilecek hale getirerek toplumla kaynasmasini ve bagimsiz
tiretici bireyler olmasin1 saglayacak becerilerle donatan egitimdir (Ataman, 2005:

19).

Bir diger tanima gore ise Ozel egitim; rehberlik, egitim ve rehabilitasyon
etkinliklerden olusan bir etkilesim seklidir. Daha acik bir ifadeyle yetersizligi olan
bireylere yapilan amagl bir miidahaledir (Ozgelik, 2010: 232).

07.08.2018 tarihli ve 30471 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak ylriirliige
giren MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligindeki tanima gore o&zel egitim;
“Bireysel ve gelisimsel ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan

anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini



karsilamak iizere gelistirilmis egitim programlar1 ve Gzel yetistirilmis personel ile
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim.”” olarak ifade edilmistir (Ozel egitim Hizmetleri

Yonetmeligi, 2018 ).

2.2.0zel Egitim Gerektiren Birey

Ozel egitim gerektiren birey terimi dncesinde, dzel egitime gereksinimi olan
cocuk ya da Ozel egitime muhtag birey gibi birbirlerine benzer olan terimler
kullanilmis ve kullanilmaya devam etmektedir. Terimin ashi tiim diinyada
benimsenmis olan 6zel gereksinimli ¢ocuk/birey (children/peoplewithspecialneeds)
teriminden tiremektedir (Cavkaytar, Diken 2012: 12). Ozel gereksinimli bireyler
bedensel, Zihinsel, duygusal ve sosyal Ozellikleri agisindan yasitlarindan farkli

ihtiyaglar1 olan bireylerdir (Kargin, 2004:1).

Ozel gereksinimi olan bireylerin kimler oldugunun net ve dogru bir sekilde
anlasilmasi i¢in bu terimin yani sira ayni terimi ¢agristiran zedelenme, yetersizlik ve
engel terimlerinin de netlige kavusturulmasi gerekmektedir. Bireyin dogum oncesi,
dogun an1 ve dogum sonrasinda yasanan bir takim problemlerden kaynakli,
organlarin iglevlerini yerine getirmede gorevlerini yapmada etkili olan zorlanim
durumuna zedelenme denir. Yetersizlik ise, fiziksel, Zihinsel, davranissal ya da duyu
organlarinda zedelenmeye bagli olarak tim ya da kismen islevlerinde gozlenen
kayiplarin ortaya ¢ikma halidir (Ataman 2005: 14 ). Engel: Bireyin yasam1 boyunca
yas, cinsiyet, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlere bagli olarak oynamasi gereken roller
vardir. Birey yetersizlik yiiziinden bu rolleri olmasi gereken bigimde oynayamamasi

durumuna engel denir (Ozsoy, 1997: 5).

Ozel egitime ihtiyact olan birey 07.08.2018 tarihli ve 30471 sayili Resmi
Gazete’de yaymlanarak vyiiriirliige giren MEB Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde:‘ ‘Bireysel ve gelisimsel ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan

akrabalarindan anlamli bir farklilik gosteren birey.”” olarak ifade edilmistir (Ozel

Egitim Hizmetleri Yo6netmeligi, 2018).

MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018)’de Ozel egitim gerektiren

bireylerlerle ilgili Otizmi olan birey, isitme engelli birey, Zihinsel engelli olan birey,



ozel yetenekli birey’lerin tamimlarina yer verilmistir (Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi, 2018).

2.3. Zihinsel Engellilik Tanim

[lk tanim milattan o6nce 400’li yillarda Hipokrat tarafindan yapildig
diistiniilmekte, fakat ilk resmi tanim 1845 Fransiz psikiyatrisi Esquirol tarafindan
yapilmistir. Tanimda gegen Zihinsel engelli birey; idiot olarak isimlendirilmis ve
bunun bir hastalik olmadigini, Zihinsel islevlerinin, bireyin kendi yasindaki bireyler
kadar bilgi edinmesinin gelismedigi durum olarak belirtilmistir. EsquirolZihinsel
engelligi akil hastaligindan ayiran kisidir ve Zihinsel engellinin ya hep ya hic
durumunun olmadigini, bir siireklilik i¢inde ortaya ¢iktigini kabul etmistir (Sucuoglu,

2013: 54).

Zihinsel engelli bireyler 07.08.2018 tarihli ve 30471 sayili Resmi Gazete’de
yayinlanarak yiiriirliige giren MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde: ‘‘Agir
duzeyde Zihinsel engelli birey; sosyal etkilesim, sozel ve sdzel olmayan iletisim ilgi
ve etkideki siirliliklart nedeniyle yogun 6zel egitim ve destek egitime ihtiya¢ duyan
bireyi,Cok agir diizeyde Zihinsel engelli birey; Zihinsel yetersizligi yaninda
Ozbakim, giinliilk yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan yasam boyu
bakim ve gbzetime ihtiyaci olan bireyi,Hafif diizeyde Zihinsel engelli birey; Zihinsel
islevler ile kavramsal sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki
yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitime smir diizeyde ihtiyaci olan
bireyi,orta diizeyde Zihinsel engelli olan bireyi; Zihinsel islevler ile kavramsal,sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik,giinliik yasam ve
1s becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitime yogun sekilde ihtiyaci
olan bireyi.”” ifade eder seklinde yer almistir (M.E.B. Ozel Egitim Y&netmeligi,
2018).

Zihinsel  engellilik DSM-V’de  anliksalyetiyitimi  (anlik  gelisimsel
bozukluk)seklinde tanimlanmistir. DSM-V e gore Zihinsel engellik;*‘Kavramsal,
toplumsal ve kilgisal(uygulamali) alanlarda, hem anliksal hem de uyumsal islev

eksikliklerini kapsayan, gelisimsel evre sirasinda baslayan bir bozukluk’’olarak



aciklanmistir. DSM-V ‘de Zihinsel engelli bireyler; Agir olmayan, Orta Derece,
Agir, Cok Agir seklinde siniflandirilmistir (DSM-V, 2013: 15).

2.4. Zihinsel Engelli Bireylerin Stmiflandirilmasi

Diinyada ilk sistemli siniflama calismasinin Fransiz Psikiyatrist Esquirol
tarafindan yapilmis ve Zihinsel engelli bireyler dili kullanma yeterlilikleri temel
alimarak tii¢ grupta kategorize etmistir; konusmasi olmayanlar, birka¢ sozciik

sOyleyenler ve basit ciimlelerle konusanlar (Sucuoglu, 2013: 69).

Genel ve ortak bir tanimlamaya sahip olmalarina karsin, Zihinsel yetersizligi
olan bireyler aralarinda olduk¢a farklilik gosterebilmektedir. Farkliliklar olmasina
karsin  ortak  Ozellikleri bulunan  Zihinsel yetersizligi olan  bireylerin
siiflandirilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin farkli
benzer ozelliklerine dayali olarak farkli simiflandirmalar yapilmaktadir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin giiniimiize kadar yapilan siniflandirmalarini geleneksel
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ve yeni siniflandirma sistemi olmak iizere iki

gruba ayirmaktayiz (Cavkaytar, Diken, 2012: 36).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ilk smiflandirilmasinda 6nce belli bash
davraniglardan daha sonra nedenlerden faydalanilmistir. Zaman ilerledik¢e bunun
yerini Zihinsel yeteneklerine gore siniflama almistir. Bu siniflama sisteminde
Zihinsel yetersizligi olan bireyler hafif, orta, agir ve ¢ok 4 ana baslikta toplanmustir.
(Eripek, 2012: 85).

Yeni smiflandirma sistemi: Amerika Zekd Geriligi Dernegi Zihinsel engelli
tanimi 1992 yilinda yayinlayarak, Zihinsel engellilik tanimina ve siniflandirilmasina
yeni bir boyut katarak islevsellik kazandirmistir. Yeni smiflandirma sistemine gore
Zihinsel engellilik, uygulanan zeka testlerinden elde edilen zeka boéltimlerine goére
degil bireyin ihtiya¢ duydugu destek hizmetlerinin yogunlugu baz alinarak
siiflandirilmistir (Cavkaytar, Diken, 2012: 37).

Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler 07.08.2018 tarihli ve 30471 sayili Resmi
Gazete’de yaymlanarak vyiiriirliige giren MEB Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde tanimlar boliimiinde; Hafif duzeyde Zihinsel engelli birey, Orta
dizeyde Zihinsel engelli birey, Agir diizeyde Zihinsel engelli birey, Cok agir
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dizeyde Zihinsel engelli birey olarak yerini almistir (M.E.B. Ozel Egitim
Yonetmeligi, 2018).

2.5. Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi bulunan c¢ocuklarin genel O6zelliklerinin bilinmesi, bu
cocuklarin tanilanmasinda ve bu ¢ocuklara yonelik egitim programlarinin
hazirlanmas1 asamasina yardim etmesi agisindan 6nem teskil etmektedir. Zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocuklar daha 6nce de ifade edildigi gibi olduk¢a ¢ok tiirlii kendi
igerisinde ayrisan bir gruptur. Bu sebeple Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ortak
bazi Ozellikler gosterseler de, her Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun sahip oldugu
Ozellikler birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Zihinsel yetersizligi bulunan
cocuklarin ozelliklerine etkide bulunan temel faktorler; ¢ocugun sahip oldugu
Zihinsel engelliligin nedeni, ¢ocugun yasi, Zihinsel engelliligin derecesi ve aldigi
egitimdir (Cavkaytar, Diken, 2012: 38).

Sucuoglu, Zihinsel Engelliler ve Egitimleri (2013) adli ¢alismasinda Zihinsel
engelli bireyleri incelerken Demografik ve Sosyal Ozellikler, Ogrenme Ozellikleri,
Dil ve Konusma Ozellikleri, Psikolojik Ozellikler, Davranis Ozellikleri, Fiziksel ve
Saglik Ozellikleri, Psikiyatrik Problemler basliklar1 altinda ele almistir (Sucuoglu,
2013: 122-174).

2.5.1. Zihinsel Engelli Bireylerin Ogrenme Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin/gocuklarin Zihinsel gelisim 6zellikleri
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve egitimcilerin ¢ok iyi bilmeleri gereken Onemli
konulardir. Sebebi istendik degisiklikler yaparak toplumda mutlu ve verimli bir
yasam siiren bireyin biitiin yonlerini bilmemiz ona ihtiyaci olan bilgi ve becerilerin
kazandirilmasinda takip edilecek yollarin gelistirilecek materyallerin saptanmasi igin

ilk ve en 6nemli sarttir (Caglar, 1979: 85).

Biligsel siireclerdeki yetersizlik Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin
tanimlanmayan en Onemli Ozelliklerinden biridir. Biligsel siireclerdeki sorunlara
daha ¢ok  oOgrenmeye iliskin  dikkat, hafiza(bellek),isteklendirme  ve
genelleme(transfer) ile ilgili becerilerde sikca karsilasilmaktadir. Ogrenme



11

streclerindeki sorunlarda Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin akademik

performansini problem yonde etkiler (Cavyaktar, Diken, 2012: 38).

Zeka fonksiyonlar1 yoniinden olmasi gerekenden geri olduklari igin bu
cocuklar1 akranlarindan ayiran en 6nemli 6zellik 6grenme ile ilgili becerilerinin
olmasi gerekenden daha az olmasidir (Giiven, 2003: 77). Ogrenme ozellikleri
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 yasitlarindan ayiran en 6nemli 6zelliktir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar1 dikkatlerini 6grenilecek konu tlizerine odaklama ve dikkati
stirdirme boyutlarinda zorluk yasamaktadir. Zihinsel engelinin derecesine/zeka
yasina, giidillenme Ozelliklerine, zeka geriligine yol acan nedene gore dikkat
becerileri artar ya da azalir. Ogrenme siirecini etkileyen hafiza becerilerinde de
yasitlarina oranla farklillk gostermektedir. Bu ¢ocuklar 6grendikleri bilgi ve
becerileri ¢cabuk unutmaktadirlar (Sucuoglu 2013: 125).Ogrenme ile ilgili siiregler
de(dikkat, araci stratejiler ve bellek) Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler igin
problem teskil etmektedir (Eripek, 2012: 236).

2.5.2. Zihinsel Engelli Bireylerin Guduisel ve Psikolojik Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin bellekte, kendini diizenlemede, dil
gelisiminde, dikkatte, akademik becerilerde siiregelen problemler gostermeleri,

giidiilenme sorunlarinin yasanmasina sebep olmaktadir (Eripek, 2005: 165).

Psikolojik etkenleri, bireyin egitim, davramis ve diger Ozelliklerinden ayri
diisiinemeyiz. Bireyde bulunan tiim ozellikler birbiriyle etkilesim halindedir ve
birbirini etkiler. Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar yasitlariyla ayni sosyolojik,
duygusal ve psikolojik ihtiyaglari olan bireylerdir ancak daha ¢ok uyum sorunlari
gergeklesmekte, onlar1 yasitlariyla uyumunu zorlastiran daha farklt problem
davraniglar sergileyebilmektedirler. Mesela Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler
arasinda duygusal ve davranigsal problemlere yasitlarina oranla daha sik

karsilasilmaktadir (Sucuoglu, 2013: 150).

Bireyde bulunan giidiisel 6zellikler, basarisizlik beklentisi, dis kontrol odagi,
disa yonelim ve kendini diizenleyici davramislarin  daha kisith  olmasini
kapsamaktadir (Eripek, 2012: 236). Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar genel olarak

giidiileri diisiik cocuklar olarak ifade edilmekte, verilen bir gdrevi baglatma ve
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sorumluluk alma, gorevleri tamamlama konularinda istekli degillerdir ve genel

olarak yetersiz olduklar1 gézlenmistir (Sucuoglu 2013: 159).

2.5.3. Zihinsel Engelli Bireylerin Dil ve Konusma Ozellikleri

Dil ve Konusma sorunlar1 Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerde ¢ok sik
kargilasilan ve Ogrenme siirecleriyle dogrudan baglantisi bulunan sorunlardir.
Zihinsel gelisim ile dil gelisimi arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Zihinsel
yetersizlikten etkilenmis bireylerin dil edinim siireci normal gelisim gdsteren
akranlariyla neredeyse ayni olmasina ragmen, dil gelisimi Zihinsel yetersizligi
bulunan c¢ocuklarda genel olarak yavastir, kelime dagarciklar1 daha smurhdir,
kullandiklar1 gramer ve ciimlelerin zor olmast durumunda sikintilar yasarlar

(Cavyaktar ve Diken, 2012: 39).

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin ¢ogunlugu akranlarinin sahip oldugu
konusmaya ve iletisim becerilerine sahip degildir. Bu durum dolayisiyla bu
cocuklarin kisilerarasi iligkilerden uzak kalmalarina ya da uygun olmayan yollardan

iletisime gegmelerine, ilgi cekme arayislarina yol agmaktadir (Eripek, 2012: 214).

Dil gelisiminde Zihinsel yetersizligin derecesi 6nemli bir unsurdur. Bu sebeple
zeka bolumd 50°nin Gzerinde bulunan bireylerin dil becerilerinde belirli derecede
yetersizlik ortaya ¢ikmakta, zekd bolimii 50’nin altinda bulunan bireylerde ileri
derecede dil ve konusma sorunuyla karsilasiimaktadir. Agir derecede Zihinsel
yetersizligi bulunanlarin dil gelisimlerinin hafif derecedeki Zihinsel yetersizligi

bulunanlara oranla daha fazla gecikmis ve farkli oldugu diisiiniilmektedir. (Sucuoglu,

2013: 147).

2.5.4. Zihinsel Engelli Bireylerin Fiziksel ve Saghk Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu fiziki 6zellikleri ve
goriintisleri bakimindan akranlarindan farklilik gostermezler. Zihinsel yetersizligin
derecesi ile Dis goriiniisteki anormallikler arasinda bir iliski vardir yani yetersizlik
derecesi artik¢a dis goriiniisteki farkliliklar da artmaktadir. Daha ¢ok hidrosefali ve
Downsendromu gibi organik sorunlar Zihinsel yetersizlige sebep oldugu zaman

gorilmektedir.  Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin motor gelisimleri
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yasitlarindan biiylik oranda geri olabilmektedir, 6zellikle denge, hareket ve el ve goz
koordinasyonu gerektiren becerilerde akranlarina gore sahip olduklar1 beceriler daha

azdir (Sucuoglu, 2013: 167-169).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin genelinde Zihinsel yetersizligi bulunan
cocuklara ozgli fiziksel Ozelliklerin birgogu yoktur. Ancak klinik tip Zihinsel
engelliler kisminda karsilastigimiz mongoloid, kreten, mikrosefal, hidrosefaller de o
tiplere ait tipik fiziksel anormal 6zelliklere rastlanir. Yapilan arastirmalarda Zihinsel
engelli bireylerin %15 ile 25’nin geleninden farkli bazi fiziksel 6zelliklere sahip

oldugu sonucuna varilmistir. (Caglar, 1979: 79).

Zihinsel yetersizligi bulunan g¢ocuklar genellikle normal gelisim gdsteren
yasitlartyla aymi fiziksel Ozellikler gosterirken, Zihinsel engelliligin tiiriine ve
derecesine gore fiziksel gelisimlerinde degisen oOzelliklere sahip olabilmektedir.
Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar kaba ve ince motor becerilerinde akranlarina

gore geride olduklar1 gozlenmektedir (Cavyaktar ve Diken, 2012: 39).

2.5.5. Zihinsel Engelli Bireylerin Davramissal Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler sosyal, duygusal ve problem davranislari
normal gelisim gosteren akranlarina oranla daha sik¢a yasarlar. Zihinsel
yetersizlikten etkilenmis bireylerin akademik becerilerdeki basarisizlik ile ilgili
yasanmisliklar1 sosyal, duygusal ve davranigsal problemleri yasamalarina neden
oldugu disiiniilmektedir (Cavyaktar ve Diken, 2012: 39). Yasanan problem
davraniglar belirli bir igleve hizmet eder ve bireyler tarafindan istenilen bir sonuca

ulasmak icin gerceklestirilirler(Yiicesoy, Erbas, 2002: 51).

Zihinsel yetersizligin derecesi artik¢a bu tiir davraniglarin karsilasilma orani da
artmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler normal gelisim gosteren yasitlarina
gore daha fazla problem davranis sergilemekte, saldirgan davranislar ve kendini ve
cevresindekileri yaralama davranislariyla sik¢a karsilagilabilmektedir (Sucuoglu,
2013: 162). Hafif derecede Zihinsel yetersizligi bulunan g¢ocuklarin psikiyatrik
problemlerin yani sira sosyal yasamlarinda ve davranigsal slreclerde problemlerle
karsilasilma ihtimali yiiksektir (Eripek, 2012: 236).
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2.6. Problem Davramislar

Problem davraniglar, sergilendiginde bireyin ya da c¢evresindekilerin
giivenligini tehdit eden ve ya Ogrenme iizerinde problem etki eden davranislari

problem davranislar olarak tanimlayabiliriz (Sucuoglu, 2013: 279).

Uyumu zorlastiran davraniglarin 6grenilmis olmasi sebebiyle, dgrenmelerin
cevresel etkilesim sonucu ortaya ¢iktigi distiniiliirse, bireyin cevresinde bireyi
etkileyen etmenlerin incelenmesi gerekmektedir. Cevredeki etmenler dolayisiyla
cocukta sadece tepki baslamaz, baslayan tepki pekistirilerek, siirmesi de saglanir.
Cocugun cevresinde sikc¢a iletisim halinde oldugu annesi babasi Ogretmeni ve
arkadaglari, ¢ocugun istenmeyen davranisini bilerek ya da farkinda olmadan
pekistirdikleri i¢in c¢ocuk gerceklesmesi istenmeyen davranist kazanmis olur
(Ozyiirek, 2005: 79). Bireylerin arttirilmak ya da azaltilmak istenen davranissal
uygulamalarin istenilen sonuglara yol agip agmadiginin belirleyebilmek igin,
degistirilmesi istenen davranisin Oncelikle gozlenebilir ve Olgiilebilir olarak ifade

edilmesi gerekir (Batu, iftar, 2006: 112).

Bireylerin davranislarinin birgogu dgrenilmistir. Ogrenmenin ne tiir kosullarda
saglandig1 davranis ilkeleriyle anlasilir. Davranis ilkelerini bilmememiz davranigin
tahmin ve kontrol edilebilmesini saglar. Gerceklesen davranigi tahmin etmek ve
kontrol altinda tutmak icin davranis, davranis 6ncesi ve davranisi sonrasinda olusan
olaylar arasindaki baglantiy1, bilgileri analiz etmeyi, daha once kazanilmis olan
tepkileri belirlemeyi ve bireyin pekistireclerle arasindaki bagi bilmek gerekir

(Ozyiirek, 2005: 75).

2.6.1.Problem Davramislarin Simiflandirilmasi

Problem davranislar normlarma gore de (biyokimyasal ve c¢evresel)
siiflandirilir. Ancak bu tiir siniflamalar kesin degildir ve midahale stirecinde yol
gosterici de degildir. Normlara uygun simiflama en yaygin olarak kullanilan
siniflandirma sistemidir. Problem davranis azligi, fazlaligi ya da uygun olmayan
uyaran kontroliinde olan davranislar normlara uygun olarak siiflandirilir (Ozyiirek,

2005: 13),
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2.6.2.Problem Davramsin islevleri

Yetersizligi olan ya da olmayan bireylerde problem davraniglara sikga
rastlanmaktadir. Problem davramiglar belirli bir isleve hizmet ederek bireyler
tarafindan istendik bir sonuca ulagmak i¢in ortaya cikarlar (Yiicesoy, Erbas, 2002:

51).

Problem davraniglarin  bir¢ogu yardim, etkilesimde bulunma, isteme,
onaylanmama, ilgi,nesne,karsi koyma ve nesne ya da kisilere yonelik bildirimde
bulunma gibi bazi islevsel ihtiyaglara hizmet eder. Davranisin hizmet ettigi
belirlememizin bize iki tiirlii faydasi vardir. Problem davraniga mudahalesinde-
problem davranisin yerine kazandirilabilecek davranislara yonelik bilgi sahibi
olmamizi saglar. Midahale siirecinde diizeltilecek davranisin sekillenmesine fayda

saglar (Ozylrek, 2005: 18).

2.6.3. Zihinsel Engellilerde Problem Davramslar

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocugun akranlarinin pek g¢ogunlugunun
dogal yollardan gozlemleyerek kendi kendine Ogrenebildigi temel becerileri
yapamiyor olmasi, onun herhangi bir beceriyi hi¢ kazanamayacagl anlamina
gelmemektedir.Bu ¢ocuklar bazi temel becerileri 6grenebilirler, bu da bize Zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocugun da yeni davranislar1 kazanabildiklerini gosterir.
Bununla birlikte Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin pek ¢ogunda problem ve
azaltilmasi gereken davraniglara siklikla rastlamaktayiz. Zihinsel yetersizligi bulunan
cocuga yeni olumlu davranislar1 kazandirirken ayn1 zamanda problem davranislarini
da sondiirmek gerekir. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunu kabuliinii saglamak ve
ailenin hayatin1 kolaylastirmak adina cocukta Oncelikli olarak hangi davranislarin
sondiiriilecegi ve hangi yeni olumlu davranislarin kazandirilacagi tespit edilebilir

(Aydin,2003:173).

Kendini yaralama davranislari: kendine zarar verme davranisi genel olarak agir
derecede Zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerde gergeklesir. Daha ¢ok birey kendi
kafasia vurur, elini parmaklarini vb. 1sirir, kedini kasir, kendi sa¢inm1 ¢geker, kendini
cimdikler. Hafif derecede Zihinsel yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarda c¢ok da

karsilagilmayan bu davraniglar, Zihinsel yetersizligi bulunan ve otizmli ¢ocuklar bir
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grup olarak incelendiginde grubun %4-14 Unde rastlanmaktadir (Sucuoglu, 2013:
163).

Istenen davranislar: sergileyebilen bireyler yetistirmek olan egitim ¢abalarinin
bu sonucu vermesi, birden fazla degiskenin uzun bir sure denetlenmesini
gerektirmektedir. Cevre, aile, okul, 6gretmen, egitim ortami, egitsel hazirliklar, iliski
diizeni, istenen davranigi arttiric1 ve istenmeyeni azaltict etkenleri belirlendiginde

problem davraniglar azaltilabilir (Atici, 2014: 425).

2.7.Davranms Degistirme Yontemleri

Davranig degistirmede asamasinda dikkat edilmesi gerekenler; degistirilmek
istenen davranigin listesi yapilarak Oncelikle degistirilmesi gereken bir tanesinin
secilmesi, kazandirilmak istenen olumlu davranisin belirlenerek her davranisa
karsilik gelecek pekistireg, 6diill ve cezanin Onceden se¢ilmesi ve belirlenen
pekistireg, 6diil ve cezanin ¢ok dikkatli bir sekilde uygulanmasi, uygulama yapan
kisinin davraniglarinda kararli ve tutarli olmasi ¢ok Onemlidir. Yetigkinler hedef
davraniglar1 belirlemeli, hangi yontemleri kullanacagina karar verilmelidir. Kisacast;
cocuga bir sey O0gretmeye ilk olarak yetiskin kendini hazir hissetmelidir. Daha sonra

cocugun hazir oldugu davranislara sirastyla gegilmelidir (Aydin, 2003: 189).

Davranig degistirme, yalnizca problemli davranislarin degistirilmesi manasinda
kullanilmaz. Uygun olan davraniglarin devam etmesini saglayan ve problemli
davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamayan ortamlarda degisiklikler

yapilarak ortamin uyarlanmasi da davranis degistirme kapsaminda diistintilmelidir

(Ozyiirek, 2005: 12).

2.7.1.Uygun Davramslarin Artirilmasi

Bu konuda literatiirde yer alan pekistirme ve pekistirme tiirleri(olumlu ve
problem pekistirme), pekistirme tarifeleri (siirekli pekistirme, aralikli pekistirme)

konularina yer verilmistir.
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2.7.1.1. Pekistirme ve Pekistirme Tiirleri

Pekistirme, bir davranisin takip edilmesi ve daha sonra o davranisin
ger¢eklesme ihtimalini artirmak ic¢in ortama bir uyaranin(hosnutluk yaratan uyaran)
sunulmasi ya da ortamdaki bir uyaranin (itici uyaran)¢ekilmesi durumuna denir.
Pekistirme, olumlu pekistirme ve problem pekistirme olmak iizere iki tiirden olusur

(Aydin, 2003: 175).

Pekistirme, bir davranisi takip eden ve o davranisin daha sonra gerceklestirme
ihtimalini artiran, bir diger ifadeyle davranis1 giiclendiren siirece denir (Batu, Iftar,
2006: 107). Herhangi bir durumda tepkinin hemen ardindan gerceklesen uyaran
degisiminin benzer sartlardaki tepkinin sikligini artirmasi siireci olarak agiklanmakta
ve bu siireg; pekistirme siirecindeki uyaran degisimi istendik bir uyaranin ilave
edilmesi seklinde gergeklesirse olumlu pekistirme, istendik olmayan bir uyaranin
ortadan c¢ekilmesi seklinde gerceklesirse problem pekistirme olarak ifade

edilmektedir (Cooper, Heron ve Heward, 2014: 14).

Pekistirme, uygun olan davranislarin artirilmasi ya da yeni davranislarin
kazandirilmasi1 siirecinde istendik davranisi gerceklestiren bir kisiye verilen
hosnutluk yaratan uyaranlardir ve olumlu ve problem pekistirme olmak {izere iki tiir

pekistirme vardir (Akmanoglu, 2014: 173).

2.7.1.1.1. Olumlu Pekistirme

Olumlu pekistirme, davranis ile davranisin sonucu arasindaki islevsel iliskiyi
ifade eder. Davranig1 takip eden olaya bagl olarak davranigin daha sonra olusum
sikliginda artis olursa bu siirece olumlu pekistirme ve bunu izleyen olaya da olumlu
pekistire¢ denilmektedir. Insan davranislarinin pek c¢ogu olumlu pekistirme ile

kazanilmistir (Ozyiirek, 2005: 77).

Olumlu pekistirme, ortama hosa giden bir uyaranin sunulmasiyla gerceklesen
pekistirme siireci denir. Olumlu pekistirme siirecinde ortama ilave edilen uyarana
pekistire¢ denilmektedir (Batu, iftar, 2006: 107).Ogretme olayinda ve problem
davranis degisiminde kullanilan en onemli noktalardan biri, kesinlikle ayirt edici
pekistire¢ kullanmaktir. Temel kavram, en etkili pekistireci en arzu edilen davranig

icin kullanmaktir (Kayaalp, 2003: 349). Pekistire¢ sayesinde davranigin tekrarlanma
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ihtimali artar. Pekistiregler bireyden bireye degiskenlik gdsterir. Ornegin bir cocuk
i¢cin pekistirici 6zelligi olan resim yapma etkinligi bir bagska cocuk icin pekistirici
Ozellikte olmayabilir. Pekistiregler birincil ve ikincil pekistire¢ler olmak tizere iki

tiirlidiir ( Sucuoglu, 2013: 260).

Birincil pekistiregler i¢gsel ya da biyolojik ihtiyaglarimizi karsilarlar. Hosa
gidici 6zellik tagiyan ancak 6grenme yasantisina bagli olmayan pekistireclere denir.
Uyku, cinsellik, yiyecek, igecek, birincil pekistireglere 6rnektir. Birincil pekistirecler
genellikle okul 6ncesi donemde kullanilir, egitim diizeyi degistikce ve yas arttikca
etkililigi ve kullanilabilir olma 6zelligi azalir.Birincil pekistire¢ler olmasi gerekenden
fazla sunuldugunda ya da hi¢ sunulmadiginda,bireyin o pekistirece karsi asir

doyuma ulagsmasi ya da yoksunluk yasamasina sebep olur (Sucuoglu, 2003: 260).

Ikincil pekistiregler, bireyin hosuna giden ve 6grenme sonrasinda davranista
artts saglamis pekistireglere denir. Ikincil pekistire¢ tiirleri dort grupta toplanir.
Bunlar; nesnel pekistiregler, etkinlik pekistiregleri, soysal pekistirecler ve sembol
pekistireglerdir (Sucuoglu, 2003: 261).Dort tiir ikincil pekistireg oldugu sdylenebilir.
Nesnel pekistirecler(oyuncak, arag, esya vb...)etkinlik pekistireci(sarki sdylemek,
ugurtma ucurmak vb...) sosyal pekistiregler (giilimseme, sarilma vb...) ve sembol

pekistirecler (yildiz, kupon, jeton gibi) (Aydin, 2003: 176).

2.7.1.1.2.Problem Pekistirme

Davranigin ardindan bireyi rahatsiz eden bir durumun ortadan kalkmasinin ve
ya ortaya cikmasinin engellenmesinin, o davranigin daha sonra gergeklesme
ihtimalini arttirmasina denir. Itici uyaran problem pekistirmede ortamdan gekilen

uyarana, denilmektedir (Batu, Iftar, 2006: 108).

Hosa gitmeyen olaylar1 engelleyen davranis ile hosa gitmeyen olay arasindaki
iligki problem pekistirmedir. Problem pekistirme genel olarak hosa gitmeyen
cevresel olaylar kaldiran ya da siddetini azaltan davranisin olusum sikligini arttiran
siirece denir (Ozyiirek, 2005: 77). Bir davranisi takip eden durumda itici uyaranin
kaldirilmasiyla o davranisin daha sonra yapilma olasiliginin artmasina denir (Aydin,

2003: 176).
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2.7.1.2.Pekistirme Tarifeleri

Bir davranis1 artirmak {izere diisiiniilen pekistirme, slirekli ya da aralikli olarak
verilebilir. Pekistirmenin nasil sunuldugu pekistirme tarifesine goére belirlenir.
Siirekli pekistirme tarifesinde gore belirlenen davranis her meydana geldiginde
mutlaka pekistirilmelidir. Siirekli pekistirme tarifesi, cok az gerceklesen ve /veya
kisa stlirede artirilmas1 amaglanan davranislar i¢in daha uygundur. Aralikli pekistirme
tarifesi ise, hedeflenen davranisin her meydana geldiginde degil aralikli olarak

bazilarmin pekistirilmesine denir (Batu, Iftar, 2006: 112).

Pekistirme tarifeleri olumlu ya da problem pekistirmenin ne siklikla ortaya
cikacagini belirler. Bes tiir pekistirme tarifesi sunlardir: siirekli pekistirme, sabit
oranli pekistirme, sabit zaman aralikli pekistirme, degisken oranli pekistirme ve

degisken zaman aralikli pekistirme. (Aydin, 2003: 176).

2.7.1.2.1.Surekli Pekistirme

Stirekli  pekistirme: artirilacak hedef davranisin  her gerceklesmesinde
pekistirecin ~ kullanilmasidir  (Aydin, 2003: 176). Belirlenen davramis her
gerceklesmesinde pekistiriliyorsa, siirekli pekistirme tarifesi soz kullanilmastir.
Stirekli  pekistirme tarifesi ile belirlenen davranig siirekli pekistirildiginde
ogrenmelerin ¢ok cabuk gerceklesmesini saglanmis olur. Problem yani, pekistirmeye

son verildiginde, sénmenin hizla gergeklesmesidir (Ozyiirek, 2005: 94).

2.7.1.2.2.Aralikh PeKistirme

Pekistireclerin tahmin edilebilir olmamasina (degisken olmasina) bagli olarak
aciklanmaktadir. iki yonlii stmiflamanin sonucunda dért tarife vardir, sabit oranli,
degisken oranli, sabit arali, degisken aral’dir (Ozyiirek, 2005: 95). Degisken oranli
pekistirme tarifesinde, ortalama olarak bir oran belirlenir ve belirli bir zaman
araliginda bu orana ulasacak sekilde pekistirilir. Degisken zaman aralikli pekistirme
tarifesin de ise; ortalama olarak bir zaman aralig1 belirlenir ve belirlenen bu ortalama

siirede davranisin sergilendiginde pekistirme yapilir (Aydin, 2003: 177).

Tepki belli bir zaman dilimi siirdiikten sonra pekistirildiginde, aralikli

pekistirme tarifesinden s6z edebiliriz. Arali pekistirme tarifelerinde dikkat edilmesi
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gereken tepkinin siiresidir. Her gerceklesmesinde tepki siiresi ayni olan tepkileri
pekistireg takip ederse buna sabit arali pekistirme tarifesi demekteyiz. Tepki siireleri
degisen tepkileri pekistire¢ takip ederse ya da farkl: siiregler gectikten sonra davranis
pekistirilse, buna da degisken arali pekistirme tarifesi demekteyiz (Ozyiirek, 2005:
100).

2.7.2.Davramislarin Azaltilmasi

Bu konuda literatirde davraniglarin azaltilmasinda kullanilan ayrimli
pekistirme tiirleri (diger davramiglarin ayrimli pekistirilmesi, karsit davranislari
ayrimli  pekistirme, alternatif davraniglarin  ayrimli  pekistirilmesi, seyrek
davraniglarin ayrimli pekistirmesi, yiiksek oranda yapilan davraniglarin ve seyrek
oranda yapilan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi) ile problem davranislarin
azaltilmasinda kullanilan ceza ve ceza tiirleri (birinci tiir ceza, ikinci tiir ceza)

konularina yer verilmistir.

2.7.2.1.Ayrimh Pekistirme ve Tiirleri.

Pekistirme ve sonme siireclerinin birlikte kullanildigr 6nemli bir davranig
degistirme olayma ayrimli pekistirme denilmektedir (Batu, Iftar, 2006: 111).
Belirlenmis olan olgiitleri karsilayan tepkiler pekistirilirken, 6l¢iitii karsilamayanlar

pekistirilmemekte, sobnmeye birakilmaktadir (Ozyiirek, 2005: 29).

Davranig azaltma ya da ortadan kaldirma tekniklerinden bir tanesidir. Ayriml
pekistirme teknigi azaltmak ya da ortadan kaldirmak istenen davranig gérmezden
gelinirken  artirllmak istenen davranigin  pekistirilmesidir.  Seyrek yapilan
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi, bagka davranislarin ayriml pekistirilmesi, karsit

davraniglarin ayrimh pekistirilmesi gibi tiirleri vardir (Sucuoglu, 2003: 280).

2.7.2.1.1.Diger Davramislarin Ayrimh PeKistirilmesi(DDAP)

Davraniglarin azaltilmasinda, ayrimli pekistirmenin en ¢ok kullanimlarindan
biri, diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesidir. DDAP davranisa bagli olmaktan
cok, siireye bagli olarak ayrimli pekistirmenin uygulandigr bir diizenlemedir

(Ozyiirek, 2005: 142).
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(DDAP) hedef davranisin 6nceden belirlenen zaman araliginda hig
sergilemedigi durumlarda pekistirilmesidir. Bu yontem sifir davranisin pekistirilmesi
olarak da adlandirilmakta bu nedenle davranisi azaltma yontemleri arasinda en basiti

olarak bilinir (Sucuoglu, 2014: 217).

2.7.2.2.2. Karsit Davranmislart Ayrimh Pekistirme (KDAP)

Uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi, normlara uygun olmayan
davranigla ayni anda yapilamayacak kabul edilebilecek bir davranisin pekistirildigi
bir islem siirecidir. iki davranis ayn1 anda yapilamiyorsa bu davranislara uyusmayan
davraniglar denir. Istenmeyen edilmeyen davranisin olma olasilig1, normlara uygun
davranigin olugum siklig1 ya da siiresini artirilarak azaltilir. Sorunlu davranigin yerini

normlara uygun davranislar alir (Ozyiirek, 2005: 149).

2.7.2.2.3. Alternatif Davramslar1 Ayrimh Pekistirme (ADAP)

Uyusmayan/alternatif davraniglarin ayrimli pekistirilmesi: Hedef davranisin
yerine secilen ya da hedef davranisla uyusmayan davranisin pekistirilmesidir
(Sucuoglu, 2014: 231).

2.7.2.2.4.Seyrek Yapilan (azalan) Davramslarin Ayrimh Pekistirmesi
(SDAP)

Diisiik oranlt davramiglarin ayrimli pekistirilmesi, davranigin istenilen bir
oranda yapilmasina bagli olarak pekistirecin verilmesi olarak agiklanabilir. DOAP,
azaltilmak istenen ama tamamen sona erdirilmemesi gereken davranislarda kullanilir

(Ozyiirek, 2005: 147).

Azalan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi: Cok fazla sayida gergeklesen hedef
davranigin Onceden belirlenen siire icerisinde ve Onceden belirlenen diizeyde

gergeklestigi zaman pekistirilmesidir (Sucuoglu, 2014: 229).

2.7.2.1.Ceza ve Ceza Turleri

Bir davranigin ilerde yapilma olasiligin1 en aza indirme durumunun izlenme
suirecine ceza denir (Batu ve iftar, 2006: 109). Davranisi izleyen olaya baglantili

olarak ilerde davranigin sayisini azaltan sonuglara itici uyaran, bu siirece ceza denir.
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Ceza davranigin sayisini azaltan sonuglarla davraniglar arasindaki iliskiyi tanimlar.
Itici uyaran olarak tanimlanan olaylar kendilerinden once olan olaylarin olusum
sayisini azaltir. Ceza sozciigii davranis1 azaltan sonuglarla davranislar arasindaki

iliskiyi tanimlamak icin kullanilan akademik bir sozciiktiir (Ozyiirek, 2005: 77).

2.7.2.1.1. Birinci Tur Ceza

Birinci tip ceza, davranigin izleyen durumda bir itici uyaranin ortaya ¢ikmasina
bagli olarak, ilerde yapilma olasiliginda eksilmesidir. Pekistirme gibi cezada
bireyseldir. Kimi bireyde ¢ok etkili olan bazi itici uyaranlar, diger bir bireyde hig
etki gostermeyebilir ya da pekistireg etkisi gosterebilir (Batu, Iftar, 2006: 109).
Birinci tiir ceza: Itici uyaranin davramisi izlemesinin ardindan davranism ileride

olusumunun zayiflamasidir (Ozyiirek, 2005: 117).

2.7.2.1.2. ikinci Tiir Ceza

Ikinci tip ceza yapilan davranistan sonra hosa giden bir uyaranin
kaybedilmesine bagli olarak davramisin ileriki siirecte ortaya cikma olasiliginin
azalmasi durumudur (Batu, Iftar, 2006: 109). ikinci tiir ceza: Davranisi siirdiiren
pekistireglere son verilerek davranisin ileride tekrarlanma olasiliginin zayiflamasidir.
Davranis1 devam ettirdigi bilinen pekistireglerin geri alindigi sonme ve dncekilerin
kismen yok oldugu tepkinin bedeli islem siirecleri, ikinci tiir ceza islem siireglerinden

meydana gelmis davranis degistirme islem siirecleridir (Ozyiirek, 2005: 117).

Sonme, daha once pekistirilen bir davranisin pekistirilmemesi durumunda
davranigin azalma siirecidir. Sonmenin ilk etkisi, davranigin artmasi ve ¢esitlenmesi
olacaktir (Batu, Iftar, 2006: 110). Tepkinin bedeli, genellikle sénme ve molayla
kanigtirilir. Sonme hedef davranisi devam ettiren pekistireglerin bu davranisi son
vermesine diisiiniilerek, hedef davranisin yapilmasinda azalmasidir. Tepkinin bedeli
sonmeye benzer. Tepkinin bedelinde uygun olmayan davranistan sonra davranigi
siirdliren pekistireclerinproblem davranisin devam etmesi halinde kazanilan
pekistirecin geri alinmasi olayidir. Mola ise uygun olmayan davranistan sonra,
onceden belirtilen siire iginde tiim pekistireglere ulasma firsatlarinin ortadan
kaldirilmasidir. Tepkinin bedelinde, pekistirecleri kazanma firsati devam ederken,

daha dnceden kazamlmus pekistirecler geri alinmaktadir (Ozyiirek, 2005: 138).
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2.8. Yanhssiz Ogretim Yontemleri

Yanligsiz 6gretim yonteminde 6grenen bireylerin beceri ve kavramlari en iyi
sekilde ogrenmelerinin, 6gretim zamaninda yaptigi yanliglardan degil Ogretim
sirasinda  gergeklestirdikleri olumlu yanit ve alistirmalardan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Yanligsiz 6gretim olarak ifade edilen bu yaklasimda bir den ¢ok
yontem yer almaktadir (Tekin iftar, Kircaali Iftar, 2017: 152). Yanlissiz 6gretim
yontemleri; artan bekleme sureli 6gretim yontemi, sabit bekleme siireli Ogretim
yontemi, davranig Oncesi ipucu ve sinama yontemi, davranig Oncesi ipucu ve
siliklestirme yOntemi, davranig Oncesi ipucu ve smama yontemi, agamali yardim,
ipucunu giderek azaltma yontemi ve ipucunu giderek arttirma yontemi olarak sekiz

grupta toplanabilir (Tekin, 1999: 89).
2.8.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Yontemi

Sabit bekleme siireli 6gretim, hafif-orta ve ileri dercede Zihinsel engellilik
,gorme ve isitme engelli, ¢ok engellilik, otizm 6grenme giigliiklerigibi degisik 6ziir
gruplarindan olan her yas grubundaki bireylere tek basamakli ve zincirleme
becerileri dgretmede etkili bir yontem olarak yer almaktadir (Kircaali iftar,Tekin

Iftar, 2017: 172).
2.8.3. Es Zamanh Ipucu Ile Ogretim Yontemi

Eszamanli ipucuyla 6gretim,davranis Oncesi ipucu ve smamayla Ogretimin
sistematik bir uyarlamasidir. Litertiirde etkili 6gretim olarak yer alan ancak halen
yeterince arastirllmamig bir yanligsiz 6gretim yontemidir. Es zamanli ipucuyla
Ogretim sabit bekleme siireli 6gretimin 0.sn denemeleri gibi yapilmaktadir (Kircaali

Iftar, Tekin iftar, 2017: 188).
2.8.4. Artan Bekleme Siireli Ogretim Yéntemi

Artan bekleme siireli 6gretim yontemi 0.sn bekleme siireli denemeler ve artan
bekleme sureli denemeler olmak (zere iki deneme asamasindan meydana
gelmektedir. Bu Ogretim yonteminde Once belli sayida 0. sn bekleme siireli
denemeler gergeklestirilir. Sonrasinda hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda

ecen bekleme siiresi sistematik olarak yavas yavas artirilir (Kircaali Iftar, Tekin Iftar,

2017: 205).
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2.8.5. Davramis Oncesi Ipucu ve Stnamayla Ogretim Yontemi

Davranig oncesi ipucu ve smamayla 6gretimde ipucunun sunuldugu ipuglu
denemeler ve ipucunun tamamen kaldirilarak bireyin sinandigi yoklama denemeleri
olmak Uzere iki tir deneme gergeklestirilmektedir. Davranig Oncesi ipucu ve
smnamayla 6gretimde ii¢ tlir birey tepkisi yer almaktadir. Bu tepkiler dogru tepki,

yanlis tepki ve tepkide bulunmamadir (Kircaali Iftar, Tekin iftar, 2017: 219).
2.8.6. Davranis Oncesi Ipucu ve Siliklestirmeyle Ogretim Yontemi

Davranis Oncesi Ipucu ve Siliklestirmeyle Ogretimde uygulamaci hedef
uyaran ve kontrol edici uyarani birlikte sunar ve birey hedef uyarana bagimsiz
olarak tepkide bulunana kadar davranis oncesi ipucunu sistematik olarak siliklestirir.
Bu yontem asamali 6gretim yontemi ve ipucunun giderek azaltilmasi  Ggretim
yontemine benzemektedir. Ancak bu yontemde ipucunun sistemematik bir sekilde
siliklestirildigi asamali yardimla Ogretim yonteminde ise uyulamacinin anlik
kararlarma gore ipucunun siliklestirildigi ve ihtiyag halinde tekrar sunuldugu

goriilmektedir (Kircaali Iftar, Tekin Iftar, 2017: 219).
2.8.7. Asamah Yardimla Ogretim Yontemi

Bu yontemde uygulayici 6gretime kontrol edici ipucu sunulurak baslanir ve
zamanla bu ipucu kaldirilir. Asamali yardimla Ogretim yontemini diger tiim
yontemlerden ayiran nokta uygulamacinin bireyin gosterdigi performansa baglh
olarak kontrol edici ipucunu vermemeye ipucu miktar ve tiirtinde degisiklige gidip
gitmemeye iliskin anhik kararlar almmasidir. Bu yontemde ipucunun
siliklestirilmesigin bir yontem ve ya kural bulunmamaktadir (Kircaali iftar,Tekin

Iftar, 2017: 246).
2.8.8.Ipucunun Giderek Artirilmasiyla Ogretim Yontemi

Ipucunun giderek artirilmasiyla dgretim en diisiik diizeyde ipucu verme olarak
yer almaktadir. Bu yontemde 6grencinin dogru tepkide bulunmasini gerceklestirecek
en diislik diizeyde ipucu sunmasiyla 6gretime basalanarak gerektiginde ipucunun
yogunlugu ve tiirtinii degistirerek bireyin bedeni lzerinde daha fazla etki edecek
ipucu diizeyine gecilmesi olarak ifade edilmektedir (Kircaali Iftar, Tekin iftar, 2017:
264).
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2.8.1. ipucunu Giderek Azaltmasiyla Ogretim Yéntemi

Bu yontem bireyin dogru tepkide bulunmasini saglayan en yiiksek diizeyde
ipucunun verilmesiyle 6gretime baglanarak, zamanla ipucunun kaldirilmasi olarak
ifade edilir. Ipucunun giderek azaltilmasi 6gretimde bes tiir birey tepkisi yer
almaktadir. ipucundan 6nce ve sonra yanlis tepkiler, ipucundan 6nce ve sonra dogru
tepkiler ve tepkide bulunmama bu yontemdeki tepki tiirleridir (Kircaali iftar, Tekin
Iftar, 2017: 282).

2.9.1lgili Arastirmalar

Bu boliimde engelli bireylerin ¢aligma hayatlar1 ve igverenlerin engelli bireyler
ile ilgili tutumlarma dair Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan arastirmalar

bulunmaktadir

2.9.1. Turkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tavil (1996) smifta yapilmasi uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda
uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesinin tesiriyle ilgili 1995 - 1996
yillarinda Ulus Anaokulu Egitim Uygulama Okulu ve Mesleki Egilim Merkezi
O0zbakim II A smifinda okuyan 9 6grenciden siraya yatma digeri parmak kaldirmadan
konusma davranisi sergileyen 2 dgrenci ve sinif dgretmenine yonelik Zihinsel engelli
ogrencilerin sinifta yapilmasi uygun olmayan (siraya yatma ve parmak kaldirmadan
konusma) davranislarinin uyusmayan (etkinlikle ilgilenme, parmak kaldirarak s6z
hakk1 isteme) davranislarin1 ayrimli pekistirmenin, sinifta yapilmasi uygun olmayan
davraniglarin azalmasina sebep olup olmadigi, ikincil olarak da smif ortaminda
yapilmas1 uygun olan uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesinin uyusmayan
davraniglarin  artisina  sebep olup olmadigiyla ilgili tek denekli deneysel
desenlerinden ABA deseninden faydalanilmistir. Yapilan bu arastirmada uyusmayan
davraniglarin  ayrimli pekistirmesi islem siireclerinin uygun olmayan ¢esitli
davraniglarin aza indirilmesinde ve yapilmasi uygun olan uyusmayan davraniglarin

artisinda etkili oldugu sonucuna varilmstir.

Birkan (1997) Zihinsel yetersizligi olan bireylerde sinif ortamina uygun

olmayan (baskalarin1 rahatsiz etme, elini agzina alma, materyali uygun olmayan
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sekilde kullanma, sirasinda uygun olmayan davranislarda bulunma) davraniglarin
uyusmayan (ders dinleme, yerinde oturma, etkinlige katilma, sirasini bekleme)
davraniglarinin  ayrimhi  pekistirilmesiyle siniftaki uygun olmayan davranislar
azaltma tzerindeki etkisine yonelik okul Oncesi egitim alan 6 kisilik 6zbakim
smifindan 4 Zihinsel yetersizligi olan bireye yonelik tek denekli deneysel
desenlerden ABAB yontemi kullanarak bir arastirma yapmistir. Uyusmayan
davraniglarin ayrimli pekistirme islem stireci, Zihinsel engelli 6grencilerde simif
ortamina uygun olmayan (baskalarin1 rahatsiz etme, ayaga kalkma, elini agza alma,
materyali uygun olmayan sekilde kullanma, sirasinda uygun olmayan davranislarda
bulunma) davranislarin uyusmayan (ders dinleme, yerinde oturma, etkinlige katilma,
sirasini bekleme) davraniglarini azalttigi, Zihinsel engelli 6grencilerin sinif ortamina
uygun olmayan davraniglarinin uyusmayan davraniglarin1 ayrimli pekistirme islem
stirecine son verilerek olagan kosullardaki sinif ortamina geri doniildiigiinde ise
uygun olmayan davranislar yeniden arttig1 goriilmiistiir. Sonug olarak sinif ortamina
uygun olmayan davraniglarin ayrimli pekistirme islem siirecinin sinifta uygun

olmayan davranislar1 azaltmada etkili oldugunu sonucuna varilmstir.

Giiltekin (1999) Uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda aileler tarafindan
uygulanan uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesinin etkisi (Otistik ¢ocuklar
ve aileleriyle eve dayali aile egitimi) ile ilgili dzel ilgi Ozel Egitim Merkezinde,
1998- 1999 o6gretim yilinda bireysel egitim alan 21 Ogrenciden 2 Ogrenci ve
annelerine yonelik aile egitim programiin uygulanmasi sonucunda, ailelerin
cocuklarinin uygun olmayan davranislarinin (yonergeye karsi koyma-gezinme)
uyusmayan davraniglarimm ayrimhi pekistirmesinin, g¢ocuklarinin uygun olmayan
davraniglarinin azalmasina neden olup olmadigir ve ailelerin ¢ocuklarinin uygun
olmayan davraniglarinin uyusmayan davraniglarini (yonergeyi yerine getirme-bir
etkinlikle mesgul olma) ayrimli pekistirmelerinin, c¢ocuklarmin uygun olmayan
davraniginin uyusmayan davraniglarinin artmasina sebep olup olmadigini belirlemek
icin tek denekli desenlerden AB deseninin kullanildigi arastirmasinda aile egitim
programinin uygulanmasi sonucunda, ebeveynlerin c¢ocuklarina uyusmayan

davraniglarin ayriml pekistirilmesi iglem siirecini uygulamalarinin, uygun olmayan
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farkl1 davranislarin azaltilmasina ve uygun olan uyusmayan davranislarin artmasina

sebep oldugu sonucuna varilmistir.

Okek (2002) Smifta uygun olmayan davramslarin azaltilmasinda uyusmayan
davraniglarin ayrimli pekistirilmesinin etkisi ve uygun davraniglara stireklilik
kazandirmaya yonelik Ozel Su Egitilebilir Cocuklar ilkdgretim Okulu’nda okuyan ve
sinif igerisinde uygun olmayan davranis sergileyen iki Ogrenci ile arastirma
yapmustir. Sinif igerisinde uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda uyusmayan
davraniglarin  ayrimli  pekistirilmesi islem siirecinin etkililigi ve deneklere
kazandirilan uyusmayan davraniglarin pekistirme tarifelerinin azaltilmasi sonucu
stireklilik gdsterip gostermedigi olmak iizere tek denekli deneysel desenlerden AB
deseninin kullanildig1 arastirma iki asamali olarak c¢alisilmistir. Arastirmada
uyusmayan davraniglarin ayrimh pekistirilmesi islem siirecinin sinif i¢erisinde uygun
olmayan davranislarin azaltilmasinda ve bu davranislarin uyusmayanlarinin
artirtlmasinda etkili oldugu ve pekistirme tarifelerinin azaltilmasinin, yeni kazanilan
diger davranislarin = siirekliliginin  saglanmasina sebep olabilecegi sonucuna

varilmstir.

Boyraz (2015) aile egitim programimin annelerin ayrimli pekistirme
tekniklerini kullanarak ¢ocuklarina kural kazandirma becerisini kazanmalarina
etkisiyle ilgili Nigde ilinde bir Ozel Egitim Merkezi’ne devam etmekte olup Zihinsel
yetersizlik tanis1 almig olan Ogrencilerin anneleri igerisinden, ¢ocuklarina kural
kazandirmakta sinirlilik yasayan 10 anne ile yapilan caligmada arastirma
kapsaminadahil edilen 10 annenin, arastirmada kazanmasi beklenen iglem siire¢lerine
iliskin baslama diizeyi verileri ii¢ farkli oturumda Once baslama diizeylerinin
belirlenmesi daha sonra, gruba 4 oturum olarak olusturulan aile egitim programi
uygulandigi, aragtirmanin sonucunda ayrimli pekistirme kullanarak ¢ocuklara kural
kazandirma becerisini edindirme aile egitim programinin islem siireglerinin
kazandirilmasinda etkili oldugu gelistirilen aile egitim programinin sosyal gecerliligi
olan bir program oldugu, ailelerin ¢ocuklarina kural kazandirmayi hedefleyerek

gelistirilen bu tiir aile egitim programlarinin islevsel olacagi sonucuna varilmstir.

Yassikaya (2017) Zihinsel yetersizligi olan gocuklarda kendi kendine sayiya

odaklanmanin artirtlmasinda pekistirme siirecinin etkililigine yonelik Zihinsel
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yetersizlige sahip 3 cocukla yapilan ¢aligmada katilimcilarin KSO*larii artirmada
yapilandirilmis oyunlar ve ayrimlhi pekistirmenin kullanildigi 6gretim oturumlari
olusturulmustur. Tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar aras1 gecikmis
coklu baglama modelinden faydalanilarak yapilan aragtirmada etkililik bulgular
pekistirme uygulamasiyla Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda kendiliginden sayiya
odaklanmanin  artirilabilece§i  sonucuna  varilmistir.  Ayrica  katilimcilarin
kendiliginden sayiya odaklanmalarindaki artisin uygulama bitiminden 10 gilin sonra

da aynen gozlendigi sonucuna varilmistir.

2.9.2.Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Allison ve digerleri (2012) beslenme problemleri olan ii¢ yasinda OSB'li bir
cocuk ile ABAB modeline gore yapilan ¢alismada, yiyecek kabuliiniin artirilmasi ve
yiyecek reddetmenin azaltilmasinda, “ayrimli pekistirmeyle kagmanin sondiirtilmesi”
ile “izler olmayan pekistirmeyle kagmanin sondiiriilmesi” tekniklerinin hangisinin
daha etkili oldugu karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bu iki miidahalenin ayni
oranda etkili oldugu, fakat izler olmayan pekistirmenin ¢ocugun bakimini yapan kisi

tarafindan daha c¢ok tercih edildigi saptanmistir.

Najdowski, Wallace, Doney ve Ghezzi (2003) yiyecek seciciligini azaltmada
“alternatif davranislarin ayrimli pekistirilmesi (ADAP)” ile “ADAP temelli ve
yonerge siliklestirmeli kagmanin sondiiriilmesi” uygulamalariin etkililigini, bes
yasinda olan OSB'li bir erkek ¢ocuk ve ailesi ile ailenin davranislar1 arastirma ile
gbzlemlenmis ve incelemistir. Aile tarafindan yiiriitiilen islevsel analize dayali
arastirmada, ortamlar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeline gére ADAP temelli ve
yonerge siliklestirmeli kagmanin sondiiriilmesi isleminin, evde ve restoran ortaminda

yiyecek kabuliinii artirdigi saptanmistir.

Buckley ve Newchok (2005), aragtirmalarinda dokuz yasinda OSB'li bir kiz
¢ocugunun yiyecegi agizda yutmadan tutma davranigini sondiirmeyi amaglamislardir.
Daha az tercih edilen ya da hig tercih edilmeyen yiyecegin, tercih edilen baska bir
yiyecekle sunumunu igeren “eszamanli sunum” ile “tepki bedelli ayrimli pekistirme”

seklindeki c¢oklu miidahalelerin etkililigi lizerine yapilan arastirmada, eszamanl
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sunumunun tepki bedelli ayrimli pekistirmeyle uygulanmasinin tek basina

uygulanmasindan daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Valdimarsdottir, Halldorsdottir ve Sigurdardottir (2010) daha 6nce kabul
edilmeyen yiyecegin tiiketimine yonelik yaptiklar1 miidahalenin sonrasinda,
uygulanan ortamda, yiyecegin tiikketim miktarinda ve g¢esidinde artig saglanmistir.
Ortamlar arasi1 ¢oklu baslama diizeyi modeline gore, bes yasinda OSB'li bir erkek
cocukla yiiriitillen ve davranigin dogal ortamlara da genellendigi bu arastirmada,
“alternatif davranislarin ayrimli pekistirmesi”, ‘“‘sabit/hareket ettirilemeyen c¢atal

teknigi” ve “uyaran siliklestirmesi” islemlerinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM 111
3.YONTEM

Hafif dizey Zihinsel yetersizligine sahip 6grencilerin sergiledikleri problem
davraniglarin azaltilmasinda diger davranislarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun
giderek azaltilmasi yoOntemlerinin etkililiginin incelendigi arastirmanin bu
boliminde arastirma modeli, katilimcilar, ortam, ara¢ geregler, deney siireci,

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda amaclanan diger davranislarin ayrimli pekistirilmesi ve
ipucunun giderek azaltilmasi1 yontemlerinin O6grencilerin  problem davranislari
tizerinde etkisinin belirlenmesi ve ailelerin problem davranis ile ilgili ¢alismamizin
oncesinde ve sonrasinda goriislerini alarak her iki agidan degerlendirmektir. Bu amag
dogrultusunda c¢alismamizda nitel ve nicel verilerin bir arada kullanilmistir. Bu
aragtirma nitel ve nicel verilerin birlikte karma arastirma yontemine uygun olarak
diizenlenmistir. Karma arastirma yontemi calismalardaki nitel ve nicel arastirma
verilerinin bir araya getirilerek, analizini ve yorumlamasini1 kapsamaktadir (Leech ve

Onwuegbuzie, 2009).

Bu aragtirmada Ogrencilere uygulanan egitim de nicel arastirma
yontemlerinden tek denekli arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada tek denekli
arastirma yontemlerinden ¢oklu yoklama modellerinin bir tiirii olan denekler arasi
¢oklu yoklama modeli kullanilmistir (Tekin-iftar, 2012: 211; Harvey, May ve
Kennedy, 2004: 269). Denekler arasi ¢oklu yoklama modeline karar vermede,
arastirmada yer alan denekler birbirinden bagimsiz ortamlarda yer almasi ve
deneklerin var olan vurma davramisi islevsel olarak birbirine benzemesi dikkate
almmistir. Coklu yoklama desenlerinde, iki Onkosul o6zelligin karsilanmasi
gerekmektedir. Birinci olarak, durumlar (davranislar, denekler ya da ortamlar)
birbirlerinden bagimsiz olmalidir; ikinci olarak ise, se¢ilen durumlar islevsel olarak
birbirlerine benzer olmalidir (Alberto ve Troutman, 1986; Kircaali-Iftar ve Tekin
Iftar, 2004). Coklu yoklama deseninde veriler, diger tek denekli desenlerde oldugu
gibi grafiksel olarak analiz edilir. Coklu yoklama deseninde grafiksel analiz yapmak
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icin, ¢izgi grafigi kullanilir. Grafigin diisey ekseni, bagimli eksenin niceliksel
degerini; yatay eksen ise, uygulamanin zaman boyutunu (giin, ders saati, hafta ya da
gozlem oturumlar1) gosterir. Grafikte yatay eksene dik cizilen ¢izgiler, arastirmanin
evrelerini (baslama diizeyi, uygulama, izleme gibi) birbirlerinden ayirmada kullanilir
ve her bir evrenin 6zelligini gosteren baslama diizeyi, 6gretim sonu, izleme gibi evre

kodlar1 bulunur (Kircaali Iftar ve Tekin, 1997; Richards ve digerleri,1999).

Diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi (DDAP) belirlenen sire iginde
problem davranis olmadiginda belirlenen siire sonrasinda olan herhangi bir davranisi
pekistirici uyaran izlemesi olarak agiklanir (Ozyiirek, 2005: 142).Giderek ipucunu
azaltma Ogretim yOntemi ise en yiiksek yardimi saglama olarak da bilinen 6grencinin
dogru tepkide bulunmasini saglayacak en fazla yardim diizeyinde ipucuyla 6gretime
baslanarak ilerleyen siirecte Ogretmenin ipucunu ortadan kaldirmasi olarak ifade
edilebilir (Tekin, 1999: 96).Bu aragtirmada diger davraniglarin ayrimh pekistirilmesi
ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin, Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
problem davraniglar1 iizerindeki etkisine yonelik uygulama Oncesi ve sonrasinda
mevcut durumla ilgili 6gretmen ve ailelerin goriislerine alinmasma gereksinim

duyulmustur.

Bu aragtirmada ailelerin ve 6gretmenlerin 6grenciler hakkindaki goriislerinin
belirlenmesinde nitel arastirma yontemlerinden betimsel tarama ydntemi
kullanilmistir. Betimsel arastirmalarda bir konudaki mevcut durum arastirilir ve bu
durum ile iligkili olaylar, varliklar, kurumlar, gruplar ve ¢esitli alanlar incelenir.
Gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan yaklagimlardir (Karasar, 2013). Ayni1 zamanda bu arastirmalar ile
katilimcilarin  bir konuda i¢ diinyalarindaki duygularin derinlemesine ortaya

cikarilmasini saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Problem davranisla ilgili uygulanacak yontemlerin uygulama Oncesi ve
sonrasinda ailelerden ve 6gretmenlerden bire bir gériisme yoluyla daha detayli bilgi
alimarak kazandirilan davranisin  bagska ortamlarda genellemesineaile ve
Ogretmenlerin bakis acisiyla bakilacagi diislinlilmiis, bu nedenle nitel arastirma

yontemlerine bagvurulmustur
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3.2. Katihmcilar
Arastirmanin katilimcilar;

Pilot ¢alisma siirecinde; Konya da Ozel Egitim Meslek Okulu 8grenime devam

eden zihin yetersizligine sahip 17 yasinda bir erkek ¢ocuk,

Arastirma siirecinde; Konya da Ozel Egitim Meslek Okulu dgrenime devam
eden 17-17-18 yaslarinda ii¢ hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip 6grenciler ve

Ogrencilerin aileleri ve 6grencilerin 6gretmenleri katilmistir.
3.2.1. Katihma Ailelerin Ozellikleri

Birinci 6grencinin ailesi ¢ift¢ilikle mesgul olmaktadir. 3 erkek cocuklart vardir.
Arastirmaya yardimci olan kisi 6grencinin annesidir. 40 yaslarinda ev hanimidir.
Ogrenci ile daha ¢ok annesi ilgilenmektedir. Uygulama 6ncesinde anneye gerekli

bilgiler verilmistir.

Ikinci denegin ailenin gegimini baba saglamaktadir bir is yerinde ayakkabicilik
yapmaktadir. Arastirmaya 0grencinin annesi katilmaktadir. 43 yasinda ev hanimidar.

3 ¢ocuklar1 vardir. Uygulama oncesi veliye gerekli bilgiler verilmistir.

Uciincii denegin ailesinin gecimini babasi ve abisi yapmaktadir. Ogrenci ile
abisi ilgilenmektedir. 5 kardestirler. Veliye arastirma ile ilgili gerekli bilgiler
verilmigtir.

3.2.2. Katihmc1 Ogretmenlerin Ozellikleri

Birinci &grencinin dgretmeni aslen Trakyali olup 2 cocuk annesidir. Ozel

egitim boliimii mezunudur. 12 yildir 6gretmenlik yapmaktadir.

Ikinci dgrencinin 6gretmeni Konyalidir ve 1 ¢ocuk annesidir. Ozel egitim

boliimii mezunu olup 9 yildir gérevine devam etmektedir.

Uciincii 6grencinin 6gretmeni Konyalidir. 2 c¢ocuk annesidir. Ozel egitim
mezunudur 10 yillik dgretmendir. Ogretmenlerimiz Ozel Egitim Meslek Okulunda

gorevlerini devam etmektedirler.
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3.2.3. Katihmc1 Ogrencilerin Seciminde On Kosul Ozellikler

Bu arastirmada diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek
azaltilmast yOnteminin Ogrencilerin problem davraniglar1 iizerinde etkisinin
belirlenmesi amacindan yola ¢ikilarak oncelikle 6grencileri ve sinif ortamina uygun
olmayan davraniglarin1 belirlemek igin smif Ogretmenleri ile goriisiilmistiir.
Siniflarinda uygun olmayan davraniglar gosteren ogrencilerin oldugunu sdyleyen 3
o0gretmenden gordiikleri problem davraniglarla ile ilgili bir davranis listesi yapilmasi
istenmistir. Hazirlanan davranis listesi ve yapilan gozlemler dikkate alinarak siif
Ogretmenleri ve uygulamaci tarafindan azaltilmasi gereken Oncelikli davranisin
vurma davranigi olduguna karar verilmistir. Vurma davranisi azaltilmasi gereken
davrams olarak ele almmustir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen
bilgiler dogrultusunda sinif ortaminda gosterilen vurma davranigiyla ilgili 6grencinin
O0grenmesini engellemesi, bagkalarina zarar vermesi ve sinifin ders diizenini bozuyor
olmasi sebebiyle 3 O6grenci arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma kapsamina
aliman oOgrencilerin ¢esitli onkosul 6zelliklere sahip olmalarina da dikkat edilmistir.

Onkosul dzelliklerin neler oldugu ve nasil degerlendirildigi asagida anlatilmastir.

1.Iki ya da daha fazla kelimeden olusan sozel yonergeleri anlama ve yerine
getirebilmesi: Bu 6nkosul amacinda 6grenciye ‘Kalemi goster.’, ‘Sandalye’ye otur.’,
“Yapistiricinin kapagini ag.” vb. sdzel ydnergeler sunulmustur. Ogrencilerin sozel
yonergeleri anlama ve yerine getirmede kendine sunulan 5 denemenin timiine dogru

tepkide bulunmasi 6l¢iit olarak alinmistir.

2.Model olundugunda karsidaki kisinin hareketlerini taklit etme: Ogrencilere
ince motor becerilerine iliskin taklit gerektiren beceriler 6rn: kovaya kiip at, alkis
yap, bay bay yap vb. 6rnekler model olunarak sunulmus ve ardindan 6grencilerin bu

becerileri taklit edip etmedigi degerlendirilmistir.

3.Isitsel ve gorsel uyaranlara en az 5 dakika siireyle dikkatini yéneltme:
Ogrencinin 6niine makasla kesme, oyun hamuru, yapboz vb etkinliklerle ilgili
materyaller verilmistir. Ogrencinin bu materyallerle istenen etkinlige 5 dakika

stiresince dikkatini yoneltip yoneltmedigi gozlemlenerek kaydedilmistir.
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4.Goz temast kurabilme: Ogrencinin gdz temast kurup kurmadigim
degerlendirmek iizere uygulamaci ile 6grenci karsilikli oturmustur. Masada karsilikli
oturarak ¢esitli oyunlar oynamislardir. Uygulamaci oyunlar arasinda en fazla 5 sn

stireyle goz temas1 kurdugu anlar kayit formuna dogru tepki olarak kaydedilmistir.

S.Bilgisayar ekramindaki goriintiileri en az 5 dakika siireyle izleyebilme:
Uygulayic1 sinifta teneffiiste, oyun zamaninda vb. ara zamanlarda bilgisayarda bes

dakikalik giinliik yasam becerileriyle ilgili video izletilmistir.

Ogrencilerin arastirmaya dahil edilmesi i¢in yukarida aciklanan bigiminde 6n
kosul Ozellikler uygulamaci tarafindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirmenin
sonucunda arastirmaya dahil edilen 6grencilerin tiimiiniin 6n kosul 6zelliklere sahip

oldugu tespit edilmistir.
3.2.4. Katihmc1 Ogrencilerin Ozellikleri

1. Ogrenci 18 yasinda hafif diizey Zihinsel yetersizlige sahip bir erkek
cocugudur. Ogrenci 6z bakim becerilerini bagimsiz yapabilen, birden fazla eylem
gerektiren yOnergeleri yerine getirebilen, 6gretmen kontroliinde grup ¢alismalarina
katilabilen bir 8grencidir. Ogrenci aciktiginda dalga gecildiginde ve istekleri yerine
getirilmediginde vurma davranisini sergilemektedir.Vurma davranisi sergileme islevi

aragtirmaya dahil edilen diger 6grencilerle benzerdir.

2. Ogrenci 17 yasinda hafif diizey Zihinsel yetersizlige sahip bir erkek
cocugudur. Ozbakim becerilerini bagimsiz yapabilen, dgretmen kontroliinde grup
calismalaria katilabilen bir 6grencidir. Ogrenci aciktiginda dalga gegildiginde ve
istekleri yerine getirilmediginde vurma davranisini sergilemektedir.Vurma davranisi

sergileme islevi arastirmaya dahil edilen diger 6grencilerle benzerdir.

3. Ogrenci 18 yasinda hafif diizey Zihinsel yetersizlige sahip bir erkek
cocugudur. Ozbakim becerilerini bagimsiz yapabilen, dgretmen kontroliinde grup
calismalaria katilabilen bir 6grencidir. Ogrenci aciktiginda dalga gegildiginde ve
istekleri yerine getirilmediginde vurma davranisini sergilemektedir.Vurma davranisi

sergileme islevi arastirmaya dahil edilen diger 6grencilerle benzerdir.
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3.3.Uygulayicilar

Uygulayici, 6zel egitim alaninda lisans derecesine sahiptir. 3 yil orta agir ve
hafif 6grencilerin yer aldig1 6zel egitim sinifinda, 1 yi1l egitim uygulama okulunda, 2
y1l Rehberlik Arastirma Merkezinde calismis olup son 2 yildir Ozel Egitim Meslek
Okulunda gorev yapmaktadir.Uygulayici lise seviyesindeki hafif Zihinsel engele
sahip Ogrencilerin grup egitimini yiiritmektedir. Grup egitiminde ortaya c¢ikan

problem davraniglarla bas etme konusu ilgi alanidir.

Uygulayict yardimcisi, uygulama sirasinda her bir uygulama yardimcisiyla
farkli gilin, saat ve ortamda calisilmigtir. Bu sebeple her bir 6grencinin problem
davranigina yonelik uygulama siireglerine farkli bir uygulayict yardimcisi eslik
etmistir. Uygulamada 3 uygulama yardimcis1 yer almistir. Uygulayici yardimcisi
pilot, yoklama, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlari siiresince 6grenciyi
kameraya kaydetmistir. Uygulayict yardimcist bu 6gretim siireglerinde sadece
kamera g¢ekimleri yapmis uygulamalar sirasinda 6grenciyle herhangi bir iletisim ve
etkilesime girmemistir. Her {i¢ katilimcida 6grencilerin kendi simniflarinda yer alan
Ozel egitim bolimii mezunu ve Ozel egitim alaninda ¢alismakta olan deneyimli

Ogretmenlerdir.

Gozlemci, uygulamanin gozlemciler arasi etkililik ve gilivenirlilik verilerini
toplayan uygulamanin yapildigi okulda grup egitiminde yer alan bir 6zel egitim
Zihinsel engelliler 6gretmenidir. G6zlemciye ¢alismanin amaci, uygulama siirecinde
yer alan dogru, yanlis tepkiye uygulanacak davranig sonrasi uyaranlar, yoklama,
Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarinin nasil gergeklestirildigi konularinda

bilgilendirilme yapilmistir.
3.4. Ortam

Ug hafif dizey Zihinsel yetersizlige sahip dgrencilerin problem davranislarin
azaltilmasima iligkin tim oturumlar, 6grencilerin devam ettigi 6zel egitim meslek
okulu yemekhanesi ve grup egitimi aldiklar1 siniflarda siirdiiriilmiistiir. Siniflarda
materyal ve oyuncaklarin oldugu 2 bélmeli dolap, 2 sandalye, iki 6gretmen masasi,
Ogrenciler masa ve sandalyeleri bulunmaktadir.Yemekhanede &grenciler igin

masalar, sandalyelerve mutfak dolaplar1 yer almaktadir.
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3.5. Bagimh Degisken

Aragtirmanin bagimh degiskenleri,  Ogrencilerin yemekhane ve sinifta
sergiledikleri problem davranislardir. Bagimli degisken olarak degerlendirilen
problem davraniglar 1, 2 ve 3. &grenci i¢in de aciktiginda dalga gecildiginde ve

istekleri yerine getirilmedigindeki vurma davranisi olarak ele alinmstir.
3.6. Olas1 Katilimci TepKkileri

Olas1 katilimer tepkileri yoklama, izleme ve genelleme oturumlart i¢in ayni
Ogretim oturumlart i¢in farkli sekilde tanimlanmistir. Yoklama, izleme ve bekleme
oturumlarinda katilimcilar her bir bagimli degisken icin (a) dogru tepki, (b) yanlis
tepki ya da (c) tepkide bulunmama olarak olmak tzere ¢ tepkide bulunabilirler.
Uygulamada tepkide bulunmama da yanlis tepki olarak degerlendirilmistir. Kayit
formunda dogru tepkiler arastirmaci tarafindan ‘+’ yanlis tepkiler ve tepkide
bulunmama ise ‘-’ olarak kaydedilmistir. Asagida katilimcilarin oturumlardaki
tepkilerine yonelik bilgilerin yoklama, izleme, genelleme oturumlar1 ayni, 6gretim

oturumlar farkli basliklarda agiklanmistir.

3.6.1. Baslama Diizeyi, Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlarindaki

Olas1 Katihmer Tepkileri

Katilimer tepkileri dogru tepki, yanlis tepki ve tepkisizlik olmak iizere ii¢

sekilde degerlendirilmistir.

a. Dogru tepki: Katilimcilarin diger davramiglardan parmak kaldirarak séz
alma, aciktigini ifade etme, 6gretmenin verdigi gorevleri yerine getirme, arkadasinin
esyasint izin isteyerek alma, problem oldugunda 6nce 6gretmeniyle paylagsma, yemek
i¢in siraya girme, yemek sirasinda diizgiin bekleme davranislari dogru kabul edilen
davraniglardir. Katilimcilarin dogru tepkileri uygulayici tarafindan gérmezden

gelinmistir.

b. Yanlis tepki: Katilimcilarin dogru olarak kabul edilen davranislari(diger
davraniglardan parmak kaldirarak s6z alma, aciktigini ifade etme, 6gretmenin verdigi
gorevleri yerine getirme, arkadasinin esyasini izin isteyerek alma, Ogretmeniyle

iletisime gegme, yemek icin siraya girme, yemek sirasinda diizgiin bekleme)
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disindaki vurma davranisi yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin yanlis

tepkileri uygulayici tarafindan gérmezden gelinmistir.

c. Tepkide bulunmama: Katilimcilarin dogru olarak kabul edilen
davraniglari(diger davraniglardan parmak kaldirarak s6z alma, aciktigini ifade etme,
Ogretmenin verdigi gorevleri yerine getirme, arkadasinin esyasini izin isteyerek alma,
yemek i¢in siraya girme, yemek sirasinda diizgiin bekleme) sergilemeyip ayni
zamanda tepkisiz kalmalar1 yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin

tepkisiz kalmalar1 da uygulayici tarafindan gérmezden gelinmistir.
3.6.2. Ogretim Oturumlarindaki Olasi Katihmer Tepkileri

Sosyal, etkinlik ve yiyecek pekistiregleri ile pekistirilmistir. Problem
davraniglardan olan vurma davranisi goriildiigiinde ise vurma davraniginin islevi
dikkate alinarak uygun ipucunun (Aciktigin zaman ne yapiyoruz? Seninle dalga
gectikleri zamanne sOyliyoruz ?, Emir vermek yerine ne yapman gerekiyor ?) en

yogun hali sunulmustur.

Diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi
yontemlerinin uygulanmasiyla katilimcilarin dogru tepki, yanls tepki ve tepkisizlik

olmak {izere ti¢ tiir tepkide bulunmasi beklenmektedir.

a. Dogru tepki: Katilimcilarindiger davranislardan parmak kaldirarak s6z alma,
aciktigin1 ifade etme, Ogretmenin verdigi gorevleri yerine getirme, arkadasinin
esyasini izin isteyerek alma, yemek ig¢in siraya girme, yemek sirasinda diizgiin
bekleme davranislar1 dogru kabul edilen davraniglardir. Katilimcilarin dogru tepkileri

uygulayici tarafindan sosyal, etkinlik ve yiyecek pekistiregleri ile pekistirilmistir.

b. Yanlis tepki:Katilimcilarindogru olarak kabul edilen davraniglari(diger
davraniglardan parmak kaldirarak s6z alma, aciktigini ifade etme, 6gretmenin verdigi
gorevleri yerine getirme, arkadasinin esyasini izin isteyerek alma, yemek icin siraya
girme, yemek sirasinda diizgiin bekleme) disindaki vurma davranisi yanhis tepki
olarak kabul edilmistir. Vurma davranis1 goriildiigiinde ise vurma davranisinin islevi
dikkate alinarak uygun ipucunun (Aciktigin zaman ne yapiyoruz? Seninle dalga

gectikleri zamanne soyluyoruz ?,Emir vermek yerine ne yapman gerekiyor ?)
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seklinde uygun ipucunun en yogun halinden baglanarak en az ipucu sunmaya kadar

uygulanmustir.

c. Tepkide bulunmama:Katilimcilarindogru  olarak  kabul  edilen
davraniglari(diger davraniglardan parmak kaldirarak s6z alma, aciktigini ifade etme,
Ogretmenin verdigi gorevleri yerine getirme, arkadasinin esyasini izin isteyerek alma,
yemek i¢in siraya girme, yemek sirasinda diizgiin bekleme) sergilemeyip ayni
zamanda tepkisiz kalmalar1 yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin
tepkisiz kalmalarinda da (Aciktigin zaman ne yapiyoruz? Seninle dalga gectikleri
zaman ne soyliyoruz? Emir vermek yerine ne yapman gerekiyor ?) seklinde uygun

ipucunun en yogun halinden baslanarak en az ipucu sunmaya kadar uygulanmistir.
3.6. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, hafif Zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin
sinifta ve yemekhanede Ogrenci aciktiginda dalga gecildiginde ve istekleri yerine
getirilmediginde sergiledigi vurma davranigim1 ortadan kaldirmaya ydnelik olarak
uygulanan diger davranislarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi
yontemleridir. Ogretim oturumlar1 hafta i¢i iki giin seklinde diizenlenmistir. Ogretim
oturumlart  &grenciler, aciktiginda dalga gegildiginde ve istekleri yerine

getirilmediginde vurma davranisini hi¢ sergilemeyene kadar siirdiiriilmiistiir.
3.7. Uygulama Siireci
3.7.1 Genel Sireg

Genel stireg; pilot calisma, baslama diizeyi yoklama, aralikli yoklama,
yoklama, Ggretim, izleme ve genelleme oturumlarindan olusmaktadir. Bu siire¢
izleyen basliklilarda detayli bigimde agiklanmistir. Arastirmaya katilacak olan
cocuklar belirlendikten ve pilot uygulama tamamlandiktan sonra uygulama siirecine
gecilmistir. Uygulama siirecinde tiim deneysel oturumlar Konya’da Ozel Egitim
Meslek Okulunda gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 &grencileri olumsuz

etkilemeden ders programlariin akisini engellemeden yapilmustir.
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3.7.2. Pilot Uygulama

Uygulama siirecine ge¢meden Once yapilacak calismanin uygunlugunu
anlamak i¢in pilot calisma yiiriitilmiistiir. Pilot ¢alisma Konya’da 06zel egitim
mesleki egitim lisesinde egitim alan bir Ogrenciyle gergeklestirilmistir. Pilot
calismaya katilan Ogrencide arastirma igin secilen Ogrencilerde aranan Onkosul

Ozellikler aranmustir.

Pilot ¢alismada yer alan Abdiilkadir onsekiz yasinda ve hafif diizeyde Zihinsel
yetersizlige sahiptir. Ozel egitim mesleki egitim lisesine devam eden 6grenci 12.
smif Ogrencisidir. Abdiilkadir 6zbakim becerilerini bagimsiz yapabilen, iletisim
baglatabilen, birden fazla eylem gerektiren yonergeleri yerine getirebilen ve
ogretmen kontroliinde grup calismalarma katilabilen bir 6grencidir. Ogrenci
aciktiginda dalga gecildiginde ve istekleri yerine getirilmediginde vurma davranigini
sergilemektedir.Vurma davranigi sergileme islevi aragtirmaya dahil edilen diger
ogrencilerle benzerdir. Abdiilkadir ile pilot uygulama siirecinde derslerde ortaya
cikan problem davraniglar {izerine c¢alisilmistir. Pilot uygulama oturumlar,
O0grencinin {i¢ O0gretim oturumu sonunda problem davranislari hi¢ sergilemeden
uyumlu bir sekilde ger¢eklesmesiyle sonlandirilmistir. Ogretimle ilgili bir degisiklik

yapma gereksinimi ortaya ¢ikmadigi i¢in yoklama oturumlarina gegilmistir.
3.7.3. Yoklama Oturumlari
3.7.3.1. Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlart

Arastirmada baglama diizeyi yoklama oturumlari ve aralikli yoklama
oturumlart olmak tizere iki tiir yoklama oturumu diizenlenmistir. Baglama diizeyi
yoklama oturumlari, Ogretime baslamadan Once diizenlenmis ve {i¢ oturum
siirmiistiir. Bu arastirmada arastirmaci ii¢ Ogrenciden de baslama diizeyi verisi
toplamugtir. Ik katilimec1 problem davramisi en fazla 4 en az 2, ikinci katilimei
problem davranisi en fazla 4 en az 3, {igiincii katilimc1 ise problem davranisi en fazla
3 en az 2 kere sergiledigi verisini toplayarak baslama diizeyi oturumlarini

tamamlamistir.

Her katilimcr i¢in gerceklestirilen baglama diizeyi oturumlarinda, arastirmaci

katilimc1 i¢in belirlenen baglama diizeyi hedef formuna dogru davranis ig¢in “+”
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1313

yanlis davranis ve tepkide bulunmama durumlarinda “-* isaretiyle elde ettigi verileri
“Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlari Veri Toplama
Formu”nakaydedilmistir.Oturum sonunda da arastirmaci ¢ocuklar1 ¢alismaya katilim

davranisglari i¢in pekistirmistir.
3.7.4.0retim Oturumu

Bu arastirmada 6zel egitim mesleki egitim lisesine devam eden hafif diizeydeki
ic Ogrencinin vurma davranisinin mudahalesi amaglanmistir. Belirlenen problem
davraniglara iligkin katilimcilarin baglama diizeyindeki performanslar1 belirlendikten

sonra dgretim oturumlarina geg¢ilmistir.

Ogretim oturumlarinin hemen &ncesinde arastirmaci, katilimcilara vurma
davraniginin yanlis oldugunu ve problem davranis ortaya ¢iktig1 zaman katilimcilarin
yapmasi gerekenleri, kimsenin kimseye vurma hakkinin olmadigini, problemlerimizi
konusarak ¢ozmemiz gerektigini ya da bir problem gordiigiimiizde 6gretmene veya
aileye sdylememiz gerektigini, 6fkemizi kontrol altinda tutmamiz gerektigini bunun
icin yapilmasi gerekenlerin neler oldugunu anlasilir bir dille izah etmistir.Problem
davranis ortaya ¢iktig1 zaman ipucunun giderek azaltilmasi yontemini (yogun ipuglu
oturumlar, seyrek ipuglu oturumlar ve ipugsuz oturumlar) kullanmistir. Arastirmaci,
katilimcida vurma davranis1 gordiiglinde vurma davranisinin iglevi dikkate alinarak
uygun ipucunun (a Aciktigin zaman ne yapiyoruz? Ne yapiyoruz? Fisiltiyla veipucu
verilmez. b.Seninle dalga gectikleri zaman ne sdyliiyoruz? Ne soyliiyoruz?Fisiltiyla
veipucu verilmez. c.Emir vermek vyerine ne yapman gerekiyor?Ne yapman
gerekiyor?Fisiltiyla veipucu verilmez) en yogun halinden baglanarak en az ipucu
sunmaya kadar uygulanmistir. Arastirmaci, katilimcilar1 bir giin  boyunca
gozlemlemis ve yaptiklar1 her olumlu davranisi pekistirmistir (parmak kaldirarak s6z
alma, aciktigini ifade etme, 6gretmenin verdigi gorevleri yerine getirme, arkadasinin
esyasint izin isteyerek alma, yemek i¢in siraya girme, yemek sirasinda diizgiin

bekleme...)

Aragtirmaci son asamada katilimcilara higbir ipucu sunmamis, katilimcilarin
problem davranist1 hi¢ sergilemeden uyumlu bir sekilde arkadaslariyla ve

ogretmenleriyle iletisime gegisini izlemistir. Ogretim oturumlarmnin tiimii aym
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sekilde gerceklesmistir. Katilimcilar her oturum sonunda yaptiklari diger olumlu

davraniglar sosyal, etkinlik ve yiyecek pekistirecleri kullanilarak pekistirilmistir.
3.7.5. izleme Oturumu

Izleme oturumlari, arastirmaya katilan gocuklarin problem davranislari hig
sergilemeden uyumlu sekilde gerceklestirmeyi edindikten sonra ne derece
siirdiirdiiklerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Izleme oturumlari dgretim
oturumlarinda problem davranis ortadan kalktiktan sonra bir, {ic ve bes hafta sonra
kalicilik etkisini sinamak tlizere diizenlemistir. Arastirmaci izleme oturumlarinda da
yoklama oturumlarinda izledigi siirecin aynisina yer vermistir. Arastirmaci problem
davranigin ortadan kalmasindan emin olunduktan katilimeilar yiyecek pekistireci ile

pekistirmistir.
3.7.6. Genelleme Oturumu

Arastirmada genelleme oturumlariproblem davranisin ne diizeyde ortadan
kalktigin1 sinamak i¢in diizenlenmistir. Genelleme oturumlar1 her 6grencinin kendi
Ogretmenleriyle ve dersine giren diger brans 6gretmenleriyle birlikte diizenlenmistir.
Genelleme oturumlarinda, baglama diizeyi yoklama, aralikli yoklama ve izleme
oturumlarinda izlenen silirecin aynist izlenmistir. Genelleme oturumlarinda
katilimcilarin problem davraniglart hi¢ sergilemeden uyumlu bir sekilde diger
kisilerle iletisime gectigi bir baska deyisle katilimcilarin dogru tepkiler verdigi
oturum sonlarinda gozlenmistir. Gozlenen dogru davranislarda sosyal, etkinlik ve

yiyecek pekistirecler ile pekistirilmistir.
3.8. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada nitel ve nicel olmak {izere iki ayr veri tiirline yonelik farkli veri

toplama araglar1 kullanilmistir.
3.8.1. Nitel Veri Toplama Araclan

Nitel verilerin toplanmasinda, diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve
ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin problem davranis iizerindeki etkisi ile
ilgili ailelerin ve Ogretmenlerin uygulama Oncesi ve sonrast gortslerini belirlemek

amaciyla ‘Ailelere Yénelik Gériisme Formu® ve ‘Ogretmenlere Yonelik Goriisme
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Formu’ ve Ogrencilere miidahalede kullanilacak etkili pekistirecleri belirlemek i¢in

Pekistire¢ Belirleme Formu kullanilmistir.
3.8.1.1.Ailelere Yonelik Goriisme Formu

Diger davraniglarin ayrimli pekistirmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi
yonteminin, uygulama Oncesi ve sonrasina yonelik ailelerin goriiglerini ortaya
cikarmak amaglanmistir. Goriisme formu, aragtirma amacina yonelik olan verilerin
sOzlii olarak elde edilmesi amaciyla hazirlanmis, goriisme sirasinda ailelere sorulacak
sorular1 igeren bir formdur. Goriisme formundaki sorular hazirlanirken literatiir
taramasi yapilmistir Boyraz (2015) yapmis olduklar1 arastirmadaki goriisme sorularindan
yararlanilmistir. Olusturulan goriisme formu uzman goriisiine sunulmustur. Uzman
goriisii dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak son haline getirilmistir. GOrlisme
formunda Ogrencilerin var olan vurma problem davranisinin ¢ikis zamani,
nedenlerinin problem davranig iizerindeki etkisi, ailelerin problem davranisa
gosterdikleri tepki ile 6grencilerin vurma davranigini nerden 6grendigine yonelik

sorular yer almustir.
3.8.1.2. Ogretmenlere Yonelik Goriisme Formu

Diger davraniglarin ayrimhi pekistirmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi
yonteminin, uygulama Oncesi ve sonrasina yonelik dgretmenlerin goriislerini ortaya
¢ikarmak amaglanmigtir. Gorlisme formu, aragtirma amacina yonelik olan verilerin
sOzlii olarak elde edilmesi amaciyla hazirlanmig, goriisme sirasinda ogretmenlere
sorulacak sorulari iceren bir formdur.Goériisme formundaki sorular hazirlanirken
literatiir taramasi yapilmustir.Okek (2002) yapmus olduklari arastirmadaki goriisme
sorularindan yararlanilmistir.Olusturulan goriisme formu uzman goriisiine sunulmustur.
Uzman goriisii  dogrultusunda gerekli  diizenlemeler yapilarak son haline
getirilmistir. Gorligme formunda 6grencilerin var olan vurma problem davraniginin
sikiligl, onem derecesi, nedenleri, ¢ikis zamaninin problem davranig iizerindeki

etkisi, vurma davranisini nerden 6grendigine yonelik sorular yer almistir.
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3.8.1.3. Pekistire¢ Belirleme Formu

Arastirmada, Ogrenciler i¢in midahale siirecinde kullanilacak etkili
pekistiregleri belirlemek icin pekistireg belirleme formu kullanmilmistir. Pekistireg
belirleme formu Ogrencinin adi soyadini, yasini, diyabetik bir hastalii ya da
uygulanan bir diyetinin olup olmadigini igeren sevdigi yiyecekleri,sevdigi oyunlari
veya etkinlikleri, sevdigi oyuncaklar1 belirlemeye yonelik bir formdur. Pekistire¢
belirleme formu Ogrencilerin 68retmenleri ve aileleri tarafindan doldurulmustur.
Ogretmenler ve aileler tarafindan doldurulan pekistirec formlar1 karsilastirilarak,
ortak ve wuygulanabilir olan pekistiregler arastirmanin mudahale silirecinde

kullanilmak i¢in se¢ilmistir.
3.8.2.Nicel Veri Toplama Araclari

Nicel verilerin toplanmasinda, diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve
ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin problem davranis iizerindeki etkisi ile
ilgili uygulama o6ncesi ve sonrasina yonelik olarak anekdot kayit ve olay kaydi veri

toplama formu kullanilmustir.

Uygulama oncesi 0grencilerin var olan problem davranisiyla ilgili davranis
oncesi, davranis ve davranig sonrasina yonelik bilgi edinmek ic¢in anekdot kayit
formu kullanilmistir. Anekdot kaydi, kaydin baglama, bitis zamani, hedef davranisi,
yer, davranis Oncesi, davranig ve davranig sonrasini igeren bir formdur. Arastirmada
problem davranislarin nedenleri ve baglama diizeylerini belirlemek amaciyla anekdot
kaydiyla gézlem yapilmistir. Anekdot kaydi i¢in kamera kullanilmigtir. Ayrica
uygulayicinin dogrudan gozlemleriyle de anekdot kaydi yazili olarak tutulmustur.
Kamera ile yapilan g¢ekimler izlenerek anekdot kayit formundaki eksiklikler her

Ogrenci icin ayri olarak diizenlenmis ve anekdot kaydinin son sekli olusturulmustur.

Olay kayd veri toplama formu ise, diger davraniglarin ayrimh pekistirilmesi ve
ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin problem davranig ilizerindeki etkisine
yonelik uygulama 6ncesi ve uygulama zamani ile ilgili davranisin olusum sayisini
gosteren bir formdur. Olay kaydi veri toplama formu 6 haftalik midahale surecini
gostermektedir. Bu form ilk 3 oturumu baslama diizeyi olmak {izere 21 oturumdan

olugmaktadir. Olay kaydi veri formu her 6grenci icin ayri olarak hazirlanmis olup
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Ogrencinin ders siiresince gosterdigi vurma problem davraniginin = sayisi
uygulayicinin kendisi tarafindan, uygulayicinin olmadigi simiflarda ise yardimci
O0gretmen tarafindan olay kaydi veri formundaki oturumun karsisina kaydedilmistir.
Baglama diizeyi oturumlar1 ve mudahale siireci oturumlart i¢indgrencinin gosterdigi
vurma problem davranis sayisi olay kaydi veri formundaki oturumun karsisina

kaydedilmistir.
3.9.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada etkililik ve giivenilirlik olmak iizere iki tiir veri toplanmustir.
3.9.1. Etkilik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada etkililik verilerin toplanmasi i¢in katilimcilarin yoklama genelleme ve
izleme oturumlarinda her bir bagimli degisken i¢in sergiledigi tepkiler “ Yoklama,

izleme ve genelleme Oturumlar1 Veri Toplama Formlari’na kaydedilmistir.
3.9.2. Guvenirlilik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin deneklerini mesleki egitim lisesine devam eden ii¢ Zihinsel
engelli cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak i¢in 08retmen ve aile
goriisme formu, anekdot kayit formu, olay kaydi veri toplama formu ve pekistireg
belirleme formu kullanilmistir. Arastirmada 6gretmenlere ve ailelere yonelik olarak
gerekli izin alinmis ve bireylere arastirma ile ilgili agiklamalar yapilmistir.
Hazirlanan goriisme formundaki sorular ailelere ve 6gretmenlere sirasiyla sorulmus
goriismeler her bir aile ve 6gretmenle tek tek yiliz yiize goriisiilerek gergeklesmistir.
Gortigmeler, ailelerle ortalama 20 dakika, Ogretmenlerle ortalama 25 dakika

stirmiistiir. Gorligmeler ses kaydi cihaziyla kaydedilmistir.

Aragtirmada yer alan Ogrencilere yonelik olarak gerekli izin alimmistir.
Ogrencilerin var olan problem davranislaria yonelik davranis oncesi, davranis ve
davranig sonrasi ile ilgili mevcut durum anekdot kayit formuna yazilmistir. Ayrica
ogrencilerin var olan problem davranisi ile ilgili olarak baslama diizeyi evresini
belirlemek ve davranmigin sikhigin1 6lgmek i¢in, midahale ©6ncesi ve midahale
siirecinde davranisin gerceklestigi siklik, olay kaydi veri formuna oturumlar dikkate

alinarak yazilmigtir.
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3.10.Verilerin Analizi

Ug 6grencinin midahale éncesi ve miidahale sirasindaki problem davranisinin
olusum siklig1 olay kaydi veri formuna her oturum dikkate alinarak kaydedilmistir.
Olay kaydi veri formunda yer alan veriler, excel programima aktarilmistir. Excel
programindaki veriler, arastirmada yer alan her 6grenci i¢in ayr1 olarak diizenlenerek
cizgi grafigi lizerinde gosterilmistir. Cizgi grafigi sirekli bir degiskenin degerlerine
karsilik gelen frekanslarin dagilimini gostermek amaciyla siklikla kullanilan bir grafik
cesididir (Blyukoztirk, Cokluk, Kokli, 2013: 23). Grafik tzerindeki verilerle ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanan veriler, aileler ve
Ogretmenlerden izin alinarak ses kayit cihazina kaydedilmistir. Aileler ve
Ogretmenlerle yapilan goriismeler tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan ses
kayitlarinda bir degisiklik yapilmadan goriismelerin dokiimii yapilmistir.Aileler ve
Ogretmenler olarak gruplandirilan gériismecilere kendi gruplari igerisinde goriismeci
sayist kadar numara verilmistir.Yazili hale getirilen goriismelerin tamami tek tek
okunmustur. Aile ve 6gretmen goriismelerinden elde edilen veriler nitel arastirma
yontemlerinden betimsel aragtirma yontemine gore diizenlenmistir Aileler ve
ogretmenlere midahale dncesi ve sonrasinda yoneltilen sorular, goriisme sorularinin
siralamasi esas alinarak aragtirmanin amacina uygun sekilde soru ve soruya verilen
yanitlar olarak veriler, aile ve dgretmen goriisleri altinda yer verilmistir. Sorulara
verilen yanitlarla ilgili agiklamadan sonra aile ve Ogretmenlerin goriislerinden

dogrudan alintilara yer verilmistir.
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BOLUM 1V

4 BULGULAR

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda vurma davranisiyla ilgili
diger davranislar1 ayrimli pekistirme ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin
kullanimina yonelik olarak arastirma siiresince toplanan etkililik ve izleme verileri
ile davranis midahale siirecine yonelik Ogretmen ve ailelerin  goriislerine
deginilmistir. Zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin vurma davranisinin sikligi kayit
tekniklerinden olay kaydi ile kayit edilmistir. Vurma davranmisinin midahalesine
yonelik ipucunun giderek azaltilmasi ve diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi
yontemleri  kullanilmigtir.  Bireylerin  mevcut  durumlarint  6grenmek  ve
degerlendirmek, midahale sonundaki gelinen noktay1 daha gergek¢i ve genis agidan
degerlendirmek amaciyla 6gretmen ve ailelere goriisme formu uygulanmistir. Bu
boliimde veri toplama araglari ile elde edilen bulgular, verilerin analizi, bulgular1 ve

bulgulara iligkin yorumlar yer almaktadir.

4.1.Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin vurma
davraniginin azaltilmasinda diger davramiglarin ayrimli pekistirme ve ipucunun
giderek azaltilmasi yonteminin etkisi nedir?’seklinde belirlenmistir. Bu bdoliimde
sinif ortamindaki vurma davranisiyla ilgili diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi
ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin 6nce her bir denegin problem
davranigin azalmasindaki etkisine sonra tiim deneklerin sinif ortaminda problem

davranigin azalmasina yonelik etkisine yonelik bulgulara yer verilmistir.

4.1.1.Vurma Davramisinin Azaltilmasinda Diger Davramslarin Ayrimh

Pekistirme ve ipucunun Giderek Azaltilmasi Yontemlerinin EtKkisi

Bu bolimde Ug¢ zihinsel engelli bireyin vurma davranmisiyla ilgili diger
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin

uygulamalarina yonelik baglama diizeyi ve mudahale siireci verileri yer almaktadir.
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4.1.1.1.Bir No’lu Denegin Smif Ortamindaki Problem Davranisinin
Azaltilmasiyla Ilgili Diger Davramslarin Ayrimh PeKistirilmesi ve Ipucunun

Giderek Azaltilmas1 Yontemlerinin Etkisine iliskin Bulgular

Bir no’lu denegin, sinif ortaminda var olan problem davraniginin azaltilmasiyla
ilgili diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi

yontemlerinin kullanilmasina yonelik veriler sekil 4.1°de verilmistir

Sekil 4.1: Bir no’lu denegin smif ortaminda problem davranisinin baglama

diizeyi 6gretim oturumlari ve izleme oturumlarinin olusum grafigi

1. denek
baslama diizeyi dgretim oturumu izleme oturumu
4,5 ‘
& 4 -—
% 3,5 \ A
g 3 N /\
o ’
£ 2 N .
= 15 \WA N\
E V. \ 7/ N\
@ h A h ‘\
2 0,5
a 0 | \: i ———
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9. 10.11.12.13.14.15.16.17. 18.19. 20. 21.
oturumlar

Sekil 4.1°deki grafikte goriildiigii gibi arastirmanin birinci agamasinin baglama
diizeyi evresi olan ilk 3 oturumdaproblem davranisin verileri ile elde edilen egride
vurma davraniginin en yiiksek degeri 4 ve en diisiik degeri 2 olarak verilmistir. Sinif
ortaminda problem davraniglarin ayrimli pekistirildigi uygulama evresi olan 4 ve 18.
oturumlar arasinda ise, davramiglarin verileri ile elde edilen egride vurma
davramisinin en yiiksek degeri 4 en diisiik degeri ise 0 diizeyindedir. izleme
oturumlari olan 19-21 oturumlarda ise Ogrenci vurma davranisimi 0 diizeyde
gostermistir. Bu da smif ortaminda var olan problem davranisa yonelik diger
davraniglarin ayrimli pekistirmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin
kullanilmasinin davranigin azalmasina yol actig1 izlenimini vermektedir. Baglama
dizeyi evresi olan 3 oturumdan sonra uygulayici, uygulayicinin olmadigi yerde
yardimer 6gretmen diger davranislarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek

azaltilmasi islem siireclerini 18 oturum boyunca uygulamistir. Uygulama evresinde
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vurma problem davranigsinin olmadigi zamanda diger davranislardan parmak
kaldirarak s6z alma, aciktigini1 ifade etme, 6gretmenin verdigi gorevleri yerine
getirme, arkadasinin esyasini izin isteyerek alma, yemek icin siraya girme, yemek
sirasinda diizglin bekleme davraniglart sosyal, etkinlik ve yiyecek pekistirecleri ile
pekistirilmistir. Problem davranislardan olan vurma davranisi goriildiigiinde ise
vurma davraniginin islevi dikkate alinarak uygun ipucunun (Aciktifin zaman ne
yapiyoruz? Seninle dalga gectikleri zamanne soyliyoruz? Emir vermek yerine ne
yapman gerekiyor ?)en yogun hali sunulmustur. Ogrencinin oturumlardaki vurma
davraniginin azalmasi dikkate alinarak sozel ipucunun geri ¢ekimi uygulanmistir.
Uygulama evresi oturumlar1 sona erdiginde izleme evresi oturumlarinda 6grenciye
ipucu verilmemis diger davramiglar olarak da yer alan olumlu davranislar

pekistirilmistir.

4.1.1.2. Iki No’lu Denegin Simif Ortamindaki Problem Davramsinin
Azaltilmasiyla Tlgili Diger Davramslarin Ayrimh Pekistirilmesi ve ipucunun

Giderek Azaltilmas1 Yontemlerinin Etkisine iliskin Bulgular

Iki no’lu denegin, sinif ortaminda var olan problem davranisinin azaltilmasiyla
ilgili diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi

yontemlerinin kullanilmasina yonelik veriler sekil 4.2°de verilmistir.

Sekil 4.2: iki no’lu denegin siif ortaminda problem davranisinin baslama

diizeyi 6gretim oturumlari ve izleme oturumlarinin olusum grafigi
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Sekil 4.2” deki grafikte goriildii gibi aragtirmanin birinci asamasinin baglama
diizeyievresi olan ilk 3 oturumdaproblem davranisin verileri ile elde edilen egride
vurma davraniginin en yiiksek degeri 4 ve en diisiik degeri 3 olarak verilmistir. Sinif
ortaminda problem davraniglarin ayrimh pekistirildigi uygulama evresi olan 4 ve 18.
oturumlarinda davranislarin verileri ile elde edilen egride vurma davraniginin en
yiiksek degeri 4 en diisiik degeri ise 0 diizeyindedir. izleme oturumlar1 olan 19-21
oturumlarinda ise 6grenci vurma davranigint 0 diizeyde gostermistir. Bu da simif
ortaminda var olan problem davranisa yonelik diger davranislarin ayrimh
pekistirmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi yoOntemlerinin kullanilmasinin
davranigin azalmasina yol agtig1 izlenimini vermektedir.Baslama diizeyi evresi olan 3
oturumdan sonra uygulayici, uygulayicinin olmadig1 yerde yardimer 6gretmen diger
davraniglarin ayriml pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi iglem siireclerini
18 oturum boyunca uygulamistir. Uygulama evresinde vurma problem davraniginin
olmadig1 zamanda diger davranislardan parmak kaldirarak s6z alma, aciktigini ifade
etme, 6gretmenin verdigi gorevleri yerine getirme, arkadasinin esyasini izin isteyerek
alma, yemek i¢in siraya girme, yemek sirasinda diizgiin bekleme davranislar1 sosyal,
etkinlik ve yiyecek pekistirecleri ile pekistirilmistir. Problem davranislardan olan
vurma davranigt goriildiiglinde ise vurma davraniginin islevi dikkate alinarak uygun
ipucunun (Aciktigin zaman ne yapiyoruz ?, Seninle dalga gectikleri zamanne
sOyliiyoruz ?, Emir vermek yerine ne yapman gerekiyor ?) en yogun hali
sunulmustur. Ogrencinin oturumlardaki vurma davramsinin  azalmas1 dikkate
alinarak sozel ipucunun geri ¢gekimi uygulanmistir. Uygulama evresi oturumlari sona
erdiginde izleme evresi oturumlarinda 6grenciye ipucu verilmemis diger davraniglar

olarak da yer alan olumlu davranislar pekistirilmistir.

4.1.1.3. U¢ No’lu Denegin Smif Ortamindaki Problem Davramsinin
Azaltilmasiyla Tlgili Diger Davramslarin Ayrimh Pekistirilmesi ve Ipucunun

Giderek Azaltilmas1 Yontemlerinin Etkisine iliskin Bulgular

Ug no’lu denegin, smif ortaminda var olan problem davranisinin azaltilmasiyla
ilgili diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi

yontemlerinin kullanilmasina yonelik veriler sekil 4.3°de verilmistir.
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Sekil 4.3: Ug no’lu denegin smif ortaminda problem davramisinin basglama

diizeyi 6gretim oturumlari ve izleme oturumlarinin olusum grafigi
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Sekil 4.3’deki grafikte goriildii gibi arastirmanin birinci agamasinin baglama
diizeyievresi olan ilk 3 oturumdaproblem davranisin verileri ile elde edilen egride
vurma davraniginin en yiiksek degeri 3 ve en diisiik degeri 2 olarak verilmistir. Sinif
ortaminda problem davranislarin ayrimli pekistirildigi uygulama evresi olan 4 ve 18.
oturumlarinda davranislarin verileri ile elde edilen egride vurma davraniginin en
yiiksek degeri 3 en diisiik degeri ise 0 diizeyindedir. izleme oturumlar1 olan 19-21
oturumlarinda ise 6grenci vurma davranigint 0 diizeyde gostermistir. Bu da simif
ortaminda var olan problem davramisa yonelik diger davramiglarin  ayrimh
pekistirmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi yoOntemlerinin kullanilmasinin
davranigin azalmasina yol actig1 izlenimini vermektedir.Baslama diizeyi evresi olan 3
oturumdan sonra uygulayici, uygulayicinin olmadig1 yerde yardimer 6gretmen diger
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi islem siireglerini
15 oturum boyunca uygulamistir. Uygulama evresinde vurma problem davraniginin
olmadig1 zamanda diger davraniglardan parmak kaldirarak s6z alma, aciktigini ifade
etme, 6gretmenin verdigi gorevleri yerine getirme, arkadasinin esyasini izin isteyerek
alma, yemek icin siraya girme, yemek sirasinda diizgiin bekleme davranislar1 sosyal,
etkinlik ve yiyecek pekistirecleri ile pekistirilmistir. Problem davranislardan olan
vurma davranisi goriildiiglinde ise vurma davraniginin islevi dikkate alinarak uygun

ipucunun (Aciktigin zaman ne yapiyoruz? Seninle dalga gectikleri zamanne
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sOylityoruz? Emir vermek yerine ne yapman gerekiyor ?) en yogun hali sunulmustur.
Ogrencinin oturumlardaki vurma davramisinin azalmasi dikkate almarak sozel
ipucunun geri ¢ekimi uygulanmistir. Uygulama evresi oturumlar1 sona erdiginde
izleme evresi oturumlarinda 6grenciye ipucu verilmemis diger davranislar olarak da
yer alan olumlu davranislar pekistirilmistir.

4.1.1.4. Simif Ortamindaki Problem Davramisin Azaltilmasiyla Tlgili Diger
Davramislarin - Ayrimh  Pekistirilmesi ve Ipucunun Giderek Azaltilmasi
Yontemlerinin Etkisine iliskin Bulgular

Deneklerin, sinif ortaminda var olan problem davranislarin azaltilmasiyla ilgili
diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi
yontemlerinin kullanilmasina yonelik veriler sekil 4.4’de verilmistir.

Sekil 4.4: Her ii¢ deneginde sinif ortaminda problem davraniglarinin baglama
diizeyi 6gretim ve izleme oturumlari evrelerinin grafigi
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Sinif ortaminda problem davraniglarin ayrimli pekistirilmesinde grafikte gorildiigii
lizere vurma davranigi baglama diizeyinde en fazla 4 kez olurken uygulama evresi
sonunda ve izleme oturumlarinda ise vurma problem davranisi 0 diizeyde olup
problem davranis ortadan kalkmistir. Bu da smif ortamindaki problem davranisin
azaltilmasinda diger davranisin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek

azaltilmasi yontemlerinin etkili oldugu izlenimini vermektedir.

4.2.1kinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi ‘Ayrimli pekistire¢ yonteminin uygulama
oncesi ve sonrasi, problem davranig ile ilgili 6gretmen ve ailelerin goriisleri
nelerdir?’ seklinde belirlenmistir. Bu boliimde &grencilerin, ebeveynlerin ev
ortaminda, Ogretmenlerin ise sinif ortaminda var olan problem davraniglariyla ile
ilgili goriislerine yer verilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formu uygulanmustir.
Goriisme formundaki sorular {i¢ 6gretmen ve ii¢ aileye yoneltilmistir. Ogretmenlere
problem davranisin sikiligi, énem derecesi, nedenleri, ¢ikis zamaninin problem
davranig {izerindeki etkisi, vurma davranisini nerden 6g8rendigine yonelik sorular
yOneltilmistir. Ailelere ise problem davranisin ¢ikis zamani, nedenlerinin problem
davranis tizerindeki etkisi, ailelerin problem davramiga gosterdikleri tepki ile

ogrencilerin vurma davranisini nerden 6grendigine yonelik sorular yoneltilmistir

4.2.1. Ogrencilerin Simf Ortaminda Var Olan Problem Davramsina
Yonelik Ayrimh Pekistirec ve Ipucunun Giderek Azaltilmasi1 Yontemlerinin
Uygulanmasiyla Tlgili Ogretmen ve Ailelerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi ile
flgili Goriisleri

Bu boliimde o6grencilerin problem davranigsina yonelik diger davranislarin
ayrimh pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin uygulanmasiyla
ilgili 6gretmen ve ailelerin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi gortsleri ile ilgili

bulgulara yer verilmistir.

4.2.1.1. Ogretmenlerin Uygulama Oncesi Goriisleri

Hazirlanan davranis listesi ve yapilan gozlemler dikkate alinarak sinif

Ogretmenleri ve uygulamaci tarafindan azaltilmasi gereken Oncelikli davranisin
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vurma davranisi olduguna karar verilmistir. Ogrencilerin vurma davranisia ydnelik
bilgi almak amaciyla sinif 6gretmenleri ile goriisme yapilmistir. Asagida vurma
davranigina yonelik 6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular yer

almaktadir.

Ogretmenlere; ‘Siif iginde gozlemledigi davramsm sikligi nedir?” sorusu
yoneltilmistir. Ogretmenler smmf igerisinde gozlemledigi vurma davranisinin
sikliginin en fazla 7 oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler vurma davranisinin
yogunlukta simif ortaminda gergeklestigini ancak teneffiislerde ve 6gle aralarinda da
vurma davranisini gozlemlediklerini belirtmislerdir. Asagida 6gretmenlerin sinif
icinde gozlemledigi vurma davranmisin sikligina iliskin goriislerinden kesitlere yer

verilmistir.
‘Giinden giine farklilik gdsteriyor bazen 4-5 bazen hi¢ yapmiyor’(Ogretmen 1).
‘Giinde 6-7 kez vurabiliyor’ (Ogretmen 2).

‘4-5 kez sinifta gozlemlenen ama teneffiislerde ve 6gle arasinda bu say1 ¢cok da

fazla>>(Ogretmen 3).

Ogretmenlere; ‘Smiftaki problem davranmisin &nem derecesi (ciddiligi)
nedir?’sorusu yonelmistir. Ogretmenler vurma davransi ile ilgili midahale oncesi
donemde Ogrencilerin arkadaslarini merdivenden iterek yere diisiirdiiklerini,
arkadaslarina fiziksel zarar verdiklerini belirtmistir. Ayrica Ogrencilerin vurma
davranigiyla ilgili 6gretmenlerden ve darp edilen ¢ocuklarin ailelerinden ¢ok fazla
sikayet aldiklarini ifade etmislerdir. Asagida 6gretmenlerin siif i¢inde gozlemledigi

davranigin 6nem derecesine iliskin goriislerinden kesitlere yer verilmistir.
“Kalic1 hasar olabilecek diizeyde’ ( Ogretmen 1)

‘Mesela arkadasinin gozliigiinii kirdi bazen c¢ok ciddi boyutlara varabiliyor

ailelerden bu konu i¢in ¢ok fazla sikayet aliyoruz’ (Ogretmen 2).

‘Kalict hasar olabilecek diizeyde. Aileler artyor bizi ¢ocuklarina ibrahim her

zarar verdiklerinde o yiizden bizlerde zor urumda kaliyoruz’ ( Ogretmen 3).

Ogretmenlere; ‘Smftaki problem davranisin  nedenleri hakkinda ne

diisiinmektesiniz?> sorusu yoneltilmistir. Ogretmenler davranisin nedenleri ile ilgili
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olarak genellikle aclik, kendileri ile dalga geg¢ilmesi, 6fke kontrollerinin olmamasi ve
ergenlik problemleri oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin ders esnasinda yemek
saatlerine yakin zamanlarda 6grencilerde bir huzursuzluk sezdiklerini bu huzursuz
durumdan dolay1 6fkelenmeye basladiklarini ve bu 6fke durumunda arkadaslarindan
gelecek en ufak espriye ya da kendileriyle dalga gecilmesine tahammil
edemediklerini ifade etmislerdir. Asagida Ogretmenlerin sinif i¢inde gozlemledigi

vurma davranisinin nedenlerine iligskin goriislerden kesitlere yer verilmistir.

‘Aghik ve arkadaglarim1i yonetememe duygusu, ellerinin kiigiik olmasindan
dolay1 kendisi ile dalga gecilmesi ergenlik problemi ve 06fke kontroliiniin

olmamas1’(Ogretmen 1)
‘Aclik, kilosu ile espri yapilmasi Ogretmen 2)

‘Aclik, dalga gecilmesi, ergenlik problemi, 6fke kontrollerinin olmamasi. Ders
esnasinda yemek saatlerine yakin zamanlarda 6grencilerde bir huzursuzluk var bu
huzursuz durumdan dolay1 oOfkelenmeye bashyorlar ve bu 0Ofke durumunda
arkadaslarindan gelecek en ufak espriye ya da kendileriyle dalga gegilmesine

tahammiil edemiyorlar’ (Ogretmen 3).

Ogretmenlere; ‘Vurma davramsi en ¢ok hangi zamanlar ortaya cikiyor?’
sorusu yoneltilmistir. Ogretmenler davramsin ¢ikis zamanu ile ilgili olarak genellikle
sinif kontroliinlin bagka 6gretmende oldugu brans derslerinde ve 6g8le yemegine
yakin zamanlar oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerden gelen cevaplarda okulun lise
diizeyinde bir is okulu oldugu akademik dersler disinda brans derslerinde baska
Ogretmenlerin derse girdigi ve bu durumlarda sinif kontroliinii saglamakta giigliik
yasadiklar1 Ogrencilerin de bu durumdan dolayr daha fazla problem davranig
sergiledigini ifade etmislerdir. Asagida Ogretmenlerin smif icinde gozlemledigi

vurma davraniginin ¢ikis zamanina iliskin goriislerden kesitlere yer verilmistir.

PO

‘Brans derslerinde ve ortam degistiginde okul lise diizeyinde bir is okulu
oldugu i¢in akademik dersler disinda brans derslerinde baska Ogretmenlerimiz
giriyor. Bu derslerde sinif kontroliinii saglamakta gii¢liik yasiyoruz 6grenciler de bu

durumdan dolay1 daha fazla problem davranis sergiliyor (Ogretmen 1)
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‘Ogle yemegine yakin zamanlarda ve &gle aralarinda problem davranis daha

fazla ortaya ¢ikiyor ’(Ogretmen 2)

‘Brans derslerinde ve ortam degistiginde 6gle yemegine yakin ve ogle

aralarinda ortaya ¢ikiyor’(Ogretmen 3)

Ogretmenlere; ‘Her 6fke patlamasi sonucu vurma davranisi ortaya g¢ikiyor
mu?’ sorusu yoneltilmistir. Gorlisme yapilan 6gretmenlerin ikisi vurma davranisinin
sinif 6gretmeninin olmadig: teneffiiste ve 6glen arasinda oldugunu belirtmistir. Bir
O0gretmen de Ofke patlamasi sonugta vurma davranisinin goézlenmedigini ifade
etmistir. Eger sinifta Ogretmenin dikkati baska bir yondeyse Ogrencilerin
ofkelendiklerinde vurma davramisim sergilediklerini belirtmistir. Ogrencinin bazen
kendini kontrol edebildigini ve her o6fke patlamasi sonucunda vurma davranisini
sergilemedigini, baz1 zamanlarda ise Ofke patlamasi sonunda Ogrencilerin igine
kapandigimi ifade etmislerdir. Asagida dgretmenlerin 6fke patlamasi sonucu vurma

davraniginin ortaya ¢ikisina iligskin goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Ogretmenleri varken oran diisiiyor ama teneffiislerde ve dgle aralarinda daha

cok’ (Ogretmen 1).

‘Hayir her 6fke patlamas1 sonucu vurma davranisi ortaya ¢ikmiyor’ ( Ogretmen

2).

‘Ogretmenleri varken oran diisiiyor ama teneffiislerde ve dgle aralarinda daha
cok. Bir de eger smmifta benim dikkatim baska bir yondeyse Ogrenciler her
ofkelenince vurma davranisi sergiliyorlar. Ogrenci bazen kendini kontrol edebiliyor
ve her 6fke patlamasi sonucunda vurma davranigini sergilemiyor. Bazi zamanlarda
da Ofke patlamasi sonunda vurmak yerine 6grencilerin i¢ine kapandigi donemler

oluyor’(Ogretmen 3).

Ogretmenlere; ‘Vurma davramgm nerden 6grendigine dair bir bilginiz var
m1?’ sorusu yoneltilmistir. Gorligmeye katilan Ogretmenler O6grencilerin vurma
davranigini genellikle arkadaslarindan 6grendiklerini ifade etmislerdir. Yapilan veli
Ogretmen  goriismelerinde  ailelerin  ¢ocuklarim1  bazen fiziksel siddetle
cezalandirdiklarii soylediklerini belirtmislerdir. Ayni1 zamanda Ozellikle erkek

Ogrencilerin birbirleriyle sakalagsmak mahiyetinde bile fiziksel siddet kullandiklarini
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ifade etmiglerdir. Asagida Ogretmenlerin, Ogrencilerin vurma davranisini nerden

ogrendigine iliskin goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Arkadaslarindan  ve aileden  Ogrendigini  diisiiniiyorum.  Ozellikle

arkadaslarindan ¢iinkii bazen ¢ok acimasizca vuruyorlar birbirlerine (Ogretmen 1).

‘Arkadaslarindan ve aileden. Bazen aileler fiziksel siddete basvurduklarini

soyliiyorlar (Ogretmen 2).

‘Arkadaglarindan. Yapilan veli 6gretmen goriismelerinde ailelerle yapilan
sohbetlerde cocuklarina bazen fiziksel siddetle cezalandirdiklarini bildirmislerdir.
Aym zamanda 06zellikle erkek 6grencilerin birbirleriyle sakalasmak mahiyetinde bile

fiziksel siddet kullandiklarini goriiyoruz (Ogretmen 3).

4.2.1.2.08retmenlerin Uygulama Sonrasi Goriisleri

Ogrencilerin simif ortamina uygun olmayan davranislarini belirlemek amaciyla
arastirmanin yapilacagr smiflardaki smif Ogretmenlerinin  gordiikleri problem
davraniglarinin midahale konusunda sonuglar1 6grenmek amaciyla miidahale éncesi

ogretmenlere yoneltilen sorular miidahale sonrasinda da sorulmustur.

Ogretmenlere; ‘Ogretmenin simf icerisinde gozlemledigi problem davranisin
sikligt nedir?’sorusu yoneltilmistir. Gegen haftalar sonucunda Ogretmenler
cocuklarda yapilan midahale siirecinde g¢ocuklardan olumlu sonuglar aldiklarini
ifade etmislerdir. Asagida 6gretmenlerin, dgrencilerin vurma davraniginin sikligina

iliskin goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Ogrencimizde artik vurma davranis1 yok gozde goriiliir bir degisim var. Bu

durumdan ¢ok memnunuz.’( Ogretmen 1)

‘Ogrencimizde problem davranis ortadan kalkti, dgrencilerin teneffiislerde ve

6gle aralarinda genelleme yapabiliyor artik vurma davranisi yok’ (Ogretmen 3).

‘Ogrencide problem davranis ortadan kalkt artik arkadaslara kars1 daha kibar
ve nazik’ (Ogretmen 2).

Ogretmenlere; ‘Ogretmenin simif icerisinde gozlemledigi problem davranisin

onem (ciddiligi) derecesi nedir?” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenler yemek
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vakitlerinin yaklasmasi1 ve arkadaslarinin kendileri ile dalga gegme davranislarinda
midahale sonrasinda artik arkadaslarina vurmadiklarini ve bu durumlarda 6gretmene
sOyledikleri ifade etmislerdir. Asagida 6gretmenlerin goriislerine iliskin kesitlere yer

verilmigtir.
“Yemek saati yaklassa bile cocuklar vurma davranisi yok’( Ogretmen 1).

‘Cocugumun asir1 kilosundan dolay1 diyetisyene basladik diyetisyeni sevdigi
seyleri yasakladigi i¢in gergin biraz sadece bu durumlarda 6fke patlamasi yasiyor

bunun sonucunda da vuruyor’(Ogretmen 2).
‘Nedenler ayni ama 6grenci vurmuyor’(Ogretmen 3).

Ogretmenlere; ‘Ogrencinizin vurma davranigini en ¢ok hangi zamanlar ortaya
¢ikiyor? Sorusu sorulmustur. Ogrencilerin artik vurma davrams1 gostermediklerini
bir sorun oldugunda Ogretmene soOylediklerini ifade etmislerdir. Asagida

Ogretmenlerin goriislerine iligskin kesitlere yer verilmistir.
‘Artik vurma davranisi sergilemiyor’( Ogretmen 1).

¢ Miidahale sonunda dgrenci vurma davranisini artik sergilemiyor’ (Ogretmen
2).

‘Ogrenci artik vurma davranis1 gdzlenmiyor’(Ogretmen 3).

Ogretmene; ‘Ogrencinizin her dfke patlamasi sonucu vurma davranisi ortaya
cikiyor mu?’ sorusu sorulmustur. Ogretmenler ¢ocuklarin artitk vurmadigini

belirtmislerdir.
‘Ogrencide artik 6fke patlamasi gozlenmiyor’( Ogretmen 1).

‘Baz1 donemlerde hala 6fke patlamasi yasiyorlar ama artik kendileri daha fazla
dizginlenmeye g¢alistyorlar 6zellikle pekistirecin ne oldugunu bilirlerse bu siire¢c daha

kolay atlatiliyor’(Ogretmen 2).

‘Ogrenci artik daha sabirli ¢ok sik 6fke patlamasi yasamiyor dfke patlamasi
yasadig1 zamanlarda da 6gretmene soyliiyor ya da arkadaslariyla konugsma yoluna

gidiyor’ (Ogretmen 3).
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Ogretmenlere ‘Miidahale sonucu problem davranis ile ilgili 6grencilerin
durumlarinda olan degisikliler nedir?” sorusu sorulmustur. Ogretmenler dgrencilerin
midahale sonucunda problem davranmislar1 sergilemedigi genel anlamda
arkadaglariyla uyum i¢inde olduklarimi ifade etmislerdir. Asagida Ogretmenlerin

goriislerine iliskin kesitlere yer verilmistir.

‘Miidahale 6grencilerimizde olumlu sonuglara yol agti. Artik daha kibar ve
arkadaslariyla daha uyumlu yasiyorlar. Cocuklar arkadaslariyla konusuyorlar

artik’(Ogretmen 1).
‘Tletisim kurmay1 dgrendiler. Fiziksel siddete basvurmuyorlar’ (Ogretmen 2).

‘Ogrenci de ciddi bir degisim oldu dgrenci artik vurmuyor. Sinirlendigi zaman
dgretmene soyliiyor daha fazla benimle ve arkadaslariyla iletisim kuruyor’(Ogretmen

3).

4.2.1.3.Ailelerin Uygulama Oncesi Goriisleri

Ogrencilerin vurma davranisina yonelik bilgi almak amaciyla deneklerin
aileleri ile goriisme yapilmis ve evde gordiikleri vurma problem davranisi hakkinda
bilgi almak amaciyla sorular yoneltilmistir Asagida vurma davranigina yonelik

ailelerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Ailelere; ‘Cocugunuzun vurma davranist en ¢ok hangi zamanlar ortaya
cikiyor?’ sorusu sorulmustur. Aileler genellikle ¢cocuklarinin sofra zamaninda yemek
hazirlanirken, yemegi kisitlayinca ve dalga ge¢ildigi zaman vurma davranisini
sergilediklerini ifade etmislerdir. Aileler 6zellikle misafirlige gittikleri zamanlar da
bu durumdan daha fazla sikint1 yasadiklarin1 ¢ok utandiklarini belirtmislerdir. Bir de
aligveris merkezlerinde bu sikinti ile karsi karsiya geldiklerini ifade etmislerdir.

Asagida ailelerin goriislerine iliskin kesitlere yer verilmistir.

‘Sofra zamaninda yemek hazirlanirken, yemegi kisitlayinca ve dalga gegildigi

zaman’ (Ailel).

‘Agiz dalas1 var genelde evde vurma davranist yok vuracagi kimse yok

cunkd’ (Aile 2).
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‘Yemegi kisitlayinca ve dalga ge¢ildigi zaman vuruyor. Misafirlige gittigimiz
zamanlar da bu durumdan fazlasiyla sikint1 yagiyoruz ¢ok utaniyoruz. Bir de aligveris

merkezlerinde bu sikinti ile kars1 karsiya geliyoruz’( Aile3).

Ailelere; ‘Cocugunuzun vurma davranisini tetikleyen davranislar nelerdir?’
sorusu sorulmustur. Aileler kardesler arasinda bile en ufak kilolar ile dalga gecildigi
zaman c¢ocuklarmin birbirleriyle kavga ettikleri ve birbirlerine fiziksel zarar
verdiklerini boyle zamanlarda kendilerinin dislandiklarini hissettiklerini ve daha
hir¢in olduklarmi belirtmislerdir. Asagida ailelerin goriislerine iligkin kesitlere yer

verilmigtir.
‘Aclik ve diglanma oldugu zamanlar vurma davranisi ortaya ¢ikiyor’ (Aile 1).

‘Kiifiir, dislanma kilosu ile dalga gecilmesi vurma davranisini tetikliyor’ ( Aile

2).

‘Acikmasi ve dalga geg¢ilmesi sinir yapiyor ¢ocugumda. Kardesler arasinda bile
en ufak kilolar1 ile dalga gecildigi zaman ¢ocuklarim birbirleriyle kavga ediyorlar ve
birbirlerine fiziksel zarar veriyorlar boyle zamanlarda kendilerinin dislandiklarini

hissettiklerini ve daha hir¢in olduklarini belirtmislerdir (Aile 3.

Ailelerle; ‘Cocugunuzun her 6fke patlamasi sonucu vurma davranigi ortaya
¢ikiyor mu?’  sorusu sorulmustur. Ikinci aile ¢ocugunun babasmin yaninda &fke
patlamasi yasasa bile vurma davranisi gostermedigini ¢ocugunun babadan
cekindigini ifade etmistir. Diger aileler 6fke patlamasi sonucunda g¢ocuklarinin
vurma davranigt sergilediklerini belirtmislerdir. Asagida ailelerin goriislerine iliskin

kesitlere yer verilmistir.

‘Hemen hemen her 6fkelendiginde vuruyor. Maalesef okulda da bu davranisi

stirdiirdiigii i¢in 6gretmeninden bu konuda ¢ok fazla sikayet almaktayiz (Aile 1).

‘Evde kimseye vurmuyor. Cocugunun babasinin yaninda 6tke patlamasi yasasa

bile vurma davranis1 gostermiyor ¢iinkii babadan ¢ekiniyor’ (Aile 2).
‘Evet ¢ok sik yasiyoruz’(Aile 3).

Ailelere; ‘Vurma davranig1 gosterdigi zaman sizin tepkiniz ne oluyor?’ sorusu

sorulmustur. Bazen sozlii uyardiklarini1 bazen de terlikle vurduklarini, disar1 ¢ikmama
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cezasl ve ya oyun oynamama cezasi verdiklerini ifade etmislerdir. ikinci denegin
annesi c¢ocuklarinin kendilerini ¢ok yordugunu bazen sabredemeyip c¢ocuklarina
terlikle vurdugunu daha sonra pisman oldugunu ifade etmistir. Fiziksel siddet
uyguladiklarinda ya da oyun oynamama disari ¢ikmama cezasi verdiklerinde
cocuklarinin bir siire problem davranig sergilemediklerini ama belirli bir siire
problem davranigin tekrar ettigi ifade edilmistir. Asagida ailelerin goriislerine iliskin

kesitlere yer verilmistir.
‘Bazen giizelce konusuyorum bazen de kiziyorum’(Aile 1).

‘Annesi olarak benden korkar. Terlikle vuruyorum bende. Bazen sozli
uyartyorum bazen de terlikle vuruyorum, disart ¢ikmama cezasi ve ya oyun
oynamama cezast veriyorum. Cocuklar beni ¢ok yoruyor bazen sabredemeyip
cocuklarima terlikle vuruyor daha sonra da pisman oluyorum. Ama ceza verdigimde
cocuklarim bir siire problem davranis sergilemiyor belirli bir siire problem davranisin

tekrar ediyor’ (Aile 2).
‘Kiziyorum bazen siddet de oluyor’ (Aile 3).

Ailelere; ‘Cocugunuzun vurma davranisint nereden Ogrendigine dair bir
bilginiz var m1?’ sorusu sorulmustur. Aileler kendilerden ve arkadaslarindan
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Ikinci denegin ailesi vurma davramsini basta
kendilerinden daha sonra arkadaslarindan 6grendigini kendilerinin yer yer fiziksel
siddet uyguladiklarin1 ara ara da okuldaki 6gretmenden ¢ocuklarin arkadaglariyla
kavga ettigini ya da arkadasina vurdugunu duyduklarimi belirtmislerdir. Asagida

ailelerin gorislerine iligkin kesitlere yer verilmistir.
‘Arkadaslarindan diye diisiinliyorum ¢linkii babasi vurmaz’(Ailel).

‘Dede baba abi. Basta bizden daha sonra arkadaglarindan 6greniyor. Yer yer
fiziksel siddet uyguluyorum ara ara da okuldaki 6gretmenden arkadaglariyla kavga

ettigi ya da arkadasina vurdugunu duyuyorum’(Aile2).

‘Arkadaslarindan bazen de bizden’(Aile3).
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4.2.1.4.Ailelerin Uygulama Sonrasi Goriisleri

Cocuklarin ev ortaminda uygun olmayan davraniglarim1 belirlemek amaciyla
ailelerin ev hayatlarinda gordiikleri problem davraniglarini 6grenmek igin midahale

oncesi ailelere yoneltilen sorular miidahale sonrasinda da sorulmustur.

Ailelere; ‘Cocugunuzun vurma davranist en ¢ok hangi zamanlar ortaya
cikiyor? ’sorusu sorulmustur. Miidahale slrecinde gecen haftalar sonucunda aileler
cocuklarda davranigsal olarak olumlu sonuglarim1 gordiiklerini ifade etmislerdir.
Yemek hazirlanirken artik daha sakin daha kibar davrandiklarini belirtmislerdir.

Asagida ailelerin goriislerine iligkin kesitlere yer verilmistir.

‘Cocugumda davranigsal olarak olumlu sonuglar gordiik. Yemek hazirlanirken

artik daha sakin daha kibar davraniyor’(Aile 1).

‘Cocugumda problem davranis ortadan kalkti artik arkadaslarina karsi daha
kibar ve nazik’(Aile 2).

 Cok siikiir artik cocugum vurmuyor’(Aile 3).

Ailelere; ‘Cocugunuzun vurma davramigini tetikleyen davraniglar nelerdir?’
sorusu yoneltilmistir. Aileler ¢ocuklarmin ag olduklarinda ya da kendileriyle dalga
gecildikleri zamanlarda bile bunu kibar bir dille soylediklerini bunun igin 6fke
patlamas1 yasamadiklarini ifade etmislerdir. Asagida ailelerin goriiglerine iliskin

kesitlere yer verilmistir.
‘Aclik en biiyiik sorundu ama artik daha sabirli daha sakin’(Aile 1).
‘Nedenler ayn1 ama sonug degisti’(Aile 3).

Ailelere; ‘Cocugunuzun her 6fke patlamasi sonucu vurma davranigi ortaya
cikiyor mu?’ sorusu yoneltilmistir Ikinci aile ¢ocugun asir1 kilosundan dolay:
diyetisyene basladiklarin1 diyetisyenin sevdigi seyleri yasaklamasi sonucunda
cocuklarmin gergin oldugunu sadece bu durumlarda 6fke patlamasi yasadigini bunun
sonucunda da vurma davramigint sergiledigini belirtmiglerdir. Asagida ailelerin

gortslerine iligkin kesitlere yer verilmistir.
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‘Hayir, artik vurmuyor’ (Aile 1).

‘Cocugumun asir1 kilosundan dolay1 diyetisyene basladik diyetisyenin sevdigi
seyleri yasakladigi i¢in gergin biraz sadece bu durumlarda 6fke patlamasi yasiyor

bunun sonucunda da vuruyor. (Aile 2).
‘Gok nadir vuruyor * (Aile 3).

Ailelere; ‘“Vurma davranis1 gosterdigi zaman sizin tepkiniz ne oluyor?’ ’sorusu
yoneltilmistir. Bazen s6zlii uyardiklarini bazen de terlikle vurduklarini ya da disari
¢tkmama cezas1 oyun oynamama cezasi verdiklerini ifade etmislerdir. Ikinci denegin
annesi c¢ocuklarinin kendilerini ¢ok yordugunu bazen sabredemeyip c¢ocuklaria
terlikle vurdugunu daha sonra pisman oldugunu ifade etmistir. Asagida ailelerin

gortslerine iliskin kesitlere yer verilmistir
‘Sozli uyariyoruz. (Aile 1).

‘Cocuguma vurmaktan ziyade daha ¢ok sozlii uyar1 ya da onun sevebilecegi
seyleri pekistire¢ olarak verecegimi sdyliiyorum daha etkili oldugunu gérdiim’ (Aile

2).
‘Sozlii uyariyoruz. Cok nadir de olsa vuruyoruz’ (Aile 3).

Ailelere  midahale sonucu problem davramis ile ilgili g¢ocuklarinin
durumlarinda olan degisikliler soru c¢ocuklarin mudahale sonucunda problem
davraniglart daha az sergiledigi aile bireyleriyle daha kibar konustuklar1 ve uyum
icinde oldugunu ifade etmislerdir. Aileler ev igerisinde ¢ocuklarinin s6z dinledigini

Ozellikle yemek hazirlama esnasinda daha sabirli olduklarini belirtmiglerdir.

‘Cocugumun problem davranislarinda ciddi bir diizelme oldu daha sakin daha

kibar davrantyor’( Ailel)

¢ Oglum diyetisyene gittigi gilinler disinda daha kibar en azindan vurmuyor

kimseye diyetisyene gittigi giinler ¢ok gergin oluyor sadece’ (Aile 2)

‘Hepimize kars1 daha kibar ve uyum igerisinde 6zellikle yemek hazirlama esnasinda

daha sabirli hatta yardim bile ediyor’(Aile 3)
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BOLUM V

5. TARTISMA VE SONUCLAR

Aragtirmanin amaci, diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun
giderek azaltilmasi yontemlerinin dgrencilerin problem davraniglari lizerinde etkisini
belirlemektir. Bu amag ¢ergevesinde elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak yapilan
tartisma alt problemlerine gore sunulmustur. Bu bolimde arastirmanin alt
problemlerinin ¢6ziimine yonelik elde edilen bulgular, literatiirde yapilan
caligmalarin sonuglar1 dikkate alinarak tartisilmistir. Calismanin 1. alt problemi igin
‘Vurma davraniginin azaltilmasinda diger davranislarin ayrimli pekistirme ve
ipucunun giderek azaltilmasi yOntemlerinin etkisi nedir?’sorusuna cevap alinarak
elde edilen bulgular literatiir ile tartisilmistir. Calismanin 2.alt problemi olan
‘Ogrencilerin sinif ortaminda var olan problem davranisina yonelik ayrimli pekistireg
ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerinin uygulanmasiyla ilgili 6gretmen ve
ailelerin uygulama oncesi ve sonrasi ile ilgili goriisleri nelerdir?’ile ilgili aile ve

Ogretmenlerin goriislerinden edilen bulgular literatiir ile tartigilmistir.

5.1.Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma

Bu boliimde smif ortamindaki vurma davranisiyla ilgili diger davranislarin
ayrimli  pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemlerin etkisi
tartisilmistir. Once her bir denegin problem davranisin azalmasindaki etkisine, sonra
tim deneklerin siif ortaminda problem davranisin azalmasma yonelik etkisi

literatiirle desteklenerek tartisilmistir.

Birinci denegin arastirmanin birinci asamasinin baglama diizeyi evresinde
problem davranisin verileri ile elde edilen grafikte vurma davranisinin en yiiksek
degeri 4 ve en diisiik degeri 2 olarak verilmistir. Ikinci denegin arastirmanin birinci
asamasinin baglama diizeyi evresinde problem davranisin verileri ile elde edilen
grafikte vurma davramiginin en yiliksek degeri 4 ve en diisiik degeri 3 olarak
verilmistir. Ugiincii denegin arastirmanin birinci asamasinin baslama diizeyi
evresinde problem davranisin verileri ile elde edilen grafikte vurma davraniginin en
yiiksek degeri 3 ve en diisiik degeri 2 olarak verilmistir. Sinif ortaminda problem

davraniglarin  ayrimli  pekistirildigi uygulama evresinde ise, birinci denegin
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davraniglarin verileri ile elde edilen grafikte vurma davraniginin en yiiksek degeri 4
en diisiik degeri ise 0 diizeyindedir. Ikinci denegin davramslarin verileri ile elde
edilen grafikte vurma davranisinin en yiliksek degeri 4 en diisiik degeri ise 0
diizeyindedir. Ugiincii denegin davramislarinin verileri ile elde edilen grafikte vurma
davraniginin en yiiksek degeri 3 en diisiik degeri ise 0 diizeyindedir. Ayrica sinif
ortaminda problem davraniglarin ayrimli pekistirilmesinde vurma davranisi baslama
diizeyinde en fazla 4 kez olurken uygulama evresinde davranis ortadan kalkmustir.
Izleme oturumlarinda ise dgrenci vurma davranisim 0 diizeyde gdstermistir. Bu da
sinif ortaminda var olan problem davranisa yonelik diger davramiglarin ayrimh
pekistirmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi yoOntemlerinin kullanilmasinin
davranigin azalmasina yol ac¢tig1 izlenimini vermektedir. Zihinsel engelli 6grencilerde
sinif ortaminda problem davramislarin diger davranislart ayrimli pekistirme islem
stirecine son verildikten {i¢ hafta sonra izleme oturumunda problem davranisin
yeniden baslamadig1 onun yerine Ogretilen davranisin devam ettigi gorilmektedir.
Ogrencilerin problem davranislarina miidahale edilirken etkili pekistire¢ kullanmak
ve sozlii iletisim kurmak ¢ok onemlidir. Dogru bir iletisim kurmak 6grencilerin hem
problem davranislarin azalmasinda hem de kendilerine giivenme konusunda oldukca

etkilidir. Literatiir degerlendirildiginde;

Ogrencilerin problem davranislar1 yerine gosterebilecekleri yeni davranislarin
Ogretiminde, sistematik 6gretim stratejileri(model, sozel pekistire¢ kullanma sistemi)
kullanilarak 6gretilmelidir (Westing ve ark., 2015). Bu uyaranlar 6grencinin dogru
davranis1 kazanmasinda yardimci olmada kullanilan ek ipuglaridir. Ipuglart jest ve
mimikler, sozel, isitsel, gorsel ya da fiziksel ipuglart igermektedir. Davranig
ogretiminde bekleme siireli en az ipucu kullanimi ya da en yliksek diizeyde farkli
ipucu stratejileri kullanilabilir. Ogrencinin dogru davranis1 sergilemesi sonrasinda da
pekistirecler verilir dogru davranis sayis1 arttikca pekistire¢ siliklestirme siireci

uygulanir (Carr ve ark., 1994)

McClure, Moss, McPeteres ve Kirkpatrick (1990) diger olumlu davranislari
pekistirme islem siirecinin Zihinsel engelli bir cocugun problem davranisi azaltmada
etkili oldugunu belirtmislerdir. Sisson ve Dixon (1986); Friman ve Altman (1990)

ayrimh pekistirtmesi islem siirecinin kendine zarar verme davranisini azaltmada ve
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bu davranisin uyusmayani olarak segilen davraniglari arttirmada etkili oldugunu
belirtmislerdir. Haring ve Kennedy (1990) ara verme ve diger davraniglari ayriml
pekistirme islem siireglerinin ileri derecede Zihinsel engelli ¢ocuklarin problem
davraniglarin1 azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.  Miner (1991)
uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve diger davranislarin ayrimlh
pekistirilmesi islem siireglerinin Zihinsel engelli bir ¢ocugun problem davranigini
azaltmadaki etkililigi tizerine yaptigi arastirma sonucunda, ayrimli pekistirecin
problem davranisin azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Tavil (1996);
Birkan (1997) yaptiklar1 arastirmada, smif ortamindaki problem davranislarin
azaltilmasinda ve uygun olan davraniglarin artirtlmasinda, ayrimli pekistire¢ islem
siirecinin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.Okek (2002) arastirmasinda uyusmayan
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecinin sinif ortamina uygun olmayan
davraniglarin azaltilmasinda ve bu davraniglarin uyusmayanlarinin artirilmasinda
etkili oldugu belirtmistir. Ayrica pekistirme tarifelerinin seyredilmesinin, yeni
kazanilan davraniglarin siirekliliginin saglanmasina yol acabilecegini ifade etmistir.

Aragtirmamizin sonuglari ile alanda yapilan ¢alismalar birbirini destekler niteliktedir.

Bizim c¢alismamiza benzer bir calisma da (Lalli, Casev ve Kates(1995)
tarafindan yapilmis olup yaslar1 10 ile 13 olan problem davranis yerine
kullanabilecekleri iletisim 6gretilmistir. Aragtirma sonunda ¢ocuklarin hem problem
davranig1 tamamen uygun hale gelmis ve baska etkinliklere katilma durumlar

artmistir.

5.2.1kinci Alt Probleme iliskin Tartisma

Bu boliimde Ogrencilerin problem davranisina yonelik uygulanan ayrimli
pekistirme ve ipucunun giderek azaltilmasi yOnteminin uygulanmasiyla ilgili
ailelerin ev ortaminda, Ogretmenlerin ise smif ortaminda uygulama Oncesi ve

uygulama sonrasi goriislerine iliskin bulgular literatiirle desteklenerek tartisilmistir.
5.2.1.08retmenlerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Goriislerine Iliskin
Tartisma

Ogretmenler uygulama oncesi sinif icinde gozlemledigi vurma davranisinin

sikliginin en fazla 7 oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica vurma davranisinin
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yogunlukta siif ortaminda gerceklestigini ancak teneffiislerde ve 6gle aralarinda da
vurma davranisimm  gozlemlediklerini  belirtmislerdir. Uygulama sonrasinda
ogretmenler siif icerisinde gozlemledigi problem davranisin sikligi ile ilgili olarak
gecen haftalar sonucunda Ogrencilere yonelik yapilan mudahale sirecinde

Ogrencilerden olumlu sonuglar aldiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmenler uygulama Oncesi siniftaki vurma problem davramisin Snem
derecesi ile ilgili olarak midahale yapilmadan o6nceki dénemlerde Ogrencilerin
arkadaslarin1 merdivenden iterek yere diistirme, viicudun cesitli yerlerine darp etme
gibi ciddi derecede fiziksel zarar vermelere kadar ileri gidilebildiklerini bundan
dolayr 6gretmenlerden ve darp edilen 6grencilerin ailelerinden ¢ok fazla sikayet
aldiklarin1 ifade etmislerdir. Uygulama sonrasinda Ogretmenler simif igerisinde
gozlemledigi vurma problem davranisin 6nem (ciddiligi) derecesi ile ilgili olarak
artik yemek vakitleri yaklassa bile ya da arkadaslar1 kendileri ile dalga gegseler bile
arkadaslarina vurmadiklarimi ve bu durumlarda 6gretmene soOylediklerini ifade

etmislerdir.

Ogretmenler uygulama &ncesi siniftaki problem davranisin nedenleri hakkinda
ne disiindiikleri ile ilgili olarak genellikle aclik, kendileri ile dalga gegilmesi, 6tke
kontrollerinin olmamast problemleri oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin ders
esnasinda yemek saatlerine yakin zamanlarda ogrencilerde bir huzursuzluk
sezdiklerini bu huzursuz durumdan dolay1 6fkelenmeye basladiklarini ve bu 6fke
durumunda arkadaslarindan gelecek en ufak espriye ya da kendileriyle dalga
gecilmesine tahammiil edemediklerini belirtmislerdir. Uygulama sonrasi 6gretmenler
yemek vakitlerinin yaklagsmas1 ve arkadaslarinin kendileri ile dalga gecme
davraniglarinda artik arkadaglarina vurmadiklarini ve bu durumlarda 6gretmene

sOyledikleri ifade etmislerdir.

Ogretmenler uygulama &ncesi vurma davranmiginin ortaya ¢ikis zamani ile ilgili
olarak genellikle smif kontroliiniin bagka 6gretmende oldugu brans derslerinde ve
ogle yemegine yakin zamanlar oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerden gelen
cevaplarda okulun lise diizeyinde bir is okulu oldugu akademik dersler disinda brans
derslerinde baska Ogretmenlerin derse girdigi ve bu durumlarda sinif kontrollni

saglamakta giicliik yasadiklar1 6grencilerin de bu durumdan dolayr daha fazla
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problem davranig sergiledigini ifade etmislerdir. Uygulama sonrasi 6grencilerin artik
vurma davranist gostermediklerini bir sorun oldugunda Ogretmene soOylediklerini

ifade etmislerdir.

Uygulama oncesi her 6fke patlamasi sonucu vurma davraniginin ortaya
cikisiyla ilgili olarak goriisme yapilan 6gretmenlerin ikisi, vurma davranisinin sinif
O0gretmeninin olmadig1 teneffiiste ve Oglen arasinda oldugunu belirtmistir. Bir
O0gretmen de O6fke patlamasi sonucunda vurma davraniginin gézlenmedigini ifade
etmistir. Eger smifta o6gretmenin dikkati bagka bir yondeyse Ogrenciler her
ofkelenince vurma davranisi sergilediklerini belirtmistir. Ogrencinin bazen kendini
kontrol edebildigini ve her ofke patlamasi sonucunda vurma davranigini
sergilemedigi cevabi almmistir. Ogretmenlerin goriislerine gore bazi zamanlarda
Otke patlamasi sonunda Ogrencilerin igine kapandigi doénemlerde oldugu
ogrenilmistir. Uygulama sonrasi 6gretmenler 6grencinin her 6fke patlamasi sonucu

vurma davranigiyla ilgili olarak 6grencilerin artik vurmadigini ifade etmistir.

Ogretmenler uygulama &ncesi ogrencinin  vurma davranisi1  nerden
ogrendigine dair bir bilgileriyle ilgili olarak vurma davranmisini genellikle
arkadaslarindan 6grendiklerini olarak ifade etmistir. Ogretmenler yapilan veli
Ogretmen goriismelerinde ailelerle yapilan sohbetlerde c¢ocuklari bazen fiziksel
siddetle cezalandirdiklarini ifade ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica ozellikle erkek
Ogrencilerin birbirleriyle sakalasmak mahiyetinde bile fiziksel siddet kullandiklarini

ifade etmislerdir.

Arastirmada Ogretmenlerle yapilan goriismelerin mudahale oncesiyle ilgili
olarak; 6gretmenler, 6grencilerdeki vurma davranisinin yogun oldugunu, davranisin
genellikle siif ortaminda gergeklestigini ve 6grencilerin arkadaglarina ciddi derece
fiziksel zarar vermeye kadar gidebildiklerini, vurma davranigmnin ortaya c¢ikis
nedeniyle ilgili ise aglik, kendileri ile dalga gecilmesi, 6fke kontrollerinin olmamasi
seklinde ifade etmislerdir. Ayrica vurma davraniginin brans derslerinde ve 0gle
yemegine yakin zamanlarda gergeklestigini, Ogrencilerin vurma davranigini
genellikle arkadaslarindan 6grendiklerini belirtmislerdir. Arastirmada 6gretmenlerle
yapilan goriismelerin mudahale sonrasiyla ilgili olarak; Ogretmenler, problem

davranigin sikligmin azaldigini, 6grencilerde olumlu sonuglar gordiiklerini, yemek
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vakitlerinin yaklasmasi ya da arkadaslarinin kendileri ile dalga ge¢melerinin
Ogrencilerin vurma davranisi gostermelerinde artik etkili olmadigini, bu durumlarda
ogretmene soylediklerini belirtmiglerdir. Ayrica Ogrencilerin her 6fke patlamasi

sonucunda artik vurmadigini ifade etmislerdir.

Literatiirde yer alan problem davraniglarin gérmezden gelinerek olumlu
davraniglart odiillendirmenin etkililigi ilgili sonuglarla,aragtirmamizin bulgular
ortiismektedir. Ayrica bir arastirmada yer alan sonuca gore Ogrencilerin problem
davraniglarin yerine sozlii iletisim kurmayr (yardim isteme vb) Ogrenmesi ile
problem davranislarin  azalmasiyla ilgili arastirma bulgusuylaarastirmamiz
ortiismektedir.Sozl iletisimin 6zellikle ergenlik doneminde ki 6grencilerde 6nemli
bir yeri vardir. Sozli iletisim ile 6grenciler kendilerini daha degerli hissediyorlar. Bu
yizden arastirmamizda ipucunun giderek azaltilmasi yontemini kullanarak
ogrencilerle miidahale sirasinda sozlii iletisim kullanilmistir. Carr ve Durand (1985)
iletisimsel egitim yoluyla problem davraniglarin azaltilmasiyla ilgili yaptiklar
arastirmada, problem davranislarin s6zsiiz  bir iletisim araci1  oldugunu
belirtmislerdir.Cocuklardaki saldirganlik, 6fke nobetleri ve kendi kendine yaralanma
gibi ciddi problem davraniglarda cocuga sozlii yardim istemesi gibisosyal olarak
uygun davraniglar Ogretilerek, problem davramiglarin sozli iletisimsel eylemlerle
degistirilerek azaltildigi ifade edilmistir.Vuran (1994) odiillerin artirilip, elestiri
yorumlarmin azaltilmasinin sinif kontroliine etkiligine yonelik yaptig1 arastirmada,
ilk baslama diizeyi verileriyle ilgili davranis degistirme tekniklerinin uygulama
siirecinde 6gretmenlerin odiillendirmelerinde belirgin bir artis elestiri yorumlarinda
ise belirgin bir azalma oldugu ifade edilmistir. Gunter ve jack (1994) sinif i¢i olumlu
etkilesimin 6gretmenler ile dgrenciler arasinda var oldugu belirtilen rahatsiz edici,
saldirgan, problem s6z ve davranis igeren etkilesimlerine 6gretmenin ddiillerinin
artirilmasinin etkisine yonelik arastirmasinda, 6gretmen odiillendirmelerinin arttig
ve Ogretmen odillendirmelerin artmasiyla 6grencilerin problem davraniglarinin ve
smif i¢i problem etkilesimlerin azaldigini belirtmistir.Birkan (1997) Zihinsel engelli
cocuklarda sinif ortamina uygun olmayan davranislarin uyusmayan davranislarinin

ayrimlhi  pekistirilmesiyle smif ortamina uygun olmayan davranislar1i azaltma
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tizerindeki etkisini aragtirmig. Zihinsel engelli 6grencilerin siif ortamina uygun
olmayan davraniglarinin uyusmayan davraniglarini ayrimli pekistirme islem siirecine
son verilerek olagan kosullardaki siif ortamina geri doniildiigiinde uygun olmayan
davraniglar yeniden artmistir. Bu da siif ortamina uygun olmayan davraniglarin
ayrimli pekistirme islem siirecinin sinif ortamimna uygun olmayan davranislar
azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Keane ve Calkins (2004) davranis problemi
olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak akranlariyla olan iligkilerini incelemis ve
erkek c¢ocuklarin diismanca tavirlara daha sik bagvurdugunu belirtmislerdir. Moss ve
arkadaslar1 (2006) ¢ocuklarin davranis problemlerini karsilagtirdiklarinda erkeklerin
kizlara oranla daha fazla davranig problemi gdsterdiklerini ifade etmistir.Bolattekin
(2015) ¢ocuklarda gozlemlenen davranis problemlerinde, akran sorunlarinda ve total
giicliiklerde cinsiyete gore anlamli farklilasma oldugu, erkek cocuklarin kiz
cocuklara gore daha fazla davranis problemi gosterdigi, sosyal davranislarda kizlar

erkeklerden daha basarili oldugu sonuglarina ulagsmaistir.

5.2.2.Ailelerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Goriislerine Yonelik Tartisma

Aileler uygulama Oncesi ¢ocugunuzun vurma davranisi en c¢ok hangi
zamanlarda ortaya c¢iktigi ile ilgili olarak genellikle ¢ocuklarmin sofra zamaninda
yemek hazirlanirken, yemegi kisitlayinca ve dalga gecildigi zaman vurma davranisini
sergilediklerini ifade etmislerdir. Aileler 6zellikle misafirlige gittikleri zamanlar da
bu durumdan daha fazla sikint1 yasadiklarini1 ¢ok utandiklarini belirtmislerdir. Bir de
aligveris merkezlerinde bu sikint1 ile karsi karsiya geldiklerini ifade etmislerdir.
Uygulama sonrasi aileler gocugunuzun vurma davranisi en ¢ok hangi zaman ortaya
ciktig ile ilgili olarak gecen haftalar sonucunda aileler ¢cocuklarda olumlu sonuglar
oldugunu ifade etmislerdir. Yemek hazirlanirken artitk daha sakin daha kibar

davrandiklarini belirtmislerdir.

Aileler uygulama 6ncesi gocugunuzun vurma davranisini tetikleyen davraniglar
neler oldugu ile ilgili olarak kardesler arasinda bile en ufak kilolar1 ile dalga gecildigi
zaman c¢ocuklarinin birbirleriye kavga ettikleri ve birbirlerine fiziksel zarar
verdiklerini bdyle zamanlarda kendilerinin dislandiklarini hissettiklerini ve daha

hir¢in olduklarini belirtmislerdir. Aileler uygulama sonrast vurma davranigini
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tetikleyen davranislar neler oldugu ile ilgili olarak ¢cocuklarinin ag¢ olduklarinda ya da
kendileriyle dalga gecildikleri zamanlarda bile bunu kibar bir dille séylediklerini

bunun i¢in 6fke patlamasi yasamadiklarini ifade etmislerdir.

Aileler uygulama 6ncesi cocugunun her 6fke patlamasi sonucu vurma davranisi
ortaya ¢ikisiyla ilgili ikinci aile ¢ocugunun babasinin yaninda 6fke patlamasi yasasa
bile vurma davranisi géstermedigini ¢ocugunun babadan g¢ekindigini ifade etmistir.
Uygulama sonras1 aileler ¢ocugunun her 6fke patlamasi sonucu vurma davranisi
ortaya ¢ikisiyla ilgili ¢ocugun asir1 kilosundan dolay1 diyetisyene basladiklarini
diyetisyenin sevdigi seyleri yasaklamasi sonucunda cocuklarinin gergin oldugunu
sadece bu durumlarda 6fke patlamasi yasadigini bunun sonucunda da vurma
davranigin1 sergiledigi ifade etmistir. Diger aileler 6fke patlamasi sonucu vurma

davranis1 gostermediklerini belirtmislerdir.

Aileler uygulama oncesi ¢ocugun vurma davranigini nereden 6grendigine dair
bir bilgisiyle ilgili olarak kendilerden ve arkadaslarindan 6grendiklerini ifade
etmislerdir. Ikinci denegin ailesi vurma davranisini basta kendilerinden daha sonra
arkadaslarindan 6grendigini kendilerinin yer yer fiziksel siddet uyguladiklarini ara
ara da okuldaki 6gretmenden arkadaslariyla kavga ettigi ya da arkadasina vurdugunu

duydugunu belirtmistir.

Ailelere midahale sonucu problem davramis ile ilgili ¢ocuklarnin
durumlarinda olan degisikliler soru c¢ocuklarin mudahale sonucunda problem
davraniglar1 daha az sergiledigi aile bireyleriyle daha kibar konustuklar1 ve uyum
icinde oldugunu ifade etmislerdir. Aileler ev igerisinde ¢ocuklarinin s6z dinledigini

Ozellikle yemek hazirlama esnasinda daha sabirli olduklarini belirtmislerdir.

Arastirmada, ailelerle yapilan gériismelerin midahale dncesiyle ilgili olarak,
aileler, genellikle ¢ocuklarin sofra zamaninda yemek hazirlanirken, yemegi
kisitlayinca, dalga gecildigi zaman vurma davramisini sergilediklerini, kardesler
arasinda kilolar1 ile dalga gecildigi zaman vurma davranisinin tetiklendigini ve
cocuklariin birbirleriye kavga ettiklerini, birbirlerine fiziksel zarar verdiklerini ifade

etmislerdir. Her 6fke patlamasi sonucu vurma davranisi ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.
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Ayrica aileler, ¢ocugun vurma davranisini  kendilerden, arkadaslarindan

ogrendiklerini belirtmislerdir.

Arastirmada ailelerle yapilan goriismelerin midahale sonrasiyla ilgili olarak,
gecen haftalar sonucunda aileler cocuklarda olumlu sonuglar oldugunu, ¢ocuklarinin
yemek hazirlanirken artik daha sakin daha kibar davrandiklarini, a¢ olduklarinda ya
da kendileriyle dalga gecildikleri zamanlarda bile bunu kibar bir dille séylediklerini
bunun i¢in 6fke patlamasi yasamadiklarini belirtmislerdir. Aileler miidahale sonucu
problem davranis ile ilgili ¢ocuklarin problem davranislari daha az sergiledigini, aile

bireyleriyle daha kibar konustuklarini ve uyum i¢inde oldugunu ifade etmislerdir.

Literatiirde yer alan anne baba tutumlariin 6grencinin problem davranislarini
etkiledigi, oOgrencilerin problem davramislarim1 aile igerisindeki bireylerin
artirabilece@i ve Ogrencilerin ev igerisinde problem davranmiglarin gérmezden
gelinerek uygun davranislarin pekistirilmesiyle problem davranislarin azaldigini
gosteren sonuclarla arastirmamizin bulgular Ortiismektedir. Maccoby ve Martin
(1983) cocugun yetistirilme siirecinde ortaya konan duygu ve davraniglarin tamama,
anne baba tutumlar1 olarak nitelendirmistir. Bu tutumlar ¢ocugun gelisim siirecini
etkilemektedir. Alberto ve Troutman, (1986); Ozyiirek, (1998) ailelerle yapilan
goriismeler, dogal gozlemler ve yapilan arastirmalar sonucunda anne ve babalarin
cocuklarin uygun olmayan davraniglarin1 azaltmak i¢in sik¢a cezaya bagvurduklarini
ifade etmislerdir. Bu ceza uygulamalarinin pek cok yan etkisi bulundugunu,
cocuklarin uygun olmayan davranislarini ceza vermek yerine bu davraniglarla ayni
anda yapilamayacak uyusmayan davraniglar1 pekistirmenin, g¢ocuklarda uygun
olmayan davranmiglar1 azaltacagi ifade edilmistir. Hatunoglu (1994) anne baba
tutumlariyla ¢ocuklardaki sorunlar1 incelemis ve baskici tutum gosteren anne ve
babalarin ¢ocuklarinda sorunlar oldugu ifade etmistir. Giiltekin (1999) arastirmasinda
aile egitim programinin uygulanmasi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin uygun
olmayan davraniglarinin uyusmayan davramiglarimi  ayrimli - pekistirmesinin,
cocuklarinin uygun olmayan davraniglarinin azalmasina yol a¢ip agmadigini
aragtirmiglardir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin uygun olmayan davranislarinin
uyusmayan davraniglarini ayrimli pekistirmelerinin, ¢ocuklarimin uygun olmayan

davraniginin  uyusmayan davranmiglarimin @ artmasimna  yol agip agmadifim
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aragtirmiglardir.Aile egitim programinin uygulanmasi sonucunda ebeveynlerin
cocuklarima uyusmayan davramiglarin  ayrimli  pekistirilmesi islem siirecini
uygulamalarinin, uygun olmayan farkli davraniglarin azaltilmasina ve uygun olan
uyusmayan davraniglarin artmasina yol actigini ifade belirlemislerdir. Petit ve Dodge
(2002) annelerinin baskici tutumlariyla ¢ocuklarin sergiledigi sorunlu davranislarin
iliski i¢inde oldugunu belirtmistir. Balat, Simsek ve Akman (2008) anne, baba ve
egitmenlerin goziinden c¢ocuklardaki davranig problemlerini degerlendirmis ve
yapilan arastirma sonucunda erkek c¢ocuklarda kiz ¢ocuklarma oranla daha fazla
davranig problemine rastlandigi ifade edilmistir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009)
arastirmalarinda kiz cocuklarinin erkek cocuklardan daha az davranis sorunlari
gosterdiklerini ifade etmislerdir. Dursun (2010) ¢ocuktaki davranig problemleri adli
arastirmasinda erkek cocuklarinda kizlara oranla daha fazla saldirgan davranis
gozlendigini ifade etmistir. Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) caligmalarinda
cocuklarin davranig sorunlarinmi belirlemeye yonelik arastirmasinda kardes sayisinin,
anne ve babanin egitim diizeylerinin davranis sorunlari {izerinde anlamli farklilasma
yaratmadigimi belirtmislerdir. (Adam, Gunnar ve Tanaka, 2004). Kerr, Lopez, Olson
ve Sameroff (2004); Sertbas (2006) c¢alismalarinda anne baba tutumlarinin
cocuklarindaki davranis problemleri {izerine etki ettigi sonuglarina ulagmislardir.
Tim bu ¢alismalardan farkli olarak Kaya (2003) anne baba tutumlar ile ¢ocuklardaki

davranis problemleri arasinda iligski bulamamuistir.

Bir bagka aragtirma da (Wacker ve ark., 2011) anaokuluna devam eden
Zihinsel yetersizlige sahip sekiz 6grenciye saldirgan kendini yaralama ve yikici
davraniglar sergileme yeri en mola isteme becerisi 6gretmislerdir. Bu sekiz ¢cocuga
miidahale programi evde uygulanmustir. Ogrencilere problem davranislari yerine
gosterebilecekleri alternatif davranis 6gretilmis ve dogru davranislar pekistirilmistir.
Calisma sonucunda c¢ocuklarda problem davramis azalirken ebeveynlerde bu

miidahale programindan oldukg¢a fayda sagladiklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir.
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5.3.Sonuglar
Sonug olarak;

1.Arastirmada Zihinsel yetersizligi olan O6grencilerde diger davranislarin
ayrimli  pekistirilmesi  ve  ipucunun  giderek azaltilmasi  yOntemlerinin
uygulanmasiyla, uygun olmayan davraniglarin baslama diizeyi evresindeki ders ici
olusum sayilarinda azalma goriilmiistiir. Bu sonucglara bakildiginda, diger
davraniglarin  ayrimli  pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi islem
siireclerinin smif ortamina uygun olmayan davramislar1 azaltmada etkili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

2.Arastirmada Zihinsel yetersizligi olan &grencilerin simif ortamina uygun
olmayan davranislarinin miidahale stirecinde uygulanan, diger davranislarin ayrimli
pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi islem siireglerine son verildikten sonra
sinif ortaminda uygun olmayan davraniglarin yeniden ortaya ¢ikmadigi sonucuna

ulastlmistir.

3.Arastirmada Ogretmenlerle yapilan goriismelerin midahale oncesiyle ilgili
olarak; 6grencilerdeki vurma davranisinin yogun oldugu, davranisin genellikle sinif
ortaminda gerceklestigi ve arkadaslarina ciddi derece fiziksel zarar vermeye kadar
gidebildigi, vurma davranisinin ortaya ¢ikis nedeniyle ilgili ise aclik, kendileri ile

dalga gecilmesi, 6fke kontrollerinin olmamasi sonuglarina ulasilmistir.

4.Arastirmada O6gretmenlerle yapilan goériismelerin midahale Oncesiyle ilgili
olarak; vurma davranmisinin brans derslerinde ve 6gle yemegine yakin zamanlarda
gerceklestigi, 6grencilerin vurma davranmisini genellikle arkadaslarindan 6grendikleri

sonuclarina ulasilmistir.

5.Arastirmada 6gretmenlerle yapilan goriismelerin midahale sonrasiyla ilgili
olarak; problem davranisin sikliginin azaldigi, Ogrencilerde olumlu sonuglar
gordiikleri, yemek vakitlerinin yaklasmasi ya da arkadaslarinin kendileri ile dalga
gecmelerinin 6grencilerin vurma davranisi gostermelerinde artik etkili olmadigi, bu

durumlarda 6gretmene soyledikleri sonuglarina ulagilmistir.
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6.Arastirmada, ailelerle yapilan goriismelerin miidahale 6ncesiyle ilgili olarak;
genellikle cocuklarin sofra zamaninda yemek hazirlanirken, yemegi kisitlayinca,
dalga gec¢ildigi zaman vurma davranigini sergiledikleri, kardesler arasinda kilolar1 ile
dalga gecildigi zaman vurma davranisinin tetiklendigi ve cocuklarin birbirleriye

kavga ettikleri, birbirlerine fiziksel zarar verdikleri sonuglarina ulagilmistir.

7.Arastirmada, ailelerle yapilan gériismelerin miidahale éncesiyle ilgili olarak;
her 6fke patlamasi sonucu vurma davranisi ortaya ¢iktigigoriilmiistiir. Ayrica aileler,
ergenlik doneminin ¢ocugun vurma davranisi lizerinde etkisi oldugu ve bu dénemde
problem davranigin arttigi, cocugun vurma davranisini kendilerden, arkadaslarindan

ogrendikleri sonuglarina ulagilmistir.

8.Arastirmada ailelerle yapilan goriismelerin midahale sonrasiyla ilgili olarak;
gecen haftalar sonucunda ¢ocuklarda olumlu sonuclar oldugu, yemek hazirlanirken
cocuklarin artik daha sakin daha kibar davrandiklari, ¢ocuklarinin a¢ olduklarinda ya
da kendileriyle dalga gecildikleri zamanlarda bile bunu kibar bir dille soyledikleri

bunun i¢in 6tke patlamasi yasamadiklar1 sonuglarina ulagilmistir.

9.Arastirmada ailelerle yapilan goriismelerin mudahale sonrasiyla ilgili olarak;
mudahale sonucunda c¢ocuklarin problem davranislart daha az sergiledigi, aile
bireyleriyle daha kibar konustuklart ve uyum i¢inde olduklar1 sonuglarina

ulasilmstir.
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BOLUM VI

6. ONERILER

Bu boliimde ayrimli pekistirme ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemini
kullanarak uygun olmayan davranisin azaltilmasiyla ilgili sonug ve Onerilere yer

verilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda uygulamaya ve ileri arastirmaya yonelik

Oneriler asagida verilmistir.

6.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.Zihinsel yetersizligi olan &grencilerin devam ettigi siniflarda problem
davranigin azaltilmasi i¢in diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun
giderek azaltilmasi yontemleri denenmelidir.

2.Mesleki egitim merkezlerine devam eden Ogrencilerin simif ortaminda
problem davranislarini azaltmak i¢in ceza vermek yerine diger davranislarin ayrimli
pekistirilmesi, ipucunun giderek azaltilmasi yontemleri kullanilabilir.

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in okul Oncesi kurumlarda, sinif
ortammna problem davraniglart gozlenerek problem davraniglart ve problem
davraniglarin yerine gegecek uygun davranislarin belirlenmesi, uygun davraniglari

artirmak i¢in etkili pekistirecler uygulanabilir.

6.2. Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Diger davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi
yonteminin farkli engel tiirlerindeki Ogrencilerin  problem davranislarinin
azaltilmasinda denenebilir.

2. Problem davranislarin azaltilmasinda ayrimli pekistireg tarifeleri ayri ayri

kullanilarak birbirleriyle karsilastirilip etkililikleri degerlendirilebilir.
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3. Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarin diger problem davramiglarinin
mudahalesinde, ayrimli pekistirmenin bu davraniglarin azalmasina olan etkililigine

bakilabilir.
4. Zihinsel yetersizligine sahip olan 6grencilerde diger davraniglarin ayrimli
pekistirilmesi ve ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin etkililigi ve farkli davranis

degistirme yontemleri karsilastirilabilir.
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Ek 1: Ailelere Yonelik Goriisme Formu

Goriisme Formu

Yer: Gortisiilen:
Tarih ve Saat: Gortlisen:
Degerli Katilimei,

Ogrencilerle ilgili, diger davranislarin ayrimli pekistirmesi ve ipucunun giderek
azaltilmas1 yOnteminin problem davranis iizerindeki etkisine yonelik arastirma
yapiyorum. Sizinle cocugunuzun problem davranist ile ilgili konusmak istiyorum. Bu
goriisme ile g¢ocugunuzun diger davraniglarin ayrimli pekistirmesi ve ipucunun
giderek azaltilmasi yOnteminin, uygulama Oncesi ve sonrasina yonelik
gorlsleriniziortaya c¢ikarmak amaglanmaktadir. Bu arastirmada ortaya c¢ikacak
sonuclarin ilerdeki arastirmalara 1sik tutacagi diistiniilmektedir. Katiliminiz igin

tesekkiir ederim.

Arastirmact: Eda ALICIOGLUGIL

Goriisme Sorular :

1. Cocugunuzun vurma davranisi en ¢ok hangi zamanlar ortaya ¢ikiyor?

2. Cocugunuzun vurma davranigini tetikleyen davranislar nelerdir?

3. Cocugunuzun her 6fke patlamasi sonucu vurma davranisi ortaya ¢ikiyor mu?
4. Cocugunuz vurma davranigini gésterdigi zamanlar sizin tepkiniz ne oluyor?
5

. Cocugunuzun vurma davranigini nereden 6grendigine dair bir bilginiz var mi1?
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Ek 2: Ogretmenlere Yonelik Goriisme Formu

Goriisme Formu

Yer: Goriisiilen:
Tarih ve Saat: Gorusen:
Degerli Katilimei,

Ogrencilerle ilgili, diger davranislarin ayrimli pekistirmesi ve ipucunun giderek
azaltilmas1 yOnteminin problem davranig {iizerindeki etkisine yonelik aragtirma
yaptyorum. Sizinle 6grencinizin problem davranisi ile ilgili konugsmak istiyorum. Bu
gorisme ile Ogrencinizin diger davranislarin ayrimli pekistirmesi ve ipucunun
giderek azaltilmast yOnteminin uygulama Oncesi ve sonrasina yonelik
goriigleriniziortaya c¢ikarmak amaglanmaktadir. Bu arastirmada ortaya ¢ikacak
sonuclarin ilerdeki arastirmalara 1sik tutacagi diistiniilmektedir. Katiliminiz igin

tesekkiir ederim.

Arastirmact: Eda ALICIOGLUGIL

Goriisme Sorular :

1. Ogretmenin, sinif i¢inde gézlemledigi problem davranisin siklig1 nedir?

2. Ogretmenin, sinif i¢inde gdzlemledigi problem davranisin énem derecesi(ciddiligi)

nedir?

3. Ogretmen, siniftaki problem davranisin nedenleri hakkinda ne diisiinmektedir?
4. Ogrencinizin vurma davranisi en ¢cok hangi zamanlar ortaya ¢ikiyor?

5. Ogrencinizin her 6fke patlamas1 sonucu vurma davranist ortaya ¢ikiyor mu?

6. Ogrencinizin vurma davranisini nereden dgrendigine dair bir bilginiz var mi1?
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Ek 3: Olay Kayd1 Veri Toplama Formu
Olay Kayd1 Veri Toplama Formu
Gozleyen: Sire

Hedef Davranis: Gozlenen:

DERS 1. 2. Hafta | 3. Hafta | 4. Hafta 5. Hafta | 6. Hafta
Hafta

1.oturum

2.oturum

3.oturum

Baslama
Duzeyi

5 |(Oturumlarn

o
—t
c
—
=

4.
S.

oturum

6.oturum

7.oturum

8.oturum

9.oturum

10.oturum

11.oturum

12.oturum

13.oturum

14.oturum

15.oturum

16.oturum

17.oturum

18.oturum

19.oturum

20.oturum

21.oturum

izleme
Oturumlari




Ek 4: Anektod Kayit Formu
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Anektod Kayit Formu
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:
Sinifi: Baglama:
Gozlemci: Bitis:
Hedef Davranis: Yer:
Sure Davranis Oncesi Davranis Davranis Sonrasi




Ek 5: Pekistire¢ Belirleme Formu

Pekistirec Belirleme Formu

89

Ogrencinin

Ad1 Soyadi:

Yast:

Evet

Diyabetik Bir Hastaligi Ya Da

Uygulanan Herhangi Bir Diyet Var M1? | Hayir

Sevdigi Yiyecekler Sevdigi Oyunlar Veya
Etkinlikler

Sevdigi Oyuncaklar

CONO OIS~ WN -
CONO OIS~ WN -

NG~ wWNE




Ek 6: Sozel Ipucu Geri Cekim Formu

Sozel Ipucu Geri Cekim Formu

90

Yogun ipucu | Seyrek Daha Az Ipucsuz
ipucu ipucu

Smifta  aciktigin | Aciktigin Ne Fisiltiyla Ipucu
zaman ne demen | zaman ne | yapiyoruz? verilmez.
gerekiyor? yapiyoruz?
Arkadaglarin Seninle dalga | Ne Fisiltiyla Ipucu
seninle dalga | gectikleri sOyllyoruz? verilmez.
gectigi zaman ne | zaman ne
sOyllyoruz? soyllyoruz?
Arkadaglarina emir | Emir vermek | Ne yapman Fisiltiyla Ipucu
vermek yerine ne | yerine ne | gerekiyor? verilmez.
yapman gerekiyor? | yapman

gerekiyor?
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