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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dali
Doktora Tezi

_ DUYGU VE DAVRANIS BQZUKLUGU OLAN OGRENciLERLE__QALIsAN
OGRETMENLER ICIN GELISTIRILEN EGIiTIM PROGRAMININ OGRETMEN
YETERLIKLERINE ETKILERININ INCELENMESI

Omer Faruk AR

Bu aragtirmanin amaci, duygu ve davranis bozuklugu (DDB) olan o&grencilerle ¢alisan smif
dgretmenlerine yonelik gelistirilen Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler Igin
Egitim Programi’min (DUDBOEP), &gretmenlerin mesleki yeterlik diizeylerine etkilerini incelemektir.
Aragtirmada, karma yontem desenlerinden kesfedici siralt karma model tercih edilmistir. Arastirma ii¢ asamada
gerceklestirilmigtir. Aragtirmanin ilk asamasinda, DDB olan Ggrencilerle calisan 6gretmenlerin bu alandaki
ihtiyaclarini belirlemek amaciyla 22 6gretmenle yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen
veriler betimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Analiz sonucunda, 6gretmenlerin tanilama ve degerlendirme
stiregleri, etkili davranig degistirme yontemleri ve DDB olan 6grenciler i¢in egitim programlari gibi konularda
egitim gereksinimleri oldugu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda DUDBOEP ve Duygu ve Davranis
Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Sinif Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliklerini Belirleme Olgegi (DUBOME-
YOL) gelistirilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda, &n test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Bu asamada, 15’1 deney grubunda, 15’1 kontrol grubunda olmak iizere toplam 30 ogretmen yer
almistir. Her iki gruptaki 6gretmenlere egitim programi uygulanmadan once arastirma kapsaminda gelistirilen
DUBOME-YOL uygulanmus, ardindan egitim programinin deney grubunda tamamlanmasinin ardindan ayn1 6lgek
her iki gruba tekrar uygulanmigtir. Elde edilen nicel verilerin analizinde Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirmanin {igiincii asamasinda, deney grubundaki Sgretmenlerle yari
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir.
Ayrica, deney grubundaki 10 dgretmenle egitim programi igerigi kapsaminda hazirlanan hikayeler hakkinda
goriismeler yapilmistir. Ogretmenlerin, siiflarinda ortaya cikabilecek dort farkli hikdyeye iliskin yorumlari ve
miidahale yaklagimlari arastirmaci tarafindan hazirlanan kontrol listesi araciligiyla degerlendirilmistir. Aragtirma
sonucunda: 1) Egitim programina katilan deney grubu dgretmenlerinin son test puanlari, kontrol grubundaki
Ogretmenlerin son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. 2) Deney grubu 6gretmenleriyle egitim
programi sonrasi yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler ve hikayelere verdikleri cevaplarin analizi sonucunda,

ogretmenlerin DDB olan 6grencilerle calisma konusunda mesleki yeterliklerinin arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu ve Davranis Bozuklugu, Mesleki Yeterlik, Egitim Programi, Ogretmen
Egitimi, Olcek Gelistirme, Karma Yontem.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Special Education Program
Doctoral Thesis

EXAMINING THE EFFECTS OF TRAINING PROGRAM DEVELOPED FOR
TEACHERS WORKING WITH STUDENTS WITH EMOTIONAL AND
BEHAVIORAL DISORDERS ON TEACHERS’ COMPETENCIES

Omer Faruk AR

The aim of this study is to examine the impact of the Training Program for Teachers Working with
Students with Emotional and Behavioral Disorders (DUDBOEP) on the professional competency levels of primary
school teachers working with students with emotional and behavioral disorders (EBD). A sequential exploratory
mixed-methods design was adopted for this research. In the first phase, semi-structured interviews were conducted
with 22 teachers working with students with EBD to identify their professional development needs in this field.
The collected qualitative data were analyzed using descriptive analysis. The findings indicated that teachers
required training in diagnostic and assessment processes, effective behavior modification strategies, and
educational programs designed for students with EBD. Based on these findings, DUDBOEP was developed, along
with the Professional Competency Assessment Scale for Classroom Teachers Working with Students with
Emotional and Behavioral Disorders (DUBOME-YOL). The second phase of the study employed a pretest-posttest
control group experimental design. A total of 30 teachers participated, with 15 assigned to the experimental group
and 15 to the control group. Before the implementation of the training program, the DUBOME-YOL scale was
administered to both groups. Following the completion of the program with the experimental group, the same
assessment was re-administered to both groups. The quantitative data were analyzed using the Mann-Whitney U
Test and the Wilcoxon Signed-Rank Test. In the third phase, semi-structured interviews were conducted with
teachers in the experimental group to gain deeper insights into their experiences. The qualitative data obtained
were analyzed using descriptive analysis. Additionally, 10 teachers from the experimental group participated in
discussions about case scenarios specifically developed within the training program. Their perspectives on four
classroom-based case studies and their intervention approaches were evaluated using a researcher-developed
checklist. The findings of the study indicate that: 1) The posttest scores of teachers who participated in the training
program (experimental group) were significantly higher than those of teachers in the control group who did not
receive the training. 2) Post-training interviews with the experimental group, along with the analysis of their
responses to the case scenarios, revealed that teachers' professional competencies in working with students with
EBD had improved.

Keywords: Emotional and Behavioral Disorders, Professional Competency, Training Program, Teacher
Education, Scale Development, Mixed-Methods.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklar: ve

arastirma ile ilgili tanimlara iligkin bilgiler verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Ozel gereksinim gruplar1 iginde en yetersiz hizmet alan gruplardan biri olarak ifade
edilen duygu ve davramis bozuklugu (DDB) (Forness vd., 2012) ile ilgili ¢alismalarin
baslangici, 19. yiizyilin baslarina dayanmaktadir. Bu dénemin basinda, DDB’nin nedenleri
arasinda ebeveynlerin asir1 korumaci veya asir1 hosgoriilii tavirlari, tutarsiz disiplin anlayisi ve
mizag ile ¢cocuk yetistirme arasindaki etkilesim gibi giiniimiizde de kabul goren faktorler 6ne
cikmaktadir. Ozellikle 20. yiizy1l, miidahale programlarmin olusturulmasi ve detaylandirilmast,
DDB olan 6grencilerin egitim siireclerine yonelik ilginin artmasi, bu konuya dair ilk kitabin
yayimlanmasi, giiniimiizde de gecerliligini koruyan tanimlarin yapilmasi ve hala yiirirliikte
olan yasalarin ortaya c¢ikmasi nedeniyle onemli bir donem olarak degerlendirilmektedir

(Kaufman ve Landrum, 2015).

DDB’nin uluslararas1 alanda en kabul edilebilir tanimi, Engelli Bireyler Egitim

Yasasi'nda (IDEA, 2004) su sekilde ifade edilmektedir:

I.  Terim, asagidaki 6zelliklerden bir veya daha fazlasini uzun bir siire boyunca ve belirgin
bir derecede sergileyen, egitim performansini olumsuz yonde etkileyen bir durum
anlamina gelir.

1) Zihinsel, duyusal veya saglik nedenleri ile agiklanamayan 6grenememe durumu,

2) Akranlart ve Ogretmenleri ile doyurucu iliskiler kurma ve siirdiirmede
yetersizlik,

3) Normal kosullar altinda uygun kabul edilmeyen duygu ve davranislar,

4) Genel yaygin mutsuzluk ve depresyon hali,

5) Okul ya da kisisel sorunlarla iliskili fiziksel belirtiler ve korkular gelistirme
egilimi,

II. Terim sizofreniyi igerir. Terim, duygusal olarak ciddi sekilde rahatsiz olduklari

belirlenmedikge, sosyal olarak uyumsuz ¢ocuklari1 kapsamaz (IDEA, 2004).



Tiirkiye’de ise DDB ile ilgili en giincel tanmim, 2006 tarihli 26184 sayili Ozel Egitim
Hizmetleri Y&netmeligi ile 2012 tarihli 28360 say1li Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’te yer almaktadir. Bu yonetmelikte ‘duygusal ve
davranis bozuklugu olan birey, yasina uygun olmayan, sosyal ve kiiltlirel normlardan farkli
duygusal tepki ve davraniglar gostermesi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine

ihtiyaci olan birey’ seklinde tanimlanmaktadir (MEB, 2012, s.2).

DDB olan bireylerle ilgili yapilan ¢aligmalarda, gelisimin erken donemlerinde ortaya
cikan duygusal ve davranigsal sorunlarin, yetiskinlik doneminde Kkarsilagilabilecek
problemlerin temelini olusturdugu belirtilmektedir (Overbeek vd., 2001). Bu sorunlarin farkl
faktorlere dayandigi, gelisimin erken donemlerinde ortaya c¢iktigi ve kontrol altina
alinmadiginda 6zellikle okul basarisini olumsuz etkileyerek ilerleyen siirecte bircok problem
davranisin gelismesine neden olabilecegi ifade edilmektedir (Burke vd., 2005). Antisosyal
davranislarin, 6zellikle ilkokul tiglincii sinifa kadar kontrol altina alinamamasi ve olumlu
davraniglarin kazandiritlamamasi durumunda, bu davraniglarin yasam boyu siiren kalict bir

duruma doéniisme olasiliginin yliksek oldugu vurgulanmaktadir (Walker vd., 1995).

Bu baglamda, DDB olan 6grenciler, 6gretmenler, yoneticiler, ebeveynler ve akranlari
icin okul ortamlarinda énemli zorluklar yaratmaktadir (Gresham, 2007). Bu zorluklar yalnizca
disiplin, egitim ve kisilerarasi iliskilerle sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda genellikle kaotik ev,
okul ve sinif ortamlarmin olugsmasina yol agmaktadir. Okullar, DDB olan dgrencilerin egitim
ve disiplin ihtiyaglarini kargilamakta biiyiik gii¢liikler yagamaktadir (Walker vd., 2004). Ayrica,
DDB olan 6grencilerin okuldan uzaklastirilma veya okuldan atilma olasiliginin, diger 6zel
gereksinimli 6grencilere kiyasla iki kat daha fazla oldugu belirtilmektedir (Losen vd., 2014).
Bununla birlikte, DDB olan 6grencilerin akademik yetersizliklerinin, yogun destek gerektirecek
kadar ciddi olabilecegi ifade edilmektedir. Bu dgrencilerin motivasyon eksikligi, sik yasanan
aksakliklar ve agresif davranislari, 6zellikle 6gretmenin birden fazla 6grenciye akademik ve
davranigsal destek sundugu sinif ortamlarinda 6nemli bir zorluk yaratmaktadir (Sutherland vd.,

2008).

DDB olan o&grenciler tarafindan sergilenen asir1 problem davranislar nedeniyle,
ogretmenlerin bu zorlayici davraniglar: yonetebilmesi, akademik eksiklikleri giderebilmesi ve
kaynastirma siireclerini destekleyebilmesi i¢in smif yonetimi ve davranis diizenleme
konularinda yetkin olmast gerekmektedir (Oliver ve Reschly, 2010). Okul ortamlarinda

ogretmenler, olumlu ve destekleyici bir sinif atmosferi olusturmak, uygun davraniglart
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kazandirmak ve geri bildirim mekanizmalarini etkin kullanmak gibi temel uygulamalarla, DDB
olan dgrencilerin yasadig1 sorunlar1 azaltmada kritik bir rol iistlenmektedir. Ogretmenler,
Ogrencilerinin sergiledigi problem davranislar1 belirleme ve bazen de bunlan ele alma
noktasinda merkezi bir konumda bulunmaktadir (State vd., 2011). DDB tanis1 konulan okul
cagindaki 6grencilerin sayisi arttik¢a, genel egitim 6gretmenlerinin bu 6grencilerin ihtiyaglarini
anlamalar1 ve onlar1 destekleyici bir egitim ortaminda egitmelerinin dnemi de artmaktadir.
DDB olan o6grencilerin genel egitim simiflarindaki akademik basarisinin en Onemli
belirleyicilerinden biri, 6gretmenin bu 6grencilere yonelik tutumu ve sahip oldugu bilgi
diizeyidir. Ogretmenlerin DDB hakkinda bilgi sahibi olmasi, bu bozukluklarin erken asamada
tespit edilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Ogretmenler, birincil gdzlem kaynag
olarak, 6zellikle gézlemleriyle DDB teshis siirecine dogrudan katki saglamaktadir (Alkahtani,
2022).

Bunun yani sira, dgretmenler, zorlayict 6grenci davraniglarini yonetme konusunda
yeterli uzmanlik ve yetkinlige sahip olmadiginda, sinifin akademik gerekliliklerini karsilamada
daha fazla zorlanmaktadir (Emmer ve Stough, 2001). Bu yetkinlik eksik oldugunda, DDB olan
Ogrencilerin genel egitim ortaminda sergiledikleri problem davranislari iyilestirmek igin
tasarlanan davranig destek planlari genellikle basarisiz olmakta ve dgrencilerin farkli egitim
ortamlarina yonlendirilmesine yol a¢maktadir (Oliver ve Reschly, 2010). Calismalar,
Ogretmenlerin egitimi, sertifikalar1 ve deneyimleri ile DDB olan 6grencilerin akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iligski olabilecegini ortaya koymaktadir (Manning vd., 2009;
Sutherland vd., 2005). Ogretmenlerin, DDB olan dgrencileri basarili bir sekilde egitime dahil
etme kapasiteleri, bu 6grenci grubunun benzersiz ihtiyaglarina yonelik bilgi, beceri ve
stratejilerine baghdir (Cheney ve Barringer, 1995). Bu dogrultuda, 6gretmen mesleki
yeterliklerine iliskin hem Tiirkiye’de hem de uluslararas: diizeyde ¢esitli kuruluslar tarafindan
caligmalar yiiriitiilmektedir. Tiirkiye’de, Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) Ogretmen Yetistirme
Genel Miidiirliigii (2017) raporunda, 6gretmenlik meslegi yeterliklerinin; mesleki bilgi, mesleki
beceri, tutum ve degerler olmak lizere ii¢ ana baglik altinda toplam 11 alt yeterlilik ve 65
performans gostergesinden olustugu belirtilmektedir (MEB, 2017). Uluslararas literatiirde ise,
0zel gereksinimli bireylerin akademik basarisini artirmaya yonelik c¢alismalar yiiriiten bir
kurulus olan Ozel Cocuklar Konseyi (CEC, 2023), DDB olan 6grencilerle calisan
ogretmenlerde bulunmasi gereken toplam 19 yeterliligi, yedi ana baslik altinda toplamaktadir.

Bu yedi temel yeterlilik alan1 asagida siralanmaktadir:



1) Ogrenci Gelisimi ve Bireysel Ogrenme Farkliliklari,
2) Ogrenme Ortamlari,

3) Miifredat Icerigi Bilgisi,

4) Degerlendirme,

5) Ogretim Planlama ve Stratejileri,

6) Profesyonel Ogrenme ve Etik Uygulamalar,

7) Is birligi olarak siralanmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, hem uluslararasi1 literatiirde hem de Tiirkiye’de DDB
alaninda ¢esitli ¢calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarin biiyiik boliimii; DDB'nin
yayginlik oranlari, tanilama siiregleri, davranig 6zellikleri, ebeveyn goriisleri, 6lgek gelistirme
calismalar1 ve miidahale programlarinin etkililigi gibi konulara odaklanmaktadir (Arkan ve
Ustiin, 2009; Apaydin, 2023; Diken vd., 2010; Diken vd., 2011; Karaoglu, 2011; Cetiner, 2016;
Basar ve Ozdemir, 2015; Erol vd., 1998; Giivenir vd., 2008; Sehirli, 2007).

Ancak oOzellikle Tiirkiye baglaminda, DDB tanisi almis Ogrencilerle ¢alisan sinif
ogretmenlerinin mesleki yeterliklerini gelistirmeye yonelik kapsamli egitim programlarinin
sayica oldukca sinirli oldugu dikkat ¢cekmektedir. DDB tanilama ve degerlendirme siire¢lerine
iligkin bilgi edinme, DDB olan 6grencilere yonelik etkili sinif yonetimi ve davranis degistirme
yontemlerinin kullanimui ile bu 6grencilere yonelik 6zel egitim programlarinin planlanmasi gibi
konular1 kapsayan biitiinciil egitim programlarinin eksikligi, bu ¢aligmanin 6zgiinliigiinii ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, DDB olan o6grencilerle ¢alisan Ogretmenlerin  mesleki
yeterliklerinin gelistirilmesine yonelik olarak hazirlanan egitim programinin; Ogretmen
gortsleri, gelistirilen 6lgme araci sonuglar1 ve egitim siirecinde kullanilan hikayelere dayali
degerlendirmeler ile ¢ok yonlii bigcimde incelenmesi, bu caligmanin alana kuramsal ve

uygulamali katki sunabilecegini gostermektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, DDB olan 6grencilerle calisan sinif 6gretmenlerine yonelik
gelistirilen Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler Igin Egitim

Programi’nin, 6gretmenlerin mesleki yeterlik diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemektir.

1) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grenciler ile ¢alisan sinif 6gretmenlerinin, duygu
ve davranis bozuklugu alan1 6gretmen egitimi programina yonelik bilgi gereksinimleri

nelerdir?



2) Duygu ve Davramis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler igin Egitim
Programi uygulanan deney grubunun Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle
Calisan Siif Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliklerini Belirleme Olgegi 6n test ve son
test puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark var midir?

3) Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler igin Egitim
Programi1 uygulanmayan kontrol grubunun Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan
Ogrencilerle Calisan Siif Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliklerini Belirleme Olgegi 6n
test ve son test puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark var midir?

4) Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler igin Egitim
Programi uygulanan deney grubu ve uygulanmayan kontrol grubunun Duygu ve
Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Smif Ogretmenlerinin  Mesleki
Yeterliklerini Belirleme Olgegi son test puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli fark
var midir?

5) Deney grubunda yer alan dgretmenlerin arastirma kapsaminda gelistirilen Duygu ve
Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler Igin Egitim Programi’na
iligkin goriisleri nelerdir?

6) Deney grubunda yer alan Ogretmenlerin Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan
Ogrencilerle Calisan Ogretmenler i¢in Egitim Programi kapsaminda sunulan hikayelere

iliskin goriisleri 15181nda yeterlik diizeyleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Alaniyla ilgili gerekli bilgi ve donanima sahip bir 6gretmenin, sahip oldugu bilgiyi
ogrencilerine en etkili sekilde aktarabilmesi i¢in Ogretmenlik mesleki bilgisine ek olarak,
meslegini daha verimli sekilde icra etmesine katki saglayacak genel kiiltiir bilgisine de sahip
olmas1 gerekmektedir (Gelen ve Ozer, 2008). Bunun yan1 sira, dgretmenlerin mesleklerinde
istekli ve etkili calismasi, degerlendirme becerisine sahip olmasi, Ogrencileriyle siirekli
ilgilenmesi ve gerekli bilgi ile becerilere sahip olmasi, 6gretmenlerde bulunmasi gereken diger
yeterlikler arasindadir (Wyse, 2006). Bu dogrultuda, dgretmenlerin gelisime acik bireyler
olmasi beklenirken, ayn1 zamanda 6grencilerin birey ve insan olarak degerinin farkinda olmasi,
olumlu bir 6grenme ortami olusturmasi, farkli 6grenme ihtiyaclart olan o6grencilerin bu
gereksinimlerine yonelik uygun caligmalari yapmasi ve 6grencilerin kendilerini tanima ile
gelistirmelerine destek olmasi1 gerekmektedir. Ayrica, giiglii iletisim becerilerine sahip olmasi,
egitim-ogretim siireclerini etkili sekilde planlamasi ve gerekli mesleki becerilere sahip olmasi

da onemli bir gerekliliktir (MEB, 2017). Tiim branglarda gorev yapan 6gretmenlerin sahip



olmasi gereken bu Ozelliklerin yani sira, kaynastirma/biitiinlestirme egitiminin uygulandigi
smiflarda calisan 6gretmenlerin genel meslek bilgisine ek olarak, 6zel gereksinimli 6grencilerin

Ozellikleri dogrultusunda 6zel alan bilgisine de sahip olmalar1 gerektigi diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin, DDB olan dgrencilerle ilgili sahip oldugu alan bilgisinin, tiim 6zel
gereksinim gruplarinda oldugu gibi, DDB olan 0Ogrenciler i¢in de en uygun egitim
ortamlarindan biri olarak goriilen kaynastirma/biitiinlestirme siniflarinda egitim siireglerini
daha verimli hale getirebilecegi 6ngoriilmektedir. Ozel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren
ogrenciler ile dezavantajli gruplara mensup, farkli kiiltiirel degerlere sahip bireylerin aym
egitim ortamlarinda bulunmasin1  saglayarak toplumsal biitlinlesmeyi destekleyen
kaynagtirma/biitiinlestirme uygulamalar1 (Sar1 ve Piirstin, 2016), iilkemizde yaygin olarak
uygulanmaktadir. MEB 2023-2024 istatistiklerine bakildiginda, 6rgiin egitim icinde yer alan
tim kademelerde toplam 559.725 6zel egitim gereksinimi olan &grencinin bulundugu, bu
ogrencilerin 426.990’min kaynastirma/biitiinlestirme egitimi aldig1 goriilmektedir (MEB,
2024). Kaynastirma/biitiinlestirme 6grencilerinin tan1 gruplarina iligkin veriler MEB tarafindan
diizenli olarak yayimlanmamakla birlikte, 2018-2019 egitim-0gretim yili verilerine gore
kaynastirma egitim ortamlarinda yer alan dgrencilerin yetersizlik tiirleri incelendiginde, DDB
tanis1 alan 6grencilerin %15,24’liik (45.052) bir oranla tiim yetersizlik gruplar i¢inde ii¢lincii
sirada  yer aldig1 belirlenmistir (Unay vd., 2021). Bu nedenle, smiflarinda
kaynastirma/biitiinlestirme 6grencisi olarak DDB tanis1 almis ogrenciler bulunan
Ogretmenlerin; alan bilgisi, egitim programlari, davranis yonetimi, sinif yonetimi, 6gretim
yontem, teknik ve stratejileri konusunda bilgi sahibi olmalarinin, hem mesleki yeterliklerini
gelistirebilecegi hem de Ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerine olumlu yonde katki

sunabilecegi umulmaktadir.

Ulusal ve uluslararas1 alanyazini incelendiginde, DDB ile ilgili ¢esitli ¢aligmalara
rastlanmakla birlikte, iilkemizde DDB tanis1 almis 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin mesleki
yeterliklerini artirmaya yonelik arastirmalarin olduk¢a simirli oldugu goriilmektedir. Bu
gereksinim dogrultusunda, DDB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenler i¢in bir egitim programi
gelistirilmistir. Ayrica, alanyazini tarandiginda, DDB alaninda &gretmenlerin mesleki
yeterliklerini degerlendirmeye yonelik bir 6l¢egin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle,
gelistirilen DUDBOEP’in etkilerini degerlendirmek ve gelecekte yapilacak arastirmalarda
Olcme ve degerlendirme ihtiyacini karsilamak amaciyla bir 6lgek olusturulmustur. Bunun yan

sira, gelistirilen O0gretmen egitim programinin etkililigi, ¢alismaya katilan 6gretmenlerin



goriisleri ile egitim kapsaminda hazirlanan hikayeler iizerinden degerlendirilmistir. Bu
baglamda, aragtirmanin alana kanita dayali katki sunabilecegi ve gelecekte gerceklestirilecek
bilimsel arastirmalara 1s1k tutarak alandaki boslugu doldurma potansiyeli tasidigi
umulmaktadir. Buna ek olarak, gelistirilen 6gretmen egitim programinin, MEB tarafindan
hizmet i¢i egitimlerde kullanilma potansiyeline sahip oldugu beklenmektedir. Ulkemizde DDB
alaninda yapilan aragtirmalarin smirli olmasi, DDB tanist almis &grencilerle calisan
ogretmenlerin mesleki yeterliklerini gelistirmeye yonelik gerceklestirilen ilk calismalar
arasinda yer almasi ve gelistirilen DUBOME-YOL’in bu alanda gelistirilen ilk dl¢eklerden biri
olmasi nedeniyle, ¢alismanin alanyazinina, 6gretmenlere ve 6grencilere katki sunabilecegi

beklenmektedir.

1.4. Sayiltilar
Bu arastirmada, DDB olan 6grencilerle ¢alisan Ogretmenlerin, arastirma sirasinda

uygulanan 6lgme araglarina diiriist ve ictenlikle yanit verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

1) Arastirma, Istanbul ilinde DDB tanis1 almis 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerle siirlidir.
2) Arastirma, goniillii olarak katilim gosteren 30 6gretmenle sinirlidir.

3) Arastirma verileri, arastirma kapsaminda gelistirilen DUDBOEP kazanimlari,
DUBOME-YOL ile elde edilen verilerin analizi, uygulama sonrasinda dgretmenlerle
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis  goriismelerin  analizi ve egitim programi

kapsaminda hazirlanan hikayelerden elde edilen verilerin analizi ile sinirlidir.

4) Vignette teknigi ile hazirlanan dykiilerin uygulamasinin yalnizca son test asamasinda
yer almasi, program oncesi ve sonrasi arasinda bu aragla yapilabilecek dogrudan

karsilastirmay1 sinirlamaktadir

1.6. Tanimlar
Duygu ve Davramis Bozuklugu: ‘Yasma uygun olmayan, sosyal ve Kkiiltiirel
normlardan farkli duygusal tepki ve davranislar sergilemesi nedeniyle 6zel egitim ve destek

egitim hizmetine ihtiya¢ duyan birey’ (MEB, 2012).

Egitim Programi: ‘Ogrenen bireyler icin, okul veya okul disinda dnceden planlanan

etkinlikler araciligtyla saglanan 6grenme yasantilar1 biitiiniidiir’ (Demirel, 2020).



Ogretmen Yeterliligi: ‘Ogretmenlerin, 6gretmenlik meslegini etkili ve verimli bir
sekilde yerine getirebilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken bilgi, beceri ve tutumlar biitiini’

(MEB, 2017).

Program Gelistirme: ‘Egitim programinin hedef, igerik, 6grenme-ogretme siireci ve

degerlendirme 6geleri arasindaki dinamik iliskiler biitiiniidiir’ (Demirel, 2020).



BOLUM 2
2. ALANYAZINI

2.1. Duygu ve Davrams Bozuklugu
Bu baglik altinda, DDB ile ilgili tanimlar, yayginlik oranlari, DDB olan 6grencilerin
ozellikleri, siniflandirilmasi, nedenleri, bu 0Ogrencilerle calisan 6gretmenlerin  mesleki

yeterlilikleri ve ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

2.1.1. Duygu ve Davramis Bozuklugu ile ilgili Tanimlar

Ozel gereksinim gruplari ile ilgili kabul edilebilir bir tanim yapilmasi; sorunun nasil
kavramsallastirildigi, hangi miidahale stratejilerinin uygun oldugu, hizmet verilecek grubun
belirlenmesi ve nasil hizmet sunulacaginin belirlenmesi gibi konular agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir (Kauffman ve Landrum, 2015). Ancak, DDB i¢in belirtilen tanimlarin igerik ve
kapsam acisindan tutarlilik géstermedigi goriilmektedir. Bu durum, DDB olan bireylerin tespit
edilememesine ve ihtiya¢c duyduklari hizmetleri alamamalarina neden olmaktadir (Forness,
1988). DDB i¢in ortak bir terminoloji ve tanim olusturulmasi, ¢esitli nedenlerden dolay1 her
zaman tartismali bir alan olmustur. Forness ve Kavale (2000), ortak bir tanim
kullanilamamasinin nedenlerini; olast yanlis yorumlamalar, damgalama riski ve bu
bozukluklarin dogas1 hakkinda ortak bir anlay1s eksikligi olarak ifade etmistir. Austin ve Sciarra
(2012) ise bu durumu; normal disi davramiglarin belirlenmesindeki 6znellik, gelisimsel
degisimlerin davranigsal ve duygusal denge tizerindeki etkisi, devlet kurumlarinin sosyal olarak
uyumsuz ve yargilanmasi gereken ¢ocuklari ayirt etme egilimi, birinci diizeyde duygusal ve
davranigsal Ozellikler gostermeyen tamimlarla ilgili tartismalar ile 6zel egitimin ve alanin
tanimlanmamis genel dogasi1 gibi etmenlerle agiklamaktadir. DDB tanimi ile ilgili bu karmasik
duruma ragmen, tarihsel siire¢ igerisinde Tiirkiye’de ve uluslararasi alanyazininda farkli

tanimlamalar yapilmstir.



Sekil 2.1. Uluslararast Alanyazininda DDB Terimleri

CCBD Ruh Saglig: ve

. Ozel Egitim
Eli Bower (1957) IDEA (1977) Koalisyonu'nda IDEA (2004)
(1987)
*Duygusal Olarak +Ciddi Sekilde *Duygusal ve *Duygusal Rahatsizlik
Engelli Duygusal Olarak Davranigsal
Rahatsiz Bozukluk

Uluslararasi alanyazininda yapilan ve kamu politikalarini etkileyen ilk dnemli tanim,
1957 yilinda California’da yaklasik 6000 6grenci ile gergeklestirilen calismalar sonrasinda Eli
Bower tarafindan yapilmistir. Bower, ‘duygusal olarak engelli’ (emotional disturbance) olarak
tanimladig1 6grencileri, asagida yer alan bes 6zelligin bir veya birden fazlasini belirgin derecede

ve uzun siire boyunca sergileyen bireyler olarak ifade etmektedir (Bower, 1982).

1) Zihinsel, saglik ve duygusal sebeplerle aciklanamayan bir 6grenme yetersizligi,

2) Normal kosullarda uygun olarak kabul edilmeyen duygu ve davranislar,

3) Genel yaygin mutsuzluk hali ve depresyon,

4) Akran ve Ogretmenlerle doyurucu nitelikte iliskiler kuramama ve bu iligkileri
stirdiirmede yetersizlik,

5) Kisisel ya da okulla ilgili sorunlar nedeniyle fiziksel semptomlar ve korku gelistirme

egilimi olarak ifade edilmistir.

Bower’in yapmis oldugu bu tanimin olumlu ydnleri olmasina karsin, belirgin derecede
ve uzun silire boyunca gibi kavramlardaki belirsizlik, 6grenme yetersizliginin tam olarak
anlagilamamasi, doyurucu iligskinin siirlarinin ¢izilmemis olmasi, uygun olmayan duygu ve
davraniglarin nasil belirleneceginin net olmamasi ve yaygin mutsuzluk ifadesiyle tanimlanan
durumun belirsizligi gibi nedenlerle elestirilmistir (Kauffman ve Landrum, 2015). Bower’in
yapmis oldugu tanim, bazi degisiklik ve eklemelerle birlikte Public Law 94-142'de yer almistir.
(Ilk ¢iktig1 dénemde ‘Tiim Engelli Bireylerin Egitimi Yasasi’ olarak adlandirilan bu yasa,

giiniimiizde ‘Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi Yasas1 — IDEA’ olarak bilinmektedir.)

IDEA’da (1977) ‘Ciddi Sekilde Duygusal Olarak Rahatsiz’ (Seriously Emotionally
Disturbed) tanim1 asagidaki gibi yapilmaktadir.
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I.  Terim, agagidaki 6zelliklerden bir veya daha fazlasini uzun bir siire boyunca ve belirgin
bir derecede sergileyen, egitim performansini olumsuz yonde etkileyen bir durum
anlamina gelir.

1) Zihinsel, duyusal veya saglik nedenleri ile agiklanamayan 6grenememe durumu,
2) Akranlart ve Ogretmenleri ile doyurucu iligkiler kurma ve siirdiirmede
yetersizlik,
3) Normal kosullar altinda uygun kabul edilmeyen duygu ve davranislar,
4) Genel yaygin mutsuzluk ve depresyon hali,
5) Okul ya da kisisel sorunlarla iligkili fiziksel beliritler ve korkular gelistirme
egilimi.
II.  Terim sizofreni veya otistik (autistic) olan ¢ocuklari icerir. Terim, duygusal olarak ciddi
sekilde rahatsiz olduklar belirlenmedikce, sosyal olarak uyumsuz ¢ocuklar1 kapsamaz

(IDEA, 1977).

Bu yeni tanim, Bower’1in (1957) yapmis oldugu tanimla benzerlik géstermekte olup bazi
eklemeler icermektedir. Bower (1957), duygusal olarak engelli terminolojisini kullanirken,
IDEA (1977) ciddi sekilde duygusal olarak rahatsiz terminolojisini kullanmistir. Bower’in
(1957) taniminda yer almayan egitim performansini olumsuz yonde etkilemesi, sizofreni ve
otizmi kapsamasi ve tanimin, duygusal olarak ciddi sekilde rahatsiz olduklar1 belirlenmedikge,
sosyal olarak uyumsuz ¢ocuklar1 kapsamadigi ifadeleri, IDEA (1977) tanimina eklenmistir.
IDEA, giintimiize kadar farkl yillarda giincellenmistir (1975, 1990, 1997, 2004). IDEA’nin en
son giincellemesi olan ve hala yiiriirliikte bulunan IDEA’da (2004) yer alan tanimda, otizmi

kapsar ifadesi ¢ikarilmis ve terminoloji olarak ‘emotional disturbance’ ifadesi kullanilmistir.

IDEA (1977) diizenlemesinde yer alan tanima yonelik ¢esitli elestiriler ortaya ¢cikmistir.
Bunlardan en 6nemlileri, tanimin sosyal olarak uyumsuz ¢ocuklart (duygusal olarak ciddi
sekilde rahatsiz olmadikca) acik¢a diglamasi, bu ayrimin kafa karistirict bulunmasi ve bazi
cocuklarin tespit edilememesi veya hizmet alamamasina neden olmasi olarak ifade edilmistir
(Forness, 1988). Bunlarin yani sira, okul personelinin psikiyatrik bakis agisina dayali tanimlari
kabul etme egilimi gostermesi, egitimde en yararli tanimin, 6grencilerin davranis sorunlarina
odaklanan tanim olarak goriilmesi gerektigi diistincesi (Kauffman ve Landrum, 2015) ve bir
ogrencinin okul igerisinde destege gereksinim duyup duymadiginin belirlenmesinde, psikolog
veya psikiyatristlerden daha ¢ok 6gretmenlerin goriislerinin 6nemli olmasi gerektigi (Gerber ve

Semmel, 1984) gibi gerekcelerle yeni bir tanima duyulan ihtiya¢ vurgulanmaistir.
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Bu gereksinime yonelik ilk adim, Ozel Cocuklar Konseyi’nin (CEC) alt kuruluslarindan
biri olan Duygusal ve Davranigsal Saglik Boliimii (CCBD) tarafindan atilmigtir. CCBD, Ruh
Saghigi ve Ozel Egitim Koalisyonu'nda (1987) &6nemli bir liderlik rolii iistlenmis;
terminolojideki degisiklik (CCBD, 1986) ve yeni bir federal tanim (CCBD, 1991, 1993) i¢in
destek saglamistir (Bullock ve Menendez, 1999). Ruh Saghigi ve Ozel Egitim Koalisyonu,
alandaki baslica sorunlarin bir taslagini hazirlamig ve 6gretmenleri, ruh sagligi uzmanlarini,
savunuculuk gruplarini ve meslek birliklerini, 6zel egitimde en ¢ok ihmal edilen DDB niifusu
adina cabalar1 desteklemeye cagiran bir eylem planmi olusturmaya baslamistir. Koalisyon,
ebeveyn savunuculugu, tanim ve degerlendirme, uygun hizmetlerin sunulmasi, etnik ve kiiltiirel
cesitlilik, kurumlar aras1 koordinasyon, egitim ve arastirmalar olmak iizere yedi baslik altinda

calismalar yliriitmiis ve yeni bir tanim olusturmustur (Forness, 1988).

Ulusal Ruh Saghgi ve Ozel Egitim Koalisyonu (1987) tarafindan yapilan tamim su
sekildedir;

I.  Duygusal ve davranigsal bozukluk terimi, duygu ve davranis bozuklugu akademik,
sosyal, is ya da kisisel becerileri kapsayan okul performansini olumsuz etkileyen, uygun
yas, kiiltiirel ve etnik normlardan farkli olan duygusal ve davramigsal tepkilerle
karakterize olan bir yetersizliktir. Bu yetersizlik a) bireyin ¢evresinde olan stresli
olaylara kars1 beklenen ve olagan tepkilerden fazlasini igerir, b) biri okul olmak iizere
en az iki ortamda tutarli sekilde kendini gosterir, c) sorun bireysellestirilmis egitim
programina ve miidahalelere ragmen siirer, bu giicliik diger yetersizliklerle beraber
ortaya cikabilir.

II.  Bu kategori (1) maddesi ile uygun olacak sekilde bireyin egitim performansini olumsuz
yonde etkilediginde, sizofrenik bozukluklari, kaygr bozukluklar1 ve diger uzun siireli
davranim ya da uyum bozukluklarini icerebilir (Forness ve Knitzer, 1992, Akt:

Kauffman ve Landrum, 2015).

Yapilan bu tanimin, damgalamay: en aza indiren bir terminoloji kullanmasi, hem
duygusal hem de davranigsal bozukluklar1 kapsamasi, okul merkezli olmasi, etnik ve kiiltiirel
farkliliklara dikkat etmesi, gegici sorunlara verilen tepkileri kapsamamasi, gbnderme Oncesi
stirece hassasiyet gostermesi ve keyfi diglamalar olmaksizin ruh sagligi ile 6zel egitim alanini
kapsayan tiim gruplar1 igermesi gibi avantajlara sahip oldugu ifade edilmektedir (Forness ve

Knitzer, 1992, Akt: Kauffman ve Landrum, 2015). Ancak, gliniimiizde hala gecerli olan tanim,
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Ulusal Ruh Sagligi ve Ozel Egitim Koalisyonu'nun tamimi degil, IDEA’da (2004) yer alan

federal tanimdir.

Sekil 2.2. Tiirkiye Alanyazininda DDB Terimleri

[ 1968 tarihli ve 12803 sayil1 Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Ynetmeligi J

*Duygusal Bozukluklar1 olan Cocuklar
*Sosyal Uyumsuzlugu olan Cocuklar

[1975 tarihli ve 15151 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Hakkinda Yénetmelik ]

*Duygusal Giigliigii Olanlar

*Sosyal Uyumsuzlugu Olanlar
"l N
1985 tarihli ve 18953 sayili Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligina Bagli Ozel Egitim Okullar1 Ydnetmeligi
- J
*Duygu Giigliigii Olan

*Suglu veya Suca Yonelmis
'd N

2000 yilinda yiiriirliige giren 23937 sayili Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
- J
*Duygusal Uyum Giigliigii

' N
2005 tarihli ve 25883 sayili Milli Egitim Bakanlhig1 Ozel, Ozel Egitim Okullar1 Cergeve Ydnetmeligi

L S
*Duygusal-Davranigsal Uyum Giigliigii

' - -
2006 tarihli ve 26184 sayili Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ve 28360 sayili Ozel Egitim Hizmetleri
kYéinetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Ydnetmelik (2012)

*Duygusal ve Davranig Bozuklugu olan Birey

Tiirkiye’de ise bu dzel gereksinim grubu ilk kez 1968 tarihli ve 12803 sayili Ozel
Egitime Muhta¢ Cocuklar Yonetmeligi’nde Duygusal ve Sosyal Olumsuzluklar1 Y6niinden

Ozel Egitime Muhtag Cocuklar baslig: altinda su sekilde yer almustir;

1) Duygusal gii¢liigii olan ¢ocuklar,
2) Sosyal uyumsuzlugu olan ¢ocuklar
3) Kiiltiirel yoksunlugu olan ¢ocuklar,
4) Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar,

5) Birden fazla 6ziirii olan, 6zel egitime muhtag ¢ocuklar,

‘Duygusal bozukluklart olan ¢ocuklar, koklii duygusal bozukluklart yiiziinden
psikosomatik, psikopatik, bozukluklari ve davranis kusurlar1 gésteren ¢ocuklardir. Bunlar asir1
derecede mahcup, hiilyaci, altin1 1slatanlar, tirnaklarimi yiyenler, parmaklarin1 emenler ve

benzeri ¢ocuklardir.
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Sosyal uyumsuzlugu olan ¢ocuklar ise, duygusal bozukluklar yiiziinden diger insanlara
ve topluma kars1 saldirganlik gdsterenlerdir. Diger bir deyimle; suca yonelenler, suglu ¢ocuklar,
okuldan, evden ve isyerlerinden kaganlar, kinci ve kavgaci, cinsi bozukluga ve sapikliga,
dilencilige, alkollii ickilere ve uyusturucu maddeleri kullanmaya, serserilige, siiriiklenmek

tehlikesinde olan ¢ocuklardir’ (MEB, 1968: 5.5-6).

1975 tarihli ve 15151 sayil1 Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Hakkinda Y 6netmelikte ise
‘Duygusal Giicliigii Olanlar’ ve ‘Sosyal Uyumsuzlugu Olanlar’ terminolojisi kullanilmistir.
‘Duygusal giicliigii olanlar, duygusal giigliikleri kendi gelisimlerini ya da diger insanlarla olan
iligkilerini zorlastirdig1 i¢in olagan egitim hizmetlerinden farkli tedbir alinmasini gerektiren
cocuklardir. Sosyal uyumsuzlugu olanlar seklinde ifade edilen ¢cocuklarin 6zellikleri ise asagida

maddeler halinde siralanmastir.

1) Suga yonelmis cocuklar, davranislari, sosyal cevreleri, ana ve baba tutumlar1 veya
kisisel Ozellikleri nedeniyle suc¢ islemeye yatkin veya sug isleme tehlikesi iginde
bulunan ¢ocuklardir.

2) Suglu ¢ocuklar, Tiirk Ceza Kanunu ve diger kanunlarin cezai hiikiimleri kapsamina

giren davraniglariyla hiikiim giymis ¢ocuklardir’ (MEB, 1975: s.2).

1985 tarihli ve 18953 say1l1 Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligina Bagl Ozel Egitim
Okullar1 Yonetmeliginde ‘Duygu Giigliigii Olan’ ve ‘Suglu veya Suga Y6nelmis’ terminolojisi
kullanilmistir. ‘Duygu giigliigii olan, duygu giicliikleri ve psikolojik problemleri kendi
gelisimlerini veya diger insanlarla olan iliskilerini zorlastirdigi icin egitimlerinde farkh
tedbirler alinmasii gerektiren seklinde tanimlanirken, suglu veya suca yonelmis ise, sosyal
cevreleri, ana ve baba tutumlar1 veya ferdi 6zellikleri sebebi ile Tiirk Ceza Kanununun ve diger
kanunlarin cezal hiikiimleri kapsamina giren davraniglari ile hiikiim giymis olan veya sug
islemeye yatkin yahut sug¢ isleme tehlikesi i¢cinde bulunan’ seklinde tanimlanmistir (MEB,

1985, 5.5).

2000 yilinda yiiriirliige giren 23937 sayili Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde
‘Duygusal Uyum Giigliigli’ terminolojisi kullanilmistir. ‘Duygusal uyum giicliigii, saghk
durumu, zihinsel, duyusal faktorler tarafindan agiklanamayan; bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle
dengeli, doyurucu iligki kurma ve siirdiirmede giicliik gekme, genel bir mutsuzluk ye depresyon
hali ya da bireysel veya okul problemleri ile ilgili korku, tirnak yeme, parmak emme gibi

fiziksel belirtiler gibi 6zelliklerinden bir veya birden fazlasinin uzunca bir siire ortaya ¢ikmast
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nedeniyle, egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yénde etkilenmesi durumunu

ifade eder’ seklinde tanimlanmistir (MEB, 2000, 5.420).

2005 tarihli ve 25883 say1l1 Milli Egitim Bakanlig1 Ozel, Ozel Egitim Okullar1 Cergeve
Yonetmeligi ise ilk kez duygusal ve davranigsal ifadesi kullanilmistir. ‘Duygusal-davranigsal
uyum giicligii, saglik durumu, zihinsel, duyusal faktorler tarafindan agiklanamayan; bireyin
kendisiyle ve gevresiyle dengeli, doyurucu iligki kurma ve siirdiirmede gii¢liik cekme, genel bir
mutsuzluk ve depresyon hali ya da bireysel veya okul problemleri ile ilgili korku, tirnak yeme,
parmak emme gibi fiziksel belirtiler gibi 6zelliklerinden bir veya birden fazlasinin uzunca bir
siire ortaya ¢ikmasi nedeniyle egitim basariminin (performansinin) ve sosyal uyumunun

olumsuz yonde etkilenmesi durumu’ seklinde tanimlanmistir (MEB, 2005, s.2).

2006 tarihli ve 26184 sayil1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ve 28360 sayili Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’te (2012) yapilan
tanimda ‘duygusal ve davranis bozuklugu olan birey, yasina uygun olmayan sosyal ve kiiltiirel
normlardan farkli duygusal tepki ve davraniglar gostermesi nedeniyle 6zel egitim ve destek

egitim hizmetine ihtiyaci olan birey’ seklinde tanimlanmistir (MEB, 2006, s.2).

2.1.2. Duygu ve Davranis Bozuklugu Yayginhk Oranlarn

Ozel gereksinim gruplari ile ilgili yayginlik oranlarmin belirlenmesi, biitce taleplerinin
yapilmasi, personel alimi gerceklestirilmesi ve hizmet i¢i egitim programlarinin planlanmasi
gibi nedenlerle 6nemli bir yere sahiptir (Zubernis ve Snyder, 2016). Ozel egitimciler tarafindan
yaygin olarak ele alinmayan bu alandaki ¢aligmalarin ¢ogu, psikiyatristler veya psikologlar
tarafindan yiriitiilmekte olup, duygusal veya davranigsal bozukluklarin tanimlanmasinda

birincil olarak psikiyatrik tani 6l¢iitlerinin kullanildig1 goriilmektedir (APA, 2000).

Uluslararas1 alanyazininda, DDB yayginlik oranlarina iliskin yapilan ¢aligmalardan
birinde, DDB yayginlik oranlarinin okul niifusunun %S5 ile %20 arasinda ya da daha yiiksek
oldugu tahmin edilmektedir (Kauffman ve Landrum, 2015). Baska bir ¢aligmada ise 0-5 yas
aras1 ¢ocuklarin %9,5 ile %14,2'sinde DDB oldugu belirtilmektedir (Wagner vd., 2005). Bir
diger calismada ise okul ¢cag1 cocuklarda yayginlik oraninin %?2 ile %20 arasinda degistigi ifade
edilmektedir (Lane vd., 2010). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri’ne (CDC) gore, 2005-
2006 yillarinda ABD'de (Amerika Birlesik Devletleri) 4-17 yas arasi yaklagik 8,3 milyon
cocugun (%14,5) ebeveynleri, cocuklarinin duygusal veya davranissal giicliikleri hakkinda bir

saglik kurulusu veya okul personeli ile iletisime ge¢mistir. Ayrica, yaklasik 2,9 milyon ¢ocuga
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bu giicliikler nedeniyle ila¢ regete edilmistir (CDC, 2008). Baska bir aragtirmada, yaslar 2 ila
18 arasinda degisen genclerle yapilan ve 12 popiilasyonu temsil eden caligmalarin meta-
analizinde, genglerin %10'unun en az bir islevsellik alaninda DDB i¢in federal kriterleri
karsiladig1 ve ruh sagligi hizmetlerine sevk edildigi ortaya koyulmustur (Williams vd., 2018).
ABD Egitim Bakanlig1 Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi’nin (NCES) 2022-2023 6gretim yil1
verilerine gore, IDEA kapsaminda egitim verilen 3-21 yas aras1 6zel gereksinimli bireylerin

%A4'tintii DDB olan 6grenciler olusturmaktadir (NCES, 2024).

Tiirkiye’de, DDB yayginlik oranlarina iliskin siirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
caligmalarin ilkinde, Ruh Saglig1 Profili Projesi kapsaminda 3.889 hanede 16.550 kisi hakkinda
veri toplanmis; 2-3 yas grubu ¢ocuklarda sorunlu davranislarin goriilme siklig1 %11, 4-18 yas
grubunda da %]l1 olarak bulunmustur. Ayrica, i¢e yOnelim sorunlarmin disa yonelim
sorunlarmdan daha yaygin oldugu ifade edilmektedir (Erol vd., 1998). Ulkemizde yapilan bir
baska calismada, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda biitliinlestirme ortaminda egitim gdren
ogrenciler yetersizlik tiirline gore incelendiginde, en fazla goriilen tan1 grubunun zihinsel engel
ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) oldugu, bunu %15,24 (45.052) ile
DDB'nin takip ettigi belirtilmektedir (Unay vd., 2021).

2.1.3. Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrencilerin Ozellikleri
DDB olan 6grencilerin akademik, sosyal/duygusal ve bilissel 6zellikleri asagida detayli

sekilde ifade edilmistir.

2.1.3.1. Akademik Ozellikleri

DDB’nin, IDEA’da (2004) vurgulanan ozelliklerinden biri, ¢ocugun akademik
performansini olumsuz etkileyen ve zihinsel, duyusal veya diger saglik faktorleriyle
aciklanamayan bir dizi sorunla karakterize edilmesidir (IDEA, 2004). Temel okuma, yazma ve
aritmetik becerilerinin yan1 sira diger 0grenme alanlarindaki beceri eksiklikleri, DDB olan
Ogrencilerin egitimsel, sosyal ve duygusal islevlerini onemli Olclide etkilemektedir. Bu
ogrenciler, diger o6zel gereksinim gruplarina kiyasla daha diisik okuma ve matematik
basarilarina sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda mezuniyet oranlar1 daha disiiktiir ve
ortaggretim sonrasi okula devam etme olasiliklar1 da azalmaktadir (Kauffman, 2001). Ayrica,
bu o6grencilerde yiiksek devamsizlik oranlari, diisiik not ortalamalar1 ve ders basarisizlig1 gibi
durumlar gozlemlenmektedir (Wehby vd., 1995). Bununla birlikte, problem davranisin
akademik basari tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu ve akademik basarisizligin, uygun olmayan

davraniglar1 besleyen sonugclar iirettigi gosterilmistir (Kulkarni vd., 2021). Sorunlu davranisin
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zaylf akademik performansa yol agip agmadigi ya da tam tersine akademik basarisizligin
sorunlu davranisa neden olup olmadigi fark etmeksizin, yapilan aragtirmalar akademik
basarisizlik ile sorunlu davranis arasinda, 6grencilerin gelecekteki sonuglari iizerinde kisa ve

uzun vadeli etkileri olan karsilikl bir iligki bulundugunu ortaya koymaktadir (Trout vd., 2003).

DDB olan 6grencilerin akademik 6zellikleri ile ilgili alanyazininda ¢esitli ¢aligsmalar
bulunmaktadir (Reid vd., 2004; Anderson vd., 2001; Kauffman, 2001; Trout vd., 2003; Lane,
2007; Anderson vd., 2001). Reid vd. (2004), DDB olan 6grencilerin akademik basarilarinin
diger 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Baska bir ¢alismada, Anderson
vd. (2001), DDB olan 6grencilerin okuma, matematik, okudugunu anlama, kelime dagarcigi ve
yazili dil gibi alanlarda ciddi eksiklikler sergilediklerini ifade etmektedir. Kauffman (2001) ise
DDB olan 6grencilerin diisilk okuma ve matematik puanlari, diisitk mezuniyet oranlari, daha
yiiksek ders basarisizligi ve sinif tekrar1 oranlar1 gosterdigini; ortadgretim sonrasi okula gitme
olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ifade etmektedir. Trout vd. (2003), DDB olan &grencilerin
erken yasta ortaya ¢ikan ve okul hayati boyunca devam eden akademik zorluklarla kars1 karsiya
kaldiklarin1 ve siif seviyesinin 1 ila 2 yil gerisinde performans gosterdiklerini belirtmektedir.
DDB nedeniyle ayr1 bir okulda egitim goren ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin akademik
performanslarini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, okuma, matematik ve yazili ifade
becerilerinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu ifade edilmektedir (Lane, 2007). DDB
olan &grenciler ve 6grenme giicliigli olan dgrencilerin akademik basarilarinin 5 yi1l boyunca
izlendigi ve karsilastirildigt bir arastirmada, DDB olan 6grencilerin akademik basarilarinin,
ogrenme giicliigii olan 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugu ifade edilmektedir (Anderson vd.,

2001).

DDB olan 6grenciler, daha yiiksek oranda disiplin cezas1 alma (Bradley vd., 2008), daha
kisitlayict egitim ortamlarma yerlestirilme (Smith vd., 2011) ve daha fazla istihdam sorunu
yasama (Sanford vd., 2011) gibi risklerle kars1 karsiyadir. Bu 6grenciler igin etkili miidahale
programlarinin uygulanmamasi durumunda, bu davranis kaliplar1 daha kalict hale gelebilir ve
ilerleyen siiregte uygulanacak miidahale programlarmin etkinligini azaltabilir (Walker vd.,
2004). Ayrica, bu davraniglar, 6grencinin okulda ve toplumda bagarili olma olasiligin1 6nemli
Ol¢iide diistirmektedir (Reid vd., 2004). Sonug olarak, DDB olan 6grencilere uygulanacak
miidahale programlarinin yalnizca akademik basariyr artirmayi hedefleyen etkili 6gretim

yontemlerini (6rnegin, dogrudan Ogretim) icermesi yeterli degildir; ayni zamanda, bu
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ogrencilerin 6gretime katilim, bilgiyi akilda tutma ve uygun baglamlarda uygulama becerilerini

gelistiren 0grenme stratejilerini de kapsamasi gerekmektedir (Landrum vd., 2003).

2.1.3.2. Sosyal/Duygusal Ozellikleri

DDB olan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal o6zellikleri, IDEA’da (2004), akranlar1 ve
ogretmenleriyle doyurucu iligkiler kurma ve siirdiirmede yetersizlik ile normal kosullar altinda
uygun kabul edilmeyen duygu ve davraniglar sergileme seklinde vurgulanmaktadir (IDEA,
2004). Ogrencilerde DDB veya risk faktorlerinin varligi, davranissal, akademik ve sosyal
alanlarda ek risk faktdrlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu durum, uyumsuz davraniglar
sergileyerek uygun iliskiler kurmalarini ve 6grenmelerini engelleyebilir (Ericson vd., 2006).
Okulla ilgili sosyal beceriler, bir 6grencinin olumlu kisileraras1 iliskiler kurmasina ve
siirdiirmesine, akranlar1 tarafindan kabul edilmesine ve daha genis sosyal ¢evrede uyumlu
iligkiler gelistirmesine olanak saglayan beceriler olarak tanimlanabilir. DDB olan 6grenciler,
ozellikle problem davranislar sergilemeyen akranlariyla nasil arkadaslik kuracaklarini bilme
konusunda zorluk yasamaktadir. Genellikle 6gretmenlerini ve sinif arkadaglarini memnun
edemeyen davranislar sergilerler ve farkli sosyal ¢evrelere uyum saglamakta zorlanirlar. Okulla
ilgili sosyal becerilerin eksikligi, 6grencinin olumlu kisileraras: iligkiler kurmasini, kabul
edilmesini ve daha genis sosyal ¢cevrede uyumlu bir sekilde varlik gostermesini engelleyebilir.
Okulda hem akademik hem de sosyal basar1 i¢in kritik 6neme sahip olan temel sosyal beceriler;
bagkalarini dinleme, konusma sirasini alma, selamlasma, devam eden etkinliklere katilma,
iltifat etme, O6tkeyi kabul edilebilir sekillerde ifade etme, baskalarina yardim etme, kurallara
uyma, yeterli organize olma ve odaklanma becerisine sahip olma ile yiiksek kaliteli igler yapma
gibi davranislar1 igermektedir. Bu becerilerin neler oldugunun bilinmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir, ¢linkii 6grencilerin bu becerilerdeki basar1 diizeylerini degerlendirmek, antisosyal
davraniglarla etkili bir sekilde basa ¢ikmak igin kritik bir adimdir (Kauffman ve Landrum,
2015). Farmer ve Hollowell (1994) tarafindan yapilan bir arastirmaya gdére, DDB olan
ogrencilerin is birligi yapma, liderlik sergileme ve akademik yetenek diizeylerinin diger
ogrencilere kiyasla daha diisiik oldugu degerlendirilmistir. Bu ozellikler, onlarin diger

ogrencilerden farklilagmasina ve akranlari tarafindan daha az tercih edilmelerine neden olabilir.

Alanyazininda, DDB olan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6zelliklerini inceleyen ¢esitli
arastirmalar bulunmaktadir (Quinn vd., 1999; Asher ve Hymel, 1981; Mathur vd., 1998; Kavale
vd., 2004). Quinn vd. (1999), DDB olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde 6nemli olciide

yetersizlik yasadiklarini, akranlariyla veya sosyal g¢evrelerindeki yetiskinlerle uygun sekilde
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etkilesim kurmakta zorlandiklarin1 ve fiziksel veya duygusal ihtiyaclarini dogru bir sekilde
ifade etmekte giigliik ¢ektiklerini belirtmektedir. Ayrica, DDB olan ¢ocuklarin sosyal kurallar
veya gorgii kurallarma iligkin bilgilerinin yetersiz olabildigi, sosyal durumlari dogru bir sekilde
degerlendirme konusunda sorunlar yasadiklar1 ve siddet gibi yikici davraniglar
sergileyebilecekleri ifade edilmektedir. Baska bir ¢alismada, Asher ve Hymel (1981), DDB
olan ¢ocuklarin temel tanimlayici 6zelliklerinden biri olan sosyal beceri eksiklikleri nedeniyle
akran reddine maruz kalabildiklerini, sosyal geri ¢ekilme, izolasyon ve yalmzlik
yasayabileceklerini ve olumlu sosyal iligkiler kurma ve siirdiirmede zorluk cektiklerini
belirtmektedir. Mathur vd. (1998)’e gore, sinirli olumlu sosyal deneyimleri olan ve uygunsuz
sosyal davraniglar1 tekrar tekrar sergileme egiliminde bulunan DDB olan ¢ocuklar, genellikle
sosyal etkinliklerde basarisiz olmaktadir. Bu 6grenciler, temel sosyal becerileri 6grenmede
zorluk yasamakta ve etkisiz etkilesim dongiilerine hapsolmaktadir. Bu durum, onlarin sosyal
olarak yetkin hale gelmesini engellemektedir. Bu 6grenciler igin gelistirilen egitim programlari,
sosyal becerilerin sistematik ve dogrudan 6gretilmesi yoluyla, zorlayici davraniglar sergileyen
Ogrencilerin sosyal reddedilme ve izolasyondan kaginarak olumlu iligkiler kurmalarina
yardimci olabilecegi varsayimina dayanmaktadir. Kavale vd. (2004) ise bu 6grencilerin uygun
davraniglarinin pekistirilmesi i¢in olumlu sosyal iligkilerin gelisebilecegi bir ortam saglanmasi
gerektigini ve akranlartyla olumlu etkilesim kurmadaki yetersizliklerini en aza indirmek igin

sosyal beceri programlarina ihtiya¢ duyduklarini ifade etmektedir (Kavale vd., 2004).

2.1.3.3. Bilissel Ozellikleri

DDB olan 6grencilerin zeka diizeyleri genel olarak diisiik-normal araliginda olup, zeka
puan1 dagilimlan zihinsel yetersizlik ile istiin yeteneklilik arasinda degismektedir. Yapilan
aragtirmalar, bu 6grencilerin ortalama zeka puaninin genel popiilasyona kiyasla daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Ancak, normal dagilimla karsilastirildiginda, birgok bireyin normal
dagilimin alt simirina yakin puan aldigr goriilmektedir. DDB tanisi alan 6grencilerin zeka
puanlart 70’in altina diistiigiinde, davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi ancak ayni
zamanda zihinsel yetersizlik tanisinin da s6z konusu olabilecegi belirtilmektedir (Kauffman ve
Landrum, 2015). DDB’nin, 6grencilerin zeka testlerinde gercek kapasitelerini gostermelerine
engel olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, zeka puani 70’in altinda olan bazi
ogrencilerin birincil yetersizliginin zihinsel yetersizlik yerine DDB olarak ifade edilebilecegi
one siirtilmektedir (Kauffman ve Landrum, 2015). Reid vd. (2004), DDB olan 6grencilerin
cogunun ortalama IQ ve akademik basar1 seviyesinin altinda kaldigini ifade etmektedir. Bu

bilissel ve akademik eksiklikler, sinif performansini olumsuz etkileyebilir ve genellikle 6zel
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egitim destegi gerektirebilir. Ayrica, bu 6grencilerin ¢ogunun ortalamanin altinda bir 1Q
seviyesine sahip olmasi, onlarin okulda ve diger ortamlarda akademik ve sosyal gorevleri
O0grenme ve yerine getirme konusunda zorluklarla karsilagsmalarina 6nemli bir etki yapmaktadir

(Sakalli Giimiis, 2018).

Alanyazininda, DDB olan ¢ocuklarin biligsel becerilerini inceleyen ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir (Dean, 1977; McHale vd., 2003; Curley ve Pabis, 1978). Dean (1977) tarafindan
yapilan bir calismada, davranis bozuklugu olan ve yaslar1 13 ila 15 arasinda degisen 41 ¢ocuga,
6 aylik bir siire boyunca WISC-R’nin 11 alt testi bireysel olarak uygulanmistir. Calismanin
sonucunda, DDB olan ¢ocuklarin s6zel yeteneklerinin daha diisiik oldugu bulgusu ifade
edilmektedir. McHale vd. (2003) tarafindan gergeklestirilen bagka bir ¢alismada ise DDB olan
Ogrencilerin algisal muhakeme becerilerine kiyasla dnemli dl¢iide daha diisiik sozel biligsel
beceriler sergiledikleri belirtilmektedir. Ayrica, DDB olan 6grencilerde daha diisiik bilissel
yeteneklerin, daha belirgin digsallastirilmis davranigsal problemlerle iliskili oldugu ifade
edilmektedir. Curley ve Pabis (1978), DDB olan o6grenciler ile normal gelisim gosteren
akranlarinin biligsel becerilerinin gelisimini karsilastirdiklar1 ¢alismalarina, yaslari 6 ila 12
arasinda degisen 240 ¢cocugu dahil etmislerdir. Caligmanin sonuglar1 incelendiginde, DDB olan
Ogrencilerin ortalama puanlarinin normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha diisiik
oldugu; mantiksal ¢ikarim ve soyut zihinsel karsilastirma becerilerinin de akranlarina kiyasla
geri diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Ancak, yukarida belirtilen ¢aligmalarda DDB olan
ogrencilerin daha diisiik bir zeka diizeyine sahip oldugu ortaya konulmus olsa da, bu durumun
neden kaynaklandigini agiklayan ¢ok az ipucu bulundugu belirtilmektedir (Miner ve Anderson,

1958).

2.1.4. Duygu ve Davranis Bozuklugu Siniflandirilmasi

DDB siniflandirmasi, nedenlerini ve kokenlerini daha iyi anlamak ve benzer 6zellikler
gosteren durumlart ayni kategori altinda toplamak icin gereklidir. Gegerli bir siniflandirma
sistemi, DDB’ye iliskin uzmanlar arasinda ortak bir dil olusturarak sorunun daha iyi
anlasilmasina ve daha etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesine olanak saglar (Kauffman,
2001). Ayrica, siniflandirma; DDB hakkinda bilgi edinen arastirmacilar, politika yapicilar ve
egitimciler arasinda tutarl bir iletisim kurmak, DDB olan 6grencilere sunulacak hizmetleri
yonetmek ve bilgiyi diizenlemek agisindan 6nemlidir. Bu amagla, literatiirde DDB’nin dogasina
iliskin farkli bakis acilarindan kaynaklanan iki ana siniflandirma sistemi kullanilmaktadir.

Olusturulan smiflandirma sistemleri, yetersizliklerin hastalik olarak kabul edildigi tibbi
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siiflandirma ile boyutsal ya da gorgiil (ampirik) siniflandirma olmak iizere iki temel kategoriye

ayrilmaktadir (Cullinan, 2004).

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5), cocuk ve yetiskinlerde
ruhsal ve davranissal bozukluklarin siiflandirilmasi i¢in evrensel olarak kabul edilen standart
kriterleri sunmaktadir (DSM-5, 2013). En giincel versiyonu 2013 yilinda yayimlanan DSM-
5’te, ‘Duygu ve Davranis Bozuklugu’ basligi dogrudan yer almamaktadir. Ancak, DDB catisi
altinda degerlendirilen tam1 gruplari, DSM-5 igerisinde farkli bagliklar altinda
siniflandirilmaktadir. Alanyazininda, DSM-5’te yer alan hangi bozukluklarin DDB tanimina
dahil edilebilecegi ve DDB baslig1 altinda degerlendirilebilecegi konusunda énemli ¢aligmalar
bulunmaktadir. 2014 yiliin Eylil ve Kasim aylarinda, Madde Bagimliligi ve Ruh Saglig:
Hizmetleri idaresi (SAMHSA) ile Davranigsal Saglik Istatistikleri ve Kalite Merkezi (CBHSQ)
tarafindan, ¢cocukluk ¢agindaki ciddi duygusal rahatsizliklarin (Serious Emotional Disturbance
— SED) ulusal ve eyalet diizeyinde tahminlerinin olusturulmasina yonelik konular1 tartigmak
amaciyla iki uzman paneli diizenlenmistir. Panel, DDB'nin ulusal tanimina gére DSM-5te yer
alan hangi bozukluklarin dahil edilebilecegi ve hangilerinin hari¢ tutulmasi gerektigi
konusunda uzman goériislerini igermektedir. Panelde yer alan uzmanlar, zihinsel yetersizlik,
iletisim bozukluklari, otizm, motor bozukluklari, diger nérogelisimsel bozukluklar, 18 yas alt1
bireyler i¢in antisosyal kisilik bozuklugu, madde bagimlilig1 ve ndrobilissel bozukluklart DDB

kapsami disinda tutarken;
1) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
2) Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar,
3) Bipolar bozukluk,
4) Depresif bozukluklar,
5) Anksiyete bozukluklari,
6) Obsesif-kompulsif bozukluk ve ilgili bozukluklar,
7) Travma ve stres kaynakli bozukluklar,
8) Disosiyatif bozukluklar,
9) Somatik semptom ve iliskili bozukluklar,
10) Beslenme ve yeme bozukluklari,

11) Eliminasyon bozukluklari,
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12) Uyku-uyaniklik bozukluklari,

13) Cinsel islev bozukluklari,

14) Yikic, diirtii-kontrol ve davranis bozukluklari,
15) Kisilik bozukluklari,

16) Parafilik bozukluklar,

17) Diger zihinsel bozukluklarin DDB kapsaminda degerlendirilmesi gerektigi konusunda
goriis birligine varmistir (SAMHSA ve CBHSQ, 2014).

Tibbi smiflandirma sisteminin, okullarda egitim gdéren 6grencilere destek saglamak
adina 6gretmenler i¢in yol gosterici nitelikte oldugu sdylenemez (Melekoglu, 2015). Psikiyatrik
kategoriler ile 6zel egitime uygunluk Olgiitleri ayni sistematik yap1 igerisinde yer almazken,
0zel egitim destegi igin yapilan tanilamanin, DSM’de yer alan tibbi siniflandirma sisteminin
kullandig1 o6lgiitlerden bagimsiz oldugu belirtilmektedir (Kauffman ve Landrum, 2015).
DDB’nin dogasina yonelik farkli bakis agilarindan kaynaklanan gorgiil (ampirik) siniflandirma
sistemi, Oncelikle Olgiilebilir davranig sorunlarindan olusan bir madde havuzu olusturarak
baslamaktadir. Daha sonra, genis bir ¢ocuk grubu degerlendirilmekte ve ebeveynlerden,
ogretmenlerden, akranlardan ve ¢ocuklarin kendilerinden bilgiler toplanmaktadir. Bu veriler,
korelasyon, faktor analizi ve kiimeleme analizi teknikleri kullanilarak islenmekte; belirli
davranislar ortaya ¢ikarilmakta ve bu davraniglar belirli boyutlar altinda gruplandirilmaktadir
(Cullinan, 2004). Achenbach Ampirik Temelli Degerlendirme Sistemi, ilk olarak 1980'lerin
basinda Achenbach tarafindan yapilan Onceki arastirmalara dayanarak gelistirilmistir. Bu
sistem, Ogretmen rapor formlari, ¢ocuk davranisi kontrol listeleri, genglik 6z raporlart ve
cocuklar ile ergenler i¢in yar1 yapilandirilmis klinik goriismelerden elde edilen verilere
dayanarak olusturulmustur. Sistem, kural bozucu ve saldirgan davranislar1 digsallastiriimis
sorunlar olarak tanimlarken, kaygili, depresif ve i¢e kapanik durumlari i¢sellestirilmis sorunlar
olarak ifade etmektedir. Bununla birlikte, sosyal sorunlar, diislince sorunlar1 ve dikkat sorunlari
istatistiksel olarak icsellestirilmis ve dissallastirilmis gruplarla uyum gostermedigi icin bu

kategoriler altinda degerlendirilmemistir (Achenbach, 1995, Akt. Cullinan, 2004).

Duygusal ve davranigsal sorunlari tanimlamanin ve tartismanin yaygin bir yolu, ampirik
olarak tiiretilmis davramis kategorilerini kullanmaktir. En sik kullanilan kategoriler ise
digsallagtirilmis ve i¢sellestirilmis sorunlardir. Digsallastirilmis sorunlar, genellikle baskalarini
rahatsiz eden davraniglar olarak tanimlanirken, i¢gsellestirilmis sorunlar ise kaygi, depresyon ve

benlik saygis1 gibi kendini ifade etme sorunlarina isaret etmektedir. Arastirmalar, davranig

22



sorunlarinin ¢ocukluk ¢agi bozukluklarinin en ¢ok arastirilan kategorileri arasinda yer aldigini
ve bu sorunlarin 6nemli bir kisminin zamanla istikrarli oldugunu gostermektedir. Bu sorunlari
yasayan ¢ocuklarin yaklasik yaris1 veya daha fazlasi, zaman i¢inde tani kriterlerini karsilamaya
devam etmektedir. Baslangicta daha siddetli semptomlar sergileyen c¢ocuklarin, zamanla
semptomlarmin devam etme olasiligi daha yiiksektir (Loeber vd., 2000). Igsellestirilmis
sorunlar, daha ice yonelik olup ¢ocuk veya ergen i¢in 6nemli sikintiya neden olan sorunlari
icermektedir. Bu sorunlar, DSM’de yer alan ruh hali ve anksiyete bozukluklarinin
semptomlarini igermesinin yani sira, belirli bir tan1 kategorisi veya siiflandirmasina girmeyen
diger davranislar1 da kapsamaktadir. igsellestirme problemlerinin zaman icindeki istikrari
hakkinda daha az bilgi bulunmakla birlikte, g¢ocuklarin 6nemli bir alt kiimesi i¢in bu
bozukluklarin da devam etme olasilifi yiliksek goriinmektedir (Stanger vd., 1996).
Alanyazininda, igsellestirilmis ve digsallastirilmis sorunlar genellikle iki farkli kategoride ele
alinmasina ragmen, bu iki grubun birlikte goriillme olasiliginin yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Ozellikle dissallastirilmis davramis sorunlar1 gosteren bireylerin, igsellestirilmis davranis

sorunlar1 agisindan yiiksek risk tasidigi ifade edilmektedir (Pesenti-Gritti vd., 2008).

2.1.5. Duygu ve Davranis Bozuklugu Nedenleri

DDB’nin nedenlerini tartisirken c¢esitli bilimsel teoriler kullanilmaktadir. Ancak,
DDB’nin tanimi konusundaki anlagmazliklar, insan davranisinin karmasikligi ve duygusal ile
davranigsal durumlarin nedenlerine iliskin bilimsel arastirmalarin yiiriitilme bigimi gibi
faktorler nedeniyle, bu durum net bir sekilde ortaya konulamamaktadir (Zionts vd., 2002).
Bununla birlikte, alanyazininda DDB’nin nedenleriyle ilgili dikkate alinmasi gereken ve
birbiriyle iligkili birgok faktoriin olabilecegi ifade edilmektedir (Farrel, 1995). DDB’nin
nedenleri olarak ifade edilen bu faktorler ise biyolojik, aile ve ¢evresel faktorler ile okul gibi

etmenler seklinde siniflandirilmaktadir (Kauffman ve Landrum, 2015).

2.1.5.1. Biyolojik Nedenler

Pek cok bozuklugun spesifik etiyolojisi bilinmemekle birlikte, DDB’nin gelisimsel seyri
ve nedenleriyle iligkili cevresel, ndrolojik ve genetik faktorlerin dahil oldugu biyolojik etmenler
gibi ¢esitli riskler bulunmaktadir (Patillo, 2013). Biyolojik etmenler, DDB’nin gelisiminde
onemli bir rol oynamakta olup; genetik faktorler, beyin hasari, beyin islev bozuklugu, kotii
beslenme ve alerji gibi durumlar1 icermektedir (Kauffman ve Landrum, 2015). Arastirmalar,
DDB tanis1 alan 68rencilerde genetik faktorlerin, digsallagtirilmis ve igsellestirilmis davranis

problemleri gosterme agisindan etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Coming vd., 2000; Eaves
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vd., 1997). Cocuklarin beynindeki ve viicudundaki kimyasal dengesizlikler, duygular
yonetmeyi zorlastirabilir. Asagida, DDB’ye katkida bulunabilecek baz1 biyolojik faktorler yer

almaktadir:

1) Dogum oncesi uyusturucu veya alkole maruz kalma,

2) Fiziksel bir hastalik veya sakatlik,

3) Yetersiz beslenme,

4) Beyin hasari,

5) Kalitsal faktorler olarak siralanmaktadir (Manickavasagan, 2020).

Alanyazininda, yukarida da ifade edilen baz1 biyolojik faktdrlerin DDB’ye olan etkilerini
arastiran ¢aligmalar bulunmaktadir (Eley vd., 2003; Gjone ve Stevenson, 1997; Hannigan vd.,
2017; Dick vd., 2005; Salvatore ve Dick, 2018). Eley vd. (2003), kalitsal etmenlerin okul 6ncesi
donemde duygusal rahatsizliklar i¢in 6nemli bir belirleyici oldugunu ifade etmislerdir. Gjone
ve Stevenson (1997) ise, i¢sellestirilmis ve dissallagtirilmis davranisin etiyolojisini inceledikleri
calismalarinda, her iki davranis tiiriniin de genetik ve cevresel etkilere bagli oldugunu
belirtmislerdir. Hannigan vd. (2017), yapmis olduklar1 sistematik tarama ¢alismasinda, 19’u
duygusal sorunlari, 30’u davranis sorunlarmni ve 9’u her ikisini de kapsayan toplam 58
arastirmay1 incelemistir. Incelenen ¢alismalarin ¢cogunda, duygusal ve davranigsal sorunlarin
nedenleriyle ilgili dncelikle genetik faktdrlerin vurgulandig gériilmektedir. Istikrarli gevresel
faktorlerin de 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilirken, gevresel faktorlerin etkisinin
genetik faktorlere kiyasla daha sinirli oldugu belirtilmektedir. Dick vd. (2005), davranim
bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve karsit gelme bozuklugu
tanisi olan 600°den fazla Finlandiyal: ikiz ciftle yaptiklar1 calismalarinda, genetik ve ¢evresel
faktorlerin her bir bozuklugun semptomlarina nasil katkida bulundugunu incelemislerdir.
Arastirma bulgulari, bu bozukluklarin her birinde genetik faktdrlerin énemli bir etkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu genetik yatkinliklarin DDB ile yalnizca
olasiliksal bir iligki i¢erisinde oldugu ve ¢evresel faktorlerin, genetik etkileri hafifletebilecegi

belirtilmektedir (Salvatore ve Dick, 2018).

2.1.5.2. Aile ve Cevresel Nedenler

Normal gelisim gosteren ve Ozel gereksinimli c¢ocuklara sahip aileler, iginde
bulunduklar1 ¢evreyle kurduklart etkilesimler dogrultusunda, ¢ocuklarinin gelisim ve egitim
siireclerine 6nemli katkilar saglayabilirler (Cavkaytar, 2021). Cocuklarin sosyal gelisiminde

aile iligkilerinin 6nemi dikkate alindiginda, DDB’nin kdkenlerinin aile birimlerinin yapisi,
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bilesimi ve etkilesimlerinde aranmasi anlagilabilir bir durumdur. Ancak, aile iliskileri tek basina
DDB’nin dogrudan bir tahminini saglamamaktadir. Diger nedensel faktorler gibi, aile ile ilgili
faktorler de karmasik bir yapiya sahiptir ve genetik faktorlerin yani sira ¢evresel olaylar ve
kosullardan ¢ok cesitli sekillerde etkilenmektedir. Bunun yani sira, aile disindaki faktorler de
aile faktoriiniin DDB {izerindeki etkisini artirabilir veya azaltabilir (Kauffman ve Landrum,
2015). Anne ve baba depresyonu, ebeveynler arasi veya ¢ift catismast, ebeveynin asir1 koruyucu
tutumu ve ¢ocuga smirli 6zerklik taninmasi gibi durumlar, ¢ocuklarin gosterdigi davranis
sorunlar ile iliskilidir. Yapilan arastirmalar, aile siireclerinin, ¢ocugu DDB agisindan yatkin
hale getiren biyolojik veya psikolojik faktorlerin yoklugunda bile ¢ocukta davranis sorunlarinin
gelismesine yol agabilecegini gostermektedir. Aile siiregleri, ¢ocuk psikopatolojisinin
etiyolojisine katkida bulunabilecegi gibi, bir bozukluk gelistikten sonra seyrini ve siddetini de
etkileyebilir. Ayrica, zayif aile isleyisi ile cocuk psikopatolojisi arasinda karsilikli bir iligki
oldugu belirtilmektedir (Celano, 2018).

Alanyazininda, aile faktoriiniin DDB’ye olan etkisini inceleyen ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir (Kauffman ve Landrum, 2015; Moylan vd., 2010; Velders vd., 2011; Takeuchi
vd., 1991; Lund vd., 2020; Han vd., 2016). Aile iliskilerinin 6zellikleri, aile i¢indeki sapmalar
ve ortaya ¢ikan uyusmazliklar, kat1 ve tutarsiz ebeveyn tutumlari ile cocuga yonelik duygusal
destegin yetersizligi gibi durumlarin DDB riskini artirdigi belirtilmektedir (Kauffman ve
Landrum, 2015). Benzer bir calismada, aile ici siddet ve c¢ocuk istismarinin, ergenlik
doneminde i¢sellestirilmis ve dissallastirilmis davranis problemlerinin goriilme riskini artirdigi
ifade edilmektedir (Moylan vd., 2010). Velders vd. (2011), kii¢iik ¢ocuklarda duygusal ve
davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikmasinda dogum Oncesi ve dogum sonrasi ebeveyn depresif
belirtileri, ebeveyn diismanlig1 ve aile isleyisindeki aksakliklar1 inceledikleri ¢aligmalarinda,
ebeveynlerin depresif belirtilerinin cocuklarda DDB riskini artirdigini belirtmektedir. Takeuchi
vd. (1991) ise, aile i¢inde yasanan ekonomik stresin, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
sorunlar yasamasi lizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Lund vd. (2020), yaptiklar
caligmalarinda annenin alkol kullanimi ile ¢ocuklarin davranis sorunlari arasinda bir iligki
oldugunu; ancak annenin alkol kullanimini sinirlandirmasinin, c¢ocuklarda goriilebilecek
duygusal ve davranigsal sorunlar1 azaltmada etkili olabilecegini ifade etmektedir. Han vd.
(2016) ise, epilepsi tanis1 olan Koreli ergenlerde aile faktorlerinin duygusal ve davranigsal
sorunlara etkisini inceledikleri calismalarinda, ebeveyn depresyonunun icsellestirilmis
sorunlara, ebeveynin asir1 kontroliiniin ise digsallastirilmis sorunlara katkida bulunan en giiclii

faktorler oldugunu belirtmektedir.
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Ayrica, alanyazininda DDB’ye neden olan c¢evresel faktorler arasinda hava kirliligi ve
kursun gibi dogada bulunan zehirli maddeler yer almaktadir (Austin ve Sciarra, 2012). Bunun
yani sira, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evrenin de DDB iizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Suga yatkin akran ve kardesler, ¢ete iiyesi ¢ocuklarin varligi, toplumsal
diizensizlik, uyusturucu ve silahlara kolay erisim, ¢evrede sug¢ islemis bireylerin bulunmasi,
irkeiliga maruz kalma ve medyada siddet iceriklerine maruz kalma gibi faktdrler, DDB’ye

neden olabilecek ¢evresel etmenler arasinda gosterilmektedir (Austin ve Sciarra, 2012).

2.1.5.3. Okul ile lgili Nedenler

Okullarin, 6grenciler i¢in DDB’ye neden olma ve dolayisiyla bu durumu 6nlemede
hayati bir rol oynayabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica, okullarda 6grencilere karsi sergilenen
uygun ve uygun olmayan davranmiglarin, Ogrencilerin yasadiklari bu durumu etkiledigi
belirtilmektedir (Farrell, 1995). Baz1 ¢ocuklar okula baslamadan 6nce davranis sorunlari
yasarken, bazilart ise okul digindaki olaylar nedeniyle bu tiir sorunlar gelistirebilir. Ancak,
egitimciler, okul ortaminin 6grencilerin davranislarini nasil etkileyebilecegini géz Oniinde
bulundurmali ve bu konuda sorumluluk almalidir. Ciinkii pek ¢cok ¢ocuk okula baglamadan 6nce
herhangi bir davranis sorunu yasamaz; dolayisiyla egitimciler, okul deneyiminin énemli bir
nedensel faktor veya Onleyici bir unsur olabilecegini kabul etmelidir (Cannon vd., 2013).
Ogrencilerin okul i¢inde duygusal ve davranigsal sorunlar yasama olasiligini artiran, eyleme
ge¢me ihtimallerini belirleyen ve mevcut duygusal ve davranigsal sorunlari etkileyebilecek bazi
ogretmen davranislar: bulunmaktadir. Asagida belirtilen 6gretmen davranislarinin, 6grencilerin
duygusal ve davranigsal sorunlari ile akademik basarilar ilizerinde etkili olabilecegi ifade

edilmektedir:

1) Ogrencilerin bireyselligine kars1 duyarsizlik,

2) Ogrenciler i¢in uygun olmayan beklentiler,

3) Tutarsiz davranis ve disiplin yonetimi,

4) Islevsiz ve alakasiz becerilerde dgretim,

5) Kiritik becerilerde etkisiz 6gretim,

6) Istenmeyen okul davranis modelleri seklinde ifade edilmektedir.

DDB’ye neden olabilecek unsurlardan biri olan okul ortaminda en 6nemli 6gelerden biri
de 6gretmenlerdir. Bir 6gretmenin etkisi, dgrencilerin sergiledigi sorunlu davranislari nasil

yonettigine bakilarak degerlendirilebilir. Ogretmenler, sorunlu grup normlarmi ele almada
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basarisiz olduklarinda, mevcut olumsuz davraniglar devam edebilir ve hatta artis gosterebilir.
Ornegin, zorbalik yanlis1 tutumlara sahip dgrenciler, gretmenlerini etkisiz bulduklar1 siniflarda
en yiiksek zorbalik oranlarma ulasmaktadir (Veenstra vd., 2014). Ogretmenler, zorlayic1 ve
olumsuz smif yonetimi stratejileri kullandiklarinda (6rnegin, 6grencilere bagirmak, kiigiik
diisiirmek veya onlara kizginlik ifade etmek), bu olumsuz tutumlar, akran etkilesimlerine ve
yikict davranislart destekleyen grup normlarina yansiyabilir. Buna karsilik, 6gretmenler
proaktif stratejiler kullanarak &grencileri iiretken akademik ve sosyal davranislara

yonlendirdiginde, bu degerler grup tarafindan da benimsenmektedir (Hamm vd., 2014).

2.2. Duygu ve Davranis Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Ogretmenlerin Mesleki
Yeterliligi

DDB olan 0&grencilerin genel egitim smiflarina dahil edilmesi, ¢agdas egitim
uygulamalarn igerisinde karmasik bir konuyu ortaya koymaktadir. Bu konunun merkezinde,
genel egitim sinif 6gretmenlerinin, DDB olan 6grencilerin temel sosyal, duygusal ve akademik
ihtiyaclarmi karsilayabilme kapasitesi bulunmaktadir. Ogretmenlerin, DDB olan dgrencileri
basarili bir sekilde dahil edebilme yetenegi, bu 6grenci grubunun benzersiz ihtiyaclarina dair
sahip olduklar1 bilgi, beceri ve stratejilere baglidir (Cheney ve Barringer, 1995). Bu mesleki
yeterliliklerin saglanabilmesi amaciyla, Tiirkiye’de ve diger {ilkelerde c¢esitli yasal
diizenlemeler yapilmaktadir. Uluslararas1 yasal diizenlemeler arasinda en 6nemlilerinden biri,
Higbir Cocuk Geride Kalmasin Yasast’dir (No Child Left Behind Act — NCLB, 2001). Bu yasal
diizenleme kapsaminda, tiim &grenciler igin yiiksek nitelikli dgretmenler yetistirme hiikmii
dogrultusunda 6gretmenlerin niteliklerinin artirilmasi hedeflenmektedir. Tiirkiye’de ise tiim
branglardaki 6gretmenlerin mesleki yeterliliklerini ve niteliklerini belirleyen kurum Milli
Egitim Bakanligi’dir (MEB). Bu baglamda, Milli Egitim Bakanlig1, 2017 yilinda ‘Ogretmenlik
Meslegi Genel Yeterlilikleri'ni yayimlamustir. Ogretmenlik meslegi genel yeterlilikleri;
mesleki bilgi, mesleki beceri, tutum ve degerler ana bagliklar1 altinda 11 alt yeterlilik ve 65
performans gostergesinden olusmaktadir (MEB, 2017). MEB Ogretmen Yetistirme Genel
Miidiirliigii’niin (2017) raporunda, Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri su sekilde
belirtilmistir:
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Tablo 2. 1. Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri

bakis acisini kapsayacak sekilde

ileri diizeyde kuramsal,
metodolojik ve olgusal bilgiye

sahiptir.

etkin bir sekilde planlar.

A. Mesleki Bilgi B. Mesleki Beceri C. Tutum ve Degerler

Al. Alan Bilgisi Bl. Egitim Ogretimi C1. Tutum ve Degerler
Planlama

Alaninda sorgulayici Egitim 6gretim siireclerini Milli, manevi ve evrensel

degerleri gozetir.

A2. Alan Egitimi Bilgisi

B2. Ogrenme Ortamlar:

C2. Ogrenciye Yaklasim

Ogrenme Siirecini Yonetme

Olusturma
Alaninin Ogretim Biitin  Ogrenciler i¢in Ogrencilerin  gelisimini
programina ve pedagojik alan | etkili ogrenmenin | destekleyici tutum sergiler.
bilgisine sahiptir. gerceklesebilecegi  saghikli  ve
giivenli 6grenme ortamlart ile
uygun  Ogretim  materyalleri
hazirlar.
A3. Mevzuat Bilgisi B3. Ogretme ve C3. iletisim ve is Birligi

Birey ve 6gretmen olarak
gorev, hak ve sorumluluklarina

iligkin mevzuata uygun davranir.

Ogretme ve Ogrenme

stirecini etkili bir sekilde yiiriitiir

Ogrenci, meslektas, aile
ve egitimin diger paydaslari ile

etkili iletisim ve is birligi kurar

B4. Olce ve C4. Kisisel ve Mesleki
Degerlendirme Gelisim

Olgme ve degerlendirme, Oz degerlendirme

yontem, teknik ve araglarmi | yaparak, kisisel ve mesleki

amacina uygun kullanir. gelisimine  yonelik  ¢aligmalara
katilir.

Tiirkiye’

de 2018 yilina kadar bazi branglarla ilgili 6zel alan yeterlilikleri

yaymlanmaktaydi. Ancak 2018 yilinda Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel

Miidiirliigii’niin yaymladig1 ‘Giincellenen Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri, her bir

ogretmenlik alanm i¢in ayri bir ozel alan yeterligi belirlenmesi ihtiyacini ortadan kaldirmak

tizere, alan bilgisi ve alan egitimi bilgisini de icerecek sekilde biitiinsel yapida tek bir metin

olusturulmustur. Bu nedenle yayimlanmis olan o6zel alan yeterliklerine ihtiya¢ kalmadigindan

Bakan Oluru ile soz konusu ozel alan yeterlikleri yiiriirliikten kaldirilmistir’ 1fadesi ile 6zel

egitim alan1 dahil olmak tizere hi¢bir bransta 6zel alan yeterlilikleri yayinlanmamaktadir.
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Uluslararas1 alanyazininda ise 6zel gereksinimli bireylerin basarisini arttirmak icin
calismalar yiiriiten bir kurulus olan Ozel Cocuklar Konseyi (CEC, 2023) DDB olan 6grencilerle
calisan 6gretmenlerde bulunmasi gereken yedi ana yeterlilik alan1 altinda toplam 19 yeterlilik

oldugunu ifade etmektedir. Bu yedi temel yeterlilik alan1 asagida yer almaktadir.

1) Ogrenci Gelisimi ve Bireysel Ogrenme Farkliliklari,
2) Ogrenme Ortamlari,

3) Miifredat Igerigi Bilgisi,

4) Degerlendirme,

5) Ogretim Planlama ve Stratejiler,

6) Profesyonel Ogrenme ve Etik Uygulamalar,

7) Is birligi olarak siralanmaktadir.

DDB olan ¢ocuklarin ve genglerin egitimi, yiiksek diizeyde mesleki uzmanlik gerektiren
karmasgik bir siirectir. DDB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin, duyarlilik, olgunluk ve ¢ok
cesitli mesleki becerilere sahip olmasi (Gable vd., 2012), 6grencilerle, onlarin ebeveynleriyle
ve egitim sistemi i¢indeki ve disindaki diger paydaslarla etkili bir sekilde etkilesime girebilmesi
gerekmektedir (Fink ve Jansenn, 1993). Bunun yani sira, DDB olan 6grencilerle calisan
Ogretmenlerin, 0grencilerin cesitli akademik ve davranissal ihtiyaglarini karsilayabilecek bir
dizi kanita dayali uygulamay1 bilmesi ve uygulamasi gerekmektedir (Lane vd., 2011). Ayrica,
bu dgretmenlerin davranig yonetimi, sosyal beceri gelisimi, yonetim becerileri, profesyonellik,
miifredat gelistirme, danismanlik, degerlendirme ve teknoloji konularinda yeterlilige sahip
olmalar1 beklenmektedir (Fink ve Jansenn, 1993). Ancak, pek ¢ok 6gretmenin DDB olan
ogrencilere yonelik akademik ve akademik olmayan kanita dayali uygulamalara iliskin bilgisi
stnirhidir (Gable vd., 2012). DDB olan 6grencilerle calisan 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini
desteklemek ve o6grencilere daha fazla katkida bulunmalarini saglamak amaciyla; konferanslar,
calistaylar, hizmet ici egitimler, cevrimici 0grenme firsatlari, profesyonel 6grenme topluluklari
ve kocluk gibi profesyonel gelisim firsatlarindan yararlanmalar1 gerekmektedir. DDB olan
ogrenciler i¢in olumlu sonuglar elde etmenin en etkili yolu, onlarla ¢aligan 6gretmenlere yatirim
yapmaktir. Bu baglamda, egitimcilerin, aragtirmacilarin ve politika yapicilarin bir araya gelerek
Ogretmenlere gerekli destegi saglamasi ve boylece onlarin da 6grencilerine daha etkili bir

sekilde destek vermesinin saglanmasi gerekmektedir (State vd., 2019).
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2.3. Tlgili Aragtirmalar
Bu béliimde, arastirma konusuyla ilgili olarak Tiirkiye’de ve diger iilkelerde yapilan

caligmalara yer verilmistir.

2.3.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de, DDB olan ogrencilerle c¢alisan Ogretmenlerin mesleki yeterliklerini
artirmaya yonelik arastirmalar oldukea sinirlidir (Sucuoglu, 2014). Buna karsin, DDB olan veya
DDB riski tagiyan 6grencilere yonelik uygulanan miidahale programlarini ele alan (Apaydin,
2023; Diken vd., 2010; Diken vd., 2011; Karaoglu, 2011), DDB riski tagiyan 6grencilerin
belirlenmesini konu alan (Cetiner, 2016), DDB olan 6grenciler i¢in uygulanan miidahale
programlarmin gdzden gegirilmesine odaklanan (Basar ve Ozdemir, 2015), DDB yayginlik
oranlarini inceleyen (Erol vd., 1998), DDB olan bireyler i¢in kullanilan 6l¢eklerin Tiirkce’ye
cevrilmesi ile gecerlik ve glivenirlik ¢alismalarini ele alan (Giivenir vd., 2008; Sehirli, 2007)
ve DDB olan ¢ocuklarin ebeveynlerini konu alan (Arkan ve Ustiin, 2009; Esen Coban vd.,

2021) aragtirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir.

Sucuoglu (2014) tarafindan yiiriitiilen ‘Inamlmaz Yillar Ogretmen Egitimi Programi’nin
Okul Oncesi Ogretmenlerin ve Ozel Gereksinimli Cocuklarin Davranislar1 Uzerindeki Etkileri’
adli proje calismasinda, 6gretmenlere sunulan egitim programinin; d6gretmenlerin etkilesim,
elestirme ve Odiillendirme gibi sinif i¢i davraniglari ile 6zel gereksinimli 6grencilerin davranis
sorunlari, gorev ve etkilesim becerileri {izerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir.
Arastirmaya, sinifinda 6zel gereksinimli dgrencisi bulunan 17 okul 6ncesi 6gretmeni dahil
edilmistir. Bu 6gretmenlerin 6grencileri farkl 6zel gereksinim gruplarinda yer almakta olup,
ogrenciler arasinda en fazla goriilen tani1 grubu yedi 6grenci ile DDB’li bireylerdir. Sinif
yonetimi, sosyal beceri 6gretimi ve problem davranislarin azaltilmasi modiillerinden olusan ii¢
modiilii iceren bir dgretmen egitim programi hazirlanmis ve uygulanmistir. Proje sonuglarina
gore, deney grubundaki 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla gerceklestirdigi biligsel
etkinliklerde anlamli bir artis gozlenmistir. Ancak, 6gretmenlerin ¢ocuklara yonelik diger
olumlu davraniglarinda beklenen artis tespit edilememistir. Benzer sekilde, c¢ocuklarin
akranlariyla etkilesimleri, etkilesim baglatma ve silirdirme davranislart ile gorev

davraniglarinda miidahale 6ncesine kiyasla herhangi bir degisiklik gézlenmemistir.
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Apaydin (2023), yapmis oldugu doktora tez ¢alismasinda, DDB riski tasiyan okul 6ncesi
donem c¢ocuklarina yonelik hazirlanan 6z diizenleme miidahale paketinin ¢ocuklarin
davraniglar1 {izerindeki etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya, besi DDB’li olmak
tizere toplam 10 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada, toplamda sekiz hafta siiren bir uygulama
asamast bulunmaktadir. Uygulama dncesinde ve sonrasinda; ‘Anaokulu ve Anasinifi Davranig
Olgegi’, ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’, ‘Sosyometri ve Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi’
kullanilarak veriler toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, miidahale paketinin DDB riski
tasiyan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, problem davranislari, sosyal becerileri ve akran
kabulii degiskenleri iizerinde etkili oldugu; ancak 6grenci-6gretmen iligkisi iizerinde herhangi

bir etkisinin bulunmadig1 tespit edilmistir.

Diken vd. (2010), yaptiklar1 calismalarinda ‘Basariya Ilk Adim’ erken miidahale
programinin, anaokulu, birinci simif ve ikinci smif 6grencilerinde antisosyal davraniglarin
onlenmesindeki etkililigini degerlendirmeyi amaglamislardir. Arastirmaya, 12°si deney
grubunda yer alan toplam 24 6grenci, bu &grencilerin 6gretmenleri ve ebeveynleri dahil
edilmistir. Aragtirma bulgularina gére, deney grubundaki 6grencilerin davranis sorunlarinda
onemli azalmalar gozlemlenmis; ayni zamanda bu O&grencilerin sosyal ve akademik
yeterliliklerinde de anlamli artiglar oldugu tespit edilmistir. Ayrica, arastirmaya katilan
Ogretmen  ve  ebeveynlerin, egitim  programindan  memnun  olduklart  ve
cocuklarinin/6grencilerinin davranis sorunlari ile sosyal becerilerinde olumlu degisiklikler

gozlemlediklerine yonelik goriis bildirdikleri ifade edilmistir.

Diken vd. (2011), yaptiklar1 calismalarinda ‘Basartya Ilk Adim Programi’ (BiA) Tiirkce
Versiyonu'nun (BIA-TV), antisosyal davranislar sergileme riski tasiyan dgrencilerin problem
davraniglari, sosyal becerileri ve akademik yeterlilikleri {izerindeki etkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmaya, 53’1 deney grubunda ve 49°u kontrol grubunda yer alan toplam
102 6grenci dahil edilmistir. Deney grubundaki 53 &grenciye ‘Basariya Ilk Adim’ Tiirkge
Versiyonu Programi uygulanirken, kontrol grubundaki 49 6grenciye herhangi bir miidahale
programi uygulanmamistir. Arastirma bulgularina gore, deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin davranig sorunlari ile sosyal beceri puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin davranis sorunlarinda azalmalar, sosyal beceri ve
akademik becerilerinde ise artiglar gozlemlenmistir. Ayrica, arastirmaya katilan 6grencilerin
O0gretmenleri ve ebeveynlerinin, miidahale programina yonelik memnuniyet iceren goriislere

sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Karaoglu (2011), yaptig1 doktora tez calismasinda, ‘Basariya Ilk Adim’ (BiA) Erken
Miidahale Programi’nin 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin davranis problemleri, sosyal becerileri
ve akademik etkinliklerle ilgilenme siireleri iizerindeki etkisini arastirmayi amaglamstir.
Aragtirmaya, toplam 24 anasimifi 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmada, Ogrencilerin
icsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis sorunlart ile is birligi ve kendini kontrol gibi sosyal
becerilerine iligkin veriler toplanmistir. Bu verilerin toplanmasinda Sosyal Beceri
Derecelendirme Olgeginden yararlanilmis, akademik etkinliklerle ilgilenme siireleri ise gdzlem
yoluyla degerlendirilmistir. Aragtirma bulgularina gore, miidahale programinda yer alan sinif
ve ev modiillerinin birlikte uygulanmasi, deney grubundaki Ogrencilerin dissallastirilmis
davranig sorunlarinda azalma saglarken; is birligi, kendini kontrol etme ve atilganlik gibi sosyal
becerilerinde ise artisa neden olmustur. Ancak, miidahale programinda yalnizca sinif
modiiliiniin tek basina uygulanmasi durumunda, digsallastirilmis davranis sorunlarinin deney
grubu i¢inde anlamli diizeyde degistigi; ancak sosyal becerilerin kontrol grubuna kiyasla
azaldig1 tespit edilmistir. Ayrica, i¢sellestirilmis davranig sorunlarinda herhangi bir degisiklik

olmadig1 belirlenmistir.

Cetiner (2016), DDB agisindan risk grubunda yer alan ilkokul 6grencilerini belirlemeyi
amagladigi yiiksek lisans tez calismasina, toplam 2.378 ilkokul 6grencisini dahil etmistir.
Aragtirmada, veri toplama araci olarak DDB acgisindan risk faktorlerini gosteren ilkokul
ogrencilerini belirlemek amaciyla ‘Ogrenci Risk Tarama Olgegi - Igsellestirilmis ve
Dissallastirilmis’ (ORTO-ID) &lgme aracinin Tiirkce formu kullanilmistir. Bu 6lgek,
ogrencilerin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerde
en sik goriilen sorunlarin diisiik akademik performans ve davranis sorunlari1 oldugu; en az
rastlanan sorunlarin ise akran reddi ve calma davranist oldugu belirlenmistir. Ayrica,
aragtirmaya katilan Ogrencilerin %33,6’sinin diislik risk grubunda, %39,5’inin orta risk

grubunda ve %26,9’unun ise yiiksek risk grubunda yer aldig1 tespit edilmistir.

Basar ve Ozdemir (2015), calismalarinda, DDB’li 6grenciler igin gelistirilen ‘Basariya
[lk Adim’ miidahale programinin etkililigini, dahil ettikleri 21 arastirma baglaminda amag,
yontem, sonug, sosyal gecerlik ve katilimci 6zellikleri agisindan incelemislerdir. Arastirma
bulgularma gore, ‘Basartya Ilk Adim’ miidahale programinm etkililigini inceleyen
arastirmalarin katilimci, yontem, amac¢ ve bulgularinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Ayrica, bu farkhiliklara ragmen, miidahale programmin DDB’li 6grencilerin sosyal ve
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akademik becerilerinde artis sagladigt ve davramis sorunlarinda azalmaya neden oldugu

belirlenmistir.

Erol vd. (1998), Tiirkiye’de DDB’li veya DDB riski tasiyan bireylerin yayginlik
oranlarma iligskin siirli sayidaki ¢alismalardan birini gergeklestirmislerdir. Calismada, Ruh
Saglig1 Profili Projesi kapsaminda 3.889 haneden 16.550 kisi hakkinda veri toplanmustir.
Calisma sonuglarina gore, 2-3 yas grubundaki ¢ocuklarda sorunlu davraniglarin goriilme sikligi
%11; 4-18 yas grubundaki ¢ocuklarda ise %11 olarak belirlenmistir. Ayrica, arastirmada ice

yonelim sorunlarinin, disa yonelim sorunlarindan daha yaygin oldugu ifade edilmektedir.

Arkan ve Ustiin (2009), ‘Davranim Bozuklugu Olan Cocuklara Psikiyatrik Yaklasimda
Anne-Baba Egitim Programlar1: iki Ornek Baglaminda Bir Degerlendirme’ adli calismalarinda,
DDB’li veya DDB riski tastyan c¢ocuklarin ebeveynleri i¢in uygulanan miidahale
programlarindan ikisinin igerigini incelemislerdir. Arastirmaya dahil edilen iki ebeveyn egitim
programi, ‘Triple P* ve ‘Inamilmaz Yillar’ programlaridir. Yapilan inceleme bulgularina gore,
‘Triple P’ ve ‘Inanilmaz Yillar’ Anne-Baba Egitimi Programlar’’nin belirlenen kriterler

cergevesinde en etkili iki ebeveyn egitim programi oldugu tespit edilmistir.
Incelemede kriter olarak belirlenen 6zellikler sunlardir:

1) Koruyucu faktorleri destekleme,

2) Kanit standartlarmin yiiksek olmasi,

3) Risk faktorlerini azaltma,

4) Disiplinler aras1 yaklasima sahip olma,

5) Aile ve toplumla is birligi yapma,

6) Uzun siireli izleme sonuglarinin bulunmasi,

7) Randomize kontrollii calismalarin kullanilmasi seklinde ifade edilmistir.

Esen Coban vd. (2021), cocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal sorunlarin ebeveyn
tutumlart ile iligkisini inceledikleri icerik analizi ¢alismalarinda, 41 makaleyi
degerlendirmislerdir. Inceledikleri makalelerde, yayin yili, DDB tiirii, disiplin alani, yontem,
yas grubu ve kullanilan Olgekler gbz onilinde bulundurularak bulgular ifade edilmistir.
Arastirma bulgularina gore, en fazla calisilan tan1 grubunun DDB baglig1 altinda yer alan

davranim bozuklugu oldugu; bu tam1 grubunu dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
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(DEHB) ile kaygi bozuklugunun takip ettigi tespit edilmistir. Ayrica, ¢cocuklarin sergiledigi

duygusal ve davranigsal sorunlarin, ebeveyn tutumlari ile iliskili oldugu belirlenmistir.

2.3.2. Diger Ulkelerde Yapilan Arastirmalar
Diinya genelinde, DDB olan veya DDB riski tagiyan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin
mesleki gelisimlerini desteklemeye yonelik yiiriitiilen ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir. Bu

arastirmalardan bazilar1 asagida siralanmaktadir.

Sawka vd. (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin siniflarinda bulunan
DDB’li 6grencilere hizmet verme kapasitelerini artirmak amaciyla ‘Duygusal Destek
Hizmetlerinin Gii¢lendirilmesi’ adli bir egitim programi gelistirilmistir. Bu programin temel
amaci, miifredata dayali degerlendirme ve ampirik olarak desteklenen dgretim uygulamalari
sayesinde akademik katilimi en iist diizeye cikarmak, 6grenci ozelliklerinden kaynaklanan
aksakliklar1 en aza indirmek ve 6grencilerin kapsayici egitim ortamlarina daha fazla erigim
kazanmalarina yardimci olmaktir. Egitim programi, secilen pilot okulda gorev yapan 64
O0gretmene uygulanmistir. Programin uygulanmasinin ardindan elde edilen bulgulara gore,
ogretmenlerin etkili davranis yonetimi ve 6gretim stratejilerine iligkin bilgi diizeylerinin arttig1
tespit edilmistir. Takip danismanligi destegi saglandiginda, Ogretmenlerin kazandiklari
becerileri simif diizeyinde basarili bir sekilde uyguladiklari gozlemlenmistir. Ayrica,
ogrencilerin akademik basar1 ve katilim diizeylerinde artis oldugu belirlenmis; 6§retmenlerin

egitim programindan yiiksek diizeyde memnuniyet duyduklari ifade edilmistir.

Alkahtani (2022), calismasinda, DDB’li 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlere yonelik
gelistirilen bir mesleki gelisim egitim programinin, 6gretmenlerin DDB hakkindaki bilgi
diizeylerine ve DDB’li 6grencilerle calisma konusundaki 6z yeterliklerine etkisini arastirmay1
amaglamigtir. Arastirmaya, 81 smif 6gretmeni dahil edilmistir. Egitim programi, uygulama
oncesinde ve uygulamadan bes hafta sonra olmak iizere 6gretmenlerin DDB hakkindaki bilgi
diizeyleri ile DDB’li 6grencilerle c¢alisma konusundaki 6z yeterliklerini degerlendirmek
amactyla uygulanmistir. Arastirma bulgularima gore, uygulanan egitim programinin,
ogretmenlerin DDB’li 6grencilerle ¢aligma konusundaki bilgi diizeylerini ve 6z yeterliliklerini
onemli Olgiide artirdigi belirlenmistir. Buna ek olarak, DDB’li 6grencilerle c¢alisan

ogretmenlerin etkililiginin, DDB alan bilgileriyle 6nemli 6l¢tide iligkili oldugu tespit edilmistir.

Allday vd. (2012), caligmalarinda, DDB’li ve DDB riski tasiyan 6grencilerin

ogretmenlerine yonelik bir egitim programi gelistirmislerdir. Gelistirilen egitim programinin
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amaci, 6gretmenlerin DDB’li 6grencilerin 6zelliklerini tanimalarini, miidahale programlarini
uygulamalarini ve davranisa 6zel 6vgii kullanimini artirmalarini saglamaktir. Arastirmaya dahil
edilen 6gretmenlere, davranisa 6zel ovgliyli igeren bes bilesenden olusan bir egitim programi
uygulanmigtir. Aragtirmada dort 6gretmen, tic DDB tanili 6grenci ve dort yiiksek diizeyde DDB
riski tastyan 0grenci yer almig; 6grenciler genel egitim siniflarina dahil edilmistir. Arastirma
bulgularina gore, egitim programina katilan 6gretmenlerin davranisa 6zel 6vgii kullaniminin
artt1ig1 ve programin hedeflenen 6grencilerin simif ve okul i¢i gorevlere katilim diizeyleri

tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Conroy vd. (2014), c¢alismalarinda, DDB’nin 6nlenmesini hedefleyen ‘BEST in
CLASS’ egitim programini uygulamis ve programin etkililigini degerlendirmislerdir. Erken
cocukluk egitimi simiflarinda goérev yapan Ogretmenlerin  6gretim uygulamalarini
kullanmalarini ve bu uygulamalar ile 6grenci katilimi1 ve davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglayan arastirmaya, 53 6gretmen ve 130 okul 6ncesi donem 6grencisi dahil
edilmistir. Bu 6gretmenlerden 27’si egitim programini alan deney grubunda, 26’s1 ise egitim
programina dahil edilmeyen kontrol grubunda yer almistir. Arastirmada kullanilan ‘BEST in
CLASS’ egitim programu {i¢ bilesenden olugmaktadir. ilk bilesen, egitim programinin detayl
olarak anlatildig1 calistaydir. Ikinci bilesen, dgretmen el kitabr olup, etkili temel dgretim
uygulamalarina genel bir bakis, simif ortamlarinda DDB agisindan yiiksek risk altindaki
cocuklarla bu uygulamalarin nasil gergeklestirilecegine yonelik yonergeler ve uygulamalarin
evde kullanimi1 konusunda katilimci ¢ocuklarin bakicilartyla iletisim kurmaya yonelik stratejiler
iceren bilgilerden olusmaktadir. Ugiincii bilesen ise isbirlik¢i bir kogluk sistemidir. Bu sistem,
ogretmenlerin  belirli stratejileri nasil  gelistirebilecekleri ve uygulamalarini  nasil
destekleyebilecekleri konusunda rehberlik saglamaktadir. Arastirma bulgularina gore, egitim
programina dahil edilen Ogretmenlerin, dahil edilmeyen O&gretmenlere kiyasla daha fazla
o0gretim uygulamasi kullandiklar1 ve pozitif 0Ogretmen-gocuk etkilesimlerinin arttig1
belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerde davranig sorunlarinin azaldigi ve okul etkinliklerine katilim

diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Conroy vd. (2019), calismalarinda, DDB’li veya DDB riski tagiyan 6grencilerle ¢alisan
ogretmenlere "BEST in CLASS" egitim programini uygulayarak, etkili 6gretim uygulamalarini
kullanmalarini saglamak ve 6z yeterlik duygularini gelistirmeyi amaglamiglardir. Arastirmaya,
92’si deney grubunda ve 94’1 kontrol grubunda olmak iizere toplam 186 Ogretmen dahil

edilmistir. Arastirma bulgularina gore, deney grubunda yer alan ve 6gretmen egitim programina
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katilan &gretmenlerin etkili 0gretim uygulamalarini kullanma diizeylerinde, 6z yeterlik

duygularinda ve genel sinif kalitelerinde artis oldugu belirlenmistir.

Klopfer vd. (2019), calismalarinda, 6gretmenlerin DDB’li ¢cocuklara yonelik tutumlarini
tyilestirmeyi ve beklenen davranigsal zorluklara kars1 proaktif ve onleyici stratejiler kullanma
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen 36 saatlik hizmet dncesi egitimin etkisini incelemislerdir.
Arastirmaya 82 o6gretmen dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore, hedeflenen hizmet
Oncesi egitimin psikolojik baski, olumlu duygular ve zorlu ¢ocuk davranislar1 karsisinda
proaktif becerileri kullanma konusunda olumlu etkiler sagladigi belirlenmistir. Ancak, egitim
programinin §gretmenlerin 6z yeterligi ile kurallarin ve kontroliin onaylanmasi konularinda
olumlu bir etkisinin olmadig tespit edilmistir. Ayrica, aragtirma bulgular1 genel olarak hizmet
Oncesi egitimin, Ogretmenlerin DDB’li ¢ocuklari genel egitim siiflarinda desteklemeye
yonelik tutum ve becerilerini etkili bir sekilde gelistirebilecegine dair umut verici kanitlar

sundugunu gostermektedir.

Benner vd. (2022) tarafindan yapilan ¢calismada, DDB’li veya DDB riski tastyan ilkokul
ogrencileri ile caligsan 6gretmenlere yonelik, kanita dayali okuma egitimi ve davranis stratejileri
saglamak amaciyla ‘Entegre Okuryazarlik Calisma Grubu’ olusturulmus ve bu egitim
programina 72 6gretmen dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimci1 6gretmenlerin
hizmet verdigi DDB’li veya bu risk altinda olan 6grencilerin akademik yeterlilikleri ve katilim
diizeylerinde 6nemli gelismeler sagladigi belirlenmistir. Ayrica, 6gretmenlerin mesleki
ogreniminin, DDB’li (veya bu sorunlarla karsilasma riski tagiyan) 6grenciler i¢in 6gretmenlerin
kanita dayali okuma ve davranissal stratejiler kullanimi, 6gretmen 6z yeterligi ve 6gretim
uygulamalarma iliskin bilgi diizeylerini gelistirdigi tespit edilmistir. Ogrenciler agisindan ise,
erken okuryazarlik becerileri ve akademik yeterlilikleri {izerinde olumlu etkiler yarattigi

belirlenmistir.

Benner vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, DDB’li veya DDB riski tastyan ilkokul
ogrencileri ile calisan 6gretmenlere yonelik, kanita dayali okuma egitimi ve davranis stratejileri
saglamak amaciyla ‘Entegre Okuryazarlik Calisma Grubu’ olusturulmus ve bu egitim
programina 72 dgretmen dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimer 6gretmenlerin
hizmet verdigi DDB’li veya bu risk altinda olan 6grencilerin akademik yeterlilikleri ve katilim
diizeylerinde oOnemli gelismeler sagladigi belirlenmistir. Ayrica, 6gretmenlerin mesleki
O0greniminin, DDB’li (veya bu sorunlarla karsilasma riski tasiyan) 6grenciler i¢in 6§retmenlerin

kanita dayali okuma ve davranissal stratejiler kullanimi, 6gretmen 6z yeterligi ve 0gretim
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uygulamalarma iligkin bilgi diizeylerini gelistirdigi tespit edilmistir. Ogrenciler agisindan ise,
erken okuryazarlik becerileri ve akademik yeterlilikleri lizerinde olumlu etkiler yarattigi

belirlenmistir.

Filderman vd. (2022), calismalarinda, mesleki gelisim, sosyal-duygusal 6grenme ve
okuryazarlik egitiminin bilesenlerini entegre ederek, DDB’li veya risk altinda olan 6grencilerin
Ogretmenlerinin ihtiyaglarini desteklemek amaciyla tasarlanan ‘Entegre Okuryazarlik Calisma
Gruplar’nin etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirmada, isbirlik¢i ¢alisma gruplari ve kogluk
deneyimleri yoluyla egitimde hedeflenen Ogretmen inanglarinin, ‘Entegre Okuryazarlik
Calisma Gruplart’ ile 6grenci okuma basarist arasindaki iligskiye nasil ve ne 6lgiide aracilik
ettigini degerlendirmek i¢in yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Arastirmaya 74
O0gretmen dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore, O6gretmenlerin kendine iliskin
inanglarinin, mesleki gelisim ile 6grencinin okuma basarisi arasindaki iliskinin 6nemli bir araci

oldugu belirlenmistir.

Rathel vd. (2008), calismalarinda, yonetici performans geri bildiriminin 6gretmenlerin
DDB’li 6grencilerle olumlu ve olumsuz iletisim davranislar1 iizerindeki etkisini ve
miidahalenin 6gretmenlerin sinif yonetimi ile siif iklimi algilart tizerindeki etkilerini
incelemiglerdir. Calismada, 6gretmenlerin olumlu ve olumsuz sozlii ve sozsliz iletisim
davraniglarinin sikligimi 6lgmek i¢in, 6gretmenler arasinda bir dakikalik aralikli kayit sistemi
ile ¢oklu temel tasarim kullanilmistir. Ayrica, belirli performans geri bildirimi saglamak
amaciyla ogretmenlerin ifadeleri ve jestleri de kaydedilmistir. Arastirma bulgularina gore,
performans geri bildirimi dgretmenlerin olumlu iletisim davranislarinin oranini artirmastir.
Ayrica, Ogretmenlerin performans geri bildiriminden memnun oldugu belirtilirken,
denetmenlerin performans geri bildirimlerini  kullanmasinin, 6gretmen adaylarinin
ogrencileriyle daha yiiksek oranda olumlu iletisim kurmalarina yardimci olabilecegi tespit

edilmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve gelistirme stireci,
egitim programinin gelistirilmesi ve uygulanma siireci, verilerin toplanmasi ve veri analizi ile

ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

DDB olan o&grencilerle g¢alisan Ogretmenler igin gelistirilen egitim programinin
ogretmen yeterliklerine etkilerini inceleyen bu arastirma, karma yontem ile desenlenmistir.
Karma yontem arastirmasi, hem niceliksel hem de niteliksel verilerin bir araya getirilmesini ve
farkli tasarimlarin kullanilmasini igeren bir sorgulama yaklagimidir. Bu arastirma bigiminin
temel inanci, hem niceliksel hem de niteliksel verilerin birlestirilmesinin, yalnizca her iki veri
tiirii tarafindan sunulan bilgilere ek bir anlam katmasidir. Dolayisiyla, bu yontem yalnizca her
iki tiirdeki veriyi toplamak ve analiz etmekten ibaret degildir; ayn1 zamanda her iki yaklagimin
birlikte kullanilmasini da igerir. Bu baglamda, ortaya konulan ¢alismanin genel giicii, nitel veya
nicel veriler tarafindan saglanan bilgilerin Gtesinde ek bilgiler sunmasidir (Creswell ve
Creswell, 2018; Creswell ve Plano Clark, 2007). Arastirmada, karma yontem arastirmalarindan
kesfedici sirali karma model tercih edilmistir. Bu model, arastirmacinin bir yontemin
bulgularin1 baska bir yontemle detaylandirmaya veya genisletmeye calistig1 prosediirleri
icermektedir (Creswell ve Creswell, 2018). Kesfedici sirali karma modelde, arastirmaci
oncelikle nitel bir arastirma agsamastyla baglar ve katilimcilarin goriislerini aragtirir. Daha sonra,
elde edilen veriler analiz edilir ve bu bilgiler ikinci asama olan niceliksel asamay1 olusturmak
icin kullanilir (Creswell ve Creswell, 2018). Arastirmada ilk olarak, DDB olan 6grencilerle
calisan 0gretmenlerden nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji ¢alismast deseni ve yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile nitel veri toplanmistir. Daha sonra, aragtirma dogrultusunda
gelistirilen 6gretmen egitim programinin dgretmen yeterliklerine etkilerinin belirlenmesi igin
On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Son olarak ise, gelistirilen
O0gretmen egitim programi hakkinda Ogretmen gorislerinin alinmasi amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme sorulari ile veri toplanmis; ayrica, egitim programi kapsaminda
hazirlanan hikayeler ile Ogretmen yeterliklerinin degerlendirilmesi igin nitel aragtirma
yontemlerinden fenomenoloji ¢alismasi deseni kullanilmistir. Sekil 3.1°de arastirma modeli

asamalarina yer verilmistir.
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Sekil 3. 1. Arastirma Modeli Asamalari

Nitel Arastirma :> Nicel Arastirma :> Nitel Arastirma

/

*DDB olan dgrencilerle /- DUDBOEP ve ) *Sosyal gegerligin h
calisan dgretmenlerin DUBOME-YOL belirlenmesi amaciyla
DDB alanina y6nelik gelistirilmesi, egitime katilan
yeterliklerine iliskin uygulanmasi, verilerin ogretmenlerin uygulanan
goriislerinin toplanmasi ve analiz egitim programina
degerlendirilmesi edilmesi yonelik goriislerinin

alinmasi. Egitim
programinin igerigi
dogrultusunda hazirlanan
hikayelere iligkin
Ogretmen goriislerinin
alinmasi

. / - J - J

Arastirmacilarin karma yontem arastirmalarini kullanmalari igin gesitli gerekgeleri
olmasi gerekmektedir (Katitag, 2019). Her aragtirmacinin karma yontem arastirmasini kullanim
gerekeesi farklilik gostermekle beraber, alanyazininda karma yontem arastirmalarinin kullanim
gerekeeleri; veri ¢esitlemesi, tamamlayicilik, gelisim, baglangic ve genisletme olmak iizere bes
baslik altinda ifade edilmektedir (Greene vd., 1989). Bu arastirmada karma yontemin tercih
edilmesinin iki temel gerekcesi ‘gelisim’ (development) ve ‘veri ¢esitlemesi’ (triangulation)
olarak belirlenmistir. Gelisim, bir yontemden elde edilen bulgularin daha sonra kullanilacak
yontem veya asamalari etkileyebilmesi, iki yontemin ardisik bir sekilde uygulanmasi ve nitel
verilerin ¢aligmanin nicel boyutunun ilerlemesine katki saglamas1 amaciyla kullanilmasini ifade
eder (Greene vd., 1989). Arastirmanin ilk asamasinda, DDB olan 6grencilerle c¢alisan
Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmis ve elde edilen verilerin analizi
ile DUDBOEP ve DUBOME-YOL gelistirilmistir. Veri cesitlemesi (triangulation) olarak
adlandirilan yontemin amaci ise, ayni hipoteze farkli nitel ve nicel arastirma ydntemlerini
bagimsiz bir sekilde uygulayarak elde edilen sonuglarin birbirleriyle uyumlu olup olmadigini
dogrulamaktir (Greene vd., 1989). Arastirmanin ikinci agamasinda, deney grubunda yer alan
ogretmenlere DUDBOEP uygulanmis ve sonrasinda DUBOME-YOL ile egitim programinin
etkililigi degerlendirilmistir. Arastirmanin iglincii asamasinda, deney grubunda yer alan
ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilarak egitim programu ile ilgili goriisleri

alinmistir. Bu asamada ayrica, egitim programi igerigi dogrultusunda hazirlanan hikayelere
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iligkin 6gretmen goriisleri toplanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda, nicel aragtirma
asamasinda elde edilen veriler karsilagtirllmis ve verilerin birbiriyle tutarliligi ile birbirini

destekleme durumu ortaya konulmustur.

Karma yontemin kullanildigt bu arastirma, {ic asamada gergeklestirilmistir.
Arastirmanin birinci agamasinda, DDB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin DDB alanina
iliskin ihtiyaclarini ve hazirlanacak 6gretmen egitim programinin igerigini belirlemek amaciyla,
nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji c¢alismasi deseni kullanilmistir. Fenomenoloji
deseni, bazi1 arastirmacilara gore, belirli bir olguya ya da kavrama iligkin olarak birden fazla
kisinin yasantilarina dayali ortak anlamlari ortaya c¢ikarmayir hedefleyen bir aragtirma
yaklagimidir. Bu desenin temel amaci, belirli bir fenomeni derinlemesine yasamis bireylerin
deneyimlerinin 6ziinii kavramaktir (Creswell, 2018). Bu dogrultuda, dgretmenlerin DDB
alaniyla ilgili ihtiya¢ duyduklar1 egitim igeriginin belirlenmesi amaciyla yar1 yapilandirilmig
goriisme sorulart hazirlanmistir. Yart yapilandirilmis goriisme teknigi, katilimeilarin goriis ve
deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi almay1 sagladigi i¢in tercih edilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Yar1 yapilandirilmis goriismeler ile elde edilen verilerin betimsel analiz

sonuglar1 ve alanyazini taramasi sonrasinda DUDBOEP ve DUBOME-YOL gelistirilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, DUDBOEP’in etkililigini belirlemek igin nicel
arastirma yontemlerinden deneysel desenlerin 6n test-son test kontrol gruplu deneysel modeli
kullanilmistir.  Deneysel —arastirmalar, karsilastirilabilir  miidahaleler —uygulanmasi,
miidahalelerin etkilerinin incelenebilir olmasi ve arastirma sonuglarinin en kesin yorumlara
ulagmasi nedeniyle bilimsel aragtirmalar i¢inde en dogru sonuglarin elde edildigi arastirmalar
olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2021). On test-son test kontrol gruplu deneysel
modelde, yansiz atama ile olusturulan iki grup yer almaktadir: biri kontrol grubu, digeri ise
deney grubudur (Karasar, 2012). Ikinci asamada, deney ve kontrol grubuna 6gretmen egitim
programmin uygulanmasi dncesinde ve sonrasinda DUBOME-YOL uygulanmistir. Tablo
3.1’de arastirmanin nicel boyutunda kullanilan 6n test-son test kontrol gruplu deneysel modelin

simgesel goriiniimii verilmistir.
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Tablo 3. 1. Arastirmaki Nicel Desenin Simgesel Goriiniimii

Grup On test Islem Son test
Deney o E! o
Kontrol o Uygulama Yok o

O': Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Smif Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliklerini Belirleme
Olgegi (DUBOME-YOL)

E": Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Caligan Ogretmenler igin Egitim Programi (DUDBOEP)

Arastirmanin {iglincli asamasinda, nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji
calismast deseni kullanilmistir. Deney grubunda yer alan ve DUDBOEP’e katilan
Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Ayrica, egitim programi
icerigi  dogrultusunda  hazirlanan  hik@yeler  araciligiyla  6gretmen  yeterlikleri
degerlendirilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler ile deney grubunda yer alan 6gretmenlerin
egitim programina iligkin goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda, egitim programinin Ogretmenler tarafindan kabul gérme durumu ve sosyal
gecerliliginin belirlenmesi hedeflenmistir. Ogretmenlerin hazirlanan hikayelere verdikleri
yanitlar  dogrultusunda, aldiklar1 egitimi smiflarinda  kullanabilme  becerilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Asagida yer alan Sekil 3.2°de, arastirma siireci basamaklar

halinde sunulmaktadir.
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Sekil 3. 2. Arastirma Siireci

1. Asama
Aragtirma hipotezi ve arastirma yonteminin
. - Alanyazini taramasi yapilmasi ve yazimi
belirlenmesi
2. Asama
Universiteden etik kurul izni alinmasi Istanbul 1I Mill1 Egitim Mudurlugunden resmi 1zin
alinmasi
3. Asama

Ogretmenlerin DDB alan ile ilgili mesleki ihtiyaclarinin belirlenmesi ¢alismalari

\Z

4. Asama

Verilerin analizi sonrasinda DUDBOEP gelistirilmesi ve pilot uygulamanin yapilmasi

I

5. Asama

Verilerin analizi sonrasinda DUBOME-YOL gelistirilmesi ve pilot uygulamanin yapilmasi

2

6. Asama

Deney ve kontrol grubuna 6n test uygulama ¢aligmalarinin yapilmasi

\Z

7. Asama

Deney grubuna DUDBOEP uygulanmasi

\Z

8. Asama

Deney ve kontrol grubuna son test uygulama ¢aligmalarin yapilmasi

2

9. Asama

Deney grubunda yer alan 6gretmenlerle egitim programini degerlendirme goriismelerinin yapilmasi

\Z

10. Asama

Hazirlanan egitim programi kapsaminda olusturulan hikayelere iliskin 6gretmen goriiglerinin alinmast

\Z

11. Asama

Aragtirmada elde edilen bulgularin raporlastiriimasi

42



3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmada, nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada kullanilmistir. Bu nedenle, her
iki aragtirma yonteminde farkli ¢alisma gruplar1 ve 6rnekleme yontemleri bulunmaktadir. Bu

baglamda, her iki ¢aligma grubu ayr1 basliklar halinde ele alinmistir.

3.2.1. Nitel Verilerin Toplanmasi icin Olusturulan Calisma Grubu

Arastirmanin ilk agamasini olusturan, DDB olan 6grencilerle calisan dgretmenlerin
DDB alanina iligkin ihtiyaglarimi ve hazirlanacak Ogretmen egitim programinin igerigini
belirlemek amaciyla ¢alisma grubu olusturulurken maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde, olusturulacak 6rneklem grubunun ele alinan problem
ve belirlenen arastirma sorularina taraf olusturabilecek sekilde birey cesitliligini yansitmasi
amagclanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu asamada, Istanbul ilinde yer alan 39 ilgede
gorev yapan, sinifinda DDB’li 6grencisi bulunan ve ilkokullarda ¢alisan 6gretmenlerle goriisme
yapilmas1 planlanmistir. Istanbul ilinde, Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde (RAM) yapilan
goriismeler sonrasinda, arastirmaya katilim kosullarini karsilayan ve goniillii olan 22 6gretmen
ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma grubunun 6zellikleri Tablo

3.2’de yer almaktadir.

Tablo 3. 2. Ihtiya¢ Analizi i¢in Goriisme Yapilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

F %

Cinsiyet Kadin 13 59

Erkek 9 41

DDB alam ile ilgili egitim alma durumu Evet 0 0

Hayir 22 100

Egitim Verdigi Simf 1 4 18

2 5 23

3 8 36

4 5 23

-----

13’1 kadin, 9’u erkektir. Toplam 22 6gretmen, DDB alaniyla ilgili herhangi bir egitim

almadiklarint belirtirken, egitim aldigin1 ifade eden Ogretmen bulunmamaktadir. Goriisme

43



yapilan 6gretmenlerin 4’1 1. sif, 5°1 2. sinif, 8’1 3. sinif ve 5’1 4. sif 6gretmeni olduklarini

belirtmistir.

Arastirmanin {i¢iincii asamasinda, deney grubunda yer alan ve DUDBOEP uygulanan
15 6gretmen ile egitim programinin etkililigine iliskin goriismeler gergeklestirilmistir. Tablo
3.3’te, deney grubunda yer alan ve bu asamada goriisme gerceklestirilen dgretmenlerin

demografik 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 3.3. Deney Grubunda Yer Alan ve Egitim Programinin Etkililigini Belirlemek
icin Goriisme Yapilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

F %

Cinsiyet Kadn 10 67
Erkek 5 33

DDB alam ile ilgili egitim alma durumu Evet 0 0

Hayir 15 100

Egitim Verdigi Simf 1 6 40
2 4 27
3 2 13
4 3 20

Deney grubunda yer alan ve egitim programinin etkililigini belirlemek i¢in gdriigme
yapilan 6gretmenlerin 10’u kadin, 5’1 erkektir. Goriisme yapilan 15 6gretmenin tamami, DDB
alaniyla ilgili herhangi bir egitim almadiklarini belirtmis; egitim aldigini ifade eden 6gretmen
bulunmamaktadir. Griisme yapilan 6gretmenlerin 6’s1 1. siif, 4’ 2. simf, 2°si 3. simif ve 3’1

4. sinifta egitim vermektedir.

Arastirmanin {i¢lincli asamasinda, deney grubunda yer alan 10 6gretmene egitim
programi igerigi dogrultusunda hazirlanan hikayeler sunulmus ve bu hikayelere verdikleri
yanitlarin analizi yapilmistir. Tablo 3.4’te, deney grubunda yer alan ve bu agamada goriisme

gerceklestirilen 10 6gretmenin demografik 6zellikleri yer almaktadir.
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Tablo 3.4. Deney Grubunda Yer Alan ve Egitim Programi Kapsaminda Hazirlanan
Hikayeler ile ilgili Gériisme Yapilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

F %

Cinsiyet Kadin 7 70
Erkek 3 30

DDB alam ile ilgili egitim alma durumu Evet 0 0

Hayir 10 100

Egitim Verdigi Simif 1 4 40
2 4 40
3 1 10
4 1 10

Deney grubunda yer alan ve hazirlanan hikayelerle ilgili goriisme yapilan 6gretmenlerin
7’si kadin, 3’1 erkektir. Hikayelere yanit veren 10 6gretmenin tamami, katildiklart bu egitim
disinda DDB alaniyla ilgili herhangi bir egitim almadiklarini ifade etmistir. Hikayelere yanit
veren Ogretmenlerin 4’1 1. smif, 4’4 2. smif, 1’1 3. smif ve 1’i 4. smif diizeyinde egitim

vermektedir.

3.2.2. Nicel Verilerin Toplanmasi i¢cin Olusturulan Calisma Grubu

Arastirmanin ikinci asamasi icin DUDBOEP gelistirilmis ve programin uygulanmasi
icin deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Arastirmanin orneklemi, uygun Ornekleme
yontemi ile belirlenmis olup, Istanbul ilinde yasayan, ilkokulda ¢alisan, DDB olan grencisi
bulunan ve goniillii olarak katilim gdsteren 15°1 deney grubunda, 15’1 kontrol grubunda yer alan
toplam 30 o6gretmenden olugmaktadir. Uygun Ornekleme yontemi, arastirmaci i¢in kolay
ulagilabilir, arastirma kriterlerine uygun ve arastirmaya katilim ic¢in goéniillii olan bireylerin
secilmesi olarak ifade edilmektedir (Gravetter ve Forzano, 2012). Arastirmada deney ve kontrol
grubunda yer alacak 6gretmenler kura yontemiyle belirlenmis olup, bu sayede gruplar arasinda
yansiz (random) atama gergeklestirilmistir. Tablo 3.5’te, deney ve kontrol grubunda yer alan

ogretmenlerin demografik 6zellikleri yer almaktadir.
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Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri
F %

Deney Grubu Cinsiyet Kadn 10 67
Erkek 5 33
Kontrol Grubu Cinsiyet Kadin 12 80
Erkek 3 20

Deney Grubu DDB alam ile ilgili egitim alma durumu Evet 0 0
Hayir 15 100
Kontrol Grubu DDB alamni ile ilgili egitim alma durumu Evet 0 0
Hayir 15 100

Deney Grubu Egitim Verdigi Simif 1 6 40

2 4 27

3 2 13

4 3 20

Kontrol Grubu Egitim Verdigi Simf 1 5 33

2 4 27

3 2 13

4 4 27

Deney ve kontrol grubunda yer alan oOgretmenlerin demografik ozellikleri
incelendiginde, deney grubundaki 6gretmenlerin 10’u kadin, 5’1 erkektir. Kontrol grubunda yer
alan ogretmenlerin ise 12’si kadin, 3’1 erkektir. Deney grubundaki 15 6gretmenin tamamu,
DDB alaniyla ilgili herhangi bir egitim almadiklarini belirtmis; egitim aldigini ifade eden
ogretmen bulunmamaktadir. Benzer sekilde, kontrol grubundaki 15 6gretmen de DDB alaninda
egitim almadiklarini ifade etmis; egitim aldigimi belirten 6gretmen bulunmamaktadir. Bu
demografik degisken acisindan, deney ve kontrol gruplarinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Diger demografik degisken olan egitim verdikleri simf diizeyine bakildiginda, deney
grubundaki 6gretmenlerin 6’s1 1. sinif, 4’4 2. smif, 2’si 3. smif ve 3’ 4. sinifta egitim
vermektedir. Kontrol grubundaki 6gretmenlerin ise 5’1 1. sinif, 4’1 2. sinif, 2°si 3. sinif ve 4’1

4. smifta egitim vermektedir.

Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6gretmenlerin siniflarinda egitim
goren toplam 30 oOgrenci, Uluslararast1 Hastalik Siniflandirmasi (ICD-10) sisteminde
“Genellikle Cocukluk ve Ergenlikte Baglayan Tanimlanmamis Diger Davranigsal ve

Emosyonel Bozukluklar” (F98.9) tanis1 ile RAM' a bagvurmus ve yapilan degerlendirmeler
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sonucunda DDB egitsel tanis1 almistir. Bu 6grencilerin tamami, orta-alt sosyoekonomik
diizeyde yer alan ailelerin gocuklaridir. Ogrencilerden 27’si davranigsal sorunlar, 3’ii ise
duygusal sorunlar nedeniyle DDB tanis1 almistir. Ayrica, tim 06grencilerin akademik

basarilarinin diisiik oldugu, sinif 6gretmenleri tarafindan ifade edilmistir.

3.2.3. Kontrol Grubunun Denkliginin Saglanmasi

Deneysel aragtirmalarda, uygulamanin etkililiginin ortaya konulabilmesi i¢in i¢ gecerlik
ve dis gecerligin saglanmas1 dnem tasimaktadir. i¢ gecerlik, degiskenler arasindaki iliskinin
acik olmasi ve degisimin baska bir durumla iliskili olmamasini ifade ederken (Fraenkel vd.,
2012), deneklerin uygun sekilde se¢ilmesi, denek kaybini azaltacak onlemlerin alinmasi ve
bagimsiz degiskenlerin birbirini etkileme olasiliklarinin en aza indirilmeye ¢alisilmasi gibi
durumlar, aragtirmanin i¢ gecerligini artirmak i¢in 6nem tagimaktadir (Biiytlikoztiirk vd., 2021).
Dis gegerlik ise bir aragtirmanin sonuglarinin bagka ortam ve kosullarda da gecerli olup
uyarlanabilir olmasini ifade etmektedir (Akan, 2018). Bu baglamda, arastirmaya katilan deney
ve kontrol grubundaki Ogretmenlerle, egitime baslamadan Once bir goriisme
gerceklestirilmistir. Bu goriismede, arastirma siireci hakkinda detayli bilgi verilmistir.
Arastirmaci, bu goriismede kontrol grubundaki 6gretmenlerden i¢ gecerlik ve dis gegerligin
saglanabilmesi i¢in uygulama siirecinde deney grubundaki Ogretmenlerle iletisim
kurmamalarmi ve DDB alamiyla ilgili film izleme, arastirma yapma gibi siireglere
girmemelerini istemistir. Sonrasinda, deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlere DUBOME-
YOL uygulanmustir. Olgek, egitim programi tamamlandiktan sonra hem kontrol hem de deney
grubuna tekrar uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlerin DUBOME-YOL 6n

test puanlar karsilastirilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 3.6’da verilmistir.
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Tablo 3.6. Gruplara Gore DUBOME-YOL Olgegi On Test Sira Ortalamalar1 ve Mann-Whitney
U Testi Sonuglari

Test Degiskenler Grup N SO ST U z p
Deney 15 17,00 255,00
Mesleki yeterlik 90,00 0,94 0,35
Kontrol 15 14,00 210,00
Deney 15 14,47 217,00
Gelisimsel 97,00 0,66 0,51
On Kontrol 15 16,53 248,00
test
Teknoloji ve Deney 15 13,43 201,50 8150 Ll 016
materyal  pongol 15 17,57 263,50
. ~ Deney 15 16,10 241,50
PUBONIE-YOL 103,50 037 0,71
oplam Kontrol 15 14,90 223,50

SO= Sira ortalamasi, ST= Siralar toplam1

Tablo 3.6 incelendiginde, gruplara gore mesleki yeterlik (z=-0,94; p > 0,05), gelisimsel
(z=-0,66; p > 0,05), teknoloji ve materyal (z = -1,41; p > 0,05) ve DUBOME-YOL toplam (z
=-0,37; p>0,05) 0n test sira ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir.
Elde edilen sonuglar, deneysel islem Oncesinde, deney ve kontrol grubunda bulunan ve DDB
olan Ogrencilerle c¢alisan Ogretmenlerin  mesleki yeterliklerinin  benzer oldugunu

gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Aracg ve/veya Teknikleri

Arastirmanin, karma yontem arastirmasi ile desenlenmis olmasi nedeniyle farkli veri
toplama araglar1 kullanilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda, hazirlanan yar1 yapilandirilmis
goriisme sorular1 ve olusturulan hikayeler ile veriler toplanirken; nicel boyutunda ise

DUBOME-YOL kullanilarak veri toplanmigtir.

3.3.1. Arastirmada Kullanilan Nitel Veri Toplama Araclar

Arastirmanin birinci ve ii¢lincli asamalarinda nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Her
iki agsamada da yar1 yapilandirilmig goriisme sorular1 hazirlanmis olup, birinci ve tgiincii
asamalarda kullanilan sorular farklilik gostermektedir. Nitel arastirmalarda gergeklestirilen
gorlismeler, sorularin hazirlik siiregleri, organizasyonlari, siralama ve yoneltilmesindeki
farkliliklara goére yapilandirilmig, yari yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olarak
simiflandirilmaktadir (Creswell, 2018). Nitel arastirmalarda en ¢ok tercih edilen ve yaygin
olarak kullanilan yontem yar1 yapilandirilmis goriigmelerdir (Newhart ve Patten, 2023).

Arastirmacilar tarafindan yaygin olarak tercih edilmesinin nedenleri ise esnek olmasi, test ve
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anketlerde yer alan sinirliliklar: ortadan kaldirmasi ve arastirilan konu ile ilgili derinlemesine
bilgi saglayabilmesidir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Arastirmanin ilk asamasinda,
o0gretmenlerin DDB alanina iliskin ihtiyaglarini belirlemek ve Ogretmen egitim programi
hazirlamak amaciyla alanyazini taramasi yapilarak taslak yari yapilandirilmig goriisme formu
olusturulmustur. Bu formun anlasilabilirligini ve eksikliklerini belirlemek amaciyla fi¢
Ogretmenle pilot goriisme gerceklestirilmistir. Daha sonra, gerekli diizenlemeler yapilarak
sorular 6zel egitim alaninda uzman ii¢ akademisyene gonderilmistir. Son asamada, danisman
ile yapilan degerlendirme sonucunda son hali verilen goriisme formunda sekiz soru yer
almaktadir. Goriigme formunda yer alan sorular su sekildedir: Bir 6gretmen olarak DDB olan
Ogrencilerin egitiminde yeterli bilgiye sahip oldugunuzla ilgili goriisleriniz, duygu ve davranig
bozuklugu olan o6grencilerin davraniglarini  degistirmeye yonelik yeterliliginizle ilgili
goriisleriniz, duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerle ilgili is birligi yapmaniz gereken
diger kurumlarin ne olduguna bilmeyle ilgili goriisleriniz, duygu ve davranis bozuklugu olan
ogrencilerin egitiminde kullanilan 6gretim ve 6grenme stratejileri, 6gretim yontem ve teknikleri
ile ilgili yeterliginiz hakkinda goriisleriniz, tanilama ve degerlendirme siiregleri ile ilgili
yeterliliginizle ilgili goriisleriniz, duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin ve ailelerinin
yasal haklarin1 bilme ile ilgili yeterliliginize dair goriisleriniz, duygu ve davranig bozuklugu
olan dgrencilerin egitiminde materyal ve teknoloji kullanimu ile ilgili goriisleriniz, duygu ve
davranis bozuklugu olan Ogrencilerin egitiminde program farklilagtirmasina yonelik
yeterliliginizle ilgili goriisleriniz seklindedir. Goriisme formu eklerde yer almaktadir (Bakiniz

Ek.1).

DDB olan 6grencilerle ¢calisan 6gretmenler i¢in egitim programi gelistirme siirecinde
yapilan ihtiya¢ analizi kapsaminda 22 dgretmen ile goriisme gerceklestirilmigtir. Goriismeler,
ogretmenlerle onceden iletisime gegilerek uygun tarihler belirlendikten sonra, 6gretmenlerin
gorev yaptiklart okullarin rehberlik servisinde yiiz ylize gergeklestirilmistir. Yapilan
goriismeler, 22 ila 34 dakika arasinda sitirmiistiir. Goriigmeler Oncesinde, liniversitenin etik
kurulundan onay alinmis ve Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli yasal izinler temin
edilmistir. Gorligmeler sirasinda ses kayit cihazi kullanilacagi 6gretmenlere 6nceden bildirilmis
ve gerekli izinler alinmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi ile analiz edildikten

sonra egitim programinin i¢erigi hazirlanmaya baglanmistir.

Arastirmanin liclincii asamasinda, uygulanan 6gretmen egitim programinin 6gretmenler

tarafindan kabul gdérme durumunu ve sosyal gecerliligini belirlemek amaciyla yari
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yapilandirilmig goriisme sorulart kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriigme
formunda, 6gretmenlerin DDB alanina iligkin bilgi, beceri ve tutumlarindaki degisiklikleri
belirlemeye yonelik 10 soru yer almaktadir. Arastirmada, deney grubunda yer alan ve
DUDBOEP uygulanan 15 6gretmen ile gerceklestirilen goriismeler, 24 ila 37 dakika arasinda
stirmistiir. GoOriigmeler, arastirmacinin  gdérev yaptigi  okulun rehberlik servisinde
gerceklestirilmis olup, goriisme Oncesinde katilimcilarin onayr alinarak ses kayit cihazi
kullanilmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi ile analiz edilerek deney grubunda
yer alan 6gretmenlerin egitim programina iliskin kabul diizeyleri ve sosyal gecerlik bulgularina

ulagilmaya calisilmistir. Goriisme sorulari eklerde yer almaktadir (Bakiniz Ek.2).

Arastirmanin bu asamasinda, deney grubunda yer alan 15 Ogretmenin 10°u ile
hazirlanan egitim programi icerigine uygun olarak olusturulan hikayeler ve bu hikayelere
verecekleri yanitlara iliskin goriismeler gergeklestirilmistir. Ogretmenlere, aldiklar1 egitimin
iceriginde yer alan ve siniflarinda uygulayabilecekleri yontemleri barindiran, ayni zamanda
siiflarinda ortaya ¢ikmasi olasi sorunlari igeren dort hikaye sunulmustur. Hikayelerde yer alan
Ogrencilerin sergiledigi duygusal ve davranigsal sorunlar belirlenirken, 6gretmenlerin
siiflarinda en ¢ok karsilastiklari ve en fazla zorlandiklarini ifade ettikleri durumlar g6z 6ntinde
bulundurulmustur. Arastirmaci tarafindan hazirlanan hikayeler, Vignette Teknigi’ne gore
olusturulmustur. Vignette Teknigi, ‘birden fazla ¢oziim yolu olan problemlerde tartismay1
tesvik etmek amaciyla, gergek hayattan alinmis olaylarin daha basit hale getirilerek sunuldugu
ve bilingli olarak bazi kisimlarmin eksik birakildigi kisa hikayelerdir’ (Jeffries ve Maeder,
2004). Vignette Teknigi, egitimin farkli alanlarinda ¢esitli konularda kullanilmistir. Bu teknigin
niteliksel bir yontem olmasi, daha kii¢lik 6rneklem gruplarinda uygulanmasina olanak tanirken,
katilimcilardan derinlemesine bilgi elde edilmesini de saglamaktadir (Tasar, 2006). Ayrica
Vignette Teknigi, Ogretmenlere verilen derslerin etkisini degerlendirmek amaciyla da
kullanilabilmektedir (Jeffries ve Maeder, 2005). Bu teknik, nitel ve nicel arastirmalarda veri

toplama yontemi olarak da uygulanabilmektedir (Miles, 1990).

Arastirma kapsaminda hazirlanan hikayelere 6gretmenlerin nasil yaklasacaklar1 ve
hangi yontemleri kullanarak miidahale edeceklerini yazmalar1 istenmistir. Ogretmenlerin
verdikleri yanitlar, arastirmaci tarafindan hazirlanan kontrol listesi aracilifiyla
degerlendirilmistir. ~ Ogretmenlerin  hikayelere  verdikleri  yanitlarm  dogrulugunu
degerlendirmek amaciyla hazirlanan kontrol listeleri, arastirmacit ve danisman tarafindan

olusturulmustur. Alanyazin1 taramasi, egitim programi icerigi ve benzer arastirmalarin
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incelenmesi dogrultusunda hazirlanan kontrol listeleri, 6zel egitim alaninda uzman ii¢
akademisyene gonderilmistir. Akademisyenlerden gelen geri bildirimler dogrultusunda kontrol
listelerine son hali verilmistir. Hazirlanan hikayeler ve kontrol listeleri ile ilgili 6rnekler eklerde

yer almaktadir (Bakiniz Ek.11).

3.3.2. Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Cahsan Ogretmenler I¢in Egitim
Program Gelistirme Siireci

Arastirmanin ilk asamasinda, ihtiya¢ analizi yapmak amaciyla DDB olan 6grencilerle
calisan 6gretmenler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismelerden
elde edilen verilerin analizi, alanyazininda DDB ile ilgili yapilan ¢alismalarin incelenmesi,
uzman gorislerine bagvurulmasit ve danisman ile yapilan son degerlendirme sonucunda,
arastirmada Ogretmenlere uygulanacak egitim programi gelistirilmistir. Taba egitim programi
gelistirme modeline uygun olarak gelistirilen egitim programi siireci, ilk olarak hedeflerin
belirlenmesi ile baslamis, belirlenen hedefler dogrultusunda egitim ve 6grenme siireclerinin
olusturulmasi ve degerlendirilmesi ile devam etmistir. Taba egitim programi gelistirme modeli,
program gelistirme siirecine tim paydaslarin katilimini savunmakta ve programin,
uygulayicilan tarafindan gelistirilmesi gerektigini 6ne siirmektedir (Erisen, 1998). Bu model;
ihtiyag¢ analizi, amagclarin tanimlanmasi, igerik se¢imi, igerik diizenlemesi, 6grenme deneyimi
tasarimi, 0grenme etkinliklerinin olusturulmasi ve degerlendirme asamalarimi igermektedir
(Taba, 1962 Akt., Akkas Baysal ve Kirat, 2022). Taba egitim programi gelistirme modelinin
kullanildigt DUDBOEP gelistirme siireci Sekil 3.3’te verilmistir.

Sekil 3.3. Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler I¢in Egitim
Programi Gelistirme Siireci

1. Asama

Ihtiyag Analizi Yapilmasi

\Z

2. Asama

Hedeflerin Belirlenmesi

\Z

3. Asama

Icerik belirlenmesi ve diizenlemesi

\Z

4. Asama

Ogrenme ve 0gretmen etkinliklerinin hazirlanmasi

N

5. Asama

Degerlendirme Yapilmasi
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DUDBOEP gelistirme siireci 6gretmenlerin DDB alani ile ilgili ne bildiklerinin ve neyi
ogrenmeye gereksinim duyduklarinin belirlenmesi igin yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari
ile gergeklestirilen ihtiyac analizi ile baglamistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formunda, bir
O0gretmen olarak DDB olan 6grencilerin egitiminde yeterli bilgiye sahip oldugunuzla ilgili
goriisleriniz, duygu ve davranmig bozuklugu olan O6grencilerin davraniglarini degistirmeye
yonelik yeterliliginizle ilgili goriisleriniz, duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerle ilgili
1 birligi yapmaniz gereken diger kurumlarin ne olduguna bilmeyle ilgili goriisleriniz, duygu ve
davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde kullanilan 6gretim ve 6grenme stratejileri,
ogretim yontem ve teknikleri ile ilgili yeterliginiz hakkinda goriisleriniz, tanilama ve
degerlendirme siirecleri ile ilgili yeterliliginizle ilgili gortiisleriniz, duygu ve davranis bozuklugu
olan 6grencilerin ve ailelerinin yasal haklarin1 bilme ile ilgili yeterliliginize dair goriisleriniz,
duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde materyal ve teknoloji kullanimi ile
ilgili goriisleriniz ve duygu ve davranig bozuklugu olan Ogrencilerin egitiminde program
farkilagtirmasina yonelik yeterliliginizle ilgili goriisleriniz seklinde sekiz adet soru yer
almaktadir. Egitim siirecine katilacak Ogretmenlerin ihtiyaglart dogrultusunda program

hazirlamanin egitim programinin etkililigini arttiracagi diistiniilmektedir.

Gortismeler sonucunda elde edilen veriler oncelikle yazili hale doniistiiriilmiis ve
betimsel analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz dogrultusunda kodlar, temalar ve
alt temalar belirlenmistir. Betimsel analiz sonuglarina gore, 6gretmenlerin DDB alani ile ilgili
kendilerini yeterli diizeyde gormedikleri ve egitim gereksinimi duyduklari alanlar tespit

edilmistir. Bu alanlar asagida siralanmaktadir:

1) DDB ile ilgili temel alan bilgisi (tanimlar, 6zellikleri, yayginlik vb.),

2) DDB tanilama ve degerlendirme siiregleri,

3) DDB olan dgrenciler i¢in egitim programlari,

4) DDB olan 6grenciler icin etkili davranis degistirme yontemleri,

5) DDB olan 6grencilerin egitiminde etkili sinif yonetimi ve ortamlarin etkisi,
6) DDB olan 6grencilerin egitiminde is birligi,

7) DDB olan 6grencilerin egitiminde kullanilan etkili 6gretim stratejileri,

8) DDB olan 6grencilerin egitiminde psikolojik destek hizmetleri,

9) DDB olan 6grencilerin egitiminde aile egitimi,

10) DDB olan 6grencilerin egitiminde teknoloji ve materyal kullanimi1 olarak

siralanmaktadir.
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Elde edilen verilerin analizi sonucunda, 6gretmenlerin en ¢ok egitim ihtiyact duydugu
basliklar belirlenmistir. Bu bagliklar; DDB olan 6grenciler i¢in egitim programlari, DDB olan
ogrenciler i¢in etkili davranis degistirme yontemleri, DDB olan Ogrencilerin egitiminde
psikolojik destek hizmetleri ve DDB olan 6grencilerin egitiminde aile egitimi olarak tespit
edilmigstir. Elde edilen bu veriler, egitim programinin tinite bagliklarinin belirlenmesi, iinitelerin
kapsamlilik diizeylerinin saptanmasi ve 6grenme-0gretme siirecinde kullanilacak yontemlerin

belirlenmesinde rehber olarak kullanilmistir.

Egitim programi gelistirme silirecinin ikinci agamasi olan hedef belirleme, kuramsal
¢ergevenin olusturulmasi, 6gretmen goriismelerinden elde edilen veriler, uzman goriisleri ve
arastirmact ile damisman degerlendirmesi dogrultusunda gergeklestirilmistir. Programin
kuramsal ¢er¢evesinin olusturulmasi amaciyla, DDB alanina iliskin alanyazini taranmis ve ilgili
arastirmalara ulasilmistir (Kauffman ve Landrum, 2015; Celano, 2018; Farrell, 1995; Peacock
ve Collett, 2010; Thacker vd., 2002; Grossman, 2000; Holland vd., 2017; Yell vd., 2013; Hott
vd., 2022; Farrell, 2006). Ozel egitim alaninda uzman ii¢ akademisyenin, DDB alaninda
ogretmen yeterliklerine iliskin goriislerine bagvurulmus ve bu goriisler programin olusturulma
siirecinde dikkate almmistir. Ayrica, ihtiya¢ analizi kapsaminda gerceklestirilen yari
yapilandirilmig goriismelerden elde edilen veriler ile arastirmaci ve danisman gorisleri de
degerlendirme siirecine dahil edilmistir. Bu dogrultuda, eklektik bir yaklagimla egitim

programinin ¢ergevesi ve hedefleri belirlenmistir.

Egitim programi gelistirme siirecinin diger asamasi, hedeflerin belirlenmesinin ardindan
icerik olusturma ve diizenleme ¢alismalariyla devam etmistir. Arastirma kapsaminda, 6gretmen
ithtiyaglar1 ve egitim programi hedefleri dogrultusunda igeriklerin hazirlanmasinda, aragtirmaci
ve danigman tarafindan Vygotsky’nin Modiiler Yaklasimlar Modeli benimsenmistir. Bu modele
gore, icerik modiiller halinde diizenlenir ve modiillerin birbirleriyle dogrudan iligkili olmasi
zorunlu degildir. Bu yaklasimda 6nemli olan, konularin etkili bir sekilde Ogretilmesi ve
katilimcilara hedeflenen kazanimlarin verilebilmesidir (Demirel, 2012). Igerik belirleme
siirecinin tamamlanmasinin ardindan, 6grenme ve Ogretme etkinliklerinin hazirlanmasi
asamasina gecilmistir. Ogrenme ve dgretme etkinlikleri, egitim programi araciligtyla katilimei
gruba kazandirilmak istenen bilgi, beceri, tutum ve yeteneklerin hangi strateji, yOntem,
pekistireg, geri doniit ve diizeltmeler kullanilarak aktarilacagini ifade etmektedir (Demirel,
2012). Bu asamada kullanilmasina karar verilen 6gretim teknikleri arasinda diiz anlatim, beyin

firtinas1, rol oynama, soru-cevap ve érnek olay yontemleri yer almaktadir. igerik ve kazanimlar
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dikkate alinarak hangi etkinliklerin yapilacagi, arastirmaci ve danisman tarafindan
belirlenmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan egitim programi, 10 hafta siirecek sekilde
planlanmis ve uygulanmistir. Belirlenen haftada anlatilacak iinite bagliklarina gore her hafta {i¢
oturum diizenlenmistir. Her oturum bir ders saati (40 dakika) olarak planlanmis olup, egitim
programi toplamda 30 ders saatinden olusmustur. Ayrica, egitim programinin sonunda verilen
bilgilerin kalic1 hale getirilmesi ve dgretmenlerin DDB olan 6grencilerle uygulamaya yonelik
karsilastiklar1  sorunlarin  degerlendirilmesi amaciyla atdlye c¢alismalart  yapilmastir.
Ogretmenlerin kendilerini en yetersiz hissettikleri alanlar olarak ifade ettikleri ‘DDB olan
ogrenciler i¢in etkili davranis degistirme yontemleri’ ve ‘DDB olan &grencilerin egitiminde
etkili smif yonetimi ve ortamlarin etkisi’ konularina yonelik atélye caligsmalari
gerceklestirilmistir. Bu calismalarda, 6gretmenler egitim programi kapsaminda anlatilan iinite
konularmi uygulama siire¢lerinde yasadiklar1 deneyimleri ve karsilastiklar1 sorunlari

paylasarak, dogrudan yasanan problemlerin ¢oziimiine yonelik egitimler almiglardir.

Egitim programi gelistirme siirecinin son asamasinda, DUDBOEP’in etkililigi
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme, arastirmaci tarafindan gelistirilen DUBOME-YOL’in
deney ve kontrol gruplarina 6n test ve son test uygulamalan ile gerceklestirilmistir. Deney
grubunda yer alan Ogretmenlerle, egitim programinin tamamlanmasinin ardindan yapilan
goriismeler dogrultusunda programin etkililigi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerin temel
amaci, hazirlanan egitim programinin 6gretmenlerin ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigini ve
hedeflenen kazanimlari saglayip saglamadigini belirlemektir. Ayrica, bu ama¢ dogrultusunda
egitim programi igerigine uygun olarak dort adet hikdye hazirlanmistir. Bu hikayeler,
ogretmenlerin siniflarinda en sik karsilastiklar1 ve en ¢ok zorlandiklarini ifade ettikleri duygusal
ve davramgsal sorunlari igermektedir. Ogretmenlerden, hazirlanan dort hikdyeye yanit
vermeleri istenmis ve verdikleri yanitlar dogrultusunda, egitim programinin gretmenlerin

miidahale becerilerine ve mesleki yeterliklerine etkileri degerlendirilmistir.

3.3.3. Duygu ve Davramis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Cahsan Ogretmenler Icin
Gelistirilen Egitim Programi Uygulama Siireci

DUDBOEP uygulamasi dncesinde, Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli
izinler alinmistir. DDB olan 6grencilerin ayr1 bir okul tiirlinde egitim almamalar1 ve normal
gelisim gosteren akranlari ile birlikte kaynastirma/biitiinlestirme egitimi kapsaminda 6grenim
gormeleri nedeniyle, bu 6grencilerin hangi okullara devam ettiklerine iliskin bilgilere ulagsmak

amactyla Istanbul’daki Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) ile goriismeler
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gerceklestirilmistir. RAM’lardan, DDB olan dgrencilerin devam ettikleri okullarin bilgisi
alimmis ve bu Ogrencilerin 6gretmenlerine ulasmak amaciyla ilgili okullarin idarecileri ile
goriismeler yapilmistir. Ulasilan 68retmenlere, arastirmanin igerigi ve amaci hakkinda detayh

bilgi verilmis ve arastirmaya katilim gdstermeleri talep edilmistir.

Yapilan ¢alisma dogrultusunda, deney grubunda 15 6gretmen ve kontrol grubunda 15
ogretmen olacak sekilde calisma grubu olusturulmustur. Olusturulan deney ve kontrol
grubunun arastirma siirecine eksiksiz katilim gosterebilmesi i¢in 6gretmenlerin tiim sorular1 ve
endiseleri dinlenmis, detayli yanitlar verilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerle iletisimi
siirdlirebilmek amaciyla bir WhatsApp grubu olusturulmus ve gerekli bilgilendirmelerin
buradan saglanabilecegi kendilerine iletilmistir. Egitim programinin baslama tarihi, yeri ve
stiresi, 6gretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda belirlenmistir. Bazi 6gretmenler ¢evrim igi
egitim talebinde bulunmus olmasina ragmen, arastirmaci bu egitimin yiiz ylize yapilmasi
gerektigini gerekgeleriyle agiklamig ve bu durum tim 6gretmenler tarafindan kabul edilmistir.
Tiim 6gretmenler i¢in uygun saat 16:00 olarak belirlenmistir. Egitim programi, arastirmacinin
gorev yaptig1 Yahya Kemal Beyath Ilkokulu’nun konferans salonunda gerceklestirilmistir.
DUDBOEP, her hafta ii¢ oturum olarak uygulanmis olup, toplamda 30 ders saati (bir ders saati
40 dakika) siirmiistiir. Egitim programi, Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulu izni ile
Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii'niin arastirma ve uygulama izninin alinmasinin ardindan,

05.02.2024 - 19.04.2024 tarihleri arasinda uygulanmuistir.

Egitim programi baslamadan once, deney ve kontrol grubundaki Ogretmenlere
arastirmaci tarafindan gelistirilen DUBOME-YOL uygulanmustir. Ardindan, yalnizca deney
grubunda yer alan 6gretmenlere egitim programi uygulanmis; kontrol grubundaki 6gretmenlere
ise herhangi bir egitim programi verilmemistir. Kontrol grubundaki 6gretmenlere, daha 6nce
belirtildigi gibi DDB alaniyla ilgili herhangi bir egitim almamalari, konuya iliskin arastirma
yapmamalar1 ve deney grubundaki 6gretmenlerle konu hakkinda iletisim kurmamalari gerektigi
tekrar hatirlatilmigtir. Egitim programi tamamlandiktan sonra, deney ve kontrol grubundaki

dgretmenlere yeniden arastirmaci tarafindan gelistirilen DUBOME-YOL uygulanmustir.

DUDBOEP, deney grubundaki 6gretmenlere arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Ik
oturum oncesinde siire¢ hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmig ve dgretmenlerin sorular
yanitlanmistir. Ayrica, egitim programinda yer alacak tiim konulara kisaca deginilmis ve
programin Ogretmenlere saglayacagi katkilar hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra, ilk

tinitenin igerigi kapsaminda; DDB’nin ulusal ve uluslararasi tanimlari, yayginlik oranlari, DDB
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olan 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri, DDB’ye neden olan faktorler ve DDB olan 6grencilerin
egitiminde etkili biitiinlestirme uygulamalarinin 6nemi iizerine bir sunum yapilmistir. Ikinci
tinitede, 6gretmenlerin DDB olan 6grencileri belirleme ve yonlendirmedeki rolii, okul ve
ogretmenlerin DDB iizerindeki etkisi, DDB’de siniflandirma tiirleri ve bunlarin 6nemi ile
egitsel tan1lama ve degerlendirme siiregleri hakkinda detayl bilgi verilmistir. Uciincii haftada,
Tiirkiye ve diinyada DDB ile ilgili kullanilan 6gretim yontemleri, bu yontemlerin farkli egitim
kademelerine gore uyarlanmast ve DDB olan 6grencilere BEP (Bireysellestirilmis Egitim
Programi) ve BOP (Bireysellestirilmis Ogretim Programi) hazirlama konularina yonelik sunum

gerceklestirilmistir.

Dordiincti haftada, DDB olan 6grenciler i¢in uygun davraniglari artirma ve uygun
olmayan davraniglar1 azaltma yontemleri, yeni davranig 6gretimi, sosyal beceri 6gretimi ve
hemen miidahale gerektiren davranig sorunlarimi yonetme becerileri ile ilgili bir sunum
gerceklestirilmistir. Besinci haftada, olumlu simif iklimi olusturma, fiziksel ortam1 diizenleme,
siif kurallar1 ve beklentileri ifade etme, sinif icinde ortaya ¢ikabilecek davranis sorunlarina
kars1 alinabilecek onlemler ve etkili sinif yonetiminde uygulanan modeller iizerinde durulmus,
konular 6gretmenlere detayli bir sekilde aktarilmistir. Altinct haftada, DDB olan 6grencilerin
egitiminde ebeveynlerle, Ogretmenlerle, okul idaresiyle, okul personeliyle ve saglik
kuruluglartyla is birliginin 6nemi ayrintili olarak ele alimmistir. Yedinci haftada, onleyici
Ogretim stratejileri, etkili disiplin uygulamalar1 ve 6diil ile pekistire¢ kullanimini da igceren DDB

olan 6grencilerin egitiminde kullanilan etkili 6gretim stratejileri lizerine sunum yapilmigtir.

Sekizinci haftada, DDB olan 6grencilerin egitiminde psikolojik destek hizmetleri ve bu
hizmetlerin 6nemi hakkinda 6gretmenlere sunum yapilmistir. Dokuzuncu haftada, DDB olan
ogrencilerin egitiminde aile egitiminin neden 6nemli oldugu, ailelerin gereksinim ve 6zellikleri,
ailelerle is birligi yapmanin 6nemi ve aile egitimi konular1 ele alinmistir. Egitim programinin
son iinitesi olan onuncu iinitede ise, DDB olan dgrencilerin egitiminde teknoloji ve materyal
kullaniminin 6nemi, bu materyallerin nasil hazirlanacagi, nasil kullanilacagr ve nasil
degerlendirilecegi konulari islenmistir. DUDBOEP, toplamda her biri bir ders saati (40 dakika)
olmak tizere 30 oturum ve 6gretmenlerden gelen talepler dogrultusunda igerigi belirlenen iki

atolye caligmasi (her biri iki ders saati) ile tamamlanmistir.
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3.3.4. Arastirmada Kullanilan Nicel Veri Toplama Araclar
Arastirmada, DDB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin DDB alanina iliskin mesleki
yeterlik algilarim belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen DUBOME-YOL

kullanilmistir. Bu 6l¢ege iliskin detayli bilgiler bu béliimde sunulmaktadir.

Arastirmanm ikinci asamasinda, arastirmaci tarafindan gelistirilen DUDBOEP’in
etkililigini belirlemek amaciyla, uygulama oncesinde ve sonrasinda DUBOME-YOL
kullanilmistir. Olgek gelistirme siirecine baslamadan once, alanyazininda 6lgek gelistirme
asamalarini inceleyen calismalar detayli olarak incelenmistir (Delice ve Ergene, 2015; Slavec
ve Drnovsek, 2012; Giiler ve Ayan, 2020; Sahin ve Oztiirk, 2018). Alanyazini taramasinin
ardindan, ilk olarak DDB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerle goriismeler gerceklestirilerek
mevceut bilgi diizeyleri ve ihtiyaclar1 belirlenmistir. Daha sonra DDB ile ilgili alanyazini
taramas1 yapilmis, uzman goriislerine basvurulmus ve o6lcek maddelerinin olusturulmasi
amaciyla madde havuzu hazirlanmistir. Bu siiregte, dlcek gelistirme asamalarina uygun olarak
pilot uygulama gerceklestirilmis ve ardindan gerekli diizenlemeler yapilmistir. Yapilan

diizenlemelerin ardindan 6l¢ege istatistiksel analizler uygulanmis ve dl¢ek son halini almigtir.

Arastirmada, DUBOME-YOL’iin yap1 gegerligi incelenmistir. Olgegin yapisal
gecerligini degerlendirmek amaciyla agimlayic1 faktdr analizi (AFA) ve dogrulayici faktor
analizi (DFA) yontemleri uygulanmistir. Olgegin ayrisma ve birlesme gecerligini belirlemek
icin CR (Composite Reliability), MSV (Maximum Shared Variance), MaxR(H) ve AVE
(Average Variance Extracted) gibi istatistiksel degerler hesaplanmustir. Olgme aracinin ic
tutarliligini degerlendirmek amaciyla Cronbach alfa ve Omega alfa i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmistir. Ayrica, 6lcek maddelerinin ayirt edicilik diizeyini belirlemek i¢in madde analizi
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi i¢cin IBM SPSS 25.0 ve AMOS 26.0 istatistiksel paket
programlar1 kullanilmistir. DUBOME-YOL gelistirme siirecinde yapilan ¢alismalar Sekil

3.4’te sunulmaktadir.
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Sekil 3.4. DUBOME-YOL Gelistirme Siireci

1. Asama
Ihtiya¢c Belirleme ve Alanyazini Taramasi

N

2. Asama

Madde Havuzunun Olusturulmasi

N

3. Asama

Uzman Goriisti Alinmasi

72

4. Asama

Olcek Maddelerinin Taslak Form Seklinde Olusturulmasi

2

5. Asama

Hedef kitleye Uygun bir Grupla Pilot Uygulamanin Yapilmasi

N

6. Asama

Pilot Uygulama Sonucuna Gore Yeniden Diizenleme Yapilmasi

N

7. Asama

Istatistik Analiz icin Buyiik Grupla Uyeulama Yapilmasi

8. Asama
Istatistiksel Analiz Yapilmasi
N
9. Asama
Asil Formun Olusturulmasi

Olgekler, bireylerin dogrudan gdzlemleme olasiligi bulunmayan ozelliklerini ortaya
¢ikarmaya yardimci olmaktadir (Erkus, 2012). Bu nedenle, dlgek gelistirirken oncelikle 6l¢egin
bireylerin hangi 6zelliklerini belirlemeye yonelik oldugu ve hangi ihtiyaci karsilayacagi net bir
sekilde tanimlanmalidir. Bu arastirmada gelistirilen DUBOME-YOL, DUDBOEP’in
etkililigini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Alanyazini taramasi sonucunda, DDB alani ile
ilgili 6gretmen yeterliklerini belirlemek i¢in gelistirilmis herhangi bir 6l¢ege ulagilamamustir.
Bu dogrultuda, olcek gelistirme c¢alismasi ile hem bu arastirmanin hem de gelecekte
gerceklestirilecek arastirmalarin, DDB olan O6grencilerle calisan Ogretmenlerin  mesleki
yeterliklerini belirleme gereksinimini karsilamasi hedeflenmistir. Ayrica, gelistirilen 6lgegin,
DDB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin yeterliklerini belirleme siirecinde arastirmacilara

ve uygulayicilara bilimsel bir referans sunmasi amaglanmaktadir.

Arastirmaci, DUBOME-YOL gelistirme siirecinde DDB alanina iliskin literatiirii

detayli bir sekilde incelemis, 0gretmen egitimi ve mesleki yeterlikleri iizerine yapilmis
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caligmalar1 ve Ogretmen yeterliklerini degerlendiren benzer Olgekleri arastirmistir.
Ogretmenlerin bilgi ve ihtiyaglarmni belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak ihtiya¢ analizi yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 22 6gretmen ile yiiz yiize
goriismeler gergeklestirilmis, elde edilen veriler arastirmaci ve danisman tarafindan analiz
edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda 6l¢gegin madde havuzunun olusturulmasina
karar verilmis ve toplam 53 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Arastirmaci,
olusturulan maddelerin O0gretmenler tarafindan anlasilabilirligini, tekrar eden ifadelerin
varligini ve eksik ya da gelistirilmesi gereken yonleri belirlemek amaciyla, DDB tanili 6grencisi
bulunan dokuz Ogretmen ile 6n uygulama yapmustir. Ogretmenlerden gelen déniitler
dogrultusunda, 6l¢ek maddeleri 6zel egitim alaninda uzman {i¢ akademisyene gonderilerek
kapsam gegerliligi ve gorlinim uygunlugu agisindan degerlendirilmistir. Uzmanlardan alinan
geri bildirimler, arastirmaci ve danigmanin ortak degerlendirmeleri sonucunda dlgegin taslak
formu olusturulmustur. Olgegin taslak formu toplam 34 maddeden olusmakta olup, besli Likert
formatinda hazirlanmistir. Maddeler su sekilde derecelendirilmistir: Hi¢ Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5). Olgekten

aliabilecek en diisiik puan 34, en yiiksek puan ise 170 olarak belirlenmistir.

Pilot uygulama, Tiirkiye’nin farkl: illerinde ¢aligmakta olan ve DDB tanili 6grencisi
bulunan 214 ogretmen ile gergeklestirilmistir. Pilot uygulama icin belirlenen 6rneklem
biiyiikliigiiniin, 6l¢egin madde sayisinin bes ile on kati arasinda olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu dogrultuda, 34 maddeden olusan 6l¢cegin istatistiksel
analizlerinin yapilabilmesi i¢in 214 kisilik Orneklem biiylikligiiniin yeterli oldugu
diistiniilmektedir. Pilot uygulama sonucunda elde edilen veriler, Ol¢egin gecerlik ve
giivenirligini degerlendirmek amaciyla analiz edilmistir. A¢imlayici faktor analizi (AFA) ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile dlgegin yap1 gegerligi incelenmistir. Ayrica, dlgegin i¢
tutarliligin1 belirlemek amaciyla Cronbach alfa ve Omega alfa giivenirlik katsayilar
hesaplanmistir. Olgegin madde analizleri yapilarak, her bir maddenin 6lgek biitiiniine katkist
degerlendirilmis ve ayirt edici giicli diisiik olan maddeler iizerinde diizenlemeler yapilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 6lgegin nihai formu olusturulmustur.

3.3.4.1. A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuclar
Ag¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA), istatistiksel bir yontem olup, bir dizi degisken
arasindaki iliskileri belirleyerek bu degiskenleri daha az sayida temel faktor altinda toplamay1

amaglamaktadir. Bu yontem, 6zellikle ¢cok boyutlu verilerde degiskenlerin yapilarini anlamak,
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gizli iliskileri ortaya c¢ikarmak ve verileri daha anlamli bir bigimde Ozetlemek icin
kullanilmaktadir (Cokluk vd., 2010). Faktor analizine gegmeden Once, drneklem biiyiikligiiniin
yeterliligi ve verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigir degerlendirilmelidir (Field,
2013). Buamagla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 hesaplanmis ve Bartlett Sphericity testi
uygulanmistir. Hesaplanan katsay1 ve test sonuglar1 6rneklem biiytikliigiiniin faktor analizi i¢in
yeterli oldugunu ve Olgek verilerinin faktor analizi i¢in uygun bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir (KMO= 0,97>0,70; Bartlett Testi (¥*(561)) = 13.119,34; p<0,001). Bu

dogrultuda, A¢imlayic1 Faktor Analizi uygulanarak olgegin faktor yapist incelenmistir.

Tablo 3.7. KMO Degeri ve Bartlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin (Orneklem Yeterliliginin Olgiimii) 0,97
Ki-Kare 13119,34
Bartlett Testi Sd 561
p <0,001

Principal Axis Factoring yontemi kullanilarak gerceklestirilen Ag¢imlayic1 Faktor
Analizi (AFA), sosyal bilimlerde yaygin olarak tercih edilen bir faktér ¢ikarma yontemidir
(Osborne, 2014). Tabachnick ve Fidell (2007) faktor yiikleri i¢in 0,32 ve {izerindeki degerlerin
anlamli oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda, faktor yiikleri i¢in kesim noktasi 0,32 olarak
belirlenmistir. Faktor analizi sonuglarina gore, 6z-degerlerin yalnizca ili¢ faktdr igin bir
birimden biiyiik oldugu saptanmustir. Oz-deger faktdr grafigi incelendiginde, dordiincii
noktadan itibaren egimin azaldig1 goriilmiistiir. Ugiincii noktadan sonraki faktorlerin varyansa
katkilar1 ise hem diisiik seviyede kalmis hem de neredeyse esit diizeyde oldugu belirlenmistir.
Bu bulgular dogrultusunda, faktdr sayisinin ii¢ olarak belirlenmesi uygun goriilmistiir. Elde
edilen ti¢ faktorlii yapiy1 daha ayrintili olarak incelemek amaciyla faktor analizi tekrarlanmistir.
Ayrica, maddelerin ilgili faktorlerde daha net bir bigimde gruplanmasini saglamak amaciyla
Varimax dik dondiirme yontemi uygulanmistir. Analiz sonucunda faktor yiikii kesim noktasinin
altinda kalan herhangi bir madde tespit edilmemistir. Olgekte yer alan 34 maddenin faktorlere

gore dagilimi1 EK 13°te gosterilmistir.

Acimlayici faktor analizi sonuglarina gore, birinci faktorde yer alan maddelerin faktor
yukleri 0,59 ile 0,82 arasinda degisirken, ikinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiikleri 0,64
ile 0,81 ve tiglincii faktorde yer alan maddelerin faktor yiikleri 0,73 ile 0,81 arasinda degiskenlik
gostermistir. Faktor analizi sirasinda, madde ortak varyans degerlerinin 0,40’tan biiyiik olmasi

gerektigi belirtilmektedir (Field, 2013). Elde edilen sonuglar, tiim maddelerin bu gerekliligi
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sagladigin1 ve lgegin gegerli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ug faktorlii yapinin,
Olcek tarafindan agiklanan toplam varyansin %85’ini olusturdugu belirlenmistir. Agiklanan
varyansin %350’y1 asmasi, toplam degiskenligin biiylik bir kisminin agiklandigini ve 6lg¢ek
maddelerinin yliksek temsil giicline sahip oldugunu gostermektedir (Yaslioglu, 2017). Bu
bulgular dogrultusunda, 6lgegin giiclii bir faktdr yapisina sahip oldugu anlasilmaktadir. Analiz
sonuglarina dayanarak, faktorler su sekilde adlandirilmistir: mesleki yeterlik boyutu, gelisimsel
boyut ve teknoloji ve materyal boyutu. Mesleki yeterlik boyutu, 6gretmenlerin DDB olan
ogrencilerle ¢alisirken sahip olmasi gereken temel mesleki bilgi ve becerileri kapsamaktadir.
Gelisimsel boyut, 6gretmenlerin DDB olan &grencilerin bireysel farkliliklarini ve gelisimsel
ihtiyaclarini ne derece dikkate aldiklarin1 ve egitim siirecine nasil uyarladiklarini
degerlendirmektedir. Teknoloji ve materyal boyutu ise 6gretmenlerin DDB olan 6grenciler i¢in
uygun materyal ve teknolojik araclar1 kullanma yeterliligini 6lgmektedir. Elde edilen bulgular,
gelistirilen Olgegin 6gretmenlerin mesleki yeterliklerini degerlendirme noktasinda giiclii ve
giivenilir bir dlgme arac1 oldugunu gostermektedir. Olgekte yer alan faktdrlerin, DDB olan
Ogrencilerle c¢alisan Ogretmenlerin egitim siirecindeki yeterliklerini belirleme acisindan

kapsamli bir degerlendirme sundugu diisliniilmektedir.

3.3.4.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Acimlayici faktdr analizi sonuglari, Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle
Calisan Simif Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliklerini Belirleme Olgegi’nin {i¢ faktdrlii bir
yapiya sahip oldugunu gdstermistir. Ilerleyen asamada, bu ii¢ faktdrlii yapmin elde edilen
verilerle dogrulanip dogrulanmadigi test edilmistir. Bu amagla, dogrulayic1 faktor analizi
(DFA) yontemi kullanilarak uygulama yapilmistir. DFA, Maximum Likelihood Estimation
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Model uyum degerlerini iyilestirmek ig¢in
modifikasyon indeks degerleri dikkate alinmistir. Bu degerlere gore uygun olan maddelerin
hata degerleri arasina c¢ift yonlii oklar eklenmistir (Sekil 3.5). Faktor analizi sonucunda elde

edilen uyum degerleri Tablo 3.8'de sunulmustur.
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Tablo 3.8. DUBOME-YOL Ug Faktorlii Yapisina Ait Uyum Degerleri

.. Kabul .
Olgiit Iy Edilebilir Elde Edilen Kaynak
Uyum Degerler
Uyum
(¢*/sd) <3 <4-5 3,26 Byrne, 1989
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,08 Browne ve Cudeck,

SRMR <0,05 0,06-0,08 0,05 1993

CFI >0,95 0,90-0,94 0,92

Bentler ve Bonett, 1980
TLI >0,95 0,90-0,94 0,91 Bollen, 1989
IFI >0,95 0,90-0,94 0,92

Tablo 3.8 incelendiginde, DUBOME-YOL'iin toplanan verilere dayanarak {i¢ faktorlii
yapisinin genel anlamda kabul edilebilir bir uyum seviyesi gosterdigi ve 6lgegin ti¢ faktorlii
yapisinin dogrulandig1 gozlenmektedir. Sekil 3.5'te goriildiigl tizere, test edilen {i¢ faktorlii
modelin tim yol katsayilar1 (faktor yiikleri) istatistiksel olarak anlamhidir (p < 0,001
diizeyinde). Bu faktor yiikleri, faktorler ile ilgili maddeler arasindaki iliskiyi temsil etmektedir.

Dogrulayict faktor analizi sonucunda hesaplanan faktor yiikleri Tablo 3.9°da gosterilmistir.
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Sekil 3.5. DUBOME-YOL DFA Diyagramu, x>=1625,08; sd=498; p<0,001
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Tablo 3.9. DUBOME-YOL Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Madde no Faktor yikii CR AVE MSV MaxR(H)

MS 0,83

M9 0,82

M10 0,89

MI12 0,88

MI1 0,93

M13 0,92

M14 0,92

MI5 0,94

M16 0,95

M17 0,88

. MIS 0,89
I\Y/[:;lﬁll‘ﬁ M19 0,94 0,990 0,804 0,669 0,991

M20 0,93

M21 0,92

M22 0,88

M23 0,89

M24 0,88

M25 0,89

M26 0,93

M27 0,90

M28 0,88

M29 0,86

M30 0,90

Ml 0,92

M2 0,94

M3 0,96
Gelisimsel M4 0,95 0,977 0,859 0,669 0,981

M5 0,92

M6 0,94

M7 0,86

M31 0,91

Teknoloji M32 0,96
ve 0,963 0,867 0,614 0,977

Materyal M33 0,98

M34 0,87

*p<0,001

Tablo 3.9 degerlendirildiginde, Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucuna gore, olcekte yer
alan maddelerin faktor yiiklerinin 0,82 ile 0,98 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrisma ve
birlesme gecerligini incelemek i¢in hesaplanan degerler incelendiginde, i¢ glivenirlik kriterleri
olarak kabul edilen CR > 0,70 ve AVE > 0,50 degerlerinin saglandig1 gézlemlenmistir. Ayrica,
uyum gegerligi kosulu olan CR > AVE de tamamen karsilanmistir. Bu durum, faktorler

arasindaki birlesme gecerliginin saglandigini gostermektedir (Malhotra ve Dash, 2011).
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Ayrisma gegerliligi bakimindan MSV < AVE kosulu da tamamen karsilanmigtir. Ayrica,
MaxR(H) giivenirlik degerinin CR degerlerinden biiyiik oldugu belirlenmistir. Bu durum,

faktorler arasindaki ayrisma gegerliliginin saglandigini desteklemektedir (Hu ve Bentler, 1999).

3.3.4.3. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

DUBOME-YOL'iin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa ve Omega Alfa
katsayilar1 hesaplanmistir. Bu katsayilar 0 ile 1 arasinda degerler almaktadir ve 1’e yakin
degerler Olgegin yliksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Genel kabul goren
degerlere gore, 0,60 ile 0,80 arasindaki alfa katsayilar1 6l¢egin oldukga giivenilir oldugunu ifade
ederken, 0,81 ile 1,00 arasindaki alfa katsayilar1 ise dlcegin yliksek derecede gilivenilir oldugunu
vurgulamaktadir. Cronbach Alfa ve Omega Alfa katsayilari, 6l¢egin gilivenirligi hakkinda
onemli bilgiler sunmakta ve Olgegin kullaniminin saglam bilimsel temellere dayandiginmi
gostermektedir (Ozdamar, 2004). DUBOME-YOL i¢in hesaplanan giivenirlik katsayilar Tablo

3.10°da sunulmustur.

Tablo 3.10. DUBOME-YOL Faktbrlerinin Cronbach ve Omega Alfa Katsayilari

Boyut Madde sayist Cronbach Alfa Omega Alfa
Mesleki Yeterlik 23 0,99 0,99
Gelisimsel 7 0,98 0,98
Teknoloji ve Materyal 4 0,96 0,96
Olgegin geneli 34 0,98 0,98

Tablo 3.10 incelendiginde, mesleki yeterlik, gelisimsel ve teknoloji ve materyal
boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach ve Omega Alfa katsayilar sirasiyla 0,99; 0,98 ve 0,96
olarak bulunmustur. Olgegin geneli igin hesaplanan Cronbach ve Omega Alfa katsayisi ise
0,98°dir. Elde edilen bu yiiksek katsayilar, DUBOME-YOL’iin 6l¢gme giivenirliginin oldukca
yuksek oldugunu ve oOlgegin giivenilir bir degerlendirme araci olarak kullanilabilecegini

gostermektedir.

3.3.4.4. Ayirt Edici Gegerlik Analizi Sonuclar:
Tablo 3.11 incelendiginde, alt ve iist gruplarin madde ortalamalar1 arasindaki farklarin

istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (p<0,001). Bu bulgu, DUBOME-YOL’{in
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maddelerinin ayirt edici gegerlik kriterini sagladigin1 gostermektedir. Ayrica, t testi sonuglari,
Olcegin yiiksek puan alan ve diisiik puan alan katilimcilari ayirt etme konusunda basarili
oldugunu ortaya koymustur. Tiim maddeler i¢in t degerlerinin anlamli ¢ikmasi, dlgegin ayirt

edicilik giiciiniin yiiksek oldugunu desteklemektedir (Tavsancil, 2005).

Tablo 3.11. DUBOME-YOL Maddelerinin Ayirt Edicilik Diizeyi

Alt Grup Ust Grup
Madde no (n=60) (n=60) t
Ort Ss Ort Ss
M1 1,77 0,43 3,40 0,83 13,59"
M2 1,77 0,43 3,35 0,84 13,02
M3 1,72 0,45 3,42 0,81 14,20™
Gelisimsel M4 1,70 0,46 3,35 0,84 13,33
M5 1,70 0,50 3,42 0,83 13,75
M6 1,72 0,45 3,42 0,83 13,92
M7 1,72 0,45 3,57 0,79 15,74
M8 1,77 0,53 3,85 0,63 19,51
M9 1,73 0,45 3,43 0,74 15,17
M10 1,75 0,44 3,68 0,65 19,11
Ml1 1,73 0,45 3,87 0,50 24,58
MI12 1,68 0,47 3,57 0,70 17,35™
M13 1,73 0,45 3,75 0,60 20,89
Ml14 1,75 0,44 3,75 0,54 22,29™
M15 1,77 0,43 3,75 0,54 22,31
M16 1,77 0,43 3,77 0,56 21,92
M17 1,80 0,44 3,88 0,52 23,52"
Mesleki M18 1,77 0,53 3,87 0,57 20,92:i
Yeterlik M19 1,75 0,44 3,73 0,58 21,20"
M20 1,75 0,44 3,83 0,56 22,79
M21 1,70 0,46 3,77 0,56 21,97
M22 1,70 0,46 3,62 0,69 17,86™
M23 1,72 0,45 3,70 0,67 18,95™
M24 1,75 0,44 3,80 0,55 22,717
M25 1,77 0,53 3,87 0,54 21,53
M26 1,75 0,44 3,82 0,57 22,36™
M27 1,77 0,53 3,90 0,51 22,39
M28 1,77 0,53 3,60 0,67 16,61
M29 1,72 0,49 3,58 0,79 15,59™
M30 1,70 0,46 3,73 0,69 19,05
M31 1,67 0,48 3,48 0,87 14,15
Teknoloji  ve M32 1,70 0,46 3,47 0,95 12,98"
Materyal M33 1,62 0,49 3,42 0,98 12,73
M34 1,62 0,52 3,08 1,11 9,26
*p<0,01

Bu sonuglar, DUBOME-YOL’{in ayirt edicilik acisindan giiclii oldugunu ve 6lgek
maddelerinin katilimcilarin mesleki yeterlik diizeylerini giivenilir bir sekilde 6lgebildigini
ortaya koymaktadir. Ust gruptaki katilimcilarin tiim maddelerden yiiksek puanlar almast,
Ol¢egin yliksek mesleki yeterlik diizeyine sahip dgretmenleri alt gruptakilerden istatistiksel
olarak anlamli sekilde ayirt edebildigini gdstermektedir. Bu bulgular, DUBOME-YOL{in

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu desteklemektedir.

Gegerlik analizi sonuglarina gore gelistirilen 6lgek mesleki yeterlik, gelisimsel ve
teknoloji ve materyal olmak iizere ii¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegin ii¢ boyutlu yapisi

arastirma verileri ile dogrulanmistir. Olgek faktdrleri arasinda ayrisma ve birlesme gecerligi
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saglanmistir. Giivenirlik analizi sonuglarina gore her bir faktor i¢ tutarhilifa dayali olarak
yiiksek diizeyde giivenirlige sahiptir. Ayrica, dlgekte bulunan her bir maddenin ayirt edici
Ozellikte oldugu gozlenmistir. Ulasilan sonuglar, gelistirilen 6l¢egin, duygu ve davranis
bozuklugu olan 6grencilerle ¢alisan sinif 6gretmenlerinin mesleki yeterliklerini degerlendirmek
amactyla kullanilabilecegini gostermektedir. Olgekten elde edilen puanlar1 yorumlamak igin
5’li Likert olgekler i¢in Onerilen puan araliklari referans alinmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle
Olcekten alinan toplam puan madde sayisina yani otuz dorde boliiniir. Bu sayede 1 ile 5 arasinda
puanlar elde edilir. 1 ile 1,79 arasindaki puanlar ¢ok diisiik, 1,80 ile 2,59 arasindaki puanlar
diisiik, 2,60 ile 3,39 arasindaki puanlar orta, 3,40 ile 4,19 arasindaki puanlar yiiksek ve 4,20 ile

5 arasindaki puanlar ise ¢ok yiiksek mesleki yeterlik algisin1 gostermektedir.

3.3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama siireci, ilk olarak DDB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin
egitim ihtiyaclarini belirlemek amaciyla yapilan yar1 yapilandirilmis goériismeler ile baglamistir.
Goriisme yapilacak Ogretmenler, Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigi’nden alman izin
sonrasinda RAM idarecileriyle yapilan goriismeler dogrultusunda belirlenmistir. RAM
araciligiyla ulasilan dgretmenlerin uygun zamanlar1 dikkate alinarak planlanan goriismeler,
02.10.2023 ile 23.10.2023 tarihleri arasinda yiiz ylize gergeklestirilmistir. Arastirmaya, DDB
olan 6grencisi bulunan ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden toplam 22 6gretmen
dahil edilmistir. Goriismeler, arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve Ogretmenlerin izni
alindiktan sonra ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir. Her bir goriisme, 22 ila 34 dakika
arasinda siirmiistiir. Ses kayitlari, veri kaybini1 dnlemek ve goriismelerin detayli analizini
saglamak amaciyla kayit altina alinmistir. Goriismelerin tamamlanmasimin ardindan, kayit

altina alinan veriler yaziya dokiilerek analiz siirecine hazirlanmistir.

Danisman ve arastirmaci tarafindan gelistirilen DUBOME-YOL, Istanbul ilinde gérev
yapan Ogretmenlere Google Forms araciliiyla iletilmistir. Calisma oncesinde dgretmenlere
arastirmanin amaci, kapsami ve katilim siireci hakkinda detayli bilgilendirme yapilmis, goniilli
katilim esas alinarak 214 dgretmenden veri toplanmistir. Olgegin uygulanma siireci 01.11.2023
ile 22.11.2023 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler
dogrultusunda olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari gergeklestirilmistir. Olcege iligkin
istatistiksel analizler ve detayli bilgiler, yontem bdliimiinde yer alan veri toplama araglari

baslig1 altinda sunulmaktadir.
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Aragtirmaci tarafindan gelistirilen DUDBOEP ve DUBOME-YOL uygulama asamasina
gecilmistir. Bu siirecte, dncelikle deney ve kontrol grubunda yer alan &gretmenlere 6lgek
uygulanmig, ardindan deney grubundaki 15 Ogretmene gelistirilen egitim programi
sunulmustur. Kontrol grubundaki 6gretmenlere herhangi bir egitim programi uygulanmamaistir.
Egitim programinin tamamlanmasmin ardindan, her iki gruba DUBOME-YOL tekrar
uygulanarak programin etkililigi degerlendirilmistir. Egitim programinin = §gretmen
yeterliklerine olan etkisini belirlemek amaciyla, deney grubunda yer alan 6gretmenlerle yari
yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismeler i¢in gerekli yasal izinler alinmus,
Ogretmenlerin onay1 dogrultusunda ses kayit cihazi kullanilarak veriler kaydedilmis ve analiz
edilmistir. Ayrica, deney grubundaki 15 6gretmenden 10 tanesiyle, egitim programinin igerigi
dogrultusunda hazirlanan dort hikdye iizerine goriismeler yapilmistir. Bu hikayeler,
ogretmenlerin smiflarinda karsilasabilecekleri duygusal ve davranigsal sorunlari igeren
durumlart kapsamakta olup, Ogretmenlerin bu senaryolara yonelik verdikleri yanitlar

aragtirmaci tarafindan hazirlanan kontrol listeleri araciligiyla analiz edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin  birinci ve Tlgiincii asamalarinda nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji ¢alismasi deseni kullanilmis ve 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Birinci asamada yapilan goriismelerde, 6gretmenlerin DDB alanina yonelik
egitim gereksinimlerinin belirlenmesi amaglanirken, tiglincii asgamada deney grubunda yer alan
ve DUDBOEP’e katilan ogretmenlerle egitim programmin etkililigini degerlendirmek
hedeflenmistir. Her iki asamada da 6gretmenlerden izin alinarak ses kayit cihazi kullanilmis,
goriismeler kaydedilmis ve daha sonra bu kayitlar yazili hale getirilerek analiz siirecine
hazirlanmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Betimsel analiz,
aragtirmacilar tarafindan Onceden belirlenen temalara gore verilerin siiflandirildig,
Ozetlendigi ve yorumlandig: bir yaklagimdir. Bu analiz siireci veri ¢er¢evesinin olusturulmasi,
verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak iizere dort asamadan
olugmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Elde edilen bulgularda 6gretmenlerin gercek isimleri
kullanilmamis, calisma grubundaki dgretmenlere kod isimler (O1, O2...) verilerek gizlilik
saglanmistir. Benzer ifadeler gruplandirilarak uygun temalar altinda diizenlenmis ve bulgular
kisminda detayh sekilde aktarilmistir. Bulgular sunulurken, 6gretmen goriislerinden dogrudan
alintilar verilerek destekleyici ifadeler kullanilmistir. Ayrica, arastirmanin iigiincii asamasinda,
deney grubundaki 15 6gretmenden 10°u ile egitim programi kapsaminda hazirlanan hikayeler

lizerine goriismeler gergeklestirilmistir. Bu hikdyelerde, 0Ogretmenlerin siniflarinda
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karsilasabilecekleri duygusal ve davranigsal sorunlar ele alinmig ve 6gretmenlerden bu
hikayelere yonelik ¢oziim dnerileri sunmalari istenmistir. Ogretmenlerin hikayelere verdikleri
yanitlar, aragtirmaci tarafindan olusturulan kontrol listeleri ile degerlendirilmis ve analiz
edilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen
DUBOME-YOL 6lgegi ile toplanmistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubunda yer alan
toplam 30 6gretmene bu 6l¢ek uygulanmistir. Elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 25.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada,
deney ve kontrol grubundaki katilimci sayist 15 oldugu igin parametrik olmayan analiz

teknikleri tercih edilmistir. Aragtirmanin alt problemleri baglaminda:

1) Deney ve kontrol grubunun DUBOME-YOL Olgegi 6n test ve son test puanlarini
karsilastirmak icin Mann-Whitney U testi uygulanmaistir.
2) Gruplarin kendi iginde DUBOME-YOL Olcegi &n test ve son test puanlarini

karsilastirmak icin ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

Arastirma siirecinde deney grubundaki 15 6gretmene, arastirmaci tarafindan gelistirilen
DUDBOEP egitim programi uygulanmistir. Egitim programi dncesinde ve sonrasinda, hem
deney grubunda hem de kontrol grubunda yer alan &gretmenlere DUBOME-YOL odlgegi
uygulanarak veriler toplanmigtir. Egitim programinin, 6gretmenlerin DDB alanina yonelik
mesleki  yeterlikleri  lizerindeki etkilerini  belirlemek amaciyla Olgek analizleri
gerceklestirilmistir. Katilimer sayisinin az olmasi nedeniyle, parametrik olmayan Mann-
Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu testler aracilityla deney

ve kontrol gruplarindaki degisim istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu béliimde, DDB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin mesleki yeterliklerine iliskin
goriislerinin analizi ile elde edilen nitel bulgular, arastirmaci tarafindan gelistirilen
DUDBOEP’in DDB olan dgrencilerle ¢alisan dgretmenlerin mesleki yeterliklerinde etkili olup
olmadigina iligkin istatistiksel verilerden olusan nicel bulgular, egitim programina katilan
ogretmenlerin katildiklar1 egitim programinin mesleki yeterliklerine olan katkisi ile ilgili
goriislerinin analizi ve deney grubunda yer alan Ogretmenlerin 10 tanesinin hazirlanan

hikayelere verdikleri yanitlarin analizi ile elde edilen nitel bulgular yer almaktadir.

4.1. Simf Ogretmenlerinin Duygu ve Davrams Bozuklugu Alam Ogretmen Egitimi
Programina Yénelik Bilgi Gereksinimlerine iliskin Bulgular

Bu bélimde, DDB olan 6grencilerle calisan 6gretmenlerin mesleki yeterliklerini
artirmaya yoOnelik egitim almaya ihtiya¢ duyduklart konulara iliskin goriislerinin analizi
sunulmaktadir. Bu baglik altinda yer alan bulgular, sekiz madde halinde analiz edilmistir.
Ogretmenlerle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler, ana
basliklar altinda gruplandirilarak 6gretmen goriislerinden ornekler, frekans ve yiizdelik

degerleri ile desteklenerek ifade edilmistir.

4.1.1. DDB olan Ogrencilerin Egitimlerinde Yeterli Bilgiye Sahip Olma Durumu
Gorligmeye katilan 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu (18: %81), DDB olan 6grencilerin
egitiminde yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ifade etmislerdir. Bu yetersizliklerinin nedenleri
olarak ise lisans egitimlerinde almis olduklar1 6zel egitim dersinde bu tan1 grubu ile ilgili bir
ders igerigi olmamasi, daha ¢ok otizm ve zihinsel engel tanilar ile ilgili dersler almalari,
MEB’in yapmis oldugu seminerlerde bu konunun &gretmenlere sunulmamasi ve farkl
donemlerde RAM gibi kurumlar tarafindan yapilan hizmet i¢i egitimlerde DDB tan1 grubu ile
ilgili bir igerik olmamasini belirtmislerdir. Ogretmen goriislerinden bazi kesitler asagida yer

almaktadir.

‘Lisans egitiminde ¢ok yeterli olmasa bile ozel egitim dersimiz vardi, ancak bu derste
bahsedilen tani gruplart i¢inde DDB tanist yoktu diye hatirltyyorum. Daha ¢ok zihinsel engel ve
otizm ile ilgiliydi. Lisans egitiminde bu tarz bir icerik olmadigi icin egitimleri adina ne yapmam,

nasil davranmam gerekiyor acikcast bilemiyorum’ (O.4).
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‘Kesinlikle yeterli bir bilgiye sahip degilim. Bu ¢ocuklarla ilgili bir hizmet i¢i egitim de
almadik. Ara tatillerde MEB’in verdigi seminerlerde bu tanmi grubu ile ilgili bir egitime
rastlamadim. Bazen RAM egitimler diizenliyor ama orada da yoktu bu igerik. Yani bu konuda

hichir egitim almadigim icin kendimi hi¢ yeterli gérmiiyorum’ (O.1).

Diger dgretmenler ise (4: %19) DDB olan 6grencilerin egitiminde yeterli bilgiye sahip
olduklarini ifade etmislerdir. Bu yeterliliklerini ise kendilerinin sagladigin1 belirtmislerdir.
Yeterli oldugunu ifade eden 6gretmenler zorlandiklar1 alanlarla ilgili arastirma yapmay1 ve
okumay1 sevdiklerini, 6grencilerinin sorunlarinin duygusal igerikli oldugunu, firsat buldukca
online egitimlere katildiklarin1 ve deneyimli olarak degerlendirdikleri 6gretmenlerden goriis
aldiklarini belirtmislerdir. Bu soru ile ilgili 6gretmen goriislerinden bazi kesitler asagida yer

almaktadir.

‘Genel olarak ¢ok zorlanmadigim bir siire¢ bu ¢ocuklarin egitimi. Baskalarina yaptig
davranmiglart bana pek yapmiyor. Ben bu tarz ¢ocuklara nasil davranmaliyim, nasil
vaklasmaliyim okuyorum. Bu tabi bana ¢ok yardimci oluyor. Benim 6grencimin sorunu daha

cok duygusal icerikli ve ben egitimi konusunda zorlaniyorum divemem’ (O.12).

‘Baslarda degil ama su an evet yeterli sayilabilivim. Ben iiniversitelerin uzaktan egitim
merkezlerinin verdigi egitimlere sik sik katilirim. Dogrudan bu konu ile ilgili bir egitim
almadim ama bana bu alanda da katki saglayacak egitimler aldim. Tabi tiim alanlar nedir

bilmiyorum. Ben kendimi éyle hissediyorda olabilirim’ (O.16).

4.1.2. DDB olan Ogrencilerin Davramslarim Degistirmeye Yonelik Mesleki Yeterlik
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiytik cogunlugu (17: %77), DDB olan 6grencilerin
davraniglarint degistirme konusunda kendilerini yeterli gormediklerini belirtmislerdir. Bu
durumun nedenleri olarak ise bu tan1 grubu ile ilgili bir egitim almamalari, aragtirma ve okuma
yapmamalar1 ve daha dnce bu ¢ocuklarla ¢alismamis olmalari1 durumlarini ifade etmislerdir. Bu

soru ile ilgili 6gretmen goriislerinden bazi kesitler asagida yer almaktadir.

‘Yani ben bu konuda gergekten yetersiz hissediyor ve ¢ok zorlaniyorum. Bu kadar sorun
yvasiyorken bu konuyu hi¢ arastirdim mu diye kendime soracak olursam, hayir. Bu da benim
eksiklerimden birisi. Belki arastirma yapsaydim, biraz okusaydim, davranis degistirme

konusunda kendimi dogru bilgilerle gelistirebilirdim’ (O.6).
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‘Bu egitime katilanlardan buna ‘evet’ diyen var mi bilmiyorum. Bu sorunun kaynag: da
aslinda ilk soru ile ayni bence. Bu konuda egitim almadik. Bu kadar davranis sorunu
gorecegimi bilsem, ben hocalarimi zorlardim ‘egitim verin’ diye. Ama iiniversitede ben bu

icerikten bir ders inanin hi¢ hatirlamiyorum. Bence ¢ok biiyiik eksiklikmis’ (0.3).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin digerleri ise (5: %23), DDB olan 6grencilerin
davraniglarint degistirme konusunda kendilerini yeterli hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu
yeterlilige neden olan durumlari ise kendi ¢abalariyla sagladiklarini belirtmislerdir. Diizenli bir
egitim almamalarina ragmen, kendilerini gelistirmeleri, sorma ve 6grenmeye yonelik ilgileri,
tiniversitedeki hocalarina danigmalari, arkadaslarinin goriislerini almalari, bu konuyla ilgili
aragtirmalar yapmalar1 ve ¢aligmalar okumalar1 gibi durumlar nedeniyle kendilerini yeterli

hissettiklerini belirtmislerdir. Ogretmen gériislerinden bazi kesitler asagida yer almaktadur.

‘Ben bu konuda iyi oldugumu diistintiyorum. Aslinda diizenli bir egitim denilebilecek bir
sey almadim. Acik¢ast ihtivya¢ dogrultusunda kendimi gelistirdim diyebilirim. Ciinkii bu
cocuklar artik karsimiza ¢ok ¢ikacak gibi duruyor. Ben siirekli bu konularla ilgili yapilmis
makaleleri okur ve sinifimda uygulamaya ¢alisirim’ (0.12).

‘Yani illa bir cevap vereceksem, evet, bu konuda fena degilim. Bence iyi diyebiliriz.
Clinkii ben soru sormayt ve 6grenmeyi ¢ok severim. Hala bir sorun yasadigimda tiniversitedeki
hocalarima ve giivendigim meslektaslarima danisirim. Bu, benim en ¢ok danistigim konulardan
biri. Universiteden arkadagslarla ara ara toplamp 'Neler yapabiliriz?' diye konustugumuz

harika bir grubumuz var. Orada paylasiyorum ve aldigim cevaplar benim uygulamalarimi

sekillendiriyor’ (O.5).

4.1.3. DDB olan Ogrencilerle Tlgili is birligi Yapilmasi Gereken Kurumlari Bilme
Durumu

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin biiylik cogunlugu (20: %91) DDB olan 6grencilerin
egitim siireglerinde is birligi yapmalar1 gereken kurumlari bildiklerini belirtmislerdir. Bu
konuda kendilerini yeterli gormelerinin nedenlerini ise daha dnce 6zel gereksinimli 6grencilerle
yasadiklar1 tecriibeler, daha 6nce hazirlanan evraklar ve kurulan is birlikleri, diger tam
gruplarina benzer siirecler oldugunu diisiinmeleri, rehber Ogretmenlerin destegi ve
yonlendirmesi ile ailelerle yaptiklar1 goriismeler olarak ifade etmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan 6gretmen goriislerinden kesitler yer almaktadir.
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‘Bu konuda ne yapilacagini biliyorum. Zaten yillardir bu ¢ocuklarla ilgili evraklar
hazirliyorum. O nedenle kendimi tecriibeli olarak ifade edebilirim. Doktor, RAM,
rehabilitasyon merkezi, aile... Bunlarla temas halinde oluyoruz. Bu tani grubu ile ¢ok fazla

yapmadim bunlart ama farkl: bir sey oldugunu zannetmiyorum’ (O.20).

Yeterli oldugumu diistiniiyorum. Zaten is birligi gerektiren bir durum oldugunda
rehber 6gretmenimiz bizi yonlendiriyor. Artik kim hangi alanda destek saglayabilir, ogrendim.
Bilmedigim seyleri, mesela bireysel gelisim formu gibi formlari, rehber J&gretmenden

ogrenmistim eskiden’ (O.17).

Bu soruya yanit veren 6gretmenlerden kiigiik bir kesim (2: %9) ise bu konuda tam olarak
bilgi sahibi olmadiklarini ifade etmistir. Bu sekilde yanit vermelerinin gerekgesi olarak ise ilk
kez 6zel gereksinimli 6grencileri olmasi, daha dnce bu konuda tecriibelerinin olmamasi, is
birligi talebi gelmemis olmasi, bu cocuklarin aileleri ile tam olarak iletisim halinde olamamalari
ve bu konuda bir arastirma yapmamalart gosterilmistir. Bu goriisii destekleyen 6gretmen

goriislerinden bazi kesitler agagida yer almaktadir.

‘Benim ilk kez ozel egitim ogrencim oluyor. Ara ara evraklar hazirlayip RAM’a
vollamam gerekiyormus. Ama tam olarak ne yapacagimi ve evraklarda ne olmasi gerektigini
bilmiyorum. Bana ¢ocukla ilgili bir i birligi talebi de gelmedi. Diistindiigiim zaman, mantiken
doktor ve aile ile temas halinde olmak gerekir ama heniiz boyle bir siirece girmedigim icin ¢ok

iyiyim desem dogru olmaz’ (O.16).

‘Acikg¢asi bilmiyorum. Bu konuda ogrencimin ailesi ile konugmadim. Onlar siirece ve

basamaklara daha hakimdir. Ama bu konuda onlarla bir iletisimimiz olmadi’ (O.11).

4.1.4. DDB olan Ogrencilerin Egitiminde Kullanilan Ogretim ve Ogrenme Stratejileri,
Ogretim Yontem ve Teknikleri ile flgili Mesleki Yeterlikleri

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cogunlugu (18: %81), bu konuda kendilerini yetersiz
hissettiklerini ifade etmislerdir. Bunun nedeni olarak ise lisans egitimlerinde bu ders ve
konunun yer almamasi, tecriibe eksikligi, kullandiklar1 yontemlerin basarisiz olmasi, seminer
ve hizmet i¢i egitim almamalar1 ve destek olacak kisi ve kurumlarin eksikligi durumlarini
belirtmislerdir. Asagida bu goriisleri ifade eden O0gretmen goriislerinden bazi kesitler yer

almaktadir.
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‘Aslinda ¢ogu sorunun cevabi ayni yere dayaniyor. Bu konuda da bir egitim almadim

lisans egitiminde. O nedenle bilgi sahibi olmadigim alanlarin basinda geliyor’ (0.4).

‘Bu soruyu bir siire énce sormus olsaniz belki evet derdim ama su an hayw diyorum.
Stire¢ i¢inde denedigim ydntemler oldu ve oluyor. Ama ozellikle son donemlerde benim
uyguladigim yontemlerin basarili olma durumu iyi gitmiyor. Sanirim bilmedigim veya yanlis

yaptigim seyler var. Yani pek yeterli hissetmiyorum’ (0.21).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden geri kalanlar ise (4: %19) bu konuda kendilerini
yeterli hissettiklerine iliskin olumlu goriisler bildirmislerdir. Bu yeterlilige neden olan
durumlar ise aragtirma yapmalari, tecriibeli olmalari, rehber 6gretmen destegi ve beraber
degerlendirmeler yapmalari, rehber O0gretmen yonlendirmesi ile arastirmalar yapmalari,
denenen yontemlerin basarili olmasi ve akademik olarak sorun yasamayan Ogrenciye sahip
olmalar1 seklinde ifade etmislerdir. Bu goriisleri destekleyen 6gretmen goriislerinden bazi

kesitler asagida yer almaktadir.

‘Ben zorlandigim her animda rehber ogretmenle goriigiiyorum. Ozellikle davranis
konusunda neler yapmam gerektigini beraber degerlendiriyoruz. Egitimini almadigim ancak
onun yonlendirmesi ile arastirdigim ¢esitli yontemler oldu. O yéntemleri kullanarak sinifta
basari elde ettim. Akademik olarak zaten sorunu olan bir ¢ocuk degil. Sadece davrans ile ilgili

sorunlarim oluyor ve halledebiliyorum’ (0.10).

‘Su an igin evet. Artik hangi ¢ocukta ne ise yarar goziinden anliyorum. Kullandigim
yontemlerin hepsinin bilimsel tarafini bilmiyorum ama ise yarayan ¢ok sey var. Mesela onu
baskan yapmak sorunlari hafifletiyor. Bu durumun bilimsel adimi hatirlamiyorum ama
kullandigim ve isime yarayan bir yontem. Ozetle, tecriibeden kaynakli olarak yeterli

hissediyorum diyebilirim’ (O.8).

4.1.5. Tamlama ve Degerlendirme ile Tlgili Mesleki Yeterlik

Arastirmaya katilan ogretmenlerin bliylik ¢ogunlugu (19: %86), DDB olan
Ogrencilerinin tanilama ve degerlendirme siirecleri ile ilgili kendilerini yeterli hissetmediklerine
yonelik goriis bildirmislerdir. Ogretmenlerin hissettikleri bu yetersizligin nedenleri arasinda
tecriibe sahibi olmamalari, ilk kez bu taniya sahip bir 6grencileri olmasi, bu icerikte bir egitim
almamalar1 ve bilmelerini gerektiren bir durum olmadigini diisiinmeleri yer almaktadir. Bu soru

ile ilgili 6gretmen goriislerinden bazi kesitler asagida sunulmaktadir.
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‘Cok detayli bilmiyorum. Ilk kez béyle bir 6grencim oldugu icin bunu tecriibe etmedim.
Agtkeast ilk olarak mutlaka bir rapor gerekiyordur. Yani siire¢ doktordan baslar diye tahmin
ediyorum. Ama sonra sanirim RAM falan var. Bunlar tahmin olarak séyledigim seyler. Biraz

bu konuda tecriibe edinmem lazim’ (0.6).

‘Diger sorulara verdigim cevaplar gibi cevap verecegim maalesef. Biz bu ¢ocuklarin
tanilama siire¢lerini bilmiyoruz. Ciinkii bu konuda egitim almadik. Lisans egitiminde yiizeysel

olarak gecildi. Bu sordugunuz soruyu iceren bir egitimim yok’ (O.9).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden geri kalanlar ise (3: %14) DDB olan 6grencilerinin
tanilama ve degerlendirme siirecleri ile ilgili kendilerini yeterli hissettiklerini ifade etmislerdir.
Bu konuda kendilerini yeterli hissetme nedenleri olarak ise mevcut 6grencileri ile yasadiklar
deneyimler, diger 0gretmenleri yonlendirebilecek diizeyde olmalari, sorular sorarak siirece
hakim olmalar1 ve dgrencileri sayesinde siireci tanimalari belirtilmistir. Bu goriisii destekleyen

Ogretmen goriislerinden baz1 kesitler agagida yer almaktadir.

‘Ben bu égrencimle 3 yildir beraberim. Ikinci yilin sanirim ortalarinda 'Acaba raporluk
bir durum var mi?' siirecine basladik. O donemde aile, ben ve rehber &6gretmen siirekli
gortistiyorduk. Aile doktora gitti, doktor bize bir form gonderdi, ¢cocuk hastanede heyete girdi,
sonra raporu ¢iktt ve RAM a gitti. Ben daha onceden bilmiyordum bu siiregleri ama ogrencimle

beraber ben de égrendim diyebilirim’ (0.15).

‘Evet, bu konuda kendimi iyi hissediyorum. Hatta yeni baslayan bir ogretmeni
yvonlendirebilivim. Ama bunun bir egitimi falan yok. Boyle bir seyi merak edip arastirma da
vapmadim. Cocuk sayesinde ogrendim. Onu yonlendirirken sora sora o6grenmistim. O
stireglerde ¢ocukla ne yapiyorlar kismini bilmiyorum, eger sorunuz o ise. Ama ben rapor alana

kadar hangi kisi ve kurumlarla goriisiilmeli bunu biliyorum’ (0.20).

4.1.6. Ogrencilerin ve Ailelerin Yasal Haklarim Bilme ile Tlgili Mesleki Yeterlik
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu (18: %81) bu konuda kendilerini
yeterli hissetmediklerini ifade etmislerdir. Kendilerini bu konu ile ilgili yeterli hissetmeme
gerekceleri olarak ise daha once bu konu ile ilgili bir egitim almamis olmalari, bu konuyu
ogrenmelerini gerektiren bir olay ile karsilagmamalari, yasal siireci bilmelerinin miimkiin
olmadigini diigiinmeleri, bunu ailelerin bilmesi gereken bir konu olarak gdérmeleri, egitim
siirecleri ile daha ilgili olmalari, ailelerin bagka kisilerden bilgi aldigini diistinmeleri, konunun

kendilerini dogrudan ilgilendiren bir alan olmadigini diisiinmeleri ve arastirma yapmamalari
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olarak belirtmiglerdir. Bu cevaplar1 destekler nitelikte 6gretmen goriislerinden bazi kesitler

asagida yer almaktadir.

‘Bu konuyu hi¢ bilmiyorum. Yani yasal olaylari zaten bilmemiz ¢ok miimkiin degil.
Bilmemiz gereken ¢ok daha fazla sey varken bu alan zor biraz. Ag¢ik¢ast hi¢ isim olmadigi icin

merak edip arastirma da yapmadim, érenci ve ailelerin yasal haklart ile ilgili’ (O.6).

‘Yasal olarak ne haklart var bilemiyorum. Bu sanki biraz daha ailelerin bilmesi gereken
bir sey. Biz ogretmen olarak egitim stiregleri ile daha ¢ok ilgiliyiz. Aileler hangi haklara sahip
mutlaka bir yerlerde onlart bilgilendiren vardir diye diisiintiyorum. Ben, bizi dogrudan

ilgilendirmedigi icin bu konuyu arastirmay hi¢ diisiinmedim bile. Bilemiyorum agikcast’ (O.1).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin geri kalan1 (4: %19), 6grencilerin ve ailelerin yasal
haklarin1 bilme konusunda kendilerini yeterli hissettiklerini belirtmislerdir. Bu yeterligi ise
daha once 6zel gereksinimli 0grencileri ile edindikleri tecriibelere, kendi deneyimlerine ve
ailelerden aldiklar1 bilgilere dayandirmaktadirlar. Ogretmenlerin bu ifadelerini destekleyen

goriislerinden bazi kesitler agagida yer almaktadir.

‘Ogrencimin ailesinden edindigim bilgiler var bu konuda. Ne kadar egitim haklari var,
maddi duruma goére ekonomik destek, belediyelerin ve telefon sirketlerinin indirimleri gibi
konulart biliyorum. Bunlar disinda bir sey mi kastediyorsunuz bilmiyorum ama bu soruya

veterli hissediyorum' yaniti verebilirim’ (0.10).

‘Evet, bu baslik ile ilgili iyiyim. Yani, yasal haklarini bilivorum. Ozellikle ¢ocuklarin
egitim stireclerinde hangi haklara sahip olduklarini biliyorum. Bunlari siireg icerisinde hem
deneyimleyerek hem de ailelerle konusarak ogrendim diyebilirim. Ailelerin ¢esitli yasal

haklarini, onlarla yaptigimiz toplantilarda veya birebir goriismelerde duymugstum’ (O.2).

4.1.7. Ogrencilerin Egitiminde Materyal ve Teknoloji Kullanimu ile lgili Mesleki
Yeterlik

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu, DDB olan 6grencilerin egitiminde
materyal ve teknoloji kullanimi ile ilgili kendilerini yeterli hissetmediklerini (18: %81)
belirtmislerdir. Yeterli hissetmeme gerekceleri olarak ise herhangi bir egitim almamis olmalari,
Ogrencilerinin bdyle bir gereksinimi olmadigini1 diisiinmeleri, farkli gereksinimlerinin daha
oncelikli oldugunu ifade etmeleri, devlet okullarinda bu tiir materyalleri ve teknolojileri

kullanacak uygun donanimin bulunmamasi, hangi materyallerin faydali olacagini bilmemeleri,
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zaman ve imkan yetersizligi ve bu konuyu gerekli bir durum olarak gérmemeleri gibi faktorleri
belirtmislerdir. Ogretmenlerin bu soruya iliskin ifadelerini destekleyen goriislerden bazi

kesitler asagida yer almaktadir.

‘Ac¢tkcast materyal ve teknoloji olarak ne kullanilabilir bilmiyorum. Benim igimi ne
kolaylastirtr bilmiyorum. Diger ozel ¢ocuklarin egitiminde gérsel isitsel uyaranlar iceren
seyler kullantyoruz. Su an dyle bir 6grencim yok ama oldugunda kullaniyordum. Bu ogrencimin
sanki boyle bir gereksinimi yok. Hi¢ aklima bile gelmemisti bu konu ile ilgili bir sey sunmak.
Ben daha farklh seylere ihtiyact oldugunu diistiniiyorum ve bu konuda bir sey bildigim
soylenemez’ (0.16).

Yeterli hissetmiyorum ¢iinkii hangi materyali kullanmam lazim bilmiyorum. Tiim
sorulara ayni cevabi verdim ama bu konuda da egitimim yok. Hangi teknolojik malzemeler
davranis sorununu degistirir hangi materyal ¢ocuga fayda saglar bilmiyorum. Umarim bu

konuda bir seyler 6greniriz ve hem cocuk hem benim igin faydali olur’ (0.12).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden geri kalami (4: %19), DDB olan 6grencilerin
egitiminde materyal ve teknoloji kullanimi konusunda kendilerini yeterli hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu yeterlilige neden olan durumlari ise teknoloji kullanimi konusunda egitim
almalar, aile ve diger kisilerle i1s birligi yapmalari, tesadiifen yapilan bazi uygulamalarin ise
yaramasi, 6dev sorunlarini ¢ozmiis olmalar, ilgili olduklari alanlar1 destekleyerek sorunlari
gidermeleri, diger ogrencilerle kullanilmayan materyalleri kullanmalar1 ve 6grenci iletisim
stirecinde edindikleri kazanimlar olarak ifade etmislerdir. Konuyla ilgili 6gretmen

goriislerinden bazi kesitler asagida yer almaktadir.

‘Ben bu ogrencimle ¢alisirken teknolojiyi kullantyorum. Agikcast iletisimimizi ¢ok
gliclendirdi bu durum. Biz sinifta dersle ilgilenme ve evde odev yaptirma konusunda ¢ok
zorlaniyorduk. Tesadiifen bunlari tabletle yapinca ¢ok aktif katildigini gordiik. Bu tamamen
tesadiifen oldu. Swnifta tableti kullanmasina siirekli izin vermiyorum tabi ama bir plan
dogrultusunda evde olugsan odev sorununu ¢ozdiik. Hem teknoloji hem ilgili oldugu alanlar

destekleme ile katki sagladik 6grencime’ (O.15).

‘Biz bu ogrencimin egitiminde diger Jgrencilerde kullanmadigim materyaller
kullaniyorum. Bagslarda bu konuda bir bilgim yoktu. Ailesi ogrencimi bir merkeze gétiiriiyor.
Orada da egitm aliyor. Orada ¢alisan kisilerin verdigi bazi materyaller var. Onlart ben

derslerin icinde yedirmeye calisryorum’ (O.12).
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4.1.8. Ogrencilerin Egitiminde Program Farkhlastirma ile Tlgili Mesleki Yeterlik
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami (22: %100), DDB olan §grencilerin egitim
siireclerinde program farklilagtirma konusunda kendilerini yeterli hissetmediklerini ifade
etmislerdir. Bu yetersizlik diisiincesinin nedenleri olarak ise DDB tani grubunun 6zelliklerini
yeterince bilmemeleri, bu konudaki bilgilerinin eksik oldugunu diisiinmeleri, bu tan1 grubu ile
yeni ¢aligmaya baglamis olmalari, farklilagtirma yapamiyor olmalari, bu konu igerigi ile ilgili
herhangi bir egitim almamis olmalari, ¢cocuklarin akademik destekten ¢ok davranissal ve
duygusal destege gereksinim duydugunu belirtmeleri ve bu tani grubu ile ilgili deneyim
eksikligi yasamalar1 durumlarini ifade etmislerdir. Asagida bu goriisleri destekleyen 6gretmen

ifadelerinden bazi kesitler yer almaktadir.

‘Bu konuda kendimi yeterli hissetmiyorum maalesef. Ciinkii bence bunu yapabilmenin
en temel kosulu olan bilgiler eksik. Ben bu tani grubu ile yeni ¢alistyyorum. Bu ¢ocuklarin
ozelliklerini tam olarak bilmiyorum. Onun icin ¢ocuklarin ihtiyaglart dogrultusunda bir

farklilastirma yapamiyorum’ (0.3).

‘Program farklilastirma konusunda pek iyi oldugum ve bunu uyguladigim séylenemez.
Ashinda bu konuda genel olarak ¢ok fazla bilgim yok. Cok fazla ayni cevabi verdik ama béyle
bir egitim almadim’ (0.21).

4.2. DUDBOEP Uygulanan Deney Grubunun DUBOME-YOL On Test ve Son Test
Puanlarina iliskin Bulgular

Bu béliimde DUDBOEP uygulanan deney grubunun DUBOME-YOL &n test ve son test
sonuglarindan elde edilen bulgular ayrintili sekilde sunulmustur. Deney grubunun zaman iginde
mesleki yeterlik algisiin degisip degismedigini belirlemek igin, grubun DUBOME-YOL
6l¢eginden elde ettigi On test ve son test puanlart karsilagtirilmistir. Bu dogrultuda Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.1°de yer almaktadur.
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Tablo 4.1. Deney Grubunun DUBOME-YOL Olgegi On Test ve Son Test Sira Ortalamalari ve

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup  Degiskenler Siralar N SO ST V4 P

Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Mesleki yeterlik son test

Mesleki yeterlik on test Pozitif Siralar 15 8,00 120,00 3,40 0,00
Esit 0
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Gelisimsel son fest- p cieiralar 15 8,00 120,00 341 0,00
Gelisimsel 6n test
Esit 0
Deney
) Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Teknoloji ve materyal
son test- Teknoloji ve Pozitif Siralar 15 8,00 120,00 -3,43 0,00*
materyal on test )
Esit 0
DUBOME-YOL Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Toplam son test- 48 5
DUBOME-YOL Pozitif Siralar 15 8,00 120,00 -3,40 0,00
Toplam 6n test Esit 0

*p<0,05, SO= Sira ortalamasi, ST= Siralar toplam1

Tablo 4.1 incelendiginde, deney grubunun mesleki yeterlik (z=-3,40; p<0,05),
gelisimsel (z=-3,41; p<0,05), teknoloji ve materyal (z=-3,43; p<0,05) ve DUBOME-YOL
Toplam (z=-3,40; p<0,05) 6n test ve son test sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin
bulundugu anlasilmaktadir. Deney grubunda yer alan katilimcilarn DUBOME-YOL
Olceginden elde ettigi son test puanlari, 6n test puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
Deney grubundaki katilimcilarin tamaminin mesleki yeterlik, gelisimsel, teknoloji ve materyal
ve DUBOME-YOL Toplam son test puanlari, &n test puanlarina kiyasla artis gostermistir. Elde
edilen sonuglar, deney grubunda uygulanan egitim programinin Ogretmenlerin mesleki

yeterliklerini artirmada basarili oldugunu gostermektedir.

4.3. DUDBOEP Uygulanmayan Kontrol Grubunun DUBOME-YOL On Test ve Son
Test Puanlarina iliskin Bulgular

DUDBOEP uygulanmayan kontrol grubunun DUBOME-YOL &n test ve son test
sonuglarindan elde edilen bulgular ayrintili sekilde sunulmustur. Kontrol grubunun zaman
icinde mesleki yeterlik algisinin degisip degismedigini belirlemek amaciyla, grubun

DUBOME-YOL bl¢eginden elde ettigi 6n test ve son test puanlar1 karsilastirilmistir. Bu
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dogrultuda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.3’te yer

almaktadir.

Tablo 4.3. Kontrol Grubunun DUBOME-YOL Olgegi On Test ve Son Test Sira Ortalamalari

ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Grup Degiskenler Siralar N SO ST 4 p
Negatif Siralar 10 8,40 84,00
Mesleki yeterlik son Pozitif
test- Mesleki yeterlik 5 7,20 36,00 -1,36 0,17
.. Siralar
on test
Esit 0
Negatif Siralar 7 8,00 56,00
Gelisimsel son fest- o iieqiralar 7 7,00 4900 22 0,82
Gelisimsel 6n test
Esit 1
Kontrol
Negatif Siralar 8 5,44 43,50

Teknoloji ve materyal
son test- Teknoloji ve Pozitif Siralar 4 8,63 34,50 -,35 0,72
materyal 6n test

Esit 3
DUBOME-YOL Negatif Siralar 11 7,86 86,50
Toplam  son  test- ..
DUBOME-YOL Pozitif Siralar 4 8,38 33,50 -1,50 0,13
Toplam 6n test Esit 0

SO= Sira ortalamasi, ST= Siralar toplami

Tablo 4.3. incelendiginde, kontrol grubunun mesleki yeterlik (z=-1,36; p>0,05),
gelisimsel (z=-0,22; p>0,05), teknoloji ve materyal (z=-0,35; p>0,05) ve DUBOME-YOL
Toplam (z=-1,50; p>0,05) On test ve son test sira ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadig1 goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarn DUBOME-YOL
Olceginden elde ettigi son test ve On test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Kontrol grubunda bulunan katilimcilarin yalnizca bir kismi, mesleki yeterlik, gelisimsel,
teknoloji ve materyal ve DUBOME-YOL Toplam son test puanlarmi 6n test puanlarina gore
artirmistir. Elde edilen sonuglar, kontrol grubunda yer alan katilimcilarin zaman i¢inde mesleki

yeterlik algilarinin degismedigini gostermektedir.

4.4. DUDBOEP Uygulanan Deney Grubu ve Uygulanmayan Kontrol Grubunun
DUBOME-YOL Son Test Puanlarina iliskin Bulgular
DUDBOEP uygulanan deney grubu ve uygulanmayan kontrol grubunun DUBOME-

YOL son test sonuglarindan elde edilen bulgular ayrintili sekilde sunulmustur. Deneysel islem
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sonrasinda deney ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin mesleki yeterlikleri
karsilastirilarak incelenmistir. Bu dogrultuda, gruplarn DUBOME-YOL Olcegi son test
sonuglart Mann-Whitney U Testi uygulanarak karsilagtirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo
4.2’de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Gruplara Gére DUBOME-YOL Olgegi Son Test Sira Ortalamalar1 ve Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Test Degiskenler Grup N SO ST U z p
. Deney 15 23,00 345,00
Mf“le.ll‘(‘ 0,00  -473 0,00%
yeterl Kontrol 15 8,00 120,00
Deney 15 23,00 345,00
Gelisimsel 0,00 -4,83 0,00*
Son Kontrol 15 8,00 120,00
test
Teknoloji ve Deney 15 22,93 344,00 Lo e 0.00°
materyal Kontrol 15 8,07 121,00
sy Deney 15 23,00 345,00
YOL Top 000 469 0.00°
oplam o htrol 15 8,00 120,00

*p<0,05, SO= Sira ortalamasi, ST= Siralar toplami1

Tablo 4.2 incelendiginde, gruplara gore mesleki yeterlik (z=-4,73; p<0,05), gelisimsel
(z=-4,83; p<0,05), teknoloji ve materyal (z=-4,72; p<0,05) ve DUBOME-YOL Toplam (z=-
4,69; p<0,05) son test sira ortalamalarinin anlamh bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir.
Deney grubunda bulunan katilimcilarn DUBOME-YOL odlgeginden elde ettigi son test
puanlari, kontrol grubunda bulunan katilimcilarin son test puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksektir. Elde edilen sonuglar, zaman icerisinde deney grubunda bulunan katilimcilarin
mesleki yeterlik algilarmin daha fazla gelistigini gostermistir. Bu durum, deney grubunda
uygulanan egitim programinin, DDB olan Ogrencilerle calisan oOgretmenlerin mesleki

yeterliklerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

4.5. Deney Grubunda Yer Alan Ogretmenlerin Arastirma Kapsaminda Gelistirilen
DUDBOEP’e iliskin Goriislerine Bulgular

Arastirmanin beginci arastirma sorusu, deney grubunda yer alan Ogretmenlerin,
aragtirma kapsaminda gelistirilen DUDBOEP hakkindaki goriisleri nelerdir? seklindedir. Bu
dogrultuda, deney grubunda yer alan 15 Ogretmen ile egitim programinin iinite bagliklar

kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.
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4.5.1. Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler I¢in Egitim
Programr’’> nin DDB Alami ile Tlgili Temel Terim ve Ozelliklere Tliskin Mesleki Yeterlik
Algisina Etkisi

Deney grubunda yer alan ve egitim programina katilan 6gretmenlerin tamami (15:
%100), katildiklar1 egitimin DDB alan1 ile ilgili temel terimler ve 6zellikler konusundaki
bilgilerini artirdigin1 ve mesleki yeterliklerine katki sagladigint belirtmislerdir. Goriisme
yapilan 6gretmenler, DDB alanina giris niteliginde olan temel terimler ve 6zellikler hakkinda
onceden yeterli bilgiye sahip olmadiklarini, egitim siirecinin bilgi diizeylerini artirdigini ve
daha once sahip olduklar1 yanlis bilgileri diizelttiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, 6grencilere
destek olabilmek icin gerekli kosullart sagladiklarini, sorulabilecek sorulara artik daha dogru
yanitlar verebildiklerini ve bu egitimin mesleki yeterliklerine dnemli 6l¢iide katki sundugunu

belirtmislerdir. Bu konuya iligkin 6gretmen goriislerinden bazi kesitler asagida yer almaktadir.

‘Bilgilerimizi arttirdi. Aslinda hi¢bir sey bilmiyormusm bunu farkettirdi. Taninin
isminden yola ¢ikarak sadece davranis bozuklugu olan ¢ocuklar olarak ifade edebilirdim.

Duygusal kismi hi¢ akhma gelmezdi. Ogrencinin tanisint tam olarak bilmek ona yardim

edebilmenin belki ilk kosuludur. Bu kosulu sagladik diyebilirim’ (0.4).

‘Kesinlikle bilmedigim ¢ok sey 6grendim. Daha ¢alistigim grupla ilgili temel konularda
bile epey eksigim varmus. Simdi birisi ne demek bu DDB diye sorsa daha rahat ifade edebilirim.
Hig egitim almamus veya bir sey okumamistim bu konu ile ilgili. Bu noktada bana faydasi oldu’
(0.11).

4.5.2. Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler icin Egitim
Program1”” min DDB Tanilama ve Degerlendirme Siireclerine fliskin Mesleki Yeterlik
Algisina Etkisi

Egitim programina katilan ve deney grubunda yer alan &gretmenlerin tamami (15:
%100), aldiklar1 egitimin DDB tanilama ve degerlendirme siireclerine iliskin mesleki
yeterliklerini artirdig1 yoniinde goriis bildirmislerdir. Deney grubunda yer alan 6gretmenler,
egitim sayesinde okul ortaminin ve kendilerinin DDB olan 6grenciler i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu fark ettiklerini, 6nceden g6z ardi edilen bazi durumlarin aslinda kritik bir 5neme sahip
oldugunu anladiklarini, kii¢iik detaylarin 6grenciler acisindan biiyiik farklar yaratabilecegini
gordiiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, bu 6grencileri belirleme, yonlendirme, tanilama ve
degerlendirme siiregleri hakkinda detayli bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu iinite

konusuna iliskin 6gretmen goriislerinden baz1 kesitler asagida yer almaktadir.
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‘Ben ozellikle okul ortaminin ve biz 6gretmenlerin bu siiregte ¢ocuklar i¢in ne kadar
kiymetli oldugumuzu farkettim. Onceden aklima gelmeyen veya gézard ettigim bazi durumlar:
artik diigiinerek hareket edecegim. Yaptigimiz veya yapmadigimiz kiiciik seylerin bu
ogrencilerin egitimlerinde ne kadar onemli oldugunu gormiis olduk. Bu anlamda bana ¢ok

katkist oldu katildigim egitimin’ (O.16).

‘Kesinlikle onemli katkilart oldugunu diigiiniiyorum. Ben mesela bu ¢ocuklari nasil
degerlendirecegim, neye gore segecegim nereye yonlendirecegim bu konulart hi¢ bilmiyordum.
Daha once kaynastirma ogrencim yoktu. Gerg¢i bu ¢cocuklarin ozellikleri digerleri gibi ¢ok net
strlart olan ozellikler degilmis. Ama su anda yeni bir 6grencim olsa bu siirecte neyi nasil

yapacagim kendimi daha bilgili hissediyorum’ (0.9).

4.5.3. Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler I¢in Egitim
Programr’> min DDB olan Ogrenciler icin Kullanilan Egitim Programlarina Iliskin
Mesleki Yeterlik Algisina Etkisi

Egitim programina katilan 6gretmenlerin tamami (15: %100), aldiklar1 egitimin, DDB
olan dgrenciler icin kullanilan egitim programlarina iliskin mesleki yeterliklerini artirdigini
ifade etmislerdir. Ogretmenler, daha &nce ulusal ve uluslararasi diizeyde bu cocuklar ve
gereksinimleri i¢in kullanilan egitim programlarinin varligindan haberdar olmadiklarini ve bu
programlart kendi Ogrencilerine nasil uyarlayacaklar1 konusunda yeterli olmadiklarim
belirtmislerdir. Ancak aldiklar1 egitim sayesinde, arastirarak Ogrencileri igin
faydalanabilecekleri egitim programlar1 hakkinda bilgi sahibi olduklarini, bu programlari nasil
uyarlayabileceklerini ve hangi bagliklar dogrultusunda ilerleyeceklerini 6grendiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica, hangi konulara 6ncelik verecekleri, aile ve diger paydaslarla nasil is birligi
yapacaklar1 konusunda daha yeterli hissettiklerini belirtmislerdir. Bu konuya iliskin 6gretmen

goriislerinden bazi kesitler agagida yer almaktadir.

‘Ben bu ogrenci grubu ile ilgili ayri bir egitim programi olup olmadigini bile
bilmiyordum. Bu a¢idan ¢ok faydali oldu. Egitim programlarinin hepsine ulasma sansimiz yok
cogu ingilizce ama en azindan bu ¢ocuklarla ¢alisirken hangi basliklar tizerinden ilerlemeliyiz,
neyi oncelik almalyyiz, ailelerle neler yapmali ve kimlerle nasil is birligi icinde olmaliyiz
sorulart bende artik biraz daha net diyebilirim’ (O.1).

‘Kesinlikle katkist oldu egitimin. Ciinkii gercekten bir bilgim yoktu. Simdi programlart
ve uyarlama yaparken nelere dikkat edecegimizi o6grendik. Bu ¢ocuklar i¢in olan egitim

programlarini belki kendimiz bir sekilde arastirma yapsak ogrenirdik ama kendi 6grencimiz
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icin nasil kullanacagiz kismini internetten zor bulurduk. Bana é6zellikle bu ac¢idan katkisi oldu.
Programin ozellikleri ve ogrencimin ozelliklerini karsilastirip ¢cocuga faydali hale getirme igini

daha kolay yapabilirim diye hissediyorum’ (O.3).

4.5.4. Duygu ve Davramis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler icin Egitim
Programr’’ nin DDB olan Ogrenciler icin Etkili Davramis Degistirme Yéntemlerine iliskin
Mesleki Yeterlik Algisina Etkisi

Egitim programina katilan 6gretmenlerin tamami (15: %100), DDB olan 6grenciler i¢in
etkili davranis degistirme yontemleri iinitesine iliskin mesleki yeterliliklerinin arttigina yonelik
olumlu gériis bildirmislerdir. Ogretmenler, daha &nce kullandiklar1 yontemleri artik daha planl
ve sistematik bir sekilde uygulayabildiklerini, 6grencinin kendisini kullanmasini nasil
engelleyebilecegini, hangi olumsuz davranisa karsi nasil miidahale edeceklerini ve 6grencilerin
sergiledikleri olumsuz davraniglara karsi nasil bir tutum icinde olmalar1 gerektigini
ogrendiklerini belirtmislerdir. Ayrica, bu davraniglarin ortaya ¢ikmasini dnlemek i¢in sosyal
beceri Ogretimini nasil gerceklestirecekleri, olumlu davranislari nasil Ogretecekleri ve
arkadashk iliskilerini gelistirmeye yonelik bilgilerini artirdiklarmi ifade etmislerdir. Ogretmen

goriislerinden bazi kesitler asagida yer almaktadir.

‘Egitimin bana en ¢ok katki sagladigi bashk bu diyebilirim. Ozellikle sorunlu
davranislara o an nasil davranacagim konusunda inanilmaz zorlaniyordum. Ogrenci bunu
farkedince iyice bunu kullantyordu. Soz gegirmenin en zor oldugu an benim igin. Simdi daha
saghkl ve sabiwrli davraniyorum. Davranisi durduramasam bile etkisini aza indirmeyi
ogrendim. Bu benim panik yapmami kontrolii kaybetmemi engelliyor. Bu a¢idan bana ¢ok

katkist oldu egitimin’ (O.6).

‘Ben sosyal beceri ogretiminin bu denli etkili olabilecegini diisiinmemistim. Nasil
vapildigimida bilmiyordum. Biz olumsuz davramiglar: genelde durdurmaya ¢alisiyoruz ama
burada onemli durumlardan biride olumlu davranis 6gretmekmis. Bu c¢ocuklarin sosyal
becerileri zayif. Bunlari kazandirdikca olumlu davramslar ¢ikmaya basladi. Ozellikle
arkadaglart ile yasadiklar: sorunlar azalmaya basladi. Bu agidan ¢ok biiyiik destek sagladi
egitim bana’ (0.3).
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4.5.5. Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler I¢in Egitim
Programr’’ min DDB olan Ogrencilerin Egitiminde Etkili Sinif Yonetimi ve Ortamlarina
Iliskin Mesleki Yeterlik Algisina EtKisi

Egitim programina katilan dgretmenlerin tamami (15: %100), aldiklar1 egitimin DDB
olan 6grencilerin egitimlerinde etkili sinif yonetimi ve ortamlarina iliskin bilgilerini artirdigina
yonelik goriis bildirmislerdir. Ogretmenler, daha 6nce kullandiklari smif yonetimi stratejilerinin
bu 6grenci grubu i¢in yeterince etkili olmadigini ve yalnizca kisa siireli sonuglar dogurdugunu,
eskiden uyguladiklar1 yontemlerin kalic1 bir etkiye sahip olmadigini ve duygusal sorunlari olan
ogrencileri sinifa dahil etme konusunda oldukca ylizeysel bilgilere sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Ancak bu egitim programi sonrasinda daha dogru ve planli sinif yonetimi stratejileri
kullanabildiklerini, kendilerini daha giivenli hissettiklerini ve duygusal sorunlar1 olan
ogrencilerin smif igi katilmini artirdiklarini belirtmislerdir. Ogretmen goriislerinden bazi

kesitler asagida yer almaktadir.

‘Sinif yonetimi aslinda hepimizin hakim oldugu bir konu. Cocuklar normal bile olsa
vaslart kiigiik oldugu icin ¢ok iyi bilmeli ve uygulamaliyiz. Ancak bu ¢ocuklarda ¢ok kisa stireli
etkili oluyordu. Diger ¢ocuklarda kullandigim yontemleri ¢ok denedim ama kalict olmadi.
Simdi daha sakin, planli ve dogru ilerledigimi hissediyorum. Bu bilgiler 6grencim ile ¢calisma

konusunda da bana giiven verdi’ (0.21).

‘Sinifimda olan 6grencimin davranig sorunlart yok. Daha ice kapanik ve duygusal. Sinif
yonetimi denildiginde sanki davranis sorunlarina miidahale gibi bir algi vardi hep. Bunu
kapsiyor tabi ama sinifta yapilabilecek uygulamalarla duygusal sorunlart olan ogrenciminde

katilimim gérmek beni cok mutlu etti’ (O.11).

4.5.6. Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler I¢in Egitim
Programr’’ nin DDB olan Ogrencilerin Egitiminde Is Birligine Iliskin Mesleki Yeterlik
Algisina Etkisi

Egitim programina katilan 6gretmenlerin tamami (15: %100), katildiklar1 egitimin DDB
olan 6grencilerin egitiminde is birligi ile ilgili bilgilerini artirdigina yonelik olumlu goriis
bildirmislerdir. Ogretmenler, is birli§inin egitim siirecindeki 6neminin bu denli yiiksek
oldugunu bilmediklerini, is birligine yanagmayan ebeveynlerle nasil iletisim kuracaklarini
bilmediklerini ve okuldaki paydaslarin silirece nasil dahil edilecegi iizerine daha once
diistinmediklerini ifade etmislerdir. Ancak egitim sonrasinda bu siireclerde daha aktif rol

aldiklarini, is birliginin ne kadar 6nemli oldugunu daha iyi anladiklarini, aileleri ikna etme
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konusunda daha basarili olduklarin1 ve direng gosteren ebeveynlerle etkili is birligi
kurabildiklerini belirtmislerdir. Tiim paydaglar1 silirece dahil ederek sorumluluklarini
paylasabildiklerini ve bu sayede egitim siirecinin daha kolay yonetildigini ifade etmislerdir.

Ogretmen gériislerinden bazi kesitler asagida yer almaktadir.

‘Aslinda is birligi yapmaya hep ¢alistyordum. Ancak aileden bir adim géremeyince geri
adim atiyordum. Ortada olan ¢ocuga oluyordu. Bu egitminin bana en biiyiik katkist is birliginin
aslinda her sey oldugunu 6grenmem oldu. Aileleri istedigim ¢alismalara ikna edebilmek icin
neler yapmalyim, onlarmn direnclerini nasil kirabilirim bunlarin farkina vardim. Is birligi
olayimi bu kadar 6nemsemiyor ¢ok iizerinde durmuyordum’ (0.16).

‘Is birligi yapabilmek bir kere benim yiikiimiin yarisim aldi diyebilirim. Okulda
hizmetlisinden miidiiriine herkes aslinda bana yardim edebilirmis bunu farkettim. Simdi okulda
ver alan herkesi bir sekilde kafamda ¢izdigim plana dahil ettim. Herkesin bu 6grencim igin bir

gorevi var ve bu benim her yere kosturmam ciddi sekilde engelledi’ (0.4).

4.5.7. Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler i¢in Egitim
Programr’’ min DDB olan Ogrencilerin Egitiminde Kullanilan Statejilere Iliskin Mesleki
Yeterlik Algisina Etkisi

Egitim programina katilan 6gretmenlerin tamami (15: %100) DDB olan 6grencilerin
egitiminde kullanilan stratejiler konusunda bilgilerinin arttigina yonelik goriis bildirmislerdir.
Ogretmenler, baz1 stratejileri isim olarak bildiklerini ve bazilarmi daha énce kullandiklarini,
ancak bu stratejileri daha sistemli ve kararli sekilde uygulamay1 6grendiklerini belirtmislerdir.
Ayrica, 6gretmenler 6zellikle onleyici stratejilerin kendileri i¢in ¢ok dnemli oldugunu, daha
once sorun ¢tkmadan miidahale etmediklerini, ancak egitim sayesinde sorun ortaya ¢ikmadan
sinyalleri fark edip miidahale edebileceklerini 6grendiklerini ifade etmislerdir. Egitim programi
sonrasinda Ogretmenler, Onleyici stratejiler kullanmaya basladiklarii, 6grencilerin verdikleri
sinyalleri daha iyi fark ettiklerini, daha 6nce yanls bildikleri ve uyguladiklar1 yontemleri
diizelttiklerini, akran egitiminin 6nemini daha 1yi anladiklarin1 ve 6diil ile ceza gibi unsurlari

dogru kullanmaya basladiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmen gériislerinden bazi kesitler asagida

yer almaktadir.

‘Ben egitimden sonra ozellikle onleyici stratejileri kullanmaya basladim. Sorun hig
cikmadan miidahale edebilmek cok daha faydali oluyor diye diisiiniiyorum. Ozellikle diger

ogrencilerin dersten kopmamasi veya sorunlardan etkilenmemeleri igin gerekli onleyici
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stratejileri uygulamaya basladim. Ogrencinin verdigi sinyalleri artik daha iyi farkettigimi
diistiniiyorum’ (O.1).

‘Evet ozellikle egitimin bu adiminda ben en faydali konulari ogrendim diyebilirim. Epey
bilmedigim ve yanlis diistiniip uyguladigim konular varmis. Mesela akranlar: dahil etme olayini
cok degerli goriiyorum artik. Ayni sekilde 6diil ceza motivasyon konularinin dogru kullaniminin
ne kadar onemli oldugunu ogrendim. Bunlari hep kullaniyordum ancak pek dogru
degerlendirme yapmiyormusum. Ogrendigim konularla ilgili daha fazla gelismek igin yeni

kaynaklar okuyacagim. Ozetle bu konu benim icin egitimin her seyiydi diyebilirim’ (O.16).

4.5.8. Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler I¢in Egitim
Programr’’ nin DDB olan Ogrencilerin Egitiminde Psikolojik Destek Hizmetlerine iliskin
Mesleki Yeterlik Algisina Etkisi

Egitime katilan 6gretmenlerin tamami (15: %100) katildiklar1 egitimin, DDB olan
ogrencilerin egitiminde psikolojik destek hizmetleri saglama konusunda mesleki yeterliklerini
artirdigina yonelik olumlu goriis bildirmislerdir. Ogretmenler, daha &nce karsilastiklari
sorunlarda rehber 6gretmene yonlendirme yaptiklarini, ancak bu yonlendirmenin ¢ogunlukla
soruna kalict bir ¢6ziim bulmaktan ziyade, o anlik bir rahatlama saglamak amaci tagidigini ifade
etmislerdir. Rehberlik servisini etkin ve islevsel bir sekilde kullanma konusunda yetersiz
olduklarmi belirten 6gretmenler, egitim sonrasinda rehberlik servisinin sagladigi psikolojik
destek hizmetlerini nasil dogru kullanabileceklerini 6grendiklerini ve bu siireci daha bilingli
sekilde yonettiklerini ifade etmislerdir. Ogretmen goriislerinden bazi kesitler asagida yer

almaktadir.

‘Tabi rehberlik servisini daha dogru kullanma konusunda bilgilerimi arttirdi. Bu
ogrencim ile ilgili zaten siirekli rehberlik servisine gidiyordum. Ama oradan ne talep etmeliyim
bunu ne zaman yapmaliyim konularinda daha donaniml hissediyorum kendimi’ (0.9).

‘Bu konunun egitimini bir rehber 6gretmenden almak ayri bir avantaj oldu. Sizin bu igi
yapiyor olmaniz ne zaman ¢ocuk yonlendirmeliyiz, ne zaman ne beklemeliyiz nasil beraber

calismaliyiz konularinda bizim icin faydal oldu’ (O.6).

4.5.9. Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler I¢in Egitim
Program1’’ nin DDB olan Ogrencilerin Egitiminde Aile Egitimine fliskin Mesleki Yeterlik
Algisina Etkisi

Egitime katilan 6gretmenlerin tamami (15: %100) katildiklar1 egitimin, DDB olan

ogrencilerin aile egitimine iliskin mesleki yeterliklerini artirdigina yonelik goriis
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belirtmiglerdir. Ogretmenler, aile egitiminin bu siirecte neden 6nemli oldugu, ailelerin bu
stirecte ne gibi gereksinimlere sahip oldugu, ailelerle nasil islevsel bir iletisim kurulabilecegi
ve uluslararasi diizeyde kullanilan aile egitim programlar1 hakkinda bilgi sahibi olduklarini
ifade etmislerdir. Egitim oncesinde, aile egitimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin
belirten 6gretmenler, bu egitimin ardindan ailelerin siiregte daha aktif rol almalarini saglama ve
onlar1 yonlendirme konularinda kendilerini daha yetkin hissettiklerini dile getirmislerdir. Bu

soru ile ilgili 6gretmen goriislerinden bazi kesitler asagida yer almaktadir.

‘Kesinlikle katkisi oldugunu diistiniiyorum. Aile egitiminin neden onemli oldugunun
daha c¢ok farkindayim. Bazen ailelerden bir sey talep ederken onlarin gereksinimlerini
unutuyoruz. Hangi sartlar altinda neler yapabilirler unutuyoruz. Ben artik ailelerle ¢alisirken
veya onlardan ¢ocuklart ile ilgili bir sey talep ederken once onlart dinliyorum. Daha sonra
istediklerimi ve vermem gereken bilgileri veriyorum. Bu durum daha etkili oluyor. Ayrica bu

durum ailelerle olan iletisimimide epey giiclendirdir’ (0.21).

‘Bana katkist oldu bu bashgin. Diinya’ da kullanilan aile egitim programlarinin
isimlerini not almigtim hatirlarsaniz. Onlarin igeriklerini inceledim. Ne ogretmeye ¢calismiglar
hangi basliklara agirlik vermisler. Ben bir aile egitimi diizenlemedim ama egitimlerde yer alan

basliklar sayesinde ailelerle olan iletisim tarzimi degistirdim diyebilirim’ (O.3).

4.5.10. Duygu ve Davramis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler i¢cin Egitim
Programr’’ nin DDB olan Ogrencilerin Egitiminde Teknoloji ve Materyal Kullanimina
fliskin Mesleki Yeterlik Algisina Etkisi

Egitime katilan ogretmenlerin tamami (15: %100) katildiklar1 egitimin, DDB olan
ogrencilerin egitiminde teknoloji ve materyal kullanimma iliskin mesleki yeterliklerini
artirdigma yonelik olumlu gériis bildirmislerdir. Ogretmenler, egitim dncesinde bu dgrencilerin
egitiminde teknoloji ve farkli materyallerin nasil kullanilacagina dair fikirlerinin olmadigin,
ancak egitim sonrasinda bu konuda yeni ve islevsel bakis acilar1 kazandiklarmi ifade
etmislerdir. Ozellikle, teknolojik araglarin ve 6gretim materyallerinin 6grencilerin dgrenme
stirecine nasil entegre edilebilecegi, hangi materyallerin hangi durumlarda etkili olabilecegi ve
bireysellestirilmis O6gretim siireglerinde nasil kullanilabilecegi konularinda bilgi ve
becerilerinin arttigini belirtmislerdir. Bu konuya iliskin 6gretmen goriislerinden bazi kesitler

asagida yer almaktadir.
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‘Egitimden once DDB olan ogrenciler icin teknoloji veya farkli materyaller kullanmay:
hi¢ diistinmemigtim. Genellikle ders anlatimi ve klasik yontemlerle ilerliyordum. Ancak egitim
sayesinde bu 6grencilerin dikkatlerini daha iyi toparlayabilmeleri icin bazi dijital uygulamalar
ve yapilandirilmis materyalleri kullanabilecegimi ogrendim. Artik derslerde onlart daha fazla

siirece dahil edebilmek icin farkli materyaller tasarlamaya basladim’ (0.3).

‘Teknoloji ve materyal kullanimi benim i¢in hep soyut bir kavramdi. Egitime katildiktan
sonra aslinda DDB olan égrenciler i¢in uyarlanabilir materyallerin ne kadar 6nemli oldugunu
fark ettim. Ozellikle bireysellestirilmis egitim planlarinda, teknolojik destekli iceriklerin nasil
uyarlanabilecegini 6grendim. Simdi 6grencilerim i¢in hem dijital kaynaklari hem de gorsel

destekleri daha bilincli bir sekilde kullanabiliyorum’ (0.16).

4.6. Deney Grubunda Yer Alan Ogretmenlerin DUDBOEP Kapsaminda Sunulan
Hikayelere iliskin Goriislerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin altinct aragtirma sorusu, "Deney grubunda yer alan 6gretmenlerin 'Duygu
ve Davramis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler igin Egitim Programi
(DUDBOEP)' kapsaminda hazirlanan hikayelere iliskin goriisleri nelerdir?" seklindedir. Bu
boliimde, deney grubunda yer alan 10 0gretmenin egitim programi sonrasinda hazirlanan
hikayelere verdikleri yanitlarin, arastirmaci tarafindan hazirlanan kontrol listelerine
uygunluguna iliskin analiz yer almaktadir. Ogretmenlerin hazirlanan hikayelere verdikleri
yanitlar1 iceren bulgular; 6gretmen yanitlarindan kesitler, kontrol listesinde yer alan tiim

maddeleri kapsayan frekans ve yiizdelikler seklinde ifade edilmistir.

4.6.1. Ofke Hikayesine Verilen Cevaplarin Kontrol Listesine Uygun Olma Durumu

DDB olan 6grencinin smif iginde sergiledigi O6fke durumuna iliskin hazirlanan
hikayenin kontrol listesinde 16 madde yer almaktadir. Bu hikaye, deney grubunda yer alan 10
ogretmene uygulanmistir. Hikayeye yanit veren Ogretmenlerin sekizi %81 kontrol listesine
uygun olacak sekilde yanit vermistir. Iki 6gretmen ise %87 oraninda kontrol listesine uygun
yanitlar vermistir. Ogretmenlerin hikayeye verdikleri yamtlardan bazi kesitler asagida yer

almaktadir.

‘Selim’in swinifta agladigini gordiigiimde sakin bir sekilde yanina gittim. Onunla ayni
g6z hizasinda olmak igin iyice egilerek adimi soyledim. Sinirlenme olasiligini diigiinerek

dokunmak istemedim. Bir seye ihtiyaci olup olmadigint sordum Selim’e. Selim cevap vermedi.
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Biitiin sinifin dikkati buraya donmiistii ve arkadasinizin biraz zamana ihtiyaci var ona bu

zamani taniyalim diyerek oradan kalktim ve diger 6grencilerin dikkatini iizerime ¢cektim’ (O.14)

4.6.2. Saldirgan Davramis Hikayesine Verilen Cevaplarin Kontrol Listesine Uygun Olma
Durumu

DDB olan 6grencinin sinif i¢inde sergiledigi saldirgan davranis durumuna iliskin
hazirlanan hikayenin kontrol listesinde 14 madde yer almaktadir. Bu hikaye, deney grubunda
yer alan 10 6gretmene uygulanmistir. Hikayeye yanit veren 6gretmenlerin altist (%92), kontrol
listesine uygun olacak sekilde yanit vermistir. Dort 6gretmen ise (%78) oraninda kontrol
listesine uygun yanitlar vermistir. Ogretmenlerin hikayeye verdikleri yanitlardan bazi kesitler

asagida yer almaktadir.

‘Hakan simifa girip yerine gegtigim zaman yamina gittim. Sakin bir ses tonu ile
arkadaslart ile yasadigi olay hakkinda daha sonra konusacagimizi onu dinlemek istedigimi
soyledim. O an derse olan dikkati dagitmamak icin erteledim. Ancak olaya miidahale edecegimi

bilmeleri icin sinifta bu uyariyt yaptim’ (O.1).

4.6.3. ice Kapamk Olma Hikayesine Verilen Cevaplarin Kontrol Listesine Uygun Olma
Durumu

DDB olan 6grencinin sinif iginde sergiledigi i¢e kapaniklik durumuna iliskin hazirlanan
hikayenin kontrol listesinde 18 madde yer almaktadir. Bu hikaye, deney grubunda yer alan 10
ogretmene uygulanmistir. Hikayeye yanit veren 6gretmenlerin yedisi (%89), kontrol listesine
uygun olacak sekilde yanit vermistir. Ug 6gretmen ise aym oranda (%89) kontrol listesine
uygun yanitlar vermistir. Ogretmenlerin hikayeye verdikleri yanitlardan bazi kesitler asagida

yer almaktadir.

‘Ogrencimi zorlamadan israrci olmadan onu tanimak istedigimi ve yaminda oldugumu
ara ara tekrarladim. Sinifta bulunan tiim arkadaglarina o ogrenci olmadigi zaman konusma
yaparak arkadasimiza zaman tanmimamiz gerektigini ifade ettim. Ogrencimin simifa dahil
olmasini saglamak i¢in keyif alacag etkinlikleri 6grenip israrci olmadan yumusak ve nazik bir

tavirla onu dahil etmeye calistim’ (0.6)

4.6.4. Kurallara Uymama, Ogretmeni Dinlememe Hikayesine Verilen Cevaplarin
Kontrol Listesine Uygun Olma Durumu
DDB olan 6grencinin smif icinde sergiledigi kurallara uymama ve Ogretmeni

dinlememe durumuna iliskin hazirlanan hikayenin kontrol listesinde 16 madde yer almaktadir.
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Bu hikaye, deney grubunda yer alan 10 Ogretmene uygulanmistir. Hikayeye yanit veren
ogretmenlerin besi (%94), kontrol listesine uygun olacak sekilde yanit vermistir. Diger bes
ogretmen ise (%87) kontrol listesine uygun yamtlar vermistir. Ogretmenlerin hikayeye

verdikleri yanitlardan bazi kesitler asagida yer almaktadir.

‘Bekir karalama yaptigi zaman yanina giderek ne yapmas: gerektigini tekrar ifade ettim.
O esnada arkadasina vurdugunda ise miidahale ederek bunu tekrarlamamasi gerektigini sinifta
hepimizin giivende olmasinin sart oldugunu soyledim. Eger bir duruma sinirleniyorsak bunu

ifade edebilecegimiz baska yollar oldugunu séyleyerek ornekler verdim’ (O.5).
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BOLUM 5
5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, DDB olan 6grencilerle calisan sinif 6gretmenlerine yonelik
gelistirilen DUDBOEP'in, 6gretmenlerin mesleki yeterlik diizeyleri {izerine etkilerinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgular, alanyazininda yer alan
arastirmalar 1s18inda  tartisilmistir.  Bu  boliimde, arastirmaci tarafindan gelistirilen

DUDBOEP'in deneysel uygulamasi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular tartisilarak sunulmustur.

5.1. Duygu ve Davranms Bozuklugu Olan Ogrencilerle Cahisan Ogretmenler icin Egitim
Programr’nin Etkililigi

Arastirmanin deneysel agsamasinda, deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmenlere,
aragtirmact tarafindan gelistirilen DUBOME-Y OL uygulanmustir. Daha sonra, deney grubunda
yer alan 6gretmenlere yine arastirmact tarafindan gelistirilen DUDBOEP uygulanmistir. Egitim
programi sonunda, her iki grupta yer alan 6gretmenlere gelistirilen 6l¢ek tekrar uygulanmig ve
elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu boliimde, istatistiksel analiz ile elde

edilen bulgular, alanyazininda yer alan benzer arastirma sonuglari ile beraber tartisilmistir.

Arastirma bulgularma gére, DUDBOEP uygulanan deney grubu ve uygulanmayan
kontrol grubunun DUBOME-YOL son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ifade
edilmektedir. Arastirma bulgulari incelendiginde, deney grubunun DUBOME-YOL mesleki
yeterlik, gelisimsel, teknoloji ve materyal, ve toplam son test puanlarinin, kontrol grubunda yer
alan 6gretmenlerin son test puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular, gelistirilen egitim programinin, DDB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin mesleki
yeterliklerine yonelik etkili bir program oldugunu gostermektedir. Deney grubu ve kontrol
grubunun son test puanlari arasindaki anlamli farklilik, bu bulgunun giivenirligini
desteklemektedir. Bu bulgular, arastirma sonunda deney grubunda yer alan 6gretmenlerle
yapilan yar1 yapilandirilmig gorligmeler ve gerceklestirilen hikaye calismasinin analiz
sonuclartyla da desteklenmistir Alanyazininda, DDB ve farkli 6zel gereksinim gruplar ile
calisan Ogretmenlerin mesleki yeterliklerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin
uygulandig aragtirmalar bulunmaktadir. DDB olan 6grencilerin 6gretmenlerine yonelik egitim
programlarinin mesleki yeterlikleri artirmadaki etkisini inceleyen c¢alismalar, bu tiir
programlarin 6gretmenlerin profesyonel gelisimine katki sagladigin gostermektedir (Hawkins

ve Heflin, 2011; Rathel vd., 2008; Alkahtani, 2022; Sawka vd., 2002; Benner vd., 2022). Benzer
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sekilde Filderman vd. (2022) ve Alkahtani (2024) tarafindan yapilan arastirmalar da 6gretmen
egitim programlarinin, sinif i¢i uygulamalara yonelik olumlu etkiler sagladigini ortaya
koymaktadir. Ayrica Conroy vd. (2019), Klopfer vd. (2019), Conroy vd. (2014) ve Allday vd.
(2012) tarafindan gerceklestirilen ¢calismalar da mesleki gelisim programlarinin, 6gretmenlerin
DDB olan 6grencilerle etkili ¢aligma becerilerini gelistirdigini ve sinif yonetimi siireglerine
katk1 sundugunu ortaya koymaktadir. Diger yandan farkli 6zel gereksinim gruplar ile ¢alisan
ogretmenlerin mesleki yeterliklerini gelistirmeyi amaclayan c¢aligmalarin bulgular1 bu
programlarin 6gretmenlerin gelisimine katki sagladigini ortaya koymaktadir (Love vd., 2020;
Johnson vd., 2021; Kossewska vd., 2021; Rakap vd., 2014). Ornegin, Browder vd. (2012) ve
Zental ve Javorsky (2007) tarafindan yapilan arastirmalar, 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan
ogretmenlerin mesleki becerilerini artirmaya yonelik gelistirilen egitim programlarinin etkili

oldugunu gostermektedir.

Latouche ve Gascoigne (2017) ile Brown (2024) tarafindan yiiriitiillen ¢alismalar,
mesleki egitim programlarin, 6gretmenlerin bilgi diizeyleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin
gelisimine 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Bunun yam sira, Ibigbami vd.
(2020) ve Suhrheinrich (2011) arastirmalarinda, 6gretmenlerin 6z yeterliliklerini gelistirme ve
kanita dayali uygulamalar1 kullanma bcerilerine yonelik gelistirilen egitim programlarinin,
ogretmenlerin 6zel gereksinimli O6grencilerle calisma konusunda mesleki yeterliklerini
gelistirmeye yardimci oldugunu vurgulamaktadir. Kizilkaya (2021), Bural (2020) ve Aslan
Bagc1 (2021) tarafindan yiriitillen ¢aligmalar da, farkli 6zel gereksinim gruplariyla ¢alisan
Ogretmenlere yoOnelik egitim programlarinin, onlarin akademik ve sosyal-duygusal destek
saglama becerilerini artirdigini gostermektedir. Son olarak, Kogak (2020) tarafindan yapilan bir
caligma, o6gretmenlerin mesleki gelisimini destekleyen programlarin, 6gretmenlerin davranis

sorunlari ile bagetme becerilerini 6nemli 6lgiide gii¢lendirdigini ifade etmektedir.

Alkahtani (2022) tarafindan gelistirilen mesleki gelisim egitim programi, 6gretmenlerin
DDB olan 6grencilerin gereksinimlerini karsilayabilmeleri igin gerekli bilgiye sahip olmalarini
amaclamistir. Bu egitim programui ile 6gretmenlerin DDB alanindaki bilgilerinin ve DDB olan
ogrencilerle calisma konusunda 6z yeterliklerinin arttig1 ifade edilmistir. Arastirmaya ilkokulda
gorev yapan ve smifinda DDB olan o6grencisi bulunan o6gretmenler dahil edilmistir.
Ogretmenlerin toplanan &n test ve son test verilerine gore, DDB alan1 ve DDB olan 6grencilerle
calisma konusunda 6z yeterliklerinin 6nemli 6l¢lide arttigi bulunmustur. Bir baska calismada,

Alkahtani (2024) DDB olan o6grencilerin gereksinimlerinin  gretmenler tarafindan
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karsilanabilmesi amaciyla bir hizmet i¢i egitim programi gelistirmistir. Egitim programinin
ogretmenlerin DDB alanindaki bilgi diizeyleri ve DDB olan 6grencilerle ¢calisma konusundaki
mesleki 6z yeterliklerini arttirdig: tespit edilmistir. Conroy vd. (2019), BEST in CLASS egitim
programinin 6gretmenlerin etkili uygulamalar kullanmalari, 6z yeterlilik duygular1 ve sinif
kaliteleri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada yer alan 186 6gretmenin verilerine
gore, BEST in CLASS programi, deney grubundaki 6gretmenlerin etkili 6gretim uygulamalari,
0z yeterlilik duygular1 ve sinif kalitesini olumlu yonde etkilemistir. Filderman vd. (2022), DDB
olan 6grencilerle calisan 6gretmenlerin gereksinimlerini kargilamak amaciyla bir mesleki
egitim programi gelistirmigtir. Bu egitim programi, entegre okuryazarlik calisma gruplariyla
mesleki gelisim, sosyal-duygusal Ogrenme ve okuryazarlik egitimini birlestirerek,
Ogretmenlerin ihtiyaclarint desteklemeyi amaglamistir. Egitim programi sonrasinda
ogretmenlerin 0z yeterliliklerine olan inanc¢larinin arttigi, bunun da G6grencilerin basarisini

olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Jonhson vd. (2021), otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ogrencilerle ¢alisan
ogretmenlere yonelik mesleki gelisim egitimi uygulamis ve egitim sonunda dgretmenlerin 6z
yeterlilik diizeylerinde anlamli bir artis gozlemlenmistir. Ayrica, Kossewska vd. (2021)
tarafindan yapilan bir baska calismada, OSB olan 6grencilerle ilgili 6gretmen atdlyelerine
katilan 6gretmenlerin, bu 6grencilerle calisma konusunda mesleki yeterliklerinde artis oldugu
bulunmustur. Latouche ve Gascoigne (2017), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) olan 6grencilerle ¢aligan 6gretmenlerin mesleki yeterliklerini artirmay1 amaglayan bir
hizmet i¢i egitim programi diizenlemislerdir. Arastirma sonuglari, DEHB alanindaki egitim
programina katilan 6gretmenlerin bilgi ve 6z yeterlilik diizeylerinin arttigini1 gdstermektedir.
Brown (2024) tarafindan yiiriitiilen bir bagka arastirmada, DEHB alani ile ilgili gretmen egitim
programi sonrasi, deney grubundaki 6gretmenlerin DEHB olan 6grencilerle ¢aligma konusunda

0z yeterlik diizeylerinde artis oldugu ifade edilmistir.

Ibigbami vd. (2020) tarafindan yapilan bir arastirma, 6zel gereksinimli 6grencilerle
calisan Ogretmenlere islevsel davranis analizi tabanli bir egitim programi uygulamistir.
Arastirma bulgulari, deney grubundaki o6gretmenlerin zorlayict davranislarin 6nlenmesi
konusunda kontrol grubundaki 6gretmenlere gore 6z yeterlilik diizeylerinde artig sagladigini
ortaya koymustur. Love vd. (2020) OSB olan 6grencilerle calisan 6gretmenlere yonelik bir
danigma miidahalesinin 6gretmenlerin stres ve 6z yeterlilik diizeyleri iizerindeki etkilerini

incelemiglerdir. Yapilan arastirma, danisma miidahalesini alan 6gretmenlerin daha diisiik

94



diizeyde stres yasadigin1 ve OSB olan 6grencilerle ¢alisma konusunda daha yiiksek 6z yeterlik
bildirdiklerini gostermektedir. Aslan Bagci (2021), isitme engelli Ogrencilerle calisan
ogretmenlere yonelik bir egitim programi tasarlamustir. Isitme engelli bireylerle c¢alisan
ogretmenlerin mesleki yeterliklerini artirmay1 amaglayan bu arastirma, 6gretmenlerin egitim
programi sonrasinda bu alanda kendilerini daha yeterli hissettiklerini ortaya koymaktadir.
Kizilkaya (2021), disleksi tanis1 olan dgrencilerle calisan 6gretmenlerin mesleki yeterliklerini
artirmaya yonelik bir egitim programi gelistirmistir. Egitim programina katilan 6gretmenlerin,
disleksi yasayan 0grencilerle ¢alisma konusunda kendilerini daha donanimli hissettikleri ifade
edilmistir. Ogretmenlerin okuma giicliikleriyle bas etme konusunda yeni beceriler kazandiklari

ve bu alandaki pedagojik yeterliliklerinin gelistigi belirtilmistir.

Ogretmenlerin - mesleki  yeterliklerinin ~ artirllmasma  ydnelik bu  tiir  egitim
programlarinin, sadece bilgi kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda 6gretmenlerin kendilerine
olan gilivenlerini ve problem ¢6zme becerilerini de gelistirdigi diisiiniilmektedir. Yukarida ifade
edilen aragtirmalarda goriildiigii tizere, 6gretmenlerin DDB veya diger 6zel gereksinim gruplari
ile ilgili bilgi diizeyleri arttik¢a, bu tani grubu ile calisma konusunda mesleki yeterliklerinin de
arttig1 sOylenebilir. Bu arastirmada da deney ve kontrol grubunun son test puanlar1 arasindaki
anlamli farkin, deney grubunun aldig1 egitim programi sonucunda bilgi diizeylerinin artmastyla
iliskili oldugu degerlendirilmektedir. Bu durumun, Ogretmenlerin bu tiir tan1 gruplaryla
calisirken daha bilingli ve etkili miidahalelerde bulunabilmelerine olanak taniyabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmacinin deneyimlerine gore, DDB olan 6grencilerle calisan Ogretmenlerin
yasadiklar1 zorluklarin temelinde bu alanla ilgili bilgi eksikligi oldugu diisiiniilmektedir.
Ogretmenlerin bu alanla ilgili yeterli diizeyde lisans egitimi almadiklarini ifade etmeleri,
mesleki egitim anlaminda yeterli bilgiye ulagamadiklarini belirtmeleri, bu tani grubunun
okullarda diger tan1 gruplarina gore daha az goriilmesi ve dolayisiyla ortaya gikabilecek
belirsizliklerin siire¢ icinde dgretmenleri zorlayabilecegi degerlendirilmektedir. Ozellikle DDB
olan 6grencilerle ¢alismanin dogasinda bulunan zorluklar, 6gretmenlerin bu 6grencilere dogru
miidahale edebilme kapasitelerini daha da Onemli hale getirebilecegi Ongoriilmektedir.
Siniflarda, DDB olan 6grencilerin ortaya ¢ikarmasi muhtemel sorunlarin, diger tant gruplarina
gore daha dogrudan dgretmen miidahalesi gerektirebilecegi degerlendirilmektedir. Ornegin, dil
ve konusma bozuklugu, 6grenme gicliigli veya otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan

ogrencilerin ortaya c¢ikarmasi muhtemel sorunlarla kiyaslandiginda, DDB olan 6grencilerin
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sorunlarinin smif iklimi ve diger 6grenciler agisindan daha zarar verici olabilecegi tahmin
edilmektedir. Bu durumun 6nlenmesinin ise 6gretmenlerin miidahale becerileri ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmenler, ortaya ¢ikan sorunlar etkili bir sekilde nleyebildikge, bu tan
grubunda yer alan 6grencilerle calisma konusunda kendilerini daha yeterli gorebilecekleri
degerlendirilmektedir. Bu yeterlik ve 0zgilivenin saglanmasinin ise tanimlamadan baslayip,
ortaya cikabilecek her tiirlii soruna dogru ve islevsel miidahale becerilerini 6gretmeyi

hedefleyen egitim programlarindan gectigi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin bu alanla ilgili bilgi ve beceri diizeylerinin egitimlerle
desteklendikg¢e, kendilerine olan giivenlerinin artacagi ve DDB olan 6grencilerin bulundugu
smiflardaki egitim siire¢lerinin daha saglikli hale getirilebilecegi degerlendirilmektedir. Bu
sirecin, hem 6gretmenlerin mesleki tatmini hem de 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimi
agisindan  dnemli  katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin mesleki
yeterliklerini artirmaya yonelik bu tiir e§itim programlarinin, 6zel gereksinimli bireylerin
egitim haklarmin daha etkili bir gekilde saglanmasina da katkida bulunabilecegi

Oongoriilmektedir.

Arastirma kapsaminda uygulanan egitim programi sonucunda, deney grubunda yer alan
ogretmenlerin DDB alami ile ilgili mesleki yeterliklerinin kontrol grubunda yer alan
Ogretmenlere kiyasla artis gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, uygulanan egitim
programinim etkililigini degerlendirmek amaciyla kullanilan DUBOME-YOL &lgeginin alt
Ol¢ceklerinden mesleki yeterlik olarak ifade edilen ve 6gretmenlerin DDB olan dgrencilere
akademik basar1 kazandirma, egitim siireglerini iyilestirecek gerekli tiim bilgilere sahip olma
ve bu bilgileri uygulama konularinda kendilerini daha yeterli gordiikleri bulgusuna ulasilmistir.
Bu alt 6l¢ek kapsaminda 6gretmenlere sorulan ve egitim programi i¢inde yer alan, DDB olan
ogrenciler icin en 1yi egitim programlarini belirleme, bu programlari 6grenciye gore uyarlama,
BEP hazirlama, uygun davranislart arttirma, uygun olmayan davraniglari azaltma, olumsuz
davraniglara miidahale etme, etkili disiplin ve pekistire¢ kullanimi, akademik basarinin
arttirilmasi ve tiim paydaslarla is birligi becerilerini gelistirme gibi konularda kendilerini daha
yeterli gordiikleri bulgusu elde edilmistir. Deney grubunda yer alan gretmenlerin DDB olan
Ogrencilere akademik basar1 kazandirma ve egitim siireglerinin iyilestirilmesi i¢in gerekli tiim
bilgi ve becerilere sahip olmalar1 durumu, DUBOME-YOL ile elde edilen verilerin analizinin

yani sira egitim programi sonrasinda yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler ve hikayelerin
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analizleri ile desteklenmistir. Elde edilen arastirma bulgulari, alanyazinda yer alan benzer

arastirma sonuglariyla ortiismektedir.

Benzer bir ¢alismada Hawkins ve Heflin (2011), DDB olan &grencilerle calisan
Ogretmenlere davranisa 6zgli Ovgli kullanimini artirmak icin bir miidahale programi
uygulamiglardir. Arastirma bulgularina gére, DDB olan 6grencilerde davranis degisikliginin
stirdiiriilmesini tegsvik etmek amaciyla gorsel performans geri bildirimi ve video 0z
modellemeyi birlestiren miidahale programi uygulanan 6gretmenlerin davranisa 6zgii 6vgi
kullanimlarinin artti§i bulgusuna ulasilmistir. Sawka vd. (2002), egitimcilerin DDB olan
ogrencilerin akademik ve davranigsal gereksinimlerinin daha etkili sekilde karsilanmasini
saglamak amaciyla duygusal destek hizmetlerinin giiclendirilmesi isimli egitim ve danigmanlik
modeli gelistirmislerdir. Arastirmaya iki farkli zaman ve iki farkli grup olmak iizere 64
ogretmen dahil edilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen egitim programi uygulamasi
Oncesi ve sonrasinda 0gretmenlerden veri toplanmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
gore, egitim programina katilan Ogretmenlerin davranis yOnetimi ve Ogretim stratejileri
konularinda bilgilerinin arttig1 ve bu durumun artan 6grenci akademik basaris1 ve 6gretmen

memnuniyeti ile sonu¢landigi ifade edilmistir.

Benner vd. (2022), DDB olan 6grencilerin okuma dgretimini gelistirmeye yonelik
entegre okur yazarlik c¢alisma grubu mesleki ©Ogrenme programinin etkililigini
degerlendirmistir. Arastirmaya, DDB olan 6grencilerle ¢alisan 72 6gretmen dahil edilmistir.
Arastirma bulgularma gore 6gretmenlerin DDB olan 6grencilerle ¢aligma konusunda 6z
yeterlilikleri ve egitim programinda yer alan okuma ve davranigsal miidahale stratejilerinin
kullaniminda 6nemli gelismeler kaydedildigi belirtilmistir. Ayrica, Benner vd. (2022) DDB
olan veya DDB riski tasiyan 6grencilerin okuma gretimine yonelik ¢evrimici mesleki gelisim
programi gelistirmistir. Aragtirmaya, DDB olan veya DDB riski tasiyan 6grencilerle ¢alisan 13
ilkokul 6gretmeni dahil edilmis ve 10 hafta siiren ¢evrimigi bir egitim almislardir. Arastirma
bulgularina gore, 6gretmenlerin kanita dayali sosyal ve duygusal 6grenme, okuma stratejileri
konularinda anlamli kazanimlar elde ettikleri ifade edilmistir. Ayrica egitim sonunda
Ogretmenlerin 6z yeterlilik diizeylerinde onemli bir artis gdzlemlenmistir. Ancak arastirma
bulgularinda, 6gretmenlerin 6gretmen tiikkenmisligi ve sinif yonetimi konularinda 6n test ve son

test puanlarinin anlamli olarak farklilasmadig belirtilmistir.

Conroy vd. (2019) BEST in CLASS egitim programinin &gretmenlerin etkili

uygulamalar1 kullanmalari, 6z yeterlilik duygular1 ve sinif kaliteleri iizerindeki etkililigini
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incelemislerdir. 4 yil siiren bu ¢alismaya, DDB olan 6grencilerle ¢alisan toplam 186 gretmen
dahil edilmistir. Arastirma bulgularina goére, BEST in CLASS egitim programinin, deney
grubunda yer alan 6gretmenlerin kontrol grubundaki 6gretmenlerle karsilastirildiginda etkili
O0gretim uygulamalar1 kullanimini, 6z yeterlilik duygularini ve genel sinif kalitesini olumlu
yonde etkiledigi ifade edilmistir. Conroy vd. (2014), erken ¢ocukluk dénemindeki DDB tanili
ogrencilerin duygusal ve davranigsal bozukluklarini 6nlemek amactyla BEST in CLASS egitim
programinin etkililigini incelemislerdir. Arastirmaya 53 6gretmen ve 130 Ogrenci dahil
edilmistir. Arastirma bulgulara gore, BEST in CLASS egitim programi dahilinde egitim ve
kocluk alan 6gretmenlerin egitim almayan 6gretmenlere gore belirlenen 6gretim programlarini
daha fazla kullandiklar1 ifade edilmistir. Ayrica, egitim programina dahil edilen 6grencilerin,
dahil edilmeyen Ogrencilere kiyasla artan katilim ve azalan davranis sorunlari gosterdigi

belirtilmistir.

Allday vd. (2012), DDB olan veya DDB riski tastyan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenler
icin davraniga 6zgli O6vgl kullanimi konusunda egitim hazirlamislardir. Aragtirmaya, dort
O0gretmen, iic DDB tanili 6grenci ve dort DDB riski tasiyan Ogrenci dahil edilmistir.
Arastirmada, 6gretmenlerin siniflarinda davranisa 6zgli 6vgli kullanimini arttirmay1 ve artan
kullannmm DDB olan ve DDB riski tasiyan Ogrenciler iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamislardir. Arastirma bulgulara gore, 6gretmen egitiminin, 0gretmenlerin davranisa
0zgili 6vgi kullanimini artirdig1 ve dahil edilen 6grencilerin gorev katilimlariin arttig1 ifade
edilmistir. Bagka bir calismada, Rakap vd. (2014), OSB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin
mesleki gereksinimlerini karsilamak, Ogretmenlerin OSB alani ile ilgili bilgi, beceri ve
yeterliliklerini gelistirmek amaciyla web tabanli bir mesleki gelisim programi hazirlamislardir.
Hazirlanan egitim programi aragtirmaya dahil edilen dgretmenlere uygulanmistir. Arastirma
bulgularina gore, 0gretmen egitim programinin dZretmenlerin bilgi, beceri ve yeterlilikleri
tizerinde olumlu etkiye neden oldugu ifade edilmistir. Ayrica, egitim programina katilan
ogretmenlerin ogrendikleri 6gretim stratejilerini kullanma konusunda kendilerini daha rahat

hissettikleri bulgusuna ulagilmistir.

Browder vd. (2012) ciddi gelisimsel engeli olan 6grenciler i¢in sunulacak egitimi sinif
diizeyi igerigine gore uyarlama konusunda 6gretmenlere egitim vermek amaciyla bir program
gelistirmistir. Hazirlanan egitim programi aragtirmaya katilan ogretmenlere uygulanmustir.
Arastirma bulgularina gore, egitim programinin 6gretmenlerin bu alan ile ilgili bilgi diizeylerini

artirdigr ve simuf diizeyine uygun egitim verme konusunda yeterliliklerini gelistirdigi ifade
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edilmistir. Suhrheinrich (2011), OSB olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin kanita dayali
uygulamalar1 kullanma konusunda yeterliliklerini artirmak amaciyla bir egitim programi ve
sonrasinda kog¢luk miidahalesi gelistirmistir. Arastirma bulgularina gore, egitim programinin
Ogretmenlerin kanita dayali uygulamalar1 kullanmalar1 konusunda ¢ok etkili olmadigi, ancak
sonrasinda uygulanan kogluk miidahale programi ile bu alanda gerekli iyilesmeleri gosterdigi
ifade edilmistir. Bural (2020), zihinsel engelli 6grencilerle calisan 6gretmenlerin 6gretim
yontem ve tekniklerine yonelik mesleki yeterliklerini artirmay1 hedefleyen bir egitim programi
gelistirmistir. Zihinsel engelli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin bu alandaki bilgi ve beceri
diizeylerini gelistirmeyi amaglayan arastirmanin bulgulari, egitim programina katilan
Ogretmenlerin 6gretim yontem ve tekniklerine iligskin bilgi ve uygulama yeterliliklerinde
belirgin bir artis oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglarina gore, dgretmenlerin
egitim slirecinde daha etkili stratejiler kullanmaya basladiklar1 ve 6gretim yontemlerine yonelik

farkindaliklarmin arttig1 ifade edilmektedir.

DDB olan 6grencilerin egitim siireclerinde karsilastiklar zorluklarin, bireysel ¢abalarla
degil, etkili ve yapilandirilmis yontemlerin uygulanmasiyla asilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
Ogrencilerin egitim ihtiyaclarinin karsilanamamasinin yalnizca akademik basarisizlik degil,
aynt zamanda sosyal iligkilerde ve davranig yonetiminde sorunlara yol acabilecegi
ongoriilmektedir. Ozellikle derslerde anlamakta zorluk ¢eken bir Ogrencinin, siirekli
basarisizlik hissiyle basa ¢ikmaya calismasinin ve bu durumun kronik hale gelmesinin olumsuz
sonuglar dogurabilecegi tahmin edilmektedir. Bu nedenle, &gretmenlerin kanita dayali
uygulamalari bilmesinin ve bu uygulamalar1 kullanmasinin, 6grencilerin ihtiyaclarini

karsilamada temel bir gereklilik oldugu degerlendirilmektedir.

DDB olan 6grencilerin akademik eksikliklerini gidermenin, ayni zamanda onlarin
ozgilivenlerini artirarak sosyal ortamlarda daha aktif ve uyumlu bireyler olmalarini
saglayabilecegi diislinlilmektedir. Aksi takdirde, bu o6grencilerin akranlariyla olan sosyal
baglarinin zayiflamasinin, yalmzlik ve diglanmiglik hissini artirabilecegi ongoriilmektedir.
Ogretmenlerin bu durumlari fark ederek, dogru yontemlerle grencilerine rehberlik etmesinin,
onlarin egitim siireclerine daha etkin katilimini saglayabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica,
etkili 6gretim yontemlerinin uygulanmasinin, simif i¢i davranig sorunlarmi azaltarak siif
atmosferinin 1iyilesmesine katkida bulunabilecegi distliniilmektedir. Bu durumun, hem
ogrencilerin hem de 6gretmenlerin daha huzurlu bir 6grenme ortaminda bulunmalarin1t miimkiin

kilabilecegi degerlendirilmektedir.
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Bununla birlikte, 6gretmenlerin mesleki doyumu ve tiikenmislik diizeyinin de DDB olan
ogrencilerle ¢alisma siirecinde dogrudan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Basariya ulasan bir
egitim silirecinde, Ogretmenlerin motivasyonunun artmasmin ve bu durumun mesleki
tilkkenmisligin 6nlenmesine katki saglamasinin muhtemel oldugu degerlendirilmektedir. Ayrica,
ogretmenlerin DDB olan 6grencilerle etkili bir sekilde ¢alisabilmesinin, bu 6grencilere yonelik
toplumsal Onyargilar1 da azaltarak daha kapsayici bir egitim sisteminin olugmasina zemin
hazirlayabilecegi diistiniilmektedir. Bu tiir bir yaklasimin, yalnizca bireysel basariy1 artirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal farkindalik ve duyarlilifin artmasina katki sunabilecegi
ongoriilmektedir. Ogretmenlerin bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik siirekli egitim
programlarinin 6neminin burada bir kez daha 6ne ¢iktig1 degerlendirilmektedir. Ciinkii egitim
alaninda siirdiiriilebilir bir bagarinin, bilgiyi uygulamaya doniistiirebilen 6gretmenler sayesinde
miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, DDB olan 6grencilerin akademik ve sosyal
ihtiyaglarini karsilamanin, egitim sisteminin temel hedeflerinden biri olarak degerlendirilmesi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, uygulanan egitim programinin 6gretmenlerin DDB alanindaki
mesleki yeterliklerini artirarak 6zellikle davranis sorunlarima miidahale etme ve olumlu
davraniglar kazandirma konularinda onemli katkilar sagladigimi gostermektedir. Deney
grubunda yer alan Ogretmenler, kontrol grubundaki meslektaslarina kiyasla, DDB olan
ogrencilere yonelik akademik basar1 kazandirma, egitim siireglerini iyilestirme ve problem
davraniglara etkili miidahalelerde bulunma becerilerini daha st diizeyde gelistirdiklerini
belirtmislerdir. Programin etkisi, 0gretmenlerle yapilan goriismeler, hikayelerin analizi ve
DUBOME-YOL 6lgeginin alt boyutlari {izerinden degerlendirilmistir. Ozellikle, 6gretmenlerin
olumsuz davranislar1 tanimlama, uygun miidahale stratejileri gelistirme ve bu stratejileri simif
ortaminda uygulama konularinda kendilerini daha yeterli hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
programin, ogretmenlerin olumlu davranis kazandirma siireglerini planlama ve uygulama
becerilerini gili¢lendirdigi ve bu siireclerin 6grenciler ilizerinde somut etkiler yarattigi

gozlemlenmistir.

Alanyazininda arastirma bulgularina benzer c¢alismalara rastlanmaktadir. Bu
aragtirmalardan birinde Klopfer vd. (2019), 6gretmenlerin sorun yaratan DDB olan 6grenci
davraniglarini yonetebilmelerini desteklemek amaciyla bir egitim programi gelistirmistir. Bu
egitim programimin amaci, Ogretmenlerin DDB olan 06grencilere yonelik tutumlarin

iyilestirmek ve ortaya ¢ikan davranigsal sorunlara yonelik proaktif ve Onleyici stratejiler
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kullanma becerilerini gelistirmektir. 36 saatlik egitime 82 6gretmen dahil edilmistir. Aragtirma
bulgularina gore, deney grubunda yer alan 6gretmenlerin psikolojik baski kullaniminin azaldig1
ifade edilirken, DDB olan 6grencilerin zorlayici davranislarina yonelik proaktif stratejileri
kullanma becerilerinin kontrol grubundaki 6gretmenlere gore arttigi belirtilmistir. Baska bir
aragtirmada, Rathel vd. (2008), yonetici performans geri bildiriminin 6gretmen adaylarinin
DDB olan 6grencilerle olumlu ve olumsuz iletisim davranig oranlar iizerindeki etkisini ve
uygulanan miidahalenin O6gretmen adaylarinin sinif yonetimi ve iklimi algilar tizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore, spesifik performans geri bildirimi,
O0gretmen aday iletisim davraniglarinin olumlu-olumsuz oranini artirmistir. Ayrica hizmet

oncesi 0gretmen memnuniyetinde de bir artis oldugu ifade edilmistir.

Zentall ve Javorsky (2007), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
ogrencilerle ¢alisan 6gretmenler i¢in hizmet i¢i egitim programi diizenlemislerdir. Hazirlanan
bu hizmet i¢i egitim programi ile 6gretmenlerin zorlu sinif davraniglarini yonetmek i¢in gerekli
bilgi ve becerileri saglamasi amaclanmistir. Arastirma bulgularina gore, egitim programi
uygulamasindan sonra 6gretmenlerin DEHB olan 6grencilerle ¢alisma, uyum saglama ve
Ogrenci davranislarina etki etme konusunda olumlu gelismeler gosterdigi ifade edilmistir.
Kocak (2020) yapmis oldugu calismasinda, OSB olan 6grencilerle calisan dgretmenlerin
problem davranislarla bas etme becerilerini gelistirmek i¢in bir egitim programi gelistirmistir.
Arastirma bulgularina gbére, OSB olan 6grencilerin problem davranislariyla basa ¢ikma
konusunda 6gretmenlerin ihtiyaglarina yonelik gelistirilen 6gretmen egitim programinin, deney
ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark yarattig1 belirtilmistir. Ayrica, programin, deney
grubunda yer alan Ogretmenlerin problem davraniglarla basa c¢ikma becerileri, davranis
degistirme programlar1 hazirlama siireci ve bu konudaki yeterlikleri iizerinde 6nemli bir etkisi

oldugu ifade edilmistir.

DDB olan 6grencilerin okul ve siif ortaminda sergileyebilecekleri digsallastirilmis
davranig sorunlarinin, egitim siireglerinde ¢esitli zorluklara yol agabilecegi diisiintilmektedir.
Bu tiir davranis sorunlarinin, yalmizca bireysel akademik basarisizliklarla sinirli kalmayip,
smifin genel dinamigini ve okulun sosyal yapisin1 da olumsuz etkileyebilecegi one siiriilebilir.
Ozellikle, sinif iginde siirekli olarak kurallara uymama, dgretmen otoritesine karsi gelme ve
akran iligkilerinde sorun yasama gibi davraniglarin 6grenme ortamini bozabilecegi ve

ogretmenlerin smif yonetiminde giicliikler yasamasina neden olabilecegi ifade edilebilir. Bu
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durumun, hem 6gretmenin 6gretim siirecini etkili bir sekilde yiirlitebilmesini hem de diger

Ogrencilerin egitim silirecine katilimini zorlastirabilecegi diistiniilebilir.

Bu baglamda, 6gretmenlerin DDB olan 6grencilerin gosterdigi problem davraniglari
etkili bir sekilde yonetebilmesi i¢in belirli bilgi ve becerilere sahip olmalarinin énemli oldugu
soylenebilir. Ogretmenlerin, davranis sorunlarmni tamimlama, uygun miidahale stratejileri
gelistirme ve bu stratejileri uygulamaya koyma konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari,
sinif yonetimini daha da zorlastirabilecek bir durum yaratabilir. Bu durum, 6gretmenlerin sinif
ici disiplin saglama siirecinde karsilastiklar1 giicliikleri artirabilir ve dolayisiyla sinifta olumlu

bir 6grenme ortami olusturulmasini engelleyebilir.

Ogretmenlerin, DDB olan dgrencilerle etkili bir sekilde calisabilmeleri i¢in yalnizca
genel simif yonetimi stratejilerine degil, ayn1 zamanda bu 6grencilere yonelik 6zel miidahale
yaklagimlarina da hakim olmalar1 gerektigi diisiiniilebilir. Bu noktada, 6gretmenlerin problem
davraniglara kars1 yalnizca tepkisel degil, ayn1 zamanda onleyici ve yapilandirict bir yaklagim
sergileyebilmelerinin faydali olabilecegi sOylenebilir. Boyle bir yaklasimin, 6grencilerin
olumsuz davraniglarim1 azaltmaya katki saglayabilecegi gibi, olumlu davranislarin

pekistirilmesini de destekleyebilecegi ifade edilebilir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin DDB olan 6grencilerin egitim siirecini daha verimli hale
getirebilmeleri icin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalarmin kritik bir gereklilik oldugu
sOylenebilir. Bu noktada, Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini destekleyen egitim
programlarinin yayginlastirilmasinin, hem 6gretmenlerin yeterliliklerini artirmada hem de simif
icindeki egitim siireglerini daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmede etkili olabilecegi

distiniilebilir.
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BOLUM 6

6. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara ve bu kapsamda arastirmaci

tarafindan gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuc¢

Bu béliimde, DDB alani ile ilgili 6gretmen yeterlik ve gereksinimlerini belirlemek

amaciyla yapilan ihtiya¢ analizine iliskin sonuglar, DUBOME-YOL sonuglari, DUDBOEP

sonuglar, DUDBOEP etkililiginin 6gretmen goriislerine gore degerlendirilmesine iligkin

sonugclar ve hikaye ¢aligsmasina iliskin sonuglar sunulmaktadir.

1)

2)

3)

DDB olan 0Ogrencilerle calisan O6gretmenlerin, DDB alanmi ile ilgili yeterlik ve
gereksinimlerinin  belirlenmesi amaciyla yapilan ihtiyag analizi sonucunda
Ogretmenlerin, DDB ile ilgili temel terimler ve o&zellikler, DDB tanilama ve
degerlendirme siiregleri, DDB olan Ogrenciler i¢in egitim programlari, DDB olan
ogrenciler i¢in etkili davranis degistirme yontemleri, DDB olan 6grencilerin egitiminde
etkili sinif yonetimi ve ortamlarin etkisi, DDB olan 6grencilerin egitiminde is birligi,
DDB olan 6grencilerin egitiminde kullanilan etkili 6gretim stratejileri, DDB olan
ogrencilerin egitiminde psikolojik destek hizmetleri, DDB olan 6grencilerin egitiminde
aile egitimi ve DDB olan 6grencilerin egitiminde teknoloji ve materyal kullanimi
konularinda kendilerini yeterli hissetmedikleri ve bu konularda egitim alma
gereksinimleri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen DUBOME-YOL &l¢eginin gecerlik ve giivenirlik
analizleri sonucunda, 34 madde ve ii¢ alt 6lgekten olusan besli Likert yapida bir 6lgek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelistirilen 6lgegin, DDB olan 6grencilerle ¢alisan sinif
ogretmenlerinin DDB alani ile ilgili mesleki yeterliklerini 6lcme konusunda gegerli ve
giivenilir oldugu goriilmektedir.

DUDBOEP uygulanan deney grubunun DUBOME-YOL &n test ve son test puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirma
sonunda elde edilen bu sonug, hazirlanan egitim programinin, DDB olan 6grencilerle
calisan Ogretmenlerin, DDB alanina yonelik bilgi ve beceri konusundaki yeterlik

algilarin1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
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4)

5)

6)

7)

DUDBOEP uygulanmayan kontrol grubunun DUBOME-YOL 6n test ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu
sonug, hazirlanan egitim programinin etkililigini destekler niteliktedir.

DUDBOEP uygulanan deney grubu ve uygulanmayan kontrol grubunun DUBOME-
YOL son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan dgretmenlerin son test
puanlarimin kontrol grubundaki 6gretmenlere gore anlamli bir farklilik gostermesi,
hazirlanan egitim programinin 6gretmenler ic¢in etkili bir program oldugunu ortaya
koymaktadir.

Deney grubunda yer alan ve egitim programi sonrasinda yapilan yari yapilandirilmisg
gorlismelerle programin etkililigi hakkinda goriisleri alinan  6gretmenlerin
degerlendirmelerine gore, hazirlanan egitim programinin, 6gretmenlerin DDB alanina
yonelik bilgi ve beceri diizeylerine olumlu yonde katki sagladigi sonucuna ulasiimistir.
Arastirma sonunda, deney grubunda yer alan 15 6gretmenden 10'una uygulanan
hikayelerin, hazirlanan kontrol listeleri ile degerlendirilmesi sonucunda, uygulanan
egitim programinin, 6gretmenlerin smif i¢ci miidahale becerilerine katki sagladigi

sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular dikkate alinarak, uygulamaya

yonelik ve ileri arastirmalara yonelik oneriler iki ayr1 baglik altinda sunulmustur.

1)

2)

3)

Ogretmenlerin goreve baslamadan 6nce DDB ve diger 6zel gereksinim gruplariyla ilgili
kapsamli1 egitim programlarina dahil edilmeleri Onerilmektedir. Bu programlar,
ogretmenlerin DDB'li 6grencilerle daha etkili bir sekilde calisabilmeleri i¢in gerekli
bilgi ve becerileri kazandiracaktir. Egitim igerigi, tanilama siiregleri, etkili dgretim
stratejileri, sinif yonetimi ve psikolojik destek hizmetleri gibi konular1 kapsamalidir.
Arastirma kapsaminda gelistirilen DUDBOEP’in, &gretmenlere verilecek egitim
programlarinda sistematik bir sekilde kullanilmasi oOnerilmektedir. Bu program,
ogretmenlerin DDB alaninda bilgi ve beceri kazanmalarin1 destekleyerek, dgrencilerle
daha etkili ¢alismalarini saglayacaktir.

DUDBOEP’in daha genis bir evrende, farkli bolgelerde uygulanarak etkililiginin
degerlendirilmesi onerilmektedir. Farkli bolgelerde ve okullarda yapilan uygulamalar,

programin genel gecerliligi ve adaptasyon siirecine katki saglayacaktir.
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4) Arastirma kapsaminda gelistirilen DUBOME-YOL &lceginin, sinif dgretmenlerine
uygulanarak, onlarin DDB alanindaki yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve gerekli
destegin saglanmasi 6nemlidir. Bu sayede, 6gretmenlerin bireysel gelisim ihtiyaglarina
yonelik 6zel egitim programlari diizenlenebilir.

5) DDB &grencileriyle calisan 6gretmenlere yonelik psikolojik destek hizmetlerinin
artirllmasi, bu alanda zorlanan 6gretmenlerin is yiikiinii hafifletebilir. Ayni1 zamanda,
ailelerle is birligi yapmaya yonelik egitim modillerinin gelistirilmesi, 6grencilerin
egitim siireclerinde daha genis bir destek ag1 kurulmasina katki saglayacaktir.

6) DUDBOEP egitim programma katilan ve katilmayan Ogretmenlerin, DDB'li
ogrencilerdeki duygusal ve davranigsal sorunlara miidahale becerilerinin deneysel bir
arastirma ile degerlendirilmesi Onerilmektedir. Bu tiir bir calisma, programin
Ogretmenlerin miidahale becerilerine etkisini dogrudan inceleyebilir.

7) DUDBOEP ve DUBOME-YOL’iin, DDB'li 6grencilerle galisan 6gretmenlerle ilgili
gelecekte yapilacak aragtirmalarda kullanilmasi Onerilmektedir. Bu araglarin
kullanilmasi, farkli caligmalarin sonuclarinin karsilagtirilmasini ve programlarin
etkinliginin genis kapsamli degerlendirilmesini miimkiin kilacaktir.

8) DUDBOEP’in &6gretmenler iizerindeki etkilerinin uzun vadede nasil devam ettigini
inceleyen takip arastirmalari yapilmalidir. Ogretmenlerin programdan elde ettikleri
kazanimlarin ~ siirdiiriilebilirlii  ve Ogrencilere olan uzun donem etkileri
degerlendirilmelidir.

9) DUDBOEP’in farkli 6grenci gruplarinda (6rnegin, hafif-orta-agir diizeyde DDB
gosteren Ogrenciler) uygulanarak etkinliginin analiz edilmesi Onerilmektedir. Bu,
programin esneklik derecesi ve hangi Ogrenci gruplarinda en etkili oldugunun
belirlenmesine katki saglayacaktir.

10) Hazirlanan egitim programinin ¢evrim i¢i egitim formatinda sunulmasi, farkl
bolgelerde gorev yapan 0gretmenlere erisimi kolaylastirarak daha genis bir 6gretmen

kitlesine ulagilmasina olanak saglayabilir.

6.2.1. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler
1) DUDBOEP’iin yalmzca Ogretmenler iizerindeki etkilerini degil, aym zamanda
Ogretmen egitimi sonrast Ogrenciler iizerindeki akademik, sosyal ve duygusal
kazanimlara etkisini inceleyen calismalar yapilabilir. Bu tiir aragtirmalarin, programin
Ogrenci basarisi ve davranislari tizerindeki uzun vadeli etkilerini degerlendirmeye katki

saglayacag diigiiniilmektedir.
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EK 1: Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler igin Egitim
Programi (DUDBOEP) Gelistirme Siirecinde Ogretmen Ihtiyaclarini ve Egitim Programi

Icerigini Belirlemek i¢in Kullanilan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler icin
Gelistirilen Egitim Programi ve Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle
Calisan Simf Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliklerini Belirleme Olceginin Thtiyac

Analizine Iliskin Goriisme Formu
Saygideger 6gretmenim;

Bu goriisme duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin
mesleki yeterliklerinin arttirilmast ile ilgili hazirlanan 6gretmen egitim programinda yer almasi
gereken konulari belirleyebilmek ve egitim programinin yeterlik diizeyine etkilerini ortaya
koyabilmek i¢in gelistirelecek olan 6lgek maddelerini belirleyebilmek icin goriislerinizi almaya
yonelik hazirlanmistir. Kisisel verileriniz ve sorulara vermis oldugunuz yanitlar bilimsel etik
kurallar1 dahilinde gizli tutulacak ve kimse ile paylasilmayacaktir. Arastirmaya vermis

oldugunuz destek nedeniyle tesekkiir ederim.

Goriligme siiremizin yaklasik olarak 38-68 dakika siirecegi diistiniilmektedir

Omer Faruk AR
Necmettin Erbakan

Universitesi

1) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grenciler ile ¢alisan bir 6§retmen olarak mesleki
yeterlikleri arttirmada egitim almaya ihtiya¢ duydugunuz konularla ilgili goriisleriniz
nelerdir?

v' Bir 6gretmen olarak duygu ve davranig bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde yeterli
bilgiye sahip oldugunuzla ilgili goriisleriniz?

v" Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin davranislarini degistirmeye yonelik

yeterliliginizle ilgili goriisleriniz?
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EK 1 (Devam): Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler I¢in
Egitim Programi (DUDBOEP) Gelistirme Siirecinde Ogretmen ihtiyaclarmi ve Egitim

Programi Igerigini Belirlemek i¢in Kullanilan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

v Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerle ilgili is birligi yapmaniz gereken diger
kurumlarin ne olduguna bilmeyle ilgili goriisleriniz?

v" Duygu ve davranis bozuklugu olan Ogrencilerin egitiminde kullanilan Ogretim ve
O0grenme stratejileri, Ogretim yontem ve teknikleri ile ilgili yeterliginiz hakkinda
goriisleriniz?

v' Tanilama ve degerlendirme siiregleri ile ilgili yeterliliginizle ilgili goriisleriniz?

v Duygu ve davranig bozuklugu olan 6grencilerin ve ailelerinin yasal haklarini1 bilme ile
ilgili yeterliliginize dair goriisleriniz?

v" Duygu ve davramis bozuklugu olan Ogrencilerin egitiminde materyal ve teknoloji
kullanimu ile ilgili goriisleriniz?

v Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde program farkilastirmasina

yonelik yeterliliginizle ilgili goriisleriniz?
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EK 2:

DUDBOEP Uygulama Sonrasi Ogretmen Gériisme Formu (Deney Grubu)

Duygu ve Davramis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Cahsan Ogretmenler i¢in

Gelistirilen Egitim Program Uygulama Sonras1 Ogretmen Goriisme Formu

Degerli 6gretmenim;

Bu goriisme duygu ve davranis bozuklugu ile ilgili almis oldugunuz egitimin sizlerin

bilgi, beceri ve mesleki yeterliklerinize olan etkilerine iliskin goriislerinizi almak amaciyla

yapilmaktadir. Arastirmanin her asamasinda oldugu gibi kisisel verileriniz ve vermis oldugunuz

cevaplar gizli tutulacak ve arastirmaci tarafindan analiz edilecektir. Izin verirseniz veri kaybi

yasamamak ve tiim gorislerinizi degerlendirmeye alabilmek i¢in goriismeler ses kayit cihazi

ile kaydedilecektir. Goriismelerin ortalama olarak 20-40 dakika arasinda siirecegini

diisiiniiyorum. Aragtirmaya yapmis oldugunuz katkilar i¢in tekrar tesekkiir ederim.

Omer Faruk AR

Necmettin Erbakan

Universitesi

Katilmis oldugunuz egitimin DDB alam ile ilgili temel terim ve ozelliklere iliskin
bilgilerinizi arttirip arttirmadigina iliskin goriisleriniz nelerdir?

Katilmis oldugunuz egitimin DDB tanilama ve degerlendirme siireclerine iligkin
bilgilerinizi arttirip arttirmadigina iliskin goriisleriniz nelerdir?

Katilmis oldugunuz egitimin DDB olan 6grenciler i¢in kullanilan egitim programlarina
iligkin bilgilerinizi arttirip arttirmadigina iligkin goriisleriniz nelerdir?

Katilmis oldugunuz egitimin DDB olan 6grenciler icin etkili davranis degistirme
yontemlerine iliskin bilgilerinizi arttirip arttirmadigina iliskin goriisleriniz nelerdir?
Katilmis oldugunuz egitimin DDB olan 6grencilerin egitiminde etkili sinif yonetimi ve
ortamlarina iligkin bilgilerinizi arttirip arttirmadigina iligkin goriisleriniz nelerdir?
Katilmis oldugunuz egitimin DDB olan 6grencilerin egitiminde is birligine iliskin

bilgilerinizi arttirp arttirmadigina iliskin goriisleriniz nelerdir?
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EK 2 (Devami): DUDBOEP Uygulama Sonrast Ogretmen Gériisme Formu (Deney Grubu)

7- Katilmig oldugunuz egitimin DDB olan 6grencilerin egitiminde kullanilan stratejilere
iliskin bilgilerinizi arttirip arttirmadigina iliskin goriisleriniz nelerdir?

8- Katilmig oldugunuz egitimin DDB olan 6grencilerin egitiminde psikolojik destek
hizmetlerine iliskin bilgilerinizi arttirip arttirmadigina iliskin goriisleriniz nelerdir?

9- Katilmis oldugunuz egitimin DDB olan 6grencilerin egitiminde aile egitimine iliskin
bilgilerinizi arttirip arttirmadigina iliskin goriisleriniz nelerdir?

10- Katilmis oldugunuz egitimin DDB olan 6grencilerin egitiminde teknoloji ve materyal

kullanimina iligkin bilgilerinizi arttirip arttirmadigina iliskin goriisleriniz nelerdir?
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EK 3: Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Sinif Ogretmenlerinin Mesleki
Yeterliklerini Belirleme Olgegi (DUBOME-YOL) (Ornek Maddeler)

I. BOLUM
Cinsiyet: Erkek ( ) Kadm ( )

Yas: cooeeiiiiiiien
Kidem: .....................
Egitim Durumu: Lisans ( )  Lisansiistii ( )

Duygu ve davranig bozuklugu olan 6grenci ile ¢aligma stiresi: ..................
SECENEKLER

1-Kesinlkle Katilmiyorum 2-Katilmiyorum 3-Kararsizim 4-Katiliyorum 5-
Kesinlikle Katiliyorum

I. BOLUM
Cinsiyet: Erkek ( ) Kadm ( )

Yas: coviiiiiiiiiiiiiee
Kidem: .....................
Egitim Durumu: Lisans ( )  Lisansiistii ( )

Duygu ve davranig bozuklugu olan 6grenci ile ¢aligma siiresi: ..................
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EK 3 (Devam): Duygu ve Davramis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Sinif
Ogretmenlerinin Mesleki Yeterliklerini Belirleme Ol¢egi (DUBOME-YOL) (Ornek Maddeler)

SECENEKLER
1-Kesinlkle Katilmiyorum 2-Katilmiyorum 3-Kararsizim 4-Katiliyyorum 5-Kesinlikle
Katiliyorum
II. BOLUM @
=
E
8
£ =
g 5 5 £
< S = =
S = = s
Liitfen asagidaki ifadelere katilma z = £ 2
diizeyinizi higbir maddeyi atlamadan, size en = < 5 -
uygun segenegi (x) isaretleyerek belirtiniz. v - ~ ~ E
— — (a\] e < =
=< ©
= >
£ =
] =
e =
1- Duygu ve davranig bozuklugu ile D @ ©) D)
ilgili tanimlar1 yeteri kadar bilirim
2-Duygu ve davranis bozuklugunun ) @ ©) D)
tanilama ve degerlendirme siireclerini yeteri
kadar bilirim
3-Duygu ve davranis bozuklugunun ©) @ ©) )
yayginlik  oranlarmi  yeterli  bigimde
aciklayabilirim
5-Duygu ve davranig bozuklugu olan ©) @ ® @
cocuklarin gelisim 6zelliklerini yeteri kadar
aciklayabilirim
6-Duygu ve davranig bozuklugunu @) ® ©) O)
smiflandirmada yeterli olduguma inanityorum
7- Smifimda yer alan duygu ve @ @ ® )
davranis  bozuklugu olan  6grencileri
belirleyebilme ve yonlendirme konusunda
yeterli bilgiye sahip olduguma inanryorum
9-Duygu ve davranig bozuklugu olan D @ 3 )

gocuklar i¢in en uygun programin nasil
uygulanacagini bilmede yeterliyim
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EK 4: Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

5 ¥ &
. e e

TG
ISTANBUL VALILIGE
11 Milli Egitim Midardagi

Sayr D E-5%090411-20-80023557 19/07/2023
Konu : Anket ve Arastirma lzni {Omer Faruk AR)

Tigi

kgi

VALILIK MAKAMINA

) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midard Giiingn 21.01.2020 arihh ve 20202 sayih genelgesi,
b} Necmettin Erbakan Universitesinin 12.07.2023 tarihli ve E-48178230-300-367671 sayih yazisi.
©) Midurdagiimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 17.07 2023 tanhli tutanags,

Arastirma Konusu : Duygu ve Davramig Bozuklugu Olan Ogrencilerle Caligan Ogretmenler lgin
Gelistirilen Egitim Programunm Ogretmen Yeterdiklerine Eikilerinin
Incelenmesi

Arastrma Tard : Anket

Aragtirma Yeri : Istanbul

Arastirma Kigiler : [kokul Ogrencilen

Aragtirmanin Stresi £ 2023 - 2024 Egitim - Ogretim Yih

Yukanda bilgileri verilen amstrmanin: 6698 sayili Kigisel Verilerin Korunmast Kanununa aykm olarak

sel veri stenmemesi, 6grenct velilenmden agik nza onayr ahnmass, bir ormegi Madad igimiizde muhafaza

edilen mithiirli ve imzah ven toplama araglanmim kurumlarmmaza aragbrmac tarafindan ulagtmlamk uygulanmass,
katulimcilann gon0llalik esssina gore segilmesi, arastirma sonug raporunun Kamuoyuyla payvlasiimamas: ve
araghirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde Madirkignmiize gonderilmesi, okul sdarclerinin denetim, gozetim
ve sorumlulugunds, efitim ve Ogretimi aksatmayacak yekilde, 1lgi (a) genelge esaslan @hilinde uygulanmas:
kaydiyla Modiirdagomazee uygun gomitmektedir.

Ek:
1-

Makamimzea da uygun géridldaga takdirde olurlanmiza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Miidir
OLUR
Dr. Hasan Haseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimcisy

Ilgi (b) Yaz ve Ekleri (5 Sayfa)

2- llgi{c) Tutanak (1 Sayfa)
Buludge givend clelmmmil weoa she imzal syt
Addses © Benbirdirek Mah breras Obzom Cad Noo | Saltanes Faah bibal  Bedge Dogul L g www ks e gov o meb by s
Telkefin (0212 384 36 32 . Bilgi I s Asku CELIK
E-poda - racyigcdistinne Miomeb gov i Vv : Buro Homsetlen
Kep Advesi -dngn hepar " :

[ S TR TS P W — s s e
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EK 5: Etik Kurul izni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

 BASKANLIGI
ETiK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi/Sayis1 ve Karar No

Tarih :12/04/2023
Toplant: Sayisi:05
Karar No :2023/180

Arastirmanin Baghi

Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan
Ogretmenler icin Gelistirilen Egitim Programinin Ogretmen
Yeterliklerine Etkilerinin Incelenmesi.

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Hakan SARI

Yardima Arastirmac

Lisansiistii Ogrenci Omer Faruk AR

Etik Kurul Karan

13312 sayih bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
basvurunun bilimsel arastirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.

ASLI GIBIDIR
12/04/2023

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
Baskan
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EK 6: DUDBOEP Uygulama Gdzlem Formu

Program Adi: Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler I¢in
Egitim Programi

Unite:

Tarih/Saat:

Uygulayici: Pinar

Gozlemi Yapilan Ogretmen:

Gozlenen Basamaklar

1. Egitim Planlamasinin Uygunlugu

o Derecelendirme: Cok yeterli () Yeterli () Yetersiz ( ) Cok Yetersiz ()
2. Egitimci-Ogretmen Etkilesimi

o Derecelendirme: Cok yeterli () Yeterli () Yetersiz ( ) Cok Yetersiz ()
3. Ogretmenler Arasi Etkilesimde Uygulayicinin Rolii

o Derecelendirme: Cok yeterli () Yeterli () Yetersiz () Cok Yetersiz ()
4. Egitimci Olarak Simif Yonetimi

o Derecelendirme: Cok yeterli () Yeterli () Yetersiz () Cok Yetersiz ()
5. Ogrenme Etkinliklerini Uygulama Diizeyi

o Derecelendirme: Cok yeterli () Yeterli () Yetersiz ( ) Cok Yetersiz ()

Aciklama, Yorum ve Oneri:
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EK 7: DUDBOEP Uniteleri
UNITELER
1.Unite: Duygu ve Davramis Bozuklugu ile ilgili Temel Terimler ve Ozellikleri

1) Duygu ve davranis bozuklugunun ulusal ve uluslarasi tanimlar1

2) Duygu ve davranis bozuklugunun yayginlik oranlari

3) Duygu ve davranig bozuklugu olan 6grencilerin 6zellikleri

4) Duygu ve davranis bozukluguna neden olan faktorler

5) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde etkili biitiinlestirme

uygulamasinin 6nemi

2.Unite: Duygu ve Davranis Bozuklugu Tanilama ve Degerlendirme Siirecleri

1) Ogretmenin duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencileri belirleme ve yénlendirmeki
rolii

2) Okul ortaminin duygusal ve davranigsal bozukluklara etkisi

3) Ogretmenlerin duygusal ve davranigsal sorunlara yaklagimimin énemi

4) Duygu ve davranis bozuklugunun siniflandirma tiirleri

5) Duygu ve davranis bozuklugunda siniflandirmanin 6nemi

6) Duygu ve davranis bozuklugu egitsel tanilama ve degerlendirme siire¢leri

3.Unite: Duygu ve Davramis Bozuklugu olan Ogrenciler icin Egitim Programlari

1) Diinya’ da ve Tiirkiye’ de duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitimi i¢in
kullanilan programlar
2) Egitim programlarini farkli kademelere gore uyarlama

3) Duygu ve davranis bozuklugu olan dgrenciler icin BEP ve BOP hazirlama
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EK 7 (Devami): DUDBOEP Uniteleri

4. Unite: Duygu ve Davramis Bozuklugu olan Ogrenciler i¢in Etkili Davrams

Degistirme Yontemleri

1) Uygun davraniglarin arttirilmasi i¢in kullanilan 6gretim yontemleri

2) Uygun olmayan davranislarin azaltilmasi i¢in kullanilan 6gretim yontemleri
3) Yeni davranig 6gretimi i¢in kullanilan 6gretim yontemleri

4) Sosyal beceri 6gretimi i¢in kullanilan 6gretim yontemleri

5) Hemen miidahale gerektiren davranis sorunlarini yonetme icin gerekli yontemler

5. Unite: Duygu ve Davramis Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Etkili Simif

Yonetimi ve Ortamlarin Etkisi

1) Olumlu sinif iklimi olusturmanin énemi

2) Fiziksel ortamin diizenlenmesi

3) Sinif kurallar1 ve beklentilerin olusturulmasi ve ifade edilmesi

4) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin kurallara uymasina yardimci olmak
i¢in atilacak adimlar

5) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin siif i¢cinde gostermesi olasi sorunlara
kars1 alinabilecek tedbirler

6) Etkili sinif yonetiminde uygulanan modeller

6. Unite: Duygu ve Davramis Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Is birligi

1) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde ebeveynlerle is birliginin
onemi

2) Duygu ve davranig bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde diger 6gretmen, okul
idaresi ve okul personeli ile olan is birliginin 6nemi

3) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde saglik kuruluslari ile olan

1§ birliginin 6nemi
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EK 7 (Devami): DUDBOEP Uniteleri

7.Unite: Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Kullanilan

Etkili Ogretim Stratejileri

1) Onleyici 6gretim stratejileri

2) Etkili disiplin uygulamasi

3) Odiil ve pekistire¢ kullanim1

4) Olumlu iligkiler gelistirmeye yonelik stratejiler

5) Problem ¢6zme stratejileri

6) Duygusal ve davranigsal sorunlara yonelik dogru 6gretmen tutumlart gelistirmenin
onemi

7) Pozitif 6grenme firsatlari

8) Akademik basariy1 planlama

9) Motivasyon stratejileri

10) Akranlar1 dahil etme

8.Unite: Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Psikolojik

Destek Hizmetleri

1) Duygu ve davranig bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde psikolojik danigmanlik ve
rehberligin 6nemi

2) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde psikolojik danigmanlik ve
rehberlik servisinin gorev ve sorumluluklari

3) Duygu ve davranig bozuklugu olan 6grencilerle ilgili yasanan hangi sorunlarda
psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetinin gerekli oldugu

4) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin aileleri ile ilgili yasanan hangi
sorunlarda psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetinin gerekli oldugu

5) Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri i¢in gerekli yonlendirme siiregleri
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EK 7 (Devami): DUDBOEP Uniteleri

1)
2)
3)
4)
5)

6)

9.Unite: Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Aile Egitimi

Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuga sahip aileler i¢in aile egitimin 6nemi
Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin ailelerinin gereksinimleri

Beraber calistig1 ailelerin 6zelliklerinin (sosyal, kiiltiirel vb.) egitim siirecine etkisi
Aile egitimi i¢in ilgili kisi ve kurumlarla is birliginin 6nemi

Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin aileleri i¢in uygulanan aile egitim
programlari

Duygu ve davranig bozuklugu olan 6grencilerin ve ailelerinin yasal haklar1 ve bu

haklara erigim siire¢leri

10.Unite: Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Teknoloji

ve Materyal Kullanimi

1)

2)

3)

4)

5)

Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde teknoloji ve materyal
kullaniminin 6nemi

Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde hangi dijital cihazlarinin
kullanilacag:

Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde teknoloji ve materyalin
etkili kullanilmas1

Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde ders materyallerinin
hazirlanmasi

Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde hazirlanmis ders

materyallerinin degerlendirilmesi
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EK 8:

1)
2)
3)
4)
5)

1)

2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)
3)

DUDBOEP Kazanimlar Tablosu

KAZANIMLAR
1.Unite: Duygu ve Davramis Bozuklugu ile ilgili Temel Terimler ve Ozellikleri
Bu tiniteyi tamamladiktan sonra

Duygu ve davranis bozuklugu ile ilgili ulusal ve uluslararasi tanimlar1 kavrar
Duygu ve davranig bozuklugunun yayginlik oranlarini agiklar

Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin 6zelliklerini kavrar

Duygu ve davranis bozukluguna neden olan faktorleri agiklar

Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde etkili biitiinlestirme

uygulamasinin 6nemini agiklar

2.Unite: Duygu ve Davramis Bozuklugu Tanilama ve Degerlendirme Siirecleri
Bu iiniteyi tamamladiktan sonra

Ogretmenin duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencileri belirleme ve yonlendirmeki
roliinii agiklar

Okul ortaminin duygusal ve davranigsal bozukluklara etkisini kavrar

Ogretmenlerin duygusal ve davranissal sorunlara yaklasimmin 6nemini sdyler

Duygu ve davranis bozuklugunun siniflandirma tiirlerini agiklar

Duygu ve davranis bozuklugunu siniflandirmanin énemini kavrar

Duygu ve davranis bozuklugu egitsel tanilama ve degerlendirme siirecleri agiklar

3.Unite: Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrenciler icin Egitim Programlari
Bu iiniteyi tamamladiktan sonra

DDB olan 6grenciler i¢in kullanilan egitim programlarini agiklar
Egitim programlarini farkli kademelere gore uyarlar

DDB olan dgrenciler icin BEP ve BOP hazirlamayi bilir ve uygular
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EK 8 (Devam): DUDBOEP Kazanimlar Tablosu

4.Unite: Duygu ve Davramis Bozuklugu olan Ogrenciler i¢in Etkili Davrams

Degistirme Yontemleri

1)
2)
3)
4)
5)

Bu tiniteyi tamamladiktan sonra

Uygun davraniglarin arttirilmasi i¢in kullanilan 6gretim yontemlerini kavrar

Uygun olmayan davranislarin azaltilmasi i¢in kullanilan 6gretim yontemlerini kavrar
Yeni davranis 6gretimi i¢in kullanilan 6gretim yontemlerini kavrar

Sosyal beceri 6gretimi i¢in kullanilan 6gretim yontemlerini kavrar

Hemen miidahale gerektiren davranis sorunlarini yonetme igin gerekli yontemleri

kavrar

5. Unite: Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Etkili Simf

Yonetimi ve Ortamlarin Etkisi

1)
2)
3)
4)

5)

6)

1)
2)

3)

Bu iiniteyi tamamladiktan sonra

Olumlu simif iklimi olusturmanin 6nemini agiklar

Fiziksel ortam diizenlemesini bilir ve uygular

Sinif kurallar1 ve beklentilerin olusturulmasi ve ifade edilmesinin 6nemini kavrar
DDB olan 6grencilerin kurallara uymasina yardimci olmak i¢in atilacak adimlari
kavrar

DDB olan 6grencilerin sinif i¢cinde gdstermesi olasi sorunlara karsi alinabilecek
tedbirleri bilir ve uygular

Etkili sinif yonetiminde uygulanan modelleri bilir ve uygular

6. Unite: Duygu ve Davramis Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Is birligi
Bu {initeyi tamamladiktan sonra

DDB olan 6grencilerin egitiminde ebeveynlerle is birliginin 6nemini kavrar

DDB olan 6grencilerin egitiminde diger 6gretmen, okul idaresi ve okul personeli ile
olan is birliginin 6nemini agiklar

DDB olan 6grencilerin egitiminde saglik kuruluslari ile olan is birliginin 6nemini

kavrar
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EK 8 (Devam): DUDBOEP Kazanimlar Tablosu

7.Unite: Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Kullanilan

Etkili Ogretim Stratejileri
Bu tiniteyi tamamladiktan sonra

1) Onleyici dgretim stratejileri kavrar

2) Etkili disiplin uygulamasini agiklar

3) QOdiil ve pekistire¢ kullanimin bilir ve uygular

4) Olumlu iliskiler gelistirmeye yonelik stratejileri kavrar

5) Problem ¢dzme stratejilerini bilir ve uygular

6) Duygusal ve davranigsal sorunlara yonelik dogru 6gretmen tutumlart gelistirmenin
Onemi agiklar

7) Pozitif 6grenme firsatlarini kavrar

8) Akademik basarty1 planlamayi bilir ve uygular

9) Motivasyon stratejilerini kavrar

10) Akranlar dahil etmeyi bilir ve uygular

8.Unite: Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Psikolojik

Destek Hizmetleri
Bu iiniteyi tamamladiktan sonra

1) DDB olan 6grencilerin egitiminde psikolojik danigmanlik ve rehberligin 6nemini
kavrar

2) DDB olan 6grencilerin egitiminde psikolojik danismanlik ve rehberlik servisinin
gorev ve sorumluluklarini kavrar

3) DDB olan 6grencilerle ilgili yasanan hangi sorunlarda psikolojik danigmanlik ve
rehberlik hizmetinin gerekli oldugunu bilir ve uygular

4) DDB olan 6grencilerin aileleri ile ilgili yasanan hangi sorunlarda psikolojik
danmigsmanlik ve rehberlik hizmetinin gerekli oldugunu agiklar

5) Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri i¢in gerekli yonlendirme siire¢lerini bilir ve

uygular
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EK 8 (Devam): DUDBOEP Kazanimlar Tablosu

1)
2)
3)

4)
5)
6)

9.Unite: Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Aile Egitimi
Bu tiniteyi tamamladiktan sonra

DDB olan ¢ocuga sahip aileler i¢in aile egitimin 6nemini kavrar

DDB olan 6grencilerin ailelerinin gereksinimlerini kavrar

Beraber calistig1 ailelerin 6zelliklerinin (sosyal, kiiltiirel vb.) egitim siirecine etkisini
agiklar

Aile egitimi i¢in ilgili kisi ve kurumlarla is birliginin 6nemini agiklar

DDB olan 6grencilerin aileleri i¢in aile egitimleri planlar ve uygular

Duygu ve davranig bozuklugu olan 6grencilerin ve ailelerinin yasal haklar1 ve bu

haklara erigim siireclerini bilir ve agiklar

10.Unite: Duygu ve Davrams Bozuklugu olan Ogrencilerin Egitiminde Teknoloji

ve Materyal Kullanimi

1)
2)
3)
4)
5)

Bu {initeyi tamamladiktan sonra

DDB olan 6grencilerin egitiminde teknoloji ve materyal kullaniminin énemini kavrar
DDB olan 6grencilerin egitiminde hangi dijital cihazlarinin kullanilacagini agiklar
DDB olan 6grencilerin egitiminde teknoloji ve materyalin etkili kullanimini kavrar
DDB olan 6grencilerin egitiminde ders materyallerinin nasil hazirlanacagini agiklar
DDB olan 6grencilerin egitiminde hazirlanmis ders materyallerinin degerlendirmesi

kavrar
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EK 9: DUDBOEP Oturum igerigi ve Siireleri Cizelgesi

Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Ogretmenler I¢in

Gelistirilen Egitim Programi Oturum Igerigi ve Siireleri Cizelgesi

Hafta Unite Adi Siire

1. Hafta Duygu ve  Davranis 40+40+40
Bozuklugu ile lgili Temel
Terimler ve Ozellikleri

2. Hafta Duygu ve  Davranig 40+40+40
Bozuklugu Tanilama ve
Degerlendirme Siiregleri

3. Hafta Duygu ve  Davranis 40+40+40

Bozuklugu olan Ogrenciler icin
Egitim Programlari

4. Hafta Duygu ve  Davranis 40+40+40
Bozuklugu olan Ogrenciler igin
Etkili Davranis Degistirme
Y ontemleri

5. Hafta Duygu ve  Davranig 40+40+40
Bozuklugu olan  Ogrencilerin
Egitiminde Etkili Sinif Yonetimi
ve Ortamlarin Etkisi

6. Hafta Duygu ve  Davranis 40+40+40
Bozuklugu olan  Ogrencilerin
Egitiminde Is birligi

7. Hafta Duygu ve  Davranisg 40+40+40

Bozuklugu olan  Ogrencilerin
Egitiminde  Kullanilan  Etkili
Ogretim Stratejileri

8. Hafta Duygu ve  Davranig 40+40+40
Bozuklugu olan  Ogrencilerin
Egitiminde Psikolojik  Destek
Hizmetleri

9. Hafta Duygu ve  Davranig 40+40+40
Bozuklugu olan  Ogrencilerin
Egitiminde Aile Egitimi

10. Hafta Duygu ve  Davrams 40+40+40
Bozuklugu olan  Ogrencilerin
Egitiminde Teknoloji ve Materyal
Kullanim

Atolye Calismasi 40+40

Atolye Calismasi 40+40
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EK 10: DUDBOEP Ogretim Planlar1 ve Degerlendirme Formlar1 (Ornek)
I. HAFTA
BOLUM I
Oturum Hedefi: Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencileri tanima ve ayirt etme
Egitim Siiresi: 3 ders saati (40 + 40 + 40)
Kazanimlar:

6) Duygu ve davranis bozuklugu ile ilgili ulusal ve uluslararas1 tanimlar1 kavrar
7) Duygu ve davranis bozuklugunun yayginlik oranlarini agiklar

8) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin 6zelliklerini kavrar

9) Duygu ve davranis bozukluguna neden olan faktorleri agiklar

10) Duygu ve davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitiminde etkili biitiinlestirme

uygulamasinin énemini agiklar

BOLUM 11
(")gretim Yontemi: Diiz anlatim, 6rnek olay, soru cevap, tartisma

Ogretim Materyali ve Teknoloji: Power Point sunumu, akill tahta, video kesitleri

BOLUM 111
12 Egitmen ilk oturumda kendini tamtir. Ogretmenlerin kendilerini
dk tanitmasi icin her birine teker teker s6z hakki verir
8 Ogretmenler kendilerini tanittiktan sonra egitmen egitim icerigi ve siireg
dk hakkinda bilgilendirme yapar. Ogretmenlere ilk oturumda DDB ile ilgili ulusal

ve uluslararasi tanimlar, DDB yayginlik oranlari, DDB olan 6grencilerin
ozellikleri, DDB’ ye neden olan faktorler ve DDB olan 6grencilerin egitiminde

etkili biitlinlestirme uygulamas1 hakkinda detayli bilgi verilecegi ifade edilir
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dk

Sonrasinda dgretmenlere asagida yer alan sorular sorulur;
1) DDB’ yi nasil tanimlarsiniz?
2) DDB yayginlik oranlarini biliyor musunuz?
3) DDB olan 6grencilerin akranlarindan farkli 6zellikleri var midir?
4) Sizce DDB’ ye neden olan faktorler nelerdir?

5) DDB olan 6grenciler biitiinlestirme egitiminde yer almalt midir?

dk

18

Egitimci tarafindan sorulan bu sorularla dgretmenlerin DDB ile ilgili
mevcut bilgileri tekrar degerlendirilir ve verdikleri yanitlar dinlenip sunum

esnasinda vurgulanmak {izere notlar alinir

I1k Oturum Sonlardirihir ve 10 dk Ara Verilir

dk

[lkokulda egitim goren bir dgrenci ile ilgili drnek olay anlatilir ve kisa bir
video kesiti izletilir. Izletilen 6rnek olayin {initenin ilerleyen konu basliklarinda

tekrar edilecegi ve lizerine konusulacagi ifade edilir

dk

10

Egitimci tarafindan hazirlanan power point sunumu agilir ve ilk olarak
DDB’ nin ulusal ve uluslararasi tanimlari, bu tanimlarin tarihsel doniistimii ve

DDB terminolojisi degisimi hakkinda detayl: bilgiler verilir

dk

DDB’ nin yayginlik oranlari ile ilgili Tiirkiye’ de ve Diinya’ da yapilan

calismalar ifade edilir ve sayisal veriler paylasilir

dk

21

DDB olan 6grencilerin akranlarindan farklilasan 6zellikleri ifade edilir.
Bu konu anlatilirken oturum basinda izletilen videoya atifta bulunulur ve tekrar

videodan kesitler izletilerek farklilasan 6zelliklerine vurgu yapilir

ikinci Oturum Sonlandirihir ve 10 dk Ara Verilir

dk

20

DDB’ ye neden olan faktorler ifade edilir. Bu faktorlerden olan okul ve
aile basliklarindan hangilerini kendi 6grencilerde gdzlemledikleri sorulur ve
tartisma ortami olusturulur. Oturum basinda izletilen videoda yer alan 6gretmen

davranislarina atifta bulunulur

dk

20

DDB olan 6grencilerin egitiminde etkili biitiinlestirme uygulamasinin
onemi anlatilir. Bu 6grencilerin biitlinlestirilmesi ile ilgili 6gretmen goriisleri
sorulur. Yasanan mevcut durum ve neden 6nemli oldugu 6gretmenlerin katilimi

ile tartisilir.
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EK 10 (Devami): DUDBOEP Ogretim Planlari ve Degerlendirme Formlari (Ornek)

BOLUM IV

Degerlendirme: Oturum sonunda tiim anlatilanlar kisaca 6zetlenir. Ogretmenlerin
oturum igerigi ile ilgili soru ve goriisleri olup olmadig1 sorusu yéneltilir. Ogretmenlerin varsa
sorular1 yanitlandiktan sonra oturum igerigi ile ilgili 6gretmenlere bes soru sorulur. Sorulan beg

sorudan dordiine dogru yanit verilmesi bagari kriteri olarak belirlenirken, kriterin saglanamadigi

1) DDB’ nin ulusal ve uluslararasi tanimlar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar nelerdir?
2) DDB olan ¢ocuklarin akranlarindan farklilagan gelisimsel 6zellikleri nelerdir?

3) Ulkemizde DDB olan ¢ocuklarin yayginlik oranlarini agiklar misiniz?

4) Aile ve okulun DDB’ ye olan etkileri nelerdir?

5) DDB olan 6grencilerin biitiinlestirme uygulamasinda yer almalart neden 6nemlidir?

Uzman Goriisii:
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EK 11: DUDBOEP Deney Grubunda Yer Alan Katilimeilar icin Egitim Programi Sonrasinda
Uygulanan Hikayeler ve Kontrol Listeleri (Ornek)

1. HIKAYE (OFKE)

Ucgiincii smif 6gretmeni olan Tarik dgretmen ilk iki dersi beden egitimi oldugu ve bu
derse brang 6gretmeni girdigi i¢in okula biraz daha geg saatte gitti. 3. Dersin baslangici igin zil
caldiginda dgretmenler odasinin {ist katinda olan smifa ciktr. Ogretmenin geldigini géren
ogrenciler koridorda yanina kosarak 6gretmenim Selim agliyor diye hep bir agizdan konusmaya
basladilar. Tarik 6gretmen 6grencilerle beraber sinifa yiiriidii. Siifta siralarin arka tarafinda
pencerenin altinda Selim’in yere oturup dizlerini yiiziine ¢ektigini ve agladigini goérdii. Selim’in
yanina gitti ve egilerek Selim’e neden agladigini sordu. Selim soruya cevap vermedi. Bu esnada
tiim sinif arkasini donerek Selim’i ve dgretmeni izlemeye basladi. Ogretmen tekrar Selim neyin
var diye sordugunda Selim git basimdan diyerek yiiksek sesle bagirmaya basladi. Ne dedigi
anlasilmayan sekilde bagirmalari ¢iglik atmalart basladi ve bir siire devam etti. Bu esnada
smifta korkan cocuklar oldu. Ayrica bazi 6grenciler neden agladigina yonelik fikirlerini
sOylemeye bagladi. Tarik 6gretmen 3. kez Selim’e neyin var diye sordugunda Selim eliyle

ogretmeni icerek ¢iglik atti. Tarik 6gretmen bu durum karsisinda...............
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EK 11 (Devami): DUDBOEP Deney Grubunda Yer Alan Katilimcilar igin Egitim Programm

Sonrasinda Uygulanan Hikayeler ve Kontrol Listeleri (Ornek)

OFKE HIKAYESININ KONTROL LISTESI
Ogrencinin Duygusal Durumunu Anlamak ve Sakinlestirmek
Tarik 6gretmen, Selim’e yakin bir mesafeye gidip goz hizasinda konusarak ona giiven

verici bir yaklagim sergiledi mi?

|:| Ik soruya yanit alamadiginda dgrenciyi zorlamadan, sessiz bir sekilde bekleyerek
sakinlesmesini sagladi m1?

Diger Ogrencilerin Dikkatini Dagitmak ve Olay: Biiyiitmemek

Tarik 6gretmen, diger 6grencilere dikkatlerini kendi iglerine yonlendirmeleri gerektigini
nazikge hatirlattt mi?

Selim’in mahremiyetini koruyarak, olayin diger Ogrencilerin ilgisini ¢ekmesini
engellemeye calistt m1?

Ogrenciye Giiven Veren Bir Dil Kullanmak

Selim ile konusurken “her seyin yolunda oldugunu” veya “buradayim, yanindayim” gibi
destekleyici ifadeler kullandi m1?

|:| Ogrencinin duygu patlamasini anlamak i¢in sakin bir dille konusmaya devam etti mi?

Fiziksel Yaklasim ve Temas Konusunda Dikkatli Olmak

Selim’in bagirdig1 ve istemedigini ifade ettigi anlarda fiziksel mesafeyi koruyarak
Ogrenciyi rahat birakmay1 tercih etti mi?

|:| Ogrenciyi fiziksel olarak yénlendirmeden sadece sdzel ifadelerle giiven vermeye ¢alisti
mi1?

Olay1 Kontrol Altina Almak ve Destek Cagirmak
|:| Tarik 6gretmen, olayin daha fazla biiylimemesi i¢in rehberlik servisine veya bagka bir
Ogretmene bilgi verme secenegini diisiindii mii?
|:| Sinifta bag edemeyecegini diislindiigii anlarda yardim istemeyi ihmal etmedi mi?
Davranisin Nedenini Anlama ve Miidahale Etme

|:| Selim’in aglama nedenini anladiginda, bu konuda ¢6ziim iiretmek icin alternatif yollar
diisiinmeye basladi m1?
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EK 11 (Devami): DUDBOEP Deney Grubunda Yer Alan Katilimcilar igin Egitim Programm
Sonrasinda Uygulanan Hikayeler ve Kontrol Listeleri (Ornek)

Selim’in bagirmasina kars1 baski kurmak yerine, sebebini 6grenmeye yonelik yapici bir
yaklasim sergiledi mi?

Diger Ogrencilerin Giivenligini ve Duygusal Durumunu Gézetmek

|:| Olaym diger 6grenciler lizerindeki etkisini azaltmak i¢in onlar1 farkli bir aktiviteye

yonlendirdi mi?

|:| Sinifta korkan 6grencilerle ayrica ilgilenerek kendilerini glivende hissetmelerini sagladi

mi1?
Aninda Geri Bildirim Verme

Selim’in davranigina dair geri bildirim vermeden once sakinlesmesini bekledi mi?

1 O

Durum uygun oldugunda Selim ile 6zel bir konusma planlayarak, duygusal durumunu

anlamaya yonelik yaklasim gosterdi mi?
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EK 12: Egitim Programu I¢erigi (Ornek Slayt)

Duyqu ve Davranig Bozuklugu olan Ggrencilerle Caligan
Ogretmenler icin Geligtirilen Egitim Programinin &gretmen

Yeterliklerine Etkilerinin incelenmesi
Prof. Dr. Hakan SARI

Omer Faruk AR

Son ve En Giincel Ulusal Tanim 2012 Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi’nde Yer Almaktadir

Duygusal ve davranig bozuklugu olan birey; Yagina
uygun olmayan sosyal ve kiiltiirel normlardan farkl
duyqusal tepki ve davraniglar gdstermesi nedeniyle

Szel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey
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EK 12 (Devam): Egitim Program Icerigi (Ornek Slayt)

Akademik Ozellikleri

Duygu ve davranig bozuklugunun IDEA (2004)" da
wurgulanan  ozelliklerinden biri, cocudun akademik

performansint olumsuz etkileyen ve zihinsel, duyusal
veya diger saglik faktorlerivle actklanamayan bir dizi

sorunla karakterize edilmesidir (IDEA, 2004

Biyolojik Nedenler (Devam)
DDB’ ye katkida bulunan biyolojik faktorler sunlardir;

1) Dodum oncesi uyusturucu veya alkole maruz kalma
1) Fiziksel bir hastalik veya sakatlik

3) Yetersiz beslenme

4) Beyin hasart
5) Kalitsal faktorler (Saileela, 2020).
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EK 13: Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerle Calisan Smif Ogretmenlerinin

Mesleki Yeterliklerini Belirleme Olgeginin A¢imlayici Faktor Analizi Sonuglari

Madd Faktor yikii Madde , ) . Aciklanan

e 1o | 5 3 ortak DMTK Oz deger varyans (%)
varyansl

M30 0,82 0,24 0,32 0,83 0,86

M15 0,81 041 0,22 0,88 0,91

M26 0,81 0,33 0,33 0,87 0,91

M8 0,81 0,34 0,05 0,77 0,80

M17 0,81 0,37 0,16 0,82 0,86

M23 0,80 0,28 0,30 0,81 0,86

M27 0,80 0,29 0,30 0,82 0,87

M24 0,80 0,30 0,27 0,80 0,86

M25 0,79 0,31 0,29 0,81 0,87

M18 0,79 0,39 0,20 0,82 0,87

Ml11 0,79 0,33 0,23 0,86 0,91

M21 0,79 0,30 0,21 0,88 0,91 25,53 75,09

M16 0,78 0,24 0,27 0,88 0,92

M20 0,78 0,34 0,39 0,87 0,91

M28 0,77 0,27 0,34 0,79 0,85

M14 0,77 0,34 0,26 0,84 0,90

M19 0,76 0,43 0,32 0,87 0,92

M13 0,75 0,37 0,26 0,85 0,91

M29 0,72 0,32 0,36 0,75 0,85

M22 0,72 0,36 0,39 0,79 0,88

M10 0,66 0,26 0,29 0,83 0,90

M12 0,63 0,29 0,28 0,82 0,89

M9 0,59 0,23 0,21 0,78 0,85

M2 0,34 0,81 0,33 0,89 0,81

M4 0,36 0,81 0,34 0,90 0,83

M3 0,37 0,81 0,38 0,93 0,84

M5 031 0,77 0,28 0,84 0,82 2,25 6,61

M1 0,39 0,76 0,37 0,86 0,83

M6 0,20 0,75 0,28 0,87 0,84

M7 0,28 0,64 0,27 0,79 0,86

M33 0,35 0,32 0,81 0,92 0,78

M32 0,34 0,38 0,80 0,91 0,77 121 3,57

M34 0,27 0,38 0,73 0,75 0,68

M31 0,29 0,11 0,73 0,85 0,80

*DMTK= Diizeltilmis Madde — Toplam Korelasyonu
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