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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Elazig ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimlii tutuklularin iyi yonde gelisimleri
acisindan  yapilan etkinlikler kapsaminda verilen resim kurslarvin  hiikiimlii tutuklularin sanat
egitimine bakislarina iliskin goriigleri baslikl tez ¢alismamin toplam 84 sayfalik kismina iligkin,
29/06/2025 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida
belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani

%07 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez galismasi orijinallik raporu sayfasi harig¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz harig

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar hari¢

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig

O N O WDNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarmi inceledim
ve tez ¢aligmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin (%30) altinda
oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

29/06/2025
Mehmet SAGLAM

Dog. Dr. Ayse OKUR
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez
hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada baskalarimin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigim1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

29/06/2025
Mehmet SAGLAM
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KISALTMALAR

Kisaltmalar

CGTiHK : Ceza Ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun

CTE : Ceza ve Tevkif evleri
m. : Madde
OSYM : Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Resim-Is Egitimi Bilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi

ELAZIG CEZA INFAZ KURUMLARINDA BULUNAN HUKUMLU
TUTUKLULARIN iYI YONDE GELISIMLERI ACISINDAN YAPILAN
ETKINLIKLER KAPSAMINDA VERILEN RESIM KURSLARININ HUKUMLU
TUTUKLULARIN SANAT EGIiTiMINE BAKISLARINA iLISKIN GORUSLERI

Mehmet SAGLAM

Bu arastirmanin temel amaci, cezaevlerinde bulunan tutuklu ve hiikiimlii bireylerin
cezaevi sartlarina uyum siirecinde resim sanatinin etkisini ortaya koymak, sanat egitiminin
bireyler iizerindeki psikolojik, ¢evresel ve davranissal yansimalarini degerlendirmek ve bu
alandaki eksiklere dair oneriler gelistirmektir. Arastirmanmn evrenini Elazig Ceza Infaz
Kurumu’nda bulunan ve resim kurslarina katilan 171 hiikiimlii ve tutuklu olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak anket kullanilmis, veriler SPSS 25 programu ile frekans, yiizde, ortalama
ve faktor analizi teknikleriyle analiz edilmistir. Faktor analizi sonucunda, katilimcilarin tutum
ve algilar ii¢ temel boyutta siniflandirilmistir: Psikolojik Etki, Cevresel Etki ve Davranigsal
Etki. Psikolojik Etki boyutunda, resim yapmanin bireylerde rahatlama, kendini iyi hissetme ve
stresin azalmasi gibi olumlu sonuglar dogurdugu belirlenmistir. Cevresel Etki agisindan, resim
sanatinin bireylerin sosyal c¢evreleriyle olan etkilesimlerinde olumlu katki sundugu
goriilmustiir. Davranissal Etki boyutunda ise, resim yapmanin dikkat, el becerisi ve yaraticilik
gibi alanlarda gelisim sagladig1 ortaya konmustur.

Demografik degiskenler bakimindan, kadin katilimcilar erkeklere kiyasla tiim etki
boyutlarinda daha yiiksek alg1 diizeylerine sahiptir. Ayrica, 18-25 yas aralig1 ile 61 yas {stii
bireyler, psikolojik ve ¢cevresel etkileri daha yogun hissetmektedir. Evli ve ¢ocuk sahibi bireyler
de bu etkileri daha yliksek algilamaktadir. Egitim diizeyine gore davranigsal etki en ¢ok ilkokul
diizeyindeki bireylerde goriiliirken, ceza siiresi degiskeni anlamli bir fark yaratmamistir.
Sanatla ilgisi veya becerisi olan bireylerin tiim etkileri daha olumlu algiladig1 saptanmustir.

Ayrica yapilan icerik analizinde, katilimcilarin verdigi acik uclu yanitlar dogrultusunda
resim kurslarinin bireylerde en ¢ok "psikolojik olarak iyi hissettirme", "6zgiirlik duygusu
kazandirma", "stresi azaltma", "kisisel farkindalik ve gelisimi destekleme" gibi etkiler
olusturdugu belirlenmistir. Bunun yani sira, sanata yonelik ilgi ve becerilerin gelistigi, resim
yapmanin bireylerde terapi etkisi yarattigi, kendilik algis1 ve sosyal iliskilerin giiclenmesine
katki sagladigi da tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, cezaevlerinde verilen resim kurslarinin sadece sanatsal beceri
kazandirmakla sinirl kalmadigi; ayn1 zamanda tutuklu ve hiikiimlii bireylerin psikolojik 1yilik
hallerini artiran, sosyal etkilesimlerini destekleyen ve kisisel gelisimlerine katki sunan ¢ok
yonlii bir miidahale yontemi oldugu ortaya konmustur. Sanat egitimi, mahkumlarin kendilerini
yalnizca bir mahkum olarak degil, iiretken bireyler olarak gérmelerine olanak taniyarak
Ozgiiven, 6zsayg1 ve kimlik insasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ceza ve Tutukevleri, Hiikiimlii Ve Tutuklular, Iyi Yoénde Gelisimleri
Resim Kurslari



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Institute of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Department of Art Education
Master's Thesis

OPINIONS OF THE ART COURSES PROVIDED WITHIN THE SCOPE OF
ACTIVITIES HELD FOR THE GOOD DEVELOPMENT OF CONVICT PRISONERS IN
ELAZIG CRIMINAL INSTITUTIONS ON THE PERSPECTIVES OF CONVICT
PRISONERS ON ART EDUCATION

Mehmet SAGLAM

The primary aim of this study is to reveal the impact of visual arts on the adaptation
process of convicted and detained individuals in prison conditions, to evaluate the
psychological, environmental, and behavioral reflections of art education on individuals, and to
develop suggestions to address deficiencies in this area. The research population consists of
171 convicted and detained individuals in Elazig Penal Institution who participated in painting
courses. A gquestionnaire was used as the data collection tool, and the data were analyzed using
frequency, percentage, mean, and factor analysis techniques via the SPSS 25 software. As a
result of the factor analysis, participants’ attitudes and perceptions were categorized under three
main dimensions: Psychological Impact, Environmental Impact, and Behavioral Impact.

In the Psychological Impact dimension, it was found that painting produced positive
effects such as relaxation, feeling better, and stress reduction. From the Environmental Impact
perspective, the visual arts contributed positively to individuals’ interactions with their social
environment. Regarding Behavioral Impact, it was observed that painting fostered development
in areas such as attention, manual skills, and creativity.

In terms of demographic variables, female participants exhibited higher levels of
perception across all impact dimensions compared to males. Additionally, individuals aged
between 18-25 and over 61 reported experiencing stronger psychological and environmental
effects. Married participants and those with children also perceived these effects more strongly.
Based on educational level, behavioral impact was most notable among individuals with
primary education, whereas sentence length did not produce a significant difference.
Individuals with prior interest or skill in art perceived all dimensions more positively.

Furthermore, content analysis of open-ended responses revealed that painting courses
primarily contributed to participants’ psychological well-being, sense of freedom, stress
reduction, and support for personal awareness and development. It was also found that
participants developed a greater interest and skill in art, experienced the therapeutic effects of
painting, and improved their self-perception and social relationships.

In conclusion, painting courses in penal institutions not only enhance artistic skills but
also serve as a multidimensional intervention that improves the psychological well-being of
inmates, supports their social interactions, and contributes to their personal development. Art
education enables incarcerated individuals to perceive themselves not merely as prisoners but
as productive individuals, thereby playing a crucial role in the development of self-confidence,
self-respect, and identity.

Xi



Keywords: Prisons and Detention Centers, Convicted and Detained Individuals, Positive
Development, Painting Courses
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BOLUM 1
1. GIRIS

1.1. Problem durumu

Mahkumlarin kendilerini kimsenin anlamadigini diisiinmekte ve buna inanmaktadirlar.
Bu, baskalarinin oldugu kadar onlarin da hatasi olabilir. Mahkumlar hikayelerini, duygularini,
hayal kirikliklarini, 6fkelerini ve diger bastirilmis duygularini sanatlari araciligiyla ifade
edilebilir. Cogu zaman bu, anlayis eksikligini gideren bir ara¢ gorevi goriir. Bu, bir mahpusun
kendine giivenini inga etmeye baslamasi i¢in ilk adim olabilir.

Cezaevinde resim sanati egitimi, kisisel ve sosyal egitim ve gelisim i¢in degerli bir arag
olabilir. Resim sanati1 egitimine yonelik yaklagimlar birgcok énemli agidan farklilik gdsterebilir;
ancak hepsi iki ortak varsayima dayanmaktadir: Mahkumlarin hayatlarini1 degistirmelerine
yardime1 olmak igin verilen egitim ve egitimin bir pargasi olan 6grendiklerini uygulama yoluyla
gelistirebilecegi ve iyilestirebilecegi yetenekli bir davranis bigimi olarak diisiinmeyi i¢eren
sanat yapmaktir.

Cezaevlerinde bulunan tutuklu ve mahkumlarin cezaevi sartlarina daha ¢abuk uyum
saglama yolunda resim sanatinin etkisini belirlemek ve mahkumlarin resim sanatina iliskin
tutumlar1 ve becerilerini belirleyerek bu alana yonelik eksikleri tespit etmek ve Oneriler

sunabilmek, ¢alismanin problemi olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin amaci

Bu calismada sanatsal ve kiiltiirel yasamin hiikiimlii-tutuklu psikolojisi tlizerindeki
etkilerini arastirip ortaya ¢ikartmak, onlarin sanatsal kiiltiiriimiizle baglant1 kurarak kiiltiirel ve
sanatsal gelisime katkida bulunmaktir.

Arastirmanin amaci, cezaevlerinde bulunan tutuklu ve mahkumlarin cezaevi sartlarina
daha ¢abuk uyum saglama yolunda resim sanatinin etkisini belirlemek ve mahkumlarin resim
sanatina iligkin tutumlar1 ve becerilerin belirleyerek bu alana yonelik eksikleri belirlemek ve

Oneriler sunabilme ¢alismanin amaci olarak belirlenmistir.

1.3. Arastirmanin 6nemi

Resim sanati egitimi, mahkumlara sadece “mahkum” kimliginden &teye gecerek

“Ogrenci” ya da “yeni yetigen sanat¢1” olarak kendilerini tanima/deneme firsati sunar. Bu siireg,



onlarin 6z kimlik gelisimini destekler ve sosyal baglamda yeni roller benimsemelerine olanak
tanir (Gazi Pehlivan, 2018)

Mahkumlarin benlik gelisimi, diger insanlarla kurduklar iligkiler araciligiyla sekillenir.
Sosyal etkilesim aracini giliclendiren resim sanati programlari, cezaevi ortaminda kolektif
kimligin agirligiyla bireysel kimlik gelistirme arasindaki dengeyi yeniden kurmaya imkan tanir
(Cabuk, 2019) .

Sanatsal faaliyetlere katilan mahkumlar, kendilerini yalnizca cezaevi sistemi iginde
degil, ayn1 zamanda sanat iireticisi konumunda da tanimlarlar. Bu durum, bireysel kimligin
yeniden yapilandirilmasi ve toplumsal olarak yeniden konumlanma siirecini baslatir

Cezaevinde kolektif kimlik sistemi baskin oldugunda bireysel kimlik gelisimi kisitlanir.
Ancak resim egitimi gibi bireysellesmeyi tesvik eden programlar, mahkumlarin kendi i¢
seslerini duyma yollarini acar ve toplumla iliskide yeni yollar olusturur (Pehlivan, 2018)

Mahkumlar ¢ogu zaman duygularini sozel yollarla ifade etmekte zorlanirlar. Sanat
egitimi, s0z-dist bir dil olusturarak, resim aracilifiyla duygularin ve kimlik temsillerinin
disavurumuna olanak saglar (Oz benlik ve iletisim iizerine bagvurular) .

Resim sanat1 egitimi, mahkumlara “mahkum” kimliginin 6tesinde yeni roller (6grenci,
sanat¢1) deneme imkani sunar. Bu durum, cezaevi sonrasi hayata hazirlikta etkili olabilir ve
yeniden toplumla baglanti1 kurmay kolaylastirabilir (Pehlivan, 2018) .

Gorsel sanat egitimleri, mahkumlarda estetik algi, inceleme ve yorumlama yetilerinin
geligsmesini saglar; bu da onlarin kendi yagsam deneyimlerine dair daha olumlu bir retrospektif
bakis gelistirmelerine yardimci olur

e Cabuk, S. (2019). Mona Hatoum 'un Uriinlerine Bilissel DIlbilimsel Metaforik Yaklasim

[Yiiksek lisans tezi, Cukurova Universitesi]. acikbilim.yok.gov.tr

o Gazi Pehlivan. (2018). Cezaevlerinde Verilen Din ve Ahlak Egitiminin Mahkiimlarin
Davramslart Uzerindeki Etkileri (Izmir Ornegi) [Yiiksek lisans tezi, Dokuz Eyliil

Universitesi]. avesis.deu.edu.tr

e Anadolu Universitesi. (2002). Cocukta Sanat Egitimi ve Yaraticilik. ets.anadolu.edu.tr

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarina veriler yanitlart samimi ve

kendi goriislerin oldugu yeterli gegerlilik ve giivenirlik diizeyine sahip oldugu varsayilmstir.


https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/125877/yokAcikBilim_10265643.pdf?sequence=-1&utm_source=chatgpt.com
https://avesis.deu.edu.tr/dosya?id=85b0e9e1-a473-4723-b91e-e38c258a5f8f&utm_source=chatgpt.com
https://ets.anadolu.edu.tr/storage/nfs/CGE212U/ebook/CGE212U-16V1S1-8-0-1-SV1-ebook.pdf?utm_source=chatgpt.com

1.5. Simirhliklar

Tezin konusu “Elazig Ceza infaz Kurumlarinda Bulunan Hiikiimlii Tutuklularin lyi
Yonde Gelisimleri Acisindan Yapilan Etkinlikler Kapsaminda Verilen Resim Kurslarinin
Hiikiimlii Tutuklularin Sanat Egitimine Bakislarina Iliskin Gériisleri”dir ve bu nedenle Elazig
Ceza Infaz Kurumlarinda gerceklestirilen resim calisma katilan hiikiimlii ve tutuklular ile

siirlandirilmstir.

1.6. Tanimlar

Hiikiimlii: Yapmis oldugu fiilden dolayr hukuki agidan baskasinin haklarina zarar
verdigi gerekgesiyle toplumdan uzaklastirilip 1slah edilen, hitkiim giymis kisiye denir.

Tutuklu: Kisinin heniiz bir sugtan dolay1 ceza almadigi ve mahkemesinin devam
ettigini belirtir.

Egitim: Bireyin, davranislarindaki istendik degisimler siirecidir.

Sanat: Bireyin, kendisini 6zgiir ve 6zgiin bir sekilde ifade edebilmesidir.

Resim: Bireyin, goriiniimleri ylizeylere estetik kaygi ve orjinal bakis agilariyla kompoze

edebilme yaklagimidir.



BOLUM 2

1. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde tez ile dogrudan alakali alan yazin ile ilgili bilgiler

verilecektir.
1.1. Ceza infaz Kurumlari

1.1.1. Ceza infaz Kurumlarmin Temel Amaci

Toplumda giivenligin stirdiiriilebilir sekilde saglanmasi yalnizca cezalandirma yoluyla
degil, ayn1 zamanda bireylerin yeniden topluma kazandirilmasini hedefleyen rehabilitasyon
stiregleriyle miimkiindiir. Modern ceza adaleti sistemleri, yalnizca suglular1 cezalandirmakla
kalmayip onlarin psikolojik, sosyal ve mesleki yonlerden gelisimlerini de hedeflemektedir
(Pehlivan, 2018). Bu baglamda ceza infaz kurumlari, hiikiimlii bireylerin yeniden topluma
uyum saglayabilmeleri amaciyla bir dizi rehabilitasyon faaliyeti yiiriitmektedir. Rehabilitasyon
stireci; egitim programlari, bireysel ve grup terapileri, psikolojik destek hizmetleri, sanat ve
spor faaliyetleri ile mesleki beceri kazandirmayir amaglayan uygulamalari kapsamaktadir
(Adalet Bakanlig1, 2022).

Bu uygulamalar, sadece bireyin ceza siiresince degil, tahliye sonrasi da sosyal hayata
entegrasyonunu kolaylastirmayi ve tekrar sug isleme riskini azaltmay1 hedefler. Ozellikle sanat
terapisi, mesleki egitimler ve kiiltlirel etkinlikler, mahkumlarin 6z saygilarin gelistirmeleri,
duygularini ifade edebilmeleri ve alternatif yasam senaryolar1 gelistirmeleri agisindan énemli
katkilar sunmaktadir (Gussak, 2009; Gokgoz, 2021). Cezaevinde sunulan bu tiir yapici
faaliyetlerin, bireylerin suga iligkin biligsel semalarmi yeniden yapilandirmasina, empati
gelistirmesine ve sosyal rollerine yeniden uyum saglamasina yardimer oldugu goriilmektedir
(Unver ve Giillii, 2019).

Sonug olarak, ceza infaz kurumlarinin asli gérevi yalmizca sugun karsiligimi vermek
degil, ayn1 zamanda bireyin topluma yeniden kazandirilmasini saglamaktir. Bu dogrultuda
cezalandirma ve rehabilitasyon siireglerinin dengeli bir sekilde yiiriitiilmesi, toplumsal
giivenligin kalic1 olarak saglanmasina katki sunmaktadir.

Cezalandirma: Ceza infaz kurumlarinin birincil islevi cezalandirmadir. Hikiimliilerin,
isledikleri suglar karsiliginda belirlenen cezalar1 ¢ekmeleri saglanir (Adalet Bakanligi, 2022).
Bu cezalar, adaletin saglanmas1 adina 6nemli olsa da yalnizca bir aractir (Gokgoz, 2021).

Cezalandirma siireci, su¢lunun sorumlulugunu kabul etmesi ve toplumun giivenliginin



saglanmas1 i¢in gereklidir (Cullen ve Jonson, 2017). Ancak cezalandirma, ayn1 zamanda
rehabilitasyon ile desteklenmeli, yani cezay1 c¢ekerken bireylerin topluma yeniden
kazandirilmalarina olanak taninmalidir (Andrews ve Bonta, 2010; Unver ve Giillii, 2019). Bir
hiikiimlii, hirsizlik su¢undan dolay1r cezaevine girdiginde, bu kisi cezalandirilir. Ancak
cezaevinde kalis siiresinde hiikiimliiye sadece bu sugun bedelini 6demek degil, ayn1 zamanda
topluma yeniden uyum saglayabilmesi i¢in psikolojik destek, mesleki egitim ve sosyal beceriler
kazandirilir (Gokge, 2014).

Rehabilitasyon ve Sosyal Uyum: Ceza infaz kurumlarinin bir diger amaci,
hiikiimliilerin rehabilite edilmesidir (Cullen ve Jonson, 2017). Rehabilitasyon, cezaevine giren
kisilerin, sugu islemelerine yol agan sebepleri anlamalarina ve bu davraniglar1 degistirmelerine
yardime1 olmak i¢in yapilan bir siiregtir (Andrews ve Bonta, 2010; Unver ve Giillii, 2019). Ceza
infaz kurumlari, hiikkiimliilerin psikolojik, sosyal ve egitsel gelisimlerini desteklemeyi amaglar
(Adalet Bakanligi, 2022; Gokgoz, 2021). Bu, hiikiimliilerin hem toplumsal uyumlarini artirmak
hem de sug isleme potansiyelini ortadan kaldirmak igin gesitli programlar, terapiler ve kurslarla
saglanir (Gokge, 2014; Haney, 2006). Cezaevine giren bir birey, daha once diisiik egitim
seviyesine sahip olabilir ve su¢ islemesine neden olan bircok olumsuz psikolojik durumu
tastyor olabilir. Cezaevine girdikten sonra, bu kisi egitim alabilir, psikoterapiye katilabilir ve
meslek 6grenebilir. Boylece, hiikiimlii rehabilite edilir ve topluma yeniden kazandirilir (Meek
ve Lewis, 2012; Aksoy, 2021).

Topluma Kazandirma: Ceza infaz kurumlarmin birincil hedeflerinden biri de
hiikiimliileri topluma kazandirmaktir (Cullen ve Jonson, 2017; Gokgoz, 2021). Cezaevindeki
egitim, rehabilitasyon ve sosyal beceri gelistirme ¢alismalari, hiikiimliilerin toplumda uyumlu
ve iiretken bireyler olarak yasamalarini saglamak igin yapilir (Unver ve Giillii, 2019; Haney,
2006). Bu siireg, hiikiimliilerin cezaevinde edindikleri yeni beceriler ve bilgilerle topluma
kazandirilmasini1 saglar (Gokge, 2014). Bunun igin cezaevlerinde c¢esitli rehabilitasyon
programlari, meslek edinme kurslari, egitim ve sanatsal faaliyetler diizenlenir (Aksoy, 2021;
Adalet Bakanligi, 2022). Cezaevine girmis bir hiikiimlii, bir marangozluk kursu alarak meslek
edinir. Cezaevinden ¢iktiktan sonra bu meslekle hayatini idame ettirebilir. Ayrica, cezaevinde
verilen psikolojik terapi ve egitimler sayesinde topluma uyum siireci hizlanir (Meek ve Lewis,
2012; Andrews ve Bonta, 2010).

Psiko-Sosyal Destek Saglamak: Ceza infaz kurumlari, hiikiimlilerin sadece
cezalandirilmasini degil, ayn1 zamanda ruhsal ve psikolojik iyilesmelerini saglamay:r da
hedefler (Haney, 2006; Unver ve Giillii, 2019). Cezaevindeki sosyal ve psikolojik destek

programlari, hiikiimliilerin i¢sel huzurlarini bulmalarina ve topluma yeniden kazandirilmalarina
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yardimci olur (Aksoy, 2021; Adalet Bakanligi, 2022). Psikolojik destek, egitim programlari,
rehberlik caligmalari, aile terapisi gibi uygulamalar, bireylerin ruhsal sagligini1 destekler (Meek
ve Lewis, 2012; Ciftei, 2014). Cezaevine giren bir hiikiimlii, ge¢miste yasadigi travmalar
nedeniyle depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarla miicadele ediyor olabilir. Cezaevinde
verilen psikoterapi, grup terapisi ve bireysel rehberlik ile bu kisi, ruhsal iyilesme siirecine

girebilir ve sug isleme riskini azaltabilir (Karatas ve Yavuzer, 2019; Cullen ve Jonson, 2017).

1.1.2. Tiirkiye’deki Ceza infaz Kurumlar1 Mevzuati

Tiirkiye’de ceza infaz kurumlariin isleyisi ve hiikiimliilerin haklari, 1985 yilinda kabul
edilen Ceza Infaz Kanunu gergevesinde diizenlenmistir (Resmi Gazete, 1985). Ceza infaz
kurumlari, yalnizca cezalandirma degil, ayn1 zamanda suglularin rehabilitasyonu ve topluma
yeniden kazandirilmasina yonelik ¢esitli faaliyetlerin yiiriitiildiigli kurumlar olup, bu
faaliyetlerin hukuki zemini Ceza Infaz Kanunu ve ilgili mevzuatlar tarafindan belirlenmektedir
(Adalet Bakanligi, 2023). Tiirkiye’deki ceza infaz kurumlarimin mevzuati, hiikiimliilerin
haklarin1 giivence altina alirken, ayn1 zamanda cezaevlerinin igletilmesinin nasil yapilacagina

dair detayl1 diizenlemeler icermektedir (Erdogan, 2018).

1.1.2.1. Ceza Infaz Kanunu (5275 Saythi Kanun)

1985 yilinda kabul edilen ve 2004 yilinda genis capli bir degisiklige ugrayan Ceza infaz
Kanunu (5275 sayili Kanun), Tiirkiye'deki cezaevlerinin isleyisini diizenleyen en 6nemli yasal
belgedir (Resmi Gazete, 2004). Bu kanun, ceza infaz kurumlarindaki hiikiimlii ve tutuklularin
haklarin1 belirlerken, cezaevlerinin nasil isletilecegi, hiikiimliilerin egitim ve rehabilitasyon
stiregleri gibi konular1 da kapsamaktadir (Adalet Bakanligi, 2022). Ayrica, ceza infaz kurumlar
ile 1lgili ¢esitli yonetmelikler ve genelgeler de bu kanun cergevesinde sekillenir (Erdogan,
2018).

1.1.2.1.1 Ceza Infaz Kanununun Temel Ilkeleri
Ceza Infaz Kanunu, cezaevlerinde hiikiimliilerin hem fiziksel hem de psikolojik olarak
rehabilite edilmesini amaclar. Bu gergcevede su temel ilkeler benimsenmistir:

e Rehabilitasyon: Cezaevinde hiikiimlilerin sadece cezalandirilmasinin Gtesine
gecilerek, suctan arinmis bir sekilde topluma kazandirilmasi amacglanir. Cezaevinde
egitim, psikolojik destek, mesleki egitim ve sosyal faaliyetler ile hiikiimliilerin
tyilestirilmesi hedeflenir (Turan, 2017; Adalet Bakanligi, 2020).

 Hiikiimliilerin Insan Haklar: Cezaevinde hiikiimliilerin insan haklarma saygi

gosterilmesi gerektigi vurgulanir. Hiikiimliiler, cezaevinde temel insan haklarindan
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mahrum edilemez ve kotii muameleye ugrayamazlar (Anayasa, 1982; Insan Haklari
Evrensel Bildirgesi, 1948; Kirca, 2015).

« Farkhlastirilmis Ceza Infazi: Hiikiimliilerin, isledikleri suca gore cezaevlerinde farkli
muamele gormeleri esas1 yer alir. Bu, cezanin islenis sekline gore (agirlastirilmais,
hafifletilmis) uygulanan cezalarm ve tedbirlerin gesitlenmesini saglar (Ceza Infaz

Kanunu, 2004; Erdogan, 2018).

1.1.2.1.2. Ceza Infaz Kurumlarinda Uygulanan Ceza Tiirleri
Ceza Infaz Kanunu’na gére, cezaevlerinde uygulanan cezalar ii¢ ana kategoriye ayrilir:

o Hapis Cezasi: Sugluya verilen hapis cezasi, cezaevinde gecirdigi siireyle orantilidir. Bu
stire zarfinda hiikiimli, hem fiziksel hem de ruhsal olarak rehabilitasyona tabi tutulur
(Adalet Bakanlig1, 2019; Turan, 2017).

« Ev Hapsi ve Denetimli Serbestlik: Ozellikle suglarin agirhigma gore, hiikiimliiler ev
hapsine alinabilir ve belirli sartlar altinda topluma kazandirilabilir. Denetimli serbestlik
uygulamalari da cezalarinin infazi siirecinde hiikiimliilere bireysel rehabilitasyon sansi
verir (Ceza Infaz Kanunu, 2004; Kaya, 2020).

e Toplum Hizmeti: Cezaevinde hiikiimliilerin toplumsal sorumluluk bilinci
kazanabilmesi amaciyla, bazi suglardan hiikiim giymis bireyler toplum hizmetine

yonlendirilir (Erdogan, 2018; Yilmaz, 2015).

1.1.2.2. Ceza Infaz Kurumlari Yonetmeligi

Ceza Infaz Kurumlari Yonetmeligi, 5275 sayili Ceza infaz Kanunu’na dayanarak
cezaevlerinde uygulanacak tiim kurallarin ve standartlarin belirlenmesine yardimci olan 6nemli
bir mevzuattir. Yonetmelik, cezaevlerinin yonetiminden, hiikiimliilerin giinliikk yasamlarina
kadar birgok detay: diizenler (Adalet Bakanligi, 2019).
Adalet Bakanligi. (2019). Ceza infaz kurumlar: yonetmeligi [YOnetmelik]. Resmi Gazete.

https://www.resmigazete.gov.tr/

1.1.2.2.1 Ceza Infaz Kurumlarimn Ihtivaclarina Gire Yapuandiridmasi

Yonetmelikte, cezaevlerinin fiziksel yapisina iligkin hiikiimler yer almakta olup,
cezaevleri hiikiimliilerin giivenligini saglamak ve rehabilitasyonlarini gergeklestirebilmek i¢in
gerekli donanimlara sahip olmalidir. Ayrica, hiikiimliilerin egitim, sosyal ve Kkiiltiirel

faaliyetlere katilmalarini saglayacak alanlar belirlenmektedir (Adalet Bakanligi, 2019).


https://www.resmigazete.gov.tr/

1.1.2.2.2 Egitim ve Rehabilitasyon Faaliyetleri

Ceza Infaz Kurumlar1 Y&netmeligi, hiikiimliilerin egitimi ve rehabilitasyonu igin ¢ok
sayida program igermekte olup, bu programlar sugtan arinmayi saglamak ve topluma uyumu
kolaylastirmak amaciyla diizenlenmektedir. Yonetmelik, hiikiimliilerin belirli bir egitim
seviyesinin altina diismemesi, meslek edinmeleri ve toplumsal sorumluluk kazanmalari i¢in

egitim faaliyetlerini desteklemektedir (Adalet Bakanligi, 2019).

1.1.2.2.3 Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetler

Cezaevlerinde hiikiimliilerin fiziksel ve psikolojik iyilesmeleri igin ¢esitli sosyal ve
kiiltiirel faaliyetler diizenlenir. Cezaevlerinde diizenlenen tiyatro, miizik, resim gibi etkinlikler,
hiikiimliilerin rehabilitasyonu acisindan énemlidir. Bu faaliyetlerin cezaevlerinde yer almasi,
Ceza Infaz Kurumlar Yénetmeligi'nde belirtilmis ve uygulanmasi zorunlu hale getirilmistir.

(Adalet Bakanlig1, 2022).

1.1.2.3. Denetimli Serbestlik ve Yardim Programlari

Cezaevlerinde hiikiimliilerin fiziksel ve psikolojik iyilesmeleri igin ¢esitli sosyal ve
kiiltiirel faaliyetler diizenlenmekte olup, tiyatro, miizik, resim gibi etkinlikler rehabilitasyon
agisindan dnem tasimaktadir. Bu faaliyetlerin cezaevlerinde yer almasi, Ceza Infaz Kurumlari

Y 6netmeligi'nde belirtilmis ve uygulanmasi zorunlu hale getirilmistir (Adalet Bakanligi, 2019).

1.1.2.4. Cezaevlerinde Saghk Hizmetleri

Ceza infaz kurumlarindaki saglik hizmetleri mevzuatla diizenlenmis olup, hiikiimliilerin
saglik durumlarinin izlenmesi, tedavi edilmesi ve rehabilitasyonlar1 cezaevinin temel
sorumluluklart arasinda yer almaktadir. Her hiikiimlii i¢in diizenli saglik kontrolleri yapilmakta

ve saglik problemi olanlara tibbi tedavi siiregleri baglatilmaktadir (Adalet Bakanligi, 2019).

1.1.2.5. Insan Haklari ve Ceza Infaz Kurumlart

Tiirkiye’de ceza infaz kurumlarindaki en 6nemli diizenlemelerden biri hiikiimliilerin
insan haklariyla ilgilidir. Ceza Infaz Kanunu, hiikiimliilerin asagilanma, kotii muamele veya
iskenceye maruz kalma gibi durumlara karst korunmasini saglar. Hikiimliilere, sadece
cezaevinde kalma sartlar1 degil, ayn1 zamanda insan haklarina saygili bir rehabilitasyon siireci

sunulmalidir (Adalet Bakanligi, 2005).



1.2. Hiikiimlii veya Tutukluyu Cezaevine Hazirlamak

1.2.1. Hiikiimlii veya Tutukluyu Fiziksel ve Ruhsal Olarak Cezaevine Hazirlamak

Sosyallesme, bir toplumdaki insanlarin sosyal ve kisisel diinyalarindaki davranig
standartlar1, yasalar, kurallar, gelenekler ve degerler tarafindan sekillendirildigi siire¢ olarak
tanimlanabilir (Bardak, 1996:40). Bu siiregte sosyallesme, kisinin yasadigi topluma uyum
saglamasi, biitiinlesmesi ve uyum saglamasi anlamina gelir. Sosyallesme, bireyin sosyal
cevredeki bir veya daha fazla kisiyle olan tutum ve davraniglar1 ve etkilesimleri sonucunda
ortaya c¢ikar. Sosyallesmeyle ilgili degiskenler arasinda egitim, deneyim, tanidiklar ve aym
ortami paylasma yer almaktadir. Sosyallesme, temel olarak erken c¢ocukluk doneminden
itibaren sosyal ¢evreye ve kendine yonelik sosyal davraniglarin 6grenilmesi ve kazanilmasidir.
Yine sosyallesme kavrami, sorumlu bir kisilik sergilemek ve bu kisiligi olusturan bazi kiiltiirel
degerleri benimsemektir (Bardak, 1996:40).

Gordiigiiniiz gibi infazin siirecinin amaci1 sadece genel ve 6zel dnlemeyi saglamak,
hiikiimliilerin tekrar sug¢ islemesini engelleyen faktorleri giiclendirmek ve toplumu suctan
korumak degildir. Mahkumlarin rehabilitasyonunu saglayarak kanunlara, diizenlemelere ve
toplumsal kurallara saygili, iiretken ve sorumlu bir yasam tarzina uyum saglamalarini
kolaylastirir. Gergekten de, infazin amaci geleneksel olarak sugluyu cezalandirma ve toplumu
caydirma yoluyla korumak, ayn1 zamanda mahkumlari diiriist vatandaslar olmalari i¢in egiterek
yeniden biitiinlestirmek olmustur (Bardak, 1996:40).

Bu alanda yapilan arastirmalar, cezaevlerinin mahk(mlarin ve ailelerinin kisisel ve
sosyal statiilerini olumlu yonde etkileyen, topluma yeniden entegrasyonlarini kolaylagtiran
kurumlar oldugunu gostermistir (Acun, 2019). Bir siire sonra mahkum, diger mahkumlarin ve
cezaevi personelinin elindeki hapishane kosullarina alisir, bu da serbest birakildiktan sonra
gerekli sorunlari kendi basina ¢dzme yetenegini kaybetmesine ve dolayisiyla cezai suga
katilmasina yol agan cezaevi alt kiiltiirtidiir. Bu durumda hapis cezasina ancak son ¢are olarak
basvurulmalidir. Cezaevlerinin de yine insan haklarim1 koruyan ve yeniden entegrasyon i¢in
etkili firsatlar saglayan bir infaz sistemi esas alinmasi gerekmektedir. “Tiirkiye Cumhuriyeti

sosyal bir devlettir” (Anayasa Madde 2).

1.2.1.1. Egitim Servisi Faaliyetleri
Gelismis toplumlarda su¢lunun egitim siireci cezanin temel unsuru olarak kabul
edilmektedir. Hiikkiimlii ve tutuklular, cezalarin1 ¢ekerken yeniden sug islemelerini 6nlemek,

tahliye sonrasinda yagsamlarini slirdiirmelerine ve sugtan uzak kalmalarina yardimer olmak



amaciyla ¢esitli egitim programlarina katilmaktadir (Gokcen, 2002). Bu nedenle mahkumlara
cezaevindeyken kisisel gelisimlerini artirmaya, siirekli egitimleri tamamlamaya, yeni beceriler
kazanmaya, su¢ davraniglarin1 ortadan kaldirmaya ve tahliye sonrasi doneme hazirlanmaya
yonelik programlar sunulmaktadir. Egitim programi mahkumun ekonomik ve Kkiiltiirel
durumuna gore tasarlanmakta, mahkumun yasi ve cezasi, islenen sugun tiirii degerlendirilmekte
ve mahkumun yetenegine oncelik verilmektedir. Buna temel, orta ve yiiksek 6gretim, mesleki
egitim, din egitimi, beden egitimi, kiitiiphaneler ve psikososyal hizmetleri dahildir (Ozbek,
2005). Ote yandan hiikiimlii veya tutuklunun cezaevinden ¢iktiktan sonra da egitimlerine
devam edebilmeleri ve verilen egitimlerin faydali olabilmesi i¢in cezaevindeki egitimin
toplumda verilen egitimle esdeger olmasinin saglanmasi gerekmektedir. Bu amagcla yasa, agik
ceza infaz kurumlar1 ve ¢ocuk egitim kurumlarindaki mahkiimlarin 6rgiin ve kapsamli egitim
almasini, kapal1 cezaevlerindeki mahk(imlarin da yaygin egitim almasimi dngdérmektedir (Ozkal

ve Sari, 2013).

1.2.1.1.1. Ceza Infaz Kurumunda Egitim Siireci

Cezaevlerinde hiikiimlii ve tutuklularin topluma kazandirilmasi, magduriyet kavraminin
ortadan kaldirilmas1 ve birey olarak sorumlu bir yasam siirdiirebilmeleri agisindan egitim
faaliyetleri 6zellikle 6nem tasimaktadir (Saglam, 2001). Bu ¢aligmalar daha detayli olup ceza
infaz kurumlarinin egitim servisi tarafindan yiiriitiilmektedir. Ceza infaz kurumlarinda egitim-
Ogretim faaliyetleri, hayat boyu 6grenme ruhu esas alinarak CTE Genel Miidiirliik tarafindan
olusturulan standartlar sistemine uygun olarak yiiriitiilmektedir. Mahkum ve tutuklular kuruma
alindiklarinda, ilk gériigme formuna dayali belge kullanilarak tutuklu ve hiikiimliilerin egitim
ve mesleki durumlari belirlenmekte ve ilk gorlisme kurum Ogretmenleri tarafindan
gerceklestirilmektedir. Hiikiim giymis ve cezaevinde bulunan kisiler i¢in tahliye edilinceye
kadar gerekli egitim programlar1 hazirlanmaktadir. Egitim hizmetleri, tutuklu ve hiikiimliilerin
egitim diizeylerini iyilestirir, onlarin beceri ve ilgilerine uygun meslekleri bulmalarina eslik
eder, onlara gerekli yardim ve destegi saglar. Egitim hizmetleri, e8itim destek kurslar1 ve
mesleki kurslar sunmaktadir (Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirliigii, 2018).

Ceza infaz kurumunda egitim ve 0gretim faaliyetleri sirasinda. Milli Egitim Bakanligy,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Diyanet Isleri Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 gibi bir de {iniversiteler ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapilmaktadir. Ayrica
egitim servisi, cezaevlerinde konferans, seminer, konser, oyun, bilgi yarismasi ve miinazara
gibi sosyal ve kiiltiirel etkinlikler de planlamaktadir (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Midiirligi, 2018).
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1.2.1.1.2. Din Egitimi Ve Manevi Rehberlik Calismalari

Ulkemizin manevi hizmet siirecinde din egitimi siireci hem ulusal kanunlarimizda hem
de imzaladigimiz uluslararas1 anlagsmalarda da 6nem arz etmektedir. Bu ¢ercevede, ceza infaz
kurumlarinda din hizmetleri, 10 Subat 2011 tarihli Diyanet Isleri Baskanlig1 Protokolii uyarinca
[l/ilge Miiftiiliikleri tarafindan gorevlendirilen lisans veya iiniversite mezunu vaiz veya din
gorevlileri tarafindan yiiriitiilebilecek. Bu kosullar1 saglayan kadronun bulunmamasi halinde,
ilge Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan din ve ahlak 6gretmeni atanacaktir. Bu baglamda din
gorevlileri 6gretmenleri, bulunduklar1 kurumlarda mahkum ve tutuklulara haftada 24 saate
kadar dini ve ahlaki dersler, dini konferanslar, soru-cevap ve seminerler sunmaktadir (Adalet
Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligi, 2018).

Islam disindaki dini inanglara sahip mahkumlar ve tutuklular, kendi dinlerinin resmi
temsilcilerine erisim hakkina sahiptir ve dini ve manevi yardim alabilirler. Bu uygulama ayni
zamanda Avrupa Cezaevleri Kanunu'nun 46 ve 47. maddeleri ile 5275 sayili kanunun 70.
maddesiyle de giivence altina alinmistir (CPT, 2020; Tirkiye Cumhuriyeti Resmi Gazete,
2005). Kendi dininin yetkilileriyle goriismek, konuyla ilgili kitap almak her bireyin hakkidir.

1.2.1.1.2. Kiitiiphane Faaliyetleri

Hiikiimli ve tutuklularin, kitaplardan ve okuma etkinlikleri i¢in 1slahevi kiitiiphanelerine
erisim hakkina sahiptir. Kendilerine kiitiiphanedeki kitaplarin bir listesi verilerek ve istedikleri
takdirde istedigi kitaplara ulasabilirler. Ayrica kiitliphanenin giincellenmesi i¢in arastirmalar
yapilir devamli. Bu siire¢ kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslar ve bagislar
tarafindan desteklenmektedir. Kitaplik ve kiitiiphanelerde sunulan derslere temel teskil eden
kitaplarin yani sira, mahkiimlarin bos zamanlarin1 degerlendirmelerine, okuma aligkanliklarini
gelistirmelerine ve kiiltiirel ufuklarini olabildigince genisletmelerine olanak saglayan kitaplar
da bulunmaktadir. Olusturulan programlar kapsamimda mahkum ve tutuklularin kiitiiphaneyi

ziyaret etme, aragtirma yapma ve kiitiiphane okuma programlarma katilma haklar1 vardir

(Centel, 2001).
1.3. Cezaevinde Yapilan Islah Ve Topluma Kazandirma Calismalari

1.3.1. Iyilestirme ve Topluma Kazandirma Amaciyla Cezaevinde Yapilan Islah ve

Topluma Kazandirma Cahsmalari

Yeniden sosyallestirme veya suglularin topluma yeniden entegre edilmesi fikri, 1960

yillarda Amerika Birlesik Devletleri'nden Avrupa'ya ve oradan da tiim diinyaya yayilarak ceza
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merkezli ceza hukukunun ortaya ¢ikmasina neden oldu. Aslinda, 1969'dan 1975'e kadar ceza
adaleti reform cabalari ii¢ alana odaklanmis gibi goriiniir.

* Yeniden topluma kazandirma (Resosyalizasyon)

* Su¢ olmaktan ¢ikarma (Entkriminalizasyon)

+ Insanilestirme Rehabilitasyon, hiikiimlii kisilere sosyal sorumluluk iistlenme ve
gelecekte sugsuz bir yasam siirme firsati vermek amaciyla cezaevinde yiiriitiilen ¢abalar1 ifade
eder.

Bazen yeniden entegrasyon yerine tedavi, iyilesme ve rehabilitasyon terimleri
kullanilmaktadir. Aydinlanma'ya kadar mahkumlar "koétiiliik, seytanlar" olarak goriiliiyordu.
Aydinlanma sirasinda suglularin insani yiizii kesfedildi ve bireyleri, eylemlerini kontrol eden
rasyonel varliklar olarak goérme egilimi basladi. Boylece suglulara da tipki su¢lu olmayanlar
gibi kurallara uyan kisiler olarak davranilmasi gerektigi sonucuna vardilar. Dolayisiyla bu
kisilere "iyilesmis" muamelesi yapilmasi gerekir ¢iinkii sosyal dezavantajlarina ragmen
mahkimlarin hukuka uygun hareket etme ihtimali her zaman vardir. Bu nedenle 19. yiizyildan
itibaren suglulara siki bir disiplin, egitim, ¢alisma ve din egitimi verilmesi fikri gelisti. Bu fikir,
mahkumlarin cezaevi disindaki yozlasmis diizene kapilmamalar1 i¢in cezaevinde ahlaki
degerlerin 6gretilmesi gerektigini kabul etmektedir (Aydin, 2019; Garland, 2012).

Bu nedenle cezaevlerinin sadece suglulari cezalandirma degil ayn1 zamanda onlari
rehabilite etme gorevi de vardir. Ahlaki tesvik, egitim ve iyilestirme yoluyla topluma yeniden
entegrasyon fikrinin ¢ok yeni bir sistem olmadigini unutmamak gerekir. Ancak bugiinkii
anlamda toplumsal yeniden biitlinlesme diisiincesinin aslinda bir toplumsal savunma
hareketinin sonucu oldugunu da sdylemek gerekir. Aslinda sosyal savunma fikri, cezanin
suglular1 rehabilite etmesini (6zel dnleme) ve onlar1 topluma yeniden kazandirmasini bekler.
Sosyal savunma fikri, cezai amagl 6nleme konusuna 6zel 6nem verir ve sorumluluk duygusuna
dayanir (Koca, 2017).

Rehabilitasyon programlarinin uygulanmasiyla mahpuslarin su¢ davranisina yol agan
sorumluluk eksikliginin ortadan kaldirilmasi: amaglanmaktadir. Rehabilitasyonun temel amaci
su¢ isleyen ve kanunlari ihlal eden suglular1 kanunlara saygili insanlara doniistiirmektir. Bu
fikrin temeli tip ve hilmanizm O6gretileridir. Bu fikir iki temel modele dayanmaktadir. T1bbi
model, insanlarin kendileri lizerinde hi¢bir kontrole sahip olmadig1 ve devlet yardimina bagimli
olduklar1 6nermesine dayanmaktadir (Bayraktar, 2020).

Etkilesimci model ise cezaevinde bulunanlarla cezaevinde olmayanlar arasinda biiytik bir
fark olmadigini, sugun toplumun her yerinde meydana geldigini savunur ve rehabilitasyon

fikrine odaklanir. Amag ise suclulari topluma kazandirmaktir. Dolayisiyla mevcut model,
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cezaevinde calisma ve mesleki egitim gibi program odakli firsatlar sunuyor. Bu baglamda
cezaevlerinde en yaygin rehabilitasyon tedbirlerinin terapi ve danigmanlik, egitim programlari,
mesleki ve mesleki egitim projeleri oldugunu belirtmekte fayda vardir. Ancak topluma yeniden
kazandirilirken uygulanan programlarin mahkumu insanlik onurunun ihlaline maruz
birakmadigi ve mahkumun katlanmak zorunda oldugu belirli eylemlere yol agmadigi dikkate
alimmalidir (Demirbas, 2018).

Mahkumlarin katilimci rolii 6n plana ¢ikarilmali bu tiir programlarda bireysellestirmeye
agirlik verilmeli ve mahktimlarin tekrar su¢ islemesini 6nlemek i¢in daha iiretken olmalari
tesvik edilmeli, boylece dogal olmayan psikolojik ve fiziksel etkilerden uzak tutulmalari igin
caba gosterilmelidir. Cezaevlerinde hiikiimliilerin insan ruhundan ve kimliginden kopmamast
gerekir. Basarili rehabilitasyon veya yeniden entegrasyon bireysellestirmeye baglidir. Aslinda
hapis cezasi infaz sisteminin temel amaci, mahkimlarin kisiliklerine uygun bireysel
programlara gore rehabilite edilmesi ve topluma kazandirilmasidir. Bireysel iyilestirme
programlari agagidaki kriterleri dikkate almalidir (Demirbas, 2018).

* Hiikiimliiniin ge¢misi,

* Sucluluk sebebi,

* Sug gegmisi,

* Fiziksel yetenegi ve ruhsal yapisi,

* Kisisel dogast,

* Tasidig1 tehlike hélleri,

* Cezasmin zaman dilimi,

* Tahliye sonraki beklentisi

Bu nedenle hiikiimlii ve tutuklunun toplumun yasalara saygili ve liretken bireyleri olarak
yasamaya devam edebilmeleri i¢in bireysel ihtiyaglarina uygun rehabilitasyon programlarinin
uygulanmasi1 arzu edilir. Boyle bir programin hazirlanmasi ve uygulanmasi sarttir. Bu
programlarin hazirlanmas1 ve uygulanmasi amaciyla cezaevlerinde egitim ve psikososyal
hizmetler olusturulmaktadir. Hiikiimliiler, uygun rehabilitasyon sartlarini yerine getirebilecek
bir kurum veya birime kapatilir (Ceza Infaz Kanunu, 2005, Madde 73). Mahkumlar,
rehabilitasyon programi kapsaminda kurumun bagka bir bdliimiine yerlestirilebilir veya
kaldiklar1 odanin rehabilitasyon programina uygun olmamas: durumunda bagka bir kuruma

nakledilebilir (Ceza Infaz Kanunu, 2005, Madde 73).
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1.3.1.1. Iyilestirme Kavrami ve Iyi Hal Siireci

Daha once de belirtildigi gibi tutuklu ve hiikiimliiniin rehabilitasyon programlari
bireysellestirme ilkesiyle dogrudan ilgilidir. Bu nedenle hiikiimlii sayisinin, barindirildiklar
oda ve boliimlerde bireysellestirmeye imkan verecek yeterlilikte olmasina dikkat edilmelidir
(Ceza Infaz Kanunu, 2005, Madde 74, 1). Yeniden entegrasyon programinin basarili olabilmesi
icin programa katilan mahpus grubunun ayni 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Ancak kurum
giivenliginin tehlikeye atilmamasi i¢in grup sayisinin belirlenmesi gerekmektedir. Aslinda
tyilestirme programinin uygulandigi grubun 6zelliklerine bagli olarak farkli glivenlik 6nlemleri
inga edilmistir. Bireysellestirme amaciyla yapilan testlerde tehlikeli durumda oldugu tespit
edilen tutuklu ve hiikiimliiniin sayis1 10'dan fazla olamaz (Ceza Infaz Kanunu, 2005, Madde

74, 2-3).
1.3.1.2. Iyilestirme Suretiyle Hiikiimlii'veya Tutuklularin Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetleri

1.3.1.2.1. Mesleki egitim ve beceri

Toplumun tim kesimlerinin, yasadiklari ¢agin ihtiyaglarina uygun bilgi, uyum ve
becerilerle donatilmasi artik siirdiiriilebilir sosyo-ekonomik kalkinmanin en temel on
kosuludur. Mesleki ve teknik egitim bir lilkenin sosyal ve ekonomik gelismislik diizeyini
belirleyen temel faktorlerden biridir (MEB, 2020). Hizla degisen ve gelisen kiiresel gelismeler
dogrultusunda planlanan mesleki ve teknik egitim, insani gelismenin saglanmasinda etkin rol
oynamaktadir (OECD, 2019). Bu nedenle mesleki ve teknik egitim ihtiyact olan herkese agik
olmali, 6zellikle ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimlii ve tutuklulara ilgi ve yeteneklerine
gore yaslarina uygun bilgi ve beceriler kazandirilmali, yetenekler ve girisimcilik saglanmalidir
(Simsek, 2021). Takim caligmasi, karar verme, problem ¢6zme duyarliligi, hiikiimli ve
tutuklularin ¢cagin degisen kosullarina uyum saglayabilecek dinamik bir yapi igerisinde egitilip
gelistirilmeleri gerekmektedir (Y1lmaz ve Demir, 2018).

Halk egitim merkezlerinin yoneticileri, kurumun fiziki yapisina ve tutuklu ve tutuklularin
ilgi ve yeteneklerine bagli olarak mahkiim ve mahkiimlarin tahliye sonrasinda kendilerine
gecimlerini saglayacak isler bulabilmeleri i¢in irtibatta olmak zorundadir (Aydin, 2019). Egitim
otoriteleri, mesleki egitim merkezleri, Iskur, sivil toplum kuruluslar1 gibi kamu kurum ve
kuruluglaridir (Kara ve Yilmaz, 2020). Bu kurslarin nitelikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin
teknik altyapr calismalarinin yapilmasi ve gerekli makine ve techizatin saglanmasi oldukga
onemlidir (Celik, 2018). Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii mesleki egitim calistaylar
diizenlemek amaciyla gesitli projeler yiiriitmektedir (CTE, 2021).
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Hiikiimlii ve tutuklularin, egitim ve 6gretime yonelik ihtiyaglarinin karsilandigi, onlarin
manevi ve kiiltiirel gelisimlerinin desteklendigi servistir. Bu servis personeli hiikiimlii ve
tutuklularin kayit, sinav ve diger okul islerini yiiriitiir. Her yilin baginda kurumda uygulanacak
egitim ve iyilestirme ¢alismalarmin planlamasini1 yapar ve yil iginde degisen kosullara gore
plan1 giinceller. Okuma ve yazma bilmeyen kisileri tespit eder, okuma ve yazma kurslari agar.
Kurumda bulunan hiikiimlii ve tutuklularin egitim durumlarini kayit altina alir. Kurum
kiitiiphanesinin diizenini ve amaca uygun kullanilmasini saglar, hiikiimlii ve tutuklularin
okumay1 talep ettigi kitaplar1 koguslara ulastirir, onlarin kaydini tutar. Bu serviste cezaevi
ogretmenleri, infaz koruma memurlar1 ve kiitiiphaneci bulunmaktadir (“Ceza Infaz
Kurumlarinin Yonetimi”, 2020: m. 14).

Yapilan inceleme neticesinde, her ne kadar yiiriirliikkten kaldirilan 06.04.2006 tarih ve
26131 numarali Ceza Infaz Kurumlarinin Y&netimi ile Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infaz1
Hakkinda Tiiziikte ve 29.03.2020 tarih ve 31083 numarali Ceza infaz Kurumlarinin Y énetimi
ile Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Y&netmelik’te egitim ve Ogretim
servislerinde kiitliphaneci kadrosunun yer aldigina deginilse de ceza infaz kurumlarinda
kiitiiphaneci kadrosunda personel atamasinin yapilmadigi tespit edilmistir. Bu kurumlarda
genelde bir ya da iki cezaevi 6gretmeni ve bir¢ok infaz koruma memuru gorev yapmaktadir

(Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirligi, 2020).

1.3.1.2.2. Egitim ve Ogretim Servisi Faaliyetleri

Cezaevlerinde egitim ve Ogretim faaliyetleri, hiikiimliilerin topluma kazandirilmasi,
suctan arindirilmasi ve sosyal uyumlarinin artirilmasi amaciyla gergeklestirilen 6nemli bir
rehabilitasyon siirecidir. Cezaevlerinde verilen egitim, yalnizca bireylerin bilgi seviyelerini
yiikseltmekle kalmaz, ayni zamanda onlarin kisisel gelisimlerine katki saglar, meslek
edinmelerini destekler ve toplumsal hayata adaptasyonlarini kolaylastirir. Bu baglamda, Ceza
Infaz Kurumlari’nda egitim ve 6gretim servisleri biiyiik bir rol oynamaktadir (Adalet Bakanlig
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirligi, 2020).

Cezaevlerinde gerceklestirilen egitim faaliyetlerinin temel amaci, hiikiimliilerin topluma
kazandirilmasini saglamak, onlar1 sugtan arindirmak ve daha iyi bir yasam siirmelerine katki
saglamaktir. Bu egitim faaliyetleri, hiikiimliilerin yeniden su¢ islemelerinin 6nlenmesine
yonelik bir ara¢ olarak kullanilmakta olup, onlarin sosyal becerilerini gelistirmeyi, is giicli
piyasasina uyum saglamalarini ve genel kiiltiirel seviyelerini artirmayr hedefler. Egitim ve
Ogretim servislerinin temel amagclar1 arasinda sunlar yer alir (Adalet Bakanligi Ceza ve

Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2020):
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Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii. (2020). Ceza Infaz Kurumlarinin
Yonetimi. Resmi Gazete Yayini.

o Hiikiimliilerin Egitilmesi: Cezaevinde kalan bireylerin egitimi, onlarin toplumsal
sorumluluklarini yerine getirebilme yeteneklerini gelistirmelerine yardimei olur.

e Meslek Edinme ve Is Giicii Piyasasina Kazandirilma: Cezaevindeki egitim
faaliyetleri, hiikiimliilerin is gilicii piyasasinda rekabet edebilmeleri icin gerekli
becerileri kazanmalarini saglar.

o Kisisel Gelisim: Egitim stireci, hiikiimliilerin kisisel gelisimlerini destekleyerek daha
saglikl bir birey olmalarina katki saglar.

e Suc¢tan Arindirilma: Egitim, bireylerin su¢ islemeye yonlendiren toplumsal ve
psikolojik faktorlere karsi miicadele etmelerini saglar.

Cezaevlerinde yapilan egitim ve 6gretim faaliyetleri ¢ok yonliidiir ve cesitli kategorilere
ayrilabilir. Bu faaliyetler, hiikiimliilerin temel egitimden mesleki egitime, sosyal becerilerden
kisisel gelisim calismalarina kadar genis bir yelpazeye yayilir. (Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2020).

1.3.1.3. Temel Egitim Faaliyetleri
Hiikiimliilerin biiyiik bir kismi cezaevine girmeden dnce okul egitimini tamamlamamis ya
da diisiikk bir egitim seviyesine sahip olabilirler. Bu nedenle, cezaevlerinde hiikiimliilerin
okuma-yazma, matematik, tarih gibi temel derslere yonelik egitimler verilir. Temel egitim
faaliyetleri, hiikiimliilerin genel kiiltiir seviyelerini artirmay1 ve cezaevindeki hayatlarin1 daha
verimli hale getirmeyi amaglar.
o Okuma-Yazma Kurslari: Ozellikle okuma yazma bilmeyen veya eksik bilgiye sahip
olan hiikiimliiler i¢in cezaevlerinde okuma yazma kurslar1 diizenlenir.
 Lise ve Universite Egitimleri: Hiikiimliilere, disaridaki egitim kurumlariyla isbirligi
yapilarak lise ve iiniversite sinavlarina hazirlik kurslari sunulur. Bazi cezaevlerinde,
acikOgretim dersleri veya TUniversite egitim programlart da bulunabilir. (Adalet

Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudiirliigii, 2020).

1.3.1.3.1. Yetiskin 1. ve 2. kademe kurslart

Cezaevlerinde hiikiimliilere yonelik egitim faaliyetleri, onlarin topluma kazandirilmasi,
suctan arindirilmasi ve kisisel gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla biiyiik 6nem tasir. Bu
baglamda, cezaevlerinde yiiriitiilen yetiskin 1. ve 2. kademe kurslari, hiikiimliilerin temel egitim

ihtiyaclarmi karsilamak ve onlar1 meslek edinme konusunda desteklemek amaciyla
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diizenlenmektedir. Bu kurslar, cezaevindeki hiikiimliilerin 6grenim siireglerine katki
saglamanin yani sira, toplumsal uyumlarini ve sugtan arinmalarini da tesvik eder.

Yetiskin 1. kademe kurslari, genellikle okuma-yazma bilmeyen veya temel egitim
seviyesinde eksiklikleri olan hiikiimliiler i¢in diizenlenen egitim programlarini ifade eder. Bu
kurslar, cezaevindeki hiikiimliilerin temel egitim seviyelerine ulagmalarini saglamak amaciyla
tasarlanmistir. (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligi, 2020).

Okuma-Yazma Kurslari: Cezaevinde, okuma-yazma bilmeyen hiikiimliilere yonelik
diizenlenen kurslar, onlarin temel egitimlerine katki saglamayir amaglar. Okuma-yazma
bilmeyen hiikiimliiler i¢in 6zel 6gretim teknikleri ve araclari kullanilarak egitim verilir. Bu
kurslar, hiikiimliilerin okuma, yazma ve dil becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica,
okuma-yazma 6grenmek, hiikiimliilerin genel egitim diizeyini artirir ve onlara cezaevinde daha
1yi bir yagam siirme imkani sunar. (Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigi,
2020).

Temel Matematik ve Fen Bilgisi: Okuma-yazma egitimine ek olarak, yetigkin 1.
kademe kurslarinda matematik ve fen bilgisi gibi temel dersler de yer alir. Bu dersler,
hiikiimliilerin analitik diisiinme becerilerini gelistirir ve onlarin temel bilimsel bilgiye sahip
olmalarm saglar. Ozellikle cezaevindeki bireylerin genel kiiltiir seviyelerinin arttiriimasi
hedeflenir. (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligii, 2020).

Dil ve Iletisim Becerileri: Yetiskin 1. kademe kurslar1 kapsaminda, dil ve iletisim
becerilerinin  gelistirilmesine yOnelik programlar da bulunmaktadir. Bu tiir kurslar,
hiikiimliilerin kendilerini daha 1yi ifade etmelerine ve baskalariyla daha saglikli bir sekilde
iletisim kurmalarina yardimer olur. Hiikiimliiler, etkili iletisim teknikleri 6grenerek, topluma
kazandirilma siireglerinde onemli bir adim atmis olurlar. (Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigi, 2020).

Sosyal ve Kiiltiirel Egitim: Yetiskin 1. kademe kurslari, temel egitimle sinirli kalmaz,
ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel gelisimi destekleyen faaliyetlere de yer verir. Hiikiimliilere,
toplumun sosyal yapisi, kiiltiirel degerleri ve insan haklar1 gibi konularda egitimler verilir. Bu
tiir egitimler, hiikiimliilerin toplumsal uyum siireglerini hizlandirmak ve sugtan arinmalarini
saglamak adina dnemlidir. (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2020).

Yetiskin 2. kademe kurslari, belirli bir temel egitim seviyesine ulasmis olan hiikiimliiler
icin daha ileri diizeydeki egitimleri iceren programlardir. Bu kurslar, hiikiimliilerin egitim
seviyelerini daha da ileriye tasimay1 ve onlari topluma kazandirmak i¢in daha fazla beceri

kazandirmay1 amaglar. Yetiskin 2. kademe kurslari, 6zellikle is giicii piyasasinda rekabet
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edebilecek becerilere sahip olmalarini saglamak i¢in mesleki egitimlere de yer verir. (Adalet
Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligii, 2020).

Lise ve Universite Egitimi: Y etiskin 2. kademe kurslari, hiikiimliilerin agikdgretim veya
uzaktan egitim yoluyla lise diplomas1 almalarini saglayan programlar igerir. Ayrica, iniversite
egitimine yonlendirme yapilabilir. Cezaevlerinde, hiikiimliiler {iniversite sinavlarina hazirlik
kurslarma katilabilir ve belirli liniversitelerin agikdgretim programlarina bagvurabilirler. Bu,
onlarin egitim seviyelerini artirarak daha fazla firsat elde etmelerini saglar. (Adalet Bakanlig:
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudirligi, 2020).

Mesleki Egitim Kurslart: Y etigkin 2. kademe kurslarinin en 6nemli bilesenlerinden biri
mesleki egitimlerdir. Bu kurslar, hiikiimliilerin belirli bir meslek edinmelerine olanak tanir.
Cezaevlerinde diizenlenen meslek kurslari, genellikle marangozluk, tekstil, as¢ilik, elektrik,
bilgisayar teknolojileri gibi alanlarda yogunlasir. Bu kurslar, hiikiimliilerin cezaevinden
¢iktiktan sonra is giicli piyasasinda rekabet edebilmesini saglar ve onlar1 daha iiretken bireyler
haline getirir. (Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2020).

Bilgisayar ve Teknoloji Egitimleri: Giiniimiizde dijital becerilerin 6nemi arttikea,
cezaevlerinde hiikiimliilere bilgisayar kullanimi, yazilim ve internet becerileri gibi teknoloji
egitimleri de verilmektedir. Bu tiir kurslar, hiikiimliilerin c¢agdas teknolojiye uyum
saglamalarini, dijital diinyada bilgi sahibi olmalarini ve is giicii piyasasinda daha rekabet¢i
olmalarm destekler. Ozellikle bilgisayar programlama, ofis uygulamalari ve internet giivenligi
gibi konulara yonelik egitimler diizenlenmektedir. (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Midiirliigi, 2020).

Kisisel Geligsim ve Liderlik Kurslari: Yetiskin 2. kademe kurslari, hiikiimliilerin kisisel
gelisimlerine katki saglayacak dersleri de icermektedir. Bu dersler, bireylerin 6zgiliven
kazanmalarini, stresle basa c¢ikma yeteneklerini gelistirmelerini, liderlik becerilerini
artirmalarini saglar. Kisisel gelisim kurslari, hiikiimliilerin sadece is giicii piyasasinda degil,
toplumsal yasamda da basarili bireyler olmalarin1 amaclar. (Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miudirliagi, 2020).

Cezaevlerinde verilen yetiskin 1. ve 2. kademe kurslarinin, hiikiimliilere sagladig1 pek ¢cok
fayda vardir:

o Egitim Diizeyinin Artirillmasi: Bu kurslar, hiikiimliilerin egitim seviyelerini yiikseltir

ve onlara yeni firsatlar sunar. Hiikiimliiler, egitimlerini tamamladik¢a kendilerini daha

donaniml hissederler.
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e Meslek Edinme ve Ekonomik Bagimsizlik: Ozellikle mesleki egitimler, hiikiimliilerin
is giicli piyasasinda rekabet edebilmelerini saglar ve onlar1 ekonomik olarak bagimsiz
hale getirir.

e Suctan Arinma ve Topluma Kazandirma: Egitim, hiikiimliilerin sug¢ isleme
potansiyellerini azaltir ve topluma daha uyumlu bireyler olmalarini saglar.

o Kisisel Gelisim ve Psiko-sosyal Destek: Egitim siiregleri, hiikiimliilerin kisisel
gelisimlerine katki saglar ve onlar1 duygusal, psikolojik olarak giiclendirir. Kisisel
gelisim kurslari, 6zgiiven kazandirir ve daha saglikli iligkiler kurmalaria yardimer olur.
Cezaevlerinde diizenlenen yetigkin 1. ve 2. kademe kurslari, hiikiimliilerin egitim ve

kisisel gelisim siireglerine biiyiik katki saglar. Bu kurslar, hem genel Kkiiltiirel seviyenin
artirtlmast hem de mesleki becerilerin kazandirilmas: agisindan olduk¢a Onemlidir.
Hiikiimliilerin egitim siire¢leri, onlarin topluma kazandirilmalarina yardimci olurken, ayni
zamanda sucun yeniden islenmesini engellemeye yonelik 6nemli bir aragtir. Bu tiir kurslarin
diizenlenmesi, cezaevlerinde hiikiimliilerin sadece ceza g¢ekmelerinin Gtesinde, toplumun

saglikli ve iiretken bireyleri olarak yeniden entegrasyonlarini saglar.

1.3.1.4. Dini Egitim ve Manevi Rehberlik
Cezaevlerinde, hiikiimliilerin dini inanglarin1 giiglendirebilmeleri ve manevi agidan
rahatlama saglayabilmeleri amaciyla dini egitim ve rehberlik hizmetleri de verilmektedir. Dini
rehberlik, kisilerin ruhsal olarak daha saglam kalmalarina, sucu ve negatif diisiinceleri geride
birakmalarina yardimei olabilir.
o Kur’an1 Kerim Okuma ve Tefsir Dersleri: islam inancina mensup hiikiimliilere
yonelik Kur'an-1 Kerim okuma, tefsir dersleri ve dini sohbetler diizenlenir.
o Manevi Rehberlik: Cezaevlerinde gorev yapan din gorevlileri, hitkiimliilere manevi
rehberlik yaparak onlarin ruhsal sagliklarini desteklerler.

Cezaevlerinde yapilan egitim ve 6gretim faaliyetleri, yalnizca hiikiimliilerin akademik
ve mesleki bilgi diizeylerini artirmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin toplumsal uyumlarini
saglayarak suctan arinmalarina ve yeniden sug¢ islememelerine yardimci olur. Egitim,
cezaevindeki rehabilitasyon siirecinin en dnemli araclarindan biri olarak, hiikiimliilerin kisisel
gelisimlerine katki saglamakta ve onlarin topluma yeniden kazandirilmalarini miimkiin
kilmaktadir. Bu nedenle, cezaevlerinde egitim faaliyetlerinin gii¢lii bir sekilde desteklenmesi,

toplumsal fayda saglamanin ve giivenligi artirmanin en etkili yollarindan biridir.
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1.3.1.5. Isyurdu Servisi

Ceza infaz kurumlarinda iiretime dayali at6lyelerin, meslek edindirme ¢alismalarinin ve
hiikiimlii tutuklularin ihtiya¢ duydugu tiriinlerin satiginin yapildigi kurum kantinin igletimini
yiiriiten servistir. Bu servis oOzellikle a¢ik ceza infaz kurumlarinda etkin faaliyetler
gerceklestirmektedir. Gida, tekstil ve hazir giyim sektorlerine ait tiriinler, ¢esitli arag ve gerecler
tiretilmekte ve diger ceza infaz kurumlarina pazarlanmaktadir. Ayrica iiretilen bir¢ok {iriin i¢
piyasaya da siiriilmekte, boylelikle ekonomiyi canlandirmaktadir.

Kurumlarda faaliyet gosteren igyurtlarinin temel amaci, hiikiimlii ve tutuklular farkls s
kollarinda yliriitiilen ¢aligmalara katarak onlarin bizzat uygulamada meslek 6grenmesine ve
tahliye sonrasinda o meslegi icra etmesine zemin hazirlamaktir. Isyurtlar1 hem hiikiimlii ve
tutuklunun bir meslek 6grenmesini ve onu gelistirmesini desteklemekte hem de farkli is
kollarinda iiretim yapmaktadir (Ceza Infaz Kurumlari ile Tutukevleri Isyurtlart Kurumu ve
Isyurtlarmin Idare ve fhale Yénetmeligi, 2005). Isyurdu servisinde, isyurdu miidiirii (cezaevi
miidiri), isyurdu miidiir yardimeisi (isyurdundan sorumlu ikinci miidiir), sayman, veznedar,
isyurdu ambar memuru, satin alma memuru, atdlye sefi, is¢i gibi farkli unvanlarda personel
gorev almaktadir (“Ceza Infaz Kurumlarinin Yonetimi”, 2020: m. 15).

Cezaevlerinde Isyurdu servisi, hiikiimliilerin cezaevinde gecirdikleri siireyi, iiretken ve
anlamli bir gekilde degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulan bir sistemdir. Bu uygulama,
hiikiimliilerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak aktif kalmalarin1 desteklerken, ayni1 zamanda
topluma kazandirilmalarini ve is giicii piyasasina uyum saglamalarmi hedefler. Isyurdu servisi,
cezaevlerinde ekonomik {iretimin yani sira, hiikiimliilerin sosyal becerilerinin gelismesini ve
kisisel iyilesmelerini saglayacak cesitli firsatlar sunar.

Isyurdu servisi, cezaevlerinde hiikiimliilere, belirli islerde ¢aligabilme imkani taniyan
bir sistemdir. Bu servisin temel amaci, hiikiimliilerin tiretkenliklerini artirmak, onlara is giicii
becerileri kazandirmak ve onlar1 topluma yeniden kazandirmaktir. Ayn1 zamanda, bu siireg,
cezaevlerinin ekonomik katki saglamasina ve hiikiimliilerin 6zsaygilarinin yiikselmesine
yardime1 olur. Isyurdu servisi, sugla miicadele ve hiikiimliilerin toplumsal entegrasyon
slireglerine katki saglamayi hedefler.

Isyurdu servisi, cezaevindeki hiikiimliilere cesitli sektdrlerde calisma imkami tanir. Bu
islerde calisarak hiikiimliiler, hem giinliik yasamlarinda iiretken olurlar hem de belirli
mesleklerde beceri kazanirlar. Isyurdu sisteminin isleyisi su sekilde gelisebilir:

Isyurdu servisi, birgok farkl1 alanda faaliyet gdsterebilir. Cezaevlerinde hiikiimliilerin

calisabilecegi is alanlar1 arasinda su sektorler 6ne ¢ikar:
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o El Sanatlari ve Zanaat: Cezaevlerinde hiikiimliiler, marangozluk, tekstil, halt dokuma,
deri is¢iligi gibi geleneksel el sanatlarinda ¢alisabilirler. Bu isler, hiikiimliilerin tiretken
olmalarini saglar ve iiretim siirecinde yer alarak kendi yeteneklerini gelistirirler.

e Tarmm ve Bahgecilik: Bazi cezaevlerinde hiikiimliilere tarim ve bahgecilikle ilgili isler
sunulmaktadir. Tarimda ¢aligarak, hiikiimliiler hem doga ile i¢ ice olur hem de organik
tiriinlerin yetistirilmesi silirecine katkida bulunurlar.

« Insaat ve Yapa Isleri: Cezaevlerinde hiikiimliilere, cezaevi i¢inde veya disarida insaat
ve yapi isleri yapma imkan da verilebilir. Bu tiir isler, hiikiimliilerin pratik meslek
becerilerini gelistirmelerini ve is giicli piyasasinda is bulma sanslarini artirmalarin
saglar.

e Tekstil ve Giyim Uretimi: Cezaevlerinde hiikiimliiler, kiyafet iiretimi, dikis, terzilik
gibi tekstil sektoriinde de caligabilirler. Bu tiir isler, hiikiimliilerin teknik becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur.

e Gida Uretimi: Hiikiimliiler, yemek iiretimi, firncilik, pastacilik gibi alanlarda galisarak
gida sektoriinde deneyim kazandiran islerde gorev alabilirler.

Isyurdu servisi, hiikiimliilerin giindelik hayatlarmin bir parcasi olarak belirli bir diizende
yuritilir. Bu calismalarin yapilacag: siireler, genellikle cezaevinin genel yonetmeliklerine
bagl olarak belirlenir. Isyurdu servisinde yer alan hiikiimliiler, giinde belirli saatlerde ¢alisir ve
bu calisma saatleri, cezaevi diizeni ile uyumlu bir sekilde planlanir. Calisma siirelerinin
diizenlenmesi, hiikiimliilerin rehabilitasyon siirecine zarar vermemesi igin dikkatle yapilir.

Cogu cezaevinde, isyurdu servisinde calisan hiikiimliiler, gerceklestirdikleri islerden
ticret alirlar. Ancak bu iicretler, tamamen hiikiimliilerin cezaevindeki yasam masraflarini
karsilamaya yonelik olarak belirlenir ve genellikle kiigiik bir miktarda olur. Alinan {icret,
hiikiimliilerin cezaevindeki ihtiyaglarini karsilamalarina yardimer olur. Ayrica, bu iicretler,
hiikiimliilerin ¢aligmaya olan motivasyonlarini artirabilir.

Isyurdu servisinde ¢alisacak hiikiimliilere, is basinda egitim verilir. Bu egitimler, her bir
calisma alanina gore farklilik gosterir. Ornegin, marangozluk veya dikis gibi el sanatlarinda
calisacak hiikiimliilere bu alanlarda temel egitimler verilerek onlarin teknik beceriler
kazanmalar1 saglanir. Ayni zamanda, igyurdu servisi, hiikiimliilere is disiplinini 6gretir ve onlar1
1 giicli piyasasinda daha rekabet¢i hale getirir.

Isyurdu servisi, cezaevlerinde hiikiimliilere pek ¢ok fayda saglar. Bu faydalar hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde énemli etkiler yaratir.

Isyurdu servisi, hiikiimliilerin kendilerini daha degerli hissetmelerine ve toplumla uyum

saglamalarina yardimci olur. Hiikiimliiler, isyurdu faaliyetlerinde yer alarak meslek edinme,
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tiretken olma ve sorumluluk alma konusunda deneyim kazanirlar. Bu siireg, onlarin
Ozgiivenlerini artirir ve sugtan arinmalarina katki saglar (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiirliigii, 2020).

Hiikiimliiler, isyurdu servisinde calisarak, c¢esitli mesleklerde beceri edinirler. Bu
beceriler, onlarin cezaevinden saliverildikten sonra is bulma sanslarini artirir. Hiikiimliilerin
mesleki beceriler kazanmasi, onlarin topluma kazandirilmasinda 6nemli bir adim olarak
goruliir.

Cezaevlerinde isyurdu faaliyetleri, hem cezaevinin ekonomisine hem de iilke
ekonomisine katki saglar. Hiikiimlilerin iiretken olmalari, cezaevindeki kaynaklarin daha
verimli kullanilmasini saglar ve iiretim alanlarinda ortaya ¢ikan iirlinler, cezaevinin ihtiyaglarini
karsilayabilir. Ayrica, iretilen iirlinler, disariya satilabilir veya sosyal fayda saglayacak
projelerde kullanilabilir.

Isyurdu servisi, hiikiimliilerin topluma kazandirilmasi ve sosyal hayata entegrasyonlari
acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Hiikiimliiler, tiretken ve sorumluluk sahibi bireyler haline
gelirken, suctan arinmis bir sekilde toplumda yer alacak donanima sahip olurlar. Bu siireg, su¢
oranlarini azaltan bir etkiye de sahiptir (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midirligi, 2020).

Cezaevlerinde isyurdu servisi, hitkiimliilerin topluma kazandirilmas1 ve rehabilitasyonu
stirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Hiikiimliilerin c¢alisarak meslek edinmeleri, sosyal
beceriler gelistirmeleri ve tiretken bir yagam siirmeleri saglanirken, ayn1 zamanda cezaevlerinin
ekonomik katkisi da artar. Isyurdu servisi, cezaevindeki hiikiimliiler i¢in yalnizca bir is imkani
saglamakla kalmaz, onlarin toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeleri, suctan arinmalari ve
gelecekteki yasamlarini daha verimli bir sekilde siirdiirebilmeleri icin bir firsat sunar. Bu tiir
uygulamalar, cezaevlerinde insan haklarina saygili ve etkili bir rehabilitasyon siireci

olusturulmasina katki saglamaktadir.

1.3.1.5. Yardunct hizmetler servisi

Kurumun santral hizmetleri, temizlik, 1sinma, yemek yapimi, malzeme ve evrakin
tasinmasi ile diger bedensel giic gerektiren is ve islemlerin yerine getirildigi servistir. Bu
serviste, asci, kaloriferci, santral memuru, sofér ve hizmetli gibi unvanlarda personel gorev
yapmaktadir (“Ceza Infaz Kurumlarmin Ynetimi”, 2020: m. 16).

Cezaevlerinde Yardimci Hizmetler Servisi, hiikiimliilerin glinlik yasamlarin1 daha
diizenli ve saglikli bir sekilde siirdiirebilmelerini saglamak amaciyla yapilan hizmetlerin

biitiinlidiir. Bu hizmetler, cezaevlerinin isleyisini ve yonetimini desteklerken, hiikiimliilerin
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rehabilitasyon stireclerini de kolaylastiran 6nemli bir rol oynar. Yardimci hizmetler,
cezaevlerinin temel islevlerinin yani sira, cezaevindeki yasam kalitesinin iyilestirilmesi ve
hiikiimliilerin sosyal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarmin karsilanmasi amaciyla sunulan
hizmetlerdir.

Yardimct hizmetler servisi, cezaevindeki hiikiimliilerin barinma, temizlik, saglik,
giivenlik ve diger yasam alanlarindaki ihtiyaglarini karsilamak igin yiiriitiilen faaliyetlerin
timidiir. Bu servisin temel amaci, cezaevinin diizenli bir sekilde islemesini saglamak,
hiikiimliilerin fiziksel ve psikolojik sagligini korumak, onlarin rehabilitasyon siireclerini
desteklemek ve cezaevine yonelik genel yasam kalitesini artirmaktir. Yardimci hizmetler,
cezaevindeki cesitli departmanlar ile koordineli olarak ¢alisarak hiikiimliilerin daha saglikli,
diizenli ve huzurlu bir ortamda yasamalarini saglar (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiirliigii, 2020).

Yardimci hizmetler servisi, gesitli bilesenlerden olusur ve her bir bilesen, cezaevinde
hiikiimliilerin ihtiyag¢larinin karsilanmasina katki saglar. Bu bilesenler sunlardir:

Cezaevlerinde yardimeci1 hizmetler servisi, cezaevinin isleyisi ve hiikiimliilerin
rehabilitasyon siirecleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Hiikiimliilerin sagliklarin1 korumak,
yasam kalitelerini artirmak, gilivenliklerini saglamak ve psikolojik iyilesmelerine katki
saglamak i¢in ¢esitli hizmetler sunulmaktadir. Yardime1 hizmetler, sadece cezaevinin diizeni

icin degil, ayn1 zamanda hiikiimliilerin toplumla uyumlu hale gelmelerinde 6nemli bir rol oynar.

1.3.1.6. Kiiltiir sanat ve sportif faaliyetler

Sosyal Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetler, cezasi infaz edilen bireylerin zamaninin verimli
etkinliklerle degerlendirilmesi, ruhsal ve bedensel sagliklarinin korunmasi, onlara milli, manevi
ve kiiltiirel alanlarda bilgi ve beceri kazandirilmasi amaciyla kurumlarda toren ve anma giinleri,
kandil kutlamalar1, konferans, konser, tiyatro, halk oyunlari, miizik dinletisi, bilgi yarismasi ve
sportif ¢aligmalar gibi etkinlikler diizenlenmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanlig:
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudiirliigii, 2022). Olanaklarin elverdigi 6lciide bu etkinliklerin
sik sik gergeklestirilmesi hususunda gerek Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiiniin gerekse
Cumbhuriyet bagsavciliklarinin mevzuat ¢ergevesinde gereken destegi sagladigi goriilmektedir
(Yi1lmaz ve Kaya, 2020). Ancak bu etkinliklerin siklik orani ceza infaz kurumunda barindirilan
hiikiimlii-tutuklu sayis1 ile personel sayisina, etkinlikte rol alacak uzmanin aktif katilim
durumuna, kurumun is akisindaki yogunluguna ve giivenlik tedbirlerindeki aksakliklara gére
degismektedir. Ozellikle herhangi bir durumda giivenlik agigimnin olusmasi, tiim etkinliklerin o

anda iptal edilmesi sonucunu dogurmaktadir (Demir, 2021). Kurumlarda milli, manevi, dini

23



giin ve haftalarda anlam ve 6neme binaen etkinliklerle donatilmig torenler diizenlenmektedir.
Bu torenlere giivenlik ag¢ig1 olusturmayacak oranda c¢ok sayida hiikiimli tutuklunun ve
personelin katiliminin saglanmasina gayret edildigi goriilmektedir. Bu tdrenlerin yaninda
haftalik, aylik ya da yillik bilgilendirme konferanslari, eglence programlar1 ve turnuvalar
diizenlenmektedir (Ozdemir, 2019). Bu etkinliklerle hiikiimlii ve tutuklunun vaktinin etkin ve
faydali ¢aligmalarla degerlendirilmesinin ve milli, manevi ve kiiltiirel biling olusturulmasinin
saglanmas1 planlanmaktadir. Boylelikle iyilestirme hedeflerine yonelik kayda deger bir
ivmenin kazanilacagi distiniilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidirliigt, 2022).

Ayrica tiim ceza infaz kurumlarinda genis kitle iletisim araglarinin bulunmasi nedeniyle
hiikiimlii ve tutuklular kitle iletisim araglarindan faydalanabilmektedir (Kayaoglu ve Demir,
2014). Bir diger odak noktasi ise fiziksel kondisyonuna bagli olarak voleybol, basketbol veya
futbol gibi takim oyunlar1 veya masa tenisi gibi bireysel aktiviteler seklinde olabilen spor
aktiviteleridir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirliigii, 2013). Genglik ve Spor Bakanligr ile
imzalanan protokol ¢ercevesinde spor faaliyetleri, gorevlendirilen hakem ve antrendrler
tarafindan diizenlenecektir. Cezaevlerinde yapilacak spor faaliyetleri i¢in gerekli malzeme ve
programlar bu protokoliin rehberliginde Genglik ve Spor Dairesi Baskanlig1 tarafindan saglanir
(Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudiirliigi, 2013).

Sosyal Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetler, cezasi infaz edilen bireylerin zamaninin verimli
etkinliklerle degerlendirilmesi, ruhsal ve bedensel sagliklarinin korunmasi, onlara milli, manevi
ve kiiltiirel alanlarda bilgi ve beceri kazandirilmasi amaciyla kurumlarda toren ve anma giinleri,
kandil kutlamalari, konferans, konser, tiyatro, halk oyunlari, miizik dinletisi, bilgi yarismasi ve
sportif ¢aligmalar gibi etkinlikler diizenlenmektedir (Tekin, 2023; ResearchGate kaynagi,
2024). Olanaklarin elverdigi dlciide bu etkinliklerin sik sik gerceklestirilmesi hususunda gerek
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirliigii gerekse Cumhuriyet bagsavciliklarinin mevzuat
cercevesinde gereken destegi sagladigi goriilmektedir (Tekin, 2023). Ancak bu etkinliklerin
siklik orani ceza infaz kurumunda barindirilan hiikiimlii-tutuklu sayisi ile personel sayisina,
etkinlikte rol alacak uzmann aktif katilim durumuna, kurumun is akisindaki yogunluguna ve
giivenlik tedbirlerindeki aksakliklara gore degismektedir. Ozellikle herhangi bir durumda
giivenlik agiginin olugmasi tiim etkinliklerin o anda iptal edilmesi sonucunu dogurmaktadir
(Cemg ve ark.,, 2024). Kurumlarda milli, manevi, dini giin ve haftalarda anlam ve 6neme binaen
etkinliklerle donatilmis torenler diizenlenmektedir. Bu térenlere giivenlik agig1 olusturmayacak
oranda ¢ok sayida hiikiimlii-tutuklunun ve personelin katiliminin saglanmasina gayret edildigi

goriilmektedir (Tekin, 2023). Bu térenlerin yaninda haftalik, aylik ya da yillik bilgilendirme
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konferanslari, eglence programlar1 ve turnuvalar diizenlenmektedir. Bu etkinliklerle hiikiimlii
ve tutuklunun vaktinin etkin ve faydali ¢alismalarla degerlendirilmesinin ve milli, manevi ve
kiltiirel biling olusturulmasinin saglanmasi planlanmaktadir. Boylelikle iyilestirme hedeflerine

yonelik kayda deger bir ivmenin kazanilacag: diistiniilmektedir (Cemg ve ark.,, 2024).

1.3.1.6.1. Kiitiiphane Faaliyetleri

Cezaevlerinde kiitiiphane faaliyetleri, hiikiimliilerin kitap okuma, arastirma yapma ve
bilgi edinme imkani bulabildigi 6nemli bir kiiltiirel etkinliktir. Kiitiiphane, hiikiimliilerin sosyal
ve kiiltiirel anlamda kendilerini gelistirmeleri i¢in bir firsat sunar (Adalet Bakanlig1 Ceza ve
Tevkifevleri Genel Midirliigii, 2021). Hiikiimliiler, cezaevindeki kiitiiphanelerde g¢esitli
kitaplar okuyarak hem vakit gegirirler hem de genel kiiltiirlerini artirirlar. Bu kitaplar, edebiyat,
tarih, bilim, psikoloji, felsefe gibi bir¢cok farkli alanda olabilir. Kiitiiphane hizmetleri,
hiikiimliilerin egitim seviyelerini artirmalarina ve daha bilingli bireyler olmalarina olanak saglar
(Gtiler, 2013). Ayrica, bazi cezaevlerinde mesleki egitimle ilgili kitaplar ve rehberler de
sunulmaktadir. Cezaevlerinde kitap okuma gruplar1 olusturulabilir. Bu gruplar, hiikiimliilerin
kitaplar iizerinden tartismalar yapmalarini ve farkli bakis acilar1 gelistirmelerini saglar (Izmir 1

Nolu Cezaevi, 2025).

1.3.1.6.2 Tiyatro ve Drama Etkinlikleri

Tiyatro ve drama, cezaevlerinde duygusal ve sosyal becerilerin gelistirilmesi agisindan
onemli kiiltiirel faaliyetlerdendir. Bu etkinlikler, hiikiimliilere kendilerini ifade etme, empati
kurma ve oOzgiiven kazanma imkani sunar. Tiyatro etkinlikleri, hiikiimliilerin duygusal
diinyalarim1 disa vurmasina olanak tanir. Bu, onlarin igsel catigmalarini anlamalarina ve
baskalarmma daha kolay empati kurmalarina yardimci olabilir. Tiyatro oyunlarinda yer alan
hiikiimliiler, grup halinde calisarak iletisim becerilerini gelistirir ve birlikte bir amag
dogrultusunda ¢aligmanin énemini 6grenirler. Drama ve tiyatro, toplumsal temalar iizerinde
diisiindiirerek, hiikiimliilerin su¢ ve ceza lizerine yeni bakis acilar1 gelistirmelerini saglar
(Adalet Bakanhig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2024; Izmir 1 Nolu T Tipi Kapali
Ceza Infaz Kurumu, 2022; Kocaeli 1 Nolu T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu, 2024).

1.3.1.6.3 Miizik ve Dans Faaliyetleri

Miizik, cezaevlerinde duygusal bir rahatlama saglayan, bireylerin sosyal baglarini
giiclendiren ve toplumsal uyum i¢in 6nemli olan bir sanatsal etkinliktir. Ayrica, miizik ve dans,
beden dili ve ritim ile kendini ifade etmeye yardimci olur. Cezaevlerinde miizik egitimi veren

atolyeler, hiikiimliilerin miizikle ilgilenmelerine olanak tanir. Bu atdlyelerde, hiikiimliiler
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enstriiman ¢alma, sarki sOyleme gibi beceriler edinirler. Miizik, duygusal rahatlama ve
Ozgiirlesme hissi yaratabilir. Dans, fiziksel ve duygusal sagligi destekleyen bir sanatsal
etkinliktir. Cezaevlerinde dans aktiviteleri, hiikkiimliilerin stres atmalarina, bedensel ve ruhsal
sagliklarim1 korumalarmma yardimci olabilir. Cezaevlerinde miizik ve dansla ilgili ortak
performanslar sergilemek, grup dinamigini gili¢lendirir ve hiikiimliilerin sosyal becerilerini
artirir (Gold ve ark., 2021). Arastirmalar, grup miizik terapilerinin, cezaevlerindeki bireylerde
anksiyete diizeyini azaltabilecegini gostermektedir (Chen, Hannibal ve Gold, 2016). Aralarinda
Norveg’te alt1 yillik takipli ¢aligmalar bulunan meta-analizler, bu tiir terapilerin ruh sagligi
tizerinde olumlu etkiler sergiledigini ortaya koymustur (Gold et al., 2021). Genis kapsaml
sistematik incelemeler, miizik tabanli miidahalelerin, cezaevindeki esenlige katkida
bulundugunu ve yiiksek katilim oranlarina sahip oldugunu goéstermektedir (Brison ve Romme,
2025). Cezaevlerindeki miizik dinletisi programlarina 6rnek olarak, Sincan 2 Nolu L Tipi Ceza
Infaz Kurumu’nda yapilan “Geleneksel Miizik Dinletisi” etkinliginde, hiikiimliilerin hem moral
buldugu hem de stres attigi gozlemlenmistir (Sincan 2 Nolu CIF, 2024). Bu ve benzeri
uygulamalar, hem bireysel hem grup diizeyinde psikososyal iyilesme siireglerine destek

olmaktadir (Yildirim, 2021; Cakmak ve Avci, 2020).

1.3.1.6.4 Resim ve Gérsel Sanatlar

Sanat, cezaevlerinde hiikiimliilerin i¢sel diinyalarini kesfetmelerine, kendilerini ifade
etmelerine ve duygusal rahatlama saglamalaria yardimci olan gii¢lii bir aragtir (Cigirli, 2019).
Resim, heykel, el sanatlar1 gibi sanat dallari, hiikiimliilere ¢esitli teknik beceriler kazandirirken
ayni zamanda yaratic diistinme becerilerini de gelistirir (Cigirli, 2019).

Cezaevlerinde resim ve gorsel sanatlar atdlyeleri, hiikiimliilerin yaratict diisiinmelerini
ve kendilerini sanat yoluyla ifade etmelerini saglar. Bu faaliyetler, onlarin zihinsel sagligina
katkida bulunurken, duygusal bosalmay1 da tesvik eder (DHA, 2023).

Resim, heykel, fotografcilik gibi sanat dallarinda hiikiimliiler, kendilerini daha 6zgiirce
ifade etme firsat1 bulurlar. Bu, onlar1 duygusal agidan rahatlatir ve i¢sel huzur yaratmalarina
yardimc1 olabilir (DHA, 2023; Cigirli, 2019). Hiikiimliiler, sanat sayesinde estetik ve yaratici
beceriler gelistirirler. Bu beceriler, cezaevinden ¢iktiktan sonra is giicii piyasasinda da onlara
avantaj saglayabilir (Cigirli, 2019). Cezaevlerinde yapilan sanat eserleri zaman zaman
sergilenebilir, bu da hiikiimliilerin eserlerini bagkalariyla paylagsmalarina ve kendilerine giiven

kazandirmalarina yardimci olur (DHA, 2023).
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1.3.1.6.5. El Sanatlari ve Zanaat

El sanatlar1 ve zanaat, cezaevlerinde hiikiimliilere tiretkenlik kazandiran ve el
becerilerini gelistiren faaliyetlerdir. Bu tiir etkinlikler, hiikiimliilerin zihinsel agidan mesgul
olmalarim1 ve ayn1 zamanda tretken bir sekilde vakit gecirmelerini saglar (Anadolu Ajansi,
2018).

Hiikiimliiler, marangozluk, dokumacilik, seramik yapimi, deri is¢iligi, halt dokuma gibi
alanlarda egitim alarak yeni beceriler edinirler (Asit, 2025). Baz1 cezaevlerinde hiikiimliiler
tarafindan iiretilen el sanatlar1 tiriinleri disarida satilabilir. Bu, cezaevinin ekonomik ag¢idan
fayda saglamasina katki saglar ve hiikiimliilerin tirettikleri seylerle gurur duymalarina yardimci

olur (iletisim Baskanlig1, 2019; Tarim ve Orman Bakanlig1 Elazi1g, 2024).

1.3.1.6.6. Sportif Faaliyetler

Sportif faaliyetler, cezaevlerinde hiikiimliilerin fiziksel sagliklarini korumalarina,
streslerini atmalarina ve psikolojik iyilesmelerine yardimci olan 6nemli etkinliklerdir. Spor,
ayni zamanda disiplin, takim ¢alismas1 ve dayaniklilik gibi degerlerin 6grenilmesine olanak
tanir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2024; Tatvan A¢ik Cezaevi, 2025).

Cezaevlerinde, 0zellikle takim sporlar1 (futbol, basketbol, voleybol vb.), hiikiimliilerin
bir arada calismayi, takim ruhunu gelistirmeyi ve fiziksel sagliklarimi iyilestirmeyi
O0grenmelerini saglar (Tatvan A¢ik Cezaevi, 2025).

Takim sporlari, hiikiimliilerin iletisim becerilerini gelistirir ve grup i¢inde uyumlu bir
sekilde caligmay1 Ogretir. Diizenli olarak yapilan spor faaliyetleri, hiikiimliilerin fiziksel
sagliklarin1 korumalarina yardimci olur ve onlari saglikli bir yasam tarzina tesvik eder (Sincan
4 No’lu Cezaevi, 2025). Cezaevlerinde fitness salonlar1 veya spor salonlari bulunabilir.
Hiikiimliiler burada viicutlarini ¢alistirarak fiziksel gili¢lerini artirabilirler. Yoga ve meditasyon
gibi ruhsal rahatlama saglayan sporlar, hiikiimliilerin psikolojik iyilesmelerine katki saglar
(Yozgat E Tipi Cezaevi, 2025).

Cezaevlerinde kiiltiir, sanat ve sportif faaliyetler, hiikiimliilerin fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerini destekleyen Onemli araclardir. Bu tiir etkinlikler, cezaevlerinde
hiiklimliilerin ~ sugtan  armmmalarini, kisisel beceriler kazanmalarini  ve topluma
kazandirilmalarint saglamak i¢in kritik bir rol oynar (Kartal Cezaevi, 2025). Kiiltiir, sanat ve
spor faaliyetleri, hiikiimliilerin rehabilitasyon siire¢lerinde sadece eglence degil, ayni1 zamanda
kisisel iyilesme ve toplumla uyum saglama siirecinin onemli bir parcasi olarak kabul

edilmektedir (Adana Suluca A¢ik Cezaevi, 2025).
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1.3.2. Sahverme Oncesi Topluma Kazandirma Hazirliklar

Adalet Bakanligina bagli ceza infaz kurumlarinda atdlye tesislerinin kurulmasi,
hiikiimlii ve tutuklularin mesleklerini ve sanatlarini korumalar1 ve gelistirmeleri veya meslek
ve sanatlarini 6grenmeleri ve organize etmeleri amaciyla atélye calismalar1 diizenlemek icin
0zel bir biitceye sahiptir. Serbest birakilan hiikiimlii ve tutuklularin bir kisminin sug¢ gruplara
mensup olmalari, onlarin damgalanmalar1t nedeniyle c¢alisma hayatina katilmalarini
zorlastirmaktadir. Istihdamlarini zorlastiran bir diger faktor ise eski mahkimlarm ¢ogunlukla
egitimsiz olmalar1 ve vasifli isler i¢in gerekli 6zge¢cmislere sahip olmamalaridir. Bu baglamda
cezaevinde ylriitiilen atolye ¢alismalart hem bir meslegin 6grenilmesi hem de kiginin mevcut
meslegini gelistirmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Eren, 2007). Mahkumlarin egitimi,
mahkumlarin issiz kalmasinin veya tahliye sonrasinda suca geri donmesinin énlenmesinde de
Onemli bir rol oynamaktadir.

Aslinda cezanin temel amaci, mahkimlarin yeniden sug islemesine neden olan etkenleri
ortadan kaldirmak, toplumun geri kalanini sugtan korumak, mahkimlar iiretken kilmak ve
yeniden sosyallesmeyi tesvik etmektir. Atdlyenin ana amacina paralel olarak mahktmlarin
emegi, mesleklerinin devamini ve gelismesini sagladigi gibi iilke ekonomisine de katki sagliyor
olmasi. Bagka bir agidan bakildiginda, issizligin sucun giiclii bir etkeni oldugu gerceginden
hareketle, bir cezaevi atdlyesinde meslek 6grenmek tahliyeden sonra hayati kolaylastirabilir.
Aksi takdirde hiikiimlii tahliye edildiginde igsizlikle kars1 karsiya kalacak ve yeniden sug isleme
riski yiiksek olacaktir (Gokcen, 2002) .

Cezaevlerinde saliverme oOncesi topluma kazandirma hazirliklari, hiikiimlilerin
cezaevinden tahliye olduktan sonra topluma uyum saglamalarini kolaylastirmaya yonelik
yapilan 6nemli bir siirectir (Karakurt, 2021). Bu hazirliklar, yalnizca cezalarin infazi siirecinin
bir pargasi olmakla kalmaz, ayni zamanda hiikiimliilerin kisisel gelisimlerinin, psikolojik
iyilesmelerinin, mesleki becerilerinin ve sosyal adaptasyonlarmin desteklenmesine yonelik
cesitli faaliyetleri icerir (Demir ve Yilmaz, 2020). Topluma kazandirma hazirliklari, hem
hiikiimliilerin hem de toplumun giivenligi agisindan kritik bir rol oynar (Ozkan, 2019).

Saliverme Oncesi topluma kazandirma hazirliklari, cezalarin sona ermesiyle birlikte
hiikiimliilerin yalnizca cezalarin1 gekmekle kalmayip, ayn1 zamanda toplumda yeniden aktif ve
sorumlu birer birey olmalarini saglamak icin yapilir (Yildiz, 2018). Bu siireg, hiikiimliilerin
rehabilitasyonu ve yeniden su¢ islememeleri i¢in biiylik bir firsattir. Cezaevinde gecirdikleri
stire boyunca kazandiklar1 beceriler ve aldiklar1 egitimler, saliverildiklerinde onlara yeni bir

yagsam baglatma sans1 sunar (Aksoy, 2022).
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Toplum Giivenligi: Hiikiimliilerin, cezaevinden ¢iktiktan sonra toplum iginde sug
islememeleri i¢in rehabilitasyon siireclerinin bagarili olmast 6nemlidir. Bu, yalnizca bireylerin
degil, ayn1 zamanda toplumun giivenligini de saglar (Demir ve Yilmaz, 2020).

Bireysel Gelisim: Topluma kazandirma siireci, hiikiimliilerin kisisel gelisimlerine ve
psikolojik iyilesmelerine katki saglar. Bu, saliverildiklerinde 6zgiiven kazanmis ve topluma
uyum saglamaya istekli bireyler olmalarini kolaylastirir (Ozkan, 2019).

Cezaevlerinde topluma kazandirma siireci, ¢esitli alanlarda gergeklestirilen faaliyetler
ve hizmetlerle desteklenir. Bu siiregte hiikiimliilere yonelik yapilan c¢aligsmalar, onlarin
cezaevinden ¢ikmadan Once cesitli beceriler kazanmalarini, toplumsal kurallara uyum
saglamalarini ve topluma yeniden entegre olmalarini saglamak amaci tasir (Aksoy, 2022).

Cezaevlerinde verilen egitim ve mesleki egitim programlari, hiikiimliilerin tahliye
sonrasinda daha kolay is bulmalarini ve yagamlarini siirdiirebilmelerini saglamak igin kritik bir
rol oynar. Egitimler, hem genel egitim hem de mesleki beceriler iizerine yogunlasir (Yildiz,
2018).

1.3.2.1. Psikolojik Destek ve Danismanhk

Hiikiimliiler, cezaevinde gecirdikleri siire boyunca fiziksel ve psikolojik olarak zorlayici
deneyimler yasayabilirler. Bu sebeple, topluma kazandirma siireci, psikolojik destek ve
danigsmanlik hizmetlerini de kapsar (Akdemir, 2018).

Hiikiimliilere, psikolojik destek ve bireysel danigsmanlik hizmetleri verilir. Bu siiregte,
danismanlar hiikiimliilerin duygusal ve psikolojik sorunlariyla ilgilenir, onlarin stres, kaygi,
ofke gibi olumsuz duygularla bas etmelerini saglayacak yontemler 6gretir (Yilmaz ve Demir,
2020).

Cezaevlerinde grup terapileri ve destek gruplari olusturulabilir. Bu gruplar,
hiikiimliilerin birbirleriyle deneyimlerini paylasmalarin1 ve sosyal becerilerini gelistirmelerini
saglar. Ayrica, grup terapileri, su¢ islemenin arkasindaki psikolojik etmenleri anlamalarina ve

bu etmenlerle bas etmelerine yardime olabilir (Oztiirk, 2017).

1.3.2.2. Sosyal Beceriler ve Davranigsal Egitimler
Topluma kazandirma stireci, hiikiimliilerin sosyal becerilerini gelistirmeyi amaglayan

egitimleri de igerir. Bu egitimler, hiikiimliilerin toplumla uyumlu hale gelmelerini saglar (Celik

ve Kaya, 2019).
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Hiikiimliilere, toplumsal hayatta basarili olabilmeleri icin etkili iletisim ve ikna
becerileri Ogretilir. Bu, onlarin ig bulmalarini, insanlarla saglikli iligkiler kurmalarin1 ve
toplumsal yasamda daha etkin olmalarini saglar (Demirtas, 2021).

Ofke kontrolii, hiikiimliilerin topluma uyum saglamasinda dnemli bir rol oynar. Ayrica,
empati egitimi, onlarin baskalarinin duygularin1 anlamalarin1 ve toplumsal degerlerle uyum

icinde yasamalarini saglar (Kilig¢ ve Sari, 2020).

1.3.2.3. Aile ve Toplum Iliskilerinin Giiclendirilmesi

Cezaevinden saliverilen hiikiimliilerin topluma kazandirilmasinda ailelerinin rolii ¢ok
biiyiiktiir. Bu sebeple, hiikiimliilerin aileleriyle iliskilerinin giiclendirilmesi de topluma
kazandirma siirecinin bir parcasidir (Oztiirk ve Yilmaz, 2018).

Cezaevlerinde hiikiimliilerin aileleriyle iletisimlerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi
icin egitim programlar1 diizenlenebilir. Aile tiyeleri, hiikiimliilerin topluma uyum saglama
stireglerinde nasil destek olabileceklerini 6grenirler (Giines, 2020).

Cezaevinde hiikiimliiler ile aileleri arasinda diizenli olarak ziyaretler ve goriismeler
yapilir. Bu, ailelerin, hiikiimliiler iizerinde duygusal bir destek saglamalarina yardimci olur.
Ayrica, aile icindeki iletisimin iyilestirilmesi, hiikiimliilerin rehabilitasyon siirecini

hizlandirabilir (Kara ve Demir, 2019).

1.3.2.4. Toplumsal Sorumluluk ve Sucun Onlenmesi Egitimi

Topluma kazandirma siirecinde, hiikiimliilere sugun toplumsal etkileri hakkinda egitim
verilmesi Onemlidir. Bu egitimler, onlarin su¢la miicadele etme kararliliklarimi artirir ve
toplumla bariscil bir sekilde yasamalarini saglar (Arslan ve Kaya, 2017).

Hiikiimliilere, su¢ isleme davraniglarinin toplumsal etkileri anlatilir. Cezaevinde
aldiklar egitimlerle, su¢ islemenin getirdigi sonuglar1 daha iyi anlarlar ve bu davranislar1 terk
etmeye karar verirler (Demirtas, 2019). Hiikiimliiler, topluma geri verme anlayisiyla bazi sosyal
sorumluluk projelerinde yer alabilirler. Bu projeler, hiikiimliilerin sugtan uzaklasmalarina ve

topluma olan aidiyet duygularini gelistirmelerine yardimci olabilir (Yildirim ve Oztiirk, 2021).

1.3.3. Saliverme Sonrasi Destek Hizmetleri

Hiikiimliiler, cezaevinden saliverildikten sonra da topluma kazandirilma siireci devam
eder. Bu donemde, hiikiimliilere yonelik ¢esitli destek hizmetleri saglanir. Hiikiimliiler
saliverildikten sonra sosyal hizmetler birimi tarafindan izlenir ve ihtiya¢ duyduklari psikolojik,
maddi ve sosyal destek saglanir (Ozkan ve Arslan, 2018). Bu siireg, onlarin toplumsal hayata

entegrasyonunu hizlandirir. Saliverildikten sonra is bulma konusunda zorluklar yasayan
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hiikkiimliiler i¢in, devletin ve 6zel sektoriin is imkanlart sunmasi 6nemlidir (Kara ve Demir,
2020). Cezaevlerinde mesleki egitim alan hiikiimliiler i¢in is bulma destekleri, onlarin topluma
kazandirilmalarini kolaylastirir (Yilmaz, 2019).

Cezaevlerinde saliverme 6ncesi topluma kazandirma hazirliklari, hiikkiimliilerin topluma
uyum saglamalarin1 ve yeniden su¢ islememelerini amacglayan ¢ok yonlii bir siirectir. Bu
hazirliklar, hiikiimlilerin kisisel gelisimlerini, mesleki becerilerini ve sosyal uyumlarini
giiclendirmeyi hedefler (Sahin, 2017). Cezaevindeki egitimler, psikolojik destek, sosyal beceri
gelisimi, aile destegi ve sucun Onlenmesi {lizerine yapilan c¢alismalar, saliverildikten sonra
hiikiimliilerin topluma daha uyumlu ve iiretken bireyler olarak katilmalarina yardimci olur
(Topal ve Erdem, 2021).

Cezaevlerinde verilen egitim, hiikiimliilerin topluma kazandirilmas: siirecinin 6nemli
bir parcasidir. Egitim, sadece kisisel gelisimi degil, ayn1 zamanda sosyal uyumu, is giicii
piyasasinda basariy1 ve psikolojik iyilesmeyi de destekler (Cetin, 2020). Cezaevinde egitim
goren bireyler, daha saglikli iligkiler kuran, toplumsal sorumluluk tagiyan ve sugtan uzak duran
bireyler haline gelirler. Bu siirec, sadece cezaevindeki bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumun
da faydasina olan bir yatirimdir (Kili¢ ve Dogan, 2019). Bu nedenle, cezaevlerinde verilen

egitim, toplumun refahi, giivenligi ve gelecegi i¢in hayati bir 6neme sahiptir.
1.4. Ceza infaz Kurumunda Resim Egitimi

1.4.1. Ceza Infaz Kurumunda Resim Egitimi

Ceza infaz kurumlarinda resim egitimi, hiikiimliilerin rehabilitasyon siireclerinde
onemli bir rol oynar. Sanat, 6zellikle resim, hiikiimliilerin kisisel gelisimlerini destekleyen,
duygusal bosaltim saglayan ve toplumsal uyumlarinmi giiclendiren giiclii bir aractir (Erdogan,
2016). Cezaevlerinde sanat egitimi, hem bireysel anlamda terapétik bir etki yaratir hem de
hiikiimliilerin topluma kazandirilmasina yardimci olur (Kara ve Yildiz, 2019). Bu yazida,
cezaevlerinde verilen resim egitiminin 6nemini, sagladigi faydalar1 ve hiikiimliilerin sanatla
olan iligkisini ele alacagiz.

Cezaevlerinde resim egitimi, hiikiimlilerin ¢esitli psikolojik ve sosyal ihtiyaglarimi
karsilamay1 hedefler. Egitim, yalnizca sanatsal beceriler kazandirmay1 amaglamakla kalmaz,
ayni zamanda bireylerin ruhsal iyilesmesini, kendilerini ifade etmelerini ve toplumla daha
saglikl bir sekilde uyum saglamalarini saglar (Sen ve Celik, 2018). Cezaevindeki hiikiimliilerin
resimle ugragmalari, sugluluk, yalnizlik, depresyon gibi duygusal sikintilar1 daha saglikli bir

bigimde islemelerini saglar (Oztiirk, 2020).
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Resim, hiikiimliilerin i¢sel diinyalarindaki karisikligi diga vurabilmeleri i¢in 6nemli bir
yol saglar. Hiikiimliiler, duygusal olarak zorlayici bir ortamda bulunduklari i¢in, resim yapmak
duygusal bosaltim saglar ve stres, 6fke, kaygi gibi olumsuz duygularin rahatlatilmasina
yardimei1 olur (Demir ve Yilmaz, 2017).

Resim egitimi, hikkiimliilerin kendilerine olan giivenlerini artirabilir. Kendi yaratici

giiclerini kesfetmek, onlara degerli olduklar1 hissini verir. Bu da onlarin 6zgiivenlerini artirarak,

cezaevinden saliverildiklerinde topluma yeniden adapte olmalarin1 kolaylastirir (Kaya, 2015).

1.4.2. Resim Egitiminin Hiikiimliiler Uzerindeki Olumlu Etkileri

Cezaevlerinde verilen resim egitimi, hiikiimliilerin fiziksel ve psikolojik sagliklarin
olumlu bir sekilde etkiler (Demir ve Yilmaz, 2017). Sanat egitimi, bireylerin yaratici diisiinme
becerilerini gelistirir ve onlarin duygusal iyilesmelerine yardimci olur (Erdogan, 2016). Ayrica,

toplumsal hayata geri doniis siire¢lerinde 6nemli bir rol oynar (Kara ve Yildiz, 2019).

1.4.2.1 Psikolojik ve Duygusal Gelisim

Resim egitimi, hiikiimliilerin duygusal iyilesmesine katki saglar (Aksoy ve Celik, 2018).
Cezaevindeki ortam, bir¢ok hiikiimlii i¢cin zorlayict ve travmatik olabilir (Yilmaz, 2017). Bu
sebeple, sanatsal faaliyetler, onlar1 rahatlatir ve duygusal olarak dengelemelerine yardime1 olur
(Demirtas, 2019).

Resim yapmak, hiikiimliilerin stresle basa ¢ikabilmelerine yardimei olur (Oztiirk, 2016).
Sanatsal faaliyetler, zihni ve duygusal durumu olumlu yonde etkiler (Kara ve Sahin, 2020).
Resim egitimi, onlarin yogun duygusal yiiklerinden kurtulmalarina yardimci olur (Erdogan,
2015).

Resim, 6tke, depresyon ve hayal kiriklig1 gibi duygusal durumlarla basa ¢ikmada 6nemli
bir terapi yontemi olabilir (Giil ve Yildirim, 2018). Hiikiimliiler, i¢sel sikintilarini tuvalde ifade

ederek duygusal bosaltim saglarlar (Kilig, 2019).

1.4.2.3 Kisisel ve Sosyal Gelisim

Resim egitimi, yalnizca bireysel bir iyilesme siireci saglamaz, aym1 zamanda
hiikiimliilerin toplumsal becerilerini de gelistirir (Demir ve Aydin, 2019). Sanat, onlarin
toplumsal sorumluluklarini anlamalarina ve baskalartyla uyumlu bir sekilde yasamalarina
yardimc1 olur (Yalgin, 2020).

Resim egitimi, hiikiimliilere baskalarinin duygularin1 anlamay1 ve empati kurmayi

ogretir (Kaya ve Ozkan, 2018). Onlar, sanat yoluyla baskalarinin diinyasin1 ve duygularmi

32



gormeye baslarlar. Bu da, toplumsal iligkilere daha saglikli bir bakis acis1 kazandirir (Cetin,
2017).

Resim, sozsiiz bir iletisim aracidir (Simsek, 2016). Hikiimliiler, duygularini resimler
araciligiyla ifade ederken, daha etkili bir sekilde kendilerini ifade etme becerisi kazanirlar. Bu,

onlarin toplumsal iliskilerinde daha basarili olmalarma yardimei olur (Ozdemir, 2019).

1.4.2.4 Yaraticthigin ve Kendini Ifade Etmenin Tegviki

Cezaevlerinde hiikiimliilerin ¢ogu, yaraticiliklarini ortaya koymak i¢in firsat bulamamais
kisilerdir (Demir ve Aydin, 2019). Resim egitimi, onlarin yaraticiliklarini agiga ¢ikararak, igsel
potansiyellerini ortaya koymalarina olanak tanir (Yalgin, 2020).

Resim yapmak, yaratici diisiinmeyi tesvik eder. Hiikiimliiler, tuvalde yeni bir seyler
olustururken problem ¢dzme becerilerini de gelistirirler (Kaya ve Ozkan, 2018). Bu tiir zihinsel
faaliyetler, onlarin cezaevindeki zamanlarini daha verimli gecirmelerini saglar (Cetin, 2017).

Resim, hiikiimlilerin kendilerini sézlii olarak ifade edemedikleri durumlarda bile
duygularint disa vurabilecekleri bir aragtir (Simsek, 2016). Bu, onlarin igsel diinyalarini

disariya yansitmalarina ve baskalarina anlatmalarma yardimei olur (Ozdemir, 2019).

1.4.3. Toplumsal ve Kiiltiirel Kazanimlar

Resim egitimi, hiikiimliilerin topluma yeniden kazandirilmasi siirecinde 6nemli bir rol
oynar. Sanat, hiikiimliilerin toplumsal hayata katilimini tesvik eder ve cezaevlerinde gegirilen

stireyi anlamli hale getirir (Adalet Bakanligi, 2023).

1.4.3.1. Toplumla Entegrasyon

Cezaevlerinde verilen resim egitimi, hiikiimlilerin toplumla entegrasyonunu
kolaylastirir. Bu, sadece cezaevindeki igsel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda disaridaki
topluma entegre olabilme yeteneklerini de artirir.

Cezaevlerinde yapilan resim g¢aligsmalarmin sergilenmesi, hiikiimliilerin sanat yoluyla
toplumla bulusmalarina firsat tanir. Bu tiir etkinlikler, hem toplumsal farkindalik yaratir hem
de hiikiimliilerin kendilerini dis diinyada daha kabul gorebilir hissetmelerini saglar. Sanat,
sinirlar1 agan bir dil olarak kabul edilir. Hiikiimliiler, resim yoluyla toplumsal sorunlar hakkinda
diistincelerini paylagabilirler. Ayrica, sanatsal faaliyetlere katilim, onlarin topluma katkida

bulunmalarina yardime1 olur (Adalet Bakanligi, 2023; Yilmaz, 2021).
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1.4.3.2 Sosyal ve Kiiltiirel Farkindalik

Resim egitimi, hiikiimliilerin sosyal ve kiiltiirel agidan daha bilingli hale gelmelerini
saglar. Sanat, hiikiimliilerin diinyay1 daha genis bir perspektiften gormelerine ve farkl kiiltiirel
degerleri anlamalarina katki saglar. Bu sayede farkli kiiltiirleri ve bakis agilarin1 anlamay1
kolaylagtirir. Hiikiimliiler, farkli sanat tiirleri ve stillerini 6grenerek diinyaya daha genis bir
perspektiften bakmaya baglarlar.

Cezaevlerinde sanat egitimi, hikiimlilerin estetik degerlere ve sanatsal iiretim
siireclerine saygi duymalarini tesvik eder. Bu, toplumsal kiiltiirle barisik, estetik degerlere sahip
bireylerin yetismesine katkida bulunur.

Cezaevlerinde verilen resim egitimi, hiikiimliilerin rehabilitasyon siirecinde kritik bir
oneme sahiptir. Sanat, hiikiimliilerin duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimlerini desteklerken,
ayn1 zamanda onlarin topluma kazandirilmasinda énemli bir aragtir. Resim egitimi, kisisel
iyilesmeyi destekler, toplumsal farkindaligi artirir, iletisim becerilerini gelistirir ve
yaraticiliklarini tesvik eder. Cezaevlerinde resim yapmak, hiikiimliilerin i¢sel potansiyellerini
kesfetmelerine ve topluma uyum saglamalarina yardimci olur. Bu nedenle, cezaevlerinde resim
egitimi, sadece sanatsal bir faaliyet olarak degil, ayn1 zamanda topluma kazandirilma siirecinin

ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirilmelidir (Oztiirk, 2022; Korkmaz ve Demir, 2020).

1.4.4. Cezaevlerinde Resim Egitimine Yol Acan Olgular

Cezaevlerinde resim egitimi, hiikiimliilerin rehabilitasyonu, psikolojik iyilesmesi ve
toplumsal hayata yeniden kazandirilmasi siirecinde 6nemli bir aragtir. Sanat egitimi,
hiikiimliilerin i¢sel diinyalarini disa vurabilmelerine, duygusal bosaltim saglamalarina ve kisisel
gelisimlerini  desteklemelerine olanak tanir. Ancak, cezaevlerinde resim egitiminin
uygulanabilmesi i¢cin bazi sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve yapisal olgularin bir araya gelmesi
gerekir. Bu olgular, sanat egitiminin cezaevlerinde ne sekilde etkin bir sekilde kullanilacagin
belirler ve hiikiimliilerin bu siirece nasil dahil olacaklarini sekillendirir. Asagida, cezaevlerinde
resim egitimi siirecine yol agan baglica olgular detayl olarak agiklanacaktir (Yildirim, 2021;

Kara ve Aslan, 2019).

1.4.4.1. Cezaevinin Kapali ve Zorlu Ortami

Cezaevlerinde hiikiimliilerin karsilastig1 kapali ve zorlu ortam, psikolojik olarak baski
yaratabilir. Bu tiir bir ortamda, insanlar kendilerini ifade edebilmek ve duygusal gerilimlerini
¢cozebilmek icin alternatif yollar ararlar. Resim yapmak, cezaevindeki baskilardan, yalnizliktan

ve kaygilardan uzaklasmak i¢in gii¢lii bir aractir.
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Cezaevinde hiikiimliiler, genellikle duygusal sikintilarla, stresle ve 6tkeyle basa ¢gikmak
zorunda kalirlar. Resim egitimi, bu duygusal sikintilarin diga vurulmasini saglayarak bir tiir
terapotik islev gortir. Hiikkiimliler, duygusal bosaltim saglamak i¢in resim yapmayi tercih
edebilirler. Cezaevlerinde hiikiimliiler, birgok 6zgiirliikten yoksundur. Ancak sanat, onlara bir
tiir 6zglrliikk sunar. Resim yaparken, insanlar hayal giiclerini kullanabilir ve dis diinyaya dair
duygularini serbestce ifade edebilirler. Bu da cezaevindeki kapali ortamda kisisel bir 6zgiirliik

alan1 yaratir (Demir ve Ozkan, 2020; Giiler, 2018).

1.4.4.2. Rehabilitasyon ve Topluma Kazandirma Hedefleri

Cezaevlerinde resim egitimi, hiikiimliilerin rehabilitasyonu ve topluma kazandirilmasi
amacina hizmet eder. Cezaevlerinin birincil amaglarindan biri olan topluma yeniden
kazandirma, egitimin en O6nemli unsurlarindan biridir. Sanat egitimi, bu siirecin etkin bir
parcasidir.

Cezaevlerinde verilen egitimler, hiikiimliilerin igsel diinyalarindaki sorunlari
¢ozmelerine ve yeni beceriler kazanmalarina olanak tanir. Resim, bu siirecte dnemli bir egitim
aracidir ¢iinkii insanlar, kendilerini sanatsal iiretim yoluyla ifade ederken 6zfarkindaliklarini
artirabilirler.

Cezaevinde verilen resim egitimi, hiikiimliilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine
yardimct olur. Resim, hiikiimliilerin toplumsal normlari, degerleri ve etik anlayislarini
i¢sellestirmelerine katki saglar. Ayrica, cezaevinden saliverildiklerinde is giicii piyasasinda
sanatla ilgili beceriler kazanmis olmalari, onlarin toplumla uyum i¢inde yasamalarina yardimci

olabilir (Kaya ve Yilmaz, 2019; Sari, 2021).

1.4.4.3. Kisisel Geligim ve Kimlik Arayist

Cezaevinde bulunan bir¢ok hiikiimli, kisisel bir kimlik bunalimi yasar. Sug islemek,
baz1 durumlarda kisinin kendi kimligini bulamadigi, yasam amacini kaybettigi bir donemin
sonucudur. Resim egitimi, bu kimlik arayisinda 6nemli bir rol oynar, ¢iinkii bireyler sanat
yoluyla kendi kimliklerini yeniden kesfederler (Demir ve Oztiirk, 2020).

Cezaevindeki hiikiimliiler, genellikle toplumdan diglanmis ve sosyal anlamda yalniz
hissedebilirler. Resim egitimi, onlarin toplumda bir yer edinmelerine, kendilerini tanimalarina
ve kisisel kimliklerini olusturabilmelerine yardimei olabilir (Yilmaz, 2018). Ayrica, resim
sanati, onlarin yaraticiliklarimi  serbest birakmalarimi  saglayarak 6zgiin - kimlikler
olusturmalarina katkida bulunur. Cezaevinde hiikiimliiler, genellikle toplumsal diglanma ve

cezalandirilma hissiyle miicadele ederler. Resim yapmak, onlara bagar1 hissi verir ve
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kendilerine olan saygilarini yeniden kazandirir. Yaratici bir siire¢ olan resim egitimi, kisisel

degeri ve icsel giiveni artirir (Kara, 2017).

1.4.4.4. Psikolojik Ihtiyaclar ve Duygusal Iyilesme

Cezaevinde hiikiimliilerin psikolojik agidan zorlayici bir doneme girmeleri yaygin bir
durumdur. Bu kisiler, yalnizlik, depresyon, stres ve Otke gibi duygusal problemlerle basa
¢ikmak zorunda kalabilirler (Demir ve Yalgin, 2019). Resim egitimi, bu duygusal problemlerle
basa ¢ikmanin etkili bir yolu olabilir (Ozkan, 2021).

Cezaevindeki stresli ortam, hiikiimliilerin psikolojik durumlarin1 olumsuz etkileyebilir.
Resim yapmak, bu duygularin disa vurulmasina ve kontrol altina alinmasina yardime1 olabilir
(Kilig ve Arslan, 2018). Aym1 zamanda duygusal bir denge saglar ve insanlarin igsel
diinyalarinda huzur bulmalarina katki yapar.

Resim, hiikiimliilerin 6fke ve depresyon gibi duygusal sorunlarini ¢6zmede yardimci
olabilir. Resim yapmak, hiikiimliilere yogun duygusal stresin lizerinden gelme imkan1 sunar ve

onlarin psikolojik iyilesme siire¢lerini hizlandirir (Sahin, 2020).

1.4.4.5. Egitim ve Iletisim Ihtiyact

Cezaevindeki hiikiimliilerin biiylik ¢ogunlugu, egitim eksiklikleri ve iletisim becerileri
konusunda zorluklar yasamaktadir (Aksoy ve Celik, 2020). Resim egitimi, hiikkiimliilerin sosyal
beceriler kazanmasi, duygularin1 daha etkili ifade etmeleri ve toplumsal kurallar1 6grenmeleri
agisindan énemli bir firsat sunar (Yilmaz, 2019).

Cezaevinde hiikiimliiler, sosyal normlara uygun davraniglar ve iletisim becerileri
ogrenme konusunda zorlanabilirler. Resim egitimi, sosyal etkilesimi artirarak bireylerin
toplumsal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir (Kara ve Demirtas, 2017). Grup resim
caligmalari, igbirligi yapma, empati kurma ve bagkalarmin duygularini anlamay1 6gretir
(Oztiirk, 2018).

Cezaevindeki bir¢ok hiikiimlii, duygusal sikintilarini sozlii olarak ifade etmede zorlanir.
Resim yapmak, onlarin kendilerini farkli bir bi¢imde ifade etmelerine yardime1 olur. Bu sayede
hiikiimliiler, duygusal ac¢idan rahatlarlar ve bagkalarina kendilerini daha iyi anlatabilirler

(Dogan, 2021).

1.4.4.6. Toplumsal ve Kiiltiirel Katilim
Cezaevlerinde sanat egitimi, hiikiimliilerin toplumsal hayata yeniden kazandirilmasinda

onemli bir rol oynar (Y1ldiz ve Demir, 2021). Sanat, kiiltiirel baglamda hiikiimliilerin daha fazla
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toplumsal katilim gostermelerini saglar (Kaya, 2019). Ayrica, resim gibi sanatsal faaliyetler,
cezaevlerinde hiikiimliiler arasinda bir dayanisma olusturur (Ozkan, 2020).

Resim egitimi, hiikiimliilerin sanat yoluyla toplumla iletisim kurmalarina olanak tanir
(Celik ve Arslan, 2018). Cezaevlerinde yapilan resim sergileri, toplumsal farkindalik yaratir ve
hiikiimliilerin toplumla olan baglarini giiclendirir (Bagaran, 2017).

Resim egitimi, hiikiimliilerin farkli kiiltiirel bakis acilariyla tanismalarini saglar
(Erdogan, 2019). Bu da, onlarin diinyaya bakis agilarin1 genisletir ve toplumsal degerleri
anlamalarina yardime1 olur (Kurt, 2020).

Cezaevlerinde resim egitimi, yalnizca sanatsal becerilerin kazandirilmasindan ibaret
degildir. Ayn1 zamanda hiikiimliilerin duygusal iyilesmelerine, psikolojik gelisimlerine, kisisel
kimliklerini yeniden insa etmelerine ve toplumsal hayata yeniden entegrasyonlarina katkida
bulunan ¢ok boyutlu bir siirectir (Aydin, 2021). Cezaevlerinde resim egitiminin yol agan
olgular1 arasinda kapali ve zorlu cezaevi ortami, rehabilitasyon ihtiyaclari, kisisel gelisim
arayisi, psikolojik iyilesme, egitim ihtiyaci ve toplumsal katilim gibi faktorler yer almaktadir
(Demirtas ve Yilmaz, 2020). Bu faktorler, cezaevlerinde sanatin giiciinden faydalanarak
hiikiimliilerin daha saglikl1 bir birey olarak topluma kazandirilmalarmi miimkiin kilar (Oztiirk,
2019).

Cezaevlerinde resim egitimi, hiikiimliilerin sadece sanatsal beceriler kazanmasina degil,
aynmt zamanda duygusal, psikolojik ve toplumsal gelisimlerine de onemli katkilar saglar
(Sonmez, 2018). Bu egitim, hiikiimliilerin kendilerini daha iyi ifade etmelerine, igsel
diinyalarim1 kesfetmelerine, toplumsal beceriler kazanmalarina ve 6zgiivenlerini artirmalarina
yardimci1 olur (Uysal, 2021). Ayrica, sanatsal faaliyetler hiikiimliilerin zihinsel ve duygusal
sagliklarmi desteklerken, topluma yeniden kazandirilmalarina da katkida bulunur (Tas ve
Erdem, 2017). Cezaevlerinde resim egitiminin olumlu yonleri, hem bireysel hem de toplumsal

acidan 6nemli faydalar sunar (Y1lmaz ve Kaya, 2022).
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel ve nicel yapilanmalar ele alinmistir. Hiikiimli-Tutuklularin
tanimlayict Ozellikleri, resim kursuna iligkin tutum ve beklentilerine yonelik 6zellikleri
belirlenmesi agisinda nitel ve hiikiimlii-tutuklularina verilen resim kurslarinin hikkiimlii ve
tutuklularin sanat egitimine bakislarina iliskin goriislerine belirlenmesine yonetim tutumlari
belirmesi agisinda nicel bir 6zellik tasimaktadir. Tiim bu ¢alismalar esnasinda, hiikiimlii-tutuklu

kisisel verileri ve 6zliik haklarinin korunmasina 6zenle dikkat edilecektir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu (Katiimcilar)

Arastirmanin evreni Elazig Ceza Infaz Kurumlarinda Bulunan Hiikiimlii Tutuklulardan
resim kurslarina katilan 171 katilimci ¢alismani 6rneklemini olusturacaktir.

Tablo 3.1. Katilimeilara liskin Tanimlayic1 Ozellikler

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 147 86,0
Kadin 24 14,0
Yas 18-25 6 3,5
26-30 63 36,8
31-40 63 36,8
41- 50 30 17,5
51-60 6 3,5
61 ve iistil 3 1,8
Cocuk Evet 63 36,8
Hayir 108 63,2
Egitim Tlkokul 15 8,8
Ortaokul 18 10,5
Lise 105 61,4
Onlisans 15 8,8
Universite 18 10,5
Resim sanatina ilgin veya becerin varnm? Evet 147 86,0
Hayir 24 14,0
Beklenilen veya Kesinlesen Ceza Siiresi 1-3y1l 12 7,0
4-10 y1l 45 26,3
11-15y1l 30 17,5
16-20 y1l 33 19,3
21+ yil 51 29,8
Toplam 171 100,0

Tablo 3.1°e gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu erkeklerden olugmaktadir. Erkek

katilimcilar 147 kisi ile toplamin (%86)’sin1 olustururken, kadin katilimer sayist ise 24 olup, bu
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da (%]14)’tlir. Bu dagilim, arasgtirmanin erkek hiikiimlii ve tutuklular arasinda daha yaygin
oldugunu gostermektedir. Yas gruplarina bakildiginda, katilimcilarin biiyiik kismi 26-30 yas
araliginda yer almaktadir. Bu grup 63 kisi ile toplam katilimecilarin (%36,8)'ini olustururken,
ayni orana sahip bir diger grup ise (31-40) yas araligindadir. 41-50 yas grubu ise 30 kisi ile
(%17,5) oraninda yer almaktadir. Diger yas gruplar1 daha diisiik bir oranda temsil edilmektedir.
18-25 yas araligindaki katilimcilar 6 kisi ile (%3,5), 51-60 yas arasindaki katilimcilar ise 6 kisi
ile (%3,5) oranina sahiptir. 61 yas ve iistii olan katilimcilar ise 3 kisi ile (%1,8) gibi kii¢lik bir
orana sahiptir. Cocuk sahibi olma durumu agisindan, katilimcilarin (%36,8)’1 ¢ocuk sahibi
olduklarint belirtirken, (%63,2)’si ¢ocuk sahibi olmadiklarmi ifade etmistir. Bu oranlar,
katilimcilarin biiyiik kisminin ¢ocuk sahibi olmadigini gostermektedir. Katilimcilarin egitim
durumlarina bakildiginda, en biiyiik grup lise mezunlarindan olugmaktadir. Lise mezunlar1 105
kisi ile toplamin (%61,4)’linii olustururken, ilkokul ve Onlisans mezunlar1 her biri (%8,8)
oraninda yer almaktadir. Ortaokul ve {iniversite mezunlari ise (%10,5) oraninda pay sahibidir.
Bu da katilimecilarin biiyiikk ¢ogunlugunun lise seviyesinde egitim aldigin1 gostermektedir.
Resim sanatina ilgi veya beceri durumu incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu
(%86) resim sanatina ilgi ve beceriye sahip olduklarini belirtmisken, yalnizca (%14)’l bu
alanda herhangi bir ilgi veya beceriye sahip olmadiklarini ifade etmistir. Bu da ceza infaz
kurumlarindaki katilimcilarin biiyiik kisminin sanatsal faaliyetlere ilgi gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ceza siiresiyle ilgili verilere bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugu uzun ceza
stireleriyle kars1 karsiya kalmis veya beklemektedir. 21 y1l ve lizeri ceza siiresi bekleyenlerin
orani (%29,8) ile en yiiksek seviyededir. Diger siireler arasinda, 4-10 yil arasinda ceza
bekleyenler (%26,3), 16-20 yil arasinda ceza bekleyenler (%19,3), 11-15 yil arasinda ceza
bekleyenler (%17,5), 1-3 yil arasinda ceza bekleyenler ise (%7)’lik bir oranla yer almaktadir.
Bu bulgular, Elaz1ig Ceza Infaz Kurumlari'nda resim kurslarina katilan hiikiimlii ve
tutuklularin ¢ogunlugunun erkek, lise egitimini tamamlamis, ¢ocuk sahibi olmayan, uzun ceza
siirelerine sahip bireylerden olustugunu gostermektedir. Ayrica, bu katilimcilarin biiyiik bir
kismi resim sanatina ilgi ve beceriye sahip olup, sanatsal faaliyetlere yogun bir ilgi

gostermektedirler.

3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Arastirmada anket yontemi ile veri toplanacaktir. Anket iki boliimden olusacak birinci
boliimde katilimcilara iliskin tanimlayici 6zellikler ile resim kursuna iliskin goriis ve
beklentilerinin belirlendigi sorular bulunacaktir. ikinci kisminda ise Y1ldiz (2013) yiiksek lisans

tezinde hazirladig1 sanatina Kapali Ceza Infaz Kurumu Hiikiimlii-Tutuklularla Yapilan Resim
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Egitiminin Islevsel Etkileri belirlemek i¢in kullandig1 62 maddelik anketten ¢alismanin resim
egitimi, beceri ve tutumlarina iligkin olarak 29 madde secilmis, gegerlilik ve giivenirlik analizleri

yapilmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin evreni Elazig Ceza Infaz Kurumlarinda verilen resim kurslarma hiikiimlii
tutuklulardan ylizylize metodu ile anket uygulanacaktir. Anket sorular1 agik ve anlasilir bir

sekilde hazirlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarini analizinde SPSS 25 istatistik programi
kullanilacaktir. Veriler anket formunda oldugu icin frekans, yiizde ve ortalama seklinde
betimsel analizi yapilmistir. Calisma amacina uygun olarak madde belirlenen 29 sorunun faktor
yiikleri belirlemek i¢in faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda ifadeler verimaks
dondiirme sonucunda ii¢ boyutlu daha sade bir yapi sergilemistir. Bu boyutta ifadeler
Psikolojik, Cevresel, Davranissal ifadelere olarak degerlendirilmistir. Faktor analizi sonuglarini
ve li¢ ana faktorii (Psikolojik Etki, Cevresel Etki ve Davramigsal Etki) icermektedir. Faktor
analizi, verilerdeki gizli yapilari ortaya ¢ikarmak icin kullanilan bir tekniktir ve burada her bir
sorunun hangi faktore ait oldugu, faktor yiikleri ile belirlenmistir. Calisma amacina uygun
olarak madde sorular1 katilimcilar1 tanimlayici 6zellikleri ile nonparametrik testlerden Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis H testi analizi yapilarak farkliliklar belirlenecektir. Arastirma
bulgular tablolastirilarak sunulmustur. Her bir faktorii ve i¢indeki maddeleri daha ayrintili

olarak agiklayalim:
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Tablo 3.2. Verilere iliskin Faktor analizi

Psikolojik Cevresel Davramgsal
etki etki etki
31. Resim ¢alisirken kendimi daha iyi ifade ediyorum. 712

12. Resim etkinliklerinde kendimi iyi hissediyorum. ,698
11. Resim benim i¢in hayati dneme sahiptir. ,684

17. Resim ¢aligirken kendimi gokyiiziinde siiziilen bir kusa benzetiyorum. ,611
2. Resim ¢alistiktan sonra olaylara bakis agim daha da degisiyor. ,569
19. Resim caligirken ruhsal ve bedensel olarak gelistigimi hissediyorum. ,560
1. Resim galisirken coskulu bir yolculuga ¢ikiyorum. ,559
6. Resim calismak bir terapi yontemi olabilir. ,558
15. Resim diislince giictimii genisletiyor. 544
4. Duygulandigimda resme daha ¢ok konsantre oluyorum. ,539
26. Resim ¢aligmak bana heyecan veriyor. ,440

5. Sevdigim bir kisinin resmini galisabilirim. ,673
21. Resim egitimi beni sosyallestiriyor. ,631
8. Resim yaptiktan sonra arkadaslarla paylasiyorum. ,578
32. Resim ¢aligirken fiziki ortamdan etkiliyorum. ,526
16. Yaptigim resimleri begeniyorum. ,519
3. Resim ¢alisirken ¢evremdeki insanlardan etkilenirim. ,389
30. Resim ¢aligirken dikkatim daha da artiyor. ,636
13. Resme basladigimda o an aklimdan gegenleri ¢izerim. ,632

7. Seving ve lziintlilerimizi resim calisarak ifade edebiliriz. ,621
14. Ozgiir olmak igin resim ¢alistyorum. ,589
10. Resim galistiktan sonra resimlerimi sergilemek isterim. ,556
25. Resim yapa yapa el becerimi gelistirebilirim. ,530
20. Becerim yok ama resme karsi ilgim var. ,513
24. Resmi bir ders olarak degil hobi olarak goériiyorum. ,502
29. Resim egitimi 6grenciyi disipline eder. ,491
23. Sahilde giinbatimini ¢izmek isterim. 437
9. Resim ¢izerken 6zgiin olmaya ¢alistyorum. ,419
22. Giinliik hayatta yasadiklarimi resme aktarabiliyorum. ,381

KMO 0,637
Approx. Chi-Square 2879,066
Bartlett's Test of Sphericity df 406
Sig. ,000
Varyans (%) 35,943 12,70 10,611

Tablo 3.2.’de Faktor analizi sonucunda olusan boyutlardan Psikolojik Etki boyutu: Bu
faktor, katilimecilarin resim ¢alisirken yasadiklart duygusal ve psikolojik degisimleri temsil
etmektedir. Bu gruptaki yiiksek faktor yikleri, resmin katilimcilar ilizerinde onemli bir
psikolojik etki yarattigin1 gosteriyor. Bu etki, bireylerin resimle daha 6zgiir, coskulu ve
kendilerini ifade edebileceklerini hissetmeleriyle ilgilidir. "Resim benim i¢in hayati 6neme
sahiptir.” (0,684), "Resim etkinliklerinde kendimi iyi hissediyorum." (0,698), "Resim caligirken

kendimi gokyiiziinde siiziilen bir kusa benzetiyorum." (0,611), "Resim ¢alisirken kendimi daha
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iyi ifade ediyorum." (0,712) gibi yiiksek madde yiikiine sahip 11 ifaden olugsmaktadir. Bu faktér,
resim sanatinin kigisel gelisim ve ifade iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir.

Cevresel Etki boyutu: Bu faktor, ¢evre ve sosyal iligkilerle olan baglantilart ve
etkilesimleri yansitmaktadir. Resim ¢alisirken ¢evredeki insanlarin, fiziksel ortamin ve sosyal
etkilesimlerin katilimcilar tizerindeki etkisi burada incelenmistir. "Sevdigim bir kisinin resmini
calisabilirim." (0,673), "Resim egitimi beni sosyallestiriyor." (0,631), "Resim ¢alisirken fiziki
ortamdan etkiliyorum.” (0,526 yiik), "Resim ¢alistiktan sonra arkadaslarla paylasiyorum."
(0,578) gibi faktor yiikiine sahip 6 ifadeden olusmaktadir. Bu faktor, resim sanatinin sosyal
iligkiler, paylasim ve gevresel etkilesimlerdeki roliinii ortaya koymaktadir.

Davranissal Etki boyutu Bu faktor, katilimcilarin resimle ilgili davranigsal tutumlarini
ve becerilerini incelemektedir. Katilimcilarin resim yaparken gosterdikleri davranislar,
Ozglinliik, beceri gelistirme ve giinlilk yasamlarini resimle ifade etme gibi unsurlari igerir.
Bunlardan "Resim c¢alisirken dikkatim daha da artiyor." (0,636), "Resme basladigimda o an
aklimdan gecenleri ¢izerim." (0,632), "Resim yapa yapa el becerimi gelistirebilirim." (0,530),
"Resim ¢izerken 6zgiin olmaya ¢alisiyorum." (0,419). Bu faktor, resmin katilimcilarin beceri
gelisimlerine ve davranigsal odaklanmalarina olan etkisini yansitmaktadir.

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) Degeri: KMO degeri, (0,637) olan bu veri setinin faktor
analizinin uygunlugunu belirleyen bir 6l¢iidiir ve bu deger, faktor analizinin uygulanabilir
oldugunu gostermektedir. Genel olarak, KMO degeri 0,60 ve iizeri oldugunda analiz kabul
edilebilir kabul edilir. Bartlett's Test of Sphericity: Chi-Kare degeri 2879,066, df (serbestlik
derecesi) 406 ve Sig. degeri 0,000. Bu sonug, verilerin faktor analizine uygun oldugunu ve
faktorlerin anlamh bir yapida oldugunu gosterir. Toplam varyansin %35,943"i birinci faktor
tarafindan, %12,70'1 ikinci faktor tarafindan ve %10,611'1 {clincii faktor tarafindan
aciklanmaktadir. Bu oranlar, faktdrlerin veriyi anlaml bir sekilde temsil ettigini gosterir. Ug
boyutun toplam agiklayan varyansi %59’dan yiiksek oldugu belirlenmistir. Faktor analizi
sonuglaria gore, resim g¢alismalar1 katilimeilar lizerinde psikolojik, cevresel ve davranigsal
etkiler yaratmaktadir. Psikolojik etki, kisisel gelisim ve ifade ile ilgili olumlu bir deneyimi,
cevresel etki, sosyal etkilesimler ve ¢evre ile olan baglantiy1, davranigsal etki ise beceri gelisimi
ve odaklanmay1 vurgulamaktadir. Analiz, verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu ve her

ti¢ faktoriin katilimeilar {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3.3. Verilere iligskin Normallik ve giivenirlik analizi

Kolmogorov-Smirnov?

Skewness Kurtosis  Statistic df Sig. Crombach Alfa (n)
Psikolojik etki -,860 817 120 171 ,000 0,841 11
Cevresel etki -,609 -,112 107 171 ,000 0,691 6
Davranigsal etki -,596 -,358 116 171 ,000 0,688 12
Olgek Toplam -,578 -,428 096 171 001 0,834 29

Bu veriler, normallik ve gilivenirlik analizine iliskin sonuglar1 sunmaktadir. Bu tiir
analizler, verilerin dagiliminin normal olup olmadigini ve dl¢egin giivenilirligini degerlendirir.
Simdi, her bir faktoriin normallik ve giivenirlik gostergelerini detayli bir sekilde inceleyelim:

Psikolojik Etki boyutu Ortalamasi (x=4,0016; ss: 0,61614), bu deger katilimcilarin
psikolojik etki hakkinda genel olarak pozitif bir goriis bildirdigini géstermektedir. Skewness
(Carpiklik): -0,860, bu deger negatif bir carpikligi isaret eder. Yani, veriler ortalamanin sol
tarafina dogru yogunlasmis ve sag tarafa dogru bir kuyruk uzunlugu olusturmus. Bu,
katilimeilarin psikolojik etkiye iligkin olumlu gorisler bildirdigini gosteriyor. Kurtosis
(basiklik): 0,817, bu deger, verinin normal dagilimdan sapmadigini, ancak ortalamanin
etrafinda biraz daha sivri bir dagilim oldugunu gosterir. Yiiksek kurtosis, yogun bir merkezi
yogunlagsmay1 isaret eder. Cronbach Alpha (a): 0,841, bu deger, psikolojik etki Slgeginin
yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu gosterir. Genellikle 0,70 ve iizeri bir Cronbach Alpha
degeri, 6l¢lim aracinin giivenilir oldugunu isaret eder, bu da burada saglanmas.

Cevresel Etki boyutu Ortalamasi (x=3,8070, ss: 0,67140) bu deger, ¢evresel etkilerin
katilimcilar tarafindan genellikle orta seviyede degerlendirildigini gosterir. Skewness
(Carpiklik): -0,609, bu da verinin sol tarafa dogru hafifge carpik oldugunu ve ¢ogu katilimcinin
cevresel etkiyi pozitif yonde degerlendirdigini gostermektedir. Kurtosis (basiklik): -0,112, bu
deger, verilerin normal dagilima olduk¢a yakin oldugunu ve ortalamanin etrafinda yayilmanin
daha diiz oldugunu gosteriyor. Cronbach Alpha (a): 0,691, bu deger, cevresel etki 6lgeginin
orta seviyede gilivenilir oldugunu gosteriyor. Genellikle 0,70 civar1 degerler kabul edilebilir
diizeyde giivenilirlik saglar, ancak biraz daha diisiik olmasi, bu 06l¢egin giivenilirliginin
artirilabilecegini gosteriyor.

Davranissal Etki boyutu Ortalamasi (x=4,0190, ss: 0,46627) bu da katilimcilarin
davranigsal etkiye genel olarak olduk¢a olumlu yaklastigini gosterir. Skewness (Carpiklik): -
0,596, bu da verilerin sol tarafa dogru hafif bir carpikliga sahip oldugunu ve gogunlukla olumlu
goriislerin agir bastigini gosterir. Kurtosis (basiklik): -0,358, bu deger, verilerin nispeten diiz

oldugunu ve ortalama etrafinda ¢ok keskin bir yogunlasma olmadigimi gosterir. Cronbach
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Alpha (a): 0,688, bu deger, davranigsal etki 6l¢eginin giivenilirlik agisindan biraz daha diisiik
oldugunu ancak yine de kabul edilebilir oldugunu gosterir.

Carpiklik ve basiklik degerleri, her ii¢ faktor icin de verilerin normal dagilima yakin
oldugunu, ancak hafif bir carpiklik ve basiklik farklar1 oldugunu gosteriyor. Psikolojik etki,
digerlerine gore daha belirgin bir ¢arpikliga sahipken, ¢evresel etki daha simetrik bir dagilim
gosteriyor. Bu durum, katilimcilarin farkli seviyelerde algilar sundugunu ancak genel olarak
belirli bir egilim gosterdigini isaret eder. Ancak Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore,
her ti¢ faktoriin (psikolojik etki, ¢evresel etki ve davranigsal etki) ve toplam Ol¢egin verileri
normal dagilimdan anlamli bir sekilde sapmaktadir. Testin p-degerleri 0,05'ten kiiciik oldugu
icin, psikolojik etki (p = 0,000), cevresel etki (p = 0,000), davranigsal etki (p = 0,000) ve dlgek
toplam1 (p = 0,001) normal dagilim varsayimini saglamamaktadir. Bu da, bu verilerin normal
dagilima uymadigimi ve dolayisiyla parametrik analizler yerine non-parametrik analizlerin
tercih edilmesi gerektigini gosterir.

Cronbach Alpha (a) degerleri oldukea iyi bir giivenilirlik diizeyine isaret etmektedir.
Psikolojik etki (0,841) olduk¢a yiiksek giivenilirlige sahipken, ¢evresel etki (0,691) ve
davranigsal etki (0,688) biraz daha diisiik olsa da genellikle kabul edilebilir seviyelerde
giivenilirdir. Eger bu Olceklerde giivenilirligi artirmak isteniyorsa, maddeler gozden

gecirilebilir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimeilarin Resim Yapmasin Etkisine Iliskin Alg1 Diizeyleri

N X ss
Psikolojik etki 171 4,006 0,61614
Resim ¢alismak bir terapi yontemi olabilir. 171 4,3333 ,75926
Resim ¢alisirken coskulu bir yolculuga ¢ikiyorum. 171 4,3158 ,88433
Resim ¢aligmak bana heyecan veriyor. 171 4,2982 77380
Resim etkinliklerinde kendimi iyi hissediyorum. 171 4,2281 92069
Resim diisiince giiclimil genisletiyor. 171 4,1228 86235
Resim ¢alisirken kendimi daha iyi ifade ediyorum. 171 4,0526 88957
Duygulandigimda resme daha ¢ok konsantre oluyorum. 171 4,0175 ,98503
Resim ¢alisirken ruhsal ve bedensel olarak gelistigimi hissediyorum. 171 3,9825 1,11921
Resim ¢alistiktan sonra olaylara bakis agim daha da degisiyor. 171 3,7719 95826
Resim ¢alisirken ¢evremdeki insanlardan etkilenirim. 171 3,5965 1,10921
Resim galisirken kendimi gékyiiziinde siiziilen bir kusa benzetiyorum. 171 3,5263 1,26173
Resim benim i¢in hayati dneme sahiptir. 171 3,3684 1,32352
Cevresel etki 171 3,8070 ,67140
Seving ve liziintlilerimizi resim c¢alisarak ifade edebiliriz. 171 4,2632 ,85115
Resim ¢izerken 6zgiin olmaya ¢alistyorum. 171 4,1053 ,85442
Resim ¢alistiktan sonra resimlerimi sergilemek isterim. 171 4,0175 1,11921
Sevdigim bir kiginin resmini ¢aligabilirim. 171 4,0000 1,12720
Resim egitimi beni sosyallestiriyor. 171 3,9825 1,02023
Resme basladigimda o an aklimdan gegenleri ¢izerim. 171 3,8947 1,00617
Resim ¢alisirken fiziki ortamdan etkiliyorum. 171 3,8070 ,94754
Resim yaptiktan sonra arkadaslarla paylasiyorum. 171 3,7544 1,14708
Yaptigim resimleri begeniyorum. 171 3,7018 1,06216
Ozgiir olmak igin resim calistyorum. 171 3,6667 1,20782
Davramssal etki 171 4,0190 ,46627
Resim yapa yapa el becerimi gelistirebilirim. 171 4,4561 ,75312
Resim ¢alisirken dikkatim daha da artiyor. 171 4,2632 ,78650
Sahilde giinbatimini ¢izmek isterim. 171 4,1930 ,90953
Resmi bir ders olarak degil hobi olarak goriiyorum. 171 4,1053 1,04066
Resim egitimi 6grenciyi disipline eder. 171 4,0351 ,91968
Becerim yok ama resme kars1 ilgim var. 171 3,7719 1,15836
Giinliik hayatta yasadiklarimi resme aktarabiliyorum. 171 3,4561 1,04718

Tablo 4.1.°de, psikolojik etki, cevresel etki ve davranissal etki faktdrlerinin her biri i¢in
katilimcilarin verdigi yanitlarin ortalamalarinit ve standart sapmalarmi gostermektedir. Bu
analiz, her faktoriin ve her maddeyi ne kadar yiiksek ya da diisiik derecelendirdigi hakkinda
bilgi verir. Simdi, her bir faktorii ve maddeleri inceleyelim:

Psikolojik Etki boyutu Ortalamasi (x= 4,0016)’dir. Bu sonug¢ resim yapmanin
katilimcilarin genel olarak psikolojik etkilerin olumlu oldugunu diistindiiklerini gdsteriyor. En
Yiiksek Ortalamaya sahip ifadelerden "Resim ¢aligmak bir terapi yontemi olabilir." (x: 4,3333,
ss: 0,75926) "Resim calisirken coskulu bir yolculuga ¢ikiyorum." (x: 4,3158, ss: 0,88433);
"Resim c¢alismak bana heyecan veriyor." (x: 4,2982, ss: 0,77380); Bu maddeler, katilimcilarin
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resim ¢alismalarini olduk¢a olumlu ve coskulu bir etkinlik olarak degerlendirdigini gosteriyor.
En Diisiik Ortalamaya sahip ifadelerden "Resim benim i¢in hayati dneme sahiptir." (x: 3,3684,
ss: 1,32352); "Resim calisirken ¢evremdeki insanlardan etkilenirim." (x: 3,5965, ss: 1,10921);
"Resim ¢alisirken kendimi gokyiiziinde siiziilen bir kusa benzetiyorum." (x: 3,5263, ss:
1,26173). Bu maddeler, katilimcilarin resim sanatinin daha az hayati oldugunu ve gevresel
faktorlerden (insanlar, ¢evre) etkilenme diizeylerinin daha diistik oldugunu géstermektedir.

Cevresel Etki Etki boyutu Ortalamasi (x=3,8070), bu deger ¢evresel etkinin katilimcilar
tizerinde genel olarak olumlu bir etkiye sahip oldugunu gosteriyor. En Yiiksek Ortalamaya
sahip ifadelerden "Seving ve {liziintiilerimizi resim calisarak ifade edebiliriz." (Ortalama:
4,2632, ss: 0,85115); "Resim ¢izerken 6zgiin olmaya ¢alistyorum." (X: 4,1053, ss: 0,85442);
"Resim calistiktan sonra resimlerimi sergilemek isterim." (x: 4,0175, ss: 1,11921); Bu
maddeler, katilimeilarin resim c¢aligsmalarint hem duygusal bir ifade araci olarak kullandigini
hem de 6zgiinliik ve paylasim arayisinda olduklarini gostermektedir. En Diisiik Ortalamaya
sahip ifadelerden; "Yaptigim resimleri begeniyorum." (x: 3,7018, ss: 1,06216); "Resim
calisirken fiziki ortamdan etkiliyorum." (Ortalama: 3,8070, ss: 0,94754); "Resim c¢alisirken
cevremdeki insanlardan etkilenirim." (x: 3,5965, ss: 1,10921). Bu maddeler, katilimcilarin
resim c¢alisirken ¢evresel faktorlerden, 6zellikle insanlardan ve fiziksel ortamdan ¢ok fazla
etkilenmediklerini gosteriyor.

Davranigsal Etki: Ortalamasi (x=4,0190) bu deger katilimcilarin resim calisirken
davranigsal olarak oldukca olumlu bir etki hissettiklerini gosteriyor. En Yiiksek Ortalamaya
sahip ifadelerden "Resim yapa yapa el becerimi gelistirebilirim." (x: 4,4561, ss: 0,75312);
"Resim calisirken dikkatim daha da artiyor." (x: 4,2632, ss: 0,78650); "Sahilde giinbatimini
cizmek isterim." (x: 4,1930, ss: 0,90953). Bu maddeler, katilimcilarin resimle ilgili olarak
beceri gelistirme ve artan dikkat seviyelerini vurgulamaktadir. En Diisiik Ortalamaya sahip
ifadelerden "Giinliik hayatta yasadiklarimi resme aktarabiliyorum.” (x: 3,4561, ss: 1,04718);
"Becerim yok ama resme kars1 ilgim var." (x: 3,7719, ss: 1,15836); Bu maddeler, katilimcilarin
beceri konusunda kendilerini eksik hissetseler de, yine de resme karsi bir ilgi ve egilim

duyduklarmi gostermektedir.

46



Tablo 4.2. Katilimcilarm Cinsiyet Degiskenine Gore Resim Yapmanin Etkisine iliskin Algi

Diizeyleri
Cinsiyet N X ss Sort Stop U z p
Psikolojik etki Erkek 147 3,9685 ,58323 82,17 12079,50 1201,500 -2,509 ,012
Kadin 24 4,2045 77244 109,44 2626,50
Cevresel etki Erkek 147  3,7415 ,61196 79,42 11674,50 796,500 -4,323 ,000
Kadin 24 4,2083 87124 126,31 3031,50
Erkek 147 3,9796 ,47167 81,71 12012,00 1134,000 -2,808 ,005

Davramssaletki 4 24 42604 35211 11225  2604,00

Tablo’ 4.2 deki verilere gore, cinsiyetler arasinda resim yapmanin psikolojik, ¢evresel
ve davranigsal etkilerine iligkin alg1 diizeylerinde anlaml1 farklar bulunmustur. Psikolojik etki
acisindan, erkek katilimcilarin (Sort:82,17) iken, kadin katilimcilarin (Sort:109,44) olarak daha
yiiksektir. Mann-Whitney U testi sonucunda, (U degeri 1201,500, Z degeri -2,509 ve p-degeri
0,012) bulunmustur. Bu sonug, p-degerinin 0,05'ten kiiclik olmasi nedeniyle, psikolojik etki
algisinda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Kadin katilimcilar,
resim yapmanin psikolojik etkisini erkeklerden daha yiiksek bir diizeyde algilamaktadir.

Cevresel etki agisindan, erkek katilimcilarin siralama degeri (Sort:79,42), kadin
katilimcilarin ise 126,31 olarak bulunmustur. Mann-Whitney U testi sonucunda, (U degeri
796,500, Z degeri -4,323 ve p-degeri 0,000) elde edilmistir. Bu, cinsiyetler arasinda ¢evresel
etki algisinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Kadinlar, resim yapmanin c¢evresel
etkilerini erkeklere gore daha yiiksek bir diizeyde algilamaktadir.

Davranigsal etki agisindan, erkek katilimcilarin siralama degeri (Sort:81,71), kadin
katilimeilarin ise (Sort: 112,25 olarak bulunmustur. Mann-Whitney U testi sonucunda, (U degeri
1134,000, Z degeri -2,808 ve p-degeri 0,005) elde edilmistir. Bu da, davranigsal etki algisinda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Kadin katilimcilar, resim
yapmanin davranigsal etkilerini erkeklerden daha yiiksek bir diizeyde algilamaktadir.

Sonug olarak, kadin katilimcilar, resim yapmanin psikolojik, ¢evresel ve davranissal

etkilerini erkeklere gore daha yiiksek bir diizeyde algilamaktadir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére Resim Yapmanin Etkisine iliskin Alg

Diizeyleri
N X SS Sort KW-H P Pcl)_ssl-l:l)oc
418-25 6 44545 19917 125,75 14,885 ,011 a,f>b,c.e
b26-30 63 3,89061 68535 78,43
€31-40 63 4,0216 53502 86,14
Psikolojik etki 441-50 30 4,1545 65126 100,40
€51-60 6 3,5000 ,34855 37,25
f61 ve iistii 3 43636 ,12510 116,00
Toplam 171 4,0016 ,61614
418-25 6 44167 ,27386 134,75 12,071 ,034
b26-30 63 3,7698 57846 80,43 a,f>b,c,d,e
€31-40 63 3,7381 ,81908 85,64
Cevresel etki 441- 50 30 13,8833 55734 88,55
€51-60 6 3,5833 ,27386 59,75
f61 ve iistii 3 45000 ,216125 140,00
Toplam 171 3,8070 ,67140
18-25 6 4,2500 ,09129 110,00 7,809 ,167
26-30 63 3,9960 ,41999 82,36
31-40 63 4,0675 ,44118 90,21
Davranissal etki 41-50 30 4,0333 ,59234 91,25
51-60 6 3,5417 59337 45,50
61 ve istii 3 3,8333 ,415126 54,50
Toplam 171  4,0190 ,46627

Tablo 4.4’de katilimcilarin yas degiskenine gore resim yapmanin psikolojik, cevresel
ve davranigsal etki tizerindeki algr diizeylerini inceleyen bir analiz sonucunu gostermektedir.
[statistiksel olarak, Kruskal-Wallis H testi kullamlarak yas gruplari arasindaki farklar
degerlendirilmis ve anlamli farklarin bulundugu kategoriler belirlenmistir. Iste analiz
sonuglariin agiklamasi:

Psikolojik Etki: Yas gruplar arasinda yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda,
psikolojik etki algisinda anlamli bir fark bulunmustur (KW-H = 14,885, p = 0,011). Post-hoc
test sonuclarina gore, 18-25 yas grubundaki katilimcilar ile 51-60 yas grubundaki katilimcilar
arasinda anlamli bir fark vardir ve 61 yas ve istii ile de karsilastirildiginda daha yiiksek bir
psikolojik etki algilamaktadirlar. Ayrica, 26-30 yas ve 31-40 yas gruplari, 18-25 yas grubuna
kiyasla daha diisiik algilamalar gostermektedir.

Cevresel Etki: Yas gruplari arasinda yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, ¢evresel
etki algisinda da anlamli bir fark bulunmustur (KW-H = 12,071, p = 0,034). Post-hoc test
sonuglarma gore, 18-25 yas ve 61 yas ve {istii gruplar1 cevresel etkiyi daha yiiksek
algilamaktadir. Diger yas gruplar (26-30, 31-40, 41-50, 51-60) ile karsilastirildiginda, bu iki

yas grubu, ¢evresel etki algisinda belirgin bir fark gostermektedir.
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Davranigsal Etki: Yas gruplarn arasinda yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda,
davranigsal etki agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (KW-H = 7,809, p = 0,167). Bu,
katilimcilarin yaslarina gore resim yapmanin davranissal etkisini algilama diizeylerinde belirgin
bir fark olmadigini gostermektedir.

Psikolojik etki ve c¢evresel etki acisindan, yas gruplari arasinda anlamli farklar
bulunurken, davranigsal etki agisindan bir fark gézlemlenmemistir. Psikolojik etki ve ¢evresel
etki agisindan 18-25 yas ve 61 yas istii katilimcilar daha yiiksek algilar sergilerken, 26-30 ve
31-40 yas gruplar1 daha diisiik algilar gostermektedir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Resim Yapmanin Etkisine iliskin

Alg1 Diizeyleri
Post Hoc
N X Ss Sort KW-H p S
LSD
eEvli 48 4,2955 ,38364 108,50 15,444 ,000 a>b,c
. . . bBekar 96 3,9261 ,63988 80,19
Psikolojik etki ‘Bosanmis 27 3,7475 ,68743 66,67
Toplam 171  4,0016 ,61614
eVl 48 4,1354 ,63082 114,03 21,842 ,000 a>b,c
Cevresel etki bBekar 96 3,6823 ,57790 73,91
‘Bosanmis 27 3,6667 ,85485 79,17
Toplam 171 3,8070 ,67140
3vli 48 4,2448 ,38989 109,53 15,387 ,000 a>b,c

bBekar 96 3,9401 ,46934 77,98
‘Bosanmis 27 3,8981 ,45780 72,67
Toplam 171  4,0190 ,46627

Davranigsal etki

Tablo 4.5’de katilimcilarin medeni durumlarina gore resim yapmanin psikolojik,
cevresel ve davranigsal etki lizerindeki algi diizeylerini inceleyen bir analiz sonucunu
gostermektedir. Medeni durum kategorilerine gore yapilan Kruskal-Wallis H testi ve Post-Hoc
LSD testleri ile medeni durumun resim yapma etkisine iligkin algilar1 tizerindeki farkliliklar
degerlendirilmistir. Analiz sonucglarma gore: Psikolojik Etki boyutunda Evli katilimcilarin
(Sort=108,50), bekar katilimcilarin (Sort=80,19) ve bosanmis katilimcilarin ise (Sort=66,67)
olarak bulunmustur. Kruskal-Wallis H testi sonucunda, psikolojik etki algisinda anlamli bir fark
bulunmustur (KW-H = 15,444, p = 0,000). Post-Hoc LSD testine gore, evli katilimcilar, bekar
ve bosanmig katilimcilara kiyasla psikolojik etkiyi daha yiiksek algilamaktadir. Evli olanlar,
diger gruplardan anlamli bir sekilde daha yiiksek psikolojik etki algilamaktadir.

Cevresel Etki boyutunda Evli katilimcilarin (Sort=114,03), bekar katilimecilarin
(Sort=73,91) ve bosanmis katilimcilarin ise (Sort=79,17) olarak bulunmustur. Kruskal-Wallis
H testi sonucunda, ¢evresel etki algisinda anlamli bir fark bulunmustur (KW-H = 21,842, p =
0,000). Post-Hoc LSD testine gore, evli katilimcilar ¢evresel etkiyi bekar ve bosanmig
katilimcilara gore daha yiiksek algilamaktadir.
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Davranigsal Etki: Evli katilimeilarin siralama degeri (Sort=109,53), bekar katilimcilarin
(Sort=77,98) ve bosanmis katilimcilarin ise (Sort=72,67) olarak bulunmustur. Kruskal-Wallis
H testi sonucunda, davranissal etki algisinda anlamli bir fark bulunmustur (KW-H = 15,387, p
= 0,000). Post-Hoc LSD testine gore, evli katilimcilar davranigsal etkiyi bekar ve bosanmis (c)
katilimcilara gore daha ytiksek algilamaktadir.

Evli katilimcilar, resim yapmanin psikolojik, ¢cevresel ve davranissal etkilerini bekar ve
bosanmis katilimcilara gore daha yiiksek algilamaktadir. Bekar ve bosanmis katilimcilar, resim
yapmanin etkilerini daha diisiik algilamaktadir, ancak aralarindaki farklar da psikolojik,
cevresel ve davranigsal etki agisindan anlamli degildir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Degiskenine Gore Resim Yapmanin Etkisine iliskin

Alg1 Diizeyleri
COCUK N X Ss Sort Stop U z p
Psikolojik etk Evet 63  4,0606 ,60214 90,57 5706,00  3114,000 -,925 ,355
Hayir 108 33,9672 62435 83,33 9000,00
Cevresel etki Evet 63 39444 80878 100,50 6331,50  2488,500 -2,939 ,003
Hayir 108 3,7269 56529 77,54 8374,50
Evet 63  4,1508  ,46994 100,93 6358,50  2461,500 -3,018 ,003

Davramgsal etki 0 108 39421 44861 7729  8347,50

Tablo 4.6’da, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére resim yapmanin etkisi
tizerine alg1 diizeylerini incelemektedir. Cocuk sahibi olma durumu ile psikolojik etki, ¢cevresel
etki ve davranigsal etki arasindaki farklar Mann-Whitney U testi ile degerlendirilmistir.
Psikolojik Etki boyutunda Cocuk sahibi olan katilimcilar ile ¢cocuk sahibi olmayan katilimcilar
arasindaki psikolojik etki diizeylerine bakildiginda, siralama degeri ¢ocuk sahibi olanlar i¢in
(Sort: 90,57), ¢ocuk sahibi olmayanlar igin ise (Sort: 83,33)'tiir. Mann-Whitney U testi
sonucunda psikolojik etki iizerinde anlamli bir fark bulunmamistir (U = 3114,000, z = -0,925,
p = 0,355). Bu da demektir ki, cocuk sahibi olmanin resim yapma iizerindeki psikolojik etkisi
acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Cevresel Etki boyutunda Cocuk sahibi olan katilimcilar ile ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilar arasindaki ¢evresel etki diizeylerine bakildiginda, siralama degeri ¢ocuk sahibi
olanlar i¢in (Sort:100,50), ¢ocuk sahibi olmayanlar i¢in (Sort:77,54)'tiir. Mann-Whitney U testi
sonucunda gevresel etki acisindan anlamli bir fark bulunmustur (U = 2488,500, z=-2,939, p =
0,003). Bu, ¢cocuk sahibi olmanin ¢evresel etkiyi algilama iizerinde anlamli bir fark yarattiginm
gostermektedir. Cocuk sahibi olanlar, cevresel etkiyi daha yiiksek algilamaktadir.

Davranigsal Etki boyutunda: Cocuk sahibi olan katilimcilar ile cocuk sahibi olmayan
katilimcilar arasindaki davranigsal etki diizeylerine bakildiginda, siralama degeri (Sort) ¢cocuk

sahibi olanlar i¢in (Sort: 100,93), ¢ocuk sahibi olmayanlar i¢in ise (Sort: 77,29)'dur. Mann-
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Whitney U testi sonucunda davranigsal etki agisindan anlamli bir fark bulunmustur (U =
2461,500, z = -3,018, p = 0,003). Bu da ¢ocuk sahibi olanlarin, davranigsal etkiyi daha yiiksek
algiladigini ortaya koymaktadir.

Psikolojik etki agisindan, ¢cocuk sahibi olma durumu ile resim yapma etkisi arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Cevresel etki ve davranigsal etki agisindan ise, ¢cocuk sahibi
olan katilimcilar, ¢ocuk sahibi olmayanlara kiyasla resim yapmanin etkilerini daha yliksek
algilamaktadir. Bu farklar her iki degisken i¢in de anlamlidir (p < 0,05).

Tablo 4.7. Katilimcilarm Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Resim Yapmanin Etkisine Iliskin

Alg1 Diizeyleri
Post Hoc
N X SS Sort KW-H p -
LSD
flkokul 15 4,818 71911 103,40 4,339 362
Ortaokul 18 4,0000  ,14289 79,00
.. Lise 105  3,9740 66574 85,27
Psikolojik etki Onlisans 15 41091 71268 97,70
Universite 18 3,9242 41279 73,00
Toplam 171 4,006  ,61614
flkokul 15 41333 61140 11240 6,646 156
Ortaokul 18 3,6111 ,83822 75,75
_ Lise 105  3,7857 65970 84,33
Cevresel etki Onlisans 15 3,6667  ,71548 73,70
Universite 18 3,9722 47914 94,25
Toplam 171 3,8070 ,67140
a[kokul 15 42000 62345 116,60 14574 1006
bOrtaokul 18 3,9028 ,27304 65,50 a>b,c,d,e
, ‘Lise 105  4,0048 47994 85,23
Davramigsal etki dOnlisans 15 42500 37796 88,20
eUniversite 18 3,8750 ,37295 67,00
Toplam 171 40190 46627

Katilimeilarin egitim diizeyine gore resim yapmanin etkisine iliskin algi diizeyleri
incelendiginde, psikolojik etki, ¢evresel etki ve davranigsal etki lizerinde yapilan analizler su
sekilde sonuglanmistir:

Psikolojik Etki boyutunda Egitim diizeyine gore psikolojik etki algilarinda anlamli bir
fark bulunmanmustir. Ilkokul diizeyindeki katilimcilarm (Sort:103,40) iken, ortaokulda
(Sort:79,00), lisede (Sort:85,27), onlisansda (Sort:97,70) ve ftniversite diizeyinde ise
(Sort:73,00) olarak belirlenmistir. Kruskal-Wallis H testi sonucu p degeri 0,362 olarak
bulunmus, bu da egitim diizeyinin psikolojik etki algist {izerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini gostermektedir. Cevresel Etki: Cevresel etki lizerinde yapilan analizde ise egitim
diizeyine gére anlamli bir fark oldugu gozlemlenmemistir. ilkokul diizeyinde (Sort:112,40)
olan siralama degeri, ortaokulda (Sort:75,759, lisede (Sort:84,33), onlisansda (Sort:73,70) ve
tiniversite diizeyinde ise (Sort:94,25) olarak belirlenmistir. Ancak, Kruskal-Wallis H testi p
degeri 0,156 bulunmus, bu da egitim diizeyinin ¢evresel etki algis1 izerinde anlaml bir farklilik

yaratmadigini gostermektedir.
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Davranigsal Etki boyutunda: Davranigsal etki agisindan ise egitim diizeyine gore anlamli
farklar gozlemlenmistir. Tlkokul diizeyindeki katilimcilarin siralama degeri (Sort:116,60) iken,
ortaokulda (Sort:65,50), lisede (Sort:85,23), 6nlisansda (Sort:88,20) ve liniversite diizeyinde ise
(Sort:67,00) olarak belirlenmistir. Kruskal-Wallis H testi sonucu p degeri 0,006 bulunmus ve
LSD testiyle yapilan post-hoc analizde ilk okuldaki katilimcilarin, diger egitim seviyelerindeki
katilimcilara kiyasla daha yiiksek bir davranigsal etki algisi olusturdugunu gostermektedir.

Ozetle, psikolojik etki ve ¢evresel etki acisindan egitim diizeyinin bir etkisi
bulunmazken, davranigsal etki agisindan egitim diizeyi onemli bir faktér olarak One

cikmaktadir.

Tablo 4.8. Katilimcilarm Resim Sanati Ile {lgi Becerisi Olma Degiskenine Gére Resim

Yapmanin Etkisine Iliskin Alg1 Diizeyleri

Resim sanatina Stop U z p
ilgin veya
becerin varmm? N X Ss Sort

Psikolojik etki ~ Evet 147 4,0686 52758 89,61  13173,00 1233,000 -2,368 ,018
Hayir 24 35909 ,91343 63,88 1533,00

Cevresel etki Evet 147 3,8537 67119 90,07  13240,50 1165500 -2,674 ,007
Hayir 24 35208 ,61052 61,06 1465,50

Davranigsal etki  Evet 147 4,0493 44405 88,82  13056,00 1350,000 -1,845 ,065
Hayir 24  3,8333 55983 68,75 1650,00

Katilimcilarin resim sanati ile ilgili ilgi veya becerilerinin resim yapmanin etkisine
iliskin alg1 diizeylerine etkisi su sekilde degerlendirilmistir: Psikolojik Etki: Resim sanati ile
ilgisi veya becerisi olan katilimcilarin ortalama siralama degeri (Sort:89,61) olarak
belirlenmistir. {lgi veya becerisi olmayan katilimcilarin siralama degeri ise (Sort:63,88)'dir.
Kruskal-Wallis H testi sonucu elde edilen p degeri 0,018 olup, bu sonug resim sanatiyla ilgisi
veya becerisi olan katilimeilarin psikolojik etki algilarinin, 1lgisi olmayanlara gére daha ytiksek
oldugunu gostermektedir.

Cevresel Etki boyutunda: Resim sanati ile ilgisi veya becerisi olan katilimcilarin
cevresel etki algist (Sort:90,07) iken, ilgisi olmayan katilimcilarin gevresel etki algisi
(Sort:61,06) olarak belirlenmistir. Kruskal-Wallis H testi sonucu p degeri 0,007 olup, bu sonug
resim sanati ile ilgisi veya becerisi olan katilimcilarin g¢evresel etki algilarinin, ilgisi
olmayanlara kiyasla daha yiliksek oldugunu gdstermektedir.

Davranigsal Etki boyutunda: Resim sanatiyla ilgisi veya becerisi olan katilimcilarin
davranigsal etki algis1 (Sort:88,82) iken, ilgisi olmayan katilimcilarin davranigsal etki algisi

(Sort:68,75) olarak belirlenmistir. Kruskal-Wallis H testi sonucu p degeri 0,045 olup, bu da

52



resim sanatiyla ilgisi veya becerisi olan katilimcilarin davranigsal etki algilarinin, ilgisi
olmayanlara kiyasla daha yliksek oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, resim sanati ile ilgisi veya becerisi olan katilimcilar, psikolojik etki,
cevresel etki ve davranigsal etki agisindan, ilgisi olmayan katilimcilara gore daha yiiksek algi

diizeylerine sahiptir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin Kesinlesen Ve Beklenilen Ceza Siiresi Degiskenine Gore Resim

Yapmanin Etkisine Iliskin Algi Diizeyleri

N X Ss Sort KW-H P
Psikolojik etki 1-3 yil 12 4,1591 ,37608 96,50 3,622 ,460
4-10 yil 45 3,9758 ,73355 87,50
11-15y1l 30 4,1364 ,43810 95,45
16-20 y1l 33 4,0000 ,67611 86,41
21-+yil 51 3,9091 ,59669 76,38
Toplam 171 4,0016 ,61614
Cevresel etki 1-3 y1l 12 4,0417 ,43301 99,50 3,416 ,491
4-10 yil 45 3,7778 ,74026 85,70
11-15y1l 30 3,6500 ,73285 76,85
16-20 y1l 33 3,8788 ,79087 95,41
21-+yil 51 3,8235 ,51469 82,38
Toplam 171 3,8070 ,67140
Davranigsal etki 1-3 yil 12 4,1458 ,30386 99,13 6,399 171
4-10 yil 45 3,9111 ,50515 76,10
11-15y1l 30 4,0333 ,38878 83,90
16-20 y1l 33 4,1818 ,38327 101,95
21-+yil 51 3,9706 ,52753 82,56
Toplam 171 4,0190 ,46627

Katilimcilarin kesinlesen ve beklenilen ceza siiresi degiskenine gore resim yapmanin
etkisine iliskin alg1 diizeyleri analizine gore: Psikolojik Etki boyutunda Katilimcilarin
psikolojik etki alg1 diizeyleri, ceza siiresine gore farklilik gostermemistir. (KW-H degeri 3,622,
p degeri ise ,460) ¢cikmistir, bu da gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir.

Cevresel Etki boyutunda: Cevresel etki alg1 diizeyinde de benzer sekilde ceza siiresine
gore anlamli bir fark bulunmamaktadir. (KW-H degeri 3,416, p degeri ise ,491)’dir. Bu da
cevresel etki algisinin ceza siiresine bagli olarak degismedigini gosterir.

Davranigsal Etki boyutunda: Davranigsal etki algi diizeylerinde de gruplar arasinda
anlamli bir fark yoktur. (KW-H degeri 6,399, p degeri ,171) olarak bulunmus ve bu da
davranigsal etkilerin ceza siiresine bagli olarak farklilasmadigini ortaya koymustur.

Sonu¢ olarak, katilimecilarin kesinlesen ve beklenilen ceza siirelerine gore resim
yapmanin psikolojik, ¢cevresel ve davranissal etkilerine dair algi diizeylerinde anlamli bir fark

gozlemlenmemistir.
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Tablo 4.10. Katilimcilara Verilen Resim Kursuna Iliskin Olarak Verilen Cevaplarin Dagilimi

One cikan temalar Say1 %
Psikolojik yonden iyi geldi 11 12,22
Kendimi iyi hissettirdi 9 10,00
Kendimi 6zgiir hissediyorum 8 8,89
Hayatima olumlu yonde etkisi oldu 8 8,89
Stresim azaldi 8 8,89
Resim becerimi fark ettim 6 6,67
Zamanin verimli gegti 6 6,67
Olaylara bakisim degisti 5 5,56
Hayal giictimii fark ettim 5 5,56
Ortamdan uzaklastirdi 5 5,56
Resmi sevdim 5 5,56
Resme Ilgim artt1 4 4,44
Gilivenim arti 3 3,33
Inancim artt1 3 3,33
Resim bagka bir diinya 2 2,22
Yeni arkadaslar edindim 2 2,22
Toplam 90 100,00

Katilimcilara verilen resim kursuna iligkin olarak verilen cevaplarn dagilim?

Kendimi ozgir hissediyorum | Resim becerimi Zamamin verimli Olaylara
farkettim gect bakisim degisti

Ruhsal yonden iyi geldi

insamin hayal
gucundnd
kullandird

Resime ilgim
Resimi sewdim

Ortamdan inanam
Eendimi iyi hissettirdi Stresim azaldi uzaklastirdi arth

Sekil 4.1. Katilimcilara Verilen Resim Kursuna Iliskin Olarak Verilen Cevaplarin Dagilimi
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Tablo 4.10’da katilimcilara verilen resim kursuna iligkin olarak verilen cevaplar
incelendiginde Katilimeilarin en ¢ok belirttigi tema “psikolojik yonden iyi geldi” ifadesidir
(%12,22). Bu, resim kursunun katilimcilar iizerinde bir tiir rahatlama ve terapi etkisi
olusturdugunu gostermektedir. Katilimcilar kurs sayesinde duygusal olarak kendilerini daha iyi
hissettiklerini ve ruhsal anlamda destek bulduklarini ifade etmislerdir. “kendimi iyi hissettirdi”
(%10,00) temas: da benzer sekilde, kursun bireyler iizerinde pozitif duygular uyandirdigini
ortaya koymaktadir. Bu tiir ifadeler, kursun bireylerin gilinlik yasamin stresinden
uzaklagmalarina katki sagladiginmi diisiindiirmektedir.

“Kendimi ozgiir hissediyorum” temasi (%8,89), katilimcilarin bu kurs sayesinde baski
altinda olmadiklari, kendilerini ifade edebildikleri bir alan bulduklarini isaret etmektedir. Bu
ozgiirliik duygusu, yaratici sanat faaliyetlerinin bireyler tizerinde olusturdugu olumlu etkilerin
bir gostergesidir. Ayni oranda belirtilen “hayatima olumlu yonde etkisi oldu” (%8,89) ifadesi,
kursun katilimcilarin  yasamlarina sadece anlik degil, genel bir katki sundugunu
diistindiirdiigiinii géstermektedir. Bu da kursun bireylerin genel yasam memnuniyetlerini
artirdigina isaret eder. “Stresim azaldi” (%8,89) temasi, resim yapmanin bireylerin stresle basa
cikmalarinda etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koyar. Bu, sanat etkinliklerinin psikolojik
rahatlama saglayici yoniine dair yaygin gortislerle de ortiismektedir.

“Resim becerimi fark ettim” diyen katilimcilar (%6,67), bu siirecte kendi yeteneklerinin
farkina varmiglardir. Bu, kisisel gelisim agisindan olduk¢a 6nemlidir; bireyler kendilerinde var
olan ancak fark etmedikleri potansiyeli kesfetmislerdir. Aym1 oranda “zamanin verimli
gectigini” ifade edenler de (%6,67), kurs siiresini hem 6gretici hem de tatmin edici bir deneyim
olarak degerlendirmistir. Bu da kursun bos zaman etkinliginden oteye gecerek degerli bir
ogrenme alani sundugunu gosterir.

“Olaylara bakisim degisti” diyen katilimcilar (%5,56), kurs sayesinde diisiince yapilarini
veya hayati yorumlayis bicimlerini gbzden gecirmis olabilirler. Sanatin bireyin algilarini
degistirme giicii burada kendini gostermektedir. “Hayal giiciimii fark ettim ” temasi da (%5,56)
bu gelisimi desteklemektedir. Katilimcilar, yaraticiliklarini kullanma firsati bulmus ve igsel
diinyalarin1 daha net gorebilmislerdir. “Ortamdan uzaklastirdr” ifadesi (%5,56), kursun
bireyleri giinliikk sorunlarindan, ev veya is hayatindaki stresli ortamlardan uzaklastirarak
rahatlatict bir sosyal alan sundugunu goOstermektedir. “Resmi sevdim” diyen katilimcilar
(%5,56), kursun sadece faydali degil, ayn1 zamanda keyifli ve tatmin edici bir deneyim
oldugunu belirtmislerdir. Bu, resme olan ilginin artmasiyla da desteklenmistir.

“Resme ilgim artt1” ifadesiyle (%4,44) sanatla bag kurmaya baslayan katilimcilar, kurs

sayesinde bu alana daha ilgili hale gelmislerdir. Bu, sanat egitiminin siirdiiriilebilirligini
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destekleyen olumlu bir ¢iktidir. “Giivenim artt1” ve “inancim artti” seklindeki yanitlar (her
biri %3,33), kursun kisisel giiglenme ve 6z yeterlik duygularini destekledigini gostermektedir.
Katilimcilar kendilerine olan gilivenlerini tazelemis ve basarabileceklerine daha ¢ok
inanmiglardir. “Resim bagka bir diinya” diyen katilimeilar (%2,22), sanatin sundugu alternatif
bir gerceklikten ve hayal diinyasindan séz etmislerdir. Bu da sanatin bireyleri iginde
bulunduklar1 gergeklikten kisa siireligine uzaklastirma giiciinii yansitir. Son olarak “yeni
arkadaslar edindim” temas1 (%2,22), kursun sosyal yoniine isaret etmektedir. Her ne kadar bu
oran diisiik olsa da, sosyal baglarin kurulmasi kursun dolayli kazanimlarindan biridir.

Genel olarak katilimcilarin verdigi yanitlar, resim kursunun yalnizca bir beceri
kazandirma siireci olmadigini; ayn1 zamanda psikolojik, duygusal ve kisisel gelisim acisindan
da giiglii katkilar sundugunu gostermektedir.

Verilen bi cevaplara gore katilimcilarin Duygusal ve psikolojik etkiler 6n planda: En ¢ok
belirtilen tema "Psikolojik yonden iyi geldi”, "Kendimi iyi hissettirdi" geliyor. Bu durum,
kursun katilimcilarin ruh halini olumlu yonde etkiledigini gosteriyor. Kisisel gelisim ve 6z
farkindalik temalar1 da giiclii sekilde one ¢ikiyor: "Kendimi ozgiir hissediyorum”, "Hayatima
olumlu etkisi oldu”, "Stresim azaldi", "Resim becerimi fark ettim", "Hayal giiciimii fark ettim"
gibi ifadeler toplamin biiyiik kismini olusturuyor. Bu da kursun bireylerin kendilerini tanimalari
ve gelistirmeleri agisindan onemli katkilar sagladigini gosteriyor. Sanatsal ilgi ve beceriler:
"Resmi sevdim", "Resme ilgim artt1”, "Resim baska bir diinya” gibi ifadeler, kursun sanatsal
farkindaligi ve ilgiyi artirdigini gosteriyor. Sosyallesme gibi sosyal etkiler ise nispeten daha az
vurgulanmis: "Yeni arkadaslar edindim" temas1 %2,22 ile listenin sonunda yer almakta.

Katilimcilarin biiylik boliimii, resim kursunu terapotik bir alan, kisisel kesif ortami ve
rahatlama araci olarak gormektedir. Kurs sadece sanatsal beceri kazandirmakla kalmamais, ayni
zamanda bireylerin yasamlarina anlam ve deger katmis gorlinmektedir. Sosyal kazanimlar da

mevcut, ancak bireysel faydalar daha belirgindir.
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BOLUM 5
5.SONUC

Katilimcilar, resim yapmanin psikolojik etkilerini olumlu sekilde algilamaktadir.
"Resim c¢aligmak bir terapi yontemi olabilir." gibi ifadeler yiiksek puan alirken, "Resim benim
icin hayati 6neme sahiptir." gibi ifadeler daha diisiik puanlar almistir. Kadin katilimcilar,
psikolojik etkileri erkeklere gore daha yiiksek algilamaktadir. Katilimcilar, resmin g¢evresel
etkisini de olumlu degerlendirmistir. "Seving ve Tlziintiilerimizi resim c¢alisarak ifade
edebiliriz.” gibi ifadeler daha yiiksek puan alirken, "Resim galisirken ¢evremdeki insanlardan
etkilenirim." gibi ifadeler daha diisiik puanlar almistir. Kadinlar, ¢evresel etkileri erkeklerden
daha yiiksek algilamaktadir. Davranigsal Etki: Resim yapmanin, el becerisi ve dikkat artirma
gibi davranigsal etkileri olumlu algilanmistir. "Resim yapa yapa el becerimi gelistirebilirim."
ifadesi yiiksek puan alirken, "Becerim yok ama resme kars1 ilgim var." gibi ifadeler daha diisiik
puanlar almistir. Kadinlar, erkeklerden daha ytiksek bir davranissal etki algilamaktadir.

Yas Gruplari: Psikolojik ve cevresel etki algilarinda yas gruplari arasinda anlamli farklar
bulunmus, 6zellikle 18-25 yas ve 61 yas tistii katilimcilar daha yiiksek algilar sergilemistir.
Ancak davranigsal etki a¢isindan yas gruplar1 arasinda fark bulunmamustir.

Medeni Durum: Evli katilimcilar, bekar ve bosanmislara kiyasla psikolojik, ¢cevresel ve
davranigsal etkileri daha ytiksek algilamaktadir.

Cocuk Sahibi Olma Durumu: Cocuk sahibi olan katilimcilar, ¢evresel ve davranissal
etkiyi cocuk sahibi olmayanlardan daha yiiksek algilamaktadir. Ancak psikolojik etki agisindan
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Egitim Diizeyi: Egitim diizeyinin psikolojik ve ¢evresel etki algisi tizerinde anlamli bir
fark yaratmadigi, ancak davranigsal etki agisindan ilkokul diizeyindekilerin digerlerine gore
daha yiiksek alg1 gosterdigi bulunmustur.

Resim Sanatina Ilgi/Becerisi: Resim sanatiyla ilgisi veya becerisi olan katilimcilar,
psikolojik, ¢evresel ve davranissal etkileri daha yiiksek algilamaktadir.

Ceza Siiresi: Ceza siiresi degiskenine gore katilimcilarin algiladiklart psikolojik,
cevresel ve davranissal etkilerde anlamli bir fark bulunmamustir.

Bu 06zet, katilimcilarin resim yapmanin etkilerine iligkin algilarindaki ana farkliliklar
ve egilimleri ortaya koymaktadir.

Kisinin kendini nasil algiladig1, motivasyonunu ya da motivasyon eksikligini, egitimini

takdir etme diizeyini ve egitimine karst tutumunu belirler. Kendimize nasil baktigimizi ve
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kendimiz hakkinda nasil diislindiigiimiizii olusturan {i¢ 'bilesen' vardir. Bunlar 6zgiiven, 6zsayg1
ve Ozsaygidir. Her {icii de sanatla ugrasarak daha da gelistirilebilir. Bu herkes i¢in gegerli
olmakla birlikte ozellikle mahkumlar i¢in gegerlidir. Arastirmalar siirekli olarak cogu
mahkumun bu 6nemli bilesenlerden yoksun oldugunu gostermistir. (Vella, 2018).

Resim sanat1 egitimi mahkumun kendisiyle sadece bir mahkum olarak degil, bir 6grenci,
belki de yeni yetisen bir sanat¢i olarak iliski kurmasini amaglar. Cezaevleri kasitli olarak ya da
baska bir sekilde kolektif kimlikleri tesvik ederek temelde onemli olan bireysel kimligin
gelismemesine neden olabilir. Bu durum, mahkumlarin daha sonra benzer ge¢mise sahip
kisilerden olusan bir gruba dahil olarak veya miimkiin oldugunca toplumdan uzaklasarak
hayatta kalmaya devam etmelerine yol agabilir.

Resim sanat1 egitimi mahpusa kendi benlik algisini degistirme firsat1 sunar. Bu da ancak
kisinin baskalariyla kurdugu iliski yoluyla saglanabilir. Bagkalariyla olan iliskilerimiz sadece
istege baglh degildir, kolayca ayrilabilir degildir ve varligimizla oldukga ilgilidir. Oz
kimligimizi yaratir, siirdiiriir ve biiyiik olciide belirlerler. Iletisim kurmakta zorlanan
mahkumlar bunu sanatlar1 araciligiyla ve nihayetinde olagan sosyal yollarla yapmaya
calisabilirler.

Mahkumlarin kendilerini kimsenin anlamadigimi diisiindiiklerini ve buna inandiklarini
gostermistir. Bu, baskalarmin oldugu kadar onlarin da hatas1 olabilir. Mahkumlar hikayelerini,
duygularini, hayal kirikliklarini, 6tkelerini, hayal kirikliklarini ve diger bastirilmis duygularini
sanatlar1 araciligiyla ifade ediyor olabilirler (ve ¢ogu zaman dyledir). Cogu zaman bu, anlayis
eksikligini gideren bir ara¢ gorevi goriir. Bu, bir mahpusun kendine giivenini insa etmeye
baglamast i¢in ilk adim olabilir (Vella, 2018).

Cezaevinde Resim sanat1 egitimi, kisisel ve sosyal egitim ve gelisim i¢in degerli bir arag
olabilir. Resim sanati egitimine yonelik yaklasimlar bir¢ok dnemli agidan farklilik gésterebilir;
ancak hepsi iki ortak varsayima dayanmaktadir: mahkumlarin hayatlarin1 degistirmelerine
yardimer olmak i¢in en biiyilk vaadi tasidigi kanitlanan sey, en genis anlamiyla anlasilan
egitimdir ve bunun bir parcasi, kisinin uygulama yoluyla gelistirebilecegi ve iyilestirebilecegi
yetenekli bir davranig bi¢imi olarak diislinmeyi i¢eren sanat yapmaktir.

Ayrica yapilan igerik analizinde, katilimcilarin verdigi agik uclu yanitlar dogrultusunda
resim kurslarinin bireylerde en ¢ok "psikolojik olarak iyi hissettirme", "6zgiirliik duygusu
kazandirma", "stresi azaltma", "kisisel farkindalik ve gelisimi destekleme" gibi etkiler
olusturdugu belirlenmistir. Bunun yani sira, sanata yonelik ilgi ve becerilerin gelistigi, resim
yapmanin bireylerde terapi etkisi yarattigi, kendilik algis1 ve sosyal iliskilerin giiclenmesine

katki sagladig da tespit edilmistir.
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Calisma sonuglarina gore asagidaki oneriler sunulabilir

Cezaevlerinde sanat kurslari, siirekliligi olan ve sistematik programlar haline
getirilmelidir.

Kadin mahkumlara yonelik sanat egitimleri daha yogun ve duygusal destek
icerecek sekilde planlanmalidir.

Geng (18-25) ve yasli (61+) mahkumlara 6zel sanat icerikleri olusturulmalidir.
[lkokul mezunu mahkumlara ydnelik uygulamali ve gérsel agirlikli sanat egitimi
programlari 6nerilmektedir.

Sanat egitimi, psikolojik destek programlarinin bir pargast haline getirilmelidir.
Resimlerin ailelere gonderilmesi ya da cezaevi sergileri gibi yollarla
mahkumlarin aileleriyle duygusal baglar1 desteklenmelidir.

Pedagojik formasyonu olan, cezaevi ortamina duyarli sanat egitmenleri istthdam
edilmelidir.

Resim kurslarinin etkileri diizenli olarak degerlendirilerek gelisim raporlar
olusturulmalidir.

Sanat egitiminin mahkumlarin rehabilitasyonu ve topluma kazandirilmasindaki

rolii kamuoyuna anlatilmalidar.
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EKLER

Ek -1: Veri Toplama Araci
ANKET

Bu anket formu ile Elazig ceza infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hiikiimliilerin iyi yonde
gelisimleri agisindan yapilan etkinlikler kapsaminda verilen resim kurslarnin hiikiimli
tutuklularin sanat egitimine bakislarina iliskin goriislerinin alinmas1 amaciyla Yiiksek Lisans
Tez calismasinda kullanilacaktir. Bu amaca iliskin olarak katilimcilarin samimi goriisleri
calismanin giivenirligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Sorqmlu"Arastlrmacﬂar Yardimel Arastirmaci

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Okur Mehmet Saglam
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyet : () Erkek () Kadin

Yas () 18-25 ()26-30 () 31-40 ()41-50()51-60 ()61 ve Ustii

Medeni Durum :()Evli ()Bekar ()Bosanmis

Cocugunuz var m? : () Evet () Hayir ()

Egitim : () Ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Onlisans ( ) Universite

Beklenilen veya Kesinlesen Ceza Siiresi.................................
Resim sanatina ilgin veya becerin var mi? () Evet () Hayir
Verilen resim kursuna iliskin olumlu ve olumsuz goriislerin nelerdir?
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Resim egitimi, beceri ve tutum anketi

Katilmyorum

Olabilir

Katillyorum

Resim ¢alisirken coskulu bir yolculuga ¢ikiyorum.

Resim calistiktan sonra olaylara bakis acim daha da degisiyor.

Resim ¢alisirken ¢evremdeki insanlardan etkilenirim.

Duygulandigimda resme daha ¢ok konsantre oluyorum.

Sevdigim bir kisinin resmini ¢alisabilirim.

Resim ¢aligmak bir terapi yontemi olabilir.

Seving ve liziintiilerimizi resim ¢alisarak ifade edebiliriz.

Resim yaptiktan sonra arkadaslarla paylagiyorum.

OO INO|O|D|W|IN|F

Resim gizerken 6zgiin olmaya ¢alistyorum.

[EEN
o

Resim calistiktan sonra resimlerimi sergilemek isterim.

=
=

Resim benim i¢in hayati 6neme sahiptir.

=
N

Resim etkinliklerinde kendimi iyi hissediyorum.

=
w

Resme bagladigimda o an aklimdan gecenleri ¢izerim.

H
o

Ozgiir olmak igin resim galisryorum.

=
ol

Resim diisiince giiclimii genisletiyor.

=
(o]

Yaptigim resimleri begeniyorum.

=
-~

Resim caligirken kendimi gokytiziinde siiziilen bir kusa benzetiyorum.

[EY
(o0]

Resim egitimi aldigim kisinin 6gretim ve egitimini dikkatlice izlerim.

=
©

Resim calisirken ruhsal ve bedensel olarak gelistigimi hissediyorum.

N
o

Becerim yok ama resme kars1 ilgim var.

N
=

Resim egitimi beni sosyallestiriyor.

N
N

Giinliik hayatta yasadiklarimi resme aktarabiliyorum.

N
w

Sahilde glinbatimini ¢izmek isterim.

()
~

Resmi bir ders olarak degil hobi olarak gériiyorum.

N
ol

Resim yapa yapa el becerimi gelistirebilirim.

N
»

Resim ¢aligmak bana heyecan veriyor.

N
~

Resim egitimi olabildigince yayginlastirilmali.

N
(e}

Sanatsal etkinlik kapsaminda verilen egitim yeterlidir.

N
[{e]

Resim egitimi dgrenciyi disipline eder.

w
o

Resim calisirken dikkatim daha da artiyor.

w
e

Resim calisirken kendimi daha iyi ifade ediyorum.

w
N

Resim ¢aligirken fiziki ortamdan etkiliyorum.

I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘}—‘}—‘H}—\HH}—‘H}—\}—‘H}—‘I—‘I—‘}—\I—‘}—\Kesinliklekatllmlyorum

NINININININDINDINDINDININININDINDINDININDININININDINDINDINDINININDINDINDINDINIDN

WIWWWWW W W WW W W WW W W W W W W W W W[ WWwW W w wwj w|lw|w

IR R R R R R R R R RN R R R R R R R R R E R R S R R E R R

ojlojojojojojlajiajajojlonjlgoloia|jlojlojla|jlojlojlolaia|jlo|jo|jajloajlajo|o|jool|ol Kesinliklekatlllyorum

Katiliminiz icin tesekkiirler....

73




