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ON SOZ

Akademik basarilari ile hayata karsi pozitif ve realist bakis agisina sahip olmastyla
rol model aldigim; ¢calismamin her asamasinda, her ayrintisinda titizligi ve ilgisiyle ¢cok
degerli dokunuslar1 olan; tez ¢alismamda bilgi eksikligi yasadigim her anda engin
bilgileriyle bir kez daha hayranlik duydugum; yogun programlarina ragmen vaktini her
seferinde bana ayirmaktan asla ¢ekinmeyen iyi ki tez danismanim olarak nitelendirdigim

¢ok degerli hocam Prof. Dr. Zeliha Tras’a icten tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca ders aldigim psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda bana donanim kazandiran, tez ¢alismam sirasinda kazandirdiklar bilgilerden

faydalandigim degerli hocalarima tesekkiir ederim.

Tez c¢aligmamin uygulama asamasinda arastirma yaptigim okullarda bana
yardimci olan okul idaresine, rehber 6gretmenlerine ve Olgek formlarini dolduran

Ogrencilere tesekkiir ederim.

Bir 6mriinii ¢ocuklari i¢in durmadan ¢alisarak harcayan, her zaman yasadigi cagin
ilerisindeki ufku sayesinde ¢ok biiyiik isler basaran ve ¢cocugu olmaktan gurur duydugum
ismini bana miras birakan ¢ok degerli canim babama bana her zaman ¢ok g¢alismayz,
girdigi her iste basarili olarak miikemmel sekilde tamamlamay1 6greterek basarilarimin

kaynag1 oldugu icin tesekkiir ederim.

Her olayin mutlaka iyi bir yoniiniin oldugunu sdyleyerek iyimserligini
genlerinden aldigim; ne zaman yoruldugumu hissetsem basimi dizlerine koyup
dinlenebildigim en giivenli limanim; her diistiiglim anda beni sevgiyle elimden tutan

yasamindaki ilk onceligi ben olan en degerli biricik anneme tesekkiir ederim.

Calismalarim sirasinda direng gosterdigimde ve akademik olarak ertelemeye
basladigimda beni motive ederek devam etmemi saglayarak yanimda olan nisanlim ile

tiyesi olmaktan mutluluk duydugum aileme tesekkiir ederim.

Son olarak c¢alismalarimin her adiminda beni sonuna kadar sikilmadan biiyiik

sabirla dinleyen arkadaslarima ve yegenlerime tesekkiir ederim.

Esra KAGNICI
KONYA- 2020
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ergenlerde Internet Bagimhligi ile Algilanan Duygusal Istismar ve Iyi Olug

Arasindaki Yordayici Iliskiler bashikli tez calismamin I¢ Kapak, Ozetler, Ekler ve Ana
Béliimlerden (Giris, Alan Yazin, Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonuclar ve Oneriler)
olusan toplam 104 sayfalik kismina iligkin, 8/07/2020 tarihinde tez danigmanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler

uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oranm1 %2 olarak
belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

P N0 90 NS B B e

Tez kabul sayfasi harig,

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig,

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi haric,

Onsoz harig,

I¢indekiler harig,

Simgeler ve kisaltmalar harig,

Kaynakg¢a harig

Ozgegmis haric,

Alintilar dahil,

7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlar: harig

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi

Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama
esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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Esra K XGNICI

Prof. Dr. Zelih S
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BiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranmg ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢aligmada bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigim1 ve bu kaynaklarin

kaynakga listesine eklendigini beyan ederim.
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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI ILE ALGILANAN DUYGUSAL
ISTISMAR VE iYi OLUS ARASINDAKI YORDAYICI iLISKiLER

Esra KAGNICI

Bu arastirmada ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri ile algilanan duygusal istismar ve iyi
oluslar1 arasindaki yordayici iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullamlmustir. Arastirma grubu, gesitli ortadgretim kurumlarinda 9. ve 10. simflarda 6grenim goren lise
ogrencilerinden olugsmustur. Arastirma grubu, basit tesadiifi (yansiz 6rnekleme) 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Arastirmaya 271 kiz (%55,1) ve 221 erkek (%44,9) olmak iizere toplam 492 lise 6grencisi
katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu, Ergenler
icin Algilanan Duygusal/Psikolojik Istismar Olcegi Kisa Formu-II, Ergenler Icin Bes Boyutlu Iyi Olus
Modeli (EPOCH) Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmada, bagimsiz 6rneklem t testi, One Way Anova, Pearson Korelasyon Katsayisi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analiz teknikleri kullanilmigtir. Arastirma sonucunda Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin
internet bagimliligi puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmamustir. Simf diizeyi degiskenine gore
ergenlerin internet bagimliligi puan ortalamalar: 10. sinifta 6grenim goéren ergenler lehine anlaml diizeyde
farklilasmustir. Hafta ici gilinliikk ortalama 6-8 saat internet kullanan ergenlerin internet bagimlilik puan
ortalamalari interneti giinliik ortalama 0-2 saat, 2-4 saat, 4-6 saat ve 10 saat {izeri kullanan ergenlerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Hafta sonu giinliik ortalama 10 saat ve lizeri internet
kullanan ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamalar: interneti giinlitk 0-2 saat, 2-4 saat, 4-6 saat, 6-8
saat kullanan ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir. interneti oyun amacl
kullanan ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamalar1 sosyal paylasim amagcl, bilgi edinme amagcly,
eglence amacgli ve iletisim amagli kullanan ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Ergenlerin internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 uyku diizenini etkileme durumuna gore
anlamh diizeyde farklilasmaktadir. internet kullammimin uyku diizenini etkiledigi ergenlerin internet
bagimlilik puan ortalamalart internet kullaniminin uyku diizenini etkilemedigi ve internet kullaniminin
uyku diizenini bazen etkiledigi ergenlerden anlaml diizeyde daha yiiksektir. Ergenlerin internet bagimliligi
puan ortalamalar1 ile anneden algilanan duygusal istismar ve babadan algilanan duygusal istismar puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski bulunmustur. Internet bagimliligi puan
ortalamalari ile iyi olus puan ortalamalari arasinda da negatif yonde orta diizeyde anlamli diizeyde iligki
bulunmustur. Ergenlerin internet bagimlilig1 6lgeginden elde edilen toplam puanin anneden algilanan
duygusal istismar diizeyi ve babadan algilanan duygusal istismar diizeyi ile iyi olus diizeyini anlamli sekilde
toplam varyansin %17’ sini yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, algilanan duygusal istismar, iyi olus, ergenler



ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Master Thesis

PREDICTIVE RELATIONSHIPS BETWEEN INTERNET ADDICTION AND
PERCEIVED EMONATIONAL ABUSE AND WELL-BEING IN ADOLESCENTS

Esra KAGNICI

In this study, it was aimed to investigate the predictive relationships between adolescents' internet
addiction levels and perceived emotional abuse and well-being. Relational screening model was used in the
research. The research group consisted of high school students studying in 9th and 10th grades in various
secondary education institutions. The research group was selected by simple random (unbiased sampling)
sampling method. A total of 492 high school students, 271 girls (55.1%) and 221 boys (44.9%), participated
in the study. In order to collect data in the study, Young Internet Addiction Test Short Form, Perceived
Emotional / Psychological Abuse Scale for Adolescents-11, Five-Dimensional Well-Being Model for
Adolescents (EPOCH) Scale and Personal Information Form prepared by the researcher were used. In the
study, independent sample t test, One Way Anova, Pearson Correlation Coefficient and multiple linear
regression analysis techniques were used. As a result of the research, no significant difference was found
in the average scores of adolescents' internet addiction according to gender. According to the class level
variable, the mean scores of adolescents' internet addiction differed significantly in favor of adolescents
studying in the 10th grade. The average of Internet addiction scores of adolescents who use the internet for
6-8 hours daily on weekdays differs significantly from the average scores of adolescents who use the
internet on average 0-2 hours, 2-4 hours, 4-6 hours and over 10 hours. Internet addiction score averages of
adolescents who use the internet for an average of 10 hours or more per day on the weekend differ
significantly from the mean scores of adolescents who use the internet 0-2 hours, 2-4 hours, 4-6 hours, 6-8
hours daily. Internet addiction score averages of adolescents who use the Internet for gaming purposes
differ significantly from the mean scores of adolescents who use it for social sharing, informational
purposes, and entertainment and communication purposes. Internet addiction score averages of adolescents
differ significantly according to their effect on sleep patterns. Internet addiction score averages of
adolescents whose internet use affects sleep patterns are significantly higher than adolescents where internet
use does not affect sleep patterns and internet use sometimes affects sleep patterns. A moderately significant
positive correlation was found between the mean scores of adolescents' internet addiction and emotional
abuse perceived from the mother and emotional abuse perceived from the father. A moderately significant
level of negative correlation was found between Internet addiction mean scores and well-being mean scores.
The level of emotional abuse perceived from the mother and the level of emotional abuse perceived by the
father significantly predicts 17% of the total variance.

Keywords: internet addiction, perceived emotional abuse, well-being, adolescents



BOLUM 1
1 GIRIS

Bu boliimde arastirmanin gerekgelerini ortaya koyan problem durumu,
arastirmanin amag¢ ve alt amagclari, arastirmanin 6nemi, varsayim, sinirliliklar ve

tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Internet, bilginin diinya genelinde yayilmasi icin bir mekanizma gorevi
iistlenmektedir. Ayrica cografi konum dikkate almadan bireyler ve bilgisayarlar arasinda
isbirligi ve etkilesim ortami (Leiner vd., 1997) olan internetin teknolojideki hizli
geligsmelerle birlikte kullanim alaninin giderek artmasiyla (Rehman, Shafi ve Rizvi, 2016)
insan yasaminin merkezine yerlesen bir ara¢ haline gelmistir (Griffiths, 2000). Internet
beraberinde getirdigi pek ¢ok Ozellik araciligiyla kullanicilarina ulagmak istedikleri
bilgiye kisa siire i¢erisinde farkli kaynaklardan ulasarak vakit kazandirmaktadir (Tras ve
Oztemel, 2019). Ote yandan internet erisiminin ucuz ve kolay olmasi, kullanimimin hizla
yayginlagmasi bilingsiz kullanim istegi olusturarak birtakim sorunlara yol acabilmektedir
(Durualp ve Cicekgioglu, 2012; Senormanci, Konkan ve Sungur, 2010). Internetin kisa
stire igerisinde bu kadar biiylimesinde etkili olan faktorlerden birisi de sosyal bir alan
olarak kullanilmasi olabilir. Internet kullanicilarinin nemli bir kismi internet sosyal ag
kurma ve sosyal aglart siirdiirme amaglh kullanmaktadir. Internet, uygun sekilde
kullanildiginda yagsam kalitesini 6nemli 6lgiide arttirdigi gibi ayni zamanda olumsuz
bilesenleri de igerisinde barindirmaktadir (Amichai-Hamburger, 2007). Bu olumsuz
bilesenlerden biri de internetin asir1 kullanmilip internet kullaniminin kontrol

edilememesine dayali olarak ortaya ¢ikan internet bagimliligidir (Young, 2007).

Bagimlilik herhangi bir nesne veya davranisa karsi gelistirilen kontrolii
kaybederek yasami etkisi altina almasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kodaman ve Ding,
2017). Bagimlilik maddesel (kimyasal) ve davranigsal (eylemsel) olarak iki baslikta
incelenmektedir (Ferlibas, 2019). Madde bagimliligi, bedene girdigi anda fizyolojik,
psikolojik ve davranigsal degisiklere sebep olan kimyasal maddelere ihtiya¢ duyulmasi
ve madde yoksunlugunun olusturdugu sikintidan ka¢ma ile kendini gostermektedir
(Kaval, 2018). Bagimlilik yaratan kimyasal maddeler haliisinojenler, ugucu maddeler,

uyaricilar, opiyatlar, merkezi sinir sistemini baskilayan maddeler, sigara ve alkoldiir



(Siyez, 2013). Bagimlilik sigara, alkol, uyusturucu gibi maddeye yonelik olabilecegi gibi
herhangi bir maddeye dayanmayip davranislar iizerinde etki gdsteren insan-makine
etkilesimi igeren davranigsal bagimliliklar seklinde de goriilebilmektedir (Griffiths, 2000;
Kim ve Kim, 2002). Davranigsal bagimliliklar, belirli bir davranisin anormal diizen ve
siklikla gergeklestirilmesi sonucu bireyin bedensel, psikolojik, sosyal cevresindeki
dengesinin bozulmasi ve ortama uyum saglayamamasi sonucu ortaya g¢ikmaktadir
(Karaman ve Kurtoglu, 2009). Davranis bagimliliginda tiim bagimliliklar i¢in genelleme
yapilamasa da madde bagimliliginda da oldugu gibi zihinsel mesguliyet, duygu durum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi ¢catisma ve tekrarlama gibi evreler goriiliir

(Griffiths, 1996).

Internet bagimlilig1 davranissal bagimlilik kapsaminda degerlendirilir (Grifftihs,
2000). internet bagimliliginin standardize edilmis tanim1 olmamakla beraber kullanicinin
basta sosyal ve psikolojik alan olmak lizere kontrol yetenegini bir¢ok alanda olumsuz
diizeyde etkileyen duygusal, davranigsal ve biligsel anomalileri igerisinde barindiran ¢ok

boyutlu bir sendromdur (Young, 2007).

Dr. Ivan Goldberg’in 1996 yilinda gonderdigi maille literatiire giren internet
bagimliligi  (Goldberg, 1996) zamanla birgok arastirmacit tarafindan farkh
adlandirilmistir. Bunlara internet addiction “internet bagimliligi” (Beard, 2005; Beard ve
Wolf, 2001; Douglas vd., 2008; Griffiths, 2000; Shaw ve Black, 2008); pathological
internet use “patolojik internet kullanimi” (Davis, 2001; Morahan-Martin ve Schumacher,
2000); problematic internet use “problematik internet kullanim1” (Caplan, 2002; Shapira
vd, 2003) specific and generalized pathological internet use “spesifik ve genellestirilmis
patolojik internet kullanimi” (Davis, 2001) 6rnek olarak verilebilir. Bu arastirmada

literatiirde yaygin olarak kullanilan internet bagimliligi kavrami ile ¢alisilmigtir.

Insan yasaminda her donemin ayr1 bir Snemi olmasina karsin fizyolojik, psikolojik
ve sosyal agidan hizli ve 6nemli gelisimin yasandigi kimlik bulma ¢abasinda olan ergenler
duygusal inis ¢ikislar yasayarak birbirine zit olan duygular1 bir arada yasamaktadir (Turan
ve Trag, 2017). Bu siirecte yenilik arayislari, ergen egosantrik anlayislar1 ve akran etkisine
duyarhiliklar1 nedeniyle internet bagimlilifi gelisimine karsi riskli bir donemde ve
psikolojik olgunluga erisemedikleri i¢in savunmasiz olduklar1 bilinmektedir (Ceyhan,

2008). Bununla beraber bazi ergenler internet ortamini olumsuz duygulardan kagarak



psikolojik iyi olus diizeyini yiikseltecek bir arag olarak gorebilmekte ve bu durum asir

internet kullanimina yol acabilmektedir.

Internet bagimliligini yordadig1 diisiiniilen kavramlardan biri algilanan duygusal
istismardir. Bireyin psikolojik gelisimini engelleyerek onu duygusal boyutta olumsuz
yonde etkileyen her tiirlii davranis olan istismar (Yalgin, 2007) Tiirk Dil Kurumuna gore
birinin iyi niyetini kotiiye kullanma ve somiirme anlaminda kullanilmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu [TDK], 2020). istismar, ebeveyn/bakim veren kisi tarafindan cocuk ya da ergen
bireylere yoneltilen, toplumsal deger ve profesyonel kisilerin uygunsuz, hasar verici
olarak nitelendirdigi ¢ocugun fiziksel, psikososyal gelisimini sekteye ugratarak olumsuz
yonde etkileyen eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir (Polat, 2007; Taner ve Gokler, 2004;
Turan ve Tras, 2017). Yasanilan onemli toplumsal ve evrensel problemlerden biri olan
duygusal istismar diger istismar tiirlerini semsiye gibi ¢atisi altinda toplamaktadir (Turan
ve Tras, 2017). Istismarin her boyutu bireyi olumsuz yonde etkilerken duygusal istismar

dinamikleri itibariyle en gii¢lii olan istismar tiiridiir (Kiitiik ve Bilag, 2017).

Alan yazin incelendiginde literatiirde ¢cocuga kotii muamelenin dort baslik altinda
incelendigi goriilmektedir (Polat, 2007). Fiziksel istismar, ¢cocugun ihtiyaci olan saglikli
kosullarda bakim saglamay1 reddetmeyi; giivenlik gereksinimini karsilamayarak ev ici ve
dist kazalarda Onlem almamayi; yasimna uygun temel besin ihtiyacinin yeterince
karsilanmamasini igermektedir. Cocuk cinsel istismart, bir ¢cocugun ile ondan yasca daha
biiylik kimse tarafindan cinsel haz saglamak i¢in istismar edilmesidir (Yal¢in, 2007).
Cocukta ihmal kavrami genel olarak c¢ocuga bakmakla sorumlu kisilerin bu
sorumlulugunu yerine getirmemesi, ¢ocugu fiziksel, duygusal olarak ihmal etmesidir
(Polat, 2016). Diger istismar tiirlerini tanilamaktan daha zor olan duygusal istismarda
fiziksel yaralanma vb. belirti gériilmez ayrica istismarcinin davraniglari her zaman
gbzlemlenmeyebilir (Siyez, 2003). Gozlenmemesine karsin ¢ocugun normal gelisiminin
sekteye ugrayip bozulmalar yasamasinda duygusal istismar, fiziksel istismara oranla daha

giiclii bir sekilde etkilidir (Glaser, 2002).

Duygusal istismar, ¢ocuk ve genglerin olumsuz yonde etkilenecekleri davranislara
maruz kalmasi veya ihtiyag¢ duyduklart sevgi ve bakimdan mahrum birakilip toplumsal
ve bilimsel standartlara gére psikolojik hasara ugratilmasidir (Polat, 2016). Bununla
birlikte beveyn ya da bakim veren kisinin ¢ocuga yonelik her davranisi duygusal istismar

kapsaminda  degerlendirilemez  (Nelms, 2001). Duygusal istismar olarak
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nitelendirilebilmesi i¢in zarar verme amactyla kotii niyetle gerceklestirilmesi duygusal
problemlere yol agip zarar vereceginin farkinda olunmasi ve buna ragmen bilingli sekilde
davraniglarin1 devam ettirmesi s6z konusudur (Hamarman ve Bernet, 2000). Duygusal
istismara neden olan ebeveyn davraniglari; reddetme, tek bagina birakma, vaktinden dnce
yetiskin rolii verme duygusal tepki vermeyi reddetme, yildirma, suga yoneltme ile ruh

sagligi, tibbi ve egitim alaninda ihmaldir (Brassard, Hart, Baker ve Chiel, 2019).

Ergenlerde internet bagimliligi tizerinde etkili oldugu diisiintilen kavramlardan bir
digeri olan iyi olus psikolojik olarak islevsel olma ve deneyimi ifade etmektedir (Ryan
ve Deci, 2008). Iyi olus genel olarak birbiriyle drtiisen bununla beraber birbirinden farkli
ozelliklerin bulundugu 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus olmak iizere iki baslik altinda
ele alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Oznel iyi olus bireylerin yasamlarina ait bilissel
ve duygusal degerlendirmeleri icererek olumsuz duygularin az olumlu duygularin ¢ok
olmasidir (Diener, 2000). Oznel iyi olusta mutlulugun bireysel yarg1 olarak yorumlanarak
mutlulugun diizeyini bireyin yalnizca kendisinin belirleyecegi kabul edilir (Giiler-Yakici,
2017). Oznel iyi olusun olumlu psikolojik islevselligi agiklamada yetersiz oldugunu
belirten Ryff (1989a) psikolojik iyi olus modelini ortaya koymustur. Psikolojik iyi olus
bireyin psikolojik olarak islevsel oldugu ve potansiyellerini kullandig1 kaliteli yasami
ifade eder (Onreat, Van-Hiel ve Dhont, 2013). Psikolojik iyi olus giinliik hayatta
problemlerden armik olma, olumlu benlik algisi, hakimiyet, 6zerklik, diger insanlarla
olumlu iligkiler, yasamda amaca ve anlama sahip olma, siirekli gelisme duygularina sahip

olmaktir (Ryff, 1995).

Yukarida yer alan bilgiler dogrultusunda ilgili literatiir incelendiginde internet
bagimlilig: ile algilanan duygusal istismar (Altunten, 2019; Hsieh vd., 2016) ve internet
bagimliligi ile iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi bazi ¢alismalar (Akin, 2012; Stead
ve Bibby, 2017) mevcuttur. Aynt zamanda internet bagimliliginin cinsiyet (Ferlibas,
2019; Tsai vd., 2009) sinif diizeyi (Kubey,Lavin, Barrows, 2001; Tanriverdi, 2012)
internet kullanim amaci (Kaval, 2018; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000) hafta ici
ve hafta sonu giinliik ortalama internet kullanma siiresi (Balc1, 2018; Wu vd., 2016)
internet kullaniminin uyku diizenine etki etmesi (Cheung ve Wong, 2011; Baturay ve
Toker, 2019) gibi cesitli degiskenlere gore incelendigi bazi ¢alismalar bulunmaktadir.

Ancak internet bagimliliginin algilanan duygusal istismar ve 1yi olus diizeyi arasindaki



yordayict iligskinin birlikte incelendigi ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ¢alismanin ilgili

literatiire bu yoniiyle katki saglayacagi amaglanmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri ile algilanan duygusal
istismar ve 1iyi oluslart arasindaki yordayici iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu

amag dogrultusunda asagidaki alt amagclar yer almaktadir.
1. Ergenlerde internet bagimlilig1 puan ortalamalari
a. Cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
b. Sif diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

c. Haftai¢i giinliik ortalama internet kullanma stiresine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

d. Hafta sonu giinliik ortalama internet kullanma siiresine gore anlamli

diizeyde farklilagsmakta midir?
e. Internet kullanim amaglarma gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

f. Uyku diizenini etkileme durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?
2. Ergenlerde internet bagimlilig: ile algilanan duygusal istismar ve iyi olus

arasinda anlaml bir iligki var midir?

3. Ergenlerde algilanan duygusal istismar ve iyi olus internet bagimliligin

anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Yapilan bu aragtirmada fizyolojik, psikolojik, sosyal gelisimsel degisiklerle
karakterize olan ve gocukluktan yetigkinlige gegis donemi olan ergenlik donemindeki
(Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012) dgrencilerle ¢alisilmistir. Bilindigi iizere
ergenlik donemi lic asamadan olugmaktadir. Erken ergenlik doneminde bireysel farklar

olmakla birlikte genel olarak cinsel Ozellikler kazanilir (Kulaksizoglu, 2014). Bu



donemde ergenler fiziksel olarak hizla degisen bedenlerine uyum saglamaya ve bu

degisimlerle bas etmeye calismaktadir (Derman, 2008).

15-17 yas arasindaki orta ergenlik doneminde ise erken ergenlik doneminde
yasanan fiziksel degisimin hizi nispeten yavaslar (Kulaksizoglu, 2014) ve ebeveynlerden
ayrilarak 6zerkligin kazanilmasi basta olmak tizere bu doneme 6zgii birtakim zorluk ve
catismalar yasanmaktadir (Derman, 2008). 17-25 arasindaki ge¢ ergenlik doneminde ise
ergenler Karsilastiklari problemleri ¢6zme konusunda daha uyumludur ve ergenlik
doneminin 6zelliklerini daha az gistererek denge icerisinde olmaya baslar (Kulaksizoglu,
2014). Bu arastirmada ergenlik déneminin 6zelliklerini daha ¢ok barindiran orta ergenlik
donemindeki 9. ve 10. smf 6grencileri lizerinde c¢alisma yapilmistir. Orta ergenlik
doneminde ergenlerin ebeveynlerinden daha cok akranlariyla vakit gegirmesi, riskli
davraniglarin daha az zararli oldugunu diisiinmeleri (Derman, 2008) bu donemdeki
ergenlerin internet bagimliliginda riskli grupta yer almalarmna neden olabilmektedir.
Nitekim Tiirkiye’de internet kullanimina iliskin 2019 TUIK istatistiklerine gore 16-74
yas internet kullanim orani 2019 yilinda bir 6nceki yila gore %2,4 artarak %75,3’e
ulagsmistir. 16-74 yas grubundaki erkeklerde internet kullanim orani1 %81,8 iken bu oran
kadinlarda %68,9’dur (TUIK, 2019). Bu sonuglardan yola ¢ikarak internet kullanim
oraninin artig gostererek hizla yayginlastign goriilmektedir. Internet kullaniminin hizla
yayginlagmasina karsin kimlik bulma ¢abasinda olan ergenler (Turan ve Tras, 2017) i¢in
internet, bagimlilik gelistirmesi adina bir risk faktorii olusturabilmektedir (Ceyhan,
2008). Bununla birlikte bazi ergenler interneti olumsuz duygulardan ve yasam
olaylarindan kacarak iyi olus diizeyini yilikseltecek arag olarak gorebilmekte ve bu durum
internetin asir1 kullanilmasina yol agabilmektedir. Yapilan bu arastirmayla internetin asiri
kullanilmasiyla iliskili olabilecek degiskenlerle iligkisi ile internet kullaniminin
demografik degiskenlerle iligkisi arastirilarak orta ergenlik donemindeki bireylerin
internetin sagliksiz kullanimina kars1 farkindalik kazandirici, aile ve toplumsal alanda
internet bagimliligiyla iligkili olabilecek durumlara kars1 bilgilendirici ¢alismalara katki

saglayacagina inanilmaktadir.

1.4 Sayiltilar
Bu aragtirmaya katilan 6grencilerin, goniilliiliik esasina uygun hareket edilerek

toplanilan 6l¢ek formlarini igtenlikle ve objektif olarak yanitladigi varsayilmastir.



1.5 Stmirhhiklar

Bu aragtirmanin birtakim sinirliliklar1 bulunmaktadir.
1. Aragtirmanin ¢alisma grubu 9. ve 10. Simif 6grencilerinden olusmaktadir.

1. Arastirmada elde edilen veriler 2019-2020 yilinda Konya ili Selguklu, Meram
ve Karatay ilgelerinde bulunan cesitli bes ayr1 ortadgretim kurumlarindan 9. ve 10.
Siniflarda egitim ve dgretim goren Ogrencilerin dlgek formlarina verdikleri yanitlar ile

siirlidir.

2. Arastirmadan elde edilen veriler Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu
(Kutlu, Savci, Demir ve Aysan, 2016), Ergenler i¢in Algilanan Duygusal/Psikolojik
Istismar Olgegi Kisa Formu-II (Arslan ve Kabasakal, 2014), Ergenler I¢in Bes Boyutlu
Iyi Olus Modeli (EPOCH) Olgegi (Demirci ve Eksi, 2015) ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6 Tamimlar

Internet Bagimhihg: Kisinin internet kullanimini kontrol edememesi sonucunda
kisilerarasi iliskilerde ve meslek hayatinda, problem yasayacak diizeyde etkileyen klinik
bozukluktur (Young, 2007).

Algllanan Duygusal Istismar: Cocugun gelisimine uygun olmayan ve
destekleyici ortamda bulunmayarak fiziksel, zihinsel, ahlaki ve sosyal gelisimine zarar
veren eylemlerdir. Bu eylemlere kiigiimseme, tehdit etme, korkutma, somiirii, alay etme,
reddetme, asagilama olarak sayilabilir. (World Health Organization [WHO], 1999;
American Psychological Association [APA], 2019).

Oznel lyi Olus: Oznel iyi olus kavrami, insanlarin yasamlarima iliskin duygusal
ve biligsel degerlendirmelerini ifade eder. Oznel iyi olus olumlu duygularin goklugu

olumsuz duygularin azlig1 olarak tanimlanmistir (Diener, 2000).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin kendi smirlarmin farkinda olmas: kisisel ihtiyac ve
isteklerini karsilayacak bigimde cevretyi sekillendirerek kendini kabul etmesi olarak
tanimlanabilir. Ayirca kisileraras1 sicak ve gilivene dayali kendi sinirlarinin farkinda
olarak kendini kabul etmesi, kisileraras1 sicak ve giivene dayali pozitif iligkilere sahip
olmasi, yagsaminin bir amaca hizmet etmesi, yetenek ve kapasitesinden en iyi sekilde
yararlanmasidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
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BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

Bu boliimde arastirma probleminin degiskenleriyle ilgili kavramlara ve yapilan
arastirmalara yer verilmistir. Bu kapsamda sirasiyla internet bagimliligi, algilanan

duygusal istismar ve iyi olus kavramlari ele alinmistir.

2.1 Internet Bagimhihg
2.1.1 internet

Bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasiyla ortaya ¢ikan, belli bir sinirlamasi ve
yoneticisi olmayan uluslararasi bilgi ag1 olan internet (TDK, 2020) International Network
sozciiklerin ilk hecelerinin bir araya getirilmesiyle olusmaktadir (Giinti¢, 2009). Diinya
genelindeki bilgisayar aglarinin birbirine baglanarak kullanicilarin iletisim kurmasina ve
bilgi paylasimina imkan veren internetin (Ferlibas, 2019) diinya genelinde kullanim
oranlart We Are Social (Biz Sosyaliz) 2019 yilinin dérdiincii ¢eyreginde yayilanan
rapora gore tekil mobil kullanan kisi sayis1 bir dnceki yila gore %2.4 artig gostererek
diinya niifusunun %67’sini; internet kullanici sayist bir onceki yila gore %10 artarak
diinya niifusunun %358’ni; aktif sosyal medya kullanan kisi sayis1 bir dnceki yila gore

%9.6 artarak diinya niifusunun %48°ni olusturmaktadir (We Are Social, 2019).

Teknoloji ve bilimsel alandaki gelismeler internete erisimin kolaylastirmakla
birlikte giinliik hayati kolaylastirip pek ¢ok alanda ihtiyaglari karsilayarak yaygin olarak
kullanilmaya baglanmistir (Derin, 2013; Déner, 2018). Internetin modern yasamin
ayrilmaz bir parcast haline gelerek (Murali ve George, 2007) kullaniminin artmasinda
etkili olan faktorler egitim (elektronik kitap, uzaktan egitim, akademik arastirmalar i¢in
makale ve rapor gibi kaynaklardaki bilgiye hizli sekilde ulasim imkani), ticari islemler
(bankacilik, hisse senedi alim-satim), aligveris, seyahat rezervasyon ve bilet islemleri,
internetin  kullaniminin kolay ve iicretsiz erisim olanagia sahip olmasi, resmi
kurum/kuruluslara yonelik islemler, eglence (film izlemek, oyun oynamak), sanal
ortamda kimligini gizleyerek fikirlerini paylasma (Isik, 2007; Inan, 2010; Zorbaz ve
Tuzgol-Dost, 2014), sosyal iliski kurma, duygusal ihtiyaglarini karsilama, bos zaman
etkinlikleri (Kesici ve Sahin, 2009) ve oyun oynama (Morahan-Martin ve Schumacher,

2000) seceneklerinin olmasidir.



TUIK 2019 verileri internet kullanim alanlar1 ve amagclarina gore su sekilde
siralanmaktadir. Kullanicilarin; %93,9°u mesajlasma amaciyla interneti kullanirken
%82,7’s1 internet lizerinden telefonla goriisme, %81,4 sosyal medya kullanimi (fotograf
gonderme veya profil olusturma), %71,5’1 miizik dinleme, %69,8’1 online haber okuma,
%69,3’1i yaralanma, hastalik gibi saglik konular1 hakkinda bilgi arama, %65°i mal ve
hizmetler hakkinda bilgi alma, %47’si internet bankacilig, %46,2 e-posta
gonderme/alma, %42,5’1 kullanici tarafindan olusturulan igeriklerin (fotograf, vido,
miizik) web sitesinde paylasmak icin internete yiikleme, %23,6’s1 online siteler
araciligiyla goriis bildirme, %21,8’1 mal ya da hizmet satis1 gergeklestirme, %10,6°s1 is
basvurusu yapma ve %9,1’i online oylamaya katilma seklinde kullanmaktadir (TUIK,
2019).

2.1.2. Internetin Tarihsel Gelisimi

Kullanom oran1 giin gectikge artan internetin temeli Sovyet Sosyalist
Cumbhuriyetler Birligi ile Amerika Birlesik Devletleri arasinda yasanan Soguk Savas
doneminde, Amerikanin Sovyet Rusya’dan teknolojik alanda geri planda kalmak
istemeyerek olasi niikleer saldirilar1 engellemek amacina dayanmaktadir (Yavuzarslan-
Gok, 2017). Bunun i¢in Amerika, Intergalactic Computer Network adinda proje
tasarlayarak internet baglantisinin ilk adimmi atmistir (issever, 2016; Leiner vd., 1997).
llerleyen yillarda Amerika Birlesik Devletleri ordunun bilim ve teknolojiden en iist
diizeyde yararlanmasi i¢in Advanced Research Projects Agency (ARPA) projesini
baglatmistir. Amerikanin olast niikleer saldirisi karsisinda tiim {lkede calismay1
siirdlirecek bilgisayar ag1 tasarlamasiyla ARPA projesi bu ag1 destekleyerek ARPANET
ismini almistir (Isik, 2007). ARPANET ile birlikte ilk baglanti Stanford Research
Institute (SRI) University of California at Santa Barbara (UCSB), University of California
at Los Angeles (UCLA) ve University of Utah arasinda gergeklestirilmistir (Cakir ve
Topeu, 2005; Leiner vd., 1997). Ilk bilgisayar agmimn 1969°da California eyaletinde
kurulmasiyla birlikte zaman igerisinde NASA, MIT, Harvard gibi pek ¢ok kurulus bu aga
dahil olan kuruluslarin artmasi sonucu 1972 yilinda e-posta kavrami ortaya ¢ikmustir. Ik
zamanlarinda dosya paylasimi, e-posta aligverisi, uzak veri tabanlarina erisim imkan
veren internet, biitlin aglarin birlestirilerek aglar ag1 olusturulmasimi 6ngéren TCP/IP
protokoliine gecisin tamamlanmasiyla baslangic asamasin1 tamamlamistir (Isik, 2007;
Leiner vd., 1997). Arastirma ve bilgilerin paylasimimin kolaylastirilmas: amaciyla Tim

Barnes Lee tarafindan 1991 yilinda diinyay1 saran ag olarak tanimlanan World Wibe Web
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(www) icat edilmistir. Boylece internet diger iilkelere de ulagmaya baslamistir
(Yavuzarslan-Gok, 2017).

Internetin Tiirkiye’deki gelisimi ise, Tiirkiye’de ilk genisbant baglantis1 1986
yilinda EARN/BITNET baglantili Tiirkiye Universiteler ve Arastrma Kurumlar1 ag
(TUVEKA) tarafindan saglanmistir. A§ baglanti kapasitesinin zamanla ihtiyaci
karsilayamamasi iizerine 1991 yilinda Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) ve ODTU isbirliginde yeni ag baglantisinin tesis edilme projesi yiiriitiilmeye
baslanmustir (Altun, 2003). Yurtdisina ilk baglant1 ODTU iizerinden gergeklestirilmistir
(Cubukgu ve Bayzan, 2013; Sigrili, 2017). 1995 yilinda Tiirk Telekom’un agmis oldugu
ihale ile birlikte TURNET 1996 yilinda calismaya baglamigtir. 1996 yilinda Ulusal
Akademik Bilgi Merkezi’nin (ULAKBIM) kurulmasiyla ODTU iizerinden siirdiiriilen
arastirma kurumlari ve iiniversitelerin baglantilar1 asamali olarak ULAKNET e aktarimi
saglanmustir (Altun, 2003 ; Issever, 2016). 1999 yilinda TURNET servis saglayicinin
yerini TTNET baglantis1 devreye girmistir. Gliniimiizde ise pek ¢ok 6zel ag baglanti ile
birlikte kablo net ve ADSL baglantisiyla internete erisim saglanabilmektedir (Cakir ve
Topgu, 2005).

Internete erisiminin kolay ve hizli bir sekilde saglanabilmesiyle birlikte
kullanicilarin internette harcadiklari vaktin artmasina neden olmakta ve bireyleri asiri
kullanima bagli olarak olumsuz yonde etkilemektedir (Arisoy, 2009). Bireyi olumsuz
yonde etkileyen baglica alanlar biligsel, fiziksel ve psikososyal alanlardir (Murali ve
George, 2007). Internetin bilissel etkileri, yetiskinlere gore cocuk ve ergenlerin internette
tehlikeli sitelerden gelebilecek etik dis1 davranislara karsi nispeten savunmasiz olmasi,
akademik basariy1 olumsuz ydnde etkilemesi (Esen ve Siyez, 2011; Inan, 2010), yaratici
diisinme Dbecerilerinin zayiflamast (Akbulut, 2013), akademik veya mesleki
performansin azalmasi (Young, 2004) olarak sayilabilir. Internetin fiziksel etkileri,
Internet’te gecirilen zamanin fazla olmasi gelisimini tamamlamamus olan ergenlerde ciddi
fizyolojik problemlere neden olmaktadir. Bunlardan bazilar1 oturus bozukluguna bagli
olarak iskelet sistemi rahatsizliklarinin goriilmesi, géz kurulugu, gézde acima ve agri
hissi, goz yorgunlugu, viicutta gerginlik ve tutulma, radyasyon dalgalarindan yetiskin
bireylere gore daha ¢ok etkilenme (Akbulut, 2013; Goldberg, 1996; Giines vd., 2008),
yorgunluk, sirt ve kas agrilari, karpal tiinel sendromu, uykusuzluk (Goldberg, 1996;
Murali ve George, 2007; Young, 1999; Young, 2004), bagisiklik sistemini zayiflatmasi
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(Young, 2004), kilo alma veya kilo kayb1 (Goldberg, 1996) goriilebilmektedir. internetin
psikososyal etkileri ise internet bagimliligs, kisilik ve ahlaki gelisim problemleri (Giines
vd., 2008) bireylerin ¢ogunlukla herhangi bir duruma iligkin rahatsiz oldugunda yalnizlik
(Caplan, 2002; Douglas vd., 2008), kaygi gibi olumsuz duygulari degistirmek i¢in
kullanilmas: (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Young, 2004) sosyal izolasyon
(Goldberg, 1996) depresyon (Cheung ve Wong, 2011; Goldberg, 1996), siber zorbalik
egilimlerinde artis yasanmasi (Tiirkoglu, 2013), internette ¢evrimigi olarak gecirilen
vaktin fazla olmasi, aile ve sosyal yasama etkin katilimi engelleyerek cevresindeki
bireyleri ihmal etmesi (Murali ve George, 2007) erteleme davranisi ve zaman
yonetiminde problemlerin yasanmasi (Goldberg, 1996) olarak sayilabilir. Internet
kullanimin c¢esitli etkileri olmakla birlikte asir1 kullanimi internet bagimliligina yol

acabilmektedir.

2.1.3. internet Bagimhihg

Uluslararas1 Hastaliklar ve Saglik Sorunlart Smiflandirmasiin 10. Revizyonu
(ICD-10) bagimlilik sendromu, bir maddenin veya bir madde sinifinin kullaniminin
bireyin diger davraniglarindan daha degerli olup yiiksek oncelige sahip olarak fizyolojik,
davranigsal ve bilissel fenomen kiimesine dahil olmasi olarak tanimlanmistir (WHO,
2020). Bagimlilik, genel olarak kontrolin kaybedilmesi, kullanimin &nlenmesi ve
davraniga sebep olan sorunlara ragmen kullaniminin devam etmesiyle birlikte kontrol

altina alinamayan diirtii ile iliskilendirilir (Young, 2004).

Madde kullanimina bagli olarak ortaya cikan kimyasal bagimliliklar olmakla
birlikte kumar oynama, yeme, aligveris, televizyon, bilgisayar, oyun gibi davraniga bagh
olarak gelisen davranigsal bagimliliklar bulunmaktadir (Griffiths, 1996; Kim ve Kim,
2002). Hem kimyasal (maddesel) hem kimyasal olmayan (davranigsal) bagimliliklar ciddi
fizyolojik ve psikolojik problemlere yol agabilmektedir (Giinii¢, 2009). Bir davranisin,
davranigsal bagimlilik olarak nitelendirilebilmesi i¢in alt1 temel faktore ihtiyag vardir. Bu

faktorler sunlardir:

e Dikkat ¢ekme: Bireyin zihninin o davranisla asir1 mesgul olmasi ve biligsel
carpitmalarla diislincelerine, davraniga kars1 yogun istek duymasiyla duygularina,

sosyal davraniglarinin bozulmasiyla davraniglarina etki etmesidir.
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e Ruh hali degisikligi: Bireyin internet kullaniminin sonucu olarak rapor ettikleri

0znel deneyimleridir.

e Tolerans: Bireyin onceki ruh halini degistirici etkisine ulasmak i¢in internetin

kademeli olarak artan miktarlarda kullanilmasinin gerekli oldugu siiregtir.

e Yoksunluk belirtileri: Internet kullanmimi kesildiginde veya aniden azaldiginda
bireyin sallanma gibi fiziksel etkileri karamsarlik, huzursuzluk gibi rahatsiz edici

duygu durumlar1 yasamasidir.

e (Catisma: Bireyin internette ¢ok fazla zaman harcamasina bagl olarak kisilerarasi
catigsma yasamasi artar. Bununla birlikte ig, hobi ve sosyal yagam alanlarinda daha
az zaman ayirdigr donemdir. Bu durum siirekli kisa siireli zevk ve rahatlamanin
secilmesi, olumsuz sonuglarin goz ardi edilmesine ve bunun sonucunda da uzun

vadeli hasarlarin dikkate alinmamasina yol agmaktadir.

e Niiksetme: Yoksunluk veya kontrol donemlerinin ardindan onceki internet

kullanim déngiisiiniin tekrarlanmasidir (Grifftihs, 1996; Griffiths, 2000).

Davranigsal bagimlilik kategorisinde yer alan internet bagimliligi, bireyin
cevrimigi kullanimin1 kontrol etme yetenegini etkileyerek kisilerarasi, sosyal ve mesleki
alanlarda problem olusturan yeni ve siklikla tanimlanmamais klinik bozukluktur (Young,
2007). Shapira vd. (2003) ise problemli internet kullanimini bireylerin internet
kullanimindan 6nce artan gerginlik yasadigi ve internet kullanimindan sonra ise rahatlik
hissi yasadigi diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlamislardir (Shapira vd., 2003).
Bunlara ek olarak internet bagimliliginin etkileri, internet kullanimini sinirlandiramama,
kullanimina bagl olarak sosyal ya da akademik zarar yasanmasina ragmen kullanima
devam etme ve internete ulasimin siirlandigr durumlarda yogun kaygi yasamasi olarak

siralanabilir (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu, 2007).

Patolojik internet kullanimi ise, bireylerin hayatindaki énemli sorumluluklarin
yerine getirememesi, internetin bireyin mutsuz ve ¢evresindeki bireyler tarafindan tecrit
edildiginde olumsuz duygularini degistirmek i¢in kullanilmasi ve ayrica ¢evrimigi Saatler
i¢in su¢luluk duymasi olarak tanimlanabilir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).
Patolojik internet bagimliligint Davis (2001) genel ve ozellestirilmis olmak tizere iki

baslik altinda incelemistir. Genellestirilmis patolojik internet bagimliligi, internetin bir
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amac1 olmadan ¢ok yonlii asir1 kullanimini icermektedir. Cok yonlii islevinden bagimsiz
olarak 6zel patolojik internet bagimlilig1 ise internet kullaniminin igerige 6zgii olarak bir

yoniiniin asir1 kullanilmasidir (Davis, 2001).

2.1.4. internet Bagimhihg: Tam Kriterleri

2.1.4.1. Goldberg’in (1996) internet bagimliligi tani kriterleri

Goldberg’e (1996) gore uyumsuz internet kullanimi, 12 aylik bir dénem iginde
herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan, asagida yer alan kriterlerden ii¢ veya daha fazla
kriterin karsilanmasiyla ortaya ¢ikip klinik olarak 6nemli bozulma veya rahatsizliga yol

acan internet kullanim sekli olarak tanimlanmaktadir.
e Asagidaki maddelerden herhangi biri ile tanimlanan tolerans gelisimi:

e Hissedilen doyumu saglamak i¢in internette belirgin bir sekilde artan zaman

siiresine duyulan ihtiyag

e internette ayni siire kullanilmaya devam edildiginde elde edilen doyumun

belirgin bir sekilde azalmasi
e Asagidaki maddelerden herhangi biri ile tanimlanan yoksunluk gelisimi
e Karakteristik yoksunluk belirtileri
= Internet kullaniminin azaltilmasinin agir ve uzun siireli olmasi

» Asagidaki belirtilerden iki veya daha fazlasinin Kriter 1'den birkag giin
ila bir ay sonra gelismesi ve belirtilerin bireyin sosyal, mesleki veya
diger onemli yasam alanlarinda bozulmaya ve problem yasamasina

neden olmast
e Psikomotor ajitasyon
e Kaygi, anksiyete
e Internette neler olduguna dair takintil diisiinceler
e Internet ile ilgili fantezi veya hayal kurma

e Parmaklarin istemli veya istemsiz tus basma hareketi yapmasi
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o Internetin yoksunluk belirtilerini hafifletmek icin internetten veya benzer bir
cevrimigi hizmetten yararlanma, yoksunluk belirtilerini hafifletmek veya

onlemek icin kullanilmasi
e Internet kullaniminin genellikle hedeflenenden daha uzun siire ger¢eklesmesi

e Internet kullanimim azaltmak veya kontrol altina almak i¢in yogun istek veya

bosa ¢ikan ¢aba olmasi

e Internet kullanimiyla ilgili faaliyetlerde ¢ok fazla zaman harcanmasi (6rnegin,
internetten kitap satin almak, yeni web tarayicilari denemek, internet iizerinden

indirilen dosyalar1 diizenlemek).

e internet kullanimi nedeniyle 6nemli sosyal, is veya eglence aktivitelerinin

birakilmasi ya da azaltilmasi

e Internet kullanimi sonucunda uykusuzluk, evlilik sorunlari, mesleki gérevlerin
ihlali, sabah erken vakitteki randevulara gecikme gibi fiziksel, sosyal ve
psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina neden oldugu bilindigi

halde internet kullanimina devam edilmesi (Golberg, 1996).

2.1.4.2. Young’un (1998) internet bagimlihig: tam kriterleri
Young (1998) DSM IV patolojik kumar oynama bozuklugu tani kriterlerini
internet bagimlilig1 i¢in kullanarak, asagida belirtilen kriterlerden bes tanesi ve daha

fazlasina evet cevabi veren kisileri internet bagimlisi olarak siniflandirmistir.
e Internet ile yogun zihinsel mesguliyet
e Doyumu saglamak icin interneti artan siirelerle kullanma ihtiyaci
e Internet kullanimini denetim altina almaya ydnelik basarisiz girisimler

e Internet kullanimin1 azaltmaya veya durdurmaya calisirken huzursuz, karamsar,

depresif hissetme

e Baslangigta hedeflenen siireden daha uzun siire ¢evrimi¢i kalma
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Internette asir1 vakit gecirme nedeniyle onemli bir iliski, meslek, egitim veya

kariyer firsatini tehlikeye atma

Internette ¢evrimigi kalma siiresini gizlemek igin aile iiyelerine, terapiste veya

baskalarina kars1 yalan sdyleme

Interneti problemlerden uzaklasma ya da sugluluk, depresyon, anksiyete ve
caresizlik gibi olumsuz duygulara karsi kendisini rahatlatmak i¢in kullanma
(Young, 1998).

2.1.4.3. Suler’in (1999) internet bagimliligi tani kriterleri

internet aktiviteleri tarafindan karsilanan ihtiyaclarin sayisi ve tiirleri: Bu
ihtiyaclar kisilerarasi, fizyolojik ve manevi olabilir. internete ne kadar cok
ithtiyacin karsilanmasi i¢in gerek duyuyorsa internetin birey i¢in 6nemi de o kadar
artmaktadir. Kisacasi ihtiyacin niceliksel olarak artmasi internetin birey igin

Oneminin de artmasina neden olmaktadir.

Temel ihtiyaclardan yoksun kalma derecesi: Kisinin ihtiyaclar1 ne kadar
bastirilmis, thmal edilmis veya reddedilmisse karsilanmayan ihtiyaglar1 yerine
getirme i¢in farkli yollara bagvurma arayisina girmektedir. Bu arayis igerisinde
internet, ¢ekici ve kolay erisilebilen bir ortam olarak ihtiya¢ giderme aracina

doniisebilmektedir.

Internet etkinligi tiirleri: internet; oyun, yazilim olusturma, bilgi toplama gibi
cesitli etkinlikleri icerisinde barindirmaktadir. Bu etkinliklerin gesitli olmasi
beraberinde etki ettikleri ihtiyag tiirlerini de farklilastirmaktadir. Cesitli 6zellikleri
birlestiren internet etkinliklerinden bazilarinin hem oyun hem de sohbet icererek

sosyallesme ortami icermesi ornek olarak verilebilir.

Internet etkinliginin Kkisisel hayattaki islevselligine etkisi: Patolojinin
derinligini gorebilmek i¢in internet kullanimimin kisinin 15, arkadas, aile ile
iligkilerin yerine getirilme diizeyi ile saglik ve hijyen konusundaki islevselligine

bakilmalidir.

Kisisel sikinti duygulari: Patolojik kullanimlarda artan depresyon, hayal
kirikligi, yabancilasma, sugluluk ve 6fke duygulari olabilir. Cogunlukla bu
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duygular kisinin ihtiyaglarin1 ylizeysel olarak karsilayan internet etkinliginden

kaynaklanir.

e TIhtiyaclara dair bilingli farkindalik: Kisinin ihtiyacini inkar etmesi, bagimlilik
yapan davraniglar ile ilgili fikir vermemekle birlikte katartik faaliyet olan
bastirilmisg ihtiyag ve isteklerin doyurulmadigi siirece tekrarlanmasina yol
acmaktadir. Buna karsin kisinin internet kullanimina neden olan ihtiyacin farkinda

olmasi iyilesmeye dogru bir adim olarak kabul edilebilir.

e Deneyim ve internete katilim siireci: Siber alanin sundugu biiyiileyici
firsatlardan etkilenen kisilerden bazilar1 internet bagimliligi asamasina
gelebilmektedir. Bazi durumlarda yiiksek beklentiler ihtiyacin yeterince
karsilanmamasi tlizerine hayal kiriklig: ile gercek diinyaya geri donmektedirler.
Bir kisim deneyimli kullanicilar ise bagimlilik olusturabilecek tuzaklari anlayarak

etkinliklerden kagcinmaktadir.

e Kisisel yasam ile siber yasam arasindaki denge ve biitiinlesme: Internet
kullaniminda optimum durum siber yasamla kisisel yasam arasinda
biitiinlesmenin saglanmasidir. Kisinin internet iizerinde arkadagliklar kurmasi,
aile ve arkadaslariyla iletisim gibi etkinlikleri gercek diinyaya getirerek uyum
saglamasi1 Ornek olarak gosterilebilir. Patolojik internet kullanimi ise gercek
diinyadaki kisisel yasamdan izole olarak c¢evrimi¢i yasamla sonug¢lanmasidir

(Suler, 1999).

2.1.4.4. Beard ve Wolf’un (2001) internet bagimliligi tani kriterleri
Beard ve Wolf’e (2001) gore bireye internet bagimlist tanis1 koyabilmek i¢in

asagida yer alan 5 kriterin tiimiiniin olmas1 gerekmektedir.

e Internet ile yogun zihinsel ugras (bir 6nceki ¢evrimigi etkinliklerin diisiiniilmesi

veya bir sonraki ¢evrimi¢i oturumun beklenmesi).
e Doyumu saglamak i¢in artan siirelerle internet kullanma ihtiyaci

e internet kullanimini kontrol altina almak veya kullanimi1 tamamen durdurmak i¢in

basarisiz girisimlerde bulunulmasi
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Internet kullanim miktarim azaltmaya calisirken huzursuz, karamsar, depresif

duygu durumunun olmast

Internet kullanim siiresinin amaglanandan daha uzun siire kullanilmasi
Asagida yer alan kriterlerden ise en az birinin olmas1 gerekmektedir.

e Asiri internet kullanimi nedeniyle 6nemli bir is, egitim, iliski veya kariyer firsatini

kaybetme tehlikesi yasama

e Internette gecirilen zaman gizlemek icin aile {iyeleri, terapist veya bir bagkasina

yalan s0yleme

e interneti problemlerden veya caresizlik, depresyon, sugluluk gibi duygu
durumlarindan kurtularak rahatlamanin bir yolu olarak géorme (Beard ve Wollf,

2001).

2.1.4.5. Shapira vd. (2003) internet bagimlilig tan kriterleri

Shapira vd.’e (2003) gore problemli internet kullanimi tani 6lgiitleri s0yledir

e Asagida yer alan kriterlerden en az biriyle ortaya ¢ikan internet kullanimina

yonelik asir1 zihinsel ugras
e Internet kullanimini kontrol altina almada yasanan basarisizlik
¢ Amaglanandan daha uzun siire internette vakit gegirme

e Internet kullanimina bagli olarak mesleki, sosyal veya diger 6nemli alanlarda

problem yasanmasi ve klinik belirtilere yol agmast

e Agsin internet kullaniminin sadece hipomani veya mani donemlerinde ortaya
cikmamasi ve diger Eksen 1 bozuklugu ile daha iyi agiklanamamas1 (Shapira vd.,

2003).

Bu 6lctitlerden yola ¢ikilarak problemli internet kullaniminin diger bozukluklarla
aciklanamadig1 goriilmektedir. Bu sebeple farkli bir patolojik tani kategorisinde ele

alinmalidir (Shapira vd., 2003).
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2.1.5. internet Bagimlihgim Aciklayan Modeller

2.1.5.1. Grohol’iin (1999) patolojik internet bagimliligr modeli

Grohol’e (1999) gore internete bagimli hale getiren en onemli etken e-posta,
tartisma formlari, ¢cevrimi¢i oyun, diger insanlarla bilgi alisverisinde bulunarak sohbet
etme gibi sosyal etkilesim imkani saglayan alanlarla bireylere sosyallesme firsati
saglamasidir. Grohol’e gore, patolojik kumar bagimlilig: ile internet bagimliligi ayni
degildir. Kumar bagimliliginda 6diil arayis odakli davranis varken internet bagimliliginda
sosyal arayis odakli bir davranis bulunmaktadir. Grohol (1999), patolojik internet
kullanim1 kavramina yonelik hem yeni kullanicilar hem de mevcut internet kullanicilarini

kapsayan ii¢ agsamali hipotez 6ne slirmiistiir.

Biiyiilenme (Enchantment) Asamasi: Bu asamada internet kullanicisi daha 6nce
gormedigi yeni teknoloji, lirlin veya hizmetlerle bir bakima biiyiilenmistir. Bu duruma
alismak i¢in internetin normalden daha uzun siire kullanilmasi sorunu ortaya ¢ikmaktadir.
Diger bir asamaya ge¢cme her kullanici i¢in eszamanli ortaya ¢ikmaz. Bazi kullanicilar
icin diger asamaya ge¢cmek daha uzun zaman alabilir. Bazi kullanicilarin diger agsamalara

gecmesi i¢in yardima ihtiyag olabilir.

Hayal Kirikligi (Disillusionment) Asamasi: Bu asamada kullanicinin interneti
asir1 kullanmasina bagl olarak internet aktiviteleri bilindik hale gelmekte bu durum hayal
kirikligina neden olmaktadir. Bu donemde internet kullanimi azalmakta ve internetten

kacinma davranigi ortaya ¢ikmaktadir.

Denge (Balance) Asamasi: Son asamada ise gercek hayat ile internet arasinda

denge kurarak internet normal sekilde kullanilmaktadir.

Grohol’e (1999) gore, biitlin ¢evrimici etkinliklerin belirli bir dereceye kadar
asamali olmasindan dolay1 tiim internet kullanicilar1 disaridan herhangi bir destek
almadan son agamaya ulasabilecegi, interneti gercek yasamla entegre edebilecegini ancak
bunun bazi kullanicilar i¢in daha uzun zaman alabilecegi belirtilmektedir. Mevcut
internet kullanicilarinin ilgi ¢ceken web sitesi, sohbet odasi ile karsilastiklarinda bu
asamalar1 tekrar deneyimlediklerini bununla birlikte bu asamalar arasindaki gegislerin

yeni internet kullanicilarina oranla daha kolay olmaktadir (https://psychcentral.com/net-

addiction/).
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Sekil 2. 1 Grohol’iin (1999) Patolojik Internet Bagimlilig1 Modeli, Kaynak: Grohol, 1999.

2.1.5.2. Norobiyolojik model

Norobiyolojik bakis agisi, basta dopamin ve serotanin norotransmitterleri olmak
tizere bozuk norotransmisyona odaklanir. Serotonin ve dopamin ndrotransmitter
sistemlerinin internet bagimlilig1 etiyolojisinde yer aldigim belirten dogrudan arastirma
bulgusu olmamakla birlikte internet bagimliligi, patolojik kumar oynama gibi davranigsal
bagimliklar1 tesvik eden 6diill bagimlhiliginda dopamin ndrotransmitterinin dnemli
katkisinin oldugu ortaya konmustur (Shaw ve Black, 2008). Kiihn vd. (2011), 14
yasindaki 154 video oyunu oyunculari arasindaki farklari arastirmak i¢in manyetik
rezonans goriintiileme taramasi yapmuglardir. Fonksiyonel ndrogdriintiileme calismasi
sonucunda video oyunu daha sik ve orta diizeyde oynayan oyuncular arasinda odiille ilgili

beyin bolgelerinde hacimsel farklilik bulunmustur (Kiihn vd., 2011).

Dopamin molekiiliine antistres molekiilii de denilmektedir. Viicuda salgilanan
dopamin yasanan stresi azaltarak bireyin kendini daha rahat hissetmesini saglamaktadir.
Bazi bireylerde genetik sebepli beynin 06diil sistemlerinde yasanan biligsel islev
bozukluguna bagli olarak hipodopaminerjik aktivite ortaya ¢ikabilir. Bu durumda daha
yiiksek diizeyde dopamine ihtiyag duyulabilir. Bu durum bireyin bagimlilik
gelistirmesine yatkinlik olusturabilmektedir (Oztiirk vd., 2007).
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2.1.5.3. Internet bagimhihginin kavramsal modeli

Douglas vd. (2008) 1996-2006 yillar1 arasinda internet bagimliligi ile ilgili yapilan
calismalar1 metaanaliz yontemiyle inceleyerek yeni bir goriis gelistirmislerdir. Bu bakis
acisina gore internetin asir1 kullanimi bireyin igsel ihtiya¢ ve motivasyonlar (itici
faktorler) ile kisinin internet bagimliligma yatkinligindan kaynaklanmaktadir. Itici
faktorler, olumsuz benlik algisina sahip kisilerin sanal ortamda istendik kimlik
olusturarak sosyal etkilesim i¢cinde olmasi, yalnizlik gibi olumsuz duygular ve yasadigi
problemlerden kacarak rahatlama istegi olarak drnek verilebilir. Internet bagimliligina
yatkinlik bireylerin internet kullanimina imkan saglayan yurt vb. ortamda bulunmasi,
baskalari tarafindan anlagilmadigini diistinmesi, yalnizlik ve diisiik 6zgiliven sahibi olmast
ve sosyal yasantilarinin kisithh olmasidir. Ayrica internet ortaminin temel 6zellikleri
(cekici faktorler) de etkilidir. Cekici faktorler internetin sosyal etkilesim ve eglence
icermesi, fikir aligverisinin kolaylikla yapilmasi, uygulamalarin baglayici o6zellikleri

olarak sayilabilir (Douglas vd., 2008).

Internet kullanimimnin olumsuz etkisi ¢ok yonliidiir. Kisinin akademik, mesleki
alanlarda problem yasayip fizyolojik olarak zarar gormesi ile beraber ¢ocuk pornografisi
gibi normal dis1 davraniglara da neden olmaktadir. Kisinin asir1 internet kullaniminin
belirtileri ¢evrimig¢i ¢ok fazla zaman harcanmasi, internet kullanimiyla ilgili sorunun
oldugunu kabul etmemesi ve internet kullanmadigi zamanlarda ofke ve kizginlik

yasanmasidir. Internetin asir1 kullanildigiin fark edilmesi internet bagimliliginin

engellenmesini kolaylastirmaktadir. Gelistirilen model asagida yer almaktadir.

Commm

Normaldis1

Qramslar '

ﬁ
itici
Q{ﬁirler

-

Bagimhihk

Cekici : Kontrol

Q{tﬁrler @tejileri

Qrofili

Sekil 2.2. Douglas vd. (2008) Kavramsal Internet Bagimliligi Modeli, Sayfa: 3041,
Kaynak: Douglas vd.,2008
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2.1.5.4. Kiiltiirel mekanizmalar teori modeli

Kiiltiire] mekanizmalar teorisi, internet kullaniminin oldugu her yerde internet
bagimliliginin olabilecegini savunmustur. Bu teoriye gore, devlet dairesi is ve akademik
alanda calisan kisiler ile elit kesim disinda kalan az gelismis ve internet erisiminin sinirli
oldugu kesimde internet bagimlilig1 gériilme orani, internete erisimin daha yogun oldugu
Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Finlandiya, Ingiltere, Italya gibi iilkelerden daha azdir
(Shaw ve Black, 2008).

2.1.5.5. Caplan’in internet bagimhiligi modeli

Caplan (2002), bilissel davranisei teoriyi esas alarak yeni bir model gelistirmistir.
Modele gore psikiyatrik hastaliga sahip veya kisilik problemi olan bireylerin sosyal
iletisim acisindan negatif bilislere sahip olduklar1 ve sanal ortamdaki iletisimi yiiz yiize
iletisimden daha az tehdit edici bulduklarindan dolay1 internet bagimliligina daha egilimli
oldugunu savunur. Diisilk benlik algisina sahip bireyin sanal ortamda olumsuz
ozelliklerini saklayabilmesi var olmayan olumlu o6zelliklere sahip oldugu izlenimi
uyandirabilmesi sanal ortamda kendisini daha rahat hissedip asir1 internet kullanmasina

sebep olmaktadir (Caplan, 2002).

2.1.5.6. Davis’in internet bagimliligi modeli

Patolojik internet bagimlilig: teorisi, normal dis1 davraniglarin temelinde bireyin
uyumsuz biligleri oldugunu savunmasiyla diger goriislerden ayrilmaktadir. Ruminatif
biligsel stil, olumsuz benlik algis1, depresif biligsel stil, sosyal kaygi, diistik benlik saygisi
gibi biligsel semptomlar patolojik internet bagimliliginin olusmasinda etkili

olabilmektedir (Davis, 2001).

Patolojik internet bagimliginin proksimal (yakin) nedenleri uyumsuz bilislerdir.
Uyumsuz bilisler benlik ve diinya hakkindaki diislinceler olmak {iizere iki baslik altinda
incelenebilir. Benlik ile ilgili biligsel ¢carpitmalar ruminasyon, diisiik 6zgiiven, olumsuz
0z yargilama, diisiik Ozyeterliktir. Ruminasyonda birey giinliikk hayattaki olaylarla
dikkatini dagitmak yerine odagini internetin asir1 kullanimiyla ilgili problemlere verir.
Diger biligsel ¢arpitmalarda bireyin olumsuz benlik algis1 vardir ve interneti olumlu
tepkiler almak icin kullanir. Benlik ile ilgili ¢arpitilmis bilisler ise; “Sadece internette
iyiyim.” “Ben degersizim ama ¢evrimigi oldugumda degerliyim." gibi diisiinceleri igerir.

Diinya ile ilgili biligsel ¢carpitmalar belirli olaylarin kiiresel trendlere genellestirilmesidir.
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“ Internet bana saygi duyulan tek yer.” “Internet benim tek arkadasim.” ,“Beni hi¢ kimse
sevmiyor.” seklindeki ya hep ya hi¢ diislincesini barindiran bilisler diinya ile ilgili bilissel
carpitmalara ornek olarak verilebilir. Biligsel carpitmalar internet kullanim miktarinin

artmasina neden olarak internet bagimliligina yol agmaktadir (Davis, 2001).

Uzak nedenler ise bireyin dnceden var olan psikopatolojisi, stresli yasam olaylari
ve durumsal tetikleyicilerdir. Stresli yasam olaylarinda kullanicinin internetle ya da
internete ait bir yenilikle karsilagsmasi stresor olarak degerlendirilmekte, kullanimdan
sonra yasadigi duygunun olumlu olmasi halinde kullanici ayni duyguyu yeniden
deneyimlemek icin internet kullanim miktarmni arttirmaya devam etmektedir. ikincil
pekistirec olan durumsal tetikleyiciler ise kullanim sirasinda isitilen klavye sesi, yazarken
hissedilen dokunma duygusu gibi uyaranlardir. Birey internetle ilgili uyariciyla
karsilastig1 anda bu biligsel ¢arpitmalar otomatik devreye girer ve birey bu bilisleri istem
dist kabul eder. Carpitilmis bilislerin sonucunda ise genel ve 6zellestirilmis patolojik
internet bagimlilig1 ortaya ¢ikar. Patolojik internet bagimliliginin belirtileri ise asagida

yer almaktadir (Davis, 2001).

e Kullanicinin yasadigi ¢evrede tek arkadasinin internet oldugunu diistinmesi ve

bireyin kendisini iyi hissettigi tek yerin internet ortami olmasi,
e Internet hakkinda yogun zihinsel diisiinceler,
e Internet kullanimini kontrol edememe,
e Gercek yasamdaki ¢evresinden kendini izole etme,

e Giinlik yasamdaki aktivitelerin eglenceli gelmeyerek onlara daha fazla vakit

ayirma, internet ve internetle ilgili alanlara ¢ok fazla para harcamak,

Internet kullanimindan dolay1 sugluluk duyarak cevresindekilere gegirdikleri
zamana dair yalan sdyleme sayilabilir. Ayrica kullanicilarin davraniglarinin sosyal olarak
kabul edilebilir olmadigini fark etmelerine ragmen kullanimi kontrol edemez ve diisiik
benlik saygisi ile patolojik internet bagimlilig1 kisir dongii halinde devam eder (Davis,
2001). Asagida ise Davis’in (2001) bilissel davranis¢i patolojik internet kullanim modeli

yer almaktadir.
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Sekil 2.3. Davis’in (2001) Biligsel Davranis¢1 Patolojik internet Kullanim Modeli, Sayfa: 190,
Kaynak: Davis, 2001

2.1.6. internet Bagimlihg Tedavisi

2.1.6.1. Psikoterapi

Internet bagimlist kullanicilarin hayatimin merkezinde yer alan ve erisim
saglamaktan biiyliik zevk duyduklari internetin saglikli kullanilmast i¢in Young (1999)
bazi teknikler onermektedir. Tedavinin ilk zamanlarinda internete 6zlem duyarak siklikla
internete erisim saglamak istemeleri beklenilen bir durumdur ve normal karsilanmalidir.
Asagida yer alan ilk ii¢ teknik basit zaman yonetimine bagh tekniklerdir (Young, 1999).
Fakat zaman ayarlama tekniklerinin yetersiz kaldig1 durumlarda daha farkli teknikler
kullanilmalidir. Béyle durumlarda tedavinin amaci bireyin giiglenmesi ve uygun destek
sistemlerini kullanip etkili bas etme stratejisi gelistirmesini saglamaktir (Arisoy, 2009).

Asagida Young’un (1999) onerdigi teknikler verilmistir.
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2.1.6.2.1. Internet kullanimini tam karsit saate kaydirma

Internet kullanimindaki mevcut aliskanliklara bagli olarak kisilere zamanin nasil
yonetildiginin sorulmas1 ve cevaplardan yola c¢ikarak aligkanliklarin yeniden
diizenlenmesidir. Klinisyen, bagimli kisiye asagida yer alan sorular1 sorulmasiyla teknik
uygulanmaya baslar.

e Haftada hangi gilinlerde internete baglanirsiniz?

e QGenellikle giiniin hangi saatinde internet kullanmaya baglarsiniz?

e Genellikle ne kadar siire internette kalirsiniz?

e Bilgisayar genellikle nerede kullantyorsunuz?

Bu sorularla birlikte kisinin internet kullaniminin kendine 6zgili cergevesi
olusturulacak ve bagimli kisi ile birlikte yeni bir internet kullanim programiyla kullandig:
saatlerin tam ters saatlerine kaydirilacaktir. Bu teknigin amaci bagimli kisilerin internet
rutinlerinin bozulup kullanim saatlerinin yeniden uyarlanarak yeni kullanim aligkanliklari
kazanmasidir (Young, 1999).

2.1.6.2.2. Dis durdurucular kullanma

Internet bagimlis1 kisinin gitmesi gereken yer veya somut araglarin
kullanilmasidir. Ornegin, her sabah 07:30°da ise gitmek zorunda olan kisinin sabah
06:30’da internete baglanmasinin Onerilmesidir. Dogal uyaricilarin gézardi edilme
ihtimaline kars1t alarm kurulmast kisiye internet kullaniminin sonlandirilmasinda
yardimet olur. Boylece interneti sinirli zaman araliginda kullanmasi saglanabilir (Young,
1999).

2.1.6.2.3. Internet kullanimyla ilgili hedefler belirleme

Kisilerin internet kullanimini1 sinirlandirma girisimlerinin ¢ogunun basarisiz
olmasinda etkili olan faktorlerden biri de internete baglanacagi zamanin belirsiz
olmasidir. Bu teknik, bagimli kisi ile uygun hedefler belirlenerek internet kullanim
saatleri yapilandirilmasidir. Ornegin haftada 40 saat internet kullanan kisinin haftada 20
saat kullanmasi1 hedeflenir. Hedeflenen 20 saat haftalik planlayicida giin ve saatlere
boliiniir. Burada oturumlarin kisa ama araliklarin sik olmasina dikkat edilir. Bu sekilde
hazirlanan internet kullanma takvimi, internetin kisiyi kontrol etmesi yerine kisinin

internet kullanimin1 kontrol altina almaya baslamasina katkida bulunabilir (Young,

1999).
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2.1.6.2.4. Internetin izellikle bir islevinden kacinma

Bu teknikte chat, etkilesimli oyunlar vb. internet uygulamalarindan 6nemli olanin
belirlenmis olmasit durumunda bu uygulamadan uzak durulmasidir. Kisi i¢in daha az
onemli uygulamalar kullanilmaya devam edilebilir. Ornegin, kisinin internet
bagimliligina yol acan chat uygulamasini1 kullanmaya devam etmemesi ve kendisi i¢in
daha az 6nemli olan e-posta, online rezervasyon, ilgi alanlarina yonelik haberleri tarama,
internette aligveris uygulamalarin1 kullanmasidir (Young, 1999).

2.1.6.2.5. Hatirlatici kartlar kullanma

Internet bagimlilar1 genellikle bilis hatalar: yiiziinden yasadigi zorluklar abartma
ve ¢ozlim yollarini en aza indirerek kiiciiltme egilimindedir. Bu teknikte kisiden internet
bagimliligina yol acan bes ana problem ve internet kullanimindan uzak durmanin bes ana
faydasini karta yazarak listelenmesi istenir. Internet bagimliligina yol agan problemler es
ile vakit gecirememe, aile igerisindeki tartismalar, akademik basarisizlik olarak
sayilabilir. Internet kullanimini birakmanin faydalari ise kisinin esiyle daha fazla vakit
gecirebilme, gercek yasamdaki arkadaslarina zaman ayirmasi, aile igerisinde tartisma
yasanmamasi, akademik notlarin ve is yerinde verimliligin artmasidir. Kisinin bu kartlari
doldurmasmin ardindan hep yaninda tagimalari internet kullanmak istedigi anda ne
yapmasina karar vermek i¢in bu kartlara bakarak neden internet kullanimindan kagindigi
ve internet kullanmak yerine neler yapabileceginin kendisine hatirlatmasi istenir. Bu
listenin hazirlanirken kapsamli sekilde ele alinarak genis tutulmasi ve diiriist olunmasi
istenir. Boylelikle mantikli ve agik sekilde yazilmis degerlendirmeler internet
bagimliliginin azaltilmasinda ve internet kullanimini tamamen biraktiktan sonraki
donemlerde niiksetme riskine karsi ihtiya¢c duyabilecekleri vakitlerde kullanilabilir
(Young, 1999).

2.1.6.2.6. Kisisel defter olusturma

Internet bagimlis1 kisi internet kullanimimi azaltmaya, belirli bir internet
uygulamasindan uzak durmaya calistigi donemlerde alternatif aktivite gelistirmesine
yardimci olan bu teknikte kisiden internette gegirdigi vakit nedeniyle yapmay1 biraktig
veya daha az vakit ayirdig1 yiirliylis yapma, spor yapma, balik tutma, kamp yapma vb.
etkinliklerin listesinin hazirlanmasi istenir. Daha sonrasinda dnem sirasina gore cok
onemli, onemli veya az onemli olacak sekilde etkinlikleri derecelendirmesi istenir.
Internet hayatin merkezinde olmadan &nce nasil bir yasam siirdiigii, etkinliklerin yasam
kalitesini nasil etkiledigine dair farkindalik kazandirilarak internet yerine gergek

yasamdaki aktivitelerden duygusal tatmin elde etmesi saglanabilir (Young, 1999).
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2.1.6.2.7. Destek gruplar
Internet kullanan kisilerden bazilar1 gercek yasamdaki yetersiz sosyal destek
sebebiyle internet kullanimina yonelerek internet bagimlisi olabilir. Engelli, emekli veya
yalniz yasayan insanlar sosyal destek ihtiyacini karsilamak i¢in internette sohbet odalari
(chat) gibi etkilesimli uygulamalar1 kullanabilmektedir. Bu gibi durumlarda
kullanilabilecek destek gruplari tekniginde bagimli kisiye gercek yasamda var olan ve
ona en iyi hitap eden destek grubu bulunarak sosyal destek ihtiyaci karsilanmasi
saglanabilir. Bagimli kisinin kendisine benzer durumlara sahip arkadaslar edinmesi
bagimliliginin azalmasinda etkili olabilir. Yakin zamanda bosanmis kisi internete
yoneldiyse bu durumda bosanmis kisilerden olusan destek grubu ve yalniz yasayan
internet bagimlisi kisinin yeni insanlarla tanigsmaya yardimci olacak etkilesimin yiiksek
oldugu gruplara katilmas1 6rnek olarak verilebilir. Diislik 6zgiiven ve gercek yasamdaki
iligkilerde rahatsizlik hissi yliziinden internete yonelmis bagimlilar i¢in alkol madde
bagimlilarinin tedavilerinde oldugu gibi rehabilitasyon merkezlerine yonlendirilebilirler.
Bu tedavi gruplarinda olumsuz duygulara neden olan uyumsuz bilislerin saptanip gercek
yasamda arkadagliklar kurmasini saglayarak sosyal engellemeleri azaltabilir. Son olarak
bu tarz destek gruplar1 AA (Adsiz Alkolikler) gibi iyilesme sirasinda zorlu gegislerle bas
etmek i¢cin yardim destegi saglayabilir (Young, 1999).
2.1.6.2.8. Aile terapisi
Aile ve evlilik iligkileri internet bagimhiligina bagli olarak olumsuz yonde
etkilenen kisilerde aile terapisi yararli olabilir. Aile terapisinde asagida yer alan ana
noktalara odaklanilmalidir
e Aileyi, internetin bagimlilik yapabilecegi konusunda egitme
e Internet bagimlisi kisiyi davranislari yiiziinde suglamay: azaltma
e Kisiyi psikolojik ihtiyaglarini aramaya yoneltmis problemler, aile icindeki
catismalarin ¢oziimiine yonelik acgik iletisimi gelistirme
e Aile bireylerinin bagimli kisiye yeni hobiler bulma, uzun siireli tatile ¢ikarma,
bagimli kisinin duygularini dinleme gibi yardim etmeye tesvik etme. Giiglii bir
aile destegi bagimh kisinin saglikli sekilde internet kullanmasina katki
saglayabilir (Young, 1999).
2.1.6.2. Farmakoterapi
Internet bagimliliginin tedavisinde &ncelikle varsa altta yatan psikiyatrik hastalik

tedavi edilmelidir. Boylece patolojik internet kullanimi1 azaltilabilir. Psikiyatrik hastalik
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saptanmamissa internet bagimliligi diirtii bozuklugu ve bipolar duygudurum bozukluguna

yakin oldugundan tedavide duygudurum dengeleyici ilaglar kullanilabilir (Arisoy, 2009).

2.1.7. internet Bagimhihg ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.1.7.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Trag (2019), iiniversite Ogrencilerinde internet oyun bagimliligi ile internet
bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi yapisal esitlik modelini kullanarak
incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore internet oyun bagimliligini, internet bagimliligi
ve yalnizlik degiskenleri; internet bagimliligini ise yalnizlik degiskeni anlamli sekilde

yordamaktadir.

Tras ve Oztemel (2019), iiniversite 6grencilerinde Facebook yogunlugu, sosyal
iligkilerde gelismeleri kagirma korkusu (FOMO, Fear of Missing Out) ve akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskini incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gore Facebook
yogunlugu ile FoOMO ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunarak Facebook yogunlugu FoMO ve akilli telefon bagimliligini anlamli sekilde

toplam varyansin %36’sin1 yordamaktadir.

Tras, Oztemel ve Baltac1 (2019), lisans diizeyinde egitim goren 6grencilerde
Facebook kullanim yogunlugunun; problemli internet kullanimi, aidiyet ve sosyal
goriiniis kaygisi tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gére Facebook
yogunlugu 6l¢ek puanlari ile sosyal goriiniis kaygisi ve problemli internet kullanim 6l¢egi
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki; genel aidiyet l¢egi puanlar arasinda ise
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Facebook 6l¢egi puanlarini en giiclii yordayan

degisken problemli internet kullanimidir.

Ferlibas (2019), lise 6grencilerinde internet bagimliliginin depresyon, anksiyete,
ruminasyon ve problem ¢dzme becerisi degiskenleri acisindan inceledigi arastirmasinda
ruminasyon, anksiyete ve depresyon degiskenleri internet bagimliligin1 yordamakta olup
zay1f problem ¢6zme becerisine sahip, internet kullanimi ebeveynlerince kisitlanan ve 15

yasindaki ergenlerin internet bagimlilig1 puanlar1 daha yiliksek bulunmustur.

Akdeniz (2018), 14-16 yas arasindaki 873 ergenin internet bagimliligi ile
baglanma stilleri, gdzlerden zihin okuma becerileri ve ruhsal sorunlar arasindaki iliskisini
incelemistir. Arastirmadan elden edilen bulgulara gore internet bagimlilig: ile cinsiyet

arasinda anlamli farklilasma yoktur. Internet bagimlhilig1 ile gdzlerden zihin okuma
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ebeveyn ve arkadaglara baglanma arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligki
bulunmustur. Internet bagimlilik dlgek puanlari ile giigler ve giicliikler dlgeginden alinan

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

Doner (2018), 715 ozel lise Ogrencileri lizerinde umutsuzluk ve yalnmzlik ile
internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmasinda internet kullanma
stiresi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. 10 sinif
ogrenciler ile erkek Ogrencilerin kiz 68rencilere gore internet bagimliligi diizeyi daha
yiiksektir. Ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip ve kardes iliskilerinin kétii oldugu dgrencilerin
yalnizlik umutsuzluk ve internet bagimlilig1 diizeyi yiiksektir. Bununla birlikte internet
bagimlilig1 ebeveyn birliktelik durumuna ve algilanan gelir diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilasmamustir.

Kaval (2018), ortadgretime devam eden 2197 lise Ogrencisinde internet
bagimliligin1 yordayan degiskenlerin belirlenmesi ve biligsel davranisci terapiye gore
internet bagimliliginin yapisal esitlik modeline gore test edilmesi igin arastirma yapmustir.
Arastirma sonuglarma gore orneklem grubunda internet bagimlilik oranmi %10.2°dir.
Internet bagimlilik puanlari ile internette yapilan etkinlikler ve internete erisim araglari
arasinda anlamh farklilasma bulunmasina karsin yas ve cinsiyet degiskenleri arasinda
anlaml farklilasma yoktur. Yapisal esitlik modellemesinde internet kullanim siiresi,
psikopatoloji ve durumsal tetikleyicilerin internet bagimliligini dogrudan yordadigi
islevsel olmayan biliglerin kismi aracilik ettigi bulunmustur. Model, ortadgretim

ogrencilerinde internet bagimliligina iliskin varyansin %76’sin aciklamistir.

Kurt-Geng (2018), Tiirkiye’de internet bagimlilik orani ile cografi bolgelere ve
caligilan gruplara gore bagimlilik oranlarini arasgtirmistir. Meta-analiz yontemiyle
incelendigi 71 ¢alismanin sonuglarima gore Tiirkiye’de internet bagimlilik oran1 %13 tiir.
Cografi bolgelere gore ise birinci sirada I¢ Anadolu ve Ege bolgesi yer alirken (%17),
Karadeniz bolgesi (%14) ikinci, Marmara bolgesi (%13) tigiincii, Akdeniz bolgesi (%11)
dordiincii, Dogu Anadolu bolgesi (%5) besinci ve Giineydogu Anadolu bolgesi (%3) ise

son sirada yer almaktadir.

Sigrili (2017), 1377 ortadgretim Ogrencileri ilizerinde internet bagimlilig: ile
baglanma bicimleri arasinda iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gére baglanma

bigimleri ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.
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Gilivenme baglanma bi¢imine sahip olan ergenlerin problemli internet kullanimi en diisiik
diizeydedir. Internet bagimlilik diizeyi 10. simf 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyi
11. Sinif 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Anne egitim durumu
yiiksekogretim olan ergenlerin internet bagimlilik diizeyi diger egitim durumuna gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Erkek Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyi kiz
dgrencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Internet bagimlilik diizeyi baba egitim

durumu, yas, kardes sayisi ve dogum sirasina gore farklilasmamaktadir.

Yavuzarslan-Gok (2017), Marmara bolgesinde yer alan bir ilgenin 10. Sinifta
O0grenim gormekte olan Ogrencilerinin problemli internet kullanimi, sosyal beceri ve
kisilik ozellikleri arasinda iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore problemli
internet kullanimi (PIK) cinsiyet ve okul tiiriine gore farklilasmamaktadir. PIK, kisiligin
duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlendirilme alt boyutuyla pozitif yonde; kisiligin
sorumluluk alt boyutuyla negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Yapilan path
analizine gore sosyal beceri diizeyi ve temel kisilik 6zelliklerinin internet bagimliligini
anlaml diizeyde yordamaktadir. Sosyal beceri ile internet bagimlilig1 diizeyi arasinda

negatif yonde anlaml iligki vardir.

Oner (2015), 669 lise 6grencisi iizerinde depresyon, internet bagimlilig1 ve iliskili
faktorleri kesitsel yontemle incelemistir. Arastirma bulgularina gore erkek 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyi kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Anne ve baba egitim
durumu {iniversite ve istli olan ergenlerin internet bagimlilik diizeyi diger egitim
diizeyine sahip olan ergenlerden daha yiiksektir. 12. Simf O6grencilerinin internet
bagimlilik diizeyi diger kademelerde yer alan Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinden daha diisiiktiir. Anadolu lisesinde 6grenim gore &grencilerin fen lisesi,
saglik meslek lisesi ve ticaret meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilere gore internet
bagimlilik diizeyi daha diistiktiir. Kardesiyle iyi iliskiye sahip olan ergenlerin orta
diizeydeki iliskiye sahip ergenlere gore internet bagimlilik diizeyi daha diisiiktiir. Internet
bagimlilik diizeyi ailenin yasadigi yer, gelir durumu ve dogum sirasina gore

farklilasmamaktadir.

Cardak (2013), 479 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 arastirmasinda internet
bagimliligi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina

gore internet bagimlilig: ile psikolojik 1yi olus arasinda negatif yonde anlamli diizeyde
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iliski bulunmustur. Internet bagimhiigi arttikga psikolojik iyi olus olumsuz yonde

etkilenerek azalmaktadir.

Dogan (2013), Izmir ilinde tabakali 6rnekleme ydntemiyle sectigi 12-18 yas arasi
546 ergenin internet bagimliligi yayginligini inceledigi arastirmasinda internet
bagimlilig1 yaygmhgint %12.6 olarak bulmustur. Arastirma sonuglarina gore internet
bagimliligi, erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sinif
degiskenine gore ise internet bagimliligi anlamh diizeyde farklilasmakta ve 8. sinifa
devam eden O6grencilerin internet bagimlilik diizeyi diger sinif diizeylerine gére daha
yiiksek diizeydedir. internet kullaniminin uyku ve yeme diizenini etkiledigi, giinliik isleri
aksatmasina sebep oldugu, aile, akran, 6gretmen iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini

belirten 6grencilerin internet bagimlilik diizeyi daha ytiksektir.

Derin (2013), ergenlerde internet bagimliligi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemisglerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore internet bagimlilig: ile yasam
doyumu arasinda pozitif; olumlu duygular, 6nemli degerleriyle iliskide doyum arasinda
negatif yonde anlaml diizeyde iligki vardir. Internet kullanim siiresi ile internet bagimlilik
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Erkek 6grencilerin
internet bagimhilik diizeyleri kiz G6grencilere gore, gelecek beklentisi olumlu olan

ogrencilerin olumsuz olan 6grencilere gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir.

Tanriverdi (2012), 999 ortadgretim Ogrencisi lizerinde internet bagimliligi ve
algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore,
internet bagimlilik diizeyi anne egitim durumu, ebeveynlerin meslegi, sinif, kardes sayisi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Ailenin gelir diizeyi ile internet
bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmugtur. Ailenin gelir diizeyi
arttikca internet bagimhilik diizeyi artmaktadir. Erkek Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeyi kiz dgrencilere gore anlamli diizeyde farklilasmistir. Sigara kullanan ergenlerin

internet bagimlilik diizeyi sigara kullanmayanlara gore daha ytiksektir.

Esen ve Siyez (2011), ortadgretimde 6grenim gormekte olan 700 ergen iizerinde
iligkisel tarama modeli kullanarak internet bagimliligin1 yordayan psikososyal
degiskenleri incelemistir. Arastirma bulgularina gore, internet bagimlilig: ile aileden
algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde; yalnizlik arasinda ise pozitif yonde

anlaml iliski bulunmustur. Internet bagimlilig: cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine
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anlamli diizeyde farklilasmistir. Algilanan akademik basar1 diizeyi diisik olan

ogrencilerin yiiksek olan 6grencilere gore internet bagimlilik diizeyi daha yiiksektir.

Gilinii¢ (2009), 14-20 yas arast 754 bireyin internet bagimhiligini ¢esitli
degiskenlere gore incelemistir. Bireyler arastirmaci tarafindan gelistirilen O6lgek
sonuglarina gére bagimli grup, risk grubu, esik grubu ve bagimli olmayan grup olmak
tizere alt gruplara ayrilmistir. Risk grubundaki erkeklerin internet bagimlilik diizeyi
kizlara gore daha yiiksektir. Internetin sohbet, oyun ve pornografi amacli kullanimlari ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. internet kullanim siireleri, aile
gelirleri ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Sinif
diizeyi ile internet bagimlilik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Internet bagimlilig1 anne-baba egitim durumu, evde internet erisim degiskenine gore

farklilasmamaktadir.

Gtlines vd. (2008), Tiirkiye’deki ailelerin internet kullanimini kolaylastiran ve
yayginlagmasina neden olan problemler ve alinabilecek Onlemler agisindan
degerlendirmek i¢in Tiirkiye geneli iki asamali tabakali tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
26 ilde 2000 ebeveyn ve 18 yas alt1 819 ¢ocuk toplam 4819 kisi lizerinde arastirma
yapmiglardir. Internet kullanimmin kolaylasmasma neden olan faktdrler internette
giivenlik ve etik acidan probleme neden olan bazi igeriklerin tehlike olusturabileceginin
farkinda olunmamasi, sagliksiz internet kullaniminin yol acacagi psikososyal ve
fizyolojik problemlere iligskin yeterli bilgiye sahip olunmadigi i¢in gerekli 6nlemlerin
alinmamasidir. Ayrica internet kullanim stireleri ile psikososyal problemler (internete
erisim saglanamadiginda huzursuzluk, yalmzlik hissi ve internet sitelerine girmekten
kendini alikoyamama) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Cocuklarin
internet kullanim siiresinin artmasina bagl olarak bilgisayar basinda ¢ok zaman gegirip
cevresiyle daha az yliz yiize iletisime gecerek daha az vakit ayirdigi, gilin igerisinde

yapacagi isleri aksattigi, aile igerisinde daha ¢ok ¢atigsma yasanmasina neden olmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan internet bagimliligr ile ilgili ¢alismalar incelendiginde,
aragtirma grubunu genellikle lisans ve ortadgretim kurumlarinda 6grenciler
olusturmaktadir. Internet bagimlilig: son yillarda yalmzlik ve depresyon basta olmak

izere aidiyet, baglanma bi¢imleri ve sosyal beceri kavramlariyla ¢alisilmistir.
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2.1.7.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Nasaescu, Marin-Lopez, Llorent, Ortega-Ruiz ve Zych (2018), 11-19 yas arasinda
ortadgretime devam eden 2.139 6grenci lizerinde teknolojinin kotiiye kullanilmasinin
sosyoduygusal yeterlik, cevrimigi iletisimde duygular ve zorbalik arasindaki iliskiyi
kesitsel tarama yontemiyle incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore sosyoduygusal
yeterlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin teknoloji kullanim diizeyi daha disiiktiir.
Teknoloji kullanim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin daha az sorumluluk ve 06z
motivasyona sahip olduklari, daha fazla siber zorbaliga maruz kaldiklar1 bulunmustur.
Teknolojiyi kotiiye kullanma diizeyi ile sosyal farkindalik ve prososyal davraniglar

arasinda negatif dlizeyde iliski vardir.

Wu vd. (2016), Hong Kong’da ortadgretime devam eden 2021 ergen iizerinde
ebeveynlik yaklasimlari, aile islevselligi ve internet bagimliligi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore Orneklemde internet bagimlilik diizeyi
%25.3’tiir. K1z 6grencilerin erkek dgrencilere gore ve 15-18 yas grubundaki ergenlerin
11-14 yas grubundaki ergenlere gore internet bagimlilik diizeyi anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Internette alt1 saat {izeri zaman harcayan ergenlerin alt1 saat ve asagisinda
zaman harcayanlara gore internet bagimlilik diizeyi daha ytiksektir. Ebeveynin bosanmis
olmasi, ailenin diisiik gelir diizeyine sahip olmasi, aile igerisinde ¢atismanin yaganmasi

internet bagimliligini anlaml diizeyde yordamaktadir.

Wang, Ho, Chan ve Tse (2015), ortaokulda 6grenim gormekte olan 920
Ogrencinin internet bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonuclarina gore farkli g¢evrimigi etkinliklerle ilgili bagimhilik yapan
davranislarda kisilik 6zelliklerinde anlamli fark bulunmustur. Internet bagimlilik diizeyi
ile yiiksek nevrotiklik diizeyi ve diislik sorumluluk diizeyi arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Sosyal medya bagimliligi ile disadontikliik ve yiiksek nevrotiklik 6zellikleri
arasinda anlaml iligki saptanmistir. Oyun bagimliligi ile diisiik sorumluluk diizeyi ve

daha az deneyimlere acik olma 6zellikleri anlaml iligki bulunmustur.

Tsai vd. (2009), Tayvan’da yer alan bir iiniversitenin 680 birinci sinif 6grencileri
izerinde internet bagimlilig1 risk faktorlerini arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore
erkek Ogrencilerin internet bagimhilik diizeyi kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksektir. Internet bagimliligi nevrotik kisilik alt boyutu ile pozitif yonde iliski

bulunmustur. Kahvalt1 6gilintinii atlayan, diisiik biligsel sagliga sahip, algilanan sosyal
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destek diizeyi diisikk olan Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi anlamli diizeyde

yiiksektir.

June, Sohn, So, Yi ve Park (2007), tabakal1 6rnekleme yoluyla 1.529 lise 6grencisi
lizerinde internet bagimlilig1 sigara igme ve alkol kullanma arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Internet bagimlilik diizeyi depresyon, yenilik arayist ve ddiil bagimlilig
ile pozitif yonde; 6z kontrol becerisi, kendini asma, is birligi ile negatif yonde iligki
bulunmustur. Internet bagimlihg sigara i¢me ve alkol kullanma degiskenini

yordamamaktadir.

Sun vd. (2005), Gliney Kaliforniya’da okulda/evde internet erisimine sahip, e-
posta veya sohbet odasini kullanan 2373 yedinci siif 6grencileri iizerinde internet
kullanimin1 etkileyen faktorleri arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore Asya
kokenli, ebeveynin yliksek dereceli egitim durumu ve evde kisi basina diisen oda sayisi
fazla olan ergenlerin internet bagimlilik diizeyi anlamli diizeyde daha yiiksektir. Glinlik
internet kullanim siiresi, depresyon ve madde kullanimi degiskenleriyle internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Viicut kitle indeksi ile

internet kullanimi arasinda iliski bulunmamustir.

Caplan (2002), genellestirilmis problematik internet kullanim temelli gelistirdigi
Olcegi 386 lisans 6grencisine uygulayarak internet bagimlilig1 ile psikososyal saglik
faktorleri (depresyon, c¢ekingenlik, benlik saygist ve yalnizlik) arasindaki iliskiyi
incelemistir. Internet kullaniminin olumsuz sonuglariyla en giiclii sekilde iligkili

psikososyal faktorler yalmizlik ve diisiik benlik saygisidir.

Kim ve Kim (2002), Seul’da 15-39 yas grubundaki 557 birey ilizerinde internet
bagimliliginda etkili olan faktorleri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore internet
bagimlilik egilimi yiiksek olan gruplar bekar, 15-19 yas grubu, lise 6grencileri, algilanan
yasam standardi orta-alt olarak niteleyen kisilerdir. Is alanlarina en yiiksek internet
bagimlilig: egilimi gdsteren grup lise dgrencileridir. Internet bagimliliginda en kritik
faktdr bireyin kendini giigsiiz hissederek interneti kullanmasidir. Internet bagimlilik
diizeyi yiiksek olan bireyler normal kullanicilara gore internete daha sik baglanmakta ve
normal kullanicilar genellikle interneti aksam saatlerinde kullanmasina karsin internet
bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireyler giinlin her saati baglanabilmektedir. Normal

internet kullanicilar interneti haber, aligveris, egitim, rezervasyon amaglh kullanirken
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internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireyler interneti oyun, sohbet, film, eglence
amacl kullanmaktadir. Internet bagimhilik diizeyi yiiksek olan bireylerin sanal paraya

normal kullanicilardan daha ¢ok 6nem vermektedir.

Tsai, Lin ve Tsai (2001), lise 6grencilerine yonelik gelistirdikleri internet tutum
6lcegini Tayvan’da 6grenim gérmekte olan 753 6grenciye uygulamislardir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore 0grencilerin internete yonelik tutumlarinda 6nceki internet
deneyimlerinin énemli bir rol oynadig1 bulunmustur. Erkek 6grencilerin internet yonelik
tutumlar1 kiz ogrencilere gore daha olumlu olup internete yonelik daha az endise
hissetmekte ve interneti daha fazla giiven verici bulmaktadirlar. internette vakit gecirme
stiresi 0grencilerin internete karst olumlu tutum gelistirmelerinde etkilidir. Artan pozitif
internet deneyimleri internete yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerine etkili olabilecegi

bulunmustur.

Kubey vd. (2001), 572 {iniversite 6grencisi lizerinde internet bagimlilig ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
internet bagimhilik diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iligki anlamli diizeyde
farklilagmamasina karsin cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir. Ogrencilerin smif
diizeyi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.
Internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diisiik olanlara gore interneti uzun
yillar kullanma deneyimi, daha fazla haftalik ¢evrimig¢i olma siireleri ve daha diisiik
akademik basaris1 bulunmaktadir. Akademik basarisi diisiik olan 6grenciler interneti cok

sik ve gec saatlere kadar kullanarak ve ertesi giin yorgunluk hissetmektedirler.

Morahan-Martin ve Schumacher (2000), 277 lisans 6grencisi lizerinde patolojik
internet kullaniminin gesitli degiskenlerle iliskisini incelemislerdir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore erkek oOgrencilerin patolojik internet kullanim diizeyi kiz
ogrencilere gore anlaml diizeyde farklilagmistir. Patolojik internet kullanimu ile yalnizlik
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde iliski bulunmustur. Cevrimi¢i haftalik
internet kullanma siireleri ile interneti kullanma amaglar1 (yeni insanlarla tanisma,
duygusal destek arama, oyun oynama, kumar) sinirli semptomlara sahip kullanicilara ve

normal internet kullanicilarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Yurt disinda yapilan internet bagimliligi ile ilgili calismalar incelendiginde,

arastirma grubunu genellikle lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma modeli
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kesitsel tarama modeline gore yapilan arastirmalarda internet bagimliligr kavrami son
yillarda aile islevselligi, teknolojinin kdtiiye kullanimi, sosyoduygusal yeterlik ve kisilik
Ozellikleri ile ¢alisilmistir. Ayrica internetin kullanim amaci, kullanim siiresi, madde

kullanim degiskenleriyle iliskisi arastirilmistir.

2.2. Istismar
2.2.1. ihmal ve istismar

Insanlik tarihi boyunca toplum, din, ik fark etmeksizin karsilasilan istismar
(Yalgin, 2007) bireyin iyi niyetini suiistimal ederek kdétiiye kullanma, iradesini géz ardi
ederek somiirmektir (Ozcan, 2009). Cocuk istismarmin tarihsel gelisimine bakildiginda
eski donemlerde kole olarak satilmis, is yerlerinde calistirilmis; gayrimesru iliski
sonucunda dogan ¢ocuklar ise hi¢ ¢ekinilmeden 6ldiiriilmiis veya istismara ugramay1 hak
ettigi diislinlilmiistiir. Zaman igerisinde ¢ocuk istismarina yonelik farkindaligin artmasi
ile birlikte gocuklar1 korumaya yonelik pek ¢ok dernek kurulup yasa ¢ikartilmistir (Polat,
2007). 1985 yilina gelindiginde Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller ve Silver
(1985) tarafindan klinik bir durum olarak ortaya atilan hirpalanmis ¢ocuk sendromu
(battered child syndryome), ciddi fiziksel istismar goéren kiiclik cocuklarda siirekli
yaralanma veya Oliimiin baslica nedeni olarak tip literatiiriine girmistir. Kempe vd.
(1985), hirpalanmis ¢ocuk sendromunda; herhangi bir cocukta subdural hematom,
yumusak doku sismesi, gelisimsel gerilik, kemik kirilmasi veya ciltte morarmalarin
olmast durumunda diislintilmesi gereken ve bu bozuklugun patogenezinde psikiyatrik

faktorlerin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Cocuk istismari, yetiskin birinin ¢ocuga yonelik uyguladigi fiziksel veya
psikolojik kotli muameledir (Tiras¢1 ve Goren, 2007) ve ¢ocugun fiziksel, cinsel ve
duygusal olarak zarar gérmesine veya ihmal edilmesine neden olan tehlikeli ve karmasik
problemler biitlinli olarak degerlendirilmektedir (Turan ve Tras, 2017). Cocuga zarar
veren deprem, sel vb. dogal afetler ya da hastalik ve kaza gibi insanin miidahale
edemedigi, zararin insan eliyle 6nlenemeyecek durumlar disinda ¢ocuk istismari kiginin
cocuga kasith olarak zarar vermesini igerir (Polat, 2007; Polat, 2016). Cocuk istismar1
kavramina iliskin evrensel tanim bulunmamaktadir. Ortak bir tanim bulunmamasinda
toplumdaki bireylerin farkli inang, deger ve tutumlara sahip olmasi ve multidisipliner

calisilan bir konu olma dzelliginden kaynaklanmaktadir (Ozcan, 2009 Polat, 2007; Siyez,
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2003). Cocuklara kotii muamele, 18 yas altindaki ¢cocuklarin her tiirlii fiziksel, duygusal,

cinsel istismara, ithmale, ticari ve diger istismar tiirlerini i¢erir (WHO, 2019).

2.2.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, cocugun bakim sorumlulugunu alan ebeveyn veya yetiskin bir
kimsenin ¢ocuga gergek fiziksel zarara neden olan ya da olasi zarara yonelik 6nlem
almamasini i¢eren davraniglaridir (WHO, 1999). Fiziksel istismar, viicutta fiziksel hasara
sebep olan kirik, yanik, ekimoz vb. her tiirlii lezyonlara yol agar. Fiziksel istismarda
bireyin kaza dis1 yaralanma ve 6rselenmesi durumu vardir (Child Welfare Information
Gateway [CHIG], 2019; Polat, 2007; Polat, 2016). Fiziksel istismar sonucu yaralanmalar
viicutta morluk (¢liriik) olusumundan ciddi kiriklar, 6liime kadar farkli boyutlarda olabilir
(CHIG, 2019). Cocuk fiziksel istismar1 olarak degerlendirilecek davranislar ise soyledir.
Sarsilmig/Hirpalanmis bebek sendromu, ¢ocugun viicudunu sigara, kibrit vb. yakmak,
cocugu kaynar suyla haslama, cocugun sa¢ini koparma, ¢ocugun kolu, bacagi veya diger
kemiklerini kirma, kemer, ayakkab1 veya bir cisimle vurma, 1sirma, bigaklama, bogma,
merkezi sinir sistemi yaralanmalari, zehirleme, Munchausen by proxy sendromu,
ekimozlar, i¢ organ hasarlari, gelisimsel bozukluk, yumusak doku hasarlar1 (APA, 2008;
CHIG, 2019; Polat, 2007; WHO, 1999; Yalg¢in, 2007).

Fiziksel istismar belirtileri, gocugun viicudunda yanik, 1sirik izi ve agiklanamayan
yaralar, uzun siireli okula gelmeyen ¢ocugun okula geldigi zaman viicudunda morluk gibi
belirgin izlerin olmasi, korkmus, endiseli ve depresif duygudurumuna sahip olma,
hayvanlara yonelik kotii muamelede bulunmasi, ebeveynlerinden korkmug goriinme, eve

gitmemek i¢in direng gostermesidir (CHIG, 2019).

Yaralanma ile gelmis olan g¢ocuklarda fiziksel istismar ihtimali goz Oniinde
bulundurulmalidir. Cocugun tedaviye baglanmasindaki gecikmenin ag¢iklanamamasi,
celiskili Oykii verilmesi, yinelenen kusku verici yaralanmalar, ebeveynlerin istismara
maruz kalmis olmasi, ebeveynin ¢ocugun saglik durumuyla ilgili agir1 kaygili ya da ilgisiz
goriinmesi fiziksel istismarin yasanmis olabilecegini gostermektedir (Taner ve Gokler,

2004).

2.2.1.2. Cinsel istismar
Cocuk cinsel istismari, ¢ocugun kendisinden yasca biiylik kisi tarafindan cinsel

haz almak i¢in gii¢ kullanarak ya da ikna edilerek kullanmasi veya baska bir kisinin bu
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amagla kullanmasina izin verilmesidir (Tiras¢1 ve Goren, 2007). Bir cocugun gelisimsel
olarak hazir olmadan kendi rizas1 gézetmeksizin cinsel etkinlige maruz kalmasi olan
cinsel istismar olgusunun siddet igermesi gerekmez, bir yetiskinin gelisimini tamamlamis

¢ocugu stimulasyon i¢in kullanmasi durumu vardir (WHO, 1999).

Cinsel istismar bedensel temas icerme durumuna gore iki baslik altinda incelenir.
Rontgencilik, cinsel iliskinin ¢ocuga izletilmesi, teshircilik, sozel sarkintilik bedensel
temas icermeyen cinsel istismar kapsaminda degerlendirilir. Ensest iligki, fuhus vb.
yasadis1 durumlarda kullanilmasi, 1rza gegme, vajinal ve anal cinsel iliski bedensel temas
iceren cinsel istismar kapsamindadir (Giiltekin, Ruban, Akduman ve Korkusuz, 2006).
Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk anlamini bilmedigi harekete siiriiklenmis olabilir. Bu
durum ¢ocugun gelisim donemine, yasina ve ailedeki roliine uygun degildir. Cinsel
istismarci cogunlukla ¢cocugu cinsel obje yerine koyarak kendi ihtiyaglarini tatmin etmek
ve giigsiizliiglinii gidermektedir (Polat, 2007). Cinsel istismarla ilgili 200-2004 yillar1
arasinda cocuk ve ergen psikiyatri klinigine bagvuranlar tizerinde yapilan bir arastirmaya
gore klinige bagvuran bireylerin yas araligi 11 ay ile 20 yas arasinda degismektedir.
Yasadiklar1 en yaygin ¢cocuk istismart tiirii cinsel istismar %77,8 ile cinsel istismar, %7.4
ile fiziksel ve cinsel istismardir. Klinige basvuran bireylerin %40.7’s1 tanidik bireyler
%33.4°1 aile i¢i (kardes, ebeveyn, livey ebeveyn) %]13’li yabanci bireyler tarafindan
istismara ugramistir. Klinige bagvuran bireylerin babalarinin %66.6’sinda; annenin ise
%100°’nde psikiyatrik ge¢mis bulunmaktadir (Cengel-Kiiltiir, Cuhadaroglu-Cetin ve
Gokler, 2007).

Cinsel istismarin sonugclari ise sdyledir:

o Zedelenmis cinsellik: Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda normal

olmayan cinsel davranis ve tutumlar goriilebilmektedir.

e Acizlik: Kendi istegi disinda cinsel stimiilasyon amagli kullanilan ¢ocukta
bu duruma karst1 koyamadigi icin acizlik ve caresizlik duygular

goriilebilmektedir.

e Damgalanmak: Cinsel istismar magduru ¢ocugun istismara eslik eden
kotli, utang, sucluluk vb. kavramlart zamanla benlik algisiyla

biitiinlestirerek kendisini boyle algilamaya baslayabilir.
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e Thanet duygusu: Istismar sonucu insanlara duyulan giiven duygusu

azalmakta kendisini ihanete ugramis hissetmektedir (Polat, 2007).

2.2.1.3. Ihmal

[hmal, ¢ocugun optimal giivenli yasam kosullari igin gerekli olan saglik, egitim,
beslenme, giyinme, barinma alanindaki temel ihtiyaglarin karsilanmamasi ve uygun
gbzetimin olmamasidir (CHIG, 2019; Polat, 2016). Bu durum ¢ocugun fiziksel, biligsel,
ahlaki, psikososyal gelisim alanlarina zarar verme olasiig1 tasir (WHO, 1999). Ihmal
yasanan ailelerde ¢ocugun gelisim alanlarindaki seviyenin uygun diizeyde olmamasinin
temel sebebi uyarilma, imkan, 6zendirme noksanligindan kaynaklanmaktadir (Polat,
2007). Thmal ile istismar1 birbirinden ayiran en 6nemli dzellik istismarin aktif ihmalin
pasif olgu olmasidir (Kiitiikk ve Bilag, 2017; Polat, 2007; Turan ve Tras, 2017; Turhan,
Sangiin ve Inandi, 2006). Kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilmayan fiziksel ve duygusal
ihmal, ihmalin alt boyutlarini olusturmaktadir (Polat, 2007). Ihmalin fiziksel,

biligsel/akademik, davranissal ve duygusal birtakim belirtileri bulunmaktadir.

Fiziksel belirtileri, normal gelisim kilosunun altina olma, kotii beslenme
durumuna bagl olarak siirekli a¢ oldugunu belirten davranislar, sa¢ ve viicut bakiminin
hijyensiz olmasi, ¢ocugun ihmal edilmis fiziksel problemlere sahip olup tibbi bakima
ithtiya¢ duymasi, ¢ocugun evde bakimim iistlenen kimselerin uyusturucu, alkol vb.
kullanmasidir (Turan ve Tras, 2017). Ayrica gerekli tibbi veya zihinsel saglik tedavisinin
saglanmamasi, hayati risk altinda olan ¢ocuklarin tibbi tedavilerinin yarida kesilmesi de
thmaldir (CHIG, 2019). Bilissel belirtileri, derslere devam etme ve zamaninda gelmeye
iliskin problemlerinin goriilmesi, fizyolojik nedenlerle iligkilendirilemeyen Ogrenme
problemleri yasama, 6z disiplin becerisinin eksik olmasi, kendisine verilen gorevi tek
basina yapamama ve akademik basarida ani degisikligin yasanmasidir. Ayrica ¢cocugun
egitim hakkinin elinden alinmasi, 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin uygun sekilde
egitim gérmemesi (CHIG, 2019) okul 6ncesi donemde yeterli diizeyde sozel uyaranla
karsilasmamasina bagli yagsanan konugma geriligidir (Polat, 2007). Davranigsal belirtiler,
yetigkinlere ait sorumluluklar iistlenme, yiyecek ¢alma ve dilenme, stirekli uykusuz ve
yorgun goriinme, kendine zarar veren davraniglar gostermesidir. Duygusal belirtileri ise
sosyal iligkilerde problem yasamasi, sinirli yakin iliskiler, diisik benlik algisi,
hikokomori, baglanma problemleridir (Turan ve Tras, 2017). Ayrica ¢cocugun alkol,

uyusturucu gibi zararli madde kullanimina izin verme, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda nadiren
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dokunma ve goz temasi olmasi ve ebeveynin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini gozardi

etmesidir (CHIG, 2019).

2.2.1.4. Duygusal istismar

Tilim istismar tiirleri i¢erisinde en az calisilan ve etiyolojisi hakkinda en az bilgiye
sahip olunan duygusal istismar, tanimlanmast en zor olan istismar tiirtidiir.
Tanimlanmasindaki zorluk duygusal istismarin diger istismar tiirlerine nazaran en yaygin
sekilde gerceklestirilmesi fakat gozle goriilebilir olmasi1 bakimindan fiziksel ve cinsel
istismara nazaran gizli ve etkileri agisindan da en hafife alinan istismar olmasindan
kaynaklanmaktadir (Nelms, 2001; Polat, 2007). Duygusal istismar ¢ocugun gelisimsel
olarak uygun, destekleyici ortamda bulunmayarak fiziksel, zihinsel, ahlaki ve sosyal
gelisimine zarar veren eylemlerdir. Bu eylemler kiigiimseme, tehdit etme, korkutma,
sOmiirii, alay etme, reddetme, asagilama olarak sayilabilir (APA, 2019). Baska bir
tanimda duygusal istismar, yetiskinlerin bazi1 davraniglar1 yaparak ya da yapmayarak
cocugun fiziksel, biligsel ve psikososyal gelisim donemlerine uygun gelisim gorevlerini
yerine getirmesine engel olusturup duraklamaya sebep olan davranislaridir (Turan ve
Tras, 2017). Duygusal istismarin kavramsal cergevesi asagida yer alan kriterlerden

olusmaktadir.

e Duygusal istismar ve ihmal ebeveyn/bakim veren ile ¢ocuk arasinda

yasanan etkilesimi tanimlar.

e Yasanan bu etkilesim ebeveyn/bakim veren ile ¢ocuk arasindaki iligkiyi

olumsuz yonde etkiler.

e Etkilesim ¢ocugun psikolojik sagliginda ve gelisiminde bozulmaya neden

olur.

e Duygusal istismar ihmali de igerir ve fiziksel temas gerektirmeden
gergeklesir (Glaser, 2002).

Duygusal istismara neden olan ebeveyn davraniglar ise soyledir:

Reddetme: Bu baglik altinda yer alan davraniglar ebeveyn tarafindan ¢ocugun,
ozerkligini kabul etmemek ve yokmus gibi davranmak, evdeki her problemin kaynaginda

onu sorumlu tutarak giinah kegisi ilan etmek, yardim istegini reddetmek, basarisiz olarak
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gormek mevcut basarilarini kabul etmemek, hicbir ise yaramadigini diisiindiirmek,
fiziksel temastan kaginarak yakin oldugunu hissettirmemektir. Cocugu reddeden ve
asagilayan sozel ve sozel olmayan davranislar igerir. Bu davramislar ¢ocugu; kiiciik
disiiriicii  fiziksel olmayan reddetme davranislari, normal fiziksel, psikolojik ve
davranigsal Ozellikleri sebebiyle alay etmek, Ozellikle herkesin icerisinde asagilayici
sOzlerde bulunarak elestirmek, ailenin ekonomik olarak kisitlamalara gittigi donemlerde
sirekli cocugun ihtiyaclarindan kisitlama yapmak ve c¢ocugun ihtiyaglarinin

karsilanmasinin hak etmedigini sdylemektir.

Suga yoneltme (Yozlastirma): Bu kategorideki davranislar yetigkinin, ¢ocuga
antisosyal, su¢ igeren davraniglari gostermesi ve bunun igin tesvik etmesi, toplumsal
acidan kotii emsaller gostererek onlar1 6zendirmesidir. Bunun sonucunda ¢ocuk normal
sosyal deneyimler kazanma konusunda yetersiz kalmaktadir. Cocugun antisosyal, normal
dist uyumsuz davranig ve tutum kazanmasini tesvik eden ebeveyn davraniglaridir. Bu
davraniglar madde bagimliligi, su¢ faaliyetleri, pornografi, yolsuzluk ve siddet gibi
davraniglara izin vermek, baskalarina karsi acimasiz olmay1 modelleyen ve buna tesvik
eden davranislar gostermek, cocugun duygu diisiincelerini agiklamasini isteklerini
belirtmek 1i¢in firsat verilmemesi, cocugun ebeveynlerin hayallerini yasamaya

zorlanmasi, ¢gocugun yasamini kendi istegi dogrultusunda manipiile etmektir.

Tek basma birakma (Tecrit etme): Cocugu sosyal iliskilerden izole etmek,
ebeveynin ¢ocugu kendisinden uzak tutmasi, ¢cocugun yalniz olduguna inandirmak,
sosyal iligski kurmasini saglayacak imkan olusturmamak ve normal yasitlarinin edindigi
cocukluk deneyimlerini kazanmasina engel olmaktir. Cocugun diger insanlarla iletisim
ithtiyacin1 karsilama imkanin1 siirekli ve gecersiz sebeplerle reddetmek, hareket
Ozgiirligline makul olmayan sinirlamalar getirmek, toplum igerisinde sosyal etkilesimine

gecersiz kisitlama koymak ve tecrit etmektir.

Duygusal tepki vermeyi reddetme (Gérmezden gelme): Bu kategoride yer alan
davraniglar ebeveynlerin ¢ocugun duygusal ve biligsel gelisimi i¢in 6nemli olan
davraniglarda bulunmamasit ve c¢ocugun gelisimi i¢in gerekli olan uyarimlar
alamamasidir. Cocugun sevgi, ilgi, sefkat isteyen eylemlerini gormezden gelme, ¢ocukla

etkilesiminde sinirli duygusal tepkide bulunmak veya hi¢ duygusal tepki vermemektir.
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Vaktinden once yetiskin rolii verme (Asir1 baski): Ebeveynlerin ¢ocugun gelisim
ozelliklerine uygun olmayan sorumluluklar1 vermesi, gergekdisi beklentide bulunarak
yapamayacagi islerde basarili olmasi i¢in baski yapmasidir. Bu kategoride yer alan
davraniglar1 gosteren ebeveynler cocugun asla yeteri kadar iyi olmadigimi diisiiniir.
Cocugun performans bakimindan kendisinden daha istiin kimselerle siirekli

kiyaslanmasi, elestirilmesi cocugun kendisini yetersiz hissetmesine neden olur.

Asagilama (So6zli saldir1): Ebeveynlerin ¢ocugun kiigiik diismesine benlik
saygisinin azalmasma neden olacak lakap takma, yetersiz oldugun hissettirecek
davraniglart sistematik olarak gergeklestirmesidir. Bu davranig big¢imleri sonucunda
¢ocuk zamanla 6zgiiven eksikligi yasayarak kendisine siirekli olarak yoneltilen degersiz

ve ise yaramaz oldugu durumuna kendisi de inanmaya baslayabilir.

Yildirma (Terdrize etmek): Yetiskinin cocuga fiziksel saldir1 ya da sozel tehdit ile
korkutarak korku veren bir ¢evrede yasamasina sebep olmasidir. Yetiskin ¢ocugu
korkutmak i¢in kesici aletler ve silah kullanabilir. Cocugu ya da ¢ocugun sevdigi
nesneleri fiziksel olarak inciten, tehlikeli ve korkutucu durumlarla tehdit eden
davraniglardir. Cocugu, korkutucu veya kaotik kosullara maruz birakma, terk etmek veya
terk etmekle tehdit etmek, ¢ocuga yonelik gergek¢i olmayan beklenti igerisine girmek ve
beklentinin karsilanmamasi durumunda ¢esitli sekillerde tehdit etmek, ¢ocugun ihtiyag

duydugu yiyecek icecek vb. temel gereksinimlere ulagsmasini engellemektir.

Kendi ¢ikarlar1 i¢in kullanma: Ozellikle evliliklerinde problem yasayan
ebeveynlerin iligkilerini giivence altina almak i¢in ¢ocugu kendi amaglar1 dogrultusunda

kullanmasidir.

Ruh saglig, tibbi ve egitim alaninda ihmal: Cocugun ruh sagligi, saglik ve egitim
alaninda yasadig1 problemleri gérmezden gelme, ihtiyaglarini gézardi etme, duygusal,
fiziksel davranigsal sorunlarina yonelik tedaviye izin vermemektir (Brassard vd., 2019;
Pearl, 1994; Akt. Hamarman ve Bernet, 2000; Polat, 2016). Glaser’in (2002) istismar

tiirlerini karsilastirdig: tablo asagida yer almaktadir.
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Tablo 2.1 Cinsel Istismar, Fiziksel Istismar ve Duygusal Istismar/Ihmalin Karsilastirmali Tablosu

Cinsel istismar Fiziksel Istismar Duygusal istismar/ihmal
Istismar Edici Gizli Gizli veya Gozle goriiliir
Kotii Niyetli gozlenebilen
Davranis
Istismar Eden Genellikle bilinmez Bazen bilinir Bilinir
Kisinin Kimligi
Istismar Eden ve Genellikle farkl: kisiler Ayni ya da farkli Ayni kisi
Bakim Veren Kisi kisiler
Tanim/Tamma Koti muamele Cocuga zarar Bakim veren kisi
Bagh Kanit verildigini gosteren = tarafindan kotii muamele
isaretler ve ¢ocuga zarar verildigini
gosteren isaretler
Aninda Koruma Evet Genellikle Nadiren
Gosterme

Kaynak: Glaser, 2002, Sayfa: 699

2.2.2. Cocuk istismarim Aciklayan Modeller
Cocuk istismarini aciklayan c¢esitli modeller bulunmaktadir. Bunlardan bazilari

psikiyatrik model, sosyolojik model ve sosyal-durumsal modeldir (Polat, 2007).

Psikiyatrik modelde ebeveynlerden birisinin bireysel psikopatolojisi ve
ebeveynler arasindaki iliski incelenmektedir. Psikiyatrik model kapsaminda bulunan
ebeveynler, sicak samimi duygulardan yoksun, hem kendileri hem de bagkalart i¢in
yiiksek beklentileri olan aile {iyelerinden de kendi standartlarina gére miikemmellik
bekleyen kimselerdir. Bireysel psikopatoloji; istismar eden ebeveynlerin en az birinde
saldirganlik, yetersizlik ve ebeveynlik gorevini yerine getirememe duygusu hissetme,
olgunlagmamis olma, zaman ve mekan fark etmeksizin istedigi davraniglarda bulunma,
benmerkezcilik, aile i¢cinde ve disinda yasanan basarisizlik, yasamda diizensizlik ve
yaptig1 islerde siireksizlik bulunmasidir. Bu davranislardan bagka kati kompulsif
davraniglar veya obsesif kompulsif davraniglar sergilemektedirler. Ebeveyn iliskileri;
istismar eden ebeveynlerin bliylik ¢ogunlugu c¢ocukluk doneminde istismara tanik
olmuslar veya istismara maruz kalmislardir. Ebeveynlerin ¢ocukluk donemlerinde yeterli
ilgi ve sevgi gorememeleri ebeveyn olduklarinda kendi ¢ocuklarini sevgiden yoksun
birakmalarina neden olmaktadir. Sevgiden yoksun olarak biiyiitiilen ebeveynler stres
altinda genellikle kendilerinden daha gligsiiz olan c¢ocuklarina fiziksel istismar

uygulamaktadir (Polat, 2007).
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Sosyolojik modelde, istismarin olusmasinda etkili olan kiiltiir, aile kurumu ve
toplumsal faktorler incelenmistir. Bir kiiltiirde insanlar arasi iliskide siddetin onaylanmasi
cocuk yetistirirken basvurulan fiziksel cezanin siklig1 ve siddeti artmaktadir. Kitle
iletisim araglarinda siddetin olmasi toplumdaki bireylerin siddete yonelik davranisini da
etkileyebilmektedir. Aile kurumu; ebeveynlerin alkol ve madde bagimlisi olmasi, ailenin
¢ok cocuga sahip olmasi, diisilk sosyoekonomik gelir diizeyine sahip olmasi ve aile
icerisinde sadece babanin bir isi olmamasi, aile iiyelerinden birinin siiregen yatakta
dinlenmesi gereken hastaliginin olmasi veya 6ziirlii birey olmasi vb. stres ve engellemeler
cocuk istismarina yol acabilmektedir. Toplumsal faktorler ise; kendilerine duygusal
bakimdan destek olacak yakin kimselere sahip olmayip yalnizlik ¢eken istismar eden
ebeveynler, toplumsal iletisim kaynaklarindan yararlanmayan izole yasayan bireylerdir.
Yasadiklar1 6fke, kizginlik vb. olumsuz duygulardan kurtulmanin yolu olarak ¢ocuklarina

kotii muamelede bulunmay1 segmektedirler (Polat, 2007).

Sosyal-durumsal modelde, ¢ocuga uygulanan cezalar, ¢ocugun yetistirilme ortami
ve tutarsiz disiplin yontemi istismarin olugsmasinda etkili olmaktadir. Cocuga uygulanan
cezalar; ebeveynlerin ¢ocugu disiplin altina almaya calismasi istismarin bir baska
boyutunu olusturmaktadir. Ozellikle bati toplumlarinda cezanin yanls bir yontem
oldugunun yasalarla desteklenmesi ebeveynlerin fiziksel istismar1 gizleyerek yapmasi
sonucu sucgluluk duygusu hissetmelerine neden olmaktadir. Toplumsal normlar ile
davraniglar arasindaki tutarsizliklar sosyal-durumsal modelde ¢ocuk istismarinin
artmasina neden olan faktorler olarak degerlendirilmektedir. Cocugun yetistirilme ortamai;
cocugun gelisimsel donemleri ve yeteneklerini ¢ok iyi tanimlayamayan ebeveynler
cocuklarinin kapasiteleri tizerinde beklentiye sahip olabilmektedir. Yiiksek beklentileri
karsilayamayan ¢ocuklar ebeveynlerinde hayal kiriklig1 yasamasina yol agabilirler. Bu
durum sonucunda ise ebeveynler fiziksel cezaya basvurabilir. Tutarsiz disiplin yontemi,
cocuklarini istismar eden ebeveynler diger ebeveynlere oranla daha c¢ok fiziksel ceza
uygulamakta ve saldirgan davranislar sergilemekte buna karsin disiplin yontemleri ise

celiskili olmaktadir (Polat, 2007).

2.2.3. Cocuk Istismarinda Risk Faktorleri
Cocuk istismar1 birbiriyle etkilesimde bulunan kisisel, sosyal ve kiiltiirel bir¢cok
faktoriin sonucunda meydana gelmektedir. Risk faktorleri ¢cocuk istismari olasiligini

artiran faktorlerdir (WHO, 1999).
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Cocuga yonelik risk faktorleri: Cinsiyet, prematiire dogum, istenmeyen hamilelik
sonucu dogma (Polat, 2007; WHO, 1999) bakima ihtiyact olan, kolik, anormal fiziksel
Ozelliklere sahip, dort yasin altinda veya ergen olmak (WHO, 2019) bireysel risk

faktorleri arasindadir.

Ebeveyn veya bakim veren kisiye yonelik risk faktorleri: Ebeveynin; ¢ocukluk
doneminde istismara maruz kalmis olmasi, ekonomik problemlerinin olmasi ¢ocugun
yasina gore gercekdisi beklentilere sahip olmasi, ebeveynin dogum sonrasi bebege
baglanma probleminin yasanmasi; alkol, uyusturucu vb. kullanimidir (APA, 2008;
WHO, 2019).

Ailesel risk faktorleri: Aile igerisinde veya ailenin cevreyle iliskileri kotii
muamele riskini artirabilir. Bunlar ailenin sosyal destege sahip olmamasi veya toplumdan
dislanmasi, aile liyelerinden birinin fiziksel veya zihinsel saglik sorunlarina sahip olmasi
(WHO, 2019), Ebeveynler arasi ¢atisma ve gerginlikler, kadina yonelik aile i¢i siddet ve
uygun olmayan ebeveyn davranislar1 ve ¢ok ¢ocuga sahip olmak (WHO, 1999) ailesel

risk faktorleri arasindadir.

Toplumsal risk faktorleri: Yiiksek diizeyde issizlik, aileleri destekleyecek yeterli
hizmetin olmamasi, ¢ocuklara kotli muameleye yonelik yetersiz politikalar ve 6nleme
programlarinin  olmamasi, toplumun dar ve yiliksek kesimdeki insanlar arasinda
sosyoekonomik esitsizlige yol agan ekonomi, saglik, egitim ve sosyal programlar (WHO,
2019). Ayrica yasanilan ortamin savas ve ¢atisma igermesi, siddetin sosyal olarak kabul
edilmesi, medyanin siddete yonelik olumsuz role sahip olmasi, cocuk yetistirirken fiziksel
cezayl normal goren baskalarina yonelik siddeti tesvik eden, kati cinsiyet rollerine sahip

sosyal ve kiiltiirel normlar (WHO, 1999; WHO, 2019) toplumsal risk faktoérlerindendir.

2.2.4. Cocuk Istismarmin Sonuclar:

Cocuk istismari, cocugun fiziksel, biligsel saglig1 iizerinde dogrudan veya dolayl
olumsuz etkileri vardir (WHO, 2019). Cocukluk doneminde maruz birakilan siddet, ihmal
ve istismar ¢ocugun ruh sagligini olumsuz yonde etkileyerek derin izler birakmakta
yasadig1 cevrenin tehlikeli, glivenilmez olarak diisiinerek savunmasiz hissetmesine neden

olmaktadir. (Korkmazlar-Oral, Engin ve Biiyilikyazici, 2010; Kiitiik ve Bilag, 2017).

Cocuga koti muamelenin sonuglari; beynin ilk donem gelisiminde islev

bozukluklarina neden olarak sinir sistemi ve bagisiklik sisteminin gelisimini olumsuz
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yonde etkileyebilir. Cocukluk doneminde yasanilan kot muameleler yetigkinlik
doneminde sigara, alkol ve uyusturucu vb. zararli madde kullanimi, depresyon (APA,
2008; WHO, 1999; WHO, 2019), davranigsal ve duygusal problemler yasama, intihar
girisiminde bulunma, (APA, 2008; WHO,1999;) utangaglik (APA, 2008; WHO, 1999),
riskli cinsel davranislar, siddet magduru olmak (WHO, 2019), istenmeyen gebelik, cinsel
yolla bulasan enfeksiyon ve obezite gibi davranissal, fiziksel ve bilissel sorunlara yol
acabilir (WHO, 1999; WHO, 2019). Uzun siireli sonuglari ise uyku bozukluklar1, yemek
bozukluklari, dikkati belli noktada toparlanmasinda yasanilan sorunlar (Lyness, 2013)
siddet iceren davraniglara yonelme, depresyon, cinsel islev bozuklugu, istismar edici

ebeveyn olma, kisirlik, cinsiyet degistirme, cinayet, HIV/AIDS tir (WHO, 1999).

2.2.5. Cocuk Istismarim Onleme Faaliyetleri

Onleme, birincil ikincil ve {igiinciil seviyeleri icermesiyle beraber kisisel iyi olusu,
bireylerin icerisinde bulundugu sosyal cevrelerini iyilestirecek girisimleri de
kapsamaktadir (Korkut, 2003). Cocuk istismarin1 énleme i¢in yapilan birincil koruma
cocuk istismar1 gerceklesmeden 6nleme faaliyetidir. Ikincil seviyede koruma risk alinda
olan bireylere yonelik yapilan c¢alismalardir. Ugiinciil koruma ise cocuk istismari
olustuktan sonra olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak i¢in yapilan miidahalelerdir
(Turhan vd., 2006). Birincil ve ikincil miidahaleler, ti¢iinciil miidahalelere nispeten basari
oranlar1 daha yiiksektir. Yapilan miidahale hizmetleri ¢cocugun yasaminda rol oynayan
kimselerin igbirligi ile gerceklestirilmelidir ve miidahale ne kadar erken olursa ¢ocuk

istismarina yonelik elde edilecek basar1 ve fayda daha yiiksek olmaktadir (WHO, 1999).

Birincil koruma, riskli gruplarin belirlenmesi, aileye yonelik destek veren sosyal
kurumlarm yayginlastirilmasi, ebeveynlere cocuk bakim ve yetistirme egitimi verilmesi,
dogum oOncesinde ve sonrasinda izlem faaliyeti, ebeveynlerin ayri yasamasi veya
sosyoekonomik diizeyi diigiik olan aileler i¢in psikososyal destek programlarinin
gelistirilmesi (Turhan vd., 2006) dogum sonrasi baglanma bozukluklarini 6nlemek i¢in
dogum oncesinde verilen saglik hizmetler ve siddet igermeyen okul faaliyetleri (WHO,

1999) birincil koruma hizmetleri kapsamindadir.

Ikincil koruma, istismara maruz kalan cocugun erken tanilanmasini igermektedir.
Erken tan1 ve tedavi ile birlikte istismarin neden oldugu zarar azaldigindan erken tanilama
icin 1lgili uzmanlarin istismarin bulgu ve belirtileri hakkinda egitilmesi olduk¢a 6nemlidir

(Turhan vd., 2006). Ev ziyaretlerinin diizenlenerek aile destegi saglama, riskli gebelige
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sahip ¢ocuk ve ailelere yonelik hizmetler, madde bagimlilig1 tedavi programlari, yiiksek
risk ortamlarinda yer alan okullara yonelik sosyal hizmetler, toplum giivenligine yonelik

caligmalar (WHO, 1999) ikincil koruma hizmetlerinden bazilaridir.

Ucgiinciil koruma, istismarin gergeklesmesi halinde etkisinin azaltilmasina
yonelik rehabilite edici miidahaleleri kapsar. Hem istismara maruz kalan hem de istismar
eden kisinin tedavi edilmeleri gerekmektedir (Turhan vd., 2006). Yeterli diizeyde
diizenlenmis ¢ocuk koruma kanunlari, okul ve toplumun ¢ocuk temelli olarak yeniden
entegrasyonunu saglama, istismara ugramis ¢ocuklara yonelik tibbi yardim ve

danigmanlik hizmeti saglama (WHO, 1999) tigiinciil koruma kapsamindadir.

Yukarida goriildiigii gibi 6nleme siiregleri yalnizca ihmal ve istismar yasanmadan
onceki donemi kapsamamakta olay sonrasinda yapilabilecek miidahaleleri de
icermektedir (Kogtiirk, 2018). Istismara yonelik énleme ¢alismalar1 yukarida belirtildigi
gibi toplum temelli gerceklestirilebilir. Bununla birlikte okul temelli de olabilir (Livny ve
Katz, 2018). Okullarda yapilacak Onleme c¢aligmalarina baslarken risk altindaki
cocuklarin gelisimsel gerilik, 6liimle karsilagsma, istismarin yasanmis olmasi, diisiik
benlik algisi; etkili olmayan yetiskin davraniglarina (diisiik iletisim ve disiplin becerisi,
davranig yonetmede eksiklik); gelistirici olmayan ¢evresel kosullara dikkat edilmelidir
(Korkut, 2013).

2.2.6. Duygusal Istismar ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.2.6.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Denizci-Nazligiil (2019), 431 video oyunu oynayan ve 300 egzersiz yapan
katilimcilar {izerinde duygusal kotli muamelenin, duygusal sema ve kaginmanin oyun
bagimlilig1 ve egzersiz bagimliligina etkisini ayr1 ayr1 incelemistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore duygusal istismara maruz kalan oyuncularin ve egzersiz yapan
bireylerin duygularla ilgili daha fazla olumsuz inanca sahip oldugu, olumsuz inanglarin
biligsel sosyal olmayan kaginmay1 yordadigir bulunmustur. Bu ka¢inmanin video oyunu
oynayan bireylerde daha fazla oyun bagimliligina; egzersiz yapan bireylerini de egzersiz

bagimliligina doniistiigli bulunmustur.

Altunten (2019), ortadgretim kurumlarinda 6grenim goérmekte olan 365 ergen
tizerinde yaptig1 aragtirmada algilanan duygusal istismar ve problemli internet kullanimi1

(PIK) arasindaki iliskini incelemistir. Arastirma sonuglarma gore algilanan duygusal
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istismar ve PIK arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Anne egitim durumu
lisans ve iizeri olan ergenlerin anneden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile PIK
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Baba egitim durumu ortadgretim
olan ergenlerin ise babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile PIK arasinda pozitif

yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

Bostan (2018), ortadgretim kurumunda 6grenim gormekte olan 1247 Ggrenci
tizerinde algilanan psikolojik istismar ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide psikolojik
saglamlik ve sosyal bagliligin roliinii incelemistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik
istismar ile 6znel iyi olus, sosyal baglilik ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Sosyal baglilik psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide kismi; psikolojik istismar ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide tam araci

rolii istlenmistir.

Balc1 (2018), 400 lise Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve yalnizlik
diizeyleri ile internet bagimlilig1 arasindaki iligki inceledigi aragtirmasinda problemli
internet kullanimi ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmasina karsin
cocukluk cagi travmalar1 arasinda ise anlaml iliski bulunmamistir. 13-15 yas arasi
ergenlerin problemli internet kullanim diizeyi 15-18 yas arasindaki ergenlere gore daha

yiiksektir.

Kurutas (2017), tiniversite dgrencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyet ile
cocukluk cagi travmalar1 ve internet bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla siber zorbalik
davraniginda bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalar1 duygusal ile fiziksel istismar alt
6l¢ek puanlari ile siber zorbalik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica
internet bagimliligr ile ¢ocukluk ¢agi travmalar fiziksel istismar, duygusal istismar,

duygusal ihmal ve fiziksel ihmal arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur.

Arslan (2017), geng yetigkinler iizerinde affetme ve bilingli farkindaliin
psikolojik istismar ve internet bagimliligi tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
bulgularina gore risk grubundaki internet kullanicilarin psikolojik istismar diizeyleri daha
yiiksekken affetme ve bilingli farkindalik diizeyi daha diisiiktiir. Psikolojik istismarin
internet bagimlilig1 iizerindeki etkisine affetme ve bilingli farkindalik tam aracilik

etmektedir.
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Bakir ve Kapucu (2017), Tiirkiye’de 2006-2016 yili arasinda ¢ocuk ihmal ve
istismart konusunda yapilan aragtirmalar1 incelemislerdir. 128 arasgtirma makalesinin
dahil edildigi arasgtirma bulgularina gore %63.28’ini ithmal ve istismari tanimlayici
arastirmalardir. Arastirmalarin %45.31’inde ¢ocuk ihmal ve istismar degiskenleri birlikte
calisilmigtir. Arastirmalarin %72.66°s1 saglik alaninda doktor ve hemsireler tarafindan

yapilmustir. Orneklem grubunun biiyiik ¢ogunlugunu ¢ocuk ve ergenler olusturmaktadir.

Kubin-Mete (2015), ilkokul son sinif ve ortaokul birinci siif 6grencileri ve
anneleri lizerinde annenin algiladig stres, aile islevselligi ve sosyal yalitim diizeyleri ile
cocuk istismar1 potansiyeli arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonuglarina annenin
cocuguna yonelik kabul etme ya da reddetme algisi, algiladigi stres diizeyi ve sosyal
yalittm1 ¢ocuk istismarinin anlamli yordayicilaridir. Kiz 6grencileri  annelerinin
davraniglarini erkek 6grenciye gore daha reddedici olarak algilamaktadir. Cocuk istismar
potansiyeli ile annenin ¢ocuguna yonelik kabul etme veya reddetme algis1 cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

Dalbudak vd. (2014), iiniversite dgrencilerinde internet bagimlilig1 ile borderline
kisilik 6zelligi, cocukluk ¢agi travmalar, disosiyatif deneyimler, depresyon ve kaygi
belirtileri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarmma gore internet
bagimlilig1 puanlari; ¢ocukluk ¢agi travmalar1 duygusal istismar alt boyutu, depresyon,
anksiyete ve borderline kisilik 6zelligi puanlari ile iliskilidir. Cocukluk ¢ag1 travma tiirleri

arasinda duygusal istismar internet bagimliliginin ana yordayicist olmustur.

Turan ve Tras (2017), lise 6grencilerinde ¢ocukluk Orselenme yasantilar: ve
yalnizlik diizeylerini algilanan sosyal destek diizeyleri agisindan incelemistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore erkek ogrencilerin fiziksel, duygusal ve cinsel

thmal alt boyut 6l¢egi puanlari kiz 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tiirkiye’de istismar tiirlerine yonelik UNICEEF is birligiyle 61 sehir 1328 evde
yasayan 7-18 yas arasindaki 1186 cocukla yapilan Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile ici
Siddet c¢alismasi yiriitiilmistiir. Arastirmanin sonuglarina goére c¢ocuklarin %511
duygusal istismara maruz kalmaktadir. En yaygin duygusal istismar tiirli, dersler
nedeniyle bagka biri tarafindan azarlanip, hosuna gitmedigi seyler duymak olup en yogun
duygusal istismara anne tarafindan evde maruz kalmaktadir. Cocuklarin %431 fiziksel

istismara maruz kalmaktadir. Cocuklarin karsilagtigi en yaygin fiziksel istismar tiirii sa¢

48



veya kulagini ¢gekmek, ¢imdiklemek veya can acitacak davranis olup en yogun okulda
baska bir geng¢/¢ocuk tarafindan gerceklestirilmektedir. Cocuklarin %25°1 ihmal maruz
kalmaktadir. En yaygin ihmal tiirii biiyiik biri yaninda olmaliyken yalnmiz birakilmaktir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %31 ise izlemek istemedigi halde uygunsuz icerikli film,
dergi veya bilgisayardaki resimlere bakmak zorunda birakilarak cinsel istismara maruz
kalmistir (Korkmazlar-Oral vd., 2010).

Ozcan (2009), yetiskin bireylerin duygusal istismar diizeylerini ¢esitli
degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonuglarina gore duygusal istismar degiskeni
yas degiskenine gore farklilagmamaktadir. Cinsiyete gore erkeklerin algilanan duygusal
istismar diizeyi kadinlardan anlamli diizeyde yiiksektir. Egitim diizeyine gore lise mezunu
yetiskinlerin algilanan duygusal istismar diizeyi diger kademelerden mezun olan bireylere

gore anlamh diizeyde yiiksektir.

Yalgin (2007), ergenlerde algilanan duygusal istismar ile uyum diizeyi arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda ergenlerin anne ve babalarindan algilanan duygusal
istismar diizeyi ile kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyi arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Algilanan duygusal istismar degiskeni cinsiyet, yas, kardes sayisi,

ebeveynlerin egitim durumu degiskenlerine gére anlaml diizeyde farklilagsmamaktadir.

Tosuntas Karakus (2006), ergenlerde algilanan duygusal istismar diizeyi ise
sosyal beceri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Elde edilen bulgulara gore anne, baba ve
ogretmenden algilanan duygusal istismar diizeyi ile sosyal beceri 6l¢egi olumsuz sosyal
davranig arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunurken; anne ve babadan algilanan
duygusal istismar ile sosyal beceri 6lgegi olumlu sosyal davranis arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Anneden algilanan duygusal istismarin azalmasi olumlu sosyal davranisi

yordamaktadir.

Siyez (2003) , ortaggretim kurumunda &grenim gormekte olan ergenlerde
duygusal istismara maruz kalma degiskenine gore benlik algilari ile depresyon ve kaygi
diizeylerini karsilastirmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan duygusal istismar ile
benlik algisi arasinda negatif iliski; depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda ise pozitif
yonde iligki bulunmustur. Algilanan duygusal istismar diizeyi yliksek olan ergenlerin

psikolojik yardima ihtiyaci oldugu elde edilen diger bulgulardandir.
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Tiirkiye’de algilanan duygusal istismar ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
arastirma grubunu c¢ogunlukla {iniversite Ogrencileri ve ergenler olusturmaktadir.
Algilanan duygusal istismarin son yillarda siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve

yalnizlik kavramlariyla ¢alisildig goriilmektedir.

2.2.6.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Kircaburun, Griffiths ve Billieux (2019), ergenlerin ¢ocukluk doneminde
duygusal istismara maruz kalma ve problematik sosyal medya kullaniminda beden imaj
memnuniyetinin aracilik roliinii incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin
cocukluk doneminde duygusal istismara maruz kalma degiskeni ile problematik sosyal
medya kullanimi arasinda iliski bulunmustur. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin
cocukluk doneminde duygusal istismara maruz kalma, problematik sosyal medya
kullanim1 ve beden imaj memnuniyetsizligi erkek 6grencilerden daha yiiksektir. Kiz
Ogrencilerde problematik sosyal medya kullanimi ile beden imaj memnuniyetsizligi

arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur.

Sakakihara, Haga, Kinjo ve Osaki (2019), 4 aylik, 18 aylik ve 36 aylik bebekleri
olan annelerin problematik internet kullanimi ile cocuklarini istismar etme davraniglarin
kesitsel yontemle incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore 36 aylik bebekleri olan
annelerin ¢ocuk istismar puanlari digerlerine oranla daha yiiksek olmakla birlikte
problematik internet kullanimi ile ¢ocuk istismarit davraniglari arasinda pozitif yonde

anlamli iligki bulunmustur.

Worsley, Mclntyre, Bentall ve Corcoran (2018), gen¢ yetiskinler iizerinde
cocukluk doneminde kotli muamele ve problemli sosyal medya kullanimi arasindaki
iliskide depresyon ve baglanmanin roliinli incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore
kaygili baglanma ve depresif belirtiler ¢ocuklukta kotii muamele ile problemli sosyal
medya kullanimi arasindaki iligkiye aracilik etmistir. Cocuklukta kotii muamele ile
problemli sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Wang ve Qi (2017), ergenler iizerinde sert ebeveyn tutumu ve problematik internet
kullanim1 arasindaki iligkide duygusal diizensizlik ve affediciligin araci roliinii
incelemislerdir. Arastirma sonucunda problematik internet kullanimi ile sert ebeveyn

tutumu ve duygusal diizensizlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
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Ergenlerde affediciligin sert ebeveyn tutumu ile problematik internet kullanimi arasindaki

iligkisini hafifletmistir.

Hsieh vd. (2016), Tayvan’da 6grenim gormekte olan 6233 dordiincii siif
Ogrencisi iizerinde kotli muameleye maruz kalma travma sonrasi stres bozuklugu ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Fiziksel ihmal, psikolojik ihmal,
fiziksel istismar, cinsel istismar ile internet bagimlilig1 ve travma sonrast stres bozuklugu
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica internet bagimliligi ile

travma sonrasi stres bozuklugu arasinda da pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Schimmenti vd. (2015), 358 lise Ogrencisi lizerinde travmatik deneyimler,
aleksitimi ve internet bagimliligi belirtilerini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore travmatik deneyimleri, aleksitimi ve internet bagimlilig1 arasinda pozitif

yonde anlamli iliski bulunmustur.

Yates, Gregor ve Haviland (2012), geng yetiskinler tizerinde ¢ocukluk doneminde
koti muamele, aleksitimi ve problematik internet kullanimi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Cocukluk doneminde kotii muamele gérme degiskeni ile problematik
internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Problematik internet
kullanimi ile olumu benlik algisi, sosyal destek ve arasinda negatif yonde; psikopatoloji

ile pozitif yonde anlaml iligski bulunmustur.

Zhang ve Sun (2012), 3798 lise Ogrencisi iizerinde cocukluk cagi fiziksel
istismarin internet bagimlilig1 {izerindeki etkisine benlik saygisinin aracilik roliinii
incelemistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, fiziksel istismar ile internet
bagimlilig1 ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Benlik
saygist ¢cocukluk ¢agi fiziksel istismar ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye kismi

aracilik etmistir.

Norman vd. (2012), cocuga kotii muamelenin uzun siireli fiziksel ve bilissel saglik
sonuglarim1 meta-analiz yontemiyle incelemistir. Arastirma sonucunda depresif
bozukluklar en yiiksek duygusal istismar ile daha sonra sirasiyla ihmal ve fiziksel
istismarla anlamli iligki vardir. Intihar girisimleri, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve
riskli cinsel davraniglar ile en yiliksek fiziksel istismar sonrasinda sirayla duygusal
istismar ve thmal ile anlamli iligki vardir. Branford hill kriterleriyle degerlendirilen veriler

sonucunda kotii muamele ile kronik hastaliklar arasinda iliski bulunmustur.
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Tanaka, Wekerle, Schmuck, Paglia-Boak (2011), 16-20 yas arasindaki 117 geng
tizerinde ¢ocukluk déneminde kotlii muameleye maruz kalma, 6z sefkat ve olumlu benlik
arasindaki iliski boylamsal olarak incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
cocukluk doneminde maruz kalinan duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal

ile 0z sefkat arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligki bulunmustur.

Reiter, Bryen ve Shachar (2007), lise 6grencileri iizerinde benzer sosyoekonomik
kosullara sahip, engelli 6grenciler ile engelli olmayan 6grenciler iizerinde istismarin
siklig1 ve tiirtinii arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore engelli 68rencilerin engelli
olmayan akranlarma gore daha sik istismar edildigi bulunmustur. Istismar magduru
ergenlerin yakin sosyal ortamdaki kisiler tarafindan istismar edildigi ve bu durumun
zaman icinde tekrarlandigi bulunmustur. Engelli olan ogrenciler, engelli olmayan
Ogrencilere gore daha cok duygusal ve cinsel istismara maruz kalmaktadir. Engelli
ogrencilerin istismara duyarlilik diizeyi engelli olmayan Ogrencilere gore anlamli
diizeyde farklilagmakta olup daha fazla olumsuz duygusal etkiye sahip oldugunu

belirtmislerdir.

Yurt disinda algilanan duygusal istismar ile ilgili yapilan c¢alismalar
incelendiginde, arastirma grubunu ¢ogunlukla geng yetiskinlik donemindeki bireyler ve
cocuklar olusturmaktadir. Kesitsel arastirma modeliyle incelenen caligmalarin daha
yogun oldugu goriilmektedir. Algilanan duygusal istismar kavrami son yillarda problemli

sosyal medya kullanimu, aleksitimi, internet bagimliligi kavramlariyla ¢aligiimistir.

2.3. Tyi Olus

Klasik psikoloji anlayisinda bireyin psikolojik hastaliklarina, ¢esitli duygudurum
bozukluklarina ve insanin olumsuzluklara yol agan problemlerine odaklanilmaktaydi.
Ancak son donemde psikolojik olarak normal sayilan bireylerin ge¢mis yasantilarindan
memnuniyet ve doyum saglayan, simdiki yasantilarindan daha mutlu ve akis
deneyimleyerek; gelecege iyimser ve umutla bakmalarini saglayacak bakis agisi
getirmistir. Bireylerin yasam kalitesini arttirarak hayatta kalmalarini saglayan olumlu
duygularin bireyler i¢in degerli oldugunun kabul edilmesiyle (Seligman ve

Csikzentmihaly, 2000) iyi olus kavrami {izerinde ¢alismalar yogunlagmistir.

Optimal psikolojik deneyim ve isleyisi ifade eden iyi olusla (Ryan ve Deci, 2008)
ilgili yapilan ¢alismalarda psikolojik iyi olus, 6znel 1yi olus, yasam doyumu, iyilik hali
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vb. kavramlar kullanilmaktadir. Bu kavramlar birbiriyle iligkili olmakla birlikte ayn
anlamlara sahip degildirler (Tuzgol-Dost, 2004). Bu kavramlar arasinda digerlerinden
daha on plana ¢ikan 6znel 1yi olus ve psikolojik iyi olusla ilgili iki temel yaklasim
bulunmaktadir. Bunlar hazcilik (hedonic) ve 6domonik (Eudaimonic) bakis acilaridir.
Hazcilik bakis agisi iyl olusu mutluluk ve doyum alma olarak tanimlanirken (Ryan ve
Deci, 2008) 6domonik bakis agis1 potansiyellerini tam olarak kullanan insanlara atifta
bulunarak psikolojik gelisim, yasam amaci ve hakimiyet gibi kavramlar icerir (Diener ve
Chan, 2011). Oznel iyi olus hedonik bakis acis1 kapsaminda degerlendirilirken; psikolojik
iyi olus 6domonik bakis agisia karsilik gelir (Cardak, 2013; Ryan ve Deci, 2008). lyi
olus 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus olmak iizere iki baslik altinda incelenir. Asagida

iyi olusun ilk alt baslig1 6znel iyi olus yer almaktadir.

2.3.1. Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus bireylerin kendi yasamlarma dair duygusal ve bilissel
degerlendirmelerini igerir (Terzi, 2005; Tuzgdl-Dost, 2004) Bu degerlendirmeler bilissel
ve duygusal olmak {izere iki baslk altinda incelenir. Oznel iyi olusun biligsel 6gesini
yasam doyumu olustururken; duygusal 6gesini olumlu duygular ve olumsuz duygular
olusturmaktadir (Terzi, 2005). Yasam doyumu, yasamin ¢esitli boyutlarina iligkin biligsel
yarglt ve degerlendirmeleri igerir (Giilagti, 2009). Olumlu duygulara; haz, hoslanma,
gurur; (Terzi, 2005) bireylerin yasamlarinda karsilastiklar: problemler sonucunda ortaya
¢ikan ruh hali olan olumsuz duygulara {iziintii, kizginlik, 6fke, anksiyete, stres, utang ve

sucluluk (Eken, 2010) 6rnek olarak verilebilir.

Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler olumlu duygulanimlari olumsuz
duygulanimlardan (keder, {iziintii, fke) daha fazla yasamaktadir. Oznel iyi olus diizeyi
diisiik olan bireylerin ise yasamdan aldig1 doyumun az ve olumsuz duygulanimlari olumlu
duygulanimlardan daha fazla yasamaktadir (Giilagti, 2009). Oznel iyi olus diizeyi yiiksek
olan bireylerin olumlu duygulanimlari olumsuz duygulanimlarindan c¢oktur ve yasam
doyumuna iliskin olumlu biligsel degerlendirmeleri bulunmaktadir (Tuzgol-Dost, 2005).
Diener ve Ryan’a (2009) gore olumsuz uyaranlara oranla olumlu uyaranlara daha fazla
odaklanabilen bireyler daha yiiksek 0znel iyi olus diizeyine sahip olabilmektedir.
Bireylerin dikkati kendinden uzaklastirabilme yetenegi 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek
olmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Yasanilan olaylari olumlu yorumlayabilmek 6znel

iyi olus diizeyi igin koruyucu tampon gérevi goriir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan
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bireylerin diger bireylere gore yasadiklart olumlu ve olumsuz olaylarin miktarinin farkli
olmamasina karsin olaylar1 gergekte oldugundan daha iyi hatirlama egilimindedir (Diener
ve Ryan, 2009). Lyubomirsky, King ve Diener (2005) yaptiklar1 ¢alismada mutlu olan
bireylerin diger bireylere oranla evlilik ve iliskilerinde daha fazla doyum sagladiklari,
yiiksek gelire sahip olduklari, ¢alistiklari iste daha ¢ok performans sergiledikleri, saglikl

ve uzun yagama sahip olduklart bulunmustur.

Oznel iyi olusu etkileyen bireysel (igsel) ve ¢evresel (dissal) faktorler
bulunmaktadir. Bireysel faktorler; bireyin 6zgliveninin yiiksek olmasi, disa doniikliik,
icten denetim odagina sahip olmasi ve gelecege iyimser bakis acistyla yaklagmasi iyi olus
diizeyini olumlu yonde etkilemektedir (Myers ve Diener, 1995). Cevresel faktorler;
bireyin psikolojik islevselligi ve duygusal yasantilarinda énemli rol oynayan kiiltiir iyi
olusu dogrudan etkilemektedir (Terzi, 2005). Bireyin 6zerklik ihtiyacinin fazla oldugu
i¢sel yasantilarina odaklanarak duygularin ifade edilmesini destekleyen bireyci kiiltiirler
bireylerin 6znel iyi olusunu destekler (Basabe vd., 2002). Topluluk¢u (kolektivist)
kiiltiirlerde ise grubun amagclar1 birey amaglarinin 6niine geger. Grup i¢i uyum bireyci
kiiltiirlere oranla daha fazla 6nem tasir. Bireyin davranislart grup normlarina gore
belirlenir. Itaate dayali sosyallesme ve sosyal destek goriiliir (Cemalcilar ve Kagit¢ibast,
2014). Bu durumda iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkileyebilir. Bir bagka faktor egitim
ise, bireylerin amaglar dogrultusunda ilerlemelerine ve ¢evresindeki degisikliklere kolay
bicimde adaptasyon saglamasina imkan vererek iyi olus diizeyini olumlu yoénde
etkileyebilir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bir diger faktor gelir diizeyi ile ilgili
Diener ve Seligman (2004), yaptiklar1 arastirmada yasam doyumu ile gelir diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski sonucu elde etmislerdir. Oznel iyi olus genis
fenomen kategorisine sahiptir. Bireylerin duygusal tepkilerini yasam doyum ve doyum
alanlarindan olusmaktadir. Oznel iyi olusun dgeleri asagidaki tabloda verilmistir (Diener

vd., 1999).
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Tablo 2.2 Oznel Iyi Olusun Ogeleri

Olumlu Duygu Olumsuz Duygu  Yasam Doyumu Doyum Alanlari
Seving Sucluluk ve utan¢ Hayati degistirme Is

arzusu
Cosku Uziintii Mevcut yasamdan Aile

doyum alma
Hosnutluk Endise ve kaygi Gegmigle ilgili doyum  Serbest zaman
Gurur Ofke Gelecekle ilgili doyum  Saglik
Sefkat Stres Diger onemli kisilerin Gelir durumu
Mutluluk Depresyon bireyin hayatina dair Benlik

goriisleri
Coskunluk Kiskanglik Kisinin ait oldugu

grup

Kaynak: Diener vd., 1999 Sayfa: 277.

Yukarida yer alan tabloda olumlu duygular seving, cosku, hosnutluk, gurur,
sefkat, mutluluk ve coskunluk olarak; olumsuz duygular sucluluk ve utang, iiziintii, endise
ve kaygi, 6fke, stres, depresyon ve kiskanglik siralanmaktadir. Yasam doyumu alanlarini
hayat1 degistirme arzusu, su anki yasamdan, ge¢mis ve gelecekle ilgili doyum ile diger
bireylerin goriisleri; doyum alanlarini aile, is, serbest zaman, saglik, benlik ve kisinin yer
aldigr grup olusturmaktadir. Oznel iyi olusu agiklayan bazi kuramlara asagida yer

verilmistir.

2.3.1.1. Oznel iyi olusu aciklayan kuramlar
2.3.1.1.1. Erek (Telic) kurami

Mutlulugun istenilen hedeflere ulasildiginda ya da ihtiyaclar karsilandiginda
gerceklestigini savunan bu kurama gore amaglar 6grenilmis gereksinimlerdir. Bireylerin
dogustan gelen temel ihtiyaglari ile 6grenme sonucu ihtiya¢ olarak tanimlanan amaclar
arasinda ayrim yapilmaktadir. Barmma, beslenme temel ihtiyagc kapsaminda
degerlendirilirken yaptig1 iste basar1 saglamak sonradan kazanilan amactir. Bu kuramda
bireylerin hedeflerine ulasarak 6znel iyi olus diizeyinin yiikselmesi amaglarin birey igin
gercekei ve ulasilabilir olma durumuna baglidir (Tuzgo6l-Dost, 2004). Erek kuramina gore
birey kendisi i¢in 6nemli olan amaca ulastiginda mutlu olabilir (Giilagti, 2009) ve

bireylerin; sahip oldugu hedef tiirleri, hedeflerine ulagsma basaris1 ve amaglarinda ilerleme
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orani yasam doyumu ve duygularini etkileyebilmektedir. Hedeflere ulasma yetenegi
duruma bagli oldugundan c¢evresel kosullar iyi olus iizerinde etkili olabilir. Bireyler
hedefleriyle uyumlu olmayan hedefler segebilir. Bu hedeflerde alinan basarilan 6znel iyi
olus diizeyinin artmasina yol agmayacaktir. Iyi olus diizeyinin artmasi igin bireyin
ihtiyaclarinin - karsilanmast gerekmektedir. Hedefler bireyin yasamina, gidi ve
ihtiyaglarina uygun olmalidir (Diener vd., 1999). Bireyin bilingli isteklerine odaklanan
bu kurama gore Oznel iyi olusu engelleyen bazi faktdrler bulunmaktadir. Bunlardan
bireyler ilki kisa vadede mutluluk verece hedefleri isteyebilirler ancak bu hedeflerine
uzun vadedeki sonuglart bireyin diger hedeflerine ulagsmasina engel olabileceginden
mutlulugu azaltabilir. Bireylerin hedefleri ve arzulari ¢gatisma halinde olup biitiinlestirmek
zor olabileceginden tam anlamiyla doyum yasanmayabilir. Bireylerin amaglar1 ve
motivasyonlari olmadigi i¢in mutluluktan yoksun olabilirler. Son olarak bireyler olumsuz
cevresel kosullar ya da gercekci olmayan hedef belirledikleri i¢in amaglarina

ulasamayabilirler. (Diener, 1984).

2.3.1.1.2. Yargt kuramlar
Mutlulugun birtakim standartlar ve mevcut kosullar arasindaki karsilagtirmadan

kaynaklandigin1 varsayan kuramlarda mevcut kosullar belirlenen standardi asmasi
halinde mutluluk ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum duygunun etkin olmasi halinde bilingsiz
sekilde; doyum olmasi halinde bilingli olarak yapilmaktadir. Yarg: kuramlari genellikle
hangi olaylarin olumlu ya da olumsuz olacagin1 6ncesinde yordayamaz karsilastirma
sonucunda olusan duygunun biiyiikliigiinii yordamaya yardim eder. Yarg: kuramlarinda
yer alan yaklagimlar arasindaki fark kullanilan standartlara dayanmaktadir. Sosyal
karsilastirma yaklasiminda birey diger insanlar1 standart olarak kullanmaktadir (Diener,
1984). Sosyal karsilastirma kuraminda birey, kendi durumuna iliskin karsilastirmasinda
diger kimseleri Olciit olarak almaktadir. Bireyin karsilastirma sonucunda durumu
cevresindekilerden daha iyiyse bireyin mutluluk ve doyum diizeyi artmakta; karsilastirma
sonucuna gore durumu daha kétiiyse mutluluk diizeyi azalmaktadir (Diener vd., 1999;
Tuzgol-Dost, 2004). Bu kurama gore birey doyum saglama ve Ozsaygisini koruma
cabasmin sonucu olarak kendilerini mutlu hissedecekleri ve doyum saglayacaklar
karsilagtirmalar1 yapma egilimindedir (Tuzg6l-Dost, 2004). Cok yonlii uyusmazlik
kuramina gére mutluluk bireyin kendi durumunu bireyin farkli dlgiitlere gore yaptigi
karsilastirmalara baghdir. Bireyin doyum diizeyi, ge¢mis kosullar ile standartlar

arasindaki farklilikla zit yonde iligkilidir. Arasindaki fark ne kadar azsa bireyin doyum
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diizeyi yiiksek olmaktadir (Tuzg6l-Dost, 2004). Ge¢gmis, amaglar veya idealler gibi bazi
standartlar ile gercek kosullar arasindaki karsilastirmadan kaynaklanan iyi olusta (Diener
ve Ryan, 2009) karsilastirma standardi yiikseldik¢e elde edilen doyum azalirken
standardin azalmasiyla birlikte doyum artmaktadir (Diener vd., 1999). Yarg: kuramlari
icerinde yer alan uyum kuraminda, olaylarin ilk yasandigi anda iyi veya kotii olmalarina
bagli olarak mutluluk diizeyini etkileyecek sonuglar dogurabilir. Olusturduklart ilk etki
zaman igerisinde giiciinii kaybetmektedir. Bireyin iyi kosullarin olusturdugu mutluluk
diizeyi hedonik adaptasyonla uzun siire devam etmez. Kotii olaylar icin de benzer
adaptasyon siireci gerceklesir. Uyum kurami bireyin kendi deneyiminden dogan
standarda dayanmaktadir. Mevcut olaylar olusturulan bu standarttan iyiyse birey mutlu
olmaktadir. Fakat iyi olaylarin devam etmesi halinde uyum olusmakta bireyin kendi
standard1 yiikselmektedir. Bu durumda da bireyin mutluluk diizeyi diisebilmektedir
(Diener, 1984).

2.3.1.1.3.Tabandan tavana ve tavandan tabana kuramlar:
Tabandan tavana kuramina goére mutluluk bir¢ok kii¢iik olumlu deneyimin

sonucudur. Bireyin yasamini mutlu olarak nitelendirebilmesi i¢in haz ve aci veren
yasantilarina niceliksel olarak bakmalidir. Birey arkadas, aile ve ¢aligma alanlar1 vb.
onemli yasam alanlarindan memnun ve mutluluk anlar fazla ise bireyin 6znel iyi olus
diizeyi yiiksektir (Tuzgdl-Dost, 2004). Insanin bos levha olarak geldigini savunan bu
gorlise gore genetik faktorler 6znel 1yi olus diizeyini etkilememektedir (Giilagti, 2009).
Tabandan tavana kurami bireyin 6znel iyi olusu yagamindaki olumlu ve olumsuz anlardan
olugsmaktadir. Bu goriise gore, bireyin yasadigi olumlu anlar ne kadar fazlaysa, 6znel iyi

olus diizeyleri de o kadar artmaktadir (Diener ve Ryan, 2009).

Tavandan tabana kuraminda ise benzer yasam kosullar1 ve ge¢mis yasantilara
sahip bireylerde mutluluk diizeylerinin farkli olmasina aciklik getirerek kisilik
ozelliklerinin olaylara kars1 verdigi tepkiyi etkiledigini savunmaktadir. Bu kurama gore
bireylerin olaylara iliskin 6znel degerlendirmeleri 6znel iyi olusu objektif kosullara
nazaran daha ¢ok etkileyebilmektedir. Tavandan tabana yaklasiminda sebep olan 6znel
iyi olus tavandan tabana yaklasiminda bir etkidir (Giilagti, 2009; Tuzgdol-Dost, 2004).
Tavandan tabana yaklasimina goére ise kisinin diinyay1 belirli sekilde deneyimleme
egiliminin, diinya ile etkilesimlerine etki edecegini savunur. Daha olumlu bir zihin
durumuna sahip olan bireyler, olaylari, daha olumsuz bir bakis agisina sahip kisilerden

daha mutlu olarak yorumlayabilir ya da deneyimleyebilir (Diener ve Ryan, 2009).
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2.3.1.1.4.Bag iligkilendirici kuramlar
Bag kuramlarinda bazi bireylerin nigin Oznel iyi olus diizeyini etkileyen

Ozelliklere sahip olduklarini agiklamaya ¢alisan modeller bulunmaktadir. Bu modellerin
bircogu bellek, kosullanma ve bilissel ilkelere dayanmaktadir. Bu kuram kapsaminda olan
modellerden biri bilissel yaklagimdir. Biligsel yaklasima gore 6znel iyi olusun bellekte
bir ag1 bulunmaktadir. Olaylar i¢sel faktorlere atfedilirse 6znel iyi olugun artmasina katki
saglayabilir. Bireyler belleklerinde zengin olumlu iligki ve daha az olumsuz iliski ag1
gelistirebilir. Zengin olumlu iliski agina sahip olan bireylerde olaylara kars1 daha fazla

olumlu sekilde tepki vermeye egilimli olabilir (Diener, 1984).

Ele alinan kuramlar temelde 6znel iyi olus diizeyini bireyin mutluluklarin
mutsuzluklarindan daha fazla olmasi yoniinde agiklamasiyla ortak; mutlu ve mutsuz
yasantilarinin  degerlendirilmesi ile yasantilart etkileyen faktorlerin birbirinden

ayrigsmasiyla farkli 6zellikleri bulunmaktadir (Derin, 2013).

2.3.2. Psikolojik Iyi Olus

Pozitif psikolojinin 6nde gelen kavramlarindan biri olan psikolojik iyi olus,
psikolojik islevselligin en iist diizeyde yasamlmasidir (Uz-Bas, Oz-Soysal ve Aysan,
2016). Keyes vd. (2002) gore ise bireyin kisilerarasi sicak ve giivene dayali pozitifi
iligkilere sahip olmasi, kendi sinirlarinin farkinda olarak kendini kabul etmesi, 6zerk
olmasi, ihtiyaclarin1 ve isteklerini karsilayacak bi¢imde c¢evreyi sekillendirmesi,
yasaminin amaca hizmet etmesi, yetenek ve potansiyelini en iist diizeyde kullanmasi

olarak tanimlamislardir.

Yasam doyumu olarak tanimlanan 6znel iyi olus hakkinda ¢ok sayida aragtirma
yapilmasina karsin psikolojik iyi olusun temel 6zelliklerinin tanimlanmasinda eksiklerin
olmasi, psikolojik islevsellik i¢in mutlulugun tek gosterge olmamasi ve psikolojik
islevselligin 1yi olusu aciklamada ihmal edilmesi sebebiyle Ryff (1989a) psikolojik iyi
olusa kuramsal bir ¢erceve kazandirmistir. Ryff kuramini olustururken, gelisim ve kisilik
kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga ait agiklamalarini psikolojik 1yi olus kuraminda

biitiinlestirdigi modele ait sekil agagida yer almaktadir.
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Kisilik Siirecine
/" Hakim Olma

(Neugraten)
Temel Yasam
Egilimleri

Oz Kabul (Biihler)
Kendini
Gerceklestirme

Cevresel

(Maslow) ‘ Hakimiyet

Bireysellesme

3
(Jung) Ruhsal Saghk

(Jahoda)

Sekil 2.4 Ryff (1995) Psikolojik iyi olus modelindeki bilesenler ve modeline temel olan kuramlar,
Sayfa: 100, Kaynak: Ryff (1995)

Ryff psikolojik iyi olus modelinde; =zihinsel saglik (Jahoda), kendini
gerceklestirme (Maslow), olgunluk (Allport), optimal isleyis (Rogers), bireylesme siireci
(Jung), anlam arayis1 (V. Frankl) kisisel gelisim (Erikson), temel yasam egilimleri
(Buhler), kisilik siirecine hakim olma (Neugarten) kuramlarini temel almistir (Ryff ve
Singer, 2008). Bir¢cok olusumu biitiinlestiren Ryff’in iyi olus modelinde alt1 temel bilesen
bulunmaktadir. Bunlar kendini kabul etme, digerleriyle olumlu iligkiler igerisinde olma,
ozerklik, ¢cevresel hakimiyet, yasam amac1 ve kisisel gelisimdir (Ryff, 1989a; Ryft, 1995).
Bu alt1 bilesen birlikte ele alindiginda bireyin yasamini olumlu degerlendirmelerini,
kisisel olarak siirekli gelisme hissini, yagsamin amagli ve anlamli olduguna dair inanci,
diger insanlarla iyi iliskiler igerisinde olmayi, 6zerklik ve bireyin gevresini etkin sekilde

yonetme kapasitesini igerir (Ryff, 1995).

2.3.2.1. Psikolojik iyi olusu olusturan alt boyutlar

2.3.2.1.1. Kendini kabul etme

Iyi olusun farkli bakis acilarinda en belirgin olan dzelligi bireyin kendini kabul
etme duygusudur (Ryff, 1989a). Kendini kabul, bireylerin 6z degerlendirme siireciyle
giiclii ve zayif yonlerinin farkindaligi ve bunlarin kabuliinii icerir (Ryff ve Singer, 2008).
Bireyler kendilerini harekete ge¢iren motivasyonlari, eylemleri ve duygularini dogru
sekilde anlamaya calismasi sonucunda 6z saygi anlayisi kazanir. Kazandigi 6z saygi

zihinsel sagligin merkezi bir 6zelligi, kendini gerceklestirme, optimal isleyis, olgunluk
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olarak tanimlanir. Gelisim kuramcilar1 bireylerin kendini ve ge¢mis yasantilar1 da dahil
olmak iizere kendini kabul etmenin dnemini vurgulamiglardir (Ryff, 1989a; Ryff ve
Singer, 2008). Erikson’un kisilik gelisimi evrelerindeki benlik biitiinliigii evresinde
kendini kabul eden bireylerin tiim ge¢mis yasantilarindan memnun olmasi, Jung’un iyi
ve kotii yonlerini kendi icinde biitiinlestirmesi, Rogers’in potansiyelini tam kullanan
bireyin kendi duygularin1 kabul etmesi, Maslow’un kendini ger¢eklestiren bireylerin
potansiyellerini farkinda olarak kullanmasini igermesi (Burger, 2006) 6rnek olarak
verilebilir. Kendini kabul diizeyi yiiksek olan bireyler olumlu benlik algisina sahiptirler.
Gegmis yasantilariyla ilgili olumlu duygulara sahiptirler ve kendilerini tiim ydnleriyle
kabul ederler. Kendini kabul diizeyi diisiik olan bireylerse kendilerinden hosnutsuzdurlar,
geemis yasantilarindan memnun olmayarak hayal kirikligi hissederler. Kisisel

ozelliklerinden dolay1 sikint1 yagsayarak normalden farkli 6zelliklere sahip olmak isterler

(Ryff, 1995).

2.3.2.1.2. Yasam amaci

Psikolojik 1yi olusun bu boyutu biiylik 6l¢iide varolussal anlayisa dayanir (Ryff
ve Singer, 2008) ve akil sagligi, yasamda amag¢ ve anlam hissi veren inanglar igerir.
Amagh ve anlamli hayat siirmek saglikli bireyin 6zelligidir (Ryff ve Singer, 1998). Bu
nedenle psikolojik islevselligi olan bireylerin hayatin anlamli oldugu duygusuna katkida
bulunana amagclar1 ve bir yon duygusu vardir (Ryff, 1989a). Yasam amaci yiiksek olan
bireylerin simdiki ve ge¢mis yasamin anlami vardir. Yasam amagclarina yon veren
inanglar1 vardir. Diisiikk olan bireylerin ise hayatin anlami duygusu yoktur. Hayatina
anlam katan ve amaglarina yon veren inanci yoktur. Ge¢mis yasantilarina dair anlam ve

amag gormez (Ryff, 1995).

2.3.2.1.3. Digerleriyle olumlu iliskiler

Bagkalariyla olumlu iligski kurma becerisi zihinsel sagligin 6nemli bir bilesenidir.
Bagkalariyla olumlu iliski kurmak olgunluk kriteri ve kendini ger¢eklestiren bireylerin
Ozelliklerindendir. Yetiskinlik doneme iliskin kuramlarda bagkalariyla yakin iliskilerin
kurulmasi (yakinlik) ve baskalarina rehberlik (iiretkenlik) vurgulanmaktadir. Bu sebeple
psikolojik iyi olus i¢in digerleriyle iyi iligkiler icerisinde olmak oldukca 6nemlidir (Ryff,
1989a). Digerleriyle olumlu iliski kurma diizeyi yiiksek olan bireylerin bagkalariyla
samimi, doyum veren, giivenen dayali iliskileri vardir. Giiglii empati kurma becerisine

sahiptirler. Iliskilerin denge (alma-verme) iizerinde oldugunu bilerek ona uygun sekilde
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davraniglar sergiler. Olumlu iligki kurma diizeyi diisiik olan bireylerin baskalariyla yakin
ve glivene dayali iliskileri azdir, kisileraras: iligkilerde olumsuz yasantilar1 vardir ve
iliskide problem olusmas1 halinde uzlagsmaya istekli degildirler (Ryff, 1995). Erikson’un
gelisim donemlerinde yer alan yakin iliskilere kars1 yalitilmislik evresinde bireylerin
yakin iligki kurmasimin 6nemli oldugunu belirtir. Yakin iligki kurmay1 bagarabilen
bireyler samimi, yakin iliski kurabilecegi doyum veren iligkilerle duygusal olgunlagma
ve mutluluga sahip olabilir (Burger, 2006).Freud’a gore saglikli insan sevebilen ve
caligabilen insandir (Murdock, 2014). Allport’a baskalariyla yakin iligski kurabilmek
olgunluk gostergesidir (Ryff ve Singer, 2008).

2.3.2.1.4. Kisisel gelisim

Optimal islevsellik yalnizca bireyin 6nceki 6zelliklere ulagsmasini degil bununla
birlikte bireyin potansiyellerini gelistirmeye, kisisel gelisimine devam etmesini gerektirir.
Kigisel gelisimde klinik goriislerin merkezinde bireyin kendini gerceklestirme,
potansiyelini tam kullanma yer alir. Deneyime agik olma kendini gelistiren bireylerin
ozelligidir. Boyle bir birey sorunlarin ¢oziiliip problemlerin olmadig: bir noktada sabit
kalmak yerine siirekli olarak kendini gelistirmektedir (Ryff, 1989a). Rogers’a gore
potansiyelini tam kullanan kisinin 6zellikleri arasinda yeni deneyimlere acik, yasami
teget gecen bireyler degil yasami tam anlamiyla deneyimleyen bireyler bulunmaktadir.
Maslow’un gereksinimler hiyerarsisine gore bireyin ihtiyaclarinin en nihai hedefinde
kendini ger¢eklestirme egilimi bulunmaktadir ve bireyler kendini gergeklestirmeye dogru
hiyerarside ilerler (Burger, 2006). Kisisel gelisim diizeyi yiiksek olan bireylerin siirekli
gelisme istegi vardir. Kendini siirekli gelistirmek ister. Yeni deneyimlere agiktir. Kendini
gerceklestirme duygusu vardir. Kisisel gelisim diizeyi diisiik olan bireylerin kisisel

durgunluk hissi vardir. Kendini gelistirme istegi yoktur. Yasama doniik ilgi ve istekleri
yoktur (Ryff, 1995).

2.3.2.1.5. Ozerklik

Cok boyutlu iyi olus modelinin temelinde yer alan kuramsal yaklagimlarin
birgogunda 6zerklik, bagimsizlik ve i¢sel denetim odagina vurgu yapar (Ryff ve Singer,
2008). Psikolojik yonden islevsel olan birey davranislarinda diger bireylerin onayini
aramaz ve davraniglarimi kendi standartlarina gore degerlendirir. Toplumun kolektif
inang, deger korku ve kurallarina bagli olmayarak bireysellesir (Ryff, 1989a). Ozerklik

diizeyi yiikksek olan bireyler i¢sel denetim odagma sahiptir. Davraniglarii kedi
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olusturdugu standartlara gore degerlendirir. Istedigi sekilde diisiinmek ve davranmak icin
sosyal baskilara direnebilir. Diisiik olan bireylerin ilgisi bagkalarinin degerlendirme ve
beklentileridir. Onemli kararlar almak icin baska insanlarm degerlendirmelerini goz
oniinde bulundurur (Ryff, 1995). Maslow’a gore kendini gergeklestiren bireyler toplum
baskisina kars1 duyarsiz olmamakla birlikte toplumun bireyden beklentileri, bireyin nasil
davranmasi gerektigi vb. konularda kendi amag ve istekleriyle uyumlu degilse isteklerini

disa vurmak konusunda 6zgiir davranir (Burger, 2006).

2.3.2.1.6. Cevresel hakimiyet

Cevresel ustalik bireyin psisik kosullarina uygun ortamlari segme ve olugturma
becerisidir. Yasam boyu gelisim kompleks ortamlari manipiile etme becerisi olarak
tanimlanir. Bu kuramlar bireyin diinyay1 bilissel veya zihinsel aktivitelerle degistirme
yetenegine vurgu yapar. Basarili yaslanma bireyin cevredeki firsatlardan ne olgiide
yararlandigiyla iligkilidir. Bu perspektifler cevreye aktif katilim ve hakimiyetin psikolojik
islevselligin 6nemli bilesenleri oldugunu gostermektedir (Ryff, 1989a). Cevresel ustalik
boyutu bireyin kendi gereksinimlerine ve kapasitelerine uygun bir ¢evre baglami bulmaya
ve gelistirmeye verilen énem ile denetim odagi ve 6z yeterlik gibi diger psikolojik
kavramlardan ayrilmaktadir (Ryff ve Singer, 2008). Cevresel ustalik diizeyi yiiksek olan
bireylerin ¢evre yonetiminde yetkinlik duygusu vardir. Cevredeki firsatlar1 etkin bir
sekilde kullanir. Kisisel ihtiyaglariyla uyumlu ortamlart segebilir ya da olusturabilir.
Diisiik olan bireyler ise giinliik isleri yonetmekte giiclii geker. Cevresini degistiremez ya
da gelistiremez. Cevresindeki firsatlarin farkinda degildir. Dis diinya {izerinde kontrol

duygusu yoktur (Ryff, 1995).

2.3.3. Iyi Olus ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.3.3.1. Yurt iginde yapilan aragtirmalar

Tras, Oztemel ve Kogak (2019), dgretmen adaylarinin mutluluk diizeylerini gesitli
degiskenlere gore inceledikleri arastirmada mutluluk 6lgegi puanlar1 cinsiyet, kardes
sayist degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmazken ailelerinin algilanan gelir
diizeyi, ebeveyn tutumu degiskenine gore farklilagsmaktadir. Algilanan gelir diizeyi
yiiksek olan, ebeveynlerin tutumunu demokratik olarak 6grencilerin mutluluk dlgegi

puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Ozteke-Kozan, Kavakli, Ak ve Kesici (2019), iiniveriste dgrencilerinde akilli

telefon bagimliligi, genel aidiyet ve mutluluk arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmanin

62



sonucunda akilli telefon bagimliligi ile mutluluk arasinda negatif yonde anlamli diizeyde
iligki bulunmustur. Yapilan path analizi sonucunda ise genel aidiyet degiskeninin
reddedilme ve kabul edilme boyutlarmin akilli telefon bagimliligini pozitif yonde

yordadig1 goriilmiistiir.

Erdem (2019), iistiin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlari ile iyi oluslar
arasindaki iliskide bilgelik ve degerlerin araci roliinii incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore istiin yetenekli 6grencilerin benlik kavraminin iyi olusu yordamasinda degerler ve
bilgelik kismi aracilik etmektedir. Iyi olus dlgegi tiim alt boyutlar1 (iliskililik, kararlilik,
iyimserlik, mutluluk, hayata baglilik) ile benlik kavramlarinin tiim alt boyutlar1 (zihinsel
alg1, okul durumu, zeka ve uyum, okuma algisi), bilgelik tiim alt boyutlarindan (kendilik
bilgisi, yargi, yasamaya dair bilgi, 6grenmeye goniilliiliik, kisileraras1 anlayis, yasam
becerileri), degerler alt boyutlar1 (sorumluluk, arkadaslik, baris¢1 olma, saygi, diiriistliik)

arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligki bulunmustur.

Yarar (2019), ortadgretimde 6grenim goren 562 6grencinin iyi olus diizeyleri ile
siber zorbalik siber magduriyet arasindaki iligkiyi betimsel tarama modeline gore
incelemistir. Arastirma sonucunda siber magduriyet ile siber zorbalik arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde iliski vardir. Siber zorbalik boyutu soylenti ¢ikarma, cinsel
zorbalik, engelleme zarar verme alt boyutu ile iyi olus boyutu iliskililik alt boyutu
arasinda negatif yonde; magduriyet cinsel zorbalik alt boyutu ile kararlilik alt boyutu

arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligski bulunmustur.

Bulut ve Dilmag (2018), iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu degerler psikolojik
1yi olus ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligki yapisal esitlik modeliyle incelemislerdir.
Arastirma sonucuna gore psikolojik iyi olus ile degerler ve mutluluk arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Yapisal esitlik modeline goére psikolojik iyi

olusu etkileyen en 6nemli degisken deger degiskenidir.

Kiigti (2018), 928 lise 6grencisi lizerinde miikemmeliyetcilik, ihtiya¢g doyumu ve
psikolojik 1yi olug arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmanin sonuglarina gore psikolojik
iyi olus ile miikemmeliyetcilik dlcegi kendine yonelik miitkemmeliyetgilik alt boyutu,
ihtiyag doyumu arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Miikemmeliyetcilik 6l¢egi sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik alt boyutu ile ihtiyag

doyumu arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iligki bulunmustur.
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Yakict ve Tras (2018), beliren yetiskinlerin psikolojik dayaniklilik yalmizlik ve
yasam doyumu arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore psikolojik
dayaniklilik yasam doyumu ile pozitif; yalnizlik ile negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik yasam doyumu ve yalmizligi anlamli diizeyde

yordayarak toplam varyansin %38’°ni agiklamistir.

Dogru (2018), lisans 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin algilanan
stres, sosyal destek, stresle basa c¢ikma tarzlarma gore inceledidi arastirmasinin
sonuglarma gore kiz 6grencilerin psikolojik 1yi olus ve aileden algilanan sosyal destek
diizeyleri erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Psikolojik iyi olus
ile algilanan stres diizeyi, stresle basa ¢ikma tarzi ¢aresiz ve boyun egici yaklagim
arasinda negatif yonde; stresle basa ¢ikma tarzi kendine giivenli yaklagim alt boyutu,

algilanan sosyal destek ile pozitif yonde anlaml1 iliski bulunmustur.

Gliney (2017), ergenlerin sosyal destek, duygusal 6zerklik ve 6znel iyi olus
durumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Oznel iyi olus durumu ve aileden algilanan
destegin duygusal 6zerkligin alt boyutlarina katkis1 bulunmustur. Oznel iyi olus degiskeni
duygusal 6zerklik alt boyutlarindan ideallestirememe, bagimsizlik ve bireylesme ile
pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore 6znel 1y1

olus anlamli farklilagmamaktadir.

Biiytikadiglizel ve Tras (2017), ergenlerin degerler ve iyimserlik arasindaki
iligkiyi 1iligkisel tarama modeli kullanarak inceledikleri arastirmanin sonucunda
tyimserlik ile degerler 6l¢egi tiim alt boyutlar1 (barisci olma, diriistliik, hosgorii,
arkadaslik, saygi, sorumluluk) arasinda pozitif yonde anlaml iliski vardir. Degerler

iyimserligin anlaml1 yordayici olup toplam varyansin %25°ni agiklamaktadir.

Dogan (2016), lise 6grencilerinin sosyal ag siteleri kullaniminin psikolojik iyi
olus, yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasindan
elde edilen sonuclara gore sosyal ag kullanim1 mutluluk, yasam doyumu ve psikolojik iyi
olusu anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Sosyal ag kullanimi ile mutluluk, yasam

doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

Sanal-Karahan (2016), 648 {iniversite 0grencisinin ¢6ziim odakli diisiinceleri ile
anksiyete, stres, depresyon ve psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iligkisini

incelemistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ¢6ziim odakli diisiince ile psikolojik
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1yi olus arasinda pozitif yonde, anksiyete, stres ve depresyon diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli diizeyde iligki vardir. Coziim odakli diisiince stres, anksiyete, depresyon

ve psikolojik 1yi olusu anlamli diizeyde yordamaktadir.

Cakir (2015), 5400 lise Ogrencisi iizerinde Oznel iyi olus diizeyinin ¢esitli
degiskenlere gore ve 6znel iyi olus diizeyinin denetim odagi diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemigtir. Arastirma sonuglarina gore 6znel iyi olus diizeyi; algilanan akademik
basariya gore anlamli diizeyde farklilagsmakta, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne-
baba egitim durumu, algilanan gelir diizeyi ve ebeveyn tutum degiskenlerine gore
farklilasmamaktadir. Oznel iyi olus diizeyi ile denetim odag1 6lgegi kisisel kontrol, sansa
inanma, ¢abalamanin anlamsizlig1, kadercilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli

iliski bulunmustur.

Seki ve Dilmag (2015), 600 lise 6grencisinin sahip oldugu degerler ile sosyal
goriinlis kaygisi ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi yapisal esitlik modeline gore
incelemiglerdir. Aragtirma sonucuna gore degerlerin 6znel iyi olus ve sosyal goriiniis
kaygis1 lizerinde ve sosyal goriiniis kaygisinin 6znel iyi olus lizerinde dogrudan etkisi
goriilmiistiir. Ergenlerin sahip oldugu degerler ile sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri
arasinda negatif yonde, 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir.
Sosyal goriinlis kaygist ile 6znel iyi olus arasinda ise negatif yonde anlamli iliski

belirlenmistir.

Halisdemir (2013), liniversite d6grencilerinin psikolojik iyi olus, kendini affetme
diizeyleri ve gecmise yonelik anne kabul red algisi arasindaki iligskiyi incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore algilanan akademik basari, gecmise yonelik
kabul red algisi, kendini affetme psikolojik 1yi olugun anlamli yordayicilaridir ve toplam
varyansin %65°ni agiklamistir. Psikolojik iyi olus cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir.

Deniz vd. (2013), ebeveyn tutumlarinin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirma sonucunda demokratik
ebeveyn tutumlari ile 6znel 1yi olug ve yasam doyum arasinda pozitif yonde; koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumu ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda ebeveyn tutumlarinin 6znel iyi

olus ve yasam doyumunun 6nemli yordayicilari oldugu belirlenmistir.
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Yilmaz (2013), iiniversite oOgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
problematik internet kullanimi ve gesitli degiskenlere gore inceledigi arastirmasinin
bulgularina gore kiz 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyi erkek 6grencilere gére anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. Internet kullanim amagclarma gore psikolojik iyi olus puani
en yliksek olan grup bilgi edinme; en diisiik grup ise iletisim amagh kullanan bireylerdir
ve gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Internet kullanim siiresi ile psikolojik
iyl olus diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Problematik internet
kullanimi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Ozer (2013), ergenlerin problemli internet kullanimi ile 6znel iyi olus ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmanin sonucunda problemli internet kullanimi
0znel iyi olus ve benlik saygis1 arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur. Problemli
internet kullanimi smif, okul tiirii ve baba egitim durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmamasina karsin internet kullanim amaci, internette gegirilen siire ve anne egitim

durumuna gore farklilasmaktadir.

Akin (2012), lisans 6grencilerinin internet bagimliligi, 6znel iyi olus ve 6znel
zindelik arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen sonuglara gore internet bagimliligi
ile 6znel 1yi olus ve 6znel canlilik arasinda negatif yonde; 6znel 1yi olus ile 6znel canlilik
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Bununla birlikte 6znel

zindelik internet bagimlilig1 ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiye aracilik etmistir.

Eken (2010), ergenlerin algilanan ebeveyne baglanma bigimleri ile 6znel iyi olus
diizeylerinin sosyal yetkinlik beklentileri arasindaki iligkisini inceledigi arastirmasinin
sonuglarina gore ergenlerin algilanan ebeveyne baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik
beklentisi ve dznel iyi olus arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski vardir. Oznel iyi
olus cinsiyet, yerlesim birimi, kardes sayisi degiskenlerine gore anlamli
farklilasmamaktadir. Ebeveynlerinin  tutumlarmi  demokratik olarak algilayan
ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeyi koruyucu olarak algilayan 6grencilere gére anlamli

diizeyde farklilasmaktadir.

Giilagt1 (2009), iiniversite dgrencileri lizerinde sosyal beceri egitim programinin
sosyal beceri, 6znel ve psikolojik 1yi olug diizeylerine etkisini deney ve kontrol grubu

tizerinde inceledigi arastirasinin sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin sosyal
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beceri, psikolojik ve 6znel iyi olus diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
farklilagmigtir. Deney grubunun psikolojik iyi olus ¢evresel hakimiyet, kendini kabul,
otonomi, bireysel gelisim alt boyutlar1 kontrol grubuna goére anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ancak digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amac1 alt boyutlarinda anlamli

farklilagsma goriilmemistir.

Terzi (2005), stresli yasam olaylariyla etkin basa ¢ikmayi saglayip bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerini etkileyen psikolojik dayanmiklilik modelini test etmistir.
arastirmadan elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligi, stresli
yasam olaylarini biligsel degerlendirme ile basa ¢ikma 6znel iyi olus diizeyini dolayli

olarak etkilemektedir.

Cenkseven (2004), iniversite 6grencilerinin 6znel ve psikolojik iyi olma
diizeylerini c¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan psikolojik ve 6znel iyi olma puani yiliksektir.
Ogrenilmis giiliiliik ve i¢ kontrol odag: ile psikolojik ve 6znel iyi olma diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Asamali regresyon analizine gore Oznel iyi
olmanin en 6nemli yordayicist nevrotizm; psikolojik iyi olmanin en 6nemli yordayicisi

ogrenilmis giigliiliik degiskenidir.

Tuzgol-Dost (2004), iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini ¢esitli
degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonucunda 6znel iyi olus cinsiyet, fiziksel
saglik durumuna goére anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Oznel iyi olus diizeyi
okudugu boliimden memnun olan, igten denetim odakli, ebeveynin tutumunu demokratik
olarak algilayan, fiziksel goriiniisinden memnun olan Ogrenciler lehine anlamli
farklilagmaktadir. Akademik basarili ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonde

anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

Tiirkiye’de yapilan iyi olus ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, arastirma grubunu
genellikle tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Genel olarak 1yi olus kavrami psikolojik
dayaniklilik, yalnizlik, sosyal destek, ebeveyn tutumlari ile ¢calisildig goriillmektedir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise iyi olusun daha ¢ok duygusal 6zerklik, akill
telefon bagimliligi, sosyal goriinlis kaygisi ve yalmizlik kavramlariyla iliskisinin

incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir.
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2.3.3.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Stead ve Bibby (2017), 18-30 yas arasindaki bireylerin kisilik Ozellikleri,
gelismeleri kagirma korkusu, problematik internet kullanimi ve 6znel iyi olus arasindaki
iliski incelemislerdir. Oznel iyi olus diizeyi cinsiyet ve yasa gore anlamli
farklilagsmamaktadir. Problematik internet kullanimi ve gelismeleri kagirma korkusu ile

Oznel iyi olus arasinda negatif yonde anlaml1 iligki bulunmustur.

Rehman vd. (2016), Kesmir’de ¢esitli kolejlerde 6grenim géren 100 6grencinin
internet bagimlilig: ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda internet bagimlilig1 ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Internet bagimlihig: cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Psikolojik iyi olma degiskeni yerlesim yerine gore
farklilagsmaktadir. Kentte yasayan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi kirsal yerde

yasayan ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Casale, Lecchi ve Fioravanti (2015), 495 lisans Ogrencisi tizerinde problemli
internet iletisim hizmetleri kullanimi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda genellestirilmis problematik internet kullanimi ile

psikolojik 1y1 olug tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iliski vardir.

Lai vd. (2015), Cin, Hong Kong, Gliney Kore, Filipinler, Malezya ve Japonya’da
bulunan 5366 ergen tlizerinde depresyon, sosyal kaygi ve psikososyal iyi olus arasindaki
iliskide internet bagimliliginin araci roliinii yapisal esitlik modellemesiyle incelemistir.
Aragtirma sonuclarina gore Cin, Hong Kong ve Malezya’da ki ergenlerde internet
bagimlilig1 sosyal kaygi ve psikososyal 1yi olus arasindaki iliskiye negatif yonde aracilik

etmistir.

Carlsson Lampi, Li ve Martinsson (2014), mutlulugun nesiller aras1 aktarimini test
etmek i¢in Cin’de ergenler ve ebeveynleri arasinda oOznel iyi olus diizeylerini
karsilastirmiglardir. Arastirma sonucunda 6znel iyi olus diizeyi ergenler ve ebeveynleri
arasinda iligkili oldugu fakat 6znel 1yi olusu etkileyen faktorlerin birbirinden ayrildig:
bulunmustur. Buna gore ebeveynlerin 6znel iyi olus diizeyini etkileyen faktorler; yliksek
gelir diizeyine sahip olmak, saglikli olmak, egitim diizeyinin yiiksek olmasi, kadin olmak,

bosanmamis olmak iken ergenlerin 6znel 1yl olusunu etkileyen faktorler; akranlar ve
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ebeveynleriyle etkilesimle iligkilidir. Ergenlerin zorbaliga maruz kalma durumu diisiik

diizeyde 6znel iyi olus ile iligkilidir.

Muusses, Finkenauer, Kerkhof ve Billedo (2014), evli ¢iftler lizerinde dort yil
boyunca kompulsif internet kullanimi ile iyi olus arasindaki iliskiyi boylamsal olarak
inceledikleri arastirma sonucunda depresyon, yalnizlik ve stres diizeyleri ile mutluluk
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Bununla birlikte kompulsif

internet kullanimi ile benlik saygis1 arasinda anlamli iligski bulunmamustir.

Ivanova (2013), 378 birey lizerinde internet bagimlilig1 siberkondri ve iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore internet bagimliligi ile
siberkondri arasinda pozitif; iyi olus arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligki
bulunmustur. Benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus ile bireylerin ¢evrimigi iletisim

kurdugu kisi sayis1 arasinda pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir.

Mitchell, Lebow, Uribe, Grathouse ve Shoger (2011), lisans 6grencisi {izerinde
internet kullanimi algilanan sosyal destek ve ice doniikliik arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmadan elde edilen sonuglara gore internetin kdotiiye kullanim diizeyi (licret
O6demeden indirme, dolandiricilik) ile mutluluk ve algilanan sosyal destek diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. internetin oyun ve eglence amach

kullanilmasr algilanan sosyal destek, icedoniikliik ve mutluluk diizeylerini yordamistir.

Caplan, Williams ve Yee (2009), 4.000 online MMO oyuncusu ile yaptiklar
calismada anlik mesajlasma ile problemli internet kullanimi arasinda interneti yeni
insanlarla tanismak i¢in kullanmak, forumlar1 ziyaret etmek i¢in interneti kullanma
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Ayni c¢alismada katilimcilarin yiiz yilize
etkilesim yerine online ortamda daha fazla oyuncu ile toplulugun igerisinde olma ile

problemli internet kullanimut ile pozitif yonde anlaml diizeyde iligkilidir.

Van den Eijnden, Meerker, Vermulst, Spijkerman ve Engels (2008), 663 ergen
tizerinde ¢evrimigi iletisim ile kompulsif internet kullanimi, psikososyal iyi olus
(depresyon, yalmizlik) arasindaki iliskiyi boylamsal olarak incelemislerdir. Arastirma
sonucunda kompulsif internet kullanim ile yalnizlik; yalnizlik ile depresyon; internetin
oyun amach kullanimi ile kompulsif internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Ayrica anlik mesaj bildirim alma diizeyi ile psikososyal 1yi olus

arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
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Silva vd. (2007), 960 Brezilyali ergen iizerinde psikolojik iyi olusu cesitli
degiskenlere gore inceledigi arastirma sonucunda ailelerinin gelir ve anne egitim diizeyi
yiiksek olan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica dini inanca
sahip, sigara igmeyen, alkol kullanmayan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri dini
inanca sahip olmayan ve zararl aligkanliklar1 olan ergenlere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Betton (2004), Afroamerikal1 ve Kafkas iiniversite 6grencileri lizerinde psikolojik
1yl olma, benlik saygisi, sosyal destek ve maneviyat arasindaki iliskiyi incelemistir.
Afroamerikali 6grencilerin benlik saygisi, maneviyat diizeyleri Kafkas 6grencilerine gore
daha ytiiksektir. Psikolojik iyi olusun en gii¢lii yordayicis1 Kafkas 6grencilerinde benlik
saygisi iken Afroamerikali 6grencilerde maneviyattir. Cinsiyete gore psikolojik iyi olus,

sosyal destek, maneviyat, benlik saygis1 anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

Gross, Huvonen ve Gable (2002), Californiya’da bulunan bir devlet
okulundaki ergenlerin internet kullanimi ve iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirmada ergenlerin iic aksam boyunca internet kullanimlar1 ve giinliik iyi
oluslar ile ilgili sorulara cevap vermislerdir. Arastirma sonucglarina gore internette online
harcanan zaman ile 1yi olus arasinda iligki bulunmamastir. Okulda yakin arkadas sayis1 ile
yalnizlik, sosyal kaygi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bunlara ek
olarak giinliik 6znel iyi olus 6l¢iimleri ile depresyon, yalnizlik ve sosyal kaygi arasinda

negatif yonde anlamli iligki vardir.

Ryff (1989b), orta ve daha yaslh bireylerin iyi olusa ait anlayislarini inceledigi
arastirmasinda orta yash bireyleri en c¢ok aile problemleri ve is alaninda, daha yash
bireyler kendi sagliklarina iliskin konularda mutsuzluk yasamaktadir. Orta yasli bireyler
en ¢ok i, daha yash bireyler saglik kategorisinin yasamlarinda daha énemli oldugunu
belirtmistir. Orta yash bireyler olumlu ge¢mis yasantilarinda 6nemli gordiigii yasam
olaylar1 ¢ocukluk ve egitim donemleriyken olumsuz yasantilar1 ¢ocukluk donemi
problemleri ve ebeveynin dliimiidiir. Ideal kisi orta yasl bireyler i¢in yasamdan zevk alan,
kariyer odakli, mizah anlayisina sahip; daha yasl bireyler i¢in insanlarla iyi iligkiler

kurabilen, olumlu bakis agisina sahip bireylerdir.

Yurt disinda iyi olus kavramiyla yapilan ¢alismalar incelendiginde, Tiirkiye’de

yapilan internet bagimliligi ile ilgili calismalar incelendiginde, arastirma grubunu
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genellikle lise 6grencileri ve lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma modeli olarak
genellikle boylamsal arastirma ve tarama modelleri kullanilmustir. Iyi olus kavrami
cogunlukla yalmizlik, sosyal destek, depresyon kavramlari ile ¢alisildig: tespit edilmekle
birlikte son yillarda yapilan ¢alismalarda sosyal ortamda gelismeleri kagirma korkusu,
problemli internet kullanimi, internet kullanim amaci kavramlariyla c¢alisildigi

goriilmektedir.
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplanma araglari, verilerin

toplanmasi ve analiz edilmesine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma, iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmigtir. Tarama
modeli, gegmiste olan ya da devam eden durumu oldugu gibi tespit etmeyi amaclayan
modeldir. Arastirma konusu olan birey, olay, nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi

tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2018).

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Yapilan arastirmanin ¢alisma grubu 2019-2020 yilinda Konya ili Selguklu,
Meram ve Karatay ilcelerinde bulunan bes ayr1 ortaggretim kurumlarinda 9. ve 10.
Siniflarda egitim ve Ogretim goren lise Ogrencisinden olusmustur. Orta ergenlik
doneminde yer alan Ogrencilerin ergenlik donemi ozelliklerini daha yogun olarak
gostermeleri, akran etkisine duyarli olmalari sebebiyle internet bagimliligina kars riskli
bir dénemde oldugu (Ceyhan,2008) bilindiginden dolayr 9. ve 10. Sif 6grencileri
lizerinde arastirma gergeklestirilmistir. Lise 6grencileri, ¢alisma evrenindeki elemanlarin
esit secilme sansina sahip oldugu basit tesadiifi (yansiz 6rnekleme) 6rnekleme yontemi
ile se¢ilmistir (Karasar, 2018). 500 lise 6grencisine veri dagitimi yapilmistir. Elde edilen
Ol¢ceklerde bos veya eksik oldugu goriilen 5 verinin girisi yapilmamistir. Veri girisi
yapilan 495 6lcekte yer alan ug verilerin ayiklanmasiyla toplamda 492 ham veri iizerinden

analiz yapilmistir.

Calisma grubu 271 kiz (%55,1), 221 erkek (%44,9) 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin yaslar1 13 ile 17 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 14.94’tiir. (ss:

0.71). Ogrencilerin 242’si (%49,2) 9. sinif 250si (%50,8) 10.simf 6grencisidir.
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Tablo 3.1. Ergenlerin Baba Egitim Durumu

ilkokul Mezunu Ortaoku Mezunu

Lise Mezunu ® Universite Mezunu

Tablo 3.1. incelendiginde 6grencilerin babalarinin 111°1 (%22,7) ilkokul mezunu,
74’1 (%15,2) ortaokul mezunu, 123’1 (%25,2) lise mezunu ve 180’1 (%36,9) tliniversite

mezunudur.

Tablo 3.2. Ergenlerin Anne Egitim Durumu

. %40

| %19

%19
ilkokul Mezunu Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu ® Universite Mezunu

Tablo 3.2. incelendiginde Ogrencilerin annelerinin 192°si (%39,7) ilkokul
mezunu, 94’1 (%19.,4) ortaokul mezunu, 93’1 (%19,2) lise mezunu ve 105’1 (%21,7)

Universite mezunudur.
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Tablo 3.3. Ergenlerin Hafta ii Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi

9% 7% 7%

19%
\ 38% '
0-2 Saat 2-4 Saat 4-6 Saat
6-8 Saat 10 Saat ve Uzeri

Tablo 3.3. incelendiginde 6grencilerin 13471 (%27,2) hafta i¢i giinliik ortalama 0-
2 saat internet kullanmaktadir. Ogrencilerin 186°s1 (%37,8) hafta i¢i giinliik ortalama 2-4
saat internet kullanmaktadir. Ogrencilerin 92’si (%18,7) hafta igi giinliik ortalama 4-6
saat internet kullanmaktadir. 46’s1 (%9,3) hafta i¢i giinliik ortalama 6-8 saat internet
kullanmaktadir. 34’4 (%6,9) hafta i¢i gilinliik ortalama 10 saat ve {lizeri internet

kullanmaktadir.

Tablo 3. 4. Ergenlerin Hafta sonu Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi

%11 %9
%18
%34
[——
%27
0-2 Saat 2-4 Saat
4-6 Saat 6-8 Saat

10 Saat ve Uzeri

Tablo 3.4. incelendiginde ogrencilerin 134’1 46°s1 (%9,3) hafta sonu giinliik
ortalama 0-2 saat internet kullanmaktadir. Ogrencilerin 168’ (%34,1) hafta sonu giinliik
ortalama 2-4 saat internet kullanmaktadir. Ogrencilerin 133ii (%27) hafta sonu giinliik
ortalama 4-6 saat internet kullanmaktadir. 90’1 (%18,3) hafta sonu giinliik ortalama 6-8
saat internet kullanmaktadir. 55’1 (%11,2) hafta sonu giinliik ortalama 10 saat ve iizeri

internet kullanmaktadir.
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Tablo 3.5. Ergenlerin internet Kullanim Amaglari

%11 72

%38
%11
%31
Sosyal Paylasim = Eglence Oyun
H Bilgi Edinme iletisim

Tablo 3.5. incelendiginde 6grencilerin 185’1 (%37,6) interneti sosyal paylasim,
151’1 (%30,7) eglence, 56’s1 (%11,4) oyun, 55’1 (%11,2) bilgi edinme ve 45’1 (%9,1)

iletisim amacli kullanmaktadir.

Tablo 3.6. Ergenlerin Internet Kullanimimin Uyku Diizeninin Etkileme Durumu

33% 27%

\ w0 /

Evet Bazen Hayir

Tablo 3.6. incelendiginde dgrencilerin 130’u (%26,4) internet kullaniminin uyku
diizenini etkiledigini, 199’u (%40,4) bazen etki etkiledigini ve 163’10 (%33,1)

etkilemedigini belirtmistir.

Tablo 3.7. Ergenlerin Internet Erisiminde Telefon Kullanma Durumu

%3

%97
Evet Hayir

Tablo 3.7. incelendiginde internet erisiminde 476 Ogrenci (%96,7) telefonu

kullanirken 16 6grenci (%3,3) telefonu kullanmamaktadir.
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Tablo 3.8. Ergenlerin Internet Erisiminde Bilgisayar Kullanma Durumu

%46
%54

Evet Hayir

Tablo 3.8. incelendiginde internet erisiminde 225 6grenci (%45,7) bilgisayari
kullanirken 267 6grenci (%54,3) bilgisayar1 kullanmamaktadir.

Tablo 3.9. Ergenlerin internet Erisiminde Tablet Kullanma Durumu

%15

%85

Evet Hayir

Internet erisiminde 74 6grenci (%15) tableti kullanirken 417 dgrenci (%84,8)

tableti kullanmamaktadir.

Tablo 3.10. Ergenlerin Internet Erisiminde Diger Araglar1 Tercih Etme Durumu

%6
%94

Evet Hayir

Tablo 3.10. incelendiginde internet erisiminde 30 6grenci (%6,1) diger araglari

kullanirken 462 6grenci (%93,9) diger araglari tercih etmemektedir.
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Tablo 3.11. Ergenlerin Yasadig1 Yerde Internet Erisimine Sahip Olma Durumu

%12

%88

Var © Yok

Tablo 3.1. incelendiginde aligma grubundaki 437 (%88,8) 6grenci yasadigr yerde

internet erigsimine sahipken 55 (%11,2) 6grenci sahip degildir.

3.3 Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri
3.3.1. Young Internet Bagimlhihg Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

Young tarafindan gelistirilen Pawlikowski ve arkadaslar1 tarafindan kisa forma
doniistiiriilen YIBT-KF, besli Likert tipli 12 maddeden olusmaktadir. Formun Tiirkceye
uyarlamasi Kutlu vd. (2016) tarafindan yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda
YIBT-KF iyi uyum verdigi saptanmistir (y2=173.58, sd=53, CFI=0.95, SRMR=0.064 ve
RMSEA=0.079). Olgegin Cronbach alfa katsayis1 {iniversite ogrencilerinde .91
ergenlerde .86 olarak hesaplanmistir. Ug hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirligi
tiniversite 6grencilerinde .93 ergenlerde .86 olarak bulunmustur (Kutlu vd., 2016). Bu
calisma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlilik katsayisi1 .83 olarak hesaplanmigtir (EK-
1).

3.3.2. Ergenler i¢in Algilanan Duygusal / Psikolojik Istismar Olcegi Kisa Formu-11
Arslan ve Kabasakal (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢ek anne ve baba formu
olmak iizere dortlii Likert tipli 32°ser maddeden olusmaktadir. Olgegi Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 anne formu i¢in .88, baba formu i¢in .92 olarak bulunmustur. Bes alt
boyuttan olusan 6lgegin anne formuna ait alt boyutlarin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis;
siddetli red .83, gizli red .78, gercekci olmayan beklentiler .73, asagilama .91 ve kabul /
saygl boyutunda .86 olarak bulunmustur. Baba formuna ait alt boyutlarin i¢ tutarlik
katsayist; siddetli red .80, gizli red .77, gercek¢i olmayan beklentiler .73, asagilama .89

ve kabul / saygi boyutunda .85 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonucunda
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anne formunda (¥2=1725.6, sd=454, CF1=0.98, SRMR=0.045 ve RMSEA=0.047) ve
baba formunda (y2=1630.84, sd=454, CFI=0.98, SRMR=0.042 ve RMSEA=0.046) iyi
uyum verdigi saptanmistir (Arslan ve Kabasakal, 2014). Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi anne formu i¢in .91 ve baba formu i¢in .92 olarak hesaplanmustir.
Anne formuna ait alt boyutlarin giivenirlik katsayisi; siddetli red 0.63, gizli red .60,
gercekei olmayan beklentiler .70, asagilama .85 ve kabul / saygi boyu i¢in .79 oldugu
gorilmiistiir. Baba formuna ait alt boyutlarin giivenirlik katsayisi; siddetli red .66, gizli
red .64, gercekei olmayan beklentiler .74, asagilama .86 ve kabul /saygi1 boyutu igin .81
olarak hesaplanmistir (EK-2).

3.3.3. Ergenler icin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli (EPOCH) Ol¢egi

Demirci ve Eksi (2015) tarafindan uyarlanan 6l¢ek besli Likert tipli 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin bes boyutlu modelinin uyumunu belirlemek igin yapilan
dogrulayici faktor analizi yapilmistir (x* = 381,29, sd = 160, RMSEA = .074, NFI = .96,
NNFI = .98, CFI = .98, IFI = .98, RFI = .96 ve SRMR = .052). Olcegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi toplam puan icin .95 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin i¢
tutarlik katsayisi; baglilik .84, kararlilik .72, iligkililik .88, iyimserlik .84 ve mutluluk i¢in
.88 olarak bulunmustur. (Demirci ve Eksi, 2015). Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa katsayisi
dlgegin toplam puani igin .88 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarinn i¢ tutarlik
katsayist; baglilik .71, kararlilik .63, iliskililik .79, iyimserlik .79 ve mutluluk i¢in .84
olarak bulunmustur (EK-3).

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu arastirmaya katilan
bireylerden genel bilgileri toplayabilmek i¢in olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formunda
ergenlerin cinsiyet, yas, sinif, anne ve baba egitim durumu, hafta ici ve hafta sonu giinliik
ortalama internet kullanma siiresi, internetin en ¢ok hangi amag i¢in kullanildigi, internet
erisiminde kullanilan araglar, internet kullaniminin uyku diizenine etki etmesi durumu ve
yasanilan yerde internet erisiminin bulunma durumunu belirlemeye yonelik sorulardan

olusmaktadir (EK-4).

3.4 Verilerin Toplanmasi
Yapilan arastirmada verilerin toplanmasi yansiz Ornekleme ile secilen lise
ogrencilerine Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu, Ergenler icin Algilanan

Duygusal/Psikolojik Istismar Olgegi Kisa Formu-II, Ergenler I¢in Bes Boyutlu lyi Olus
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Modeli (EPOCH) Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
verilmistir. Uygulamadan 6nce 6grencilere ¢alisma amaci, veri toplama araclar1 hakkinda
bilgi verilmistir. Bilgilendirmeden sonra calismaya goniillii olarak katilmak isteyen
ogrencilerden veriler toplanmistir. Olgeklerin ortalama uygulanma siiresi 20-25 dakika

arasinda degisiklik gostermistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Analizler yapilmadan 6nce Cook’s, Leverage Values ve Mahalanobis
degerlerine bakilarak tespit edilen 3 veri ayiklanarak analize dahil edilmemistir. Daha
sonrasinda arastirmada kullanilan 6l¢eklerden alinan puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in garpiklik ve basiklik katsayilar1 kontrol edilmistir. Tablo-
1’de goriildiigii tizere degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1 arasinda yer
almaktadir. Bu durum normal dagilim oldugunu gostermektedir (Hair, Black, Babin,
Anderson ve Tatham, 2006). 500 6grenciye veri dagitimi yapilan 6lg¢eklerde ug verilerin
ayiklanmasi ile eksik doldurulan 6l¢eklerin analize dahil edilmemesiyle birlikte toplamda
492 lise 6grencisinin Ol¢ekleri analiz edilmistir. Verilerin analizinde bagimli degiskenle
(internet bagimliligy) iliskili iki ya da daha fazla bagimsiz degiskene (algilanan duygusal
istismar ve 1yi olus diizeyi) bagli olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik
analiz olan ¢oklu dogrusal regresyon kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar
arasidaki korelasyon Pearson Korelasyon katsayis1 kullanilarak hesaplanmustir. Iliskisiz
iki 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin de t
testi kullamlmustir. iliskisiz iki veya daha ¢ok Orneklem ortalamasi arasinda farkin

anlamli olup olmadigini test etmek One Way Anova kullanilmistir (Biiytlikoztiirk, 2018).

Tablo 3.1. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhk
Young Internet Bagimlilig .653 412
Testi Kisa Formu
Ergenler i¢in Algilanan 936 .640
Duygusal / Psikolojik
Istismar Olgegi Kisa
Formu-11
Ergenler icin Bes Boyutlu -.066 -447
Iyi Olus Modeli (EPOCH)
Olgegi
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BOLUM 4

4 BULGULAR

Bu béliimde arastirma ¢alisma grubunu olusturan ergenlerin internet bagimlilig
ile algilanan duygusal istismar ve iyi olus arasindaki yordayici iligkilerin incelenmesine

ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Internet Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin t Testi ile Karsilastiriimast

Degisken Cinsiyet N X S Sd t p
Internet Kiz 271 28.74 8.56 489 7 443
Bagimlilig
Olgegi Puanlar1  Erkek 221 29.33 8.31

*p<.05

Tablo 4.1. incelendiginde, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore internet
bagimlilig1 puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigi t testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucuna gore ergenlerin internet bagimliligi puan

ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi gozlenmistir (p= .44,
p>.05).

Tablo 4.2. Simf Degiskenine Gore internet Bagimliligi Olgegi Puanlarinin t Testi ile Karsilastiriimasi

Degisken Simif N X S Sd t p
Internet 9 242 27.72 7.87 490 3.24 .001
Bagimlilig
Olgegi Puanlar 10 250 30.18 8.86

*p< .05

Tablo 4.2. incelendiginde, ergenlerin sinif degiskenine gore internet bagimlilig
puan ortalamalarimin anlaml diizeyde farklilagip farklilagsmadigi t testi ile incelenmistir.
Elde edilen sonuca gore ergenlerin internet bagimliligi puan ortalamalarinin sinif goére
anlaml diizeyde farklilasmaktadir (p= .001, p<.05). 10. Smif 6grencilerinin internet
bagimlhihigr O6lgegi puan ortalamalart (X =30.18) 9. Smf 06grencilerinin puan

ortalamalarindan ( X =27.72) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.3. Ergenlerin Hafta I¢i Giinliik Ortalama internet Kullanma Siiresine Gore internet Bagimlilig

Olgegi Puan Ortalamalarmin Betimsel Istatistikleri

Hafta I¢i Giinliik Internet N X Ss
Kullanma Siiresi
Internet 0-2 saat 134 25.27 7.09
Bagimlilig 2-4 saat 186 27.74 7.35
Olgegi Puan 4-6 saat 92 33.14 7.41
Ortalamalari 6-8 saat 46 36.36 10.60
10 saat ve tizeri 34 29.00 8.20

Tablo 4.3. incelendiginde, internet bagimliligi 6lgegi puan ortalamalarina

bakildiginda en yiiksek puani hafta ici interneti 6-8 saat kullanan ergenlerin (X = 36.36)

aldig1 goriilmektedir. Ardindan sirasiyla hafta ici interneti 4-6 saat (X = 33.14), 10 saat
ve tizeri (X = 29.00), 2-4 saat (X = 27.74) ve 0-2 saat (X = 25.27) kullanan ergenler

gelmektedir.

Tablo 4.4. Ergenlerin Hafta i¢i Giinliik Ortalama Internet Kullanma Siiresine Gore internet Bagimlilig:

Olgegi Puan Ortalamalarma iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Kaynak KT Sd KO p Fark
Internet Gruplar  6234.032 4 1558.508 26.178 000* 1-2
Bagimlilig arasi 1-3
Olgegi Grupi¢i  28993.824 487 59.536 1-4
Puan Toplam  35227.857 491
Ortalamalar1

*p<.05 1:0-2saat 2:2-4saat 3:4-6saat 4:6-8 saat 5: 10 saat ve lizeri

Tablo 4.4. incelendiginde, ergenlerin internet bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalari

arasinda hafta i¢i giinliik ortalama internet kullanma siireleri bakimindan anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle ergenlerin internet bagimliligi dlgegi puan

ortalamalar1 hafta i¢i giinliik ortalama internet kullanim siiresine gére anlamli sekilde
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degismektedir. Birimler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in

yapilan Tukey testinin sonuglarina gore hafta i¢i internet kullanma siiresi; 0-2 saat internet

kullanimu ile 2-4 saat, 4-6 saat, 6-8 saat internet kullanimlar1 arasinda; 2-4 saat internet

kullanimi ile 4-6 saat, 6-8 saat internet kullanimlar arasinda; 6-8 saat internet kullanimi

ile 10 saat ve iizeri internet kullanim arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5 Ergenlerin Hafta Sonu Giinliik Ortalama Internet Kullanma Siiresine Gére Internet Bagimlilig

Olgegi Puan Ortalamalarimin Betimsel Istatistikleri

Hafta Sonu  Giinliik N X Ss
Internet Kullanma Siiresi
Internet 0-2 saat 46 21.9565 6.36
Bagimlilig 2-4 saat 168 26.1012 6.61
Olgegi 4-6 saat 133 29.6794 7.07
Puan 6-8 saat 90 31.8222 7.44
Ortalamalari 10 saat ve iizeri 55 37.2545 10.82

Tablo 4.5. incelendiginde, internet bagimliligi 6lgegi puan ortalamalarina

bakildiginda en yiiksek puani hafta sonu interneti 10 saat ve tizeri kullanan ergenlerin (

X = 37.25) aldig1 goriilmektedir. Ardindan sirasiyla hafta ici interneti 6-8 saat (X =
31.82), 4-6 saat (X = 29.67), 2-4 saat (X = 26.10) ve 0-2 saat (X = 21.95) kullanan

ergenler gelmektedir.
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Tablo 4.6. Ergenlerin Hafta Sonu Giinliik Ortalama Internet Kullanma Siiresine Gére Internet Bagimlilig
Olgegi Puan Ortalamalarma iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Degisken Kaynak KT Sd KO F p Fark

Internet Gruplar ~ 8219.287 4 2054.822 37.051 .000* 1-2

Bagimlilig arasi

Olgegi Grupi¢i 27008.569 487 55.459 1-3

Puan Toplam  35227.857 491 1-4

Ortalamalari 1-5
*p<.05 1:0-2saat 2:2-4saat 3:4-6saat 4:6-8 saat 5: 10 saat ve lizeri

Tablo 4.6. incelendiginde, ergenlerin internet bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalari
hafta sonu giinliilk ortalama internet kullanim siiresine gore anlamli sekilde
degismektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
yapilan Tukey testinin sonucuna gore hafta sonu internet kullanim stireleri arasindaki
farkin; 0-2 saat internet kullanimi ile 2-4 saat, 4-6 saat, 6-8 saat, 10 saat ve lizeri internet
kullanim siireleri arasinda; 2-4 saat internet kullanimi ile 4-6 saat, 6-8 saat, 10 saat ve
tizeri internet kullanim siireleri arasinda; 4-6 saat internet kullanim ile 10 saat ve tizeri
internet kullanim siireleri arasinda; 6-8 saat internet kullanimi ile 10 saat ve lizeri internet

kullanim siireleri arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Ergenlerin Internet Kullanim Amaglarina Gore Internet Bagimliligi Olgegi Puan Ortalamalarinin
Betimsel Istatistikleri

Internet Kullanim Amaglar N X Ss
Internet Bilgi edinme 55 21.69 7.36
Bagimlilig Sosyal paylasim 185 30.52 7.53
Olgegi Puan Eglence 151 29.75 8.95
Ortalamalari lletisim 45 26.28 7.71
Oyun 56 31.05 8.04

Tablo 4.7. incelendiginde, internet bagimliligi 6lgegi puan ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek puani interneti oyun amagli kullanan ergenlerin ( X = 31.05) aldig1
goriilmektedir. Ardindan sirasiyla interneti sosyal paylasim (X= 30.52), eglence (X =

29.75), iletisim (X = 26.28) ve bilgi edinme (X= 21.69) amach kullanan ergenler
gelmektedir.

Tablo 4.8. Ergenlerin internet Kullanim Amaglarina Gére Internet Bagimliligi Olgegi Puan Ortalamalarina
[liskin Varyans Analizi Sonuglart

Degisken Kaynak KT Sd KO F p Fark

Internet Gruplar 4021.884 4 1005.471 15.691 000* 1-2

Bagimlilig arasi

Olgegi Grup ici 31205.973 487 64.078 1-3

Puan Toplam 35227.857 491 1-4

Ortalamalari 1-5
*p<.05 1: Bilgi edinme 2: Sosyal paylasim 3: Eglence 4: Iletisim 5:Oyun

Tablo 4.8. incelendiginde, ergenlerin internet bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalari
internet kullanim amaclarina goére anlamli sekilde degismektedir. Birimler aras1 farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testinin sonuglarina gore
internet kullanim amaglar arasindaki farkin; bilgi edinme ile sosyal paylasim, eglence,
iletisim ve oyun amagh kullanim arasinda; sosyal paylasim ile iletisim amacl kullanim

arasinda; iletigim ile oyun amagcli kullanim arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.9. Ergenlerin internet Kullaniminin Uyku Diizenini Etkileme Durumuna Gore internet
Bagimlilig1 Olgegi Puan Ortalamalarinin Betimsel Istatistikleri

Internet Kullaniminm Uyku N X Ss
Diizenini Etkileme Durumu

Internet Evet 130 35.27 8.54

Bagimlilig
. Bazen 199 29.42 6.71
Olgegi Puan

Ortalamalari Hayir 163 23.39 6.38

Tablo 4.9. incelendiginde internet bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalarina

bakildiginda en yiiksek puani internet kullaniminin uyku diizenini etkileyen ergenlerin (
X =35.27) aldig1 goriilmektedir. Ardindan sirasiyla internet kullanimimin uyku diizenine

bazen etkileyen (X = 29.42) ve etkilemeyen (X = 23.39) ergenler gelmektedir.

Tablo 4.10. Ergenlerin internet Kullaniminin Uyku Diizenini Etkileme Durumuna Gére Internet
Bagimlilig1 Olgegi Puan Ortalamalarina liskin Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Kaynak KT Sd KO F p Fark
Internet Gruplar ~ 10287.584 2 5143.792 100.854 .000* 1-2
Bagimlilig arast

Olgegi Grupici 24940.272 489 51.003 1-3
Puan Toplam  35227.857 491

Ortalamalari

*p<.05 1: Evet 2: Bazen 3: Hayir

Tablo 4.10. incelendiginde, ergenlerin internet bagimliligi dlgegi puan
ortalamalar internet kullaniminin uyku diizenini etkileme durumuna goére anlamli sekilde
degismektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
yapilan Tukey testinin sonuglarina gore internet kullaniminin uyku diizenini etkileyen ile
uyku diizenini bazen etkileyen ve uyku diizenini etkilemeyenler arasinda oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.11. Ergenlerin Internet Bagimliligi, Algilanan Duygusal Istismar ve Iyi Olus Arasindaki Iligkinin

Korelasyon Sonuglari

Internet Anneden Babadan  Iyi Olus
Bagimlilig Algilanan  Algilanan
Duygusal  Duygusal
Istismar Istismar
Pearson . 1 e 3™ _3g™
_ Correlation
Internet . .
Bagimlilig Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 492 492 492 492
Pearson 33" 1 75T 42T
Correlation
Anneden Algil . .
nneden 2UBTAnAN oi (- tailed) 000 000 000
Duygusal Istismar
N 492 492 492 492
pearson 32" 75" 1 36"
Babadan Ale] Correlation
abadan ABLANAN oo (2 tailed) 000 000 000
Duygusal Istismar
N 492 492 492 492
Pearson . . o
. -.34 -.42 -.36 1
. Correlation
Iy1 Olus Sig. (2-tailed) 000 000 000
N 492 492 492 492
** <0.01

Tablo 4.11. incelendiginde ergenlerin internet bagimlilig1 6lceginden aldiklar:

puan ortalamalar1 ile anneden algilanan duygusal istismar Olgeginden aldiklari puan

ortalamalar1 (r=.33, p<.01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu

gozlenmistir. Ergenlerin internet bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalar: ile

babadan algilanan duygusal istismar 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 (r=.32, p<.01)

arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu goézlenmistir. Ergenlerin

internet bagimlilig1 6l¢ceginden aldiklar1 puan ortalamalar ile iyi olus 6lgeginden aldiklar

puan ortalamalar1 (r= -.34, p<.01) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski

bulunmustur. Ergenlerin anneden algilanan duygusal istismar 6lgegi puan ortalamalari ile
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babadan algilanan duygusal istismar olgeginden aldiklari puan ortalamalar (r= .75,
p<.01) arasinda pozitif yonde gii¢lii diizeyde anlamli iligki oldugu goézlenmistir.
Ergenlerin anneden algilanan duygusal istismar Ol¢egi puan ortalamalar1 ile iyi olus
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 (= -.42, p<.01) arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Ergenlerin babadan algilanan duygusal istismar
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalart ile iyi olus dlgeginden aldiklart puan ortalamalari

(r=-.36, p<.01) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 4.12. Ergenlerin Internet Bagimlilig1 Puan Ortalamalarina liskin Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B SE B t
Anneden Algillanan Duygusal 072 .033 138 2.214
Istismar
Babadan Algilanan Duygusal 071 .035 129 2.015
Istismar
Iyi Olus -.152 029  -.239 -5.247

R=0.411, R>=0.17, F (3,91)=33.251, p<.01

Tablo 4.12 incelendiginde, internet bagimlilig1 dlgeginden elde edilen toplam
puanin anneden ve babadan algilanan duygusal istismar 6l¢egi ile iyi olug dlgegini anlamli
bir sekilde yordadigi goriilmektedir (R=0.411, R*=0.17). Internet bagimhilig1 Slcegi
toplam puani, anneden ve babadan algilanan duygusal istismar 6l¢egi ile 1yi olus dl¢egine

iliskin toplam varyansin %17 sini yordamaktadir.
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma ¢alisma grubunu olusturan ergenlerin internet bagimlilig
ile algilanan duygusal istismar ve iyi olus arasindaki yordayici iligkilerin incelenmesine

ait bulgularin tartisilmasina, elden edilen sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

5.1 Tartisma

Yapilan arastirmada ergenlerde internet bagimliligi puan ortalamalar1 cinsiyet
degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde
aragtirma bulgusunu destekler nitelikte calismalarin oldugu goriilmektedir (Altunten,
2019; Balci, 2018; Ferlibas, 2019; Kaval, 2018; Yavuzarslan-Gok, 2017). Benzer sekilde
Akdeniz’in (2018) yaptig1 ¢calismada 14-16 yas araligindaki ergenlerin internet bagimlilik
diizeyi cinsiyet degiskenine gore farklilasmamaktadir. Buna karsin lise 6grencilerinin
internet bagimlilik diizeylerinin erkek 6grenciler lehine anlamli diizeyde farklilastigini
ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Derin, 2013; Ddner, 2018; Esen ve Siyez,
2011; Giinii¢, 2009; Oner, 2015; Sigril1, 2017; Tiirkoglu, 2013; Zorbaz ve Tuzgdl-Dost,
2014). Baloglu, Ozteke-Kozan ve Kesici (2018), 18- 22 yas araligindaki dgrenciler
lizerinde yaptiklar1 arastirmanin sonucunda problematik internet kullanimi erkek
ogrenciler lehine anlaml diizeyde farklilasmaktadir (Baloglu, Ozteke-Kozan ve Kesici,
2018). Yurt disindaki calismalara bakilirsa erkek lisans 6grencilerinin internet bagimlilik
diizeyi kizlara gore anlaml diizeyde daha yiliksek oldugu bulunan ¢aligmalar mevcuttur
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Tsai vd., 2009). Wu vd. (2016), yaptigi
calismasinda ortadgretime devam eden oOgrencilerin internet bagimlihik diizeyi kiz
Ogrenciler lehine anlaml sekilde farklilagsmaktadir. Rehman vd. (2016), arastirmasinda
kolejlerde 6grenim goren erkek Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi kiz 6grencilere

gore farklilasmaktadir.

Yapilan arastirmada ergenlerde internet bagimliligi puan ortalamalar1 sinif
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde
internet bagimhiliginin smif degiskenine gore farkilalastigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Sigril1 (2017), 10. Sif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyi 11. Smif 6grencilerine
gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. 9. Siif 6grencilerinin internet bagimhilik diizeyi

diger kademelere gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu calismalar bulunmaktadir
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(Altunten, 2019; Derin, 2013; Giinii¢, 2009). 12-18 yas grubundaki ergenlerin internet
bagimlilik diizeyi smif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. 8. Sinif
Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyi diger kademelerde 6grenim goéren 6grencilerden
anlaml diizeyde daha yiiksektir (Dogan, 2013). Tiirkoglu (2013), 9.-10. Sinifta 6grenim
gore ergenlerin problemli internet kullanim diizeyi 11.-12. Smftaki 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Oner (2015), 12. Siifta 6grenim géren lise
Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyi alt kademelerde 6grenim gore 6grencilerden
anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Doner (2018), yaptig1 arastirmasinda 10. Smifta 6grenim
goren lise Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyi diger siniflarda 6grenim goren
Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Buna karsin ilgili arastirma bulgusunu
desteklemeyen calismalar da bulunmaktadir (Akdeniz, 2018; Balci, 2018; Derin, 2013;
Tanriverdi, 2012). Yurt disinda yapilan ¢aligsmalara bakildiginda Jang, Hwang ve Cho1
(2008), 7.- 12. Sif 6grencileri lizerinde internet bagimliligim etkileyen degiskenleri
inceledikleri arastirmanin sonucunda sinif kademesi artik¢a internet bagimlilik diizeyi
anlamli sekilde farklilasmaktadir. Buna gore internet bagimlhilik diizeyi lise seviyesinde

Ogrenim goren dgrenciler lehine farklilasmaktadir.

Yapilan arastirmada ergenlerde internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 internet
kullanim siirelerine gore anlaml1 diizeyde farklilasmaktadir. ilgili literatiire bakildiginda;
Yavuz-Arslan-Gok (2017), lise grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri haftalik
internet kullanim siiresine gére anlamli sekilde farklilagmakta; haftalik 20 saat ve lizeri
internet kullanan 6grencilerin internet bagimlilik 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
haftalik 11-20 saat ve asagi internet kullanan bireylerin puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. Tirkoglu (2013), lise 6grencileri lizerinde yaptig1 aragtirmasinin sonucunda
interneti giinliik bes saatten fazla kullanan ergenlerin problemli internet kullanim diizeyi
bes saat ve daha az kullanan ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Balci’nin (2018) interneti giinliik alt1 saat ve tzeri kullanan lise
Ogrencilerinin internet bagimlhilik diizeyi bes saat ve daha az kullanan 6grencilerden
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu saptamistir. Doner (2018), interneti giinliik alt1
saatten fazla kullanan ergenlerin internet bagimlilik diizeyi alt1 saat ve daha az kullanan
ergenlerden anlamli diizeyde yiiksektir. Giinii¢ (2009), ortadgretim kademesinde yaptigi
calismada internetin giinliik 10 ve daha fazla kullanan bireylerin internet bagimlilik
diizeyi interneti dokuz saat ve daha az kullanan bireylerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Yurt disinda yapilan g¢alismalar incelenirse, Wu vd. (2016), ¢alismasinda ortaggretim
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ogrencilerinin alt1 saat ve tizeri internet kullanan ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri
alt1 saat ve daha az kullanan ergenlerden anlamli sekilde farklilasmaktadir. Yadav vd.
(2013), lise 6grencileri lizerinde yapilan arastirma sonucunda internette ¢evrimi¢i olma
siireleri yiiksek olan Ogrencilerin lehine internet bagimlilik diizeyi farklilagsmaktadir.
Stavropoulos, Alexandraki, Motti-Stefanidi (2013), lise 6grencileri iizerinde yaptiklari
calisma sonucunda hafta ici ve hafta sonu giinliik ortalama internet kullanim siiresi iki
saat ve daha fazla ergenlerin internet bagimlilik diizeyi anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Yapilan arastirmada ergenlerde internet bagimliligi puan ortalamalari internet
kullanim amaglarina gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Tlgili literatiir tarandiginda
internet bagimlhilik diizeyi internet kullanim amacina gore farklilastigi calismalar
bulunmaktadir. Kaval (2018) calismasinda interneti sosyal paylasim ile bahis ve kumar
oynama amagcli kullanan bireylerin internet bagimlilik diizeyi interneti iletisim, video
izleme, miizik dinleme, aligveris yapma vb. amagcli kullanan bireylerden anlamli diizeyde
yiiksektir. Glinii¢ (2009), ortadgretim kademesinde yaptig1 ¢alismada internet bagimlilik
diizeyi internet kullanim amacina gore farklilasmaktadir. Interneti pornografi, sohbet ve
oyun amagh kullanan bireylerin internet bagimlilik diizeyi arastirma amacl kullanan
bireylerden daha yiiksektir. Tanriverdi (2012), lise 6grencilerinin interneti sohbet,
cinsellik, oyun amaclh kullanan ergenlerin internet bagimlilik 6l¢egi puanlar interneti
aligveris, miizik dinleme ve bilgi amagli kullanan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksektir.
Ferlibas (2019), arastirmasinin sonucuna gore internette sosyal paylagim sitelerini tercih
eden ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri diger siteleri tercih edenlerden anlamh
diizeyde yiiksektir. Yurt disinda yapilan calisamalara bakilacak olursa, Kim ve Kim
(2002), lise Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyi internet kullanim amacina gore
farklilagmaktadir. Interneti oyun, sohbet ve eglence igin kullanan ergenlerin internet
bagimlilik diizeyi interneti egitim ve aligveris amaclh kullanan ergenlerden anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. Morahan-Martin ve Schumacher (2002), lisans 6grencilerinde
internet bagimlilik diizeylerinin internet kullanim amacina farklilagtigini bulmuslardir.
Arastirmaya gore interneti yeni insanlarla tanigma, oyun ve kumar amaclh kullanan
bireyler lehine anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Jang vd. (2008), yaptiklar1 aragtirmada
interneti sohbet ve oyun amacli kullanan ergenlerin internet bagimlilik diizeyi bilgi

amagcl kullanan ergenlerden anlaml diizeyde ytiksektir.
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Yapilan arasgtirmada ergenlerde internet bagimliligi puan ortalamalari uyku
diizeninin etkileme durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Dogan
(2013), 12-18 yas ergenlerin internet kullanimlarinin uyku diizenini aksattigini belirten
ergenlerin internet bagimlilik diizeyi uyku diizenini aksatmadigini belirten ergenlerden
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Baturay ve Toker (2019), lise 6grencileri tlizerinde
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda internet bagimlilik diizeyi ile uyku diizeninin bozulmasi
degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Yurt disinda yapilan
caligmalara bakilirsa; Ferraro, Caci, D’ Amico ve Blasi (2007), 13-50 yaslar1 arasinda ki
bireylerin internet bagimliliginin c¢esitli degiskenlere gore incelendigi arastirma
sonucunda gece gec saatlerde internet kullanan bireylerin internet bagimlilig1 gelistirme
egiliminde olduklarimi iddia etmislerdir. internet bagimlilii gelistirmeninin yanisira
bireysel yasam kalitelerini diisiirerek, zaman kontroliinde yetersiz olabilecegini
belirtmislerdir. Cheung ve Wong (2011), ergenlerde insomnia, internet bagimliligi ve
depresyon arasinda iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore internet
bagimlilig1 ile depresyon ve uykusuzluk arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Internet bagimlis1 ergenlerin bagimli olmayanlara gore uyku gecikme
stirelerinde uzama, diisiik uyku verimliligi, daha sik uyku ilac1 kullanimi, daha fazla uyku
bozuklugu, giindiiz giinliik sorumluluklarin yerine getirilmesinde daha fazla islevsel
bozukluk yasamaktadirlar. Yeh, Lin, Tseng ve Hwang (2012), yaptiklar1 aragtirma
sonucunda {niversite Ogrencilerinin problematik internet kullanimi ile uyku diizeni
degisikligi arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde gii¢lii iliski bulunmustur. Buna gére
problematik internet kullanimi arttik¢a bireylerin uyku diizeninin degisme durumu da

artmaktadir.

Yapilan aragtirmada ergenlerin internet bagimlilik 6lgegi puan ortalamalar: ile
algilanan duygusal istismar arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski bulunmustur.
ilgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusuyla paralel calismalar bulunmaktadir
(Altunten, 2019; Dalbudak, Evren, Aldemir ve Evren, 2014; Yadav, Banwari, Parmar ve
Maniar, 2013; Yates vd., 2012). Kurutas (2017), iiniversite 0grenciileri lizerinde yaptigi
aragtirmasinin sonucunda internet bagimlilig1 ile cocukluk ¢agi travmalar fiziksel
istismar, duygusal istismar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yurt
disindaki caligmalara bakilirsa Schimmenti vd. (2015), arastirmasina gore travmatik
deneyimler, aleksitimi ve internet bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmustur. Hsieh vd. (2016), dordiincii sinif 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismasinda
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fiziksel ihmal, psikolojik ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ile internet bagimlilig
ve arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligki bulunmustur. Kircaburun vd. (2019),
aragtirmasinin sonucunda ergenlerin ¢ocukluk déneminde duygusal istismara maruz

kalma durumu ile problematik sosyal medya kullanimi arasinda iliski bulunmustur.

Yapilan arastirmada ergenlerin internet bagimlilik 6l¢egi puan ortalamalari ile iyi
olus arasinda ise negatif yonde anlamh diizeyde iliski bulunmustur. Ilgili literatiire
bakildiginda internet bagimlilik diizeyi ile iyi olus arasinda negatif yonde arastirma
bulgusunu destekler nitelikte c¢alismalarin  oldugu gériilmektedir. Univeriste
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyi ile iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde iligki belirlenen ¢alismalar bulunmaktadir (Akin, 2012; Cardak, 2013).
Kog¢ (2017), iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 ile 6znel 1yi olus arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda internet bagimliligi yasam doyumu olumlu
duygular ile negatif; olumsuz duygular ile pozitif yonde anlamli iliskili oldugu
belirlenmistir. Ozteke-Kozan, Baloglu ve Kesici (2019), iiniversite dgrencileri iizerinde
yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda problematik internet kullanimi ile yalnizlik arasinda
pozitif yonde giiclii diizeyde iliski belirlemiglerdir. Yurt disinda yapilan bir calismada da
lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyi ile psikolojik 1y olus arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur (Rehman vd., 2016). Sharma ve Sharma (2018), Hindistan’da
yer alan bir liniversitede en az alt1 ay boyunca interneti kullanan 440 6grenci tizerinde
internet bagimliligr ile psikolojik 1yi olus arasindaki iligkiyi incelmistir. Arastirmaya gore
internet bagimlilig ile psikolojik 1yi olusun alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamh
iliski bulunmaktadir. Internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin psikolojik iyi
olus diizeyleri olumsuz yonde etkilenerek diisiik diizeyde bulunmustur. lvanova (2013),
378 birey lizerinde internet bagimliligi ve iyi olus arasindaki inceledigi arastirma
sonucunda internet bagimlilig ile iyi olus arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iligki
bulunmustur. Muusses vd. (2014), evli ciftlerin boylamsal incelendigi arastirma
sonucunda kompulsif internet bagimliligr ile iyi olus arasinda negatif yonde anlaml
diizeyde iligki bulunmustur. Stead ve Bibby (2017), arastirmasinda 18-30 yas arasindaki
bireylerin problematik internet kullanim1 ve ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde

anlaml iligki bulunmustur.
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5.2 Sonug¢

Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin internet bagimliligi 6lgegi puan ortalamalari

anlamli fark bulunmamustir.

Smif diizeyi degiskenine gore ergenlerin internet bagimliligi Olgedi puan

ortalamalar 10. Smif lehine anlamli farklilagsmustir.

Hafta i¢i giinliik ortalama 6-8 saat internet kullanan ergenlerin internet bagimlilik
Olcegi puan ortalamalari interneti giinliik ortalama 0-2 saat, 2-4 saat, 4-6 saat ve
10 saat iizeri kullanan ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

Hafta sonu giinliik ortalama 10 saat ve {izeri internet kullanan ergenlerin internet
bagimlilik 6l¢egi puanlart interneti giinliik 0-2 saat, 2-4 saat, 4-6 saat, 6-8 saat

kullanan ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Interneti oyun amacli kullanan ergenlerin internet bagimlilk &lgegi puan
ortalamalar1 sosyal paylasim, bilgi edinme, eglence ve iletisim amagli kullanan

ergenlerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Ergenlerin internet bagimlilig: 6lgegi puan ortalamalar1 uyku diizeninin etkileme
durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Internet kullaniminin uyku
diizenini etkiledigi ergenlerin internet bagimlilik 6l¢egi puan ortalamalar: anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

Ergenlerin internet bagimlilig1 dlgegi puan ortalamalar: ile anneden algilanan
duygusal istismar 6l¢egi ve babadan algilanan duygusal istismar 6l¢egi puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ergenlerin internet
bagimhiligi Olgegi puan ortalamalart ile iyi olus Ol¢eginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmgtir. Ogrencilerin
anneden algilanan duygusal istismar Ol¢egi puan ortalamalari ile babadan
algilanan duygusal istismar 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde anlaml iliski oldugu goézlenmistir. Ergenlerin anneden algilanan duygusal
istismar Olgegi puan ortalamalart ile iyi olus Ol¢eginden aldiklart puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamh iligki tespit edilmistir. Ergenlerin

babadan algilanan duygusal istismar 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari ile iyi
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olus dlceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda negatif yonde anlaml iliski

bulunmustur.

e Ergenlerin internet bagimlilig1 6lgeginden elde edilen toplam puanin anneden ve
babadan algilanan duygusal istismar 6lgegi ile iyi olus 6l¢egini anlamli sekilde

toplam varyansin %17’ sini yordamaktadir.

5.3 Oneriler

Arastirma bulgularina yonelik oneriler asagida yer almaktadr:

e Literatliir incelendiginde ergenlerde internet bagimliligi algilanan duygusal
istismar ve 1yi olus arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir caligma
bulunmamistir. Yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgularin daha saglikli

aciklanabilmesi i¢in kiiltiirler aras1 ve boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.

e Yapilan arastirmanin ¢alisma grubu ergenler ile sinirhidir. Aragtirmada kullanilan
degiskenlerin farkli 6rneklem grubu iizerinde ¢aligilmasi konu hakkinda kapsamli

bilgi edinilmesini saglayacaktir.

e Yapilacak arastirmalarda internet bagimlilik diizeyi farkli degiskenlere gore
incelenerek internet bagimliligina iliskin daha detayli bilgiler elde edilebilir. Bu
degiskenlere internete genellikle giiniin hangi saat diliminde baglanma durumu ile

hafta i¢i ve hafta sonu uyku siiresi 6rnek olarak verilebilir.

e internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan ergenlerin internet bagimliliginin

tedavisinde grup psikoterapilerinin etkililigi deneysel yontemle arastirilabilir.

e Arastirmacilara yonelik olarak duygusal istismara maruz kalmig farkli topluluklar
ile karsilastirmali ¢alismalar yapilmasi, 6rneklem grubunun farklilastiriimasi,
duygusal istismara ugramis bireylerin verdikleri tepkilere yonelik olarak detayli

caligmalar yapilmasi Onerilir.
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Psikolojik danigmanlara yonelik onerilere asagida yer verilmistir.

Okulda gorevli psikolojik danismanlar internet bagimiligi hakkinda 6grencilere
grup rehberligi yapabilir. Psikolojik danismanlar ayrica okulda gorevli diger
Ogretmenlere ve ailelere yonelik semineler diizenleyebilir. Boylelikle internet

bagimliligina karsi bilinglendirici ¢calismalarin yapilmasi saglanabilir.

Okullarda ergenlere zamani etkin kullanma becerisi kazandirmaya yonelik
etkinlikler yapilabilir. Ayrica ergenlerin spor, kiiltiir ve sanat faaliyetlerine
yonlendirilmesi internette gegirilen siirenin azalmasiyla internet bagimlilik riskine

kars1 koruyucu faktor olabilir.

Internetin giinliik hayatta daha ¢ok yer almasiyla birlikte 6grencilerin interneti
saglikli olarak kullanilmas: ile ilgili olarak afis ve tiyatro yarigmalar

diizenlenerek konuya iliskin farkindalik kazandirilabilir.

Internet bagimliig1 ile iyi olus arasindaki negatif yonde anlamli iligki
bulunmasindan yola g¢ikilarak ogrencilerin duygularinin farkina varmasi
duygularmi ifade ederek yasamina iliskin degerlendirmelerde bulunmasi
saglanabilir. Iyi olus kaynaklarmi belirleme ve zenginlestirme admna grupla

psikolojik danisma egitimleri diizenlenerek izleme ¢alismalari yapilabilir.

Algilanan duygusal istismar ebeveyn/bakim veren kisi tarafindan yoneltildigi goz
oniinde bulunduruldugunda ebeveyn ve ergen arasinda saglikli iletisimin

kurulmasina yonelik atolye ¢aligmalar1 diizenlenebilir.
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Bilgilerinizi ve adi gegene teblifini arz ederim,

Mustafa YILMAZ
[ Milli Egitim Midir V.

Ek:

1-Genelge (2 Sayfa)

2-Kisisel Bilgi Formu (4 Sayfa)
3-Okul Listesi (1 Sayfa)
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EK-2 Young internet Bagimlihg Testi Kisa Formu (YiBT-KF) Ornek Maddeler

iBO

= z o » T
£ 8§ z¢
=3 = Z B
y | 3 "3
3 5
1)
=

1.Hangi siklikta planladiginizdan daha 1 2 3 4 5

fazla internette kalirsiniz?

2.Hangi siklikta ailenizle ilgili igleri ihmal 1 2 3 4 5

ederek internette daha fazla zaman

harcarsiniz?

11.Hangi siklikta baskalariyla disar1 1 2 3 4 5

¢ikmak yerine internette daha fazla zaman

harcamay: tercih edersiniz?

12.Internete baglanamadigimizda hangi 1 2 3 4 5

siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve
sinirli hissedip, internete baglandiginizda
bu sikayetlerinizin hemen gectigini
gOrlirsiiniiz?
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EK-3 Ergenler icin Algilanan Duygusal/Piskolojik istismar Olcegi Kisa Formu- |1
Ornek Maddeler

BABA

>
z
zZ
m

= Hemen
Hemen
Hig¢ Bir
Zaman
™' Nadiren
@ Gk Sik
' Hemen
Hemen
Her
Zaman
= Hemen
Hemen
Hig¢ Bir
Zaman
™' Nadiren
@ Sk Sik
' Hemen
Hemen
Her
Zaman

1.  Sorunlarin
¢Oziimiinde
diisiincelerime
onem vermez
Ivermezdi.

2. | Arkadaslarimla 1 2 3 4 1 2 3 4
beraber olmamu,
eglenmemi engeller
lengellerdi.

31. Beslenme,uyguve 1 2 '3 4 1 2 3 4
ders ¢alisma
diizenime dikkat
eder/ederdi.

32.  Benimle sicak bir 1 2 3 4 1 2 3 4
ses tonu ile
konusur/konusurdu.
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EK-4 Ergenler i¢cin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli (EPOCH) Olcegi Ornek Maddeler

Ornek Maddeler
100 N W 72 N ™ N T
3 & 8 E 3& 3%
g3 S E 5% 8
]
1. Bagima iyi seyler geldiginde 1 2 3 4 5
¢evremde bu iyi haberleri
paylasmayi sevdigim insanlar
vardir.
2. Bagladigim isi bitiririm. 1 2 3 4 5
19. Caligkan bir insanim. 1 2 3 4 5
20. Neseli bir insanim. 1 2 3 4 5
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EK-5 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet Kiz () Erkek ()
Yas |
Sinif Diizeyi 9() 10()
Anne Egitim | Okuryazar | ilkokul Ortaokul Lise Universite
Durumu degil () mezunu () | mezunu () | mezunu ( | mezunu ( )
)
Baba Egitim | Okuryazar | Tlkokul Ortaokul Lise Universite
Durumu degil () mezunu () | mezunu () | mezunu ( | mezunu ( )
)
Hafta ici Giinliik | 0-2saat() | 2-4saat( ) | 4-6saat( ) | 6-8saat() | 10 saat ve
Ortalama Internet tizeri ()
Kullanma Siiresi
Hafta Sonu | 0-2saat( ) | 2-4saat( ) | 4-6saat() | 6-8saat() | 10 saat ve
Giinliik Ortalama tizeri ()
internet Kullanma
Siiresi
internette En Cok | Bilgi Sosyal Eglence Iletisim Oyun
Hangi Amag¢ icin | edinme paylagim (Youtube, (whatsapp | ()
Kullanirsiniz? (e-kitap, (instagram netflix, skype,
odev, twitter, spotify vb.) | telegram
haber vb.) | facebook () vb.
() vb.) ()
, ()
Internet Telefon (| Tablet () Bilgisayar Diger ()
Erisiminde ) ()
Kullandiginiz
Araclar: Belirtiniz
(birden fazla
isaretlebilirsiniz.)
Ailenizin Size Gore | Disik () | Orta( ) Yiiksek ()
Gelir Diizeyini
Belirtiniz
Internet Evet () Bazen () Hayir ()
Kullanmminiz Uyku
Diizeninize  Etki
Ediyor Mu?
Evinizde/Yasadigr | Evet ( ) Hayir ()
mz Yerde internet
Erisimi
Bulunmakta
Midir?
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