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ONSOZ

Bu arastirma, otizmden etkilenmis ¢ocuklarin egitimine ve alan yazma katki
saglayabilmek amaci ile yapilmistir. Arastirma siirecinde pek c¢ok kisinin destegi ile

arastirmamiz daha kapsamli olabilmistir.

Oncelikle arastirma siirecin planlanmasi, uygulanmas: ve bitirilmesi konusunda yol
gostericim olan Prof. Dr. Hakan SARI’ya katkilarindan dolay1 sonsuz tesekkiirler
ederim.

Aragtirma siireci boyunca katki ve desteklerinden otiirii Ilkiz Ozel Egitim Ve
Rehabilitasyon Merkezi Calisanlarina; Sezgi Sentiirk DIREM, Koray TULEK, Nilay
TULEK, YusufHan OZCAN, Burak SONBAHAR, Ayse Naz TASAN, Biisra
MANGALTEPE, Cemal YESILOVA ve Seyhan COLAK’a arastirma siirecindeki
katk1 ve desteklerinden dolay1 sonsuz tesekkiirler ederim.

Aragtirmanin  planlanmasi, uygulanmas1 ve yazimi silirecinde katki  ve

diizeltmelerinden dolay1 Prof. Dr. Serhat IREZ’e sonsuz tesekkiir ederim.

Ayrica sorularima bikmadan cevaplar verip ufkumu genisleten Ali KAYMAK ’a,
desteklerinden dolayr Ar. Gér. Samet GOC’e fikirlerimi zenginlestirme konusunda

desteklerini tesekkiir ederim.

Bunun yami sira aragtirma yapmamiza izin verip, her agamasinda bizlerle birlikte
canimni disine takip bizlere destek olan Ilk iz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Ailelerine ve bu tezin yazilmasi igin gerekli zamami saglayan annem ilkay

SENTURK ’e tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Son olarak uzun tez yazim gecelerinde 6zlem duydugum ve beni 1siltili bakiglar1 ve

hep giilen yiizii ile bekleyen biricik kizim Leylam’a varligi i¢in tesekkiir ederim.

Unver DIREM
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Ozet

Otizm norolojik kokenli, etkilerini sosyal etkilesim ve iletisim, takintili ve
yineleyici davramig kaliplar1 ile gosteren bir gelisimsel yetersizliktir. Otizmli
cocuklarin iletisim araclar1 pek c¢ok durumda (isteklerine ulasma, istemedigi bir
durumdan kagma) problem davraniglardir. Otizmli bireyler, kendi baslarina vakit
gecirme konusunda yetersizlik yasamakta ve problem davraniglarinin biiyiik bir
kismini da kendi baglarina vakit geciremedikleri i¢cin yapmaktadirlar. Bu baglamda, bu
arastirmada, otizm’den etkilenmis, serbest zaman becerilerine sahip olmayan 11 ¢ocuk
belirlenmistir.

Bu arastirmada gilinlimiiz teknolojisi olan tablet bilgisayarlardan Ipad ve Ipad
icin hazirlanmigs aplikasyonlar1  ¢ocuklarin  bireysel tercihleri g6z Oniinde
bulundurularak seg¢ilip kullanilmistir. Tablet iizerine hazirlanmig resimli serbest zaman
cizelgelerinin, OSB’li ve serbest zamanini degerlendirme becerilerine sahip olmayan
11 ¢ocugun, serbest zamanlarin1 degerlendirme becerileri lizerine etkisine bakilmaistir.

Bu arastirmada, ¢ocuklarin etkinlikle mesgul olma, ¢izelge takip becerilerine
bakilmigtir. Ayrica, bu aragtirmada, bu becerilerin ortam ve kisiler arasi
genellemesine, bu genellemelerinde ailelerin sosyal hayat1 iizerine etkisine

amaglanmadan bakilmgtir.
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Arastirma sonucunda, 11 g¢ocuk ‘tan 10’u, resimli etkinlik cizelgeleri
kullanilarak tablet bilgisayar tizerinde hazirlanmis, resimli serbest zaman ¢izelgelerini
takip etme becerilerini 6grenmislerdir. Serbest zamanlarin1 degerlendirme becerilerini
kisi ve ortam genellemelerini saglamislardir.

Hedeflenen amaglar disinda, aileler ile yapilan goriismeler sonucunda bazi
bilgilere ulagilmistir. Bunlar; ¢ocuklarinin kendi baslarina vakit gecirme becerisini
ogrendikten sonra, ebeveynlerin evde kendilerine de vakit ayirabildiklerini, restoran,
kafe gibi sosyal ortamlara daha rahat girebildiklerini ifade etmislerdir.

Yapilan bu arastirma sonucunda; tablet bilgisayar ile sunulan etkinliklerin,
cocuklarda 3D (gercek nesneler) materyallere gore daha c¢ok tercih edildigi
gozlemlenmistir. Tablet bilgisayar teknolojisi ve bu teknoloji i¢in hazirlanmis
aplikasyonlar sonraki aragtirmalarda,; okuma yazma, matematik gibi akademik alanlar
basta olmak {iizere, kendi hayatin1 planlamadan sosyal Oykiilere, hatta 6z bakim,
giinlik yasam becerilerine kadar pek c¢ok becerinin c¢aligilabilecegi aplikasyonlari

arastirmalarinda kullanmalar aragtirmacilara tavsiye edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Otizm, tablet bilgisayar, serbest zaman becerileri, etkinlik

cizelgeleri, 6zel egitim
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EXAMINING THE EFFECT OF LESIURE SKILLS WITH PREPARED ACTIVITY
SCHEDULES BY USING TABLET APPLICATIONS ON INDIVIDUALS WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Unver DIREM
Special Education Department
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITY
INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCES

Advisor : Prof. Dr. Hakan SARI

Abstract

Autism is a developmental inadequacy with neurological origin, showing its
effects with social interaction and communication, obtuse and repetitive behavioral
patterns. The communication tools of autistic children are problematic behaviors in
many cases (reaching their wishes and avoiding situations they do not want). Autistic
individuals are inadequate to spend time on their own, and they do most of their
problem behaviors because they can not spend time on their own. In this context, in
this study, 11 children with autism, who did not have free time skills, were identified.
In this research, iPad, which is among today 's technology tablet computers, and
applications prepared for iPad were chosen and used considering the individual
preferences of children. It is aimed to evaluate the effets of illustrated activity charts
prepared for iPad on assessing free time ability of 11 children with ASD and not
having an ability to assess their free time.

In this study, childrens’ skills in order to be busy with the activity and to
follow the activity charts were evaluated. In addition, this study discussed the
generalization of these skills to the environment and individuals, and effect of these
generalizations on social lives of families.

As a result of the research, 10 of the 11 children learned the skill of following
the illustrated free time schedules on the iPad using illustrated activity charts. They

also developed people and environment generalizations of their leisure time skills.
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Apart from the target purposes, some information has been obtained as a result
of interviews with the families. These; after learning that their children were able to
spend time on their own, parents expressed that they were able to spend time with
themselves at home, and were more comfortable at social environments such as
restaurants and cafes.

As a result of this research; It has been observed that the events presented with
the iPad are preferred over the 3D (real object) material in children. Tablet computer
technology and applications for this technology are suggested for future studies;
researchers are encouraged to use applications ranging from planning their own life to
social stories, even self-care and daily life skills, in particular academic fields such as

literacy, mathematics in their researches.

Key words: Autism, tablet pc, leisure time skills, activity charts, special education
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Boliim I: GIRIS

1. Otizm Spektrum Bozuklugu

1.1. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), karsilikli sosyal etkilesim ve iletisimdeki
yetersizlikler; sinirli, yineleyici ilgi ve davranislar ve etkinliklerle kendini gosteren erken
gelisim evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak belirtilmektedir (American Psychological
Association (APA), 2013). OSB ilk kez Bleuler tarafindan 1911 yilinda “sosyal diinyaya
katihimdan kendini ¢ekme” olarak tamimlanmstir (Heflin ve Alaimo, 2007; Kircaali-iftar,
2012- Aktaran: Acar 2017). Wong ve arkadaglar1 (2014) OSB’yi, iletisim ve sosyal
etkilesimdeki yetersizlikler, tekrarlayict ve smirli ilgi ve davraniglar ile kendini gdsteren,
genel olarak ii¢ yasindan once ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden norogelisimsel bir
bozukluk olarak tammlamstir. Iletisim ve sosyal etkilesimdeki yetersizliklerden, sdzel
olmayan sosyal davranislardaki yetersizlikleri ve sosyal iligkilerin kurulmasinda yasanan
zorluklar1 igermektedir. Sinirli ve yineleyici davraniglar (stereotipi), rutinlere asir1 bagliligi ve
takintil ilgileri igermektedir. Davraniglardaki bu farkliliklar erken ¢ocukluk déneminde bile
goriilebilmektedir. (Kanner, 1943, Connie Wong, Samuel L. Odom, Kara Hume, Ann W.
Cox, Angel Fettig, Suzanne Kucharczyk, Matthew E. Brock, Joshua B. Plavnick, Veronica P.
Fleury, and Tia R. Schultz , Evidance Based Practice, 2014 (National Autism Center, Phase 2,
2015).

Bir bagka tanimda ise OSB, erken c¢ocukluk doneminde baglayan sosyal etkilesim,
iletisim, dil gelisimi ve davranig alanlarinda ¢oklu temel fonksiyonlarin gelismesinde
gecikmeleri de iceren bir spektrum bozuklugudur. OSB ileri diizeyde ve karmasik bir
gelisimsel yetersizlik anlaminda kullanilmakta olup, dogumda ya da erken donemde ortaya
cikan yapisal sorunlar nedeniyle, insanlara 6zgii; sosyal etkilesim, fikir ve duygu paylagimi,
hayal kurma, bagkalariyla iligki igerisinde olma gibi davranislar1 etkileyen durumlar olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica, erkeklerdeki yayginligi kizlardan ii¢c-dort kat fazladir. OSB
tanili bireylerin bir boliimiinde, farkli diizeylerde zeka geriligi de goriilebilmektedir. OSB’ ye
her toplumda ve her sosyo-ekonomik diizeyde rastlanmaktadir (Kaymak, 2017). Birkan
2011°de UDA agisindan otizmi $dyle tanimlamustir; biyolojik temelleri olan, ancak, fiziksel
ve sosyal ¢evreyle, titiz bir sekilde diizenlenmis yapici etkilesimler yoluyla degistirilmesi

olas1 davranis yetersizlikleri ve asiriliklar1 sendromudur (Aktaran: Kaymak, 2013).



Ik belirtiler ve semptomlar tipik olarak erken gelisim déneminde goriiliir; Bununla
birlikte, sosyal eksiklikler ve davranig kaliplari, bir ¢ocuk sosyal, egitimsel, mesleki veya
diger O6nemli yasam asamasi taleplerini karsilayamayana kadar OSB semptomu olarak
taninmayabilir. Fonksiyonel sinirlamalar OSB'li bireyler arasinda farklilik gosterir ve zamanla
geligebilir (APA, 2013, The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V (DSM-
V), 2013).

1.2. Yayginlk

DSM-IV-TR (2000), otizmin 5/10.000 goriilme siklig1 oldugunu bildirmekte iken, NAC
2009 raporunda, otizmin goriilme sikligr 1/110 olarak bildirilmistir. ABD’de 11 sehirde
yapilan baska bir arastirmada Otizm ve Gelisimsel Yetersizligi Izleme Ag1 (Autism and
Developmental Disabilities Monitoring Network (ADDM)) 2011°de OSB’nin yayginlik
oranini sekiz yasindaki kayithh 60,130 ¢ocuk arasindan ulasilan 363,749 cocuk ile yapilan
tarama sonucu oranin 14.7/1000 (1/68) oldugunu rapor etmistir (ADDM, 2010). Amerika
Birlesik Devletleri’nde bulunan Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezi'nin (Centers
for Disease Control Prevention (CDC) 2012, verilerine goére ise otizm en yaygin goriilen
gelisimsel bozukluktur ve 1/88 goriilme siklig1 vardir. Her 88 g¢ocuktan birinin otizmli oldugu
kabul edildiginde, Tiirkiye’de zorunlu egitim ¢agindaki 10.000.000 kadar ¢ocuktan en az
100.000 kadarmin otizmli olmas1 beklenebilir. Buna karsin 6zel egitim siniflarindaki otizmli
ogrenci sayisini 2022, kaynastirma egitimi alan otizmli 68renci sayisim1 1537, 6zel egitim
uygulama merkezlerinde egitim alan otizmli 6grenci sayisini ise 3.223 olarak rapor etmistir
(MEB 2012).

Aralik 2016, 29907 sayili Resmi gazetede yayimlanan bilgiye gore; Tiirkiye’de OSB’nin
yayginlik oranlarina iligkin bir ¢aligma bulunmamaktadir. Milli Egitim Bakanligindan (MEB)
alinan 2014 verilerine gore zorunlu egitim ¢agindaki OSB olan ¢ocuk sayisinin 16.837
bildirilmistir. Bunun yani sira ABD’deki yayginlik oranina benzer bir oranin da iilkemiz i¢in
gecerli oldugunu (1/68) &ne siiriilmiistiir. Sar;, 2013 Ozel egitim daire baskanhig1 gérevi
sirasinda yaptirtmig oldugu yayimlanmamis bir arastirmada Tiirkiye’de OSB’li olma oraninin
1/3300 olduguna ulasildigmi, Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar1 Tanilama ve Degerlendirme
yiiksek lisans dersinde paylagmistir (Sar1, 2013). 2017, 3. Ulusal Gelisimsel Yetersizlik
Sempozyumunda (Sari, 2017), OSB’li bireye sahip aileler igin egitim programinin
desenlemesi adli sunumunda OSB’nin Tiirkiye’de tahmini 1/1500 oldugunu belirtmistir.

Son on yilda otizm ve otizmle iliskili yetersizlikler dramatik bir sekilde artis gdstermistir.

En son yapilan arastirmada Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC 2014) otizmin
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yaklagik olarak dogan her 68 ¢ocukta birinde goriildiigiinii rapor etmistir. OSB en yaygin
gelisimsel geriliklerden biri oldugunu ve erkeklerde kizlara oranla bes kat daha fazla (dogan
her 42 erkek cocuktan biri ve dogan her 189 kiz ¢ocuktan biri otizmli) gozlemlendigini

raporunda belirtmistir (NAC, 2015).

Ek’1 de diger iilkelerde OSB’nin yayginlig: ile ilgili yapilan aragtirmalar ve sonuglari

verilmistir.

1.3. Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Bireylerin Ozellikleri

CDC (2015) OSB’nin ozellikleri ile ilgili bazi belirtileri su sekilde belirtmistir; 12
aylikken adina tepkide bulunmama, 14 aylikken ilgilendigi ya da istedigi nesneleri parmagi
ile isaret ederek gosterememe, 18 aylikken evcili oyunu oynayamama, goz kontagindan
kacinmak ve yalniz olmak istemek, diger insanlarin duygularin1 anlamada zorluk ve kendi
duygularin1 anlatmakta zorluk yasamak, gecikmis konusma, tekrarlayict konusmalar (ekolali),
sorulan sorulara alakasiz cevaplar vermek, kiiclik degisikliklerde 6fkelenmek, takintili ilgiler
sergilemek, el ¢irpma, kendi etrafinda donme ve ya sallanma (ileri-geri) ve ses, koku, 151k ve

hislerle ilgili olagandis1 tepkiler sergilemek gibi davranislar gozlemlenebilmektedir.

Sosyal Beceriler: OSB’nin tiim tiplerinde en yaygin belirtiler sosyal iliskilerdedir. OSB’li
bireyler sadece ¢ekingenlik gibi sosyal zorluklar yasamazlar. Sosyal durumlar onlarin tiim
hayatlar1 i¢in bir problemdir. OSB’li bireylerin yasadigi sosyal zorluklar su sekilde
incelenebilir. 12 aylikken adina tepkide bulunmama, yalniz oynamak isteme, ortak dikkat
sergilememe, sadece istekleri i¢in etkilesime girme, diiz ve uygun olmayan yiiz ifadesi, kisiler
aras1 fiziksel mesafeyi anlamada zorlu, fiziksel kontaktan kaginma, baskalarmin kendini
sakinlestirmesi durumundan memnun olmama, diger insanlarin duygularini anlamada zorluk
ve kendi duygularini anlatmakta zorluk yasamak gibi sosyal etkilesim sorunlar1 yasaya

bilmektedirler.

OSB’li bireylerin her birinin iletisim becerileri farklidir. Bazilar1 iyi konusabilir. Bazilari
hi¢ konusama ya da ¢ok az konusabilirler. OSB’li bireylerin %40°1 hi¢ konusamaz, %25-30’u
12-18 aylar aras1 bazi kelimeleri kullanabilirler fakat daha sonraki aylarda sdyleyebildikleri
kelimeleri kullanmay1 birakirlar. Digerleri belki konusabilirler fakat erken c¢ocuklukta
konusma olasiliklar1 yok denecek kadar azdir. OSB ile iliskili bazi iletisim becerileri su

sekildedir; gecikmis konusma ve dil becerileri, anlamsiz tekrarlayici konusma (ekolali),
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zamirleri kullanamama, sorulara alakasiz cevaplar verme, isaret etmez yada isaret edilen
seylere karsilik vermez, jest ve mimikleri kullanamaz (bay bay yaparken el sallama gibi),
mimiksiz surat ifadesi ve robotik ses tonu ya da sarki sdyler gibi konusma, sembolik oyun
oynamama (-mis gibi yapamama Or: oyuncak bebegi besler gibi yapamama), sakalari, alay

edilmeyi ya da satagsmalar1 anlayamama bunlardan bir kacidir (CDC, 2015).

OSB’li bireyler alisilmisi disinda ilgi ve davramiglara sahiptirler. Bunlar su sekilde
siralanabilir; oyuncaklar1 veya diger nesneleri bir siraya dizme, oyuncaklarla her zaman ayni
sekilde oynama, oynadiklar1 oyuncaklar1 bir pargasi ile daha yogun ilgilenme (6r: arabalarin
tekerleri), basit degisikliklerde 6fkelenme, belirli rutinleri izleme, el saklatma ya da sallama,
one-arkaya dogru sallanma ya da kendi etrafinda donme bunlara 6rnektir. OSB’li bireylerin
sergiledigi diger davranislar1 su sekilde siralayabiliriz; hiperaktif olma, diisiinmeden hareket
etme, ¢cok kisa konsantre olma, 6fke, kendine zarar verme, problem davranis sergileme, sira
dis1 yeme ve uyku aligkanliklari, sira dis1 duygusal tepkiler, korkusuz olma ya da olmasi
gerekenden cok fazla korkma ve ses, koku, tat, 151k ve hissettiklerine sira dist bir sekilde
tepkide bulunma olarak siralanmaktadir (CDC, 2015).

Uyum becerileri; Uyumsal davraniglardaki eksiklikler OSB'nin belirleyici bir 6zelligi
degildir; Bununla birlikte, uyumsal davraniglardaki gecikmeler OSB'li bir¢cok ¢ocukta yaygin
olarak goriilmektedir. Uyum davranislari, kisisel beceriler (soyunma ve tuvalet vb.), Ev i¢i
beceriler (masanin ayarlanmasi ve temizlenmesi, yatagin yapilmasi vb.), Toplumsal becerileri
(aligveris, restoran vb.) ve giivenlik becerileri gibi giinliilk yasam aktivitelerini i¢erir. Uyum
becerilerindeki zorluklar bireyin bagimsiz yasama, toplumsal faaliyetlere katilma ve tipik bir
smif ortamina katilma Ozelliklerini etkileyecektir; bu nedenle, uyum davranislarindaki

eksiklikleri gidermek esastir (Wong ve arkadaglari, 2014).

Organize olma becerilerinde eksiklik; planlama ve diizenleme, bir gorevi baslatma,
diizgiin bir sekilde katilma (dogru uyaranlara tepkide bulunma, bir hedefe yonelik dikkatin
siirdiiriilmesi, ¢oklu gorev uygulamasi, gorevler arasinda dikkatin degistirilmesi vb.) gibi
amag yonelimli davranista kullanilan bilissel siiregleri ifade eder; alternatif ¢6ziim ve planlar
iiretme istegi ile odaklanmis ¢alisma bellegi, izleme performansi, problem ¢6zme ve esneklik
gostermeyi engellemektedir. Bu OSB'li ¢ocuklar i¢in 6nemli bir gelisim alanidir ¢iinkii
cocuklarin kendilerini diizenleyebilmelerine olanak taniyan bu tiir becerilerdir. Spesifik

olarak, bunlar, kendilerini organize etmelerine yardimci olan ve uzun vadedeki hedeflerine
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ulagmak icin plan yapmayi, 6diil kazanmay1, hangi uyarilarin 6nem tasidigini belirlemelerini,
duygularint ve performanslarini yonetmelerini gerektiren becerilerdir. Bu beceri sayesinde

miimkiin oldugunca etkin ve verimli ¢alisabilirler (Najdowski ve arkadaglari, 2014).

Bilissel beceriler; OSB'li ¢ocuklarin biligsel becerilerinde gecikmelerle siklikla rastlandigi
bildirilmistir. Bu alandaki agiklarin hem zihinsel durumlarin1 hem de digerlerini (sosyal bilis;
bazen de akil yiiriitme). Bagkalarinin diisiinceleri, arzulari, niyetleri, inanglari, duygular1 ve
tercihleri gibi zihinsel durumlar1 anlama, basarili bir sosyal etkilesim i¢in gerekli gii¢lii bir
akil vyiiriitme repertuarin1 gelistirmek icin Snemlidir. Ornegin, bu tiir repertuarin
gelistirilmesinde, bahane etme, paylasma, benlik bilinci, kendini yansitma, ikna, empati ve
aldatma gibi bir¢ok sosyal davranista dnemli bir rol oynadig1 6ne stiriilmiistiir (Najdowski ve

arkadaslari, 2014).

1.4. Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Bireyler I¢in Gelistirilmis Egitim Modelleri
Odom ve arkadaglari. 2009 yilinda yayimladiklar1 bir aragtirmada uygulamali davranis
analizine dayali 30 uygulama arasindan kapsamli uygulamalar (otizmin temel yetersizliklerine
baz alinarak, genis, kapsamli degisimler meydana getirmek amaciyla yogun ve uzun siireli
yiirlitiilen uygulamalar) ve odaklanmis uygulamalar (belirli hedef davranislara yonelik sinirh
zaman dilimlerinde ytiriitiilen uygulamalar) olarak ikiye ayirdiklar1 uygulamalart Amerikan
Degerlendirme Kurumunun (American Evaluation Association (AEA), 2008) belirledigi
kriterler dogrultusunda incelemislerdir. Inceleme sonucunda kapsamli uygulama modellerini

bes baslik altinda toplamislardir.

1) Evde veya Klinikte Uygulamali Davranis Analizine Dayali Modeller
a) Autism partnership,
b) CARD (Otizm Ve lliskili Bozukluklar Merkezi),
c) LOVAAS Enstitii,
d) PRT (Pivotal Responce Treatment- Temel Tepki Ogretimi)
2) Okulda Uygulamali Davranis Analizine Dayali Modeller
a) Alpine Ogrenme grubu
b) EDEN Enstitii Princeton
c) DOUGLASS (Gelisimsel Yetersizlik Merkezi),
d) Cocuk Gelisim Enstitiisii-SUNY,

¢) Lancaster-Lebanon,



f) May Enstitiitii Randolph,

g) Princeton Cocuk Gelisim Enstitiisii (PCDI),

h) Pyramid Yaklagimi Egitimi,

1) Otizm Arastirmalarina Dayali Egitim Stratejileri (STAR),
J)  Summit Academy Getzville,

k) Therapeutic pathways/Kendall School Modesto,

1) Valley Program Bergen County olarak siralanabilir.

3) Kaynastirmada Uygulamali Davranis Analizine Dayali Modeller
a) Children’s Toddler School San Diego,
b) Ogrenme Deneyimleri: okul 6ncesi ¢ocuklar ve aileler igin bir alternatif
(LEAP),
c) Project DATA (Developmentally Appropriate Treatment for Autism),
d) Walden model Atlanta’dir.

4) Gelisimsel ve Iliski Temelli Modeller
a) Denver model (Denver),
b) DIR/Floortime,
¢) Hanen model Toronto,
d) Iliski Gelisimi Miidahalesi (RDI),
e) Yanitlayici Egitim Cleveland,
f) SCERTS model ,

g) Son-rise programidir.

5) Kendine Ozgii Modeller
a) Higashi School Boston,
b) Miller Methot Newton,
¢) TEACCH programidir (Otizm ve Iligkili Iletisim Yetersizlikleri Olan
Cocuklarin Egitim ve Tedavi Modeli).



1.5. OSB’de Kullanilan Bilimsel Dayanakli Uygulamalar

OSB’ye iliskin hem tibbi hem de egitsel nitelikteki ¢alismalar 1990’11 yillardan giiniimiize
degin devam etmistir. 2000’11 yillarda OSB’li bireylerin egitimlerine yonelik calismalar
“bilimsel dayanakli uygulamalar” 15181 altinda yiiriitiilmeye baslanmistir. Bu ¢aligsmalarin ilki
Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Arastirma Konseyi (NRC-National Research Council)
tarafindan olusturulan ve OSB’li Cocuklara Yonelik Egitsel Miidahaleler Komitesi
(Committee on Educational Interventions for Children with Autism) tarafindan hazirlanan
rapordur. Bu raporda OSB’ye iliskin egitsel uygulamalar degerlendirilmistir (Committee on

Educational Interventions for Children with Autism, Aktaran: Acar, 2017).

NAC (National Autism Center) 2009 ve 2013 yillarinda Ulusal Standart Projesi ad1 altinda
iki rapor yaymlamistir. 2009 yilinda yayimnlanan raporda 6,463 arastirma arasindan 775
arastirma secilerek analiz edilerek bilimsel dayanaklar gercevesinde incelenmis ve OSB’na
yonelik 1) bilimsel dayanagi olan uygulamalar 2) umut vaat eden uygulamalar ve 3) bilimsel
dayanaktan yoksun uygulamalar olmak {izere ilige ayrilmistir. 2015 yilinda NAC 2009
raporunu giincellemek amaci ile 2007-2012 yillar1 arasinda gergeklestirilen egitsel
aragtirmalar incelemistir. NSP’nin ilk raporunda yalnizca 22 yasinin altinda bireyler i¢in
miidahalelere odaklanilmig, yapilan giincelleme ile 22 yas ve iizeri OSB olan bireyler i¢in
miidahale caligmalar1 analiz edilerek 22 yas iizeri bireyler i¢in de bilimsel dayanaga sahip

miidahaleleri belirtmistir.



Tablo 1: NAC (2009) ve NAC (2015) Raporlarinda Bilimsel Dayanagi Olan Uygulamalar

Nac 2009 22 Yas Alt1 Osb’li

Bireyler ~ I¢in  Bilimsel

Dayanagi Olan Uygulamalar

Nac 2015 22 Yas Alt1 Osb’li

Bireyler ~ I¢in  Bilimsel

Dayanagi Olan Uygulamalar

Nac 2015 22 Yas Usti
Osb’li Bireyler igin Bilimsel
Dayanagi Olan Uygulamalar

Davranis Oncesine Dayanan | Davranissal Miidahaleler Davranigsal Miidahaleler

Uygulamalar

Davranigsal Uygulama | Biligsel Davranisct
Paketi Miidahale Paketi

Kiiciik Cocuklar fcin | Kiigiik Cocuklar Icin
Kapsaml Davranigsal | Kapsamli Davranigsal
Miidahaleler Miidahaleler

Ortak  Dikkat  Yoneltme | Dil Egitimi

Miidahaleleri

Model Olma Model Olma

Dogal Ogretim Stratejileri Dogal Ogretim Stratejileri

Akran Ogretim Paketi Akran Ogretimi
Temel Tepki Uygulamalari Temel Tepki Ogretimi
Cizelgeler Cizelgeler

Kendini Yonetme Replikli Ogretim
Oykii Temelli Miidahale | Kendini Kontrol Etme
Paketi

Sosyal Beceri Paketi

Oykii Temelli Miidahaleler

Aile Egitimi

ABD’de bilimsel dayanakli egitim uygulamalarini ele alan bir diger kurulus ise Amerikan
Ulusal Mesleki Gelisim Merkezidir (NPDC-National Professional Development Center).
NPDC, NAC’dan bagimsiz yaptigr arastirma sonuclart biiylik oranda NAC’in yaptigi
arastirma sonuglar1 ile benzesmektedir. NPDC (2014) bilimsel dayanakli uygulamalara
yonelik gerceklestirdigi inceleme calismalarint 2014 yilinda gergeklestirilen caligmalarla
giincellenmistir. NPDC (2014) tarafindan giincellenen ¢alismalarla 1990-2011 yillar1 arasinda
gerceklestirilen uygulamalar incelenmistir.  NPDC (2014) tarafindan gergeklestirilen
incelemelerde bilimsel dayanagi olan 27 uygulamadan s6z edilmektedir (Wong ve
arkadaslari, 2014). Asagida tabloda bu uygulamalara yer verilmistir.
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Tablo 2: NPDC’nin Belirtmis Oldugu Bilimsel Dayanakli Uygulamalar

Onciil Temelli Uygulamalar Pekistirme

Biligsel Davranigsal Uygulamalar Temel Tepki Egitimi

Ayrik Denemelerle Ogretim Ipuglart

Egzersizler Tepkinin  Durdurulmast Ve  Yeniden
Yonlendirme

Sénme Replikli Ogretim

Islevsel Davranissal Degerlendirme

Kendini YOnetme

Islevsel iletisim Ogretimi

Sosyal Alintilar

Model Olma

Sosyal Beceri Ogretimi

Dogal Miidahaleler

Y apilandirilmis Oyun Grubu

Aile Uygulamali Miidahaleler

Beceri Analizi

Akran Aracihigr ile Ogretim Ve Miidahaleler

Teknoloji Destekli Ogretim Ve Miidahaleler

Resim Degis Tokusuna Dayali Iletisim | Geciktirme
Sistemi
Pekistirme Video Model

Gorsel Destekler (Cizelgeler, Gorsel ipuglar
Vb.)

NPDC ve NAC raporlart dogrultusunda bilimsel dayanaga sahip uygulamalar belirli
kriterlere gore saptanmistir. Bilimsel dayanakli uygulamalardan biri de Etkinlik Cizelgeleridir.
Etkinlik cizelgeleri, kullanim alanlar1 ve etkinlik cizelgeleri ile yapilan yurt i¢i ve yurt disi

arastirmalara bu boliimden sonra yer verilecektir.



1.6. Etkinlik Cizelgeleri

Etkinlik ¢izelgeleri, otizmli bireylerin egitimlerinde uygulamali davranis analizinin ileri
stirdiigii davranis degistirme ilkelerine dayanan §gretim yontemlerinden bir tanesidir. Etkinlik
cizelgesi bireyi bir dizi etkinligi yerine getirmeye yonlendiren fotograf ya da sdzciik setidir
(McClannahan ve Krantz, 2010).

Etkinlik cizelgeleri, otizmli veya ileri derecede yaygin gelisim bozuklugu olan
bireylerin egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli etkili bir 6gretim yontemidir. Etkinlik
cizelgeleri, otizmli bireylere baskalarimin verdigi yonergelere bagli kalmadan giinliik
etkinliklerini kendi baslarina yapmalarina yardimer olan fotografli veya yazili ipuglarindan
olusur. Otizmli bireyler, etkinlik ¢izelgeleri kullanarak rutinlerinde degisiklik yapmayi,
etkinlik se¢cmeyi, etkinliklerini siraya koymay1 ve baskalariyla iletisime girmeyi ogrenirler
(Birkan, 2013).

Bir etkinlik ¢izelgesi ¢esitli bicimlerde sunulabilir; ancak esas olarak her sayfasinda
cocugu beceri yapmaya, etkinlige katilmaya ya da 6diil kazanmaya yonlendiren fotograf ya da
sozciikler bulunan ii¢ halkali bir dosyadir. Cocugun 6zelliklerine bagl olarak ¢ok ayrintili (bir
beceriyi tiim basamaklarina ayirarak) ya da ¢ok genel olarak (tiim etkinlik i¢in tek bir fotograf
ya da sembol kullanarak) hazirlanabilir (McClannahan & Krantz, 2010). Etkinlik ¢izelgeleri
OSB’li bireylerin bagimsizliklarini artirdigi ve bir sonraki etkinligin ne oldugunu onlara
bildirdigi i¢in kullanish olabilir. Cizelge, kisaca belirlenen siire boyunca yapmak zorunda
olunan gorevleri ve yapabilecegi etkinlikleri belirleyen bir aractir. OSB’1i ¢ocuklar bir sonraki
etkinligin ne oldugunu bildikleri zaman etkinlikler arasi gegislerde pek zorluk yasamazlar.
Cizelge evde, okulda, doktorda muayene olurken ya da disarda kisaca herhangi bir yerde
kullanilabilir. Cizelge serbest zamanimi degerlendirme, sosyal etkilesim, 6z bakim, ev igi

beceriler gibi tiim etkinlikler i¢in kullanilabilir (NAC, 2015).

1.6.1. Etkinlik Cizelgelerinin Kullanildig1 Alanlar

NPDC ve Egitim ve Bilim Enstitiisii tarafindan hazirlanan Kanita Dayali Uygulamalar
raporunda ¢izelgeler gorsel destekler kategorisi igerisinde ele alinmigtir. Gorsel destekler
etkinlikler, rutinler, beklentiler ve/veya destek becerileri hakkinda bilgi saglayan ve OSB’li
cocuklarin bireysel 6zellikleri dogrultusunda, fotograf, ¢izim, yazi, semboller ya da renk
kodlamalar1 gibi pek ¢ok farkli formda sunulabilen ipuglaridir. Gorsel destekler genel olarak

1) Ogrenme gevresini organize etme, 2) etkinlik, rutinler ya da davramssal olarak beklentileri
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belirtme, 3) ipuglart ve hatirlaticilar saglama (6r: Konusma baslatma ve siirdiirme ipuglari,
secim yapma destekleri, gorsel zamanlayicilar, bitmis kutu), 4) Durumlara hazirlayici ya da
direkt gorev belirtici ipuclart saglamada kullanilmaktadir (videodan ydnlendirmeler ve
gorevlendirmeler yapmak). 18 adet tek denekli yapilan arastirmaya gore, bu miidahale ¢esidi
kiigiik ¢ocuklardan geng yetiskinlere kadar farkli yaslarda ki OSB’li bireylerde etkili oldugu
bulunmustur (Wong ve arkadaslari, 2014).

Fotografli etkinlik ¢izelgeleri ile 90’larin basinda yapilan arastirmalar sosyal etkilesim,
etkinlikle mesguliyet, problem davranislarin azaltilmas1 gibi pek ¢ok alanda OSB’li ¢ocuklar
icin etkinlik c¢izelgelerinin etki oldugunu gostermistir (Banda and Grimmett, 2008). Bu
caligmalardan ilki 1993’te MacDuff, Krantz ve McClannahan tarafindan yapilmistir. Bu
aragtirmada bir grup evinde 9-14 yaslar1 arasindaki dort erkek gocuk ile ev ddevi ve serbest
zaman etkinliklerini kapsayan alt1 etkinlikten olusan, ipucu sunma ve geri ¢ekme yontemi ile
etkinlik cizelgesi takip etme becerisinin etkililigine bakilmistir. Sonugta ¢ocuklar ipuglart geri
cekildikten sonra kendi baslarina ¢izelgelerini takip edebilmis ve cizelge fotograflar
degistirildiginde de genelleme yapabilmislerdir. Pierce ve Schreibman 1994’te yaptigi
caligmada ayn1 sekilde resimli etkinlik ¢izelgesi kullanarak giinliik yasam becerilerini (masa
hazirlama, 6gle yemegini yeme ve giyinme gibi) alt1, sekiz ve dokuz yaslarindaki tic OSB’li
cocuga 0gretmek i¢in kullanmigtir (Pierce ve Schreibman, 1994). Bryan ve Gast, 2000 yilinda
MacDuff’in 1993 yilinda yaptig1 calismanin replikasin1 dort OSB’li cocuk ile yapti ve
MacDuff ile bagimsiz ¢izelge takip etme ve gorevleri tamamlama gibi benzer sonuclar elde
ettiler. Ayrica bu ¢alisma sonucunda profesyonellerin etkinlik cizelgelerinin etkililigi ve

kullaniglilig1 konusunda hemfikir olduklarina ulagmislardir (Linley ve arkadaslari, 2000).

Etkinlik Cizelgeleri Problem Davraniglar1 Azaltir; 1993°te Krantz ve arkadaslarinin
yaptig1 c¢aligmada ii¢ cift, ¢ocuklarina fotografli etkinlik ¢izelgeleri araciligi ile beslenme
cantalarin1 mutfaga koyma, atistirmalik bir seyler alma, oyuncaklarini toplama ve etkilesime
girecegi birilerini bulma gibi ev ig¢i becerilerinde yardimci olabileceklerini diisiindiiler.
Ogretim siireci boyunca egitimci model olma ve aileler uygulama yaparken geribildirimde
bulunarak ailelerin ¢izelge takip ettirme becerilerini dgrettiler. Uygulama sonunda ii¢ ¢ocukta
da gorevlerini yerine getirme becerisi artt1 ve aileler hi¢ hedeflememis olmasina ragmen

etkinlik ¢izelgesi kullanimi1 problem davraniglar azaltt1.
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Mola zamani i¢in kullanilan fotografli etkinlik ¢izelgesi ile yapilar bir bagka ¢alismada
6, 7 vel2 yasinda ii¢ cocukla benzer sonuglara ulasildi (Krantz ve arkadaslari, 1993). Oyun
alam1 fotograflar1 (kaydirak, tlinel ve salincak) cocuklarin ¢izelgelerine yerlestirildi ve es
fotograflar da oyuncaklarin iizerine yerlestirildi. Cocuk ¢izelgeden fotografi aldiktan sonra es
fotografin oldugu alana yonlendirilip ¢izelge takibi siirdiiriildii ve yonlendirici ipuglar1 geri
cekildi. Eger cocuk hedef oyun alanini terk ederse geri o alana yonlendirildi. 2 dakika sonra
ogretmen “cizelgeni kontrol” dediginde ¢ocuk ¢izelgesine dondii. Yapilan miidahale cocugun
uygun oyun oynama becerilerini artirirken elini 1sirma, bagirma, aglama, tekme atma, esyalari

atma gibi problem davraniglart azaldi (McClannahan ve Krantz, 2010).

Etkinlik Cizelgeleri Etkinliklere Katilimi ve Etkinlikler Arasi Bagimsiz Gegisleri
Artirir; Devlet okulunda yapilan bir calismada (Hall ve arkadaglari, 1995) etkinlik cizelgesi
kullanimt ile sbzel, jest-mimik ipucu kullanimini azaltmak hedeflenmistir. Miidahale siireci
boyunca li¢ ¢ocukta da bagimsiz olarak etkinliklere katilimin arttirmigtir. Arastirmacilarin
raporuna gore benzeri bir arastirmayr bagka g¢ocuklarda yaptiklarini ve ayni sonuglara

ulastiklarini rapor etmislerdir (Massey ve Wheeler, 2000; Morrison ve arkadaglari, 2002).

Etkinlik Cizelgeleri Sosyal Etkilesimi Ogretir; Krantz ve McClannahan 1998’de
yaptiklar1 aragtirmada fotografli etkinlik ¢izelgelerini replikli 6gretim ile birlestirerek etkinlik
cizelgelerini sosyal etkilesime girmek igin bir ara¢ olarak kullanmuslardir. Ikisi dort biri bes
yasindaki i¢ OSB’li ¢ocuk ¢izelge takip etmeyi 6grendiler ve ¢ok az konusma becerilerine
sahip olmalarma ragmen karsilarina ¢ikanlarla hazir replikler ile konustular, geri cevap

verdiler ve onlarin sorduklari sorulara cevap verdiler ve yonlendirmelerine uydular.

Etkinlik cizelgelerinin problem davraniglari {izerine etkisi ile yapilan sistematik bir
inceleme c¢aligmasinda elektronik veri tabanlarinin, dergilerinin ve referans listelerinin
sistematik olarak aranmasi sonucunda 18 calisma seg¢ilmistir. Bu c¢aligmalar aktivite
cizelgelerinin bigimleri ve amaglari, etkinlik ¢izelgesinin uygulandig: ¢esitli ortamlar, OSB
tanisinin siddeti ve katilimcilarin iletisim becerileri temelinde problem davranislari azaltmak
icin etkinlik ¢izelgelerinin etkinligi acisindan degerlendirildi. Ug ila 18 yaslarindaki 43
katilmcida problem davraniglart azaltmak igin etkinlik ¢izelgeleri uygulandi. Etkinlik
cizelgeleri, 6z yonetim, bagimsizlik, etkinlikler aras1 gecisler ve oyun becerileri gelistirmek

amaci ile fotograflar, ¢izimler ve videolar eklenmistir. Etkinlik ¢izelgesinin sekli ve amaci ne
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olursa olsun, incelenen ¢aligmalarin her birinde problem davranisi azaltmada etkili oldugunu
kanitladilar (Lequia ve arkadaslari, 2012).

Etkinlik c¢izelgeleri ile ilgili yukarda adi gecen arastirmalar ve benzeri pek c¢ok
arastirma yapilmistir. Gelisen teknolojik araglar ile etkinlik ¢izelgelerinin kullanim sekli de
degismektedir. Tablet bilgisayarlar teknolojik araglara 6rnek olarak gosterilebilir. Tablet
bilgisayarlar ile yapilan arastirmalara bazi ornekler; Burckley ve arkadaslarmin 2015 yilinda
yaptig1 bir arastirma da, tablette Book Creator adli uygulamaya videolar eklenerek hazirlanan
bir cizelge ile geng OSB’li bireylere aligveris becerisini 6gretmislerdir. Video model ve
etkinlik cizelgeleri birbirinden bagimsiz olarak inceleyen caligsmalarin, OSB’li 6grencilere
yonelik Ogretim becerilerinde etkili oldugu pek c¢ok arastirmada gosterilmistir. Bu iki
yontemin birlikte kullanimimin etkililigi ile ilgili cok az aragtirma yapilmaktadir. Bir tablet
uygulamasi vasitastyla video model ile gorsel aktivite etkinlik ¢izelgesi kullanimi, OSB’li lise
ogrencilerinin etkinlikler i¢inde ve arasinda gegis yapabileceklerini (6rn., Paragraf yazarak,
tablo olusturarak, veri girigi) belirlemek icin arastirildi. Bulgular, OSB’yi olan genglerin
etkinlikler i¢inde ve arasinda bagimsiz olarak gecis yapabildiklerini ortaya koyuyor.
Ogrenciler, gomiilii video modeli kaldirildiktan sonra etkinlik cizelgelerine ve yeni gdrev
orneklerine yliksek oranlarda genelleme sergilediler (Spriggs ve Victoria Knight, Sherrow L.,

2015).

Douglas ve arkadaslarinin (2014) zihin engelli bireylerle yaptigi bir calismada dordii
16, biri 15 yasinda bes zihin engelli 6grenciye kendi ¢izelgelerini olusturarak 7-12 etkinlik
icin c¢izelge olusturup etkinlikleri yerine getirme becerisi ¢alisilmigtir. Arastirma sonucunda
cocuklarin hepsi kendi cizelgelerini olusturup etkinliklerini tamamlamiglardir. Bu arastirma,
ogrencilerin kendi gorevlerini yerine getirirken bagimsizliklarini arttirmakla kalmayip, kendi
kendine yonetim destegini saglamak icin baskalarma olan bagimliliklarini azaltmalarini
saglayan kendini yoOnetme becerilerini 6gretmeyi desteklemistir. Bir baska aragtirmada
Stephenson (2015) ii¢ gelisimsel geriligi olan bireye tablet de ¢izelge takip etme becerisi
calismistir. Miidahale sinif 6gretmeni tarafindan giinliik rutinleri kapsayacak sekilde 6zel
egitim sinifinda gerceklestirilmigtir. Miidahale sonucunda ii¢ ¢ocuktan ikisi bagimsiz bir

sekilde cizelge takip edebilmis ve etkinliklerini yardimsiz tamamlamstir.
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1.7. Serbest Zaman Becerileri

Serbest zaman becerileri, bireyin keyifli olmasini saglayan etkinlikleri tanimlama, bunlara
erisme, planlama ve basariyla katilma becerisini icerir. Bu bir kuliibiin, bir kurulusun ya da
bir takimin bir pargasi olmak olabilir. Serbest zaman faaliyetleri genellikle mesleki veya
giinlik yasam aktivitelerinden daha az yapilandirilmigtir. Serbest zaman, tek basina bir
hobiden (koleksiyon yapmak ya da sanatsal faaliyetlerde bulunma gibi) ya da turistik yerleri
ziyaret etmek, aligveris yapmak ya da filmleri, oyunlarini, konserlerini ya da sergilerini tek
baslarina ya da bagskalar ile se¢gmek ve katmak gibi daha pasif keyifli etkinlikler igerebilir.

Serbest vakit gecirme faaliyetlerine katilmak i¢in gereken becerilerin ¢ogu, giinliik yasam
icin gerekli olan gorevleri yerine getirmek icin gereken becerilerdir. Bos vakitlerin ¢ogunda,
iletisim kurma veya sosyallesme becerilerini kullanmak gerekmektedir. Uyum becerileri,
yasam becerileri ve serbest zaman becerileri birbirine bagli ve ortiisen becerileri kapsar.
Sonug olarak bu {i¢ alan birbirini destekleyen ya da tam tersi etki yaratan iligkili becerilerdir.
Yapilan arastirmalar OSB’li bireyler i¢in gilinliik yasam ve serbest zamanlarini degerlendirme
becerilerini ana temaya koymasa da sosyal etkilesim, iletisim ve akademik beceriler gibi
hedeflenen amacglar sonucunda bu becerileri etkilemektedir (Nicole C. 2014). Badia ve
arkadaslar1 (2013) gelisimsel geriligi olan gen¢ ve yetiskinlerin serbest zaman beceri
tercihlerini belirleme ile ilgili yaptigi bir arastirma sonucunda sosyal etkinlikler, ev
etkinlikleri ve fiziksel etkinlikler olmak iizere bazi etkinlikler tercih oranlarina gore
tablolagtirllmistir. Geng ve yetiskinlerin serbest zaman beceri tercihlerini katilim oranlari,

tercih etme oranlar1 ve ilgilerinin oranlar1 Ek 4’te verilmistir.

1.7.1 Serbest Zaman Becerilerinin Onemi

Otistik ozellikler gosteren ¢ocuklarin ¢evrelerinde gordiikleri nesnelere karsi ilgi
gostermeleri ve bu nesneler ile oyun oynamalarinda normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
benzer davraniglarindan belirgin farkliliklar gostermektedir (Cuhadar, 2008). Ayrica otistik
ozellikler gosteren cocuklar oyunlari 6grenmede, oyuncaklart amaglarina uygun kullanmada
ve kendi baglarina oyun baslatmada da zorlanmaktadirlar (Cuhadar, 2008). Alinyazinda
bircok uzman c¢ocuklarin oyun ve serbest zaman etkinliklerine katiliminin 6nemini
vurgularken, ayni zamanda serbest zaman becerilerinin g¢ocuklarin psikolojik, biligsel,
fiziksel, sosyal ve dil gelisimleri tizerindeki Onemli katkilarin1 da giindeme getirmistir

(Morrison, Sainato, Benchaan ve Endo, 2002).
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Drive 1992’de yapmis oldugu bir ¢aligmaya gore serbest zaman becerilerinin insan
yasamindaki ve kisiye sagladig1 yararlari alt1 baglik altinda siniflamistir. 1) fizyolojik 6nem
(hastaliklarin ortaya ¢ikmasini azaltir ve iyi hissetmeyi saglar) 2) psikofizyolojik 6nem
(yasanan kaygi ve stresin azalmasimi saglar), 3) psikolojik (problem ¢dzme becerilerini
gelistirmelerine, yeni beceriler ve ilgiler kazanmalarina, zamanlarint daha doyumlu
gecirmelerine; dolayisiyla da benlik saygilarinin ve yasam kalitelerinin artmasinin yani sira
cocuklarin kendilerini daha 0zglir ve bagimsiz hissetmelerine saglamaktadir.), 4)
sosyokiiltiire] ~ (gelisimsel yetersizlik gdsteren c¢ocuklarin  yeni sosyal becerileri
gelistirmelerine; dolayisiyla, (1) normal yasitlar ile daha fazla sosyal etkilesime girmelerine,
(2) uygun olmayan sosyal davranislarin ve kendini uyarici davranislarin azalmasina, (3) aile
ici iligkilerin ve aile baglariin gelismesine, (4) i¢inde yasadigi toplumun diger iiyeleri ile
etkilesimlerinin ve toplumsal katilimlarinin artmasina yardimci olmaktadir (Cuhadar, 2008),
(5) cevresel (¢evrenin, tarihin ve kiiltiirel alanlarin korunmasiyla ilgili gerekli sagduyunun ve
davraniglarin kazanilmasi (6rn., oyun alanlarinin, parklarin temiz tutulmasi gibi), sergilenmesi
ve gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklara bu becerilerin 6gretimi i¢in uygun ortamlarin
saglanmasina zemin hazirlar. (Cuhadar, 2008), (6) ekonomik 6nem, (toplumun diger tiyeleri
gibi gelisimsel yetersizligi olan bireylerin de serbest zaman becerileri ile ilgili genis is
olanaklarindan (6rn., sinema, kafeterya, internet evleri vb.) yaralanarak, iiretken ve topluma
yarar saglayan bireyler olarak yetistirilmelerine olanak saglamaktadir) olmak iizere alt1 baglik

altinda siiflamistir (Nicole ve arkadaglari, 2004).

OSB’li bireyler kisisel ilgiler dogrultusunda, uygun bos zaman aktiviteler ile bos
zamanlarinin tadin1 ¢ikarmay1 6grendiklerinde bu OSB’li bireylere bir¢ok fayda sagliyor. Bos
zaman faaliyetlerine katilim, yasam kalitesini asagidaki yollarla arttirir: keyifli bos zaman
degerlendirme yasam kalitesini artirir, bagar1 veya basart hissi verebilir, eglenmeyi saglar,
fiziksel saglig artirabilir, stres ve depresyonu azaltabilir, se¢im yapma ve kontrolii artirabilir
(kendi hakkinda kararlar alma), toplumsal katilimi artirabilir, slirekli ve yogun gozetim ve
yonlendirme ihtiyacin1 azaltarak ailelerin ve birey ile ilgilenen diger kisilerin yasam kalitesini

artirabilir (Coyne ve arkadaglari, 2016).

Etkinlik cizelgeleri kitap seklinde sik¢a rastlanmakla birlikte, bu format hantal ve
OSB’li bireylere sosyal ortamlarda uygun olmayabiliyordu. Bunun aksine, 0Ozellikle

yetiskinlerin destegi ile iPod touch ile bir etkinlik ¢izelgesi sunmak kolay tasimabilirlik ve
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sosyal kabul agisindan oldukca uygun olmaktadir. Bu ¢alismada, OSB’li dort cocuga bir iPod
touch’1in, bagimsiz dinlenme faaliyetlerini etkinlik ¢izelgesi ile etkili bir sekilde 6gretmek i¢in
kullanilabilecegi arastirilmistir. Miidahale oncesinde, hicbir katilimer ¢izelgeyi izlemedi ve
nadiren basinda bulunduklar1 etkinliklerle mesgul oluyorlardi. Miidahaleyi takiben, tiim
katilimcilar bagimsiz olarak iPod touch’da serbest zaman etkinlik ¢izelgelerini takip etmeyi
ve etkinlikleri ile mesgul olmay1 6grendi. Buna ek olarak, bu beceriler farkli zamanlara ve
farkli ¢izelgelere genelendi. Sosyal gegerlilik 6nlemleri, katilimeilarin iPod touch’ kullanarak
etkinlik ¢izelgelerini takip etmeyi tercih ettiklerini ileri siirdii. Cocuklarin cevresindeki
insanlarin goriligiine gore bu cihazlarin kullanimi akranlarin ve sosyal kabulii artirmada rol
oynayacagini bildirmislerdir (Carlile ve arkadaslari, 2013).

OSB’li bireyler kendi baslarina vakit geciremedikleri i¢in bazi problemler davranislar
(aglama, bagirma, kendisine ve ¢evresindeki insanlara zarar verme vb.) sergilemektedirler. Bu
problem davraniglar OSB’li bireylerin sosyal ortamlara kabuliinii (aileleri ile restoranda gitme
ve yemekten sonra beklememe, evde kendi baslarina vakit gecirememeleri sebebi ile ailelerin
giin boyu cocuklarina bakmalar1 gerekmekte, oyun alanlarinda arkadaslari ile uygun serbest
zaman becerilerini yerine getirememekte vb.) zorlastirmaktadir. Bu baglamda OSB’li
bireylere serbest zaman becerileri 6gretilmesi sosyal kabulii artirmak, ailelerinden bagisiz
vakit gecirmelerini saglamak ve bu sayede ailelere kendileri ile ilgilenme firsat1 saglamak i¢in
OSB’li bireylere serbest zaman becerileri 6gretilmelidir. Dolayis1 ile bu g¢aligma gibi

caligmalarin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calisma alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde Tiirkiye’de tablet ve tablet
uygulamalar1 kullanilarak hazirlanmis etkinlik ¢izelgesi kullanilmasiyla ilgili bir ilk
caligmalardan biri olmasi bakiminda énemlidir. Bu ¢aligma benzer ¢alismalarda bilgisayar ve
dosya gibi farkli arag-gereglerle ve teknolojiyle yapilmis olmasina ragmen tasinabilir bir
teknoloji olan tablet ile yapilmas: bakimindan ve farkli yaslarda, farkli cinsiyetlerde, farkli
ogrenme Ozelliklerinde olan OSB’li bireylerle yapilmasi ve bunun farkli gruplardaki 6grenme
ozelliklerini karsilastirilmasina imkan vermesi bakimindan Onemlidir. Son olarak bu
calismanin sonuglari, tablet kullanilarak hazirlanmis serbest zaman etkinlik ¢izelgeleri
caligmalarini benzer uluslararasi calismalar ile kiiltiirel ve dil farkliliklart bakimindan

karsilagtirmaya imkan verecek olmasi bakimindan 6nemlidir.
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1.8. Arastirmanin Amaci

Tablet bilgisayar uygulamalarini kullanilarak hazirlanmis etkinlik ¢izelgelerinin otizm
spektrum bozuklugu gdsteren bireylerin serbest zaman becerilerine etkisinin

incelenmesini arastirmaktir. Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Resimli etkinlik ¢izelgeleri ile sunulan Ogretim siireci OSB’li bireylerin
etkinlikle mesgul olma davraniglar tizerinde etkili midir?

2. Resimli etkinlik ¢izelgeleri ile sunulan o6gretim siireci, OSB’li bireylerin
etkinlikle mesgul olma becerisini farkli kisi, ortam ve zamana genellemelerinde

etkili midir?
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BOLUM II: YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi ile ilgili detayli bilgiler sunulmaktadir.

2.1. Aragtirma Deseni

Bu calismada, tablet bilgisayar uygulamalarini kullanilarak hazirlanmis etkinlik
cizelgelerinin otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerin serbest zaman becerilerine
etkisini incelenmektir. Arastirmamizdaki her bir cocuk derinlemesine bir vakadir. Cocuklarin
icinde bulundugu siirecleri bir biitiin olarak goriip, detaylarini derinlemesine incelemek

hedeflenmesi sebebi ile vaka caligsmalari arastirma deseni olarak se¢ilmistir.

Vaka caligmalari, sinirli bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesidir.
Arastirma siireci agisindan vaka g¢alismasi giincel bir olguyu gercek hayattaki baglamiyla —
ozellikle olgu ile baglam arasindaki sinirlar tam olarak belirgin degilse- inceleyen amprik bir
aragtirmadir. (Turan S., 2013 s.40)

Vaka calismalar1 kendine o6zgli ozellikleri ile de tanimlanmaktadir. Nitel vaka
caligmalarinin 6zellikleri incelendiginde belirlilik ve sezgisellik olduklarin1 gérmekteyiz.

Belirlilik; vaka caligmalarinin belirli bir olay, program ya da olguya odaklaniyor
olmasidir. Vakanin 6nemi olguya iligkin verdigi bilgilerde ve bunlarin temsil ettiklerinde
yatmaktadir. Odagin belli olmasi, bunu o6zellikle uygulamali problemler i¢in —giindelik
hayatta karsilasilan sorular, vakalar ya da sasirtict olaylar —faydali bir desen haline
getirmektedir (Turan, 2013, s.43).

Betimleme; vaka c¢alismasi sonucunda elde edilen nihai iiriiniin, aragtirilan olgunun zengin
ve yogun bir sekilde tarif edilip betimlenmesidir. Vaka ¢alismasi, belirli bir zaman araliginda
miimkiin oldugu kadar ¢ok degiskeni harekete gecirir ve birbiri arasindaki etkilesimlerini
tanimlar. Bu yilizden vaka caligmalar1 boylamsaldir (Turan, 2013, s.43).

Sezgisellik, okuyucunun vaka calismasi sayesinde c¢alismadaki olguyu daha iyi
anlamasidir. Yeni anlamlar ¢ikartabilir, okuyucunun tecriibesini artirabilir ya da bildiklerini
teyit edebilir. “Vaka calismalarinin daha 6nceden bilinmeyen iliski ve degiskenleri ortaya

cikarmasit beklenir. Bu vaka s6z konusu olgu flizerinde diisiinmeye yol acar. Vaka
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caligmalarindan beklenen, mevcut vakanin neden o sekilde olduguna dair fikir vermesidir.”

(Turan, 2013, s.44).

Vaka ¢alismalarinda edinilen bilgi,

1. Daha somuttur; vaka ¢alismasindan alinan bilgi, daha canli, daha somut ve algisal
oldugu i¢in kendi tecriibelerimizle birlesir.

2. Daha baglamsaldir; tecriibelerimiz vaka caligmasindaki bilgi gibi baglamsaldir.
Bu bilgi diger arastirma desenlerinden ¢ikartilan soyut, resmi bilgiden oldukga
farkhidir.

3. Okuyucunun yorumlarina agiktir. Okuyucular vaka ¢alismasina kendi tecriibelerini
ve anlayiglarii da getirirler, bu da vakalardan gelen yeni verilerin eski verilere
eklenmesi sonucunda bir genelleme olusturur.

4. Okuyucun belirledigi teorik evrenin (popilasyon) temel alir. Yukaridaki
genellemeyi yapan okuyucunun kafasinda bir evren vardir. Bu ylizden geleneksel
arastirmalardan farkli olarak okuyucu teorik evrenin genisletilmesine katkida

bulunur (Turan, 2013, s.45)

Vaka c¢aligsmasi, bir olguyu anlamak i¢in potansiyel 6nemi olan ¢ok sayida degisken igeren
karmagik sosyal bilimleri arastirma imkani verir. Vaka calismas1 gercek olaylara dayandigi
icin bir olguyu zengin ve biitiinciil bir bicimde hesaba katar. Cesitli bakis agilar1 sunar ve
okuyucularin tecriibeleri ile genisleyen anlamlari aydinlatir. Bu bakis acgilari, gelecekteki
arastirmalant sekillendirebilecek, gecici hipotezler olarak yorumlanabilir. Vaka caligmalar
saha bilgisinin temelini gelistirmekte dnemli bir role sahiptir. Giiclii yonleri nedeni ile, vaka
caligmas1 egitim, sosyal hizmetler, yoneticilik, saglik gibi uygulamali alanlarda ¢ok tercih
edilen bir desendir. Uygulamali bir alanin siirecleri, problemleri ve programlari incelenerek
anlasilabilir ve bu da uygulamay1 etkileyebilir, hatta gelistirebilir. Vaka calismalariin
egitimdeki yenilikleri, degerlendirme programlar1 ve bilgilendirme politikalar1 {izerinden
calisirken 6zellikle faydali oldugu kanitlanmistir. (Turan, 2013, s.4)

Durum ¢aligmalar1 bir baska sekilde sdyle agiklanabilir:

Durum ¢aligsmasi; 1)giincel bir olguyu kendi gergek yasam cergevesi iginde ¢alisan, 2) olgu ve
icinde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadigi, ve 3) birden
fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan, gorgiil bir aragtirma

yontemidir (Yildirim A., Simsek H. 5.276)
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Vaka caligmalar1 bir yontemden 6te bir arastirma stratejisini ifade etmektedir. Bu strateji
ile arastirmact hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmak istedigi konularda pek ¢ok veri
toplama aracin birlikte kullanabilmektedir. Bu durum bu ¢aligmanin amaglarina ulasabilmek
icin Oonemli bir avantaj saglayacak ve veri toplama agamasinda katilimcilarla ilgili bilgiler
cesitli veri toplama araglart ile (gézlem, arazi notlar1, miilakatlar, video analizi) kullanilmistir.

Diger taraftan alan yazini incelendiginde OSB’li bireylerle ilgili yapilan ¢alismalarda
genellikle nicel aragtirma yaklagimlarin kullanildig1 gozlenmektedir. Bu yaklagim problemleri
genel olarak tarif etmede bize Onemli bilgiler sunmasina ragmen olaylarim/durumlarin
nedenlerinin derinlemesine incelenmesinde yetersiz kalmaktadir. vaka ¢aligmasi sonucunda
elde edilen nihai iriiniin, arastirilan olgunun zengin ve yogun bir sekilde tarif edilip
betimlenmesidir. Okuyucunun vaka ¢aligsmasi sayesinde ¢alismadaki olguyu daha iyi anlamasi
“Vaka c¢aligmalarinin daha Onceden bilinmeyen iliski ve degiskenleri ortaya g¢ikarmasi
beklenir. Bu vaka s6z konusu olgu iizerinde diisiinmeye yol acar. Vaka calismalarindan
beklenen, mevcut vakanin neden o sekilde olduguna dair fikir vermesidir.” (Turan, 2013,
s.44). Bu ¢aligmada her bir ¢ocuk i¢inde bulundugu siireclerle birlikte ele alinip incelenmesi,
ogrenme siireglerini etkileyen etmenlerin incelenmesi, yapilan ¢alisma sosyal anlamda
cocugun hayatinda bir etki saglayip saglamadigi da detayli olarak incelenmistir. Vaka
caligmast yaklasimi, calisma konusu hakkinda derinlemesine bilgilerin ortaya ¢ikarilmasina

yardimci olacak ve literatiire katki saglayacagi icin tercih edilmistir.

Bu calismanin amacina uygun olarak aragtirmada bu vaka g¢alismasi tiirlerinden
biitiinciil coklu vaka deseni se¢ilmistir.

Biitiinciil ¢oklu vaka deseninde her bir durum kendi i¢inde biitiinciil olarak ele alinir
ve daha sonra birbirleriyle karsilagtirilir. Bu baglamda bu ¢aligmada yer almis OSB’li bireyler
ogrenme Ozellikleri ve bireysel ihtiyaglari bakimindan farklilastigi i¢in her bir durumun
oncelikle kendi i¢inde degerlendirilmis daha sonra tiim durumlar birlikte ele alinarak farklilik

ve benzerlikler tartigilmistir.
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2.2 Katilimcilar

Arastirmact MEB’e bagli otizmli c¢ocuklar ile c¢alisilan 6zel bir rehabilitasyon
merkezinden secilmistir. Arastirmaya katilacak bireyleri bu egitim kurumunda 6gretim goéren
ogrenciler arasindan kolay ulagilabilir 6rnekleme yaklagimi kullanilarak secilmistir. Bu
caligmaya katilmak iizere oncelikle 26 aile ile direkt goriisme yapilmistir. Goriismede aileye
cocuklarinin problem davranislar1 ve c¢ocuklar1 yalniz kaldiginda ne yaptigi sorulmustur.
Yapilan goriismeler sonucu serbest zamanlarini degerlendirme becerilerine sahip olmayan
yaslar1 4 ila 17 arasinda kiz ve erkeklerden olusan resim ile zemini ayirt etme, ayni/benzer
nesneleri esleme, resim- nesne esleme ve fiziksel yardimi (elle yapilan yonlendirmeleri) kabul
etme becerilerini sahip 11 ¢ocuk (Tablo 3) belirlenmistir. Tabloda da goriildiigi gibi
caligmaya katilan bireyler cinsiyet ve yas bakimindan birbirinden farklidir, bu durum farkl
yas ve cinsiyetlerdeki bireylerin uygulamaya tepkilerini inceleyebilme ve daha sonra
karsilagtirmalar yapilabilme imkan1 tanimstir.

Calismaya katilacak bireyler belirlendikten sonra ailelerinden EK 5’te goriilen izin
formu doldurulup imzalatilarak izin alinmistir. Izin formu doldurulurken ailelere siiregte
cocuklarina ne 6gretilmek istendigi, ¢ocuklarinin bu beceriyi nerelerde kullanabilecegi ve bu
becerinin ailenin hayatinda nasil bir etkiye sahip olabilecegi Ongoriildigi sekilde
anlatilmistir. Ancak aile onaylar1 alindiktan sonra bireyler arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 3: Katilimcilar

Cocuklar Yas / Cinsiyet Tani

Cemal 16/Erkek OSB, Orta Diizey Zeka Geriligi

Cemal 15/Erkek OSB, Agir Diizey Zeka Geriligi,
Koray 8/Erkek OSB, Orta Diizey Zeka Geriligi,
Nilay 8/ Kiz OSB, Orta Diizey Zeka Geriligi,
Burak 14/ Erkek OSB, Orta Diizey Zeka Geriligi

Mert 14/ Erkek OSB, Agir Diizey Zeka Geriligi

Boran 8/ Erkek OSB, Orta Diizey Zeka Geriligi

Seyhan 4/Kiz OSB, Hafif Diizey Zeka Geriligi
Ozlem 8/Kiz OSB, Agir Diizey Zeka Geriligi

Yusuf Han 9/ Erkek OSB, Hafif Diizey Zeka Geriligi
Biisra 13/Kiz OSB, Orta Diizey Zeka Geriligi

Ayse 16/Kiz OSB, Agir Diizey Zeka Geriligi
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2.3.Arastirma siireci

Bu arastirmanin amaci, tablet bilgisayar uygulamalarin1 kullanilarak hazirlanmis etkinlik
cizelgelerinin otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerin serbest zaman becerilerine
etkisini incelemektir. Calisma 6zel bir rehabilitasyon merkezinde, belirlenecek 11 OSB’li
birey ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Cocuklar belirlenirken etkinlik ¢izelge takibi i¢in belirlenmis
on kosul beceriler ¢ocuklarda aranmistir. Bunlar; (a) resim ile zemini ayirt etme, (b)
ayni/benzer nesneleri esleme, (c) resim-nesne esleme ve (d) fiziksel yardimi (elle yapilan
yonlendirmeleri) kabul etme olarak belirlenmistir (McClannahan ve Krantz, 1999). Her bir 6n
kosul becerinin degerlendirilmesi amaciyla, McClananahan ve Krantz’in (1999) “Otistik
Ozellikler Gosteren Cocuklar I¢in Etkinlik Cizelgeleri” (Activity Schedules for Children with
Autism) bashikli kitabindan uyarlanarak uygulamaci tarafindan hazirlanmis olan
degerlendirme araglar1 kullanilmistir.

Cocuklar haftanin belirli glinleri kuruma egitim oturumlarini almaya gelmektedirler.
Bu calisma siiresince gocuklarin geldikleri oturumlarda her bir uygulama ile bir ila ii¢ dakika
vakit gecirmeleri sart1 ile bes ila 15 dakikalik bir ¢izelgeyi iki kez takip edeceklerdir. Etkinlik
Cizelge takibi siiresi boyunca ¢ocuklara yonerge verilmeyecek ya da soru sorulmayacaktir.
Her bir ¢ocuk i¢in ¢izelge takip becerileri dgretirken kullanilan yontem, taktik ve prosediirler
uygulanarak cizelge takibi 6gretilecek ve bagimsiz bir sekilde tabletlerindeki uygulamalar
kullanarak serbest zaman etkinlik cizelgelerini, belirlenen siirelerde, bagimsiz bir sekilde
takip ettikleri belirlendiginde ¢alisma tamamlanmustir.

Calismada kullanilmis olan ¢izelgeler ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri dogrultusunda
sevdigi ya da sevebilecegi diisiiniilen tablet uygulamalar1 ve/veya video klip izleme, yap-boz
yapma, esleme yapma gibi uygulamalar ile olusturulmustur. Uygulamalar segilirken bir
uygulama agilip ¢ocuga denettirilmis, hosuna gidip gitmedigine bakilmis ve birka¢ kez
denendikten sonra secilmistir. Uygulamalar secildikten sonra ¢izelgeye dahil edilip
kullanilmistir. Uygulama stirecinde ¢ocuk bir uygulamadan baglarda hoslanmis ve daha sonra
hosuna gitmeme gibi bir durum ortaya ¢ikip problem ¢ikarmasi ya da bize ifade etmesi
durumunda (Calismaya katilan OSB’li bireyler konugma becerilerine sahip degiller ise
problem davraniglar1 genellikle iletisim amaci ile kullanmaktadirlar. Bu baglamda hoslarina
gitmeyen bir uygulama agildiginda konusma becerileri varsa konusarak, bu becerileri yok ise
de problem davranislari ile gdstermektedirler. Calisma esnasinda yapilan gézlemler sonucu bu

fikre ulasilmistir) farkli uygulamalar tekrar secilip ¢izelge degistirilmistir. Cizelgelerin
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hazirlanisi; tabletler i¢in satilan ve tabletin yatay dik durmasini saglayan kiliflardan alinip

tabletlere takilmistir.

Fotograf 1: Fotografli Tablet Serbest Zaman Cizelgesi

Fotograf 1’de goriildiigii tizere Kiliflarin tabletler yatay dik pozisyonda durduklari
sekillerinde 6nlerinde bos bir alan olusmaktadir. Bu alan dis ylizeyi miimkiinse saglam yapida
olan bir bant ile sarilir. Bandin {izerine alt1 adet 1 cm’e 1cm kesilmis yumusak cirt cirtlar
yapistirilarak ¢izelge zemini hazirlanmigtir. Daha sonra ¢ocuklarin sevdigi uygulamalarin
fotograflar1 hazirlanir. Fotograflarin hazirlanisi su sekilde yapilmistir. Uygulamalarin isimleri
google gorsellerden aranarak fotograflarini bilgisayarimiza indirilmistir. Indirdigimiz
fotograflarin 3 cm’e 3 cm kdseleri ovallestirilmis kare olacak seklide hazirlayip ¢iktilarini
alimmustir.

Fotograf 2: Tablet Serbest Zaman Cizelgesi Fotograf Ipuglari
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Fotograf 2°’de 3 cm’e 3 cm kdseleri ovallestirilmis kare olan fotograflar kesilerek pve olmaya

uygun hale getirip pvc yapilmistir. Fotograflar pvc yapildiktan sonra ayirilip arkalarina sert 1
cm’e 1 cm cirt cirt yapistirilmistir. Bu islemler yapildiktan sonra ¢izelge ¢alismaya hazir hale
gelmistir.

Tablo 4: Uygulama Siirecinde Izlenen Basamaklar

1. Cocuklarin bireysel pekistirme sistemleri olusturulmast

Cocuklarin Tablette sevdigi oyun ve videolar belirlenmesi

Oyun ve videolarin fotograf ipuclart hazirlanmasi

Fotografli Tablet Serbest Zaman Cizelgelerinin olusturulmasi

Uygulama yapilacak ortamlarin belirlenmesi

Aile izinlerinin alinmasi

A Il Bt I ol B

Fotografli Tablet Serbest Zaman Cizelgesinin uygulanmasinin Ogretmenlere,

ailelere ve yasam koglarina bilgilendirilmesi

8. | Veri toplama araglarinin hazirlanmasi

9. | Pilot ¢galigmanin yapilamasi

10. | Pilot ¢alismanin sonuglanmasi

11. | Uygulamanin baslatilmasi

2.4.Veri Toplama
Arastirmada, etkililik, gilivenirlik, genelleme verisi olmak {izere ii¢ tiir veri

toplanmustir.

2.4.1. Veri Toplama Araglar1

Deneklerde aranan 6n kosul 6zellikler arasinda deneklerin bir {iniversite ya da devlet
hastanesinin ¢ocuk ruh sagligi ve hastaliklar1 anabilim dalindan otizm tanisina iliskin
onaylanmis rapora sahip olmalari, ayrica deneklerde resimli etkinlik ¢izelgesi uygulamasi ile
ilgili baz1 6n kosul ve kolaylastirict beceriler de aranmistir. Bunlar; (a) resim ile zemini ayirt
etme, (b) ayni/benzer nesneleri esleme, (c) resim-nesne esleme ve (d) fiziksel yardimi (elle
yapilan yonlendirmeleri) kabul etme olarak belirlenmistir (McClannahan ve Krantz, 1999).
Her bir 6n kosul ve kolaylastirici becerinin degerlendirilmesi amaciyla, McClananahan ve
Krantz’in (1999) “Otistik Ozellikler Gésteren Cocuklar igin Etkinlik Cizelgeleri” (Activity
Schedules for Children with Autism) baslikli kitabindan uyarlanarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan degerlendirme araglari kullanilmistir. Asagida bu onkosul ve kolaylastiric

becerilerin nasil sinandigz ile ilgili kisa agiklamalara yer verilmektedir.
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a) Etkililik Veri Toplama Formlari: Cocuklarin performansina iliskin kayit tutabilmek
amaciyla: (1) Serbest zaman etkinlik cizelgesi takip becerisi veri toplama formu (Ek.6) (2)
Etkinlikle mesgul olma davranisi veri toplama formu (Ek.6) (yoklama, izleme, genelleme ve
Ogretim oturumlarinda kullanilmistir), (3) Arastirma gilivenirlik veri formu (Ek.7) olmak iizere
iic alanda veri toplanmigtir. Bu formlarin tamami yoklama, izleme, genelleme ve 6gretim

oturumlarinda kullanilmastir.

Cizelge Takip Becerisi Veri Toplama Formu (Ek 6) cizelge takip becerisinin
degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir. Bu veri formu ile etkinlik cizelgesi takibi sekiz
basamakta veri toplanmaya baslanmis siiregte uyarlama yapilarak alti basamaga indirilmistir.
(1) fotografi alma (tablet ilizerinde hazirlanmis c¢izelge ipucusu olan fotografi cirt cirtla
tutturuldugu cizelgeden alma) (2) fotografi esleme (cizelgeden sirasi ile aldigi uygulama
fotografini, tablet menii gubuguna sabitlenmis uygulamanin altina yapistirma) (3) uygulamay1
acma (uygulamanin ikonuna dokunarak uygulamayi calisir hale getirme) (4) etkinligi
tamamlama (belirlenmis olan uygulama ile bagimsiz vakit gecirme-oynama, oynamasi
gereken uygulamadan ¢ikip bagka bir uygulamaya girmeme, problem davranis sergilememe,
yerinden kalkmama) (Bu basamakta uyarlama yapilmistir. (5) alarmi durdurma (alarm uyari
cubuguna dokunma) (6) alarm baslatma (¢izelge takibi boyunca her bir uygulama i¢in siireyi
baslatma)) (5) ana ekran tusuna basma (6) cizelgeye donme (ana ekran tusuna basildiktan

sonra siradaki uygulamaya ge¢cme) olacak sekilde alt1 basamaktan olusturulmustur.
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Cizelge takip ve etkinlikle mesguliyet veri toplama formu

Ogrenci Adi-Soyadi: Tarih: ....... T /2018
Uygulamaci Adi-Soyadi:
Gozlemcinin Adi-Soyadi: Oturum:
Etkinlik | Foto Foto esler | Uygulamay1 | Etkinligi Alarm Cizelgeye
alir acar tamamlar caldiginda doner
(Etkinlikle Ana ekran
mesguliyet) tusuna basar
Alarm
1.
2
3.
4
5
Dogru tepki sayist: Toplam Tepki Sayisi:

Dogru Tepki Yiizdesi: %

Etkinlikle Mesgul Olma Yiizdesi: %

Yardimsiz yerine getirilen dogru tepkiler i¢in veri toplama formuna “+” , yardimla
yapilan tepkiler i¢in “- ” koyularak, dogru tepki yiizdesi hesaplanmis ve elde edilen veriler
grafige islenmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri, oturumlarinin % 30’unda,

“goris birligi/(goris ayriligi + goriis birligi)X100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir.

Etkinlikle Mesgul Olma Davranisi Veri Toplama ve Giivenirlik Formu (Ek 6)
etkinlikle ilgili olma davranisinin degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir. 15 dakikalik
Tablet serbest zaman ¢izelge takibi siiresince Tablet serbest zaman ¢izelge takip
basamaklarini izlerken; ¢ocuklarin etkinligi tamamlama, etkinlikle mesgul olma tanimina
uygun olmayan davraniglar gosterdiginde (6rnegin; O6fke nobetleri, etkinligi reddetme,
etkinlikle mesgul olmasim1 engelleyecek sekilde stereotipik (takintili ve yineleyici)
davranislar, gergeklestirmesi durumunda ¢izelge takibinin o basamagini yerine getirmedigi ve
etkinlikle mesgul olmadig1 anlamina gelmistir ve ¢izelge takip basamaklar1 takip edilirken

veri formuna kay1t edilmis grafige aktarilmistir.
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Etkinlikle mesgul olma davranig tanimi: Cocuk tablet de serbest zaman etkinlik
cizelgesi takibi sirasinda
1. Kendi basina bagimsiz bir sekilde ¢izelgesini takip etme
2. TIhtiyaglar1 ve/veya baskalar1 ondan bir seyler talep etmemesi halinde sadece tableti
ile oynamasi
3. Problem davranis (bagirma, aglama, kendine ve/veya g¢evresine zarar verme vb.)
sergilememe
yukarda tanimlandig1 bi¢cimde yapilan etkinlikle mesgul olma davranisi igin veri
toplama formuna “+” uygun bi¢imde olamayan tepkiler icin “-” koyularak, dogru yiizdesi
hesaplanmis ve elde edilen veriler grafige islenmistir.
Etkinligi Tamamlama Davranist Veri Toplama Ve Giivenirlik Formu (Ek 7): Cocuk
serbest zaman etkinlik c¢izelgesinde belirlenmis oyunlar ile daha dnceden 6gretildigi sekilde
oynamast durumunda “+”, alarm c¢almadan oyundan c¢ikmasi ve oyunu uygun sekilde

¢ 9

oynamamast durumunda ile isaretlenip veri formuna islenecektir ve yiizdelik alinarak

grafige aktarilmistir.

b) Giivenirlik Veri Toplama Formlari: Cizelge izleme (Ek.3), etkinlikle mesgul olma
(Ek.4) davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla; etkililik verilerinin giivenirligine ve
uygulama giivenirligine iligkin verilerinin toplanmasi1 amaciyla hazirlanan, “Etkililik verisi
giivenirlik veri toplama formlar’” ve “Uygulama giivenirligi veri toplama formlar1”
kullanilmistir.

Tablo 5: Uygulama Giivenirligi Basamaklarinin Tanimi

Arag gerecin diizenlenmesi Tablet’in ¢ocugun masas1 iizerinde, sarj
edilmis bir vaziyette hazirda bekletilmesi,
masada ¢ocugun dikkatini dagitacak bagka

arag-gereclerin kaldirilmasi

Pekistireglerin hazirlanmasi Cocugun bireysel 0Ozellikleri ve tercihleri
dogrultusunda  belirlenmis  pekistire¢lerin

uygulama baslamadan 6nce hazir edilmesi

Cocugun dikkatinin saglanmasi Her bir 6gretim oturumu Oncesinde ¢ocuga
dikkat  yoOneltici  ipucunun  sunulmasi
(6rn,“Benim igim var. Sen oyun oynamak
ister misin?’) ve c¢ocugun  dikkati

saglandiktan sonra s6zel olarak pekistirilmesi
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Cizelge

verilmesi

takip  baslangic  yOnergesinin

Cocuk ile galisma yapilacagi sinifta gocuga
“Benim biraz isim var. Sen tablet’inle oyna.”
Yonergesi ¢ocugun duyacagi sekilde bir kez

verilir.

Tepkide bulunma siiresini bekleme (3-5 sn)

Ogretim  sirasinda  ¢ocuklarin  tepkide
bulunmalarina firsat vermek amaciyla 3-5sn
sire ile beklenmesi ve Ogrenci tepkide
bulunmadiginda (tableti agip cizelgeye
baglamamas1 durumunda) ihtiyact olan
fiziksel ipucunun sunulmasi/elle yonlendirme

yapilmasi.

Elle yonlendirme kullanilmasi

Ogretim  sirasinda  gereken  durumlarda
(cizelgeye, uygulamalara) elle

yonlendirmenin kullanilmast

Ipucu siliklestirme prosediiriiniin | Ogretim  sirasinda  kullanilan  fiziksel

uygulanmast ipuglarinin geri cekilmesi, elle
yonlendirmeden sonra, (a) uzamsal geri
cekme, (b) golge olma ve (c) fiziksel
yakinligin azaltilmas1 sureci kullanilarak
gerceklestirilmesi

Pekistirme Ogretim sirasinda  dgrencilerin  her dogru

davranistan sonra kendi tercihleri olan

yiyecek pekistirenleri ile pekistirilmesi

c. Genelleme Veri Toplama Formlari: Genellemeye iliskin kayit tutabilmek amaciyla: (1)

Cizelgesi izleme becerisi (2) Etkinlikle ilgili olma davranisi (3) Etkinligi yerine getirme

davranisi veri toplama formlar1 (Ek.6), aile goriisme formu (Ek 7) kullanilmistir.

Tablo 6: Veri Toplama Stirecleri

1) | Veri formlarinin gelistirilmesi

2) | Verilerin toplanmasi

3) | Video verilerinin incelenin sayisal veriye doniistiiriilmesi
4) | Verilerin grafiklestirilmesi
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2.5. Verilerin Analizi

Bu béliimde, etkililik ve genelleme verilerinin analizine yer verilmistir.

2.5.1. Etkililik Verilerinin Analizi

Arastirma sonunda elde edilecek etkililik verileri, grafiksel analiz yoluyla analiz
edilmistir. Arastirma bulgular1 analiz edildigi grafikte yatay eksen oturum sayisini, diisey
eksen ise, Tablet serbest zaman ¢izelge takip becerisine iligskin dogru tepki yiizdesini ifade
etmektedir.

2.5.2. Genelleme Verilerinin Analizi
Arastirma sonunda elde edilecek olan genelleme verileri, 6n test-son test modeliyle ¢izgi
grafigi iizerinde gosterilerek analiz edilecektir. Aragtirma bulgulart analiz edildigi grafikte
yatay eksen bagimli degiskenlere iliskin genelleme verilerini, diisey eksen ise, bagiml
degiskelere iliskin genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yiizdelerini ifade
etmektedir. Ogretim oturumlarinda %100 e ulasilir ulasilmaz genelleme verileri alinacaktir.

Genelleme verileri aileler ve yasam koglari tarafindan video kaydi seklinde alinacaktir.

Cizelge takip ve etkinlikle mesguliyet veri toplama formu

Ogrenci Adi-Soyadi: Tarih: ....... T /2018
Uygulamaci Adi-Soyadi:
Gozlemcinin Adi-Soyadi: Oturum:
Etkinlik | Foto Foto Uygulamay1 | Etkinligi Alarm Cizelgeye
alir esler acar tamamlar caldiginda doner
(Etkinlikle Ana ekran
mesguliyet) tusuna basar
Alarm
1.
2
3.
4
5
Dogru tepki sayist: Toplam Tepki Sayisi:

Dogru Tepki Yiizdesi: %

Etkinlikle Mesgul Olma Yiizdesi: %
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Bu calismada bireylerin haftalik aldiklar1 oturumlarda yapilan degerlendirme
oturumlarinda uygulamaya iliskin yukarida yer alan ¢izelge takip ve etkinlikle mesguliyet veri
toplama formu uygulamaci tarafindan doldurulmustur. Doldurulan veri formlar1 dogru tepki
sayisinin toplam tepki sayisina oranlanmasi ile davraniglarin yiizdeleri bulunmustur. Bulunan
ylizdeler grafige islenmistir. Grafikler goz oniinde bulundurularak oturum oturum ¢ocuklarin
olumlu ve olumsuz durumlarin tamami1 sonuglar kisminda detayl: bir sekilde agiklanmistir.

2.5.3.Pilot Caligma

Tiim bu ¢alismanin kurgusunun saglikli bir sekilde isleyip islemedigini ve varsa eksik
yonlerini tespit etmek amaci ile dncelikle bir pilot ¢aligma yapilmistir.

Eren 16 yasinda orta diizeyde zihin engelli, yaygin gelisimsel bozukluk tanilarina
sahip bir erkek ¢ocuktur. Eren ii¢ yasinda tanilanmis ve ¢ocuk psikiyatrinin yonlendirmesi ile
Ozel egitim almaya baslamistir.

Eren’in giin icerisindeki tiim aktivitelerini yaparken anne ya da babanin yonergesine
bagli oldugundan kendiliginden hi¢ bir sey yapmadigim1 ve evdeyken siirekli yatip TV’de
miizik dinledigini ve sadece kendi yonlendirmesi ile farkli seylere yoneldigi aile tarafindan
dile getirilmistir.

Eren hafta i¢ci 2 giin, bir buguk saatlik oturumla, UDA’ya dayali davranissal
miidahaleler ile bireysel oturum almaya baglamistir. Eren ile yapilan iki buguk yillik bireysel
oturumlar sonucunda Eren; isteklerini belirtirken bir cihazdan yardim alarak (Tabletten PECS
uygulamau) cihazdan gelen sesleri tekrarlayip isteklerine ulasma becerisi, ¢izelge takip
becerileri, ses-hece-kelime ve ciimle kurma becerileri, ¢evresindekileri nesneleri tanima,
nesneli ve nesnesiz taklit becerileri, video model taklit ile spor yapma, ¢izelge takip ederek
spor yapma, video modeli takip ederek oyun oynama, modele bakarak sekil yapma, ¢izgi
cizme, modele bakarak resim yapma becerileri, sa¢ tarama, dis fircalama, dus alma gibi 6z

bakim becerileri edinmistir.
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Tablo 7: Eren’in Bireysellestirilmis Ogretim Programinda Yer Alan Beceriler

Caligilan Programlar Caligilan Problem Davranig
Cizelge takibi Vokal streotipi

Say1 sayma Motor streotipi

Sozciik taklidi

Konusmaya hazirlik becerileri

Resim adlandirma

PECS (Resim Degis Tokusuna Dayali

[letisim Sistemi)

Cizelge takip ederek is becerileri yapma

Piyano ¢alma

Eren’in bireysellestirilmis 6gretim programinda yer alan beceriler yukarida tabloda
belirtilmistir. Eren kuruma her gelisinde bu beceriler ¢alisilmaktadir. Bu arastirma sirasinda
Eren’e bu beceriler disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip arastirma

siirecince ¢aligilmistir.

Fotograf 3: Ogrencinin Oturum Aldig1 Simif Ortamu

Eren’in aragtirma oturumu esnasinda Eren’e “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Eren ¢izelgeye yonelmez ise fiziksel olarak
yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklari (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda yer alan
yumusak 1 cm2lik cirt’in istiine koyarak esleme, uygulamay1 agma, uygulamada yer alan
oyun ile mesgul olma, alarm caldiginda ana ekran tusuna basma, tablet ¢izelgesine donme
basamaklari) takip ettirilmistir. Bu esnada Eren’in igbirlik¢i davraniglar (etkinligi ile mesgul
olmasi, yerinde diizglin oturmasi, sessiz ve sakin olmasi ve diger olumlu tiim davraniglar

yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir. Cizelgenin her
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basamaginda Eren’e 3-5 sn. Tepki firsati sunulmus ve dogru davraniglari pekistirilmistir.
Yanlis davraniglarina ayni basamak fiziksel ipucu (El el iistiinde olacak sekilde, sifir hata ile
tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilmistir.) ile ii¢ defaya kadar yapilmistir ve bir sonraki
cizelge takip basamagina gecilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin (Alarm App., YouTube app.,
Pepi Ride app., Teachers Pack 2 app., Puzzles Kids app., Fruit Ninja app.) her bir

basamaginin §gretimi anlatilan siiregler takip edilerek yapilmistir.

Grafik 1: Eren Tablet Serbest Zaman Etkinlik Cizelge Takip ve Etkinlikle Mesgul Olma
Grafigi
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Grafik 1’de de goriildigii gibi Eren tablette serbest zaman ¢izelgesi takip becerisi 1., 2.
Ve 3. Oturumlari 6n-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Eren’e “Benim biraz isim var. Sen
tabletinle oyna.” Denilmistir. Eren’in ne yaptig1 video ile kayit edilip izlenilmistir ve verileri
alimarak grafige islenmistir. Eren ilk {i¢ veri oturumunda “Benim biraz isim var. Sen
tabletinle oyna.” denildikten sonra Eren’in ilk On-test oturumunda Eren iki dakika boyunca
ayakta durmus daha sonra yerine oturum beklemistir. Son otuz saniye tableti agip kapatmaistir.
Ikinci ve {iiincii dn-test oturumlarinda da sinif igerisinde gezindigi gozlemlenmistir. Bu
davraniglarin  verileri islenmis ve grafige aktarilmistir. 4-19 oturumlar1 uygulama
oturumlaridir. Bu oturumlar sonunda 6n test oturumlarinda alinan sekilde veriler alinmisg
grafiklestirilmistir.

Bu arastirma siirecinde Eren ile yapilan 19 oturum Grafik 1’e islenmistir. Eren ile

yapilan 19 oturum sonunda Eren tablet serbest zaman c¢izelge takip becerisini edinmistir.
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Haftanin iki giinii bir bucuk saatlik oturumun sadece 15 dakikasi yapilan serbest zaman tablet
cizelge takibi caligmasi ailenin evde tekrarlari ile kisa bir siirede edinilmistir.

Eren’in siire¢ icinde ilerleyisi grafik 5’te oturum oturum verilmistir. Grafikte de
goriildiigi iizere 4. Oturumda % 30’un altinda olan tablet serbest zaman ¢izelge takip becerisi
17. oturumda %100’e ulagsmigtir. Bu durum uygulamanin Eren’in Tablet serbest zaman
cizelge takip becerisini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayriligr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmigtir. Yapilan kiyaslama %70 {iizeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmigtir. Bu da aragtirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez
gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.

Yukaridaki grafikte etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Eren problem
davranig sergilememektedir. Fakat ondan beklenen tableti ile oynama becerisini gostermek
yerine hi¢ bir sey yapmadan yerinde oturup beklemistir. Video kayitlar1 gézlemlendiginde {i¢
ila bes dakika arasinda bir sey yapmadan masada oturdugu ve daha sonra da vokal stereotipi
sergiledigi gozlemlenmistir. Eren’in c¢izelge takip becerisinde gelisme gozlenmesi ile
etkinlikle mesgul olma davranigi dogru orantili olarak artis gostermistir. Eren c¢izelge
takibinde anlamli ilerleme kaydetmeye baslamasi ile tablet uygulamalari ile oynama davranisi
artig gostermis ve dolayist ile de etkinlikle mesgul olma siireleri artmigtir.

Eren ¢izelge takip becerisine sahip olmast bu becerinin farkli ortam ve materyale
genellemesi sayesinde tabletteki ¢izelgeyi Ogrenmesini kolaylastirmistir. Eren’in Cizelge
takip becerisini genellemesi ev i¢in hazirlanmig diger ¢izelgeleri 6§renmesini kolaylastirdig:
diistiniilmektedir.

Cizelge takibinde ustalastik¢a etkinlikle mesgul olma yiizdesinin arttigin1 grafikteki
ilerlemelerden gormekteyiz.

Genelleme verileri aile tarafindan evde, restoran ve kafe de alinmistir. Aile yemek
siparis ettikten sonra Eren’in yemegini bekledigini fakat yemegi bittikten sonra yerinde
oturmadigini belirtmistir. Aileye Eren yemegini yedikten sonra tabletini vermesi ve sen
tabletinle oyna denilmesi sdylenmistir. Aile genelleme oturumlarini anlatildig: sekilde yapmis
ve videoya kaydetmistir. Video analiz edilerek grafiklestirilmistir. Eren yemegini yedikten
sonra yerinden kalktiktan hemen sonra, annesi kolundan tutarak al tabletinle oyna diyor. Eren

de tabletini alip oturuyor. Cizelgesini takip ederek 35 dk. tableti ile vakit geciriyor. Bu siire

33



boyunca sadece Oniindeki etkinligi ile ilgilenmesi cizelge takip becerisinin etkinlikle
mesguliyeti farkli ortamlarda da artirdigini gostermektedir.

Eren’in hali hazirda sahip oldugu beceriler, serbest zamanini degerlendirme becerisini
ogrendikten sonra daha iglevsel ve kullanigh hale getirmistir. Anne Eren’e alarm kurdurarak
tablet disinda da vakit gecirmesi i¢in farkli bir ¢izelge olusturup (kesme, boyama, resim

yapma, tv izleme vb.) tablet disinda da kendi basina vakit gecirmesini saglamistir.

Aile ile yapilan goriismede aileye iki adet soru sorulmus ailenin cevaplar aile

goriismesi formuna kayit edilmistir. Ailenin verdigi cevaplar asagida yer almaktadir;

Soru 1: Eren’in kendi basina vakit gecirmeyi 6grenmesi size nasil bir fayda sagladi?
1. Eren kendi basina vakit gecirmeyi 6grendigi i¢cin daha az problem davranig
sergilendigi, Eren’i daha mutlu gordiigiinii, Eren’in daha az yardima ihtiyaci

oldugunu, bu sayede de annenin ev islerini daha rahat yapabildigini belirtmistir.

Soru 2: Eren’in kendi bagina vakit gegirmeyi 0grenmesinin sizin sosyal ortamlarda
girisinize bir kolaylik sagladi m1?

2. Restoran, ¢ay bahgesi gibi ortamlara gidildigine kendi basina vakit gegiremedigi
icin oturmadigl ve dolayisi ile ailenin bu ortamlara gitme sikliginin azaldigini
belirtmistir. Fakat kendi basina vakit gecirme becerisini edindikten sonra, daha
rahat bir sekilde bu ortamlarda vakit gecirebildiklerini,

Babasimin Eren kendi basina vakit gecirme becerisini edinmeden 6nce Eren ile
bu ortamlara girmeyi hi¢ tercih etmedigi ama artik hi¢ zorluk yasamadan

istedikleri yere gidebildiklerini bildirmislerdir.
Eren ile yapilan bu pilot calisma hazirlanan etkinlik cizelgelerin ve uygulama

stirecinin saglikli isledigini ve asil uygulamalara gegmekte sakinca olmadigini arastirmaciya

gostermistir.
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Boliim III: BULGULAR

Bu boliimde yontem boliimiinde detayli olarak anlatilan uygulama ve veri toplama

sturecinden elde edilen veriler vakalar halinde sunulacaktir.

III. 1. Vaka Calismast:

Cemal 15 yasinda, agir diizeyde zihin engelli, agir otizm tanilarina sahip bir erkek
¢ocuktur. Cemal ii¢c yasindan tan1 almis ve dzel egitim almaya baslamistir. Ug yasina kadar
Cemal baz1 ses ve hecelere sahip, aglama ve bagirmalar1 ¢ok yogun bir ¢ocuk oldugu aile
tarafindan ifade edilmistir. Cemal ii¢ y1l siiresince haftanin iki giinii 45 dk. Oturumlarda aldig:
egitim ile ilerleme kaydedemedigi ve problem davranislarinda ciddi artis aile tarafindan
gozlemlendigi ifade edilmistir. Cemal’in ailesi egitim ile ilgili yaptiklar1 arastirma sonucunda
farkli bir kurumda daha Onceden aldig1 egitimin iki kati yogunlugunda egitim almaya
baglamig fakat bu yogunluk da Cemal’in davranislarinda bir degisiklik saglayamadig: aile
tarafindan belirtilmistir.

Egitimin dordiincii senesi Cemal haftanin bes gilinli bir bucuk saatlik UDA’ya dayali
yogun davranigsal miidahale igerikli program ile bir yillik miidahale sonucu; kendini yere
atip, kafasini yere vuran, etrafina ve kendine tekme, tokat ile saldiran Cemal, bir bucuk saatlik
giinliik etkinlik ¢izelgesini takip ederken ¢izelge i¢inde yonerge takip becerileri, ses-sdzcilik
taklidi, nesneli nesnesiz taklit, nesne esleme ve resim esleme becerileri, resim nesne
iligkilendirme, isteklerini belirtme ve bazi giinliik yasam becerilerini yerine getirmeye
baglamigtir. Daha sonraki seneler, Cemal ile saglanan egitsel kontrol sonucunda aile ve
ogretmenler Cemal ile daha kolay c¢alisabilir hale gelmistir. Cemal su anda kendi basina
tuvalet becerilerini yerine getiren, kendi basina ufak yardimlar ile banyo yapabilen, giyinme
soyunma becerileri ve bazi giinlilk yasam becerilerine sahiptir. Diger yandan 6grenmeye
hazirlik ve akademik Oncesi becerilerinin biiyiik bir kismini1 (adina tepki, géz kontagi, ses-
sozciik taklitleri, esleme, taklit becerileri, yonerge takip becerileri, etkinlik cizelgesi takip
becerileri, video model taklidi gibi beceriler) yerine getirmektedir. Bunun yani sira Cemal
hala yalniz kaldiginda stereotipik hareketler, problem davranislar (aglama, bagirma, evde

kosturma, anne babaya fiziksel saldir1) sergilemektedir.
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Tablo 8: Cemal’in Bireysellestirilmis Ogretim Programinda Yer Alan Beceriler

Calisilan Beceriler Problem Davranislar
Etkinlik ¢izelge takibi Bagirma

Tek basamakl1 yonerge takibi Aglama (ci18likla)
[liskili yap-boz (3 pargali) Tekme atma
Renklerine gore nesne siniflandirma Tokat, yumruk atma

Resim-nesne iliskilendirerek market alig-verisi | Salya problemi

Video model taklidi Vokal, gorsel, motor stereotipi

Dikkat ¢aligmalari Isirma (kendini ve baskasini)

Oz bakim becerileri

Glinliik yasam becerileri

Tablet serbest zaman ¢izelge takibi

Cemal 2017-18 egitim 6gretim yilinda haftanin ii¢ giinii bir buguk saatlik oturumlar ile
egitimine devam etmektedir. Cemal’in problem davraniglari, yasam standartlar1 ve aile
gorlisleri goz onlinde bulundurularak Cemal icin hazirlanmig bireysellestirilmis O0gretim
programinda yer alan beceriler yukarida tabloda belirtildigi gibidir.

Sinif Fotografi 4: Ogrencinin Oturum Aldigi Smif Ortami

R =D L
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8

Cemal’in bireysellestirilmis Ogretim programinda yer alan beceriler yukarida tabloda
belirtilmistir. Cemal kuruma her gelisinde bu beceriler ¢alisilmaktadir. Bu arastirma sirasinda
Cemal’e bu beceriler disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip arastirma

siirecince ¢alisilmistir.
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Cemal’in bireysel oturumu esnasinda Cemal’e “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Cemal ¢izelgeye yonelmez ise fiziksel olarak
yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklari (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda yer alan
yumusak 1 cm?2lik cirt’in istiine koyarak esleme, uygulamay1 agma, uygulamada yer alan
oyun ile mesgul olma, alarm caldiginda ana ekran tusuna basma, tablet ¢izelgesine donme
basamaklar1) takip ettirilmistir. Bu esnada Cemal’in isbirlik¢i davraniglart (etkinligi ile
mesgul olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem ¢ikarmamasi ve diger olumlu tiim
davraniglar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir.
Cizelgenin her basamaginda Cemal’e 3-5 sn. Tepki firsati sunulur ve dogru davranislari
pekistirilmistir. Yanlis davraniglarina ayni basamak fiziksel ipucu (el el iistiinde olacak
sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilir) ile {i¢ defaya kadar yapilmistir ve
bir sonraki ¢izelge takip basamagina gec¢ilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin Burger Chef
app., 394 Puzzle app., Sonic Dash app., Meyveler Puzzle app., V’media lite app.(video izleme

uygulamau) her bir basamaginin 6gretimi anlatilan siiregler takip edilerek yapilmistir.

Grafik 2: Cemal Tablet Serbest Zaman Cizelge Takip Becerisi Grafigi
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Grafik 2°de de goriildiigii gibi Cemal Tablet serbest zaman c¢izelgesi takip becerisi 1.,
2. ve 3. Oturumlar1 6n-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Cemal’e “Benim biraz isim var.

Sen tabletinle oyna.” Denilmistir. Cemal’in ne yaptig1 video ile kayit edilip izlenilmistir ve
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verileri alinarak grafige islenmistir. Cemal ilk ii¢ veri oturumunda tablet ile herhangi bir
etkilesime girmemis stereotipik davranislar sergilemistir. U¢ oturum iist iiste %0 veriye
ulasildiktan sonra dgretim oturumlarma gegilmistir. Ogretim oturumlar1 asagida anlatildig
sekilde yapilmistir.

Bu siirede grafigi etkileyen su davranislarla karsilagilmistir. 8. Oturumda alarmin
kullanim sekli degismesi sebebi ile 46 basamaktan olusan cizelge takip basamagi 36
basamaga indirilmistir. Bu uyarlama Cemal’in ¢izelge takip becerisinde diisiis yasanmasina
sebep olmustur fakat 10. Oturum itibari ile beceride ilerleme yasanmistir. Bir diger etmen ise
Cemal uygulama ile daha fazla vakit gecirebilmek i¢in ana ekran tusuna basip alarmi kapatip
uygulamadan ¢ikmak istememesi, bu durumda Cemal’e el el {istiinde olacak sekilde ¢ocugun
arkasinda durarak alarm kapatip uygulamadan ¢ikmak i¢in ana ekran tusuna bastirilmistir. Bu
hata diizeltmesi yapilirken 20. Oturumda sdyle bir uyarlama yapilmistir. Alarm siiresi 20
saniyeye indirilip ana ekran tusuna basma basamagi, Cemal’in en sevdigi yiyecek pekistireci
ile pekistirilmek kosulu ile, alarm caldiktan sonra bagimsiz ana ekran tusuna basamagi
pekistirilmistir.

Bir diger grafigi etkileyen etmen de ¢izelgeye donme basamaginda Cemal’in siradaki
uygulama degil de kendi istedigi uygulamay1 se¢mesi olmustur. i1k ¢izelge 6gretiminde siral
cizelge takip edilmekte 1srarci olunmasinin sebebi; Cemal’in siirekli olarak ayni uygulamala
ilgilenmek istemesi ve bunun sonucu olarak stereotipik davranislar ve problem davranislarda
artis gozlenmesi olmustur. Bunu engellemek i¢in ise hata diizeltmesi yaptirilip siradaki
uygulama segtirilirken, bagimsiz ortaya ¢ikan davraniglar1 saglamak ve siradaki uygulamay1
secmesi i¢in uygulamanin oldugu yere yiyecek pekistireci konulmasi uyarlamasi yapilmstir.
Bagimsiz davraniglar gozlenebilir diizeyde artana kadar bu uyarlama devam ettirilmistir.
Tablet serbest zaman etkinlik cizelge takip basamaklarinin tamami bagimsiz bir sekilde
yapilana kadar ¢alisma Cemal ile devam ettirilmis ve son ii¢ deneme oturumunda oturumun
da alinan sonuclar g6z 6niinde bulundurularak izlemeye alinmigstir.

Cemal bu cizelgeyi takip ederek bagimsiz bir sekilde ailenin ve kendinin istedigi
stirelerde tlim ortamlarda genelleme saglanana kadar caligma aile araciligi ile devam
ettirilmistir. Aile restorana gittigi zaman Cemal hizli bir sekilde yemegini bitirip kalmak
istediginde tabletinle oyna denildikten sonra ¢izelgeye yonlendirilmis ve aile yemegini
bitirene kadar Cemal tableti ile oynadigi aile tarafindan aktarilmistir.

Arastirma amaglar1 dogrultusunda Cemal’in tablet serbest zaman ¢izelge takip
becerisinin etkinlikle mesgul olma davranisi ile dogru orantili olarak gelistigi grafikte

goriilmektedir. Cemal cizelge takibinde ustalastik¢a yardima ihtiyaci azalmaktadir. Cizelge
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takibi artmasi sayesinde c¢izelgede yer alan diger uygulamalarla da vakit gecirmeyi
ogrenmistir. Bu sayede sikilmadan, problem davranis sergilemeden kendi basina vakit
gecirmeyi bu baglamda 6grenmistir. Bu beceriyi ¢esitli ortamlara aile araciligi ile genellemesi
saglanmigtir. Ailenin yaptig1 ¢alismalar video ile kayit edilmistir. Videolar analiz edilmistir.
Cemal restoran ve cay bahgesinde tableti ile vakit ge¢irmis her hangi bir yardim ve destege
ihtiya¢ duymamustir.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayriligr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmistir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmigtir. Bu da aragtirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez

gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.

Grafik 2°de etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul olma

diizeyi ¢izelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gdstermistir.

Aile ile yapilan goriismede aileye iki adet soru sorulmus ailenin cevaplar aile

goriismesi formuna kayit edilmistir. Ailenin verdigi cevaplar asagida yer almaktadir;

Soru 1: Cemal’in kendi bagina vakit gecirmeyi 6grenmesi size nasil bir fayda sagladi?
1. Cemal kendi basina vakit gecirmeyi Ogrendigi icin daha az problem davranig

sergilendigini,

Soru 2: Cemal’in kendi basina vakit gecirmeyi 0grenmesinin sizin sosyal ortamlarda

girisinize bir kolaylik sagladi m1?

2. Tableti ile oynadigi i¢in sorun yasamadigini belirtmistir.

Cemal’in siire¢ icinde ilerleyisi grafik 2’de oturum oturum verilmistir. Grafikte de
goriildiigi iizere 4. Oturumda % 20’nin atinda olan tablet serbest zaman ¢izelge takip becerisi
34 oturumda %100’e ulagmistir. Bu durum uygulamanin Cemal’in Tablet serbest zaman

cizelge takip becerisini gelistirmede etkili oldugunu gdostermektedir.
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III. 2. Vaka Calismasi

Nilay sekiz yasinda orta diizeyde zihin engelli ve otizmli bir kiz ¢ocugudur. Nilay iki
buguk yasinda tanilanmigs ve ¢ocuk psikiyatrinin yonlendirmesi ile 6zel egitim almaya
baglamistir. Aldig1 egitim Nilay’da anlamli bir farklilik yaratamamis ve ailenin sikayetlerinin
uzun yillar devam ettigi aile tarafindan ifade edilmistir. Okul 6ncesi ve okul ¢aginda destek
egitim hizmetlerin faydalanan Nilay ayn1 zamanda da akranlari ile kaynastirma sinifina
devam etmis fakat akranlari ile etkilesime girip oyun oynama ve benzeri becerilere sahip
olmamasi nedeni ile sosyal kaynastirmanin ilerisine gidememis ve hi¢ bir akademik
faaliyetten fayda saglayamamistir. Yani sadece akranlari ile ayni ortamda bulunmus fakat hi¢
bir paylasim igerisinde bulunamamistir. Yedi yasi itibari ile giin igerisinde yasam kogu ile
kaynastirma sinifindan faydalanmaya ve hafta ici 5 giin, 3 saatlik oturumla UDA’ya dayali
kismen yogun o6zel egitim hizmeti almaya baglamistir. Egitim Oncesi yapilan egitsel
degerlendirme sonucu Nilay’in g6z kontagi, adina tepki, esleme, resim-nesne iligkilendirme,
nesne tanima-adlandirma becerilerine sahip olmadigi hatta tuvalet becerileri dahil olmak
iizere pek ¢ok giinliik yasam ve 6z bakim becerilerine sahip olmadig1 gézlemlenmistir. Bunun
yani sira Nilay’da konugma becerileri nispeten gelismis ve bir iki kelime ile isteklerini ifade
etmektedir. Isteklerine ulasamadigi durumlarda elini 1sirma, aglama ve bagirma, sol el
parmaklari ile kafasinin yaninda sallama ve sol omzu ile stereotipi, vokal anlamsiz sesler ve
yersiz tekrarlar yapmakta oldugu, kollari mor bir halde 1sirilip kendini sikmaktan nasir haline
geldigi gozlenmekte ve aile tarafindan da ifade edilmistir.

Yogun davranigsal egitim miidahalesi ile bir yilin sonunda Nilay adina tepki, g6z
kontagi, etkinlik cizelge takibi, giinliik etkinlik ¢izelge takibi, bekleme, nesne esleme, resim
esleme, resim-nesne iliskilendirme, nesneli taklit, nesnesiz taklit, video model taklidi, oyun
becerileri, kategorilere ayirma, modele bakarak lego yapma, yap-boz yapma, tek basamakli
yonerge takibi, iki kelimeli istekler hakkinda etkilesim baslatma, nesne ve eylem ayirt etme
ve adlandirma, tuvalet becerileri, dis firgalama, elini yiiziinii yitkama dahil olmak {izere pek
cok giinliik yasam ve 0z bakim becerisini edinmistir. Bunun yani sira davranig

problemlerindeki ciddi azalma aile tarafindan tekrar tekrar ifade edilmistir.
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Tablo 9: Nilay’in Bireysellestirilmis Ogretim Programinda Yer Alan Beceriler

Caligilan Programlar Calisilan Problem Davraniglar

Cizelge takibi Elini 1s1rma

Language learning programi Aglama ve bagirma

(MC Guiness)

Resimler hakkinda etkilesim baslatma Sol el parmaklari ile kafasinin yaninda

sallama ve sol omzu ile stereotipi

Bilgi aktarma Vokal anlamsiz sesler ve yersiz tekrarlar

Touch math (Rakam tane iliskilendirme)

Cizgi ¢cizme

Piyano ¢alma

Ciimle taklidi

Kisi tanima

kavramlar

Magnetic puzzle

Zingo kutu oyunu

Yap-boz Yapma

Nesne Adlandirma

Dikkat Calismasi(Ucan Balon

Eylem Adlandirma

Boyama(sinirli alan boyama

Video Model ile oyun oynama

Oriintii calismalari

Cizelge takip ederek oyun oynama

Kategorilerine Ayirma

Lego model

Memory oyunlari

Nilay’in bireysellestirilmis 0gretim programi yukarida tabloda belirtilmistir. Nilay
kuruma her gelisinde bu programlar calisilmaktadir. Bu aragtirma sirasinda Nilay’a bu
programlar disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip arastirma siirecince

caligilmistir.
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Nilay’in bireysel oturumu esnasinda Nilay’a “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Nilay ¢izelgeye yonelmez ise fiziksel olarak
yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklari (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda yer alan
yumusak 1 cm2lik cirt’in istiine koyarak esleme, uygulamayi1 agma, uygulamada yer alan
oyun ile mesgul olma, alarm caldiginda ana ekran tusuna basma, tablet ¢izelgesine donme
basamaklar) takip ettirilmistir. Bu esnada Nilay’in isbirlik¢i davranislar (etkinligi ile mesgul
olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem ¢ikarmamast ve diger olumlu tiim
davraniglar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir.
Cizelgenin her basamaginda Nilay’a 3-5 sn. Tepki firsatt sunulmus ve dogru davranislar
pekistirilmistir. Yanlis davranislarina ayni basamak fiziksel ipucu (el el iistiinde olacak
sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilmistir) ile {i¢ defaya kadar
yapilmistir ve bir sonraki ¢izelge takip basamagina gegilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin
(Alarm app., Youtube app., Hiigo app., teachers pack 1 app., Meyveler Puzzle app., Papy tree

app her bir basamaginin 6gretimi anlatilan siirecler takip edilerek yapilmistir.

Grafik 3: Nilay Tablet Serbest Zaman Cizelge Takip ve Etkinlikle Mesgul Olma Grafigi
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Grafik 3’te de goriildiigli gibi Nilay Tablet serbest zaman c¢izelgesi takip becerisi 1., 2.
Ve 3. Oturumlari 6n-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Nilay’a “Benim biraz isim var. Sen

tablet’inle oyna.” Denilmistir. Nilay’in ne yaptig1 video ile kayit edilip izlenilmistir ve verileri
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alinarak grafige iglenmistir. Nilay ilk ti¢ veri oturumunda “Benim biraz isim var. Sen
tablet’inle oyna.” denildikten sonra Nilay’in ilk 6n-test oturumunda iki buguk dakika boyunca

Stereotipik davranislar sergiledigi gozlemlenmis grafige aktarilmistir.

Fotograf 3:0grencinin Oturum Aldig1 Sinif Ortam1

Bu aragtirma siirecinde Nilay ile yapilan 17 oturum Grafik 3’e islenmistir. Nilay ile
yapilan 17 oturum yapilirken Nilay’in becerilerini etkileyen baz1 durumlar yaganmaistir.
8.0turum’da alarmin kullanim sekli degismesi sebebi ile 46 basamaktan olusan ¢izelge takip
basamagi 36 basamaga indirilmistir. Bu uyarlama Nilay’in ¢izelge takip becerisinde diisiis
yasanmasina sebep olmustur. Nilay’in daha 6nceden 6grendigi alarm kurma becerisi var iken
buna gerek kalmamasi ve Nilay’in kurma aligkanliginin degismesi bu duruma sebebiyet
vermistir. 13. Oturum itibari ile Nilay’a el el {istlinde olacak sekilde Nilay’in arkasinda
durarak alarm kapatip uygulamadan c¢ikmak icin ana ekran tusuna bastirilmistir. Bu hata
diizeltmelerine gerek kalmamasi ve Nilay’in beceriyi daha bagimsiz sergilemesi i¢in bu
oturum itibari ile Alarm siiresi 20 saniyeye indirilip ana ekran tusuna basma basamagi,
Nilay’in en sevdigi yiyecek pekistireci ile pekistirilmek kosulu ile, alarm caldiktan sonra
bagimsiz ana ekran tusuna basamagi, yiyecek pekistireci ile silirekli pekistirilme uyarlamasi
yapilmigtir. Bagimsiz davraniglar gozlenebilir diizeyde artana kadar bu uyarlama devam
ettirilmistir. Tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takip basamaklarinin tamami bagimsiz bir
sekilde yapilana kadar calisma Nilay ile devam ettirilmis ve son ii¢ deneme oturumunda
oturumun da alinan sonuglar géz Onlinde bulundurularak izlemeye alinmigtir. Nilay bu
cizelgeyi takip ederek bagimsiz bir sekilde ailenin ve kendinin istedigi siirelerde tiim

ortamlarda genelleme saglanana kadar ¢aligma aile araciligi ile devam ettirilmistir.
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Arastirma siireci boyunca ii¢c kez gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinip grafige
kirmizi iggen isareti ile islenmistir.

Genelleme oturumlar1 yasam kocu ve aile tarafindan videoya kaydedilerek yapilmistir.
[k oturum Nilay’in kaynastirma ortaminda diger iki genelleme oturumu ise aile aracilig1 ile
evde ve Kafe’de yapilmistir. Videolar izlenerek grafige islenmistir. Video analizlerinden yola
cikarak tablet serbest zaman ¢izelge takip becerisinin ¢esitli ortamlara genellenebildigi ve
cizelge takibi ile etkinlikle mesgul olma davranisi arasinda dogru orantili bir ilerleme grafige
yansimistir.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayriligr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmigtir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmistir. Bu da arastirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez

gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.

Grafik 3’te etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul olma

diizeyi ¢izelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gdstermistir.

Aile ile yapilan goriismede aileye iki adet soru sorulmus ailenin cevaplar aile
goriismesi formuna kayit edilmistir. Ailenin verdigi cevaplar asagida yer almaktadir;

Soru 1: Nilay’in kendi basina vakit ge¢irmeyi 6grenmesi size nasil bir fayda sagladi?

1. Evde artik endise yasamiyorum kendine zarar mi1 verecek ya da bagka bir problem mi
cikaracak diye.

Soru 2: Nilay’in kendi basina vakit gegirmeyi 6grenmesinin sizin sosyal ortamlarda
girisinize bir kolaylik sagladi m1?

2. Nilay ile bir yerlere gitme konusunda artik sorun yasamadiklarini, sohbet etmemiz
gereken ortamlarda o kendiliginden tablet ¢izelgesini yapiyor, yalmiz kaldigi diger
zamanlarda problem c¢ikarmak yerine tablet ile oynamayi tercih ettigi Nilay’in ailesi
tarafindan ifade edilmistir.

Nilay’in siire¢ ic¢inde ilerleyisi grafik 3’te oturum oturum verilmistir. Grafikte de

goriildiigi tizere 4. Oturumda % 30un atinda olan tablet serbest zaman ¢izelge takip becerisi

17. Oturumta %100°e ulagsmistir. Bu durum uygulamanin Nilay’in Tablet serbest zaman
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cizelge takip becerisini gelistirmede, Nilay’in etkinlikle mesgul olma davranisi lizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

3. Vaka Caligsmast:

Koray sekiz yasinda orta diizeyde zihin engelli, otizmli tanilarina sahip bir erkek
cocuktur. Koray ii¢ yasinda tanilanmis ve g¢ocuk psikiyatrinin yOnlendirmesi ile ¢esitli
kurumlardan 6zel egitim almaya baslamistir. Hafta i¢i 5 giin, 3 saatlik oturumla UDA’ya
dayali kismen yogun 6zel egitim hizmeti almaya baglamistir. Egitim Oncesi yapilan egitsel
degerlendirme sonucu Koray’in géz kontagi, adina tepki, esleme, resim-nesne iligkilendirme,
nesne tanima-adlandirma becerilerine sahip olmadigi hatta tuvalet becerileri dahil olmak
iizere pek cok giinliik yasam ve 6z bakim becerilerine sahip olmadig1 gdzlemlenmistir. Anne,
baba, gel, ver gibi bazi kelimeleri ¢ikarabilen Koray kendi basina vakit gecirme (serbest
zamanini degerlendirme) becerilerine sahip olmadig: i¢in siirekli annesi ile hareket eden ve
anne gel, baba gel gibi anlamli ve anlamsiz tekrarlar yiiziinden c¢ok zorlandiklari anne
tarafindan ifade edilmistir. Koray ¢evreden ¢ok ¢abuk kopup, mimik ve jestler dahil olmak
tizere korkabilen o an kendini kapatan davranislar sergilemekte oldugu gézlemlenmistir.

Yogun davranigsal egitim miidahalesi ile 21 aylik bir siirede Koray adina tepki, goz
kontagi, etkinlik cizelge takibi, bekleme, nesne esleme, resim esleme, resim-nesne
iliskilendirme, nesneli taklit, nesnesiz taklit, video model taklidi, oyun becerileri, kategorilere
ayirma, modele bakarak lego yapma, yap-boz yapma, tek basamakli yonerge takibi, ses-hece-
kelime taklidi, iki kelimeli istekler hakkinda etkilesim baslatma, nesne ve eylem ayirt etme ve
adlandirma, tuvalet becerileri, dis firgalama, elini yiiziinii yikama dahil olmak tizere pek ¢ok
giinliik yasam ve 6z bakim becerisini edinmistir. Bunun yan1 sira davranis problemlerindeki

ciddi azalma aile tarafindan tekrar tekrar ifade edilmistir.

b
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Tablo 10: Koray’in Bireysellestirilmis Ogretim Programinda Yer Alan Beceriler

Caligilan Programlar Calisilan Problem Davraniglar

Cizelge takibi Vokal anlamsiz sesler ve yersiz tekrarlar

Odiilleri hakkinda etkilesim baslatma

Cok basamakl1 yonerge takibi

Kategorilerine ayirma

Nesne-resim adlandirma

Eylem adlandirma

Ses-hece-kelime taklidi

Doktorculuk oyunu (video model)

Bebegi yedirme (video model)

Kopek gezdirme oyunu (video model)

Siiplirge yapma oyunu (video model)

Utii yapma oyunu (video model)

Bebege banyo yaptirma oyunu (video

model)

Meyve kesme oyunu (video model)

Ciftlik oyunu (video model)

Yemek yapma oyunu

Cizelge takip ederek oyun oynama

Kategorilerine Ayirma

Lego model

Koray’mn bireysellestirilmis 6gretim programi yukarida tabloda belirtilmistir. Koray
kuruma her gelisinde bu programlar c¢alisilmaktadir. Bu arastirma sirasinda Koray’a bu
programlar disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip aragtirma siirecince

calisilmstir.
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Fotograf 5: Ogrencinin Oturum Aldig Simif Ortamu

Koray’in bireysel oturumu esnasinda Koray’a “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Koray ¢izelgeye yonelmez ise fiziksel olarak
yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklari (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda yer alan
yumusak 1 cm?2lik cirt’in istiine koyarak esleme, uygulamay1 agma, uygulamada yer alan
oyun ile mesgul olma, alarm c¢aldiginda ana ekran tusuna basma, tablet ¢izelgesine donme
basamaklar) takip ettirilmistir. Bu esnada Koray’1n isbirlik¢i davranislar (etkinligi ile mesgul
olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem c¢ikarmamasi ve diger olumlu tiim
davraniglar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir.
Cizelgenin her basamaginda Koray’a 3-5 sn. Tepki firsat1 sunulmus ve dogru davraniglari
pekistirilmistir. Yanlis davraniglarina ayni basamak fiziksel ipucu (el el iistiinde olacak
sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilmistir) ile {i¢ defaya kadar
yapilmigtir ve bir sonraki cizelge takip basamagina gecilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin
(Alarm app., Youtube app., Temple Run app., Teachers pack 1 app., Meyveler Puzzle app.,

Papy tree app her bir basamaginin 6gretimi anlatilan siiregler takip edilerek yapilmistir.
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Grafik 4: Koray Tablet Serbest Zaman Etkinlik Cizelge Takip Becerisi ve Etkinlikle Mesgul
Olma Grafigi
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Grafik 4’te de goriildiigii gibi Koray tablet serbest zaman c¢izelgesi takip becerisi 1., 2.
Ve 3. Oturumlart dn-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Koray’a “Benim biraz isim var. Sen
tabletinle oyna.” Denilmistir. Koray’in ne yaptig1 video ile kayit edilip izlenilmistir ve verileri
alinarak grafige islenmistir. Koray ilk {i¢ veri oturumunda ‘“Benim biraz igim var. Sen
tabletinle oyna.” denildikten sonra Koray’in ilk dn-test oturumunda iki buguk dakika boyunca
hicbir sey yapmadan masasinda oturmustur. Diger iki On-test oturumunda sif iginde
gezinmis motor stereotipik hareketler yaptig1 gézlemlenmis grafige islenmistir.

Arastirma siireci boyunca ii¢ kez gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinip grafige
kirmizi iggen isareti ile islenmistir.

Genelleme oturumlar1 anne tarafindan videoya kaydedilerek yapilmustir. Ik oturum
Koray’in evde diger iki genelleme oturumu komsu misafirliginde ve Kafe’de yapilmistir.
Videolar izlenerek grafige islenmistir. Video analizlerinden yola ¢ikarak tablet serbest zaman
cizelge takip becerisinin ¢esitli ortamlara genellenebildigi ve ¢izelge takibi ile etkinlikle

mesgul olma davranigi arasinda dogru orantili bir ilerleme grafige yansimistir.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler

kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayrihigr) X 100 formiilii ile bulunup
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grafiklestirilmistir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmigtir. Bu da arastirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez

gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.

Grafik 4’te etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul olma

diizeyi ¢izelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gdstermistir.

Aile ile yapilan goriismede aileye iki adet soru sorulmus ailenin cevaplar aile
goriismesi formuna kayit edilmistir. Ailenin verdigi cevaplar asagida yer almaktadir;
Soru 1: Koray’in kendi basgina vakit ge¢irmeyi 6grenmesi size nasil bir fayda sagladi?
Cevap: Evde kendi basina takilabiliyor,
Soru 2: Koray’in kendi bagina vakit ge¢irmeyi 6grenmesinin sizin sosyal ortamlarda giriginize
bir kolaylik sagladi m1?
Cevap: Koray ile bir yerlere gitme konusunda artik sorun yasamadiklarini belirtmislerdir.
Koray’1n stire¢ i¢inde ilerleyisi grafik 2°de oturum oturum verilmistir. Grafikte de gortldigi
tizere 5. Oturumda % 30un atinda olan tablet serbest zaman ¢izelge takip becerisi 18.
Oturumda %100’e ulagsmistir. Bu durum uygulamanin Koray’in Tablet serbest zaman ¢izelge

takip becerisini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

III. 4. Vaka Calismasi

Burak 14 yasinda orta diizeyde zihin engelli, otizmli tanilarina sahip bir erkek
cocuktur. Burak {i¢ yasinda tanilanmis ve ¢ocuk psikiyatrinin yonlendirmesi ile ¢esitli egitim
kurumlarindan 6zel egitim almaya baslamistir. Bunun yani sira dokuz yasi itibari ile Beden
Egitimi 6gretmeni ile bes yil calismistir. Bu siirecte de Beden Egitimi 6gretmenine bir de
Ozel Egitim 6gretmeni damgmanlik yapmustir. Burak ile ¢alisilmaya baslanmadan once
yapilan egitsel degerlendirme sonucunda Burak’in; esleme, taklit, tek basamakli yOnerge
takibi, resim-nesne iliskilendirme, bazi nesneleri tanima, bazi ses, hece ve kelimeleri ¢ikarma,
isteklerini tek hece, bazen kelime ile genellikle isaretle belirttigi gozlemlenmis ve aile
tarafindan da ifade edilmistir. Burak egitim alacagi kuruma, ya da spor 6gretmenine gidecegi
zaman, annesi dersi gozlemdeyken disar1 ¢iktiginda kendini yere atip yatma, bazen aglama ve
yogun bi¢imde stereotipik davranislar da buna eslik edecek sekilde davrandigi gézlemlendi,

aile ve yasam kogu tarafindan da ifade edilmistir.
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Fotograf 6: Ogrencinin Oturum Aldig Simf Ortamu

Burak hafta i¢ci 3 giin, bir bucuk saatlik oturumla, UDA’ya dayali davranissal
miidahaleler ile bireysel oturum almaya baglamistir. Burak ile yapilan bir yilik bireysel
oturumlar sonucunda Burak; isteklerini belirtirken bir cihazdan yardim alarak (tablet Go Talk
uygulamau) cihazdan gelen sesleri tekrarlayip isteklerine ulasma becerisi, ¢evresindekileri
nesneleri tanima, nesneli taklit becerileri, video model taklit ile spor yapma, resim tanima,
eylem tanima, resim adlandirma, dogadaki seslerin hangi nesneye ait oldugu, cizelge takibi,
nesneleri yansima seslerini taklit ederek islevi yerine getirme, basit is becerileri (Babasi
vidact olmasi sebebi ile vidalar1 ayirma becerisi 6gretilerek babasinin yaninda calismaya
hazirlamak amaci ile ¢alisilmaktadir.) edinmistir.

Tablo: Burak’in Bireysellestirilmis Ogretim Programinda Yer Alan Beceriler

Caligilan Programlar Calisilan Problem Davranis
Cizelge takibi Kendini yere atma

Nesne tanima Elleriyle stereotipi yapma
Sozciik taklidi

Konusmaya hazirlik becerileri

Resim adlandirma

Go talk

Video model ile oyun oynama

Kategorilere ayirma

Ses taklidi
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Burak’in bireysellestirilmis 6gretim programi yukarida tablo ‘da belirtilmistir. Burak
kuruma her gelisinde bu programlar calisilmaktadir. Bu arastirma sirasinda Burak’a bu
programlar disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip arastirma siirecince
calisilmistir.

Burak’in bireysel oturumu esnasinda Burak’a “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Burak ¢izelgeye yonelmez ise fiziksel olarak
yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklari (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda yer alan
yumusak 1 cm2lik cirt’in istiine koyarak esleme, uygulamayi1 agma, uygulamada yer alan
oyun ile mesgul olma, alarm caldiginda ana ekran tusuna basma, tablet ¢izelgesine donme
basamaklar) takip ettirilmistir. Bu esnada Burak’in isbirlik¢i davraniglar: (etkinligi ile mesgul
olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem ¢ikarmamasi ve diger olumlu tiim
davraniglar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir.
Cizelgenin her basamaginda Burak’a 3-5 sn. Tepki firsati sunulmus ve dogru davranisglari
pekistirilmistir. Yanlis davraniglarina ayni basamak fiziksel ipucu (el el iistiinde olacak
sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilmistir) ile li¢ defaya kadar
yapilmigtir ve bir sonraki ¢izelge takip basamagina gecilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin
(Alarm app., Bulmaca-Cocuklar 2 icin eglenceli, Pepi garage, Legends, Trenler yapboz,
Burger chef) her bir basamaginin 6gretimi anlatilan stirecler takip edilerek yapilmustir.

Grafik 5: Burak Tablet Serbest Zaman Cizelge Takip Becerisi ve Etkinlikle Mesgul
Olma Grafigi
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Grafik 5’te de goriildiigii gibi Burak Tablet serbest zaman ¢izelgesi takip becerisi 1., 2.

Ve 3. Oturumlari on-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Burak’a “Benim biraz isim var. Sen
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tabletinle oyna.” Denilmistir. Burak’in ne yaptig1 video ile kayit edilip izlenilmistir ve verileri
alinarak grafige islenmistir. Burak ilk {i¢ veri oturumunda ‘“Benim biraz isim var. Sen
tabletinle oyna.” denildikten sonra Burak’in ilk 6n-test oturumunda iki buguk dakika boyunca
hicbir sey yapmadan masasinda oturmustur. Diger iki On-test oturumunda sif iginde
gezinmis vokal ve motor stereotipik hareketler yaptig1 gézlemlenmis, videoya kaydedilmis ve
grafige islenmistir.

Bu arastirma siirecinde Burak ile yapilan 17 oturum Grafik 5’e islenmistir. Burak ile
yapilan 17 oturum yapilirken Burak’in becerilerini etkileyen bazi durumlar yasanmigtir. 8.
Otumda yapilan alarm uyarlamasi sonucu bu becerinin iistiine yeni beceri 0gretme siireci
Burak’in zorlandig1 bir siire¢ olmustur. Yeni beceriyi (ana ekran tusuna basmay1) 6gretmek
icin tablet’in alarm gorsel uyaraninin ¢iktig1 boliime kagit yapistirilip kapatilmis ve Burak
alarm sesi ile ana ekran tusuna basmaya yonlendirilerek pekistirilmistir. Tablet serbest zaman
cizelgesi takibi icerisinde yer alan uygulamalarin (oyunlar1) daha onceden Ogretilmemis
olmas1 ve komplike oyunlarla (Tennis app vb.) oynarken coklu se¢cim yapma durumu da
cizelge takip siirecini uzatmigtir. Bu siireci degistirmek i¢in daha basit ve ¢ocugun dikkatini
ceken bagka oyun uygulamalar ile degistirerek saglanmistir. Bu 6gretim siirecinde ¢ok sik
pekistirme yapilmistir. Tablet kilifi iizerine hazirlanmis ¢izelgedeki uygulama ikon ipuglar
cok yer kaplamasi ve Burak’in bunlar i¢inden rastgele se¢ip yapip yanlis yere yapistirmasina
sebep olmustur. Bu durumu diizeltmek i¢in ¢ocugun gérme Ozellikleri dikkate alinarak
kiigiiltiilerek ¢izelge ipuglari arasindaki bosluk maksimuma ¢ikartilmistir.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayriligr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmistir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmistir. Bu da arastirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez

gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.

Grafik 5’te etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul olma
diizeyi ¢izelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gdstermistir.

Genelleme oturumlar1 yasam kocu ve aile tarafindan videoya kaydedilerek yapilmstir.
[k oturum Burak’in kaynastirma ortaminda ikinci oturum kaynastirma smifinda tenefiiste ve
son oturum aile araciligi ile Kafe’de yapilmistir. Videolar izlenerek grafige islenmistir. Video

analizlerinden yola c¢ikarak tablet serbest zaman ¢izelge takip becerisinin g¢esitli ortamlara
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genellenebildigi ve cizelge takibi ile etkinlikle mesgul olma davranisi arasinda dogru orantili
bir ilerleme grafige yansimistir.

Burak’in yasam kogu Burak’in bos kaldig1 zamanlar artik tableti ile oynadigini ve bu
sayede daha keyifli vakit gecirdigini bildirmistir. Aile tarafindan bilgiye ulasilamamustir.
Burak’in siire¢ i¢inde ilerleyisi grafik 5’te oturum oturum verilmistir. Grafikte de gortldiigii
tizere 5. Oturumda % 20’nin altinda olan tablet serbest zaman ¢izelge takip becerisi 15.
Oturumda %100’e ulasmistir. Bu durum uygulamanin Burak’in Tablet serbest zaman ¢izelge

takip becerisini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

III. 5. Vaka Calismasi:

Biisra 13 yasinda orta diizeyde zihin engelli, yaygin gelisimsel bozukluk tanilarina
sahip bir kiz ¢ocuktur. Biisra {i¢ yasinda tanilanmis ve ¢ocuk psikiyatrinin yonlendirmesi ile
cesitli kurumlardan 6zel egitim almaya baslamistir.

Aile Biisra’nin gilin icerisindeki tiim aktivitelerini yaparken anne ya da babanin
yonergesine bagli oldugundan kendiliginden hi¢ bir sey yapmadigin1 ve evdeyken siirekli
yemek yemek istedigini ve bunu talep ettigini eger istedigine ulasamazsa etrafi dagitip,
bagirip aglama, kolunu isirma, ayagini yere vurma, esyalari firlatma, anneyi itme gibi

problem davranislar sergiledigi ifade edilmistir.

Fotograf 7: Ogrencinin Oturum Aldig Simif Ortamu

Biisra hafta i¢ci 2 gilin, bir bucuk saatlik oturumla, UDA’ya dayali davranissal
miidahaleler ile bireysel oturum almaya baslamistir. Biisra ile yapilan iki buguk yillik bireysel

oturumlar sonucunda Biisra; isteklerini belirtirken bir cihazdan yardim alarak (tablet Go Talk
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uygulamau) cihazdan gelen sesleri tekrarlayip isteklerine ulasma becerisi, ¢izelge takip
becerileri, ses-hece-kelime ve ciimle kurma becerileri, ¢evresindekileri nesneleri tanima,
nesneli ve nesnesiz taklit becerileri, video model taklit ile spor yapma, ¢izelge takip ederek
spor yapma, video modeli takip ederek oyun oynama, modele bakarak sekil yapma, ¢izgi
¢izme, modele bakarak resim yapma becerileri, sa¢ tarama, dis firgcalama, dus alma, menstrual

bakim gibi 6z bakim becerileri edinmistir.

Tablo 12: Biisra’nin Bireysellestirilmis Ogretim Programinda Yer Alan Beceriler

Caligilan Programlar Caligilan Problem Davranisg
Cizelge takibi Aglama

Say1 sayma Anlamsiz giilmeler

Sozciik taklidi Omuz silkme davranist

Konusmaya hazirlik becerileri

Resim adlandirma

Go talk

Video model ile oyun oynama

On parmak klavye

Biisra’nin bireysellestirilmis 6gretim programi yukarida tabloda belirtilmistir. Biisra
kuruma her gelisinde bu programlar ¢alisilmaktadir. Bu arastirma sirasinda Biisra’ya bu
programlar disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip arastirma siirecince
calisilmistir.

Biisra’nin bireysel oturumu esnasinda Biisra’ya “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Biisra ¢izelgeye yonelmez ise fiziksel olarak
yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklar1 (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda yer alan
yumusak 1 cm?2lik cirt’in istiine koyarak esleme, uygulamay1 agma, uygulamada yer alan
oyun ile mesgul olma, alarm caldiginda ana ekran tusuna basma, tablet ¢izelgesine donme
basamaklar1) takip ettirilmistir. Bu esnada Biisra’nin isbirlik¢i davraniglart (etkinligi ile
mesgul olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem ¢ikarmamasi ve diger olumlu tiim
davraniglar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir.
Cizelgenin her basamaginda Biisra’ya 3-5 sn. Tepki firsati sunulmus ve dogru davraniglari
pekistirilmistir. Yanlis davraniglarina ayni basamak fiziksel ipucu (el el iistiinde olacak
sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilmistir) ile li¢ defaya kadar

yapilmistir ve bir sonraki ¢izelge takip basamagina gecilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin
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(Alarm App., Marco Polo oceans app., Pepi Ride app., Bimi Boo app., Puzzles Kids app.,
Garage app., Fruit Ninja app.) her bir basamaginin 6gretimi anlatilan siiregler takip edilerek
yapilmistir.

Grafik 6: Biisra Tablet Serbest Zaman Cizelge Takip Becerisi ve Etkinlikle Mesgul Olma
Grafigi
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Grafik 6’da de goriildiigii gibi Biisra tablet serbest zaman ¢izelgesi takip becerisi 1., 2.
Ve 3. Oturumlar1 6n-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Biisra’ya “Benim biraz igim var. Sen
tabletinle oyna.” denilmistir. Blisra’nin ne yaptig1 video ile kayit edilip izlenilmistir ve verileri
alinarak grafige islenmistir. Biisra ilk {i¢ veri oturumunda “Benim biraz isim var. Sen
tabletinle oyna.” denildikten sonra Biisra’nin ilk 6n-test oturumunda burcu iki dakika boyunca
ayakta durmus daha sonra yerine oturum beklemistir. Son otuz saniye tableti agip kapatmaistir.
Ikinci ve iiciincii on-test oturumlarinda da simf icerisinde gezindigi gozlemlenip grafige
aktarilmistir.

Bu arastirma siirecinde Biisra ile yapilan 9 oturum Grafik 6’ya islenmistir. Biisra ile
yapilan {i¢ 6gretim oturumu sonunda Biisra tablet serbest zaman cizelge takibini edinmistir.
Haftanin iki giinii bir buguk saatlik oturumunun sadece 15 dakikasi yapilan serbest zaman
tablet ¢izelge takibi caligmasi ailenin evde tekrarlari sayesinde bu kadar hizli edinilmistir.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayriligr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmistir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
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verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmistir. Bu da arastirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez

gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.

Grafik 6°da etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul olma

diizeyi ¢izelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gdstermistir.

Genelleme verileri aile tarafindan evde, restoran ve kafe de alinmigtir. Anne Biisra’nin
stkildigint fark ettigi anlar tabletini verip oynamasini istemistir. Aile genelleme oturumlarini
anlatildig sekilde yapmis ve videoya kaydetmistir. Video analiz edilerek grafiklestirilmistir.
Biisra cizelgesini takip ederek 35-40 dk. tableti ile vakit geciriyor. Bu siire boyunca sadece
ontindeki etkinligi ile ilgilenmesi ¢izelge takip becerisinin etkinlikle mesguliyeti farkli
ortamlarda da artirdigin1 gostermektedir.

Aile ile yapilan goriismede aileye iki adet soru sorulmus ailenin cevaplar aile

goriismesi formuna kayit edilmistir. Ailenin verdigi cevaplar asagida yer almaktadir;

Soru 1:Biigra’nin kendi basina vakit gegirmeyi 6grenmesi size nasil bir fayda sagladi?

Cevap: Kendimle ilgilenebiliyorum.

Soru 2:Biisra’nin kendi basina vakit ge¢irmeyi 6grenmesinin sizin sosyal ortamlarda giriginize
bir kolaylik sagladi m1?

Cevap: Evet. Artik sikildiginda ilgilenebilecegi bir seyler olmasi onu rahatlatti.

Biisra’nin siire¢ icinde ilerleyisi grafik 6’da oturum oturum verilmistir. Grafikte 6’da
goriildiigli iizere 4. Oturumda % 20 olan tablet serbest zaman c¢izelge takip becerisi 7.
oturumda %100’e ulagmistir. Bu durum uygulamanin Biisra’nin Tablet serbest zaman ¢izelge
takip becerisini gelistirmede ve etkinlikle mesgul olma davranisin1 da dogru orantili olarak

artirmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

III. 6. Vaka Calismasi

Yusuf Han 9 yasinda Hafif zihin engeli ve yaygin gelisimsel bozukluk tanilarina sahip
bir erkek ¢ocuktur. Yusuf Han iki yasinda tanilanmis ve ¢ocuk psikiyatrinin yonlendirmesi
ile 6zel egitim almaya baslamistir.

Yusuf Han ile yapilan egitsel degerlendirme sonucu Yusuf Han’in adina tepki,
yonerge, taklit, konugsma becerileri gibi becerilerine sahip olmadigi, isteklerini isaret ile

bildirdigi, 6z bakim ve giinliik yagam becerilerinin pek ¢coguna sahip oldugu gozlemlenmistir.
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Yusuf Han’in giin icerisindeki tiim aktivitelerini yaparken anne ya da babanin yonergesine
bagli oldugundan kendiliginden hi¢ bir sey yapmadigini aile ya da dgretmenlerden yonerge
gelmedigi siirece herhangi bir sey yapmadigi, jest mimiklere asir1 aglama, giilme tepkileri
verdigi, sikildiginda ve/veya yoruldugunda, vokal stereotipi, masaya vurma davranisi
sergilemekte ve istedigi bir yiyecek ya da etkinlik i¢in hi¢ izin almadan direkt saldirma

davranisi sergiledigi aile tarafindan bildirilmistir.

Fotograf 8: Ogrencinin Oturum Aldig Simif Ortamu

YusufHan hafta i¢i 3 giin, bir buguk saatlik oturumla, UDA’ya dayali davranigsal
miidahaleler ile bireysel oturum almaya baglamistir. Yusuf Han ile yapilan iki buguk yillik
bireysel oturumlar sonucunda Yusuf Han; ilk yil sonunda resim esleme, resim nesne
iligkilendirme, nesne tanima, eylemleri tanima, konusmaya hazirlik becerileri, oral motor
egzersizleri, konusma becerileri, 2°1i, 3’lii, 4’li olay siralamalar1 ve anlatimlari, kahvalti
yapma (kahvaltilik besinleri tiilketmek istememesi sebebi ile calisilmistir) isteklerini
bildirirken 3-4 kelimelik ciimleler kullanma, etkinlik ¢izelge takibi, okudugunu anlama
becerileri, mantik yiiriitme becerileri, Oriintii becerileri, resimler hakkinda sohbet etme, video
modele bakarak oyun oynama, tablette oyun oynama, n’li sorulara cevap verme, Language
Learning Programi, sohbet becerileri, okuma-yazma, matematik becerileri bu siiregte

ogrendigi beceriler arasinda yer almistir.
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Tablo 13: YusufHan’1in Bireysellestirilmis Ogretim Programinda Yer Alan Beceriler

Caligilan Programlar

Cizelge takibi

Tecih ettiklerini diizgii sekilde ifade etme

Uygun ciimle kurma

Y Onerge takibi (cok basamakli yonerge takibi)

Touch Math (Toplama-Cikarma problemleri)

5 N 1 K sorular1 okudugunu anlama

Eylem dramatize etme

Hizli okuma

YusufHan’in bireysellestirilmis 6gretim programi yukarida tabloda belirtilmistir.
Yusuf Han kuruma her gelisinde bu programlar ¢alisilmaktadir. Bu arastirma sirasinda Yusuf
Han’a bu programlar disinda Tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip arastirma
siirecince ¢aligilmistir.

YusufHan’in bireysel oturumu esnasinda YusufHan’a “Benim biraz isim var. Sen
Tabletinle oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Yusuf Han ¢izelgeye yonelmez ise
fiziksel olarak yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklari (fotografi alma, Tabletteki uygulamanin
altinda yer alan yumusak 1 cm2lik cirt’in {stiine koyarak esleme, uygulamayi a¢ma,
uygulamada yer alan oyun ile mesgul olma, alarm caldiginda ana ekran tusuna basma, Tablet
cizelgesine donme basamaklar1) takip ettirilmistir. Bu esnada Yusuf Han’in igbirlik¢i
davraniglart (etkinligi ile mesgul olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem
cikarmamasi ve diger olumlu tiim davranislar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme
sistemine gore) pekistirilmistir. Cizelgenin her basamaginda Yusuf Han’a 3-5 sn. Tepki
firsati sunulmus ve dogru davranislar1 pekistirilmistir. Yanlhs davranislarina ayni basamak
fiziksel ipucu (el el istiinde olacak sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi
yapilmustir) ile ii¢ defaya kadar yapilmistir ve bir sonraki g¢izelge takip basamagina
gecilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin (Alarm App., Toy Blast app., Subwqy Surfer app.,
Piano Tiles 2 app., Little Pet Shop app., Puzzle Kids Garage app.) her bir basamaginin

ogretimi anlatilan stirecler takip edilerek yapilmustir.
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Grafik 7 : Yusuf Han Tablet Serbest Zaman Cizelge Takip Becerisi Grafigi
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Grafik 7°de de goriildiigii gibi Yusuf Han tablet serbest zaman ¢izelgesi takip becerisi
1., 2. Ve 3. Oturumlar1 6n-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Yusuf Han’a “Benim biraz isim
var. Sen tabletinle oyna.” denilmistir. Yusuf Han’mn ne yaptigi video ile kayit edilip
izlenilmistir ve verileri alinarak grafige aktarilmistir. Yusuf Han ilk {i¢ veri oturumunda
“Benim biraz isim var. Sen tabletinle oyna.” denildikten sonra Yusuf Han’in ii¢ On-test
oturumunda yerinde oturdugu ve higcbir sey yapmadan bekledigi gozlenmis grafige
aktarilmistir.

Yusufhan’in ¢izelge takip becerileri diger ¢ocuklara gore biraz daha kapsamli (Evde
giinliik cizelge, rutin ¢izelgeleri, se¢im tablolar1 gibi gorsel destekler) olmasi sebebi ile
Yusufhan’in beceriyi genellemesi diger ¢ocuklara gore daha kisa siirmiistiir.

Yusuthan tableti sadece miizik klipi izlemek i¢in kullanirken calismadan sonra bu
davranisi ¢esitlendi ve gizelgeye ihtiyag duymadan cesitli uygulamalarla vakit gecirebilir hale
geldi.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayriligr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmistir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmistir. Bu da arastirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez

gozlemciler aras1 giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.
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Grafik 7°de etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul olma

diizeyi ¢izelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gdstermistir.

Aile ile yapilan goriismede aileye iki adet soru sorulmus ailenin cevaplar aile
goriismesi formuna kayit edilmistir. Ailenin verdigi cevaplar asagida yer almaktadir;

Soru 1:Yusuthan’nin kendi bagina vakit gecirmeyi 6grenmesi size nasil bir fayda
saglad1?

Cevap: Artik kendi bagina vakit gecirebiliyor. Yusuf mutlu, ben mutluyum.

Soru 2:Yusuthan’nin kendi basma vakit gecirmeyi Ogrenmesinin sizin sosyal
ortamlarda girisinize bir kolaylik sagladi m1?

Cevap: Artik misafirlige gidebiliyoruz.

Bu arastirma siirecinde YusufHan ile yapilan 10 oturum Grafik 7’ye islenmistir.
Grafikte de goriildiigi iizere 5. Oturumda % 10’un altinda olan tablet serbest zaman c¢izelge
takip becerisi 10. Oturumda %100’e ulagmistir. Bu durum uygulamanin Yusuf Han’in Tablet

serbest zaman ¢izelge takip becerisini gelistirmede etkili oldugunu géstermektedir.

III. 7. Vaka Calismas:

Mert 14 yasinda orta diizeyde zihin engelli, otizm tanilarina sahip bir erkek ¢cocuktur.
Mert ii¢ yasinda tanilanmis ve ¢ocuk psikiyatrinin yonlendirmesi ile 6zel egitim almaya
baglamigtir. Aldig1 egitimin yogunlugu ve Mert’in takinti ve problem davranislarina ve
becerilerinde ciddi bir degisiklik meydana gelmedigi, farkli kurumlardan egitim almasi1 da
Mert’in davraniglarinda ciddi  degisikliklere sebep oldugu aile tarafindan egitsel
degerlendirme esnasinda bildirilmistir. Bunun sonucunda aile artik tek bir kurumdan tek bir
miidahale sekli ile egitim almaya karar verdigini ve bunun da UDA’ya dayali olmasi
gerektigini aile bildirmistir.

Mert ile yapilan egitsel degerlendirme sonucu Mert’in adina tepki, basit yonerge
takibi, resim esleme becerileri, nesneli taklit becerilerine kismen sahip oldugu gozlenmistir.
Tuvalet becerileri, giyinme soyunma da dahil olmak {izere baz1 6z bakim ve giinliik yasam
becerilerine sahip olmadigi aile tarafindan bildirilmistir. Bunun yani sira Mert’te ¢ok yogun
dilini burnuna degdirip silme (yara edecek kadar), dudak biizerek biizdiigii dudagina sas
bakma, oturum esnasinda aniden kalkip hizlica smif i¢inde dolagma, istemedigi bir program
calisiimaya baslandiginda kendini sandalyeden geriye atma ve yogun bicimde Oksiirme,

yiiriirken sol kolunu asir1 sallama, tirnaklari ile stereotipik hareket yapma, yogun bir sekilde
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sacin1 dondiirlip oynama, yiiriirken kendi etrafinda bir tur doniip yiirimeye devam etme
problem davranislarina sahip oldugu gézlemlenmistir.

Mert hafta i¢i 3 giin, bir bucuk saatlik oturumla, UDA’ya dayali davranissal
miidahaleler ile bireysel oturum almaya baglamistir. Mert ile yapilan bir yilik bireysel
oturumlar sonucunda Mert; ¢izelge takibi, isteklerini belirtirken bir cihazdan yardim alarak
(PECS uygulamasi) cihazdan gelen sesleri tekrarlayip isteklerine ulasma becerisi,
cevresindekileri nesneleri tanima, nesneli taklit becerileri, video model taklit, ses-hece-kelime
taklidi, eylem ayirt etme, yonerge takip becerileri, ¢izelge takip ederek lego yapma, ¢izelge
takip ederek spor yapma, ¢izelge takip ederek sinifi toplama, kategorilerine ayirma, ¢izelge
takip ederek nesquick yapma, eylem dramatize etme becerilerini edinmistir.

Tablo 14: Mert’in Bireysellestirilmis Ogretim Programinda Yer Alan Beceriler

Calisilan Programlar Calisilan Problem Davranig

Cizelge takibi Kendini yere atma

Nesne tanima

Sozciik taklidi

Konugmaya hazirlik becerileri

Go talk

Kategorilere ayirma

Y onerge takibi

Ses Taklidi

Viicut Bolumleri

Dis Fircalama

Mert’in bireysellestirilmis 6gretim programi yukarida tabloda belirtilmistir. Mert
kuruma her gelisinde bu programlar c¢alisilmaktadir. Bu arastirma sirasinda Mert’e bu
programlar disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip arastirma siirecince
calisilmistir.

Mert’in bireysel oturumu esnasinda Mert’e “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. tepki siiresi beklenmistir. Mert ¢izelgeye yonelmez ise fiziksel olarak
yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklar1 (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda yer alan
yumusak 1 cm?2lik cirt’in istiine koyarak esleme, uygulamay1 agma, uygulamada yer alan
oyun ile mesgul olma, alarm caldiginda ana ekran tusuna basma, tablet ¢izelgesine donme
basamaklari) takip ettirilmistir. Bu esnada Mert’in isbirlik¢i davranislar (etkinligi ile mesgul

olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem ¢ikarmamast ve diger olumlu tiim
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davraniglar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir.
Cizelgenin her basamaginda Mert’e 3-5 sn. Tepki firsati sunulmus ve dogru davranislar
pekistirilmistir. Yanlis davraniglarina ayni basamak fiziksel ipucu (el el iistiinde olacak
sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilmistir) ile {i¢ defaya kadar
yapilmistir ve bir sonraki ¢izelge takip basamagina gegilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin
(Alarm app., Pepi Ridede app., Egilenceli Puzzle King app., Fruit Ninja App., Trenler Yap-
Boz app., 384 Puzzle app.) bir basamagmin o6gretimi anlatilan siiregler takip edilerek
yapilmistir.

Grafik 8: Mert Tablet Serbest Zaman Cizelge Takip Becerisi
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Grafik 8’de de goriildiigii gibi Mert Tablet serbest zaman ¢izelgesi takip becerisi 1., 2.
Ve 3. Oturumlari 6n-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Mert’e “Benim biraz isim var. Sen
Tabletinle oyna.” Denilmistir. Mert’in ne yaptig1 video ile kayit edilip izlenilmistir ve verileri
alinarak grafige islenmistir. Mert ilk iic veri oturumunda “Benim biraz isim var. Sen
Tabletinle oyna.” denildikten sonra Mert’in ilk On-test oturumunda Tabletini alip daha
onceden Ogretilmis oyunlardan bir tanesini acarak bir yandan oyun oynamis bir yandan da
stereotipi yaptig1 gozlemlenmistir. ikinci ve iiglincii 6n-test oturumda Mert birinci 6n-test
oturumunda oldugu gibi tablet de temple run ya da street runner uygulamalarini agip bir
yandan oynamis diger yandan da cesitli stereotipik davraniglar yaptig1 gozlemlenmis grafige

aktarilmistir.
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Bu arastirma siirecinde Mert ile yapilan 17 oturum Grafik 8’e islenmistir. Mert ile
yapilan 18 oturum yapilirken Mert’in becerilerini etkileyen bazi durumlar yasanmistir. 7.
Otumda yapilan alarm uyarlamasi sonucu bu becerinin iistiine yeni beceri 0gretme siireci
Mert’in zorlandig1 bir siire¢ olmustur. Yeni beceriyi (ana ekran tusuna basmayi) 6gretmek
icin tabletin alarm gdrsel uyaraninin ¢iktig1 boliime kagit yapistirilip kapatilmis ve Mert alarm
sesi ile ana ekran tusuna basmaya yonlendirilerek pekistirilmistir.

Tablet serbest zaman ¢izelgesi takibi icerisinde yer alan uygulamalarin (oyunlar1) daha
onceden Ogretilmemis olmasi ve komplike oyunlarla (Pepi Tree vb.) oynarken c¢oklu se¢im
yapma durumu cocugun se¢im yapamamasindan kaynakli oyunu oynamak istemeyip ana
ekran tusuna basarak kapatmasi ¢izelge takip siirecini uzatmistir. Bu siireci degistirmek i¢in
daha basit ve ¢gocugun dikkatini ¢ceken baska oyun uygulamalar ile degistirerek saglanmstir.
Bu 6gretim siirecinde ¢ok sik pekistirme yapilmistir.

Tablet dik pozisyona g¢evrilerek oynanan oyunlarda Mert tableti dik ¢evirmis fakat
alarm c¢aldiginda tableti eski konumuna c¢evirmekte zorlanmistir. Bu Ogretim siirecini
zorlagtirdig1 gibi arada gecen siirede stereotipik davranislarinda etkinlikle mesguliyeti diistiigii
icin artis olmustur. Bu siireci degistirebilmek icin dik cevrilerek oynatilan oyunlarin yerine
cizelge 0gretimini daha hizli kazandirmak adina ¢ocugun ilgi ve istekleri goz Oniine alinarak
yan oynatilan oyunlar tercih edilmistir.

Alarm uygulamasinda yukarida ¢ikan gorsel uyarana basmaya g¢aligmasi ve acilan
ekranda alarmi1 tamamen kapatarak ¢ikis yapmasi da bir diger 0gretim siirecini yavaglatan
durumdur. Bu durumu degistirmek icin ekranda alarm gorselinin ¢ikan kismina bant
yapistiritlarak ana ekran tusuna yonelimi saglanmig ve bu siire¢ ¢ok yogun bicimde
pekistirilmis, Mert edinim sagladiktan bir siire sonra bant kaldirilmigtir ve pekistirilmeye
devam edilmistir.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayrihigr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmistir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmistir. Bu da arastirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez
gozlemciler aras1 giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.

Grafik 8’de etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul olma

diizeyi ¢izelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gdstermistir.
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Genelleme oturumlar aile ile evde alinmistir. Anne Mert’e sen tabletinle oyna ben is
yapacagim demis ve video ile kayit etmistir. Mert tabletini alip ¢izelgesini takip ederek tableti
ile mesgul oldugu gozlemlenmistir.

Aile ile yapilan goriismede aileye iki adet soru sorulmus ailenin cevaplar aile
goriismesi formuna kayit edilmistir. Ailenin verdigi cevaplar asagida yer almaktadir;

Soru 1:Mert’in kendi bagina vakit gecirmeyi 6grenmesi size nasil bir fayda sagladi?

Cevap: Ev islerimi yaparken daha rahatim.

Soru 2: Mert’in kendi bagina vakit gegirmeyi 0grenmesinin sizin sosyal ortamlarda
girisinize bir kolaylik sagladi m1?

Cevap: Hocam pek evden ¢ikmiyoruz.

Mert’in siire¢ icinde ilerleyisi grafik 8’de oturum oturum verilmistir. Grafikte de
goriildiigi iizere 5. Oturumda % 10’un altinda olan tablet serbest zaman ¢izelge takip becerisi

17. oturumda %100’e ulagmistir.

III. 8. Vaka Calismast:

Boran 8 yasinda orta diizeyde zihin engelli, otizm tanilarina sahip bir erkek ¢cocuktur.
Boran iki bucuk yasinda tanilanmis ve c¢ocuk psikiyatrinin yonlendirmesi ile 6zel egitim
almaya baslamistir. Aldig1 egitim Boran’da anlamli bir farklihik yaratamamis ve ailenin
sikayetlerinin uzun yillar devam ettigi aile tarafindan ifade edilmistir.

Boran dort ay siiresince hafta ici bes giin daha sonraki iki ay ise haftada {i¢ giin bir
buguk saatlik oturumla UDA’ya dayali kismen yogun 6zel egitim hizmeti almaya baslamistir.
Egitim Oncesi yapilan egitsel degerlendirme sonucu Boran’in goéz kontagi, adma tepki,
esleme, resim-nesne iliskilendirme, nesne tanima-adlandirma becerilerine sahip olmadigi
gozlemlenmistir. Bunun yani sira Boran’da c¢ok yogun vokal ve motor stereotipi yaptigi
gozlenmekte ¢evresindekilerle ilgili yogun kaygi durumu (kendine tokat atilacagini ya da
benzeri bir sey yapilacagini diislindiigii diisiiniilmektedir.) yasamaktadir.

Davranigsal egitim miidahalesi ile alt1 ayin sonunda Boran adina tepki, goz kontagi,
etkinlik ¢izelge takibi, bekleme, nesne esleme, resim esleme, resim-nesne iligkilendirme,
nesneli taklit, nesnesiz taklit, kategorilere ayirma, dikkat caligmalari, yap-boz yapma, tek
basamakli yonerge takibi, becerisini edinmistir. Bunun yani sira davranis problemlerindeki

ciddi azalma aile tarafindan tekrar tekrar ifade edilmistir.
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Tablo: Boran’m Bireysellestirilmis Ogretim Programi

Caligilan Programlar Calisilan Problem Davraniglar
Cizelge takibi Vocal stereotipiler
Tek basamakli yonerge takibi Motor Stereotipiler

Nesne tanima

Viicut boliimlerini gosterme

Isteklerini bildirme (Tek kelime)

Dikkat ¢alismalari

Resim-nesne iliskilendirme

Taklit becerileri

Boran’in bireysellestirilmis 6gretim programi yukarida tabloda belirtilmistir. Boran
kuruma her gelisinde bu programlar calisilmaktadir. Bu arastirma sirasinda Boran’a bu
programlar disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip arastirma siirecince
calisilmistir.

Boran’in bireysel oturumu esnasinda Boran’a “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Boran ¢izelgeye yonelmez ise fiziksel olarak
yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklar1 (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda yer alan
yumusak 1 cm?2lik cirt’in istiine koyarak esleme, uygulamay1 agma, uygulamada yer alan
oyun ile mesgul olma, alarm caldiginda ana ekran tusuna basma, tablet ¢izelgesine donme
basamaklar) takip ettirilmistir. Bu esnada Boran’in igbirlik¢i davraniglar (etkinligi ile mesgul
olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem ¢ikarmamasit ve diger olumlu tiim
davraniglar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir.
Cizelgenin her basamaginda Boran’a 3-5 sn. Tepki firsati sunulmus ve dogru davranislar
pekistirilmistir. Yanlis davranislarina ayni basamak fiziksel ipucu (el el iistiinde olacak
sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilmistir) ile {i¢ defaya kadar
yapilmistir ve bir sonraki ¢izelge takip basamagima gecilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin
(Alarm app., Youtube app., 384 puzzle app., Meyveler Puzzle app., Pepii tree app., Fruit

Ninja app her bir basamaginin 6gretimi anlatilan siiregler takip edilerek yapilmistir.
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Grafik 9: Boran Tablet Serbest Zaman Cizelge Takip Grafigi
BORAN

100
90

" st
T W el

40
30
20
10
o G900
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39
=®=(N TEST —®— Uygulama ===Ggzlemciler Arasi Giivenirlik Etkinlikle Meggul Olma

Grafik 9°da de goriildiigli gibi Boran Tablet serbest zaman ¢izelgesi takip becerisi 1.,
2. ve 3. Oturumlar1 6n-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Boran’a “Benim biraz isim var.
Sen tabletinle oyna.” Denilmistir. Boran’in ne yaptig1 video ile kayit edilip izlenilmistir ve
verileri alinarak grafige islenmistir. Boran ilk ii¢ veri oturumunda “Benim biraz igim var. Sen
tabletinle oyna.” denildikten sonra Boran’in ilk 6n-test oturumunda iki buguk dakika boyunca
yerine oturup vokal ve motor stereotipik davramiglar sergiledigi gozlemlenmis grafige
aktarilmistir.

Bu arastirma siirecinde Boran ile yapilan 39 oturum Grafik 9°da iglenmistir. Boran ile
yapilan 39 oturum yapilirken Boran’in becerilerini etkileyen bazi durumlar yaganmustir.

Boran’in tablete hig ilgisinin olmayisi siirecin temel handikab1 olmustur. Hafta ici bes
giin geldigi slire boyunca yogun fiziksel ipucu ve yogun pekistirme yapilarak uygulamalarin
ogretimi ve c¢izelge takibi calisilmigtir. Boran cizelgeden kagmak ve c¢izelgeyi cabuk
bitirebilmek icin uygulamayr a¢gma basamagini siirekli atladifi ve motor stereotipik
davraniglar sergiledigi gozlemlenmistir. Bu durumu diizeltmek amaci ile uygulamayi agma
basamagi Boran’in en sevdigi yiyecek ve igecek pekistireci ile siirekli olarak pekistirilmistir.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayriligr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmistir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler

verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
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alimmigtir. Bu da arastirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez
gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.

Grafik 9°da etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul olma
diizeyi cizelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gostermistir. Grafikte
gorlildiigii lizere grafikte 11 ile 23 oturumlar arasinda bazi diislisler yasanmistir. Bu
diisiislerin sebebi stereotipik davraniglardaki artiglardan kaynaklanmastir.

Boran’m siire¢ i¢inde ilerleyisi grafik 9’da oturum oturum verilmistir. Grafikte 9°da
gorlildiigii tizere 4. Oturumda % 10 olan tablet serbest zaman g¢izelge takip becerisi 39.

Oturumda %80’e ulagmustir.

III. 9. Vaka Calismasi

Ayse 16 yasinda Orta diizeyde zihin engelli, otizmli tanilarina sahip bir kiz ¢ocuktur.
Ayse’nin annesi norolog olmasi sebebi ile iki yaginda tanilanmis ailenin arayislari sonucunda
bulduklart kurumlarda ve evde 6zel ders olmak kosuluyla uzun yillardir iilkenin en iyi
kurumlarinda egitim aldirmaya caligmiglardir. Ayse sekiz yasi itibari ile UDA’ya dayali
yogun davranigsal egitim programindan tam giin faydalanmistir.

Fotograf 9: Ogrencinin Oturum Aldig1 Simif Ortamu

Ayse ile yapilan egitsel degerlendirme sonucu Ayse’nin admna tepki, géz kontagi

kurma, giinliik etkinlik ¢izelge takibi, nesne ve resim esleme, resim nesne iliskilendirme, 6z
bakim ve giinliik yasam becerilerinin pek ¢oguna sahip bunun yani sira bir kag kelime disinda
konusma becerilerine sahip olmadi oldugu gézlemlenmis ve aile tarafindan da bildirilmistir.
Ayse’nin vokal, gorsel ve motor stereotipik davraniglar, kafasina vurma ve elini 1sirma
problem davraniglarina sahip oldugu da gézlemlenmis ve aile tarafindan da bildirilmistir.
Ayse ile yaklasik olarak 11 ay siiresince UDA’ya dayali davranigsal miidahaleler

iceren oturumlarinin sonunda bireysellestirilmis 6gretim programinda yer alan becerilerden
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nesne tanima, eylem tanima, konusmaya hazirlik becerileri (oral-motor hareketleri, nefes
egzersiz becerileri), ses-hece-kelime taklidi becerilerinde ilerlemeler gostermistir ve
calisilmaya devam edilmektedir.

Tablo: Ayse’nin bireysellestirilmis 6gretim programi

Calisilan Beceriler Problem Davraniglar
Etkinlik ¢izelge takibi Bagirma

Tek basamakli yonerge takibi Aglama (¢18likla)
[liskili yap-boz (3 pargali) Tekme atma
Renklerine gore nesne siniflandirma Tokat, yamruk atma

Resim-nesne iliskilendirerek market alig-verisi | Salya problemi

Video model taklidi Vokal, gorsel, motor stereotipi

Dikkat ¢alismalari Isirma (kendini ve baskasini)

Oz bakim becerileri

Glinliik yasam becerileri

Tablet serbest zaman ¢izelge takibi

Ayse’nin bireysellestirilmis O6gretim programi yukarida tabloda belirtilmistir. Ayse
kuruma her gelisinde bu programlar calisilmaktadir. Bu arastirma sirasinda Ayse’ye bu
programlar disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip aragtirma siirecince
calisilmistir.

Ayse’nin bireysel oturumu esnasinda Ayse’ye “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Ayse cizelgeye yonelmez ise fiziksel olarak
yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklar1 (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda yer alan
yumusak 1 cm?2lik cirt’in istiine koyarak esleme, uygulamay1 agma, uygulamada yer alan
oyun ile mesgul olma, alarm caldiginda ana ekran tusuna basma, tablet ¢izelgesine donme
basamaklar1) takip ettirilmistir. Bu esnada Ayse’nin isbirlik¢i davranislart (etkinligi ile
mesgul olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem ¢ikarmamasi ve diger olumlu tiim
davraniglar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir.
Cizelgenin her basamaginda Ayse’ye 3-5 sn. Tepki firsati sunulmus ve dogru davranislar
pekistirilmistir. Yanlis davraniglarina ayni basamak fiziksel ipucu (el el iistiinde olacak
sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilmistir) ile {i¢ defaya kadar
yapilmistir ve bir sonraki ¢izelge takip basamagima gecilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin
(Alarm app., Burger Chef., 384 puzzle app., Meyveler Puzzle app., Pepii tree app., V Media

Ite app.) her bir basamaginin 6gretimi anlatilan siirecler takip edilerek yapilmustir.
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Grafik 10: Ayse Tablet Serbest Zaman Etkinlik Cizelge Takip Grafigi
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Grafik 10°da de goriildiigii gibi Ayse Tablet serbest zaman ¢izelgesi takip becerisi 1.,
2. ve 3. Oturumlar1 6n-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Ayse’ye “Benim biraz isim var.
Sen tabletinle oyna.” Denilmistir. Ayse’nin ne yaptig1 video ile kayit edilip izlenilmistir ve
verileri alinarak grafige islenmistir. Ayse ilk {i¢ veri oturumunda “Benim biraz isim var. Sen
tabletinle oyna.” denildikten sonra Ayse’nin ilk 6n-test oturumunda iki buguk dakika boyunca
yerine oturup vokal ve motor stereotipik davramiglar sergiledigi goézlemlenmis grafige
aktarilmistir.

Bu arastirma siirecinde Ayse ile yapilan 23 oturum Grafik 10’a islenmistir. Ayse ile
yapilan 23 oturum yapilirken Ayse’nin becerilerini etkileyen bazi durumlar yasanmaistir.

Ayse daha onceden de tablet ile oynama becerisine ve ¢izelge takip becerisine sahip
oldugundan dolay1 tablet serbest zaman etkinlik ¢izelgesinde hizli ilerlemistir. Ayse’yi siirecte
en ¢ok zorlayan tablet uyarlamasi olmustur.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayriligr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmigtir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmistir. Bu da arastirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez

gozlemciler aras1 giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.
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Grafik 10°da etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul
olma diizeyi ¢izelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gdstermistir.

Genelleme oturumlar1 yasam kogu tarafindan alinmistir. Yasam kogu benim biraz isim
var sen tabletinle oynayabilirsin demis ve video ile kayit etmistir. Ayse’nin davraniglar
videodan incelenmis analiz edip grafige aktarilmistir.

Aile gorlismesi ailenin goriismelere isi sebebi ile gelememesinden yapilamamustir.

Ayse’nin siire¢ iginde ilerleyisi grafik 9’da oturum oturum verilmistir. Grafikte de
goriildiigli lizere 4. Oturumda % 70 olan tablet serbest zaman g¢izelge takip becerisi 23.
oturumda %100’e ulagsmistir. Bu durum Ayse’nin Tablet serbest zaman c¢izelge takip

becerisini edindigi anlamina gelmektedir.

III. 10. Vaka Calismasi

Ozlem 8 yasinda ag1z diizeyde zihin engelli, otizmli ve selebral palsi tanilarina sahip
bir kiz ¢ocuktur. Ozlem’in dogdugu giinden beri pek ¢ok saglik ve dzel egitim hizmetinden
faydalanmak durumunda kalmistir. Ozlem ile yapilan egitsel degerlendirme sonucu Ozlem’in
yiiriimekte zorlandig1, salya kontroliiniin hi¢ olmadig1 ve tuvalet becerileri, giinliik yasam ve
0z bakim becerilerinin pek ¢oguna sahip olmadigi bunun yani sira elini 1sirma, kendini yere
atma, bagirarak aglama problem davraniglarina sahip oldugu gézlemlenmis aile tarafindan da
dile getirilmistir.

Ozlem ile yaklasik olarak iki yil siiresince haftanin bes giinii bir buguk saatlik
UDA’ya dayali davranigsal miidahaleler igeren oturumlari sonucu; tek kelime ile isteklerini
talep etme, etkinlik ¢izelge takibi, esleme, resim-nesne iliskilendirme, ¢izelge takip ederek
lego yapma, nesne tanima, eylem tanima, belirli bir siire bekleme, oral-motor taklit ve tuvalet

becerilerini edinmistir.
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Tablo: Ozlem’in bireysellestirilmis 6gretim program listesi

Caligilan programlar Caligilan problem davraniglar
Cizelge takip etme Degisiklikler karsisinda aglama
Tek basamakli yonerge takibi Odiillerinden ayrilirken aglama
Bekleme Isteklerine ulasamadiginda aglama
Modelden lego yapma

Konugmaya hazirlik becerileri

Ses-hece-kelime taklidi

Eylem dramatize etme

Kategorilere ayirma

Sarkili oyunlar (pazara gidelim vb.)

Ozlem’in bireysellestirilmis dgretim programi yukarida tabloda belirtilmistir. Ozlem
kuruma her gelisinde bu programlar calisiimaktadir. Bu arastirma sirasinda Ozlem’e bu
programlar disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip arastirma siirecince
calisilmistir.

Ozlem’in bireysel oturum esnasinda Ozlem’e “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Ozlem ¢izelgeye yonelmez ise fiziksel olarak
yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklar1 (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda yer alan
yumusak 1 cm?2lik cirt’in iistiine koyarak esleme, uygulamay1 agma, uygulamada yer alan
oyun ile mesgul olma, alarm caldiginda ana ekran tusuna basma, tablet ¢izelgesine donme
basamaklar1) takip ettirilmistir. Bu esnada Ozlem’in isbirlik¢i davramislar1 (etkinligi ile
mesgul olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem ¢ikarmamasi ve diger olumlu tiim
davraniglar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir.
Cizelgenin her basamaginda Ozlem’e 3-5 sn. Tepki firsat1 sunulmus ve dogru davranislari
pekistirilmistir. Yanlis davraniglarina ayni basamak fiziksel ipucu (el el iistiinde olacak
sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilmistir) ile li¢ defaya kadar
yapilmistir ve bir sonraki ¢izelge takip basamagina gecilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin
(Alarm app., What sound., 384 puzzle app., Teachers Pack 1 app., Pepii tree app., V Media lte

app.) her bir basamaginin 6gretimi anlatilan siirecler takip edilerek yapilmistir.
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Grafik 11: Ozlem Tablet Sebest Zaman Cizelge Takip Beceri Grafigi
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Grafik 11°de gorildiigl gibi Tablet serbest zaman c¢izelgesi takip becerisi 1., 2. ve 3.
Oturumlar1 6n-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Ozlem’e “Benim biraz isim var. Sen
“tabletinle oyna” denilmistir. Ozlem’in ne yaptig1 video ile kayit edilip gdzlemlenmis ve
verileri almarak grafige islenmistir. Ozlem ilk {i¢ veri oturumunda “Benim biraz isim var.
Sen tabletinle oyna.” denildikten sonra Ozlem’in ilk 6n-test oturumunda iki buguk dakika
boyunca yerine oturup hig¢ bir sey yapmadan bekledigi ikinci ve iiciincii oturumlarda Ozlem
tabletini alip biraz karistirdiktan sonra video agip video izledigi gozlemlenmis grafige
aktarilmistir.

Bu arastirma siirecinde Ozlem ile yapilan 22 oturum Grafik 11°e iglenmistir. Ozlem ile
yapilan 22 oturum yapilirken Ozlem’in becerilerini etkileyen bazi durumlar yasanmustir.

Ozlem foto alir basamaginda siradan cizelgeyi takip etmek yerine sadece bir fotografi
alip, o uygulamay1 agmak istemistir. Bu duruma uyarlama olarak sadece ilk uygulamanin
ipucu fotografi birakildi ve bagimsiz yapma siklig1 arttiktan sonra sirayla diger fotograf
ipuclart da konmustur. Ana ekran tusuna basar basamaginda uygulamadan ¢ikmak istemedigi
icin tepki olarak aglama davranisi sergilemistir. Bu duruma uyarlama olarak oturum esnasinda
olusan firsatlarda yonerge takibi seklinde ana ekran tusuna basma davranisi galisiimistir.
cizelgeye dénme basamaginda Ozlem bekleyip ¢izelgeye donmemeyi tercih etmistir. Bu
duruma uyarlama olarak ¢izelge takip ipuglarinin iizerine yiyecek konmus bagimsiz tepkiler
arttik¢a yiyecegin miktar1 kiiciiltiiliip zamanla ortadan kaldirilmis ve Ozlem yiyecek olmadan
cizelge donmeye devam etmistir. Alarm baglatma basamaginda yasanan soruna uyarlama

olarak alarm ipucunu almayan Ozlem’e alarm fotografim1 &gretmeni verdi ve zamanla
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ogretmenin fotografi verdigi konum tablet iizerindeki ¢izelgeye dogru gitti. Sonunda fotograf
ipucu tablet ¢izelgesi lizerindeki yerini bulmustur.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayrihigr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmistir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmigtir. Bu da arastirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez
gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.

Grafik 10°da etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul
olma diizeyi ¢izelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gostermistir.

Ozlem’in siireg i¢inde ilerleyisi grafik 10°da oturum oturum verilmistir. Grafik 11°de
goriildiigli iizere 4. Oturumda % 4 olan tablet serbest zaman cizelge takip becerisi 22.

Oturumda %70 ulagmustir.

III. 11. Vaka Caligmast:

Seyhan 4 yasinda hafif diizeyde zihin engelli, otizmli bir kiz ¢ocuktur. U¢ yasinda tan
almig ve egitsel degerlendirmeye gelmistir. Seyhan’da goz temasi, adina tepki, yonerge takibi,
konugma becerileri dahil olmak tizere pek ¢ok temel beceriye sahip olmadig1 bunun yan1 sira
isteklerine ulagsmak i¢in uzun aglama krizlerine donecek siddette aglama davranisi sergiledigi
gozlemlenmis ve aile tarafindan da ifade edilmistir. Seyhan ilk yil haftada iki giin toplamda
iic saat UDA’ya dayali davranigsal igerikli bir miidahale almasina karsin egitim siirelerinin
yetersizligi sebebi ile problem davranislarinda azalma yasanmasina karsin fazla ilerleme
saglanamanustir. Ikinci yilinda haftanin bes giinii bir bucuk saatlik UDA’ya dayali
davranigsal igerikli bir miidahale programi ile yilin sonunda; esleme, taklit, video model
taklit, yonerge takibi, ¢izelge takibi, resim nesne iligkilendirme, nesne tanima, resim tanima,
tek kelime talepte bulunma, yap-boz yapma, bekleme, eylem tanima becerilerini edinmistir ve

ilerletmeye devam etmektedir.
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Tablo: Seyhan’in Bireysellestirilmis Ogretim Program Listesi

Caligilan Programlar Calisilan Problem Davraniglar

Cizelge Takip etme Aglama

Nesne tanima

Cizelge takip ederek model yapma

Eylem tanima

Y onerge takibi

Bekleme

Konugmaya hazirlik becerileri

Ses-hece-kelime taklidi

Video model oyun becerileri

Seyhan’in bireysellestirilmis 6gretim programi yukarida tabloda belirtilmistir. Seyhan
kuruma her gelisinde bu programlar calisilmaktadir. Bu arastirma sirasinda Seyhan’a bu
programlar disinda tablet serbest zaman etkinlik ¢izelge takibi eklenip arastirma siirecince
calisilmistir.

Seyhan’in bireysel oturumu esnasinda Seyhan’a “Benim biraz isim var. Sen tabletinle
oyna.” denilip 3-5 sn. Tepki siiresi beklenmistir. Seyhan ¢izelgeye yonelmez ise fiziksel
olarak yonlendirilmis ve ¢izelge basamaklar1 (fotografi alma, tabletteki uygulamanin altinda
yer alan yumusak 1 cm?2lik cirt’in iistiine koyarak esleme, uygulamayi agma, uygulamada yer
alan oyun ile mesgul olma, alarm c¢aldiginda ana ekran tusuna basma, tablet cizelgesine
donme basamaklari) takip ettirilmistir. Bu esnada Seyhan’in isbirlik¢i davranislar (etkinligi
ile mesgul olmasi, yerinde diizgiin oturmasi, sessiz ve problem ¢ikarmamasi ve diger olumlu
tiim davranislar yiyecek veya bireysel sembol pekistirme sistemine gore) pekistirilmistir.
Cizelgenin her basamaginda Seyhan’a 3-5 sn. Tepki firsati sunulmus ve dogru davranislar
pekistirilmistir. Yanlis davraniglarina ayni basamak fiziksel ipucu (el el iistiinde olacak
sekilde, sifir hata ile tekrarlatilarak hata diizeltmesi yapilmistir) ile {i¢ defaya kadar
yapilmistir ve bir sonraki ¢izelge takip basamagia gecilmistir. Bes basamakli ¢izelgesinin
(Alarm app., Fruit Ninja App., Bimi boo bulmaca app., Bimi boo piyano app., Pepii tree app.,
Teachers Pack 1 app.) her bir basamagmin o6gretimi anlatilan siiregler takip edilerek

yapilmustir.
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Grafik 12: Seyhan Tablet Serbest Zaman Cizelge Takip Beceri Grafigi
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Grafik 12’de de goriildiigi gibi Tablet serbest zaman ¢izelgesi takip becerisi 1., 2. Ve
3. Oturumlar1 6n-test oturumlaridir. Bu oturumlarda Seyhan’a “Benim biraz isim var. Sen
tabletinle oyna.” Denilmistir. Seyhan’in ne yaptig1 video ile kayit edilip gézlemlenmis ve
verileri alinarak grafige islenmistir. Seyhan ilk ii¢ veri oturumunda “Benim biraz isim var.
Sen tabletinle oyna.” denildikten sonra Seyhan’in ilk 6n-test oturumunda oldugu yerde durup
aglayarak bekledigi ikinci ve li¢lincli oturumlarda Seyhan sinifi i¢indeki ¢adira girip bebegi
ile islevi diginda (kafasini kopararak oynama) oynadig1 gézlemlenmis grafige islenmistir.

Bu aragtirma siirecinde Seyhan ile yapilan 19 oturum Grafik 12’ye islenmistir. Seyhan
ile yapilan 19 oturum yapilirken Seyhan’in becerilerini etkileyen baz1 durumlar yaganmustir.

Seyhan bazi uygulamalardan c¢abuk sikilmasi sebebi ile uygulamalardan ana ekran
tusuna basarak uygulamadan ¢ikmak istedigi gézlemlenmistir. Bu duruma uyarlama olarak
tablet uygulamalar1 haftada bir sevdigi diger tablet uygulamalarla degistirilmistir.

Yukarida grafikte kirmizi iiggen ile belirtilen veriler gozlemciler arasi giivenirlik
verileridir. Uygulamaci ve gozlemci ayn1 anda ¢izelge takip verisi alir daha sonra da veriler
kiyaslanir. (Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis Ayriligr) X 100 formiilii ile bulunup
grafiklestirilmistir. Yapilan kiyaslama %70 {izeri ise giivenilir veridir. Veri alan kisiler
verileri alirken ayni sonuca ulasabiliyor mu? Bu amagla gozlemciler arasi giivenirlik verisi
alimmistir. Bu da arastirmanin gilivenirligini artirmaktadir. Arastirma siireci boyunca ii¢ kez

gozlemciler arasi giivenirlik verisi alinmistir ve grafige islenmistir.
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Grafik 12°de etkinlikle mesgul olma verileri gosterilmektedir. Etkinlik ile mesgul

olma diizeyi ¢izelge takip becerisinde ki gelisimle birlikte bir ilerleme gdstermistir.

Genelleme verileri anne tarafindan ¢ay bahgesinde, 2. ve 3. Oturum evde alinmistir.

Seyhan’in siire¢ i¢inde ilerleyisi grafik 12°de oturum oturum verilmistir. Grafikte de

goriildiigli lizere 4. Oturumda % 22 olan tablet serbest zaman g¢izelge takip becerisi 19.

Oturumda %100 ulagmistir. Bu durum Seyhan’in Tablet serbest zaman cizelge takip

becerisini edinmis oldugunu gdstermistir.

Tablo: Cocuklarin Toplu Sonuglari

Vakalar Yas/ | Tani Ozel Tablet Serbest | Genelleme Etkinlikle
Cinsiyet Egitim | Zaman Ciz. Tak. Mesgul
Alma Olma
stireleri Stireleri
Eren 16 Orta 13yildir | 19  Oturumda | Aile ile li¢ farkli | 15-20
Erkek | Diizey ozel tamamlanmigtir. | ortamda Dk.
Zihin egitim saglandi Kendi
Engeli/ aliyor. bagina
Otizm vakit
gegcirebili
yor.
Cemal 15 Agir 12 yildir |35  Oturumda | Aile ile li¢ farkli | 35-40
Erkek | Diizey ozel tamamlanmigtir. | ortamda Dk.
Zihin egitim saglandi Kendi
Engeli/ aliyor. bagina
Otizm vakit
gegcirebili
yor.
Nilay 8 Orta Syildr |17  Oturumda | Aile ve yasam | 35-40
Kiz Diizey ozel tamamlanmistir. | kogu ile  {i¢ | Dk.
Zihin egitim farkli  ortamda | Kendi
Engeli/ aliyor. saglandi bagina
Otizm vakit
gegcirebili
yor.
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Koray 8 Orta Syildir | 19  Oturumda | Aile ile {i¢ farkli | 35-40
Erkek | Diizey ozel tamamlanmigtir. | ortamda Dk.
Zihin egitim saglandi Kendi
Engeli/ aliyor. bagina
Otizm vakit
gegcirebili
yor.
Burak 14 Orta 11 yildir |17  Oturumda | Yasam kogu ile | 35-40
Erkek | Diizey ozel tamamlanmistir. | ii¢ farkli | Dk.
Zihin egitim ortamda Kendi
Engeli/ aliyor. saglandu. bagina
Otizm vakit
gegcirebili
yor.
YusufHan 9 Hafif 7yldir | 10  Oturumda | Aile ile ii¢ farkli | 35-40
Erkek | Diizey ozel tamamlanmigtir. | ortamda Dk.
Zihin egitim saglandi Kendi
Engeli/ aliyor. bagina
Otizm vakit
gegcirebili
yor.
Mert 14 Orta 11 yilldir |17  Oturumda | Aile ile li¢ farkli | 35-40
Erkek | Diizey ozel tamamlanmigtir. | ortamda Dk.
Zihin egitim saglandi Kendi
Engeli/ aliyor. bagina
Otizm vakit
gegcirebili
yor.
Boran 8 Orta 5yildir | Tamamlanamam | Genelleme -
Erkek | Diizey ozel 1stir. asamasina
Zihin egitim gecilemedi
Engeli/ aliyor.

Otizm




Ayse 16 Orta 13 yildir |23  Oturumda | Aile ile li¢ farkli | 35-40
Kiz Diizey ozel tamamlanmigtir. | ortamda Dk.
Zihin egitim saglandi Kendi
Engeli/ aliyor. bagina
Otizm vakit
gegcirebili
yor.
Ozlem 8 Agir 5yildir | Tamamlanamam | Genelleme -
Kiz Diizey ozel 1gtir. asamasina
Zihin egitim gecilemedi
Engeli/ aliyor.
Otizm/
Selabra
1 Palsi
Seyhan 4 Orta Lyidir |19  Oturumda | Aile ile ii¢ farkli | 35-40
Kiz Diizey ozel tamamlanmigtir. | ortamda Dk.
Zihin egitim saglandi Kendi
Engeli/ aliyor. bagina
Otizm vakit
gegcirebili
yor.

Yukaridaki tablo da ¢ocuklarin yas ve cinsiyetleri, sahip olduklar1 tanilar, egitim alma

stireleri, tablet serbest zaman c¢izelge takip becerisini kag oturumda % 100’e ulastiklar1 ve bu

becerilerinin genellemesi son olarak da c¢ocuklarin serbest zamanlarinda tabletlerini

kullanarak kag¢ dakika kendi baslarina vakit gegirebilecekleri yazilmistir.

Arastirma yaglart 4 ile 16 arasinda degisen, bes kiz, alti erkek olmak lizere 11

cocuktan olugmustur. Tabloda goriildiigii lizere engel durumlari acisindan bakildiginda

cocuklarin hepsi basta OSB olmak {izere cesitli tanilara sahiptir. Bu baglamda cocuklarin

Tablet serbest zaman ¢izelge takip becerisini kazama siirelerinde degisiklik gdstermesine

sebep oldugunu gorebilmekteyiz. Ornegin zeka gerilik tanilar1 orta ve hafif olan Biisra ve

YusufHan bu beceriyi 3-4 Ogretim oturumu sonucunda edinmislerdir. Bir diger duruma

baktigimizdan zeka gerilik tanilar1 orta olan ¢ocuklarda bu beceriyi edinme siiresi 10 ila 20




oturum slirmiistiir. Daha agir zeka geriligi tanisina sahip diger ¢ocuk ise bu beceriyi 28
O0gretim oturumu sonunda edinmistir. Beceri g¢alisilmayr birakildiktan kisa bir siire de
unutulmaya basladig1 gozlemlenmistir. Bu sebepten Cemal ile ¢aligsmalar basariya ulagsmasina
ragmen tiim ortamlarda devam etmektedir. Siireci heniliz tamamlamamis diger ¢ocuk ile
ogretim oturumlart devam etmesinin yani sira bu becerinin neden halen edinilemedigini zeka
gerilik tanilart baglaminda bakildiginda anlam ifade etmemektedir. Diger ¢ocuklar ile
Boran’in egitim alma siiresi, Ogrenmeye hazirlik ve etkinlik cizelge takip becerileri
baglaminda kiyaslandiginda daha baslangi¢ diizeyinde oldugu ve bundan dolay1 da Tablet
serbest zaman ¢izelge takip becerisini 6grenmesini geciktirdigine ve bunun zeka geriligi ile

iligkisine anlam katabildigi diisiiniilmektedir.

Genelleme oturumlarinin planlanip uygulanma siiregleri katilabilen aileler ve yasam
koglart ile cocuklar ile yapilan calisma siirecinde en basindan sonuna kadar birlikte
hazirliklar1 yapilmigtir. Videolar1 toplanabilen ii¢ ¢ocugun genelleme oturumlarinin video
kayitlar1 incelendiginde Burak’in kaynastirma sinifinda 6gle arasinda, spor salonunda spordan
sonra Tablet serbest zaman cizelge takip becerisini bagimsiz bir sekilde yerine getirildigi
gozlemlenmigtir. Nilay’in evde, cafe’de Tablet serbest zaman cizelge takip becerisini
bagimsiz bir sekilde yerine getirildigi gdzlemlenmistir. Koray’in evde, cafe’de ve Restoran’da
Tablet serbest zaman c¢izelge takip becerisini bagimsiz bir sekilde yerine getirildigi
gbzlemlenmistir. Bu verilerin bir kism aileler, bir kismi da yasam koglarindan saglanmaistir.
Cocuklarin Tablet serbest zaman c¢izelge takip becerisi siire olarak Cemal disinda diger tiim
cocuklar 35-40 dakika kendi istekleri dogrultusunda bagimsiz olarak ve keyif alarak yerine

getirmektedirler.

79



Bolim IV: TARTISMA

Etkinlik ¢izelgeleri 80’lerden giiniimiize kullanila gelen ve ¢ok kez etkililigini bir ¢ok
alanda sinamis bir ara¢ olarak OSB’li bireylerde ve pek ¢ok farkli yetersizlige sahip bireyde
kullanilmistir. Yetersizligi olan bireyler ¢izelgeler kullanarak bagkalarina bagimli olmadan
yasamlarinin biiyiik boliimiinii, bazen tamamini bagimsiz bir sekilde slirdiirmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, tablet bilgisayar uygulamalar1 kullanilarak hazirlanmis etkinlik
cizelgelerinin, otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerin serbest zaman becerilerine
etkisinin incelemesini arastirmaktir. Arastirmada, resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan
ogretim siireci OSB’li bireylerin etkinlikle mesgul olma ve bu becerilerini farkl: kisi, ortam
ve zamana genelleme davraniglari lizerinde etkililiginin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Arastirma bulgulari, tablet bilgisayar uygulamalar1 kullanilarak hazirlanmis etkinlik
cizelgelerinin, otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerin serbest zaman becerilerini
ogrenmelerinde etkili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, etkinlikle mesgul olma
davraniglari tizerinde de farkli kisi, ortam ve zamanda genellendigini gostermistir.

Arastirma siirecinde ailelerle ve diger uygulamacilarla yapilan goriismelerde tablet
serbest zaman c¢izelge takip becerisinin ve etkinlikle mesgul olma becerilerinin bireyler
iizerinde olumlu etkileri oldugu goriisiine ulagilmistir.

Arastirmanin tablet bilgisayar uygulamalarim1 kullanilarak hazirlanmis  etkinlik
cizelgelerinin, otizm spektrum bozuklugu gosteren bireylerin, serbest zaman becerileri
izerinde etkili oldugunu ve ¢izelge takip becerisinin §gretimi sona erdikten sonra da devam
ettigini ve farkl kisi, ortam ve zamana biiyiik oranda genellendigini géstermistir.

Bu bulgular genel olarak, resimli etkinlik c¢izelgelerinin Ogretiminin yapildig1
aragtirma bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Cuhadar S. (2008), 4, 5 ve 6 yasinda ii¢ OSB’li bireye kitap seklinde sunulmus resimli
etkinlik ¢izelgelerinin serbest zaman becerilerini 6grenmeleri iizerindeki etkililigine
bakmistir. Bizim arastirmamizin ¢ikis kaynagi olan bu tezle pek ¢ok noktada benzer sonuglara
ulagilmistir. Cuhadar’in  yapmis oldugu arastirma, okul oOncesi ¢aginda 3 ¢ocukla
gerceklemistir. Cocuklara cizelge takip becerisi dgretilmis ve becerinin, etkinlii yerine
getirme davranigina etkisi ortaya konmustur. Bizim arastirmamizda ise tablet bilgisayar
uygulamalar1 kullanilarak hazirlanmis etkinlik ¢izelgelerinin, otizm spektrum bozuklugu
gosteren bireylerin serbest zaman becerilerine etkisinin incelenmesi aragtirilmigtir. Her iki
arastirmada da cizelge takip becerisi, serbest zaman degerlendirme {izerine etkisine

bakilmustir. Tki arastirmada da resimli etkinlik ¢izelgesi kullanilmustir. Iki arastirma belirlenen
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etkinlikler bakimindan farklilagmaktadir. Cuhadar arastirmasinda, c¢ocuklara dogal
ortamlarinda, resimli bir ¢izelge takip ederek, yaslarina uygun serbest zaman oyun (lego
model, labut devirme, miizik dinleme, patates adam yapma oyunlar1) becerilerini incelemistir.
Bizim arastirmamizda ise ¢ocuklara, yaslarina uygun, tablet bilgisayar uygulamalar ile nasil
vakit gecirecekleri 6gretilmistir. Glinlimiiz teknolojisi olan tablet bilgisayarlarin, 0-4 yas arasi
cocuklarda kullanilmasinin, yapilan aragtirmalara bakildiginda ¢ocuklarin zihin sagliklar
konusunda riskler ortaya ¢ikardigini belirtmektedir. Ger¢ek nesnelerin sosyal ortamlarinda
kullanimi1 ¢ocuklarin zihin gelisimleri agisindan dnem arz etmektedir. Arastirmada kullanilan
tablet bilgisayarlar ve bu bilgisayarlarda etkinlik cizelgeleri araciligi ile Ogretilen serbest
zamanint degerlendirme becerileri, Cuhadar’in yaptig1 arastirmada yer alan serbest zaman
becerilerine, alternatif beceriler sunmustur.

Dalgin-Eyiip O. (2011) 5, 6 ve 7 yasinda dort OSB’li
bireyle bilgisayar destekli etkinlik ¢izelgeleriyle sunulan §gretimin otizm spektrum bozuklugu
gosteren cocuklarin ¢izelge izleme ve rol oyun becerilerini 6grenmedeki etkililigine bakilmas,
bireyler ¢izelge takip becerileri ve oyun becerilerini 6grenmislerdir. Bu aragtirma teknoloji
kullanimi bakimindan bizim arasgtirmamizla benzesmektedir. Bulgular1 ¢izelge takip
becerilerinin 6gretimi ve oyun becerilerinin 6gretimi hem teknoji kullanimi hemde beceri
Ogretimi bakimindan bizim arastirmamiza benzer ve bizim arastirmamizi destekler
niteliktedir.

Gog¢ S. (2016) 15-20 yas arasinda 3 OSB’li bireyle, Ipad yoluyla sunulan etkinlik
cizelgelerinin OSB olan ¢ocuklarda bagimsiz 6dev yapma becerileri lizerindeki etkisine
bakilmistir. Denekler etkinlik c¢izelgesi araciligr ile bagimsiz 6dev yapma becerilerini
edinmislerdir. Bu arastirma teknoloji kullanimi bakimindan ve ortaya c¢ikan sonuglar
bakimindan bizim arastirmamizi destekler niteliktedir. Go¢ arastirmasinda, tablet teknolojisi
kullanarak bireylere 6dev yapma becerisini Ogretmistir. Go¢ etkinlik ¢izelgesini tablet
bilgisayar yazilimlarindan biri ile yapmistir. Bizim aragtirmamizda tablet bilgisayar i¢in
hazirlanmis uygulamalarla ¢izelgenin icerigi olusturulmustur. Her bir uygulama bir serbest
zaman etkinligi olarak kullanilmigtir. Her iki aragtirmada tablet teknolojisi kullanimi, ¢izelge
takip becerilerinin etkililigi konusunda benzer sonuglar ortaya koymakla birlikte ge¢mis

caligmalar1 da destekler niteliktedir.
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Yurt disinda yapilan bazi ¢alisalar;

Bryan ve Gast (2000), ii¢, sekiz yasinda OSB bir, yedi yas OSB gorevleri tamamlama
becerilerini, her sayfasinda bir etkinlik fotografi olan albiim c¢izelge takibi ile tiim
katilimcilara bagimsiz gorevlerini tamamlamayr ve cizelge takibini Ogretmislerdir. Bu
aragtirma dosyali cizelge kullanmilmistir. Yaptigimiz arastirmada kullandigimiz cizelgede de
resimli bir ¢izelge kullanilmigtir. Fakat ¢izelge tablet bilgisayar iizerine 10.cm?2 lik bir alan
kaplamaktadir ve dosya ¢izelgeye gore ¢cok daha kiiciiktiir. Taginabilirlik ve sosyal ortamlara
kolaylikla sokulma bakimindan kullanicilara kolaylik saglamaktadir. Bryan ve Gast’m yaptig1
aragtirmada bireyler ¢izelge takip ederek gorevlerini tamamlamayr 6grenmislerdir. Serbest
zamanlarm1 degerlendirme becerilerinin pek ¢ogu goérevi tamamlama becerileridir. Bu
baglamda bizim arastirmamizi destekler niteliktedir. Gorev tamamlama esnasinda bireyin
iizerinde ¢alistigi gorevi yerine getirebilmesi i¢in Oniindeki etkinlikle mesgul olmasi
gerekmektedir. Bu aragtirma ¢izelge takibinin, etkinlikle mesgul olma iizerindeki etkisini
kanitlar nitelikte oldugunu ortaya koyan diger arastirmalar ve bizim arastirmamizla
benzesmektedir.

Dauphin ve arkadaslar1 (2004), li¢ yasinda, OSB’li bir bireye toplumsal oyun
becerilerini artirmak amacglayarak notebook bilgisayarda, video klip ve resimli ¢izelge ile
sosyal climleler ve ¢izelge takibini Ogretmislerdir. Bu arastirma da notebook bilgisayar
kullanilmas: kisisel bilgisayar teknolojisi kullanimi baglaminda bizim arastirmamizla
benzesmektedir. Bizim yaptigimiz arastirmada daha kiigiik bir c¢izelge kullanarak tablet
bilgisayar1 kullanmay1 6gretirken bu aragtirmada bilgisayar sadece gorsel bir materyal olarak
kullanilmistir. Bu baglamda farklilagsmaktadir. Biz arastirmamiz sosyal ortamlarda 6zellikle
cocuklarin oyun oynama firsatlarinin olmadig1 ortamlarda ¢ocuklara bir alternatif sunmay1
hedeflemistir. Bu arastirma ise ¢ocuklarin etkilesim firsatlarin1 ve oyun becerilerini
desteklemek amacli kullamlmustir. iki arastirma birbirlerinin alternatifleri olmalar:
baglaminda birbirlerini desteklemektedir.

Gayle Massey, John J. Wheeler (2000) 4 yasinda OSB’li bir bireyin etkinlikle
mesguliyetinin artirilmasi1 ve genellemesi iizerine etkisine bakilmistir. Her sayfasinda bir
etkinlik fotografi olan eslemeli bir dosya ¢izelge ile etkinlikle mesgul olma becerisi %90’a
ulastigini ve problem davranislarin azaldigini gostermistir. Bizim aragtirmamizda ¢ocuklarin
etkinlikle mesgul olma Odlgiitleri; problem davranig sergilememe, Oniindeki etkinlikle
ilgilenme, streotipik davranmis sergilememe davranislaridir. Arastirma siirecinde etkinlikle
mesguliyeti artan cocuklarin problem davranis, mesguliyet %100’e ulastiginda 35-40

dakikalik siirelerde sergilenmemistir. Bu bakimdan iki aragtirma benzerlik gdstermektedir.
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Sprinkle ve Miguel (2013) 3 ve 8 yasinda iki OSB’li bireyle yazi-fotograf eslemeli,
duvara yapistirilmis fotograflarla, etkinlikleri yerine getirme ve ¢izelge takibi saglanmistir.
Arastirmada cizelge takip becerisi kullanarak bireyin etkinlikleri tamamlamas1 saglatiimas.
Sprinkle ve Miguel’in yaptig1 bu arastirmada, ¢izelge takibi, etkinlik tamamlama bakimindan
ve cizelgenin kullanim sekli bakimindan bizi arastirmamizla benzesmekte ve benzer sonuglar
ortaya koymaktadir.

Machalicek ve arkadaglar1 (2009), Yaslart 6, 7 vel2 olan OSB’li bireye, PVC’lenmis
etkinlik fotograflarmin i¢inde bulundugu bir kutu seklinde hazirlanmis etkinlik ¢izelgenin,
yaptig1 isi haber verme ile mola siiresince birlikte oynama becerilerinin artirilmasi ve problem
davraniglarinin azaltilmasi tizerine yapilmis bir ¢calismadir. Bu ¢alisma sonucunda bireylerin,
cizelge takibi ile oyun davraniglar1 artarken problem davramislarda azalmistir. Cocuklarin
ontindeki etkinlikleri ile mesgul olmalar1 problem davranislarini azaltirken oyun becerilerinde

anlamli artig saglamistir. Bu bakimdan bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Béliim V: SONUC VE ONERILER

V. 1. SONUC

IIk kullanim sekli ile su an ki kullanim sekilleri teknolojik gelismeler yardimi ile
cesitlenmis ve kullanimi1 daha pratik ve sosyal kabul bakimindan da daha etkili hale
getirmistir. Geligen teknoloji ile bilgisayar kullanimi masaiistii bilgisayarlardan Diziistii
bilgisayarlara, oradan da tablet bilgisayarlara evrilmistir. Bu baglamda da cizelgeler tablet
bilgisayarlar i¢in yazilmig yazilimlar yardimi ile tablet bilgisayarlarda rahat bir sekilde hatta
videolar, yazilar ve fotograflarda ekleme zenginligi ile kullanilmaktadir.

Bu arastirmada tablet bilgisayar markalarindan {0OS yazilimma sahip olan Tabletler
kullanilmistir. Tabletlerin kullanim i¢in tercih edilmesinin sebep. Bunlardan biri ise; Tablet
icin yazilmig uygulamalarin OSB’li bireylerin ilgi ve ihtiyaglart dogrultusunda
bireysellestirilip kullanma olanag1 saglamasi ve Android Market’te yer alan uygulamalardan
daha ¢esitli, giivenli ve sorunsuz olmalaridir.

Ikinci sebep ise; Sosyal kabuldiir. Eski tip ¢izelgeler dosyalar, klasorler ile
yapilmaktaydi ve bunlarin ¢ocuklar ile birlikte ordan oraya tasinmasi ciddi sorundu. Bundan
dolayr kullanim kolaylig1 agisindan iyi bir teknoloji degildi. Cocuklar girdigi ortamlarda bu
tarz klasorler ile birlikte hareket ederken dikkat ¢ekip, ¢ocuklarin aileleri tarafindan hosa
gitmeyen bir durum ortaya ¢ikmaktaydi. Yeni teknoloji yani tablet bilgisayarlar araciligi ile
cocuklar girdikleri tlim ortamlarda kimsenin olumsuz dikkatini ¢ekmeden ailelerini rahatsiz
etmeden daha kaliteli vakit gecirebilmektedir.

Bir diger sebep; Tablet uygulamalarindaki gesitliliktir. Dikkat calismalarindan, olay
siralamalara, aksiyon oyunlarindan, basit esleme, hafiza oyunlarina, okuma-yazma,
matematik oyunlarindan 6z bakim becerileri ¢alisabileceginin egitsel materyallere varana
kadar hemen hemen her alan ile ilgili uygulama Apple Store’da mevcuttur. OSB’li bireyler
icin kullanabilecegini baz1 Uygulamalarin yer aldig: liste Ek 8’de yer almaktadir.

En son ve en Onemli sebebi ise; OSB’li bireylerin ilgisini ¢ekiyor, eglendiriyor ve
ogretmenize yardim ediyor.

Tv ekrani, bilgisayar ekrani, tablet bilgisayarlar i¢in hazirlanmis videolar, fotograflar
ve oyunlar genellikle ¢ok renkli ve hareketlidir. Ekranda bir akis var ve bu akis siirekli devam
etmektedir. Hareketli ekranlar sadece gocuklarin degil bizlerin de dikkatini ¢eken, giiniin belli
saatlerinde, ozellikle teknolojideki gelismeler sebebi ile hemen hemen herkes ellerinde akill

telefonlar ya da tablet bilgisayarlarla gezmektedirler. Bu cihazlar toplumsal kabul gérmiis ve
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toplumun her kesimi tarafindan kullanilmaktadir. Ozellikle tablet bilgisayarlar i¢in hazirlanan
uygulamalar; heyecanli, siirekli bir ekran akist olan, farkli 151k tonlarimi ve sesleri igeren,
akil yiirlitmeyi hedefleyen, Ogretici oyunlardan olugmaktadir. Dolayis1 ile hazirlanan
uygulamalarin pek ¢ogu ¢ocuklarin ilgisini ¢cekmektedir.

Bu arasgtirmada tablet bilgisayarlardan apple marka ipadler i¢in hazirlanmis
uygulamalar kullanilmistir.

Uygulamalar segilirken ¢ocuklarin bireysel istekleri gbz Oniine alinarak segilmistir.
Secilen uygulamalara baktigimizda Temple Run, Subway Surf, Fruit Ninja, YouTube, Sonic
Dash,Minion Rush oyunlarinin tamami ¢ocuklar tarafindan en c¢ok tercih edilen
uygulamalardir.

Bu uygulamalarin ortak 6zelligi ise; oyunun ana karakterinin siirekli kosuyor, ddiiller
topluyor olmasidir ve daha enteresani ise bu oyunlarda OSB’li ¢ocuklar inanilmaz derecede
basarilidirlar.

Bu arastirmada eski tip etkinlik ¢izelge ipuclari kullanilarak yeni tip bir etkinlik tercihi
ile kullanilmistir. Arastirmada Tablet kilifi {izerine Tablet uygulamalarinin 3 cm’e 3 cm PVC
kaplt fotograflar1 kullanilarak Tablet menii c¢ubugundaki uygulamalar eslettirilerek
uygulamalarla vakit geg¢irmeleri (oynamalari, izlemeleri) saglanmistir. Kullanim sekli
bakimindan daha 6nce hicbir aragtirmada bu seklide kullanilmamis olmasi sebebi ile yenilik
katacak bir ¢calisma oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirma sonucunda zeka seviyeleri, tanilar1 (fiziksel yetersizlikler ve adi gecen
tanilar disinda) ne olursa olsun ¢ocuklarin Tablet Serbest Zaman Cizelgesini takip ederek
bagimsiz vakit gecirebilecegini gdstermistir.

OSB’li bireylerde gozlenen problem davraniglara bakildiginda pek c¢ogunun altinda
kendi baslarina vakit gecirememeleri yatmaktadir. Tablet Serbest Zaman Cizelgesi takip
ederek kendi baslarina kaliteli vakit gecirebilmeyi 6grendiklerinde pek ¢ok problem davranis
otomatik olarak ortadan kalkmakta ve sosyal ortamlara girerken aileleri de zorluk
yasamamaktadirlar. Caligsmaya katilan ailelerin hepsi bu durumu sozel olarak ifade etmistir ve
ailelerin bir kismi1 da video kayitlan ile durumu kaydetmistir.

Bir diger sonug ise aileler tarafindan su sekilde dile getirilmistir; Ozellikle anneler giin
icerisinde, c¢amasir-bulagik yikama gibi ev islerini yapma sorumluluklarina sahip
olabilmektedirler. OSB’li bireylerin biiyilik bir kismi1 24 saat bakim ya da gozetim gerektiren
bireylerdir. Kendi baglarina vakit gecirmeyi Ogrenemedikleri zaman ya kendi baslaria
streotipik davraniglar ya da c¢evresindeki insanlarla ilgilerini istedikleri i¢in problem

davranislar sergilemektedirler. Bu baglamda anneler ¢ok ciddi zorluk yasamaktadirlar.
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Calisma sonunda ¢alismaya katilan ¢ocuklarin annelerin “Ev islerini yaparken artik
kendi basina vakit gecirebiliyor ve bu beni ¢ok rahatlatti.” gibi ifadeler kullanmiglardir.
Cocuklar artik 30 ila 45 dakikalik siirelerde tabletleri ile bagimsiz bir sekilde oynarken daha
onceden kendi baslarina kaldiklarinda yaptiklari stereotipik davranislarin pek ¢cogunu tercih
etmeyi birakmiglardir. Sosyal agidan bakildiginda, stereotipik hareketler toplum tarafindan
dikkat ceken hatta huzur bozan, problem olarak nitelendirilen davraniglardir. Genelleme
caligmalarinda ¢ocuklar tabletleri ile oynarken, cevresindeki diger insanlarin olumsuz
bakiglarinin ortadan kalktigi ve cocuklarin cevrelerine rahatsizlik verici davranislarin pek
cogunu biraktiklar1 yasam koclar1 ve aileler tarafindan dile getirilmistir. Cocuklar kendi
baslarina kaldiklarinda artik daha kaliteli vakit gecirebilir hale gelmislerdir. Cocuklarin
aileleri sosyal ortamlara artik daha rahat girebildiklerini ve onlar i¢in ¢ocuklart ile disarida
vakit gecirmenin bir zorlugu kalmadigi, kendilerine de giiven geldigini ve g¢ocuklarimin

problem ¢ikarabilme durumunun da artik kendilerini rahatsiz etmediklerini dile getirmislerdir.

V.2. ONERILER

Egitim hayatlar1 bakimindan siirekli destege ihtiyacit olan OSB’li bireylerin biiylik
cogunlugu, kendi baslarina ders calisamamaktadirlar. Aileler 6zel egitim yontem ve teknikleri
konusunda genellikle yetersiz olmalar1 sebebi ile ¢ocuklar1 ile Ogretim yapmakta
zorlanmaktadirlar.

Tablet bilgisayarlar i¢in uygulamalar tasarlanmali, yazilmalidir. Bu uygulamalar Tiirkge
dilinde uyarlanabilir 6zellikte olmalidir.

Ogretmenlerimiz okullarda tablet bilgisayar teknolojileri kullanarak eve odev
verebilir. Tablet bilgisayarlar i¢in hazirlanmis uygulamalar; ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri
dogrultusunda diizenlenebilir ve kendi baslarina calisabilecekleri bir ortam saglamamiza
yardimci olabilmelidirler. Bu uygulamalar1 gdmiilii 6gretim materyalleri haline getirilip ve
cocuklarin daha kolay bir sekilde ¢alisabilmeleri saglatilabilir.

Teknoloji bize uygulamalar aracilifi ile ipucu sunma ve pekistirmeyi otomatik bir
sekilde yaptirabilmektedir. Bu uygulamalar1 kullanarak belli 6zel egitim teknikleri ile
hazirlanmis uygulamalar kullanilarak ¢ocuklarin bagimsiz ders ¢alisma becerilerini
gelistirmelerini saglanabilir.

Son donemde yapilan arastirmalar incelendiginde teknoloji dgretimlerinde igerisine

girdigi goriilmektedir. Tablet uygulamalar kullanilarak esleme, taklit, oyun becerileri, okuma-
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yazma, matematik becerileri ile dgretim yapilan uygulamalar kullanilarak bu uygulamalarin

ogretimdeki etkililikleri arastirilabilir.

fleri Arastirmalar I¢in Oneriler

Yapilan bu arastirma sonucunda; Tablet ile sunulan etkinliklerin, ¢ocuklarda 3D
(gercek nesneler) materyallere gore daha c¢ok tercih edildigi gozlemlenmistir. Tablet
bilgisayar teknolojisi ve bu teknoloji i¢in hazirlanmig uygulamalar sonraki arastirmalarda,
okuma yazma, matematik gibi akademik alanlar basta olmak {izere, kendi hayatini
planlamadan sosyal Oykiilere, hatta 6z bakim, giinlik yasam becerilerine kadar pek cok
becerinin ¢alisilabilecegi uygulamalar1 arastirmalarinda kullanmalar1 arastirmacilara tavsiye

edilmektedir.
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SERBEST ZAMAN BECERILERI TABLOSU

M. Badia ve digerlerinin 2013’te gelisimsel geriligi olan geng ve yetiskinlerin serbest zaman
beceri tercihlerini belirleme ile ilgili yaptig1 bir arastirma sonucunda sosyal etkinlikler, ev etkinlikleri
ve fiziksel etkinlikler olmak iizere bazi etkinlikler tercih oranlarina gore tablolastirilmistir. Asagida
tabloda bireylerin katilim oranlari, tercih etme oranlar1 ve ilgilerinin oranlar1 verilmistir.

(n: Goriisiilen kisi sayisi)

Sosyal Serbest zaman Serbest zaman etkinlik | Serbest zaman ilgileri
etkinlikler etkinliklere katilim tercihleri

n Oran n Oran n Oran
Disarda 231 %97 163 %70 0 %0
gezmek
Dogum giinii | 223 %94 134 %60 0 %0
kutlamak
Alig-verige 215 %90 119 %55 2 %9
gitmek
Restorantta 205 %86 148 %72 2 %6
yemek yemek
Seyahat etmek | 200 %84 153 %76 1 %2
Dansa gitmek | 190 %80 122 %64 5 %10
Ziyarete 187 %78 106 %356 5 %10
gitmek
Derse gitmek 179 %75 94 %52 1 %1
Gezmeye 171 %72 117 %68 7 %10
gitmek
Dini 170 %71 73 %42 2 %3
etkinliklere
katilmak
Miizeye 169 %71 95 %356 4 %35
gitmek
Sinemaya 149 %62 94 %63 13 %14
gitmek
Piknige gitmek | 143 %60 100 %69 14 %14
Fotograf 141 %359 91 %64 36 %37
¢ekinmek
Konsere 137 %57 107 %78 23 %23
gitmek
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Spor magma | 135 %57 85 %63 32 %31
gitmek
Bot  gezisine | 69 %28 49 %71 39 %35
gitmek
Biriyle 64 %27 42 %65 63 %36
bulusmak
Kamp yapmak | 57 %24 38 %66 75 %41
Gontlli 43 %18 32 %74 95 %49
calismalara
katilamak
(n: Gorigiilen kisi sayis1)
Ev Etkinlikleri Serbest zaman | Serbest zaman etkinlik | Serbest zaman ilgileri

etkinliklere katilim tercihleri

n Oran n Oran n Oran
Tv izleme 233 %98 92 %39 0 %0
Dinlenme 231 %97 108 %46 3 %350
Miizik dinleme 227 %95 121 %353 0 %0
Telefonla 210 %88 91 %43 13 %48
konusma
Bord oyunlari 181 %76 102 %356 5 %8
(Kay-kay vb.)
Okuma 175 %73 86 %49 23 %37
Sark1 sdyleme 158 %66 85 %353 11 %13
Resim yapma 149 %62 75 %350 12 %13
El becerileri 105 %44 55 %52 33 %25
Hayvan gezdirme | 105 %44 57 %354 30 %22
Yemek pisirme 94 %39 62 %66 60 %42
Bahge ile ugrasma | 85 %35 50 %58 50 %32
Dikig-nakis 84 %35 44 %52 46 %30
Koleksiyon 71 %30 37 %52 30 %18
yapma
Enstriiman ¢alma | 58 %24 38 %65 76 %42
Kendi basina | 49 %20 34 %69 80 %42
yapilacak isler
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(n: Gorisiilen kisi sayis1)

Fiziksel Serbest zaman | Serbest zaman etkinlik | Serbest zaman ilgileri
Etkinlikler etkinliklere katilim tercihleri
n oran n oran n oran

Jimnastik 165 %69 89 54 12 17
Yiizme 158 %66 105 66 13 16
Bowling 111 %46 78 70 48 38
Basketbol 84 %35 55 65 30 19
Bisiklet siirme 80 %33 52 65 27 17
Yirtiytis 80 %33 48 60 24 15
Petanque 71 %30 50 70 73 44
Masa tenisi 70 %29 45 64 58 34
Futbol 68 %28 46 67 30 17
Tenis 50 %21 27 54 74 39
Ata binme 47 %19 36 76 67 35
Balik tutma 32 %13 22 68 93 45
Voleybol 26 %11 16 61 68 32
Golf 25 %10 12 48 97 46
Paten yapmak 20 %8 13 65 59 27
Kayak yapmak 14 %35 8 57 93 41
Su kayag1 6 %2 4 66 99 42

Serbest zaman becerilerinin insan yasamindaki dnemi ve kisiye sagladig1 yararlar1 Leyser
ve Cole (2004), Driver tarafindan 1992 yilinda yaymnlanmis olan ¢alismada; fizyolojik,
psikofizyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel, cevresel ve ekonomik onem basliklar1 altinda
gruplandirilmigtir.  Yapilan bu  siniflamayr  ilgili  serbest zaman becerilerinin
gerceklestirilmesinin ~ ve  Ogretiminin,  bireyler  yasadiklar1  toplum  ac¢isindan
degerlendirildiginde:

1. Fizyolojik 6nem: Serbest zaman etkinliklerinin gerceklestirilmesi, tiim bireylerde
oldugu gibi gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin de kendilerini daha bedensel
acidan daha iyi hissetmelerine neden olarak beden sagligi ve fiziksel zindelik
acisindan yarar saglamaktadir (6rn., hastaliklarin gériilme sikliginin azalmasi) (Anette

ve Mit, 1997; Coyne ve dig., 1999; Driver, 1992; Scheurman ve Webber, 2002).
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2. Psikofizyolojik Onem: Serbest zaman etkinliklerinin gerceklestirilmesi yasanan kaygi,
gerilim ve stresin azalmasmi saglamaktadir (Coyne ve dig., 1999; Driver, 1992;
Scheurman ve Webber, 2002).

3. Psikolojik Onem: Serbest zaman becerilerinin gretilmesi gelisimsel yetersizlik
gosteren cocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine, yeni beceriler ve
ilgiler kazanmalarina, zamanlarini1 daha doyumlu gegirmelerine; dolayisiyla da benlik
saygilarinin ve yasam kalitelerinin artmasiin yani sira ¢ocuklarin kendilerini daha
Ozglir ve bagimsiz hissetmelerine yol agmaktadir (Coyne ve dig., 1999; Driver, 1992;
Scheurman ve Webber, 2002).

4. Sosyokiiltiirel Onem: Serbest zaman becerilerinin dgretilmesi, gelisimsel yetersizlik
gosteren cocuklarin yeni sosyal becerileri gelistirmelerine etkili olmaktadir. Bireylerin
normal yasitlar1 ile daha fazla sosyal etkilesime girmelerini, uygun olmayan sosyal
davraniglarin ve kendine zarar verici davraniglarin azalmasina, aile i¢i iligkilerin ve
aile baglariin gelismesine, i¢inde yasadigi toplumun diger iiyeleri ile etkilesimlerinin
ve toplumsal katilimlarinin artmasina yardimeci olmaktadir ( Browder ve Bambara,
2000; Dattilo ve Hoge, 1999; Driver, 1992; Lovaas, 2003).

5. Cevresel Onem: Serbest zaman becerilerinin gerceklestirilmesi, cevrenin, tarihin ve
kiiltiirel alanlarin korunmasiyla ilgili gerekli sagduyunun ve davranislarin kazanilmasi
(6rn., oyun alanlarinin, parklarin temiz tutulmasi gibi), sergilenmesi ve gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklara bu becerilerin 6gretimi i¢in uygun ortamlarin saglanmasina
zemin olusturmaktadir (Driver, 1992).

6. Ekonomik Onem: Serbest zaman becerilerinin gerceklestirilmesi, toplumun diger
iiyeleri gibi gelisimsel yetersizligi olan bireylerin de serbest zaman becerileri ile ilgili
genis is olanaklarindan (6rn., sinema, kafeterya, internet evleri vb.) yaralanarak,
iretken ve topluma yarar saglayan bireyler olarak yetistirilmelerine olanak
saglamaktadir (Driver, 1992).

Yapilan ¢aligmalarda otistik 6zellikler gosteren bireylerin yagam kalitelerini artirip, beden
ve ruh sagliklarim1 dengede tutabilmek icin serbest zaman becerilerinin bu ¢ocuklar i¢in
hazirlanan egitim programlarinda yer almasi son derece onemlidir (Anette ve Mit, 1997;
Dattilo ve Hoge, 1999; Leyser ve Cole, 2004; Kurt ve Tekin-Iftar, 2008; Tekin, Kircaali-Iftar,
Birkan, Uysal, Yildirim ve Kurt, 2001).
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Tablet Cizelge Takip Veri Formu

Ogrenci Adi-Soyadi: Tarih: ....... YA /2018

Uygulamaci Adi-Soyadi:

Gozlemcinin Adi-Soyadi: Oturum:

Etkinlik Foto alir Foto esler Uygulamay1 Etkinligi tamamlar Timer caldiginda Cizelgeye doner
acar Ana ckran tusuna

basar

Timer

9.

10.

Dogru tepki sayisi: Toplam Tepki Sayist:

Dogru Tepki Yiizdesi: %

Mc Clananahan ve Krantz, 1999 Sayfa 53’ten uyarlanmstir.
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Uygulama Giivenirlik Veri Toplama Formu

Ogrenci Adi-Soyadi:

Tarih: ....... Joveeann. /201

Uygulamaci Adi-Soyadi:

Gozlemcinin Adi-Soyadt:

Oturum:

Uygulamaci Tepkileri

+/-

1 |2 |3 4 |5

1. Arag-gerecin diizenlenmesi

2. Pekistireglerin hazirlanmasi

3. Dikkat saglayici ipucu sunma

4. Cizelge takip baslangi¢ yonergesinin verilmesi

5. Tepkide bulunma siiresince bekleme (3-5sn)

6. Elle yonlendirme yapilmasi

7. Pekistirme

o]

. Ipucu geri ¢gekme siirecinin uygulanmasi

9. Cizelgede yer alan etkinlikler i¢in asamalarin tekrarlanmasi

Dogru Tepki Sayis1

Dogru Tepki Yiizdesi

%

100







Faydali Ipad aplikasyonlar1

Ayrik denemeli 6gretim calisilabilecek aplikasyonlar

1. TinyTap, Educational Games

’

https://itunes.apple.com/us/app/tinytap-educational-

games/id493868874?platform=ipad&preserveScrollPosition=true#platform/ipad

2. Bitsboard

Bitshoart

http://bitsboard.com

3. Teachers Pack 1-2-3
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4. Little Story Creator
Digital Scrapbooking and Photo Collage Maker

https://itunes.apple.com/us/app/little-story-creator-digital-

scrapbooking-photo-collage/id721782955?mt=8

5. Scene Speak

Good Karma Applications, Inc

https://itunes.apple.com/us/app/scene-speak/id420492342?mt=8

6. GoTalk Now

Attainment Company
https://itunes.apple.com/us/app/gotalk-now/id454176457?mt=8
7. PECS IV+
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Pyramid Educational Consultants, Inc
https://itunes.apple.com/us/app/pecs-iv/id919593979?mt=8

8. What's That Sound?

4+
Totalidea Software GmbH
https://itunes.apple.com/us/app/whats-that-sound/id970097639?mt=8

9. Otsimo
Special Education ABA

https://itunes.apple.com/tr/app/otsimo-special-education-aba/id1084723774?mt=8
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9. Pepi Play

10. Bimi Boo Kids
Games for boys and girls LLC
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1.Baby piano for kids & toddlers

5. Coloring and drawing for kids
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10. Baby Phone - Numbers for Kids
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11. Minik Bilge
Cocuklar icin eglenceli ve 6gretici oyunlar!

Cihangir Korkmaz

https://itunes.apple.com/tr/app/minik-bilge-cocuklar-icin-eglenceli-ve-6gretici-
oyunlar/id534519810?mt=8

12. SiiperZeka
Zeka Gelistirme

Okul Oncesi Egitici Test
Ahmet Ziya Sekendiz

https://itunes.apple.com/tr/app/stiperzeka-zeka-gelistirme/id633904621?|=tr&mt=8
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Ebeveyn izin Formu

Bu aragtirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisina sahip cocuklara Ipad
serbest zaman ¢izelge takip becerilerinin kazandirilmasidir. “Tablet Bilgisayar
Uygulamalarmin Kullanarak Hazirlanmis Etkinlik Cizelgelerinin Otizm Spektrum Bozuklugu
Gosteren Bireylerin Serbest Zaman Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” konulu yiiksek lisans
tezinde resimli etkinlik c¢izelgesi ile serbest zaman becerilerini ¢ocuguma Ogretmesi icin
Unver DIREM’e izin veriyorum.

Arastirma suresince Unver DIREM’in kendisine sordugum tiim sorulara yanit verecegini ve
aragtirmada veri toplamak amaci ile kayit edilen video goriintiilerinin, aragtirmay1 yoneten
Prof. Doc. Hakan SARI, tez izleme ve tez bitirme sinavlarina katilacak o6gretim {iyeleri
haricinde yazili iznim olmaksizin hi¢ kimseyle kesinlikle paylasilmayacagini, arastirma
sonuglarinin kongre, sempozyum gibi ulusal ve uluslararasi bilimsel etkinliklerde sunulmasi
veya makale olarak yaymlanmasi olasiligmin oldugunu bu tir bir durumda video
goriintiilerinin ve ¢ocugumun kimligi gizli tutulacagini anlamig bulunmaktayim. Ayrica
aragtirmaya katilimin goniilliilik esasina dayandigini ¢ocugumun calismaya katiliminim
istedigim zaman neden ileri siirmeden durdurabilecegimi ve ¢alismanin suresinin ¢cocugumun
gerekli olan becerileri 6grenmedeki performansina gore degisebilecegini, ¢calismanin hafta igi
iki-lic-bes giinliik seansa gelme durumlarina gére devam edecegini ve ¢alismanin ¢ocugum

icin psikolojik ya da fiziksel bir risk tasimadigint anlamis bulunmaktayim.

Unver DIREM
Adres: Bahgelievler Mahallesi Ata 2 sitesi Gelincik Sokak No:7 Uskiidar/Istanbul
Tel:0850

Yukaridaki agiklamalar1 okudum ve belirtilen arastirmaya ¢ocugumun goniillii olarak

katilmasini kabul ediyorum.

Ad-Soyad: ...
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OZEL iLKiZ OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZi
Ogretmen Degerlendirme Formu

1.dk |2.dk |3.dk |4.dk |5.dk |6.dk |7.dk |8.dk |9.dk | 10.dk

EMO

TFS

DIO

ioP

Gereksiz
ipucu

Firsat
ogretimi

Gozlem Notlari:

EMO: Etkinlikle Mesgul Olma

TFS: Tepki Firsati Sunma

DiO: Davranisla iliskilendirilmis Ovgii
IOP: izler Olmayan Pekistirme
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