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OZET

KAMALAK, Murat. Bosanmalarin Adli Tip Yoniinden Degerlendirilmesi, Uzmanlik
Tezi, Konya, 2017

Aile toplumun ¢ekirdegi ve temel birimi, ayn1 zamanda en eski ve evrensel bir
kurumdur. Her toplum varligim1 sirdiirebilmek icin aile kurumuna ihtiyag duyar.
Sanayilesme, sehirlesme ve teknolojik gelismeler, diger kurumlar iizerinde oldugu gibi
aile kurumunu da etkilemistir. Ailenin yapi, fonksiyon ve rollerindeki degisim bazi sosyal
sorunlart da beraberinde getirmistir, bu sorunlardan biri de bosanmadir. Bosanmay1
etkileyen birgok unsur bulunmaktadir. Bosanma olay1; dini inanglardan, gelenek ve
goreneklerden ve hukuki diizenlemelerden etkilenmektedir.

Bosanma siiregleriyle ilgili ¢ikan sorunlarin en fazla yansidigi alanlardan biri de
adli tip bransidir. Aragtirmanin 6rneklemini Konya Adliyesi 1., 4. ve 5. Aile Mahkemesine
bosanmak i¢in basvuranlar arasindan segilen bireyler olusturmaktadir. Orneklem 697 kisiden
olusmaktadir.

Bosanma yasi erkeklerde ortalama 36.31, kadinlarda 32,63 bulundu ortalama
evlilik stirelerinin 9,88 yil oldugu tespit edildi. Bosanma davalarinin 495’inde (%71)
davay1 acanin kadin cinsiyet oldugu tespit edildi. 240 (%34,4) olgunun bosandiklar1 anda
hi¢ ¢ocuklar1 bulunmamaktaydi. Ciftlerin bosanma 6ncesinde ikamet ettigi yer yoniinden
degerlendirildiginde, 116 (%23.6) ¢iftin kayimvalide ve kaymnpeder ile ayn1 evde ikamet
etmekteydi. Erkeklerden sadece 5 (%0.7) olgu esi tarafindan aile i¢i siddete maruz
kalirken, kadinlardan ise 326’sinin (%46,8) aile ici siddete maruz kaldigi, bu kadinlarin
294’tine (%388,8) sadece esi tarafindan, 32’ine (%9,7) kaympeder, kayinvalide,
kayinbirader gibi diger aile fertleri tarafindan siddet uygulandig: tesbit edildi. Bosanma
nedenlerininin icerisinde 645 (%92,5) olguda siddetli gegimsizlik (fikren ve ruhen
uyumsuzluk) vardi. Bosanma ana nedenlerden biri aldatma oldu. Aldatilan olgularin
232’sinde (%33,3) telefon, 161’inde (%23,1) internetin etkisi saptandi.

Evlilik birliginin sonlanmasi, tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de halen 6nemli bir
problemdir. Bosanmalarin biiyilik bir kismini igeren evliligin ilk bes yilindaki problemlerin ne

oldugu tespit edilmeli ve ¢oziimler tiretilmelidir.

Anahtar kelimeler: Aile, evlenme, bosanma, bosanmanin etkileri.
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ABSTRACT

KAMALAK, Murat. Evaluation of Divorces in Terms of Forensic Medicine, specialty
Thesis, Konya, 2017.

Family is the core and basic unit of a society, and at the same time it is the most
ancient and universal institution. Every society needs family institution for the
continuation of its existence. Industrialization, urbanization, technological developments
has influenced family and the other institutions as well. Change in the structure and
functions of family and roles in family brought about some problems one of which is
divorce. There are many factors which have effect on divorce. Divorce is highly
influenced by religious beliefs, customs, traditions and legal arrangements.

The problems in the process of divorce are encountered very much in forensic
medicine. The samples of research has been established among the individuals who
applied due to divorce to Konya Judiciary 1st, 4th, 5th Family Court. Sampling has been
consisted of 697 people.

The average divorcing age was 36,31 in males and 32,63 in females and the
average marriage duration was 9,88 year, in 71% of the cases, it was the female gender
who had applied for the court. 240 cases (34,4%) had no children when they got divorced.
Before the couples got divorced, 116 (23,6%) had been living with their mothers-in-law
and fathers-in- law. Only 5 male (0.7%) and 326 females (46,8%) were exposed to
domestic violence, of whom 294 (88,8%) were given violence by their husbands only and
32 (9,7%) by the family members, such as mother-in-law, father-in-law, brother-in-law.
The main reason for getting divorced was severe disagreement, both mental and
psychological.

The ending of the marriage union is still a major problem in our country as it is in the
whole world. The problems in the first five years of marriage involving most of the divorces

should be identified and solutions should be produced.

Key words: Family, divorce, marriage, effects of divorce.
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1. GIRIS ve AMAC

Diinyamizda oldugu gibi iilkemizde de meydana gelen hizli degisim, her alanda
oldugu gibi sosyal ve kiiltiirel alanlar1 da ¢ok etkilemektedir. Bu degisimden etkilenen
kurumlarin ilk basinda aile kurumu gelmektedir. Aile bir toplumun temel yapisim
olusturan ¢ekirdek vazifesi gordiigii icin, aile yapisimi etkileyen herseyin toplumun da
yapisini etkileyecegi kacinilmaz bir sonuctur. Gii¢lii toplumlar olusturmamiz ig¢in aile
yapisini muhafaza etmek, sosyal bir devlet olarak gucll temellere oturtarak her yoniyle
aile yapisinin desteklenmesi gerekir. Kisilerin ilk egitimine baslayip Oomriiniin sonuna
kadar sekillenecek olan gelisim siirecinin temeli aile yapisinda atildigi igin, aileyi
olusturan bireyler sosyo kiltiirel yonden ne kadar zengin bir bilgi dagarcigina sahip
olurlarsa ailede yetisen ¢ocugun hayata uyum saglamasi i¢in gerekli bilgi donanimina
daha kolay ulasabilecegi gibi tilkesi ve milletine faydasi da daha yulksek olacaktir. Bir
tilkeyi kalkindirmak igin ilk yapilmasi gerekenlerden biri ailenin saglam temellerde
kurulup uyumlu devam etmesi i¢in yapilan hizmetler olmasi gerekmektedir. Insan
yasamindaki her degisiklik bir uyum siireci gerektirmektedir. Evlilikte oldugu gibi

bosanmada da hem esler hem de gocuklar i¢in uyum sureci gerekmektedir.

Aym1 zamanda ¢ocuklarin kii¢iik yaslarda anne—baba bosanmasi gibi zorlu bir
siirecten gegmek zorunda olmalart onlarin kisilik gelisimlerini de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Cocuklarin bu yasantiyr sorunsuz bir sekilde atlatabilmesi gelecekte
toplumun saglikli bireylere sahip olmasini saglayacaktir. Son yillardaki veriler
gostermektedir ki tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bosanmalarin sayis1 artmaktadir

(TUIK 2015).

Adli tip alaninda bosanma nedenleriyle ilgili sosyal bir konu iizerine ¢aligsma
yapmamizin amaglarindan birisi, adli tipin hayatin her alaniyla ilgilendigi, evliligi
bosanmaya gotiiren nedenlerin, hayatin bosanma siiregleriyle ilgili ¢ikan sorunlarin

en fazla yansidigi alanlardan birinin de adli tip bransi olmasindandir.



Bosanmalarda etken olan faktorlerin ¢ogu ile ilgili olarak, fiziksel siddet, akut
veya kronik fiili livataya maruz kalma, kronik veya psikiyatrik hastalik ve cinsel islev
bozuklugu gibi durumlarda, mahkemeler ve savciliklar adli tip bilir kisi raporu
istemektedir. Adli tip raporunu diizenleyen bilirkisi son durum degerlendirmesi yaparken
evliligi bosanmaya gotiiren siireci kapsamli sekilde analiz edip; basvurulart incelerken
ornegin fiziksel siddet magduru eslerden birisi geldiginde, fiziksel siddetin ne zaman
basladig1, eger ¢ocuklar1 varsa ¢ocuk olmadan 6nce ve ¢ocuk olduktan sonra fiziksel
siddetin artip artmadigi, fiziksel siddeti uygulamamaya yonelik psikoterapi almak isteyip
istemedigi, psikiyatrik bir hastalik veya cinsel islev bozuklugu ile gelen sahsin
bulgularinin ne zaman basladigi, patolojik bir nedene bagli olup olmadigi arastirilip
arastirilmadigi, beyinde meydana gelen bir kitleden mi yoksa kisinin kendi cinsiyetini
farkli hissetmesinden mi kaynaklandigi, bu hastaliktan dolay:r tedavi olmak isteyip
istemedigi gibi konularda degerlendirme yaparken biyopsikososyal olarak irdeleyerek

bosanma siirecindeki sorunlar hakkinda daha net bilgi elde edilebilmesidir.

Ayrica tilkemizdeki bosanmalarda ki artisin nedenlerinin tespiti yapilip eslerin
ayrilma sebeplerinden hangilerinin 6nlenebilecegi, evlenmeden dnce kisilerin anlayisinda
evliligin saglam bir zemine oturtulmasi, evlilikten beklentilerin gercege uygun olmasi
yonunde egitim verilmesi, bosanmada ¢iftlerin evlenme-bosanma yaslarinin, evlilik
sliresi, ¢ocuk sayisi, ¢iftlerin egitim seviyesi, tibbi nedenler, yasadigi yer, kimlerle
yasadiginin etkisi olup olmadigi, bosanmadan sonra eslerin ve ¢ocuklarinin hayata daha
cabuk adapte olup gelecege iy1 bakmalari, ekonomilerini bosanma sonrasi erken agsamada
diizeltmek i¢in neler yapilabilecegi, bosanmayla hayatin sona ermedigi, bosanmis kadin
ve erkeklere cevredeki insanlarin bakis agist1 bosanmadaki hangi nedenlerin sosyal
calisma yapilarak en aza indirilebilecegi, ekonomik olarak son yillarda gelisen teknoloji
ile aile baginin gii¢lenip giliglenmedigi, aileyi hangi yonlerde olumsuz etkiledigi,

caligmanin amacini olusturmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kuramsal Cerceve ve Aile Yapisina Genel Bakis

Bu konuda yaptigimiz ¢alisma ve arastirma sonuglarinin  daha iyi
degerlendirilebilmesi maksadiyla; evlilik, evliligin tarihten giiniimiize toplumlarda ve dini
inaniglardaki yeri, bosanma, hukuksal boyut, sosyal hizmet ana basliklar1 altinda ve
evlilik konusu ise; evlilik oncesi donem, es se¢imi, es se¢imi yaparken dikkate alinan
hususlar, es se¢iminde ailenin rolii, nisanlilik, evlilik dncesi ¢ift egitimi, evlilik doyumu,
evlilik doyumunu artiran etmenler, evlilik doyumunu azaltan etmenler alt basliklar
altinda incelenmistir.

2.1.1. Aile

Ailenin ¢ok ¢esitli tanimlar1 yapilmakla birlikte geleneksel olarak aile; kan, evlilik
veya evlat edinme yoluyla akraba olan ve birlikte yasayan, ekonomik birlik olusturan,
cocuk sahibi olan ve yetistiren iki veya daha ¢ok insandan meydana gelen bir birim olarak

tanimlanir (Benokraitis, 1996).

Bir arada olus sekillerinin ¢esitliligi, yasam stilleri ve yasamin organize edilis tarzi
acisindan, gesitli aile tiplerinden s6z etmek miimkiindiir. Toplumsal hayatta rastlanan en

yaygin aile formlar1 agagida yer almaktadir ( Gladding, 2002).

1. Cekirdek Aile: Kar1 koca ve ¢ocuklardan olusan aileler, ¢ekirdek aile olarak
kabul edilmektedir.

2. Tek Ebeveynli Aile: Tek bir ebeveynle biyolojik veya evlat edinme yoluyla
sahip olunan bir ¢ocuktan meydana gelen aile yapisidir. Ebeveyn bosanmis, dul veya hig

evlenmemis olabilir.

3. Yeniden Evlenme Yoluyla Kurulan Aile: Ebeveynlerden en az birinin ikinci
(veya daha fazla) evliligini gergeklestirdigi, ilk evliliklerden getirilen ¢ocuklarin da yer
alabildigi evliliklerdir.

4. Ataerkil Genis Aile: Kusaklarin dikey genislemesi ve sinirli bir sekilde yatay

3



genislemesiyle olusan bu aile bi¢ciminde, baba, evli ogullari, gelinleri ve torunlar1 ayni

evde oturmaktadir (Timur 1972. 5.234).

Aile yapilarn1 genel olarak, “biiyiik aile” ve '"c¢ekirdek aile” olarak
siiflandirilmistir. Gliniimiizde aileler genelde anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek

aileler seklinde goriinseler bile, biiyiik aile baglar1 g¢esitli bi¢imlerde varligini

strdirmektedir (Onur, 2000. s.103).

Geleneksel toplumlarin geleneksel aile tipinde “biz” duygusu hakimdir, otoriter ve
hiyerarsik yapi igerisinde orf ve adetler toplumsal iliskileri diizenler. Teknolojik toplumun
cekirdek aile tipinde, “ben” duygusu hakimdir, demokratik temelli, esitlik¢i yapida, akla
uygun norm ve degerler toplumsal iliskileri diizenler (Isik, 2006). Sosyolojik perspektif
acisindan bakildiginda aile tipini belirleyen en Onemli faktOr olarak i¢inde yasanilan

toplumun tipi 6n plana ¢ikar.

Glinlimiiz Tirk ailesi hakkinda yapilan arastirma sonuglarinda, cekirdek aile
yapisinin toplumsal degisim siirecinde daha da yayginlastigi ve demokratik, cagdas bir

aile yonetiminin benimsendigi ortaya ¢ikmistir (Unlii, 1993).

Ailenin baslica islevleri arasinda, cinsel doyum, Ureme-gogalma, ¢ocugun bakimi,
egitimi ve sosyallesmesi bulunmaktadir. Bunlarin yani sira prestij, koruyuculuk,
ekonomik ve psikolojik gorevler gibi bir takim fonksiyonlardan séz edilebilir (Sanay,
1990).

2.1.2. Evlilik

2.1.2.1. Evlilik Olgusu

Tarih boyunca insanoglu zamanla belirlenen sosyal normlar ¢ercevesinde bir aile
olusturmaya ihtiyag duymustur. Sagliklt bir toplum, saglikli ailelerden olusmus bir
toplumdur. Evlilik, yaklasik M.0.2000 yilindan giiniimiize kadar temel niteliklerini

koruyarak devam eden ve vazgecilemeyen bir kiiltiir olgusudur (Yildirim, 1993, s. 249).

Evlenme davranisi, insanoglunun en temel davraniglarindan biridir (Cilli, Kaya,

Bodur, Ozkan ve Kucur, 2004, ss. 1-5). Evlilik, birbirinden farkl ilgi, istek ve ihtiyaglara
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sahip iki insanin, birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, c¢ocuk sahibi olmak ve
yetistirmek gibi amaclarla kurduklar1 bir iligkiler sistemi, karsilikli bir dayanisma ve
toplumsal onaylamayla ger¢eklesmis bir sdzlesme ve tiim toplumsal yasaklamalar disinda
tutulan cinsel gereksinmelerin karsilikli olarak doyuma ulastirildigi bir kaynasmadir
(Ozugurlu, 1990, s. 9). Adler (2003, s. 179), evliligin énemini “i¢inde yasadigimiz
uygarlikta sevgi ve esitlik sosyal ddevlerdir. Gergekte evlilik, insanligin ayakta kalmasini

saglamaya yonelik bir eylemdir” sozleriyle belirtmektedir.

Cutler ve Radford (1999, s. 148), birbirlerine karsi sorumluluk duygusu tasiyan,
birbirlerini sosyal acidan destekleyen, birlikte isteyerek zaman gegiren, iiyeler arasinda
acik iletisim olan, kriz durumunda birbirine kenetlenen bireylerin olusturdugu sistemi

gercek anlamda evlilik olarak akim etmektedirler.

Evlilik, dogada olmayan, insanin kurdugu bir kiiltir kurumudur. Evlilik
sorunlarinin bunalimlariyla basa ¢ikma yollarimi aramak istemeyenlerin iddia ettikleri
gibi, evlilik modas1 ge¢mis bir kurum degil, biitiin zorluklara karsin devam etmesi toplum
saglig1 agisindan gerekli olan ve ¢agin degisimiyle, degisebilecegi de kabul edilen temel

toplum birimidir (Yavuzer ve digerleri, 2003, s. 201).

Evlilik kurumu, evrensel bir kurum olarak goriilse de farkli toplumlarda bu
kurumun degisik ozellikler tasidigi dikkati ¢ekmektedir. Genel olarak geleneksel bir
anlayigin akim oldugu evlilik kurumu giderek esitligin akim oldugu modern bir yapiya
dontismektedir (Rathus, Nevid ve Rathus, 1998, s. 117).

2.1.2.2. Evlilik Oncesi Dénem
2.1.2.2.1 Es Secimi

Insan gelisimi asamalarindan birisi de yas, beden ve ruhen belli bir olgunluga
ulastiginda yasamini nasil, kimlerle, hangi iste, hangi sehirde devam edebilecegine karar
vermesi asamasidir. Bunlardan birisi de bireyin evlilige karar vermesi yani evli bir birey

olmaya karar vermesi ve devaminda es secimidir.

Senel (2004, s. 62), es seciminin insan yasantisindaki en énemli kararlardan biri oldugunu

ve bireyin geri kalan yasamini, verecegi bu kararla birlikte bir¢ok yonden olumlu veya
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olumsuz yonde etkileyebilecegini ifade etmektedir. Bu kararla birlikte kisi, bundan
sonraki yasamini kiminle siirdiirecegine, kiminle birlikte yol alip, gelisip degisecegine,
nasil bir yagam siirdiirecegine ve hatta kimden ¢ocuk sahibi olup, kiminle birlikte ¢cocuk

yetistirecegine karar vermis olmaktadir.

Unal (1996)’mn, evlilik aday1 bireylerin es secimi odlgiitlerindeki psiko-sosyal
faktorleri belirleyerek evliligin diisliniilmesinde etkin olan unsurlar1 derecelendirmek i¢in
yaptig1 ¢caligmasinda; kadinlarin kendileriyle esit ya da daha yiiksek 6grenimli bir kisiyle,
erkeklerin kendilerininkine esit ya da daha diisiik 6grenimli biriyle evlilik karar1 aldiklari

(s. 16) saptanmustir.

Lewis ve Spanier (1979; Akt. Delaney, 1993), evlilikleri gelecekte daha kaliteli ve
kararli (stabil) olan ciftleri inceledikleri aragtirmalarinda; sosyo-kultlrel ve sosyo-
ekonomik faktorler yonunden biylk o6lglde birbirine benzeyen ciftlerin evliliklerinin
daha mutlu oldugu, kisisel ve duygusal kaynaklari ve hayat tecriibeleri birbirine
benzeyen, kisiler arasi iletisimleri yliksek, duygusal ve ruh sagliklar1 iyi, olumlu benlik
algis1 olan, egitim seviyesi yiiksek, fiziksel saghigi iyi ve yaslari ¢ok gen¢ olmayan
bireylerin yapacagi evliliklerin basar1 sanslarinin daha fazla oldugu, mutlu ailelerde
yetisen bireylerden olusan evliliklerin basari sanslarmmin daha fazla oldugu, mensup
olduklar ailelerinin, birbirlerinin ailelerinin (kayinvalide, kaympeder, kayimnbirader, vb.)
ve yakin arkadaglarinin destegini alan ciftlerin evliliklerinin daha basarili oldugu (s. 21)

hususlarini tespit etmislerdir..

Larson ve Holman (1994), “eger ciftler es se¢imi konusunda gergekci olmayan
inang ve beklentilere sahip olurlarsa biiyiik olasilikla iletisimlerinde ve iliskilerinde hayal

kiriklig1 duygusunu yasayacaklardir. ” (. 228) ifadesini kullanmistir.

Wood ve Stroup (1990), her bireyin aile sisteminin incelenmesi ve evlilik
iliskilerinde bu kaliplarin etkisinin géz Oniine alinmasi hususunu savunmaktadirlar.
“1+1=2"ye inanmanin hatali olabilecegini 6rnek gostererek yalnizca iki kisinin evlendigi
g0z Oniine alinsa bile aslinda her bireyin ailesinin acik ve gizli yollarla ailenin degerleri,

kurallar1 ve dnyargilarini bireylere aktardigi bir gercektir” (s. 249) diye belirtmektedirler.



2.1.2.3 Es Secimi Kuramlari

Eslerin kisilik 6zelliklerinin birbirine benzerliginin veya benzememesi ile ilgili
goriislerden birisi, yasam tarzlar1 birbirine benzeyen ciftlerin evliliklerinde daha fazla
mutlu olduklarini savunurken bir boliimii ise kisilik 6zellikleri farkli olan ¢iftlerin eksik

olan yonlerini tamamlayarak kendilerini daha mutlu hissettiklerini 6ne surmektedirler.

Bilen (1983, s. 37), es segmede aranan Ozellikleri ortak ozellikler kurami ve zit

ozellikler kuramina gore agiklamaktadir.

2.1.2.3.1 Ortak Ozellikler Kurami

Es secmede “ortak Ozellikler” kuramina gore; evlenecek kisiler, benzer
ozelliklerinin fazla oldugu kisilerle evlendiklerinde evlilik sanslarinin fazla olacagina
inanirlar (Bilen, 1983, s. 38). Ilgi alanlari ve yaslari benzer olan ciftlerin evlilik
memnuniyet derecelerinin yiiksek oldugunu goésteren aragtirmalar mevcuttur (Larson
ve Holman, 1994, s. 230). Aksu (1998, s. 17), toplam 88 cift lizerinde yaptigi
calismasinda benzer oOzelliklere sahip kisilerin daha uyumlu evlilikler yasadigini

gostermis ve benzerlik ilkesini destekleyici bulgulara ulagsmaistir.

2.1.2.3.1 Zat Ozellikler Kuram

Ziat ozellikler kuramina gore; Bilen (1983), “birbirinden farkli 6zelliklere sahip
olan ¢iftlerin yasamlarinda farkli paylagimlar yasanacak ve kisisel Ozelliklerdeki bu
farkliliklar evlilik yasamina olumlu bir ¢esitlilik olarak yansiyacaktir” (s. 38) savini

savunmaktadir.

Lauer (1997; Akt. Turan, 2004, s. 8) ve Warren (1999; Akt. Turan, 2004, s. 8),
“Her ne kadar farklilik ¢ekici olarak algilansa da, ¢iftler arasindaki benzerlikler bankadaki

paralar1 gibi, farkliliklar ise borglar1 gibidir.” (s. 8).

2.1.2.4 Es Seciminde Ailenin RolU

Tarhan (2007), evlilik kararinda ve es se¢iminde, dolayisiyla evliligin kurulus ve
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ilerleyen donemlerinde evlilik doyumuna kok ailelerin etkisi hakkinda énemli tespitlerde
bulunmustur. Evlilik kararinda ailenin etkisi dolayli ve dogrudan olarak ele alinabilir.
Dolayli yoldan etki; ¢ocukluk doneminde yasanan olaylarin sekil verdigi diisiince ve
davranig kaliplartyla gergeklesir. Kadmin erkek, erkegin de kadin modeliyle ilgili
davranis ve diisiince kaliplarim1 daha ¢ok anne ve baba sekillendirir. Ornegin, bir kiz
cocugunun babasi veya agabeyi ile kurdugu iliski, beyninde bir erkek modeli olusturur.
Bu model onun kars1 cinsle ilgili tavrini belirler. Ancak bu dolayli etki gercekei degildir.

Cilinkii evlenilecek kisi ile anne ya da babanin ayni kisilige sahip olmas1 miimkiin degildir
(Tarhan, 2007, ss. 38-40).

Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, es se¢meyi ¢ocuklarin ana babadan karst
cins ebeveyne karsi hissettikleri yakinlik ve hayranliga baglamakta, bilingdis1 karmasik
siiregler yoluyla kizlarin babalarinin, erkeklerin annelerinin 6zelliklerini tasiyan esleri

sectiklerini belirtmektedir (Ozgiiven, 2000, ss. 51-62).

Arikan (1999, s. 229), evlilik s6z konusu oldugunda taraflarin yalnizca kendi
deger, diisiince ve bireysel kimlikleriyle evlilik iligkisine giremediklerini, ¢ogu kez
evlenecek kadin ve erkegin ailesinin degerlerinin, tercihlerinin etkili oldugunu
savunmaktadir. Bunun yami sira ailenin inang ve degerlerinin bireyin kimligini

belirledigini belirtmektedir.

2.1.2.5 Nisanhhk

Es se¢me siirecinde taraflarin birbirlerini tanimasi ve yasal boyutu da bulunmasi
yoniinden “nisanlilik” donemi 6nemli bir agamadir. Tiirk Medeni Kanunu nisanlanmanin
amacini, “nisanlanma, evlenme sozii ile olur” seklinde belirtmistir. Nisanlilik, evlenmek
i¢in ciddi ve samimi bir karara ulasildiginin ¢evreye duyurulmasi, evlenmeye karar veren
kiz ve erkegin evliliklerinin ne dereceye kadar uygun oldugunun son bir kez daha

stnanmasi ve evlilik icin planlar yapilmasini saglayan bir dénemdir (Ozgiiven, 2000, s.
46).

Niganli gengler, geleceklerini diistinmeli, planlar yapmali, kararlar almali, evlilik

yasamlarina ve gelecege yonelik onemli konularda fikir birligine varabilmelidir. Bu
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konularin agik¢a konusulup, tartisilip anlasmaya varilmamasi, evlendikten sonra biiyiik

sorunlar yaratabilmektedir (Ozgiiven, 2000, s. 46).
2.1.2.6 Evlilik Oncesi Cift Egitimi

Ailenin gelisimsel asamalar1 ile islevleri arasinda bir iligski oldugu bilinmektedir.
Ailenin yasam dongilisii modeli, aileyi yagam dongiisiine sahip bir organizma gibi
gormektedir. Becvar ve Becvar (1982; Akt. Camur, 2000, s. 18), ailenin tipki kisilerin
gecirdigi gelisim asamalar1 gibi belli asamalardan gectigini belirtmektedir. Aile iiyeleri
farkli asamalarda, farkli rol ve gorevlere sahip olup o asamaya 0zgii sorunlar ile
karsilasabilmektedir. Aile yasam dongiisii kuramcilari, aile yasam dongiisiinde belirli bazi

plato ve gegis donemleri olan evrelerden s6z etmektedir.

Aile hayati zaman zaman stresin etkisiyle degisime ugrar. Bireylerin basarisiz
veya tatminsiz oldugu durumlarin ¢ogunda, mensup olduklar aile iginde bu doénglnln
diizenli islemedigi gozlenir (Go¢, 2006, ss 137-139). Ayrica, Karatas ve Duyan Camur
(2002, s. 18), yaptiklar1 calismada; ticretsiz hizmet veren Toplum Merkezlerinde yapilan
calismalarda, Oncelikli hedef kitlesi i¢inde Yyer alan kadinlara biiyiik Olclide
ulasilabildigini, ancak erkek niifusa yonelik hizmetlerin yetersiz oldugunu da

belirtmektedirler.

Il (2001, s. 58), yaptig1 ¢aligmada; ailenin kurulus asamasinda saglam bir temele
dayali olmasinin, gelecekteki mutluluk ve doyumun hem dozunun hem de siirekliliginin
belirleyicisi oldugunu belirtmekte, bunu saglamak i¢in daha egitim yillarinda verilecek
aile hayati egitimi derslerinin, evlilik konusunda bilingli tercihleri, aile yasaminda da daha

rasyonel tutum ve davranislar1 glindeme getirecegini savunmaktadir.
2.1.2.7 Evlilik Sonrasi D6nem

Evlilik sonras1 donem; evlilik doyumu, evlilik doyumunu artiran etmenler, evlilik

doyumunu azaltan etmenler olarak ele alinmistir.

2.1.2.7.1 Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, aile baginin saglam temellere dayanip devam etmesi i¢in gerekli
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olup psikolojide son yillarda en ¢ok incelenen konulardan biri olmustur. Evlilik bireyin
digerine yiiksek diizeyde baglandigi, iki kisi arasindaki evrensel bir olaydir. Bu yapinin
stirdiiriilmesi, evlilik iliskisi icerisinde bulunan kisilerin karsilikli olarak psikolojik ve
biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina baglidir. (G6kmen, 2001, s. 15). Evlilik doyumu,
eslerin evliliklerinin niteligine iliskin bireysel algilar1 olarak kabul edilmekte ve eslerin

iligkilerinden mutlu ve hognut olmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Binici, 2000, s. 21).

Kocadere (1995, s. 23), yapmis oldugu arastirmada evlilik doyumuna etki eden 14
alan oldugunu belirtmistir. Bu alanlar1 su sekilde siralamistir; baskinlik, benzerlik, bos
zaman, bosanma diisiinceleri, cinsellik, cocuk, duygu, ev isleri, evlilik dist iliski, gelir,

iletigim, is, sorunlar ve sorun ¢dzme, sozel ve fiziksel siddet.

Williams, Riley ve Risch (1999), evlilik o6ncesi ¢ift egitiminin orta vadeli
sonuclarinin goriilebilmesi maksadiyla 1-8 yil evli olanlar arasinda yaptiklar1 aragtirmada
(egitim almis) 3195 cifte ulasmis ancak, bunlardan 513 ¢ift ankete cevap vermistir. Ayni
sekilde, Azizoglu-Binici ve Hovardaoglu (1996), tarafindan evlilik sorunu nedeniyle
psikolojik yardim almamus 50 evli ¢ift ile, Evlilik I¢in Karsilastirma Diizeyi Olgegi’nin
evli ciftler i¢in gegerlik ve gilivenirlik calismast yapmak icin goriisiilmiistiir. Bu
arastirmada da 250 cifte ulasilmaya calisilmis, ancak 50 cift ile goriisiilebilmistir. Bu
durum, ilkemizde giftlerle ¢alisma yapmanin gii¢ligiinii gosteren ve arastirmacilari

zorlayan gostergelerdendir.

2.1.2.7.1.1 Evlilik Doyumunu Artiran Etmenler

Cutler ve Radford (1999, s. 150), aralarinda iyi bir iliski bulunan, ¢ocuklarinin
gelecegini, giivenligini diisiinen ve gelecege iyimser bakan, agik iletisim kuran evlilik
sisteminin saglikli bir aile yapisini temsil ettigini belirtmektedirler. Robinson ve Blanton
(1993, s. 38), evlilikleri en az otuz yildir devam eden iligkileri belirleyen en 6nemli
Ogelerin yakinlik ve iletisim becerileri oldugunu belirtmektedir. Evlilikte mutluluk,
ciftlerin iligki kurma becerileri ile de yakindan iligkilidir (Erbek, Bestepe, Akar, Alpkan
ve Eradamlar, 2005, s. 72).

2.1.2.7.1.2 Evlilik Doyumunu Azaltan Etmenler

Weiten (1985; Akt. Fidanoglu, 2006, s. 25), evliliklerde sikintiya neden olan
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problemleri su sekilde Ozetlemistir; evlilige iliskin gercek¢i olmayan mutluluk
beklentilerine sahip olmak, eslerin rol beklentilerine iligskin birbirinden farkli goriislere
sahip olmalari, ekonomik sikintilar, esler arasinda, yetersiz oldugu diisiiniilen iletisim,
eslerin yakin akrabalarma maddi ya da manevi acidan bagimli olmasi, eslerin
birbirlerinden kopuk olmas1 ya da ruhsal sorunlar nedeniyle ortaya ¢ikan cinsel sorunlar,
cocuk sahibi olduktan sonra ortaya g¢ikan sorunlar, eslerin ilgi alanlarinin birbirinden
farkli olmasi nedeniyle birbirlerinden uzak kalmalari, kiskanglik, sadakatsizlik, askin
bitmesi, bir esin istiinliik taslamasi gibi genel nedenler dolayisiyla evlilikte sorunlar

yasanmaktadir.

Markman, Stanley ve Storaasli (1988, s. 212), kisisel ihtiyaclarin baski altinda
tutulmasi, ailenin uyum ve adaptasyon seviyesinin diisilk olmasi, iletisim eksikligi,

iletisimde kavgaci olmak, ciftlerin aile degerleri ve beklentilerindeki uyumsuzluklardir.

Osmond (1977, s. 143), mutlu evlilikleri olan c¢iftlerin karar vermede birlikte
davrandiklari, kararlarda uzlasmaya vardiklari, eslerden birinin kararlardaki baskinlig
ve esler arasindaki giic dengesinin ¢ok biiyiik  farkliliklar gostermesi durumlarinda

evlilik doyumunun azaldig1 ve bosanma oraninin yiiksek oldugu bulunmustur.

Kocadere (1995, s. 155)'nin iyi ve kotu evliliklerin ozelliklerini belirlemeye
yonelik 100 ¢iftle yaptigi arastirmada eslerden her birinin esinin akrabalariyla
olan gecimsizliginin, kot evliliklerde iyi evliliklerden dort kat daha fazla oldugu, iyi
evliliklerdeki eslerin bos zamanlarin1 esleriyle daha fazla birlikte gecirdikleri, kotii

evliliklerde maddi sorunlarin evliliklerinde problemlere yol actigini belirten deneklerin

oraninin 1iyi evliliklerdeki deneklerden yaklasik iki kat fazla oldugu, iyi evliliklerde
eslerin duygu ve diisiincelerini birbirleriyle daha fazla paylastiklari, koti evliliklerde
O6nemli konulardaki kararlarin daha ¢ok tek tarafli alindigi, iyi evliliklerde ise esler
tarafindan birlikte alindigi, belirtilen bu konularin ¢esitli demografik 6zellikler agisindan

da farklilik gosterdigi bulunmustur.

2.1.3 Bosanma

Bosanma esler hayatta iken evlilik iliskisine mahkeme karar1 ile hukuken son
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verilmesidir. Bosanma, hayat boyu siirecegi, her zaman yan Yyana ve birbirine
destek olunacagi inanciyla kadin ve erkek tarafindan kurulmus "Resmi" beraberligin, aile

kurumunun, sona eriginin hukuksal siirecini ifade etmektedir. Bosanma bazi evliliklerde

kaginilmazdir (Akintiirk, 1996, s.252; Berksun, 2005, s. 5-6).

Satir (1980; Akt. Fisher, 1998, s.1), bosanmayi, bireyin yasaminin tiim alanlarini
etkileyen metaforik bir ameliyat olarak tanimlamakta ve bosanmanin koklerinin, evlenme

asamasindaki kosullar ve umutlarda sakli oldugunu belirtmistir.

Bu durumu Stahmann ve Hiebert (1997), Premarital and Remarital Counseling
isimli kitaplarinda “gercekten iki tane ruh sagligi son derece iyi yetiskin arasinda bile

sagliksiz evlilik iliskisi olabilecegi bir gergektir” (. 18) ifadesi ile belirtmislerdir.

2.1.3.1 Bosanma Olgusu
Mutsuz bir evligi siirdiirmenin genel mutluluk, yasam doyumu, benlik saygisi ve

genel saglikla olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur (Hawkins, 2005, s. 445).

2.1.3.2 Sosyal Yonuyle Bosanma

Bosanma kavrami birgok yetiskin ve c¢ocugu etkilemesi nedeniyle sosyal bir
fenomendir. O halde bireysel sebepler degil, ayn1 zamanda sosyal sebepler de bu tabloya
katkida bulunmaktadir (Uyar, 1999, s. 5).

2.1.3.3 Bosanma Nedenleri

Tirk  Medeni  Kanunu  161-165. maddeleri, bosanma  islemlerini
standartlastirmistir. Ozel bosanma nedenleri; zina, hayata kast, pek kotii ve onur kiric
muamele, kiiciik distiriicti su¢ islemek, haysiyetsiz hayat surmek, terk ve evliligi
cekilmez kilan, iyilesmesi miimkiin olmayan akil hastaligi olarak siralanmigtir. Genel
bosanma nedeni ise 166. madde de evlilik birliginin sarsilmasi veya ortak yasamin
yeniden kurulamamasi, eslerin bosanmada anlagmalart ile fiili ayrilik nedeniyle ortak

yagamin kurulamamasi olarak belirtilmistir.
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Evliligin bitmesine yol agan sebepler ¢ok ¢esitli olabilmesine karsin, en ¢ok
goriilen sebepler sunlardir; ekonomik sorunlar, eslerin sosyo-kiiltiirel yap1 farkliliklari,
cinsel sorunlar, iletisim bozuklugu, eslerden birinin ihaneti, aile i¢i siddet, zevk
ayriliklari, eslerin birbirlerini ihmal edisi, ailelerin asir1 miidahalesi, eslerden biri veya her
ikisinin ailelerine bagimli ya da zayif kisilikte olmalari, cocuk olmamasi, ciddi ekonomik
ve smifsal farkliliklar, yas farkinin fazla olmasi, erken yas evlilikleri, aile baskisi ile
evlendirmeler, taraflardan birinin ani kisilik ve yasam pratiginin degismesi, psikiyatrik
sorunlar/depresyon, panik atak, sizofreni vb., uyusturucu, alkol ve kumar aliskanligi

(Hortagsu, 1991, s. 37).

Tarhan (2004, s. 106)’a gore ise, evliligin yikilmasinda gergek sebep sevgi, saygi
ve glven baglarinin zayiflamasidir; ekonomik sikintilar, ilgisizlik, egitimsizlik, iletisim

kuramama, aldatma, kisilik ¢atigmasi gibi faktorlerin ¢ogu birer belirtidir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirliigii'niin “Bosanma Nedenleri
Aragtirmas1”(2009a, ss. 138-141) sonuglarina gore bosanma nedenleri genel olarak;
evliligin daha kurulus asamasinda etkili olan; evlenecek kisilerin ailelerinin evliligi
onaylamamalari, bireylerin ailelerinde bosanma olaylarinin (anne/baba, kardes ve diger
aile bireyleri) yasanmasi, evlenen c¢iftlerin ailelerinin birbiriyle uyumlu iligkiler
kuramamasi, evlilik 6ncesinde este fark edilen olumsuz 6zelliklerin degisecegine iliskin
beklentiye girilmesi ve evlilik iligkilerinde ¢iftlerin ailelerinin baskiya varan
miidahalelerinin oldugu saptanmistir. Bu tiir sorunlarla baslayan evliliklerde sorunlarin
tolere edilerek c¢oziimlenmesi beklenirken, aksine sorunlar katlanarak hatta bagska
sorunlart da beraberinde getirerek esleri bosanma siirecine itebilmektedir. Ayrica, esler
arasi iletisimsizlik ve bundan kaynaklanan sorunlar, ekonomik sorunlar (borclu olma,
sorumsuzluk, iflas vb.) ile eslerin birbirleriyle farkli karakter 6zellikleri tagimasi gibi

ozelliklerin bosanmada etkili oldugu tespit edilmistir.

2.1.3.4 Bosanmalarin Artma Nedenleri

Bosanmanin hizla artmasinin bir¢ok nedeni vardir. Toplumsal ve kiiltiirel tiim
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degismeler ve bunlarin aileye yansimasi, bosanmalarin artisindan sorumlu tutulabilir.
Kentlesme hizina bagl olarak bosanmalar artmistir. Kirsal kesimde bosanmalar daha
azdir. Ciinkii kadinin ekonomik 6zgiirligii yoktur. Ergin (2008)’e gore, kentlesmeye bagl
olarak kadin haklarmin gelismesi, egitim diizeyinin ylikselmesi ve kadinin toplumsal
yasama katilimi beklenenin tersine evlilikte uyumu artirmamistir. Ailenin yasam diizeyi
yiikselmis ama aileye rol ¢atigmasi girmistir. Bunun sonucu olarak da bosanma kentlerde

daha da artmastir (s. 102).

Schulman (1974; Akt. Ross, 1977, s. 37), bosanma oranlar1 ve bunlarin
sebeplerine bakarak evlenme karar1 alan ¢iftlerin evliligi tanimadan ve mutlu evliligin
gereksinimlerini bilmeden, ask ve evlilik iizerine hayaller kurarak evlenmeye karar
verdiklerini, miistakbel eslerini kurduklar1 bu hayallerde yerlestirdikleri, ancak ciftlerin
kendi aralarinda mevcut olan basit farkliliklart bile goz ardi ettiklerini, evlilik
gerceklestikten sonra da; ask ve evlilik konusunda hayal kurduklarini gercgeklerle
yasamaya basladiktan sonra anladiklarini, bu durumun da ciftlerde biylik hayal

kirikligina neden oldugunu belirtmektedir.

2.1.3.5 Bosanmanin Surecleri

Bohannan (1987; Akt. Uyar, 1999, s. 20), bosanmanin alti paralel siirecten

olustugu goriisiindedir. Bunlar sunlardir:

Duygusal bosanma; evliligin ¢oziilme siirecidir. Bu ilk evrede en azindan

eslerden birinde, iliskilerinde duygusal isteklilik ve arzular azalir.

Hukuki bosanma; evlilik stirecinin kanun 6niinde de ¢6zilmesi ve bunun ilan

edilmesi surecidir.

Ekonomik bosanma; aile ayn1 zamanda ekonomik bir birimdir, ¢cogunlukla kar1

ve kocanin miilkiyetlerinin birlesiminden olusur.
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Anne-baba olarak (ebeveyn) bosanma; anne babanin birbirinden bosanmasidir,

cocuklardan bosanmalar1 demek degildir.

Toplumsal bosanma; toplumsal yasantida ¢ok biiylik degisikliklerin tetikleyicisi
olabilir. Bosananlarin ¢ogu evlilik donemlerinde olusturduklar: disar1 arkadas iliskilerinde

blylk hayal kirikliklar1 yasadiklarini ifade etmektedirler.

Ruhsal bosanma; kisiliginden kendinin ayrismasi ve esin yoklugunun etkisi
anlamma gelir. Bu siire¢ bosanmis kisinin tekrar otonomi ve tamamen bagimsiz bir hal

kazanincaya kadar stirer.

Gengcan (2010) ise, bosanmanin bir siirecin baslangict olmadigini, aksine siirecin
sonu oldugunu belirtmekte ve bosanma siirecinin evrelerini “Bilinmelidir ki bosanma
davasi acildiginda, taraflar arasinda ¢ogunlukla uzun yillar siirebilen ve bosanmanin ilk
evresi olan duygusal bosanma ger¢eklesmis durumdadir. Genellikle en azindan
ekonomik bosanma yapilmistir bile. Bu anlamda kars1 tarafa tekrar sans verme olasiligi
da kalmamistir. Kald1 ki sans verme bile eslerin goniillii olmasina bagli olup goniilliiliik

de tiikenmistir (s. 92).” ifadesi ile belirtmektedir.

2.1.3.6 Yas Sureci Olarak Bosanma
Wiseman (1987; Akt. Sucu, 2007, s. 12), yas slrecini bes evreye ayirmistir:

Inkar evresi, bu evrede evlilik, baski ve sikintili tarzda devam eder.

Kayip ve depresyon evresi, bu evrede kisi, sikintilarinin evliligiyle iligkili
oldugunun farkina vardiginda, tipik ilk reaksiyonu; anlamlilik kayb, iiziintii, depresyon,

yalnizlik hissi ve diger insanlarla iletisimden ¢ekilme olusur.

Kizgilhk evresi, bosanmanin daha gergekg¢i bir diisiince halini almaya baglamasi

ve kizginlik hislerinin daha da artmasi.

Yeni yasam evresi ve kimlige uyum saglama evresi, bosanma bir ger¢ek olarak
algilanir ve her bir birey, bu yeni gercekle basa ¢ikmanin en etkin yolunu bulmaya

caligir.

Kabul ve yeniden islev gérme evresi, bu evrede yeni olugsmus basa ¢ikma
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yontemleri pekisir.

2.1.3.7 Bosanmalarin Aile Uyeleri Uzerindeki Etkileri

Bosanma esler i¢in mutsuz bir evlilikten ¢ikis olsa da ailenin yikimi, dagilmasi
demektir. Bosanma esleri ekonomik yonden sarsar, ruhsal yonden orseler, toplumdaki
durumlarini etkiler. Bu nedenle, bosanma evlilik dncesi 6zgiirliige tam bir doniis veya

kurtulus sayilamaz (Y o6riikkoglu, 2004, s. 267).

Satir (2001,s.1), aile hayati ile o ailede yetisen ¢ocuklarin gelecekte kazanacaklari
kisilik arasinda giiglii bir bag oldugunu, bireylerin toplumlart olusturdugu bilinciyle

olan en giiglii ve en dogru insanlar yetistirmenin ¢ok 6énemli oldugunu belirtmektedir.

2.1.3.7.1 Bosanmalarin Esler Uzerindeki Etkileri

Cogu evlilik kavga, giiriiltii ve ¢ekismeli bir donemden sonra, hayal kirikligr ile
biter. Esler karmasik duygular ve endise i¢indedir. Her iki es Ozellikle arada ¢ocuklar
varsa kendini bosanmadan dolay1 belli 6lciide sorumlu tutar ve sucluluk duyarlar. Bazi
esler ise isin kolayma kagarak karsisindakini suglar. Kendi sugunu 6nemsiz group
esininkini abartabilir. Baz1 esler ise “kendimize bir sans daha verseydik evliligimiz

yoluna girebilir miydi” diye diistinebilirler.

Bosanma cogu kez ¢esitli sosyal, ekonomik ve ruhsal sorunlara yol agar. Bu
sorunlar hem kadinlarda hem de erkeklerde goriilmekle birlikte, kadinlarin erkeklere gore
daha cok yoksunluk cektikleri ve Orselendikleri goriisii agir basmaktadir. Karsilagilan
sorunlar yasa, evlilik siiresine, kirsal ve kentsel kokenli olusa, gelir, egitim ve mesleki

statli diizeylerine ve sosyal destek sistemlerine gore yogunluk kazanmaktadir (Celik,
2006, s. 14).

Ozellikle kadinlar bosanma sonras1 daha ¢ok sorunla karsi karsiyadir. Arikan
(1990, s. 244), arastirmasinda, bosanmis bir kadinin ana sorunlarini ti¢ tane olarak tespit
etmistir; en fazla belirtilen sorun olarak % 56 gibi blyik bir oranla ekonomik sikinti,
% 12’1lik bir oranla ¢ocuklarin geleceginin belirsizligi, % 7 oramyla yalmizlik sorun

olarak bildirilmistir.
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Bosanmada eslerin en ¢ok maruz kaldiklar1 psikolojik rahatsizlik depresyondur.
Kadinlar daha agik belirtiler gosterirken erkekler icki, sigara, gece hayati gibi zararli
aligkanliklar esliginde Ortull depresyon yasayabilmektedirler. Genel olarak depresyonun
belirtileri; en az iki hafta sureyle hayattan eskisi kadar zevk alamamak, isteksizlik,
icinden bir sey gelmemek, uyku bozuklugu, istahsizlik, bazen istah artisi, yorgunluk,
uyudugu halde dinlenememe, unutkanlik, dikkatte azalma, konsantre olamama, cinsel
zevk ve istekte azalma, huzursuzluk, sikinti, sinirlilik, gerginlik, aglama, durduk yerde
Olimle ilgili seyler diistinmektir. Ayrica, depresyonda gevis getirme anlaminda
ruminasyon olur. Beynin gevis getirmesidir. Beyin siirekli olarak gegmiste yasadig
olumsuz seyleri hatirlar. Evliligi, ¢ocuklugu ile ilgili yasadigi sorunlar, kendisinin
isledigi glinahlar, sorunlar aklina gelir. Bazen ¢ok ufak seylere takilir. Bazen de ge¢misle
ilgili kaygil diisiinceler gelisir. Kendisinin hastalanacagi, cocuklarinin, esinin dlecegi ile
ilgili kayg:r duyar. Depresyona yiizde 90 kayg: eslik eder. Is performansinda diisme
onemli belirtilerdir (Tan, 2009, s. 2).

Bireyin bosandiktan sonra kendini yeniden hayata baglamasi ve gelecege olumlu

bakma agisindan adapte etmesi icin ii¢ temel unsur rol oynamaktadir:

1) Ekonomik Kosullar: Para sorunu iginde bunalan anne veya baba gelisim
yapamaz ve biiylik olasilikla mali sorunlarin i¢inde bunalip tikanir ve bu sorunlarin
Otesine gecemez.

2) Cocuk Sayisi: Cocuk sayisi arttikga anne ya da babanin kendi sorunlari i¢in
ayiracagl zaman ve enerji azalir ve birey ¢ocuklarina bakmanin 6tesinde kendi
sorunlariyla olumlu bir bigimde ilgilenemez.

3) Destekleyici Cevre: Bosanan bireyin ¢evresinde onu seven, ona destek ve
yardimc1 olan kimseler varsa bosanmanin olumsuz etkisinden kurtulmasi daha

kolay olur (Ciiceloglu, 2003, s. 384).

Yavuzer (2003, s. 134)’e gore esinden ayrilmis kimseler, kisisel, mesleki, cinsel ve
sosyal alanlarda kendilerini yeniden tanimlama geregi duymakta ve yeni kimlikleriyle

biitiinlesmeye caligmaktadirlar.

Nitekim Arikan (1990, s.) arastirmasinda; goriisiillen bosanmis kadinlarin %
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40’1mnin bosandiktan sonra kendisi gibi bogsanmis baska kadinlarla arkadaslik kurdugunu
ve ortak sorunlari olan kisilerin birbirlerine daha fazla destek olabildikleri ve yalnizlik

duygularinin hafiflemis oldugunu tespit etmistir.

Pryor ve Rodgers (2011, s. 235), sikint1 ve depresyonun bosanma siirecinde oldugu
gibi bosanma sonrasi siliregte de devam edebildigini, kadinlarin uzun vadede daha fazla
psikolojik sikint1 yasayabildigini ve bosanmis ebeveynlerdeki uzun vadeli sikintilarda

ekonomik giicliiklerin 6nemli oranda pay sahibi oldugunu belirtmektedirler.

Arikan (1990, s. 250) arastirmasinda; bosanmaya kendisi veya eski esiyle birlikte
karar vermis bosanmis kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun uzun vadede, evlilik donemine
kiyasla kendisine daha fazla giivendigini, kendisinden daha hosnut ve kararli oldugunu

tespit etmistir.
2.1.3.7.2 Bosanmalarin Cocuk/Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanma kararinda, bosanma evresinde, bosanma sonrasinda en ¢ok ¢ocuklarin
etkilendigi ve eslerin bu durumun 6nemini bosanma karari siirecinde yasadigi olaylar
neticesinde yeterince degerlendiremedikleri i¢in, bosanma sonrasinda ¢ocuklarda olusan
psikolojik sorunlar ve bosanmanin ¢ocuklarin kisilik gelisimlerine ve sosyal hayatlarina

etkileri incelenmistir.

Kuskusuz bir ¢ocuk fiziksel ve psikolojik gelisimini en giizel sekilde ailesinin
icinde tamamlar. Cocuk hem annenin hem de babanin ilgisine, sevgisine, sefkatine
muhta¢ bir varliktir. Cocugun ruhsal ve zihinsel agidan saglikli olmasinin basta gelen
sartlarindan birisi elbette ki kisiliginin ideal bir aile tarafindan yogrulmasidir (Tarhan,
2004, s. 4).

Yavuzer (2003, s. 134), yetiskinlerin yasadigi bu zorlu bosanma surecinde
cocugun etkilenme diizeyinin; biiyiilk Ol¢iide taraflarin aile kurumuna ve o6zellikle
cocuklarina verdikleri degere ve yaklasima, ¢ocugun yasina, eslerin sosyo-ekonomik ve

kiiltiirel kosullarina bagli oldugunu belirtmektedir.
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2.1.3.8 Ebeveyne Yabancilastirma Sendromu

Thayer ve Zimmerman (2003, s. 96), anne ve baba arasindaki iletisimin,
cogunlukla birbirlerinden 6¢ almak i¢in altin bir firsat gibi olabilecegini, bosandiktan
sonra, anne ve babalarin ¢ogunlukla evliliklerinde elde edemedikleri seyleri bosandiktan
sonra elde etmeye ya da bunu “dogru gostermeye” ¢alistiklarina dikkati gekmektedirler.
Cocugun tiim asamalarinda olduk¢a olumsuz sekilde etkilendigi, Kimi durumlarda, o an
cocukla iligki i¢ginde bulunma hakki olan ebeveynin, bu hakki diger ese devretme zamani
geldiginde zorluk ¢ikardigi, ¢ocugu teslim etmedigi ve bunu yaparken karsi tarafi
cezalandirma kastiyla hareket ettigi goriilmektedir (Kogyildirim, 2010, s. 96). Thayer ve
Zimmerman (2003, s. 119) bu sahneyi, isi bosanmaya getiren dinamiklerin sil bastan
defalarca yeniden oynanma firsati olarak nitelendirmektedir

Ebeveyne yabancilastirma sendromunun (EYS), temel gostergesi, ¢ocugun diger
ebeveyne kars1 haksiz bir iftira ve karalama kampanyasi i¢inde olmasidir. Cocugun beyni
yikanarak diger ebeveyninin diisman oldugunu zannetmesi saglanir (Gardner, 1998, s.
17). Ebeveyne yabancilastirma sendromu, ¢ocugun annesini de babasini da sevmeye ve
her ikisi tarafindan sevilmeye olan biiyiik ihtiyacinin ebeveynlerden biri tarafindan
bilinmemesi halinde yuklenmeye zorlandigi bir yuktir (Sommer, 1997; Akt. Beykont,
2012, s. 2).

2.1.3.9 Ortak Velayet

Gelismis {ilkelerde ¢iftler arasinda giderek yayginlasan bir diizenleme de
cocuklarin velayetinin miistereken iistlenilmesidir. Bu velayet bigimi genellikle miisterek
fiziksel velayet ve miisterek hukuksal velayet seklinde uygulanmaktadir. En yaygin olan
diizenleme, eslerin gocuklarin hukuksal velayetini miistereken Ustlenmeleridir. Ancak
bircok ailede esler, cocuklarin hem fiziksel, hem de hukuksal velayetini birlikte
ustlenmektedir. Cocuklarla ilgili kararlar tamamen migsterek alinmaktadir. Miisterek
fiziksel velayette ise ¢cocuklar ya belirli siirelerle anne ya da babalari ile yasamakta ya da
cocuklar ayni evde yasamay1 siirdiirmekte, anne ya da baba belirli siirelerle onlarla

birlikte yasamaktadir (Benedek ve Brown, 1997, s. 38).
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Ortak velayet ile birlikte gocuklar zamanlarinin en az %30’unu her bir ebeveyn ile
ayr1 ayr1 gegirebilmektedirler. Amerika’da su anda fazla yaygin olmasa da yeni bosanan
ciftlerin 1/5°1 ortak velayet konusunda anlasmaktadirlar. Amerikali ¢ocuklardan Y4’linden
fazlasi-17 milyon cocuk—babalar1 ile birlikte yasamamaktadirlar. Amerika’da yapilan
aragtirmalar; baba ilgisinden uzak biiyliyen kizlarin digerlerine goére 2,5 kat fazla
istenmeyen hamilelik yasadigini ve %53 daha fazla intihara tesebbiis ettiklerini, erkek
cocuklarin ise % 63 daha fazla evden kagtigin1 ve % 37 daha fazla uyusturucu bagimlisi
oldugunu, kiz ve erkeklerin iki kat daha fazla oranda okulu biraktiklarini, iki kat daha
fazla cezaevlerine diistiiklerini ve dort kat daha fazla duygusal ve davranigsal problemler
yasadiklarini goOstermektedir. (http://www.gocrc.comvehttp://members.tripod.com
[~mdcrc/sharprnt.html-erisim-12.11.2012).

Ortak velayetin ¢ocuklar icin en {istiin yan1 ¢ocuklara, her iki ebeveyn ile yakin
iligki siirdirme olanagi tanimasidir. Sorunsuz yiiridiigii zaman, ¢ocuklar, evlilikleri

basarisiz olsa bile, anne ve baba olarak yeterli iki rol modeli ile yasama sansina sahip

olmaktadir (Benedek ve Brown, 1997, s. 39).

2.1.3.10 Bosanma Uyum Programlari

Bosanma sonrasina yonelik verilen danigmanligin igerisinde sosyal hizmetin
kaynak yonetimi islevi de 6n plana g¢ikmaktadir. Kaynak yonetimi islevinde sosyal
hizmet uzmanlart miiracaat¢1 sistemlerinin hali hazirda kullanmadiklar1 kaynaklara
ulagmalarin1 saglar ve hali hazirda olmayan kaynaklarin gelistirilmesini saglar (Duyan,
2003, s. 17).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigiiniin “Tek Ebeveynli Aileler”
aragtirmasi (2011b, ss. 181-189) sonug¢ boliminde; calismada vurgulanmasi gereken
noktalardan birisinin de, aile bireylerinin ¢ogunlukla psikolojik destege ihtiyac

duymalari, ancak psikolojik destek kanallarina ulasimin yeterli olmadig: tespitidir. Bu
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durumun sadece maddi sikintilardan kaynaklanmadigi, ayn1 zamanda psikolojik destek

almaya yonelik toplumdaki 6nyargilarin da bunu engelleyebildigi belirtilmektedir.

2.1.3.10.1 Bosanmus Ebeveynler icin Hazirlanan Egitsel Programlar
Ftenakis (2003) tarafindan yapilan bir degerlendirme ¢alismasinda Hickey (1994),
Kramer (1993), Peterson (1994), Frieman (1994) ve Soderman (1995) yaptigi egitim
programlarina katilanlarda, etkili ebeveynlik anlayisinin gelistigi ve eski esleriyle daha
pozitif iligkiler yasadiklar1 belirlenmistir (Akt: Arifoglu, 2006, s. 19).
Geasler ve Blaisure (1998, s. 167-175) bosanmis ebeveynler igin dort temel egitim
konusu saptamislardir: bosanma siirecinde yasanan yas ve kaylp duygusuna uyum
egitimi, bosanmadaki degisimle bas etme, etkili ebeveynligin Ogrenilmesi, destek

kaynaklar1 (referans kitaplar, iletisim kaynaklar1) kullanabilme becerisi.

2.1.3.10.2 Bosanmus Aile Cocuklar: i¢in Hazirlanan Programlar

Bosanmayla ilgili degisimler ¢ocuklar i¢in stresli, kafa karistirici ve basetmesi zor
durumlar oldugundan, egitimsel ve tedavi edici aktiviteleri igeren ¢cocuk merkezli grup
programlarinin genelde iki ana konuya yogunlastig1 goriilmektedir (Bornstein, 1988, s.
248-254).

Ebeveynler arasinda bosanma 6ncesi ve sonrasinda siddetli gecimsizligin stirmesi
ve kendi problemlerine odaklanmalar1 nedeniyle bu donemde ¢ocuklarinin gereksinimi
olan destegi saglayamadiklar1 arastirmalarla belirlenmistir. Bekledigi destegi alamayan
cocugun kendi ailesi disinda en cok giivendigi sosyal c¢evresi okuldur. Bu nedenle,
cocuklar i¢in bogsanma deneyiminin normallestirilmesi ve gerekli destegin saglanmasi
icin okul temelli programlar uygulanmaya baslamistir (Lauman, 2002, s. 27).

Cocuk merkezli programlarin gézden gegirilmesi ve meta-analizinin yapildigi
arastirmalarda en basarili programlarin, bosanma sonrasi iki yil iginde, 9-12 yas

grubundaki katilimcilarla, seans sayisinin 10°dan fazla olmadig1 ve her bir seansin 60-75
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dakika oldugu programlar oldugu belirlenmistir (Arifoglu, 2006, s. 23).

2.1.3.11 Evlilik Yasantis1 ve Bosanma Siirecinde Aile ici Siddet
Tirk Dil Kurumu (2011) siddeti; bir hareketin, bir giicin derecesi, yeginlik,
sertlik; asirilik (duygu ve davranis igin); karsit goriiste olanlara, inandirma veya

uzlastirma yerine kaba kuvvet kullanma olarak tanimlanmistir.

Aile ici siddet, BM tarafindan (2003, Akt. Kadinin Statiisii Genel Miidiirligii,
2009, s.19) “ozel yasamda, genellikle cinsel iliski ya da kan bagi ile bagh bireyler

arasinda vuku bulan bir siddet tiirii”” olarak tanimlanmaktadir.

Aile i¢i siddet aile iiyelerinden biri tarafindan ayni ailedeki bir diger Uyenin
yasamini, fizik veya psikolojik biitlinliigli veya bagimsizligini tehlikeye sokan, kisiligine
veya kisilik gelisimine ciddi boyutlarda zarar veren eylem veya ihmaldir (Unal, 2005, s.
85- 93).

Aile i¢i siddet cografi siir, ekonomik gelismislik ve egitim dlzeyine
bakilmaksizin tiim diinyada ve kiiltiirlerde son derece yaygin goriilen bir olaydir (Korur,
2003, s. 85-94).

Siddet denildiginde ilk akla gelen fiziksel siddettir. Diger siddet tiirleri de en az
fiziksel siddet kadar kisa ve uzun vadeli yaralar birakmaktadir. Ayrica, fiziksel olmayan
siddet belli bir siirecin sonunda genellikle fiziksel siddete yol agmaktadir (Akyiz,
Kugu, Dogan ve Ozdemir, 2002, s. 41-48).

Aile disinda gerceklesen siddet icin toplum sorumlu tutulurken, aile i¢inde olusan
siddet gizli kalmakta, “6zel hayat” olarak kabul edilmekte, cogu kez de olagan ve “yasal”
olarak karsilanmaktadir (Tekeli, 1993, s. 11).

2.1.4 Bat1 Ulkelerinde ve Tiirkiye’de Bosanma Oranlari
Amerika’da bosanma oranlar1 1960°ta % 2, 1970’te % 3,5, 1979’da % 5,3, 1990°da
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% 4,7, 2000°de 4,1, 2007°de % 3,6, 2008’de % 3.5 ve 2009°da % 3,4’tiir. Bosanma
oranlarma bakildiginda en yiiksek diizeye 1979 yilinda ¢iktigi goriilmektedir. Evli
ciftlerin yaklasik olarak iicte biri ilk 10 yilda bosanmaktadir (Karraker& Grochowski,
2012:237).

Avrupa ulkelerinde kaba bosanma oranlar1 1960-2014 arasi (her 1000 Kiside bir)

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2011 2012 2013 2014
EU-27 (2)(3) : 1,0 1,5 1,6 1,8 2,0 2,0
Bel¢gika 0,5 0,7 15 2,0 2,6 2,7 2,5 2,3
Bulgaristan : 1,2 15 1,3 1,3 15 14 1,6 15 15
Cek Cumhuriyeti 14 2,2 2,6 3,1 2,9 2,9 2,7 2,5 2,7 2,5
Danimarka 15 1,9 2,7 2,7 2,7 2,6 2,6 2,8 3,4 3,4
Almanya 1,0 13 1,8 19 2,4 2,3 2,3 2,2 2,1
Estonya 2,1 3,2 4,1 3,7 3,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,4
irlanda - - - - 0,7 0,7 0,6 0,6
Yunanistan (3) 0,3 0,4 0,7 0,6 1,0 1,2 1,1 1,3 1,5
Ispanya - c - 0,6 0,9 2,2 2.2 2,2 2,0 22
Fransa (3)(4) 0,7 0,8 1,5 1,9 1,9 2,1 2,0
italya (2)(5) - 0,3 0,2 0,5 0,7 09 0,9 0,9 0,9 0,9
Kibris (5) h 0,2 0,3 0,6 1,7 2,2 2,3 2,4
Letonya 2,4 4,6 5,0 4,0 2,6 2,2 4,0 ,3,6 3,5 3,1
Litvanya 09 2,2 3,2 34 3,1 3,0 34 3,5 34 3,3
Liixemburg 0,5 0,6 1,6 2,0 2,4 2,1 2,3 2,0 2,1 2,6
Macaristan 1,7 2,2 2,6 2,4 2,3 2,4 2,3 2,2 2,0 2,0
Malta - - - - - - 0,1 1,1 0,8 0,8
Hollanda (5) 0,5 0,8 1,8 19 2,2 19 2,0 2,1 2,0 2,1
Avusturya 1,1 14 1,8 2,1 2,4 2,1 2,1 2,0 - -
Polonya 0,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,6 1,7 1,7 1,7 1,7
Portekiz (5) 0,1 0,1 0,6 0,9 1,9 2,5 2,5 2,4 2,2 -
Romanya 2,0 04 15 14 1,4 15 1,8 1,6 1,4 1,4
Slovenya 1,0 1,1 1,2 0,9 1,1 1,2 1,1 1,2 1,1 1,2
Slovakya 0,6 0,8 1,3 1,7 1,7 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9
Finlandiya 0,8 1,3 2,0 2,6 2,7 2,5 2,5 2,4 2,5 25
isveg 1,2 1,6 2,4 2,3 2,4 2,5 2,5 2,5 2,8 2,7
ingiltere (5) : 1,0 2,6 2,7 2,6 2,0 2,1 2,0 - -
izlanda 0,7 1,2 1,9 1,9 1,9 1,8 1,6 - - -
Norveg 0,7 0,9 1,6 2,4 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9
isvigre 0,9 1,0 1,7 2,0 2,8 2,2 2,2 2,1 2,0
Karadag : : : : 0,8 0,8 0,8 0,8 09
Hirvatistan 1,2 1,2 1,2 1,1 1,1 - 0,9 - 1,1
Makedonya 0,7 0,3 0,5 0,4 0 0,8 0,9 - 1,0 1,1
Sirbistan 0,9 1,1 1,0 1,1 1,7
Tiirkiye : : : : : 1,6 1,6 1,6 1,6 1,7
Bosna Hersek 0,6
Kosova 0,8 0,8

Kaynak: Eurostat

(1) Boganma 1970 yilina kadar {talya'da, 1981'e kadar Ispanya'da, 1995'e kadar frlanda
dave,2011'e

(2) 1970yerine 1971
(3) 2010 yerine 2008
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(4) Fransa'nin 1970 den 1990'a kadar deniz asir1 yerlesim
Yerleri

(5) 2010 yerine 2009
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Her (lke tarafindan kanunlarda tanimlanan evlilikler uzun siirecek bir aile
biriminin olusumu i¢in kabul edilmis olup, evli ¢iftlerin hak kazanimi daha 6n plana
cikmistir. Son demografik verilerde bosanma oranlar1 artarken, 1000 kisiye diisen
evlilikler son yillarda azalmaya baslamis ve evli olmayan c¢iftlerden dogan ¢ocuklarda
belli bir artis goriilmektedir. 2011 yilinda tiim Avrupa devletlerinde 2.1 milyon evlilik
olmus ve 986 bin bosanma olmustur. Bu rakamlara bakildiginda ham evlilik oraninin
4,2/1000, kaba bosanma hizinin 2/1000 oldugu belirtilmistir. 1965’ten 2011 yilina
baktigimizda ham evlenme orani 1965°te 7.8 iken, 2011 yilinda 4.2 ile %50’ye yakin
oranda azalmis, ayn1 zamanda kaba bosanma hiz1 0.8 artmuistir. Tablo 1 incelendiginde
2014 yilinda ham evlenme oran1 1000 kiside 7.8 evlilik ile en yiiksek Tiirkiye ve sonra
Malta, Makedonya ve Eski Yugoslavya takip etmistir. En diisiik ham evlilik orani olarak
1000 kiside 3 ile Portekiz ve Litksemburg olmustur (Eurostat).

TUIK (2014) verilerine gore 2012 yilinda evlenenlerin sayis1 603 bin 751 Kisi,
2013 yilinda evlenenlerin sayis1 600 bin 138 kisidir. Ayn1 yillardaki bosanma oranlari ise
2013 yilinda 123 bin 325 kisi, 2014 yilinda ise 123 bin 305 kisidir.

TUIK (2015) verilerine gore; 2014 yilinda 599 bin 704 ¢ift evlenmistir. Kaba
evlenme hiz1 7,8/1000°dir. Ortalama evlenme yas1 erkeklerde 26,9, kadinlarda 23,7'dir.
2014 yilinda 130 bin 913 ¢ift bosanmistir. Kaba bosanma hiz1 1,7/1000°dir. Bosanmalarin
% 39,6's1 evliligin ilk bes yilinda, % 21,5 evliligin ilk 6-10 yili igerisinde, % 14'1"1
evliligin ilk 11-15 yili igerisinde ve % 24,7'si ise 16 yil ve daha fazla siire evli olan
ciftlerde gerceklesmistir.

Evlenen ciftlerin sayist bir dnceki yila gore % 0,5 artarak 2015 yilinda 602 bin
982 olmustur. Kaba evlenme hiz1 ise binde 7,71 olarak gerc¢eklesmistir. Bosanan giftlerin
sayisi bir onceki yila gore 7/1000 artarak 131 bin 830 olmustur. Kaba bosanma hizi
1,69/1000 olarak gergeklesmistir.

Kaba evlenme hizinin en yiliksek oldugu il, binde 9,84 ile Kilis olmustur.
Kilis’i binde 9,40 ile Aksaray, binde 9,33 ile Agr izlemistir. Kaba evlenme hizinin en
diisiik oldugu il ise binde 5,87 ile Kastamonu oldu. Kastamonu’yu binde 5,92 ile
Giimiishane, binde 5,94 ile Tunceli izlemistir.

Ortalama ilk evlenme yas farkinin en yiiksek oldugu il, 4,9 yas ile Kars olmustur.
Ortalama ilk evlenme yasi, 2015 yilinda erkekler i¢in 27, kadinlar i¢in 23,9 oldu. Erkek
ile kadin arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise 3,1 yas olarak gergeklesti.

Ortalama ilk evlenme yas farkinin en yiiksek oldugu il 4,9 yas ile Kars oldu. Kars’1 4,8
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yas ile Ardahan, 4,3 yas ile Agr1 ve Igdir izledi. Ortalama ilk evlenme yas farkinin en
diisiik oldugu il ise 2,5 yas ile Kastamonu oldu. Kastamonu’yu 2,6 yas ile Ankara,
Karabiik, Sirnak ve Zonguldak izledi.

Yabanci gelinlerin sayis1 2015 yilinda 18 bin 814 olup toplam gelinlerin % 3,1’ini
olusturdu. Yabanci gelinler uyruklara gore incelendiginde, Suriyeli gelinler (3 bin 569
kisi) % 19 ile birinci sirada yer aldi. Suriyeli gelinleri % 14,3 ile Alman gelinler (2 bin
695 kisi) ve % 8,8 ile Azerbaycanli gelinler (bin 653 kisi) izledi.

Yabanci damatlarin sayist 2015 yilinda 3 bin 566 olup toplam damatlarin %
0,6’s1n1 olugturdu. Yabanci damatlar uyruklara gore incelendiginde, Alman damatlar (bin
368 kisi) % 38,4 ile birinci sirada yer aldi. Alman damatlar1t % 7,9 ile Avusturyali
damatlar (282 kisi) ve % 6,8 ile Suriyeli damatlar (241 kisi) izledi.

Kaba bosanma hizinin 2015 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 2,77 ile izmir oldu.
Izmir’i binde 2,75 ile Antalya, binde 2,55 ile Mugla izledi. Kaba bosanma hizinin en
diisiik oldugu il ise binde 0,17 ile Hakkari oldu. Hakkari’yi binde 0,22 ile Sirnak, binde
0,23 ile Bitlis izledi (TUIK 2015).

2.1.4.1 Konya Bolge Miidiirliigiiniin 2015 yi1linda Hazirladig1 Evlenme ve Bosanma
Istatistikleri;

2015 yilinda Konya’da evlenen c¢iftlerin sayis1 bir 6nceki yila gore % 0,5 oraninda
azalarak 16.494°e diistiigii, Tiirkiye genelinde ise evlenen c¢iftlerin sayis1 bir 6nceki yila
gore % 0,5 oraninda artarak 602.982 oldugu, Konya ilinin 16.494 ¢ift ile 9. sirada geldigi,
binde 7,78 kaba evlenme hiz1 ile 29’uncu sirada yer aldig1 gorilmiistir.

2015 y1l1 verilerine gore ortalama ilk evlenme yas1 Konya’da erkekler i¢in 25,6 ve
kadnlar igin 22,6 ¢iktig, ilk kez evlenen erkek ile kadin arasindaki ortalama yas farki 3
oldugu, 2015 yilinda Konya’da bosanan ¢iftlerin sayis1 bir dnceki yila gore % 0,7 artarak
3.533’e yiikseldigi, Konya ili 3.533 ¢ift ile 8. sirada geldigi, en diisiik bosanma sayis1 47
cift ile Hakkari’de oldugu, Turkiye genelinde kaba bosanma hizi binde 1,69 olarak
gerceklestigi, Konya ili binde 1,67 kaba bosanma hizi ile 30’uncu sirada yer aldigi
saptanmuistir.

2015 yilinda Konya’da bosanmalarin % 46,6°s1 evliligin ilk 5 yili i¢inde, % 21’1
ise 16 yil ve daha fazla sire evli olan ciftlerde gerceklestigi, Konya ilinde en yiiksek
bosanma erkeklerde 762 bosanma ile 30-34 yas grubunda, kadinlarda ise 728 bosanma ile
25-29 yas grubunda gergeklestigi goriilmiistiir (TUIK 2015).
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Avrupa Ulkelerinde Evlilik Dis1 Diinyaya Gelen Canh Dogum Oram

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2011 2012 2013 2014
EU-28 : : : : 27.3 38.6 39.3 40.0 : :
Belgium 21 28 41 116 280 457 50.0 52.3 : :
Bulgaria 8.0 85 109 124 384 54.1 56.1 574 591 58.8
Czech Republic 49 54 5.6 8.6 218 40.3 41.8 434 45.0 46.7
Denmark 78 11.0 332 45.4 446 47.3 49.0 50.6 515 525
Germany 76 72 119 15.3 234 333 339 345 348 350
Estonia . . . 272 545 59.1 59.7 58.4 . .
Ireland 18 27 59 14.6 35 338 339 351 : :
Greece 12 11 15 22 40 7.3 74 76 7.0 8.2
Spain 23 14 39 95 177 355 374 390 409 425
France (") 6.1 6.8 114 301 436 55.0 55.8 567 : :
Croatia 74 54 5.1 70 90 133 14.0 154 16.1 174
Italy 24 22 43 6.5 97 215 234 245 269 288
Cyprus . 0.2 0.6 0.7 2.3 15.2 16.9 18.6 . .
Latvia 11.9 114 125 168.9 404 444 44 6 450 446 440
Lithuania : 37 6.3 70 226 257 277 288 295 29.0
Luxembourg 32 4.0 6.0 12.8 21.9 340 341 KTAl KT 391
Hungary 5.5 54 7.1 131 29.0 40.8 42.3 445 45.6 47.3
Malta 07 15 1.1 18 10.6 253 230 257 259 259
Netherlands 14 21 4.1 114 249 443 45.3 46.6 474 48.7
Austria 13.0 12.8 17.8 236 33 401 404 415 : :
Poland : 50 48 6.2 121 206 212 223 234 242
Portugal 95 7.3 92 147 222 413 42.8 45.6 47.6 49.3
Romania : : : : 255 27 300 nao 305 nz
Slovenia 91 85 131 245 kTRl 557 56.8 576 58.0 58.3
Slovakia 47 6.2 57 76 18.3 330 340 354 370 389
Finland 4.0 5.8 131 252 39.2 411 40.9 415 421 42.8
Sweden 11.3 18.6 397 47.0 553 542 543 545 544 54 6
United Kingdom 52 3.0 115 279 385 469 473 476 : :
Iceland 25.3 29.9 397 55.2 65.2 G4.3 G5.0 66.9 . .
Liechtenstein 37 45 53 6.9 157 213 235 19.9 15.9 218
Horway 37 6.9 145 386 496 548 55.0 549 55.2 55.5
Switzerland 38 38 47 6.1 10.7 18.6 19.3 20.2 211 217
FYR of Macedonia 5.1 6.2 6.1 7.1 98 12.2 11.6 11.6 11.3 :
Serbia : : : : 207 240 239 247 251 251
Turkey . . . . 26 27 25 27 28
Bosnia and Herzegovina . . . . . 10.8 . 10.7 . .
Kosovo (%) : : : : : 403 467 461

(") 1960 to 1990 excluding French overseas departments.
(*) Under United Nations Security Council Resolution 1244/99.
Source: Eurnstat (online data code: demo_find)

Eurostat verileri incelendiginde evlilik birlikteliginden canli diinyaya gelen
cocuklar % 97.2 oran ile en fazla Tiirkiyede oldugu, en fazla evlilik dis1 canli dogumlarin
ise % 58.8 ile Bulgaristan’da oldugu, bunu % 58.3 ile Slovakya’nin takip ettigi
goriilmiistiir. Bosanmanin artmasi ve evlenme oraninin diismesi ile evlilik dis1 canli
diinyaya gelen ¢ocuk oranlarinda artma oldugu goriilmektedir. Evlilik dis1 diinyaya gelen
cocuklarin artmasinda bireylerin evliligi yiikk olarak gormeleri, cevresindeki asir1
bosanmalar1 gériince evlenmekten korkmalari, evlilik dis1 birlikteliklerin insanlara daha
cazip gelmesi, bakmakla yiikiimli oldugu kimse olmayinca sorumlulugun olmamasi,
kendilerini daha 6zgiir hissetmeleri gibi nedenlerden dolay: evlilik dis1 birliktelikler
secilmekte oldugunu goérmekteyiz. Ancak bireysel olarak kolayliklarmin yaninda hem

bireysel hem de toplumsal olarak sorunlar getirecegi kaginilmazdir. Evlilik dis1 diinyaya
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gelen cocuklar ile anneleri yaninda babasi olmadigi i¢in anne ve g¢ocuk babanin
korumasindan, desteginden ve sevgisinden mahrum kalacaktir. Dunyaya gelen ¢ocuklar
dogduklarinda babasiz kaldiklar1 gibi anne de bakmayi iistlenmezse ¢ocuk yurtlarinda
kalacak olup ¢ocuk dogdugunda hem annesiz hem babasiz kalmis olacaktir. Anne baba
sevgisinden mahrum kalmis bir ¢ocuk sevgiyi disarda arayacak olup hem kendine hem de
topluma zarar verme olasiligt yliksek olacaktir. Eger {ilkemizde bosanmalari
engelleyemezsek, bosanmayi azaltacak oOnlemler alamazsak iilkemizde de ilerleyen
yillarda evlilik disi canli dogumlarin artacagi, evlilik dis1 diinyaya getirilen bebek

cinayetlerinin artacag diistiniilmektedir.

Tarhan (2016) Mutlu Evlilik Psikolojisi kitabiyla evliligi Ozetlerken; Hayatin
icinde insanlar olarak bulunmaktayiz. Ancak varligimizi sosyal ve kiiltiirel alanda varlik
olmaya basladigimiz1 hissettigimiz andan itibaren cinsel kimligimiz de 6n plana ¢ikmaya
baslamaktadir. Cinsel kimligimiz toplumdan Ogrendigimiz, tecriibelerimiz, algilarimiz
neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel kimligimiz hayatin her aninda yanimizda
tasimaktayiz. Cinsel kimlige bagimli olmanin bir bagska olumsuz etkisi ise cinsel islev
sirasinda  yasamamizdir. Cinsel haz sirasinda kendimize odaklanmamiz gerekirken,
karsimizdakine odaklanip, neler hissettigi iizerine oluyor. Cinsel iliski esnasinda psikolojik
olarak cinsellik yagamaktan gergek anlamda yasayamiyoruz. Cinsel hayatimizi i¢imizden
geldigi gibi yasamamiza engel olan bu siire¢ zamanla mutsuzluk olusturdugu, cinselligi

yasarken mutlu olmak yerinde karsimizda ki bireye takilip kaldigimizi diisiiniiyoruz.

Cinsellikle ilgili sorunlarin en énemli nedeni kisilerin cinsel islevlerine kisilikleri
ile 1ilgili sorunlar1 eklemeleridir. Cinsel kimligimize bagimhilik kendimizi erkek ya da
kadin olarak tanimlayarak, kimligimize gelen elestirileri, yorum ve yargilamayi iistlimiize
alarak kendimizi eksik degersiz hissetmemize neden olur. Cinsel Kimlige bagimlilik, deger
arayis1 ya da degersiz hissetmekten kaginma davraniglariyla kendini gosterir. Kisinin cinsel
islev sirasinda kendini sevdirme karsisindakine kendini 6nemli hissettirme arayisinin

sonucu oldugu kanaatindeyiz.

Kisiler kendi kisilik yapilarindaki degersizlik, sorunlar1 da cinsel islevle ilgili
sorunlara dokebilmektedirler. Asil sorunun kisilik yapisinda oldugu, kisinin kendini degerli
hissetmek veya degersizlik algisindan wuzaklasmak icin cinsel kimlik kullanildig:

kanaatindeyiz.
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Cinsel iligki sirasinda kendini yetersiz, degersiz hissetmenin bir kisilik sorunu
oldugu, cinsellikle ilgili bir sikint1 olmadigini1 bilmek gerektigi, cinsellikle ilgili bir fiziksel
bir sorun yoksa psikolojik bir sorun olarak algilanip destek tedavisi almamiz

gerekmektedir.

Deger arayisi insanlarda sikintilara neden olabilmektedir. Ornek verecek olursak
erkeklerin penis boyunu sorun etmesi, erken bosalma, sertlesme de sikinti olmasi gibi
problemlere neden olabilir. Kadinlarda ise gdgiislerin kiigiik olmasi, kalcalarin asir1 biiyiik
olmasi, viicut hatlarinda orantisizlik gibi nedenler kendilerini eksik hissetmelerine neden

olabilir.

Insanlarin beden hatlar ile ilgili kaygilar1 belli bir siireden sonra cinsel islevlikten
cikip sorun olarak karsimiza g¢ikabilecegini, cinsel islevlikten mutlu olmak degil de
karsimizdaki bireyin ifadelerine kendimizi odaklayarak mutsuz olabilecegimizi

diisiinmekteyiz.

Maalesef toplumumuzun kapali yapist cinsellikle ilgili konular1 bastirarak insan
psikolojisinde savunma olarak kullanilabilmektedir. Gerginlik, kisi tarafindan nedeni
anlasilmadan, sebeb olan durum diizeltilmeden, bastirildiginda, sorunun halledilmeyip
icimizde biiylidiigli alanlardandir cinsellik ve sonug¢ olarak mutsuz olmaya neden olma

olasilig1 ¢ok ytiksektir.

Sorumluluk duygusu i¢ ve dis sorumluluk olarak ikiye ayrilmaktadir. Kisini karar
verirken ve karar ilizere hareket ederken sorumluluk duygusu i¢inde davranmasi i¢
sorumluluga isarettir. Dis sorumluluk ise kisinin igtimai hayatta baskalariyla kurdugu
iliskilerde sorumlu davranmasi demektir. Insanin hayat1 verdigi karar ve yaptig1 tercihler
toplamidir. Hayat verilen tercihlere gore sekillendigi, bir seyi tercih etmenin bir seylerden
vazgegmek oldugu, tercih ve se¢imlerin hayatin niteligini belirlemektedir. Dolayisiyla
tercihlerin bir sorumluluk duygusu gerektirdigi, sorumluluk duygusun ile insanlarin
diistinerek tercih ettigi, diisiinerek karar verdigi i¢inde baskasinin hukukuna

girmemektedir.

I¢c ve dis sorumluluk evlilik iginde dikkate deger oldugu, insanlarin hep sordugu,
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Nasil iyi bir es olunur? Iyi bir erkek ve kadin olmanm yollar1 nelerdir? gibi sorularla hep
arayis vardir. Aslinda 6nemli olanin iyi bir insan olmaktan gectigi, iyi bir insan olunmadan
1yi bir kadin ve erkek olunamayacagidir.

Aile degerlendirmesinde evlilikte, kadin-erkek miinasebetinde, ebeveyn-cocuk
iliskisinde merkezi duyguya bakildigidir. Aile i¢i iletisimde baskin olan sey nedir? Ailede
O6nem ve oncelik siralamasi nasildir? En ¢ok konusulan sey para mi, séhret mi, mal ve
miilk sahibi olmak mi1? Cocuk ailede en ¢ok konusulan ve deger verilen hususa gére 6nem
ve onceligini belirlemektedir. Bu siralama ¢ocugun karar verme ve oncelik sirasinda etkili
olmaktadir. Zengin olmak 6ncelikli ise cocugun dnceligi de bu olacaktir. Diger konular ise
geri planda kalir. Sorumluluk duygusu 6nem ve Oncelik sirasina gore olmaktadir.
Mecellede kural olarak esas 6nemli oldugu ancak usuliin 6ncelikli oldugudur. Evlilikte de
onem ve onceligin birbirinin yerine gegtigi durumlarda, evliligin ne oldugundan cok nasil

goriindiigii 6ne ¢ikmaktadir.

Evlilikte ve aile i¢i iligkilerde sorumluluk duygusuna sahip olan ile olmayan
birbirinden ayrigmaktadir. Kimisi sorumluluk duygusu duymadan istedigini yapar, kimisi
de siirekli bir sorumluluk duygusu icinde hareket eder. Makbul olanin ise 6zgiirlik ve
sorumluluk dengesini kurmakta oldugu, evlilikte kadinin erkege, erkegin de kadina karsi
sorumluluklar1 vardir. 1ki tarafta istedigini yapmakta dzgiir olamaz. Karsilikli anlayis ve
sevgi esastir. Evlenmek kismen kendi basina yasamaktan vazgecmek, bir baskasiyla
birlikte yasamak demektir. Dolayisiyla bir baskasiyla yasamasini bilmeyen, mesuliyet

hissetmeyen evliligi kaldiramayacaktir.

Ailede esas olan davraniglardan biri ise konusabilmek ve dinleyebilmektir. S6zlii
iletisim, yani konusabilmek bir iletinin aktarilabilmesi veya bir meselenin halli i¢in
bagvurulan c¢oziimdiir. Ve bu mesele daha cok iliskilerde ve evliliklerde gecerlidir.
Problemleri ¢6zmek icin de kurallar vardir. Bunlar biliniyorsa problemler
cozillebilmektedir. Oncelikle problem nedir? Diyerek problem her yoni ile
tanimlanmalidir. Tanimlanan problem c¢oziilebilirdir. Bunun iginde konusmak sarttir,
bireylerden biri kendini yiizde yliz hakli, digerini haksiz goriip konugmuyorsa problem
cozilemez.

Erkek ve kadin problemi ¢ozmede farkli yollar izlerler. Erkek bir sorunla
karsilagtiginda sigmagina kagar, bir siire diislinmeyi seger. Yalmiz kalarak problemi

tanimlamaya calisir. Kadin ise farkli bir yol izler. Problem karsisinda i¢ine ¢ekilmez,
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paylasma ihtiyaci duyar. Cevresine problemlerinden bahsederken ¢éziim ve dneride bekler.
Erkek sorun karsisinda ilk basta konusmayi tercih etmezken, kadin erkegin karsisina gegip
konusur. Bu durum erkekler tarafindan yanlis anlasilabilir. Kadin dir dir yapip bas

agritiyor zanneder ama bu onun iletisim 6zelligi oldugunu bilmez.

Sorun ¢6zmede erkek sonugla, kadin ise siirecle ilgilenir. Erkek mesele ¢ozmede
bilgiyle ilgilenirken kadin ise duyguda yogunlasmistir. Dogal olarak problemin ¢dzilmesi
beklenirken daha karmasik bir hal alir. Bu yiizden erkek duygusal yonden, kadin mantik

yoniinden kendisini gelistirmek zorundadir.

Insanm ne yaptigi kadar nasil yaptig1 da énemlidir. Erkek “ne” ile ilgilenirken,
kadin “nasil” ile ilgilenir. Kadinin beyninde estetik daha yiiksektir. Cilinkii kadinlarda sag
beyin baskindir. Erkekte ise sol beyin etkindir, bu ylizden analitik diisiiniir, mantik ve
muhasebe iginde isini halleder. Bu yiizden diger beyin iizerine calisarak dengeyi

saglamaliy1z.

Ev i¢i yasanilan problemlerde sorulmasi gereke sorulart; Karsi tarafin duygularini
haklarini dikkate aliyor muyum? Karsidaki ne hissediyor? Ben ne hissediyorum, ne derece
dogru diistinliyorum? Sadece kendimi mi merkeze aliyorum, yoksa aileyi mi? Gibi sorular

sorularak problemin ¢oziileceginden bahsetmektedir.

Iletisimin ii¢ ¢esidi vardir. Biri saghkli iletisim; iki ¢atismaci; iig, iletisimsizlik.
Saglikli iletisimde iki tarafta birbirine kulak ve agiz olabilmektedirler. Hem birbiriyle
konusurlar, hem de birbirlerini dinlerler. Catismaci iletisimde ise iki taraf da kendilerinin
hakli oldugunu diislindiikleri i¢in karsi tarafi dinlemeyip, sadece kendileri aktarim
yaparlar. Iletisimsizlik ise iki insan artik yoktur, her biri kendine c¢ekilmis ve

gomiilmiislerdir. Evlilikte esler birbirlerine git gide uzaklasir ve bosanirlar.

Her ne sekilde olursa olsun konugsmak gerektigi, belki catigsma seklinde ki iletisimle
bile insanlarin birbirlerine yaklasabilir. Konusmak tabi ki yumruk atmaya doniismemelidir.
Iletisimdeki bir hata ise problemi anne ve babalarina agmalaridir. Erkek ve kadin
bir anlamda problemi anne ve babalarina agarak problemi ¢ogaltmaktadirlar. Bu durum
evliliklerde ¢ok yaygin ve yanlistir. Esler anne ve babalarindan birbirlerine daha yakindir.

Eslerin kendi arasinda halledemedigi konuyu diger insanlarin halledemeyecegidir.
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Meseleyi Once esler kendi aralarinda halletmeye ¢alisip halledemediklerinde biiyiiklerine
danismalidirlar. Probleme dahil olan anne baba ise tarafsiz olabilmeli haksiz olan tarafa

haksizsin diyebilmelidir.

Kiiltiiriimiizde, medeniyet pratigimizde toplumumuzun olusmasinda evlilik, aile
biiyiik bir deger olarak karsilanir. insanimizi, bizi mayalayan dinimiz islam da aileye boyle
bakmaktadir. Ancak Katoliklerde gortildiigii gibi 6liimiine evliligi stirdiirmesini istemez.
Ufak bir sarsintida evliligi bitirmesini istemez ama her seye ragmen evliligin
strddrtlmesini dayatmaz.

Mesela bir evlilik var; anne, baba ve ¢ocuklar birbirlerinden kopmus, birbirleri igin
olmaktan cikip birbirlerine karsit olmaya baslamislar. Erkek kadina, kadin erkege, erkek ve
kadin birlikte ¢ocuklara cehennem kesilmistir. Kimse bu evliligin siirdiiriilmesinden yana
tavir koyamaz, ¢iinkii bu evlilik artik aile olmaktan ¢ikmistir. Cocuklar ailesiz kalmasin
diye boyle bir evlilige riza gosterilmez. Cocuklar anne babalarindan istifade edemiyorlar
ki, birliktelikleri onlar icin bir anlam ifade etsin.

Sanildiginin aksine bu gibi aileler ¢ocuklar i¢in daha zararlidir. Bu sartlarda kadin
ve erkegin bosanmasi daha uygun oldugu, kadin ve erkek birbirleriyle konusmuyor, artik
hep kavga ediyorlarsa, cocuklar hep siddete maruz kaliyorlarsa yapilacak bir sey yok. Her
seye ragmen, biitiin yollarin denenmesinden sonra bu devam ediyorsa anne baba kendileri
icin degil ¢ocuklari i¢in bosanmayi segeceklerdir. Bu kaginilmazdir.

Aile olussun diye evlenilir. Aile ise aileyi olusturan fertlerin birlikte bir biitiin
olusturmasidir. Fertlerin birbirlerine kars1 degil birbirleri i¢in oldugu haller aileyi gosterir.
Durum bunun aksi ise, yapilan evlilik aileyi olusturmamis demektir. Ailenin olmadigi
yerde evliligin siirdiiriilmesi ise daha biiyiik problemler doguracaktir.

Evlilik ego savaglarimin yasandii yer olmadigi, egolarin eritildigi yer oldugu,
insanlarin kendileri i¢in degil bagkalari i¢in yasadig: yerlerdir.

Ailenin hukuku ¢igneniyorsa sahislara bakilmaz. Aile; fedakarligin, diiriistligiin,
yardimin, iyiligin, dayanigmanin yasandigi, goriildiigii yerdir. Bunlar olmadiginda aile
yoktur.

Son yillarda 6nemi daha da artan evlilik s6zlesmeleri ise yarayabilir. Evlenmeden
once insanlar bir s6zlesmeye imza atmalidirlar. Gorev, yetki ve sorumluluklarini bilerek
yola ¢ikmalar1 daha iyi olacaktir. Gorevini yapmayan kisiye karsi vicdanen daha rahat

insanlar kendisini savunabilirler.
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2.1.5 Hukuksal Stirec

2.1.5.1 Konu Ile ilgili Kanunlar

2.1.5.1.1 Anayasa

2709 sayili Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin Temel Haklar ve Odevler
bolimiine bakildiginda arastirma konusu ile ilgili oOncelikle Madde 10 dikkati
cekmektedir: “Herkes, dil, 1rk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefl inang, din, mezhep ve
benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun Oniinde esittir.” (Ek fikra: 7/5/2004-
5170/1 Md.) Kadmlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama
gegmesini saglamakla yikimlidir. (Ek ctimle: 12/9/2010-5982/1 Md.) Bu maksatla

aliacak tedbirler esitlik ilkesine aykir1 olarak yorumlanamaz.

Madde 12- Herkes, kisiligine bagli, dokunulmaz, devredilmez, vazgegilmez temel
hak ve hiirriyetlere sahiptir. Temel hak ve hiirriyetler, kiginin topluma, ailesine ve diger
kisilere kars1 6dev ve sorumluluklarini da ihtiva eder. Temel hak ve hirriyetler, 6zlerine
dokunulmaksizin yalnizca Anayasanin ilgili maddelerinde belirtilen sebeplere bagl
olarak ve ancak kanunla sinirlanabilir. Bu sinirlamalar, Anayasanin séziine ve ruhuna,
demokratik toplum diizeninin ve laik Cumhuriyetin gereklerine ve olguliluk ilkesine

aykir1 olamaz.

Ozel hayatin gizliligi ve korunmasi béliimii Madde 20- Herkes, 6zel hayatina ve
aile hayatina saygi gdsterilmesini isteme hakkina sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin

gizliligine dokunulamaz (Aile Mahkemelerinde gizli durusma isteme hakki).

Ailenin korunmasi ve c¢ocuk haklar1 bolimii Madde 41- (Degisik: 3/10/2001-
4709/17 Md.) Aile, Tirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. (EK
fikra: 12/9/2010-5982/4 Md.) Her gocuk, korunma ve bakimdan yararlanma, yiiksek
yararina agik¢a aykiri olmadikca, ana ve babasiyla kisisel ve dogrudan iliski kurma ve

stirdiirme hakkina sahiptir.
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2.1.5.1.2 Medeni Hukuk

Orgiitlii yapilanmalar iginde yer alan insanlarin toplumsal huzur, giiven ve baris
icinde yasamalar1 bir diizenin kurulmasi ile bu diizene iliskin kurallar olusturmaktan
gecer. Her turli toplumsal érgltlenmenin bir hukuk dizenine gereksinimi vardir. Hukuk
diizeninin temel tas1 ise Medeni Hukuk diizenlemeleridir (Gengcan, 2013, s. 76).

Medeni Hukukun islevlerini Gengcan (2013, ss. 72-75), “Medeni hukuk, kisilerin
dogumu oncesinden baglayarak Oliimii sonrasini1 da igerecek sekilde gerek kisi gerekse
malvarhig: ile ilgili bireysel ve toplumsal iligkilerini diizenlerken ayn1 zamanda adaleti,

giivenligi, huzuru da saglar ve gereksinimleri karsilar” ifadesi ile agiklamaktadir.

Tiirkiye Cumbhuriyetinin kurulug yillarinda Medeni Kanun olarak algilanabilecek
bir kanun yoktu. Sadece 20 Nisan 1869 tarihinde yazilmaya baslanan ve 16 Agustos 1876
tarihinde tamamlanarak yiriirliige konulmus olan ve sozlesmelerin bir kismina
deginebilen Mecelle vardi (Gengcan, 2012, s. 55). Mecelle ¢cok onemli ilkelere yer
vermekle birlikte bazi eksiklikleri s6z konusuydu.. Cumhuriyet, zihniyeti ulusguluk,
akilcilik, bilimsellik, laiklik, modernlesme amaclarinin yani sira, kadinlar icin siyasal,
toplumsal ve yasal esitligi de oncelikle savunmustur (Cinar, 2002, s. 3). fhtiyaci
karsilayabilmek Ttizere Tiirk hukuk devriminin temel taglarinin en biiyiligii olarak
nitelendirilebilecek olan 743 sayili Tiirk Kanunu Medenisi, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
tarafindan 17 Subat 1926 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanmak suretiyle 4 Ekim 1926
tarthinde yiiritirliige girmisti (Gengecan, 2012, s. 55). 17 Subat 1926 tarihinde kabul edilen
Turk Medeni Kanunu toplumumuza ¢agdas uygarlik yolunu agmistir. Dénemin en ¢agdas
yasasi kabul edilen 1926 Medeni Kanunu 76 yil gibi ¢ok uzun bir siire Tiirk toplumunun

cagdas ve uygar yapida yasamini siirdiirmesini saglamistir (Cinar, 2002, s. 3).

Diger adi ile Tirk Yurttaslik Yasasi olan bu yasa, bizi immet olmaktan ulus
olmaya, kul olmaktan birey olmaya tasiyan ve dogumdan Oliime tiim yasantimizi
hukukun giivenceleriyle donatan bir yasaydi. Yasanin temel 6zelligi; bilime ve akla

dayanmasiydi (Akin, 2004, s. 6).

1950’lerden itibaren toplumdaki doniisiime ugrayan sosyal, ekonomik, siyasal
kosullar da yeni Medeni Kanunun olusmasi i¢in zemin hazirlamistir, kisacasi icsel
faktorler degisiklik yapilmasinda etkili olmustur. Buradan da anlasiliyor ki sadece Avrupa

Birligi stirecine uyum saglamak ve onun kosullarina uymak zorunda kalindig: i¢in degil
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Tiirk toplum yapisinin ihtiyaglarindan dolayr gerek kadin hareketlerinin, sivil toplum
orgiitlerinin gerekse Tirk hukukcularinin c¢alismalar1 ile yeni Medeni Kanun

diizenlenmistir (Ezgin, 2011, s. 114).

Medeni Kanun gibi temel kanunlarin belli bir siire gectikten sonra bastan asagi
yeniden gdzden gegirilmesi ve yasanan ¢agin ve gelisen teknolojinin ihtiyaglarina cevap
verebilir hale getirilmesi kag¢inilmazdir (Gengcan, 2012, s. 55). Agiklanan sebeplerle yeni
bir Medeni Kanun hazirlanmis olup 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu 1 Ocak 2002

tarihinde ylirtirliige girmis bulunmaktadir.

Medeni Kanundaki degisiklik ve yenilikler genellikle aile igerisindeki kadin ve
erkegi esit konuma getirmek amacini tagimaktadir. Akin (2004, s. 6), “01 Ocak 2002’de

yirtirliige giren Medeni Yasa degisikligine kosut olarak, Anayasa’nin 41. Maddesine

‘Aile i¢inde kadin erkek esittir’ ciimlesi eklendi” tespitinde bulunmaktadir.

Yeni kanun diizenlemeleri kisaca soyledir; evlenme yasinin diizenlenmesi,
evlendirme iglemlerinin niifus idaresine verilmesi, evlenme bagvurusunun sadece erkegin
degil kadinin da yerlesim yerindeki evlendirme memurluguna da yapilabilecegi kabul
edilmigtir. Kocanin evin reisi olmasi hiikkmii kaldirilmistir; buna gore esler evlilik
yasantisiyla ilgili konularda esit iki birey olarak karar verebileceklerdir. Konutu se¢me
hakki kocaya degil eslere taninmistir. Eslerin konutu birlikte segme haklar1 karsisinda,
artik koca tek basina konutu degistiremeyecek, tek basina sectigi konuta karisina davet
edemeyecek, bu davetin geregini getirmeyen karisina karsi terk nedeniyle bosanma davasi
acamayacaktir. Kadmin c¢aligmasi kocasinin iznine bagli olmaktan c¢ikartilmistir. Diger
yandan yeni yasa ikametgah sozcligli yerine yerlesim yeri sozcliglinii kullanmigtir.
Boylece bosanma davasini kadin kocasinin yerlesim yerinde agmak zorunda degil kendi
yerlesim yerinde de agabilir. Buna gore c¢ocuga ad verilmesinde, nerede egitim
gorecegine, mallarin hangi yatirim araglarinda degerlendirilecegine, hastaliginda nerede
tedavi gorecegine, ayr1 bir konut edinmesi gerektiginde konutun nereden kiralanacagina
vs. konularda ana-baba birlikte karar verirler. Kanunda vesayette ve mirasta esitligi
zedeleyen maddeler artik yoktur. Yeni yasa mirasin taksiminde, tereke mallar1 arasinda
bulunan ve ekonomik biitiinliigli bozulmamasi1 gereken tarimsal tasinmazlarin hangi
mirasgiya Ozgiilenecegi konusunda erkek evlatlara kizlara nazaran oncelik taniyan

maddeye yer verilmemistir. Ayrica esler birligin giderlerine gii¢leri oraninda emek ve mal
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varliklart ile katilirlar. Bununla birlikte kadinin soyadina iligkin kanunda 1998 yilinda bir
degisiklik yapilmistir. 2001 yilinda kabul edilen Medeni Kanun‘da da bu degisiklige
aynen yer verilmistir. Buna gore kadin, evlenmekle kocasinin soyadimi alir; ancak,
evlendirme memuruna basvurdugu takdirde kocasinin soyadi oniinde 6nceki soyadini da
kullanabilir. Ozetle; Medeni Kanun’un sadece ailedeki bir bireyi degil esleri korumayi

hedefledigi ve esler arasinda esitlik ilkesine uygun davrandigr goriilmiistiir.

2.1.5.1.3 Evlilik Birliginin Korunmasina Yoénelik Kanunlarda Bulunan Maddeler
Anayasa’nin ailenin korunmasi kenar bashikli 41°‘inci maddesinde “ailenin Tiirk
toplumunun temeli oldugu ve devletin ailenin huzur ve refahi icin gerekli tedbirleri alacagi
ve gereken teskilati kuracagi” belirtilmektedir. Medeni Kanun’un Aile Hukuku ile ilgili
maddeleri deyince aklimiza hemen bosanmay1 diizenleyen maddeler gelir. Halbuki Medeni
Kanunumuzda evliligin bitmesini diizenleyen maddeler disinda evlilik birliginin

korunmasina yonelik maddeler de bulunmaktadir.

Evlilik birliginin korunmasina yonelik maddelerden ilki, evlilik devam ederken
eslerden birinin evlilik birliginden dogan yiikiimliiliikklerini yerine getirmemesi veya
eslerin evlilik birligine iliskin 6nemli bir konuda uyusmazliga diismesi halini diizenleyen
maddedir. Bu durumda esler ayr1 ayr1 veya birlikte hdkimin miidahalesini isteyebilirler.
Bu madde ile kanun koyucu, evlilik birliginde yasanan sorunlari, evlilik bosanma

noktasina gelmeden hakimin miidahalesi ile ¢ozmeyi amaclamaktadir.

Uygulamada en ¢ok yer alan maddelerden biri ise eslerin birlikte yagamaya ara
vermesi halinde alinacak tedbirleri diizenleyen maddedir. Kanuna gore, ortak hayat
sebebiyle eslerden birinin kisiligi veya ekonomik giivenligi ya da ailenin huzuru ciddi
bicimde tehlikeye diistiigii slirece esler ayr1 yasama hakkina sahiptir. Birlikte yasamaya
ara verilmesi hakli bir sebebe dayaniyorsa hikim, eslerden birinin istemi {izerine birinin
digerine yapacagi parasal katkiya, konut ve ev esyasindan yararlanmaya ve eslerin
mallarmin yonetimine iliskin 6nlemleri alir. Eslerden birinin hakli bir sebep olmaksizin
digeri ile birlikte yasamaktan kacinmasi veya ortak hayatin baska bir sebeple olanaksiz
hale gelmesi lizerine de ayn1 onlemler talep edilebilir. Eslerin ergin olmayan ¢ocuklari
varsa hakim, ana ve baba ile ¢ocuklar arasindaki iliskileri diizenleyen hiikiimlere gore
gereken Onlemleri alir. Yani cocuklarin kimin yaninda kalacagi ve diger es ile kisisel

iligkilerinin nasil olacagi konular1 hakim tarafindan diizenlenir.
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Kanunda evlilik birligini korumak amaciyla diizenlenen bir madde de borglulara
ait onlemlerdir. Buna gore eslerden biri, birligin giderlerine katilma yiikiimliiliigiinii
yerine getirmezse, hakim onun borglularina, 6demeyi tamamen veya kismen diger ese

yapmalarint emredebilir.

Evlilik birliginin korunmasi gereken yoOnlerinden biri de siiphesiz evliligin
ekonomik varligimin korunmasidir. Ailenin ekonomik varligimmin korunmasi veya evlilik
birliginden dogan mali bir yiikiimliiliiglin yerine getirilmesi amaciyla hakim, eslerden
birinin istemi iizerine, belirleyecegi malvarligi degerleriyle ilgili tasarruflarin ancak diger
esin rizastyla yapilabilecegine karar verebilir. Hakim, eslerden birinin taginmaz {izerinde

tasarruf yetkisini kaldirirsa, bu durum tasginmazin tapu kiitiigiine serh edilir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligii (ASAGEM) (2009b, s. 250)’niin
“Tirkiye’de Aile Mahkemeleri Uygulamasi ve Uygulamanin Degerlendirilmesi”
arastirmasi sonuglarinda; 4787 sayili Kanun’un 7. Maddesinde 6ngoriilen sulha davette
basar1 oraninin ¢ogunlukla tek haneli rakamlar1 ge¢cmedigi, bu duruma aile mahkemesi

hakimlerinin uzmanlardan yeterince faydalanmadig1 neden olarak gosterilmektedir.

12/1/2011 tarihinde kabul edilen 6100 sayili Hukuk Muhakemeleri Kanununda,
“hakim ©On inceleme asamasinda, taraflar arasindaki uyusmazhi§i saptarken, sulh
Onerisinin sonu¢ doguracagi kanaatine varirsa, taraflara sulh Onerecektir” ifadesi

bulunmaktadir. Bu hakime yiiklenmis bir gérevdir. Bu gorevden kaginamaz (Dedeagag,
2011, s. 285).

Ayrica 1136 Sayili Avukatlik Kanununda da uzlasma hususu Madde 35/A - (Ek
Madde; 02/05/2001 - 4667/23. Md.)’de; “Avukatlar dava agilmadan veya dava agilmig
olup da heniliz durusma baslamadan Once kendilerine intikal eden is ve davalarda,
taraflarin kendi iradeleriyle istem sonucu elde edebilecekleri konulara inhisar etmek
kaydiyla, miivekkilleriyle birlikte karsi tarafi uzlagmaya davet edebilirler. Bu tutanaklar
09/06/1932 tarihli ve 2004 say1l1 icra ve iflas Kanununun 38 inci maddesi anlaminda ilam
niteligindedir” ifadesi ile Oncelikle sulh yolunun denenmesi gerektigi acikca

belirtilmektedir.
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2.1.5.1.4 Anlasmal Bosanma

Anlagmali bosanmaya karar verilebilmesi i¢in evliligin en az bir yil slirmiis
olmasi, eslerin birlikte basvurmasi ya da bir esin digerinin davasini kabul etmesi (bu
durumda, taraflarin evlilik birliginin temelinden sarsilmis oldugunu ispatlamalarina
ihtiya¢ duyulmaz), eslerin bizzat dinlenmeleri, bosanmay serbest iradeleriyle istemeleri,
bosanmanin mali sonuglari ve g¢ocuklarin durumu hakkinda anlasmalari, hakimin bu
anlagsmalar1 uygun gormesi, gormezse gerekli degisiklikleri yapmasi, bu degisiklikler
taraflarca da kabul edilirse bosanmaya karar verilmesi, kabul edilmezse ve acgiklanan
kosullardan bir tanesi bile eksikse taraflardan delillerini sunarak evlilik birliginin

temelinden sarsildigin1 ispatlamalar1 gerekir.

2.1.5.1.5 Aile Mahkemeleri

Adalet Bakanliginca hazirlanan ve Bakanlar Kurulunca 29.3.2002 tarihinde
kararlastirilan “Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair
Kanun Tasaris1” genel gerekcesinde ifade edildigi lizere; “toplumun temelini olusturan
ailenin korunmasi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi ihtiyaci her gegen giin artmis olup bir
toplumda sosyal baris ve adaletin saglanmasinda, demokratik haklara saygili, saglikli,
topluma yararli bireylerin yetistirilmesinde ailenin énemi inkar edilemez bir gercektir.
Ailenin korunmasi gorevi ise devlete aittir.”Aile mahkemesi, medeni yargi alaninda

kurulmus olan 6zel mahkemelerden biridir (Gengcan, 2012, s. 56).

Yeni Medeni Kanun’un yiiriirliige girmesinin ardindan, bu kanunla paralellik
gosteren Aile Mahkemelerinin Kurulus ve Yargilama Usullerine Dair Kanun 09.01.2003
tarihinde kabul edilerek yiiriirliige girmistir. Bu kanunun amaci, aile hukukundan dogan
dava ve isleri gormek iizere kurulan aile mahkemelerinin kurulus, gérev ve yargilama

usullerini diizenlemektir.

Yiiriitme ve yiirtirliikk maddeleri olarak 11 madde ve bir gecici maddeden olusan
kanun; Tiirk Medeni Kanunu’nun aile hukuku adl ikinci kitabinda yapilan degisikliklerle
giindeme gelen ve ozellikle cinsiyet ayrimciligindan kaynaklanan  kadm-erkek
esitsizligini ortadan kaldiran hiikiimlerin ve c¢ocuk haklarinin 6zenle korunmasini
amaclamaktadir. Aile mahkemesinin bulunmadig1 yerlerde Sulh Hukuk Mahkemeleri

gorevli sayilmistir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Gn.Md. 2009b, s. 255).
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Bu kanun ile Oncelikle davaya bakan hakim yoniinden onemli degisiklikler
getirilmis ve aile mahkemeleri hakimlerinin, evli, ¢ocuk sahibi ve otuz yasini doldurmus
olmas1 kosulu getirilmistir. Ayrica aile mahkemesinde gérevlendirilecek hakimin tercihen
aile hukuku alaninda lisanstistii e8itim yapmis olmas1 sarti aranmistir. Boylece hakimin
evli ve ¢ocuk sahibi olmasinin, esler arasindaki uyusmazligin ¢oziimiinii kolaylastiracagi

distintilmiistiir (Madde-3).

Yine bu kanun ile getirilen 6nemli bir degisiklik de, her aile mahkemesine uzman
olarak psikolog, pedagog ve sosyal ¢alismacinin atanmasidir. Ayrica mahkemenin gerekli
gordiigli hallerde durusmada hazir bulunur ve goriis bildirir. Yine bu uzmanlarin da
tercihan evli, ¢ocuk sahibi ve otuz yasini doldurmus olmasi ve aile sorunlar1 alaninda

lisansiistii egitim yapmis olmalar1 istenmektedir (Madde-4/3).

Aile mahkemelerinin kurulus, gérev ve yargilama usullerine dair kanun tasarisinin
4. maddesi aile mahkemesinde bakilacak dava ve isleri diizenlemistir. Buna gore bu
mahkemede bakilacak davalar; evlenme, nisanlanma, evlenme ehliyeti ve engeller,
evlenme basvurusu ve toreni, batil olan evlenmeler, bosanma, evliligin genel hiikiimleri,
esler arasindaki mal rejimi, soy bagimin kurulmasi, evlat edinme, velayet, cocuk mallari,
ev diizeni, aile mallari, vesayet diizeni, vesayet oranlari, vesayetin ylirlitiilmesi, vesayetin
sona ermesi, vesayeti gerektiren haller kanunlarla verilen diger gorevlerdir (Baktir, 2003,

ss. 42- 43).

2.1.5.1.6 Bosanmanin Taraflar1 A¢isindan Genel Sonuclar

Bosanma davasinin sonuglari siiphesiz, 6ncelikle bu davanin tarafi olan kadin ve
erkegi etkilemektedir. Olduk¢a zor bir siireg olan bu davanin, basli basina taraflar
izerinde bir takim edinsel sonuglart olduguna siiphe yoktur. Ancak, objektif hukuk
diizeni, bu etkilerden bagimsiz olarak davaya taraflar1 etkileyen bir takim baska sonuglar

da baglamistir (Kogyildirim, 2010, s. 24).

Bosanma davasmin taraflar agisindan bir numarali sonucu, elbette ki evlilik
birliginin sonlandirilmasidir. Kanun, daha az kusurlu esin bu davaya itiraz edebilecegini
diizenlemistir (TMK Md. 166/2). Taraflarin birbirlerinden isteyebilecekleri tazminat

bakimindan temel unsur kusurdur. TMK Md. 174; hem maddi hem de manevi tazminatin
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kusursuz ya da daha az kusurlu es tarafindan, kusurlu esten istenebilecegini isaret

etmektedir.

Bosanmanin taraflar agisindan bir diger sonucu da nafakadir. Bosanma yliziinden
yoksulluga diisecek taraf, kusuru daha agir olmamak kosuluyla gecimi i¢in diger taraftan
mali giicli oraninda siiresiz olarak nafaka isteyebilir (TMK Md. 175). Cocuga fiilen bakan
tarafin cocugun giderlerine katilmasi i¢in diger taraftan isteyebilecegi nafakaya ise istirak

nafakasi denir (TMK Md. 329).

Velayet ve kisisel iligki de bosanmanin taraflarin1 yakindan ilgilendiren bir baska
sonucudur. Bosanma kararinin kesinlesmesiyle birlikte evlilik birligi sona erdigi i¢in,
velayetin beraber kullanilma olanagi da kalmayacaktir (Gengcan, 2010, s. 1047). Bu
nedenle bosanma halinde velayet cocuk kendisine birakilan tarafa aittir. Kisisel iligki,
bosanma davasinda velayet kendisine birakilmayan tarafla ¢ocuk arasinda kurulan
iliskidir. Ana ve babadan her biri, veldyeti altinda bulunmayan veya kendisine
birakilmayan ¢ocuk ile uygun kisisel iligki kurulmasini isteme hakkina sahiptir (TMK
Md. 323). Nihayet bosanmanin taraflar agisindan bir diger sonucu mal paylasimi bahsinde
goriiliir. Hakim eglerin tabi oldugu mal rejimi esaslarina gore mallar1 paylastirir.(TMK
Md. 202 vd.)

2.1.5.1.7 Cocuk Teslimi Hakkindaki Kararlarin Yerine Getirilmesi

Kogyildirnm (2010, s. 314)’a gore, ¢ocuk teslimi (velayet) ve kisisel iliski
kurulmasi da bu sorun alanlari bakimindan tipik bir 6rnektir. Gergekten, uygulamada
anlasmal1 bosanmalarda ¢ocuk teslimi veya cocukla kisisel iligki kurulmasi baglaminda
icra uygulamasina genellikle hi¢ rastlanmamaktadir. Bu sonug, her seyden once icra
uygulamalarinin engellenebilmesi bakimindan taraflarin “anlagsmali bosanmaya” sevk
edilmesinin énemli oldugunu diisiindiirmektedir. Ne var ki, aile mahkemeleri oniine gelen
¢ekismeli bosanma davalariin sayisi da oldukca fazladir. Cekismeli bosanma davalarinda
genellikle davanin agilmasi asamasinda taraflarin iletisimi kopmakta, bir taraf (genellikle
erkek) ortak konutu terk etmekte, gocuk (yasina gore de degismekle birlikte) diger

ebeveynin (genellikle annenin) yaninda kalmaktadir.

2.1.5.1.8 Aile I¢i Siddetin Onlenmesine Yonelik Cikarilan Kanunlar

Aile i¢i siddet kavramu, ilk kez 4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun ile
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yasal olarak kabul edilmistir. 4320 sayili Kanun ile, Medeni Kanunda belirlenen genel
onlemleri yiiriirliikten kaldirilmasi ya da sinirlandirilmast degil, 6zel bir dizenleme

getirilerek, aile i¢i siddetin 6nlenmesinde etkinlik saglanmasi amaglanmuistir.

4320 sayili Ailenin Korunmasmna Dair Kanunun amaci, kanunun genel
gerekgesinde de belirtildigi tizere aile i¢i siddeti 6nlemek ve siddete maruz kalan aile
bireylerini korumaktir. 4320 sayili Yasa koruma kararmmi verme ve takibini yapma

yetkisini adli makamlara vermesi yoniyle de ilktir.

4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun’da kusurlu es ve diger aile bireyi i¢in
ongorulen tedbirler:
- Aile bireylerine karst siddete veya korkuya yonelik soz ve davranmislarda
bulunmamasini,
- Misterek evden uzaklastirilarak bu evin diger aile bireylerine tahsisi ile bu
bireylerin birlikte ya da ayr1 oturmakta oldugu eve veya is yerlerine
yaklagmamasini,

- Aile bireylerinin esyalarina zarar vermemesini,

- Aile bireylerini iletisim araglar1 vasitasi ile rahatsiz etmemesini,
- Varsa silah ve benzeri araglarin1 genel kolluk kuvvetlerine teslim etmesini,

- Alkollii veya uyusturucu herhangi bir madde kullanmis olarak siddet magdurunun
yasamakta oldugu konuta veya is yerine gelmemesi veya bu yerlerde bu maddeleri
kullanmamasini,

- Bir saglik kurulusuna muayene veya tedavi i¢in bagvurmasini ve
- Hakimin uygun gorecegi benzeri baskaca tedbirleri ifade eder.
Uygulamada en fazla bagvurulan tedbir yontemi kusurlu aile bireyinin evden

uzaklastirilmasidir.

4320 sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanundan sonra, 6284 sayili ailenin
korunmasi ve kadina kars1 siddetin 6dnlenmesine dair kanun ¢ikmistir. Bu kanun ile beraber
Yasa’nin 6nemli iyilestirmeler sagladig1 goriilmektedir:

1-  Yasa’nin amaci ve kapsami, 4320 sayili Yasa’ya gore daha net ve genis bir

sekilde tanimlanmis ve evli olan, olmayan kadin ayrimi ortadan kaldirilmistir.
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2- Aile i¢i siddete maruz kaldigin1 iddia eden aile iiyelerinin bagvurularini
yaptiklar1 herbir birimin gorev ve sorumluluklar1 yasada acik bir bicimde
tamimlanmustir. Aile lyesi ilk bagvurusunu ister kolluga ister adli makamlara ya da
Aile ve Sosyal Politika Bakanligi’na yapmis olsun herbir birimin alacagi acil
tedbirlere Yasa’da yer verilmistir. Ancak ge¢mis deneyimler bu konuda temkinli
olmayr gerektirmektedir. 4320 sayili Yasa’nin ¢ikmasini takiben ilgili kamu
kurumlarinin = kadina ve c¢ocuga yonelik siddet konularinda gorev ve
sorumluklarinin kapsamli ve ayrintili bir bicimde yer aldigi 2006/17 Sayili
Bagbakanlik Genelgesi ¢ikarilmis, ardindan Bagbakanlik Genelgesi’nde yer alan
gorevlerin etkin uygulanmasi igin Igisleri Bakanlhigi Genelgesi yaymlanmustir.
Genelgelerin uygulanmasinda yasanan sikintilar géz onilinde bulunduruldugunda,
kurumlarin yapacagi acil gérevlerin yasada yer almasinin tek basina bu tedbirlerin

yerine getirilmesini-uygulanmasini beraberinde getirmeyecegi agiktir.

3-  Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerinin agilmasi Yasa’da yer alan bir diger
olumlu diizenlemedir. Yedi giin 24 saat hizmet verecek bu merkezlerde siddete

kars1 koruyucu ve 6nleyici hizmetlerin yerine getirilmesi hedeflenmektedir.

4-  Yasa’da mahkemenin aldigi kararlara uymayan kisiye yonelik caydirict
hiikiimlere de yer verilmistir. Ornegin koruma kararini ihlal eden bireye iddianame

hazirlanmaksizin ii¢ giinden on giine kadar zorlama hapsi uygulanabilecektir.

5- Yasa’da ifade edilen bir diger olumlu husus da miilki amirler tarafindan
koruyucu uygulamalar ¢ercevesinde siddete maruz kalan kadinlara sosyal yardim

verilecegidir.

6-  Yasa’da diizenlemelere iligkin eksiklikler de bulunmaktadir. Siddete maruz
kalan kadinlar istthdama yonlendirmek amaciyla kres imkan1 sunulacagi Yasa’da
ifade edilmektedir. Kadin ¢alismiyorsa ve is artyorsa 4 ay, ¢alismaya basladiysa 2
ay devlet tarafindan ¢ocuklarin kres iicretinin karsilanacagi ifade edilmektedir.

/- Ucretsiz ¢ocuk bakiminin kisa bir siireligine verilmesi kadimlar1 siddetten
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korumak i¢in hazirlanan Yasa’ya iligkin biit¢enin kisithiliginin bir gostergesidir. Bu
kisitlamanin  6rneklerinden biri de “Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinin”
kurulusuna yonelik yapilan degisikliklerdir. Agilacak bu merkezlerin ilk iki yil
icinde, secilecek illerde pilot uygulamasinin baslamasi Ongoriilmektedir. Bu
merkezler icin Bakanlikca (ASPB) hazirlanan tasarida talep edilen kadro sayisi
5577 iken, meclis siirecinde bu sayr (Maliye Bakanliginin uyarist ile) 362’ye

indirilmistir.
6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair

Kanun, hazirlanma siirecinde katilimer sayisiyla ve icerdigi hiikiimlerle olumlu bir adim

olarak degerlendirilmektedir.
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3. ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arasgtirmada hedef evren Tiirkiye'de yasayan ve bosanmak ig¢in aile
mahkemelerine basvurmus olan tiim bireyler olarak tasarlanmis, ulasilabilir evren ise
Konya ilinde bosanmak igin aile mahkemelerine basvurmus olan bireyler olarak

belirlenmistir.

Arastirmanin evreni, Konya ilinde 1., 4. ve 5. Aile Mahkemelerinde ¢ekismeli

olarak 2014-2016 Agustos tarihleri arasinda bogsanmis bireyler olarak belirlenmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma safhasinda 1., 4. ve 5. Aile Mahkemelerinde ¢ekismeli olarak 2014-
2016 agutos ayma kadar bosanmis bireylere ait bilgiler hazirlanan anket formuna (Bkz.

Ek-1) girilmistir.

Konya ilinde bosanmalarin degerlendirilmesinde; evlenme ve bosanma yas
dagilimi, anlagmazligin baslangici, bosanmanin evliligin hangi yilinda daha fazla oldugu,
bosanan bireylerin egitim durumlari, bosanma sebepleri, cocuk sayisinin bosanmaya etkisi,
bosanmanin kirsal yasamdan sehir yasamina dogru seyri, kronik veya psikiyatrik hastaligin
bosanmaya etkisi, bosanmada teknolojinin gelismesine bagli telefon ve internetin rolii,

bosanan bireylerin yoksulluk nafaka baglanma miktarlar arastirilmistir.

3.2.1 Verilerin Analizi
[k olarak anket sorularma verilen cevaplar SPSS paket programi yardimiyla
istatistiksel analize tabi tutuldu. Bunlardan 6zellikle temel hipotezlerimizle ilgili olanlar
uzerinde Onemle duruldu. Elde edilen bulgular sayilari ve yiizde dagilimlart ile
tablolastirilarak verildi.
Istatistiksel analizlerin daha saglikli yapilabilmesi ve elde edilen sonuglarin daha
verimli degerlendirilebilmesi amaciyla, anket formunda yer alan baz1 sorulara ait cevap

secenekleri kendi i¢cinde yeniden gruplandirilarak birlestirildi.
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4. ARASTIRMAYA iLiSKiN BULGULARIN DEGERLENDIRILMESi

4.1. Genel Bulgular

Yukarida aciklandig1r {izere arastirmanin hazirlik safhasinda, Konya ilinde
bosanma sebeplerinin neler olabilecegi hususlarinda anket formu diizenlendi. Dosya
kapsaminda bosanan bireyler hakkinda bazi dosyalarda eksik bilgi olmasindan dolay1
hazirladigimiz anket formundaki bir kisim sorulara cevap alinamadi. Caligmada elde

ettigimiz bilgiler asagida tablolar ve grafikler halinde sunuldu.

Tablo 3: Bosanma Davasin1 Agan Cinsiyete Gore Degerlendirme

DAVAYI ACAN TARAF N %
Kadin 495 71
Erkek 199 28,6
Kadm-Erkek 3 0,4
Toplam 697 100

Calismamizda bosanma davasini aganlarin 495’1 (%71) kadmn, 199°u (%28,6)
erkek oldugu, 3’i (%0.,4) beraber bosanma davasi actiklart ancak cekismeli olarak

bosandiklar1 gorildii.

Tablo 4: Bosanma Davasini A¢an Cinsiyete Gore Olgularin Yaslari-Yas Farki-
Anlagmazlik Yili-Evlilik Siresi.

N Minimum Maksimum Ortalama
Kadin Yasi 697 18 72 32,63
Erkek Yasi 697 19 85 36,31
Yas Farki 697 0 35 418
Anlagmazlik Yili* 671 1 20 2,5
Evlilik SUresi** 689 1 51 9,88

* Anlagmazlik yili ile ilgili olarak 26 olgunun bilgisine ulagilamamustur.
**Evlilik siiresi ile ilgili olarak 8 olgunun bilgisine ulagilamamustir.

Calismada kadmn olgularin yasi 18-72 arasinda degigsmekte olup yas ortalamasi
32,6349,72 idi. Erkek olgularin yasi 19-85 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
36,31+10,57 idi. Olgularimizda kadin-erkek yas farki en az 0 (sifir), en fazla 35 oldugu
saptand1. Olgularda anlagmazligin baslamasi 1-20 yil arasinda degistigi, ortalama
anlasmazlik siiresinin 2,5 y1l oldugu goriildii. Olgularin evlilik siiresinin 1-51 yil arasinda

PR

degistigi, ortalama evlilik stiresinin 9,88 y1l oldugu saptandi.
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Tablo 5: Bosanan Erkeklerin Evlenme Yas1 Dagilimi

YAS GRUPLARI N %
17-19 111 16
20-29 453 65
30-39 118 17
40-49 10 14
50-59 3 0,4
60 ve Uzeri 2 0,2
TOPLAM 697 100

Tablo 6: Bosanan Kadinlarin Evlenme Yas1 Dagilimi

YAS GRUPLARI N %
16-17 16 3
18-19 200 28
20-29 411 59
30-39 56 8
40-49 14 2
50-59 0 0
60 ve Uzeri 0 0
TOPLAM 697 100

Tablo-3 ve 4’deki gibi olgular1 evlenme yas gruplarina ayirdigimizda ¢ocuk gelin
diye adlandirdigimiz 16 (%3) olgumuz oldugu, diger yas gruplarinda ise her iki cinsiyette
bosanan Kkisilerin evlenme yaslarinin 20-29 yas araliginda en fazla (Erkek:%65 N=453;
Kadin:%59 N=411) oldugu goriildii.

Tablo 7: Bosanan Kadin Yas Grubu Dagilimi

YAS GRUPLARI N Yiizde (%)
20 Yas ve alt1 30 4.3
21-30 320 45,9
31-40 221 31,7
41-50 85 12,2
50 ve lzeri 41 5,9
Toplam 697 100

Calismada bosanan kadin yas grubu dagilimi incelemesinde 20 yas ve altinda 30
(%4,3), 21-30 yas araliginda 320 (%45,9), 31-40 yas araliginda 221 (%31,7), 41-50 yas
araliginda 85 (%12,2), 51 yas ve lizeri 41 (%5,9) kadin oldugu, bosanan kadinlar %45,9
ile en ¢cok 21-30 yas grubunda toplandigi, 21-40 yas araliginda %77,6 gibi biiyiik bir oran1

kapsadigi, bu yas grubu iistiinde ve altinda kadin bosanma oranlarinin azaldig1 goriildii.
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Tablo 8: Bosanan Erkek Yas Grubu Dagilimi

YAS GRUPLARI N Yizde (%)
20 Yas ve alt1 3 0,4
21-30 243 34,9
31-40 255 36,6
41-50 128 18,4
50 ve Uzeri 68 9,8
Toplam 697 100

Calismada bosanan erkeklerin 3’1 (%0,4) 20 yas ve altinda, 243’1 (%34,9) 21-30
yas araliginda, 255’1 (%36,6) 31-40 yas araliginda, 128’1 (%18,4) 41-50 yas araliginda,
68’1 (%9,8) 51 yas ve lizeri oldugu goriildii. Bosanan erkeklerin %36,6 sinin 31-40 yas,
%34,9’u 21-30 yas araliginda olup oranlarin birbirine yakin oldugu, 21-40 yas aralifinda
%71,5 gibi bliyiik bir grubun toplandigi, ancak kadinlardan farkli olarak 41 yas ve lizerinde

erkeklerde bosanma oraninin yiiksek oldugu, 20 yas ve altinda ise diisiik oldugu goriildii.

Tablo 9: Bosanma Davasini A¢an Bireylerin Anlasmazlik Yili*

ANLASMAZLIGIN BASLADIGI YIL N Yiizde (%)
1 273 40,7
2 66 9,8
3 117 17,4
4 205 30,7
5 1 0,1
6 ve Uzeri 9 1,3
Toplam 671 100

*Olgularin 26’sinda anlagsmazligin bagladig: yil bilgisine ulasilamadi.

Calismada 273 (%39,2) olguda anlagsmazligin evliligin 1.yilinda, 66’sinda (9,5)
2.yilda, 117’sinde (16,8) 3. yilda, 205’inde (29,4) 4. yilda basladig1 goriildii. Ik bes yil

igcerisinde anlasmazlik oraninin %98,7 oldugu goriildii.
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Tablo 10: Bosanma Davasini1 Agan Bireylerin Evlilik sureleri

EVLILIK SURESI (YIL) N Yiizde (%)
1 74 10,7
2.-3. 114 16,6
4.-5. 102 14,8
6.-10. 151 21,9
11.-15. 100 14,3
16.-20. 64 9,3
21. ve Uzeri 84 12,4
Tolam 689 100

*8 olguda evlilik siireleri bilgisine ulagilamadi.

Calismada ilk y1l olgularin 74’1 (%10,7), 2. ve 3. yil 114’1 (%16,6), ilk bes yilda
290’1n1n (%42,1) bosandig tespit edildi.

Tablo 11: Bosanan Bireylerin Cocuk Sayisi

COCUK SAYISI N Yizde (%)
0 240 34,4

1 192 27,6

2 174 25

3 ve lzeri 91 13
Toplam 697 100

Calismada 240 olgunun (%34,4) heniiz cocuklar1 olmadigi, 192’sinin (%27,5) 1
cocuklari, 174’lintlin (%25) 2 c¢ocuklar1 oldugu, 91’inin (%13) 3 ve iizeri ¢cocuklart oldugu
tespit edildi.

Tablo 12: Bosanan Bireylerin Evlenme Sekli

EVLENME SEKLI N Yiizde (%)
Goricl 103 68,2
Flort 27 17,9
Internette Tanisma 2 1,3
Kacarak 19 12,6
Toplam 151 100

*QOlgularin 151’inde evlenme sekli bilgisine ulasildi.

Calismada 151 olgunun evlenme sekli ile ilgili bilgiler mevcuttu. 151 olgudan
1031 (%68,2) goriicii usulii, 48’1 (%31,8) flort usulii ile evlendigi, flort usull evlenenlerin
ise 27’s1 (%17.9) tanisip flort etme, 2°si (%]1,3) internette tanisma, 19°u (%12,6) kagarak
evlendigi tespit edildi.
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Tablo 13: Bosanan Eslerden Erkeklerin Egitim Durumlari

EGIiTiM DURUMU N YUZDE (%)
Okur Yazar 26 8
Ilkokul 63 19,6
Ortaokul 80 24,9
Lise 118 36,7
Universite 35 10,8
Toplam 322 100
*Qlgularin 322’sinde egitim durumu bilgisine ulasildi.

Tablo 14: Bosanan Eslerden Kadinlarin Egitim Durumlari

EGITIM DURUMU N Yiizde (%)
Okur Yazar 40 12,4
Ilkokul 58 18
Ortaokul 74 23,1
Lise 112 34,7
Universite 38 11,8
Toplam 322 100

*QOlgularm 322’sinde egitim durumu bilgisine ulasildi.

Calismada 322 erkek olgudan 26’s1 (%8) okur-yazar, 63’1 (9%19,6) ilkokul, 80’1
(%24,9) ortaokul, 118’1 (%36,7) lise, 35’1 (%10,8) tiniversite mezunu oldugu goriildii. 322
kadin olguda ise 40’1 (%12,4) okur-yazar, 58’1 (%18) ilkokul, 74’1 (%?23,1) ortaokul,

112’s1 (%34,7) lise, 38’1 (%11,8) liniversite mezunu oldugu saptandi.

Tablo 15: Bosanan Eslerin En Son Beraber Yasadigi Yer (il-ilge-Kdy)

N Y Uzde(%0)
Il 427 81,5
Ilge 85 16,2
Koy 12 2,3
Toplam 524 100

*Olgularin 524’liniin bogsanmadan 6nce beraber yasadiklar1 yer bilgisine ulasildi.

Calismada 524 olgunun bosanmadan Once yasadig1 yer hakkinda bilgi mevcut idi.

Bosanma Oncesi ailelerin 427°s1 (%81,5) ilde, 85’1 (16,2 ) ilgede, 12’si (1,7) koyde
yasadiklar tespit edildi.
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Tablo 16: Bosanan Eslerin En Son Beraber Yasadigi Ev

N YUzde(%0)
Muistakil 166 33,8
Apartman 198 40,3
Gecekondu 11 2,2
Ebeveyn* 116 23,6
Toplam 491 100
*Erkegin Ailesi

Calismada 491 olguda evli ciftlerin bosanmadan Once yasadiklar1 ev hakkinda

bilgiler mevcut idi. Bosanma oncesi ailelerin 166’s1 (%33,8) miistakil evde, 198’1 (%40,3)

apartman dairesinde, 11’1 (%2,2) gecekonduda, 116’s1 (%23,6) ebeveynle ayni evde

yasadiklar tespit edildi.

Tablo 17: OlgularinBosanma Nedenleri A¢isindan Dagilim1*

BOSANMA NEDENLERI N Yiizde (%)
Tek Nedene Baglh 73 10,5
1-2-3. Nedenlerine Bagl 97 13,9
1-3-4. Nedenlerine Bagl 122 175
1-2-3-4. Nedenlerine Bagli 43 6,2
1-3-5. Nedenlerine Bagl 47 6,7
1,2. Nedenlerine Bagli 41 5,9
1,3. Nedenlerine Bagli 104 14,9
1-4. Nedenlerine Bagl 44 6,3
Diger Gruplara Bagh 126 18,1
Toplam 697 100

*1.neden; siddetli gecimsizlik (fikren ve ruhen uyumsuzluk), 2.neden; es aldatma, 3.neden; aile i¢i siddet,
4.neden; ekonomik nedenler, 5.neden; kayinvalide, 6.neden; tibbi nedenler (kronik, psikiyatrik ve cinsel

islev bozuklugu hastaliklart).

Calismada tek bir nedeninin etkili oldugu bosanma sayis1 73 (%10,5) iken, 624

bosanma olgusunda birden ¢ok nedenin beraber etkisi izlendi.
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Tablo 18: Bosanan Eslerin Sigara-Alkol-Uyutucu Uyusturucu Madde Kullanimi
4 A
B Erkek; ALKOL; 72

— W Erkek; SIGARA; 55
B Erkek; UYUTUCU

uuuuuuuuu

MADRkadh

rkek

B Kadin; U

LIVLIST
oot

B Kadin;S ;1 B Kadin; A MAD

N /

Calismada olgularin 56’sinda sigara kullanim iddiast mevcut olup bunlardan 55°i
erkek, 1’1 kadin idi. 74 olguda alkol bilgisi mevcut olup alkol kullananlarin 72’si erkek,
2’si kadin idi. 42 olguda bagimlilik yapan uyutucu uyusturucu niteliginde madde kullanim
bilgisi mevcut olup 41°1 erkek, 1’inin kadin oldugu saptandi.

Tablo 19: Bosanan Eslerden Intihara Tesebbiis Edenlerin Sayisi

INTIHARA TESEBBUS N Yuzde (%)
Kadin 1 0,1
Erkek 3 0,4
Intihar Tesebbiisii Bilgisi Olmayan 693 99,5
Toplam 697 100

Calismada 4 olguda intihar tesebbiisii bilgisi oldugu, bunlardan 3’iiniin erkek,

I’inin kadin oldugu goriildii.
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Tablo 20: Bosanan Eslerde Psikiyatrik Hastalik, Cinsel Islev Bozuklugu ve Kronik
Hastalik Yoniinden Degerledirme

KADIN ERKEK
Yzde
Psikiyatrik ve Kronik Hastalik N (%) N Yuzde(%)
Psikiyatrik ve Cinsel Islev Bozuklugu| 25 3,6 13 19
Kronik Hastalig1 Olan 12 1,7 10 1,4
Hastalik Bilgisi Olmayan 660 94,7 674 96,7
Toplam 697 100 697 100

Calismada 25 (%3,6) kadin ve 13 (%1,9) erkekte psikiyatrik ve cinsel islev
bozuklugu oldugu tespit edildi. Calismada 12 kadin ve 10 erkekte de kronik hastalik oldugu

saptandi.

Tablo 21: Bosanan Eslerin Fiziksel Siddete Ugrama Siklig1

FiZIKSEL SIDDETE UGRAMA N Yiizde (%)
Evet 331 475
Hayir 366 52,5
Toplam 697 100

Calismada olgularin 331’1 (%47,5) evlilik siirecinde fiziksel siddete maruz kaldigi,
fiziksel siddete maruz kalanlarin 326’sinin (%98,5) kadin oldugu tespit edildi.

Tablo 22: Fiziksel Siddeti Kimin Uyguladigi

N YUzde (%)
Sadece Kocasi 294 88,8
Sadece Karisi 5 15
Sadece Kayinvalide 7 2,1
Digerleri 25 7,6
Toplam 331 100

Calismada 294 (%88,8) olguda fiziksel siddeti sadece kocalar1 uyguladigi, 5’inde
(%1,5) fiziksel siddeti uygulayanin karisi oldugu saptandi. 25’inde (%7,6) kocasi ile
birlikte diger aile fertlerinin de ese siddet uyguladig: tespit edildi.
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Tablo 23: Cocuga Fiziksel Siddet ve Ese Cinsel Siddet Yoniinden Degerlendirme

COCUGA FiZiKSEL SiDDET N Yiizde (%)
Kadin 2 0,3
Erkek 25 3,6
Uygulamayan 670 96,1
Toplam 697 100

Calismada bosanma iddialart igerisinde 27 (%3,9) olguda cocuga fiziksel siddet
mevcut idi. Siddeti ugulayanlarin 25’inin (%3,6) baba, 2’sinin (%0,3) anne oldugu
saptandi. Calismada 13 olguda ese cinsel yonden siddet uygulandig1 iddias1 tespit edildi.

Cinsel yonden siddete maruz kalanlarin tamaminin kadin oldugu saptandi.

Tablo 24: Infertilitenin Bosanmaya Etkisi

INFERTILITENIN ETKIiSI N Yiizde (%)
Evet 11 1,6

Hayir 686 98,4
Toplam 697 100

Calismada 11 (%1,6) olguda infertilitenin bosanma sebebi olarak 6ne stiriildiigii

tespit edildi.

Tablo 25: Cep Telefonun Bosanmaya Etkisi

CEP TELEFONUN BOSANMAYA ETKISI N Yizde (%)
Evet 232 33,3
Hay1r 465 66,7
Toplam 697 100

Calismada 232 (%33,3) olguda bosanmada cep telefonunun etkisi oldugu saptandi.

Tablo 26:internetin Bosanmaya Etkisi

INTERNETIN BOSANMAYA ETKISI N Yiizde (%)
Evet 161 23,1
Hayir 536 76,9
Toplam 697 100
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Calismada 161 (%23,1) olguda bosanmada internetin etkisi saptandi. Ozellikle
aldatma iddialarinda cep telefonundan ve internetten yeni arkadas edinme ve goriisme

iddias1 mevcut idi.

Tablo 27: Yoksulluk Nafaka Miktar1 Baglanma Y 6niinden Degerlendirme

NAFAKA MIKTARI N Yiizde (%)
0 199 28,6
100-200 TL 235 33,7
201-500 TL 251 36
501-1000 TL 8 1,1
1000 TL ve Uzeri 4 0,6
Toplam 697 100

Calismada olgulardan 199’unun (%28,6) yoksulluk nafakasi baglanmadan
bosandigi, 235’ine (%33,7) 100,00 TL ile 200,00 TL arasinda, 251’ine (%36) 201,00 TL
ile 500,00 TL arasinda, 8’ine (%]1,1) 501,00 TL ile 1.000,00 TL arasinda, 4’tine (%0,6)
1.000,00 TL den daha fazla yoksulluk nafakasi baglandig tespit edildi.
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5.  TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma Adli Tip alaninda bosanma nedenlerine yonelik yapilan ilk kapsamli

calisma olmasi bakimindan 6nemlidir.

Arastirmada, “bosanmanin nedeni sunlardir, bu nedenleri ortadan kaldirdigimizda
bosanma problemi bitecektir” demenin miimkiin olmadigini, ¢alismamizla bosanmanin
tek bir faktorle agiklanamayacak kadar karmasik bir yap1 oldugunu, bosanma nedeni olarak
One siiriilen tibbi nedenlerin bosanma nedenlerinin az bir kismini kapsadigini, bosanmada

daha ¢ok toplumsal ve sosyal faktorlerin etkili oldugunu belirtmeliyiz.

Calismamizda elde ettigimiz verileri konu basliklari altinda degerlendirecegiz.

Bosanma Davasim1 Acan Cinsiyete Gore Degerlendirme

Calismamizda bosanma davalarini agan kisilerin %71,3’iinlin kadin, %28,7’sinin
erkek oldugu saptand. Issever ve ark. (%67,1), Demirci ve ark. (%60,5) ve Polat ve ark.
(%72,5) caligmalarinda bosanma davalarinin bliylik bir oranini kadinlarin agtiklar
gosterilmistir (Issever 2000.s,151-156; Demirci 2005; 22-28; Polat.A. 2012.s,101). Bu
sonuglar ¢alismamizla uyumlu bulunmustur. Elbette kadinlarin dava agma oranlarinin
yiiksek olmasi mahkeme nazarinda oncelik kazanacaklari, ayni sekilde davay1 agan taraf
olmakla da bir hak kaybiyla kars1 karsiya gelecegi anlamina gelmemektedir. Davalar
acmada kadmlarin oraninin yiiksek olma nedeninin, kadinlarin evlilikte daha ¢ok
problemle kars1 karsiya kalmalar1 (daha ¢ok siddete maruz kalan ve aldatilan taraf olmasi
gibi) ve evlilikte beklediklerini bulamamalarindan dolay1 son olarak ¢areyi bosanmada

gormeleri oldugu diistiniilmiistiir.

Evlenme ve Bosanma Yasina Gore Degerlendirme

Calismamizda olgularin evlenme yasini inceledigimizde erkeklerin %82’si 20-39,
kadinlarin %65°1 20-39 yas araliinda oldugu goriildii. Kadinlarin evlenme yasinin
erkeklerden farkli olarak 16-20 yas araliginda yogunlastigi (%31) goriildi. Demirci ve ark.
caligmasinda evlenme yasini erkeklerde %68,5’1 20-39, kadmlar da %73l 20-39 yas
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araliginda oldugunu belirtmistir (Demirci ve ark.2005; 22-28). Tiirkiye Istatistik Kurumu
2015 verilerine gore ortalama evlenme yasi erkekler i¢in 27, kadinlar i¢in 23,9 olarak
saptanmig olup caligmamizdaki yas araligina uymaktadir. 20-39 yas araligindaki erkek
cinsiyeti kadin cinsiyetinden fazla olmasimi Tiirk toplumunda erkeklerin kendilerinden
yas¢a daha kiigiik kadinlarla evlenmeyi tercih etmeleri ile iligskilendirilmistir. 16-20 yas
araliginda erkeklerin evlenme yasi oraninin kadinlara gore diisiik olmasi, lilkemizde erkek
cinsiyetin 20 yasindan sonra vatani gorevlerini (askerlik) yerine getirdikleri, daha ¢ok

evlenmeyi askerlikten ve is kurmadan sonraya tehir etmeleriyle aciklanabilir.

Calismamizda olgularin bosanma yasi incelendiginde erkeklerin %71,5’inin,
kadinlarin %76,6’simin 21-40 yas aralifinda bosandigi saptandi. Kadin ve erkeklerin
biiyiik bir kisminin bu yas araliginda bosandigi, 20 yas altinda ve 40 yas iistiinde bosanma
oranlarmin azaldigi tespit edildi. Kadinlarin yas ortalamasinin 32,63 + 9,72, erkeklerin ise
36,31 £ 10,57 oldugu, kadin ve erkek yas farkinin ortalama 4,18 oldugu saptandi. Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2015 yili verilerine gore 30-34 yas grubundaki bosanan erkeklerin
(%20,5) ve kadinlarin (%20,6) en yiiksek oranda yer aldig1, kadin ve erkek yas farkinin ise
3,1 oldugu tespit edilmistir. Demirci ve ark.’nin ¢alismasinda ortalama bosanma yaslarinin
erkeklerde 36,64+10,57, kadinlarda 33.39+10.00 oldugu saptanmistir (2005; 19(1): 22-28).
Issever ve Disci’nin ¢alismasinda, bosanma yasmin erkeklerde 37,6 + 10,6, kadinlarda
33,8+10,1 oldugu, kadin erkek yas farkinin 4 oldugu belirtilmistir (2000; 5(3); 151-156).
Calismalar gostermektedir ki bosanmalarin biiyilk ¢ogunlugunun 21-40 yas (%75)
araliginda toplanmaktadir. 21-40 yas araliginda bosanmanin yogunlagmasini, bu yas
araliginda insanlarin ruhsal ve bedensel olarak Ozgilivenlerinin daha fazla olmasi ve
kendilerini daha giiclii hissetmesi, baski, sikint1 ve stresinin daha fazla olmasi ve daha az
tolere  etmelerinden dolayr bosanma  kararim1  daha  kolay  almalarindan
kaynaklanabilecegini, 40 yas iistiinde ise kisilerin bu siire icerisinde birbirlerini daha iyi
anlamalarindan ve problemleri ¢6zmiis olmalarindan bosanma oranlarinin daha az oldugu

diistiniilmektedir.

Anlasmazhgin Baslama ve Bosanma Siiresine Gore Degerlendirmesi

Calismamizda %39,2 olguda anlasmazlhigin evliligin 1. yilinda basladigi,
evliliklerin %98,7’sinde ise anlasmazligin ilk bes yil icerisinde basladig1 tespit edildi.
Anlagmazligin baslamasindan itibaren bosananlarin sayisi ilk iki yilda %20,9, ilk bes yilda
%42,1 olarak saptandi. Tirkiye Istatistik Kurumu 2015 yili verilerinde ise Tirkiye
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genelinde bosanmalarin  %39,6’s1, Konya’da %46,6’s1 evliligin ilk 5 yili i¢inde
gerceklestigi  belirtilmistir (TUIK  2015). Ozdemir’in ¢alismasinda  Tiirkiye’de
bosanmalarin %44,89’unun evliligin ilk bes yilinda meydana geldigi tespit edilmistir
(Ozdemir, 2013). Tiirkaslan’in ¢alismasinda evliliklerin %401 ilk bes y1l i¢inde bosanma
ile sonuglanmistir (2007. 99-108). Bu veriler evlilik sonrasinda aile yapisinin oturmasinda
ilk bes yilin énemli oldugunu gostermektedir. Bu zaman diliminde evliligi bosanmaya
gotiirebilecek her tiirlii olay karsisinda taraflarin birbirlerine karsi daha miisamahakar
davranmas1 gerektigi ve evliligin ilk bes yilinda aile terapisinin yayginlastirilmasi

gerektigini diistinmekteyiz.

Anderson, Russel ve Schumm’un ¢aligsmalarinda evlilik siiresinin, evlilik uyumunu
etkiledigi, evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun diisiik oldugu, ancak evliligin ilerleyen
yillarinda evlilik uyumunun artti§ina yonelik sonuglar bulunmustur (Anderson, Russel ve
Schumm, 1983,129). Macke ve Houseknecht evlilik siiresinin, cinsiyetler agisindan evlilik
uyumunu nasil etkiledigine iliskin arastirmasinda ise, kadinlarda evlilik uyumunun evlilik
stiresi arttik¢a distiigil, erkeklerde ise yiikseldigini belirtmistir (Houseknecht ve Macke,
1981,656).

Sprecher calismasinda yeni yetisen gen¢ neslin bosanmalarin ¢ok oldugunu
gormesinden dolay1, bu durumun evliligin gencler arasinda sorgulanmaya baglamasina ve
yeni yagam bi¢imlerinin dogmasina yol actigin1 géstermistir. Cinsel bir iligki i¢inde birlikte
yasama, bati {ilkelerinin ¢ogunda evlilige alternatif yaygin bir kiiltiir oldugunu saptamistir
(Sprecher,1998;28 4) 21-35). Amato ise resmi nikah yaparak evlenmenin cazibesini
yitirmesinin yaninda, birlikte yasamanin da uzun siireli olmadigini diisiinenlerin, yalniz
yasamay1 alternatif bir hayat tarzi olarak gérmeye basladigini belirtmistir (Amato, 1994:
78-79). Aile disindaki yasam big¢imlerinin lilkemizde 6zellikle biiyiik sehirlerde ¢esitli TV
dizilerinin de etkisi ile gengler arasinda artma egiliminde oldugunu diisiinmekteyiz. Bunu
Oonlemeye yonelik ise basin ve medya araciligiyla evliligin bir iilkenin gelecegi igin

Oonemini anlatan yayinlar yapilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Arikan “Halkin bosanmaya iliskin tutumlar1 arastirmasi” adli calismasinda evrensel
olarak diger iilkeler ile karsilastirdiginda, iilkemizde bosanma oranlarinin binde 1’den az
oldugunu, bu nedenle toplumsal boyutta bosanmanin sosyal bir sorun olarak

degerlendirilemeyecegini belirtmistir (Arikan, 1996; 21). Ancak aradan gegcen zamanda
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bosanma oranlar1 hizla yiikselip binde 1.7°ye ulasarak sosyal bir problem olusturmaya

baslamistir (TUIK 2015).

TUIK verilerine gore 2001 yilinda 91.994 ¢ift bosanirken, 2007 yilinda bu say1
94.219, 2015 yilinda ise 131 bin 830 olmustur. Son bes yil icinde bosanma sayis1 %9,8,
son on bes yil iginde ise % 41 oraninda arttig1 saptanmistir. Her ne kadar iilkemizde
bosanma oranlarimin diger bati lilkelere ve A.B.D.’ye gore halen daha diisiik olsa da
bosanma sayisinin son yillarda giderek artmis oldugu goriilmektedir (Tablo-1). Ulkemizde
bosanma oranlarinin diger iilkelere oranla daha diisiik olmast “kurulmus yuvanin”
bosanma ile yikilmasimin toplum tarafindan hos karsilanmamasina, aile baglarinin giicli
olmasina, kat1 geleneksel anlayislar ve dini inanislara baglanabilir. Ancak yine de evlilik
birliginin daha kurulus asamasinda saglikli bir zemine oturtulmasi, eslerin birbirlerini
taniyarak evlenmesi, ailelerin genglerin evlilik kararlarina ve evlilik yasantilarinda daha
yapict roller {istlenmesi, c¢iftlerin sorunlarin ¢6ziimii konusunda daha fazla ¢aba
sarfetmeleri ve bosanma kararini alirken etraflica diistinmeleri saglanarak iilkemizde bu

oranin en aza indirilebilecegi diisiiniilmektedir.

TUIK verilerine gore son yillarda bosanmalarin arttigi dikkate alindiginda,
tilkemizin gelecegini teminat altina almak i¢in, kamu kurumlar1 ve millet olarak ilk bes
yilda evliligi bitiren problemlerle ilgili neler yapilabilecegi arastirilmali ve uygulamalar
hayata gecirilmelidir. Bosanmalarin bireylere getirecegi sorumluluklar ve toplumsal yapida
meydana getirecegi hasarlarin telafisinin giigliigli, fayda/maliyet analizi g6z Oniine
alindiginda, evlilige yapilacak yatirimlarin, saglikli aile ve toplum olusturmadaki 6nemi,

rolii ve geregi ortadadir.

Bosanan Bireylerin Cocuk Sayisina Gore Degerlendirme

Calismamizda bosanan olgularin %34,4’linlin heniiz ¢ocuklarinin olmadigi,
%27,5’inin ise 1(bir) cocuklar1 oldugu tespit edildi. Cocuk sayisi arttikca ciftlerde
bosanma oranlarinin distigi gorildi. Tirkaslan’in 2007 yilinda yaptigi ¢alismada
bosanmalarin %43,85’inin ¢cocuksuz ailelerde goriildiigiinti belirtmistir (Tiirkaslan, 2007).
Cakmakli, ailede ¢ocugun varliginin, bosanma oranlarinin diismesini sagladigint ve
¢ocugun aile baglarini kuvvetlendirdigini belirtmektedir (2005, s. 286). Demirci ve ark.

calismalarinda bosanan giftlerin %30,5’inin, Issever ¢alismasinda %41,6’sinin hi¢ ¢cocuk
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sahibi olmadigini saptamiglardir (2000.s, 151-156; 2005; 19(1): 22-28). Cocuklarin aileyi
bir arada tutan, ebeveynlere birbirleri ile beraber yagama mutlulugu, sorumlulugu ve
zorunlulugu veren, ana babaya sorumluluk yiikleyen bir deger oldugu, eslerin
evliliklerinde mutsuz olsalar da ¢ocuklarinin gelecegini diisiindiikleri i¢in evliliklerini
devam ettirdikleri bu yiizden bosanma oraninin ¢ocuk sayisi ile ters orantili oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak ¢ocugun ruh sagligi i¢in zoraki siirdiiriilen evliliklerin ¢ocuk i¢in
son derece sagliksiz bir ortam hazirlayabilecegi, Oyle Ki bazen eslerin ayrilmalarinin
cocuk icin daha yararli olabilecegi hususu da unutulmamalidir. ASAGEM’in yaptigi
calismada c¢ocuk iizerinde ¢ok ciddi travmalara yol acabilecek sagliksiz bir evliligin
devami yerine, bosanmanin daha tercih edilebilir oldugu durumlarda evlilikte 1israr

edilmesinin gereksiz oldugu vurgulanmaktadir. (2009, s. 140).

Bosanmalardan sonra ortaya ¢ikan problemlerden biri de ¢ocugun velayetini alan
ebeveynin, ¢ocugu diger ese karsi nefret duymasi i¢in siirekli eski esi hakkinda kotii
climleler kullanip, ¢ocugun diger esle goriisme zamani geldiginde zorluk cikardigi,
cocugu vermemeye c¢alistigl, cocugu gostermeyerek karsi tarafi cezalandirmaya calistigi
gercegidir. Eski esini cezalandirmak isterken hem kendisine hem de c¢ocuguna act
cektirebilmektedir. Bu gibi sikintilarla karsilagmamak i¢in evlenme karar1 verirken
yapilan muhasebeden daha fazlasi, evlendikten sonra ¢ocuk yapmaya karar verirken

yapilmali ve evliligi saglam zemine oturtmadan ¢ocuk yapmada erken davranilmamalidir.

Evlenme Sekline Gore Degerlendirme

Calismamizda olgularin %68,2’sinin goriicii usulii, %31,8’inin flort usulii ile
evlendigi, flort usulii ile evlenenlerin ise %17,9’unun tanisip flort etme, %1,3’{inlin
internette tanisma, %12,6’sinin  kagarak evlendigi tespit edildi. Saglam’in ¢alismasinda
bosanma siirecinde olan kisilerin %53,3’{inlin goriicli usulii, %31’inin tanisip/anlasma,
%15,6’s1mun kagarak evlendigini belirtmistir (2000.s,55). Dogan’a gore severek ya da flort
etme seklinde yapilan evliliklerde bosanma oranlari, goriicii usulii olarak bilinen
geleneksel evliliklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir (1998:238).

Ulkemizde evlenme sekilleri temel olarak goriicii usulii ve flort usulii olarak
adlandirilmaktadir. Her ne kadar bdyle bir ayirim yapilmis olsa da aslinda goriicii usuli
ile evlenmede de kisiler bir nevi flort olarak degerlendirebilecegimiz nisanlilik

doneminden gecmektedir. Aslinda evlenecek her birey evlilik 6ncesi kisa ya da uzun flort
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evresi yasamaktadir. Ciftlerin bosanmasinda evlenme bigiminden ¢ok, evlilik Oncesi
donemde hayal ettigi kisiyi ve hayat tarzini, evlendikten sonra bulamamasmin etkili

oldugu diistiniilmektedir.

Bosananlarin Egitim Seviyesi A¢isindan Degerlendirme

Calismamizda erkek olgularin %27,6’siin okur-yazar ve ilkokul mezunu oldugu,
%61,6’sinin  ortaokul-lise mezunu, %10,8’inin {niversite, kadin olgularin %33,5’inin
okur-yazar ve ilkokul mezunu oldugu, %57,8’inin ortaokul-lise mezunu, %11,8’inin
tiniversite mezunu oldugu saptandi. Bosanma oranlarinin okur-yazar ve (niversite
mezunlarinda azaldig: izlendi. TUIK 2013 Konya ili egitim verilerinde okuma-yazma
bilmeyenlerin oran1 %2,89, okuma-yazma bilen fakat bir okul bitirmemislerin orani
%20,48, ilkokul mezunu %28,44, ortaokul-lise mezunu %20,65, yiiksekokul ve fakilte
mezunu orani %9,29 oldugu goriilmiistiir. Ucar ¢alismasinda olgularinin %39’unun okur-
yazar ve ilkokul, %46,4’i ortaokul-lise, %14,7’sinin yiiksekokul mezunu oldugunu
belirtmistir (Ugar,2011.s,31). Sonmez ¢alismasinda kadin olgularin = %42,3 {iniin
ilkdgretim mezunu, %30,8’inin lise mezunu oldugunu, erkek olgularin %36,3’ilinlin
ilk6gretim mezunu, %34,3’lniin ise lise mezunu oldugunu belirtmistir (Sonmez, 2012).
ASAGEM’in aragtirmasinda, Arastirmaya katilanlarin egitim durumlarina gore
dagilimlarinin bosananlarin %40’ lise ve dengi okul mezunu olduklar1 (Kadinlar %
40, erkekler %39) goriilmektedir. Bosanma oranlarinin lise ve dengi okullardan mezun
olanlarda yogunlagtigi belirtilmistir. Carter ve Mc Goldrick’in ¢aligmasinda, yiiksek
egitimli ve yiiksek kazanan kadinlar, egitim diizeyi diisiik ve dar gelirli kadinlara gore
daha ¢ok bosanma oranlarina sahip oldugunu belirtmistir (Carter ve Mc Goldric, 2000
Akt: Korkut, 2003). Eslerin egitim diizeyinin bosanma {izerinde nasil bir etkisinin oldugu
konusunda farkli arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Kadinlarda egitim diizeyi
yiikseldikge bosanma riskinin arttigin1 gosteren ¢alismalarin (Kalmijn, De Graaf ve
Poortman, 2004) yani sira, egitim diizeyi ylikseldik¢e bosanma oraninin azaldigimi (Akt:
Abali, 2006) ve hatta bosanmaya iliskin en sinirlayici tutumlara ve en diisiik bosanma
oranina yiiksek egitimli kadinlarin sahip oldugunu gosteren ¢alismalar da vardir (Martin

ve Parashar, 2006). Bu da gosteriyor ki egitim diizeyinin bosanma oranlarina etkisi
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tilkeden iilkeye ve toplumdan topluma farkli olabilmektedir.

Bosanan Eslerin Yasadig Yerlesim Yeri (il-ilce-Koy) Ac¢isindan Degerlendirme
Calismamizda bosanma oOncesi eslerin %81,5’inin ilde yasadigi saptandi.
Bosanmalarin biiyiik cogunlugunun il merkezinde oldugu goz oniine alindiginda, ilden
ilceye, ilceden kdye dogru bosanmalarin azaldigi tespit edildi. TUIK 2015 niifus
verilerinde, Tiirkiye genelinde 2015 yilinda Tiirkiye niifusunun %92,1°1 il ve ilgelerde
yagsamaktadir. Konya niifusunun ise %59,19u il merkezinde, %40,81°1 il¢elerde yasadigi,
Biiyiiksehir yasasi ile koylerin il veya ilgelerin mahalleleri olarak alindigi goraldi.
ASAGEM’in ¢alismasinda bosananlarin %79’unun yasamlarinin biiylik kismini biiyiik
sehirlerde gegcirdikleri belirtilmistir (Mart 2009.s.34). Yerlesim yeri ve bosanma
arasindaki iliski degerlendirildiginde ise, biiyiik sehirde sosyal kontroliin diisilk olmasi,
ekonomik problemler, kent yagaminin bireylere getirdigi zorluklar ve stres ile kadinin
calisma hayatinda yer almasi, bosanmaya neden olan faktorlere (internet erisimi, aldatma

gibi) illerde daha kolay ulasilabilmesinin etkili oldugu diisiiniilm{istiir.

Bosanan Eslerin En Son Beraber Yasadig: Kisiler

Bosanan ciftlerin %23,6’sinin ebeveynle beraber yasadiklar tespit edilmis olup
ebeveyn ile ayni evde ikamet etmek, esler tizerinde olumsuz etki yaparak, esler arasinda
catismaya ve siddetli gecimsizlige temel olusturdugu, bu durumun da bosanma
oranlarinda artisa neden oldugu distiniilmektedir. TMK’nin 186. maddesinde esler
oturacaklar1 evi birlikte secer ibaresi mevcut olup, esler birbirlerini zorla baskasinin

yaninda oturmaya zorlayamayacag belirtilmistir.

Bosanma Nedenlerinin Degerlendirilmesi

Calismamizda bosanma nedenleri, 1- Siddetli gecimsizlik, 2- Es aldatma, 3 - Aile
i¢i siddet, 4- Ekonomik nedenler, 5- Kaymvalide etkisi ve 6- Tibbi nedenlere (kronik,
psikiyatrik ve cinsel hastaliklar) bagl olarak alt1 grup altinda toplandi. Tek bir neden ile
bosanan olgu sayis1 %10,5 iken, %89,5’inde bosanmanin tek bir nedene bagli olarak
meydana gelmeyip, yukarida belirttigimiz nedenlerin birden fazlasinin ortak etkisi ile
bosandiklar1 saptandi. Siddetli gecimsizlik, aile i¢i siddet ve ekonomik nedenler bosanma

nedenlerinin %17,5’inde birlikte yer aldi ve bosanma nedenlerinin en yiiksek grubunu
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olusturdu. %14,9’unda siddetli gecimsizlik ve aile i¢i siddet, %13,9’unda es aldatma,
siddetli gecimsizlik, aile i¢i siddet nedenlerinin birlikte oldugu goriildii. Bu da gosteriyor
ki evlilikte eslerin bir problemle bas edebilmesinin daha kolay iken, diger problemlerin

eklenmesi ile bosanma siirecini hizlanmaktadir.

ASAGEM’in aile yapist arastirmasinda, bosanmis kisilere bosanmalarindaki ilk
nedenin ne oldugu sorulmustur. Aldatilma, es aldatma, dayak ve k6t muamele, kumar,
icki, eslerinin aileye kars1 saygisiz tutum sergilemesi, ilgisiz ve sorumsuz davranma, yiiz
kizartict suglar (hirsizlik, gasp, dolandiricilik), ailedeki cocuklara kargi kotii davranma,
cocuk olmamasi, evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama, esin ailesinin ailenin i¢
iligkilerine karigsmasi, evi terk etme gibi nedenler bosanmada ilk nedenler olarak tespit
edilmistir. Bosanmanin en ¢ok nedeni olarak ise; bosanmis kadinlarin %21°1, erkeklerin ise
%29’u en 6nemli bosanma sebebi olarak aldatmayi belirtilmistir. Bosanmis erkeklerin ise
% 5’1, kadmlarin %11°1 esi tarafindan aldatilmis olmalarmi bosanma sebebi olarak
gostermistir. Bosanan kadinlarin %17°si esleri tarafindan koti muameleye ve fiziksel
siddete maruz kaldiklar i¢in bosandiklarint sdylemistir. Kadinlardan %11°1 evliliklerinin
bosanma ile sonug¢lanmasinda kumar ve ickiyi ilk neden olarak gostermistir. Erkeklerin
%16’s1 karis1 ile bogsanmasina neden olarak ailesine saygisizligi 6ne slirmiistiir. Kadinlarin
ise %51 ailesine saygisizlik ettigi icin esinden bosanmistir. Erkeklerde %17’si1, kadinlarin
%19’u sorumsuz ve ilgisiz davranmayr bosanmada en Onemli sebepler arasinda

gostermistir (ASAGEM. 2010).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin yaptig1 arastirmada, Tiirkiye genelinde en
yuksek bosanma nedeninin %27,3’liniin ilgisiz ve sorumsuz davranma, %12’ sinin
ekonomik olarak evin ge¢imini saglayamama, %11,7’sinin es aldatma, %11,4’linilin dayak
ve kot muamele ve %8,8’inin icki ve kumar aligkanlifinin bosanma sebebi oldugu
belirtilmistir (2011.5,229). Atalay ve arkadaslarinin yaptiklar1 arastirma’da bosanma
nedenleri arasinda zina ve siddetli gecimsizlik dikkat gekmektedir (Atalay,1992:125).

Demirci ve ark. ¢aligmalarinda siddetli geg¢imsizligin %49 ile ilk sirada yer alan
bosanma nedeni oldugu, bunu sirasi ile %14,5’inde es aldatma, %14,5’inde aile ici siddet,
%12’sinde ekonomik nedenler, %6’sinda kayinvalide problemi, %4’linde psikiyatrik ya da
cinsel sorunlarin takip ettigi belirtilmistir. Issever’in ¢alismasinda ise %71,4’iinde siddetli

gecimsizlik, %10,2’sinde alkoliin kotiiye kullanimi, %8,8’inin cana kast ve fena muamele,
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%5,8’inde terk, %3’linde zina, %0,3’linde ciirlim ve haysiyetsizlik, %0,3’linde akil
hastaligin1 ve %0,2’sinde diger nedenleri bosanma nedeni olarak saptanmistir (issever

2000.5.151-156; Demirci 2005; 22-28).

ASAGEM tarafindan yapilan arastirmada sosyo-ekonomik statiiye gére bosanma
oranlarina bakildiginda alt grupta yer alan bireyler arasinda en 6nemli bosanma nedeni
%28,8'lik bir oran ile sorumsuz ve ilgisiz davranmadir. ikinci sirada % 14,7'lik bir oran ile
evin maddi olarak gecimini saglayamama faktorii gelmektedir. Dayak ve kétii muamele ise
% 13,9'luk bir oran ile ii¢lincii sirada yer almaktadir. Orta sosyo-ekonomik statti grubunda
ise en onemli bosanma nedeni % 32,3'liik bir oran ile yine sorumsuz ve ilgisiz davranma,
% 13,1'lik bir oran ile aldatma ikinci sirada yer almakta, liclincii sirda ise % 10,1'lik bir
oran ile igki ve kumar aliskanlhif1 takip etmektedir. Ust sosyo-ekonomik statii grubunda
olanlarda ise en 6nemli bosanma nedeninin yine diger iki grupta oldugu gibi % 24,4'lik bir
oran ile sorumsuz ve ilgisiz davranma, % 12,7'lik bir oran ile aldatma faktori gelmektedir
(2011:231).

ASAGEM’in Bosanma Nedenleri Arastirmasinda bosanmalarin artma nedenleri
olarak; Tirkiye’de iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler, kiiresellesme,
bireysellesme, tliketim kiiltiirii, milli ve manevi degerlerde yozlagsma aile kurumunu da
etkileyerek, sorun ¢6zme mekanizmasi olmasi gereken ailenin, sorun yaratan bir sekle
doniismesine neden oldugu, bosanma oranlarinin artmasinin bunun sonucu seklinde

ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (2009, ss. 138-141).

Bosanmada o©nemli olan nedenlerden, eslerin birbirlerine karst ilgisizligi,
sorumsuzlugu, aile i¢i siddet ve aldatma gibi nedenler bu aragtirmada yiiksek oranda
bulunmustur. Arastirma sonuglarinin, son yillarda yapilan ve Tirkiye genelini kapsayan
diger arastirmalarla Ortiistiigli goriildii. Ancak belirtilmesi gereken bir konu, bosanma
nedenleri olarak belirttigimiz, siddetli gecimsizlik, aile i¢i siddet gibi sebepler aslinda
bosanmaya gotiiren problemlerin toplanip isim bulmus son halleridir. Ciinkii siddetli
gecimsizlik, aile i¢i siddet kavramlarinin bosanmaya goétiiren problemlerin bir sonucu ve
disa yansimasi oldugunu diisiiniiyoruz.

Calismamizda olgularin 6zel hayatlar1 ile ilgili konularda verilerin az oldugu,
bosanma nedenlerinin sadelestirildigi, bosanmaya goétiiren siiregle ilgili ayrmtili bilgi

verilmedigi goriildii. Ornek verecek olursak; bosanma sebeblerinde ilk sirayr siddetli
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gecimsizlik almakta olup, bosanma nedeni olarak One siiriilmiis ama evliligin
baslamasindan siddetli gecimsizligin ortaya c¢ikmasma kadar ailede neler yasandigi
belirtilmemistir. Baz1 durumlarda bosanma nedenlerinin bagka gosterilmis olabilecegini,
Ornegin; bosanma davasi acanlarin bir kisminin ger¢cek bosanma sebebi es aldatma veya
cinsel sogukluk oldugu halde cinsellikle ilgili konusmanin ayip olarak algilanip, bagka
gerekeeler ileri siirlilerek bosanmanin siddetli gecimsizlik nedeniyle gosterilmis
olabilecegini diisiinmekteyiz. Bir diger bosanma nedeni olarak ekonomik nedenler 6ne
stiriilmiis ama ekonomik nedenlerin kisilerin kazandiklar gelirle tiikettikleri gider arasinda
ki uyusmazliktan m1 kaynaklandigi, yoksa eslerden birinin kazandig1 parayi ailesine degil
baska kisilere harcamasindan m1 veya kisiler ¢alismak isteyip de is bulamadiklari i¢in mi

ekonomik nedenlerden dolay1 bosandilar sorular1 cevapsiz kalmaktadir.

Devlet ve millet olarak bosanmalar iilkemiz i¢in daha biiylik bir sorun olmadan,
bosanma nedenleri derinlemesine incelenip kalic1 ¢oziimler tiretildiginde, en alt seviyeden
en iist seviyedeki insana kadar herkes kendi iizerine diisen gorevi yaptiginda, cinselligin ne
oldugu, ni¢in evlenilmeli ve evlilikten neler beklenmeli, evlilikte ger¢ceklesmesi miimkiin
olmayan hayaller yerine elimizde olanla mutlu olmayr 6grenme gibi konulari igeren
seminerler arttirilip, lise ve dengi okullar ile iiniversitelerde ailevi sorunlarla bas etme
danismanhigr dersleri verildiginde, bosanma oranlarinin daha asagi seviyelere inecegi

diistiniilmektedir.

Bosanan Eslerde Kotii Ahskanhklar, Kronik Hastaliklar, Psikiyatrik Hastalklar ve
Cinsel Islev Bozuklugu Yoniinden Degerlendirilmesi

Calismamizda 56 (%8) kiside sigara, 74 (%10,6) kiside alkol, 42 (%6) kiside
bagimlilik yapicit uyutucu-uyusturucu madde kullanimi oldugu saptandi. Calismamizda
sigara ve alkol aligkanligmmin bile esler arasindaki uyumu bozdugu gorildi. Esler
arasindaki uyumun bozulmasinda sigara igilmesi ve alkol alimindan sonra insanlar
tizerindeki koku etkisinin ve alkoliin bilingli bir sekilde kullanilmayip alkol bagimlilig1 ve

aile i¢i siddete sebep olmasindan dolay1 kaynaklandigini diisiinmekteyiz.
Calismamizda 25 (%3,6) kadin ve 13 (%1,9) erkekte psikiyatrik ve cinsel islev

bozuklugu hastalig1 oldugu, 12 (%1,7) kadin ve 10 (%]1,4) erkekte kronik hastalik oldugu

saptandi.
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Kadmlarin 6’sinda vajinismus, 3’linde obsesif kompulsif bozukluk, 3’iinde panik
atak, 6’sinda anksiyete (kaygi bozuklugu), 4’iinde depresyon, 3’iinde bipolar hastalik
oldugu saptandi. Erkek olgularin 4’linde erektil disfonksiyon (sertlesme giigliigii), 2’sinde
homoseksiialite, 1’inde zoofili (kdpege cinsel sapkinlik), 2’sinde bipolar hastalik, 3’{inde

sizofren hastaligi, 1’inde de depresyon hastaligi oldugu tespit edildi.

Kadin olgularin 2’sinde epilepsi, 2’sinde hepatit B, 1’inde sedef hastaligi, 3’linde
diyabet, 2’sinde kalp yetmezligi, 2’sinde astim-kronik obstriiktif akciger hastaligi oldugu
saptandi. Erkek olgularin ise 3’iinde kanser (1’1 tiroit, 2’si menengiom), 2’sinde kalp
yetmezligi, 2‘sinde kronik bronsit-astim, 2’sinde hipertansiyon hastaligi oldugu, 1’inde
trafik kazasina bagl paraplejik olarak yataga bagimli yasadig: saptandi. Calismamizda 17
olguda psikiyatrik hastaligi, 13 olguda cinsel islev bozuklugu ve 1 olguda kronik hastaligi
ana bosanma nedeni olarak gosterdigi, bosanma asamasinda bahsedilen diger hastaliklarin
bosanma sebebi olarak gosterilmedigi, bosanmada ana nedenlerin yaninda ek sebep
olarak gosterildigi tespit edildi. Bosanma sebebi olarak olgularda psikiyatrik ve cinsel
islev bozuklugu hastaliklarinin 6n planda oldugu, kronik hastaliklarin ise diger

problemlerle birlikte etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arikan’in bosanmis kadinlardan alt gelir grubunda yaptigi ¢alismada, “erkegin
bedensel ve ruhsal hastaligi, kadinin bedensel ve ruhsal hastaligi, erkegin i¢ki ve kumari,
erkegin fuhusa zorlamasi, erkegin uyusturucu kullanmasi” gibi nedenler bosanma
nedenleri olarak belirtilmistir (Arikan, 1992). Amato ve Previti’nin ¢calismasinda, kadinlar
kocalarinin fiziksel siddet uygulamalarini, alkol ve uyusturucu kullanmalarin1 bosanma

nedeni olarak ifade etmislerdir (Amato & Previti,2003).

TMK’da hem evliligin siirekliligine 6nem verilmis, hem de evliligin devam
ettirilemeyecegi kosullar olustugunda bireylerin bosanabilecekleri belirtilmistir. Evliligin
devam etmesini olanaksiz duruma getiren cinsel iktidarsizlik, eslerin birinde iyilesmesi
miimkiin olmayan akil hastaligi, es aldatma, eslerden birinde diger esi 6ldiirmeye
tesebbiis, kotli ve onur kirict davranma ve evi terk etme nedenleri kesin bosanma
sebepleri arasinda gosterilmistir. Kanser ve AIDS gibi iyilesmesi miimkiin olmayan

hastaliklarda da evlilik feshi talep edilebilecegi belirtilmistir. Haysiyetsiz hayat siirme,
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suc isleme, siddetli ge¢imsizlik ve tedavi edilebilir akil hastaligi gibi nedenleri takdiri

bosanma sebepleri olarak kabul etmistir. (Ergtin 2004).

Calismamizda olgularin kiigiik bir kisminda bosanma nedeni olarak tibbi
hastaliklar 6ne stirtilmistiir. Tiirk toplumu yapis1 geregi cinsellikle ilgili konularda kapali
bir tavir sergilemektedir. Bu nedenle bosanmalarda cinsel soguklugun, vajinismusun,
cinsel iktidarsizligin, psikiyatrik ve kronik hastaliklarin bosanmalarda iddia edilen
oranlardan daha fazla rol aldigim1 ancak bosanma nedeni olarak ileri stiriilmedigi
diistiniilmiistir. TMK’da 136. maddesi geregi ve 1593 sayili Umumi Hifzisthha
Kanunu’nun 123. ve 124. maddesinde belirtilen, ¢iftlerin evlenmeye engel bir hastalik
bulunmadiginin tespiti amaciyla saglik taramasinin kii¢iik bir saglik ocaginda birkag testle
(kan uyusmazligr agisindan kan grubu tayini, bulasici hastaliklardan ise hepatit B-C,
AIDS, Sifiliz, Akdeniz anemisi gibi) degerlendirilmektedir. Bunun yerine gelecekte ruh
ve beden bakimindan saglikli bir neslin yetismesi ve bosanma oranlarinin daha da
azaltilmast amaciyla evlenecek bireylerin tam tesekkiilli bir hastaneden tibbin ilgili
uzmanlik dallar1 (Uroloji, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Ruh Sagligi Hastaliklari, Ig
Hastaliklar1 (Dahiliye) gibi) tarafindan muayenesinin saglanarak diizenlenecek saglik
kurulu raporu ile es adaylarinin evlenmeden 6nce birbirlerinin saglik durumlart hakkinda
bilgi sahibi olmalariyla hastalik nedeni ile bosanmalarin Oniine gecilebilecegini

diistinilmiistiir.

Bosanan Eslerin Fiziksel Siddet Gorme Ac¢isindan Degerlendirmesi

Calismamizda olgularin %47,5’inde (N=331) aile i¢i fiziksel siddete maruz kalma
hikayesi olup, aile igi fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin %88,8’i (N=294) sadece
esleri, %?2,1’1t (N=7) sadece kayinvalidesi, %7,6’s1 (N=25) kocasi, kaymvalidesi,
kayinbabast ve kayni tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigi goriildii. Erkeklerin ise
%1,5’i (N=5) esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldig, tespit edildi. ingiltere’de
yapilmis olan bir ¢calismada evli ¢iftlerin %16-17’sinin fiziksel siddete maruz kaldiklar:
saptanmistir (Bilge 2000.s.230-232.). Ergiin’iin ¢aligmasinda kadinlardan %29,6’sinin,
erkeklerden %34’{inlin evlilik yasamlarinda fiziksel siddetin varligimi kabul ettikleri,
kadinlardan %59,3 1iniin, erkeklerden ise %56,2’si aile i¢inde sozlii siddeti olabilecegini
kabul ettigini, calismada %85 olguda siddetin sik sik tekrarlandigi belirtilmistir (Ergan.
2004). Cetiner’in 140 kadin ile yaptig1 bir arastirmada, %57,2’sinin esinden fiziksel
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siddete maruz kaldig1 (dayak yedigi), %21,4’liniin fiziksel siddet olmaksizin duygusal
siddete maruz kaldigi, %21,4’linlin ise aile i¢i siddet sorununun olmadigi belirtilmistir
(Cetiner, 2006). Yaris’in calismasinda kadin cinayetlerin %30-50’sinin halen birlikte
oldugu veya eski partneri tarafindan yapildigi, cinayete kurban gidenlerin ¢ogunlugu ya
eski, ya da evli oldugu esinden aile ici siddete maruz kalmis olup, aile i¢i siddet bosanma
ana sebeblerinden oldugu gibi es 6ldiirmeye kadar problemler olusturdugu belirtilmistir

(Yaris 2002. 51-55, Celbis 2001).

Demirci ve ark.’nin calismasinda bosanma nedeni olarak aile i¢i siddet, es
kandirma (%]14,5) ile birlikte 2.sirada geldigi belirtilmistir (Demirci ve ark.,
2005;19,5,22-28). Boke’nin 526 olgu ile yaptigi ¢alismada evliliklerde, esler arasinda
sozel ve fiziksel siddetin  %37,07’sinde tespit edildigi, %26,42’sinde kadinlar,
%6,84’tinde erkekler saldirtya hedef olurken, %3,8’inde karsilikli saldirinin varligt
belirtilmistir (Boke, 1994).

ASAGEM tarafindan 2011 yilinda yapilan arastirmada dayak/koti muamele
%11,4’lik bir oranla Onemli bosanma nedenleri arasinda yer aldigir belirtilmistir.
Arikan’in Ankara'da alt gelir grubundaki bosanmis kadinlar ile yaptigr calismada,
%353,4’tinde kadinlar bosanma sebebi olarak fiziksel siddetin etkin rol oynadigi
belirtilmistir (Arikan, 1992).

Vatandas'in aragtirmasinda, "bir erkek karisin1 hi¢ bir gerekce ile ddvemez"
goriigiine katilanlarin oram1 %76,6, bazi gerekgelerle karisini ddvebilecegini ifade
edenlerin orani ise %13,1 oldugu belirtilmistir. Esler aras1 siddetin %14'liik bir kisminda
evlilik oncesi, %20,1’inde evliligin ilk giinlerinde, %44,4’tinde evliligin ilk aylarinda
basladig1, %21,5’inde evliligin ilk yilindan sonra basladig: tespit edilmistir (Vatandas,
2012).

Aile i¢i siddet onemli bir bosanma sebebi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aslinda
aile i¢i siddetin, ekonomik sikintilar, egitimsizlik, alkol ve madde bagimliligi, evlilikteki
ana problemin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi, bir neden olmayip sonug oldugu ancak
olayr iyice karmasik hale soktugu diisiiniilmektedir. Aile i¢i siddet bulgular1 ancak
fiziksel ve cinsel siddet nedeniyle hekime basvuruldugu takdirde muayene ile somut

olarak tespit edilebilecegi, bosanmaya temel teskil edecek maddi delillerin ortaya
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konulabilecegi, ancak daha sik oldugunu diisiindiigiimiiz s6zel siddet, duygusal siddet ve
ihmalin varliginin tibben tespit edilmesinin ¢ok zor oldugu kanaatindeyiz. Bu nedenle aile
ici siddeti minimalize ederek bu sebeble bosanmalarin oniline gecilmesi i¢in aile i¢i
siddetle 1ilgili egitim ve terapi hizmetleri verecek merkezlere ihtiya¢ oldugu
diisiincesindeyiz. Ornegin Norveg’te bu amacla kurulan Siddete Alternatif isimli
merkezin kurulmasindan baslayarak ciftlere terapi uyguladigi, erkek eslerin %80’inden

fazlasi partnerlerine karsi tekrar siddet uygulamadigi belritilmistir (Glinay 1996, 69-79).

infertilitenin Bosanmaya Etkisi

Calismada 11 (%1,6) olguda erkeklerin eslerine karsi infertiliteyi bosanma sebebi
olarak &ne siirdiigii saptand1. Infertilitenin ¢ocuk sahibi olamayan ailelerin 1/3’{inde
erkekten, 1/3’linde kadindan kaynaklandigi, geri kalan 1/3’te ise her ikisinde de
problemler oldugu bilinmektedir. Hatta giftlerin yaklasik %15’inde kesin olarak neden
belirlenememektedir

(http://www.saglikplatformu.com/haberler/Ayrinti.asp?HaberNo=5572).

Hukuk sistemimizde verilen emsal kararlarda infertilitenin bosanma sebebi olarak
kabul edilmedigi bilinmelidir. T.C.Yargitay 2. Hukuk Dairesinin 02.06.1977 tarihli ve
4616 nolu kararinda ‘Tek nedenin gocugun olmamasinin bosanma nedeni olamayacagini
ancak, cocugun olmamasi evlilik birlikteligini temelinden etkileyip etkilemedigine

bakmak lazim’ seklinde hiikiim vermistir.

Telefonun ve Internetin Bosanmaya Etkisi

Calismada olgularin 232’sinde (%33,3) es aldatmada telefonun etkisi oldugu, 161
(%23,1) olguda ise internetin rol aldig1 tespit edildi. Daha 6nceki ¢alismalarda internet ve
telefonun bosanmadaki etkisi arastirilmamistir. Bu bakimdan c¢alismamiz bir ilktir.
Caligmamizda teknolojinin insanlar iizerindeki yansimasi olarak, es aldatmanin ortaya
¢ikmasinda telefon ve internet tizerinden haberlesmesi delil olarak sunulmustur. Telefonun
hayatimiza getirdigi olumlu yanlar1 oldugu gibi insanlar1 derinden etkileyen, insanlarla
iletisim kurmak isterken toplumla ve aile ile iletisimi kesip telefona baglandigimiz,
evimizdeki ¢ocuklara, esimize ayiracagimiz zamani telefona ayirip ilgisiz davrandigimiz

bir bagka kisilerle iletisime gecerek aileden uzaklastigimiz diisiincesindeyiz.
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Calismamizda ki amaglardan biri de sorunumuzun internetle olmadigi, internetin
kullanis bigimi ve amaciyla oldugudur. Calismamizda internet kullaniminin yayginlagmasi
ile birlikte bosanma sayilarinin artmasi ve iletisim kurmada problem olmas1 arasinda ciddi
bir baglant1 oldugu, ciftlerin esleriyle ve c¢ocuklariyla beraber olma zamani bulduklari
aksam saatleri, bos anlarinda ve tatil giinlerinde saatlerce internette kaldiklari, ailelerini
thmal ettikleri ve iletisimlerindeki azalma nedeniyle evliligin bosanma yoluyla bitmesine
neden olabilecegini diisiinmekteyiz. Iletisimdeki azalma zamanla ¢atismalarin artmasina
yol acarken, problemlere ¢ozim bulmak yerine internetle sorundan uzaklagsmanin tercih

edildigi kanaatindeyiz.

Bosanmaya telefon ve internetin etkisi yliksek oldugu goriildiigiinde aklimiza su
soru gelmektedir. Internet ve telefonla yasanan iliskiler aldatma sayilir m1? Calismamizda
goriildiigii gibi %33,3 oraninda telefonun ve %?23,1 oraninda internetin bosanmaya etkisi
g6z Onilinde bulunduruldugunda internet ve telefonla yasanan iligkilerin toplumumuz
tarafindan aldatma olarak kabul edildigi goriilmektedir. Ayrica toplum olarak bilingaltinda
baskilanan diisiince ve duygular, iletisim araglari, mesajlasma, telefon ve internette
goriisme seklinde daha kolay disa yansitilarak iletisim kuruldugu, en sonunda flort

asamasina gelindigi ve es aldatmanin bir sekli olarak ortaya ¢iktigini diisiinmekteyiz.

Bosanmanin Yoksulluk Nafaka Baglanma Miktar1 Yoniinden Degerlendirilmesi

Calismamizda olgularin %28,6’sina yoksulluk nafakasi baglanilmadigi, %33,7’sine
100,00 TL ile 200,00 TL arasinda, %36’smna 201,00 TL ile 500,00 TL arasinda nafaka
baglandigi, %1,1’ine 501,00 TL ile 1.000,00 TL arasinda, %0,6’sma 1.000,00 TL’ nin
tizerinde nafaka baglandigi tespit edildi. 1., 4. ve 5. Aile Mahkemeleri tarafindan baglanan
yoksulluk nafaka miktarinin %69,7’sinin 100,00 TL ile 500,00 TL arasinda oldugu
goraldi. Tark Medeni Kanunu 175. maddesinde yoksulluk nafakasi alabilmek i¢in bazi
sartlarin olmasi gerektigi belirtilmistir. Bu sartlar;

- Taraflarin bosanmalari icin TMK’ya gore gecerli bir evlilik akdinin olmasi,

- Bosanma nedeniyle yoksulluga diisiilecek olmasi,

- Nafaka vereceklisinin kusurunun nafaka alacaklisina gore daha agir olmasi,

- Nafakay1 talep edenin ge¢imini saglayabilmesi i¢in yoksulluk nafakasina ihtiyac

duymasi,
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- Nafaka isteyen kisinin sozlii ya da yazili talebinin olmasi,
- Nafakay1 verecek kiginin mali gliciiniin, belirlenen nafaka miktarini karsilamaya

yeterli olmas1 gibi 6zetlenebilir.

Nafaka miktarmin belirlenmesinde kanun maddelerinde bir sinirlama olmadigy,
hakimin bosanma olayinin somut 6zelliklerine gore takdir yetkisini kullanarak taraflarin

kusur, sosyal ve ekonomik durumlarina gore belirledigini gérmekteyiz.

Arikan’in, fakir olduklari i¢in yardimlasma vakiflarina bagvurmus olan bosanmis
kadinlarla yaptig1 calismada, annelerin ifadesinde, kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in baglanan
nafaka miktarim1 eski kocalarinin yarisina yakininin 6demedigi, nafaka miktarim
Odeyenlerin de cogunlugu aksattig1 sonucuna ulasilmis olup, nafaka miktarinin 6denmedigi

sartlarda bosanan ciftler arasindaki uyusmazligin arttig1 belirtilmistir (Arikan. 1992 s,257).

Turk Medeni Kanunu 175. madde uyarinca yoksulluk nafakasi kusur ve ekonomik
durumlara gore belirlenmektedir. Calismamizda bosanan kisilerin %69,7’sine baglanan
yoksulluk nafakasinin 100,00 TL ile 500,00 TL arasinda oldugu dikkate alindiginda
bosanan bireylerin ekonomik durumlarinin diisiik oldugu diigtiniilebilir. Ayrica nafaka

isteme esten intikam almanin bir yansimasi da olabilir.
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ONERILER

Calismamizda; bosanma oranlarinin asag1 seviyelere c¢ekilmesi, eslerin
evlenmeden once evlilikte kendilerini bekleyen problemlerin neler olabilecegi ve
bosanmadan sonra hayata uyum saglamalar i¢in kendilerinin ve kamu kurum ve

kuruluslarinin neler yapabilecegi hususlarinda oOnerilerimizi maddeler halinde

belirttik.

1. Kadm-erkek esitliginin, kadimin erkeklik, erkegin de kadinlik rollerine
yaklastirilmas: olmadigini, bunun ayrimcilia degil cinsiyetler arasindaki
farklarin  kaldirilmasima hizmet ettigi bilinmelidir. Erkek ve kadinin
yapabilecegi gorev, is ve roller oldugu gibi, cinsiyet farkliliklarindan kaynakl
olarak da kadin ve erkegin dogasina uygun daha kolay yapabilecegi, is ve

gorevlerin de s6z konusu olabilecegi hesaba katilmalidir.

2. Esler arasinda hosgorii, sabir, merhamet ve fedakarlik kavramlarina vurgu
yapilmali, evliligin giizel yanlar1 oldugu gibi zorlu yanlarinin da oldugu

anlatilmalidir.

3. Kadm ve erkegin ev i¢i ve ev dist konularda birbirlerine yardimci olmasi

sorunun ¢oziimiinde faydali olacaktir

4. Evlenecek yeni bireylere, evliligin biiyiik sikintilara karsin devam ettirilmesi
gereken bir yap1 olarak gosterilmemeli, evliligin yalnizca kagit iizerinde bir
imza olarak goriilmesinin de dogru olmadigini, hayatimizda oldugu gibi evlilik
strecinde de zorluklarla karsilasacagimizi, evliligin giizel taraflar1 oldugu gibi
zorlu yanlar1 da oldugunu, evliligin amacinin, saglam temelli evlilikler sonucu
diizenli aile yasami olusturarak mutlu g¢ocuklar biiylitmek oldugu yasam

kaltirimuz haline getirilmelidir.

5. Evlilik aile iligkilerindeki sorunlarin en aza indirilmesi, insanin
biyopsikososyal iyilik hali olan sagliginin korunmasina yardim ediyorsa énemli bir
kurumdur. Insanlarin biyopsikososyal iyilik halinin bozulmasma neden oluyorsa

evliligin siirdiiriilmesi anlamsiz olup boganmak daha 1iyi bir segenek olacaktir.
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10.

11.

Bosanma, siireci ve sonuglarit bakimindan esleri, ¢ocuklari ve eslerin yakinlarini
etkileyerek toplumsal boyutta olusabilecek aksakliklart en az dizeye

indirebilmek i¢in, 6nleyici, koruyucu ve destekleyici ¢alismalar yapilmalidir.

. Evlenmeden once giftlere evlilik danigmanlik hizmeti, devlet eliyle tcretsiz ve

zorunlu olarak verilmeli, evlilik 6ncesinde adaylar es secimi ve evlilik

konusunda bilinglendirilmelidir.

Evlenecek ciftlerin aileleri, evlenecek ciftlere, evlenme o6ncesi ve sonrasinda
miidahalelerinin olumlu bir bi¢gimde gergeklesmesini saglamak {izere

bilinglendirilmelidir.

Evlenmeden o6nce tam tesekkiillii bir hastaneden evlenmeyi diisiinen ¢iftlere
beden ve ruhsal olarak hangi hastaliklar1 bulunup bulunmadigi hakkinda saglik
kurulu hizmeti tim c¢iftlere devletin imkanlar1 ile zorunlu ve Ucretsiz olarak
verilmeli, evlendikten sonra  bireyler saklanmig tibbi  sorunlarla

karsilasmamalidir.

Bosanma asamasindaki yetigkinlerin, bu siireci en az hasarla atlatmasi icin
psikolojik destek hizmetleri sunulmalidir. Unutulmamalidir ki hi¢ bir birey
mutsuz olup bosanmak i¢in evlenmemistir. Tabi ki bosanma gergeklestiginde
bireylerde hayal kirikligina ugrama, evlilik icin yaptigi tiim hayallerin,
masraflarin kaybi gibi diisiinceler ve bu siirede gelecekle ilgili i¢inde bulundugu
belirsizlik kisi lizerinde psikolojik sorunlara neden olabilecektir. Bu yiizden
bosanma asamasindaki kisilere psikolojik destek hizmetleri verilerek bu
kisilerin sorunlara goglis germeleri, bosanma sonrasi uyumlarint ve saglikli

karar verebilmelerini kolaylastirabilir.

Anne-babanin yasadig1 sorunlar nedeniyle bosanma siirecinde travmaya maruz
kalan cocuklar i¢in psikolojik destek hizmetleri devlet yardimiyla ficretsiz

olarak verilmelidir.
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12.

13.

14.

15.

16.

Oncelikle siddetin her tiirliisiine kars1 toplumu bilinglendirmeli, aile i¢i siddet
konusunda da, evlenecek ciftlerin, evli ciftlerin ve toplumun bilinci
yukseltilmeli ve bu konuda tiim kisilerin esit hassasiyete sahip olmasi igin,
medya ve basin yolu ile siddetin insana neler yaptirabilecegi anlatilmali ve

siddeti 6nleyici programlar diizenlenmelidir.

Bosanma nedenlerinden olan ekonomik durumun kotii olmasi ve issizlik ile
miicadele i¢in, ihtiya¢ duyulan is kollarinda is ile ilgili egitim kurslar1 verilmesi

gibi ¢coziim yollar1 tiretilmelidir.

Bosanmis kadinlarin issizlik, ekonomik gii¢liik nedeniyle caresizlik yasamamasi

icin, meslek edindirme kurslar1 ve ig olanag1 saglanabilir.

Son yillarda gelismis iilkelerde esler arasinda giderek artan bir diizenleme
de ¢ocuklarin velayetinin beraber {istlenilmesidir. Bu velayet bigimi,
genellikle bosanmis ¢iftlerin gocuklarinin hukuksal ve fiziksel velayetini
misterek alarak, cocuklar1 i¢in Kkararlar1 beraber verme seklinde
uygulanmaktadir. Ulkemizde bosanan ciftlerin uyum orani dikkate alinarak
bu uygulamanin yayginlastirilmasi, sorumlulugun anne-babaya esit oranda
dagitilmas1 ve ¢ocuklarin anne-baba ile daha fazla zaman gegirmesi igin

dizenleme yapilmasi gerekmektedir.

Evlilik konusunda bilingli bir nesil yetistirmek i¢in, evlilik danismanlig
hizmetlerinin lise ve dengi okullar ile liniversite ders miifredatlarinda yer
almasi, yeni yetisen neslin evlilikten beklentilerinin neler olmasi gerektigi,
evliligin kurulma asamasinda ve ilerleyen donemlerinde c¢ikabilecek
problemlerin neler olabilecegi ve bu sorunlarla nasil basa c¢ikabilecekleri

hususlarinda bilgi verilmesi gerekmektedir.
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EKLER
Ek 1: Anket Formu

1- Bosanma davasini agan birey: K: E:
2- Yas: K: E:
3- Esler arasindaki yas farki:
4- Esler arasindaki anlasmazliklarin hangi yil basladigz:
1- Ik y1l iginde
2-1 ve3 yillik siirede
3- 3 ve 5 yil arasinda
4- diger
5- Kag yil evli kaldig::
6- Egitim durumu:
1- Okur yazar degil
2-Okur yazar
3- ilkokul mezunu
4- Ortaokul mezunu
5-Lise mezunu
6- Y liksekokul/Universite mezunu

7- Meslegi: K E:
8- Aylik geliri: K: E:
9- Ciftin nasil evlendigi:
1- goract usul  2- Flort usull 3- Internette tanisma 4-kagarak

10- Ciftin ¢ocuk sayisi:

11- Ciftin yasadig1 yer (il, ilce, kdy):

12- Ciftin bosanmadan 6nce oturdugu ev (ayr1 miistakil ev, ayr1 apartman dairesi, ayr1
gecekondu, kayinvalide ve kayinpederle ayni ev, vb.):

13- Ciftin beraber yasadig1 insanlar:

14-Eslerde sigara kullanim1 olup olmadig:: K: E:

15- Eslerde alkol kullanimi olup olmadigi: K: E:

16- Eslerde madde kullanim1 olup olmadigt: K: E:

17-Eslerin kaginci evlilikleri : K: E

18- Eslerden birinin intihar tesebbiisiinde bulunup bulunmadigi:
K: E:
19-Eslerden veya ailesinden birinin madde kullanip  kullanmadig::
K- E- Aile

20- Eslerden birinin kronik hastalig1 olup olmadig1
1- Kadin  2- Erkek
21- Eslerden birinin psikiyatrik hastalig1 olup olmadig1 :

K: E:
22-Eslerden birinin bosanmadan Once tedavi alip almadigt:
K: E:

23-Evliligin bitmesine hastaligin etkisi var m1 yok mu:
1- Evet 2-Hayir
24- Esler arasinda fiziksel siddet olup olmadigt:
1- Evet 2- Hayir
25-Eslerin siddeti kimden gordiigii:
1- Kocas1 2- Karist 3- Kaymbabas1 4- Kayinvalidesi
5- Kaynt  6- diger (ayrintili yaziniz)
26- Esler arasinda fiziksel siddetin siklig1
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1- Haftada 2-Ayda 3-Yilda

27-Eslerden ¢ocuga fiziksel siddet uygulayan olup olmadigi:
K: E:

28-Eslerden birinin cinsel yonden siddete maruz kalip kalmadigt:
K: E:

29- Infertilitenin bosanma iizerine etkisi:
1- Evet 2- Hayir

30- Bosanma nedenleri:

1- siddetli ge¢imsizlik (fikren ve ruhen uyumsuzluk) 2- Es kandirma (aldatma) 3-
aile i¢i siddet  4- ekonomik nedenler  5- kayinvalide problemi  6-psikiyatrik ya
da cinsel sorunlar

31- Telefonun bosanma iizerine etkisi olup olmadigi: 1- var  2-yok
32- internetin bosanma iizerine etkisi olup olmadigi: 1-var  2-yok
33-Bosanma sonrasi nafaka baglanip baglanmadig1 ve miktari:
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