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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Klasik  Gitar ~ Ogrencilerinin ~ Bireysel — Calgt  Tiikenmislik  Diizeylerinin
Incelenmesi(Konya Ili Ornegi) bashkli tez calismamin toplam 39 sayfalik kismma iliskin,
06/08/2026 tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan
asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oran1 %19 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfas1 harig¢

Onsoz harig

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme iceren metin kisimlari harig

XN B WD =

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

6/08/2026
Beytullah TOSUN

Prof. Dr. Onur GUCLU



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢cer¢evesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez
hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢aligmada bagskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

Beytullah TOSUN
06/08/2026
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Simgeler

SS: Standart sapma
N : Orneklem Sayisi
p : Anlamlilik Diizeyi
Ort: Ortalama

X : Aritmetik Ortalama

SIMGELER VE KISALTMALAR

vil



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Gizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal1
Miizik Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

KLASIK GITAR OGRENCILERININ BIREYSEL CALGI TUKENMISLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI (KONYA iLi ORNEGI)

Beytullah TOSUN

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim y1linda Konya Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programinda &grenim goren bireysel ¢algisi klasik gitar
olan 12 6grenci ile Konya Cimento Giizel Sanatlar Lisesinde 6grenim goren bireysel ¢algisi klasik gitar olan 10
Ogrenci olmak iizere toplam 22 6grenci olusturmustur. Arastirmada veriler, Girgin (2015) tarafindan gelistirilen
“Bireysel Calgi Dersi Tiikenmislik Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket
programindan yararlanilmis; frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle tiikkenmislik diizeylerinin incelenmesinde Mann-Whitney U testi
ve Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir.

Aragtirma sonucunda klasik gitar 6grencilerinin bireysel ¢algi dersine yonelik tiikenmiglik diizeylerinin oldukga
diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 61,14, madde ortalamasi ise
1,70 olarak bulunmustur. Bu sonug, 6grencilerin bireysel ¢algi dersine yonelik tilkenmiglik ifadelerine genel
olarak “Hi¢ Katilmiyorum” diizeyinde yanit verdiklerini gostermektedir. Aragtirmada 6grencilerin bireysel ¢algi
dersine yonelik titkenmislik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
Benzer sekilde okul tiirii degiskeni agisindan da Konya Cimento Giizel Sanatlar Lisesi 6grencileri ile Necmettin
Erbakan Universitesi Miizik Ogretmenligi Programi 6grencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamigtir. Buna karsin 6grencilerin bireysel ¢algi dersine yonelik tiikenmislik diizeylerinin sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
tikenmislik diizeyinin {iglincii sinif 6grencilerinde, en diisiik tiikenmiglik diizeyinin ise dordiincii sinif
ogrencilerinde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Klasik gitar, bireysel ¢algi dersi, tiikkenmislik, miizik egitimi.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Master Thesis

EXAMINATION OF INDIVIDUAL INSTRUMENT BURNOUT LEVELS OF
CLASSICAL GUITAR STUDENTS (KONYA PROVINCE EXAMPLE)
Beytullah TOSUN

The study group consisted of a total of 22 students, including 12 students whose primary instrument was
classical guitar and who were enrolled in the Music Education Program at Ahmet Kelesoglu Faculty of Education,
Necmettin Erbakan University, and 10 students whose primary instrument was classical guitar and who were
enrolled at Konya Cimento Fine Arts High School during the 2025-2026 academic year. The data were collected
using the “Individual Instrument Course Burnout Scale” developed by Girgin (2015). SPSS software was utilized
for data analysis, and frequency, percentage, arithmetic mean, and standard deviation values were calculated. Since
the data did not show a normal distribution, the Mann—Whitney U test and the Kruskal-Wallis H test were used to
examine burnout levels.

The results indicated that the burnout levels of classical guitar students toward individual instrument
lessons were quite low. The mean total score obtained from the scale was 61.14, while the mean item score was
1.70. This finding indicates that the students generally responded at the “Strongly Disagree” level to the burnout
statements included in the scale. No statistically significant difference was found between burnout levels and
gender. Similarly, no significant difference was found between the burnout levels of students attending Konya
Cimento Fine Arts High School and those enrolled in the Music Education Program at Necmettin Erbakan
University. However, a statistically significant difference was found according to grade level. Examination of the
mean rank scores revealed that third-year students had the highest burnout levels, whereas fourth-year students had
the lowest burnout levels.

Keywords: Classical guitar, individual instrument lesson, burnout, music education.

X



BOLUM 1
1. GIRIS

Egitim insanin yasami boyunca siiren, diisiince ve davramislarimi degistiren bir sliregtir.
Insanlar1 belirli bir yonde sekillendirmek olan siirekli bir siirectir. Bu siirecte Edinilen bilgi,
beceri ve davranislar sadece kisisel gelisimi degil ayn1 zamanda deger duygusunu ve toplumun
iiyesi olma bilincini de giliclendirir. Toplumun 6nemli temel ihtiya¢larindan olmakla beraber
toplumun vazgecilemez bir unsurudur (Basaran, 1983b).Egitim fiziksel, Duygusal ve sosyal
beceri ve davranislari en uygun sekilde 6gretmek ve Belirli bir hedefe dogru ilerlemeyi
amaclayan tiim faaliyetleri kapsar. Bu baglamda bireylere belirli amacglara yonelik yeni
beceriler, eylemler ve davranislar kazandirir (Akyiiz, 2001).Egitimin bu genis kapsaml
etkilerini dikkate aldigimizda, Miizik egitiminin bireylerin yaraticilik ve estetik gelisimine nasil

katk1 sagladigini incelemek de biiyiik 6nem tagimaktadir.

Miizik egitim ise, bireyin miizikle ilgili becerileri edinmesini, mevcut miizikal yeterliliklerini
gelistirmesini veya iyilestirmesini amaclayan bir siirectir. Bu sliregte, egitim alan bireyin
(cocuk, genc veya 6grenci) Onceki miizik deneyimleri dikkate alinarak, belirlenen hedeflere
ulagsmak adimna planli, sistematik ve yapilandirilmis bir egitim yaklasimi benimsenmektedir.

(Ucan, 2018)

Calg1 egitimi, bireyin miizikal ilerlemesinde temel bir rol oynamaktadir. Teknik becerilerinin ve
sanatsal duyarliliginin ileri seviyede gelisimine katki saglamaktadir. Calgi egitim siireci,
bireyin enstriiman hakimiyetini artirmasinin yani sira, miizikal dil giiclinii, estetik algisin1 ve

yorumlama yetenegini arttirmada oldukg¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Tiikenmislik, bireyin sahip oldugu degerler, sayginlik ve manevi durumunda gerceklesen
onemli bir zayiflama veya asinmayi ifade etmektedir. En temel tanimiyla tiikkenmislik, insanin
ruhsal olarak ¢okiisiinli simgeler. Bununla birlikte, tilkenmislik; yavas bir sekilde gelisen ve
stirekli bir bigimde ilerleyen, bireyi adeta kurtulmasi gii¢ bir ¢ikmaza siiriikleyen bir psikolojik

rahatsizlik olarak tanimlanabilir (Leiter,M.P., 1997)

Tikenmislik yasayan bireyler, sabah uyandiklarinda dahi, is glinii sonrasindaki yorgunlugu
hissettiklerini ve hizmet verme kapasitesinin tiikkenmis oldugunu ifade ederler. Bu kisiler,
islerine yeterince odaklanamadiklarini ve hizmet sunduklari bireylere karst sorumluluk

duygularinin belirgin sekilde azaldigini dile getirirler. Bu tiir bir ruh hali, ¢alisanlarda 6tke,



huzursuzluk ve artan gerginlik gibi olumsuz duygusal durumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir (Diilger, 2014).1si nedeniyle asir1 duygusal yipranma yasayan ve yogun bir sekilde
cevresindeki insanlarla birlikte calisma zorunlulugu tasiyan bireylerde, umutsuzluk, ¢aresizlik,
fiziksel yorgunluk ve uzun siireli halsizlik gibi belirtiler gozlemlenmektedir. Bu belirtilerin
sonucunda, bireyde is yasamina ve sosyal ¢evresine karsi olumsuz tutumlarin ortaya ¢ikmasi,
s0z konusu durumu tanimlamak i¢in "tiikenmislik sendromu" olarak adlandirilmaktadir (J.

Maslach,C. S. E., 1981)

Orzel'e (2010) gore stres ve tlikenmislik, miizik egitimi alan O6grenciler arasinda siklikla
karsilagilan bir olgudur. Miizik egitiminin kendine 6zgii yapisi, 6grencilerden beklenen yogun
bireysel ¢aligma siireci ve performans odakli degerlendirme anlayisi, diger disiplinlere kiyasla
farkli sorumluluklar yiiklemektedir. Ayrica miizik mesleginin fiziksel ve psikolojik agidan
yiiksek diizeyde caba gerektirmesi, Ogrencilerin stres ve tilkenmislik yasama olasiligini
artirabilmektedir. (Zabuska, 2018). Miizikal faaliyetlerde stirekli olumsuz duygularin
yasanmasi, miizisyenlerde tiikkenmislik belirtilerinin ortaya ciktigini gostermektedir (Orzel,

2010)

1.1. Problem Durumu

Egitim fakdiltelerinin miizik 6gretmenligi boliimlerinde ve Milli Egitim Bakanligina bagl giizel
sanatlar liselerinde, 6grencilerin ders ¢esitliligi ve siirekli ¢algi ¢alma zorunlulugu nedeniyle
bireysel ¢algi derslerine yonelik c¢esitli sikintilar yasanmakta ve bu durum, bireysel ¢algi
caligmalarina ilgisizlik, 6gretmene karst olumsuz olabilecek tutumlar, davranislar ve dersin
sadece ge¢me araci olarak goriilmesi gibi sonucglar dogurabilmektedir. Bu sikayetlerin altinda

ogrencilerde tiikenmislik hissinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada 2024-2025 yilinda I¢ Anadolu Bélgesinde bulunan; Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi Boliimiinde
egitim goren bireysel calgisi klasik gitar olan 6grencilerin ve Konya Cimento Giizel Sanatlar
Lisesinde bireysel calgisi klasik gitar olan ogrencilerin tiikkenmislik diizeyi incelenerek

asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Konya Cimento Giizel Sanatlar Lisesinde bireysel ¢algis1 klasik gitar olan 6grencilerin ve
Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi boliimiinde

bireysel calgisi klasik gitar olan 6grencilerin tiikenmislik diizeyleri nelerdir?



1.1.1. Alt Problemler

Bireysel calgis1 klasik gitar olan G6grencilerin bireysel calgi dersine yonelik tiikenmislik
diizeyleri ile cinsiyet ve siif degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var

mudir?

Konya Cimento Giizel Sanatlar Lisesindeki klasik gitar dgrencileri ve Konya Necmettin
Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesindeki klasik gitar 6grencilerinin tiikkenmislik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada Egitim fakiiltelerinin miizik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren klasik gitar
ogrencilerin ve Glizel Sanatlar Liselerinde 6grenim goren klasik gitar 6grencilerin bireysel calgi

derslerindeki tiikenmislik diizeylerini belirlemek amaglanmastir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, bireysel ¢algis1 klasik gitar olan giizel sanatlar lisesi 6grencileri ile egitim
fakiiltelerinin giizel sanatlar egitimi boliimii miizik egitimi anabilim dalinda 6grenim goren ve
bireysel ¢algis1 klasik gitar olan 6grencilerin bireysel ¢algilarina yonelik tiikkenmislik

diizeylerinin incelenmesi literatiire katki saglamasi1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

1.4. Sayiltilar

e Orneklemin evreni yansitir nitelikte oldugu kabul edilmektedir.

e Buarastirmada, veri toplama siirecine katilan 6grencilerin, bireysel ¢alg: dersi
tiikkenmislik diizeylerini belirlemeye yonelik 6lgekte yer alan maddeleri kendi goriis ve
deneyimlerini yansitacak sekilde yanitladiklari varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

Aragtirmada 2024-2025 yillar1 arasinda Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi ve Giizel
Sanatlar Liselerinde egitim goren klasik gitar 6grencilerin tilkenmislik diizeylerini incelemeye
yoneliktir. Arastirma, Konya Necmettin Erbakan Universitesi ve Konya Cimento Giizel

Sanatlar Lisesi ile sinirlandirilmastir.



1.6. Tammmlar

Klasik gitar:17. yiizy1l sonlarinda ortaya ¢ikmis ve 6zellikle 20. yiizyi1lda miizik diinyasinda
hizla popilerlik kazanmistir. Bu popiilaritenin temel nedenlerinden biri, gitarin farkli miizik
tiirlerinde genis bir kullanim alanina sahip olmasidir. Gitar, seslendirme teknikleri acisindan

bir¢ok olanak sunmakta ve ¢esitli efektlerle anlatim giiciinii artirmaktadir(Yéndem, 1998)

Tiikenmislik: Tiikkenmislik, is ortaminda bireyin uzun siireli strese maruz kalmasi sonucu
gelisen, duygusal tilkkenme, motivasyon kayb1 ve profesyonel verimlilikte azalma ile karakterize
edilen psikolojik bir sendromdur. Caligma kosullarindaki yogun talepler ve stres faktorlerine
kars1 verilen kronik bir tepki olarak ortaya ¢ikar ve bireyin is performansi, duygusal iyilik hali

ve genel yasam kalitesi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. (Maslach, 2003)



BOLUM 2
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Tiikenmislik

Tiikenmislik (burnout) kavrami, ilk olarak 1974 yilinda Herbert Freudenberger tarafindan,
bireyin enerji, gli¢ ya da kaynaklarinin, asir1 talepler karsisinda tiikenmeye baslamasi seklinde
tanimlanmigtir. Bu kavrama yonelik ilgiler 1970’11 yillarin sonlari ile 1980’11 yillarin baslarinda
artis gostermistir. Konuya Onemli katkilarda bulunan Maslach ve Jackson, 1981 yilinda
gelistirdikleri modelle tilkenmisligi; duygusal tiikenme, bireylerle iliskilerde duyarsizlasma ve
kisisel basar1 hissinde azalma olmak {izere ii¢ temel boyutta ele alarak, alan yazinda en fazla
kabul goren yaklagimlardan birini ortaya koymuslardir.(Demir, 2009) Uzun siireli ve yogun is
stresiyle iliskilendirilen tiikenmislik olgusu, Maslach tarafindan mesleki anlam ve amagtan
uzaklagsma siireci olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda Maslach, tiikenmisligi; bireyin
profesyonel kimligiyle olan baginin zayiflamasi ve hizmet sundugu kisilere yonelik 6zgiin ilgi
ve baghiliginin azalmasi sonucu ortaya ¢ikan psikolojik bir durum olarak tanimlamistir. (C.,
1976) Ruhsal ¢oziilmenin en belirgin bigimlerinden biri olarak degerlendirilen tiikkenmislik,
insan psikolojisinde derin bir ¢cokiisii temsil eder. Bu durum ani degil, aksine yavas ilerleyen ve
stireklilik gdsteren bir siireg olup, bireyi giderek derinlesen ve ¢ikisi gli¢lesen bir ruhsal girdabin
icine ¢cekmektedir. Bu yoniiyle tilkenmislik, sadece duygusal ve fiziksel degil, ayn1 zamanda

zihinsel ve deger temelli bir tiikkenis siirecidir.(C. & Leiter,M.P., 1997)
2.2.Tiikenmisligin Tarihi

Graham Greene'in 1960 tarihli 4 Burnt-Out Case adli romaninda, tiikkenmislik kavramini,
baskarakter Querry'nin mesleki ve ruhsal ¢okiisii iizerinden ele alinir. Unlii bir mimar olan
Querry, yasamindaki anlami yitirerek Kongo'daki bir ciizzam kolonisinde inzivaya cekilir.
Burada, fiziksel olarak tedavi edilemeyecek derecede ilerlemis bir clizzam hastasi olan Deo
Gratias ile karsilagir ve onun durumu, Querry'nin igsel tilkkenmisliginin bir metaforu olarak
sunulur. Bu baglamda, Greene'in romani, tiikenmislik sendromunun edebiyattaki erken

orneklerinden biri olarak degerlendirilmektedir .(Akkog¢ & Tung, 2015)

Tiikenmislik kavrami, 1974 yilinda Herbert Freudenberger tarafindan ilk kez tanimlanmistir.
Freudenberger, bu durumu, bireyin enerji ve motivasyon kaynaklarinin asir1 talepler nedeniyle

tiikenmesi, basarisizlik hissi ve yipranma hali olarak ifade etmistir . Bu tanimin ardindan, 1976



yilinda Christina Maslach, tiikenmisligi ozellikle insanlarla yogun etkilesim gerektiren
mesleklerde calisan bireylerde gozlemlenen kronik stresin bir sonucu olarak ele almistir.Bu
baglamda tiikenmislik sendromu, bireyin is yasaminda karsilagtig1 siirekli stres ve duygusal
yipranmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan Onemli bir toplumsal sorun olarak kabul

edilmektedir.(Diilger, 2014)
2.3.Tiikenmislik Modelleri
Edelwich ve Brodsky Tiikenmislik Modeli

Edelwich ve Brodsky tarafindan 1980 yilinda ortaya konulan Tiikenmislik Modeli, birey-insan
etkilesiminin yogun oldugu ve dogrudan hizmet sunmay1 gerektiren meslek gruplarinda
tiilkenmislik sendromunun daha yaygin goriildiiglinii 6ne siirmektedir. Arastirmacilar, diger
insanlarin ihtiyaglarini stirekli bir sekilde karsilamaya calisan bireylerin zamanla duygusal,
fiziksel ve zihinsel agidan asir1 derecede yipranabilecegini dile getirmektedir. Bu durumun,
tikenmislik sendromunun gelisimine 6nemli bir zemin hazirladigi vurgulanmaktadir. So6z
konusu model, tiikenmisligin toplam dort ardisik evreden olustugunu ifade etmektedir. Bu
evreler su sekilde siralanmaktadir: (a) Sevk ve Motivasyon Evresi, (b) Duraganlik Evresi, (c)
Hayal Kiriklig1 ve Engellenme Evresi ve (d) Ilgisizlik ya da Duyarsizlasma Evresi. Her bir evre,
bireyin meslek yasaminda 6nemli duygusal ve davranigsal degisikliklere yol agmakta, siirec
ilerledikce i3 memnuniyeti azalmakta ve mesleki tiikkenmislik diizeyinde artis meydana

gelmektedir.(Edelwich, J., & Brodsky, A., 1980)

Sevk ve Idealistik Cosku Asamas1 : Bu asama, bireyin mesleki yasantisina yiiksek diizeyde
motivasyon, idealizm ve istekle bagladigi donemi temsil eder. Kisi, meslegine dair
gerceklestirmeyi arzuladigi idealler dogrultusunda yogun bir heyecan ve cosku hisseder. Bu
duygusal dinamizm, karsilastig1 mesleki giicliiklerle basa ¢ikma siirecinde birey i¢in psikolojik
bir destek kaynag: islevi goriir. Ancak bu evre, genellikle uzun siire devam edemez. Ozellikle
uzun c¢alisma saatleri, isin dogasina iliskin gerceklerin ideallerle Ortlismemesi ya da
beklentilerin karsilanamamasi gibi etkenler, bireyin bu asamadan bir sonraki evre olan

duraganlik (durgunlasma) siirecine gecisine neden olur.(Unal,F., 2008)

Durgunlasma (Duraganlasma) Evresi: Bu asamada birey, mesleki yasaminin baslangicinda
deneyimledigi yogun heyecan ve motivasyon diizeyini kaybetmeye baslar. Ise yonelik istek, ilgi
ve enerjide belirgin bir azalma godzlemlenir. Kisinin bu siirece girmesinde, is ortaminda

karsilastig1 zorluklar ve stresorler belirleyici rol oynamaktadir. S6z konusu mesleki giicliikler,
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bireyin isinden yeterli diizeyde doyum almasini engelleyerek duygusal tiikenmisligi tetikler.

(Satir, S. 2019.)

Engellenme Evresi: Bu evre, tilkkenmislik siirecinde bireyde fiziksel, davranissal ve duygusal
diizeyde ¢esitli semptomlarin en belirgin bigimde ortaya ¢iktig1 donemdir. Kisi, mesleki yasami
ve i¢inde bulundugu kurumsal yapiyla ilgili ¢esitli sorgulamalara yonelir. Gelecege dair
belirsizlik, mevcut olumsuz kosullarin siirecegine yonelik karamsar diislinceler ve meslegini
stirdiiriip stirdiirmeme konusunda yasadigi kaygilar, bireyin kendisini ciddi anlamda kisitlanmis
ve caresiz hissetmesine neden olur. Bu his, bireyin hem mesleki baghiliginda hem de genel

yasam doyumunda goézle goriiliir bir azalmaya yol agabilir.(Osmanoglu Tastan, N., 2015)
Ilgisizlesme (Umursamazlik) Evresi:

Bu son evrede birey, meslegine dair umut ve motivasyonunu biiyiik dlgiide yitirmistir. Isine
yonelik duyarsizlik gelistiren kisi, artitk mesleki sorumluluklarin1 yerine getirme konusunda
yeterli ¢abay1 gostermemekte, dnceki 6zenli tutumunun yerini ihmalkarlik almaktadir. Bu
asamada, bireyin isine yonelik olumsuz ifadelerde bulunmasi, calismaya yonelik i¢sel istegin
kaybolmasi, isi yalnizca maddi bir ge¢cim kaynagi olarak gérmeye baslamasi, ise zamaninda
gitmeme ya da ise gitme konusunda isteksizlik hissetme gibi tutum ve davranislar siklikla
gbzlemlenir. Bu durum, bireyin tilkkenmislik siirecinde psikolojik ve davranigsal olarak en fazla

geri ¢ekildigi ve mesleki anlamda yabancilastigi kritik bir evreyi temsil eder.(Satir, S., 2019)
Cherniss Tiikenmislik Modeli

Cherniss'in (1980; 1988; 1998) yaklasimina gore tilkenmislik, ani bir sekilde ortaya ¢ikan bir
durumdan ziyade, zaman igerisinde kademeli olarak gelisen bir siireci temsil etmektedir.
Arastirmaci, tilkkenmisligi meslegine baglilik gosteren bireylerin, i ortaminda siirekli maruz
kaldiklar1 yogun stres ve diisiik is doyumu sonucunda islerine karsi giderek olumsuz bir tutum
benimsemeleri, islerine olan ilgilerinin azalmasi, ise gitmeme egiliminde bulunmalar1 veya
isten uzaklasma davranislar sergilemeleri seklinde tanimlamaktadir. Bu ¢ergevede gelistirdigi
Cherniss Tiikenmislik Siireci Modeli (1980), tiikenmisligin ortaya ¢ikisinda etkili olan ii¢ temel
faktore dikkat cekmektedir: ¢aligma ortaminin yapisal ve orgiitsel 6zellikleri, stres kaynaklari
ve bireyin kisisel nitelikleri ile sosyal destek sistemlerine yonelik tutumlari. Cherniss, bu
faktorler arasinda Ozellikle stres kaynaklarmin tiikenmislik tizerinde dogrudan belirleyici bir
etkisi oldugunu, diger unsurlarin ise bu stresin dolayli yansimalarimi ifade ettigini

vurgulamaktadir. Cherniss Tiikenmislik Modeli’nde, aktif problem ¢dzme stratejilerine iliskin
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degiskenler acik bir bigimde tanimlanmamis ve modelin mevcut yapisi, arastirmacilara
deneysel diizeyde test edilebilir veri sgetleri sunma konusunda siirli kalmistir. Bu nedenle
Burke ve calisma arkadaslar1 (1987; 1989), egitimciler ve polis memurlarindan olusan bir
orneklem grubuyla gergeklestirdikleri arastirmalarinda, Cherniss Modeli'nin revize edilmis bir
versiyonunu kullanmayi tercih etmislerdir. Elde ettikleri bulgular, modelin temel varsayimlarini
biiylik olclide destekler nitelikte olmus ve Cherniss’in tiikenmislik siireciyle ilgili kuramsal

cercevesine onemli katkilar saglamistir.(Burke, R.J., & Greenglass, E.R., 1995)
Perlman ve Hartman Tiikenmislik Modeli

Hizmet sektoriinde bireyler arasi etkilesimin yogun olarak yasandigi meslek gruplarinda, isin
getirdigi stres ve ¢alisma temposunun etkisiyle calisanlarin hem is arkadaslarina hem de hizmet
sunduklar1 bireylere karsi yeterli 6zeni gostermemeleri sonucu ise yonelik bir duyarsizlasma
siireci ortaya ¢ikabilmektedir. Tiikenmislik, belirli bir zaman dilimi igerisinde biriken stresin

sonucunda gelisen psikolojik bir tepki olarak degerlendirilmektedir.

Bu olgu, literatiirde {i¢ temel boyut lizerinden incelenmektedir: fiziksel ve duygusal tilkenme, is
performansinda azalma ve hizmet sunulan kisilere yonelik duyarsizlik, ¢alisanin hizmet
sundugu ise kars1 ilgi géstermemesi ve mesleki doyum eksikligi nedeniyle isiyle arasina mesafe
koymasi, tiikenmisligin 6nemli gostergeleri arasinda yer almaktadir.(Perlman, B., & Hartman,

A., 1982)
Golembiewski Tiikenmislik Modeli

Golembiewski’nin (1983) Tiikenmislik Modeli’ne gore, bireyin is ortaminda maruz kaldig:
stres ve baski, tilkenmisligin olusumunda temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Kisi, bu
tiir olumsuz is kosullarinin etkisiyle zaman igerisinde fiziksel, kronik, duygusal ve bilissel
diizeyde cesitli yipranma belirtileri sergilemeye baglar. Model, tiikenmisligi yalnizca duygusal
bir ¢okiis olarak degil, ayn1 zamanda uzun siireli stresin yol actig1 ¢ok boyutlu bir yipranma
stireci olarak ele almakta ve bu siirecte bireyin hem psikolojik hem de bedensel olarak agamali

bi¢imde zorlandigin1 vurgulamaktadir.(Golembiewski, 1983)



Pines ve Aranson Tiikenmislik Modeli

Bu modelde, bireyin belirli bir meslek alanina yénelmesinde, ¢ocukluk doneminde ailesiyle
kurdugu iligkilerin ve kisisel yasam deneyimlerinin belirleyici rol oynadigi ifade edilmektedir.
Kisinin, ¢ocukluk yillarinda yasadigi olaylara varolugsal bir anlam yiikleyerek, o donemde
karsilanmamis bazi psikolojik ya da duygusal ihtiyaglarini yetiskinlik doneminde telafi
edebilme c¢abasiyla meslek se¢imine yoneldigi one siiriilmektedir. Bu baglamda mesleki
tercihler, sadece biligsel ya da pragmatik gerekcelere degil; ayn1 zamanda bireyin ge¢mis
yasantilarina ve bu yasantilarla kurdugu i¢sel baglara dayali olarak sekillenmektedir.(Pines,

AM., 2000)
Maslach Tiikenmislik Modeli

Maslach’a gore tiikkenmislik, 6zellikle hizmet sektoriinde oldugu gibi bireyler arasi etkilesimin
yogun oldugu, ¢alisanlarin mesleki rollerinde duygularin1 yonetme yiikiimliiliigl tagidig: ve
insan unsurunun isin merkezinde yer aldig1 meslek gruplarinda daha sik gdzlemlenen bir

olgudur.(Capri,B., 2006)

Maslach tiikenmisligi, “baskalar1 tarafindan goriilebilen hem fiziksel hem duygusal enerjinin
azalmasi sonucu ortaya ¢ikan yorgunluk ve bitkinlik hali” bi¢giminde ifade etmektedirler.

(Maslach,C., 2001)

Bir¢ok aragtirma bulgusu, duygusal tiikenmisligin ii¢ temel boyuttan olustu§unu ortaya

koymaktadir: duygusal tilkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basarida yetersizlik.

Duygusal tiikenmislik, genellikle bireyler arasi etkilesimin yogun oldugu mesleklerde,
calisanlarin siirekli olarak ytiksek diizeyde duygusal taleplerle kars1 karsiya kalmasi sonucunda
gelisen bir yorgunluk durumu olarak tanimlanabilir. Maslach, bu boyutu 6zellikle isle iliskili
stres faktorleriyle iliskilendirmektedir. Bireyin, isyerinin kendisinden bekledigi gorevleri
yerine getirecek fiziksel ya da zihinsel enerjiyi kendisinde bulamamasi, yogun baski hissetmesi
ve mesleki motivasyonunu siirdiirememesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu kosullarin
stireklilik kazanmas1 durumunda, ¢alisanin kuruma olan aidiyet duygusunda azalma yasanabilir
ve bu durum, ise kars1 isteksizlik ya da devamsizlik gibi olumsuz sonuglara yol agabilir.(Sezici,

E., & Giiven, O., 2016)

Bu tiir durumlar, 6grencilerin tiikenmislik yasamalarina neden olabilmektedir. Benzer sorunlara

bagl tiikenmislik durumunun, Egitim Fakiiltelerinin Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali ve
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Giizel Sanatlar Liselerinde 6grenim goren bireysel calgisi klasik gitar olan 6grencilerde de

goriilebildigi belirtilmektedir.

2.4.Miizik Egitimi ve Calg1 Egitiminde Tiikenmislik

Diizenli ¢alisma, bireysel calgi egitiminin énemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir. Bu
siiregte Ogrencinin derse devamliligi ile sistemli ve siirekli bir egzersiz disiplinini
siirdiirebilmesi kritik bir 6nem tasir. Diizenli pratik, hem teknik becerilerin gelismesi hem de
miizikal ifadede siireklilik saglanmasi agisindan temel bir gerekliliktir. Ancak calisma
aligkanligmin kesintiye ugramasi, Ogrencinin Ogrenme siirecini yavaglatabilmekte ve
performansina yonelik 6z-yeterlik algisini zayiflatabilmektedir. Bu durum, zamanla 6grencide
motivasyon kaybina ve tilkkenmislik belirtilerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir.
Dolayisiyla ¢alg1 egitiminde siirdiiriilebilir basari, yalnizca yetenek ve pedagojik yonlendirme
ile degil, ayn1 zamanda 6grencinin diizenli ¢aligma aligkanligini i¢sellestirmesiyle de yakindan
iliskilidir.(Koksal, S., & Yiiceland, E., 2022) Profesyonel egitim siirecinde bulunan
ogrencilerin, calgi calmaya fiziksel, zihinsel ve duyussal agidan her yoniiyle hazir olmalari
gerekmektedir.(Yildirim, 2019) Literatiirde, diger meslek gruplarinda oldugu gibi miizik
ogretmenleri ve miizik 6grencilerinin de tilkkenmislik yasayabildigi belirtilmektedir (Hamann ve
Daugherty, 1985). Miizik egitiminin yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda yogun fiziksel ve
duygusal caba gerektiren bir slire¢ olmasi, 6grencilerin ¢esitli giicliiklerle karsilagsmalarina
neden olabilmektedir. Bununla birlikte, miizikal becerilerin gelistirilmesinin uzun siireli ve
disiplinli bir ¢alisma siireci gerektirmesi, performans beklentileri ve kariyere iliskin kaygilarla
birlestiginde O6grenciler iizerinde énemli bir baski olusturabilmektedir. Bu durum ise miizik
egitimi alan bireylerde miikemmeliyetcilik egilimlerinin artmasima ve zamanla tiikenmislik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu durum, 6grencilerin sorumluluk
algisi, tikkenmislik diizeyleri, enerji ve dinglik halleri ile egitimden aldiklar1 doyum ag¢isindan

diger disiplinlerdeki 6grencilerden farkli bir seyir izlemektedir.(Orzel, H., 2010a)

Tiim bu stres yaratici etmenlere karsilik, miizik boliimii 6grencilerinin zihinsel saglik agisindan
diger disiplinlerden farkli ve 6zel gereksinimlerinin ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir.(Bernhard
II, H. C., 2005) Spahn, Strukely ve Lehmann'in (2004) ger¢eklestirdigi arastirmada, miizik
egitimi programlarinda Ogrenim goéren Universite Ogrencilerinin, psikoloji, tip ve spor

alanlarinda egitim alan Ogrencilere kiyasla kendi disiplinleriyle daha giiclii bir aidiyet ve
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0zdeslesme duygusu gelistirdikleri belirlenmistir. Arastirma bulgulari, miizik 6grencilerinin
alanlarma iligkin etkinlik ve konulara daha yogun ilgi gosterdiklerini ve mesleki kimliklerini
O0grenim gordiikleri alanla daha yakindan iligkilendirdiklerini ortaya koymaktadir. (Zabuska,
A., Ginsborg, J., & Wasley, D., 2018) Kendini isine adamig miizisyenler, yogun
calisma temposu ve kendilerini asmay1 hedefleyen egilimleri nedeniyle zaman zaman

yetersizlik duygusu yasayabilmektedirler.(Orzel, H., 2010)
2.5.Bireysel Calg1 Egitimi

Bireysel calgi egitimi, bireyin miiziksel gelisimini ¢algi araciligiyla yapilandiran; bu siirecte
belirlenen hedefler dogrultusunda miizikal bilgi, beceri ve tutum kazandirmayi amagclayan,
planli ve uygulamaya dayali bir egitim siirecidir.(Duranoglu, Y., 2015) Bilissel, duyussal ve
psikomotor kazanim alanlarinda biitiinciil ve ¢ok yonlii bir gelisimi hedefleyen ¢algi egitimi;
ogrencinin yasi, diizeyi ve egitim aldigi kurumun 6zellikleri dogrultusunda farkl igerik ve

yontemlerle yapilandirilmaktadir.(Ozmentes, S., 2013)

Erken yaslardan itibaren baslatilmasi Onerilen bu siliregte, Ogretmenin &grenciyle
gerceklestirdigi uygulamaya doniik teknik ve miizikal bilgi aktarimi temel amaglardan biridir.
Ayrica bireyin galgi araciligiyla yalnizca miiziksel alanda degil; kendini ifade etme, estetik
duyarlilik gelistirme ve iretkenlik gibi daha genis alanlarda da gelisim gdstermesi
hedeflenmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu egitimin etkili olabilmesi i¢in slirecin uzman bir
ogretmen tarafindan, belirli programlara dayanan sistematik ve diizenli bir ¢alisma disipliniyle
yuriitiilmesi biiyilk 6nem tasimaktadir.(Karabulut, D., 2009) Bu nedenle, bireysel ¢algida
yeterli diizeye ulasabilmek i¢in miizik Ogrencilerinin c¢algilariyla diizenli bigimde pratik
yapmalari ve teknik egzersizleri siirdiirmeleri gerekmektedir. Miizik egitimi anabilim dalinda
ve giizel sanatlar liselerinde 6grenim goren Ggrencilerin, bireysel calgi egitimine ek olarak
pedagojik ve mesleki alan bilgisine yonelik yogun bir ders yiikii iistlendikleri goriilmektedir. Bu
ders yogunlugu, bireysel ¢algi calismalarina yeterli zaman1 ayiramamalarina neden olmakta; bu
durum ise bireysel ¢algisi1 klasik gitar olan 6grencilerde motivasyon diisiikliigiine ve devaminda
tiikkenmislik egilimlerine yol agabilmektedir.((Cagatay In ve Sanli Kula, 2020, Giindiiz, Capri
ve 11 Gékgakan, 2012; Kiigiikstileymanoglu ve Onuray Egilmez, 2013), kisisel iletisim, t.y.)
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2.6.ILGILI ARASTIRMALAR

Igneler (2015), "Miizik Ogretmenlerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Belirlenmesi" adli yiiksek
lisans tezinde, Gaziantep ilinde gorev yapan miizik 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemeyi amaclamistir. Arastirmada miizik 6gretmenlerinin
mesleki yasamlarinda karsilastiklart sorunlarin tiilkenmislik diizeyleri tizerindeki etkileri
degerlendirilmis, ayrica tiikenmislik diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farklilik gdsterip
gostermedigi arastirilmistir.  Aragtirma, miizik Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerini
belirleyerek, tiikenmisligi etkileyen faktorleri ortaya koymayi hedeflemistir. Arastirma,
Gaziantep ilinde 133 miizik 6gretmeniyle yapilmistir. Veriler, Maslach Tiikenmislik Olgegi ile
toplanmis ve katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore tiikkenmislik diizeyleri incelenmistir.
Cinsiyet, yas, medeni durum, gorev siiresi gibi faktdrler goéz oOniinde bulundurularak,
tiilkenmislik diizeylerinin nasil sekillendigi analiz edilmistir. Istatistiksel analizlerde Mann-
Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi gibi yontemler kullanilmistir. Aragtirmanin bulgulari,
cinsiyet agisindan miizik 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinde anlamli bir fark olmadigini
gostermistir. Ancak yas, medeni durum ve 6zellikle gorev siiresi gibi faktorler tiikkenmislik
iizerinde etkili olmustur. Ogretmenlerin kidem siireleri arttik¢a tilkenmislik diizeylerinin de
arttign gozlemlenmistir. Bu durum, uzun siireli meslek yasaminin stres birikimine yol
acabilecegini gostermektedir. Miizik 6gretmenlerinin tlikenmislik diizeylerinin, mesleki
deneyim ve is yiikii gibi faktorlerle yakindan iliskilendirilebilecegini ortaya koymustur. Bu
bulgu, 6gretmenlerin uzun siireli meslek hayatinda daha fazla destek almalarinin gerekliligini
vurgulamistir. Ayrica, tilkkenmislik diizeylerinin azaltilmasi i¢in psikolojik destek ve egitimde
diizenlemeler gibi stratejilerin gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu arastirmada,
miizik 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeylerini azaltmaya yonelik destekleyici programlar ve
stratejiler gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir. Uzun yillar gérevde kalan 6gretmenler igin
psiko-sosyal destek programlari, is yiikii diizenlemeleri ve tilkkenmislik diizeylerinin izlenmesi

Onerilmistir.

Yildirim (2019), "Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi Dersine Yonelik Tiikenmislik
Diizeylerinin Incelenmesi" baslikl1 yiiksek lisans tezinde, Karadeniz Bélgesi'nde 6grenim géren

miizik Ogretmeni adaylarinin bireysel calgi derslerine iliskin tiikenmislik diizeylerini

12



arastirmay1 hedeflemistir. Arastirma kapsaminda, Karadeniz Teknik Universitesi, Samsun 19
Mayis Universitesi ve Giresun Universitesi Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren toplam 187
miizik 6gretmeni aday1 incelenmistir. Calisma, betimsel arastirma yontemlerinden biri olan
tarama modeli ¢er¢evesinde gergeklestirilmistir. Aragtirmada, bireysel ¢algi derslerine yonelik
tiikenmislik diizeyleri ile cinsiyet, sinif, mezun olunan lise tiirii, ek iste calisma durumu, aylik
harclik miktari, barinma durumu, akademik not ortalamasi ve haftalik ders saati gibi
degiskenler arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Bulgular, bu degiskenlerin ¢ogu ile
tiikkenmislik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
smif diizeyine gore bireysel calgi dersine yonelik tiikenmislik diizeylerinde anlamli
farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Bu durum, miizik 6gretmeni adaylariin bireysel calgi
dersine iligkin tiikenmislik diizeylerinin sinif seviyesine bagli olarak degisebilecegine isaret
etmektedir. Calisma, bireysel ¢algi dersleriyle ilgili tikenmislik diizeylerinin belirlenmesinin,
miizik egitimi programlar1 kapsaminda 6grencilerin akademik basarilar1 ve genel iyi olus halleri

iizerinde 6nemli etkiler yaratabilecegini vurgulamaktadir.

(Zor, 2023)"Miizik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi dersine Yonelik Tiikenmislik
Diizeyinin incelenmesi I¢ Anadolu Ornegi" adl1 yiiksek lisans tezinde i¢ Anadolu Bélgesi'ndeki
cesitli iiniversitelerde egitim goren miizik 6gretmeni adaylar ile yapilan anket ve miilakatlar
kullanilarak tiikenmislik diizeylerini 6l¢meyi amaclamigtir. Yiiksek Lisans tezinde ,
Ogrencilerin bireysel calg1 dersleri ile ilgili yasadiklar stres, kaygi ve tilkkenmislik seviyeleri
analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel calgi derslerine
yonelik tilkenmislik diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermistir. Bu durum, 6grencilerin
calgi dersleri sirasinda yasadiklar1 performans baskisi, calgi calma becerilerini yeterli
bulmamalar1 ve 6gretmen beklentilerinin yiiksek olmasi gibi faktorlerle iliskilendirilmistir.
(Calisma sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin tilkenmislik yasama olasiliklarini azaltmak
icin destekleyici 6gretim yontemlerinin, psikolojik danigmanlik hizmetlerinin ve daha fazla
rahatlatici, katilimcr egitim ortamlarinin saglanmasi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, 6gretim
programlarinin adaylarin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini g6z 6niinde bulunduracak sekilde

yeniden diizenlenmesi onerilmistir.

Kaplan (2019) tarafindan hazirlanan "Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Anabilim Dallarindaki
Calg1 Egitimcilerinin Mesleki Tiikkenmislik Diizeyleri ve Mesleki Doyum Diizeylerinin
Belirlenmesi" baglikli yiiksek lisans tezinde, miizik egitimi anabilim dallarinda gérev yapan

calgi egitimcilerinin mesleki tiikkenmislik ve doyum diizeylerinin tespit edilmesi amaglanmustir.
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Ayrica bu iki degisken arasindaki iligki incelenmis ve egitimcilerin tiikkenmislik ile doyum
diizeylerinin yas, cinsiyet ve mesleki kidem gibi demografik faktorlere gore farklilik gosterip
gostermedigi ele alinmistir. Calisma, Tirkiye'deki cesitli iniversitelerin egitim fakiiltelerinde
miizik egitimi ana bilim dalinda c¢alisan calgi egitmenleri arasinda yapilmistir. Egitmenlerin
farkli demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, kidem, egitim diizeyi, meslek deneyimi) ve mesleki
durumlar1 (caligma siiresi, 6gretim yukii) dikkate alinarak orneklem grubu olusturulmustur.
Katilimeilarm tiikkenmislik diizeylerini belirlemek i¢in Mesleki Tiikenmislik Olgegi (Maslach
Burnout Inventory) kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, miizik egitimi ¢algi
egitmenlerinin mesleki tilkenmislik diizeyleri orta seviyede olarak belirlenmistir. Ozellikle
"duygusal tilkenme" boyutunda tiikenmislik hissi daha yayginken, "depersonalizasyon" ve
"kisisel basarida azalma" boyutlarinda ise nispeten daha diisiik seviyeler gozlemlenmistir. Yas
ve Kidem faktorleri, tiikenmislik diizeyleri iizerinde etkili olmustur. Ozellikle deneyimli
egitmenlerin daha yiiksek tlikenmiglik diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir. Calgi
egitmenlerinin mesleki doyum diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ogretmenler, genellikle
ogrencilerle olan iliskilerinden, miizik 6gretiminin getirilerinden ve 6grencilerinin gelisimlerini
gozlemlemekten tatmin olmuslardir. Yiiksek lisans veya doktora yapmis olan dgretmenlerin,
daha az deneyime sahip egitmenlere kiyasla daha yiiksek mesleki doyum diizeylerine sahip

olduklar1 gorilmiistiir.

(Uyduran, 2021)"Miizik Ogretmeni Adaylarinin Tiikenmislik Diizeylerinin Belirlenmesi"
baslikli tezinde, miizik 6gretmeni adaylarinin mesleki tiikenmislik diizeylerini incelemeyi
amaclamigtir. Arastirma, miizik Ogretmenligi egitimi goéren Ogrencilerin tiikkenmislik
seviyelerinin, cinsiyet, simf diizeyi, gelir durumu, {iniversite tercihi ve aile destegi gibi
demografik faktorlerle nasil iligskilendigini analiz etmistir. Calisma, kadin 6gretmen adaylariin
tiikkenmislik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu, 1. siniftan 4. siifa ilerledikge
tiikenmislik diizeylerinde artig goriildiigiinii ve farkli tiniversitelerde 6grenim goren 6grenciler
arasinda anlaml farkliliklar bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica, diisiik gelirli 6grencilerin
daha yiiksek tiikenmislik diizeylerine sahip oldugu ve aile destegi almayan ogrencilerin
tikenmislik diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Tez, miizik G6gretmeni
adaylarimin tiikenmislik diizeylerini azaltmaya yonelik olarak psikolojik destek ve stres
yonetimi programlarinin, diisiik gelirli 68rencilere burs ve finansal destek saglanmasinin, aile
destegi programlarimin giiglendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Arastirma, egitim
kurumlarmin ve ilgili paydaslarin, 6grencilerin psikolojik sagligimi ve egitim hayatlarini

iyilestirmek i¢in daha fazla 6nlem almasi gerektigini ortaya koymustur.
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, bireysel calgis1 klasik gitar olan Ogrencilerin bireysel ¢algi dersine ydnelik
tikenmislik diizeyleri ile cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla iligkisel tarama modeli (Korelasyon Anketi) kullanilmistir. Tarama modeli,
gecmisteki ya da mevcut bir durumu, oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan, 6grenmeyi
saglamak ve bireyde hedeflenen davraniglart gelistirmek i¢in uygulanan siireclerin biitliniidiir.
Genel tarama modelinde, genis bir evrende, evren hakkinda genel bir degerlendirme yapmak
amaciyla ya tiim evrenin ya da belirli bir drneklem grubunun {izerinde inceleme yapilir. iliskisel
tarama modeli ise, birden fazla degisken arasindaki birlikte degisim iliskisini tespit etmeyi
hedefleyen bir yaklagimdir. Bu modelde, degiskenlerin birbirleriyle nasil bir etkilesim i¢inde

olduklar1 ve bu etkilesimin yonii arastirilir.(Karasar, 2012)

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Egitim Fakiiltelerinin Miizik Ogretmenligi programlari ile Giizel
Sanatlar Liselerinde 6grenim goren dgrencilerden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Konya Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi Programi ve Konya Cimento Giizel Sanatlar Lisesinde 6grenim géren klasik
gitar 6grencileri olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag¢ ve Teknikleri

Bu Arastirmada, aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir temel alinarak (Girgin, 2015) gelistirdigi
“Bireysel Calg1 Dersi Tiikenmislik Olgegi” kullamlmustir. Olgegin Yapis1 ve Giivenirligi tek
faktorliidiir. Acimlayici faktor analizi toplam varyansin %52 sini agiklarken, dogrulayici faktor
analizi model uyum indekslerini dogrulamustir. Olgegin ig tutarlik katsayisi (Cronbach’s Alpha)
0.97 olarak hesaplanmistir. Besli Likert tipi bir 6lgme aract olan bu 6lgek, 36 maddeden
olusmaktadir. Tek faktorlii bir yapr sergileyen 6lcek, maddelere verilen yanitlarin toplaminin
36’ya boliinmesiyle puanlandirilmaktadir. Katilimcilardan, 6lgekte yer alan her bir ifadeyi
degerlendirerek "Hi¢ Katilmiyorum", "Katilmiyorum", "Kararsizim", "Katiliyorum" ve
"Tamamen Katiliyorum" segeneklerinden kendilerine en uygun olani isaretlemeleri talep
edilmistir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 36 ile 180 arasinda degismektedir. Toplam
puanin yiikselmesi, O0grencilerin bireysel calgi dersine yonelik tiikenmislik diizeylerinin

arttigina isaret etmektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda ilk olarak
Konya Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
Anabilim Dalinda 6grenim goren klasik gitar 6grencilerine, ardindan Konya Cimento Giizel

Sanatlar Lisesinde 6grenim goren klasik gitar 6grencilerine uygulanmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi ve Konya
Cimento Giizel Sanatlar Lisesi klasik gitar 6grencilerin katildig1 bu Arastirmada elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
dagilimmin normalligine bakilmistir. Verilerin analiz siirecinde dagilimimn normalligi
incelenmis ve normallik varsayiminin gecerli oldugu durumlarda parametrik testler, varsayimin

saglanamadig1 durumlarda ise parametrik olmayan testler kullanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde bireysel ¢algis1 klasik gitar olan 6grencilerin bireysel calgi dersi tiikenmislik
diizeyi ve bu diizeyin “cinsiyet”, “siif diizeyi”, degigkenlerine goére farklilik gosterip

gostermedigine iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Tablo 1,2,3,4,5,6’daki gibidir.
4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 1.Bireysel Calgis1 Klasik Gitar Olan Ogrencilerin Tiikenmislik Diizeyi Dagilimlar

Degisken N Minimum Maksimum Ortalama SS Madde
Ortlamasi

Toplam 22 36,00 102,00 61,14 20,66 1,70

Tikenmislik

Puani

Tablo 1'deki betimsel istatistikler incelendiginde, ogrencilerin Bireysel Calgi Dersi
Tiikenmislik Olcegi'nden aldiklar1 puanlar 36 ile 102 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
ortalama puani 61,14 iken, standart sapma 20,66 olarak hesaplanmstir. Olgek toplam puaninin
madde sayisina boliinmesiyle elde edilen ortalama puan 1,70'tir. Bu deger, 6lgegin puanlama
Ol¢iitlerine gore 1,00-1,80 araligmma denk gelmekte ve "Hi¢ Katilmiyorum" kategorisinde
bulunmaktadir. Sonugclar, arastirma grubundaki G6grencilerin bireysel ¢algi dersine iliskin

tiikenmislik algilarinin diistik seviyede oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Bireysel Calgisi Klasik Gitar Olan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 13 59,1
Erkek 9 40,9
Toplam 22 100,0

Tablo 2'de arastirma grubunun cinsiyete gore dagilimina yer verilmistir. Katilimcilari 13'i
(%59,1) kadin, 9'u (%40,9) erkektir. Calisma grubunda kadin 6grencilerin sayisinin erkek

ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir
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Tablo 3. Bireysel Calgisi1 Klasik Gitar Olan Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gore Dagilimi

Sinif diizeyi f %
1.Smf 8 36,4
2.Smf 4 18,2
3.smif 4 18,2
4. smf 6 27,3
Toplam 22 100,0

Ogrencilerin siif diizeylerine gore dagilimlar1 incelendiginde, dgrencilerin %36,4'{iniin birinci
smifta (n=8), %18,2'sinin ikinci sinifta (n=4), %18,2'sinin {igiincii siifta (n=4) ve %27,3"liniin
dordiincii sinifta (n=6) Ogrenim gordiigli belirlenmistir. En yiliksek katilim birinci sinif

ogrencilerinden olusmaktadir.

Tablo 4. Bireysel Calgis1 Klasik Gitar Olan Ogrencilerin Puanlarinin Cinsiyete Gore

Mann Whitney U Testi Sonuclar

Degisken  Grup N Sira Ort. Sira U Z p
Top.
Cinsiyet  Kadin 13 11,65 151,50
Erkek 9 11,28 101,50 56,50 -0,13 0,894
p>0,05

Ogrencilerin toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda kadin ve erkek Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmamistir (U=56,50; Z=-0,13; p>0,05). Sira
ortalamalar1 incelendiginde kadin 6grencilerin sira ortalamasinin (11,65), erkek 6grencilerin
sira ortalamasindan (11,28) biraz daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte bu fark istatistiksel

olarak anlaml degildir.
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4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin ikinci alt probleminde, okul tiirii ve smif diizeyi gibi degiskenler agisindan

istatistiksel bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaclanmstir.

Tablo 5. Bireysel Calgis1 Klasik Gitar Olan Ogrencilerin Toplam Puanlarimin Okul
Tiiriine Gore Mann Whitney U Testi Sonuclari

Degisken  Grup N Sira Ort. Sira U V4 p
Top.
Boliim Universite 12 11,08 133,00
GSL 10 12,00 120,00 55,00 -0,33 0,741
p>005

Ogrencilerin toplam puanlarinin mezun olunan okul tiiriine gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda Universite ve AGSL mezunlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=55,00; Z=-0,33; p>0,05).
Sira ortalamalar1 incelendiginde AGSL mezunlariin sira ortalamasiin (12,00), iiniversite
mezunlarinin sira ortalamasindan (11,08) biraz daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte bu fark

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 6. Bireysel Calgis1 Klasik Gitar Olan Ogrencilerin Toplam Puanlarin Simf
Diizeyine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Degisken Grup N Sira Ort. x? sd P
Simf 1.Smf 8 10,88
diizeyi
2.Smuif 4 10,00
3.Smnif 4 19,38 7,84 3 0,049
4. Smf 6 8,08

20



p < 0,05

Ogrencilerin toplam puanlarinn smif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (y*(3)=7,84; p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde en
yuksek puanin iiglincii sinif 6grencilerine (Sira Ort.=19,38), en diislik puanin ise dordiincii sinif
ogrencilerine (Sira Ort.=8,08) ait oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikili karsilagtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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BOLUM 5

5. SONUC VE TARTISMA
Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada bireysel c¢algisi klasik gitar olan 6grencilerin bireysel ¢algi dersine yonelik
tiikenmislik diizeyleri incelenmis; tiikenmislik diizeyleri ile cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri

arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar sunlardir:

Arastirmanin temel problemi incelendiginde, Konya Cimento Giizel Sanatlar Lisesi ile Konya
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programinda bireysel
calgis1 klasik gitar olan Ogrencilerin bireysel ¢algi dersine yonelik tiikenmislik diizeyleri
incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda o6grencilerin Bireysel Calgi Dersi
Tiikenmislik Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 61,14 olarak belirlenmistir. Olgegin 36
maddeden olustugu ve puanlarin madde sayisina boéliinerek degerlendirildigi dikkate
alindiginda, 6grencilerin madde ortalamasinin 1,70 oldugu goriilmektedir. Bu deger 6lgegin
degerlendirme olgiitlerine gore 1,00-1,80 puan aralifinda yer almakta ve “Hi¢ Katilmiyorum”
diizeyine karsilik gelmektedir. Bu sonug, aragtirmaya katilan 6grencilerin bireysel ¢algi dersine

yonelik tiikenmislik diizeylerinin oldukga diisiik oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin birinci alt probleminde bireysel ¢alg1 dersine yonelik tiikenmislik diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan 6l¢gek sonucunda kiz
ve erkek Ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Bu sonug, bireysel c¢algi dersine yonelik tiikenmiglik diizeylerinin
cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak ortaya cikabilecegini gostermektedir. Arastirmadan
elde edilen bu bulgu, Yildinnm (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin sonuglariyla
paralellik gostermektedir. S6z konusu arastirmada da miizik 6gretmeni adaylariin bireysel
calgi dersine yonelik tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bi¢cimde farklilagsmadigi
belirlenmistir. Benzer sekilde Igneler (2015) de miizik Ogretmenlerinin tiikenmislik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigini ortaya koymustur. Bu durum, miizik
egitimi siirecinde yaganan tiikenmisligin biyolojik ya da cinsiyet 6zelliklerinden ¢ok bireyin
egitim siirecinde karsilastigi akademik, psikolojik ve performansa dayali etkenlerle iliskili

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Arastirmanin ikinci alt probleminde 6grencilerin 6grenim gordiikleri kuruma gore bireysel ¢algi
dersi tiikenmislik diizeylerinin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda Giizel Sanatlar Lisesi 0grencileri ile iiniversite 0grencileri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu sonug, farkli egitim kademelerinde 6grenim goriiyor olsalar da
klasik gitar 6grencilerinin benzer egitim siireclerinden ge¢meleri, diizenli bireysel ¢algi ¢alisma
zorunlulugu tasimalar1 ve performans odakli degerlendirme siireclerine maruz kalmalar ile
aciklanabilir. Bireysel calgi egitimi, Ogrencilerden diizenli teknik gelisim gostermelerini,
diizenli ¢alisma aligkanlig1 kazanmalarini ve performans yeterliligi sergilemelerini bekleyen
uzun soluklu bir stirectir. Bu nedenle sinif diizeyi farkli olsa bile 6grencilerin benzer stres
kaynaklariyla kars1 karsiya kalmalari, tiikenmislik diizeylerinin de benzer olmasina neden
olmustur. Arastirmanin bu bulgusu, bireysel ¢algi egitiminde yasanan tiikenmisligin yalnizca

okul tiiriine bagl olarak agiklanamayacagini gostermesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin {igiincii alt probleminde bireysel calgi dersine yonelik tiikenmiglik diizeylerinin
siif diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Yapilan Kruskal-Wallis H testi
sonucunda siif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Sira ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek tiikenmislik diizeyinin {igiincii sinif 6grencilerinde,
en diisiik tiikkenmislik diizeyinin ise dérdiincii simf 6grencilerinde oldugu goriilmiistiir. Ugiincii
sinif 6grencilerinde tiikenmislik diizeyinin daha yiliksek bulunmasinin ¢esitli nedenleri olabilir.
Uciincii sinif dgrencilerinde tiikenmislik diizeyinin daha yiiksek bulunmasi, bireysel ¢algi
dersine iligkin stres, kaygi, isteksizlik ve duygusal yorgunluk gibi tiikkenmislik belirtilerinin bu
sinif diizeyinde daha yogun yasanmasiyla iliskilendirilebilir. Ozellikle bireysel calg egitiminde
teknik ve miizikal beklentilerin artmasi, Ogrencilerin c¢algi ¢alismalarina yonelik
motivasyonlarmi olumsuz etkileyerek tiikenmislik diizeylerinin yiikselmesine neden olmus
olabilir. Bunun yaninda &grencilerin gelecege iliskin mesleki kaygilarinin belirginlesmeye
baslamas1 da tiikenmislik diizeylerini artiran etkenlerden biri olarak degerlendirilebilir.
Dordiincti simif 6grencilerinde tiikkenmislik diizeyinin daha diisiik bulunmasi ise 6grencilerin
egitim slirecine uyum saglamalari, ¢algilar1 tizerindeki teknik yeterliliklerinin gelismesi ve
egitim yasantilar1 boyunca edindikleri deneyimler sayesinde akademik stirecleri daha kontrollii
yonetebilmeleri ile a¢iklanabilir. Mezuniyet asamasina gelen dgrencilerin zaman yonetimi ve
caligma aligkanliklar1 konusunda daha deneyimli olmalar1 da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda

etkili olmus olabilir.

23



Arastirmanin bu bulgusu Yildirnm'in (2019) calismasinda elde edilen sonuglarla benzerlik
gostermektedir. Yildirim da sinif diizeyinin bireysel calgi dersi tilkenmisligi tizerinde etkili bir
degisken oldugunu belirlemistir. Bununla birlikte Uyduran'in (2021) arastirmasinda siif
diizeyi ylikseldik¢e tiikkenmislik diizeyinin arttig1 ifade edilmistir. Mevcut arastirmada ise en
yiiksek tiikenmiglik diizeyinin ii¢lincii sinifta goriilmesi ve dordiincii sinifta diisiis gostermesi,
orneklem grubunun 6zellikleri ve dgrencilerin bireysel deneyimleriyle iligkili olabilir. Sonug
olarak arastirma bulgulari, bireysel calg1 dersine yonelik tiikenmislik diizeylerinin cinsiyet ve
O0grenim goriilen kurum degiskenlerine gore anlaml bicimde farklilagsmadigini, buna karsilik
siif diizeyinin 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle {igiincii sinif
ogrencilerinde gozlenen yiiksek tiikenmislik diizeyi, bu 6grencilere yonelik destekleyici
uygulamalarin gerekliligine isaret etmektedir. Miizik egitimi silirecinde Ogrencilerin
motivasyonlarin1 artiracak, performans kaygilarin1 azaltacak ve psikolojik iyi oluglarim
destekleyecek uygulamalarin yayginlastirilmasi bireysel ¢algt dersine yonelik tiikenmisligin

azaltilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

Bireysel Calgi Dersi Tiikenmislik Olcegi

CINSIYET: SINIF:
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1 | Calgi dersinde kendimi ¢aresiz hissediyorum.
2 | Calgt dersinin oldugu giinler kendimi hasta hissediyorum.
3 | Calgi dersinde kendimi kapana sikigmis gibi hissediyorum.
4 | Calgt dersinde kendimi boslukta hissediyorum.
5 | Calgi dersinde bir an 6nce dersin bitmesini istiyorum.
6 | Calgi dersi beni gercekten geriyor.
7 | Calgi dersinin oldugu giin sabah kalkmak istemiyorum.
8 | Calgi dersinde kendimi degersiz ve basarisiz biri gibi
hissediyorum.
9 | Sabah kalktigimda bir giin daha ¢alg1 dersini kaldiramayacagimi
hissediyorum.
10 | Kendimi ¢algimdan duygusal olarak uzaklagsmis hissediyorum.
11 | Calg1 dersinden 6nce sinirli ve gergin oluyorum.
12 | Calgi dersine ¢alismak istemiyorum.
13 | Elimde olsa calgi dersine girmezdim.
14 | Calgi dersinde bir umutsuzluk duygusu yastyorum.
15 | Calgi dersini mecbur oldugum igin aliyorum.
16 | Calgi dersi olmasaydi boliimiimii daha ¢ok severdim.
17 | Calgi dersinin oldugu giinler kendimi ¢ok bitkin hissediyorum.
18 | Calgi dersinde asir1 endise yastyorum.
19 | Calgi dersinden sogudugumu hissediyorum.
20 | Calgi dersinden ¢iktiktan sonra kendimi tiikenmis hissediyorum.
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21 | Calgi dersinin oldugu giinler sabah kalktigimda yorgunluk
hissediyorum.
£
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22 | Calgi dersinden dolay1 ¢ok yiprandim.
23 | Calg1 dersinde sik sik bagim agriyor.
24 | Calg1 dersinden dolay1 yanlig bir boliim sectigimi diistiniiyorum.
25 | Calgi dersinde ¢ok cabuk otkeleniyorum.
26 | Calgi dersi giinii yaklastik¢a ¢ok kaygilantyorum.
27 | Calgi dersinde kendimi bosa zaman harciyor gibi hissediyorum.
28 | Calgi dersi ile ilgili seyler ilgimi ¢ekmiyor.
29 | Calgi dersinde konsantre olamiyorum.
30 | Calgi dersinde 6gretmenle birebir calismak bende ¢ok fazla stres
yaratiyor.
31 | Calgi dersinde 6gretmenimin sdyledigi seylere cok ¢abuk
giliceniyorum.
32 | Calg dersi artik benim i¢in 6nemli degil.
33 | Calgi dersinde elim ayagima dolasiyor.
34 | Calgi dersine ¢alismam gerektiginde calismamak icin bahaneler
bulurum.
35 | Calgi dersinde basarisiz olacagimi diisiindiigiim i¢in ¢ok
heyecanlaniyorum.
36 | Calgi dersi materyallerini sik sik unutuyorum.
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