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ONSOZ

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin iyimserlik diizeyleri ve
stresle basagikma stillerinin incelenmesi amaglanmistir. Anne babalarin karsi karsiya
geldigi stres sebepleri ile stresle basagikma tutumlari ve iyimser bir bakis agis1 gelistirip
gelistirmedikleri ve bu kavram arasinda bir iliskinin varolup olmadigini belirlemek bu
calisma acisindan Onemlidir. Arastirma verilerinin 6zel egitim alaninda c¢alisan
arastirmacilara ve diger alanlardaki arastirmacilarin caligmalarina Ornek olacagi
distiniilmektedir.

Aragtirma silirecinde, manevi destegini hep yanimda hissetigim, bilgi ve
tecrlibelerini, kiymetli zamanini benimle paylastigi icin, bana karsi yaklagimlarinda
hosgoriilii ve giiven verici oldugu i¢in pek kiymetli tez danismanim ve hocam Sayin Dog.
Dr. Selahattin AVSAROGLU ’na sonsuz saygilarimi sunar tesekkiir ederim.

Akademik ve mesleki hayatimin mimarlar1 olan, Saym Prof. Dr. Hakan SARI,
Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Yahya CIKILI hocalarima tesekkiir ederim. Arastirmamda bilgi ve
deneyimlerini benden eksik etmeyen Sayin Yrd. Dog. Dr. Ahmet KURNAZ, Sayin Yrd.
Dog. Dr. Erkan EFILTI, Sayn Yrd. Dog. Dr. Rukiye KONUKER ve Yrd. Dog. Dr. Senay
ILIK hocalarima saygilarimi sunar tesekkiir ederim.

Veri toplama siirecinde yaptiklari katkilardan dolay1 Beykoz Ozel Egitim Mesleki
Egitim Merkezi’ne, Beykoz Ayetullah Keser Ozel Egitim Okulu Ve Is Uygulama
Merkezi’ne, Beykoz Rehberlik Arastirma Merkezinde c¢alisan arkadaslarima,
Istanbul’daki bircok Ozel Egitim Okulu ve Is Uygulama Merkezi Ozel Egitim Sinifi,
Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi, 6gretmen ve idarecilerine ve uyguladigim
Olceklere sabirla ve ictenlikle verdigi cevaplarla calismama katki saglayan o6grenci
velilerime siikranlarimi sunuyorum.

Yasamimda maddi ve manevi destekleri ile hep yanimda olan canim anne ve
babama, abilerime ve ablalarima, biricik yegenlerime ve {iniversite hayatim boyunca
benimle olup sonrasinda da sevgi ve destegini hep yanimda hissettigim dostum Bahar’a
en samimi duygularimla tesekkiirii bir borg bilirim.

Sevgi ve saygilarimla...
Fatma AKCESME
Istanbul 2017
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OZET

Bu aragtirmada amag, 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin iyimserlik diizeyleri ve
stresle basacikma stillerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda alt amagclar gelistirilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; ailelerin cinsiyetleri, yaslari, meslekleri, egitim durumlari,
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, cocugun engel tiirii, ekonomik durumlan ve ailede baska engelli
cocuk olup olmadigidir. Bagimhi degiskenleri ise; iyimserlik diizeyleri ve stresle basagikma
stilleridir.

Bu aragtirma ‘“tarama modeli” olarak tasarlanmistir. Arastirmada verileri toplamak
amaciyla stresle basagikma stillerini belirlemek i¢in; “Stresle Basagikma Tutumlari Envanteri” ve
iyimserlik diizeyini 6lgmek amaciyla; Balci ve Yilmaz (2002)’ in gelistirdigi “Iyimserlik Olgegi”
kullanilmigtir. Ayrica ¢alismaya katilan deneklerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
8 maddeden olusan “Kisisel Bilgi Formu” da deneklere verilmistir.

Aragtirmanin evrenini Istanbul ili 6zel egitim kurumlarinda egitim géren &grencilerin
anne-babalar1 olusturmaktadir. Aragtirma, 2014-2015 egitim oOgretim yilinda &zel egitim
kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin velilerine ait; 126’s1 erkek, 327’si kadin olmak

iizere toplam 453 anne babadan alinan verilerden yararlanilarak olusturulmustur. Olcek



araciligiyla toplanan veriler istatistiki olarak bagimsiz 6rneklem t testi ve tek faktorlii varyans
analizi (Anova) ile anlamlandirilmig ve sonuglar tablolastirilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore annelerin babalara goére iyimserlik diizeyi anlamli
diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir. Ilkokul mezunu anne-babalarin dis yardim arama diizeyi, lise
mezunu anne-babalarin dis yardim arama diizeyinden yiiksek oldugu, ilkokul ve ortaokul mezunu
anne-babalarin dine siginma diizeyinin, lisans ve {lizeri mezunu anne-babalarin dine siginma
diizeyinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Otizm ve zihinsel engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin
dine siginma diizeyi, gorme yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin dine siginma
diizeyinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne-babalarin iyimserlik diizeyinin %20’sinin stresle
basagikma Slgeginin Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Dine Siginma (Dine Y6nelme), Kagma-
Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) ve Kabul-Biligsel (Yeniden
Yapilanma) alt boyutlar1 ile agiklandig1 ve anne-babalarin iyimserlik diizeyinin %17,7 sinin
stresle basagikma tutumu ile agiklandigi goriilmiistiir. Anne-babalarin iyimserlik diizeyi, stresle
basacikma tutumlari olumlu yonde artmaktadir.

Iyimserlik diizeyi ile stres ile basagikma tutumu alt boyutlarindan aktif planlama ve dis
yardim arama diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu, yani aktif planlama diizeyi ve dis
yardim alma diizeyi arttika iyimserlik diizeyi artmaktadir. Ayrica Dine Sigmma (Dine
Yonelme), Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Ka¢ma-Soyutlama (Biyokimyasal) ve
Kabul-Biligsel (Yeniden Yapilanma) alt boyutlan ile istatistiksel olarak bir iligki olmadig1 tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Cocuk, Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aile,

Stresle Basacikma, [yimserlik.

Vi



T.C.

. .o . . . ““ilN E#
@ NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI & ) %,
¢ > LY g -:,-\@ 3
w .' Egitim Bilimleri Enstitiisiit Miidiirligii ¢ %}f &
s
KONYA VeRs\®
Adi1 Soyadi Fatma AKCESME
£ [Numarasi 128306011011
'S
=
)::n Ana Bilim /Bilim Dal1 | Ozel Egitim Anabilim Dal1 / Ozel Egitim Bilim Dal1
Q
Programi Tezli Yiiksek Lisans
Tez Danismani Dog. Dr. Selahattin AVSAROGLU

Tezin Ingilizce Adt  |\vESTIGATION OF THE LEVELS OF HEALTHY AND
STRESS PRIMARY STYLES WITH SPECIAL REQUIRED
CHILDREN

ABSTRACT

In this study, the level of optimism and the attitudes of the families with special needs
children to the study of stress coping styles were examined. Sub-objectives have been developed
for this purpose. Independent variables of the research; Age, occupation, educational status,
number of children they have, type of child with disabilities, economic status, and whether there
are other disabled children in the family. Dependent variables are; Optimism levels and stress
coping styles.

This research was designed as a "screening model". To identify stress coping styles for
collecting data in the study; "Inventory of Coping Attitudes with Stress" and to measure the level
of optimism; The "Optimism Scale" is used. In addition, the "Personal Information Form"
consisting of 8 items was given to the participants in order to determine their demographic
characteristics.

The universe of the research constitutes the welfare of the students who are educated in
the special education institutions of the province of Istanbul. The research was carried out in the
period of 2014-2015 educational year belonging to the mother and father of the students who are

studying at private education institutions; 126 male, 327 female, total 453 were taken from the
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data obtained from the blood. The data collected through the scale were statistically analyzed
with independent sample t test and one-factor variance analysis (Anova) and the results were
tabulated.

According to the findings obtained in the research, the level of optimism of the mothers
was higher than that of the fathers. The level of seeking foreign aid for primary school graduates
is higher than the level of seeking foreign aid for high school graduates. The level of asylum of
primary and secondary school graduates is higher than that of undergraduate and graduate
students. The level of asylum of mother and fathers with autism and mentally handicapped
children was found to be higher than that of asylum seekers with children with visual impairment.
The subscales of Active Planning, External Aid, Religious Refuge (Dine Orientation), Dodge-
Abstraction (Emotional-Action), Dodge-Abstraction (Biochemical) and Acceptance-Cognitive
(Restructuring) subscales of stress coping scale of 20% and 17.7% of the level of the mother and
fathers' optimism were revealed by stress coping attitude. The level of optimism of the velas is
increasing in favor of stress coping attitudes.

The optimism level and the level of optimism increase as the level of active planning and
the level of foreign aid are positively correlated with the level of active planning and foreign aid
seeking from the subscales of coping with stress. In addition, it was determined that there is no
statistically relationship with the subscales of Dine Asylum (Dine Asylum), Dodge-Abstraction
(Emotional-Action), Dodge-Abstraction (Biochemical) and Accept-Cognitive (Restructuring).

Key Words: Special Needed Child, Family with Special Needs, Beginning with Stress,

Optimism.
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BOLUM I
1.1. Giris
1.2. Problem

Birgok arastirmaci stresi: Bireyin tehdit edici ¢evre Ozelliklerine yonelik
vermis oldugu bir tepki olarak agiklamaktadir (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989;
Dag, 1990; Steers, 1981).

Gilinlimiizde neredeyse her insanin rastladigi stres faktorii, zamane insaninin
rutin aktivitelerinin bir pargasidir. Stres kaynagi olarak beklentileri temin etmede
karsilagilan giicliikler, engeller ve kisitlamalar, sinavlar, zamana kars1 yaris diistincesi
basarili olma yiiklemeleri gibi baskili ve olumsuz olaylar, bireyleri her an takip
etmektedir (Avsaroglu ve Ure, 2007).

Kisi hayatinda, stres olusturabilecek birgok unsur bulunmaktadir. Bu nedenle
kisinin psikolojik ve psikolojik durumuna yansiyan her olay, stres faktorii olarak
diisiiniilebilir  (Bingdl, 2001) ve bu diisiince dogrultusunda olumsuz davranislar
sergileyebilir. Stres tepkisi, ortamda ne oldugundan daha ¢ok insanin olana nasil
tepki  verdigine bagli olarak kendini gosterir. Hissettiklerimiz  aslinda
diisiindiiklerimizin paralelindedir. Bundan dolay1 stres belirli insanla belirli olaylarin
etkilesiminden ortaya ¢ikmaktadir. Yani olay tek basina belirleyici degildir. Burada
kilit nokta, o belirli durum ile o belirli kisi arasindaki islevdir (Baltas, 2000;
Cartwright ve Cooper, 1997; Folkman, Schaefer ve Lazarus, 1979; Randall ve
Altmair, 1994).

Ailelerin ¢ocuk sahibi olmasi, hayatlarinda bircok degisiklik ve yeni
diizenlemeler yapmalarin1 gerektiren, mutlu edici taraflar1 oldugu kadar zorlu
taraflar1 da olan bir yasam olayidir. Cogu annenin “normal” ve saglikli bir ¢ocuk
hayata getirme istegi vardir. Bu isteginin ger¢eklesmemesi, baska bir ifadeyle
cocugunun oOzel gereksinimli oldugunun haberini almasi durumunda, c¢ocugun
diinyaya gelmesi ile hissedilen seving, yerini yogun bir liziintiiye ve soka
birakmaktadir. Bilhassa ailelerin, ¢ocugunun zihinsel engelli oldugunu 6grenmesi
ailelerde ¢ok Onemli travmalar yasamasina  sebebiyet vermektedir. Aileler

cogunlukla bu tamiy1 kabul etmekte glicliik ¢cekmektedir. Farkli biligsel ve duygusal



siireclerden gecerek karsilastiklar1 sokla basacikabilmekte ve durumlarima uyum
kurabilmekteler (Okanli, Ekinci, Gozliagca, ve Sezgin, 2004).

Ozel gereksinimli bir cocukla ayn: yasami paylasmak aile bireylerini
ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan etkileyebilmektedir. Anne ve baba alisilmast
glic olan bu durum karsisinda strese girmekte ve glinlilk yasamin gereklerini yerine
getirmekte de giicliik c¢ekmektedirler. Aileler basta evlilik hayati olmak {izere
duygusal ve kisileraras1 yasantilarinda da problemlerle karsilasabilmektedirler. Ozel
gereksinimli bireyin bakimi i¢in ihtiya¢ duyulan para, enerji, fazlaca zaman
ihtiyaclar1 ile birlikte duygusal problemler anne ve babanin strese girmesine
sebebiyet vermektedir (Kiigiiker, 2001). Ekonomik sikintilar, bilgi yetersizligi,
ailedeki kisilerin farklilasan rolleri, evlilik hayatinda kendini gosteren gerginlik, 6zel
gereksinimli bireye yonelik toplumdaki insanlarin tutumlar1 sosyal faaliyetlere
katilimda azalma gibi degiskenler ebeveynlerin yasadiklar stresi fazlalastirmaktadir
(Bilal ve Dag, 2005; Kiiciiker, 2001).

Yapilan aragtirma Ornekleri, stresin fiziki rahatsizliklarla iligkili oldugunu
gostermektedir (Cohen, Lichtenstein, 1990; Cox, Gonder-Frederick, 1992; Gonder-
Frederick ve digerleri: 1990; Krantz ve digerleri: 1991; VVatson ve Pennebaker,
1989; Zakovvski ve digerleri: 1992). Bulgular, bilhassa, caresizlik gibi birtakim stres
anlarinda, bedenin bagisiklik (immune) sisteminde gili¢ kaybinin bagladigini ve
stresin viicudun dengesini bozarak hastaliga meylini arttirmaktadir (Ader ve Cohen,
1993; Baron ve digerleri: 1990; Jemmott ve Locke, 1984; Kamen-Siegel ve digerleri:
1991; Zakovvski ve digerleri: 1992).

Bir bagka taraftan, stres konusundaki ¢esitli modeller, stres teriminin, ¢evresel
olaylarin algilanmasi, degerlendirilmesi ve tepkide bulunma asamalarinda glindeme
geldigini ileri slirdiiglinden, aragtirmacilar, stresin fiziksel saglik iizerindeki etkisini
uzun siireli stres kosullarinda daha gii¢lii bicimde gozlendigini belirtmektedirler
(Adler ve Matthews, 1994). Buna neden olan faktoriin de basagikma
mekanizmalarindaki yetersizlik oldugu bilinmektedir (Sheridan ve Radmacher,
1992). Basacikma mekanizmalariin yetersiz kalmasi, bireyin, stres veren uyaricilar
tizerindeki kontrol giiciiniin azalmas1 manasina geldiginden, fiziksel belirtiler daha
kolay sekilde kendini gosterebilmektedir (Peterson, Seligman ve Vaillant, 1988;

Rodin, 1986; Sarason, 1984). Nitekim yapilan birtakim arastirmalar, uzun siireli stres
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ve kontrol algisindaki bozulmalar ile fiziksel belirtiler arasinda yiiksek iliskiler
bulunduguna; stresin siiresi ve kontrol algisindaki bozulmalarin artmasi ile
belirtilerin daha da arttigina dikkat ¢ekmektedirler (dasGupta, 1992; Sarason, 1984;
Vassend, 1988).

Iyimserlik ise, genellikle olaylar1 olumlu algilamadaki diisiincelere yonelik
temel egilimi ifade etmektedir (Tiirkiim, 1999). lyimserlik, ileriye déniik giizel
diisiinceler; kotiimserlik ise ileriye doniik karamsar diisiincelerdir. Kisinin ileriye
doniik giizel istekleri, iyimser kisilik 6zelligini ifade ederken, yasamdan c¢ok bir
temennisi olmayan kisi, kotliimser kisi olarak ifade edilmistir (Carver ve digerleri,
1994).

Iyimserlik, kisilik ve olayla iliskili olarak kendini gosterebilir. Boylece
iyimserlik, kisilige ve duruma has olarak ifade edilir. Scheier ve Carver tarafindan
olusturulan kisilige 6zgii iyimserlik (dispositional optimism), kisilik 6zelligi olarak,
icinde bulunulan durum ve sartlardan oldukca bagimsiz goérece olarak devamli ve
tutarli sekilde, kisinin hayatinda negatif sonuglar yerine, pozitif sonuglar bekleme ve
iyi durumlarla karsilagacagina inanma egilimi manasinda kullanilmaktadir (Carver ve
Scheier, 2005).

Iyimserlik kisileri bezginlik gdstermekten alikoyan bir davranis sekli olup
amag ve gelecek odaklilik ile yakindan iligkilidir. Bu goriis, hayatta genellikle pozitif
sonu¢ beklentisine sahip olma diizeyinin davraniglari bigimlendirdigine 151k
tutmaktadir. Boylece, kisiler davranislarinin sonuglarinda olmasini istedikleri
kazanimlar1 elde edebileceklerini diisiindiikleri siirece, bu amaclarina ulasabilme
yolunda g¢aba gostermektedirler. Diger yandan istedikleri kazanimlar1 elde
edemeyeceklerine inanan insanlar hedefledikleri sonuclar1 kazanmaya yonelik
cabalarini1 azalttiklar1 ya da bu hedeflerinden vazgectikleri belirtilmektedir (Scheier
ve Carver, 1994).

Ailelerin bir¢cogu ¢ocuklarinin yetersizliginin tanisina fizyolojik ve duygusul
olarak negatif bir davranig sergilemektedir. Ailelerin bir bolimii kayda deger
Olciilerde depresyon ve stres yasar ve, kendini su¢lama, reddetme soklari, 6fke
duygulari, saskinlik ya da sucluluk gibi duygu ve deneyimler yasar. Aileler arasinda
gelisen, onlara kuvvet veren giiclii ve pozitif iliskileri incelemenin biiyiik bir faydasi

bulunmaktadir (Dénmez ve Ismihan, 2000; Heiman, 2002).
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Ozel gereksinimli bireylere sahip olan anne ve babalarm hemen hemen
bircogunun her ailenin karsilastigi gerilimlere ve baskilara ek olarak cocuklarinin
0zel durumlar1 ve ihtiyaclar1 sebebiyle yasadiklari ¢ok fazla stres faktorii vardir
(Gallagher ve digerleri, 1983). Bundan dolay1 6zel gereksinimi olan ¢ocuga anne
babalik yapmak, 6zel problemlere sebebiyet verebilmektedir. Bu bireyler, genellikle
hayat boyu siiren giinliik bakim ihtiyaglar1 ve ¢okca yasanan davranis problemleri
sebebiyle anne babalarin zorluklarini arttirmaktadirlar. Bilindigi lizere 6zel egitime
muhtag olan bireyler daha ¢ok bakima gereksinim duyarlar, 6z bakimlarinin
giderilmesiyle alakali bakim istekleri daha yogundur. Ailenin ekonomik diizeyi ise,
bireyin yetersizligiyle nasil miicadelede bulunacaklarini etkiler. Birey hele de, spina
bifida, serebral palsi, otizm, zihinsel engel gibi yetersizliklere sahipse ihtiyag
duyacaklar1 0zel fiziki diizenlemeler, tibbi bakim, ara¢ geregler, iletisim gibi
sebeplerle, diger ebeveynlere goére daha ¢ok harcamalarda bulunmak durumunda
kalmaktadirlar (Dyson, 1993; Turnbull ve Turnbull, 1995). Goériildiigii gibi birtakim
yetersizlikten kaynaklanan ihtiyaglar, yapilan harcamalar1 da artirmaktadir. Anne
babalar, ¢ocuklart i¢in faydalandiklari hizmet kosullarindan uzak kalmamak igin
yeni is imkanlarindan vazgecebilmekte; cocuklarina daha ¢ok zaman ayirabilmek ya
da onlara bakmak i¢in yarim zamanh isleri tercih etmek durumunda
kalabilmektedirler. Biitiin bunlar bireylerin mesleki performanslarini negatif yonde
etkileyebilmektedir (Turnbull ve Turnbull, 1995).

Calismaya baslamadan Once alanyazinda yapilan taramalar sonucunda 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin iyimserlik diizeyleri ve stresle basacikma stilleri
ile ilgili yapilmis arastirmalarin sinirli sayida oldugu oOngoriilmiistiir.  ilerde
yapilacak olan c¢aligmalar i¢cinde bu aragtirmanin; arastirmacilara, anne-babalara,
O0gretmen ve idarecilere faydali olabilecegi diisliniilmiistiir. Asagida arastirmanin

amaci1 aciklanmaktadir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin iyimserlik
diizeyleri ve stresle basacikma stillerini incelemeyi amaglamistir. Bu amag

dogrultusunda alt amaglar gelistirilmistir.



1.3.1. Arastirmanin Alt Amaclari

1. Anne-babalarin stresle basacikma stilleri ve iyimserlik diizeyleri, cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Anne-babalarin stresle basagikma stilleri ve iyimserlik diizeyleri, ailede baska
engelli cocuk olma durumuna gére anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

3. Anne-babalarin stresle basacikma stilleri ve iyimserlik diizeyleri, yasa gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Anne-babalarin stresle basagikma stilleri ve iyimserlik diizeyleri, meslek grubuna
gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Anne-babalarin stresle basacikma stilleri ve iyimserlik diizeyleri, egitimlerine
gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

6. Anne-babalarin stresle basacikma stilleri ve iyimserlik diizeyleri, cocugun engel
tiirline gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

7. Anne-babalarin stresle basagikma stilleri ve iyimserlik diizeyleri, ekonomik
durumlarina gore anlaml diizeyde degismekte midir?

8. Anne-babalarin iyimserlik diizeyi puan ortalamalari stresle bagagikma stilleri alt

boyutlarini anlaml diizeyde yordamakta midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma 0zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde stresle bagsagikma
stillerinin baz1 degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek diger
taraftan iyimserlik diizeyinin stresle basagikma alt boyutlarim1 agiklama gliciini
belirlemeye yonelik oldugu igin énemlidir. Ozel gereksinimli bireye sahip anne-
babalarin karsilastiklar: stres faktorleri ile stresle basacikma tutumlar1 ve iyimser bir
bakis agis1 gelistirip gelistirmedikleri ve bu kavram arasinda bir iligkinin olup
olmadigint saptamak bu arastirma i¢in Onemli olmaktadir. Bugline kadar birgok
arastirmaci stresle basacikma stilleri ve iyimserlik diizeylerini bazi degiskenler
agisindan arastirmuslardir. Oner (1977), Dag (1990), Yilmaz (1993), Gok (1995),
Zoraloglu (1998), Atakli (1999), Tirkiim (2001), Ciftci (2002), Afyonkale (2004),
Toydemir (2005), Deniz (2006), Avsaroglu (2007), Ceyhun (2009), Can Aslan
(2010), Parmaksiz (2011), Dalbudak (2012), Alpan (2013), Alkan (2014), Albayrak
(2015), Okutan (2016), Tekin (2017). Fakat Tiirkiye’de 6zel gereksinimli cocugu
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olan ailelerin stres diizeylerinin tespitinde ve giderilmesi konusunda yeterince
calisma bulunmamaktadir. Calismanin alanyazina katki saglayacagi ve yeni

arastirmalara da 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
1.5. Varsayimlar

1. Arastirmada belirlenen 6rneklemin evreni temsil ettigi,

2. Veri toplama araglarimmin test kullanma ilkelerine uygun olarak hazirlanip
kullanildig,

3. Anne-babalarin 6lgme araglarindaki sorulara igtenlikle ve diiriist olarak cevap
verdikleri,

4. Arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan araglarin istenilen bilgileri toplamaya

elverisli olup, giivenirlilik ve gegerlilik 6zelliklerine sahip oldugu varsayilmstir.
1.6. Simirhliklar

1. Arastirma Istanbul’ da ikamet eden 6zel gereksinimli bireye sahip olan anne-

babalari,

2. Arastirma verileri; stresle basagikma stillerini belirlemek amaciyla Ozbay (1993), tarafindan
Amerika’da gelistirilmis, daha sonra Tiirkiye’de Ozbay ve Sahin (1997), tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmig “Stresle Basagikma Tutumlar1 Envanteri” ve iyimserlik diizeyini 6lgmek amaciyla

Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen “Iyimserlik Olgegi” ile simirhidar.
1.7. Tammlar

Ozel Gereksinimli Birey (¢cocuk): Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde
(OEHY) &zel gereksinimli birey; cesitli sebeplerle gelisimsel ve bireysel dzellikleri
ile egitim performansi agisindan akranlarindan onemli derecede farklilik gosteren
birey olarak tanimlanmaktadir (O.E.H.Y).

Stres: Stres organizmanin ruhsal ve fiziksel sinirlarimin tehdit edilmesi ve
giicliik cekmesi ile kendini gosteren bir durumdur (Baltas ve Baltas, 2000).

Basacikma: Basagikma stres vericilerin (stresorlerin) uyandirdigi duygusal
gerilimi azaltma yok etme ya da bu gerilime dayanma amaciyla gosterilen
davranissal ve duygusal tepkilerin tamamidir ( Gokgakan ve Giindiiz, 2003 ).

Iyimserlik: Seligman, iyimserligi; diisinme tarziyla yakindan iliskili
oldugunu ifade ederken, 6grenilmis iyimserlik terimiyle kisilerin olaylar1 yordama

stillerinin, nedenlerinin degistirilebilecegini belirtmistir (Balc1 ve Yilmaz, 2002).
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Baska bir goriise gore iyimserlik, hem yasa uygun giicliiklerle karsilasip bunlara
hakim olma imkanlarindan hem de ger¢ek¢i diisiinceden kaynaklanmaktadir (Balci

ve Yilmaz, 2002).



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Stres

Stres terimi gliniimiizde gerek tip, psikoloji ve sosyoloji alanyazinda gerekse
glinliik hayatta cokca kullanilan bir terimdir. Stres kelimesinin kullanimi eski
zamanlara dayansa da stres kavramina dair bilimsel ¢alismalar yirminci ylizyilda
yapilmaya baglamistir.

Stres kelimesinin kokeni Latincedir. Latince’de “Estrictia” eski Fransizca’da
“Estrece” kelimelerinden gelmektedir. Stres kelimesi onyedinci ylizyilda bela,
musibet, felaket, dert, elem, keder gibi anlamlarda kullanilmasina ragmen onsekiz
ve ondokuzuncu yiizyillarda zor, giic ve baski gibi anlamlarda ruhsal yapiya,
organa, kisi veya objelere yonelik kullanilmistir. Hatta kisi ve nesnelerin bu tarz
gliclerin etkisiyle biciminin ¢arpitilmasina, bozulmasina yonelik gosterilmekte olan
diren¢ anlaminda kullanilmaya baslamistir. Stres kelimesinin Ingilizce sozliik anlan
baski, zorlanma ve gerilemedir (Baltas ve Baltas, 1989). Bu kelimenin Tiirk¢e’deki
karsiligina bakildiginda ise Tiirk Dil Kurumu [TDK]’nun Biiylik Tiirk¢e Sozligii
(b.t.)’nde oncelikle ruhsal gerilim ve 2. olarak ise canli organizmasinda savunma
uyandirict etkiler (stresor) ile bunlara karsit olusan savunma mekanizmasi olarak
tanimlandig1 goriilmektedir. Budak (2003) ise stres kelimesi bireyin distan veya igten
gelen ve biligsel, sosyal, duygusal isleyisini veya mevcut dengesini bozma egilimi
gosteren ve kisinin dengesini korumak veya bozulmus olan dengesini tekrar
yapilandirmasina yonelik yeni davranislara iten algilanan veya real uyaricilara
verdigi ruhsal, biligsel, fiziksel tepkiler olarak tanimlanmistir. Stres negatif bir
yasant1 olabilirken ayn1 zamanda yeni bir ige veya okula baslama, evlilik vb. Pozitif
olaylardan da olusabilir. Ek olarak bu tepkilere sebep olabilen her tiirlii i¢sel veya
cevresel , gegici veya siirekli ruhsal, fiziksel ve kimyasal etkene de stresor denir.

Stresin tanimlanilmasinda zorlanildigindan betimlenmesi daha ¢ok tercih
edilmistir. Stres giiniimiiziin en karmagik kavramlarindandir. Calismaci sayist kadar

stres tanimi vardir. Bu kavrami ilk defa Kanadali fizyolog Dr. Hans Selye kullanarak



“organizmanin her tiirli degismeye, 06zel olmayan (yaygin) tepkisi” olarak
tanimlanmustir (Akt: Yilmaz, 2006).

Selye’nin siklikla kullanilan tanimina gore stres, “memnuniyet verici olup
olmadigina bakilmaksizin her tiirlii isteme, bedenin uyum saglamak igin gosterdigi
yaygin tepkisidir”. Selye’nin tanimindaki o6gelerin bazisinin agiklanmasi gereklidir.
Oncelikle stres, “bedenin bir tepkisidir”. Yani, stresin fiziksel bir durum olmasi ve
fizyolojik bir tepki olusturmasidir. Bu agidan stres fizyolojik bir durumdur.
Engelleme, depresyon, endise veya kaygi degildir. Bu zihinsel durumlar, fizyolojik
tepki icin tetikleyici olabilir fakat kendisi stres degildir (Akt: Cakir, 2006).

Selye (1976) stresi kisa olarak “bedenin kendisine yapilan herhangi bir
baskiya, belirli olamayan tepkisi” seklinde tanimlamistir. Ek olarak az miktardaki
stresin yararli olmasinin yani sira giindelik hayata da gerekli oldugunu belirtmistir.
Ek olarak bireyin stresten tamamiyle kaginmasinin olas1 goriinmedigini, stresin tiim
ortanlarda bulundugunu belirtmis ve bu durumun sadece bireyin Oliimiinde son
bulacagini belirtmistir (Akt: Goget, 2006).

Basagikma modelinin kokeni biligssel kuramda dayanir. Kisilerin strese neden
olan olaylar1 nasil degerlendirdiklerinin ve basagikma siirecini  nasil
etkinlestirdiklerinin 6nemine vurgular (Friedrich ve digerleri, 1985 akt: Bilal ve
Dag, 2005). Basagikma genellikle iki ayr kategoride toplanmaktadir. Bu kategoriler;
duyguya odaklanan basacikma stratejileri ve probleme odaklanan basagikma
stratejileridir; (Folkman ve Lazarus, 1996 akt: Atkinson ve digerleri, 1996). Duyguya
odaklanan basa ¢ikma aktif olmayan bir strateji olup stres sebepleri karsisinda ortaya
cikan duygular1 yok etmeyi icermektedir. Probleme odaklanan basagikma ise daha
aktif bir strateji olup stres kaynaklar1 karsisinda planli ve bilgiye dayanan akilci
tepkilerden olusmaktadir. Kisilerin basacikma oOriintiilerinde her iki basagikma
stratejisi birlikte bulunmakta ve kullanilan stratejiler kisisel 6zelliklere gore farklilik

gosterebilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980, akt: Atkinson ve digerleri, 1996).
2.2. Stresin Belirtileri

Stres belirtileri genellikle i¢ ige girmis durumdadir. Bu sebeple oldukca

karisik durumdadir. Bu sebepten stresin belirtileri kisiden kisiye degisir. Bireylerin



stresinin bulundugunu gosteren 6nemli belirtilerden bazilar1 asagidki gibidir (Baltas,
2000):

* Terk edilmislik, degersizlik, yetersizlik ve giivensizlik duygulari,

*Alisilan davranis bigimlerinde 6nemli degisikliklerin meydana gelmesi,

* En iyi olanin yerine garantili olan1 tercih etmek,

* Uygun olmayan olaylarda meydana gelen kizginlik, 6fke, diigmanlik
dalgalari,

+ Onceden kolay alinan kararlarin alinmasinda zorlanma,

* Alkol ve sigaranin fazla tiiketilmesi,

* Bireysel basarisizlik ve hatalarin siirekli olarak diisiiniilmesi,

 Sagliga fazlaca diiskiinliik gésterme,

* Uykuyla ilgili problemler yasama,

+ Ozk1yim ve &liim diisiincelerinin zihinde sik¢a tekarlanmasi

*Goreli olarak gercek problemler karsisinda kayitsiz ve ilgilisiz olma ya da
aksine onemli olmayan konularda asir1 endiselenme (Baltas, 2000).

« Siklikla bir diislinceye dalip gitmek ve hayal kurmada asir1 artig olmasi,

* Duygusal hayatinda diisiincesizce yapilan eylemler,

* Birlikte bulunulan kisilere giiven duymama veya asir1 giiven duyma,

* Olagandan daha 6zenli ve isin gerektirdiginden daha ¢ok calismak,

* Yazida ve konugmada kopukluk olmasi ve anlagilmamasi,

Bu belirtiler kisilerde ¢ok rastlanirsa stres altinda bulundugu diisiintilebilir.
Stresin kontrol altinda tutulmas: i¢in Oncelikle, stresin farkinda olunmasi gerekir.
Yapilmast gerekli olan, kisinin kendi zihinsel, sosyal, fiziksel ve duygusal,
ozelliklerinin degerlendirmesini iyi yapmasi ve anormal durumlardaki bu belirtilerin
farkinda olarak stres olusturan olaylarla en iyi sekilde basagikabilmesidir (Giigli,

2001).
2.3. Stresin Etkileri
2.3.1. Stresin Yararh Etkileri

Duygusal bakimdan pozitif yaklasildiginda, tehdit gibi goriilen bir durum,

miicadele bulunulan bir zorluk olarak diisiiniiliip enerjiyle dahast coskuyla
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karsilanabilir. Bize haz veren ve bizi eyleme gecgiren zorluklarin yarattigi iyi stresin
yararli etkilerini Birkdk (2000) asagida belirtmistir,

* Kendine giivende artma saglar,

* Giidiiyii, idareyi ve hazzi arttirir,

* Enerji hissini ytikseltir,

* Ayrintilara dikkat kesilmesini saglar,

* Umut ve heyacan hisleri uyandirir,

* Canli ve uyanik olunmasin saglar,

» Hedef ve amag duygusu olusturur.
2.3.2. Stresin Zararh Etkileri

Stres altindaki kisilerin dikkatleri daginiktir, alternatifler hakkinda fazla
diisiinmezler ve bundan dolay1 performanslari negatif yonde etkilenir (Keinan, 1987).
Stresin birey lizerindeki zararh etkileri asagida siralanmistir;

» Zamanla huzursuz ve yorgun olurlar,

* Daha az giiliiniir ve yasamdan alinan haz azalir,

« Siirekli olarak kusku duyulur ve yetersizlik hissedilir,

* Bagkalarinin islerini de kendi isleri gibi kontrol ederler,

+ Onemi olmayan olaylarda bile sinirlenirler ve gok sert tepki gosterirler,

* Uyku diizeninde bozulma olur,

*Alkol ve sigara tiiketiminde artma olur,

* Gerginlik attikca konsantrasyonlar1 kaybolur hafizalar giigsiizlesir,

Stresin yol agabilecegi zararlardan yola ¢iktigimizda ¢ézliimlenmemis stres
yasantilarinin uzun zaman dilimi i¢inde bir¢ok kronik hastaligin gelismesine neden

olabilecegi sdylenebilir.
2.4. Stresle Basacikma

Stresle basagikma tarzlarma dair ¢ok sayida goriis vardir. Bunlar ayrintili
olarak ele alinmaktadir. Lazarus ve Folkman (1984) stresi; bireyin iyilik halini
tehlikeye sokan ve basagikmada kaynaklarini astigi diisiliniilen, ¢evreyle arasindaki
bag olarak agiklanmaktadir. Arastirmacilar, transaksiyonel basagikma kuramlarinda

basagikmayi; bireyin kaynaklarini asan ya da yipratan 6zgil bir digsal ya da igsel
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istegi  yonetmek i¢in harcadigi davrmigsal veya biligsel emek olarak
aciklamaktadirlar. Basagikma, kisi ile sosyal ¢evre arasinda siiregelen davranigsal ve
biligsel bir siire¢ olarak tanimlnmistir. Basagikma siirecinin {ic asamadan olustugu
formiile edilmektedir: Oncelikle, kisi bir seyi tehdit edici olarak algilar (ilk
degerlendirme), sonra durumu degerlendirir (diger degerlendirme); son olarak da
harekete gecer (basacikma) (Lazarus ve Folkman, 1984). Degerlendirme asamalari
durumun manasii tanimlama, mantiksal analiz ve biligsel yeniden tanimlamay1
kapsamaktadir. Ilk  degerlendirmede birey, stresli olay1, kisi-cevre iliskisinin
oneminin farkina vararak degerlendirir. Kisi-cevre iligkisini degistirmek igin
kaynaklarin ve tercihlerin kullanilmasi ise bir sonraki degerlendirme asamasidir. Bu
iki degerlendirme siireci aslinda birbirlerinden olduk¢a bagimsiz olsalar da pek ¢ok
durumda ayrilmazlar. Her durumun duygusal niteligi ve anlamimi bi¢imlendirmek
i¢in birbirleriyle ayni noktada birlesirler (Lazarus ve Folkman, 1984). Basa¢ikmanin
iki temel islevi vardir: Stres olusturan duygulari1 diizenlemek ve soruna neden olan
problemli ¢evre-birey iliskisini degistirmek (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter,
DeLongis ve Gruen, 1986). Buna bagl olarak da Folkman ve Lazarus (1985) iki
temel basagikma stratejisi oldugunu sdylemektedir: Duygu odakli ve problem odakl
basacikma stratejileri. Duygu odakli basacikma tarzlari; olayin anlamini degistirmeye
yonelik biligsel yeniden sekil verme, bilissel ¢aba, olaylari iyi yoniiyle gérme, sosyal
benzetme gibi yontemleri kapsar. Problem odakli basagikma tarzlari ise; kisilerarasi
anlagsmazliklar1 ¢6zlimleme, bilissel problem ¢6zme, 6glt alma, amag¢ belirleme,
zamani iyi degerlendirme, karar verme gibi yontemleri igerir. Kullanilan basagikma
stratejilerinin basarili olmasi, stresin zamanla ortadan kalkmasina neden olurken;
basarisiz olmasi ise kaygi ile baslayan cesitli fizyolojik ve psikolojik tepkilerin
gelismesine neden olmaktadir (Folkman, 1984).

Thoits, (1995) calismasinda, birtakim yazarlarin yaptiklar1 g¢arastirmalar
sonucunda kisilerin dnemli yasam olaylar1 ya da siiregelen sikintili durumlarla
basacikmak icin birka¢ basacikma stratejisinin birlikte kullandiginin bulundugunu
aciklamaktadir. Stresorler ne kadar siddetli (mesela; kayip yasama durumlarinda,
zarar gorme ya da tehditkar durumlarda) kullanilan basagikma stratejileri artma
egilimi gostermektedir. Yasanilan durum kontrol edilebilir olarak algilandiginda

problem odakl1 basacikma stratejileri daha ¢ok kullanilirken, durum kontrol edilemez
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olarak algilandiginda ise duygu odakli basacikma stratejilerine daha sik
basvurulmaktadir. Buna karsin bazi yazarlar kontrol edilebilirlikle tercih edilen
basacikma stratejisi arasinda bir iliski bulamamustir.

Ayrica Thoits, (1995) biitiin durumlara uyacak ve etkili olacak bir basagcikma
stratejisinin muhtemelen miimkiin olmadigini, etkililigin bireyin karsilastig1 stres
olusturan durumun tiirline gore degisebilecegini ifade etmektedir. Folkman ve
Lazarus (1985)’da stresle basacikma tarzlarinin karmasik bir yapida oldugu ve farkli

birlesimlerle kullanildigin1 ifade etmektedir.
2.4.1. Problem Odakh Basacikma

Problem odakli basagikma stratejisi problemi tanimlamayi, alternatif
cozlimler olusturmayi, bu alternatifleri yarar ve maliyet agisindan degerlendirmeyi,
aralarinda se¢im yapmay1 ve secilmis alternatifi uygulamay1 gerektirir (Tutkun ve
Kog, 2000). Probleme yonelik basagikma stratejiler, kisinin etrafiyla olan iliskilerini
degistirmeye ve diizenlemeye yoneliktir. Ayrica durumu degistirmeye yonelik,
serinkanli ve bilingli, mantikli ve aktif cabalar1 bulunmaktadir (Folkman, 1984).

Soruna yonelim, bireyin kendi sorunlarini ¢6zme yetenegi kadar, yasanan
sorunlara iliskin ¢ogunlukla neler hissettigini ve neler diisiindiiglinii agiklayan
gorece stirekli bir seri duygusal-biligsel semalarin islenmesini kapsayan giidiisel bir
stire¢ olarak belirtilmektedir (Chang ve D’Zurilla, 1996 akt: Tiirkiim, 1999).

Sorun odakli stratejiler ice de yonelebilir; birey cevreyi degistirecek yerde
kendisi ile alakali bir seyi degistirebilir. Alternatif haz kaynaklar1 bularak ve yeni
beceriler gelistirerek istek diizeylerini degistirmek buna misaldir. Bireyin bu
stratejiyi beceriyle nasil uygulayacagi, kendisini denetleme kapasitesine ve

deneyimlerine baghdir (Atkinson ve digerleri, 1996).
2.4.2. Duygu Odakh Basa¢ikma

Duygu odakli basacikma icinde bulunulan durumun manasini degistirerek,
kisinin negatif stres iizerindeki etkisini arttirmak i¢in kullanilir. Bu tarz basacikma
stratejileri ¢ogunlukla; sosyal destek arama uzaklasma, kabullenme ve kendini

kontrol etme gibi yaklasimlari iginde barindirmaktadir (Folkman, 1984).
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Bu stratejiler, problemlere, durumlara ve kisilere gore degistirmekte ve
basacitkma mekanizmalarint O6lgmek amaciyla gelistirilen Olgeklerin  ¢ogunda
bulunmaktadir (Sahin ve Durak, 1995). Kisiler negatif duygularin egemenligi altina
girmeyi ve bu duygular1 problem ¢6zme eylemlerini etkilemesini 6nlemek i¢in duygu
odakli basagikmay1r uygulamaya calisirlar. Bunlar, bir sorun denetlenemez hale
geldiginde duygu odakli basacikmayir kullanirlar. Negatif duygularimizla
basacikmanin bir¢ok yolu bulunmaktadir. Bazi yazarlar duygusal odakl
basagikmayi, bilissel ve davranigsal yontemler olmak {izere iki kisma ayirir.
Davranigsal yontemler, bir problemi zihinden ¢ikarmak amaciyla fiziksel eksersiz
yapmay1, i¢ki veya baska maddeler kullanmayi, dostlarindan duygusal yardim
aramay1 igerir. Biligsel yontemler ise bir sorunu zihinden atmak i¢in fiziksel ekzersiz
yapmay1 ve durumun anlamini degistirerek tehdidi azaltmayi kapsar (Moos, 1988,

akt: Atkinson ve digerleri, 1999).
2.4.3. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerde Stresle Basacikma

Ozel gereksinimli birey, birtakim gelisim alanlarinin  yetersizliginden
etkilenmis olmasindan sebep anne ve babasina degisen derecelerde muhtactir. Ozel
gereksinimli birey, biitiin ailedeki kisiler i¢in duygusal bir yiik, stres verici bir hayat
tecriibesi ve siirekli basagikma davranislart gerektiren bir stres kaynagidir. (Minners,
1988; Fredman ve digerleri, 1997; Bilal ve Dag, 2005).

Basacikma, stres olusturan uyaranlarin duygusal sikintiy1 azaltmak, yok
etmek ya da gerilime dayanmak i¢in sergilenen duygusal ya da davranigsal tepkilerin
biitiiniidiir. Ozel gereksinimli bir bireyin ailesinde stres yaratan en énemli etkenler
icinde bireyin gelisim giicliikleri, saglik problemleri ve anne-babaya ihtiya¢ duyma
diizeyinin geldigi ifade edilmektedir. (Akkok ve digerleri, 1992). Bireyin,
ebeveynlerin isteklerini karsilayamamasi ve ailesi ile iletisim sorunlarinin olmasi
stresin ortaya ¢ikmasinda onemli bir unsurdur. Ayrica bireyin kisisel niteliklerine
gore, ailenin stres diizeyi ve bireyde bulunan davranis sorunu arasinda da bir bag
goriilmemektedir. Aile stresinde bireyin ebeveyne olan bagimliligi da etkili
olmaktadir (Girli, 1995).

Ailenin kendini hi¢bir zaman o6zel gereksinimli bir bireye anne-babalik

etmeye hazirlamamasi, bu olayda anne-babanin birbirlerini suglamasi, ¢ocugun
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bagimlilik derecesi ve engel tiirii, bireysel 6diil eksikligi, aile yasamina getirdigi
smirliliklar, ¢evresel etkenler, hastane ve rehabilitasyon merkezlerinde gorevli
personelden yeterli destek ve bilgi alamama ve aile rehberligi alip alamamalarinin
ailenin i¢inde bulundugu stres diizeyi iizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Akkok ve
digerleri 1992).

Ailelerin destek sistemlerinin olmasi sorunlarla daha kolay basedebilmesine
neden olmakta, aile bireylerinin uyumu kolaylastirmakta ve stresini azaltmaktadir
(Sucuoglu, 1997.

Ailelerin 6zel gereksinimli bireye sahip olmalar1 sebebiyle yasadiklari stresle
basacikmada onemli etmenlerden biri krizi karsilamaya yonelik sahip olduklar1 dis

ve i¢ kaynaklardir (Kiigiiker, 2001).
2.5. Stresle Basacikma le Ilgili Yapilan Calismalar

Oner (1977), stresin kaygi iizerindeki etkisini incelemis, stres kosullarinim
durumluk kaygi seviyesinde anlamli yiikselmelere sebep oldugu, ayni kosullarin
diyaliz hastalari, genel cerrahi hastalar1 ve psikiyatri hastalarinda stirekli kaygi
yiikselmelerine yol actigini belirtmistir. Arastirmada, gegici stresin dogrudan
dogruya siirekli kaygiy1 etkilemesinin s6z konusu olmadig1 ancak siirekli kaygisi
yiiksek olan bireylerin stres kosullarinda siirekli kaygisi1 diisiik olanlara oranla,
durumluk kaygi seviyelerinin daha yliksek oldugunu saptamistir.

Folkman ve Lazarus (1980), arastirmalarinda kisilerin stres yasantilarinda;
duygu odakli ve problem odakli olmak {izere iki farkli grupta incelemislerdir. Stres
yasantilarinin %98’inde kisilerin basagikma tarzlarinda basagikma stillerinin her
ikisininde kullanildigin1  belirtmislerdir. Buna ragmen kisilerin  bir seyler
yapabileceklerine inandiklar1 durumlarda ise ¢ogunlukla problem odakli basagikma
stillerini kullandiklar1 sdylemiglerdir. Ayrica duygu odakli basagikma stillerini ise
icinde bulunduklari1 durumu sadece kabul etmekle yetindikleri durumlarda
kullandiklarini sdylemektedirler.

Schotte ve Clum (1982), {iniversite Ogrencilerinin problem ¢6zme beceri
diizeylerinin, intihar diisiincesi ile iligkini incelemislerdir. Aragtirmalarinda problem

¢Oziimlerinde kendilerini yetersiz algilayan 6grencilerin intihar distlincelerinin,

15



kendilerini yeterli géren Ogrencilere oranla, intihar diisiincelerinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu saptamiglardir.

Ganellen ve Blaney (1984), {iniversite 0grencilerinin stres ve denetim odagini
bazi degiskenlerle iliskisine bakmislardir. Arastirmaya gore stres, igsellik (ic
denetimli olma) yasamlarina yon vermede daha giiclii bagka bireylerin varligina olan
inang ve sansa olan inang ile depresyon arasinda bir iligki s6z konusudur. Ozellikle
daha giiclii bagka birinin varligima inanmanin depresif belirtileri tetikledigi
belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda aragtirmada kaderci yaklagimin depresyonda temel
etken olmadigin1 ancak stresle etkilesim halinde oldugunu belirtmislerdir.

Terakye (1985), hemsirelik egitimi alan Ogrencilerin klinik uygulamalari
sirasinda  karsilastiklart  stres  faktorlerine gosterdikleri tepkileri incelemis,
arastirmasinda Ogrencilerin; hasta, yakinlar1 ve egiticilerle ilgili alanlarda stres
yaratict durumlarla karsilagtiklarin1 belirtmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin hasta ve
yakinlari ile ilgili stres yaratici durumlar karsisinda en fazla gosterdikleri duygusal ve
davranigsal tepkilerin oOfke, caresizlik, sikinti, kendini asagilanmis hissetme,
meslekten soguma, hastadan ve ortamdan uzaklasma isteginin oldugunu belirtmistir.

Damis (1988) arastirma grubunu {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda , duygu odakli basagikma stratejileri ve yasam
stresorlerinin somatik yakinmalarla iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica kizlarda bu
duruma daha ¢ok goriildiigiinii belirtmistir.

Jampol (1989), caligmasinin aragtirma grubunu iiniversitede egitim-0gretime
yeni baglayan 6grenciler olusturmaktadir. Bu 6grencilerin kaygi, depresyon ve uyum
iligkisine yonelik olan ¢alismasinda doyum beklentilerini sinirlama, uzlagma, hayalci
diisinme, kendini geri c¢ekme ve kendini suclama stratejilerinin  fazla
kullanilmamasinin olumluya odaklanmay1 sagladigini belirtmistir. Ek olarak problem
odakli basagikma stratejilerinin ¢ok kullanilmasinin ve iyimser karsilastirmalar
yapilmasinin da daha az kaygi ve stres olusturdugunu belirtmistir.

Dag (1990), arastirmasini iiniversite Ogrencileri {iizerinde yiiriitmiistiir.
Katilimcilarin psikopatolojileri, kontrol odagi ve basagikma stratejileri arasindaki
iliskileri arastirmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, psikolojik belirti gosterme
diizeyi ile dis kontrol odagi arasinda ve psikolojik belirti gosterme diizeyi ile

basacikma stratejilerinin zayif olmasi arasinda manidar iligkiler saptanmustir.
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Ogrenilmis giicliiliik ile dis kontrol inanc1 arasinda bir iliskinin bulundugunu ve kiz
ogrencilerin erkeklere gore anlamli diizeyde daha ¢ok dis kontrol odakli olduklarini
saptamuigtir.

Kitis (1991), yiiksekokul 6grencileri lizerinde caligmistir. Kisilerin stres
yonetimi ve stresle basagikma stillerinin belirlenmesi {izerinde caligmistir.
Ogrencilerin  kaygi diizeylerini ve stresle basagikmalarim1  incelemistir.
Arastirmasinda, 6grencilerin, siirekli kaygi diizeylerinin fazla olmasiin sebebinin
uyum sorunlar1 oldugunu gdzlemistir. Ogrencilerden, basagikma siireleri icinde
belli bir aliskanlik ve yonelim kazananlarin diisiik kaygi diizeylerine sahip oldugunu
saptamistir.

Ptacek, Smith ve Zanas (1992) caligmalarini 186 iiniversite 0grencisi lizerinde
yiritmiiglerdir. Caligmacilar, bireylerden {ist liste 21 giin stres olusturan olaylari
hatirlamalar1 istemislerdir. Ve hatirlanan bu durumum degerlendirilmesini nasil
yaptiklari, bu esnada kullandiklar1 basacikma yollarini, bu yollar1 hangi sirayla
kullandiklarin1 yazdirmiglardir. Arastirma sonucunda; erkeklerin problem odakli
basacikma stratejilerine yoneldikleri, kadinlarin ise sosyal destek arama ve duygusal
odakli stratejilere yoneldikleri sonucuna ulasmiglardir. Bu sonugta da arastirmanin
baslangicindaki hipotezi desteklemektedir.

Sahin, Ruganci, Tas, Kuyucu ve Sezgin (1992), iiniversite Ogrencilerinin
stresle iligkili gordiikleri faktorler ve bunlarla bagagikma stratejilerini incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda; kiz O&grencilerin akademik sorunlar1 One c¢ikardiklari,
erkeklerin ise ekonomik sorunlari daha ¢ok 6ne ¢ikardiklarini gozlemisler, stresle
basacikma stratejilerinde kullandiklar1 yontemlerde, kiz 6grencilerin, erkeklere gore
daha ¢ok sosyal destege basvurma gereksinimi duyduklarini belirtmisglerdir.

Yilmaz (1993), iiniversite 0grencileri lizerinde calismistir. Bireylerin stres
diizeyleri, psikopatoloji ve stresle basacikma durumlari {izerinde caligmistir.
Arastirma sonucunda; 6grencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik belirti diizeylerinde
farkliligim anlamli olmadigint saptamigtir. Ayrica stres diizeylerinin, stresle
basacikma stratejilerini etki ettigini, stres kosullar1 diisiik olan 6grencilerin, stres
kosulllar1 yiiksek olan Ogrencilere gore daha yiiksek puanlar aldigimi ve yiiksek
diizeyde strese maruz kalan 6grencilerin, stresle bagagikma stratejileri agisindan daha

basarisiz olduklarini saptamigtir.
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Tugrul (1994), babalar1 alkolik olan 18-24 yaslarindaki bireylerin stres
kaynaklari, stresle basagcikma yollari, benlik saygisi ve uyum diizeyini incelemistir.
Aragtirma bulgulari, alkolik ¢ocuklarinin aile ortaminda daha fazla stresle
karsilagtiklarini ve bu streslerden daha c¢ok etkilendiklerini ortaya koymustur.
Alkoliklerin ¢ocuklar1 aile ortamlarindaki bu stres kaynaklariyla basagikarken,
kontrol grubundaki genclere oranla problemin ¢oziimii yoluna daha az, caresizlige ve
alinyazisina siginma yollarina daha fazla bagvurmaktadirlar, benlik saygis1 ve uyum
diizeyleri de daha diisiiktiir. Calismada caresizlige siginma alt boyutunda kizlarin
ortalamasimin erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek, iyimser yaklagim alt
boyutunda ise kizlarin ortalamasinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Kizlarin
caresizlige siginma al boyutunda aldiklar1 puanlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Stiriik (1994), iiniversite 68rencilerinin stresle basacikma stratejilerinin bazi
degiskenlerle iliskisini aragtirmistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin cinsiyetlerine
ve barmmma durumlarina gore, biligsel basacikma stratejileri arasinda anlaml
farkliligin olmadigr ancak okuduklari boliimlere, smif diizeylerine, akademik
basarilarina, ailelerinin  sosyo-ekonomik diizeylerine ve bos zamanlarini
degerlendirme durumlarina gore anlaml diizeyde fakliliklarin oldugunu belirtmistir.

Phelps ve Jarvis (1994), ergenlerin cinsiyet ve ailelerinin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore stresle basacikma stratejilerini  incelemiglerdir. Arastirma
sonuglara gore; erkek 6grencilerin daha ¢ok okul ve okul disi1 etkinliklerle ilgili
stres kaynaklarini ifade ederlerken, kiz 6grenciler daha c¢ok kisiler arasi iliskileri
(aileleri, akranlari, karsi cins arkadaglari) stres kaynagi olarak belirtmislerdir.
Arastirmada kizlarin sosyal destek alma, olumlu yorumlar yapma, kabullenme, dini
duygular, duyguya odaklanma, ve duygular1 agma gibi basagikma stratejilerini tercih
ederlerken, erkeklerin alkol, madde kullanimi ve mizah gibi basac¢ikma stratejilerini
daha ¢ok tercih ettiklerini gézlemislerdir.

Gok (1995), anksiyete ve depresyonda stresle basacikma konusunda calisma
yapmistir (Gok, 1995). Copur (1996), anne-baba tutum algisinin kiz 6grencilerin
kullandiklar1 stresle basagikma yollarina etkisini incelemistir.

Zoraloglu (1998), 6gretmenlerin mesleki stres kaynaklar1 ve stresin orgiitsel

dogurgular1 konusunda aragtirma yapmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
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stres yapicilar “cok™ diizeyinde egitim politikalari, “biraz” diizeyinde veli —6grenci
ilgisizligi, fiziksel ve is ile ilgili kosullar, is yiikii, miidiir olarak siralanmaktadir.
Stresin  Orgiitsel dogurgular1 arasinda seyrek gozlense de okuldan ayrilma,
uyumsuzluk, basari diisiikliigii siralanmaktadir.

Isiklt (1998), calismasim1 335 {iniversite Ogrencisi iizerinde ylriitmiistiir.
Boylamsal calismasini sosyal destekleri, giriskenlik diizeyleri ve steslerine iligkin
yapmustir. Calismacinin  elde ettigi bulgulara bakildiginda Ogrencilerin = stres
yiiziinden yasadiklar1 sikintilar1 yordamada sosyal destek, giriskenlik ve stres diisiik
fakat anlamli etkilesim ortaya koymustur. Yani giriskenlik diizeyi ve sosyal destek
stresin olumsuz yanlarina belirli bir noktaya kadar engel olabilmektedir. Fakat, alt1
tane sosyal destek tipine gore kurulan etkilesimlerden sadece bir tanesi anlaml
cikmistir. Buna gore, stres durumunda, kendileri ile ayni degerleri ve ilgileri
paylasan bireylerle kurduklar iligkiler girisken olan Ogrencileri stresin olumsuz
sonuclarindan koruma islevi gérmektedir.

Atakli (1999), Ogretmenlerde stres ve is memnuniyetini konu alan
arastirmasinda, arastirmaya katilan dgretmenlerin goriislerine gore, ailenin destek
olmamasi, malzeme yetersizligi, egitim programlarinin sik degismesi, maasin yasam
standartlarina uygun olmamasi ve oOgretmenlik mesleginin toplumdaki degerinin
azligr Ogretmenlerde stres olusturan kaynaklarin basinda gelmektedir. Ayrica
malzeme yetersizliginin gen¢ 6gretmenleri, meslekte ylikselme olanaginin disiikliigii
ve Ogretmenlik mesleginin toplumdaki degerinin azliginin orta yastaki 6gretmenleri
daha cok etkiledigi bulunmustur. Arastirma bulgularina gore, Ogretmenlerin
kendilerindeki ve okul ortamindaki stresi yiiksek olarak algilamadiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica Ogretmenler stres yasasalar bile meslekten hosnut olduklarini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin stresli olduklar1 durumlarda okul miidiirlerini anlaysli,
velileri ise yeterince anlayisli bulmadiklar1 belirlemistir.

Penland, Masten, Zelhart, Fournet ve Callahan (2000), {iniveriste
ogrencilerinin bireysel farkliliklarina gore depresyon ve basagikma diizeyleri
arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda bireysel olarak olumsuz
algilamalar1 olan 6grencilerin depresyona yatkinliklarinin, olumlu algilamalar1 olan

Ogrencilere oranla anlamli diizeyde fazla oldugunu saptamiglardir.
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Tirkiim (2001), ¢alismalarini iiniversite 68rencileri iizerinde ylriitmiistiir.
Calismasinda biligsel ¢arpitma diizeyleri, stresle basacikma bigimleri ve psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlar arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin
bulgularina gore bilissel carpitma diizeyi yiiksek ve disikk olan gruplarin
kullandiklar1 basagikma bigimi ve iyimserlik acisindan farklilastigini belirtmistir.
Ayrica kiz ile erkek 6grencilerin, sosyal destek arama ve soruna yonelme tiiriinden
basacikma yollarin1 daha ¢ok kullanma ve psikolojik yardim almaya iligkin daha
olumlu tutumlara ve kisileraras: iligkilerle ilgili daha yogun bilissel carpitmalara
sahip olma agisindan farklilagtigin1 sonucuna ulagmistir.

Nikolaou ve Tsaousis (2002), psikiyatri kliniklerinde ruh sagligi
calisanlarinin duygusal zeka ve is stresine sebep olan kaynaklar ve sonuglari
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, duygusal zeka diizeyi ile is
stresi arasinda negatif yonli anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu saptamislardir.
Buna gore duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin, is ¢evresinden kaynaklanan
stres faktorleri ile daha rahat basagiktiklarini vurgulamiglardir. Ayrica duygusal zeka
6lceginin, duygulart anlama ve degerlendirme alt boyutunda, kadinlarin erkeklerden
anlaml diizeyde yliksek puan aldiklarin1 saptamiglardir.

Ciftci  (2002), calismasinin arastirma grubunu lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmact 6grencilerin stresle basagikma yollar ile strese karsi
dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmasinda elde ettigi bulgulara
gore; kiz Ogrencilerle erkek Ogrenciler arasinda sosyal destek arama yoniinden
anlamli bir farklilasma olmamistir. Ayrica yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
Ogrencilerin stres yasantilar1 ile daha etkin basagikabildikleri, problem ¢dzme ve
sosyal destek arama alt Ol¢eklerinden daha yiliksek puan aldiklarini sonucuna
ulagsmis. Sosya ekonomik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin ise problem ¢dzme ve
sosyal destek arama alt 6l¢eklerinden diisiik puan aldiklarini sonucuna ulagmiglardir.
Ayrica kendini basarili ve ¢ok basarili olarak degerlendiren 6grencilerin, problem
¢ozme ve sosyal destek arama puanlarinin daha yiiksek oldugu, kendini basarisiz ve
az basarili olarak degerlendiren Ogrenciler ise kendini suglama ve kaginma
diizeylerinden yiiksek puan aldiklarini saptamistir.

Binboga (2002), saglik yiiksekokulu ogrencileri {iizerinde calismistir.

Ogrencilerin stresle basagikma ve genel saglik durumlarimi belirlemeyi amaglamistir.
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Aragtirmaci; 6g8rencilerin cinsiyetleri ile kullandiklar1 basagikma yollar1 alt 6lgek
puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasmistir. Ek olarak
katilimcilarin - siif degiskeni bakimindan, birinci siif ve tigiincii siniflarin iyimser
yaklagimlart anlamli diizeyde farklilastigini belirtmistir. Ve bu farkliligin ii¢lincii
siniflarin lehine oldugunu belirtmistir. Ek olarak aile tipi, mezun olduklar lise tiirii,
ekonomik durumlar1 ve su andaki barindiklar1 yer acisindan ise stresle basagikma
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin bulunmadigini
belirtmigtir.

Renk ve Creasey (2003) calismlarini {iniversite Ogrencileri iizerinde
yiiriitmiistiir. Ogrencilerin sosyo kiiltiirel ve cinsiyetlerine gore stresle basagikma
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismacilar problem odakh
basagikmada cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasmislardir.
Ayrica erkek 6grencilerinin yaslar1 biiylik olanarin, yaslar kiiclik olanlardan daha
cok problem odakli basacikma tutumlar gosterdikleri sonucuna ulagsmiglardir. Ek
olarak biiyiik yastaki kiz 6grencilerin yaglar1 kii¢lik kiz 6grencilerine oranla duygu
odakli basagikma tutumlarini sergiledigi aciklanmistir. Yaslar1 biiyiik olan kiz
ogrenciler daha duygu odakli tutum sergilerken, yasi biiylik olan  erkek
akranlarindan 6nemli derecede yiiksek c¢iktig1 belirtildi. Kagingan tavir sergileyen
stresle basacikma tutumlarinda ise yaslar ve cinsiyetler arasinda Onemli bir
degisikligin olmdig1 bulgusunu elde etmislerdir.

Parlak (2003), calismasmi iiniversite 6grencileri {izerinde ylirlitmiistiir.
Calismac1 Ogrencilerin stresle basagikma tarzlari ile intihar olasiligi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmact; 0grencilerin intihar olasiligi ile okuduklari sinif
diizeyleri arasinda farklilign anlamli olmadigini belirtmistir. Stresle basacikma
sitilleri olarak; dordiincii siniflarin kendine giivenli yaklagimda birinci siniflara
oranla dahacok kullandiklar1 sonucuna ulagmistir. Ek olarak yaklagim tarzlarindan
kendine giliven arttikca intihar ihtimalinin azaldigim ve caresizlik siklastikca da
intihar ihtimalinin de arttig1 bulgusunu bulmustur.

Emil (2003), tniversite 0grencileri lizerinde ¢alismistir. Calismaya farkl
boliim ve smif diizeylerinde olan toplam 341 6grenci katilmistir. Bu 68rencilerin 6z
benlik saygis1 ve stresli yasam olaylarini incelemistir. Arastirmaci benlik ile ilgili

kaygi/problemler; cevresel, uyum ve aile ile ilgili olay/problemler; akademik
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olay/problemler ile 6z benlik saygisi arasinda iligkinin anlamli oldugu sonucuna
ulagmastir.

Howard ve Medway (2004), Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin
baglilik diizeyleri ve stresle basagikma durumlari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Bunun i¢in 75 lise Ogrencisi ile calisilmis, O6grencilerin anne babalarina baglilik
Olciileri, bas etme bigimleri, yasam stresi ve stresli anlarinda kime yoneldikleri
incelenmistir. Ergenlerin giivenli ve sevgi igerikli bagliliklar aile igindeki iletisimle
pozitif, icki ve uyusturucu kullanma gibi olumsuz stresle basagcikma davraniglariyla
(kagma davranislariyla) negatif yonde iligkili bulunmustur.

Afyonkale (2004), ¢alismasinda intihar girisiminde bulunmus olan ¢ocuk ve
ergenleri stresle basagikma tarzini incelemistir. Arastirmaci yas arttikga stresle
basacikma bigimleri daha fazla kullanildig1 sonucuna ulasmistir. Ayrica erkeklerin
stresle basagikma bigimlerini daha fazla kullandigini belirtmistir. Ek olarak 6grenim
diizeyi arttikca stresle basagikma diizeyleri daha fazla kullamildigini belirtmistir.
Intihara tesebbiis eden ergenler arasinda, gercek hedefinin dlmek olmadigini ifade
eden ergenler, nihai hedefinin 6lmek oldugunu sdyleyen ergenlere gore stresle
basagikma stillerini sik¢a kullandigini ifade etmistir. Son olarak stresle basagikma
sitillerini daha girisimde bulunanlar ve haber verenlerin sonrasinda haber
vermeyenlere kiyasla daha ¢ok kullandiklar1 saptanmistir.

Aysan ve Bozkurt, (2004) ¢alismalarin1 29’u erkek 112’°si kadindan olusan
toplam 141 okul psikolojik danigsmanlar1 {izerinde ylriitmistiir. Calismacilar okul
psikolojik danigmanlarin yasam doyumu, stresle basacikma stilleri ile negatif hisler
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada, Yasam Doyum Olcegi, Stresle
Basacikma Stratejileri Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu ile Gelistirilmis Otomatik
Diisiinceler Olgegi kullamilmustir. Arastimracilar, psikolojik danismanlarin yasam
doyumu, basagikma stratejileri ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasinda anlamli
iligkilerin oldugu sonucuna ulasmislaridir. Yasam doyumu ile bir basagikma stratejisi
olan “kaginma” davranisi ve olumsuz otomatik diisiinceler arasinda negatif yonde
iligki bulunmustir. Ayrica; olumsuz otomatik diisiincelerle kaginma arasinda pozitif
yonde oldugu saptamislardir. Son olarak, problem ¢dzme ile negatif yonde bir iliski

oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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Bozkurt (2004), calismasini ilkdgretim okulunda gorev yapan 123 6gretmen
lizerinde yiiriitmiistiir. lkdgretim &gretmenlerinde, stres yaratan yasam olaylar1 ve
stresle basagikma tarzlarinin g¢esitli degiskenlerle iliskisini bakmistir. Aragtirmanin
orneklemini Izmir il merkezinde bulunan 8. Orneklemi olusturan 6gretmenler Kisisel
Bilgi Formu, Stresle Basacikma Tarzlari Olgegi ve Yasam Olaylart Olgegi
uygulanmistir. Arastirmanin  sonucunda, Ogretmenlerde basacikma tarzlarinin
meslekte calisma siiresi, meslekteki verimleri ve 6gretmenlik mesleginin toplumda
hak ettigi yerde bulunup bulunmamasina iligkin goriislerine gére anlaml diizeyde
farklilastig1r goriilmiistiir. Stresle basagikma tarzlarindan kendine gilivenli yaklasim
tarzinin % 52.8 ile 1. sirada yer aldif1 saptanmistir. Ogretmenlerde strese yol agan
yasam olaylar1 toplam puan ortalamasi 122.90 olarak hesaplanmistir. Bu ortalamaya
gore caligmaya katilan 6gretmenlerin  stres diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Stres diizeyi diisiik olan 6gretmenlerde, strese sebep olan yasam olaylari
Olcegi ile stresle basacikma alt Olgekleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
soncuna ulagmistir. Son olarak stres diizeyi yliksek olanlarda sosyal destek alt dlgegi
ile yasam olaylar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagmislardir.

Oriicii (2005), stres yonetimi egitimi programinm, {iniversite dgrencilerinin
algiladiklar1 stres, kendine yeterlik ve basagikma stilleri {izerindeki etkisini
arastirmistir. Caligmada stres Yonetimi Egitim Programinin etkisini incelemek igin
On-test ve son-test kontrol grubu deneysel arastirma deseni uygulanmistir. Segkisiz
yontemle 8 6grenci Stres Yonetimi Egitim Programina, 8 6grenci ise kontrol grubuna
alimmustir. Kontrol grubuna alinan 6grencilere herhangi bir islem uygulanmamustir.
Ana hatlariyla stresin tanimini, etkili-etkisiz basacikma yontemlerini, duygu ve
diistincelerin davraniglar1 nasil etkiledigini, gevseme egzersizlerini, problem ¢ézme
ve giriskenlik becerilerini igeren program haftada bir 90 dakikalik oturumlar halinde
uygulanmis ve 6 haftada tamamlanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
deney grubuna katilan 6grencilerin algiladiklar stres diizeylerinin ve sosyal icerikli
yasam olaylar1 sikliginin 6n ve son test puanlar1 karsilastirildiginda anlamli diizeyde
diistiigii gérilmiistiir.

Toydemir (2005), calismasinda KHO, HHO, DHO ve sivil {iniversite

Ogrencilerini  karsilastirmistir. Calismasinda egitim yasantisinda stres yaratan
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faktorleri ele almistir. Arastirmacit Ofke ve stres belirtileri acisindan yapilan
kiyaslamalar, Harbiyelilerin iiniversite 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde stres
altinda olduklar1 sonucuna ulasmistir. Fakat stres ve yalmzlik diizeyleri ile iligkili
faktorler agisindan sonu¢ Harbiyelilerin lehinde oldugu sonucuna ulagmistir. Stresle
basagikma konusunda ise, Harbiyelilerin sivil tiniversite 6grencilerine nazaran daha
cok etkili bas etme tarzlarini kullandiklari sonucuna ulagmislardir. Ayrica kisileri
yasama baglayan, nedenler ve Stresle yatkinlik toplam puanlari agisindan her iki
Ogrenci grubu arasinda temel farklilik bulunadigi halde “hayatin bazi zorluklart ile
miicadele etme azmi”, “yasamak i¢in umut” ve “sosyal destek kullanimi” alt
alanlarinda Harbiyelilerin daha yiiksek puan aldiklarini belirtmistir.

Cosgun (2005), ilkdgretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin stres
diizeyleri konusunda Ankara ilinde yaptig1 calismasinda sinif 6gretmenlerinin stres
diizeylerinin brans Ogretmenlerinin stres diizeylerinden daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Ayni caligmada bayan 6gretmenlerin erkek 6gretmenlerden daha yiiksek
strese sahip olduklari, 6gretmenlerinin yasinin stres diizeyini etkiledigi saptanmuistir.
Buna gore 0-25 yas ve 40 yas lizeri d6gretmenlerin stres diizeyleri daha fazladir.
Aragtirma sonuclarina gore, Ogretmenlerin meslekteki kidemi toplam stresi
etkilemektedir. Buna gore, 0-5 yi1l ve 20 yilin iizeri gorev siiresindeki 6gretmenlerin
stres diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ogretmenlerin evli yada bekar olmalarmin
ise streste farkliliga yol agmadigi saptanmustir.

Irmak (2005), stres yonetiminde cinsiyet faktoriinii incelemis, konu ile ilgili
olarak Sakarya Telekom Bagmiidiirliigii'nde uygulama yapmustir. Sakarya Telekom
Basmiidiirliigii’'nde calisan kadin ve erkeklerin stres kaynaklarini, ¢6ziim yollarini
ortaya koymak ve cinsiyet agisindan farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan g¢aligmada 12 bayan ve 12 erkek ile birebir goriismeler yapilmis ve
derinlemesine miilakat teknigi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, is
yerindeki stresin cinsiyetle iligskisi oldugunu diislinenlerin ¢ogunlugu kadinlar,
olmadigin1 diisiinenlerin ise ¢ogunlugu erkeklerdir.

Deniz (2006), c¢alismasini iiniversite 0grencileri lizerinde yiirlitmistiir. Bu
Ogrencilerin karar verme stilleri ve karar vermede 6zgliveni, stresle basagikma,

yasam doyumlarini incelemistir. Arastirmacit yasam doyumunun, problem ¢6ziimiine
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odaklanma ve sosyal destek arayisinda etkili oldugu ve olumlu bir iliski oldugu
sonucuna ulagmistir.

Goget (2006), calismasini iiniversite O6grencileri lizerinde yliriitmistiir.
Ogrencilerin sahip olduklar1 duygusal zeka diizeyleri ile stresle basacikma tutumlari
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, duygusal zeka ile stresle
basactkma tutumlar1 arasinda anlamlhi ve kuvvetli bir iliskinin oldugunu
vurgulamistir. Ayrica duygusal zeka diizeyi yiiksek olan iiniversite dgrencilerinin
stresle daha iyi basagcikma tutumlar1 gosterdiklerini, kiz 6grencilerin duygusal zeka
diizeylerinin, erkeklere oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir.

Moran ve Hughes (2006), sosyal gorev Ogrencisi olan 32 {iniversite
Ogrencisini ve onlarin stresle ilgili kendi siiflamalarini ve strese bagl fiziksel
belirtilerini incelemistir. Arastirma bulgular1 diger aragtirma sonuglarinin aksine
“mizah1 sevme” Olciisliniin, mizah1 sevmenin daha zayif bir kisilik olma ile alakali
oldugunu gosterdigi gibi stres ve belirtileri ile de dogru orantili oldugunu
gostermistir. Diger yandan mizahi sosyal olarak kullanma egilimi diisiik stres
seviyeleri ile dogru orantilidir. Mizahi sosyal olarak kullanma insanlarin stresin
etkilerini azaltan sosyal destek saglamasina yardimci olabilir. Soyle ki mizahin
sagladig destek stresi azaltmada mizahin kendisinden daha 6nemli olabilir. Clinkii
denetmenlerin kullandigi mizah Ogrencilerin gililmesine izin verir ve onlarin
dikkatlerini ciddi seylerden bir siire i¢in uzaklastirir. Mizah 6grenme bigimlerini de
gelistirebilir.

Oztiirk (2006), beden egitimi ogretmenlerinin stres kaynaklari ve stresle
basacikma yollar1 ile ilgili olarak Zonguldak ilinde bulunan beden egitimi
Ogretmenlerini kapsayan arastirmasinda, Ogretmenlerin en fazla stres tepkileri
sebepleri arasinda yorgunluk ve bitkinlik birinci sirayr almigtir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin stresle basagikma yollarina iliskin goriisleri incelendiginde birinci
sirada sportif etkinliklere yonelmenin yer aldigi; bunu kendini iyi hissetmek icin
degisik seyler yapma, dua etme, duygularini bagkalariyla paylasma ve harekete
geemektense beklemeye karar vermenin takip ettigi goriilmiistiir. Beden egitimi
O0gretmenlerinin stres kaynaklari, stres tepkileri ve stresle bas etme yollarina iliskin
goriislerinin hizmet siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit

edilmis, cinsiyet ve medeni halin de etkili olmadig goriilmiistiir.
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Demirtag (2007), ¢alismasin1  ilk6gretim 8. simif Ogrencisi olan 230 ile
ylriitmiistiir. Arastirmaci 6grencilerin yalnizlik, algilanan sosyal destek diizeyleri ve
stresle basacikmasarinin, cinsiyet, ebeveynin evli boganmis olmasi, ebeveyn sag
olup olmamasi, ebeveyn 6z-livey olmasi, ebeveyncalisip ¢alismamasi, ebeveynegitim
diizeyi, ailelerin gelir durumu, 6grencilerin kardes sayisi, 0grencilerin akademik
basarist ve algilanan ebeveyn tutumlari gibi degiskenler bakimindan incelemistir.
Arastirmaci , cinsiyete agisindan stresle basagikma diizeyleri, yalmzlik ve sosyal
destek arasinda farklilign anlamli olmadigi sonucuna varmistir. Ek olarak annesi
calisan Ogrencilerin c¢alismayanlara kiyasla stresle basacikma oOl¢e§inden daha
yiiksek puan aldiklar1 sonucuna varmistir. Ayrica yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri
ile Annenin caliyma durumu arasinda farklilign anlamli olmadigini saptamistir.
Ogrencilerin yalmzlik, stresle basagikma diizeyleri, sosyal destek diizeyleri ile
babanin c¢aligma durumu arasinda iligkinin anlamli olmadig1 sonucuna ulagmustir.
Ekomomik diizeyi diisiik olan ailelerin yalmzlik 6l¢eginden daha yiiksek, stresle
basacikma ve sosyal destek Olgeginden daha diisiik puan elde ettikleri sonucuna
ulasamustir. Ogrencilerin yalnizlik, sosyal destek arama ve stresle basagikma puanlari
ile kardes sayis1 arasinda iliskinin anlamli olmadigin1 saptamistir. Diisiik akademik
basar1 gosteren Ogrencilerin 6grencilerin orta ve yliksek olanlara gore yalnizlik
Olceginden yiiksek, sosyal destek aile ve arkadas alt 6l¢eklerinden diisiik puanelde
ettiklerini belirtmistir. Ogretmenden algilanan sosyal destek ve stresle basacikma
diizeyleri ile akademik basar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna
ulagilmistir. yalmizlik, sosyal destek ve stresle basacikma diizeyleri ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirtilmistir.

Avsaroglu (2007), ¢alismasini iiniversite ogrencileri lizerinde yiirlitmiistiir.
Bu 6grencierlin bazi 6zliik niteliklerine gore karar vermede 6zsaygi, karar verme ve
stresle basagikma stillerinin farklilasma durumu incelenmistir. Ek olarak benlik
saygisi alt Olgek puanlarinin, karar vermede Ozsaygi, karar verme ve stresle
basacikma stillerini ne diizeyde acikladigina bakmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri; cinsiyet, sinif, yasamin, mezun oldunan lise tiirli, benlik saygisi
diizeyleri ve ¢cogunu gecirdildigi yerdir. . Bagimli degiskenleri ise karar vermede
0zsaygi, karar verme stilleri ve stresle basagikma stilleridir. Calismaci dgrencilerin

karar vermede 6zsayg1 puan ortalamalari ve karar verme stilleri alt boyutlar (dikkatli
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karar verme, kacingan karar verme, erteleyici karar verme ve panik karar verme) ile
cinsiyetleri arasinda farklilasmanin bulunmadig1 sonucuna varmistir. Ogrencilerinin,
cinsiyetleri ile stresle basacikma stilleri alt boyutlarindan kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugubu
belirtmistir. Ayrica diger alt boyutlarla (aktif planlama, dis yardim arama, dine
yonelme, ka¢ma-soyutlanma ve kabul-bilissel yeniden yapilanma) -cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadig1 sonucuna ulagsmaistir.

Ceyhun (2009), 6zel ve resmi 6zel egitim kurumlarinda zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin is stresi, algilanan sosyal destek ve is doyumu
diizeylerini karsilastirmak ve ogretmenlerin kisisel 6zellikleri ve is yasantilariyla
ilgili degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmektir. Arastirma 2007-
2008 egitim ve Ogretim yilinda Ankara il merkezinde bulunan 6zel ve resmi 6zel
egitim okullarinda zihinsel yetersizligi olan cocuklarla calisan 320 Ogretmenin
katilimiyla gerceklesmistir. Arastirmanin sonucunda, 6zel ve resmi Ozel egitim
kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin is stresi, algilanan sosyal destek ve is doyumu
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmugtur. Resmi 6zel egitim kurumlarinda
calisan 6gretmenlerin is stresi diizeyleri 6zel kurumlarda ¢alisan 6gretmenlere gore
daha diisiik, algilanan sosyal destek ve is doyumu diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte 6gretmenlerde ig stresi ile iy doyumu arasinda anlami
bir iligki bulunurken, algilanan sosyal destek ile is stresi ve i3 doyumu arasinda ki
iliski anlamli bulunmamustir.

Can Aslan (2010), calismasini 6zel egitim kurumlarina devam eden ve
birincil tanis1 “egitilebilir diizeyde zihinsel engelli” olan 7-12 yas grubunda 105
cocugun ebeveynleri iizerinde ylirlitmistiir. Aragtimrasinda zihinsel engelli ¢ocugu
olan ebeveynin stresle basagikma tarzlari, psikolojik belirtileri, ve sosyal destek
algilar1 bakimindan karsilagtirmistir. Arastirmada, zihinsel engelli cocugu olan anne
babalarin psikolojik belirtilerini 6lgmek amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE),
stresle basacikma tarzlarimi belirlemek amaciyla Stresle Basagikma Tutumlar
Envanteri (SBTE) ve sosyal destegi belirlemek amaciyla Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) odlgekleri uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
gore zihinsel engelli ¢ocugu olan psikolojik belirtileri, stresle basacgikma tarzlari ve

algiladiklar sosyal destek, sosyal destek algilari, genel psikolojik belirti diizeyleri
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ile demografik 6zellikleri arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucuna varmustir.
Ayrica anne ve babalarin KSE, SBTE ve CBASDO’den aldiklar1 puanlarin yas,
egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, aile genisligi gibi sosyodemografik
ozelliklere gore degiskenlik gosterdigini saptamigtir.

Giineysucu (2010), bu calismada egitilebilir zihinsel engelli cocuga sahip
babalarin sosyo-demografik degiskenlere gore stres diizeyleri ve stresle basacikma
tarzlarmin farklilagip farklilagmadigi incelenecektir. Demografik degiskenlerin (yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yerlesim yeri vb.) yani sira psikososyal
degiskenler de (aile yapisi, aile iliskileri, esler arasi iligkiler vb.) ele alinmustir.
Babaya iliskin demografik bilgileri toplamak bunun yami sira aile yapisi, aile
iligkileri, esler arasi iliskiler, ailenin ¢ocuga yaklasimini belirlemeyi hedeflenmistir.
Uygulama, Istanbul ili igerisinde, Avrupa yakasinda oturan, Milli Egitim
Bakanligi’na (MEB) bagh dort 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda egitim
almakta olan, 110 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalar {iizerinde
uygulanmistir. Arastirmada egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuk sahibi olan babalarin
sosyodemografik bilgilerini alabilmek {iizere, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Sosyodemografik Bilgi Formu” kullanilmigtir. Ayrica DasGupta tarafinda 1992
yilinda gelistirilen ve Hovardaoglu tarafindan 1997 yilinda gecerlik giivenirliginin
smandig1 Stres Belirtileri Olgegi (SBO), ve Folkman ve Lazarus tarafindan 1984°de
gelistirilen ve Sahin ve Durak tarafindan 1995°te gecerlik gilivenirliginin sinandigi
Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullamilmistir. Uygulamadan elde edilen
bulgulara, arastirma amaglar1 dogrultusunda SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) programi uygulanmis ve genel olarak su sonuglara ulasilmigtir. Medeni
durum, sosyal giivence, 6zel hizmet alma, mesleki durum ve annenin g¢ocugun
bakimma yardim degiskenleri acisindan gruplarmm, Stres Belirtileri Olgegi ve
Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi ’ne ait alt faktdrlerin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Stresle Basacikma Tarzlar
Olgegi’nin kendine giivenli yaklasim faktorii ile iyimser yaklasim ve sosyal destek
arama yaklasimi faktorleri arasinda istatistiksel agidan pozitif ve anlaml bir iliski
oldugu saptanmustir. Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi’nin kendine giivenli yaklasim
faktorii ile kendine giivensiz yaklasim ve boyun egici/caresiz yaklasim faktorleri

arasinda istatistiksel agidan negatif ve anlamli bir iligki oldugu saptanmustir. Stresle
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Basagikma Tarzlar1 Olgegi’nin kendine giivenli yaklasim faktorii ile Stres Belirtileri
Olgeginin faktdrlerinden biligsel duyussal yaklasim faktdrii arasinda istatistiksel
acidan negatif ve anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Temiz (2010), arastirmasini 110 gérme engelli birey kisi {izerinde
yuriitmistiir. Calismasinda 2 amaca ulasmay1 hedeflemistir. Birinci amaci gorme
kaybi ile psikiyatrik belirti iligskisinin belirlenmesidir. Diger amac1 ise gérme engelli
bireylerde yasam doyumu diizeyleri ile stresle bas etme tarzlarinin incelenmesidir.
Veri toplama araci olarak; sosyodemografik veri formu, Kisa Semptom Envanteri;
Yasam Doyum Olgegi; Stresle Bas FEtme Tarzlart Anketi kullanilmistir.
Katilimcilardan arastirmaci gozetiminde bir anketdr yardimi ile yiizlerine okuma
yontemi ile toplamda 130 anket sorunun yanitlanmasi istenmistir. Verilerin
istatistiksel analizi SPSS 12 paket programi ile yapilmistir. Katilimcilarin sadece
%17’s1 kronik fiziksel bir rahatsizliktan ve %35°1 kronik ruhsal rahatsizliktan s6z
etmistir. Katilimeilarin psikiyatrik belirti dagilimlarina bakildiginda; KSE alt
Olgekleri arasinda oOzellikle kisiler arasi duyarlilik, hostilite ve paranoid belirti
puanlarinin  kismen daha yiiksek oldugu goriilmistir. Yasam doyumlarina
incelendiginde genellikle orta ve yiiksek diizeylerde yasam doyum oranlarinin
seyrettigi gorlilmiistiir. Yasam doyum oranlar1 sosyodemografik verilerden egitim
diizeyi ve bir isi olma durumu ile istatistik olarak anlamli diizeyde iligkili
bulunmugtur. Stresle bas etme tarzlarima bakildiginda ise gorme engellilerin
%50’sinin  kendine giivenli yaklasim tarzin1 kullandiklart  goriilmektedir.
Katilimcilarin stresle bas etme tarzlari ile psikiyatrik belirti gruplart arasindaki iligki
degerlendirildiginde, stresle bas etme tarzlari ile sadece hostilite grubu arasinda
anlamli iligki goriilmiistiir.

Altintag (2011), bu arastirmasinda; otizmi olan ¢ocuga sahip olan ve olmayan
aileleri “stres diizeyi”, “yasam kalitesi” ve “tiikkenmislik diizeyi” agisindan
karsilagtirmaktir. Arastirmaya otizm tanist almis, okula ve rehabilitasyon merkezine
devam eden 35, yalnizca rehabilitasyon merkezine devam eden otizmi olan 21,
normal okula devam eden, gelisimsel bozuklugu olmayan 40 ¢ocugun anne babalari
denek olarak katilmistir. Katilimcilara Sosyo demografik Veri Formu, Aile
Tiikenmisligi Olgegi, Yasam Kalitesi Olgegi ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi
uygulanmistir. Otizmi olan ve olmayan c¢ocuga sahip anne babalarin puanlari
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karsilastinnldiginda; Yasam Kalitesi Olcegi’ nin tiim alt boyutlarinda (saghg
algilama, global saglik anlayisi, esenlik, fonksiyonel durum) otizmi olan ¢ocugu olan
ailelerin puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur. ASDO’ niin tiim alt
boyutlarinda ve toplaminda, ATO’ niin tiim alt boyutlar1 ve toplaminda otizmi olan
cocuga sahip ailelerin puanlari, saglikli ¢ocuga sahip ailelerin puanlarina gore
anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Okula gitmeyen otizmi olan ¢ocuklar yalnizca
SF-36’ nin islev yetersizligi alt boyutu bakimindan okula giden otizmi olan gruptan
anlaml diizeyde farklilik gostermistir. Bu Ol¢ekten aldiklari puanlarin ortalamasi,
okula devam eden otizmi olan ¢ocuklarin anne babalarina gére daha yiiksektir.
Otizmi olan ¢ocuga sahip ailelerin saglikli cocuga sahip ailelere gore daha fazla stres
ve tikenmislik yasadigi ve daha diisiik yasam kalitesine sahip olduklari ortaya
konmustur.

Dalbudak (2012), calismasinda; 13-15 yas arasi spor yapan ve yapmayan
gorme engelli bireylerin stres ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesini konu
almistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Izmir ilinde spor yapan 50 bayan ve erkek gérme
engelli bireyler ile spor yapmayan 50 bayan ve erkek gérme engelli bireyler goniillii
olarak katilmigtir. Calismada, goniilliilere demografik bilgiler, stres ve saldirganlik
anketleri uygulanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 18.00 adli
paket program kullanilarak kayit edilmistir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek
amaciyla, t testi, Korelasyon Analizi, Betimsel Istatistik uygulanmistir. Cinsiyete
gore, bayan ve erkek gérme engelli bireylerin stres diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunurken; saldirganligin 6lgeginin alt boyutlarindan yikici saldirganlik,
atilganlik, edilgenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir.
Spor yapan ve yapmayan bireyler karsilastirildiginda saldirganlik 6l¢eginin alt
boyutlarindan yikici saldirganlik, atilganlik, edilgenlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunurken; stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bunun
yaninda saldirganlik 6lceginin alt boyutlar1 ile stres dlgcegi arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.(*P<0,5, **P<001) 107.
Sonug olarak, gorme engelli bireylerin beden egitimi ve spor yoluyla rehabilite
edilerek stres ve saldirganlik kavramlarindan uzaklagsmalar1 ve hayata daha anlamh

bir sekilde tutunmalar1 saglanmalidir.
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Alpan (2013) calismasim1i  4.-8. smif araliginda DEHB tanis1 almis 47
ilkdgretim Ggrencisi anneleri ile yiirlitmiistiir. Calismaci, Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri ve stresle
basacikma becerilerini, normal gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinin depresyon
diizeyleri ve stresle basagikma becerilerini karsilastirmistir. Ayrica ikinci problem
olarak, DEHB’ li ¢ocuklarin annelerinin stresle basacikma becerilerinin depresyon
diizeylerini ne diizeyde yordadigini saptamistir. Calismact , DEHB olan ¢ocuklarin
annelerinin depresyon diizeyleri, normal gelisimi olan ¢ocuklarin annelerinden daha
yiiksek oldugunu saptamustir. Stresle basagikma becerilerinin kullaniminda, iliskiye
Odaklanma, Dissal Destek Arama, Inkar/Erteleme, Dine Tutunma ve Mizah
alanlarinda DEHB olan ¢ocuklarin anneleri ile normal gelisimi olan ¢ocuklarin
anneleri arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. DEHB olan ¢ocuklarin
annelerinde Olumsuz Edilgen Basacikma diizeyinin, normal gelisimi olan ¢ocuklarin
annelerine gore dnemli diizeyde yiiksek iken, Olumlu Etkin Basa¢ikma diizeylerinin
onemli diizeyde daha diisiik oldugu belirtmistir. Kendini Destekleme diizeyi normal
gelisim gosteren cocuklarin annelerine gore daha diisiikken, Geri Cekilme alaninda
DEHB’ 1i c¢ocuklarin annelerinin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Alkol/ilag Kullanimda DEHB olan c¢ocuklarin annelerinin puanlart
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. DEHB olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon
diizeyleri, Iliskiye Odaklanma, Olumsuz Edilgen Basagikma, Olumlu Etkin
Basagikma, Kendini Destekleme, Geri Cekilme ve Inkar/Erteleme ile iliskilenirken
Dissal Destek, Dine Tutunma, Mizah ve Alkol/llag Kullanimi ile iliskili olmadig1
bulunmustur. Depresyon diizeyleri Olumsuz Edilgen Basagikma stratejisi ile pozitif
yonde, Olumlu Etkin Basagikma stratejisi ile negatif ve anlamli diizeyde iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alkan (2014), arastirmasini 474 tiniversite 6grenci olusturmaktadir.

Calismaci farkli cinsel yonelime sahip bireylerin, yasam doyumu, psikolojik
dayaniklilik ve stresle basacikma tarzlari bakimindan karsilastiriimasini
hedeflemistir,. Arastirmact Olgme araci olarak  Ogrencilerin yasam doyumu
diizeylerini belirlemek i¢in Yetim (1991) tarafindan uyarlamasi yapilan “Yasam
Doyumu Olgegi”; psikolojik dayamklilik diizeylerini belirlemek igin Durak (2002)
tarafindan uyarlamasi yapilan “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi IIIR” ve stresle
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basagikma tarzlarimi belirlemek amaciyla Sahin ve Durak (1995) tarafindan
uyarlamas1 yapilan “Stresle Basagikma Tarzlart Olgegi” kullanmustir. Calismact
aragtirma sonucunda, Psikolojik dayanikliligin stresle basagikma tarzlarindan;
kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimiyla
pozitif yonde anlamli, g¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim ile negatif yonde
anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna ulagmstir.

Albayrak (2015), “Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin stresle basacikma
tutumlar1” baslikli arastirmasinda; zihinsel engelli ebeveynlerinin stres ile basagikma
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Stresle basagikma stratejileri olarak da
ebeveynlerin, ¢ocuga ait yas, cinsiyet, engellilik diizeyi ile anne babalara ait yas,
cinsiyet, egitim diizeyi gibi degiskenler karsilastirmali olarak incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin drneklemi, Arastirma Uskiidar ilgesindeki 4 rehabilitasyon
merkezindeki zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerine, bizzat arastirmaci tarafindan
uygulanan 6lceklerle gergeklestirilmistir. Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu
ve anket sorularini yanitlayan %68,9 kadinlar ve %31,1 erkekler olusturmaktadir.
Katilimcilarin yag ortalamast 40.29 + 7.75 (En az= 25, En fazla= 74)’tiir.
Katilimcilarin%87,9 evli, %9,1 bosanmis ve %3,0 esi vefat etmistir. Katilimcilarin
%153,0 ev hanimi, %15,2 serbest meslekte calismakta, %12,1 isci, %9,8 memurdur.
Ortalama degerlere baktigimizda katilimcilarin stresle bagagikma tarzlarindan en ¢ok
kendine gilivenli yaklasimina sahip oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin cinsiyetleri
arasinda caresiz yaklasim alt 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir. (p<0.05). Caresizlik yaklasimi alt Olgegi puanlart acisindan
kadinlarin lehine anlamli bir fark vardir [t=2.18, p=.031]. Kadinlarin erkeklere oranla
caresiz yaklasim diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Boyun egici
yaklagimi alt Olgegi puanlari agisindan kadinlarin lehine anlamli bir fark vardir
[t=2.49,p=.014]. Kadinlarin erkeklere oranla boyun egici yaklasim diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Arastirma sonucunda, Arastirmanin sonucuna gore elde
edilen sonucglara gore de zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tutum ve
davraniglar1 ile strese karsi basagikma yontemleri arasinda iligki saptanmustir.
Katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, aile durumu, egitim diizeyi, engellilik diizeyi ve
cocuklara ait yas, cinsiyet ve engellilik diizeyleri arasindaki iliskilere bakildiginda

anlamli sonuglar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin
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ruhsal durumlarinin rehabilitasyon merkezlerinde yakindan izlenmesi ve ihtiyag
duyduklarinda hemsire, sosyal hizmet uzmani ve psikologlar tarafindan psikososyal
destegin saglanmasi gerekmektedir.

Kara (2016), “Psikoloji 6grencilerinde stresle basacikma stratejileri, olumsuz
otomatik diislinceler ve depresyon belirtileri iligkisi” baglikli arastirmasinda;
Ogrencilerin stresle basagikma stratejileri, olumsuz otomatik diislinceleri ve
depresyon belirtileri iliskisi arastirilmaktadir. Aragtirmanin diger bir amaci da stresle
basacikma stratejileri olumsuz otomatik diisiinceler ve depresyon belirtileri
iliskisinin anlaml1 olup olmadigim sorgulamaktir. Calismanin &rneklemi, Uskiidar
Universitesinde psikoloji béliimiine devam eden (126 kiz ve 27 erkek) iiniversite
dgrencisine yapilmistir. Arastirmada "Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi" (SBTO);
stresle basagikma stillerini 6lgmek iizere: "Beck Depresyon Olgegi" (BDO),
depresyon diizeylerini dlgmek {izere ve "Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi"
(ODO- G) olumsuz otomatik diisiincelerini dlgmek iizere uygulanmistir. Calismada
elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0
programi kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirma sonucunda, stresle basagikma
stratejileri, olumsuz otomatik diisiinceler ve depresyon belirtileri arasinda anlamh
diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore 6grencilerin depresif
egilimlerini en aza indirgemek i¢in, {niversitelerin psikolojik damigmanhik ve
rehberlik servislerinin daha fazla 6zverili ¢alismalari onerilebilir.

Oztiirk (2017), “Zihinsel engelli ve yaygin gelisimsel bozukluk tanili cocuk
ve ergenlerin ebeveynlerinde stresle basacikma tutumlari ve evlilik uyumuna etkisi”
baslikli arastirmasinda; Zihinsel Engelli ve Yaygin Gelisimsel Bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinde stresle basacikma tutumlar1 ve evlilik uyumu arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Basagikma tutumlari, depresyon, anksiyete
belirtileri ve ebeveyn stresi bakimindan ebeveynler ile gruplar arasindaki farkliliklar
tespit edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Zihinsel Engelli ve Yaygin Gelisimsel
Bozuklugu olan g¢ocuk ve ergenlerin ebeveynleri olusturmustur. Her iki grupta,
50’ser anne ve baba olmak lizere orneklem sayist 200°diir. Arastirma sonucunda,
islevsel olmayan basagikma tutumlarini kullanan ailelerde ebeveyn stresi daha ¢ok

goriilebilir ve bu tutumu kullanmak evlilik uyumunu da etkileyebilir. Engelli ¢cocugu
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olan annelerde babalara gore daha ¢ok depresyon, anksiyete belirtileri ve ebeveyn

stresi goriilmektedir. Cocuga asil bakimi veren annelerin desteklenmesi 6nemlidir.
2.6. Iyimserlik

Seligman (1990-2007), iyimserligin esnek diislince bigimi oldugunu ve yikici
olmadigin1 beliritir. Iyimserligi diisiinme ile ortaya cikan bir terim olarak goriir.
Bireyin sonradan kazanildigini savunur. Seligman’a gore iyimserlik sadece insanin
kendisine pozitif sdylemlerde bulunmasi degildir. Burada asil nokta kiginin
basarisizlik yasadiginda hissettikleri ve negatif diislincelere kapilmayi engelleme
giiciidiir (Balc1 ve Yilmaz, 2002).

Iyimserlik, tecriibe ile ilgili degerlendirmelere baghdir. Istekler kisilerin
kotiimser ve iyimser hal almalarinda 6nemli bir etkendir. Bu agidan bakildiginda
kisiler davraniglarini, amaclarina yonelik sekillendirir. Kisiler elde edilebilir amaglar
hedeflediklerinde pozitif ve kararli tavirlar gosterirken, elde edemeyecekleri amaglar
hedeflediklerinde daha az pozitif ve daha az kararli tavirlar gosterirler. Iyimser
kisiler sonuclara yonelik daha pozitif beklentileri elde ettiklerinde karsilastiklar
giicliiklerden kurtulmak i¢in ¢aba sarfederler. Kotiimser kisiler ise sonuglara yonelik
negatif beklenti icindedirler ve giigliiklerden kurtulmak igin c¢aba sarfetmezler
(Jackson, Weiss, Lundquist ve Soderlind, 2002).

Hart ve Hittnert’e (1995) gore yasama iyimser yaklasimla bakmak, kisileri
depresyondan ve umutsuzluktan uzak tutar. lyimser insanlarin sahip olduklari farkl
yaklagimlari, onlarin yasama kars1 tepkilerini 6nemli derecede etkilemektedir.
Iyimser insanlar basarisizliklarii degistirilebilir bir sebeple iliskilendirip bir sonraki
denemelerinde basari elde edeceklerine diisiiniiler. Negatif diislinceye sahip insanlar
ise bagarisizligin sebebini kendilerine yiiklerler. Ayrica degistiremeyecekleri sabit bir
Ozellerini sorumlu tutarlar. Bu sebepten dolayida karmasa i¢ginde bunalimin girmeye
baglarlar. Seligman ve Csikszentmihayli’e (2000) gore; ruhsal ve fiziksel sagligin
kilit noktas1 iyimser olmaktadir.

Giliniimiizde insanlar, yogun stres altinda, yasamdan doyum saglayamamakta
ve mutsuzdurlar. Bunlar yiiziinden de depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarda
oldukca fazla artis yasanmistir. Bu durumun sebeplerini; kisilerin kendilerini hep

daha zengin kisilerle karsilastirmalari, giincel kiiltiirde bireyin basarisinin maddiyatla
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Olclilmesi, manevi degerlerin geriye itilmesi, kisilerin ¢ok fazla paraya, maddi
zenginlige sahip olsalarda tatminsiz olmalar1 ve hep daha fazlasimi istemeleri
seklinde siralamiglardir. Boylece kisiler zamanlarinin biiylik bir boliimiinii, zengin
olmak ve bu zenginligi siirdiirmek i¢in sarfetmekte, yasam doyumu i¢in gerekli olan
okumaya,sevgiye, aska, dostluga zaman bulamamaktadirlar. Bu baglmda
psikologlarin hedefi, kisilerin kendilerine yonelik secenekleri bulmalarina yardim
etmek olmalidir. Bu seceneklerden biri de hayata yonelik pozitif bakis agisi
olusturmak yani, iyimserliktir. Iyimser kisiler karsilastiklar1 giicliiklerin bir sekilde
pozitif sonuglanacagina inanirlar bu siirecte de ¢ogunlukla pozitif duygular
gelistirirler. Bu baglamda iyimser kisiler mutluluk hallerine zorlanmadan doéner ve
giicliiklerle miicadelede bulunurlar. Kétiimser kisiler ise karsilagtiklart giigliiklerin
negatif bir bicimde sonuglanacagina inanirlar. Bu diisiince onlar1 daha karmasik ve
istenmedik duygularla miicadele etmek zorunda birakir. Bu sebeple iyimserlik
amaglara ulagsmada, hastaliklarin iistesinden gelmede, hayata uyum saglamada, etkili
bir yoldur (Scheier ve Carver, 2003).

Scheier ve digerleri, (1999) yaptigi bir bagka tanima gore ise iyimserlik
olabileceklerin en 1iyisini umma egilimidir. Ona gore, insanlarin giinlik
yasantilarinda karsilastiklar: sorunlarla ilgili bir 6n yasantilar1 olmayabileceginden,
boyle durumlarda insan davranislarindaki genellenmis beklentiler 6nemlidir. Iste bu
genellenmis beklentilerin olumlu olmasi ise iyimserliktir. Bir bagka deyisle birey
genellenmis beklentiye sahipse, herhangi bir durumda sonucun iyi olacagina
inanacaktir. Scheier iyimserlikle, kisisel kontrolii birbirinden ayirmistir. Kisisel
kontrol kavraminda bireylerin gelecekte gerceklesecek planlarla ilgili beklentilerde
becerinin 6nemli oldugunu, iyimserlik kavraminda ise gelecekle ilgili olumlu
beklentilerin beceriden bagimsiz gelistigini vurgulamigtir. Daha sonraki yillarda
Scheier ve Carver (2003) iyimserligi; i¢ginde bulunulan durum ve sartlardan bagimsiz
olarak, tutarli ve siirekli bigimde bireyin hayatinda negatif sonuclar yerine pozitif
durumlarla karsilagma egilimi olarak belirtmislerdir.

fyimserlik, iyimserlik durumu ve iyimserlik egilimi olmak iizere birbiriyle
baglantili iki terim olarak bilinmektedir. lyimserlik durumu; smirlh ve ozel
durumlarda kotii degil de 1iyi olmayr se¢mesini ifade ettigi durumlar1 kapsar.

Iyimserlik egilimi ise; genel olarak gelecekte kotii seylerden dahacok 1iyi seylerin
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olacag1 beklentisi igerisinde olmayi ifade etmektedir. Iyimserlik durumu simnirl 6zel
durumlardaki beklentilerle ilgilidir, iyimserlik egilimi genellenmis beklentilerle
ilgilidir (Daco, 1989).

Iyimserlik terimi gercekci olmayan iyimserlik karsilastirmali iyimserlik
terimleri ile de aciklanmaktadir. Gergekci olmayan iyimserlik; pozitif olaylarin
gercekte olabileceginden daha yiiksek bir bigimde meydana gelecegini diisiinmek ,
ayn1 sekilde gergekte olabileceginden daha diisiik sekilde negatif olaylarin az
cikacagini diisiinerek, olaylari realist algilayamam egilimi olarak tanimlanmistir.
Ayrica birey kendini diger kisilerle kiyasladiginda kendisinin pozitif olaylarla
karsilagma ihtimalinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugunu diisiinmektedir.
Bir bagka kavram olan karsilastirmali iyimserlik ise; insanin olumlu ve olumsuz

olaylarin meyadana gelme ihtimaline karsin ¢arpitmalarini igerir (Tiirkiim, 1999).
2.6.1. Iyimserlik Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Weinstein (1980), Kanadali ve Japon lise Ogrencileri iizerinde gergekei
olmayan, iyimserlikle ilgili bir ¢alisma yapmistir. Gergek¢i olmayan iyimserlik
puanlarin1 Kanadalilar Japonlara gore daha yiiksek bulmustur.

Moreland ve Sweeney (1984), lise 6grencilerinin kisisel performans ve 6z
yeterlilikleriyle 1ilgili degerlendirmelere verdikleri tepkileri arastirmislardir.
Ogrencilerin performanslariyla ilgili olumlu degerlendirmeleri kabul ederken
olumsuz degerlendirmeleri kabul etmediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin diisiik
not almalarma ragmen donem sonunda basarili olacaklarina dair iyimser bir tutum
sergilediklerini, ayrica 6grencilerin daha sonra alacaklar1 derslerde de ¢ok basarili
olacaklarina dair olumlu bir beklenti i¢inde olduklarini ortaya koymuslardir.

Fischer ve Leitenberg (1986), 9-13 yas arasi ¢cocuklar {izerinde yaptiklar1 bir
arastirmada ¢ocuklarin kisa doneme ait beklentilerini ifade ederken iyimser
olduklarini uzun déneme ait beklentilerini ifade ederken de asir1 iyimser olduklarini
ortaya koymuslardir.

Dejoy (1989), trafik kazalarinda risk algilamasi ve iyimserlik arasindaki
iligkiyi arastirdigi arastirmasinda iyimserlik ve kontrol kabiliyetini iligskilendirmistir.

Bu arastirmanin sonucuna gore iyimser bireyler yasadiklar1 biiyiik trafik kazalarindan
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cok etkilenmemisler, kiigiik kazalar ise iyimserler i¢in ¢ok etkili olmus ve deneyim
kazanmalarin1 saglamistir.

Rim (1990), caligmasini 80 {iniversite 6grencisi (40 kiz ve 40 erkek) iizerinde
yapmistir. Calismada cinsiyete gore iyimser ya da kotlimser olma durumuna gore bas
etme stratejileri arasinda anlamli farklar olup olmadigimi arastirmistir. Arastirma
sonucuna gore; kadinlarin iyimser olanlar1 basetme stratejisi olarak; indirgemecilik
ve yeniden diizenleme stratejisini kullanirken, kotiimser olanlari ise bastirma,
sorumluluk alma, yeniden diizenleme stratejisini kullanma egiliminde olduklar
sonucuna ulagmiglardir. Erkeklerin iyimser olanlar1 bas etme stratejisi olarak
genellikle, yeniden diizenleme, bastirma, sorumluluk alma stratejileri kullanmistir.
Erkeklerin kdotiimser olanlart ise yenilemecilik ve indirgemecilik  bas etme
stratejisini kullanmiglardir.

Darvill ve Johnson (1991), calismlaarii 109 {iniversite 6grencisi iizerinde
yapmiglaridir. Arastirmada yasam olaylar1 ve iyimserlikle kontrol algisi arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Calismacilar diisiik iyimserlik diizeyleri olaninsanlarin ;
nevrotik egilimlerinin fazla oldugu, nevrotik insalarin; pozitif durumlarayonelik
diisiik oranda iyimser, olumsuz durumlara karsi ise yiiksek oranda kotlimser olarak
algilama egiliminde olduklarini belirtmektedirler. Ayrica negatif ve pozitif olaylar
karsisinda kontrol algilarinin diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Aydin ve Tezer (1991), 392 iiniversite Ogrencisi iizerinde yaptiklari
arastirmada iyimserlik ile saglik sorunlar1 ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada kullanilan Testi 1987 yilinda Scheier ve Carver tarafindan
gelistirilmis, arastirmacilar tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Arastirmada iyimser
ogrencilerin iyimser olmayan dgrencilere gore daha az saglik sorunu yasadiklar1 ve
akademik basar1 oranlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Scheier ve Carver (1992), Scheier iyimserleri ve kotiimserleri birbirinden
ayiran basacikma yoOntemleri arasindaki farklari ortaya koymak igin iki farkh
arastirma yapnustir. {1k ¢alismasin da 181 erkek ve 110 kadin iiniversiteli denege iki
farkli kisilik envanteri uygulamistir. Bunlardan birisi Scheier ve Carver’in 1985
yilinda gelistirdikleri Yasam Yonelim Testi ve bir digeri de gelistirilmis Basagikma
Yollar1 Listesidir. Bu liste yedi basagikma faktorii icermektedir. Bunlar; inkar

etme/uzaklasma, sorun odakli basacikma/ kendini suglama, kabullenme / boyun
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egme, olumlu degerlendirme, hayal diinyasina dalma, sosyal destek gibi basagikma
faktorleridir. Bulunan sonuglara gore iyimserlik oOzellikle durumlarin kontrol
edilebildigi zamanlarda sorun odakli basagikmayla olumlu iligkili bulunmustur.
Iyimserlik olumlu degerlendirmeyle pozitif iliskili bulunurken inkar etme ve
uzaklagmayla negatif iligkili bulunmustur. Ayrica aragtirma, iyimserligin sadece
erkeklerde sosyal destek aramayla pozitif iliskili oldugunu ortaya koyarken
durumlarim1 kontrol edilemez goren katilimcilarda ise iyimserligin kabullenme ve
boyun egme ile pozitif iligkili bulunmustur. Birinci c¢alisma kavramsal ve
metodolojik agidan sinirliliklara sahip oldugundan katilimcilara birgok farkli stresli
durumun soruldugu ve basacikma tepkilerinin katilimcilarin kendi kelimeleriyle
aciklandig1r bagka bir calisma diizenlenmistir. Basagikma tepkileri bircok boyutta
basagikma yollar listesiyle benzerlilik gostermektedir, fakat genis bir kategori olan
sorun odakli basagikma ¢ farkli kategoriye ayrilmustir; bunlar, “sorun odakli
basacikma, dikkatli basacikma, miicadele ederek bastirma eylemleri” dir. Duygu
odakl1 basacikma da kendini su¢lama, olumlu yorumlama, duygulara yogunlagsma ve
duygular1 ifade etme kategorileri eklenmistir. Geri ¢ekilme ise ayr1 olarak
kodlanmistir. Katilimcilara donem basinda Yasam Yonelim Olgegini uygulanmistir.
Birkac hafta sonra 100 tanesi (66 erkek, 34 kadin) tanimlanan deneysel yontemleri
tamamlamiglardir. Bir kez daha iyimserligin sorun odakli basacikmayla pozitif
iliskili oldugu bulunmustur. Iyimserlik yine sosyal destek aramayla olumlu iliskili
bulunmus ancak bu sefer erkeklerle sinirlandirilmamistir. Ancak daha once anlamli
bulunan olumlu yorumlama ve dikkatli basagikma yontemleri ve iyimserlik arasinda
anlaml bir iliski bulunmamigtir. Arastirma duygulara yogunlagma egilimi ve onlar1
aciklama ve stresorlerin araya girdigi amaglardan kagma egilimleriyle ters yonde
iligkili bulunmustur.

Schulman, Keith, Seligman (1993), 27 ¢ift yumurta ve 115 tek yumurta
olamk iizere 142 ikiz iizerinde ¢aligmiglardir. kalitim ve iyimselik arasindaki iliskileri
arastirmiglardir. Arastirma  grubunu olusturan kisilerin yaglart 12- 65 arasinda
degismektedir. Yag ortalamalar1 ise 33’diir. Arastirma sonucunda ise; tek yumurta
ikizleri iyimserlik agisindan ¢ift yumurta ikizlerine gore daha uyumlu ve ahenkli

bulunmustur. Bu bulgu iyimserligin kalitsallig1 konusunda 6énemli bir genetik bileske

38



isareti vermis olsa bile arastirmacilara gore diger kalitsal 6zelliklerden basariy1 ya da
basarisizlig1 etkileyen tecriibeler iyimserlik iizerine etki edebilmektedir.

Carver ve digerleri (1993), stres altinda bulunan iyimser ve kdtiimserlerin
gelecege yonelik tahminlerindeki bireysel farkliliklar aragtirmistir. 59 tane 33-72
yas goOgiis kanseri hastayla yapilan arastirmada ilk asamada iyimser ve kd&tiimser
kisilik ozelliklerine sahip olanlarla bu durumla basacgikanlar ve stresli olanlar
degerlendirilmistir ve degerlendirme sonucunda iyimserligin stresle yakindan iliskili
oldugu saptanmistir. Yapilan calismada iyimserlik, aktif basagikma ve krizler
yasanmadan Once planlar yapma kategorileri baglantili bulunmustur. Ayrica
iyimserlik, bir basacikma yontemi olan mizahla da olumlu iliskili bulunmustur.
Iyimserlik ile reddetme, geri cekilme gibi bas etme ydntemleri arasinda olumsuz bir
iligki vardir.

Tekek (1994), iyimserlik ile menopoza karsi tutum arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada iyimserlik dlgegi ve Menopoza Karst Tutum Olgegi
Kullanilmigtir. Arastirma Orneklemini Ankara ve Hatay illerinde 229 kadin
olusturmustur. Arastirma sonucunda ise kadinlarin iyimser olanlarinin menopozun
negatif  etkilerinde ayni kanaati tasimazlarken, kotiimser olan kadinlar ise
menopozun olumsuz etkileri konusunda aym kanaatleri tasimaktadirlar. Iyimser
kadinlar menopoz sonrast semptomlarin azalacagina ve iyilesme olacagina
inanirlarken, kétiimser kadinlar bu iyilesme konusunda olumsuz diisiinmektedirler.

Hart ve Hittner (1995), c¢alismlarimi 43 {iniversite 6grencisi iizerinde
yiiriitmiislerdir. Iyimserler olan insanlarin kétiimserlerden daha saglhikli olduklarim
belirtmislerdir. Ayrica stresle basa ¢ikmada iyimserlerin problem odakli ve sosyal
destek alma tekniklerini kullandiklarini; kotiimser olanlarin  ise kagma gibi gecici
basa ¢ikma teknikleri sectikleri sonucuna varmuslardir. Iyimser insanlar strese sebep
olan bir durumla karsilastiklar1 zaman duygularin1 bastirma tepkisi gosterdiklei ilgili
bir bulguya raastlamaislardir. Iyimser insanlar hayal kirikligi yasadiklarinda ve
kizgin olduklar1 zamanlarda duygularin1 kétiimser kisilere nazaran daha fazla ifade
etmek istedikleri sonucuna ulagmuslardir. Iyimser insanlar sorumluluklarindan
kagmayarak basacikma egiliminde bulunduklar, kotiimser olanlarinsa kaginma

egilimi igerisinde olduklarini saptamislardir.
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Schutte ve Hosch (1996), ¢alismalarini 295 kisi iizerinde yiiriitmiislerdir. Bu
kisiler:, Meksika kokenli Amerikali ve Meksikali, Anglo—Amerikalidir. Dindar
olmay1 , nérotizmi ve iyimserlik, baz alan bu ¢alismada kiiltiirler aras1 karsilastirma
yapilmistir. Olgme araci olarak “Yasam Yonelimi Testi” LOT, “Genel Basari
Beklentisi Olgegi” (GESS-R), Eysenck Kisilik Envanterinin N formu ve Dindarlik
Olgegini kullanmuglardir. Calismacilarin elde ettigi bulgulara gore; Meksika kokenli
Amerikali erkek ve kadimnlar arasinda ndrotizm ve iyimserlik diizeyi arasindaki
farklarin anlamli oldugu sonucuna ulasmislardir. Erkeklerin  nérotik egilimleri
kadinlara gore daha yiiksek bulunurken, bunun zittina kadinlarin iyimserlik
diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Meksika
vatandast olan erkeklerinse ise noérotizm ve dinsel egilimlerinin yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Anglo Amerikan bireylerde ise, yiiksek diizeyde norotizm ve diisiik
diizeyde iyimserlik diizeyi bulgular1 dikkat ¢ekmektedir.

Schutte (1996), yaptig1 calismada Anglosakson kokenli Amerikan ve
Meksika kokenli Amerikan toplumlart arasinda iyimserlik ve sosyoekonomik
diizeyle ilgili arastirmalar yapmistir. Bu iki degisken arasindaki korelasyon ¢okta
gliclii olmamakla birlikte O6rneklemin tiimiine oranla Anglosakson kdokenli
Amerikanlar lehine cikmistir ancak, Meksika kokenli Amerikalilarda bulgular
anlamli degildir. Bu sonu¢ kiiltiir farkliliklarina baglanarak yorumlanmis ve
toplumlarin bireyci ve toplumcu olmalarinin belirleyici oldugu vurgulanmustir.

Asan (1996), Tiirk tiniversite 6grencilerinin ve yetiskinlerin gelecege yonelik
beklenti ve diislincelerinin degerlendirilmesi adli calismasinda seksen orta yas
iistlindeki yetiskin ve yiiz iiniversite Ogrencisini incelemistir. Sonuglara gore
bireylerin kendi geleceklerine iliskin beklentilerinde cinsiyete ait farkliliklar
gozlenmistir. Yetiskin kadinlar yetiskin erkeklere ve her iki cinsiyetteki d6grencilere
oranla gelecege dair daha olumlu beklentilerde bulunmuslardir. Ogrenciler kisisel
alana (saglik, diistinsel gelisim ve maddi durum) ait beklentilerinde yetiskinlerden
daha olumlu bir tutum sergilerken, yetigkinler iligkisel alana ait beklentilerde (6nem
verilen insanlarla iligkiler ve inang) Ogrencilerden daha olumlu bir tutum
sergilemislerdir. Iyimserlikle kisisel alana ait beklentilerin anlamli ve dogru orantili
bir iliski icinde oldugu saptanmistir. Ayni arastirma subjektif iyimserlik ve yasin

birbirleriyle negatif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Yapilan ¢aligmada bir¢ok
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farkl1 faktore bagli olarak yetiskinlerin Ogrencilerden daha iyimser olduklar
bulunmustur.

Chang (1996), yilinda Asya kokenli Amerikalilar ve Kafkasya kokenli
Amerikalilarla yaptig1 arastirmada Asya kokenli Amerikalilarin, Kafkasya kokenli
Amerikalilara goére daha kotiimser olduklarini ortaya koymustur. Bu bulgular
1s1ginda  arastirmaci, kotiimserligin  Asya kokenlilerin kiiltiirlerine ait bir olgu
olabilecegini belirtmistir. Ayrica arastirmada Asya kokenlilerin daha depresif
olduklar1, kagma ve sosyal geri ¢ekilme gibi basagikma yollar1 kullandiklar1 ortaya
cikmigtir. Chang (2001), yaptigi baska bir arastirmada da Asya kokenli
Amerikalilarin, beyaz Amerikalilara oranla daha kdétiimser olduklarini ve genel
psikolojik sorunlarindan daha ¢ok sikayetci olduklarini tespit etmistir.

Lee ve Seligman’in 1997 yilinda yaptig1 bir ¢alisma Cinlilerin, Cin kokenli
Amerikalilara goére daha kotiimser olduklarii, Cin kokenli Amerikalilarin da
Amerikalilara gore daha kotiimser olduklarini ortaya koymustur. Cinlilerin
kendilerini daha az sugladiklarini, basarilarini diger insanlarla ya da sartlarla
Ozdeslestirdiklerini one slirmiistiir. Arastirmacilar beyaz Amerikalilarin ise Cinlilere
ve Cin kokenli Amerikalilara gore basarilarinda kendilerine yonelik degerlendirmeler
yaptiklarini, basarilarin1 kendileriyle 6zdeslestirdiklerini belirtmislerdir. Norem ve
Chang (2001), Amerikalilarin diger {ilke insanlarina oranla daha iyimser olduklarini
ve bu durumun Amerikan toplumu tarafindan desteklendigini, bireyselcilik gibi
tyimserligin de toplumsal degerinin arttirilmaya calisildigini 6ne siirmiislerdir.

Chang, Maydeu-Olivares ve D’Zurilla (1997), 151°1 erkek, 274 ‘i kiz 425
tiniversite Ogrencisi iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada yasam doyumu ve
depresyon semptomlarinin dnlenmesinde bireylerin iyimserlik diizeylerinin 6nemli
bir unsur oldugu sonucuna varmislardir.

Giiler (1998), endiistrinin isteklerine gore egitim goren iiniversiteli geng¢ligin
ve endiistriyel iiretimde yer alan is¢i gengligin kent ortaminda gelecege nasil
baktiklarin1 arastirmistir. Arastirma da iiniversiteli gengligin daha bagimsiz ve
iyimser oldugu gdzlenirken Is¢i gengligin daha kétiimser oldugu gézlenmistir.

Ustiindag (1999), tarafindan 37 farkli béliim ve 5 fakiilteden 345 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan arastirmada kisilik 6zelliklerinin kiz ve erkek iiniversite

ogrencilerinin bedensel rahatsizlik belirtilerini yordamadaki rolii ortaya konmustur.
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Aragtirmada iyimserlik diizeyleriyle cinsiyet arasinda anlamhi bir iligki
bulunmamustir.

Ustiindag (1999), 345 iiniversite dgrencisi (207 kiz, 138 erkek) iizerinde
yaptig1 arastirmasinda iyimserlik, saglikla ilgili denetim odagi ve tibbi yardim alma
degiskenlerinin bedensel rahatsizlik belirtilerini yordamadaki roliinii aragtirmistir.
Arastirma sonucunda iyimserlik, tibbi yardim alma, sans denetim odagi ve igsel
denetim odag1 degiskenlerinin Ogrencilerin bedensel saglikla ilgili belirtilerin
yordanmasinda etkili oldugu sonucuna varilmistir. Erkek oOgrencilerin bedensel
rahatsizlik belirtilerini yordayan degiskenler, iyimserlik ve i¢sel denetim odagi, kiz
Ogrencilerin bedensel rahatsizlik belirtilerini yordayan degiskenler ise; iyimserlik ve
sans denetim odag1 olarak bulunmustur.

Seligman ve arkadaslarinin Pensilvanya tiniversitesin de yaptiklar1 bir ¢calisma
iyimser bireylerin kdétiimser bireylerden daha mutlu olduklarini gostermektedir.
Iyimserlerin ruh ve beden saglhigiyla ilgili daha olumlu aliskanliklara sahip olduklari,
stresle basacikmada stres yaraticilarindan kagindiklari, depresyon ve kaygiy1 daha az
yasadiklari, hatta daha rahat uyuduklar1 goriilmistiir (Tiirkiim, 1999).

Ingledew ve Brunning (1999), calismalarin1 150 {iniversite 6grencisi lizerinde
ylriitmiiglerdir. Arastirmada Ogrencilerin kisilik, Onleyici saglik davraniglar1i ve
iyimserlik arasindaki iligkilerine bakilmistir. Caligmacilar onleyici saglik davraniglari
ortalamasi yiiksek ve disa doniik Ozellige sahip olan insanlarin kargilastirmali
tyimserlik diizeylerinin yliksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Puskar ve digerleri (1999), calismalarim1 624 lise Ogrencisi iizerinde
ylriitmiistiir. Arastirmacilar iyimserlikle depresif belirtiler, basetme, 6tke ve yasam
olaylariin iligkisini incelemislerdir. Calismacilarin ulastigi sonuglara gore; kiz
ogrencilerin iyimserlik diizey ortalamalar1 erkek 6grencilere gore diisiik diizeyde
olmasina ragmen fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasmislardir.
Ogrencilerin iyimselik diizeyi yiiksek olanlarinda ise ise daha diisiik 6fke ve
depresyon belirtileri oldugu bulunmustur.

Wenglert ve Rosen (2000), gelecekle ilgili olaylardan iyimserlik ve
kotiimserligin degerlendirildigi bir arastirma yapmuslardir. Arastirma Stockholm
Universitesi'nde 49’u erkek 134’ii kiz toplam 183 6grenci iizerinde yapilmustir.

Bireylere kisisel gelecekleri hakkinda ve diinyanin gelecegi hakkinda sorular

42



yoneltilmistir. Ik analizde bireyler iyimser ve kotiimser olarak kategorize edilmis
183 kisiden 177’si kendisinin gelecegi ile ilgili olarak iyimser, 6’s1 kotiimser
bulunmustur. Diinyanin gelecegi ile ilgili olarak ise 155’1 iyimser, 28’1 kotiimser
bulunmustur. Ikinci analizde ise ii¢ gruplama esas1 baz alinarak yapilmis ( Iyimser,
kotiimser, ortalama grup), 132’si (%72) kendi gelecegi ile ilgili iyimser, 47’si
ortalama grup olmus kotlimser bireye ise rastlanmamistir. Diinyanin gelecegi ile ilgili
olarak ise 74’1 iyimser, 3’1 kotiimser, 106’s1 (%58) ise ortalama grup icerisinde yer
almiglardir. Kisinin kendi gelecegi hakkindaki iyimserligi ve kotiimserligi diinyanin
gelecegine iliskin iyimserlik — kotiimserlik kanaatinden daha diisiik oldugu
bulunmustur.

Chang, Rand ve Strunk (2000), arastirmalar1 ¢calismakra olan 225 {iniversite
Ogrencisi lizerinde yliriitmiisleridir. Arastirmacilar iyimserligin; stres ve mesleki
tilkenmisgligin 6nlenmesinde 6nemli bir faktér oldugunu sonucuna varmislardir.

Myers ve Reynolds (2000), calismarint 154 {iniversite 6grencisi iizerinde
ylrtitmuslerdir. Saglikla alakali durumlarda; 6zsaygr ve iyimserlik, zorlayici
basetme, denetim odaginin iligkisini incelemislerdir. Caligmacilar saglikla iliskili
olaylarda etkili bas etme stratejisi kullanan kisilerin yiiksek karsilagtirmali iyimserlik
egilimine sahip oldugu, 6zsaygi diizeyi diistiiglinde karsilastirmali iyimserlik egilimi
diizeyinin diisiis oldugu sonucuna varmislardir.

Chang ve Farrehi (2001), arastirmalarimi 402 lise Ogrencisi iizerinde
yuriitmistiir. Katilimcilarin algilanan bilgi isleme stili, iyimserlik, yasam tatmini ve
depresif semptomlar arasindaki iliskileri saptamislardir. Arastirmada Gergek¢i-Bilgi
Isleme Envanteri (PMPI), Yasam Yonelimi Envanteri (LOT) ve Beck Depresyon
Envanteri Kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore iyimserlik kotiimserlik ile bilgi
isleme stilleri arasinda anlamli iliskiler saptanmustir. lyimserlik; akilc1 otomatik bilgi
isleme stili ile iligkilendirilmistir. Kotiimserlik tecriibi bilgi isleme stili ile iligkili
oldugu saptanmistir. Kisilerin iyimser veya kotiimser olmalarinin ve psikolojik
yapilarini kayda deger dlciide etkilendigi belirtmislerdir.

Hoffard ve Sexton (2002), kisisel problemlerin sema odakli biligsel
terapisinde iyimserligin roliinli arastirmistir. Calisma Panik bozuklugu ve agik alan
korkusu tanist konulan 35 hasta ile 11 hafta boyunca bir ¢alisma yapilmstir. Ik bes

hafta boyunca hastalarla tanigma panik / ac¢ik alan korkusu temelli oturumlar
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yapilmistir. Altinct haftadan sonra grupta semalar ve sahip olunan semalarin
tanimlandig1 ikinci faz olarak adlandirilan sema odakli faz baslatilmistir. Dokuz ve
onuncu oturumlarda bir davranig takvimi ile davraniglar bireysel olarak
degerlendirilmis ve ¢esitli ev 6devleri ve yaklasimlar tartisilmustir. ikinci fazin
basinda hastalarin hala ¢ok rahatsiz olduklar1 gdézlemlenmistir. Ikinci fazla birlikte
hastalarin semalar1 ortaya c¢ikarilmis, onlar 6zellikle kederli ve kizgin anlarinda
kendilerini iizen sorunlari ile birlikte duygularini ifade etmeye baslamislardir.
Arastirma sonucunda ise sema odakli biligsel terapinin sema inancini azalttig1 gibi
tyimserlik diizeyini yiikselttigi goriilmiistiir. Buna ek olarak ortaya ¢ikan iyimserlik
durumu sema inanci ve terapist empatisini etkilemekle kalmamis stresin azalmasina,
empati ve i¢g0riinlin artmasini saglamigtir.

Akkoyun (2002), 300 (185 kiz, 115 erkek) iiniversite Ogrencisi lizerinde
yaptig1 aragtirmada fiziksel egzersiz, iyimserlik ve saglik kontrol odagi arasindaki
iligkileri aragtirmistir. Yasam YoOnelimi Envanteri (LOT) ve Saglik Kontrol Odag:
Olgegi (HLC) nin kullanildig1 arastirmada iyimser olanlarmn igsel Saglik Kontrol
Odag alt 6lceginde kotiimserlerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar
sonucuna varmistir.

Chang, Sana ve Yang (2003), calismalarin1 294 Giiney Kore 320 Amerikan
vatandast lizerinde yamuglardir. Kiiltiirleri farkli olan gruplarda duygusallik ve
psikolojik uyum, iyimserlik, ktiimserligi incelemislerdir. Olgme araci olarak Yasam
yonelimi envanteri, Olumlu ve Olumsuz etki Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, ve
Yasam Memnuniyeti Olgegi kullamilmustir. Arastirmacilar; Koreli katilimciarm
Amerikalilara gore daha fazla kotiimserlik ve depresif semptomlart gosterdigi
sonucuna ulagsmislardir. Amerikali katilimcilardaysa daha ¢ok olumlu duygulanim,
iyimserlik ve yasam memnuniyeti puanlarimin daha fazla oldugu sonucuna
ulagmislardir.

Ogiilmiis (2003), Kirgizistan da iiniversiteli genglerin gelecege yonelik bakis
acilarini konu alan aragtirmasinda; Kirgizistan da dort degisik liniversite de 6grenim
goren iiniversite Ogrencilerini ge¢mis deneyimleri sayesinde gelecege iyi
hazirlandigina inanan, gelecege umut ve cosku ile bakabilen, gelecekte simdikine
gore daha mutlu olabilecegini diisiinen, gelecekte kendisini ¢ok iyi gilinlerin

bekledigine inanan ve kendisi i¢in 6nemli konularda ileride ¢ok basarili olacagi
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beklentisi i¢inde olan gengler seklinde smiflandirmistir. Genglerin  %96,6’s1
gelecekte kendilerini iyi giinlerin bekledigini diisiinmektedir. Bu oranin ¢ok yiiksek
olmasi nedeniyle durum akilc1 olmayan ya da gercekci olmayan iyimserlik seklinde
yorumlanmustir.

Rick ve arkadaslar1 1998 yilinda 224 orta yas yetiskin {izerinde iyimser ve
kotiimser diisiinme bigimiyle ilgili bir arastirma yapmuslar ve katilimcilardan iyimser
ya da kotiimser olduklarini belirleyen bir anketi doldurmalarini istemiglerdir. Ayrica
onlarin genel saglik durumlart ve stresleri de bir yil boyunca takip etmislerdir.
Calismacilar iyimser insanlarin kotiimser bireylere nazaran daha az hastalandiklarini
ve hatta ameliyatlardan sonra daha ¢abuk iyilestikleri sonucuna varmislardir.

Ji, Zhang, Usborne ve Guan (2004), caligmalarinda SARS salgini ve
kiiltiirleraras1  iyimserlik egilimini incelemislerdir. Calismacilar; karaktersel
tyimserlik acisindan Cinli ve Kanadali bireyler arasinda anlamli farkliliklar
bulunmamistir.  Gergek¢i  olmayan iyimserlik agisindan Cinli katilimeilarin
Kanadali bireylerden yiiksek sonuclar elde etttigi goriilmektedir. Genel olarak Cinli
bireylerin Kanada’lilardan daha iyimser olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica Cinli
kisilerin SARS viriisiine yakalanma egilimlerinin Kanadalilara oranla daha yiiksek
diizeyde riskte olduklarini belirtmerline ragmen SARS konusunda Kanadali
bireylerden daha iyimser bir bakis acisina sahip olduklar1 sonucuna varilmstir.

Ustiindag-Budak ve Mocan Aydm (2005), 207 erkek 138 kiz toplam 345
tiniversite 6grencisi lizerinde, algilanan saglik durumu, saglik kontrol inanci, tibbi
destek arama degiskenleri ve iyimserlik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda; iyimserlik diizeyi ile tibbi destek arama, saglik denetim odagi arasinda
anlaml iligkilere rastlanmigtir. Erkek deneklerde fiziksel saglik semptomlarinin
degerlendirilmesinde; Iyimserlik ve igsel saglik denetimi &n planda iken, bayan
deneklerde iyimserlik ve distan saglik denetimi 6n planda oldugu saptanmustir.

Ben-Zur ve Debi (2005), 90 gérme problemli yetigkin iizerinde iyimserlik ve
sosyal iligkilerin roliinii incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore; bireylerin
iyimserlik ve sosyal iligki diizeyleri gérme kaybi ile ilgili sorunlarla basa ¢ikma
motivasyonlarmi etkiledigi yiiksek iyimserlik diizeyinin rehabilitasyonu arttirdigi

sonucuna varmislardir.
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Khlek ve Lester (2006), yaptiklar1 arastirmada Amerikali ve Kuveytli
tiniversite  Ogrencilerinin  iyimserlik ve kotiimserlik  diizeylerini  dlgmeye
calismislardir. Arastirmada Kuveytli 6grencilerin Amerikali 6grencilere oranla daha
az iyimser olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Kuveytli katilimcilarin Amerikali katilimcilara
oranla depresyon, obsesyon, 6liim kaygisi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Acikgoz (2006), calismasini liniversitesite 6grencisi 170 (106 kiz, 64 erkek)
kisi lizerinde yiirlitmiistiir. Calismada Ogrencilerin 6z yetkinlik algilamalar1 ve
iyimserlik tutumlar1 ile beslenme aligkanliklari arasindaki iliskiler incelemistir.
Calismaci 6grencilerin cinsiyete gore 0z yetkinlik ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olmadigimmi sonucuna ulagsmustir. Cinsiyet acisindan iyimserlik ortalamalari
arasinda ise, anlamli bir fark bulundugunu saptamistir Ayrintili analizlere
bakildiginda erkek Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri kiz Ogrencilerin iyimserlik
diizeylerine gore yiiksek bulunmustur.

Gengoglu (2006), caligmasini 623 {iiniversite 6grenciyle yapmustir. Kendini
gerceklestirme diizeyi, duygusal kararlilik diizeyi, nevrotik egilim diizeyi, aile
iligkileri diizeyi ve anti sosyal egilim diizeyi ile iyimserlik arasinda anlamli bir fark
oldugunu saptamistir. Calismada bireylerin iyimserlik diizeylerinin onlarin kisilik
ozelliklerini 6nemli oranda etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Bacanli ve Ercan (2006), 161 deprem felaketi deneyimi olan 6grenci iizerinde
deprem stresiyle basagikmada kullandiklari, stratejilerin iyimserlikle iliskisini
arastirmigtir. Arastirma sonucunda iyimserlik ile sosyal destek arama ve problem
¢ozme ve kaginma alt Slgegi’nden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamastir.

Sar1 Cenk (2008), Ankara ilinde Umitkéy Anadolu Lisesi, Tiirk Telekom
Anadolu Teknik Lisesi ve 75. Y1l Anadolu Lisesi okullarinda okumakta olan 1366
ogrenci ile 14-18 yas arasindaki ergenlerin iyimserlik diizeyleri ile algiladiklari1 anne
baba tutumlari, cinsiyet ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada;
ogrencilerin iyimserlik puanlarina yapilan tek yonli ve c¢ift yonlii varyans analizi
sonuclar1 anne-baba tutumlar1 ve akademik basar1 etkilerinin istatiksel olarak anlamli
oldugunu gostermektedir. Sonuglar anne-babalarini “miisamahakar” olarak algilayan
Ogrencilerin de iyimserlik diizeylerinin anne-babalarin1  “ilgisiz” ve “otoriter”

olarak algilayan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Coban (2010), arastimasin1 671 Ogretmen lizerinde yiriitmistir.
Arastimasnin amact Ogretmenlerin  Orgiitsel bagliligi ile okullarin akademik
iyimserligi  arasindaki iliskiyi incelemektektir. ~ Akademik iyimserligin alt
boyutlarinda, ilkogretim okulu 6gretmenleri, ortadgretim okulu dgretmenlerine gore
kendilerini daha yeterli hissetmektedir.  Ortadgretim okulu Ogretmenleri ise
ilkdgretim okulu Ogretmenlerine gore veli ve Ogrencilere daha ¢ok giliven
duymaktador. Okullarin akademik iyimserligi ile O6gretmenlerin orgiitsel baglilig
arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu goiilmektedir.

Vural (2010), Psikolojik destek programinin, hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk, iyimserlik ve pozitif-negatif
duygu durumlarina etkisini arastirantirmistir. Caligmaci hazirlanan psikolojik destek
programinin, zihinsel engelli c¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk diizeylerini
azaltmada oldugunu bulmustur. Ayrica programin iyimserlik diizeylerini artirmada
ve pozitif duygu diizeylerini artirmada etki ettigini saptamustir.

Parmaksiz (2011), ¢alismasini 852 iiniversite 6grencisi iizerinde yiirtiitmiistiir.
Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerine ve bazi demografik degiskenlere gore
iyimserlik ve stresle basagikma tutumlarmin anlamli diizeyde farklilasip
farklilagsmadigin1 belirlemek ve aralarindaki iliskiyi ortaya koymak ve de benlik
saygisi, iyimserlik ve stresle basacikma arasinda iliskiyi belirlemeyi amaglamstir.
Ogrencilerin stresle basagikma tarzlari alt boyutlar1 puan ortalamalarinin kendine
gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu saptanmistir. Ek olarak
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarinda cinsiyet diizeyine gore
farklisgamnin anlamli diizeyde olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Ergilin Basak (2012), bu arastirmasinda, ailesinin maddi imkanlar diisiik olan
tiniversite Ogrencilerinin 6z duyarlik, sosyal baglilik ve iyimserlik diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir. Bu arastirmanin
katilimcilar ailesinin gelir diizeyinin 0 ile 1260 TL arasinda oldugunu bildiren, dort
aileleri en az 4 kisilik olan ve anne babalar1 en fazla lise mezunu olan 495 6grenci
olusturmaktadir. Analiz sonuglari, Onerilen hipotetik modeli dogrulamistir. Bu
sonuclar 6z duyarlik ve sosyal bagllik degiskenlerinin, iyimserlik degiskeni {izerinde

dogrudan etkiye sahip oldugu bu sebeptende psikolojik dayaniklilik degiskeni
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tizerinde dolayl etkisinin oldugunu gostermistir. Ek olarak, iyimserligin psikolojik
dayaniklilik {izerinde dogrudan etkisnin olduguda goriilmektedir.

Dursun (2012), olumlu duygunun, 6znel iyi olma durumu bilesenleri yasam
doyumu ve yasamin anlami (varligi ve arayisi), umut ve iyimserlik (amaca ulasma
yollar1 ve hedefe odaklanma) ve basacikma stilleri (hedefe yonelik- sosyal ve
duygusal destek ve biligssel-duygusal basacikma) tarafindan  aciklanip
aciklanmadigini incelemek i¢in yapilan pilot calisma kapsaminda, Olciit ve yapi
gecerligi, i¢ tutarlik ile test yeniden test yontemi ile giivenirligi ortaya konmustur.
Oznel iyi olma durumunun her bileseni igin tek tek yapilan ¢oklu hiyerarsik analiz
sonuclarina gore, iyimserlik, pozitif duygulanim, hem hedefe varma yollari hem
hedefe gilidiilenme tarafindan anlamli olarak acgiklanmistir. Hayattaki mananin anlam
ve varlik arayisinin ise, korelasyon analizinde, pozitif duygulanim ile anlamli bir
iliskisi oldugu halde pozitif duygulanimi aciklamamustir. Iyimserlik, umut ve
yasamin anlami degiskenlerinin etkisi istatistiksel olarak kontrol altina alindiginda,
tek basina hedefe yonelik sosyal ve duygusal destek aramanin ve almanin pozitif
duygu tizerinde negatif yonde etkisi oldugu saptanmistir. Bagimsiz biitiin degiskenler
arasinda, pozitif duyguyu agiklayan en saglam degiskenin hedefe giidiilenme oldugu
belirtilmistir.

Eryilmaz (2012), iiniversite 6grencilerinde, benlik saygisi, yasam doyumu,
kontrol odag1 ve iyimserlik degiskenlerinin psikolojik dayaniklilig1 agiklama giiciinii
incelemek icin arastirma; Mugla Universitesi’ne bagli Egitim Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’nin 2 ve 4. siniflarinda egitim
Ogretimlerini devam ettiren 627 0grenci lizerinde ¢alisilmistir. Arastirmada, yasam
doyumu, benlik saygisi, iyimserlik degiskenlerinin psikolojik dayanikliligi
aciklamada istatistiki acidan 6nemli katkilarinin oldugu gozlenirken kontrol odagi
degiskeninin katkisinin tek basina olmadigi tespit edilmistir.

Yal¢in (2013), arastirmast 406 6gretmen lizerinde yiirlitmistlir. Calismaci
aragtirmasinda ilkogretim okulu 6gretmenlerinin mesleki tiikkenmislik diizeyleri ile
stres, psikolojik dayaniklilik ve akademik iyimserlik algilari arasindaki iligkilerin
incelenmistir. Calismaci, 6gretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeyleri ile algilanan
stres arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.Ek olarak,

calismada akademik iyimserlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda da anlamli ve
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olumlu yonde bir iliski oldugunu belirlemistir. Mesleki tiikenmisligin, psikolojik
dayaniklilik ve akademik iyimserlikle olumsuz ve anlamli bir iliski oldugunu
saptamuigtir.

Erdogan (2013), ¢alismasini 600 dgretmen iizerinde yiiriitmiistiir. Caligsmact
ilkogretim 6gretmenlerinin basari algilar1 ve 6z-yeterliklerinde akademik iyimserlik,
mesleki hazzin ve umudun yordayici roliinii incelemistir. Arastirmaci 6gretmenlerin
0z yeterlik, basar1 algisi, akademik iyimserlik, umut ve mesleki haz diizeylerinin
anlamli ve olumlu yonde iliskili oldugunu saptamistir. Ayrica temel degiskenler
arasinda en yiiksek korelasyonun akademik iyimserlik ile basari algisi arasinda
oldugunu belirtmistir.

Uzun (2014), calismasinda smif O0gretmenlerinin sahip oldugu bireysel
degerler ile akademik iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin  6rneklemini 398 smmf ogretmeni olusturmaktadir. Orneklemin
belirlenmesinde seckisiz oranli Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda dgretmenlerin en ¢ok evrenselcilik en az ise giic degerine yoneldikleri,
cinsiyet ve mesleki kidem degiskenlerinin 6gretmen goriiglerinde farkliliklar ortaya
cikardigr goriilmiistiir. Calismacin ulastigi bulgulara gore Ogretmenlerin genel
akademik iyimserlik diizeylerinin iyi seviyede oldugu goriilmektedir. Sinif
Ogretmenlerinin sahip olduklar1 deger tipleri ile akademik iyimserlik diizeyleri
arasinda olumlu ve pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Ek olarak deger
tiplerinin, akademik iyimserligin anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Kokseven (2015), arastirmasinda, ilkokul Ogretmenlerinin akademik
iyimserlik diizeyleri ile i3 doyumlar1 arasindaki iligskiyi belirlemeye c¢aligmustir.
Arastirmanin  Orneklemini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Bursa il smirlar
igerisinde yer alan 508 resmi ilkokulda gorev yapan 6871 6gretmen olusturmaktadir.
Bursa ili Yildirim, Osmangazi, Niliifer, Gemlik ve Orhangazi merkez il¢elerindeki
16 resmi ilkokulda gorevli 366 Ogretmen olusturmaktadir. Arastirma sonucunda,
Ogretmenlerinin akademik iyimserlik diizeylerini etkileyen faktorler ile is
doyumlarini etkileyen faktorler arasinda anlamli ve pozitif bir iligki goriilmektedir.
Ogretmenlerin akademik iyimserliklerini etkileyen faktorlere iliskin algilarinda
medeni durum, cinsiyet ve gorev yaptigr okuldaki 6gretmen sayisi degiskenlerine

gore farkliligin anlamli bulunmadigi sonucuna ulagmistir. Yas, mesleki kidem,
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mezun olduklar1 okul ve gorev yaptig1 okuldaki 6grenci sayisina gore farkliligin
anlamli oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin is doyumlarimi etkileyen faktorlere
iliskin algilarinda cinsiyet, medeni durum ve gorev yaptigi okuldaki 6gretmen sayisi
betimsel degiskenlerine gore istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ek olarak 6gretmenlerin is doyumlarini etkileyen faktorlere iliskin
algilarinda mezun olduklar1 okul, yas ve goérev yaptigi okuldaki 6grenci sayisi,
mesleki kidem degiskenlerine gore istatiksel bakimdan farkliligin anlamli oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Okutan (2016), ¢alismasini 496 iizerinde ylriitmistiir. Arastirmasinda, zihin
engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari, iyimserlik ve psikolojik belirti
diizeyleri incelenmistir. Ek olarak iyimserlik ve psikolojik belirti 6lgek puanlarinin,
yasam doyumlari agiklama diizeyine Calismaci ebeveynlerin psikolojik belirti,
tyimserlik ve yasam doyum puan ortalamalarinin egitim durumu, ¢ocuk sayisit ve
sosyo-ekonomik durum agisindan farklilagma durumunu belirlemek i¢in tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Farklilasmanin oldugu durumlarda, farklilagsmanin
kaynagini bulmak i¢in ortalamalar arasindaki farkin 6nem kontrolii Tukey testi ile
yapilmistir. Iyimserlik ve psikolojik belirti diizeylerinin yasam doyum diizeyini
yordama giiciinii ve ne diizeyde yordadigini belirlemek i¢in regresyon analizi teknigi
kullanilmistir. Calismaci ebeveynlerin egitim durumu ile psikolojik belirti diizeyi
arasinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin olmadig1 saptamistir. Ayrica iyimserlik
ve yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu
bulmustir. Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi ile psikolojik belirti diizeyi arasinda anlamli
diizeyde bir farklilagsmanin olmadigi belirtmistir. Ek olarak iyimserlik ve yasam
doyumu puan ortalamalar1 arasinda farklilagmanin anlamli oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin yasam doyumunu, psikolojik belirti ve iyimserlik diizeylerinin anlamli
bir diizeyde agiklandigi saptanmistir. Ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumu ile
psikolojik belirti diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi;
iyimserlik ve yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsmanin
oldugu bulunmustur.

Tekin (2017), “Yashlarda yasam doyumu, iyimserlik, mutluluk ve kan
lipitleri ile D vitamini diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” baglikli

arastirmasinda, Giiniimiizde yasam kalitesinin artmasi ile birlikte yasam stiresi
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uzamakta ve yasli niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 artmaktadir. Diinyada bulagici
olmayan hastaliklara bagli 6liimlerin yiizde 46.2'si (17.5 milyon) kalp ve damar
hastaliklar1 nedeni ile olmaktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklar yasli niifus i¢in de en
onemli mortalite ve morbidite sebebidir. Bu anlamda vaskiiler hastaliklarin
onlenmesi, saglikli yasli populasyon olusumunda anahtar rol oynamaktadir. Bu
calisma 55 yas ve dstii bireylerde yasam doyumu, iyimserlik ve mutluluk
durumlarimin yaghlarin kan lipit parametreleri ile D vitaminleri diizeylerine etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Materyal ve Metot: Arastirma 2016 Ocak-Agustos
aylarim1 kapsayan donemde yapilmis, kesitsel tipte bir ¢alismadir. Malatya Turgut
Ozal Tip Merkezinde bir dahili ve bir cerrahi bransa gesitli sebeplerle bagvuran 55
yas Ustii bireyler iizerinde yapildi. Arastirma sonucunda, Bireylerin LDL diizeyleri
Oznel mutluluk ile 6nemli ve ters yonlii olarak iliskili iken, diger lipit parametreleri
arasinda anlaml bir iliski saptanmadi. Bireylerin D vitamini diizeyleri ile yasam
doyumlar1 ve 6znel mutluluk diizeyleri arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski
saptandi. Yiiksek kan lipitlerinin 6nlenmesi acisindan beslenme ve obezite dnemli

bulunmustur.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem verilerin toplanmasinda
kullanilan araglar, veri toplama islemi ve verilerin ¢éziimlenmesinde uygulanan

istatistiksel tekniklere iligkin agiklamalar yer almistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste veya
hala var olan bir durumu var oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen arastirma
tiirlerinden biridir. Aragtirmanin konusu olan birey, nesne veya olaylar1 kendi oldugu
gibi ve kendi kosullar i¢inde tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir bigimde

etkileme ve degistirme ¢abasi gdsterilmez (Karasar, 2009).
3.2. Evren ve Orneklem

Bilimsel ¢alismalarda aragtirma kapsamina giren birey, olay, olgu ve objelerin
tamamma evren denilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Orneklem ise
evrenden belirli kurallarla segilen ve iistiinde calisma yapilarak hakkinda goriis
bildirilen evrenin sinirl bir parcasidir (Biiyiikoztiirk ve ve digerleri, 2008).

Arastirmanin evrenini Istanbul ili baz1 ilgelerinde 6zel egitim kurumlarinda
(6zel egitim smifi, 6zel egitim okulu ve is uygulama merkezi, 6zel egitim mesleki
egitim merkezi) egitim 0grenim goren Ogrencilerin anne-babalar1 olusturmaktadir.
Arastirma, 2014-2015 egitim O&gretim yilinda 06zel egitim kurumlarindaki
ogrencilerin anne-babalarina ait; 126’s1 erkek (%27,8), 327’si (%72,2) kadin olmak
lizere toplam 453 anne-babadan alinan verilerden yararlanilarak olusturulmustur.
Uygulanan o6lgeklerde istenilen ve aragtirmanin bulgularini etkileyen bilgileri

doldurmayan anne-babalardan alinan veriler degerlendirmeye alinmamastir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi amaciyla ekte verilen “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-1),
“Stresle Basagikma Tutumlar1 Envanteri” (Ek-2), “Iyimserlik Olgegi”(Ek-3) tek bir

forma aktarilmistir.
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Veriler 2014-2015 egitim oOgretim yili Istanbul ili baz1 ilgelerinden
toplanmistir. Anketler okul ortaminda anne-babalar tarafindan doldurulmustur.
Arastirmaci birebir uygulattigi anketleri uygulatmadan once kendisini tanitmustir.
Katilimcilarin  igten cevaplar vermeleri i¢in gonilliliik esas alinmig, isim
yazilmayacag belirtilmistir. Olgekler tanitilmis ve nasil cevaplanacagi agiklanmustir.
Katilimcilarin uygulama sirasinda sorulari cevaplanmistir. Katilimcilarin 6lgekleri
yanitlamas1 yaklasik olarak 20-40 dakika siirmiistiir. Anket formunun 330 tanesi
birebir, 60 tanesi posta yoluyla, 63 tanesi e-posta araciligi ile katilimcilara

ulastirilmustir.
3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada verileri toplamak icin iki tane Ol¢lim aract kullanilmistir.
Bunlardan birincisi; stresle basacikma stillerini belirlemek icin Ozbay (1993),
tarafindan Amerika’da gelistirilmis, daha sonra Tiirkiye’de Ozbay ve Sahin (1997),
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmigs “Stresle Basa¢ikma Tutumlari Envanteri” ve
iyimserlik diizeyini 6lgmek amaciyla Bale1 ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen
“Iyimserlik Olgegi” kullanilmistir.  Ek olarak arastirmaya katilmis olan anne-
babalarin kisisel o6zelliklerini belirlemek i¢in, arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu da anne-babalara verilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Anne-babalar ile ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi almak igin
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formunda anne-babalarin
cinsiyet, yas, meslek, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun engel tiirii, ailede baska
engelli ¢ocuk var m1? Varsa engel tiirii nedir ve sosyoekonomik diizey degiskenleri
bulunmaktadir. Gergek¢i cevaplar alabilmek amaciyla ve etik kurallardan dolay1

anne-babalara kimlik bilgileriyle ilgili sorular sorulmamistir.
3.4.2. Stresle Basa¢ikma Tutumlar1 Envanteri

Stres dlcegindeki 43 maddenin glivenirligini hesaplamak amaciyla i¢ tutarlilik
katsayist olan “Cronbach Alpha” hesaplanmistir. Olgegin genel giivenirligi
alpha=0.854 ¢ikmustir. Ve bu olduk¢a yiiksek bir katsayidir. Olgegin yapi

gecerliligini belirlemek i¢in aciklayic1 faktor analizi yontemi kullanilmistir. Barlett
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testi sonucuna (p=0.000<0.05) bakildiginda faktér analizine almman degiskenler
arasinda iliskinin oldugu ortaya konulmustur. Uygulanan test sonucuna bakildiginda
(KMO=0.873>0.60) ornek biiyiikliigiiniin faktér analizi uygulanmasi i¢in yeterli
oldugu saptanmistir. Faktor analizi uygulamasinda varimax yontemi kullanilarak
faktorler arasindaki iliskinin yapisinin ayni kalmasi saglanmistir. Giivenirligine
iliskin bulunan alpha ve agiklanan varyans degerine bakildiginda Stres 6l¢eginin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu gériilmektedir. Olgege ait olusan faktdr
yapisi asagida goriilmektedir.

Tablo 1: Stresle Basagikma Tutumlar1 Envanteri Faktor Yapisi

Maddeler Faktor

9. Huzuru dinimde bulmay1 denerim. 701
22. Her seyimle ilahi bir giice siginirim. .681
14. Dini inanglarimdan gii¢ alarak kendimi giivenli hissederim. 672
26. Eskisinden daha fazla ibadet/dua ederim. .649
3. Problemimle yasamay1 6grenirim. .639
29. Attigim her adimi1 ve yapacagim her hareketi ¢cok iyi diistintiriim. 591
36. Problemimi en iyi nasil ¢ozebilecegimi diistiniiriim. .589
18. Her ne yapacaksam zamaninda yaparim. .580
34. Problemi biitiin gergekligiyle oldugu gibi kabul ederim. .568
41. Olanlara daha iyimser bir gozle bakmaya ¢aligirim. 545
9. Huzuru dinimde bulmay1 denerim. 701
22. Her seyimle ilahi bir giice siginirim. .681
14. Dini inanglarimdan gii¢ alarak kendimi giivenli hissederim. 672
26. Eskisinden daha fazla ibadet/dua ederim. .649
3. Problemimle yagamay1 6grenirim. .639
29. Attigim her adimi ve yapacagim her hareketi ¢cok iyi diistintirtim. 591
36. Problemimi en iyi nasil ¢ozebilecegimi diistiniiriim. .589

3.4.3. Tyimserlik Ol¢egi

Iyimserlik 6lgegindeki 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirligini
hesaplarken i¢ tutarlilik katsayisi olan “Cronbach Alpha” hesaplanmistir. Olgegin
genel giivenirligi alpha=0.850 olarak ¢ikmistir. Bu oldukga yiiksek bir katsayidir.

Olgegin yapr gecerliligini belirlemek amaciyla aciklayici (agimlayici) faktor
analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan Barlett testi sonucuna bakildiginda

(p=0.000<0.05) faktor analizine alinan degiskenler arasinda iliskinin oldugu
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goriilmektedir. Yapilan test sonucunda (KMO=0.910>0.60) 6rnek biiyiikliigiiniin
faktor analizi uygulanmasi i¢in yeterli oldugu saptanmistir. Faktor analizi
uygulamasinda varimax yontemi secilerek faktorler arasindaki iliskinin yapisinin
ayni kalmasi saglanmistir. Giivenirlikle ilgili bulunan alpha ve agiklanan varyans
degerine gore Orgiitsel Baglilik &lgeginin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
goriilmektedir. Olgege ait olusan faktdr yapisi asagida goriilmektedir.

Tablo 2: Iyimserlik Olgegi Faktor Yapist

Maddeler Faktor yiikii

15. Her seye ragmen hayatin yasamaya deger olduguna inanirim. 784
18. Kendimi oldugum gibi kabul ediyorum. 770
17. Benim i¢in baslayan her sey yeni bir umut demek. 764
20.Her inisin bir ¢ikis1 oldugunu diisiiniir ve umutsuzluga kapilmam. 721

Cronbach’s  Alpha  Katsayisinin  degerlendirilmesinde  kullanilan
degerlendirme kriteri su sekildedir (Ozdamar, 2004);

0.00 < a < 0.40 ise 6lcek giivenilir degildir.

0.40 < a < 0.60 ise 6l¢ek diisiik giivenilirliktedir 0.60 < a < 0.80 ise dlgek

oldukga giivenilirdir.

0.80 < a < 1.00 ise 6l¢cek yiiksek derecede glivenilir bir dlgektir.

Calismada kullanilmis olan  likert tipli olgek icin bireylerin verilen
onermelerle 1ilgili gorislerini, ¢cok olumludan ¢ok olumsuza kadar siralanan
seceneklerden segmeleri istenmistir. Buna gore; “(5) her zaman, (4) sik sik, (3)
bazen, (2) ara sira, (1) hicbir zaman” seklinde bir dlgek kullanilmistir. Olgek
sonuglart 5.00-1.00=4.00 puanhik bir genislige dagilmislardir. Bu genislik bese
boliinerek olgegin kesim noktalarmi belirleyen diizeyler belirlenmistir. Olgek
ifadelerinin degerlendirilmesinde asagida bululnan kriterler esas alinmigtir.

Tablo 3: Likert Olgek Puan Aralig1 (Stres Olgegi)

Secenekler Puanlar Puan Araligi  Olcek Degerlendirme
Higbir Zaman 1 1.00-1.79 Cok diistiik

Ara Sira 2 1.80 —-2.59 Diisiik

Bazen 3 2.60-3.39 Orta

Sik Sik 4 340-4.19 Yiksek

Her Zaman 5 4.20-5.00 Cok yiiksek
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Tablo 4: Likert Olgek Puan Aralig1 (Iyimserlik Olgegi)

Secenekler Puanlar Puan Araligi  Olc¢ek Degerlendirme

Bana Gore Hi¢ Degil 1 1.00-1.74 Cok diisiik
Bana Gore Degil 2 1.75-2.49 Dusiik
Bazen Benim Gibi 3 2.50-324 Orta

Tam Benim Gibi 4 325-4.00 Yiksek

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 21.0 (Statistical Package for
Social Sciences) programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayict istatistiksel metotlart (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)
kullanilmustir.

Niceliksel verileri karsilagtirirken iki grup arasindaki farki t-testi, ikiden fazla
grup oldugunda parametrelerin gruplararas:t karsilagtirmalarinda Tek yonlii (One
way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespit ederken Tukey Post Hoc testi
kullanilmustir.

Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski test ediliken
ise Pearson korelasyon, etki ise regresyon analizi kullanilmistir. Olgekler arasindaki
korelasyon iligkilerin degerlendirilmesi asagida bulunan kriterlere gore yapilmistir
(Kalayci, 2006, s.116);

Tablo 5: Olgekler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Puan Aralig (1) iniski
0.00-0.25 CoR ZaviE
0.26-0.49 Zayif
0.50-0.69 Orta
0.70-0.89 Yitksek
0.90-1.00 )

COk Yiiksek COk Yiiksek
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu béliimde aragtirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Oncelikle arastirmaya katilan anne-babalarin, iyimserlik 6l¢egi puan ortalamalarmin
ve stresle basacikma stilleri puan ortalamalarinin cinsiyet, yas, meslek, egitim
durumu, c¢ocuk sayisi, cocugun engel tiirli, ekonomik durum ve ailede baska engelli
cocuk olup olmadig1 degiskenleri agisindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Daha sonra anne-babalarin stresle basagikma tutum oOlcegi alt boyutlart puan
ortalamalarinin, iyimserlik Ol¢egi puan ortalamalar1 ve bagimsiz degiskenleri
aciklama giicli incelenmistir.

A. Ozliik Nitelikleri Acisindan

1. Ozel gereksinimli cocuga sahip anne-babalarin iyimserlik diizeyleri ve
stresle basacikma stilleri puan ortalamalari, anne-babalarin 6zliik niteliklerine

gore farkhlasmakta midir?

Bu alt problem, arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik diizeyleri ve
stresle basacikma puanlarinin, anne-babalarin 6zliik niteliklerine goére farklilasip
farklilasmadigina iligkin problemler olarak ele alinmustir.

1.1. Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle basacikma tutum ol¢egi
puan ortalamalari, cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle basagikma tutum o6lgegi stilleri puan
ortalamalarinin, cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Yapilan t testine iligkin bulgular Tablo

6’da verilmistir.
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Tablo 6: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Stresle Basagikma Tutum Olgegi
Stilleri Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyetlerine Gére Farklilasmasina Iliskin t Testi

Sonuglart
Cinsiyet N X S.s T P
Aktif Planlama Erkek 126 360 096 134 gusi
Kadin 327 3.73 0.93
Dis Yardim Arama Erkek 126 3.37 1.05 -0.48 0.632
Kadin 327 3.43 1.03
Dine Yénelme Erkek 126 333 LIZ 591 365
Kadin 327 3.43 1.09
Kagma Soyutlama Erkek 126 2.67 0.74
-1.53 0.127
(Duygusal-Eylemsel) Kadin 327 2.79 0.72
Kzfc;ma. Soyutlama Erkek 126 1.98 0.92 0.55 0.584
(Biyokimyasal) Kadin 327 1.93 0.96
Kabul Bilissel Erkek 126 3.29 0.74

-1.77 0.078

Yeniden Yapillanma Kadmn 327 3.43 0.84

Tablo 6 incelendiginde, Olgegin alt boyutlarindan aktif planlama puan
ortalamalari, babalarin 3.60 iken annelerin ortalamasi ise 3.73 oldugu goriilmektedir.
iki grup arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-
1.34) bulunmus iki grup arasindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli olmadigi
saptanmistir.

Stresle basacikma tutum Olgegi alt boyutlarindan dis yardim arama alt
boyutunda, babalarin ortalamasinin 3.37; annelerin ortalamasinin ise 3.43 oldugu
goriilmektedir. Bu boyutta hesaplanan t degeri (t=-0.48), 0.05 manidarlik diizeyinde
iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmektedir.

Olgegin alt boyutlarinda dine ydnelme boyutunda, babalarin ortalamasinin
3.33; annelerin ortalamasinin ise 3.43 oldugu goriilmektedir. Bu boyutta hesaplanan t
degeri (t= -0.91), 0.05 manidarlik diizeyinde iki grup arasinda anlamli bir farkin
olmadigini ifade etmektedir.

Olgegin alt boyutlarindan kabul bilissel — yeniden yapilanma alt boyutunda,
annelerin ortalamasi 2.79; babalarin ortalamasi ise 2.67 oldugu goriilmektedir. Iki
grup arasindaki farkin anlamlili§ini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=1.53)

bulunmus iki grup arasindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli olmadigi saptanmustir.
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Stresle basacikma tutum Olgegi alt boyutlarindan kagma — soyutlama
(biyokimyasal) alt boyutunda, annelerin ortalamasinin 1.93; babalarin ortalamasinin
ise 1.98 oldugu goriilmektedir. Bu boyutta hesaplanan t degeri (t=0.55) 0.05
manidarlik diizeyinde iki grup arasinda anlamli bir farkin olmadigini ifade
etmektedir.

Olgegin alt boyutlarindan kagma — soyutlama (duygusal eylemsel) alt
boyutunda, annelerin ortalamasi 3.43; babalarin ortalamasi ise 3.29 oldugu
goriilmektedir. Iki grup arasindaki farkin anlamlihgini test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=-1.77) bulunmus iki grup arasindaki farkin 0.05 diizeyinde

anlamli olmadig1 saptanmustir.

1.2. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik ol¢egi puan

ortalamalari, cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Velilerin iyimserlik 6lgegi puan ortalamalarinin, anne-babalarin cinsiyetlerine
gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi
kullanilmustir. Yapilan t testine iliskin bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarm Iyimserlik Olgegi Puanlarmin
Cinsiyetlerine Gore Farklilasmasina iliskin t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S.s T P
I"ylmffarllk Erkek 126 2.969 0.396 2043 042%
Olgegi Kadin 327 3.050 0.370
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde, iyimserlik 6l¢egi puan ortalamalari, annelerin 3.050
iken babalarin ortalamast ise 2.969 oldugu gériilmektedir. Iki grup arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-2.043) bulunmus iki grup
arasindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Iyimserlik
Olcegi maddeleri puan ortalamalart baz alindiginda kadin velilerin (3.05) erkek

velilere gore (2.97) daha fazla iyimser oldugu sdylenebilir.
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1.3. Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle basacikma tutum olcegi
maddelerinin puan ortalamalari, cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde

farkhilasmakta ndir?

Velilerin stresle basagikma tutum Olcegi stilleri puan ortalamalarinin, anne-
babalarin cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Yapilan t testine iligkin bulgular Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Velilerin Stresle Basagikma Tutum Olgegi Puan
Ortalamalarmin Cinsiyetlerine Gore Farklilasmasina iliskin t testi sonuglari

Cinsiyet N X S.s t P
Stresle Erkek 126 3.118 0.495
-1.679 .094
Basagtkma Kadn | 327 | 3.203 0.481
Ortalamalan

Tablo 8 incelendiginde, stresle basagikma tutum oOl¢egi maddelerinin puan
ortalamalari, babalarin 3.118 iken annelerin ortalamast ise 3.203 oldugu
goriilmektedir. Iki grup arasindaki farkin anlamhiigmi test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=-1.68) bulunmus iki grup arasindaki farkin 0.05 diizeyinde

anlamli olmadig1 saptanmustir.

1.4. Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle basacikma tutum olcegi
stilleri puan ortalamalari, “ailede baska engelli cocuk var m1?” sorusuna gore
anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle bagsacikma tutum 6lcegi stilleri puan
ortalamalarinin, “ailede baska engelli ¢ocuk var mi?” sorusuna gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmustir.

Yapilan t testine iligkin bulgular Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Stresle Basagikma Tutum Olgegi
Stilleri Alt Olgek Puanlarinin “Ailede baska engelli ¢ocuk var m1? Sorusuna Gore
Farklilasmasina Iliskin t Testi Sonugclari

Engelli* N X S.s t P

AKktif Planlama Var D 388 10 g0 43
Yok 434 3.688 0.936

Dis Yardim Arama Var 19 3.368 1.065 -.181 .856
Yok 434 3412 1.036

Dine Yonelme Var 19 3.825 1.031 1.707 .089
Yok 434 3.386 1.098
Kacma  Soyutlama  Var 19 2.872 0.784

716 475
(Duygusal-Eylemsel) Yok 434 2.750 0.725
Kagma  Soyutlama  Var 19 1.829 0.928

. -.544 587
(Biyokimyasal) Yok 434 1.950 0.950

Kabul Bilissel  Var 19 3.489 0.641 574 600

Yeniden Yapilanma Yok 434 3.389 0.820

* Ailede Baska Engelli Cocuk Var m1?

Tablo 9 incelendiginde, Olcegin alt boyutlarindan aktif planlama puan
ortalamalari, “ailede baska engeli cocuk var m1? sorusuna var diyen anne-babalarin
3.842 iken yok anne-babalarin ortalamasi ise 3.688 oldugu goriilmektedir. Iki grup
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=0.701)

bulunmus iki grup arasindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli olmadig1 saptanmistir.

Stresle basagikma tutum Olgegi alt boyutlarindan dis yardim arama alt
boyutunda, ‘“ailede baska engeli ¢ocuk var mi? sorusuna var diyen anne-babalarin
ortalamasmin 3.368; yok diyen anne-babalarin ortalamasinin ise 3.412 oldugu
goriilmektedir. Bu boyutta hesaplanan t degeri (t=-0.181), 0.05 manidarlik diizeyinde

iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmektedir.

Olgegin alt boyutlarinda dine yénelme boyutunda, “ailede baska engeli cocuk
var m1? sorusuna olumlu yanit veren anne-babalarin ortalamasinin 3.825; olumsuz
yanit veren anne-babalarin ortalamasinin ise 3.386 oldugu goriilmektedir. Bu boyutta
hesaplanan t degeri (t= 1.707), 0.05 manidarlik diizeyinde iki grup arasinda anlaml

bir farkin olmadigini ifade etmektedir.

Stresle basacikma tutum 6lgegi alt boyutlarindan kagma-soyutlama (duygusal

eylemsel) alt boyutunda, “ailede baska engeli ¢ocuk var mi? sorusuna var diyen
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anne-babalarin ortalamasi 2.872; yok diyen anne-babalarin ortalamasi ise 2.750
oldugu goriilmektedir. iki grup arasindaki farkin anlamliligim test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=0.716) bulunmus iki grup arasindaki farkin 0,05 diizeyinde

anlamli olmadig1 saptanmustir.

Stresle basagikma tutum oOlgegi alt boyutlarindan kagma — soyutlama
(biyokimyasal) alt boyutunda, “ailede baska engelli ¢ocuk var m1? sorusuna evet
cevabi veren anne-babalarin ortalamasinin 1.829; hayir cevabi veren anne-babalarin
ortalamasinin ise 1.950 oldugu goriilmektedir. Bu boyutta hesaplanan t degeri (t=-
.544) 0.05 manidarlik diizeyinde iki grup arasinda anlamli bir farkin olmadigini ifade
etmektedir. Olgegin alt boyutlarindan kabul bilissel — yeniden yapilanma alt
boyutunda, “ailede baska engelli ¢ocuk var mi1? sorusuna evet cevabi veren anne-
babalarin ortalamasi 3.489; hayir cevabi1 veren anne-babalarin ortalamasi ise 3.389
oldugu goriilmektedir. Iki grup arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t= .524) bulunmus iki grup arasindaki farkin 0.05 diizeyinde

anlamli olmadig1 saptanmustir.

1.5. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik oOlce8i ve stresle
basacikma tutum ol¢cegi maddeleri puan ortalamalari, “ailede baska engelli

c¢ocuk var m1?” sorusuna gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik Olgedi ve stresle basagikma
tutum Ol¢egi maddeleri puan ortalamalarinin, “ailede baska engelli ¢ocuk var mi?”
sorusuna gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t
testi kullanilmistir. Yapilan t testine iligkin bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Iyimserlik Olgegi ve Stresle
Basacikma Tutum Olcegi Maddeleri Puan Ortalamalarinin “Ailede baska engelli
cocuk var m1? Sorusuna Gore Farklilagsmasina Iligkin t Testi Sonuglari

Engelli* n X S.s t P

Iyimserlik Olgcegi  Var 19 3.118  0.298

i 1.061 289
Maddeleri Yok 434 3.024 0382
Ortalamalar
Stresle Var 19 3.291 0.470
Basa¢ikma | 1.020 308
Tutum  Olgcegi Yok 434 3.175 0.487
Md. Ort.

* Ailede Baska Engelli Cocuk Var m1?
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Tablo 10 incelendiginde, iyimserlik 6l¢egi maddelerinin puan ortalamalari,
“ailede baska engelli ¢ocuk var mi1?” sorusuna olumlu yanit veren anne-babalarin
ortalamasi 3.118 iken hayir cevabi veren anne-babalarin ortalamasi ise 3.024 oldugu
goriilmektedir. Iki grup arasindaki farkin anlamlihgini test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=1.061) bulunmus iki grup arasindaki farkin 0.05 diizeyinde

anlamli olmadig1 saptanmustir.

Stresle basagikma tutum 6lgegi maddelerinin puan ortalamalari, “ailede baska
engelli cocuk var m1?” sorusuna evet cevabi veren anne-babalarin ortalamasi 3.291
iken hayir cevabi veren anne-babalarin ortalamasi ise 3.175 oldugu goriilmektedir.
Iki grup arasindaki farkin anlamlibigini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri
(t=1.020) bulunmus iki grup arasindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli olmadigi

saptanmigtir.

1.6. Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle basacikma tutum olcegi
stilleri puan ortalamalari, yas degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilagsmakta

midir?

Arasgtirmaya katilan anne-babalarin stresle basagikma stilleri puan
ortalamalarinin, yasa gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya

koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile yapilmigtir. Gruplara iligkin

n, X ve Ss degerleri Tablo 11°de, varyans analizi sonuglari ise Tablo 12°de

verilmistir.

63



Tablo 11: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Yas Degiskenine Gore Stresle
Basagikma Stilleri Olgek Puanlarma Iliskin n, X , Ss Degerleri

Yas n X Ss
20 - 35 Yas Arast 141 3.71 0.95
Aktif Planlama 36 - 45 Yas Arasi 182 3.59 0.93
46 Yas ve Uzeri 130 3.83 0.92
20 - 35 Yas Arast 141 3.50 1.07
Dis Yardim Arama 36 - 45 Yas Arast 182 3.34 1.02
46 Yas ve Uzeri 130 3.42 1.02
20 - 35 Yas Arast 141 3.48 1.08
Dine Yonelme 36 - 45 Yas Arasi 182 3.31 1.10
46 Yas ve Uzeri 130 3.45 1.11
Kacma 20 - 35 Yas Arast 141 2.78 0.73
Soyutlama 36 - 45 Yas Arast 182 2.73 0.71
(Duygusal-Eylemsel) 46 Yas ve Uzeri 130 2.76 0.76
Kacma 20 - 35 Yas Arast 141 1.95 0.96
Soyutlama 36 - 45 Yas Arasi 182 1.96 0.90
(Biyokimyasal) 46 Yas ve Uzeri 130 1.91 1.00
Kabul 20 - 35 Yas Arasi 141 3.38 0.71
Bilissel 36 - 45 Yas Arasi 182 3.34 0.90
Yeniden Yapilanma 46 Yas ve Uzeri 130 3.49 0.79

Tablo 11°de, olgegin alt boyutlarindan aktif planlama puan ortalamalarina
bakildiginda, en yliksek puan ortalamasinin 3.83 ile 46 yas ve lizeri yas grubundaki
anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.71 ortalama ile 20-35 yas grubu, 3.59

ortalama ile 36-45 yas grubuna ait anne-babalarin izledigi goriillmektedir.

Olgegin dis yardim arama alt boyutu puan ortalamalarma bakildiginda, en
yiiksek puan ortalamasmin 3.50 ile 20-35 yas grubundaki anne-babalara ait oldugu,
onlar1 sirasiyla 3.42 ortalama ile 46 yas ve iizeri yas grubu, 3.34 ortalama ile 36-45

yas grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin dine ydnelme alt boyutu puan ortalamalarma bakildiginda, en yiiksek
puan ortalamasinin 3.48 ile 20-35 yas grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1
sirastyla 3.45 ortalama ile 46 yas ve iizeri yas grubu, 3.31 ortalama ile 36-45 yas

grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.
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Olgegin  kagma-soyutlama  (duygusal-eylemsel) alt boyutu puan
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasmin 2.78 ile 20-35 yas
grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 2.76 ortalama ile 46 yas ve
lizeri yas grubu, 2.73 ortalama ile 36-45 yas grubuna ait anne-babalarin izledigi
goriilmektedir.

Olgegin kagma-soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda, en yliksek puan ortalamasinin 1.96 ile 36-45 yas grubundaki anne-
babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 1.95 ortalama ile 20-35 yas grubu, 1.91 ortalama
ile 46 yas ve lizeri grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 3.49 ile 46 yas ve iizeri yag grubundaki
anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirastyla 3.38 ortalama ile 20-35 yas grubu, 3.34
ortalama ile 36-45 yas grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Tablo 12: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Yas Degiskenine Gore Stresle
Basagikma Stilleri Olgek Puanlarma Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar arast 4.745 2 2.37
Aktif Planlama Grup ici 393.160 450 87 272  .067
Toplam 397.905 452
Gruplar arast 1.933 2 .97
Das —
Yardim Arama Grup igi 483.697 450 1.07 90 408
Toplam 485.629 452
Gruplar arasi 2.586 2 1.29
Dine Yonelme Grup ici 542.106 450 1.20 1.07 343
Toplam 544.692 452
Kacma Soyutlama Gruplar arasi 194 2 .10
(Duygusal- Grup ici 238.486 450 53 18 833
Eylemsel) Toplam 238.679 452
Kacma Gruplar arasi 192 2 .10
Soyutlanma Grup i¢i 406.179 450 90 A1 899
(Biyokimyasal) Toplam 406.370 452
Kabul Biligsel Gruplar arasi 1.706 2 .85
Yeniden Grup i¢i 297.168 450 .66 1.29 276
Yapilanma Toplam 298.874 452
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Tablo 12’de, arastirmaya katilan anne-babalarin yas diizeylerine gore, stresle
basacikma stilleri Olgek puanlarina iliskin varyans sonuclari incelendiginde,
envanterin alt boyutlarindan aktif planlama, dis yardim arama, dine sigimma (dine
yonelme), kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma-soyutlanma (biyokimyasal)
ve kabul-biligsel yeniden yapilanma ile anne-babalarin dahil oldugu yas gruplari

arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.

1.7. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik olcegi ve stresle
basacikma tutum ol¢edi puan ortalamalari, yas degiskenine gore anlamh

diizeyde farkhlasmakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik 6lgegi ve stresle basacikma
puan ortalamalarinin, yasa gore anlaml diizeyde farklilagip farklilagsmadigini ortaya

koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile yapilmistir. Gruplara iligkin

n, X ve Ss degerleri Tablo 13’de, varyans analizi sonuglari ise Tablo 14’de
verilmistir.

Tablo 13: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Yas Degiskenine Gére Iyimserlik
Olgegi ve Stresle Bagagikma Olgek Puanlari Ortalamalarina fligkin n, X Ss

Degerleri
Yas n X Ss
ivi lik Olcesi P 20 - 35 Yas Arasi 141 3.04 0.41
yrmseri gesl uan 36 - 45 Yas Arasi 182 3.00 0.40
Ortalamalar i
46 Yas ve Uzeri 130 3.05 0.32
Stresle B K Tut 20 - 35 Yas Arasi 141 3.21 0.47
y e8¢ Dasaeltma “UtM 50 45 Yas Arast 182 3.12 0.50
Olgegi Puan Ortalamalan .
46 Yas ve Uzeri 130 3.23 0.48

Tablo 13’de, iyimserlik oOl¢egi maddeleri puan ortalamalarina
bakildiginda, en yliksek puan ortalamasinin 3.05 ile 46 yas ve lizeri yas grubundaki
anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirastyla 3.04 ortalama ile 20-35 yas grubu, 3.00
ortalama ile 36-45 yas grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Stresle bagagikma tutum 6lgegi maddeleri puan ortalamalarina bakildiginda ise,
en yliksek puan ortalamasinin 3.23 ile 46 yas ve {izeri grubundaki anne-babalara ait
oldugu, onlar1 sirasiyla 3.21 ortalama ile 20-35 yas aras1 grubu, 3.34 ortalama ile 36-

45 yas grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.
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Olgegin dine yonelme alt boyutu puan ortalamalara bakildiginda, en yiiksek
puan ortalamasinin 3.48 ile 20-35 yas grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1
sirastyla 3.45 ortalama ile 46 yas ve lizeri yas grubu, 3.12 ortalama ile 36-45 yas
grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Tablo 14: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Yas Degiskenine Gore lyimserlik
Olgegi ve Stresle Basagikma Olgegi Puan Ortalamalarina iliskin Varyans Analizi

Sonuglari
Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar aras1  .237 2 119

Iyimserlik Olcegi Puan

Ortalamalari Grup i¢1 64.832 450 .144

Toplam 65.069 452

Gruplar aras1  1.025 2 513
Grup i¢i 106.040 450 236 2.18 115
Toplam 107.066 452

Stresle Basacikma Tutum
Olcegi Puan Ortalamalari

Tablo 14°de, arastirmaya katilan anne-babalarin yas diizeylerine gore,
iyimserlik Olgegi maddeleri puan ortalamalar1 ve stresle basagikma tutum Olgegi
maddeleri puan ortalamalarina iliskin varyans sonuglari incelendiginde, anne-
babalarin dahil oldugu yas gruplari arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi

goriilmektedir.

1.8. Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle basacikma tutum olcegi
stilleri puan ortalamalari, ait olduklar1 meslek grubu degiskenine gore anlamh
diizeyde farkhlasmakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin  stresle basacikma stilleri puan
ortalamalarinin, ait olduklari meslek grubuna goére anlamlhi diizeyde farklilasip

farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile

yapilmistir.  Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 15’de, varyans analizi

sonuclar1 ise Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 15: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Meslek Grubu Degiskenine Gore
Stresle Basagikma Stilleri Olgek Puanlaria iliskin n, X , Ss Degerleri

Meslek Grubu n X Ss

Ev Hanimi 253 3.70 95

Kamu Gorevlisi 31 3.65 .96

Aktif Planlama Emekli 31 3.71 97
Isci 86 3.67 95

Diger 52 3.70 .87

Ev Hanimi 253 3.42 1.05

Kamu Gorevlisi 31 3.35 1.05
Di1s Yardim Arama Emekli 31 3.55 1.12
Isci 86 3.29 1.00

Diger 52 3.52 .96
Ev Hanimi 253 3.47 1.07
Kamu Gorevlisi 31 3.23 1.13
Dine Yonelme Emekli 31 3.37 1.24
Isci 86 3.40 1.10

Diger 52 3.19 1.11

Ev Hanimi 253 2.82 74

Kacma Kamu Gorevlisi 31 2.67 71
Soyutlama Emekli 31 2.59 73
(Duygusal-Eylemsel) fsci 86 2.66 75
Diger 52 2.74 .63

Ev Hanimi 253 1.98 .99

K Kamu Gorevlisi 31 1.90 .89
S:;;Itl;ma (Biyokimyasal) Emekli 31 1.85 88
Isci 86 1.84 81

Diger 52 2.04 1.1

Ev Hanimi 253 3.40 78

Kabul Kamu Gorevlisi 31 3.12 .83
Bilissel Emekli 31 3.38 71
Yeniden Yapilanma Isci 6 3.36 76
Diger 52 3.57 1.07

Tablo 15°de, 6lcegin alt boyutlarindan aktif planlama puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiliksek puan ortalamasinin 3.71 ile emekli grubundaki anne-

babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.70 ortalama ile ev hanimi ve “diger” meslek
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grubu, 3.67 ortalama ile is¢i grubu ve 3.65 ortalama ile kamu gorevlisi grubuna ait

anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin dis yardim arama alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda, en
yiiksek puan ortalamasinin 3.55 ile emekli grubundaki anne-babalara ait oldugu,
onlar1 sirastyla 3.52 ortalama ile “diger” meslek grubu, 3.42 ortalama ile ev hanimi
grubu, 3.35 ortalama ile kamu gorevlisi grubu ve 3.29 ortalama ile is¢i grubuna ait

anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin dine ydnelme alt boyutu puan ortalamalarma bakildiginda, en yiiksek
puan ortalamasinin 3.47 ile ev hanimi grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1
strastyla 3.40 ortalama ile is¢i grubu, 3.37 ortalama ile emekli grubu, 3.23 ortalama
ile kamu gorevlisi grubu ve 3.19 ortalama ile “diger” grubuna ait anne-babalarin
izledigi gorilmektedir.

Olgegin  kagma-soyutlama  (duygusal-eylemsel) alt boyutu puan
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 2.82 ile ev hanimi
grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 2.74 ortalama ile “diger”
meslek grubu, 2.67 ortalama ile kamu gorevlisi grubu, 2.66 ortalama ile is¢i grubu ve

2.59 ortalama ile emekli grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin kagma-soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 2.04 ile “diger” grubundaki anne-
babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 1.98 ortalama ile ev hanimi grubu, 1.90 ortalama
ile kamu gorevlisi grubu, 1.85 ortalama ile emekli grubu ve 1.84 ortalama ile is¢i
grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiliksek puan ortalamasinin 3.57 ile “diger” grubundaki anne-
babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.40 ortalama ile ev hanimi grubu, 3.38 ortalama
ile emekli grubu, 3.36 ortalama ile is¢i grubu ve 3.12 ortalama ile kamu gorevlisi
grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Dine sigimma alt boyutunda 6zellikle ev hanimi meslek grubuna ait anne-
babalarin ortalamalarinin diger meslek gruplarindaki anne-babalarin ortalamalarina

gore yiiksek olmas1 oldukc¢a manidardir.
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Tablo 16: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Meslek Grubu Degiskenine Gore
Stresle Basagikma Stilleri Olgek Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglar
Kaynak KT Sd KO F P

Gruplar aras1  .141 4 .04
AKktif Planlama Grupic¢i  397.764 448 .89 .04 .997
Toplam  397.905 452
Gruplar arast  2.553 4 .63
Dis Yardim Arama Grupi¢i  483.076 448 1.08 .59 .669
Toplam  485.629 452
Gruplar aras1  4.635 4 1.16
Dine Yonelme Grupi¢gi  540.057 448 1.21 .96 .428
Toplam  544.692 452
Gruplar arast  3.017 4 .75
Grupici 235662 448 .53 1.43 222
Toplam  238.679 452
Gruplararast 1.997 4 .50
Ka¢ma Soyutlanma (Biyokimyasal) Grup igi 404,373 448 90 .55 .697
Toplam  406.370 452
Gruplar arast 3.993 4 1.00
Kabul Bilissel Yeniden Yapilanma Grupigi  294.881 448 .66 1.52 .196
Toplam  298.874 452

Kac¢cma Soyutlama (Duygusal-
Eylemsel)

Tablo 16’da, arastirmaya katilan anne-babalarin meslek grubu diizeylerine
gore, stresle basacikma stilleri Olcek puanlarina iliskin  varyans sonuglar
incelendiginde, envanterin alt boyutlarindan aktif planlama, dis yardim arama, dine
siginma (dine yonelme), kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma-soyutlanma
(biyokimyasal) ve kabul-biligsel yeniden yapilanma ile anne-babalarin dahil oldugu
yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir.

1.9. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik oOlce8i ve stresle

basacikma tutum o6lcegi puan ortalamalari, ait olduklar1 meslek grubu

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik 0Ol¢ce§i maddeleri puan
ortalamalar1 ve stresle basagikma maddeleri puan ortalamalarinin, ait olduklar

meslek grubuna gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymak
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amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile yapilmistir. Gruplara iliskin n, X ve
Ss degerleri Tablo 17°de, varyans analizi sonuglar1 ise Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 17: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Meslek Grubu Degiskenine Gore
Iyimserlik Olgegi Puan Ortalamalar1 ve Stresle Basacikma Maddeleri Puan

Ortalamalarina iliskin n, X , Ss Degerleri

Meslek Grubu n X Ss

Ev Hanimi 253 3.04 0.39
Iyimserlik Kamu Gorevlisi 31 3.08 0.37
Olcegi Maddeleri Emekli 31 3.07 0.45
Puan Ortalamalar Isci 86 2.99 0.35

Diger 52 2.98 0.36

Ev Hanimui 253 3.21 0.49
Stresle Kamu Goérevlisi 31 3.06 0.49
Basacikma Emekli 31 3.17 0.50
Maddeleri fsci 86 3.12 0.49
Puan Ortalamalar

Diger 52 3.22 0.46

Iyimserlik 6lgegi maddeleri puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan
ortalamasimin 3.08 ile kamu gorevlisi grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlari
stirastyla 3.07 ortalama ile emekli grubu, 3.04 ortalama ile ev hanimi grubu, 2.99
ortalama ile “ig¢i” grubu ve 2.98 ortalama ile diger grubuna ait anne-babalarin
izledigi gorilmektedir.

Stresle basacikma tutum Olgegi maddeleri puan ortalamalarina bakildiginda,
en yiiksek puan ortalamasinin 3.22 ile diger grubundaki anne-babalara ait oldugu,
onlar1 sirastyla 3.21 ortalama ile ev hanimi grubu, 3.17 ortalama ile emekli grubu,
3.12 ortalama ile “is¢i” grubu ve 3.06 ortalama ile kamu gorevlisi grubuna ait anne-

babalarin izledigi goriilmektedir.
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Tablo 18: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Meslek Grubu Degiskenine Gore
Iyimserlik Olgegi Puan Ortalamalar1 ve Stresle Basagikma Olcek Puan
Ortalamalarina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak KT Sd KO F P

fyimserlik Olgegi Gruplar arasi 141 4 11

Puan Grup i¢i 397.764 448 14 728 573
Ortalamalar Toplam 397.905 452

Stresle Gruplar arast 2.553 4 25

Basacikma Grup igi 483.076 448 24

Tutum Olgegi  Toplam 1.060  .376
Puan 485.629 452

Ortalamalan

Tablo 18’de, arastirmaya katilan anne-babalarin meslek grubu diizeylerine
gore, iyimserlik Olgegi maddeleri puan ortalamalar1 ve stresle basagikma tutum
Olcegi puan ortalamalarina iliskin varyans sonuglar1 incelendiginde, anne-babalarin

dahil oldugu yas gruplar1 arasinda anlaml bir farklilasma tespit edilememistir.

1.10. Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle basacikma tutum o6lcegi
stilleri puan ortalamalari, egitim durumu degiskenine gore anlamh diizeyde
farkhlasmakta midir?

Aragtirmaya katilan anne-babalarin  stresle basagikma  stilleri puan
ortalamalarinin, ait olduklart egitim durumu grubuna gore anlamli diizeyde

farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F

testi) ile yapilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 19°da, varyans

analizi sonugclari ise Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 19: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Stresle Basagikma Stilleri Olgek Puanlaria iliskin n, X , Ss Degerleri

Egitim Durumu n X Ss
Tlkokul 190 3.61 .98
Ortaokul 96 3.74 92
Aktif Planlama i
Lise 120 3.79 91
Lisans ve Uzeri 46 3.71 .85
[lkokul 190 3.28 1.03
Ortaokul 97 3.36 1.05
Di1s Yardim Arama .
Lise 120 3.65 1.03
Lisans ve Uzeri 46 3.41 98
Ilkokul 190 3.51 1.12
. . Ortaokul 97 3.52 1.08
Dine Yonelme )
Lise 120 3.31 95
Lisans ve Uzeri 46 2.99 1.27
[kokul 190 2.73 75
Kacma Soyutlama Ortaokul 97 2.74 73
(Duygusal-Eylemsel) Lise 120 2.84 .69
Lisans ve Uzeri 46 2.69 71
[lkokul 190 1.91 .97
Kacma Soyutlama Ortaokul 97 2.03 1.01
(Biyokimyasal) Lise 120 1.99 .88
Lisans ve Uzeri 46 1.79 91
[lkokul 190 3.35 81
Kabul Bilissel Ortaokul 97 3.45 74
Yeniden Yapilanma Lise 120 341 69
Lisans ve Uzeri 46 3.41 1.22

Tablo 19°da, olgegin alt boyutlarindan aktif planlama puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 3.79 ile egitim durumu lise grubundaki
anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.74 ortalama ile ortaokul grubu, 3.71
ortalama ile lisans ve lizeri grubu ve 3.61 ortalama ile egitim durumu ilkokul

grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin dis yardim arama alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda, en

ylksek puan ortalamasinin en yliksek puan ortalamasinin 3.65 ile e8itim durumu lise
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grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.41 ortalama ile lisans ve {stii
grubu, 3.36 ortalama ile ortaokul grubu ve 3.28 ortalama ile egitim durumu ilkokul

grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin dine ydnelme alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek
puan ortalamasinin 3.52 ile egitim durumu ortaokul grubundaki anne-babalara ait
oldugu, onlar1 sirasiyla 3.51 ortalama ile ilkokul grubu, 3.31 ortalama ile lise grubu
ve 2.99 ortalama ile egitim durumu lisans ve {istii grubuna ait anne-babalarin izledigi
goriilmektedir. Sonuglardan hareketle “dine siginma” alt boyutunda, egitim
diizeyinin arttikca dine sigmma alt boyutu ortalamalarimin azalmasi oldukca
manidardir.

Olgegin  kagma-soyutlama  (duygusal-eylemsel) alt boyutu puan
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 2.84 ile egitim durumu
lise grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 2.74 ortalama ile ortaokul
grubu, 2.73 ortalama ile ilkokul grubu ve 2.69 ortalama ile egitim durumu lisans ve

listli grubuna ait anne-babalarin izledigi gortiilmektedir.

Olgegin kagma-soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 2.03 ile egitim durumu ortaokul
grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 1,99 ortalama ile lise grubu,
1.91 ortalama ile ilkokul grubu ve 1.79 ortalama ile egitim durumu lisans ve {izeri

grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin kabul-bilissel yeniden yapilanma alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 3.45 ile egitim durumu ortaokul
grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.41 ortalama ile lisans ve tizeri
grubu, 3.41 ortalama ile lise grubu ve 3.35 ortalama ile egitim durumu ilkokul

grubuna ait anne-babalarin izledigi goriillmektedir.

74



Tablo 20: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Stresle Basagikma Stilleri Olgek Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar arast 2.741 3 914
AKktif Planlama Grup i¢i 395.164 449 .880 1.038  .375
Toplam 397.905 452
Gruplar arasi 10.153 3 3.384
Kf‘ama Yardim™—c 096l 475476 449 1059  3.196 .023*
Toplam 485.629 452
Gruplar arast 11.975 3 3.992
Dine Yonelme Grup i¢1 532.717 449 1.186  3.364 .019%
Toplam 544.692 452
Kag¢ma Gruplar arast 1.201 3 400
(SDOilylgs;?; CT}rup; ici 237.478 449 529 457 519
Eylemsel) oplam 238.679 452
Kacma Gruplar arast 2.238 3 746
Soyutlanma Grup ic1 404.133 449 .900 .829 479
(Biyokimyasal) Toplam 406370 452
Kabul Biligsel_Gruplar arasi 705 3 235
Yeniden Grup ici 298.169 449 .664 354 786
Yapilanma Toplam 298.874 452
*p<0.05

Tablo 20’de, arastirmaya katilan anne-babalarin meslek grubu diizeylerine
gore, stresle basacikma stilleri Olgek puanlarina iliskin varyans sonuglari
incelendiginde, envanterin alt boyutlarindan aktif planlama, ka¢ma-soyutlama
(duygusal-eylemsel), kagma soyutlama (biyokimyasal) ve kabul-bilissel yeniden
yapilanma ile arastirmaya katilan anne-babalarin egitim durumu degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilasma olmamasima karsin, dis yardim arama ve dine
yonelme alt boyutunda 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Farklilasmanin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir. Yapilan Tukey testine

iligkin istatistiksel degerler tablo 21°de ve 22’de verilmistir.
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Tablo 21: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Dis Yardim Arama Puan Ortalamalarina iliskin Tukey Testi Sonuglari

e @ )
Degisken Egitim Sumf I-J Std. Hata P
Ortaokul -.08 .13 .933
. 1 - * %k
ilkokul — Lise 37 12 .013
1ans ve -13 17 872
Uzeri
Tlkokul .08 .13 .933
Ortaokul L.L1se -.29 .14 .169
Dis Yardim 1ans ve -.05 18 992
Uzen
Arama -
Ilkokul 37* 12 .013*
) Ortaokul .29 .14 .169
Lise i
15ans ve 24 18 546
Uzen
Lisans ve Tlkokul 13 17 872
1sans v Ortaokul 05 18 992
Uzeri
Lise -.24 A8 .546
*p<0.05

Tablo 21°de goriildiigii gibi egitim durumu degiskeni acisindan Slgegin alt

boyutlarindan dis yardim arama puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde

egitim durumu lise olan anne-babalar ile egitim durumu ilkokul olan anne-babalar

arasindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore

ilkokul mezunu anne-babalarin dig yardim arama puan ortalamalari, lise mezunu

anne-babalarin dig yardim arama puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Yapilan diger ikili karsilastirmalar sonucunda 0.05 diizeyinde anlamh diizeyde bir

farklilagmanin olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 22: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Dine Siginma Puan Ortalamalarina iliskin Tukey Testi Sonuglari

C. )] Q)
Degisken Egitim Sumf I-J Std. Hata P
Ortaokul -.01 .14 1.000
ilkokul Lise .19 13 428
Lisans ve S1* 18 .023*
Uzeri
Tlkokul .01 .14 1.000
Ortaokul 'LISG .20 15 S15
. Lisans ve S52% .19 .037*
Dine o
y Uzeri
SiZinma -
Ilkokul -.19 13 428
. Ortaokul -.20 .15 515
Lise
Lisans ve 32 .19 329
Uzeri
Lisan Tlkokul -51%* 18 .023*
Jans ve Ortaokul _.52% 19 037+
Uzeri
Lise -.32 .19 329
*p<0.05

Tablo 22’de goriildiigii gibi egitim durumu degiskeni acisindan 6lcegin alt
boyutlarindan dis yardim arama puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde
egitim durumu ilkokul olan anne-babalar ile egitim durumu lisans ve iizeri olan anne-
babalar arasindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu bulguya
gbre lisans ve ilizeri mezunu anne-babalarin dis yardim arama puan ortalamalari,
ilkokul mezunu anne-babalarin dis yardim arama puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksektir. Egitim durumu ortaokul olan anne-babalar ile egitim durumu
lisans ve iizeri olan anne-babalar arasindaki farkin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore lisans ve lizeri mezunu anne-babalarin dig yardim
arama puan ortalamalari, ilkokul mezunu anne-babalarin dis yardim arama puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Yapilan diger ikili karsilastirmalar

sonucunda 0.05 diizeyinde anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig1 saptanmaistir.
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1.11. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik ol¢ce8i ve stresle
basacikma tutum oOlcegi maddeleri puan ortalamalari, egitim durumu

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik 06l¢egi maddeleri puan
ortalamalar1 ve stresle basacikma maddeleri puan ortalamalarinin, egitim durumu
grubuna gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla
tek yonlii varyans analizi (F testi) ile yapilmustir. Gruplara iliskin n, X ve Ss

degerleri Tablo 23°de, varyans analizi sonuglari ise Tablo 24°de verilmistir.

Tablo 23: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Iyimserlik Olgegi Puan Ortalamalari ve Stresle Basacikma Maddeleri Puan

Ortalamalarina iliskin n, X , Ss Degerleri

Egitim Durumu n X Ss
Stres] B L Tlkokul 190 3.16 0.52
res'e asagima 97 3.20 0.45
Maddeleri Puan O'rtaokul 120 393 0.44
Ortalamalar: Lise . ’ ’
Lisans ve Uzeri 46 3.10 0.54
[lkokul 190 3.00 0.41
Tyimserlik Olcegi Ortaokul 97 3.05 0.36
Maddeleri Puan Ortalamalari [ise 120 3.04 0.37
Lisans ve Uzeri 46 3.08 0.34

Stresle basacikma Olgegi maddeleri puan ortalamalarina bakildiginda, en
ylksek puan ortalamasinin 3.23 ile lise grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlari
strastyla 3.20 ortalama ile ortaokul grubu, 3.16 ortalama ile ilkokul grubu ve 3.10

ortalama ile lisans ve {izeri grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Iyimserlik 6lgegi maddeleri puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan
ortalamasinin 3.08 ile lisans ve {izeri grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1
sirastyla 3.05 ortalama ile ortaokul grubu, 3.04 ortalama ile lise grubu ve 3.00
ortalama ile ilkokul grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir. Bu sonuglara
gore iyimserlik 6l¢egi maddeleri puan ortalamalarinin egitim grubu degiskenine gore
ortalamalarinin dagilimina bakildiginda egitim seviyesi yiiksek olan anne-babalarin
daha iyimser oldugu sonucuna varilabilir. Tam tersi stresle basagikma Olgegi

maddelerinin ortalamalarinin  egitim grubu degiskenine gbre ortalamalarinin
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dagilimina bakildiginda ise egitim seviyesi ilkokul diizeyinde olan anne-babalarin
stresle basacikmada egitim seviyesi ortaokul, lise ve lisans ve {istii olan anne-

babalara gore daha az stresle bagagikmasi olduk¢a manidardir.

Tablo 24: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Iyimserlik Olgegi Puan Ortalamalar ve Stresle Basagikma Olcek Puan
Ortalamalarma Iligkin Varyans Analizi Sonuglar

Kaynak KT Sd KO F P
Stresle Gruplar arast 750 3 25
BasaCikma Grup i¢i 106.316 449 24
Tutum Olgegi Toplam 1.056  .368
Puan 107.066 452
Ortalamalan
Iyimserlik Olcegi Gruplar arasi 286 3 .10
Puan Grup i¢i 64.783 449 .14 .660 577
Ortalamalar Toplam 65.069 452

Tablo 24’de, arastirmaya katilan anne-babalarin egitim durumu diizeylerine
gore, stresle basacikma tutum Olgegi puan ortalamalart ve iyimserlik Olcegi
maddeleri puan ortalamalarina iligkin varyans sonuglar1 incelendiginde, anne-
babalarin dahil oldugu yas gruplart arasinda anlamli bir farklilasma tespit

edilememistir.

1.12. Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle basacikma tutum o6lcegi
stilleri puan ortalamalari, ¢cocugun engel tiirii degiskenine gore anlamh diizeyde
farkhlasmakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin  stresle basacikma  stilleri puan
ortalamalarinin, ¢ocugun engel tiirli grubuna goére anlamli diizeyde farklilasip

farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile

yapilmistir.  Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 25’de, varyans analizi

sonugclari ise Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 25: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Cocuklarinin Engel Tiirii Degiskenine Gore
Stresle Basacikma Stilleri Ol¢ek Puanlarina fliskin n, X , Ss Degerleri

Engel Tiirii n X Ss
Gorme Yetersizligi 17 3.74 .85
Isitme Yetersizligi 12 3.38 1.00
Ortopedik Yetersizlik 34 3.88 .89
Aktif Planlama
Otistik 107 3.70 95
Zihinsel Engelli 265 3.67 94
Diger (yok) 18 3.83 1.06
Gorme Yetersizligi 17 3.24 75
Isitme Yetersizligi 12 342 1.16
Ortopedik Yetersizlik 34 3.44 1.08
D1s Yardim Arama
Otistik 107 3.56 1.07
Zihinsel Engelli 265 3.38 1.02
Diger (yok) 18 3.06 1.11
Gorme Yetersizligi 17 4.16 .70
Isitme Yetersizligi 12 3.74 1.38
. . Ortopedik Yetersizlik 34 3.74 1.01
Dine Yonelme
Otistik 107 3.28 1.11
Zihinsel Engelli 265 3.35 1.08
Diger (yok) 18 3.41 1.29
Gorme Yetersizligi 17 2.65 .76
Isitme Yetersizligi 12 2.70 91
Kagma Ortopedik Yetersizlik 34 2.51 72
Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) Otistik 107 .88 7
Zihinsel Engelli 265 2.75 71
Diger (yok) 18 2.60 .79
Gorme Yetersizligi 17 1.47 .65
Isitme Yetersizligi 12 2.06 1.10
Kacma Ortopedik Yetersizlik 34 1.87 1.02
Soyutlama (Biyokimyasal) Otistik 107 2.06 95
Zihinsel Engelli 265 1.96 .95
Diger (yok) 18 1.61 .81
Gorme Yetersizligi 17 3.46 77
Isitme Yetersizligi 12 3.13 73
Kabul Ortopedik Yetersizlik 34 3.73 1.28
Bilissel .
Yeniden Yapilanma Otistik 107 3.31 18
Zihinsel Engelli 265 3.39 74
Diger (yok) 18 3.39 92
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Tablo 25°de, olgegin alt boyutlarindan aktif planlama puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 3.88 ile ¢ocugun engel tiirii ortopedik
(bedensel) yetersizlik grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.83
ortalama ile diger (yok) grubu, 3.74 ortalama goérme yetersizligi grubu, 3.70
ortalama ile otizm grubu, 3.67 ortalama ile zihinsel engelli grubu ve 3.38 ortalama ile
cocugun engel tiirii isitme yetersizligi grubuna ait anne-babalarin izledigi

goriilmektedir.

Olgegin dis yardim arama alt boyutu puan ortalamalarma bakildiginda, en
yiiksek puan ortalamasinin en yiiksek puan ortalamasinin 3.56 ile ¢ocugun engel
durumu otizm grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.44 ortalama ile
ortopedik (bedensel) yetersizlik grubu, 3.42 ortalama ile igitme yetersizligi grubu,
3.38 ortalama ile zihinsel engelli grubu, 3.24 ortalama ile gdrme yetersizligi grubu ve

3

3.06 ortalama ile cocuguna ait herhangi bir engel olmadigini beyan eden “yok”

grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin dine ydnelme alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek
puan ortalamasinin en yiiksek puan ortalamasinin 4.16 ile ¢ocugun engel durumu
gorme yetersizligi grubundaki anne-babalara ait oldugu, bunu sirasiyla 3.74 puan
ortalamasi ile isitme yetersizligi grubu yine 3.74 puan ortalamasi ile ortopedik
(bedensel) yetersizlik, 3.41 puan ortalamasi ile anne-babalarin ¢ocuguna ait bir engel
olmadigini “yok” grubu, 3.35 puan ortalamasi ile zihinsel engelli grubu ve 3.28 puan
ortalamasi ile ¢ocugunun engel tiirliniin otizm grubuna ait anne-babalarin izledigi
goriilmektedir.

Olgegin  kagma-soyutlama  (duygusal-eylemsel) alt boyutu  puan
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 2.88 ile ¢ocugun engel
durumu otizm grubundaki anne-babalara ait oldugu, bunu sirasiyla 2.75 puan
ortalamasi ile zihinsel engelli grubu, 2.70 puan ortalamasi ile igitme yetersizligi
grubu, 2.65 puan ortalamasi ile gérme yetersizligi grubu, 2.60 puan ortalamasi ile
“yok” grubu ve 2.51 puan ortalamasi ile ¢ocugunun engel tiirliniin ortopedik

(bedensel) yetersizlik grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin kagma-soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutu puan ortalamalarina

bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 2.06 ile ¢ocugun engel durumu isitme

81



yetersizligi grubundaki anne-babalara ait oldugu, bunu sirasiyla 2.06 puan ortalamasi
ile otizm grubu, 1.96 puan ortalamasi ile zihinsel engelli, 1.87 puan ortalamasi ile
ortopedik (bedensel) yetersizlik grubu, 1.61 puan ortalamasi ile diger “yok” grubu ve
1.47 puan ortalamasi ile ¢ocugunun engel tliriiniin gérme yetersizligi grubuna ait

anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin kabul-bilissel yeniden yapilanma alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda, en yliksek puan ortalamasinin 3.73 ile cocugun engel durumu ortopedik
(bedensel) yetersizlik grubundaki anne-babalara ait oldugu, bunu sirasiyla 3.46 puan
ortalamasi ile gorme yetersizligi grubu, 3.39 puan ortalamasi ile zihinsel engelli
grubu, 3.39 puan ortalamasi ile diger “yok™ grubu, 3.31 puan ortalamasi ile otizm
grubu ve 3.13 puan ortalamasi ile ¢ocugunun engel tiiriinlin isitme yetersizligi
grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Tablo 26: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Cocugun Engel Tiirii Degiskenine
Gore Stresle Basagikma Stilleri Olgek Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Kaynak KT Sd KO F p
Gruplar arasi 2.938 5 .588
AKktif Planlama Grup ici 394.967 447 .884 .665 .650
Toplam 397.905 452
Gruplar aras1 5.466 5 1.093
Dis Yardim Arama  Grup i¢i 480.163 447 1.074 1.018  .407
Toplam 485.629 452
Gruplar arasi 17.303 5 3.461
Dine Yonelme Grup i¢i 527.389 447 1.180 2.933 .013*
Toplam 544.692 452
Kacma Soyutlama Gruplar arasi 4.420 5 .884
(Duygusal- Grup ici 234.259 447 524 1.687 136
Eylemsel) Toplam 238.679 452
Kacma Gruplar arasi 7.614 5 1.523
Soyutlanma Grup i¢i 398.756 447 .892 1.707 132
(Biyokimyasal) Toplam 406.370 452
Kabul Bilissel Gruplar arasi 5.486 5 1.097
Yeniden Grup igi 293.388 447 656 1.672  .140
Yapilanma Toplam 298.874 452

*p<0.05

Tablo 26’da, arastirmaya katilan anne-babalarin ¢ocugunun engel tiirii grubu
diizeylerine gore, stresle basacikma stilleri 6l¢ek puanlarina iliskin varyans sonuglari
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incelendiginde, envanterin alt boyutlarindan aktif planlama, dis yardim arama,
ka¢cma-soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma soyutlama (biyokimyasal) ve kabul-
biligsel yeniden yapilanma ile arastirmaya katilan anne-babalarin ¢ocugunun engel
tiiri degiskenleri arasinda anlamli bir farklilagma olmamasina karsin, dine yonelme
alt boyutunda 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Farklilasmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir. Yapilan Tukey testine iliskin

istatistiksel degerler tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Cocugun Engel Tiirii Degiskenine
Gére Di1s Yardim Arama Puan Ortalamalarina iliskin Tukey Testi Sonuglari

)
Degisken  Enge St N e P
Tiru
Isitme Yetersizligi 421 410 909
Ortopedik  (Bedensel) 417 323 .790
GoOrme Y.
Yetersizligi Otizm .880 284 .025*
Zihinsel Engelli .807 272 037*
Diger (Yok) .749 367 321
Gorme Yetersizligi -421 410 909
Ortopedik  (Bedensel) -.004 365 1.000
Isitme Y.
Yetersizligi  Otizm 459 331 735
Zihinsel Engelli .386 321 .834
Diger (Yok) 329 405 .965
Gorme Yetersizligi -417 323 .790
Ortopedik  Isitme Yetersizligi .004 365 1.000
(Bedensel) Otizm 463 214 256
Yetersizlik  Zihinsel Engelli 391 .198 359
Dine Diger (Yok) 333 317 .900
Sigma Gérme Yetersizligi -.880 284 025*
Isitme Yetersizligi -.459 331 735
Otizm g)(rtopedik (Bedensel) -.463 214 256
Zihinsel Engelli -.072 124 992
Diger (Yok) -.130 277 997
Gorme Yetersizligi -.807 272 037*
Isitme Yetersizligi -.386 321 .834
Zihinsel  Ortopedik  (Bedensel) -.391 .198 359
Engelli Y.
Otizm .072 124 992
Diger (Yok) -.058 265 1.000
Gorme Yetersizligi -.749 367 321
Isitme Yetersizligi -.329 405 965
Diger(Yok) grtopedik (Bedensel) -.333 317 .900
Otizm 130 277 .997
Zihinsel Engelli .058 265 1.000
*p<0.05
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Tablo 27°de goriildiigii gibi anne-babalarin ¢cocugunun engel tiirii degiskeni
acisindan Slgegin alt boyutlarindan dine siginma puan ortalamalar1 arasindaki fark
incelendiginde ¢ocugunun engel tiirii gorme yetersizligi olan anne-babalar ile
¢ocugunun engel tiirii otizm ve zihinsel engelli olan anne-babalar arasindaki farkin
0.05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore otizm ve zihinsel
engelli ¢ocuklara sahip anne-babalarin dine siginma puan ortalamalari, gorme
yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin dine sigimma puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksektir. Yapilan diger ikili karsilastirmalar sonucunda 0.05

diizeyinde anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig1 saptanmustir.

1.13. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik ol¢egi ve stresle
basacikma tutum oOlcegi maddeleri puan ortalamalari, cocugunun engel tiirii

degiskenine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik 0l¢egi maddeleri puan
ortalamalar1 ve stresle basacikma maddeleri puan ortalamalarinin, cocugunun engel

durumu grubuna gore anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak
amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile yapilmistir. Gruplara iliskin n, X ve

Ss degerleri Tablo 28°de, varyans analizi sonuglari ise Tablo 29°da verilmistir.
Tablo 28: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Cocugunun Engel Tiirii Degiskenine
Gére Iyimserlik Olgegi Puan Ortalamalari ve Stresle Basacikma Maddeleri Puan
Ortalamalarina iliskin n, X , Ss Degerleri

Engel Tiirii n X Ss
Gorme Yetersizligi 17 3.24 429
Isitme Yetersizligi 12 3.14 564
Stresle . Basacikma Ol’tope.dllf (Bedensel) 34 399 465
Maddeleri Puan Yetersizlik
Ortalamalar: Otizm 107 3.19 505
Zihinsel Engelli 265 3.16 471
Diger (Yok) 18 3.12 657
Gorme Yetersizligi 17 3.13 234
) . Isitme Yetersizligi 12 2.87 556
Tyimserlik OlgeglOrtopedik (Bedensel) Yetersizlik 34 3.05 309
Maddeleri Puan__ .
Otizm 107 3.03 363
Ortalamalan
Zihinsel Engelli 265 3.03 377
Diger (Yok) 18 2.94 572
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Stresle basacikma Olgegi maddeleri puan ortalamalarina bakildiginda, en
yluksek puan ortalamasinin 3.29 ile ¢ocugunun engel tiirii ortopedik (bedensel)
yetersizlik grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.24 ortalama ile
gorme yetersizligi grubu, 3.19 ortalama ile otizm grubu, 3.16 ortalama ile zihinsel
engelli grubu, 3.14 ortalama ile isitme yetersizligi grubu ve 3.12 ortalama ile diger

“yok” grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

fyimserlik 6lgegi maddeleri puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan
ortalamasinin 3.13 ile ¢cocugunun engel tiiriiniin gérme yetesizligi grubundaki anne-
babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.05 ortalama ile ortopedik (bedensel) yeterszlik
grubu, 3.03 ortalama ile otizm ve zihinsel engelli grubu, 2.94 ortalama ile diger
“yok” grubu ve 2.87 ortalama ile igitme yetersizligi grubuna ait anne-babalarin
izledigi goriilmektedir.

Tablo 29: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Cocugunun Engel Tiirii Degiskenine
Gore lyimserlik Olgegi Puan Ortalamalar1 ve Stresle Basag¢ikma Olgek Puan
Ortalamalarma Iligkin Varyans Analizi Sonuglar

Kaynak KT Sd KO F p
Stresle Gruplar arast .650 5 130
Basacikma ) Grup i¢i 106.416 447 238
Tutum Olgegi  Toplam 546 742
Puan 107.066 452
Ortalamalan
iyimserlik Olcegi Gruplar arasi 636 5 127
Puan Grup ici 64.433 447 144 .883 493
Ortalamalari Toplam 65.069 452

Tablo 29’da, arastirmaya katilan anne-babalarin egitim durumu diizeylerine
gore, stresle basacikma tutum Olgegi puan ortalamalart ve iyimserlik Olgegi
maddeleri puan ortalamalarina iligkin varyans sonuglar1 incelendiginde, anne-
babalarin dahil oldugu yas gruplarn arasinda anlamli bir farklilasma tespit

edilememistir.
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1.14. Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle basacikma tutum odlcegi
stilleri puan ortalamalari, ekonomik diizeyleri degiskenine gore anlamh

diizeyde farkhlasmakta midir?

Arasgtirmaya katilan anne-babalarin  stresle basagikma  stilleri puan
ortalamalarinin, ekonomik durum grubuna goére anlaml diizeyde farklilasip

farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile
yapilmistir.  Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 30°da, varyans analizi
sonuclar1 ise Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 30: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Ekonomik Durum Degiskenine Gore
Stresle Basacikma Stilleri Olgek Puanlarina iliskin n, X , Ss Degerleri

Ekonomik Durum n X Ss
Diisiik 269 3.66 0.96
Aktif Planlama Qr.ta 125 376 0.94
Iyi 51 3.66 0.81
Cok lyi 8 4.00 0.96
Diisiik 269 3.35 1.05
Dis Yardim Arama Qr'ta 125 3.57 1.01
Iyi 51 3.35 1.00
Cok lyi 8 3.50 1.20
Diisiik 269 3.48 1.10
Orta 125 3.31 1.06
Dine Yonelme .
Iyi 51 3.26 1.13
Cok lyi 8 3.25 1.26
Diisiik 269 2.73 0.75
Kacma SoyutlamaOrta 125 2.85 0.68
(Duygusal-Eylemsel) Iyi 51 2.63 0.72
Cok Iyi 8 2.75 0.72
Diisiik 269 1,92 0.96
Kacma SoyutlamaOrta 125 2.00 0.91
(Biyokimyasal) Iyi 51 1.97 0.99
Cok Iyi 8 1.91 0.90
Diisiik 269 3.42 0.76
Kabul Bilissel Orta 125 3.36 0.69
Yeniden Yapilanma Iyi 51 3.31 1.25
Cok lyi 8 3.52 0.97
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Tablo 30°da, olgegin alt boyutlarindan aktif planlama puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 4.00 ile ekonomik durum diizeyi ¢ok iyi
grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.76 ortalama ile ekonomik
durumu orta grubu, 3.66 ortalama ekonomik durumu diisikk grubu ve yine 3.66

ortalama ile ekonomik durumu iyi grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Olgegin dis yardim arama alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda, en
ylksek puan ortalamasinin en yiiksek puan ortalamasinin 3.57 ile ekonomik durum
diizeyi orta grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.50 ortalama ile
ekonomik durumu ¢ok iyi grubu, 3.35 ortalama ekonomik durumu iyi grubu ve yine
3.35 ortalama ile ekonomik durumu diisiik grubuna ait anne-babalarin izledigi

goriilmektedir.

Olgegin dine ydnelme alt boyutu puan ortalamalarma bakildiginda, en yiiksek
puan ortalamasinin en yliksek puan ortalamasinin 3.48 ile ekonomik durum diizeyi
diisiik grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.31 ortalama ile
ekonomik durumu orta grubu, 3.26 ortalama ekonomik durumu iyi grubu ve yine
3.25 ortalama ile ekonomik durumu ¢ok iyi grubuna ait anne-babalarin izledigi
goriilmektedir. Burada ozellikle stresle basacikma tutum oOlgegi alt boyutlarindan
dine yonelme puan ortalamalarinda anne-babalarin gelir durumunun diisiikten
yiiksege dogru diizenli bir sekilde artmasi olduk¢a manidardir.

Olgegin  kagma-soyutlama  (duygusal-eylemsel) alt boyutu puan
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 2.85 ile ekonomik durum
diizeyi orta grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 2.75 ortalama ile
ekonomik durumu ¢ok 1yi grubu, 2.73 ortalama ekonomik durumu iyi grubu ve 2.63
ortalama ile ekonomik durumu diisiik grubuna ait anne-babalarin izledigi

goriilmektedir.

Olgegin kagma-soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 2.00 ile ekonomik durum diizeyi orta
grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 1.97 ortalama ile ekonomik
durumu 1iyi grubu, 1.92 ortalama ekonomik durumu diigiik grubu ve 1.91 ortalama ile

ekonomik durumu ¢ok iyi grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.
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Olgegin kabul-bilissel yeniden yapilanma alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 3.52 ile ekonomik durum diizeyi ¢ok iyi
grubundaki anne-babalara ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3.42 ortalama ile ekonomik
durumu diisiik grubu, 3.36 ortalama ekonomik durumu orta grubu ve 3.31 ortalama

ile ekonomik durumu iyi grubuna ait anne-babalarin izledigi goriilmektedir.

Tablo 31: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Ekonomik Durum Degiskenine Gore
Stresle Basacikma Stilleri Olgek Puanlarina liskin Varyans Analizi Sonuglar

Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar arast 1.746 3 582
Aktif Planlama Grup igi 396.159 449 .882 659 577
Toplam 397.905 452
Dis Yardim Gruplar arasi 4.462 3 1.487
Grup i¢i 481.167 449 1.072 1.388 .246
Arama
Toplam 485.629 452
Gruplar arasi 4.122 3 1.374
Dine Yonelme Grup i¢i 540.570 449 1.204 1.141 .332
Toplam 544.692 452
Ka¢ma Soyutlama Gruplar arasi 2.039 3 .680
(Duygusal- Grup igi 236.640 449 527 1.290 .277
Eylemsel) Toplam 238.679 452
Kac¢ma Gruplar arasi 633 3 211
Soyutlanma Grup ici 405.738 449 .904 233 873
(Biyokimyasal) Toplam 406.370 452
Kabul Bilissel Gruplar arasi .833 3 278
Yeniden Grup igi 298.040 449 .664 418  .740
Yapilanma Toplam 298.874 452

Tablo 31’de, aragtirmaya katilan anne-babalarin ekonomik durum grubu
diizeylerine gore, stresle basacikma stilleri 6l¢ek puanlarina iliskin varyans sonuglar
incelendiginde, envanterin alt boyutlarindan aktif planlama, dis yardim arama,
kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma soyutlama (biyokimyasal) ve kabul-
biligsel yeniden yapilanma ile aragtirmaya katilan anne-babalarin ekonomik durum
degiskenleri sonucunda 0,05 diizeyinde anlaml diizeyde bir farklilasmanin olmadig:

saptanmuigtir.
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1.15. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik ol¢cegi ve stresle
basacikma tutum olcegi maddeleri puan ortalamalari, ekonomik diizeyleri
degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik Olgegi ve stresle basagikma
maddeleri puan ortalamalarinin, ekonomik durum grubuna gore anlamh diizeyde

farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F

testi) ile yapilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 32°de, varyans
analizi sonuglar1 ise Tablo 33°de verilmistir.

Tablo 32: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Ekonomik Durum Degiskenine Gore
fyimserlik Olgegi ve Stresle Basagikma Olgek Puanlarinin Ortalamalarina Iliskin n,

X , Ss Degerleri

Ekonomik Durum n X Ss
Diistik 269 3.66 0.96
S.tresvl? Basacikma Tutum Orta 125 376 0.94
Olgegi Puan Ortalamalann . |
Iyi 51 3.66 0.81
Cok lyi 8 4.00 0.96
Diistik 269 3.35 1.05
Iyimserlik Olgegi Puan Orta 125 3.57 1.01
Ortalamalar: Iyi 51 3.35 1.00
Cok lyi 8 3.50 1.20

Tablo 32°de, stresle basagikma tutum 6lgegi puan ortalamalarina bakildiginda
en yiiksek puan ortalamasinin 3.22 ortalama ile ekonomik durumu orta olan anne-
babalar oldugu goriilmekte olup bunu sirasiyla, 3.18 puan ortalamasi ile ekonomik
durumu diisiik olan anne-babalar , 3.17 puan ortalamasi ile ekonomik durumu ¢ok
anne-babalar ve 3.11 puan ortalamasi ile ekonomik durumu iyi olan anne-babalarin
izledigi goriilmektedir.

Yine iyimserlik 6l¢egi maddeleri puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek
puan ortalamasinin 3.14 ortalama ile ekeonomik durumu ¢ok iyi olan anne-babalarin
oldugu goriilmektedir. Bunu sirasi ile 3.06 puan ortalamalar ile ekonomik durumu
hem iyi hem orta diizeyde olan anne-babalar ve 3.00 puan ortalamasi ile ekonomik

durumu diisiik olan anne-babalarin izledigi goriilmektedir.
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Tablo 33: Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Ekonomik Durum Degiskenine Gore
fyimserlik Olgegi ve Stresle Basagikma Olgek Puanlarinin Ortalamalarina iliskin
Varyans Analizi Sonuglar1

Kaynak KT Sd KO F p
Gruplar arast 406 3 135
Stresle Basacikma Grup ici
. p ici ) .
Tutum Olgegi Puan 106.660 449 238 569 636
Ortal 1 Toplam
rialamatan 107.066 452
Gruplar arasi 420 3 140
Lyimserlik — Olgegi " Gryp ici 64.649 449 144 971 406
Puan Ortalamalari : :
Toplam 65.069 452

Tablo 33’de, arastirmaya katilan anne-babalarin ekonomik durum grubu
diizeylerine gore, stresle basacikma maddeleri Olgek puanlari ortalamalar1 ve
iyimserlik 6lcek maddeleri puan ortalamalarina iliskin varyans sonuglar
incelendiginde, anne-babalarin ekonomik durum degiskenleri sonucunda 0.05
diizeyinde anlamli diizeyde bir farklilagmanin olmadig1 saptanmaistir.

B. Regresyon Analizleri

2. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik ol¢egi maddeleri puan
ortalamalarmin stresle basacikma olcegi alt boyutlar1 puan ortalamalarim

anlamh diizeyde aciklamakta midir?

Bu alt problem, arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik o6lgegi
maddeleri puan ortalamalarinin stresle basagikma oOlcegi alt boyutlar1 puan
ortalamalarin1 anlaml diizeyde agiklama giicline iliskin alt problemler olarak ele

alimmustir.

2.1. Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik 6lcegi maddeleri puan
ortalamalarimin stresle basacikma olcegi alt boyutlarnmm anlamh diizeyde
aciklamakta midir?

Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik 06lgegi maddeleri puan
ortalamalarinin stresle bagsagikma o6lg¢egi alt boyutlarini agiklama giiclinii ortaya
koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Analize iliskin

bulgular Tablo 34’de verilmistir.
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Tablo 34: Iyimserlik Olgegi Maddeleri Puan Ortalamalarinin Stresle Basacikma
Stilleri Alt Boyutlarin1 A¢iklama Giicii

Model R R’ F P
Aktif Planlama
D1s Yardim Arama
Dine Yonelme
Kagma  Soyutlama  (Duygusal-  .449 202 18.772 .000*

Eylemsel)
Kagma Soyutlanma (Biyokimyasal)
Kabul Bilissel Yeniden Yapilanma

*p<0.01

Tablo 34’de stresle basagikma 6l¢eginin alt1 alt boyutunun bagimsiz degisken
olarak analize sokulmasi sonucunda hesaplanan regresyon katsayisi 0.449 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu degere gore iyimserlik 6lgegi puanlarinin ortalamasina
bakildiginda varyansin (degiskenlik) % 20’si stresle basagikma Olgeginin alt1 alt
boyutundan kaynaklanmaktadir. Hesaplanan F degeri (F=18.772) stresle basacikma
Olgegi alt boyutlarinin biitiin olarak iyimserlik 6l¢egi puanlari ortalamasini anlamli
diizeyde acikladigini gostermektedir.

Stresle basagikma oOlgegi alt boyutlarinin iyimserlik o6l¢egi puanlari
ortalamasini agiklama giicii Tablo 35’de gosterilmistir.

Tablo 35: Stresle Basagikma Tutum Olgeginin Alt Boyutlarinm, Iyimserlik Olgegi
Puanlar1 Ortalamasin1 Ag¢iklama Giicii

Stresle Basacikma Tutum Std.

Olcegi Alt Boyutlar Hata b t P

. 5.645*
Aktif Planlama .022 305 % .000
Di1s Yardim Arama .019 123 2.329% .020
Dine Siginma (Dine Yonelme) 018 -.006 -0.111 912
Kacma-Soyutlama (Duygusal- 029 082 1,474 141
Eylemsel)
Kagma-Soyutlama 023 034 -0.604 546
(Biyokimyasal)
Kabul-Bilissel (Yeniden 025 075 1.384 167
Yapilanma)

#p<0,05 **p<0,01
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Tablo 35 incelendiginde, stresle basagikma tutum o6lcegi alt boyutlarindan,
aktif planlamanin 5.645, dis yardim aramanin 2.329 seklinde ortaya c¢ikan t
degerinin, iyimserlik Olgegi puanlarinin ortalamasini anlaml diizeyde acikladigi,
diger alt boyutlarin ise iyimserlik dl¢egi puanlarinin ortalamasini anlaml diizeyde
aciklamadig1r goriilmektedir. Kismi korelasyon katsayisina () bakildiginda, diger
degiskenler sabit tutuldugunda, iyimserlik 6l¢egi puanlarinin ortalamasinin stresle
basacikma tutum oOlcegi alt boyutlarindan “dine siginma” ile -0.006 diizeyinde
negatif yonde anlamsiz iliskiye, “ka¢ma-soyutlama (biyokimyasal)” ile -0.034
diizeyinde negatif yonde anlamsiz iliskiye, “aktif planlama” ile 0.305 diizeyinde
pozitif yonde anlaml bir iliskiye, “dis yardim arama” ile 0.123 diizeyinde pozitif
yonde anlaml bir iliskiye, “kagma-soyutlama (duygusal — eylemsel)” ile 0.082 ve
“Kabul — biligsel (yeniden yapilanma)” ile 0.075 diizeyinde pozitif diizeyinde
anlamsiz bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

2.2. Arastirmaya katilan anne-babalarin stresle basacikma olcegi ile
iyimserlik olcegi diizeylerinin aralarindaki iliskinin regresyon analizi ile
incelenmesi.

Tablo 36: Stresle Basagikma Tutum Olgeginin Alt Boyutlarinin, Iyimserlik Olcegi
Puanlart Ortalamasin1 Ag¢iklama Giicii

Bagimh Bagimsiz 2

Degisken Degisken T P R F P
Sabit 1.986 18.538 0.000

Stresle Basacikma —— -

- 0.177 96.704 0.000*

Olgegi fymserlik 4 120 9.834 0.000
Olgegi

*p<0.01

Tablo 36 incelendiginde, stresle basagikma tutum 6l¢egi ile iyimserlik 6lgegi
arasindaki iligki belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=96.704; p=0.000<0.05). Stresle basacikma tutum diizeyinin
belirleyicisi olarak iyimserlik 6l¢cegi maddelerinin iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin)
zayif oldugu goriilmiistiir (R2=O.177). Anne-babalarin iyimserlik diizeyi, stresle
basa¢ikma tutumlarinin diizeyini arttirmaktadir (3=0.420).
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BOLUM V
TARTISMA

Bu béliimde, alt problemlerle ilgili olarak aragtirma 6rneklemini olusturan
anne-babalarin stresle basagikma stilleri ve iyimserlik diizeylerinin baz1 degiskenlere
gore farklilasma gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular ve anne-babalarin iyimserlik
diizeylerinin stresle basagikma stillerini agiklama giicii ile ilgili bulgular tartigilmig
ve yorumlanmaistir.

Aragtirma ile ilgili bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi, alt problemlerin
siralamasina uygun olarak yapilmistir.

A. Ozliik Nitelikleri A¢isindan Tartisma ve Yorum

1. Anne-Babalarin iyimserlik ve Stresle Basacikma Stillerinin, Ozliik
Niteliklerine Gore Farkilasip Farklilasmadigina iliskin Tartisma ve Yorum

1. a- Cinsiyet, Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu, Yas, Meslek, Egitim
Durumu, Cocugun Engel Tiirii ve Ekonomik Durum ile Iyimserlik

Aragtirmanin bu alt probleminde, anne-babalarin cinsiyet, sinif, yasamlarinin
cogunun gecirildigi yer ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerine gore, cinsiyet,
engelli cocuk sahibi olma durumu, yas, meslek, egitim durumu, ¢ocugun engel tiirii
ve ekonomik durum degiskenlerine gore, iyimserlik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir.

Velilerin cinsiyetlerine gore, annelerin babalara gore daha fazla iyimser
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetler arasinda anlaml farkliliklarin ¢ikmasi Parmaksiz’in
(2011), ogretmenler adaylart ile ilgili yapmis oldugu calismada kiz &grencilerin
erkek oOgrencilerden daha iyimser oldugu bulgusu ile paralellik gostermektedir.
Cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklarin ¢ikmasi, Eryilmaz’in (2012) {iniversite
ogrencilerinde farklilik olmadig1 ve Oda (2014) 11-13 yas grubundaki spor yapan ve
yapmayan 6grencilerde farkliligin olmamasi ile ters diismektedir.

Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu degiskenine gore; anne-babalarin
tyimserlik diizeylerinde farklilik olmadig: goriilmiistiir.

Yas degiskenine gore; anne-babalarin iyimserlik diizeylerinde farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Yas gruplart arasinda anlamli farkliliklarin  ¢ikmamasi

Eryilmaz’in (2012) iiniversite Ogrencilerinde farklilik olmamasi ile paralellik
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gostermektedir. Cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklarin ¢ikmamasi, Oda’in (2014),
11-13 yas grubundaki spor yapan ve yapmayan Ogrenciler ile ilgili yapmis oldugu
calismada 13 yasindaki Ogrencilerin 11 yasindakilere gore daha iyimser oldugu
bulgusu ile ters diismektedir.

Meslek degiskenine gore; anne-babalarin iyimserlik diizeylerinde farklilik
olmadig1 goriilmiistiir.

Egitim durumu degiskenine gdre; anne-babbalarin iyimserlik diizeylerinde
farklililk  olmadigr goriilmistiir. Egitim durumu gruplart arasinda anlamhi
farkliliklarin ¢ikmamasi Okutan’in (2016), zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ile
ilgili yapmis oldugu ¢alismada Okur-yazar olmayan ebeveynlerin diger gruplara gore
iyimserlik diizeyinin diisiik oldugu bulgusu ile ters diismektedir.

Cocugun engel tiiri degiskenine gore; anne-babalarin iyimserlik diizeylerinde
farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Ekonomik durum degiskenine goére; anne-babalarin iyimserlik diizeylerinde
farkliik olmadigi goriilmiistiir. Egitim durumu gruplart arasinda anlaml
farkliliklarin ¢ikmamasi Okutan’in (2016), zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ile
ilgili yapmis oldugu calismada ekonomik durumu diisiik olan ebeveynlerin diger
gruplara gore iyimserlik diizeyinin diisiik oldugu bulgusu, Parmaksiz’in (2011),
ogretmenler adaylar ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmada ailelerinin sosyo-ekonomik
durumu orta olan 6gretmen adaylarinin iyimserlik puan ortalamalari ailelerinin
sosyo-ekonomik durumu diistik olanlardan yiiksek oldugu bulgusu ve Oda’in (2014),
11-13 yas grubundaki spor yapan ve yapmayan 6grenciler ile ilgili yapmis oldugu
caligmada diisik gelirli olan ailelerin ¢ocuklar1 daha iyimserken, bazi
karsilagtirmalarda da yiiksek geliri olan ailelerin ¢ocuklanin daha iyimser oldugu
bulgusu ile ters diismektedir.

1. b- Cinsiyet, Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu, Yas, Meslek, Egitim
Durumu, Cocugun Engel Tiirii ve Ekonomik Durum ile Stresle Basacikma
Stilleri

Arastirmanin bu alt probleminde, anne-babalarin cinsiyet, sinif, yasamlarinin
cogunun gecirildigi yer ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerine gore, cinsiyet,

engelli cocuk sahibi olma durumu, yas, meslek, egitim durumu, ¢ocugun engel tiirii
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ve ekonomik durum degiskenlerine gore, stresle basagikma stillerinin farklilasip
farklilagmadig1 incelenmistir.

Anne-babalarin cinsiyetlerine gore, cinsiyet gruplar arasinda farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklarin ¢ikmamasi; Cetin
Ozden (2010) stresle basagikma stillerinden kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim, boyun egici yaklasim, caresiz yaklasim ve sosyal destege bagvurma alt
boyutlarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigi bulgusu ile paralellik gdstermistir.
Cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklarin ¢ikmamasi; Parmaksiz’m (2011),
O0gretmenler adaylari ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada 6gretmen adaylarinin stresle
basacikma tarzlari alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim
alt boyutlar1 kiz 6grencilerden yiiksek oldugu, diger taraftan kiz 6grencilerin sosyal
destek arama yaklagimi alt boyutu puan ortalamalar1 erkek 6grencilerden yiiksek
oldugu bulgusu, Firat (2015) Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin, stresle
basacikma tarzlarindan sadece iyimser yaklasimi erkeklerin kizlardan daha fazla
kullandig1, diger alt boyutlarda kizlar ile erkekler arasinda farklilasma olmadigi
bulgusu, Avsaroglu (2007) Universite Ogrencilerinin, cinsiyetleri ile stresle
basagikma stilleri alt boyutlarindan kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) arasinda
anlamli bir farklilagsma oldugu, diger alt boyutlarla (aktif planlama, dis yardim
arama, dine yonelme, kagmasoyutlanmave kabul-bilissel yeniden yapilanma) cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi bulgusu ile ters diismektedir.

Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu degiskenine gore; Stres Ile Basagikma
Tutumlarinda ve alt boyutlarinda farklilik olmadig: goriilmiistiir. Bu sonu¢ Koksal
(2011) Zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan ailelerin yasamlarinda algiladiklar: stresi
yordayan faktorlerin incelenmesi adli tez calismasindaki bulgular ile benzerlik
gostermektedir.

Yas degiskenine gore; Stres ile Basagikma Tutumlarinda ve alt boyutlarinda
farklihk olmadig1 gériilmiistiir. Bu sonu¢ Bozkurt (2004) calismasinda ilkdgretim
Ogretmenlerinde stres yaratan yasam olaylar1 ve stresle basagikma tarzlarinin gesitli
degiskenlerle iligkisin inceledigi ¢alismasindaki bulgularla benzerlik gostermektedir.

Meslek degiskenine gore; Stres Ile Basagikma Tutumlarinda ve alt
boyutlarinda farklilik olmadigr goriilmiistir. Bu sonu¢ Giineysucu’nun (2010)

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan babalarin sosyo-demografik
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degiskenlere gore stres diizeyleri ve stresle basagikma tarzlarinin incelenmesi isimli
calismasindali bulgularla benzerlik gostermektedir.

Egitim durumu degiskenine gore; Stres ile Basactkma Tutumlar1 alt
boyutlarinda dis yardim arama ve dine siginma farklilik oldugu gériilmiistiir. Ilkokul
mezunu anne-babalarin dis yardim arama diizeyi, lise mezunu anne-babalarin dis
yardim arama diizeyin yiiksektir. Ilkokul ve ortaokul mezunu anne-babalarin dine
siginma diizeyi, lisans ve lizeri mezunu velilerin dine siginma diizeyinden yiiksektir.

Cocugun engel tiirii degiskenine gore; Stres Ile Basagikma Tutumlari alt
boyutlarinda dine sigimma farklilik oldugu goriilmiistiir. Otizm ve zihinsel engelli
cocuklara sahip anne-babalarin dine si§inma diizeyi goérme yetersizligi olan ¢ocuga
sahip anne-babalarin dine siginma diizeyinden yiiksektir.

Ekonomik durum degiskenine gore; Stres ile Basagikma Tutumlarinda ve alt
boyutlarinda farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ekonomik durum gruplar1 arasinda
anlamli farkliliklarin ¢ikmamasi; Koghan (2014) Ogrencilerin aylik gelire gore
stresle bagsagikma stilleri agisindan anlamli bir farklilik olmadigi bulgusu ile
paralellik gostermektedir. Ekonomik durum gruplar arasinda anlamli farkliliklarin
ctkmamasi; Parmaksiz (2011) Ogretmen adaylarmin ailelerinin sosyo-ekonomik
durum degiskenine gore stresle basacikma tarzlari alt boyutlar1 puan ortalamalari
arasinda kendine giivenli yaklagim iyimser yaklagim boyun egici yaklasim ve sosyal
destek arama yaklasiminda anlamli diizeyde bir farklilasma yoktur. Stresle
basagikma tarzlar1 alt boyutlarindan ¢aresiz yaklasim boyutunda ise ailenin sosyo-
ekonomik durumudegiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilasma gozlenmistir.
Ailelerinin sosyoekonomikdurumu diigiik olan 6gretmen adaylarinin ¢aresiz yaklagim
puanortalamalar1 ailelerinin sosyo-ekonomik durumu orta olanlardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulgusu ile ters diismektedir.

2. iyimserlik Diizeyi Acisindan Tartisma ve Yorum

Bireylerin biiylik veya kii¢iik, yasamsal olan ve olmayan herhangi bir
giicliikle karsilagsmalari, bagagikma siirecinin baglamasina ortam yaratabilmektedir.
Bu siirecte, kisi durumla ilgili bir degerlendirmeye girismekte, daha sonra kisilik
Ozelliklerinin yonlendiriciligi ile dagarciginda var olan becerileri harekete
gecirmekte ve eyleme gecmektedir. Kisinin sergiledigi davranislar, bu davraniglarla

baglantili olarak ortaya ¢ikan sonuglar ve bunlarla ilgili yorumlari, onun yeni bir
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durumu degerlendirmesini ve tepkilerini etkilemektedir. Bu siire¢, yeni uyaricilarla
karsilasildiginda yeniden ivme kazanmaktadir.

Folkman ve Lazarus (1988) tarafindan, stresli durumlarla ilgili zorlanmalarin
tistesinden gelebilmeye yonelik, kisinin bilissel ve davranigsal cabalari olarak
tanimlanmistir. Basagikmanin stresli duygularn diizenlemek ve rahatsizliga neden
olan ¢evre ile rahatsiz olan kisinin iliskisini degistirmek bi¢iminde iki temel etkisi
oldugu vurgulanmaktadir (Lazarus, 1 993). Folkman ve Lazarus'a (1988) gore
kullanilan stresle basacikma yollari, siklikla ve yogunlukla sergilenen davranislara
gore farkli isimlendirmelerle gruplanmaktadir. Bu modele gore; eylemler stres
yaratan sorun ve ¢oziim yollar1 iizerinde ¢alismay1 igermesi agisindan "aktif, problem
odakl1", yasanan olumsuz duygular1 azaltmay1 icermesi agisindan "duygu odakli",
stres veren durum gergegi ile ylizlesmekten uzak durma ¢abalari nedeniyle "kaginma
odakli" ve yasamina kendini iyi hissettirecek yeni ogeler katma ¢abalar1 nedeniyle
"azalmaya odakli" basacikma olarak isimlendirilebilmektedir. Bireylerin stres verici
durumlarda farkl tiirlerde bagagikma tepkileri gdstermelerinde, iyimserlik gibi kisilik
ozellikleri etkili olabilmektedir (Chang, 1996):

Iyimserlik, olumsuz olaylardan ¢ok, olumlu olaylar1 algilamaya ve bu
olaylarla karsilasmay1 beklerneye iliskin temel egilim olarak agiklanmaktadir (Harris
ve Middleton, 1994). Universite ogrencileri ile gergeklestirilen arastirmalar
iyimserligin; fiziksel saglik psikolojik saglik ve uyumla birlikte arttigini; ayrica
tyimserlikte Ogrencilerin kendilerinde gozlemledikleri saglik sorunlar1 arasinda
negatif yonde, akademik basarilariyla ise pozitif yonde iliski bulundugunu
gostermistir.

Iyimserlik ve basacikma degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyen
arastirmalar; iyimserlerin aktif, problem odakli basagikmay1 kullanmaya ilimli ve
stresli durumla karsilastiklarinda daha planli olduklarini yansitmaktadir (Scheier ve
Carver, 1992). lyimserligin problem ¢dzme ve bilissel yeniden yapilandirma gibi
problem odakli basagikma etkinliklerinin kullanimi ile iliskili oldugu, (Chang, 1
9%); iyimserlerin basagikma diizeyleri ve kullandiklar1 basagikma tiirleri agisindan
farklilastig1 (Chang, 1998) bu konudaki diger arastirma bulgularidir. Benlik saygisi,

iyimserlik ve olaylar lizerindeki kissel kontrol algist ile basagikmanin aktif veya
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problem ¢6zme gibi belli tiirlerini kullanma arasinda pozitif; buna karsin, inkar ve
diger kaginma stratejilerini kullanma arasinda negatif iliski saptanmustir.

Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik diizeyinin %20’sinin stresle
basacikma tutumlari alt boyutlar ile agiklandigi ve %17,7’sinin stresle basagikma
tutumu ile agiklandigr goriilmiistiir. Anne-babalarin iyimserlik diizeyi, stresle
basacikma tutumlarinin diizeyini arttirmaktadir.

Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik diizeyi ile “dine sigmma”,
“kagma-soyutlama (biyokimyasal)”, “kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel)” ve
“Kabul-bilissel (yeniden yapilanma)” diizeyi arasinda iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Iyimserlik diizeyi ile aktif planlama diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski
oldugu, yani aktif planlama diizeyi arttik¢a iyimserlik diizeyi artmaktadir.

fyimserlik diizeyi ile dis yardim arama diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski

oldugu, yani dig yardim arama diizeyi arttikca iyimserlik diizeyi artmaktadir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel

sonug ve Onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuglar

A. Ozliik Nitelikleri A¢isindan Sonug
1. Anne-Babalarin Iyimserlik ve Stresle Basacikma Tutumlarmm Ozliik

Niteliklerine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Sonuclar

e Cinsiyet degiskenine gore; Stres Ile Basagikma Tutumlarinda ve alt boyutlarmda
farklilik olmadig1 ve Iyimserlik diizeylerinde farklilik oldugu saptanmistir. Annelerin

babalara gore daha fazla iyimser oldugu goriilmiistiir.

e Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu degiskenine gore; Stres Ile Basacikma
Tutumlarinda ve alt boyutlarinda ve lIyimserlik diizeylerinde farklilik olmadig:
goriilmiistiir.

e Yas degiskenine gore; Stres ile Basagikma Tutumlarinda ve alt boyutlarinda ve
Iyimserlik diizeylerinde farklilik olmadig1 gériilmiistiir.

e Meslek degiskenine gore; Stres Ile Basagikma Tutumlarinda ve alt boyutlarinda ve
Iyimserlik diizeylerinde farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

e Egitim durumu degiskenine gore; Stres ile Basagikma Tutumlar: alt boyutlarinda dis
yardim arama ve dine siginma farklilik oldugu ve Iyimserlik diizeylerinde farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. {lkokul mezunu velilerin dis yardim arama diizeyi, lise mezunu
velilerin dis yardim arama diizeyin yiiksektir. {lkokul ve ortaokul mezunu velilerin
dine siginma diizeyi, lisans ve iizeri mezunu velilerin dine siginma diizeyinden
yiiksektir.

e Cocugun engel tiirii degiskenine gore; Stres Ile Basagikma Tutumlari alt boyutlarinda
dine sigmma farkliik oldugu ve Iyimserlik diizeylerinde farkliik olmadig
goriilmiistiir. Otizm ve zihinsel engelli ¢cocuklara sahip anne-babalarin dine siginma
diizeyi gorme yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin dine siginma diizeyinden

yiiksektir.
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e Ekonomik durum degiskenine gore; Stres Ile Basacikma Tutumlarinda ve alt
boyutlarinda ve Iyimserlik diizeylerinde farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

B. Iyimserlik Diizeyi A¢isindan Sonug

1. Anne-Babalarin Stresle Basacikkma Tutumlari ile Iyimserlik Diizeylerinin
Aciklamasi Tle Tlgili Sonuclar

Aragtirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik diizeyinin %20’sinin stresle basacikma
tutumlar1 alt boyutlari ile agiklandigi ve %17,7 sinin stresle basagikma tutumu ile agiklandigi
goriilmiistiir. Anne-babalarin iyimserlik diizeyi, stresle basagikma tutumlarinin diizeyini
arttirmaktadir.

Arastirmaya katilan anne-babalarin iyimserlik diizeyi ile “dine si§inma”, “ka¢ma-
soyutlama (biyokimyasal)”, “ka¢gma-soyutlama (duygusal — eylemsel)” ve “Kabul — biligsel
(yeniden yapilanma)” diizeyi arasinda iliski olmadig1 goriilmistiir.

Iyimserlik diizeyi ile aktif planlama diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu, yani
aktif planlama diizeyi arttik¢a iyimserlik diizeyi artmaktadir.

Iyimserlik diizeyi ile dis yardim arama diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu,
yani dig yardim arama diizeyi arttikca iyimserlik diizeyi artmaktadir.

Zihinsel engelli olmak hem cocuk hem de ailesi icin Onemli yiik olusturan,
beraberinde birgok fiziksel, duygusal, toplumsal ve ekonomik sorunlarin yasandigi stresli bir
yasam donemidir. Bu zorlu dénemin iistesinden gelebilmek igin ailelerin bas etme giiglerinin
artirilmasi gerekmektedir (Conk ve Yildirim, 2005). Uguz ve arkadaslarinin (2004) yaptiklari
calismada engelli ¢ocuga sahip annelerde, engelli cocuga sahip olmayan annelere gore
depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica engelli
cocuga sahip anneler, engelli ¢ocuga sahip olmayan annelere kiyasla ¢ocuklarinin kendilerine
daha ¢ok bagimli olduklari, kendi kendilerini yonetemedikleri, aile yasantilarina daha ¢ok
sorumluluk getirdikleri ve aileye genel olarak daha fazla zorluk yasattiklar1 igin stres
yasadiklarimi ifade etmislerdir. Dereli ve Okur’un (2008) yaptiklar1 ¢alismada da engelli
cocuga sahip ailelerin ciddi depresyonda oldugu belirlenmistir. Yapilan diger ¢calismalarda da
engelli gocuk sahibi annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Coskun
ve Akkas, 2009; Keskin ve ark., 2010).

Islerin yiiriimeyecegi kaygisi insanlari strese sokar. Eger beklentiler azaltilirsa
basartya giden yol a¢ilmig olur. Sunu unutmamak gerekir, “Durumun kendisi degil secilen
bakis agis1 stres vericidir”. Bu duruma paralel olarak iyimser bir bakis agisinin bagarma ve

iiretkenligi artiracagi sdylenebilir. Stresli bakis agisinin kotiimser bir yonlendirme yaptigindan
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ve de asirilik ve genellemelere yol agtigindan s6z etmektedir. Depresif kisinin basarisizlik gibi
durumlarda basarisizliginin asla ¢oziilemeyecegini veya basaramadiglr hedefin yerini, baska
basarabilecegi hedeflerin alamayacagi yargisina varmasina neden oldugunu belirtmektedir.

Dolayisiyla iyimser diislinceli olanlar islerinde daha basarilidir ve direkten uzak
durarak saglikli bir hayat yasarlar. Iyimserlerin daha giiglii bir bagisiklik sistemi vardir. Bazi
insanlar, yalnizca en kotii ihtimalin olacagina inanan kotlimserlerden farkli bir yaklasimla
basacikmak i¢in bir strateji olarak umutsuz beklentiler yaratirlar. Boyle bir yaklagima
savunma amagli kotiimserlik denir. Basarisizlik korkusu bu yaklagimin altinda yatiyor.
Savunmact karamsarlar bu tercihi kendilerini basarisizliga hazirlamak i¢in ya da kotii bir
sonugtan korktugu icin tercih yapiyorlar. Boylesi bir bireyin her durumda en kotii durum
diisiincesi ellerinde en iyisini yapmalarina yardimci olur.

Sonug olarak, iyimser olanlar stresle daha kolay basacikabilir ve strese karsi direngli
olurlar. Iyimser diisiinceler genellikle olumsuzluklarla daha iyi anlagirlar. Ciinkii iyimser

kisiler, kotiimserleri ele almak i¢in dogrudan ve aktif stratejileri kullanirlar.
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6.2. Oneriler

Alan Uygulayicilarina Yénelik Oneriler:

1. lyimserlik diizeyleri diisiik diizeyde olan anne-babalarda iyimserlik diizeylerini
yiikseltmeye yonelik egitim programlari, seminerler, bireysel ve grupla psikolojik danisma
calismalar1 diizenlenmesi,

2. Aile yasantisinin iyimserlik diizeyi ile arasindaki onemli iliskiler nedeniyle aile
egitimi programlarinda lyimserlik egilimine iliskin konulara agirlik verilmesi,

3. Anne baba tutumlarinin ¢ocuklarinin iyimserlik diizeylerine etkisinin incelenmesi,

4. Stresle basacikmak i¢in psikolojik destek programinin, 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan anne babalara uygulanmali,

5. Psikolojik destek i¢in uygun kurumlarin saglanmasinin yani sira, anne-babalarin
diger anne babalarla bir araya geldikleri, duygularini ifade edebilecekleri rahatlatict danisma
gruplart olusturmak, 6zel gereksinimli ¢ocuk hakkinda bilgilendirmek, egitici seminerler
diizenlemek, ailenin oOzellikle anne-¢ocuk-uzman iligkisinin 6nemini ve devamliligini
anlamalarinin saglamak son derece gerekli ve 6nemli olmast,

6. Aile bireyleriyle 6zellikle annelerle isbirligi yapilmast,

7. Ozel gereksinimli ¢ocuk anne babalari ile yapilan galismalar miimkiin oldugunca
aile bireylerinin timiinii kapsamalidir. Bu calisma, daha sonraki aragtirmalarda oOzel
gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalarinin beraber alindig1 bir grup c¢alismasi seklinde de
planlanip uygulanabilir.

Ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler:

1. Bu c¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin iyimserlik diizeyleri ve
stresle basagikma stillerini incelerken c¢ocugun engel tirii bagimsiz degisken olarak
kullanilmigtir. Bagka bir calismada engel derecelerinin de dahil edilmesi alanyazina katki
saglayabilir.

2. lyimserlik egilimi iizerinde farkli popiilasyonlarda farkli benzer ¢alismalarin

yapilmasi, alanyazina katki saglayabilir.
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EK-1
KIiSISEL BiLGi FORMU

Degerli Veliler,

Bu ¢alisma ile 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin iyimserlik diizeyleri ve stresle
basacikma stillerinin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu dogrultuda sizlere ii¢ boliimden
olusan bir form verilmistir. Birinci bdliimde “Kisisel Bilgiler”e yonelik sorular, ikinci
boliimde “Stresle Basacikma Tutum Envanteri” {i¢iincii bdliimde ise “lyimserlik Olgegi”
bulunmaktadir. Olgeklerde yer alan maddelerin dogru ya da yanhs yanit1 yoktur. Liitfen size
en yakin gelen secenegi “X” seklinde isaretleyiniz, isim belirtmeyiniz ve biitiin sorulari
tarafsiz olarak yanmitladiginizdan emin olunuz. Katkilariniz ve zaman ayirdigimiz i¢in c¢ok

tesekkiir ederim.

Doc. Dr. Selahattin AVSAROGLU Fatma AKCESME
Ogrt. Uyesi Ozel Egitim Ogrt.
Boliim I.
Kisisel Bilgiler
1 | Cinsiyetiniz Erkek () Kadin ()
Yasinz
Mesleginiz

Egitim Durumunuz

Cocuk sayis1

Cocugunuzun Engel Tiirii

Ekonomik Durumunuz(maas)

ool | N | B W

Ailede Baska Engelli Cocuk Var

m1? Varsa Engel Tiirii Nedir?
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EK-2
STRESLE BASACIKMA TUTUM ENVANTERI

YONERGE: Asagida degisik problem durumlariyla nasil basagiktiginizla ilgili  ifadeler
bulunmaktadir.  Zihninizde bazi  problemleri  somutlastirarak  bunlar  iizerinde  bir  siire
odaklasip, cevaplamalarimizi somut durumlara yonelik olarak gerceklestiriniz. Liitfen asagidal
verilen derecelendirmeyi kullanarak, sizin durumunuz i¢in en uygun olan secenegi X ile

isaretleyiniz.

Hicbir Zaman : 0 (%0) Sik sik : 3 (%50-75)
Ara sira : 1 (%I1-25) Her zaman : 4 (%75-100)
Bazen : 2 (%25-50)

1 |Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya galigirim. O 1O 1010 10
7 |Asil problemim iizerinde yogunlasir, gerekirse baska seyleri bir yanal() () [() () |()
birakirim.
3 |Problemimle yasamay1 dgrenirim. ONONONONO)
4 [Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in uyusturucu alirim. O 1O 1O 1O 1O
5 |[Muzik dinleyerek bir cok seyi unuturum. O 1O 10O 10 1O
6 [Problemimle ilgili duygularimi baskalariyla paylasirim. O 10 10O 1O 1O
7  |Enerjimi yaptigim seyler iizerinde harcarim. O 10O 10 10 O
8 |Duruma oldugu gibi alismaya ¢aligirim. O 1O 10O 10 10
9 [Huzuru dinimde bulmay1 denerim. O 10 10O 10O 10O
10. [Kendimi daha iyi hissetmek icin ilag alirim. O 1O 10O 10 0O
11. [Problemimi daha az diistinmek icin sinemaya giderim veya Tv. seyrederim. |() |() () |() |[0)
12. Baska seylerden ziyade o problem tizerinde daha ¢ok odaklagirim. O 10 10O 10O 1O
13. Baskalarindan ne yapabilecegim konusunda tavsiyeler alirim. ONONONONO)
14. Dini inanglarimdan gii¢ alarak kendimi giivenli hissederim. O 1O 1O 10 1O
15. |Gerginligimi azaltmak icin sigara igerim. 0O 10 10 10 10
16. [Basa gelenin gekilecegine inanirim. O 1O 10O 10 1O
17. [Problemlerimi unutmak igin ders ¢alisir veya bagka farkli seylerle O 1O 1010 10O
ilgilenirim.
18. |[Her ne yapacaksam zamaninda yaparim. 0O 10O 10 10 10
19. Benzer seyleri yasayan insanlarin tecrubelerinden yararlanirim. ONONONONO)

20. |[Olaymn daha olumlu géziikmesini saglamak icin farkli bir bakis acist ile|() |() [() () |()

yaklasirim.
21. |Problem hakkinda daha az diistinmek i¢in icki i¢erim. O 1O 1010 10O
22. [Her seyimle ilahi bir giice siginirim. O 10O 10 10 10
23. [Basima gelenlere inanmak istemem. O 10O 10O 1O O
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24. [Problemi ¢6zmemi engelleyen diger seylerden kendimi alikoymaya ¢alisirim. |() () () |() |()
25 Durum ile ilgili daha cok bilgi edinmek icin bagkalarina danigirim. 01010100
26. [Eskisinden daha fazla ibadet/dua ederim. ONONONONG.
27 Kendime bunun gercek olmadigini sdylerim. O 1010 100
28. Sanki hi¢bir sey olmamis gibi davranirim. O 101010 O
29- Attigim her adimi ve yapacagim her hareketi cok iyi diisiiniiriim. 000100
30. Problem hakkinda hissettiklerimi bagkalari ile tartigirim. O 01010 0
31 ilahi bir giicten yardim dilerim. O 1010 10 0
32 Problemimden kurtulmak icin degisik islerle ilgilenirim. O 00100
33. Basima gelenlerden bir seyler 6grenmeye caligirim. 01010 00
34 Iproblemi biitiin gercekligiyle oldugu gibi kabul ederim. O 01010 O
33 Benden yasli birine danigirim. O 0101010
36. Problemimi en iyi nasil ¢dzebilecegimi diisiiniiriim. O 01010 0
37. IDini aktivitelere katilirim. ONONONONG!
38 Rahatlamak i¢in aglarim. O 10010 0
39- Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim. 000100
40. IProblemim hakkinda somut bir seyler yapabilecek birileri ile konusurum. ONONONONGO
41 Olanlara daha iyimser bir gbzle bakmaya caligirim. O 1010 0 0
42. Iproblemimden kurtulmak igin iizerine direkt olarak giderim. O 10 1010 O
43. |Baskalarindan sefkat ve anlayis beklerim. O) 1O 1O 10 10
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EK-3
iYIMSERLIiK OLCEGIi
YONERGE: Asagida bazi ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
size en uygun secenegi (Bana gore hi¢ degil), (Bana gore degil), (Bazen benim gibi), (Tam benim gibi
(X)isaretleyiniz. Bu bir sinav degildir. Dogru veya yanlis cevap yoktur.

e |2 |2 |2
o = S
2
3
1. Yasamaya devam edecegimi sanmiyorum. O 10O 10 10
2. Zaman zaman yapamadigim seyler oluyorsa da bundan dolay1 O 10 10 10
umutsuzluga kapilmam.
3. Nedense biitiin aksilikler beni bulur. O 10O O 10
4.Hayatta karsilagtigim her kotii olaydan mutlaka iyi bir sonug O 10 1O 1O
cikaririm.
5. Hangi yasta olursam olayim yasamin ilging ve giizel yanlarini O 10 10 10

goérmeye ¢aligirim.

6. Higbir seyden kolay kolay mutlu olamiyorum, genellikle karamsar O 1O 10 10
bir insanim.

7. Bazi konularda basarisiz oldugumda, basarili olacagim alanlar da O10 1o 10
olacagim diistiniiyorum.

8. Bir kez bagarisiz oldugumda hep basarisiz olacagimi diigtintirim. | () | () | () [()

9. Basima bir sey geldiginde kimsenin benimle ilgilenmeyecegini O 10 O 0O

disiiniirim.

10.Her ne kadar basarisiz olsam bile kendimi basarisiz bir insan gibi O 1O 10 10
gormuyorum.

11.Bagkalarindan daha kotii oldugumu diistiniiyorum. O 10 10 10

12. Zorluklarla karsilastigimda mutlaka alternatif bir ¢ikis noktasi O 1O 1O 10
bulacagima inanirim.
13.0lumsuz yasantilarimin ve diigiincelerimin giinliik yagsamimi O 10 10 10
bozmasina izin vermem.

14.Her zaman kendime ikinci bir sans tanirim. O 10 10 10

15.Her seye ragmen hayatin yagamaya deger olduguna inanirim. O 10O O 10

16. Uziintiilerimi sahip oldugum giizellikleri diisiinerek unutmaya O 10 10 10
calisirim

17. Benim i¢in baslayan her sey yeni bir umut demek. O 10O [0 10

18. Kendimi oldugum gibi kabul ediyorum. O 10 [O O

19. Genelde benden daha az imkéni olan insanlara bakarak ne kadar | () | () | () [()

sansli oldugumu diisiiniiriim.
20. Her inisin bir ¢ikis1 oldugunu diisiiniir ve umutsuzluga kapilmam. | () [ () | () |()
21. Ufak seylerden bile haz duyarim. O 10 10 10

22. Kot olan her olay karsisinda, dilimdeki sussa bile igimdeki umut Olo 1o 10
151811 sondiirmemeye caligirim.

23. Her acinin sonunda mutluluk olduguna inanirim. O 10 10 10

24. Her seye karsin yasamaya evet diyebiliyorum. O 10 10 10
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T.C.
ISTANBUL VALILIGI
T Ml Egitim Midaringi

Sayr : 59090411/20/4042611 19/09/2014
Konu: Aragtirma (Fatma AKCESME)

VALILIK MAKAMINA

Tligi:  a) 18.06.2014 tarihli dilekge.
by MEB. Yen. ve Egt. Tek. Gn Md. 07.03,2013 tarith ve 316 saydr 2012/13
nolu genelgesi.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 15.09.2014 tarihli tutanag.

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii yuksek lisans
bgrencisi Fatma AKCESME'nin "QOzel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Iyimserlik
Diizeyleri ve Stresle Basacthma Stillerinin Incelenmesi” konulu tezine dair aragtirma
caligmasim [imizdeki dzel egitim okullan ve tzel eitim ve rehabilitasyonlar da; uygulama
istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri Miudirligiimiyzee incelennmistir, ,

Aragtumacinn; s0z konusu talebi, bilimsel ama¢ digmda kullanimamasi, veri
toplaina araglarnin egitim -0gretimi aksatmayacak sekilde katilimeilarin goniillilitk esasina
gore segilmmesdt, arsghirma senug rapotanun midinligtumizden izin abnmadan kamucyuyla
paylagilmamast koguluyla, okul idarelerinin denetim, gdzetim ve sorumlutugunda ilgi {(b)
Bakanlik emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Mildiwlisgiimiize rapor halinde (CD
formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Mudirliigimiizee uygun gorillmektedir.

Makamlarimizea da uygun goriilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Dr.Muammer YILDIZ
Milli Egitim Miidiri
OLUR
19/09/2014
Yusuf Ziya KARACAEV
Vall a.

Vali Yarduncis
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T.C. #

Py NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI v “55‘?1
Ezitim Bilimleri Enstitiisi Midtrligi 1"':*::: : )
HOMYA il
Ozgecmis
Ads Soyads FATAA AFCESME Imza
Dogum Yer: ELMADAG, ANFARA
Dogum Taski 16.10.1987
hledeni Dumumr BEIAR
< Ca——
Dezece Ol Ady Frogram Yer il
TkGgretm TEEKE EOYD
LEOEULD _ ELMADAG 1909
[LEOGRETIM _ ELMADAG 2002
OEULU
Lize GOLBASI EIZ COCUE GELISIMI
MESLEE LiSEsi VE EGITIMI GOLBASI 2005
BOLOMO
Lisans SELGUE OZEL BEGITIM
UNIVERSITESL BOLOMO EONYA 2011
Yilksek Lizans NECMETTIN OZEL EGITIM
ERBAEAN BOLOMO EONYA 217
BEYEOZ AYETULLAH EESER OZEL EGITIM OEULU VE I3 UYGULAMA
t; Denerimi i

BEYEOZ OZEL EGITIM MESLEET EGITIM MEREEZI (DEULLT)

Hakiomd bilgi almak

DOG. DR SELAHATTIN AVSAROGLL

icin E.umh.l.lm:é;m TRD. DO, DE. YAIYA GIETLI
yahuskar:

Tel: 0 537 283 44 02

Eposm fatma akcesmedilhotmail com
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