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ONSOZ VE TESEKKUR

Evlenme Asamasindaki Geng Ciftlerin Aile Bilinci Uzerine Nitel Bir Arastirma

baslikli bu tezde, farkli temalar dogrultusunda genclerin aile bilinci incelenmistir.

Aile bilincine sosyolojik bir perspektiften bakarak alana miitevazi bir katki
saglama amaciyla gerceklestirdigimiz ¢alismanin birinci boliimiinde, konu ile ilgili
literatiir taramas1 yapilarak arastirmanin kavramsal cercevesi olusturulmustur. Ikinci
boliimde, aragtirmanin yontem ve siirecini kapsayan metodolojik kisim ele alinmistir.
Ucgiincii boliimde, arastirma bulgular1 ve bu bulgularin analizi sunulmustur. Alan

arastirmasindan elde edilen bulgular, belli temalar altinda agiklanmistir.

Tez siirecim boyunca, bu ¢alismamin hazirlanmasinda goriis ve destekleriyle
bana her zaman yol gosteren kiymetli danismanim Prof. Dr. Mehmet Birekul’a, jiiride
bulunan kiymetli hocalarim Dog. Dr. Faruk Karaarslan’a ve Dog. Dr. Islam Can’a
tezime sunduklar1 degerli katkilar i¢in tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, egitim-0gretim
hayatim boyunca bana emek veren tiim hocalarima minnettarim. Arastirmanin
tamamlanabilmesi icin 6nemli katkilar saglayan degerli katilimcilarima tesekkiir

ederim.

Caligma siirecimde yanimda olan ve beni motive eden kiymetli esime, hayatim
boyunca her kosulda sevgi ve desteklerini esirgemeyen, maddi ve manevi her zaman

yanimda olan degerli anneme ve babama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmanin sosyoloji alaninda 6nemli bir boslugu doldurmasini ve gelecekte

yapilacak benzer ¢aligsmalara rehberlik etmesini temenni ediyorum.

Nefise TEKIN
Konya - 2024



GIRIS

Aile, bireylerin toplumsal ve psikolojik yasamlarini sekillendiren ilk sosyal
cevre olarak tamimlanmaktadir. Heath (2012), ailenin kiiltiirel degerlerin
korunmasinda ve bireylerin toplumsal hayata uyum saglamasinda en etkili kurum
oldugunu vurgulamaktadir. Siyasetin evlilik yasalarin1 degistirebilecegini ve bunun
sinirlar, vatandaslik ve ulusal-kiiltiirel kimlik gibi unsurlar etkileyebilecegini ifade
etmektedir. Aile kavrami, genis bir yelpazede ele alinmakta; birlikte yasama
diizenlemelerinden evlilik kurumuna, kadin ve erkek arasindaki gii¢ dinamiklerinden
yetiskinler ile ¢ocuklar arasindaki iliskilere kadar ¢esitli olgular icermektedir. Ev i¢i
emegin paylasimi, cinsellik, dogum, ebeveynlik, kardeslik ve akrabalik gibi unsurlar
aile taniminin bilesenlerindendir. Aile ici iliskiler ve yapilar, eslerin rolleri, bagimlilik,
otorite, hizmet tanimlar1 ve ekonomik iligkiler gibi faktorlerle belirlenmektedir. Bu
unsurlar, aile tanimlarinin farkli baglamlarda ele alinarak zenginligini ve
karmagikligini ortaya koymaktadir. Celkan (1991), aileyi kan bagi, evlilik ve ¢ocuk
gibi iliskilerle birbirine bagli bireylerden olusan bir sosyal yap1 olarak
tanimlamaktadir. Ailenin, evlilik yoluyla kurulan toplumun en kii¢iik ve temel birimi
oldugunu, dolayisiyla toplumun siirekliligini sagladigini belirtmektedir. Aile kurumu,
tarth boyunca varligini siirdiirmiis ve toplumun temel yap: tasi olarak Onemini
korumustur. Nesillerin devami, bu kurumun saglamligina baghdir ve toplumdaki her
degisim ve doniisiim, aile dinamigine yansimaktadir. Saglikli bir aile, bireylerin
biyolojik ve psikolojik ihtiyag¢larini karsilayarak, 6zgiiven gelistiren ve giiclii karakter
olusturan bir ortam sunmaktadir. Duman'a (2019) gore, aile, bireyin ilk 6gretmenidir
ve erken yaslarda edinilen izlenimlerin yagam boyu kalici etkileri vardir. Ciiceloglu'na
(2020) gore, saglikli bir ailede her bireyin kendini en iyi sekilde gelistirmesi onemlidir
ve bu, dogru davranislarla degerlerin korunmasiyla miimkiindiir. Sagliksiz ailelerde
ise, bireylerin 6zsaygisi diisiiktiir ve aralarindaki iletisim belirsiz ve igten degildir; aile

kurallar1 sert ve degismez, aile ortami ise samimiyetten uzaktir (Oztiirk, 2017).

Aile bilinci, bireylerin aile i¢indeki rollerine, sorumluluklarina ve iliskilerine
yonelik farkindaliklarini ifade etmektedir. Bu biling, aile iiyeleri arasindaki sevgi,

sayg1 ve destek duygularini, iletisimi ve etkilesimi kapsamaktadir. Aile bilinci, tarihsel



gelisim ve kiiltiirel farkliliklar gibi faktorlerden etkilenmekte ve ev, bu bilincin
olusumunda merkezi bir role sahiptir. Evin hem fiziksel hem de sembolik anlami
vardir ve aile liyeleri i¢in bir araya gelme noktasidir. Ailedeki aktorlerin rolleri ve
statiileri, aile bilincinin olusumunda etkilidir; her aktoriin roli, aile yapisinin saglikli
isleyisi i¢in 6nemlidir. Roller karistiginda, aile bilinci olumsuz etkilenebilmektedir.
Aile bilinci, saglikli aile iligkilerinin temelini olusturmakta ve bireylerin aile igi
iletisimde ve problem ¢6zmede daha basarili olmalarim1 saglamaktadir. Bu biling,
kiiltiirel etkenlerden, ¢ocukluk deneyimlerinden, ebeveynlerin rol modellerinden ve
sosyal ¢evreden biiytik Olciide etkilenmektedir. Geng ¢iftlerin evlilik 6ncesi donemde
aile bilincini gelistirmeleri, gelecekteki evlilik yasamlarinin saglikli ve mutlu olmasina

katki saglamaktadir.

Aile bilincinin giiglendirilmesi igin evlilik Oncesi egitim programlart ve
danismanlik hizmetleri dnerilmektedir. Bu programlar, ¢iftlerin iletisim becerilerini
gelistirmelerine, catisma ¢Ozme yoOntemlerini Ogrenmelerine ve aile ici rolleri
anlamalarina yardimci olmaktadir. Ayrica, aile i¢i etkinlikler ve profesyonel destek de

aile bilincinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Evlilik, toplumsal ve kiiltiirel bir kurum olarak, ask, sevgi, ekonomik isgbirligi,
cinsellik ve lireme gibi ¢esitli ihtiyaglar1 karsilamak {izere olusturulmus bir birliktelik
bicimi olarak degerlendirilmektedir. Evlilik, yasal ve duygusal bir bag olmanin
Otesinde, toplumsal normlar ve degerlerle sekillenen bir kurumdur ve toplum
tarafindan onaylanan bu birliktelik, evlilik icindeki roller ve sorumluluklar
cercevesinde bireylerin toplumsal islevlerini yerine getirmelerine olanak tanimaktadir.
Geleneksel olarak karsi cinsler arasinda kurulan evlilikler disinda, giiniimiizde bazi
ilkelerde escinsel evlilikler de yasal olarak taninmaktadir; ancak bu tiir evlilikler baz1
toplumlarda geleneksel evlilik tanimindan sapma olarak algilanabilmekte ve ahlaki

degerlerle celistigi diisiintilmektedir.

Geng ve ergenlik donemlerinde bireyler, evlenilecek kisiye dair belirli kaliplar
ve standartlar gelistirmektedir. Gelisim psikolojisi arastirmacilarina gore, geng
yetigkinlik siirecinde, evlilik 6ncesi ve evlilik boyunca yasanabilecek sorunlarla basa

cikmay1 6grenmek onemlidir (Giillii, 2018). Es se¢imlerini agiklayan sosyal rol kurami



ve miibadele yaklasimi, toplumsal cinsiyet rollerinin ve bireylerin kendilerine
verdikleri degerin es se¢imlerindeki etkisini ele almaktadir (Eksi ve Ozgen, 2017).
Evliliklerde sik¢a yasanan sorunlarin temelinde esler arasindaki uyumsuzluk
yatmaktadir ve bu uyumsuzluklarin farkinda olmak, es se¢iminde saglikli kararlar
verilmesine yardimci olabilmektedir (Celik, 2006). Bu nedenle, bireylerin evlilikle
ilgili beklentilerini ve toplumsal normlar disindaki beklentilerini incelemek onemlidir.
Genglerin evlilik ve aile bilinci iizerine yapilan arastirmalar, literatiirde aile algisi
arastirmalart veya {iniversite Ogrencilerinin aileye yaklasimlar1 ¢alismalar1 ile
simnirlidir. Bu nedenle bu alanda yapilacak c¢aligmalar literatiire anlamli katkilar
saglayacaktir. Bu baglamda, evlenme asamasindaki bireylerin aile bilinci tizerine
yapilan ¢aligmalar, topluma ve bireylere yol gosterici olabilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, Konya ilinde yasayan ve ilk kez evlenecek olan geng ciftlerin aile bilincini
kapsamli bir gekilde incelemektir. Arastirmada, genclerin aileye bakis agilari, evlilik
stirecindeki beklentileri, evlilik siireglerine yaklagimlart ve evlilige dair problem
alanlar1 karsisinda nasil davranig sergileyecekleri bu ama¢ dogrultusunda analiz
edilmistir. Calisma, literatiire 6nemli katkilar sunmay1 ve evlenme asamasindaki
bireyler igin degerli bulgular elde etmeyi hedeflemektedir. Bu kapsamda, geng giftlerin
aile baglar1 ve akrabalik iliskileri, aile degerleri, rol modelleri, aileye yiikledikleri

anlam, evlilige dair 6ngoriileri ve beklentileri arastirilmigtir.

Arastirmanin birinci boliimiinde konu ile ilgili literatlir taramasi yapilmis
aragtirmanin kavramsal g¢ercevesi belirlenmistir. Bu ¢ergevede; sosyolojik bir olgu
olarak aileye, genglerin aileye bakisina, aile bilincine, ailenin islevlerine, ailede
yasanan problemlere, saglikli ailenin niteliklerine, aile i¢i iligkilere ve rollere iliskin
aciklamalara kapsamli bir sekilde yer verilmistir. Ardindan sosyolojik bir olgu olarak
evlilik, evlilige yiiklenen anlam, evlilik Oncesi siire¢, evlilik bigimleri, es se¢imi,
evlilik beklentileri, bireysel ve toplumsal beklentiler konularina deginilmistir. Bu
basliklardan hareketle ¢aligma, evlenme asamasindaki geng ¢iftlerin aile bilincinin
arastirilmasi agisindan ilk olma 6zelligi tagimaktadir. Evlenme asamasindaki genglerin
aile olmaya ve evlilige kars1 yaklasgiminin nasil oldugunun yani sira, neye “evet”
dediklerinin farkinda olup olmadiklarinin degerlendirildigi bu ¢alismanin literatiire

anlaml bir katki sunmas1 beklenmektedir.



Ikinci boliimiinde, arastirmanin ydnteminin ve siirecinin anlatildig1
metodolojik kisma deginilmistir. Bu bashik altinda arastirmanin konusuna ve
kapsamina, amacina, Onemine, desenine, veri toplama tekniklerine, hikayesine,
analizine ve c¢alisma grubuna yer verilmistir. Belirlenen ¢aligma grubuyla, nitel
arastirma modeline uygun olarak hazirlanan yari1 yapilandirilmis goriisme formu

kullanilarak derinlemesine goriismeler yapilmustir.

Ucgiincii boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular ve bu bulgularin analizi
yer almaktadir. Alan aragtirmasindan elde edilen veriler dogrultusunda, on yedi tema
olusturulmus ve bu temalar, ilgili kavramlar ¢ergcevesinde agiklayici bir sekilde ele
alimmustir. Yapilan analiz sonucunda belirlenen 17 farkli tema, aragtirma kapsaminda
detayli olarak incelenmistir. Her tema, ilgili kodlarla ve katilimcilarin 6rnek
goriigleriyle desteklenerek bu boliimde detaylandirilmistir. Aragtirmanin bulgularina
gore olusturulan temalar sunlardir: ailenin anlami, aile olmanin anlamu, aile baglar1 ve
akrabalik iligkileri, aile i¢i gorevler ve sorumluluklar, aile biiyiiklerinin roli ve
onlardan beklentiler, aile i¢i sorunlara tercih ettikleri ¢6ziim mekanizmalari, evliligin
anlami, evlilige karar verme siireci ve es se¢me Olgiitleri, egitim durumunun evlilige
etkisi, ¢calisma hayatinin evlilige etkisi, maddi durumun evlilige etkisi, evlilikten ve
esten beklentiler, evlilik 6ngdriisili, 6rnek olarak anne-baba, uzun vadeli iliski, cocuk
sahibi olmak, evlilik iliskisini zedeleyenler. Bu temalar, katilimcilarin aile ve evlilik
konularina yonelik diigiincelerini, algilarini, deneyimlerini ve bilincini yansitmakta ve
konunun derinlemesine anlasilmasina katki saglamaktadir. Her tema, ilgili goriislerle
desteklenerek ayrintili bir sekilde analiz edilmistir. Daha sonra sonug ve oneriler
bolimiine yer verilmistir. Bu kisminda ise kavramsal gergeve dahilinde alan
arastirmasindan elde edilen bulgular 6zetlenerek degerlendirilmistir. Calismanin
literatiire ve 1lgili uzmanlik alanlarina hangi agilardan katki saglayabilecegi agiklanmis

ve sunulan onerilerle calisma sonlandirilmistir.



BIiRINCi BOLUM
AILE VE EVLILIK UZERINE KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Sosyolojik Bir Olgu Olarak Aile

Aile, niifusun yenilenmesi, milli kiiltiiriin aktarilmasi, cocuklarin sosyallesmesi
ve bireylerin ekonomik, biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi
islevleri yerine getiren bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2013). Aym
zamanda toplumun devamliligini saglayan ve yeni bireylerin topluma katilmasina

araci olan temel bir toplumsal yap1 tasiyicisidir (Akin ve Aydemir, 2007).

Aile kavraminin evrensel bir tanimin1 yapmak oldukg¢a zordur. Dogan’a (2009)
gore aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki
iliskilerle olusan toplumun en kiiciik birimi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, kari,
koca ve ¢ocuklardan olusan bir toplulugu ifade ederken, ayn: zamanda ayni soydan
gelen ya da akrabalik iliskileri bulunan kisilerin timiinii de kapsamaktadir. Ayrica,

birlikte yasayan hisim ve yakinlar, es ve kar1 gibi ¢esitli anlamlar1 da igcermektedir.

Toplumun degerleri ve normlari, aile i¢inde igsellestirilirken aile, zamanla
degisime ugramis olsa da varligini siirdiirmektedir. Genel goriise gére, modernlesme
ile birlikte ailenin bazi islevleri toplumsal kurumlar arasinda paylasilsa da aile,
toplumun temel kurumu olma o&zelligini korumustur (Akin ve Aydemir, 2007).
Toplumsal degisimle birlikte aile yapisi ve islevlerinde de degisimler meydana
gelmistir. Modernlesme oncesinde, genis aile yapist daha yayginken, kdy ve kasaba
gibi kiiciik yerlesim birimlerinde yasayan ve tarim ya da hayvancilikla ugrasan
insanlar, modernlesme siireciyle kentlere tasinmis ve farkli is alanlarinda galismaya
baslamistir. Bu biiyiik degisim, toplumsal kurumlar1 ve aile yapisini da etkilemis; yeni
sosyal kosullar ¢ekirdek aile modelinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Cekirdek aile
modelinde aile genellikle anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bir yapi1 olarak
tamimlanmaktadir. Bu tanim, yalnizca c¢ekirdek aileyi ifade etmektedir ve aile
kavraminin tamamini kapsamamaktadir. Ailenin evrensel ve net bir tanimin1 yapmak
zor oldugu i¢in, g¢esitli tanimlar belirli kriterlere dayanarak aileyi farkli kategorilere

yerlestirmektedir. Bu tanimlar, ailenin yapisi, iiyeler arasindaki iligkiler, islevleri ve



toplumsal rolii gibi farkli yonlerini vurgulamaktadir. Boylece, aile kavraminin ¢ok
yonlii ve dinamik dogasini ortaya koymaktadir. Her tanim, ailenin farkli bir yoniinii

One c¢ikararak, bu kavramin ¢esitliligini ve karmasikligini yansitmaktadir.

Aile, toplumsallasmanin baslangi¢ noktasi ve biyolojik, psikolojik, ekonomik,
toplumsal ve hukuki yonleriyle ¢cok yonli bir sosyal birimdir. Bireylerin topluma
kazandirilmasinda ve toplumsal degerlerin nesilden nesle aktarilmasinda merkezi bir
rol oynamaktadir. Hem biyolojik baglarla hem de evlilik ve akrabalik iliskileriyle
kurulan aile, bireylerin sosyal, kiiltiirel, cinsel ve ekonomik ihtiyag¢larini karsilayarak
toplumsal yasamin en temel yapi tas1 olarak islev gérmektedir (Saym, 1990; I¢li, 1997;
Sener, 2009). Birlesmis Milletler'e gore aile, yasa, evlilik veya kan bagi ile belirli bir
akrabalik iliskisine dayanan ev iiyelerinden olusan bir toplumsal yapidir (Oktik, 2018).
Tiirkiye'de ise aile, genellikle ayn1 evde yasayan ve kan bagi veya akrabalik iligkisi
bulunan bireylerden olusan bir birim olarak kabul edilmektedir. Bu birim, bireylerin
sosyal, psikolojik ve ekonomik gereksinimlerini kargilamakta ve toplumsal uyumlarini

saglamaktadir.

Farkli kiiltiirlerde aile yapisi, toplumsal yapinin degisen ekonomik, siyasi, dini
ve ahlaki ilkelerine bagli olarak gesitli bicimlerde sekillenmektedir ve evrensel bir
nitelik tasimaktadir. Aile, toplumsal yap1 icinde belirli kurallarla diizenlenmis bir
sistem olarak tanimlanabilmekte ve bu yapinin biiyiikligi, islevleri ve i¢ dinamikleri
toplumsal siireclere bagli olarak degisiklik gostermektedir (Gokge, 1991; Sancar,
2013b). Bu nedenle aile, toplumsal yasamin siirekliligi ve dengesi i¢in kritik bir alan

olarak kabul edilmektedir.

Aile tanimlari, sosyokiiltiirel iglevler, degerler ve normlarin aktarimi, iiyelerin
sorumluluklar1 ve haklar1 gibi bir¢ok farkli boyutu kapsamaktadir. Bu baglamda aile,
tiyeler arasindaki iligkilerin sekillendigi ve toplumsal yapi icinde belirli kurallarla
diizenlenen bir sistem olarak tanimlanabilmektedir (Gokge, 1991; Sancar, 2013b).
Farkli teoriler ve yaklagimlar, ailenin islevlerini, i¢indeki dinamikleri ve toplumsal
yapt lizerindeki etkilerini ¢esitli acilardan ele almaktadir (Canatan, 2016; Gorgiin

Baran, 2011).



Toplumsal yap: agisindan, devlet ile aile hususunda bir benzerlik vardir;
Aristoteles'e gore, devlet, ailelerin birlesmesiyle olusan ve kdyden sonra gelen en
bliyiik topluluktur ve insan toplumunun en gelismis sekli devlettir (Russell, 2000). Bu
baglamda aile, devletin bir modeli olarak goriilmektedir. Bodin de aileye biiylik 6nem
vererek, 1yi bir aile idaresinin devletin temeli oldugunu savunmaktadir (Saygili, 2014).
Ona gore, devletin otoritesi ile ailedeki baba figiirii arasinda gii¢ agisindan benzerlik
vardir ve ailede mutlak bir giice sahip olan baba, ayn1 devlet gibi otoritesini Tanridan

almaktadir.

Islevselci bakis agisina gore toplum, cesitli alt sistemlerden olusan bir biitiin
olarak kabul edilmektedir. Bu alt sistemler, birbirleriyle etkilesim iginde sosyal
sistemin dengede kalmasini ve verimli bir sekilde islemesini saglamaktadir (Gliglii,
2016). Aile, bu alt sistemlerden biri olup, toplumu sekillendiren ve kendi iginde

bagimsiz bir yapiya sahip olan énemli bir unsurdur.

Friedrich Engels, aileyi 6zerk bir kurum olarak degil, toplumsal altyapinin bir
yansimast olarak gormekte ve onu, toplumsal esitsizlik ve somiiriiyii siirdiiren bir yap1
olarak degerlendirmektedir (Engels, 2000). Ailenin, is¢i ile sahip arasindaki ¢atismay1
stirdlirdiglinii ve kisisel miilkiyetle baglantili oldugunu 6ne siirmektedir. Engels, tim
esitsizliklerin sona ermesiyle birlikte ailenin de ortadan kalkacagini savunmaktadir.
Ancak, Marksist bir perspektiften aile ideolojisini ele alan Mitchell, ailenin iiretim,
yeniden lretim, cinsel yasam ve toplumsal uyum gibi islevlerinin diger kurumlara
devredilmedigi siirece ailenin ortadan kaldirilamayacagini belirtmektedir (Zihnioglu,
1985).

Sembolik etkilesimcilik, bireyi 6zgiir ve yaratici bir varlik olarak ele almakta
ve semboller kullanma yetenegine sahip oldugunu kabul etmektedir (Giiglii, 2016). Bu
yaklagima gore, bireyler ¢evrelerindeki olaylara anlam yiikler ve bu anlamlar1 diger
insanlarla paylagsmaktadir. Bu baglamda aile, bireyler arasindaki etkilesimlerin bir
biitiiniidiir ve sosyallesme siirecinin baslangi¢ noktasi olarak kabul edilmektedir. Aile,

bireylerin degerleri, normlari, sembolleri ve anlamlar1 6grendigi yerdir.



Feminist yaklagim, 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren sosyolojide 6nemli
bir etkiye sahip olmus toplumun her kesimindeki erkek egemenligine karsi ¢ikma
olarak degerlendirilmistir. Bu yaklasima gore, aile, birgok insan igin sevgi ve
yoldasligin kaynagi olmakla birlikte, ayn1 zamanda istismarin, yalnizligin ve
esitsizligin de yasandig1 bir yer olabilmektedir (Giddens ve Sutton, 2016). Feminist
yaklasim aileyi sinif, cinsiyet ve yas temelinde ortaya ¢ikan bireysel, siyasi, kurumsal
ve ekonomik farkliliklarin yasandigi ana alan olarak gormektedir. Bu perspektif, aile
icindeki adaletsiz glic dengelerine, geleneksel cinsiyet normlarina, is diinyasinda
cinsiyet temelli farkliliklara, aile i¢i siddete, istismara ve koti muameleye

odaklanmistir.

Michel Foucault, modern devlete gore aileyi niifus yonetim araci olarak
degerlendirmektedir. Bu baglamda, niifus verilerini ailelerden alarak, bireyleri hem
kontrol altinda tutabilecegi bir kayit yapisi olusturmaktadir hem de bireylerin niifus
kategorilerine iliskin istatistiksel bilgiler iiretmektedir (Ozbay, 2017). Kontrol kavrami
sadece ulus devletle sinirli degildir; aksine, farkli kontrol bigimlerinin merkezilesmesi,
tim ulusu kapsayacak boyutlara ulagsmasi ve devletin kontroliinde olmasiyla

belirginlesmektedir.

Yiizyillardir, aile insanlarin duygusal, ekonomik ve politik kimliginin temel
tas1 olmustur. Islam toplumunda da, bu 6neme sahip mikro birim olarak kabul
edilmektedir. Ailenin devamliligi ve korunmasi, tipki diger medeniyetler ve dinlerde
oldugu gibi Islam'da da biiyiik dnem tasimaktadir. islam'a uygun bir toplumun insas1
icin saglam bir aileye ihtiyag vardir. 19. ve 20. yiizyildaki degisimler, Islam
toplumunda baskilara neden olabilmis, ancak aile, her siniftan insanin hayatinda
merkezi bir rol oynamaya devam etmistir. Bati'da “aile” denildiginde genellikle
cekirdek aile modeli akla gelmekteyken, Arap diinyasinda ‘“aile” daha genis bir
kapsamda diisiiniilmekte; bu yapiya genellikle biiyiikanne, biiyiikbaba, halalar ve
teyzeler de dahil edilmektedir. En genis tanimiyla, aile “Islam inananlar1 grubu, Islam

toplumu veya dogrudan ailenin kendisi” olarak anlagilabilmektedir.

Kur'an'da Hz. Adem’in esiyle birlikte bir aile kurdugu ve cocuklariyla birlikte

yasadig1 belirtilmektedir. “I¢inizden, huzur bulacaginiz esleri yaratmas: ve aranizda



sevgi ve merhamet var etmesi, O’nun varliginin bir isaretidir. Diislinen bir toplum igin
gercekten dersler vardir” (Rum, 30:21) seklindeki ayet, ailenin kurumsalligin
vurgulayarak bireylerin ve toplumun mutlulugunu saglamayr ve toplumun
devamliligini temsil ettigini ifade etmektedir. Hz. Peygamber'in de “Nikéh benim
stinnetimdir. Benim siinnetimi yagatmayan benden degildir. Evlenin, ¢linkii diger
immetlere karsi sizin sayinizla iftihar ederim” (Ibn Mace, Nikah, 1) diyerek bu

birliktelige ve neslin devamliligina vurgu yaptig1 bilinmektedir.

Islam dininde evlilik kutsal bir kurum olarak kabul edilmektedir ve evlilik dis1
iligkiler kesinlikle yasaklanmistir. Bu yasagi ihlal edenlere g¢esitli cezalar
ongoriilmiistiir. Ayrica Islam'a gore aile, genellikle tek esli bir evlilige dayanmaktadar.
Ancak belirli kosullar altinda dort ese kadar evlilik yapilmasina izin verilmistir, bu

sadece 6zel durumlar i¢in gegerli bir uygulamadir ve genel bir kural degildir.
1.1.1. Genglerin Aileye Bakisi

Genglik, c¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde yasanan Onemli bir
donemdir. Bu siiregte gencler, biyolojik, psikolojik, ve sosyolojik degisimlerden
gecerek kisilik ve kimliklerini sekillendirmektedir (Baran, 2013). Genglik, sosyolojik
ve Kkiiltiirel boyutlarla, biyolojik ve psikolojik boyutlarin birbiriyle etkilesimde
bulundugu bir donemi temsil etmektedir. Birey agisindan bu donem, kisilik ve kimligin
olustugu, ayn1 zamanda toplumsal rollerin benimsendigi bir siirectir. Cocukluk ve
yetiskinlik arasinda yer alan bu donem, bireyin yasam bi¢imini belirleyecek olan
psikososyal ve biyolojik gelisimin yogunlastigi bir evredir (Cafoglu ve Okgu, 2013).
Genglik donemi, ergenligi de igine alarak daha genis bir yas araligim1 kapsayan bir
stirectir. Bu baglamda, genglik yalnmizca ergenlik yillarini degil, ayni zamanda
kronolojik olarak ergenligin ozelliklerini de barindiran bir gelisim evresini temsil

etmektedir.

Genglik donemi, farklt uluslararast kuruluslar tarafindan farkli sekilde
tanimlanmaktadir. UNESCO bu dénemi 15-25 yas arasinda tanimlarken, Birlesmis
Milletler (BM) bu donemi 12-24 yas arasinda tanmimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ise daha genis bir yaklasim benimseyerek 18-65 yas arasindaki kisileri geng
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olarak simiflandirmaktadir. Bu tanimlar, {ilkelerin demografik yapilarina ve sosyal
politikalarina bagl olarak farklilik gosterebilmektedir. Tiirkiye ise BM'nin belirledigi
12-24 yas araligin1 genglik dénemi olarak kabul etmektedir. TUIK'in 2023 y1l1 Adrese
Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) verilerine gore, Tiirkiye'nin toplam niifusu
yaklagik 85,3 milyon kisiye ulagmistir. Toplam niifustan 15-24 yas arast geng niifus,
Tirkiye niifusunun %15.2°sini olusturarak, yaklasik 13 milyon kisi ile temsil
edilmektedir. Bu verilere gore, Tiirkiye'de yasayan yaklasik her 7 kisiden biri genglik

doneminde yer almaktadir.

Genglik donemi, ergenlige girisle baslamakta ve genellikle 18 yas sonrasinda
goreli olarak yetiskinlige adim atilmasiyla sona ermektedir (Yazici, 2001). Bu
yaklasim, genclik donemini biyolojik bir siire¢ olarak ele almaktadir. Genglik
déneminin baslangici biyolojik olarak tanimlansa da, bu dénem ayni1 zamanda bir ise
veya meslege girme, ekonomik bagimsizlik kazanma ve yetigkinlik statiisiine ulasma
gibi sosyal ve kiiltiirel unsurlar ile ruhsal, zihinsel ve cinsel gelisim gibi biyolojik ve
psikolojik faktorlerle sekillenmektedir (Baran, 2013). Dolayisiyla genglik donemi,
bireyin kendini kesfetmeye ve toplumsal roliinii anlamlandirmaya basladigi,
hayatindaki hedeflerini belirledigi bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir. Bu donemde
birey, kimligini ve kisiligini sekillendirirken, toplumsal normlar ve kisisel degerler

arasinda denge kurarak, gelecekteki benliginin temellerini atmaktadir.

Genglerin genel profillerini ve aile bilincini daha iyi anlayabilmek i¢in, onlarin
aile yapilar1 ve aileleriyle olan iliskilerinin incelenmesi gereklidir. Bu baglamda,
genclerin aile baglarinin ve aile yapilarinin detayl bir sekilde ele alinmasi 6nemlidir.
Kisinin inang¢larmin, tutumlarinin ve davranislarinin = sekillenmesinde, dogup
biiyiidiigii aile ortami biiyiik bir etkiye sahiptir. Ailelerin sahip oldugu kiiltiir ve
normlar, ¢ocukluk doneminden itibaren bireylere aktarilmakta ve bu aktarim, kisinin
ileriki yasaminda belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Ayrica, ailelerin yasadiklar
cografi bolge ve yerlesim yeri gibi faktorler de, bu kiiltiiriin olusmasinda ve birey
tizerinde nasil bir etki yapacaginda 6nemli bir rol oynamaktadir. Gencin toplumsal
hayata katilimin1 etkileyen faktorler arasinda, ailesinin ekonomik durumu 6nemli bir

degisken olarak one ¢ikmaktadir. Ailenin gelir seviyesi, sadece gencin mevcut yasam
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kosullarin1 degil, ayn1 zamanda gelecekte toplum igindeki yerini ve statiisiinii
belirlemede de kritik bir rol oynamaktadir. Gengler ve aileleri arasindaki iliskiler de
her zaman toplumun dikkatini ¢eken konular arasinda yer almistir. Bu iligkiler kimi
zaman aile i¢i sorunlar ¢ergevesinde incelenmis, kimi zaman ise kusaklar arasi ¢catisma
olarak degerlendirilmistir. Gengler genellikle ailelerinin iizerlerinde baski
kurmamasini arzu ederken, aileler genelde kontrolii ellerinde tutmak istemislerdir.
Ancak modernlesme siireciyle birlikte bu dinamiklerde degisim gozlemlenmekte,
gengler daha fazla 6zgiirlik kazanma egiliminde olmaktadir. Tiirk toplumunda ise
aileler genellikle genglere kiyasla daha muhafazakar bir tutum sergileyip gelenek ve
goreneklere baglilik  gostermektedir. Komsuluk ve akrabalik iligkilerinin
zayiflamasiyla, toplum baskisi aileler tarafindan ¢ocuk ve gencler iizerinde daha az

hissedilir hale gelmistir.

Genellikle kirsal kiiltiiriin etkili oldugu bolgelerde toplumsal baskilar daha
yogun bir sekilde hissedilmektedir. Ailelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinin zayif olmasi
ve yeterli ilgi ve sevgi gostermemeleri, ¢cevrenin genglerin kisilik ve davraniglarin
sekillendirmede daha etkili olmasina neden olmaktadir. SERKA'in (2018) yaptigi
genclik aragtirmasinda, ailelerin  ¢ocuklarimin  yasamlarina miidahale edip
etmediklerini anlamak amaciyla sorulan soruya, genglerin biiyiik bir kism1 (%34,7)
ailelerinin davraniglarina bir 6l¢iide miidahale ettigini ifade etmistir. Yaklasik %20'si
ailelerinin miidahale etmedigini belirtirken, ailelerinin ¢ok fazla miidahale ettigini
sOyleyenlerin oran1 %17,3 olarak belirlenmistir. Bu veriler, ailelerin miidahaleci
yapilarinin azaldigimi gostermektedir. Genglerin rahatsiz oldugu asil miidahale tarzi
asirt miidahaledir; kabul edilebilir seviyedeki miidahaleler ise gencleri pek rahatsiz
etmemektedir. Aile ile gengler arasindaki diinya goriisii uyumunun, onlarin iletigim
kalitesini degerlendirmede o©Onemli bir gosterge oldugu sodylenebilmektedir.
SERKA'n (2018) yaptig1 arastirmaya gore, gencler %11,5' aileleriyle higbir konuda
benzer diislincelere sahip olmadiklarini ifade etmistir. Ayrica, genclerin %17,9'u
aileleriyle pek fazla ortak goriis paylasmadigini belirtmistir. Bu oranlar toplandiginda,
genglerin yaklasik %30'unun aileleriyle ortak degerler tagimadigini sdylemek
miimkiindiir. Bu durum, genclerin aileleriyle catismalar yasamasina ve c¢esitli

sorunlarm ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ote yandan, genglerin %36's1
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aileleriyle az da olsa benzer diinya goriisiine sahip olduklarini belirtirken, %25'1 ise
her konuda benzer bakis agilarina sahip olduklarini ifade etmistir. Bu veriler, gengler
ile aileleri arasinda diinya gorlisi bakimindan ciddi farkliliklarin bulundugunu
gostermektedir. SEKAM'm 2016 yilinda gergeklestirdigi arastirmada, katilimcilara
“Evlilik oncesi cinsel beraberligi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu yoneltildiginde,
%67,1'1 bu durumu ahlaksizlik olarak degerlendirirken, %12,1'1 normal veya kabul
edilebilir bulmus, %20,8'1 ise kararsiz kaldigini belirtmistir. Arastirmada dikkat ¢geken
bulgu ise, geng yas gruplarinda bu konuda daha fazla hosgorii gézlemlenmis olmasidir.
Bu sonuglar, Tiirkiye'de degerler agisindan aginma yasandigini diisiindiirmektedir.
Ayrica, bosanma oranlarindaki artisin, genglerin evlilige karst daha temkinli ve

olumsuz bir yaklasim gelistirmelerine yol actig1 sdylenebilmektedir.

Batililagma siireci ve bununla birlikte ortaya ¢ikan sorunlar, ailenin toplumsal
degisimin bir araci olarak kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum, 6zellikle
gencgler ile aileleri arasinda c¢atismalarin artmasma ve aileye bakis agilarindaki
degisimlere yol agmistir. Aile ile ilgili mahrem konularin televizyon ve gazetelerde
yogun olarak yer almasi; aile i¢i siddet, bosanma, ask iligkileri gibi konularin toplumun
onlinde somut bireyler lizerinden tartisilmasi ve evlilik programlarinin medya
sovlarina doniismesi, ilk flortii mesru ve siradan bir olay olarak sunarak aile
kurumunun degerinin zedelenmesine neden olmaktadir. Bu durum, Anthony
Giddens’in  “mahremiyetin  donilisimii” kavramiyla ifade ettigi olguyu isaret
etmektedir. Ekonomik krizler, issizlik ve yoksulluk gibi etkenlerin de genglerin aileye
yonelik algilarini olumsuz yonde etkiledigi s6ylenebilmektedir. Bu etkiler sonucunda
evlilige olan ilgi azalmis ve gayri mesru, nikahsiz birlikteliklerin sayis1 artmigtir.
Bunun da aile kurumunun degerinin zedelendigini ifade etmektedir. Nikahsiz birlikte
yasama, aile yapisinin geleneksel anlamda 6nemli 6l¢iide degistiginin bir gdstergesi
olarak degerlendirilebilmektedir. Birlikte yasama, evli olmayan ¢iftlerin ayni ¢ati
altinda cinsel bir iliski i¢inde yasamalarini ifade etmektedir. Bu yasam bigimi,
ozellikle gengler arasinda yayginlagsmaktadir ve aile kurumunun cinsel ve biyolojik
islevlerinin bir tiir taklidi olarak degerlendirilmektedir. Nikahsiz birlikte yasama siiresi
genellikle bir yildan az siirmekte, daha uzun siireli birliktelikler ise evlilikle veya

ayrilikla sonuglanmaktadir. Bu iligkilerde ¢cocuk sahibi olmak da yaygin bir durumdur.
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Bu durumlar, genglerin aile bilincinin olusum siirecini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.
1.1.2. Aile Bilinci

Aile, niifusun yenilenmesi, milli kiiltiiriin korunup aktarilmasi, ¢ocuklarin
sosyallestirilmesi ve bireylerin ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatminlerinin
saglanmasi gibi islevleri lstlenen 6nemli bir kurumdur (Aydmn, 2013). Toplumun
devamliligini ve varligini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan bireylerin sosyallesmesi ve
topluma kazandirilmasi siirecinde, aile 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda,
toplumsal degerler ve normlar ilk kez aile iginde 6grenilip benimsenmektedir ve
boylece aile aracilifiyla bireyler tarafindan igsellestirilmektedir. Bu igsellestirme
neticesinde aile bilinci olugsmaktadir. Aile bilinci, bireylerin aile kavramina ve aile
icerisindeki rollere, sorumluluklara ve iliskilere yonelik farkindaliklarini ifade
etmektedir. Bu biling, aile i¢gindeki bireylerin birbirlerine karsi olan sevgi, saygi ve
destek duygularini igermektedir. Aile bilinci, ayn1 zamanda bireylerin aile tiyeleri ile
olan baglarini, iletisimlerini ve etkilesimlerini nasil yonettiklerini de kapsamaktadir.
Nitekim aile kavraminin tarihsel gelisimi ve kiiltiirel farkliliklar, aile bilincinin
olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Ciftler, evlenme asamasinda bu biling diizeyini
gelistirme siirecindedir. Bu ¢alismayla, evlilik arifesindeki geng ciftlerin bu bilince ne
derece sahip olduklar1 ve aile kurumunun gerektirdigi sorumluluklarin ne kadar

farkinda olduklari incelenmeye ¢alisilmistir.

Aile, genel sosyal iligkiler sisteminin bir pargasi olup, kendisi de i¢sel bir
iligkiler agina sahiptir. Aile hem ¢esitli gruplarin bir parcasi olarak hem de 6zellikle
akrabalik sisteminin i¢inde yer alarak, dinamik bir yapiy1 ve sistemi temsil etmektedir.
Anne, baba ve ¢ocuklar gibi unsurlar, aile yapisinin sabit bilesenlerini olusturmaktadir.
Aileyi olusturan her bir unsur, aile yapisini ve sistemini dolayisiyla aile bilincini
etkilemektedir. Aile bilincinin olugsmasinda temel unsurlarindan biri olan sosyal yap1
olarak ailenin mekan1 evdir ve bu, her aile tiirii i¢in degismeyen bir gercektir. Ancak
ev, yalnizca fiziksel bir yer olarak tanimlanmamaktadir; ayn1 zamanda sembolik bir
anlam tasimaktadir. Ornegin, “ev ahalisi” ifadesi, bir yapiyr degil, aile iiyelerini

kapsayan bir tanimdir. Bu nedenle, aile lyeleri farkli yerlerde bulunsa bile, bu
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sembolik anlamla evin sinirlar iginde sayilmaktadir (Nacak ve Karaarslan, 2016). Bu
anlamda, ev ve aile, birbirini ¢agristiran iki kavramdir. Ornegin, Tiirk kiiltiiriinde bir
erkegin ve kadinin aile kurma siirecine “evlenme” denmektedir (Alver, 2010). Bir
kisinin “evliyim” demesi, ev sahibi oldugu anlamina gelmemekte, bir aile kurdugunu
ifade etmektedir. Bu da ayni zamanda evin ve ailenin birbirini ¢agristirdigina dair
toplumsal hafiza 6rnegidir. Ayrica ev, ailenin bir araya geldigi yer olarak da biiyiik bir
Oneme sahiptir. Aile liyelerinin ayn1 mekanda yasamalari, bu mekanin énemini daha
da artirmaktadir. Ev, aile iiyelerinin ortak deneyimlerine sahne olan bir fiziksel
mekandir. Her birey, bu mekan1 farkli sekillerde deneyimlese de ayni yeri
paylagmalari, ortak bir bag olusturmaktadir. Evin sembolik ve fiziksel anlamlarinin
yani sira, her bir odasmin ve belirli anlarinin da 6zel bir énemi vardir. Ozellikle bizim
toplumumuzda, ayn1 sofrada yer almak aile bilincinin olusmasi agisindan son derece
onemlidir. Aile tiyeleri, cogu zaman ayni sofrada oturduklarinda, ayn1 aileye mensup
olduklarini daha derinden hissetmektedirler. Bu anlamda aile bilincinin olugmasinda
sofra, birlestirici bir mekan olarak one ¢ikmaktadir. Aile bilincinin olusmasi acisindan
mekansal unsurlar, aile ve aile {liyeleri icin 6zel bir anlam tasimakta ve onlar fiziksel

ve sembolik olarak ortak bir noktada birlestirmektedir.

Aile bilincinin olusmasinda aile yapisinin diger 6nemli unsurlarindan biri de
aktorlerdir. Aktorler denildiginde genellikle sosyal kisiler, gruplar ve orgiitler gibi
mekan tizerinde rol oynayan unsurlar akla gelmektedir (Nacak ve Karaarslan, 2016).
Ancak aktor kavrami sadece aile fertlerini kapsamamaktadir. Aktorler, aile iiyelerinin
sahip olduklar statiiler ve iistlendikleri rollerle birlikte ele alinmalidir. Her aktoriin
toplumsal yapida belirli rolleri vardir ve bu roller, statiilere gore sekillenmektedir.
“Aile, sosyal bir ortam olarak cesitli roller, statiiler ve bu rollerle statiiler arasindaki
iliskilerden olusan bir agdir. Anne, baba, evlat, ogul, abla, kardes gibi statiiler ve bu
statiilere uygun rollerin sergilendigi bir iligkiler sistemi mevcuttur. Bu iliskiler biiytlik
Olciide bir iletisim sistemi {izerinden vyiirlitilmektedir” (Yildirim, 2009: 173).
Dolayisiyla ailenin bir iletisim sistemi olmasini saglayan bu statiiler, roller ve rolleri
yerine getiren aktorlerdir. Cekirdek ailede anne, baba ve ¢ocuklar birincil aktorlerdir.
Genis ailelerde ise bu aktorlerin sayist artabilmekte ve rollerin bi¢imi

degisebilmektedir. Boyle durumlarda, ikinci derece akrabalar da aktorler arasinda yer
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alabilmektedir. Toplumsal diizenin saglanmasi agisindan, her aktoriin kendi roliinii
yerine getirmesi biiylik 6nem tasimakta ve aile bilincinin olusumunda bu roller, aile
icindeki statiilere uygun olmalidir. Ornegin; baba, annelik roliine, cocuk ise babalik
roliine biirlindiigiinde yapisal sorunlar ortaya ¢ikabilmekte ve bu durum aile bilincinin
olusumunu olumsuz etkileyebilmektedir. Baba, en temel rolii olan evin geg¢imini
saglamak ve ev halkinin giivenli bir ortamda yasamasini temin etmekle yiikiimliidiir.
Anne ise evin diizeni ve ¢ocuklarin yetistirilmesinden sorumludur. Bu rollerin
karismas1t durumunda yapisal donilisimler meydana gelebilmekte aile bilincinin
olusumu olumsuz etkilenmekte ve 'rol ¢atigmasi' veya 'rol karmasast' gibi sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun yani sira, bazi aktorler isbirligi yapmak zorundadir.
Ornegin, anne ve baba, aile yapisindaki rollerini siirekli olarak birbirleriyle etkilesim
halinde siirdiirmelidir. Bu durumda 'rol birlikteligi' s6z konusu olmaktadir. Aile
fertlerinden biri kaybedildiginde, yani aktorlerden biri yapisal unsur olmaktan
ciktiginda, eksilen aktoriin roliinii diger aktorlerden biri ya da birkagi tistlenmek
zorunda kalabilmektedir. Bu benzeri durumlarda, anne babalik roliinii ya da baba,
annelik roliinii veya biiylik ¢cocuk, diger kardesleri i¢in annelik ve/veya babalik roliinii
iistlenmek zorunda kalabilmektedir (Nacak ve Karaarslan, 2016). Cesitli iliski tiirleri,
aile aktorlerinin rollerine bagli olarak birbirleriyle kurduklari sistemi ve hiyerarsiyi
tanimlamaktadir. Bu acidan bakildiginda, aile tam anlamiyla bir sosyal sistemi temsil
etmektedir. Bu sosyal sistemin olusumunda, aile bilinci dnemli ve etkili bir rol

oynamaktadir.

Aile bilinci, saglikli aile iligkilerinin temelini olusturmaktadir. Aile bilinci
gelismis bireyler, aile i¢i iletisimde daha basarili olmaktadir ve problem ¢ézme
yetenekleri daha geliskindir. Bu sayede aile liyeleri ile aralarinda giiclii baglar
kurmaktadirlar. Bu baglamda, aile bilinci, bireylerin hem kisisel gelisimlerinde hem
de toplumsal hayatta basarili olmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile igi
iletisim, duygusal destek ve birlikte vakit gegirme, aile bilincinin 6nemli bilesenleridir.
Aile bilincinin eksik oldugu durumlarda, aile i¢i catigmalar, iletisim problemleri ve

duygusal kopukluklar daha sik goriilmektedir.
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Aile bilinci, kiiltiirel etkenlerden biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. Farkl: kiiltiirel
arka planlar, aile kavramina ve aile i¢i rollere farkli anlamlar ylikleyebilmektedir. Bu
nedenle, evlenme asamasindaki geng ciftlerin aile bilinci, i¢inde bulunduklari
sosyokiiltiirel sermayeye gore sekillenmektedir. Kiiltiirel normlar, gelenekler, dini
inanglar, toplumsal degerler, sosyal g¢evre ve ekonomik kosullar, aile bilincinin
olusumunda belirleyici faktorlerdir. Kiiltiirel farkliliklar, aile yapisinin, ebeveynlik
rollerinin ve evlilik kurumunun nasil algilandigini etkileyebilmektedir. Evlilik
kurumunu algilama bigimleri ise evlenme asamasindaki ¢iftlerin evliliklerden ne
beklediklerini, umduklarini belirlemektedir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde aile biiyiiklerine
sayg1 ve itaat dnemli bir degerken, diger kiiltiirlerde bireysel 6zgiirliikk ve esitlik daha

On planda olabilmektedir.

Aile bilinci, ¢ocukluk doneminde baslayan ve yasam boyu devam eden bir
stiregtir. Ebeveynlerin ve aile biiyiiklerinin rol modelleri, ¢ocuklarin aile bilincinin
gelisiminde 6nemli bir etkendir. Ayrica, egitim ve sosyal ¢evre de aile bilincinin
gelisiminde belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir. Aile bilincinin gelisimi,
bireylerin c¢ocukluk deneyimleri, aile i¢i iligkiler, okul ve arkadas g¢evresi gibi
sosyalizasyon faktorleriyle sekillenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklara sundugu sevgi,
ilgi ve destek, aile bilincinin temel taglarini olusturmaktadir. Ebeveynlerin tutum ve
davraniglari, c¢ocuklarin aile bilincinin olusumunda kritik bir Oneme sahiptir.
Ebeveynlerin birbirleriyle ve ¢ocuklariyla olan iliskileri, cocuklarin aile i¢i rolleri ve
sorumluluklar1 6grenmelerine yardimci olmaktadir. Pozitif ebeveynlik yaklagimlari,
cocuklarin giiven duygusunu ve aileye olan bagliliklarini artirmaktadir. Okul 6ncesi
egitim kurumlari, okullar ve sosyal ¢evreler, ¢cocuklarin aile bilincinin gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Okullarda verilen degerler egitimi ve sosyal aktiviteler,
cocuklarin aile bilincini giiclendirmektedir. Arkadas iliskileri ve sosyal etkinlikler,
cocuklarin empati kurma, isbirligi yapma ve sosyal becerilerini gelistirmelerine

katkida bulunmaktadir.

Evlenme asamasindaki geng ciftlerin aile bilinci, onlarin gelecekteki aile
yasamlariin temel tagini1 olusturmaktadir. Bu biling, ¢iftlerin evlilik 6ncesi donemde

birbirleriyle olan iligkilerinde ve aile kurma siireclerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Geng ¢iftlerin aile bilincinin gelismesi, saghikli ve mutlu bir evlilik yasami
stirdiirmeleri i¢in kritik 6neme sahiptir. Evlilik 6ncesi hazirliklar, geng c¢iftlerin aile
bilincini gelistirmelerine ve gelecekteki evlilik yasamlarina daha bilingli bir sekilde

baslamalarina yardimci olmaktadir.

Geng ciftlerin aile bilincini artirmada, evlilik dncesi egitim programlar1 ya da
danmismanlik etkili bir yontemdir. Bu programlar, ¢iftlerin iletisim becerilerini
gelistirmelerine, ¢atisma ¢6zme yoOntemlerini 6grenmelerine ve aile i¢i rollerini
anlamalarina yardimci olmaktadir. Evlilik 6ncesi egitimler, ¢iftlerin birbirlerine olan
bagliliklarini ve sorumluluklarini pekistirmektedir. Nitekim aile bilincini gelistirmede,
aile i¢i iletisim ve etkilesim Onemli bir yer tutmaktadir. Agik ve saglikli iletisim,
ciftlerin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve duygusal baglarini giiclendirmelerine
yardimci olmaktadir. Empati, anlayis ve saygi, aile i¢i iletisimin temel unsurlaridir.
Geng ¢iftlerin aile bilincinin olusumunda, ortak degerler ve hedefler énemli bir rol
oynamaktadir. Ciftlerin birlikte belirledikleri ortak degerler ve hedefler, aile i¢i uyumu
ve birlikteligi artirmaktadir. Ortak degerler, ¢iftlerin birbirlerine olan bagliliklarini

giiclendirmekte ve aile bilincini pekistirmektedir.

Aile bilincinin gii¢clendirilmesi igin ¢esitli egitim programlari, danigmanlik
hizmetleri vb. atdlye calismalari diizenlenmesi Onerilmektedir. Evlilik o6ncesi
egitimler, geng ¢iftlerin aile bilincini artirmada etkili bir yontem olabilir. Ayrica, aile
ici iletisimi ve iliskileri giiclendiren aktiviteler ve etkinlikler de aile bilincinin
gelisimine katki saglayabilir. Nitekim evlilik 6ncesi egitim programlari, geng ¢iftlerin
aile bilincini artirmak i¢in tasarlanmis programlardir. Bu programlar, ¢iftlerin iletisim
becerilerini gelistirmelerine, ¢catisma ¢6zme yontemlerini 0grenmelerine ve aile i¢i
rolleri anlamalarina yardimci olmaktadir. Evlilik Oncesi egitimler, geng ¢iftlerin
birbirlerine olan bagliliklarini ve sorumluluklarini da pekistirmektedir. Bunlarin yam
sira aile i¢i etkinlikler ve aktiviteler, aile bilincinin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Birlikte yapilan aktiviteler, aile tiyeleri arasindaki bagi gli¢lendirmekte
ve aile bilincini artirmaktadir. Ailece yapilan geziler, oyunlar, yemekler ve tatiller, aile
tiyelerinin birbirleriyle daha fazla vakit ge¢irmelerine ve iliskilerini giiclendirmelerine

olanak tanimaktadir. Ayrica aile bilincinin gliclendirilmesi i¢in profesyonel destek ve
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danismanlik hizmetlerinden yararlanmak da etkili bir yontemdir. Aile terapistleri ve
danmigmanlar, aile i¢i iletisim problemlerini ¢ézmek ve aile iligkilerini giiclendirmek
icin ¢esitli teknikler ve yontemler sunmaktadir. Profesyonel destek, aile bilincinin
gelisimine katki saglamakta ve aile i¢i uyumu artirmaktadir. Bunlarin yani sira sosyal
destek ve topluluk katilimi da aile bilincinin giiclendirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Aileler, sosyal ¢evrelerinde ve topluluklarinda aktif olarak yer
aldiklarinda, aile bilinci gelismekte ve aile liyeleri arasindaki baglar gliclenmektedir.
Topluluk etkinlikleri, ailelerin birbirleriyle olan iliskilerini pekistirmekte ve sosyal

destek aglarini1 genisletmektedir.

Sonug¢ olarak, aile bilinci, bireylerin aile i¢i iliskilerinde ve toplumsal
yasamlarinda basarili olmalari i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Aile bilincinin gelisimi,
ebeveynlerin tutum ve davraniglari, egitim ve sosyal cevre ile sekillenmektedir.
Evlenme asamasindaki geng ¢iftlerin aile bilincinin gii¢clendirilmesi, saglikli ve mutlu
bir evlilik yasami siirdiirmeleri i¢in 6nemlidir. Bu baglamda, evlilik 6ncesi egitim
programlari, aile i¢i iletisim ve etkilesim, ortak degerler ve hedefler, aile bilincinin

olusumunda ve gii¢lendirilmesinde etkili yontemlerdir.
1.1.3. Ailenin islevleri

Yapisal-islevselci kuramcilar, aileye iliskin arastirmalariyla sosyoloji
literatiirline 6nemli katkilar saglamislardir. Bu kuramcilar, 6zellikle Parsons, Ogburn,
Anshen, Bell ve Vogel gibi isimlerin 6ne ¢ikardigi gibi, aileyi 6ncelikle toplumsal bir
kurum olarak ele almiglardir. Onlara gore, aile, toplumsal sistemin bir pargasidir ve
toplumun islevsel gereksinimlerini karsilayan 6nemli bir yap1 tasidir. Ayrica, yapisal-
islevselci kuramcilar, modernlesmenin ekonomik boyutu olan sanayilesme ve is
boliimiinlin ailenin islevlerini nasil etkiledigine odaklanmislardir. Bu cergevede,
ailenin islevlerinin modernlesme siirecinde nasil degistigini ve uyum sagladigini
anlamak i¢in kapsamli ¢alismalar yliriitmislerdir. 20. yiizyilin ikinci yarisinda, aile ve
aile kurumunun islevleri ile ilgilenen bir¢ok toplum bilimcinin, yapisal-iglevselci

kuramcilar oldugu gozlemlenmektedir.
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Islevselci yaklasimin 6nde gelen isimlerinden Parsons'a gére, ailenin iki temel
islevi vardir: ilki, ¢ocuklarin sosyal olarak uyum saglamasi; ikincisi ise bireyler
arasindaki duygusal denge ve kisilik yapilarinin siirdiiriilmesidir (Giddens ve Sutton,
2016). Birincil sosyallesme, cocuklarin diinyaya geldigi toplumun kiiltlirel normlarin
edinmesini igerirken, ikincil sosyallesme aile bireylerinin duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasin1 ve saglikli iliskilerin devamini saglamaktadir. Habermas (1998),
ailenin temel islevi olarak duygusal etkilesimi; Arriagada (2002), toplumsal yasamin
zor kosullarinda psikolojik destek saglamayi; Gokce (1990), cocugun her tiirli
tehlikeye karsi korunmasini ve toplumsal rollerle tanistiritlmasini; Ryder (1995) ise
bireylere ekonomik destek saglamay1 vurgulamistir. Bu baglamda, Parsons ve yapisal
islevselci kuramcilara gore aile kurumu, duygusal, psikolojik ve maddi islevleriyle
toplumsal sistemin genel dengesine ve uyumuna hizmet eden bir alt sistem olarak

konumlanmaktadir.

Aile; kan baglari, akrabalik iligkileri, diizenlenmis cinsel iligkiler ve aile tiyeleri
arasindaki sicak ve samimi iliskilere odaklanarak ¢ok yonlii bir yapidir (Ozankaya,
1979). Ailenin islevleri arasinda insan tiiriiniin tiretilmesi, bireylerin topluma uyum
saglamasi, iyelere sicaklik, samimiyet ve giiven duygularinin sunulmasi, cinsel
iliskilerin diizenlenmesi ve ekonomik faaliyetlerin yerine getirilmesi gibi islevler

bulunmaktadir.

Aile, birincil iligkilerin en yogun yasandigi ve yogun, samimi ve duygusal
Ozelliklere sahip oldugu bir ortamdir. Bu iliskiler, aile iiyeleri arasindaki baglari
giiclendirmekte ve birlik duygusunu artirarak psikolojik tatmin saglamaktadir. Aile,
sevgi ve giiven duygularinin dogal kaynagidir ve sevgi, ¢ocugun en temel duygusal
ihtiyacidir (Tezcan, 2000). Giiniimiizde, annenin ve babanin ev diginda ¢aligmasiyla
beraber ¢ocuklar, onlarla uzun vakit bir arada olamamakta, ilgi ve sevgi eksikligi
yasamaktadir. Sanayi toplumuna gegisle birlikte, cekirdek aile yapisinda goriilen
gerilim, tikenmislik ve motivasyon kaybi gibi problemlerle basa ¢ikmak igin ailenin

sagladigr psikolojik tatmin ve sevgi destegi giderek daha biiyiik bir Onem

kazanmaktadir.
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Ailedeki aktorler, toplumsal bir birim olarak pek ¢ok Onemli rolleri
istlenmektedir. Bu roller arasinda sevgi, iliskiler, ekonomik destek, niifusun
yenilenmesi ve siirdiiriilmesi, kiiltiiriin aktarimi, ¢ocuklarin sosyallesmesi, ekonomik
ve duygusal tatmin gibi islevler bulunmaktadir. Bireyler, toplumun kiiltiiriinii
O0grenmek icin sosyallesme siirecinden gegmektedirler. Bu siirecin en temel agamasi
cocukluk donemidir ve ebeveynler, ¢ocuklarina toplumun kabul ettigi veya reddettigi
kiiltiirel normlar1 aktarmaktadir (Oktik, 2018). Ozellikle toplumda rehberlik edici olan
normlar, degerler, statiiler ve rol modelleri, bu donemde Ogrenilmekte ve

paylasilmaktadir.

Bireyin topluma uyum siireci, ilk olarak aile i¢inde baslamaktadir. Aile,
liyelerine yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinii aktararak onlarin toplumsallasmasin
saglamaktadir. Sanayi Oncesi, kirsal yerlesim yerlerinde yaygin olan genis aile
yapisinda; biiyiiklerin ¢ocuklarin egitiminde énemli bir rolii vardir. Mesleki bilgi ve
beceriler genellikle aile i¢inde aktarilmaktadir. Ancak ¢ekirdek aile modeline gegisle
birlikte, egitim kurumlar1 bu rolii biiyiik dl¢iide iistlenmis ve cocuklarin egitimi devlet
okullarina birakilmistir. Cocuklarin okula baslama yasi inerken, okuldan mezun olma
yas1 artmigtir. Giiniimiizde ebeveynler, eskiye kiyasla, formal egitime daha ilgilidir ve
formal egitim konusunda daha bilgilidir (I¢li, 2009). Aile hayati ve bireylerin
beklentileri genellikle hislerle yiikliidiir ve ¢ocugun benlik algisinin sekillenmesinde
ve sosyal rollerin aktarilmasinda dnemli bir isleve sahiptir. Aile, eskiden sahip oldugu
islevlerin birgogunu diger kurumlara aktarmis olsa da, bugiin hala ¢ok Onemli

toplumsallagma kaynagi olarak varligini siirdiirmektedir.

Sanayi Oncesi zamanlarda, geleneksel aile diizeninde, ailenin baslica
gorevlerinden biri ekonomik birim olarak rol almaktadir. Bu yap1 icerisinde, aile kendi
ana ihtiyaglarini giderebilen bir tiretim ve tiikketim merkezi olarak faaliyet gostermistir.
Ancak giinlimiiz modern ailesi, liretim birimi olarak islevini yitirmis olsa da, tiikketim
birimi olarak roliinii siirdiirmektedir. Aile, zamanla ekonomik ihtiyaglarinin tiretimine

iliskin gorevlerinin biiyiik bir kismini ekonomik kurumlara devretmistir.

Ailede ekonomik acidan yasanan bir bagka degisim, erkegin eve gelir getirme

rolii ile ilgilidir. Kadinlarin ticretli isgiiciine girmesi, yliksek egitim seviyesi, ekonomik
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zorluklar ve ucuz isgiicii arz1 gibi nedenlerle giderek artan oranda is hayatina
katilmasiyla, aile i¢indeki kadinin degeri ve statlisi de donilislime ugramustir.
Kadimlarin ¢ekirdek aile modeline gegisiyle beraber, erkeklerin kamusal alana daha
fazla katilimi ve aileye ekonomik olarak katkida bulunmalari, ailenin genel gelirini
artirmig ve yasam standartlarini iyilestirmistir. Kadin ve erkegin ¢ekirdek aileye maddi

olarak artilari, birbirlerini tamamlayan bir 6zellik kazanmustir.

Ailenin temel islevlerinden biri, insan tiiriiniin devamini saglamaktir. Evlilik,
esler arasindaki cinsel iliskiyi mesrulastirirken, aile ayni zamanda eslerin hak ve
sorumluluklarint ~ diizenlerken ¢ocuklarin haklarim1  ve sorumluluklarimi  da
diizenlemektedir. Cocuk sahibi olma islevi, toplum tarafindan aile kurumuna verilmis
bir onaydir. Bu islev, her tiirli aile icin gecerlidir. Ailenin saglikli ve istikrarli bir
sekilde islev gérmesi, dinlerin bakis agisindan neslin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Tekin, 2016). Neslin devamini saglamak i¢in aile dis1 yontemler
denense de, Aliya izzetbegovi¢’in de belirttigi gibi aileyi gbz ardi etmek miimkiin
degildir; clinkii insan hayati ailesiz var olamamakta ve bu temel islevin yerini bagka
hicbir sey dolduramamaktadir. Dolayisiyla aile, tarihsel olarak degismis ve
farklilasmis olsa da temel islevleri genellikle ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda
yogunlasmistir; bazi toplumlarda ise bu kapsam genisleyerek yakin akrabalar1 da igine

almstir.

Dinler, evlilik iliskilerinin temelini, aile bireylerinin haklar1 ve sorumluluklar
tizerine insa etmektedir. Aile iligkileriyle ilgili prensipler, ¢ocuk yetistirme gibi
konularda esaslar ortaya koymaktadir. Bu baglamda dinler, aileyi toplumsal yasamin
temeline oturtarak diyalektik bir iliski i¢indedir. Dinler, ailede yasamin
diizenlenmesinde énemli bir rol oynayarak, ailenin giindelik yasamini yonetmek icin
bir otokontrol sistemi olusturmuslardir. Dinlerin belirli bir aile modelini tamamen
benimsedigi fikri dogru olmasa da, 6zellikle birka¢ kusagin birlikte ayn1 hanede yer
aldigy, bireyler arasinda samimi iligkilerin oldugu geleneksel genis aile ile din arasinda
benzerlikler bulunmaktadir. Inanglar ve degerler sistemi genellikle aile iginde ilk kez
ogrenilmektedir. Bu durum, ailenin dindarlik seviyesinden ziyade egitici roliinden

kaynaklanmaktadir. Aile, dini degerlere sahip olmasa bile ¢ocugunu bulundugu
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toplumun dini degerleri hakkinda olumlu veya olumsuz yonde etkileyerek onun
topluma entegrasyonuna yardimci olabilmektedir (Celik, 2010: 22). Bu nedenle,
cocuklarin dini ilgi ve inanglariin gelisiminde ailenin etkisi bliyiiktiir. Bu noktada,
cocuklara dini yagami sevdirmek ve benimsetmek icin onlara sevgi dolu ve sicak

yaklagmak 6nemlidir (Sentiirk, 2017: 66).

Aile lyelerinin bir arada eglenme, dinlenme ve nitelikli zaman gecirme
aktiviteleri, “liglinci zamanin degerlendirilmesi” olarak da adlandirilmaktadir. Bu
husus, Ozellikle modern g¢agda g¢ocuklarin zarar gormesini engellemek, olumsuz
davraniglar gelistirmemek ve olumsuz arkadasliklardan uzak durmak i¢in biiyiik bir
onem arz etmektedir. Ayrica, tiim aile {iyelerinin birlikte keyifli zaman gegirmesi,
modern toplumun bireyler {izerinde yarattigi stres ve yorgunlugun atilmasinda da

biiyiik rol oynamaktadir.

Toplumsal degisim siirecinde, ailenin baz1 rollerinin azaldigi, bazilarinin ise
tamamen kayboldugu veya diger toplumsal yapilara devredildigi bilinmektedir.
Ancak, c¢ocuklarin biiyiitiilmesi ve toplumsallagtirmanin ilk adimlarinin atilmasi ve
kusaklarin siirekliliginin saglanmasi gibi temel gorevleri sebebiyle ailenin varlig1 ve

Onemi devam etmektedir.

Ailenin asil gorevleri, siirekli degisen ve evrilen bir diinyada yeni bir bigim

almaktadir (Donmezer, 2001). Bu islevler asagidaki gibi listelenebilmektedir:

e Sosyal normlarin ve degerlerin kisilere aktarilmasi,

e Kisileri diger sosyal yapilarla baglantilandirma,

e Bagka yapilara veya kisilere aktarilamayan (6rnegin, cinsellik, sosyal uyum,
sevgi vb.) gorevleri yerine getirme,

e Toplumsal hedeflerin ger¢ceklesmesine katkida bulunarak tliyelerini denetleme,

e Toplumsal degisimde etkili bir ara¢ olarak rol alma.
Mustafa Aydin'a gore (2013), farkli kurumlar su islevleri yerine getirmektedir:

e Insanin maddi varligini siirdiirme (ekonomik) islevi,

e Kautsalla baglant1 kurma (dini) islev,
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e Topluma uyum saglama (egitim) islevi,
e Kamu diizenini saglama (siyasi) islevi,

e Bos zaman degerlendirme islevi.

Aile, bu islevlerin bir kismin1 yerine getirmektedir ve bu, aileye atfedilen
ikincil islevlerle ilgilidir. Ornegin, insanin temel ihtiyaclarindan biri olan beslenme,
ailenin ekonomik igleviyle karsilanmaktadir. Ailenin dini, siyasi ve egitimsel islevleri
de bireyin toplumsallagsmasina énemli katkilarda bulunmaktadir (Nacak ve Karaarslan,
2016). Bunlarin yani sira aile yapisinda ve islevlerinde onemli degisiklikler
yasanmaktadir. Ailedeki bu doniisiimler, ayn1 zamanda toplumsal degisime nedenleri
sunmaktadir. Bu degisikliklerden bazilar1 su sekilde siralanabilmektedir (Giddens,
2000):

e Es secimi konusunda bireylerin 6zgiirce karar verme egilimi artmaktadir.

e Hem evlilik siirecinin baslamasinda hem de aile i¢i kararlarin alinmasinda
kadin haklarinin daha fazla tanindig1 gézlemlenmektedir.

e Akraba evlilikleri giderek azalmaktadir.

e Cinsel ozgiirlikler, daha ©once kati kurallara sahip toplumlarda gelisme
gostermektedir.

e Cocuk haklarmin genislemesi yoniinde bir egilim bulunmaktadir.

Bu tiir degisimler, toplumsal 6zelliklere bagli olarak farkliliklar gdsterse de,
Giddens'i isaret ettigi kiiresel diizeydeki genel doniisiim egilimlerini gézlemlemek
miimkiindiir. Ancak bu doniisiimler, aile yapisinda ciddi sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir (Nacak ve Karaarslan, 2016). Bu sorunlarin basinda escinsel evlilikler
yer almaktadir. Escinsel evlilik sonrasi evlat edinme talepleri, aile ilizerine ¢alisanlar
icin 6dnemli yapisal sorunlardan biridir. Ayrica sperm bankalar1 ve tek ebeveynli
ailelerin artig, aile {iyeleri arasinda rol karmasasina yol agmaktadir. Ailenin sosyal bir
yap1 olarak tstlendigi islevler, sagliksiz isleyisi durumunda ciddi sekilde zarar
gorebilmekte ve bu iglevlerin yerine getirilmesi engellenebilmektedir. Aile birligini ve
devamliligmi tehdit eden en &nemli olaylardan biri bosanmadir. TUIK'in 2023
verilerine gore, bosanmalarin %96's1 gecimsizlik nedeniyle gergeklesmistir. Ancak,

SEKAM'n arastirmasi bosanma sebeplerinin daha genis bir yelpazeye yayildigini
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gostermektedir. Katilimcilar, bosanmay1 gerektiren en onemli nedenler arasinda
sadakatsizlik (%24.5), esin fiziksel siddeti (%17.6), esler aras1 sevgisizlik (%17.4) ve
asirt alkol veya kumar gibi aliskanliklart (%17.3) siralamistir (SEKAM, 2016).
Bosanma, ailede annelik veya babalik islevini yerine getirecek bir aktdriin artik
bulunmamasi anlamina gelmekte ve bu, yapisal bir par¢alanmaya yol agmaktadir.
Eslerin ayrilmasi, 6zellikle ¢ocuklar igin rol karmasasina neden olabilmektedir. EKsik
kalan rollerin baska bireyler veya kurumlar tarafindan doldurulmasi, aile yapisinin
karsilastigi onemli zorluklardan biri olarak 6ne c¢ikmaktadir. Nitekim bosanmanin

cocuklar tizerindeki etkileri sunlar1 igermektedir (Sayar, 2007; Can 2014):

e Duygusal ve Davranigsal Etkiler: Bosanmanin ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde c¢ocuklarda olumsuz duygusal ve davranigsal sonuglar
dogurabilecegi gézlemlenmistir.

e Egitim ve Sosyo-Ekonomik Durum: Bosanma, ¢ocuklarin egitim basarilarini
diisiirebilmekte ve sosyo-ekonomik durumlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

e Agresif ve Anti-Sosyal Davraniglar: Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda, agresif,
anti-sosyal ve sug¢ davranislarinin gériilme siklig1 artabilmektedir.

o Fiziksel Saglik: Bosanma, ¢ocuklarin fiziksel sagligi ve gelisimi iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

e Ruh Sagligi: Bosanma, ¢cocuklarin ruh sagligi tizerinde derin ve kalic1 olumsuz
etkiler birakabilmektedir.

e Zararli Madde Kullanimi: Sigara, alkol ve uyusturucu gibi zararli maddelerin
kullanim1, bosanmus ailelerin ¢ocuklarinda daha yaygin olabilmektedir.

e Aile ve Sosyal Iligkiler: Bosanma, cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik

donemlerinde aile ve diger sosyal iligkilerinde basarisizliga yol acabilmektedir.

Bosanma sonrasi, eslerden birinin yeniden evlenmesi, hem ¢ocuklar hem de
yeni es acisindan mevcut toplumsal yapinin iizerine yeni bir yap1 kurma girisimi olarak
degerlendirilebilmektedir. Benzer bir durum, eslerden birinin 6liimii durumunda da
gecerlidir. Aile biitlinliigiinii zedeleyen bir diger etken, ¢ocuklarin evden ayrilmasidir.
Bu siireg, bir yandan ailenin yapisal olarak zayiflamasina, diger yandan ise ¢ocuklarin

yeni bir akrabalik sistemi i¢inde kendi ailelerini kurmalarina yol agmaktadir.
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1.1.4. Ailede Yasanan Problemler

Yirminci ylizyilin ikinci yarisindan itibaren, toplumlar farkli degisimlere
ugramistir (Fukuyama, 2009). Son otuz yilda, toplumsal degisim siirecinin
hizlanmasiyla birlikte, toplumun temel tas1 olan aile kurumunda da degisim ka¢inilmaz
hale gelmistir. Bilgiye dayali ekonominin sundugu avantajlar, toplumsal ve ahlaki
yasamda bazi olumsuzluklari da beraberinde getirmistir. Emegin yapisinin
degismesiyle fiziksel is giiciiniin yerini zihinsel is giicliniin almas1 ve bu duruma bagh
olarak kadinin is hayatina katilimi, ailenin geleneksel temellerini derinden sarsmistir
(Fukuyama, 2009). Ayrica, tiptaki gelismelerle dogum kontrol ydntemlerinin
yayginlagmasi ve uzun Omiirli yasam formlarinin bulunmasi, diinya hayatinin
kutsalligint pekistirirken, iireme ve aile kurumunun insanlar arasindaki onemini

azaltmaya baglamistir.

Modernlesme, Oncelikle ailenin mahremiyet kavramini doniistiirmistiir.
Okullar, fabrikalar, ofisler, oyun alanlar1 ve sinemalar gibi faaliyetler, ailenin ev, sokak
ve avluya dayali alanlarim1 ortadan kaldirmistir. Aile iiyelerinin zamanlarinin biiyiik
bir kismin1 disarida gegirmeye baslamasi, ailenin kamusal bir hiiviyet kazanmasina yol
acmustir. Giliniimiizde aile ile ilgili mahrem konularin televizyon ve sosyal medya
mecralarinda tartigilmasi; aile i¢i siddet, bosanma, agk iligkileri gibi meselelerin
toplum oOnilinde somut kisiler {lizerinden ele alinmasi ve evlilik programlarinin
medyatik bir sov haline gelmesi, aile kurumunun degersizlestirilmesine neden
olmustur. Anthony Giddens, bu durumu mahremiyetin doniistimii olarak
adlandirmakta ve kiiresel donemde bu doniisiimiin bir mahremiyet patlamasina
dontistiiglinii belirtmektedir. Gelenekle i¢ i¢ce gecmis olan mahremiyet ve kurallari,
modernlesme ile gevsemis, kiiresellesen donemde ise kuralsizliga donlismiistiir
(Yildirim, 2009b; Can, 2013b). Modernlesmenin aile iizerindeki olumsuz etkileri
bununla smirli kalmamistir. Modernlesme, ayn1 zamanda aile {iyelerinin 6zne olarak
hareket etmelerini organize etmis, bu da geleneksel ailedeki samimi ve cemaatci

iligkilerin yerini bireysellesmis ve 6znelesmis aile bireylerinin almasina yol agmustir.

Modern aile, bireyin 6zerkligini insa ederken iki 6nemli durumu da beraberinde

getirmektedir. Birincisi, birey kimliginin sagladigi imkanlarla, 6znelesen bireylerin
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kapitalist toplumun degisken, kriz dolu ve paradoksal yasam alanlarinda daha etkin
olmasimi saglamasidir. Dolayisiyla birey, toplumdan kaynaklanan sorunlarla basa
cikmada daha giiclii hale gelmektedir. Ikinci durum ise, bireysellesmenin getirdigi
dezavantajlardir. Ciinkii 6znelesen bireylerin ailedeki karsilikli sorumluluklari giderek
azalmakta, giiclii kolektif baglar zamanla zayiflamakta ve bosanmalar artmaktadir.
Anne ve babalarin huzurevlerine yonlendirilmesi artmakta, aile yasaminda sorumluluk
duygusundan kag¢inma egilimiyle partner yasamlar ya da yalnizlig1 bir yasam big¢imi
olarak benimseyenlerin sayisi artis gostermektedir (Yildirim, 2009b; Can, 2016).
Tepkili modernlik sonucu olarak aile, ¢eligkiler ve giigliiklerle dolu bir kurum haline
gelmistir. Yiiksek kaliteli ¢ocuk bakim1 ve annelik talepleri ile her iki partnerin de is
hayatindaki katilim gereksinimi arasindaki celiskiler, aileyi zorlayan unsurlardandir.
Cocuklarla yakin ve karsilikli iletisim kurmak, tam zamanl ya da yar1 zamanh
istihdamla kolayca ortiismemektedir. Aile i¢indeki bu gerilimler, yiiksek bosanma ve
aile i¢i siddet oranlartyla 6rneklendirilmektedir (Turner, 2002; Beck, 2011). Ayrica,
gelismis iilkelerde 1965 sonrasinda su¢ oranlarinin biiyiik dl¢lide artmasi, ailelerin
dagilmasiyla yakindan iligkilidir. Francis Fukuyama, bu durumu toplumsal ¢oziilme
olarak ifade etmektedir (Fukuyama, 2009). Nitekim ailelerin parcalanmasi ve
dagilmasi, su¢ oranlarinin artmasina neden olmaktadir. Bu durumu destekleyen pek
¢ok arastirma ve istatistik bulunmaktadir (Aksan, 2011; Bernardes, 1997). Bu iligskinin
temelinde, pargalanan ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesmeden uzak, toplumun
degerlerinden habersiz ve sevgi, gliven, sadakat gibi duygulardan yoksun yetigmesi

yatmaktadir.

Yiizyillardir ailenin ve evliligin ¢dziilemeyecegine dair inang, gilinlimiizde
inandiricih@mi kaybetmeye baglamistir. Onceki ¢aglarda bosanma, sadece simirli
durumlarda ve evliligin siirdiiriilemez hale geldigine kanaat getirildiginde izin verilen
bir islemken, zamanla bir¢ok sanayilesmis lilke bosanmanin 6niindeki engelleri hizla
kaldirmigtir. 1960 dncesinde bosanma hakki, eslerden birinin kotli davranis, zina ya da
terk etme gibi nedenlerle elde edilebilirken, 1960°lardan sonra, basta ingiltere olmak
tizere diger Avrupa iilkelerinde de hata yoklugu ilkesi temelinde bosanma davalar
acilmaya baslamistir (Can, 2014). Bu ilke, eslerden birinin bosanma talebi icin

herhangi bir neden sunmasini ya da esinin bir hatasini sebep gdstermesini zorunlu
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kilmaktan ¢ikarmistir. Bu yasa sonrasi, Ingiltere’de 1960-1970 yillar1 arasinda
bosanma oranlar1 yillik %9 artarken, bu donemde bu oran iki katina ¢ikmistir. Ayrica,
hata yoklugu ilkesi, 1996 yilinda ingiltere’de ¢ikarilan yeni bir yasa ile daha da
giivence altina alinmistir (Giddens, 2000; Can, 2014). Toplumbilimciler, bosanma
oranlarindaki artist ve bosanmaya neden olan etkenleri sosyal bir olgu olarak
aciklamaya c¢alismislardir. Bu calismalara gore, bosanmalarin nedeni toplumsal
degisimlerden bagimsiz degildir. Bu toplumsal ctkenlerden ilki, sosyo-ekonomik
seviyenin yiikselmesiyle birlikte aileye olan baglihgin azalmasidir. Ozellikle
kadinlarin ekonomik bagimsizligin1 kazanmasi, evliligin eskisine nazaran daha az
zorunlu bir ekonomik ortaklik olarak goriilmesine yol agmistir (Nirun, 1994; Can,
2013b). Toplumlarin refah seviyesindeki artiglar, evlilikte yasanan problemlerle basa
cikmak yerine kendini ekonomik olarak yeterli goriip yeni bir ev agma istegini
artirmaktadir. Ayrica, bosanmis kisilerin toplumda daha yaygin hale gelmesi ve
bosanan c¢iftlere karsi toplumda olusan olumsuz imajin azalmasi, bosanmayi
kolaylastiran ve artiran nedenler arasinda sayilabilmektedir. Bir diger etken ise,
evlilikte miikemmeliyetciligin ve evliligin kisisel doyum diizeyine gore
degerlendirilme egiliminin artmasidir. Bosanma oranlarindaki artig, evlilikten
kaynaklanan asir1 doyumsuzluktan ziyade, evliligi ddiillendirici ve maksimum haz
saglayict bir iligki olarak kurgulama egiliminin artmasindan kaynaklanmaktadir
(Giddens, 2000). Bu baglamda, modern toplumda ailenin ontolojisi, nesede ve kederde
birlikte hareket eden bir birliktelikten ziyade, kendini siirekli yeniden {ireten bir haz

dinamigine dayanmaktadir.

Her seyin iiretim iligkileri temelinde ticari bir metaya donistigi, maddi
degerlere dayal1 bir hayatin benimsendigi bir ortamda, evliligin haz ve maddi ¢ikarlar
tizerine insa edilmesi, aile lyeleri arasinda sabir ve hosgorii gibi erdemlerin
kaybolmasina neden olmaktadir. Sabir ve hosgoriiniin olmadig bir ailede ise zamanla
sevgi, saygl ve sadakat gibi degerler de yok olmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda,

bosanma oranlarinin hizla artmasinin nedenlerini daha iyi anlamak miimkiindiir.

Bosanma sonrasi olusan parcalanmis ailelerde yetisen cocuklarin sayisinin

artmasi, bu cocuklarin ruhsal ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olmakta; bu
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durum ise gelecekte Tiirkiye’de su¢ oranlarinin artmasi gibi sosyal sorunlara yol
acabilecegi unutulmamalidir (Can, 2010; Can, 2014). Toplumsal kurumlarin
donlismesi, aile yapisinda degisime neden olmustur. Bu yeni aile yapilarmin
olugsmasinda ve ¢esitlenmesinde, toplumsal degerlerin bozulmasi, kadinin ig hayatina
dahil olmasi, ¢aligma saatleri ve kosullarinin annelik roliine uygun olmamasi ve tibbin
insan bedeni tizerindeki baskisi gibi etmenlerin etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica,
bosanma oranlarindaki biiyiik artislar da aile yapisindaki bu ¢esitlenmeyi destekleyen
unsurlar haline gelmistir. Bir aile tiirii olarak kabul edilmese de, birlikte yasama,
ailenin geleneksel yapisinin 6nemli 6l¢iide degistiginin bir gostergesidir. Resmi olarak
aile sayilmasa da, giiniimiiz toplumlarinda evlilik dis1 bir yasam bi¢imi olarak gayri
resmi bir sekilde varligimmi siirdiiren birlikte yasama, giderek yayginlasmaktadir.
Ozellikle {iniversite dgrencileri arasinda yaygin olan bu yasam bigimi, Amerika’da
yapilan arastirmalara gore, her dort 6grenciden birinin {iniversite yasamlarinin bir
doneminde, cinsel iligki yasadiklar1 partnerleriyle birlikte yasadigini géstermektedir
(Can, 2014). Birlikte yasayanlarin ¢gogunlugunu gengler, hi¢ evlenmemis kisiler veya
bosananlar olusturmaktadir. Bu tiir iligkiler genellikle bir yi1ldan az siirerken, bir yildan
uzun siiren birliktelikler genellikle evlilikle veya ayrilikla sonuglanmaktadir. Hatta bu
tiir iliskilerden bazilar1 cocuk sahibi olmay1 da icermektedir. Ornegin, 1990’11 yillarda
Amerika’da birlikte yasayan kadin ve erkeklerin %31°1 bu tiir bir iliski sonucunda
cocuk sahibi olmustur (Yildirim, 2009a; Can, 2014). Gilinlimiizde birlikte yasama,
normal kabul edilen bir iligki bigimi haline gelmis ve ailenin cinsel ve biyolojik

islevlerinin bir taklidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kadinlar, c¢ocuk sahibi olmanin kendi kariyerlerini engelleyebilecegi ve
ozerklik arzularimi kisitlayacagi diislincesiyle ¢ocuk sahibi olmak istememektedir.
Goniillii cocuksuz aile isteginin arkasinda, is hayatinda kariyer yapma arzusu ve sahip
olduklar1 1s imkanlarim1 kaybettiklerinde ¢ocuklarima yeterli yasam kosullari
saglayamama endisesi yer almaktadir. Ayrica, ¢cocuksuz kadin algisinin toplumda
degismesi ve ¢ocuksuz kadinlara yonelik olumsuz damgalamalarin azalmasi da bu
egilimi tesvik eden faktdrler arasindadir (Giddens, 2000). Hiikiimetlerin ¢ocuk
yapmay1 tesvik etmek i¢in sundugu imkanlar ve politikalar ise bu egilimi degistirmekte

yetersiz kalmaktadir.
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Genellikle sosyal bir sapma olarak goriilen ve ayni cinsiyetten kisilerin
evliligini ifade eden escinsel evlilik, alisiimadik bir evlilik bigimidir. Baz1 escinsel
ciftler, toplumun olumsuz yargilarindan kaginmak i¢in birlikte yasadiklarini agik¢a

beyan etmese de, bazi ¢iftler sembolik olarak evlenmektedirler (Giddens, 2000).

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de, aile yapilarinin kars1 karsiya oldugu en biiyiik
sorunlardan biri, artan bosanma oranlar1 ve bu bosanmalarin yol agti1 sosyal
problemlerdir. Bosanma, ¢ocuklar {izerinde ciddi psikolojik travmalara neden olmakta
ve bu travmanin siddeti, anne-baba arasindaki ¢atismanin derecesi, ¢ocuklarin yaslari,
kardeslerinin olup olmamasi, ¢ocuklarin anne ve babalariyla olan iliskilerinin niteligi
ve bu ebeveynlerle ne siklikla gortistiikleri gibi faktorlere baglh olarak degisiklik
gostermektedir. Arastirmalar, bosanma siirecindeki ¢ocuklarin yogun duygusal
sikintilar yasadigin1 ortaya koymaktadir (Can, 2014). Okul oncesi donemdeki
cocuklar, bu siiregte biiyiik bir kafa karisikligi yasamakta ve bosanma nedenini
kendilerinde aramaktadirlar. Daha biiylik yastaki cocuklar, anne ve babalarinin
bosanma gerekgelerini daha iyi anlamalarina ragmen, bu durumun gelecekleri
tizerinde Onemli etkiler yaratacagini diisiinerek derin endiseler tasimakta ve bu
endiselerini asirt tepkisel davraniglarla ifade etmektedirler. Bu c¢ocuklar, geng
yetigskinlik donemine geldiklerinde, anne ve babalarinin hatalarinin bedelini
kendilerinin 6dedigini ve bu siirecin kendi duygusal diinyalariin temelini

olusturdugunu belirtmektedir (Giddens, 2000).

Dolayisiyla, bir cocugun saglikli bir birey olarak topluma kazandirilmasinda,
anne ve babanin birlikte oldugu bir aile ortammin Onemi biiyiiktir. Yeri
doldurulamayan anne ve babanin eksikligini baska seylerle gidermeye c¢alisan
cocuklarda ¢esitli problemler ve davranis bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica
parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinda yeteneklerin gelisimi gerilemekte ve yetigskin
rollerini basariyla benimseme kapasitesi azalmaktadir. Cesitli arastirmalar, bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinda akademik, davranissal, psikolojik ve sosyal sorunlarin,
bosanmamis ailelerdeki g¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oranlarda goriildiigiini

gostermektedir.
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Aile yapis1 koklii degisimlere ugramakta ve bu durum ciddi tehlike sinyalleri
vermektedir. Tiurkiye'de anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile
oran1 %88’dir (Celik, 2007). Dolayistyla, Tiirk toplumunun evlilik ve aile konularina
geleneksel olarak olumlu bir tutum sergiledigini sdylemek miimkiindiir. Son yillarda
Tiirkiye'de yapilan deger arastirmalart da, evlilik, aile, din ve devlet gibi kurumlarin
toplum i¢in hayati 6nemde oldugunu ortaya koymaktadir. Diinya genelinde yapilan
Degerler Arastirmasi, ailenin ¢ogu iilkede halkin %80' tarafindan en énemli kurum
olarak goriildiigiinii gostermektedir (Can, 2014). Ayrica, Tiirkiye'de yapilan bir
aragtirmaya gore, katilimcilarin %45.6's1 aileyi, %22.2'si dini, %18.8'i devleti ve
%10.5" ise milleti korunmas1 gereken en onemli sosyal kurum olarak gérmektedir

(Canatan, 2009b).

Sosyal Ekonomik Arastirmalar Merkezi'nin (SEKAM) 2016 yilinda TUIK ’in
kullandig1 yontemlerle 12 bolgede 67 ilde 6748 kisiyle yaptig1 arastirma, Tiirkiye'deki
aile kurumuna dair giincel ve giivenilir veriler sunmaktadir. Bu arastirma, yiiksek
diizeyde giivenirlik katsayisina sahip olmasi nedeniyle, objektif bir analiz yapma
firsat1 da sunmaktadir (SEKAM, 2016). Diinya genelinde oldugu gibi, Tiirkiye'de de
dogurganlik hizi son kirk yilda onemli bir disiis yasamigtir. 1963'te 6.3 olan
dogurganlik hizi, 1973'te 4.7'ye, 1980'de 3.4'e, 2000 yilinda 2.5'e ve 2003 yilinda
2.2'ye gerilemistir (SEKAM, 2016). Dogurganlik hizi, bir toplumun demografik ve
sosyo-ekonomik durumunu etkileyen birgok faktorle iliskilidir. Kadinin sosyal statiisti,
egitim diizeyi, cocuk sahibi olma beklentileri, gelir diizeyi, evlenme yasi, gelenekler,
aile planlamasi ve dogum kontrol yontemlerine erisim gibi faktorler, dogurganlik
hizin1 dogrudan etkilemektedir. Ozellikle gdgle kente yerlesen ailelerde egitim
diizeyinin artmasi, kadinin tarim dis1 sektorlerde istihdama katilmasi ve evlenme
yasinin gecikmesi gibi faktorler, dogurganlik hizini diisiirmektedir. Kentte yasayan ve
daha 1yi egitim almis kadinlar, daha az ¢ocuk sahibi olmay1 tercih ederek dogum
kontrol yontemlerine ve ana/cocuk saglig1 hizmetlerine daha fazla yonelmektedirler.
Bu durum, dogurganlik hizinda hizli bir diisiise neden olmaktadir. Ornegin, 1998
yilinda yapilan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi'na gore, kirsal kesimde yasayan
ciftlerin %72.6's1 aile planlamasini1 desteklerken, kentte yasayan ciftlerde bu oran

%83.6'ya ¢ikmaktadir. Gebeligi dnleyici yontemlerin kullanimi ise kirsal bolgelerde
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%58.1 iken, kentlerde %66.7 olarak tespit edilmistir (SEKAM, 2016). Dogurganlik
oraninda yasanan bu diisiise ragmen, Tiirkiye'de ¢ocuk sahibi olma konusunda olumlu
bir bakis agis1 hakimdir. Katilimcilara “Ideal ¢ocuk sayis1 size gore kag¢ olmalidir?”
sorusu yoneltildiginde, %56.1'1 iki ¢ocuk, %28.1'1 ii¢ ¢ocuk, %8.7'si dort cocuk,
%S35.2's1 tek ¢ocuk ve %2'si bes ¢gocugun ideal oldugunu belirtmistir (SEKAM, 2016).

Ailenin temel iglevlerinden biri de biyolojik islevlerdir. Bu islev, eslerin cinsel
ihtiyaclarin1 karsilamasi ve iireme yoluyla neslin devamini saglamasi gibi iki ana
baslikta degerlendirilebilir. Evlilik dncesi cinsel iliski ise bu islevi olumsuz etkileyerek
aile kurumunun temellerini sarsmaktadir. Arastirmada, “Evlilik Oncesi cinsel
beraberligi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin %67.1'1 bu durumu
ahlaksizlik olarak nitelendirirken, %12.1'1 normal/olabilir, %?20.8'1 ise kararsiz
olduklarmi belirtmistir. Yas diizeyi arttikga evlilik 6ncesi cinsel iliskiye olumlu
yaklagimin azaldigi, bu tutumun daha gen¢ yas gruplarinda daha yaygin oldugu
goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye'de degerlerin erozyona ugradiginin bir gostergesi

olarak algilanabilmektedir (SEKAM, 2016).

Nikah, evliligin toplum tarafindan belirlenen kurallar ¢ergevesinde, iki ayri
cinsin birlikteliginin resmen ve dini olarak onaylanmasini saglamaktadir. Arastirmada,
“Evlenirken ne ¢esit bir nikah kiydiniz?” sorusuna katilimcilarin %85.1'1 hem resmi
hem de dini nikah kiydirdigini, %10.4'ii sadece resmi nikah ve %4.5'1 sadece dini nikdh
kiydirdigimi belirtmistir. Bu sonuglar, nikdhin Tiirk toplumunda dini bir boyutunun
bulundugunu ve resmi nikdhin yani sira dini nikdhin da toplum tarafindan 6nemli
gorildiiglinii  gostermektedir. Arastirmada, “Dini nikdhin sizce Onemi nedir?”
sorusuna katilimecilarin %79.8'1 dini nikdh olmadan evlilik olmaz yanitin1 vermistir.
Nikahsiz birlikte yasama olgusu soruldugunda ise katilimeilarin %50.2'si bu durumdan
rahatsiz oldugunu, %31.5'1 ilgilenmedigini, %10.6's1 rahatsiz olmadigin1 ve %7.7'si
fikrinin olmadigini belirtmistir (SEKAM, 2016). Bu bulgular, Tirk toplumunun

nikahsiz birlikte yasama egilimine biiyiik 6l¢iide olumsuz yaklastigin1 gostermektedir.

Bosanma oranlarindaki artis, toplumsal ve kiiltiirel degisimlerin aile iizerindeki
etkileriyle iligkilidir. Kentlesme ve kadinin is hayatina katilmasi aile ig¢i rol

catismalarini artirmakta ve bu durum bosanma oranlarini yiikseltmektedir. TUIK’in
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verilerine gore, Tiirkiye’de bosanma oranlar1 2001 yilindan itibaren belirgin bir artis
gostermistir. SEKAM'in arastirmasinda katilimcilarin %66.6°s1 eslerinden bosanmayi
hi¢ diistinmediklerini belirtmistir. Ancak, bosanma diisiincesinin zamanla artis

gosterdigi de gozlemlenmektedir (SEKAM, 2016).

Yeni aile formlar1 arasinda giderek daha sik karsilasilan tek ebeveynli aileler
de bulunmaktadir. Genellikle bosanma sonucunda ortaya ¢ikan bu ailelerde,
mahkemelerin ¢ogunlukla ¢ocugun vesayetini anneye vermesi nedeniyle, ailenin
basinda genellikle anne yer almaktadir. Ancak bazi durumlarda, bosanmanin disinda
gelisen olaylar 6rnegin esin O0liimii ya da aldatma gibi bu ailelerin basinda babanin
oldugu durumlar da goriilebilmektedir. Tiirkiye’de tek ebeveynli ailelerin orani
yaklasik olarak %10°dur (TUIK, 2023). Modernlesme siirecinin ve bu siirecin
sonuclarinin  nitekim aile degerlerinde biiylik degisimlere yol agtig1

sOylenebilmektedir.

Aile yapisindaki biiyiik ¢6ziilme, modernitenin hastalikli bir hale gelmesi ve
toplumsal ¢okiislerle yakindan iliskilidir. Modernite, metalagmanin hiz kazanmasiyla
sosyal kurumlar {izerinde etkili olmus ve bu durum teknoloji, piyasa ve miibadele gibi
unsurlarla belirgin hale gelmistir. Cekirdek ailenin ontolojik ve etimolojik temellerinin

kb

yapibozuma ugramasi, bu aile yapisimin bir tiir “cerez aile” haline geldigini
diistindiirtmektedir (Can, 2014). Cekirdek aile, 6zlinde yagamin siirekliligini saglayan
kurucu bir varlik olarak degerlendirilebilirken, toplumsal degisimlere uyum saglama
stirecinde kolayca tiiketilebilecek bir gercekligi de simgelemeye baslamistir.
Toplumsal kurumlarin igeriklerinin farklilagmasi, kiiltiirel, yapisal ve ontolojik
degisimlerle yakindan iligkilidir. “Cerez aile, ¢oziilen, par¢alanmis ve tamamlanmamis
ozellikleriyle hastalikli bir yap1 olarak algilanmaktadir” (Can, 2014). Bosanma,

nikéhsiz birlikte yasama ve tek ebeveynli aile gibi sorunlar karsisinda, ailenin

islevlerini yitirdigi diisiincesi, bu baglamda degerlendirilebilmektedir.

Gelecekte ailenin islevini yitirecegi ve ¢Oziilmiis aile yapilarinin
yayginlasacagi gibi tezler ifade edilse de, bu goriislere karsi ¢ikan goriisler de vardir.
Ornegin, Litwark gibi baz1 diisiiniirler, ailenin biiyiiyecegini ve degismis aile ya da

¢ekirdek ailelerin bir federasyonu seklinde devam edecegini savunmaktadir (Can,
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2014). Aile yapisi elbette onemli degisiklikler gegirmekte, fonksiyonlar1 azalmakta ve
akrabalik iliskileri gibi bazi unsurlar zayiflamaktadir. Ornegin, babanin aile
igerisindeki otoritesi ve fonksiyonlar1 azalmakta olsa da babalik rolii devam
etmektedir. Diger yandan, annelik rolii giderek daha 6nemli hale gelmistir. Artik anne,
sadece ev islerini ve cocuk bakimini {istlenen bir figiir olmaktan ¢ikmis, hem ev iginde
hem de ev disinda birgok islevi iistlenen bir aktor haline gelmistir. Bu nedenle aile,
bazi degisimlere ve olumsuzluklara ragmen, temel islevini koruyarak gelecekte de

varhigini siirdiirecektir (Aydin, 2013; Cagan, 2016).
1.1.5. Saghkh Ailenin Nitelikleri

Aile, sosyallesmeyi saglayan en temel ortamdir, ¢linkii insan geligimi, diger
canlilara kiyasla, bir bagkasinin varligina ve bakimina c¢ok daha fazla ihtiyag
duymaktadir. Aile, aktorlerin yalnizca beslenme, bakim ve koruma gibi temel fiziksel
ihtiyaglarini1 degil, ayn1 zamanda sevgi, duygusal ve sosyal biligsel gelisim, zeka
gelisimini destekleyerek potansiyellerini gelistirmesine de olanak tanimaktadir. Aile,
aktorlerin egitim ve kiiltiirel degerler kazanmasi gibi sosyal ihtiya¢larini karsilamay1
da gorev edinmektedir. Ayrica, aktorlere duygusal destek sunarak, kendine ve
digerlerine giivenmeyi, sevgi duymayi, kimlik kazanmayi, kisilik gelisimini, sosyal
becerilerin gelisimini ve toplumsallasmay1 saglamaktadir. Aile, aktorlerine refah dolu
bir yasam icin gerekli olan fiziksel ve ruhsal ortami sunarak doyum saglamaktadir.
Ayn1 zamanda cinsel iligkileri diizenleme, lireme, ekonomik dayanisma saglama ve
degerlerin kusaklar boyu aktarilmasi gibi islevlerle de toplum diizenine katkida
bulunmaktadir. Nitekim Tirkiye'de gerceklestirilen bir c¢alismada, bireylerin
%71.77's1, aileyi sevgi ve sefkat ihtiyaglarin1 karsilayabilecekleri bir ortam olarak
tanimlamugtir.  %68.82'si ise ailenin neslin devamliligini saglamadaki roliinii
vurgulamis, %68't de ¢ocuklarin ruh sagligini korumanin ailenin 6nemli bir islevi

oldugunu belirtmistir (TAYA, 2014; Sener ve Terzioglu 2002).

McMaster modeline gore, aileler bes temel islevi gerceklestirme diizeylerine
gdre saglikli ya da sagliksiz olarak siniflandiriimaktadir (Unal, 2009). Bu temel islev
alanlar sunlardir: aile i¢i problem ¢6zme, iletisim, rol dagilimi, duygusal katilim ve

tepki verme ve davranis kontrolii.
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e Problem ¢ozme, ailelerin karsilastiklart sorunlara nasil yaklastiklarini ve
bunlart nasil ¢ozdiiklerini ifade etmektedir. Bu kapsamda, yemek pisirme
gorevini kimin iistleneceginden, mali ylikiimliiliiklerin kimde olduguna kadar
maddi sorunlarin yani sira, aile aktorleri arasinda yasanan olumsuz duygusal
durumlarin ¢6ziimii de degerlendirilmektedir. Saglikli bir ailede, sorunlar aile
aktorleri  tarafindan tanimlanip  tartisilabilmekte, ¢oziim  Onerileri
sunulabilmekte ve bu siire¢ sonunda alinan kararlar herkes tarafindan kabul
edilip uygulanabilmektedir. Ayrica, ¢6ziimiin sonuglar1 suglamalardan uzak,
objektif bir sekilde degerlendirilebilmektedir.

o Aile ici iletisim, ailede sOzlii ve sOzsliz mesajlarin nasil ifade edildigini
gostermektedir. Aile i¢indeki iletisimin agik, net ve dogrudan olmasi, ailenin
saglikli olduguna isaret etmektedir.

e Roller, ailede kimin hangi gorevi listlendigini ve aile igindeki sinirlarin nasil
korundugunu tanimlamaktadir. Aile aktorlerinin rolleri net bir sekilde
belirlenmisse ve her aktor kendi roliinii uygun bir sekilde yerine getiriyorsa,
aile giinliik yasamini1 saglikl bir sekilde siirdiirebilmektedir.

e Duygusal katilim ve tepki verme, aile aktorlerinin duygusal durumlarina uygun
sekilde karsilik verebilmelerini ve ortak ya da bireysel aktivitelerde
bulunabilmelerini ifade etmektedir. Bir aile aktorii sikint1 yasadiginda, kendini
anlasildigini hissetmesi ve gerektiginde uygun sekilde yardim alabilecegini
bilmesi, ailenin saglikli olduguna igaret etmektedir.

e Davranmis kontrolii, aile aktorlerinin fiziksel olarak tehlikeli durumlarda,
psikobiyolojik  ihtiyaclarmin  karsilanmasinda ve  sosyal  kontrol
gereksinimlerinde kendini gostermektedir. Saglikli bir ailede, davranislar ne
cok kat1 ve degismez ne de tamamen serbest ve diizensiz olmakta; aksine,

yeterince esnek ve duruma uygun sekilde diizenlenmektedir.

Islevlerini uyum ve birlik i¢inde yerine getiremeyen aileler, sagliksiz aileler
olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir ailelerin temelinde, birbirleriyle uyumsuz olan, farkl
ego ideallerine sahip, aralarinda saglikli iletisim ve etkilesim kuramayan esler yer
almaktadir. Kisilerarasi iligki sorunlarinin, bagimliliklarmn, kirilganliklarin, rol ve giic

catigmalarinin yogun yasandigi bu ailelerde, sorun ve catismalarin tolere edilmesi
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zorlagsmaktadir. Aile aktorleri, yardim taleplerini geri ¢evirmekte ve yeni durumlara

bagli olarak rollerin degismesi gerektiginde yeterli esneklik gésterememektedir.

Diizenli ve saglikli toplumlarin temeli, saglikli ailelerdir. Bu nedenle, aile
kurulurken belirli &zelliklerin géz 6niinde bulundurulmasi 6nemlidir. Ilk olarak,
yasalara uygun hareket edilmesi gerekmektedir. Evlilige hazir olan kadin ve erkegin,
yasal yas smirlarina uymasi 6nemlidir. Tiirk Medeni Kanunu'na gore, evlenmek igin
bireylerin en az 17 yasim1 doldurmus olmalar1 gerekmektedir. 18 yasin altindaki
evliliklerde ise anne ve babanin izni sarttir. Ayrica, Tiirk Medeni Kanunu'na gore akil
hastalar1 evlenememektedir. Saglikli bir aile kurabilmek i¢in, ¢iftlerin birbirleriyle
uyum saglayabilecekleri ve dengeli bir iligski kurabilecekleri bazi temel 6zelliklere
sahip olmalar1 gerekmektedir. Saglikli bir aile yapisinin temel 6zellikleri sunlardir

(Unal, 2009; McCoy 1996):

e Idealler, degerler, inanglar ve ortak hedeflere sahip olmalidir.

e lliskilerde karsilikl1 denge, paylasim ve dayanisma saglamalidir.

e Giivenli baglanma ve sadakat olmalidir.

o Entelektiiel, estetik, duygusal ve zihinsel uyum olmalidir.

e Fiziksel ve cinsel uyum olmalidir.

e Esinin kisisel ozelliklerini kabul etme, sevgi ve saygi gosterme yetenegi
olmalidir.

e (Cocuk sahibi olma ve yetistirme konusunda ortak niyet ve istek olmalidir.

e Ailenin islevleri ve siirekliligi konusunda benzer inang ve kararlilik olmalidir.

e Acik, net ve adil aile kurallar1 ve rolleri belirlenmelidir.

e Acik iletisim kurulmalidir.

e Catisma ¢Ozlimii ve sorunlarla basa ¢ikma becerisi olmalidir.

Aile, yasayan bir sistem olarak, doganin diizensizligine ve rastgele olaylara
karst koymaktadir. Bunu diizen, kontrol ve iletisim yoluyla bagarmaktadir. Aile,
kaynaklarini etkili bir sekilde kullanabilmesi i¢in bir diizen i¢inde orgilitlenmesi
gerekmektedir. Bu orgiitlenme, sinirlar, kurallar ve hiyerarsik bir yapi ile saglanmakta

ve sistemin diizenli bir yap1 “yapinm korunmasi” olarak adlandirilmaktadir. Ote
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yandan, ailenin yapisin1 degisen kosullara uyum saglayacak sekilde gelistirilmesi ve
bu sayede etkilesim yetenegini artirmasi, “yapinin degisimi” olarak bilinmektedir. Bu
iki 6zellik, ailenin saglikli bir yasam dongiisiine sahip olmasini saglamaktadir. Durgun
donemler, ailenin yapisinmi gili¢lendirirken, biiyiik degisimlerin yasandig1r gegis
donemleri yeni duruma uyum saglama islevi gormektedir. Bu siiregler, ailenin
toplumsal bir yap1 olarak hem istikrarini korumasimi hem de degisen cevresel ve
toplumsal kosullara uyum saglamasini ifade etmektedir. Yapinin korunmasi, ailenin
mevcut toplumsal normlara ve rollerine bagh kalarak islevselligini siirdiirmesini
saglarken, yapinin degisimi, aileyi yeni toplumsal dinamiklere uyum saglayacak
sekilde esnek ve degisime acik hale getirmektedir. Bu iki siireg, ailenin hem bireysel
tiyelerinin hem de toplumsal yapi igindeki yerinin korunmasi ve gelistirilmesi

acisindan kritiktir.

Saglikli bir aile sisteminin belirleyici 6zellikleri vardir ve bunlar sinirlar,
kurallar, kontrol mekanizmalar1 ve aile i¢indeki roller seklinde tanimlanabilmektedir
(Unal, 2009). Sinirlar, aile aktdrlerinin hem kendi aralarindaki iliskileri hem de daha
genis sistemle olan etkilesimlerini tanimlamaktadir. Bu sinirlar, sistemlerin ve alt
sistemlerin birbirinden ayrigmasini saglamaktadir. Smuirlar, bir alt sistemden digerine
ne kadar duygu ve bilginin aktarilacagini ve kimin, kiminle, nasil bir iligki kuracagini
belirlemektedir. Cok gecirgen sirlar, aktorlerin birbirine fazla bagimli hale
gelmesine ve sistemin kontrolsiizliigline, hatta erimesine yol acabilmektedir. Kati
sinirlar ise bilgi akisin1 engellemekte ve aktdrlerin birbirinden izole olmasina neden
olabilmektedir. Uygun sinirlar ise hiyerarsinin giiglenmesini saglamakta ve islevsel

olmayan koalisyonlarin olugsmasini engellemektedir.

Aile sistemi olustugunda, aktorler arasinda davranis aligverisi baslamakta ve
hangi durumlarda, nasil ve hangi tiir davraniglarin degis tokus edilecegi zamanla
ogrenilmektedir boylece kurallar olusturulmaktadir. Bu kurallarin net ve anlasilir
olmast, saglikl bir aile yapisinin temelini atmaktadir. Bu sayede, olasiliklar azalmakta,
davraniglar karsilikli olarak daha belirli, diizenli ve 6ngoriilebilir hale gelmektedir.
Aile aktorleri, “Biz kimiz?” sorusuna yanit bulduklarinda, aile sistemi bir dengeye

kavusmaktadir. Kurallar, ailenin ortak amaglar dogrultusunda islev gormesini
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saglamak icin her aile aktoriiniin sistem igindeki sorumluluklarini da belirlemektedir.
Aktorler arasindaki iligkiler, sistemin ortak amaci ile uyumlu bir sekilde
yiiriitiilmelidir. Ortak amaglar, aktorlerin bireysel ihtiyaclari, istekleri ve niyetlerinden
bagimsiz ve daha iist bir diizeydedir. Ancak, bireysel amag ve gereksinimler sistemin
amaglan ile ¢atisiginda, aile sistemi sorunlarla karsilasabilmektedir. Ornegin, iki
tarafin da yetki ve gili¢ sahibi olma isteginin yogun oldugu iliskilerde, rekabetin
yarattig1 gerilim, sistemi bozabilmektedir. Buna karsin, demokratik bir iligki tarzinin
benimsendigi, her iki tarafin da sorumluluk aldigi, dinleme ve konusma oranlarinin
dengeli oldugu, kararlarin karsilikli fikir aligverisi ile alindigi iligkilerde, her iki taraf

da iligkinin ¢ift yonliiligiiniin farkindadir ve bu durumdan memnundur.

Kontrol mekanizmalari, bir sistemin degerler, istekler, giidiiler, ilgi alanlari,
standartlar ve hedefler gibi referans sinyalleri dogrultusunda hareket etmesini
saglamaktadir. Bu siirecte, sistemin higbir unsuru digerleri iizerinde tek tarafli bir
kontrol sahibi degildir; sistemin yonetim giicii, yalnizca belirli pargalarda degil, tim
sistemin biitiiniinde yer almaktadir. Zayif durumda olan bile iliskiyi etkileyip kontrol
edebilmektedir, yani kontrol ¢ift yonliidiir. Sistemlerde geribildirim, en 6nemli kontrol
mekanizmalarindan biridir. Negatif geribildirim dongiisii, sistemdeki sapmalari
diizelterek baslangigtaki dengeyi saglamaya yardimci olmaktadir. Bu dongii, 6nceki
eylemin bir sonraki eylemi olumsuz yonde etkileyerek mevcut durumu istenen
durumla uyumlu hale getirmekte ve bu siire¢, 6z-diizenleme olarak bilinmektedir.
Negatif geribildirim, dis degisiklikleri azaltarak sistemi istikrara kavusturmakta ve
yapinin korunmasini desteklemektedir. Ancak, bu dongii belirli bir hizda ¢alismalidir.
Alt birimlerdeki bir bozuklugu diizeltmek icin asir1 hizli bir negatif geribildirim,
kontrol yerine kaosa yol acabilmektedir. Hiyerarsik bir diizen i¢inde, alt birimlerin
referans sinyali gonderen st birimlerden daha hizli hareket etmesi gereklidir. Pozitif
geribildirim ise, sisteme daha fazla uyaran girmesine neden olarak sistemin dengeden
sapmasina ve sonunda ¢okmesine veya dagilmasina yol acabilmektedir. Bu siireg,
diizensizligin artmasina ve sistemin degisime yonelmesi ile yeni bir diizen olusumuna

temel olusturmaktadir.
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Ailenin giinlik yasamini etkili bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in, kendisini alt
sistemlerin organizasyonuna dayali bir rol ag1 etrafinda diizenlemesi gereklidir. Roller,
aile aktorlerinin genellikle otomatik olarak yerine getirdigi davranis kaliplaridir ve bu
roller, ailenin ¢esitli islevlerini yerine getirmek icin tasarlanmistir. Aile i¢inde yetki ve
rol dagilimi, maddi ihtiyaglarin karsilanmasi, saglik gereksinimlerinin giderilmesi,
sosyal faaliyetlerin diizenlenmesi ve sevgi ihtiyacinin karsilanmasi gibi temel
gereksinimlere gore belirlenmektedir. Bu ihtiyaglar1 karsilayan aile aktorii, genellikle
daha fazla yetki ve etki giicline sahiptir. Yetki sahibi aktor, diger aktorlerin
davraniglarini etkileme ve kendi roliinii yerine getirme giicline sahiptir. Rol ve yetki
dagiliminda kiiltiirel ve toplumsal degerler de 6nemli bir rol oynamaktadir. Yas ve
cinsiyete dayali roller, biiyiik 6l¢iide toplumsal normlardan beslenmektedir. Toplumun
belirledigi rollerin aile i¢inde de uygulanmasi, ailenin ¢atismasiz bir sekilde islemesini
saglamaktadir. Ornegin, toplum tarafindan anne babaya atfedilen sorumluluklar aile
icinde de kabul goriiyorsa ve her aile aktorii tarafindan benimseniyorsa, aile igi

catismalarin minimum seviyede kalmast muhtemeldir.

Dolayisiyla, ¢ocugun saglikli bir aktor olarak topluma kazandirilmasinda, anne
ve babanin birlikte oldugu bir aile ortami oldukga etkilidir. Anne ve babanin
yoklugunun telafisi miimkiin olmamakla beraber bu eksiklik bagka bir seyle
doldurulamamaktadir. Parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinda yetenek gelisimi genellikle
geriledigi goriilmekte ve yetiskinlik rollerini icsellestirme becerileri azalmaktadir.
Farkli arastirmalar, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda akademik basari, davranigsal
uyum, psikolojik saglik ve sosyal iligkiler acisindan sorunlarin, bosanmamis

ailelerdeki ¢ocuklara kiyasla daha yliksek oranlarda yasandigin1 da desteklemektedir.
1.1.6. Aile ici fliskiler ve Roller

Insanm ilk zihinsel yazilimini gelistirdigi ortam olan aile; anne ve baba olarak
adlandirilan iki farkli roliin birlesiminden olusmaktadir. Bu rol dagilim1 6ncelikle eril
ve disil roller arasinda kendini gostermektedir. Cocukluk c¢aginda, cinsiyete baglh
normlar ve davranig kaliplar1 bilingsizce Ogrenilmektedir (Kartari, 2006). Erkek
egemen kiiltiirlerde rekabet ve hirs tesvik edilirken, kadin egemen kiiltiirlerde

alcakgoniilliiliik 6gretilmektedir. Gelismis endiistriyel toplumlarda kadinlar, anne, es,
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ev hanimi ve calisan rollerini es zamanl olarak listlenmislerdir ve bu farkli roller
arasinda uygun bir denge kurmuslardir. Bu dengeyi saglamada ekonomik faktorler ve

gereksinimler, toplumda egemen olan degerlerden daha fazla etkiye sahiptir.

Aile icindeki iligkiler, kadin ve erkek rolleri arasindaki esitsizlikler iizerine
kurulmustur. Geleneksel erkek hakimiyetindeki aile yapilarinda, erkek aile bagkan1 ve
otorite figiirli olarak kabul edilirken, kadinin ailenin gelirine bagimlilig1 ve siddet, aile
diisiince sistemi tarafindan desteklenmis ve aile i¢indeki gii¢c dinamiklerinin temelini
olusturmustur (Kogak, 2011). “Familya” olarak da bilinen ve birg¢ok bat1 dilinde aileyi
ifade eden kelime, Latince “famulus” kelimesinden tiiretilmistir ve “kéle” anlamina
gelmektedir (Yorikoglu, 2007). Familya, bir babanin hizmetgileri ve evlatlarindan
meydana gelen bir topluluktur. Ogul, babanin denetimi altinda olur ve bu durum
babanin hayatinin sonuna kadar devam etmektedir. Kizinin tizerindeki hakimiyeti ise
evlenene kadar siirmektedir. Bu mutlak hakimiyet, evlilikle birlikte koca tarafindan

devralinmaktadir.

Aile, bir yapt olarak diisiiniildiigiinde; ebeveynler, c¢ocuklar ve diger
biiyliklerden olusan alt gruplar bulunmaktadir. Her birey belirli roller ve gorevler
tistlenirken, aile liyeleri arasinda karsilikli iletisim ve duygudaslik gerceklesmektedir.
Iletisim, aile bireylerinin sdzlii ve sdzsiiz ileti alisverisidir (Brock ve Barnard, 1999).

Iletisim, aile sistemi i¢inde bilgi aligverisini saglamaktadir.

Aile yapisinin saglikli olmasi, aile iiyeleri arasindaki iligkilerin saglikli bir
temele dayanmasina baglidir. Karsilikli saglikli iligkilerin siirdiiriilebilmesi i¢in, aile
bireyleri karsilikli seffaf olacak sekilde iletisim kurulmalidir. Kisiler, sorumluluk alip
vermekte tereddiit etmemeli, bdylece dayamigma ve is birligi odakli bir ortam
olusturulmalidir. Parsons ve meslektaslar1 aile icindeki is bdliimiiniinde; “cinsiyet
rolleri” yaklagimini gelistirmislerdir. Bu yaklagima gore, erkekler ailenin ayakta
kalmasina katkida bulunarak gelir getirme gibi gorevlerle ugrasirken; kadinlar ise
cocuk yetistirme, ailelerinin duygusal ihtiyaclariyla ilgilenme gibi daha duygusal ve

igsel islevleri yerine getirmektedirler.
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Emile Durkheim, bireylerin ahlaki gelisimi ve denetimi i¢in ailenin 6nemli bir
rol oynadigimi belirtmektedir. Geleneksel toplumlarda, genellikle biiyilik ailelerde
bireyin ahlaki egitimi aile iginde gerceklesirken, is boliimii daha az detaylidir. Ancak
modern toplumlarda, ¢ekirdek aile yapisinda bireyin ailesi tarafindan yetistirilmesi
etkisi azalmis, aile iligkisi giderek birey-devlet iliskisiyle degismistir. Bu durumda,
toplumun bireyi hazirlamasinda ailenin rolii azalmis, yerine okul gibi kurumlar

gecmistir. Bu baglamda, ailenin roliinii bir bakima 6gretmenler iistlenmektedir.

Jirgen Habermas, modernitenin etkisiyle, egitim siireglerinin daha
kurumsallastigin1 ve resmi egitim kurumlarinin onceliginin arttigini, kilisenin ve
ailenin bu siirecte daha az etkili hale geldigini belirtmektedir (Habermas, 2001). Bu
durum, ailenin ¢ocuk yetistirme, koruma, kollama ve rehberlik islevlerini
kaybetmesine yol agmis ve baba otoritesinin zayiflamasina neden olmustur. Ayrica,
devletin ve toplumun birbirine daha fazla entegre olmasi, ailenin toplumsal yeniden
tiretimdeki roliinliin azalmasina sebep olmus, meslek ve aile yasami birbirinden
ayrigsmig, mesleki alan daha bagimsiz hale gelmis ve aile daha 6zgiil bir odaklanma

icine girmistir. Bu siiregte, ailenin iiretken islevleri tikketim islevlerinin yerini almistir.

Levi Strauss, evlilikte erkegin mali giivenligi saglama gorevinin ve kadinin ev
islerinden sorumlu olmasinin, kar1 koca arasindaki degis tokusu pekistirdigini ifade

etmektedir (Oktik ve Deger, 2018).

Aile kavraminin tanimi, yapisi ve islevleri, liretim siire¢lerindeki degisimlerle
birlikte tarih boyunca déniisiim gecirmistir (Adak, 2016). Ilk insan topluluklarinda
avcilik ve toplayiciliga dayali basit aletler ve ekipmanlarin iiretiminde, kolektif
miilkiyet, paylasim ve is boliimii temel ilkelerdir ve kadinlar tiretim siirecinde 6nemli
bir rol oynamistir. Ancak tarima dayali iiretim bigiminin hakim oldugu bir dénemde,
iiretim araglarinda ve iliskilerindeki degisimle birlikte 6zel miilkiyet ve siniflar ortaya
cikmistir (Marshall, 2005). Bu donemde artik iiriiniin elde edilmesiyle birlikte servet
ve giic erkekler arasinda birikmeye baglamis, ayni zamanda soy babadan miras
alinmstir. Bu siirecte erkeklerin statiisii giiclenmisken kadinlar ikinci plana itilmis ve

erkekler tiretim siirecinde aktif rol almisken kadinlar, geleneksel ev islerini yapmakla
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yiikiimlii olmuglardir. Tarimsal tiretimin aile i¢inde siirdiiriilmesi gerekliligi, genis aile

yapisinin ortaya ¢ikmasina yol agmaistir.

Yaklasik son ii¢ yiiz yilda, sanayilesme ile birlikte 6zel alan ve kamusal alan
arasinda bir fark ortaya ¢ikmis ve ana, baba ve ¢ocuklardan olusan cekirdek aile,
toplumun sosyo-ekonomik ihtiyaglarint karsilamak igin belirgin hale gelmistir. Bu
donemde ataerkillik, ailede babanin otoritesinin 6tesinde, egemen erkek sinifinin diger
gruplar tizerindeki ekonomik, siyasi ve ideolojik kontroliinii pekistirmistir. Sanayinin
gelismesiyle birlikte, ev ve isyerinin ayrilmasi sonucunda erkekler, kamusal alanda,
yerel iglerde, siyasette vb. daha fazla rol almaya baslamislardir. Kadinlar ise ev
igerisindeki gorevlerle tanimlanmis ve ¢ocuk bakmak, ev isleri yapmak ve yemek
yapmak gibi sorumluluklari istlenmislerdir (Giddens, 2000). Ancak 1980'lerden
sonrasinda yasanan hizli ekonomik degisimler, sanayi sektdriinden hizmet sektoriine
dogru gecise yol agmistir. Kadinlar, hizmet sektoriinde daha fazla yer almaya baglamis
ve bu da aile i¢i iliskilerin egemenlik ve yetki acisindan daha esitlik¢i bir yapida

sekillenmeye baslamasina yol agmustir.

Sanayilesme ve modernlesme siirecleri, genis aile yapisinin dagilmasina ve bu
yapinin yerine, sadece anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek ailenin
gegmesine yol agmistir (Oktik, 2018). Bu donemde, genis aile ile olan iligkiler daha
cok bireylerin tercihine bagl héle gelmis ve aile, koruyucu ve dayanigsmaci rollerini

devam ettirirken, daha adil bir yapiya biirlinmiistiir.

Kentlesme, ekonomik ve toplumsal degisimlerin bir sonucu olarak aile igi
iliskiler ve roller iizerinde oOnemli etkilere sahiptir (Keles, 2000). Bu siirec,
sanayilesme ve ekonomik biiyiimeyle birlikte artan goclerin sonucunda kent sayisinin
artmast ve mevcut kentlerin genislemesiyle karakterizedir. Kentlesme, toplumdaki
artan organizasyon, gorev dagilimi ve ihtisaslagsma ile birlikte insan davranislar1 ve

iligkilerinde kentsel 6zelliklere 6zgii degisiklikler meydana getirmektedir.

Kent yasami, ¢ocuk yetistirme ve tiim temel aktivitelerin gerceklestirildigi bir
yer olarak ev yasantisinin devamini da igermek iizere, geleneksel aile yasantisina ¢ok

fazla imkan tanmimamaktadir (Wirth, 1938). Sanayi, egitim ve eglenceye dair
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faaliyetlerin evden bagimsiz, 6zellesmis kurumlara kaydirilmasi, ailenin belirli tarihsel
Ozelliklerinin kaybolmasina yol ag¢maktadir. Kentlerde annelerin genellikle is
hayatinda c¢alismasi, evliliklerde gecikmeler olmasi ve bekar olarak ya da tek basina
yasayan bireylerin oraninin artmasi gibi durumlar gozlemlenmektedir. Kirsal bolgelere
gore aileler daha az sayida ve ¢ocuksuz ailelerin oran1 daha yiiksektir. Aile, sosyal
yasamin bir parcasi olarak, kirsal alanlarda yaygin olan genis akrabalik ve hemserilik
baglarindan kurtulmakta ve aile liyeleri, is, egitim, din, eglence ve siyasetle ilgili ¢esitli

faaliyetlerle mesgul olmaktadirlar.

Aile; bireylerin birbirlerine sevgi ve sefkatle yaklastiklar, kisilik degerlerine
saygt duyduklari, koruma ve destekleme sorumlulugu hissettikleri, samimiyet ve
fedakarlik temelli, kosulsuz bag ile birbirlerine bagli olduklari toplumsal bir yapidir.
Aile igerisindeki iliskilerin siirdiiriilmesi i¢in dini, ahlaki ve hukuki normlar
belirtilmistir. Aile igerisindeki siddetin, istismarin ve haksizliklarin 6nlenmesi igin

gerekli onlemler alinmaya ¢aligilmistir.

Ailenin bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerektigi ve her bir {iyenin bu
biitiiniin vazgecilmez bir pargasi oldugu kabul edilmektedir. Bu biitiinliigiin korunmasi
icin, bireyler arasindaki iliskilerin degerlere dayali olmasi 6nemlidir. Aile icinde
herkesin, olumlu davranis kaliplar1 sergileyerek birbirine 1yi bir model olusturmasi
gerekmektedir. Ayrica, cocuklart olumsuz yonlere sevk edebilecek tutum ve
davraniglarin aile i¢inde tolere edilmesi ve bu olumsuz tutumlarin aile ortamindan

uzaklastirilmasi gerekmektedir.
1.2. Sosyolojik Bir Olgu Olarak Evlilik

Aile kurumunun bir alt dali olarak kabul edilebilecek evlilik kurumu, toplum
tarafindan onaylanmis olan, kadin ve erkekler arasinda olusturulan belirli bir iliski
tiirlinii tanimlamaktadir (Gokge, 1990). Bu iligki, aileyi olusturan toplumsal baglar
belirli kaliplara sokan bir sozlesme niteligindedir. Evlilik, toplum tarafindan
onaylanan ve iki farkli cinsiyetin belirli kurallar ¢ercevesinde bir araya gelerek, bir
yasami paylasma, ¢ocuk sahibi olma ve cocuk yetistirme amaciyla olusturduklar

toplumsal bir kurumdur (Sayin, 1990). Bu kurum, kari-koca iliskisini merkez alirken,
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ayn1 zamanda ebeveyn-¢ocuk ve kardesler arasi iliskileri de igeren genis kapsamli bir

birliktelik olarak degerlendirilmektedir.

Evlilik, tarith boyunca farkli sekillerde ve amaglarla varliginmi siirdiirmiis,
genellikle dini ve sosyal nedenlere dayanan bir iliski bi¢cimi olarak kabul edilmistir.
Modern sosyolojik yaklagimlar, evliligi bir sdzlesme olarak ele almakta; bu sozlesme,
yalnizca iki birey arasindaki kisisel baglilig1 degil, ayn1 zamanda bu bireylerin ¢ocuk
yapma ve yetistirme sorumlulugunu da igermektedir (Aydin, 2013). Evlilik, kisilerin
hayatlarin1 birlestirerek maddi ve manevi destek sagladiklari, toplum tarafindan
belirlenen kurallara ve yasalara uygun bir birlikteliktir. Bu birliktelik, ciftlerin
birbirlerine duygusal yakinlik gosterdikleri ve hayatin zorluklarini ve giizelliklerini
birlikte paylastiklar1 bir bag olarak da tanimlanmaktadir (Fowers, 1993; Ciiceloglu,
2019). Genel olarak, evlilik, bireylerin ayn1 evde yasamay1, ¢cocuk sahibi olmay1 ve
hayatlarini birlestirerek topluma yeni nesiller kazandirmay1 amagladiklari, toplumun
kabul ettigi bir iliski bi¢cimidir (Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017). Evlilik ayni
zamanda, yasal olarak taninan ve iki kisinin hayatlarini resmi olarak birlestirdikleri bir
yap1 olup, bireylerin birbirlerine karst maddi ve manevi sorumluluklar: tistlendikleri,

mesru bir birlikteliktir (Tezer, 1994).

Malinowski Kiiltiir Teorisi’nde, evliligi bir gereksinim, sisteminin unsuru
oldugunu degerlendirmistir. Kiiltiirliin 6ncelikle yasam ihtiyaglarini karsilamak iizere
olustugunu ve zamanla ¢ok boyutlu bir yapiya doniistiigiinii ifade etmistir (Malinowski
2020). Diger islevselci kuramcilar gibi Malinowski de, evliligin toplumda kritik bir rol
oynadigin1 ve toplum yasaminda islevi bulunmayan unsurlarin zamanla ortadan
kalkacagini belirtmektedir. Evlilik yalnizca fizyolojik ithtiyagtan
kaynaklanmamaktadir ayn1 zamanda bedensel, psikolojik ve kiiltiirel bir dizi etmenin

etkisiyle sekillenen girift bir olgudur.

Evlilik, bireylerin yasam kalitesini, refah diizeylerini ve yasam
memnuniyetlerini dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir. Hayward ve Zhang (2006)
arastirmalarinda evliligin, kisilerin yaygin saglik halini iyilestiren ve yasamdan daha
fazla tatmin elde etmelerini saglayan Onemli bir toplumsal yapi oldugunu

vurgulamistir. Evlilik bireylerin yasam doyumunu etkileyen kritik bir faktordiir
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(Williams, 2003). Evlilik geleneksel ve modern toplumlarda farkli formlara sahiptir.
Geleneksel toplumlarda evlilik dis1 iliskiler olumsuz karsilanirken, modern
toplumlarda evlilik ve nikdh kavramlarinin 6nemi giderek azalmis, nikahsiz
birliktelikler ve evlilik dis1 ¢cocuk sahibi olma durumlart artmistir. Bu degisimler,
evliligin kiiltiirel bir olgu oldugunu ve bireylerin yasam tarzlarindaki degisimlerin bu
kurumu yeniden sekillendirdigini gostermektedir. Bat1 toplumlarinda bireysel yasam
tarzlarinin deger kazanmasi, ekonomik kaygilarin azalmasi ve tek ebeveynli ailelere
saglanan sosyal haklar, evlilik ve nikdhin zorunlulugunu biiyiikk 6l¢lide ortadan

kaldirmistir.

Haviland'm (2002) “ciftlesme biyolojiktir, evlilik ise kiiltiirel bir olgudur”
sOylemi, evliligin cinsel iggiidiilerden ¢ok manevi, erdemli, yasal ve toplumsal
faktorlerle sekillendigini vurgulamaktadir. Evlilik, yalnizca iki bireyin birlikteligini
degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin dogum ve yetistirilme siireglerini giivence altina alan
toplumsal bir yapidir. Geleneksel toplumlarda evlilik genellikle dini nikah ile
gerceklesirken, modern toplumlarda hukuki gecerliligi resmi nikéh belirlemektedir
(Giiveng, 1984). Bu siireg, eslerin karsilikli taahhiitlerini resmi bir statiiye
kavusturarak, ¢ocuklarin bakim ve sorumluluklarin yasal olarak giivence altina

alinmasini saglamaktadir.

Evlilik, toplumlarin sosyokiiltiirel yapisina bagli olarak farkli formlarda ortaya
cikmaktadir. Ornegin, “endogami” olarak bilinen evlilik tiirii, aym1 grup iginde
evlenmeyi tesvik ederken, grup disi evlilikleri yasaklayan bir diizenlemeye sahiptir.
Endogami, bireylerin ayn1 akrabalik grubu, sosyal sinif, inang sistemi, ulus veya etnik
kokenden biriyle evlenmelerini gerektiren ve bu 6zelliklere dayali evlilik iligkilerini
diizenleyen kiiltiirel bir mekanizmadir (Dzimiri, 2014; Canatan ve Yildirim, 2016). Bu
tiir evlilikler, dzellikle geleneksel toplumlarda yaygindir. Ornegin, Hindistan'da kast
sistemi i¢inde gerceklesen evlilikler bu tiirtin tipik bir 6rnegidir. Evlilik, sosyokiiltiirel
yaptya bagli olarak degisiklikler gosterse de, tarih boyunca bireylerin hayatlarini
diizenleyen ve toplumun siirekliligini saglayan temel bir kurum olma 6zelligini
korumaktadir. Ayn1 sosyal sinif i¢indeki bireylerin grup disindakilerle evlenmeme

egilimi, mirasin diger nesilden olanlarla paylasilmamasi, ayni geleneklerin
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stirdiiriilmesi istegi ve ¢esitli medeniyetlere kapali olma arzusu, ayni siif evliliklerin
temel sebepleri arasindadir. Bu tiir evlilikler, gegmiste ensest iligskilere daha sik
rastlanmasina ragmen, hem yasalara hem dini prensiplere aykiridir. Genellikle, bu tiir
evlilik bi¢imlerinde birinci dereceden yakin olan aile liyeleri arasinda, yani anne, baba,

kardes, teyze, hala, day1 veya amca vb. bireylerle evlenmeye izin verilmemektedir.

Grup dis1 evlenme veya egzogami, bir bireyin kendi inangsal, yerel, etnik,
toplumsal siif, sehir, tasra veya kabile gibi i¢inde bulundugu toplulugun disindan
biriyle evlenmesi anlamina gelmektedir (Canatan ve Yildirim, 2016). Dzimiri'nin
(2014) aragtirmasina gore, egzogami, kiminle evlenilmemesi gerektigini belirleyen bir
yapt olup, toplumsal mesafe bu siiregte onemli bir etkendir. Ozellikle ABD gibi
ilkelerde, 1rksal ve inangsal topluluklar, iiyelerinin kendi gruplari i¢inde kalmasin
saglamak ic¢in zorlayici kurallar uygulamaktadir ve bu kurallar 6zellikle kadinlar

uzerinde etkili olmaktadir.

Kentlesme ile birlikte c¢esitli toplumsal siniflarin artmasi, geleneksel
hakimiyetin zayiflamasi ve kiiltiirel etkilesim siirecinin hizlanmasi, toplumsal gruplar
arasindaki evliliklerin artmasina olanak tanimistir. Kiiresellesme ve teknolojinin
etkisiyle ¢ok kiiltiirlii evliliklerin sayis1 da giderek artmaktadir. Almanya'daki Alman-

Tirk evlilikleri, bu tiir ¢ok kiiltiirlii evliliklerin sik¢a goriilen 6rneklerindendir.

Islam inanci cercevesinde egzogami incelendiginde, Bakara ve Maide
surelerinde farkli inanglardan kadinlarla evlenmeye miisaade edildigi fakat bu iznin,
kadinin dindar, 6zgiir ve namuslu olmasi, kendisine mehir saglanmasi gibi belirli
kosullara dayandirildigi goriillmektedir (Yazir, 2007). Farkli inanglardan gelen
erkeklerle degil, kadinlarla evlenmeye miisaade edilmesinin nedeni, kadinin
Miisliman bir bireyle evlilik gerceklestirmesi sonucunda iman etmesi ve diinyaya
gelecek ¢ocuklarin babasinin inancina ait olacagi anlayigidir. Miisliman bir kadinin
Miisliiman olmayan biriyle evlilik gerceklestirmesine miisaade edilmemesinin sebebi
kadinin evlendigi kisinin inancina gegebilecegi veya evlendigi kisinin tesiri altinda

kalabilecegi endigesidir.
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Es sayis1 bakimindan farkli evlilik tiirleri bulunmaktadir. Cok esli evlilik ya da
poligami, bir kadinin veya bir erkegin birden ¢ok esinin olmasidir. Kadinin birden ¢ok
esinin olmasi poliandri olarak adlandirilirken, erkegin birden ¢ok esinin olmasi polijini
olarak bilinmektedir. Bat1 toplumlarinda bdyle evlilik tiirleri genellikle engellenmis
olsa da, Giddens (2000), Murdock'un toplumlari karsilastirdigi arastirmasinda, bir esin
birden fazla kocasinin ya da karisinin olmasina miisaade eden ¢ok esliligin gesitli

toplumlarda %80'in tizerinde kabul edildigini belirtmektedir.

Islam uygarligina dair bir bakis agisiyla, cahiliye doneminde istenilen sayida
kadinla evlenme serbestken, sonraki donemde bu sayr dort es ile kisitlanmistir ve
cesitli toplumsal, iktisadi, biyolojik ve kiiltiirel kosullarla iliskilendirilmistir. Kur'an'da
belirtildigi gibi, Nisa suresinde birden ¢ok esle evlenmeye miisaade edilmis olmasina
ragmen, bu miisaade yetimlerin imtiyazlarinin korunmasi, kadimnlar arasinda

hakkaniyetin yerine getirilmesi gibi belirli kosullarla iliskilendirilmistir (Yazir, 2007).

Donemin sartlart gz Oniline alindiginda, birden c¢ok esle evlenme
uygulamasinin, siiregelen miicadeleler nedeniyle erkek niifusunun azalmasi ve gelir
sikintilarindan kaynakli kadinlarin fuhusa diismelerinin 6nlenmesinde etkin oldugu
disiiniilmektedir. Ancak gilintimiizde kosullar degismis olmasina ragmen, bir takim
Miisliman gruplarda bu c¢esit evlilik uygulamalar1 halen siirmektedir. Bunun
stirdiiriilmesinde, baz1 Miisliiman gruplarda birden fazla esli olmanin bir tiir sayginlik
sembolii kabul edilmesi etkili olabilmektedir (Anderson ve Taylor, 2002). Giintimiizde

pek ¢ok toplumda bir esli evliliklerin yaygin oldugu gozlemlenmektedir.

Kur'an-1 Kerim'de mitkemmellestirilen evlilik modeli tek esliliktir. Ancak bazi
insanlar, Islam'in belirledigi hususlari uygulayabileceklerini diisiinerek, eslerinin
kisirhigi gibi nedenlerle ikinci kadinla dini nikah kiymayi tercih edebilmektedirler. Bu,
din ve ahlak kurallarim1 ihlal etmekten kag¢inma amaciyla bir ¢6ziim olarak
diisiintilebilmektedir. Giinlimiizde ise bu tiir durumlar, cesitli sebeplerle oldukca nadir
hale gelmistir. Ulkemizde, belli bélgeler haricinde, ikinci evliligi gerceklestirenler

genellikle ¢evresel tepkilere ve elestirilere maruz kalabilmektedir.
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Tek esli evlilik veya monogami, bir kadin veyahut erkegin yalnizca bir esle
evlilik stirdirdiigti tirdiir (Andersen ve Taylor, 2002). Giinlimiizde gelismis
toplumlarin kabul ettigi ve yasal olarak tanman evlilik bigimi olan monogami,
genellikle ¢ogunluk tarafindan kabul gormektedir. Ancak monogaminin yani sira
evlilik iliskisi disinda birlikte yasama sekli de yaygin olarak mevcuttur. Gelismis
toplumlarda tek eslilik zorunlu bir norm olmamakla birlikte, bosanma oranlarinin
artmasi ve evlilik dist iligkilerin yayginlagmasi, monogaminin siki bir norm olarak

benimsenme oranini diistirmektedir.

Kadinlarin iktisadi olarak kendi ge¢imlerini saglayabilmesi, devlet
politikalarinin tek ebeveynli ailelere sundugu sosyo-ekonomik imtiyaz ve sunulan
imkanlar, kisisellestirmenin getirdigi konfor ve sorumluluk eksikligi hissi gibi
faktorler, monogamiden uzaklagsmayi tegvik etmektedir (Canatan ve Yildirim, 2016).
Tek esle uzun siire hayat1 devam ettirmenin yasattigi standartliklar ve anlagsmazliklar
da evlilik harici birlikteliklerin artmasina katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla,
bosanmalar ve esler arasindaki sadakatsizlikler olduke¢a sik goriilmektedir. Cok fazla
bosanma ve evlilik harici birliktelikler, bireylerin ¢ok eslilige dayali bir yasam tarzi
benimsemesine yol agmistir ve bu durum aile yapisinin zayiflamasi olarak

okunmaktadir.

Tiirk Medeni Kanunu'nda Tiirkiye'de sadece tek esli evlilik yasaldir. Ancak
tilkenin Dogu ve Giineydogu bdlgesinde poligami gesitlerinden biri olan polijini
(birden ¢ok kadinla evlilik) uygulamalar1 goriilebilmektedir (Gokge, 1978). Bu
bolgelerde, 6zellikle basglik geleneginin etkili oldugu toplumlarda, levirat ve sorarat
tarzinda evlilik uygulamalar1 da mevcuttur. Levirat, kocas1 vefat eden kadinin,
kocasinin erkek kardesiyle evlenmesini ifade ederken sorarat ise, esini kaybeden bir
erkegin, esinin kiz kardesiyle evlenmesidir. Bu tiir evliliklerde, mirasin boliinmesi
onlenmekte iken ayni zamanda yetim olan g¢ocuklara sahip ¢ikilmakta, onlarin

bagkasinin kontroliinde biiyiimeleri engellenmektedir.

Toplumlarin medeni yapilari, bireylerin evlilik ve aile yasamlarini 6nemli
Olciide etkilemektedir. Bu etkilesim o kadar derin olabilir ki, evlilik ve aile kararlar1

bazen bireylerin kontrolii disinda, disaridan gelen etkilerle sekillenebilmekte ve
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uygulanabilmektedir. Ozellikle iilkemizin kirsal bolgelerinde, es secimi genellikle aile
bliyiiklerinin belirledigi bir siirectir. Gorticli usuliiyle yapilan evlilikler yaygindir ve
cogunlukla ayn1 sosyal ¢evreler arasinda gerceklesmektedir. Hatta bazen, ¢cocuklarin
heniliz dogdugu anda, ileride evlenecekleri kisilerin aileler arasinda belirlendigi ve
hatta bu yonde anlasmalarin yapildigi “besik kertmesi” adi verilen uygulamalar
siklikla goriilmektedir (Ornek, 1979). Bu uygulamada, yakimn aileler, iliskilerini
pekistirmek  amaciyla  bebeklerini  heniiz  ¢ok  kiigilkken  birbirleriyle
nisanlamaktadirlar. Bu siireg, aile dostlugunun akrabalik iligkilerine doniismesini

saglamaktadir.

Kentlesmenin daha yogun oldugu bolgelere dogru ilerledikge, sosyal ¢evrenin
bireylerin yasam bicimleri tizerindeki denetim etkisi azalmaktadir. Bu tiir toplumlarda,
genellikle insanlar evlenecekleri kisileri kendileri segmektedirler ve evlilik kararlarin
kendi inisiyatifleriyle almaktadirlar. Geleneksel goriicii usulii evlilik yerine, ask
evlilikleri daha yaygin hale gelmektedir. Okul, is ve sosyal gevrelerde tanisma
imkanlarinin yani sira, sosyal medya platformlar1 araciligiyla gergeklesen evliliklerin

artmasi da dikkat ¢ekicidir.

Son donemlerde, ulusal ve uluslararasi ¢evrimi¢i evlendirme sitelerinin
yiikselisiyle birlikte, bu sitelerin evlilik ticaretini ciddi sekilde yapmasi1 dikkat
¢cekmektedir. Bunun yani sira, bazi televizyon kanallariin evlilik programlari sunarak
insanlar1 evlendirmesi de yeni bir evlilik olgusunu ortaya c¢ikarmistir. Ancak, her
yenilik gibi, bu tiir gelismelerin de beraberinde getirdigi riskler vardir. Ozellikle, sanal
platformlar veya evlilik programlar1 araciligiyla evlenmeyi tercih eden kisilerin
karsilastigt sorunlar ve tehlikeler, son zamanlarda toplumbilimcilerin dikkatini
cekmistir. S6z gelimi, evlilik gibi mithim olgunun, evlilik deneyimi yasamamis
gencler arasinda alelade bir hareket gibi algilanmaya c¢alisilmasi, geleneksel
yontemlerdeki sorunlardan ¢ok derin ve yaygin problemlere yol agabilmektedir. Bu

konunun detayli bir sekilde arastirilmasi gerektigi aciktir.



49

1.2.1. Evlilige Yiiklenen Anlam

Evlilik deneyimini anlamak i¢in, belirli kriterlerin yani sira bireylerin evlilikle
ilgili kisisel algilar1 ve evlilige atfettikleri anlamlar da oldukca 6nemlidir. Bir konuya
yiiklenen anlamin davraniglara yansiyacagi goz oniine alindiginda, evliligin anlami1 ve
degeri evliligin gidisatini ve dinamiklerini etkileyebilmektedir. Evlilik ile ilgili
konulardan biri de, evlilikte yasanan memnuniyetsizligin genellikle ese yliklenmesidir.
Kisilerin evlilige kars1 benimsedigi iki farkli bakis agis1 (Aylakgi, 2018): nedensel ve
digsal benimsemeler. Nedensel benimsemeler, bireyin kendi igsel yaklasima ve
harekete dayanmaktadir. Digsal benimsemeler ise ¢evresel ve sosyal etkilesimleri

icermektedir.

Evliliklerin muvaffakiyeti ve siirekliligi i¢in ana pargasi, evliligin bireyler
acisindan nasil degerlendirildigidir (Ozabac1 vd., 2018). Evlilige verilen kisisel

anlamin anlagilmasi, toplumsal ve bireysel yapilarin olusturulmasinda 6nemlidir.

Sembolik etkilesim yaklagimi, anlam atfetmenin ve evliligin bireyler tarafindan
nasil algilandiginin insan yasamindaki Onemini anlamada Onemli bir cergeve
sunmaktadir. Sembolik etkilesimcilik, bireylerin ve bireyler arasi etkilesimlerin,
cevrede bulunan nesnelere anlam yiikleyerek sosyal davranisi sekillendirdigini
savunan bir goristiir (Senol, 2007). Bu yaklasimda semboller 6nemli bir rol
oynamaktadir ¢iinkii bireyler, yasamlarini ve gevrelerini sembollerle bigimlendirmekte
ve yorumlamaktadir. Semboller elle tutulabilir nesnelerden olabilecegi gibi jestler,
mimikler ve dil de olabilmektedir ve yagsami anlamlandirmada sembollere yiiklenen
anlamlar onemlidir. Sembolik etkilesimcilik perspektifinde, kisiler eylemlerini,

seylere verdikleri anlamlara gore gergeklestirmektedirler.

Evlilik, yasamin anlamin1 derinlestiren dnemli bir unsurdur. Bireylerin evlilik
oncesindeki diisiinceleri ve evlilige atfettikleri anlam, evliligin seyrine iliskin 6nemli
ipuglar1 sunabilmektedir (Mohammadi ve Soleymani 2017). Zira birey, inanglarini
davraniglarina yansitmaktadir. Dolayisiyla, evlilige pozitif anlam yiikleyen birinin
evlilikten alacagi memnuniyetinin fazla, negatif anlam yiikleyenin ise memnuniyetinin

diisiik olabilecegini sdylemek miimkiindiir.
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Evlilik, bireyin kisilik 6zelliklerinden, aile yapisina ve i¢ iliskilere, toplumsal
ortamina, kiiltiirline ve ge¢mis deneyimlerine gore farkli anlamlar yiikledigi bir
kavramdir (Burg, 2018). Kisinin evliligi algilayisi, kendi benlik yapisi ile
sekillenebilmektedir. Ornegin, duygusal bir kisilik yapisina sahip olanlar evliligi daha
romantik bir sekilde degerlendirebilmektedir. Ayni zamanda, aile yapist ve ig¢
dinamikler de anlam ylikleme silirecinde O6nemli bir rol oynamaktadir. Evlilik
diisiincesiyle ilgilenen bir kisi, ilk olarak kendi ebeveynlerinin evliliginden
etkilenebilmektedir. Ebeveynler arasinda saglam ve giiglii bir bag bulunan bireyler,
evliligi daha olumlu bir sekilde algilayabilmekte ve ona daha olumlu anlamlar
yiikleyebilmektedir. Ancak, aralarinda saglam baglari olmayan ailelerin evlatlari,

evlilik konusunda daha negatif fikirlere sahip olabilmektedirler.

Kiiltiir, evlilik gibi pek c¢ok olguya anlam atfetmede Onemli bir rol
oynamaktadir ve Tiirk kiiltiiriinde evlilik, sadece iki bireyin bir araya gelmesiyle sinirl
degildir (Burg, 2018). Evlenen kisilerin aileleriyle de iligski kurulmaktadir. Temelde,
akrabalik baglariyla siki bir sekilde baglantili toplumsal bir algi mevcuttur.
Dolayistyla, Tirk kiiltiirii baglaminda, bireyler evlilik denildiginde daha genis bir
toplumsal anlam atayabilmektedirler.

Kisilerin sosyokiiltiirel deneyimleri ve yaralanmalari, evlilikle iligkilendirilen
anlamlar1 belirlemede &nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, romantik iliskilerde
yasadig1 olumsuz deneyimler ge¢miste olan birine, evlilige daha negatif bir bakis acis1
kazandirabilmektedir. Sosyal c¢evre de bireylerin evlilik hakkindaki algisim
etkileyebilmektedir. Etrafinda mutlu ve uzun stireli bir evliligi olan ¢iftler bulunan

kisiler, evliligi daha olumlu yaklagim gosterebilmektedirler.

Evlilik karar1 alan kisilerin, evlilige dair verdikleri anlamin uyumlu olmasi
olduk¢a 6nemlidir. Kadin ve erkegin evliligi nasil anlamlandirdig1 benzerse, evliligin
dayaniklihg: ve sagladig agisindan dnemlidir (Ozabaci vd., 2018). Olumlu bir evlilik
algisi tasiyan ciftlerin, evlilikten beklentileri uyumlu ve pozitif olacaktir. Saglikli ve
muvaffakiyetli bir evlilik kurmalar1 daha miimkiindiir. Ancak, evlilige ¢esitli anlamlar
yiiklenmis bir iligkide, beklentilerin farkliligt uyumsuzluk ve c¢atismalara yol

acabilmekte ve sonunda bosanma ile sonuglanabilmektedir. Tiirkiye'de, bosanma
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oranlar: yiikselmektedir. TUIK (2023) verilerine gore, Tiirkiye'de kaba bosanma hiz1
binde 2.07 olarak kaydedilmistir. Bu verilere gore; bosananlardan yaklasik 165.051

kisinin evliligi ge¢imsizlik nedeniyle sona ermistir.
1.2.2. Evlilik Oncesi Siire¢

Evlilik kararmin dogru verilmesi, iligkilerin diizenli, uyumlu ve dengeli
olmasiyla yakindan iligkilidir ve insan yasaminin biiylik bir kismin1 ve gelecegi
etkileyen 6nemli bir karardir. Ciinkii bireyler, birlikte gecirecekleri hayati planladiklar
esi segerken hayatlarini sekillendirecek bir adim atmaktadirlar (Ozabaci, 2010). Bu
nedenle evlilik Oncesi siirecler de son derece Onemlidir. Bu siiregte, bireyler
gelecekteki eslerini daha yakindan tanimakta, olumlu ve olumsuz ozelliklerini
gbzlemleyerek birbirlerini daha iyi anlamaktadirlar. Dolayisiyla, evlilik kararlarini bu
siirecte yasadiklar1 tecriibelere gore sekillendirmektedirler. Bu siire¢ kisinin kendini
tanimasiyla dogrudan iligkilidir. Kisinin kendini tanimasi, kendi duygu, ilgi, ihtiyag ve
hedeflerini bilmesine; problem ¢dzme, uygun secimler yapma ve saglikli kararlar
verebilmesine yardimci olmaktadir (Burnard, 1992). Bu siire¢, bireyin gercekei
secimler yapmasini, giiclii bir sosyal yapiya sahip olmasini ve saglikli iletisim kurma
becerilerini gelistirmesini saglamaktadir. Egitsel ve mesleki alanlarda da basariyi
desteklemekte, bireyin sahip oldugu potansiyeli en iist diizeyde kullanmasina olanak
tanimaktadir. Ayrica, kendini tanima, kisinin kendi sinirlarini bilmesi ve 6z farkindalik
gelistirmesi anlamina gelmektedir. Bu siire¢, bireyin kendi deger yargilan
cercevesinde tercihler yapabilmesi ve bu tercihleri degerlendirip uygulayabilmesiyle
ilgilidir (Shoemaker, 1963; Neisser, 1988). Birey, yeteneklerini, ilgi alanlarmi ve
degerlerini fark ettikce kendini daha iyi tanimaktadir (Ismail ve Tekke, 2015). Kendini
tanimanin, bagkalarmi anlamaya da yardimci oldugu unutulmamalidir (Maslow,

1969).

Evlilik 6ncesi siireg, toplum nezdinde kabul gérmeye basladigi donemi temsil
etmektedir ve bu donemin bir parcasi olarak s6z ve nisanlanma gibi ritiieller yer
almaktadir. Ciftler i¢in bu siireg, bir gecis ve uyum siireci olarak kabul edilmektedir.
Bu asamada, potansiyel evlilik problemleri belirlenmekte ve ¢oziilebilirlikleri

degerlendirilmektedir. Bu siireg, ciftlerin birbirlerini tanima ve evlilik kararmin
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smandigr bir donemi olusturmaktadir ve bireysel kosullara gore degisiklik
gosterebilmektedir. Nisanlilik doneminde ¢iftler, birbirlerinin maddi ve manevi deger
yargilarini daha yakindan tanima firsati bulmaktadir (Abik, 2005). Bu siirecte, ¢iftlerin
birbirlerini taniyabilmeleri i¢in nisanlilik siiresinin yeterince uzun olmasi 6nemlidir.
Bu siirecin ¢ok uzun olmasi ise daha ¢ok sorun yasama ihtimalini artirabilmekte ve
ciftler arasinda gerginliklere neden olabilmektedir. Bu donem, dis etkilere karsi
savunmasiz bir siirectir. Tarhan, bu siireci fidenin topraga yeni dikildigi hassas bir
doneme benzetmektedir; ¢iinkii fidan heniiz koklesmedigi i¢in ufacik bir riizgar dahi
zarar verebilmektedir (Tarhan, 2019). Bu donemde, gelecege yonelik Onemli
konularin, 6rnegin eslerin ¢alisma durumu, nerede oturulacagi, evin gelirinin nasil
yonetilecegi ve ¢cocuk sahibi olma zamani1 gibi meselelerin agikc¢a konusulup, tizerinde
uzlasmaya varilmasi gerekmektedir (Ozgiiven, 2017). Aksi takdirde, bu konularmn
¢Oziilmemis olmasi evlilik sonrasinda anlagmazliklara ve hatta bosanmalara yol

acabilmektedir.

Saglikli bir evlilik kisilerin evlenmeye uygun olup olmadiklarina saglikli bir
sekilde karar vermeleriyle baslamaktadir (Canel, 2012). Bireylerin birbirlerini tam
anlamiyla tanimazken evlenmeleri, aceleci veya ani evlilik kararlar1 almasi, sadece
mantik veya sadece duygu temelli bir evlilik yapmaya caligmalari, bosanma riskini
artirabilecek faktorler arasinda yer almaktadir. Ciftler, evlilikte karsilasilan pek ¢ok
zorlukla evlilik oncesinde de karsilasabilmektedirler. Aile ve Sosyal Arastirmalar
Miidiirligii'niin (ASAGEM) 2009 yilinda gergeklestirdigi bir arastirma, bosanma ile
evlilik oncesi donem arasindaki baglantiya dikkat g¢ekmektedir. Bu arastirma,
bosanmus bireylerin, evlilik 6ncesinde eslerinde fark ettikleri psikososyal ve ekonomik
temelli olumsuz ozelliklerin, evlilik siirecinde de devam ettigini ve bu durumun
bosanmada belirleyici bir rol oynadigin1 6ne siirmektedir. Arastirma sonuclari, bu
evliliklerin, eslerin birbirlerini yeterince tanimadan yapildigin1 ve bu nedenle
bosanmayla sonuglandigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, evlilik 6ncesi donemin
yeterince 1yl degerlendirilmemesinin, bosanmalar iizerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Siirerbicer (2008) yaptig1 arastirmada, bosanmis bireylerin yiizde
55,41 bosanma nedenleriyle evlenmeden once karsilastiklarini ifade etmistir. Evlilik

Oncesi siiregte iletisimin saglikli olmasi olduk¢a Onemlidir. Kisiler arasi iletisim,
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“karsilikli iletisimde bulunan kisilerin, bilgi veya sembol iireterek, bu bilgileri
birbirlerine aktarip yorumlayarak stirdiirdiikleri bir siire¢”tir (Dokmen, 2010: 23).
Saglikli iletisim kurmanin ve karsi tarafi anlamanin temel kosulu ise kisinin kendini
tanimasindan ge¢mektedir (Jack ve Miller, 2008). Cesitli arastirmalar, kisiler arasi
iletisimin temelinde kendini tanimanin kritik bir gelisim asamasi oldugunu acgikca
ortaya koymaktadir (Tekke ve Coskun, 2019). Kendini tanima, bireyin ig¢sel ve
psikolojik stireglerini temsil etmekte ve bireyin duygulari, 6zgiiveni ve diisiinceleri,
hem kendini anlamasinda hem de baskalarin1 anlamasinda ©nemli bir rol
oynamaktadir. Yapilan arastirmaya gore evliligi etkileyebilecek faktorler; ¢iftlerin
birbirlerini yeterince tanima diizeyi, kok aileyle olan iliskiler, ¢atisma ¢6zme becerileri
ve etkili iletisimdir (Sirerbiger, 2008: 92-104). Arastirmaya katilan bireylerin,
evlenmeden once esleriyle yeterli tanigiklik siiresi gecirmediklerini ifade etmeleri ve
bosanma sebepleri arasinda iletisimsizlik, esin ilgisizligi ve sorumsuz davraniglari ile
kok aile iligkilerinde yasanan sorunlari belirtmeleri, evlilik egitimlerinde ele alinmasi

gereken Oncelikli konular oldugunu gdstermektedir.
1.2.2.1. EVlilik bicimleri

Es secimi, bireyin toplumdaki yerini, durumunu ve gelecegini etkileyen dnemli
ve karmagsik bir baslangigtir. Es se¢imiyle birlikte kisiler, sonra yasamlarini kimle ve
nasil gegirecegine Karar vermektedir (Yildirim, 2017). Evlilik, ¢iftlerin hayatindaki
gecis donemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Kisinin dogumuyla baslayip
Oliimiiyle sona eren yasaminda en onemli yol ayrimlarindan birini olusturmaktadir.
Insan soyunun gelecegi, evlilik durumunun gerceklesmesine ve aile baginin
kurulmasina baglidir. Aile bagini olusturan evlenme sekilleri; toplumsal normlara,
cevreye ve ekonomik yapiya, tasralardaki ve kentlerdeki yasam sekillerine gore
cesitlilik gostermektedir (Sezen, 2005). Goriicti usulii evliliklerin yani sira, toplumsal
degisme asamasinda endiistrilesme ve kentlesmeyle birlikte gelen kiiltiirel
cesitliliklerin yogun olarak yasandigi kentlerde anlasmali evlilikler ve hiir bigimde
secimin yapildig1 agk evlilikleri de mevcuttur. Ayrica kagarak evlenme ve akraba

evlilikleri gibi ¢esitli evlilikler bulunmaktadir.
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Akraba ve hemgerilik evlilikleri, aile kurumunun en eski bi¢imleri arasinda yer
almaktadir. Bu evlilik tiirii, endogamik (igeriden) bir yaklasima sahiptir. Endogaminin
temel amaci, grup i¢inde diizenin ve biitlinliigiin muhafazasi, aileler arasindaki bagin

giiclendirilmesi ve miilkiyetin boliinmesinin dnlenmesidir.

Akraba evlilikleri, topluluk icindeki biyolojik veya toplumsal kardesler
igerisinde yapilan evlilik bigimleridir. Tiirkiye'de yapilan bir aragtirmaya gore, akraba
evlilikleri en sik birinci dereceden kuzenler igerisinde gergeklesmektedir ve genellikle
amca c¢ocuklar1 arasinda gercgeklestirilmektedir (Tungbilek ve Ulusoy, 1987). Sikca
karsilagilan bir evlilik tiirii olan akraba evliligi, evlenmeye niyetlenen kisinin esini
akrabalar arasindan segilmesi nedeniyle “secimli evlilik” smifinda da
degerlendirilebilmektedir (Dogan, 2009). Bu tiir evliliklerde, asiret yapisi icinde gliven
ve dayanigma artmaktadir (Altuntek, 1993). Akraba evlilikleri, bireylerin ve gruplarin
varoluslarinin giiciinii ve kaynagini grup i¢inden almasini saglamaktadir. Boylelikle,
hem bireylere yasamlarinin her alaninda sosyal giivence olusturulmakta hem de asiret
yapisinin devamliligi saglanmis olmaktadir (Altuntek, 2001). Tiirkiye'deki evlenme
istatistiklerine gore, 2010 yilinda yapilan resmi evlenmelerin %5,9'unun akraba
evliliklerinden olustugu goriilmektedir. Ancak, bu oran diger yillarda diismiis ve 2023
yilinda %3,2'ye gerilemistir. Akraba evliligi, 14 yil icinde %48 azalarak 34.564'ten
18.026'ya diismiistiir.

Gelenekselligin - hdkim oldugu bolgelerde sikca rastlanan evlenme
bi¢cimlerinden biri, goriicli usulii ile gergeklesen evliliktir. Bu tiir evliliklerde genellikle
evlenecek kadinin se¢imi geng erkegin ailesi veya yakinlari tarafindan yapilmaktadir.
Evlilik siireci, geng erkegin ailesi tarafindan segilen potansiyel gelin adaylarinin evine
ziyaretle baglamaktadir. Bu ziyarette genellikle geng erkegin annesi, kiz kardesi,
akrabalar1 ve komsular1 bulunmaktadir. Eger geng erkegin belirgin bir tercihi yoksa
gelin adaymi se¢me yetkisi genellikle goriiciiye birakilmaktadir (Sezen, 2005).
Geleneksel evlilik tipi, genellikle ailelerin belirledigi, goriici yontemiyle gerceklesen
ve iktisadi dayanigmaya, soyadinin devamliligini saglamaya, aileler arasindaki
anlagsmaya dayali yapidir (Fisek, 2018). Goriicii usulii evlilik, ¢iftin evlenmeden 6nce

birbirlerini tanimamasi veyahut gormemesi anlamima gelmemektedir. 1920'lere-
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1930'lara kadar, evliliklerin geneli goriicti usuliiyle gerceklestirilmistir (Duben ve
Behar, 2014). Baz1 aileler nisanli ¢iftlerin evlenmeden 6nce tanismasina miisaade
etmisken, bazilar1 ciftlerin evlilik konusunda kendi tercihlerini belirlemelerine

miisaade etmeden 6nce miidahalede bulunmuslardir.

Genellikle tasra kesimde, zaman zaman ise sehirlerde, erkek g¢ocuklarimi
evlendirmek isteyen ebeveynler, yakin akraba ve komsulariyla baslayarak,
hisimlarinin destegiyle 'gelin arayisina' ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2010). Bu siiregte,
genellikle gelin adayinin becerikliligi, temizligi, saygisi, sadakati ve aileSinin gegmisi
ile sosyo-ekonomik 6zellikleri g6z oniinde bulundurulmaktadir. Goriicti usulii diye

adlandirilan evliliklerde ti¢ ana aktor bulunmaktadir (Niifus¢u ve Yilmaz, 2012):

“Aileleri bir araya getirme isini yiiriiten aracidr. Genellikle kadin ve
yasl olan bu aracilar, ayni S0Syo-ekonomik statiiye sahip olan ailelerden ideal
evlenme adaylarim bulmakta ve bulduklarini ailelere énermektedirler. Ikinci
aktor kiz tarafi, genellikle erkek evienme adayini tamimadigi icin, erkegin
ailesinin sosyal ve iktisadi durumunu ve bu durumu siirdiirme kabiliyetini
degerlendirmektedir. Uciincii aktér olan erkek tarafi ise, kizin sayginligini,
namusunu, gilizelligini, ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda yeteneklerini goz
ontinde bulundurmaktadir. Erkegin ailesinin, kizin ailesine sundugu hediyeler
ve kiz babasimin erkegin ailesinden istedigi baslik parasi, goriicii usulii

evliligin sekillendirilmesinde ehemmiyetlidir.”

Evlilik; sevgi, igtenlik ve esitligin 6n plana ¢iktigi modernlesme ve bireyci
degerlerin arttig1 bir ortamda evlilik kurumunun degistirilmis versiyonlarini igeren bir
yapidir. Goriicii usulii evlilikler, degerlerin birbiriyle i¢ i¢e veya karsilikli olarak bagl
oldugu kiiltiirlerde devam etmektedir. Bat1 dis1 toplumlarda, bireysel tercihlere dayali
evliliklerin  romantik ideallere bagli olmadiginin gostergeleri bulunmaktadir
(Hortagsu, 1999). Arastirmalar, Bat1 dis1 toplumlarda evlilik kararlarinin eslerin siyasi
goriiglerinin, sosyal arka planlarinin ve sosyo-ekonomik faktorlerin benzerliklerine

dayandigini ortaya koymustur.
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Tanigarak veya anlasarak evlenme, demokratiklesme siirecinde onemli bir
ilerleme olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii kisisel karar alma ve bireyin kendi
kararlarinin ~ sorumlulugunu dstlenmesini  i¢cermektedir ve zamanla hizla
yaygimlasmistir (imamoglu, 1995: 39). Bu evlilik tiirii, ailelerin etkisinin azaldigs,
genellikle kentlerde yasayan ve yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin tercih ettigi
bir yontemdir (Imamoglu, 1993). Burada, kadin ve erkek dnceden tanisip belirli bir
stire birlikte vakit gegirdikten sonra evlilik karari almaktadir. Goriicii usulii evliliklere
karsin tanigarak veya anlasarak evlenmede esler arasinda daha fazla dostluk,

arkadaslik, birlikte etkili zaman geg¢irme, paylagma ve giiven oldugu gozlemlenmistir.

Bireysellik ve 6zgiirlestirici agsk kavramlari arasindaki iligki, 1920'lerde beyaz,
orta simif Amerikan ¢iftleri arasinda goriilen iktisadi ve toplumsal degisimlerle
yakindan iligkilidir (Davis, 2008). Bu dénemde, geleneksel evlilik modelinden sapma
egilimi artmus, kisiler duygusal hosnutluk ve romantik ask arayisina girmislerdir. Bu
durum, yeni bir evlilik bi¢cimi olan “companionate marriage” olarak adlandirilan bir
modelin ortaya ¢ikmasina yol agmis ve zamanla evlilik kurumunun temel bir unsuru

haline gelmistir.

Ask evliligi, {ilkelerin modernlesip sanayilestikce ve niifus yapisinin
degiskenlestigi siireclerde, ailelerin yetiskinlik ¢agina ulasan ¢ocuklar1 tizerindeki
kontrolii azalmistir. Bu donemde, geleneksel goriicii usulii evliliklere mukayese ile ask
evliliklerinin sayisinda artis gozlenmektedir. 18. yiizyildan beri iist sosyal siniflar,
geleneksel devletin destekgisi roliinii yitirmis ve evliliklerin toplumsal denetimine
dayanan gerekgeleri gegersiz hale gelmistir (Luhmann, 1995). Bu durum, toplumsal
onayla gercgeklestirilen evliliklerden ask evliliklerine bir ge¢isi beraberinde getirmis,
evlilikler daha bagimsiz hale gelmis ve aile icinden evlenmelere daha fazla 6nem

atfedilmistir.

Kadin ve erkegin simif ve unvanlari, evliliklerde ailelerin miidahale ettigi
secimlerde etkili olurken, 18. yiizyildan itibaren evliliklere eklenecek olan “agk”
duygusu, evlilikleri toplumsal esitsizlikleri asan, bireysel kararlarla sekillenen ve
gelecege odaklanan bir birliktelik seviyesine tasimistir (Niifus¢u ve Yilmaz, 2012). Bu

durum, evlilik se¢imlerini agk iligkilerine dayandirarak, toplumsal gézetimden ¢ikarak
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evlilik anlagsmalarinin hiirce yapilmasint saglamis ve toplumsal sistemdeki

degisikliklere uyum saglamistir.

Goriicti usulii evliliklerde, eskiden aileler ¢ocuklarinin evlenecegi kisiyi
genellikle soy, ik, sinif, inang, iktisadi durum vb. 6zelliklere gore belirlemislerdir
(Tekge, 2004). Bugiin ise bireyler arasindaki uyumluluk ve agk gibi faktorler, ek 6lgiit
olarak daha 6nemli héale gelmektedir. Bazilar1 i¢in ask, es se¢iminde diger olgiitlerden

onemli Kriterdir.

Kentlesme, sanayilesme ve Bati tarzi degerlerin gittikce daha ¢ok kabul
gormesiyle birlikte, Bati tarz1 evliliklerin ve bireyci degerlerin ¢iftler tarafindan esitlik
ve yakinlik acisindan zamanla fazlalastigi gozlenmektedir (Hortagsu, 2007). Bati
tarzinda bir “romantik ask” anlayisi, geleneksel yaklasima ek olarak gelismistir. Bu
anlayisa gore, bagimsiz bireyler kisisel ¢ekicilik, ihtiyaclar ve begenilere dayanarak
birbirleriyle ebediyen siirecek bir agk anlagmas1 yapmaktadir, ancak hiir tercih temelli
olan agkin sona ermesi durumunda anlagsma da sona erebilmektedir (Fisek, 2018). Ask
evliligi, geleneksel olarak kabul edilen goriicii usulii evlilik bi¢imine karsi ¢ikarak
Ozgiirce yaganmis ve askin 6n planda oldugu bir evlilik modeli olarak goriilmistiir, bu
nedenle toplumsal denetim mekanizmalarinin disinda bir alan olarak tanimlanmaktadir
(Niifusgu ve Yilmaz, 2012). Tirkiye'de romantik evlilikler, 6zellikle 1. Diinya
Savasi'ndan sonra yayginlagsmistir. 1920’lerde ve 1930'larda evlenen orta sinif ¢iftler
evliliklerinde genellikle romantik evlilik tercih etmislerdir (Duben ve Behar, 2014).
Ancak, ask evliligi gerceklesse bile, aile baglarinda koklii bir kopus yasanmamustir.
Iliski genellikle ciftlerden biri veya her ikisi tarafindan baslatilmis olabilmektedir,
ancak evlilik karar1 alindiginda ailelere bagvurulmasi gerekmektedir. Damat adayzi,
gelin adaymi babasindan isteme gelenegini siirdiiriitken aileler genellikle kars:
cikabilmekte veya c¢ocuklarmi ikna etmek i¢in kuvvet ve niifuzlarim
kullanabilmektedirler. Sonug olarak, evlilik ailenin katilimiyla gergeklesen bir olaydir,

tamamen bireysel bir se¢im olmamugtir.

Kentli ve egitim almis sinifta, aile icindeki degisimler biitiinsel olmaktan
ziyade kismi bir nitelik tagimaktadir. Bu doniisiimler toplumun her kesimine

yayilmistir. Batililasma siireci, kadinlarin is hayatina katiliminin artmasi ve egitim
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seviyelerinin yiikselmesiyle birlikte, evlenme kararlarinda bireylerin etkisinin arttig1
bir ortam olusturmustur (Fisek, 2018). Daha uzun siireli tanigma donemleri, nisanlilik
siirecinin 6nemi ve “hayir” deme hakkinin yayginlasmasi gibi uygulamalar da bu

degisimin bir sonucudur.

Giliniimiizde, kagarak evlenme olaylar1 6zellikle kirsal kesimde yaygin bir
gelenek olarak goriilmektedir. Ancak, bu tiir olaylara kentlerde de sik sik
rastlanmaktadir, 6zellikle kentin kirsal kokenli gecekondu bolgelerinde. Kiz kagirma
vakalar1 genellikle ailelerin evlilige kesin bir sekilde karsi ¢ikmasi durumunda ortaya
cikmaktadir. Bu durum, genellikle kiz tarafinin engellemesiyle iliskilendirilmekte ve
sosyo-ekonomik nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Gilinlimiizde kiz kagirma
olaylarinin azalmis olmasma ragmen, ekonomik seviyesi diisilk ve geleneksel
degerlerin hakim oldugu ailelerin yasadig1 kentsel gecekondu bolgelerinde, gengler bu
davranis1 sergileyebilmektedir. Ancak, kagirma gergeklestikten kisa bir siire sonra

aileler genellikle barisip bir araya gelmektedirler.
1.2.2.2. Es secimi

Insanlar, hayatlarina anlam katmak ve derin bir tatmin duygusu elde etmek i¢in
bagkalartyla iliskiler kurmakta ve bu iliskileri gelistirme yoluna gitmektedir. Bu
iliskiler arasinda evlilik, sahip oldugu 6zel sorumluluklar nedeniyle digerlerinden
ayrilmaktadir (Canel, 2012; Tuzer, 2016). Es sec¢imi, bireyin hayatinda verdigi en
Oonemli kararlardan biridir; ¢iinkii bu karar, kisinin yasamini kiminle siirdiirecegini,

sahip olacagi sorumluluklari ve aile sisteminin gelecekteki yoniinii belirlemektedir.

Es se¢imi ve evlilik kararlari, toplumda farkl bakis agilariyla ele alinmaktadir.
Bazilarina gore, romantik iliskiler ve evlilik, bireylerin kisisel gelisimine engel olan
ve eslerin fedakarlik yapmasini gerektiren bir durumdur. Diger yandan, geleneksel bir
bakis acisina gore, dogru kisiyle evlenmek hayat kalitesini ve yasam doyumunu
artirabilmektedir (Tosun, 2015). Evlilik kararmi etkileyen mekanizmalar yapisal,
kiiltiirel ve kisisel kararlardir. Es se¢imini etkileyen faktorler arasinda cinsiyet, yerel

faktorler, toplumsal konum, psikolojik durum gibi unsurlar yer almaktadir (Ondas,
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2007). Kisilik, sevgi, dini inang, fiziksel g¢ekicilik, kiiltiirel yapi, aile uyumu gibi

faktorler saglikli ve stirdiiriilebilir bir evlilik i¢in biiyiik onem tasimaktadir.

Es adaylarinin, evlenmeden Once birbirlerini tanimalar1 ve uyumlu olup
olmadiklarini degerlendirmeleri 6nemlidir. Toplumsal degerler, gelenekler, diinya
goriigleri, siyasi egilimler ve kiiltiirel benzerlikler, evlilik 6ncesinde farkinda olunmasi
gereken konular arasindadir (Canel, 2012). Kisilerin es se¢iminde dikkate aldig
unsurlar, bilingli ve maksatli bir se¢im siirecini yansitmaktadir. Geleneksel olarak
goriicli usulii evlilikler, bireysel tercihleri geri plana atsa da, giinlimiizde bireysel
secimler daha fazla 6n plana g¢ikmaktadir (Bacanli, 2001). Tanigarak evlenme
yonteminin, goriicii usulii evliliklerin bazi olumsuz yonlerini ortadan kaldirdig1, ancak
yeni olumsuzluklari da beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Ozgiiven, 2017).
Tanigma stirecinde, romantik c¢ekicilik 6énemli bir unsur olmasina ragmen, ciftler
genellikle duygusal yaklagimlarla birbirlerini tam anlamiyla degerlendirememektedir.
Buss ve ekibinin (1990) arastirmasi, es se¢iminde ask ve karsilikli g¢ekiciligin en
belirleyici faktorler oldugunu gostermektedir (Kublay ve Oktan, 2015). Geleneksel
toplumlarda ise es tercihi genellikle aile otoritesiyle yapilmaktadir (Cimen, 2007).

Es secimi ilizerine yapilan bazi arastirmalar incelendiginde, 1994 yilinda
tiniversite Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin %74'G “uzun bir
arkadaglik doneminden sonra”, %18'1 ise “mantik evliligi” yapmay1 tercih ettiklerini
belirtmistir. Es secimi sorumlulugu konusunda, katilimcilarin %801 bu seg¢imi
kendilerinin yapmasi gerektigini, %20's1 ise aile veya baskalarinin yapmasi gerektigini
ifade etmistir (Ozgiiven, 2017). Kacar ve Parlar (2018), evlilik éncesinde uzun siireli
flort yasayan bireylerin evlilik algilarin1 ve es secimlerini hangi etkenlere gore
yaptiklarini arastirmislardir. 500 kisi iizerinde gerceklestirdikleri bu ¢alismada, es
secimi Onceliklerini 6lgen araglar ve kisisel bilgi formlar1 kullanmiglardir. Arastirma
sonuglari, uzun stireli flort yasamanin bireylerin es se¢imi tutumlari iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Sungur ve digerleri (2017), X ve Y kusaklarinin
romantizm, es segme ve evlilik tutumlarindaki degisimleri incelemek amaciyla 636
kisiyle bir arastirma yapmistir. Arastirma sonuclarina gore, kusaklar arasinda evlilik

tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, medeni
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durum, cinsiyet, bosanmig yakinlarin varligi ve uygun evlilik yas1 gibi faktorlere gore
evlilik tutumlarinda farkliliklar gozlenmistir. Genel olarak, kusaklar arasinda belirgin
bir farklilik olmamasinin nedeni olarak, bireylerin genellikle yiiksek egitim diizeyine
sahip olmalar1 ve X kusaginin ¢ogunlukla evli, Y kusaginin ise bekar bireylerden

olusmasi gosterilmistir.

Es se¢imi, sosyal, kiiltiirel, dini, fiziksel, psikolojik ve ekonomik bir¢ok etkene
dayali karmasik bir siirectir. Bu siireg, iilkeden {ilkeye, toplumdan topluma ve hatta
koyden koye degisen gelenekler ve adetlerden etkilenebilmektedir. Tiirk kiiltiirtinde,
kiz isteme, nisan ve evlilik gibi asamalarda yoresel adetlerin etkisi agikca
gozlemlenmektedir. Toplumsal ve kiiltiirel yapidaki degisimler de es seciminde
onemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel aile yapilarinda, aileler genellikle es
seciminde belirleyici olabilmektedir. Bununla birlikte, bireylerin sosyo-ekonomik
durumu, egitim seviyeleri ve sosyal statiileri de es se¢iminde etkili faktorlerdir.
Ornegin, benzer egitim seviyesine sahip bireyler siklikla birbirlerini tercih etmektedir.
Din de 6nemli bir faktordiir; cogu kisi, ayni dinden biriyle evlenmeyi tercih etmektedir.
Cografi yakinlik da iliskinin gelisiminde etkili olup, ayn1 mahallede yasamak veya
ayni okuldan mezun olmak gibi faktorler evlilik siirecini etkileyebilmektedir. Modern
teknolojinin gelismesine ragmen cografi yakinlikk 6nemli bir rol oynamaktadir.
Arkadas onerileri ve fiziksel cekicilik gibi faktorler de es seciminde belirleyici
olabilmektedir. Sevgi, diiriistliik ve kisilik gibi 6zellikler de es se¢iminde dnemlidir.
Modern toplumlarda, ekonomik bagimsizlik giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir
(Akkaya, 2018; Ozgiiven, 2017). Evlilik yas1, toplumsal normlar, gelenekler ve yasal
diizenlemeler gibi faktorlerden etkilenmekte ve bu siire¢ kisiden kisiye degismektedir.
Kiiciik yas farklar1 genellikle kabul edilirken, biiyiik yas farklarinin olumsuz etkilere
yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Hem ¢ok erken hem de ¢ok gec yapilan evliliklerde
uyum sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Yas ilerledik¢e artan beklentiler ve evliligin
gerektirdigi sorumluluklara tahammiil azalabilmektedir. Giinlimiizde, evlilik yas1
genellikle artmakta ve evliler arasindaki yas farklar1 da azalmaktadir (Sentiirk, 2019).

Bilingli ve dikkatli bir es se¢imi, kaliteli bir aile yasaminin temelini olusturmaktadir.
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1.2.3. Evlilik Beklentileri

Son yillarda, genglerin evlilige bakis agilar1 arastirmacilar i¢in ilgi ¢ekici bir
konu haline gelmistir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar, genglerin evlilige onem
verdiklerini gostermektedir (Koroglu, 2013). Akbas ve arkadaslarinin (2019)
bulgulari, gencglerin %40'min evlilikten korktugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
evlilik konusunun daha derinlemesine incelenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.
Evlilikten beklentiler ise “her bir esin evlilige dair tasidigi beklentiler” olarak
tamimlanmustir (Atangana, 2015: 14). Literatiirde, evlilikten beklentiler genellikle evli
bireylerle yapilan caligsmalar iizerinden incelenmistir. Tiirk kiltiiriinde evlilikten
beklentiler konusunda ise sinirli sayida c¢alisma bulunmaktadir. Bireyin bulundugu
cevredeki ipuglarini algilayarak olasi durumlar hakkinda hissettigi ve beklentilerine
yon veren bir durum olarak tanimlanabilecek olan beklenti kavram, bireyin belirli bir
olay veya durumun sonucunda arzuladigi veya umdugu seydir (Demirtas, 2004).

Beklenti, ¢esitli olaylar neticesinde gergeklesmesi istenen veya umulan bir durumdur.

Bireylerin  beklentileri, farkli veya benzer toplumlarda farklilik
gosterebilmektedir. Beklentiler, kisilerin hayatlarini daha nitelikli hale getirmek i¢in
yaptiklar1 planlarin basamaklaridir. Ancak yanlis beklentiler, yanlis amaglara yol
acabilmektedir. Beklentiler genellikle grup ve amag¢ temeline dayanmaktadir
(Demirtag, 2004). Grup temelli beklentiler, davranis ve normlara dayali olarak
gelismektedir. Davraniga yonelimli beklentiler, simif iiyelerinin ayni1 davraniglari
benimsemesine yonelik kanaat ve diisiinceleri yansitmaktadir. Amaca yonelimli
beklentiler, bireyin mensup oldugu smif iiyeleriyle yasanan deneyimlerden tiiretilen
diistinsel sonuglardir. Kuralsal beklentiler, topluma ait kurallar ve onaylarla ilgilidir,
kosullu simirlara sahiptir. Bu beklentiler, kisinin diger bireyleri degerlendirmesi ve
incelemesi icin bir ¢erceve sunmaktadir. Insanlardan beklenilen davranis modelleri
olabilmektedir. Beklenilen davraniglar sergilenmezse, kisi toplumsal baskilarla
karsilagabilmektedir. Amag odakli beklentiler, ayn1 kisiye dair gegmisteki izlenimlerin

genelleme seviyesine bagl olarak degisiklik gosterebilmektedir.

Beklentiler, insanlarin  tercihlerini ve yasam  bigimlerini  nasil

sekillendirecekleri konusunda olduk¢a Onemli etkiye sahiptir (Demirtas, 2004).
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Evlilik iligskisinde kisilerin beklentileri farklilik gosterebilmektedir. Kimi insanlar
sadece neslin devamuini evlilikten beklerken, kimileri de mutlu ve 6zgiir bir yasami1
evlilikte bulmayr umut edebilmektedir. Beklentilerin yiiksek olmasi ve
karsilanmamasi durumunda ise hayal kiriklig1 kaginilmaz olabilmektedir. Bu nedenle,
olast beklentileri olmayan bireyler hayal kirikligina ugrayarak umutsuzluga
kapilabilmektedir. Beklentiler, davranislar1 ve duygular1 yonlendirme giiciine sahiptir,
clinkli ortaya koyduklar1 sonuglar nedeniyle énemli bir konumda bulunmaktadir.
Beklentiler, algilayan kisinin kendi davranislarin1 ve hedef kisinin davraniglarii
etkileyebilmektedir. Evlilik beklentilerini bireysel ve toplumsal beklentiler olarak

incelemek miimkiindiir.
1.2.3.1. Bireysel beklentiler

Bireysel beklentiler, bir kisinin kendi potansiyelini ve istikrarini siirdiirmek
icin gereken kaliplardan olusmaktadir. Bu beklentiler, bir bireyin diisiinme ve ¢alisma
tarzlarii etkileyen unsurlar1 igermektedir (Akkaya, 2018). Toplumsal ve iktisadi
kosullarin degismesiyle beraber, bireylerin beklentileri degisebilmektedir, zaman
zaman daralirken zaman zaman genislemektedir. Her bireyin kendine 6zgii yasami1 ve

beklentileri bulunmaktadir ve bu beklentileri etkileyen gesitli unsurlar mevcuttur.

Kisinin bireysel beklentilerini etkileyen faktorler arasinda aile, yas, egitim
seviyesi, cinsiyet, bireysel deneyimler ve cografya énemli bir rol oynamaktadir. Biitlin
toplumlarda ve her bireyde, beklentiler degisik sekillerde ve farkli boyutlarda bireyleri
etkileyebilmektedir. Kisilerin beklentilerini ve sinirlarin1i net olacak sekilde
belirlemesi 6nemlidir, ¢linkii beklentilerin gercek¢i olmasi ve litopyaya doniismemesi
gerekmektedir. Bu baglamda, bireysel beklentilere etki eden faktorler agagidaki gibi
siralanabilmektedir (Celik, 2006):

Aile, bireylerin biiyiidiigii ve gelistigi bir ortam oldugu i¢in, insanlarin
kendilerinin ve bagkalarinin beklentileri lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Birey,
belirli bir yasa kadar genellikle ailesinin beklentilerine uygun davranislar
sergilemektedir. Bu davraniglar bazen bireyi mutsuz etse de, aile tarafindan kabul

gormek ve soyutlanmamak adina ailesinin beklentilerini yerine getirmektedir. Aile
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tiyeleri arasindaki beklentilerin saglikli bir sekilde yonetilmesi i¢in ortak bir zemin
olusturulmasi onemlidir. Olumsuz bir aile ortaminda yetisen bireylerin, gelecekte
kuracaklar aileler {izerinde de bu olumsuz etkinin devam edebilecegi goriilmektedir.
Saglikli bir aile yapisinin temelini, ¢ocuklarin olumlu bir sekilde yetistirilmesi
olusturmaktadir. Cocuklar, ebeveynlerinin ve ailelerinin tutum ve davraniglarini 6rnek
alarak gelismektedir. Ergenlik doneminde ise, arkadas cevresi de bireyin kimlik
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yetiskinlikte ise, bireyler es se¢imi ve evlilik
karar1 alirken, ailelerinin ve yakin ¢evrelerinin etkisinde kalmaya devam etmektedir.
Ulkemizde yapilan arastirmalar, ailelerin bireylerin kisilik ozellikleri iizerindeki
etkisini ortaya koymaktadir. Ornegin, Kocadere'nin (1995) arastirmasina gore, eslerin
ailelerinin  birbirine benzerlik derecesi, evlilik memnuniyetini dogrudan
etkilemektedir. Ailelerin sosyokiiltiirel agidan benzerlik gostermesi, evlilikte
mutlulugu artirirken, biiytik farkliliklarin sorunlara yol agabilecegi belirlenmistir. Bu
durum, ailelerin sosyalizasyon siirecindeki roliinlin ne kadar onemli oldugunu

gostermektedir.

Insanlar yaslarina gore degisen diisiince yapilarma sahip olduklarindan, farkli
yas gruplarinda gesitli beklentiler gelistirmektedir. Kiginin ¢ocukluk donemindeki
fikirleriyle yetigkin iken fikirleri ve hisleri arasinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir.
Ayrica ilk evlenme yas1 da bu farkliliklara bagli olarak artmaktadir. Tiirkiye'de ilk
evlenme yasinin hizla arttigt ve bu trendin gelecekte de devam edecegi
ongoriilmektedir (Turgut ve Feyzioglu, 2014: 191). Bu artis, son yillarda tlke icin
onemli bir sorun haline gelmistir. Giinlimiizde ortalama evlilik yasmin artmasi,
toplumsal agidan 6nemli bir mesele olarak giderek daha fazla dikkat ¢ekmektedir.
TUIK 2023 verilerine gore, Tiirkiye’de kaba evlenme hiz1 binde 5,74’e gerilemis olup,
bu durum 6nceki yillara gore bir azalma yasandigini géstermektedir. Ayrica, erkekler
icin ortalama ilk evlenme yas1 28,4’¢, kadmnlar igin ise 25,6’ya yiikselmistir. Bu
bulgular, her iki cinsiyette de evliliklerin daha ileri yaslara kaydigini ve bu trendin
Tiirkiye'de giderek yayginlagan bir olgu haline geldigini gostermektedir. Bu durum,
Tiirkiye'de ortalama evlilik yasinin yiikselmesinin toplumsal bir sorun olarak giindeme
gelmeye basladigina ve bu gergegin artik goz ardi edilemez bir boyuta ulastigina isaret

etmektedir. Ortalama evlilik yasinin yiikselmesi, dogurganlik oranlarinin diigmesine
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neden olmakla kalmayip, ayn1 zamanda iilkenin ekonomik yapisini da etkilemektedir.
Eralp ve Gokmen'in (2020) yaptig1 arastirma, Tiirkiye'de yasanilan bolgenin, egitim
seviyesinin ve aile yapisinin benzerliginin evlilik yasin1 6nemli 6lglide etkiledigini
ortaya koymustur. Ayrica, evlilik yasi cinsiyetler arasinda farklilik gostermektedir.
Kadinlar i¢in ilk evlilik yasinin ylikselmesinde; esin iyi egitimli olmasi, asik olmast,
cekici olmasi, comertligi ve sosyal ortamlardaki davranislari etkili olurken erkekler
i¢in ise esin ¢caligma saatlerinin az olmasi, ilk kez evlenecek olmasi, birlikte yasamanin

onemi ve ¢ekiciligi gibi faktorler belirleyici olmaktadir.

Egitim seviyeleri, bireylerin hayata karsi yaklagimlarini etkiledigi gibi,
sahislar1 ve gevreleriyle ilgili diisiincelerini de sekillendirmektedir. Bacanli (2002)
yaptig1 arastirmada, bekar genclerin eslerinde aradiklar1 6zellikleri incelemistir. Bu
arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin, cinsiyetlerine ve yasadiklar1 sehirlere gore
verdikleri cevaplar farklilik gostermektedir. Ancak genel olarak, karsi cinste aranan
ozellikler kisisel tercihlere gore sekillenmektedir. Ozellikle, kizlar egitim diizeyine
bliylik onem vermekte ve kendilerinden daha az egitim almis biriyle evlenmek
istememektedir. Egitimli  kadinlarin  toplumsal konumlar1 g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, genellikle eslerinin egitim seviyesinin kendilerinden diisiik
olmasini kabul etmedikleri goriilmektedir. Demirci'nin ¢alismasinda (Yilmazgoban,
2008) kadinlarin, erkeklere kiyasla eslerinde is veya meslek sahibi olma konusuna
daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir. Bu durum, egitim diizeyinin yani sira ig ve
meslek durumunun aile igindeki statii ve rol dagilimim etkiledigini gostermektedir.
Ozellikle kadnlar, eslerinin kariyer sahibi olmasin, ailede dengeli bir rol paylagimi

ve sosyal statii agisindan 6nemli bulmaktadir.

Cinsiyet, insanlar1 farkli sekillerde etkileyen ve dolayisiyla farkli beklentiler
olusturan 6nemli bir faktordiir. Cinsiyete gore kisilerin, hayata kars1 yaklasimlari
degismekte ve bu nedenle farkli bakis agilarina sahip olabilmektedirler. Cesitli bakis
acilart nedeniyle, ayn1 durumlar karsisinda farkli sekillerde etkilendikleri igin,
beklentileri de farklilik gosterebilmektedir. Bacanli'min aragtirmasinda (2002),
kadinlar ve erkekler es se¢iminde farkli kriterlere 6ncelik vermektedir. Erkekler i¢in

onemli olan 6zellikler arasinda iyi yemek yapabilme, bekaret, aile ve ¢ocuk arzusu,
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fiziksel g¢ekicilik ve dini inanglarin uyumu 6n plandadir. Kadinlar ise sosyal olma,
benzer egitim diizeyine sahip olma, iyi bir maddi gelire sahip olma, giivenilir bir
kisilik, yiiksek sosyal statii ve kendilerinden daha yiiksekogrenim ve zeka diizeyi gibi

ozelliklere 6nem vermektedir.

Bireysel deneyimler, bir insanin yasami boyunca edindigi bilgi, tecriibe ve
insanlarin gelecege yonelik beklentilerini sekillendirmektedir. Her birey farkli yagsam
deneyimleriyle biiylimekte ve farkli kimliklerle gelismekte, bu da elde ettikleri
deneyimlerin cesitliligine yol a¢makta ve dolayisiyla farkli beklentilere sahip
olmalarini1 saglamaktadir. Evlenecek adayda kendine benzer &zellikler bulmanin,
basaril1 bir evlilige giden yolda énemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir. Coornbs
(1976) yaptig1 aragtirmada, kisilik 6zellikleri bakimindan birbirine benzeyen ¢iftlerin,
benzemeyenlere gore daha mutlu bir evlilik yasadigini savunmustur. Benzer sekilde
Batili arastirmalar da, “esler arasinda algilanan benzerliklerin artmasi, evlilik kalitesini
yiikseltmektedir” (Lewis ve Spanier, 1979: 295). insanlarin kendilerine benzeyen
Ozelliklere sahip partnerleri tercih etmeleri, kisisel 6zelliklerin evlilik iliskilerindeki
onemini vurgulamaktadir. Evlilik 6ncesi duygusal iliskiler, bireylerin sahip olduklari
ozelliklerin benzerligine ya da farkliligina gore sekillenmektedir. Bireysel ozellikler,
kisinin aile yapisi, yetisme tarzi, psikososyal faktorler, sosyokiiltiirel arka plan ve
yasanilan cografya gibi ¢esitli unsurlar tarafindan bi¢imlenmektedir. Bu unsurlarin
etkilerinin goz ard1 edildigi evliliklerde, zamanla esler birbirlerinin kisisel 6zelliklerini
daha yakindan tanidik¢a, ya kalici bir aile mutluluguna ulasmakta zorlanmakta ya da

bosanma riskiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Cografyanin insan iizerindeki etkisi tartismasiz énemlidir. iklim, doga ve yer,
insanlarin hislerini ve fikirlerini sekillendirmektedir. Insanlar, yasadiklar1 cografi
bolgenin 6zelliklerine gore diisiince yapilarini ve beklentilerini sekillendirmektedirler.
Bu nedenle, farkli cografi bolgelerde yasayan insanlarin beklentileri de farklilik
gosterebilmektedir. Ornedin, bir kisi deniz kenarinda yasarken denizle olan

iligkisinden ve iklim kosullarindan etkilenmekteyken, daglik bir bdlgede yasayan bir
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kisi farkli dogal unsurlardan etkilenebilmektedir. Bu nedenle, cografya insanlarin

beklentilerini etkileyen 6nemli bir faktordiir.

Bas ve Cengiz'in (2018) {niversite 0Ogrencisi kadin ve erkeklerle
gerceklestirdigi nitel bir calismada, genclerin evlilikten en 6nemli beklentilerinin
“sevgi ve saygl” oldugu belirlenmistir. Kizildag ve Sahin (2018) evli ciftlerle
yaptiklar1 aragtirmada, kadinlarin en 6nemli beklentisinin “saygi”, erkeklerin ise
“sevgi” oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Keldal (2021) yaptig1 bir ¢alismada, bekar
genglerin evlilikten beklentilerini; hayati paylasmak, diizenli bir yasam, huzurlu ve

giivenli bir ortam ve ¢ocuk sahibi olmak iizere dort ana tema altinda toplamistir.

Hayati Paylasmak: Gengler arasinda, evlilikte hayatin sorumluluklarini
paylasma beklentisi one c¢ikmaktadir. Bas ve Cengiz (2018), evliligin hayati
paylasmak anlamima geldigi sonucuna ulasmislardir. Genglerin bu beklentisi, is

hayatinin zorluklar1 karsisinda esler arasi is birliginin 6nemine isaret etmektedir.

Diizenli Bir Yasam: Hem kadin hem de erkek katilimcilar arasinda diizenli bir
yasam beklentisi yaygindir. Ondas (2007), genglerin evliligin daha diizenli bir hayat
sagladig1 goriisiine onem verdigini tespit etmistir. Bu, genclerin aileden uzak
yasamalarinin ~ getirdigi  diizensizlikten = kagmma  arzusu  olarak  da

yorumlanabilmektedir.

Huzurlu ve Giivenli Bir Ortam: Kadin katilimcilar arasinda huzurlu ve giivenli
bir ortam beklentisi 6ne ¢cikmaktadir. Bas ve Cengiz (2018), kadinlarin evlilikte giiven
ve huzur aradiklarini belirtmistir. Saglikli bir evliligin temel taslarindan biri olarak

kabul edilen huzur ve giiven, temel ihtiyacin bir yansimasidir.

Cocuk Sahibi Olma: Ozellikle erkek katilimcilar, evlilikle birlikte cocuk sahibi
olmanin 6nemine deginmistir. Bas ve Cengiz (2018), ¢ocuk sahibi olmanin genglerin
evlilikten beklentileri arasinda yer aldigini belirtmistir. Tiirk kiiltiiriinde, evlilik dis1
cocuk sahibi olmanin kabul gérmemesi, bu beklentinin arkasindaki ana sebeplerden

biri olabilmekte ve neslin devamliliginin istenmesinin dnemine isaret etmektedir.
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Genglerin bireysel olarak evlilikten en ¢cok bekledikleri arasinda sevgi ve saygi,
hayat1 paylasma, diizenli bir yasam, huzurlu ve giivenli bir ortam, ¢cocuk sahibi olma
gibi unsurlar yer almaktadir. Hayati paylasma, gengler i¢in evliligin en Onemli
amaglarindan biridir. Bunun yani sira, diizenli bir yasam arayisi da genglerin evlilikten
bekledikleri temel unsurlar arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Kadinlar genellikle evlilikte
huzur ve giivenlige oncelik verirken, erkekler i¢in ¢ocuk sahibi olma arzusu daha
belirgin bir sekilde ifade edilmektedir. Tiim bu unsurlarin sosyal sermaye ile yakindan
iliskili oldugunu ve habitusun aile ve yasanilan ¢evre araciligiyla deneyimlendigini
g6z ard1 etmek miimkiin degildir. Ayrica, yas, cinsiyet, din, egitim diizeyi vb. faktorler

de bireyin evlilik beklentisini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
1.2.3.2. Toplumsal beklentiler

Toplum, bireylerin yasamlarini sekillendiren 6nemli bir faktor olup, bireyler
genellikle toplumsal normlara ve beklentilere uyum saglamaya c¢aligmaktadirlar.
Ancak, toplumun baskisi bazi durumlarda bireylerin kendi isteklerinden ve
arzularindan uzaklagmalarina neden olabilmektedir. Bu durumda, bireyler toplumun
onayladigi sekilde davranmaya ve yasamaya calisabilmektedirler. Ancak, bazi bireyler
toplumun beklentilerine ragmen kendi isteklerini ve arzularini 6n planda tutmaktadir
ve kendi dogrular1 dogrultusunda hareket etmektedir. Bu durum, bazi cevrelerce
dislanmalarina neden olabilmektedir. Dolayisiyla, toplumun etkisi bireylerin

yasaminda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Toplumsal beklentiler, bir toplumun veya toplulugun tiyelerinden bekledigi
davraniglar1 ifade etmektedir (Hasegawa vd., 2007). Gelenek ve goreneklere dayanan
ve toplumsal baski ile desteklenen bu beklentiler, genellikle belirli normlar ve degerler
etrafinda sekillenmektedir. Ayrica, toplum beklentileri, bir bireyin veya kurumun ne
yapmasi gerektigi ile ilgili 6ztimsenmis sosyal bir norm olarak da kabul edilmektedir.
Bu beklentiler, toplumun belirli bir imajim1 ve kimligini olustururken, bireylerin

davraniglarini ve kararlarini da etkilemektedir.

Toplumun aile {izerindeki en biiyiik etkilerinden biri, toplumsal beklentilere

bagli olarak aile yapisinda ve islevlerinde ortaya ¢ikan degisimlerdir. Aile, toplumun
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genel Ozelliklerini ve degerlerini yansitirken, toplumsal degisimler de dogrudan aile
yapisini sekillendirmektedir. Bu siirecte, toplumsal beklentiler aileye yon vermekte ve

onu doniistiirmektedir.

Tarim toplumlarindan sanayi toplumlarina gecisle birlikte toplumun aileden
beklentileri de degismis; genis aile yapist yerini giderek cekirdek aile modeline
birakmistir. Ancak bu doniisiim siyah-beyaz gibi ani ve kesin bir ayrimdan ziyade,
kademeli ve karmasik bir siire¢ olarak gergeklesmistir (Birekul, 2016). Bu donemde
akrabalik baglar1 zayiflamis olsa da, diigiin, cenaze ve bayram gibi 6énemli sosyal
olaylarda akrabalar arasindaki iliskiler devam etmektedir. Cekirdek aile modeli,
islevsel agidan daha uzmanlagsmis bir yapiya kavusmus ve aile i¢i davraniglar daha

rasyonel hale gelmistir (Sayin, 1990).

Bu degisimler, tarihsel ve toplumsal siireglerin etkisiyle sekillenmistir ve
modern toplumun beklentilerine uyum saglamak adina aile yapisinda, unsurlarinda ve
islevlerinde donilisimler meydana gelmistir (Canatan ve Yildirnm, 2016).
Modernlesmeyle birlikte, es seciminde 6zgiirliikk, kadin haklarinin gelisimi, akraba
evliliklerinin azalmasi ve ¢ocuk haklarinin genislemesi gibi degisimler yasanmustir.
Bu siireg, geleneksel aile yapisinda dnemli degisikliklere yol agcmis ve aile i¢i is
bolimi ve rollerin yeniden tanimlanmasina neden olmustur (Birekul, 2016).
Durkheim’a gore, geleneksel toplumlarda aile, bireylerin ahlaki gelisimini ve
kontroliinii saglarken sanayi toplumlarinda gelisen is boliimii, bu islevin zayiflamasina
yol agmustir (Ozyurt, 2007). Toplumun beklentileri dogrultusunda, aile yapis1 ve
islevlerinde ortaya ¢ikan bu degisimler, modernlesme siireciyle birlikte giderek daha

belirgin hale gelmistir.

Sonug olarak, aile yapisi ve iglevleri toplumsal degisimlerle birlikte siirekli bir
doniisiim siireci i¢indedir. Modernlesme siireci, ailenin sosyokiiltiirel islevlerinde
onemli yapisal farkliliklara yol agmis, dolayisiyla toplumun aileden beklentileri de bu
dontisgim  dogrultusunda degisiklik gostermistir. Toplumun ailenin rollerine,
islevlerine ve yapisina dair beklentileri, hem geleneksel normlardan uzaklagsmakta hem

de modern sosyal dinamiklere uyum saglamaktadir.
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iKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI
2.1 Arastirmanin Konusu ve Kapsam

Aile, bireylerin sevgi, gliven ve saygiy1 hissettikleri, toplumsal degerlerin ve
normlarin aktarildigi temel kurumdur (Ulu, 2003). Geleneksel kiiltiirde, aile baglari
insanlarin bir arada kalmasmi saglayan en Onemli unsurlardan biri olarak
gorilmektedir (Bener ve Giinay, 2013). Aile, toplumun en kii¢iik birimi olmasina
ragmen, toplumsal degerlerin yansidig1 ve sosyalizasyonun yasandigi bir yapi olarak
kabul edilmektedir. Romantik iliskiler, ait olma ve sevilme gibi temel insani ihtiyaglar
kargilamada onemli bir rol oynamaktadir. Toplumsal normlara uygun olarak bu
iligkilerin evlilikle sonuglanmasi ve aile kurmanin beklendigi goriilmektedir
(Cliceloglu, 2019). Evlilik, bircok kiiltiirde bireylerin yerine getirmesi gereken bir
gorev olarak kabul edilirken, kiiltiirel farkliliklar bu siirecin nasil yasandigini

etkileyebilmektedir.

Evlilik beklentileri, bireylerin evlilik siirecinde kendilerinden ve eslerinden ne
beklediklerini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Bu beklentiler, hem bireysel hem de
cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Kiiltiir, toplumlarin kadin ve erkege atfettigi
rolleri sekillendirmekte ve bu toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin aileleri ve ¢evreleri
tarafindan kii¢iik yaslardan itibaren 6gretilmektedir (Dokmen, 2010). Bu roller, sadece
kadin ve erkek rollerini degil, ayn1 zamanda anne-baba, es ve ¢ocuk gibi rolleri de
kapsamaktadir. Evlilik siirecinde, ciftlerin baslangicta sahip olduklar1 beklentiler
karsilanmadiginda hayal kirikligr yasanabilmekte ve bu durum bosanmaya kadar
gidebilmektedir. Sorunlarin etkili bir sekilde ¢oziilememesi, iliski doyumunda diisiise
neden olabilmekte ve bu da evliligin islevselligini olumsuz etkileyerek, bazi
durumlarda iligkinin sonlanmasina yol agabilmektedir (Canel, 2007; Giiven ve Sevim,

2007).
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Sekil 2.1. Evlilik siiresine gére bosanmalarm orani (TUIK, 2023).

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2023 yili bosanma istatistiklerine gore,
bosanmalarin %33.4'0 evliligin ilk 5 yili igerisinde, %21.7'si de evliligin 6. ve 10.
yillar1 igerisinde meydana gelmektedir (TUIK, 2023). Bu siirecte, evliliklerinde zorlu
bir déoneme giren c¢iftlerin, catisma icine girdigi ve bu siireci etkin bir sekilde
yonetemedikleri gozlenmektedir. Tirkiye'deki ve diinya genelindeki bosanma
oranlarinin siirekli bir artig egiliminde oldugu, ayrica evliliklerin iglevselliginin ve
evliliklerdeki iliski giliciiniin giderek azaldigr goriilmektedir. Bu durum dikkate
alindiginda ciftlerin evlenmeden oOnce evlilikle ilgili beklentilerini, evlilikten ne
umduklarini ve aile bilincini incelemek nemli bir konu haline gelmektedir. Evlenme
asamasindaki bireylerin evlilik ve aile kavramlarina bakis agilarini incelemek ve bu
konuda etkili olan diger etmenleri arastirmak olduk¢a hayati onem tagimaktadir.
[liskinin sagliksiz bir hal almas1 ve baglhiligin azalmasiyla iliskisel sorunlarin kokenini
ve ¢Oziimiinli anlamak, evlenme asamasindaki bireyler i¢in farkindalik gelistirmek
acisindan kritiktir. Bu baglamda, aile danismanligi ve evlilik 6ncesi danigmanlik gibi
alanlara bu ¢alismani katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, toplumsal
beklentilerin 6tesinde, bireylerin olumlu bir farkindaliga sahip olmalar1 da evlilik i¢in
kritik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, genglerin evlilik ve aile bilinciyle ilgili

faktorlerin arastirilmasi, onemli bir alan1 kapsamaktadir. Literatiirde de bireylerin
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evlilik algilarina, aile tutumlarina yonelik ¢alismalar bulunsa da aile bilincine yonelik
caligmalara sinirlt sayida rastlanmistir. Bu baglamda ilk kez evlenecek olan evlenme
asamasindaki geng ciftlerin aile bilincinin arastirilmasi aragtirmanin konusunu

olusturmaktadir.
2.2. Arastirmanin Amaci

Aile, bireyler arasindaki baglantilarin bigimlenmesinde ana etmendir ve
toplumsal degerlerin nesilden nesile iletilmesinde Oncii bir ara¢ olarak islev
gormektedir. Bu temel kurum, insan toplumlarinin varligini stirdiirmesini saglamak
icin olusturulmustur. Dolayisiyla, toplumun kendi yapisini olusturmasina katki
saglamaktadir. Ayrica, aile, toplumun iktisadi, kiiltiirel ve politik kurumlarini
etkilerken, bu kurumlarin ve siireclerin degisimlerinden de etkilenmekte ve bu

degisikliklere kendisini adapte etmektedir (Carkoglu ve Kalaycioglu, 2013).

Her bireyin kendi benzersiz kisisel deneyimleri etrafinda ailesini kurdugunu,
yasam dongiisii boyunca medeni durumuyla sik sik iligkilendirerek, farkli zaman ve
mekanlarda diger bireyleri aileye dahil ettigi veya disladigi goriilmektedir. Ayrica, bir
bireyin genellikle birden fazla ailenin kesisim noktasinda bulundugu bilinmektedir.
Ailenin sosyal yapisinin olusturulmasinda sosyalizasyonun 6nemli oldugu ve kiiltiirel

normlarin bu siirece etki ettigi de dikkate alinmalidir.

Toplum igindeki evlilik ve aile olusumuna dair kavramlari ve uygulamalari
anlamak son derece Onemlidir. Ciinkii bu bilgi, diger bilgilere ek olarak evlilik
beklentilerini ve Ongoriilerini, ailenin ekonomik durumunu, cocuk sahibi olma
kararlarini, degerlerini, aile i¢i iligkilerini, sorumluluklarini ve aile i¢indeki sevgiyi ve

saygiy1 anlamak i¢in 6nemli bir perspektif saglamaktadir.

Bu caligma, Konya ilinde ikamet eden ve ilk kez evlenecek olan evlenme
asamasindaki geng c¢iftlerin aile bilincini aragtirmayi amaglamaktadir. Bu baglamda
genc ciftlerin aile baglarinin, aile degerlerinin, aile rol modellerinin, aileye
yiikledikleri anlamin, evlilige iliskin Ongoriilerinin ve beklentilerinin aragtirilmasi
amaglanmistir. Elde edilen bulgular, geng ciftlerin aile bilinci hakkinda derinlemesine

bir anlayis saglayacak ve bir temel olusturacaktir.
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2.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik ve aileyle ilgili yapilan arastirmalar genellikle aile algisi, evlilik tutumu
ve bu konulara iliskin goriisler ilizerine odaklanmistir. Evlenme asamasindaki
gengclerin aile bilinci kavraminin literatiirde kullanilmadig goriilmistiir. Evlilik ve aile
algistyla ilgili calismalarda genellikle evlilik ve aileyle ilgili diisiinceler, es secim
kriterleri, ideal evlilik yas1, ailenin degisen yapisi gibi konular iizerinde durulmustur.
Aragtirmalar; belirli bir grup lizerinde yogunlasarak, 6rnegin liniversite 6grencileri, X,
Y ve Z kusagi veya geng kizlar gibi 6zel bir kitleye odaklanilarak aile algisini 6lgmeyi

veya metaforlar olusturmay1 amaglamistir.

Bu aragtirma, Konya ili sinirlart i¢inde gerceklestirilen mikro olgekli bir
calisma olmas1 nedeniyle 6zgiin bir deger tasimaktadir. Ilk kez evlenecek olan geng
ciftlerin aile bilincinin arastirildigi bu calisma, alandaki ilk 6rneklerden biri olma
ozelligine sahiptir. Evlenme asamasindaki genclerin aile baglarina, aile degerlerine,
aile rol modellerine, aileye ne anlam yiiklediklerine, evlilige iliskin dngoriilerine ve
beklentilerine iliskin mevcut durumu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular; genglerin
evlilik beklentilerine daha iyi yanit vermek, kendi ailelerinin etkilerini anlamalarini
saglamak, evlilik siirecinde ve oncesi siiregte destekleyici olabilecek Oneriler sunmak
gibi konularda geng ciftlere yardime1 6nemli bir kaynak olacaktir. Bu yoniiyle ¢alisma,
evlilik siirecindeki geng giftlere rehberlik edebilecek nitelikte olup evlilik ve aile

bilincine dair literatiire de degerli katkilar saglayacaktir.
2.4. Arastirmanin Deseni

Bu caligma, nitel yontemle gerceklestirilen bir durum analizidir. Nitel
arastirma, bir konuyu sistematik bir sekilde incelemek i¢in kullanilan arastirma
yontemi olup mikro diizeydeki arastirmalarin detayli olarak incelenmesine olanak
tanimaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Insanlarin deneyimlerini ve anlam
diinyalarin1 nasil yorumladiklarini anlayabilmek i¢in nitel ¢alismalar yapilmaktadir.
Nitel arastirma tasarimiyla yapilan arastirmalarin en belirgin 6zelligi, sayisal verilerin

Otesine gecerek durumlarin nedenlerine ve nasil gergeklestigine odaklanmasidir. Bu
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sayede, aragtirmanin odaklandigi konunun derinlemesine analizi gergeklestirilmekte

ve toplumsal olaylarin veya durumlarin temel sebepleri daha iyi anlagilabilmektedir.

Arastirmaci, nitel arastirma siirecinde katilimcinin duygu, motivasyon, sembol,
rutin, deneyim gibi karmasik konularin degisen yasam kosullarmma odaklanarak
yiizeysel bilgilerin 6tesine gegmektedir (Berg ve Lune, 2015). Bu noktada, bireylerin
kendi algilar1 ve bunlarin nedenleri hakkinda sagladigi nitel veriler onemlidir.
Boylece, nicel verilerin saglayamadigi derinlemesine anlayisi desteklemekte ve
konunun daha detayli bir sekilde incelenmesine imkan tanimaktadir. Nitel ¢aligsmalar,
toplumsal gercekligi tam anlamiyla anlamak i¢in okurlara rehberlik etmekte ve 6znel

verilerin 6nemini vurgulamaktadir.

Durum ¢alismasi, bireyin, grubun veya ¢evrenin durumunun kapsamli bir
sekilde incelenmesini saglamaktadir. Bu nedenle, veri toplama siirecinde ¢ok yonlii
bilgiler toplanmakta ve bu bilgiler temalar ve kategorilere ayrilarak analiz
edilmektedir. Bu sekilde, durumlar bireysel veya karsilagtirmali olarak
aciklanabilmekte, yorumlanabilmekte ve raporlanabilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2011). Bu baglamda, ¢alismanin nitel arastirma desenine uygun olarak yiiriitiilmesi
kaginilmazdir. Ciinkii aragtirma, aile bilincini mikro bir alan i¢inde incelemektedir.
Ayrica, katilimcilarin aile iliskileri, degerleri, rol modelleri, aileye verdikleri anlamlar,
evlilikle ilgili beklentileri gibi konulara odaklanmayi gerektirmektedir. Bu nedenle, bu

calisma, nitel arastirma yontemlerine gore durum ¢alismasi olarak yapilandirilmistir.

Calismanin evrenini ilk kez evlenecek olan evlenme asamasindaki geng ciftler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi Konya ilinde ikamet eden ve ilk kez
evlenecek olan evlenme asamasindaki geng ciftlerden olusturulmustur. Arastirmaya
katilacak katilimcilarin se¢iminde amacl 6rnekleme yontemi ¢esitlerinden olan Slgiit
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmaci, amagli 6rnekleme yontemiyle belirli
bir bolge, mekan ve kisileri arastirmaya dahil ederek, arastirma sorusuna uygun
vakalara ve katilimcilara kolayca erisim saglamistir (Erdogan ve Uyan Semerci, 2021).
Bu calismada, fayda saglayacag diisiiniilen 10 giftten, toplamda 20 katilimci ile

goriisme yapilmistir.
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2.4.1. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmanin veri toplama asamasinda, nitel arastirma yontemlerinden durum
caligmas1 yaklasimi benimsenmistir. Bu baglamda, katilimcilarla derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Derinlemesine gorligmeler, arastirmaciyla arastirmaya
katilanlarin beraber aragtirma siirecini olusturdugu ve etkin bir sekilde bilgi paylasimi
yapilan bir etkilesim siirecidir. Aragtirmaci, katilimeinin aktif olarak bilgi vermesini
saglarken, katilimc1 da arastirmacinin aktif bir sekilde dinleyicisi olmaktadir. Bu
yaklasim, goriismenin detaylarina inerek derinlemesine anlamayi hedeflemektedir
(Erdogan ve Uyan Semerci, 2021). Bu sayede, bilgi edinme siireci dogal bir akis i¢inde

gerceklesmekte ve katilimciyla etkilesim en iyi sekilde saglanmaktadir.

Arastirmada, yar1 yapilandirilmig goriisme formu veri toplama yontemi olarak
kullanilmistir. Veri analizi i¢in tematik analiz yontemi benimsenmis ve elde edilen
veriler agiklayici bir sekilde sunulmustur. Arastirma, kilit 6neme sahip sorular
lizerinden ylriitilmiis ve yart yapilandirilmis soru formu araciligiyla
gerceklestirilmistir. Berg ve Lune’e gore (2015) bu yontem, miilakat esnasinda ana
temadan sapmadan, konunun gidisatina uygun olarak sorularin eklenip ¢ikarilmasini
miimkiin kilmaktadir. Bu sayede, katilimcilara agik uglu sorular1 serbest bir sekilde
yonelten arastirmaci, onlar1 sikmadan goriismenin dogal akisi iginde tutmaktadir.
Ayrica bu format ile aragtirmanin yapildigi konuyla ilgili yeni fikirlere
ulasilabilmektedir (Merriam, 2013).

Arastirmada neyi bulmak istiyorum sorusunun cevabi bizi, bilgiyi nasil elde
edecegimiz sorusuna yonlendirmektedir (Miles ve Hubberman, 1994). Bu hususta
goriisme gergeklestirilen kisilerin aile bilincini ortaya koyabilmek i¢in onlara konuya
uygun sorular yonlendirilmistir. Bu noktadan hareketle arastirma sonunda ortaya
¢ikmasi hedeflenen temel arastirma problemi; evlenme asamasindaki geng giftlerin

aile bilinci nedir?
Aragtirmanin Alt Problemleri

e Geng ciftlerin aileye yiikledikleri anlam nedir ve neden evlenmek

istemektedirler?
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e Geng ciftlerin evlilige iliskin 6ngoriileri ve beklentileri nelerdir?

e Geng ciftlerin evlilik tercihleri aile baglar ile iliskili midir?

e Geng ciftlerin aile degerleri, yapacaklari evlilige yansimakta midir?

e Geng ciftler evlilikleri i¢in kendi aile rol modellerini almakta midir?
2.4.2. Arastirmanin Hikayesi

Arastirmada, kavramsal cerceve ve literatiir taramasi yapildiktan sonra,
goriisme sorulart hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formu, aragtirmanin ilgili
yonlerini kapsayacak sekilde olusturulmustur, bu sayede goriisme sirasinda 6nemli
olan bilginin gozden kagmasi engellenmistir. Soru formunda, oncelikle katilimciy1
goriigmeye hazirlayan kisisel bilgilerin sorulmasinin ardindan, ¢alismanin temalarini
ortaya ¢ikaran konularla ilgili sorular yer almistir. Sonraki adimda, Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bagvurularak gerekli olan etik onay
alinmig ve saha g¢aligmasi baslatilmistir. Goriisme i¢in katilimeilarla en az bir giin
onceden randevu alinmis ve goriismeler gergeklestirilmistir. Ancak bazi durumlarda,
katilimcilarin ani is yogunlugu gibi nedenlerle goriisme giiniinde aksakliklar
olusmustur. Bu durumlarda, goriisme bir diger giline ertelenmistir ve
gerceklestirilmeye c¢alisilmistir. Arastirmaya istekli olarak katilan ¢ogu katilimci
goriismeye istekli davranmustir, ancak bazi durumlarda isteksizlik gozlenmistir. Bu
durumlarda, katilimcilar ikna edilerek arasgtirmaya dahil edilmistir. Baz1 katilimcilar
onceden goriismeyi kabul etmelerine ragmen sonradan vazge¢mislerdir. Bu durumda,
katilime1 sayisint miimkiin oldugunca yiiksek tutmak i¢in ¢aba gosterilmistir. Goriisme
sonunda katilimeilar, sorulan sorularin cogunu daha 6nce diisiinmediklerini ifade edip
bu sorular sayesinde evlilik ve aileye iliskin daha farkli diistinmeye basladiklarini ve

memnuniyetlerini dile getirmislerdir.

Arastirma kapsaminda, 04-14 Mayis 2024 tarihleri arasinda toplamda 20
katilimcinin her biriyle ayr1 ayr1 goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerin her
birinde birer katilimc1 yer almis, boylece toplamda 10 ¢ift arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin toplanma siirecinde, amaca uygun olarak, sozlii/nisanli ¢iftlerin olmasina
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Oonem verilmistir. Her ¢ift icin gdriisme planli olmasina ragmen, bazi ¢iftlerin is
yogunlugu gibi sebeplerle gériisme saglanamamistir. Bu durumda, arastirmaya farkl
ciftler dahil edilmistir. Ancak, yeni ¢iftlere ulasilamadigi durumlarda, goriismeler
diger calisma grubu iiyeleriyle gergeklestirilmistir. Yaklasik olarak, her katilimer ile
30-35 dakika siiren goriismeler gerceklestirilmistir. Ancak, baz1 gériismeler bu siirenin
altinda veya tistlinde olmustur. Katilimc1 sayisinda veri doyumuna ulasildigr icin

goriismeler sonlandirilarak analiz asamasina gegilmistir.
2.4.3. Veri Analizi

Veri analizi, arastirmacinin katilimcilarin  sdylediklerini anlamlandirma
stirecini ifade etmektedir. Bu siirecte, katilimeilarin ifadeleri aragtirmacinin gézlemleri
ve anlayisiyla birlestirilerek indirgenmekte, yorumlanmakta ve diizenlenmektedir.
Bulgular genellikle diizenlenmis betimleyici agiklamalar, temalar ve kategoriler
seklinde sunulmaktadir. Tematik analiz, olaylarin ve durumlarin ne oldugunu ve
insanlarin nasil algiladiklarini anlamak igin temalar, kategoriler ve kodlar iizerinden

yapilmaktadir.

Arastirmada, derinlemesine goriismelerin ses kayitlart alinmis ve sonrasinda
arastirmaci tarafindan ¢oziimlenerek arastirma sorulariyla birlikte degerlendirilmistir.
Katilimcilarin ifadeleri, aragtirmacinin kendi yorumlama cergevesinde analiz edilip
temalara ayrilmis ve aralarindaki baglantilar belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu siirec,
aragtirma sorularmi yanitlamaya ve aragtirmanin amacini anlamaya yoneliktir.
Bulgularin analiz asamasinda, arastirma etigine uygun olarak kisisel bilgilerin gizliligi
korunmustur. Her bir katilime1 (C1, Kadm), (C1, Erkek), ..., (C10, Kadin), (C10,
Erkek) seklinde kodlanmigtir. Bu sayede katilimeilarin Kim oldugunun ortaya ¢ikmasi
engellenmistir. Katilimeilarin kaginei ¢ift olduklarinin agik bir sekilde goriilmesi icin

(C1), (€2) .., (C10) seklinde kodlanmustir.
2.4.4. Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin, Konya'da yasayan ve
ilk kez evlenecek olan evlenme asamasindaki geng c¢iftlerin, listesi Tablo 2.1'de

verilmistir.



Tablo 2.1. Orneklem Grubunun Demografik Bilgileri
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ikamet Aynk | Daha Once
Katihme1 | Kod | Cinsiyet Medf”' Yas | Edilen Egitim Meslek Gelir Nisan/Sbz Nasil
Hal N Durumu . .| Yasadimz | Tamstimz?
Iige Diizeyi m?
Cl1, - Yiiksek . . - Arkadas
1 Kadmn Kadin Sozli 27 | Karatay Lisans Ogrenci Diisiik Hayir Ortammda
Cl, 1 On Arkadas
2 Erke Erkek Sozli | 27 | Meram Lisans Memur Orta Hayir Ortaminda
3 KE(?; Kadin Sozlii | 22 | Selguklu | Lisans Ogrenci Diigiik Hayir Okulda
4 E(r:lfe’ Erkek | Sozli | 24 | Seloukiu |  Lise Ciftci Orta Hayir Okulda
C3, . . o . - Yardim
5 Kadin Kadin Sozli | 22 | Selguklu | Lisans Ogrenci Diisiik Hayir Kurulusunda
C3, - . Biiro Yardim
6 Erke Erkek Sozli | 24 | Selguklu | Lisans Memuru Orta Hayir Kurulusunda
C4, . On . Sosyal
7 Kadin Kadin | Nisanli | 26 | Meram Lisans Tekniker Orta Hayir Medyada
C4, . . N .. Sosyal
8 Erke Erkek | Nisanli | 26 | Meram Lisans Operator | Yiiksek Hayir Medyada
Cs, . . - Arkadag
9 Kadin Kadin | Nisanli | 24 | Selguklu | Lisans Calismiyor | Diisiik Hayir Ortammda
C5, . . Sube .. Arkadag
10 Erke Erkek | Nisanli | 26 | Meram Lisans Miidiirii Yiiksek Hayir Ortaminda
11 K(zicéiin Kadin | Nisanli | 28 | Karatay | Lisans Ogretmen Orta Hayir Okulda
o, . Yiiksek
12 Erke Erkek | Nisanli | 28 | Selguklu Lisans Reklamet Orta Hayir Okulda
C7, . On . Goriicii
13 Kad: Kadin | Niganli | 23 | Selguklu Lisans Tekniker Orta Hayir Usulii
C7, . . Saglik Goriicii
14 Erke Erkek | Nisanli | 30 | Karatay Lise Teknisyeni Orta Hayir Usulii
15 K(izin Kadin Sozli | 26 | Meram Lisans Mimar Orta Hayir Okulda
16 ¢, Erkek Sozli | 24 | Meram Yiksek Memur Orta Hayir Okulda
Erke Lisans
17 Kiz;n Kadin | Sézli | 24 | Meram Lisans Ogrenci Diisiik Hayir Mahallede
18 E(r:kgé Erkek Sozli | 24 | Meram Lisans | Muhasebeci | Orta Hayir Mahallede
c10, . Yiiksek - . - Goriicii
19 Kadm Kadin | Nisanl | 25 | Meram Lisans Ogrenci Diisiik Hayir Usulii
c10, . Yiiksek Arastirma Goriicii
20 Erkek Erkek | Nigsanli | 28 | Karatay Lisans Gérevlisi Orta | Evet, 1 Kere Usulii
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Calisma grubunu olusturan katilimcilarin demografik bilgilerinden medeni hal
incelendiginde 5 c¢iftin sozli, 5 ¢iftin de nisanli oldugu goriilmiistiir. Yas
ortalamalarinin 25,4 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin ~ evlenecekleri  yas
ortalamalarinin genel olarak TUIK (2023) verilerinin altinda oldugu goriilmiistiir.
Egitim durumu incelendiginde 5 kisinin yiiksek lisans, 10 kisinin lisans, 3 kiginin 6n
lisans ve 2 kisinin de lise mezunu oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin egitim
seviyelerinin lise ve iizeri olmasi, lisenin 2012 yilindan itibaren zorunlu egitim
kapsaminda olmasindan kaynaklanmaktadir. Meslek alanlar1 incelendiginde ise
cesitlilik goriilmektedir; 5 kisinin 6grenci, 3 kisinin memur, 2 kisinin tekniker, 1
kisinin ¢iftci, 1 kiginin operator, 1 kisinin ¢alismiyor, 1 kiginin sube miidiird, 1 kiginin
Ogretmen, 1 kisinin reklamei, 1 kisinin saglik teknisyeni, 1 kisinin mimar, 1 kisinin
muhasebeci ve 1 kisinin de arastirma gorevlisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Aylik gelir
diizeyleri incelendiginde; 12 kisinin orta diizeyde gelirinin oldugu, 6 kisinin diisiik
diizeyde gelirinin oldugu, 2 kisinin de yliksek diizeyde gelirinin oldugu gorilmiistiir.
19 kisi daha 6nce nisan ya da s6z yasamadigini sOylemisken; 1 kisi daha dnce nisan
ya da s6z yasadigini dile getirmistir. Nasil tanistiklart incelendiginde ise; 3 ¢ift
sOzliisti/nisanlist ile okulda tanistiklarini, 2 ¢ift sozliisii/nisanlisi ile arkadag ortaminda
tanistiklarini, 2 ¢ift sozliisii/nisanlist ile goriicii usuliiyle tanistiklarini, 1 gift
sOzliisti/nisanlist ile yardim kurulusunda tanistiklarini, 1 ¢ift sozliisii/nisanlist ile
sosyal medya aracilifiyla tanistiklarmi, 1 ¢ift sozlisii/nisanlist ile mahallede

tanigtiklarini ifade etmistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, evlenme asamasindaki geng ¢iftlerin aile bilincinin incelenmesi
ile elde edilen bulgular sunulmaktadir. Yapilan analiz neticesinde, 17 farkli tema tespit
edilmistir. Bu temalar, ilgili kodlarla ve katilimcilarin 6rnek goriisleriyle birlikte bu

kisimda detayh bir sekilde ele alinmistir.
3.1. Ailenin Anlanm

Aile, sosyal bir yapidir, zamanla ve etkilesimle insa edilmektedir. Aileyi
olusturan temel unsurlar, birlikte gegirilen zaman, etkilesim, iletisim ve gilinliikk yagsam
pratikleridir. Dolayistyla, ailenin olusumunda zaman ve mekanin yani sira, giinliik
rutinlerin de 6nemi biiyliktiir. Arastirmada, katilimcilarin aile kavramini tanimlarken
hangi unsurlara vurgu yaptiklarin1 anlamak amaciyla yapilan miilakatta, ilk soruya

verdikleri cevaplar analiz edilmistir.

Tablo 3. 1. Ailenin Anlamina Iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA | KATEGORILER Ornek Goriisler
Yuva “ . L,
(1) Yuvayr ifade ediyor.” (C1, Kadin)
Her sey “dAile, her seydir. Yasamin temel dongiisiindeki
4) pergelin en merkez noktasidr aile.” (C4, Erkek)
Size gore aile Ailenin Birlik ve “Aile, birlik ve beraberligi simgeler. Iyi ve kotii
neyi ifade Anlami beraberlik giinlerde bir arada olmayi, zorluklar: birlikte
ediyor? (M) asmayt ifade ediyor.” (C4, Kadin)
Huzur “Huzur, bulabildigimiz yerdir. Huzuru ifade
(2) ediyor.” (C10, Kadm)
Soru(n;;umk “Sorumluluk almayr.” (C3, Erkek)
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Sevgi ve Saygi “Sevgi ve saygi cercevesinde insanlarmn bir
2) arada olmaswm ifade ediyor.” (C5, Erkek)

Tamamlanmighk | “Diger yarisimt  bulmus ve tamamlanmis
1) hissediyor insan kendini.” (C8, Kadin)

Katilimcilarin ailenin ne ifade ettigi sorusuna verdikleri cevaplar genel olarak
farklilik gostermekle birlikte, cogunlukla “birlik ve beraberlik”, “her sey”,
“sorumluluk™ gibi kavramlar 6n plana ¢ikmistir. Ayrica, “huzur”, “sevgi”, “yuva” ve
“tamamlanmighik™ gibi kavramlar da dile getirilmistir. Kategorilere ait katilime1

goriiglerinin sayisi parantez iginde belirtilmistir.

Dogal ve genel geger aile taniminin yapilmasi zordur. Onemli olan giftler i¢in
ailenin ne ifade ettigidir. Ciftlerin aileye dair anlam diinyalarinda bir takim ortak

degerler bulunmaktadir:
“Her seyi, diinya varliklarinin en onde geleni benim igin.” (C1, Erkek)
“Birlik olmay: ve giivende hissetmeyi ifade ediyor.” (C2, Kadin)

“Olmazsa olmazlardan biri ailedir. Ailen varsa, hayatta 1-0 ondesindir. Aile
her seydir.” (C2, Erkek)

“Birlik ifade ediyor. Insanlarin omiirlerinin geri kalaminda ortak bir seyleri

paylasabilecegi hassasiyete sahip insanlarla birlikte olmasini temsil ediyor.’

(C6, Erkek)

“Ug temel siitun vardir: sekinet, merhamet ve sevgi. Kur'an'da da belirtildigi
lizere, sekinet bir mesken olunan yerdir, yani hem maddi hem manevi sekinetin

bulundugu yerdir. Sevginin ve merhametin oldugu yerdir.” (C10, Erkek)

Katilimeilarin ailenin ne ifade ettigine dair verdikleri cevaplarin farklilik
gostermesi, aile olgusunun bireyler i¢in ¢ok boyutlu ve kisisel bir anlam tasidigin

gostermektedir. Ailenin “birlik ve beraberlik”, “her sey” ve “sorumluluk” gibi
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kavramlarla iligkilendirilmesi, aileyi bir arada tutan ve toplumsal yap1 i¢inde merkezi
bir yer edinen bir kurum olarak gordiiklerini yansitmaktadir. Bu kavramlar,
katilimcilarin aileyi sosyal bir birim olarak degil, ayn1 zamanda duygusal ve manevi

bir dayanak olarak da algiladiklarini1 géstermektedir.

“Birlik ve beraberlik” kavrami, aile i¢indeki baglarin giiciine ve aile
bireylerinin birbirine olan bagliligima vurgu yapmaktadir. Bu, ailenin toplumsal
dayanigsmanin temel bir yap1 tasi olarak kabul edildigine isaret etmektedir. “Her sey”
ifadesi ise, katilimcilarin aileyi hayatlarinin merkezine koyduklarin1 ve ailenin onlar

icin en degerli varlik oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir.

“Sorumluluk” kavraminin 6n plana ¢ikmasi, aile iiyelerinin yiikiimliiliklerinin
ve rollerinin bilincinde oldugunu, aileyi siirdiirmenin ve giliglendirmenin bireysel ve
kolektif bir ¢aba gerektirdigini belirtmektedir. Bu durum, katilimcilarin aileyi sadece
bir giiven kaynagi degil, ayn1 zamanda yerine getirilmesi gereken gorevlerle ve

sorumluluklarla dolu bir yap1 olarak gordiiklerini de ortaya koymaktadir.

“Huzur”, “sevgi”, “yuva” ve “tamamlanmislik” gibi kavramlarin da dile
getirilmesi, ailenin bireyler i¢in sadece bir sosyal yap1 degil, ayn1 zamanda duygusal
ve psikolojik bir giivenlik alan1 oldugunu gostermektedir. Aile, katilimcilar i¢in huzur
bulduklari, sevgi dolu iligkiler kurduklar1 ve kendilerini tam ve biitlin hissettikleri bir
yer olarak tanimlanmistir. Bu kavramlar, ailenin bireylerin psikolojik ve duygusal
ihtiyaglarin1 karsilama islevini de vurgulamaktadir. Cesitli cevaplarin olmasi, aile
kavraminin bireyler tarafindan farkli sekillerde deneyimlendigini ve her bireyin kendi
yasam kosullarina ve degerlerine gore aileye farkli anlamlar yiikledigini
gostermektedir. Bu durum, toplumun degisen yapisi ve bireysel yagsam deneyimlerinin
cesitliligi hakkinda da onemli ipuglar1 sunmaktadir. Katilimeilarin aileyi bu kadar
genis ve ¢ok boyutlu bir perspektiften tanimlamalari, ailenin toplumsal yapi1 i¢inde ne

kadar karmasik ve esnek bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir.
3.1.1 Aile Olmanin Anlam

Aile, degerlerle anlam kazanmaktadir. Bu degerlerin agiga ¢ikarilmasi, ailenin

olusumunu anlamamizi saglamaktadir. Her birey yasami farkli bigcimlerde tecriibe
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edebilse de, genellikle ortak bir sdylem ve diislince sisteminden etkilenmekte ve kendi
aile mirasin1 ve aliskanliklarini sekillendirmektedir. Bu boliimde, katilimcilarin aile
kavramint tanimlarken kullandiklar1 terimler ve bunlarin anlamlandirilmasi
incelenecektir. Katilimcilarin aile olgusunu nasil anladiklarini belirlemek amactyla

yapilan goriismede, ilk soruya verdikleri yanitlar degerlendirilmistir.

Tablo 3. 2. Aile Olmanin Anlamina Iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA | KATEGORILER Ornek Goriisler

Hayati devam
ettirmek

1)

“Acisiyla tatlistyla hayati devam ettirmek.” (C1,
Kadin)

“Tiim duygular:, mutlulugu ve itiziintiiyii beraber

Yoldas edinmek swrtlayabilecegin  bir yoldas edinmektir.” (Cl1,

(1) Erkek)
Her seyi paylasmak | “Maddi manevi her seyini paylasmak.” (C2,
2 Kadin)
Sizce aile Aile Bir ve biitiin olmak Bir biitiin O.Ima.]ft.lr’ msantn hg yatta ”kalma
basarisidr, edindigi temel gayedir aile.” (C4,
olmak Olmanin 9
. Erkek)
nedir? Anlam1

Giivenilir insan ve | . . L .
Aile olmak i¢in giivenilir insan bulmak gerekir.

S?Z)g : Sevgi olmadan olmaz.” (C5, Kadin)
“dile olmak, giivendigin insanla yuva kurmaktir.
Yuva kurmak Dertlerini, surlarini, her seyini paylasabilmektir.
(1) Iyi giinde kotii giinde swrt sirta verip her seyin

tistesinden gelmektir.” (C7, Erkek)

Anne, baba, gocuk | “Anne, baba, ¢ocuk canlaniyor kafamda.” (CS8,
Q) Kadin)

Katilimcilarin aile olmanin ne ifade ettigi sorusuna verdikleri cevaplar genel
olarak cesitlilik gostermektedir; ancak genellikle “bir ve biitiin olmak”, “giivenilir
insan ve sevgi” gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, “hayati devam ettirmek”,
“yoldas edinmek”, “her seyi paylagsmak”, “yuva kurmak”, “anne-baba ve ¢ocuk” gibi
kavramlar da dile getirilmistir. Kategorilere ait katilime1 goriislerinin sayis1 parantez

icinde belirtilmistir.
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“Birbirini tamamlamak, birbirine destek vermek, birlikte giiliip birlikte

aglayabilmek ve birlikte mutlu olabilmek.” (C2, Erkek)

“Karsilikl giivenin, sevginin ve ¢ikar gézetilmeksizin yapilan seylerin olmasi.”

(C6, Kadin)

“Insamin yasayabilecegi her olumlu ya da olumsuz durumda birlikte olmay: ve

diistince paylagimint gerektiren bir olgu.” (C6, Erkek)

“Tiim sikintilara ve zorluklara birlikte gogiis germek, birlikte olmak ve

dayanisma i¢inde olmak.” (C7, Kadin)
“Her seyin tistesinden beraber gelmek.” (C8, Erkek)
“Iki birden, bir biiyiik bire dogru gitmektir.” (C10, Erkek)

Aileyi anlamli kilan degerlerdir. Degerlerin belirlenmesi, ailenin yapisini
anlamay1 miimkiin kilmaktadir. Ciftler, hayat1 ¢esitli sekilde tecriibe etse de, benzer
sOylemi ve ideolojiyi temel alarak bireysel sermayesini ve habitusunu olusturmaktadir.
Aileyi meydana getirmek igin, gerek kan bagi gerckse beraber yasama istegi olsun,
birbirleri ile baglant1 kuran ¢iftler, aileyi siirdiirebilmek, aileye kimlik kazandirmak ve
aileyi somut bir varlik haline getirebilmek i¢in anlamlandirmak mecburiyetindedir.
Katilimcilarin “aile olmanin ne ifade ettigi” sorusuna verdikleri cevaplarin ¢esitlilik
gostermesi, aile kavraminin bireyler i¢in ¢ok farkli anlamlar tasidigini ve kisisel
deneyimlerin bu algiy1 sekillendirdigini gostermektedir. Ancak one ¢ikan “bir ve biitiin
olmak” ve “giivenilir insan ve sevgi” gibi kavramlar, aile olgusunun 6ziinde birlik,

baglilik ve giivene dayandigini vurgulamaktadir.

“Bir ve biitiin olmak™ ifadesi, aileyi bireylerin bir araya gelerek olusturdugu,
bir arada kalma ve biitlinliik i¢inde hareket etme gerekliligini anlatmaktadir. Bu,
ailenin sadece biyolojik bir birlik degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal bir biitiinliik
olarak goriildiigiinii géstermektedir. Aile {iyeleri arasindaki bu biitiinliik, bireylerin

birbirlerine olan bagliligin1 ve destek olma ihtiyacin1 vurgulamaktadir.
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“Giivenilir insan ve sevgi” kavraminin 6ne ¢ikmasi, aileyi giiven ve sevgi
temelleri lizerine insa edilmis bir kurum olarak tanimlandigin1 géstermektedir. Giiven,
aile tiyeleri arasinda derin bir bag olusturmakta ve bireylerin kendilerini glivende
hissetmelerine olanak tanimaktadir. Sevgi ise, bu giivenin duygusal yoniini
olusturmakta ve aile iiyeleri arasindaki iligkinin merkezinde yer almaktadir. Bu
kavramlar, ailenin bireyler icin bir sigmak ve destek kaynagi oldugunu

vurgulamaktadir.

Ayrica, “hayati devam ettirmek”, “yoldas edinmek”, “her seyi paylasmak”,
“yuva kurmak” ve “anne-baba ve ¢ocuk” gibi kavramlarin dile getirilmesi, ailenin
yasamin siirdiiriilebilirligi ve sosyal rollerin devami agisindan 6nemli bir yer tuttugunu
gostermektedir. “Hayati devam ettirmek™ ifadesi, ailenin nesiller arasi siireklilik
saglayan bir yap1 oldugunu, “yoldas edinmek” ise, aile i¢cindeki bireylerin birbirlerine
hem duygusal hem de pratik anlamda destek olduklarini ifade etmektedir. “Her seyi
paylagsmak” ve “yuva kurmak” ise, ailenin birlikte yasamin getirdigi sorumluluklar: ve
ortakliklar1 kapsadigini gostermektedir. “Anne-baba ve cocuk” kavrami, aileyi
geleneksel anlamda tanimlamakta ve aile igindeki rollerin ve sorumluluklarin
tanimlanmasinda biyolojik iliskilerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu cevaplar, aile
kavraminin bireyler i¢in nasil anlamlandirildigin1 ve toplumdaki farkli bakis agilarini
yansitmaktadir. Aile, bir yandan geleneksel roller ve sorumluluklar ¢ercevesinde
algilanirken, diger yandan bireyler arasindaki sevgi, gliven ve baglilik gibi temel
duygularin merkezi bir ifade bi¢cimi olarak da degerlendirilmektedir. Bu cesitlilik,
toplumun aile kavramina iliskin algilarinin ve bu algilarin nasil sekillendiginin
karmasikligint ortaya koymaktadir. Bireylerin aileyi hem bir sosyal yapi hem de
duygusal bir bag olarak gérmeleri, modern toplumda ailenin ¢ok boyutlu bir kurum

olarak varligini siirdiirdiigiinii gostermektedir.
3.2. Aile Baglar1 ve Akrabalik iliskileri

Degerler, sadece aile iiyeleriyle iliskilerimizde degil, ayn1 zamanda diger tiim
bireylerle olan iliskilerimizde de kullanilan ve siklikla ulusal ve evrensel nitelikler
tastyan kavramlardir. Ancak, aile {yeleriyle ve akrabalarla iligkilerimizde

kullandigimiz degerler arasinda belirli farkliliklar ve sinirliliklar bulunmaktadir. Bu
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boliimde, bireylerin aile iiyeleriyle akrabalari arasindaki farklar1 anlamaya yonelik
olarak, katilimcilarin aile baglarin1 ve akrabalik iliskilerini anlama amaciyla yapilan

miilakatta ikinci soruya verdikleri cevaplar analiz edilmistir.

Tablo 3. 3. Aile Baglar1 ve Akrabalik Iliskilerine Iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA | KATEGORILER Ornek Goriisler
Deger “dile baglart benim igin dnemlidir, deger
(6) veririm.” (C5, Kadin)
Kan bag1 “Insanlart kan bagiyla birbirine baglayan
2 iliskilerdir.” (C5, Erkek)
Birlik ve “lyi giiniimde, koti giiniimde, diigiiniimde,
beraberlik cenazemde, her sey aile birligiyle, akrabalarla
D oluyor.” (C7, Erkek)
“Insamin diger insanlardan isteyemeyecegi bazi
seyleri, stkintilarin paylasamayacagi
noktalarda aile baglart daha dnemli oluyor.
Insamin olumlu ya da olumsuz durumlarinda
Yardimlasma ve yqnmda olabilecek veya her‘hangj‘bi.r .bel.(len.tiye
lasma girmeden bunlari paylasabilecegi kisi ailesidir.
pay 4$ Giiniimiizde akrabalik iliskileri eskisi kadar
Aile baglari _ ) onemli olmasa da birinci dereceden akrabalar
ve akrabalik iﬁxlle hdlda onemli. Amca, day, teyze gibi yakin
iliskileri Baglari ve akrabalar disindakiler artik genellikle ¢ok fazla
sizin icin ne Akral;ahk akraba gozuyle ba{lemasa da akrabalik baglart
ifade ediyor? Iiskileri da aile olciisiinde oneme sahip.” (C6, Erkek)
Muhabbet “Akrabalik iliskileri muhabbeti ifade ediyor.”
2 (C3, Kadin)
“Akrabalar da aileyi tamamlayan unsurlardir.
Aileyi tamamlayici | Insan, insamin tamamlayicisidir. Ailenin bir yan
1) trtnti,  tamamlayicisi  olarak  akrabay
soyleyebilirim bu anlamda.” (C4, Erkek)
Cikar iliskisi “Akrabanmin senden c¢ikart varsa tamam, ama
3) senden ¢ikart yoksa bitmig; ¢ikar iliskisi.” (C6,
Kadin)
Bayram ziyareti “Bayramlarda vs. zorunlu olarak géoriisiiyorum.
(1) Akrabalik iliskilerim ¢ok kuvvetli degil, ama
aile baglarina énem veriyorum.” (C8, Kadin)

Katilimeilarin aile baglarinin ve akrabalik iligkilerinin ne ifade ettigi sorusuna

verdikleri

cevaplar genel

olarak ¢esitlilik gosterse de,

genellikle “deger”,
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2 13

“yardimlagsma ve paylagma”, “cikar iligkisi” gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir.
Bunun yani sira, “kan bag1”, “birlik ve beraberlik™, “muhabbet”, “aileyi tamamlayic1”,
“bayram ziyareti” gibi kavramlar da dile getirilmistir. Kategorilere ait katilimci

goriiglerinin sayisi parantez iginde belirtilmistir.
“Kan bagini, arkadaglarimdan once gelen kisileri diyebiliriz.” (C1, Erkek)
“Onemli. Birlik ve beraberligi ifade ediyor.” (C2, Kadin)

“Benim icin 6nemli. Insanin akrabalariyla olan iliskilerinin daha iist seviyede
olmasi gerekir. Ciinkii insan, yardimlasmaya her zaman ihtiya¢ duyar ve bu

nedenle aile baglari ve akrabalik iliskileri ¢cok onemlidir.” (C2, Erkek)

“Cok sey ifade ediyor ¢iinkii inancimiza gére aile ve akrabalik, birbirinden

ayrilmayan onemli temel degerlerimizdir.” (C3, Erkek)

“dile baglarimin temellerini olusturarak aile olmayr basarabildigimize

inantyorum. Baglarin gii¢lii olmast gerektigine inantyorum.” (C4, Kadin)

“Cok onemli ama giiniimiizde siki stkiya bagli kalinmayan seyler. Aile baglar
ve akrabalik iliskileri acisindan, c¢ikar iligkilerinin arttigini gériiyorum.

Samimi olanlara daha yakin davranyyorum.” (C8, Erkek)

“Onem verdigim bir sey. Elimden geleni de yapmaya calistyorum, deger
veriyorum. Akraba ziyaretlerini severim. Bayram ziyaretleri ve normal
ziyaretlere daha ¢ok onem verilmesi iyi olur bence. Biiyiiklerle birlikte
oldugumda ya da onlara vakit aywdigimda huzurlu hissediyorum.” (C10,
Kadin)

Aile i¢i ve dist iligkilerin sinirlarint belirlerken giiven, sorumluluk, baglilik,
kan bag1 kavramlarinin da 6nemli etkenler oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Aile
tiyeleri arasindaki giliven ve baglilik, iliskilerin derinligini ve dayanikliligini
artirabilmekte, bu da aile ve akrabalik iligkilerinin sinirlarin1 belirlemede etkili
olabilmektedir. Bu durumda, menfaat kavrami yerine giiven ve baglilik, aile ve

akrabalik iligkilerini olusturmada temel faktorler olarak ele alinabilmektedir.
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Katilimcilarin aile baglar1 ve akrabalik iliskileri lizerine verdikleri cevaplarin gesitlilik
gostermesi, bu kavramlarin bireyler i¢in farkli anlamlar tasidigini ve sosyal baglarin
toplumda farkli sekillerde yorumlandigmmi ortaya koymaktadir. “Deger”,
“yardimlagsma ve paylasma” gibi kavramlarin 6ne c¢ikmasi, aile ve akrabalik
iligkilerinin giiclii sosyal ve ahlaki temellere dayandigini gostermektedir. Bu,
bireylerin aileyi ve akrabalari sosyal destek ve dayanismanin 6nemli bir kaynagi olarak

gordiiklerini isaret etmektedir.

Bununla birlikte, “cikar iligkisi” kavraminin da on plana ¢ikmasi, bazi
katilimcilarin aile ve akrabalik iligkilerini pragmatik bir agidan degerlendirdigini, bu
iligkilerin maddi veya duygusal ¢ikarlarla iliskilendirildigini disiindiiklerini
gostermektedir. Bu durum, modern toplumda aile baglarinin bazi bireyler tarafindan

fayda temelli olarak algilandigina isaret etmektedir.

“Kan bag1”, “birlik ve beraberlik”, “muhabbet”, “aileyi tamamlayic1”, “bayram
ziyareti” gibi kavramlarin dile getirilmesi ise, aile ve akrabalik iligkilerinin geleneksel
yonlerini vurgulamaktadir. Bu kavramlar, 6zellikle toplumsal ve kiiltiirel baglamda bu
iliskilerin birlestirici ve biitiinlestirici islevlerini siirdiigiinii gdstermektedir. Ornegin,
bayram ziyaretleri gibi geleneksel ritiieller, aile baglarin1 gii¢lendiren ve toplumsal
birlik duygusunu pekistiren 6nemli unsurlar olarak kabul edilmektedir. Bu goriislerin
cesitliligi, toplumda aile ve akrabalik iligkilerinin karmagik bir yapiya sahip oldugunu
ve farkli bireyler tarafindan farkli sekillerde degerlendirildigini ortaya koymaktadir.
Bazi bireyler i¢in aile ve akrabalik iliskileri daha ¢ok duygusal ve manevi bir deger
tasirken, digerleri icin bu iligkiler pragmatik ve fayda odakli olabilmektedir. Bu,
modern toplumun degisen dinamiklerini ve bireylerin aile yapisina iliskin algilarindaki

farkliliklar1 yansitmaktadir.
3.3. Aile i¢i Gorevler ve Sorumluluklar

“Ev icinde erkegin rolii, ailenin ge¢imini saglamak icin disarida calismak ve
dis iligkileri diizenlemektir, kadinin rolii ise aile i¢i iliskilerden tiiketim diizenlemesine
kadar her seyi organize etmektir” (Kiray, 1984: 72). Bu bakis agisina gore, “erkekler

ailenin ekonomik giiciinii temsil ederken koruyucu bir rol istlenirken, kadinlar ev
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isleri, cocuk bakimi ve iliskilerin diizenlenmesi gibi alanlarda daha aktif rol
almaktadirlar” (Imamoglu, 1993: 60). Calismada, katilimcilarin aile i¢indeki gorev ve
sorumluluklarin neler oldugu ve nasil paylasilmasi gerektigine dair diistlinceleri
incelenmistir. Bu baglamda, evlenme agamasindaki geng ¢iftlerin bakis agilarinda olasi
farkliliklar ve bu farkliliklarin hangi alanlarda ortaya ¢iktig1 anlasilmaya calisilmistir.

Katilimcilarin aile i¢i gorevlere ve sorumluluklara iligskin diisiincelerini anlamak

amaciyla yapilan miilakatta ti¢lincii soruya verdikleri cevaplar analiz edilmistir.

Tablo 3. 4. Aile ici Gorevlere ve Sorumluluklara Iliskin Tema Tablosu

SORU

TEMA

KATEGORILER

Ornek Goriisler

Size gore aile
icindeki gorev ve
sorumluluklar
nelerdir?

Bu gorev ve
sorumluluklarin
paylasilmasi
hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Aile T¢i
Gorevler ve
Sorumluluklar

Ev isleri

3)

“Kadimin ev isleriyle daha ¢ok
ilgilenmesi gerektigini diisiiniiyorum,
clinkii  kadimin mizact ona daha
yatkmn.” (C2, Kadin)

Fiziksel gii¢
gerektiren isler

1)

“Is yiikiinii, cinsiyet ayrimi yaparak
fiziksel olarak is dagihimi yapmasi
diyebilirim. Ornegin, agwr posetleri
genellikle erkekler tasirken, hafif
seyleri kadinlar tagir.” (C1, Erkek)

Cocuk yetistirmek

Q)

“Kadimin ev isleriyle ugrasmasi,
¢ocuguna bakmasi... Annenin en
biiyiik gérevi bence c¢ocuklariyla
ilgilenmesidir ... Anne gorev
dagiliminda ¢ocuklar iizerinde daha
fazla emegi vardwr benim icin.” (C2,
Erkek)

Miisterek
(8 kisi)

“Griniimiizde insanlarin en ¢ok aile
kurma noktasinda eslere soyledigi
sey, hayatin miisterek oldugu. Hem
erkegin hem de kadimin sadece
kendilerine ait yapacaklarr seyler
oldugu gibi, ortak paylasabilecekleri
alanlar da vardir. Ev temizliginin bir
kismi veya yemek yapmak gibi
gorevler. Herkes yemek yapmayt
beceremeyebilir, ancak en azindan
esinin hasta oldugu zaman onun
gorevini tistlenebilmesi onemli.” (C6,

Erkek)

Caligmak
@)

“Erkegin daha ¢ok c¢alisarak evin
ihtivaglarint  karsilamast  seklinde
oluyor. Tabii ki, ¢alisan kadinlar da
var.” (C5, Erkek)
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Katilimcilarin aile igindeki gorev ve sorumluluklarinin neler oldugu ve
bunlarin nasil paylasilmasi gerektigi sorusuna verdikleri cevaplar genel olarak
cesitlilik gostermektedir; ancak genellikle “miisterek™, “cocuk yetistirme”, “ev isleri”,
“caligma” gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, “fiziksel giic gerektiren
isler” gibi konular da dile getirilmistir. Kategorilere ait katilime1 goriislerinin sayisi

parantez i¢inde belirtilmistir.

“Kadwn olarak, sorumluluklarimiz farkl olabiliyor. Bu sorumluluklarin esit bir
sekilde paylasilmasi 6nemli. Ev isleri ortak bir sekilde yapilmali. Ornegin, ben
vemek yapryorsam, o toplamalr.” (C1, Kadin)

“Islam bunu belirlemistir: Kadimin kendi gorev ve sorumlulugu vardir, erkegin
de kendi gorev ve sorumlulugu vardir. Bence her konuda birbirleriyle

dayanigma iginde olunmali.” (C3, Erkek)

“Ailenin temelinde anne, baba ve ¢ocuk bulunur. Onceden gordiigiimiiz gibi,
anne ve babanmin rolleri her zaman belirlidir. Ben, toplu sorumluluk
paylasimimin daha iyi olabilecegine inaniyorum. Ornegin, bir kadin olarak
calistyorum ve evlendigimde yemek yapmak sadece benim sorumlulugum
olmamali, esimin de bu konuda sorumluluk almasi gerektigini diigiintiyorum.

Bu sekilde, daha iyi bir yasam konforu saglanabilir.” (C4, Kadin)

“Bence aile i¢inde ¢ok cinsiyet rolii olmamali. Kadin ve erkek kendi igleri
disinda birbirlerine de yardim etmeliler. Hayat miisterek. Yardimlagma ve

anlayis onemli.” (C5, Kadin)

“Esim c¢alisiyorsa, hayat miisterektir; sonugta o da c¢alisiyor, ben de
calistyorum. Bir sekilde islerin ortak bir sekilde yiiriitiilmesi gerekiyor; ev
temizligi, bulasik, gecim vs. Ama erkek olarak ise, her seyden once erkegin en

biiyiik gorevi ¢alisip ailesine bakmaktir.” (C7, Erkek)

Aile i¢i gorev, sorumluluk ve rollerin esneyebilmesi, saglikli aile iligkilerinde
ciftlerin karsilikli iletisimini olumlu yonde etkileyen unsurdur. Aile iiyelerinin her

birinin belirli rolleri ve gorevleri vardir ve bu roller genellikle sosyo-kiiltiirel sistem
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tarafindan belirlenmistir. Fakat kosullar degistik¢e rollerin esnek olmasi, ¢iftlerin
gorevlerini degistirebilmelerini miimkiin kilmaktadir. Ornegin, kadinin is hayatinda
olmasi, ev i¢i islerde erkegin de sorumluluk almasini gerektirmektedir (Yogev ve
Brett, 1985). Esneklik, ciftler arasindaki geleneksel rollerin ve gorevlerin kati
siirlarint  yumusatirken, eslerin yiiklerinin dengeli olarak dagitilmasina imkan

tanimaktadir.

Katilimcilarin aile i¢indeki goérev ve sorumluluklarima dair goriislerinin
cesitlilik  gdstermesi, toplumdaki degisen  roller ve  beklentilerle
iligkilendirilebilmektedir. Geleneksel aile yapilarinda gorevlerin cinsiyete gore daha
belirgin bir sekilde ayrildig1 bilinirken, modern ailelerde bu rollerin daha esnek ve
miisterek hale geldigi gozlemlenmektedir. “Miisterek” kavraminin 6ne ¢ikmasi, esit
sorumluluk paylasimma yonelik bir egilimi ve toplumsal cinsiyet rollerindeki
doniigiimii yansitmaktadir. “Cocuk yetistirme”, “ev isleri” ve “calisma” gibi gérevlerin
vurgulanmasi, aile i¢inde bu alanlarin merkezi bir 6neme sahip oldugunu ve her iki
ebeveynin de bu sorumluluklart paylasma gerekliligi {lizerine distindiigiinii
gostermektedir. Ancak, “fiziksel giic gerektiren isler” gibi konularin dile getirilmesi,
baz1 gorevlerin halad geleneksel cinsiyet rollerine dayali olarak erkekler tarafindan
tistlenildigini isaret edebilmektedir. Bu g¢esitlilik, modern aile yapilarinin daha
karmasik ve dinamik hale geldigini, toplumsal cinsiyet rollerinin esnedigini ve
bireylerin aile i¢inde daha fazla esneklik ve miizakere aradigini1 gostermektedir.
Katilimcilarin goriisleri toplumsal yapinin ve normlarin nasil evrildigini, bireylerin bu

degisimlere nasil tepki verdigini anlamamiza katki saglamaktadir.
3.3.1. Aile Biiyiiklerinin Rolii ve Onlardan Beklentiler

Evlilikte, bireylerin kendine 6zgii farkli rolleri vardir. Kadimn i¢in bu roller
arasinda anne ve es; erkek icin ise baba ve eg rolleri yer almaktadir. Evlilik karar1 alan
kisiler, yasamlarmi paylasacaklari partnerleriyle birlesirken, evliligin ilk rolii
genellikle “es olma” rolii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Evliliklerde kadin ve erkegin,
evlilige ve ¢ocuklarina kars1 belirli sorumluluklar1 bulunurken, ¢ocuklarin da anne ve
babalarina kars: farkli beklentileri ve gorevleri bulunmaktadir. Bu gorevlerin kapsama,

aileler, kiiltiirler ve toplumlar arasinda degiskenlik gosterebilmektedir. Calismada,
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katilimcilarin aile biiyiiklerinin evliliklerindeki rollerinin ve onlardan beklentilerinin

ne olduguna iligkin diisiinceleri incelenmistir. Bu baglamda, yapilan miilakatta {i¢lincii

sorunun a segenegi analiz edilmistir.

Tablo 3. 5. Aile Biiyiiklerinin Roliine ve Onlardan Beklentilerine iliskin Tema Tablosu

SORU

TEMA

KATEGORILER

Ornek Goriisler

Evlilikte aile
biiyiiklerinin roli
hakkinda ne
diistinliyorsunuz?
Onlardan
beklentileriniz
nelerdir?

Aile
Biiyiiklerinin
Rolii ve
Onlardan
Beklentiler

Hosgoriili olmalart

)

“Nisanliik ve evlilik siirecinde
herhangi bir sorun ¢ikarmamalari,
daha hosgoriilii  davranmalari  ve
yasanan  problemlerde  anlayisl
olmalart yéniinde... Es adaylarmin
veya ailelerin birbirlerine anlayisii ve
hosgoriilii olmasi, ¢ogu sorunu ya
notrlestiriyor ya da hi¢ karst tarafa
yansimiyor.” (C6, Erkek)

Yapici olmalart

@

“Onlar yapici olmali. Onlardan, yapict
olmalarimi bekliyorum.” (C1, Kadin)

Karismamalari

®)

“Onlardan karismamalarini istiyorum.
Hicbir seye karismasinlar.  Eksik
kaldigimiz yerlerde onlart
dinleyecegiz, ama karart yine biz
verecegiz.” (C1, Erkek)

Onay vermeleri
O6nemli

O]

“Aile  biiyiiklerim,  gelenek  ve
goreneklere gore onemlidir.  Aile
biiyiiklerinin onay: etkili bir faktordiir.
Anne ve baba hisseder, iclerine siner.
Biiyiigiin -~ olumlu  veya  olumsuz
diigtinmesi beni etkiler.” (C2, Erkek)

Hakemlik yapmalari
)

“Evlilikte aile biiyiiklerinin en onemli
rolii, Peygamber Efendimizin de dedigi
gibi, esler tartisnginda arada hakem
olmalaridir. Yani bir stkinti oldugunda
veya ¢oziilmesi gereken bir durumda
dogru yolu gostermeleri gerektigini
diistiniiyorum. Arvada kiskang¢lik veya
fitne olmamasi gerektigini
diigtintiyorum.” (C3, Kadin)

Destek olmalar1

®)

“Annemle babam, cocuklarin
isteklerini ellerinden geldigince her
zaman yapmaya c¢alistilar, hatta
yapmaya devam ediyorlar, Allah razi
olsunlar.  Evlendikten sonra da
onlardan her zaman destek olmalarini,
hem maddi hem manevi olarak,
bekliyorum.” (C6, Kadin)
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“Onlardan gelecegi emanet almatk,

Ahlaki dgretiler gelecege birakilacak mirast ifade eder.
@ Biiyiiklerden beklentim iyi bir terbiye,

ahlaki égretilerdir.” (C4, Erkek)

“Her zaman yapici olmalilar ve
tecriibelerini cocuklarina aktarmalilar.
Tecriibe aktarimi Onlar, bilgilerini ve tecriibelerini
2) cocuklarla paylastiklar: zaman daha
saglam evliliklerin ortaya ¢ikacagin
diigtintiyorum.” (C9, Kadin)

“Biiyiiklerimiz dnemli, sonu¢ta aile
bize bir omiir boyu lazim. Baba bir

Varliklar1 yeter cinar gibidir, golgesi yeter, meyvesi

@ olmasa bile. Anne her tiirlii 6giit verir,
yaninda olur.” (C7, Erkek)

“Eviatlarimin sorumluluklarint yerine

Sorumluluklarini getirmelerini, saglikli, huzurlu ve mutlu

yerine getirmeleri bir hayat stirdiirebilmeleri icin gerekli

(€D)] sorumluluklar: almalarimi beklerim.”

(C5, Erkek)

Katilimcilarin evlilikte aile biiytiklerinin roliiniin ve onlardan beklentilerinin
neler oldugu sorusuna verdikleri cevaplar genel olarak ¢esitlilik gostermektedir; ancak
genellikle “karismamalar1”, “destek olmalar1” gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. Bunun
yani sira, “hosgdriilii olmalart”, “yapict olmalar1”, “onay vermelerinin 6nemli olmas1”,
“hakemlik yapmalar1”, “ahlaki Ogretiler”, “tecriibe aktarimi”, “varliklar1 yeter”,
“sorumluluklarin1 yerine getirmeleri” gibi kavramlar da dile getirilmistir. Kategorilere

ait katilimer goriislerinin sayisi parantez i¢inde belirtilmistir.

“Aileler onemli etkenlerdir, ancak biz de kendi ailemizi kurdugumuzda, her
ailenin dinamigi farkli oldugu i¢in her seyin ¢ok fazla soylenmemesi ve
karigilmamasi  gerektigini  diisiiniiyorum. Bizim isteklerimizi goz ardi

etmemeleri ve bize karismamalar: beklentim.” (C2, Kadin)

“Fikirlerimize onem vermeli, bizi desteklemeliler. Ancak sonucta, biz birer

birey oldugumuz icin, bir aile olup hayati siirdiirecegimiz i¢in, destek olmalar
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ve her zaman yammizda olmalari, karar ve fikirlerimize saygi duymalar.” (C7,

Kadin)

“Karismamalilar. Ciftler her seyi kendi aralarinda konusarak karar
verebilirler. Sadece akil alabilirler, danisabilirler, ama onlarin goriigleriyle
bize miidahale etmelerine izin vermemeliyiz. Beklentilerim yol géstermeleri,
fikir sunmalar:, ama aileye miidahale etmemeleri gerektigini diisiintiyorum.”

(C8, Kadin)

“Aile biiyiikleri, kadin ve erkegin evlenecek riiste sahip oldugunu diistiniiyorsa,
bu evliligi siirdiirebilecegi riiste de sahip oldugunu diisiinmeli ve fazla miidahil
olmamalidir. Tavsiyelerde bulunabilirler ve istigsareler yapilabilir. Onlardan

beklentim, yol tikamaktan ziyade yol gésterici olmalar:.” (C10, Erkek)

Aile ve akrabalik iligkileri genisledikge, iliski giriftligi artmakta; pek cok
hususta anlasmak ve dayanismayir devam ettirmek zorlasmaktadir. Ozellikle yeni
evliler boyle durumlarla sik sik karsilagabilmektedirler. Yeni bir hayata baslarken
sinirlar1 ¢izmek ve birbirlerine uyum saglamak gii¢ olabilmektedir. Aile biiyiiklerinin
ciftlere karismasi ya da Onerileri, ¢iftler arasinda diisiince farkliliklarina neden
olabilmektedir. Evli ciftler arasinda anlagmazliklar yasanmasi siklikla akrabalik
iliskileri kaynakli olabilmektedir. Ayn1 zamanda, ¢iftlerin bireysel ailelerine ya da

akrabalarma oncelik tanima davranisi, ailedeki huzuru bozabilmektedir.

Katilimeilarin  evlilikte aile biiyiiklerinin rolii ve onlardan beklentileri
konusunda verdikleri cevaplar, evlilik iliskilerinde aile biiyiiklerinin etkisinin ve bu
etkiye yonelik beklentilerin  ¢esitliligini ortaya koymaktadir. One ¢ikan
“karigmamalar1” ve “destek olmalar1” kavramlari, geng ciftlerin evliliklerinde hem
Ozerklik arayisinda olduklarini hem de ailelerinden destek beklediklerini
yansitmaktadir. Bu durum, modern aile yapilarinda geng ciftlerin, aile biiyiiklerinin
rollerini daha siirli ve destekleyici olarak gérmek istedigini gostermektedir. Bu
bulgular, SERKA'nin (2018) yaptig1 genglik arastirmasinda elde edilen verilerle de
uyumludur. Arastirmaya gore, genglerin %34,7'si ailelerinin yagamlarina bir dlgilide

miidahale ettigini belirtmis, %20'si ise ailelerinin miidahale etmedigini ifade etmistir.



94

Ancak genglerin %17,3"i ailelerinin ¢ok fazla miidahale ettigini sdylemis, bu da asir1
miidahalenin gengler icin rahatsiz edici oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda,
“karismamalar1” beklentisi, gen¢ ¢iftlerin evliliklerinde asir1  miidahaleden
kaginilmasini ve bagimsiz kararlar alabilmeyi 6nemsedigini gostermektedir. Ayni
zamanda “destek olmalar1” beklentisi, aile biiyiiklerinin geng giftlere rehberlik ve
duygusal destek saglama roliiniin devam ettigini, ancak bunun dengeli bir sekilde

yapilmasinin tercih edildigini vurgulamaktadir.

SERKA'in arastirmasi da aile ile gengler arasindaki diinya goriisii uyumunun,
iletisim kalitesini degerlendirmede 6nemli bir gosterge oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu, geng ciftlerin aile biiyiikleriyle olan iligkilerinde daha uyumlu ve dengeli bir
etkilesim arayisinda olduklarini gostermektedir. Aile biiyiiklerinin evlilikteki rolii,
destekleyici ve hosgoriilii oldugunda geng c¢iftler i¢cin degerli ve yapici olabilmekte,
ancak agirt miidahaleci tutumlar olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Bu da modern
evliliklerde aile biiyiiklerinin roliiniin nasil evrildigini ve genglerin bu konuda nasil bir

denge aradigini gostermektedir.
3.4. Aile I¢i Sorunlara Tercih Ettikleri Coziim Mekanizmalar

Aile i¢i sorunlarin ¢oziimiinde, bireyin kisisel 6zelliklerinin yani sira sosyo-
ekonomik faktorlerin ve sosyalizasyon siirecinde etkili olan sosyal, dil ve kiiltiirel
unsurlarin  da dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, arastirmada
katilimcilarin aile i¢inde yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zmek i¢in tercih ettikleri yontemlerin
neler oldugu sorulmustur. Bu baglamda, yapilan miilakatta dordiincii soru tlizerinde

analizler gergeklestirilmistir.
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Tablo 3. 6. Aile I¢i Sorunlara Tercih Ettikleri C6ziim Mekanizmalarina liskin Tema

Tablosu
SORU TEMA KATEGORILER Ornek Goriisler
' “Iletigim kurarak, kars: tarafi net olarak
Iletisim anlayabilmek  dnemlidir.  Konusarak
17) insanlar  birbirlerini anlayabilir ve
sorunlari ¢ézebilirler.” (C5, Erkek)
Aile i¢i . “Empati yaparak ¢ozmek gerektigini
Empati
sorunlarinizi Aile I¢i 1) diigtintiyorum. Ikimiz de birbirimizin
¢ozmek i¢in Sorunlara fikirlerini 6nemseyerek.” (C2, Kadin)
tercih ettiginiz Tercih Edilen
¢Oziim Coziim ‘, . .
mekanizmalariniz | Mekanizmalari Saygi ?a%}‘%l O{dugt.l. {ai?'mn her”turlu sorun
nelerdir? (D) ¢oziiliir diye diigtiniiyorum.” (C4, Erkek)
Sorunu
gérmezden “Sorunu gormezden gelirsen sorun
gelmek olmaz.” (C9, Erkek)
1)

Katilimcilarin - aile i¢i sorunlarmi ¢ozmek i¢in tercih ettikleri ¢oziim
mekanizmalarinin neler oldugu sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, 17 kisinin
verdigi cevapla ozellikle “iletisim” kavraminin 6n plana ¢iktig1 dikkat cekmektedir.
Bunun yani sira, “empati”, “sayg1”, “sorunu gormezden gelmek™ gibi kavramlar da
dile getirilmistir. Kategorilere ait katilimcr goriislerinin sayis1 parantez iginde

belirtilmistir.

“En onemli mekanizma iletigim. Evlilik, her seyden once bir saygidir ve
sevgiden once gelir. Sonucta, iki farkl insamin anlasabilmesi icin iletigim ve

saygi olmalidir; sevgi beraberinde gelir.” (C3, Erkek)

“Yiiz yiize konusmay: tercih ediyoruz, telefonda veya mesajlagma yontemiyle
iletisimde sikintilar olabiliyor. Yiiz yiize konusup herkes icindekileri doktiigii

zaman sorunlar daha kolay ¢oziiliiyor.” (C5, Kadin)

“Birimiz sinirlendiginde, digerimiz sessiz kalmay tercih ediyoruz. Sonra her

ikimiz sakinlestikten sonra konusarak sorunu hallediyoruz.” (C7, Kadin)



96

“Konusarak. Her seyden once karsidakini dinleyip anlamaya c¢alisarak
konugarak, kiisme, trip atma vs. olmadan ya da sinirliysen biraz sakinlesip

kafani toplayp konusunca her sey ¢oziiliiyor bence.” (C8, Kadin)

“Konusarak. Kendi kendimize halledemeyiz, konusmadan. Seffaf olmak ¢cok
onemli her konuda. Sorun ya da istekler acik sekilde konusulmali ve ¢oziime
ulasiimali. Coziime ulasilamiyorsa belki destek alinabilir, aile terapisi gibi.”

(C10, Kadm)

Empati, anlayis ve destek, ciftler arasinda karsilikli iletisim saglayan temel
etmenlerdir. Bu etmenler, etkili iletisimin kurulmasina imkan tanimaktadir. Ciftler,
konusmak istenilen meselelere ilgi alaka duyduklarinda ve merak gosterdiklerinde
karsilikli iletisimi saglamis olmaktadirlar. Ayrica, karsilikl etkilesimin saglanabilmesi

icin ortamin elverisli olmas1 ve gerekli sartlarin olusturulmasi gerekmektedir.

Katilimcilarin aile i¢i sorunlarint ¢ézmek igin tercih ettikleri mekanizmalar
arasinda "iletisim" kavraminin 6ne ¢ikmasi, saglikli bir aile yapisinin siirdiiriilebilirligi
acgisindan kritik bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 17 katilimcinin 6zellikle bu
kavrama vurgu yapmasi, iletisimin aile i¢i iligskilerde sorunlarin ¢6ziimiinde ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. iletisim, aile iiyelerinin birbirlerini anlamalarina,
duygu ve diisiincelerini acik¢a ifade etmelerine olanak tanimakta ve boylece sorunlarin

yapici bir sekilde ele alinmasini saglamaktadir.

“Empati” ve “sayg1” kavramlarinin da dile getirilmesi, aile igi iligkilerde
karsilikli anlayis ve hosgoriinlin 6nemini vurgulamaktadir. Empati, aile liyelerinin
birbirlerinin bakis acilarin1 anlamalarina ve duygusal olarak destekleyici bir ortam
yaratmalarina yardimci olurken, saygi aile iiyelerinin birbirlerinin sinirlarma ve
ithtiyaglarma deger vermesini saglamaktadir. Bu iki kavram, sorunlarin ¢6ziimiinde
onemli bir rol oynayarak aile i¢inde giivenli ve sevgi dolu bir ortamin olusmasina

katkida bulunmaktadir.

Buna karsilik, bazi katilmecilarin “sorunu gormezden gelmek™ gibi bir
yaklagimi tercih etmesi, aile i¢i sorunlarla basa ¢ikma konusunda kaginma egiliminin

de var oldugunu gostermektedir. Bu yaklasim, kisa vadede huzursuzluk yaratabilecek
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durumlardan kaginmayi saglayabilmekte; ancak uzun vadede sorunlarin birikmesine

ve daha biiylik catismalara yol acabilmektedir.

Bu baglamda, TUIK'in 2023 verilerine goére, bosanmalarin %96'sinin
gecimsizlik nedeniyle gerceklestigi gercegi, aile i¢i sorunlarin etkili bir sekilde
coziilememesinin evlilikler tizerinde ne kadar yikici bir etki yaratabilecegini
gostermektedir. Katilimecilarin verdigi cevaplar genel olarak degerlendirildiginde,
partnerleri ile ge¢imsizlik, iletisimsizlik gibi durumlar1 yasayacaklarin1 ya da bu
durumlar1 yasadiklarinda ne yapacaklarini diisinmemektedirler. Nitekim iletisim
eksikligi, empati ve saygt yoksunlugu gibi faktorler, ge¢imsizligin temel nedenleri
arasinda sayilabilmektedir. Bu veriler, aile i¢i iliskilerde saglikli iletisim ve karsilikli

anlayisin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.
3.5. Evliligin Anlanm

Bir toplulukta, evlilik ve aile yapisina iliskin kurallar1 ve uygulamalar
kavramak biiyiik 6nem tasimaktadir. Bunlar, mirasin boliisiimii, ekonomik tiretim,
dogurganlik, nesiller arasi iliskiler, roller ve aile i¢indeki sevgi ve saygi gibi temel
konularin anlagilmasina katkida bulunmaktadir (Duben, 2002). Bu dogrultuda,
arastirmada katilimcilara evliligin neyi ifade ettigi sorulmustur. Yapilan miilakatta

besinci soru iizerinde analizler gerceklestirilmistir.

Tablo 3. 7. Evliligin Anlamina Iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA | KATEGORILER Ornek Goriisler
Mutlu bir yuva “Giizel seyler ifade ediyor. Daha énce boyle
(3) diistinmemigstim. Mutlu bir yuva.” (C1, Kadin)

Hayat1 paylagsmak “Sevdigim insanla hayatimi paylasmay: ifade

Evlilik sizin . ©) ediyor.” (€5, Kadm)
icin neyi Evliligin
ifade ediyor? | Aniam! . B .
Aile Evlilik dedigimde aile, aile dedigimde evlilik
2 anlamina gelir benim i¢in.” (C4, Erkek)
Imanin yarisini “Imamn yarisimn tamamlanmast ve hayatina
tamamlamak aldigin insanla hem bu diinyada hem de ahirette

(1) bir olmak. ” (C3, Erkek)
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“Universiteyi ve gen¢ yaslarimin bir kismini

Dl(llz)e n bekar olarak ailemden uzakta gegirdigim igin,
temelde diizeni ifade ediyor.” (C6, Erkek)

“Diger yarimi bulmak, yol arkadaslhigi, iyi-kotii

Her sey giinde yaminda olan arkadas, hem c¢ok iyi

1) anlastigin arkadas, hem es, bazen anne-baba

yani her geyin olmasi.” (C8, Kadin)

Duygularm birlesimi {kz insanin birbirine duydu.gu"se\igz ve sayginin
) birlesmesi ve bu durumun bir 6miir boyu devam
etmesi anlamina gelir.” (C7, Kadin)

Ihtiyac “Hayatin getirisi, ihtiyag. Sosyal ve ¢evresel bir
(1) ihtiyag.” (C10, Kadin)

“Sevdigim kisiyle birlikte sorumluluk alarak,

Sorumluluk sevgi, saygi ve sadakatle bir omiir boyu ayni ev
(1) catisi altinda yasayabilmek onemli.” (G5,
Erkek)

Katilimcilarin evliligin ne ifade ettigi sorusuna verdikleri cevaplar genel olarak
cesitlilik gostermekle birlikte genellikle “hayati paylagsmak”, “duygularin birlesimi”
ve “mutlu bir yuva” gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, “aile”, “imanin
yarisinin tamamlanmas1”, “diizen”, “her sey”, “ihtiya¢” ve “sorumluluk™ gibi
kavramlar da dile getirilmistir. Kategorilere ait katilime1 goriislerinin sayis1 parantez

icinde belirtilmistir.
“Bag, aile, ileriye doniik hayat, gelecek, mutlu bir aile.” (C2, Erkek)

“Yiice bir makam temsil ediyor. Kolay bir sey degil. Iki yabanci insanin ayni
eve girdigini diistiniiyorum. Bu yiizden ¢ok zor, ama ayni zamanda ¢ok giizel

bir sey. Her sey paylasildigi icin giizel oldugunu diistiniiyorum.” (C3, Kadin)

“Hayatimi giivendigim, her ammda yamimda istedigim kisiyle yuva kurup

mutlu olmayt ifade ediyor.” (C7, Erkek)
“Sorumluluk, iki kiginin birlesmesi, cennet yolculugu.” (C10, Erkek)

Katilimcilarin evliligin ne ifade ettigi sorusuna verdikleri cevaplar, evliligin

bireyler i¢in ne denli farkli anlamlar tagiyabilecegini ve bu kavramin kisisel, kiiltiirel,
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dini ve toplumsal degerlere dayali olarak sekillendigini gostermektedir. “Hayati
paylasmak”, “duygularin birlesimi” ve “mutlu bir yuva” gibi kavramlarin 6ne ¢ikmasi,
evliligin en temel anlamda bir birliktelik, duygusal yakinlik ve giivenli bir yasam alani

arayisi olarak algilandigini ortaya koymaktadir.

Katilimeilar genel olarak soruya cevap verirken uzun siire diisiinmiis ve “daha
onceden bunu hi¢ diisiinmemistim, sordugunuz iyi oldu diisiindiirdii” gibi ciimleler
kurmuglardir. Bu da géstermektedir ki evlenmeden once evlilige dair, “evlilik nedir,
neyi ifade etmektedir, evlenecegim kisi icin evlilik acaba ne ifade ediyor” gibi sorular
adaylar tarafindan ¢ok fazla diisiiniilmemektedir. Ayrica katilimcilarin evienmeden
birlikte yasamayi diisinmem ve aile olmak i¢in evlilik sart gibi soylemleri evlilik
kurumuna, toplum tarafindan onaylanmis iligki tilirline O©nem verildigini
gostermektedir. Nitekim modernlesmeyle birlikte ailede ¢oziilmeler ve nikahsiz
birliktelikler artmis olsa da evlenme asamasindaki katilimcilarin  sdylemi
gostermektedir ki toplum onayr ve nikdh Onemini korumaktadir. Bu durumu
SEKAM’1n (2016) arastirmasi da desteklemektedir “nikahsiz birlikte yagama olgusu
soruna katilimeilarin = %50.2'si  bu durumdan rahatsiz oldugunu, 9%31.5'
ilgilenmedigini, %10.6's1 rahatsiz olmadigint ve %7.7'si fikrinin olmadigini
belirtmistir”. Bu bulgular, Tiirk toplumunun nik&hsiz birlikte yasama egilimine biiyiik

6l¢iide olumsuz yaklastigini1 gdstermektedir.

“Hayat1 paylasmak”™ kavrami, evliligin yalnizca iki bireyin bir araya gelmesi
degil, ayn1 zamanda yasamin tiim zorluklarini, sevinglerini ve sorumluluklarini birlikte
iistlenme anlayisini yansitmaktadir. Bu, evliligin bir ortaklik ve isbirligi temeli tizerine
kuruldugunu gostermektedir. “Duygularin birlesimi” ifadesi ise, evliligin derin bir
duygusal bag gerektirdigine ve bu bagn, iliskinin temel taslarindan biri olduguna
isaret etmektedir. “Mutlu bir yuva” kavrami, evliligin nihai hedeflerinden birinin, her
iki taraf i¢in de huzur ve mutluluk getiren bir aile ortami yaratmak oldugunu

vurgulamaktadir.

29 ¢

Bununla birlikte, “aile”, “imanin yarisinin tamamlanmasi”, “diizen”, “her sey”,
“ithtiya¢” ve “sorumluluk™ gibi kavramlarin dile getirilmesi, evliligin daha genis bir

perspektifte degerlendirildigini ve ¢esitli sosyal, dini ve bireysel boyutlar1 kapsadigini
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gostermektedir. “Aile” kavrami, evliligin toplumsal bir yap1 olan aile kurma amacini
igerdigini ve bu yapinin toplumun temel taslarindan biri olarak goriildiigiini
belirtmektedir. “Imanin yarismin tamamlanmas1” ifadesi, dini bir perspektiften
evliligin manevi bir gorev olarak algilandigini ve kisinin dini inanglarin1 tamamlama

stirecinde 6nemli bir adim olarak degerlendirildigini gostermektedir.

“Diizen” ve “sorumluluk™ kavramlari, evliligin bireylere belirli bir yasam
diizeni saglama ve c¢esitli sorumluluklar getirme islevine vurgu yapmaktadir. Evlilik,
bireylerin hayatlarini belirli bir diizen ve disiplin i¢inde ylriitmelerini, ayn1 zamanda
aile kurmanin getirdigi sorumluluklar: tistlenmelerini gerektirmektedir. “Her sey” ve
“ihtiya¢" ifadeleri ise, evliligin bazi katilimeilar i¢in hayatin merkezinde yer aldigini
ve kisinin temel ihtiyaglarini karsilayan, yasami anlamli kilan bir iligki bigimi olarak
goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu cesitlilik, evliligin toplumda ¢ok boyutlu bir
yaptya sahip oldugunu ve bireylerin evlilige yiikledikleri anlamlarin kisisel, kiiltiirel
ve dini inanglarina, yasam deneyimlerine ve sosyal ¢evrelerine bagl olarak degistigini
gostermektedir. Bu farkliliklar, evliligin bireyler ve toplumlar iizerindeki derin etkisini
anlamamiza yardimci olmakta ve evliligin toplumsal normlar, bireysel beklentiler ve

kiiltiirel degerler arasindaki karmasik iliskiyi nasil yansittigini ortaya koymaktadir.
3.6. Evlilige Karar Verme Siireci ve Es Se¢me Olciitleri

Evlilik bi¢imleri ve es se¢imi, toplumdan topluma farklilik gosterebilmektedir.
Her toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler, evlenme yontemlerini ve es se¢imini
etkilemektedir. Sezen’in (2005) belirttigi iizere, toplumlarin kiiltiirel, inangsal ve
iktisadi yapilari, yerlesim diizeni, iiretim iliskileri, gelenek ve gorenekleri, evlenme
sekillerini ve es se¢imlerini etkilemektedir. Bu nedenle, toplumlar kendi sistemine
uygun evlenme sekillerini ve es sec¢imlerini benimsemektedir. Bu dogrultuda,
arastirmada katilimcilarin evlilik karar1 almalarinda hangi etkenlerin 6nemli oldugu ve
evlilik karar1 alirken dikkat ettikleri hususlarin neler oldugu sorulmustur. Bu

baglamda, yapilan miilakatta altinci soru iizerinde analizler gerceklestirilmistir.
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Tablo 3. 8. Evlilige Karar Verme Siirecine ve Es Secme Olgiitlerine iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA KATEGORILER Ornek Géoriisler
“Bireysel bir karar verdim, insan, bagimsiz
Bireysel karar bir sekilde kararini almis olmali, ikna edilmis
Evlilik karar1 (16) degil inanmis sekilde yola ¢ikmali.” (C4,
almanizda Erkek)
ne/neler etkili
oldu? “Benim yasimdaki herkesin evlendigini
Ailemin etkisi var | goriince, dogru bir sey oldugunu diistinmeye
4) basladim. Ailemden de evlenmeliyim diye
baski var.” (C1, Erkek)
“Karsimdaki insanla anlagip anlagamam. Biz
yaklasik 5 yildwr birlikteyiz. Eviilik karart
Anlagsmak almamin temelinde anlasabiliyor olmam,
(5) benzer kafa yapilarimizin olmast en azindan
aynt  hassasiyetleri paylasabildigim insan
olmasi.” (C6, Erkek)
NeS“r." devam “Eviilik  ¢ocugu mesrulastrr.  Ben de
ettirmek y s ”
¢ocugum olsun istiyorum.” (C4, Erkek)
Evlilige )
Karar
Vgrmg “Okulumu  bitirdikten sonra evlenmeyi
Stireci Saygili olmas1 I .. .
diigiindiim, o da buna saygi gésterdi; bu
ve @) benim i¢cin onemliydi.” (C2, Kadin)
Es Se¢mede yat ’
Tercih
Evlilik karar1 Edilen “Eviendigim zaman hayatimda bazi seylerin
alirken dikkat Olgiitler Diizen istegi diizelecegine,  diizenimin  olacagina ve
ettiginiz 2 hayatima iyi gelecegine inaniyorum.” (G2,
hususlar Erkek)
nelerdir?

Giiven duymak

©)

“Onu gordiigiimde, ileride hayatimi devam
ettirebilecegim, giivenebilecegim bir insan mi
diye diistindiim. Giivenebilecegimi
gordiigiimde evlilik karart almama neden
oldu.” (C3, Kadm)

Inancimin emri

1)

“Ahir zaman. Zamanin getirdigi kosullar ve
inancimin bana emri. EvIiligi gerekli sart
olarak goriiyorum.” (C3, Erkek)

Mutlu hissetmek

1)

“Dogru  kisiyi  buldugumu  hissettim.
Mutlulugu yakaladigimi gordiim.
Birbirimizle anlasabildigimiz, birlikteyken

mutly oldugumuz ve ayrt oldugumuzda da
huzurlu hissettigimiz bir iliskimiz var.” (C5,
Erkek)
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“Yas, en onemli etkendi. Belli bir yastan
Ya sonra bazi seyler zorlagiyor, hem manevi hem
(2)$ maddi agidan. En basitinden, belli bir yastan
sonra ¢ocuk biiyiitmek bile zorlasiyor.” (C6,
Kadin)
. “Sevgisine dikkat ettim. Zaman zaman ilgi
Sevgi - .
(1) gdstermesine ve bana olan yaklagimina
dikkat ettim.” (C7, Kadin)

Katilimcilarin ¢ogunlugu evlilik kararini1 alirken; 16 kisi “bireysel karar”
oldugunu belirtmis, 4 kisi ise “ailesinin etkisi” oldugunu sdylemistir. Evlilik karar
alirken nelere dikkat ettikleri ve dikkat ettikleri noktalarin neler oldugu sorusuna
verdikleri cevaplar genel olarak cesitlilik gostermekle birlikte, “anlagmak”™, “saygili
olmasi1” ve “giiven duymak” gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, “neslini
devam ettirmek”, “diizen istegi”’, “yas”, “inancimin emri”, “mutlu hissetmek” ve
“sevgi” gibi kavramlar da dile getirilmistir. Kategorilere ait katilimci1 goriislerinin

sayis1 parantez i¢inde belirtilmistir.

Arastirmada verilen cevaplar incelendiginde goriicii usulii es tercihinin oldukca

azaldig1 ortaya konulabilmektedir.

“lyi anlasmak. Bu yolda birlikte devam edebilecegimize inaniyorum ve bu
tamamen kendi kararim. Bana ¢ok saygili oldugunu diigiiniiyorum ve onu

seviyorum. Anlastigimizi diisiintiyorum.” (C1, Kadin)

“Nisanlimla uzun zamandir iliskimiz var (5 yui geckin). Birbirimize giiveni
tamamladik, sevgimizden de eminiz. Bu evlilik karart almamizda etkili oldu.
Bireysel karar verdik, ailelerimiz de destek oldular. Bu karari verirken giiven

¢ok onemliydi. Anlayis ve sevgiden emin olmamiz da etkili oldu.” (C5, Kadin)

Ozgiiven'e gore (2010), Tiirkiye'de evlilik ve es secimi hususunda iki ana
yonelim bulunmaktadir. 1k tercihte, evlenecek bireylerin birbirleriyle anlasarak ve
tanigarak eslerini secip, ardindan ailelerinin onayini almalaridir bu anlasarak/tanisarak
evlenmektir. Ikinci tercihte, evlenecek Kkisilerin eslerinin aileleri tarafindan

belirlenmesidir bu da goriicii usulii evliliktir.
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“Vicdanly, insafli, anlayisl olmasi, goziiniin ¢ok yiikseklerde olmamast benim
icin onemli. Bu ozelliklere dikkat ettim. Hayatta yapabilecegim ve
yapamayacagim seyler var. Bu zamana kadar karsimdaki insana
vapamayacagim bir seyi hi¢bir zaman séylemedim. Ciinkii "vaparim' deyip de
yapamazsam, ¢ giin sonra onun giiveni kirtlacak; giivenin kirilmasi her
seyden daha kotii bir durum. Sonucgta giiven onemli. Her seyi anlayisla
karsilamasi, 'tamam' demesi illa ki her seyin en iyi noktada olmasina gerek
yok. Birlikte sorunu ¢ozelim demesi benim i¢in yeterli. Bireysel kararimdi. Ben

istemedigim siirece, kimse zorla beni nikah masasina oturtamaz.” (C7, Erkek)

“Cok sevdigin kisiyle ayni evi paylasmak, onunla olmak ve ayri kalmayi
istememek. Bireysel kararim. Ailem, durumumuzun daha iyi olmasi icin para
biriktirip beklememizi onerdi, ancak ben daha erken olmasi gerektigini
diistindiim. Dikkat ettigim noktalar; birbirimizle anlagabilme, giizel vakit
gecirebilme ve hem dini hem de hayat felsefesi agisindan birbirimize uyum

saglayabilmemiz.” (C8, Kadin)

“Din, aile, yalnizlik. Goriisme gerceklestikten sonra ailemin fikrini aldim,
onlar da olumlu baktilar. Dikkat ettigim hususlar: Konugabiliyor muyuz,
anlasabiliyor muyuz, temel dini degerlere, miisterek degerlere sahip miyiz,

gonliin 1sinmast da etkili oldu.” (C10, Erkek)

Katilimeilarin evlilik kararini alirken belirttikleri faktorler, bireylerin evlilik
gibi 6nemli bir adim1 atarken farkli 6nceliklere ve degerlere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Cogunlugun evlilik kararimi “bireysel bir karar” olarak ifade etmesi,
modern toplumlarda bireyselligin ve kisisel 6zgiirliigiin ne kadar 6nem kazandigimn
gostermektedir. Bununla birlikte, “ailesinin etkisi” oldugunu belirten azinlik ise, bazi
bireylerin evlilik kararini alirken ailelerinin goriislerini ve beklentilerini dikkate

aldigini, dolayisiyla geleneksel degerlerin etkili oldugunu vurgulamaktadir.

2 (13

Evlilik karar1 alirken dikkat edilen unsurlar arasinda “anlagsmak”, “saygili
olmas1” ve “gliven duymak™ gibi kavramlarin 6ne ¢ikmasi, iliskilerdeki temel insan

ithtiyaglarim1 ve saglikli bir evlilik i¢in gerekli olan unsurlar1 yansitmaktadir.
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“Anlagsmak” ifadesi, taraflar arasinda uyum ve ortak paydada bulusmanin 6nemine
isaret ederken, “saygili olmas1” kavrami, eslerin birbirlerine kars1 duydugu sayginin
evlilikteki temel yapi taglarindan biri oldugunu gostermektedir. “Giliven duymak” ise,
giivenin bir iliskide ne kadar kritik bir rol oynadigini ve giiven eksikliginin bir evliligi

stirdiiriilebilir kilmada ne denli zorlayici olabilecegini vurgulamaktadir.

Bunun yani sira, “neslini devam ettirmek” gibi bir kavramin dile getirilmesi,
baz1 katilimcilarin evliligi biyolojik ve toplumsal bir zorunluluk olarak gordiiklerini
ve aile kurmanin birincil hedeflerinden biri olarak c¢ocuk sahibi olmayi
benimsediklerini gostermektedir. “Diizen istegi”, evliligin bireylere bir yasam diizeni
ve istikrar saglama arayisini yansitirken, “yas” ve “inancimin emri” gibi kavramlar,
evlilik kararmin hem biyolojik hem de dini motivasyonlarla alinabilecegini
gostermektedir. “Mutlu hissetmek™ ve “sevgi” kavramlarinin dile getirilmesi ise,
duygusal ihtiyaclarin ve bireylerin kendilerini mutlu hissettikleri bir iligki arayisinin
evlilik kararinda ne kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu cesitlilik,
bireylerin evlilik gibi énemli bir yagam kararimi alirken bir¢ok farkli faktorii goz
oniinde bulundurduklarin1 ve bu faktorlerin kisisel, kiiltiirel, dini ve toplumsal
unsurlardan etkilendigini gostermektedir. Modern toplumlarda bireysel kararlarin 6ne
¢ikmasi, bireyselligin ve kisisel tercihlerin 6nem kazandigini, ancak ayni zamanda
geleneksel ve ailevi degerlerin de bazi bireyler i¢in belirleyici olabildigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, evliligin toplumsal yapilar i¢inde nasil bir doniisim
gecirdigini ve bireylerin bu doéniisiime nasil yanit verdiklerini anlamak agisindan

onemli ipuclar1 sunmaktadir.
3.6.1. Egitim Durumunun Evlilige Etkisi

Evlilik kararmin alinmasinda en 6nemli faktorlerden biri egitim durumudur.
Egitim seviyesi, esin tanisildig1 ortamda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireylerin temel
haklarindan biri olan egitim, toplumda 6nemli bir rol oynamak ve kaliteli bir yasam
stirdlirebilmek i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda, arastirmada katilimcilara egitim
seviyesinin evlilige etkisi hakkinda diislinceleri sorulmustur. Bu baglamda, yapilan

miilakatta altinci sorunun a segenegi analiz edilmistir.
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Tablo 3. 9. Egitim Durumunun Evlilige Etkisine Iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA | KATEGORILER Ornek Géoriisler
[liskimiz tizerinde | “Benim icin, karsidaki insanin egitim diizeyi
etkisi yok veya benzeri faktorlerin hi¢bir onemi yok.”
(6) (C7, Kadin)
“Kisi kendini gelistirmeli; bu teknolojide de
C .. | gelistirilemeyecek nokta yok, online bile
K1s1n.1n.kend%n1 olabilir. Kurslar, seminerler olabilir. Hi¢bir
gelistirmesi L ) e
.. . sey yapamiyorsa bir insan kitap okuyabilir,
onemli i L L .
kisisel ~ geligimini  tamamlayabilir ~ diye
4) CUL . .
diistiniiyorum.  Diploma  sadece  bir
gosterge.” (C4, Erkek)
aggrlrtl?afzzkble “Nisanlim lise mezunu, ben ise tiniversite
¢ Soluyor P mezunu olacagim.  Bazi  konularda
(1); catistyoruz.” (C2, Kadin)
“Egitim durumu, evlilik karart almasin
geciktiren bir durum olarak goriiyorum ben
clinkii ¢evremizde 'okul bitmeli, okulunu
okumalisin, okulunu bitirdikten sonra eline
Okul, evlenmeyi | bir is almalisin' gibi diisiinceler yaygin.
. geciktirir Bunlar Islami diisiincelere uymayan seyler.
q Egitim Egitim Q) Bu  yiizden ailemiz, ¢evremiz vs. bu
;JEUIT]unIL(Jn Durumunun diisiinceler yiiziinden evliligi ertelememize
e}:/ Lll(gedet 151 Evlilige neden oluyorlar. Ancak bana gore,
akinda ne Etkisi karsimdaki insana gore bu asla bir sorun
distintiyorsunuz?

degil. ” (C3, Kadin)

Bakis agisini ve
anlagsmay1
etkiliyor
(4)

“Bence egitim durumunun c¢ok biiyiik bir
etkisi var. Egitim seviyesi, insanmin bakis
agisini, goris agisini ve hayata bakisini
onemli él¢iide etkiliyor.” (C5, Erkek)

Egitim seviyesine
gore iletisim
yetenegi degisiyor
1)

“En azindan lise mezunu olmasmni isterdim
zaten evlenecegim kisinin. En azindan bir
ortama girdigi zaman iletisim kurmasi bile
egitim seviyesine gore degisiyor. Egitim
durumu diisiik olanlar iletisim yetenegini
kullanamayabiliyor. ” (C6, Kadin)

Egitim seviyesi
aile olmanin
sorumlulugunu
almay etkiliyor

®3)

“Egitim  durumu  belirli  bir  kriter.
Cevremde,  kendimden  yasca  kiiciik
kuzenlerim eviendi. Eviendikten sonra sunu
gordiim: Egitim durumu ve yagi diisiik olan
kuzenlerimden biri ¢ok erken siirecte baba
oldu. Ancak ona baktigimda, ne ¢ocuguyla
bir baba gibi ilgilenebiliyor, ne de ailesine
karsi evi ¢ekip c¢evirme vasfint yerine
getirebiliyor.” (C6, Erkek)
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Katilimcilarin  egitim durumunun evlilige etkisinin ne oldugu sorusuna
verdikleri cevaplar genel olarak ¢esitlilik gostermekle birlikte, genellikle “iliskimiz
tizerinde etkisi yok”, “kisinin kendini gelistirmesi 6nemli”, “bakis a¢isini ve anlagmay1
etkiliyor” ve “egitim seviyesi aile olmanin sorumlulugunu almay1 etkiliyor” gibi
diisiinceler 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, “egitim farki ¢catismaya sebep oluyor”,
“okul evlenmeyi geciktirir”, “egitim seviyesine gore iletisim yetenegi degisiyor” gibi
diisiinceler de dile getirilmistir. Kategorilere ait katilimc1 goriislerinin sayis1 parantez

icinde belirtilmistir.

“Onceden denklik énemli oldugunu diisiiniiyordum, ancak su anda doktora
yapryorum ve niganlim én lisans mezunu. Bu durumun iliskimiz iizerinde bir

etkisi oldugunu gérmiiyorum.” (C1, Kadin)

“Cok etkisi oluyor. Kendini gelistirmis bir insanla daha iyi anlasabiliyorsun,

ilkokul ya da lise mezunu biriyle olmazd: diye diistintiyorum ben.” (C8, Kadin)

“Egitim diizeyinin evlilikle ilgili belli basli katkilari oldugunu diisiiniiyorum
bazi noktalarda. Bazi derslerde ogretilen seylerin evlilige katkisi oldugunu
diistintiyorum. Bir bireyin lise ya da iiniversite mezunu olmasi, ileride
¢ocuguna da bu konuda katki saglayacak etken oldugunu diistiniiyorum,
gtintimiiz sartlarini diistindiigiimiizde. Elbette belli egitim seviyesi olmali ama

ilk sartim degil. Bir kriter ve etken oldugunu diistiniiyorum.” (C10, Kadin)

Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye'de de evliliklerde yaygin olan durum,
erkeklerin egitim seviyesinin kadinlardan yiiksek olmasidir (Keldal, 2015). Toplum
kadin-erkek esitligini benimsemis olsa bile, kadinlar genellikle kendilerinden daha
yiiksek egitim seviyesine sahip erkeklerle evlenmek istemektedir. Evlilik adaylarmin
egitim seviyeleri arasindaki biiyiik farklar, ilgi alanlari, ihtiyaglar ve arkadaslik gibi
konularda uyumsuzluga yol acabilmektedir. Bu durum, eslerin iliskilerini kurma ve
yonetme becerilerini olumsuz etkileyerek, ciftlerin saglikli iletisim kurmalarimi

zorlastirmaktadir.
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“Egitim durumu ve yas, belirli bir kriter. Cevremde, kendimden yasca kiiciik
kuzenlerim evlendi, hatta niye acele ettiler diye diistindiim. Onlar da okulu
bitirip bir iste c¢alisiyorum, beklemek icin sebebim yok diyorlar. Ama
evlendikten sonra sunu gérdiim: Egitim durumu ve yasi diisiik olan
kuzenlerimden biri ¢ok erken siirecte baba oldu. Ancak ona baktigimda, ne
cocuguyla bir baba gibi ilgilenebiliyor, ne de ailesine karsi evi ¢ekip ¢evirme
vasfini yerine getirebiliyor. Evlenmekten ziyade evcilige donmiis durumda.
Egitim durumu yiiksek olup olmamasindan ziyade, ozellikle erkeklerin aileyi
gecindirebilecek, aile reisligi yapabilecek, baba oldugunda baba roliinii

tistlenebilecek olgunluga erismesi gerektigini diigiiniiyorum.” (C6, Erkek)

Katilimcilarin - egitim durumunun evlilige etkisi hakkindaki goriisleri,
bireylerin egitim diizeyinin iliskiler tizerindeki rolii konusunda farkli bakis a¢ilarina
sahip oldugunu gostermektedir. Genellikle “iliskimiz {izerinde etkisi yok” ve “kiginin
kendini gelistirmesi 6nemli” gibi diisiincelerin 6ne ¢ikmasi, bazi katilimceilarin egitim
diizeyini evlilik i¢in belirleyici bir faktor olarak gérmedigini, aksine kisisel gelisimin
ve bireyin kendini siirekli olarak yenileyebilmesinin daha oOnemli oldugunu
diisiindiigiinii ortaya koymaktadir. Bu, bireylerin egitim seviyesinden ziyade kisisel

olgunluga ve bireysel gelisime daha fazla deger verdigini gostermektedir.

Ote yandan, “bakis acisini ve anlasmayi etkiliyor” ve “egitim seviyesi aile
olmanin sorumlulugunu almay1 etkiliyor” gibi goriisler, egitim diizeyinin esler
arasindaki iletisim, anlasma ve sorumluluk paylasimi tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu diisiinen katilimcilarin varligini isaret etmektedir. Bu goris, egitim
seviyesinin bireylerin diinya goriislerini, problem ¢dzme becerilerini ve aile i¢indeki

rollerini nasil algiladiklarini sekillendirdigini gostermektedir.

Diger yandan, “egitim farki catismaya sebep oluyor”, “okul evlenmeyi
geciktirir” ve “egitim seviyesine gore iletisim yetenegi degisiyor” gibi diisiinceler,
egitim diizeyindeki farklarin evlilikte anlagsmazliklara ve iletisim sorunlarina yol
acabilecegi kaygisini yansitmaktadir. Bu da, egitim farklarimin evliliklerde ¢atisma
kaynaklarindan biri olabilecegi, hatta baz1 durumlarda evliligin gecikmesine sebep

olabilecegi yoniindeki bir bakis agisin1 ortaya koymaktadir.
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Bu goriisleri, Bacanli'nin (2002) arastirmasiyla da iliskilendirmek miimkiindiir.
Bacanli'nin arastirmasinda erkeklerin es seciminde fiziksel cekicilik, iyl yemek
yapabilme, bekaret ve dini inanglarin uyumu gibi 6zelliklere oncelik verirken;
kadinlarin ise sosyal olma, benzer egitim diizeyine sahip olma, maddi gelir, giivenilir
kisilik ve yiiksek sosyal statii gibi kriterleri onemsedikleri bulunmustur. Bu bulgular,
egitim diizeyinin evlilikte ve es se¢ciminde kadinlar agisindan belirleyici bir faktor
oldugunu, kadinlarin genellikle es se¢iminde egitim ve sosyal statliye daha fazla 6nem

verdiklerini gostermektedir.

Katilimcilarin  egitim durumunun evlilik tizerindeki etkisine dair g¢esitli
goriigleri, toplumdaki egitim algisinin evlilik kararlar1 lizerindeki karmasik etkilerini
ortaya koymaktadir. Egitim seviyesinin, bireylerin diinya goriislerini ve iliskilerdeki
rol beklentilerini sekillendirmede 6nemli bir faktor oldugu; ancak bunun her zaman
belirleyici bir unsur olmadigi goriilmektedir. Ayrica, kadinlar ve erkeklerin es
seciminde farkli o6nceliklere sahip olmalari, toplumsal cinsiyet rollerinin ve kiiltiirel
normlarin egitim diizeyine gore nasil farklilastigini ve bu farkliliklarin evliliklerde
nasil bir etki yarattigini anlamamiza yardimei olmaktadir. Egitim farklari, ¢atigmalara
yol agabilecegi gibi, ayn1 zamanda esler arasindaki dinamikleri de derinden

etkileyebilmektedir.
3.6.2. Caliyma Hayatinin Evlilige Etkisi

Kadmin egitim seviyesinin artmasi, istihdama katiliminda 6nemli bir rol
oynarken, bu firsatlardan yararlanamayan kadinlarin ¢ogunlukla ev isleri ve ¢ocuk
bakimi ile mesgul olduklari sdylenebilmektedir. Sancar'a (2013b) gore, erkekler
gecimlerini saglamak i¢in para kazanma ve is piyasasinda rekabet etme sorumlulugunu
istlenen aile reisi roliinii benimsemistir. Bu dogrultuda, arastirmada katilimcilara
calisma hayatinin evlilige etkisi hakkinda diisiinceleri sorulmustur. Bu baglamda,

yapilan miilakatta altinci sorunun b segenegi analiz edilmistir.



109

Tablo 3. 10. Calisma Hayatinin Evlilige Etkisine Iliskin Tema Tablosu

SORU

TEMA

KATEGORILER

Ornek Géoriisler

Caligsma
hayatinin evlilige
etkisi hakkinda
ne
diistiniiyorsunuz?

Caligsma
Hayatinin
Evlilige
Etkisi

Kadin igin yorucu
ve zor

(4)

“Cumartesi ve pazar giinleri ¢alismak
yorucu oluyor. Ozellikle kadinlar icin bir
giin tatil yeterli gelmiyor. Temizlik yapmatk,
dinlenmek  veya  kisisel  ihtiyaglart
karsilamak gibi bir¢ok isi ayni anda yapmak
gerekiyor. Bu nedenle, ozellikle kadinlar igin
ikinci bir giin tatilin énemi biiyiik.” (C6,
Kadin)

Kisinin kendine
vakit ayirmasini
engelliyor

O]

“Insanmin kendine vakit ayirmasini engelliyor
yorgunluk sebebiyle.” (C1, Erkek)

Bakis agisini
degistiriyor
@

“Ben ¢ok yerde ¢alistim, bu yiizden de ¢ok
insanlarla tanistim ve gerektiginde sorunlart
¢ozdiim. Evlilikte de bakis acimin degistigini
diigtiniiyorum. Onceden duygusal
yaklasirdim, simdi ise daha bilingli bir
sekilde yaklagiyorum.” (C2, Kadin)

Anlagmak 6nemli

)

“Benim ¢alisma hayatim evlilige engel gibi
goriiniiyordu, ¢iinkii ¢ificilikle ugrastigim
icin sehirde uzun siire kalamiyorum ve daha
¢cok kéyde kaliyorum. Bu durum engel gibi
goriintiyordu ¢iinkii herkes kéyde yasamak
istemiyor. Ancak evlenecegim kisiyi dogru
buldugumu  diigtintiyorum  ve o, bu
diigiincemi  degistirdi. Karsilikli  konusup
anlasmak, orta yolu bulmak, fedakarlik
yapmak ve sevmek engelleri ortadan
kaldwryor.” (C2, Erkek)

Kadin kendine
uygun meslekte
caligmal

O]

“Olumsuz diisiiniiyorum, yani Islam dininde
de soyle bir sey var: Bir kadin kendisine
uygun bir meslekte c¢alismak istiyorsa,
kendisine uygun bir meslekte c¢alismall.
Mesela ikisi de memur diyelim, ikisi de
sabah aymi saatte ¢ikip ayni saatte eve
geliyorlar, birbirlerini yorgunluktan dogru
diizgiin  goremiyorlar. Kadin  evindeki
gorevlerini  yerine  getiremiyor, erkek
erkekligini hissedemiyor ¢iinkii kadinla ayni
seyi yapryor. Hatta kadimin daha fazla maas
almast evliligi ytkan sorun haline geliyor
¢linkii erkek bunu yediremiyor. Fitrat olarak
erkek evi maddi manevi olarak yoneten, evi
¢ekip ¢eviren de kadin olarak oluyor. Kadin
ve erkek kendi gérevlerini yerine getirince
¢ok daha mutlu bir evlilige sahip oluyorlar.
Kendine uymayan bir meslekte calismanin




110

pek olumlu oldugunu diigiinmiiyorum.” (C3,
Kadm)

Erkegin ¢alismasi
gerekiyor

o))

“Erkek ydniinden c¢ok onemli, c¢alismasi
gerekiyor, kadin yoniinden ise aile saadeti
icerisinde olmasi gerekiyor diye
diistiniiyorum. Illa ¢calismasina gerek yok.”
(C3, Erkek)

Is stresi ve
yorgunluk olumsuz
etkiliyor
)

“Is  stresi ve yorgunluk,  evdeki
sorumluluklarla birlesince daha da zorlayici
olabilir diye diigiiniiyorum.” (C4, Kadin)

Calisma kosullarina
ve meslegine bagl

O]

“Bazt durumlarda zorluklar yasanabilir,
ornegin islerin durumuna bagl olarak
nobetlerin  ¢akismast  veya  goriisme
imkanlarimin  kisitlanmast  gibi  durumlar
stkintt  yaratabilir. Bence meslegin bir
miktar etkisi var.” (C7, Kadm)

Giiciin elinde olmasi

)

“Esim ¢alistyor olabilir, ancak ben de
kendimi iyi hissetmek ve giiciimiin elimde
oldugunu bilmek igin ¢calismam gerektigini
diigtiniiyorum.” (C5, Kadin)

Esler arasinda
denklik olmali

)

“Eger karsi tarafin meslegi iyi, senin
meslegin diistikse bu oldukca etkileyici
olabilir. Maas durumu da onemli. Genel
olarak, maas durumunda denklik olmali diye
diigtiniiyorum. Aksi halde, her iki taraf icin
de stkintilar yasanabilir diye
diigtiniiyorum.” (C5, Erkek)

Birligi ve diizeni

“Evliligi kesinlikle etkiliyor, ozellikle evdeki

etkiliyor beraberlik ve birligi diizeni etkiliyor.” (C8,
@ Erkek)
Aileyi ihmal
etmeyecek sekilde | “Adileyi ihmal etmeyecek sekilde olmali.”
olmali (C10, Erkek)
1)

Katilimcilarin ¢alisma hayatinin evlilige etkisi hakkindaki diisiinceleri genel

olarak cesitlilik gostermektedir. Ancak, genellikle “kadin ig¢in yorucu ve zor”

diisiincesi 6ne c¢ikmaktadir. Bunun yani sira, “kisinin kendine vakit ayirmasini

engelliyor

29 ¢¢
2

29 ¢

anlagsmak onemli”, “kadin kendine uygun meslekte ¢calismali”, “is stresi
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99 13

ve yorgunluk olumsuz etkiliyor”, “calisma kosullarina ve meslegine bagli”, “bakis

99 (13 99 (13 2 (13

acisim degistiriyor”, “erkegin calismasi gerekiyor”, “giiclin elinde olmas1”, “esler
arasinda denklik olmal1”, “birligi ve dlizeni etkiliyor”, “aileyi ihmal etmeyecek sekilde
olmali” gibi diigiinceler de dile getirilmistir. Kategorilere ait katilimc1 goriislerinin

sayis1 parantez i¢inde belirtilmistir.

“Kadin igin gercekten yipratici olabilir, ancak karsindaki insanin anlayish
olmasi ve sana yardim etmesi, bu zorluklarin iistesinden gelmene yardimci
olacaktir. Nisanlim su anda c¢alisiyor ve bir isi var, ancak gelecege dair
belirsizlikler var ve birlikte ¢ozebilecegimiz pek ¢ok konu var. O ¢alisirken ben
calismayabilirim veya ben ¢alisirken o calismayabilir, boyle durumlar olabilir.
Onemli olan, birbirimizin ihtivaglarim anlamak ve destek olmaktir.” (C1,

Kadin)

“Biz ¢calistyoruz, ama belirli mesai saatleri igerisinde ¢alistigimiz icin problem
yasamiyoruz. Ancak, ister istemez ben ya da o mesaiye kaldiginda, bugiin
nisanl oldugumuz icin, bunlar ¢ok problem olmuyor. Ama ben yeri geldiginde
il disinda is yapmak zorunda kaliyorum, o hafta sonu ¢alismak zorunda kalryor.
Bu sefer kendimizle ilgili ya da diigiinle ilgili yapacagimiz seylere vakit
aywrmakta zorlanabiliyoruz. Calisma hayati da bu noktada engeller
¢tkarabiliyor. Ben kurumsal yerde ¢alistigim icin izin alma konusunda daha
sansliyim. Izin talebinde bulundugum zaman izin alma sansim yiiksek. O ozel
sektorde ¢alisiyor. Izin almasi ¢ok zor, ciddi durumda izin alabilivor ya da
istedigi saatte ¢tkamama gibi problemleri oluyor. Bu da ister istemez etkiliyor.
Nisanlilik, sevgililik, evlilik siirecine ¢alisma hayati olumsuz anlamda da

yansiyor.” (C6, Erkek)

“Zaman zaman degisiyor. Ben 15 yildir ¢calistyorum ve insanlarla ugrasmak
zor, buna aliymamiz lazim oncelikle. Evet, donem donem gergin oldugumuz
anlar, sinirli oldugumuz anlar olabiliyor, ama bunu sakince insanlarin
kulagina laf gitmedigini ya da her insanmin bir olmadigint anlattigim zaman
anlayabiliyor. Aksi halde is hayatinin stresini eve yansitmis olmak olmaz.

Clinkii is hayati her giin oluyor, o zaman her giin eve yansirsa tartisma ve
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kavga daha da biiyiir, ¢iinkii iki seven insanin her zaman birbirine ihtiyact var.
Bu benim icin de gegerli. Is yerinde olan biteni her giin gelip anlatamam,
sonugta is yerinde iyisi de kotiisti de var, stirekli stirkiilasyon oluyor, eleman
degisiyor, her insan bir degil. Cekemeyen, kétii gozle bakan insan da var, ama
iyi niyetle bakan insanlar da var. Is hayati iste kalir, kapidan iceri girdigim
zaman benim i¢in is bitmis demektir. Ama dénem donem biiyiik sikintilar
oldugu zaman insanin evde oturdugu zaman bile kafasinda diisiiniiyor, acaba

su isi nasil ¢ozebilirim diye.” (C7, Erkek)

Katilimeilarin ¢alisma hayatinin evlilige etkisi hakkindaki gortisleri, evlilik
icindeki roller ve beklentilerle ilgili ¢esitli bakis acilarini yansitmaktadir. Bu
goriiglerin ¢esitlilik gostermesi, ¢alisma hayatinin evlilik tizerindeki etkilerinin
bireyden bireye farklilik gosterebilecegini ve evliligin niteligi {izerinde 6nemli bir rol

oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

One ¢ikan “kadm i¢in yorucu ve zor” diisiincesi, kadinlarmn is hayatindaki
yiiklerinin evlilik ve aile yasamini zorlastirabilecegine dair bir endiseyi
yansitmaktadir. Kadinlarin is ve aile sorumluluklarin1 dengelemek zorunda kalmalari,
i yiikiiniin artmasiyla birlikte hem fiziksel hem de duygusal agidan yorucu
olabilmektedir. Ozellikle geleneksel aile yapilarinda kadindan ev i¢i sorumluluklarin

biiytik bir kismini tistlenmesi beklenmektedir.

Katilimeilarin dile getirdigi diger goriisler, calisma hayatinin evlilik {izerinde
farkl sekillerde etkili olabilecegini gostermektedir. “Kisinin kendine vakit ayirmasini
engelliyor” ve “is stresi ve yorgunluk olumsuz etkiliyor” gibi ifadeler, c¢alisma
hayatinin bireylerin kisisel alanini daraltabilecegini ve evlilikteki duygusal baglar
zayiflatabilecegini isaret etmektedir. Bu, 6zellikle uzun ¢alisma saatleri ve yogun is

stresi altinda olan bireyler i¢in gegerlidir.

“Kadin kendine uygun meslekte calismali” ve “calisma kosullarina ve
meslegine bagli” gibi goriisler, is seciminin evlilik {izerinde 6énemli bir rol oynadigin

vurgulamaktadir. Uygun bir ig, bireyin hem kariyerini hem de aile yagamin1 dengede
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tutabilmesini saglayabilirken, zorlayici ve tatmin etmeyen bir is, evlilik iliskilerinde

stres ve catismalara yol agabilmektedir.

“Erkegin ¢alismasi gerekiyor” ve “giiciin elinde olmasi” gibi ifadeler,
geleneksel cinsiyet rollerinin etkili oldugunu gostermektedir. Erkeklerin ana gegim
kaynagi olarak goriilmesi, evlilikteki gili¢ dinamiklerini ve rollerini sekillendirmede

onemli bir faktordir.

“Birligi ve diizeni etkiliyor” ve “aileyi ihmal etmeyecek sekilde olmali” gibi
diisiinceler ise, ¢alisma hayatinin aile birligi ve diizeni ilizerindeki potansiyel etkilerini
vurgulamaktadir. Evlilikteki dengeyi koruyabilmek i¢in, her iki tarafin da is hayatini
aile hayati ile uyumlu bir sekilde yonetmesi gerektigi diisliniilmektedir. Bu goriisleri,
TUIK’in (2023) verileriyle de desteklemek miimkiindiir. TUIK verilerine gore,
Tirkiye’de kadinlarin i gilicine katilim oran1 2023 yilinda %35,4 olarak
belirlenmistir. Bu oran, kadinlarin is hayatinda giderek daha fazla yer aldigim
gosterirken, aynt zamanda is ve aile yasami arasinda denge kurma ihtiyacinm1 da
artirmaktadir. Erkeklerin is giiciine katilim oran1 ise %71,3 olup bu durum erkeklerin
evin ana ge¢im kaynagi olarak goriilmeye devam ettigini gostermektedir. Bu veriler,

calisma hayatinin evlilik tizerindeki etkilerini anlamada 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Calisma hayatinin evlilik iizerindeki etkileri karmasik ve ¢ok yonliidiir.
Katilimcilarin ¢esitli goriisleri, ¢alisma kosullarinin ve bireylerin is se¢imlerinin
evlilik iligkilerini nasil sekillendirebilecegi konusunda farkli perspektifler
sunmaktadir. Toplumdaki geleneksel cinsiyet rolleri ve modern is hayatinin talepleri,
evlilik icindeki dengeyi ve mutlulugu etkileyen Onemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda, is hayatinin evlilik {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak
i¢cin hem bireylerin hem de toplumsal yapilarin bu dinamikleri dikkate alarak ¢oziimler

gelistirmesi gerekmektedir.
3.6.3. Maddi Durumun Evlilige Etkisi

Eslerin birbirlerinden beklentilerinin yiikselmesi, mali kaygilar veya zorluklar,
duygusal tatmin, es destegi gibi konular evlilik siirecinde énemli tartigmalara veya

catigmalara sebebiyet vermektedir ve ciftler bazen bosanmaya kadar gidebilmektedir.
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Bu dogrultuda, arastirmada katilimcilara maddi durumun evlenmeye karar verirken Ki

etkisi hakkinda diisiinceleri sorulmustur. Bu baglamda, yapilan miilakatta altinci

sorunun ¢ segenegi lizerinde analizler gerceklestirilmistir.

Tablo 3. 11. Maddi Durumun Evlilige Etkisi

SORU TEMA KATEGORILER Ornek Goriisler
Evlenme karar1 “Ben  evlenme karari  verirken
vermemde etkili nisanlvmin  isi  yoktu,  smmava
degil hazirlaniyordu,  sonradan — memur
(6) oldu.” (C3, Kadn)
“En azindan bir gelirin veya kosede
Evlenmek icin belirli | birikmis bir paranin olmast gerekiyor.
bir maddiyata sahip | Sifirdan bir seye baslamak olduk¢a
olmal1 zor olabilir ctinkii stirec,
7 beklediginizden daha fazla zaman
g
alyor.” (C6, Kadin)
“Maddi durumunun iyi olmasi gerekli.
. . . | Bir yuva kuracaksiniz, bu sartlara
Evlenmeye karar Maddi Miqiia(:lljrue:]eiqilyl hazir olmalisiniz. Bu yola ¢ikmadan
verirken maddi Durumun (4‘(:)” once her seyiniz hazir olmali. Bu
durumun 6nemi Evlilise sorumlulugu kaldirabilecegini kesin
hakkinda ne Etkis% goziiyle gormeli insan.” (C5, Erkek)
distiniiyorsunuz?
“Benim i¢in maddiyatin hi¢bir onemi
yok. Tabii ki, bu karsimdaki kisiye
C gore belirleniyor biraz da.
K?;ls;n;(elzl;klzlrl:n Karsimdaki kigi, maddiyatin ¢ok fazla
pde'i irg onemli olmadigini, taleplerinin ¢ok
(%_)S maddi olmadigini gésterdigi icin bunu
boyle séyliiyorum. Ama tam tersi
talepleri ¢ok yiiksek insanlar da var.”
(C7, Erkek)
. “Maddi durumda ¢ok ucurumlar
Denklzl;)olmah olmamali, asagi yukari denklik olmali
diye diistiniiyorum.” (C8, Kadin)

Katilimeilarin evlilige karar verirken maddi durumunun Onemi sorusuna
verdikleri cevaplar genel olarak ¢esitlilik gostermekle birlikte, genellikle “evlenmek
icin belirli bir maddiyata sahip olmali”, “evlenme karar1 vermemde etkili degil”,

“maddi durumun 1yi olmas1 gerekli” gibi diisiinceler 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira,
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“karsimdaki kisinin taleplerine gore degisir”, “denklik olmali” gibi diisiinceler de dile

getirilmistir. Kategorilere ait katilimc1 goriislerinin sayis1 parantez i¢inde belirtilmistir.

“Cok onemli. Maddi durumum orta seviyeye c¢ikmamis olsaydi, evliligi

erteleyebilirdim.” (C1, Erkek)

“Onemli oldugunu diisiiniiyorum. En basitinden su anda ¢eyiz yapiyorum.
Belirli  bir maddiyata sahip olduktan sonra evienilmesi gerektigini

diistintiyorum, her iki taraf acisindan da.” (C2, Kadin)

“Ne kadar onemsiz oldugunu séylesek de, su anda bir maddi gercek var ortada.

Maddi durumumuz ne kadar ¢abuk toparlanirsa, evlilik i¢in o kadar ¢abuk
hareket edebiliriz. Toparlanamazsak, bu siire¢ uzuyor ve etkileniyor.” (C4,
Kadin)

“Giiniimiiz sartlarinda ekonomik durum énemli. Insan her seyi iyi olsun ister,
ama bu sartlarda her seyin en iyisini almak cok zor. Insanlar, "Beni idare
edecek olani alayim" diistincesinde oluyorlar. Zaten belli bir yasa ve olgunluga
gelip evlilik kararum ¢iftler kendi aldiysa, kendi ayaklar: iistiinde durmaya
alismig kisiler oluyorlar. Bunlar da belli birimi oluyor, o da orta diizeyde
eviilik alisverisi yaparak. Ailelerin de bu beklenti i¢inde olmasi gerekiyor.
iskinin uzun siirmesi ile ailelerin ve ciftlerin de birbirini daha iyi tamimasina
vesile oluyor. Karsi tarafin neleri karsilayabilecegini, kendisinin neleri
vapabilecegini biliyor. Cok da erken yasta evlenenlerin bu tarz beklentileri ya
da karst taraftan "Sunu mu istesem?" gibi diisiinceleri olmuyor. Aileler genelde
hallediyor. Universite mezunu olmus bir insan maddi beklenti icine giriyor,
maddi birikim yapma istegi oluyor ve orta diizeyde aligveris ile evliligi ona

gore sekillendiriyor.” (C6, Erkek)

“Etkisi var, artik bir karin degil en az iki karin doyacak. Insanlarin giiniimiiz
terakkilerinden dolayt belli bashh maddi seylerin zorunlu tutulmasi evlenmeyi

zora sokmaktadir.” (C10, Erkek)
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Katilimeilarin evlilige karar verirken maddi durumun 6nemine dair goriisleri,
evliligin ekonomik temelleri tizerindeki c¢esitli bakis agilarini ortaya koymaktadir. Bu
gorislerin ¢esitlilik gostermesi, maddi durumun evlilik kararinda bireyler i¢in farkli
derecelerde 6nemli oldugunu ve bu kararin kisisel, kiiltiirel ve toplumsal faktorlere

bagli olarak sekillendigini gostermektedir.

One ¢ikan “evlenmek icin belirli bir maddiyata sahip olmali” ve “maddi
durumun 1yi olmast gerekli” gibi diisiinceler, evliligin ekonomik bir temele
dayandigini ve maddi gilivence saglanmadan evlilik kararinin alinmasmin zor
oldugunu vurgulamaktadir. Bu goriig, evlilikte maddi istikrarin, aile yasaminin
stirdiiriilebilirligi ve refaht i¢in 6nemli bir faktor oldugunu disiindiirmektedir. Tiirkiye
gibi toplumlarda, evlilik geleneksel olarak ekonomik bir birliktelik olarak da
goriilmekte ve maddi kaynaklarin yeterliligi, evliligin basarili bir sekilde stirdiiriilmesi

icin kritik bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

“Evlenme karar1 vermemde etkili degil” gibi ifadeler ise, maddi durumun
evlilik kararinda bir Oncelik olmadigimi  vurgulayan bireylerin goriislerini
yansitmaktadir. Bu goriis, evliligin duygusal ve manevi boyutlarinin, maddi duruma
kiyasla daha 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bu bireyler i¢in sevgi, baglilik ve

uyum gibi faktorler, maddi duruma goére daha belirleyici olabilmektedir.

“Karsimdaki kisinin taleplerine goére degisir” ve “denklik olmali” gibi
diistinceler, evlilikte maddi uyumun ve karsilikli beklentilerin  6nemini
vurgulamaktadir. Bu goriisler, evliligin bir ortaklik olarak goriilmesi gerektigini ve
maddi denklik veya uyumun, bu ortakligin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in
onemli oldugunu gostermektedir. Maddi uyumsuzluklarin, evlilikte catisma ve

huzursuzluga yol agabilecegi endisesi, bu tiir goriislerde acik¢a goriilmektedir.

Bu goriisler bireylerin evlilik kararinda maddi durumun ne kadar etkili
oldugunu anlamamiza yardimci olmaktadir. Evlilik, sadece duygusal bir birliktelik
degil, ayn1 zamanda ekonomik bir ortaklik olarak da degerlendirilmekte ve bu durum,

evlilik kararlarinin alinmasinda maddi faktorlerin roliinti artirmaktadir. Ayni1 zamanda,
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toplumsal degisimlerin etkisiyle, bireyler arasindaki ekonomik denklik ve maddi

beklentilerin evlilikte daha fazla 6nem kazandigini gézlemlemek miimkiindiir.

Katilimcilarin maddi durumun evlilik kararina etkisine dair ¢esitli goriisleri, bu
konunun bireyler i¢in ne kadar karmasik ve ¢ok yonlii oldugunu ortaya koymaktadir.
Maddi giivence arayisi, ekonomik denklik ve bireysel maddi beklentiler, evlilik
kararinda belirleyici faktorler olarak one ¢ikmaktadir. Bu durum, evliligin sadece
duygusal degil, ayn1 zamanda ekonomik bir kurum olarak da algilandigin1 ve bu

alginin toplumsal ve bireysel diizeyde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir.
3.7. Evlilikten ve Esten Beklentiler

“Evlilikten ve eslerinden beklentiler” iizerine kadinlar ve erkekler arasindaki
farkliliklar g6z oniine alindiginda, genellikle erkekler iligkilerde evlilik ve agkin daha
cok pratik yonlerine, giinlik yasamin yonetimine ve “islerin yolunda gitmesine”
odaklanmakta iken, kadmnlar genellikle duygusal baglantilar ve yakinlik tizerinde
durmaktadirlar (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012). Arastirmada katilimcilara
evlendikten sonra evlilikten ve eslerinden ne gibi beklentileri oldugu sorulmustur. Bu

baglamda, yapilan miilakatta yedinci soru iizerinden analizler gergeklestirilmistir.
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Tablo 3. 12. Evlilikten ve Esten Beklentilere iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA KATEGORILER Ornek Géoriisler
Saygi ve sevgi “Eviendikten sonra da bu donemde oldugu
(5) gibi sevgi ve saygi bekliyorum.” (C1, Kadin)
Huzur “En biiyiik beklentim huzur. Ikimizin de
(5) huzuru hissedebilmesi. Ben ona, o bana
huzuru hissettirebilmeli. ” (C3, Kadin)
Diizen “Evlilikten beklentim hayatimin  diizene
@ girmesi.” (C3, Erkek)
Giiven ve sadakat “Esimden her seyden dnce giiven ve sadakat
(D) bekliyorum.” (C4, Kadin)
“Evlendikten sonra esimden beklentim, bana
karst anlaywsh sekilde davranmasidir. Ben de
Anlayis
. @) ona karsi anlayisli davranmak isterim, ondan
Evlendikten da bunu beklerim. Anlayis benim igin ¢ok
_sonra Evlilikten dnemli.” (C8, Erkek)
esinizden ve
liliginizden | _'C ESEN
CVILISINIZACH | B jontiler Evlatlarima 6rnek “Eviatlarima  ornek olmast  onemlidir.
beklentileriniz N L
; olmasi Toplumu anne yetistirir, bu rolde yerini alsin
nelerdir? P 4 4
’ (D) isterim.” (C4, Erkek)
“Esimden  beni ¢ok  kisitlamamasini
bekliyorum, kural koymasin, kisitlamasin.
Kisitlanmarmak Ifenatz ala.nl.arzm?za saygi duyqlzm. Zaten“ bu
(1) ozelliklerini seviyorum, evlenince de boyle
devam eder umarim. QOzgiir, bagimsiz
alanlarimiz  olsun  birbirimizden.” (CS,
Kadm)
“Her konuda onun destegini bekliyorum
Destek ¢tinkii ben ¢calismayi planliyorum, bu siiregte
(1) yetisemeyecegim ve sorumluluklarimi yerine
getiremeyecegim  durumlar olacak. Bu
konularda da destek beklerim.” (C9, Kadin)
Seffaflik “Seffaflik, her konuda birbirine actk olmak.”
1) (C10, Kadin)

Katilimcilarin evlendikten sonra evlilikten ve eslerinden beklentileri hakkinda

verdikleri cevaplar genellikle cesitlilik gostermektedir. Ancak, cogunlukla “saygi ve

sevgi”, “huzur

29  ¢¢

, “anlay1s” gibi kavramlarin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica, “diizen”,

“giiven ve sadakat”, “evlatlarirma Ornek olmas1”, “kisitlanmamak”, “destek” ve
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“seffaflik” gibi kavramlar da dile getirilmistir. Katilime1 goriislerinin kategorilere gore

dagilimi i¢in sayilar parantez i¢inde belirtilmistir.

"Huzur istiyorum. Giizel bir oémiir istiyorum, tartismasiz. Zamani geldiginde

saglikl bir evlat istiyorum. Tek derdim saglik ve huzur.” (C1, Erkek)

"Evlilikten beklentim, mutlu ve huzurlu bir yuvamin olmasidr. Bana bunlar

saglamasini ve anlayis, merhamet, sevgi bekliyorum." (C2, Kadin)

"Beklentilerim, birlikte huzurlu ve mutlu bir yasam siirmek. Elbette sorunlar
¢tkacaktir, ancak ikimiz bu sorunlart birlikte asabilecegimize inaniyorum.
Birbirimizi incitmemek, birbirimize karsi saygili olmak onemli. Ayrica, ailelere
saygi gostermek benim i¢cin ¢ok onemli. Hem esimin ailesine hem de kendi
aileme saygi gostermeliyiz. Saygi oldugu siirece iistesinden gelemeyecegimiz
bir sorun olmadigina inaniyorum. Sevgi, saygi ve giizel ahlak da ¢ok onemli.
Dogru kisiyle karsilastiginizda, bu degerleri karsinizdaki kisiden goreceginizi
diistintiyorsunuz." (G2, Erkek)

"Karsilikli sevgi ve en onemlisi saygi. Empati yoluyla, insanlarin birbirini

incitmeden, karsi tarafin isteklerini anlayarak mutlu ve huzurlu bir ortam.”

(C5, Erkek)

"Su anki huyundan suyundan vazgeg¢mesin, benim icin yeter. Cok biiyiik bir
beklentim yok. Ailesine sadik, ailesine bakan, ilk giinkii gibi beni seven bir
insan olsun, anlayish olsun yeter benim icin. Ciinkii karsimdaki insanin
goziiniin ¢ok yiikseklerde olmadigini, sokaktan gegerken bir ¢igek bile koparip
verdigimde mutlu olmasini bilen bir insan oldugunu, laf etmedigini biliyorum.
Béyle halden anladigi siirece yuvamizda her zaman huzur olur diye

diigtiniiyorum. Zaman ne getirir, orasini bilemem." (C7, Erkek)
"Sevgi, sekinet, merhamet.” (C10, Erkek)

Katilimcilarin evlilikten ve eslerinden beklentileri, bireylerin sosyokiiltiirel
cevrelerinden, kisisel deneyimlerinden, toplumsal normlardan ve evlilik kurumuna

dair algilarindan etkilenen ¢esitli faktorlere dayanmaktadir. Belirtilen kavramlar,
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modern toplumlardaki bireylerin evlilikten ne bekledigini ve iliskilerde hangi degerleri

onemli gordiiklerini yansitmaktadir.

“Sayg1 ve sevgi” gibi ifadeler, iligskilerde temel insani ihtiyaglara (6rnegin,
kabul, onay ve aidiyet) vurgu yapmaktadir. Bireylerin romantik iligkilere dair
beklentilerinde saygi ve sevginin 6n plana ¢ikmasi, evliliklerin daha ¢ok duygusal
tatmin ve Kkisisel gelisim {lzerine kurulmasi istegini gostermektedir. Anthony
Giddens'in “saf iliski” kavrami, iliskilerin modern toplumda duygusal doyuma
dayandigini, sevgi ve saygi gibi duygusal beklentilerin Oncelikli hale geldigini
belirtmektedir.

“Huzur ve anlayis” beklentisi, evlilikte catismasiz bir ortam arayisinit ve
karsilikli empatiyi isaret etmektedir. Bu durum, evliliklerin sadece bir sosyal kurum
olarak degil, ayn1 zamanda bir psikolojik ve duygusal destek mekanizmasi olarak da
algilandigin1 gostermektedir. Modern toplumlarda stres ve belirsizlik artarken,

evlilikte huzur beklentisi de artmaktadir.

“Diizen, giliven ve sadakat” gibi beklentiler, aile birliginin korunmasina ve
giivenli bir yapinin siirdiiriilebilirligine isaret etmektedir. Diizen ve sadakat, 6zellikle
evlilik kurumunun tarihsel olarak ekonomik ve sosyal giivence saglama islevine atifta
bulunmaktadir. Modern toplumlardaki degisimlerle birlikte, bu beklentiler duygusal
tatminin yani sira, iligki istikrar1 ve gilivende olma hissi gibi ihtiyaclar1 da

kapsamaktadir.

“Evlatlarima 6rnek olmasi1” beklentisi, evliligin sadece iki birey arasinda degil,
ayn1 zamanda gelecek nesiller icin de bir model olma islevine sahip oldugunu
gostermektedir. Aile yapisinin sosyalizasyon siirecinde rol model olma islevi
onemlidir. Toplumun kiiltiirel degerlerini ve normlarin1 ¢ocuklara aktarmada

ebeveynlerin evliliklerinin kalitesi ve karakteri, dnemli bir etkendir.

“Kisitlanmamak™ ifadesi, bireysel 6zgiirliigiin ve 6zerkligin evlilik baglaminda
onem kazandigin1 gostermektedir. Geleneksel evlilik anlayisina kiyasla, modern

toplumlarda bireylerin kendi kimliklerini ve kisisel siirlarin1 koruma arzusu daha
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belirgin hale gelmistir. Bu, modern iliskilerde bireysel haklarin ve 6zgiirligiin

Onemine isaret etmektedir.

“Destek ve seffaflik” gibi beklentiler, iliski dinamiklerinde karsilikli giiven,
diiriistlik ve ortak karar almanin Onemini vurgulamaktadir. McMaster Aile
Degerlendirme Modeli’ne gore, aile igi rollerin dengesi, agik iletisim ve duygusal
destek, saglikli bir aile yapist i¢in kritik oneme sahiptir. Seffaflik beklentisi, ¢iftler

arasinda agik iletisimi ve gizliligin olmamasini talep etmektedir.

Bu kavramlar, modern evlilik anlayisinin birey merkezli ve duygusal tatmine
odakli bir yapiya evrildigini gostermektedir. Geleneksel iglevlerin (giivenlik,
ekonomik destek vs.) yerini daha ¢ok duygusal destek, karsilikli anlayisa ve kisisel

ozgirliige biraktigin1 gérmek miimkiindiir.
3.7.1. Evlilik Ongoriisii

Beck ve Beck-Gernsheim'i (2018) bireysellesmeyi tanimlarken 6ne siirdiikleri
gibi, bireyin kendi bagimsiz varligini aile, ask iliskisi ve komsuluk baglarindan
bagimsiz olarak kurabilmesi icin igsellestirilmis rollerden kurtulmasi Snemlidir.
Eslerin karsilikli destekleriyle birlikte, aile iginde alinan kararlarda esitlik dengesi
saglanabilmekte ve evlilikte olumlu bir sonug ortaya ¢ikabilmektedir. Bu dogrultuda,
arastirmada katilimcilara evliliklerine iliskin 6ngdriilerinin ne oldugu sorulmustur. Bu
hususta, yapilan miilakatta yedinci sorunun a secgenegi iizerinden analizler

gerceklestirilmistir.
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Tablo 3. 13. Evlilik Ongoriisiine Iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA | KATEGORILER Ornek Goriisler
Beklentilerimi “Beklentilerimi yasayacagimi diisiiniiyorum.”
yasayacagumz | (C7, Erkek)

(4)
Anlayish ve
istisareli “Anlayisa ve istisareye dayali bir evlilik
olacagimiz gecirecegimizi diisiiniiyorum.” (C3, Kadn)
@
Cocugurtluzun “Cocuklarmmin olmasint ongériiyorum.” (C2,
oldugu Erkek)
1)
Evliliginize
. "d_a.“r . ..EVI__'“._k . Her sevi “Her seyi paylastigim, kotii giinde yammda
ongorule.n;nz Ongorisii avla t?“flmlz oldugu ya da yammda oldugum, her seyi
nelerdir’ pay (Sz)g paylastigimizi  deneyimleyecegim bir evlilik
ongortiyorum.” (C4, Kadin)
“Icinde bulundugum iliskiye bakarak, her ne
kadar beraber yasamasak da giizel bir
Mutlu evlilik iligkimizin oldugunu goriiyorum. Evlendikten
(8) sonra da giizel bir birlikteligimizin olacagini

tahmin  ediyorum. Mutlu bir eviiligimin
olabilecegini diisiiniiyorum.” (C8, Erkek)

Yatirim ve birikim

yapacagimiz

1)

“Ileride birikim yapma veya islerimizi nasil
yénetecegimize dair konusacagimiz...” (C6,
Kadm)

Katilimeilarin evliliklerine iligkin dngoriilerinin ne oldugu sorusuna verdikleri

cevaplar genellikle cesitlilik gostermektedir. Ancak, cogunlukla “mutlu evlilik”,

“beklentilerimizi yasayacagimiz”,

one ¢ikmaktadir. Ayrica, “her seyi paylastigimiz”,

SN 1Y

anlayish ve istisareli olacagimiz” gibi kavramlar

YA 1Y 9 ¢C

cocugumuzun oldugu”, “yatirim

ve birikim yapacagimiz” gibi diislinceler de dile getirilmistir. Katilimer goriislerinin

kategorilere gore dagilimi i¢in sayilar parantez i¢inde belirtilmistir.

“Onun, benim ¢ogu istegime iyi yaklasacagini diistiniiyorum, ¢iinkii bazi

olaylar yasadik ve onun sonucunda benim isteklerime duyarli olacagin

diisiiniiyorum. Isteklerimi géz ardi etmeyecegini ve mutlu bir yuvamizin

olacagini ongoriiyorum. Anlayish olacagimizi diistiniiyorum.” (C2, Kadin)
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“Birbirimizi sevip anlayabilecegimiz, giizel bir evlilik éngoriiyorum.” (C5,

Kadin)

“Her sey muallakta c¢iinkii su an nerede yasayacagimiz bile belirsiz,
calisacagimiz islerimiz de belirsiz. Hayat ne gosterir, bilemiyorum. Cok iyi
anlasabilecegimizi diistiniiyorum, ¢ok kavgamiz, kiisliigiimiiz vs. olmadi.
Sorunlarimizi - giizel sekilde konusarak iyi bir iletisim kuracagimizi

diistintiyorum.” (C8, Kadn)

Katilimcilarin evliliklerine dair 6ngoriileri, bireylerin gelecekteki yasamlarina
yonelik hem duygusal hem de pratik beklentilerini yansitmaktadir. Bu ongoriiler,
modern toplumda evliligin ne anlama geldigini, bireylerin evlilikten ne tiir tatminler
bekledigini ve bu beklentilerin toplumsal normlar ve kiiltiirel degerlerle nasil

sekillendigini gdstermektedir.

“Mutlu evlilik” ve “beklentilerimizi yasayacagimiz” gibi ifadeler, bireylerin
evlilikten mutluluk, memnuniyet ve duygusal tatmin beklediklerini ortaya
koymaktadir. Evlilik artik yalmizca bir sosyal yiikiimliilik veya ekonomik bir
diizenleme degil, ayn1 zamanda bireylerin kisisel mutluluk ve kendini gerceklestirme
arayislarinin  bir parcast olarak goriilmektedir. Bireylerin kendi beklentilerini

karsilayabilecekleri bir birliktelik beklentisi olarak anlagilabilmektedir.

“Anlayigh ve istisareli olacagimiz” oOngoriisii katilimcilarin, iliski icinde
demokratik iletisim ve karsilikli karar verme siireclerinin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu, evliliklerde hiyerarsik rollerin yerini, esitlik¢i ve igbirlik¢i bir yaklagimin almasina
isaret etmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligi ve bireylerin sesinin duyulmasina yonelik
artan farkindalik, evliliklerin daha fazla miizakere ve iletisim {lizerine insa edilmesine

yol agmaktadir.

“Her seyi paylastigimiz” ifadesi, evlilikte ortak yasam alani, duygular ve
deneyimlerin paylasilmasina dair bir beklentiyi gostermektedir. Bu, evliligin sadece
bir sosyal kurum olarak degil, ayn1 zamanda ortak bir yasam projesi olarak
algilandigin1 gdstermektedir. Burada, aile ve evlilik olgusunun bir paylasim ve

dayanigma temeli tizerine kurulu oldugu vurgulanmaktadir. Bu beklenti, kolektif aile
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degerlerinin ve ortak yasam pratiklerinin evliligin 6énemli bir unsuru oldugunu ortaya

koymaktadir.

“Cocugumuzun oldugu” ifadesi ¢ocuk sahibi olma beklentisini, evliligin lireme
ve neslin devami iglevine dair geleneksel goriislerin gegerliligini korudugunu
gostermektedir. Modern toplumlarda bile, cocuk sahibi olma istegi, evlilik kurumunun
siirdiiriilebilirligini saglama ve aile degerlerini yeni nesillere aktarma agisindan
merkezi bir rol oynamaktadir. Bu beklenti, aile kurumunun toplumsal yap1 i¢inde nasil

sekillendigini ve nesiller arasi1 aktarimin 6nemini vurgulamaktadir.

“Yatirim ve birikim yapacagimiz” 6ngoriisii, modern ekonomik kaygilart ve
finansal giivenlik arayisini yansitmaktadir. Katilimcilarin yatirim ve birikim yapma
beklentileri, evliligin ayn1 zamanda ekonomik bir igbirligi ve ortaklik olarak
goriildiigiinii gdstermektedir. Bu, bireylerin gelecekteki ekonomik belirsizliklere karsi
birlikte hareket etmeye yonelik bir strateji gelistirecegine ve evliligin bir tiir ekonomik

giivenlik ve dayanigma araci olarak islev gorecegine isaret etmektedir.

Katilimcilarin evliliklerine dair ongoriileri, modern toplumda evliligin ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak algilandigini gostermektedir. Duygusal tatmin ve anlayis
beklentilerinin yani sira, ¢ocuk sahibi olma, ekonomik giivenlik ve ortak yasam
alanlarinin paylagimi gibi unsurlar da 6ne ¢ikmaktadir. Bu da, evliligin hem bireysel
hem de toplumsal bir proje olarak devam eden onemini korudugunu ve bireylerin
evlilige dair beklentilerinin, degisen sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullara uyum
sagladigin1  gdstermektedir. Bunlarin yam sira TUIK (2023) verilerine gore
bosanmalarin %33,4'i evliligin ilk 5 yilinda gerceklesmesi, evlilige dair beklentilerin
karsilanmamasi durumunda erken donemde c¢oziilmelerin yasanabilecegini

gostermektedir.
3.7.2. Ornek Olarak Anne-Baba

Evliligin anlami, bireyin karakter 6zellikleri, aile yapisi ile iliskileri, sosyal
cevresi, kiiltiirii ve deneyimlerine bagli olarak belirlenmektedir. Ornegin, duygusal bir
kisilik yapisina sahip olanlar, evliligi daha romantik bir deneyim olarak

algilayabilmektedir. Ayrica, aile yapisi ve igindeki iliskiler, evlilige verilen anlami
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belirlemede dnemli bir rol oynamaktadir. Kisinin anne ve babasinin evliligi, evlilikle
ilgili distincelerini etkileyebilmektedir. Saglam bir evlilik 6rnegi olan ebeveynlere
sahip olanlar, evliligi daha olumlu bir sekilde degerlendirebilmekteyken, zayif
iligskilere sahip olanlar evliligi daha olumsuz algilayabilmektedir (Burg, 2018). Bu
baglamda, katilimcilara anne ve babalarinin evliliginden aldiklar1 6rnekler hakkinda
ne disiindiikleri sorulmustur. Bu hususta, yapilan miilakatta yedinci sorunun b

secenedi ilizerinden analizler gergeklestirilmistir.

Tablo 3. 14. Anne-Baba Evliliginden Ornek Alianlara Iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA | KATEGORILER Ornek Goriisler
“Tartisma oldugu zaman biri sinirliyken
Sakinlik ve sabirlilik | digerinin ~ sakin ~ kalmast  ve  sorunu
3 sakinlestirmesi onemli. Onlardan aldigim bir
ornek bu.” (C2, Erkek)
“Ailem ben ¢ok kiiciikken ayrildiklar igin,
benim i¢in hi¢ olumlu bir yani yok. Onlarin
ayridmasinin olumsuz etkilerinden dolayi, hep
eksiklik hissetmek ve anne-babadan esit
olumsuz sekilde sevgi gorememek gibi, en basitinden
davranislari mutly ve huzurlu bir aile ortamwmin bile
olumluya gevirerek olmamast  gibi,  etkileri  oldu. Kendi
aldim yasadiklarimi evliligimde yasamak
©) istemiyorum. Evliligimde, kendi alamadigim
sevgi ve saygiyi gostermek istiyorum. Aile
Anne ve olmanmin  anlamini, ozellikle bir ¢ocugum
babanizin Ornek oldugunda, ona yasamadiklarimi yasatmamak
evliliginden Olarak icin, sevgi ve sayguwi fazlasiyla gostermek
kendinize 6rnek | Anne- istiyorum.” (C5, Erkek)
aldiklariniz Baba
nelerdir? “Annemle babam birbirlerine karsi c¢ok
Beraberlik ve paylasimcilar. Mesela bir yere gittiklerinde
dayanigma beraber  gidiyorlar,  'beraber  yapalim'
(7) diyorlar. Bu benim ¢ok hosuma gidiyor. Ben
de boyle olmayr iimit ediyorum.” (C2, Kadin)
Babizllllgnlizg?yu[) “Babamin anneme sahip ¢ikmasi ve onu
(1) koruyup kollamasi beni etkiledi.” (C3, Erkek)

Sadakat ve sayg1
®3)

“Her zaman birbirlerine saygilari, sadakatleri

yillardir degismeyen bir sey ve birbirlerinin
ailelerine karst da saygililar. Bu, annemin hep
dedigi ve nasihat ettigi bir sey.” (C5, Kadin)
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“Cok fazla. Maddi durum konusunda mesela,
babam is¢iydi, annem ev hammiydi ama
bugiin  geldigim  noktamin  matematiksel
hesabwni yapamiyorum. Bugiin iyi is sahibi
olmamda  annemin  duasiun  etkisinin
olduguna inaniyorum. Anne baba rizasi
ailenin bereketi diye diisiiniiyorum. Allah
inanglart ve teslimiyetleri biitiin diinyevi
giiclerin oniine gegiyor.” (C4, Erkek)

Inanglar

1)

Katilimcilarin anne ve babalarmin evliliginden aldiklar1 6rneklerin neler
oldugu sorusuna verdikleri cevaplar genel bir ¢esitlilik gostermektedir. Ancak,
cogunlukla “beraberlik ve dayanigma”, “olumsuz davraniglari olumluya gevirerek

2 ¢¢

aldim”, “sakinlik ve sabirlilik”, “sadakat ve saygi1” gibi diislinceler 6ne ¢ikmaktadir.
Bunun yani sira, “babamin koruyup kollamas1™, “inanclar1” gibi diisiinceler de dile
getirilmistir. Katilime1 goriislerinin kategorilere gére dagilimi icin sayilar parantez

icinde belirtilmistir.

“Tartisma esnasinda genellikle biri sessiz kalir. Bu siiregte, birbirleriyle
anlayusli, hosgoriilii ve ¢cogu zaman birbirlerini tolere edebilirler. Kusurlart

g6z ardi ederler ya da kabul ederek birbirlerini tolere edebilirler.” (C1, Kadin)

“Babamin kaba tavrimi gordiim ve bu yiizden esime o sekilde davranmamaya
dikkat edecegim. Annemin ¢ok fazla konustugunu gérdiim, bu yiizden esimi
uyaracagim, o kadar konusmasin diye. Eksi yonleri kendime arti olarak

aliyorum, tabii ki iyi yonleri de aymi sekilde almaya ¢alistyorum.” (C1, Erkek)

“Stkintilari ve sorunlari bir sekilde ¢ozerek, hemen boganma yoluna gitmemeyi

ogrendim. Vazge¢memeyi érnek olarak aldim.” (C3, Kadin)

“Ailem ben ¢ok kiiciikken, 9 aylikken ayrildiklar: i¢cin, benim igin hi¢ olumlu
bir yam yok. Onlarin ayrimasi, olumsuz etkilerinden dolayi, hep eksiklik
hissetmek ve anne-babadan esit sekilde sevgi gorememek gibi, en basitinden
mutlu ve huzurlu bir aile ortaminin bile olmamasi gibi, etkileri oldu. Kendi
vasadiklarimi  evliligimde yasamak istemiyorum. Evliligimde, kendi

alamadigim sevgi ve saygiyt gostermek istiyorum. Aile olmanmn anlamini,
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ozellikle bir cocugum oldugunda, ona yasamadiklarimi yagsatmamak icin, sevgi

ve saygut fazlasiyla gostermek istiyorum.” (C5, Erkek)

“Annem babamsiz yapamaz, babam da annemsiz yapamaz. Ne olursa olsun,
onlarin hep bir arada olmasi lazim. Kiiciik tartismalar olsa da sonucta en fazla
iki giin sonra barisirlar. Ayni evin i¢inde oldugun zaman, birbirinin
aliskanliklarini 6grenirsin. Biz kag yildwr birbirimizi taniyoruz ve oyle evlenme
karart aliyoruz. Annemle babam gériicii usulii evlenmigler, birbirlerini hi¢
gormeden, tamimadan evlenmisler. 30 yilduwr eviiler. Anlasmazliklar yasadilar,

zor durumlar atlattilar ama birbirlerine swrtlarint donmediler.” (C6, Kadin)

“Yapmamam gerekenleri daha net gordiim. Babam hi¢bir seye karigmaz,

’

vardimct olmaz; ancak es adayim bana her konuda yardimci ve destek olur.’

(C7, Kadin)

“Sadakat, ikisinin birbirinden ayrilmamasi. Annemin her kosulda, iyisiyle

kotiisiiyle, babamin yaninda olmasi.” (C7, Erkek)

“Kavga ettiklerinde herkes kendini hakli goriip karsi tarafi sugladigi icin
anlasmazlik oluyordu ve kiisliikleri de 6 ay, 1 yili bulabiliyordu. Bazi zamanlar
¢ok inatlasryorlardi, onlardan ders ¢ikararak ben de o sekilde kiisliigiimii

uzatmam ki zaten kiismem de.” (C8, Kadin)

“Eski nesil ile yeni nesil arasinda farklar var (kusak farki). Geleneksel Tiirk
aile yapisindan biraz daha uzak olacagimizi diisiintiyorum. Eril aile yapisindan
uzak, her seyi paylasacagimiz bir hayat siirecegimizi diistiniiyorum.” (C8,

Erkek)

Katilimeilarin anne ve babalarmin evliliklerinden aldiklart 6rneklere dair
diisiinceler, geleneksel ve modern aile yapilar1 arasindaki etkilesimleri ortaya
koymaktadir. Bu ornekler, bireylerin kendi ebeveynlerinin evlilik deneyimlerinden
nasil etkilendiklerini ve bu etkilerin kendi evlilik beklentilerini nasil sekillendirdigini

gostermektedir.
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Katilimeilarin ebeveynlerinin evliliginden aldiklar1 “beraberlik ve dayanigma”
ornegi, geleneksel aile yapisinin énemli bir unsurunu yansitmaktadir. Bu yaklagim,
aile tiyeleri arasinda gii¢lii bir baglilik ve karsilikli destek kiiltiirliniin var oldugunu
gostermektedir. Dayanismaci aile yapilari, topluluk duygusunu pekistirmekte ve aile
icindeki sosyal sermayenin korunmasini saglamaktadir. Bu durum, ayni zamanda,

bireylerin sosyal giivenlik ve aidiyet duygusunu gliclendirmektedir.

“Olumsuz davranislari olumluya ¢evirerek aldim” yaniti, katilimecilarin
ebeveynlerinin olumsuz deneyimlerini pozitif bir bakis acisiyla degerlendirerek
kendilerine ders ¢ikardiklarin1 gostermektedir. Burada, ebeveynlerin hatalarinin
tekrarlanmamasi ve bu hatalarin  bir O0grenme firsati olarak goriilmesi
vurgulanmaktadir. Bu tiir bir yaklasim, bireylerin elestirel diisiinme becerilerini ve
kendilerini gelistirme arzularin1 géstermektedir. Giddens’in modernite ve dz-refleksif
birey teorisi baglaminda, bireylerin kendi yasamlarin1 bilingli bir sekilde sekillendirme

cabalarinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilmektedir.

“Sakinlik ve sabirlilik™ ifadeleri, ozellikle iligkilerde ¢atisma yOnetimi ve
duygusal dengeyi saglama agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu tiir tutumlar,
evlilikte uzun vadeli uyumu ve istikrar1 tesvik etmektedir. Bu, ayn1 zamanda aile igi

baris ve anlayis kiiltiiriinli gliclendiren bir unsur olarak goriilebilmektedir.

“Sadakat ve sayg1” ifadeleri, aile ici iliskilerde giiven ve diiriistliik ilkelerinin
onemini vurgulamaktadir. Bu degerler, iligkinin siirdiiriilebilirliginin temel unsurlari
olarak kabul edilmektedir. Bu kavramlar, evlilik bagmin gii¢lendirilmesine ve
bireylerin duygusal giivenligini saglamaya yonelik bir ¢abanin ifadesi olarak

degerlendirilebilmektedir.

“Babamin koruyup kollamas1” ve “inanglari” ifadeleri, geleneksel patriarkal
aile yapisinin ve dini veya kiiltiirel degerlerin modern evlilik beklentilerine nasil
yansidigin1  gostermektedir. “Babamin koruyup kollamasi” ifadesi, babanin aile
igindeki koruyucu ve rehberlik edici roliinii vurgularken; “inanglar1” ifadesi, aile

yasaminda dini veya manevi degerlere verilen 6nemi gostermektedir. Bu, modern
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toplumda bile geleneksel degerlerin 6nemli bir yer tuttugunu ve bireylerin kendi

evliliklerinde bu degerleri yasatmak istediklerini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin ebeveynlerinin evliliklerinden aldiklar1 6rnekler, toplumsal ve
kiiltiirel normlarin bireyler iizerindeki etkisini ve bu normlarin zamanla nasil degisip
dontistiiglinii gostermektedir. Geleneksel ve modern degerler arasindaki bu etkilesim,
bireylerin kendi evliliklerinde denge kurma ¢abalarini yansitmakta ve bu da giiniimiiz

evlilik dinamiklerini anlamak agisindan 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
3.7.3. Uzun Vadeli iliski

Evlilik doyumu, bireyin evlilik iliskisindeki ihtiyaclarinin ve beklentilerinin
kargilanip karsilanmadigini belirtmektedir. Bagka bir deyisle, sevgi, aidiyet, deger
gérme, baglilik ve cinsel ihtiyaglarin evlilikte ne 6l¢iide tatmin edildigini ifade eden
bir kavramdir (Erden, 2016). Bireylerin evliliklerindeki ihtiyaglarimin karsilanma
diizeyi, iligkinin uzun vadeli basarisini etkilemekte ve bu, iliskideki memnuniyetin bir
gostergesi olarak kabul edilebilmektedir. Doyum seviyesi arttik¢a, bireylerin evlilik
iligkisiyle ilgili diisiinceleri daha olumlu bir yone dogru evrilecektir (Tuzcu, 2017). Bu
cergevede, arastirmada katilimcilara uzun siireli bir iligkiyi siirdiirebilmek icin hangi
adimlarin atilabilecegi sorulmustur. Bu hususta, yapilan miilakatta yedinci sorunun ¢

secenedi lizerinden analizler gergeklestirilmistir.

Tablo 3. 15. Uzun Vadeli Iliskiye iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA KATEGORILER Ornek Goriisler
Sakinlik ve “Annem ve babam gibi davranmilmali. Birisi
sabirlilik sinirliyken digeri sakin kalmali, sessizce

davranmali ve karsi tarafin duygularini

Uzun vadeli @) anlamali.” (C1, Kadin)
bir iligkiyi Uzun :
sﬁr(liriiiellsaillr}rlllek Vadeli “Insan kendini torpiilemeli. Her insanin
icin neler liski gizgileri olur, o ¢izgilerde tolerans gostermek
yagpllabilir? ; Esnek olmak gerekir. Insamin kendinde bitiyor, kimse

(1) kusursuz degil; insanin kusurlariyla kabul

etmesi gerekiyor. Herkes kendinden biraz
feragat ederse, uzun bir iliski bence stirer.”
(C1, Erkek)
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Cocuk sahibi olmak
1)

“Cocuk sahibi olmak, iki kiginin evliligini
uzun stire siirdiiren sebeplerden biri.” (C2,
Erkek)

Anlayis ve iletisim

“En onemli sey anlayis. Bunun icin de
insanlarin  birbirlerini tamimalar: gerekir.
Uzun zaman gectikce zaten ne demek

) istediklerini, ne yapmak istediklerini vs.
anlayabilirsin.” (C5, Kadin)
Giiven “Her kosulda giivenmek d&nemli; giiven
@ olmadan hi¢hbir sey olmaz.” (C6, Kadn)

Sevgi ve sayg1

(4)

“Saygt ve sevgi. Bu ikisi bir araya geldiginde,
uzun stireli birliktelikler olusur Allah'in
izniyle.” (C3, Erkek)

Destek
(1)

“6 yillik bir iligkimiz var. Nisanlilik evresine
gelinceye kadar bir¢ok sorun ve engel
yasadik, hatta iliskimizin sona erecegini
diigtindiigiimiiz noktalara da geldik. Ancak,
her zaman birbirimizin en biiyiik destekgisi
olduk ve bugiinlere gelebildik. En kotii
giinlerimizde bile birbirimize hep destek
olduk, birbirimizi anladik ve c¢oziim
bulunmas: gerekiyorsa birlikte bulduk.” (C5,
Erkek)

Her seyi hemen
tilketmemek

M

“Her seyi hizli bir gsekilde tiiketmemek,
paylagimi zamana yaymak. Her sey hemen
olursa iliskide yasanacak ve yapilacak bir sey
kalmaz; bu da tekrarlara ve ¢iftlerin

stkilmasina neden olabilir, sonu¢ olarak
kiridmalar baglar.” (C6, Erkek)

Iligkiyi dinamik
tutmak

M

“Dénem donem degisik ve farkl aktiviteler
yapilabilir. Mesela; ara sira gehir disinda
ufak tatiller yapabiliriz. Evlilige eglence
katilmali, her giin aksam evde oturmaktansa
veya hep yan yana oturmaktansa bazen kafa
dagitmaya ihtivact olabilir. Iki ii¢ ayda bir
farkly aktiviteler yapilabilir, sehir disinda ya
da giinliik yiiriiyiisler, dag baywr gezileri,
piknikler olabilir. Tamamen eve
hapsolmaktansa disarida biraz daha aktif
olabilmek onemli.” (C7, Erkek)

Katilimeilarin uzun vadeli bir iligkiyi siirdiirebilmek i¢in neler yapilabilir

sorusuna verdikleri cevaplar genellikle cesitlilik gdstermektedir. Ancak, cogunlukla

“anlayis ve iletisim

ciktig1 goriilmiistlir. Bunun yani sira, “esnek olmak”,

29 ¢
2

sevgi ve sayg1”,

29 ¢

sakinlik ve sabirlilik™ gibi diisiincelerin 6ne

9% ¢

cocuk sahibi olmak”, “giiven”,
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“destek”, “her seyi hemen tiiketmemek”, “iliskiyi dinamik tutmak™ gibi diisiinceler de
dile getirilmistir. Kategorilere ait katilimci goriislerinin sayis1 parantez iginde

belirtilmistir.

“Annem ve babam gibi davranmalilar. Birisi sinirliyken digeri sakin kalmali,
sessizce davranmali ve karsi tarafin duygularini anlamali. Her ikisi de
fedakdrlik yapmal, birbirlerine karsi anlayisli olmali, tolere edebilmeli ve
sevebilmeliler.” (C1, Kadin)

“Insan kendini térpiilemeli. Her insamn cizgileri olur, o ¢izgilerde tolerans
gostermek gerekir. Insamin kendinde bitiyor, kimse kusursuz degil; insanin
kusurlariyla kabul etmesi gerekiyor. Kadin erkek iliskisi icin de iki taraf i¢in

de ayni. Herkes kendinden biraz feragat ederse, uzun bir iliski bence siirer.’

(C1, Erkek)

“6 yillik bir iligkimiz var. Nisanlilik evresine gelinceye kadar bir¢ok sorun ve
engel yasadik, hatta iligkimizin sona erecegini diisiindiigiimiiz noktalara da
geldik. Ancak, her zaman birbirimizin en biiyiik destek¢isi olduk ve bu giinlere
gelebildik. En kotii giinlerimizde bile birbirimize hep destek olduk, birbirimizi
anladik ve ¢oziim bulunmasi gerekiyorsa birlikte bulduk. Her sey birlik ve

beraberlik i¢inde oldu.” (C5, Erkek)

Ciftlerin sikintili1 zamanlarda birbirlerine destek olmalarindan ziyade, giizel
haberleri olumlu bir atmosferde karsilama bigimleri daha fazla 6nem arz etmektedir.
Ancak, her durumda esinizin hayat boyu sizinle birlikte dayanigsma iginde olacagina

inanmak da iliskinin niteligini yiikseltmektedir.

“Her seyi hizli bir sekilde tiiketmemek, paylasimi zamana yaymak. Her sey
hemen olursa iliskide yasanacak ve yapilacak bir sey kalmaz, bu da tekrarlara
ve ciftlerin sikilmasina neden olabilir, sonu¢ olarak kirilmalar baglar. Bu

durum stirece etki ediyor.” (C6, Erkek)

“Donem donem degisik ve farkli aktiviteler yapilabilir. Birbirimizin sevdigi

seylere yonelerek kahve icmeye gidebiliriz mesela; ara sira sehir disinda ufak
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tatiller  yapabiliriz. Evlilige eglence katilmali, her giin aksam evde
oturmaktansa veya hep yan yana oturmaktansa bazen insanin yalnizliga da
ihtiyact olabilir, kafa dagitmaya ihtiyaci olabilir. Iki iic ayda bir farkl
aktiviteler yapilabilir, sehir disinda ya da giinliik yiiriiyiisler, dag baywr
gezileri, piknikler olabilir. Tamamen eve hapsolmaktansa disarida biraz daha
aktif olabilmek onemli. Ayrica, en onemlisi, iki insamin birbiriyle anlastig

stirece iligkinin daha uzun siireli olacagim diistiniiyorum.” (C7, Erkek)

Katilimcilarin uzun vadeli bir iliskiyi siirdiirebilmek i¢in 6nerdikleri faktorler,
saglikli iligkilerin devamlilig1 i¢in gerekli olan temel bilesenleri ortaya koymaktadir.
Verilen yanitlar, iliskilerin siirdiiriilebilirliginde duygusal, psikolojik ve davranigsal

faktorlerin 6nemini vurgulamaktadir.

“Anlayis ve iletisim”, iliskilerin siirdiiriilebilirliginde temel unsurlardan biridir.
Anlayis, esler arasindaki duygusal empatiyi ve birbirini anlama ¢abasini ifade ederken,
iletisim, duygularin ve disilincelerin agik¢a ifade edilmesi igin gereklidir. Bu
kavramlar, iligkilerdeki gliven ve baglanma diizeylerini artirmaktadir. Saglikli bir
iletisim kiltiirii, iliskilerin karsilagilan sorunlara daha hizli ve etkili ¢Oziimler

bulmasina yardimc1 olmaktadir.

“Sevgi ve sayg1”, uzun vadeli bir iliskinin devami i¢in olmazsa olmaz duygusal
temellerdir. Bu iki kavram, bireylerin karsilikli olarak birbirlerine verdikleri deger ve
sadakati ifade etmektedir. Ozellikle modern toplumlarda, esitlik ve karsilikli saygiya
dayal iliskilerin daha uzun stireli ve tatmin edici oldugu gézlemlenmektedir. Bu
baglamda, sevgi ve saygi, bireylerin birbirlerinin farkliliklarmma hogsgoriiyle

yaklasmalarini ve ortak bir gelecek insa etmelerini saglamaktadir.

“Sakinlik ve sabirlilik” vurgusu, kriz anlarinda iligkilerin siirdiiriilebilmesi i¢in
onemlidir. Bu 6zellikler, bireylerin stresli ve zorlu durumlarda bile duygusal dengeyi
korumalarim1 ve iliskilerini saghikli bir sekilde yonetmelerini saglamaktadir. Bu
ozellikler, ayn1 zamanda uzun vadede iliski doyumunu artirmakta ve olasi ¢atismalarin

yikict etkilerini azaltmaktadir.
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“Esnek olmak”, uzun siireli bir iligkinin basarili bir sekilde siirdiiriilebilmesi
icin Oonemli bir beceridir. Bu, degisen kosullara ve partnerin ihtiyaglarina uyum
saglayabilme kapasitesini ifade etmektedir. Esneklik, modern iliskilerdeki degisken
dinamiklere yanit verebilme yetenegini simgeler ve bu da bireylerin karsilastiklar:

sorunlara kars1 daha uyumlu ve ¢6ziim odakli olmasini saglamaktadir.

“Cocuk sahibi olmak” ve “giiven” goriisiinde ¢ocuk sahibi olmak, bir¢ok kisi
i¢in iligkideki bagliligi ve sorumlulugu artirici bir faktor olarak goriilse de, her ¢ift i¢in
ayni derecede onemli olmayabilmektedir. Bu faktor, bazilari icin iliskideki ortak bir
hedefe yonelik ¢alismay1 ifade ederken, digerleri i¢in iliskiye ekstra bir boyut ve anlam
katmaktadir. Gliven ise, tim iligskilerde temel bir gerekliliktir. Giiven, duygusal

giivenligi ve baglilig1 giiclendirmektedir, bu da uzun vadeli bir iliskinin temel tasidir.

“Her seyi hemen tilketmemek™ Onerisi, iliskilerin zamanla monotonlagsmasini
onlemek amacuyla, iliskiye yenilikler ve heyecan katma gerekliligini ifade etmektedir.
“Iliskiyi dinamik tutmak”, siirekli degisen ve gelisen bir iliskiyi isaret etmektedir. Bu,
ciftlerin birlikte biiylimesi ve birbirlerini siirekli kesfetmeleri anlamina

gelebilmektedir.

Katilimcilarin cevaplari, iligkilerin siirdiiriilebilirligi i¢in duygusal zekanin,
iletisim becerilerinin ve esnekligin 6nemini vurgulamaktadir. Modern iliskilerde
basar1, sadece duygusal baglilik ve sevgiden degil, aym1 zamanda kisisel gelisim ve
adaptasyon yeteneklerinden de kaynaklanmaktadir. Bu unsurlar, toplumsal ve kiiltiirel
normlara gore degisiklik gosterebilmektedir, ancak saglikli ve uzun siireli bir iligki igin

evrensel kabul goren degerlerdir.
3.7.4. Cocuk Sahibi Olmak

Cocuk sahibi olma kararinda dort onemli faktor belirleyici olabilmektedir
(Ugur, 2018). Bunlardan ilki, 6zellikle tarim toplumlarinda sik¢a goriilen bir inangtir;
cocugun ailenin {iretim potansiyeline katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ikinci
olarak, insanlar yaslandik¢a kendi bakimiyla ilgilenecek birilerine ihtiya¢ duyduklar
icin ¢ocuk sahibi olmay: diisiinebilmektedir. Ugiinciisii, inang sistemlerinden gelen

degerler, ¢gocuk sahibi olma konusunda motivasyon kaynagi olabilmektedir. Dérdiincti
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olarak, bireyler genellikle ¢ocuk sevgisini tatmak istemektedir. Bunlarin disinda,
cocuk sahibi olmanin bir¢ok insan i¢in yakin iliskiler kurma ve baglanma ihtiyacin
gidermede o©nemli oldugu da ifade edilmektedir. Bu baglamda, arastirmada
katilimcilara ¢ocuk sahibi olmanin ve her evlilikte ¢ocugun gerekliligi hakkindaki

diisiinceleri sorulmustur. Bu konuda yapilan miilakatta yedinci sorunun d segenegi

tizerinden analizler gerceklestirilmistir.

Tablo 3. 16. Cocuk Sahibi Olmaya Iliskin Tema Tablosu

SORU TEMA | KATEGORILER Ornek Goriisler
Siirec icerisinde “Stire¢ icinde verilebilecek bir karar. Eviiligimizin
karai \;;er”me" nasil olacagina dair su an giizel seyler diigtintiyoruz
7) ama siireg icerisinde ne olacagi kesin degil.” (C1,
Kadim)
o “Cocuklarla ilgilenen bir dernegin iiyesiyim ve
ohizglngluigggm cocuklar: ¢ok seven biriyim. Bir tane olsa da
(®) cocugum  olmasini  ve onunla ilgilenmeyi
istiyorum.” (C6, Erkek)
Cocuk sahibi Evin bereketi ve
olmak nesesi “Cocuk, evin bereketi ve nesesidir.” (C3, Erkek)
hakkinda (1)
diisiinceleriniz
nelerdir? Olmasa da evlilik “Cok ¢ocuk sevmiyorum, dogrusunu séylemek
siirdiiriilebilir gerekirse. Evlilikte cocuk olmasi gerekli degil,
(1) olmasa da olur, kimse bir sey kaybetmez.” (C6,
Cocuk Kadin)
CS)?::::;( Her erkesin havali “Her erkegin hayalidir ¢ocuk bence. Ben de
(% Y cocugumun olmasint isterim, Allah nasip ederse
tabii.” (C9, Erkek)
Ekonomik “Bu zamanda ekonomiyle alakali oldugu igin
durumumuza bagl | ekonomik  durumuna  goére  ¢ocuk  sahibi
(2) olabilecegimi diisiintiyorum.” (C8, Erkek)
Her evlilikte “Islami cerceveden bakildiginda her evlilikte
ocuk olmals gereklidir. Peygamber (aleyhisselatu vesselam)
¢ ©) diger  peygamberlere  karsi  ‘Sizin  sayica
tistiinliigiiniizle dviinecegim’ diyor.” (C10, Erkek)
Her evlilikte
¢ocuk gerekli “Her evlilikte ¢ocuk bence gerekli degildir.
midir? Her evlilikte Cevremde ¢ocugu olmayan insanlar da var, kendi
cocuk gerekli akrabalarimda da var. Onlara baktigimda, 20 yildwr
degil evli olmalarina ragmen ¢ocuklart olmuyor ama
(14) gayet mutlu bir evlilikleri var. Yani ¢ocuksuz da
yasanabiliyor.” (C7, Erkek)
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Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmak hakkinda diisiincelerinin ne oldugu sorusuna
verdikleri cevaplar genellikle c¢esitlilik gdstermektedir. Ancak, c¢ogunlukla

29 <¢

“cocugumun olmasini isterim”, “siire¢ icerisinde karar verilmeli” gibi diisiinceler ifade

2 (13

edilmistir. Bunlarin yani sira “ekonomik durumumuza bagli”, “evin bereketi ve
nesesi”, “olmasa da evlilik siirdiiriilebilir”, “her erkegin hayali” gibi diisiinceler de
belirtilmistir. Kategorilere ait katilimc1 goriislerinin  sayisi  parantez iginde

gosterilmistir.

Katilimcilarin her evlilikte cocugun gerekliligine dair diistincelerinin ne oldugu
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, 14 kisilik ezici cogunlugun “her evlilikte
cocuk gerekli degil” dedigi goriilmiistiir. Bunun yani sira, “her evlilikte cocuk olmali”

diyen katilimci sayisinin da 6 oldugu goriilmiistiir.

“Stire¢ i¢inde verilebilecek bir karar. Evliligimizin nasil olacagina dair su an
giizel seyler diistiniiyoruz ama stireg igerisinde ne olacag kesin degil. Siire¢
icinde evlilik taclandirilmak istenirse, olabilecek bir durum. Herkes neslinin
devam etmesini ister. Her evlilikte ¢ocugun olmasimin gerekli oldugunu

diigtiniiyorum.” (C1, Kadin)

“Zamamn geldiginde ¢ocuk sahibi olmak isterim. Her evlilikte gerekli degil,
¢linkii her anne baba ¢ocuga bakamayabilir. Cocuk dile kolay bir sey ama
bambagska bir canli diinyaya geliyor, baska bir hayat geliyor. Kusursuz bir
sekilde onunla ilgilenmek gerekiyor. Hazir olmayan kimse c¢ocuk sahibi

olmamali.” (C1, Erkek)

“Her evlilikte ¢ocuk hemen gerekli degildir. Ciinkii evilendikten sonra,
evlenmeden énceki donemdeki gibi olmayabiliyor. Insanlar birbirlerini daha
iyi tamiyarak bazi seyleri gerceklestirebilirler. Ancak dogru kisi oldugunu
anladiginizda, ¢ocuk evliligin ¢ok biiyiik bir parcasidir.” (C2, Erkek)

“Cocuk sahibi olmak istiyorum, ama su donemde ¢ok diistinmiiyorum. Biraz
hayati yasamak istiyorum, c¢iinkii ¢ocuk biiyiik bir sorumluluk. Evliligin
temelini oturttuktan sonra diigiiniiyorum ¢ocuk sahibi olmay1. Saglikly evlilikse

her evlilikte cocuk gereklidir.” (C4, Kadin)
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“Cok ¢ocuk sevmiyorum, dogrusunu soylemek gerekirse. Evlilikte ¢ocuk

olmasi gerekli degil, olmasa da olur, kimse bir sey kaybetmez.” (C6, Kadin)

“Cocuklarla ilgilenen bir dernegin tiyesiyim ve ¢ocuklari ¢cok seven biriyim.
Bir tane olsa da ¢ocugum olmasini ve onunla ilgilenmeyi istiyorum. Her
evlilikte cocugun, aile yapisini tamamlamak igin 6nemli bir rolii var ve evliligi

stirdiirmek agisindan da gerekli.” (C6, Erkek)

“Ben ¢ocugumun olmasini isterim. Ama bunu tek basima karar vermek bana
gore yanlig. Sonugta hayatimi birlestirdigim insanmin fikri 6nemlidir. Ben baba
olmak istiyorum ama ¢ocugu tasiyacak, biiyiitecek, temel ihtiyaglarini
giderecek kisi annedir. O ne zaman hazir hissederse, o zaman daha iyi
olacagini diigiiniiyorum. Her evlilikte ¢cocuk bence gerekli degildir. Cevremde
c¢ocugu olmayan insanlar da var, kendi akrabalarimda da var. Onlara
baktigimda, 20 yidwr evli olmalarina ragmen ¢ocuklari olmuyor ama gayet
mutlu bir evlilikleri var. Yani ¢ocuksuz da yasanabiliyor. O zaman insanin
esinden baska kimsesi olmuyor, kendilerine vakit ayiriyorlar, sehir sehir
geziyorlar. Sonugta anne bana evladinin giivencesi igin ¢alisir, ¢abalar. Evlat
olduktan sonra anne igin her seyin onceligi evlat oluyor ama eviadin yoksa
olmuyorsa ona birakacak mal miilk olmadig icin ¢alisip mal miilk birakma
hirsindan ziyade, evladima bir sey birakma ¢abasindan daha ¢ok, esimle daha
farkl aktiviteler yapmak, daha iyi tatiller yapmak, gezip tozmak benim isime
gelir. Sonugta milyon dolarlik insan da olsam mirasimi birakacagim arkamda
evladim yoksa calisip calisip hirsla para biriktirmenin de bir manasi yok. Olen
insan kefenden baska bir sey gotiiremiyor. Boyle bir durumda insan esiyle daha
fazla ilgilenebilir, gezebilir, farkl: tatillere gidebilir. Esimden baska kimse yok
boyle bir durumda, o benim her seyim olacak evlendikten sonra. O ne derse,

ona gore hareket etmek bana gore daha mantikly geliyor.” (C7, Erkek)

Katilimcilarin - ¢ocuk sahibi olma konusundaki diisiinceleri, modern
toplumlarda gocuk sahibi olma kararlarinin nasil daha esnek ve ¢esitli hale geldigini
gostermektedir. Verilen cevaplar, bireylerin ¢gocuk sahibi olma konusunda farkli bakis

acilaria ve kosullara dayali degerlendirmelerde bulunduklarini ortaya koymaktadir.
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“Cocugumun olmasini isterim” ve “siire¢ igerisinde karar verilmeli” gibi
ifadeler, ¢ocuk sahibi olmanin bir¢ok birey i¢in dnemli bir hedef oldugunu, ancak bu
kararin daha c¢ok kisisel kosullara ve yasam siirecine bagli olarak alindigim
gostermektedir. Bu yaklagim, bireylerin ¢ocuk sahibi olma konusundaki
kararliliklarin1 koruduklarini ancak bu kararin zamanlamasinda ve kosullarinda daha
esnek olduklarmi ortaya koymaktadir. Bu durum, modern toplumlarda bireylerin
yasamlarmi daha Ozgiirce planlamalar1 ve g¢esitli seceneklere agik olmalar ile

iliskilendirilebilmektedir.

“Ekonomik durumumuza bagli” goriisii ile katilimeilar, ¢ocuk sahibi olma
kararlarini ekonomik kosullara bagli olarak degerlendirme egilimindedir. Bu,
ekonomik belirsizliklerin ve yasam maliyetlerinin ¢ocuk sahibi olma karar1 iizerindeki
etkisini goOstermektedir. Diinyada ve Tirkiye’de dogurganlik hizindaki diists,
ekonomik faktorlerle dogrudan iligkilidir. Egitim diizeyi ve gelir seviyesi ylikseldikge,
cocuk sahibi olma yas1 da ileriye atilmaktadir. Cocuklarin getirdigi ekonomik yiik ve
yasam maliyetleri goz Oniine alindiginda, bireyler daha planli ve bilingli bir sekilde

¢ocuk sahibi olma kararlar1 vermektedir.

“Evin bereketi ve nesesi” ifadesi, ¢ocuklarin aile igindeki roliine dair
geleneksel bir bakis1 yansitmaktadir. Cocuklar, bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi Tiirkiye'de
de aile icindeki sosyal ve duygusal baglilig1 gii¢lendiren 6nemli bir unsur olarak
goriilmektedir. Ancak, bu yaklasim artik tiim bireyler igin gegerli degildir ve daha ¢cok

kiiltiirel ve dini degerlerin baskin oldugu kesimlerde goriilmektedir.

“Olmasa da evlilik siirdiiriilebilir” ifadeleri, modern evlilik anlayiginin degisen
bir yoniinii yansitmaktadir. Geleneksel toplumlarda ¢cocuk sahibi olmak evliligin temel
amaglarindan biri olarak goriiliirken, glinlimiizde ¢ocuk sahibi olmamak da bir¢ok
birey i¢in kabul edilebilir ve siirdiiriilebilir bir evlilik modeli olarak kabul
edilmektedir. Bu degisim, toplumda bireylerin kisisel tercihlerini daha fazla 6n planda

tutma egilimleriyle iligkilendirilebilmektedir.

“Her erkegin hayali” ifadesi, cocuk sahibi olmanin bazi kisiler i¢in cinsiyet

rollerine dayali geleneksel beklentilerle ortiistiigiinii gostermektedir. Ozellikle
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erkekler i¢in babalik, toplumsal olarak onaylanan bir statii ve kimlik unsuru olarak
gorilebilmektedir. Ancak, bu bakis agisinin, modern toplumlarda giderek azaldigi ve

cinsiyet rollerinin esneklestigi bir doneme girildigi de gozlemlenmektedir.

Verilere gore, Tiirkiye'de dogurganlik hizi son kirk yilda 6nemli bir disiis
gostermistir. 1963'te 6.3 olan dogurganlik hizi, 2003'te 2.2'ye kadar gerilemistir
(SEKAM, 2016). Bu diisiis, kadinlarin sosyal statiistiniin artmasi, egitim diizeylerinin
yiikselmesi, evlenme yasinin gecikmesi ve ekonomik kosullarin degismesi gibi bir¢ok
faktorle iligkilidir. Ayrica, aile planlamasi ve dogum kontrol yontemlerine erisimin

artmasi da dogurganlik hizin1 etkilemistir.

SEKAM'n (2016) arastirmasi, “Ideal ¢ocuk sayis1 size gore kag olmalidir?”
sorusuna verilen cevaplarin da ¢esitlilik gosterdigini ortaya koymustur. Katilimcilarin
%56.1°1 iki ¢cocugun ideal oldugunu belirtirken, %28.1°1 li¢ cocuk, %8.7’si dort gocuk,
%5.2’s1 tek ¢ocuk ve %2’si bes ¢cocugun ideal oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglar,
bireylerin ¢ocuk sahibi olma konusundaki tercihlerinin toplumun genel egilimlerini
yansittigini ve iki ¢ocuklu bir aile yapisinin en ¢ok tercih edilen model oldugunu

gostermektedir.

Tiirkiye'de ve diinya genelinde dogurganlik oranlarinin diismesi, bireylerin
cocuk sahibi olma konusundaki yaklagimlarinin degistigini ve bu kararlarin artik daha
cok bireysel tercih ve yasam kosullarina dayali oldugunu gostermektedir. Ekonomik
belirsizlikler, egitim seviyesinin yilikselmesi ve kariyer odakli yagam tercihleri, cocuk
sahibi olma kararlarin1 etkileyen onemli faktorler arasindadir. Bu durum, toplumsal
normlarin ve degerlerin de zamanla degistigini ve modern bireylerin kendi hayatlarin

daha 6zgiirce sekillendirme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.
3.8. Evlilik iliskisini Zedeleyenler

Cesitli aragtirmalar, evliliklerin ilk yillarindaki bazi1 tutum ve beklentilerin
catismalara, evlilik iligskisinde zedelenmelere ve ilerleyen yillarda bosanmalara yol
actigimmi gostermektedir. Sorun yasayan bireylerin iliskilerini sonlandirmalar1 goz
oniline alindiginda, arastirmada katilimcilara evlilik iligkisini zedeleyen en Onemli

faktorlerin neler oldugu ve bosanma kararim1 ne zaman goze alabilecekleri
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sorulmustur. Bu konuda yapilan miilakatta sekizinci soru iizerinden analizler

gergeklestirilmistir.

Tablo 3. 17. Evlilik liskisini Zedeleyenlere iliskin Tema Tablosu

SORU

TEMA

KATEGORILER

Ornek Géoriisler

Size gore
evlilik
iligkisini
zedeleyen en
onemli
faktor/faktorler
nelerdir?
Hangi sartlarda
bosanmay1
disiindrsiiniiz?

Evlilik
[liskisini
Zedeleyenler

Ihanet, sadakatsizlik

®)

“Namus davasinda, aldatilmakta geri
doniis yok benim igin.” (C1, Erkek)

Giivensizlik

®)

“Giiven ¢cok onemlidir. Giiven
zedelendiginde bosanma goze alinmali.”
(C9, Kadn)

Anlasmazlik
1)

“Insanlarin ~ gercekten ne yasadigim
kimse  bilemez.  Eger  birbirleriyle
gergekten anlasamiyorlarsa, evde yiiz
giilmiiyorsa, kadin ya da erkegin bir 6miir
boyu karsisindakini ¢ekmek zorunda
olmadigini diistiniiyorum.” (C2, Erkek)

Ucgiincii sahislarm
evlilige miidahalesi

)

“En  biiyiik sikinti  bence igiincii
sahislarin  evlilige ¢ok fazla miidahil
olmasi, eslerin kendi aralarinda gizli bir
sey kalmamasi, aileler vs. siirekli
miidahale oldugunda artik ii¢  kisi
vasryoruz gibi hissetmek. O iliskiyi Allah
korusun. Bu gibi durumlar benim
bosanma  sebebim olurdu diye
diigtintiyorum.” (C3, Kadin)

Saygisizlik ve
sevgisizlik

(4)

“EvIiligi zedeleyen en dnemli faktor,
karsilikly olarak sevginin kaybolmasidir.
Ask insamin en fazla 3 yihmi aliyor, bu
stire¢te olusan sevgi bagmin devam
etmesi onemli. Ancak ciftler birbirlerine
saygularint  kaybettiklerinde,  iligkiyi
zedelemeye baglarlar. Bu durumda
elestiri artar ve sadece esini degil,
cevresindeki insanlart da elestirmeye
bashyorlar. Zedelenme biiyiidiigiinde ise
kirilmalar yasaniyor ve iliski
yiiriimeyebiliyor. Insanlar bu noktada
birbirlerine  zarar  vermemeli  ve
mutluluguna engel olmamali. Sevgi
bittiginde, aradaki sayguy kaybetmeden
bosanmanmin  daha dogru  oldugunu
diisiiniiyorum.” (C6, Erkek)

Siddet
1)

“Siddet, bence en biiyiik sebep. Bir digeri
de psikolojik siddet. Bunlarla beraber
diger  unsurlarin  yitirilmesi  diye
diistiniiyorum.” (C10, Kadin)
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Katilimcilarin evlilik iligkisini zedeleyen en 6nemli faktorlerin neler oldugu ve
hangi durumlarda bosanmay1 disiinebilecekleri sorusuna Vverdikleri cevaplar
genellikle cesitlilik gostermektedir. Ancak, c¢ogunlukla “ihanet, sadakatsizlik”,
“glivensizlik”, “saygisizlik ve sevgisizlik” gibi kavramlar 6éne ¢ikmistir. Bunun yani
sira, “anlagsmazlik”, “ligiincii sahislarin evlilige miidahalesi”, “siddet™ gibi diigiinceler
de dile getirilmistir. Kategorilere ait katilimci goriislerinin sayis1 parantez iginde
belirtilmistir. Katilimcilarin goriisleri cesitlilik gosterse de, bu faktorlerin evlilik

iliskisini zedeleyebilecegi ve bosanma diisiincesini tetikleyebilecegi ortaya ¢ikmustir.

“Namus davasinda, aldatilmakta geri doniis yok benim i¢in. Giiven problemi
biiyiik onem tasir. Bir iki kere konusarak anlasilmaya ¢alisilir belki, ama
giivensizlik tohumu bir kez asilandigi zaman ilerleyen zamanlarda biiyiik

’

sorunlar dogurabilir diye diisiiniiyorum. En baslica sebepler namus ve giiven.’

(C1, Erkek)

“Griivensizlik ve saygisizlik, evlilikteki en biiyiik sorunlardan biri. Sevgi elbette

onemlidir, ancak saygi ve giiven, sevgiden daha da onemli.” (C3, Erkek)

“Asla affedilmeyecek bir sey, sadakatsizlik. Aldatma durumu oldugunda
bosanmay diigiinebilirim; ancak bunun disinda, her zaman sorunlar olabilir

ve bunlar konusulup ¢oziilebilir diye diisiintiyorum.” (C5, Kadin)

“Insanlarin gercekten ne yasadigimi kimse bilemez. Eger birbirleriyle
gercgekten anlasamuyorlarsa, evde yiiz giilmiiyorsa, kadin ya da erkegin bir
omiir boyu karsisindakini ¢ekmek zorunda olmadigini diisiiniiyorum. Gegerli
sebepler oldugu siirece bogsanmak dogal bir seydir. Anlasamamak, yanlig
davranislarin olmasi, siirekli kavga edilmesi, karsisindaki kisinin evlendikten
sonra degismesi, evde hi¢ huzur olmamasi vs. boyle durumlarda bosanma

olabilir. Diger ufak tefek seyler ¢oziilebilir diye diisiintiyorum.” (C2, Erkek)

“En biiyiik sikinti bence iigtincii sahislarin evlilige ¢ok fazla miidahil olmasi,
eslerin kendi aralarinda gizli bir sey kalmamasi, aileler vs. siirekli miidahale
oldugunda artik ii¢ kisi yasiyoruz gibi hissetmek. O iliskiyi Allah korusun.

Karsindaki insanin seni mutlu edememesi, senin hayatini zindana ¢evirmesi
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gibi durumlar benim bosanma sebeplerim olurdu diye diisiiniiyorum.” (C3,

Kadim)

“Anne babama saygisizligi kesinlikle goze alamam, tahammiil edemem. Saygi
cercevesi ¢ok onemli. Ciftler birbirlerine kiifretmemeli, bu kabul edilemez.
Inancim yoniinde, gerek mal ile gerek can ile imtihan olacagiz; bu imtihanlara
sabir gostermek lazim. Kimse maddiyat garantisi veremez, maddi sikintinin
olmayacagimin da garantisini veremez. Yiizlerce sahidin oniinde hastalikta ve
saglikta, varlikta ve yoklukta séz verilir, bu soziin yerine getirilmesini beklerim
ben.” (C4, Erkek)

Bosanma oranlarinin ¢ogunlukla evlilik siirecinin ilk yillarinda fazla oldugu
gbzlemlenmektedir. Bu durumun baslica sebeplerinden biri, evli ¢iftlerin birbirlerini
tanimaya c¢alisirken ben duygusundan biz duygusuna gecememeleridir. Evlilik
stirecinde bencillik yapmak ya da yalnizca bireysel ihtiyaglarina odaklanmak, iliskiyi

yipratabilecek miihim bir faktordiir.

Katilimcilarin evlilik iligkisini zedeleyen faktorler ve bosanma nedenleri
konusundaki diisiinceleri, evliliklerde hangi durumlarin kriz yarattigini ve evliliklerin
sona ermesine yol acabilecegini gostermektedir. Verilen yanitlar, evlilik iliskilerinde
duygusal bagliligin, giivenin, sayginin ve sevginin ne kadar énemli oldugunu ortaya

koymaktadir.

“Ihanet, sadakatsizlik” ve “giivensizlik” katilimcilarm en ¢ok vurguladig
kavramlar, evlilikte duygusal baglilik ve giivenin zedelenmesinin evliligi en ¢ok tehdit
eden unsurlar oldugunu gostermektedir. Sadakatsizlik, evlilik iliskisinin temel
taslarindan biri olan giiven duygusunu dogrudan etkilemekte ve genellikle evliligin
sona ermesiyle sonuglanmaktadir. Sadakatsizlik ve gilivensizlik, modern toplumlarda
bireylerin duygusal tatmin arayislarini ve karsilikli baglilik ihtiyacini ifade etmektedir.
Sadakatsizlik, ciftler arasinda ciddi bir travmaya ve giiven kaybina yol agmakta ve bu

nedenle genellikle bosanmanin en yaygin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir.

“Saygisizlik ve sevgisizlik”, evlilik iligkilerinin siirdiiriilebilirligini olumsuz

etkileyen diger onemli faktorlerdir. Saygi ve sevgi, ¢iftler arasinda esitlik, adalet ve
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empatiyi destekleyen temel duygulardir. Bu eksiklikler, ¢iftlerin birbirlerine karsi
olumsuz tutumlar gelistirmesine, duygusal mesafe koymasina ve sonunda iliskinin
¢okmesine neden olabilmektedir. Ayrica, sevgisizlik ve saygisizlik, duygusal ihmalin
bir gostergesi olarak da degerlendirilebilmekte ve evliliklerin saglikli bir sekilde

devam etmesini engellemektedir.

“Anlasmazlik”, evlilikte catismalarin ¢Oziilmemesi durumunda kronik bir
sorun haline gelebilmekte ve giftler arasindaki uyumu bozmaktadir. "Uciincii
sahislarin evlilige miidahalesi" (6rnegin, aile bireylerinin veya arkadaslarin) de ciftler
arasinda gerginliklere yol agabilmektedir. Bu durumlar, 06zellikle geleneksel
toplumlarda, genis aile yapisinin gii¢lii oldugu ortamlarda daha belirgin hale gelmekte
ve giftler lizerinde baski yaratmaktadir. Bu tiir miidahaleler, ¢iftlerin kendi sorunlarini
cozmelerini zorlastirmakta ve bosanmaya yol acabilecek duygusal kopuslar

yaratabilmektedir.

“Siddet”, evlilikte fiziksel veya psikolojik siddet, iliskiyi sona erdiren en ciddi
faktorlerden biridir. Siddet, bireylerin fiziksel ve duygusal glivenligini tehdit etmekte
ve siklikla bosanma kararmnin ana nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir. TUIK verilerine
gore, Tirkiye'de bosanma oranlarin artisinda da siddetin 6nemli bir faktor oldugu
gorilmektedir. Siddetin oldugu evlilikler, toplumsal normlar tarafindan da kabul

gormemekte ve genellikle bosanmayla sonu¢lanmaktadir.

SEKAM’in (2016) arastirmasina gore, bosanmayi gerektiren en Onemli
nedenler arasinda sadakatsizlik (%24.5), esin fiziksel siddeti (%17.6), esler arasi
sevgisizlik (%17.4) ve asirt alkol veya kumar gibi aliskanhiklar (%17.3) One
c¢ikmaktadir. Bu veriler, katilimcilarin evliliklerini siirdirme konusunda en ¢ok

zorlandiklar1 alanlarin sadakat ve gilivenle iliskili oldugunu gostermektedir.

TUIK’in verilerine goére ise Tiirkiye’de bosanma oranlart 2001 yilindan
itibaren belirgin bir artis gostermistir. Bu artis, modernlesme, kentlesme, kadinlarin
isgiicline katiliminin artmasi ve bireylerin kendi mutluluklarin1 6nceleme gibi birgcok
sosyo-ekonomik faktorle iligkilidir. SEKAM'm (2016) aragtirmasinda katilimcilarin

%66.6's1 eslerinden bosanmay1 hi¢ diisiinmediklerini belirtmistir. Ancak, bosanma
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diisiincesinin zamanla artis gosterdigi de gozlemlenmektedir. TAYA (2021)
arastirmasina gore, bosanma nedenleri cinsiyete gore incelendiginde, hem bosanmis
erkekler hem de kadinlar i¢in en 6nemli bosanma nedeni, eslerinin sorumsuz ve ilgisiz
davraniglar1 olmustur. Bu durum, toplumsal normlarin ve beklentilerin degigmesiyle
birlikte, bireylerin evliliklerini yeniden degerlendirme ve gerektiginde sona erdirme

egiliminde olduklarini gostermektedir.

Katilimcilarin evlilik iliskisini zedeleyen faktorlere ve bosanma nedenlerine
iliskin gorisleri, evliliklerin karsilastig1 temel zorluklar1 ve bu zorluklarin toplumsal
dinamiklerle nasil iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Sadakat, giiven, sayg1 ve sevgi
gibi temel degerlere duyulan ihtiyag, bireylerin evlilik iligkilerindeki beklentilerini
yansitmaktadir. Bununla birlikte, bosanma oranlarindaki artis, bireylerin daha fazla
ozgiirliik ve kisisel tatmin arayisinda olduklarini ve toplumsal normlara daha az bagl
kaldiklarin1 gostermektedir. Bu egilim, Tiirkiye'deki bosanma oranlarmnin zaman

icinde artmasina katkida bulunmustur.
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SONUC VE ONERILER

Aile, toplumsal yasamin temel yapi taglarindan biri olarak kabul edilse de, her
toplumda farkli yapilar ve ozellikler gosterdigi igin evrensel bir tanimimi yapmak
zordur. Farkli tanimlar, aileyi ¢esitli kategorilere yerlestirirken belirli yonlerine vurgu
yapmaktadir. Bu durum, ailenin sosyolojideki yerini tam olarak belirlemeyi zorlastirsa
da, onun toplum agisindan ne kadar vazge¢ilmez bir unsur oldugunu ortaya
koymaktadir. Aile, bireylerin biiyliyiip topluma entegre oldugu, sevgi, giiven ve saygi
buldugu, toplumun temelini olusturan ve gelecegini sekillendiren bir yapidir.
Geleneksel kiiltiirde, aile baglari, insanlar1 bir arada tutan en 6nemli unsur olarak
goriilmektedir ve aile, toplumu en iyi yansitan temel kurum olarak kabul edilmektedir.
Deger yargilarinin, normatif kurallarin ve sosyallesmenin yasandigir ve aktarildigi

sosyal yapi, aile icinde sekillenmektedir.

Romantik iliskiler ve evlilik, toplumsal normlar ¢ergevesinde, bireylerin ait
olma ve sevilme ihtiyaglarini karsiladigi 6nemli alanlardir. Evlilik, pek ¢ok toplumda
kisilerin yerine getirmesi gereken bir yasam gorevi olarak kabul edilmektedir, ancak
bu disiince Kkiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Evlilik beklentileri,
bireylerin evlilik siirecinde kendilerinden ve partnerlerinden neler bekledigini
tanimlayan kritik bir faktordiir ve bu beklentiler, evlilige ve aileye yonelik bilinci
dogrudan etkilemektedir. Geng ¢iftlerin aile baglari, aile degerleri, aile rol modelleri,
aileye yiikledikleri anlam ve evlilige iligkin Ongdriileri; aile bilinci ve evlilik

beklentileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Aile bilinci, bireylerin aile i¢indeki rollerine, sorumluluklarina ve iligkilerine
yonelik farkindaliklarini ifade etmektedir. Bu biling, saglikli aile iliskilerinin temelini
olusturmakta ve bireylerin aile i¢i iletisimde ve problem c¢ozmede daha basarili
olmalarimi saglamaktadir. Kiiltiirel etkenler, ¢cocukluk deneyimleri, ebeveynlerin rol
modelleri ve sosyal gevre, bu bilincin gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir. Geng
ciftlerin evlilik oncesi donemde aile bilincini gelistirmeleri, gelecekteki evlilik

yagsamlarinin saglikli ve mutlu olmasina katki saglamaktadir.
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Evlilikle ilgili beklentiler ise bireysel ve toplumsal faktorlerden
etkilenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkekten beklenen duygulari,
davraniglar1 ve tutumlar1 sekillendirmektedir. Bu roller, bireylerin aileleri ve ¢evreleri
tarafindan kiigiik yaslardan itibaren sosyallesme siirecinde Ogretilmektedir.
Dolayisiyla, genglerin evlilikle ilgili beklentileri, aile bilinci ve evlilik beklentileri
tizerinde 6nemli bir etkendir ve bu beklentilerin dogru yonetilmesi, saglikli bir evlilik
icin kritik oneme sahiptir. Saglikli bir evlilik siirdiiriilemediginde ise bosanma

kaginilmaz hale gelmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2023 yili bosanma istatistiklerine gore,
bosanmalarin %33.4'0 evliligin ilk 5 yili igerisinde, %21.7'si ise evliligin 6. ila 10.
yillar1 arasinda gergeklesmektedir (TUIK, 2023). Bu veriler, ¢iftlerin evliliklerinin ilk
yillarinda ciddi zorluklarla karsilastiklarini ve bu siirecleri etkin bir sekilde
yonetemediklerini  gostermektedir. Tirkiye'de ve diinya genelinde bosanma
oranlarinin siirekli artis gostermesi, evliliklerin islevselliginin ve iligki giicliniin
azaldigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, evlenmeden 6nce ¢iftlerin evlilikle ilgili
beklentilerini, evlilikten ne beklediklerini ve aile kavramina bakis ag¢ilarini incelemek
onem kazanmaktadir. Evlenme agamasindaki bireylerin evlilik ve aile kavramlarina
yaklasimlarin1 ve bu konuda etkili olan diger faktorleri arastirmak biiyilk 6nem
tasimaktadir. Iligkilerin sagliksiz bir hale gelmesi ve baglihgin azalmasi, iliskisel
sorunlarin kokenini ve ¢dziimiinii anlamak agisindan 6nemlidir. Bu nedenle, evlenme
asamasindaki bireylerin bu konularda farkindalik gelistirmesi, saglikli ve giicli

evlilikler i¢in kritik bir adimdir.

Ilk kez evlenecek olan evlenme asamasindaki geng ciftlerin aile bilincinin
incelendigi nitel bir arastirmada, fenomenolojik arastirma deseni temel alinmis ve yar1
yapilandirilmig goriigme formu kullanilarak derinlemesine goriigmeler yapilmistir. Bu
goriismeler sonucunda toplamda 17 tema belirlenmistir. Calisma, belirlenen bu
temalar lizerinden olusturulmustur. Arastirma elde edilen verilere gore; ailenin anlamu,
aile olmanin anlami, aile baglar1 ve akrabalik iliskileri, aile i¢i gorevler ve
sorumluluklar, aile biiyiiklerinin rolii ve onlardan beklentiler, aile i¢i sorunlara tercih

ettikleri ¢6ziim mekanizmalari, evliligin anlami, evlilige karar verme siireci ve es
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secme Olgiitleri, egitim durumunun evlilige etkisi, ¢alisma hayatinin evlilige etkisi,
maddi durumun evlilige etkisi, evlilikten ve esten beklentiler, evlilik 6ngoriisii, 6rnek
olarak anne-baba, uzun vadeli iliski, gocuk sahibi olmak, evlilik iliskisini zedeleyenler

olmak iizere on yedi temaya ayrilarak basliklandirilmistir.

Arastirmada katilmcilar, aileyi birlik, beraberlik, huzur ve sevgi gibi
degerlerle iliskilendirmislerdir. Ailenin anlami, toplumsal bir deger olarak giiclii bir
sekilde i¢sellestirilmis ve bireyler arasinda ortak bir anlayis gelistirilmistir. Bu durum,

toplumda ailenin temel bir yapi tasi olarak algilandigini géstermektedir.

Aile olmanin anlami, giiven, sevgi, paylagim gibi kavramlarla ifade edilmistir.
Bu da aile olgusunun bireyler arasinda derin bir baglilik ve aidiyet duygusu yarattigini
ortaya koymaktadir. Bu anlayis toplumsal dayanismanin ve sosyal biitiinlesmenin bir

yansimasi olarak degerlendirilebilmektedir.

Aile baglar1 ve akrabalik iliskileri, bireyler i¢cin énemli olmakla birlikte,
bireysellik arayisinin bu baglarda zayiflamalara yol acabilecegi ifade edilmistir.
Toplumda bireysellesme egilimlerinin, geleneksel aile yapilarinin dontisiimiine neden

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilar, aile i¢i gérevlerin paylasiminin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Toplumsal cinsiyet rolleri belirgin olmakla birlikte, ev isleri ve ¢ocuk yetistirme gibi
gorevlerin ortaklasa yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu durum, toplumsal cinsiyet

esitligi konusundaki farkindaligin arttigini gdstermektedir.

Aile biiytiklerinden beklentiler arasinda karigmamalari ve destek olmalar1 6ne
cikmaktadir. Bu durum, geng ciftlerin evliliklerinde daha bagimsiz hareket etme
arzularmi ve bireysel 6zerkliklerini koruma istegini yansitmaktadir. Geleneksel otorite

figtirlerinin roliiniin zayifladig bir siire¢ gézlemlenmektedir.

Iletisim, aile i¢i sorunlarin ¢dziimiinde en gok tercih edilen yontem olmustur.
Bu durum, modern toplumlarda iletisimin sorun ¢oziimiindeki merkezi roliinii ve

iligkilerin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.
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Evliligin anlami, katilimcilar tarafindan genellikle hayati paylagmak, mutlu bir
yuva kurmak ve dini bir sorumluluk olarak ifade edilmistir. Evlilik, hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde diizen ve istikrar saglayict bir kurum olarak

degerlendirilmektedir.

Es seciminde agk, giiven ve saygi gibi bireysel kriterler 6n plandadir. Bu
durum, geleneksel goriicii usulii evliliklerin yerini bireysel tercihlerin aldigr modern

evlilik anlayigina gecisi yansitmaktadir.

Egitim durumunun evlilik lizerindeki etkisi konusunda farkli goriisler olsa da,
genel olarak egitimli olmanin bakis acisin1 genislettigi ve ¢atismalar1 azaltabilecegi
belirtilmistir. Bu, egitim seviyesinin toplumsal ve bireysel iligskilerdeki 6nemini ortaya

koymaktadir.

Calisma hayatinin evlilige etkisi konusunda, 6zellikle kadinlar i¢in zorlayict
oldugu ve evlilik iligkisini olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmistir. Bu durum,
modern ¢alisma kosullarinin aile yapilari tizerindeki baskisini ve cinsiyet rollerindeki

degisimi gostermektedir.

Maddi durumun evlilik {izerindeki etkisi belirgin bir sekilde vurgulanmistir.
Katilimeilar, evliligin siirdiiriilebilirligi i¢in belirli bir maddi seviyenin gerekli
oldugunu belirtmiglerdir. Bu, evliligin ekonomik bir birliktelik olarak da

degerlendirildigini gostermektedir.

Katilimcilarin evlilikten ve esten beklentileri arasinda saygi, sevgi, giiven ve
sadakat one ¢ikmaktadir. Bu beklentiler, saglikli ve uzun omiirlii iliskilerin temelini

olusturan toplumsal normlarin 6nemini vurgulamaktadir.

Cogunlukla mutlu bir evlilik hayat1 beklentisi dile getirilmistir. Bu, evlilik

kurumuna duyulan giivenin ve olumlu beklentilerin devam ettigini gostermektedir.

Anne ve babalarindan aldiklar1 Ornekler, katilimcilarin kendi evlilik
anlayislarin1 sekillendirmistir. Bu, aile i¢i degerlerin ve rollerin kusaklar arasi

aktariminda 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.



148

Uzun vadeli iligkilerde anlayis, sevgi ve saygi gibi unsurlarin Onemi
vurgulanmistir. Bu, toplumsal normlarin iligkilerin siirekliligi tizerindeki etkisini

ortaya koymaktadir.

Cocuk sahibi olma istegi genellikle olumlu karsilanmig, ancak bu kararin
ekonomik duruma ve bireysel tercihlere bagli olarak verilecegi belirtilmistir. Bu
durum, ¢ocuk sahibi olmanin artik bir zorunluluk olarak degil, bireysel bir tercih olarak

degerlendirildigini géstermektedir.

Ihanet ve sadakatsizlik, evlilik iliskisini en ¢ok zedeleyen unsurlar olarak

goriilmustiir. Giiven, iliskilerin devamlilig1 i¢in en temel unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu arastirma, geng¢ c¢iftlerin aile ve evlilik konusundaki diisiincelerini,
toplumsal degerlerle harmanlanmis bireysel goriislerle sekillendirdiklerini
gostermektedir. Evliliklerin siirdiiriilebilirligi i¢in iletisim, karsilikli saygi, giiven ve
maddi istikrarin 6nemi vurgulanmustir. Evliliklerdeki bosanma oranlarinin 6zellikle ilk
bes yil igerisinde fazla olmasi nedeniyle ciftlere, evlilik 6ncesinde ve sonrasinda
iletisim becerilerini gelistirmeleri, maddi ve manevi hazirliklarin1 yapmalar1 ve aile
biiyiiklerinin evlilik {izerindeki etkisini dengelemeleri konusunda destek saglanmasi
onerilebilmektedir. Ayrica, evlilik kurumunun toplumsal normlarla uyumlu olarak
modern ¢agin gereksinimlerine gore yeniden yapilandirilmasi, bireysel ozgiirliiklerin

ve toplumsal degerlerin dengeli bir sekilde korunmasi agisindan 6nemlidir.

Temalarin ve ¢iftlerin cevaplarinin incelenmesi sonucunda, evlendikten sonra
ciftlerin cesitli catigmalar yasayabilecekleri oOngoriilmektedir. Egitim diizeyi
farkliliklari, aile biiyiiklerinden beklentiler nedeniyle kok aile problemleri, ekonomik
denklik ve mesleki statii farkliliklar, gocuk sahibi olma istegi konusundaki zit
diisiinceler ve iletisim tarzlarindaki farkliliklarin beraberinde sorun ¢6zme becerileri,
bu catismalarin temel nedenleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, evlilik 6ncesi
danigmanlik ve egitim programlarinin yayginlastirilmasi, ¢iftlerin bu tiir ¢catigmalarla

basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilecektir.

Aile, farkli yetigsme tarzlaria ve bakis agilarina sahip iki kisinin evlilik yoluyla

bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Evlilik, iki bireyin yasamlarini birlestirerek birlikte



149

yasamay1, hayatlarini paylagsmayi ve ¢ocuk yetistirmeyi hedefledikleri bir birlikteliktir.
Sevgi, saygi, giiven ve fedakarlik gibi degerler temelinde kurulan iligkiler, huzurlu ve
mutlu bir aile ortaminin olugmasina katki saglamaktadir. Nitekim esler arasinda
yasanan sorunlar ve ¢atismalar, farkliliklardan kaynaklanabilmektedir ve bu durum
dogaldir. Ancak 6nemli olan, eslerin bu sorunlari ¢ozebilecek veya en azindan
azaltabilecek bir iletisim ve problem ¢6zme becerisine sahip olmalaridir. Esglerin
gelecek hedefleri ve istekleri konusunda benzer duygular paylasmalari, evliligin
uyum i¢inde siirmesine katki saglamaktadir. Ancak, farkli diislinceler veya istekler s6z
konusu oldugunda, anlayisla yaklagmak biiyiik 6nem tagimaktadir. Kari-koca, pek ¢cok
konuda ortak kararlar almak zorundadir. Bu, alinan kararlarin degerleri, inanglari,
ahlaki tutumlar: yansitmasmin yani sira, evlilik siirecinde ¢ocuklarin bakimini ve
sorumluluklarinin paylasimini da igermektedir. Ayrica, ekonomik yonetim, ortak
etkinlikler, aile ziyaretleri ve ev islerinin paylasimi gibi konularda da uzlagsma
saglanmalidir. Degisen kosullara uyum saglamak ve farkli yaklagim tarzlar
gelistirmek, kari-koca arasindaki ayrigmalar1 en aza indirgemeye yardimeci

olabilmektedir.

Esler arasinda saglikli iletisimi miimkiin kilan 6nemli bir unsurlardan biri
yeterli psiko-sosyal olgunluga sahip olmaktir. Evlilik ve aile olmanin bilincinde olan
ve bu sorumlulugun farkinda olan esler, genellikle daha az catisma yasamaktadir. Bu
nedenle, ciftlerin evlenmeden once evliligin anlamimni ve beraberinde getirdigi
sorumluluklart tam olarak kavramalari, neye “evet” dediklerinin farkinda olmalari
onemlidir. Evlilik dncesi donem, ¢iftlerin birbirlerini tanimalar1 ve evlilikte ortaya
cikabilecek olasi sorunlari tartismalar1 agisindan kritiktir. Degerlendirme sonucunda,
evlenme asamasindaki geng ¢iftlerin bu durumun farkinda olmadiklarini s6ylemek

mumkindiir.

Evlilik bilinciyle hareket eden ciftler, her ailede yasanabilecek zorluklar
normal bir siirec¢ olarak kabul etmeli ve bu bilingle hareket etmelidir. Ornegin, farkl
kisilik ve goriislere sahip olduklarinin farkinda olmali ve ortak noktalarda uzlagma
becerilerini gelistirmelidirler. Bu amagla, “Evlilik ve Aile Okulu” gibi egitim

programlarina katilmak veya evlilik 6ncesi danismanlik almak faydali olabilmektedir.
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Yapilan ¢alisma sonucunda, evlenme asamasindaki gengler icin aile ve evlilik {izerine
gelistirilebilecek politikalar arasinda, evlilik 6ncesi danismanlik alinmasinin zorunlu
hale getirilmesi 6nerilmektedir. Nitekim danigsmanlik hizmetleri, ¢iftlere kendilerini ve
birbirlerini daha iyi tanima firsat1 sunmakta; evliliklerini duygusal, zihinsel, mantiksal,
sosyal ve kiiltiirel yonlerden degerlendirme ve olaylara pozitif bir perspektifle bakma
becerisi kazandirmaktadir. Boylece ciftler, kisisel farkliliklarindan kaynaklanan
catigmalar yerine evliliklerinde bir dinamizm ve uyum yakalama sansimi elde
edebileceklerdir. Bu sayede, evliligin ilk bes yilindaki bosanma oranlarinin

diisebilecegi ve saglikli nesiller yetistirilebilecegi ongoriilmektedir.
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EK - GORUSME FORMU

EVLENME ASAMASINDAKI GENC CIFTLERIN AILE BILINCI UZERINE
NITEL BIR ARASTIRMA

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

e Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( ) Kadin
e Medeni haliniz: Nisanli/So6zlii ( )
o Kag yasindasiniz?

e Dogum yeriniz?

e Ikamet ettiginiz ilge?

e Egitim durumunuz?

( ) Tlkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) On lisans
mezunu () Lisans mezunu ( ) Lisansiistii

e Mesleginiz?
o Aylik gelir diizeyiniz?
( ) Diisiikk ( ) Orta () Yiiksek
e Daha 6nce nisan/s6z yasadiniz m1?

( )Hayir () Evetise kag kez?

e Nisanliniz/s6zliiniiz ile nasil tanistiniz?

( ) Goriicii usulii () Akraba/Hemsehri ( ) Asik olarak () Diger....

1. Size gore aile neyi ifade ediyor? Sizce aile olmak nedir?

2. Aile baglar1 ve akrabalik iligkileri sizin i¢in ne ifade ediyor?

3. Size gore aile icindeki gorev ve sorumluluklar nelerdir, bu gorev ve
sorumluluklarin paylagilmas1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
A) Evlilikte aile biiyiiklerinin rolii hakkinda ne diistiniiyorsunuz? Onlardan

beklentileriniz nelerdir?

4. Aile i¢i sorunlariizi ¢ézmek icin tercih ettiginiz ¢6ziim mekanizmalarimiz

nelerdir?

5. Evlilik sizin i¢in neyi ifade ediyor?
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. Evlilik karar1 almanizda ne/neler etkili oldu? Evlilik karar1 alirken dikkat

ettiginiz hususlar nelerdir?

A) Egitim durumunun evlilige etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

B) Calisma hayatinin evlilige etkisi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

C) Evlenmeye karar verirken maddi durumun Onemi hakkinda ne
diigtinliyorsunuz?

. Evlendikten sonra esinizden ve evliliginizden beklentileriniz nelerdir?

A) Evliliginize dair 6ngoriileriniz nelerdir?

B) Anne ve babanizin evliliginden kendinize 6rnek aldiklariniz nelerdir?

C) Uzun vadeli bir iliskiyi siirdiirebilmek i¢in neler yapilabilir?

D) Cocuk sahibi olmak hakkinda diisiinceleriniz nelerdir? Her evlilikte ¢ocuk
gerekli midir?

Size gore evlilik iligkisini zedeleyen en onemli faktdr/faktorler nelerdir? Hangi

sartlarda bosanmay diisiiniirsiiniiz?

. Eklemek istediginiz bir sey var midir?
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