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ON SOZ (TESEKKUR)

Sonuna geldigime hala inanamadigim yiiksek lisans egitimim siirecinde; destegini
hi¢gbir zaman esirgemeyen, biitiin soru ve sorunlarima ilgiyle yaklasip en dogru cevaplar
veren, yalnizca akademik olarak degil pek ¢ok konuda nasil ‘Giizel Insan’ olunacagini bana
gosteren, giiler yiizli ve inceligine hayran oldugum kiymetli tez danismanim Prof. Dr. Emel
ARSLAN hocama en igten tesekkiirlerimi sunmayi bir bor¢ bilirim. Bana her daim

inanmasaydi, benim i¢in ¢ok¢a uzamis olan bu siireci bitiremeyebilirdim.

“Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” igin kullanim izni veren Dog¢. Dr. Dilan
BAYINDIR’a ve “Cocuk Prososyallik Olgegi” i¢in kullanim izni veren Dog. Dr. Ayse
OZTURK SAMUR’a ve Burcu BAGCI CETIN’e tesekkiir ederim. Lisans egitimimden bu
yana destegini arkamda hep hissettigim Dog. Dr. Canan YILDIZ CICEKLER e, tez jiirimde
olarak degerli katkilarmi sunan Dr. Ogr. Uyesi Fatma Ulkii YILDIZ’a ve destegi i¢in Dr. Ogr.
Uyesi Siimeyra SOYSAL’a ¢ok tesekkiir ederim.

Programin uygulanarak tezin bu hale gelebilmesinde katkisi olan; Erenkdy Anaokulu
okul idaremiz, 6gretmen arkadaslarim, okul personelimiz, uygulamaya katki saglayan tath
ogrencilerimiz ve destek veren velilerimize goniilden tesekkiir ederim. Oykii okudugum
zamanlarda can kulagiyla beni dinleyip, etkinliklere hevesle katilan kiiciik kuzularima ayrica

ve ¢okea tesekkiir ediyorum.

Ortaya koymaya ¢alistigimiz akademik sonucun goriinmeyen ve hayatin devam edip
aslinda en icten akan tarafinda yer alan boliimiinde ise; desteklerini gece giindliz yanimda
hissettigim canim kardeslerim Derya SONMEZ ve Havva SALTIK’a, annem Fadime
SONMEZ’e, hayatta olsaydi benimle gurur duyacagini bildigim babam Siileyman
SONMEZ’in amsina tesekkiir ederim. Bu siirece basladigim zamanlarda heniiz
dogmamiglarken, simdi kocaman beyefendiler olan ¢ocuklarim Ahmet Akif ve Yunus Eren’e;
birlikte yliriidiigiimiiz yolu degerli kilan ve bu siirecte gayret gostermem adina beni

yiireklendiren kiymetli esim Seref TOSUN’a cok tesekkiir ederim. Varliklarina her daim



stikrediyorum... Geriye doniip baktigimda, daha baska pek ¢ok degerli insanin katkilarini

hatirliyorum, her birisine ayr1 ayr1 tesekkiir ederim.

Bu siireci tamamlayabilmem i¢in temennide bulunup dua ederek, tezimin ve kalbimin
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

OYKU TEMELLI HAZIRLANAN BUTUNLESTIRILMIS SOSYAL-DUYGUSAL
EGITIM PROGRAMININ OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ OZ DUZENLEME
BECERILERI VE PROSOSYAL DAVRANISLARINA ETKISININ INCELENMESI
baslikli tez g¢alismamin toplam 62 sayfalik kismina iliskin, 8/06/2023 tarihinde tez
danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %21
olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez galigsmasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz haric

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Almtilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

NGk wWNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini1 inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

12/06/2023
Deniz TOSUN

Prof. Dr. Emel ARSLAN



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitlin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu caligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

12/06/2023
Deniz TOSUN
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Kisaltmalar
ODB: Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
CPO: Cocuk Prososyallik Olgegi

MEB: Milli Egitim Bakanlig1
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OYKU TEMELLI HAZIRLANAN BUTUNLESTIRILMIS SOSYAL-DUYGUSAL EGITiM
PROGRAMININ OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ OZ DUZENLEME
BECERILERI VE PROSOSYAL DAVRANISLARINA ETKISININ INCELENMES]

Deniz TOSUN

Bu arastirmada; 6ykii temelli hazirlanan biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim
programinin okul dncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve prososyal davraniglarina
etkisi incelenmistir. Deneme modelindeki arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Konya il merkezinde bir devlet okuluna bagli anasinifinda 6grenim goéren 5-6
yas grubundaki 36 ¢ocuktan olugsmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak; ¢cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in Baymdir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen "Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi"; prososyal davramslarini 6lgmek igin Tiirkceye uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Bage1 ve Oztiirk Samur (2016) tarafindan yapilan "Cocuk
Prososyallik Olcegi" kullanilmistir. Calisma grubu 18 i deneme, 18 i kontrol olmak iizere
ikiye ayrilmustir. Her iki gruba da 6n test olarak "Oz Diizenleme Becerileri Testi" ve "Cocuk
Prososyallik Olgegi" uygulanmistir. Deneme grubundaki gocuklara 10 hafta boyunca haftada
4 giin 60 dakika siiren “Oykii Temelli Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim Programi”
uygulanmistir. Bu siirecte kontrol grubu ise MEB okul 6ncesi egitim programi ¢ergevesinde
egitime devam etmistir. Egitim programinin bitiminin ardindan deneme ve kontrol gruplarina
son test olarak"Oz Diizenleme Becerileri Olgegi" ve "Cocuk Prososyallik Olcegi" tekrar
uygulanmistir. Aragtirma verilerinin ¢éziimlenmesinde SPSS 27.0 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Veri analizinde Mann Witney U Testi ve Wilcoxon isaretli siralar testi
islemleri kullanilmistir. Arastirmanin bulgular1 ile deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri ve prososyal davranis becerileri 6n test ve son test puan ortalamalari
karsilastirildiginda; deneme grubundaki ¢ocuklarin 6l¢ek puanlarindaki artisin kontrol grubu
cocuklaria gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Deneme grubundaki ¢ocuklarin son
test puan ortalamalarindaki artisinin kontrol grubu cocuklarina gore daha yiiksek olmasi
deneme grubundaki cocuklarm okul &ncesi egitim programmna ek olarak “Oykii Temelli

Biitlinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim Programi1™ ile egitim almis olmalartyla agiklanabilir.



Deneme ve kontrol grubundaki cocuklarin "Oz Diizenleme Becerileri " ve "Cocuk
Prososyallik Olgegi" On test-son test puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda deneme
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinin kontrol grubu ¢ocuklarina gore artisinin fazla
oldugu goriilmistiir. Kontrol grubunun 6n test-son test puan ortalamalarindaki artis anlamli
gorilmastiir. Bu durum uygulanan MEB okul o6ncesi egitim programinin 6z diizenleme
becerileri ve prososyal davraniglarma etkisini de ortaya cikarmigtir. Deneme grubu
cocuklarina dort hafta sonra yapilan kalicilik testinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmadigi ve bu
neticede, uygulanan programin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve
prososyal davraniglarimi artirmada kalici oldugu soylenebilir. Arastirma sonucunda,
uygulanan Oykii Temelli Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim programmin okul éncesi
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve prososyal davranis becerilerini olumlu yoénde

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz Diizenleme, Prososyal Davranis, Sosyal-duygusal Gelisim



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Preschool Education Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF STORY BASED INTEGRATED
SOCIAL-EMOTIONAL EDUCATION PROGRAM ON THE SELF
REGULATION SKILLS AND PROSOCIAL BEHAVIORS OF PRE-SCHOOL
CHILDREN

Deniz TOSUN

In this study; the effect of story-based integrated social emotional education program
on self-regulation skills and prosocial behaviours of pre-school children was investigated. The
research was conducted by using experimental model. The study group consisted of 36
children in the 5-6 year old age group who attended to a public school in the city center of
Konya in the 2022-2023 academic year. In the research, as data collection tools; there were
used "Self-regulation Skills Scale"(Bayindir and Ural, 2016) and "Child Prosociality
Scale”(Bagc1 and Ozturk Samur, 2016) for evaluate self-regulation skills and prosocial
behaviours of children. Children in the study group were divided into two groups: 18 in the
experimental group and 18 in the control group."Self-regulation Skills Scale™ and "Child
Prosociality Scale™ were applied to both groups as pre-test. Integrated Story-based Social
Emotional Education Program were applied to the children in the experimental group for 10
weeks, four days a week, 60 minutes per session. In this process, the control group continued
its education within the framework of Minister of National Education's pre-school education
program. After the end of the training program "Self-regulation Skills Scale" and "Child
Prosociality Scale™ were applied to the experimental and control groups again as a post-test.
SPSS 27.0 statistical package program was used to analyze the research data. ManWitney U
Test and Wilcoxon signed rank test procedures were used for data analysis. When the results
of the study were compared with the pre-test and post-test mean scores of the children in the
experimental and control group; the increase in the scale scores of the experimental group
children was higher than the control group children. The reason of the increase in the scores
was more in favor of the experimental group may be that the children of the experimental
group received training with the Integrated Story-based Education Social Emotional

Education Program in addition to the preschool education program. In addition,when

Xi



compared to the mean of "Self-regulation Skills Scale” and "Child Prosociality Scale"
pretest-posttest scores of control group, it wes seen that there was a significant difference
about the posttest mean scores of the experimental group children. It was seen meaningful
that increasing the pretest-posttest point average scores of the experimental group children.
This situation elicit that applied education program effects on self-regulation skills and
prosocial behaviours. It was reached the end applied education program affects positively
skills. It can be said that there was no significiant difference in the permanence test
administrated to the experimental group children after four weeks and as a result, the program
applied was permanent in increasing the self regulation skills and prosial behaviors of
preschool children. As a result of the research, it was concluded that the Story Based
Integrated Social Emotional Education Program applied positively affected the self regulation

skills and prosocial behavior skills of preschool children.

Keywords: Self regulation, Prosocial Behaviors, Social-Emotional Development
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BOLUM 1
1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitim; giiniimiiz diinyasinda yer edinecek niteliklere sahip, ayn1 zamanda toplum
icerisinde sorumluluk alabilecek donanimda bireyler yetistirmeyi hedefler. Degisen diinyada,
artik anne karnindayken baglayan egitim siireci; bireyi kendi kararlarimi alip yonetebilen,
duygularinin farkinda olan ve kendisini olumlu-olumsuz durumlarda ifade ederck baskalarinin
duygu durumundan haberdar olan bireyler haline getirmeyi amag edinir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarinda sigrama yaparak ilerledikleri
etkileri biiylik bir siiregtir, bu sebeple cocukluktaki sosyal ve duygusal gelisim bireyin
gosterecegi temel davraniglart olusturur (Ciiceloglu, 2006). Bu siiregte cocuklar olumlu
davramglar kazanmay1 pek ¢ok farkli etkinlik ve egitim siireciyle edinebilirler. Oykiiler,
¢ocuklarin hem hayal diinyasini gelistirir hem de farkli bakis agilar1 olusturmalarina yardim
ederek bagska bir gozden degerlendirme yapabilmelerine olanak verir. Bu sebeple ¢ocuklara
yonelik Oykii kitaplari, ¢ocugun kendisine ve ¢evresine saygi duyarak yasadigi donemi anlamasi
acisindan Onemlidir (Olgan, 2015). Kendisini Oykii karakterlerinin yerine koyan g¢ocuklar;
empatik becerilerini gelistirir, kendi 6zlerini olusturacak temel degerleri fark edip secebilir ve
list diizey sosyal-duygusal kazanimlar elde edebilirler. Oykiileri temel alarak hazirlanacak
biitiinlestirilmis etkinlikler de sosyal-duygusal yonden ¢ocuklarin 6grenmelerini pekistirebilir.

Edebi eserler ¢ocuklara, zorluklarla basa ¢ikma, sorunlara farkli ¢éziimler bulma,
digerlerine kars1 farkindalik gelistirerek empati kurma, yardim etme, isbirliginde bulunma
gibi olumlu sosyal davranislarinin gelisimine katki saglayan, yasamsal deneyimlere yonelik
bilgiler vererek; giizel olan deneyimler kadar, kotli ve liziicii durumlara ait ornekler de
sunarak hayatin iy1 ve kotii yonlerini ele alan gerceklik algis1 yaratmaktadir (Somer, 2015).

Cocuk i¢in kisilik ve sosyal gelisimi agisindan edebiyat 6nemli bir isleve sahiptir. Bu
sebepten, cocuklarin estetik deger tasiyan, Tirkce’nin ifade etme zenginligini etkili bir
sekilde kullanan, deger aktarimmin kazandirildigi nitelikli metinlerle karsilagmasi
gerekmektedir. Igerisinde evrensel degerlerin, milli ve manevi 6gelerin 6zenle kurgulanarak
islendigi edebi metin tiirlerinden bir tanesi dykiilerdir (Kibar Furtun, 2019).

Cocuklar oykiiler yardimiyla, hikaye icerisinde gegen olaylardan ¢ikarimda bulunarak
diisiiniir ve dil kullammmi gelistirirler. Ogretmen ise 6ykii kitabm etkinlikler aras1 gegiste
kullanarak oOgrenilen konular1 birbirine baglayabilir ve g¢ocugun kitaplarla temas alani
olusturmasini destekleyebilir (Akbulut, 2021).

1



Oykii okuma ile beraber ¢ocuklarla birlikte drama etkinligi, Tiirkge etkinliginde dykii
tamamlama veya yeniden anlatma, isitsel algi ve ses farkindaligi calismasi ya da miizik
etkinliginde etkin bir sekilde dinleme c¢alismalar1 yapilabilir. Boylece degisik etkinliklerle
¢ocugun bilissel becerileri ile dil ve motor becerileri gelistirilmektedir. Bununla birlikte de
kitabin etkin kullanimi1 ile beraber c¢ocuklarda kitap okumaya karst olumlu bir tutum
gelismektedir (Akbulut, 2021).

Sosyal-duygusal gelisim siireglerinde desteklenmis bireyler kendi 6ziiniin farkinda
olup, bu yonelimle hareket edebilir ve yasantisin1 bu 6z dogrultusunda sekillendirebilirler,
biitiin bunlarla birlikte iist diizey sosyal becerileri edinerek toplum igerisinde 1yi yetismis bir
birey olarak yer alabilirler.

Bu baglamda, oykiilere dayali hazirlanacak biitiinlestirilmis etkinliklerden olusacak
bir sosyal-duygusal egitim programinin okul Oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ve prososyal davraniglarinin gelisimine olumlu yonde bir etkisinin olabilecegi

distiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci “Oykii temelli hazirlanan biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim
programinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve prososyal davranis
becerilerine etkisi var midir? ” sorusuna cevap aramaktir. Genel amaca bagli olarak asagidaki
alt amaglar olusturulmustur.

1.2.1. Alt amaclar

1. Deneme ve kontrol grubundaki gocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2. Deneme ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri son test puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

3. Deneme grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri On test-son test puan ortalamalari
arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

4. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test-son test puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5. Deneme grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri son test ve kalicilik testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

6. Deneme ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin gocuk prososyallik Olgegi On test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?



7. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik Glgegi son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

8. Deneme grubundaki c¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik Olgegi ©On test-son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

9. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik oOlgegi 6n test-son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

10. Deneme grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6lgegi son test ve kalicilik testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.2.2. Denenceler

Denence 1. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test puan
ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Denence 2. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 3. Deneme grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test-son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 4. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test-son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Denence 5. Deneme grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri son test ve kalicilik testi
puan ortalamalar1 arasinda anlaml1 diizeyde fark yoktur.

Denence 6. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6l¢egi on test puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

Denence 7. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6l¢egi son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Denence 8. Deneme grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6lgegi on test-son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

Denence 9 Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6lgegi 6n test-son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

Denence 10. Deneme grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6lgegi son test ve kalicilik

testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.



1.3. Arastirmanin Onemi

Okul oncesi egitim kurumlarinda giin igerisinde planlanan etkinlikler, bir biitiin
dahilinde uygulandig1 zaman c¢ocuklar agisindan hem daha ilgi ¢ekici hem de i¢ i¢e birbirini
tamamlar nitelikte olmaktadir. Siif i¢inde belirlenen temalara uygun nitelikte biitiinlestirilmis
uygulanan etkinlikler ¢ocuklarin, ayn1 temay1 farkli agilardan 6grenmelerine ve farkli bakis
acilar1 kazanmalarina yardimci olmaktadir. Bu etkinliklere baslarken, bir dykiiden yola

cikilarak planlama yapilmasi konunun anlasilirligina katki saglayabilmektedir.

Oykiiler; ¢ocuklarn hayal giiclerini gelistirmesinin yani sira, onlara farkli yonden
bakabilme becerisi kazandirarak bagka duygular1 anlamlandirmalarini, sosyal yonden empati
kurarak gelisimlerini desteklemeyi ve kendi iglerinde bu duygu ve davraniglari yeniden
degerlendirerek oOzlerini olusturmayir saglar. Bu dogrultuda, Oykiilerle temellendirilerek
hazirlanan biitiinlestirilmis bir sosyal-duygusal egitim programinin; ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve prososyal davranislarina katki saglayacagi diisliniilmektedir. Arastirma, okul
oncesi donem cocuklarinin sosyal-duygusal gelisimlerine, Gykii temelli biitiinlestirilmis

etkinliklerle destek olmasi acisindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)
e Arastirmaya katilan calisma grubunun, uygulanan 6l¢gme araglarima samimi ve
icten cevaplar verdigi varsayillmistir.
e Olgme araglarmin normal gelisim ozellikleri gdsteren gocuklarda 6z diizenleme
becerilerini dl¢tligli varsayilmistir.
e Olgme araglarinin normal gelisim ozellikleri gdsteren g¢ocuklarda prososyal

davranis becerilerini 6l¢tiigii varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar
e Arastirma, Konya ili Selguklu ilgcesindeki MEB’e bagli resmi bir anaokulunda,
2022-2023 egitim Ogretim yilinda 6grenim goren 5-6 yas grubu cocuklarindan
olusturulan deneme ve kontrol gruplartyla sinirlidir.

e Arastirma, 6lgme araglarindan elde edilmis olan verilerle sinirhidir.

1.6. Tamimlar
Oz Diizenleme: Bireyin cevresi ile en uygun sekliyle iliski kurmasmi saglamaya
yonelik; kendisini ve ¢evresini gozlemleyip davraniglarini kendisinin kontrol etmesini
saglayan, dikkat-duygu-davranistan olusan bir dizi halinde birbiriyle ilgili beceriler 6z
diizenleme olarak adlandirilmaktadir (Ertiirk, 2013).
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Prososyal Davrams: Paylasim, destekleme, koruma, yardim etme, fedakar davranma
gibi bagkalarinin yararini gozetme ya da baskalarina yardim etmeyi amaglayan, kisinin kendi

istegi sonucunda sergiledigi goniillii davranis olarak tanimlanmaktadir (Bagci, 2015).

Sosyal Gelisim: Bireylerin belli bir grubun iyeleri haline gelerek grubun diger

tiyelerinin davranis, deger ve inanglarini kazandiklar siirectir (Gander ve Gardiner, 2001).

Sosyal-duygusal Gelisim: Dogumla birlikte baslayip devam eden akran iliskileri
olusturma ve giivence altina alma kapasitesi; duygular1 uygun sekillerde sosyal ve kiiltiirel

olarak deneyimleme, diizenleme ve ifade etme; cevreyi kesfetme ve sosyal ¢evreye ait tiim

-----



BOLUM 2
1.  ALAN YAZIN

Bu kisimda sosyal-duygusal gelisim, 6z diizenleme becerileri ve prososyal davraniglar

ile ilgili kuramsal bilgi ve yapilmig aragtirmalara yer verilmistir.

Insanin diinyaya gelmesi ile baslayan ve yasamimin sonuna dek siiren sosyal gelisim,
bireyin toplumda var olusunu tamamlamaktadir. Sosyal beceriler insanin hayati boyunca
neredeyse tiim gelisim alanlaria etki etmekle birlikte erken ¢ocukluk caginda kazanildiginda
bu etki olumlu yonde olmaktadir (Geng, 2021).

Sosyal-duygusal gelisim, bireyi yasaminin her doneminde etkiler ve birey yetiskin
oldugunda da bu gelisim Ozelliklerinin izlerini beraberinde tasir. Cocukluk ¢agindan
yetiskinlik dénemine kadar insan yasamini etkileyen sosyal-duygusal gelisimin, okul oncesi
egitim doneminde istenilen yonde gelisebilmesi daha bircok becerinin beraberinde
gelisebilmesine baghdir (Ozcan, 2017).

Duygu ve davranislarint dogru yer ve zamanda gostermesini 0grenmeye baslayan
cocuk; icinde yasadigi cevrenin, 6zellikle de ailedeki yetiskinlerin yol gostermesiyle ve daha
sonra da kendisinin kaynaklarin1 kullanarak, sosyal davraniglarini istenilen yonde gosterme
hedefine dogru ilerler. Bu siire¢ icerisinde cocuk, toplumun deger verdigi ve vermedigi
davranig sekillerini 0grenir. Sosyal gelisim cocugun diger gelisim alanlariyla paralellik
gostermekle birlikte ayn1 zamanda sosyallesmesini, benlik gelisimi ve kisilik olusumu gibi
stirecleri kapsar. Sosyal davranislar, c¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul edilip
edilmeyecegini, arkadas edinip edinmeyecegini ve oyun aktivitelerine ne kadar siklikta
katilacagini belirlemektedir. Genellikle nazik olan ve 1yilik yapan ¢ocuklar daha fazla arkadas
edinir ve arkadaslar tarafindan daha fazla sevilirler. Etkilesim siire¢lerinde antisosyal olan

cocuklar ise, akran gruplarinda genel olarak kabul gérmezler (Ozcan, 2017).

2.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavrami yasamim baslangiciyla birlikte ortaya cikan; bireyin 6z
bilincinin olmasi, ¢evresini tanimasi, kendi belirledigi amaglara ulagsmak i¢in ¢evresiyle nasil
bir etkilesime gegecegine karar vermesi olarak tanimlanabilir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Bireyin ¢evresi ile en uygun sekilde iliski kurmasimi saglamak icin kendisi ve cevresini



gozlemleyip davraniglarini kontrol etmesini saglayan dikkat-duygu-davranistan olusan bir dizi

beceriler, 6z diizenleme becerisi olarak adlandirilmaktadir (Ertiirk, 2013).

Bireyin 6grenme hedeflerini kendisi belirleyerek, 6grenme siirecine aktif olarak katilip
bu siireci kontrol edebilmesi (Bandura, 1986), amagclar belirleme; bu amaglar
gerceklestirebilmek igin stratejiler gelistirme ve bununla birlikte kullanilan stratejileri
degerlendirme (Zimmerman, 2002), bireyin bilis-iistbilis- motivasyonel stratejilerden
faydalanarak belirledigi amacina ulasmak i¢in sergiledigi sistemli ve planli duygu-diisiince-
davranislar biitlinii (Schunk, 2001), ¢ocuklarin kendi 6grenme amaglarini belirledikleri, bilis-
davranig-motivasyonlarini diizenlemeye calistiklari, amag¢ ve ¢evrelerindeki baglamsal
ozellikler tarafindan yonlendirilip sinirlandirildiklar: etkin ve yapict bir siireg (Pintrich, 2000),
cocuklarin karmasik 6grenme etkinliklerini kontrol etme ve yonetme g¢abasi (Kauffman,
2004), bireyin g¢evresini taniyip, belirledigi kisisel hedefleri icin ¢evresiyle nasil etkilesime
gececegini bilmesi ve 6z farkindaliginin olmas1 (Campbell, 2002; Sameroff, 2008), bireyin
uzun vadeli amaclarina ulasabilmek i¢in yasayacagi hazdan vazge¢mesi, icinden gelen
davranis egilim-isteklerini kontrol etmesini, sosyal hayatin isleyisine katilip, kurallarina
uyabilmesi (Bauer ve Baumeister, 2011) olarak tanimlanan 6z diizenleme en genis haliyle
bireyin kendi Oziiniin farkinda olarak kontrollii davranislarda bulunma egilimi olarak
tanimlanabilmektedir (Yilmaz, 2016; Baymdir, 2016; Yanbak Ozsoy, 2019; Ciltas, 2011;
Ezmeci, 2019; Kayali, 2019).

Oz diizenleme iki yonliidiir, ¢ocuga hem ne yapmasi hem de ne yapmamasi
gerektigini gosterir. Bireyin yagaminda ortaya cikabilecek riskli davraniglarin engellemesinde
en dnemli faktdrlerden biri 6z diizenlemedir. Oz diizenleme bir anlamda kisisel navigasyona
benzetilebilir ki bu kisisel navigasyon, yasam boyu karsilasilan olaylarla nasil basa
c¢ikilacagini igerir. Ayn1 zamanda bireyin amagclari, planlar1 ve inanglarin1 da kapsayan kisisel

kontrolii ifade eder (Tozduman Yarali ve Gilingér Aytar, 2017).

Oz diizenleme “kendine yonelik konusma”, “digerlerini diizenleme” ve “kurallar
i¢sellestirme” slireclerini takiben ortaya ¢ikar. Kendine yonelik konusma, cocugun kendisine
yonelttigi sorulari icermektedir. Cocuk boylelikle yetiskinlerin kendi davranislarini
diizenlemek i¢in yaptiklart yonlendirmeyi benimser ve kendisini c¢evresindekilerle
iliskilendirerek davraniglarin1 ayarlar. Bu sayede c¢evresindekilerin davraniglarini da

diizenlemeye c¢alisir. Etrafinda var olan kurallar1 ¢esitli problemlerde deneyerek igsellestirir.



Kurallart igsellestiren c¢ocuk, bu diizenlemeleri g¢evresi i¢in degil kendisi i¢in yapmasi

gerektiginin farkina varir (Aydin ve Ulutas, 2017).

2.1.1. Oz Diizenlemenin Kuramsal Temelleri

Oz diizenleme kavramimin kuramsal temelleri farkli noktalar1 vurgulamasina ragmen

ayni noktalarda birlegsmektedir.
2.1.1.2 Davranis¢1 Kurama gore Oz Diizenleme

Davranis¢t  kuram agisindan 06z diizenleme “Ogrenilmis 6z kontrol” olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore davranislarimiz ¢ogunlukla dig ¢evreden etkilenir ve bireyin
davranisi da cevreden gelen odiil-ceza tepkisine gore degisir. Davranis¢t teorinin ilk
temsilcilerinden Pavlov, ¢alismalarinda hayvanlar ve insanlarin bilgiyi kazanmasinda ¢evresel
etkenlerin onemli oldugunu ortaya koymustur. Skinner ve Thorndike da davranisin
tekrarlanmasinda ¢evresel sartlarin niteliginin 6nemli oldugunu ileri siirmiislerdir (Findik

Tanribuyurdu, 2012).

Davranislara yon veren digsal ¢iktilardir ve bir davranisin ortaya ¢ikmasinda, digsal
odiiller ve cezalar etkili olmaktadir. Davranis¢1 yaklasima gore 6z diizenlemede ertelenmis bir
tepki olan ¢oklu tercihler arasindan se¢im yapma yetenegi on plana ¢ikmaktadir. Bireyler
daha biiyiik odiiller almak i¢in kazandiklar: ddiilleri ertelemeye meyillidirler ve bunun igin
kendilerini organize ederek diizenleme ¢abasima girerler (Cetin ve Gelbal, 2008; Oztabak ve

Ozyiirek, 2018).

Davranis¢1 kurama gore 6z kontroliin tam karsisinda diirtiisellik yer almaktadir. Birey
ulagmak istedigi bir hazz1 ya da 6diili erteleyebildigi Slgiide 6z kontrol diizeyi yiikselir.
Bunun tam tersine ddiile ulagsma istegini dizginleyemez ve 6z kontrol diizeyi diiserse diirtiisel
davranglar gosterir (Logue, 1995; Akt: Findik Tanribuyurdu, 2012). Oz kontroliin ise bireyin
dikkatini toplamasi, yoOnergeleri tekrarlamasi, davramiglarini kontrol etmesi ve uyaranlar
karsisinda uygun davraniglar sergilemesi saglanarak ogrenildigi vurgulanmistir (Yanbak

Ozsoy, 2019)

Davranigsgt kuram c¢ergevesinde, 6z diizenleme ile 6z denetim ayni anlamda

kullanilmaktadir. Oz denetim, bireyin kendisindeki dinamikleri kontrol edebilme yetenegine



sahip bir sistem olup, 6diil ve ceza arasindaki dongii igerisinde kazanilmaktadir. Pavlov dissal
cevrenin bireyin davraniglarini belirlemesi lizerinde durmaktadir (Bronson, 2000; Akt:

Yanbak Ozsoy, 2019).

2.1.1.3. Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Oz Diizenleme

Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore, bireyin kendisini diizenleme sistemleri
cevresel etmenleri gézlemleyerek hedefli davranis igin bir esas olusturmaktadir ve bu durum
bireylerin diisiinceleri, duygulari, gldiilenmeleri ve hareketlerini kontrol edebilmelerini
saglamaktadir. Oz yeterliklerinden emin olmayan insanlar, kendileri igin tehdit unsuru olarak
gordiikleri durumdan uzak kalmayi tercih ederler ve hedefledikleri amaglara ulasmak igin

daha isteksiz ve daha az azimli goriiniirler (Oztabak ve Ozyiirek, 2018).

Bandura'ya gore 6z diizenleme, sosyal etkilesim igerisinde gelismeye baslar ve giderek
icsellestirilir. Oz diizenlemenin dort gelisimsel basamag: vardir; gozlem, taklit/dzenme, 6z
kontrol ve 6z diizenleme. Gozlem asamasinda, 6z diizenleme stratejileri kullanan kisi model
alan tarafindan gozlenir, daha sonra modelin kullandig1 stratejileri taklit eder. Oz kontrol
asamasinda bu stratejiler igsellestirilir ve 06z diizenleme asamasinda ise igsellestirilen

stratejiler kullanilir (Bayindir, 2016).

Bandura, oOgrenmede aralarinda 6z diizenlemenin de bulundugu alt1 ilkeden
bahsetmektedir:
Karsilikl1 Belirleyicilik
Simgelestirme Kapasitesi
Ongorii Kapasitesi
Oz Diizenleme Kapasitesi

Dolayli Ogrenme Kapasitesi

L

Oz yargilama kapasitesi (Topses, 2006; Korkmaz, 2006; Daggiil, 2016).

Sosyal 6grenme kurami ¢evreyi, 6grenmede 6nemli bir etken olarak kabul eder fakat
birey ¢evreden gelen bilgilerin pasif alicis1 degildir. Cogu dis uyaran, biligsel siiregler yoluyla
davranig1 etkilemektedir. Bu kurama gore birey igsel olarak giidiiler ve aligkanliklar, digsal
olarak ise toplumun o&diil olasiliklarima gore kendini denetlemektedir. Bandura, gozlem

yoluyla 6grenmenin performans ya da tesvike ihtiyag duymadan gerceklestigini; ortaya



koydugu modelde 6z degerlendirmenin, hem 6z diizenleme igin bir temel olusturmasindan
hem de 6z diizenlemeyi gelistirecek geri bildirimler saglamasindan o6tiirli merkezi bir rol
oynadigini ileri siirmektedir. Bireyin ¢evresini ve kendi davranislarini gozlemleyerek, hangi
davraniglarin 6dillendirildigi ve deger gordiigii hakkinda bilgi topladigin1 ve bu bilgileri
degerlendirdigini belirten Bandura’ya gore 6z diizenleme davranisa rehberlik eden performans
standartlarinin bir sonucudur ve standartlarin karsilanip karsilanmamasi sonucunda verilen

odiil ve ceza dongiisiinde temellenmektedir (Yanbak Ozsoy, 2019).

Bandura, tek bagina biligselciligin insani gelismeyi ve adaptasyonu saglayan 6z
diizenleme siireglerini ihmal ettigini; etkili entelektiiel isleyis icin olgusal bilgi ve akil
yiirlitme islemlerini anlamaktan cok daha fazlasinin gerektigini belirtmistir. Meta-bilissel
egitim akademik 6grenmeyi saglamaktadir fakat 6grenciler meta-bilissel becerileri her daim
diizenli olarak kullanamamaktadirlar. Bu noktada, 6z diizenleme becerilerine olan gereksinim

yine géze carpmaktadir (Giindiiz, 2020).

2.1.1.4. Fenomenolojik Yaklasima Gore Oz Diizenleme

Fenomenolojik bakis teorisinde, 6z diizenlemede onem verilen konu, c¢ocuklarin
kendileriyle ilgili algilar1 ve kendilerini nasil gerceklestirebildikleridir (Oztabak, 2017).
Kuramcilar, 6z diizenlemenin gerceklesebilmesi icin ¢ocuklarin kendi kimlikleri, sinirlari,
kabiliyetleri, amaglariyla ilgili fikirleri gibi 6z kavramlan ile birlikte kendileri hakkinda
hisleri ve kendilerini nasil gordiiklerine dair diistinceleri gibi kendilik imajlarinin gelismesi
gerektigi goriisiindedirler (Cetin ve Gelbal, 2008). Buna gore 6z diizenlemenin ilk agamasi,
amag olusturmadir. Amag seciminde, basarisiz olma ihtimalinin degerlendirilmesi ve kendini
gelistirmeye yonelik sorumlulugunun farkindalik bilesenleri yer almaktadir. Ikinci asama ise
uygun stratejilerin planlanmasi ve secilmesidir, bu da bilis {istli bilgileri ile 6z diizenleme
stratejilerini icermektedir. Bireyin dikkatini yogunlastirdigi iigiincii asama olan performansini
sergileme ve degerlendirme asamasi, ilerleme siirecinin irdelendigi ve istendik amaca
ulagabilmek i¢in olmasi beklenen davraniglarin ortaya koyuldugu bir asamadir.
Fenomenolojik 6z diizenleme teorisine gore kendilik degeri (self-worth) ve 6z kimlik (self-
identity) algisi, psikolojik islevler agisindan biiyilk 6nem tagimaktadir. Baska bir yandan
kisinin kendini degerlendirmesinin de 6z diizenlemeli 6grenme siirecinde kilit rol oynadigi,
kendini degerlendirmenin, bireyin rekabet etme ve kontrol gereksinimlerine veya gorevin

gerektirdiklerine gore yapildigini belirtilir (Tekin, 2018).
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2.1.1.5. Sosyal Bilissel Teoriye Gore Oz Diizenleme

Sosyal biligsel kuramcilar bagimsizlik, 6z denetimli etkinlikler, 6z degerlendirme ve
beraberinde 6z Odiillendirmeyi destekleyen “igsellestirilmis performans standartlari’™n
savunurlar. Piaget ve Vygotsky, cocugun c¢evresini anlayabilmesi i¢in dogustan gelen 6z
diizenleme isteginin oldugu konusunda birlesirler. Buna ragmen Piaget objelerin fiziksel
diinyasinin 6nemine, Vygotsky ise sosyo-kiiltiirel diinyanin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Vygotsky, davranislarin amaglari ve bu amaglara ulastiran stratejileri sosyo-kiiltiirel yapinin
belirledigini savunur. Cocuklarin 6grenmelerinde belirleyici rol alan akranlar, arkadaslar ve
Ogretmenler sosyo-kiiltiirel yapiyr olustururlar. “Paylasilan etkinlik” olarak tanimlanan bu
etkilesime gore katilimcilar birbirlerinden daha az bilgili, esit bilgiye sahip veya tamamen
hayali olabilir. Piaget ise 6z diizenlemeyi zihinsel celiskileri ya da dengesizlikleri
coziimleyerek zihinsel dengeyi saglama siireci olarak aciklamaktadir. Disaridan gelen her
uyaranla dengenin bozuldugu bu siiregte uyum saglama i¢in yeniden dengeleme cabasi
gostermek 0z diizenlemenin gelismesini saglar (Aydin ve Ulutas, 2017). Vygotsky ayni
zamanda kendi kendine ya da kendine dair konusmanin kullanimiyla kendisini gosteren bir
beceri olarak o0z-diizenlemenin, ani gelisen diirtiilerini Onleyebilmek icin sembolik
diisiinceleri kullanmay1 6grenirken gelistigini one siirmiistiir. Kii¢lik ¢cocuklar ¢ogu zaman
kendi davraniglarint yiiksek sesle konusarak yonlendirirler; biiytidilkge de bu kendisiyle
konusmayi, 6z-diizenleme diisiincesi haline getirerek igsellestirirler (Winsler, 2009; Akt:

Sezgin, 2016).

Sosyal-bilissel teorisyenlere gore 06z diizenleme becerisi; ¢ocugun aktif sekilde
ogrenme katilimini ailesinin, 6gretmeninin ya da cevresindeki digerlerinin varligi olmadan
gerceklestirebilmesidir. Zimmerman 6z diizenlemeyi, bireylerin sadece g¢evresinde gelisen
olaylarda kendi davraniglarini yiiriitebilme becerisi olarak degil, ayn1 zamanda bu beceriyi
uygun kosullarda kullanabilmek igin gerekli olan bilgiyi edinme zorunlulugu olarak ifade
etmektedir. Bu baglamda 6z diizenleme; kisisel amaglara ulagsmak igin planlanip yonlendirilen
diisiinceler, duygular ve eylemleri icermektedir. Bu duygu ve diisiinceler i¢cin Vygotsky
zihinsel araglar ifadesini kullanmustir. Insanlarin cekig, kaldirac gibi fiziksel araglar1 mevcut
fiziksel kapasitelerini arttirmak igin kullandiklar1 gibi, zihinsel yetenekleri ig¢in de zihinsel
araclan kullandiklarmi belirtmistir. Zihinsel araclar dikkati toplama, hatirlama ve diisiinme

becerilerinde yardim etmektedir ve bu yiizden Vygotsky; dikkat, hatirlama ve diistinmeyi
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degistirmede zihinsel araglarin 6nemini vurgulamistir (Tuzcuoglu ve digerleri, 2019; Daggiil,
2016).

Piaget’e gore cocuk; gerek kendi i¢inde gerekse cevreyle dengelenimi korumaya
calisirken kendisini diizenleyen Orgiitli bir biitiindiir. Biitiin biligssel dengesizlikleri elinden
geldikge diizeltmeye calisir. Ickin etkinlik ve 6z diizenleme egilimi siirekli degisen bir
organizma olusturur (Miller, 2008; Daggiil, 2016). Piaget, ¢ocugun fiziksel nesnelerle olan
etkilesiminin diisincenin daha olgunlasmis sekillerinin gelismesindeki roliinii vurgularken,
Vygotsky cocugun insanlarla olan etkilesimine odaklanmistir (Bodrova ve Leong, 2013).
Piaget’e gore insanlar ikincil bir oneme sahipken nesneler ve c¢ocugun nesnelerle olan
eylemleri birincil 6neme sahiptir. Vygotsky i¢in ise bir ¢ocugun nesnelerle olan eylemleri
sadece kiiltiirel bir baglam icinde ve baskalariyla iletisim yoluyla aracilik edildigi takdirde
gelisim icin yararlidir. Piaget’e gore cocugun konusma tarzi sadece onun su anki biligsel
seviyesini yansitir, bir asamadan diger asamaya ilerlemesine etkisi yoktur. Ancak Vygotsky
icin dil, bilissel gelisimde ¢ok 6nemli bir rol oynar ve ¢ocugun zihinsel islevlerinin 6ziini
bicimlendirir. Piaget’e gore, ¢ocuklarin yetiskinler tarafindan verilen bilgiyi nasil kazandigi
veya hayat gecirdiginin, cocugun gelisimsel diizeyini tespit etmede 6nemli bir rolii yoktur.
Buna karsilik Vygotsky’e gore kiiltiirel bilginin benimsenerek igsellestirilmesi ¢ocugun

biligsel gelisimi i¢in bir anahtardir (Bodrova ve Leong, 2013).

Bronson’a gore, 6z diizenlemenin sekiz kuramsal perspektifi vardir. Bunlar psikanaliz,
sosyal Ogrenme, davranis, sosyal bilis, Vygotsky, Piaget, Neo-Piaget ve bilgi isleme
kuramlarina dayalidir. Piaget, 6z diizenlemeyi sadece bilissel siireglerle agiklarken, davranis¢i
kurama gore ise 6z diizenleme “0grenilmis 6z kontroldiir. Vygotsky, 6z diizenlemeyi, sosyo-
kiiltiirel degerlerle bireyin ihtiyaglar1 arasinda dengeyi kuran yapi olarak ifade ederken
Freud’a gore, bireyin uyarilma diizeyini kontrol altinda tutmasin1 ve bununla birlikte gergcek

diinyanin gerekliliklerini yerine getirebilmesini saglayan bir mekanizmadir (Ertiirk, 2013)
2.1.2 Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Kavramsal ac¢idan 0z diizenleme; davranmis diizenlemeyi (davranigsal diirtiilerin
kontrolli, motor kontrol), duygu diizenlemeyi (duygularin tanimlanmasi, nitelendirilmesi,
ofkeye tahammiil, negatif uyarilmay: hafifletme) ve dikkat diizenlemeyi (dikkat saglama,
dikkatini temel Ogelere verme, bilgiyi akilda tutma, dikkatin dagilmasini engelleme ve

gerektiginde dikkati baska yone kaydirma) iceren ¢ok yonlii bir kurgudur (Ertiirk, 2013).
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2.1.2.1.Dikkati Diizenleme

Hedef belirleme, karar verme, plan yapma, problem ¢ézme gibi belirli 6zellikleri olan
ve 0z diizenleme alt boyutlarinin hepsinde etkili olan islevsel mekanizmadir. Uyarilma,
yonelme, gecici, slirdiiriillen ve boliinmiis dikkati igermektedir. Kapsamli ya da odaklanmis
olabilir; digsal ya da i¢sel uyarilarla yonlendirilebilir, uyarici tizerinde hizli ya da paralel etki
yapabilir. Dikkat aktif ve se¢icidir ve bir uyarana odaklanmis dikkat etraftaki diger uyaranlari
gormezden gelebilir, bununla birlikte amaca yonelik odaklandigi uyarani aniden gérmezden

gelerek bagka bir uyarana yonelebilir (Liman, 2017).

Dikkatin bir uyarana odaklanmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda yon degistirmesi gibi {ist
diizey dikkat becerileri “caba gerektiren kontrol (effortful control)” ile iliskilendirilir ve bu
beceriler yiiriitiicii dikkat olarak adlandirilir. Caba gerektiren kontroliin bir boliimiinii de
yuriitiicti dikkat olusturur (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011; Findik Tanribuyurdu, 2012).
Caba gerektiren kontrol, dikkati diizenleme siirecinde bireyin ilgisini ¢eken uyarana dogru
yonelmek istemesine ragmen amaca yonelik olan uyarana odaklanabilmesine ve dikkatini
siirdlirebilmesine olanak saglar. Birey bu siire¢lerin sonunda istemli olarak uygun davranisi
yerine getirir ve uygun olmayan davranisi engeller (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Caba
gerektiren kontrol, davranisi diizenleme siirecinde “Onleyici kontrol” olarak ortaya ¢ikar
(Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011; Eisenberg ve Spinrad, 2004). Onleyici kontrol, bireyin
uygun davranigi gostermek {izere uygun olmayan davranisi engellemesidir (Tekin, 2018;
Ezmeci, 2019).

Dikkatin bilesenleri; se¢cim yapma siireci, secici odaklanmis dikkat (selective
attention); eylem siireci, siirdiiriilen-boliinmiis dikkat (sustained attention) olarak
adlandirilabilir. Segici dikkatte birey, kendisi i¢in kritik 6neme sahip 0Ozellikleri seger.
Siirdiiriilen-boliinmis dikkatte (sustainedattention) de gorevin yapilmasi sirasinda, gerekli
kapasitenin birey tarafindan belirlenmesi, atanmasi ve dikkatin siirdiiriilmesiolarak

tanimlanmaktadir (Soysal, Yal¢in ve Can, 2008; Ezmeci, 2019).
Cocuklarin okulda dikkat gostererek yonergeleri takip etmeleri ve uygun olmayan

davraniglar1 engellemeleri beklenir. Bu beceriler 6z diizenleme kavrami altinda ele alinan

becerilerdir ve erken okul basarisi i¢in 6nemlidir (Bayindir ve Biber, 2019).
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Dikkat, kisinin beyin giiciiniin, kendine 0zgli enerjiyi toplayip belirli bir alana
yonelterek, belirli bir konu, nesne, durum olgu ya da olay iizerine yogunlasabilme ve
odaklasabilme yeterliligidir. Dikkatin nereye yogunlasacaginin se¢iminde dissal ve igsel
Ozellikler etkili olur. Uyaricinin biiyiikliigi, siddeti, rengi, parlakligi, digerlerine gore zitligi,
eylemin degiskenlik gdstermesi, uyaricinin tekrarlanmasi, hareketi ve uyaricinin yeni olusu
digsal ozellikler; icsel 6zellikler ise bireyin kendisi ile ilgili olanlardir. Bireyin beklentileri,
gecmis yasantilari, ilgisi ve ihtiyaclar1i dikkatin yogunlastirilmasinda etkili olan igsel

etmenlerdir (Topses, 2006).

Catisan uyaranlarla basa ¢ikabilmek ic¢in dikkatini bolme ya da odaklama becerileri,
bilgiyi akilda tutabilme, daha sonraki davranislar1 planlayabilme gibi yetenekler yani yonetici
kontrol saglayabilme, dikkat diizenleme igerisinde yer almaktadir (Peker, 2013; Daggiil,
2016).

2.1.2.2.Duygu Diizenleme

Duygu, insan deneyimlerinin duyussal unsurlarini; duygular ise, biyolojik, psikolojik
ve cevresel etkenlerin dahil oldugu karmasik etkilesimleri kapsamaktadir. Duygu diizenleme,
duygusal tepkilerimizin yogunluguyla siiresini amaglarimiza ulasabilmemizde yardimci

olacak sekliyle rahat bir diizeye ayarlamada kullandigimiz stratejiler biitlintidiir (Berk, 2013).

Duygusal diizenleme; heyecan, gerginlik ya da stres altindaki durumlarda duygulari
yonetebilmek, hedeflere erismek i¢in duygusal uyarilmalari engelleyebilmek, siirdiirebilmek
ve diizenleyebilmek olarak tanimlanirken duygusal kontrol hem olumlu, hem olumsuz
duygularin diizenlemesiyle iligkilidir. Duygu diizenleme siireci ise duygusal tepkinin
yogunlugu ve sikligini diizenlemeyle beraber, duruma uygun yeni bir duygunun ortaya

konulmasini, o duyguyu devam ettirmeyi de igerir (Daggtil, 2016).

Duygunun 6ziinden yola ¢ikarak “duygu diizenleme”, bireyin duygularinin farkinda
olmasi, uyaran karsisinda ortaya ¢ikan duygu ve duygunun yansimasi olarak adlandirilan
davranig ile biligsel siiregler igerisinde duygularin baskin olma egilimini kontrol altinda
tutmasi olarak ifade edilmektedir. Duygu diizenleme; 6fke, korku, iiziintii, seving, saskinlik
gibi duygusal durumlarin yogunlugunun kontrol edilmesi; dikkat ve davranis1 organize etme,
engellerle bas etmede kararli olma ve cesaret gosterme, problem ¢ozme, planlama, neden
sonug iligkisi kurma ile birlikte kisilerarasi iletisimde birey igin siireci kolaylastiran bir aragtir
(Findik Tanribuyurdu, 2012).
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Duygu diizenleme su adimlari igerir:
(a) Duygularin farkinda olmak ve duygularin anlagilmasi,
(b) Anlasilan duygularin kabulii,

(c) Diirtiisel davranislarin kontrolii ve olumsuz duygular esnasinda amaclar dogrultusunda

ileriye doniik davranabilme yetenegi,

(d) Kisisel amaglara ulasmak istenilen sekliyle duygusal tepkilerin ayarlanmasi, uygun duygu
diizenleme stratejilerinin esnek bir sekilde kullanilabilmesi yetenegi seklindedir (Tekin,

2018).
2.1.2.3 Davrams Diizenleme

Cocuklarin davraniglarint gergeklestirmeden Once diisiinmesi, planlama yapmasi,
diirtiisel davranmamasi, hayal kirikliklarinin istesinden gelerek tepkilerini kontrol etmesi,
sabir gdstermesi ve sirasint bekleyebilmesi durumlarini kapsar (Smith-Donald ve digerleri,

2007; Akt: Findik Tanribuyurdu, 2012).

Davranig  diizenleme  becerileri; dikkat (dikkati odaklama), odaklanma,
yonergeleri/kurallart hatirlama (¢alisan bellek) ve farkli durumlara aktarma ve uygun olmayan
davranig1 yapmamayi (Onleyici kontrol) igerir. Yonergeleri takip etme, sira bekleme, basladigi
gorevi zamaninda bitirme gibi davraniglar; davramig diizenleme becerileri olarak

adlandirilabilir (Ezmeci, 2019).

Kopp 6z-diizenlemenin gelisiminden bes evrede bahsetmektedir.. Bu evreler;
1. Norofizyolojik
2. Duyu-motor
3. Kontrol
4. Oz-Kontrol

5. Oz-diizenleme seklindedir.
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Norofizyolojik Evre: Dogumdan 3 aya kadar olan evrede 6z diizenleme reflekstik
tepkiler ve uyaranlarin dikkat ¢ekmesi ile birlikte uyarilmalarin kontrol edilmesi seklinde

gorilmektedir.

Duyu-motor Evre: Gece giindiiz kavraminin olusmasi ile baslayan 3 ayliktan 9-
12ayliga kadar olan dénemdir. Cocuklar ¢evre ile kurduklar iligkilerde kendi eylemlerinin
farkina varip algilarlar ve bunun sonucunda nesneleri alma, birakma gibi istemli hareketler

gergeklestirirler.

Kontrol Evresi: 9-12 ve 18 aylar arasin1 kapsayan bu dénemde bebekler fiziksel ve
duygusal eylemleri anlamlandirip gerceklestirebilirler. Digsal faktorlii bu anlamlandirmada
icsellestirme tam manas1 ile yapimamstir. Oz diizenleme acisindan gozle goriiliir

gelismelerin oldugu evredir.

Oz Kontrol Evresi: 24 aylktan itibaren baslayan bu dénemde g¢ocuklar kurallarin
farkina varip uygun davraniglart gosterirken kendi duygu ve diigiinceleri 6n planda tutarlar.
Diirtii ve dil gelisimi i¢in kritik dénem olan dénemdir ve ¢ocuk ¢evresindeki sosyal iligkilerini

diizenlemeye baglamistir.

Oz Diizenleme Evresi: 3- 4 yaslarindan itibaren gegilen bu evrede cocuk dissal bir
kontrol aracinin kendi davranislarini da etkileyip sekillendirdigini kavrayabilir. Kurallar:
i¢sellestirip uygulamaya basladigi zaman 6z diizenleme evresine ge¢mis olur (Varli, 2020;

Agaoglu, 2019; Daggiil, 2016; Findik Tanribuyurdu, 2012).

Okul oncesi ¢ocuklar i¢in 6z diizenlemenin ii¢ boyutundan biri olan istbiligsel bilgi,
bilginin farkindaligi; istbilissel diizenleme, bilgiyi kullanarak plan yapma, uygulama
esnasinda siireci izleme ve kontrol etme ve biitiin bu siireci degerlendirme; duygusal-
motivasyonel diizenleme ise, 6grenme siireci esnasinda bireyin duygularini ve motivasyonel
durumlarini izleme ve kontrol etme olarak adlandirilir (Tozduman Yarali ve Glingdr Aytar,

2017).

Oz diizenlemenin mizag ile ilgili olan kisminda ¢aba gerektiren kontrol tanimi
kullanilir. Mizaca bagli oldugu varsayilan dikkat kontrolii ve 6z kontrol becerileri ortak olarak

vurgulanan 6z diizenleme becerileridir. Dikkat kontrolii, dikkatin odaklanmasi veya yer
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degistirme becerilerinin kontroliinli tanimlarken; 6z kontrol ise davranis1 aktif hale getirme

veya gerektiginde bastirabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Bayindir, 2016).

Oz diizenleme baglaminda karar verme kavramim incelenirken {i¢c asamaya
odaklanilir. Uretme (fikir ve ihtimallerin diisiiniilmesi), uygulama (kararin uygulanmasi) ve
degerlendirme (sonuglarinin degerlendirilmesi). Oz diizenleme becerisinin etkisi {i¢ asamada
goriiliir ve basartyla uygulanmis 6z diizenleme stratejileri karar verme silirecinin basarisini

artirir (Yildiz, 2020).

Oz diizenlemenin iki yonii vardir. Ilki, kisinin diirtiilerini kontrol etme ve gerektigi
zaman bir sey yapmay1 birakma/erteleme becerisidir. ikincisi ise istemedigi zaman bile bir
seyi sirf yapmas1 gerektigi icin yapma kapasitesidir. Oz-diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar
hazlarin1 erteleyebilirler ve eylemlerinin olasi sonuglarini diisiinlip ani diirtiilerini alternatif
¢oziimleri gz oniine alacak sekilde bastirabilirler. Ornegin gogu gocuk sdzlerin kavgadan
daha etkili oldugunu bilir. Buna ragmen sadece 0z-diizenleme sahibi g¢ocuklar catigsma

¢oziimiinde sozleri kullanir (Bodrova ve Leong, 2008; Akt: Ozdemir Adak ve Budak, 2019).

Zimmerman tarafindan ortaya konulmus olan ii¢ evreli 6z diizenleme modeli, kiginin
6z diizenleme davramsinin ne sekilde olustugunu asamalara bolerek agiklar. Ik asama 6n
diisiinme evresidir; bu evrede birey gerceklestirebilecegi hedefi belirler, bu hedefe ulagsmak
icin hangi stratejileri uygulamasi gerektigine karar verir, gegmis deneyimlerini-birikimlerini
degerlendirerek kendi yetkinligine yonelik inanglarini ortaya koyar ve bu hedeften beklenen
sonuglar1 gozden gecirir. Birey belirledigi hedefe ulagsmak icin kullanacag: stratejileri
zihninde canlandirdigi, hedefe odaklanip ve ¢evresel kosullart uygun hale getirerek planladigi
siirecleri hayata gecirdigi ikinci asamayi olusturan iradesel kontrol evresidir. Modeli olusturan
son asama Oz yansitma evresidir. Birey gecirdigi slire¢ sonucunda hedefe ulasip ulasmama
durumunu ve bireysel verimliligini bu evrede degerlendirmektedir. Bu degerlendirmenin
sonucunda birey kendine yonelik bir yargida bulunup yeni deneyimleri igin altyapi

olusturmaktadir (Ayvaz, 2018).
Bu siire¢ su sekilde siralanmaktadir:
+ Kendisi i¢in yakin hedefler belirleme,
* Hedeflere ulagsmak icin giiclii stratejiler bulma,

* Hedefe ulasma siirecinde ilerleme belirtileri i¢in performansini secici bir gozle izleme,
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* Fiziksel ve sosyal baglamin1 hedefe ulagsma siirecinde yeniden yapilandirma,
* Etkin bir sekilde zaman kullanimini yonetme,

» Kullanilan yontemleri kendi kendine degerlendirme,

* Nedenselligi sonuclara atfetme,

* Gelecekte kullanilacak yontemleri uyarlama (Giindiiz, 2020).

Oz diizenleme siireci birbiri ile etkilesen bazi asamalardan olusmaktadir. Yukaridan
asaglya dogru siralanan bu asamalar; yiriticli islevlerin dikkat/dikkat odaginin esnek
degisimi, engelleyici kontrol ve calisma bellegi bilesenleridir. Bu asamalar 6z diizenlemenin
bilissel bakis agisin1 yansitir. Oz diizenlemenin asagidan yukariya dogru siralanan asamalari
ise daha ¢ok otomatik siireglerle iliskilidir. Bu siireclerde, kendi kendini denetleme, duygusal
uyarilma, stres fizyolojisi ve dikkat odagi gibi bilissel siire¢ler on plandadir. Yukaridan
asagiya dogru siralanan asamalardan biri olan yiiriitiicii islevler, 6z diizenlemenin temel
mekanizmasidir. Asagidan yukariya dogru ilerleyen siire¢ daha ¢ok dikkat ve duygunun

diizenlenmesi ile gergeklesmektedir (Uykan, 2019).

Cocuklarin biyolojisi, genetigi ve mizac1 6z-diizenleme kapasitesini etkileyen en i¢
katmandir. Oz diizenleme bu katmanda, bireysel farkliliklardan etkilenmektedir. Bir sonraki
asil etki ise ¢ocukluk ve genclik doneminde gelisim asamalariyla sekillenen 6z- diizenleme
becerileridir. Bir diger etki, bireyin i¢ hedef ve degerlerden ya da dis kaynaklardan elde
edilebilecegi 06z-diizenleme motivasyonudur. Sonraki katman, ebeveynler veya dgretmenler
tarafindan saglanan 6z-diizenleme becerilerini giiglendirmeye yardimer olacak destektir. Oz-

diizenlemede 6nemli etkiye sahip bir diger katman ise ¢evresel faktorlerdir (Astarlar, 2019).

Zimmerman 6z diizenleme becerileri yiiksek olan bireylerin 6zelliklerini performansa
dayali amagclar yerine 6grenmeye dayali amaclar se¢me, ulasilabilir hedefler koyma, elde
olan konuya icsel ilgi, yiiksek 6z yeterlik, kolayca dagilmayan dikkat, kendi kendine 6gretim
ve/veya imgeleri kullanmaya egilim, baglamsal faktdrlere uyum saglama, 6z degerlendirme,
siirecte 6z gozlem yapabilme ve olumlu sonuglar1 yetenege-olumsuz sonuglar ise yetenek
sinirliliklarindan farkli olarak hatali 6grenme yontemleri veya uygulamalarina dayandirma

egilimi olarak degerlendirmistir (ileri, 2019).
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Diisiik 6z diizenleme becerisinin ii¢ alt boyutu; standartlar, izleme ve yonetme olarak
ifade edilmektedir. ‘Standartlar’ bireyin hedefleriyle ilgilidir ve bu sebeple bireyin kendisine
koydugu hedefler net ve tutarli olmalidir. ‘izleme’, bireyin diisiince ve davramslarini
izleyerek bunun sonucunda 6z degerlendirme yapmasidir. ‘Yonetme’ ise bireyin Oncelikli
hedeflerini gergeklestirirken bir taraftan da igsel tepkilerini diizenlemesidir. Alt boyutlarda
problem yasandigi zaman 6z diizenleme becerisinde de problemler ortaya c¢ikmaktadir

(Kovanci, 2020).

Duygusal 6z-diizenleme ve bilissel 6z-diizenleme ayni1 sinir koklerine sahip goriiniir ve
bu nedenle, ¢ocuklar biiyliyiip beyinleri gelistiginde diisiince ve hislerini kontrol altina
alabilirler. Bununla birlikte, eger bir sinir sistemi tekrar ¢alistirilirsa, tipki bir kas egzersizinde
oldugu gibi gelismesini devam ettirecegini buna ragmen aksi durumda da, erken donemde
kendi kendini diizenleyen davraniglarda sistematik olarak yer almadiginda, ¢ocuklarin ilgili

beyin alanlar1 tam olarak gelisemeyebilir (Kayali, 2019 ,Ozcan, 2020).

Oz diizenleme becerisine etki eden en belirgin faktdrler; ebeveyn tutumlari, sosyo-
ekonomik durum, etnik kdken ve okul i¢ci miidahalelerin olarak ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin
0z diizenleme becerisini etkileyen bu faktorlerden; sosyo-ekonomik durum ve etnik koken
nispeten kalicidir fakat ebeveyn davraniglari ve okul i¢ci miidahale faktorleri zamanla

degisiklik gosterebilir (Yanbak Ozsoy, 2019).

Oz diizenleme becerilerinin kazandirilmasi; ¢ocuklarm kendi égrenme ve davranislar:
tizerinde soz sahibi olmalari, problem davranis olarak tanimlanan davraniglarinin ortaya
¢ikisin1 6nleme ve ilkokula hazir olmalarint saglamasi agisindan 6nemlidir. Arastirmalar, 6z
diizenleme becerilerinin kisilik olusumu, okul basaris1 gibi olumlu; koti aligkanlik edinme

gibi olumsuz durumlarda 6nleyici katkilarini ortaya koymaktadir (Kayali, 2019).

Oz diizenleme becerileri akademik becerilerde etkili oldugu gibi bireyin sosyal
yasantisinda da etkilidir. Oz diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklar, duygu diizenleme,
davraniglarini kontrol etme, dikkat becerisi ve siiresi konularinda da akranlarina gore daha 1yi
bir gelisim icerisindedir (Mercan, 2019). Arkadaslar1 ve gevreleri tarafindan daha kolay
benimsenen 6z diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar kendilerini topluma ve ¢evresindekilere
daha cabuk ve daha kolay kabul ettirebilmektedirler. Sosyal olarak dislanan bireylerde

saldirganlik, sosyal davranis kaybi, zayif entelektiiel performans goriilmektedir. Dislanmiglik
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hisseden ¢ocuklar, istenmeyen davraniglar1 gostermeye daha ¢ok meyilli olabilmekle birlikte,

okul ve sosyal yasantilarinda daha diisiik performans gosterebilmektedirler (Sepitci, 2018).

Oz-diizenleme yetiskinler ve c¢ocuklarm agisindan diisiinceli, dikkatli ve amach
davranislar gerceklestirebilmelerini saglayan kapsamli bir i¢ mekanizma demektir. Oz-
diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar hazlarini erteleyebilirlerken, ani diirtiilerinin sonuglarini
hesap ederek gereken durumlarda farkli secenekleri diisiiniip degerlendirebilirler (Ozcan,
2020).

Oz-diizenleme, ¢ocuklarin aktif bir sekilde anlamlar1 yapilandirmasini bekler fakat 6z-
diizenlemenin merkezinde yer alan konu, anlamlar1 yapilandirmanin &tesinde 6grenme
stirecinin  diizenlenmesine yoneliktir. Bunun i¢in de g¢ocugun, kendi Ogrenmesini
degerlendirebilecegi, 6grenme siireci iizerinde etkili olabilecegi ortamlar saglanmalidir.
Cocuklarin planlarini kendilerinin yapmalarina, geribildirim vermelerine ve kendi kendilerini

diizeltmelerine firsat veren Ogrenme ortamlarinin olusturulmasi gerekmektedir (Arabaci,

2019).

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda 6z diizenleme gelisimi daha ¢ok ayrimsama ve
kendiliginden baglayan eylemlere dayali 6z denetim {iizerinde yogunlasmaktadir. Bu
yaslardaki ¢ocuklar istekleri ve emirleri yerine getirseler dahi hazlarini erteleyememektedir ve
bu baz1 6z diizenleme stratejilerinin gelismesi bakimindan engel olarak goriilebilmektedir.
Odiiliin agik bir sekilde sunuldugu bir testte, cocuklar zevkin ertelenmesinde biraz daha fazla
zorlanmaktadir. Hedefe yonelik beklemeyi siirdiirebilmeleri i¢in etkili stratejiler kullanmalari,
bir sekilde dikkatlerini dagitmalar1 ya da odilleri biligsel olarak soyut sekilde
canlandirabilmeleri gerekir. Bekleme sirasinda kullanabilecekleri stratejiler verilmeyip
cocuklarin onlerine ddiiller konuldugu zaman bu tiir stratejileri kendileri tiretip uygulamak
zorunda kalirlar. Bu tlir durumlar ¢ocuk davranislarindaki bireysel farkliliklari agik olarak

ortaya cikarabilir (Aydin, 2018).

Okul oncesi donemden itibariyle cocuklarda tam anlamiyla bir 6z diizenleme
siirecinden soz edilebilir. Cocuklar kurallara, sinirlara ve stratejilere yeterince hakimdirler.
Davraniglarim1 bu kurallar ve smirlara uygun olarak diizenleyip sergilemeye baslarlar.
Diisiince ve eylemlerini kontrol etmek icin Bu donemde c¢ocuk, dili ustalikla kullanir.
Cocugun kendisiyle konusmasi ve davranis diizenleme igin yonergeler vermesi oldukca

onemlidir (Ezmeci, 2019).
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Oz diizenlemenin toplumsal agidan ©&nemine bakilirsa; insanlarin duygularini,
bilislerini diizenlemelerine, sosyal iligkileri ve gelisimleri iizerinde kontrol saglamalarina
imkan tantyan uyumlayici bir beceri olarak ifade edilebilir. Giiglii veya zayif olmasi bireyin

basarisi ya da basarisizligiyla iliskilendirilmektedir (Ertiirk, 2013).

Oz diizenleme becerilerini desteklemek icin bireysel, sosyal ve fiziksel ¢evre kosullart
stirekli degistiginden 6grenme ve performans sirasinda diizenleme yapmak gerekmektedir. Bu
diizenleme Onceki performanslardan elde edilen doniitlerin sonraki performanslara
uyarlanmasi seklinde gergeklestirilmektedir. Oz diizenlemenin sosyal model olma yoluyla
gelistigi goriilmektedir. Cocugun ilk 6grenme ortami ailesidir ve anne-baba g¢ocuga model
olup, doniit vererek 6z diizenleme becerilerini destekleyebilir. Sosyal biligsel modele gore ise

Ogretmenler cocuklara model olarak ve doniit vererek de 6z diizenleme becerilerinin

gelismesini destekleyebilir (Oztabak, 2017).

Insanlar 6z diizenleme becerilerinin gelisimiyle birlikte toplum iginde nasil
davranmalar1 gerektigini, yasamsal faaliyetlerini kontrol edip diizenleyebilirler. Bagkalarinin
kontrolilne  ihtiyag¢ duymadan kendi davranislariin  sorumluluklarini  boylelikle

iistlenmektedirler (Mercan, 2020).

Cocuklarin  6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesine yonelik 6gretmenlerin

kullanabilecegi dort strateji su sekildedir:

1) Sadece sorun yasayan ¢ocuklara degil, tiim ¢ocuklara 6z- diizenlemeyi ve 6z-
diizenleme becerilerini 6gretmek

2) Cocuklara destekleyici firsatlar vermek

3) Cocuklara 6z-diizenlemelerini gergeklestirebilmeleri igin ilgili gorsel ve somut
cagristirici/animsatict materyaller sunmak

4) Egitim programinimn énemli boliimlerini oyun oynayarak gegirmek (Ozcan, 2020).

Brown ve Miller yedi ¢esit 6z diizenleme modelinden bahsetmektedir. Herhangi

birinde olusacak sorun diger tiim modelleri etkilemektedir. Bu asamalar:

Bilgiyi Alma: Birey bilingli olarak davranigin ise yaramadigini veya yeni bir bilgiye

ithtiya¢ duydugunu fark ettigi zaman bilgiyi alir.
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Oz-degerlendirme: Kisinin kendini tanimasi, kendisinin farkinda olmas1 ve

degerlendirmesidir

Tetikleme: Davranislarda uyusmazligin fark edildigi zaman yeni bir degisim

disiiniilmesinin tetiklenmesidir.

Arama: Davranislardaki uyusmazlik sonucunda kisinin kendine verdigi cevaplardir.

Planlama: Amacin belirlenerek, gidisat igin strateji gelistirmektir.

Uygulama: Planin gergeklesmesi i¢in davranis ve uygulamalari igerir (Brown ve

Miller’den akt. Aydin, Keskin ve Yel, 2013).

Siireci degerlendirme: Kisinin siire¢ boyunca gidisati, kendini degerlendirmesidir

(Aydin ve digerleri, 2014; Atmaca, 2019).

Milli Egitim Bakanligi’nin genel amaglarindan 6z diizenlemeyle ilgili bolimler su
sekilde siralanmaktadir: 2. “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli
sekilde gelismis bir kisilik ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmektir’* 3. “Ilgi, istidad ve
kabiliyetlerini  gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranmislar ve is gorme aliskanlig
kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin kendilerini mutlu kilacak ve toplulugun
mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak” (MEB Okul Oncesi

Egitim Programi, 2013).

Oz diizenleme becerisinin erken yasta desteklenmesi; ¢ocuklarin okul ve giindelik
yasantilarinda karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiine yonelik ¢aba gostermeleri, giicliiklere
kars1 miicadele etmeleri ve stresle basa ¢ikabilmede izlenecek yollari bulmalar1 ve kendilerine
giivenme duymalar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle yasamin ilk yillart 6z
diizenleme becerisi i¢in kritik donemin igerisindedir. Bu donemde kazanilan beceriler 6z
diizenlemenin temelini olusturup kalici olmaktadir. Bu onemli beceri, ¢ocuklarin benlik

algisin1 da etkileyebilmektedir (Tuzcuoglu ve digerleri, 2019).
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Oz diizenleme bireyin yasantis1 boyunca gereksinim duyacagi bir beceridir, bu sebeple
Ogrenilip gelistirilmelidir. Zimmerman 6z diizenleme becerisi yiiksek olan bireylerin kendi
cabalar1 ile bilgiyi edinip, kendi belirledikleri amaglara ulasmak i¢in uygun stratejiler
kullanabilmelerinin yasamlarin1 da bu sayede kolaylastirmis olacagini belirtmektedir (Y1lmaz,
2016). Yine ayn1 sekilde 6grenmeleri i¢in gerekli olan kosullari, materyalleri veya yontemleri
belirleyebilir, nasil ¢alisacaklarina karar verebilirler. Bu da ¢ocuklarin kendi 6grenmelerinde
Ozerk olabilecekleri anlamina gelmektedir (Zimmerman, 2008’den akt: Aydin ve Ulutas,

2017).
2.1.3. Oz Diizenleme ile ilgili Yurt i¢i ve Yurt Disinda Yapilmis Cahsmalar

Elias ve Berk (2002) arastirmalarinda Vygotsky’nin sosyo dramatik oyununun erken
cocukluk doneminde 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir.
Orneklem grubunu orta gelirli ailelerden gelen 3-4 yas grubundan olusan 51 ¢ocufa yer
verilmigtir ve dogal gozlemler yapilarak veriler toplanmistir. Sosyo dramatik oyun ile 6z
diizenleme iligkisi diirtiisel olarak yiiksek olmayan c¢ocuklar i¢in diisik oldugu
gbzlemlenmistir. Cocuklarin edindigi sosyo dramatik deneyimlerin onlarin 6z diizenlemedeki

gelisimleri i¢in avantajli olabilecegi diistintilmektedir.

Findik Tanribuyurdu (2012) Okul 6ncesi 6z diizenleme 6l¢egi gegerlik ve giivenirlik
calismasin1 yapmistir. Arastirma, Ankara'nin merkez ilgelerinden tabakali 6rnekleme modeli
ile secilmis ve okullara devam eden 48-72 aylik 233 ¢ocukla yapilmustir. Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgeginin Tiirkiye’deki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi
icin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracit oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte
cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin yaslar ile dogru orantili bir artig gosterdigine ancak
cinsiyet, cocuklarin devam ettikleri okul Oncesi egitim kurumunun tiirli, anne-baba yas1 ve
dogum siras1 degiskenler ile cocuklarin 6z diizenlemeleri arasinda anlamli bir iligki

olmadigina arastirma bulgularinda deginilmistir.

Keles (2014) kiiltiirel-tarihsel kuram baglaminda gocuklarin 6z-diizenleme gelisimine
yonelik egitim programi gelistirmistir. Arastirmasinda, bu programin c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine etkisini bulmay1 amaglamistir ve elde ettigi sonuglara gore gelistirilen

egitim programi ¢ocuklarin 0z-diizenleme becerileri, ¢alisma bellegi ve planlama,

23



baslama/bastirma, doyumu erteleme boyutlarinda olumlu bir etki birakirken, motor kontrol

boyutunda anlamli bir etkiye sebep olmamustir.

Tozduman Yarali ve Gilingor Aytar (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 6z-diizenleme
becerisi diisiik ¢ocuklarin davranig problemleri incelenmistir. Arastirmanin nicel boyutuna 64
cocuk dahil edilmis, nitel boyutuna ait veriler 6z-dlizenleme becerisi diisiik sekiz ¢ocuktan
toplanmistir. Arastirmanin nicel boyutunda Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi kullanilmis,
nitel boyutunda goriisme teknigi ve var olmayan bir hayvan ¢iz testi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda, 6z diizenleme becerileri diisilk ¢ocuklarin daha ¢ok kurallara uymama ve grup

dinamigini bozma kategorisine ait davraniglarda problem yasadiklar1 bulgusu elde edilmistir.

Giiler Yildiz ve digerleri (2014) 6z diizenleme becerilerini 6gretmen etkilesiminin
kalitesini ele alarak incelemislerdir. Gelisigiizel segilen 30 sinif arasindan, 6gretmen-gocuk
etkilesimi yiiksek olan 2 smnuf ile diisiik olan 2 sinif belirlenmistir. Veriler “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” ve “Simif Degerlendirme Puanlama Aracr” kullamlarak diizenlenmistir.
Arastirma bulgular1 6z diizenlemenin yliriitiicii islevler alt boyutu ile 6gretmen etkilesiminin
niteligi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir. Ancak O6gretmen
etkilesiminin kalitesi ile sosyal beceri ve engelleyici kontrol boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Ertiirk Kara ve Gonen (2015) 48-72 ay araligindaki cocuklarin 6z diizenleme
becerisini farkli degiskenler bakimindan ele alarak incelemislerdir. Calisma 120 cocukla
yapilmistir. Veriler "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" kullanilarak elde edilmistir.
Dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlarinda ¢ocuklarin yiiksek puanlar aldiklar
goriilmiistiir. Biiyiik kardesi olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarmin daha diisiik fakat
dikkat diirtii puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Annenin 6grenim durumunun
yiiksek olmasinin ve yasin ilerlemesinin 6z diizenleme becerisini arttirdig1 goriiliirken cinsiyet

0z diizenleme puanlarinda etkileyici bir faktér olusturmamastir.

Aksoy ve Yarali1 (2017) yaptiklart calismada ¢ocuklarda cinsiyet ile 6z diizenleme ve
oyun becerilerindeki iliskiyi incelemislerdir ve ¢alismanin 6rneklem grubu anaokulundaki 60-
72 aylik olan 64 ¢ocuktan olusturulmustur. Arastirma sonucunda cinsiyetin oyun becerilerine

ve olumlu duyguya etki etmedigi ancak, kizlarin 6z diizenleme becerilerinin daha gelismis
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oldugu ve 6z diizenlemenin alt boyutu olan dikkat/diirtii kisminda erkeklerden daha iyi bir

performans sergiledikleri belirlenmistir.

Sezgin ve Demiriz (2017) yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerilerine yonelik olarak gelistirilen oyun temelli egitim programinin 38 davranigsal 6z-
diizenlemeye etkisi incelemislerdir. Calisma grubunda 54 okul dncesi donem ¢ocuguna yer
verilmistir. Cocuklarin davranissal 6z-diizenleme becerilerinin belirlerken BADO-DY ve
Davranis Degerlendirme Olgegini kullanmislardir. Arastirma sonucunda oyun temelli egitim
programinin ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerini anlamli diizeyde etkiledigi

bulmuslardir.

Bayindir ve Biber (2019) arastirmalarinda 5-6 yas anaokulu c¢ocuklarinin 6z
diizenleme beceri diizeylerinin okula hazir bulunusluk diizeylerine etkisini Tiirkiye 6rneklem
grubu iizerinden arastirmayi amaglamislardir. Orneklem grubunda 127°si kiz, 129°u erkek
toplam 256 gocuga yer verilmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme beceri diizeyleri ile
okula hazir bulunusluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken cinsiyet

ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Turner ve Johnson (2003)“in akademik acidan riskli olan g¢ocuklari amaglayarak
belirledigi ¢calismada ebeveynlik inanglari, ebeveynlerin 6z yeterliligi, ebeveyn-¢ocuk iletigim
kalitesi, ¢ocuklardaki isteklendirme diizeyleri ve basarilar1 incelenmistir. Oz yeterlilikleri
yiiksek olan ebeveynlerin ebeveynlikle ilgili inanglarinin ve ¢ocuklarla olan iletisimlerinin de
cocuklara yonelik yakinlik, tesvik gibi yonlerden olumlu oldugu sonucuna ulasilan bu
calismada, aragtirmada yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z yonetim becerilerinin yiiksek
oldugu ve akademik basar1 {lizerinden ele alindiginda basariya dogru yordandigi tespit

edilmistir.

Corapg1 ve digerleri (2010) sosyal beceriler ve c¢aba gerektiren kontrol becerileri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yaptiklari arastirmada; okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin,
bazi arastirmacilarin kendini denetleme becerisi olarak da adlandirdigi, caba gerektiren
kontrol beceri diizeyi belirlenerek, c¢ocuklardaki sosyal beceri seviyeleri Ogretmenleri
tarafindan degerlendirilmistir. Caba gerektiren kontrol yetenekleri yiiksek olan ¢ocuklarda
sosyal yetkinligin yiiksek oldugu ve sosyal iliskilerde 6tke ve saldirganlik kontrollerinin

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) okul 6ncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerindeki degiskenlerin incelenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismada,
orneklem olarak Ankara’nin Cankaya ilgesindeki 16 bagimsiz okul 6ncesi egitim kurumu ve
bu kurumlara devam eden 4-6 yas aralifinda 1613 ¢ocuk ve ebeveyne c¢alismalarinda yer
vermistir. Olgme araci olarak Duygu Diizenleme Olgegi ile birlikte Genel Bilgi Formu da
kullanilan bu arastirmada ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinin ebeveyn ve aile gibi

faktorlerden etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

2.2. Prososyal Davramslar

Bir baska insanin ya da grubun yararin1 gozeterek, kisinin goniillii ve iyi niyetli olarak
yaptig1 davraniglara ‘’prososyal davramis’ bir diger ifadeyle ‘’olumlu sosyal davranis’’
denmektedir (Carlo ve digerleri, 2003). Prososyal davranis, baskasinin faydasini gozeterek
yardim etme, paylasma, dahil etme, empati kurma, rahatlatma, is birligi yapma gibi

davraniglari icermektedir (Bagci, 2015; Uzmen, 2001).

Prososyal davranis sosyal gelisimin belli basl unsurlarindan biridir ve bir baskasina
veya gruba fayda amaci giitmeksizin, bir ddiillendirme beklentisi olmadan goniillii yapilan
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Temelinde rahatlatma/teselli etme, yardimsever olma,
paylagma, isbirligi, bagimlilik/dahil olma, goniillii olma, fedakarlik ve empati gibi davranislar
yer. Kisinin diger insanlara karsi olumlu tutumunu yansitmalar1 ve toplumlarin uyumlu
isleyisine katkida bulunmalarindan dolayr bu davraniglar, gelisim arastirmalarina konu

olmustur (Celik Kahraman, 2019).

Bireyler yagsamlar1 boyunca toplumun i¢inde var olur ve sosyal yonden topluma uyum
saglamak i¢in sosyal beceri diye adlandirilan ¢esitli becerileri 6grenirler. Karsilarina ¢ikan
kisilerle nasil iletisim kurabileceklerini, durumlara nasil tepkiler vereceklerini de
cevrelerinden Ogrenirler. Bireyin igerisinde yasadigi topluluga uyum saglayip, onun bir
parcasi olmasi i¢in gerekli olan bu davraniglara, prososyal davranis denir (Cagdas ve Secer

Sahin, 2002; Bagc1, 2015; Sagiroglu, 2021).

Prososyal davraniglara yonelik tanimlar incelendiginde, birgok aragtirmacinin farkl
tanimlar yapmig olduklar1 goriilmektedir. Bu tanimlara bakilarak prososyal davranislar, bir
baskasinin yararim1 gézetmek kosuluyla, goniillii olarak ve kasitli yapilan, sosyallesmenin

temelini olusturdugu i¢in toplumlar1 daha iyi hale getiren davranislar olarak tanimlanabilir.
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Genis bir yelpazede ve karmasik bir yapida olan prososyal davraniglar yardim etme,
paylagma, is birligi yapma, empati, koruma ve destekleme gibi davranislar1 icermektedir

(Kalkan, 2022).

Prososyal davranislar, bebeklik déneminden itibaren meydana gelmektedir. Ornegin,
bir bebegin yanina aglayan bir bebek getirildiginde aglama davranisi gozlemlenir. Bu
davranis empati prososyal davraniginin bir gostergesidir (Celik Kahraman, 2019). Bir iKi
yaslarinda ise bu davranislar ¢ocukta agikca goriilmektedir. Ik baslarda minik giiliimseme ve
mimiklerle baslayan tepkiler sonrasinda kendilerinde olan nesneleri paylagsma istegi seklinde

ilerler (Geng, 2021).

Cocuklarda kendiliginden gelisen prososyal davranislar {i¢ kategoriye ayrilirlar;
birinci kategori baskasi i¢in duygulanma (empatik ilgi, dostluk ve sefkat), ikinci kategori
baskalartyla ¢alisma (problem ¢d6zmek i¢in is birligi, ortak amaglar i¢in bir araya gelme, bagka
birine basarmasi i¢in yardim etme ve kaynaklar1 paylasma). Uciincii kategori baskasini
koruyup kollama/ilgilenmedir (baskalarinin istek ve ihtiyaclarina cevap verme, rahat ettirme,
besleme, baskasinin ihtiyaclar1 i¢in kaynak saglama). Sosyallesme ise; kisinin toplumsal
aidiyetinin gelismesi, bireysel mutlulugunun artmasi, saglikli duygu durumunun devami ve

olumlu iliskileri igin gereklidir (Hay ve Cook, 2007; Celik Kahraman, 2019).

Bagkalarmin faydasina yapilan davranislar, prososyal davranislardir (Kail, 2004). Bu
davraniglarin temel becerileri arasinda; baskalarmin diisiincelerini  anlayip olaylar
degerlendirebilecek bakis agisina sahip olma, duygulari anlamay1 ve iletmeyi igeren empati
yer almaktadir. Temelini olumlu prensiplerin olusturdugu 6diil beklentisi ve ceza endisesi
olmadan, davraniglar1 gergeklestirmek icin ahlaki yonden bakis acisi ile karar vermeyi de
icinde barindiran 6zgeci davramiglar da prososyal davraniglarin temeli sayilmaktadir ve

duygular 6zgeciligin gelismesinde anahtar roliindedir (Ergin, 2020).

Cocuklarda prososyal davranislari kazanma potansiyeli vardir fakat bu davranislari
nasil kullanacaklarini 6grenmeleri gerekir. G6zlem yoluyla bir durum karsisinda nasil tepki
vereceklerini ve bu tepkilerin sonucunda kars1 davranisin nasil olacagini kesfeden ¢ocuklarin
bir kismu kii¢lik yaslarda prososyal tepkiler verirken, bir kismi ise prososyal tepkileri daha geg
yaslarda verirler (Uzmen ve Magden, 2002). Cocuklarin prososyal davranis gostermelerindeki

baz1 etmenler su sekilde siralanmustr;
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o Ozgecilik (kendi faydasim gozetmeden, baskalarmin faydasim gdzeterek yardim
etme, bireyi sempati yoluyla harekete getirebilir),

» Kamusal (baska kisiler karsisinda yardim etme, onaylanma, sayginlik elde etme gibi
istekler yoluyla harekete getirebilir),

« Itaatkar (yardim etmesi istendiginde yardim etme),

* Duygusal (duygusal nedenlere bagli nedenler yoluyla yardim gosterme),

* Acil (acil miidahale gerektiren durumlarda yardim gosterme)

* Gizli (yardim etme davraniginda baskalarinin bilgisinin olmamasi) (Tiirkmen, 2018).
2.2.1. Prososyal Davramsin Ogeleri

Prosoyal davranislar 6zgecilik (digergamlik), perspektif alma, empati ve sempati

temelinde incelenmistir (Bagc1, 2015)

Ozgecilik (Digergamlik): Kisinin bir baskasina yardimci olma amaciyla hareket ettigi
olumlu sosyal davranis 6gelerinden biri olan 6zgecilik; kisinin herhangi bir ¢ikar gozetmeden
bir baskasina yardimci olabilmek icin 6zverili olmasi, kendi ¢ikarlarindan vazgegip bencil
olmayan giidiilerle bir bagkasina yardim etmesi, baskalarinin iyiligini yasam ve eylem ilkesi
olarak benimsemesi olarak tanimlanabilecek olan Auguste Comte ile Spencer'in temelini attig1

tutum ve goristiir (Demir, 2021).

Perspektif Alma: Perspektif alma bagkalarinin ihtiyaglarini anlama, empati ve
sempati duygusunun gelisimine imkan veren duygusal yardimda bulunma gibi becerileri igerir
ve prososyal davraniglar1 gelistirir (Bagci, 2015). Kurdek ve Rodgon (1975) perspektif alma
sekillerini li¢ ¢esit olarak ifade etmislerdir. Perspektif alma cesitlert;

* Algisal perspektif (karsidaki kisinin olaya bakis seklini gorme)

* Bilissel perspektif (karsidaki kisinin diisiince bi¢imini)

* Duygusal perspektif (karsidaki kisinin duygusal durumunu gérme) (Akt; Tiirkmen,
2018).

Empati: Bir kisinin diger bir baskasinin diistince ve hareketlerini hayal giicii ile kendi
igerisine aktarmasi olarak tanimlanan empati bireyin kendi hissettiginden ziyade etkilesimde
oldugu kisilerin ne hissettigini géz oniine almas1 ve dogru tepkiyi vermesidir (Ozer, 2016;

Ergin, 2020).
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Empati kurmak ve perspektif almak bagkalarinin duygularini anlamay1 miimkiin kilar.
Duygulart yoneterek catismalarda hisleri kontrol altinda tutmak, comertlik ve paylasmak,
isbirligi kurmak gibi davranislarin gelisimini desteklemektedir. Sorumluluk hissetme, minnet
duyma, beklentileri karsilama, gibi sebeplerle gergeklesen eylemler ¢ok boyutlu prososyal
davraniglara 6rnektir (Ergin, 2020).

Sempati: Bir baskasina fayda saglamak amaciyla yardim etmek anlamina gelen
sempati, empati duygusu ile birlikte genellikle digeri odakli prososyal davranista bulunmay1
kolaylastirir (Bagct, 2015).

2.2.2. Prososyal Davramslar ile Ilgili Yurt ici ve Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Ogelman ve Canbelek (2016), iliskisel tarama modelindeki arastirma igin gocuk
prososyallik Olgegi kullanmis ve arastirma 52-72 aylik 92 cocukla yapilmistir. Cocuk
prososyal davranisi ile ebeveyn prososyal davraniglari arasinda orta seviyede pozitif bir iligki
bulunmustur. Anne ve babanin prososyal davramiglar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigstir. Yapilan arastirmada Ogretmen prososyallik Ol¢eginde, Ogretmenin
doldurdugu o6l¢ekten gocuklarin aldigi puanla anne babanin doldurdugu Ol¢eklerden alinan
puanlar arasinda negatif bir iligski goriilmistiir. Ebeveynlerin degerlendirmesinde ¢ocuklarin
prososyal davraniglar1 yiiksek c¢ikarken ogretmen degerlenmesinde daha diisiik ¢iktigt

gOriilmiistiir.

Eren (2015) tarafindan Oykiilestirme yontemine dayali egitimin, bes yas ¢ocuklarinda
farkliliklara saygi kazanimina etkisinin incelendigi doktora ¢alismasinda; deneme grubundaki
cocuklara alt1 hafta siiren farkliliklara saygi egitimi uygulanmigtir. Arastirma sonuclarinda
Oykiilestirme yontemine dayali farkliliklara saygi egitiminin, ¢ocuklarin farkliliklara saygi
kazanimlar1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmaya gore
Oykiilestirme yonteminin farkliliklara saygi becerilerinin ediniminde var olan programa ve

yontemlere gore daha etkili oldugu belirtilmistir.

Aksoy 2014 yilinda oyun ve hikaye temelli sosyal beceri egitiminin, okul &ncesi
egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla bir
calisma gerceklestirmistir. Calisma sonuglarina gore; hikaye anlatma temelli sosyal beceri

egitimine katilan deneme grubundaki ¢ocuklarin iletisim, uyum, kendini kontrol, prososyal
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davraniglar ve toplam sosyal becerilerde; oyun temelli sosyal beceri egitimine katilan deneme
grubu ¢ocuklarin ise iletisim, uyum, kendini kontrol, prososyal davranislar, atilganlik
boyutunda ve toplam sosyal becerilerde herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu

cocuklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Basdas (2017) drama temelli hikdye anlaticilifi programinin alt1 yas c¢ocuklarinin,
sosyal becerilerine etkisini inceledigi arastirmasinda uyguladigi 6lgegin kizginlik, davraniglari
kontrol etme, degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile basa ¢ikma, sozel agiklama ve
dinleme becerileri, amag becerileri, gorevleri tamamlama becerileri boyutlarinda deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir. Uygulanan programin

deneme grubunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Sala, Pons ve Molina (2014) anasimifi ¢ocuklarinin duygu diizenleme stratejileri ile
ilgili becerilerini gelistirmeyi amacgladig1 arastirmalarinda, ¢ocuk hikayelerinde agiklanan
duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi

sonucuna ulagmislardir.

Durmusoglu Saltali 2010 yilinda yapmis oldugu c¢alismasinda, duygu egitimi
programinin alt1 yas ¢ocuklarinin duygusal becerilerine olan etkisini incelemis ve g¢ocuklarin
duygusal becerilerini, duygular1 tanima, duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme basliklar
altinda degerlendirmistir. Arastirma, duygu egitimi programmin altt yas ¢ocuklarinin
duygusal becerilerini destekleyip gelistirdigi ve ¢ocuklarda kazanilan duygusal becerilerin ise

kaliciligint korudugu sonuglarina ulagmastir.

Gokeek (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, 5-6 yas ¢ocuklarina uygulanan karakter
egitimi  programinin, program igerisindeki saygi, sorumluluk, Ozgiiven, liderlik,
yardimseverlik, nezaket ve sabir degerlerinde olumlu davranis degisikligi olusturdugu ortaya

cikmustir.

Erikli (2016) arastirmasinda alti haftalik bir silirede uyguladigi degerler egitimi
programinin bes-alt1 yas cocuklarinin saygi, diriistliik, isbirligi, paylasma ve arkadaslik

degerlerinde 6nemli bir artig yarattigina dair elde ettigi bulgulara ulagmstir.

Ayyildiz (2011), empati, problem ¢6zme becerileri ve dfke kontrolii konularinin yer

aldig1 30 etkinlikten olusan Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme Programinin 60—72 ay
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grubu deneme ve kontrol grubundaki cocuklarin sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli

farklilik ortaya ¢ikardigini belirtmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, 6zellikleri,

uygulanan egitim programi, verilerin analizinde kullanilan yontemler agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, deneysel aragtirma yontemlerinden on test-son test kontrol gruplu
deneme modeliyle yapilmistir. On test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deneme, digeri kontrol grubu olarak kullanilir.

Her iki grupta da deneme oncesi ve sonrasi dlgmeler yapilir (Karasar, 2012).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin desenine uygun olarak Konya ili Selguklu ilgesindeki MEB’e bagli resmi
bagimsiz anaokulunda 2022-2023 egitim-6gretim yilinda kayitli olan 60-72 aylik ¢cocuklardan
rastgele 0rnekleme yontemiyle bir deneme ve bir de kontrol grubu olusturulmustur. Cocuk
velilerinden gerekli izinler alinarak, 8 erkek ve 10 kiz ¢ocuktan olusan 18 kisi kontrol grubu
ve 5 erkek 13 kiz ¢ocuktan olusan 18 kisi deneme grubu olarak belirlenmistir. Program
uygulanmadan 6nce deneme ve kontrol gruplarina 6n testler yapilmistir. Kontrol grubu MEB
Okul oncesi kazanim ve gostergeleri temel alinarak hazirlanan program cergevesinde
egitimine devam etmis, herhangi farkli bir program uygulanmamistir. Deneme grubuna daha
sonrasinda 10 hafta boyunca, haftada 4 giin ve gilinde bir saat olmak {iizere toplamda 40
etkinlikten olusan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim programi uygulanmistir. EgZitim
sonrasi deneme ve kontrol gruplarina ayni 6lceklerle son testler uygulanmistir. Son testlerin
uygulanmasindan dort hafta sonrasinda da deneme grubu ¢ocuklarindan, ayni sinifta egitimine

devam eden 15 ¢ocuga kalicilik testi uygulanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak; prososyal becerileri 6lgmek igin, gerekli
izinler alinarak Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO) (Bagc1r ve Oztiirk Samur, 2016) ve 6z
diizenleme becerilerini dlgmek igin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODB) (Bayindir ve

Ural, 2016) kullanilmstir.

Cocuk Prososyallik Olgegi:. Strayer tarafindan gelistirilen Cocuk Dereceleme Anketi
(Child Rating Questionnaire) ve Weir, Stevenson ve Graham tarafindan gelistirilen Prososyal
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Davranig Anketine (Prosocial Behavior Questionnaire) dayanan Olgek Bower tarafindan
diizenlenmistir. Bagc1 ve Oztiirk Samur (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilan bu 6lgme araci; rahatlatma, yardim etme, paylasmak, goniilliiliik,
savunma/dahil etme, isbirlikcilik ve empati konularini igerir. Olgme aracinda, 6gretmen
tarafindan ¢ocuklarin prososyal davranis becerilerine sahip olma derecesine gore
degerlendirme yapilmasi istenmektedir. Yanitlart 1 (hi¢cbir zaman) ile 7 (her zaman) arasinda
degisen likert tipi 6l¢ekten alinan yiiksek puan, ¢ocuklarin prososyal davranislarinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. CPO Ogretmen formuna yapilan agimlayici faktdr analizi
sonucunda Ol¢egin tek faktdr ve 22 maddeden olustugu sonucuna varilmistir. Bu faktor dlgege
iliskin toplam varyansin %52.76’sin1 aciklamaktadir. Olgegin tek faktér ve 22 maddelik
yapisinin dogrulanip dogrulanmadigin1 degerlendirmek amaciyla DFA uygulanmistir.
Uygulanan ilk DFA’ da istatistiksel olarak anlamli olmayan t degerine sahip maddeler
incelenmistir. Bu incelemeye gore anlamli olmayan t degerine sahip hi¢bir maddeye
rastlanmamistir. Uyum indeksleri ¥ =982.71, X2/sd= 4.70, CFI=0.95, NNFI=0.94, NFI=0.94
olarak bulunmustur. Olgegin faktdryel yapisini gdsteren modelin gdzlenen degiskenleriyle
faktorleri arasindaki iligkiyi gosteren katsayilar incelendiginde, tiim uyum indekslerinin
yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. CPO 6gretmen formunun giivenirlik katsayis
.96 olarak Ol¢iilmustiir. Bu degeriyle 6l¢egin prososyal becerileri 6lgmede gilivenli bir 6lgek

oldugu ortaya konulmustur (Bagc1 ve Oztiirk Samur, 2016).

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi: Baymdir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen
Olgegin temeli Whitebread ve digerleri ile Eisenberg ve digerleri tarafindan ortaya konulan
kavramsal tamimlarin {izerine yapilandirilmistir. Bu c¢ergevede, iki temel kategori
belirlenmigtir. Bunlardan ilki; ¢aba gerektiren kontrol becerileri adi altinda ele alinan, 6z
kontrol ve dikkat kontrolii becerileridir. Ikinci boyut ise zihinsel diizenleme becerilerini igeren
ve Whitebread ve digerleri tarafindan agiklanan sekliyle zihinsel diizenleme becerileri
boyutudur. Zihinsel diizenleme kategorisi altinda planlama becerileri, siireci takip becerileri,
eylem kontrolii becerileri, degerlendirme ile duygu ve motivasyonel diizenleme becerileri yer
almaktadir. Olgek besli likert tipi modele uygun sekilde tasarlanmistir. Olgekteki maddeler,
“kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil” ve “kesinlikle dogru degil”
seklinde belirtilen besli dereceleme seklinde diizenlenmistir. 5 kesinlikle dogruyu ifade
ederken, 1, kesinlikle dogru degili ifade etmektedir. Gegerlik islemleri i¢in kapsam gegerlik
oranlar1 ve kapsam gecerlik indeksleri hesaplanmistir. Yapr gecerliligi icin agimlayict faktor

analizi yapilmistir. Uzmanlardan alinan degerlendirmeler sonunda, tiim 6lcek i¢in hesaplanan
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Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGI) 0.78 olarak bulunmustur. Olgegin tamammi olusturan 33
maddeye iliskin glivenirlik katsayisi (o) 0.96 olarak belirlenmistir Bu ¢alismada, 6lgegin test-
tekrar test giivenirligi i¢in Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Analizler sonucunda
anlaml diizeyde korelasyon elde edilmistir ve korelasyon katsayisi toplam puan i¢in .99, 1.
Faktor icin .99 ve 2. Faktor igin .99 olarak bulunmustur Olgegin, toplanabilirlik 6zelligine
sahip olup olmadigi, ANOVA (ANOVA with Tukey’s Test for Nonadditivity) ile test edilmis,
Olcegi olusturan maddelerin homojen ve birbirleri ile iliskili sorular oldugu bulunmustur
(F=59.411, p=.000). Ayrica testin toplanabilir 6zellikte oldugu saptanmistir (F=3.789, p>.05).
Yapilan ac¢imlayict faktor analizine gore Olcegin 2 faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Buna gore, kontrol becerileri olarak adlandirilan faktér 6z kontrol ve dikkat
kontrolii becerileri ile ilgili maddeler igerirken, diizenleme becerileri olarak adlandirilan ikinci
faktor planlama becerileri, siireci takip becerileri, eylem kontrolii becerileri, degerlendirme ile
duygu ve motivasyonel diizenleme becerileri ile ilgili maddeler icermektedir. Birinci faktore
“diizenleme becerileri”, ikinci faktore ise “kontrol becerileri” adi verilmistir (Baymdir ve

Ural, 2016).
Oykii Temelli Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim Program:

Resimli ¢ocuk kitaplar1 beceri edinimi ve kisilik olusma siirecinde, ¢ocugun
yaraticiligini ve diis giiciinii, bilgisini ve kavrayisini gelistirmede oldukca faydali olan 6nemli
materyallerdir. Cocugun toplumsallasmasina etkisinin yaninda empati duygusunun
gelismesinde de dnemli bir igleve sahiptir. Bu kitaplar sayesinde ¢ocuklar iyi ve dogru kisilik
modellerini goriip, bu modellere benzeme yoniinde ¢aba gosterirlerken, eglenceli zaman
gecirmenin yaninda sevgi, saygl, caliskanlik, diiriistliik, hosgorii, adalet, yardimlasma gibi

evrensel degerlere kars1 da farkindalik gelistirirler.

Cocuk kitaplar1 sosyal-duygusal gelisimi destekleyici yonde bazi islevlere sahiptir.
Sosyal ve kiiltiirel gegmisleri giiclenir ve bir gorev ya da durumla daha once karsilagsmis
olmalarindan dolay1 diisiinme becerileri desteklenir. Yasanabilecek sorunlar karsisinda
sergilenebilecek alternatif tutumlar hakkinda fikir aligverisinde bulunma ve deneme firsati
bulurlar. Zit deneyim ve duygular sergileyen karakterlerin zenginligi; ¢ocuga kendi
davraniglart ve duygular1 hakkinda diisinme ve onlar1 anlamlandirma imkani sunar.
Boylelikle duygularin dogalligin1 kesfeder. Hayal giicii ve yaratici diisiinme becerisi gelisir.
Farkl1 karakterler, ortamlar ve durumlar taniyarak yasama dair giiven olusturur. Baskalarina

kars1 farkindalik ve duyarlilik kazanilir. Ogrenme ve hayat hakkinda merak gelisir. Eserin
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icerigine gore bilgi ve deneyimleri artar; bunlar yoluyla mantikli diigiinme ve problem ¢ézme
becerileri gelisir. Eserin iceriine gore bilgi ve deneyimleri artar; bunlar yoluyla mantikli
diistinme ve problem ¢dzme becerileri gelisir. Kiiltiirel ve evrensel degerlere farkindalik

gelisir. Elestiri yetenegi kazanilir (Pektas, 2022).

Arastirmacinin  0ykii temelli etkinliklerin, c¢ocuklarda gelistirilmesi istenilen
becerilerin kazandirilmasina olan kolaylastirict etkisine olan inancindan yola ¢ikarak
hazirlamis oldugu program, temelde Oykiilerin g¢ocuklar {izerindeki olumlu etkilerine
dayanmaktadir. Programda ele alinan temel degerler, arastirmada kullanilan Olgekler de
dikkate alinarak belirlenmistir. Cocuklara okunacak oOykiiler, popiiler cocuk &ykii
kitaplarindan ve okul Oncesi Ogretmenlerinin Onerilerinden yola ¢ikilarak se¢ilmistir.
Hazirlanan program uygulama yapilmadan bir yil dncesinde pilot olarak kiiciik bir gruba
uygulanmis ve bu dogrultuda programin eksik yonleri belirlenerek revize edilmistir. Ortaya
¢ikan son program, uzman goriigleri alinarak kesinlestirilmis ve uygulamaya hazir hale

getirilmistir.

Arastirmada deneme grubuna uygulanan program, 6l¢eklerde bulunan alt boyutlar da
dikkate alinarak hazirlanmis temel degerler ve ¢ocuga kazandirilmasi hedeflenen sosyal-
duygusal beceriler dogrultusunda planlanmig 40 adet etkinlikten olusmaktadir. Hazirlanan
Oykii Temelli Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim programiyla ilgili uzman goriisii
alinmis olup, arastirma i¢in kullanima uygun bulunmustur. Etkinliklerde kullanilan kitaplar
cesitlendirilebilecegi gibi, arastirmacinin sectigi oykiiler dogrultusunda hazirlanan planlar 10
hafta boyunca, haftada 4 giin ve giinde bir saat siireyle uygulanmistir. Planda yer alan
amaglara yonelik olusturulan biitlinlestirilmis ¢alismalar fotograflanarak, ¢ocuklarin etkinlik
sonunda sorulan sorulara verdikleri cevaplar kayit altina alinmistir. Arastirmacinin 6gretmen
olarak gorev yaptig1 okulda caligmay1 yiriitmiis olmasi, verilerin degerlendirilmesini ve
cocuklarin etkinliklerde yer alan amaglara ulagip ulasmadiklarini gézlemleyebilmesi agisindan

kolaylik saglamigtir.

Uygulanan Oykii Temelli Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim programiyla ilgili

etkinlik ve temel deger/kazanimlara iligskin 6rnekler asagida aciklanmistir.

35



Tablo 1. Oykii Temelli Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal

Egitim Programm Temel

Degerler

ETKINLIK 1 ETKINLIK 2 ETKINLIK 3 ETKINLIK 4

KENDINI KENDINI DUYGULARI KENDINE
TANIMA IFADE ETME FARK ETME GUVEN/CESARET

ETKINLIK 5 ETKINLIK 6 ETKINLIK 7 ETKINLIK 8

iC DISIPLIN SORUMLULUK ic ZORLUKLARLA

MOTIVASYON MUCADELE

ETKINLIK 9 ETKINLIK 10 ETKINLIK 11 ETKINLIK 12

HATASINI ETKILi KARAR EMPATI BASKALARINA
FARK ETME VERME KURMA SAYGI

ETKINLIK 13 ETKINLIK 14 ETKINLIK 15 ETKINLIK 16

FARKINDALIK DIKKATLI iyi VE KOTU HAYIR

DAVRANMA AYRIMI DIYEBILME

ETKINLIK 17 ETKINLIK 18 ETKINLIK 19 ETKINLIK 20

YABANCILAR TEHLIKENIN KURALLARA GRUP ici
A KARSI KORUNMA FARKINDA OLMA UYMA CALISMA

ETKINLIK 21 ETKINLIK 22 ETKINLIK 23 ETKINLIK 24

is BIRLIGI SORUN PAYLASMA HAKLARINI
YAPMA COZME BILME

ETKINLIK 25 ETKINLIK 26 ETKINLIK 27 ETKINLIK 28

PLANLAMA CcOZUM YOLU ADALETLI YARDIM ETME
YAPMA ARAMA DAVRANMA

ETKINLIK 29 ETKINLIK 30 ETKINLIK 31 ETKINLIK 32

HAKLI SAYGILI VE FARKLILIKLA OLUMLU/OLUMS
REKABET NAZIK OLMA RA SAYGI UZ DUYGULAR

ETKINLIK 33 ETKINLIK 34 ETKINLIK 35 ETKINLIK 36

YASAM UST DUZEY ONEM VERME KAYBETTIGINDE
HAKKINA SAYGI EMPATI KABULLENME

ETKINLIK 37 ETKINLIK 38 ETKINLIK 39 ETKINLIK 40

KAZANANI ADIL HAKSIZ 0z DENETIM
TEBRIK ETME PAYLASMA OLDUGUNDA SAGLAMA

KABULLENME
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Ornek Kazanmimlar

Kazamim 7: Zor durumlarda nasil hissettigini agiklar.
Kazamim 14: Oz denetimini saglar.

Kazanmim 18: Almasi gereken kararlar1 kendi basina alir.
Kazanim 30: istemedigi bir durumda “Hayir” der.

Kazanim 41: Yasanabilecek sorunlar i¢in énlem alir.
Kazanim 49: Her durumda adaletli olmas1 gerektigini bilir.
Kazamim 53: Rakiplerine kars1 kibar ve saygilidir.

Kazanim 62: Ust diizey empati gerektiren durumlari ayirt eder.

Kazamim 66: Kaybettigi zaman durumu kabullenir.

Ornek Etkinlik

ETKINLIK 6

Temel Deger: Sorumluluk

Oykii Adx: Portakal Miyavladi, Koray AVCI CAKMAN

Kazanimlar
Kazamim 18: Almasi gereken kararlar1 kendi basina alir.
Kazanim 19: Zor durumlarda dogru karar verir.
Kazanim 20: Alacagi kararlarin sonuglar1 hakkinda diistiniir.

Kazamim 21: Bagkalarinin nasil hissettigi hakkinda diisiiniir.

Siire: 60 Dakika

On Hazirhk: Hikayeye uygun bir parmak oyunu ya da tekerleme ile etkinlige
baslanir. Cocuklarin dikkati ¢ekildikten sonra hikayeye gegis yapilir.

Uygulama Siireci: Hikaye kitabin kendisi ya da gorselleri/kuklalar1 hazirlanarak

cocuklara okunur. Okuma esnasinda bazen durup beklenerek, bazen ses yiiksekligi
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degistirilerek cocuklarin olay akisini sekillendirmeleri saglanir. Hikayenin, etkinligin temel

degerine vurgu yapilan boliimiine 6zellikle dikkat cekilir.

Uygulama Sonrasi: Hikaye ile ilgili hazirlanan sorular ¢ocuklara yoneltilir. Gelen
cevaplar esliginde hikayenin temel duygusu vurgulanir. Daha sonra ¢ocuklardan hikayeye

gore;

Konu ile ilgili bir resim yapmalari,

Hikaye ile ilgili bildikleri sarkilar varsa sdylemeleri,

Hikayeyi dramatize etmeleri,

Konu ile ilgili varsa sanat etkinligi/6zgiin ¢aligma yapmalart istenir.
Degerlendirme: Cocuklara su sorular sorularak etkinlik tamamlanir:

Bu hikayede seni en ¢ok hangi olay etkiledi?

Hikaye okunurken en ¢ok hangi duyguyu hissettin? Neden?

Hikayenin kahramanlarindan biri sen olsaydin, nasil davranirdin? Neden?

Gelen cevaplar kayit altina alinarak etkinlik tamamlanir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar: Giinlik akis planlarindan farkli olarak;
hikayede gegen olaylarda kahramanlarin hangi duygulari hissettigine, hikayenin temel
degerinin ne olduguna ve g¢ocuklarin bu hikayeyi dinlerken hangi duygular hissettiklerine
yonelik grup konusmalar1 yapilmalidir. Planlanan siire igerisinde, hikaye odakli sanat, miizik,
drama caligmalar1 yapilirken de hikayenin temel degeri etrafinda konusmalarin siirdiiriilmesi
gerekmektedir. Cocuklarin kendi yasantilarindan benzer ornekler vererek somutlastirma

yapmalari, farkli bakis acilarindan temel deger iizerinde grup konusmalarinin devami

saglanmalidir.
ETKINLIK 26
Temel Deger: Coziim Yolu Arama

Oykii Adi: Elmer Ve Su Aygirlari, David MCKEE
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Kazanmimlar

Kazamim 46: Calismaya baslamadan planlama yapar.

Kazamim 47: Yapilan plana uygun calisir.

Kazanim 48: Karsilastig1 sorunlara birden fazla ¢6ziim yolu arar.
Kazanim 51: Yardim etmesi gereken durumlar fark eder.

Kazamim 52: Yardimlagsmanin 6nemini bilir.

Siire: 60 Dakika

On Hazirhk: Hikayeye uygun bir parmak oyunu ya da tekerleme ile etkinlige
baslanir. Cocuklarin dikkati ¢ekildikten sonra hikayeye ge¢is yapilir.

Uygulama Siireci: Hikaye kitabin kendisi ya da gorselleri/kuklalar1 hazirlanarak
cocuklara okunur. Okuma esnasinda bazen durup beklenerek, bazen ses yliksekligi
degistirilerek cocuklarin olay akisini sekillendirmeleri saglanir. Hikayenin, etkinligin temel

degerine vurgu yapilan boliimiine 6zellikle dikkat cekilir.

Uygulama Sonrasi: Hikaye ile ilgili hazirlanan sorular ¢ocuklara yoneltilir. Gelen
cevaplar esliginde hikayenin temel duygusu vurgulanir. Daha sonra ¢ocuklardan hikayeye

gore;
Konu ile ilgili bir resim yapmalari,
Hikaye ile ilgili bildikleri sarkilar varsa sdylemeleri,
Hikayeyi dramatize etmeleri,

Konu ile ilgili varsa sanat etkinligi/6zgiin ¢aligma yapmalart istenir.

Degerlendirme: Cocuklara su sorular sorularak etkinlik tamamlanir:
Bu hikayede seni en ¢ok hangi olay etkiledi?
Hikaye okunurken en ¢ok hangi duyguyu hissettin? Neden?

Hikayenin kahramanlarindan biri sen olsaydin, nasil davranirdin? Neden?
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Gelen cevaplar kayit altina alinarak etkinlik tamamlanir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar: Giinlik akis planlarindan farkli olarak;
hikayede gecen olaylarda kahramanlarin hangi duygulari hissettigine, hikayenin temel
degerinin ne olduguna ve ¢ocuklarin bu hikayeyi dinlerken hangi duygular1 hissettiklerine
yonelik grup konusmalar1 yapilmalidir. Planlanan siire igerisinde, hikaye odakli sanat, miizik,
drama caligmalar1 yapilirken de hikayenin temel degeri etrafinda konusmalarin siirdiiriilmesi
gerekmektedir. Cocuklarin kendi yasantilarindan benzer Ornekler vererek somutlastirma
yapmalari, farkli bakis agilarindan temel deger lizerinde grup konugmalarinin devami

saglanmalidir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Oykii temelli hazirlanmis olan Biitiinlestirilmis Sosyal-Duygusal Egitim Programi 10
haftalik siire igerisinde; haftada her biri 60 dakikadan 4 etkinlik saati olacak sekilde 40 cocuk
Oykii kitabimin farkli etkinliklerle biitiinlestirilmesiyle deneme grubu c¢ocuklarina

uygulanmigtir.

Program uygulama Oncesinde deneme ve kontrol gruplarina 6n test yapilmis ve
sonuclar degerlendirilmistir. 10 hafta sonunda, Oykii Temelli Biitiinlestirilmis Sosyal-
duygusal Egitim programinin uygulandigi deneme grubuna ve programin uygulanmadigi
kontrol grubuna son test uygulanarak elde edilen sonuglar analiz edilmistir. Deneme
grubundaki ¢ocuklara son test uygulanmasindan dort hafta sonrasinda kalicilik testleri

uygulanmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 27.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 (p<0.05) olarak
kabul edilmistir. Orneklem sayismin deneme grubu igin 18 kontrol grubu igin de 18 olmasi
sebebiyle parametrik kosullar saglanamamistir. Bu sebeple non-parametrik testlerden
yararlanilmigtir. Arastirmada non-parametrik testlerden; Mann Whitney U testi ve Wilcoxon

Isaretli Siralar testine yer verilmistir.

Mann Whitney-U testi, iki iligskisiz 6rneklemden elde edilmis puanlarin birbirlerinden

anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmektedir. Wilcoxon isaretli siralar
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testi ise, iligkili 6l¢lim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla

kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2012).

Arastirmada deneme ve kontrol grubu ©On test son test puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi yapilirken Mann Whitney U testi kullanilmistir. Deneme grubu 6n test son
test puan farklar ile, kontrol grubu &n test son test puan farklar1 ise Wilcoxon Isaretli Siralar

testi ile kontrol edilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Oykii Temelli Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim Programinin okul oncesi
donem ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri ve prososyal davraniglarina etkisinin incelendigi
bu arastirmada; deneme ve kontrol gruplarina uygulanan ‘Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’
ve ‘Cocuk Prososyallik Olgegi’ ile ilgili elde edilen bulgular Tablo 2 ile Tablo 11 arasinda

gosterilmistir.

Denence 1. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test
puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Deneme ve kontrol gruplarina 6ykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal program
Oncesi 0z diizenleme becerileri 6lgegi uygulanmis ve 6n test puanlarina iliskin Man Whitney

U testi sonuglarina Tablo2’de yer verilmistir.

Tablo2. Deneme ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test puan

ortalamalarina ait Man Whitney U testi sonug¢lar:

ODB Grup N Sira Sira u p
Ortalamasi Toplamlari
157,500 0,887
Oz Deneme 18 18,75 337,50
Diizenleme Grubu
Becerileri
Dikkat Alt Kontrol 18 18,25 328,50
Boyutu On Grubu
test p>0.05
Oz Deneme 18 15,72 283,00 112,00 0,109
Diizenleme Grubu
Becerileri
Kontrol Kontrol 18 21,28 383,00
Alt Boyutu Grubu
On test

p>0.05
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Tablo 2’deki degerler incelendiginde deneme grubu 6n test puan ortalamasi ile kontrol
grubu On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik yoktur (p>0.05). Sira
ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda ise deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
On test puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgu denence 1. igin

destekleyici niteliktedir.

Denence 2. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Deneme ve kontrol gruplarina oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal program
sonrasinda 0z diizenleme becerileri dlcegi uygulanmis ve son test puanlarina iligkin Man

Whitney U testi sonuglarina Tablo3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri son test

puan ortalamalarina ait Man Whitney U testi sonu¢lar:

ODB Grup N Sira Sira u p
Ortalamasi Toplamlari
46,50 0,001
Oz Deneme 18 23,25 418,50
Diizenleme Grubu
Becerileri
Dikkat Alt Kontrol 18 12,08 217,50
Boyutu Grubu
Son test p<0.05
Oz Deneme 18 24,92 448,50 76,50 0,006
Diizenleme Grubu
Becerileri
Kontrol
Alt Boyutu  Kontrol 18 13,75 247,50
Son test Grubu
p<0.05
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Tablo 3’teki degerler incelendiginde Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim alan deneme grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi son test puan
ortalamalar1 ile Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim almayan kontrol
grubundaki c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir fark vardir (p<0,05).

Sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda deneme grubundaki ¢ocuklarin son
test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarindan daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu denence 2.yi destekler niteliktedir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarinda artis gézlenmistir fakat deneme
grubu c¢ocuklarina uygulanan egitim programinin etkisiyle deneme grubundaki ¢ocuklarin
puan ortalamalarindaki artis, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindaki artistan
daha fazladir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programinin okul dncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Denence 3. Deneme grubundaki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test-son test puan
ortalamalari arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Arasgtirmada deneme grubuna Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim
programi Oncesi ve program sonrasi uygulanan 6z diizenleme becerileri 6n test-son test puan

ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.
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Tablo 4. Deneme Grubu Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri On Test- Son Test Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

ODB Grup N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplamlar1
-3,727 0,000
Oz Negatif 0 00 00
Diizenleme Sira
Becerileri
Dikkat Alt Pozitif 18 9,50 171,00
Boyutu 6n Sira
test-son
test
p<0.05
Esit 0
Oz
Diizenleme Negatif 15 8,90 133,50 -2,726 0,006
Becerileri Sira
Kontrol 2 9,75 19,50
Alt Boyutu Pozitif Sira
On test-son
test
Esit 1
p<0.05

*negatif siralar temeline dayali

Tablo 4’deki degerlere bakildiginda 6ykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim alan deneme grubundaki cocuklarin egitim programi Oncesi ve
sonras1 0z diizenleme becerileri 6n test- son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
bir fark vardir (p<0,05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 incelendiginde oykii temelli
biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri {izerinde etkili oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgu denence 3.ii destekler

niteliktedir.

Denence 4. Kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test-son test puan
ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.
Arastirmada kontrol grubunun 06z diizenleme becerileri on test-son test puan

ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 5’te gdsterilmistir.
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Tablo 5. Kontrol Grubu Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri On Test- Son Test Puan

Ortalamalarinin Karsilastirlmasina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

ODB Grup N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplamlari
-3,683 0,001
Oz Negatif 1 6,00 1,00
Diizenleme Sira
Becerileri
Dikkat Alt Pozitif 17 9,70 10,00
Boyutu 6n Sira p<0.05
test-son
test
Esit 0
Oz Negatif 10 8,50 85,00 -1,427 0,154
Diizenleme Sira
Becerileri
Kontrol Pozitif Sira 5 7,00
Alt Boyutu 35,00
on test-son Esit 3
test
p>0,05

*negatif siralar temeline dayali

Tablo 5’in degerleri incelendiginde Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim almayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n
test- son test puan ortalamalar: arasinda, dikkat alt boyutunda anlaml diizeyde bir farkliligin
olustugu goriilmektedir (p<0.05). Kontrol grubu cocuklari MEB tarafindan belirlenen okul
oncesi egitim programi dogrultusunda Ogretmenleri tarafindan planlanip uygulanan
etkinliklerle egitim almislardir. Kontrol grubu ¢ocuklarina 6gretmenleri tarafindan uygulanan
egitim programinin etkisiyle kontrol grubundaki cocuklarin 6z diizenleme becerileri testi

dikkat alt boyutu puan ortalamalarinda artis gézlenmistir.
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Denence 5. Deneme grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri son test ve kalicihik

testi puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Arastirmada deneme grubunun 6z diizenleme becerileri son test-kalicilik testi puan

ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 6°da gdsterilmistir.

Tablo 6. Deneme Grubu Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Son Test- Kahcihk Testi

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin  Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclarn
ODB Grup N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplamlari
-1,807 0,071
Oz Negatif 3 6,00 18,00
Diizenleme Sira
Becerileri
Dikkat Alt Pozitif 9 6,17 60,00
Boyutu son Sira p>0.05
test-
kalicilik
testi
Esit 3
Oz Negatif 4 8,13 32,50 -1,000 0,317
Diizenleme Sira
Becerileri
Kontrol Pozitif Sira 9 6,50 58,50
Alt Boyutu
son test- Esit 2
kalicilik
testi
p>0,05

*negatif siralar temeline dayali

Tablo 6’daki degerlere bakildiginda 6ykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim alan deneme grubundaki ¢ocuklarin e§itim programi sonrasi testi
ve egitimden dort hafta sonrasinda uygulanan kalicilik testi puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde bir fark yoktur (p>0,05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlari incelendiginde
oykii temelli biitlinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgu denence 5.i
destekler niteliktedir.
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Denence 6. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Prososyallik Olcegi 6n test

puan ortalamalar arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Deneme ve kontrol gruplarina 6ykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal program
oncesi ¢ocuk prososyallik 6l¢egi uygulanmis ve 6n test puanlarina iliskin Man Whitney U

testi sonuglarina Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7. Deneme ve kontrol grubundaki cocuklarin Cocuk Prososyallik Olcegi on test

puan ortalamalarina ait Man Whitney U testi sonuclari

CPO Grup N Sira Sira u p
Ortalamasi Toplamlari
160,500 0,963
Cocuk Deneme 18 18,42 331,50
Prososyallik Grubu
Olgegi
on test Kontrol 18 18,58 334,50
Grubu

p>0.05

Tablo 7’deki degerler incelendiginde deneme grubu 6n test puan ortalamasi ile kontrol
grubu on test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik yoktur (p>0.05). Sira
ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda ise deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
On test puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgu denence 6. i¢in

destekleyici niteliktedir.

Denence 7. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Prososyallik Olcegi son

test puan ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Deneme ve kontrol gruplarina oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal program
sonrasinda ¢ocuk prososyallik 6lgegi uygulanmis ve son test puanlarina iliskin Man Whitney

U testi sonuglarina Tablo 8’de yer verilmistir.
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Tablo 8. Deneme ve kontrol grubundaki cocuklarin Cocuk Prososyallik Olgegi son test

puan ortalamalarina ait Man Whitney U testi sonuclari

CPO Grup N Sira Sira u p
Ortalamasi Toplamlar1
35,50 0,001
Cocuk Deneme 18 25,53 459,50
Prososyallik Grubu
Olgegi
son test Kontrol 18 11,47 206,50
Grubu
p <0.05

Tablo 8’deki degerler incelendiginde; oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim alan deneme grubu ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6l¢egi son test
puan ortalamalar1 ile dykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim almayan kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik dl¢cegi son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir fark vardir (p<0,05).

Sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda deneme grubundaki ¢ocuklarin son
test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu denence 7.yi destekler niteliktedir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarinda artis gézlenmistir fakat deneme
grubu ¢ocuklarma uygulanan egitim programinin etkisiyle deneme grubundaki ¢ocuklarin
puan ortalamalarindaki artis, kontrol grubundaki g¢ocuklarin puan ortalamalarindaki artigtan
daha fazladir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programinin okul Oncesi ¢ocuklarin prososyal davranis becerileri iizerinde etkili

oldugu sdylenebilir.

Denence 8. Deneme grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6l¢egi on test-son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Arastirmada deneme grubuna Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim
programi1 oncesi ve program sonrasi uygulanan ¢ocuk prososyallik 6l¢egi on test-son test puan

ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir
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Tablo 9. Deneme Grubu Cocuklarin Cocuk Prososyallik Olgegi On Test- Son Test Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

CPO Grup N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplamlar1
-3,728 0,000
Cocuk Negatif 0 00 00
Prososyallik Sira
Olgegi
On test-son Pozitif 18 9,50 171,00
test Sira
p<0.05
Esit 0

*negatif siralar temeline dayali

Tablo 9’daki degerlere bakildiginda 6ykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim alan deneme grubundaki cocuklarin egitim programi Oncesi ve
sonrast ¢gocuk prososyallik dlgcegi On test- son test puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde
bir fark vardir (p<0,05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 incelendiginde oykii temelli
biitiinlestirilmis  sosyal-duygusal egitim programimin okul Oncesi g¢ocuklarin prososyal
davranis becerileri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgu denence 8.i destekler
niteliktedir.

Denence 9. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Prososyallik Olgegi 6n test-son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Arastirmada kontrol grubunun cocuk prososyallik ol¢egi on test-son test puan

ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar Tablo 10°da gdsterilmistir.
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Tablo 10. Kontrol Grubu Cocuklarin Cocuk Prososyallik Olgegi On Test- Son Test Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

CPO Grup N Sira Sira y p
Ortalamasi Toplamlar1
-3,576 0,000
Cocuk Negatif 1 1,00 1,00
Prososyallik Sira
Olgegi
On test-son Pozitif 16 9,50 152,00
test Sira
p<0.05
Esit 1

*negatif siralar temeline dayali

Tablo 10’un degerleri incelendiginde 6ykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim almayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6l¢egi
On test- son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olustugu
goriilmektedir (p<0.05). Kontrol grubu cocuklart MEB tarafindan belirlenen okul 6ncesi
egitim programi dogrultusunda &gretmenleri tarafindan planlanip uygulanan etkinliklerle
egitim almislardir. Kontrol grubu c¢ocuklarma o6gretmenleri tarafindan uygulanan egitim
programinin etkisiyle kontrol grubundaki cocuklarm Cocuk Prososyallik Olgegi puan

ortalamalarinda artis gozlenmistir.

Denence 10. Deneme grubundaki ¢cocuklarin prososyallik olcegi son test ve kalicihik testi

puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Arastirmada deneme grubunun prososyallik Glgegi son test-kalicilik testi puan

ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 11°de gdsterilmistir.
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Tablo 11. Deneme Grubu Cocuklarin Prososyallik Olcegi Son Test- Kalicihk Testi Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

PBO Grup N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplamlari
Prososyallik
Olgegi son Negatif 5 4,90 24,50 -,250 0,803
test- Sira
kalicilik
testi Pozitif Sira 4 5,13 20,50
Esit 6
p>0,05

*negatif siralar temeline dayali

Tablo 11°deki degerlere bakildiginda oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim alan deneme grubundaki cocuklarin egitim programi son testi ve
egitimden dort hafta sonrasinda uygulanan kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde bir fark yoktur (p>0,05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 incelendiginde oykii
temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin prososyal
davranig becerileri iizerinde etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgu denence

10.u destekler niteliktedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular denence sirasina gore tartisilmis ve

yorumlanmustir.

5.1. Tartiyma

Denence 1. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test

puan ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Tablo 2’deki degerler incelendiginde deneme grubu 6n test puan ortalamasi ile kontrol
grubu on test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik yoktur (p>0.05). Sira
ortalamalari ve sira toplamlarina bakildiginda ise deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
On test puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgu denence 1. igin
destekleyici niteliktedir. Arastirma icin belirlenen deneme ve kontrol gruplarinin benzer

yapilarda oldugu sdylenebilir.

Denence 2. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri

son test puan ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Tablo 3’teki degerler incelendiginde Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim alan deneme grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi son test puan
ortalamalar1 ile Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim almayan kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi son test puan ortalamalari arasinda dikkat alt

boyutu ve kontrol alt boyutu agisindan anlamli diizeyde bir fark vardir (p<0,05).

Sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda deneme grubundaki ¢ocuklarin son
test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarindan daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu denence 2.yi destekler niteliktedir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarinda artig gozlenmistir fakat deneme
grubu cocuklarina uygulanan egitim programinin etkisiyle deneme grubundaki ¢ocuklarin
puan ortalamalarindaki artis, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindaki artistan

daha fazladir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak oOykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
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egitim programinin okul dncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Benzer arastirmalar arasinda, arastirma sonucunu destekler nitelikte; Williford ve
digerleri (2013) c¢ocuklarin bireysel olarak ogretmenleri, arkadaslar1 ve etkinlikler ile olan
etkilesimlerinin 6z diizenleme becerileri ile ne 6l¢iide iligkili oldugunu incelemislerdir. 341
cocugun gozlemlenmesi, dogrudan degerlendirme ve Ogretmen raporlart yoluyla 06z
diizenleme becerisinin belirlenmesi ile cocuklarin 6gretmenlerle olan olumlu etkilesimleri ile
yiriitiicti islevleri arasinda iliski oldugu saptanmistir. Ayrica cocuklarin etkinliklere aktif
katilimlarmin duygusal diizenleme becerileri ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Ogretmenle
ve arkadaglart ile olumlu etkilesimin, ¢ocuklarin 6zellikle etkinligi silirdiirme becerisinde
destekleyici oldugu belirtilmistir. Arastirma, Ogretmenin c¢ocuklara sundugu egitimsel
O0grenme bigimleri ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya

koymaktadir (Akt: Ertiirk, 2013).

Ercan (2015) tarafindan baska bir arastirmada dykiilestirme yontemine dayali egitimin
bes yasindaki ¢ocuklarda farkliliklara saygi kazanimina etkisi incelenmis; deney grubundaki
cocuklara alt1 haftalik farkliliklara saygi egitimi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
Oykiilestirme yontemine dayali farkliliklara saygi egitiminin ¢ocuklarin farkliliklara saygi
kazanimlari1 lizerinde olumlu bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada Oykiilestirme
yonteminin farkliliklara saygi becerilerinin ediniminde var olan programa ve yontemlere gore
daha etkili oldugu belirtilmistir. Ortaya c¢ikarilan bu sonug, bu aragtirmanin sonucunu da

destekler niteliktedir.

Oz diizenleme becerileri dlgeginde dikkat alt boyutu ve kontrol alt boyutu agisindan
ortaya c¢ikan degerlere bakildiginda; kontrol grubunda da belirli bir artisin oldugu
gdzlemlenmektedir. Ulasilan bu sonug, kontrol grubunda uygulanan MEB Okul Oncesi
Egitim Programi’nmin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede katki sagladigina isaret
etmektedir. Deneme grubunun test sonuglarina bakilarak, uygulanan 6ykii temelli sosyal-
duygusal egitim programinin 6z diizenleme becerileri kazandirma ve pekistirmede etkili

oldugu ve mevcut programlara eklenmesinin yararli olabilecegi sonucuna ulasilmaktadir.
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Denence 3. Deneme grubundaki cocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Tablo 4’deki degerlere bakildiginda 6ykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim alan deneme grubundaki ¢ocuklarin egitim programi Oncesi ve
sonrast 0z diizenleme becerileri On test- son test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde
bir fark vardir (p<0,05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 incelendiginde Oykii temelli
biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programinin okul oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri lizerinde etkili oldugu soylenebilir. Elde edilen bulgu denence 3.ii destekler

niteliktedir.

60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin dykiileri temel alan bir egitim
programi ile desteklenmesi; ¢ocuklardaki kisilerarasi becerileri gelistirme, 6fke kontrolii ve
degisimlere uyum saglama, akran baskisi ile basa ¢ikma, sozel agiklama becerileri gelistirme,
ama¢ olusturma ve verilen gorevleri tamamlama, dinleme becerisini gelistirme, c¢ikan
sonuclar1 kabul etme, empati kurma ve uzlasi saglama gibi sosyal ve duygusal becerileri
edinimini kolaylastirmaktadir (Pekdogan, 2016). Bu c¢alismada da uygulanan Oykii Temelli
Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim Programi ile 6z diizenleme becerilerini destekleyici

etkinliklere yer vermek amaciyla dykiilerden yararlanilmistir.

Cocuk, dil gelisiminin ilerlemesi ile birlikte duygularimi anlatma egilimine girer.
Bilissel ve sosyal gelisimin ilerlemesi ile de kendisine ve digerlerine ait duygular
tartisabilirken, paylasma, yardimda bulunma, empati kurma seklinde iletisim bigimlerine
yonelir (Eisenberg ve digerleri, 2006; Geng, 2021). Oykii temelli etkinlikler yoluyla
duygularinin farkina varan ¢ocuk, bir yandan da duygularini aktarma ve grup icinde kendisini
ifade etme cabas1 gosterir. Bu arastirmada uygulanan program ile ¢ocuklarin dil gelisimlerinin
desteklenmesinin yani sira dikkat, duygu ve davranis diizenleme becerilerinin artirilmasi
hedeflenmistir. Oykiiler ve &ykii temele alinarak hazirlanan sosyal-duygusal etkinlikler,

cocuklarda dikkat, duygu ve davranis diizenleme yoniinden olumlu katkilar saglamaktadir.

Oz diizenlemeyi 6grenmede iic bilesen, smif performansi igin ozellikle &nemli
goriilmektedir. Bunlardan ilki; 6z diizenlemeyi 6grenme Ogrencilerin bilislerini planlama,
izleme ve gbzden gegirme i¢in metabilissel stratejilerdir. Bir digeri 6grencilerin sinif i¢cindeki
akademik gorevlerinde sergiledikleri ¢aba yonetimi ile kontrolii; ti¢linciisii de 6grencilerin

materyali 6grenmek, ihtiyag¢ duydugunda hatirlamak ve anlamak icin kullandigi gergek
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biligsel stratejilerdir (Ciltas, 2011). McClleand ve digerlerinin 2007 yilinda yaptiklart bir
arastirmanin sonuglari, bu bilgiyi benzer sekilde destekler niteliktedir. S6z konusu
arastirmada okul oncesi donemde 6z diizenlemenin gelisimi ve degiskenligi incelenerek,
akademik basariyla olan iliskisinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Arastirmanin sonucu
dogrultusunda, 6z diizenleme agisindan giiclii gelisim gdsteren ¢ocuklarin kelime, matematik
ve erken okuma yazma becerilerinin de daha giiglii oldugu goriilmiistiir (Akt: Ertiirk, 2013).
Bu dogrultuda uygulanan Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programinda
caligmalarin kaynagini olusturan temel degerler, 6z diizenlemeyi 6grenmede vurgulanan {i¢
bilesenin olusumunu desteklemektedir. Bu durum Ogrencilerin sinif i¢i performanslarina da
yanstyarak, kendi bilingli davranislarini sergilemelerine ve bu davranislardan dolayr ortaya
cikan sonuglar hakkinda o6grencilerin akil yiirlitmelerine katki saglamistir. Ayn1 zamanda
Ogrencilerin ¢oziim odakli diisiinmelerinde ve karsilastiklari problem durumlarinda hangi

materyalleri kullanmalar1 konusunda kolaylastirici etki saglamistir.

Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programi kapsaminda ele alian
temel degerler, MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nda kazandirilmasi amaglanan becerilere
ek olarak; i¢ motivasyon saglama, etkili karar verme, i¢ disiplin saglama, gerektiginde
“Hayir” diyebilme, haksiz rekabetten kacinma gibi 6z diizenlemeyi destekleyici farkli
degerleri igermektedir. Bu degerler temele alinarak secilen Oykiiler etrafinda yapilan
etkinliklerin, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini arttirdigi, ortaya c¢ikan bu sonug
dogrultusunda sdylenebilmektedir. Bu yiizden, okul Oncesi egitim programlarinda bu tiir
etkinliklere daha fazla yer verilmesinin 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasini

kolaylagtiracagi ve artiracagl ongoriilmektedir.

Oz diizenleme becerilerinin okullasma egilimindeki beceriler oldugu, 6z diizenleme
becerilerini destekleyici egitim programlarinin akademik basari lizerindeki olumlu etkisinin
varlig1 ve bu becerilerin okul dncesi 6gretmenlerinin destegi ve kaliteli egitim programlariyla
artirilabilecegi (Bayindir, 2016) géz oniinde bulunduruldugunda; yapilan aragtirmada da
ortaya ¢ikan sonug iizerine, Oykii Temelli Hazirlanan Biitiinlestirilmis Sosyal-Duygusal
Egitim Programimin okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine katki
sagladig1 soylenebilmektedir. Bu agidan 6z diizenlemeyi destekleyen egitim programlarinin
cocugun kosullara gore diizenleme yapmasmi miimkiin kilan yliriticii islev rutinleri,

planlamalari, kural ve stratejileri igeren programlar olmasi sebebiyle; okul Oncesi egitim
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programlarina Tiirkge dil, sanat, drama, oyun, miizik gibi etkinliklerle 6z diizenleme

becerilerini arttiran etkinlikleri dahil ederek planlama yapilmalidir (Aydin ve Ulutas, 2017).

Denence 4. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n test-son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Tablo 5’in degerleri incelendiginde Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim almayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6n
test- son test puan ortalamalar1 arasinda dikkat alt boyutu i¢in anlamli diizeyde bir farkliligin
olustugu goriilmektedir (p<0.05). Kontrol grubu ¢ocuklari MEB tarafindan belirlenen okul
Oncesi egitim programi dogrultusunda Ogretmenleri tarafindan planlanip uygulanan
etkinliklerle egitim almislardir. Kontrol grubu cocuklarina 6gretmenleri tarafindan uygulanan
egitim programinin etkisiyle kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri testi puan

ortalamalarinda artig gozlenmistir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarm dikkat alt boyutu 6n test-son test puan ortalamalarinin
anlamli olmasi, MEB Okul Oncesi Egitim Programmin g¢ocuklarin dikkat becerilerini
artirmada etkili oldugunu fakat kontrol alt boyutu agisindan (p>0.05) olarak bulunmasinin,
cocuklarin kontrol becerilerini artirmada destek programlara ihtiya¢ duyuldugu sonucuna
ulagtirmistir. Deneme grubu On test-son test sonuglarinda ortaya ¢ikan dikkat ve kontrol alt
boyutlarmin her ikisindeki anlamli artisin sebebi, uygulanan programin olumlu etkileri olarak
soylenebilir. Oykii temelli etkinliklerde 6z diizenleme becerilerinin kontrol alt boyutunda
gelisimi destekleyici nitelikte ek calismalara yer verilmesi, c¢ocuklarin bu becerileri

kazanmasinda fayda saglamistir.

Denence 5. Deneme grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri son test ve kalicihik

testi puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Tablo 6’daki degerlere bakildiginda 6ykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programu ile egitim alan deneme grubundaki ¢ocuklarin egitim programi sonrasi testi
ve egitimden dort hafta sonrasinda uygulanan kalicilik testi puan ortalamalari arasinda
anlaml diizeyde bir fark yoktur (p>0,05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 incelendiginde

oykii temelli biitlinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z
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diizenleme becerileri iizerinde etkisinin kalict oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgu denence
5.1 destekler niteliktedir.

MEB Okul Oncesi Egitim Programma ilave edilen Oykii Temelli Biitiinlestirilmis
Sosyal-duygusal Egitim Programinin okul oncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini her iki alt boyutta da olumlu etkiledigi ve bu etkinin, program bittikten sonra da
devam ettigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Uygulanan bu programi, mevcut miifredat
programina dahil etmenin kalic1 degisikliklere yol actigi, bunlara yer verilmesi gerektigi ve
yararll olacagi soylenebilir. Bu sonug, uygulanan Oykii Temelli Biitiinlestirilmis Sosyal-
duygusal Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olan katkisinin kalict

oldugunu gostermektedir.

Denence 6. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Prososyallik Olcegi 6n test
puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Tablo 7’deki degerler incelendiginde deneme grubu 6n test puan ortalamasi ile kontrol
grubu On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik yoktur (p>0.05). Sira
ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda ise deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
On test puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgu denence 6. igin
destekleyici niteliktedir. Arastirma icin belirlenen deneme ve kontrol gruplarinin benzer

yapilarda oldugu sdylenebilir.

Denence 7. Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Prososyallik Olcegi son
test puan ortalamalari arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Tablo 8’deki degerler incelendiginde; oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programu ile egitim alan deneme grubu ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik dlgegi son test
puan ortalamalar1 ile dykil temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim almayan kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6l¢egi son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir fark vardir (p<0,05).

Sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda deneme grubundaki ¢ocuklarin son
test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir ve puan ortalamalar1 arasindaki bu fark anlamli bulunmustur.
Elde edilen bu bulgu denence 7.yi destekler niteliktedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son

test puan ortalamalarinda artis gézlenmistir fakat deneme grubu ¢ocuklarina uygulanan egitim
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programinin etkisiyle deneme grubundaki c¢ocuklarin puan ortalamalarindaki artig, kontrol
grubundaki c¢ocuklarin puan ortalamalarindaki artigtan daha fazladir. Bu bulgudan yola
cikilarak Oykii temelli bitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programinin okul Oncesi

cocuklarin prososyal davranis becerileri lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Uzmen (2001), okul oncesi kurumlarina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin prososyal
davraniglardan paylasma ve yardim etme davraniglarinin, bu davraniglar1 isleyen resimli
cocuk kitaplar1 ile desteklenip desteklenmedigini incelemistir. Cocuklarin aileleri ve
Ogretmenlerine, igeriginde yardim etme ve paylasma davraniglarini kapsayan sorularin
bulundugu form verilmistir. Deneme ve kontrol grubu ¢ocuklarma iki hafta boyunca sekizer
tane resimli kitap okunmus degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirmaya gore, deneme grubuna
okunan kitaplarin ¢ocuklarin yardim etme ve paylagsma davranislari iizerine etkisi oldugu,
verilmig olan egitimin kiz ¢ocuklarinin yardim davraniglari, erkek ¢ocuklarin ise paylagsma
davraniglar1 iizerinde daha etkili oldugu saptanmistir. Ortaya konulan bu sonug, yapilan bu
caligmay1 da destekler niteliktedir. Oykiiler okunduktan sonra yapilan devam etkinlikleriyle
pekistirilmis temel degerler, cocuklarin prososyal davranislardan hedeflenenlerin pek ¢ogunu
kazanmalarina katki saglamis ve 0ykii kahramanlariyla benzer duygular yasayan ¢ocuklar bu
sayede beklenen davramislar1 daha kolay kazanmislardir. Oykii merkeze alinarak hazirlanan
etkinlikler, cocuklarin davranis kazanim siire¢lerini hizlandirarak farkli bakis acgilarin1 daha
kolay kavrayabilmelerini desteklemektedir. Bu sebeple uygulanacak farkli programlarda da

Oykiilerin merkeze alinmasinin yararli olacagi sdylenebilmektedir.

Denence 8. Deneme grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik 6l¢egi on test-son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark vardir.

Tablo 9’daki degerlere bakildiginda Oykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim alan deneme grubundaki ¢ocuklarin egitim programi 6ncesi ve
sonrasi ¢ocuk prososyallik 6l¢egi 6n test- son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
bir fark vardir (p<0,05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 incelendiginde oykii temelli
biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programinin okul o6ncesi ¢ocuklarin prososyal
davranig becerileri lizerinde etkili oldugu soylenebilir. Elde edilen bulgu denence 8.1 destekler

niteliktedir.

Vygotsky her ¢ocugun dikkat, hafiza, algilama gibi igsel becerileriyle dogdugunu

kabul etmekle beraber; ¢ocugun sadece deneyimli yetiskinler ve akranlariyla etkilesiminden
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alacag kiiltiirel ve toplumsal verilerin bu becerileri daha karmasik ve ileri biligsel iglevleri
yerine getirebilecek sekle doniistiirerek kullanmasini saglayacagina inanmistir (Arslan, 2021).
Bu ¢alismada da ¢ocuklarla 6ykii okuma ve sonrasinda yapilan etkinliklerde; etkinligin temel
degerine odaklanarak yapilan konusmalar hem bireysel hem de akran 6grenmelerini pekistiren
bir egitim ortami saglanmasma yardimci oldugu soylenebilir. Cocuklarin daha karmasik
davraniglar olarak adlandirilan prososyal davraniglar1 grup konusmalarinda kendilerinin fark
etmesi ya da arkadaslarinin konugmalarindan 6grenmesi, bazi durumlarda 6gretmenin temel
deger etrafinda yapilan grup konusmalarni ¢ergeveye alarak kazandirilmak istenen
davraniglarin altin1 ¢izmesi; ¢ocuklarin belirlenen degerleri kavrayarak kendi davranislarina

uyarlamalarina destek olmustur.

MEB Okul Oncesi Egitim Programma ilave edilen Oykii Temelli Biitiinlestirilmis
Sosyal-duygusal Egitim Programinin temel degerlerinden {ist diizey empati, adaletli
davranma, adil paylasma, kaybettiginde kabullenme ve kazanani kabullenip tebrik etme gibi
mevcut miifredata eklenen degerlerini iceren Oykiiler cercevesinde yapilan g¢alismalarin
cocuklarin prososyal becerilerinin gelismesine olumlu katkilar sagladigi soylenebilir. Bu
degerleri igeren ilave etkinliklerle hazirlanan programlarin, cocuklarin bu becerilerini

gelistirmesinde kolaylastirici etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Denence 9. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Prososyallik Olgegi 6n test-son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Tablo 10’un degerleri incelendiginde Oykii temelli biitinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim almayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ocuk prososyallik dlgegi
On test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olustugu

goriilmektedir (p<0.05).

Kontrol grubu cocuklar1 MEB tarafindan belirlenen okul oncesi egitim programi
dogrultusunda 6gretmenleri tarafindan planlanip uygulanan etkinliklerle egitim almislardir.
Kontrol grubu ¢ocuklarina 6gretmenleri tarafindan uygulanan egitim programinin etkisiyle
kontrol grubundaki g¢ocuklarmn Cocuk Prososyallik Olcegi puan ortalamalarinda artis
gozlenmistir. Bu durum mevcut MEB Okul Oncesi Egitim Programinda da prososyal
becerilerin gelisimini destekleyici kazanimlarin var oldugunu ortaya cikarmaktadir. MEB

(2013) Okul Oncesi Egitim Programi igeriginde; bu dénem g¢ocuklarinin sosyal ve duygusal
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gelisim Ozellikleri dogrultusunda grup oyunlarina katilma, baskalarinin duygularini fark etme
ve uygun tepkiler verme, paylasma, yardim isteme, baskalarina yardim etmeye istekli olma
gibi olumlu sosyal davranislari i¢eren kazanimlarin oldugu ve ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerini
desteklemeye yonelik hazirlandig1 goriilmektedir. Tiirkiye’ de okul dncesi egitimin yararlarini
ortaya koymak amaciyla yapilmis calismalarda, okul oOncesi egitim alan ¢ocuklarin
almayanlarla karsilagtirildiginda sosyal ve duygusal gelisimlerinin daha iyi diizeyde oldugu
gbzlenmistir (Ding, 2002; Erbay, 2008; Bagc1 Cetin, 2021). Bu sonuca ek olarak, prososyal
becerilerin altin1 ¢izen ilave etkinliklerle desteklenmis 6gretim programlarinin, g¢ocuklarin

prososyal davraniglart kazanip i¢sellestirmelerine katki saglayacagi sdylenebilir.

Piaget’in bilissel gelisim kuramina gore islem oncesi donem olarak adlandirilan okul
oncesi donem ¢ocuklari, diinyay1 kendi bakis acilariyla degerlendirir ve olaylar1 baskalarinin
goziinden degerlendirmekte zorlanirlar (Angin, 2020). Prososyal gelisim agisindan, ¢cocugun
kendi cikarlarim1 gozetmeksizin bagkalarinin iyilik halini istemesi ve iist diizey empatik
beceriler gelistirebilmesini arttiran etkinliklerin; ¢ocugun olaylari bagkalarinin goziinden
degerlendirebilmesine de katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu ac¢idan uygulanan Oykii
Temelli Biitiinlestirilmis  Sosyal-duygusal Egitim Programinin ¢ocuklardaki empatik

becerilerin gelisimini destekledigi sdylenebilmektedir.

Deneme grubundaki cocuklarin prososyal beceri puan ortalamalar1 ile kontrol
grubundaki cocuklarin prososyal beceri puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, deneme
grubundaki c¢ocuklarin puan ortalamalariin daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Bu
dogrultuda, mevcut miifredata eklenen programin c¢ocuklarin prososyal becerilerini
gelistirmede etkili ve destekleyici nitelikte oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Programda yer
alan Oykiiler sayesinde, farkli karakterlerle tanisan ¢ocuklarin onlarin i¢ diinyasim
algilamalar1 ve olaylara bakis agilarim1  kavrayarak bunlari  kendi yasantilarina
uyarlayabilmelerinin kolaylastig1 sdylenebilmektedir. Prososyal becerileri, kendi yararini
gozetmeksizin bagkalar1 i¢in yapilan davranislar olarak kisaca tanimlarsak da; okul oncesi
donem c¢ocuklar1 icin daha soyut olarak degerlendirilebilecek olan bu becerilerin
kazandirilmasini kolaylagtiracak program ve etkinliklerin uygulanmasinin ne derece dénemli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda miifredat programina ilave edilen Oykii Temelli

Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim Programinin ¢ocuklarin prososyal davraniglari
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kazanmalarina katki sagladigi ve benzer programlarin hazirlanarak mevcut uygulamalara

dahil edilmesinin yararli olacagi sdylenebilir.

Denence 10. Deneme grubundaki cocuklarin prososyallik dlgegi son test ve kalicilik testi

puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark yoktur.

Tablo 11°deki degerlere bakildiginda 6ykii temelli biitiinlestirilmis sosyal-duygusal
egitim programi ile egitim alan deneme grubundaki ¢ocuklarin egitim programi son testi ve
egitimden dort hafta sonrasinda uygulanan kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde bir fark yoktur (p>0,05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlart incelendiginde oykii
temelli biitlinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin prososyal
davranis becerileri lizerinde etkisinin kalict oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgu denence

10.u destekler niteliktedir.

Ortaya ¢ikan bu sonug dogrultusunda, MEB Okul Oncesi Egitim Programina ilave
edilen Oykii Temelli Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim Programinm okul oncesi
donem ¢ocuklarinin prososyal davranis becerilerini olumlu etkiledigi ve bu etkinin, program
bittikten sonra da devam ettigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu programi, mevcut miifredat
programina dahil etmenin kalic1 degisikliklere yol agtigi, bunlara yer verilmesi gerektigi ve

yararli olacagi sonucuna ulasilmaktadir.

5.2. Sonug¢

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglara yer verilmistir.
Bu arastirma Oykii Temelli Hazirlanan Biitiinlestirilmis Sosyal-duygusal Egitim programinin
0z diizenleme becerilerine ve prososyal davranislarina etkisini 6lgmek amaciyla 2022-2023
egitim Ogretim yilinda Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Erenkdy Anaokulunda
Ogrenim goren ¢ocuklarla yapilmistir.

Arastirmanin  6rneklemini 18 deneme 18 kontrol grubu olmak iizere 36 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirma siirecinde deneme grubu cocuklari 6ykii temelli hazirlanan
biitiinlestirilmis sosyal-duygusal egitim programi ile egitim alirken; kontrol grubu ¢ocuklari
okul 6ncesi egitim programi dogrultusunda 6gretmenlerince hazirlanan giinliik egitim akislari

ile egitim almaya devam etmislerdir. Elde edilen sonuclar su sekildedir:

62



Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Testi 6n test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmistir.

Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Testi son test
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir fark vardir.
Deneme grubundaki gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Testi 6n test-son test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda anlaml diizeyde bir fark vardir.
Kontrol grubundaki cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Testi on test-son test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda dikkat alt boyutu agisindan gruplar arasinda anlamli
diizeyde bir fark vardir. Kontrol alt boyutu agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Deneme grubundaki gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Testi son test ve kalicilik
testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Deneme ve kontrol grubundaki gocuklarmn Cocuk Prososyallik Olgegi 6n test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmistir.

Deneme ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Prososyallik Olgegi son test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir fark vardir.
Deneme grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Prososyallik Olgegi 6n test-son test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir fark vardir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarn Cocuk Prososyallik Olcegi 6n test-son test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda anlaml diizeyde bir fark vardir.
Deneme grubundaki ¢ocuklarin Cocuk Prososyallik Olcegi son test ve kalicilik testi

puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.

5.3. Oneriler

Okul 6ncesi egitimde oykii temelli biitiinlestirilmis etkinliklere daha sik yer verilebilir.
Okul oncesi egitim kurumlarinda calisgan 6gretmenlerin ¢ocuklarla daha etkili bir
egitim gerceklestirebilmeleri, biitlin gelisim alanlarinda farkli program tiirlerine
yonelik olarak; hizmet i¢i egitim, yiliz ylize ya da uzaktan egitim seminerleri alarak
bilgi birikimlerinin artirilmasi saglanabilir.

Farkli arastirmalarda biitiinlestirilmis etkinliklerin ¢ocuklarin baska alanlardaki

becerilerine etkisi arastirilabilir.

63



KAYNAKLAR

Akbulut, F. (2021). Resimli Cocuk Kitaplarinin MEB Okuldncesi Egitim Programindaki
Kavramlara Yer Verme Durumunun Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Trakya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne.

Aksoy, P. (2014). Hikaye Anlatma Temelli ve Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitiminin
Anaswmifina Devam Eden Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisinin Incelenmesi.
Doktora Tezi. Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Aksoy, A. B. & Tozduman Yarali, K. (2017). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun
becerilerinin cinsiyete gore incelenmesi, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Derqgisi, 7(2), 442-455.

Angin, E. (2020). Bilissel Geligsim. E. Arslan (Ed.) Erken Cocukluk Doneminde Gelisim i¢cinde
(s: 13-34) Egiten Kitap.

Arabaci, F.(2019). Okuloncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 48-72 Ay Arasi
Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi: Karaman Ili Ornegi. Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Istanbul.

Arslan, E. (2021). Bilissel Gelisim. M. E. Deniz(Ed.) Erken Cocukluk Déneminde Geligim
icinde. Pegem Akademi

Astarlar, F.(2019). Okuldncesi Egitime Devam Eden 4-6 Yas Cocuklarinin Oz Diizenleme
Becerilerinin Incelenmesi. Ylksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Denizli.

Atmaca, R. N.(2019). Okuloncesi Dénem Cocuklarimn Oz Diizenleme ve Sosyal Beceri
Diizeyleri ile Annelerin Empatik Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Aydn, F.(2018). Okuloncesi Donem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerinin ve Duygusal
Zekalarimin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Ankara.

Aydin, S. & Keskin, M.O. & Yel, M. (2014). Oz diizenleme Olgeginin Tiirkce Uyarlamasi
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Turkish Journal of Education, 3 (1), 27-33

Aydin, F. ve Ulutas, 1. (2017). Okuléncesi Cocuklarda Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi.
Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt:1 Say1:2

Aydin, S. Ozer Keskin, M. ve Yel, M. (2013). Oz Diizenleme Olgeginin Tiirk¢e Uyarlamasi:
Gegerlik ve Giivenirlik CaliGmasi. Turkish Journal of Education, 1(3).

Ayvaz, E.(2018). Okuloncesi Dénem Cocuklarinin Matematiksel Ol¢me Becerilerinin Ustbilis

Ve Oz Diizenleme Acisindan Incelenmesi. Yiksek lisans Tezi, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

64



Ayyildiz, T. (2011). 6 yas (60-72 ay) Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek giddeti Onleme
Programimin Etkisi. Doktora Tezi. Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Bagci, B. (2015). Cocuk ve Yetiskin Prososyallik Olgeklerinin Gegerlik Giivenirli_k Calismasi
ve Cocuk Ile Anne Baba Prososyal Davranmislart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydim.

Bagc1, B. ve Oztiirk Samur, A. (2016). Cocuk ve Yetiskin Prososyallik Olgeklerinin Gegerlik
Giivenirlik Calismasi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17
(3), 59-79

Bagc1 Cetin, B. (2021). Prososyal Davranis Psikoegitim Programinin Okuléncesi Donem 5-6
Yas Cocuklarinin Prososyal Davranislarina, Sosyal-duygusal Uyumuna ve Yasam
Doyumuna Etkisi. Doktora Tezi, Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Denizli.

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A social cognitive theory,
(3th Edition), New York: Prentice-Hall, Inc.

Basdas, F. (2017). Drama Temelli Dijital Hikaye Anlaticiligi Programinin 6 Yas Cocuklarinin
Bazi Sosyal Becerilerinin Gelisimine Etkisi. Yiksek Lisans Tezi. Adnan Menderes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin.

Bauer, I. M. and Baumeister, R. F. (2011). Self-regulatory strenght. Kathleen D. Vohs and
Roy F. Baumeister (Ed.), Handbook of Self-Regulation: Research, Theory, and
Applications (2. Baski) i¢inde (s. 64-82). New York: Guilford Press.

Bayindir, D.(2016). 48-72 Aylik Cocuklar Icin Oz Diizenleme Olgegi’'nin Gelistirilmesi ve
Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeyleri Ile Annelerine Baglanma Bicimleri,
Annelerin Ebeveyn Davramslart ve Psikolojik Saghklar Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Doktora tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Bayindir, D. Ve Biber, K. (2019). 60-72 Aylik Cocuklarin Okula Hazir Bulunusluk Diizeyleri
ile Oz Diizenleme Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Kalem Egitim ve
Insan Bilimleri Dergisi 2019, 9(1), 135-154

Bayindir D. ve Ural, O. (2016). Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin GeliGtirilmesi.
International Online Journal of Educational Sciences, 8 (4), 119-132

Berk, L. E. (2013). Cocuk Gelisimi. (A. Donmez, Cev.). Ankara: Imge Yayimnevi

Bodrova, E. ve Leong, D. J. (2013). Zihnin Arag¢lari: Erken Cocukluk Egitiminde Vygotsky
Yaklasimi, Tiilin Giiler, Figen Sahin, Arif Yilmaz ve Elif Kalkan (Cev). Gelengiil
Haktanir (Ed.). Ankara: An1 Yaymncilik.

Bozkurt Yikel, §. ve Demircioglu, H. (2017). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu

diizenleme becerilerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44: 442-466.

65



Biiyiikoztiirk, S. Cakmak, E. K, Akgiin. O, E. Karadeniz, S. Demirel, F. (2012). Bilimsel
Arastirma Yontemleri (2. Baski). Ankara: Pegem Akademi

Campbell, S. B. (2002). Behavior problems in preschool children: Clinical and
developmental issues. New York: The Guildford Press.

Carlo, G., Hausmann, A., Christiansen, S., & Randall, B. R. (2003). Sociocognitive and
behavioral Correlates of a measure of prosocial tendencies for adolescents, Journal of
Early Adolescence, 23 (1), s. 107-134.

Ciiceloglu, D. (2006). Insan ve davramsi, psikolojinin temel kavramlari. Istanbul: Remzi
Kitabevi

Cagdas, A. ve Seger Sahin, Z. (2002). Cocuk ve ergende sosyal ve ahlik geligimi. Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.

Celik Kahraman, S. (2019). Okuléncesi Prosoyal Davranis Olgeginin Gelistirilmesi ve 48-12
Aylik Cocuklarda Prososyal Davramiglarin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

Cetin, S. ve Gelbal, S. (2008). Oz Diizenlemeli Ogrenme Uzerine Bir Calisma. 8th
International Educational Technology Conference

Ciltas, A.(2011). Egitimde Oz Diizenleme Ogretiminin Onemi Uzerine Bir Calisma. Mehmet
Akif ERSOY Sosyal Bilimler Dergisi Sayi:5

Corapgi, F. Aksan, N. Arslan-Yal¢in, D. ve Yagmurlu, B. (2010). Okul Oncesi Dénemde
Duygusal, Davranigsal ve Sosyal Uyum Taramasi: Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme 30 Olgegi, Cocuk ve Genclik Ruh Saglhigi Dergisi, 17 (2), 63-74.

Daggiil, H. C. (2016). Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Oz Diizenleme Becerileri Ile
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Dogu Akdeniz Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve Arastirma
Enstitiisti, Gazi Magusa

Demir, B. (2021). Drama Etkinliklerinin Okul Oncesui Egitim Kurumuna Devam Eden 60-12
Ayhik Cocuklarin Prososyal Davramislart Uzerine EtKisinin Incelenmesi. Yiksek
Lisans Tezi. Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ding, B. (2002). Okuldncesi Egitimin 4-5 Yas Cocugunun Sosyal Gelisimine Etkileri
Konusunda Ogretmen Goriigleri. Yiksek Lisans Tezi. Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Eskisehir.

Durmusoglu Saltali, N. (2010). Duygu Egitiminin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Duygusal Becerilerine Etkisi. Doktora Tezi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Konya.

Eisenberg, N., Smith, C. L., & Spinrad, T. L. (2011). Relations with emotion regulation,
adjustment and socialization in childhood Kathleen D. Vohs and Roy F. Baumeister

66



(Ed.), Handbook of Self-Regulation: Research, Theory, and Applications (2. Baski).
N.Y: Guilford

Eisenberg. N.. & Spinrad. T. L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening the definition.
Child development, 75 (2), 333-339.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., ve Spinrad, T. L. (2006). Handbook of child psychology (Vol. 3).
NJ: John Wiley ve Sons.

Elias, C.L. ve Berk, L.E. (2002). Self-regulation in young children: Is there a role for
sociodramatic play? Early Childhood Research Quarterly, 17, 216-238.

Erbay, E. (2008). Okul Oncesi Egitim Alan Ve Almayan [lkégretim Birinci Simif
Ogrencilerinin Sosyal Becerilere Sahip Olma Diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi.
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Denizli.

Eren, S. (2015). Oykiilestirme Yéntemine Dayali Egitimin Bes Yas Cocuklarinda Farkliliklara
Saygi Kazaniminda Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

Ergin, D. G. (2020). Okuléncesi Dénemde Ebeveyn Tutumlari ile Cocugun Prososyal
Davranmislart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Cag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Mersin.

Erikli, S. (2016). Okul oncesi ¢ocuklart i¢in bir degerler egitimi programinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi. Yiksek lisans tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Ertiirk, H. G.(2013). Ogretmen Cocuk Etkilesiminin Niteligi Ile Cocuklarin Oz Diizenleme
Becerisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ertiirk Kara, H. G. & Gonen, M. (2015). Examination of children’s self regulation skill in
terms of different variables. Egitimde Kuram ve Uygulama, 11(4),1224-1239.

Ezmeci, F.(2019). Okuldncesi Oz Diizenleme Programimin Cocuklarin Oz Diizenleme,
,Problem Davranis ve Sosyal Becerilerine Etkisi. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Findik Tanribuyurdu, E.(2012). Okuléncesi Oz Diizenleme Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Gander, M. J. ve Gardiner HW. (2001). Cocuk ve ergen gelisimi. (A. Donmez, N. Celen ve

B. Onur, Cevirisi.). imge Kitabevi.

Geng, F. G. (2021). Annelerin Prososyal Davramslar: ve Tutumlari ile Okuloncesi Donem
Cocuklarimin Prososyal Davranislart Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

67



Gokgeek, B. S. (2007). 5-6 Yas Cocuklar: Icin Hazirlanan Karakter Egitimi Programinin
Etkisinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Giindiiz, A.(2020). Oz Diizenleme Egitim Programinin Okuloncesi Donem Cocuklarimin Oz
Diizenleme Becerilerine ve Etkilesimli Akran Oyunlarina Etkisinin Incelenmesi.
Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giiler Yildiz, T., Ertiirk Kara, H. G., Findik Tanribuyurdu, E. & Génen, M. (2014). Oz
diizenleme becerilerinin 0gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligine gore incelenmesi.
Egitim ve Bilim, 39(176), 329-338.

Hay, D. F. and Cook, K. V. (2007). The transformation of prosocial behavior from infancy to
childhood. In C. A. Brownell ve C. B. Kopp (Eds.), Socioemotional development 124
in the toddler years: Transitionsand transformations, (pp.100-131), New York:
Guilford Press

lleri, G.(2019). Okuléncesi Dénem Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Akran
Zorbaligina Maruz Kalma Diizeyleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi. Yiksek Lisans
Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kail, R. V. (2004). Children and their development. New Jersey: Pearson.

Kalkan, A. (2022). Erken Cocukluk Ddnemine Yonelik Hazirlanan Bazi Cizgi Filmlerin
I?rososyal Davranus Iceriklerinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Abant Izzet Baysal
Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii, Bolu.

Karasar, N. (2012). Arastirmalarda Rapor Hazirlama. Ankara: Nobel Kitap
Karasar, N. (2012). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Kitap

Kauffman, D. F. (2004). Self-regulated learning in web-based environments: instructional
tools designed to facilitate cognitive strategy use, metacognitive processing and
motivational beliefs. Journal Of Educational Computing Research, 30, 139.

Kayali, M. (2019). Yaratict Dramamn Okuloncesi Donem Cocuklarinin Oz Diizenleme
Becerilerine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, [zmir.

Keles, S. (2014). Kiiltiirel-Tarihsel kuram baglaminda hazirlanan egitim programinin 48-60
aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimi iizerine etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kibar Furtun, M. H. (2019). Miyase Sertbarut'un Cocuk Oykiilerinin" Degerler Egitimi
Baglaminda Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Biilent Ecevit Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Zonguldak.

Korkmaz, I. (2006). (Sosyal Ogrenme Kurami. Binnur Yegsilyaprak (Ed.), Gelisim Ve
Ogrenme Psikolojisi iginde. Ankara: Pegem.Yayincilik

68



Kovanci, L.(2020). Okuloncesi Donem 4-5 Yas Cocuklarimin Benlik Algilari ile Oz
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Maltepe
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Liman, B.(2017). Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programimn Alti Yas Grubu Cocuklarin Oz
Diizenleme Becerilerine, Sosyal-duygusal Davramislarina ve Sosyal Becerilerine
Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Konya.

MEB (2013). Okul Oncesi Egitim Programi (36-72 Ay Cocuklar I¢in). Ankara.

Mercan, H.(2019). 60-72 Aylik Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Ile Zorbalikla Basetme
Stratejilerinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Miller, P.H. (2008). Gelisim Psikolojisi Kuramlari. Zeynep Giiltekin (Cev.), Bekir Onur (Ed.).
Ankara: Imge Yayn.

Ogelman, H. G. ve Canbelek, M. (2016). Anne-baba-6gretmen goriislerine gore kiigiik
cocuklarin olumlu sosyal davranislari ve anne-baba-gcocuk olumlu sosyal davranislari

arasindaki iligkinin incelenmesi. Adiyaman University Journal of Educational
Sciences, 6(1), 96-111.

Olgan, R. (2015). Oykii kitabi ve farkli materyaller kullanilarak 6ykii anlatim yontemleri. M.
Gonen (Ed.) i¢inde, Cocuk Edebiyati. Ankara: Egiten Kitap.

Ozcan, A. (2017). Okuléncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarin Ahlaki
ve Sosyal Kural Algilari, Prososyal Davramslart ile Duygu Diizenleme Becerileri
Aarsindaki liskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozcan, 0.(2020). Erken Cocukluk Doneminde Oz Diizenleme Becerileri ve Sosyg-Dramatik
Oyun Arasindaki lligkinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Denizli.

Ozdemir Adak, A. Ve Budak, K.S.(2019). Mizag ve Oz Diizenlemenin Cocuklarin Oyun
Davranisini Yordamadaki Rolii. Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi,
Say1: 45, Sayfa: 78-98

Ozer, G. (2016). Empati egitim programimin anaokulu ¢ocuklarinin empatik ve prososyal
becerilerine etkisinin incelenmesi. Doktora tezi. Hacettepe Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Oztabak, M. E.(2017). Okuloncesi Donem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerileri Ile Anne
Baba Tutumlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Karabiik
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Karabiik.

Oztabak, M. E. & Ozyiirek, A. (2018). Okul éncesi ¢ocuklarda oz diizenleme becerileri ile

anne-baba tutumlar: arasindaki iliski iizerine bir inceleme. Journal of History Culture
and Art Research, 7(5), 385-395.

69



Pekdogan, S. (2016). 5-6 yas c¢ocuklarin sosyal becerilerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(4),1946-
1965.

Pektas, D. (2022). Oykii Temelli ve Aile Katilimli Sosyal Duygusal Gelisim Destek
Programimin  Cocuklarin Farkliliklara Saygi Diizeyi ve Benlik Algisi Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Pintrich, P.R. (2000). The role of orientation in self-regulated learning. Handbook of self-
regulation. M. Boekaerts, P. R. Pintirich & M. Zeidner (Ed.) Handbook of self-
regulation icinde (s. 451-502), San Diego, CA: Academic Pres.

Sagiroglu, H. H. (2021). Okul oncesi déonemde biitiinlestirmeye duyarli prososyal davranis
olceginin gelistirilmesi. Yiksek lisans tezi. Istanbul Medeniyet Universitesi, Istanbul.

Sala, M. N.; Pons, F. and Molina, P. (2014). Emotion regulation strategies in preschool
children. British Journal of Developmental Psychology, 32(4), 440-453.

Sameroff, A.J. (2008). Conceptual issues in studying the development ofselfregulation. Sherly
L. Olson & Arnold J. Sameroff (Ed.), Biopsychosocial Regulatory Processes in
Development of Childhood Behavior Problems: Biological, Behavioral, and Social-
Ecological Interactions i¢inde (s. 1-18). Newyork: Cambridge University Press.

Schunk, D.H. (2001). Socail cognitive theory and self-regulated learning. In B. J. Zimmerman
ve D. H. Schunk (Eds.), Self-regulated learning and academic achievement:
Theoretical perspectives (2.edi, p.125-151). Manwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Sezgin, E.(2016). Cocuklarin Davranissal Oz Diizenleme Becerilerine Oyun Temelli Egitimin

Etkisinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Sezgin, E. & Demiriz, S. (2017). Effect of play- based educational programme on
behavioralself-regulation skills of 48-60 month-old children. Early Child Development
and Care.

Somer, B. (2015). 4-6 Yas Resimli Cocuk Kitaplarimin Prososyal Davranislar Agisindan

Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

Soysal, S. Yal¢in, K. ve Can, H. (2008). Bilissel psikoloji kapsaminda yer alan dikkat
teorileri. New Symposium Journal, 46(1), 34-41.

Sepitei, M.(2018). Okuloncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5-6 Yas Cocuklarin Oz
Diizenleme Becerilerinin Okul Uyumu lle Iliskisinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tekin, H.(2018). Oz Diizenleme Becerilerinin Ilkokula Hazirbulunusluk Uzerindeki Etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin.

70



Topses, G. (2006). Bilimsel Yeteneklerin Gelisimi: Zeka. 2. Baski. Gelisim ve Ogrenme
Psikolojisi i¢inde. Ankara: Nobel Yayin.

Tozduman Yarali, K. ve Giingér Aytar, F. A.(2017). Okuloncesi Dénem Cocuklarinin
Davraniglarinin Oz Diizenleme Becerileri Yoniinden Incelenmesi. Mersin Universitesi,
Egitim Fakiiltesi Dergisi 13(3), Sayfa:856-870

Turner, L. A. ve Johnson, B. (2003). A model of mastery motivation for at-risk preschoolers.
Journal of Educational Psychology, 95(3), 495—-505.

Tuzcuoglu, N. Efe Azkeskin, K. Il¢i Kiismiis, G. ve Cengiz, 0.(2019). Okuléncesi Dénem
Cocuklarimin Oz Diizenleme Becerileri lle Benlik Algilari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 2019 Ozel Say1 607-623

Tiirkmen, Salih. (2018). Okul Oncesi Egitim Alan 48-60 Aylik Cocuklarin Zeka Alanlariyla
Prososyal  Davramislar:  Arasindaki  1liski. Yiiksek Lisans Tezi. Kastamonu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kastamonu.

Uykan, E.(2019). Ebeveyn Tutumlart ile Cocuklarin Oz Diizenlemeleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Uzmen, F. S. (2001). Okul dncesi egitim kurumlarina devam eden alti yas ¢ocuklarinin
prososyal davranislarimin resimli ¢ocuk kitaplari ile desteklenmesi. Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Uzmen, S. ve Magden, D. (2002). Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas
¢ocuklarinin prososyal davranislarmin resimli ¢ocuk kitaplari ile desteklenmesi.
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 15,193- 212,

Varl, B.(2020). Okuloncesi Donemde Ebeveyn Tutumu ve Davranis Problemleri Arasindaki
lliskide Oz Diizenlemenin Aract Rolii. Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Sehir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yanbak Ozsoy, M.(2019). Okuléncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Oz Diizenleme
lfecerileri ile Baba Cocuk lliskisinin Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yilmaz, H. (2016). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenleme Diizeyleri ile Kullandiklar:

Ogretim Uygulamalary Diizeyleri Arasindaki [liskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii: Istanbul

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory in to
Practice, 41(2), 64-70.

71





