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ON SOz

2019 yilinda otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerle calisan farkli iilkelerden
akademisyen ve Ozel 6gretmenleriyle gozlemlerde bulunmak i¢in Konya’da bir 6zel egitim
sinifimiz1 ziyaret ettik. Ziyaret sonrasinda misafirlerin hepsi ayni tepkiyi verdiler. “Bir
sonraki asamada ne yapacaklarini1 bilmeden siz bu 6grencileri nasil kontrol edebiliyorsunuz?”
Ne demek istediklerini bir sonraki Ispanya hareketliligimizde, otizmli 6grencilerin egitim
aldig1 6zel egitim sinifin1 ziyaretimde anlamistim. Bizdeki ziyaret ettigimiz siniflarda genel
inanig gorsellerin otizmli 6grencilerde anlam karmasasina neden olacagi yoniindeyken;
Ispanya’daki smmiflar gorsel destekleyicilerle, dgrencilerin resimleri kullamlarak bireysel
olarak ayr1 ayr1 hazirlanmis giinliik faaliyet planlariyla, 6grencilerin bir sonraki agsamada ne
yapacaklarini tahmin etmelerine imkan saglayacak gorsellerle donatilmisti. Ogrenciler neyi,
ne zaman Yyapabileceklerini gorebiliyorlardi. Ayni1 zamanda siniflarda 6grecilerin grup
faaliyetleri ve bireysel etkinlikler gergeklestirebilmelerine imkan saglayacak alanlar da

olusturulmustu.

Bu simif diizenlemelerini hangi standartlara gore gergeklestirdiklerini kendilerine
sordugumda Kanit Temelli Uygulamalar: gdz Oniinde bulundurarak bu sekilde siiflarini
diizenlediklerini ve egitim icerigini de kanit temelli uygulamalara gore sekillendirdiklerini

belirttiler.

Konya’ya doner donmez kanit temelli uygulamalarla ilgili arastirma yapip iilkemizde
de bu alanda c¢alismalar gergeklestirmek adina bu konuda bir Avrupa Birligi Erasmus+ Projesi
hazirladim. Projemiz Tirkiye Ulusal Ajansi tarafindan kabul edildi ve 6gretmenlerimize
yonelik yurt disinda ve yurt i¢cinde egitim faaliyetleri diizenledik. Elde etti§imiz sonuglarin
degerlendirilebilmesi i¢in de Yiiksek Lisans tez calismam olarak bu arastirmayi

gerceklestirdim.

Yiiksek Lisans egitim siirecimin her asamasinda ¢ok biiylik emegi gegen, tecriibesini
zaman mevhumu olmaksizin ihtiya¢ duydugum her an paylasan, calismalarimin daha basarili
olmasi i¢in her daim yol gosteren, degerli danigman hocam Dog¢. Dr. Ahmet KURNAZ’a

stikranlarim1 sunuyorum.

Yogun programina ragmen ne zaman destegini istesek, goriislerine ihtiya¢ duysak bizi
asla geri ¢evirmeyen, tecriibbe ve birikimin paylastikca artacagini bizlere asilayan kiymetli

hocam Prof. Dr. Hakan SARI’ya saygilarimi sunuyorum.



Odasinin kapist ve gonlii her daim acik olan, her konuda tecriibelerinden siklikla

istifade ettigim hocam Dr. Ogr. Uyesi Siileyman ARSLANTAS a tesekkiir ediyorum.

Beni yetistiren, varlikliklariyla onur duydugum, dularin1 benden esirgemeyen anneme

ve babama cani goniilden tesekkiir ediyorum.
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Tez Calismasi Orijinallik Raporu

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Eklektik Egitim Modeli igin Olusturulan
Ogretmen Egitim Programinin Etkililiginin Incelenmesi baslikli tez calismamin toplam 87
sayfalik kismina iliskin, 14/07/2023 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal
tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %9 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz haric

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar hari¢

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

14/07/2023
Emrah KOCAK

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

14/07/2023
Emrah KOCAK
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Kisaltmalar
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UDA: Uygulamal1 Davranis Analizi
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLpRiN EKLEKTIK EGIiTiM
MODELI ICIN OLUSTURULAN OGRETMEN EGIiTIiM PROGRAMININ
ETKILILIGININ iINCELENMESI

Emrah KOCAK

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerle caligan Ozel egitim
Ogretmenlerine yonelik Uygulamali Davranis Analizi, Olumlu Davranigsal Destek, Resim Degis Tokusuna
Dayali Iletisim Sistemleri, Otizmli ve Otizm Nedenli iletisim Problemi Olan Bireylerin Egitimi ve Terapisi
olmak iizere dort Kanit Temelli Uygulamanin (KTU) birlestirilmesiyle hazirlanan eklektik 6gretmen egitim
programinin etkililiginin 6gretmen goriislerine gore incelenmesidir. Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden
eylem arastirmasi deseninde gerceklestirilmistir. Aragtirmanin katilimeilarini, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
Konya ilinin Selguklu, Karatay, Meram, Karapinar ve Seydisehir ilgelerinde 6zel egitim uygulama okulu ve 6zel
egitim siniflarinda OSB’li 6grencilerle ¢alisan, eklektik yontemle ilgili hazirlanan egitim kurslarina katilmis ve
edindikleri tecriibeleri sinif ortamlarina aktaran ve ortalama 3 ay siire ile bu modeli siniflarinda test eden 25 6zel
egitim Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak yart yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmigtir. Arastirma verileri betimsel analiz yonteminden yararlanilarak derinlemesine analiz edilmistir.
Elde edilen bulgulara gére arastirmada yer alan 6zel egitim 6gretmenlerinin tigte birinin daha 6nce OSB’ye 6zgii
herhangi bir egitim almadig: tespit edilmistir. Gergeklestirilen egitim faaliyetleri ve smif i¢ci uygulamalar
eklektik dgretmen egitim programiin katilimeilarin OSB hakkinda bilgi ve tecriibelerini arttirdigini, KTU’lart
ilk elden anlamalarint ve smif i¢inde uygulayabilmelerini sagladigini ortaya koymustur. Eklektik 6gretmen
egitim program Ogretmenlerin OSB’li dgrencilere 6z bakim becerilerini kazandirabilmelerinde, akademik ve
sosyal becerileri ogretmekte faydali olmustur. Ogretmen egitim programinin  dgretmenlerin  OSB'li
ogrencilerdeki problem davranislarin tstesinden gelmede de etkili oldugu, edindikleri tecriibeler sayesinde
egitim ortamlarin1 biitiinciil bir sekilde yapilandirarak, OSB dostu siif ortamlari olusturmalarinda da
Ogretmenlere katki sagladigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Kamt Temelli Uygulamalar, Eklektik Egitim Programi, UDA, PECS,
TEACCH, ODD, Ogretmen Egitim Programi, Nitel Arastirma,



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Special Education Program
Master Thesis

EXAMINING THE EFFECTIVENESS OF THE TEACHER TRAINING PROGRAMME
CREATED FOR THE ECLECTIC EDUCATION MODEL OF INDIVIDUALS
WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER

Emrah KOCAK

The purpose of this research is to examine the effectiveness of an eclectic teacher training program
according to views of teachers. The programme which is for special education teachers working with individuals
with autism spectrum disorders (ASD), has been prepared by combining four Evidence-Based Practices (EBPS) such
as Applied Behavior Analysis (ABA), Positive Behavioral Support (PBS), Picture Exchange Communication
System (PECS) and Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped Children
(TEACCH). The research has been conducted as action research design in qualitative research model. The
participants of the research consist of 25 special education teachers, who worked with students with ASD in special
education practice schools and special education classes in Selguklu, Karatay, Meram, Karapinar and Seydisehir
districts of Konya province in the 2022-2023 academic year, attended the training courses prepared on the eclectic
method, transferred their experiences to the classroom environment and tested this model in their classrooms for an
average of three months. Semi-structured interview form was used as data collection tool. The research data has
been analyzed in depth by using descriptive analysis method. According to the obtained findings, it has been
determined that one out of three special education teachers in the research have not previously received any ASD-
specific training. The conducted training activities and classroom practices revealed that the eclectic teacher training
program has enhanced the participants' knowledge and experience about ASD and enabled them to understand the
EBPs from the first-hand and apply them in the classroom. The eclectic teacher training program has been useful for
teachers to facilitate the acquisition of self-care skills by stduents with ASD and to teach academic and social skills
to them. Last but not least it has been determined that the teacher training program has been effective in helping
teachers overcome the problem behaviors of students with ASD and contributed to teachers in creating ASD-friendly
classroom environments by structuring educational environments in a holistic way thanks to the experiences they
have gained.

Keywords: Autism, Evidence-Based Practices, Eclectic Education Program, Applied Behaviour
Analysis, Picture Exchange Communication System, Treatment and Education of Autistic and related
Communication Handicapped Children, Positive Behavioral Support, Teacher Training Programme,



BOLUM 1
1. GIRIS

Yaygin gelisimsel bozukluk yirminci yiizyilin baslarinda ¢ocukluk ¢aginda goriilen
sizofreninin bir alt tipi olarak belirtilmekteyken 1994 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi
yaygin gelisimsel bozuklugu Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Asperger Sendromu,
Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu, Rett Sendromu ve bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluklar olmak iizere bes alt smifta toplamistir (Ozeren, 2013). Bu alt basliklar
arasinda yer alan OSB, tiim diinyada oldugu gibi ililkemizde de son yillarda adi ¢ok sik
duyulan nérogelisimsel bir bozukluk ve 6zel egitim kategorisidir. Uzun yillardir kullanilan
“otizm” terimi, son yillarda yerini, “Otizm Spektrum Bozuklugu (Autism Spectrum

Disorders)” terimine birakmustir.

OSB, yasamin ilk yillarinda belirtileri ortaya ¢ikan yasam boyu devam eden, bireylerin
sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerilerini olumsuz yonde etkileyen, bireylerde sinirli ilgi
ve tekrarlanan davraniglara neden olan noérogelisimsel bir bozukluktur (Suhrheinrich, 2011).
Otizm terimi ilk olarak Leo Karner tarafindan kullanilmistir. OSB'nin genetik, ailesel ve
cevresel faktorlerin neden oldugu bir hastalik olarak tanimlanmasindan bu yana yarim
yiizyildan daha fazla siire gegmistir. Bu siire zarfinda beyin anatomisi, fizyolojisi, histolojisi
ve iglevi lizerine yapilan c¢alismalar, bu karmasik sendromun ndérobiyolojik bir sorundan
kaynaklandigin1 gostermektedir (Wing, L, 2013). Ancak OSB hakkinda mevcut bilgiler, bu
bozuklugu onlemek veya temel belirtilerini yeterince tedavi etmede su an itibariyle yeterli
diizeyde degildir (Ulay ve Cengel-Kiiltiir, 2010). OSB ile miicadele etmede su an icin kabul

edilen en etkili yontemin kaliteli, yapilandirilmis bir egitim oldugu bilinmektedir.

Tiim 6zel ihtiyag sahibi gruplarda oldugu gibi OSB’de de bireyin kendi ihtiyaglarina
ve gelisim Ozelliklerine gore egitim alabilmesi i¢in dogru tanilama yapilmasi esastir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) OSB’li bireyin tibb1 tanilamasinin gerceklestirilmesinde
cocuk doktoru, psikolog, psikiyatri uzmani, nérolog, dil konusma terapisti, is terapisti gibi
farkli disiplinlerden uzmanlardan olusan bir ekip tarafindan ¢cocugun sergiledigi davranislarin
degisik ortamlarda izlenmesini, cocugun bakimindan sorumlu olan kisilerle goriiserek cocukla
ilgili bilgi toplanmasini, ¢ocuga otizm ve gelisim odakli testlerin uygulanmasini, elde edilen
verilerin Ruhsal Bozukluklar Tan1 Olgiitleri Basvuru El Kitabi’nda belirtilen kriterlerine gére

degerlendirerek karar verilmesini onermektedir. Tanilama sonrasi OSB’li bireye sunulan



egitimin Oncelikli hedefi onlarin ihtiyaglarina, gelisim o&zelliklerine ve becerilerine
odaklanilarak; yasadiklari topluma tam katilim saglamalarina destek olmaktir (Guven ve Efe-
Azkesin, 2010).

OSB’li bireyler, kendilerine 6zgii yetersizlikleri nedeni ile normal gelisim gosteren
ogrencilerden farkli programlara ve egitim uygulamalarmma gereksinim duymaktadirlar.
Alanyazin incelendiginde OSB’li bireylerin yasam kalitesini arttirmak i¢in kullanilan ve
olumlu sonuglar saglayan etkili uygulamalarin kanit temelli uygulamalar (KTU) oldugu
belirtilmektedir (Glileg-Aslan, 2018). KTU’lar faydalar1 bilimsel arastirmalarla kanitlanmas,
ogrencilerin daha olumlu sonuglar elde etmesine katki saglayan dgretim yontem ve teknikleri
olarak belirtilmektedir (Cook, Smith ve Tankersley, 2011). KTU’nun OSB’li bireylerin
egitimlerinde tercih edilmesi durumunda daha etkili ve verimli sonuglar elde edilebilecegi
ifade edilmektedir (Tekin- iftar ve Degirmenci, 2016). OSB’li 6grencilerle calisan 6zel egitim
ogretmenlerinin KTU’lar hakkinda bilgi sahibi olmalari, 6grencilerin gelisimi agisindan

olduk¢a onemlidir.

Rakap, Birkanan ve Balik¢i, (2017) arastirmalarinda OSB’li bireylerle c¢alisan
ogretmen ve uzmanlarin KTU’lar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin
belirtmektedirler. Rakap vd (2017) 478 genel egitim O6gretmeniyle yaptiklari arastirmada
ogretmenlerin OSB’li bireylerin tanilanmasi, bu ogrencilerin genel Ozellikleri, egitim
ihtiyaclar1 ve egitimlerinde Kkullanilmasi gereken KTU’lar hakkinda smirli bilgiye sahip
olduklarini ortaya koymuslardir. Daha vahim olan durum ise 326 6zel egitim 6gretmeni ile
yaptiklar1 arastirmada, 6zel egitim 6gretmenlerinin de OSB ve KTU’lar konusunda smnirlt

bilgi ve uygulama tecriibesine sahip olduklarini belirtmislerdir.

1.1. Problem Durumu

OSB‘li bireylerin OSB’den etkilenme diizeylerine gére hem bireysel hem de sosyal
acidan biiyiik problemler yasadiklar1 goriilmektedir (Rakap vd., 2017). OSB’li bireylerin bu
sorunlarin stesinden gelebilmelerinde alacaklar1 egitim ve kendilerine uygulanacak
miidahale yontemleri biiyiik 6neme sahiptir (Mc Connell, 2002). OSB’ye yonelik zamaninda
(miimkiin oldugunca en erken donemde) ve dogru sekilde yapilan miidahaleler ile pek ¢ok
OSB’li bireyin OSB’nin olumsuz etkilerini daha az hissettikleri ve yasadiklar1 toplumla
biitiinlesebildikleri goriilmektedir. OSB’li 6grencilerle ¢alisan 6gretmenler pek ¢ok yontemi
kullanmakta, bu 06grencilere bilgi ve becerilerin 6gretiminde farkli strateji, yontem ve

teknikler deniyor olsalar da OSB’li Ogrencilerin egitiminde istenilen sonuglar

2



alimamamaktadir. Bu durum OSB’li 6grencilerin egitiminde etkisi kanitlanmis yontemlerin
kullanimini gerekli kilmaktadir. KTU’lar OSB’li bireylerin gelisimlerini olumsuz etkileyen
durumlarin ortadan kaldirilmasinda ya da en az diizeye ¢ekilmesinde istifade edilebilecek
yontem ve tekniklerin basinda gelmektedir (Rakap vd., 2017). Ulkemizde OSB’li dgrencilerle
calisgan Ogretmenlerin OSB’li Ggrencilerin egitiminde kullanilan KTU’larin  6gretimde
kullanilmasi ile ilgili yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmadiklar1 bilinmektedir. Cil,
Kalkan ve Akemoglu, (2022) 6zel egitim 6gretmenleriyle yaptiklar1 ¢alismada d6gretmenlerin
meslek yasamlar1 boyunca KTU’lar konusunda egitim alma diizeylerinin diisiik oldugunu
belirtmekte ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarla calisan Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin
desteklenmesi ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin devam ettigi egitim ortamlarinda KTU’larin
kullaniminin yayginlastirilmasi gerektigini ifade etmektedirler. KTU’larin OSB’li 6grenciler
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu bilinse de 6gretmenlerin KTU’lar1 uygulamada yetersiz

olduklarini ve bu konudaki bilgilerinin sinirl oldugunu belirtilmektedirler.

OSB’li 6grencilerin dzellikleri géz oniinde bulunduruldugunda egitimlerinde goérev
alacak Ogretmenlerin diger 6gretmenlerden farkl kisisel ve mesleki 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir (Kogak, 2018, Sar1, 2003). OSB’li 6grencilerle calisan 6gretmenlere yonelik
ilkemizde yapilan arastirmalarda ogretmenlerin; OSB hakkinda bilgi eksikliginin oldugu
(Giile¢ Aslan, 2014), KTU’lar hakkinda teorik ve pratik eksikliklerinin bulundugu (Ozdemir,
2019) ogrencilere sosyal beceriler ve iletisim becerileri kazandirma alanlarinda da yetersiz
kaldiklar1 goriilmektedir (Giileg Aslan, 2014). KTU’lar hakkinda mesleki bilgi ve uygulama
becerilerinin istenilen diizeyde olmayisi, 6gretmenlerin karsilagtiklari sorunlarin tistesinden
gelmesinde zorluklar yasamalarina, bu zorluklarin mesleki tatmin konusunda 6gretmenleri
olumsuz yonde motive etmesine neden olmaktadir. Mesleki anlamda kendilerini yetersiz
hisseden Ogretmenlerin  ¢alistiklar1  Ggrencilerde de istenilen diizeyde gelisim

gozlenememektedir (Eikeseth, 2010).

OSB’nin goriilme sikligmin artmasi, erken miidahalenin Oneminin net olarak
anlasilmasi, OSB’li bireylerin yasam boyu destege ihtiya¢ duymalar1 gercegi ve egitim
alaninda yasanan sorunlar OSB ve KTU hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmasi1 gerektigini
gostermektedir (Rakap ve Kalkan, 2017). Brock (2014) 456 6gretmen ve idareciye OSB'li
ogrencilerin O0gretimine iliskin mesleki gelisim konusunda anket uygulamistir. Sonuglar
ogretmenlerin bu 6grenciler icin KTU’lar1 uygulama konusunda nispeten diisiik bir glivene

sahip olduklarint ve bu uygulamalarla ilgili mesleki gelisimle pek ilgilenmediklerini



gostermistir (Hsiao & Sorensen Petersen, 2019). OSB disindaki yetersizlik alanlarina
(0rnegin, zihinsel yetersizlik) 0gretmen yetistirme programlarinda belirli ve ortalama bir
standart olup, farkli programlarin iceriklerinin belirli diizeyde benzerlik tasidigi, ancak OSB
baglaminda standartlastirilmis bir 6gretmen yetistirme programinin olmamasi, OSB olan
ogrencilerle calisgan 6gretmenlerin lisans diizeyinde ya da lisans sonrasi aldiklart mesleki
gelisime doniik egitimlerin igeriklerinin birbirlerinden oldukga farkli olmasi (Giileg-Aslan ve

Sola-Ozgiig, 2017) KTU’larin 8gretmenlere 6gretilmesinde sorunlara neden olmaktadir.

Giileg-Aslan ve Sola-Ozgii¢ (2017) OSB'nin kendine &zgii 6zellikleri oldugunu ve
OSB’li bireylerin birbirlerinden oldukg¢a farkli 6zellikler gosterdiklerini belirtmektedirler.
OSB’li her bir bireyin kendine has 6zellikleri olmasi nedeniyle tek bir egitim yonteminin tiim
OSB’li bireylerde etkili olabilmesi mimkiin degildir. Bradley, (2016) KTU’larin
birlestirilmesinin OSB’li bireylerin kazanimlarinin gelistirilmesi icin etkili bir yontem olarak
onerildigini belirtmektedir. Bu yilizden her bir dgrencinin egitsel gelisim ihtiyacina hitap
edebilecek sekilde KTU’lar bir araya getirilip eklektik bir yontemde kullanilabilmelidir.
Eklektik yontem, OSB'li 6grencilerin egitiminde oldukca onemlidir ¢iinkii her 6grencinin
kendine 0zgl ihtiyaglarin1 karsilamak icin ¢esitli KTU’lar1 bir araya getirmektedir
(VanBergeijk ve digerleri, 2008). Ancak iilkemizde OSB’li 6grencilerin egitiminde uygun
yontemlerin  uygun yerlerde ve birbiri ile uyum i¢inde kullanilip kullanilmadiginin
incelenmesine yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu ylizden OSB’li bireylerin
egitiminde dort KTU nun bir araya getirilmesiyle hazirlanan eklektik yontemde bir 6gretmen
egitim programinin etkililiginin incelenmesi arastirmanin temel problem durumunu

olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada OSB’li bireylerle calisan 6zel egitim O6gretmenlerine yonelik dort
KTU’nun (Uygulamali Davranis Analizi - UDA, Olumlu Davranigsal Destek - ODD, Resim
Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemleri- PECS, Otizmli ve Otizm Nedenli Iletisim
Sorunlar1 Olan Bireylerin Egitimi ve Terapisi Programi - TEACHH) bir araya getirilmesiyle
olusturulan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Egitiminde Eklektik Egitim
Modeline yénelik Ogretmen Egitim Programinin etkililiginin 6gretmenlerin goriislerine gore

degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Arastirma ile bu genel amag¢ dogrultusunda “Ogretmen goriislerine gore Otizm

Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Egitimi I¢in Hazirlanan Eklektik Egitim Modeli
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(OSBBEEM) 6gretmen egitim programinin etkililigi nasildir?” ana arasgtirma sorusuna bagli

olarak su alt aragtirma sorularina cevap aranmaktadir:

1. OSBBEEM 6gretmen egitiminde yer alan 6gretmenlerin otizm spektrum bozuklugu

ve kanit temelli uygulamalar hakkinda goriisleri nelerdir?

2. OSBBEEM o§gretmen egitiminde yer alan 6gretmenlerin olusturulan eklektik modelin

uygulanabilirligine iligskin goriisleri nelerdir?

3. OSBBEEM o&gretmen egitiminde yer alan oOgretmenlerin eklektik yontemin

kullanildig1 ortam diizenlemelerine iliskin goriisleri nelerdir?

4. OSBBEEM o6gretmen egitiminde yer alan o&gretmenlerin eklektik yontemin

kullanildig1 6gretim ortamlarinda materyal kullanimina iliskin gorisleri nelerdir?

5. OSBBEEM d0gretmen egitiminde yer alan Ogretmenlerin smif ig¢i etkinliklerin

uygulanmasinda yeterlilikleriyle ilgili goriisleri nelerdir?

6. OSBBEEM o&gretmen egitiminde yer alan Ogretmenlerin eklektik ydntemin

ogrencilere 6z bakim becerilerinin 6gretimine iliskin gortisleri nelerdir?

7. OSBBEEM ogretmen egitiminde yer alan Ogretmenlerin eklektik yontemin

ogrencilere akademik becerilerinin 6gretimine iliskin gortisleri nelerdir?

8. OSBBEEM o0gretmen egitiminde yer alan Ogretmenlerin eklektik yontemin

ogrencilere davranig yonetimi kazandirilmasina iligkin goriisleri nelerdir?

9. OSBBEEM ogretmen egitiminde yer alan ogretmenlerin eklektik yontemle

ogrencilere sosyal becerilerin kazandirmasina iligkin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

OSB’nin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla bu
cocuklara yapilan miidahalelerin onlarin gelisimini desteklemesi i¢in tarihsel siire¢ icerisinde
birgok Ogretim yoOntemi gelistirilmistir. Bu yoOntemlerden bazilari, etkililigi bircok kez
bilimsel calismalarla kanitlanmis KTU’lardan olusmaktadir. KTU’lar diinyanin birgok
iilkesinde yaygin bir sekilde kullanilirken ve 6gretmenlerin bu uygulamalar1 kullanmasi tesvik
edilirken, Tirkiye’de 0Ozel egitim Ogretmenleri tarafindan KTU’larin kullanilmasi son

zamanlarda onerilmekte ve tartisilmaktadir (Rakap ve digerleri, 2017). Uluslararast alanyazin
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incelendiginde KTU ile ilgili ¢ok sayida arastirmanin yiritildiigii goriilmesine karsin
(Heckaman ve digerleri, 2018) iilkemizde bu kapsamda yapilan arastirmalar oldukc¢a sinirhdir.

KTU’larin OSB’li 6grencilerle etkili bir sekilde uygulanabilmesinden sorumlu olanlar
bu Ogrencilerle ¢alismakta olan 6zel egitim Ogretmenleridir. OSB'li bireyler her zaman
geleneksel egitime yanit vermeyebilir, bu da altta yatan sorunlarin dikkate alinmasini
gerektirir (Accardo ve Finnegan, 2019). Scheeler ve digerleri (2016), 6gretmen yetistirme
programlarinin, Ogretmenleri KTU konusunda egitmek i¢in etkili programlar hazirlamasi
gerektigini ifade etmistir. Onceki yillarda yapilan calismalarda 6zel egitim dgretmenlerinin
gerek otizm gerekse KTU’lar hakkinda yetersiz bilgiye ve uygulama eksikligine sahip
olduklarinim belirtilmesi bu arastirmanin gergeklestirilmesinin temelini olmustur. Ozel egitim
ogretmenlerinin  OSB olan bireylerle KTU’lar1 daha rahat ve etkili bir sekilde
kullanabilmelerine 6nciiliik etmesi acisindan UDA, ODD, TEACCH ve PECS ydntemlerinin
harmanlanmasiyla hazirlanan eklektik modelde &gretmen egitim programinin 6zel egitim
Ogretmenlerinin tizerinde biraktig1 etkinin incelenmesi olduk¢a dnemlidir.

1- Bu eklektik dgretmen egitim programinin gretmenlere OSB ve Kanit Temelli
Uygulamalar hakkinda bilgi, beceri ve uygulamaya yonelik yeterliliklerini artirma potansiyeli
biiylik olabilir. UDA, TEACCH, PECS ve ODD gibi yontemlerin bir araya getirilmesi,
ogretmenlere cesitli stratejiler sunarak o6grencilerin farkli 6grenme ihtiyaglaria daha iyi yanit
verebilme becerisi kazandirabilir. Ayni zamanda, oOgretmenlere bu yodntemleri nasil
kullanacaklarin1 6gretebilir ve bu konuda pratik deneyim kazandirabilir.

2- Dort yontemin eklektik bir modelde bir araya getirilmesi olduk¢a miimkiindiir.
UDA, ogretmenlere ogrencilerin davranislarini analiz etme ve uygun stratejiler gelistirme
becerisi kazandirabilir. TEACCH, o6zellikle otizm spektrum bozuklugu olan Ogrencilere
yonelik yapilandirilmis bir ortam saglayarak, gorsel destekler ve rutinler aracilifiyla
ogrenmeyi destekleyebilir. PECS, iletisim becerileri gelistirme amaciyla resim tabanli bir
sistem kullanir ve bu yontem, iletisim zorlugu yasayan 6grencilerin ifade etme becerilerini
giiclendirebilir. ODD ise, 6grencilerin davranis sorunlariyla basa ¢ikmak igin stratejiler sunar
ve disiplin konularinda etkili bir yaklagim saglayabilir.

3- Bu dort yontemin birlestirilmesi, dgrencilerin egitim ortaminin diizenlenmesine
olumlu etkiler saglayabilir. TEACCH, ogrencilerin 6grenme alanlarmi ve rutinlerini
diizenleyerek yapilandirilmis bir ortam yaratir. UDA ise, 6grencilerin davraniglarini analiz
ederek uygun ¢evresel diizenlemelerin yapilmasina yardimer olabilir. Bu sekilde, dgrencilerin

odaklanma, derse katilim ve 6grenme siireglerini destekleyebilir.



4- DOrt yontemin bir araya getirilmesi, materyal kullanimma da olumlu etkiler
saglayabilir. PECS, Ogrencilerin iletisim becerilerini gliglendirmek igin resim tabanl
materyaller kullanirken, TEACCH ve UDA, 6grencilerin ihtiyaclarina uygun materyallerin
kullanilmasina odaklanir. Ornegin, gorsel destekler, yonergelerin ve gdrevlerin anlasilirligini
artirmak i¢in kullanilabilir.

5- Ogretmenler, bu dort yontemi kullanabilme becerilerini eklektik bir &gretmen
egitim programiyla kazanabilirler. Program, 6gretmenlere bu yontemlerin temel prensiplerini,
stratejilerini ve uygulama adimlarimi Ogretebilir. Ayni zamanda, pratik deneyimler ve
modeller aracilifiyla Ogretmenlerin bu yoOntemleri etkin bir sekilde kullanmalarin
saglayabilir.

6- Dort yontemin birlesimi, 6grencilere 6z bakim becerilerini 6gretme konusunda olasi
faydalar sunabilir. TEACCH, o6grencilere giinliik yasam becerileri, kisisel bakim ve rutinler
konusunda yapilandirilmis bir 6grenme deneyimi sunar. UDA ise, 6grencilerin davranislarini
analiz ederek istenmeyen davranislari azaltmakta ve ODD problem davraniglarin yerine
istenilen davranislari 6gretmek i¢in stratejiler sunabilir.

7- Bu dort yontemin birlesimi, 68rencilere akademik becerilerin 6gretimi konusunda
olast etkiler saglayabilir. TEACCH, yapilandirilmis 06grenme ortamlart araciligiyla
ogrencilerin 6grenme siireclerini desteklerken, UDA o6grencilerin davranigsal sorunlar
azaltarak derse katilim ve 6grenmeyi artirabilir. PECS ise, iletisim becerilerini gliglendirmek
ve 0grencilerin akademik igerikleri anlamalarini saglamak icin kullanilabilir.

8- Bu dort yontemin birlesimi, Ogrencilerin problem davraniglarinin iistesinden
gelinmesine olanak saglayabilir. UDA, 6grencilerin davranislarini analiz ederek nedenlerini
anlamak ve bu nedenlere uygun stratejiler gelistirmek i¢in kullanilabilir. ODD ise,
ogrencilerin zorluk yasadiklar1 davranislar1 azaltmak ve yerine uygun davranislar1 6gretmek
i¢in stratejiler sunar.

9- Dort yontemin birlesimi, Ogrencilere sosyal becerileri kazandirmaya yonelik
faydalar sunabilir. TEACCH, sosyal etkilesimleri yapilandirilmis ortamlarda destekleyerek
ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerini saglayabilir. PECS ise, iletisim becerilerini
giiclendirerek 6grencilerin sosyal etkilesimde bulunmalarina yardimci olabilir. UDA ve ODD
ise, sosyal davranislarla ilgili sorunlar1 azaltmak ve uygun sosyal davranislar1 6gretmek i¢in
stratejiler sunabilir.

UDA, TEACCH, PECS ve ODD gibi yontemlerin bir araya getirilmesiyle olusturulan
eklektik bir 0gretmen egitim programi, 6zel egitim ihtiyaglar1 olan bireylerin egitiminde

onemli faydalar saglayabilir. Bu program, 6gretmenlere OSB ve Kanit Temelli Uygulamalar
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hakkinda bilgi, beceri ve uygulamaya yonelik yeterliliklerini artirma imkani sunarken,
Ogrencilerin 0z bakim becerileri, akademik basarilari, problem davranislarinin {istesinden
gelme becerileri ve sosyal becerileri gibi alanlarda olumlu etkiler saglayabilir. Bu kapsamda
gergeklestirilen bu calismanin alan yazina onemli katkilar saglamasi ve iilkemizde OSB’li
ogrencilerle ¢alisan G6zel egitim Ogretmenleri tarafindan KTU’larin daha etkili bir sekilde

kullanilmasina rehberlik etmesi hedeflenmistir.

1.4. Sayiltilar
Arastirmanin katilimcilarinin veri toplama aracinda kendilerine yoneltilen sorulara

ictenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

Yapilan bu aragtirma Konya ilinin Selguklu, Karatay, Meram, Karapinar ve Seydisehir
ilcelerinde 6zel egitim uygulama okulu ve 6zel egitim siniflarinda OSB’li 6grencilerle calisan,
eklektik yontemle ilgili hazirlanan egitim kurslara katilmig ve edindikleri tecriibeleri sinif

ortamlarina aktaran ve siniflarinda test eden 25 6zel egitim 6gretmeninin goriisi ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Ozel Egitim: “Bireysel ve gelisim oOzellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarii
karsilamak iizere gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile

uygun ortamlarda stirdiiriilen egitimi” ifade etmektedir (MEB, 2018).

Ozel Egitim Ihtiyact Olan Birey: “Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri acisindan  akranlarindan anlamli  diizeyde farklilik gosteren bireyi”

tanimlamaktadir (MEB, 2018).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde kisitli,
tekrarlayan davranig kaliplari ile karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluk seklinde

tanimlamistir (NAC, 2015).

Kanit Temelli Uygulamalar (KTU): Vadedilen sonuglarin ger¢ekten saglandigina dair
yeterli diizeyde arastirma bulgulara sahip uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Kircaali-

Iftar, 2007).



Uygulamali Davranis Analizi (UDA): Sosyal acidan 6nemli davranislart gelistirmek
icin davranig ilkelerine dayali yontemleri sistematik olarak uygulayan ve davranissal
gelisimden sorumlu yontemlerin ortaya ¢ikardigi sonuglari bilimsel yontemlerle kanitlayan bir
bilim dalidir. UDA, objektif sekilde tanimlanabilen ve gbzlemlenebilen sosyal agidan énemli
davraniglar iizerine odaklanir; kullanilan yontem ile davranmista meydana gelen ilerleme
arasindaki giivenilir iliskiyi kanitlarken {izerinde ¢alisilan davranistaki gelismeyi arastirir;

bilimsel tanimlama, 6lgme ve analiz yontemleri kullanir (Birkan:2013)

Resim Degis Tokusuna Dayali Iletisim Sistemleri (PECS): PECS yaklasimi Bondy ve
Frost tarafindan 1994 yilinda Delaware otizm programi g¢ergevesinde gelistirilmistir. Kartlar
ile calisma sistemine dayanan bu ydntem, iletisim siirecini otizmli ¢ocuklarin baslattigi ve
calismaya yonelik sonuglarin hizli alindigir bir yontem olarak belirtilmektedir (CADEM,
2021). PECS 06gretim siireci, resimli kartlardan faydalanilarak kurulacak olan etkilesimin nasil
Ogretilecegi ile baglayarak iletisimin ¢esitli fonksiyonlarini gerceklestirmek icin resimlerle

karmagik ciimlelerin kurulmasina dek siiren alt1 siirecten meydana gelmektedir.

Otizmli ve Otizm Nedenli Iletisim Problemi Olan Bireylerin Egitimi ve Terapisi
(TEACCH): TEACCH yaklasim1 1996 yilinda Schopler ve Reichler tarafindan gelistirilmistir.
Uygulamanin temel amaci1 OSB’li ¢ocuklar ile OSB’li ¢ocuga sahip aileleri anlamak ve onlara
destek olmaktir. Program temel olarak OSB’li cocuklarin ilk ¢evreleri olarak evden baslayip
okul ortaminda ve sosyal hayatta giinlik faaliyetlerini kimsenin yardimi olmaksizin

gergeklestirmelerini saglayan bir yontem olarak ortaya ¢ikmistir (CADEM, 2021).

Olumlu Davranigsal Destek (ODD): Gelisimsel geriligi olan bireylerde problem
davraniglar siklikla goriilmektedir. Bu davraniglari azaltmanin en etkili yollarindan biri
ODD’den yararlanmaktir. Olumlu davranissal destek gelisimsel geriligi olan bireylerin yasam
kalitesini artirmak ve problem davranislar1 azaltmak icin uygulamali davranis analizi

ilkelerini ve sistem degisikliklerini kullanan kanit temelli bir yaklagimdir. (Erbas, 2005)

Eklektik Yontem: Bir alanda gegerli olan farkli sistemlerin, yontemlerin,
uygulamalarin, tekniklerin ve fikirlerin bir araya getirilerek veya iglerinden 6nemli ve gerekli

Ozelliklerinin segilerek kullanilmasidir (Reed, Osborne ve Corness, 2007).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN
Bu boliimde arastirmanin temel degiskenleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Maenner, Baio, Washington, Patrick, Drienzo (2020), Hastaliklar1 Kontrol etme ve
Onleme Merkezinin (HKOM) OSB’nin 54 cocuktan birini etkiledigini 6ne siirdiigiinii
belirtmislerdir. Otizmin net bir nedeni veya tedavisi bulunmamaktadir. Sindirim sistemi
sorunlari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kendine zarar verme, saldirgan ¢ikislar
ve eslik eden diger engel durumlart OSB’li bireylerde yaygindir. Bunlar OSB’li ¢ocugun
fiziksel, duygusal ve sosyal islevlerini olumsuz yonde etkileyerek yasam kalitesini
diistirmektedir (Cederlund, Hegberd, Gillberg 2010). OSB i¢in miidahale yontemleri, daha
etkili bir sonug elde edebilmek igin her gelisim alanina ve davranigsal alana hitap edecek

kapsamli bir yaklasima odaklanmalidir (Ospina, Krebs, Klarkaneh, Hartling, 2008).

Bireyin sosyal iligkilerinde yasadigi sorunlarin, iletisim bozukluklarinin, noro-
biyolojik sorunlardan kaynaklandiginin belirtilmesi, beceri, ilgi ve davranislarin olumsuz
etkileri hakkinda onemli bilgiler vermektedir. OSB’den sorumlu beyin bdlgelerinin ve
mekanizmalarmin kesin olarak belirlendigi sdylenemez. OSB hakkinda mevcut bilgiler, bu
bozuklugu onlemek veya temel belirtilerini yeterince tedavi etmede su an itibariyle yeterli
degildir (Ulay ve Cengel-Kiiltiir, 2010). Bilinen en 6nemli miidahale yonteminin etkili ve
kaliteli bir egitim oldugu kabul edilmektedir. OSB’li bireylerin erken yaslarda almaya
basladiklar1 dogrulugu bilimsel olarak kanitlanmis egitim yontemleri sayesinde, hayatlarinin

ileriki dénemlerine olumlu ydnde katkilar saglamak miimkiindiir (Ozer, S. 2015).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Egitimin Onemi

OSB'li 6grencilere yonelik miidahaleler, ihtiya¢ duyabilecekleri destek agisindan
onemli Olciide farklilik gosterebilir (Anglim, Prendeville, Kinsella, 2018). OSB’li bireylerin
erken ¢ocukluk doneminden itibaren zorunlu egitim ¢agi doneminde kisisel, sosyal ve
akademik beceriler, yetiskinlik doneminde de mesleki egitim faaliyetleri dahil olmak iizere
hayat boyu nitelikli bir 6zel egitim hizmeti almalar1 olduk¢a 6nemlidir. OSB'li bireylerin yas,
ozellik, yetenek ve ihtiyaglarina gore program sayisini her donemde artiran ve gesitlendiren
islevsel egitim ve Ogretim programlart olusturularak nitelikli 6zel egitim hizmetleri

sunulabilir.
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OSB’li  bireylere sunulan egitim oOncelikle onlarn yasadiklart toplumla
biitlinlesmelerine imkan saglayacak sekilde bagimsiz yasama, 6z bakim ve gilinlik yasam
beceri kazandiracak sekilde kurgulanmali; akabinde bu becerileri akademik becerilerin
gelistirilmesiyle  zenginlestirilmelidir. Literatiir incelendiginde bu konuda yapilan
aragtirmalarda yer alan OSB’li ¢ocuklarin egitim uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken en
onemli ve ortak unsurlar su seklide ifade edilmektedir (Giileg-Arslan, Kircaali-Iftar ve

Uzuner, 2009);

Miimkiin oldugunca egitime erken yasta baslanmali, (1,5-2 yas)
Siirekli ve yogun bir sekilde olmali,

Bireyin kisisel 6zellikleri ve ihtiyaglarina gore kurgulanmali,
Alle siire¢ i¢inde bulunmali,

Bireye 0zgii bir program kullanilmali

Kanit temelli uygulamalar kullanilmali,

N g s~ wDh e

Yogun bire bir egitimle baglanmali sonrasinda kiigiik grup ve biyiikk grup
calismalariyla devam edilmeli,
8. Ihtiya¢c halinde gorsel destekler ve alternatif/destekleyici iletisim kaynaklarindan
istifade edilmeli,
9. Bireyle calisan uzmanlarin ¢aligmalarini is birligi i¢inde gerceklestirmeli,
10. Kazanimlarin genellenmesi ve problem davraniglarin ¢éziimiine yonelik planlamalar
yapilmall.
Ayn1 yasta olsalar bile OSB’li her bir ¢ocuk farklidir ve kendine has 6zellikleri vardir.
Bu ozelliklerinden dolay1 her birinin ihtiyaglar1 da farklidir, bu ihtiyaglarin kargilanabilmesi

i¢in her bir ¢ocuga 6zgii destek ve egitim hizmetleri sunulmalidir.

2.3. Etkili Egitim Programlar:

OSB'nin dogas1 ve Ozelliklerini anlamak, etkili bir egitim programi saglamak ig¢in
gereklidir. Etkili bir egitim programi gelistirirken her bir cocugun 6zelliklerini géz Oniinde
bulundurmak gerekmektedir. Egitimciler i¢in bu kadar farkli bireysel 6zellikler s6z konusu
oldugunda basarili programlarin hazirlanmast zorlagir (Simpson, 2005). Bu siiregte

ogretmenlere destek saglanmalidir.

OSB'nin 6nemli norolojik semptomlar: bireylerin nasil 6grendigini ve diistindiigiinii
etkiler ve 6grenme Ozellikleri kisiden kisiye degisir (Marder & deBettencourt, 2015). OSB'li

bir bireyin gii¢lii ve zayif yonlerini anlamak, hangi miidahalenin gerekli oldugunu tespit

11



etmede rehberlik edebilir. Ornegin, bir ¢ocuk iletisimde eksiklikler gdsterirken, baska bir
cocuk akranlartyla sosyal iliskilerde zorluk ¢ekebilir (Ledford, Barton, Rigor, 2019).
Ogretmenler, miidahale stratejilerini bireylerle ve hedeflenen davramslarla eslestirmenin
miidahaleyi uygulayanlar i¢in ¢ok onemli oldugunu ifade etmislerdir (Ashcroft vd., 2010;
Scheeler vd., 2016). Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (2014),
KTU’larin se¢imi esnasinda igbirligi yapilmasi ve dort adimin izlenmesi konusunda ebeveyn
ve 0gretmenlerden olusan bir ekip tarafindan daha bilingli bir karar verilmesini 6nermektedir.
[Ik adim, hedef davranisin (akademik veya davranissal) belirlenmesi ve tanimlanmasidir. Bir
sonraki adim, temel verileri toplamaktir. Temel veriler toplandiktan sonra, {igiincii adim
olarak bir hedef veya sonug belirlenmelidir. Son adim ise belirlenen hedefe ulagsma noktasinda
uygun KTU’yu se¢mektir. KTU belirlendikten sonra aslina uygun olarak uygulanmali ve
etkililigi degerlendirilmelidir (NPDC, 2014).

Hagiwara ve digerlerine (2019) gore, 6gretmenler Ogrencilerin ihtiyag duyduklari
destegi belirlemek i¢in ¢aba sarf etmelidir. Etkili bir egitim programinin uygulanmasi uygun
bir 6gretim ortamina baglidir. Hatta 6gretimin “6grenmenin olugsmasi i¢in gerekli ve uygun
o0grenme ortaminin diizenlenmesi” (Senemoglu, 2007) olarak tanimlandig: dikkate alindiginda
O0grenme ortamlariin etkili 6gretim icin 6nemi daha iyi anlasilacaktir. OSB’li 6grencilere
sunulabilecek basarili destek faaliyetleri arasinda gevresel diizenleme, sosyal becerilerin
egitimi ve yonlendirme yer alabilir. Ancak, bir 6grenciye hangi yontemin uygun oldugunu
ogrenmek zaman alir (Ledford ve ark, 2019). Ledford ve arkadaslar1 (2019) ile Wong ve
arkadaglarina (2015) gore, OSB'li birgok 6grencinin basarili bir sekilde etkinliklere katilim
saglayabilmeleri i¢in kendilerinden beklentileri anlamalarina imkan saglayacak sekilde sinif
ortamlari diizenlenmelidir (Ashcroft ve ark., 2010). OSB'li 6grenciler genellikle mola vermek,
duyularla ilgili faaliyetlerde bulunmak veya sakinlesmek i¢in belirlenmis alanlara ihtiyag
duyarlar. Her alan, cocuga hangi noktada destek saglayacaginin anlagilabilmesi igin gorsel

destekleyicilerle tarif edilmelidir.

Ogretmen egitimi 6gretim programlarmin etkili sekilde uygulanmasinda ilk
adimlardan biridir. Bir 6gretim programi ancak Ogretmenlerin uygulayabildigi kadardir.
Ogretim programn tiirleri icersinde “uygulanan program” (Demirel, 2022) olarak ifade edilen
program tiirii merkezi yoOnetimce onaylanan resmi programin alanda gergeklestirilebilen
gercek yansimasini gosterir. OSB'li bireyler her zaman geleneksel egitime yanit vermeyebilir,

bu da altta yatan sorunlarin dikkate alinmasini gerektirir (Accardo ve Finnegan, 2019).
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Scheeler ve digerleri (2016), Ogretmen yetistirme programlarinin, Ogretmenleri KTU
konusunda egitmek igin etkili programlar hazirlanmasi gerektigini ifade etmistir. Scheeler,
Ruhl, McCafee (2004) gore, programlar 6gretmenleri KTU’lar1 anlamaya ve se¢gmeye ve
bunlar1 amacglandigr gibi uygulamaya hazirlamalidir. Buna ek olarak, 6gretmen egitimi
programlarinin 6gretmenleri KTU’lar1 bireysel Ogrenci ihtiyaglarimi karsilamak i¢in daha

genis bir karar verme siireci olarak gérmeye hazirlamasi1 gerekmektedir.

Giliniimiizde giderek daha ¢ok sayida birey OSB tanisi almakta ve bu bireylere 6gretim
sunan 0gretmenler/uygulamacilar 6grencileri i¢in giiclii ve nitelikli bir 6grenme ortamin1 nasil
olusturacaklar1 konusunda cesitli giicliikklerle yiliz ylize kalmaktadirlar. OSB olan bireylere
sunulan egitim hizmetlerinin temel amaci, bireyin bireysel 6zelliklerine, gereksinimlerine ve
yeterliklerine odaklanarak, toplumsal yasama tam katilimini saglayacak, bagimsizligini ve
yasam kalitesini arttiracak bilgi, beceri ve davranislarin kazandirilmasidir. Bu amacin
gerceklesebilmesi icin gerekli kosullardan biri, normal gelisim gdsteren bireylere saglanan
egitim firsatlarinin OSB olan bireylere de sunulmasidir. OSB olan bireylerin yasamlari
boyunca uygun egitim firsatlarindan yararlanabilmeleri, onlarin égrenmelerine, davranigsal,
sosyal ve duygusal gelisimlerine yonelik onemli katkilar saglayarak (Giiven ve Efe-Azkeskin,
2010; Lerner, Lowenthal ve Egan, 2003), bu bireylerin toplumun bir pargasi olarak
yasayabilmesine (Batu ve Kircaali-Iftar, 2010) katki saglayacaktir (Snyder, Denney, Pasia,
Rakap ve Crowe, 2011; Walker, 2011). Bunlarin olabilmesi i¢in kaliteli, yapilandirilmis bir

egitim hayati 6nem tagimaktadir.

Egitim/6gretim programlar1 hazirlanirken, OSB olan bireylerin 6grenme 6zelliklerinin
bilinmesi, nitelikli ve islevsel bir programin hazirlanabilmesi i¢in son derece énemlidir. Bu
ozellikler Tekin Iftar ve Degirmenci (2012) tarafindan soyle ifade edilmistir: (a) OSB’den
orta ve ileri derecede etkilenmis olan bireyler normal gelisim gdsteren akranlarina kiyasla
daha diisiik bir hizla 6grenirler. (b) Orta ve agir diizeyde OSB’den etkilenen bireyler
edindikleri becelerin genellemesini ve kaliciligin1 saglamada genellikle basarili olamazlar. (C)
Orta ve agir diizeyde OSB’den etkilenen bireyler farkli alanlarda 6grendikleri becerileri bir
araya getirmede sorun yasarlar. Bu nedenle, OSB olan bireylerle galisan 6gretmenlerin ve
uygulamacilarin nitelikli ve iglevsel bir program hazirlayabilmeleri i¢in bu bireylere islevsel
davraniglarin ve becerilerin 6gretimini hedeflemeleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Elde edilen
veriler 6gretmenlerin mesleki gelisim ihtiyaglarina yonelik teorik ve uygulamali egitimler ve

kendilerine sunulacak danigmanlik hizmetleriyle desteklenmeleri gerektiginin Onemini
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vurgulamaktadir (Austin, 2013). KTU’lar bu baglamda yasam boyu destege gereksinim duyan
OSB’li ¢ocuklarin egitiminde Ogretmenlerin mesleki gelisim ihtiyaglarinin karsilanmasinda

bliyiik 6neme sahiptir.

2.4. Kanmit Temelli Uygulamalar

KTU’lar, etkililiginin belirlenmesi amaci ile genellikle deneysel ya da yari-deneysel
caligma modeline gore yiiriitillen deney ve kontrol gruplarmin yer aldigi bilimsel gegerliligi
yiiksek uygulamalar olarak degerlendirilmektedir (Cifci-Tekinarslan vd., 2018). Vuran ve
Melekoglu’na (2022) gore alanyazinda 1990'lara kadar gerek tip alaninda gerekse egitim
alaninda yapilan uygulamalarin 6zelliklerinden bahsederken ya da uygulamalar tanimlanirken
Onceleri "arastirma temelli, hakemli ¢alisma ya da bilimsel arastirma daha sonra bilimsel
temelli ya da dayanakli" terimleri kullanilmistir. “Kanit temelli terimi” 2000’11 yillardan sonra
kullanilmaya baglanmis ve kanit temelli arastirma kavrami 2015 yilinda yayinlanan “Her

Cocuk Basarir” yasasinda yer almistir.

Marder ve deBettencourt'a (2015) gore, egitimcilerin yetersizligi olan Ogrencileri
hedeflerine ulastirabilmek i¢in KTU’lar1 anlamalar1 gerekmektedir. Marder ve deBettencourt,
KTU’lart genellikle tutarli olumlu 6grenci ciktilariyla sonuglanan Ogretim stratejileri,
miidahaleler veya Ogretim programlari olarak tanimlamiglardir. OSB'li 6grenciler icin
KTU’lar belirleme ve uygulamanin altinda yatan ana hedef, egitim ¢iktilarin1 1yilestirmektir.
Marder ve deBettencourt, arastirma ve uygulama arasindaki farki azaltmak i¢in egitimcilerin
KTU’lar hakkinda ilk elden bilgi sahibi olmalarinin ve bunlari uygulamak igin gerekli
becerilere sahip olmalarinin ¢ok onemli oldugunu belirtmistir. Aragtirmalarindaki bulgulara
gore, birgok egitimci, OSB'li 6grencilerin ihtiyaclarimi karsilamak i¢in 6gretim stratejisini ve
programini nasil uyarlayacaklarmi bilmedikleri i¢in dezavantajli durumdadir (Accardo ve

Finnegan, 2019).

KTU’lar, deneysel temeli olan miidahale yontemlerinin, kanitlar ve aragtirmalarla
desteklenen etkili egitim stratejilerinin, deneysel temeli olmayan miidahalelere kiyasla
ogrenciler i¢in olumlu faydalar saglama olasiliginin daha yiliksek oldugu varsayimina
dayanmaktadir (Knight, Sartini, Spriggs, 2015). KTU’larin giivenilir ve gecerli olarak
nitelendirilebilmeleri i¢in miidahalenin etkilerini ortaya koyan verilerin kalitesiyle dogrudan
iliskili olmas1 gerekir (Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (NPDC). Deneysel kanitlari
degerlendirme siireci, belirli bir miidahaleyi destekleyen hakemli ¢alismalarin sayisinin

incelenmesini gerektirmektedir (Knight vd., 2015). Son yirmi yilda, Amerika Birlesik
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Devletleri'nde iki biiyiik proje, yetersizligi olan 6grenciler ve son olarak OSB'li 6grenciler i¢in
KTU’lan belirlemek {izere kapsamli literatiir taramalar1 tizerinde caligmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center [NAC], 2009; 2011)
tarafindan, birkag¢ yil siiren bir ¢abayla Ulusal Standartlar Projesi adi verilen kapsamli bir
calisma yapilmistir. Bu calismada bir uygulamanin etkililik seviyesine karar verebilmek i¢in
dort siniflama gelistirilmistir. Bu siniflamalar su sekildedir, a) OSB’li bireyler i¢in etkili
olduguna iligkin yeterli kanita sahip olan uygulamalar “kanit temelli uygulamalar”, b) OSB’li
bireyler i¢in kismen faydali olduguna yonelik kismi kanitlarin oldugu “umut vadeden
uygulamalar” c) OSB’li bireylere faydali olduguna yonelik az veya hi¢ kanit olmayan
uygulamalar “kanittan yoksun uygulamalar” d) OSB’li bireyler i¢in etkisiz ya da zararh
oldugu tespit edilen uygulamalar “etkisiz ya da zararli uygulamalar (Kurt, 2012). Bu dort
katagoride yer alan uygulamalarin neler oldugunun bilinmesi etkili egitim igerikleri

olusturmak ve igerikleri OSB’li 6grencilere sunmak i¢in oldukc¢a dnemlidir.

Gergeklestirilen diger bir ¢alismada OSB Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (NPDC)
1997-2007 yillar1 arasinda yayimlanan arastirmalari inceleyip OSB’li bireyler i¢cin KTU’lar1
tespit etmeye calismistir (Odom, 2010). Bu ¢alismada bir uygulamanin KTU olduguna karar
verebilmek icin  belli  Olgiitler  gelistirilmistir.  Bu  Olgiitler su  sekildedir:
a) iki adet yiiksek nitelikli tam ya da yar1 grup deneysel arastirmanin, b) ti¢ farkli arastirmaci
ya da arastirma grubu tarafindan gergeklestirilen bes yliksek nitelikli tek denekli aragtirmanin,
c) bir adet yliksek nitelikli tam ya da yar1 grup deneysel arastirmanin ve ii¢ farkli arastirmaci
ya da arastirma grubu tarafindan gergeklestirilmis li¢ tane yiiksek nitelikli tek denekli
rastirmanin hakemli bir bilimsel dergide yayinlanmis olmasi gerekmektedir (NPDC, 2014).

Bu ¢aligma sonunda 24 uygulamanin KTU olarak tespit edilmistir.

NPDC grubunda yer alan arastirmacilar oOnceki ¢aligmalart genisletmek ve
giincellemek igin yeni bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Yeni ¢alismanin amaci a) 2007 —
2011 yillar1 arasinda tamamlanan calismalar1 ilk c¢alismaya eklemek, b) diger kurulus
tarafindan gergeklestirilen caligma ile tutarliligi saglamak igin incelemeyi 1990 yilindan 6nce
baslatmak, c) dnceki ¢alismadan daha titiz bir inceleme siireci olusturmaktir. Bu ¢alismanin
raporunu 2013 yilinda yayinlamislardir (Wong ve digerleri, 2013). Yayinlanan bu rapora gore

27 uygulama gerekli 6l¢iitleri karsilayarak KTU olarak tanimlanmustir.

KTU’lar konusunda kapsamli calismalari bulunan Slavin, (2002) bir arastirmanin

yalnizca deneysel olmasi ya da bilimsel dayanakli olmasmin uygulama igin yeterli ve etkili
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oldugu anlamma gelmeyecegini belirtilmistir. Buna gére bir programin hem
tekrarlanabilirligi, hem demografik bilesenlerinin iyi raporlastirilmis olmast hem de
yontemsel degiskenlerinin iyi bir sekilde rapor edilmesi gerektigini vurgulamistir. Boylece,
¢alismalarin hem etki biiylikliigliniin géz 6ntinde bulundurulacagini, hem de tekrarlanabilir bir
calismanin ortaya konulacagini ifade etmistir (Slavin, 2002). Bu kapsamda arastirma

stirecinde dort KTU kullanilmistir.

2.4.1. Uygulamah Davrams Analizi

Uygulamali davranis analizi (UDA) insan davranislarini anlamay1 ve iyilestirmeyi
hedefleyen disiplindir (Tekin — iftar, E 2018). Ole lvar Lovaas, 1970'lerde Skinner'm edimsel
kosullanma teorisinin ilkelerine dayanan ve OSB (ya da o zamanki adiyla "otizm") teshisi
konan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini iyilestirmek amaciyla davranislarini degistirmeye
yardimet olan bir yontem gelistirmistir (Lovaas vd., 1973; Skinner, 1953; Smith & Eikeseth,
2011). Bu yontemi degerlendirmek icin Los Angeles'taki Kaliforniya Universitesi (UCLA)
Geng Otizm Projesi modeli gelistirilmis ve 2-3 yil boyunca haftada 40 saat boyunca OSB
tanist1 konmus c¢ocuklara bire bir uygulandiginda miidahalenin etkileri Olciilerek deneysel
olarak test edilmistir (Lovaas, 1987). Dikkat cekici bulgular, deney grubundaki ¢ocuklarin
%47'sinin normal zihinsel ve egitsel islevsellige ulastigini, kontrol grubundan ise yalnizca
%2'sinin normal gelisim seviyesine ulastigini ortaya koymustur (Lovaas, 1987). KTU’larin
biiyiik bir cogunlugu UDA temeline dayanmaktadir. Ogretmenlerin UDA hakkinda mesleki
bilgi ve uygulama tecriibeleri, UDA temelli gerceklestirilen egitimlerden olumlu sonuglar
alinmasinda 6nemli bir etmendir (Giileg - Aslan, 2017). KTU’lan yiirliten egitimcilerin
niteligi ve uygulamay1 giivenilir bir sekilde sunmalar1 6zel egitim hizmetinin sonuglarini
olumlu yonde etkileyen 6nemli bir etmendir. KTU’lar ile yiiriitiilen egitimler sonucunda OSB
tanili bireylerde gelismelerin goriilebilmesi; bu uygulamalarin egitimciler tarafindan

uygulama giivenilirligi saglanarak sunulabilmesiyle ger¢eklesmektedir.

UDA, gectigimiz altmis yil i¢inde, ilk Lovaas modelinde ve ardindan UCLA Geng
Otizm Projesi'nde belirlenen temel ilkelerden, bilis, dil, sosyal beceriler, problem davranis ve
giinlik yasam becerileri dahil olmak iizere OSB'li ¢ocuk ve genglerin tim islev
diizeylerindeki eksikliklerini ele almayir amaclayan bir¢ok kapsamli tedavi modeline ve
odaklanmis miidahale uygulamalarina, yontemlerine ve Ogretim stratejilerine doniigsmiistiir
(Reichow ve ark., 2018). Dikkate deger ve siklikla atifta bulunulan temel modellerden biri,

ODS (ABC) modeli olarak da bilinen "onciiller, davranis ve sonuglar"dir; Bu modelde
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davranigin onciilleri ve sonuglarindan birini veya her ikisini manipiile etmek davranis

artirmay1, azaltmay1 veya degistirmeyi hedefler.

Reed, Osborne ve Corness (2007) UDA’nin B. F. Skinner'n felsefelerinden dogan
sistematik, disaridan pekistirilmis davranig degistirme ve egitim yoluyla davranislar
degistirmeye yonelik davraniser yaklasima dayandigini ve gesitli kaynaklarda 6zetlenen bir
dizi farkli UDA yaklasimi oldugunu agiklamaktadir. Genel olarak, bu yaklasimlar sunlari

igerir:
1- Otizmli ¢ocuklarin 6gretmenler tarafindan bire bir 6gretimi;
2- Ayrik-deneme pekistirme temelli bir yontem; ve
3- Yogun bir program (bazi durumlarda 3 yil boyunca haftada 40 saate kadar)

UDA, objektif sekilde tanimlanabilen ve gozlemlenebilen sosyal agidan Onemli
davraniglar iizerine odaklanir; kullanilan yontem ile davranista meydana gelen ilerleme
arasindaki giivenilir iliskiyi kanitlarken {izerinde ¢alisilan davranistaki gelismeyi arastirir;

bilimsel tanimlama, 6l¢gme ve analiz yontemleri kullanir.
Tekin-iftar (2018) UDA’nin 7 temel 6zelligini su sekilde aciklamaktadir

Uygulamalilik: Bireyin degistirilmesi gereken davranisinin sosyal acgidan bireye ya da

etrafindaki kisilere olumlu katki saglayacak davranislar olmasina dikkat edilir.

Davranigsallik: Degistirilmek ya da ogretilmek istenilen davranigin gozlenebilir ve

Olctilebilir davranis olmasi 6nemlidir.

Analitiklik: Cevre ve davranig arasindaki iliskinin incelenmesi, c¢evresel olaylarin

davranigin gergeklesip, gerceklesmemesi lizerindeki etkisinin ortaya konulmasidir.

Teknolojiklik: Kullanilan yontem ve stratejilerin baskalar1 tarafindan kullanilabilmesine

imkan saglayacak sekilde raporlastirilmasi durumudur.

Kavramsal olarak sistematik biitiinliik: Onerilen uygulamalarin  énerildiginde

ulagilabilmesi ve kolayca kullanilmasi anlamina gelmektedir.

Genellenebilirlik: Gergeklestirilen davranis degisikliginin farkli ortam, durum ve

sartlarda genellenebilmesi durumudur.

17



Etkililik: Hedeflenen istendik davranis degisikliginin gerceklesmesidir.

2.4.2. Olumlu Davramssal Destek

Olumlu Davranigsal Destek, Uygulamali Davranis Analizinin temelinden ortaya
¢ikmis olan ve O0grencilerin olumlu davranislarina odaklanarak onlarin problem/istenemeyen
davraniglarint yok etmeyi saglayan bir yaklagimdir. (Sart & Kogak, 2021) Alanyazinda
problem davraniglarin ortadan kaldirilmasina yonelik uygulanacak miidahale yontemlerinde
ailenin de siire¢ i¢inde yer aldigi, tim paydaslarin katilim sagladiklari biitiinciil yaklasimlarin
tercih edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Erbas, 2002). Bu dogrultuda problem
davraniglardan etkilenme durumunu en aza indirgeyebilmek i¢in kapsamli davranis degistirme
yaklagimlarmin kullanilmas: ve gerekli miidahale programlarinin hazirlanmasi beklenir
(Chamorro-Premuzic & Furnham, 2008). Problem davranislarin ortadan kaldirilmasi
stirecinde dnleyici KTU’lara gerek yurt disinda gerekse tlilkemizde gereksinim duyulmaktadir.
Okullarda problem davraniglarin genellikle KTU’lara uygun olmayan (cezalandirma vb) basit
uygulamalarla {istesinden gelinmeye calisilsa da basarili sonuglar alinamamistir (Alkan,
2007). Bu durum yeni ¢alismalarin ve arastirmalarin gergeklestirilmesini zorunlu hale

getimistir.

ODD 1990 yilinin baslarinda George Sugai ve Rob Horner tarafindan gelistirilen
proaktif bir yaklasimdir. Pro-aktif 6grenme yaklasimlari, probleme yol agan davranislarin
yerini alacak olumlu davranislari zenginlestirir. ABD'de yaygin olarak kullanilmaktadir ve
Avrupa okul ortamlarinda giderek artan bir popiilariteye sahiptir. ODD, olumlu, destekleyici
ve kapsayict bir ortam olusturmak ve tiim Ogrencilerde olumlu sosyal, duygusal ve
davranigsal gelisimi tesvik etmek i¢in evrensel, hedefli ve yogun destek saglamak iizere okul
disiplin sistemlerini yeniden diisiinmek ve yeniden yapilandirmak igin kanita dayali bir

yaklagim Oneren ¢ok katmanl bir ¢ergevedir.

Problem davraniglar 6grenmeyi engellemekte, bu davraniglar tiim o6grenciler igin
ogrenmeyi ve akran etkilesimlerini etkilemektedir. Ortak bir vizyon, okul kurallarinin netligi
ve olumlu davranislar1 6gretmeye ve pekistirmeye odaklanmak, olumlu bir sinif iklimini
miimkiin kilar. ODD c¢er¢evesi, olumlu davranis beklentilerinin ve rutinlerinin tutarli ve
yapilandirilmis bir sekilde 6gretilmesini, davranigsal katilimin pekistirilmesini 6nermekte ve
ogretmenlere, etkili oldugu kanitlanmis problem davraniglara miidahale etmek icin genis bir

strateji  yelpazesi sunmaktadir (Freeman vd., 2016). Bu stratejileri etkili bir sekilde
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kullanabilmeleri i¢in Ogretmenlerin bu alanda bilgi ve tecriibelerinin artirilmasi

gerekmektedir.

Ogretmene sunulan destegin ODD uygulamasinin verimliliginde ¢ok énemli bir faktor
oldugu bilinmektedir. Egitimciler genellikle 6grencilerin okuldaki istenmeyen davraniglarini
ve olumsuz deneyimlerini Onlemede kilit rol oynadigindan, Ogretmenlerin problem
davraniglarin ne oldugunu, bu davranislarin 6grencilerin 6grenmesi tlizerindeki etkisinin ne
oldugunu, problem davranisin nasil fark edilecegini ve her bir problem davranis tiirli i¢in
hangi stratejilerin etkili oldugunu daha iyi anlamalarini saglamak oldukc¢a 6nemlidir. ODD
temel 0zellikleri ve bilesenleri olan bir yaklasimdir ancak her bireye hap niteliginde sunulacak
paket bir program degildir (Melekoglu, Bal, & Diken, 2017). ODD modeli ii¢ asamal1 piramit
modeliyle agiklanmaktadir. U¢ asamali bu modelde okuldaki tiim &grencilerin ihtiyaglarina

yonelik uygulamalar bulunmaktadir.

Birincil diizey miidahaleler, okul genelinde tiim Ogrencilere yonelik davranigsal ve
akademik stratejileri icine alan destek programlarmi icermektedir. Okullar, uygun
davraniglarin neler oldugunu belirtmek amaciyla bir kural listesi olusturmakta ve kurallarin
bozulmas1 halinde sonuglarin neler olacagini agiklamaktadir (Crone vd., 2010; Dunlap,
Kincaid, Horner, Knoster, & Bradshaw, 2014). Ikincil diizey miidahaleler; daha ¢ok dgrenci
veya Ogrenci gruplarina yonelik miidahale programlarini iceren ve birincil diizey miidahale
programinin yeterli olmadigr durumlarda bagvurulan miidahaleleri icermektedir (Crone vd.,
2010; Lane, Kalberg, & Menzies, 2009). Ikincil diizey miidahaleler, birincil diizey miidahale
programlarindan yararlanamayan ve benzer kazanim veya performans eksiklikleri sergileyen
ogrencilere sunulan miidahaleleri icermektedir (Crone vd., 2010; Debnam, Pas, & Bradshaw,
2012; Gresham, Sugai & Horner, 2001; Sugai, & Horner, 2002) Ugiinciil diizey miidahaleler
uygulanan onceki iki diizeyde basar1 elde edememis, halen problem davranis sergileyen ve
akademik becerileri diisiik olan yogun bireysellestirilmis programa ihtiya¢ duyan dgrencilere
uygulanmaktadir. Bu diizeydeki miidahaleler kapsamli islevsel degerlendirmeleri ve bireye
0zel hazirlanan programlari zorunlu kilar. Bu diizeyde destege ihtiya¢c duyan Ogrenciye
sunulacak hizmetler grup etkinligi seklinden ziyade bireysel olarak sunulmalidir (Scott &
Eber, 2003; Sugai & Horner, 2002). Bireysel olarak sunulan bu hizmetlerin daha olumlu

sonuglar1 beraberinde getirdigi bilinmektedir.

Genel olarak, caligmalar ODD uygulamasinin bir sonucu olarak problem davraniglarda

azalma, akademik ciktilarda olumlu sonuglarin alinmasi, okul ikliminde iyilesme, giiven
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duygusunda artis ve ogretmen refahinda iyilesme oldugunu gostermistir. ODD'nin odak
noktasi, ortak bir vizyon ve davranig felsefesinin yani sira ortak degerler olusturarak herkesi
birbirine baglayan 6grenci toplulugu olusturmaktir. Okula bagl hissetmek ve O6gretmenler
tarafindan desteklenmek, 6grencilerin hem sosyal hem de akademik olarak olumlu yonde
gelisme olanaklarmi tesvik etmektedir (Kearney, 2008). Olumlu okul kiiltiiriiniin olugmasi

tiim paydaslar1 olumlu yonde etkilemektedir.

2.4.3. Resim Degis Tokusuna Dayal Iletisim Sistemi

Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi (RDTDIS) (Picture Exchange
Communication system (PECS) Delaware Otistik Programinda gelistirilmis ve kiigiik
cocuklara sosyal ortamda iletisim kurmayi 6gretmek igin tasarlanmistir (Frost & Bondy,
2002). PECS kullanilarak, 6grencilere istenen bir 6genin resmini, 68e karsiliginda iletisimi
saglayan bir ortaga vermeleri 6gretilir. PECS egitiminin alt1 asamasi1 vardir ve her asama bir
oncekinin lizerine insa edilir. Asamalar sunlardir: (1) Fiziksel destekli degis tokusun
ogretilmesi, (2) Dogaclamay1 gelistirmek, (3) Resimlerin eszamanli olarak ayirt edilmesi, (4)
Ciimle yapisimin olusturulmasi, (5) “NE istiyorsun” diye soruldugunda bu soruya cevap

vermek ve (6) Sorulan soruya cevap niteliginde yorum yapilmasidir (Emad vd, 2011).

PECS OSB’li bireylerin bagkalariyla iletisim kurmay1 6grenmelerine yardimci olmak
icin gelistirilmis alternatif ve artirict bir iletisim yontemidir; OSB olan bireyler genellikle
sozli iletisimde ve sosyal etkilesimlerde zorluk yasarlar. PECS'te, 6grenci istedigi bir 6genin
veya etkinligin resmini tanimlar ve daha sonra bu resmi somut bir 6ge veya etkinlik
karsiliginda bir iletisim ortagina verir. Zamanla, bu aligverisi sozli iletisimle iligskilendirmeye
tesvik edilir. PECS'in nihai hedefi, bireyin iletisim baglatabilmesi, baskalarinin sorularina
yanit verebilmesi ve kendiliginden yorum yapabilmesidir. PECS, diger gelisimsel engelleri
olanlara da fayda saglayabilir (Michelle vd, 2010). Gorsel desteklerden istifade edilerek diger

0zel gereksinimli gruplarin 6grenemlerine destek olacak ortam diizenlemeleri saglanabilir.

PECS hem evde hem de okulda kullanilabilir; PECS OSB'li yetigkinlere yardimci
olmasina ragmen, en c¢ok kullanilan katilimcilar kii¢iik ¢ocuklardir. PECS'in etkili olabilmesi
icin bireyin baskalariyla iletisim kurmaya ilgi duymasi, kisisel tercihlerini bilmesi ve alti
farkl1 6grenme asamasini tamamlamasi gerekir. ilk olarak, dgrenci istenen bir dgenin veya
aktivitenin ("pekistire¢" olarak bilinir) fotografini, ¢izimini veya semboliinii secerek, onu
alarak ve daha sonra istege sOzlii olarak yanit veren ve pekistireci saglayan bir iletisim

ortagina uzatarak iletisimi baslatmay1 6grenmelidir. Bir kolaylastirici, fiziksel se¢im ve
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aktarim konusunda 6grenciye yardimci olabilir. Daha sonra, iletisim baglami genellestirilir;
iletisim ortaklar1 6grenenden farkli mesafelerde konumlandirilir, farkli ortamlar kullanilir
veya etkinlik degistirilir. Bu asama mesafe ve siireklilik ilkelerini benimsetmeyi amaglar.
Uciincii olarak, ogrenci istedigi resmi se¢mek icin farkli resim setleri arasinda segim
yapmalidir. Dérdiincii asamada, "Istiyorum" veya "Gériiyorum" gibi basit, tekrarlanan ciimle
kaliplari, climle yapisin1 tanimayi gelistirmek i¢in resimlerle birlikte kullanilir ve sozli
ifadeler resim tanimlama yerine daha fazla ddiillendirilir. Ilk dért asama &grencinin iletisimi
baslatmasina odaklanirken, besinci asama yanit boyutunu one ¢ikarir. Ogrenci, 6zellikle
pekistirecle ilgili olarak arzu ettigi seyin 6zelliklerini belirtebilmek i¢in yeni kelimeler 6grenir
ve "Ne istiyorsun?" sorusuna ciimle kaliplar1 kullanarak yanit verir. Son asama, “Ne
goriiyorsun?” tarzinda kolay sorular yardimiyla kendiliginden cevap verme ve yorumlama

becerisini gelistirmeye odaklanir (Howlin, P. 2004).

2.4.4. Otizmli ve Otizm Nedenli iletisim Problemi Olan Bireylerin Egitimi ve
Terapisi

TEACCH, 1970’li yillarda Kuzey Carolina Universitesi'nde Erick Shopler ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen bir programdir. Gelistirilmesindeki temel amag¢ ¢ocuga
bagimsiz yasam becerileri kazandirmak ve ¢cocugun sosyal uyum becelerilerini gelistirmektir.
Bos zamanlarinda kendini uyaric1 davraniglar yerine daha uygun ve kendine fayda saglayacak
etkinlikler yapmasi1 hedeflenmistir. =~ TEACCH 30 civarinda iilkede aktif bir sekilde
uygulanmaktadir (Mesibov & Shea, 2010)

TEACCH programi, 6nemli deneysel arastirmalara ve hizmet talebine yol agan bir
miidahale modelidir (Mesibov, Shea, Shopler 2005). OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan
doldurulan ¢ok uluslu bir anket, ailelerin %30'undan fazlasinin su anda TEACCH programini
kullandigin1 veya kullanmis oldugunu gostermistir (Green ve ark, 2006). Benzer sekilde,
Finlandiya'da yapilan bir epidemiyolojik arastirma, OSB’li ¢ocuklarin %40'indan fazlasinin
TEACCH'e dayali hizmetler aldigini gostermistir. Ayn1 zamanda, TEACCH okullarda 6zel bir
egitim hizmeti olarak siklikla kullanilmaktadir (Hess, Morrier, Heflin ve Ivey, 2008).
Arastirma kapsaminda eklektik modelde uygulanan bazi okullardan gorseller eklerde

sunulmustur.

TEACCH programi (a) ebeveynler ve uygulayicilar arasinda yakin bir calisma
iliskisini 6n plana ¢ikarir, (b) miidahaleyi bireysel danisanin belirli 6zelliklerine gore uyarlar

ve (c¢) yapilandirtlmis Ogretim deneyimlerinden yararlanir. Tipik bir TEACCH
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miidahalesinde, bireylerin yetenekleri standart testlerle degerlendirilir (6rn. Psiko-egitimsel
Profil). Degerlendirmenin sonuclari, danisanin bireysel ihtiyaclariyla tutarli olacak bir
miifredatin gelistirilmesi i¢in temel olusturacaktir (Mesibov, 1997). TEACCH uzmani, bireyin
miifredatini olusturan 6grenme hedeflerinin kazanilmasini kolaylastirmak i¢in yapilandiriimig
Ogretim yontemlerini kullanir. Yapilandirilmig 6gretim bileseni, bireyin c¢evresinin ve
gerceklestirecegi faaliyetlerinin 6grenmeyi miimkiin kilacak ve hayal kirikligint 6nleyecek
sekilde diizenlenmesini gerektirir. Bu baglamda ii¢ faktoriin 6nemli oldugu belirtilmektedir:
(a) fiziksel ¢evrenin ¢ocugun ihtiyaglariyla uyumlu bir sekilde diizenlenmesi (6rnegin, olasi
dikkat dagitict unsurlarin en aza indirilmesi), (b) faaliyetlerin Ongoriilebilir bir sekilde
diizenlenmesi (6rnegin, glinliik rutinlerin gorsel programlarinin kullanilmasi) ve (c) yetiskin
yonlendirmelerinden/uyarilarindansa bagimsiz hareket etmeyi tesvik edecek sekilde
materyallerin ve yapilacak islerin diizenlenmesidir (6rnegin, 6grenci bunlardan daha fazla

faydalanabiliyorsa gorsel materyallerin kullanilmasi).

TEACCH yaklasimma "Yapilandirilmis Ogretim" adi verilmektedir. Yapilandirilmis
Ogretim, otizmli bireylerin, asagidaki 6zellikleri igeren ve "Otizm Kiiltiirii" (Mesibov, Shea,
Shopler 2005) olarak adlandirilan bir noropsikolojik eksiklikler ve giiglii yonler Oriintiisiinii

paylastiklarina dair kanit ve gézlemlere dayanmaktadir:

1. OSB’li bireylerin gorsel bilginin islenmesinde nispeten giiclii olmalari.

2. Ayrintilara asir1 dikkat etme, ancak siralama, biitiinlestirme, baglanti kurma veya
bunlardan anlam ¢ikarma konusunda zorluklar yaganmasi.

3. Dikkatte muazzam degiskenlik (bireylerin dikkatleri zaman zaman ¢ok daginik
olabilirken diger zamanlarda yogun bir sekilde bir konuya odaklanilabilir).

4. Zihinsel gelisim diizeyine gore degiskenlik gostermekle birlikte her zaman
iletisimi  baslatmakta ve dilin sosyal baglamda kullanilmasinda iletisim
bozukluklari.

5. Etkinlikler boyunca ¢ok hizli veya ¢ok yavas hareket etmek ve bir etkinligin
baslangicin1 veya sonucunu, etkinligin ne kadar silirecegini anlama konusunda
zaman kavramlariyla ilgili sorun yagamak.

6. Rutinlere ve rutinlerin olusturuldugu ortamlara baglanma egilimi; bdylece
faaliyetlerin 6grenme durumundan aktarilmasi veya genellestirilmesinde zorluklar
ve rutinlerdeki aksakliklarin rahatsiz edici, kafa karistirici veya liziintii verici

sonuglar dogurabilmesi.
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7. Cok yogun ilgi ve sevilen faaliyetlere katilma giidlisii ve bir kez katilim

saglandiktan sonra ayrilmakta giicliik yaganmas.

Yapilandirilmis Ogretimin temel mekanizmalari sunlardir: (a) ortamin ve etkinliklerin
bireyler tarafindan anlasilabilir sekilde yapilandirilmasi; (b) bireylerin gorsel becerilerdeki
goreceli gliglii yanlarinin ve gorsel ayrintilara olan ilgilerinin goreceli olarak daha zayif
becerileri desteklemek i¢in kullanilmast; (c) bireylerin 6zel ilgilerini 6grenmeye dahil etmek
icin kullanilmasi; ve (d) anlamli iletisimin kendi kendine baslatilabilmesinin desteklenmesi
(Masibov, G.B 2010).

2441 Yapr

OSB miidahalelerinde 'yapt' terimi genellikle 6grenme faaliyetlerini daha agik ve
kolay gerceklestirilebilir hale getirmek i¢in zamanin, mekanin ve ortamdaki olay dizilerinin
diizenlenmesini tanimlar. Rutter ve Bartak (1973) yapinin etkililiginin ilk 6rneklerinden birini
sunmuslardir. Calismalarinin basinda 7-9 yaslarinda olan ve farkli felsefelere sahip ti¢ farkli
egitim programina devam eden 50 ¢ocugun beceri ve davraniglarini karsilastirmislardir: (a)
otizme 0zgii 'regresif'/psikoterapétik, (b) capraz kategorik birlestirilmis psikoterapédtik ve 6zel
egitim veya (c) otizme 6zgii yapilandirilmis 6zel egitim. 3,5 - 4 yil sonra, yapilandirilmis
programdaki cocuklar, diger ortamlardaki ¢ocuklara gére dnemli Ol¢iide daha fazla gbreve

uygun davranig ve daha yliksek akademik basar1 gostermistir.
TEACCH genel olarak dort tiir yap1 6nermektedir:

1- Birincisi fiziksel yapi, 6rnekler arasinda (a) mobilya diizenlemesi veya dgrenciye
belirli alanlarda hangi faaliyetlerin gerceklestigini ve alanda nerede durmasi veya
oturmas1 gerektigini gosteren gorsel ipuglart gibi unsurlarin kullanilmasi ve (b)
Ogrenciyi bir kap1 veya pencereden uzaga bakacak sekilde oturtarak dikkat dagitici
veya asir1 uyarici ¢evresel kaynaklarin azaltilmasi bulunmaktadir.

2- Ikinci tiir yap1, programi 6grenci igin anlasilabilir ve anlamli hale getirerek giinliik
faaliyetlerin sirasin1 diizenlemeyi ve cocuga aktarmayi icermektedir. En temel
"etkinlik cizelge" tiirli, 6grencinin bir sonraki faaliyete gecis yapmasina yardimci
olmak i¢in nesneler kullanir (6rnegin, banyoda kullanilacak gercek yiiz havlusu;
atistirmalik i¢in kullanilacak gercek kasik).  Gelisimsel olarak daha ileri
seviyedeki Ogrenciler icin, ¢izelgeler igin resimler veya yazili kelimeler kullanilir

ve bu cizelgelerin siiresi arttirilir (6rnegin, yarim giin, tam giin, haftalik program).
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3- Ugiincii tiir yapi, dgrenciye asagidaki bilgileri gostermek igin gorsel araglar
kullanarak bireysel faaliyetlerin diizenlenmesidir: (a) Ne yapmast gerektigi, (b)
Faaliyetin ne kadar siirecegi veya ka¢ tekrar yapacagi, (c¢) Bitirmeye dogru
ilerledigini nasil gorebilecegi, (d) Faaliyetin bittigini nasil gorebilecegi, (e)
Bundan sonra ne yapacagi.

4- Dordiincii tiir yapi, verimli faaliyetlerle mesgul oldugu siireyi artirmak igin
bireysel ¢alismalar1 is/faaliyet sistemi olarak adlandirilan bir dizi faaliyete

baglamaktir.
2.4.4.2. Gorsel Bilgi

Otizmli bireylerin gorsel becerilerinin birgok yoniiniin korundugu ve hatta yasitlarina
gore daha {iistiin oldugu uzun zamandir bilinmektedir (Caron ve ark. 2004). Bu temelden
hareketle, cok sayida arastirmaci ve klinisyen, otizmli bireylerin becerilerini artirmada gorsel
materyallerin 6nemini kabul etmistir. Boucher ve Lewis (1989), yazili yonergeler verilen
otizmli cocuklarin, benzer yonergeler sozel olarak ya da bir gosteri araciligiyla verilen
cocuklara gore dnemli dlglide daha az hata yaptigin1 gostermistir. Krantz, Mc Clannahan ve
Mac Duff, fotografik veya yazili materyaller kullanarak yaptiklar bir dizi ¢alismada, genglere
sosyal iletisim baslatmayr (Krantz ve Mc Clannahan 1998) ve planlanmis etkinlik
cizelgelerini takip etmeyi d6gretmislerdir. Benzer sekilde, Pierce ve Schreibman (1994) otizmli
genclere resim ipuglarimi kullanarak giinliik yasam becerilerini ebeveyn ya da 6gretmen
gozetimi olmadan gergeklestirmeyi Ogretmistir.  Bryan ve Gast (2000), gorsel etkinlik
cizelgeleri kullanildiginda gorevler iizerinde 6nemli 6l¢lide daha fazla zaman harcandigini ve

verilen gorevlerin daha dogru sekilde tamamlandigini bildirmistir.
2.4.4.3. Ozel ilgiler

Yogun ve atipik ilgi alanlart OSB’nin tanimlayici bir 6zelligidir ve bir¢ok arastirmact
bu ilgi alanlarmin bireylerin 6grenmeye katilimini tesvik etmek i¢in kullanilmasiin faydali
oldugunu tespit etmistir. Sugai ve White (1986) basmakalip kendini uyarict davraniglarin
bilissel, dil ve mesleki isler igin pekistireg olarak islev gorebilecegini belirtmislerdir. Charlop-
Christy ve Haymes (1996) hedef davraniglarin ger¢eklesmedigi zaman dilimlerinde tercih
edilen oyun nesnelerine erisimi pekistire¢ olarak kullanarak stereotipik motor hareketleri,
saldirganlig1 ve 6fke nobetlerini azaltabildiklerini géstermislerdir. Diger birgok yaklasim gibi,

Yapilandirilmis Ogretim programlari da gérevlerin basariyla tamamlanmasini édiillendirmek
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icin OSB'li bireylerin dzel ilgi alanlarin1 kullanir. Yapilandirilmis Ogretim, bireylerin 6zel ilgi
alanlarii 6grenmenin diger yonlerine de dahil eder; drnegin, matematiksel kavramlari veya
sira almay1 6gretmek i¢in ¢ocugun sevdigi nesne ve resimleri gérmek alisilmadik bir durum

degildir (Messibov ve Shea 2010).
2.4.4.4. Anlamh, Kendi Kendine Baslatilan iletisim

Iletisim kurmay1 6grenmek otizmli birgok birey icin &nemli bir sorundur (Asperger
sendromu olanlar hari¢). S0z Oncesi ya da diisiikk sozel diizeyde olan bireyler icin bir
yaklagim, "s6z Oncesi iletisim becerilerinin gelisiminin, iletisim kurmak i¢in dilin kasith
kullaniminin gelisimi i¢in zorunlu bir 6nciil oldugu" 6nermesine dayanmaktadir (Messibov ve

Shea 2010).

Sosyal-pragmatik gelisimsel yaklagimlarla tutarl bir sekilde Yapilandirilmis Ogretim,
alict dilin iletisimde ifade edici dilin temelini olusturdugunu diistinmektedir. Erken iletisim
becerilerini 0gretme yaklagimi baglangicta etiketleri (sozel kelimelerle eslestirilmis ya
nesneler ya da bir tiir gorsel semboller) bireyin ¢izelgesindeki anlamli faaliyetlerle eslestirme
seklindedir. Birey semboller/etiketler ve etkinlikler arasindaki iliskiyi 6grendikge,
anlasilabilir, sosyal olarak kabul edilebilir ifade edici iletisime dogru ilk adim olan secenekler

sunmaya baslanilabilir.

TEACCH kullanarak otizmli ¢ocuklar i¢in bir ortam olusturmak icin, 6gretmenler ve
cocugun egitiminden sorumlu diger paydaslarin yaklasimin ilke ve stratejilerini anlamalar1 ve
bunlar1 bireyin ihtiyag¢ ve tercihlerine gore diizenlemeleri gerekir. Bu, bireyin gii¢lii yonlerini
ve karsilastig1 zorluklari degerlendirmeyi ve ihtiyaglarina uygun gorsel bir diizen sistemi,
programlar ve rutinler tasarlamay1 icermektedir. Ayrica diizenli, 6ngoriilebilir, agik baslangi¢
acik bitiris ilkesine dayali ve duyusal dikkat dagitict unsurlardan armndirilmis fiziksel bir
ortam olusturmay1 da kapsar. Gorsel desteklerin, agik ve tutarli rutinlerin ve programlarin ve
duyusal desteklerin kullanilmasi bireyin bagimsizligini, esnekligini ve genel olarak refahini
destekleyebilir. Egitimciler ve bakicilar, OSB’li ¢ocuklarin 6grenme, iletisim ve sosyal
becerilerini destekleyen bir ortam olusturmak i¢in bu ilke ve stratejileri kullanmalidirlar
(Wong, Odom, Hume, Cox, Fettig, Kucharczyk ve Schultz (2015). TEACCH yaklagimina

gore 6gretimin temel ilkeri su sekilde siralanabilir.

1- Bireysellestirme: TEACCH yaklagiminin merkezinde, OSB'li her bireyin benzersiz

oldugunu ve farkli giiclii yonleri, zorluklar1 ve 6grenme stilleri oldugunu kabul
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eden bireysellestirme ilkesi yer almaktadir. Yaklasim, miidahaleleri ve 6gretim
stratejilerini bireyin 6zel ihtiya¢ ve tercihlerine gore diizenleme geregini ortaya
koymaktadir (Mesibov, Shea ve Schopler, 2005). Bireysellestirme, kisi merkezli
bir yaklasimi tesvik ederek katilimi artirir ve anlamli 6grenme deneyimlerini
destekler.

Gorsel Destekler: OSB'li bireyler genellikle gorsel olarak giiclii olduklart igin
gorsel destekler TEACCH yaklasiminda ¢ok oOnemli bir rol oynar. Gorsel
programlar, gorev sistemleri ve gorsel ipuclar1 gibi gorsel destekler, acik ve somut
bilgiler saglar, anlayis1 gelistirir, kaygiy1 azaltir ve bagimsizligi tesvik eder
(Cimera, 2008). Gorsel destekler OSB'li bireylerin giinliik rutinlerini
yonlendirmelerine, gorevlerini organize etmelerine ve beklentileri anlamalarina
yardime1 olur, sonucta 6z denetim ve 6zerkligi gelistirir.

Yapilandirilmis Ogretim: Yapilandirilmis 6gretim, gorevleri veya etkinlikleri daha
kiigiik, yonetilebilir adimlara bélmeyi iceren TEACCH yaklagiminda temel bir
ilkedir. Bu yapilandirilmis yaklasim oOngoriilebilirlik saglar, kaygiyr azaltir ve
rutinlerin ve net beklentilerin gelistirilmesini tesvik ederek 6grenmeyi destekler
(Prizant, Wetherby, Rubin, Laurent ve Rydell, 2006). Yapilandirilmis 6gretim
yontemleri arasinda is analizi, gorsel ¢izelgeler ve calisma sistemleri yer alir ve
bunlarmn tiimii dikkati, katilimi ve gorevin tamamlanmasini gelistirmeye katkida
bulunur.

Cevresel Diizenlemeler: TEACCH, OSB'li bireylerin desteklenmesinde cevresel
diizenlemelerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu yaklagim, dikkat dagitici unsurlar1 en
aza indiren ve 6grenmeyi kolaylastiran yapilandirilmis ve diizenli fiziksel ortamlar
olusturmay1 6ne ¢ikarir (Mesibov ve ark., 2005). Cevresel uyarlamalar, bir sinifin
veya evin fiziksel diizeninin degistirilmesini, gorsel desteklerin uygulanmasini ve
diizenleme stratejileri kullanilmasini igerebilir. Cevresel diizenlemeler, net sinirlar
saglayarak ve asir1 duyusal yiikii azaltarak dikkati, konsantrasyonu ve genel

isleyisi gelistirir.

2.5. Eklektik Egitim Modeli

Eklektik yontem, her bir yontemin kendine gore gii¢lii ve zayif yonlerinin oldugu ve

smiftaki her bir 6grencinin farkl dzellikleri olmasi hasebiyle bir yontemin tiim ihtiyaglari tek
basina karsilayamayacagi goriisiine dayanmaktadir (Talayhan, Sakiz, 2022; Brown, 2002).
Eklektik yontemde tek bir yaklagima bagli kalmak yerine, 6grencilerin bireysel ihtiyaclar1 ve
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ozellikleri ile 6grenme ortaminin sartlarinin goz 6niinde bulundurularak farkli yontem, teknik
ve kaynaklarin bir arada kullanilmasi esasi bulunmaktadir (Talayhan, Sakiz 2022;Kumar,

2013;Wali, 2009).

Harmanlanmis o6gretim yaklasimi, geleneksel oOgretim yontemlerinin yani sira
teknolojik araglarin da kullanildigi bir 6grenme siirecini ifade eder. Bu yaklasim, cesitli
O0grenme materyallerinin (kitaplar, ders notlari, interaktif egitim yazilimlari, videolar vb.) bir
araya getirilmesiyle 6grencilere farkli 6grenme deneyimleri sunmay1 hedefler. (Bonk, Graham
2006) Harmanlanmis Ogretim yaklasiminda, Ogrencilerin ihtiyaglar1 ve ogrenme stilleri
dikkate alinir ve farkli 6grenme materyalleriyle sunulan igerikler, 6grencilerin daha etkili ve
verimli bir sekilde o6grenmelerine yardimci olacak sekilde diizenlenir. Bu yaklagim,
Ogrencilere bireysel 6grenme imkanlar1 saglayarak, 6grenmeyi daha ilgi ¢ekici, etkilesimli ve

Ozgiin hale getirir (Graham, 2006).

Otizm alaninda eklektik yaklasim, otizm spektrum bozuklugu olan bireyleri
desteklemeye yonelik bireysellestirilmis ve kapsamli bir plan gelistirmek icin ¢esitli teorik
yaklagimlardan, tekniklerden ve miidahalelerden yararlanan bir egitim yontemidir (Vismara
ve Rogers 2010). Eklektik yaklagim, tek bir yaklasimin veya teknigin otizmli tiim bireyler i¢in
genel olarak etkili olmadigin1 ve OSB ile iligkili karmasik ve ¢esitli zorluklar1 ele almak i¢in
esnek, bireysellestirilmis bir yaklasima ihtiya¢ duyuldugunu kabul eder. Eklektik model,
birden fazla kanita dayali uygulamay1 bir araya getirerek otizmli bireyleri desteklemek ve
farkli alanlardaki gelisimlerini artirmak i¢in daha biitiinciil ve bireysellestirilmis bir yaklasim
saglamay1 hedeflemektedir (Wong ve digerleri). Harmanlanan yontemlerin KTU olmasinin

OSB’li bireylerin gelisimleri tizerinde olumlu etki saglamasi beklenmektedir.

OSB’li cocuklar i¢in eklektik bir egitim programi, her c¢ocugun kendine 06zgii
ithtiyaclarmi karsilamak i¢in farkli 6gretim yontemleri, terapiler ve miidahalelerin bir arada
kullanilmasini gerekli kilar. Eklektik bir programda kullanilan yaygin miidahalelerden bazilar
Uygulamali Davranis Analizi (UDA), Dil ve Konusma Terapisi, Mesleki Terapi ve Sosyal
Beceri Egitimini igerir (Lindgren, Wacker, Suess, Schieltz, Pelzel, Kopelman ve Lee, (2016).
Arastirmalar, eklektik bir yaklagimin OSB'li cocuklarda iletisim becerilerini, sosyal etkilesimi
ve davranigi gelistirmede etkili olabilecegini gostermektedir (Lindgren ve ark., 2016;
McEachin ve ark., 1993). Osborne ve Reed (2008), eklektik bir girisimsel program alan
cocuklarm 9 ila 10 aylik zaman zarfinda 10 IQ puanina kadar gelisim gosterdigini

gozlemlemistir.
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Eklektik bir egitim modeli, OSB’li 6grencilerin egitimi i¢in gereklidir ¢ilinkii her
Ogrencinin kendine 6zgii giiclii yonlerini ve zorluklarini dikkate alan 6zel bir yaklagima imkan
sunar. OSB, bireyin sosyal iletisimini, davramiglarini ve duyusal islemlerini etkileyebilen
karmasik bir gelisimsel bozukluktur. Bu nedenle, OSB'li bireyler igin herkese uyan tek bir
egitim yaklasimi dogru degildir. Bunun yerine, Uygulamali Davranis Analizi, Yapilandirilmig
Ogretim ve Iletisim Temelli Miidahale gibi cesitli kanita dayali uygulamalardan yararlanan
eklektik bir yaklagim, OSB'li 6grenciler i¢in akademik, sosyal ve davranigsal alanlarda daha
iyi sonu¢ alimmasii saglayabilir. Eklektik bir modelin kullanilmasi, esneklik ve
bireysellestirmeye imkan saglayarak her Ogrencinin kendine 0zgli ihtiyaglarinin
karsilanmasini kolaylastirabilir (Barnet, O’Brien, Hall, Carter, 2020). Bu yontemlerin bir

araya getirilirken bir birlerini tamamlayici 6zellikte olamlarina dikkat edilmelidir.

2.5.1. Eklektik Egitim Modelinin Olusturulmasi Siireci

Ozel Egitim Ogretmenlerinin OSB ve OSB’li dgrencilerin egitiminde kullanilan
KTU’lar hakkinda sinirli bilgiye sahip olduklar1 arastirmalarda ortaya konulmakta ve
Ogretmenlere yonelik bu alanlarda egitimlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu gelisim ihtiyaglari
g6z Oniinde bulundurularak, ¢alismanin arastirmacisi tarafindan bu durum Avrupa Birligi
Erasmus+ programi KA1 Okul Egitimi Alaninda Bireylerin Ogrenme Hareketliligi programi
kapsaminda projelendirilmistir. Bu projelendirmeye KTU’lar ile ilgili Tiirkiye’de uzman
uygulayicilarin olmamasi nedeni ile ihtiya¢ duyulmustur. Calisma projelendirilerek bu
aragtirmada ele alman dort KTU alaninda uzman dort yabanci egitimciden egitim alinmast
planlanmistir. Onceki béliimlerde detayli bir sekilde agiklanan dort KTU’ya yénelik
Konya’dan farkli okullarda otizmli 6grencilerle ¢alisan 6zel egitim 6gretmenleri yurt disinda

hizmet i¢i egitim kurslarina katilmislardir.

Dort yontemin segilmesinin nedeni birbirlerini tamamlayici 6zellikte olmalaridir. Bu
yaklasimlarin her biri OSB'li 6grencilere uygulanacak miidahalelerin farkli yonlerine
odaklanmaktadir. UDA oOncelikle davranisi analiz etme, altinda yatan nedenleri ortaya
cikarmayi, veriye dayali hareket etme ve sistamatik olunmasini hedefler, PECS gorsel
destekler kullanarak iletisim becerilerini gelistirmeyi hedefler, TEACCH yapilandirilmis
ogretim ve gevresel destek tizerinde dururken ODD problem davranislarla basa ¢ikmak igin
proaktif stratejilerin dnemini vurgular. Ogretmenler bunlari birlikte kullanarak daha genis bir

alanda ihtiyaglar1 ele alabilir ve miidahaleleri bireysel hale getirebilirler. Ayrica bu
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yaklagimlar kapsamli bir sekilde incelenmis ve etkililigini destekleyen giiclii kanitlar

bulunmustur.

UDA ile ilgili kurs Almanya’da UDA alaninda hizmet veren, diinyanin farkli
iilkelerinden egitimcilere ve profesyonallere UDA sertifika egitimi diizenleyen Alman bir
UDA terapisti tarafindan, ODD’ye yonelik kurs Ispanya’da Salamanca Universitesinden ODD
alaninda egitim veren akademisyenlerden, PECS’e yonelik kurs Ispanya’dan PECS alaninda
farkli egitimler almis ve bu sistemi okullarinda aktif bir sekilde uygulayan 6zel bir otizm
egitim okulunun egitim miidiiri tarafindan Bulgaristan’da, TEACCH’e yonelik kurs ise
Belgika’dan otizmli bir ¢ocugu olan ve TEACCH alaninda sayili uzmanlar arasinda gosterilen
ve bu alanda farkli yayinlari olan bir aragtirmaci tarafindan Bulgaristan’da diizenlenmistir.
Bu siirecte arastirmaci ¢alismanin amacini ve hedefini, katilimcilardan yurt dis1 egitimlerden
sonra beklentilerini ve alinacak egitimlerin eklektik modelde yurt i¢inde uygulanacagini
katilimcilara belirtmigir. Yurt dist egitimler oncesinde katilimeilarin hazir bulunusluk
diizeylerini artirmak i¢in yurt dig1 egitim konulariyla ilgili katilimcilara 6n hazirlik caligsmalari
gerceklestirmistir. Egitimler esnasinda yabanci egitmenlerle birlikte icerigin katilimcilara
aktarilmasindan sorumlu olmustur. Yurt dist egitimler esnasinda her giin katilimcilarla bir
araya gelip giinlik degerlendirmeler yaparak alinan egitimlerin etkisini ve Tiirkiye’deki
okullarda hayata gecirilmesi i¢in neler yapilmasi gerektigini goriismiis, katilimeilardan giinliik
raporlar toplayarak bu raporlari analiz etmistir. Yurt dis1 egitimlerden sonra yurda
doniildiigiinde calistay faaliyeti planlamig ve Ogretmen egitim programinin igerigini
olusturmustur. Hazirlanan Ogretmen Egitim programinin icerikleri ve siireleri Tablo 3.2°de

sunulmustur.
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Tablo 2.1. - Ogretmen egitimi program igerikleri ve siireleri

KONU Siire (Saat)

A- Uygulamali Davranis Analizi (UDA)

1. UDA ve Sézel Davranis Ilkeleri Nedir

2- UDA ve Sézel Davrans lkeleri

3- Ileri Diizey Ogretim Yontemleri

4- Uygulamali Davranis Analizinde Degerlendirme Siirecleri 1

[eclNeclNocl ool oo

5-  Uygulamali Davranis Analizinde Degerlendirme Stirecleri 2

TOPLAM 40

B- Olumlu Davramssal Destek (ODD)

1- Olumlu Davranigsal DesteginTanimi ve Temelleri

2-  Olumlu Davramsgsal Destek Siireci

3- Islevsel Degerlendirme

4- Davranig Destek Plan1 Hazirlama

OCo| CO| 0O OO | O

5-  Ornek Durum Calismalari

TOPLAM 20

C- Resim Degis Tokusuna Dayah iletisim Sistemi (PECS)

1- Pecs Nedir? Asamalar1 Nelerdir 8
2- 1. Asama ve 2. Asama 8
3- 4. Asama ve 4. Asama 8
4- 5. Asama ve 6. Asama 8
5- Uygulama Calismalari 8
TOPLAM 40
D- Otizmli ve ilgili fletisim Yetersizligi olanlerin Terapisi ve Egitimi
(TEACCH)
1- TEACCH, Tanim Tarih¢e Degerler 8
2-  Otizmi Igeriden Anlamak 8
3-  Artirilmis Iletisim 8
4-  Otizm Dostu Cevre 8
5- Otizmli bireyler ve aileleri i¢in yagam kalitesi 8

TOPLAM 40

Her kursa otizmli 6grencilerle ¢alisan 10 6zel egitim 6gretmeni katilmigtir.  Kurslar
bes gilin boyunca kirk saatlik bir siirede teori ve uygulamayi bir arada sunacak sekilde
gerceklestirilmistir. Her giiniin sonunda katilimcilar o giinkii egitim igerikleriyle ilgili
degerlendirme toplantilarina katilmiglar ve alinan egitim igerikleriyle ilgili hazirlamislardir
Faaliyetin son giiniinde bu egitimin katilimcilar {izerinde biraktig1 etkinin ve kazanimlarin
Ol¢iilmesine yonelik degerlendirme toplantilart yapilmis ve katilimcilardan gorisleri

alinmastir.

Katilimcilar yurda dondiikten sonra her biri kendi egitimini aldigi yontemi kullanarak
olusturduklart bireysel 6gretim etkinliklerini kendi siif ortamlarinda OSB’li 6grencilerle bir
ay uygulamiglardir. Bu kapsamda her bir 6gretmen haftada en az bir 6gretim etkinligi olmak
tizere bir ayda toplam 10’ar 6gretim etkinligi uygulamis ve diger etkinliklerinde de egitimi

aldig1 yontemin ilkelerini dikkate almistir. Bir aylik uygulamalarin sonunda yurt disinda
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egitimlere katilan tiim katilimcilar kendi aldiklar1 egitim igeriklerini, hazirladiklar1 6gretim
etkinliklerini ve bir aylik siif i¢i uygulama deneyimlerini, kendi siiflarinda yaptiklar
calismalar1 ve Ogrencilerinin  kazanimlarim1  diger yOntemlerin egitimlerine katilan
Ogretmenlerle paylasmalarina imkan saglayacak 5 giin — 40 saatlik bir atélye ¢alismasinda bir
araya getirilmislerdir. Atolye ¢aligmasinda arastirmaci eklektik modelin nasil kurgulandigini
ve igerikte neler oldugunu katilimeilara sunmustir. Sonraki siirecte katilimcilarin okullarinda
yapmis olduklar1 uygulamalar1 ve eklektik modeldeki ¢aligmalar1 yerinde inceleyerek gerekli
goriilen konularda 6gretmenleri bilgilendirmistir. Gergeklestirilen atdlye ¢alismasinin etkinlik

plani ve faaliyet stireleri Tablo 2.2’de belirtilmistir

Tablo 2.2. Atdlye ¢alismasi faaliyet plani ve siiresi

KONU Siire (saat)

1. Giin

a) Uygulamali Davranig Analizi Nedir? Simif ortaminda 1
kullanilmas1 hakkinda tecriibe paylagimi

b) Uygulamali Davranis Analizinin Temel Varsayimlari

¢) Davranis Kaydetme Ve Analiz Yontemleri

d) Uygulamali Davranis Analizi Stratejileri

e) Problem Davranis Nedir

f) Etkili Miiddahale Yo6ntemleri — Ekolojik Sistem Yaklagimi

g) Olumlu Davranissal Destek Ve Asamalar

RPlRRr R PR~

h) Onleyici Stratejiler ve uygulama drnekleri paylagimi

2.  Giin

a) PECS Nedir? Asamalar1 Nelerdir

b) PECS 1. Asama ve 2. Asama’da ne tiir etkinlikler gerceklestirilir

¢) PECS 3. Asama ve 4. Asama’da 6grenciden beklentiler nelerdir

d) PECS 5. Asama ve 6. Asama’da neler yapilmalidir

e) TEACCH yaklasimi ve temel ilkeleri

f) TEACCH yaklasimina gore dgrenci 6zelliklerinin tanimlanmasi

g) TEACCH yakalagimina gére smif ortamlarinin diizenlenmesi

A R L R

h) TEACCH sinif ortamindan 6rnek uygulamalar paylagim1

3. Giin

Ogretmenlerin Simif I¢i Uygulamalardan Tecriibe Paylagimi 8

4. Giin

a) 4 Yontem Bir Arada Nasil Kullanilir Konulu Yuvarlak Masa | 4
Calismasi

b) Gruplarin Onerilerinin Paylagimi 2

¢) Eklektik Modelin Tanitimi

5. Giin

a) Eklektik Modelde Ornek Ders Planlarinin Hazirlanmast 4

b) Hazirlanan Ders Planlarinin Sunulmasi 4

Toplam 40

31



Yurt dis1 hareketlilik faaliyetlerinde yer alan 6gretmenler bes giin boyunca toplamda
kirk saat siiren atdlye calismasina katilmislardir. Gergeklestirilen ¢alistayin ilk iki giiniinde
katilimcilar yurt disinda aldiklar1 egitimlerin igeriklerini diger gruplardan katilimcilarla
paylasmuslardir. Ugiincii giin katilimcilar yurt disinda aldiklar1 egitim konusu hakkinda en az
bir ay boyunca okullarinda gerceklestirdikleri etkinlikler ve kazanimlar hakkinda katilimcilara
bilgilendirmelerde bulunmustur. Dordiincii giin katilimcilar 5 gruba ayrilmiglardir. Her
grupta yurt disindaki farkli alanlarda egitimlere katilan 6gretmenler bir araya getirilmistir. Her
gruptan dort yontemin bir arada nasil kullanilabilecegi ile ilgili fikir aligverisinde bulunmalari,
bununla ilgili rapor hazirlamalari saglanmistir. Katilimcilar hazirladiklari raporlart diger
gruplarla paylasmislar ve yapilan degerlendirmelerde dért KTU’ nun bir arada kullanilmasina
imkan saglayacak Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Eklektik Egitim program
taslagi lizerinde Oneriler sunulmustur. Arastirmact 6nerleri alan uzmanlariyla degerlendirerek
program igerigini olusturmus ve katilimcilara tanitmistir. Olusturulan programda UDA ile
ogrenci davranislarin1 anlamlandirmaya, davranigin altinda yatan ger¢ek nedenleri anlamaya
ve davranislara nasil miidahale edilmesi gerektigine; ODD ile okul genelinde uygulanabilecek
bir sistemle pekistireclerin dogru ve etkili bir sekilde kullanilmasi sayesinde olumsuz
davraniglar1 en aza indirebilmeye ve miimkiinse ortadan kaldirmaya; PECS ile sozel iletisimi
olmayan otizmli bireylerin resim degis tokusu yontemi kullanilarak iletisim becerilerinin
gelistirilmesine ve TEACCH ile sistematik bir yaklasim i¢inde otizmli dgrencilerin bireysel
ithtiyaclart g6z oniinde bulundurularak ortam diizenlemelerinin ve gorsel destekleyicilerin
nasil kullanilmas1 gerektigi agiklanmistir. Besinci giin katilimeilar bir 6nceki giin olusturulan
gruplarinda eklektik yontemde bireysellestirilmis ders planlar1 hazirlamislardir. Hazirlanan
ders planlar1 tiim katilimcilarla paylasilmis ve yapilan genel degerlendirmeler neticesinde her
bir 6grencinin bireysel gelisim ihtiyaclar1 tespit edilerek bu ihtiyaglara yonelik egitim
igeriklerin eklektik yonteme gore hazirlanmasi ve dort ay boyunca siniflarda uygulanmasi

kararlastirilmistir.

2.5.2. Eklektik Modelde Kanit Temelli Uygulamalarin Harmanlanmasi

Beglinger ve Smith (2005) OSB’nin birden fazla alani etkileyen heterojen bir
gelisimsel bozukluk oldugunu ve OSB’li cocuklarin farkli alanlarda farkli gelisimsel
ihtiyaclara sahip olduklarindan, tek bir miidahale yonteminin tiim otizmli ¢ocuklar icin yeterli
olmasinin beklenemeyecegini belirtmektedirler. OSB’li bireylerin egitiminde eklektik bir
yontem OSB’li birey i¢in bireysellestirilmis bir miidahale plani olusturmak i¢in birden fazla

teorik yaklasimdan tekniklerin bir arada kullanilmasini icermektedir. Ayrica, eklektik bir
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yaklasim OSB’li bireyler i¢in daha kaliteli bir egitim ve daha iyi sonuclar saglayabilmektedir
(Dawson & Watling, 2000; Green, Brennan, & Fein, 2002). OSB’li ¢ocuklarin egitiminde
KTU’larin kullanilmasi, miimkiin olan en etkili ve uygun destegi almalarini1 saglamak i¢in ¢ok
onemlidir. Egitimciler, KTU’lan kullanarak OSB'li 6grencilere akademik, sosyal, iletisim ve
davranig becerilerini 6gretmek icin en giincel ve etkili yontemleri saglayabilir. Bu durum,
OSB'li 6grencilerde akademik basarinin artmasi, sosyal becerilerin gelismesi ve davranis
sorunlarinin azalmasi dahil olmak tizere pek ¢ok olumlu gelisime imkéan saglar (Wong, C.

2019).

KTU’larin bir araya getirilmesiyle hazirlanan bu modelde farkli yaklagim, teknik ve
stratejileri birlestirerek, OSB'li ¢ocuklarin yasam kalitesini artirmaya katki sunmak i¢in 6zel
egitim ogretmenlerine alternatif bir egitim programi sunulmustur. Hazirlanan program OSB’li
cocugun gelisimine ve miidahalelere verdigi yanita bagli olarak esneklige ve egitim planlarini
gerektigi gibi uyarlama becerisine imkan sunmaktadir. Hazirlanan programimn OSB'li
ogrencilerle calisan tiim 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB ve KTU’lar hakkinda bilgi sahibi
olmalara katki saglamak ve bu 6gretmenlerin OSB’li 6grencilerle uygulama becerilerini
artirmalarina destek olmak hedeflenmistir. Neden bu dort yontem birlestirilmistir? Hazirlanan
O0gretmen egitim programinda her bir yaklasimin eklektik bir modelde kullanilmasina imkéan

saglayacak Ozellikleri su sekilde 6zetlenebilir.

Uygulamali Davranis Analizi (UDA): UDA, davranisi ve davranisin ¢evreden nasil
etkilendigini anlamaya calisan bilimsel bir yaklasimdir. Becerileri kiiciik, 6l¢iilebilir adimlara
ayirmay1 ve bu adimlari sistematik olarak 6gretmeyi hedefler. Olumlu pekistirme ve davranig
sekillendirme tekniklerinin kullanimi1 yoluyla davranisi degistirmeye odaklanan davranis
temelli bir miidahale yaklagimidir. Bu yaklasim, gelisimi izlemek ve bireysellestirilmis
hedefler ve miidahalelerle ilgili bilingli kararlar almak i¢in veri toplama ve verilerin analizine

vurgu yapmaktadir. Hazirlanan eklektik modele UDA ilkeleri su sekilde dahil edilmistir;

1- Degerlendirme: UDA miidahaleleri, cocugun gii¢lii yonlerini ve yetersizliklerini tespit
etmek ve miidahale i¢in uygun hedefleri belirlemek i¢in kapsamli bir degerlendirme ile
baslar. Bu nedenle bu c¢alismada OSB’li dgrenciler i¢in gelistirilen eklektik 6gretim
modelinde Ogretim ¢ocugun giiglii yonlerini ve Yyetersizliklerini tespit etmek ve

miidahale i¢in uygun hedefleri belirlemek icin kapsamli bir degerlendirme ile baslar.
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2- Is Analizi: Karmasik bir isi kiigiik, yonetilebilir adimlara bdlmektir. Bu nedenle bu
calisma ile OSB’li 6grenciler icin gelistirilen eklektik 6gretim modelinde OSB’li
ogrencilere 0gretilecek bilgi, beceri ve duyussal 6zellikler is/kavram analizi yapilarak
kiiciik adimlara boliiniir. Bu ilke aym zamanda Skinner’in Programli Ogretim
modelinin de bir geregidir (Kiilah¢1, 1985).

3- Veri toplama: UDA miidahaleleri, gelisimi izlemek ve miidahaleleri gerektigi gibi
diizenlemek icin stirekli veri toplanmay1 gerektirir. Bu nedenle yapilan calisma ile
gelistirilen eklektik O6gretim modelinde Ogretmenlerin veri toplama yontemlerini
incelemeleri biiylik 6nem tagimaktadir.

4- Pekistireg: UDA miidahalelerinde pekistiregler olduk¢a 6nemlidir. UDA bir davranisin
tekrarlanma olasiligin1 artirmak ig¢in pekistirme yoOntemlerinin kullanilmasini
gerektirir. Bu nedenle hazirlanan eklektik Ogretim modelinde pekistireglerin

kullanimina detayl bir sekilde deginilmistir.

5- Ipucu: Uygulamali davranis analizinde ipucu vermek, istenen davramislarin dogru bir
sekilde kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynar. Arastirmalar,
davraniglar1 iyilestirilmek istenen bireylerin, uygun yonlendirmeler ve ipuglariyla
desteklenmeleri durumunda daha hizli ve etkili 6grenme sagladiklarin1 gdstermektedir
(Cihon, 2019). Hazirlanan eklektik 6gretim modelinde ipucunun nasil verilmesi
gerektigi konunda calismalar gerceklestirilmistir.

6- Bireysellestirme: UDA miidahaleleri, bireylerin giiglii yonleri, ilgi alanlar1 ve tercihleri
dikkate almarak her bireyin kendine 6zgii ihtiyaglarina gore uyarlanir. Hazirlanan
ekletik Ogretim modelinde bireysel ihtiyaglarin g6z Onilinde bulundurularak tiim
caligmalarin planlanmasi ve gerceklestirilmesi iizerinde ¢calismalar gerceklestirilmistir.

7- Sistematiklik: Uygulamali davranis analizinde sistematigin 6nemi biiyiiktiir, ¢linkii
sistematik bir yaklasim, hedef davranislar1 belirlemek, veri toplamak, analiz etmek ve
miidahalelerin etkisini degerlendirmek i¢in bir ¢ergeve saglar. Sistematiklik, tutarli bir
sekilde ilerlemeyi ve bilimsel yontemleri kullanmayi vurgular, bdylece dogru
sonuclara ve etkili miidahalelere ulasilmasina yardimci olur (Cooper, Heron ve
Heward, 2007). Hazrlanan eklektik 6gretim modeli sistematiklik ilkesine gore
kurgulanmustir.

8- Islevsellik: UDA, davranisin islevini (yani, birey igin hangi amaca hizmet ettigini)
belirlemeye ve davranisin altinda yatan nedeni ele alan miidahaleler gelistirmeye

caligir. Bu dogrultuda hazirlanan eklektik 6gretim programinda uygulanacak miidahale
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programinin etkisinin yiiksek olmasi i¢in davranigin islevselligi konusunda onemle

durulmustur.

PECS, smurli sozel dil becerilerine sahip bireyler icin iletisimi desteklemek amaciyla
resimler veya semboller kullanan bir iletisim sistemidir. Bu yaklasim, bireylere esya istemek,
ihtiyaclarin1 ifade etmek ve sosyal etkilesimlerde bulunmak icin resim degis tokusunda
bulunmay1 6gretir. PECS, dil ve sosyal beceri gelisimini desteklemek i¢in UDA ile birlikte
kullanilabilir. PECS ile so6zel iletisimi olmayan otizmli bireylerin resim degis tokusu yontemi
kullanilarak iletisim becerilerinin gelistirilmesine katki saglanmas1 hedeflenmistir. Hazirlanan

eklektik modele PECS ilkeleri su sekilde dahil edilmistir.

1- Degisim: PECS kullanan birey bir resmi veya sembolii istenen bir 6ge, aktivite veya
bilgi ile degistirir. Birey, istenen 6ge karsilifinda resmi bir iletisim ortagina verir.
Hazirlanan eklektik 6gretim modelinde degis tokus yaparken atilmasi gereken
adimlara yonelik 6gretmenlere egitimler esnasinda bilgilendirmer yapilmistir.

2- Tekrar etme: PECS kullanan birey, basarili iletisim sansini artirmak i¢in talebini
birden ¢ok kez tekrarlamaya tesvik edilir. Hazirlanan eklektik 6gretim modelinde
tekrar etmenin onemi biiyiiktiir, ¢iinkli tekrarlar, bireylerin gorsel destekleri tanima,
kullanma ve anlamlandirma becerilerini gii¢lendirir.

3- Pekistirme: Birey PECS kullanarak bir istegi basarili bir sekilde ilettiginde, istenen
0geyl veya etkinligi alir ve bu da olumlu bir pekistire¢ gorevi goriir. Hazirlanan
eklektik ogretim modelinde pekistireclerin kullanilmas1 olduk¢a Onemlidir ¢linkii
pekistirme, istenen iletisim davranislarini tesvik eder ve siirdiiriir. Pek ¢ok arastirma,
PECS'in etkisini artiran pekistirmenin, bireylerin gorsel destekleri kullanma ve iletisim
becerilerini gelistirme siirecinde kritik bir rol oynadigin1 gostermektedir (Bondy ve
Frost, 1998).

4- Kademeli ilerleme: PECS basit isteklerle baslar ve kademeli olarak daha karmasik
isteklere ve climlelere dogru ilerler. Hazirlanan eklektik 6gretim modelinde kademeli
ilerleme ilkesi Onemlidir. Bireyler, gorsel desteklerle baslayarak zamanla daha
karmasik iletisim becerilerini 6grenirler.

5- Sozel dili kullanma: PECS'in amact en nihayetinde s6zel dil kullanimina gegis
yapmaktir ve bu nedenle PECS degisimleri sirasinda sozel dil kullanimi tesvik edilir.
Hazirlanan ekletiktik Ogretim modelinde gorsel destekleri kullanarak sézel dilin

kazanilmasini tesvik edilmektedir.
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6-

Bireysellestirme: PECS her bireyin iletisim ihtiyaglarina gore bireysellestirilir ve
kullanilan resimler bireyin tercihlerine ve ilgi alanlarma gore segcilir. Hazirlanan
eklektik 6gretim modelinde bireysellestirilen i¢erikler PECS'in etkinligini artirir ¢iinkii
bireylerin iletisim becerilerini en uygun ve etkili sekilde gelistirmelerine olanak

saglanir.

ODD, davraniglarin altinda yatan islevi anlayarak istenmeyen davraniglari azaltmaya

ve en nihayetinde ortadan kaldirmaya odaklanan bir davranig yonetim yaklagimidir.

Davraniglarin Onciillerini ve sonuglarini belirlemeyi ve istenmeyen davraniglarin ortaya

¢ikmasini 6nlemek i¢in proaktif stratejiler kullanmay1 gerektirir. ODD, olumsuz davranislari

ele almak i¢in olumlu pekistirme ve alternatif davraniglarin Ogretilmesini destekleyen

davranig yonetimine iligkin Onleyici bir yaklagimdir. ODD 6zellikle saldirganlik, kendini

yaralama ve 6fke nobetleri gibi problem davranislarin ele alinmasinda etkili olabilir. ODD ile

okul genelinde uygulanabilecek bir sistemle pekistirenlerin dogru ve etkili bir sekilde

kullanilmasi sayesinde olumsuz davraniglar en aza indirilip miimkiinse ortadan kaldirilabilir.

Hazirlanan eklektik modele ODD ilkeleri su sekilde dahil edilmistir;

1-

Birey merkezli planlama: Olumlu Davranissal Destek, bireyin giiglii yonlerinin,
tercihlerinin ve ihtiyaglarinin kapsamli sekilde degerlendirilmesiyle baslar. Hazirlanan
eklektik 6gretim modelinde elde edilen veriler, bireyin hedeflerini, degerlerini ve
isteklerini ortaya koyan bireysellestirilmis bir plan hazirlamak i¢in kullanilir.

Islevsel davrams degerlendirmesi: ODD uygulayicilari, istenmeyen davranislarmn
arkasindaki nedenleri belirlemek icin islevsel bir davramis degerlendirmesi yapar.
Hazirlanan eklektik 6gretim modelinde bu degerlendirme, s6z konusu davranist neyin
tetikledigini belirlemek i¢in davranisin Onciillerini, davraniglarini ve sonuglarini
incelemeyi kapsar.

Olumlu pekistirme: ODD, arzu edilen davraniglar artirmak i¢in olumlu pekistirme
kullanimini tesvik eder. Hazirlanan eklektik 6gretim modelinde bireyin hedefleri ve
degerleriyle tutarli olan davranislarin belirlenmesi ve ddiillendirilmesi s6z konusudur.
Yerine gececek davraniglarin 6gretilmesi: ODD uygulamacilart bireylere istenmeyen
davraniglarin yerine gececek yeni beceriler ve davraniglar 6gretir. Hazirlanan eklektik
ogretim modeli daha kabul edilebilir alternatif davraniglarin belirlenmesini ve bireye
bunlarin nasil yapilacaginin 6gretilmesini icerir.

Isbirligine dayali ekip yaklasimi: ODD’de birey, aile iiyeleri, bakicilar ve diger destek

saglayicilar dahil olmak {izere profesyonel bir ekip arasinda igbirligi gerekmektedir.

36



Hazirlanan eklektik 6gretim modelinde ekip, bireyin ihtiyaclarmi ve hedeflerini
karsilayan bireysellestirilmis bir plan gelistirmek ve uygulamak icin birlikte ¢alisir.
Veriye dayali karar verme: ODD karar verme siirecini yonlendirmek ve ilerlemeyi
Olgmek i¢in verilere dayanir. Hazirlanan eklektik 6gretim modelinde veriler,
midahalelerin etkililigini izlemek ve gerektiginde diizeltmeler yapmak i¢in kullanilir.
Siirekli iyilestirme: ODD, siirekli 6grenme ve gelismeyi saglayan siirekli devam eden
bir siireg gerektirir. Hazirlanan eklektik 6gretim  modelinde uygulayicilar
miidahalelerin etkinligini diizenli olarak degerlendirir ve bireyin hedeflerine dogru

ilerleme kaydetmesini saglamak icin gerektiginde diizenlemeler yapar.

TEACCH, o6grenmeyi ve bagimsizligi desteklemek igin bireysellestirilmis gorsel

desteklere ve planlanmis etkinliklere odaklanan yapilandirilmis bir 6gretim yaklagimidir. Bu

yaklagim, is analizini, karmasik faaliyetleri daha kiiciik adimlara ayirmayi, anlama ve

bagimsizliga yardimeir olmak igin gorsel destekler sunmanin Onemini vurgulamaktadir.

TEACCH ile sistematik bir yaklagim i¢inde otizmli &grencilerin bireysel ihtiyaglar goz

ontinde bulundurularak ortam diizenlemelerinin ve gorsel destekleyicilerin nasil kullanilmasi

gerektiginin agiklanabilir. Hazirlanan eklektik modele TEACCH ilkeleri su sekilde dahil

edilmistir;

1-

Bireysellestirilmis Programlama: TEACCH, OSB'li her bireyin kendi giiclii yonleri ve
yasadig1 zorluklarla kendine 6zgii oldugunu kabul eder. Bu nedenle, hazirlanan
eklektik 6gretim modelinde, 6gretim stratejilerinin bireyin 6zel ihtiyaclarina ve ilgi
alanlarina  gore  diizenlendigi  bireysellestirilmis  programlamanin  Snemi
vurgulanmaktadir.

Yapilandirilmis Ogretim: TEACCH yapilandirilmis bir 6gretim yaklasimina dayanur,
bu da 6grenme ortaminin dngdriilebilir ve istikrarli bir sekilde diizenlenmesi anlamina
gelir. Hazirlanan eklektik ogretim modelinde yapilandirma, fiziksel alani, giinliik
rutinleri ve 6gretim i¢in kullanilan materyalleri bireyin ihtiyaglarinin goz Oniinde
bulundurularak yapilandirilmasini igerir.

Gorsel Destekler: Gorsel destekler TEACCH'm 6nemli bir unsurudur. Hazirlanan
eklektik Ogretim modelinde gorsel destekler OSB'li bireylerin kendilerinden ne
beklendigini ve gevrelerinde neler oldugunu anlamalarina yardimer olmak igin resimli
zaman ¢izelgeleri, gorsel ipuclar1 ve gorsel sinirlar icermektedir.

Beceri Analizi: TEACCH, karmasik gorevleri daha kii¢iik, daha yonetilebilir adimlara

ayirir ve bunlar sirali bir diizende 6gretilir. Hazirlanan eklektik 6gretim modelinde
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beceri analizi OSB'li bireylerin gorevleri anlamalarina ve bagimsiz olarak bu gorevleri
tamamlamalarina yardimci olacak ortamlarin ve destekeleyicilerin kullanilmasi
saglanir.

Calisma Sistemleri: TEACCH'de OSB'li bireylerin bagimsiz c¢alismayi ve islerini
organize etmeyi Ogrenmelerine yardimeir olmak icin ¢alisma sistemleri kullanilir.
Hazirlanan eklektik 6gretim modelinde ¢alisma sistemleri gorsel gizelgeler, kontrol
listeleri ve gorevlerin tamamlanmasini destekleyen, bireysel ¢alisma alanlari ve bu
alanlar {lizerinde faaliyetlerin ¢ik baslangig, agik bitiris ilkelerine gore diizenlendigi bir
tepsi ya da tepsi iglevi goren araglar igermektedir.

Olumlu Pekistirme: TEACCH, OSB'li bireyleri 6grenmeye ve uygun davraniglarda
bulunmaya tesvik etmek i¢in olumlu pekistirmeyi 6ne cikarir. Hazirlanan eklektik

ogretim modelinde olumlu pekistiregler 6vgii, odiiller ve diger olumlu doniit

bicimlerini kapsamaktadir.

Sekil 2.3 UDA, PECS, ODD ve TEACCH ilkelerinin eklektik modelde bir arada kullanilmasi
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Dort Yontemin Eklektik Modelde Bir Arada Kullamlan Ortak Ozellikleri

1. Islevsel degerlendirme ve analizz UDA, istenmeyen davranisin altinda yatan
nedenleri belirlemek ic¢in islevsel bir degerlendirme yapilmasini ve ardindan davranisi
stirdiiren Onciilleri ve sonuglar1 belirlemek i¢in bir davranis analizi yapilmasini1 gerektirir. Bu
bilgiler, istenmeyen davranigt onlemek veya azaltmak i¢in olumlu ve proaktif stratejiler
gelistirmek amaciyla ODD ilkelerini kapsayan bir davranig miidahale plani hazirlanmasinda
kullanilabilir. Buna ek olarak, yapilan analizler sonucunda TEACCH ilkeleriyle birleserek,
bireyin kendisinden ne beklendigini anlamasina ve davramislarini diizenlemesine yardimci
olmak i¢in gorsel bir program veya diger gorsel destekler kullanilabilir. Ayrica istenmeyen
davraniglarin 6nleyici bir sekilde ortaya ¢ikmasini azaltmak i¢in TEACCH’in “stres davranis”
prensibi devreye sokularak OSB’li 6grencinin en az diizeyde gerilim yasamasi saglanir. (De

Clercq, Jordan, Hume, Roberts, 2019)

2. Bireysellestirme: Dort yaklasim da otizmli her 6grencinin kendine 6zgii giiglii
yonlerine, karsilastigi zorluklara ve 6grenme tarzlarima gore uyarlanmis bireysellestirilmis
ogretim ilkesine dayanmaktadir. Ogretmenler, her dgrencinin giilii yonleri, ilgi alanlar1 ve
egitim igeriklerini planlarken kullanmaya tesvik edilmektedir. Birlestirmede TEACCH

yontemi diger yontemlere zemin ve ¢erceve olusturmaktadir.

3. Iletisim ve sosyal beceriler: PECS, resimler ve semboller kullanarak islevsel iletisim
becerilerini 68reten bir yontemdir. PECS ilkelerini UDA ilkeleriyle birlestirerek, bireye esya
veya etkinlik talep etmek, se¢cim yapmak ve sosyal etkilesimlerde bulunmak i¢in resim ve
sembolleri nasil kullanacagini 6greten kapsamli bir iletisim miidahale programi
olusturulabilir. ODD ilkeleri iletisimi ve sosyal etkilesimi destekleyen olumlu bir sosyal
ortam yaratmak icin kullanilabilirken, TEACCH ilkeleri sosyal etkilesim ve iletisim i¢in
yapilandirilmis firsatlar olusturmak icin kullanilmaktadir. TEACCH’e goére her bir giin i¢in
Ogrencinin ¢alisacagl istasyonlarin ve ne zaman ne yapacaginin planlanarak Ogrenciye
bildirilmesi gerekmektedir. iletisim ve konusma sorunu yasayan dgrencilerin bir giinliik plan
resimler yolu ile de O&grenciye gosterilebilir. Boylece 0Ogrencinin bir giiniiniin
belirginlestirilmesi, belirsizigin ortadan kaldirilmasi ile etkinlik talep etmek, se¢im yapmak ve
sosyal etkilesimlerde bulunmasi i¢in ortam hazirlanmis olur. Ayrica PECS uygulamalarinda

kullanilacak olan resim ve sembollerin TEACCH ilkelerine gore OSB’li 6grencinin her bir
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varliga verdigi bireysel anlam dikkate alinarak secilmesi OSB’li 6grencinin iletigim

becerilerini artirabilir.

4. Cevresel diizenlemeler: TEACCH ilkeleri, 6grenmeyi ve bagimsizligi desteklemek

i¢cin ¢evrenin degistirilmesini vurgular. Bu, yapilandirilmis ve 6ngoriilebilir bir fiziksel ortam

yaratmay1, bilgi ve ipuglar saglamak i¢in gorsel destekler kullanmay1 ve gorevleri daha

kiigiik adimlara ayirmay1 icerebilir. TEACCH ilkelerini ODD ilkeleriyle birlestirerek, katilimi

ve davranis diizenlemeyi tesvik eden olumlu ve destekleyici bir ortam yaratilabilir. UDA

ilkeleri de olumlu davranislar1 pekistirmek ve dogal ortamda yeni beceriler 6gretmek icin

kullanilabilir. Eklektik Modelde olusturulan bir sinif diizeninin bazi temel O6zellikleri su

sekildedir.

1-

Yapilandirtlmis Ortam: OSB’li bireylerin karmagik veya belirsiz durumlarda
zorlanabilecegi g6z Onlinde bulundurulur. Bu nedenle, smif diizeni diizenli ve
yapilandirilmis  olmahidir. Ogrencilerin  rahatlikla erisebilecegi diizenli calisma
alanlar1, belirli gorevleri yerine getirebilecekleri net bir sekilde belirlenmis bolgeler
bulunmaktadir. (Grup ¢alisma alani, bireysel ¢alisma masalari, okuma — bos zaman —
miizik alani, spor alani, teknoloji alan1 vb.)

Is Istasyonlari: Simf diizeni genellikle is istasyonlarma dayali olarak kurgulanir. Her
ogrenciye uygun bir calisma alami saglamir. Is istasyonlari, 6grencinin ozel ilgi
alanlarina veya giiclii yanlarina odaklanan gorevleri yerine getirmelerini destekler.
Gorsel Destekler: Gorsel desteklerin otizmli bireylerin 6grenme ve anlama siireglerini
desteklemek i¢in oldukca Onemlidir. Smifta, 6grencilerin yonergeleri anlamalarina
yardimct olacak gorsel isaretler, semboller, resimler veya isaret dili gibi araglar
kullanilmalidir. Ogrencilerin giinliik rutinleri, gorevleri ve zaman planlar1 da gorsel
desteklerle sunulabilir.

Bireysellestirilmis Ogrenme Planlari: Her ogrencinin bireysel ihtiyaclarma ve
o0grenme hedeflerine yonelik olarak dzellestirilmis 6grenme planlar1 hazirlanmaktadir.
Bu planlar, 6grencilerin giiclii yonlerini ve ilgi alanlarin1 dikkate alarak, onlarmn en iyi
sekilde 6grenmelerini saglamak icin 6zel stratejiler icermektedir

Gorev Yonetimi: OSB’li bireylerin zamani ve gorevleri yonetmelerine yardimer olmak
hedeflenir. Sinif diizeninde, dgrencilere zaman yonetimi becerileri kazandirmak igin
saatler, zaman cizelgeleri ve gorev listeleri gibi araglar kullanilmaktadir. Goérevlerin

sirasii ve siiresini belirlemek i¢in acik talimatlar verilmektedir
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5. Aile katilmi: Aile katilimi tim bu yaklagimlarin 6nemli bir pargasidir. Aile
tiyelerini miidahale programina dahil ederek, becerilerin ev ve toplum ortamlarina
genellestirilmesi saglanabilir. UDA ilkeleri aile iiyelerine miidahale stratejilerinin nasil
uygulanacagini 6gretmek icin kullanilabilirken, PECS ilkeleri aile tiyelerine bireyle iletisim
kurmak icin resim ve sembollerin nasil kullanilacagini dgretmekte kullanilabilir. PBS ve
TEACCH ilkeleri de olumlu ve destekleyici bir aile ortami olusturmak i¢in kullanilabilir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin gelisiminde kilit paydaslar ve destekgiler olarak hareket ettikleri
Aragtirmalar, ebeveyn katiliminin miidahalelerin etkinligini 6nemli Ol¢iide artirdigimi ve
OSB’li gocuklar i¢in olumlu sonuglar1 beraberinde getirdigini gostermistir. (Burrell, Berrego,
2012) Ebeveynler miidahale programlarina aktif olarak katildiklarinda, g¢ocuklarinin
kendilerine 6zgii gii¢lii yonleri ve zorluklari hakkinda daha detayli bir bilgi sahibi olurlar ve
bu da ¢ocuklarinin 6grenmesini ve sosyal gelisimini daha iyi desteklemelerini saglar. Ayrica,
ebeveyn katilimi ev ve okul ortamlar1 arasinda isbirligini tesvik ederek ¢ocugun gelisimini
destekleyen stratejilerin tutarli ve koordineli olmasini saglar. Tonge ve arkadaslart (2014)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveyn katiliminin OSB'li ¢ocuklar arasinda sosyal ve
iletisim becerilerinde daha fazla gelisme sagladigi bulunmustur. Egitimciler ve uzmanlar,
miidahale programlarinda ebeveynlerin 6nemini kabul ederek, otizmli 6grencilerde gelisim

kapasitesini en st diizeye ¢ikarmak i¢in bu ortakliktan gii¢ alabilirler.

6. Olumlu pekistirme: Olumlu pekistire¢lerin kullanimi, UDA, ODD, PECS ve
TEACCH'in temel ilkeleri arasindadir ve gelecekte ortaya ¢ikma olasiliklarini artirmak igin
istenen davramslarm odiillendirilmesini igerir. Ogretmenler, OSB’li &grencileri akademik
etkinlikleri tamamlama, sinif kurallarina uyma veya akranlariyla etkilesime girme gibi istenen

davraniglarda bulunmaya tesvik etmek i¢in olumlu pekistirmeyi kullanabilir.
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2.6. Tlgili Aragtirmalar
Bu boliimde, calisma konusuyla ilgili gecmis yillarda alanyazinda yapilan yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

Atbasi, Karasu, Tavil (2018) arastirmalarinda sinif iginde problem davranis sergileyen
ve bu problem davraniglar1 nedeniyle akademik olarak basarisiz olan 6grencilerin derse etkin
katilim davraniglar1 tizerinde check in — check out yonteminin etkisini ortaya koymaya
calismiglardir. Calismaya ortaokula devam eden 10-11 yaslarinda ii¢ 6grenci katilmistir.
Aragtirmada tek denekli deneysel desenlerden aralikli degisen Olgiit deseni kullanilmustir.
Ogretmenlerden ve &grencilerden elde edilen bulgular programda yer alan dgrencilerin

ogrencilerin dersi etkin dinleme davraniglarinda ilerleme gdsterdiklerini ortaya koymustur.

Rakap, Birkan ve Balik¢1 (2017) ¢alismalarinda OSB’nin tanimi, OSB’li ¢ocuklarin
ozellikleri, OSB’nin giincel tanilama kriterleri ve siireglerini ayrintili olarak ele alinmuis;
tilkemizdeki 6zel egitim ile ilgili yasal diizenlemeler, 6gretmen ve ilgili personel yetistirme
uygulamalar1 farkli {ilkelerle karsilastirarak incelenmis; otizmli ¢ocuklar ile calisirken
bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmasinin 6nemi vurgulanmig ve bu uygulamalara
ornekler sunulmus; otizmli bireylerin okul sonrasi yasama gecislerinin planlanmasi ve
desteklenmesi ile ilgili diger {ilkelerde kullanilan uygulamalar ile iilkemizde var olan
uygulamalar karsilagtirilmis; lilkemizde otizm alaninda gergeklesen toplumsal gelismeler
incelenmis ve sonug¢ olarak iilkemizde otizmli bireylere ve ailelerine sunulan hizmetlerin
kalitesinin artirilmasi ve 6zel egitim sisteminin gelistirilmesi i¢in oneriler sunulmustur.

Ozdemir (2019) OSB’li 6grencilerle calisan 18 o6zel egitim ogretmeni ile
gerceklestirdigi arastirmasinda 6zel egitim oOgretmenlerin alan yeterlilikleri bakimindan
bilimsel dayanakli uygulamalar hakkinda goriislerini belirlemeye calismistir. Calisma nitel
arastirma yontemlerinden fenomolojik desenle gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclarina
gore Ogretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin bilimsel dayanaklt uygulamlar terimini ve
kapsamini bilmedikleri tespit edilmistir.

Cil (2021) ozel egitim Ogretmenlerinin OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde kullandiklar
bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik goriislerinin incelenmesi amaglandigi ¢alismasinda
44 ozel egitim Ogretmeni yer almistir. Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda lisans egitimleri esnasinda bilgi
sahibi olduklar1 ancak meslek hayatlarinda bu alanda egitim alma diizeylerinin diisiik oldugu

tespit edilmistir. Arastirmada yer alan Ogretmen goriislerine gore bilimsel dayanakli
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uygulamalarin 6zel egitim siniflarinda kullanilmasinin hem 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine
katk1 sundugu, hem de OSB’li 6grencilerin gelisimlerini destekledigi tespit edilmistir.

Ding (2022) o6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuklarla g¢alisan Ggretmenlerin
bilimsel dayanakli uygulamalar hakkindaki goriislerinin incelenmesinin amaglandigi
calismaya 47 oOgretmen katilmistir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi kullanilmistir. Arastirma sonunda, 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalara
yonelik olumlu bir yaklagim sergilemelerine, faydali bulmalarina ve desteklemelerine ragmen
bu uygulamalara yonelik bilgi diizeylerinin diisiik ve sinirli seviyede oldugu ayn1 zamanda bu
uygulamalari ¢ok az siklikta kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Girli ve Sabirsiz (2011) asperger sendromu ve yiiksek fonksiyonlu otizm tanisi almig
lic cocuga uygulanan “resimlerle duygu Ogretimi programi’nin etkililigini incelemislerdir.
Arastirmada, tek denekli aragtirma modellerinden toplu yoklama evreli davraniglar arast ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Calisma, ikisi Asperger sendromu, biri yiiksek fonksiyonlu
otizm tanili, ilkégretime devam eden, li¢ erkek Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma
bulgular1 uygulanan programin etkili oldugunu gostermistir.

Kogak (2021) Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grencilerle calisan Ggretmenlere
problem davranislarla bas etme becerisi kazandirmaya doniik olarak hazirlanan egitim
programinin etkililiginin incelendigi bu caligmanin katilimci grubunu 32 o6zel egitim
ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma modeli olarak nicel ve nitel arastirmalarin birlikte
kullanildig1 karma yontem tercih edilmistir. OSB’li 6grencilerin problem davranisi ile bas
etmede ogretmenlerin 6gretim ihtiyaglari dogrultusunda gelistirilen ‘Ogretmen Egitimi
Program1’ uygulanan deney grubu ile kontrol grubu arasinda ve deney grubu 6n-test son-test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olusturmustur.

Tekin Iftar (2018) tarafindan yapilan calismada g¢aligmada 6zel egitim alaninda
kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalarin tanimi, tarihgesi tartisilmis ve bilimsel dayanakli
uygulamalarin kullanilamamasinin olasi nedenleri, bilimsel-dayanakli uygulama kavraminin
anlagilmamis olmasi, uygulamacilarin bilimsel-dayanakli uygulamalara iliskin tutumlarindaki
ve bakis agilarindaki farkliliklar, s6zdebilim uygulamalarinin giiglii bir bicimde tanitilmasi ve
kullammmimin kitle iletisim araglar1 ve c¢esitli toplantt ve etkinliklerde Onerilmesi,
uygulamacilarin egitimleri sirasinda bilimsel-dayanakli uygulamalar konusunda uygun egitim
almamis olmalari, uygulamacilarin bilimsel arastirmalar hakkinda sinirlt bilgiye sahip olmasi
ve mesleki gelisim uygulamalarinda bilimsel-dayanakli uygulamalar ile ilgili bilgi ve

becerilerin kazandirilamamasi seklinde belirtilmistir.
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Giileg  Aslan  (2020)  hazirladigi  derleme  ¢alismada  okul  Oncesi
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda yaygin olarak kullanilan UDA’ya dayali belli bash
odaklanmis uygulamalardan ayrimli pekistirmeye, dogal Ogretim stratejilerine, etkinlik
cizelgelerine ve Oykli temelli uygulamalara iliskin bilgiler sunulmustur. Bu derleme
calismasinda, sinifinda OSB tanili ¢cocuk bulunan okul dncesi 6gretmenleri basta olmak tizere
tim uygulamacilara, ailelere ve arastirmacilara yol gosterici olabilecegi diisiincesiyle,
uygulamalara ve ileri arastirmalara doniik 6nerilere yer verilmistir.

Magbool, Zahra, Ali (2023) yaptiklar1 ¢alismada gelismekte olan bir iilkede otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tedavisinde eklektik yaklagimin etkilerini degerlendirmeyi
hedeflemislerdir. Amagl 6rnekleme teknigi kullanilarak 2,6 yas ile 5 yas arasinda OSB tanisi
olan toplam 190 c¢ocuk calismaya dahil edilmistir. Eklektik yaklagim Uygulamali Davranig
Analizi (UDA), Resim Degis Tokusuna Dayali Iletisim Sistemi (PECS), Ergoterapi, Sosyal
Beceri Egitimi ve Ebeveyn Egitiminden olugmaktadir. Eklektik terapi, son degerlendirme
yapilmadan Once en az 6 ay boyunca haftada yaklasik 40 saat siireyle saglanmistir.
Eslestirilmis drneklem t testi, otizm siddeti ve gelisim profilinde anlamli diizeyde gelisim
oldugunu gostermistir.

Dettmer, Simpson, Myles, Ganz (200) yapmis olduklar1 ¢alismada OSB’li iki ilkokul
cagindaki erkek gocuk i¢in gorsel desteklerin kombinasyonunu degerlendirilmislerdir. Gorsel
destekler, toplum ve ev ortamlarinda bir faaliyetten digerine gegise yardimci olmak i¢in
kullanilmistir. Gorsel desteklerin etkinligi tek denekli tersine ¢evirme tasarimlart kullanilarak
degerlendirilmistir. Veriler, gorsel destekler kullanildiginda 6grencilere talimatlarin verildigi
zaman ile bir sonraki faaliyete basladiklar1 zaman arasindaki gecikme siiresinde énemli bir
azalma oldugunu ortaya koymustur.

Koegel, Hurley, Christine (1992) ¢alismalarinda, kendi kendini yonetme becerisinin,
bir tedavi saglayicisinin bulunmadigi toplum, ev ve okul ortamlarinda baskalarindan gelen
sOzIii uyarilara yanit vermede uzun siireli iyilesmeler saglamak icin bir teknik olarak
kullanilip kullanilamayacagini degerlendirmistir. Sonuglar, sosyal becerilerde ciddi
eksiklikler gosteren otizmli ¢ocuklarin ¢oklu toplum ortamlarinda bagkalarina karsi duyarliligi
kendi kendilerine yonetmeyi 6grenebildiklerini ve bu tiir gelismelerin 6zel miidahaleye gerek
kalmadan problem davranislarda azalmaya katki sagladigini gostermistir.

Lucky, Ahmad, Mohammad (2020) calismalarinda TEACCH yonteminin OSB’li bir
II. smif 6grencisinin yemek yeme becerilerine etkisini incelemislerdir. Arastirmada Tek
Denekli Arastirma (TDA) ile deneysel yontem kullanilmistir. Bu aragtirmanin denegi,

iletisim, etkilesim, davranis ve duygu diizenleme konularinda engelleri olan 12 yasinda bir
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cocuktur. Kullanilan araglar, degerlendirme rubrigi seklinde goérev analizine dayali olarak
derlenen gozlemsel kontrol listesidir. Caligmanin sonucu, TEACCH yonteminin III. sinif
otizmli 6grencinin yemek yeme becerisi iizerinde olumlu etkisinin oldugunu géstermistir.

Reichow, Volkmar (2010) g¢alismalarinda otizmli bireylerin sosyal davraniglarini
artirmaya yonelik miidahalelerin en iyi kanita dayali bir sentezini sunmaktadir. Hakemli
dergilerde 2001 ile 2008 arasinda yayinlanan ve 513 katilimcinin yer aldig altmisalti ¢alisma
degerlendirmeye alinmistir. Sonuglar, miidahaleyi alan bireyin yasina ve miidahaleyi
uygulayan kuruma gore ortaya konmustur. Bulgular, OSB’li bireylerin sosyal
yetersizliklerinin gelisitirilmesine yonelik bircok farkli tedaviyi destekleyen ¢ok sayida kanit
temelli uygulama oldugunu gostermektedir.

Wong, Odom, Hume, Cox, Fettig (2015) calismalarinin amaci otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar ve gencler i¢in kanita dayali, odaklanmis miidahale uygulamalarini
belirlemektir. Bu c¢alismada, bir bilgisayar taramasi baglangicta 29.105 makale ortaya
¢ikarmig ve sonraki tarama ve degerlendirme siirecinde dahil etme ve metodolojik kriterleri
karsilayan 456 calisma bulunmustur. Bu arastirma calismalarindan yazarlar, kanita dayali
uygulama (EBP) kriterlerini karsilayan 27 odaklanmis miidahale uygulamasi bulmuslardir.

Burns ve Ysseldyke (2009) yaptiklart arastirmada o6zel egitim ihtiyact olan
ogrencilerin egitiminde kanita dayali uygulamalarin hangi siklikta kullanildigini incelemistir.
174 ozel egitim ogretmeni ve 333 okul psikologu, ©zel egitimde kullanilan g¢esitli
uygulamalarin sikligin1 degerlendirdikleri 12 maddelik bir anket doldurmustur. Katilimcilar,
dogrudan ogretimin en sik kullanilan 6gretim yontemi oldugunu ve algisal-motor egitimin en
az siklikta kullanildigint bildirmistir. Bununla birlikte, bilimsel kanitt az olan bazi
uygulamalarin belli bir siklikta kullanildigi ve 6zel egitim Ogretmenlerinin kanit temelli
olmayan pek ¢ok uygulamayr kanit temelli uygulamalar kadar ¢ok sik kullandiklari tespit
edilmistir.

Waters, Dickens, Thurston, Lu ve Simith (2020) ¢alismalarinda, tiniversite
liderligindeki ¢ok bolgeli bir proje sirasinda erken yogun davranigsal miidahalede (EIBI) elde
edilen sonuglarin, projeden bagimsiz olarak aymi toplum kurumu tarafindan tekrarlanip
tekrarlanamayacagini incelemistir. Dogrusal karma modeller, EIBI katilimcilarinin bagimsiz
degerlendiriciler tarafindan uygulanan standart 1Q, sozel olmayan IQ, uyarlanabilir davranis
ve akademik basar1 testlerinde SAU katilimcilarindan 6nemli 6lgiide daha fazla gelisme

gosterdigini ortaya koymustur.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araci ve verilerin

¢Ozlimlenmesi iistiinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma nitel yaklasimla eylem arastirmasi deseninde diizenlenmistir. Eylem
arastirmasi uygulamacilarin, 6gretmenlerin, egitim ydneticisi ve deneticilerin islerini daha iyi
anlamalarina yardimec1 olan bir aragtirma tiiriidiir (Glanz, 1999, s.302). Bu baglamda bu
arastirmada Ozel egitim Ogretmenleri KTU’lar1 anlayarak uygulamalar yapmis ve bu
uygulamalari eklektik bir yaklagimla birlestirip sentez bir uygulama modeli gelistirmislerdir.
Arastirmada Ogretmen egitimi, 6gretim uygulamalari, eklektik model olusturma galistay1 ve
olusturulan modelle ilgili 6gretmen goriisleri alinarak eylem arastirmast modelinde veriler
toplanmistir. Arastirmanin denel siireci 2.5.1. ve 2.5.2 boliimlerinde detayli bir sekilde

aciklanmigtir

Eylem arastirmasi bir grup insanin bir problemi tanimlamasi, problemi ¢ézmek i¢in bir
seyler yapmasi, ¢abalarmin ne kadar basarili oldugunu gormesi, eger sonugtan tatmin
olmazlarsa yeniden denemesi kisaca, yaparak ve yasayarak 6grenmesidir. (Brien, 2003). Bu
arastirmada da 6zel egitim 6gretmenlerinin KTU’lardan hareketle olusturulan eklektik modeli
yaparak yasayarak Ogrenmeleri ve bu Ogrenmelerine dayali olarak dort farkli yontemin
eklektik sekilde birlestirilip uygulanmasma iliskin olusturduklar1 eklektik modelin

etkililiginin belirlenmesi amaglanmistir.

Eylem arastirmalari uzman arastirmacilarin yiritiiciiliigiinde, uygulayicilarin ve
probleme taraf olanlarin da katilmasiyla, var olan wuygulamanin elestirel bir
degerlendirilmesini yaparak, durumu iyilestirmek i¢in alinmasi gereken dnlemleri belirlemeyi
amaglayan arastirmalardir (Karasar, 1999). Bu arastirmada da arastirmacinin
yuriitiicliliglinde, otizmli 6grencilerle calisan 6zel egitim Ogretmenlerinin, {iniversitelerden
0zel egitim alaninda akademisyenlerin katilimiyla, var olan uygulamalar elestirel bir sekilde

degerlendirilmeye ¢alisilmistir.
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3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim ogretim yilinda Konya ilinin
Selguklu, Karatay, Meram, Karapinar ve Seydisehir ilgelerinde 6zel egitim uygulama okulu
ve Ozel egitim smiflarinda OSB’li 6grencilerle ¢alisan, eklektik yontemle ilgili hazirlanan
egitim kurslarina katilmig ve edindikleri tecriibeleri siif ortamlarina aktaran ve siniflarinda
test eden 25 ozel egitim &gretmeni olusturmaktadir. Ornekleme yéntemi olarak amach
orneklemden kriter rnekleme yontemi kullanilmistir. Kriter Ornekleme, 6nceden belirlenmis
bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir. (Marshall & Rossman, 2014). Bu
arastirmada 6gretmenlerin 6zel egitim dgretmeni olmasi, OSB’li 6grencilerle 6zel egitim okul
ve siniflarinda en az 1 yildir ¢alisiyor olmasi, yurt disinda gergeklestirilen egitimlere, yurt
icindeki c¢alistaya katilmis olmasi ve edindigi tecriibeleri sinifinda OSB’li 6grencilerle bir

aydan fazla test etmis olmas1 Ol¢iitleri aranmaistir.

Calismaya katilan 6zel egitim ogretmenleriyle ilgili demografik bilgiler tablo 3.1°de

sunulmustur.
Tablo 3.1 Katilime1 demografik bilgileri
Degisken Diizey f %
Otizme Ozgii Daha Once Egitim Evet 17 68
Alma Durumu Hayir 8 32
Eklektik Yontemi Smifinda 1 ile 3 ay aras1 8 32
Kullanma Siiresi 3 ay ve lizeri 17 68

Katilimcilarin biiytlik bir boliimii (%68) otizme 6zgii egitim aldiklarin1 ancak tigte biri
(%32) otizme 6zgili herhangi bir egitim almadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin eklektik
yontemi siniflarinda kullanma siirelerine bakildiginda ¢ogunlugu (%68) 4 ay ve fizeri, licte

biri (%32) 1 ile 3 ay arasinda eklektik modeli sinifinda uygulamistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yaplandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Sorularin belirlenmesi siirecinde arastirmaci tarafindan alan taramasi yapilmis
ve farkli aragtirmalarda kullanilan sorular incelenmis, alanda c¢alismalar yiiriiten
O0gretmenlerin goriisleri alimmis ve OSB’li bireylerin eklektik egitim modeli i¢in olusturulan
O0gretmen egitim programinin etkililiginin incelenmesine yonelik sorular hazirlanmigstir.
Belirlenen sorularin degerlendirilmesi amaciyla iki alan uzmanindan uzman goriisii alinmistir.
Alan uzmanlarindan alinan geri doniitler dogrultusunda uygun olmadig: diisiiniilen sorular
cikarilmis (Ornegin katilimcilara sorulmasi planlanan giinliik yasam becerilerinin gelistirimesi

yoniiniindeki soru genis kapsamli oldugu gerekgesiyle ¢ikarilmistir), diger sorularda
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diizenlemeler yapilmistir (Diislinceleriniz nelerdir seklindeki sorular goriisleriniz nelerdir
seklinde diizenlenmistir). Diizenleme yapilan sorular {izerinde tekrar iki alan uzmanindan
uzman goriisli alinmistir. Uzmanlarin onayiyla goriisme sorularinin son hali verilmistir Daha
sonra gorlisme formunun uygulanan kisiler tarafindan anlasilabilirliginin saglanmasi igin form
aragtirmada yer almayan {i¢ 6zel egitim Ogretmeniyle pilot uygulama yapilarak sorularin
anlasilabilirligi ve agikligi test edilmistir. Son diizenlemeler gergeklestirildikleten sonra ana

arastirma i¢in gelisitirilen form uygulanmustir. Veri toplama araci ekler kismind sunulmustur.

Hazirlanan yar1 yapilandirismis goriisme formu sorular1 kullanicilarin  kolayca
cevaplandirmalarina imkan saglayacak sekilde online platforma aktarilmistir. Daha sonra
forma ait bir paylasim linki olusturulmustur. Olusturulan link arastirma siirecinde yer alan
Ogretmenlerin tamaminin bulundugu bir sosyal medya platformu araciligiyla tiim
ogretmenlerle paylasilmis ve kendileri i¢in en uygun zaman diliminde en fazla bir saatlerini
ayirip bu sorulart cevaplandirmalari kendilerinden talep edilmistir. Anonim olarak kullanilan
bu yontem katilimcilarin kendilerini daha rahat hissedip ¢alisma siirecini biitiinciil bir sekilde
degerlendirerek igtenlikle sorulara cevap verecekleri diisiincesiyle secilmistir. Arastirmanin
egitim ve uygulama siirecinde yer alan 6gretmenler online kanaldan sorulan sorulara cevap

vermisgler ve doldurduklar1 formu online kanal lizerinden arastirmaciya gondermislerdir.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis gorlisme formuyla toplanan veriler nitel
aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan betimsel analiz yontemiyle sistematik bir bigimde
analiz edilerek agiklanmis ve yorumlanmistir. Betimsel analiz, farkli yontemlerle elde edilen
verilerin 6nceden belirlenmis temalara gore diizenlenmesi ve yorumlanmasi siirecini igeren
bir nitel veri analizi yontemidir (Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2012). Ogretmenlerin online
kanaldan gonderdigi veriler word formatinda bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Katilimcilarin
yanitlarinda karigiklik olugsmamasi icin katilimci goriisleri, goériisme formunun cevaplanmasi
sirastna gore O1, 02, O3, ... 025 seklinde kodlanmistir. Kodlanmis ve Word formatina
aktarilmis verilerin tamami ayri1 ayr1 okunarak ayiklama yapilmis ve veriler dokuz tema
altinda birden fazla alt tema seklinde diizenlenmistir. Verilerin analizi sirasinda goériisme
formundaki sorular birer tema olarak ele alinmistir. Her tema igin toplanan veriler, alt
temalarin sunuldugu tablolar aracilifiyla ve katilimcilardan aliman dogrudan alintilar da

eklenerek sunulmustur.
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BOLUM 4
4. BULGULAR
Bu boliimde arastirmada yer alan katilimcilardan elde edilen veriler sunulmaktadir.

Arastirmanin birinci alt probleminde “OSBBEEM o6gretmen egitiminde yer alan
Ogretmenlerin otizm spektrum bozuklugu ve kanit temelli uygulamalar hakkinda gortisleri
nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma sorusuna iligkin verileri toplamak i¢in
ogretmenlere “Katilmis oldugunuz egitimlerin OSB, UDA, ODD, TEACCH ve PECS ile ilgili
bakis aginiza etkisi hakkinda goriisleriniz nelerdir?” Sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler
Tablo 4.1’de sunulmustur (Goriisler frekans olarak alindigi, 6gretmenler birden fazla goriis
belirttigi i¢in frekans toplamlari kisi sayisindan daha fazla olabilir. Bu durum tiim tablolar i¢in

gecerlidir).

Tablo 4.1. Ogretmenlerin OSB ve 4 KTU hakkindaki bilgilerine olan etkisine yonelik goriisleri

Ogretmen Goriigleri f %
1 Otizm hakkinda sinirl1 bilgiye sahibi olunmasi 19 76
Otizmi anlamada farkli bakis agilarinin gelismesine katki saglamasi 14 56
3  Teoride bilinen uygulama orneklerinin pratikte nasil kullanilabileceginin anlasilmasina
katki saglanmasi 9 36
4 Kanit temelli uygulamlarin 6neminin fark edilmesi 8 32
S Yontemlerin etkililiginin ilk elden gézlemlenmesi 3 12
6  Ogrencilerin gelisim ihtiyaclariin dgretmenler tarafindan daha somut bir sekilde fark
edilmesi 3 12

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu (%76) OSB hakkinda
sinirl bilgiye sahip olduklarmi diistindiiklerini, yarisindan fazlasi (%56) KTU’larla ilgili
egitimlerin otizmi anlamada ve anlamlandirmada kendilerine farkli bir bakis agis1
kazandirdigini, tgte ikisi (%36) teorik olarak Ogrendikleri bilgileri pratikte de nasil
uygulayabileceklerini anladiklarini, bir kism1 (%36) kanit temelli uygulamalarin 6nemini daha
net fark ettiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin gériisme formunda birinci soruya

verdikleri cevaplardan 6rnekler su sekildedir:

“Otizm ve Kanit temelli uygulamalarla ilgili sinirll bilgiye sahiptim. Daha ayrintili ve
uygulamaya doniik edindigimiz kazammlarla otizm siniflarimi diizenlemeye yonelik bakus
a¢im tamamen degisti” (O17).

“Otizmle ilgili zihnimde tek boyutlu bir tamm oldugunun farkina vardim. Aldigim
egitimler sayesinde otizmi daha net anladigimi diisiiniiyorum. Kendimde baslattigim bu
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degisimi otizmin tiim paydaslarina aktarma geregi duydum. Uygulanan KTU’larla birden
fazla duyguya ve zihnin bir ¢ok ydniine hitap etmenin egitim kalitesini artiracagini
diistintiyorum” (O1).

“UDA, ODD, TEACCH, PECS hakkinda biraz bilgi sahibiydim. Egitimler sonunda;
UDA, ODD, TEACCH, PECS hakkinda daha kapsamli bilgi sahibi oldum. Swifimda nasil
uygulamam gerektigi konusunda kafamda soru isareti kalmadi. Keske daha once bu alanlarda
egitim alabilseydim. Universitede Uygulamalr davrams analizi ve Pecs alaminda teorik olarka
bilgi sahibi olmustuk. Ancak uygulama imkanimiz olmadigr i¢cin bu yéntemleri sinifimda
ogrencilerimle kullanamadim. Bundan sonra daha etkili bir sekilde kullabilecegimi
umuyorum” (03).

“Otizmi daha derinden anlamama ve bu bireylerle ¢alistigim yontem ve tekniklerimi
daha fazla gelistirmeme yardimci oldu. Aldigim egitimler sonrasinda kanit temelli
uygulamlarla ilgili farkli kaynaklary inceliyorum, youtubedan wygulamalarla ilgili videolar:
izliyorum” (013).

Katilimcilarin ~ verdikleri cevaplar g6z Oniinde bulunduruldugunda hazirlanan
OSBBEEM o6gretmen egitiminin, 6gretmenlerin KTU’lar hakkinda bilgi ve tecriibe ve
uygulama becerilerinde olumlu yonde gelisimler olmasina katki saglamistir. Ogretmenler
teorik olarak bildikleri ancak uygulama da eksiklik hissettikleri KTU’lar1 daha yakindan
O0grenme ve bu uygulamalari sinif ortamlarina uyarlama sansina sahip olup, 6grenciler
tizerinde biraktiklar: etkileri ilk elden inceleme imkan1 bulmuslardir. Bu tecriibeler sayesinde
otizmi daha yakindan taniyip, otizmli bireylerin egitimine daha olumlu yaklastiklarin

belirtmislerdir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde “OSBBEEM 0&gretmen egitiminde yer alan
ogretmenlerin olusturulan eklektik modelin uygulanabilirligine iliskin goriisleri nelerdir?”
sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma sorusuna iligkin verileri toplamak i¢in 6gretmenlere
“Katildigimiz egitimler ve gergeklestirdiginiz smif i¢i uygulamalarinizi géz Oniinde
bulundurdugunuzda dért KTU’nun bir arada kullanilmasiyla olusturulan eklektik modelin
uygulanabilirligine iliskin goriisleriniz nelerdir?” Sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler

Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Dort yontemin birlestirilmesine yonelik 6gretmenlerin goriisleri

Ogretmen Goriigleri f %
1 Birbirini tamamlayan uygulamalar sayesinde egitimin kalitesinin artmasi 15 60
2 Ogrencilerin biitiinciil gelisimine katki saglanmasi 13 52
3 Oprencilerde bagimsiz hareket etme becerilerinin gelismesi 11 44
4 Ozel egitim uygulamalarina farkli bir bakis acis1 katmasi 8 32
S Smif ortaminin daha verimli kullanilmasina katk1 saglanmast 4 16
6  Ogrencilerin ¢ok farkli acilardan degerlendirilme imkaninin sunulmasi 3 12
7 Uygulamanin zaman alic1 ancak sonuglarin olumlu olmast 1 4
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Tablo 4.2. incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%60) birbirini
tamamlayan uygulamalarin birlestirilmesi sayesinde siniflarinda gergeklestirdikleri egitimin
kalitesinin arttigini, yarisindan fazlasi (%52) Ogrencilerin biitlinciil gelisimine katki
sagladigini, yarisina yakini (%42) 6grencilere bagimsizlik kazandirdigini, bir kismi (32) smif
ortamini daha verimli kullanabildiklerini ifade etmistir. Ogretmenlerin goriisme formunda

ikinci soruya verdikleri cevaplardan 6rnekler su sekildedir:

“Yapilan egitimler ve suif i¢ci uygulamalarimiz sonucunda dért yontemin bir arada
kullamilmasinin ¢ok etkili oldugunu ve birbirlerinin eksikliklerini tamamladiklarin ve etkili
bir planlama sayesinde uyguladigim egitim faaliyetlerinde daha da basarili oldugumuzu
diistiniiyorum” (03).

“4 yontemin bir arada kullaniimas: sinif ici uygulamalarin verimliligin artmasina ve

problem davranislarin azaltilmasinda etkili oldugunu diisiiniiyorum” (O13).

“Birbirini tamamlayan 4 yontemin kullanilmasiyla egitimlerimiz daha etkili oldu”
(OI5).

“Uygulama olarak ogrendiklerimizi birlestiren ve ¢ogul gelismeyi destekleyen
faydali bir yontem oldu. Ogrenci dinamiginde bir ¢ok degisken var ve ogrendigimiz birebir
teknikleri de digerleriyle birlikte kullanarak ¢ocuk icin bir ¢ok duruma hitap eden etkin bir
yontem oldu. Egitimimiz kalitesi artti diyebilirim” (O21).

Katilimeilarin - verdikleri cevaplar g6z Oniinde bulunduruldugunda 4 ydntemin
(Eklektik Egitim Modeli) bir arada kullanilmasi sayesinde sunmus olduklar1 egitimin daha
planli oldugu, smif i¢i uygulamalarda verimliligin gozle goriilir sekilde olumlu ydnde
degistigi, ¢ocuklarin biitlinciil bir sekilde gelisim kaydettikleri ve dort yontemin birbirini

tamamlamasi sayesinde egitimde kalitenin arttigin1 belirtmislerdir.

Arastirmanin {iglincli alt probleminde “OSBBEEM §gretmen egitiminde yer alan
ogretmenlerin eklektik yoOntemin kullanildigi ortam diizenlemelerine iliskin goriisleri
nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma sorusuna iliskin verileri toplamak igin
ogretmenlere “Eklektik yontemin kullanilmasinin, 6gretim ortamlarini diizenlemenize etkisi
hakkinda gorisleriniz nelerdir? sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler Tablo 4.3’te

sunulmustur.
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Tablo 4.3. Ogretim ortami diizenlenmesine yonelik 6gretmen goriisleri

Ogretmen Goriisleri f %

1  Ortam diizenlemelerinin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin daha net anlasilmasi 21 84

2 Gorsellerin daha etkili kullanilmasinin 6neminin anlasilmasi 15 60
3  Kilasik ortam diizenlemelerinin disina ¢ikilarak sistematik egitsel alanlarin

olusturulmasi 13 52

4 QOgrenciye kendini ifade etmesine imkan saglayacak alanlarm olusturulmasi 12 48

5  Oprencinin kendini dersin akisina birakmasina katki sunulmasi 5 15

6 Okulun tiim alanlarina dgrencilerin gdziinden bakilmaya caligilmasi 3 12

Tablo 4.3 incelendiginde katilimcilarin ~ biiylik  ¢ogunlugu (%84) ortam
diizenlemelerinin otizmli Ogrenciler {izerinde biraktigi olumlu etkileri daha net
gozlemleyebildiklerini, c¢ogunlugu (%60) gorsellerin etkili bir sekilde kullanilmasinin
onemini anladiklarin1 yarisindan fazlasi (%52) klasik ortam diizenlemelerinin digina ¢ikarak
smiflarinda sistematik olarak egitsel alanlar olusturabildiklerini, yarisina yakini (%48)
ogrencilerine  kendilerini  daha net ifade etmelerine imkan saglayacak alanlar
olusturabildiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin goriisme formunda diglincli soruya

verdikleri cevaplardan 6rnekler su sekildedir:

“Daha énce siniflarimizda 6zellikle UDA yonteminin icerigine uygun davranis temelli
diizenlemeler yapilsa da TEACHH ve PECS yontemleri iizerine ortam diizenlemelerine ¢ok
fazla yer veremiyorduk. Fakat bu egitimler sonunda simifimda yaptigim diizenlemelerin
sonunda égrencilerin geligimlerini gozlemledikge hepsinin bir biitiinliik icerisinde yer almasi

gerektigini anladim ve diizenlemeleri bu yonde yapmaya ¢alismaktayim” (04).

“Var olan programlari TEACCH metodolojisi ile birlestirerek ortamlar diizenledik ve
olusturulan alanlar sayesinde daha sistematik sekilde ders etkinliklerimizi gergeklestirmeye

basladik. Tiim bunlarin yanisira gorsel olarak da sinifimiza olumlu katkilar: oldu” (O6).

“Klasik ozel egitim kaliplarimizdan ¢ikardi. Ogrenciye kendini ifade etme ve
tercihlerini belirtme firsati sunmus olduk. Ogrenci adina karar verdigimiz (ihtiyaclari,
tercihleri vb.) durumlar azaldi” (O8).

“Bu yontem ile sinifi bastan diizenledim ve 6grencinin masaya bagimli egitimden
kurtulup bir program iginde sinifin her yerinde olmasini sagladim. Gorsel destekleyiciler ve

olusturulan alanlar sayesinde égrencim daha bagimsiz hareket edebiliyor” (025).
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Katilimeilarin goriisleri goz 6niinde bulunduruldugunda eklektik yontem sayesinde
siif ve egitim ortamlarinin diizenlemesinde olumlu yonde gelisimlerin oldugu goriilmektedir.
Ogretmenler aldiklar1 egitimler sayesinde ortam diizenlemesini Ogrencilerin gelisimsel
ihtiyaclarina gore standart kaliplarin disina ¢ikarak oOgrenciye o6zgli diizenlemelerle,
Ogrencilerin daha bagimsiz hareket edebilecekleri alanlar olusturup; 6grencinin kendini dersin

isleyisine birakma konusunda motive ettiklerini belirtmektedirler.

Arastirmanin dordiincii alt probleminde “OSBBEEM ogretmen egitiminde yer alan
ogretmenlerin eklektik yontemin kullanildigi 68retim ortamlarinda materyal kullanimina
iligkin goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma sorusuna iligkin verileri
toplamak icin 6gretmenlere “Eklektik yontem araciligiyla 6gretim materyallerinin kullanmani

ile ilgili gorisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler Tablo 4.4’te

sunulmustur.
Tablo 4.4. Ogretim materyalleri kullanim1 hakkinda 6gretmen gériisleri
Ogretmen Goriisleri f %
1 Her bir 6grencinin ihtiyaclarina gore materyal hazirlanmasina katki
saglanmasi 19 76
2  Materyallerin daha sistematik hazirlanmasi ve kullanilmasi gerekliliginin
anlagilmasi 16 64
3 Materyallerin sade, 6z ve anlasilir olmasi gereklili§i benimsenmesi 12 48
4 Gorsel destekleyicilerin kullanmanin éneminin anlagilmasi 9 36
5  Mevcut materyallerin daha islevsel bir sekilde kullanilmasinin saglanmasi 3 12
6 Etkili materyal kullamimmin 6grenme iizerinde kalicihigimin saglanmasi 3 12
7 Siradan gériilen materyallerin ne kadar dnemli olabileceginin anlagilmasi 2 4

Tablo 4.4. incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir bolimi (%76) eklektik yontem
sayesinde her bir 6grencinin bireysel ihtiyaclart goz oOniinde bulundurularak materyaller
hazirlanmasi gerekliligini net bir sekilde kabullendiklerini, ¢cogunlugu (%64) materyallerin
daha sistematik bir sekilde hazirlanmasi ve kullanilmasi gerektigini, yarisina yakini (%48)
sade, 0z ve anlagilabilir materyaller kullanmanin otizmli 6grenciler i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu fark ettiklerini, ticte biri (%36) OSB’li 6grecilerde gorsel materyallerin dnemini
anladiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin gériisme formunda dérdiincii soruya verdikleri

cevaplardan 6rnekler su sekildedir:

“Ogretim materyallerin acgik ve net olmasi, ¢ocugun gordigii zaman neyi nasil
yapmasi gerektigini anlayabilmesi, kullaniminin kolay olmast ve belli bir sirayi takip etmesi

gerektigi konusunda goriiglerim gelisti. Ogrencilerimin gelisim alanlarina gére materyaller
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hazirlamam gerekliligini biliyordum ancak bunun ¢ocuk igin ne kadar énemli oldugunu bir

kez daha anlamis oldum” (02).

“Ayrt  uygulamalar ig¢in ayri  materyaller  kullanarak ders isleyisimizi
gergeklestiriyorduk ancak eklektik yontemle birlikte materyalleri ve kayit formlarini i¢ ice ve
daha sistematik olarak kullanma imkdn: bulduk” (O3).

“Benim i¢in ¢ok basit gibi goriinen materyallerin bireyin durumuna gore hayati

onem tasiyabilecegini gordiim” (O16).

“Bir ¢ok ogretim igin kullandigimiz materyal oluyor ancak bunlart biz nasil
kullanacagumizi biliyor olsak da égrenci bizim kadar anlamlandiramiyordu. Baslama- bitis,
zamanlama, yapilis asamalari, swra alma vb. Eklektik yontem kullanilan gérseller ve
yvonlendirmeler sayesinde bu agidan o6grencideki soru isaretlerine de ¢oziim olusturan

diizenleme ve materyal acikligi saghyor” (021).

Katilimeilarin verdikleri cevaplar goz oniinde bulunduruldugunda eklektik yontemde
aliman egitimler sayesinde Ogretmenlerin materyalleri gelisim alanlarina gore yeniden
kurguladiklari, daha agik, sade ve islevsel materyaller kullanilmas1 gerektiginin énemi ve
materyal kullanimi esnasinda Ogrencilerin ne zaman — ne kadar siire bu materyalleri
kullanmalar1 gerektiginin acgik bir sekilde ogrencilere aktarilabilmesinin miimkiin oldugunu
gormelerine katki sagladigi sonucu ¢ikarilabilmektedir. Egitimler ve siif i¢i uygulamalar
sayesinde 0gretmenler materyallerin ve gorsel destekleyicilerin OSB’li bireylerin gelisimine

olan etkisini daha net bir sekilde gérmeye baslamislardir.

Aragtirmanin besinci alt probleminde “OSBBEEM 06gretmen egitiminde yer alan
ogretmenlerin siif i¢i etkinliklerin uygulanmasinda yeterlilikleriyle ilgili goriisleri nelerdir?”
sorusuna cevap aranmistir. Bu aragtirma sorusuna iligskin verileri toplamak i¢in dgretmenlere
“Eklektik yontemde siif i¢i uygulamalardaki yeterliliklerinizle ilgili goriisleriniz nelerdir?”

sorusu yoneltilmistir. Elde edilen veriler Tablo 4.5’te sunulmustur.
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Tablo 4.5. Siif i¢i uygulamalardaki yeterliliklerine yonelik 6gretmen gortsleri

Ogretmen Goriisleri f %
1 Ogretim uygulamalarinda kalicilik ve genellemenin saglanmasi 17 68

2 Bazi durumlarin imkéansiz olmadiginin kavranmasi ve yenilik¢i yontemlerin
kullanilmaya baslanmasi 13 52

3  Farkli alanlarin (akademik, Ozbakim, giinlik yasam vb beceriler)
Ogretimine yonelik uzmanlik becerilerinin artirmasi 9 36

4  Ogrencinin giin icinde neler yapilacagmni bilmesinin belirsizlikten
kaynaklanan sorunlar: ortadan kaldirmasi 6 24

5  Etkinliklerin daha kolay bir sekilde uygulanabilir oldugunun
gdzlemlenmesi 2 8
6  Ogrencinin derslere daha aktif katiliminin saglanmasi 2 8

Tablo 4.5. incelendiginde katilimcilarin gogunlugu (%64) eklektik egitim programinin
Ogretim uygulamalarinda kalicilik ve genelleme sagladigini, yarisindan fazlasi (%52) bazi
durumlarin imkansiz olmadigimi ve yeni yontemler uygulamaya basladiklarini, bazilart (%8)
Ogrencilerin bu uygulamalar sayesinde derslere daha aktif katilim sagladiklarini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin gériisme formunda besinci soruya verdikleri cevaplardan érnekler

su sekildedir:

“Ogretim uygulamalarinda eklektik yontemin kullamlmasinin bir biitiinliik sagladigin

’

diigtiniiyorum. Yaptigim ¢alismalarda kaliciligi ve genellemeyi pekistirdigimi gorebiliyorum’
(02).

“Eklektik yontemde ogretim uygulamalar: konusunda 6grencilere ogretim yapmaktan
cok rutin olusturma davrams kazandirma ve rehberlik etmenin yogun bir sekilde
kullanildigini soyleyebilirim. Bu ilkelerle hareket edildiginde ogretimde genelleme ve akicilik

asamalarina daha fazla zaman ayirabildigimi fark ettim” (O11).

“Her 6grencimiz i¢in hazirlanan BEP planlari dogrultusunda ve eklektik yaklagimin
wiginda ogretim uygulamalarina devam ediyoruz. 4 yontem ogretim adina bize genis bir
yelpaze sundu. Ogrencimizin ihtiyacina gore ogretim uygulamalarinda bunlardan

faydalaniyoruz” (018).

“Ogrenci o giin neler yapacagimi ve hangi siwrayla yapacagim bildigi icin belirsizligi
ortadan kaldirtyor. Ayrica 6grencinin o giinkii duygu durumuna gére programda degisiklik
yvapulabiliyor. Bu ¢alismalar sayesinde imkdnsiz gibi diisiindiigiim bazi geylerin iyi bir

planlamayla imkdnsiz olmadigini gérdiim” (020).
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Elde edilen verilere gore eklektik yoOntem sayesinde Ogretmenlerin Ogretim
uygulamalarinda siradanligin disina ¢ikip farkli yontem ve teknikleri bir arada kullanmaya
basladiklar1 sdylenebilir. Kullanilan yontemler sayesinde ogrencilerin edinimi imkansiz gibi
goriinen becerileri kazandiklar1 ve bunlarin kaliciligi konusunda 6nemli kazanimlar elde

edildigi ve bunlarin 6grencilere daha kolay aktarilabilir oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin altinct alt probleminde “OSBBEEM §gretmen egitiminde yer alan
Ogretmenlerin eklektik yontemin Ogrencilere 6z bakim becerilerinin Ogretimine iliskin
goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma sorusuna iligkin verileri
toplamak icin 6gretmenlere “Egitimler sonunda edindiginiz tecriibelerle sinifinizda yaptiginiz
Ogretimsel uygulamalart dikkate aldiginizda bu uygulamalar aracilifiyla 6grencilerinize 6z
bakim becerilerini 6gretme konusunda goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 4.6.”’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Oz bakim becerilerinin gretilmesine yonelik dgretmen goriisleri

Ogretmen Goriisleri f %

1 Oz bakim becerilerinin daha kolay bir sekilde kazandirilabilmesi 20 80
2 Gorsel desteklerle ¢ocuklar i¢in neyi ne zaman yapacaklarinin daha agik bir

sekilde ifade edilebilmesi 14 56

3 Bagmsizlik kazandirmaya olumlu katkilarmin olmasi 12 48

4 Heniiz tam bagimsizlik kazanilamamasi ancak dnemli yol kat edilmesi 2 8
5  Sobzel iletisim becerisi olmayan ogrencilerde olumlu ilerlemelerin

kaydedilmesi 2 8

Tablo 4.6. incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir bolimii (%80) eklektik egitim
modeli ile 6grencilere 6z bakim becerilerini daha kolay bir sekilde kazandirabildiklerini,
yarisindan fazlasi (%56) kullanilan gorsel destekler sayesinde Ggrencilere neyin ne zaman
yapilacaginin acik bir sekilde belirtilebildigini, bazilar1 (%8) s6zel iletisim becerisi olmayan
ogrencilerde de olumlu ilerlemeler kaydedildigini, bazilar1 (%8) tam olarak bagimsizlik
kazanilmasa da olumlu gelisimler oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin gdriisme

formunda altinc1 soruya verdikleri cevaplardan 6rnekler su sekildedir:

“Bu uygulamalarin 6grencilerimizin oz bakim becerilerini yerine getirmede daha ¢ok
kolaylik sagladigimi diisiiniiyorum. Ozellikle bu konuda uygulamalar icerisindeki kullanilan
gorsel destekler etkili oldu” (02).

56



“Sistematik bir sekilde resimli kartlarin kullanilmas: 6grencilerin hata yapmalarina
engel olarak giyinme el yikama ve benzeri 6z bakim becerilerini dogru bir sekilde

kazanmalarina katki saglamaktadir” (020).

“Konugsamayan ogrenci el yikama ve lavabo ihtiyacini bize iletisim kartlariyla ve

gorsellerle daha rahat anlatiyor ve strese girmiyor” (03).

Katilimcilarin goriisleri géz oniinde bulunduruldugunda eklektik yontem sayesinde
gorsel destekleyicilerin daha fazla kullanilmasi, agik baslangi¢ — agik bitiris ilkelerinin hayata
gecirilmesi, ODD caligsmalarinda kullanilan tablolar ve pekistirecler sayesinde dgrencilere 6z
bakim becerilerinin kazandirilmasi konusunda olumlu gelisimler kaydedildigi belirtilebilir.
Sistematik bir sekilde resimli kartlarin ve gorsel destekleyicilerin kullanilmas1 sayesinde 6z

bakim becerilerinin daha rahat bir sekilde 6grencilere kazandirilabilir oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin yedinci alt probleminde “OSBBEEM &gretmen egitiminde yer alan
ogretmenlerin eklektik yontemin Ogrencilere akademik becerilerinin Ogretimine iliskin
goriisleri nelerdir?" sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma sorusuna iligkin verileri toplamak
icin Ogretmenlere “Egitimler sonunda edindiginiz tecriibelerle smifinizda yaptiginiz
ogretimsel uygulamalar1 dikkate aldigimizda bu uygulamalar aracilifiyla 6grencilerinize
akademik becerileri 6gretme konusunda goriisleriniz nelerdir?" Sorusu yoneltilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 4.7.”de sunulmustur.

Tablo 4.7. Akademik becerileri 6gretme konusunda 6gretmen goriigleri

Ogretmen Goriigleri f %
1 Belirsizligin  ortadan  kalmasimin  akademik  beceriler  edinmeyi
kolaylastirmasi 17 68
2 Ogretimin daha etkili ve verimli olmasimin saglanmasi 14 56
3 Gorsel destekler sayesinde akademik becerilere daha fazla zaman ayrilabilir
hale gelinmesi 12 48
4 Akademik becerilerin 6gretimi daha diizenli ve sistematik bir hal almasi 3 12
5  Akademik becerilerin daha bagimsiz halde 6gretilebilir olmasi 2 8
6  Daha az siirede daha fazla kazanim dgretilebilmesi 2 8

Tablo 4.7. incelendiginde katilimeilarin ¢ogunlugu (%68) eklektik modelde sunulan
egitimler sonunda edinilen tecriibeler sayesinde smif ortamlarinda gerekli diizenlemeler
yapilarak belirsizligin ortadan kaldirilmasinin akademik becerileri edinmeyi kolaylastirdigini,
yarisindan fazlas1 (%56) 6gretimin daha etkili ve verimli olmasinin saglandigini, yarsina

yakin1 (%48) gorsel destekler sayesinde akademik becerilere daha fazla zaman ayrilabildigini,
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bazilar1 (%38) etkinliklere yogunlasma siirelerinin arttigin1 belirtmistir. Katilimcilarin goriigme

formunda yedinci soruya verdikleri cevaplardan 6rnekler su sekildedir:

“Ogrenci ilk olarak hangi etkinligi yapacagini ve sonraki asamada neler 6grenecegini
bildigi igin stres yapmiyor. Belirsizligi ortadan kaldiriyor. Etkinlik arasi gecislerde neler
vapacagini veya kendi yapmak istedigi etkinlikleri de ekleyebiliyor. Aslinda kendi giintinii

planlamay: da 6greniyor. BU durum akademik becerilerin ogretimini kolaylastiriyor” (O1).

“Bu egitimlerden dnce davranis sorunlart ve iletisim sorunlarindan kalan zamanlarda
akademik becerilere zaman aywrabiliyordum. Bu egitimlerden sonra bu sorunlarla basa ¢itkma
noktasinda daha onlemsem bir yaklasim izledigimden akademik becerilere daha fazla zaman
ayirabiliyorum. Bununla beraber PECS yaklasiminin gorsel destekler ile akademik beceri

ogretiminde daha keyifli egitim oturumlart planlayabiliyorum” (O9).

“Farkl 6grencilere farkli uygulamalarla ogretip yapma imkdanimiz oldugu igin faydali
oldugunu diisiiniiyorum” (O17).

“Planladigimiz, on hazwrliklarint yaptigimiz akademik becerileri bireysel ¢alisma
masasida uygulamamiz beceri kazammni kolaylastirmakta ve daha etkili bir hale
getirmektedir” (08).

Katilimcilarin -~ goriisleri incelendiginde eklektik yontemle hazirlanan egitimler
sayesinde 6gretmenlerin akademik becerileri 6grencilere kazandirma konusunda daha agik ve
anlagilir egitim ortamlar1 saglayabildikleri igin akademik konulari islemenin daha kolay ve
etkili oldugunu belirtmektedirler. Alman egitimler sayesinde ortam diizenlemelerinin
yapilmasi, bireysel c¢alisma alanlarinin  olusturulmasi, ogrencilerin  kendi gelisimsel
Ozelliklerine gore hazirlanan 6grenme araglarini daha dikkatli bir sekilde odaklanmalari

sayesinde akademik becerilerin kazandirilmasinin daha kolay bir hal aldig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin sekizinci alt probleminde “OSBBEEM 06gretmen egitiminde yer alan
ogretmenlerin eklektik yontemde Ogrencilere davranis yonetimi kazandirilmasina iliskin
goriisleri nelerdir?" sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma sorusuna iliskin verileri toplamak
icin Ogretmenlere "Egitimler sonunda edindiginiz tecriibelerle smifinizda yaptiginiz
ogretimsel uygulamalar1 dikkate aldigmizda bu uygulamalar aracilifiyla 6grencilerinize
davranig yonetimi kazandirma konusunda goriisleriniz nelerdir?" Sorusu yoneltilmistir. Elde

edilen veriler Tablo 4.8’de sunulmustur.
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Tablo 4.8. Davranis yonetimine etkileri hakkinda 6gretmen goriisleri

Ogretmen Goriisleri f %
1  Olumlu davranis kazandirmada etkili olmasi 21 84
2 Problem davramslarin giderek azalmasi 15 60
3  Problem davranislarin ortaya ¢ikmadan onlenmesin konusunda faydal
olunmasi 11 44
4  Ogrencinin aktif simf ortami sayesinde kendini ydnetebilme becerisinin
gelismesine katki saglanmasi 5 20
5  Davranis 6ncesi ve davranis sonrasi durumlara daha fazla odaklanilmasi 4 16

Tablo 4.8. incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%84) eklektik yontemin
ogrencilere olumlu davranis kazandirmada etkili oldugunu, yarisindan fazlasi (%60) problem
davraniglarn giderek azaldigini, yarisina yakini (%44) problem davranislarin ortaya ¢ikmadan
onlenmesi konusunda oldukc¢a etkili oldugunu, bazilar1 (%16) davranis oncesi ve davranig
sonrast durumlara daha fazla odaklanildigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin goriisme

formunda sekizinci soruya verdikleri cevaplardan 6rnekler su sekildedir:

“Stres davranmiglarin azaltilmasi ve yeni olumlu davraniglarin kazandiriimasinda

deneyimledigim en etkili yol oldugunu diigiiniiyorum”( O3).

“Her ogrencinin ihtiyacina gore, pekistiregler, acik baslangi¢-acik bitis etkinlikleri ve
okuldaki zaman akiginin 6grencinin gorebilecegi yerde asili olmasi, pekistire¢ tablosu ya da
odiil tablosu gibi wygulamalarin yeni olumlu davramiglar kazandirmada etkili oldugunu

diisiiniiyorum” (O11).

“Biz simifimizda Olumlu Davramissal Destek saglama planlarmmi etkin sekilde
kullanarak ogrencilerimizde bulunan problem davramiglar: sagaltarak alternatif bir olumlu
davranmis belirleyip kazandirmak islemini etkin sekilde gergeklestiriyorduk ancak egitim

sonunda bu iglem daha kaliteli ve nitelikli bir hal ald:” (O6).

“Ozellikle UDA egitiminden sonra pekistirecin siire, kontrol ve sikligimin dogru olarak

kullaniminin olumlu davranisi kazanmada ok etkili oldugu goriilmiistiir” (O12).

Katilimcilarin goriisleri g6z onilinde bulunduruldugunda eklektik yontemde hazirlanan
O0gretmen egitim programinin Ogretmenlerin  dgrencilerine olumlu davranis kazandirma
konusunda farkli yontem ve teknikleri daha sistematik kullanabildikleri ve bu durumun
olumsuz davraniglarin sagaltilmast ve bu davranislarin  olumlu davraniglarla yer

degistirilebilmesi konusunda 6gretmenlere kolaylik sagladigi sdylenebilir. Alinan egitimler
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sayesinde hazirlanan pekistire¢ tablolari, gorsel desteklerden istifade edilmesi, alternatif
davraniglarin kazandirilmaya g¢aligilmasi sayesinde olumsuz davranislarda azalma gorildigi

belirtilebilir.

Arastirmanin dokuzuncu alt probleminde “OSBBEEM 6gretmen egitiminde yer alan
ogretmenlerin eklektik yontemle Ogrencilere sosyal becerilerin kazandirmasina iligkin
goriisleri nelerdir?" sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma sorusuna iligkin verileri toplamak
icin Ogretmenlere “Egitimler sonunda edindiginiz tecriibelerle smifinizda yaptiginiz
ogretimsel uygulamalar1 dikkate aldiginizda bu uygulamalar aracilifiyla 6grencilerinize
sosyal berileri 6gretme konusunda goriisleriniz nelerdir?" Sorusu yoneltilmistir. Elde edilen

veriler Tablo 4.9. ’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Sosyal becerilerin 6gretimi konusunda 6gretmen goriisleri

Ogretmen Goriisleri f %
1  Ogrencinin iletisim becerilerinin gelismesine katk1 saglanmasi 20 80
2  Sosyal beceri edinimini kolaylastirmasi 16 64
3 Ortak calisma alanlarinimn olumlu etkisi 12 48
4 Problem davranislarin azaltilmasinin sosyallesmeyi beraberinde getirmesi 9 36
5  Sosyal becerilerin 8gretiminin daha sistematik hale gelmesi 4 16
6  Ogretmenin merkezden ayrilmasinin sosyal becerileri gelistirmesi 2 8
7 Sosyal becerilerde gelisim kaydedilememesi 1 4

Tablo 4.9. incelendiginde katilimcilarin bityiik bir bolimii (%80) 6grencilerin iletigim
becerilerinin gelistigini, cogu (%64) sosyal beceri ediniminin kolaylastigini, yarisina yakini
(%48) ortak calisma alanlarinin sosyallesmeye olumlu katki sagladigini, ticte ikisi (%36)
problem davranislarin azaltilmasinin sosyallesmeyi beraberinde getirdigini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin goriisme formunda dokuzuncu soruya verdikleri cevaplardan ornekler su
sekildedir:

“Ben ifade edici dil becerilerinde ciddi ilerlemeler gérdiim. Ben de ogrencim de sinifa
mutlu girip mutlu ¢iktik. Iletisimden kaynakli problem davramislarimiz yok denecek diizeye
indi. Bu 4 yontemin/yaklasimin en etkili uygulama alanminin sosyal beceri ogretimi oldugunu

diisiiniiyorum” (07).

“Diger biitiin beceri alanlarinda oldugu gibi sosyal beceri alaninda da hedef beceriye

yonelik ¢ok daha dogru ve uygulanabilirligi yiiksek bir planlama yapabilmekteyiz. Bu sayede
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ogretim stireci daha dogru, verimli ve eglenceli gecmektedir. Bu da becerinin kazandirilmast

siirecini ¢ok olumlu yonde etkilemektedir” (02).

“Iletisimi baslatma, siirdiirme becerileri gelisirken; arkadaslari ile etkilesimleri artti”

(O11).

“Stra alarak konusma iletisimi baslatmak icin izin istemek giinaydin ve iyi giinler

tesekkiir ederim diyaloglarim gelistirdik” (O18).

Katilimeilarin paylastigi bilgiler géz o6niinde bulunduruldugunda alinan egitimler
sayesinde sinif i¢i diizenlemeler, teori de 6grenilen bilgilerin sahada da uygulanmasina imkan
saglayan yaklasimlar ile 6gretmenlerin 6grencilerine sosyal becerileri kazandirmaya yonelik

olumlu ¢aligmalar gergeklestirebildikleri ve sonuglarinin olumlu oldugu belirtilebilir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA
Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular kapsaminda daha 6nce yapilmis
caligmalar ile bu calismada elde edilen bulgular1 destekleyen ve desteklemeyen g¢alismalara

deginilerek yorumlar yapilmistir.

Katilimcilar arasinda bazi 6gretmenler KTU’lar ve OSB hakkinda sinirli bilgiye sahip
olduklarin1 belirtmiglerdir. Bu veriler Rakap, Birkan ve Balik¢1 (2017) tarafindan yapilan
arastirma sonuclariyla oOrtiismektedir. Rakap v.d. yaptiklar1 arastirmada OSB’li bireylerle
calisan dgretmenlerin KTU’lar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtmektedirler.
Arastirmada yer alan katilimcilar aldiklar1 egitimler sayesinde otizme yonelik daha fazla bilgi
sahibi olduklarini, KTU’lar hakkinda farkindalik diizeylerinin arttigin1 belirtmiglerdir. Bu
dogrultuda OSB’li 6grencilerle calisacak 6gretmenlerin egitsel ¢alismalarina baslamadan 6nce
OSB ve KTU’lar hakkinda on bilgilerinin olmasinin, bu alanda yapilan ¢aligsmalar
aragtirmalarmin faydali olacagi disiiniilmektedir. Egitimde feda edilebilecek tek bir birey
yoktur. Ogretmenlerin mesleki bilgi ve yeterlikleri OSB’li bireylerin arzu edilen seviyede
toplumla biitiinlesmeleri i¢in hayati dneme sahiptir ve ¢iinkli bu amaca yalnizca kaliteli bir
egitimle ulagsmak miimkiindiir. Bu dogrultuda arastirmada yer alan 6gretmenlerden ficte
birinin OSB hakkinda daha 6nce herhangi bir egitim almamis olmasi bu alanda tiniveristeler
ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan daha fazla caligma yapilmasi gerektigini ortaya

cikarmaktadir.

Katilimcilar dort yaklagimin bir arada kullanilmasiyla olusturulan eklektik modelde
KTU’lar1 daha sistematik ve kapsamli bir sekilde kullanmaya basladiklarin1 ve 6grencilerinde
olumlu gelismeler kaydettiklerini belirtmislerdir. Bu veriler Magbool (2023) tarafindan
yapilan c¢alismanin bulgulariyla ortiismektedir. Magbool (2023) 190 OSB tanili 6grenciye
uyguladigi UDA, PECS, Ergoterapi, Sosyal Beceri Egitimi ve Ebeveyn Egitiminden olusan
Eklektik modelde 6 ay siire ile hafta da 40 saatlik bir egitim sonunda otizmli bireylerin
gelisiminde olumlu sonuglar elde ettigini belirtmistir. Bu veriler 1s1ginda 6gretmenlerin
alanyazini incelemeleri, farkli KTU’lar hakkinda bilgi sahibi olmalarmin bu KTU’lar
ogrencilerinin gelisimsel ihtiyaglarina gore bir araya getirip yenilik¢i uygulamalari
siiflarinda uygulamalarinin OSB’li  6grencilerin  gelisimine olumlu katkilar sunacag:
diistiniilmektedir. Bu kapsamda oOgretmenleirn farkli eklektik yontemleri siniflarinda

kullanmalarinin tesvik edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Arastirmada yer alan katilimcilar eklektik yontemin ortam diizenlemeleri konusunda
kendilerine farkli ufuklar actigini ve yenilik¢i yaklagimlar kazandirdigini belirtmislerdir.
Alinan egitimler sayesinde Ogretmenlerin ortam diizenlemesini Ogrencilerin gelisimsel
ihtiyaclarina gore standart kaliplarin disina ¢ikararak 6grenciye 6zgii yapilandirdiklar tespit
edilmistir. OSB'li 6grenciler icin 6zel olarak tasarlanmis sinif ortamlarinin olumlu etkisi
bilinmektedir. Elde edilen bulgular, Reichow ve Volkmar’in (2010) bulgulartyla benzerlik
gostermektedir. Reichow ve Volkmar OSB’li 6grencilere yonelik miidahalelerin etkililigini
inceleyen c¢alismalarinda, gorsel destekler ve duyusal diizenlemeler gibi bireysel ihtiyaglar
dikkate alan smif temelli miidahalelerin OSB'li 6grenciler i¢in olumlu sonuglarinin oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, OSB'li 6grenciler i¢in yapilandirilmis bir sinif ortaminin etkilerini
inceleyen bir calisma, yapilandirilmis ve tutarli bir ortamda egitim verildiginde 6grencilerin
iletisim becerileri ve davranislarinda 6nemli gelismeler oldugunu ortaya koymustur (Koegel,
Koegel ve Parks, 1995). Bu calismalar, OSB’li 6grencilerin 6grenme deneyimlerini
sekillendirmede yapilandirilmig simif ortamlarmin  6nemini desteklemekte ve OSB'li
ogrenciler icin bireysellestirilmis, destekleyici ortamlara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.
OSB’li 6grencilerle calisan 6zel egitim 6gretmenlerine yonelik egitim yili bast ve egitim yilt
sonunda diizenlenen seminerler doneminde bakanlik tarafindan sunulan mesleki gelisim
faaliyetlerinde ortam diizenlemesinin 6nemi hakkinda diizenlenebilecek egitimlerin olumlu

sonuglarinin olacag diistintilmektedir.

Aragtirmada yer alan ogretmenler eklektik yontemde alinan egitimler sayesinde
materyalleri gelisim alanlarmma gore yeniden kurguladiklarini, daha acik ve islevsel
materyaller kullanilmasi gerektiginin 6nemi ve materyal kullanimi esnasinda 6grencilerin ne
zaman — ne kadar siire bu materyalleri kullanmalar1 gerektiginin kavrandigin1 ve materyalleri
daha etkin bir sekilde derslerinde kullanabilmelerinin miimkiin oldugu goérmelerine katki
sagladigim1 belirtmislerdir. Elde edilen bulgular Mazurek ve Wenstrup, (2013) tarafindan
yapilan ve egitim materyallerinin etkili bir sekilde kullanilmasinin otizmli ¢ocuklarin
akademik performansini ve sosyal becerilerini 6nemli 6l¢tide artirabildigi sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Egitim materyalleri, otizmli bireylerin kendine 6zgli 6grenme stillerini ve
ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6zel olarak tasarlanmis gorsel yardimecilar, etkilesimli araglar ve
diger kaynaklar1 icerir. Bu materyaller O0grenmeyi pekistirmek, iletisim becerilerini
gelistirmek ve sosyal etkilesimleri kolaylastirmak i¢in kullanilabilir. Ayrica, egitim
materyalleri karmasik kavramlar1 daha basit, daha yonetilebilir pargalara ayirarak kaygiy1

azaltmaya ve bagimsizlig1 tesvik etmeye yardimci olabilir. MEB’in 2023 yilinda uygulamaya
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basladig1 ve farkli illerde 6zel egitim okullar1 i¢in materyal gelistirme initelerini hayata

gecirmis olmasi ilerki yillar icin umut verici bir gelismedir.

Eklektik yontem sayesinde 6gretmenlerin 6gretim uygulamalarinda siradanligin disina
cikip farkli yontem ve teknikleri bir arada kullanmaya basladiklar tespit edilmistir. Kullanilan
yontemler sayesinde Ogrencilerin edinimi imkansiz gibi goriinen becerileri kazandiklar1 ve
bunlarin kaliciligi konusunda 6nemli gelismeler elde edildigi ve bunlarin 6grencilere daha
kolay aktarilabilir oldugu goriilmiistir. Bu durum Cook ve Odom (2012) ‘un KTU’larin
uygulanmasmin OSB’li ¢ocuklarin performans ve becerilerini gelistirdigi bulgulariyla
ortiismektedir. Ozel egitim ogretmenlerinin mesleki becerilerinin  gelisimi  OSB’li
ogrencilerde olumlu sonuglart beraberinde getirmesi nedeniyle siirekli mesleki gelisimin ve
bilgiye ulagsma yontemlerinin 6zel egitim 6gretmen adaylarinin {iniversite egitimlerinde ve

hazirlayict egitim kurslarinda d6gretmenlere asilanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Eklektik yontemde gorsel destekleyicilerin daha fazla kullanilmasi, agik baslangig —
acik bitiris ilkelerinin hayata gecirilmesi, ODD ¢aligmalarinda kullanilan tablolar ve
pekistiregler sayesinde Ogrencilere 6z bakim becerilerini kazandirilma konusunda olumlu
gelisimler kaydedildigi goriilmistir. Bu durum Dettmer ve arkadaslari (2000) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, UDA ve PECS’in bir arada kullanilmasinin OSB'li ¢ocuklar arasinda
giyinme ve temizlik gibi 6z bakim becerilerinde onemli gelismelere katki sagladigi
bulgulartyla tutarlidir. Ozel egitim 6gretmenlerinin davranis analiz ilkelerini etkin bir sekilde
uygulamalarina imkan saglayacak sekilde tniversitede egitim almalari, edindikleri teorik
bilgileri uygulama becerileriyle zenginlestirmelerinin ve veriye dayali hareket etme prensibini

edinmelerinin 6nemli kazanimlar1 beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir.

Eklektik yontemde yapilan ¢aligmalar neticesinde arastirma sonuglarina gore katilimer
ogretmenler akademik becerileri 6grencilere kazandirma konusunda daha acik ve anlagilir
egitim ortamlar1 saglayabildikleri i¢in akademik konulari islemenin daha kolay ve etkili
oldugunu belirtmislerdir. Sonuclar alanyazindaki bazi ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.
Ornegin, Odom, Boyd, Hall ve Hume (2010) ODD’nin bireysellestirilmis destek sagladigi ve
olumsuz davranislar1 cezalandirmak yerine olumlu davranislar1 pekistirmeye odaklandigr i¢in
OSB’li ogrencilere akademik becerileri 6gretmek igin etkili bir yaklagim olabilecegini
belirtmektedir. Benzer sekilde Ozonoff ve Cathcart, (1998)’in 11 hafta boyunca kontrol ve
deney grubundan otizmli 6grencilere uyguladigit TEACCH programi sonrasinda deney grubu

ogrencilerinin akademik becerilerinde olumlu yonde artis oldugunu tespit etmistir. TEACCH
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yaklagiminda bireysel ¢aligma ortamlari, agik baslangic agik bitiris prensibiyle O6grencilere
akademik becerilerin kazandirilmasinda etkili bir alternatif 6gretim yaklasimi sunmaktadir.
TEACCH yakalagiminin OSB’li 6grecilerin biitiinciil gelisimi agisindan tilkemizde daha etkin
bir sekilde kullanilmis olsa daha bagimsiz OSB’li 6grencilerin topslum hayatina katilim

saglayabilecekleri diisiiniilmektedir.

Eklektik yontemde hazirlanan 6gretmen egitim programinda 6gretmenler dgrencilerine
olumlu davranis kazandirma konusunda farkli yontem ve teknikleri daha sistematik
kullanabildikleri ve bu durumun olumsuz davraniglarin sagaltilmasi ve bu davranislari olumlu
davraniglara doniistiirebilmek konusunda kendilerine kolaylik sagladigini belirtmislerdir. Bu
durum Onceki yillarda elde edilen sonuglarla Ortiismektedir. Kogak’a gore (2020) OSB
alaninda KTU’lar agisindan UDA en ¢ok tercih edilen yontemdir. UDA uygulamalarinin, o
alanda bilgi birikimi sagliyor olmasi tek basina yeterli degildir. Ayn1 zamanda OSB’li
bireylerin problem davranislarla bas etme ile ilgili programli uygulamalarin davranissal ilke
ve tekniklerle de vurgulanmasi 6nem tasimaktadir. Aragtirmalar da UDA, TEACCH ve ODD
gibi kanita dayali uygulamalarin OSB’li 6grencilerin problem davraniglarinin iistesinden
gelmede etkili miidahaleler olabilecegini gostermektedir (Severini, Ledford, Robertson, 2018,
McCurdy & Cole, 2014) UDA, OSB'li bireylerin problem davraniglarini azaltmak i¢in
kullanilabilir (Severini ve digerleri, 2018) TEACCH, genel egitim ortamlarinda kaynastirmay1
tesvik etmek ve sorunlar1 dnlemek i¢in kullanilabilir (Crosland ve Glen, 2012) ODD, problem
davraniglar1 azaltmak ve uygun davraniglar1 artirmak i¢in kullanilabilir. OSB'li bireylerde
ortaya c¢ikan problem davranislar1 daha ciddi sorunlar haline gelmeden 6nce tespit etmek ve
uygun miidahale yontemleri uygulamak onemlidir (Fodstad, Rojahn, & Matson, 2012).
Problem davranislarin azaltilmasi ve miimkiinse ortadan kaldirilmasi noktasinda eklektik

yontemin kullanilmasi 6gretmenlere 6nemli kazanimlar sunacaktir.

Alman egitimler sayesinde sinif i¢i diizenlemeler, teoride dgrenilen bilgilerin sahada
uygulanmasina imkan saglayan yaklasimlar ile 68retmenlerin 6grencilerine sosyal becerileri
kazandirmaya yonelik olumlu ¢alismalar gergeklestirebildikleri ve sonug¢larmin olumlu
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 6nceki yillarda elde edilen verileri destekler niteliktedir.
Reichow ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada 15 arastirma makalesi
incelenmis ve UDA, TEACCH ve ODD'yi igeren eklektik bir yaklasimm OSB'li bireylerde
sosyal becerileri gelistirmede ve problem davranislar1 azaltmada etkili oldugu sonucuna

ulagmislardir. Ayrica, Hume ve arkadaslart (2016) tarafindan yapilan bir meta-analiz,

65



KTU'larin bir arada kullanilmasinin OSB'li bireyler arasinda sosyal becerileri ve iletisim
becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle derslere baslamadan
once grup etkinlik alaninda 6grencilerin bir birlerini karsilamasi, o giin kendilerini nasil
hissettikleriyle ilgili sinif arkadaslariyla paylasimda bulunmalar1 sosyal becerileri gelistirmek
konusunda olduk¢a énemlidir. Ogretmenlerin siniflarinda ortak calisma alanlari olusturmalar

konusunda tesvik edilmelerinin olumlu sonuglar1 beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 6

6. SONUC ve ONERILER
Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen sonuglar ve bu sonucglara yonelik Oneriler

asagida maddeler halinde siralanmistir.

6.1. Sonuc¢

Yapilan bu arastirma ile ortaya konan sonuglar asagida belirtilmistir.

1. Eklektik yontemin kullanilmasi egitimler 6ncesinde OSB ve KTU hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarmi diigiinen 6gretmenlerin OSB ve KTU’lar hakkinda yeterli

bilgiye sahip olmalarina katki saglamaktadir.

2. Dort kanit temelli uygulamanin eklektik modelde bir arada kullanilmasinin

mumkuindiir.

3. Eklektik modelde sunulan ortam diizenlemeleri 6gretmenlerin ortam diizenlemelerine
iligkin goriislerini degistirmis ve eklektik modelin Onerdigi ortam diizenlemeleri

Ogretimin kalitesini artirmaktadir.

4. Eklektik modelde Ogrencinin ihtiyaglarma gore materyal gelistirilmesi 6grencinin

ogrenme siirecine katki saglamaktadir.

5. Eklektik modelin uygulanmasi 6gretimde kaliciligi ve genellemeyi saglamakta ve

farkl alanlarda 6grenci becerilerini (6z bakim, akademik, iletisim) gelistirmektedir.

6. Eklektik yontemin uygulanmasi 6grencilere 6z bakim becerilerinin 6gretilmesinde
etkilidir ve 6grencilere neyi ne zaman yapacaklarinin daha agik ifade edilmesi bu

etkililigi artirmaktadir.

7. Eklektik yontemin uygulanmasi siif i¢inde akademik becerilerin 6gretimini

kolaylagtirmakta etkililigi ve verimliligi artirmaktadir.

8. Eklektik yontemin smif icinde wuygulanmasi olumlu davranis kazandirmayi
hizlandirmakta, problem davraniglarin azalmasini saglamakta ve problem

davraniglarin ortaya ¢ikmadan onlenmesinde etkili olmaktadir.
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9. Eklektik yontemin uygulanmasi Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesine,
iletisim becerilerinin gelistirilmesine katki saglamakta ve sosyal becerilerin edinimini

kolaylastirmaktadir.
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6.2. Oneriler
Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik oneriler yer almaktadir.

6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler
1. Ogretmenlerin OSB’li dgrencilerle ¢alismaya baslamadan 6nce OSB, OSB’li
bireylerin 6zellikleri ve KTU’lar hakkinda arastirma yapmalari, bu alanlarda hazirlanan tez ve

makaleleri incelemeleri bu alanda mesleki becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilir

2. Ogretmenlerin egitimini aldiklar1 farkli KTU’lar1 bir araya getirip farkli eklektik

yontemleri siniflarinda kullanmalar1 6grencilerin gelisimine 6nemli katkilar sunabilir

3. Ogretmenlerinin smf ortamlarin1  grencilerinin  6zelliklerini gdz oOniinde
bulundurarak gorsellerle zenginlestirmeleri, agik baslangi¢ acik bitiris ilkeleriyle etkinlikler

planlamalar1 OSB’li 6grencilerin gelisimine 6nemli kazanimlar saglayabilir.

4. Ogrencilerin bireysel ozelliklerine gore materyaller hazirlanmasi okuldaki
materyallerin, bireysel ve grup g¢alisma prensiplerine gore kullanilmast OSB’li bireylerin

gelisimine olumlu katkilar saglayabilir.

5. Ogretmenler 6z bakim becerilerinin dgretilmesinde gérsel desteklerden, pekistireg

tablolarindan faydalanabilirler.

6. Akademik becerilerinin gelistirilmesine yonelik bireysel ¢calisma ortamlarinin, agik
baslangi¢ — ag¢ik bitiris ilkelerinin siniflarda hayata gecirilmesi, 6grencilere giin iginde neler
yapacaklarinin gorsel tablolarla agiklanmasi akademik becerilerin 6gretiminde olumlu

sonuclar elde edilmesini kolaylastirabilir.

7. OSB’li bireylerin davranislarinin analiz edilmesi bireysel ihtiyaglari, giiclii ve zay1f
yonleri ile ilgili alanlari, sevdigi ve sevmedigi nesneler tespit edilerek bu durumlar pekistireg

tablolartyla kullanilarak davranis yonetimi konusunda olumlu sonuglar elde edilebilir

8. Smiflarda ortak etkinlik gergeklestirilecek alanlarin olusturulmasi, sézel iletisimi
olmayan ogrenciler i¢in PECS kullanilarak iletisim becerilerinin desteklenmesi sosyal

becerilerin gelisimini artirabilir.
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6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Alanyazinda iilkemizde KTU’lar hakkinda sinirli arastirma bulgularinin oldugu

goriilmektedir. Arastirmacilar KTU’lar ile ilgili daha fazla arastirmalar gergeklestirebilirler.

2. Farkli KTU’larin bir araya getirilmesiyle olusturulacak yeni eklektik modellerle

ilgili aragtirmalar yapilabilir.
3. Farkli ortam diizenlemelerinin etkileri hakkinda aragtirmalar yapilabilir.

4. Gelecekteki arastirmalarda materyal kullaniminin spesifik yas gruplarina gore

incelenmesi tizerinde durulabilir.

5. Bu aragtirmanin Orneklem biyiikligi smirlhidir. Katilimeilar olumlu sonuglar
bildirmis olsa da daha biiyiik bir 6rneklem biyiikliigii bulgularin genellenebilirligi konusunda

daha farkli sonuglar verebilir.
6. Akademik becerilerin 6gretiminde belirli dersler baz alinarak arastirma yapilabilir.

7. Eklektik modelin faydalarinin bir okul yili gibi daha uzun bir zaman araliginda

kalic1 olup olmadigr arastirilabilir
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EK 1. Arastirmada Kullanilan Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu Sorular

Goriisme Formu Yonergesi ve Sorular:
Degerli Meslektagim,

Konya Il Milli Egitim Midiirliigii Strateji Gelistirme Béliimii Projeler Ekibinde
gorevli Ingilizce dgretmeniyim. Ayn1 zamanda Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim
Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Egitimime devam ediyorum. Goriigme Formunda Size
yoneltecegim sorular kanit temelli uygulamalardan dort tanesinin birlestirilmesiyle
olusturulan ve sizin de bu alanda sunmus oldugumuz egitimlere katildiginiz Otizmli
Bireylerin Egitiminde Eklektik Ogretmen Egitimi Programimn Sizin gorisleriniz agisindan
degerlendirilmesini amaclamaktadir. Elde edilen veriler 6zel egitim alanina ozellikle de

otizmli bireylerin egitimine olumlu katkilar saglayacaktir.
Goriisme formunun doldurulmasi 38 — 46 dakika arasinda siirebilmektedir.
Ana sorulara gegmeden once liitfen su iki soruyu cevaplandiriniz.

1- Bu egitimlerde yer almadan 6nce otizme 6zgii herhangi bir egitime katildiniz mi1?

2- Eklektik modeli kendi siifinizda ne kadar siire uyguladiniz?

Vereceginiz bilgiler, sadece bu arastirmada kullanilacak ve kisisel bilgiler kesinlikle

gizli tutulacaktir. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Emrah KOCAK

Necmettin Erbakan Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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YARI YAPILANDIRISMIS GORUSME FORMU SORULARI

1. Katilmis oldugunuz egitimlerin OSB, UDA, ODD, TEACCH ve PECS ile ilgili

bakis aciniza etkisi hakkinda goriisleriniz nelerdir?

2. Katildigimiz egitimler ve gerceklestirdiginiz sinif i¢i uygulamalarinizi géz oniinde
bulundurdugunuzda doért KTU’nun bir arada kullanilmasiyla olusturulan eklektik modelin

uygulanabilirligine iliskin goriisleriniz nelerdir?

3. Eklektik yontemin kullanilmasinin, 6gretim ortamlarini diizenlemenize etkisi

hakkinda goriisleriniz nelerdir?

4. Eklektik yontem araciligyla 6gretim materyallerinin kullanimu ile ilgili goriisleriniz

nelerdir?

5. Eklektik yontemde sinif i¢i uygulamalardaki yeterliliklerinizle ilgili goriisleriniz

nelerdir?

6. Egitimler sonunda edindiginiz tecriibelerle smifinizda yaptigimiz 6gretimsel
uygulamalar1 dikkate aldigimizda bu uygulamalar araciligiyla Ogrencilerinize 6z bakim

becerilerini 6gretme konusunda goriisleriniz nelerdir?

7. Egitimler sonunda edindiginiz tecriibelerle smifinizda yaptiginiz Ogretimsel
uygulamalar1 dikkate aldiginizda bu uygulamalar araciligiyla &grencilerinize akademik

becerileri 6gretme konusunda goriisleriniz nelerdir?

8. Egitimler sonunda edindiginiz tecriibelerle sinifinizda yaptiginiz 6gretimsel
uygulamalar1 dikkate aldiginizda bu uygulamalar araciligiyla Ogrencilerinize davranis

yonetimi kazandirma konusunda goriisleriniz nelerdir?

9. Egitimler sonunda edindiginiz tecriibelerle smifinizda yaptigmmiz ogretimsel
uygulamalar1 dikkate aldiginizda bu uygulamalar aracihigiyla 6grencilerinize sosyal berileri

Ogretme konusunda goriisleriniz nelerdir?
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EK 2. 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Onay1

TC.
KONYA VALILIG KONYA
I Milli Egitim Miidiirligi 20214 ~

» s "8 v
bk € G Y S A

Say1 :E-83688308-605.99-68806381 19.01.2023
Konu : Aragtirma izni (Emrah KOCAK)

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a) Milli Egitim Bakanhgmin (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii) 21.01.2020
tarihli ve 2020/2 sayili Genelgesi.
b) 05.01.2023 tarihli ve 67708741 sayili dilekgeniz.
¢) 10/01/2023 tarihli Arastirma izinleri Degerlendirme Komisyonu Tutanag:.

Konya il Milli Egitim Miidiirliigii AR-GE Birimi Ogretmeni ve Necmettin Erbakan Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Emrah
KOCAK'n "Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Eklektik Egitim Modeli i¢in Olusturulan
Ogretmen Egitim Programmimn Etkililiginin incelenmesi" konulu arastirmasmi uygulama talebi
incelenmistir.

Aragtirmanin, Konya ili genelindeki resmi ve Ozel egitim kurumlarinda gorevli 6zel egitim
Ogretmelerine egitim Ogretimi aksatmamak ve ilgi (a) Genelgede belirtilen agiklamalara uyulmasi
kaydiyla gergeklestirilmesi ilgi (¢) komisyon tutanag: ile uygun goriilmektedir. Midiirligiimiize bagh
egitim kurumlarindaki g¢aligmalarin 2022-2023 egitim 6gretim yili igerisinde tamamlanmasi zorunludur.
Aragtirma kapsaminda yiiriitillecek ¢aligmalarin 2022-2023 egitim 6gretim yilinda tamamlanmamasi
durumunda Miidiirliigiimiizden tekrar izin alinmasi gerekmektedir.

Arastirmada Miudiirliigiimiiz tarafindan onaylanarak gonderilen veri toplama araglarinin
kullanilmasi, elde edilecek kisisel verilerin gizliligi hususuna dikkat edilmesi ve arastirma sonucunun
caligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde elektronik ortamda istatistik42@meb.gov.tr e-posta
adresine gonderilmesi gerekmektedir.

Rica ederim.

Aynur TURKOGLU
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

Ek:

1-Genelge (3 Sayfa)

2-Katilimer Onam Formu (1 Sayfa)

3-Yar Yapilandirilmig Goriisme Formu (2 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sayin Emrah KOCAK 31 ilge Milli Egitim Miidiirliigiine

(Konya [l Milli Egitim Miidiirliigii AR-GE Birimi)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Adres Akgesme Mahallesi Garaj Cad. No:4 Karatay/Konya Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: AliNaci ISIK -1223
Telefon No : 0(332) 353 30 50 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol [sletmeni O]
E-Posta: istatistik42@meb.gov.tr Internet Adresi: http://konya.meb.gov.tr Faks:3323515940 ¥
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Ru evrak oiivenli ik imza ile i lipvra e orve 17 arrecindon BRAD - AAFA-330A -hA7A-OAQ Lretn it etilohitir
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EK 3. Ogretim Programi

KONU

KAZANIM

A- Uygulamah Davramis Analizi (UDA)

Uygulamali Davranis Analizi’nin temel ilkelerini agiklar.

UDA ve Sozel Davranis ilkeleri Nedir

UDA ve Sézel Davranis Ilkeleri

UDA ve Sozel Davranis ilkelerini 6rneklerle agiklar.

fleri Diizey Ogretim Yéntemleri

UDA yontemi ile ders islerken ileri diizey 0Ogretim
yontemlerini kullanir.

Uygulamali Davranig Analizinde
Degerlendirme Siiregleri
Uygulamali Davranig Analizinde

Degerlendirme Siiregleri

Uygulamali  Davranig  Analizinde  Degerlendirme

Siireglerini kullanarak degerlendirme yapar.

B- Olumlu Davramssal Destek (ODD)

Olum Davranis Destegi’'nin temel ilkelerini agiklar

Olumlu Davramigsal Destek Tanimi ve
Temelleri

Olumlu Davranmigsal Destek yaklagimini ve temellerini
agiklar

Olumlu Davramgsal Destek Siireci

Olumlu davranil
kullanir

destegi siireglerini  dgrencileriyle

Islevsel Degerlendirme

Islevsel degerlendirme yapar

Davranig Destek Plan1 Hazirlama

Davranig destek plani hazirlar

Ornek Durum Calismalari

Davranis destek plani uygular

C- Resim Degis Tokusuna Dayah
iletisim Sistemi (PECS)

PECS’in temel ilkelerini agiklar.

Pecs Nedir? Asamalar1 Nelerdir

PECS’i ve hangi amagla kullanilmasi gerektigini agiklar

1. Asama ve 2. Asama

PECS’in 1.ve 2. Asamalarint uygular

3. Asama ve 4. Asama

PECS’in 3. Ve 4. Asamalarini uygular

5. Asama ve 6. Asama

PECS’in 5.ve 6. Asamalarini uygular

Uygulama Calismalar1

D- Otizmli ve Ilgili Tletisim Engellilerin
Terapisi ve Egitimi (TEACCH)

TEACCH’in temel ilkelerini agiklar.

TEACCH, Tanim Tarihge Degerler

TEACCH’in tanim1 ve tarihgesini agiklar

Otizmi I¢eriden Anlamak

Otizmli  bireyleri ve onlarin  6zelliklerini  nasil

tantyacagini bilir

Artirtlmus Tletisim

Artirtlmig iletisim kavramini agiklar

Otizm Dostu Cevre

Otizmli bireyler i¢in uygun egitim ortamlar1 hazirlar

Otizmli bireyler ve aileleri i¢in yasam
kalitesi

Otizmli bireylere ve ailelerine daha kaliteli yasam
sunabilmek i¢in gerekenleri tanimlar
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EK 4. Eklektik Modelde Sinif Ortamlarindan Goriintiiler
Sekil 4.1. Bireysel Calisma Alani

Sekil 4.2. Bireysel Caligma Uniteleri
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Sekil 4.3. Grup Calisma Alan1

Sekil 4.4. Teknoloji Alanm
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Sekil 4.5. Okuma, Serbest Etkinlik ve Miizik Alani

Sekil 4.6. Siif Girisi ve Giinliik Ders Plan1 Cizelgesi
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