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OZET

Cocukluktan yetiskinlige bir ge¢is donemi olan ergenligin saglikli atlatilmasi olduk¢a onemlidir.
Ancak ergenlik donemi internet bagimlilig: riskine oldukca acik bir donemdir. Biligsel Kuram (Davis, 2001)
internet bagimliliginda bilissel siiregclere ve ruminasyona dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle bu arastirmada
ergenlerde internet bagimliliginin bazi psikolojik problemler (depresyon ve anksiyete), ruminasyon ve

problem ¢dzme becerisi agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Bu arasgtirmaya I¢ Anadolu’da bir ilde 6grenim gdrmekte olan 757 lise 6grencisi alinmistir.
Katilimcilarin 394’1 kiz (%52), 363’1 erkek (%48) 6grencilerden olusmaktadir.. Lise Ogrencilerinde;
internet bagimlilik diizeyleri, baz1 psikolojik problemler, ruminatif diislinme tarzlar1 ve problem ¢dzme
becerileri arasindaki iligki bazi demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma; survey(tarama)
yontemi kullanilmistir. Arastirmada Internet Bagimlilig1 Testi, Kisa Semptom Envanteri, Ruminatif Tepkiler
Olgegi ve Problem Cozme Envanteri dlgekleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarini elde etmek icin iliskisiz
bagimsiz Orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), korelasyon ve regresyon analizleri

kullanilmustir.

Aragtirma sonuglarma gore, 15 yasindaki ergenlerin ve internet kullanimi ebeveynleri tarafindan
kisitlanan ergenlerin internet bagimliligi daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglari; zayif problem
cozme becerisine sahip ergenlerin internet bagimliligi testinden daha yiiksek puanlar aldiklarim
gostermektedir. Bulgular; ruminatif diiglinme tarzi ve ergenlerin karsilastigi anksiyete ile depresyonun

internet bagimhiligini yordadigim1 gostermektedir. Elde edilen bulgular literatur bilgileri 15181nda
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tartisgilmigtir. Aragtirma sonuglarindan yola cikilarak ergenlerin ve ailelerinin internet kullanimlarinda

0zdenetimlerinin artirilmasina yonelik 6neriler sunulmustur.
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Investigation of internet addiction in adolescence in terms of problem solving

Tezin Ingilizce Adi skills, rumination and some psychological problems

SUMMARY

Adolescence is such a time called a transition period between childhood and adulthood. This era in
people lives is in the risk of internet addiction. Cognitive Theory on internet addiction (Davis, 2001) draws
attention on cognitive process and rumination. Therefore, in this research internet addiction was analyzed in

terms of psychological problems, rumination and problem solving skills.

757 high school students in a city placed in Central Anatolia were participated into this research. 394
of participants were female (52 %) and 363 of them were male (48%).Those adolescents were evaluated
about internet addiction levels, some psychological problems, ruminative thinking styles, problem solving
skills and some demographical information. In the research the survey research style were used. Internet
Addiction Test, Brief Symptom Inventory, Ruminative Response Style and Problem Solving Inventory were
used. In order to take results of research, SPSS-23 were used. Independent Sample T-Test, ANOVA ,
Correlations and Regression Analyses were conducted on results.

According to the results, 15 years-old and the internet usage restricted by their parents had high degree of
internet addiction. Also, the results showed that adolescents who have poor solving skills took high scores
on internet addiction test. Additionally, the results indicated that ruminative thinking, depression and anxiety
predict internet addiction. Those results were evaluated in the light of literature. The self-control on internet

usage of adolescents and their parents was suggested.

Keywords: Internet addiction, Rumination, Depression, Anxiety, Problem Solving
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BOLUM I

GIRIS
Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci

ve Onemi, arastirmaya dair varsayimlar ve sinirhiliklar ile arastirma konusuna ait

tanimlar bulunmaktadir.

PROBLEM DURUMU

Ergenlik donemi c¢alkantilarin eksik olmadigi, gelisimin ve degisimin hizli
oldugu bir dénem olarak yer almaktadir. Erinlikten ¢ikan bir ¢ocuk i¢in ergenlik birey
olmanin, biliylimenin ve yetiskinlige daha da yaklasacagi bir ¢ag olmaktadir. Bu
calkantili yaslar; Lane ve Beauchamp (1959) sosyal yonden yeni dogus ¢agi, Gegtan
(1978) ise “kisinin bagimsizlik savasi verdigi” bir ¢ag olarak tanimlamaktadir. Biitiin
bu tanimlar gostermektedir ki, ergenlik bireyin ileriki yaslart i¢in saglikli atlatilmasi
gereken Onemli bir donemdir. Bu yiizden bu donemdeki ergen bireyin gosterdigi
psikolojik semptomlarin iyi tanimlanmasi ve 6nlem alinmas1 gerekmektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng ve
Kalyoncu, 2007) ergenlik doneminin internet bagimliligina en yatkin grup oldugunu
gostermektedir. Bagimliligin yani sira ergenlerin yasadigi psikolojik problemlerin en
yayginlar1 olarak duygu durum bozukluklarini, bunlarin i¢inden de depresyon ve kaygi
bozuklugunun (Larson ve Asmussen, 1991) oldugunu gostermektedir. Literatiirde
(Davis, 2001; Senormanci, Konkan, Gii¢lii ve Senormanci, 2013; Sonkur,2014), internet
bagimlilig1 ile birlikte gorillen kaygi bozuklugu ve depresyonu isaret eden
semptomlardan birinin ruminasyon oldugunu gostermektedir. Ruminasyonun ise zayif
problem ¢6zme siireci ile bagimmlilik iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir
(Senormanci, Konkan, Giiglii ve Senormanci, 2013). Fakat Tiirkiye’de ergenlerde
internet bagimliliginin yordayicilart olarak hem ruminasyon diizeyine hem de problem
¢ozme becerisi lizerine bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle; arastirmanin
konusu ergen bireylerde internet bagimliliginin yordayicilart olarak psikolojik
problemler, ruminatif diisiince tarzi ve problem ¢ozme degiskenlerinin incelenmesi

olarak belirlenmistir.



Yukarida belirtilen arastirma probleminin durumu ve bu duruma bagli olarak

asagida verilen problem ve alt problemlere cevap aranmastir.

Problem Ciimlesi

Ergenlerde internet bagimliligi, ruminasyon, problem ¢O6zme becerisi ve

psikolojik problemler arasinda iliski var midir?

10.

11.

12.

13.

14.

Alt Problemler

Ergenlerde internet bagimlilig1 diizeyi cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?
Ergenlerde internet bagimlhilifi diizeyi yas degiskenine gore farklilasmakta
midir?

Ergenlerde internet bagimliligi diizeyi anne-baba egitim durumuna gore
farklilasmakta midir?

Ergenlerde internet bagimliligi diizeyi aile gelir diizeyi degiskenine gore
farklilagmakta midir?

Ergenlerde internet bagimlilig1 diizeyi anne-baba beraberlik durumu degiskenine
gore farklilasmakta midir?

Ergenlerde internet bagimlilig1 diizeyi okul tiiriine gore farklilagmakta midir?
Ergenlerde internet bagimliligi diizeyi kardes sayisina degiskenine gore
farklilasmakta midir?

Ergenlerde internet bagimlhihig1 diizeyi kaginci kardes olduguna gore
farklilagmakta midir?

Ergenlerde internet bagimhiligi diizeyir kisisel oda bulunmasina gore
farklilasmakta midir?

Ergenlerde internet bagimlihigi diizeyi internete girdikleri yere gore
farklilagmakta midir?

Ergenlerde internet bagimliligi diizeyi evde internetin bulundugu yere gore
farklilasmakta midir?

Ergenlerde internet bagimlilig1 diizeyi evde bilgisayarin bulunma durumuna
gore farklilasmakta midir?

Ergenlerde internet bagimliligi diizeyi evde kisisel bilgisayarin bulunma
durumuna gore farklilagmakta midir?

Ergenlerde internet bagimlilig1 diizeyi internet kullaniminin ebeveyn tarafindan

kisitlanmas1 durumuna gore farklilagmakta midir?



15. Ergenlerde internet bagimlilig1 diizeyi internette tercih edilen site tiirlerine gore
farklilagmakta midir?

16. Ergenlerde ruminasyon internet bagimliliginin yordayicist midir?

17. Ergenlerde yakinilan psikolojik problemler internet bagimliliginin yordayicisi
midir?

18. Ergenlerde problem ¢6zme becerileri internet bagimliliginin yordayicist midir?

ARASTIRMANIN AMACI

Bilimsel gelismeler ve ardinda getirdigi teknolojik ilerlemeler insan hayatinin
onemli bir pargasi olmaktadir. Cep telefonlarina kadar girebilen internet, bu teknoloji
caginda bireyin en fazla baglandig1 ve ihtiyag duydugu teknolojilerden olmaktadir. Bu
baglanma diizeyi giiniimiizde bazi bireyler i¢in sadece bir baghlik degil bagimlilik
seviyesine ulagmaktadir. Teknoloji ¢aginin gliniimiize getirdigi  psikolojik
problemlerden olan internet bagimliligini giindeme getirmistir.

Ergenlik donemi insan hayatindaki en kritik gelisim donemlerinin basindadir. Bu
donemin psikolojik olarak saglikli gegirilmesi olduk¢a Onemli olmaktadir fakat
giiniimiizde ergenler internet bagimlih@ riski altindadir (Oztiirk, Odabasi, Eraslan,
Geng ve Kalyoncu, 2007). Bu nedenle ergenlere bagimlilik kazandirabilecek bu
rahatsizligin arastirilmasi olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Tiirkiye’de ergen psikolojisi ve internet bagimlilig1 tizerine pek ¢ok arastirma
(Batigiin ve Kilig,2011;Glinli¢ ve Kayri, 2010; Batigiin ve Hasta, 2010) olmasina
ragmen; bunlarin ¢ok az kismimin internet bagimliligi ve nedenleri {izerine oldugu
goriilmektedir. Davis (2001) Bilissel Davranig¢t Kurami agiklarken g¢arpik bilislerin
internet bagimliliginin iizerindeki etkisine dikkat ¢ekmektedir. Kisi internet kullanimi
tizerine akilc1 olmayan diisiincelere sahip oldugunda internet kullanimi patolojik bir hal
almaktadir. Internet bagimhiigi bu bilislerin davranissal bir ifadesi olarak
goriilmektedir.

Biligsel Davranigsgr Kurama gore internet bagimliligi kiside ruminatif tepki
bi¢imi olusturarak etkili problem ¢ozme siirecini zayiflatmaktadir. Biligsel siirecin
aciklanmasinda Tepki Stilleri Kurami da kisinin problem ¢ozme siirecini zayiflatan
faktor olarak ruminasyonu isaret etmektedir. Ruminatif diisiince hislerinin sebepleri,
sonuclart ve semptomlart hakkinda tekrarli diistinmeyi iceren bir bilissel siirectir
(Nolen-Hoeksama ve Morrow, 1991). Bu siire¢ hislerin gevis getirir gibi tekrar tekrar

ve derinlemesine disliniilmesini i¢ermektedir. Kisi ruminatif diisiince g¢emberine



girdiginde etkili ¢oziimlere ulasamamakta ve “bir seyler yapmis olma” diisiincesiyle
akilc1 olmayan yollara bagvurabilmektedir. internet bagimlihginda ise kisi “Neden
bdyleyim?”, “Bagimli miyim?”, “Hig bir sey yapamiyorum” gibi diisiincelerin ruminatif
cemberine girmekte ve ¢oziimil tekrara internette aragtirma yapmaya veya kendisini
oyalamak i¢in arkadaslariyla sohbet etme yoluna gidebilmektedir.

Yapilan literatlir taramasi sonucunda ergenlerde internet bagimliliginda
ruminasyon ve problem ¢ozme siireclerinin etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Fakat
ulasilan kaynaklarda ergenlerde ruminasyon ve problem ¢ozme becerilerinin internet
bagimlilig1 acisindan incelenmesine yonelik bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Boylece
bu aragtirmanin alan literatiirline katki saglamasi amaglanmaktadir. Bu nedenle; bu
arastirmanin amaci internet bagimliligi, psikolojik problemler(anksiyete ve depresyon),
ruminasyon ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu arastirmanin bagimli degiskeni olarak olan internet bagimliligi, bagimsiz
degiskenleri olarak ise psikolojik problemler(anksiyete ve depresyon), ruminasyon ve
problem ¢ozme becerileri ele alinmistir. Ergenlik doneminde internet bagimliliginin
anlagilabilmesi agisindan bu dort kavramin birbirleriyle olan iliskisinin incelenmesi

olduk¢a 6nemli olmaktadir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Internet kullanimi hizla yayginlasmakta ve insan hayatina hizla niifuz
etmektedir. Internetin etkilerinden biri de kullanimm patolojik bir hal almasi ve bireyde
kisisel, sosyal ve psikolojik problemler olusturmasidir. Internetin tarihi yakin olmasina
ragmen insan hayatindaki etkilerinin kisa siirede patolojiye doniismesi bu konunun
arasgtirtlmasinin dnemini gostermektedir.

Ergenlik donemi internet bagimliligi riskine en agik gruplardan biri olarak
goriilmektedir. Ergen bireyler hem sosyal paylasimlarini hem de bos vakitlerinde
oyalanma araci olarak internette dolasmay1 secebilmektedir. Ergenler interneti akilli
telefonlar1 sayesinde her an yanlarinda tasidiklari bir eglence ve ihtiyag olarak
gorebilmektedir.

Ergenlik donemi yetigkinlige adim olma yolunda tasidigi 6nem nedeniyle
yillardaki arastirmalarin da konusu olmaktadir (Tsai ve Lin,2001; Bayraktar,2001;
Dogan, Bozgeyikli ve Bozdas, 2015; Akdeniz, 2018). Bu yaslara 6zgii rehberlik ve
danigsma hizmetleri de artmaktadir. Ergenlik donemi; diger bir¢ok gelisim donemiyle

kiyaslandiginda degisimin hizli ve kalict oldugu goriilmektedir. Bu donemde internet



bagimlilig1 gibi yaygin bir durumun dogru tanilanmasi ve 6nlenmesi gerekmektedir. Bu
acidan ele alindiginda; bu bagimhilik ile ilgili faktorlerin, degiskenlerin ve internet
bagimlilig: ile ilgili problem durumlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla; bu
aragtirmanin sonuglarinin ergenlere yonelik yapilacak aragtirmalara bir kaynak
olabilecegi; ayrica ergenlere yonelik uygulanacak miidahale programlarinin

hazirlanmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

VARSAYIMLAR

Bu arastirmada;

1. Ergenlerin; arastirmada kullanilan olgeklere igtenlikle ve dogru cevap
verdikleri,
2. Aragtirma  siirecinde  ulasilan  kaynaklarin  yeterli  oldugu

varsayilmaktadir.

SINIRLILIKLAR

1. Arastirma I¢c Anadolu’da bir sehirde bulunan Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,
Imam Hatip Lisesi ve Sosyal Bilimler Liselerinde 2017-2018 yili egitim-
Ogretim goren 6grencilerle,

2. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglarla,

3. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglari ile,

4. Arastirma siirecinde ulagilabilen kaynaklar ile sinirhidir.

TANIMLAR

internet Bagimlihg: Kisinin internet ile planladigindan fazla zaman gegirmesi,
internet lizerine yogun zihin mesguliyetinin bulunmasi, internetin bulunmadiginda
gerginlik ve stres hissetmesi ve internet iizerine harcanan uzun zamanin aile, sosyal ve
akademik hayatinda olumsuz yansimalarinin goriilmesine neden olan patolojik bir
durumdur (Alagam, 2012).

Ergen: Kizlar i¢in 13-18 yas arasi; erkekler i¢in ise 15-20 yas aras1 gelisimsel donemde
bulunan bireylerdir (Kilige1, 2006)

Psikolojik problem: Bireyin yakindigi ve klinik destege ihtiya¢ duydugu duygusal ve

davranigsal problemlerdir.



Ruminasyon (Ruminatif Diisiince): Bireyin iginde bulundugu duygu durumu, bu
durumun nedenleri ve dogabilecek sonuclari {izerine odaklandigi islevsiz diislince
halidir (Burwell ve Shirk, 2007).

Problem Co6zme: Problemin tanimlanmasi, problem ve ¢oziimiine iliskin bilgi
toplanmasi, uygun ¢6ziimiin sec¢ilmesi ve sonucun degerlendirilmesi siirecidir(Akkok ve

Bacanl1,2015).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmada yer alan internet bagimliligi, psikolojik problemler,
ruminasyon ve problem ¢ozme ile ilgili kavramsal agiklamalar ve bu kavramlarla ilgili

konularda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

INTERNET BAGIMLILIGI

Internet ve Yayginlasmasi

Internet; “bilgisayar aglarnin birbirine baglanmas1 sonucu ortaya ¢ikan
herhangi bir sinirlamasi olmayan uluslararasi bilgi iletisim agma” denir (TDK ,2006).
Uluslararas1 boyutta bilgi paylasim agi olan internet her gecen giin insan yasaminin
vazgecilmez bir unsuru olmaya devam etmektedir. internet, sagladig: sinirsiz bilgi ve
sosyal paylasim alani, ile modern insanin ihtiyaci haline gelmeye baslamistir. Insanlar
icin internet, kisa siireli bir ugrag alanindan G6te hayati kolaylastiran ve zenginlestiren
vazgecilmez bir unsur olarak gériilmeye baslanmistir. TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu
2018 verilerine gore; Tiirkiye’de her 10 haneden 8’inin internet erisimi bulunmaktadir.
Ulkemizde 16-74 yas aras1 bireylerde internet kullanim1 %72,9 seviyelerindedir (TUIK,
2018). Bu rakamlarin her gecen yil hizla arttigi goriillmektedir.

Internet kullanimi bireyler arasinda oldukca yaygin olmasma ragmen, internet
kokli bir tarihe sahip degildir. Diinyanin internet ile ilk tanismasit 1960’11 yillarda
Amerika Birlesik Devletlerinde savunma sanayisinde kullanilmasi ile gergeklesmistir
(Boliikbasi, 2003). Tiirkiye’de ise ilk internet ag1 Nisan 1993’te kurumsal internet agi
ile olmustur. Internetin bireysel kullanimi ise 2000°1i yillar1 bulmaktadir (Arisoy, 2009).

Internetin kullanim oran1 géz 6niine alindiginda, insan hayatina hizla niifuz ettigi
goriilmektedir. Giiniimiizde internete erisim sadece evdeki biiyilk hacimli
bilgisayarlardan saglanmamaktadir. Internet, insanlarin giin boyu yanlarinda tasidig
akilli telefonlar araciligiyla insan hayatina eslik etmektedir. Arisoy (2009) internetin ilk
tiretildigi zamanda karmagik bir yapis1 olmasina, sadece bilim adamlar1 ve bilgisayar
mithendisleri tarafindan kullanilabilmesine ragmen giiniimiizde ¢ok daha kolay bir

format ile kisisel kullanima hazir hale geldigini belirtmektedir.



Internet Bagimhihg

Internet kullaniminin yayginlasmasi internetin insan hayati iizerinde olan
olumsuz etkilerini de arttirmistir. Internet baslangigta iletisim ve bilgi paylasimi amagh
tiretilse de erisimin kisisel kullanima uygun olmasi ve insan hayatinin ¢ogu alaninda
yerini almasiyla kullanima iliskin sorunlar artmaya baslamistir. Internetin uzun siireler
kullanimi internetin psikiyatri literatiiriinde son yillarda hizla yer edinecek bir patolojik
bagimliligin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Davis, 2001; Bayraktar, 2001).

“Internet bagimliligr” ilk kez Ivan Goldberg ‘in saka amaci ile 1996 yilinda
yazdig1 bir mailde kullanilmistir (Sonkur, 2014). Internete dair problemlerin artmasiyla
bu patolojik durum farkl: sekillerde adlandirilmistir. “Internet Bagimliligi”nin yani sira
“internet bagimliligi bozuklugu” (Scherer, 1997), “patolojik internet kullanimi”
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000) ve “internet istismar1” (Young ve Case, 2004)
gibi terimler de kullanilmistir.

Literatiire bakildiginda internet bagimlilig1 iizerine yapilan ilk aragtirmanin ruh
hastaliklar1 tan1 6lgiitleri goz oniine alinarak yapildig1 goriilmektedir (Young ve Abreu,
2010). Dr. Kimberly Young 1996’da DSM-IV: Tam Olgiitleri Basvuru El kitabi’nin
icerisinde bulunan patolojik kumar bagimliliginin tami Olgiitlerini ele alarak 600
katilimei ilizerinde yaptig1 arastirmada internet bagimliliginin tani kriterlerini ¢izmeye
calismistir (Young, 2009). Bu yillardan sonra internet kullaniminin artmasi ile internet
bagimlilig1 hakkinda arastirmalar yogunlagmustir.

Internet bagimhiliginin tanimini yapabilmek i¢in 6ncelikle bagimlilik kavrami
ele alinmalidir. Bagimliligin tanimlanmasinda genel olarak {i¢ kriter iizerinde
durulmustur. Bu kriterler su sekildedir; bagimli oldugu duruma kars1 konulmaz bir istek
duymasi, o nesneyle gecirdigi zaman ve son olarak bagimli olunan durum
gerceklesmediginde ortaya ¢ikan yoksunluk hissi olarak belirtilmektedir (Shaffer, Hall,
ve Bilt, 2000). Patolojik olarak bagimliligin tanimlanmasinda ise bagimlilik ikiye
ayrilmistir. Birincisi maddeye karsi olan bagimlilik digeri ise davranigsal bagimliliktir.
Maddeye karst olan bagimliliklara esrar, alkol kullanimi girerken, davranigsal
bagimliliklarda kumar oynama, internet bagimmliligi gibi patolojik durumlar
bulunmaktadir (Sonkur, 2014).

Internet bagimliligmin literatiirde farkli tanimlari bulunmaktadir. Internet
bagimlilig1 tanimini ilk ortaya koyan Young’a goére internet bagimliligi ayn1 kumar

bagimlilig1 gibi bagimlilik tablosu ortaya koyan diirtii kontrol bozuklugunun eslik ettigi



bir problemdir (Young, 2009). Davis (2001)’e gore ise internet bagimliligi; bireyin
internet tizerine olan hatali bilislerinden kaynaklanan davranigsal bir patoloji olarak
agiklanmaktadir.

Internet bagimliliginin birgok tanimi yapilabilmesine ragmen; bu arastirmada bu
bagimliligin patolojik tarafi ele alinacagi i¢in, bu literatiirde yapilmis tanimlara bakmak
gerekmektedir. Hem diinyada hem de Tirkiye’de tanilar i¢in kullanilan DSM-V bu
konuda ele almabilir. “Internette oyun oynama bozuklugu” olarak ilk kez ruhsal bir
problem olarak DSM-V’te yer almaktadir. DSM-V:Tam Olgiitleri Basvuru El
Kitabi’nda internet bagimliligi “Madde Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklar1” tanisi
altinda agiklanmaktadir. Burada madde bagimliliklart ve davranigsal bagimliliklar ayni
grupta toplanmistir (APA, 2013). Bu tani dlgiitlerinde davranigin zamani ve temel
ihtiyaglarin1  unutacak kadar fazlaca tekrarlamasi, bagimli olunan durumun
yoksunlugunda hissedilen psikolojik stres ve bagimlilifin bireyin hayatina olumsuz
yansimalart bulunmaktadir. Bu baglamda internet bagimliligi; kisinin internet ile
planladigindan fazla zaman geg¢irmesi, internet lizerine yogun zihin mesguliyetinin
bulunmasi, internetin bulunmadiginda gerginlik ve stres hissetmesi ve internet {izerine
harcanan uzun zamanin aile, sosyal ve akademik hayatinda olumsuz yansimalarinin
goriilmesine neden olan patolojik bir durum olarak tanimlanabilmektedir (Alagam,
2012).

internet Bagimhihg ile flgili Kuramsal Yaklagimlar

Young’in Dort Kategori Kuramm

Literatiirde Kimberly Young internet bagimlilig1 tizerine ¢alisan arastirmacilarin
ilklerindendir. DSM-IV’iin alkol bagimlilig1 tan1 kriterlerinden yola ¢ikarak internet
bagimliliginin tan1 kriterlerini olusturmaya calismistir. Young internet bagimliligini dort
farkli boyutta ele almigtir. Bunlar; kullanilan uygulamalar, kisinin duygu durumu,
bilisleri ve kisisel yasamidir (VandeCreek ve Jackson, 1999).

Young (2010)’a gore bireyin Oncelikle internette kullandigi uygulamalara
bakilmasi gerekmektedir. Bagimli olan kisi internetin tiimiine degil, internette bulunan
bazi uygulamalara bagimli olabilmektedir. Bireylerin bu uygulamalara ne kadar siire
ayirdiklaria gore bagimliliklar: sekillenmektedir.

Bireysel uygulamalar saptandiktan sonra Young (2009)’a gore diger ele alinmasi
gereken maddeler duygu-durum ve bilislerdir. Internet kisiye haz vermektedir hatta

olumsuz duygulari unutturabilmektedir. Bu yiizden, bireyin tekrar tekrar internete
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girerek bu hazzin arttirmak isteyebilecegi belirtilmektedir. Duygulara ek olarak bireyin
interneti olumsuz durumlardan kagis mekanizmasi olarak degerlendirebilecegini bu
yiizden de internet kullanimini bu bilislerle arttirabilecegini belirtilmistir (VandeCreek
ve Jackson, 1999).

Son olarak kisinin karsilasti§i yasam tecriibeleri, bagimlilik iizerinde etkili
olabilmektedir. Sosyal ¢evrenin zayif olmasi, 6zgliven eksikligi, yalnizlik, Gimitsizlik
gibi faktorler, kisilerin internete ydnelmelerinde etkili olabilmektedir. Interneti sosyal
alanindaki bosluklarini doldurmak ig¢in bir kilif olarak kullanan kisi bagimli hale

gelebilmektedir (Young, 2010).

Bilissel Davramis¢i Kuram

Internet bagimlilig1 arastirmaya baslandigi ilk zamanlarda, bagimliligin interneti
birakamama ve yokluguna katlanamama gibi davranissal taraflarina odaklanilmistir.
Fakat Davis (2001) internet bagimliliginin bireyin sahip oldugu biliglerden ve bu
bilislerin davranigsal etkilerinin goriilmesinden kaynaklanabilecegini belirtmistir.
Bilissel kurama gore Kisi internet ile ilgili davraniglarin yani sira kisinin internet ile
ilgili carpik diisiincelerin patolojik bir bagimlilik dogmasina neden olabilecegini
savunmustur.

Davis (2001) patolojik internet bagimliligimi 06zgiil patolojik internet
bagimlilig: ve genel patolojik internet bagimliligi olarak ikiye ayrrmistir. Ozgiil internet
bagimliliginda; kisi interneti online kumar ve online seks gibi amaglarina ulagmak i¢in
patolojik kullanma siirecine girmistir. Fakat genel patolojik internet bagimliliginda 6zel
bir amag yoktur, internet kullanim1 genel baglamda patolojik bir hal almistir. Her iki
durumda da internet kullanimi kisinin garpik biliglerine eslik eden islevsiz davranislarin
tekrarindan kaynaklanmaktadir. Biligsel kurami diger teorilerden ayiran en 6nemli yonii,
anormal internet kullanimini kiginin bilissel siireglerine baglamasidir. Ciinkii; internet
bagimliligi davranigsal bir sorundur ve diger teoriler de bu sorunun davranigsal
etkilerine bakmaktadirlar. Biligsel kurama gore ise ruminasyon, diisiik benlik saygisi,
Ozgliven eksikligi, depresif diisiince bi¢imi gibi bilislerin de etkisi ile internet
bagimlilig1 patolojik bir hal almaktadir.

Biligsel kuramin internet bagimliligima uygulandiginda ise karsimiza 4 esas
¢ikmaktadir. Bunlar kisinin sosyal iletisim i¢in interneti tercih etmesi, duygu-durum
kontroliinii internet ile saglamasi, kisinin 6zdenetiminin olumsuz etkilenmesi ve

internetin  bireyin yasamina olumsuz sonuglaridir.  Kisi internet bagimlhiligi ile
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karsilastiginda hem biligsel hem de davranissal yoniiyle bu 4 evrede etkilenmektedir

(Caplan, 2010)

Goldberg’in internet Bagimhihg Kuram

Internet bagimliliginin tanimlanmasinda Young gibi éncii olan bir diger isim de
Ivan Goldberg’tir. Goldberg DSM-1V’teki Alkol ve Madde Bagimlilig kriterlerinden
yola ¢ikarak internet bagimliligini tanimlamaya c¢alismistir. Goldberg internet
bagimliligin1 ‘patolojik internet kullanim1’ olarak tanimlamistir (Goldberg,1996).

Goldberg (1996) klinik boyutlarda kisisel stres ve islev bozukluguna yol agan
internet kullaniminda; internet ile olan ugrasin diizeyine, yoksunluk durumunda ortaya
cikan psikolojik strese ve kisinin kisisel ve sosyal hayatinda yasadigr islev
bozukluklarina dikkat ¢ekmistir. Goldberg’in bu sistematik olarak bagimliligi klinik
olarak tanimlamaya calismasi, bu teorinin sonraki diger arastirmalara kaynak olmasini

saglamistir.

Psiko-sosyal Eksiklik Kuram

Psiko-sosyal eksiklik kurami, Scott Caplan tarafindan bilissel-davranigsal
teorinin genel patolojik internet bagimliliginin bazi psiko-sosyal degiskenlerle
aciklamasiyla olusturulmustur. Kurama goére kisinin psiko-sosyal iyilik halindeki
bozulmalardan kaynakli olarak, kisi internete yonelmis ve bu davranisini bagimlilik
haline getirmistir.

Depresyon, yalmizlik, diisiikk 6zgiiven ve utangaglik gibi psiko-sosyal faktorler
bireyde eksiklik duygusu olusturmaktadir. Birey bu eksiklik duygusunu kapatmak i¢in
farkli kaynak arayislarina gegmektedir. Bu noktada internet kisiye yiiz yiize iletisimin
psikolojik zorluklarini ortadan kaldiracak iletisim seklini sunmaktadir. Internet
ortaminin sagladigint gizlilik ile birey Ozgiiven ve utangaclik problemleriyle
karsilasmamaktadir. Sonug olarak kisi psiko-sosyal eksikliklerini zorlamadan, internetin
sagladig1 uzaktan ve anonim iletisim ortamiyla sosyal doyuma ulagmaya ¢alismaktadir

(Caplan,2002).

Internet Bagimhihig Davramsi Kuram

Internet bagimliligi bircok arastirmaci tarafindan bagimlilik, bozukluk veya
hastalik olarak tanimlanirken, Hall ve Parsons (2001) bu bagimlilig1 bir davranis olarak
tanimlayarak, patolojik yoniiniin olmadigin1 savunmuglardir. Kurama gore internetin

asirt  kullanimi  kisinin  duygusal, sosyal ve davranigsal yonlerini olumsuz
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etkileyebilmektedir, fakat bu sonuglar internet bagimliliginin patolojik bir durum olarak
aciklanmas icin yeterli degildir. Internetin fazla kullanimi yasamin getirdigi alternatif
bir sonugtur. Kisi yasamimin farkli alanlarinda yasadigi tatminsizlik durumlarim
gidermek icin bu iyimser metodu kullanir. Kisacasi internet bagimliligi yasamda
zorluklarla karsilasan siradan kisilerin bulduklar1 islevsiz biligsel bir basa ¢ikma
yoludur. Kurama goére bu davranis kisinin yasam alanint hangi yonlerden olumsuz

etkiledigi dikkate alinarak temel biligsel-davranis¢t miidahaleler ile diizeltilebilir.

Suler’in Patolojik Internet Kullanimi Kurami

Suler (1999), insanin yasam mekanizmasi ihtiyaglarinin karsilanmasi etrafinda
donmektedir. Saglikli insan psikolojisi bu ihtiya¢larin ifade edilmesi, karsilanmasi ve
gerceklestirilmesi ile elde edilebilir. Fakat ihtiyaglar bastirildigi veya karsilanmadigi
takdirde, kisi kendisini patolojik saplanti ve bagimlilik ile kars1 karsiya bulur. Suler
(1999)’e gore saglikli internet kullanimi Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki gibi
ihtiyaglarin dogru karsilanmasi ile olmaktadir. Fakat, ihtiyaclarin karsilanmadigi

durumda internet kullanim1 i¢inden ¢ikilmaz bir hal alip patolojik boyuta ulasabilir.

hissederler

Ogrenme ve Sayginlik ihtiyaclan

Ovwunculara stati kazandran intemet
iizerinden (Online) ovnanan ovunlar
voluyvla bu ihtivaglar kargilanir.

Ait olmave Sevgi ihtiyaclari
Intemetteki (Online) topluluklar kisilerin
baglanmalarmi (iletisimlerini) saglavarak bu ihtivaci
karsilarlar.

/ Givenlik ihtiyaglari \

Fizyolojik ihtiyaclar

Ureme ihtivact intemet tizerinden gelisen iliskiler (flért) voluvla
karsilanabilir

Sekil-1:Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini temel alan Suler’in internet bagimhihig:

kuram, Kaynak:Esen,2010
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Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde oldugu gibi, Suler de bu karsilanmasi
gereken ihtiyaclar1 siralamaktadir. Sekil-2’de gosterilen hiyerarsinin en alt tabaninda
fizyolojik ihtiyaglar bulunmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglarin biliylik kismini cinsellik
olusturmaktadir. Kisi bu ihtiyacini karsilayamadiginda interneti bu ihtiyacini karsilamak
i¢in arac1 olarak gorebilir. Ihtiyacin karsilanmamasi cinsellige kars1 saplantiya neden
olabilir, dolayli olarak internete karsi da bagimlilik gelistirilmis olur. Diger ihtiyaclar
ise su sekilde siralanmaktadir; giivenlik ihtiyaci, zafer ve basari ihtiyaci, ait olma

ihtiyaci, iliski-iletisim ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyacidir (Suler, 1999).

Internet Bagimhihgimin Tam Kriterleri

Internet bagimlhiligin tani kriterleri kuramdan kurama degismektedir. Fakat
internetin insan hayatindaki yaygmhigr diistildiiginde normal internet kullaniminin
patolojik bagimliliktan ayrilmasi gerektigi agiktir. Literatiirde internet kullaniminin
patolojik tarafin1 ele alan ve bagimliligi normal kullanimdan ayirip tanilamaya calisan
en Onemli isimler Kimberly Young(1996), Ivan Goldberg (1996) ve John Suler
(1999)’dir. Bu yiizden asagida internet bagimliliginin tani kriterlerinde bu ti¢ ismin

kuramlar1 gergevesinde ele alinmustir.

Young’a Gore Tam Kriterleri

Kimberly Young’mn internet bagimhiligini ruhsal bir problem olarak ele alan
arastirmacilarin  ilklerindendir. Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin DSM-IV  tam
kitabindaki biitiin ruhsal problemleri taradiginda internet bagimliliginin Patolojik
Kumar Bagimmlhiligi ile oldukg¢a Ortiistiiglinii diisiinmiistiir. Young(1996) internet
bagimliligmin  dirtii-kontrol ~ bozukluklarindan  biri  oldugunu fakat kumar
bagimliligindan ayr1 olarak toksik bir etkisi olmadigini belirtmistir. Young(1996)’ya
gore internet bagimlilig: tan1 kriterleri su sekilde belirtilmektedir;

o Internet iizerine gecirilen zihinsel mesguliyet

o Internet ile gittikge artan ugras (gerekenden daha fazla siire internette
kalinmast)

e Internet kullanimini azaltmaya ydnelik olumsuz girisimlerin bulunmasi

o Internet kullanimi birakildiginda hissedilen duygusal stres (huzursuzluk,
¢okkiinliik veya irritasyon)

o Internet yiiziinden kaybedilen kisisel, sosyal veya kariyer ile ilgili olanaklar

durumlar
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e Internet kullanimu ile ilgili cevreye yalan sdyleme

¢ Kisisel sorunlarindan kagis yolu olarak interneti kullanma

Young (1996)’a gore kisi bu 8 kriterden en az 5’1 ile ilgili problemleri en az 6
aylik siire ile yasiyor ise internet bagimliligi tanimlanabilir. Kriterleri géz Oniine
alirken dikkat edilmesi gereken iki durum vardir. Bunlardan birincisi internetin
kullanim alamdir. Internet kullanim1 akademik arastirma amaci ile veya yapilan is
geregi kullaniliyorsa bu kullanimdan kaynakli maddeler dikkate alinmaz. Ikinci
dikkat edilmesi gereken durum ise internet bagimliligin1i maskeleyen kiiltiirel
normlardir. Bazen bireyler biitin bu 8 kosulu saglasa bile asir1 internet
kullanimlarmi1 mantiksal bir temele oturtmus olabilirler. Ornegin bu maddeleri
saglayan birey internet ile ugrasini giindemi takip etmek ve sosyallesmek
maskesiyle kullanimin1i  normal gorebilmektedir. Bu durum asir1  internet
kullanimlarint sorun olarak gormelerini engelleyebilir. Bu noktada arastirmacinin

tanilamada dikkatli olmast ve bu maskeleri okumaya g¢alismasi gerekmektedir.

(Young,2009).

Goldberg’in Internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Ivan Goldberg tani kriterlerini DSM-IV’i dikkate alarak olusturmustur.
Goldberg’e gore klinik diizeyde islev bozukluguna yol agan ve kisisel stres olusturan
internet kullaniminin tanimlanmasinda asagidaki maddelerden 3 veya daha fazlasinin 12
aylik bir siirede goriiliiyor olmasi gerekmektedir. Goldberg (1996) bu maddeleri su
sekilde siralamaktadir;

1. Asagidaki iki durumdan birine karsi tolerans gelistirilmesi
1.1.Internetten haz alinmasi amaciyla internette gegirilen zamanin
gittik¢e artmasi
1.2.Internette gegirilen aynu siirelerden alinan hazzin azalmasi
2. Asagida belirtilen durumlarin en az birine kars1 yoksunluk gelistirilmesi
2.1.Karakteristik yoksunluk belirtileri
2.1.1.Internet kullaniminin azaltilmasinin zor ve uzun siireli
olmasi
2.1.2.Asagidaki durumlardan 2 veya daha fazlasinin .

maddesinin gelismesiyle birkag giin i¢inde ortaya ¢ikmasi
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2.1.2.1.Psikomotor ajitasyon
2.1.2.2.Anksiyete
2.1.2.3.Internet ile ilgili takint1 gelismesi
2.1.2.4.Internet ile ilgili hayal ve diisiincelerin artmasi
2.1.2.5.Istemli veya istemsiz parmaklarm tus basma
hareketleri yapmasi
2.1.3. 2.1.2 maddesindeki semptomlarin kisinin kisisel, is ve
diger hayat alanlarinda bozukluklara yol agmasi
2.2.Internetin yoksunlugundan kaynaklanan semptomlar1 yine internet
veya benzeri online servis kullanarak gidermeye c¢aligsma
3. Internette planlanandan daha fazla siire gecirilmesi
4. Internet kullanimmi durdurmaya veya kesmeye karsi giiclii istek duyma veya
bosa ¢ikan durdurma cabalarinin olmasi
5. Internet ile ilgili aktivitelerde fazlaca zaman harcama (6rnegin internetten kitap
okuma, indirilen dosyalarin diizenlenmesi vs.)
6. Internet kullanim1 kisinin sosyal, mesleki hayatinda veya psikolojik durumunda
sorunlara(uykusuzluk, ise ge¢ kalma, goérevlerini aksatma vb.) yol agsa bile

kisinin interneti kullanmaya devam etmesi.

Suler’in Patolojik Internet Bagimhligi Tam Kriterleri
Suler (1999)’a gore saglikli ve sagliksiz internet kullanimini ayirmak ig¢in
asagidaki 8 kriteri incelemek gerekir. Bunlar su sekildedir;

1. Internet aktivitelerinin isaret ettigi ihtivaclarin ne kadar ve hangileri oldugu: Bu
ihtiyaglar fizyolojik, psikolojik veya kisilerarasi olabilmektedir. Sayisi arttikca
kisinin internete olan bagimlilig1 derinlesmektedir.

2. Ihtivactan mahrum kalma derecesi: Bagimhiligin altinda yatan ihtiyaglar ne
kadar goz ardi edilip karsilanmazsa, internet bagmmliligt da o kadar
derinlesmektedir. Ciinkii ihtiya¢ ne kadar gii¢lii sekilde reddedilip karsilanmasa
da internet kolay ulasilabilen ihtiya¢ giderme aracina doniisebilmektedir.

3. Internet aktivite tiirleri: Internetin igerdigi aktivite tiirleri olduk¢a fazladir.
Paralel olarak, hitap ettikleri ihtiyag tiirii de g¢esitlenmektedir. Ornegin bazi

oyunlar hem oyun hem de online sohbet icerebilmektedir.
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4. Internet ugraslarimn kisinin kisisel hayatina etki diizeyi: Patolojik diizeyi
gorebilmek i¢in kisinin internet ile ilgili ugraslarinin aile, arkadas, is ve basari
gibi kisisel alanlarina etki diizeylerine bakilmasi1 gerekmektedir.

5. Kisisel rahatsizlik hissi: Depresyon, yalnizlik, izolasyon hissi, sugluluk, 6fke
gibi duygular patolojik kullanimlarda goriilmektedir.

6. Ihtivaglarin bilingli olarak farkinda olmak: Kisi ihtiyaglarmin ne kadar farkinda
ise patolojik internet kullanimina neden olan biling¢dis1 diirtiilere kars1 gili¢li bir
sekilde kars1 durabilmektedir.

7. Kisisel deneyimler ve internete girig: Siber dlinyanin sundugu imkanlar bazi
kisileri kendilerine hayran birakmaktadir. Bu durumda, internete giris internet
bagimlilig1 safthasina ulagabilmektedir. Bdylece kisinin gercek diinyasinin yerini
siber diinya Ogeleri almaktadir. Fakat, baz1 bireyler internete biiyiik limitlerle
baglansalar da hayal kiriklig: ile kendi gercek diinyalarina donmektedirler.

8. Kisisel hayat ile siber hayat arasindaki dengeyi ve uyumu saglamak: Internet
kullaniminda ideal olan durum, kisinin siber hayat ile kendi kisisel hayati
arasinda dengeyi kurabilmesidir. Bu durumda kisi uyumu 6ylesine yakalamistir
ki, internetteki ugraslarin1 kisisel ¢evresinden biriyle tartisabilir, internetten
edindigi bilgileri kisisel hayatina uygulayabilir. Fakat patolojik internet
kullaniminda kisi kendisini kisisel hayatindan soyutlamigtir. Hatta kisisel hayatini

kendisi i¢in tehdit olarak gérmektedir.

Ergenlerde Internet Kullanim

Internet siiphesiz modern hayatin &nemli bir pargasi haline gelmistir. Bu
kullanim yaygilig1, sadece yetiskin insan hayatindaki bir yayginlik degildir. internetin
kullanimimi destekleyen devlet politikalari, ailelerin internet ulasimini hizla evlerine
hatta cocuklarinin cep telefonlarina tasimalari internet kullanim yasmi oldukga
diistirmektedir. 3-18 yas arasi cocuklar iizerine yapilan bir arastirmada ailelerin
%35.7’sinin  evinde bilgisayar, %21.7’sinin evinde ise internet bagli oldugu
bulunmustur (Arnas, 2005). Bu durum hem ailelerin hem de ¢ocuk yastan baslayarak
bireylerin internet kullanimina olduk¢a cabuk adapte oldugunu ve yasamlarinin bir
pargasi haline getirdigini gostermektedir.

Internete ulasimin kolaylasmasiyla internet kullanim yasmin ¢ocukluk yaslarina
kadar diismesi internet kullanim amaglarinin sorgulanmasina neden olmustur.

Arastirmalarda ailelerin %21.3’linlin bilgisayar1 ¢ocuklarinin kullanimi i¢in aldiklarini,
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bunlarin %19’unun ise okul ddevlerinin yapilmasi amaciyla alindigini gostermektedir.
Ailelerin internet edinis amaglarinin aksine ¢ocuklar interneti eglenmek, chat yapmak,
internet sitelerine girmek ve biiyiik oranla oyun oynamak kullandiklarini belirtmisler
(Arnas, 2005). Bu durumda internetin okul 6devleri ve dersleri igin bilgi toplamanin
otesinde kisisel eglence olarak tercih edildigi gortilmektedir. Liau, Khoo, ve Hwang
(2005) arastirmalarinda ergenlerin %93’linlin interneti kullanirken bu ergenlerin
%76.3 linilin interneti arkadaslartyla chat amaciyla kullandiklarini bulmustur.

Internetin sundugu renkli diinya ve kolay bilgi, her yasta oldugu gibi ergenlik
donemindeki bireylerin de interneti amacindan fazla siireyle kullanmasina neden
olabilmektedir. Bayraktar (2001) internet kullanimimin sosyo-ekonomik gelir diizeyi
yiikksek kisiler ve ozellikle erkek ergenler arasinda yaygin oldugunu belirtmektedir.
Arastirmalar; ¢ocuk ve ergenlerin giinde yaklagik 8 saatini internet kullanimiyla
gecirdikleri (Chisholm, 2006), genglerin %80’ninin haftalik 1-5 saat arasi sadece e-
posta i¢in internetlerini kullandiklarin1 (Berson ve Berson, 2003), serbest zamanlarinda
sikilan ergenlerin internette daha fazla zaman gecirdiklerini (Oner, 2017)
gostermektedir. Bulgular ¢ocuk ve ergen bireylerin internet ¢agina kolayca adapte
olduklarini, hatta gilinliik mesguliyetlerinin énemli bir kisminin internete baglh oldugu
gostermektedir.

Internet ile artan ugras, arastirmalarda internet ile gegirilen vaktin arastirilmasina
neden olmustur. Batigiin ve Hasta (2010) arastirma grubunu olusturan ergenlerin
yaklagik haftalik 15 saatini internete ayirdigini bulmustur. Young (2009) internet
bagimliliginda bir kisinin haftada ortalama 39 saatini internete ayiracagini belirtirken
Morahan- Martin ve Schumacher (2000) 8 saatten fazla siirede Kkullananlarin internet
kullanimlarinin problemli oldugunu belirtmektedir. Chou ve Hasio (2000) problemli
kullanim siiresini ise 20-25 saat oldugunu belirtmiglerdir. Bu arastirmalarda problemli
kullanim agiklanirken internet kullaniminin patolojik bagimlilik diizeyinde bulunmadig:
fakat internet kullanimindan dogan kisisel, sosyal ve psikolojik belirtilerin 6énemli diizeyde

bulundugu belirtilmektedir.

Ergenlerde internet Bagimhihig

Internet her yastan bireyin rahat¢a ulasabilecegi kadar insan hayatina girmistir.
Internete erisim her yas grubu igin aym olsa da biitiin yas gruplari igerisinde internet
bagimliligi 12-18 yas grubu icin biiyiik risk olusturmaktadir (Oztiirk, Odabasioglu,
Eraslan, Geng ve Kalyoncu, 2007). Bu yas grubu bilissel ve kisilik gelisiminin siirdiigii
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ergenlik donemine denk gelmektedir. Arastirmalar ergen bireylerin internete bakis
acilarinin ¢ok olumlu oldugunu, bu durumun da internet kullanimini arttirdig
goriilmektedir (Yang ve Tung, 2007). Ayrica ergenlik ¢aginda internet kullanimina kars1
tolerans gelistigi bu yiizden de ergenler interneti daha fazla kullanma ihtiyaci
hissetmektedirler (Tsai ve Lin, 2001).

Bireyler ergenlik ¢aginda 6z kimliklerini olusturup yasam felsefelerini belirler.
Cocukluktan ¢ikan birey yasitlarinin etkisiyle yasaminin prensiplerini belirlemektedir.
Bu siirecte de bilissel, duygusal ve sosyal gelisim de hala stirmektedir (Kiligc1, 2006).
Degisim ve gelisimin hala siirmekte oldugu ergenlik doneminde internet bagimliliginin
yaygin olmasi ise internet kullanimi ile ilgili bir¢ok siipheyi de beraberinde
getirmektedir.

Ergenlik bireysellesmenin c¢agi olsa bile ailenin ergen tizerindeki etkisinin
belirgin sekilde devam ettigi goriilmektedir. Arastirmalar ebeveyn tutumunun internet
bagimlilig: izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ozcevik ve Celikkaleli (2010) 437
ergen lizerinde yaptig1 arastirmada ebeveynlerini ilgisiz” olarak tanimlayan ergenlerin
“koruyucu”, “otoriter” ve “demokratik” olarak tanimlayanlara gore daha internet
bagimlilig1 testinden daha yliksek aldiklarini bulmuslardir. Ebeveynin c¢ocuga karsi
ilgisiz tutumu, ¢ocugun internet ile olan iliskisinin takip edilmemesi, anne-gocuk ve
baba arasindaki iletisim zayiflig1 gibi etkenler cocugun internet kullaniminin kontrolsiiz
kullanimina neden olabilmektedir (Huang ve ark., 2009).

Internetin modern yasamdaki kolayliklart goz ardi edilemezken, internet
kullanimin patolojik bir hal aldiginda beraberinde bir¢ok sorunu beraberinde getirdigi
goriilmektedir. Internetin ¢ocuk ve ergenlerin 6grenme programlarinda etkili
kullanildiginda sinirsiz bilgi ve bilgiye ulasimda kolaylik saglarken (Specht, Wood ve
Willoughby, 2002) , internet bagimlilig1 riski altinda olan ergenler psikolojik, sosyal ve
kisisel sorulanlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Arastirmalar ergenlerin interneti ne kadar
faydali goriirlerse o kadar fazla aile, okul ve saglik problemleri yasadiklarini (Tsai ve
Lin, 2001) 6zellikle arkadas iliskilerinde bozulmalar ve finansal sorunlarla kars1 karsiya
kaldiklarimi gostermektedir (Yang ve Tung, 2007).

Ergenlik doneminde internet bagimlilifinin bireyleri ¢ok yonlii etkiledigi
gorilmektedir. Arastirmalar sonucu internet bagimliligr ile iligkili olan sorunlar su

sekilde siralanabilir;
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e Arastirmalar Ozellikle depresyonun internet bagimliligi ile iligkili oldugunu
belirtmektedir (Young,2009; Sanders, Field, Miguel, ve Kaplan, 2000;Kima
vd.,2006).

e Aile ve arkadas iliskilerinde bozulmalar (Tsai ve Lin, 2001).

e Anksiyete bozuklugu (Weinstein ve Lejoyeux, 2010)

e Bagimlilik, utangaglik, sosyal fobi ve 6zgiiven eksikliginin bulu.nmasi1 (Yang ve
Tung, 2007).

e Alkol kullanim problemi (Ko vd., 2001)

e Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (Yen vd., 2007)

e Anti-sosyal saldirganlik ve akademik basarinin diismesi (Bayraktar, 2001)

Ergenler internetin giinliik hayatlarima zararlarimi kabul etseler bile arkadas
iliskilerine olumlu katkilar1 oldugunu diistinmektedirler (Tsai ve Lin, 2001). Ergenlik
yillart akran iligkilerinin ve akran fikirlerinin énemli oldugu bir donem oldugu i¢in
sosyal gelisim i¢in dnemlidir (Kiligci, 2006). Fakat ergenlik doneminde arastirmalar
internetin  yogun kullaniminin akran iliskilerine zarar verdigini gostermektedir.
Internetin asir1 kullaniminda ergenlerde sosyal izolasyon (Sanders, Field, Miguel, ve
Kaplan, 2000), sosyal fobi (Ko, Yen, ve Chen, 2009) utangaglik ve 6zgiiven eksikligi
(Yang ve Tung, 2007) goriilmektedir.

Yang ve Tung (2007) arastirmalarindaki orneklemde ergenlerin %13,8’inin
internet bagimlisi oldugunu belirtirken, Whang, Lee ve Chang (2004) %18.4’lin internet
bagimlilig1 kriterlerini sagladigini belirtmistir. Park ve arkadaslar1 Giiney Koreli
ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmalarda %10.7’sinin internet bagimlis1 oldugunu
bulmuslardir. Tiirkiyedeki arastirmalarda bagimlilik oranlari artmaktadir. Bayraktar
(2001) 686 ergen bireylerde %1,1 oraninda bagimlilik bulmustur. Son yillarda bu oran
% 10’un iizerinde bulunmaktadir. Giintig¢ ve Kayri (2010) ortaokul 6grencilerinde bu
oran1 %10.1 olarak bulurken Yilmaz, Sahin, Haseki ve Erol (2014) 2853 lise
ogrencisinin %16 smin yiliksek derece internet bagimlist oldugunu belirtmislerdir.
Internet bagimliliginin ergenlikte goriilme sikligma bakildiginda arastirmalarda yakin

yiizdelere rastlanmaktadir.

Ergenlerde Internet Bagimlihgi, Depresyon ve Anksiyete
Ergenlik donemi gelisimsel 6zellikleri itibariyle oldukca calkantili bir donemdir.

Bu doénemde c¢ocukluktan siyrilan birey kendi 6zel alanini, sorumluluklarini belirleme
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ve tek basina hareket etme, karar alma gibi yetiskin davranislarina ayak uydurmaya
calisir. Ergenlik psiko-sosyal gelisimde bu kadar 6nem kazanirken bu donemin saglikli
gecirilmesi de birey i¢in dnemlidir. Fakat bu donemde karsilasilan biiyiik degisimlerin
yani sira ergenler bazi psikolojik belirtilerden de yakinmaktadirlar. Bunlardan en sik
rastlanani ise duygu durum bozukluklar1 olan depresyon ve kaygi bozuklugudur (Larson
ve Asmussen, 1991). Bu duygu durum bozuklugunu yasayan ergenler yasamlarinda
olumsuz deneyimler, Kisilerarasi iletisimde bozulma ve sosyal hayata adaptasyon gibi
sorunlarla karsilasabiliyorlar (Rao, Ryan ve Birmaher, 1995). Ergenlerin bazilar
sorunlu yillar1 atlatirken, bir kismu ise ileriki yasamlarini etkileyecek psikolojik
problemler ile yiizlesebiliyorlar (Abela, Vanderbilt ve Rochon, 2004).

Internet bagimliligi bulunan ergenlerin bagimli olmayanlara gore daha fazla
psikiyatrik semptom gosterdiklerini bulunmustur. (Yen vd., 2008) internet bagimlilig
ile psikiyatrik problemlerin arasindaki iliskiyi gosteren birgok arastirma bulunmaktadir.
Internet bagimlilig: ile iliskili bulunan problemler; DEHB, sosyal kaygi (Yen vd.,
2007), depresyon (Young, 2009) ve anksiyete bozukluklar1 (Weinstein ve Lejoyeux,
2010) ‘dir. Ergenlikte yaygin olan depresyon ve anksiyete bozukluklarinin internet
bagimlilig1 arastirmalarinda da iliskili bulunmasi bu problemlerin bagimlilik siireci ile
olan etkilesimi iizerine olan ¢aligmalar1 arttirmistir.

Anksiyete (kaygi) kisinin benliginin birligine yonelik tehdit algilamasi siirecinde
c¢ikan duygu oldugu bilinmektedir. Kaygi her insanin hayatinda farkli dozlarda da olsa
deneyimledigi bir duygu oldugu bilinmektedir. Fakat ergenlik kimlik olusturma yillar1
oldugu i¢in bu donemde ergen bireyin kimligine yonelik sordugu sorular ve g¢evre
tarafindan onaylanan bir kimlik olusturmasi ergenligin kaygilarini olusturur (Onur,
1980). Bu yillarda gelisen bir kaygi bozuklugu kisinin yetiskinlik yillarinda kaygi
bozuklugu, depresyon ve intihar egiliminin yliksek oldugunu gdstermektedir
(Woodward ve Fergusson, 2001).

Aragtirmalar (Weinstein ve Lejoyeux,2010; Young ve Abreu,2010), kaygi
diizeyinin internet bagimlihg ile siki bir iliskisi oldugunu belirtmektedir. Internet
bagimlilig1 bulunan bireylerin %60’ 1inda kaygi bozuklugu bulunurken bunlarin biiyiik
cogunlugunu %40 ile sosyal kaygist yiiksek kisiler olusturmaktadir (Shapira,
Goldsmith, Khoslab ve McEIlroy, 2000). Anksiyete diizeyi yiiksek olan internet
bagimlilarinin okul, aile ve saglik problemlerinin daha fazla oldugu bulunmustur (Tsai
ve Lin, 2001). Ulkede yiiksek anksiyetenin internet bagimlilig: ile iliskisi oldugu

bulunmustur (Batigiin ve Kilig, 2011). Bu ¢alismalarin aksine internet bagimliligi ve
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yiiksek endisenin iliskili bulunmadigini belirten calismalar da mevcuttur (Sonkur,
2014).

Depresyon psikopatolojinin en yaygin rahatsizligi oldugu gibi ergenlikte sik
goriilen psikolojik bir bozukluktur. Depresyon kiside hiiziin ve ¢okkiinliik hissinin
artmasi, psikomotor aktivitelerin azalmasi, diisiince igeriginin karamsarlik ve
degersizlik diislinceleri yogunlastig1 psikolojik bir problemdir (Avsaroglu vd. ,2015).
Tirkiye’de 10-20 yas arasi bireyler iizerinde yapilan arastirmalar; bu bireylerin
%12,5’lik diliminde depresyon belirtilerinin bulundugunu gostermistir (Bodur ve
Kiictikkendirci, 2009).

Yapilan arastirmalar internet bagimliliginin depresyon ile siki bir iligkisi
oldugunu gostermektedir (Yang ve Tung,2007; Tsai ve Lin, 2001; Yen vd., 2007).
Arastirmalar internet bagimlilifi ve depresyon arasinda neden sonug iliskisini
gostermese de iligkinin ¢ift tarafli oldugu diisiiniilmektedir. Bu cift yonlii iliskin yani
sira internet kullanimi kisitlandiginda depresif belirtilerin arttigina yonelik ¢alismalar da
vardir (Tsai ve Lin, 2001).

Arastirmalar internet bagimliligi ile bu patolojiler arasinda neden sonug iligkisini
gostermemektedir. Bu konuda ¢ olasilik diisliniilmektedir. Birincisi internet
bagimliliginin psikiyatrik semptomlar1 arttirdigi, ikincisi psikiyatrik semptomlarin
internet bagimliligina zemin hazirladig: iiciincii ise her ikisinin de birbirini besleyerek

patoloji olugturdugudur(Yen vd., 2008).

internet Bagimlihg ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde internet bagimlilig1 {izerine yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Bayraktar (2001) ergenler lizerinde yaptig1 arastirmada internetin ergenlerin
gelisimindeki roliinii amaclamistir. Arastima sonuglarina gore erkek ve sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan kisilerde internet bagimliliginin daha fazla goriildiigii bulunmustur.
Arastirmaya kayilanlarin %]1.1’inin ptolojik internet bagimlis1 olduklart bulunmustur.
Arastirmada internet iizerinden chat yapan ergenlerin kendilerini genellikle
olduklarindan farkli gosterdikleri ayrica karsilarindaki kisiye de giivenmedikleri

bulunmustur. Arastirmaya gore; internet bagimliligi bulunan bireylerin %17 sinde
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depresyonun eslik ettigi bulunmustur. Patolojik internet kullanicist olan ergenlerin chat,
miizik, pornografi ve aligveris sitelerini tercih ettikleri bulunmustur.

Batigiin ve Hasta (2010) internet bagimliligin1 yalnizlik ve kisileraras: iliski
tarzlar1 agisindan incelemislerdir. Katilimcilarin ortalama 2.17 saat internet kullandigi,
bu katilimcilarin =~ %14’iniin  internet  bagimlisi1  olarak  tanmimlanabilecegi
bulunmustur.Yalnizligin ve iletisim kurma isteiginin internet bagimlilarinin uzun saatler
internette kalmalarina neden oldugu bulunmustur.

Giini¢ ve Kayri (2010) ortadgretim Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
Tirkiye’deki internet bagimlilig1 profilini belirlemeyi amag¢lamiglardir. Katilimcilarin
%10,1’inin internet bagimlist olarak tanimlandigi ¢alismada katilimeilarin ¢ogunlugu
interneti 1-3 saat arasi kullandiklarini belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore;
ergenlerin internet kullanim amaglarinin sirasiyla; arastirma, sohbet, miizik-film, oyun,
webde sorf, haber ve pornografi oldugu belirlenmistir.

Batigiin ve Kili¢ (2011) internet bagimliligini kisilik 6zellikleri sosyal destek ve
psikolojik problemler agisindan incelemistir. Universite 6grencilerinin  katildig
calismada Ogrencilerin ortalama 1.53 saat internette kaldiklarini  bulmustur.
Katilmeilarin - %18.89’unun internet bagimlist oldugunu bulunmugstur. Arastirma
sonuclarina gore; erkeklerin kadinlara oranla daha fazla bagimli oldugu bulunmustur.
Ayrica iletisim amaglt internet kullanimi, 6zdenetim diistikliigli, ndrotizm, anksiyete ve
somatizayonun internet bagimliliginin yordayicilari oldugu bulunmustur.

Impraim (2012) ergenlerde internet bagimliligini, facebook kullanimi ve
akademik performans acisindan incelemistir. Arastirma grubunun %1.6’sinda internet
bagimliligi oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore erkek katilimcilarin kiz
katilimcilara gére nispeten internet bagimliliklarinin fazlalastigi bulunmustur. Internet
bagimliliginin facebook kullanimi ile iligkili oldugu fakat akademik performans ile
iligkili olmadig1 bulunmustur.

Gokgearslan ve Giinbatar (2012) ortadgretim 6grencilerinin internet bagimlilig
diizeylerini incelemislerdir. Arastirtmaya gore baba egitim diizeyi, cinsiyet, sosyal ag
kullanim siiresinin internet bagimlilig: ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Anne egitim
diizeyinin ve kisisel bilgisayara sahip olmanin internet bagimlilig1 ile iliskili olmadig1
arastirma bulgularinda yer almaktadir.

Cetinkaya (2013) ilkogretim Ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile

iligkili faktorleri incelemistir. Arastirmaya gore cinsiyet, gelir, depresyon, evde internet
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baglantisinin bulunmamasi1 degiskenleri ile internet bagimliligmin iliskili oldugunu
gostermektedir.

Ayas ve Horzum (2013) ilkdgretim 6grencilerinin internet bagimliligi ve aile
tutumlar1 arasindaki ligkiyi incelemistir. Arastirma bulgular1 ihmalkar aile tutumunun
Ogrencilerde yiiksek internet bagimliligi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
aragtirmada sinif diizeyi arttikca internet bagimliliginin arttigi ve iyi internet kullanim
becerilerinin bagimlilig1 arttirdigi bulunmustur.

Toroman (2013) ortadgretim 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ¢esitli
faktorler acisindan incelemistir. Arastirmaya gore sosyal kullanim aglarimin kontrol
edilmesi orta diizeyde oldugu bulunmustur. Akademik basarmin diisiikliigiiniin,
ebeveynin internet kontroliiniin internet bagimliligr ile iliskili oldugu bulunmustur.

Sargin (2013) iiniversite 0grencilerinin internet kullanimina iligkin tutumlar1 ve
problemli internet kullanimlar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir.Arastirma bulgulari,
erkeklerin internete yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu bulunmustur. Ayrica
erkeklerin azalmig diirtii kontrolii, yalnizlik, dikkat dagitma ve sosyal destek alt
boyutlarinda anlamli farklilasma bulunmustur. Arastirma bulgulari, internete yonelik
olumlu tutumun artmasinin problemli internet kullaniminin, yalmzlik, depresyon ve
azalmig diirtii kontroliiniin de arttigin1 gostermektedir.

Sonkur (2014) ergenler iizerinde yaptigi calismada internet bagimliligini
pskolojik problemler agisindan incelemistir. Katilimcilarin %2.10’u patolojik internet
bapimlist olarak tanimlanirken %20.10’unun ise problemli kullanict olduklar
bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore yliksek depresyonun internet bagimlilig i¢in
onemli bir risk olusturdufunu belirtmektedir. Internet bagimlihigi ve depresyon
arasindaki iliskiyi ise depresyonun getirdigini duygusal agirliktan bunalan bireylerin
internette gezinti yaparak rahatlamaya ¢alismasi olabileceigini belirtmistir.

Eftekin (2015) ergenlerin internet bagimhiligi c¢esitli faktorlere gore
incelenmistir. Bulgulara gore anne-baba egitim durumu, evde internetin bulunmamasi,
internete girilen yer gibi degiskenlerin internet bagimliligi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Fakat cinsiyetin iligkili olmadig1 bulunmustur.

Dogan, Bozgeyikli ve Bozdas (2015) ergenlerin algilanan ebeveyn tazrlarinin
internet bagimlilig: ile iligkili olup olmadigini arastirmislardir. Arastirma bulgulari
kismen internet bagimliligi olan ergenlerin ebeveynlerinin daha demokratik oldugunu
gdstermektedir.Internet bagimlilig: bulunan ergenlerin ise ebeveynlerini daha koruyucu-

istek¢i ve otoriter olarak algiladiklarini gostermektedir. Ayrica arastirma sonuglar
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erkeklerin kizlara gore daha internet kullanimlarinin daha fazla problemli oldugunu
bulmuslardir.

Reyhanlioglu (2015) {iniversite 6grencilerinin internet bagimliliklarinin basa
cikma stratejileri ve sikintiya dayanma degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmada erkeklerin internet bagimliligi oraninin  kadinlardan fazla oldugu
bulunmustur. Bulgulara gore, internet bagimliligi yiiksek olan kisilerin olumsuz basa
cikma stratejilerini kullandiklari, sikintitya dayanikli olmayan &grencilerin internet
bagimliligina daha yatkin olduklar1 bulunmustur. Ayrica depresyon ve anksiyetesi
yiiksek kisilerin internet bagimlilig diizeyinin yliksek oldugu aragtirmada bulunmustur.

Telkok (2015) tip fakdiltesi Ogrencilerinde internet bagimliligini, yayginlik,
sosyo-demografik ozellikler, anksiyete ve sosyal fobi acisindan incelemistir. Arastirma
grubunun %35’nin internet kullanimlarmin problemli oldugu bulunmustur.Arastirmada
internet bagimliligmin cinsiyetler acisindan farklilasmadigi bulunmustur. Internet
bagimliligmin depresyon ve sosyal fobi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
arastirmaya gore Ogrenciler interneti en fazla sosyal medya, miizik dinleme/film izleme
ve sohbet etmek amagh kullandiklar1 goériilmektedir. Erkeklerin interneti kizlara oranla
oyun i¢in daha fazla kullandiklar, kizlarin erkekelere gore interneti sobet ve ddev
amagch daha fazla kullandiklar1 bulunmustur.

Turan (2015) iinivsite 6grencilerind einternet bagimlilig1 ve iliskili faktorleri ele
almistir. Anne-babasi bosanmis olan, sosyal medyada uzun siire vakit gegiren, bos
zaman aktivitesi olarak internti tercih eden {iniversite Ogrencilerinin bagimlilik
diizeylerinin ytiksek oldugu bulunmustur.

Ulgen (2015) ergenlerde internet bagimliligini cesitli sosyo-demografik, internet
kullanim1 ve sosyal cevaplilik acilarindan incelemistir. Arastirma sonuglariina gore
erkeklerin kizlarin gore internet bagimliligi diizeylerinin yiliksek oldugu bulunmustur.
Evde ve cocuk odasinda bilgisayar bulunmasinin internet bagimliligr ile iligkisi
olmadig1 bulunurken evde bulunan internetin internet bagimlilig: ile iligkili oldugu
bulunmustur. Gilinliik internet kullanim siiresi internet bagimliligini  arttirdig:
bulunmustur.Ayrica internet bagimliliginin depresyon, anksiyete ve DEHB hastalarinda
yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmaya gore internet bagimlilig1 zayif sosyal beceriler
ve erken yasta internet kullanimina baglama ile iliskili oldugu bulunmustur.

Yildinnm (2016) ergenlerde obezite ve benlik sayisi ile internet bagimlilig
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Lise 68rencilerinin lizerinde yapilan arastirmada normal

kiloda olan bireylerin internet bagimliliginin daha az oldugu bulunmustur. Aragtirmanin
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sonuglaria gore bireylerin internet bagimlilig1 diizeyleri arttikga yeme bozukluklarinin
arttigin1 ve benlik saygilarinin ise diistiigii bulunmustur.

Oner (2017) ergenlerde internet bagimliligini akademik basari ve serbest
zamanda sikilma algis1 acilarindan incelemistir. Arastirma sonucunda serbest
zamanlarinda sikilan ergenlerin internnet daha fazla oyalanarak zaman gecirmek
istedikleri, internetin zaman kavramini yitirmesine daha fazla neden oldugu ve
internetsiz kaldiklarinda kendilerini eksik hissetmelerine ve akademik basarilarinin
diistiigii gortilmiistiir.

Arslan (2017) ergenlerin internet bagimlilitn diizeyleri ve anne- baba beraberlik
durumlarini incelemistir. Aragtirmaya gore anne-babasi bosanmis ergenlerin daha fazla
bagimli oldugunu bulmustur. Yani1 sira anne egitim diizeyinin, evde internet baglantisi
bulunma durumunun, sosyal paylasim sitelerine iiyeligin internet bagimlilik diizeyi ile
iligkili oldugunu bulmustur. Arastirmada internet bagimlilifinin yas, cinsiyet, baba
egitim durumlari ile iliskili olmadig1 bulunmustur.

Duygun (2017) tniversite Ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik ve internet
bagimlilig iizerine arastirma yapmistir. Universite &grencilerinin iizerinde yapilan
arastirmada, psikolojik dayanikliklarinin diisiik olan 6grencilerin internet bagimlilig
diizeyinin daha az oldugu bulunmustur. Ayrica bu Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeyleri arttik¢a viicutlarindan hosnut olmama durumlarinin arttig1 bulunmustur.

Karagdz (2017) internet bagimliligini, internet kullanim tutumlar1 ve aile tutumu
acisindan incelemistir. Arastirma grubunun % 0.2°si internet bagimlis1 olarak
bulunmustur. Evinde internet bulunanlarin ve interneti uzun siire kullananlarin internet
bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. 11-13 yas grubu arasinda yapilan
bu arastirmada internet ve oyun bagimliligimin kii¢lik yaslarda daha fazla bulundug u
goriilmiistiir. Ayrica miisamahakar aile tutumunun internet bagimliligr ile iligkili oldugu
bulunmustur.

Akdeniz (2018) 14-16 yas ergenlerde internet bagimliligini, baglanma stilleri,
gbzlerden zihin okuma becerileri ve ruhsal sorunlar1 acilarindan incelemistir.Internet
bagimliligt oram1 %12.7 olarak bulunmustur Arastirmada internet bagimliliginin
cinsiyete, yasa ve anne-baba egitim durumlarina gore farklilasmadigr goriilmiistiir.
Aragtirma sonuclarina gore internet kullanimi1 ebeveynleri tarafindan kisitlanan
ergenlerin daha fazla internet bagimlisi olduklari bulunmustur. Arastirma sonuglarina

gore internet bagimlilig1 yliksek olan ergenlerin gozlerden zihin okuma becerilerinin
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diisiik oldugu bulunmustur. Intrenet bagimliliginin rusal sorunlar ve baglanma stilleri ile
iligkili oldugu bulunmustur.

Yaygir (2018) tiniversite 6grencilerinde internet bagimlilikliginin depresyon ve
benlik sayisi ile iliskisine bakmistir. Arastirma bulgularina gore, internet bagimlilig
arrttikca depresyon diizeyi artmakta, benlik saygisi ise diismektedir.Ayrica, interneti
aligveris icin kullananlarda internet bagimliliginin yiiksek oldugu bulunmustur.

Demirli ve Arslan (2018) ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerini anne-baba
beraberlik durumu agisindan incelmislerdir. Arastirmada anne-babanin bosanmis olmasi
ile internet bagimlilig1 arasinda iliski bulunmustur. Ayrica yas, cinsiyet, anne egitim
durumu, sosyal paylasim sitelerine {iiyelik ve internetin ebeveyn tarafindan

kisitlanmasinin internet bagimliligr ile iliskili oldugu bulunmustur.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Young ve Rodgers (1998) internet bagimliliginin depresyon ile iligkisinin
aragtirmay1 amaglamislardir. Aragtirmada Young’in internet bagimlilig1 tizerine DSM-
IV’teki  Alkol Bagimliligi kriterlerinden faydalanarak olusturdugu kriterler
kullanilmistir. 259 katilimcinin {izerinde yaptiklari aragtirmada internet bagimliliginin
depresyon ile giiclii bir iliskisi oldugunu gdstermistir. Arastirma diisiik 6zgiiven, diisiik
motivasyon, reddedilme korkusu ve kabul-gorme ihtiyaci olan depresif bireylerin
internet bagimliliginin bulundugunu gostermektedir.

Shapira, Goldsmith, Khoslab ve Mcelroy (2000) internet bagimliliginin
psikiyatrik problemler ile iligkisine bakilmasini amaglamislardir. Problemli internet
kullanimi  sorunu olan 20 katilimci ile yar1t  yapilandirilmig  gOriisme
gerceklestirmislerdir. Bu goriismede katilimcilar; DSM-IV’teki  Diirtii  Kontrol
Bozukluguna gore ve ailevi psikiyatrik Oykiilerine gore degerlendirilmislerdir.
Aragtirma sonuglarina gore anksiyetenin internet bagimliliginin bir yordayicisi oldugu
bulunmustur.

Tsai ve Lin (2001) internet bagimliligin1 kullanicilarin internete karsi tutumlari
acisindan incelemislerdir. Arastirma Tayvanli lise Ogrencileri lizerinde yapilmistir.
Sonuglara gore; ergenlerin interneti sorunlardan, stresten ve depresif belirtilerden
uzaklagsmak i¢in sigmilan bir alan oldugunu belirtilmistir. Ayrica internet kullaniminin
akademik performans diisiikliigiine, ebeveynlerle kotiilesen iliskiye, kisilerarasi,

bedensel ve psikolojik belirtilere yol acabildigi bulunmustur. Sonuglara goére internete



27

ve internet bagimliligina kars1 olumlu tutumlar1 olan ergenlerin internet bagimliligina
daha yatkin olduklar1 bulunmustur.

Whang, Lee, ve Chang (2004) internet bagimliliginin psikolojik 6zelliklerini
arastirmay1 amaclamislardir. Koreli internet kullanicilar1 iizerinde yapilan arastirmada,
katilimcilarin  %3.5’inin - Young’in internet bagimliligi kriterlerine gore internet
bagimlis1 olarak tanimlanabilecegi bulunmustur. %18.4’{iniin ise problemli internet
kullanicist oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore internet bagimlilarinin daha
fazla sosyal davraniglarinda uyumsuzluk oldugu gozlenmistir. Stres altinda veya
depresif hissettiklerinde bagimlilarin internete daha ¢ok basvurdugu bulunmustur.
Internet bagimlilarmin yiiksek seviyede yalnizlik, depresif ruh hali ve kompulsivite
hissettikleri bulunmustur. Ayrica internet bagimlilarinin tanimadiklar kisilere karsi
garip bir sekilde yakinlik hissetmelerinden dolay1 kisileraras: iligkilerde daha fazla
tehlikeye karst savunmasiz olduklar1 bulunmustur.

Yang ve Tun (2007) internet bagimliligini internet kullanimi ve baz1 demografik
bilgiler agisindan incelemislerdir. Young’in internet bagimlilig1 kriterlerini esas alan
calismada 1708 Tayvanhi lise Ogrencilerin %13.8’inin internet bagimlis1 oldugu
bulunmustur. Calismaya gore; internet bagimlilar1 normal kullanicilara gore internette
neredeyse iki katt fazla zaman harcamaktadir. Internet bagimlilarmin normal
kullanicilara gore daha fazla ailevi, saglik, akran ve finansal problemlerinin oldugu
bulunmustur. Ayrica internet bagimlilarinin giinliik hayatlarinda, ebeveynleriyle ve
ogretmenleriyle daha fazla negatif etkilesimde bulunduklarini belirtmiglerdir. Bagimli,
utangag, depresyon ve diisiik-6zgiliveni olan Ogrencilerin internet bagimliligina daha
yatkin oldugu bulunmustur. Arastirma sonuclarina gére hem internet bagimlilart hem
normal kullanicilarin interneti akran iliskileri i¢in pozitif yonii oldugunu diisiindiiklerini
ortaya koymaktadir.

Yen ve arkadaslar1 (2007), internet bagimliligi dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu(DEHB),, depresyon sosyal fobi ve saldirganlik gibi psikiyatrik problemler
agisindan incelenmistir. Tayvanli ergenler iizerinde yapilan arastirmada; internet
bagimliliginin, DEHB ve depresyon ile iliskili oldugu bulunmustur. Saldirganligin ise
sadece erkek dgrencilerde internet bagimliligr ile iliskisi oldugu bulunmustur.

Yen ve arkadaglari (2008), ergenlerde internet bagimliligini psikiyatrik
semptomlar agisindan incelemislerdir. Tayvanli ergenler iizerinde yapilan arastirmada,
psikiyatrik semptomlarin yaninda ergenlerin madde kullanimi da arastirilmistir.

Arastirma sonuclarma goére madde kullanimi ve internet bagimliligi bulunan ergenler
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daha siddetli psikiyatrik problemlerle karsilasmaktadir. Depresyonun internet
bagimlilig1 ile iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmaya gore saldirgan ve depresif
ergenlerin genel ergen popiilasyonuna gore internet bagimlilig ile iligkisine daha fazla
dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir.

Zhou, Zang ve Wang (2017), Cinli ilkokul 06grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin internet bagimliligi acisindan aragtirmiglardir. Arastirma sonuglari
psikolojik  saglamliklarinin  internet bagimliligin  bir  yordayicist  oldugunu
gostermektedir. Psikolojik saglamligin internet bagimliligi ile negatif yonlii bir iligkisi
oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore psikolojik saglamligi, dayaniklilik,
duygu kontrolii ve problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesiyle internet bagimlilig
davraniglarinin azaltilabilecegini 6nermektedir.

Monacis, de Palo, Griffiths ve Sinatra (2017) Italyan lise ve {iniversite
ogrencileri iizerinde kimlik sitilleri, baglanma ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
aragtirmistir. Arastirma sonuglarina gore giivenli baglanmaya sahip 6grencilerin internet
bagimlilig1 diizeyleri az olurken, kaygili ve kagingan baglanma stilindeki 6grencilerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bilgili kimlik stiline ve
norm ve kaginma yonelimli kimlik stiline sahip 6grencilerin internet bagimliligi riski
altinda olduklarini, fakat norm yonelimli kimlik stilinin internet bagimliligina karsi
koruyucu faktor oldugu bulunmustur.

Kumar ve Mondal (2018) lise 0Ogrencilerinin psikopatolojilerinin ve 0z
giivenlerinin internet bagimlilig ile iligkisi iizerine arastirma yapmaislardir. Arastirmada
depresyon ve kisileraras1t hassasiyet ele alinmistir. Arastirmanin bulgulan diisiik 6z
giiveni olan lise Ogrencilerinin internet bagimliligi riskinde olduklar1 bulunmustur.
Ayrica depresyon ve anksiyetenin internet bagimliligi ile iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica bu patolojilerin zamanla aile iliskilerini ve sosyal hayatlarini olumsuz etkiledigi

bulunmustur.

RUMINASYON

Ruminasyon; bireyin olumsuz duygu ve diisiincelerinin olusumuna, neden ve
siireclerine odaklanip; kendisini daha umutsuz, uyusmus ve hareketsiz hissetmesine
neden olan islevsiz diisiince halidir (Lyubormisky, Tucker, Caldwell ve Berg, 1999). Bu
islevsiz, tekrarlayan diisiince hali bireyin; kendisini bozuk ruh halinden kurtaracak
adimi atmasmi engeller (Nolen-Hoeksama,1987). Ruminatif kisilik 6zelligine sahip

bireyler; kendilerini kurtaracak adimi atmak yerine “ Neden iyilesemiyorum?”,
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“Basladigim isleri bitiremezsem ne olacak” gibi kendilerini daha fazla kaygiya,
timitsizlige diisliren sorular lizerinde tekrar tekrar diistinmektedir; ayrica birey olumlu
¢oziim yollar1 iiretse bile bunlari isleme koyamamaktadir (Lyubormisky, Tucker,
Caldwell ve Berg, 1999). Bu tekrarli diisiince tarzi, depresif duygulara sahip olan
bireylerde, kendi duygu durumunu stirekli beslemekte ve kisinin girdigi ¢ikmazi daha
da karmasgik hale getirmektedir.

Ruminasyon biligsel bir siire¢ olmasi haliyle otomatik diislinceler ile ortiistiigii
ve farklilastigi alanlar arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Smith ve Alloy (2009)
ruminasyonu olumsuz otomatik diisiincelere kiyasla bireyin kendi kayiplari ve hatalar
tizerine yogun tekrarl diigiinme halini igerdigini belirtmektedir. Papageorgious ve Wells
(2004) ruminasyonun kisinin kayip ve hatalarina odaklandigi tekrarli ve uzun siireli bir
diisiince ¢cemberi oldugunu, fakat otomatik diisiincenin daha gecici bir bilissel siireci
ifade ettigini belirtmektedir. Spasojevic ve Alloy (2001) otomatik diisiincenin kontrol
edilmesine ragmen ruminasyonun hala depresyonun bir yordayicisi oldugunu
bulmustur. Bu arastirma sonucuna gore ruminasyonun otomatik diisiinceden
farklilastig1, otomatik diisiinceden farkli olarak bir yordama giicii oldugunu
gostermektedir. Buna gore, otomatik diislinceler ruminasyonun kisir diisiince
¢emberindeki bir par¢a olarak ifade edilebilir.

Arastirmalar, ruminasyonun hem kaygi bozuklugu hem de depresyon ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Muris, Roelofs, Meesters ve Boomsma, 2004, Donaldson ve
Lam,2004, Sun, Tan, Fan ve Tsui, 2014). Tiirkiye’de ise Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan
ve Danigik (2009) ergenler lizerine yaptig1 calismada, ruminasyonun her iki cinsiyet
icin de psikolojik belirtilerin (kaygi bozuklugu ve depresyon) giiglii bir yordayicisi
oldugunu bulmustur. Ayrica bu psikolojik problemlerin kapsaminda ruminasyon;
internet bagimliligi ¢alismalarinda da yer almaya baglamistir (Sonkur, 2014).

Tirkiye’de  ruminasyonun  cinsiyet  degiskeni  acisindan  farklilasip
farklilasmadig1 arastirmalarin  konusu olmustur. Bu arastirmalardan birinde kiz
ogrencilerin  erkek Ogrencilere oranla ruminasyona daha yatkin = oldugu
bulunmustur(Erdur-Baker ve Bugay,2011). Ayrica bu yatkinhigin kiz o6grencileri
psikolojik problemlere kars1 daha savunmasiz hale getirdigini belirtmektedir (Bugay ve
Erdur-Baker, 2011).
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Ruminasyon ile Tlgili Kuramsal Bilgi

Tepki Stilleri Kurami

Tepki Stilleri  Kurami ruminasyonun agiklayan teoriler arasinda en
bilinilenlerden biri oldugu bilinmektedir. Kuram kaygi bozuklugu ve depresif
belirtilerin ruminatif kisilik ozelliginden kaynaklandigini belirtmektedir (Nolen-
Hoeksama ve Morrrow, 1991). Tepki Stilleri Kuramina gore ruminasyonun bireyin
hisleri karsisinda verdigi bilissel bir tepki oldugu bilinmektedir. Bu baglamda
ruminasyon kisinin olumsuz hislerinin sebepleri, sonuglari ve semptomlart hakkinda
tekrarl olarak diisiinmesinden dogmaktadir. Ruminatif diisiince kisinin problemlerinin
farkin olmasina engel olmakla birlikte problemlerini ¢ozmek igin iyi ¢Oziimler
bulmasina engel olmaktadir. Bdylece ruminatif kisiler iimitsizlik gemberine girmekte ve
bu ¢cemberden ¢ikabilmek i¢in “bir seyler yapmis olmak™ diislincesiyle akillica olmayan
¢ozlimlere bagvurmaktadirlar. Kurama gore bu bilissel tepki dikkat oyalama ve problem
¢ozme siireglerini etkileyerek depresif belirtilerin artmasina hatta uzun siirecte kronik
depresyon veya major depresyona neden olabilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991).
Kuram 1s18inda kisilerin ruminatif yatkinliklarinin belirlenmesi i¢in Tepki Stilleri
Anketini gelistirilmistir (Nolen-Hoeksama ve Morrrow, 1991).

Kurama gore; uzun siireli depresyonda ruminasyon 4 farkli agidan Kkisiyi
etkileyebilmektedir. Birincisi ruminasyon kisiyi olumsuz hislerin altinda olumsuz
hatiralarim1  ve  disiincelerini  hatirlatarak  kisiyi daha depresif ve ¢okkiin
hissettirmektedir. Ikinci olarak, ruminasyon bireyin problem ¢dzme yetenegini
ketleyerek, yerine daha pesimistik ve {imitsiz diisiinceleri getirmektedir. Ugiincii olarak
kisiyi glidiimlii davraniglara sevketmektedir. Son siirecte ise kronik depresif birey sosyal
destegini kaybederek daha fazla ¢aresizlik igine diismektedir (Nolen-Hoeksema, 2004).

Kurama gore; ruminasyona en uyan tedavi sekli biligsel davranisci terapidir.
Biligsel davranisci terapi ruminasyon siirecinin getirdigi olumsuz diisiincelerin farkinda
olarak bu diislicelerle miicadele etmeyi amaglamaktadir. Teoriye gore onemli olan
tedavi siirecinde kisinin otomatik olarak aklina gelen olumsuz diisiinceleri kabul etmek
yerine bu diisiincelere alternatif olumlu ve etkili diisiinceler iiretebilmesini saglamaktir.
Bu siirecte ruminatif kisi ruminasyonla gelen diislincenin kesinlikle faydali olmadigini
kabul etmeye ikna edilmelidir (Nolen-Hoeksema,2004).

Tepki Stilleri Kuramu literatiirde olduk¢a yer etmis ve arastirmalarda oldukca yer

verilmistir. Fakat kuramin 06zellikle dikkat oyalama ile ilgili olan c¢alismalarda
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desteklemeyen sonuglar bulunmustur (Nolen-Hoeksema,1991). Tepki Stilleri Kurami
ruminasyonun biyolojik tarafini agiklamadigi, ayrica dikkat ve iistbilis gibi siireclere

aciklik getirmedigi konularinda elestirilmektedir (Smith ve Alloy, 2009).

Uziintii Uzerine Ruminasyon

Conway, Csank, Holm ve Blake (2000) ruminasyonun kisinin kederli ruh hali
cergevesinde olustugunu belirtmektedirler. Ruminasyonun kisinin {izgiin ruh hali ve bu
hislerinin getirdigi durumlar hakkinda tekrarli olarak diisiinmesinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Kederli ruh haline biiriinen birey; bu ruh halinin verdigi sikintiyi,
icinde bulundugu 1stirapli duygulari, neden bu durumdan kurtulamadigi {izerine derin
diisiincelere dalmaktadir. Bu diisiinceler birey i¢in bulunan ruh halinden bir kurtarici
degil, ruh halini daha da yogunlastirici bir halde tekrar etmektedir. Kurama gore; bu ruh
halinde olan birey iiziintii nedeniyle ruminasyonun kiskacina girdigini belirtmektedir
(Smith ve Alloy,2009).

Kurama dayanan Uziintii Ruminasyon Anketi bulunmaktadir. Anket kendi iginde
tutarlt ve ruminasyon icin 6zellesmis olsa da yaygin olarak kullanilmamaktadir. Bu da
teorinin depresyon ve diger psikopatolojiler 1s18indaki verilerinin kisitli olmasina neden
olmaktadir (Smith ve Alloy, 20009.

Strese Tepki Olarak Ruminasyon

Strese Tepki Olarak Ruminasyon Teorisi (Alloy, Abramson, Hogan,
Whitehouse, Rose ve Robinson, 2000) Tepki Stilleri Teorisine olduk¢a yakin bir teori
olarak ortaya c¢ikmistir. Tepki stilleri ruminasyonun olusan hislerden dogdugunu
savunurken Strese Tepki Olarak Ruminasyon Kuramina gére ruminasyon olaya-duruma
bagl olarak ¢ikmaktadir. Stresli bir olayin yaganmasinin ardindan birey olumsuz hisleri
edinerek tekrarli olumsuz diisiinceye diismektedir. Kuramin sinirliliklart olay nedenli
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kuram ruminasyonun stresli bir olaym olusumuna
baglasa da ruminasyon siirecinde, kisi sadece maruz kaldig: stresli olay1 degil olumsuz
bir¢ok anisini hatirlamakta ve diger bir¢ok karsilastigi stresli durum hakkinda olumsuz

tekrarli diisiinceye diisebilmektedir (Smith ve Alloy, 2009).

Olaya Tliskin Ruminasyon Kuram
Literatiirde ruminasyon ile ilgili kuramlarin ¢ogu depresyon iizerine yapilan
calismalardan gelmektedir. Fakat Olaya Iliskin Ruminasyon (Clark ve Wells, 1995)

sosyal kaygi iizerine olan c¢alismalar tizerinden olusturulmustur. Kurama gore
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ruminasyon kisinin sosyal baglarina tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal Kuram;
sosyal fobinin biligsel siire¢lerini agiklamak tizere kurulmustur. Bu kuramda
ruminasyon sosyal fobi ile daha cok iliskilendirilmektedir. Birey sosyal iletisim, lizerine
derinlemesine diisiinme ve gevis getirir gibi diisiinme tarzi diisiincelere kapilmaya
yatkin olmaktadir. Insan sosyal bir varliktir ve i¢indeki kiyas mekanizmasi kendisini
diger insanlarla yasadigi sosyal olaylari baz alarak yargilamaktadir. Birey kendisini
sosyal olaylarin i¢inde kiyaslarken bu siireci patolojik hale doniistiirebilmekte ve sosyal
fobi sahibi olabilmektedir. Ruminatif diisiinmesi sosyal olaylara iliskin yiiriitiilen

diisiince islevinin siglasmasi ve kisir dongiiye girmesiyle olusmaktadir.

Oz-Diizenleyici Yiiriitiicii islevler Kuram

Oz-Diizenleyici Yiiriitiicii islevler Kurami (Wells, 1994) ruminasyonun olusum
stirecine ¢ok daha genis bir gergeve getirmistir. Ruminasyonun tist bilis ile ilgisini
iceren teoriye gore; kisi hedefledigi durumu ile su anki durumu hakkinda kiyaslama
yapmast sonucu ortaya ¢ikan celiski ve kaygi nedeniyle ruminatif diisiinceye
diismektedir. Kurama gore ruminasyon dikkat, duygu denetimi, diisiince kontrolii gibi
cesitli bilissel siireclerden etkilenmektedir.

Kurama gore; ruminasyon soruna ¢éziim bulma amaci ile bagvurulan bir yoldur,
fakat ruminatif diislinceyle edinilen ¢6ziim yollar1 kisiye daha olumsuz his ve bilislerle
geri donmektedir. Ruminatif diisiince tarzi kiside kisa siireli olarak hayatindaki
tehditleri, kayiplar1 ve olumsuz benlik algisinin farkina varmasini saglayarak bu
stireclere iliskin duygusal ¢6ziim yollar1 bulmaya ¢alismasina neden olur. Fakat uzun
stireli ruminatif diistince kisinin farkindaligin1 devam ettirmesine engel olarak olumsuz

diisiincelere karsi koyabilme kabiliyetini de azaltir (Matthews ve Wells, 2004).

Ergenlerde Ruminasyon ve internet Bagimlihg

Davis (2001) internet bagimliligini biligsel gergevede agiklarken kisinin kendisi
hakkindaki diisiincelerinin ruminatif oldugunu belirtmektedir. Biligsel kurama gore
patolojik internet bagimlisi kendi hayati hakkinda diisiincelere sahip olmak yerine
internet kullanimu ile ilgili diisiinceleri tekrar etmektedir. Bu siirecte ruminasyon kisinin
neden interneti fazlaca kullandig1 veya patolojik internet kullanimi1 hakkinda internette
aragtirma yapmasi, hatta bu konu hakkinda bir arkadasi ile internet {izerinden sohbet
etmesine neden olabilmektedir. Boylece kisinin internet bagimliligi hakkinda olumsuz

tekrarlt diisiinmesi bagimlilig1 derinlestirmektedir (Davis, 2001).
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Depresyonun internet bagimliligi ile yakin iligkili bulunmasi literatiirde internet
bagimliligin1 besleyen depresif siireglere dikkati ¢ekmistir. Bunlarin da basinda
ruminatif diisince tarzi gelmektedir. Arastirmalar ergenlerde ruminasyonun internet
bagimliligi ile giiglii bir iliskili oldugunu gostermektedir (Senormanci, Konkan, Giiglii
ve Senormanc1,2013; Neziroglu, 2010, Sonkur,2014). Ulkemizin alan yazininda internet
bagimliliginin ruminatif siiregler agisindan incelendigi calismalar olduk¢a az oldugu

goriilmektedir.

Ruminasyon {le Tlgili Yapilan Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde internet ruminasyon {izerine yurti¢inde ve yurtdisinda

yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Erdur-Baker, Ozgiilik, Turan ve Danisik (2009) ergenlerde ruminasyonu
psikolojik belirtiler agisindan incelemislerdir. Arastirma lise Ogrencileri iizerinde
uygulanmistir. Arastirmada depresyon ve anksiyete alt dlgekleri ergenlerde psikolojik
belirtileri 6lgmek icin kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; ruminasyonun hem
erkek ergenler hem de kiz ergenler icin depresif belirtiler ve kaygi belirtilerinin bir
yordayicisi oldugu bulunmustur. Arastirmada ayrica ergenlerde ruminasyon, psikolojik
belirtiler ve 6fke tarzlarinda bakilmistir. Ofkesini i¢ine yansitan kiz ergenlerin ruminatif
diisiinceye meyilli olmalarmin daha agir depresif belirtiler ve kaygi belirtileri
gosterdikleri arastirma sonuglarinda yer almaktadir.

Erdur-Baker (2009) ergenlerde ruminasyonu depresif belirtiler ve problem
¢ozme becerileri agisindan incelemistir. Arastirma 13-18 yas aras1 ergenler iizerinde
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gére ruminasyonun her iki cinsiyet i¢in de depresif
belirtilerin belirleyicisi oldugu bulunmustur. Arastirmada ruminatif diisiince tarzinin
yogun olan katilimcilarin kendilerini kotli problem ¢oziicli olarak gordiikleri
bulunmustur.

Neziroglu (2010) ruminasyonu problem ¢6zme becerileri ve depresif belirtiler
agisindan incelemistir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmanin sonuglarina
gore; kadinlarin erkeklere gore daha fazla ruminatif diisiinme egilimi gosterdikleri
bulunmustur. Ruminatif diisiinme tarzi1 gevis getirir gibi diislinme ve derinlemesine
diistinme olarak iki ayr1 tarz olarak incelenmistir. Gevis getirir gibi diislince tarzina

sahip olanlarin problem c¢6zme yeteneklerini yetersiz olarak algiladiklar, fakat
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derinlemesine diisiinme tarzindaki katilimcilarin problem ¢6zme yeteneklerini yeterli
olarak algiladiklar1 goriilmiistlir. Ruminatif diistinme tarzinda depresif belirtileri yiiksek
olan katilimeilarin problem ¢6zme becerilerini daha giiglii yordadigi bulunmustur.

Bugay ve Erdur-Baker (2011) 14-24 yas arasi katilimcilar {izerinde yaptiklari
arastirmada ruminasyonu yas ve cinsiyet degiskenlerine gore arastirmayi
amagclamislardir. Arastirma sonuglaria gore; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
ruminasyona daha fazla yatkin olduklarin1 gostermektedir. Ayrica bu yatkinligin kiz
ogrencileri psikolojik problemlere kars1 daha savunmasiz hale getirdigini belirtmektedir.
Aragtirma, ruminasyonun yas degiskenine gore farklilasmadigin1 gostermektedir.

Senormanci, Konkan, Giiglii ve Senormanci (2013); deney grubunda bulunan 30
internet bagimlilig1 teshisi almig erkek hasta ile kontrol grubunda bulunan 30 benzer
sosyo-demografik  Ozelliklere sahip saglikli erkek bireyin karsilastirmasim
yapmiglardir. Arastirmada, ruminasyonun internet bagimliligi ve st bilis ile iliskisinin
arastirilmast  amaclanmistir. Arastirma sonuglarina gdre; ruminasyonun internet
bagimlilig1 ile giiglii bir iligkisi oldugunu bulmustur. Arastirma, internet bagimlilarinin
etkili problem ¢dzme becerileri yerine internet iizerine yogunlagsmis tekrarli olumsuz
diisiincelerinin ~ yogun oldugunu gostermektedir. Bu ruminatif diislince yatkinligi
internet bagimlilarinda interneti daa fazla akillarina getirmekte bdylece internet
bagimliligi bu dongiide daha da vahim bir tabloya doniismekte oldugunu
gostermektedir. Ayrica aragtirma internet bagimliliginin depresyon ile birlikte bulunan
ruminatif diislince bigimiyle daha da siddetlendigini belirtmektedir.

Sonkur (2014) yaptigi ¢alismada ruminasyonu internet bagimliligi agisindan
incelemeyi amaclamistir. Ortadgretim Ggrencileri {lizerinde yapilan arastirmada
katilimcilarin % 2.1’inin internet bagimlisi oldugu, % 20.12’sinin ise problemli internet
kullanicilart olduklari bulmustur. Arastirma sonuglarina goére internet bagimlhiligi ve
ruminasyonun iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica depresyonun bu iligki igerisinde
problemli internet kullanicilari i¢in bir risk oldugu bulunmustur.

Cilal1 (2015) ruminasyonu depresyon ve kardes iligkileri agisindan incelemistir.
18-26 yas katilimcilarda uygulanan arastirmanin bulgularmma goére ruminasyonun
depresyon ile yiiksek iligkisi oldugu, kardes iliski kalitesi ile diisik diizeyli bir
iliskisinin oldugu bulunmustur.

Yapan (2018) ruminasyonun depresyon ve anksiyete iligkisi yani sira islevsel
olmayan tutumlar ve baskilama iliskisi agisindan incelemistir. Universite dgrencileri

izerinde yapilan aragtirmaya gore, ruminasyonun anksiyete ve depresyon ile iliskili
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oldugu bulunmustur. Arastirmanin bulgularina gore ruminasyonun alt boyutlarindan
olan derinlemesine diisiinmenin uzun vadede depresyonla bas etmeye katki saglayacak
bir problem ¢dzme mekanizmasi haline gelebilecegi belirtilmistir. Ayrica islevsel
olmayan tutumlarin depresyonu yordadigi bulunurken islevsel olmayan tutumlar ve

diisiince baskilamanin anksiyeteyi yordadigi bulunmustur.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Nolen-Hoeksama (2000) ruminasyonu depresif belirtiler ve anksiyete belirtileri

acisindan incelemistir. Arastirmaya gore ruminasyon depresif belirtilerin baglangic
evresinden itibaren depresyonun yordayicist oldugu bulunmustur. Ayrica ruminasyonun
kronik depresif belirtiler ile iliskili oldugu bulunmustur. Kaygili ve depresif kisilik
ozellikleri bulunan bireylerde ise ruminasyonun anksiyeteyi yordadigi bulunmustur.

Papageorgeous ve Wells (2001) ruminasyonu major depresyon ve iist bilig
acilarindan incelemislerdir. Major depresif teshisi alan hastalar iizerinde yar
yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore biitiin hastalarin
ruminasyon hakkinda olumlu ve olumsuz algilar1 oldugu bulunmustur. Ruminasyonu
olumlu goren hastalarin ruminasyonu basa ¢ikma yontemi olarak gordiikleri
bulunmustur. Ruminasyon hakkinda olumsuz olan hastalarin ise ruminasyonu kontrol
edilemeyen ve zararli yonlerini gordiiklerini ve sosyal agidan zararli bulduklarini
gostermektedir.

Treynor, Richard ve Nolen Hoeksama (2003) ruminasyonun depresyon ile
iligkisini arastirmislardir. Boylamsal ve eszamanli ¢alismay1 iceren bu arastirmada
ruminasyonun kisa vadede depresyonun daha agir seyretmesine eslik ettigi, fakat uzun
vadede bireylerin daha az depresif olmalarin1 sagladigi bulunmustur. Arastirmacilar,
ruminasyonun derinlemesine diisiinme tarafinin uzun vadede bireyin problem ¢6zme
becerilerinin geliserek depresyonun azaltilmasini saglayabilecegini tartigmislardir.
Ayrica kadinlarin depresif belirtilerinin ruminasyonla birlikte erkeklere gore farklilastig
bulunmustur.

Muris, Roelofs, Meesters ve Boomsma (2004) ruminasyonu endise degiskeni
acisindan incelemistir. 12-17 yas arast 337 klinik bir rahatsizligi bulunmayan ergen
lizerinde aragtirma yapilmistir. Arastirma sonuglarina gére ruminasyon ve endisenin
anksiyete belirtileriyle depresif belirtilerde oldugundan daha kuvvetli bir iliskide oldugu
bulunmustur. Ayrica arastirmaya gore ruminatif belirtiler kontrol edilse de endisenin
anksiyete belirtilerinin bir parcasi olmasina ragmen endisenin kontrol edildiginde

ruminasyonun artik depresif belirtiler ile ciddi bir iliskisi olmadigi bulunmustur.
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Aragtirma bulgular1 ruminasyonun depresyon ile iliskisinin ¢ok arastirilmasina ragmen
endise ve anksiyete belirtileri ile ¢ikan giiclii iliskisini vurgulamaktadir.

O’Mahen, Boyd ve Gashe (2015) ruminasyonun ebeveynlikte problem ¢dzme
becerileri ile iliskisini incelemistir. Arastirma sadece dogum sonrasi anneleri tizerinde
yapilmigtir. Arastirma bulgularina gore ruminasyon seviyesi yiiksek annelerin
ebeveynlikte daha zayif problem ¢6zme becerileri oldugunu ve problem ¢ézme
becerilerine daha az giivendiklerini gostermektedir. Arastirmacilar ruminasyonun
depresif ruh hali ve annenin ebeveynlik kalitesi lizerinde etkili bir mekanizma
olabilecegini tartismislardir.

Hasegava ve arkadaglari (2015) kisisel Ozellik olarak ruminasyonun etkili
problem ¢dzme becerisi ile iliskili olup olmadigina bakmislardir. Arastirma sonuglarina
gbre ruminasyon etkili problem ¢6zme becerisi i¢in gerekli bir kisisel 6zellik olmadigi
fakat olumsuz cevre sartlarindan ve durumlardan uzak durmak icin atilan bilissel ve
davranigsal tepkileri etkileyebilecegini  gostermektedir. Ayrica, ruminasyonun
boyutlarindan olan derinlemesine diisiinmenin problem ¢6zmenin bir pargast oldugu

tartisilmastir.

PROBLEM COZME BECERISI

Hayat; insanlar1 gilinliilk rutinleri igerisinde asilmasit gereken giicliikler ve
sorunlarla kars1 karsiya birakir. Bu giicliikler bazen merdiven ¢ikmak kadar basit bazen
de sevilen birinin kaybina dayanmak kadar zor olabilmektedir. Insanlarin karsilastiklar:
bu giicliikklere problem adi verilir. Problem ¢dzme ise var olan problemin ¢oziiliip
ortadan kaldirilmasi siirecini i¢cermektedir. Problem ¢dzme; problemin tanimlanmasi,
problem ve ¢6ziimiine iliskin bilgi toplanmasi uygun ¢oziimiin secilmesi ve sonucun
degerlendirilmesi siireglerini icermektedir (Akkok ve Bacanli, 2015). Birey problemlere
farkl tepkiler verebilmektedir. Problemi gormezden gelebilir, ¢oziimii erteleyebilir veya
problem ¢6zme sorumlulugunu bir bagkasinin iizerine atabilir fakat problemin ¢6ziimii
icin problem sahibinin bu siireci yiirlitmesi etkili olabilmektedir (Korkut, 2002).

Problem ¢ozme; problemin kavranmasindan ¢oziim yolunun bulunmasi
asamasina kadar olduk¢a karmasik bir siirectir. Bu karmasik siireci etkileyen bir¢ok
degisken vardir. Literatiir, problem ¢6zme becerisinin bireyin psikolojik durumuna,
yasamindaki stresin azligina (Dixon, Heppner, ve Wayne, 1991), ebeveyn 6grenimi ve

tutumlarina, saglik durumuna (Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt, ve Tirkles, 2011),
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olumlu benlik algis1 ve biligsel ¢arpitmalarin az olmasina (Heppner, Reede, ve Larson,
1983), problemlerini paylastiklari kisilerin kim olduguna ve problem ¢6ziicliniin yasina
(Korkut, 2002) bagli oldugunu géstermektedir.

Modern hayatin getirdigi problemler diisiiniildiigiinde, kisinin problem ¢dzme
yeteneginin zayif olmasi beraberinde bircok sorunu getirmesi kac¢imilmazdir.
Arastirmalar problem ¢6zme yeteneginin diisiik olmasinin, tmitsizlik ve intihar
diisiincesinin yiiksek olmast (Dixon, Heppner veWayne, 1991), olumsuz yasam
deneyimleri, kaygi diizeyinin yiiksek olmasi (Nezu, 1986), depresyon (Eskin, Ertekin,
Harlak ve Dereboy, 2008) ve madde kullanimi (Jaffee ve D'Zurilla, 2009)gibi sorunlarla
iliskili olabilecegini gostermektedir. Bulgular; bireylerin yasamlarimni saglikli bir sekilde
stirdiirmeleri i¢in problem ¢6zme yeteneklerinin kendi yasamsal problemlerini karsiliyor

olmasi gerektigini gostermektedir.

Problem Coézme ve Ruminasyon

Problem c¢6zme; birgok psikolojik problemler ile ele alinmaktadir. Fakat
bunlarin arasinda dikkat ¢eken psikolojik problemlerden biri de depresyondur. Depresif
duygular bireye sosyal, akademik ve kisisel hayatinda hareketsizlik, timitsizlik ve
motivasyonda azalma gibi sonuglar1 da beraberinde getiren duygulardir. (Beckham ve
Leber, 1995). Bu yiizden; bu bireyler hayatlarinda bir sorun ile karsilastiklarinda;
olumlu ve islevsel bir ¢6ziim getirecek problem ¢dzme yetenegine sahip olmayabilirler.
Bu sirada, depresyon ve kaygi bozuklugu yasayan bireyde ruminatif diigiinceler hakim
olmasi bireyin olumlu iirettigi problem ¢6zme yollarinin uygulamaya koymasina engel
olabilir (Lyubormisky, Tucker, Caldwell ve Berg, 1999). Fakat ruminatif diisiince
tarzina alternatif olarak; bireyi olumlu diisiince tarzina tesvik eden c¢alismalarin iyi
problem ¢6zme ile iliskili oldugu goriilmektedir (Nolen-Hoeksama ve Morrrow, 1991).
Bunun yaninda, Lyubormisky, Tucker, Caldwell ve Berg (1999) zayif problem ¢dzme
yetenegi olan kisilerin ruminatif egilimlerinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu
yiizden; problem c¢ozmede etkili stratejiler kullanan bireyin psikolojik rahatsizligin
sebep oldugu kisisel, sosyal ve akademik alandaki adaptasyon sorunlarina islevsel
¢Ozlim yollar1 sunmasi beklenmektedir.

Aragtirmalar (O’Mahen, Boyd ve Gashe,2015; Treynor, Richard ve Nolen
Hoeksama, 2003) problem ¢6zme, ruminasyon ve depresyon-anksiyete gibi psikolojik
problemlerin arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Fakat Tiirkiye’de ruminasyon ve

problem ¢6zme iliskisine dair arastirmalar oldugu goriilmektedir.
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Ergenlikte Problem C6zme ve internet Bagimhihg

Ergenlik; bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin siirdiigii 6nemli bir donemdir.
Birey yetigkinlige adim adim ilerlerken; sorumluluklari da artmaktadir. Saglikli bir
yetigkinlik i¢in ergenlikte duygusal bagimsizligin kazanilmasi, akran kabulii, 6z-kimlige
ulagsma ve meslek secimi gibi asamalarin sorunsuz atlatilmasi1 gerekmektedir. Birgok
gelisim asamasini igeren bu donemde bireyin karsilastigi problemlerle bas etmesi
beklenir. Fakat ergenlikte suc isleme, intihar olaylar1 ve ruh hastaliklarinin ilk
belirtilerinin siklikla gériinmesi bireyin ergenligin getirdigi zorlanmalar karsisinda
caresiz kalan bireyin sagliksiz ¢6ziim yollar1 olarak karsimiza g¢ikar (Kiligci, 2006).
Dolayisiyla bu donemde karsilagilan sorunlara saglikli ¢oziimler bulan bireyin
yetiskinlik i¢in saglam bir adim atmasi beklenir.

Internet bagimlilig1 risk grubundaki ergenlerin; problem ¢dzme yetenekleri
bagimliligin baslangic1 ve kontrolii igin 6nem kazanmaktadir. Biligsel Davranisci
Kurama gore internet bagimliligi kiside ruminatif yanit bigimleri olusturarak etkili
¢ozlim yollarina ulagmasini engeller. Birey “Neden boyleyim?”, “Bu bagimliliktan nasil
kurtulacagim?”, “Higbir sey yapamiyorum” gibi diisiincelerin i¢inde kapana kisilir.
Coziimii tekrar internette arastirmalar yaparak bulmaya calisir. Bu ruminatif diisiinceden
dogan ¢ozlim yolu ise bireyi bagimliliktan kurtarmak yerine bagimliligi pekistirir
(Davis, 2001).

Ergenler icin problem ¢ozme becerilerinin gili¢lii olmasi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Clinkii ergenlik yetiskinligin gerektirdigi sorumluluga hazirlanma donemi
olarak bilinmektedir. Bu donemde ergen bireyin internetin ihtiya¢ dis1 kullaniminda
kendini kontrol edebilir durumda olmasi bagimliligi onleyebilmektedir (Yiiksel ve
Yilmaz, 2016). Giiglii problem ¢6zme becerileri internet kullanim siirecinde kendini
kontrol etme, fazla kullannmdan kaginma ve akademik-sosyal aktivitelerine
yogunlagsmasinda yardimci olmaktadir.

Ergenlikte internet kullannominin kontrolii giinlimiizde ¢ogunlukla ebeveyn
yonetiminde bulunmaktadir. Ergenin internet kullaniminin kisitlanmasinin ise internet
bagimliligini arttirdigir bulunmustur (Akdeniz,2018). Bu kisitlanma ise ergen-ebeveyn
arasinda ¢atigmalara neden olabilmektedir. Ergenlerin zayif problem ¢6ziicli tutumlar
internetin  olas1 sonuglar1 {izerine distinmelerine engel olabilmekte ve internet
kisitlamalarinin sebeplerini anlamalarina engel olabilmektedir.

Tiirkiye’de internet bagimlhilifi ve problem ¢ozme yeteneklerine dair

arastirmalar oldukca kisitli oldugu goriilmektedir. Alanyazin, internet bagimliliginin
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etkili problem ¢6zme becerilerini kisitladigin1 gostermektedir (Yiiksel ve Yilmaz,2009;
Senormanci, Konkan, Giiglii ve Senormanci,2013). Fakat internet bagimliligi ve
problem ¢6zme arasinda neden-sonug iligkisini gésteren bir sonug bulunmamaktadir. Bu
iliskiye dair ¢ikarimlarin iki sekilde oldugu goriilmektedir. Birincisi birey zayif problem
¢Oziicii oldugu i¢in hayatindaki problemlere ¢6ziim aramak yerine bu problemlerden
kagmak i¢in interneti bagimlilik derecesinde kullanmaya baglamis olabilir. Diger bir
durum ise internet bagimliligi kisinin problem ¢ozme yeteneklerini zayiflatmis ve

kisirlastirmistir, boylece birey etkili ¢oziim yollarina ulagamamaktadir.

Problem Cozme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Calismanin bu bdliimiinde internet problem ¢dzme {izerine yurtiginde ve

yurtdisinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy (2008) problem ¢dzme becerilerini ¢esitli
sosyo-demografik ozellikler ve depresyon agisindan incelemistir. Lise Ogrencilerinin
katildig1 arastirmanin sonuglarina gore, zayif problem ¢dzme ve zayif arkadas-aile
iligkilerinin depresyonu yordadigi bulunmustur. Ayrica arastirma, erkek Ogrencilerde
akademik basar1 disiikliigliniin, kizlarda baba egitim seviyesinin disiikligiinin
depresyon i¢in risk faktorii oldugunu gostermektedir. Zayif problem ¢ézme ise her iki
cinsiyet i¢in de depresyon icin risk faktorii olusturdugunu gostermektedir.

Erdur-Baker (2009) problem ¢6zme becerilerini ruminasyon degiskeni agisindan
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore ruminatif tepkileri yiiksek olan ergenlerin
kendilerini zayif problem ¢6ziicii olarak algiladigini belirtmektedir. Ayni aragtirmada
ruminasyon ve problem ¢6zme yeteneginin birbirlerinden bagimsiz olarak depresyon
semptomlariyla iligkili oldugunu belirtmektedir.

Yildirim, Hacthasanoglu, Karakurt ve Tiirkles (2011) ergenlerin problem ¢6zme
becerilerini etkileyen ¢esitli faktorler {izerine arastirmalarimi yapmuslardir. Lise
Ogrencilerinin katildigi arastirma sonuclarina gore, Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin baba egitim diizeyi, okul basarisi, anne-baba tutumu, sigara-alkol
kullanimi1 ile aralarinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Arastirmada kiz

Ogrencilerin problem c¢ozme yeteneklerini erkeklere gore daha olumlu algiladiklar
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bulunmustur. Ayrica Fen Lisesi 6grencilerinin Anadolu ve diger lise tiirlerinde okuyan
Ogrencilere gore problem ¢ozme testinden daha yiiksek aldiklari bulunmustur.

Senormanci, Konkan, Giiclii ve Senormanci (2013), problem ¢6zme becerilerini
internet bagimlilig1 agisindan incelemislerdir.Arastirma, 30 intenet bagimlilig1 teshisi
alan erkek hasta iizerinde yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; intrnet bagimliliginin
etkili problem ¢6zme stratejileri yerine durumun vehametini iceren olumsuz tekrarl
diisiincelere diistiigiinii belirtmektedir.

Yiiksel ve Yilmaz (2016) problem ¢ozme becerilerini internet bagimliligi
acisindan incelemislerdir. Arastirma Lise 9 ve 10. Simif diizeyinde 6grenciler lizerinde
yapilmistir. Arastirma sonuglari erkeklerin kizlara oranla daha bagimligi oldugunu
gostermistir. Ayrica internet kullanim siiresinin internet bagimlilig: ile birlikte arttig
bulunmustur. Arastirmada internet bagimlilig1 ile problem ¢dzme becerileri arasinda
iliski oldugu bulunmustur.

Terzioglu (2017) tiniversite dgrencileri lizerinde internet bagimliligi, kisilerarasi
problem ¢ézme ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma bulgulari
internet bagimlilig1 ile kisileraras1 problem ¢6zmenin alt boyutlari olan probleme
olumsuz yaklasma, kendine giivensizlik ve sorumluluk almama arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Internet bagimlilig1 ve yapici problem ¢ézme arasinda
ise negatif yonlii bir iliski saptanmistir.Arastirmada cinsiyite ile internet bagimlilig
arasinda iliski olmadig1r bulunmustur. Duygusal zeka ve internet bagimliligi arasinda

negatif yonlii anlaml iligki bulunmugtur.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Schotte,ve Clum (1985) problem ¢ézme becerilerini intihar egilimli hastalar
tizerinde aragtirmiglardir. Arastirmanin deney grubunu intihar egilimi dolayisiyla
hastaneye yatmis 50 hasta olustururken kontrol grubunu intihar egilimi olmaksizin
hastaneye yatan hastalar olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore intihara meyilli
hastalarin  zayif problem ¢o6ziicii olduklari bulunmustur. Bu hastalarin  kontrol
grubundaki hastalara gore hayatlarinda daha c¢ok stres ve tmitsizlik yasadiklart
bulunmustur.

Levendosky, Okun ve Parker (1995) ¢ocuklarda problem ¢dzme becerilerini
depresyon degiskeni agisindan incelemislerdir. 68 sosyo-ekonomik giicii zayif olan,
fiziksel istismara ugramis c¢ocuklar {lizerinde yapilan arastirmada depresyonun zayif

problem ¢6zme ile iliskili oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin
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maruz kaldiklar1 istismar hem zayif problem ¢6zme yetenekleri hem de sosyal yeterlilik
diizeyleri ile iligkili oldugu bulunmustur.

Lyumbormiky (1999) problem ¢6zme becerilerini ruminatif diisiinme tarzlar
acgisindan incelemistir. Arastirmaya gore, bireyin kendine odaklanmis ruminatif
diisiincelerinin olmasi bireyi kotli bir problem ¢6ziicli yaparak karsilastigi problemleri
¢Oozme ihtimalini azaltmaktadir. Ayrica aragtirma sonuglari olumsuz diisiincelerle dolu
ruminatif diisiinme bireyleri problem ¢ozme siirecine karsi isteklerini azalttiklarini
gostermektedir.

Lee ve Kwon (2001) problem ¢dzme becerilerini internet oyunu bagimlilar
tizerinde arastirmiglardir. Koreli lise 6grencileri iizerinde yiiriitiilen arastirmaya gore
oyun bagimlilarinin daha fazla diirtiisel olduklar1 ve zayif problem ¢ézme yetenekleri
oldugu bulunmustur. Ayrica bagimli 6grencilerin sosyal agidan iliski kurmakta zorluk
¢ektikleri bulunmustur.

Coyne ve arkadaglar1 (2015) problem ¢ézme becerilerini patolojik vidyo oyun
bagimlilig1 lizerinde arastirmistir. Arastirma boylamsal bir arastirma olup ergenler
tizerinde uygulanmistir. Ergenlere biligsel olarak uyarici olan bir gérev( Rubik kiibii) ve
ailevi problem ¢6zme gorevi verilerek ¢ozmeleri istenmis, bu siiregte de ergenlerin bazi
fizyolojik tepkileri Ol¢lilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore bilissel gorevi ¢cozemeyen
ergenlerin  vidyo oyunu bagimliligi testinden daha yiiksek puanlar aldiklart
bulunmustur. Aile goérevini ¢ozerken fizyolojik stres yasayan ergenlerin vidyo oyun
bagimlilig1 belirtilerini daha fazla gosterdigi ve bu bagimliligin kiz ergenlerde daha

vahim bir tablo izledigi bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma; survey modelinde iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Survey
(betimleyici) tarama modeli; olaylar, nesneler, kurumlarin gruplarin ve gesitli alanlarin
ne oldugunu betimlemeyi esas alan modeldir (Karasar,2013). Bu modelde ¢ok sayida
elemant bulunan evren hakkinda yargiya varmak icin evrenin tiimii veya ondan alinacak
bir grup, 6rnek veya orneklem iizerinde tarama yapilmaktadir. Yapilan arastirmalarda
olay, durum ve nesnelerin gecmiste veya buglinde oldugu gibi aciklanmasi

beklenmektedir.

Iliskisel tarama modellerinde ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varlifin1 veya derecesini belirlemeyi amaclanmaktadir. Bu tiir bir
diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler ayr1 ayr1 sembollestirilir. Bu tarama
modeliyle elde edilen bulgular gergek bir neden-sonug iligkisini belirtmemektedir, fakat
degiskenin durumu hakkinda bilgi vererek diger degiskenin kestirilmesine yonelik

ipuglar1 vermektedir (Karasar,2013).

Calisma Grubu

Calisma grubu; I¢ Anadolu’da bir ilde bulunan liselerden tabakali 6rnekleme
seklinde belirlenen 5 liseden olusmaktadir. Lise tiirleri olarak; Fen, Anadolu, Imam
Hatip ve Sosyal Bilimler Liselerine arastirma kapsaminda yer verilmistir. Arastirma
ergenlik ¢agindaki bireyleri esas aldig1 i¢in liselerin 9, 10, 11 ve 12. Sinif diizeylerinden
veriler esit sekilde toplanmaya ¢alisilmistir. Sadece, Sosyal Bilimler Lisesinde hazirlik
smifi bulundugu i¢in burada veriler hazirlik sinifi 9, 10,11 ve 12. Smif diizeylerinden

veriler toplanmistir.

Arastirma kapsaminda 880 Ogrenci yer almis, bos birakilan dlgekler

degerlendirmeye alinmamistir. Toplamda arastirmada 757 katilimc1 yer almstir.
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Asagida Tablo 1’de arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenlerine gore

dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo - 1: Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet n %
Erkek 363 48
Kiz 394 52
Toplam 757 100

Tablo 1°de goriilebilecegi tizere 757 ergen bireyden olusan 6rneklem grubunun
%A48’ini olusturan erkeklerin sayis1 363’tir. Kizlarin sayis1 ise 394 olup Orneklem

grubunun %52’sini olusturmaktadir.

Asagidaki Tablo 2 ‘de orneklem grubuna alinan ergenlerin yas dagilimlarina

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo — 2: Ergenlerin Yasa Gore Dagilimlari

Yas n %

14 89 11.8
15 176 23.2
16 208 27,5
17 230 30.4
18 52 6.9

Toplam 757 100

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin %11.8’1 14 yas (n=89), %23.2 si 15 yas
(n=176), %27.5’1 16 yas (n=208), %30.4’1 17 yas (n=52) ve %6.9’u 18 yas (n=52)

diizeyi ergenlerden olustugu goriilmektedir.

Asagidaki Tablo 3’de ergenlerin anne-baba egitim durumlarina gore

dagilimlarina yer verilmistir.
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Anne Baba
Egitim n % n %
Durumu
Okur yazar 18 24 9 1,2
Ilkokul 296 39.1 179 23.6
Ortaokul 149 19.7 86 114
Lise 128 16.9 180 23.8
Universite 126 19.3 242 32.0
Lisansiistii 20 2.6 61 8.1
Toplam 757 100 757 100

Tablo 3’de anne baba egitim durumlar1 incelendiginde; anne egitim durumunun

%39.1 ile ilkokul diizeyinde yogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu oranlar1 sirasiyla
ortaokul (n=149, %19.7), universite (n=126, %19.3) ve lise (n=128, %16.9)

izlemektedir. Baba egitim durumunda ise %32.0 ile tiniversite mezunlarinin yogunlukta

oldugu goriilmektedir. Bu orami sirasiyla; lise (n=128, %23.8) ve ilkokul (n=296,

%23.6) izlemektedir.

Asagidaki Tablo 4’de ergenlerin okul tiirlerine gére dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo - 4:Ergenlerin Okul Tiirlerine Gore Dagilimlari

Okul Tiirii n %

Fen Lisesi 89 11.8
Anadolu Lisesi 270 35.7
Imam Hatip Lisesi 255 33.7
Sosyal BilimlerLisesi 143 18.9
Toplam 757 100

Tablo 4 incelendiginde ilde bulunan 5 farkli okuldan toplanan verilerde;
ogrencilerin %11.8’i Fen Lisesi (n=89), %35.7’si Anadolu Lisesi (n=270), %33.7’si
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Imam Hatip Lisesi (n=255) ve %18.9’un ise Sosyal Bilimler Lisesine (n=143) mensup

oldugu goriilmektedir.

Asagidaki Tablo 5’de ergenlerin gelir durumlarina gore dagilimlarma yer

verilmigtir.

Tablo - 5: Ergenlerin Gelir Durumlarima Goére Dagilimlari

Gelir n %
Diisiik 34 4.5
Orta 636 84.0
Yiiksek 87 11.5
Toplam 757 100

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin %4.5’1 disiik gelir diizeyine, %84’ orta

gelir diizeyine, %11.5°1 ise yiiksek gelir seviyesine sahip olduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada; Kisa Semptom Envanteri (Derogratis, 1992), Ruminatif
Tepkiler Olgegi (Nolen-Hoeksama ve Morrrow, 1991), Problem Cdzme Envanteri
(PCE) (Sahin, Sahin vr Heppner, 1993), Internet Bagimlihig: Testi (IBT) (Young, 2009)
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Asagida bu 6lgme araglarinin icerikleri, gecerlilik

ve giivenirlilikleri hakkinda bilgi verilmistir.

Kisa Semptom Envanteri- KSE

Kisa Semptom Envanteri; bu ¢aligmada ergen bireylerde psikolojik belirtilerinin
diizeyini 6lgmek igin kullamlmustir. Olgek; 90 maddelik Ruhsal Belirti Tarama
Envanteri: SCL 90 —R Derogatis (1975)’nin kisa bir versiyonu olarak gelistirilmistir.
Kisa Semptom Envanteri- KSE Derogatis(1992) tarafindan gelistirilmis bir Olgektir.
Olgek 53 maddelik kendini degerlendirme tiiriinde bir dlgektir ve 8-10 dakika iginde
doldurulabilir. Olgek 5li Likert tipi( 0 hic- 4 ¢ok fazla) bir dlcektir.

Kisa Semptom Envanteri-KSE lise 6grencileri igin; Sahin ve Ugras (1994)
Tirkceye uyarlanmistir. Sahin ve Ugras (1994) Kisa Semptom Envanteri-KSE’nin

“olumsuz benlik”, “somatizasyon”, “anksiyete”, “depresyon” ve hostilite” olmak iizere

5 faktorden olustugunu belirtmistir. Fakat arastirmada envanterin alt 6lgeklerinden ikisi
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kullanilacaktir. Bunlar; “depresyon” ,ve “kaygi bozukluklari(anksiyete)” alt 6lgekleridir.
Sadece bu alt Olg¢eklerin kullanilmasinin sebebi ise; ergenlerin en c¢ok yakindiklar
belirtiler arasinda kaygi bozukluklart ve depresyon olmasindandir (Erdur-Baker,
Ozgiiliik, Turan ve Danisik, 2009).

Olgekten en az 0 en fazla 212 puan alinmaktadir. Olgek puanlar1 her alt boyut
icin ayr1 ayri hesaplanmaktadir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi yakinilan
psikolojik belirtilerin diizeyinin yiiksekligini belirtmektedir.

KSE’nin giivenirliligi ve gegerliligi {izerine bir¢ok arastirma yapilmstir.
Derogatis(1994) dlgegin gegerliligi .7 nin iizerinde oldugunu belirtmektedir. Olgegin
ergenler tizerindeki psikometrik incelemelerinde, alt 6lgeklerin glivenirlilik katsayisinin
.70 (depresyon) ile .88 (somatizasyon) olmak iizere, bu degerler arasinda degistigini
gostermektedir(Sahin, Batiglin, Ugurtas, 2002).

Kisa Semptrom Envanteri’nin bu arastirmanin ¢aligma grubu igin chronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 anksiyete ve depresyon alt boyutlari i¢in hesaplanmistir. Anksiyete
alt boyutu i¢in chronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlilik katsayis1 .83 olarak, depresyon alt
boyutu icin .86 olarak hesaplanmistir.

Ruminatif Tepkiler Envanteri -RTE

Ergenlerin ruminatif diisiince egilimlerini 6l¢gmek icin Nolen-Hoeksema ve
Morrow (1991) tarafindan gelistirilen Tepki Stilleri Envanteri’nin bir alt dlgegi olan
Ruminatif Tepkiler Envanteri(RTE) kullamlmstir. Olgek; 22 maddeden olusan 4°lii
Likert tipi (1: higbir zaman- 4:her zaman) bir dlgektir. Olgekten 22 puan ile 88 puan
arast almabilmektedir; alinan yiiksek puanlar ruminatif diisiince egiliminin fazla
oldugunu gdstermektedir. Olgek derinlemesine diisiinme ve gevis getirir gibi diisiinme
olarak iki alt boyuttan olusmaktadir (Bugay ve Erdur-Baker, 2011). Bu g¢alismalarda
Olgegin giivenirlilik analizlerinde Chronbach alfa sayis1 .89 olarak bulmustur (Nolen-
Hoeksama ve Morrrow, 1991).

Ruminatif Tepkiler Envanteri, Neziroglu (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye 21 madde
olarak cevrilmistir. Olgek lise ve iiniversite dgrencileri icin uygulanmis, bu 6rneklemler
tizerinde uygun oldugu .85 i¢ tutarhilik ile 6lgiilmustir (Erdur-Baker ve Bugay, 2012).
22 maddelik ve 21 maddelik 6lgekler aslinda ayni sonuclar1 vermektedir. 22 madde
tizerinde ters ¢eviri yoluyla yapilan Tiirk¢e formlarinin i¢ tutarhilik katsayisi 0.89 olarak
bulunmustur (Neziroglu, 2010). Bu ¢alismada 22 maddelik ¢evirinin orijinal form ile

ayni i¢ tutarlilik katsayis1 olmasi nedeni ile 22 maddelik form kullanilacaktir.
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Ruminatif Tepkiler Olcegi’nin bu arastirmanin ¢alisma grubu igin chronbach
alfa i¢ tutarhilik giivenirlilik katsayis1 derinlemesine diislinme ve gevis getirir gibi
diisiinme alt boyutlar1 i¢in hesaplanmistir. Derinlemesine diisiinme alt boyutu igin
chronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlilik katsayis1 .71 olarak, gevis getirir gibi diisiinme

alt boyutu i¢in .71 olarak hesaplanmistir.

Problem Cozme Envanteri —-PCE

Problem Co6zme Envanteri (PCE) Heppner ve Peterson (1982) tarafindan
bireylerin kendi problem ¢6zme becerilerini degerlendirmelerini amaglayan bir dlgektir.
35 maddeden olusan bu 6lgek 6’1 Likert tipi dlcektir. Olgekte 1 “her zaman bdyle
davranirim” i, 6 ise “hicbir zaman bdyle davranmam” ifadeleri icin kullanilir. Olgekten
32- 192 aras1 puan alinabilmektedir, diisiik puanlar yiiksek problem ¢ézme becerisini
belirtirken, yiiksek puanlar ise zayif problem ¢dzme becerisini gostermektedir. Olgegin
6 alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik .72- .90 arasinda bulunmustur (Heppner ve Peterson, 1982).

Olgek 2 olumsuz, 4 olumlu alt boyuttan olusmaktadir. Olumsuz alt boyutlari;
aceleci yaklasim ve kagingan yaklagimdan olusmaktadir. Olumlu alt boyutlar ise
diisiinene yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine giivenli yaklagim ve planh
yaklagimdan olugsmaktadir (Sahin, Sahin v Heppner, 1993).

Sahin, Sahin ve Hepner (1993) Problem C6zme Envanteri (PCE)’ni Tiirkce’ye
uyarlamiglardir. 244 {niversite O0grencisi lizerinde yapilan calismada Olgegin 6 alt
boyutu yerine 3 alt boyutu kullanilmistir. Bunlar; “Kisisel Kontrol”, “Problem Cdzme
Becerisine Giiven” ve “Yaklagsma kaginma” alt boyutlar1 ele alinmis, o6lcegin
giivenirlilik katsayisi .88 olarak bulunmustur (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993).
Arastirmada 6lgegin bu uyarlamasi kullanilmasi planlanmaktadir.

Problem C6zme Envanterinin bu arastirmanin ¢alisma grubu i¢in chronbach alfa
i¢ tutarhlik giivenirlilik katsayis1 6 alt boyutlar1 icin hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlart i¢in bulunan chronbach alfa i¢ tutarlilbik giivenirlilik katsayilari; aceleci
yaklagim i¢in .78, diisiinene yaklasim i¢in .74, kagingan yaklagim i¢in .73,
degerlendirici yaklasim i¢in .694, kendine gilivenen yaklasim i¢in ,78, planli yaklasim

i¢in .66 olarak bulunmustur.
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Internet Bagimhhg Testi-IBT

Arastirmada internet bagimliligi degiskeninin Glgiimii i¢in  Young(2009)
tarafindan gelistirilen Internet Bagimlihg Testi(IBT) kullanilmustir. Olgek; Amerikan
Psikiyatri Birliginin (1994) kumar bagimliligi i¢in gelistirdigi tan1 kriterleri ele alinarak
olusturulmustur. Boysan ve arkadaslari (2015) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan 20
maddelik Internet Bagimlihgi Testi (IBT) 611 Likert tipi( 0:Hig, 5:Her zaman) bir
Olcektir.

Internet Bagimlilig: Testinin i¢ tutarlihginin Cronbach alpha sayis1 0.89 olarak
bulunmustur (Boysan, Kuss, Barut, Aykose, Giileg ve Ozdemir, 2015). Olgekten alinan
en az 0 en fazla 100 puan alinabilmektedir.0-49 puan arast normal internet
kullaniciligina, 50-79 arasi orta problemli internet kullanicilifina ve 80-100 arasi ciddi
internet bagimhiigm gostermektedir. Internet Bagimliligi Testinin bu ¢alismadaki
arastirma grubu i¢in hesaplanan chronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlilik katsayisi .91

olarak bulunmustur.
Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubu hakkinda baz1 degiskenlerin elde edilmesini amaglayan bir bilgi
formu hazirlanmistir. Bu formda ¢aligmaya katilan ergen bireylerden; yas, cinsiyet, okul
tipi, sinif, anne-baba meslegi, aile aylik gelirleri, anne baba egitim diizeyleri, anne-baba
beraberlik durumu gibi kisisel bilgilerin yan1 sira katilimcilarin internet kullanimlarina
iligkin bilgilerin alinacagi form olusturulmus ve katilimcilardan doldurmalari

istenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve formlarin Milli Egitim Bakanligina baglh
Liselerde uygulanmasi i¢in Konya il Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin almmustir.
Okullarm rehberlik servislerinden yardim almarak grencilere ulasilmistir. Ogrencilere
formlar dagitilmis, aciklayic1 bilgiler verilmis, goniillik esasina goére formlarin
doldurulacag ifade edilmistir. Veriler yiiz yilize yaklasik bir ders saatinde toplanmuigtir.
Toplanan bu 6l¢ek ve formlardan yanlis, hatali veya eksik formlar ¢ikartilmistir.

9, 10, 11 ve 12. Smif Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin yas,
cinsiyet, gelir, anne-baba egitim durumu gibi degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigi bagimsiz Orneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizilANOVA)

yapilmustir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri, yakinilan psikolojik problemler,
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ruminasyon ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkinin goriilmesi i¢in Korelasyon,

bu verilerin arasindaki yordama iliskisine bakilmasi ic¢in ise Regresyon analizi

yapilmustir.

Arastirma verilerinin normallik dagilimi gosterip gostermedigini gérmek igin

Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Tablo 6’da internet bagimliligi, anksiyete,

depresyon, Ruminatif Tepkiler Olgegi ve Problem C6zme Envanterinin alt boyutlaria

ait Skewness ve Kurtosis degerleri verilmistir.

Tablo- 6: internet Bagimlihg, Anksiyete, Depresyon, Ruminatif Tepkiler Olcegi ve

Problem Cozme Envanterinin Normallik Dagihmina iliskin Bulgular

Alt Boyutlar n Min Max Ss Kurtosis Skewness
internet Bagimhhig 757 .00 100 20.00 42 -.46
Anksiyete 757 .00 48 8.75 71 24
Depresyon 757 .00 48 9.58 -.26 .55
Gevis getirir gibi diisiinme 757 5 20 3.42 -.36 44
Derinlemesine diisiinme 757 5 20 3.48 -.08 .64
Aceleci yaklasim 757 9 61 8.81 -.35 -.03
Kacingan yaklasim 757 4 24 4.89 -.75 .02
Diisiinen yaklasim 757 4 30 5.19 -.39 .16
Degerlendirici yaklasim 757 2 18 3.55 -.48 .29
Kendine Giivenen yaklasim 757 4 36 6.32 -.32 .23
Planh Yaklasim 757 3 24 4.32 -51 19

Tablo 6 incelendiginde biitiin alt boyutlarin Skewness ve Kurtosis degerlerinin -

1 ve 1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuca gore arastirma bulgularinin

normal dagilim gosterdigini bulunmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin problem ve alt problemlerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Ergenlerin internet bagimlilig1 ile yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumlari
gibi demografik bulgular ile internet kullanimina iligkin bulgularmn farklilagip
farklilasmadigi incelenmistir. Daha sonra ergenlerin internet bagimliliklari ile psikolojik
problemler (depresyon-anksiyete), ruminasyon ve problem ¢dzme becerileri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Son olarak da ergenlerin internet
bagimlilig1 testinden aldiklari puanlarin psikolojik problemler (depresyon-anksiyete),
ruminasyon ve problem ¢O6zme becerilerini agiklama giicline iligkin bulgular

belirlenmistir.

ERGENLERIN INTERNET BAGIMLILIGI DUZEYLERININ DEMOGRAFiK
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI
Ergenlerin internet bagimliligi diizeyleri yas, cinsiyet, anne-baba egitim
durumlari, gelir, anne-baba beraberlik durumlari, okul tiirleri, kardes sayilar1 ve kardes

siralamalar1 degiskenlerine iliskin bulgularin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

1. Ergenlerin Internet Bagmhhig Diizeylerinin  Cinsiyetlerine Gore

Farklilasma Durumuna iliskin Bulgular

Ergenlerin Internet Bagimlihigi diizeylerinin cinsiyetlerine goére farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla t-testi kullanilmigtir. T—testine iliskin bulgulara

Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo — 7: Ergenlerin Internet Bagimhliginin Cinsiyetlere Gore Farklilasmasina
fliskin t Testi Sonuclar

Cinsiyet n X Ss t p
K 394 34.04 19.92
Internet 1z
- - 201 841
Bagimhihg: Erkek 361 33.75 20.06

*p<.05
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Yukaridaki tablo incelendiginde ergenlerin cinsiyetlerine gore internet

bagimlilig: diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamstir (t=.201,p=.84).

2. Ergenlerin Internet Bagimhhig: Diizeylerinin Yaslarina Gore Farklilasma
Durumuna iliskin Bulgular
Ergenlerin Internet Bagimlhiligi diizeylerinin yaslarma gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan

analize iliskin bulgular asagidaki Tablo 8’de verilmistir.

Tablo — 8: Ergenlerin Internet Bagimhligimin Yaslarina Goére Varyans Analizine
fliskin Bulgular

Yas n X Sy . A7 sd Ko F p
1400 89 3364 2040

5 1500 176 3826  21.05

E 1600 208 3434  19.22

4 G. Arasi

ﬁ 17,00 230 30.83 19.22 G T 5952.86 5 1190.57 3.01 .01*

g Toplam 265738 T5L 3940

5 1800+ 54 3182  20.24 302526.7 756

=

=]

Toplam 757  33.90 20.00

*p< .05

Yukaridaki tablo incelendiginde ergenlerin internet bagimliliginin yaslarina gére
anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (F= 3.01, p=.01). Internet Bagimlilig
Testinin puanlarindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi

yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 9’da yer verilmistir.

Tablo — 9: Ergenlerin internet Bagimlihgimin Yaslarmma Gore Scheffe Testine

fliskin Bulgular
Yas 14 15 16 17 18+
14 - .669 1.00 937 .998
15 .669 - .892 017* 519
16 1.00 592 - 636 .985
17 937 017* 936 - 1,00
18+ .998 519 985 1.000 -

*p< .05
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Scheffe testi sonuglar1 incelendiginde 15 yas olan ergenlerin 17 yas olan

ergenlere gore internet bagimliligi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir(x=38.26, F=3.015, p=01).

3. Ergenlerin internet Bagimlihgimn Anne Egitim Diizeylerine Gore

Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ergenlerin internet bagimliligi diizeylerinin anne egitim durumlarina gore

farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Yapilan analize iligkin bulgular asagidaki Tablo 10°da verilmistir.

Tablo — 10: Ergenlerin Internet Bagimhhg Diizeylerinin Anne Egitim

Durumlarina Gére Varyans Analizine iliskin Bulgular

Anne Varyansin KT Sd KO F p
Egitim n X Ss Kaynagi
Durumu
okur-
18 24,66 15.47
yazar
80 ilkokul 296 33.80 19.76
é ortaokul 149 32.77 20.40 G.Aras1 3500.64 5 70012 1.75 .119
;%D lise 128 34.90 19.75 G.Igi 299026.07 751 398.17
2 iniversite 146 3430 19.78  Toplam 30252671 756
.q:é lisansiistic. 20 42.90 24.88
Toplam 757 33.90 20.00
*p< .05

Tablo 10 incelendiginde ergenlerin anne egitim diizeylerine goére internet

bagimlilig: diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamistir (F= 1.75, p=.11).

4. Ergenlerin internet Bagimhihig Diizeylerinin Baba Egitim Diizeylerine Gore

Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ergenlerin internet Bagimlihgi diizeylerinin baba egitim durumlarma gore

farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Yapilan analize iligkin bulgular asagidaki Tablo 11’°de verilmistir.
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Tablo — 11: Ergenlerin Internet Bagimhhg Diizeylerinin Baba Egitim
Durumlarina Gére Varyans Analizine iliskin Bulgular

Baba Egitim . 2 S Varyansin KT Sd KO F p
Durumu Kaynag.
Okuryazar 9 23.00 2081
ilkokul 179 3275 20.38
%D ortaokul 86 3252 19.73 G.Aras1 2017.41 5 403.48 1.008 .412
go lise 180 34.09 20.02 G.Igi  300509.29 751 400.14
Ej dniversite 242 3537 1060  Toplam  302526.71 756
g lisansiistii 61 34.49 20.65
"~ Toplam 757 33.90 20.00
Yukaridaki tablo incelendiginde ergenlerin baba egitim durumlarina gore
internet bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (F= 1.008, p=.41).
5. Ergenlerin Internet Bagimhligi Diizeylerinin Gelir Diizeylerine Gore
Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular
Ergenlerin Internet Bagimlihigi diizeylerinin ailenin gelir diizeyine gdre
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Yapilan analize iligkin bulgular asagidaki Tablo 12°de verilmistir.
Tablo — 12: Ergenlerin Internet Bagimhligi Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gore
Varyans Analizine Iliskin Bulgular
Gelir Varyansin KT Sd KO F p
Durumu n X Ss Kaynagi
_ Disiik 34 28.82 20.30 G.Arast 920.61 2 460.30 1.151 .317
-):%D Orta 636 34.14 19.89 G. I¢i 301606.09 754 400.00
)%3 Yiiksek 87 3413 20.65 Toplam 302526.71 756
T Toplam 757 33.90 20.00
£

*p< .05
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Tablo incelendiginde ergenlerin gelir diizeyleri ile internet bagimlilig

diizeylerinde anlamli diizeyde bir farklilagsma bulunmamustir (F= 1.151, p=.31).

6. Ergenlerin Internet Bagimhlig Diizeylerinin Anne-Baba Beraberlik
Durumlarina Gére Farkhlasmasina fliskin Bulgular

Ergenlerin  Internet Bagimliligi  diizeylerinin  anne-baba  beraberlik

durumlarindaki farklilasma olup olmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar

icin t-testi kullanilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 13°te verilmistir.

Tablo — 13: Ergenlerin internet Bagimhligi Diizeylerinin Anne-Baba Beraberlik

Durumuna Gére Farklilasma Durumuna liskin t Testine Iliskin Bulgular

Anne-
Baba =
Beraberlik X Ss t P
Durumu
. Beraber 712 33.73 19.89
Internet 789 431
Bagimihgr 43 36.20 21.95 ' '
osanmis
*p< .05

Tablo 13 incelendiginde ergenlerin anne-baba beraberlik durumlari ile internet
bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriillmektedir (t=.789,

p=.43).

7. Ergenlerin Internet Bagimhhg Diizeylerinin Okul Tiirlerine Gore

Farklilasma Durumuna iliskin Bulgular

Ergenlerin internet Bagimlihg diizeylerinin egitim gormekte olduklart okul
tiirlerine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi

yapilmustir. Yapilan analize iliskin bulgular asagidaki Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo — 14: Ergenlerin Internet Bagimhh@ Diizeylerinin Okul Tiirlerine Gore

Varyans Analizine Iliskin Bulgular

_ v KT Sd KO F
Lise n X Ss aryansin P
Kaynagi
Fen 89 3522 18.87
5 Anadolu 270 3395 19.75
E imam
= _ 255 30.26 19.55
’Q%P Hatip
E’ Sosyal G.Arasi 8002123 3  2667.37 6.820 .000*
143 39.49 20.75 .
2 Bilimler G.Igi 294524587 753 391.13
Toplam 757 3390 20.00  Toplam 302526.711 756
*p< .05

Yukaridaki tablo incelendiginde ergenlerde internet bagimliligi okul tiirline gore

anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (F= 6.820, p=.00). Farkin kaynagini tespit

etmek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuclar1 Tablo 15°te gosterilmigtir.

Tablo — 15: Ergenlerin internet Bagimlihg Diizeylerinin Okul Tiirlerine iliskin

Scheffe Testine Iliskin Bulgular

. Imam Sosyal
Lise Fen Anadolu Hatip Bilimler
Fen - 965 247 465
Anadolu 965 - .208 .063
Imam Hatip 247 .208 - .000*
Sosyal Bilimler 465 .063 .000* -

*p< .05

Scheffe testinin sonuglarma gore internet bagimlilig: testi puanlarmin imam

Hatip Lisesi (x=30.26) ve Sosyal Bilimler Lisesi (x=39.49)

arasinda farklilagtig

goriilmektedir. Farkin Sosyal Bilimler Lisesi lehine oldugu bulunmustur (p=.00,p=.00).

8. Ergenlerin Internet Bagimlihg Diizeylerinin Kardes Sayilarina Gore

Farkhilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ergenlerin Internet Bagimlilig1 diizeylerinin sahip olduklar1 kardes sayilarina

gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi

yapilmustir. Yapilan analize iliskin bulgular asagidaki Tablo 16’da verilmistir.



o1

Tablo — 16: Ergenlerin Internet Bagimlihg: Diizeylerinin Kardes Sayilarina Gore

Varyans Analizine Iliskin Bulgular

Kardes _ Varyansin KT Sd KO F p
Say1s1 " ! 58 Kaynagi
0 22 40.63 19.71
5 1 128 34.78 20.75
% 2 261 3327 19.92
E?D 3 227 33.88 19.58 G.A'ra51 2224;88 . 7 28596 712 .662
3 4 86 33.97 20.40 G. Iei ' 748 401.737
E’ 5+ 32 3205 2041  Toplam 302500757 755
B Toplam 756 33.90 20.01
*p< .05
Ergenlerde internet bagimhiliginin kardes sayisina gore anlamlhi diizeyde
farklilasmadig1 bulunmustur (F=.712, p=.66).
9. Ergenlerin Internet Bagimhlig Diizeylerinin Kardes Sirasmma Gore
Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular
Ergenlerin  Internet Bagimliligi diizeylerinin kardesleri arasindaki yas
siralamasina gore farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular asagidaki Tablo 17°de verilmistir.
Tablo — 17: Ergenlerin internet Bagimhihg Diizeylerinin Kardes Siralamalarina
Gore Varyans Analizine Iliskin Bulgular
Kardes _ Varyansin KT Sd KO F P
Strast " * > Kaynagi
1. 331 3498 20.78
5 2 228 33.22 20.30
% 3. 139 3340 17.81 G.Arast 144121 7
;%D 4 42 32.09 19.50 G.I¢i  301059.54 748 205.88 .512 .826
*q"é 5+ 16 31.00 19.62 Toplam 302500.75 755 402.48
£

Toplam 756 33.90 20.01

*

gl
A
o
ol
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Ergenlerde internet bagimlilig1 diizeyinin kardes sirasi durumlarina gore anlamli

diizeyde bir farklilik bulunmamistir (F=.512, p=.82).

ERGENLERIN INTERNET BAGIMLILIGI DUZEYLERININ INTERNET
KULLANIMLARI VE ILGIiLi DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESIi
Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin; evde kisisel odalarinin bulunmasi,
interneti kullandiklar1 alan, evde internetin bulundugu alan, evde bilgisayar bulunmasi
durumu, kisisel bilgisayar bulunmasi durumu, internette tercih edilen site tiirii ve
internetin ebeveyn tarafindan kisitlanmasi bulgularina farklilasip farklilagsmadigi

incelenmistir.

1. Ergenlerin Internet Bagimhligi Diizeylerinin Evde Kisisel Odalarinin

Bulunmasi Durumlaria Gére Farkhlasmasina fliskin Bulgular

Ergenlerin internet bagimlilig: diizeylerinin evlerinde kisisel odalarinin bulunup
bulunmamasina iligskin farklilasma olup olmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz
gruplar igin t-testi kullanilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 18’de

verilmigtir.

Tablo — 18: Ergenlerin Internet Bagimhhg Diizeylerinin Kisisel Odalarimin
Bulunmasi Durumuna Gére Farklilasma Durumuna fliskin t Testine iliskin
Bulgular

Kisisel
Odanin —
Bulunma X S t b
Durumu
— Var 539 34.95 20.26
» < 2.753 .006*
Bagimhhg: Yok 167 30.07 18.64
*p< .05

Yukaridaki tablo incelendiginde ergenlerde internet bagimliliginin kisisel oda
bulunma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (t=2.753, p=.00).
Kisisel odasi bulunan ergenlerin (X=34.95), kisisel odasi bulunmayan ergenlere

(x=30.07) gore internet bagimlilig: diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur.
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2. Ergenlerin internet Bagimhhig Diizeylerinin Interneti Kullandiklar1 Yere

Gore Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular

Ergenlerin internet Bagmliligi Testinden aldiklari puanlarmnin  internete
girdikleri yere gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular asagidaki Tablo 19’da verilmistir.

Tablo — 19: Ergenlerin internet Bagimlihg Diizeylerinin internete Girdikleri Yere
Gére Varyans Analizine iliskin Bulgular

Interneti Varyansin KT Sd KO F p
Kullandiklar1 n X Ss Kaynagi
Yer
Internet
16 31.25 27.25
-~ kafe
%0
% Ev 288 34.13 19.82 G.Aras1  1960.79 7 65359 1638 .179
'S Kisisel G.I¢i 300040.40 752 398.99
as 438 34.26 19.82
‘q;) Telefon Toplam 302001.201 755
2 Diger 14 2264 18.20
Toplam 756 33.93 20.00
*p< .05

Yukaridaki tablo incelendiginde ergenlerde internet bagimlilifinin internete

girilen yere gore anlamli bir farklilik bulunmadigi gériilmektedir. (F= 1.638, p=.17).

3. Ergenlerin internet Bagimlihg Diizeylerinin Evde Internetin Bulundugu

Yere Gore Farklillasma Durumuna iliskin Bulgular

Ergenlerin Internet Bagimlihig: diizeylerinin evde internetin bulundugu alana
gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi

yapilmigtir. Yapilan analize iliskin bulgular asagidaki Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo — 20: Ergenlerin Internet Bagimhligi Diizeylerinin Internetin Bulundugu

Alana Gére Varyans Analizine iliskin Bulgular

Internetin Varyansin KT Sd KO F p
Bulunma n i Ss Kaynagl
Durumu
Kisisel
402 34.96 19.80
-~ Odaigci
280
= Kisisel
g 232 36.26 20.66
Y Oda dist G.Aras1 9116.36 2 4558.18 11.64 .000*
/M .
% Internet G.Igi 292524989 747 391.60
g 116 25.93 17.83
£ Yok Toplam 301641.35 749
Toplam 750 33.97 20.06
*p< .05

Tablo incelendiginde ergenlerde internet bagimliligi diizeylerinin internetin evde

bulunma durumuna gére anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=11.64,p=.00).

Farkin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinden

elde edilen sonuglara asagidaki Tablo 21’°de yer verilmistir.

Tablo — 21: Ergenlerin internet Bagimhhg Testinden Aldiklar1 Puanlarinin

Farkin Evde Internetin Bulundugu Alana fliskin Scheffe Testine iliskin Bulgular

Internetin Kisisel Kisisel Evde
Bulundugu O(?a da Oda Internet
Alan Disinda Yok
Kisisel Odada - 730 .00
Kisisel Oda
Diginda 730 - 00
Evde Internet 000* 00 i

Yok

*p< .05

Scheffe testinin sonuglarma gore; evlerinde internet bulunmayan ergenler

(x=5.93) ile evde interneti kisisel odada (Xx=34.96) veya kisisel oda disinda bulunan

ergenler (Xx=36.26) arasinda farklilasma oldugu goriilmektedir. Hem evde interneti olup

kisisel odasinda bulunanlarin hem de evde interneti olup kisisel oda disinda

bulunanlarin evde interneti olmayanlara gére anlaml diizeyde farklilik elde edilmistir.
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4. Ergenlerin Internet Bagimhihg Diizeylerinin Evde Bilgisayar Bulunmasi

Durumlarina Gére Farkhlasmasina fliskin Bulgular

Ergenlerin internet Bagmlilig1 diizeylerinin evlerinde bilgisayar bulunup
bulunmamasina iligkin farklilagma olup olmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz
gruplar i¢in t-testi kullanilmigtir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 22’de

verilmistir.

Tablo — 22: Ergenlerin Internet Bagimhhig Diizeylerinin Evlerinde Bilgisayar
Bulunmast Durumuna Gére Farkllasma Durumuna Iliskin t Testine Iliskin
Bulgular

Evde
Bilgisayar -
Bulunma " s t P
Durumu
) Var 623 34.63 19.87
Internet 2097 03*
Bagimhihig Yok 132 30.62 20.41 ' '
*p< .05

Yukaridaki tablo incelendiginde ergenlerde internet bagimlilig1 diizeyinin evde
bilgisayar bulunma durumuna gore anlamli bir farklilasma gosterdigi goriilmektedir.
(t=2.097, p=.03). Evlerinde bilgisayar bulunan ergenlerin (x=34.63) bulunmayanlara
(x=30.62) gore internet bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur.

5. Ergenlerin Internet Bagimhhg Diizeylerinin Kisisel Bilgisayarlarimin

Bulunmasi Durumlarina Gére Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Ergenlerin Internet Bagimliigi diizeylerinin kisisel bilgisayarlar1 bulunup
bulunmamasina iliskin farklilasma olup olmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz
gruplar icin t-testi kullamilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 23’te

verilmistir.
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Tablo — 23: Ergenlerin Internet Bagimhihg Diizeylerinin Kisisel Bilgisayarlarimin

Bulunmasi Durumuna Gére Farklilasma Durumuna fliskin t Testine Iliskin

Bulgular
Kisisel
Bilgisayar =
Bulunma X 5 t P
Durumu
) Var 316 35.45 19.26
Internet 1.736 08
Bagimhihig Yok 419 32.89 20.46
*p< .05

Tablo incelendiginde ergenlerde internet bagimliliginin evde kisisel bilgisayar
bulunma durumuna gore anlamli bir farklilasma bulunmadigini gdstermektedir

(t=1.736, p= .08).

6. Ergenlerin internet Bagimlihg Diizeylerinin internette En Cok Tercih

Ettikleri Site Tiirlerine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Ergenlerin internete en ¢ok tercih ettigi site tiirlerine iliskin frekans sonuglar1 Tablo
24’te verilmistir.
Tablo —24: Ergenlerin Internete Tercih Ettikleri Sitelerin Tiirlerine fliskin

Arastirma Grubundaki Frekans Dagilimlarina Ait Bulgular

Kullanilan Siteler n %
Oyun Uygulamalari 36 4.8
Sosyal Paylasim Siteleri | 448 59.2
Ders Calisma Siteleri 63 8.3
Diger 199 26.3
Toplam 749 98.9

Aragtirma grubundaki katilimcilarin “En ¢ok hangi sitelere giriyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplar goz oniline alinarak siteler su sekilde kategori edilmistir;
oyun uygulamalari, sosyal paylasim siteleri, ders calisma siteleri ve diger(Google gibi
Ozel site isimlerini icermektedir). Ergen bireylerin sosyal paylasim sitelerini tercih

edenlerin %59.2 oldugu goriilmektedir. Sosyal paylasim sitelerinden sonra %26.3 ile
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diger 6zel isimli siteler ve %38.3 ile ders galisma siteleri takip etmektedir. Ergenlerin

internet bagimlilig1 diizeylerinin en ¢ok tercih ettikleri site tiirlerine gore farklilagip

farklilagmadigin1 gormek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analize

iliskin bulgular asagidaki Tablo 25’te verilmistir.

Tablo -25: Ergenlerin internet Bagimhihgi Diizeylerinin Internette Tercih Ettikleri

Sitelerin Tiirlerine Gére Varyans Analizine iliskin Bulgular

Internet Varyansin KT Sd KO F p
Site n X Ss Kaynag.
Tiirl
Oyun 36 3897 18.82
Sosyal
B 448 37.20 19.81
= Paylasim
=
en  Ders
g 63 2409 16.29
5 Siteleri G.Aras1  16410.852 4 4102.713 10.805 .00*
g Diger 199 29.12 19.68 G.Ici  282502.613 744 379.708
=
™ Toplam 119 3402 1098 Toplam 298913.466 748
*p<.05

Yukaridaki tablo incelendiginde ergenlerde internet bagimliligi diizeylerinin

tercih edilen site tlirline gore anlamli bir farklihik gosterdigi goriilmektedir

(F=10.80,p=.00). Farkin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe

testinden elde edilen sonuglara Tablo 26’da er verilmistir.

Tablo -26: Ergenlerin Internet Bagimhhig Diizeylerinin Internete Tercih Ettikleri

Sitelerin Tiirlerine Iliskin Scheffe Testine Iliskin Bulgular

Site Tiirii Oyun Pi;fagn Ders  Diger
Oyun - 991 .010* 101
Sosyal 991 i 000%  .000%
paylasim
Ders .010* .000* - 528
Diger 101 .000* 528 -
*p<.05

Scheffe testinin sonuglarina gére oyun sitelerini tercih edenler (Xx=38.97) ile ders

calisma sitelerini tercih edenler (X=24.09) arasinda farklilastigi farkin oyun sitelerini

tercih edenler lehine oldugu goriilmektedir (p=.01). Ayrica sosyal paylasim sitelerini
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tercih edenler (x=37.20) ile hem ders ¢alisma sitelerini (X=24.09, p=.00) hem de diger
siteleri tercih edenler (X=29.12, p=.00) arasinda farklilasma oldugu ve farklilasmanin

sosyal paylagim sitelerini tercih edenler lehine oldugu bulunmustur.

7. Ergenlerin Internet Bagimhiig Diizeylerinin internet Kullanimlarinin
Ebeveynleri Tarafindan Kisitlanmasina Gore Farklilasma Durumuna
Tliskin Bulgular
Ergenlerin Internet Bagimlilig1 diizeylerinin internet kullanimlarinin ebeveynler

tarafindan kisitlanmasina gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz
gruplar i¢in t-testi kullanilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 27’de

verilmistir.

Tablo — 27: Ergenlerin internet Bagimhhig Diizeylerinin Internet Kullanimlarinin
Ebeveynleri Tarafindan Kisitlanmasina Gore Farklhilasma Durumuna Iliskin t
Testine iliskin Bulgular

Kisitlanma A

Durumu X % t P
—— Evet 339 35.79 19.98 - -
Bagimhihigi o 414 32.42 19.97 ' '
*p< .05

Tablo incelendiginde ergenlerde internet bagimliliginin ebeveyn kisitlamasina
gdre anlaml bir farklilik bulundugunu gostermektedir. Internet kullanimlari ebeveynleri
tarafindan kisitlanan ergenlerin (X=35.79) internet kullanimi ebeveynleri tarafindan

kisitlanmayan ergenlere (x=33.75) gore farkin lehine oldugunu géstermektedir.

ERGENLERDE PROBLEM COZME BECERISI, PSIKOLOJIK
PROBLEMLER, RUMINASYON VE iINTERNET BAGIMLILIGI
ARASINDAKI FARKLILASMA DURUMUNA AiT BULGULAR

Ergenlerin problem ¢dzme becerisi, psikolojik problemler, ruminasyon ve
internet bagimliligi toplam puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in bu puanlara

uygulanan Pearson korelasyon teknigi Tablo 28°de gosterilmistir.
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Tablo — 28: internet Bagimlihg: Testi, Kisa Semptom Envanteri, Ruminasyon ve
Problem Cozme Envanterinin Toplam Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon

Sonuclarn

Degiskenler PCE Toplam RTO toplam KSE toplam IB toplam

*k *x

Problem Cozme 077" 215 .270

Envanteri
Toplam Puam

*k *k

Ruminatif 152
Tepkiler Olcegi 077" 1
Toplam Puani

410

Kisa Semptom 463"
Envanteri Toplam 215™ 752"
Puam

internet

*Kk *x **k

270 410 463

Bagimlihig:
Toplam Puani

*p< .05
** p< 01

Tablo 28 incelendiginde internet bagimlihigmin diger degiskenlerle arasindaki
korelasyon degerleri; problem ¢ézme igin pozitif yonli (r= .270) diisik diizeyde
ruminasyon i¢in pozitif yonlii (r= .410) orta diizeyinde ve kisa semptom envanteri igin
pozitif yonlii (r= .752) yiiksek diizeyinde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonuglar, internet bagimliligi diizeyi ile problem ¢6zme, psikolojik
problemlerden yakinma ve ruminasyon degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugunu gostermektedir (p< .05). Burada problem ¢ozme becerisinin
zayifladik¢a internet bagimlilig1 testinden alinan puanlarin arttigi goriillmektedir. Ayrica
Internet bagimhiig1 diizeyi arttikga ergenlerin ruminatif diisiinme egilimleri ve

psikolojik problemlerden yakinma diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Tablo 28’¢ gore problem ¢ézme becerileri agisindan incelendiginde problem
¢dzmenin ruminasyon i¢in pozitif yonde (r=.077) diisiik diizeyinde, ve kisa semptom
envanteri i¢in pozitif yonde (r=.215) disiik diizeyinde anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Sonuglara gore ergenlerin problem ¢6zme becerileri zayifladikca
ruminatif diistinme egilimlerinin ve psikolojik problemlerden yakinma diizeylerinin

artt1g1 soylenebilir.
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ERGENLERDE PSIKOLOJIK PROBLEMLER, RUMINASYON, PROBLEM
COZME ENVANTERLERININ ALT BOYUTLARI ILE INTERNET
BAGIMLILIGI ARASINDAKI iLiSKi DURUMUNA AiT BULGULAR
Ergenlerde psikolojik problemler, ruminasyon ve problem ¢6zme alt
boyutlarinin internet bagimliligi anlamli diizeyde farklilasma olup olmadigini gérmek
icin Kisa Semptom Envanterinin Anksiyete ve Depresyon alt boyutlari, Ruminasyon
Olgeginin Gevis Getirir gibi Diisiinme ve Derinlemesine Diisiinme alt boyutlar1 ve
Problem C6zme Envanteri’nin 6 alt boyutu olan Aceleci Yaklagim, Ka¢ingan Yaklasim,
Diisiinene Yaklasim, Degerlendirici Yaklasim, Kendine Giivenen Yaklasim ve Planl
Yaklasim alt boyutlar1 ile Internet Bagimliligi Testinden alinan toplam puanlar arasinda
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 29’da

sunulmustur.

Tablo — 29: internet Bagimlihg Testi ile Kisa Semptom Envanteri, Ruminasyon
ve Problem ¢ozme Envanterlerinin alt ol¢ekleri arasindaki Pearson Korelasyon
Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
internet Bagimhhig (1) 1
Anksiyete (2) 444 1
Depresyon(3) 4127 805™ 1
Gevis getirir gibi 376" 567" 571 L
diisiinme(4)
Derinlemesine diisiinme(5) .212™ .487" .492™ 557 1
Aceleci yaklasim(6) 3207 2177 1877 1677 .044 1
Kacingan yaklasim(7) 2577 .206™ .192™ 125" .009 .524™ 1
Diisiinen yaklasim(8) 126™ .074" .089" -028 -.144"™ -004 .066 1
Degerlendirici yaklasim(9) .017 -012 -026 -112" -199™ -089" .042 517" 1
Kendine Giivenen - - - . - -
Vaklasm(10) 153™ 169" 191 080" -035 -052 .065 .698™ 477 1
Planh Yaklasim(11) .096™ 137" .135™ 026 -.094™ -077" .047 .637" .499™ 671" 1

*p< .05 **p< .01

Tablo 29 incelendiginde internet bagimliligimin kisa semptom envanteri alt
oOlgekleri ile korelasyon degerleri; depresyon i¢in pozitif yonlii (r= .412) orta diizeyinde
ve anksiyete i¢in pozitif yonli (r= .444) orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Analiz sonuglari, internet bagimlilig1 diizeyi ile depresyon ve anksiyete

degerleri arasinda pozitif yonde anlamh diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir (p<
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.01). Internet bagimhilig1 diizeyi arttikga anksiyete ve depresyon diizeyinin arttigi

sOylenebilir.

Tabloda internet bagimlilifinin ruminasyon alt oOlgekleri ile pozitif yonli
korelasyon degerleri; gevis getirir gibi diisinme icin diisik diizeyinde (r=.376) ve
derinlemesine diisiinme i¢in diisiik diizeyinde (r=.212) anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Analiz sonuglari, internet bagimlilig1 diizeyi ile ruminasyonun her iki alt
boyut degerleri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
oldugunu gostermektedir (p< .01). Sonug¢ olarak internet bagimlilig1 diizeyi arttikca
derinlemesine diisiinme ve gevis getirir gibi diislinme ruminatif tarzlarinin arttigi

sOylenebilir.

Tabloda internet bagimliliginin problem ¢6zmenin alt boyutlar1 ile korelasyon
degerleri; aceleci yaklasim igin pozitif yonlii (r=.320) diisiik diizeyinde, kagingan
yaklagim pozitif yonli (r= .257) diisiik diizeyinde, diisiinen yaklasim i¢in pozitif yonlii
(r=.126) disiik diizeyinde, degerlendirici yaklagim pozitif yonli (r=.017) disik
diizeyinde, kendine giivenen yaklagim pozitif yonlii i¢in diisiik diizeyinde (r= .153) ve
planli yaklagim i¢in pozitifi yonlii (r= .036) diisiik diizeyinde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Analiz sonuglari, internet bagimliligi diizeyi ile problem ¢dzmenin
degerlendirici yaklasim digindaki alt boyutlarinin degerleri arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin var oldugunu gostermektedir (p< .01). Sonug
olarak degerlendirici yaklagim disinda internet bagimliligi diizeyi arttikca aceleci ve
kacingan olumsuz problem ¢6zme becerileri artmaktadir. Yani sira, internet bagimlilig1
diizeyi arttikca problem ¢oziimiine diisiinen yaklasim, kendine giivenen yaklasim ve

planli yaklagim tiirlerinde zayiflama oldugu sdylenebilir.

Tablo incelendiginde anksiyete ve depresyonun ruminasyonun her iki alt
boyutlarmin degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin var oldugu
goriilmektedir. Depresyon ile ruminasyon alt 6l¢eklerinin korelasyon degerleri; gevis
getirir gibi diisiinme (r= .571) orta diizeyde, derinlemesine diisiinme igin (r= .487) orta
diizeyde diizeyindedir. Anksiyete ile ruminasyon alt dlgeklerinin korelasyon degerleri;
gevig getirir gibi diislinme (r= .571) orta diizeyde, derinlemesine diisiinme igin (r=.492)
orta diizeyindedir (p< .01). Boylece anksiyete ve depresyon diizeyi arttik¢a ergenlerde

derinlemesine diistinme ve gevis getirir tarzda diistinme arttig1 sdylenebilir.



62

Tabloya gore ruminasyonun alt boyutlarinin problem ¢dzmenin alt boyutlari ile
incelendiginde hem negatif yonli hem de pozitif yonli iliskiler bulunmustur. Gevis
getirir gibi diistinmenin aceleci yaklasim i¢in pozitif yonlii (r=.167) diisiik diizeyinde,
kagingan yaklasim igin pozitifi yonli (r=.125) disik diizeyde anlamli bir iliski ve
kendine giivenen yaklasim igin (r=.080) diisiik diizeyinde anlamli bir iliski bulunurken
negatif yonlii olarak degerlendirici yaklasim (r=.112) diizeyinde farklilasma
bulunmaktadir. Sonug olarak ergenlerin gevis getirir gibi ruminatif diisiinme tarzlari
arttikca problem ¢6ziimiinde daha aceleci ve kagingan yaklasimi benimsedikleri buna ek

olarak probleme de daha degerlendirici yaklastiklar1 sdylenebilir.

Ruminasyonun derinlemesine alt boyutu ile problem ¢6zmenin alt boyutlari
karsilastirildiginda negatif yonlii diisiik diizeyli bir iliskinin bulundugu goriilmektedir.
Derinlemesine diisiinme; diisinen yaklasim igin (r=.144) diizeyinde, degerlendirici
yaklagim i¢in (r=.035) diizeyinde ve planli yaklasim i¢in (r=.094) anlaml
farklilasmanin  oldugu goriilmektedir. Bdylece problem ¢6zmenin olumlu alt
boyutlarinin  derinlemesine ruminatif disiinme ile anlamli diizeyde iliskinin
goriilmektedir. Sonug olarak ergenlerin derinlemesine ruminatif diisiinceleri arttikca

problemlere daha diistinen, degerlendirici ve planl yaklastiklar1 sdylenebilir.

ERGENLERDE RUMINASYONUN INTERNET BAGIMLILIGINI YORDAMA
DURUMUNA AiT BULGULAR

Ergenlerde ruminasyonun internet bagimliligini yordayip yordamadigini gérmek

icin Ruminayon Olgeginin alt boyutlar1 olan Gevis Getirir Gibi Diisiinme ve

Derinlemesine Diisiinme alt boyutlar1 ile Internet Bagimlilign Testinden alinan toplam

puanlar arasinda regresyon analizi yapilmistir. Tablon 30°da ruminasyonun internet

bagimliligin1 yordamasina iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo — 30: Ruminasyonun Alt Boyutlarinin internet Bagimlhihg Degiskenini

Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Degisken R R? F B Stan. Hata Beta(p) t p
Sabit 376 141 61.956 8.807 2.491 3.536  .000*
Gevis  getirir 2177 237 373 9.184  .000*

gibi diisiinme

Derinlemesine 025 233 004 106 916

diisiinme

*
p<.05
Tablo incelendiginde ruminasyonun alt boyutu olan gevis getirir gibi

diisiinmenin internet bagimliligini yordadigi, derinlemesine diisiinme alt boyutunun ise
yordamadigi goériilmektedir. Analizde Regresyon katsayis1 0.376 olarak bulunmustur.
Hesaplanan F degeri (F=61.956) ruminasyonun internet bagimlili§in1 anlaml diizeyde
acikladigini gostermektedir. Ruminasyon biitiin olarak internet bagimliligindaki toplam
varyansin yaklasik %14’linti agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore internet bagimliliginin 6nemli yordayicisinin gevis getirir gibi diisiinme
(B=.373, p=.00) oldugu goriilmektedir. Derinlemesine diisiinme (p=.004, p=.91)’nin

ruminayosunun yordayicisi olmadigi goriilmiistiir.

ERGENLERDE PSIKOLOJiK PROBLEMLERIN iINTERNET
BAGIMLILIGINI YORDAMA DURUMUNA AiT BULGULAR

Ergenlerde psikolojik problemeler internet bagimliligint yordayip yordamadigini
gormek i¢in Kisa Semptom Envanterinin alt boyutlar1 olan anksiyete ve depresyon alt
boyutlari ile Internet Bagimlilig: Testinden alinan puanlar arasinda regresyon analizi

yapilmustir. Analiz Sonuglar1 Tablo 31°de sunulmustur.
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Tablo — 31: Psikolojik Problemlerin Alt Boyutlarimn Internet Bagimhihg

Degiskenini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken R R? F B Stan. Hata Beta(p) t p
. 13.51
Sabit 454 206 97.662 17959  1.329 5 .000*
Jq27 125 318 5.813 .000*
Depresyon
326 114 .156 2.856 .004*
Anksiyete

Tablo incelendiginde psikolojik problemlerin alt boyutlar1 olan depresyon ve
anksiyetenin ile internet bagimlihigini yordadigi goriilmektedir. Regresyon katsayisi
0.454 olarak bulunmustur. Psikolojik problemler biitiin olarak internet bagimliligindaki
toplam varyansin yaklasik %20’sini aciklamaktadir. Hesaplanan F degeri (F=97.662)
psikolojik  problemlerin internet bagimliligini anlamh diizeyde agikladigini
gostermektedir. Standardize edilmis regresyon katsayismma (f) gore internet
bagimliliginin 6nemli yordayicilarinin sirasi ile depresyon (f=.318, p<.05) ve anksiyete

(B=.156, p<.05) oldugu gorilmiistiir.

ERGENLERDE PROBLEM COZME BECERISININ INTERNET
BAGIMLILIGINI YORDAMA DURUMUNA AiT BULGULAR
Ergenlerde problem ¢6zme becerilerinin internet bagimliligini yordayip
yordamadigini gormek i¢in Problem Cézme Envanteri’nin 6 alt boyutu olan Aceleci
Yaklagim, Kagingan Yaklasim, Diisiinene Yaklasim, Degerlendirici Yaklagim, Kendine
Giivenen Yaklasim ve Planli Yaklasim alt boyutlari ile Internet Bagimliligi Testinden
alinan puanlar arasinda regresyon analizi yapilmigtir. Tablo 32’de problem ¢6zme

becerisinin internet bagimliligin1 yordama durumuna iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo — 32: Problem Cézme Becerilerinin Alt Boyutlarimin Internet Bagimhihg

Degiskenini Yordama Durumuna iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken R R? F B Stan. Hata  Beta(p) t p
Sabit 376 142 20.609 737 3.481 212 .832
Aceleci .609 .091 .268 6.664  .000
K 433  .164 .106 2.645 008
agingan
Diisiinen -360 .232 -.064 -1.552 121
Kendine Giivenen 488  .165 154 2.962 .003
Planli .086 .234 .018 .366 714

Tablo 32 incelendiginde problem ¢dzme becerilerinin alt boyutlar1 olan aceleci,
kacingan ve kendine giivenen yaklagim alt boyutlarinin internet bagimliligini yordadigi,
diisinen ve planli yaklasgim alt boyutlarinin internet bagimliligini yordamadigi
goriilmektedir. Analizde Regresyon katsayis1 0.376 olarak bulunmustur. Hesaplanan F
degeri (F=20.609) problem ¢6zme becerisinin internet bagimliligini anlamli diizeyde
aciklamadigini gostermektedir. Fakat alt boyut analizinde standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore internet bagimliliginin 6nemli yordayicilarinin sirasi ile aceleci
yaklasim (B=.268, p=.00) , kacingan yaklasim (f=.106, p=.00) ve kendine giivenen
yaklasim ($=2.962, p=.00) oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu bolimiinde arastirmaya katilan sosyo-demografik bilgiler,
ergenlerin internet kullanimlarina iliskin bilgiler, anksiyete, depresyon, ruminasyon ve

problem ¢6zmenin internet bagimlilik diizeyi ile olan iliskisi tartisilip yorumlanmistir.

1. Ergenlerde Demografik Degiskenler ile Internet Bagimhlig Arasindaki liski

Internet Bagimlhilig1 diizeyi ile cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, okul tiirii,
kardes sayisi, kardes sirasi, gelir gibi demografik degiskenler arasinda anlaml
farklilasma olup olmadigina bakilmistir. Analiz sonucunda yas ve okul tiiriiniin internet
bagimlilig1 diizeyi ile arasinda anlaml bir diizeyde farklilasma oldugu bulunmustur.
Cinsiyet, anne-baba egitim durumu, gelir, anne- baba beraberlik durumu, kardes sirasi

ve kardes sayisi ile anlamli bir farklilasma bulunamamastir.

Aragtirma bulgularina goére ergenlerin internet bagimliligi diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamistir. Bu bulgu; yapilan bazi
calismalar benzerlik gostermektedir (Ayas ve Horzum, 2013; Batigiin ve Hasta, 2010;
Pawlak, 2002; Akdeniz, 2018; Telkok, 2015). Litertiirde internet bagimlilig1 ve cinsiyet
arasinda iligki bulundugunu gosterenlerle farklilik gdstermektedir (Bayraktar, 2007;
Sonkur, 2014; Scherer ve Bost, 1997; Morahan-Martin ve Schumacker, 2000; Boliikbas,
2003; Dinicola, 2004; Johansson ve Gotestam, 2004; Yang ve Tung, 2007; Sargin 2013;
Impraim,2012). Chou, Condronve Belland(2005) bu farkliligin kullanilan arastirma
yontemi ve arastirma grubundan kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Subrahmayan ve
Lin (2007) ise erkeklerin internet kullanimlarinda kizlarla benzer 6zellikler tasidiklarim
fakat internetin oyun gibi farkli uygulamalarinda erkeklerin bagimlilik diizeylerinin
farklilagabilecegini belirtmistir. Ayrica Tiirk toplumunda modernlesme ile kizlar da
erkekler ile ayn1 ayricaliklara sahip olabilmektedir. Ayrica kizlar eskiye nazaran el isi

ugraslarindan ziyade internette sohbet etme, vidyo izleme, ders yapma gibi ugrasilarini
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artirmaktadir. Bu da kizlarin eskiye nazaran daha fazla internet ile ugrasilarini arttirmis,
boylece erkekler ile aralarindaki fark azalmis olabilir. Erkek ve kiz arasindaki ulagim ve
kullanim farklili§1 azalmasi bu calismada da cinsiyetler arasi1 farklilagsma ¢ikmamasini

aciklayabilir.

Ergenlerin internet bagimlhiligi diizeyleri ile yaslarimin iliskili oldugu
bulunmustur. 15 yas ergenlerin 17 yas ergenlere gore internet bagimliligi diizeylerinin
yilksek oldugu bulunmustur. Literatiirde yas ile cinsiyet arasinda iliski bulan
aragtirmalar ile bulgular benzerlik gostermektedir. (Alagam, 2012; Sahin,2011;
Akdeniz, 2018). Arastirma bulgulari farklilasmanin bulunmadigini gosteren arastirmalar
ile farklilhik gostermektedir (Boliikkbas1,2013; Sonkur,2014; Karagéz, 2017). 15 yas
grubundaki ergenlerin 17 yas grubundaki ergenlere gore internet bagimlilig
diizeylerinin yiiksek olmasimin cesitli nedenleri bulunabilir. Oncelikle yas ergenligin ilk
yillarina denk gelen bir donem olup ergenler bu donemde akran iliskilerine ileriki
yillardan daha fazla 6nem verebilmektedir. Bu arastirmanin bulgularinin da gosterdigi
gibi ergenler interneti yogunlukla sosyal medya i¢in kullanmakta ve sosyal medya
kullanim1 ise internet bagimlilig1 diizeyinin diger site kullanimlarina gore daha ytiksek
oldugunu gostermektedir. 15 yas ergenler arkadaslariyla iletisimlerini sosyal medya
tizerinden siirdiirmiis ve bu durum da internet bagimliligi diizeyini arttirmis olabilir.
Diger bir neden ise 15 yas ergenlerin 17 yas ergenlere gore calisma tempolarinin diisiik
olmasi olabilir. Universite giris sinavina hazirhgin 15 yas grubunda 17 yasa gore daha
yavas ilerledigi goz Oniine alindiginda 15 yas ergenler ders caligmak igin interneti

kullanimlarinda kisitlama ihtiyacini1 daha az hissedebilirler.

Aragtirma bulgular1 internet bagimlilig1 ve anne egitim durumu arasinda iliski
olmadigin1 géstermektedir. Bu bulgular Batigiin ve Hasta (2010) arastirtma bulgulari ile
paralellik géstermektedir. Literatiirde internet bagimlilig1 diizeyi ile anne egitim durumu
arasinda iligki bulan aragtirmalar ile farklilik gostermektedir (Esen,2010; Cevik ve
Cevlikkaleli,2010; Arslan,2017; Demir ve Arslan, 2018). Giiniimiizde yayginlasan
egitim politikalariyla anne egitim diizeyleri artis gdstermekte ve anne is hayatinda daha
cok yer almaktadir. Ergenlerin anne egitim durumlarindaki farkliliklarin azalmasi bu
calismada da anne egitim diizeyi ve internet bagimliligi arasinda farklilasma

bulunmamasini agiklayabilir.
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Literatiirde internet bagimliligi diizeyi ile baba egitim durumu arasinda iligki
bulan arastirmalar da bulunaktadir (Esen, 2010; Cevik ve Cevikkaleli, 2010). internet
bagimlilig1 ve baba egitim durumu arasinda iligki olmadig1 bulunmustur. Bu bulgular
literatiirdeki bazi1 aragtirmalar ile paralellik gostermektedir (Arslan, 2017, Batigiin ve
Hasta, 2010; Eftekin, 2015; Gokgearslan ve Gilinbatar;2012). Anne egitim durumunda
oldugu gibi yayginlasan egitim politikalar1 ergenlerin ebeveynleri arasindaki egitimden

kaynaklanan farkliliklar1 azalmis olabilir.

Arastirma bulgulart internet bagimliligi ve aile gelir durumu arasinda iliski
olmadigini gostermektedir. Bulgular Batigiin ve Hasta (2010) ve Demirli ve Arslan
(2018) arastirmalar1 ile paralellik gostermekte, Cetinkaya (2013) ve Arslan (2017)
arastirmalart ile farklilik gdstermektedir. Arastirma sonuglari hem anne-baba egitim
durumunun hem de gelir durumunun internet bagimliligi1 diizeyleri ile ilgili olmadiginm
gostermektedir. Bu duruma ise Jackson ve arkadaslar1 (2003) onceki aragtirmalarda
gelir ve egitim durumunun iligkili bulundugunu fakat artan yayginlastirma politikalar
ile bu iliskinin artik pek gecerli olmadigini belirtmistir (akt. Batigiin ve Hasta,2010). Bu
calismada da farklihlk bulunmamasi internetin hemen hemen her kesimin
karsilayabilecegi bir licretle servis edilmesiyle ulasilabilir olmasi gelirden kaynaklanan

bir farklilasma olmamasin1 aciklayabilir.

Internet bagimlihg: diizeyi ile anne-baba beraberlik durumu arasinda iliski
bulunmadigr bulunmustur. Arastirma sonuglar1 literatiirdeki bazi arastirmalar ile
farklilik gostermektedir (Turan,2015; Arslan, 2017). Internetin erisilebilir olmasiyla
ailevi o6zelliklerin ergenlerin internet kullanimlarinda farklilasmasini ortadan kaldirmis
olabilir. Ciinkii internet dgrenciler igin ailelerce bir ders ve 6devlerine bir ihtiyag olarak
goriilmekte ve kullanimlaria sunulmaktadir. Bu ulasimdaki kolaylik ergenlerin internet
bagimliliklarinin anne-baba beraberlik durumu ile farklilasmasini gegersiz kilmig
olabilir.

Ergenlerin okumakta olduklar1 okul tiirlerinin internet bagimlilig1 ile anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Arastirmada Sosyal Bilimler Lisesi, Fen Lisesi,
Anadolu Liseleri ve Imam Hatip Liselerinden 6grenciler katilimei olarak katilmiglardir.
Arastirma bulgular1 internet bagimlilig1 testinden en yiiksek puan ortalamasini Sosyal
Bilimler Lisesi Ogrencilerinin en az puan ortalamasim ise Imam Hatip Lisesi

ogrencilerinin aldigin1 gostermektedir. Eryillmaz ve Cukurluoz (2018), icinde fen
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lisesinin bulunmadig1 arastirmasinda internet bagimlilig testlerinden imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin en diisiik puanlar1 aldiklarini bulmuslardir. Bu arastirmanin bulgulari ile
Eryilmaz ve Cukurluéz(2018)’in arastirma bulgularini paralellik gostermektedir. Imam
Hatip Liselerinin (yapilar1 itibariyle) bireysel calismaya ve ezberlemeye yonelik
programlari bulunmaktadir. Sosyal bilimler ise Ogrencileri proje liretmeye ve
arastirmaya sevk eden yapilar1 bulunmaktadir. Bu nedenle Sosyal Bilimlerde okuyan
ergenler arastirma araci olarak interneti fazlaca kullanabilirken, Imam Hatip Lisesindeki
ergenler bireysel ¢alismaya yogunlasarak internete daha az basvurabilirler. Bu durum
her iki okul tiirtinde farklilasmaya neden olmus olabilir. Ayrica Sosyal Bilimler Liseleri
ogrencileri hazirlik siifi ile birlikte 5 yil zorunlu egitim gérmektedirler. Bu uzun siireg
ogrencilerin ¢alisma temposunu yavaslatmis ve internet kullanimlarinin daha serbest bir

hal almasina neden olmus olabilir.

Arastirmanin bulgular1 internet bagimliliginin hem kardes sayis1 hem de
ergenlerin kaginci kardes olduklart degiskenlerine farklilasmadiklarini gostermektedir.
Arastirma sonuglari bosanmig ebeveynlerin ergenlerin internet bagimlilig: ile kardes
say1 ve siralarinin iligkili oldugunu gosteren Arslan(2017) ve Arslan ve Demirli (2018)
arastirmalari ile farklilik gdstermektedir. Internetin yaygin olmadig1 zamanlarda evlerde
internet sadece bir bilgisayara baglanarak kullanilmaktaydi. Ailede bu bilgisayar1 anne,
baba veya ihtiyact olan biiylik kardes kullanabilmekteydi. Fakat giinlimiizde evlerde
birden ¢ok cihaz tarafindan ulasilabilen WIFI internet ag1 bulunmasi ve internetin akill:
telefonlar vasitasiyla ulasilabilir olmasi tiim aile iiyelerinin aym1 anda internete
ulasabilmelerini kolaylastirmistir. Boylece kardesler interneti kullanmak i¢in sira
beklemeden evin her yerinden internete girebilir. Bu arasgtirmada internet bagimliligi ile
kardes sayist ve sirast arasinda farkliligin bulunmamast kardeglerin internete

ulasimlarindaki kolaylik sebebiyle olabilir.

2.Ergenlerde Internet Kullanimina iliskin Bulgular

Yapilan bu arastirma sonucunda elde edilen bu veriler dogrultusunda evde
kisisel odas1 bulunan, internet kullanimlar1 kisitlanan, sosyal paylagim sitelerini en ¢ok
tercih eden, evlerinde bilgisayar ve internet bulunan ergenlerin internet bagimliligi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergenlerin internet kullanim yerleri ve
kisisel bilgisayarin bulunmasi durumlarinin internet bagimlilig: ile iligkisi olmadigi

belirlenmistir.
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Arastirma bulgular kisisel odasi bulunan ergenlerin internet bagimlilig
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgulart Karagoéz (2015)
aragtirmas1 ile paralellik gostermektedir. Ergenlerin kisisel odalarmin bulunmasi
interneti ebeveyn gozetiminden uzak olarak kullanabilecekleri 0zgiir bir ortam

saglamaktadir. Kisisel oda bu noktada ebeveyn kontroliinii azaltmis olabilmektedir.

Arastirma bulgularina gore ergenlerin internete girdikleri yer ile internet
bagimliliginin iligkili olmadigr bulunmustur. Aragtirmanin bulgular1 evden internete
baglanan ergenlerin internet bagimliligini yiiksek oldugunu belirten Eftekin(2015) ile
farklilik gostermektedir. Internetin yayginlasmaya basladigi ilk zamanlarda, internet
genel olarak internet kafeler araciligi ile ulasilmaktaydi. Fakat giiniimiizde evlerde ve
bircok sosyal alanda internete erisimi bulunmakta ve cep telefonlariyla internete
ulasilabilmektedir. Internetin erisim kolaylig1 ve yayginlasmasi giiniimiizde bagimliligin

kullanilan alana gore farklilik géstermemesine neden olmus olabilir.

Aragtirma bulgular evlerinde internet baglantisi bulunan ergenlerin evlerinde
internet bulunmayanlara gore internet bagimliligi diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Elde edilen bulgular alan yazin ¢alismalari ile paralellik gostermektedir
(Ulgen, 2015; Karagdz, 2017; Arslan, 2017; Cetinkaya, 2013; Eftekin, 2015). Internet
baglantisinin  ergenlerin  evlerinde bulunmasi internet bagimliligi  puanlarim
yiikseltmektedir. TUIK 2018 verilerine gore 10 haneden 8’inin evde internete erisimleri
bulunmaktadir (TUIK,2018). Aileler; c¢ocuklarinin derslerine ve &devlerine katki
saglamas1 amaciyla evlerine interneti alabilmektedir. Bu durum da ergenlerin evde
internete ulasimlarint  kolaylastirmaktadir. Ulasim kolaylig1 ergenlerin internet

bagimlilig: diizeylerinin yiiksek olmasina neden olabilir.

Aragtirmanin  bulgular1 evlerinde Dbilgisayar bulunan ergenlerin internet
bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgular1 alandaki
arastirmalar ile benzerlik gostermektedir (Karag6z,2017; Balci ve Giilnar, 2009;
Gokgearslan ve Giinatan, 2012). Fakat Ulgen (2015) arastirmasi ile farklilik
gostermektedir. Evde bilgisayar bulunmasi ergenlere internete erisim kolaylig

saglayarak bagimlilik diizeyinde farklilasma olusturmus olabilir.

Arastirmanin bulgularinda evde kisisel bilgisayar bulunmasi internet kullanimi
ile iligkili olmadigi bulunmustur. Bu bulgular Gokgearslan ve Giinbatan (2012)

arastirmas1 sonuglart ile paralellik gostermektedir. Ergenler gilinlimiizde akill
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telefonlarin yayginlagmasi ile bu cihazlar1 kisisel bilgisayar yerine internete ulagsmak
icin kullanmaktadirlar. Bu nedenle kisisel bilgisayar ihtiyacinin azalmasi ergenlerin

internet bagimliliginda anlaml bir farklilik olugturmamasina neden olmus olabilir.

Yapilan analiz sonucunda ergenlerin en c¢ok tercih ettigi site tiiriiniin %59 ile
sosyal medya oldugu bulunmustur. Bulgular; interneti en ¢ok oyun i¢in tercih eden
ergenlerin ders igin tercih eden ergenlere gore ve interneti sosyal medya icin en ¢ok
tercih eden ergenlerin ders ve diger siteler icin tercih edenlere gore internet bagimlilig
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular literatiirdeki aragtirmalar ile
paralellik gostermektedir (Turan, 2015; Arslan, 2017; Arslan ve Demirli, 2018).
Ergenler gelisim donemi itibariyle arkadas iliskilerini 6n planda tutmaktadirlar (Onur,
1980). Bu durum ergenlerin interneti en ¢ok arkadas iliskileri i¢in kullanmalarina neden
olmus olabilir. Arkadas iligkilerine olan bu ilgi ders ve diger site tiirlerine tercih
edenlere gore internet ile olan ugrasi ve bagimhilik diizeyini arttirmis olabilir. Internette
en ¢cok oyun uygulamalarini tercih eden ergenlerin internet bagimliligi diizeylerinin
yiiksek olmasi ise oyun bagimlilig: ile iligkili olabilir. Ergenlerin oyun bagimliligina
acik bir grup oldugunu belirten pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Lee ve Kwon, 2001,
Karagoz, 2017; Coyne vd., 2015; Arnas, 2005).

Yapilan bu arastirmanin sonuglari; ebeveynleri tarafindan internet kullanimlari
kisitlanan ergenlerin kisitlanmayanlara gore internet bagimliligi diizeylerinin yiliksek
oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgu Akdeniz (2018), Toroman (2013), Arslan ve
Demirli (2018) ve Arslan (2017) ‘in ergenler iizerine olan arastirma bulgulart ile
paralellik gostermektedir fakat Dogan, Bozgeyikli ve Bozdas (2015) ve Karagoz (2017)
aragtirmalartyla farklilik gostermektedir. Bu arastirmanin bulgular internet kullanimi
kisitlanan ergenlerin internet bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Dogan, Bozgeyikli ve Bozdas (2015) internet bagimliligi bulunan
ergenlerin ebeveynlerini daha koruyucu-istek¢i ve otoriter olarak algiladiklarini
gostermektedir. Ebeveynlerin internet kullaniminda baskici tutumlari, yasaklart ve
kisitlamalar1 ergenlerde internet kullanimi iizerine yogun istek dogurmus olabilir. ikinci
olarak ise internet kullanimi ebeveynleri tarafindan fazla olarak goriilen ergenlerin
internet kullanimlar1 kisitlanmis olabilmektedir. Aile baskici bir tutumda olmasa bile
akademik bagarmin yiikselmesi, bagimliligi 6nleme gibi nedenlerle ¢ocuklarinin internet
kullanimlarin1 sinirlama yoluna gitmis olabilirler. Cetinkaya ve Siitcii (2016) ise

cocuklarin ebeveynlerinin internet kisitlamasina yonelik tutumlarini internette
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gecirdikleri zamandan, sagliklarinin olumsuz etkilenmesinden ve egitim-0gretim

faaliyetlerinin olumsuz etkilenmesinden kaynaklandigini belirtmiglerdir.

3.Anksiyete ve Depresyon ile internet Bagimlihg: Arasindaki iliski

Literatiir taramasinda ergenlerin en c¢ok yakindigi duygu durum sorunlarinin
ikisinin depresyon ve anksiyete oldugu goriilmistiir(Larson ve Amussen,1991). Bu
nedenle arastirmada ergenlere Kisa Semptom Envanteri uygulanarak anksiyete ve
depresyon alt dlgeklerinin analizlerine hem KSE toplam puan ile iliskisine bakilmistir.
KSE puanlan yiiksek olan kisilerin psikolojik problemlerden yakinmalarinin yiiksek
oldugu gbz Oniine almirsa psikolojik problemlerden yakinan ergenler internet

bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan bu arastirma sonuglar1 anksiyetenin internet bagimliliginin énemli bir
yordayicis1 oldugunu gostermektedir. Yiiksek anksiyeteli ergenlerin internet
bagimliligina daha yatkin oldugu goriilmektedir. Bu arastirma bulgular1 anksiyetenin
internet bagimliligin1 yordayan bir faktoér oldugunu belirten arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir(Shapira, Goldsmith, Khoslab, ve McElroy, 2000; Tsai ve Lin, 2001;
Batigiin ve Kilig,2011). Fakat Tiirkiye’de Sonkur(2014) ‘un arastirmasi ile farklilik
gostermektedir. Ortadgretim Ogrencileri, lizerinde yapilan bu calismada endise ile
internet bagimlilig1r arasinda iliski bulunmadigini bulmustur. Yiksek anksiyeteli
ergenler rahatsizliklari ya da kaygilandiklar1 herhangi bir konu fiizerine detayli
aragtirmalar yapmaya egilimlidirler. Bu nedenle internette derin arastirmalara
girebilirler. Bu durum da anksiyeteli bireylerin internet ile olan ilgkisini artirmis olabilir.
Tepki Stilleri Kurami (Nolen-oeksama veMorrow, 1991)’na gore bu siire¢ kisinin
olimsuz hislerini bastirmak i¢in arastirmalara girmesi ve bu arastirmalarin olumsuz
diisiinceleri(ruminasyonu) daha fazla artirdig1 seklinde agiklamaktadir. Internet ile ilgili
ruminasyona diisen anksiyeteli ergenlerin ise internet iizerine daha fazla diisiinmesi ve

interneti kullanimlarinin artmasi beklenebilmektedir.

Ergenlerde sik goriilen diger duygu durum problemi olan depresyonun ise
internet bagimliligin1 yordayan diger bir 6nemli faktor oldugu bulunmustur. Depresyon
ve internet bagimliligi lizerine olan arastirmalarin biiylik cogunlugu depresyonun
yordayiciligi ilizerinde benzer sonuglar bulmustur (Sonkur,2014, Yang ve
Tung,2007;Tsai ve Lin, 2001; Yen vd., 2007; Ha vd., 2007, Kumar ve Mondal,2018;

Yaygir, 2018). Depresyona eslik eden psikomotor aktivitelerin azalmasi ergenlerin



73

giinliik hayatlarinda sosyal iletisimlerini azaltmaktadir. Bu nedenle ergenler sosyal
iligkilerini internette kurulan arkadasliklara yoneltebilirler. Bu ergenlerin kendilerini iyi

issetmek ve iletisim kurma nedeniyle internet kullanimlarini fazlalastirmis olabilir.

Aragtirma sonuglart hem depresyonun hem de anksiyetenin yiiksek olmasinin
internet bagimliligr i¢in bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. Depresyon ve
anksiyetenin verdigi sikintili ruh halinden kurtulmak isteyen kisi rahatlamak igin
internete yonelebilir ve bu yolla oyalanma ve rahatlama yolunu segebilir. Ayrica
depresyonun getirdigi psikomotor aktivetelerin azalmasi (Avsaroglu, vd.,2015) goz
Ontine alindiginda depresif ergenin disariya yonelik bir rahatlama aktivitesi yerine
evinde en kolay ulasacagi internet ile bu rahatlamay1 saglamaya c¢alismasi internet
kullantmimi arttirtp riskli boutlara tasiyabilir. Anksiyetede ise benzer bir durum
olabilecegi diistinlilmektedir. Anksiyetenin artmasi ergende benligine dair bir¢ok
slipheyi ve kaygiyr getirirken (Onur,1980), anksiyeteli ergen bu kaygilar1 bastirmanin
ve sorularina cevap arayacak ¢dziim olarak interneti gorebilir. Ornegin sosyal kaygisi
yiikksek olan ergen disarida rahat arkadaglik kuramayacagini diislindiigii i¢in internet
yoluyla sosyal aglar1 kullanimi arttirabilir. Hem anksiyete hem de depresyonun internet

bagimliligi i¢in bir risk faktorii oldugu bulunmustur.

4. Ruminasyon ile internet Bagimhihg Arasindaki iliski

Ruminatif Tepkiler Olgeginden alinan sonuglar ile Internet Bagimlilig
Testinden elde edilen bulgularin analizi sonucunda ruminasyonun gevis getirir gibi
diistinme alt boyutunun internet bagimhiligin1 yordadigi bulunmustur. Derinlemesine
diistinme alt boyutunda ise internet bagimliligi ile arasinda anlaml diizeyde farklilasma
oldugu fakat bu alt boyutun internet bagimliligin1 yordamadigi bulunmustur. Arastirma
sonuglar {ilkemiz literatiirii ile benzerlik gostermektedir (Senormanci, Konkan, Giiglii

ve Senormanc1,2013; Sonkur, 2014).

Literatiirde bulunan duygu durum bozukluklari ve ruminasyon arasindaki iliski
g0z Oniline alindiginda arastirmamizda depresyon ve aksiyete ile ruminasyon arasindaki
iliskiye de bakilmistir. Bulgular ruminasyonun her iki alt boyutunun da anksiyete ve
depresyon arasinda farklilasma oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgular literatiir
ile benzerlik gostermektedir (Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan ve Danisik,2009; Bugay ve
Erdur-Baker,2011;Muris, Roelofs, Meesters, ve Boomsma, 2004; Treynor, Richard ve

Nolen Hoeksama,2003, Reyhanlioglu, 2015). Ruminatif diisiinmenin anksiyete ve
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depresyonu es zamanli arastirmalarda arttirdigi bulunmasina karsin Treynor,Richard ve
Nolen-Hoeksama (2003) boylamsal arastirmalarinda derinlemesine diisiinme ruminatif
tarzinin depresyonu eszamanli arastirmalarinda arttirsa da zamanla depresyonun
azalmasini sagladigini bulmuslardir. Derinlemesine diisiinen depresif bireyler zamanla
depresyonlar1 iizerine olumsuz diisiincelerin yami sira islerine yarayabilecek olumlu
stratejiler iizerine dusiinerek depresyon diizeylerinin azalmasina katki saglamig
olabilirler. Bu konu iizerindeki boylamsal arastirmalarin oldukg¢a kisitli oldugu

gorilmektedir.

Davis (2001) internet bagimliligin1 bilissel ¢ercevede agiklarken kisinin kendisi
hakkindaki diisiincelerinin ruminatif oldugunu belirtmektedir. Bilissel kurama gore
patolojik internet bagimlisi kendi hayati hakkinda diisiincelere sahip olmak yerine
internet kullanimu ile ilgili diisiinceleri tekrar etmektedir. Bu siirecte ruminasyon kisinin
neden interneti fazlaca kullandigi veya patolojik internet kullanimi1 hakkinda internette
arastirma yapmasi, hatta bu konu hakkinda bir arkadasi ile internet iizerinden sohbet
etmesine neden olabilmektedir. Boylece kisinin internet bagimliligi hakkinda olumsuz

tekrarl diisiinmesi bagimliligr derinlestirmektedir (Davis, 2001).

Biligsel c¢ercevede arastirma bulgulart incelendiginde ruminatif diislince
yogunlugu olan ergen birey internet kullanimi hakkinda ruminatif(tekrarli ve olumsuz)
diisiincelere sahip olabilmektedir. Internet kullaniminin sorunlu oldugunu diisiinen
ergen bu rahatsizligina careyi yine internet kaynakli yollardan ¢dzmeye c¢aligabilir.
Ornegin konu hakkinda derinlemesine arastirma yapabilir veya arkadasiyla konu
hakkinda chat yapabilir. Ruminatif diislince ergeni internete yonlendirebileceigi i¢in
internet kullanimi daha da pekismis olur. Bdylece ruminatif diisiinme internet

bagimlilig1 icin bir risk faktorii olusturabilir.

Arastirma bulgular1 ruminasyonun Gevis Getirir Gibi Diiglinme ve
Derinlemesine Diisiinme alt boyutlarinin internet bagimlilig: ile arasinda anlaml bir
farklilasma oldugunu gdstermektedir. Bu durum Young(1996)’in Internet Bagimlilig
tan1  kriterlerindeki internet {izerine gecirilen zihinsel mesguliyet kriteri ile
ortiismektedir. Internet kullanimu ile ilgili sorunlarmi giinliik rutinleri esnasinda tekrar
tekrar diisiinen(gevis getirir gibi diistinme) ve internet kullanimlan ile ilgili sorunlarini
derinlemesine diistinlip ¢ikmaza giren ergenlerin, bu olumsuz ruminatif diisiincelerin

verdigi rahatsizlig1 internette sorunlariyla ilgili aragtirma yaparak veya eglence amagl
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interneti  kullanip internet kullanim sorunlarin1 pekistirmis olmalari muhtemeldir.
Ruminatif diisiinme bireyi yogun diisiinme eyleminden kaynaklanan olumsuz ruh
halininden kurtaracak adimi atmasini engellemektedir(Lyumbormisky, Tucker,
Caldwell ve Berg,1999). Ergenlerin, internet lizerine uzun tekrarli diisiinmelerin
sonucunda asil ¢O0ziimiin internet kullaniminlarimi  kisitlamalar1  gerektigini
bilmektedirler. Fakat ruminatif kisir dongiiniin bu etkili adimin atilmasma izin

vermemesi internet kullanim sorunlarinin siirmesine neden olabilir.

Derinlemesine diistinme alt boyutunda internet bagimlilig1 ile arasinda anlamli
bir farklilagma bulunmasma ragmen yordama iligskisi bulunmamaktadir. Treynor,
Richard ve Nolen-Hoeksama (2003)’nin arastirmalarinin derinlemesine diisiinme alt
boyutunun es zamanli arastirmalarda depresyonu arttirict boylamsal aragtirmalarda ise
depresyonu iyilestirici bulgulara ulasmasi bu aragtirmanin bulgularina 11k tutabilir.
Internet bagimhiligi ve ruminatif diisiinme {izerine boylamsal bir arastirmaya
ulagilamamistir. Fakat derinlemesine ruminatif diisiinme ve depresyon arasinda olusan
bu iliski derinlemesine ruminatif diisiinme ve internet bagimlilig1 arasinda da olabilir.
Ayrica bu arastirmada derinlemesine ruminatif diislinen ergenlerin disiinen,
degerlendirici ve planli problem ¢6zme becerilerinin daha olumlu oldugunu
gostermektedir. Derinlemesine ruminatif diisiinme kisa vadede kisiyi internet
bagimliliginda ¢oziimii engelleyecek ruminatif kisir dongiiniin i¢ine alsa da uzun vadede

birey olumlu problem ¢ézme becerilerini kullanarak bu bagimliliktan ¢ikis yollarini
bulabilir.

Ruminasyon ve duygu durum bozukluklari(anksiyetre ve depresyon) arasindaki
iliski g6z Oniine alindiginda ruminasyonun internet kullanimi pekistirici etkisi g6z
Oniline alinabilir. Anksiyete veya depresyonu yiiksek olan ergen birey ¢agimizin en
kolay bilgi edinme yolu olan interneti bir ¢ikis yolu, rahatsizlig1 iizerine arastirma,
sohbet etme veya rahatlama araci olarak kullanabilir. Bu bireylerin internet arastirmalari
kullanimu {izerine ruminatif diisiinceleri artirabilir. Ornegin sosyal anksiyetesi yiiksek
olan ergen “Bu rahatsizlik sadece bende mi var?”, “Rahatsizligim kalic1 bir hastalik
mi1?” gibi diisiincelerle internet kullanimini giin ve giin artirabilir. Boylece psikolojik
problemler ve ruminatif diisiince internet bagimliligi tizerinde birlikte risk faktorii

olusturmus olabilir.
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Ruminasyonun internet bagimlilig ile iliskisinin yan1 sira ruminasyon problem
cozme ile olan iligskisine de bakilmistir. Ruminasyon Ol¢eginin toplam puanina ve
problem ¢ozme 6lgeginin toplam puanlarina gére ruminasyonun zayif problem ¢dzme
ile iliskili oldugu bulunmustur. Litratiirde de ruminasyonun disiinceleri kisirlastirarak
problem ¢Oozme slirecini  zayiflatabilecegine iliskin  arastirmalar mevcuttur
(Papageorgeous ve Wells,2001; Senormanci, Konkan, Giiglii ve Senormanci,2013;
Erdur-Baker,2009). Fakat arastirmada ruminasyonun ve problem ¢dzmenin alt boyutlari
da incelenmistir. Bulgulara gére ergenlerin gevis getirir gibi ruminatif diisiinme tarzlar
arttikga problem ¢6ziimiinde daha aceleci ve kagingan yaklasimi benimsedikleri fakat
derinlemesine ruminatif diisiinceleri arttikga problemlere daha diisiinen, degerlendirici
ve planli yaklastiklar1 sGylenebilir. Bir anlamda, gevis getirir gibi ruminatif diisiinmenin
olumsuz problem ¢ézme tarziyla iligkili oldugu, derinlemesine diisiinmenin ise olumlu
problem ¢6zme tarziyla iligskili oldugu soOylenebilir. Treynor, Richard ve Nolen-
Hoeksama (2003) arastirmasina gore de derinlemesine ruminatif diisinmenin olumlu
problem ¢6zme yollariyla iliskili oldugu bulunmustur. Béylece ruminasyonun problem
¢ozme becerilerine olumsuz yonde etkisi olabilecegi gibi ruminatif diisiince tarzlarinin

ayrilmasiyla olumlu yonde etkisi de olabilecegi sOylenebilir.

5.Problem Cézme Becerileri ile Internet Bagimlihgi Arasindaki Iliski

Problem ¢6zme becerileri iizerine yapilan analizlerde; internet bagimlilig1 diizeyi
yiksek olan ergen bireylerin zayif problem ¢oziicii olduklarimi gostermektedir.
Arastirma sonuglari 1s18inda zayif problem ¢6zme becerisinin internet bagimliligr igin
risk olusturdugu soylenebilir. Zayif problem ¢6zme ve internet bagimliligi arasinda
iliski oldugunu gostermektedir. Alt boyutlara iligkin analiz bulgularinda internet
bagimliliginin degerlendirici yaklasim disindaki tiim problem ¢ézme alt boyutlariyla
arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugunu gostermektedir. Regresyon analizinde ise
aceleci, kagingan ve kendine giivenen yaklasimlarinin internet bagimliligin1 yordadig
bulunmustur. Arastirma bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir (Senormanci,
Konkan, Gicli ve Senormanci,2013; Yiiksel ve Yilmaz, Terzioglu, 2017,
Reyhanlioglu,2015, Duygun,2017). Ayrica arastirma sonuglar1 zayif problem ¢dzme
becerisine sahip ergenlerlerin depresyon, anksiyete ve ruminatif tepkiler 6lgeginden de
yiiksek puan aldigini gostermektedir. Sonuglar ruminasyon-duygu durum bozkluklar
literaiitliri agisindan paralellik gostermektedir (Lyubormisky, Tucker, Caldwell ve
Berg, 1999; Erdur-Baker, 2009, Reyhanlioglu,2015).
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Arastirma bulgular1 problem ¢ézme siirecinde aceleci ve kagingan ergenlerin
internet bagimlihgr diizeylerinin  yiiksek oldugunu gdstermektedir. Internet
kullanimlarinda sorun yagayan ergenlerin bu sorunlarina acele ve iistiinkorii diistinilmiis
sekilde Onlemler almaya c¢alismalari internet kullanimlarini diizeltecek adimlari
atmasina engel olmus olabilir. Bunun yani sira problem ¢6zmede kagingan olan kisilerin
internet kullanimlarina kagingan yaklasmalart ve bu sorunu ¢6zme konusundaki
isteksizlikleri internet bagimliligin1 arttirmis olabilir. Monacis, de Palo, Griffiths ve
Sinatra (2017)’nin problem ¢6zme ve internet bagimlilig1 iizerine olan arastirmasi bu
bulgular1 desteklemektedir. Aragtirmaya gore; kisisel sorun ve problemlere kagingan
yaklasan bireylerin internet bagimliligina yatkin olurken, problemler {izerine ayrintili
diistinlip gec karar veren kisilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin daha az seviyede
olduklarini bulmustur. Ayrica aceleci ve kagingan problem ¢dézme yaklasimi internet
bagimliliginda yapilan tanilamalara uymaktadir. Ornegin Young(1996)’a gére internet
bagimlilig1 diirtii-kontrol bozuklugudur ve internet bagimlilar1 kisisel sorunlardan
kacinma yolu olarak internete basvurur. Bu iki durum aceleci yaklasim ve kagingan
yaklagim ile uyusmaktadir. Aceleci alinan kararlar internet kullanma diirtiisiiniin
kontroliinii ergenlerde zorlastirmasi beklenebilir. Bu durum da ergenin etkili sorun
¢ozme yolu yerine internet bazli hazlarina odaklanip internet kullanimini
yogunlastirmasina neden olabilir. Kagingan yaklasim ise ergenlerin kisisel sorunlarina
kacingan davranip olumsuz ruh halinden kurtulmak i¢in internete bagvurmalar1 internet

kullanim sorunlar1 olusturabilmesi muhtemeldir.

Aragtirma bulgulari, problem ¢ézme becerilerinde kendine giivenen yaklagimi
zayif olan ergenlerin internet bagimliligi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Terzioglu (2017) oOzgiivenin diisiik olmasinin ve problem ¢oziimiinde kendine
giivensizlik hisseden kisilerin internet bagimliligina daha yatkin oldugunu bulmustur.
Ayrica ergenlerde utangaglik, sosyal fobi ve 6zgiliven eksikliginin internet bagimlilig
ile iligkili oldugu (Yang ve Tung 2007) goz 6niine alindiginda internet kullanimlarinda
sorun yasayan ergenlerin kendine giivenen problem ¢o6ziicii olmamalar1 beklenebilir.
Ornegin, sosyal fobisi olan ergenin internette arkadas bulup sohbet etmesi sosyal
hayatinin 6nemli bir kismini, internet {lizerinde yasamasina neden olabilmektedir.
Internetle kurulan bu siki bag ise interneti bagimliliga cevirebilecek bir durum olmasi
beklenebilir. Ayrica bu arastirma sonuglar1 problem ¢6ziimiinde aceleci ve kagingan

yaklagimin internet bagimliligini yordadigi bulunmustur. Bu bulgular g6z Oniine
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alindiginda ergenlerin problem ¢6zliimiine aceleci ve kagingan yaklagmalar1 internet
bagimliliklar1 konusunda daha az bilgi sahibi olmalarin1 ve bagimlilik sorununu

¢ozmeleri konusunda kendilerine giivenmemelerine neden olmus olabilir.

Internet bagimlihig: risk grubundaki ergenlerin; problem ¢dzme yetenekleri
bagimliligin baglangic1 ve kontrolii i¢in 6nem kazanmaktadir. Bilissel Davranisei
kurama gore internet bagimliligi kiside ruminatif yanit bigimleri olusturarak etkili
¢oziim yollarina ulagsmasini engeller. Birey “Neden boyleyim?”, “Bu bagimliliktan nasil
kurtulacagim?”, “Higbir sey yapamiyorum” gibi diisiincelerin ig¢inde kapana kisilir.
Coziimii tekrar internette arastirmalar yaparak bulmaya c¢alisir. Bu ruminatif diisiinceden
dogan ¢oziim yolu ise bireyi bagimliliktan kurtarmak yerine bagimliligi pekistirir

(Davis, 2001).

Arastirma sonuglar1 biligsel model c¢ergevesinde incelendiginde ruminatif
diisiinen ergenlerin internet bagimliligina daha yatkin olduklar1 goriilmektedir. Internet
kullanimi tizerine olan ruminatif diisiinceler internet kullanimini pekistirerek internet
kullanimin1 patolojik hale getiriyor olabilir. Biligsel model zayif problem ¢oziimiinii
ruminatif diisiinceye baglamaktadir. Fakat unutulmamalidir ki ruminatif diisiincenin
yogunlagmasina neden olan durum; kisinin zayif problem ¢oziicli olmasi da olabilir.
Arastirmalar internet bagimliligt ve problem ¢6zme arasinda neden-sonug iligkisine
dayal1 bir sonu¢ sunmamaktadir. Bu iliskiye dair teoriler iki sekildedir. Birincisi birey
zay1f problem ¢6ziicli oldugu icin hayatindaki problemlere ¢6ziim aramak veya kagmak
icin interneti bagimlilik derecesinde kullanmaya baglamis olabilir. Diger bir durum ise
internet bagimlilig1 kisinin problem ¢ézme yeteneklerini zayiflatmis ve kisirlastirmis

olabilir.

Biligsel modelin zayif problem ¢6zme yollarini ruminasyona baslamasina karsin
bu arastirmada ruminatif diislincenin alt boyutlar1 incelendiginde derinlemesine
diistinmenin olumlu problem ¢dzme tarziyla (diislinen, planli ve degerlendirici) iliskili
oldugu bulunmustur. Gevis getirir gibi diisiinme ise olumsuz problem ¢6zme tarzlariyla
(kaginma ve aceleci) iliskili oldugu bulunmustur. Fakat 6l¢eklerin toplam puanlarina
yonelik analizde ise ruminatif diisiincenin internet bagimlilig: ile arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Biligsel modelin sundugu gibi internet kullanim
sorunlarina yonelik gevis getirir gibi diislinme internet hakkinda zihinsel faaliyetin

artmasina ve bagimliligin artmasina neden olmus olabilir. Ergenler internet ile ilgili
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tekrarlayan olumsuz diislincelerine karst kagingan davranarak internet kullanimlarim
¢ozmeye yanasmak istemiyor olabilirler. Fakat; internet kullanim sorunlarina yonelik
derimlemesine diisiinme faaliyetinin ergenleri diisiinen, planl ve degerlendirici sekilde
problemlere yaklagsmaya sevk etmis olasa da bu durumun internet bagimliligini

azaltacak diizeyde bir etkisinin olmadig1 sOyelebilir.

Arastirma bulgulara gore, internet bagimliliginin depresyon , zayif problem
¢ozme  ve ruminatif dlisinme ile arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmektedir. Fakat, bu analizde derinlemesine ruminatif diistinmenin olumlu problem
¢ozme ile iliskili oldugu da goriilmektedir. Reynor, Richard ve Nolen-Hoeksama
(2003) derinlemesine diistinmenin depresyonu es zamanli arastirmalarinda arttirdigini
fakat uzun vadede etkisini gosterdigi ve depresyonu iyilestirdigini gostermektedir. Bu
konuya yonelik internet bagimliligi iizerine bir aragtirma bulunmamaktadir fakat
derinlemesine ruminatif diisiincenin uzun vadede depresyonda oldugu gibi internet
bagimlilig: iizerinde azaltict etkisi olabilir. Bu siire¢ ergenlerde depresyonu azaltarak
internete bagimlilig1 azaltabileceigi gibi, ruminatif derinlemesine diisiinen ergenlerin

zamanla internet sorunlarina olumlu stratejiler gelistirebilecegi yoniinde olabilir
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BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirma siirecinde elde edilen sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda 6neriler

maddeler halinde asagida belirtilmistir.

SONUCLAR

Bu arastirmada lisede egitim goremeye devam eden ergenlerin internet

bagimlilig1 diizeyleri farkli sosyo-demografik bilgiler, internet kullanimlari, depresyon,

anksiyete, ruminatif diigsiinme tarzlar1 ve problem ¢6zme becerileri agilarindan

incelenmistir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar su sekildedir;

1.

15 yas ergenlerin 17 yas ergenlere gore internet bagimlilig1 diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sosyal Bilimler Lisesinde &grenim goren ergenlerin Imam Hatip
Lisesindekilere gore internet bagimlilifi diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur.

Bulgular kisisel odast bulunan, evlerinde internet ve bilgisayar bulunan
ergenlerin olmayanlara gore internet bagimliligi diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmustur.

Ergenlerin interneti en ¢ok sosyal medya i¢in tercih ettikleri
bulunmustur.

Interneti en ¢ok sosyal medya ve oyun igin tercih eden ergenlerin ders
icin tercih edenlere gore internet bagimlilig: diizeylerinin ytiksek oldugu
bulunmustur.

Internet kullanimi ebeveynleri tarafindan kisitlanan ergenlerin internet
bagimlilig: diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirma sonuglart hem depresyonun hem de anksiyetenin yiiksek
olmasinin internet bagimliligi i¢in bir risk faktori oldugunu

gostermektedir.
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8. Elde edilen bulgularda ruminatif diisiinme tarzinin internet bagimlilig
icin risk faktorii oldugu bulunmustur.

9. Elde edilen bulgularda derinlemesine ruminatif diisinmenin olumlu
problem ¢ozme tarzlari ile iligkili oldugu bulunmustur.

10. Ruminatif diisiince tarzininin anksiyete ve depresyon ile iligkili oldugu
bulunmustur.

11. Aragtirma sonuglari, zayif problem ¢ézme becerisine sahip ergenlerin
internet bagimlilig diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

12. Bulgular problem ¢6ziimiinde aceleci, kagingan ve kendine giivenen
yaklasim1  zayif olmanm  internet  bagimlhiligin1  yordadigim
gostermektedir.

13. Zay1f problem ¢6zme ruminatif diisiinme tarzi ile depresyon ve anksiyete

ile iligkilidir.

ONERILER

Bu bdliimde, arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglar géz oniine alinarak

ilgili dnerilere yer verilmistir.

1.

15 yas ergenlerin internet bagimliligi i¢in riskli grup oldugu g6z oniine alinarak
bu yas grubuna bilingli internet kullanim1 konusunda psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin verilmesi,

Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin internet bagimlilig: i¢in riskli grup oldugu
icin bu liselerin rehberlik ve psikolojik danismanlik servislerinin internet
kullanimina yonelik bilinglendirme hizmetlerinin yiiriitiilmest,

Evlerinde interneti kisisel odalarda bulundurmak yerine ortak alana taginmasinin
ergenlere ve ailelerine 6nerilmesi,

Sosyal medya ve oyun sitelerini bilingli kullanim konusunda egitmeye yonelik
rehberlik faaliyetlerinin yapilmasi,

Ailenin interneti kisitlama girisimleri yerine ergene internet kullanimi
konusunda 6z —denetim becerisi kazandirilmasi,

Ergenlerde anksiyete ve depresyon belirtilerinin internet bagimliligina baglh

olabilecegi konusunda dikkatli olunmasi,
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7. Internet bagimlihig bulunana ergenlerin ruminatif diisiincelerini azaltmaya
yonelik ¢aligmalar yapilmasi ve ruminatif diisiinen ergen bireylere farkindalik ve
ana odaklanma g¢aligmalar1 yapilmasi,

8. Ergenlerin internet bagimliliginin zayif problem ¢6zme becerileri ile iliskili
olabilecegi dikkate alinarak ergenlerde problem ¢ozme becerilerinin

giiclenmesine yonelik rehberlik ¢aligsmalarinda bulunulmasi 6nerilmektedir.

Aragtirma siirecinde elde edilen bulgular internet bagimliligi konusunda yeni
arastirmalara ihtiya¢ oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle asagida belirtilen
konularda yeni ¢aligmalar hazirlanmasi 6nerilmektedir:

1. Arastirma ildeki Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, imam Hatip Lisesi ve Sosyal
Bilimler Liselerinde 6grenim goren ergenlerden olusmaktadir. Teknik ve Meslek
liselerinin dahil oldugu bir arastirma farkli il ve bolgelerde arastirmanin bir
benzerinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

2. Arasgtirma bulgular1 degiskenlerin nedenselligini aciklayamamaktadir. ileriki
arastirmalarda problem ¢6zme becerileri ile internet bagimliliginin bu agidan
incelenmesi Onerilmektedir.

3. Bu arastirmada ruminasyonun kisa zamanli olarak internet bagimliligini artirici
etkisi oldugu sOylenebilir. Fakat derinlemesine ruminatif disiinmenin olumlu
problem ¢oziim tarzlarina etkisini uzun vadede ortaya g¢ikabilir. Bu nedenle,
ruminatif diiglincenin alt boyutlar1 ile internet bagimliliginin boylamsal

caligmalarda ele alinmasi 6nerilmektedir.
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EK A: KiSISEL BILGi FORMU

Bu arastirmada bir yiiksek lisans tezi olarak planlanmustir. Arastirmanin giivenirlilik ve gegerliligi igin
yanitlarinizt igtenlikle vermeniz ¢ok onemlidir. Liitfen hi¢bir soruyu yanitsiz birakmayin, fikrinizin olmadigim
diislindiigliniiz sorularda size en yakin cevabi verin. Cevaplariniz arastirma igin kullanilacag: igin isim, soyisim,
kimlik bilgisi gibi kisisel bilgilerinizi vermeniz gerekmemektedir. Liitfen cevaplarinizi vermeden 6nce yonergeleri
dikkatle okuyunuz.

Arastirmaya verdiginiz katkidan dolay: tesekkiir ederim.
Psikolog Seda Ferlibag

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii-Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali

1. Yasmz................
2. Cinsiyet:
Kadin( )  Erkek()
3. Anne Egitim Durumu: Baba Egitim Durumu:
Okur-Yazar ( ) Okur-Yazar ( )
flkokul () flkokul ()
Ortaokul () Ortaokul ()
Lise () Lise ()
Universite () Universite ()
Lisansiisti () Lisansiisti ()
4.  Anne Meslegi:  ......ceeenene Baba Meslegi:.................
5. Anne-Baba Beraberlik Durumu: Beraber ( )  Bosanmus ( )
6. Kardes Sayist: ............
7. Kagma ¢ocuksunuz?........
8.  Size gore, aile gelir diizeyiniz;
Disik ()
Orta ()
Yiiksek ()

9. Evde aile iiyeleri disinda (anne, baba, ¢cocuk/cocuklar) siirekli olarak kalan kimse (anneanne, dede
vb.) var m?
Evet () Hayir ()

10. Okul Tiirii: Fen Lisesi ()
Anadolu Lisesi ()

Meslek Lisesi ()
Imam Hatip Lisesi ( )

11. Evde bilgisayarimiz var mi?..........ccceeeereeueenee

12. Kendinize ait bilgisayarimz var m?.
13. Kendinize ait odamz var mi?........cccevceeuenne
14. internete nereden giriyorsunuz?

Internet kafe( )

Ev ()
Kisisel telefon ()

Diger...



15.
16.
17.
18.

Giinde kag saat interneti kullaniyorsunuz?.....

En ¢ok hangi sitelere giriyorsunuz?...............

Evde internet kullanimiz ebeveynleriniz tarafindan kisitlamir mi?. Evet ( ) Hayir ( )
internet evinizin hangi béliimiinde bulunur?..........
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EK B: KISA SEMPTOM ENVANTERI

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Iginde bulundugunuz
durumun bugiin de dahil olmak {izere son bir ay icinde sizi ne 6l¢lide huzursuz ve tedirgin ettigini gozoniine alarak
asagida belirtilen tanimlamalarda uygun olanini isaretleyiniz. Yanitlariniz bilimsel amagh kullanilacak, sahsiniza ait
bilgiler resmi ya da resmi olmayan hi¢ bir kurulusa verilmeyecektir Bu c¢aligmaya yaptigmiz katkilardan dolay:
tesekkiir ederim.

SORULAR

HIiC
COK AZ
ORTA

DERECEDE

OLDUKCA
FAZLA
fLERI

DERECEDE

Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

Higbir nedeni olmayan ani korkular

Hiiziinli, kederli hissetme

Karar vermede giigliik cekme

Sizi korkuttugu igin bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak
kalmaya caligma

Birini dGvme, ona zarar verme yaralama istegi

Baska insanlara hi¢ yakinlik duymama

Basarilariniza ragmen diger insanlardan yeterince takdir
gormeme
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EK C: RUMINAYON OLCEGI

Insanlar kétii bir deneyim yasadiklarinda bir siirii farkli sey yapar ya da diisiiniirler. Liitfen asagidaki
ciimleleri okuyunuz ve kendinizi keyifsiz, iizgiin veya ¢okkiin hissettiginiz zamanlarda bu maddelerden
her birini neredeyse hig”, “bazen”, “siklikla”, veya “neredeyse her zaman” diisiiniip diisiinmediginizi veya
yapip yapmadiginizi sagdaki dort kutucuktan birini isaretleyerek belirtiniz. Liitfen ne yapmaniz
gerektigini degil, genellikle ne yaptiginizi belirtiniz.

SORULAR Neredeyse | oo | Guenkia | Neredeyse
hi¢ her zaman

1.Ne kadar yalniz hissettigimi diisiiniirim

3.Yorgun hissettigimi ve agrilarim oldugunu diislintirim.

5.“Bunu hak etmek i¢in ne yaptim” diye diisliniiriim.

7.Neden ¢okkiin oldugumu anlayabilmek i¢in yakin zamanda yagananlari dikkatle incelerim.

9. Niye kendimi kot hissetmeyi birakip hayatimi yasamiyorum?” diye diisiiniiyorum

12.Ne diisiindiigiimii yazar ve bunu dikkatlice incelerim.

15.Bagkalarinda olmayan sorunlar neden bende var? Diye diisiiniiriim.

18.Biitiin yetersizliklerimi, basarisizliklarimi, yanliglarimi ve hatalarimi diigtiniiriim.

21.Hislerim hakkinda diigiinmek i¢in tek basima bir yerlere giderim.

22. Kendime ne kadar kizgin oldugumu diigiiniiriim.

Kendinizi ¢okkiin, iizgiin ya da keyifsiz hissetiginizde yukaridaki maddeler disinda neler diislindiigiiniizii
ve/veya yaptigunizi kisaca maddeler halinde
L1S] T2 1 -/ PPN
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EK D: INTERNET BAGIMLILIGI TESTI

Asagidaki 20 soruda ifade edilen davranislar ne siklikta yaptigimzi size en uygun rakami yuvarlak
icine alarak degerlendiriniz.

0

1

2

4

5

Hig

Nadiren

Bazen

Sik¢a

Cogu zaman

Her zaman

1.Ne siklikta planladiginizdan daha uzun siire internette kalirsiniz?

4. Ne siklikta sizin gibi internet kullanicilariyla yeni arkadasliklar kurarsiniz?

7. Ne siklikta yapmaniz gereken bagka bir seylerden 6nce e-postanizi kontrol edersiniz?

10.Ne siklikta yagsaminiza dair rahatsiz oldugunuz konulardaki diisiincelerinizi, internette rahatlatici fikirler bularak
savusturursunuz?

13.Ne siklikta siz internetteyken birileri sizi rahatsiz ederse ona sert ¢ikar, bagirir veya soguk davranirsiniz?

16.Ne siklikta internetteyken kendi kendinize “Sadece birkag¢ dakika daha” dediginizi fark edersiniz?

19.Ne siklikta bagkalariyla birlikte disariya ¢ikmaktansa internette zaman gegirmeyi daha fazla tercih edersiniz?

o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o
N R
NR[N[N[NN RN NN
wlwwlwlwwlw w|w|w
I N E N ES - N SN SN g RN
agla|a|a|a|ala|o|o|o

olo|o|o|o|o|o|o|o|o
N R
NR(NN[N[N N[N N[N
wWlwlwlw w|lw|lw|w|w|w
NN YRR R RS
agjo|a|o|a|aja|oi|o| o
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EK D: PROBLEM COZME ENVANTERI

Bu envanterin amaci, giinlik yasantinizdaki problemlerinize (sorunlarimiza) genel olarak nasil tepki gosterdiginizi
belirlemeye caligmaktir. Soziinii ettigimiz bu problemler, matematik ya da fen Liitfen asagidaki maddeleri elinizden
geldigince samimiyetle ve bu tiir sorunlarla karsilastiginizda tipik olarak nasil davrandiginizi géz Oniinde
bulundurarak cevaplandirm. Cevaplarinizi, bu tiir problemlerin nasil ¢6ziilmesi gerektigini diisiinerek degil, boyle
sorunlarla karsilastiinizda gercekten ne yaptigimz diisiinerek vermeniz gerckmektedir. Bunu yapabilmek i¢in
kolay bir yol olarak her soru i¢in kendinize su soruyu sorun: “Burada sozii edilen davranisi be ne siklikla yaparim?”’.
Yanitlarinizi asagidaki 6lgege gore degerlendirin:
1. Hep béyle davranirim 4. Arada sirada boyle davranirim
2. Cogunlukla boyle davranirim 5. Ender olarak béyle davranirim
3. Siklikla boyle davranirim 6. Hi¢ boyle davranmam

Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?

SORULAR 1 ]2 |3 |4]5 |6

1. Bir sorunumu ¢6zmek icin kullandigim ¢6ziim yollar1 basarisiz ise bunlarin
neden bagarisiz oldugunu aragtirmam

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici ve etkili ¢oziimler
iiretebilirim.

8. Bir sorunla karsilagtigimda neler hissettigimi anlamak i¢in duygularimi
incelerim.

11. Karsilagtigim sorunlarin ¢ogu, ¢cézebilecegimden daha zor ve karmagiktir.

15. Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢éziim yolu tizerinde karar vermeye ¢alisirken
seceneklerimin basari olasiligini tek tek degerlendirmem.

20. Belli bir ¢dziim planini uygulamaya koymadan dnce, nasil bir sonug
verecegini tahmin etmeye ¢alisirim.

25. Bazen bir sorunu ¢ozmek i¢in ¢abaladigim halde, bir tiirlii esas konuya
giremedigim ve gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

30. Bir sorunla karsilastigimda, bu sorunun ¢ikmasinda katkisi olabilecek
benim digimdaki etmenleri genellikle dikkate almam
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