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Ofke, insan fitratinda var olan bir duygudur. Allah ve Hz. Peygamber bu duyguyu
bastirmayi degil dogru yer ve zamanda kullanmay1 emretmistir.

Calisma, yersiz kullanilan 6fkenin biiyiik sorunlar dogurdugunu ama tam o sirada
ofkesine hakim olabilen insanin ise belki de biiyiik bir felaketi onleyebilecegi diisiiniilerek
hazirlanmistir. Bu amacla ayetlerden ve Hz Peygamber’in siinnetinden hareket ederek “dfke
kontrolii nasil saglanir?” sorusuna cevap aranmistir.

Calismaya ofkenin fitri bir duygu olmasindan dolay1 fitrat kavramyla baslanmistir.
Ardindan o6fke kavram ve onun zitti olan kavramlardan belli bash olanlar aciklanmaya
cahsilmistir. Burada ilk donem sozliiklerinden faydalamilmstir.

Ofke konusunu iceren ayetler ve hadisler vererek calismammn iskeleti olusturulmaya
calisilmistir. Ayetlerdeki muradi daha iyi anlama admna belli bash tefsir kaynaklarina
bakilmistir. Konuyla ilgili hadis-i serifler gesitli agilardan ele alinmis ve bdylelikle konunun
hadis bilim dali alaninda 6nemi vurgulanmstir.

Sonug olarak denilebilir ki 6fke konusu ayet ve hadislerde gecmistir. Fitrata Allah
tarafindan konulan bu duygunun nasil kullanilmasi gerektigi yine ayet ve hadislerde
bildirilmistir. Bize en giizel 6rnek olarak gonderilen Hz. Peygamber, yasamin her alaninda
oldugu gibi bu konuda da bize 6rnek ve onderdir.
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Anger Management in The Light of Qu’ranic Verses and Hadiths

Rage is an emotion which is in the human nature. Allah and Hz Prophet order to use it
in right place and right time not to suppress it.

We worked on this subject as a result of thinking that rage has negative consequences
and the person who can control this rage can avoid an unwanted disaster. For that reason, we
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ON SOz

Ofke duygusu; seving, hiiziin, merhamet, affetme, yumusak davranma
duygular1 gibi insan fitratina yerlestirilmistir. Yaratilis 6zellikleri itibariyle insana
verilen bu duygu durumlarinin nasil kullanilmasi gerektigini ayet ve hadisler
aciklamistir. Calismanin konusu olan 6fke duygusunun da uygun yer ve zamanlarda
gosterilmesi gerektigi yine nass ile belirtilmistir.

Ayet ve hadislerde; hilmin, affin, nezaketin, rifkin, hoggoriiniin, miilayemetin,
sakin davranislarin, teenni ile hareketin 6n plana g¢ikarildigi goriilmiistiir. Kisinin
gordiigii haksizlik miktarinca karsisindakine karsilik vermesine yine Islam dini
tarafindan izin verilmistir. Bunun yaninda kisinin aleyhinde gerceklesen bir durum
karsisinda sabredip beklemesi daha gulizel bir davranis olarak bildirilmistir.

Insanhiga iisve-i hasene olarak gonderilen Hz. Peygamber’in hayatina
bakildiginda sahs1 adina yapilan herhangi bir kétiiliik igin asla 6fkelenmedigi, kaba
davranmadig bilakis karsisindaki insana sabirla, yumusak davranisla muamelede
bulundugu goriilmiistiir. insanlarin yaptiklar1 hatalar ya da yanhsliklar Karsisinda
onlara kizmamuis, kiltlir seviyelerine gore onlar1 egitme yoluna gitmistir.

Sahsina yapilan bir kotiiliikten dolayr asla ofkelenmeyen Hz. Peygamber
timmetinden de bdyle davranmalarini istemistir. Oysa kendimize ve diger insanlarin
davraniglarina bakildiginda en ufak bir durumda 6fkenin izhar edildigi goriilmiistiir.
Hatta zaman zaman bu 6fke o kadar ileri gitmistir ki bir cana kiymaya kadar
varmustir. Bu gibi sonuglardan hareketle ¢alismada insanlik igin biiylik bir problem
olan yonetilemeyen 6fkenin, dogru zaman ve dogru yerde kullanilmasi ayetler ve
hadisler 1s181nda incelenmistir. Ofkeye ve dfkenin karsit1 olan kavramlara deginilerek
insan hayatinda 6fkenin ne derece ve nasil olmasi gerektigi anlatilmaya calisilmustir.
Bunu anlatirken agirlikli olarak Hz. Peygamber’in hayatindan 6rnekler verilmistir.

Calisma, giris ve iki boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin
konusu, amaci ve metodu hakkinda bilgi verilerek daha 6nce bu konu hakkinda
calisma olup olmadig1r ve konunun ayet ve hadislerde nasil gectigine deginilmistir.
Birinci bolimde 6fke duygusunun fitrata yerlestirilmis olmasindan dolay: fitrat
kavramindan, bu kavram cercevesinde Ofke ve Ofkeye karsit olan kavramlardan

bahsedilmistir. Ikinci béliimde konu ile ilgili ayet ve hadisler verilmistir. Ayetlerden
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hareketle; Kur’an’da 6fkesini yenebilenlere verilen mijdeden, 6fke konusunda Hz.
Peygamber’e yapilan uyaridan, Allah’in 6fkesini hangi durumlarda gosterdiginden
bahsedilmistir. Daha sonra hadis-i serifler 1s181nda; 6fkeyi yenmenin dneminden, Hz.
Peygamber’in  6fkelenen kisiye nasihatlerinden, sabrin ©Oneminden, sunnet
cercevesinde rifktan, yumusak davranmaktan, 0fkenin gosterilmesi gereken yer ve
zamanlardan ve ofkeye hakim olabilme ile ilgili Hz. Peygamber’in hayatindan
ornekler verilmistir.
Calismada yardimin1 esirgemeyen Prof. Dr. Fikret KARAPINAR’a,
desteklerini her zaman hissettigim anne ve babama tesekkiirlerimi sunuyorum.
Hatice SARITAC
KONYA-2019
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GIRIS
A. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

Ofke, insanoglunun fitratinda var olan, yok edilemeyen fakat terbiye
edilebilen bir duygudur. insanin 6fkeyi kendinden tamamen yok etmesi mimkin
goziikmedigi gibi Islam dini de bunu yapmay1 emretmemistir. Ancak 6fkenin kontrol
edilmesi, yeri geldiginde kullanilmasi, 6fkede asiriya gidilmemesi ayet ve hadislerde
belirtilmistir. Bu tez calismasinin hazirlanmasindaki sebeplerden biri ayet ve
hadislerde, 6ftke konusunun ve 6fkenin karsit1 olan konularin genis yer tutmasidir. Bu
sebeple ¢alismada ayet ve hadisler temele alinarak 6fke duygusuna hékim olabilme

islenmistir.

Sosyal  hayatta  insanlarin  davramiglari  disaridan  izlendiginde
huzursuzluklarin, tartigmalarin hatta 6liimlerin bircogunun altinda basit bir sebebin
yattig1 goriilmiistiir. Trafikte, is yerlerinde, aile hayatinda, okullarda ortaya ¢ikan
sorunlarin ufak bir nedenle basladig1 ancak 6fkenin artmasi ile siddetle sonu¢landigi
haberleri duyulmustur. Ofkesi gecen kisinin aslinda olaylarin dyle sonuclanmasini
istemedigini, 6fke halinde kendinde olmadigini dile getirmesi ¢ogu zaman haberlere
yansimistir. Bu gibi durumlardan hareketle yersiz kullanilan 6fkenin biiyiik sorunlar
dogurdugunu ama tam o sirada 6fkesine hakim olabilen insanin ise belki de biiylk
bir felaketi &nleyebileceginden hareketle ¢alisma hazirlanmistir. Once Gfke
kavraminin ne oldugu, 6fke sirasinda insanda ne gibi degisikliklerin meydana geldigi
aciklanmistir. Konuyla ilgili zit kavramlar verilip Islam dininin insanda gormeyi
istedigi davramislar arastirilmistir. Ayet ve hadislerin 6fke konusuna yaklagimina
deginilmistir. Hz. Peygamber’in hayatindan Ornekleri temele alarak sahabenin
yasamindan Ornekler verilmistir. Boyle bir durumda miimince yaklasimin nasil
olmasi gerektigi tizerinde durulmustur. Kisinin 6fke sirasinda ne yapmasi, nasil
davranmas1 gerektigi, Ofkesinin sonuglarini diisiinmesi saglanmaya ¢alisilmistir.
Fitratinda var olan bu duyguyu dogru kullanabilme ayet ve hadisler temel dayanak

alinarak izah edilmistir.



B. ARASTIRMANIN METODU

Bu tez ¢alismasi bireylerde ya da toplumun tamaminda kiglk sebeplerden
¢ikan ancak biliylik sorunlara ve sonuglara yol acan 6fkeyi ve 6fkenin kontroliinii
konu almistir. Ayet ve hadisler insanlar arasinda olusan ve bazen Olim ile
sonuglanan bircok problemin ardinda o6fke duygusunun ve siddet egiliminin
oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle calismada, 6fke konusunun insanda ne
derece ve nasil olmasi gerektigi {izerinde durulmustur. Konunun daha iyi
anlasilabilmesi i¢in 6fke ve dfkeye zit olan kavramlar aciklanmistir. Ofke konusunu
ihtiva eden ayet ve hadislerden, Kur’an’da d¢fkesini yenenlere verilen mijdelerden,
ofkeyi yenmenin 6neminden, yumusak davranmaktan, kotiliklere karsi gosterilen
sabirdan ve ona verilen mikafattan, affedici olmaktan, Hz. Peygamber’in hayatindan
orneklerden ve hangi durumlarda oOfkenin uygun bir davranis oldugundan

bahsedilmistir.

Calismaya kavram aciklamalariyla baslanmistir. Kavramlar acgiklanirken ilk
donem sozliiklerinden istifade edilmistir. Konuyu ihtiva eden hadis metinleri Kuttb-i
Sitte bab basliklar incelenerek ¢alismaya alinmustir. Ilgili hadisleri agiklamada hadis
serhlerinden faydalanilmistir. Konuyla dogrudan ya da dolayli ayetler belirlenmis ve

tefsirleri ¢alismaya eklenmistir.

C. KONUYLA ALAKALI YAPILMIS CALISMALAR

Ofke kontroli ile ilgili ayet ve hadisleri ihtiva bir ¢alismaya rastlanmamakla
beraber 6fke veya 6fke kontroli konusunu isleyen galismalar bulunmaktadir.

Mustafa Geng¢ 1991 yilinda Peygamberimizin Ofkeleri konulu yiiksek lisans
tezi hazirlayarak Hz. Peygamber’in Ofkelendigi hususlart igeren bir ¢alisma
yapmustir. Aysenur Ozkan 2008 yilinda Dini Motiflerin Ofke Kontroli Uzerindeki
Etkisi ad1 altinda bir yiiksek lisans tezi sunmustur. Caligmasinda ayet, hadis ve ahlaki
metinlerden istifade edilerek 6fke kontrol programi hazirlanmis ve hazirlanan
programin yetiskinler iizerindeki etkisi incelenmistir. Necmi Karsli 2011 yilinda
Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iligkisi baghikli doktora tezi, Osman Ozkan 2016 yilinda
yiiksek lisans tezi olarak Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi bashkli ¢alismalart
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sunmustur. Her iki calismada git gide zorlasan Ofke kontroliiniin dindarlik ile
iliskisinin sonuglarin1 bilimsel veriler ile ortaya koymuslardir. Kadriye Ortak 2012
yilinda Kur’an’t Kerim’e Gére Ofke yiksek lisans ¢alismasi ile Kur’an-1 Kerim’i
temel dayanak yaparak Ofke duygusunu aciklamis ve Kur’an’da o6fke konusunu
dogrudan ya da dolayl ilgilendiren ayetleri incelemistir.

Fitrat konusunun incelendigi kitaplarda 6fke konusuna yer verildigi,
psikolojide siddet ve siddet kontroliiniin gok¢a islendigi goriilmiistiir. Psikolojide
genis yer bulan 6fke ve siddet konusunda Erich Fromm’un Sevginin ve Siddetin
Kaynagi, Hannah Arendt’in Siddet Uzerine, Nuri Tuglu’nun Bireysel ve Aile I¢i
Iliskilerde Islamn Siddet Karsithgi, J.L Freedman, D.O. Sears, J.M. Carlsmith’in
Sosyal Psikoloji, Ozcan Koknel’in Bireysel ve Toplumsal Siddet yazilan ve ¢alismada

kaynak olarak kullanilan eserlerdendir.

Calismada 6fke ve 6fkenin karsit1 olan durumlari ele alan ayetler ile tefsirleri

ve Ozellikle Kitub-i Sitte’de gegen hadis metinleri ile serhleri tizerinde durulmustur.
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BIRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE
A. OFKE (&)

Arapca’da gazap anlamina gelen ofke, siddet ve kuvvet gibi anlamlara
gelmektedir. Ofkelenme sert kayaya benzetilmektedir. Sertlikten 6fke dogmakta ve o
sertlik kizma duygusunu artirmaktadir.! Ayet ve hadislerde gayz, unf, sahar gibi
kelimelerle ifade edilen 6fke; bir isi yaparken yumusakligi, itidali, teenniyi terk edip;
zor kullanarak, gii¢ kullanarak istegi disinda, kaba ve sert davranig sergileyerek,
beden giiclinii kotiiye kullanarak, yikici ve asirt davranislarda bulunmak suretiyle
gerek fiziki/bedensel gerekse hakaret etmek, kiicimsemek, tehdit etmek, bireyin
onurunu kirmak, siikiinet ve huzurunu kagirmak gibi manevi yonden olumsuz
etkileyen ve bireyin zarar gérmesine neden olan eylemlerdir.? Ofke aninda beynimiz
cesitli kimyasal zehirler salgilamakta ve bu zehirler kariginca beyinde hasar
olusmaktadir. Ofke anlik ise bazi sinir sistemleri beyne “rahatla, sakin ol” gibi
talimatlar vermektedir. Ancak ofke uzun sireli ise insan bedeninde tansiyon
yiikselmesi, kalp atisinin hizlanmasi, g6z bebeklerinin biliylimesi, viicudun savas
durumuna gectigini gosteren tepkiler olugsmaktadir. Ofke halinde bulunan kisilerin
yiizlerinin kizardigi, ellerinin, uzuvlariin titredigi, renklerinin degistigi, konustugu
seylerin farkinda olmadigr miisahede edilmektedir. Kronik tansiyon, seker, kolesterol
gibi ¢esitli hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeplerle 6fke, beden ve ruh sagliginin
en biiyilk ve en tehlikeli diismanidir. Bunlardan kurtulmak ise insanin kendini

rahatlatmasi ve sinirlerini gevsetmesinden gegmektedir.® Kizgmlik aninda sdylenen

! {bnii’1-Faris, Ebu’l-Hiiseyn Ahmed b. Faris b. Zekeriyya, Miicemu Mekdyisi’l-Luga, Daru ihyai’t-
Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1991, 1V, 428.

2 Nuri Tuglu, Bireysel ve Aile I¢i Iliskilerde Islam’in Siddet Karsithg:, Ragbet Yaymlari, Istanbul,
2016, s. 47.

8 Bk. Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, Timas Yaynlari, Istanbul, 2017,
5.186-187.
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cogu seye, bu hal siikinete erisince pisman olunmaktadir. Ofke tipki ickinin akli
orttiigii gibi insanmn aklini ortmektedir. Ofkenin siddeti arttikca kisinin gozii
donmektedir. G6zii donen insan higbir seyden korkmadan her seyi yapabilmektedir.
Ofke diizeyi yiikseldikce kisi, gerceklere yiiz ¢evirmektedir. Karsisindaki insanla
iletisimi kesme yoluna gitmekte, ses tonu yiikselmekte ve sesi titremektedir. Bazi
sOzcukleri Ustiine basa basa daha kuvvetli sdylemektedir. Kétl, hakaret iceren sozler,
deyimler, argo, kiifiir igerikli climleler kullanilmaktadir. Hareketleri bagkasina zarar
verecek bir hale doniismektedir. El kol hareketleriyle uyarilar baslamakta ve yakaya
yapisma, itme, tokat, dayak boyutlarina ulasmaktadir. Bu agsamadan sonra sopayla,
bigakla, silahla adam yaralama ya da 6ldiirme eylemleri gerceklesmektedir.* Yine
ofke icin rizanmn karsitidir denilmektedir. Ofke duygusu insanmn kalbinde
olusmaktadir. Baz1 durumlarda uygun goértlmekte bazen uygun goértlmemektedir.
Ofke hakka aykir1 bir durum igin ortaya cikarsa bu onaylanmamaktadir. Ancak
Allah’in emirlerine karsi ¢ikan inkarcilara karsit Allah’in duydugu 6tke gibi bir 6fke

yadirganmamaktadir.®

Kisi 6fkeyi ifrat derecesinde yasasa bile bu ona baskalarina zulmetme ya da
otorite kurma hakki tanimamistir. Allah tarafindan insan fitratina konulan bu duygu

disaridan gelebilecek tehlikeleri defetmek icin verilmistir.®

Ahlak felsefesine tabi olanlar, ahlakin dayandig: iki temel noktadan birinin
sehvet duygusu digerinin ise lizerinde esas duracagimiz 6fke duygusu oldugunu
soylemistir. Ofke, karsilastigi uygun olmayan islere kars1 kisinin kendini miidafaa
ettigi giictiir. Ofke, ifrat ve tefritten uzak olup orta derecede bulunursa o zaman
“secaat” haline donmiistiir. Bir kisi akil ve hikmete uygun olarak yumusaklik ge-
reken yerde yumusaklik, 6fke gerekli olan yerde 6fke gosterirse dvilen bir ahlaka
sahip olmustur. Buna zit olarak 6fke, ifrat-tefrit olan davraniglarda kendini gosterirse
dinin hos karsilamadigi durumlara doniismiistiir.” Oyle ki savas agmak igin nasil

silahlar gerekliyse, milyonlarca insan1 yasamlarini tehlikeye atmaya ve katil olmaya

4 Bk. Ozcan Koknel, Siddet Dili, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2013, ss. 36-37.

5 Tbn Manziir, Cemaleddin Mahmut b. Miikerrem Ensari, Lisdnii I-Arab, Beyrut, 1955, V, 140.
6 Bk. Ahmed Rifat, Tasvir-i Ahlak, Terciiman Yayinlari, Istanbul, ts, s. 273.

" BK. Esref Edib, 4srt Saadet, Sebiliirresad Nesriyat Biirosu, Istanbul, 1969, VI, 215-216.
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stiriikleyebilmek i¢cin de hirs, nefret, ofke, yikicilik ve korku gibi tutkular
gerekmistir. Tutku durumuna doniisen bu duygular olumsuz birgok davranis igin
yeterlidir.2 Hadislerde ise 6fke duygusunu ortadan kaldirmak yerine 6fkeli halde iken
yanliglik yapmaktan sakinmanin gerekliligi lizerinde durulmustur. Bundan dolayz,
Ofkeliyken karar ve hukim verilmemesi, dikkat edilmesi gereken en Onemli

hususlardan biri kabul edilmistir.

Ofke, kisinin kendisini sikintilardan kurtarmak ve intikam almak icin
basvurdugu bir yontem olarak goriilmiistiir. Nasil ki otorite sahibi biri 6fkelendigi
zaman kendi emri altinda bulunanlardan hincini almissa 6fke halindeki herkes bu
diistincededir. Bundan dolayr kisi, 6fkeliyken kendi nefsi arzularina gore hareket
etmis ve kendinde kibir hali belirmistir.® Asir1 6fke halinde kisi kendinde olmadig:
icin o Ofke bir gesit hastalik gibi gériilmiistiir. Bu gibi sonuclar ortaya ¢iktigindan
Hz. Ebl Bekir kendi ogluna bir mektup yazmis ve iki kisi arasinda sinirli oldugu
zaman hiikiim vermemesini vurgulamistir. Ardindan kendisinin Hz. Peygamber’den:
“Hakim, dfkeli bir halde iken iki kisi arasinda hiikiim veremez.”’*® hadisini isittigini
soylemistir.! Ofke halinde alman kararlar, 6fkenin kendisi kabul edilmistir. O halde
hiikiim veren hakim, diisman olan ya da karsit goriislere sahip iki kisinin davasin
neticelendirirken saglam bir diisiinceye ve igtihada sahip degildir.!> Ofkeli halde
alinan kararlar yanls, adaletsiz kararlar olarak gorilmiistir. Bu sebeple hadiste
saglikli bir karar i¢in insanin o6fke halinin diisiik seviyede olmasi gerektigi

belirtilmistir.

Tip ile ugrasanlar 6fkeli bir insanin halini biiylik bir ates ve dumanla dolu

olan genis bir magaraya benzetmistir. Alevli atesin biyiikligiinden dolayr onu

8 Bk. Erich Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, (ter. Yurdanur Salman, Nalan igten), Payel
Yayinevi, [stanbul, s. 17.

% Aliyyii’l-Kéri, Ali b. Muhammed Ebu’l-Hasan Nureddin Molla Heravi, Mirkdti’l-Mefétih Serhu
Miskati ’l- Mesabih, Daru’l-Fikr, Beyrut, 2002, VIII, 3187.

10558 gas i o X5 Gaki ¥ Buharf, Ahkam, 13; Mislim, Akdiye; Tirmizi, Ahkam, 7.

11 fbn Battal, Ebu’l-Hasan Ali b. Halef b. Abdi’l-Melik, Serhu Sahihi’l- Buhari, Mektebetii’r-Riisd,
Suudi Arabistan, 2003, VIII, 225. Benzer bilgiler icin bkz. Nevevi, Eb( Zekeriyya Muhyiddin Yahya,
Minhac Serhu Sahihi Mislim b. Haccéc, Beyrut, 1972, XII, 15.

12 Kastallani, Ahmed b. Muhammed b. Ebi Bekr b. Abdi’l-Meliki, lrsadii’s-Sari li Serhi Sahihi’l-
Buharf, el-Matbaatii’l-Kiibra, Misir, 1945, X, 229.
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sondiirmek oldukg¢a zorlasmustir. ifrat derecesinde 6fkeyi yasayan bir insan da buna
benzetilmistir. O kimseyi; Ogiitle, tatlilikla, nazik sozlerle, nasihatle dindirmeye
calismak, magaradaki atesi, bir yerden biraz su alip séndirmeye c¢alismayla ayni
goriilmiistiir.’® Az miktardaki su atesi iyice harlamistir. O halde &fkeliyken aklim

kullanamayan insan da boyledir, ona da bu hal iizereyken pek bir sey etki etmemistir.

Buyuk ve tehlikeli bir atese benzetilen 6fkenin yayilmasini, ortaya ¢ikaracagi

tehlikeli sonuglarin1 6nlemenin bazi yollar1 su sekilde agiklanmistir:

Abdest almak. Ayakta iken oturmak, oturmakta iken yatmak. Clnki oturan
ayakta duran kisiye gore, yatan da oturana gore daha az hareket eder. Boylece
saldirmaya daha uzaktir ve 6fkenin olusturacag zararlardan daha fazla emindir.!*
Elizu besmele ¢ekmek. Bu halden ve bu halin doguracagi sonuglardan Allah’a

siginmak. ™

Ahlak¢ilarin 6fke halinin giderilmesine yonelik sdyledigi bu yollar, Hz.
Peygamberin hadislerde tavsiye ettigi yollardan bazilaridir. Ofkeli olan bir kisinin bu
yollardan birini yapmas1 6fkesini azaltabilir. Eger bir degisiklik goriilmiiyorsa sirayla

diger yontemleri denemesi fayda vermektedir.

B. FITRAT (5,k)

Insanoglu dogustan getirdigi fiziksel ya da ruhsal baz ihtiyag, istek ve
Ozelliklere sahiptir. Kisilerin ihtiyag ve istekleri dogrultusunda, yaratilisina
yerlestirilmis olan duygu durumlari kendini gostermektedir. Insanin hamurunda, asir1
gittigi taktirde kendisine zarar verecek olumlu ya da olumsuz fitri 6zellikler vardir.
Ofke de fitratta var olan bir duygudur. Ofke, kizma, sert davranma gibi davraniglarin
nerede, nasil, ne zaman kullanilmasimin daha uygun oldugunu agiklayabilme adina

fitrat kavraminin da i1yi anlasilmas1 gerekmektedir.

13 Bk. Kinalizade Ali Efendi, Ahlak-: Aldi, 1z Yaymecilik, Istanbul, 2005, 1, 178.

14 Azimabadi, Ebu’t-Tayyib Muhammed Semsii’l-Hak b. Emir Ali Diyanivi, Avnii’l-Ma 'biid Serhu
Siineni EbT Davud, Daru’l-Kiitiibi’I-ilmiyye, Beyrut, 2002, XIII-XIV, 97.

15 Muhammed bin Allan, el-Futuhatii’r-Rabbaniyye, Daru ibn Hazm, Beyrut, ts, VI, 182.
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Fitrat kelimesinin asli harfleri fe-ta-ra’dir. Fetera sozliikte; bir seyi agmak ve
onu sunmak, bir seyden siit sagmak, yaratilis, huy, mizag gibi anlamlara gelmistir.*
Miifessirler fitrat icin tevhit,'’” hakki kabul ve idrak etmek,*® Allah’in dini ve ondan
yiikiimlii tuttugu sey®® gibi tanimlar yapmiglardir. Imam Nevevi (6. 676/1277) fitrati,
kisinin atalarindan almadigr ancak dogumdan sonra anne ve babasinin etkisiyle
kendisinde meydana gelen degisimler olarak tanimlamis ve kimseye dogum aninda
anne ve babasindan saadet ve sekavet gibi huylarin gegmedigini, bunlarin sonradan

kazamldigini belirtmistir.?’ Konuyla baglantil1 olarak fitrat konusu Kur’an’da:

“Hakka yonelen bir kimse olarak yiiziinii dine c¢evir. Allah’in insanlari
tizerinde yarattigr fitrata simsiki tutun. Allah’in yaratmasinda hicbir degistirme
yoktur. Iste bu dosdogru dindir. Fakat insanlarin ¢ogu bilmezler. ’?* ayetindeki gibi
gecmistir. Fitrat; bltln insanlarda, insan olmalar1 bakimindan bulunan ve hepsinde
ortak olan genel yaratilistir. Biitiin organlarin yaratilisinda bu fitrat vardir ve o
organlarin tabiati, menfaati, fonksiyonudur. Ebd Hureyre’den (6. 58/678) gelen ve
fitrat hadisi olarak bilinen: “Her cocuk fitrat iizere dogar. Sonra onu annesi, babast
Yahudilestirir, Hristiyanlastirtr ve Mecusilestirir. Tipki bir hayvanin derli toplu bir
hayvan dogurdugu gibi. Bu hayvanda hig bir kesik aza goriiyor musunuz? 22 hadisi
ile fitratn aslinin tam ve saglam yaratilis oldugu anlagilmistir. Insanin tam ve saglam
olusu maddi yonden oldugu gibi manevi/ahlaki yondendir. Bu halde bulunan fitrat,
sosyal hayatin akisi iginde ya bozulmus olmasi gerektigi halin disina ¢ikmis ya da
giizel bir gelisme gostererek olgun bir hale ulasmustir.?® Fitrat hakkinda farkl

tanimlamalar yapilmistir ancak insanin yaratilis 6zellikleri diinyanin her yerinde

16 Tbnii’1-Faris, Mekayisi’I-Llga, 1V, 510.

17 Raz1, Eb( Abdullah Muhammed b. Omer b. Hasan b. Hiiseyin Temimi, Mefatihu’l Gayb, Beyrut,
1999, XXV, 98.

18 Beydavi, Nasiruddin Ebs Said Abdullah b. Omer b. Muhammed es-Sirdzi, Envaru’t-Tenzil ve
Esraru’t-Te Vi

I, Daru’l-Kitabi’l-Ilmiye, Beyrut, 1998, 1V, 206.

19 Mahalli, Suydtf, Celaleddin Muhammed b. Ahmed, Celaleddin Abdurrahman b. Ebi Bekr, Tefsiru’l-
Celaleyn, Mustafa Babi Halebi, Kahire, ts. I, 535.

20 Nevevi, Minhac, XVI, 207. ]

2 5l ¥ D I £S5 Ea 2 Sub bl s ¥ Tl o s 6“ & &k Lo oW &1gxs 356 Rum, 30/30.

2 Gels fe s 0 b Gl Gag dagd) 58 WS wlesds ot 0s3as 356 skl e U2 ) 505 00w Buhar, Tefsir, 2;
Mislim, Kader, 22.

23 Bk. Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Nebioglu Basimevi, Istanbul, 1960, V, 475.



16

aynidir. insam1 muhatap olarak alan ve fitrata dikkat ¢ceken Kur’an, onu insan olma
ozelligine ulastirmayr amaglamistir. Insanin yaratihis 6zelliklerine uygun yasadig
takdirde bu 6zellige ulasacagni bildirmistir. Insanin, varlik yapisin fitri yonii
yaninda ayirict Ozelliklerinden biri temiz ve iyiye egilimli olmasidir. Fitrat ise
insanin yaratilis 6zelliginin orijinalligi ve bu orijinalligin iyiye, giizele ve temiz olan
seylere daha yakin ve yatkin olmasi halidir. Yukarida verilen fitrat hadisi de bu

durumu dogrulamustir.

Varlik ve yokluk, hayat ve oliim, gizel ve cirkin, iyi ve kotd, genglik ve
ihtiyarlik, mutluluk ve mutsuzluk, 6fke ve hilim evrende bir aradadir. Evrenin bu
sekilde zitliklarla kaim olmasi imtihanin bir sonucudur. Clnkl bu durumlardan biri
olmadan insan digerinin kiymetini anlayamamistir. Bu sebepledir ki olumsuz olarak
goriilen bazi durumlari iyi insanlar da yapmustir. islam, insanlarm higbir ihtiyacim
yok saymamis ve ona uyuldugu zaman insan yapisina en uygun Sistem ortaya
ctkmistir.?* Insan yaratilistan getirdigi fitri dzelliklere aykir1 yasayamamustir. Islam
dini bundan dolay1r Hristiyanlarin yaratiisa uymayan ruhbanlik anlayisini
benimsemelerini reddettigi gibi fitrata aykir1 yasanmasini onaylamamistir.?
Kur’an’da altmistan fazla ayette insan1 diger varliklardan ayiran Ozellikleri
sayilmistir. Bu ayetlerde insan hakkin halifesi, ¢cok serefli bir varlik gibi sifatlarla
oviliirken diger bir yandan c¢ok aceleci, hasetci, kaba, nankdr, kiskang, tartismaci
gibi sifatlarla da nitelenmistir. Ancak bu sifatlar insanin hakikatini degistirmemistir.
Kur’an, insanin bu piiriizlerle miicadele etmesini istemistir. Kur’an’in yasayan hali
olan Hz. Peygamber de hayati boyunca bu piiriizlerle miicadele etmis ve insanlara

insanlig1 dgretmek icin caba gdstermistir.?®

Aragtirmanin asil konusu olan 6fke duygusu diger duygular gibi insanin
yaratilis sisteminde yer almistir. Kur’an ve hadisler bu duygu durumlarmin nasil
kullanilmas1 gerektigi konusunda bizleri uyarmistir. Allah insanlarin birbirlerine

kars1 ofkelenmelerini hos karsilamamis ve insanlari ofkelerine hakim olmaya

24 Bk. Muhiddin Okumuslar, Fitrattan Dine, Yediveren Yayinlari, Konya, 2002, ss. 35-49.

S 0 ol V) pele KU G 8208 Bty s B0 380 D Ol G Ul (L BT 5 ) oy WS L BT G S
Oshai 34 55 aba T 2 T 0 U gl 35 s G &1 Hadid, 57/27.

%6 Bk. Koknel, Siddet Dili, s. 89.
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cagirmustir.?’ Insanlar arasinda dfkelenmemek bir erdem sayilmistir. Ancak insanda
bulunan 6fke diger 6zelliklerde oldugu gibi bazi durumlarda gerekli goriilmiistiir.
“Ey iman edenler! Kafirlerden (oncelikle) yakininizda olanlarla savasin ve sizde bir
sertlik bulsunlar. Bilin ki, Allah kendisine karsi gelmekten sakinanlarla
beraberdir.”?® ayeti savas ve benzeri durumlarda 6fkenin en iiste ¢ikarilmasi
gerektigini hatirlatmistir. Ciinkii insanin bu duygusu, onun bdyle durumlarda daha
giicli ve direngli olmasini saglamistir. Ayet, bdyle durumlarda 6fkenin tamamen yok
edilmemesine, gerektigi yerde kullanilmasina insani yonlendirmistir.?® Calismada
ofke konusu ozellikle bu yonden ele alinmig; ayetler ve hadislerin 6fke konusuna

yaklagimi iglenmeye calisilmigtir.

Fitratta var olan ancak gerektigi yerde ve zamanda kullanilmayan o6fke
duygusu, dinin onaylamadigi bir durumdur. Simdi bu fitri halin tam zitt1 olan ve
dinin onayladigi, yapildigi zaman Allah’in hosnut ve razi oldugu bazi davraniglari

inceleyelim.
C. KONUYLA ILGILI KARSIT KAVRAMLAR

Ofke kavramina degindikten sonra simdi &fkenin tam zitt1 olan ve Islam’in

tavsiye ettigi davraniglari iginde barindiran kavramlara gz atalim.
1. Rifk ((3)

Tatlilikla davranmak, yumusak olmak, sakin hareket etmek, nezaket i¢inde is
yapmak ve sonu giizel olan bir seye giizelce boyun egmek anlamindadir. Bunun
karsit1 siddet, sertlik, kabalik anlamma gelen “unf’tur.®® Unf; kat1 kalpli olmak, sert
muamelede bulunmak, nezakete aykir1 davranmaktir. insanin en zor elde edilebilecek

zaferlere kavusmasi rifk yani yumusaklik sayesindedir. Diismanca davranmak, kati,

2 il EL i D) s ) Sy oially o523 Opkat 0l Al-i Tmran, 3/134.
2 it g el 2l 15 Tty D) 2 (K00l 0 106 1T 0 T 6 Tevbe, 9/123.
29 Bk. Okumuslar, Fitrattan Dine, s. 118.

%0 [bnii’1-Faris, Mekdayisi’lI-Luga, 11, 398; Ibn Manzfr, Lisanii’I-Arab, X, 117,
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kaba olmak yuzlnden ise elde edilmesi ¢ok kolay olan seyler imkansiz bir hale

gelmistir.!

Rifk; arkadaslarla iyi ge¢inmek, insanlarla kurulan iliski ve diyaloglarda iyi
ve guzel hareket etmek, kolaylik gostermek, yumusak davranmak, giinaha girmemek
sartiyla her iste daima en kolay olanm1 se¢gmek, demektir ve Allah’a hos gelen
davraniglardandir. Rifk, kisinin kendi ailesiyle, miimin kardesiyle, dostlariyla ve
biitiin insanlarla iliskilerinde giizel huylu olmasidir. Insan, iliskilerinde rifk ile
hareket ettik¢ce hayattan lezzet almis ve mutluluk duymustur. Bunun tam tersi olan
siddeti ve ofkeyi gosterdiginde pisman olmustur. Ofke sonucu kendinde sadir olan
davraniglardan dolay1 keske yapmasaydim diisiincesi olugsmus fakat is isten
gecmistir. Yumusak davranmak, nazik olmak, rifkla muamele etmek ise yapilandan

dolay1 pismanlik getirmemistir.>?

Islam 6ncesi, cahiliye dénemi diye adlandirilan Arap toplumunda; kabalik,
nezaketsizlik, saldirganlik, 6fke, siddet gibi durum ve davranislar yaygindi. Teenni,
hilm, merhamet, sabir, af, rifk, gibi islam’in 6nem verdigi faziletli nitelikler ise
nadirdi. Bu nitelikler Miisliman insani cahiliye insanindan ve bugiin ise diger
toplumlardan ayiran bir deger olarak kabul edilmistir. Bundan dolay1 giiglii ve hakli
oldugu halde hilim, af, merhamet ve rifk ile muamele etmenin degeri Hz. Peygamber

tarafindan her firsatta gozler 6niine serilmistir.>

Dinimize gore tiim canlilara rifkla muamele etmek miimine diisen en 6nemli
gorevlerden biridir. Nitekim rifk, 6rnek ve Onder olarak gonderilen Hz.
Peygamber’in, Kur’an-1 Kerim tarafindan bize 6gretilen en biiyiik ahlak ilkelerinden
biridir3* Rifk, Hz. Peygamber’in ahlakinin biiyiikliigiinden kabul edilmistir.

Yumusak davranmada kemale erdiginin delillerindendir. Her konuda Ummetine

3t Bk. Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik Islam [imihali, (Sad: Ali Fikri Yavuz), Gelenek Yayinlari,
Istanbul, 1992, s. 494.

32 Useymin, Muhammed b. Salih, Serfu Riydzi’s-Salihin, Daru’l Vatan, Riyad, 2005, 111, 573, 577-
578; Haydar Hatipoglu, Siineni Ibn Mdce Tercemesi ve Serhi, Kahraman Yayinlar1, istanbul, 1982, IX,
474-475. (ibn Mace’den naklen).

33 Bk. Mustafa Cagrici, “Rifk”, DIA, Istanbul, 1996, XXXV, 51

M ELa b 058 e ip A g akang 2 saEs i G s ne R I B e e B e b s g
52 Al-i Imran, 3/159.
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ornek olan peygamber; immetini rifka, sabra, hilme, insanlara nezaketle davranmaya

tesvik etmistir.>®

Ayet, hadisler ve ahlak kitaplarinda Hz. Peygamber’in yaninda bulunanlara
yumusak davranmasi ¢okca ve ovgii ifadeleriyle gegmistir. Boyle davranmasinin ise
kendisine verilen ilahi rahmetin bir sonucu oldugu belirtilmistir; kaba, sert, kiric1 ve
kat1 kalpli olmanin hem egitim ag¢isindan hem de toplumdaki birlik agisindan zararl
yonune dikkat ¢ekilmistir. Yine hadislerde yumusaklik anlamina gelen rifk kelimesi
ve turevleri gegmis ve yumusaklik ile muamele etmenin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.
Bir hadiste Hz. Peygamber: “Allah’zm, immetimden rifk ile muamele edene sen de
rifk ile muamele et” % diye dua etmistir. “Allah rifk sahibidir ve her isi rifk ile
yapmayr sever.” 3 hadisi ise nfkin, Allah’m sifatlar1 arasinda bulundugunu
gostermistir. Bu sebeple yumusak huylulugun Allah’tan insanlara yansidig

belirtilmistir.

Yumusak huyluluk olan rifk, insan iligkilerini dlzeltmede en 0Onemli
araclardan biri sayilmistir. Aile cinayetleri, trafikte olusan kavgalar, giinliik hayatta
cok basit konulardan ¢ikan biiyiik tartigmalar ve bunun gibi farkli birgok problem bu
huy vesilesi ile diizeltilmistir. Insan1 ve davramslarii 1slah etmede, iyilestirmede,
giizellestirmede etkili olan rifk beraberinde manevi mutlulugu da getirmistir. Rifk,
kolay sahip olunan bir meziyet degildir. Ofkeye hakim olmada, diinya ve ahiret
mutluluguna erigsmede, iliskileri diizenlemede bir koprii gorevi géren bu huyu elde

edebilmenin yollarindan biri sabir gosterebilmektir.
2. Sabir (Jx<)

Sabir sOzllikte; katlanilmasi zor olan haksizlik, sikinti, aci, hastalik,
yoksulluk, felaket vb. durumlar karsisinda umutsuzluga kapilmayip sikayet etmeden,

sizlanmadan dayanma, tahammiil gdsterme anlamlarina gelmektedir. Intikam almada

35 Nevevi, Minhac, XIV, 145.

3 53 2 33 25 335 2400 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1V, 62-93, 257-258, 260.
S 58 ¢ @ E4 55 40 &) Buhard, Istitabe, 4; Edeb, 35; Miislim, Selam, 10; Miisned, XL, 110;

Muvatta, Isti’zan, 15.
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acele etmemektir. Allahu Teala’ nin “Sabur” ismi de bu anlama gelmektedir. Sabrin
cokca gosterilmesi kisiyi halim vasfina yaklastirmaktadir. Sabir kisiye mukafat
getirmekte ve iman1 kemal derecesinde olan biri, sabrin sonucunda gelen nimeti bilip

ona giivenmektedir.

Sabir kelimesi Kur’an-1 Kerim’de farkli ayetlerde ge¢mistir. Yine birgok
ayette ayn1 kokten gesitli isim ve fiiller bulunmaktadir. Ayetler sabrin 6nemine ve
faziletine dikkat ¢ekmistir. Bu sifata sahip kimseler yiiceltilmistir. Sabrin insana
kazandiracagi mikafatlar anlatilmistir. Kur’an insanlarin yoksulluk, aglik, korku,
6lim, mal varliklarinin kaybi, evlat acisi gibi musibetlerle imtihan edilecegini
bildirmistir. Bu imtihanlara karsi sabir gosterenlerin nitelikleri ise yine ayetlerde
belirtilmistir. Musibetleri sabirla karsilayanlarin ve Allah’a teslimiyet gosterenlerin
rablerinin liitfuna, rahmetine ve ebedi kurtulusa erecekleri miijdelenmistir.>
Sabretmenin Allah indinde hayirl1 bir davranis oldugu vurgulanmistir.*® Kisinin sabr
Allah igin gostermesi ve bunda sebat etmesiyle sabrinin ona ilham verecegi ve en

41

sonunda onu basarihh kilacagi bildirilmistir.”* Ayrica sabir, dini tebligde

karsilastiklar1 zorluklara azim ve sebat gosteren ve insanlara érnek olarak génderilen
peygamberlerin niteliklerinden kabul edilmistir.*?> Kisinin kendisine kotiiliik
yapanlar1 ayni oranda cezalandirmast dogru bir hareket olarak goriilmiis, ancak sabir
géstermesinin daha hayirli oldugu ve sabir gostermesi tiizerinde durulmustur.
Allah’mn ihsan1 sayesinde bu faziletli davranisin elde edildigi yine Kur’an tarafindan
haber verilmistir.** Allah’in, putperest diismanlarin asagilayici davranislarina

katlanan Miisliimanlari, sabretmelerinin miikafati olarak ebedi kurtulusa ulastiracagi

38 {bn Manzir, Lisdnii’l-Arab, V, 107.
3 aelle S Gty o) B 8 € WG Had T ) D il e ol B DI o3 alis gy B ety 1SGl
Spdezth 2k 45 1855 24 2 Sl Bakara, 2/155-157; el dliss 2K Lists oo i s b L of s o Al
Imran 3/142; 5t {55 o e e sisdd i 25 28405 Muhammed 47/31.

W0l s A F Jy e 25k G s s 228 b5 Nahl, 16/126.

4 Semerkandi, Ebu’l-Leys Nasr b. Muhammed b. Ahmed b. Ibrahim, Bahru’l-UlGm, Daru’l-Fikr,
Beyrut, 1997, 11, 128.

42 0 s V) U e o L8 p Bl A Gydeg b Gippp B siaes Vg 0 e o385 e WS 3,00 AKa,
46/35.
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bildirilmistir.** Kendilerine kétiilik yapanlara sabirla muamele edip kétiiliige
kotiiliikle karsilik vermeyenlere, diigmanlariin hile ve tuzaklarinin zarar vermemesi
bu faziletli davranis sayesindedir.*® Hz. Lokman’m ogluna verdigi ogiitlerden biri
sudur: “Namazi ozenle kil, iyi olani emret, kotii olana karsi koy, basina gelene
sabret. Iste bunlar kararlilik gerektiren islerdir.”*® Ayetler musibetlere kars1 sabir
gostermenin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Allah tarafindan verilen; iyiligi emretmek,
kotiilikten men etmek gorevini ifa sirasinda bir kotiiliige ugrar, hosa gitmeyen
durumlarla karsilagirsa miiminin gorevi sabir géstermektir. Nefse, mala bir dert, bir

bela ugrarsa bu imtihandir ve sabir gerektirmektedir.*’

Konunun 6nemine binaen Kur’an’i beyan eden hadislerde sabir konusuna
cokga yer verilmistir. Hz. Peygamber ashabina sabri tavsiye etmis ve boyle
yapmalar1 halinde Allah’in kendilerine yardim edecegini bildirmistir: “Hi¢ kKimseye
sabirdan daha hayiwrli ve genis bir nimet verilmedi.”*® buyurarak konunun énemini
yeniden hatirlatmistir. Bu hadis ile riziklar1 Allah’tan beklemeye, tevekkiile, sabra
insanlar tesvik edilmistir. Sabrin miminlere verilenlerin en faziletlisi oldugunu

bildirilmistir. Bunun igin sabrin karsilig: takdir edilmemistir.*°

Gergek sabir Hz. Eyyub 6rneginde oldugu gibi kisinin belalardan kurtulusunu
saglayan bir yontem ve olgunluktur. Hz. Eyyub sikintiya diislince: “Basima bir dert
geldi, ama sen merhametlilerin en Ustiiniisin ”*° demis, “Bana merhamet et”
dememistir; bOylece Allah’a yakarista bulunurken ve acisini yasarken edebini
korumustur. Allah ise sabrimin da bir meyvesi olarak onu sikintili hayatindan

kurtarmistir.

Mo ik 2 e G sl e 5 08 B 2 o5 el B ¢ 242126 MUminun, 23/110-111.

L2 ol g by s i Y s}‘x”‘@u)m}}ﬁw&@q)rﬁww ek o) Al-i Imran, 3/120.
81 pe 2 S8 By Sl G s g Kl o Ay Syaall 20 i f &g ¢ Lokman, 31/17.
47 Maverdi, Ebu’l-Hasan Ali b. Muhammed b. Habib, en-Niiket ve’l-Uyiin Tefsiri’l-Maverd?, Daru’l-

Kiitiibi’l- Ilmlyye Beyrut 1992 1V, 338.
48 2l e sl e sz Jaf il 5 Buhard, Rikak, 20; Zekat, 50; Mislim, Zekat, 124.

4 Ayni, Eb0 Muhammed Bedruddin Mahmud b. Ahmed b. Musa, Serhu Siineni Ebi Ddvud,
Mektebetii’r- Rugd Rlyad 1999, VI, 395.
50 - el (,,,.)i wi} r‘“&*‘“’d‘ 5 36 :i u};i} Enblya 21/83.
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Insan yasami1 boyunca birtakim ac1 olaylarla karsilasmaktadir. Bu ac1 olaylar
karsisinda Allah’in  kendi yaninda oldugunu diisiinerek sabir gdstermesi
gerekmektedir. Bir ayette: “Siiphe yok ki, Allah sabredenlerle beraberdir. ™!
buyrulmaktadir. Allah aslinda her bir kimse ile beraberdir. Ancak &zellikle
sabredenlerle beraber, onlarin yanindadir. Allah gosterilen sabir ile insanlari

sikintilardan kurtarmaktadir.®?

Sabrin sonu selamet ve basar1 getirmektedir. Aciya, zulme, haksizli§a sabir
gosterirken aci1 ¢ekilmekte fakat bunun sonucu kisiyi huzura, berekete, hayra
ulastirmaktadir. Sabir Gviilen bir davranistir ancak dine aykir1 konular hakkinda sabir
gostermek uygun degildir. Bu gibi durumlara karsi kalben bugzedilmesi ve mimkdin
ise miicadele yapilmasi gerekmektedir. CUnki savulmasi miimkiin olan kotiiliiklere
tahammil etmek sabir degildir. Bu durumda sabir gitmis acziyet ve tembellik
devreye girmistir.>®> Bundan dolay1 sabrin da diger durumlar gibi yerli yerince

kullanilmasi gerekmektedir.

Sabrin deneme yanilma yontemiyle dgrenilmesinden ziyade kiiciikken kisiye
kazandirilmas: daha uygundur. Hadis-i serifte belirtildigi gibi sabir, 0fke halini
Onleyebilmesi igin {iziintiiyle karsilagilan ilk anda gosterilmelidir. Bela, musibet veya
olumsuz bir durumla karsilasildiginda sabir yerine 6fke ile hareket etmek siddetli bir
rizgar gibi etraftaki birgok seyi yerle bir etmektedir. Ancak tepki gosterilmesi
gereken yerde sabir gostermek uygun degildir. Ofkeyi kontrol edebilmede sabir
sifatina sahip olmak 6nem arz etmektedir. Sabir huyunu elde edebilmek igin ise
hadislerde 6vilen, Allah’in razi ve hosnut olacagi bir davranis olarak zikredilen

hilim vasfi 6nem arz etmektedir.

3. Hilim (als)

Hilim, acele davranmayi terk etmek, tereddiitten, istikrarsizliktan uzak

durmak gibi anlamlara gelmektedir. Hilim; sabirli ve temkinli, akilli, kararli ve agir

51 ol o @ o) Bakara, 2/153.

52 Semerkandt, Bahru’I-UlGm, 1, 105.
5 Bk. Bilmen, Biiyiik Islam Ilmihali, s. 496.
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basl olmak seklinde agiklanmaktadir.>* Siddete sabretmek, tahammiil gostermek,
ofkeyi yutmak, hosgoriiyle yaklasmak, yumusak huylu olmak ve nefsi, heyecanla
hareket etmekten uzak tutmaktir. Hilm yerinde ve zamaninda yapilirsa faziletli
davraniglardan sayilmaktadir. Hilmin zitti hiddet ve tehevvirdir. Bu ise Ofkeyle
hareket etme, aceleci ve kizgin davranmaktir. Nefsin hosuna gitmeyen davraniglara

kars1 6fkenin parlayip meydana ¢ikmasidir.>®

Hilim; akilli davranmak, cezalandirmamak, sabirli ve hazimli olmak,
cezalandirmada acele etmemek, hos goriilii olmak, pek 6fkelenmemek, 6fkelendigi
zaman nefsini tutabilmek manalarina gelmektedir.®® Dayanma, gayret gdésterme,
katlanma, duyarli olma, idrak etme, kiistah ve arsiz olmayir smirlama, yapilan
islerden emin olma, titiz davranma, arastirarak hareket etmedir. Akli bagsinda olan
insanlarin alameti, belirticisidir. Ayn1 zamanda Allah’in sifatlar1 arasindadir ve
Allah’1n sabirli oldugunun delaletidir. O, bu sifati ile asi olanin isyanini gormezden
gelmektedir. Yarattigi her seye bir siire taniyan Allah, hilm ile yarattiklarinin

isyanina 6fkelenmemektedir.>’

Ibn Abbas’dan (r.a.) gelen bir rivayete gore, Hz. Peygamber, Abdulkays
kabilesinden Esec isimli kimseye: “Sende Allah’in sevdigi iki ozellik vardir:
Yumusak huyluluk, diisiinerek 6l¢iilii hareket etmek. ”*® buyurarak yumusak ve sakin
hareket etmenin dnemine dikkat ¢ekerken aslinda Allah’in sevdigi ve razi oldugu en
tstin iki huyu haber vermistir. Kabilesiyle birlikte Esec Islam’a girmis, Hz.
Peygamber ile tanismak ve O’nu goérmek i¢cin Medine’ye gelmislerdir. Esec disinda
gruptaki herkes Medine’ye varinca aceleci bir tavirla Hz. Peygamber’in huzuruna
gelmis fakat Esec acele etmemistir. Devesini baglamis, en giizel kiyafetlerini giymis
sonra Rasulullah’in huzuruna ¢ikmistir. Hz. Peygamber oradakilere siz ve kavminiz
bana biat ettiniz mi diye sorunca oradakiler yine acele ederek evet cevabini vermistir.

Esec s6z almis ve: “Ya Rasulallah sen kimseye dini konusunda baski uygulamazsin.

5 Tbnii’1-Faris, Mekdyisi’I-Liiga, 1, 246.

5 Bk. Bilmen, Biiyiik Islam Ilmihali, s. 491.

5 Useymin, Serhu Riydzi’s-Salihin, 111, 573; Hatipoglu, Siinen Ibn Mdce Tercemesi ve Serhi, X, 459.
57 Ibn Manzir, Lisdnii’I-Arab, XII, 146.

58 5685 #d) it Wi s 8 5 Miislim, Iman, 24, 25; Eb( Davud, Edeb, 149; Tirmizi, Birr, 66.
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Bizler sana biat ettik ancak kavmimiz hakkinda s6z sdyleyemeyiz. Bizimle beraber

bir davet¢i gonder.” deyince Hz. Peygamber bu hadisi zikretmistir.

Kadi Tyaz (6. 544/1149) diisiinerek hareket etmeyi insanin faydasina olan
seyleri gorebilmesi ve acele etmemesi seklinde agiklamaktadir. Hilmi ise kisinin akil
sahibi oldugunun delili olarak gormektedir.>® “Diisiinerek olciilii hareket etmek
Allah’tan; acelecilik ise seytandandir.”®® hadisiyle de acele davranmanimn seytanin
sifatlarindan oldugu vurgulanmaktadir. Bu durumda béyle bir davranisin mimine
yakigsmayacagi ortaya ¢ikmaktadir. Hadiste gecen hilm kelimesi akilli davranmak,
diistinerek hareket etmek ise; sabit olmak, emin olmak, titiz davranmak, aceleyi terk
etmek gibi anlamlara gelmektedir.®* Ayrica insanmn akil giiciine sahip oldugunun
gostergesidir.%? Allah tarafindan en ¢ok sevilen ve en ustiin kabul edilen iki huy
olarak gortlmektedir. Acele davramislar kendisiyle beraber vesvese tasimaktadir.
Sakin ve diisiinerek davranmay1 ve olaylarin sonucunu gorebilmeyi engellemektedir.
Bu sebeple basarmin aceleyle degil sakin davranmayla geldigi belirtilmektedir.
Acelecilik; yerilen bir davranis, itaatsizlik, ahmaklik ve sukdnet halinin olmamasi
olarak kabul edilmekte ve bundan dolay1 seytanin tuzaklarindan biri sayilmaktadir.®®
Insanin sinirli oldugu anda kendi nefsine galip gelip neye, nigin kizdigim bilmesi
gerekmektedir. Bunu sorgularken hangi degerinin yok sayildigimi diisiinmekte ve
bunun kizmaya deger olup olmadigmi anlamaktadir. Diisiinmeden tepki vermek
kisinin hatali davranmasina ve daha saldirgan tavirlar sergilemesine sebep
olmaktadir. Bu nedenle 6fke aninda “Dur — Diisiin — Tepki Ver” kuralinin

uygulanmas1 olumlu sonuclar vermektedir.®

5 fbn Allan, Muhammed Ali b. Muhammed b. Allan b. Ibrahim b. Muhammed Bekri, Delilii’I-Falihin
li Turuki Riydzii’s-Salihin, Déaru’l-Marife, Beyrut, 2004, V, 88.

80 L2l o dlsilis (Jla 1 2 5681 Tirmizi, Birr, 66.

61 Nevevi, Minhac, 1, 189.

62 fbn Allan, Delilii’I-Falihin Ii Turuki Riyazii’s-Salihin, 111, 206.

83 Mubarekfari, Ebu’l-UlA Muhammed Abdurrahman b. Abdurrahim, Tiikfetii’l-Ahvezi bi Serhi
Camii’'t-Tirmizi, Darii’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, ts. VI, 129; Miinavi, Zeynuddin Muhammed Med’u
Biabdirrauf b. Tacwl-Arifin b. Ali b. Zeynelabidin, et-Teysiiru bi Serhi’l- Camii’s-Sagir,
Mektebetii’l-imami’-I-Safii, Riyad, 1988, I, 426.

84 Bk. Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, ss. 188-190.
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Tefsir kitaplarinda Esma-i Husna’dan olan “el-Halim” ismi; “cok sabirli, asi
kullar1 dinyada cezalandirmada acele etmeyen veya kullarinin isyanindan
etkilenmeyen, sirk kosmada israr edenleri hemen cezalandirmayip tovbe edenleri
bagislayan, azab1 geciktiren, giinahkarlara 6fke duyma konusunda telas etmeyen, her

isi 6liilii yapan”® gibi manalara gelmektedir.

Hilim, 6fkenin, kizginligin ve heyecanin verdigi atesi sondiirerek nefse hakim
olmak ve bu duygu durumlarini kontrol edebilmektir. Bir kiside hilim sifat1 etkisini

yitirmisse orada artik 6fke kendisini gdstermeye baslamis demektir.%®

Ofke sifatinin zidd: olan hilim aym zamanda akil manasma gelmektedir.
Hilmin zidd1 olan kabalik, sertlik, katilik, nezaketsizlik, acelecilik; muhatabi kiran,
inciten, nefret ettiren ve yanindan uzaklastiran kotii bir huydur. Hz. Peygamber hilim
sahibiydi. Yani yumusak bash bir insandi. Allah, Rasulullah’in bu huyunu takdir
ederken: “Eger sen kati ve kaba davransaydin, etrafindan dagilip giderlerdi”®’
buyurmustur. Bu ayet Uhud Savasi’ndan sonra ashaptan bazilarinin Hz. Peygamber’e
muhalefet etmesi sonucu nazil olmustur. Sahabenin Hz. Peygamber’e itirazda
bulunmalarina ragmen Rasulullah (s.a) onlara yumusak kalple, nazik davranmustir.
Merhametinden dolay1 onlara sabir gostermistir. Gosterdigi sabir vesilesi ile onlara
ofkelenmemis, azarlamamis ve onlar1 yaptiklarindan dolayr kinamamustir. Hz.
Peygamber burada af ile beraber ince bir sekilde davranmistir. Nitekim Hz. Aise’nin
(r.anha) bildirdigi {izere O’nun ahlaki Kur’an’di ve bu nedenle Hz. Peygamber,
Kur’an’m emirleri dogrultusunda hareket etmistir. Allah’in kalbine indirdigi ve O’na
has kildigi rahmet sebebiyle yumusak davranmistir. insanlara o rahmet sebebiyle
giizel muamelede bulunmugstur. Ciinkii kat1 kalpli, sinirli, kirict olsaydi ayette de
belirtildigi gibi insanlar etrafinda durmaz, dagilip giderdi. Kabalik, nezaketsizlik
insanlar arasi iligkilerde koti niyet ve huysuzluk dogurmustur. Yine kabalik,

merhametsizlik olarak goriilmiistiir. Bunlar insanlarin nefret ettigi ve yapana karsi

65 Maturidi, Muhammed b. Muhammed b. Mahmud Eb( Mansur, Te'vildti Ehli’s-Stnne,
Miiessesetii’r-Risale, Beyrut, 2005, V111, 497; Razi, Mefaitihu 'I-Gayb, XXV, 245,

6 Bk. Gazali, EbG Hamid Muhammed, Mizanii’l-Amel, (ter: Remzi Barisik), Kiligaslan Yayinevi,
Ankara, 1970, s. 221.
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sabir gosteremedigi kotli ahlak davraniglarindan kabul edilmistir. Sakin hareket
etmek fayda getirirken aksi davraniglar var olan muhabbeti yok etmis, zarar
getirmistir.%¢ Bu ayette bu durumlar anlatilarak Hz. Peygamber’in kendinde bulunan

yumusak huy sebebiyle etrafindaki insanlar1 kazandigi bildirilmistir.

Hilim; basiret, kararlilik, 6fkesine hakim olma, affetme, hosgort, sabir, vakar,
rifk gibi ahlé@ki erdemlerin bir¢ogunu kapsamaktadir. Kur’an-1 Kerim’de az sayida
gecmesiyle bu huya kolay kolay sahip olunamayacagi anlasilmaktadir. Ancak bitiin
huy ve davraniglarda oldugu gibi hilmin de bir 6l¢iisii olmahidir. Hilim sahibi
olabilme adina zulme boyun egmek dogru kabul edilmemektedir. Bu, kotu
kimselerin kotiiliik yapma istegini ve cesaretini zirveye g¢ikaracagi i¢in son derece
yanlistir. Aksine zulme bagkaldirmak bir erdem davranislardan sayilmaktadir.

Merhum sairimiz Mehmet Akif bu durumu agiklamak iizere:
Yumugsak basli isem kim dedi uysal koyunum
Kesilir belki, fakat cekmeye gelmez boynum®®

derken yumusak bashi olmak ile zuliim ve haksizliklara riza gostermenin
farkina deginmektedir. Kisiye bir zuliim isabet ederse o duruma tahammil etmek
ancak yapilanlara karsi dikkatli ve titiz davranmak gerekmektedir. Yapilacaklarda
acele etmemektir. Sertlik gostermek gereken yerde sert, yumusak huylu olmak
gereken yerde miulayim davranmaktir. Boyle yapildigi takdirde bu huylar yerli

yerinde kullanilmis olmaktadir.”

Hilim, oviilen ve tavsiye edilen sifatlar arasinda sayilmigtir. Sert ve kat1 kalpli
olmanin tam tersi olan bu sifatin, bulundugu yeri siisledigi, giizellestirdigi

sOylenmigstir. Ancak itidal lizere olmayr emreden dinimiz bu sifatt da yerli yerinde

8 Muhammed Resid Riza b. Muhammed Semseddin b. Muhammed Bahauddin, Tefsiru’I-Kur’dni’l-
AZim, el-Heyetii’l-Misriyyetii’l-Amme 1i’1-Kitap, 1990, 1V, 163. Benzer bilgiler i¢in bkz. MaturidT,
Te vilatii Ehli’s-Stnne, |1, 515.

8 Ersoy, Mehmet Akif, Safahat, Karanfil Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 465.

0 Useymin, Serhu Riydzi’s-Salihin, 111, 577; Bk. Nevevi, Riydzii’s-Salihin, (ter. M. Yasar Kandemir,
Ismail Liitfi Cakan, Rasit Kiigiik) Erkam Yayinlar1, Istanbul, 1999, I, 572.
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kullanmay1 istemistir. Yeri geldiginde hilim ile hareket etmeyi yeri geldiginde ise bir

tas gibi sert olabilmeyi tavsiye etmistir.

Sabirl, hos goriilii, akillica davranma gibi anlamlara gelen hilim, midminlerin

sifatlar1 arasinda sayilan affedebilme davranisi ile iliskilidir.
4. Af (58)

Af sozlukte; yok etmek, silip siiplirmek, bulanik hale getirmek, fazlalik, artik
gibi’* manalara gelmektedir. Allahu Teadla’nmn isimlerinden biri de cokca affeden
anlamma gelen Afiiv’dir. Bu ismi ile Allah, kullarin1 bagislamakta ve insanlarin

yapilan yanlisa kars1 muhatabini affetmesi gerektigini haber vermektedir.”

Cahiliye toplumunda akil ve sekinet ile hareket etme yerine insanlarin
birgogu genel bir uygulama gibi duygulariyla hareket etmis ve kotiilige kotiiliikle
karsilik vermistir. Bunun tam tersi bir davranis genellikle acizlik ve zayiflik olarak
sayilmistir. Insanlar da bu sebeple cezalandirma yolunu seg¢mistir. Buna karsilik
Allah’1n affedici ve magfiret sahibi oldugu cesitli vesilelerle Kur’an’da ifade edilmis,
bu sifatin ilahi bir sifat ve yliksek bir ahlaki durum oldugu belirtilmistir. Ayni
zamanda Kur’an’da, adaletin geregi olarak yapilan bir kotiiliige karsilik denk bir ceza
verilmesi gerektigi bildirilmistir. Buna gore higbir su¢lunun vermis oldugu zarardan
daha fazlasiyla ya da kanunda belirtilen cezadan fazlasiyla cezalandirilmasi uygun

gorilmemistir. Boyle bir seyin vuku bulmasi zuliim olarak goriilmiistiir.

Kisinin kendisine, nefsine karsi suc¢ isleyen birini affetmesi en olgun
davraniglardan kabul edilmistir. Yine kisi, affettigi kadariyla Allah’in affina mazhar
olmustur. Hz. Peygamber doneminde yasanan su olay bu konuda bizlere giizel bir
ornektir: Hz. EbQ Bekir kendisine yardim ettigi Mistah’in, ifk hadisesinde Hz. Aise
(r.anha) aleyhine konusmasi iizerine Mistah’a yaptigi maddi yardimi kesecegini
aciklamis ve Allahu Teala su ayeti indirmistir: “Icinizden faziletli ve servet sahibi
kimseler akrabaya, yoksullara, Allah yolunda gdo¢ edenlere (mallarindan)

™1 fbnii’l-Faris, Mekayisi’l-Liga, 111, 621.
2 fbn ManzQr, Lisdnii’l-Arab, XV, 72.
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vermeyeceklerine yemin etmesinler, bagislasinlar, feragat géstersinler. Allah’in sizi
bagislamasim arzulamaz misiniz? Allah ¢ok bagislayandir.””® Hz. Ebl Bekir bu
ayeti isitince “Bilakis, Allah’in beni bagislamasini arzularim.” diyerek Mistah’a
yeniden maddi yardimda bulunmustur. “Allah’a yemin olsun ki onu bundan yoksun
birakmayacagim.” demis’* ve yaptigi yanhsmn farkina varmigtir. Ofke ile aldig

kararindan riicu etmistir.

Affetmek takvali davranmanin bir sonucu kabul edilmekte ve Islam’da en
faziletli davranislarin temelini olusturmaktadir.”” Bu sebeple Kur’an’da: “Onlar
affetsinler, hos gorsiinler. Allah’in sizleri bagislamasini istemez misiniz? '™
buyrularak Muslumanlar bu faziletli davranisa ¢agrilmaktadir. Affetme duygusu
insanda azaldiginda ya da yok oldugunda yerini siddet, ofke, diismanlik gibi
duygulara birakmaktadir. Ayrica affetme, merhametli olma gibi duygular insanlarda
mutluluk hormonunun salgilanmasini saglayan insanin ¢ogu zaman lehine olan
duygulardandir. Insan sinirli, gergin, heyecanli biriyle iletisim kurdugunda onun ruh
halini almaya baslamaktadir. Ofkeli bir kisiyle sevecenlikle diyalog kurulursa kisinin
kendisinin degil kars1 tarafin duygu durumunda iyilesme’’ g6zlemlenmektedir.
Insanoglunu yaratan Allah, elbette ki insani en iyi taniyandir. Bunun bir sonucu
olarak bir cithaz1 yapan kisi nasil ki ona neyin 1y1 gelecegini biliyorsa insanin ilacini

bilen Allah, insan1 sevgi ve merhamet duygularina yonlendirmektedir.

Iyimserlik, sefkat, merhamet gibi duygu durumlari ortadan kalktiginda;
gigcliiler zayiflar1 ezmekte, su¢ oranlart hizli bir sekilde artis gdstermektedir.
Toplumda zulim artmakta ve mazlumlarin dayanma gii¢leri azalmaktadir. Bunun

neticesinde zalim ve mazlum arasinda catigsmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bagislama ise

i3 3 g 180 s of 022 T pitads 1S 81 o 3 el sty 81 U310 o et o e I 66 s N,
24/22; Taberi, Eb( Cafer b. Cerir Muhammed b. Cerir b. Yezid, Camiu’l-Beyan fi Te vili’l-Kur’dn,
MEiessesetﬁ’r-RisaIe, 2000, XIX, 136.

7 1ci, Muhammed b. Abdurrahman b. Muhammed b. Abdullah Husni Hiseyni, Tefsiru I-Ici Camiu’l-
Beyan fi Tefsiru’l-Kur’an, Daru’l- Kiitiibi’l- Ilmlyye Beyrut, 2004, 111, 114.

75 15 95 i) il Lk J‘JC&J‘ 020 oy o gt 5F kas of 91 12058 G atad B3 L 12058 365 5023 O 5 e A2 05
et Oslak G &y Jdv Bakara, 2/237.

76 2 et i 250 40 ks of 8524 Wi aiads ids Nur, 24/22.
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insana iki sey hissettirmektedir: Bagislayanda olusan duygusal tatmin ve bagislanan
kisinin degerli oldugu mesaji. Bagislanmayan her sey sirtimiza bir yiiktiir.
Bagisladigimiz zaman o yiik alinmakta bir yere koyulmakta ve o olayin beynimizde
davetsiz diisiinceler olusturmasi engellenmektedir.”® Bagislamak bu diinyada kisiler
arast ve toplumsal huzuru saglamaya yardimci olmakta, ahirette Allah’in

merhametini’® kazandirmaktadir.

Buradan hareketle nefse yapilan kotii ve yanlis davraniglari gérmezden
gelmek gerekmektedir. Bir kotiiliige kars1 gosterilen iyilige, bagislamaya, affetmeye
karsilik Allah da bu sekilde muamele gdstermektedir. Gunahlara ve asiliklere
Allah’mn giicii yettigi halde bagislamasi O’nun son derece affedici oldugunu
gostermektedir. Burada miiminler affetmeye tesvik edilmekte ve buna verilen
miikafatin son derece biiyiik oldugu zikredilmektedir. Allah’in sizi bagislamasini
istemez misiniz buyurularak affetmek icin bir gerekce sunulmaktadir.?® Konunun
onemine binaen Islam’m ikinci kaynagi olan hadislerin toplandigi kitaplarda af
konusuna 6zel boliimler ayrilmaktadir. Bu bolimlerde Hz. Peygamber’in bagislayict
ve affedici olmasi, Miisliimanlarin birbirlerinin hatalarina, ¢ocuklara, kadinlara,
yetimlere kars1 affedici, bagislayict olmalari, devlet adamlarinin bu ahlaki meziyete
O6nem vermeleri ve misamahakdr davranmalar1 gerektigi gibi konulara
deginilmektedir. Ayrica af konusunun faziletine dikkat ¢cekmek icin Muslimanlara
kotalik yapan zimmi ve misriklerin bile affedilip edilmeyecegi konularina yer

verilmektedir.

Bazi  alimler Misliimanlarin  birbirlerini  affetmelerini,  hatalarini
bagislamalarini birbirleri lzerindeki bir gérev olarak gérmiistiir. Bu sebeple din
kardesligini ve din kardesligi haklarimimn siralandigi eserlerde af ve 6fkeye hékim
olma konularima ¢okca yer verilmistir. Yapilan zuliim, kotiiliik ve haksizliklarin

affedilmesi daha faziletli bir davranis olarak gortilmiistiir.

8 Bk. Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s. 125.
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8 Ebu’s-Sulid, Imadi Muhammed b. Muhammed b. Mustafa, Tefsiru Ebi’s-Sulid, Daru Thyai’t-
Tiirasi’l-Arabi, Beyrut, ts, VI, 165.
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Affetme duygusuna sahip olmak kisinin toplum icinde itibar kazanmasina
vesile olmustur. Ozellikle cezalandirma giicii ve imkan1 bulunanlarin buna ragmen
affi tercih etmeleri saygi deger bir davranis olarak goriilmustiir. Hz. Peygamber’in
tebligdeki basarisi; onun muhataplarina kars1 gosterdigi nezaketine, naif bir kalbe
sahip olmasina baglanmistir. Hz. Peygamber’e bagislayici olmasinin dgiitlenmesi®!
bu durumu belirtmistir. Giizel ahlakin alameti olan yumusak huyluluk, hos ve giizel
s0z sdyleme Hz. Peygamber’in tistiin sifatlar1 arasinda sayilmistir. Rahmet elgisi olan
Hz. Peygamber, merhametin az olmasiyla olusan kat1 kalplilikten uzak
goriilmiistiir.2? Buradan hareketle islam egitimcilerinin ve teblig gorevini iistlenen
mudminlerin de af ve miisamahay1 6n plana ¢ikarip onunla hareket etmesi gerektigi
soylenmistir.®® Toplumda huzuru saglayan, iliskileri kolaylastiran ahlaki erdemler
arasinda sayilmistir. Ayrica affetmek insana i¢ huzur vermis ve kisiyi yersiz

diistincelerden ve i¢ sikinti yasamasindan uzak tutmustur.

Insanlarin baskalarindan, yakin ve uzak cevresinden; istekleri, umutlari
dogrultusunda anlayis, destek, yardim, affetme, merhamet beklentileri vardir.
Beklentilerin gerceklesmemesi, baskalarina duyulan gilivenin azalmasi, kaybolmasi
dis kirikligi ve ofke olusturmustur. Bu duygular bireysel ve toplumsal olarak
saldirgan davranislarm siddet eylemlerinin tohumlarmi atmistir.2* Bunlarin yani sira
acelecilik, nankorliik, mala asir1 diigkiinliik de ofkeyi tetikleyen diger unsurlar
arasinda sayilmstir. Ozellikle sabrin zitti olan acelecilik insanoglunda dogustan
gelen bir haldir ve insan ego egitimi sirasinda sabr1 6grenmistir. Kisiyi tahammiillii
olmaya yonlendirmis ya da yasadiklar kisiyi sabirli olmaya sevk etmistir. Aceleci ve
sabirsiz kisiler dikkat eksikligi yasayan ve sorgulamadan karar veren insanlardir.

Kisinin sorgulamadan karar vermesi 6fke halinde daha fazla ortaya ¢ikmis ve kisi
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82 Ragib Isfehani, Ebu’l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed Maruf, Tefsiru Ragib Isfehani, Daru’l-Vatan,
Riyad, 2003, 111, 949.

8 Bk. Cagrici, “Af”, DIA, Istanbul, 1988, I, 394.

84 Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, 5.142.

8 Bk. Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, $.130.



31

bunu davranislarma yansitmistir. Ofkenin elim sonuglar vermesini énleme adina

ayetler ve hadisler 6fke duygusunun kullanimina 1s1k tutmustur.

IKINCi BOLUM
OFKE ILE ILGILi AYET VE HADISLER

Din toplumda baris, anlayis, hosgorii, nezaket gibi yapici etkiler birakan
duygular1 yaymaya caligmaktadir. Dini yasamaya calisan, igsellestiren insan ya da
toplumlarda ofke, siddet iceren duygu ve davramiglara ¢ok az rastlanmaktadir.
Abdullah b. Mdubarek, Yunus Emre, Mevlana gibi 6nemli sahsiyetler dini
icsellestirmeye calismakta ve yasamaya gayret gostermektedir.?® Onlar insanlara
karst hosgoriil, mlsamahal: ve yumusak davranarak insanlar1 Islam ile
tanistirmaktadir. Bunun tam zitt1 olarak Islam’1 igsellestirmeyen insanlar kendi
otkelerine daha cabuk kapilmaktadir. Bunun sonucunda hem kendilerine hem
cevrelerine dfke ve siddet iceren davramislar yansitmaktadirlar. Oysaki Islam dininin
amac1 insamin kendisini olgunlastirmasi, gelistirmesi, korumasim saglamaktir.8’
Islam’mn insanda gérmeyi istedigi bu davranislarin aksi olan 6fke duygusu, cinayet,
intikam alma durumlar1 cahil davraniglara ve taassup duygusuna sahip insanlar
tarafindan ¢ikarilmistir. Islam dininin temel ilkelerinden biri onarma, dizeltme
iyilestirme oldugu igin Islam, bir insan1 6ldiirmeyi biitiin insanlig1 6ldiirmekle es

8 Bk. Tuglu, Bireysel ve Aile I¢i Iliskilerde Islam in Siddet Karsithg, . 27.
87 Bk. Koknel, Siddet Dili, s. 88.
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deger tutmustur.®® Toplumda huzursuzluk, bozgunculuk, zuliim yerine sevgiyi, barisi,
hosgoriiyii yerlestirmeye ¢alismistir. Dini teblig gorevi olan Hz. Peygamber insanlara
kars1 siddet, baski, zuliim yerine miisamaha ve merhamet gdstermistir. Idari, siyasi,
bireysel ve diger tiim konularda bu yolu izlemistir. Oyle Ki bir savas1 ilk baslatan
taraf olmamugtir. TUm bunlardan hareketle birinci boliminde 6fke ve 6fkenin karsiti
olan kavramlar incelenmistir. Bu bolimde ise o6ncelikle Islam’mn 6fkeye bakist

verilmeye ¢alisilmistir. Daha sonra ayet ve hadislerle konuya agiklamalar yapilmustir.
A.ILGILI AYETLER

Kur’an ayetleri, insanlara 6fkeli davranmay1 degil sakin bir sekilde ve vakarla

davranmay1 emretmistir.

Kur’an-1 Kerim Allah’in (c.c) azabmi; inkarcilara,® Allah’m indirdigini
gizleyenlere,® haksizlikla peygamberleri 6ldirenlere, adaleti ve insafi emreden
kimseleri oldirenlere,® Allah’a verdikleri sézii ve yeminlerini birkac paraya
satanlara,® acik delillerden sonra ayriliga diisiip anlasmazlik ¢ikaranlara,®® Allah’a
ve Peygamberine isyan edip O’nun smirlarmi asanlara,®* miinafiklara,® ibadetleri
kibirlerine yediremeyenlere® verdigini bildirmistir. Bu ayetlerin yan1 sira Allahu

Teald’nin dfkelenmeyip tovbe edenin tovbesini kabul ettigini,®” kullarma karsi ¢ok
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bagislayic1 oldugunu;®® hatasindan déneni affettigini,?® tovbe ettikten sonra giinah,

su¢ ve kusurlar1 bagisladigini;'® Peygambere uyana rahmet ettigini,’** bagislayici

102 103

oldugunu, halim** ve merhamet sahibi oldugunu™" yine Kur’an ayetleri 6gretmistir.

Kur’an-1 Kerim’de affedici, hosgorill, tatli dilli olmak, goniil kirmamak,
sivri dilli olmamak sik¢a verilen dersler arasinda yer almistir. Konu ile ilgili “Kitap
ehlinden bircogu, hak kendilerine giin gibi asikar olduktan sonra, suf
nefsaniyetlerinden ve kiskangliktan, isterler ki sizi imandan sonra c¢evirip Kafir

etsinler. Simdilik siz, Allah emrini verinceye kadar af ve hosgoriiyle davranin.

»104

Stiphesiz ki Allah, her seye her zaman giicii yetendir. ayeti bunu belirtmistir.

Azarlamay1 ve yapilana kars1 yaptirim ve miieyyideyi terk etme, ¢gikisma ve
itiraz etmeyi hos gorii gostererek erteleme anlamlarina gelen af kavrami biitiin
insanlara karsi gosterilmesi gereken ve oviilen bir davramistir.’® Oyle ki kitap
ehlinden olan birgok kisi Allah hakikati giin gibi onlara gosterdigi halde
hasetlerinden dolayr iman etmemistir. Bu sebeple Miisliimanlarin onlara aldiris
etmemeleri af yolunu tutmalar1 gerekir ki zaman1 geldiginde Allah onlarin hesabini
gorur ve onlara, hak ettiklerini verir. Miimine diisen, insanlarin cahillikleri ve
diismanliklar1 sebebiyle yaptiklarina sabir gosterip Allah’tan emir gelinceye kadar af

yolunu tutmalar1%® fakat onlarla savasmak gerekiyorsa savasmalaridir. Ciinkii hesap

% Nesefi, Ebu’l-Bereket Abdullah b. Ahmed b. Mahmud, Medarikii '+-Tenzil ve Hakaiku t-Te Vil,
Daru’l-Kelimi’t-Tayyib, Beyrut, 1998, I, 83.
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goriicii Allah’tir. Bu sebeple bize diisen sabir, sliklinet gostermek; af, hosgori,

bagislama yolunu tutmaktir.

Affedici ve hosgoriili olmak kafirler karsisinda kullanilmasi gereken
savunma mekanizmalarindandir. Ayette de bu agikga goriilmiistiir. Muhatap Kim
olursa olsun affi 6n plana koyup Ofke ile hareket edilmemesi gerektigi anlagilmistir.
Yapilan iyiliklerde de incelik, nezaket, kibarlik 6n planda tutulmustur. Kalp kirarak,

gontl inciterek yapilan iyilikler kisiye bir fayda saglamamistir.

Verdigi sebebiyle sikayette bulunmak karsisindakine eza mahiyetinde
sayilmaktadir. Bu eza sebebiyle yapilan iyilik azarlama gibi olmaktadir. “Mallarin
Allah yolunda harcayan, sonra verdiklerinin arkasindan basa kakmayan ve gonul
incitmeyen kimselerin Rableri katinda sevap ve iicretleri vardir. %" ve “Bir tath
dil, bir bagislama, arkasindan incitmenin geldigi sadakadan daha hayirlidir. Allah
ganidir(hicbir seye muhta¢ degildir), halimdir.”'%® Ayetleriyle Kisinin ihtiyaci
sebebiyle kalbi kirik bir vaziyette o sadakay: aldigi bunun ise faydali bir davranisi
kéti hale soktugu®® agiklanmaktadir. Sadakanin arkasindan incitici bir sdziin
gelmesi o sadakay gegersiz kilmaktadir. Kalplerin kabul edecegi, memnun kalacagi
sOzlerin sdylenmesi, gondlleri huzursuz eden ciimlelerin  konusulmamasi
gerekmektedir. Asil maksat isteyene; giizel, hos, uygun olan bir yol ile vermektir.
Nezaket iginde yapilmayan bir iyilik fakire zor gelmektedir. Allah affetmeyi,
bagislamay1 emretmekte ve bunu yapilan iyiliklerden daha iistiin tutmaktadir.!® Hos
bir s6zin soylenmesi, goniilleri insa eden davramiglarin yapilmasi daha efdal
gorulmektedir. Guzel bir soz, kalpleri onarmakta, muhabbeti artirmaktadir. Affetme;
ruhlart  intikam duygularindan arindirmakta, yerine kardeslik ve iyiligi
yerlestirmektedir. Boyle bir durumda gonilleri onaran bir s6z ve affetme sadakadan
daha once gelmektedir. Verilecek sadakaya zemin hazirlamakta ve Allah katinda

sadakanin gegerliligini artirmaktadir.
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Iyilikte bulunmak ve onunla birlikte géniilleri inciterek eziyet etmek hatali bir
davranig sayilmistir. Yapilan hayrin sevabimi gidermistir. Bu sekilde verilen
sadakanin i¢i bos goriilmiis ve onda bir hayir gériilmemistir. Guzel sdz séylemede
Hz. Peygamber’in: “Giizel soz sadakadir.”*'! hadisinde belirttigi gibi miikafat
vardir. Konusma dilinde kisinin bir sozciigii daha baskin, daha kuvvetli sdylemesi
karsidaki insanda yoOnlendirme hissi uyandirmaktadir. Bu durumda kisi kaynagin
nesnel olmadigini diisiinmekte ve giivensizlik hissi bag gostermektedir. Giivensizlik
hissi ile korku, kizginlik, 6fke gibi olumsuz durumlar ortaya ¢ikmaktadir. insanlar
arasindaki iletisim bozulmakta ve ¢Okmektedir. Dis goriiniisleri glizel ancak
climleleri kaba, sert, kulagi tirmalayan kisiler diger insanlara itici gelebilmektedir.
Bazilar dilleriyle yilan gibi sokacak 6zellikleri ile taninirken bazilari tath dilleriyle
yilan1 deliginden cikarabilecek giictedir. Iletisimi etkili ve giiclii olanlar igin
agzindan bal damliyor gibi giizel ifadeler kullanilirken anlayigsiz ve kaba bir sekilde
konusanlar dilinden zehir akiyor ifadeleri ile anlatilmaktadir.?? fletisim becerileri iyi,
yeri geldiginde espri, niikte yapabilen insanin konusmasi diger insanlarin da hosuna
gitmekte hatta Ofkeli halde olan birinin 6fkesini silebilmektedir. Ancak sikintili
zamanlarda bu konugmalar kabalik olarak goriiliip 6fkeye sebep olmaktadir. Kisacasi
kisinin hangi durumda ne tepki vermesi gerektigini bilmesi kendisini frenlemesini ve
duygularint kontrol altina almasini saglamaktadir. Kisiler arasinda iletisim kanalim
iyi kullananlar bunu daha kolay yapmakta, sorunlar yasamamakta ve daha yapici

olmaktadirlar.

Ofkeli ve gergin olan biriyle dogru iletisim kurmak olduk¢a 6nemlidir bir o
kadar giictiir. Boyle bir durumda abartiya kagmadan o kisinin deger verdigi
oOzelliklerini dile getirmek gerekmektedir. Begenilmek karsi tarafin 6fkesini
azaltmaktadir. Stirekli tenkit edilen kimse reddedilme duygusu ve ortaya cikan
gerilimle beraber Ofkelenmektedir. Ancak degerinin bilindigini bilmek kisideki
ofkeyi azaltmaktadir.!'® Ofkeli bir insanla gecinmenin piif noktalarindan biri kisinin

iistline gitmek yerine Ofkesinin altinda yatan sebebi bulup ona gore muamele

11 %5, Mus 150 Buhari, Edep, 34; Musned, XI11, 512; XIV, 458.

12 Bk, Koknel, Siddet Dili, s. 67-68.
113 Bk. Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s. 192.
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etmekten gecmektedir.  Clnk( guzel soz ile kisi kardesini gule¢ bir yuzle
karsilamis'!* ve onu memnun etmistir. Bu memnuniyet de sevap getirmistir. Yapilan
iyilik Kisinin kendisine fayda saglamistir. Bu sebeple sadakanin, verenin alana karsi
bir Ustiinliikk aract olmadigini, sadece Allah’a verilen bir bor¢ oldugunu kalplere ve

zihinlere iyice yerlestirmek i¢in hemen arkasindan su ayet zikrolunmustur:

’

“Allahin hi¢chbir seye ihtiyact yoktur. O Halimdir.’

Allah eziyet veren sadakaya ve bu sekilde yapilan baska davramiglart hos
gormemistir. Nitekim her seyin {izerinde hiikiim siiren Allah, stikretmemelerine
ragmen kullarina nizik vermistir. Siikretmeyen aksine nankorliik eden kullarina,
verdigi nimetler sebebiyle eziyet etmemis ya da onlara ceza vermekte aceleci
davranmamigtir. Her seye varliklarimi bahseden Allah’tir. Kullar, Allah’in
kendilerine verdigi nimetlerden baskalarina yardimda bulunmustur. Bu yardimlarin
karsiligin1 gormemis ya da kendilerine tesekkiir edilmemisse O’nun hilmini bilerek
iyilik yaptiklarina eziyette ve kizmakta acele davranmamalart dogru gorilmustiir.
Kur’an ayetleri, kendilerini egitmeleri i¢in insanlara surekli Allah’in sifatlari

hatirlatmistir.11°

Allah merhametlilerin en merhametlisi, halim, bagislayici, affedici olarak
tanitilmistir. Ancak bazi durumlarda Allah’in 6fkesini izhar ettigi, hak edene azabim
mijdeledigi  kullara hatirlatilmistir.  Bununla kullara 6fkenin  her zaman
dindirilmemesi yeri geldiginde gosterilmesi gerektigi Ogretilmistir. Allah’in 6fke

sahibi oldugu ayetlerle bildirilmistir.
1. Allah’m Ofkesi

Ayet ve hadislerde Allah’in bazi sifatlar1 sayilmig ve onlara Oylece iman

edilmesi istenmistir. Bu sifatlar arasinda ozellikle Allah’in rahmet ve merhamet

14 Kurtubf, Eb( Abdullah Muhammed b. Ahmed Ensari, el-Cdmiu li Ahkdmi’l-Kur’an, Daru’l-
Kiitiibi’l-Misriyye, Kahire, 1964, 111, 309.

115 Bk, Seyyid Kutub, Fi Zildli’l Kur’an, (ter: Bekir Karliaga, M. Emin Sarag, I. Hakki Sengiiler),
Hikmet Yaynlari, Istanbul, 1971, I, 184-185.
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sahibi olduguna ve rahmetinin her seyi kusattigina dikkat g¢ekilmistir.'’® Eb(Q
Hureyre’den rivayet edilen “Siiphesiz Allahin yiiz rahmeti vardwr. Onlardan bir
rahmeti ins, cin, hayvanlar ve bocekler arasina indirmigstir, iste onlar bu sebeple
birbirine sefkat eder; bu sebeple birbirlerine acirlar. Vahsi, yavrusuna bu sebeple
merhamet eder. Allah doksan dokuz rahmeti geriye bwrakmustir. Onlarla kiyamet
guniinde kullarina rahmet edecektir.”''" hadisiyle yeryiiziindeki merhametin
kaynaginin Allah’in merhametinden tecelli ettigi anlasilmistir. Bu kadar blylk
rahmete sahip olmasiyla beraber 6fke sahibi oldugu ve yeri geldiginde intikam aldig1
bildirilmistir. Zalimlerin yaptiklarina karsiik az veya cok ceza belirledigini!®

belirten: “Sakin, Allah’1 zalimlerin yaptiklarin dan habersiz sanma! Allah, onlart

»119

ancak gozlerin dehgsetle bakakalacagi bir giine erteliyor. ayetiyle Allah’in

Ofkesini uygulamada gosterdigi goriilmistiir. Diger bazi konularda Allah’in
ofkelendigi ve gazap edecegi yine Kur’an’da bildirilmigtir. Bir Miisliiman1 kasten

oldiirenin cehenneme girdigi, Allah’in bunu yapan kisiye gazap ettigi, bunu

20

yapanlara azap hazirlandi1g1;'?°  Kkafirlerle savas meydaninda karsilasildigi zaman

Miisliimanlara arka ¢evirip savas meydanini terk edenlerin Allah’in gazabina
ugradig;'?! Allah kendisine iman nimetini verdikten sonra dinden donenlere Allah’m

gazap ettigi ve azap verdigi;'?? Islam dinine davet edildikten sonra Allah’in dini

123

hakkinda tartismaya girenlere;"=> ve Allah’a donilinceye kadar inangsizlikta israr

edenlere Allah’in gazap duydugu'®* ayetlerde bildirilmistir.

U6 05 080 5555 065 ol BT o3 A8 i s 8T 1 E! S5 J6 8l 618 € 591 g s B0 s 3 O 2 g
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Allah hak edene &fkelenmis ve hak edeni dfkesi sonucu cezalandirmustir.'?®
Diinya hayatin1 ahiret hayatina tercih edenler Allah’in azabini hak edenler arasinda
sayllmistir.'?®® Bunun yaninda hadis-i seriflerde Allah’in 6fke duydugu bazi
durumlarin oldugu gorilmiistiir. Nitekim Abdullah b. Amr’dan rivayet edilen:
“Rabbinin rizas1 ana babanin razi edilmesindedir. Rabbinin gazap ve higmi ise ana
babamn gazdplanmast ve hismindadir.”*?" hadisi, anne babasimi 6fkelendiren kisinin
aslinda Allah’1t o6fkelendirdigini ve bu konuda kendisine biiyiik bir uyarinin
verildigini gostermistir.’?® Yine Ebl Hureyre’den rivayet edilen: “Kim Allah’a dua
etmez (O’ndan dilekte bulunmaz) ise Allah o kimseye gazap eder.”'?® hadisi de
Allah’m 6fkelendigi diger bir konuyu gdstermistir. Dua, duada istigfar1 terk etmek
kulluk mevkiine yakisir sifatlardan degildir. Dua, kullugun vazifeleri arasinda ve
ibadetin asli olarak gériilmistiir. Bunu bilmeyen ve buna gore davranmayan kisiler
hakir kabul edilmistir. Buradan duanin nihai amaci ortaya ¢ikmis, duanin terki 6fke
olusumuna sebebiyet vermistir. Yani Allah’in, duay1 terk edene 6fke duydugu haber
verilmistir.’3® Hz. Peygamber Allah’in 6fkelenmesi ve verecegi azap karsisinda:
“Allah’1im bu riizgarin hayrini, tasidigi seylerin hayrini ve génderdigi seyin hayrini
senden ister; bu riizgarin serrinden, tasidigi seyin serrinden ve génderildigi seyin
serrinden sana sigimrim.”*3! seklinde dua ederek Allah’in 6fkesinden yine Allah’a

siginmustir.

Allah, Kur’an’da Hz. Peygamber’e tebligin yontem ve metotlarini hatirlatmus,
davetin ilkelerini sdylemistir. Tath dille, kirmadan, yumusak bir kalple mesajin
iletilmesi ve bunu yaparken goniillerin incitilmemesi iizerinde durmustur. Kaba,
kiric1, 6fkeli bir tebligin davette etkili olmadigi Hz. Peygamber nezdinde biitiin

davetgilere hatirlatilmistir.

125 Kurtubf, el-Camiu Ii Ahkami’l-Kur’dn, VI, 384.

126 Semerkandf, Bahru’I-UI0Om, 11, 293.

127 g etz 3 090 Bses 5 W By 3 090 ) Tirmizi, Birr, 3.

128 M{inavi, et-Teysiru bi Serhi’l- Camii’s-Sagir, 11, 34.

129 (5 &l Bt & ¢ § .5 Tbn MAce, Dua, 1.

130 Sindf, Ebu’l-Hasan Nureddin Muhammed b. Abdilhadi, Hdsiye es-Senedi Ale Siineni Ibn Mace,
Daru’l-Fikr, Beyrut, ts. 11, 428.
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2. Ofke Konusunda Hz. Peygamber’e Yapilan Uyar1

Allah yaratip yeryiiziine halife olarak gonderdigi kullarina, fitratlarina uygun
olan davranislar1 yapmalarini emretmistir. Insanin insan olma 6zelligine yakisan
davraniglar1 gergeklestirmesini istemistir. Hos olmayan, kirip doken fillerden kullari
uzak tutmustur. Davette olumsuz etki olusturacak uygulamalari, sozleri, tutumlari
yasaklamistir. Bunu insanlia gonderdigi son dinin davetcisi olan Hz.

Peygamber’den de istemistir. Bir ayette:

“Sen yalnizca Allah’in rahmeti ile onlara yumusak davrandin. Eger kati
viirekli biri (kaba, kirici) olsaydin, kesinlikle etrafindan dagilip giderlerdi. O halde,
onlarin kusurlarimi affet, bagislanmalarimi dile ve yapilacak islerde onlarin
gortislerini al. Sonra bir kere karar verdin mi, artik Allah’a dayan; ¢inku Allah,

kendisine tevekkiil edenleri sever. 132

Kiside; merhamet, anlayis, sabretme, sevgi, hosgorii gibi davraniglarin
yerlesmesi kiginin daha saglikli diistinme, hal ve hareketlerini daha iyi
yonetebilmesine olanak saglamakta ve 6fke duygusunu kontrol edebilmesine imkan
saglamaktadir. Ofke duygusunu kontrol altina alabilme ya da daha dogru bir sekilde
kullanabilme; ofkeye sebebiyet veren olay, durum ya da konu hakkinda sonuca

varmay1 sonraki bir zamana ertelemekle miimkiin gortilmektedir.

Avyet, Ustlin ahlak niteliklerinden birini tahsis etmekte, zarafeti diizenlemekte,
gostermekte, Ogretmekte, kisinin kendisini kotiiliiklerden ¢ekmesi adina yol
gostermektedir. Insana Allah’in magfiretinin biiyiikliigiinii 6gretmektedir. Allah’in
rahmetinin biiytkligi sayesinde Peygamber insanlara yumusak davranmaktadir.
Burada insanoglunu kati kalpli olmama konusunda sarsmakta, insanin diisiinmesini
saglamaktadir. Ayette verilen uyarilar Peygamber nezdinde butin muminlere
yapilmaktadir. Hz. Peygamber’in istiin ahlakina deginen Allah “sen, yanindakilere
muamelelerinde yumusak, nazik, kibar davranman sonucunda o kisiler senin

emirlerine, Islam’a aykir1 davranmadilar; kaba saba, nezaketsiz, zalimce

B2 el by an o o858 a6 A ables 2 sakins il LB Gl e hmY LI B G e g e o i S
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davransaydin etrafinda kimse kalmazdi” buyurarak konunun 6énemini vurgulamakta
ve tebligde etkili yontemlerden birini Ogretmektedir. Nezaketsiz, kaba, kirici
davranmak Kkotii ve yerilen ahlakin 6zelliklerinden kabul edilmektedir. Ofke ile
hareket etmek, kati kalpli olmak herhangi bir seye tesir etmemektedir. Mumin Kot
ahlakli olamaz, bagka birine kizarak eziyet edemez. Ince, sefkatli, yumusak kalpli
olmaz, merhamette bulunulmazsa iki durum arasinda fark belirmektedir. Bu sekilde
davranildigi siirece insanin etrafinda kKimse kalmamakta, insanlar yanindan
ayrilmakta hatta yaninda oturmamaktadir. Bu sebeple Allah’in affettigi gibi kul da
affedici olmahdir.’®® Bu ayetle risalet gorevi verilen peygamberlerin istin ahlak
oOzellikleri bildirilmektedir. Yine kisa ifadelerin icerdigi biiyuk anlamlar gézler 6niine
serilmektedir. Oncelikle Hz. Peygamber’in (s.a) iistiin ahlakinda; kalplerin (izerinde
toplanmasi, ruhlarin etrafinda birlesmesi i¢in hazirlanan sefkatli, hosgdriilii, yumusak

ve giizel tabiatinda somutlasan ilahi rahmet anlagilmaktadir.

Allah’in rahmeti Peygamberini kusatmaktadir. Yice Allah, Peygamberini
miminlere kars1 sefkatli, merhametli, nezaket sahibi ve son derece yumusak
kilmaktadir. Clnkl Peygamber; kaba, kirict ve kati kalpli olsaydi etrafinda kimse
kalmamakta, goOniiller tevhitte birlesmemekte ve cevresinde duygular
toplanmamaktadir. Insanoglu siirekli; sefkatli bir kalp, Ustiin bir merhamet, giler
yizll bir egitici, hoggorii, kendilerini sarip sarmalayan, bilgisizlikleri, zayifliklart,
cahillik ve eksiklikleri yuzunden kendilerini stkmayan bir yumusakligi aramaktadir.
Aym zamanda kendilerine ikramda bulunan; ancak onlardan bir sey istemeyen,
uzuntdleriyle ilgilenen ama kendi dert ve sikintilari ile onlari izmeyen, yaninda
olduklar1 her zaman, ilgi, gbzetim, sefkat, hosgorii, sevgi ve hosnutluk bulduklar1 bir
kalbi arzulamaktadir. iste Hz. Peygamber’in (s.a) kalbi boyle bir kalpti. Rahmet dolu
kalbi sayesinde kendi nefsi arzulari i¢in kimseye kizmamakta, insan olmanin verdigi
zayifliklar sebebiyle onlara karsi i¢inde bir sikint1 hissetmemekteydi. Elinde var olan
higbir seyi kendine mal etmemekte, elinde olanlarin hepsini biiyiik bir hosgorii ve

comertlikle onlara vermekteydi. Ummetine kars1 son derece merhametli ve miisfikti.

133 Bursevi, ismail Hakki b. Mustafa el-istanbuli, Rihu 'I-Beyan, Daru’l-Fikr, Beyrut, ts, I1, 115-116.
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Bu gibi sebeplerle O’nunla konusan, O’nu goren kimselerin kalbi Peygamberin

biiyiik ve genis gonliinden fiskiran sevgi duygulariyla dolmaktaydi.'3*

Hz. Peygamber, insanliga vahyi teblig edip bir kenara ¢ekilmemistir. Hayatin
her alaninda insanlara 6rnek olmustur. Bir toplum insa etmeye gelmis ve insasi
sirasinda toplumun temeli olan kisilerarasi iligkileri en giizel sekilde tmmete
yasayarak aciklamistir. Bu Ozelligi tizerinde duran Allah, adeta: ayette gecen
mesajini basta Hz. Peygamber’e O’nun sahsinda ise diger insanlara vermistir.™*® Hz.
Peygamber’in iimmetine duydugu Sevgi, insanlar1 birbirine yakinlastiran goriinmez
bag denilebilecek bir duygudur. Canlilar arasinda ¢ekimi ve iletisimi saglayan seydir.
Eskiler sevgi icin kuvve-i cazibe demektedir. Ciinkii kisi, hoslanmadigi ya da
goriismekten hosnut olmadigr kisilerin iyi yanlarini sevgi sayesinde sevmektedir.
Insanlar arasindaki muhabbetin artmasi sevgiye baglidir*® ve bu muhabbetin devam
etmesi sevginin devam etmesiyledir. Seven insanlar sevdiklerine 6fke duymaya ve
nefret etmeye dayanamamaktadir. Onlar davraniglarinin = sevdiklerini  nasil
etkiledigini hesap etmekte ve Ofkeye yer vermeyecek bicimde uyumlu

7

yasamaktadirlar.®*’  Peygamberlerin gonderilisindeki asil ama¢ da Allah’m

hikumlerini halka giizel bir sekilde ulastirmaktir. Bunun igin Peygamberlik
vazifesini ifa edenin; kotii s6z ve davranislardan, bencillikten, kabaliktan, kalp
katihigindan uzak olmasi; fakirlere, miskinlere, zayiflara ¢okga yardim etmesi

gerekmistir. Aksi bir durum ise miiminler i¢in zarar ile sonuglanir, diismanlarin ise

isine gelirdi.'®®

“Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve kendini bilmezlere aldirma.” %

Rasulullah’a verilen bu emir ayn1 zamanda O’nun yiice ahlaki degerlerini

gostermistir. Buradaki hitap en basta biitiin giizellikleri yaratilisinda toplayan

134 Bk. Kutub, F7 Zilali’l Kur’an, 11, 500-501.

135 Taberf, Taberi Tefsiri, (ter: Kerim Aytekin, Hasan Karakaya), Hisar Yaymevi, istanbul, 1996, II,
391.

136 Bk. Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, ss. 65-69.

187 Bk. Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s. 190.

138 Bk, Bilmen, Kuran-1 Kerim'in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, Istanbul, 1992, 1, 482-483.
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Nebi’ye yapilmistir. insanlarla islerinde, onlarla sohbetinde, kurdugu arkadaslikta
kolay olani yapmasi emredilmistir. Cibril’in (s.a), Hz. Peygamber’e: “Allah sana
kars1 zulmedeni affetmeni, senden esirgeyene vermeni ve seninle baglarini koparanla
senin bag kurmaya devam etmeni emrediyor.” sdzii bu ayeti desteklemistir. Cahillere
onlarin konustugu tslupla cevap vermek yasaklanmistir. Aksine onlara hos goriilen
guzel s6z ve fillerde bulunulmasi; sakin, yumusak bir tavirla cevap verilmesi

emredilmistir.'4°

Hz. Peygamber (s.a) nezdinde bitin mudminlere emredilen bu ayet;
sohbetlerde, normal iliskilerde miimkiin oldugu kadar insanlar1 bagislama ve
kolaylastirma ahlakinin esas alinmasi gerektigini anlatmistir. Muhatabin durumuna
gore davranilmasi, bazilarindan tam olgunluk beklenmemesi emredilmistir. Bir sey
alirken, bir sey verirken, sohbet ederken ve komsular ile iligski kuruldugunda tolerans
gosterme de sorun goriilmemistir. Kisisel iligkilerde gerektiginde yanligliklarin,
noksanliklarin ve zaaflarin bagislanmasi istenmistir. Boyle oldugu zaman hayat daha
kolay ve rahat bir sekilde devam etmistir. Insan olmanin verdigi zayifliklardan dolay:
ortaya ¢ikan hatalart gormezlikten gelmek, miisfik olmak, tolerans gostermek gucli
bir miminin zayif ve mazlum kisilere kars1 vazifesi kabul edilmistir. Ayetin emrine
uygun olarak Peygamberimiz (s.a) cevresindekilere kol kanat germis, gozetmis,
hidayete ulasmalari i¢in ¢abalamisg, bu yolda biiyiik fedakarliklar sergilemis, insanlari
egitmistir. Bunlardan ileri insanlarin en fazla toleranshisi, kolaylastiricisi ve
insanlarin zaaflarin1 gormezlikten gelicisi O olmaliydi ve Oyle olmustur. Hz.
Peygamber kendisine yapilan kaba, ¢irkin bir davranistan ya da sOylenen bir
hakaretten dolay1 asla 6fkelenmemistir. Ancak Allah’m dini s6z konusu oldugunda
ise hi¢bir sey onun 6fkesini engellememistir. Dini inan¢ ve ser’i vazifelerde boyle
davranilmas1 uygun kabul edilmemistir. islam inang esaslar1 ve Allah’in seriat1 séz
konusu oldugunda; gormezlikten gelmek, toleransli davranmak ve bu esaslarin
cignenmesine miisaade etmek son derece yanlis sayilmistir. Buradan hareketle
Islam’a davet ile ugrasan herkes yiice Allah’imn Peygamberimize &grettigi bu yontem

ve metotlara uymak zorundadir. Insanlar iyiye, giizele, hakka, hakikate cagirirken

140 3ab0nt, Muhammed Ali, Safvetii 't-Tefasir, Daru’s-Sab(nt, Kahire, 1997, 1, 453.
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onlarla saglikli bir muhabbet kurmak kusku yoktur ki genis bir gonliin, affeden bir
karakterin basaracagi durumdur. Bunlar yapilirken Allah’in dinini kiigimsemeye ve

hafife almaya meydan verecek kolaylik ve kolaylastirma terk edilmelidir.

Mimkun olan her durumda sakin bir davranis sergileyen Hz. Peygamber’de
bir beserdi. Cahil insanlarin yaptigi cahilce davraniglar ve ahmaklarin soyledigi
sozler karsisinda 6fkelenebilirdi. Ancak O, Allah’in rahmeti sayesinde kendinde var
olan Ustiin ahlak ile tebligde basarili bir yol izlemistir. Hz. Peygamber’den sonra
teblig gorevini Ustlenenler bu basariyr yakalayamamistir. Yumusak davranma
konusunda acziyet gosteren insanlarin 6fke aninda seytan ayaklarina bir g¢elme
takmigtir. Nefsine yenik diisen bu kisi, heyecanli ve kendi hakimiyetini elinden
kagirmistir. Bu sebeple Allah, 6fkelerin dinmesi, nefis ve seytana ragmen saglikli bir

sekilde diisiinebilmesi i¢in kendisine s1gmilmasini istemistir.*4!

Allahu Teéla bu ayetle en giizel 6rnek olan Peygamber’e (s.a) en Ustiin ahlaki
tavsiye etmistir. Bunun bir neticesi olarak insanlara muamelelerinde kolaylik
gbstermesini istemistir. Insanlara giic gelecek seyleri yaptirmaktan Allah razi
olmamistir. Bundan dolayr rahmet Peygamberinden insanlarin hatalarini ve
kusurlarim1  bagislamasini, onlari hos gormesini, onlara zorluk ve sikinti
cikarmamasinm istemistir. Kullarina bir sey emredecegi, 6gretecegi, teblig edecegi
zaman onlarm kiltiir seviyelerine uygun ve yadirgamayacaklar1 bir Gslupla
anlatmasini emretmistir. Halkla iligskilerde kullanilacak metotlar1 anlatan bu ayete
gore davranildigi takdirde insanlarin istenilen seyleri severek ve isteyerek yaptigi

miisahede edilmistir.}4?

(Ey Muhammed!) Rabbinin yoluna, hikmetle, giizel 6giitle cagir ve onlarla en
giizel sekilde miicadele et. Siiphesiz senin Rabbin, kendi yolundan sapanlari en iyi

bilendir. O, dogru yolda olanlar: da en iyi bilendir.**®

141 Bk. Kutub, F7 Zilali’l Kur’dn, V1, 363, 364.
142 Bk. Kandemir vd., Riydzii’s-Salihin Terciime ve Serhi, 111, 568.
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Kur’an-1 Kerim tebligin ve dine davetin yontemlerini ve ilkelerini ayette
sayillan esaslar ile temellendirmis ve bunlarla kisinin takip edecegi yollari
aciklamistir. Hz. Peygamber’e ve ondan sonra dine davet edeceklere metot

gostermistir.

Dine davetin; iyi, giizel, insanlart kirmadan, nazik bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Bu sirada tartisma igin zemin olusmussa muhataba hitabin; hos, ince
ve kibar tarzda olmasi gerekmektedir. Bu, tipki Allah’in: “Yahudi ve Hristiyanlardan
ileri gidenler miistesna olmak tizere onlarla en giizel sekilde miicadele edin (yumusak
ve tatli soz soyleyerek hakki anlatin, diismanlikta ileri gidenlerle ise savagin).”**
ayetinde belirttigi sekliyle yapilmasi uygun kabul edilmektedir. Yine Allah, Hz.
Musa ve Hz. Harun’u Firavun’a gonderdiginde onlara: “Ona yumusak soz soyleyin.
Umulur ki égiit alir veya korkar.”** buyurmakta bu ise konuyu 6zetlemektedir.14®
Davetin metot ve yontemine deginen ayet ile nazik bir sekilde kalplere girmek, tath
dille gonullerin derinliklerine inmek gerektigi vurgulanmaktadir. Gereksiz azarlama
ve zorlamaya basvurmamayi istemektedir. Kisinin cahillikten veya iyi niyetten
kaynaklanan hatalarin1 kapatmayi, agiga ¢ikarmamay1 6gretmektedir. Ciinkii 6giit ve
nasihatte bulunurken yumusak bir dil kullanmak kati1 kalplere bile etki etmekte,
dogru yola yoneltmekte, nefret buriiyen goniillerden o nefreti silip atmaktadir. Bu
yontemle kisi azarlama, 6fkelenme ve rencide etmekten daha iyi sonuglar elde

etmektedir.

Ayette belirtilen ilke geregi muhatap alinan kisi hor goriillmemekte,
asagilanmamaktadir. BOylece tartigmaya girilen kisi esas maksadin istiin gelmek
olmadigini anlamaktadir. Bu ise dogru tartisma yontemi ile elde edilmektedir. Esas
amacin hakikate ulasmak oldugu mesaji verilmektedir. Insan kendinde var olan gurur
sebebiyle kendisine yumusaklikla muamele edilmedikge gururu ve inadindan
vazgecmemektedir. Clinkili vazgegerse yenildigini diisiinmektedir. Tartisma sirasinda
savunulan diigiince ile kisinin kendi onuru c¢atismaktadir. Bundan dolayr kendi
Wh e als sy pest e vy o 4311058 vs Ankebut, 30/46.
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146 Tbn Kesir, Ebu’l-Fida Ismail b. Omer, Tefsiru’l-Kur’an’i’l-Azim, Daru Taybe, Riyad, 1999, IV,
613.
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savundugu diisiinceden vazge¢meyi gururundan, saygmligindan ve degerinden 6diin
vermek seklinde degerlendirmektedir. Ancak tartismada glzel bir Gslup kullanmak
insanlarin onurunu kirmamaktadir. Bunun aksine onurunu korumaktadir. Muhatap
olan kisi kendi kisilik ve onurunun korundugunu, degerinin garanti altinda oldugunu,
davetcinin bir gercegi dile getirmekten, Allah i¢in bu gergegi iletmekten bagska amaci
olmadigini, kendi kisiligini iiste ¢ikarmak, goriisiinii benimsetmek ve muhatabinin
goriisiinii ¢lirlitmek i¢in ¢alismadigini hissetmekte ve ona gore karsilik vermektedir.
Inandiric1 bir hitapla ve faydali ogiitlerle muhatapla konusmak gerekmektedir.
Karsidakine fayda verecek bir amag cercevesinde igten ve samimi olunmasi
gerekmektedir. Insanlarla sézlii diyaloglar rifk ve tath dil ile kuruldugu takdirde
ayetin muradina uygun davranilmis olmaktadir. Karsilikli iliskilerde en kolay yolun
tercih edilmesi tavsiye edilmektedir.!4” Bunun neticesinde muhatap kars1 tarafin
goriislerine de deger vermekte Ve onlarn da dogrulugunu diisiinmektedir.}4®
Tartismada Uslup bilmek, iiste ¢ikmaya g¢alismamak, yanlisini ort pas etmemek

durumu kizistirmamakta bunun aksine taraflar1 sakinlestirmektedir.

Kaba ve kirict davramiglar, cirkin sozler insanlari inciten en buyik fiiller
arasinda zikredilmistir. Ofke aninda ise insan daha ¢ok bu olumsuz sifatlara
meyletmistir. Sadakanin dinde c¢ok biliyiik bir yeri olmasina ragmen eziyet veren,
kirict hareket ve sozlerle dolu olan sadakanin pek 6nemi olmadigr goriilmiistiir.
Halim olmak Allah’in sifatlarindandir. Kendisi rahmet sahibi, halim olan Allah,
kullarindan bu davranis1 beklemistir. Ofkesini yenen miminlere karsi verilen

nimetler yine Kur’an ile bildirilmistir.
3. Ofkesini Yutanlar

Insan bireysel veya sosyal iliskilerinde fitratinda var olan nefret ve sevgiyi
iceren guglerden birini belirgin olarak gdstermistir. Insanlarin siddetten, 6fkeden
uzak kendi onur ve serefine uygun sulh ve selamet iginde yasamasi i¢in Allah

peygamberler gondermis ve vahyi anlamasi, uygulamasi ic¢in insana, aklin

147 Ebu’s-Sulid, Tefsiru Ebi’s-Sudd, V, 151.
18 Bk. Kutub, F7 Zilali’l Kur’dn, 1X, 262-265.
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kullanmasini emretmistir. Kisacasi insanlik 6fkenin Oniine gecebilmek ve huzuru
yasamak i¢in peygamberlere gelen vahye ve o vahyi anlama ve uygulamaya araci
olan peygamberlerin siinnetine ihtiyag duymustur. Sevgi veya nefretin 6ne
¢ikmasinda kin, 6fke, kiskanglik, merhamet, hosgorii gibi i¢ faktorler kadar mal
sevgisi, sosyal baski, itibar kazanma gibi dis etkenlerde rol oynamaktadir. Nefret
daha baskinsa kiside 6fke hali goriilmektedir. Kin, nefret, 6fke duygular yikici ve
zehirli duygular oldugu ig¢in insanin psikolojisinde hasar olusturmaktadir. Bu
duygular insanin fitratinda var oldugundan insanin oldugu her yerde bunlara
rastlanmaktadir.'*® Bu baglamda Kur’an’da Allah’in &fke olgusuna yaklasimi

ayetlerle incelenecektir.
Yuce Rabbimiz ayette mealen s6yle buyurmustur:

“Oyle takva sahipleri ki; bollukta ve darlikta Allah icin harcarlar,
kizdiklarinda ofkelerini yutarlar ve insanlarin kusurlarini bagislarlar. Allah ise,

ivilik ve giizellik edenleri sever (onlarit basarili kilar.)"*>°

Ayette gecen “gayz” kelimesi, hoslanmadik bir seye karsi insanin
heyecanlanmasi, O6fkelenmesi, kizginlikk duymasi gibi anlamlara gelmektedir. Bu
durumlar ise insanin organlarinda istemeden olusan bir hal olarak goriilmektedir.
Gayzin yani kizginligin oldugu yerde intikam alma duygusu bas gostermektedir.
Ayette gegen “Kezm” lafzi, deriden yapilmis suyla dolu bir kirbanin agzin1 baglamak
manasia gelmektedir. Ayette ise Ofkesini icine atmak, kendisine zarar veren
kimselerden giicii yettigi halde intikam almamak, hatta kiric1 hareketlerden kendini
uzak tutup yasanan durumu hazmetmek ve sabir gostermektir. Ayette Ornek
gosterilen miimin bu 6zellige sahip miimindir. Miimin, bir kirba gibi gerektigi zaman
Ofkesini yutan olarak gortlmektedir. Baska ayetlerde bu ayeti desteklemekte ve
otkeyi yutmanin ve affetmenin sonuncundaki miikafatin cennet oldugu haber

verilmektedir. 15t

149 Bk. Tuglu, Bireysel ve Aile I¢i Iiskilerde Islam i Siddet Karsithgu, s. 59.
10 cstd EL iy L1 2 Gty Bt Gl el cB2 01 3 5pks o0 Al-i Imran, 3/134.
150 BK. Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, istanbul, 1960, I, 425.
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Allah, cennetin miittakiler i¢in oldugunu sdylemis ve miittakilerin sifatlarini
saymistir. Ofkesini yutanlar, miittaki sifatina sahip kisiler arasinda sayilmistir.
Ofkeyi yutmak; susarak herhangi bir s6z ya da fiille o hali ortaya ¢ikarmamak
anlaminda kullanilmistir. Nefsinde var olan kizginlik halini zapt etmektir

2 Ofkeyle dolu oldugu halde onun etkisini kendinde tutanlara

denilmisgtir.?®
miikafatlarinin Allah tarafindan verecegi miijdelenmistir. Boylelikle 6fke kisiye;
hayr, iyilik, glizellik getirmistir. Affedip kendisini kotii ahlak sahibi olmaktan uzak
tutmustur. Biitiin insanlara karst bagislayici davranmanin neticesinde Allah’in

sevgisini kazanmayi elde etmistir.*>®

Ofkeye hakim olmak olgun bir insan ve kamil bir mimin olmanm
tezahirlerinden biri kabul edilmektedir. Kisi 6fkesine yenik diistiigii zaman gozii bir
seyi gormemekte, kulagi etrafindaki sesleri isitmemekte; insafi ve vicdani herhangi
bir islev goremez hale gelmektedir. Ofke atesine kapilan kisi nezaketten,
affetmekten, merhametten, uzaklasmakta; kaba, kirici bir hale blriinmektedir. Hatta
kiginin 6fke hali birinin O6limiiyle sonuglanacak kadar ileri boyutlara

ulasabilmektedir.

Islam 6fke ile hareket etmemenin dnemini ayetle agiklamistir. Kiyamet giinii
Allah katinda yiiksek dereceler elde edenlerin ¢agrilacagina ve affetme erdemine
sahip kullarin ayaga kalkacagina isaret edilmistir. Ayette gecen hilm ile affetme
arasinda bir fark bulunmaktadir. Hilim, kisinin kendi nefsinde yer edinmis ve kisinin
kendisine riicu etmistir. Af ise sadece insanin kendisinde olugsmamustir. Kisinin
kendisiyle baskalar1 arasinda ger¢eklesmistir. Allah ayet ile insanlari, dogru kullar
icin hazirlanan cenneti talep etmeye tesvik etmistir. Dogrular i¢in hazirlanan cenneti
kazanacaklarin 6zelliklerini agiklamistir. Yumusak huylu olma, affetme, bagislama
gibi davraniglara sahip kisilerin, ahlaki guzellikleri kendinde topladiginin delilleri
sayllmistir.’® Islam, insanlar1 her yoniiyle ele almis ve egitmistir. Bu sebeple

kisilerin fiili bir savasa hazirlanirken nasil bir tavir sergilemeleri anlatildig1 gibi heva

12 Razi, Mefatihu’l Gayb, 1X, 367.

153 Semani, EbG Muzaffer Mansur b. Muhammed b. Abdilcebbar, Tefsiru I-Kur’an, Daru’l-Vatan,
Riyad, 1997, I, 358.

154 Isfehani, Tefsiru Ragib el-Isfehani, 111, 861.
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ve heveslere uymama, 6fkeyi kontrol altina, alma kin giitmeme gibi konularda da

bize yol gostermistir.t>®

Kisi; kendisine kotlluk eden, zuliim gosteren, fenalik yapanlardan daha giiglii
ve intikam almaya muktedir oldugu halde bundan vazgecerse biiyiikk bir sabir
gostermistir. Kendisini kiran, kendisine haksizlik yapan, nahos davranan kimseye
kars1 kalbinde ve zihninde olusan kini tamamen engellemis ve atmigsa kamil imana
sahip insanlarin yapabilecegi olgunlukta bir davranis sergilemistir. Bu imanin

miikafati ise Allah’in sevgisine nail olmaktir.'%

“O iman edenler, biiyiik giinahlardan ve hayasizliktan ka¢inirlar. Onlar

ofkelendikleri zaman da kusurlari bagislarlar. "™’

Miiminlere yakisan Ofke duygulart ortaya ¢ikinca kendilerine hékim
olabilmeleri, bagislama yolunu tutmalar1 olarak bildirilmistir. Muhatabin yanlisini,
sucunu onlar ortmeye, kusurlar1 affetmeye dikkat ¢ekilmistir. Burada “onlar” zamiri
“kasr” yani ancak, sadece, yalnizca gibi anlamlar ifade etmistir. Zamirle; kizginlik ve
Ofke halinde hata, kusur ve giinah bagislayabilmek nadir olarak goriilen yiksek ahlak
ilkeleri kast edilmistir. Bu sebeple kizginlik halinde kusur 6rtmek, kizginligi yutmak,
Ofkeyi izhar etmemek gibi buylk 0Ozellikler ancak muminlere yakistirilmis ve
miiminlerin bdyle davranmalari murat edilmistir. Bdylece; “Ofkelerini yutanlar,

5158

insanlar(in kusurlarin)1 af ile bagislayanlardir. dvgiisiine mazhar olmuslardir.*

Ofkeyi yutmak; hos goriilii, yumusak huylu olmaktir. Bu ise hilm sifat1 ve affetmek
ile alakalidir.’®® Kisi kendisine, herhangi bir sekilde saldiriya gegenlere kars1 dfke
belirdiginde onlar1 affetmis, onlara hosgoriiyle davranmistir. Bu, en lstiin ahlak
belirtisi kabul edilmistir.!® Buna binaen ayette miiminlerin bagislayici 6zellikleri 6n

plana ¢ikarilmistir ve bu ayette kullar arasinda hosgorii ve bagislayicilik tesvik

155 Bk, Kutub, F7 Zilali’l Kur’an, 11, 449,

1% Bk. Kandemir vd., Riydzii’s-Salihin Terciime ve Serhi, 1, 567.

157 Gypais 28 \phaab G il rtsdlly A1 870 s Sura, 42/37.
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159 Bk. Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Istanbul, 1960, VII, 29-30.
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edilmistir. Farkli ayetlerde de Allah’in bagislayiciligina dikkat ¢ekilmis, kullarin da

bdyle davranmasi gerektigi mesaj1 verilmistir.

Burada Islam’1n insanlara gdstermis oldugu hosgorii bir kez daha fark edilmis
ve insana gulclnun tzerinde bir sey yiiklenmedigi goriilmiistiir. Cilinkii insan1 yaratan
ve en iyi sekilde taniyan Allah, insandan ofke halini tamamen bastirmasini
istememistir. Tam aksine Allah i¢in, O’nun dini icin, hak icin, adalet igin
Ofkelenmek, kizmak dogru kabul edilmistir. Bu sebeple 6fke her durumda
yasaklanmamis ve yanls bir davranis olarak goriilmemistir. insanin tabiatinin ve
fitratinin bir pargasi olarak goriilmiistiir. Bunun bir sonucu olarak insan, yaratilisi ve
dini arasinda celigkili davraniglar sergileme durumuna disiirilmemistir. Ancak
bunun yani sira Allah; kisiyi Kibar, nazik olmaya, affetmeye, Ofkesini yenmeye,
bagislamaya, hatalar1 Ortmeye, yonlendirmis ve bu sifatlari imanin hedefledigi
davraniglar arasinda saymistir. Bunun yani sira Hz. Peygamber; hi¢bir zaman sahsi
adina 6fkelenmemis, kizmamis sadece Allah icin 6fke gdstermis, Allah icin yapinca
da bundan dolayr pismanlik hissetmemistir. Fakat bunu yapabilmenin herkesin
basarabilecegi bir davranis olmadigi, Hz. Peygamber’in istiin ahlakina 0zgu bir
derece oldugu soOylenmistir. Bu sebeple Allah, mudminleri bundan sorumlu
tutmamistir. Fakat boyle davranmaya tegvik etmis ve Ofkelendikleri zaman
cezalandirma yerine affetmelerini, ellerine gii¢ gegirdiklerinde bagislamalarini, 6¢

alma isteklerine ket vurmalarini istemistir.'®2

Ayetle, Allah’a iman etmis bir kalbin sahibinin, sakin bir mizaca sahip olmasi
gerektigi iizerinde durulmustur. Ofke duyma, kin giitme, nefret etme gibi duygulari
soz ve fiillerinde gosterme uygun goriilmemistir. Insanlarm eksikliklerini,
kusurlarmni, hatalarin1 goz ardi etmeleri, 6fkelendikleri zaman o 6fkeyi yutmalari
tavsiye edilmistir. Bir miiminde bulunan bu Ozelliklerden, Kur’an’da 6vguyle
bahsedilmis ve imanin en 6nemli vasiflarindan birisi'®® kabul edilmistir. Bu vasif
kisinin basar1 ve zafer kazanmasinda etkili bir metot sayilmistir. Nitekim Hz.

Peygamber’in (S.a) basar1 kazanmasinda en 6nemli etkenlerden biri bu faziletli sifata

162 Bk, Kutub, Fi Zildli’l Kur’an, X111, 125-234.
168 Gopnadh EL g A 5 Gy il Geab &g el e 3 Gskad 5l Al-i Tmran, 3/134.
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sahip olmas1'® goriilmiistiir. Hz. Aise (r.anha) bu konuda, Rasulullah’in hichir
surette nefsi i¢in intikam alma yoluna gitmedigini, sadece Allah’in hudutlarina

tecaviiz eden kimselere ceza verdigini bildirmistir.””*6®

“Rahmanin has kullari, yeryiiziinde algak gonalll olarak ydrurler ve her ne
zaman kotii niyetli dar kafali kimseler kendilerine laf atacak olsa “selam” derler

gecerler. 1%

Ayette gecen cahillerden kastin, okuma yazma bilmeyenler degil; kaba, kirici,
nezaketsiz, ukala davraniglarda bulunanlar oldugu séylenmistir. Ge kulluk bilincinde
olanlar boyle kisilere denk geldiklerinde onlara selamet dileyip kendi islerine
bakmislardir. Bu durum Kasas Suresi 55. ayette de bildirilmistir: “Bos soz isittikleri
zaman, ondan yiiz ¢evirirler ve “bizim amellerimiz bize, sizin amelleriniz size, size
selam olsun, bizim cahillerle bir igimiz yoktur” der, gecerler.”'®” buyrulmustur.
Allah’a gergek kul olanlarin yeryiiziinde sakin, agirbasli, edepli, iffetli bir sekilde
yiridigi, kibir ve kibir alameti olan davraniglarda bulunmadiklar1 hatirlatilmistir.
Halk arasinda cirkef olarak taninan kimseler satasirsa onlara aldiris etmedikleri haber
verilmistir. Onlarin sdzlerini isitince iyi niyetle, barisa yonlendiren ifadelerle cevap

vermislerdir.1®8

Allah tarafindan ovgiiye layik goriilen bu kullar yaraticinin sevgisini
kazanmiglardir. Allah’in sdylediklerine uygun bir yasam siirmeye gayret
gostermislerdir. Sekinet icinde, agir agir yiiriimiislerdir. Ciddilikleri, vakarliklari,
kararliliklar1 ve iclerindeki biiyiik hedeflere ulasma yolunda ugrasiyor olmalari
sebebiyle bos insanlarin 6nemsiz sozleri ve kendini bilmezlerin beyinsizlikleri ile
ugrasmamiglardir. Akillarini, vakitlerini ve emeklerini beyinsizlerle, ahmaklarla

tartismakla, onlarla kavga etmekle, dalagsmakla bosuna harcamamislardir. Aptallarla

1602 2 B o 0558 e 58 590 abtas 2b it gt L6 D e il I Bl s B g5 M el e g
i%ad Al-i Imran, 3/159
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beraber olmaktan, gereksiz s6z ve davranislarda bulunmaktan uzak durmuslardir.
Kendilerine bos, faydasiz, kaba, c¢irkin bir s6z sodylendiginde o kisilere selamet
dilemis ve yollarina devam etmislerdir. GUg¢suz olduklarindan degil aksine onlara
tenezzul etmemelerinden, caresizlikten degil iistiinliikk duygusundan kaynaklanmustir.
Bos seylerden, aptalca islerden daha 6nemli, daha onurlu ve daha {istiin degerlerle
ilgilenen, onurlu bir insanin vaktini ve emegini uygun olmayan bir iste harcamasini
istemedikleri icin yumusak sozlerle karsilik vermislerdir.’®® Ciinkii; kaba, sert, kat:

kalpli davranmak miimin bir kisiye yakismayacak hallerdir.

Giliniimiizde 6fkenin sebep oldugu cesitli hazin tablolarla neredeyse hayatin
her alaninda karsilagilmistir. Var olan 6fkeye seytan da bal siirlip insanlarin arasina;
kin, nefret, intikam tohumlari ekmeye c¢aligmaktadir. Akrabalik, dostluk, kardeslik,
kari-koca iliskilerinin bir anlik 6fke sonucunda biiyiik bir husumete doniistigi
goriilmustiir. Hayatin her alaninda zuhur eden ofke, mutluluklari alip goétiirmiis,
insanlarin hayatlarin1 karartmistir. Nice yuvalar 6fke atesi ile yanip kiil olmustur. Ve

bu ates sadece sahibine degil etrafindaki masum insanlara da zarar vermistir.
B. ILGILi HADiS-I SERIFLER

Kaba, kirici, sinirli, 6fkeli davranislar Islam’in istedigi ahlaki davranislar
icinde yer almamistir. Bunlarin tam aksi olan yumusak ve kibar davranis ise dinin
insanlar1 yonlendirdigi erdemlerden sayilmigtir. Guler yuzli olmak, iyilikleri
yaymak, eziyetlere engel olmak ahlaki davranislardan goriilmiistiir.>’® Ahlaken
uygun olan fillerin mizanda agir gelecegi, kaba ve ahlaksiz davraniglarda
bulunanlarin Allah’in sevmedigi ozelliklere sahip kisiler oldugu Eba’d-Derdd’dan
gelen su hadisle ozetlenmistir: “Kiyamet giinii miiminin mizamnda hicbir sey giizel
ahlaktan daha agir degildir. Allah kaba ve ahlaksiz kisileri asla sevmez.”*™* Giizel ahlak
unsurlar1  arasinda; insanlara ve yaptiklarima karsi tahammiil gostermek,

ofkelenmemek ve hiddetlenmemek yer almistir. ilim ehlinden bazilarina gore Allah

189 Sabint, Safvetii t-Tefasir, 11, 339; Bk. Kutub, F7 Zilali’l Kur’an, IX, 562.
0 o391 &5 ¢ Sgaad Sl g B b W (Gl 22 oo € Tirmizd, Birr, 62.
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icin ofkeyi tutmak ya da acia ¢ikarmak da giizel ahlaktan kabul edilmistir.!’?
Islam’m yerdigi kaba, cirkin, kiric1, 6fkeli davramslar konusunda Hz. Peygamber immetine

uyarida bulunmus, dikkatli olmaya ve nasil davranilmasi gerektigine vurgu yapmustir.
1. Ofkeyi Yenmenin Onemi

Glinliik yasamda sevgi, seving, nese, umut, hayret, kaygi, sikinti, tedirginlik,
Uzlnth, korku, nefret, kin, ofke, kizginlik, isteksizlik gibi durumlar, i¢ ve dis
uyaranlarin kiside olusturdugu degisim ve tepkilerdir. Insanlardaki bu duygular kiime
kiimedir. Nasil ki dogada ana renkler ve bunlardan meydana gelen degisik renkler
varsa duygularda boyledir. Sevgi kendi iginde sefkat, merhamet, iyilik gibi duygulari
barindirtyorsa korku da nefret, diismanlik, 6fke gibi duygular1 barindirmaktadir.}”
Var olan bu duygular degisim ve tepkilerle yogunlastikga cosku hali meydana
gelmektedir. Coskular da kisa siirmekte ve duruma gore insanda gevseklik ya da
gerginlik olusturmaktadir. Calismanin konusu olmasi agisindan bu durumlardan olan
Ofke; doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere
verilen duygusal tepkidir. Cogunlukla bu duygusal tepki olumsuz sonuglara yol
agmaktadir.}’ Ofkeyi uygun zamanda yenebilme konusuna Kur’dn’da deginilmis
bunu basarabilenler dviilmiistir. Ofkenin verecegi zararlart Hz. Peygamber de (s.a)
dile getirmis bu konuda iimmetini uyarmistir. Ummetin en hayirli olanlarmimn
ofkesinden vazgecenler'”® oldugunu belirtmis. Kazanma icgldusi, yiiceltme, hirs,
tahakkiim gibi durumlar kisileri 6fkeye sevk etmistir. Bunun sonucunda ise ¢ok hazin
tablolar ¢ikmis; insanlar amacsiz olarak birbirlerine kin, 6fke glitmiis ve nice canlar
yok olmustur. Ulkemizde 1967 yilinin Eyliil Ayi’nda Kayserispor ve Sivasspor
arasinda gerceklesen magta iki takimin taraftarlar1 arasinda ¢ikan kavgada 48 kisi
olmiis, 600 kisi yaralanmistir.!’® Geriye doniip bakildiginda bu ac1 olayn
yasanmasinda gegerli bir neden goriilmemistir. Insanlar &fkelerinin kurbani olmus ve

ofkelerinin neticesi olarak nice canlar kiyilmistir. Ulkemizde degisik nedenlerle

172 Ebu’l-Ferec, Zeyniiddin Abdurrahman b. Ahmed b. Receb b. Hanbelf, Camiu I-Ul0m ve’I-Hikem fi
Serhi Hamsine Hadisen min Cevamii '/-Kelim, Darus’s-Selam, Kahire, 2004, 11, 544,
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diizenlenen kapal1 salon toplantilarinin, agik havada yapilan gosterilerin, mitinglerin,
yiiriiyiislerin ¢atismaya, kavgaya, saldiriya ve siddete donlismesine sik rastlanmustir.
Ozellikle din, mezhep, tarikat, etnik koken alt kiiltiirine bagl gruplarin, toplum
kesimlerinin, partilerin, bolgesel, yoresel derneklerin, is¢i, memur, &grenci,
orgiitlerinin diizenledikleri toplantilarda ya degisik gruplarin, toplum kesimlerinin,
karsilikli olarak birbirleriyle ya da giivenlik giicleriyle catigmasi giinliik olaylar
halindedir.t’” Bu olaylar iilke ya da diinya giindemini olusturdukea insanlar kendi
gorislerine yakin olan durumun taraftarligin1 yapmistir. Bir miiddet sonra toplumun
biiyiik bir kesiminin 6fke duydugu bir hal olmustur. Burada Hz. Peygamberin gercgek
pehlivan1 6fkesine hakim olabilen insan olarak tanimlamasinin hakikati ve 6nemi

goriilmiistiir.1"8

Insanm giinliikk iliskilerinde &fke duygusu cesitli sebeplerle kendini
gostermektedir. Hirs, engellenme durumu, otorite kurma istegi gibi nedenlerden
ortaya ¢cikmaktadir. Engellenmeden dogan 6fke sonucu insanlarda gipta ve kiskanglik
ile birlikte diigmanlik olugsmaktadir. Yani gipta ve kiskangliktan gerginlik ortaya
cikmaktadir. A kisisinin istedigi bir nesneye B kisisinin sahip olmasi ya da A’nin
sevgisini istedigi bir kisinin B’yi sevmesi bu gibi durumlara sebep olmaktadir. Habil
ile Kabil olayr bu durumu agiklayan en iyi orneklerden biridir.}’® Hz. Adem’in
ogullar1 olan Habil ve Kabil Allah’a bir kurban sunmaktadir. Habil’in kurban1 Allah
katinda kabul edilirken Kabil’inki kabul edilmemektedir. Kabil’de hirs ve ofke
duygusu olusmakta ve Habil’i 6ldiirmeyi diistinmektedir. Kardesine gore daha
yumusak bir kalbe sahip olan Habil kardesinin tehdidine karsi ona bir zarar
vermeyecegini sOylemektedir. Ancak buna ragmen Kabil nefsine yenik diismekte ve
kardesini 6ldiirmektedir.’®® Hirs ve bunun sonucunda dogan &fke ile hareket eden

Kabil bununla yeryiiziinde ilk kani dokmektedir. Yine Hz. Yusuf ve kardesleri

177 Bk. Koknel, Siddet Dili, s. 120.

178ty B deds QK ol LaBy () sl 4030 o0 Buhard, Edeb, 76; Muslim, Birr, 29; Muvatta, Hisni’l-
Halk, 3.

179 Bk. Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagz, s. 20.
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arasinda yasanan olayda hirs ve kiskanglik sonucu ortaya c¢ikan o6fkeden
dogmaktadir. Hz. Yusuf gordiigli bir rliyasini babasina anlatmistir. Babasi
kardeslerinin Yusuf’a duydugu kiskanghigr bildigi i¢in riiyayr onlara anlatmamasini
yoksa kardeslerinin tuzagiyla karst karsiya kalma ihtimalinin oldugunu
sOylemektedir. Zaten ¢ok zaman ge¢meden kardesler, babalar1 Yakup’un, kardesleri
Yusuf’u kendilerinden daha ¢ok sevdigi diislincesine kapilarak Hz. Yusufu
kagirmakta ve bir kuyuya atmaktadir.’® Habil-Kabil 6rnegi ya da Hz. Yusuf ve
kardesleri arasinda yasananlar bu konuya verilecek en meshur 6rnekler arasindadir
ve bu oOrnekler gostermektedir ki insan hirs ve kiskancliga kapilmakta ve bu
diisiinceler sonucu oOldiirme eylemi ile neticelenmektedir. Gergeklesen bu olay
Ofkeye hakim olabilmenin 6nemini gostermesi a¢isindan énem arz etmektedir. Kul
Allah katinda yuttugu 6fke yudumundan daha hayirli bir yudum yutmamaktadir.'82
Kul, 6fkeyi ve ona sebebiyet veren durumlari yutmakta ve ona sabir géstermektedir.
Alimler tarafindan en iistiin huylar arasinda sayilan bu 6zellige sahip kisileri Allah,
kiyamet giinliinde insanlar arasinda sohret sahibi kilarak ve yiicelterek o kisiye

oduluni vermektedir.183

Ofkeye hakim olabilme konusunda Hz. Enes’ten gelen bir hadise gore:
Rasulullah (s.a) bir tasi havaya kaldirmaya c¢alisan bir kavme rastlamistir.
Yanindakilere onlar ne yapiyor diye sormus ve bdyle yaparak insanlarin kendi
giiclerini gostermeyi ve kanitlamayi istedikleri cevabini almistir. Oradakilere: “Kigiyi
bu davramsindan daha giiclii ne gésterir?” diye sormus ve yine kendisi “Ofke
anminda kendisini tutandwr.” cevabini vermistir. Bagka bir rivayete gore Rasulullah
ciglik cigliga bagrisan insanlarin oldugu bir topluluga ugramis ve oradakilere ne

oldugunu sorunca etrafindakiler:

1L ity d5 s b e Sty S5 G I (it $e oy OUeiiN By V5 0 A Bl e A6 atel Y g g J6
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Crke6 22870y el Cass il o w8 Yusuf, 12/5-10.

182 {bn Receb Hanbeli, Camiu I-Uliim ve 'I-Hikem, 1, 408.

183 MUbarekfQri, Tihfetii’I-Ahvezi, V1, 140.
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“Ya Rasulallah, falanca giiresiyor ve ondan daha iyi giiresen, ondan daha
giicli bir kisi yoktur.” cevabini almistir. Rasulullah (s.a): “Ben size ondan daha
giicliistinii haber vereyim mi? Kendisine zulmedene karsi ofkesini yenen biri ona,

seytana ve seytamin arkadaglarina iistiin gelerek daha gii¢lii oldugunu kanitlamistir.’

buyurmustur. 18

Hadis, 6fkeyi yenebilmenin ve hilim davramisinin faziletinin delillerinden
gorulmektedir. Hilm, kizginlik duygusunu hapsetmektedir. Kizginlik aninda kisinin
kendisine hakim olmasi ise aklin gostergesi sayilmistir. Ciinkii akil sozliikte bir seyi
tutmak ve onun ¢ikmasmi engellemek!® anlamlarma gelmektedir. Hadiste
Rasulullah, 0fke ile hareket etmeyi yasaklamakta ve o6fkelendigi zaman Kkisinin
kendisine ha&kim olmasmin, ofkesini yutmasmin faziletine dikkat cekmektedir.
Konuyla alakali olarak zikredilen hadisi Ebd Hureyre de rivayet etmektedir. EbQ
Hureyre hadisi nakletmekte ve su bilgileri vermektedir: Allah Rasuli’niin yaninda
Siileyman b. Surad vardi ve biz de Hz. Peygamber’in yaninda bulundugumuz bir
sirada iki adam birbirleriyle soviistiiler. O ikisinden biri arkadasina kizarak hakaret
etti. Yiizii 0fkeden kizardi ve asir1 derecede sinirlendi. Bunun Uzerine Rasulullah
dedi ki: Oyle bir kelime biliyorum ki onu séylese kendinde bulunan hal ondan gider.
Eger “Euzu billahi mine’s-seytani’r-racim” deseydi (0 hal ondan giderdi).
Oradakiler adama: “Rasulullah’in ne dedigini duymuyor musun?” dedi. Adam: “Ben

deli degilim (duyuyorum).” dedi.*8®

Insanda var olan bu hal diger tiim ahlaki durumlar gibi insanin imtihan1 kabul

edilmistir. Bunun da basarili atlatilabilmesi biiyiik bir sinavdan tam not almak ile

o L eds s J@u?pf,ﬁ_v@)mwy_ﬂ,\ UWJJM‘MM_méﬁ_u};mvaM
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185 Tbn Abdilber Nemeri Kurtubi, Ebu Omer Yusuf b. Abdullah b. Muhammed, et-Temhid lima fi'l-
Muvatta’ mine’l-Medni ve’l-ESanid, Vizarati Umumi’l-Evkaf ve Suuni’l-Islamiyye, Magrib, 2009,
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miimkiin goriilmistiir. Kiginin kendini dizginleyebilmesi baskalarinin tizerinde fiziki
guc kullanmasindan daha zordur. Bu nedenle Peygamberimiz fiziki giiciin asil
olmadigini, o6fke aninda kisinin kendine hakim olmasmin daha Onemli ve
ehemmiyetli oldugunu buyurmustur. Merhamet Peygamberi bu 6zlii ve anlamli
benzetmeyle kulaklara kipe olacak bir mesaj vermistir. Nice pismanliklara,
gbzyaslarma neden olan &fkeye yenilmeme konusunda iimmeti uyarmistir. Ofke
aninda istiazede bulunmanin 6fkeyi uzaklastiracagini sOylemistir. Seytan ofkeyi
kisiye o anda siislii gdstermistir. Ofke sahibi kendi arzularmin ve nefsi duygularinin
sonuclarint gilizel gormeye baslamistir. Seytan onu bastan c¢ikarmis ve Allah’in
rizasindan uzaklastirmistir. Allah’a istiazede bulunmak ise seytanin tuzagini def

etmede en giiclii silah oldugundan®®’ Rasulullah hadisle bunu hatirlatmistir.

Kisiler arasinda dtke duygusunun olusmasinda, toplum ya da kisi iizerinde
mutlak hakimiyet kurmak anlamina gelen tahakkiim!® davrams: etkili olmustur.
Tahakkum, tarihte bircok donemde karsilasilan ve asiriya gidildigi zaman siddete
doniisen bir durumdur. Insanda var olan otorite kurma arzusu 6lciilii kullanilmadig
takdirde kisiyi 6fkeye sevk etmistir. Bu duygu 6lgiilii ve dengeli kullanilirsa bireysel
ve toplumsal kazanimlar getirmistir. Ancak bunun tam tersi bir durumda ise bireysel
ve toplumsal siddet olusmustur.’®® Otorite kurma hirs ve arzusu ve bunu saglama
adina ortaya konulan 6fkenin bir 6rnegi Mekke miisriklerinde goriilmiistiir. Mekkeli
misriklerin kolelere duyduklar 6fke ve uyguladiklar1 siddetin sebeplerinden biri,
kolelerin  Islam’t  kabul etmeleriyle efendilerin onlara karsi1 otoritelerini
kaybetmeleridir. Bagka bir deyisle 6fke ve 6fkenin dogurdugu siddetle ayni olan
gict® kavraminim ellerinden ¢ikmasidir. Ciinkii Mekkeli miisrikler her tiirlii giicii
ellerinde bulundurmak istemis ve kendilerini Mekke’nin otoritesi ve gilicii olarak
gormiistiir. Hz. Peygamber (s.a) ise bunun tam tersi yumusak kalpli olmaya,

affetmeye, cahillerin yaptiklarma géz yummaya miiminleri tesvik etmistir. Ilgili

187 {bn Dakiku’l-Id, Ebu’l-Feth Takyiiddin Muhammed b. Ali b. Vehb Kuseyri, Serhu I-Erbain en-
Neveviyye fi'I-Ehddisi’s-Sahihati'n-Nebeviyye, Miiessesetii’r-Reyyan, 2003, I, 71. Benzer bilgiler igin
bkz. Musa Sahin Lasin, Fethu Miin'im Serhu Sahihi Miislim, Darii’s-Sark, Kahire, 2002, X, 97.

188 Arendt, Hannah, Siddet Uzerine, 1letisim Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 67.

189 Bk. Tuglu, Bireysel ve Aile I¢i Iliskilerde Islam n Siddet Karsithgt, SS. 64-65.

190 Arendt, Siddet Uzerine, S. 55.
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hadisler baglaminda Hasan Basri’ye en iistiin cihadin ne oldugu sorulmustur. Hasan
Basri; nefsi arzulara, heva ve heveslere karsi yapilan cihattir cevabini1 vermistir.

191 emrine karst

Konuyla ilgili bir baska 6rnek ise Seytanmn, Adem’e secde edin
gelmesidir. Seytan, kendisinin atesten yaratildigini insanin ise topraktan yaratildigini
bu sebeple ondan daha iistiin oldugunu!®? séylemis ve &fkesinin kurbani olmustur.
Bunun sonucunda Allah’in huzurundan kovulmustur. Bugiin tahakkiim hissiyati
liderler ya da politikacilarda miisahede edilmistir. Hirsina ve 6fkesine yenik diisen
seytan 6fke aninda kisiye 6fkeyi cazip gostermistir. Seytanin bu hilesinden korunmak

icin Allah’a siginmak gerekmistir.!%

Bir bireyde; dogru-hatali, giizel-girkin, iyi-kotd, olumlu-olumsuz, etkin-
edilgin davranislarin tohumlar1 gocukluk déneminde atilmaktadir. Cocuk biytdukge
kiigiikk yasta ekilen tohumlarda onunla birlikte biiylimekte, yetismekte,
filizlenmektedir. Kendi ¢evresindeki insanlarin davranislarina gore olusturdugu
hosgorii ya da hosgoriisiiz ortama gore meyvesini vermektedir. Gelecek kusaklarin
hosgoriilii olup olmamasi, i¢inde yasadiklari ortamla baglantilidir. Bu nedenle
toplumsal ortamin temelini olusturan aile, aile i¢i ve okul egitimi, din, gelenek,
gorenek, tore gibi kurumlarin insan1 hosgorii i¢inde kucaklamasi gerekmektedir. Hos
gorii neticesinde dogan uzlasma ise; degisik insanlar, gruplar, alt kiiltiirler, toplum
kesimleri arasindaki duygu, diisiince, davranisg, tutum, eylem farkliliklarini ortak bir
amaca yonlendirmek dogrultusunda olabilecegi gibi; farkliliklara karsilikli saygili
davranmak dogrultusunda da olabilmektedir.’®* Bunun sonucunda insan iliskilerinde
kaba, kirici, nezaketsiz davraniglar yerini miisamahaya, incelige, kibar olmaya
birakmaktadir. Isteklerin en giizel sekilde, nezaketle yapilmas: Hz. Peygamber’in de
nasihatleri arasinda bulunmaktadir. Kibar bir sekilde istekte bulunmak siddet ve

ofkeyle istemekten daha giizel kabul edilmektedir.®®

101 301 e 8065 58l T el V) Tuldsins 259 Tudten 9D LIS 35 Bakara, 2/34.
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19 Abdurrahman b. Mervan b. Abdirrahman Ensari, Tefsiru’I-Muvatta, Vizarati’l-Evkaf ve’s-
Suunu’l-Islamiyye, Katar, 2008, II, 743.
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Eb0d Hureyre (r.a) anlatiyor: “Bir adam: “Ey Allah’in Rasulii! Bana bir
nasihatte bulun, uzun yapma! Ta ki nasihatini unutmayayun” demisti (ve birka¢ kere

tekrar etmisti). Hz. Peygamber (bir kelimeyle): “Ofkelenme! ” cevabini verdi!”*%

Hadiste bahsedilen sahabinin kim oldugu hakkinda ihtilaf vardir. Farkl
rivayetlerde bu sahabi igin farkli kisiler zikredilmektedir. Hadiste sahabinin bana
“nasihatte bulun” istegi “Beni dini ve diinyevi agidan fayda veren seye ulastir.”
seklinde anlasilmaktadir. Hz. Peygamber bu tavsiyeyi isteyen kisinin ¢ok kizgin,
asabi oldugunu bilip ve o kisinin haline gore cevap vermektedir. Seytanin
vesveselerinden biri olan 6fke insani1 normal halinden uzaklastirmaktadir. Kisi bos ve
yanlis sozler konusarak kotiilik yapmaktadir. Kin ve diigmanlik hissi beslemekte
belki de bazen ofke ile yaptiklari kiifre sebep olmaktadir. Bu sahabi, Hz.
Peygamber’in verdigi cevaptan tatmin olmadigindan birka¢ defa yine ayni istekte
bulunmaktadir. En son kendisi i¢in en faydali olacak davranisi isteyince Hz.
Peygamber, sahabi i¢in daha faydali bir durum olmadigindan ayni cevabi
vermektedir.’®” Hz. Peygamber’in verdigi bu cevap, sahabi agisindan iginde biitiin
hayirlar1 toplayan bir nasihattir. Sahabinin istegi lizerine az sdzle onun unutmayacagi
bir ciimle s6ylemektedir. 1% Bazi rivayetlere gore Rasulullah “6fkelenme” demekte
buna ilave olarak bunu basardigi takdirde kisiye cennetin verilecegini
mujdelemektedir. Bunun Uzerine sahabi Hz. Peygamber’in sdyledigini diisiiniince,

ofkenin tiim kétiiliikleri topladigini anladigini dile getirmektedir.%®

Ofke, insanin yaratilis ve fitratinda var olan dogal bir heyecanlanma ve cosku
hali olarak goriilmektedir. Kizginlik halinde kisi, giiglii bir insanin kendisine yapilan
bir ayaklanmay1 kontrol altina alabildigi gibi hakim olabilecegi her isinde 6fkesinden
ve onun sebeplerinden kacinmakta onun birakacagi izlerden uzaklagmaktadir. O

halde sakin davranmakta, cevap vermekte kendisini durdurmakta, uzuvlarini hareket

196 e i Lo A1 Jomy JU (il o STy o8 sl DLl ke 1 Uy b 1 —hay ade 1 om0 sy I TS O
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197 Bk. Ozkes, Thsan, Riydzii’s-Salihin Terciime ve Serhi, islamoglu Yayinlari, Istanbul, 1991, III, 234.
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199 Suy(ti, Ebu’l-Fazl Celaleddin Abdurrahman b. Ebi Bekr, Serhu 'I-Camiu ’s-Sahih, Mektebetii’r-
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ettirmemekte ve dili ile yanls sozler sarf etmekten nefsini engellemektedir. Ofke
aninda bunlar1 yapabilen insanlarin en giigliisii kabul edilmektedir. Ciinkii insanin en
bliyiik diismani nefsi ve seytan kabul edilmektedir. Bunlara galip gelirse en giiclii
diismanina galip gelmektedir. Bu nedenle kendisinden nasihat isteyene Rasulullah
(s.a) “dfkelenme” buyurmaktadir. Ofke aninda akilli kisi kendisini ydnetmektedir.
Aynada kendisine baktiginda kendisiyle alay etmekte ve kendisini kiiglik
gormektedir. Goriiniimiinden utang duymaktadir. Davraniglarinda sagduyuyu
birakmaktadir.?® Seytan o6fke ile insani 1limli olmaktan ¢ikarmaktadir. Artik 6fke
sahibi, dinin ve oOrfiin bos kabul ettigi sozler sarf etmeye, itibarsiz gordiigl
davraniglarda bulunmaya baslamaktadir. Kotii ahlaktan sayilabilecek girkinlikler
sergilemekte, nefret igerikli davranislarda bulunmaktadir. Bu sebeple Hz. Peygamber
ofkelenme demekte ve bunda israr etmektedir. Bununla soru soranda bulunan
tartisma halini degistirmeyi murad etmektedir. Sanki bu s6ziiyle soru soran sahabiye,
“ahlakin1 giizellestir” mesajin1 vermektedir. Az soz ile derin bir mana aktarmaktadir.
Bu nedenle, “6fkelenme” hadisi Hz. Peygamber’in cevamiu’l-kelim oldugunun ve

essiz bir iisluba sahip oldugunun en acik delillerinden kabul edilmektedir.2%!

Ofkeliyken insan karsidakini anlamadan, dinlemeden ve onun niyetini
sorgulamadan o kisiyi su¢lamaya ¢alismaktadir. Ofke aninin bir¢ogunda kisiler kendi
suglarin1 kapamak adina bu yola bagvurmaktadir. Bu duygu durumunda sevdigi
kisilerin biitiin giizel ozelliklerini silip atmaktadirlar. Ofkesi dinen biri yaptig
davraniglar1 siizgecten gegirince hatalarimi fark etmekte ve belki de davranisindan
nefret etmektedir. Hiddetlenen bir insanin bunlari yasamamak adina bagislayici
olmayr O6grenmesinde fayda goriilmektedir. Hz. Peygamber’in nasihat isteyen
sahabiye 6fkelenme demesi bunu desteklemektedir. Boyle yaparak kisinin ahlakini
giizellestirecegi murat edilmektedir. S6z ve filler ile insanlara zorluk ¢ikarmamakla
kisinin sevilen biri haline geldigine isaret buyrulmaktadir.?®? Ayrica 6fke aninmn
izerinden zaman ge¢ip davranisini sorguladiktan sonra 6fke duydugu kisiye bir iyilik

yapma yoluna gitmekte ve Ofkesinin zararlarini telafi etmektedir. Karsisindakine

200 Musa Sahin Lasin, Fethu Miin’im Serhu Sahihi Miislim, X, 96.
201 Aliyyt’l-Kari, Mirkatii’l-Mefatih, VIII, 3187.
202 Ensari, Tefsiru’l-Muvatta, 11, 747.
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diismanlik beslemek yerine ofkesinin sebebini bulup bu duyguyu yok etmeye

yardimc1 olacak somut adimlar atmis olmaktadir.

Hz. Peygamber’in teblig yontemine bakildiginda soran kisinin Kkisilik
ozelliklerine gore cevap verdigi goriilmiistiir. “Ofkelenme” hadisi de bu hadislerden
biri olarak ele alinmistir. Bu hadisle cevap bir kisiye verilmis fakat tum Gmmet icin
gecerli olan bir durum belirtilmistir. Sahabenin sorularina Hz. Peygamber’in bu
sekilde cevap vermesi bizlere de teblig konusunda yol gdstermistir. Ayrica bu
duygunun sonuna kadar Dbastirilamayacagina alimlerin  dikkat  ¢ekmistir.
Bastirilamayacagi ancak yeri geldiginde gerektigi kadariyla kullanilmasi en efdal
davraniglardan kabul edilmistir. Bir Muslimanin bunu basarmak igin gayret

gostermesi gerektigi sdylenmistir.

Abdullah b. Mes’ud (r.a) anlatiyor: “Rasulullah (s.a) buyurdular ki: “Mi ”min

ne saldirida bulunan ne lanet edici ne kaba ve cirkin sozlii ne de haydsizdir.”?%

Insanlarin ayiplarini goren, lanet okuyan, kétii s6z soyleyen, soz ve fiillerinde
kirict ifadeler kullanan, insanlarin arasini giybet ve azarlama ile bozan 6zellikler her
ne kadar bir miiminde bulunmamasi gereken 6zellikler olsa da®®* sarihler, bu tir
davraniglarda bulunan miiminlerin tekfir edilmeyecegini s6ylemektedir. Bu sebeple
mimin kelimesine “kamil” sifatim1 vermektedirler. Bu durumda kot sz séyleme
aligkanligi olan biri, imanmi kaybetmemekte ancak imandaki kemal sifatini
zedelemektedir. Ancak Mimin kisinin, 6z elestiri yaparak hadisi mutlak ifadesiyle
anlayip “agzimdan ¢ikan koétii s6z imanimi tehlikeye atiyor” diyerek kotl soz sarf
etmekten kacinmasi gerekmektedir. Allah’a kul ve Hz. Peygamber’e immet olma
edep ve ahlaki bunu gerektirmektedir. Kotl soz sarf eden kimseler her ne kadar
iman1 zedelemis olsa da insanin onu tekfir etmesi uygun goriilmemektedir. Ofke,
siddet, kizginlik, hisim gibi duygular gecerli bir nedenle ortaya ¢ikmadig: stirece en
kot huylardan kabul edilmektedir. Oyle bir durumda kisinin gozii bir sey

gormeyeceginden seytan onunla diledigi gibi oynamakta ve ona istedigi kotiiliikleri

203 (il V5 ¢ e 1 Y5 0800 Vs ol g o Tirmizd, Birr, 48.
204 Faysal b. Abdilaziz Mibarek, Riyazii 's-Salihin, Daru’l-Asime, Riyad, 2002, I, 868-976.
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yaptirabilmektedir. Ofkesine hakim olamayan kisilerin zilzurna sarhos olan birinden
farki bulunmamaktadir. Seytan o halde bulunan biriyle diledigi gibi oynamaktadir.
Ancak insan 6fkesine hakim olursa, kendisini kizip bagirmaya tesvik eden seytani
yenmekte ve bdylece kotii sonuglar doguran eylemlerden kendini uzak tutarak

onurunu korumaktadir.2%®

Miiminler de bulunmamasi gereken sifatlar1 sayan bu hadise bakildiginda
burada sayilan sifatlarin 6fkeden nes’et ettigi goriilmistiir. Hz. Peygamber burada —
Allahu alem- 6fkeden daha kicuk olan bu halleri sayarak “kiiciik olan bir davranis
miimine nasil yakismaz ise onun daha biiyiik hali olan 6fke hi¢ yakismaz” mesajini

vermistir.

Mué&z bin Enes’den (r.a) rivayet edildigine gore; Rasulullah soyle

buyurmustur:

“Kim bir ofkeyi, geregini yapmaya giicii yettigi halde yutarsa Allah kiyamet
guni o kimseyi biitiin yaratiklara 6vgii ile taminip meshur eder. Nihayet onu huriler

icinden diledigini secmek hususunda serbest kilar. "*%®

Hadis, 6fkeyi yenebilmenin dnemine dikkat cekmektedir. Aslinda 6fkeye ket
vurmak kisinin kendisini kotiiliige ¢eken nefsini yenmesi anlamina gelmektedir.
Hadiste bahsedilen fazilete sahip olabilmek igin kisinin intikamini ya da hincin
almaya gucu yettigi halde bunu yapmamas: gerekmektedir. Nitekim asil maharet
kizginlik sirasinda kendini tutabilmek ve bunun miikafatin1 Allah’tan beklemektir.
Ofkeyi yenmek ahiret giiniinde kisiyi nimete ulastirmaktadir. Allah’in liitfuna
mazhar kilmaktadir. Bu 06zelliginden otiirii kisi diger varliklara tanmitilmakta ve
kendisinden ©6vgu ile bahsedilmektedir. Cennet nimetleri bu kimsenin o6nine
serilmektedir. Cenneti kazandigi, huriler iginden diledigini segme serbestliginden

anlasiimaktadir.?%’

205 Bk. Kandemir vd., Riydzii s-Salihin Terciime ve Serhi, 11, 582.
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Hadis-i seriflerden 6fkeyi yenmenin yollar1 ve faydasi soyle anlagilmaktadir:

Ofkesini yenene Cennet miikafat olarak sunulmustur. Kur’an-1 Kerim’de yiice
Allah: “Onlar bollukta Allah icin harcarlar, ofkelerini yutariar, insanlari
affederler. 2% ayeti kerimesiyle cenneti kazananlarin &zelliklerinden bazilarim

sayarak onlara mukafat vadetmistir.

Ofkeyi yutmak; kisinin 6fke halindeyken icini bosaltmaktan kendini men
etmesi olarak agiklanmaktadir. Kisi 6fkeyle dolu oldugu halde muhatabma bunu
yansitmamak i¢in kendisine set cekmektedir. Ofke ¢ogunlukla kizginliga bagl olarak
ortaya cikmaktadir. Ikisi arasindaki fark ise kizginlik uzuvlarda belirmemekte,
uzuvlara yansimamakta, dfkenin arkasinda kalmaktadir. Ofke ise uzuvlarda kendini
gostermekte ancak cok uzun sirmemektedir. Allah’in 6fkesinden bahseden
ayetlerden hareketle 6fke, Allah’a dayandirilmaktadir. Bundan dolay1 bazi insanlar
Ofke halinde kizma durumuna memnun olmaktadir. Ancak bu dogru bir davranis
olarak kabul edilmemektedir.2%® Ofkesini yenip affetme erdemini g6steren biri byiik
bir ecir ve sevaba erismektedir. Nitekim hadis-i serifte: “Allah katinda, bir kulun sirf
Allah rizast i¢in yuttugu ofke yudumundan daha biiyiik sevabi olan bir yudum

yoktur. 2% buyrulmaktadir.

Ofkesini yutan, kendinden Allah’in azabini def etmektedir. Hz. Enes’in su
rivayeti bunu agikc¢a ifade etmektedir. “Kim ofkesini yenerse, Allah da ondan azabini

uzaklastirir; kim dilini (llizumsuz sozlerden) uzak tutarsa Allah da onun giinahlarin

affeder. 7211

Ofkesine hakim olabilen kimselere bazi miijdeler verilmistir. Ofke
duygusunun olustugu anda kisinin onu i¢inde tutmasi suyu yutmasi durumuna
benzetilmistir. Kulun su yudumlamasi gibi 6fkeyi igine ¢evirmesi sevabi ¢ok olan,

Allah katinda derecesini yiikselten ve en ¢ok sevilen davranislardan sayilmistir. Kisi,

208 copatd S a0y A0 o ppally Tl b &g el 2 3 542 50l Al-i Imiran, 3/134.
209 Kurtubf, el-Camiu /i Ahkdmi’l-Kur’dn, 1V, 206-207.
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Allahu Teald@’nin korumasinda ve O’nun giivencesinde olmustur. Allahu Teéala’nin
rahmetine erismis Ve muhabbetini elde etmistir. Bu durum kendisini hastaliklardan
korumasina benzetilmistir. Ancak kisinin, sayilan mijdelere nail olabilmesi icin glict
yettigi halde 6fke yudumunu yutmasi gerekmistir.?!? Bu miijdelere nail olacaginin

delillerinden biri de su hadis-i seriftir:

“Allah su ti¢ kigiyi korur, onlara rahmet eder ve onlari cennetine alir; verilen
Nimete siikredenler, kotiiliik gordiigiinde ona karsilik vermeye giicii yettigi halde

affedenler, kizinca sakin olanlar.

Sayilan mikaéafatlar, 6fkesini yenenlere verilmistir. Kisi 6fkesini yener bunun
yani sira kizmasina neden olan kisiyi affederse bunun sevabi daha ¢ok olmustur.
Nitekim su ayet buna isaret etmistir: “...affetsinler. Allah’in sizi bagislamasini
sevmez misiniz? Allah bagislayan, esirgeyendir.”?** Allah’in affetmesini ve
bagislamasini kazanmanin yollarindan biri kulun affedip bagislamasindan gegmistir.
Yine affedenler igin Allah cenneti vadetmistir. Asagida anlatilan olay bu durumun en

giizel ornekleri arasinda goriilmiistiir:

Meymun’dan rivayet edildigine gore bir gin cariyesi kendisine yemek
getirirken ayagi burkulup ¢orbayr Meymun’un Uzerine doker. Bundan cani yanan

Meymun hemen kalkip cariyeyi cezalandirmak isteyince, cariye O’na:

“Cennet ofkelerini yutanlar icin hazirlanmistir.*'® ayeti kerimesini hatirlatir,
Meymun da hemen 6fkesini yenip onu dévmekten vazgecer. Bunun Uzerine cariye

ona, bu ayetin devamii da hatirlatarak ondan kendisini affetmesini ister. Ayetin

devamini hatirlayan Meymun, bu sefer cariyeyi affeder.?1®

212 MUnavi, Feyzi -I-Kadir Serhu’l- Camii‘s-Sagir, el-Mektebetl’t-Ticariyye, Misir, 1937, V, 476.
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el-Cdamiu ’s-Sagir ve Ziyadetihi, 1, 137.
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Ayet ve hadisler fitrata uygun olan1 emretmektedir. Kisinin bu egitimden
gecmesi Ofkesini kontrol edebilmesi konusunda ona yardimeci olmaktadir. Ofke
sirasinda Hz. Peygamber’in tavsiyelerini, bu konudaki vaatlerini diisiinmek kisiyi
sakinlestirmektedir. Nitekim Hz. Peygamber’in: “Kim yalan soylemeyi terk ederse
Cennetin etrafinda bir kosk yaptilr. Kim de hakli oldugu halde miinakasayr ve
tartismayr terk ederse Cennetin ortasinda bir késk yaptrilir. Kim de ahlakim
giizellestirirse ona da Cennetin en yiiksek bélgesinde bir kosk yaptirilir.”?*" hadisini
bilen ve diistinebilen bir insana bu hadis sekinet vermektedir. Kisi dogruyu yapiyor ya
da dogruyu konusuyor oldugu halde karsisindakiyle ¢ekismeyi, tartismayi terk ederse
Allah’1 raz1 etmekte ve cennet ile miikafatlandirilmaktadir.?® Bu hadis ile hareket
edebilen bir kisi sadece cenneti diisiinmemektedir. Ofkeyi yendigi takdirde verilecek

miikafatin biiyiikliigiinii diisiinerek 6fke duygusunu yutmanin 6nemini anlamaktadir.

Hz. Peygamber’in 6fkenin Onlenmesi konusundaki uyari ve tavsiyeleri
dikkate alindiginda 6fkeyi ve ofkeyi tetikleyen kin, nefret, kiskanglik, haset gibi
insan fitratinda var olan bu duygulari 6ldiirmesini istememistir. Ancak bu durumlara
sebep olacak durumlar1 degistirmesini 6nermistir. Ozellikle kontrolii zor olan bu

duygulari 6nleyenleri 6vmiis ve onlara verilen miikafatlart mijdelemistir.

Ofke aninda 6fkeyi yutmanin onemini agiklayan Hz. Peygamber bunu
gergeklestirebilmenin yollarin1 géstermistir.  Bazen bir sahabinin sorusu tzerine,
bazen yaninda meydana gelen bir olay iizerine, bazen dini tebli§ ve tebyin etme
konusunda ¢esitli tavsiye ve aciklamalarla 6fke duygusunu kontrol edebilme

hakkinda tavsiyelerde bulunmustur.
2. Hadislerde Ofke Yonetimi

Fitri bir duygu olan 6fke davranigi ayet ve hadislerde ge¢mistir. Kur’an’in

miifessiri olan Hz. Peygamber bu konuyu hadisleriyle tekit etmistir. Ofke aninda

ATl 3 0 g At pms g hns o U g (B2 ks el B g ) e g sl 4 g bt sk OIS0 85 s Tirmiz,
Birr, 58.
218 MUbarekfQri, Tihfetii’I-Ahvezi, V1, 109.
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kisinin sozIli ya da fiili verebilecegi zararlari Onleme adina muminlere rehber

olmustur.

GUnlmizde insanlarin maddi-manevi beklentilerine  ulasamamalari,
doyumsuzluklari; 6fkeyi, sabirsizlig1 ve sinir halini artirmaktadir. Daha iyi sartlarda
yasama istegi, insanlarin, toplumlarin, iilkelerin, gosterisli yasam bigimi, tiiketimi
artirmay1 amaglayan reklamlar aile bireylerinin beklentilerini yikseltmektedir. Bu
beklentilerin karsilanmamasi bireyin, hem ailesiyle hem toplumdaki diger insanlarla
iletisimini bozmakta; kizginlik, o6fke, nefret gibi duygularini artirmaktadir.
Arastirmalar; saldirganlik, siddet, cinsellik 6geleri iceren goriintiilerin; ¢ocuklart ve
gencleri saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine yatkin duruma getirdigini

ortaya koymaktadir.?®

Televizyonda ve gesitli medya organlarinda yapilan programlar nefsi istekleri
stirekli artirmakta, bunu tatmin edemeyen insanlar ise bu isteklerini bastirmasi
sonucunda 6fkeye yonelmektedir. Cesitli sosyal medya aglarinda yapilan paylagimlar
insanlarin birbirlerine haset etmelerine sebep olmaktadir. Bu haset sonucunda kendi
kendilerinde olusturmus olduklar1 eziklik psikolojisini 0fke ile gidermeye

caligmaktadirlar.

Son yillarda filmlerin biiyiik Olgiide saldirganlik igermeye basladigini
sOylemek gercegi tam anlamiyla ifade etmemistir. Doviisme, dovme, 6ldiirme ve
cinayet; kovboy ve gangster filmlerin her zaman ortak konusu olmustur. Laboratuvar
caligmalari, genel olarak saldirganligi gézlemenin saldirgan davramislari artirdigim?%
kanitlamistir. Bunun yaninda bazi miizik tiirleri; 6fkeli, saldirgan, siddet igerikli
davraniglar1 artirmistir. Gilinlimiizde bazt Amerika ve Avrupa iilkelerinin yani sira
tilkemizde ozellikle biiyiik kentlerde yasayan genglerin bir bdliimiiniin caz, rock,
metal ve baz1 yerli miiziklerin etkisiyle alkol ve icki kullanimimi artirdigi, bunun

etkisiyle siddet eylemlerine daha meyilli olduklari?®! kabul edilmistir. Toplumda

219 Bk, Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, ss. 120-122.

220 3L Freedman, D.O. Sears, J.M. Carlsmith, Sosyal Psikoloji, (ter: Ali Dénmez), imge Kitabevi,
Ankara, 1993, s. 283.

221 Kéknel, Siddet Dili, s. 143.
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insanlarin yaptiklar1 6tke kaynakli hareketler, iglenen cinayetler, aile i¢i siddet, yasca
bliyiiklere gosterilen saygisizliklarin kaynaklar1 olarak da kitle iletisim araglarinda
yapilan yanlishiklar gosterilebilmektedir. Ornegin silahla iliskili siddet olaylarinin
haberlere yansimasi, siddet iceren dizilerin, filmlerin yaymlanmasi silahin,
silahlanmanin artmasina ve cinayet olaylarma sebep olmaktadir.??? Gunumuzde
cinayet isleyen biri ¢ok rahatlikla “Ofkelendim, ne yapacagimi bilemedim, izledigim
su programda da aynisin1 gérmiistim bende 6yle yaptim.” diyebilmektedir. Bu gibi
durumlar karsisinda 6fke duygusunu yutabilmeyi Islam dini methetmistir. Ofkesi
ortaya c¢ikan bir kisiye Rasulullah’in nasil yol gosterdigini EbG Vail (r.a) soyle

anlatmistir:

Urve b. Muhammed es-Sa’di’nin yanina girdik. Bir zat kendisiyle konustu ve
Urve’yi kizdirdi. Urve kalkip abdest ald1 ve:

“Babam, dedem Atiyye’den (r.a) nakletti ki o, Rasulullah (s.a) ’in soyle

sOyledigini nakletmistir:

Ofke seytandandir, seytan da atesten yaratilmistir, ates ise su ile
sondiiriilmektedir; éyleyse biriniz éfkelenince hemen kalkip abdest alsin.”?* Ayni

hadis yine Ebd Vail el Ké&ss araciligiyla gelmistir:

Birgiin biz Urve b. Muhammed b. es-Sa’di’nin yanina girmistik. (Orada) bir
adam onunla konusup onu kizdirdi. Bunun iizerine Urve b. Muhammed kalkti, abdest
aldi, sonra abdestli olarak doniip yanimiza geldi. Sonra babam Rasulullah’in (s.a)

sOyle buyurdugunu bana haber verdi demistir:

“Muhakkak ki ofke seytandandwr ve kuskusuz seytan atesten yaratilmistir.

Atesi de ancak su sondiiriir. Binaenaleyh, biriniz dfkelendigi zaman abdest alsin. "%

Ofke insani normal, 1limli davranmaktan uzaklastirmaktadir. Kisi 6fkeliyken; bos,

hakka uygun olmayan, asilsiz, gecersiz sozler konusmaktadir. Muhataba kin besleme,

222 Bk, Koknel, Siddet Dili, s. 190.
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ondan nefret etme, tiksinme gibi yasaklanan ¢irkin davranmislar kendinde
belirmektedir. Su¢ islemeye meyilli bir hale gelmektedir.??® Yasaklanan ve insam
kotii davraniglara geken Ofke halinde nasil davranilmasi gerektigini EbQ Zerr el-

Gifari (r.a) Rasulullah’tan (s.a) sdyle aktarmaktadir:

“Biriniz ayakta iken ofkelenirse hemen otursun. Ofkesi gecerse ne ala

gecmezse yatsin.”??

Hadislerde Hz. Peygamber ofkeyle bas edebilmeye karsi yine bir yontem
gostermektedir. Ayakta duran kisinin hareket etmeye ve saldirmaya hazir oldugu
sOylenmektedir. Oturan kiside ise bu durum meydana gelmemektedir. Yatan kisi, bu
iki durumdan daha uzakta kalmaktadir. Bu sebeple Hz. Peygamber oturmay:1 6fke
gecmezse yatmayl emretmektedir. Boylelikle ayakta durdugu sirada yapacagi yanlis

2l mesajim vermektedir. Ofke

davramislardan 6fkesi gegtikten sonra pisman olmaz?
konusu ile ilgili hadislerin genel 6zelligi, kisiyi sonrasinda pigsman olacagi seyleri

yapmaktan men etmesidir.
Ibni Abbas (r.a.)dan rivayet edildigine gére Rasulullah séyle buyurdu:
... Ogretiniz ve kolaylastiriniz. (Bu s6zi) (¢ defa soyledi.
“Bir de dfkelendigin zaman sus.” (Bunu da) iki defa soyledi.??®

Ofkeli kisi 6fkesini sozleriyle disa yansitmaktadir. Bundan dolay: 6fke aninda
susabilmek ofke icin blyuk bir ilag mahiyetinde sayilmistir. Ciinkii kisi 6fkesi
gectikten sonra bu duruma pigsman olmaktadir. Ancak susarsa bu kotu hal ve
sonuglari ortaya ¢ikmamaktadir. Tci: “Higbir zaman kendimi 6fke ile doldurmadim ve

ofke ile konusmadim. Bundan dolay1 6tke yiiziinden hi¢ pisman olmadim.” diyerek

225 Tpp Dakiku’l—Td, Serhu’l-Erbain, |, 71.

226 sodaiadi N5 el de sl 58 sl 83T a2 8 Buhér, Edep, 73; EbG Davud, Edeb, 4; Miisned,
XXXV, 278.
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bu konunun énemine dikkat cekmektedir.?%°

Hz. Muaz b. Cebel (r.a) anlatiyor: Iki kisi Rasulullah (s.a)’in huzurunda
birbirlerine hakaret ettiler. (Oyle ki) birinin yiiziinde (digerine karsi) oOfkesi
gOzukuyordu. Rasulullah (s.a):

“Ben bir kelime biliyorum, eger bir kimse onu soyleyecek olsa, kendinde

zuhur eden 6fke giderdi: Euzu billahi mine s-seytani r-racim” buyurdular.”?3

Ofkelenen kisiye bu hatirlatilinca ben deli degilim ki istiazede bulunayim
diyerek tepki gosterdigi haber verilmektedir. Ancak bu disiince Allah’in diniyle
bagdagsmamaktadir. Dinin nuruyla terbiye olmamis bir kisinin sézii olarak kabul
edilmektedir. Ofke delilik alameti degil seytanin oyunlarindan sayilmaktadir.
Seytandan istiaze etmek Ofkeyi gidermekte ve seytanin hilelerini bosa ¢ikaran en
blyuk silahlardan gortlmektedir. Hadislerden 6fkenin de seytanin hileleri arasinda

oldugu ve seytanin vesvesesinin eseriZ°!

oldugu anlasilmaktadir. Seytan atesten
yaratilmigtir. Atesi su soOndiireceginden Ofkeli kisinin abdest almasi tavsiye
edilmektedir. Ebl Derda 6fke ve 6fkeyi yenmenin 6nemi hakkinda; insanin Allah’in
Ofkesine en yakin oldugu anin, kisinin Ofke halinde oldugu andir diyerek
aciklamaktadir. Yine 6fke atesini, cehennem atesini diisiinerek sondiirmek gerektigi

vurgulanmaktadir.?*?

Insan istemedigi bir durum ile karsilasir veya yiyecek, giyecek, yatacak yeri
elinden almirsa 6fkelenmektedir. Insanin diinyaya olan sevgisi nispetinde 6fkesi
cogalmaktadir. Ofkeyi Kibir, gurur ve benlik hisleri kamg¢ilamaktadir. Diinya sevgisi
kisinin iginden ne kadar ¢ikarsa 6fke 0 nispette kendisinden yok olmaktadir. Bu gibi
illetlerden insanin kurtulmasi pek kolay degildir, ancak bunlardan kurtulmak i¢in
manevi birtakim ilaglara basvurmak gerekmektedir. Ofke daha fazla cocuklarda,

ihtiyarlarda, cahillerde ve kendini bilmeyenlerde gortlmektedir. Peygamberler,

229 T Receb el-Hanbell, Camiu 'I-Uliim ve’I-Hikem, 1, 366.
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veliler ve bilgin kisilerde 6fke pek bulunmamaktadir. Onlar 6fkelerini teskin edebilen
ulu 6nderlerden kabul edilmektedirler. Onlarin hallerine bakmak ve onlardan hisse
almak icap etmektedir. Bu vesile ile ahlak diizelebilmekte, 6fkeli halden yumusak
huylu hale dontlebilmektedir. Fakat kisinin gayret gostermesi ve iyi olmaya niyet
etmesi gerekmektedir.?®3

Ofkesini yutuveren kisi kiyamet giinii insanlar arasinda oviilmekte ve
derecesi ylikselmektedir. Elde edecegi bu biiylik armagami kendi yaptiklariyla
kazanmaktadir. Kotiiliigli emreden nefsini yenmeye kendini zorladigt i¢in Allah’in
Ovgiisiine mazhar olmaktadir.?** Nefsin olusturabilecegi kétiiliiklerin 6niine 6fkesini
yutarak set c¢okmektedir. Ofkelendigi zaman kisi ne yaptigmin farkina
varamamaktadir. Neden-sonug iliskisini diisinmeden hareket etmek kisilerarasi
iligkileri olumsuz etkileyen davranislar arasinda sayilmaktadir. Kendisini olumsuz bir
kisi olarak diisiiniip gereksiz tepki vermek, olaylar1 abartili bir sekilde ve oldugundan
farkli olarak onemli ya da 6nemsiz gormek, hatali tepkiler vermek kisinin saldirgan
davramslar sergilemesine yol agmaktadir.?®® Burada ofkeye yenik diismeme adina
diisiincelerin temizlenmesi 6nem arz etmektedir. Kisinin sogukkanli davranmasi ve
karsidaki ile duygudaslik kurmayr denemesiyle daha saglikli sonuglar alinmaktadir.
Nitekim Hz. Mevlana bu durumu su sozleriyle izah etmektedir: “Ofke riizgar gibidir.
Bir siire sonra diner ama bir¢ok dal kirilmistir bile.” Insanin hirsinin zirvede oldugu
zamanlardan biri olan 6fke halinde Hz. Peygamber; bu hal gecinceye kadar bagka isle
mesgul olmaya, o yeri terk etmeye, 6fkeden ve otkeyi tetikleyen seytanin serrinden
Allah’a siginmaya insanlar1 yonlendirmektedir. Kisi, 6fke aninda tek olan Allah’in
varligin1 diisiinse ya da Ofke hali ve ofkeyi fisildayan seytanin verebilecegi
kotiilikleri distinip o hallerden korunmak igin Allah’a siginsa ofkeyi

defedebilmektedir. Allah’1 diisiinmek kisinin kabaran ¢fke halini sondirebilmektedir.

Ofkeyi yutabilmek nefse agir gelen islerden sayilmistir. Bunu basarabilmek

diger baz1 ahlaki davranislarla daha kolaylagsmistir. Tahammdil gosterme, katlanma,

233 Gazali, Ahlak Olguleri, (ter. H. Ahmed Arslantiirkoglu), Saglam Kitabevi, Istanbul, 1974, s. 115~
116.

234 Azimabadt, Avnii’l-Ma ’bud Serhu Siineni Ebi Davud, XI11-X1V, 95.

235 Bk. Koknel, Siddet Dili, ss. 59-60.
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acele etmeme gibi anlamlara gelen sabir davranisinin, 6fkeyi tutabilmede etkili

oldugu hadislerden anlasilmistir.

Her insan birbirinden ¢ok farkli 6zelliklere sahiptir. Siyasi, kiiltiirel yonden
ve egitim yoniinden farkli goriisleri yansitmaktadir. Farkli o6zelliklere sahip
insanlarin birbirlerine hosgorii gostermeleri gliglesmektedir. Din ise hosgoriiyti,
gerektigi yerlerde ise tahammiilii insanlara asilayarak birbirlerine kars1 6fkeyle degil
sabirla yaklasmalarini istemektedir. Sabir diger erdemli davranislara temel teskil
etmektedir. Zorluklara, bela ve musibetlere sabir gosterenlere bunun miikafatini
gorecegi2®® mijdelenmektedir. Hz. Peygamber bu sebeple sabri tavsiye etmekte ve
sabrin felaketle karsilasilan ilk anda gosterilmesi gerektigini vurgulamaktadir. En zor
anda ofke yerine sabra basvuruldugunda ya da yumusak bir sekilde daha anlayish
hareket edildiginde cinayetler, tartismalar, yaralanmalar, darginliklar c¢ok daha
azalmaktadir. Bu sebeple ayet ve hadisler sabir gostermeye, tahammiile ve hos

goruye dikkat cekmektedir.
3. Ofke Aninda Sabir

Ofkeyi kontrol altina alma yontemlerinden biri sabir duygusunu giiglii hale
getirmektir. Sabir igsel sebat halidir. Sabir metin olmak ve kendi giiciinii
toplayabilmektir. Sabir egitimi zor bir egitimdir. Kiigiik yaslarda kazandirilmasi daha
isabetlidir. Sabirli olan insanlarin iletisim becerileri iyi ayrica hayatta daha
basarilidirlar. Aceleci kisiler hata yapmaya daha ¢ok meyilli olduklar1 gibi daha
cabuk pisman olmaktadirlar. Sabirsiz bir insanin ise sosyal iligkilerinde ve is
hayatinda basarili olma oram daha diisiiktiir. Ikili iliskilerde 6fkeyi kontrol etmek,
stresi yonetmek ve diisiinerek konusmak sabir gerektirmektedir. Konusma sabrina
sahip kisi, her diislindiiglinii bilhassa aklina ilk geleni sdylememektedir. Esasinda

hayatta karsilastiimiz olumsuzluklarin pek cogu sabirsizliktan dogmaktadir.?%’

2% Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s. 130.
237 Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s. 137.
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Sabreden kisi yasadig1 zorluklara kars1 gayret gostermektedir. Bu da kisiye hayati

boyunca basar1 getirmektedir.?®

Ayet ve hadislerde Uzerinde ¢okca durulan sabir duygusu muslimanda
bulunmasi1 gereken giizel vasiflar arasinda sayilmistir. Allah insan1 en giizel
sekilde®® yarattigim sdylemis ancak yine insanmn kendisini en asag dereceye?*
¢ekecegini bildirmistir. Sabir konusunu bu duruma benzetirsek sabirli insanlar ayet
ve hadislerde oviiliirken bu sifatin tam tersi olan acelecilik yerilmistir. “/nsan hayra
dua eder gibi serre dua eder. Insan ¢ok acelecidir.”®** ayetiyle insanda sabrin
yaninda tam zitt1 olan acelecilik vasfinin oldugu anlasilmistir. Alimler insanin acele
davranigini, ruhlar iiflendiginde kiyam etme konusunda da gosterdigini sdylemistir.
Bunun yan sira insan, kendi ve ailesi i¢in isteklerinde aceleci davranmistir. Canini
sikan bir durum oldugunda olaylarin sonucunu gormeden kendi igin bir seyler
yapmada acele etmis, sakin davranmamis, Olglip bigmeden hareket etmis,
diisiinmemistir. Bununla da kendi azabin1 hazirlamistir.*? Bundan dolayi islam, sabir
sifatina 6nem vermis ve diger erdemli davraniglarin temeli kabul edilen sabir

davranisina ayet ve hadislerde genis yer ayirmustir.
a. Sabrin Fazileti:

Allah, ademogluna gordiigii bir haksizlik karsisinda ayni oranda karsilik
vermesine izin vermistir. Ancak bunun otesinde insanlar, affetmeye tesvik edilmistir.
Insanlarla iliskileri diizeltmeye ydnlendirme yapilmustir. Kétiiliikte 1srar etmeyeni,
ondan pisman olan1 affetmenin uygun oldugu vurgulanmistir.?*® Yasadig bir olayda
kendi galip gelsin diye intikam alma yoluna basvurmamanin, yapilan zulim ve
haksizliklara sabretmenin, 6¢ almamanin 6nemine dikkat c¢ekilmistir. Bagiglamanin,

yapilanlar1 umursamamanin, sabir gostermenin dinin istedigi en faziletli ve en

238 Bk. Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, $.131.

239 i ys ¢ Sy Wls 38 Tin, 95/4.

240 < it Aanf 4ess; 2 Tin, 95/5.

222 By 065 A sed S, Slsy) Hgg sra, 17/11.

242 semerkandt, Bahru ’I-UIGm, 11, 303; Celaleyn, Tefsiru’I-Celaleyn, 1, 367; Maverdt, Nuket, 111, 232.
243 Maverdt, Niket, V, 207.
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244

isabetli davranmiglar®™ arasinda oldugu: “Kim sabredip bagislarsa, bu ancak

biiyiiklerin yapabilecegi degerli bir davramstir.”** ayetiyle bildirilmistir:

Kur’an-1 Kerim’de sabir konusu ile ilgili ayetler Ol¢iili ve dengeli
davranmay1 emretmistir. Kisinin; Kin, nefret, zayiflik, zillet, zorbalik ve azginliktan
korunmasi ogiitlenmistir. Her zaman Allah’in hosnutlugunu kazanmak ve diinya
hayatinda temel manevi gidayi karsilamak igin sabrin gerekliligi 6ne ¢ikarilmustir.
Ayrica sabir miiminlerin karakteristik bir 6zelligi olarak gorilmiistiir. Bu 6zellik ile
insanliga liderlik eden, Allah’a dayanip giivenen ve kendisine hazirlanan biiyiik

odiile lay1ik miimin portreleri ¢izilmistir.24®

Verilen sabir mesajiyla birlikte yapilan bir kotiligin ya da fenaligin
intikamin1 almak, basit kimselerin yapabilecegi bir hareket sayilmigtir. Kotuliklere
goglis gerip sabretmek, kotuliklerden intikam almamak faziletli davranis olarak
goriilmiistiir. Faziletli davranislar kisiliklerine islemis tstiin ahlakli kisiler kendi
nefislerine galip gelebilmistir. Kotiiliige kotiiliikle cevap vermek yerine iyilik
yapmay1 ya da bagislamay1 se¢mislerdir. Nitekim buttin ahlaki glzellikleri kendinde
toplayan Hz. Peygamber, nefsini tatmin etmek icin kimseden 6¢ ve intikam alma
yoluna gitmemistir.?*’ Yiice ahlak sahibi insanlar da nefislerinin isteklerine bas
egmemistir. Nefse uyma istegi kisiyi 0¢ almaya sevk etmistir. Bu his ise insanin i¢ini
kavurmus ve insana huzursuzluk vermistir. Sabir gosterebilme ise Allah’in rizasinin

yaninda kalbe sekinet getirmistir.

Sabirli davranabilme istiin ahlaka sahip kisilerin 6zellikleri arasinda sayilmis
ama Yyapilan bir kotlliige ayniyla cevap vermek kisinin dogal bir hakki olarak
gorilmiistiir. Kotiiliige aynisiyla cevap veren kimse ayiplanmamis, kinanmamistir.
Ciinkli insanoglu yaratilist geregi onuruna, gururuna, nefsine bir haksizlik

yapildiginda giicii yetmese bile buna karsilik vermek istemistir. Bunu yaparak nefsini

24 semerkandt, Bahru 'I-UlGm, 111, 247; Celaleyn, Tefsiru’l-Celaleyn, 1, 645.

25 1 s 0 5 By 5285 5 a5 Sura, 42/43.

246 Bk, Seyyid Kutub, Fi7 Zilali’l Kur’an, X111, 140.
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rahatlatmistir.  Aksi halde intikam alamamaktan dolay1 ortaya ¢ikan i¢
huzursuzlugundan kendine zulmetmistir. Ancak sabreden, sabrin énemini idrak eden,
merhametle yaklasan, kotiiliikleri gérmezden gelen, bunu ahirete erteleyen biri,

manevi yonden kendisini yipratmamaistir.

Uziicli olaylara sabretmek musibetler karsisinda kin yerine itidal ile hareket
etmek insana mutluluk ve muvaffakiyet getirmistir. 2*® Bunun yani sira nefsi
arzularma galip gelebilen Kkimseler daha gucli ve olgun muminler olarak

gOriilmiistiir.

Bir ise kafa yormak ve daha agir hareket etmek Ofkenin Oziine aykiridir.
Ancak bu aykirilik 6fkenin akil dis1 oldugunu gostermemistir. Bu sebeple 6fke, dogal
insan duygularindandir. insan1 buna karsi tedavi etmeye calismak onu insanliktan
cikarmistir.?*® Bu sebeple Hz. Peygamber hiddetin ve buna bagli olarak 6fkenin
bastirilmasindan ziyade gereken zamanlarda irade ile Onlenebilecegine dikkat
cekmistir.?>® Hiddetle, hirsla, dfkeyle istedigini yapmaya muktedir oldugu halde
bundan vazgegenlerin gii¢ sahibi oldugunu hatirlatmistir.?>! Insan fitrat1, eger hiddete
yenilirse bununla g¢evresindekilere zarar vermenin onii agilmistir. Bu sebeple Hz.
Peygamber kizgmligin kontrol edilmesini tavsiye etmistir. Zira makul bir tepki

gosterebilmesi i¢in kisinin teenni ile hareket etmesi gerekmistir.
Eb0 Hureyre s6yle der: Ben Rasulullah’t (s.a):
“Kuvvetli kimse pehlivan degildir.” buyururken isittim. Ashab:

O halde kuvvetli kimdir Ya Rasulallah? dediler.

248 Bk. Maverdi, Eb0 Hasan Ali b. Muhammed b. Habib Maverd? Basri, Edebii’d-Diinya ve’d-Din,
(ter: Ali Akin), Temel Nesriyat, Istanbul, 1982, s. 463.

249 Arendt, Siddet Uzerine, Ss. 75-76.

290 _cadll e e BME el "1 J6 ¢ M Ox5 p A o 6 sl A o Ok g e S B0 0 Las
Mauslim, Birr, 106.

251 Ensari, Tefsiru’I-Muvatta, 11, 747.
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“Kizginltk aminda kendini tutandir.”*? buyurdu.

Allah katinda fiziki glc¢, gercek gic kabul edilmemistir. Nefsi arzu ve
hirslarin1  dizginleyebilmek esas giic sayilmistir. Ciinkii insanoglu; kendi nefsi
isteklerini, onurunun kirilmasini bir tarafa birakmay1 zor kabul etmistir. Bunu ancak

ilimde, ahlaki olgunlukta ileri giden insanlar bagarabilmistir.

Hz. Enes (r.a) anlatiyor: “Rasulullah (s.a), (6len) ¢ocugu i¢in aglamakta olan

bir kadina rastlamistir:

“Allah’tan kork ve sabret!” buyurmustur. Kadin (istirabindan kendisine hitap

edenin kim olduguna bile bakmadan):

“Benim basima gelenden sana ne?” demistir. Rasulullah (s.a) uzaklasinca,

kadina:

“Bu Rasulullah (s.2) idi!” denmistir. Bunun {izerine, kadin ¢ocugun olimi
kadar da soyledigi sozden dolay1 (utanip) iiziilmiistiir. (Oziir dilemek igin) dogru Hz.
Peygamber’in kapisina kosmustur. Ama kapida bekleyen kapicilar gormeden,

dogrudan huzuruna ¢ikmis ve:

Ey Allah’in Rasulii, (o yakigiksiz sozil) sizi tammmadan sarf ettim

(bagislayin!)” demistir. Rasulullah:

“Makbul sabir, musibetle karsilastigin ilk andakidir” buyurmustur.”?>3

Sabrr itaat ve ibadette, glinahlara bulagmamada, musibetlere isyan etmemede,
bulundugu hale sikdyet etmeyerek dayanabilmeyi kapsamistir. Kisi kendisine sabri

emredebilmeli ve mesakkatlere kars1 tahammiil gdsterebilmelidir.?>*

292 el Be 405 M o0 " 1 0B ¢ 1 Jag b A0 o s 6 M atall BB o0 Ok s e Jo i Jitg s
Mauslim, Birr, 106; Eb( Davud, Edeb, 3.

253 1,41 ikl i %) G) Buhar, Cendiz, 43, 7, 32, Ahkam, 11; Muslim, Cenaiz, 14; Eb( Davud, Cenaiz,
27; Tirmizi, Cenaiz, 13; Nesal, Cenaiz, 22.

25 Mubarekfart Ubeydullah Rahman, Ebu’l-Hasan Ubeydullah b. Muhammed Abdisselam, Mirdtii 'I-
Mefitih Serhu Migkdti’I-Mesabih, Idaretii’l-Buhusi’l-Ilmiyye, Hindistan, 1984, VI, 263.
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Kabir basinda aglamakta olan kadinin ismi kaynaklarda gegmemektedir. Hz.
Peygamber bu davranistan men ettigine gore, kadinin sesini yiikselterek agladigi
anlasilmaktadir. Bu sebeple Rasulullah (s.a) kadina Allah’tan korkmasini ve kadere
raz1 olmasi gerektigini aciklamaktadir. Kadimna; sabretmez, bagirip ¢agirirsa;
kendisine Allah’in gazabinin gelebilecegini, sabrederse, sevap olarak karsilik

gorecegini hatirlatmaktadir.

Kadin, Rasulullah’1 (5.2) o an iziintiisiinden tanimamustir. Kadina kendisini
uyaran kisinin Allah Rasulli oldugu haber verilince, Rasulullah’a iyi davranmamasi
sebebiyle basina bir kotulik veya bela gelmesinden korkarak rengi degismis ve
korkuya kapilmistir. Rasulullah’in  (s.a) yanina gitmistir. Dogrudan Hz.
Peygamber’in yanina girmis: “Ben, Seni taniyamadim.” diye {iziintiisiinii ifade
etmistir. Rasulullah (s.a) ise kadina cevap olarak: Kisiye hayir getiren gercek sabrin;
musibetin geldigi ilk andaki sabir oldugunu belirtmistir. Adeta “Oziir beyan etmeyi
birak, ben Allah hakki haricindekilere kizmam. Sen kendine bak. Musibetin ilk

geldigi anda sabirsizlik géstererek biiyiik bir sevabi kagirdigina iiziil.” buyurmustur.

Hadiste, gecen ve musibet anlamma gelen kelimenin; ansizin gelen felaket,
bela gibi anlamlar1 da vardir. Allah insan1 belirli durumlar hari¢ 6fke duymaktan,
kizmaktan yasaklamaktadir. Ofke Allah’in rizasin1 yok etmektedir. Musibet, felaket,
bela gibi durumlar karsisinda kisi, ilk olarak 6fke duymaktan nehyedilmektedir.
Felaket, kotii veya olumsuz goriilen bir olayla karsilagildiginda ortaya ¢ikmaktadir.
Musibet kabul edilen bir durum, felaket sayilmaktadir. Musibet geldiginde Once
insanin kalbine dokunmaktadir. Kisi bu durumda hiizne kapilmaktadir. Musibet kalbe
agir, giic, zor gelmektedir. Giinler gegtik¢e hiiziin hafiflemekte, kisi daha dogru
diisiinebilmektedir.®®> Bundan dolayr gercek sabrin musibet aninda gosterilen ve
kendisiyle biiyiik bir sevap kazanilan sabir olduguna vurgu yapilmaktadir.?®® Olgun

sabir bircok mesakkate dayanmaya karsi kisiye biiyiik ecir kazandirmaktadir.?®’

255 Usame Ali Muhammed Siileyman, Serhu Sahthi’/-Buharf, 2011, VI, 10. Benzer bilgiler icin bkz.
Ayni, Umdeti’I-Kari, V111, 144; MibarekfQri, Tiihfetii’l-Ahvezi, 1V, 54.

26 1bnii’l-Cevzi, Ebu’l-Ferec Cemaleddin Abdurrahman b. Ali b. Muhammed, Kesfit I-Miiskili min
Hadlisi’s-Sahthayn, Daru’l-Vatan, Riyad, 1997, 111, 250.

257 Nevevi, Minhac, VI, 227.
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Gergek sabirli kisi kendisine ve nefsinin isteklerine karsi boyun egmemektedir.
Hiizniinlin ve sabirsizliginin verdigi kederi tutabilmekte, iiziintiisiinlin verdigi atesi
sondiirebilmektedir.?®® Hadisle, musibet aninda sabretmeye, kaza ve kadere riza
gostermeye insanlar tesvik edilmektedir. Bunun sonucunda kisinin cennette blyik
miikafata erecegi hadis-i seriflerde?®®® haber verilmektedir. Musibetin acisina
tahammiil etmek ya da sabretmek kisiye ecir kazandirmaktadir. Bu ecri de yalniz
Allah vermektedir. Fakat 6fke gegtikten sonra sabir ve tahammiil géstermek miikafati
ve Allah’in rizasimi1 yok etmektedir. Boylece sabra karsilik verilecek miikafat elden
gitmektedir. Insana olumsuz olaylar hiicum ettiginde sabirsizlik ve acelecilik
duygular1 hareket etmeye baslamaktadir. Bu halde olan birgok insan nefsini kontrol
altinda tutmakta zayif davranmaktadir. Heva heves, istek ve arzularini, musibet
aninda Allah’1n isteklerine tercih etmektedir.?%° Béyle bir durumun ortaya ¢ikmamasi

icin sabrin ilk anda gosterilmesi gerekmektedir.

Musibet aninda sabirla degil 6fke ile hareket etmek bazi durumlarda insani
isyana bile gotlirmiistiir. Aniden gelen bela ve musibetler kisinin kalbini sarsmus,
kisiyi rahatsiz ve huzursuz etmistir. Sarsintinin ilk aninda gdsterilen sabir, insanda
bulunan 6fkeyi kirmis ve kisinin kuvvetini zayiflatmistir. Sabirsiz davranmak kisinin
pisman olacag1 seyleri yasamasina yol agmustir.?8! Hadiste kadmin Hz. Peygamber’e
bir anlik 6fke ile cevap verdigi goriilmiistiir. Verdigi ani cevapla Hz. Peygamber’i
incitecek bir durum ortaya ¢ikmustir. Bela, zuliim, musibet ve diger fenaliklarla ilk
karsilastigi anda kisinin gordiigi muameleyi ahirete birakmasi, i1yi davranig
sergilemis olmasi ve: “O’ndan geldik yine O’na donecegiz. Allah’1m bu musibetten
dolayr bizi miikafatlandir, ondan dolay1 bize hayir ver.” demesi sabir gostermesi
anlamimna gelmistir. Yine hadisten Rasulullah’in (s.a) islam’a ve hayra davetindeki

giizel ahlaki, 1y1 bir yaratilisa sahip oldugu anlasilmistir. Kadin1 kabir basinda aglar

258 K astallant, Irsadii’s-Sari, 11, 413.
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vaziyette goriince ona Allah’tan sakinmasini ve sabri tavsiye etmistir. Rasulullah
(s.a) kadinin verdigi cevap karsisinda kendi i¢in intikam almamus, ona fiziksel siddet
uygulamamis, zorbalik yapmamistir. Ciinkii kadina, hiiziin veren bir olayin isabet
ettiginin farkina varmistir. Ve kadinin o anda kendisine hakim olamadigini
anlamistir. Insam Ovgiiye mazhar kilan, toplumda sayginligmi artiran davranisin
felaketle karsilastigi ilk anda gosterdigi metanet oldugunu belirtmistir. Yine hadisle

kadlarm kabirleri ziyaret etmesinin caiz oldugu gibi hususlar da anlasilmistir.?%?

Hz. Eb( Hureyre anlatiyor: “Rasulullah (s.a) buyurdular ki:

“Kiifiirlesen iki kisinin soylediklerinin vebali, mazlum olan siniri asmadikea

baslatana aittir. %3

Hadis, birbirlerine séven iki kisi ile ilgilidir. S6vmeyi baslatan kisi buna ilk
yeltenen oldugu igin haksiz goriilmiistiir. Bu sebeple cezayir hak eden odur. Cunkd
sOverek karsi tarafi sovmeye zorlamistir. Mazlum da saldirtya gecerse ona da ayni
sekilde giinah yazilmistir.?®* Bazi1 alimlere gore ise kiifiirlesen iki kisinin giinahi ilk
baslatana yazilmistir. Kiifredilen kisi, karsilik verirken kendisine sdylenilenden
fazlasim1 konusmazsa ona ginah yoktur. Ancak karsilik vermesi durumunda
kifredenden tim hakkini almigtir. Bunu baslatan ilk kisi de hakkini vererek
temizlenmistir. Gilinahinin bedelini 6demis sayillmis ama ilk baslatan oldugu igin
elestirilmistir ve Allah katinda bu silinmemistir.?® Rasulullah’m (s.a) hadisiyle
yaptig1 bu uyari hassasiyet sahibi kisileri frenlemis ve bu konuda daha dikkatli
davranmalarin1 saglamistir. CUnk{ hadisin yiikledigi sorumluluktan korkan kisi ilk

baslatan olmaktan kagcinmustir.

“Mazlumun tecaviizde bulunmasi’ndan kasit, kendisine soviilen Kisinin séven
kimseye daha fazla siddet gostermesi ve daha biiyiik 6fke ile karsilik vermesi
anlamina gelmektedir. Dinimiz, affetmenin daha faziletli oldugunu bildirirken bize
yapilan kotiiliige misliyle mukabelede bulunmaya cevaz vermektedir. Bize
262 Useymin, Serhu Riydzi’s-Salihin, 1, 227.
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265 Suyith, ed-Dibac ala Sahthi Muslim b. Haccac, Daru ibn Affan, Suudi Arabistan, 1996, V, 522.
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uygulanan bir kotuliikten daha fazlasin1 gostermeyi hos karsilamamaktadir. Yapilan
miktarda kalmak sartiyla karsilik vermek caiz olmaktadir. Bu durumun caiz
oldugunu gosteren ayet?®® de bulunmaktadir. Ayet tiim zuliim géren mazlumlarin
zulmedenlerden 6¢ alma isteklerine cevap vermektedir. Gorilen bitiin ezalara
katlanilarak dayanilmasi tavsiye edilmektedir. Yapilan kétiiliklere ceza vermek
yerine affederck kisinin sabrimi gostermesi istenmektedir. Bu ise ancak Allah’in
yardimiyla olmakta ve sadece Allah icin tahammiil gosterilmektedir.?®” Sabrin biiyiik
bir karsilig1 bulunmaktadir. Sabir gosteren kisi Allah’in sevabini umarak karsiligini
ahirete ertelemektedir. Allah zalimin zulmii karsiliginda kazanmak istedigi zafer
sevincinin lezzetini ahirette vermektedir. Ayette, sabir duygusunun g¢okca

gosterilmesi gerektigi ve giizel olanin bu oldugu vurgulanmaktadir.?®®

Insan, ofkesini eyleme doniistirmeyi engellerse 6fkenin coguna engel
olmustur. Bu ise sorunu ertelemek ile miimkiindiir. “Su anda ¢ok kizginim ve karar
vermemeliyim” diyebilen, 6fkelendigi zaman konuyu sakinlesecegi ve daha dogru
diisiinebilecegi bir zamana erteleyen, bulundugu ortami o zaman diliminde
degistirebilen insan duygularin1 yonetebilmis ve kontrol edebilmistir. Saglikli karar
verebilme adma kisinin bulundugu ortami ya da ugrasini degistirmesi ve kendine
zaman tanimasi en dogrusudur. Insan fitratina uygun uyarilarda bulunan Hz.

Peygamber de bunun dogru bir davranis oldugunu belirtmistir.2%°

Kisinin 6fke aninda kendi durumunu hizla sorgulamasi gerekmektedir. “Ne
yaptyorum? Boyle devam edersem bunun sonunda ne olur?” sorularini kendine
sorarak mantiginin devre dis1 kalmasinin 6niine ge¢cmektedir. Boylece aklin oniine

bir perde gibi ¢ekilen 6fke davraniglarda yer bulmadan kaybolmaktadir.

Sabir gibi faziletli bir davranigin, 6fkenin kontdrliinde ne derece ehemmiyeti
oldugu buradan anlagilmaktadir. Bu sebeple 6fkesini kontrol altina almaya caba

gosteren bir kiginin sabri da aligkanlik haline getirmeye caba gdstermesi
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gerekmektedir. Gormiis oldugumuz olumsuz davranislara karsi sabir, aslinda
olusabilecek kargasa ortamimmn Oniine ge¢mektedir. Ofke ya da belalar ile zuhur

edecek davranislar sabir ile bertaraf edilmektedir.
b. Musibetlere Kars1 Sabretmek

Son peygamber olarak gonderilen Hz. Peygamber ve ashabinin karsilastig
sikintilarda gosterdigi metanet, dayanma gucd, ilahi emirde sergiledikleri sebat tim
inanan kalplere bir o6rnek teskil etmistir. Agiktan vahyin teblig edilmeye
baslanmasiyla miisrikler tarafindan basta Hz. Peygamber olmak iizere biitiin
muminlere hem psikolojik hem de fiziksel siddet uygulanmistir. Adeta misriklerde
yeni dine ve ona inananlara kars1 toplumsal bir 6fke bas gostermistir. Iskence ve
eziyet etmede ilk swralara kendi aile ve akrabalarindan Islam’1 segenler
yerlestirilmistir. Oyle ki bunun en bariz 6rneklerinden biri Hz. Peygamberle ayn

210 olmustur. Iskence boyutu o

kandan olan ve Kur’an’da azap ile miijdelenen amcast
kadar ileriye gitmistir ki Muslimanlar yeni bir yurt arayisina girmistir. Ancak
sigindiklar1 yerlerde miisrikler tarafindan rahat birakilmamislardir. Siiphesiz ki
iskenceye zayiflar ve koleler fazlaca maruz kalmislardir. Miiminlere iskence artinca
bazi sahabiler Hz. Peygamberin yanina gitmis ve artik bu zuliimlerden kurtarmasi
icin Allah’a dua etmesini istemislerdir. Hz. Peygamber bu istek karsisinda
ofkelenmis ve sahabilere: “Allah’a yemin olsun sizden onceki iimmetler icinde dyle
kimse bulunmugstur ki, miisrikler tarafindan kemiklerinin iistiindeki eti ve siniri demir
tarakla taramirdr da bu iskence o miimini dininden ceviremezdi. Yine miminin
basinin ortasina biiyiik testere konulur basi ikiye boliiniirdii de bu testere igkencesi o
mimini dininden ceviremezdi. Yeminle soyluyorum ki Allah bu Islam Dini isini
muhakkak surette tamamlayip kemale erdirecektir. O derece ki bir siivari (yalniz
basina) San'd'dan Hadramevt'e kadar, Allah'tan baska hi¢bir seyden korkmayarak

(selametle) gidecektir.”?™* diye buyurarak sabretmelerini ve bunun sonunda

270 Ldy s dhad o 56 ez Tebbet, 111/3-4.
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mukafatlarini alacaklarimi bildirmistir. Bundan dolayidir ki Hz. Peygamber ¢ekilen
cilelere kars1 sabri tavsiye etmistir. Islam tarihinin en ac1 olaylarindan biri olan Yasir
ve Siimeyye’nin misrikler tarafindan sehit edilmeleri olayr bu durumun bir diger
ornegidir. Olay kendi ¢ocuklarinin gozii 6niinde olsa da ogullart Ammar bu Uzlcl
olaya sabir gostermistir.2’2 Bu olaydaki gibi Kisinin, sevabin1 umarak musibetlere
kars1 tahammiil gostermesi sabir gesitlerinden biri kabul edilmistir.?”® Burada Hz.
Ammar Kendisine, ailesine, malina karsi ugradigi iskencelere sabretmis ve bu
sabirlara karsilik Allah Kur’an’da: “Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de

7214 ayetiyle

mallar, canlar ve iiriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele.
sabir gosterenleri mijdelemistir. Rasulullah gordiikleri iskence ve eziyetlere karsi
Mekke halkini her zaman tath ve yumusak dille, sabirla dine davet etmistir. Belki bu

sabrin bir ecri olarak insanlar tarafindan Islam dinine sevgi ve sempati artmaistir.

Musibetlere karsi sabir orneklerinin en dikkat gekicilerinden biri de Hz.
Eyiip’iin sabridir. Kur’an’da kendisine bir belanin geldigi bildirilen?”® Hz. Eylp,
gosterdigi sabir neticesinde Allah’in rahmetine erismis ve bu bela ondan def

edilmistir.?’®

Butlin peygamberler risalet gorevlerini yerine getirirken birgok sikintiyla
karsilagsmis ama bu sikintilara boyun egmemis, sabretmislerdir. Sabir miisliimanlarin
hayatlar1 boyunca ihtiya¢ duyduklari erdemlerin basinda gelmistir. Bu Orneklere
bakildiginda sabrin iman edebilmenin ve bu imani korumanin sartlar1 arasinda
oldugu goriilmiistiir. Allah “Insanlar, “Inandik” demekle imtihan edilmeden

72 29277

birakilacaklarini mi zannederle ayeti ile bela ve musibetlerin yasanacagini ve

buna insanoglunun tahammiil edip sabir gostermesi gerektigini vurgulamistir.
Insanoglunun hedefine ulasmasi igin, hoslanmadiklarina da katlanmasi gerektigi

sOylenmistir. Hayatta her tiirlii sikintiya, belaya, derde, kedere, insanlara kars1 sabir

212 Bk. Sarigam, Ibrahim, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, DIB Yayinlari, Ankara, 2002, s. 92
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gosterenlere Allah’in bir nimetinin oldugu: “(Ey Muhammed!) Bizim adimiza de ki:
“Ey iman eden kullarum! Rabbinize karsi gelmekten sakinin. Bu diinyada iyilik
vapanlar igin (ahirette) bir iyilik vardir. Allah’in yeryiizii genistir. Sabredenlere

218 ayeti ile bildirilmistir. Bu nimetlere

miikafatlart elbette hesapsiz olarak verilir.
ulagsmak sabir ile miimkiin olmustur. Sabir gdsterenlerin miikafatlar1 bu dinyada
bulamayacaklar1 kadar coktur. Karsiliklarin1i ancak ahirette cennette, cennet ile
bulurlar. Onlara édulleri bir kural, olgii, tarti olmaksizin verilir.?’® Sabir ve {imit
duygular1 insan1 mutlu eder ve basarili kilar. Sabirsiz bir insan en kii¢iik imtihanda,

zorlukta, gilede, iskencede yenik diiser ve imtihani daha kolay kaybeder.
4. Hz. Peygamber’in Siinnetinde Rifk

Rifk kelimesinin yumusaklik, nezaket, arkadaslarla ve ¢evreyle iyi ge¢inme
gibi anlamlara geldigine yukarida deginildi. Insan iliskilerinde bu derece éneme

sahip olan bu 6zelligin Hz. Peygamber’in hayatindaki yeri hadislerle incelenecektir.

Rifk sozde, fiilde yumusak olmak, kolay olan1 yapmaktir.?8% Rifk bulundugu
her seyi siislemekte, yliceltmekte ve ona sadece glizellik vermektedir. Bir mimine
rifk ile davranmak diismektedir. Bu ahlaki davranis; insanlar arasindaki iliskileri
duzenlemekte bulundugu seylere hayir ve giizellik vermektedir. Kisilerin istek ve
hedeflerine ulasmas1 bu huy ile daha kolay hale gelmektedir. Ibn Abbas’tan gelen:
“Kardegsinle tartismaya girme, onunla fkirici sekilde sakalagsma ve yerine
getiremeyecegin sozii ona verme.”?®! hadisi yumusak davranma anlamina gelen rifk

konusuna dolayl yollardan vurgu yapmaktadir.

Hz. Aise (r.anha) baska bir rivayette sunu soylemistir: “Kendisinde dik

baslilik olan bir deveye bindim. (Hir¢inlik etmeye baslayinca ileri geri siirmeye
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basladim. Bunun iizerine Rasulullah: “Rifkla, tathilikla davran!” diye miidahale

etti... %82

Hadiste biitiin varliklara rifk ile muamele etmenin énemine dikkat cekilmistir.
Rifk, bir hayvana bu derece etki ediyorsa insanlar Gzerinde ¢ok daha fazla etkiye
sahiptir. Hayvana bile rifkla muamele etmeyi isteyen Rasulullah (s.a), dolayli olarak
miminlerden, insanlara bu muameleyi gostermesini istemektedir. Ofke hali huysuz
bir hayvani daha fazla huysuzlastirdig1 gibi 6fkeli bir insanin 6fkesini arttirmaktadir.
Ofkeli bir insana yumusak sozle yaklasildiginda o kisiden bu hal yavas yavas
kaybolmaktadir. Ofkenin doguracag kétiiliik, yerini hayir ve esenlige birakmaktadir.

Ebl Mdasa el-Es’ari (r.a) anlatmaktadir: “Rasulullah (s.a) herhangi bir isi i¢in
bir adam gonderse su tembihte bulunurdu: “Sevindirin, nefret ettirmeyin,

kolaylastirin, zorlastirmaymn. 8

Hadis miminleri, dini sevdirmek icin kolaylik ve miijdeye tesvik etmektedir.
Verilen dgiitleri ve yapilan egitim 6gretim faaliyetlerini kabul etmeleri konusunda
insanlara kolaylikla davranmak ve zorluk yiklememek gerekmektedir. Bunun
neticesinde insanlar, onlara verilmek istenilenden kagmamaktadir. Egitimde kolaylik
itaati kolaylastirmakta, ibadetlere tesvik oranini artirmaktadir. BoOylece ilim ve
ameller insanlara daha kolay gelmektedir. Bu sebeple kolaylik emredilirken bunun
karsit1 olan zorluk nefyedilmektedir.?8* Nefret ettirmek, sevdirmemek, zorlastirmak
gibi durumlar ¢ogu zaman 6fkeden neset etmektedir. Asagida verilen hadis de bu

duruma 6rnek teskil etmektedir.

Ebld Hureyre’den gelen bir rivayete gore; bir bedevi mescide bevletmistir.
Insanlar onu durdurmak icin o kisiye karsi ayaklanmistir. Rasulullah onlara: “Onu
bwrakin, bevlinin iizerine dokmek icin su getirin. Ben kolaylastirmak igin

gonderildim, zorlastirmak igin degil.’*®® buyurmustur. Hz. Peygamber’in, dini
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ogretirken ozellikle kolaylastirma metodunu kullandig1 ve ashabina da bunu tavsiye

ettigi gorilmistiir.

Insanlara zorluk ¢ikarmak ya da insanlar1 herhangi bir seyden nefret ettirmek,
o kigilerde 6fkenin olusmasina sebebiyet vermistir. Bu sebeple Rasulullah (s.a)
Ozellikle dini teblig ederken insanlarin dine kars1 6tke duymasini 6nlemek amaciyla

nefret ettirmek ve zorluk ¢ikarmak yerine, kolaylastirma ve miijdeleme yonte
Minin tercih edilmesini istemistir.

Hz. Peygamber yumusak muameleyi sadece canli varliklar iizerinde
gostermemigstir. Savasta vefat eden kimselerin ister mimin olsun ister kafir olsun
bedenleri tUzerinde misle uygulanmasina izin vermemistir. Mlsle cahiliye donemi
uygulamalarindandi. Boylesine ¢irkin bir uygulama 6zellikle Uhud Savasi’nda sehit
olan Hz. Hamza’ya yapilmistir. Hz. Hamza sehit edilince Hint binti Utbe hirsini
alamayarak onun cansiz bedeni lizerinde bile iskenceye devam etmistir. Amcasinin o
haline sahit olan Hz. Peygamber buna karsilik sayet miisriklere karsi bir zafer
kazanirlarsa onlardan otuz kisiye ayni uygulamayr yapacagini sdylemistir.
Miisliimanlar da miigriklerden dlenlere ayni uygulamay1 yapacaklarini konusmustur.
Allah bu ayeti indirerek onlara miisle uygulamasini yasaklamis ve sabretmelerini

286

tavsiye etmistir?®. Ayetin sebebi niizuliiniin bu olay oldugu bildirilmistir.28” Allah’n

sabr1 emretmesiyle beraber Hz. Peygamber affi tercih edip misilleme yapmamugtir.?88
Her ne kadar bu ayet savas sonrasinda nazil olsa da Allah, savagma konusunda sabr1
emretmemistir. Miisliimanlarin kisas isteklerine karsi sabri tavsiye etmis, bu ise
zayiflik ve acizligi gostermemistir.?®® Aksine kisinin kendi nefsine hakim olmas1 en
blyuk guc olarak kabul edilmistir. Sabirli davranmak, yapilan kétiiliiklere misliyle
cevap vermemek yumusak ve merhametli bir kalbe sahip olmakla mimkindr.

Kisinin kendisine yapilanlara yumusak muamelede bulunmasi Gviilen davraniglar

arasinda sayilmstir.
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5. Yumusak Davranmanin Fazileti

Miminlere bazi durumlar disinda yumusak bir sekilde davranmalari
emredilmistir. Hadisler yumusak davranmanin, rifkla muamele etmenin Gnemine
dikkat ¢ekmis; kabaligi, siddeti, sert davranmay1 insanlara men etmistir. Yumusak
davranmanin; hayirlar getirdigi, Allah’in en sevdigi davramiglar arasinda oldugu,

kisiyi amacina ulastirdigi, gelebilecek belalar1 uzaklastirdigi bildirilmistir.

Konuyla ilgili hadisler incelendiginde yumusak huylulugun etkisinin,
azarlama ve siddet gostermeden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yumusak huyluluk,
nezaket, ince bir kalp ve anlayis her zaman Ofkeleri dindirmis, diismanliklart
dostluga doniistiirmiistiir. Fakat 6fke, hiddet, siddet, azarlama dostluklar1 diismanliga

cevirmis ve aradaki muhabbeti azaltmigtir.?*°

Eb(d Hureyre’den rivayet edildigine gore Peygamber Efendimiz: “Allah
stiphesiz refik 'tir (vani kullarina liituf edip kolaylik ihsan eder, giicleri disinda kalan
gorevleri yiiklemez), kullarimin (da) yumusaklikla muamele etmelerini sever ve sert
davranmakla vermedigi (muvaffakiyet ve sevabi) yumusaklikla davranma ile (kuluna)
verir. 7! “Allah refiktir” ciimlesinin manasi yani Allah yarattiklarina kars1 ince ve
yumusak huylu davranmaktadir. Onlara kolaylik istemekte, zorluk istememektedir.
Onlara giiclerinin yettigini yiiklemekte ve affedici davranmaktadir.?®? Rifk, miikafat
manasina da gelmektedir. Bu sebeple rifk sahibi olan kimseye miikafat verilmektedir.
Hadis-i Serifte Allah refiktir denilerek Allahu Teala rifk ile hem isimlendirilmekte
hem de sifatlandirilmaktadir.?®® Bu kiymetli davranisin Allah’in 6zellikleri arasinda
olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Abdullah b. Mugaffel’den rivayet edilen baska bir
hadise gore Rasulullah (s.a): “Muhakkak ki Allah yumusakiigi sever ve sertlik igin

vermedigi seyi onun icin verir?** buyurmaktadir. Hz. Aise’den rivayet edilen baska
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bir hadise gore Rasulullah (s.a), Allah’in yumusak davranmay: sevdigini: “Allah,
stiphesiz refik’tir (vani kullarina kolaylik diler, giicliik dilemez, takatleri yetmeyen
isleri yiiklemez), kullarimin (da) her hususta yumusaklikla muamele etmelerini
sever.“?® hadisiyle ifade etmektedir. Sert davranmanm ise kisiyi hayirdan
uzaklastiracagint: “Bir Kimse yumusak davranmaktan mahrum ise, hayirdan mahrum
olur. 2% buyurarak agiklamaktadir. Alimler bu hadislere dayanarak, rifkin her hayrin
bas1 ve sebebi oldugunu sdylemektedir. Hz. Cabir’den (r.a.) gelen: “Her kimde su ii¢
Ozellik bulunursa Allah o kimseye himayesini artirr ve onu Cennetine koyar:
Giigsiizlere yumusak davranmak, ana babaya sefkat ve elinin altinda bulunanlara iyi
muamele...”?" hadisiyle yumusak davranmanin; cennete giden yolu kolaylastirdigs,
Hz. Aise’den (r.anha) gelen: “Siiphesiz ki yumusak davranmak bir seyde bulunursa
onu ziynetler. Bir seyden de alimrsa onu lekeler.”?® hadisiyle de yumusak

davranmanin oldugu yerde hayir ve giizelliklerin oldugu anlasilmaktadir.

Soz ve fiillerde naif, ve yumusak huylu olmak, kolay olani tercih etmek
anlamima gelen rifk hadislerde tavsiye edilmektedir. Rifkin karsiti olan kabalik ve
sertlik yasaklanmaktadir.?®® Rifk ile muamele insanlar1 dostluga ve kardeslige
goturmekte, diismanliklar rifk ile sona ermektedir. Etkisi bu kadar ¢ok olan bu
erdemli davranisin bir neticesi olarak yapilan kotiiliiklere bile 1yilikle karsilik
verilmektedir. Nitekim yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de: “lyilikle kétiiliik esit degildir.
Sen kotiiltigii en guzel olan iyi hareketle onle. O vakit bakarsin ki seninle aralarinda
bir diismanlik bulunan yakin bir dost gibi olmustur.”® buyurarak kétiiliige karst
iyiligin insanlar arasi iliskileri diizelttigine vurgu yapmaktadir. Allah’a itaat etmek,
affetmek, ilim talep etmek, Rasulullah’t ve miiminleri sevmek iyi davranislar

arasinda kabul edilmektedir. Sirk, kabalik, kat1 kalplilik, intikam alma durumlari ise

2% fbn Méace, Edep, 9.

296 2414 3 #2 15 Miislim, Birr, 74; Ibn Méce, Edeb, 9; Miisned, 1V, 362, 366.

27 8V oo e £58 Y 859 52 ¢ 5,5 Y @1 &) Mslim, Birr, 78; Eb( Davud, Cihad, 1; Edeb, 11; Tirmizi,
Kiyame, 48.

PV e L BV 2 389 3% 5 Muslim, Birr, 78; Eb(i Davud, Cihad, 1; Edeb, 11; Tirmiz,
Kiyame, 48.

29 Askalani, Ebu’l-Fazl Sehabeddin Ahmed b. Hacer, Fethu [-Bari bi-Serhi Sahihi’l-Buhari, Daru’l-
Marife, Beyrut, 1960, X, 449.

300~ 21 S Ee 4y Sl D36 pes e U 283 B2 Vs e 25 Y5 Fussilet, 41/34.



86

kotii davraniglardan kabul edilerek®® muminler bu koétii ahlaki davramslardan

uzaklastirilmaktadir.

Dinin ve aklin; iyi, giizel, faydali gordigii seyleri onaylamak da rifk
saytlmistir. Allah, bir ev halkini severse onlarin aralarindaki muhabbeti, yumusakligi,
rifki yaymigtir. YUce bir ahlaka sahip olan Hz. Peygamber’e, Peygamberliginin ilk
yillarinda, bir¢ok diisman, akla hayale gelmeyecek eza, cefa, iskence yontemleri

sergiledikleri halde O hepsine rifk ile muamele etmistir.

Hz. Peygamber, Allah’in kanunlarina kars1 yapilan ihlaller harig, nefsi adina
asla 6fkelenmemistir.®? BUtun Ustiin ahlaki 6zellikleri kendisinde toplayan Hz.
Peygamber, rifkin da en {istiin derecesini tasimistir. Kendisi bir giin dahi kaba, kirici,
nefret ettirici tarzda konusmamus, sahsi hislerine kapilarak herhangi bir kimseye Kot
s0z sOylememistir. Daha kiiciik yaslardan itibaren O’nunla kalan Hz. Enes, Hz.
Peygamber’in bu ahlakimi sdyle anlatmustir: “Rasulullah (s.a) kotii konusmazdi,
lanet¢i, kiifiirbaz biri degildi. Birisini ayiplamak istedigi zaman, onun hakkinda
sadece: “O’na ne oluyor, alm topraga varasica.” demekle yetinirdi.”*® Kisinin
hayir gormemesi yani sira bu hadiste Hz. Peygamber, kisinin ¢ok secde etmesi igin
dua etmistir. Ayrica araplar yasanan durumu o kiside gormek istemediklerini bu

sekilde dile getirmistir. 304

Hadislerden, yumusakligin her seyde olabilecegi anlagilmakla beraber kisinin
kendisini tavsiye edilen bu huydan mahrum birakmasiyla hedeflerine kolay kolay
ulasamadigi®® anlasilmaktadir. Yumusak davranmanm faziletine ve siddet
gOstermenin kotiligiine isaret etmektedir. Yumusak davranmak biitiin hayirlara kapi

agmaktadir. Bu sayede Allahu Tedla kuluna baska bir seyden dolayr vermedigi

30 Kurtubd, el-Camiu li Ahkémi’l-Kur’dn, XV, 361.

303 s O sl e sy 08 015 0T Y LSS Y5 B Ly wde &1 Lo 1SS | Buharf, Edeb, 38.
304 Kastallant, Irsadii ’s-Sari, 1X, 37.
305 Tbnii’l-Cevzi Ebu’l-Ferec, Kesfit |-Miiskili Min Hadisi’s-Sahihayn, |, 434.
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sevab1 nezaketleri sebebiyle vermektedir. Yumusak ve miilayim davranmakla insan,

baska bir yolla ulasamadig; isteklerine kolaylikla erismektedir.3%

Rifk ile insan elde etmesi zor olan miikafatlara kavusmustur. Amag ve
isteklerine daha kolay ulagsmistir. Bu manalar1 igermesi rifkin Allah’in sifat ve
vasiflarindan biri oldugunu kanitlamistir. Yani yumusak baslilik aslinda Allah’mn bir

litfu ve ikram1®%

olarak gorulmiistiir. Bunlardan hareketle insanlara kars1 hosgorilii
davranan, onlarla iyi gecinen, onlara kolaylik gosteren, kibar olan kimseler bitiin
hayirlar1 elde etmistir. Sert, gecimsiz, kaba ve kirict kimseler ise biutiin hayirlardan

kendisini mahrum birakmistir.>%

Hadis dikkate alindiginda; yumusaklikla muamele etmenin, etrafindakilerle
iyi ve guzel gecinmenin, itidal Uzere hareket etmenin kisiyi biitiin hayirlara
ulastirdigi anlasgilmaktadir. Ancak hasin, sert, kaba davranmak biitiin hayirlardan
uzaklastirmakta ve mahrum birakmaktadir. Yumusak huyluluk denilen rifk sifatina
sahip olabilen, biitiin hayirli islerinde zafer elde etmektedir. Dlnyada istenilen
hedeflere ulagsmak, insanlarin sevgi ve muhabbetini kazanmak, ahiret sevabina nail
olmak, Allah’in rizasina kavusmak; iyi niyet, yumusak huy, mutedil bir yol
edinmeyle mimkiin olmaktadir. Sert, hasin ve hir¢in davranmak, insanlara guclik

cikarmak kisiyi hayra, 1yilige, sevaba, rizaya gotiirmemektedir.

Hadisle muhatap hem yumusaklikla hem de sert¢e dogruya ve hidayet yoluna
cagirmak i¢in miisaitse bu durumda yumusak bir yol ile bu gorevi yerine getiren
sertlikle yapan kisiden daha hayirli davranmigtir. Fakat ortam bu iki yoldan yalniz
birisini izlemeye misait ise o yolu izlemede sakinca bulunmamistir. Hz. Aise’nin
(r.anha) hadisi Buhari ve Mislim tarafindan da rivayet edilmektedir. Buhari’nin

rivayet ettigi metin uzunca olup bu hadisin sebebi viirudu aktarilmaktadir:

Yahudilerden bes on kisilik bir heyet Rasulullah (s.a)’in huzuruna girerek

O’na selam veriyormus gibi yapip “Es-Sami aleykim” demistir. (Bu cumle:

3% Bk. Davutoglu, Ahmed, Sahih-i Miislim Tercemesi ve Serhi, Sonmez Nesriyat, Istanbul, 1983, X,
547.

307 Nevevi, Minhac, XVI, 145.

308 Bk, Kandemir vd., Riydzii s-Salihin Terciime ve Serhi, 111, 580.
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“Geberesice!” anlamini ifade etmektedir). Hz. Aise (r. anha), bu kistah heyetin
soyledigi sdzii anlamis ve: “Olim ve lanet sizin Uzerinize olsun ve yine Allah’m

gazabi sizin iizerinize olsun” diyerek karsilik vermistir. Bunun Gzerine Rasulullah:

“Ya Aise, acele etme, agir ol, senin yumusaklikla muamele etmen gerekir.
Ancak sen; ofke, siddet ve kotii sozle karsilik veriyorsun. Allah siiphesiz her hususta

yumusak davranmayi sever.” buyurmustur. Bunun {izerine Hz. Aise:

Yéa Rasulallah! Sen onlarin dedikleri lafi isitmedin mi? demistir. Rasulullah:
“Ben de ve aleykiim - Sizin iizerinize olsun- dedim, buyurmustur.”%® Bu hadis farkh
bab basliklarinda tekrar edilmistir. Bunun faydasi ise Rasulullah’in (s.a) islerinde
siddetle, kotiiliikle, kotii disiinceyle degil yumusak huyla muamele etmesi ve

miiminlere bunu tavsiye etmesidir.3°

Hadis, Islam ahlakinin en biliylik ahlak unsurlarindan birini tagimaktadir.
Miuminler, rifk ile cahilin yaptiklarin1 bagislamaya, yapilana g6z yumup sabretmeye
tesvik edilmektedir. Sabrin, davranislarin en biyuk ve en (stin derecesi oldugu
bildirilmekte, nebilerin ve salihlerin ahlaki oldugu hatirlatilmaktadir. Rasulullah da
vermemektedir. Hz. Aise’yi de onlara cevap vererek yanlis yapmasini
engellemektedir. Bu sebeple acele etme demekte ve Allah’in biitiin her seyde rifk

sahibi oldugunu hatirlatmaktadir.3!t

Hadis Ozellikle iman etmis birinde bulunmasi gereken bir 6zelligi
icermektedir. Sohbeti hos, sicakkanli, samimi, cana yakin, kalp kirmayan kimseler
Allah’1n raz1 oldugu kimselerden sayilmaktadir. Diger insanlarla iligkilerini iy1 niyet
uzerine kuran kimselere muhatabi da iyi niyetle yaklagmaktadir. Bunu bagarmada ise
tatl dil, giiler yiiz, digergamlik etkili olmaktadir. Yumusak bir huya sahip olanlar ve
kavga giirtiltii cikarmak yerine daha sakin ve uysal davrananlar Allah’in razi1 oldugu
309 Byhari, Edeb, 38; Da’avat, 63; MUslim, Birr, 79; Musned, 111, 199.

310 Ayni, Umdetii’l-Kari, XXII, 116; Askalani, Fethu’I-Bari, X, 453; BK. Hatipoglu, Stineni Ibni Mdce
Tercemesi ve Serhi, | X, 476-477.
311 {bn Battal, Serhu Sahihi’l-Buhari, 1X, 226. Benzer bilgiler i¢in bkz. Semseddin Birmavi Ebi

Abdullah Muhammed b. Abdiiddaim Musa Naimi, el-Lamiu’s-Sabihu bi-Serhi’l- Camii’s-Sahih,
Daru’n-Nevadir, Suriye, 2012, XV, 63.
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dolayisiyla sevdigi kimseler arasina girmektedir. Zorluk yerine kolaylik gosteren;
ticaret, bor¢ ve diger islerde isi yokusa siirmeyenler iyi huy ve ahlaka sahip

kimselerden kabul edilmektedir.

Iyi ve giizel bir ahlaka sahip olabilmek icin bir yandan Peygamber
Efendimiz’in yaptigi dua gibi: “Allah’um beni giizel yarattigin gibi huyumu da
giizellestir” diye Allah’a yakarmak, diger yandan da giizel bir kisilige, yumusak
kalbe ve insanlara karsi kolaylastirici ve anlayish olmaya caba gostermek
gerekmektedir. Yumusak huy, insanin cennetle arasinda bir koprii ve Kisiyi
cehennem azabindan kurtaracak degerli bir ikramdir. imanda kemale ermenin 6l¢isii

iyi huylu, yumusak basli olmaktir.3!2

Yumusak huylu insanlar cennet ehlinden sayilmaktadir. Cenneti hak eden bir
kisi ise siiphesiz ki Allah’in rizasina erismektedir. Oyleyse yumusak huylulugun zitti
olan sert davranmak, kaba olmak, ofkeyle hareket etmek ise Allah’in rizasini
kaybetmeye sebebiyet vermektedir. Yumusak huyluluk Allah tarafindan verilen
blylk bir nimet kabul edilmektedir. Akli basinda bir Miisliimanin ise bu nimete
ulagabilmek ic¢in elinden gelen gayreti gostermesi gerekmektedir. Ancak bazi

durumlarda yumusak davranmanin nimetten ziyade kiilfet getirecegi bilinmektedir.
6. Ofke Gosterilmesi Gereken Durumlar

Egitimcilerin tepkisel siddet olarak adlandirdig: bir insanin kendisinin ya da
bagkasinin yagamini, 6zgiirliigiinii, onurunu, malin1 koruma adina gosterdigi ve tabi
olan bir 6fke ¢esidi vardir. Bu, bir durumu savunmak adina daha ¢ok ortaya
cikmaktadir. En ¢ok rastlanan siddet ve ofke bicimidir. Bu siddet bi¢imi aslinda
yikmay1 degil yapmayi, korumayr amaglamaktadir. Boyle bir durumdan ortaya ¢ikan
ofke akildis1 tutkulardan degil, belirli bir dl¢iide akla uygun olarak dogmaktadir.
Yasamayi, yapmayi, onarmayl amaglayan bu 6fke tiiriiniin salt ytkmay1 amaclayan
ofke tiiriinden ayr nitelikte oldugu kabul edilmektedir.®'® Bu sebeple 6fke her ne

kadar olumsuz sonuglar dogursa da diger duygular gibi son derece dogal, evrensel ve

312 Bk. Kandemir vd., Riydzii’s-Salihin Terciime ve Serhi, 111, 587-588.
313 Bk. Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 19.



90

saglikli olarak ifade edildiginde yapici ve kisiler arasi iletisimi diizeltici 6zelligi
olabilen bir duygudur.®** Insanliga rehber olarak gonderilen yiice kitabimiz Kur’an-1
Kerim ve onun canli 6rnegi olan Hz. Peygamber, 6fke konusunda biz Ummetine
uygun olan yolu gostermistir. Kur’an-1 Kerim; Allah’in (c.c.) 6fkesinin 6zellikle
haksiz yere adam oOldiirenlere, savasta hiicum aninda kaganlara, irtidat edenlere,

Allah’mn yolundan alikoyanlara olduguna deginilmesi bu gibi nedenlerdendir.

Baz1 alimlere goére birinin kisiligine utang verici sdylemlerde bulunulmamast;
Allah’in kanunlarina soviilmemesi, hakaret edilmemesi sartiyla insanin naif ve
yumusak davranmasi gerekmektedir. Bu gibi durumlar varsa yumusak huyluluk
gitmekte, 6fke gelmektedir. Arap sairlerden biri bu konuyu: “Geng, hilmi cehalet dis1

konularda gosterir.” dizesiyle agiklamaktadir.31

Hz. Peygamber’in, hayatina bakildiginda Allah’in haramlarinin ¢ignenmesi
hari¢ her konuda immeti i¢in devamli kolaylikla muamele etmis, misamaha ve af
gostermis, sahsi meselelerde kin giitmemis, intikam almak i¢in ugrasmamistir. Ancak
s0z konusu Allah’in kanunlar1 olunca intikamini Allah i¢in mutlaka almistir. Hz.
Peygamber’in bu sekilde davranmasindan, Allah’in emirlerini gergeklestirirken
gereken zamanlarda ©fke gosterilmesinin caiz oldugunu anlasilmigtir. Cihat
ibadetinin emredilmesiyle beraber Hz. Peygamber’e, Allah’in kanunlar1 s6z konusu
oldugunda sert yoniinii gostermesi emri verilmistir.®'® Ukbe b. Ebl Muayt ve
Abdullah b. Hatal gibi bazi miisriklerden intikam aldig: tarihten sabit ise de bu
intikamlarin Hz. Peygamber’in sahsi ile ilgili olduklar sdylenememistir. Clink{ sozi
gecen kimseler, hayatlar1 boyunca sadece Hz. Peygamber’e eziyet etmekle kalmamus,
ayni zamanda hayatlar1 boyunca her firsatta Allah’in haramlarini ¢ignemeyi bir adet
haline getirmislerdir. Yine Hz. Peygamber, Kabe’de namaz kilarken Seybe b. Rebia
ve Utbe b. Rebia gibi bazi miisrikler O'na alayci tavirlar sergilemis, onlardan biri
yeni bogazlanmig bir devenin ddl yatagini getirip secdede iken Hz. Peygamber'in sirt1

tizerine koymus, kizi Fatima gelip bunu sirtindan kaldirdiktan ve Peygamber de

314 Bk. Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 14.
315 Sab0nNt, Safvetii ’t-Tefasir, 111, 133.
316 Ayni, Umdei 'I-Kari, XXII, 250.
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bdylece namazint tamamladiktan sonra: “Ey Allah’im Kureys’i Sana havale
ediyorum, Ey Allah’im Kureys’i Sana havale ediyorum, Ey Allah’im Kureys’i Sana
havale ediyorum.” demistir. Birer birer bu kimselerin isimlerini sdylemek suretiyle
beddua etmistir. Iste bu beddua Bedir'de gerceklesmis ve o kimselerin hepsi Bedir'de
oldiiriilmiistiir.3!” Bu konuda Abdullah b. Mesud’dan gelen bir rivayet sdyledir: “Hz.
Peygamber, Ka'be'ye dogru yoneldi de Kureys'ten su birkag kisi aleyhine -Seybe ibn
Rebfa, Utbe ibn Rebfa, el-Velid ibn Utbe ve Ebi Cehl ibn Hisam- beddua etti.” ibn
Mesud devaminda: “Ben Allah'a sehadet ederim ki bu kimselerin dordini de Bedir
sahasinda yere serilmis gordiim; o giin havasi sicak bir giin oldugundan, giines

onlarin renklerini siyaha degistirmisti.”*!® demistir.

Hz. Peygamber kendi nefsi adina yapilan zuliim, eziyet ve haksizliklara karsi
intikam almamigsa bunun nedeni yapilanlarin kiifiir seviyesine varmamasidir. Bagka
bir ifadeyle baskalarindan gordiigii muamele Allah’in dinine karsi kiifiir sinirina
ulasmadik¢a onlardan intikam almayir diisinmemistir. Ancak kiifiir sinirlarina
ulagmigsa intikamin pesine diigmiistiir. Asagida verilen, Hz Peygamber’in sahsina

yapilan bir hatay1 affetmesi ve intikam yoluna gitmemesi olay1 buna 6rnektir.

Ebd Hureyre (r.a.) sOyle demistir: “Peygamber (s.a) bizimle bir mecliste
oturup sohbet ederdi. Meclisten kalkinca biz de kalkardik, hanimlarindan birinin
evine girdigini goriinceye kadar kendisini takip ederdik. Bir glin yine boyle bizimle
sohbet etti. Sohbet sona erip de ayaga kalkinca kendisiyle beraber biz de kalktik.
Bizden ayrildiktan bir siire sonra, bir bedevinin kendisine yetisip kaftanin1 ¢ekerek
boynunu kizarttigin1 gérdiik.” Eb( Hureyre sozlerine devam ederek soyle dedi: “Kaf-
tan sert idi. Bunun uzerine Hz. Peygamber, kaftanina asilmakta olan bedeviye dogru
dondu, bedevi de kendisine: Su yiikleri benim ig¢in, su iki devemin tzerine ylKletiver.
Ne olacak kendi malindan ya da babanin malindan yiikletecek degilsin ya!” dedi. Hz.
Peygamber (s.a) de:

317 Bk. Muhammed Hamidullah, /slam Peygamberi, irfan Yay., istanbul, 1990, I. 95-96.
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Hayir estagfirullah, hayir estagfirullah hayir estagfirullah elbette kendi
malimdan ya da babamin malindan yiikletecek degilim. Binaenaleyh, bu yiikleri bu
hayvanlara yiikletmemde bir sakinca yoktur. Fakat sen bu kaftanimi ¢ekmenden
dolayr bana kisas cezast uygulatmadikga ben bu yiikleri senin igin
yiikkletmeyecegim.” buyurmustur. Bedevi ise biitin bu soézlere karsilik, Hz.
Peygamber’e: “Vallahi ben sana bu ¢ekisime karsilik kisas uygulatmam” cevabini
vermistir. Sonra Hz. Peygamber bir adam ¢agirip ona: “Su bedevinin iki devesinin
birine arpay1 digerine de hurmay: yiikletiver” buyurmustur. Sonra da bize donup:

“Allah’1n bereketiyle (yerlerinize) gidiniz”” buyurmustur.”3°

Hadiste Hz. Peygamber’in nefsi aleyhine olan bir olaydan bahsedilmistir. Hz.
Peygamber kendi canini yakan sahabiden kisas istemis ancak sahabi buna izin
vermeyince Rasulullah (s.a) onun istegine olumlu cevap vermistir. Hz. Peygamber’in
kisilik 6zelliklerine bakildiginda sahabi kisasa izin verseydi bile Hz. Peygamber onu
uygulamazdi. Ciinkii kendi nefsi istekleri icin asla dfkelenmemis ancak Islam Dini
aleyhine bir davranig gordiigiinde ondan daha ofkelisi bulunmamistir. Hz. Aise
(r.anha) soyle demistir: Peygamber yanima girdi. Evde tizerinde suretler bulunan bir
perde vardi. Peygamber onu goriince ylizliniin rengi degisti. Sonra o perdeyi uzanip
ald1 ve onu yirtt1 ve sdyle buyurdu:

“Kryamet giinii azabin en gsiddetli olanlarindan bir nev'i iste bu resimleri

yapan kimselerdir. 32

Nitekim “Ey peygamber! Kdfirlere ve miinafiklara karst cihad et ve onlara
karst ¢etin ol. Onlarin varacaklart yer cehennemdir. Ne kétii bir varis yeridir

orast!”®?! ayetinde bizzat Allah, béyle bir durumda 6fkelenmesini emretmektedir.
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320l ods gyl fl wld sy wde L0 45T 5. & Buharf, Edeb, 72; Suydtf, Serhu’l-Camiu’s-Sahih,
Mektebetﬁ’r—Rﬁsd,aRiyad, 1998, VIII, 3684.

P adl s e shigles aalle Blbig sty S0 s 10 i ¢ Tevbe, 9/73.



93

Yine insanlar1 dinden uzaklastiracak davraniglari kendisi yapmamakta ve yapan
kisilere kars1 6fke gostermektedir. Sahabiden olan Eb(d Mes’ud s6yle anlatmaktadir:

Bir guin bir kimse geldi ve:

“Ya Rasulallah! Falanca bize namaz kildirirken 0 kadar uzatiyor ki adetd
namazi terk edecek gibi oluyorum.” demistir. Hz. Peygamber’i hi¢bir 6glidiinde o
gunki kadar ofkeli gormedim. Bu sikayet lizerine Rasulullah: “Ey insanlar!
Bazilariniz insanlart biktirtyorsunuz. Her kim insanlara namaz kildirirsa namazi
hafifletsin. Clnki cemaatin icinde hasta olan:, zayiyf olami ve is gii¢ sahibi olan
vardir.”®? diye buyurmustur. Eb{l Mes’ud’dan gelen bu rivayetle Hz. Peygamber’in
ibadetlerdeki bazi siirlari ¢izdigini ve buna uyulmamasi durumunda o6fkelendigi

goriilmiistiir. 3?3 Hz. Aise’den rivayet edilen bir baska hadise gore:

Rasulullah bir ise ruhsat verdi de bazi insanlar ondan c¢ekindi. Bu
Peygamber’in kulagma geldi de O buna kizdi. O derece ki: Gazap, yuzinden belli
oldu. Sonra soyle buyurdular:

“Bazi kavimlere ne oluyor ki bana ruhsat verilen seyden yiiz ¢eviriyorlar!
Vallahi ben onlarin Allah"t en iyi bileni ve ondan en ¢ok korkanzyim. "% hadisidir.
Sahabilerden birkagi Hz. Peygamber’in yaptigi bazi seyleri yapmaktan geri
durmustur. Boyle yaparak da kendilerinin Allah’tan daha ¢ok korktuklarini
go6stermek istemislerdir. Hz Peygamber bu duruma 6fkelenmis, kendisinin daha gok
bilgiye sahip oldugunu ve Allah’tan en ¢ok korkanin yine kendisi oldugunu dile
getirerek slinnetine uyulmasina insanlar1 yonlendirmistir. Yine “Kim (sevdigini)
Allah (rizasi) igin sever, (kizdigina) Allah igin kizar, (verdigini) Allah (rizasi Icin)
verir, (vermedigini de) Allah (rizasi i¢in) vermezse, imanimi Kemale erdirmis
olur.”®?® hadisi yeri geldiginde Allah icin, Allah’in dini icin &fke duygusunun
gosterilmesi gerektigini vurgulamistir.  Oyle ki bazi hadis miiellifleri iyiligi
322 5o isg K05 Gl g B il 0y Lo G KB i 2K 8y ) @ g Buhard, Tlim, 29.
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emretmek kotiiliikkten men etmek amaciyla Allah igin gosterilecek siddet ve 0fkenin

farz oldugunu soylemistir.3?®

Kur’dn’da bize anlatilan Hz. Musa ve kavmi arasinda gegen kissa 0fkenin
hangi durumlarda kullanilmasi gerektigine giizel bir 6rnektir. Hz. Musa, Rabbi ile
bulusmak iizere kavminin yanindan ayrilmis ve onlarin basina kardesi Harun’u

birakmistir. Allah’in yanindan emir ve yasaklarin yazili oldugu levhalarla doniince

kavmini bir buzagiya tapmir halde bulmus ve bu sebeple kavmine dfkelenmistir.?’

Kur’an Hz. Musa’nin 6fkesini su sekilde bize bildirmistir: “Miisd, kavmine kizgin ve
tizgiin olarak dondiigiinde, “Benden sonra arkamdan ne kotii igler yaptiniz!
Rabbinizin emrini beklemeyip acele mi ettiniz?”’ dedi. (Ofkesinden) levhalar: attr ve
kardesinin sacindan tuttu, onu kendine dogru ¢cekmeye basladi. (Kardesi) “Ey anam

oglu” dedi, “Kavmim beni gii¢siiz buldu. Az kalsin beni oldiiriiyorlardi. Sen de bana

béyle davranarak diismanlar: sevindirme. Beni o zalimler toplulugu ile bir tutma. %

Ayette bildirildigi gibi Hz. Musa tevhid inancina aykir1 bir durumla kargilagsmis ve
buna sert bir sekilde karsilik vermistir. Boyle bir durumda 6fkeyi sindirmek uygun

goriilmemis tam aksine 6fke duygusunu kullanmak gerektigi bildirilmistir.

326 bn Battal, Serhu Sahihi’l-Buhari, 1X, 293.
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7. Hz. Peygamber ve Ashab-1 Kiramdan Ofke Yonetimi

Hz. Peygamber’in ve sahabenin hayati, 6rnek alinmasi gereken pek cok af ve
muisamaha Ornekleriyle doludur. Bu konuda Hz. Enes’in sodyle dedigi rivayet

edilmistir:

Rasulullah (s.a) ahldk yoniinden insanlarin en giizeli idi. Ben ¢ocuklugumda
kendisine hizmet ettigim siralarda bir giin beni bir ihtiyag i¢in bir yere géndermisti.

Ben de o giinki ¢cocuklugun verdigi bir sorumsuzlukla:

Vallahi ben bu ige gitmem; dedim, oysa i¢imde Allah’in Peygamberinin
emrettigi ise gitmek niyeti vardi. Derken ¢iktim, bu is igin yola koyuldum. Sokakta
oynasan ¢ocuklara tesadiif ettim onlarla birlikte oyuna dalip isimi unuttum. Bir siire
sonra bir de baktim ki Rasulullah (s.a) arkamdan basimi tutmus giiliimseyip duruyor.
(Bana):

“Ey Enescik, sana dedigim yere gitsen ya” dedi. Ben de:

Evet Ya Rasulallah simdi gidiyorum, dedim. Hz. Enes rivayetine devam
ederek demistir ki: “Allah’a yemin olsun, ben kendisine yedi ya da dokuz yil hizmet
ettim. Yaptigim bir isten dolay1 -niye bdyle yaptin- yapmadigim bir isten dolay: da -
niye boyle yapmadm?- dedigini bilmiyorum.3®® Yine Hz. Enes demistir ki: Ben
cocukken Peygamber’e (s.a) Medine’de on yil hizmet ettim. Her isim Efendimizin
benden bekledigi sekilde degildi. Buna ragmen bu sire igerisinde daha bana of bile

demedigi gibi; bunu nigin yaptin, ya da bunu nigin yapmadin dahi demedi.3*

Insan1 anlamaya calismak, dogal ve gercek¢i davranmak, onun Kkisiligine
saygl duymak, dinlemek, saghkli ve siirekli iletisimin olusmasini saglamaktadir.
Onlart dinlerken ad takmak, alaya almak, buyruk, ders, 6giit vermek, sorusturmak,
suclamak, tant koymak, tartismak, uyarmak gibi davranislar, eylemler, tutumlar
829116 148 deb Vs 1885 ¢ a0 Vg 9185 105 Cded | i ¢ 2 JB Sl U G s of G 1o 5 a0 5. MUslim, Fedail,
51; Kayapinar, Sineni Eb( Davud Terceme ve Serhi, XV, 599.
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yaninda; asir1 gliven vermek ve siirekli 6vmek de iletisimi bozmakta, engellemekte
ve sarsmaktadir. Bu durum kiside; kaygi, korku, 6fke, saldirganlik, tartisma meydana
getirmektedir. Hal ve hareketlerinde daha fazla degiskenlik gosteren ¢ocuklar ve
genclerin egitiminde, gelismesinde, yetismesinde temel gorev ve sorumluluk ailenin,

annenin, babanmn, yakin ¢evrenindir.33!

Cocuk egitiminde, Yetiskinlere biiyiik gorev diismektedir. Cocugun yaninda
yapilan konusmalarin, davraniglarin hepsinin ¢ocugun {izerinde etkisi vardir.
Cocugun yaninda yapilan saldirgan hareketler cocukta ayni etkiyi olusturmaktadir.
Cocuk biiytidiigiinde toplumda yapici 6zelliginden ¢ok yikict yanini kullanmaktadir.
Bu gibi olumsuzluklara sebebiyet vermemek ve daha saglikli bireyler yetistirebilmek
icin bireylerin aile ici iletisimde birbirleri ile olan iligkilerine dikkat etmeleri
gerekmektedir. Hayatin her alaninda bize 6rnek olan Hz. Peygamber insanlarla
iletisim konusunda da bize en giizel 6rnek olmaktadir. Allahu Teala’nin “Sen kati
kalpli olsaydin etrafindan dagilip giderlerdi” diye uyarida bulunmasi, Hz.
Peygamber’in kiiclik yardimcisi Hz. Enes’e karsi davranislari insanlarla olan
iletisiminin miikemmelligini gostermektedir.>*? Insanlarla iletisimin miikemmel
ornekligini sergileyen Hz. Peygamber hakkinda Hz. Eb( Hureyre (r.a) anlatiyor:
“Rasulullah’a (s.a): “Ey Allah’in Resulii! Misriklere beddua et, onlari lanetle!”

denilince su cevabi vermistir:

“Ben lanet edici olarak gonderilmedim ancak ben davet edici ve rahmet

olarak gonderildim/ 333

Dinimiz  muminleri birbirlerine kardes kilmistir. Ayette “Miiminler
birbirlerinin kardesleridir ** buyrulmustur. Dili, rengi, ictimai seviyesi, maddi
durumu, 1rki, vatan1 ne olursa olsun birbirlerinin kardesi olan miminler bir bedenin

azalar1 ya da bir duvarin tuglalar1 gibi kabul edilmistir. Kardes kilinan miiminlere

331 Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, s. 259.
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dayanigsma iginde olmalar1 Ggiitlenmistir. Birbirlerine dua etmeleri, rahmet
gOstermeleri, iyi ginde koti ginde yan yana bulunmalari, birbirlerine sirt
cevirmemeleri, haset, nifak, 6fke gostermeleri: “Ey Rabbimiz, beni, annemi, babami

7335 ayetiyle istenmistir. Bu dua ayeti,

ve milminleri hesap giinii magfiret buyur
inancl bir kalbi lanetten men etmis ve onu adet edinen kimsenin kiyamet giiniinde,
giizel sifatlara nail olamayacagina delalet etmistir. Clnkid duada lanet ile kisinin,
Allah’in rahmetinden uzaklastirilmas: kastedilmistir. Bu sekilde dua etmek
miminlerin ahldkina uygun goriilmemistir. Allah, miminleri birbirlerine acima,
yardimda bulunma, merhamet gdésterme sifatlariyla vasiflandirmistir. Mimin kendisi
icin diledigini, din kardesi i¢in de isteyen kimse olarak sayilmistir. Lanet duasinda
bulunmak ise din kardesinin Allah’in rahmetinden uzaklastirilmasini istemektir ki bu
kisiyi zitlasmanin ve birbirleriyle aldkayr kesmenin son noktasina ulastirir.
Genellikle 6fkeden neset eden bdyle bir durumu din hos karsilamamistir.3% Lanet
etmek de Ofkeden dogmus ve siirekli lanet okumak Miisliimanin dogruluk ve
imaninin gerektirdigi davraniglar ile bagdasmamistir. Hz. Peygamber muiminlere
rahmet, sefkat gdstermis, gayri miislimlere de sahsi meselelerinde o6fke, azap ve
bunlardan dogan herhangi bir uygulamada bulunmamustir. Taif’te yasanan olaylar bu
durumun en giizel 6rnekleri arasinda goriilmiistiir. Mekkeli miisriklerin iskenceleri
artinca Hz. Peygamber yeni bir yurt arayigina girmistir. Taif’in buna uygun olup
olmadigin1 kontrol etmek icin kolesi Zeyd b. Harise ile oraya gitmistir. Taif’te halkin
cirkin davramiglartyla karsilagsmistir. Orada taslanmis, viicudundan yaralanmis,
hakaretler isitmistir. Sonraki zamanlarda Taif’te karsilastigi bu zorlugun Uhud
Savagi’ndakinden daha ileri oldugunu dile getirmistir. Kolay kolay bir insan nefsinin
kaldiramayacagl bu durumda rahmet Peygamberi beddua etmemis, hicbir sekilde
siddet ve benzeri davraniglara bagvurmamistir. Tam aksine ellerini agmis ve Allah’a
yakarista bulunmustur. Allah’in 6fkesini kazanmaktansa bdyle bir durumu yagsamay1

tercih ettigini dile getirmis ve Allah’a sigmmustir.®” Bunun disinda miisrik bile olsa

335 Lledi pk a3 Ganeiilly G U 581G Ibrahim, 14/41.
33 Bk. Davutoglu, Sahih-i Miislim Tercemesi ve Serhi, X, 547.
337 Bk, Hamidullah, Islam Peygamberi, 1. 116.
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insanlara kendi nefsini tatmin etme adma kaba ve ¢irkin bir davranista

bulunmamustir.

Hz. Enes’ten rivayet edilen baska bir hadiste Hz. Peygamber’in 0Ornek
ahlakina sOyle sahit olunmustur: “Biz, Rasulullah ile birlikte mescitte otururken bir
bedevi ¢ikageldi. Durup mescidin i¢ine bevletmeye basladi. Rasulullah’in ashab’1
kalkip:

“Dur! dur!” diyerek iizerine yiiriimeye kalktilar ki Rasulullah (s.a) mudahale
etti:

“Kestirmeyin, bwrakin tamamlasin.” Ashab muidahale etmedi, adam da

ihtiyacini1 tamamladi. Sonra Rasulullah, adam1 yanina ¢agird1 ve:

“Bu mescitler, idrar ve pislik birakma yeri degildir. Allah’in zikredildigi
yerlerdir. Buralarda namaz kilinir. Kur’an okunur” dedi. Sonra cemaatten birine bir
kova su getirmesini emretti. Kova gelince sidigin {izerine bosaltt1i.” Hadisin farkli
tariklerinde yine ashabin, mescitte bevletmek isteyen sahabiye kizarak onu
engellemek amaciyla agaya kalktiklart ve o sahabiye dogru gittikleri ancak

Rasulullah’in (s.a) bunu engelledigi gegmektedir.3%®

Bedevi, badiyede yani ¢6lde yasayanlara denmistir. Bu olay karsisinda Hz.
Peygamber ashabinin aksine sahabinin yaptigi bu davraniga sakin yaklasmis ve
ashabindan da sakin yaklagmalarini isteyerek soyle demistir: “Onu kestirmeyin
bwrakin isini tamamlasin” ve o tamamladiktan sonra onu temizleyecek bir kova su
getirilmesini ve temizlenmesini istemistir. Ashabina kendilerinin zorlastirici degil
kolaylastiric1 olarak gonderildiklerini hatirlatan®*® Hz. Peygamber bedevinin
kiiltiiriine gore muamele gostermis ve Allahu alem bedevinin bundan memnun
kaldig1 goriilmiistiir. Rasulullah, dinde “kolaylastirin, zorlastirmaym™ ilkesi geregi

davranmig, muhatabina kat1 kalple degil rifk ile yaklagmistir.

338 o 2l o 0 S s R B A Y oy e Lo &0 0t 08 o3 St o) U el o J6 T 5 Buhard, Vuda,
57, 58, Edeb, 35; Miislim, Taharet, 99; Nesal, Taharet, 45.
339 Thn Abdilber, Temhid, I, 331.
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Abdullah b. Mes’td (r.a) sOyle demistir:

Rasulullah’in, peygamberlerden birinin halini anlatis1 halda gozlimiin
oniindedir. O peygamberi kavmi doviip kanlar i¢inde birakmislardi. O bu haldeyken

bile yizundeki kanlar1 silerken sdyle diyordu:

“Allah1m kavmimi bagisla! Ciinkii onlar dogruyu bilmiyorlar. 3%

Hz. Peygamber’in bahsettigi bu peygamberin Hz. Nuh ya da israilogullarina
gonderilen bir peygamber oldugu yoniinde goriisler vardir. Bahsi gecen Peygamber
kavmini hak yola ¢agirmis ancak kavmi bunu kabul etmemistir. Kabul etmedikleri
gibi Peygamberlerine fiziksel siddet gostermislerdir. Buna ragmen o peygamber
kavmine karsit kin beslememis, onlara beddua etmemistir. Clnkl bunu yaparsa
ileride inanacak kalpleri kaybedecegi tehlikesi ortaya ¢ikmigtir. O Peygamber bu
durumda Allah’a yakarista bulunmustur. Onlarin hak yolu bilmedigini, bu sebeple
bdyle davrandiklarini dile getirmis ve onlar1 affetmelerini istemistir. Peygamber
yaralama olayr Islam tarihinde de tekrarlanmistir. Uhud Gazvesi’nde Mekkeli
kafirler attiklar1 okla Peygamber Efendimiz’in miibarek disini kirmis, yiiziini

kanatmistir. Rasulullah onlarin bu hareketine ¢ok {iziilmiis ve Gzuntlsindi:

“Kendilerine gonderilen peygamberin yiiziinii kana bulayan bir kavim nasil
iflah olur” *** diyerek dile getirmistir. Bunun (izerine Al-i Imran sdresinin 128. ayeti
nazil olmustur. Ayette Hz. Peygamber’e, “Senin bu hususta yapacak bir seyin yok”
buyrulmak suretiyle miisriklerin cezasin1 Cenab-1 Hakk’in verecegi hatirlatilmistir.
Iste o zaman rahmet sahibi Peygamber: “Allah’im kavmimi bagisla! Ciinkii onlar
dogruyu bilmiyorlar” diyerek Cenab-1 Hakk’a onlar1 cezalandirmamasi igin niyaz
etmistir. BOylece kendini bilmez kavmini bagisladigini, onlara karsi génliinde bir kin

ve nefret bulunmadigimi gostermistir, 342

340 51l ¥ \Jsu ] ;i &5 Buharf, Enbiya, 54, Istitabetii’l-Miirteddin 5; Muslim, Cihad, 105. Ayrica Bk.
Ibni Mace, Fiten, 23.
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Abdullah b. Abbas (r.a) anlatmaktadir: “Uyeyne b. Hisn, Medine’ye gelince
kardesinin oglu Hiirr b. Kays’in yanina indi. Hiirr b. Kays ise Hz. Omer’in
yakinlarindandi. Onun meclisinde yash veya gen¢ bir kisim kurrd ve fakihler

misavere heyeti olarak bulunurdu. Uyeyne b. Hisn:

“Ey kardesimin oglu! Emirii’l-mUmininin yanina girmem i¢in izin talep et!”

dedi. O da izin istedi. Ancak yanina girince:

“Yeter artik! Ey Ibnu’l-Hattdb, sen bize bol vermedigin gibi, aramizda
adaletle de hikkmetmiyorsun!” dedi. Hz. Omer pek dfkelendi. Neredeyse dévmek igin
Uzerine yurayecekti ki, Hirr (r.a) atilip:

“Ey emire’l-miminin Allah, Rasuliine: “Affi esas tut, ma’rufu emret ve

cahillerden de yiiz cevir!”3*

emretmistir. Bu adam da cahillerden biridir.” dedi.
Vallahi, Hiirr ayeti okuyunca Hz. Omer oldugu yerde kalip higbir sey yapmadi. Hz.
Omer Kitabullah’in yaninda hemen durur, onu koyup gegmezdi.”*** Hz. Omer’i
dizginleyen bu ayet dinin kesin kurallarini igermistir. Ahlaki deger ve erdemlerin 6zl
bu ayette toplanmistir. Hz. Peygamber bu ayetin inig sebebini Cebrail’e (s.a)
sormustur. O: “Sana zulmedeni affet, sana vermeyene ver, seninle iliskiyi kesenle
sen baglarin1 devam ettir.” diyerek ayetin muradini agiklamistir. Af insanin ahlaki ve
yaptiklar1 olarak kabul edilmistir. Af tercih edilerek; kati davranmak, siddet, otke
insanlarla iliskilerde terk edilmistir. Muhatapla diyaloglar iyi ve guzel ahlak
dogrultusunda sekil almigtir. Allah kabaligi, katiligi, nezaketsizligi yasaklamistir.
Ayet dinin bir geregi olarak yaratilmislari; yumusak, ince, sevecen davranmaya sevk
etmistir. Suclular1 bagislayarak, miiminlere rifk ile muamele emredilmistir. Ilmi
istemeye yonlendirmis, zulim ehlinden yiiz ¢evirmeyi 6giitlemistir. Ayetteki hitaplar
tim yaratilmig giizel ahlaklar1 kendinde toplayan Hz. Peygambere yapilmistir:
Tevhide ¢agirdigin Ebt Cehil ve onun arkadaslarinin sana gosterdigi cahilliklerden

yliz ¢evir. Yani onlarin koti ahlaklarma sabret. Onlarin asagilik, c¢irkin s6z ve

38 bl 5 oo 5 Al 2l e Araf, 7/199.
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fillerine karsilik verme. Onlar1 6nemsemeyerek onlardan yiiz ¢evir anlamlar1 vardir.

Ancak bu ayetin savas sirasinda hitkmii gecerli degildir.>*®

Hz. Peygamber, kendi sahs1 adina yapilan biiyiik ya da kiigiik herhangi bir
davranista &fkelenmemis bunun yerine sabirla, nezaketle davranmistir. insanlarin
kaltur seviyelerini, yasam tarzlarimi dikkate alarak onlara tepki gostermistir. Hz.
Peygamber’in muhataplarina 6fke yerine kibar bir iislupla davranmasi onlar
kendisine ¢ekmistir. Kat1 kalple, 6fkeyle yaklagmasi insanlarin O’nun etrafindan

dagilip gitmelerine sebep olacaktir.

Hz. Omer, her zaman heybetiyle, dik durusu ve yeri geldiginde karsisindaki
mugriklere korku salmasiyla amilmistir. Ancak yasadigi olayda Allah kelami
kendisine hatirlatildiginda adeta mum gibi erimis ve Allah’in s6ziiniin {izerine s6z

sOylemek bir yana karsisindaki kisiye duyacagi 6fke yok olmustur.

Ofke, kizgmlik, saldirganlik, aniden ve diisiinmeden hareket etme gibi
davramislarin nedenleriyle egitim bilimleri de ilgilenmistir. Ofke duygusunun
kabarmasi ve disa ¢ikarilmasinin nasil Onlenebilecegi konusunda ¢6ziim yollari

sunmustur.

SONUC

Ofke ve 6fkeye hakim olabilme konusuna hem ayetlerde hem de hadislerde
deginilmistir. Ayetler ve hadislerde kisinin af yoluna gitmesi, 6fkesini kontrol altinda
tutmasi, yumusak muamelede bulunmasi, sabretmesi, 6fke duygusunu terbiye etmesi

ve Ol¢iilii kullanilmasi istenmistir.

Kotiiliige iyilikle muamele etmek, sabretmek, kizginlik halinde hiikiim
vermemek gerekmektedir. Sahsi meselelerde af, sabir, hosgoérl 06n plana

cikarilmalidir. Ofkesi kabaran bir kisi oturmali, yatmali, abdest almali, kendisini

345 Kurtubt, el-Cdamiu i Ahkdami’l-Kur’an, VI, 344; Maverdi, Niket, 11, 288; Semerkandi, Bahru’I-
Uldm, 1, 576; Raz1, Mefatihu 'l Gayb, XV, 434,
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Ofkelendiren ortamdan uzaklagsmalidir. Bunun yaninda herkese karsi hosgoriilii ve
yumusak davranmak uygun gortlmemektedir. Cihat ruhu, dini, nefsi, can1 vb.
koruma amaciyla 6fke gosterilmesi emredilmektedir. Nitekim btin konularda en

blylk 6rnek gosterilen Hz. Peygamber de (s.a) boyle davranmaktadir.

Her duygu gibi 6fke de Islam’m hedefleri dogrultusunda kullanilmali, ifrat ve
tefritten uzak, 6lculd, tutarli olmalidir. Kisi, Hz. Peygamber’in ashabini egittigi gibi
egitmeli; insanlar1 biktiran, Islam’dan uzaklastiran davramislardan sakmmalidir.
Mdiminlerin yumusak davranmayr 6n planda tutmasi, hatali davranan Kkisilere
ofkelenmeyip onlarla sakince konusma yoluna gitmesi gerekmektedir. Ofke yerine

sabir, nezaket, kibar davraniglar 6n plana ¢ikarilmaktadir.

Egitim alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde, egitim bilimlerinin
degindigi noktalar ile ayet ve hadislerin degindigi noktalar birbirleriyle
bagdasmaktadir. Islam terbiyesinde olan bir insan, egitim bilimlerinin tehlike gibi

gordiigii konularda kendisine hakim olabilmektedir.



103

BIBLIYOGRAFYA

Abdurrahman b. Mervan b. Abdirrahman Ensari, Tefsiru’l-Muvatta, I-11,
Vizaratii’l-Evkaf ve’s-Suunu’l-Islamiyye, Katar, 2008.

Ahmed b. Hanbel, Eb(0 Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hilal Seybani,
(241/855), el-Misned, 1-V1, Cagr1 Yaynlari, Istanbul, 1981.

Arendt, Hannah, Siddet Uzerine, iletisim Yayinlari, Istanbul, 2016.

Askalani, Ebu’l-Fazl Sehabeddin Ahmed b. Hacer, Fethu’l-Bari bi-Serhi
Sahihi’[-Buhari, I-XI1, Daru’l-Marife, Beyrut, 1960.

Ayni, Eb0 Muhammed Mahmud b. Ahmed b. Musa b. Ahmed b. Huseyin el-
Gitabi’l-Hanefi Bedreddin, Serhu Siineni Ebi Davud, I-VII, Mektebetii’r-Riisd,
Riyad, 1999.

__ Umdetii’l-Kéari Serhu Sahihi’l-Buhari, 1-XXV, Daru Thyai’t-Turasil,
Beyrut, ts.

Azimébadi, Ebu’t-Tayyib Muhammed Semsii’l-Hak b. Emir Ali Diyanivi,
Avnii’lI-Ma’bud Serhu Siineni Eb1 Davud, 1-XIV, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut,
2002.

Beydavi, Nasiruddin Eb( Said Abdullah b. Omer b. Muhammed es-Sirazi,
Envaru’'t-Tenzil ve Esraru’t-Te Vil, |-V, Beyrut, 1998,

Bilmen, Omer Nasuhi, Biiyiik Islam I[Imihali, Gelenek Yaymlari, Istanbul,
1992.

__ Kur’an-1 Kerim’in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, 1-VII, Istanbul, 1992.

Buhari, Eb( Abdullah Muhammed b. Ismail (256/869), el-Cdmi u’s-sahih, |-
VI, Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1981.

__Sahihu’l-Edebi’l-Miifred li’l-Imam el-Buhari, 1, Daru’s-Sadik li’n-Nesri
ve’t-Tevzi’, 1974.

Bursevi, Ismail Hakki b. Mustafa el-Istanbuli, Rithu’l-Beyan, 1-X, Daru’l-
Fikr, Beyrut, ts.

Cagrici, Mustafa, “Af°, Diyanet Islam Ansiklopedisi,|, TDV. Yaynlari,
Istanbul, 1996.

Darimi, Eb0 Muhammed Abdullah b. Abdirrahman, Miisnedii’l-Darimi el-
Maruf, I-1V, Daru’l-Magni li’n-Nesri ve’t-Tevzi’, Suudi Arabistan, 2000.



104

Davutoglu, Ahmed, Sahih-i Miislim Tercemesi ve Serhi, 1-l1l, Sénmez
Nesriyat, Istanbul, 1983.

Eb( Davud (202/275), Siileyman b. Es’as, es-Siinen, I-IV, Cagri Yaynlari,
Istanbul, 1981.

Ebu’s-Sulid, Imadi Muhammed b. Muhammed b. Mustafa, Tefsiru Ebi’s-
Sudd, I-1X, Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, Beyrut, ts.

Edib, Esref, Asr1 Saadet, 1-V1, Sebiliirresad Nesriyat Biirosu, Istanbul, 1969.

Ersoy, Mehmet Akif, Safahat, Karanfil Yayinlari, Istanbul, 2011.

Faysal b. Abdilaziz Mibarek, Riydzii’s-Salihin, I, Daru’l-Asime, Riyad, 2002.

Fromm, Erich, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, Payel Yaymlari, istanbul, 2016.

Gazali, Ebd Hamid Muhammed, Ahlak Olctleri, (cev: H. Ahmed
Arslantiirkoglu), Saglam Kitabevi, Istanbul, 1974.

__Mizénii’l-Amel, (ter: Remzi Barisik), Kilicaslan Yayimevi, Ankara, 1970.

Hamidullah, Muhammed, Islam Peygamberi, |11, irfan Yaymecilik, istanbul,
1990.

Hatipoglu, Haydar, Suneni Ibni Mdce Tercemesi ve Serhi, 1-X, Kahraman
Yayimnlari, Istanbul, 1982.

Hattabi, Eb0 Stleyman Hamd b. Muhammed b. ibrahim, Mealimii’s-Stnen, |-
IV, Matbaatii’l-Ilmiyye, Halep, 1932.

Heysemi, Nureddin Ali b. Eb( Bekr, Mecmau 'z-Zevaid ve Menbeu’I-Fevaid,
I-X, Mektebetii’l-Kudsi, Kahire, 1994.

fbn Abdilber, Eb0 Omer Yusuf, et-Temhid Lima Fi’/-Muvatta’ mine I-Meani
ve’ I-Esanid, I-XXIV, Vizeratii Umumi’l-Evkaf ve Suuni’l-Islamiyye, Magrib, 2009.

Ibn Allan, Muhammed Ali b. Muhammed b. Alan b. Ibrahimi’l- Kibra es-
Sadiki es-Safii, Delilii’l-Falihin i Turiki Riyazi’s-Sélihin, 1-VIIIl, Daru’l-Marife,
Beyrut, 2004.

Ibn Battal, Ebu’l-Hasan Ali b. Halef b. Abdi’l-Melik, Serhu sahihu’l-Buharf,
Mektebetii’r-Rasd, I-X, Suudi Arabistan, 2003.

fbn Dakiku’l-1d, Ebu’l-Feth Takyiiddin Muhammed b. Ali b. Vehb Kuseyr,
Serhu’l-Erbain en-Neveviyye fi’l-Ehadisi’s-Sahihati’'n-Nebeviyye, 1, Miiessesetii’r-
Reyyan, 2003.



105

Ibn Kesir, Ebu’l-Fida Ismail b. Omer, T efsiru’l-Kur’an 'i’[-Azim, 1-V1Il, Daru
Taybe, Riyad, 1999.

[bn Manzir, Cemaleddin Mahmut b. Mikerrem Ensari, Lisanii I-Arab, 1-XX,
Beyrut, 1955.

Ibn Receb Hanbeli, Zeyniiddin Abdurrahman b. Ahmed, Camiu 'I-Ulum ve’l-
Hikem fi Serhi Hamseyni Hadisen Min Cevamiu’l-Kelim, I-11l, Darus’s-Selam,
Kahire, 2004.

[bnii’l-Cevzi, Ebu’l-Ferec Cemaleddin Abdurrahman b. Ali b. Muhammed,
Kesfu’l-Miiskili Min Hadisi’s-Sahihayn, I-1V, Riyad, ts.

Ibnii’l-Faris, Ebu’l-Hiseyn Ahmed b. Faris b. Zekeriyya, Mucemu
Mekéyisi 'I-Luga, I-1V, Beyrut, 1991.

Ici, Muhammed b. Abdurrahman b. Muhammed b. Abdullah el-Hisni
Hiiseyni, Tefsiru’l-Ici Camiu’l-Beyan Fi Tefsiru’l-Kur’an, 1-1V, Daru’l-Kiitiibi’l-
[imiyye, Beyrut, 2004.

Isfehani, Ebu’l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed Maruf Ragib, Tefsiru Ragib el-
Isfehani, 1-V, Daru’l-Vatan, Riyad, 2003.

J.L Freedman, D.O. Sears, J.M. Carlsmith, Sosyal Psikoloji, (ter: Ali
Dénmez), Imge Kitabevi, Ankara, 1993.

Kandemir, M. Yasar, Riydzii’s-Salinin Terciime ve Serhi, 1-VI1Il, Erkam
Yaynlari, Istanbul, 1997,

Kastallani, Ahmed b. Muhammed b. Ebi Bekr b. Abdi’l-Melik, Irsadii s-Sari
Li Serhi Sahihi’l-Buhari, I-X, el-Matbaatii’1-Kiibra, Misir, 1945.

Kayapinar, Hiiseyin, Stineni Eb0 Davud Terceme ve Serhi, 1-XVII, Samil
Yayimevi, Istanbul, 1987.

Kinalizade Ali Efendi, Ahlak-1 Al4i, I-111, Iz Yayncilik, Istanbul, 2005.

Koknel, Ozcan, Bireysel ve Toplumsal Siddet, Istanbul, 1996.

Koknel, Ozcan, Siddet Dili, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2013.

Kurtubf, Eb( Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr b. Ferah Enséri, el-
Camiu’I-Ahk&mu '[-Kur’an, 1-XX, Daru’1-Kiitiibi’1-Misriyye, Kahire, 1964.

Kutub, Seyyid, Fizila/i’l-Kur’an, (ter: Bekir Karhiaga, M. Emin Sarag, 1.
Hakk1 Sengiiler), [-XIV, Istanbul, 1971.



106

Mahalli, Celaleddin Muhammed b. Ahmed, Celaleddin Abdurrahman b. Ebi
Bekr SuyQti, Tefsiru’l-Celaleyn, I, Kahire, ts.

Maturidi, Muhammed b. Muhammed b. Mahmud EbO Mansur, Te vilatu
Ehli’s-Slnne, 1-X, Beyrut, 2005.

Maverdi, Eb( Hasan Ali b. Muhammed b. Habib Basri, Edebii 'd-Diinya ve d-
Din, (ter: Ali Akin), Temel Nesriyat, Istanbul, 1982.

Maverdi, Ebu’l-Hasan Ali b. Muhammed b. Habib, en-Niiket ve’l-Uyln
Tefsiri’l-Maverdi, 1-VI, Daru’1-Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 1992.

Mevdudi, Ebu’l A’la, Tefhimu’l Kur’an, (ter: Muhammed Han Kayani, Yusuf
Karaca, Nazife Sisman, Ismail Bosnali, Ali Unal, Hamdi Aktas), I-VII, Insan
Yayinlari, Istanbul,1986.

Muhammed b. Allan, el-Futuhatii’r Rabbaniyye, 1-VII, Daru Ibn Hazm,
Beyrut, ts.

Muhammed Resid Riza b. Muhammed Semseddin b. Muhammed Bahauddin,
Tefsiru ’I-Kur ani’l-Azim, el-Heyetii’l-Misriyyetii’l-Amme Li’1-Kitap, 1990, I-XII.

Musa Sahin Lasin, Fethu Miin’im Serhu Sahihi Muslim, 1-X, Darii’s-Sark,
Kahire, 2002.

Mdubarekflri Ubeydullah Rahman, Ebu’l-Hasan Ubeydullah b. Muhammed
Abdisselam b. Han Muhammed b. Emanillah, b. Hisameddin, Mir dti’l- Mefatih
Serhu Migkati’I-Mesabih, I-1X, Idaretii’l-Buhusi’l-ilmiyye, Hindistan, 1984.

Mdubarekflri, Ebu’l-UlA Muhammed Abdurrahman b. Abdi’-r-Rahman,
TUhfetii’I-Ahvezi bi Serhi Camii’t-Tirmizi, 1-X, Dari’1-Kiitiibi’1-Ilmiyye, Beyrut, ts.

Minavi, Zeynuddin Muhammed Med’u Biabdirrauf b. Tacu’l-Arifin b. Ali b.
Zeynelabidin, et-Teysiru bi Serhi’l-Camii’s-Sagir, 1-11, Mektebetii’l-imami’l-Safii,
Riyad, 1988.

__ Feyzii -I-Kadir Serhu’l-Camii’s-Sagir, 1-VI, el-Mektebetii’t-Ticariyye,
Masir, 1937.

Miislim, Ebu’l-Hiiseyin Miislim Ibnu’l-Haccac, el-Miisnedii’s-sahth, 1-VI1,
Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1981.

Nesefi, Ebu’l-Bereket Abdullah b. Ahmed b. Mahmud, Medérik:i +-Tenzil ve
Hak&iku 't-Te Vil, I-111, Daru’l-Kelimi’t-Tayyib, Beyrut, 1998.

Nevevi, Eb( Zekeriyyd Muhyiddin Yahya, Minhac, I-XVIII, Beyrut, 1972.



107

Okumuglar, Muhiddin, Fitrattan Dine, Yediveren Yayinlari, Konya, 2002.

Ozkes, Thsan, Riydzii’s-Salihin Terciime ve Serhi, 1-VI1, Islamoglu Yayinlari,
Istanbul, 1991.

Rézi, Eb( Abdullah Muhammed b. Omer b. Hasan b. Hiiseyin et-Temimi,
Mefatihu’l Gayb, I-XXXII, Beyrut, 1999.

Rifat, Ahmed, Tasvir-i Ahlak, Terciiman Yayinlari, istanbul, ts.

Sabani, Muhammed, Safvetii 't-Tefasir, I-111, Daru’s-Sab0ni, Kahire, 1997.

Sarigam, Ibrahim, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, DIB Yaynlari,
Ankara, 2002.

Semani, Eb( Muzaffer Mansur b. Muhammed b. Abdi’1-Cebbar b. Ahmed el-
Mervezi et-Temimi, Tefsiru’l-Kur’an, 1-V1, Daru’l-Vatan, Riyad, 1997,

Semerkandi, Ebu’l-Leys Nasr b. Muhammed b. Ahmed b. Ibrahim, Bahru'I-
Uldm, I-111, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1997.

Sindi, Ebu’l-Hasan Nureddin Muhammed b. Abdilhadi, Hasiye es-Senedi Ale
Siineni Ibn Mace, 1-11, Daru’1-Fikr, Beyrut, ts.

Suydti, Ebu’l-Fazl Celaleddin Abdurrahman b. Ebi Bekr, ed-Dibac ala Sahthi
Muslim b. Haccac, 1-VI, Daru ibn Affan, Suudi Arabistan, 1996.

Semseddin el-Birmavi Ebd Abdullah Muhammed b. Abduddaim Musa
Naimi, el-Lamiu’s-Sabthu bi-Serhi’l- Camii’s-Sahih, 1-XVIII, Daru’n-Nevadir,
Suriye, 2012.

Taberi, Eb( Cafer b. Cerir Muhammed b. Cerir b. Yezid, Cdmiu’l-Beyan Fi
Te vili’l-Kuran, 1-XXIV, Miuessesetii’r-Risale, 2000.

___ Taber? Tefsiri, (ter: Kerim Aytekin, Hasan Karakaya), I-IX, Hisar
Yayimevi, Istanbul, 1996.

Tarhan, Nevzat, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, Timas Yaynlari,
[stanbul, 2017.

Tirmizi, Ebl isa Muhammed b. Isa b. Sevra (279/892), el-Cdmiu’s-Sahih, I-
11, Cagr1 Yayinlar.

Usame Ali Muhammed Siileyman, Serhu Sahihi’I-Buhari, 2011, 1-XVII.

Tuglu, Nuri, Bireysel ve Aile I¢i Iliskilerde Islam in Siddet Karsitligi, Ragbet
Yaynlari, Istanbul, 2016.



108

Useymin, Muhammed b. Salih, Seriu Riyazi’s-Salihin, I-VI, Daru’l Vatan,
Riyad, 2005.
Yazir, Elmalili Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, I-X, Istanbul, 1960.



109

11/03/2019

Oz Gecmis

1991 Ardahan Géle’de dogdu. Izmir Buca Gazi Ortaokulunu (2005) izmir
Konak Imam Hatip Lisesini (2009) Konya Necmettin Erbakan Universitesi
[lahiyat Fakiiltesini (2013) bitirdi.

2010 yilinda Diksiyon kursu, 2011 yilinda gitar kursu, dil gelisimi i¢in
2010 yili yaz déneminde Suriye’de, 2015 yili yaz déneminde Urdiin’de Arapca
kursu aldi.

2014 yilinda Kastamonu inebolu Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde Meslek

Dersleri Ogretmeni olarak goreve basladi ve halen orada devam etmekte.

Hatice SARITAC



