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ON SOZ (TESEKKUR)

Fizik, evrenin temellerini anlamamiza ve doganin gizemli yollarin1 kesfetmemize
yardimci olan olaganiistii bir bilim dalidir. Fizik 6gretmenleri ise bu derin bilgi ve anlayist
ogrencilere aktaran, gelecek nesillerin bilimsel kesiflere ilham kaynagi olacak kisilerdir. Fizik
Ogretmen adaylari, bu biiyiilii bilimin anahtarinmi ellerinde tutmakla kalmazlar, ayn1 zamanda

ogrencileri icin bir rehber ve yol gosterici olma sorumlulugunu da {istlenirler.

Bu tez, fizik 6gretmen adaylarinin fizik O0gretme kaygilarmi farkli degiskenler
acisindan incelemeyi amaglamaktadir. Fizik 6gretmen adaylariin karsilastigi bu kaygilar,
egitim sistemimizin onemli bir pargasi olan 6gretmen yetistirme siirecinde dikkate alinmasi
gereken 6nemli bir konudur. Bu calisma, fizik 6gretmen adaylarinin karsilagtiklar kaygilar:
anlamaya, bu kaygilari etkileyen degiskenleri ortaya ¢ikarmaya ve 6gretmen adaylarina destek

saglamak i¢in etkili stratejiler gelistirmeye odaklanmaktadir.

Bu tez, derinlemesine bir literatiir taramasi, kapsamli bir veri analizi ve nitel ve/veya
nicel aragtirma yontemleri kullanilarak elde edilen sonuglarla desteklenmistir. Bu ¢aligmanin
amaci, fizik 6gretmen adaylarina yonelik kaygilari anlamak ve bu kaygilar1 azaltmaya yonelik
adimlar atmaktir. Bu sayede, fizik 6gretmen adaylarina daha saglam bir egitim sunulabilir ve
onlarin basaril bir sekilde mezun olmalar1 ve gelecekteki 6grencilerine en iyi sekilde rehberlik

etmeleri saglanabilir.

Bu tez, fizik 6gretmen adaylarinin i¢ diinyasina 1sik tutmayi, onlarin endiselerini
anlamay1 ve ¢6ziim odakli yaklasimlarla desteklemeyi amaclamaktadir. Bu g¢aligmanin,

gelecegin fizik 6gretmenleri i¢in bir kilavuz ve rehber olmasi dilegiyle...

"Bu tez ¢aligmasi boyunca, Fizik Ogretmen Adaylarinin Fizik Ogretme Kaygilarmin
Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi konusunda beni ydnlendiren degerli danisman
hocam Prof. Dr. Ercan Tiirkkan'a igten tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Sabirli rehberligi,
degerli Onerileri ve tez ¢alismamin her agsamasinda sagladigi destek sayesinde bu arastirma

stirecinde 6nemli bir yol kat etmemi sagladi.

Ayrica, calismamin gergeklestirilmesinde yardimci olan Prof. Dr. Ersin BOZKURT
hocama da tesekkiir ediyorum. Kendisinin bilgi birikimi, deneyimi ve degerli gorisleri,
arastirmanin kalitesini artirmama yardimeci oldu. Ozverili caligmalar1 ve verdigi destek

sayesinde tezimde istedigim sonuclara ulasabildim.



Bu tez calismami gergeklestirmemde beni her zaman destekleyen ve tesvik eden
aileme de en icten tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Sizin sonsuz sevginiz, giiveniniz ve
moral desteginiz olmadan, bu zorlu siireci basartyla tamamlayamazdim. Sizlerin sabri,

anlayis1 ve siirekli tesvikleri, benim en biiyiik motivasyon kaynagim oldu.

Son olarak, bu tez caligmasinda emegi gegen herkese tesekkiir ederim. Bu arastirmanin
basarili bir sekilde tamamlanmasinda desteklerini esirgemeyen herkese minnettarim. Umarim
bu ¢aligma, fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygilart hakkinda daha fazla anlayisa

ve bilgiye katki saglar ve gelecegin bilim insanlarinin yetismesinde bir adim olur.

Hepinize tesekkiirlerimle,

Asim GUNDOGDU
Kasim 2023
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Fizik Ogretmen Adaylarimn Fizik Ogretme Kaygilarimn Farkli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi baslikli tez ¢alismamin toplam 69 sayfalik kismina iliskin, 7/11/2023 tarihinde
tez danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %13
olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfas1 harig

Onsoz harig

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az Ortiisme i¢eren metin kisimlari harig

NGO~ E

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

7/11/2023
Asim GUNDOGDU

Prof. Dr. Ercan TURKKAN



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢aligmam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

7/11/2023
Asim GUNDOGDU
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler

N : (Gozlem) katilimcr sayist.
P . (P-value) istatiksel analiz.
X : Ortalama puan.

vii



Kisaltmalar
sdl

sd2

std hata

std sapma

: Serbestlik Derecesi 1
: Serbestlik Derecesi 2
: Standart hata.

: Standart sapma
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dal1
Fizik Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

FiZiK OGRETMEN ADAYLARININ FiZIK OGRETME KAYGILARININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Asim GUNDOGDU

Bu calisma, fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygi diizeylerinin farkli degiskenlere gore
farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu; Necmettin
Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi Matematik Fen Bilimleri Egitimi Béliimii Fizik Egitimi Anabilim
Dali’nda 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. Sinif 6grencilerinden 51 kisi ile Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dalinda
Ogrenim goren 1., 2., 3. ve 4. Sinif A ve B subesi 6grencilerinden 187 kisi olusturmaktadir. Peker, M. (2006)
tarafindan gelistirilen matematik ogretmeye yonelik kaygi olcegi, fizik 6gretmeye yonelik kaygi dlgegine
uyarlanmistir. Bu uyarlanarak hazirlanan fizik 6gretmeye yonelik kaygi 6lgegi 16 sorudan olugan 1 faktorlii bir
olgektir. Olgekten elde edilen fizik 6gretme kaygisina bagl puanlar ve kisisel bilgi formundan elde edilen bilgiler
ile incelenen degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek igin istatistiksel analizler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fizik, 6gretmen adayi, 6gretme kaygisi, anksiyete.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Mathematics and Sciences Education
Physics Education Program
Master Thesis

EXAMINATION OF PHYSICS TEACHER’S PHYSICS TEACHING CONCERNS
IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Asim GUNDOGDU

This study was conducted with the aim of examining the levels of physics teaching anxiety among
prospective physics teachers with respect to various variables. The sample group of the research consisted of 51
students from the 1st, 2nd, 3rd, and 4th grades studying in the Department of Physics Education, within the
Mathematics and Science Education Main Branch of the Faculty of Education at Necmettin Erbakan University.
Additionally, 187 students from the 1st, 2nd, 3rd, and 4th grades in A and B classes, who were studying in the
Department of Science Education, within the Mathematics and Science Education Main Branch of the Faculty
of Education at Necmettin Erbakan University, were included in the sample.The anxiety scale for teaching
physics, adapted from the mathematics teaching anxiety scale developed by Peker (2006), was used in this study.
This scale consists of 16 questions and is a 1-factor scale for measuring anxiety related to teaching physics.
Statistical analyses were conducted to determine the relationships between the scores obtained from the scale
measuring physics teaching anxiety and the information obtained from the personal information form, along with
the examined variables.

Keywords: Physics, teacher candidate, teaching anxiety, anxiety.



BOLUM 1
1. GIRIS
KAYGI ve FiZiK OGRETME KAYGISI KAVRAMINA GENEL BiR BAKIS

Fizik, doga olaylarinin temel prensiplerini, davranislarini ve etkilesimlerini inceleyen
temel bilimlerden biridir. Fizik, madde, enerji, hareket, kuvvet, 1s1k, elektrik, manyetizma gibi
kavramlart ele alir ve bunlar1t matematiksel modeller ve denklemlerle agiklamaya calisir.
Fizik, evrenin yapisal ve davranigsal yonlerini anlamamiza yardimci olur ve teknolojik

gelismelere temel tegkil eder (Saribas, 2019).

Fizik, maddenin, enerjinin ve temel etkilesimlerin dogasin1 ve davranisini inceleyen

bilim dalidir. Bu, atomalti parcaciklardan, yildiz sistemlerine kadar genis bir yelpazeyi kapsar.

Fizik, dogadaki olaylarin temel yasalarini, prensiplerini ve denklemlerini anlamaya
calisan bilimdir. Fiziksel sistemlerin hareketi, elektrik ve manyetizma, 151k ve ses gibi

fenomenler fizik tarafindan incelenir.

Fizik, gozlem, deney ve matematiksel modelleme araciligiyla dogal diinyay1 anlamak
icin kullanilan bilimsel bir yontemdir. Fizik, evrende meydana gelen fenomenleri agiklamak

ve tahmin etmek i¢in matematiksel formiiller ve denklemler kullanir.

Fizik, evrendeki maddenin, enerjinin ve kuvvetlerin temel yapilarini ve etkilesimlerini
anlamaya calisan bir bilim dalidir. Bu, madde ve enerji arasindaki iliskiyi, fiziksel siirecleri

ve doga yasalarini inceleyen bir disiplindir.

Fizik, diger dallar1 ile siki1 bir sekilde baglantilidir ve astronomi, kimya, biyoloji ve
miihendislik gibi diger bilim dallarinda da énemli bir rol oynar. Fizik, modern yapisinda ve
yasaminda da onemli bir rol oynuyor. Bu nedenle, fizik, diinya ¢apinda bir¢ok alanda

arastirmacilar, insanlar ve bilim miihendisleri tarafindan incelenmektedir

Fizik, baz1 6grenciler i¢in zorlayici veya karmasik olabilir. Fiziksel prensipleri
anlamak, soyut diisiinme becerilerini kullanmay1 gerektirebilir ve matematiksel kavramlari
icerebilir. Bu durum, 6grencilerde fizik derslerine karsi kaygi olusmasina neden olabilir.
Ogrenciler, fizikle ilgili konular1 anlamada zorluklar yasayabilir, smavlara veya performans

gosterimlerine iligkin baski hissedebilir ve basarisizlik korkusuyla miicadele edebilirler.
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Kaygi, belirsizlik, endise ve stres hissiyle iliskili olan bir duygusal durumdur.

Kaygi, bir olay veya durumla ilgili gelecekteki belirsizlik, endise veya stres hissi
olarak tanimlanabilir. Kaygi, genellikle olumsuz bir durumun ortaya ¢ikabilecegi veya bir
tehditle karsilasilabilecegi diislincesiyle iliskilidir. Kisinin fiziksel, zihinsel ve duygusal

olarak rahatsizlik hissetmesine neden olabilir.

Kaygi, gelecekteki belirsizlik ve olumsuz durumlarla ilgili endise, korku veya
gerginlik hissi olarak tanimlanabilir. Bu durum, kisinin zihinsel, duygusal ve fiziksel diizeyde

rahatsizlik hissetmesine neden olabilir.

Kaygi, bir tehdit veya tehlike algisiyla iliskili olan bir duygusal tepkidir. Kisi, bir
olaymn ya da durumun olumsuz bir sonugla sonuglanacagina dair endise duyar ve buna karsi

hazirlikli olmaya ¢alisir.

Kaygi, gelecekteki olasi olumsuz olaylarla ilgili olarak ortaya c¢ikan duygusal bir

tepkidir. Bu tepki, kisinin kendini koruma ve giivende hissetme ihtiyacindan kaynaklanabilir.

Kaygi, bir olayin veya durumun sonucu hakkinda belirsizlik oldugunda ortaya ¢ikan
bir duygusal durumdur. Kisi, olumsuz bir sonugla karsilagma ihtimaliyle ilgili endise duyar

ve bu endiseyle basa ¢ikmak i¢in ¢esitli stratejiler kullanir.

Kaygi, kisinin yasadig1 endise, stres veya rahatsizlik hissiyle iliskilidir. Bu hisler,
zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak kisinin gilinlilk yasamini etkileyebilir ve normal

islevselligini zorlagtirabilir.

Kaygiy1 ortaya ¢ikaran durumlar

Fobiler: Ozel nesneler, durumlar veya aktivitelerle iliskili yogun bir korku ve kaygi hissi,
kisinin giinliik yasamini etkileyebilir. Ornegin, ucgak fobisi, yiikseklik korkusu veya
klostrofobi gibi durumlar kaygiya yol agabilir (Kendra, 2023).

Fobiler genellikle erken c¢ocukluk doneminde baslar. Bu donem, bir c¢ocugun
yasaminin baglangicindan ilkokul ¢agina kadar olan siireyi kapsar ve genellikle 3 ile 6 yas
arasma denk gelir. Ancak, fobiler sadece bu donemde gelismez; herhangi bir yasta ortaya

cikabilirler.



Ayrica, bir kisi fobisi olan bir nesne veya durumla heniiz karsilagmamissa veya
korkusuyla dogrudan yiizlesmemisse, bu fobinin varliginin farkina varmayabilir ve yillarca

bu durumun farkina varamayabilir (Bakirci, 2023).

Fobiler, farkli nesneler veya durumlar karsisinda asir1 korku veya endise duygularinin
gorildiigli yaygin durumlardir. Ancak, giiniimiizde her tiir fobiye etkili tedavi yontemleri
bulunmaktadir. Baz1 durumlarda, siddetli tepki veren kisilere sakinlesmeleri i¢in ilag tedavisi
Onerilebilir. Ancak daha yaygin olarak kullanilan bir yaklasim biligsel davranis terapisidir. Bu
tedavi, hastalarin korktuklar1 nesneler veya durumlarla iligkili korkularini1 azaltmay1 hedefler.
Ayrica, meditasyon ve nefes terapisi gibi alternatif tedavi yontemleri de fobilerin tedavisinde
kullanilabilir. Bu yaklagimlar, bireylerin korkulariyla daha iyi basa c¢ikmalarma yardimci

olabilirler (C. Kaya, 2023).

Smav Kaygisi: Ogrenciler, sinavlara hazirlanirken veya smav sirasinda kaygi yasayabilir.
Basarisi1z olma korkusu, performans endisesi ve sinav siirecindeki baski kaygiya neden olabilir

(Bozkurt, 2023).

Tiirkiye'de yagsam boyu siiren sinav zorunlulugu, genellikle insanlarin yasamlarinin bir
parcasi haline gelirken, sinav kaygisini klinik seviyede deneyimleyenlerin sayisini artirabilir.
Bu durum, ruh saglig1 profesyonellerinin yogun bir danisan talebi ile karsilasmalarina neden
olmaktadir. Ozellikle sinav kaygis1 iizerine yapilan bilimsel ¢alismalar, hem EMDR terapisi
hakkindaki bilgileri artirabilir hem de sinav kaygisi yasayan bireyler i¢in yeni bir tedavi

segenegi sunabilir (Kavakci et al., 2010).

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), Tiirkge agilimiyla G6z
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme, 1987 yilinda taninmis psikolog Francine
Shapiro tarafindan kesfedilen bir psikoterapi teknigidir. Shapiro, goz hareketlerini kullanarak
rahatsiz edici bir olayin ciddi rahatsizlik diizeyini azalttigin1 gézlemledi ve bu gézlemi daha

ayrintili bir sekilde arastirmaya basladi.

EMDR, bir¢ok psikolojik rahatsizligin tedavisine katki saglayabilen bir terapi teknigi

haline gelmistir ve diinya genelinde bir¢cok psikoterapist tarafindan kullanilmaktadir.

EMDR, 06grenme siireclerini destekleme konusundaki potansiyeli ile dikkat
cekmektedir. Bu terapi yaklasiminin temel hedefi, rahatsiz edici anilara iligkin olumsuz
diisiinceleri, negatif duygusal tepkileri ve bedensel rahatsizlik hissini, 6grenme siirecine dahil
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ederek bu deneyimleri 6gretici bir deneyime doniistiirmektir. Bu sayede birey, ge¢misteki
olumsuz deneyimlerden elde edebilecegi Ogretici ve faydali bilgileri alarak bu olaylari,

saglikli ve stres yaratmayan bir sekilde belleginde saklayabilir (Z. Kaya, 2023).

Sosyal Kaygi: Toplum icindeki etkilesimlerde kaygi yasamak da yaygin bir durumdur.
Ornegin, insanlarm éniinde konusma yapma, sosyal etkinliklere katilma veya yeni insanlarla

tanigsma gibi durumlar sosyal kaygiya yol acabilir (Tiirkyillmaz, 2019).

Sosyal kaygi bozuklugu, sosyal degerlendirme durumlarinda siirekli, asir1 ve belirgin
bir korku hissinin ortaya ¢ikmasiyla karakterize edilen bir psikolojik durumdur. Bu bozukluga
sahip bireyler, baskalarinin goziinde sakar, aptal veya utang verici bir sekilde goriinme
korkusuyla miicadele ederler. Sosyal kaygi bozuklugu olan kisiler, ¢esitli durumlarda bu
korku ve endiseyi deneyimlerler, 6rnegin yemek yerken bogulma korkusu, yazi yazarken

titreme, toplum Oniinde performans sergilerken basarisizlik korkusu gibi (Sahin, 2019).

Sosyal kaygt, kisinin topluluk i¢indeki degerlendirilme endisesiyle birlikte yetersizlik,
sucluluk, utang ve depresyon gibi duygusal tepkilere neden olabilen bir psikolojik durumdur.
Bu rahatsizlik, erken yaglarda baslayabilir, siiregen bir seyir izleyebilir ve tedavi
edilmediginde bireyin is, akademik, sosyal ve 6zel yasamini olumsuz etkileyebilir. Sosyal
kaygi, kisinin potansiyelini tam olarak kullanmasini engelleyebilir ve kisinin yasam kalitesini

ciddi sekilde etkileyebilir (Yildirim et al., 2011).

Sosyal kaygi terapisinde, yaklasik 12 ila 16 terapi seansina ihtiya¢ duyulur. Terapinin
temel hedefleri arasinda 6zgiivenin artirilmasi, en fazla endise duyulan sosyal durumlarla baga
cikma becerilerinin 0grenilmesi ve daha rahat bir sekilde sosyal etkilesimlerde bulunma

konusunda destek saglanmasi yer alir.

Sosyal kaygi terapisi, is birligi ve ekip ¢alismasi gerektiren bir siiregtir. Terapistle
birlikte, olumsuz diisiince kaliplariin tanimlanmasi ve degistirilmesi i¢in ¢aba gosterilir.

Gecmise degil, su anki duruma odaklanmak 6nemlidir.

Terapinin bir parcasi olarak, rol yapma egzersizleri ve sosyal beceri egitimi gibi
uygulamalar da kullamlabilir. Ornegin, topluluk 6niinde konusma dersleri almak veya
yabancilarla daha rahat iletisim kurma becerilerini gelistirmek igin grup calismalarina
katilmak faydali olabilir. Terapi seanslar1 arasinda, bu yeni becerilerin pratigini yapma firsati

bulunur.



Iyilesme siirecinin 6nemli bir parcasi, kisinin kendine iyi bakmasidir. Diizenli olarak
egzersiz yapmak, yeterince uyumak ve alkol ile kafein gibi maddeleri sinirlamak, zihinsel

zorluklarla daha iyi basa ¢ikmasina yardimci olabilir (Smitha, 2023).

Miifredat kaygisi; Fizik dersinin gorsel orneklerle anlatilmasi, 6grencilere fizik kanunlarini
ve kavramlar1 daha iyi anlama imkani saglayabilir. Bu nedenle, deneysel yontemlerle ders
anlatiminin 6nemi vurgulanmaktadir. Ancak, yapilan arastirmalar, deneysel yontemlerin bazi
sikintilarla  karsilagtigimi  gostermektedir. Bunlar arasinda, okullarda yeterli deney
malzemelerinin bulunmamasi, deneysel yontemlerin zaman alic1 olmasi, 6grencilerin veri
toplama siirecinde fazla zaman kaybetmesi ve Ogretmenlerin deneysel ¢alismalarin zaman
alic1 olmasi sebebiyle miifredattaki konular1 yetistirememe kaygisi sayilabilir (Bozkurt ve

Sarikog, 2008).

Calismamiz, Ogretmen adaylarinin giincel miifredati anlama ve igsellestirme
konusunda sorunlar yasadigini, 6zellikle yeni eklenen konulari anlama ve bu konular1 faaliyet
temelli 6grenme baglaminda uygulamada zorlandiklarin1 gostermektedir. Ayrica, 6gretmen
adaylarmin gozlem ve deney gibi pedagojik yontemlere yeterince 6onem vermedikleri ve bu
nedenle sahip olmalar1 gereken bilgi ve becerileri eksik kalmaktadir. Bu bulgular, 6gretmen
adaylarinin egitimlerinin daha etkili hale getirilmesi ve miifredatin daha iyi anlagilmasina

odaklanilmas1 gerektigini gostermistir (Tiirkkan, 2017).

Saghk Kaygisi: Saglik sorunlari veya hastaliklarla ilgili endiseler, kisilerde yogun kaygi hissi
uyandirabilir. Ozellikle belirsizlik durumlarinda, saglik kaygisi artabilir (Birimoglu Okuyan
et al., 2020).

Hastalik kaygisi bozuklugu olan bireyler, genellikle sonuglart olumsuz olan testlerden
veya degerlendirmelerden tatmin olmazlar ve ayni tibbi sorun i¢in bir dizi farkli doktora
bagvurabilirler. Onceki hekimleri ya yetersiz bulurlar ya da detaylara yeterince dikkat
etmediklerine inanirlar ve bu nedenle ciddi bir tibbi durumu gézden kacirdiklarini diisiiniirler
(Albayrak, 2022).

Son zamanlarda, fiziksel bir saglik sorunu olmamasina ragmen kendi bedenlerindeki
bazi belirtileri asir1 endiseyle yorumlayarak ciddi bir hastalik teshisi koyma egiliminde olan
insanlarin varlig giderek artiyor. Bu durum, tip literatiiriinde "hipokondriyazis" veya "hastalik

kaygis1 bozuklugu" olarak adlandiriliyor. Bu rahatsizlikla basa ¢ikmakta zorlanan kisiler,



giinliik sorunlarla miicadelede zorlanabilir, yasam kaliteleri diisebilir ve hatta gerektigi zaman
doktora gitmekten kaginabilirler. Hastalik kaygist bozuklugu, genellikle geng yaslarda baslasa
da 40 ila 60 yaslar1 arasindaki insanlarda da sik¢a goriilebilen bir rahatsizliktir. Bu bozuklugun
tedavisinde en etkili sonuglar, doktor gozetiminde kullanilan ilaglar ile psikoterapinin
birlestirilmesiyle elde edilmektedir. Psikoterapi destegi sayesinde, kisi bedensel belirtileri
asir1 derecede tehlikeli olarak gormeye yol acan tetikleyici faktorlere ve bu kayginin sebep
oldugu fiziksel semptomlara odaklanir. Tedavi siireci ilerledik¢e, kisi daha tiretken, daha

islevsel ve kendini daha 1yi hisseder (Coliimli, 2022).

Hastalik kaygis1 bozuklugunun tedavisinde bilissel davranis¢i terapi (BDT) sikga
kullanilan bir yaklagimdir. Bu terapotik yontemler, psikoegitimi igerir ve olumsuz otomatik
diisiincelerin ve rasyonel agiklamalarin giinliik olarak kaydedilmesini tesvik eder. Ayrica,
belirtilerin gelisiminin izlenmesi i¢in davramigsal deneyler yapilir, bedensel kontrol ve
giivence arayisiyla ilgili tepki engellemesi saglanir, yakin cevre tedavi siirecine katkida

bulunur ve kisinin hastalikla iligkili durumlara maruz birakilmasi saglanir.

Yakin zamana kadar siddetli saglik kaygisinin tedavisinin miimkiin olmadigi
diigtiniilse de yapilan birgok aragtirma BDT'nin etkili bir yontem oldugunu kanitlamustir.
Ayrica, arastirmacilar BDT'nin etkilerinin tedavi sonrast 3 ila 12 ay boyunca siirdiigiinii

gozlemlemislerdir (Uz, 2023).

Gelecek Kaygisi: Gelecekle ilgili belirsizlikler, finansal durum, is bulma, kariyer hedefleri
gibi konular iizerinde kayg1 yasanabilir. Insanlar, gelecekteki belirsizliklerle ilgili endiseler

tastyabilir (Fundem, 2020).

Gelecek kaygisi, 6zellikle geng niifus iizerinde biiylik bir baski ve stres kaynagidir.
Geng bireyler, ilerleyen yasamlarinda nasil ge¢im saglayacaklarini, islerinde mutlu olup
olamayacaklarini, ¢alistiklart sektoriin geleceginin ne olacagini ve benzer birgok soruyla
stirekli olarak mesgul olurlar. Bu nedenle, gelecekle ilgili siirekli bir sorgulama durumuyla

kars1 karsiya kalmalari, gelecek kaygisinin temelini olusturur (Tiirkoz et al., 2021).

Gelecekle ilgili kaygi, neredeyse her insanin yasadigi yaygin bir deneyimdir.
Gelecegin belirsizligi ve bilinmezligi, insanlarin dogal olarak kaygilanmasina neden olabilir.

Ancak, bu kaygi normal smirlarin tesine gecerse ve kisinin gilinliik yagamini etkilemeye



baslarsa, adim atmaktan kaginma veya siirekli kotii senaryolar diisiinme gibi sorunlara yol
acarsa, profesyonel yardim arayis1 dnem kazanir (Izgi, 2022).

Gelecek kaygis, kisinin ilerlemesini engelleyebilir ve potansiyelini ger¢eklestirmesini
zorlagtirabilir. Bu nedenle, gelecek kaygisiyla basa ¢ikmak ve onu kontrol altina almak
onemlidir. Gelecek kaygisini gidermek i¢in birkag yol bulunmaktadir. Zamanla, kisi daha

saglikli diisiinebilir hale gelebilir (Cakir ve Berber, 2023).

Ogretme kaygisi: Ogretmenlik meslegini keyifle icra etseniz ve nadir kétii giinleriniz veya
geceleriniz olsa da 6gretmenlik mesleginin getirdigi izolasyonu asarak zaman zaman ortaya
cikabilen kaygilar1 engelleyebilirsiniz. Diger Ogretmenlerin neler yaptigini 6grenmek,
edebiyatin kendi pedagojik semasini igerdigi yollari diistinmek, zorlu zamanlarda 6gretmenlik
yapmanin zorluklarini tartismak ve hassas konular1 nasil &greteceginizi konusmak gibi

yontemlerle, bu kaygilari agabilirsiniz (Showalter, 2002).

Ogretmenlerdeki kaygi {izerine yapilan c¢alismalar genel Ogretme kaygismi
icermektedir. Bu tlir ¢calismalar, 6gretmenlerin 6grettikleri konu ne olursa olsun, 6gretme
stirecinde kaygiya neden olabilecek yonleri arastirmistir. Akademisyenler, 6gretme ile ilgili
kayginin 6zel bir durumla iliskilendirilen ayr1 bir yap1 oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu nedenle,

ogretme, dgretmenlerde kaygi olusturabilen dzel bir durumdur (Ipek, 2006).

Ogrencilerin veya dgretmen adaylarinin 6grenme veya Ogretme siirecleriyle ilgili
endise veya stres yasamasi1 durumudur. Fizik 6gretme kaygisi, 6gretmen adaylarimin fizik
derslerini planlamak, sunmak ve ogrencileriyle etkilesimde bulunmak gibi Ogretme
faaliyetlerini gerceklestirirken yasadiklar1 endigse ve stresten kaynaklanir. Fizik 6gretme
kaygisi, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algisi, motivasyon diizeyi, 6gretme yontemleri ve
Ogretim materyallerine olan inanclar1 gibi cesitli degiskenlerden etkilenebilir (Akinsola,

2014).

Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 kaygi, sadece i¢ diinyalariyla degil, ayn1 zamanda
dis etkenlerle de sekillenir. Kisilikleri, Ogretme yetenekleri, iletisim becerileri ve
ogrencileriyle iligkileri gibi faktorler, bu kayginin kaynaklarini olusturur. Ancak bu kaygiy1
asmak ve 6gretmenlik deneyimlerini daha olumlu bir sekilde slirdiirmek i¢in ¢esitli 6nleme ve

miidahale stratejileri kullanabilirler (Mutlu, 2017).



Yabanci dil dgretim siireci karmasik ve zorlu bir siiregtir. Ogretmenin eksik bilgi ve
yontem bilgisi, uygun olmayan kisisel 6zellikler, mesleki doyumsuzluk ve 6gretim kaygisi
gibi 6gretmenden kaynaklanan etkenler, 6grencilerin dil edinimini ve gelecekte 6gretme
yeteneklerini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, 6grencilerin dil 6gretimine kars1 olumsuz bir
tutum gelistirmelerine ve 6gretme kaygisi yasamalarma yol agabilir. Ogretmen adaylari,
ogretmenlik mesleginin zorlugu ve alan bilgisi eksikligi gibi nedenlerle bu kaygiy
deneyimleyebilirler. Bu nedenle, Ogretmenlerin ve Ogretmen adaylarinin, Ogretme
faaliyetlerinde kaygi olusturan faktorleri azaltmak i¢in biiylik bir sorumluluk tasidigini
sOyleyebiliriz. Kaygi, bilgi edinimini, kullanimin1 ve aktarimini engelleyen olumsuz bir duygu
durumudur ve bu nedenle tizerine titizlikle diisiiniilmesi gereken bir konudur (Karaman,

2018).

Fizik 6gretme kaygisi: Fizik 6gretmeni adaylarinin fizik dersini dgretirken veya fizikle ilgili
etkinlikleri gergeklestirirken yasadigi endise, stres veya kaygi hissidir. Bu kaygi, genellikle
fizik Ogretmeni adaylarinin kendilerini yeterli hissetmemesi, Ogrencilerin anlamadigini
diisiinme, dersi sikicit hale getirme veya basarisiz olma korkusu gibi nedenlerle ortaya

cikabilir.

Fizik 6gretme kaygisi, 6gretmen adaylarinin 6grencilere etkili bir sekilde fizik 6gretme
ve 6grenme deneyimi saglamalarini zorlastirabilir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarmin kaygi
diizeyini azaltacak kaynaklara ve desteklere erisimi olmasi 6nemlidir. Egitim programlarinda
kaygr yonetimi stratejileri, 6zgiivenin artirilmasi ve pedagojik becerilerin gelistirilmesi gibi

konulara da odaklanilmasi, fizik 6gretme kaygisinin azaltilmasina yardimeci olabilir.

Fizik, doganin temel prensiplerini anlamamiza ve evrenin isleyisini a¢iklamamiza
yardimc1 olan disiplinlerden biridir. Fizik, karmasik matematiksel denklemler, soyut
kavramlar ve gozle goriilmeyen fenomenlerle dolu bir alan olarak bilinir. Bu nedenle,
ogrenciler i¢in fizik 6grenmek bazen zorlu ve korkutucu olabilir. Bu durum, 6grencilerin fizik

dersleriyle ilgili kaygilarini tetikleyebilir.

Fizik ve kaygi, birbirinden farkli ancak birgok yonden iliskili olan iki kavramdir. Fizik,
doganin temel prensiplerini ve fenomenlerini anlamamizi saglayan bir bilim dalidir. Kaygi
ise, gelecekle ilgili belirsizlik, endise veya stres hissi olarak tanimlanabilir. Fizik ve kaygi

arasindaki iligki, 6zellikle fizik 6gretme ve 6grenme siireglerinde 6nemli hale gelmektedir.



Kaygi, 6grenme siirecini etkileyebilir. Yiksek kaygi diizeyine sahip Ogrenciler,
dikkatlerini odaklama gii¢liigii c¢ekebilir, bellek performansint etkileyebilir ve
motivasyonlarin1 azaltabilir. Fizik 0grenme siirecinde kaygi, 6grencilerin fizikle ilgili
konulara yonelik 0z-yeterliklerini distirebilir ve Ogrenme deneyimlerini olumsuz

etkileyebilir.

Bununla birlikte, fizik 6gretme siirecinde kaygi sadece 6grencileri etkilemekle kalmaz,
ayn1 zamanda Ogretmenleri de etkileyebilir. Fizik 6gretmenleri, 6grencilerin kaygilarini
yonetmek ve onlara destek olmak zorunda kalabilirler. Ogretmenlerin kendileri de fizik
derslerini ogretirken kaygi yasayabilirler. Iyi bir fizik 6gretmeni, 6grencilerin kaygilarini

anlamak ve onlar1 desteklemek icin uygun stratejiler gelistirmelidir.

Fizik ve kaygi arasindaki iliskiyi anlamak, egitimcilerin 6grencilerin fizik 6grenme
deneyimlerini iyilestirmek igin etkili stratejiler gelistirmesine yardimei olabilir. Ogrencilerin
fizikle ilgili kaygilarin1 azaltmak i¢in, Ogretmenler sinif ig¢inde destekleyici bir ortam
saglamali, Ogrencilerin Oz-yeterliklerini artirmaya yonelik stratejiler kullanmali ve
motivasyonlarini1 yiikkseltmeye c¢alismalidir. Ayrica, Ogrencilerin fizikle ilgili konulari
anlamalarin1 desteklemek icin ¢esitli 0gretim yontemleri ve materyalleri kullanilabilir.
Ornegin, gorsel ve isitsel araclardan yararlanmak, deneyler ve simiilasyonlarla égrenmeyi
desteklemek, problem ¢6zme becerilerini gelistirmek gibi yaklagimlar kaygi diizeyini

azaltabilir.

Bunun yani sira, 6grencilere diizenli geri bildirim vermek, ilgi alanlarina yonelik
baglantilar kurmak ve basarilarin1 kutlamak gibi motivasyonu artirici stratejiler de kaygiy1
yonetmede etkili olabilir. Ogretmenlerin aym zamanda dgrencilerin kaygilarii anlamak ve

onlar1 desteklemek i¢in duyarl bir iletisim ve empati gostermeleri 6nemlidir.

Sonug olarak, fizik ve kayg1 arasindaki iliski karmagsik ve ¢cok yonliidiir. Fizik 6gretme
stirecinde kayginin etkilerini anlamak, 6grencilerin basarili bir sekilde fizik 6grenmelerini
saglamak ve Ogretmenlerin etkili bir sekilde destek saglamalarina yardimci olmak igin
onemlidir. Ogrencilerin fizikle ilgili kaygilarin1 azaltmak igin 6gretmenlerin uygun stratejiler
kullanmasi ve destekleyici bir grenme ortami olusturmasi, basarili ve giivenli bir fizik egitimi

deneyimi saglamada biiyiik 6nem tasir.



Fizik 6gretme kaygisim gelistiren faktorler
Ozgiiven eksikligi: Fizik 6gretme kaygisi, 6gretmen adaylarmin kendi bilgi, beceri veya
yeteneklerine giiven eksikligi yasamasiyla iliskilendirilebilir. Fizik dersinin zorlugu ve

kapsamli1 konulariyla basa ¢ikma konusunda 6zgiivensizlik, kaygiy1 artirabilir (Kilig, 2012).

Ergenlik, 6zgilivenin insa edildigi ve kimlik arayisinin zirveye ¢iktigi bir donemdir.
Kazanilmis 6zgiiven, gencleri kendi yollarini bulmalarinda rehberlik ederken, eksik 6zgiiven
ise onlar1 kendi golgelerinin esiri yapabilir. Bu donemdeki gencler, ya cesurca savagirken
kendi kimliklerini bulur ya da kendi sessizliginde kaybolurlar. Ozgiiven, ergenlerin gelecege

acilan kapisinin anahtaridir (Bilgin, 2011).

Cocukluk doneminde insa edilen veya insa edilemeyen 6zgiiven, ergenlik doneminde
sahneye cikar. Eger 6zgiiven kazanilmissa, genc bu sahneyi kendi 6zelliklerinin farkinda ve
kendine yeten bir sekilde rahatca gecgebilir. Ancak 6zgiliven heniiz kazanilmamissa, geng,
arkadaslari, ¢evresi, ailesi ve okulun etkisi altinda sikisip kalabilir. Siirekli olarak bu
beklentilere uyma ve onlara karsi gelme arasinda sikisip kalan geng, okul, 6zel yasam ve aile
iligkileri gibi alanlarda farkli zorluklarla karsilasma riski tasir. Bu donemde, geng ya otoriteye
kars1 direnirken giiclii ve giivende hissetmeye ¢alisir ya da gilivende hissetmek icin kendini
tamamen ice kapanmayi secgebilir. Heniiz kazanilamamis 6zgiiven, ergenin benlik algisina da

zarar verebilir (Kumru, 2022).

Ozgiiven eksikligi ¢oziim yollari: Ozgiiven eksikligi, igsel diismanla savasin basladig bir
sahnedir. Bu savasi kazanmanin anahtari, kendi i¢ sesinize kulak vermek ve olumsuz
diistinceleri olumlu inanglarla degistirmektir. 'Cok sismanim, ¢ok ¢irkinim, yeteneksizim,
kimse beni sevmiyor' gibi diisiinceler yerine 'Baskalarinin onayina ihtiyag duymadan bile

degerli bir insanim' seklinde diisiinmeye odaklanarak 6zgiiveninizi inga edebilirsiniz.

Kendinize sefkat gostermek, i¢sel elestirileri ve yakinmalar1 geride birakmanin 6nemli
bir adimidir. Hayatin getirdigi zorluklar1 kabul etmek ve bu siirecte hissettiiniz aciy1
anlamak, herkesin yasayabilecegi dogal bir deneyim oldugunu kabullenmeyi icerir. Hayal
kirikligina ugradigimizda veya aci ¢ektiginizde, bu duygulart kabul edin ve farkindalikla

karsilayin (Uluhan, 2017).

Ogrenci tepkileri: Fizik 6gretmeni adaylari, dgrencilerin dersi anlamama veya sikilma

tepkileriyle karsilasma endisesi yasayabilirler. Ogrencilerin yeterince ilgi gdstermemesi veya
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o0grenme zorluklariyla karsilagsmasi, 6gretmen adaylarinin kaygi diizeyini etkileyebilir (Sahin,

2019).

Onemli bir arastirma alan1 da 6gretim iiyelerini incelemektir. Kadin dgretim iiyelerinin
sahip olduklar1 kaygi ile basa ¢ikma yetenekleri birbirinden farklidir. Cinsiyet farkliliklar:
bulunduklar1 dgretim ortamlarindan kaynaklanabilir. Ogrencilerle basa ¢ikma kaygilarindaki
farklilik rahatsiz edici davraniglarin sekli ve araligi ile alakali olabilir. Kadin ve erkek
meslektaslarin rahatsiz edici 0grencilerle basa ¢ikma performanslart birbirinden farklilik

gosterebilir (Fish ve Fraser, 2001)

Performans baskisi: Fizik 6gretmeni adaylari, 6§retme performanslar1 ve degerlendirmeleri
nedeniyle yogun bir performans baskisi altinda olabilirler. Sinif igindeki gbzlem ve

degerlendirme siiregleri, kaygiy1 artirabilir (Gazete, 2023).

Performans baskisi, bireyin yaptigi isin basar1 diizeyi hakkindaki endiseleri ve bu
endiselerin yol actig1 yliksek stresin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu baski, hem kisinin
kendi miikemmeliyet¢i bakis agisindan hem de ¢evresindekilerin yiiksek beklentilerinden

kaynaklanabilir (Ogel, 2017).

Kisinin asin1 tekrarladigi veya kafasia taktigi takintilar, 6fke ve gerginlik kaynakli
duygusal sikintilar, sikismislik hissi ve karamsar ruh halleri, stres ve yorgunluktan
kaynaklanan bas, omuz, eklem ve kas agrilar1 gibi sorunlar, is ve is dis1 yasam dengesinin
bozulmasina neden olabilir. Cogu calisan, kendilerinden beklenen gorevleri yerine
getirememe veya diislik performans notu alma kaygisiyla kisisel sinirlarin1 agmaya baslar ve
bu da mesai saatlerini agma zorunlulugu dogurur. Bu durum, sosyal yasamin olumsuz
etkilenmesi, yetersiz dinlenme, ve ¢ocuklara yeterince zaman ayiramama gibi sikayetlere yol

acabilir (Serin, 2017).

Kaygi ile basa ¢ikma yollar

Kaygiyla basa ¢ikma yontemleri, her bireyin deneyimleri ve tercihleri dogrultusunda
farklilik gosterebilir. Ancak, asagida baz1 yaygin kaygi yonetimi stratejileri bulunmaktadir:
Farkindahk ve kabul: Kaygiyla bas etmek i¢in ilk adim, kaygiy1 fark etmek ve kabul
etmektir. Kaygiy1 inkar etmek veya bastirmak yerine, onunla yiizlesmek ve kabullenmek

onemlidir (Kara, 2020).

11



Bedensel farkindalik, tekrarlayan sekilde bedendeki duyumlari izlemeye dayanirken,
icsel maruz birakma, bilingli c¢aba ile somatik duyumlar1 tetikleme amacina dayanir.
Farkindalik pratigi, duyumlarin dogal akigini izlemeye odaklanirken, i¢sel maruz birakma

istemli bir sekilde duyumlar1 agiga ¢ikarmay1 amaglar (Devrim Catak ve Ogel, 2010).

Farkindalik temelli terapiler ile Kabullenme-Kararlilik Terapisi (ACT) arasinda temel
bir benzerlik bulunmaktadir: Her iki yontem, terapi siirecinde kabullenmeyi 6nemli bir odak
noktasi olarak benimsemektedirler. Ancak bu iki yaklasimin ingaat tarzlart birbirinden
farklidir. Farkindalik temelli terapiler, farkindalik kavramina dayali olarak kurulurken, ACT,
kabullenme temelinde gelismistir. Her iki yontem de terapistten belirli bir durus bekler, ancak
bu durusun nasil saglandigi ve terapi siirecinin nasil ilerledigi konusunda farkliliklar vardir.
Farkindalik temelli terapiler, farkindalik kavramimin derinlemesine anlasilmasi ve
uygulanmasina odaklanirken, ACT, kabullenme iizerine yogunlasir ve bu kabullenmenin
kisinin i¢sel degerlerine dayali olarak nasil hareket etmesine doniistiiriilebilecegini vurgular.
Bu nedenle, ACT uygulamalarinda farkindalik kavraminin tim bilesenlerinden yararlanilsa
da kabullenme ve degerlere dayali hareket etme daha merkezi bir role sahiptir. Sonug olarak,
bu iki terapi yaklasimi arasinda temel bir benzerlik bulunsa da tizerindeki yapinin tarzlari ve
vurguladiklar1 konular farklidir. Bu farkliliklar, her iki yontemin farkli terapistler veya

hastalar icin daha uygun olabilecegi anlamna gelir (Onel, 2011).

Calismanin smirhiliklarima ragmen, bilingli farkindalik temelli biligsel terapi
programinin iiniversite dgrencilerinin kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugu sonucuna
varilabilir. Arastirma sonuglarina dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir: Tiirkiye'de
bilin¢li farkindalik temelli terapilere olan ilginin arttig1 g6z oniine alindiginda, bu alandaki
aragtirmalarin artirllmasi Onemlidir. Yapisal calismalar, farkindalik temelli terapilerin
etkinligini daha ayrintili bir sekilde degerlendirmek i¢in yapilabilir. Benzer aragtirmalar, farkli
ozelliklere sahip Orneklem gruplari iizerinde genisletilebilir. Ilkdgretim, ortadgretim ve
yiiksekogretim kurumlarinda, Ggrencilerin kaygi diizeylerini azaltmak amaciyla bilingli
farkindalik temelli biligsel terapi programlarinin daha yayginlastirilmasi gerekebilir (V.

Demir, 2017).

Nefes alma ve gevseme egzersizleri: Derin nefes alma, gevseme egzersizleri, meditasyon
veya yoga gibi teknikler, kaygiy1 azaltmada etkili olabilir. Bu teknikler viicuttaki stres
tepkilerini azaltarak rahatlama saglar (Karlikli, 2023).
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Nefes ve gevseme egzersizleri bedeninizdeki gerilimden sistematik bir sekilde
kurtulmay1 saglamaya yardimci olan alternatif tekniklerdir. Bu teknikler cesitlilik arz
etmesine ragmen yaygin olarak kullanilan teknikler vardir. Nefes ve gevseme egzersizleri
sinav hazirlik siirecinde, sinav esnasinda ve simavlardan sonra kullanilabilir. Bunu biraz
acarsak nefes ve gevseme egzersizleri; 0grenme, dikkat, bellek, odaklanma, diisiinceyi
organize etme gibi siireclere katki saglar. Dikkat, 6grenme, bellek ve motivasyon sorunlarinin
¢cozlim silirecinde bedenimizin neresinde en c¢ok gerilim tagidigimizi fark edip, bu kaslar
gevsetmemiz Onemlidir. Ayrica nefes ve gevseme egzersizleri sadece yasam igerisinde
karsilastigimiz ~ gerginliklerde degil; kendinizi daha 1iyi hissedebilmek i¢in de
kullanabilecegimiz tekniklerdir (Bursa MEB, 2016).

Diisiince doniisiimii: Kaygi, olumsuz diisiincelerle beslenebilir. Olumsuz diisiincelerin
farkinda olmak ve onlar1 olumlu veya gergekei diisiincelere doniistiirmek, kaygiy1 azaltmaya

yardimet olabilir. Olumsuz diisiinceleri sorgulamak ve alternatif bakis acilar1 gelistirmek

onemlidir (Khadro, 2019).

Korkular1 ele almak, bireyin igsel giiclerini kesfetme siirecinin Onemli bir
baslangicidir. Negatif diisiinceleri doniistiirerek ve olumlu bir bakis acis1 gelistirerek, birey

kendi potansiyelinin sinirlarin1 genigletebilir ve her tiirlii zorlugun iistesinden gelebilir (Tuzla,

2021).

Zaman yonetimi: Zaman yOnetimi becerilerini gelistirmek, kaygiyr azaltmada yardimci
olabilir. Planli bir sekilde isleri organize etmek, onceliklendirme yapmak ve zamani etkili
kullanmak, stresi azaltir ve kaygiyr kontrol altinda tutar (Arslan, 2019). Zaman, herkes i¢in
esit bir kaynaktir, ancak onu nasil kullanacagimiz, hedeflerimize ne kadar yakin oldugumuzu
belirler. Zaman etkili bir sekilde yonetmek, 6zgiiveni artirir, odaklanmay1 saglar ve basariya
giden yolu aydinlatir. Sinav kaygisi gibi zorluklarla karsilagan 6grenciler i¢in, zamani verimli
kullanmak hem 6grenme siireglerini hem de sinav performansini1 olumlu yonde etkileyebilir.

Zamani kontrol etmek, basar1 yolunda atilan 6nemli bir adimdir (Toksoy Ciftei, 2023).

Destek arama: Kaygiyla bas etmek i¢in destek aramak 6nemlidir. Arkadaslar, aile {iyeleri
veya profesyonel destek kaynaklariyla konusmak, duygusal destek saglayabilir ve kaygiy
hafifletebilir. Kaygi, giinlik yasamin dogal bir bileseni olmasina ragmen, yasam kalitesini
olumsuz etkileyen bir seviyede ise ve birey kayginin yasamina zarar verdiginin farkindaysa,

profesyonel psikolojik destek alinmasi gerekebilir. Profesyonel psikolojik destek almanin
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toplumda hala tabu olarak algilandig1 durumlarda bile, bu destek aslinda bireyin igsel giiclinii
kesfetmesine yardimcei olan bir arag olarak kabul edilmelidir. Psikolojik danismanlik, bireyin

i¢sel kaynaklarini kesfetmesine yardimei olabilir (Avita, 2023).

Saghkh yasam tarzi: Diizenli egzersiz yapmak, saglikli beslenmek, yeterli uyku almak ve
stresi azaltmaya yardimci aktivitelerle ilgilenmek, kaygiyla basa ¢ikmada énemli rol oynar.

Viicut ve zihin arasindaki dengeyi korumak, kaygi diizeyini azaltir (Tamer, 2019).

Kayg1 bozuklugu tedavisi, kisinin 6zel ihtiyaglarina ve yasam kosullarina uygun olarak
sekillendirilmelidir. Bu nedenle, bir terapist, bireyin yasam tarzi degisikliklerine odaklanarak
tedaviyi tamamlayabilir. Diizenli egzersiz yapmak, saglikli bir diyet uygulamak, yeterli uyku
almak ve alkol ve uyusturucu kullanimindan kaginmak, kaygiyr azaltmaya yardimci
olabilecek yasam tarz1 degisiklikleridir. Tedavi siirecinde, terapistler bireylerin bu yasam tarzi
degisikliklerini nasil uygulayabileceklerini Ogretebilir ve destekleyebilirler. Ancak
unutulmamalidir ki kaygi bozuklugu tedavisi kisisel bir yaklasim gerektirir ve sabir gerektirir.
Her bireyin ihtiyaglar1 farklidir ve tedavi siireci kisinin ilerlemesine ve rahatlamasina gore
ayarlanmalidir. Tedavi, sadece semptomlar1 kontrol altina almakla kalmaz, ayn1 zamanda

bireyin yagsam kalitesini artirmak i¢in tasarlanir (Eren, 2022).

Profesyonel yardim: Bazi1 durumlarda, kaygiyla basa ¢ikmak icin profesyonel yardim almak
gerekebilir. Bir terapist veya danisman, kaygi yonetimi konusunda uzmanliga sahiptir ve
bireye 6zgii stratejiler sunabilir. Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT), anksiyete bozukluklariin
tedavisinde yaygin olarak kullanilan etkili bir psikoterapi yontemidir. BDT, bireylerin
kaygilarina neden olan zararl diislince kaliplarin1 tanimlamay1 ve degistirmeyi hedefler. Bu
siireg, bireylerin kaygi tetikleyicileriyle daha saglikli bir sekilde basa c¢ikabilmeleri icin
diisiince ve davranislarini yeniden degerlendirmelerine yardimci olur. BDT ayni zamanda
bireyleri korkulariyla ylizlesmeye tesvik ederek, anksiyete diizeyini azaltmada etkili bir arag

sunar (Tuzla, 2021).

Siddetli, panik diizeyde kayg1 yasayan bireylerin tedavisi multidisipliner bir yaklasim
gerektirir. Bu yaklasim, psikiyatrist ve klinik psikologun bir arada caligmasiyla baglar ve
liniversite, 6zel ve vakif hastanelerinde bulunan uzman kadroya sahip muayenehaneler ile
psikolojik ve psikiyatrik danisma merkezlerinde destek alinabilir. Bireyin psikofarmakolojik
tedavi gerekliligi degerlendirilmeli ve diizenli psikoterapi uygulanmalidir. Bu yaklasim,

islevselligi artirmak i¢in uygun bir yol olabilir (Copur, 2023).
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Fizik ve kaygi kavramlarina genelleyecek olursak, fizik biliminin dogal diinyadaki
olaylar1 anlamak ve agiklamak i¢in kullanilan bir bilim dali oldugunu gériiyoruz. Fizik,
evrende gergeklesen olaylari, madde ve enerji arasindaki etkilesimleri incelerken,

matematiksel ve deneysel yontemlerden faydalanir.

Kaygi ise belirsizlik, endise ve stres hissiyle iliskilidir. Insanlarin gelecekteki
belirsizliklerle ilgili endiseleri, korkular1 ve gerginlikleri kaygi olarak adlandirilir. Kaygi,
zihinsel, duygusal ve fiziksel diizeyde rahatsizlik hissi yaratabilir ve kiginin glinlik yasamini

etkileyebilir.

Fizik 6gretme kaygisi ise, 0gretmen adaylarinin fizik dersiyle ilgili kaygi duymasi
durumudur. Bu kaygi, Ogretmen adaylarmin fizik konularin1 &gretirken, Ogrencileri
etkileyebilecegi, basarili bir sekilde aktaramayacagi veya dgrencilerin anlamasina yardime1

olamayacagi kaygilarina dayanir.

Fizik 6gretme kaygisiyla basa ¢ikmak i¢in 6gretmen adaylari, kaynaklarini ve bilgi
birikimlerini gliglendirmek, pedagojik becerilerini gelistirmek, deneyimlerini artirmak ve
destek aramak gibi yontemlere bagvurabilirler. Ayrica, 6grencilerle iletisim kurmak, motive

etmek ve onlara uygun 6grenme ortamlar1 saglamak da kaygiy1 azaltmaya yardimci olabilir.

Sonug olarak, fizik 6gretme kaygisi, 6gretmen adaylarimin fizik dersini etkili bir
sekilde 6gretme konusunda endise duymasiyla ilgili bir durumdur. Bu kaygiy1 yonetmek ve
azaltmak igin gesitli stratejiler ve destek kaynaklar1 kullanilabilir. Ogretmen adaylariimn
kendilerini gelistirmesi, pedagojik becerilerini giiclendirmesi ve 6grencilerle etkilesimde

bulunmasi, kaygi diizeyini azaltarak daha etkili bir 6gretim deneyimi saglayabilir.

Diinya, bilimin giiclii kollar1 tarafindan kesfedilmekte ve anlagilmaktadir. Bu kesif
yolculugunda, fizik bilimi gii¢lii bir yol gosterici olmustur. Fizik, evrenin temellerini, doganin
gizemlerini ve madde-enerji iliskisini anlamamiza yardimecr olurken, ayni zamanda bizi
teknolojik ilerlemelerin sinirlarint zorlamaya tesvik etmistir. Bu nedenle, fizik Ogretimi,
gelecek nesillerin bilimsel diisiinme becerilerini gelistirmek ve onlar1 bu heyecan verici kesif

yolculuguna katilmaya tesvik etmek icin kritik bir rol oynamaktadir.

Ancak, fizik 6gretimi kendi zorluklariyla da karsi karsiyadir. Fiziksel kavramlarin
soyut ve karmasik dogasi, baz1 dgrencilerde 6grenme kaygisina neden olabilir. Bu kaygi,
ogretmen adaylar arasinda da yaygin olarak goriilen bir durumdur. Fizik 6gretmen adaylari,
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gelecegin bilim insanlarina ilham vermeyi hedefleyen bir rol iistlenirken, ayn1 zamanda

ogrencilerinin fizikle ilgili kaygilarin1 anlamak ve ele almak zorundadirlar.

Bu tez, fizik 6gretmen adaylarmin fizik 6gretme kaygilarmin farkli degiskenler
acisindan incelenmesini amaglamaktadir. Fizik 6gretmen adaylarinin kaynaklari, motivasyon
diizeyleri, 6z-yeterlik algilar1 ve 6gretim yontemleri gibi faktorler, fizik 6gretme kaygisinin
belirleyicileri olarak degerlendirilecektir. Ayrica, cinsiyet, akademik basar1 diizeyi ve

deneyim gibi kisisel degiskenlerin kaygi diizeyleri iizerindeki etkileri de arastirilacaktir.

Bu aragtirma, fizik Ogretmen adaylarmin fizik Ogretme kaygilarim1i daha 1iyi
anlamamiza ve bu kaygilar azaltmak icin etkili stratejiler gelistirmemize yardimci olacaktir.
Bu calisma, gelecegin 0gretmenlerinin yetismesi ve 6grencilerin fizikle olan iligkilerinin
giiclendirilmesi i¢in 6nemli bir katki saglayacaktir. Ayrica, bu arastirmanin sonuglari, egitim
programlarinin ve destek mekanizmalarinin nasil gelistirilebilecegi konusunda 6nemli bir

rehberlik sunacaktir.

Arastirmalarinda fizik 6gretmen adaylarinin kaygilarini inceleyen bu tez, onlarin
bilimsel diisiinceyi tesvik etme misyonunu basariyla yerine getirebilmeleri icin temel bir
anlayis saglamay1 hedeflemektedir. Fizik 6gretmen adaylari, sadece bilimsel bilgi aktarmakla
kalmayip aym1 zamanda Ogrencilerini cesaretlendirmek, motive etmek ve potansiyellerini

ortaya ¢ikarmak gibi 6nemli bir role sahiptir.

Bu tez, kaygimin fizik 6gretmen adaylarinin egitim performansi lizerindeki olumsuz
etkisini anlamak ve gidermek i¢in bir firsat sunmaktadir. Fizik dgretme kaygisinin temel
nedenleri ve etkileyen degiskenlerin belirlenmesi, 6gretmen adaylarinin bu kaygilarla basa
cikma stratejilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu stratejiler, sinif ortaminda daha etkili
bir 6gretim deneyimi saglamak icin tasarlanabilir ve 6grencilerin fizikle olan iligkilerini

olumlu yonde etkileyebilir.

Ayrica, bu tez ayn1 zamanda cinsiyet, akademik basar1 diizeyi ve deneyim gibi kisisel
degiskenlerin fizik o6gretme kaygisi lizerindeki etkisini arastirarak, 6gretmen adaylarinin bu
konuda farkli ihtiyaclarini ve deneyimlerini anlamay1 hedeflemektedir. Bu anlayis, 6gretmen
adaylarina daha iyi destek saglayacak, onlarin kaygilarin1 hafifletecek ve potansiyellerini

ortaya cikaracak stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilecektir.
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Sonug olarak, bu tez, fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygilarinin farklh
degiskenler acgisindan incelenmesiyle birlikte, gelecegin bilim insanlarmin ve teknoloji
liderlerinin yetismesine 6nemli bir katki saglayacaktir. Ogretmen adaylarmin kaygilarmi
anlamak ve ele almak, onlar1 daha 1yi bir 6gretim deneyimi sunmalari i¢in gii¢lendirecek ve
bilime olan ilgiyi artiracaktir. Bu tez, bilimsel diisiinceyi yayginlastirmak ve geng nesillerin

bilimsel kesiflere olan ilgilerini ve meraklarin1 canlandirmak i¢in bir adim olacaktir.

1.1. Problem Durumu

Fizik 6gretmen adaylarimin fizik O6gretme kaygisi, Ogretim siirecinde onemli bir
etkendir ve 6grencilerin 6grenme deneyimlerini olumsuz etkileyebilir. Ancak, Tiirkiye'deki
fizik 6gretmen adaylar1 iizerinde yapilan aragtirmalar, bu kayginin detayli ve kapsamli bir
sekilde incelenmedigini gostermektedir. Bu nedenle, fizik 6gretme kaygisini etkileyen
degiskenlerin belirlenmesi ve bu kaygiyla basa ¢ikma stratejilerinin anlasilmasi, 6gretmen
adaylarinin mesleki gelisimine yonelik 6nemli bir boslugu doldurmayi amaglayan bu

aragtirmanin temel problemidir.

Ozgiinliik

Bu c¢alisma, Tiirkiye'deki fizik 6gretmen adaylari iizerinde fizik 0gretme kaygisi
konusunda 6zgiin bir arastirma niteligi tastmaktadir. Onceki calismalarda bu konunun genel
olarak ele alindig1 ancak detayli degiskenler ve basa ¢ikma stratejileri agisindan derinlemesine
incelenmedigi goriilmektedir. Bu arastirma, literatiirdeki boslugu doldurarak, Tiirkiye'deki
fizik 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerini ve etkileyen faktdrleri daha iyi anlamamizi

saglayacaktir.

Giincellik

Fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygisi, giiniimiiz egitim sistemine ve
dgretmen yetistirme siireglerine dnemli bir etkide bulunmaktadir. Ogretmen adaylarinin kaygi
diizeylerini ve bu kaygiyla basa ¢ikma stratejilerini anlamak, onlarin mesleki gelisimlerini
desteklemek ve daha etkili bir 6gretim deneyimi saglamak acisindan biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu arastirma, giincel egitim ihtiyaglarima yanmit vermek ve fizik 6gretmen

adaylarinin kaygilarini azaltmaya yonelik miidahaleler gelistirmek amaciyla yapilmistir.

Ihtiya¢ duyulma nedeni
Fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygisi lizerine yapilan aragtirmalarin sinirh

olmasi, bu konuda ayrintili bir anlayisin eksikligini ortaya koymaktadir. Fizik dersinin

17



Ogretmen adaylar tizerindeki etkisi ve fizik 6gretme kaygisinin belirlenmesi, 6gretmen
adaylarinin mesleki gelisimi ve 6grencilerin 6grenme deneyimleri agisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir. Ancak, Tirkiye'de bu konuda yapilan arastirmalarin yetersizligi, O0gretmen
adaylarmin fizik 6gretme kaygilarina iliskin detayli bir anlayisin olusmasini engellemektedir.
Bu nedenle, bu arastirma, 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygilarini belirlemek, kaygi
diizeyini etkileyen faktorleri tanimlamak ve bu kaygiyla basa ¢ikma stratejilerini anlamak

amaciyla yapilmstir.

Bu arastirma, Ogretmen adaylarinin kaygilarimi azaltmaya yonelik miidahalelerin
gelistirilmesi i¢in onemli bir adim olmayr hedeflemektedir. Kaygi diizeyini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve kaygiyla basa c¢ikma stratejilerinin anlagilmasi, Ogretmen
adaylarinin bu konuda bilinglenmelerini saglayacak ve onlara uygun destek mekanizmalarinin
olusturulmasina katki saglayacaktir. Bu arastirma sonuclari, Ogretmen yetistirme
programlarinin ve egitim kurumlarinin, 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygilarina daha

iyi yanit verebilmeleri i¢in rehberlik edecektir.

Bu arastirmanin giincelligi ve 6nemi, 0gretmen adaylarinin kaygilarini anlamak ve
etkili bir 6gretim deneyimi saglamak icin egitim sistemine Onemli katkilar saglayacak
olmasidir. Ayrica, bu arastirma Tiirkiye'deki 6gretmen adaylari tizerinde yapilan az sayidaki

caligmalardan biri olmastyla da 6nemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Sonug olarak, fizik dgretme kaygisinin 6gretmen adaylari lizerindeki etkisini daha iyi
anlamak ve kaygiyla basa ¢ikma stratejilerini gelistirmek, 6gretmen adaylarmin mesleki
gelisimlerine ve Ogrencilerin 6grenme deneyimlerine olumlu bir katki saglayacaktir. Bu
aragtirma, egitim sistemi ve Ogretmen yetistirme programlarinin, 6gretmen adaylarinin

kaygilarini azaltmaya yonelik etkili miidahaleler gelistirmelerine yardimci olacaktir.

Bu calisma, fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygilarinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesini amaglamaktadir. Fizik 6gretmen adaylari, genellikle fizik derslerinin
karmasiklig1 ve soyutlugu nedeniyle 6gretme siirecinde kaygi yasamaktadirlar. Ancak, bu
kaygilarin hangi faktorlerden kaynaklandigi ve nasil etkilendigi konusunda sinirlt bilgi

bulunmaktadir.
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Bu tez, fizik Ogretmen adaylarinin fizik Ogretme kaygilarimi etkileyen c¢esitli
degiskenleri incelemeyi amaclamistir. Ogrencilerin gruplar;, mezun olduklar lise tiirii,
akademik basar1 diizeyi, sinif diizeyi, cinsiyeti, ailenin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, gibi

degiskenler, fizik 6gretme kaygisinin olasi belirleyicileri olarak degerlendirilmistir.

Bu calisma, fizik 6gretmen adaylarinin kaygilar1 ve yogunluk diizeyleri ile fizik
ogretme kaygilar arasindaki iligkiyi anlamamiza yardimeir olacak ve potansiyel miidahale
stratejileri gelistirmemize olanak saglayacaktir. Sonuglar, fizik Ogretmen adaylariin
kaygilarin1 hafifletmek igin egitim programlarimin ve destek mekanizmalarinin nasil

gelistirilebilecegi konusunda 6nemli bilgiler sunabilecektir.

Bu tez, fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygilarin1 anlamak ve bu kaygilarin
azaltilmasi igin etkili stratejiler gelistirmek amaciyla ilgili aragtirmalara énemli bir katki

saglayacaktir.

Horney’e gore kaygida durumla orantisiz gizli ve 6znel bir tehlike vardir (Gegtan,
1998). Psikanalistler ve varolusgulara gore kaygi bireyin diisiince, duygu ve bellegindeki
catigsmalarin dogal bir sonucudur. Kaygiy1 6grenciler 6grenim hayat1 boyunca yasamaktadir.
Kaygi ile 6grenme arasinda yakin bir iligski vardir. Kaygi bazi diizeylerde olumludur. Asirt

kaygi 6grenmeyi ve akademik basariy1 olumsuz yonde etkiler (Yildirim, 2015).

Bireylerin c¢ocukluktan itibaren yasadiklari, model aldiklari, yetistiricileri ve
bakicilari, Ogretmenleri, arkadaslar1 tarafindan korku ve kaygilarimi gelistirmeyi veya
bastirmay1 6gretir gelistirir. Tersi bir durum oluncaya kadar bununla yasamaya devam ederler.
Kaygi, kisinin kendisini kii¢lik gormesine ihtiyaglarin1 gérme kisitliligina, saygm birey
olamamasina, en ufak sorunlarla karsilagtiginda bile huzursuzluk ve tedirginlik yasamasina

sebep olur (Sahin, 2019).

Biligsel aligkanlik konulu arastirmadan elde edilen verilere gore, kaygi bazi
durumlarda otorite baskisiyla yakindan ilgilidir. Ogrenciler, &gretmenlerinin istedigi
dogrultuda hareket ederler. Diisiik not alma kaygisiyla otoriteye boyun egerler ve bunu bilerek

yaparlar (Alacapinar, 2008).

Fizik fen bilimleri i¢inde 6nemli bir yer tutar. Evrenin yasalarini ve dogada

gerceklesen olaylara agiklik getirir. Fizik; atom enerji, pargacik, madde arasindaki
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etkilesimleri inceler ve gerceklesen olaylarla ile ilgili agiklamalar yapar. Fizik, doga

yasalarinin insan akli ile uyarlanip yorumlanmasidir (Akpinar, 2006).

Fizik dersini 6grenciler fen derslerinde anlagilmasi en zor bir ders olarak kabul ederler.
Yasadiklar1 zorluk derecesine gore kaygilart da artmaktadir. Ugradiklar1 basarisizliklar, fizik
dersine kars1 asir1 kaygi artisi fizik basarilarini da etkilemektedir (Gungor et al., 2007).

Fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygi diizeyleri dl¢geginden aldiklari puanlar
ile baz1 degiskenler (gruplari, mezun olduklart lise tiirti, sinif diizeyi, cinsiyeti, ailenin egitim

diizeyi, ailenin gelir diizeyi, akademik basar1 diizeyi) arasinda anlamli bir fark var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arasgtirmanin amaci, fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme kaygilarini incelemek
ve kaygi diizeyini etkileyen faktorleri belirlemektir. Arastirma, Ogretmen adaylarinin
kaygilarint anlamak, kaygiyla basa c¢ikma stratejilerini gelistirmek, egitim alaninda
uzmanlasan 6gretmen adaylarinin mesleki gelisimine katki saglamak ve 6gretmen adaylarinin
icsel giliglerini kesfetmelerine yardimci olmak amaciyla yiiriitiilmektedir. Arastirmanin
sonugclari, egitim paydaslarina, 6gretmen adaylarinin kaygilarini anlamalari ve destekleyici bir

O0grenme ortami saglamalari1 konusunda rehberlik edebilir.

Alt problemler

1. Fizik 6gretmenligi grubu, Fen A grubu ve Fen B grubunda bulunan &6gretmen
adaylarmin fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Mezun olduklar lise tiirlerine gére 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Sif diizeylerine gore dgretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kayg diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Cinsiyetlere gore ogretmen adaylarmin fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ailenin egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ailenin gelir diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Akademik basar1 diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
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1.3. Arastirmanin Onemi

Ogretme kaygisi arastirmalar1 agirlikli olarak matematik ve yabanci dil alanlarinda
yapilmistir. Su ana kadar fizik alaninda az sayida calisma yapilmis, bu calismanin fizik
alaninda yapilmasi sebebi ile alanda belirli bir boslugu dolduracag: diistiniilmektedir. Kaygi
ve basar1 arasindaki iligskiyi inceleyen bircok c¢alisma olmakla beraber fizik Ogretme
kaygisinin basariy1 etkileyen faktorlerin incelenmesi konusunda yapilan ¢alismalar yeterli
degildir. Literatiir arastirmalarinda kaygi ile basa ¢ikma yollar1 hakkinda 6nemli ¢aligsmalar
yapildig1 goriilmektedir. Ancak fizik 6gretme ile kaygi beraber arastirilmis ¢ok az sayida

calisma vardir.

Son yillarda fizik biliminde hizli gelismeler yasanmaktadir. Bu gelismeler de fizik
konularindaki artig1 da beraberinde getirmis, 6grenciler de artan bu ders ve konu sayilarindan
cekinir olmus ve fizik dallarina ilgileri giderek azalmistir. Bu ilgisizlik basarilarindaki diisiisii
de beraberinde getirmistir. Bu gelismeler 6grencilerin gelecek, okul bitirme ¢evre ve aile
baskis1 korkularini da beraberinde getirmistir. Edinilen bu kaygilar basarisizlik ve antisosyal
davraniglar sergilemelerine yol agmaktadir. Bu kaygilarin gercek nedenleri ve nasil bag
edecekleri konusunda arastirmalari da beraberinde getirmektedir. Ogrencilerin siklikla
karsilastiklar1 kaygilarin basinda fizik ve matematik gelmektedir (Nozoglu, 2020). Yapilan

caligmanin bu konulara 1s1k tutmasi hedeflenmektedir.

Egitim alaninda yapilan giincellemelerle egitimin daha iyi seviyelere ulagmalari
hedeflenmektedir. Bilimin ve teknolojinin hizli ilerlemesi Ogretmenlerin de Ogretme
konusunda kendilerini giincellemeleri gerektiginin farkina varmalarini saglamistir.
Ogrencilere yeni tekniklerle bu bilgi ve becerileri nasil aktaracaklari, kaynak, arac-gereg,
laboratuvar imkanlarinin ne derece yeterli oldugu konusu da giindeme gelmektedir (Ates,
2019). Ogretmenlere, ders yiiklerinin fazlaligi yeni ve dnceki bilgilerin dgrencilere nasil

aktarilacagi, yeterli seviyede olup olmadiklari, beraberinde kaygi ve endiseyi yasamaktadirlar.

Egitimdeki doniisiim, Ogrencilere gercek yasam problemlerini ¢ézerken farkl
disiplinlerden gelen bilgi ve becerileri bir araya getirme yetenegi kazandirarak, gelecegin
sorunlarina daha etkili ¢oziimler sunma potansiyelini artiracaktir. Bu nedenle, egitim
programlarinin FeTeMM egitimine benzer sekilde yeniden yapilandirilmasi, 6grencileri hem
daha donanimli bireyler haline getirirken hem de toplumsal ve kiiresel zorluklara daha

hazirlikli bir sekilde yaklagmalarini saglayacaktir (Cerit Berber ve Yildiz, 2019).
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Ogretmenler dgrencilerin  fen derslerine ilgilerini artiracak egitmenlerdir.
Ogrencilerin smif ici ve smf dis1 fen egitimleri ile alakalanacak, onlarm bilgilerini ve
becerilerini artiracaklardir. Bilgilerini bilim ve teknoloji i¢in kullanarak sosyal ve topluma
faydal1 bireyler olmalarini saglayacaklardir. Fen bilimlerine ilgi duyan 6grencilere kendilerini
iyl bir 6gretmen, miihendis, bilim adami1 olmak i¢in 6rnek alabilirler. Fen bilgisi 6gretmeni
ogrencilerin fen egitimindeki en 6nemli unsur olarak &grencilerin 6grencilik sirasinda ve
sonrasinda nitelikli kisiler olarak yetismelerinde en 6nemli unsurdurlar (Ates, 2019). Fen
bilgisi Ogretmenlerinin sorunlarii tespit etmek ve ¢Ozliim yollar1 bulmak, 6gretmenlik

mesleginin ve 6gretimin kalitesini artirmak i¢in ¢ok énemli konularin basinda gelmelidir.

Bu aragtirma, fizik 6gretmen adaylarinin i¢ diinyasina derin bir yolculuk yapmay1
hedeflemektedir. Fizik 6gretme kaygisi, bu 6gretmen adaylarinin kendi yetenekleri ve bilgi
birikimleriyle birlestiginde ortaya ¢ikan bir golgedir. Bu gélgenin koklerini kesfetmek ve
aydinliga ¢ikarmak, adaylarin kendilerini giiclendirmeleri ve en iyi 68retme potansiyellerini

ortaya ¢ikarabilmeleri i¢in kritik bir adimdir.

Bu arastirma, fizik Ogretme kaygisinin oOgretmen adaylarinin @ dzgiivenini,
motivasyonunu ve dgrenciyle olan etkilesimini nasil etkiledigini anlamay1 amaclamaktadir.
Kaygi, 6gretim siirecinde bir engel olusturabilir, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini olumsuz
etkileyebilir ve dgretmen adaylarinin mesleki tatminlerini azaltabilir. Bu nedenle, kaygiyla
basa ¢ikma stratejileri gelistirmek ve 6gretmen adaylarinin igsel giiclerini kesfetmelerine
yardimc1 olmak, sadece onlarin bireysel basarilarini degil, ayn1 zamanda gelecekteki

ogrencilerin basarisini da sekillendirecektir.

Bu arastirmanin sonuglari, egitim paydaslarina, 6gretmen adaylarinin kaygilarim
anlamalar1 ve destekleyici bir 6grenme ortami saglamalar1 konusunda yol gosterici olacaktir.
Bu siiregte, 6gretmen adaylarmmin kendilerini kesfetmeleri, kisisel biiyiimelerini tegvik
etmeleri ve mesleki giivenlerini pekistirmeleri biiyliik 6nem tagimaktadir. Fizik 6gretme
kaygisi, sadece bir zorluk degil, ayn1 zamanda 6gretmen adaylarinin kendilerini asma ve
potansiyellerini gerceklestirme firsatidir. Bu arastirma, bu firsatlar kesfetmek ve 6gretmen

adaylarinin gelecekteki bagarilarini aydinlatmak i¢in bir adim atmay1 amaglamaktadir.

Alanda boyle bir ¢alismanin sinirli olmasi sebebi ile alana zenginlik ve cesitlilik
katmasi, yeni caligsmalara 151k tutmasi amaglanmistir. Bu ¢aligma fizik 6gretmen adaylarinin

fizik Ogretme kaygilarinin sebeplerinin arastirilarak kaygilarinin basarilarint etkileyen
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faktorlerin en aza indirilmesi hedeflenmektedir. Bu calisma alanda yapilacak olan yeni

caligmalara kaynak olusturmasi agisindan dnemlidir.

1.4. Sayiltilar

Toplanan veriler ger¢egi yansitmaktadir.

Aragtirmada yapilan veri toplama aracinin gegerligi ve giivenirligi konusunda uzman

goriisleri yeterlidir.

1.5. Stmirhliklar

Arastirma Konya ilinde Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesinde Fizik Egitimi Dalinda egitim goren 1., 2., 3. ve son sif fizik 6gretmen
adaylarmin ve Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dali A ve B Subesinde 6gretim goren 1., 2, 3., ve

son sinifta 6gretim goren 6gretmen adaylarinin gortisleriyle sinirlidir.

Arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formundan (Ek-1) elde edilen

verilerle ve fizik 6gretme kaygi 6lgeginden elde edilen veriler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Fizik 6gretmeni: Fizik Ogretmeni, Milli Egitim Bakanliginin hazirladigi miifredata uygun

olarak 6grencilere fizik ve doga bilimleri konusunda bilgi verir.

Fizik Ogretmeni, fizik bilimini 68retmek ve Ogrencilere fizikle ilgili konular
anlatmakla gorevli olan egitimciye verilen addir. Fizik 6gretmenti, ilkogretim, ortaokul veya
lise diizeyinde fizik derslerini verir. Gorevleri arasinda fizik kavramlarini agiklamak, fiziksel
fenomenleri gostermek ve deneyler yapmak, Ogrencilere problem ¢ozme becerilerini

kazandirmak, matematiksel ve analitik diisiince becerilerini gelistirmek yer alir.

Fizik Ogretmeni, genel olarak fizik biliminin temel prensiplerini 6grencilere
aktarmakla birlikte, 6grencilerin fen bilimleri alaninda ilgilerini ve meraklarini artirmayi
hedefler. Fizik 6gretmenleri, 6grencilerin fen bilimlerine olan ilgilerini canli tutmak i¢in
ogretim materyalleri, deneyler ve gorsel araglar kullanir. Ayrica, 6grencilerin fen bilimleriyle

ilgili meslekleri kesfetmelerine ve ilgi duyduklari alanlarda ilerlemelerine yardimci olurlar.

Fizik 6gretmeni, ogrencilerin kavramlar1 anlamalarina yardimci olmak igin farkl

ogretim yontemleri kullanir ve &grenme siirecini etkilesimli hale getirir. Ogrencilerin
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merakini uyandiran sorular sormak, grup calismalar1 diizenlemek, tartismalari tesvik etmek

gibi yontemlerle 6grencilerin aktif katilimin1 saglar.

Ayrica, fizik 6gretmeni, 6grencilerin basarilarini degerlendirir ve gelisimlerini takip
eder. Smavlar, projeler, deneyler ve 6devler araciligiyla 6grencilerin fizik bilgisini olger ve

geri bildirim saglar.

Fizik ogretmeni hem teorik bilgi hem de pratik deneyimle donanmis bir
profesyoneldir. Fizik alanindaki giincel gelismeleri takip eder, 6gretim becerilerini gelistirir
ve siirekli olarak kendini yeniler. Ayni zamanda, 6grencilerin 6grenme siirecini desteklemek

icin iletisim ve liderlik becerilerine de sahiptir.

Kayg olcegi: Peker, (2006) tarafindan gelistirilen matematik 6gretmeye yonelik kaygi 6l¢egi,
fizik Ogretmeye yonelik kaygi Olcegine uyarlanmistir. Bu uyarlanarak hazirlanan fizik

ogretmeye yonelik kaygi 6lgegi (Ek -2) 16 sorudan olusan 1 faktorlii bir 6lgektir.

Ogretim Kaygist Olgegi (OKO), 6gretmenlerin dgretimle ilgili 6zel durum kaygisini
6lgmek i¢in kullanilan bir aragtir ve giivenilirligi yiiksek bir tek faktor yapisina sahiptir. Bu
olgek, 6gretmen adaylarinin 6gretimle ilgili kaygilarini anlamak ve bu kaygilar1 kontrol altina
almak igin etkili bir arag olarak kullanilabilir. Ogretmenlerin kaygilarini azaltmak ve 6gretim

becerilerini gelistirmek i¢in bu tiir 6l¢eklerin kullanimi1 6nemlidir (Parsrsons, 1973).

Kaygi dlgegi, bireylerin kaygi diizeylerini degerlendirmek ve 6lgmek i¢in kullanilan
bir aractir. Bu 6lcekler, bireylerin kaygiyla ilgili diistincelerini, duygularini ve davraniglarini

belirlemek amaciyla gelistirilir.

Kaygi olcekleri genellikle standardize edilmis sorular igeren anketler veya testler
seklinde olabilir. Bu sorular, bireylerin belirli durumlar veya yasam alanlariyla ilgili kaygi
diizeylerini degerlendirmeyi amaclar. Olgekler, bireyin subjektif deneyimlerini, kaygi

belirtilerini ve stresle basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek i¢in kullanilabilir.

Kayg1 olgekleri, bireylerin kaygi diizeylerini degerlendirmede ve arastirmalarda
yaygin olarak kullanilir. Olgekler, klinik ¢alismalarda kaygi bozukluklarmin teshisinde, tedavi
etkinliginin degerlendirilmesinde ve arastirmalarda kaygi diizeylerinin incelenmesinde

kullaniglt bir aragtir.
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Kaygi o6lcekleri, bireylerin kaygi diizeylerini objektif bir sekilde degerlendirmek i¢in
kullanilan standart bir ara¢g olmakla birlikte, tek basina bir teshis aract olarak
kullanilmamalidir. Profesyonel bir degerlendirme siireci ve klinik degerlendirme

yontemleriyle desteklenmelidir.

Kayg1 (Anksiyete): Kisinin sosyal yasantisinda bozulmaya neden olan somatik belirtilerin

eslik ettigi endige halidir.

Psikologlar arasinda, kaygimin belirgin bir motivasyonel karaktere sahip oldugu
konusundaki farkindalik artmaktadir. Bu 6zellikler, kayginin varliginin kdkenine
bakilmaksizin gozlemlenmektedir. Kaygmin bir tiir itici gii¢ olarak hareket ettigine dair
kanitlar, yalnizca klinik gbzlemlerle sinirli kalmamakta, ayni zamanda en son yapilan

deneylerin sonug¢larindan da gelmektedir (Lucas, 1952).

Kaygi, bireyin gelecekteki belirsizlik, tehlike veya endise durumlarina kars1 duydugu
icsel bir tepkidir. Anksiyete olarak da bilinen kaygi, fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak
kendini gosterebilir. Kisinin kaygi yasadigi durumlar genellikle gergek bir tehdit olusturmasa

bile, bireyin giinliikk yasamini etkileyebilir ve genel refahint olumsuz yonde etkileyebilir.

Kaygimin belirtileri bireyden bireye farklilik gosterebilir, ancak yaygin olarak goriilen
belirtiler arasinda huzursuzluk, gerginlik, sinirlilik, kalp carpintisi, nefes darligi, titreme,
terleme, mide rahatsizligi, uyku sorunlari, konsantrasyon giicliigii, siirekli endise duygusu,

korku ve panik hissi sayilabilir.

Kaygi, normal bir duygusal tepki olarak kabul edilebilir ve bazi durumlarda insanlari
tehlikelere karsi uyararak koruyucu bir rol oynayabilir. Ancak, kronik ve asir1 kaygi
durumlari, kisinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir, giinliik islevselligini

azaltabilir ve psikolojik sikintilara yol agabilir.

Ogretme kaygisi: Ogretmen adaylarinin  6gretim siirecindeki olaylar karsisinda

engelleyemedigi endise durumlaridir.

Ogretme kaygisi, egitim siirecinde Ogretmenlerin deneyimledigi, ogrencilerin
basarisini etkileme endisesiyle ortaya c¢ikan bir psikolojik durumdur. Bu kaygi, 6gretmenin
smif iginde etkili bir sekilde 6gretme yapabilme, 6grencilerin 6grenmesini saglama, ogretim

materyallerini ve stratejilerini dogru bir sekilde uygulama, Ogrencilerin gereksinimlerini
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karsilama ve genel olarak 6grenme ortamin1 yonetme konularinda kendini basarisiz hissetmesi

ve kaygilanmasiyla iligkilidir (Peker, 2006).

Ogretme kaygisi, bir 6gretmenin mesleki performansini olumsuz etkileyebilir. Kayg1
diizeyi yiiksek olan Ogretmenler, stresle basa ¢ikmada zorluk yasayabilir, 6grencilerle
etkilesimlerinde sinirliliklar yasayabilir, 6zgiiven eksikligi hissedebilir ve 6gretme siirecinde
motivasyon kaybi yasayabilirler. Bu da 6gretim kalitesini etkileyebilir ve 6grencilerin basari

diizeylerine yanstyabilir.

Ogretme kaygisi, farkli faktorlerden kaynaklanabilir. Bunlar arasinda sinif yonetimi
zorluklar1, 6grencilerin farkli 6grenme ihtiyaglarima cevap verme gerekliligi, siavlar ve
degerlendirmelerle ilgili baski, mesleki performans beklentileri, meslektaslar ve yoneticilerle
iligkiler gibi etkenler yer alabilir. Ayrica, 6gretmenlerin kendi kisisel 6zellikleri, deneyimleri,

Ozgliven seviyeleri ve stresle basa ¢ikma becerileri de 6gretme kaygisini etkileyebilir.
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Smif 6gretmenleriyle ilgili anksiyete ¢alismalar1 genellikle 6gretmenlerin genel
endiseleri lizerinde dururken, ders konusuyla ilgili 6zel endiselere pek deginmez. Anksiyete
kavraminin tanimi1 ve anlami géz ontlinde bulunduruldugunda, 6gretmenlik bir anksiyete
kaynag olarak ayr1 bir yapi olarak goriiliir. Ogretme anksiyetesi, psikolojik uyarilma, kisisel
rahatsizlik ve davranigsal sorunlari i¢ceren deneyimlerin bir kombinasyonudur. Bazi
aragtirmacilar, 6gretme anksiyetesinin sadece konusma anksiyetesiyle sinirli olmadigini, ayni
zamanda Ogrencilerin sorulartyla, olumsuz geri bildirimlerle, sinif diizeni sorunlariyla veya

ogrenci degerlendirmeleriyle iliskili endiseleri i¢erdigini belirtirler (Merc, 2015).

Yapilan arastirmalarda fizik egitimi konusunda yeterli bilgilere ulasma ve veri elde etme
yontemlerinde sikinti ¢ekildigi goriilmiistiir. Fizik tutumlarinin degismesi fizik kaygisinin
ortaya ¢ikaran bir etken olarak karsimiza ¢ikar (Gungor et al., 2007). Fizik egitimi tutum ve
davraniglarin  yillara goére daha ¢ok arastirma yapilmasi gerekliligi artarken, bazi
imkansizliklarin arastirma sayisina etki ettigi, buna dayali olarak temel verilere ulagsma zorlugu

ile karsilagilmaktadir.

Ogretmenlik meslegine bakis acis1 tutum 6lgegi ve fizik dersine yonelik tutum Slgegi
kullanilmis. Calismalarinda boylamsal tarama yontemi kullanmislardir. Cinsiyet degiskenine t-
testi uygulanmis ve anlamli bir fark bulunamamustir. Ogrencilerin devamlilik degiskenine gore
incelemek i¢in U testi uygulanmis ve devamli 6grenciler lehine bir farklilik oldugu
goriilmustiir. Fizik egitimi veren egitimcilerin ders siirecinde Ogrencilerin ilgilerini ve
isteklerini karsilayacak yeni yontem ve tekniklerden yararlanmasi fizik dersine olan tutumu
olumlu yonde gelistirecektir. Calismada fizik egitiminde Ogrenim goren kisilerin fizik
ogretmenligi meslegine olan tutumlari 5 yillik siire¢ sonucunda degerlendirilmistir (Z. Tanel ve

R. Tanel, 2013).

Ogretmen maaslarinin yetersiz olmasi, onlar1 ek is yapma diisiincesine sevk ederken

cezai miieyyidelerle kars1 karsiya kalmalar1 6grenci motivasyonuna olumsuz etki edecegi bir

durumdur (Oral et al., 2010).
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Fen bilgisi dersleri kaygi olusumunda etkili olan derslerin basinda gelir (Alkan, 2013).
Ogrencilerin bilgi ve beceri diizeylerini artiracak olan dgretmenlerdir. Bu katkiy1 saglayacak
olan 6gretmenlerin de bu bilgi ve becerilerini 6grencilerine ne kadar aktarabildikleri 6nemlidir.
Fen bilgisi 6gretmenlerinin bilgi ve becerilerini etkili bir sekilde kullanmalar1 6z-yeterlilik ve
tutumlarinin degiskenler agisindan ele alinmasi 6nemlidir. Ogrencilerin egitim tutumlarin
olusturacak Ogretmenler sinif i¢i derslerini verimli hale getirerek, dogru yonlendirmeler
yapmalidir. Bu 0Ozelliklere sahip Ogretmenler inanglar1 ve mesleki tutumlari ile dogrudan
iliskilidir. Bu arastirmada Istanbul iiniversitesi, Cerrahpasa, Marmara iiniversitesi ve Marmara
yildiz teknik tniversitesinde fizik anabilim dalindaki 2., 3., 4. Smif adaylarin fizik dersine

iliskin 6z yeterlik inang ve degiskenlere gore incelenmistir (Ates, 2019).

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fizik kaygilari ve nedenlerini arastirilmasi 6gretmen
adaylarinin performans ve basarilarinin siirekliligi ag¢isindan énem tasimaktadir. Fen bilgisi
ogretmen adaylarinin kaygi nedenlerinin ve kaygiyla bag etme yontemlerinin tespiti konusunda
ANOVA, bagimsiz t-testi, aritmetik ortalama, standart sapma istatiksel analizler kullanilarak
veriler elde edilmeye ¢alisilmistir. Fen bilgisi anabilim dalinda 6grenim goren adaylarin kaygi
diizeyleri degiskenler acisindan incelenmistir. 349 fen bilgisi 6gretmeni adaylar ile yapilan
calismada fizik kaygi olg¢egi kullamilmistir. Fizik kaygisinin sebepleri olarak o6gretmen
tutumlari, fizik konularinin, ders konularinin soyut ve zor olmasina, konu eksikligi ve kisisel
kaygi yiiksekliginden kaynaklanmaktadir (Nozoglu, 2020). Benzer ¢alisma fen bilgisi 6gretmen
adaylar1 {izerinde Inénii iiniversitesi 2018-2019 bahar doneminde Caliskan ve Dilek (2015)
tarafindan hazirlanan “’Fizik Kaygi Olgegi>> kullanilarak fizik kaygilarim tespit etmek igin
yapilmistir (Nozoglu, 2020). Nozoglu (2020) yaptig1 arastirmanin sonucunda fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin kaygilari ile basa ¢ikmalari i¢in zararli arkadasliklardan uzak durmalari,

ogretmenlerini iyi dinlemeleri, planl ¢caligmalar1 gerektigini ifade etmistir.

Ogretmenler fizik derslerinde akademik basariyr artirmayr amaglamalidir. Ogretmen
ayni zamanda Ogrencilerin ders i¢in olumlu tutuma sahip olmasi i¢in ¢aba gostermelidir. Bu
calismada 378 lise 6grencisinin fizik dersine olan tutumlarinin akademik basariya etkisi

arastirilmis ve olumlu yonde bir sonuca ulasilmistir (Akpinar, 2006).

Benzer olarak yan dal olan matematik alaninda 475 matematik 6gretmeni adayinin
matematik Ogretme kaygilar1 tarama yontemi ile arastirilmistir. Bu aragtirma diger

arastirmalarla ayni1 dogrultuda sonuclar vermistir. COziim olarak matematik Ogretmeni
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adaylarmin kaygi diizeylerini azaltmak icin lisans siiresindeki derslerde daha c¢ok pratik

yapmalarina imkan saglanmasi sonucuna vartlmigtir (Tatar et al., 2016).

Arastirma sonuglarina gore, Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine bagli olarak
fizik kayg1 puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica, fizik kaygi puani ile fizik dersi
akademik basar1 puani arasinda basarili Fen bilgisi 6gretmen adaylari lehine istatistiksel olarak
anlamli bir iligki gozlenmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarmmin fizik kaygi diizeyleri,
tiniversite, lise tiirii ve ebeveyn egitim durumu gibi faktorlere bagh olarak anlamli bir sekilde
degismemistir. Ogretmen adaylari, fizik kaygilarinin kokenlerini &gretmenlerine, fizik
formiillerine, fizik konularmna, kendi algilarina, kisisel kaygi diizeylerine ve temel bilgi

eksikliklerine baglamislardir (Nozoglu, 2020).

Universite dgrencileri arasinda cinsiyet farkinin dnemli élgiide azaldig1 kabul edilse de
fen ve fizik kaygisi hala hem erkek hem de kadin 6grencilerin fizikle ilgili alanlara girmesini
engelleyen dnemli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla hem erkekler hem de kadinlar i¢in kaygiy1
azaltmaya yonelik ¢aba sarf edilmelidir. Onceki arastirmalar ve bu calisma, dgretmenlerin
Ogrencilerin bilime yonelik tutumlarimi sekillendirmede 6nemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Ogretmenlerin, bilim derslerinde 6grencilerine kars1 alayci veya asagilayic
tutumlar sergilemeleri, 6grencilerin gelecekte bilimden kaginmalarina yol agabilir (Sahin,

2014).

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bazilar1 dnemli diizeyde fizik kaygisina sahip olduklari
goriildii. Ogretmenlerin gelecekteki fizik kaygilarmi azaltmak igin énemli énlemler almabilir.
Ogretmen adaylar fizikle ilgili konulardan kaginarak biyoloji ve kimya konularini tercih
ettikleri goriildii. Caligmalarin sonuglarina dayanarak farkli béliimlere sunulan fizik derslerinin
duyusal yonleri de igermesini gerektiriyor. Fizik kaygisin1 azaltmak ve 6gretmenlerin kaygiy1
giin yiiziine ¢ikmasini dnlemek igin gerekli tedbirleri almalhidir. Ogrencilere fizik 6grenme
yeteneklerini artirma egitimleri ve kaygiyla basa ¢ikma becerileri kazandirilabilir (Sahin,

2014).

Lise 6grencilerinin matematik kaygisi basar1 hirsi, konsantrasyon ve sosyal olaylardan
etkilesimlerinden kaynaklanma durumu gortilebilir. Matematik kaygis1 degerlendirmeleri i¢in
kisisel motivasyonlarin yani sira sosyal ¢evrelerin de goz oniinde bulundurulmasi énem arz

etmektedir (Erdogan et al., 2011).
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2.2. Yurt Disinda yapilan Arastirmalar
Ogretmenlerin kaygilarim 6lgmek ve anlamak, egitim alaninda 6nemli bir arastirma
konusudur ve bu amagla gelistirilen 6l¢ekler, 6gretmenlerin duygusal durumlarini daha iyi

anlamak ve gerektiginde destek saglamak i¢in kullanilmaktadir (Parsrsons, 1973).

Matematik bilimi alanlarindaki ¢alismalara daha sik rastlanmaktadir (Philippou ve
Christou, 1998). Fizik dersi kaygi konusunda basta gelen derslerdendir. Anlagilmasi zor ve
sorunlu bir derstir. Ogrenciler fizik dersi hakkinda yiiksek kabiliyet maharet gerektirdigi icin
olumsuz duygu ve diisiincelere sahiptirler. Fizik dersinin ihtiyaglar1 zorluklar1 da beraberinde
getirmesi mantig1 ile korku ve korku yasamaktadir. Bu durum 6grencilerin fizik kaygilar ile
bas etmelerini giiglestirmektedir (Gonzalez et al., 2017). Yapilan literatiir taramalarinda
matematik kaygisi konusunda bir¢ok arastirmaya rastlamak miimkiin. Cok az sayida fen kaygisi
varken birkag fizik kaygisi ile alakadar olmus ¢alisma vardir (Agra et al., 2018). Farkli bilim
dis1 dallarda yapilan egitim goren dgrencilerde bayan 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
fazla kaygiya sahip oldugunu gostermistir. Beseri bilimlerde ve her iki cinsiyette istatiksel
olarak sosyal bilimlerde okuyan Ogrencilerde anlamli olarak bilim kaygisi ve cinsiyet
farkliliklar1 bulundu (Udo et al., 2004). Fizik bilimini 6grenciler en sorunlu ders olarak kabul
ederler. Universitede Daha isteksiz davranirlar. Teknoloji ve miihendislik alanlarinda &grenim
goren 446 Ogrenciye dayanan bu arastirma Ogrencilerin fizik 6grenmeye yonelik tutum ve
motivasyonlarii incelemek icin degerlendirir. inceleme sonunda tutum ve motivasyonlarinda
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistir. Cogu O6grencinin dgretmeni dolayist ile fizik
ogrenmekten hoglanmadiklarini ortaya ¢ikarmigtir (Guido, 2013). Nijerya’da dgretmenlerin
O0gretme kaygisi iizerine yapilan arastirmada 23 maddelik bir anket uygulanmis ve 6gretme
kaygilar arasindaki iliskiyi bulmak icin ki-kare testi uygulanmigtir. 12 madde arasinda anlaml
bir iliski ¢itkmistir. Makale 6gretmenlik uygulamasina baglanmadan 6nce 6gretmen adaylarmin
baridirabilecekleri olas1 korkular1 gidermek icin Ogretmen, egitimci, O6gretim gorevlileri

tarafindan ¢aba gosterilmesi gerektigi sonucuna varmiglardir (Akinsola, 2014).

Matematik kaygist ve bilim kaygisi, 6grencilerin matematik ve fen bilimlerini anlama
yetenekleri lizerinde olumsuz etkilere sahip duygusal durumlar olarak bilinir. Bu kaygilar,
ogrencilerin bu konulara kars1 olumsuz duygular gelistirmesine neden olur ve matematik ve fen
ogrenme siireclerini engelleyebilir. Ozellikle dgretmenlerin bu kaygilari dgrencilere aktarmast,

bu sorunu nesiller boyu siirdiirebilir. Bu nedenle, matematik ve bilim kaygisiyla basa ¢ikmak
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ve bu kaygilar1 azaltmak, egitimde 6nemli bir meseledir ve bu konuda daha fazla farkindalik

yaratilmalidir (Liu, 2016).

Matematik kaygisi ve bilim kaygisiyla basa ¢ikmak i¢in kullanilan miidahale teknikleri,
Ogrencilere rahatlamay1 6gretmek ve bu kaygiya maruz kaldiklarinda gevsemeyi saglamak
tizerine odaklanmaktadir. Bu teknikler arasinda progresif gevseme ve kendi iirettikleri bir kaygi
hiyerarsisine alismalar1 yer almaktadir. Bu yontemler, dgrencilerin matematik veya bilim
alanindaki kaygilarin1 azaltmalarina yardimer olabilir. Arastirmalar, bu miidahalelerin etkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica, cinsiyetin matematik kaygisi iizerinde bir etken oldugu ve bu
kaygimmin erken matematik egitiminden itibaren goriildiigi belirtilmektedir. Bu nedenle,
ogrencilerin matematik ve bilim kaygisini azaltmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi

onemlidir (Udo et al., 2004).

Bu c¢alisma bilim kaygisinin 6zellikle bilim dis1 ana dal 6grencileri arasinda yiiksek
diizeylerde goriildiigiinii ve cinsiyet farkliliklarinin varhigini siirdiirdiigiinii dogrulayarak, bilim
egitimi alaninda 6nemli bir zorluga isaret etmektedir. Ancak, bu ¢alisma ayni1 zamanda bilim
derslerinin 6zel olarak bilim dis1 ana dal 6grencileri i¢in tasarlandiginda bu kaygi seviyelerini
azaltabilecegimizi gostermektedir. Bilim kaygisini ve onunla iligkili diger kaygilar1 azaltmak
icin gelistirilen etkili miidahalelerin varligi, egitimciler ve egitim politika yapicilari i¢in umut

verici bir perspektif sunmaktadir (Udo et al., 2004).

Bu ¢alisma, matematik kaygisinin ve matematige karsi olumsuz tutumlarin Arastirma
Tasarim1 dersinde Ogrenci performansini olumsuz etkileyebilecegini gosteriyor. Bu dersi
gecemeyen Ogrenciler, matematik kaygisinin daha yiiksek seviyelerine sahip ve matematikle
ilgili daha diisiik keyif, motivasyon ve 6zgiiven diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir.
Basarisizlik ile sayisal gorev kaygis1 faktorii arasindaki iliski bulunmamaistir. Sonug olarak, bu
caligma, matematik kaygisinin ve olumsuz tutumlarin matematik icerigi yiiksek derslerde
ogrenci basarisini etkileyebilecegini desteklemekte ve Ogrencilerin 6grenme siireglerini
tyilestirmek icin bu faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini 6nermektedir (Nufiez-Pena et al.,

2013).

Matematik kaygisini azaltmak ve matematik basarisini artirmak ig¢in, Ogrencilerin
yasadig1 kaygiy1 etkileyen faktorleri belirlemek ve bu faktorlere uygun ¢oziimler gelistirmek
onemlidir. MANOVA test sonuglarina dayanarak, 6grenci siif seviyeleri, cinsiyet veya egitim

programi se¢me nedeni gibi bazi faktorlerin bu kaygi diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Bu
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nedenle, 6grencilerin matematik kaygisini azaltmaya yonelik stratejiler olusturulurken bu
faktorlerin goz ardi edilmesi gerekebilir. Ancak, kaygiy1 azaltmak i¢in daha fazla aragtirma
yaparak kayginin kokenini anlamak ve buna yonelik etkili ¢oziimler bulmak 6énemlidir (Juniati

ve Budayasa, 2020).

Matematik kaygisinin olusumunda 6gretmen davraniglarinin ve matematik gretme
yontemlerinin 6nemli bir rol oynayabilir. Ayrica, matematik kaygisinin kokenleri 6gretimde ve
matematik Ogretmenlerindedir. Bazi Ogretmenler matematik yeteneginin dogustan geldigi
inancin1  yayarak, tiim ogrencilerin matematikte basarili olamayacagina dair Onyargilari
giiclendirmistir. Son olarak, dgretmenlerin matematik kaygisinin, dgrencilerin matematikle
ilgili inanglarini etkileyebilirler ve bu nedenle 6gretmenlerin matematik kaygisini azaltma ve
onleme konusundaki rolii 5nemlidir. Bu baglamda, 6gretmenlerin 6gretim pratigini 6grencilerin
matematik yeteneklerine odaklanmaktan ziyade matematik becerilerini gelistirmeye
odaklamalar1 gerekir. Bu sekilde, Ogrenciler matematikle ilgili yeteneksizliklerini

basarisizliklarinin nedeni olarak gérmeyeceklerdir (Nufiez-Pena et al., 2013).

Ogrenciler i¢in ana odak noktas: "fizik kaygis1" dir. Arastirmacilar, matematik kaygis
gibi diger kaygi tiirlerine odaklanan bir¢ok c¢alisma oldugunu, ancak bilim ve fizik kaygisiyla
ilgili caligmalarin sinirli oldugunu ifade etmektedirler. Fizik kaygisinin, 6zellikle 6grencilerin
fizik performansini etkileyebilecegi iizerinde durulmaktadir. Ayrica, matematik kaygisinin
ozellikle kadinlarda daha yiiksek oldugu ve koti matematik performans: ile
iligskilendirilmektedir. Bu nedenle, ¢aligmalarin temel amaci, fizik kaygisinin 6grencilerin fizik

performansi tizerindeki etkisini incelemektir (Agra et al., 2018).

Akademik kaygi, Ogrencilerin basari etkinlikleri ve sonuglart ile dogrudan
iliskilendirilen bir duygu durumudur. Yiiksek diizeyde akademik kaygi, ozellikle bilim
ogreniminde, olumsuz etkilere yol agabilir. Bu kaygi, 6grencilerin potansiyelini tam olarak
kullanmalarini engelleyebilir, bilimsel konulara kars1 olumsuz tutumlar olusturabilir, bilimsel
okur-yazarlik eksikligine neden olabilir ve bilim kariyerlerinden kaginmalarina sebep olabilir.
Bu nedenle, 6grencilerin akademik kaygilarini yonetmeleri ve azaltmalar1 dnemlidir (Gonzalez

etal., 2017).

Finlandiya'da fizik alaninda kadinlarin temsilinin diisiik olmas1 ve kadin fizik¢ilerin

karsilastig1 zorluklar, cinsiyet esitsizligi ve cinsel taciz gibi O6nemli sorunlarin varligini
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gostermektedir. Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in daha fazla ¢aba sarf edilmeli ve kadin fizik¢ilerin

esit firsatlara sahip olmalari tesvik edilmelidir (Barthelemy ve Knaub, 2020).

Ogretmen adaylar1 i¢in dnemli bir konu olan 'degerlendirme kaygis1', 6gretmen adayinin
kendi derslerini izleyen 6gretim eleman1 veya gozlemci tarafindan degerlendirilme siirecinde
yasadig1 kaygiyr ifade eder. Bu durum 6gretmen adaylarinin endigselenmesine neden olabilir
clinkii kendilerini gozlemleyen bir otorite figiiriiyle kars1 karsiya gelmek ve performanslari
hakkinda degerlendirilmek stres yaratabilir. Capel tarafindan yapilan bir ¢alismada, 68renci
Ogretmenlerin en ¢ok kaygilandigi konunun gozlemlenme ve degerlendirilme oldugu
belirlenmistir aktaran (Akisola, 2014). Ogretmen adaylarinin sik¢a, gretmen veya gozlemci
siifta arkada oturup onlari izlediginde ders igerigini unuttuklarini ve sinirli hissettiklerini dile
getirmektedirler. Harvard Graduate School of Education'da gorev yapan Richard Elmore ise
ogretmenligin "karmasik, belirsiz, anlasilmasi zor, sikga trkiitiicii ve son derece belirsiz bir
gorev" oldugunu ifade etmektedir. Kendi bilgi, kisilik ve 6zgiivenlerini baskalarinin gozii
oniinde siirekli olarak sorgulamak kolay bir is degildir, 6zellikle de yeni 6gretmenler i¢in daha

da zorlayici olabilir. Bu tiir bir hissiyat, 6gretme kaygisinin temelini olusturabilir (Akinsola,

2014).
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu calismada fizik 6gretmeni adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerini
belirlemek ve bu kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilik gosterip géstermedigini
ortaya koymak i¢in tarama yontemi kullanilmigtir (Mcmillan ve Schumacher, 2010). Y6ntem,
gercege ulastiran siire¢ ve uygulamalar biitiiniidiir. Problem climlesinin yapisi, kullanilacak
uygulamalar belirler. Kurallara uymayan g¢alismada problemin ¢oziimlenmesi imkansizdir

(Sonmez ve Alacapinar, 2019).

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri kisilerin davranis ve diisiinceleri gibi bilgileri oldugu gibi belirlemeyi
hedefleyen aragtirma sekilleridir (Mcmillan ve Schumacher, 2010). Nicel arastirma yontemleri,
Olgiilebilen somut gergeklerden olan matematik ve mantik temeline dayanir. Sayilabilir ve
Olciilebilir. Buna gore bilgiler yasaya baglidir. Giivenirligi ve gecerligi istatistik islemlerle
saglanabilir. Nicel arastirmada veriler genellenerek dogrulanabilir ya da yanliglanabilir
(Sonmez ve Alacapinar, 2019). Bu calismada, fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretme

kaygilari ile baz1 degiskenler arasindaki farkliliklar belirlenmeye calisilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Evren, arastirmanin kapsaminda olan hakikat, 6ge ve kisilerden olusur. Orneklem,
evreni temsil eden nitelik ve nicelikteki dgelere de 6rneklem olarak tarif edilir (Sonmez ve
Alacapmar, 2019). Arastirmanin &rneklemini; Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Fakiiltes1 Matematik Fen Bilimleri Egitimi Boliimii Fizik Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim
goren 1., 2., 3. ve 4. Siif 6grencilerinden 51 kisi ile Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dalinda

Ogrenim goren 1., 2., 3. ve 4. Sinif A ve B subesi 6grencilerinden 187 kisi olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Aragtirmada fizik 6gretmeni adaylarinin gruplari, mezun olduklari lise tiirleri, akademik
basar1 diizeyleri, sinif diizeyleri, cinsiyetleri, ailenin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi ile ilgili
bilgileri iceren kisisel bilgi formu (Ek-1) kullanilmistir. Ayrica fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerini belirlemek icin Peker, (2006) tarafindan gelistirilen matematik 6gretmeye yonelik

kayg1 oOlgeginin fizige uyarlanarak hazirlanmis fizik 6gretmeye yonelik kaygi olgegi (EK-2)
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kullanilmistir. Bu 6lgek 16 sorudan olusan 1 faktorli fizik 6gretmeye yonelik bir kaygi

Olcegidir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

FAKTOR ANALIZi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.

0,923

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2266,496
df 120

P 0,000

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o0lgiisii, veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunu
degerlendirmek icin kullanilan bir 6l¢iidiir. Bu veri setinde, KMO olgiisii 0.923 olarak
bulunmustur. Bu deger, veri setinin faktdr analizi i¢cin uygun oldugunu géstermektedir.

Bartlett's Sferisite Testi ise veri setindeki degiskenler arasinda anlamli bir iligki
oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir testtir. Bu testte, yaklasik Chi-Kare istatistigi 2266.496
ve serbestlik derecesi 120 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan P degeri ise 0.000 olarak
bulunmustur. Bu sonugclar, veri setindeki degiskenler arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu
gostermektedir.

Bu sonuclara dayanarak, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu ve degiskenler
arasinda anlamli bir iligki bulundugu sdylenebilir. Bu da veri setinin faktor analizi veya benzeri
analizler i¢in kullanilabilecegini ve elde edilecek sonuclarin giivenilir olabilecegini

gostermektedir.
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Total Variance Explained (Ag¢iklanan toplam varyans)

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings

Bilesen Toplam % of Variance  Cumulative % Toplam % of Variance  Cumulative %
1 8,061 50,382 50,382 8,061 50,382 50,382
2 1,430 8,939 59,321

3 0,933 5,834 65,155

4 0,784 4,902 70,057

5 0,647 4,041 74,098

6 0,577 3,605 77,704

7 0,562 3,515 81,219

8 0,518 3,240 84,459

9 0,433 2,705 87,164

10 0,420 2,628 89,792

11 0,375 2,345 92,137

12 0,344 2,150 94,287

13 0,274 1,715 96,002

14 0,255 1,594 97,597

15 0,222 1,391 98,987

16 0,162 1,013 100,000

Extraction Method: Temel bilesen analizi.

Faktor analizinde elde edilen sonuglara gore, toplam varyansin ne kadarinin
aciklandigina dair bilgiler sunulmaktadir. Tabloda, her bir bilesenin baslangictaki 6zdegerleri

(initial eigenvalues) ve agiklanan varyans ylizdesi verilmistir.

Ilk bilesenin baslangictaki 6zdegeri 8.061'dir ve toplam varyansmn %350.382'sini
aciklamaktadir. lkinci bilesenin 6zdegeri 1.430 ve toplam varyansin %8.939'unu
aciklamaktadir. Tablodaki diger bilesenlerin 6zdegerleri ve agiklanan varyans yiizdesi de
benzer sekilde sunulmustur.

Faktor analizinin toplam varyansin ne kadarmi agikladigina dair bilgiler, kiimiilatif
yiizdeliklerle de sunulmustur. Ilk bilesenin agiklanan varyans: %50.382 iken, ikinci bilesenin
eklenmesiyle birlikte toplam agiklanan varyans %59.321'e yiikselmistir. Tablodaki diger

bilesenlerin eklenmesiyle birlikte kiimiilatif yiizdelikler artmaktadir.

Sonu¢ olarak, faktor analizi sonucunda elde edilen bilesenlerin toplamda ne kadar
varyans agikladigt ve hangi bilesenlerin daha fazla katki sagladigi hakkinda bilgiler
verilmektedir. Bu bilgiler, veri setinin faktoér yapisim1 ve degiskenler arasindaki iliskileri

anlamada 6nemli bir yol gosterir.
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Grafikl. Madde-6zdeger grafigi

Scree Plot
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Grafikte goriildiigii lizere birinci bilesenin 6zdegeri 8,61 ve toplam varyansin %50,382

sine sahiptir. Bu durumda 6l¢egin Bir boyutlu oldugu kabul edilebilir.
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Bilesen matrisi®

Bilesen
1
maddel 0,634
madde2 0,638
madde3 0,647
madde4 0,698
madde5 0,704
madde6 0,729
madde7 0,691
madde8 0,756
madde9 0,769
madde10 0,673
maddell 0,678
maddel12 0,682
maddel3 0,752
maddel4 0,797
maddel5 0,790
maddel6 0,689

Extraction Method: Temel bilesen analizi
a. 1 components extracted.

Faktor analizinde elde edilen bilesenlerin, her bir maddeyle iligkisini gdsteren bilesen
matrisine (component matrix) bakildiginda, yiiksek ylikleme degerlerine sahip maddelerin
belirlendigi goriilmektedir. Bilesen 1 i¢in yapilan analizde, maddel, madde2, madde3, madde4,
madde5, madde6, madde7, madde8, madde9, maddelO, maddell, maddel2, maddel3,
maddel4, maddel5 ve maddel6'nin yiiksek yiikleme degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.

Bu yiiksek yiikleme degerleri, s6z konusu maddelerin faktoriin bu bilesenle giiclii bir
iligkisi oldugunu gostermektedir. Bu da demektir ki, bu maddeler faktoriin temelini olusturan
faktor yapisina daha fazla katkida bulunmaktadir.

Sonug olarak, faktor analizi sonucunda elde edilen bilesen matrisi, her bir madde ile
hangi bilesen arasinda giiclii bir iligki oldugunu gdstermektedir. Bu matris, faktorlerin

yorumlanmasinda ve faktorlerin altinda yatan yapiy1 anlamada 6nemli bir role sahiptir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Bu calismada, fizik 6gretmeni adaylarindan, incelenecek olan degiskenlere ait bilgilerin

yer aldigr kisisel bilgi formunu doldurmalar1 ve fizik dgretmeye yonelik kaygi diizeylerini
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belirlemek icin Peker, (2006) tarafindan gelistirilen matematik 6gretmeye yonelik kaygi

Olgeginin fizige uyarlanarak hazirlanan kaygi 6l¢egini (EK-2) cevaplamalari istenmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Fizik egitimi 6grencilerinin
gruplarina, mezun olduklar lise tiirlerine, akademik basar1 diizeylerine, sinif diizeylerine,
cinsiyetlerine, ailesinin egitim diizeyine, ailesinin gelir diizeyine gore fizik 6gretmeye yonelik
kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini anlamak igin t- testi yapilmustir.
Cinsiyetlerine gore incelemede bagimsiz t-testi, Sinif diizeylerine gore incelemede tek yonli
ANOVA, bagimsiz degiskenler i¢in pearson teknigi kullanilmistir. Adaylardan toplanan,
kisisel bilgi formu (Ek-1) bilgileri ve fizik 6gretmeye yonelik kaygi 6l¢egi puanlari bilgisayar

ortamina (Exel vb.) aktarilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR
Bu boliimde tez ¢alismalarina ait bulgular incelenmistir.

4.1. Fizik Ogretmenligi Grubu, Fen A Grubu ve Fen B Grubunda Bulunan Ogretmen
Adaylarimin Fizik Ogretmeye Yonelik Kayg: Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var
midir?

Bu alt problemi incelemek igin, gruplar arasindaki farklar1 belirlenmesi igin tek yonlii

varyans analizi (One way Anova), gruplar arasindaki varyanslarin homojenligini
degerlendirmek igin Levene istatistigi yapilmistir. Yapilan Levene analizi sonucunda gruplar
arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan ¢coklu karsilastirma
analizinin ne olacagina karar verilmistir. ikili karsilastirmalar icin bagimsiz t testinden

faydalanilmistir.

Fizik 6gretmenligi grubu: Fizik 6gretmenliginde 6grenim goren dgretmen adaylari.
Fen A grubu: Fen bilgisi 6gretmenligi A subesinde 6grenim goren 6gretmen adaylari.

Fen B grubu: Fen bilgisi 6gretmenligi B subesinde 6grenim goren 6gretmen adaylari.

Istatistiksel analizlerde; Fizik 6gretmenligi grubu 1.grup, Fen A grubu 2.grup, Fen B

grubu da 3. grup olarak etiketlenmistir.

Tablo 1.1. Fizik 6gretmenligi, Fen A ve Fen B 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi

diizeyleri.
N Ort. Puan X Std. Sapma Std. Hata
1. grup 51 32,0980 9,12415 1,27764
2. grup 97 42,8969 9,70769 0,98567
3. grup 90 43,7111 11,47664 1,20974
Toplam 238 40,8908 11,24735 0,72906

Tablo 1.1, "KAYGI" (kaygi) degiskeni i¢in bir analiz sunmaktadir. Analiz, 238
katilimcidan elde edilen verilere dayanmaktadir. Tabloya gore gruplarin kaygi puanlarina
iligskin ortalama 40,89°dur. 1. grubun kaygi puanina iliskin ortalamasi 32.089, 2. grubun 42.897
ve 3. grubun kaygiya iliskin ortalama puan1 43.71°dir. Diger gruplara gore daha yiiksek bir
ortalama kaygi diizeyine sahip oldugu ve daha biiyiik bir varyans gosterdigi goriilmektedir.
Gruplarin puanlart arasindaki farkin anlamli olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilacak analize

karar vermek icin dncelikle varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmistir.
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Grafik2. Gruplarin fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri
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Bu grafikten anlasilacagi iizere Fen A ile Fen B grubu arasinda fizik 6gretmeye yonelik
kayg1 degerleri agisindan fark goriilmez iken, bu iki grup ile Fizik 6gretmenligi grubu arasinda

fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

Gruplarin varyanslarinin homojenligine iligskin yapilan Levene istatistigi sonucu Tablo

1.2°de verildigi gibidir.

fizik dgretmeye yonelik kaygi diizeylerini degerlendiren Levene istatistigi.

Levene istatistigi (F) sdl sd2 P
1,324 2 235 0,268

Levene istatistigi, istatistiksel analizin 6nemli bir asamasi olan ANOVA (Varyans
Analizi) oncesinde kullanilir. Levene istatistigi, gruplar arasindaki varyanslarin esit olup
olmadigint degerlendirereck ANOVA sonuglarinin giivenilirligini saglar. Bu istatistik,

arastirmacilara verileri analiz etmeden Once gruplarin homojenligini kontrol etme imkani sunar.
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Tablo 1.2°ye gore gruplarin varyanslan esit kabul edilebilir (F2-235=1.324, P>0.05).
Buna gore gruplari karsilagtirmak i¢in secilen tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari tablo
1.3’te gortldugi gibidir.

Tablo 1.3. Fizik 6gretmenligi, Fen A ve Fen B grubundaki 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye
yonelik kaygi diizeylerine iliskin Anova analizi.

Kareler Toplami sd Anlam Karesi F P
Gruplar Arasi 5049,192 2 2524,596 23,796 0,001
Gruplar I¢inde 24931,97 235 106,093
Total 29981,16 237

Tablo 1.3’e gore tizere gruplarin en az ikisi arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F2-235=23,796, P<0.05). Gruplarin hangileri arasinda anlamli fark olup
olmadigin1 gérmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma analizi Anova Tukey sonuglari1 Tablo 1.4’te
goriildigi gibidir

Tablo 1.4. Fizik 6gretmenligi, Fen A ve Fen B grubu 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik
kaygi diizeyleri arasindaki Anova Tukey istatistigi.

(I) Boliim (J) Bolim Ortalama Fark (1-J) Std. Hata P
1. 2 -10,799 1,78158 0,001
3 -11,613 1,80529 0,001
2. 1 10,7989 1,78158 0,001
3. -0,81420 1,50750 0,852
3. 1 11,6131 1,80529 0,001
2 0,81420 1,50750 0,852

Tablo 1.4°e gore ¢oklu karsilastirma sonuglari asagidaki gibidir:

1. grup ile 2. grup arasindaki ortalama fark-10.79887'dir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p <0.05). Bu sonuca gore 2. grubun kayg diizeyi 1. gruba gore daha yiiksektir.

1. grup ile 3. grup arasindaki ortalama fark -11.61307'dir. Bu fark da istatistiksel olarak
anlamlidir (p <0.05). Bu sonuca gore 3. grubun kaygi diizeyi 1. gruba gore daha yiiksektir.

2. grup ile 3. grup arasindaki ortalama fark-0.81420'dir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p> 0.05). Bu sonuca gore 2. grubun kaygi diizeyi ile 3. grubun kaygi diizeyleri
aynidir diyebiliriz.

Bu sonuca gore Fizik Ogretmenligi Boliimiindeki 6gretmen adaylarmin kayg diizeyleri

Fen A ve Fen B grubundaki 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerinden daha diistiktiir.
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4.2 Mezun Olduklar Lise Tiirlerine Gore Ogretmen Adaylarinin Fizik Ogretmeye
Yonelik Kaygi Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Tablo 2.1. Mezun olduklart lise tiirlerine gore 6gretmen adaylariin fizik 6gretmeye yonelik kaygt

diizeyleri.
N Ort. Puan X Std. Sapma Std. Hata
Anadolu Lisesi 159 39,8742 11,10465 0,88066
Fen Lisesi 22 44,3636 13,14949 2,80348
Anadolu 1. Hatip lisesi 50 42,9600 10,79864 1,52716
Diger 7 38,2857 8,76954 3,31457
Total 238 40,8908 11,24735 0,72906

Tablo 2.1, "KAYGI" (kaygi) degiskeni igin bir analiz sunmaktadir. "KAYGI" degiskeni
4 farkli Liseden mezun olan 6grencilerden olusmaktadir. Analiz, 238 katilimcidan elde edilen
verilere dayanmaktadir. Tabloya gore gruplarin kaygi puanlarina iliskin ortalama 40,89’dur.
Anadolu Liselerinden mezun olan 6grencilerin kaygi puanina iligkin ortalamas1 39,8742, Fen
Liselerinden mezun olan dgrencilerin kaygi puanma iliskin ortalamas 44,3636, Anadolu imam
Hatip Liselerinden mezun olan 6grencilerin kaygi puanina iligskin ortalamasi 42,9600 ve diger
liselerden mezun olan Ogrencilerin kaygi puanina iligkin ortalamasi 42,9600°dir. Farkli
Liselerden mezun olan &grencilerin kaygi puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini

tespit etmek icin yapilacak analize karar vermek i¢in oncelikle varyanslarin homojen olup

olmadigina bakilmstir.

Gruplarin varyanslarinin homojenligine iliskin yapilan Levene istatistigi sonucu Tablo
2.2’da oldugu gibidir.
Tablo 2.2. Mezun olduklart lise tiirlerine gore 6gretmen adaylarmin fizik 6gretmeye yonelik kaygt
diizeylerine iligkin Levene istatistigi.

Levene istatistigi (F) sdl sd2 P
0,420 3 234 0,739

Tablo 2.2’ye goére gruplarin varyanslari esit kabul edilebilir (F2-34=0,420, P>0.05). Buna
gore gruplari karsilagtirmak icin segilen tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari tablo 2.3’te
goriildiigi gibidir.

Tablo 2.3. Mezun olduklart lise tiirlerine gore 6gretmen adaylarmin fizik 6gretmeye yonelik kaygt
diizeylerine iligkin Anova analizi.

Kareler Toplami sd Anlam Karesi F P
Gruplar Arasi 691,236 2 230,412 1,841 0,140
Gruplar I¢inde 29289,92 234 125,171
Total 29981,16 237
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Tablo 2.3’¢ gére gruplarin mezun olduklart lise tiirlerine gore 6gretmen adaylarinin fizik

ogretmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur (Fz-234=1.841, P>0.05).

4.3. Siif Diizeylerine Gore Ogretmen Adaylarimin Fizik Ogretmeye Yonelik Kaygi

Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Tablo 3.1. Simif diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri ve

istatistikleri.
Gruplar N Ort. Puan X Std. Sapma Std. Hata
1. simflar 71 42,2394 11,66492 1,38437
2. siniflar 56 40,1071 11,98283 1,60127
3. smflar 61 38,8197 11,73245 1,50219
4. siniflar 50 42,3800 8,76424 1,23945
Toplam 238 40,8908 11,24735 0,72906

Tablo 3.1’de 6gretmen adaylarinin smif diizeylerine gore kaygi anketinden almig
olduklar1 ortalama puanlar goriilmektedir. Analiz, 238 katilimcidan elde edilen verilere
dayanmaktadir. Tabloya gore gruplarin kaygi puanlarina iligskin ortalama 40,89°dur. 1. siiflarin
kaygi puanma iligkin ortalamasi 42,2394, 2. siniflarin 40,1071 ve 3. siiflarin 40,1071, 4.
smiflarin kaygiya iliskin ortalama puanmi 42,3800°dir. Siniflarin puanlar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini tespit etmek igin yapilacak analize karar vermek icin Oncelikle

varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmistir.

Gruplarin varyanslarinin homojenligine iliskin yapilan Levene istatistigi sonucu Tablo

3.2’de goriildiigii gibidir.

Tablo 3.2. Siif diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerine
iligkin Levene istatistigi.

Levene istatistigi (F) sdl sd2 P
3,296 3 234 0,021

Tabloya 3.2°de gruplarin varyanslarinin esit olmadigi gorilmiistiir (Fs3-234=3,296,
P<0.05). Bu durumda gruplarin "KAYGI" 6lgegine iliskin varyanslarinin homojen olmadigi
goriilmektedir. Buna gore gruplari karsilastirmak i¢in segilen tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonugclari tablo 3.3’te goriildiigl gibidir.

Tablo 3.3. Sinmif diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeylerine
iligkin Anova analizi.
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Kareler toplami sd Anlam karesi F P

Gruplar Arasi 536,077 3 178,692 1,420 0,238
Gruplar i¢inde 29445,08 234 125,834
Toplam 29981,16 237

Tablo 3.3’e gore, gruplarin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir (Fs-234=1,420, P>0.05). Bu sonuca gore gruplarin mezun olduklar lise tiirlerine
gore fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

4.4. Cinsiyetlere Gore Ogretmen Adaylarimin Fizik Ogretmeye Yonelik Kaygi Diizeyleri

Arasinda Anlamh Bir Fark Var mdir?

Tablo 4.1. Cinsiyetlere gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri ve

istatistikleri.
Cinsiyet N Ort. Puan X Std. Sapma Std. hata
KAYGI Kadin 185 41,7892 11,18539 0,82237
Erkek 53 37,7547 10,99809 1,51070

Tablo 4.1’de o6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore kaygi diizeylerine iligkin
ortalama puanlar1 yer almaktadir. Analiz, 238 katilimcidan elde edilen verilere dayanmaktadir.
185 kadin 6gretmen adayinin kaygi diizeyine iligkin ortalama kaygi puani 41,7892, 53 erkek
ogretmen adaymin kaygi puanma iligskin ortalama kaygi puani 37,7547°dir. Sonuglara gore
kadin katilimcilarin ortalama kaygi diizeyi erkek katilimeilarin ortalama kaygi diizeylerinden
biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplarin puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini tespit etmek ve yapilacak analize karar vermek i¢in 6ncelikle varyanslarin homojen

olup olmadigina bakilmistir.

Gruplarin varyanslarinin homojenligine iliskin yapilan Levene istatistigi sonucu Tablo

4.2°de gortildigii gibidir.

Tablo 4.2. Cinsiyetlere gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda varyans
esitligi ve karsilagtirma analizi
Varyanslarin  Esitligi Ortalamalarin Esitligi igin
i¢in Levene Testi T-testi

Ortalama  Std.Hata
F P1 t sd P2 Fark Farki

KAYGI
Esit sayilan varyansla 0,027 0,869 2,324 236 0,021 4,03447 1,73628
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Tablo 4.2, "KAYGI" (kaygi) degiskeni igin iki bagimsiz orneklem t-testinin ve

varyanslarin esitligini test etmenin Levene testinin sonuglarini gostermektedir.

Esit varyans varsayimi altinda yapilan Levene istatistigi sonucuna gore, F istatistigi
0.027 ve Pi-degeri 0.869 olarak hesaplanmistir. Bu, Orneklem gruplarinin varyanslarinin

istatistiksel olarak farkli olmadigin1 gosterir.

Yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gore Kadin 6gretmen adaylar ile Erkek 6gretmen

adaylarinin kaygi diizeylerine iliskin ortalama puanlarinin arasindaki fark istatiksel olarak

anlamlidir (P2<0,05).

4.5. Ailenin Egitim Diizeylerine Gore Ogretmen Adaylarimn Fizik Ogretmeye Yonelik
Kaygi Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var mdir?

Annenin egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarimin fizik 6gretmeye yonelik kaygi

diizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?

Tablo 5.1. Annenin egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerine iligkin ortalama puanlari.

N Ort. Puan X Std. Sapma Std. Hata
Tlkokul 107 40,3925 11,14125 1,07707
Ortaokul 49 41,5714 11,39444 1,62778
Lise 57 40,8421 11,76525 1,55835
Lisans-tist 25 41,8000 10,74321 2,14864
Toplam 238 40,8908 11,24735 0,72906

Tablo 5.1’de 6gretmen adaylarinin annelerinin egitim diizeylerine gore kaygi
Olceginden almis olduklar1 ortalama puanlar goriilmektedir. Buna gore;
e ilkokul mezunu 107 katilimcinin kaygi diizeyine iliskin ortalama puanlari 40,3925.
e Ortaokul mezunu 49 katilimcinin kaygi diizeyine iliskin ortalama puanlar 41,5714.
e Lise mezunu 57 katilimcinin kaygi diizeyine iligkin ortalama puanlari 40,8421.

e Lisans ve iistli mezunu 25 katilimcinin kaygi diizeyine iliskin ortalama puanlart 41,8000.

Annenin egitim diizeylerine gore dgretmen adaylariin fizik 6gretmeye yonelik kaygi

diizeylerine iliskin Levene istatistigi Tablo 5.2’de verilmistir.
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Tablo 5.2. Annenin egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerine iligkin Levene istatistigi.

Levene Istatistigi (F) sdl sd2 P
0,091 3 234 0,965

Tablo 5.2’ye gore gruplarin varyanslari esit kabul edilebilir. (F3-234=0,091, P>0.05). Bu
sonuca gore gruplar karsilagtirmak i¢in segilen tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari
Tablo 5.3’te goriildigii gibidir.

Tablo 5.3. Annenin egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerine iligkin Anova analizi.

Kareler Toplamu sd Anlam karesi F P
Gruplar arast 70,067 3 23,356 0,183 0,908
Gruplar i¢inde 29911,09 234 127,825
Toplam 29981,16 237

Tablo 5.3’e gore gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir (F3-234=0,183,
P>0.05). Bu durum gruplar arasindaki kaygi diizeylerinin benzer oldugunu gosterir. Gruplarin
ailenin anne egitim diizelerine gore fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Babanin egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarimin fizik 6gretmeye yonelik
kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir fark var mdir?

Bu alt problemi incelemek igin, gruplar arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi igin
Oneway Anova varyans analizi, gruplarin varyanslarinin homojen olup olmadigini
degerlendirmek i¢in Levene istatistigi yapilmistir.

Tablo 5.4. Babanin egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeyleri ve istatistikleri.

Ort. Puan
N X Std. Sapma Std. Hata
Ilkokul 62 41,2581 12,04899 1,53022
Ortaokul 43 40,3023 11,69358 1,78325
Lise 65 41,3385 10,40324 1,29036
Lisans-iistii 68 40,5000 11,20301 1,35856
Toplam 238 40,8908 11,24735 0,72906

Tablo 5.4’te 6gretmen adaylarinin babalariin egitim diizeylerine gore kaygi

olgeginden almis olduklart ortalama puanlar goriilmektedir. Buna gore;
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e Ilkokul mezunu 62 katilimcinin kaygi diizeyine iliskin ortalama puanlari 41,2581.
e Ortaokul mezunu 43 katilimcinin kaygi diizeyine iliskin ortalama puanlari 40,3023.
e Lise mezunu 57 katilimeinin kaygi diizeyine iliskin ortalama puanlar1 41,3385.

e Lisans ve iistli mezunu 25 katilimcinin kaygi diizeyine iliskin ortalama puanlar1 40,5000.

Alman puanlar arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadiginin analiz edildigi

istatistikler agsagida sirasiyla verilmistir.

Tablo 5.5. Babanin egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerine iligkin Levene istatistigi.

Levene Istatistigi (F) sd1 sd2 P
0,433 3 234 0,729

Tablo 5.5°te yapilan Levene istatistiginin sonuglar1 verilmistir. Tablodaki sonuglara

gore gruplarin varyanslar esit kabul edilebilir (F3-234=0,433, P>0.05).

Tablo 5.6. Babanin egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerine iligkin Anova analizi.

Kareler Toplamu sd Anlam karesi F P
Gruplar Arasi 46,665 3 15,555 0,122 0,947
Gruplar Iginde 29934,495 234 127,925
Toplam 29981,160 237

Tablo 5.6’ya gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigir goriilmektedir (Fs-
234=0,122, P>0.05). Bu sonuca gore 6gretmen adaylarinin baba egitim diizeylerine gore kaygi

Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(P>0,05).

4.6. Ailenin Gelir Diizeylerine Gore Ogretmen Adaylarimin Fizik Ogretmeye Yonelik

Kayg Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var mdir?

Tablo 6.1. Ailenin gelir diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerine iligkin ortalama puanlari.

N Ort. Puan X Std. Sapma Std. Hata
0-5500 TL. 49 41,8571 14,15539 2,02220
5500-7500 TL. 66 40,1515 9,18735 1,13089
7500-10000 TL. 61 42,0000 9,38616 1,20177
10000-15000TL. 39 39,4615 12,11751 1,94035
15000 TL. ve iistii 23 40,4348 13,08999 2,72945
Toplam 238 40,8908 11,24735 0,72906
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Tablo 6.1’de 6gretmen adaylarinin ailelerinin gelir diizeylerine gore kaygi 6lgeginden

aldiklar1 ortalama puanlar1 gériilmektedir.

Tablo 6.2. Ailenin gelir diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygt
diizeylerine iligkin Levene istatistigi.

Levene Istatistigi (F) sd1 sd2 P
3,104 4 233 0,016

Tablo 6.2°de 6gretmen adaylarinin kaygi 6l¢eginden almis olduklar1 puanlara iliskin
hesaplanan varyanslar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gosteren Levene istatistigi
sonucu goriilmektedir. Tabloya gore gruplarin varyanslarinin esit olmadigi goriilmektedir (Fs-

233=0,473, P>0.05).

Tabh 6.3. Ailenin gelir diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeylerine iligkin Anova analizi sonuglari.

Kareler Toplamu sd  Anlam Karesi F P
Gruplar Arasi 241,330 4 60,333 0,473 0,756
Gruplar i¢inde 29739,83 233 127,639
Toplam 29981,16 237

Tablo6.3’te 0gretmen adaylarinin ailelerin gelir diizeylerine gore kaygi puanlarinin
farklilagip farklilasmadiklarini gosteren Anova analizi yer almaktadir. Tabloya gore gruplarin
ailenin gelir diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygr diizeyleri

arasinda anlamli bir fark yoktur (Fs.233=0,473, P>0.05).

4.7. Akademik Basar Diizeylerine Gore Ogretmen Adaylarinin Fizik Ogretmeye Yonelik
Kaygi Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Bu alt problemi incelemek igin, iki degisken arasindaki dogrusal iliskiyi 6lgmek igin
Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 7.1. Akademik bagar1 diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri
arasindaki iligki ve korelasyon analizi.

Akademik_basari KAYGI

Akademik_basari Pearson Korelasyonu 1 -0,050

P (2-yonll) 0,438

N 238 238

KAYGI Pearson Korelasyonu -0,050 1
P (2-y6nlii) 0,438

N 238 238
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Akademik basar1 ile KAYGI arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir
(F238=0,438, P>0,05).
Sonug olarak, bu test sonuglarina gére, Akademik Basar1 ve KAYGI diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki yoktur.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢
5.1.1. Fizik 6gretmenligi grubu, Fen A grubu ve Fen B grubunda bulunan 6gretmen
adaylarimn fizik 6gretmeye yonelik kayg diizeyleri arasinda anlamh bir fark var mdir?
Yaptigimiz tez calismasinda bu problem ciimlesi ile ilgili Bulgular kismindaki Tablo
1.4%te goriildiigii gibi Anova analizi sonucunda Fizik 6gretmenligi ile Fen A grubu ve yine Fizik
ogretmenligi ile Fen B grubu arasinda istatistik degeri P<0,05 oldugundan 6gretmen adaylarinin
fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir. Fakat Fen A ve Fen B
grubu arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P>0,05). Bu sonuglara
gore tablo 1.4 incelendiginde Fizik 6gretmen adaylarinin, Fen A ve Fen B grubundaki fen bilgisi
O0gretmen adaylarina gore fizik 6gretme kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Fen A ve Fen B grubunda yer alan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin arasinda fizik 6gretme kaygi

diizeyleri acisindan anlamli bir fark goriilmemistir.

Nozoglu, (2020) arastirmasinda elde ettigi t-testi sonucuna gore (P>0,05) 6gretmen
adaylarinin 6grenim gordiikleri liniversiteye gore fizik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

yoktur sonucuna ulagmistir.

Alkan, (2013) c¢alismasinda Anova istatistik sonuglarina gore ilkogretim 6. Sinif
ogrencilerinin deney ve kontrol gruplarinin fen’e yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir

fark olmadig1 sonucunu elde etmistir.

Yapilan kaynak taramasina gore Ogrencilerin gruplari ile 6gretmeye yonelik kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucu goriilmiistiir. Bizde bu tez ¢alismasinda

ogrencilerin gruplar ile 6gretme kaygilar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 sonucuna vardik.

Bu sonug gruplara gore fizik 6gretmen adaylarimin fizik 6gretmeye yonelik kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermistir.
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5.1.2. Mezun olduklari lise tiirlerine gore 6gretmen adaylarimn fizik 6gretmeye yonelik
kayg diizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?

Yaptigimiz tez ¢alismasinda bu problem ciimlesi ile ilgili bulgular kismindaki Tablo
2.3’te gorildiigi gibi Anova analizi sonucunda istatistik degeri (F3-234=1.841, P>0.05) tir. Bu
degere gore 6grencilerin mezun olduklari lise tiirleri ile fizik 6gretme kaygilari arasinda anlaml

bir fark yoktur sonucuna ulagilmistir.

B. K. Demir et al., (2016) yaptiklar1 ¢alismada t-testi sonucuna goére sinif 6gretmeni
adaylarmin lise tiirlerine gére matematik 6gretme kaygilari arasinda anlamli bir fark olmadigini

tespit etmislerdir.

Nozoglu, (2020) calismasinda Anava testinden elde ettigi bulgulara gore fen bilgisi
ogretmen adaylarinin mezun olduklar lise tiirlerine gore fizik dersine yonelik kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna varmistir.

Literatiirdeki kaynaklara baktigimizda g¢aligmalarin g¢ogunda &grencilerin mezun
olduklar lise tiirlerine gore 6gretme kaygilar1 arasinda anlamli fark olmadig1 sonucu ortaya
cikmistir. Yazdigimiz bu tezde de mezun olduklar lise tiirlerine gore 6grencilerin 6gretme

kaygilar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna vardik.

Bu sonu¢ mezun olduklari lise tiirlerine gore fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye

yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini1 gostermistir.

5.1.3. Simif diizeylerine gore 6gretmen adaylarimin fizik 6gretmeye yonelik kayg: diizeyleri
arasinda anlamh bir fark var mdir?

Yaptigimiz tez ¢aligmasinda bu problem ciimlesi ile ilgili bulgular kismindaki Tablo
3.3’te gorildigi gibi Anova analizi sonucunda istatistik degeri (F3-234=1.420, P>0.05) tir. Bu
degere gore 6grencilerin sinif diizeylerine gore fizik 6gretme kaygilart arasinda anlamli bir fark

yoktur.

B. K. Demir et al., (2016) calismalarindan elde ettikleri t-testi sonucuna gore P degeri
0,05’e esit ¢ikmig, siif dgretmeni adaylarinin simif diizeylerine gére matematik 6gretme

kaygilar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmislerdir.

Tatar et al., (2016) yapmis olduklar1 caligmada Anova testinin sonucuna gore P degeri

0,05’ten biiyiik ¢ikmisg, ortadgretim matematik 6gretmeni adaylarimin sinif diizeylerine gore
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matematik Ogretmeye yoOnelik kaygilari arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulagsmiglardir.

Dering6l, (2018) yapmis oldugu calismada Anova istatistiginden elde edilen sonuca
gore, Olcegin toplam puami agisindan smif Ogretmeni adaylarinin simif diizeylerine gore

matematik 6gretme kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 yoniindedir.

Turan ve Asal, (2020) yaptiklari analizler sonucunda ilkokul 6gretmen adaylarimnin sinif
diizeyine gére matematik O0gretimi kaygi diizeylerinin bazi alt boyutlarda ve 6lgegin toplam

puani agisindan anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasmislardir.

Yapilan literatlir taramasinda bazi aragtirmacilar 6grencilerin sinif diizeylerine gore
Ogretme kaygilar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, ¢ogu arastirmacilar ise dgrencilerin sinif
diizeyleri ile 6gretme kaygilar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucunu elde etmislerdir.
Yapmis oldugumuz bu tez ¢aligmasinda 6gretmen adaylarinin, siif diizeylerine gore 6gretme

kaygilar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucunu elde ettik.

Bu sonug¢ smif diizeylerine gore fizik 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik

kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermistir.

5.1.4. Cinsiyetlere gore 6g8retmen adaylarmin fizik 6gretmeye yonelik kayg diizeyleri
arasinda anlamh bir fark var mdir?

Yaptigimiz tez calismasinda bu problem climlesi ile ilgili Bulgular kismindaki Tablo
4.2’ de gorildiigii gibi t-testi sonucunda dgretmen adaylarinin cinsiyetleri agisindan fizik

ogretme kaygilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Fish ve Fraser, (2001) yaptiklar1 ¢alismada, matematik 6gretme kaygisinin cinsiyete

bagli olarak degisebilecegini tespit etmislerdir.

Ameen et al., (2002) ile Marso ve Pigge, (1991) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda

matematik 6gretme kaygilarinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir.

Calismanin sonuglar, fizik kaygisinin 6grencilerin fizik performansini etkiledigini ve
cinsiyetin bu etkiler iizerinde farkliliklar gosterdigini gostermektedir. Ozellikle, yiiksek fizik
kaygisina sahip Ogrencilerin daha diisilk sinav puanlar1 elde ettigi bulunmustur. Cinsiyet

acisindan, kadinlarin fizik laboratuvari kaygis1 daha yiiksekken, diger kayg: tiirlerinde cinsiyet
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acisindan fark bulunmamaistir. Bu sonuglar, 6grencilerin fizik kaygisinin ve cinsiyetin dikkate

alinmasi gereken 6nemli faktorler oldugunu vurgulamaktadir (Agra et al., 2018).

Ote yandan, Akinsola, (2014) tarafindan yiiriitilen c¢alismada, cinsiyetin 6gretme
kaygis1 tlizerinde etkili bir faktor olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug, 6gretme kaygisi ile

cinsiyet arasindaki iligkinin farkli 6gretmen aday1 gruplarinda degisebilecegini gostermistir.

Nozoglu, (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin bagimsiz t-testi sonucunda, fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin fizik ve matematik kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir. (Aydin, 2016) ise fen bilgisi 6gretmen
adaylariin 6grenme kaygisi diizeylerini incelemis ve yaptigi t-testi sonucunda P degeri (0,05)
siirmin altinda ¢ikmis, kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde

farkli oldugu sonucuna ulasmaistir.

Bazi arastirmacilar yaptiklari ¢alismalarda 6grencilerin 6gretme kaygilari ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna, bazilar1 da anlaml bir fark olmadigi sonucuna
varmiglardir. Biz ise yapmis oldugumuz bu tez ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin fizik

ogretme kaygilarinin cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna vardik.

Bu sonug¢ cinsiyetlere gore 6gretmen adaylarimin fizik 6gretmeye yonelik kaygi

diizeyleri arasinda bir farkin olmadigin1 gostermistir.

5.1.5. Ailenin egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik
kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir fark var mdir?
Annenin egitim diizeylerine gore ogretmen adaylarimin fizik ogretmeye yonelik kaygi
diizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?

Yaptigimiz tez ¢alismasinda bu problem ciimlesi ile ilgili Bulgular kismindaki Tablo
5.3’te goriildiigii gibi Anova analizi sonucunda 6gretmen adaylarinin anne egitim diizeylerine

gore fizik 6gretme kaygilar diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sahin ve Kaya, (2020) yaptiklar1 ¢alismanin Anova sonucunda P>0,05 bulunmus, anne
egitim diizeylerine gore 6grencilerin fizik kaygi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkin bulunmadigi, Ortaokul dgrencilerinin anne egitim diizeylerine gore fen kaygi diizeyleri

arasinda istatiksel olarak bir farkin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Nozoglu, (2020) ¢aligmasinda Anova testinden elde ettigi (p>0,05) degerine gore fen
bilgisi 0gretmen adaylarinin anne egitim diizeyleri agisindan fen 6gretme kaygi diizeyleri

arasinda anlaml bir fark yoktur sonucunu elde etmistir.

Aydin ve Keskin, (2017) ¢alismalarinda Anova testinden elde ettikleri verilere gore 8.
Smif Ogrencilerinin anne egitim diizeyleri acisindan matematik kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark yoktur sonucuna ulagmislardir.

Literatiir c¢alismast sonucunda arastirmacilarin ¢ogu Ogrencilerin anne Ogretim
diizeylerine gore 6gretme kaygilar1 arasinda anlamli farkin olmadigi sonucuna varmuistir.
Yapilan bu ¢aligmada anne egitim diizeyleri agisindan 6gretme kaygilart arasinda anlamli bir

farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Bu sonug ailenin anne egitim diizeylerine gére 6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye
yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini géstermistir.
Babanin egitim diizeylerine gore dgretmen adaylarimn fizik ogretmeye yonelik kaygi
diizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?

Yaptigimiz tez ¢alismasinda bu problem ciimlesi ile ilgili Bulgular kismindaki Tablo
5.6’da 6gretmen adaylarinin baba egitim diizeylerine gore fizik d6gretme kaygilari arasinda

anlamli bir fark yoktur.

Nozoglu, (2020) Calismasindan elde ettigi ANOVA sonuglarina gore, fen bilgisi
ogretmen adaylarinin baba egitim diizeylerine gore fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Calisma sonuglari, baba egitim diizeyinin fen bilgisi

ogretmen adaylarinin fizik dersine yonelik kaygi diizeylerini etkilemedigini gostermistir.

Aydm ve Keskin, (2017) ¢alismalarinda 8. Smif 6grencilerinin baba egitim diizeylerine
gore matematik kaygi diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigir sonucuna

ulagmiglardir.

Literatiir c¢aligmas1 sonucunda arastirmacilarin ¢ogu Ogrencilerin baba O6gretim
diizeylerine gore 6gretme kaygilari arasinda anlamli farklarin olmadig: sonucuna ulagsmiglardir.
Yapilan bu ¢alismada da baba egitim diizeylerine gore 6gretmen adaylarimin fizik d6gretme

kaygilar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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5.1.6. Ailenin gelir diizeylerine gore é6gretmen adaylarinin fizik 6gretmeye yonelik kaygi
diizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?
Tablo 6.3’te goriildiigii gibi fizik 6gretmen adaylarmin ailenin gelir diizeylerine goére

fizik 6gretme kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Aydin ve Keskin, (2017) yaptiklar1 ¢alismanin Anova testinden elde ettikleri sonuca
gore 8. Smif 6grencilerinin ailenin gelir diizeylerine goére matematik kaygi diizeyleri arasinda

anlaml bir fark oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Yapilan ¢alismalarda bazi arastirmacilar gelir diizeylerine gore 6grencilerin 6gretme
kaygilart arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Ancak bizim g¢alismamizda
ogretmen adaylarinin ailelerinin gelir diizeylerine gore fizik 6gretme kaygilari arasinda anlamli

bir farkin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

5.1.7. Akademik basar diizeylerine gore 6gretmen adaylarimin fizik 6gretmeye yonelik
kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?
Tablo 7.1’¢ bakildiginda 6gretmen adaylarinin akademik basari diizeyleri ile fizik

ogretme kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Nozoglu, (2020) yaptig1 caligmanin t-testi verilerine dayanarak, fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin akademik basar diizeyleri ile fizik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski olmadigini gérmiislerdir.

Turan ve Asal, (2020) caligmalarindan elde ettikleri verilere gére smif Ggretmeni
adaylarinin akademik basar1 diizeyleri ile matematik dgretme kaygi diizeyleri arasinda anlaml

bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmiglardir.

Yapilan calismalardan da goriildiigli lizere 6gretmen adaylarinin akademik bagari
diizeyleri ile 6gretme kaygilari arasina anlamli bir iligki olmadigi sonuglarma ulagilmistir.
Yapmis oldugumuz bu ¢alismada da dgretmen adaylarinin akademik basari diizeyleri ile fizik

ogretme kaygilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

5.2. Oneriler
Gelecekteki arastirmalar, fizik 6gretmeni adaylarimin kaygi diizeylerini etkileyen
faktorleri daha kapsamli bir sekilde incelemelidir. Bunun i¢in 6rneklemin daha genis ve ¢esitli

olmasi, farkli bolgelerden ve farkli akademik programlardan katilimeilarin dahil edilmelidir.
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Fizik 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeylerini etkileyen diger degiskenleri de dikkate
alan bir arastirma tasarlanmalidir. Mezun olduklar lise tiirii, simif diizeyi, cinsiyet, ailenin
egitim dilizeyi, gelir diizeyi ve akademik basar1 diizeyi gibi faktorlerin kaygi diizeyleri

tizerindeki etkileri daha ayrintili bir sekilde incelenmelidir.

Fizik Ogretmeni adaylarmmin kaygi diizeylerini yoOnetme stratejileri gelistirilerek
desteklenmelidir. Egitimciler, kaygi diizeylerini azaltmak i¢in Ogrencilere uygun 6grenme
ortamlar1 saglamak, motivasyonu artirmak ve kaynaklari etkin bir sekilde kullanmalarina

yardime1 olmak i¢in ¢esitli yaklagimlar gelistirmelidir.

Ogretmen adaylarina yonelik mesleki gelisim programlarinda kaygi yonetimi konusuna
daha fazla vurgu yapilmalhdir. Bu programlar, 6gretmen adaylarimin kaygi diizeylerini
azaltmalar1 ve 6gretmenlik meslegine daha hazirlikli olmalarini saglamalari i¢in stratejiler ve

araglar sunmalidir.

Arastirmanin sinirliliklart g6z Onilinde bulundurularak, gelecekteki ¢aligmalarda bu
smirhiliklarin giderilmesine yonelik adimlar atilmalidir. Ornegin, daha biiyiik Srneklemler
kullanilabilir, farkli bolgelerde ve farkli zaman dilimlerinde benzer arastirmalar yapilarak

sonuclarin genellestirilebilirligi arttirilabilir.

Bu arastirmanin sonuglart, fizik 6gretmeni adaylarinin kaygilarini yonetme stratejilerini
gelistirmek icin egitimciler, arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in bir temel olusturabilir. Bu
nedenle, ilgili paydaslarin bu bulgular1 dikkate alarak kaygi yonetimi konusunda ¢aligmalarini

desteklemeleri onemlidir.

Fizik 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik destek programlari
olusturulmalidir. Bu programlar, kaygiyla basa ¢ikma stratejileri, rahatlama teknikleri ve stres
yonetimi becerileri gibi konular1 kapsamalidir. Fizik 6gretmeni adaylari, bu programlardan
faydalanarak kaygilarini azaltmak ve daha saglikli bir 6gretmenlik deneyimi yasamak i¢in

gerekli araglari elde edebilirler.

Bu 6neri, fizik 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeylerini yonetmelerine yardimei olacak
spesifik bir adimdir. Destek programlari, 6gretmen adaylarina kaygiyla basa ¢ikma konusunda

pratik beceriler kazandirarak onlarin mesleki gelisimlerine katkida bulunabilir.
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Gelecekteki aragtirmalar, fizik 6gretmeni adaylarinin kaygi diizeylerinin zaman i¢inde
nasil degistigini anlamak i¢in uzunlamasina ¢alismalari i¢erebilir. Bu tiir ¢aligmalar, kayginin
ogretmenlik meslegi boyunca nasil degistigini ve 6gretmen adaylarinin mesleki deneyim

kazandikga kaygilarini nasil yonettiklerini inceleyerek daha derin bir perspektif sunabilir.

Fizik oOgretmeni adaylarina yonelik mentorluk programlart gelistirilmeli ve
desteklenmelidir. Deneyimli fizik 6gretmenleri veya 6gretim gorevlileri, 6gretmen adaylarina
kaygiyla basa ¢ikma stratejileri, pedagojik beceriler ve mesleki gelisim konularinda rehberlik

edebilir. Bu mentorluk programlari, kaygi diizeylerini azaltmada etkili bir destek saglayabilir.

Fizik 6gretmeni adaylarinin psikolojik sagligini desteklemek amaciyla liniversiteler ve
egitim kurumlari, psikolojik danigmanlik ve destek hizmetlerini kolay erisilebilir hale
getirmelidir. Ogretmen adaylari, kaygiyla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek ve duygusal

ithtiyaglarini karsilamak i¢in uzman desteginden yararlanabilmelidir.

Egitim programlarinda pedagojik becerilerin yan1 sira kaygi yonetimi stratejilerine de
odaklanilmalidir. Fizik 6gretmeni adaylari, sinifta etkili iletisim, 6grencilerin motivasyonunu
artirma ve zorlu durumlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek i¢in kaygi yonetimi egitimi

almalar1 saglanmalidir.

Fizik Ogretmeni adaylarina, staj programlari veya saha g¢alismalart gibi pratik
deneyimler sunulmalidir. Bu deneyimler, 6gretmen adaylarinin gergek sinif ortaminda kaygiyla
basa ¢ikma stratejilerini uygulamalarina ve deneyimlemelerine olanak tanir. Pratik deneyimler,

ogretmen adaylarinin 6zgiivenlerini artirarak kaygi diizeylerini azaltabilir.

Bu oneriler, fizik 6gretmeni adaylarimin kaygi diizeylerini yonetme konusunda yol
gosterici olabilir ve ilgili paydaslarin bu konuda adimlar atmasini tesvik edebilir. Ancak, bu

oOnerilerin uygulanmasi i¢in detayli planlamalar ve kaynaklarin saglanmasi gerekmektedir.
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1 Ogretecegim fizik konular1 hakkinda kendimi hicbir sey bilmiyormus gibi 5 4 3 2 1
hissederim
2 Ogretmenlikte ¢dzecegim fizik sorularini diger 6gretmenlere gostermekten
korkarim
3 Ogretmenlikte fizik konularini 6gretirken kendimi caresiz hissedecegimi
diistiniirim
4 | Fizik problemlerini ¢6zmede basarili degilim
5 | Fizik konularin1 6gretmekten korkarim
6 | Ogretmenlikte fizik dersinde huzursuz olacagimi diisiiniiriim
7 | Fizik konularin1 6gretmek bana ¢ok zor gelir
8 Ogretmenlikte fizik konularini 6gretirken kendimi rahat hissedecegimi 1 2 3 4 5
diistiniiriim
9 | Ogretmenlikte fizik problemlerini ¢dzmek icin kendimi yetenekli hissederim
10 | Fizik dersinin 6gretimi benim i¢in ¢ok kolaydir
11 Ogretmenlikte yeni bir fizik problemiyle karsilastigimda kendimi rahat
hissedecegimi diigiiniiriim
12 Ogretmenlikte fizik dersinde her zaman kendimi rahat hissedecegimi
diistiniiriim
13 | Ogretmenlikte fizik konularim dgretmekten hoslanacagimi diisiiniiriim
14 | Fizik konularini 6gretmenin benim i¢in zevkli olacagini diigliniiriim
15 | Ogretecegim fizik konular ile ilgili sorular1 cevaplamay1 severim
16 | Fizik problemlerinin nasil ¢6ziildiiglini bagkalarina gostermekten hoslanirim
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