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OZET

Gazze Seridi, uzun siireli ¢atigmalarin yarattig1 derin sosyal ve psikolojik yaralarla
miicadele eden bir bolgedir. Bu tez, sanat terapisinin Gazze’deki yetim c¢ocuklarin
psikolojik sagligi iizerindeki potansiyel etkilerini arastirmaktadir. Calisma, cesitli
sanat terapisi tekniklerinin - resim, heykel, mizik ve drama gibi - ¢ocuklarin travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), anksiyete ve depresyon belirtileri iizerindeki etkisini
degerlendirir. Bulgular, sanatin kendini ifade etme ve duygusal iyilesme icin giicli
bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Sanat terapisi, ¢ocuklarin yasadiklari travmalari
islemelerine ve duygusal olarak daha saglam bir temel olusturmalarina yardimei
olmustur. Bu tez, sanat terapisinin Gazze’deki yetim ¢ocuklar i¢in etkili bir miidahale
yontemi olabilecegini ve onlarin psikolojik esenligini desteklemede onemli bir rol

oynayabilecegini 6ne siirmektedir.

Anahtar kelimeler: Gazze, yetim ¢ocuklar, sanat terapisi.



ABSTRACT

The Gaza Strip is a region grappling with deep social and psychological wounds
created by prolonged conflicts. This thesis explores the potential effects of art
therapy on the psychological well-being of orphaned children in Gaza. The study
evaluates the impact of various art therapy techniques - such as painting, sculpture,
music, and drama - on symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD), anxiety,
and depression among children. Findings indicate that art serves as a potent tool for
self-expression and emotional healing. Art therapy has aided children in processing
their traumas and establishing a more robust emotional foundation. This thesis
suggests that art therapy could be an effective intervention method for orphaned
children in Gaza, playing a significant role in supporting their psychological well-
being.

Keywords: Gaza, orphaned children, art therapy.
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ON SOz

Sanat, estetik acidan hosa giden, gorsel ve isitsel olarak ruhumuza dokunan bir ifade
bicimi iken, aynmi zamanda i¢ diinyamizin, bilingaltimizin, psikolojimizin ve
yasadigimiz travmalarin tedavi edilmesine yardimci olan bir siirectir. Sanatin
hayatimizdaki yeri tartigilmaz; insan olmadan sanati diisinmek miimkiin degildir.
Sanat, insanlar tarafindan yaratilan ve yine insanlar i¢in var olan bir ifade yoludur.
Isitsel ve gorsel sanat dallari, insanin ruhsal tatminini saglama amacini tasir. Insanlik
tarithi boyunca, magara duvarlarina yapilan ilk c¢izimlerden, iletisim aract olarak
baslayip, dini ritiiellerde ruh ¢agirma ve mumyalama gibi terapdtik uygulamalara
evrilen sanat; buglin ‘Sanat Terapisi’ adi altinda, bilingalt1 ile iletisim kurarak
ruhumuzu iyilestiren ve O6ziimiizii en dogru sekilde ifade eden bir siire¢ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada ilk olarak, sanat terapisinin ne oldugunu, ruhsal ve kisilik tizerindeki
etkilerini, bilingalt1 ifadelerini ve insan psikolojisine olan iyilestirici etkisini ele
alirken, aym1 zamanda sanatin bu siirecteki yansimalarini genel hatlaryla
aciklamaktadir. Ardindan, Gazze’deki yetim ¢ocuklarin psikolojik sagligi tizerinde
sanat terapisi tedavisinin etkileri incelenmis, c¢esitli kaynaklardan ve Ornek

calismalardan elde edilen verilerle zengin bir kaynakca sunulmustur.

KHOLOUD M.A. AL DASOOQI
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TESEKKUR

Bu basarimi, uzun zamandir bu ani bekleyen, en biiyiik destegim olan sevgili
babama, efendime ve dayanagima ve bana her zaman inanan, ruhumun yoldas1 ve
stirekli destegim olan sevgili anneme adiyorum. Kardeslerime, basimin tact ve bu

hayattaki giiciim olan kardeslerime, tesekkiir ve sevgi sdzlerimi sunuyorum.

Ayrica bu caligmayr yolumu aydinlatan ve yolculugumda ortaklarim olan
arkadaslarima adiyorum. Bu an1 sabir ve inancgla bekleyen, benimle kutlamak isteyen
ama cennete yiikselen sehit arkadaslaribma da adiyorum ve yarali memleketim

Gazze’ye, direnigin ve umudun simgesine adiyorum.

Bu basarty1, yiiksek lisans siiresince bana yardimci olan danismanim Dr.OMER

TAYFUR’a da adiyorum.
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BIiRINCi BOLUM
1. GIRIS

Sanat Terapisi, sanat eserleri ve yaratici siireclerin kullanimi yoluyla psikolojik
saglig1 iyilestirmeyi amaglayan bir terapi yontemidir. Bu terapi, kisilerin duygularini,
diistincelerini ve deneyimlerini ifade etmelerine ve anlamlandirmalarina yardime1

olur.

Yetim ¢ocuklar, aile desteginden yoksun olduklar1 i¢in genellikle psikolojik sorunlar
yasarlar. Sanat Terapisi, yetim ¢ocuklarin psikolojik saghigini iyilestirmede etkili bir
aractir. Sanat Terapisi, yetim ¢ocuklara kendilerini ifade etme firsat1 verir, kendine

giivenlerini artirir ve duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimei olur.

Daha once yapilan arastirmalar, Sanat Terapisi'nin yetim g¢ocuklarin psikolojik
sagligr tzerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Bu ¢aligma, Sanat
Terapisi'nin yetim ¢ocuklarin psikolojik saglig: iizerindeki etkisini daha ayrintili bir
sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Bu ¢aligmanin hipotezleri ve arastirma hedefleri,
daha Onceki calismalarin Sanat Terapisi'nin yetim c¢ocuklarin psikolojik saglig

Uzerindeki etkisi Uzerine analizleriyle belirlenecektir.
1.2. Arastirma Konusu

Sanat terapisi, sanatin yaratict siirecini kullanarak kisinin duygusal ve zihinsel
saghgim iyilestirme amaclh bir terapi seklidir. Bu tezde, sanat terapisi konusu
incelenerek, yetim c¢ocuklar {izerindeki olumlu etkileri arastirilacaktir. Tez
kapsaminda, sanat terapisi yontemi ile yetim ¢ocuklarin psikolojik sorunlarina nasil
miidahale edilebilecegi ve tedavi siirecinde kullanilan teknikler hakkinda detayli bir
inceleme yapilacaktir. Ayrica, daha dnce yapilmis olan benzer ¢alismalarin sonuglari
da analiz edilerek, sanat terapisinin yetim ¢ocuklarin psikolojik saghig: iizerindeki

etkisi hakkinda daha kapsamli bir degerlendirme yapilacaktir. Bu tez, sanat terapisi



yontemi ile yetim c¢ocuklarin yasadigi psikolojik sorunlarin hafifletilmesine ve

tyilestirilmesine yonelik bir katki saglamay1 amacglamaktadir.
1.3.Arastirma Problemi

Cesitli arastirmalarda, sanat terapisinin yetim c¢ocuklar tizerindeki etkisini ele
alinmis, olumlu ve somut sonuglara ulasilmistir. Ancak, farkli sanat terapisi
yontemlerinin 6ksiiz ¢ocuklar1 desteklemek i¢in kullanilabilmesine dair biling ve
anlayis1 pekistirmek ve bu sonuglart dogrulamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle, bu tez calismasi, Sanat Terapisi'nin yetim ¢ocuklarin
psikolojik sagligina etkisini arastirmak ve bu terapi yonteminin bu ¢ocuklarin yasam
kalitesini nasil iyilestirdigini incelemek icin tasarlanmigtir. Arastirma, Sanat
Terapisi'nin bu cocuklarda gorilen psikolojik sorunlar zerindeki etkisini 6lgmek,
terapinin ¢ocuklarin duygusal iyilik hallerine nasil etki ettigini anlamak ve Sanat
Terapisi'nin  geleneksel terapi yontemleriyle karsilastinnldiginda etkinligini
degerlendirmek i¢in yapilandirilmistir. Bu dogrultuda c¢alismanin problemini,

asagidaki sorular olusturmaktadir:

1) Sanat terapisi Oksiiz ¢ocuklarin psikolojik sagligi tizerinde nasil bir etkiye
sahiptir?

2) Sanat terapisi, 0ksiiz ¢cocuklarin kendilerini ifade etme yeteneklerini artirir
mi1?

3) Sanat terapisi, 6ksiiz cocuklarin davranis ve ruh hallerini iyilestirir mi?

4) Sanat terapisi, ilag veya konugsma terapisi ile karsilastirildiginda Oksiiz

¢ocuklar i¢in daha m etkilidir?

1.4.Arastirma Hipotezler

HI1: Gazze Seridi'ndeki yetimlerin sanat terapisi almalar ile ruh sagliklar1 arasinda

istatistiksel olarak (a=0,05) diizeyde anlaml1 bir iligki yoktur.

H2: Sanat terapisi alan yetimler ile sanat terapisi almayan yetimler arasinda anlamli

bir iligki yoktur.



H3: Gazze Seridi'ndeki yetimlerin ruh saglig: ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iliski yoktur.

H4: Gazze Seridi'ndeki yetimlerin ruh sagligi ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki yoktur.

HS5: Gazze Seridi'ndeki yetimlerin ruh sagligi ile egitimi istatistiksel olarak anlamli

bir iliski yoktur.

H6: Yetimlere yonelik sanat tedavisinin etkisi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir

iligki yoktur.

H7: Sanat tedavisinin yetimlere etkisi ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.
HS: Sanat tedavisinin yetimlere etkisi ile egitimi arasinda anlaml1 bir iliski yoktur.
HO: Sanat tedavisinin yetimlere etkisi ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

1.5.Arastirma Konusuyla ilgili Kuramsal Cerceve ve Konuyla Ilgili Belli

Bash Arastirmalar

Sanat terapisi, sanatin tedavi edici giiclinii kullanarak bireylerin psikolojik sagligina
katkida bulunan bir terapi yontemidir. Sanat terapisi, miizik, resim, dans ve drama
gibi ¢esitli sanat dallarini kullanarak bireylerin duygusal, zihinsel ve fiziksel sagligim
tyilestirmeyi hedefler. Bu ¢alismada, sanat terapisi yontemleri ve teknikleri, teorik
aciklamalar, kuramsal c¢ergeveler ve Ornek uygulamalar ele alinacaktir. Ayrica,
konuyla ilgili olarak yapilmis belli bash arastirmalar da incelenecektir. Bu
aragtirmalar, sanat terapisi yontemlerinin yetim c¢ocuklarin psikolojik sagligi
tizerindeki etkisini incelemekte ve Onemli bulgulara ulagsmaktadir. Bu bulgular,
caligmanin hipotezlerini ve arastirma hedeflerini belirleyerek, sanat terapisi
yontemlerinin yetim cocuklar iizerindeki etkisini daha iyi anlamamiza yardimci

olacaktir.



1.6. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Sanat Terapisi'nin yetim c¢ocuklarin psikolojik saglig
tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, Sanat Terapisi'nin yetim c¢ocuklarin
yasadig1 psikolojik sorunlara nasil yardimei olabilecegini anlamak igin tasarlanmistir.
Ayrica, daha oOnceki g¢alismalarin Sanat Terapisi'nin yetim ¢ocuklar tlizerindeki
etkisine yonelik analizleri bu calismanin hipotezlerini ve arastirma hedeflerini

belirlemek i¢in kullanilacaktir. Bu arastirmanin temel amaci sunlardir:

1) Sanat Terapisi'nin yetim c¢ocuklarin psikolojik sagligi tizerindeki etkisini
belirlemek

2) Sanat Terapisi'nin yetim ¢ocuklarin yasadigi kaygi, depresyon, 6zgiiven eksikligi
gibi psikolojik sorunlara etkisini incelemek

3) Sanat Terapisi'nin yetim cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerine nasil
yardimci olabilecegini aragtirmak

4) Sanat Terapisi'nin yetim g¢ocuklarin 6znel iyi oluslarina ve yasam kalitelerine
etkisini 6lgmek

5) Sanat Terapisi'nin yetim cocuklar Gzerindeki etkisini belirleyerek, bu konuda

saglik profesyonellerine ve sosyal hizmet uzmanlarina 6neriler sunmak
1.7.Arastirmanin Onemi

Sanat terapisi, bireylerin duygusal, sosyal ve zihinsel ihtiyaclarin1 karsilamaya
yardimci olan bir tedavi yontemidir. Son yillarda, sanat terapisi yetim c¢ocuklarin
psikolojik sagligini iyilestirmede etkili bir ara¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle,
sanat terapisinin yetim cocuklar {izerindeki etkisi hakkinda daha fazla arastirma

yapilmasi1 gerekmektedir.

Bu tez, sanat terapisi ve yetim ¢ocuklarin psikolojik sagligi iizerindeki etkisi
hakkinda bir arastirma yapmayir amaglamaktadir. Bu calisma, yetim c¢ocuklarin
psikolojik sorunlarina ¢éziimler sunabilecek, onlarin hayat kalitesini artiracak ve
onlarin gelecekteki yasamlarin1 olumlu yonde etkileyebilecek stratejiler gelistirme

potansiyeline sahiptir.



Bu dogrultuda ¢alismanin 6nemi su sekilde dzetlenebilir:

1) Yetim gocuklarin psikolojik saglig1 tizerindeki etkisi hakkinda daha fazla bilgi ve
uygulamaya ihtiyag vardir. Bu ¢aligma, sanat terapisinin yetim cocuklar
tizerindeki etkisi hakkinda daha fazla bilgi saglayacaktir.

2) Sanat terapisi, diinya genelinde bir¢ok iilkede kullanilan bir tedavi yontemidir.
Bu calisma, sanat terapisi uygulamalarinin yetim cocuklar {lizerindeki etkisini
ozellikle ele alarak, bu alandaki literatiirii zenginlestirecektir.

3) Bu tez c¢alismasi, yetim c¢ocuklarin yasadigi sorunlar hakkinda farkindalik
yaratmay1 amaglamaktadir. Yetim c¢ocuklarin zorlu yasamlar1 ve psikolojik
sorunlart hakkinda yapilan arastirmalar, toplumun bu konudaki farkindaliginm
artirabilir.

4) Sanat terapisi, yetim g¢ocuklarin psikolojik sorunlarina ¢oziimler sunabilecek,
onlarin hayat kalitesini artirabilecek ve onlarin gelecekteki yasamlarini olumlu
yonde etkileyebilecek bir potansiyele sahiptir. Bu tez ¢aligmasi, sanat terapisinin
yetim ¢ocuklar iizerindeki etkisine dair daha fazla anlayis saglayarak, bu yontemi
kullanma konusunda insanlar1 tesvik edebilir.

5) Sonug olarak, bu tez ¢aligmasi, yetim g¢ocuklarin psikolojik sagligi tizerindeki
etkisi hakkinda daha fazla bilgi saglayacak ve sanat terapisinin bu konuda bir

¢ozlim olabilecegi konusunda farkindalig: artiracaktir.

1.8.Arastirma Yontemi

Bu calismada, Nicel Arastirma yontemi benimsenecektir. Bu dogrultuda, literatiir
taramasi, alan ¢alismasi ve anket yontemleri kullanilacaktir. Alan ¢alismasi sirasinda,
yetimhanelerde Sanat Terapisi uygulamasina katilan ¢ocuklarmm ve Sanat
Terapistlerinin  gorlisleri alinacak, anket hazirlanacak, goézlem yapilacak ve
uygulamalarin kaydedilmesi saglanacaktir. Elde edilen veriler, nitel veri analizi
teknikleri (SPSS) kullanilarak analiz edilecektir. Ayrica, daha 6nce yapilan benzer
aragtirmalarin sonuglar1 da degerlendirilecektir. Bu yontemler arastirmanin kapsamli
bir sekilde yapilmasini ve Sanat Terapisi'nin yetim c¢ocuklarin psikolojik saglig

tizerindeki etkilerinin daha 1yi anlasilmasini saglayacaktir.



1.8.1. Evren ve Orneklem

Sanat Terapisi konusu ile ilgili bu ¢alismamizda, evrenimizi, Filistin Gazze’deki
yetimhanelerde kalan c¢ocuklar olusturacaktir. Gazze’deki Ma’hedi’l-Emel Li’l-
Eytam yetim yurdunda kalan tum cocuklar da bu evrenin 6rneklemi olarak kabul
edilecektir. Orneklemin belirlenmesinde, Gazze’deki yetimhanelerin sayisi, ¢ocuk
sayisi, yas araligi ve cinsiyet dagilimi gibi faktorler dikkate alimacaktir. Bu
dogrultuda 6rneklem se¢imi icin yaslar1 6 ila 19 arasinda degisen 150 ¢ocuktan
tesadiifi ornekleme yontemi kullanilacaktir. Arastirmanin sonucunda elde edilecek
veriler, 6rneklemin temsil ediciliginin saglanmasi i¢in uygun 6rnekleme yontemleri
kullanilarak analiz edilecektir. Verilerin analizi, nitel ve nicel teknikler kullanilarak
yapilacaktir. Nitel veriler, icerik analizi yontemiyle analiz edilecektir. Nicel verilerin

analizinde ise istatistiksel yontemler kullanilacaktir.

1.8.2. Veri Toplama Araclari

Gazze Seridi'ndeki Yetimlerin Ruh Sagligi Uzerinde Sanat Terapisinin Etkisi adli
calismada, veri toplamak i¢in asagidaki araclar kullanilmistir:

Anket:

- Tanmim: Sanat terapisi seanslarindan oOnce ve sonra cocuklarin ruh saghigini
degerlendirmek icin kapali ve acik uglu sorulardan olusur.

- Bilesenler:

- Birinci Kisim: Demografik bilgiler (yas, cinsiyet, egitim diizeyi).

- Tkinci Kisim: Ruh saglig1 degerlendirmesi (anksiyete, depresyon, dzgiiven).

- Ugiincii Kisim: Cocuklarin terapi seanslarma yonelik duygulari.

- Degerlendirme Yontemi: Bes noktali Likert dlgegi.
1.8.3. Veri Analizi

Veriler nicel arastirma olan anket yontemi ile toplanmistir. Arastirma 6rneklemini,
Gazze Sehri'ndeki yetim c¢ocuklardan olusturmaktadir. Anketler, bu 6rnekleme e-
posta yoluyla ulastirilmstir. Katilimcilar tarafindan anket formu Google Form

tizerinden doldurulmustur. Analizler %95 giliven araliginda yapilmistir.



Olgme yontemleri her ne kadar cesitli olsa da bu calismada etkin faktdrlerin
maddelerinde, Likert 6l¢egine dayali 6l¢giim yontemi izlenmistir. Ankette maddelerin
cevabint olusturan 1-5 arast cevap segenekleri su sekildedir: (1=Kesinlikle
katilmiyorum; 2= katilmiyorum; 3=Kararsiz; 4=katiliyorum; 5=Kesinlikle
katiltyorum) bi¢iminde tasarlanmistir. Besli Likert 6l¢eginin cevap diizeylerini
(Diistik =2,33 ve alt1) (Orta =2,34ve 3,66) (Yiiksek= 3.67 ve iistii) seklindedir. Gazze
Sehri'ndeki yetim cocuklardan toplanan verilerin analizi i¢cin SPSS 20 istatistik

programi kullanilmistir.

Verilerin analizinde, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla 2 tane test ( ANOVA ve t-testleri) yapilmistir.Betimsel analitik yontem igin

aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar yapilmistir.
1.8.4. Arastirmanin sinirlari

Bu arastirmada, ¢aligmanin odaklanmasini ve gilivenilirligini saglamak amaciyla
belirli sinirlar belirlendi. Arastirmanin cografi sinirlari, hedeflenen grubu etkileyen
benzersiz ve ¢oklu zorluklar nedeniyle Gazze Seridi bolgesinde belirlendi. Ayrica,
arastirmanin zaman sinirlari, caligmanin gerceklestirildigi donemi yansitan 2024 yili

olarak belirlendi.

Arastirma, Gazze'deki siyasi ve sosyal kosullardan kaynaklanan bir dizi zorlukla

karsilasti, bunlar arasinda internet kesintisi nedeniyle veri toplamanin ve
katilimcilarla iletisim kurmanin zorlugu yer aldi. Ayrica, zorlu kosullar altinda
katilmcilarin  giivenligini saglama ve onlardan elde edilen verilerin

giivenilirligini saglama konusunda zorluklar yasandi. (Anketin tamamlanmasindan

ve analizinden sonra, ankete katilan yetim ¢ocuklardan birkac1 alint1 yapildi.)



1.8.5. Calisma Takvimi

Calisma Takvimi

Donemler 1('1[1)1?2?::] 2.D6nem | 3.D6nem | 4.D6nem
Yapilacak isler ay) (altr ay) (altray) (alt1 ay)

Literatiir taramasinin ve
derlemenin gelistirilmesi

Veri toplama araglarinin
gelistirilmesi

Uygulamanin yapilmasi

Verilerin analiz edilmesi ve
yorumlanmasi

Tez metninin yazilmasi




IKiINCi BOLUM

2. SANAT TERAPISININ KURAMSAL TEMELLERI

2.1.Sanat Terapisi Kavram

Sanat terapi, bireylerin miizik, resim, heykel, dans ve drama gibi ¢esitli sanatsal
disiplinler araciligiyla kendilerini ifade etmelerine yardime1 olan bir tedavi bigimidir.
Bu siirecte, farkli malzemeler kullanilarak kisisel ifade ve yaraticilik tesvik edilir.
Sanat terapisi, kisinin Ozgiirce kendini ifade etmesine, yaratict potansiyelini
gelistirmesine ve estetik duyarliligini artirmasina olanak tanir. Ruh sagligindan
norolojik sorunlara, gelisimsel zorluklardan davranigsal rahatsizliklara kadar genis

bir yelpazede terapotik amaclar i¢in kullanilir. (Ozbey, 2009:213).

Sanat, insanlik tarihi boyunca, bireylerin duygularini ve diisiincelerini, bazen bilingli
bir sekilde bazen de biling dis1 yollarla somut bir bicimde disa vurdugu siirekli bir
doniistim siirecidir. Bu siireg, Gombrich’in de gibi, insan deneyiminin ve igsel

diinyasinin bir yansimasidir (Gombrich, 2004).

Sanat, ylizyillar siiresince, insanin cesitli malzemeler ve fiziksel doniisiimler
araciligiyla kendini belirtme yolu olagelmistir. Resimler, miizik notalari, siirler,
tiyatro eserleri, fotograflar ve filmler gibi bu ifade sekilleri, insanin dogumundan

6limune kadar yasaminin bir pargast olmustur (Acar ve Diizakin, 2017: 7).

“Sanat Terapisi” terimi, giiniimiizde daha sik duyulmaya baslanmis olsa da, aslinda
insanlik tarihinin en derin koklerine kadar uzanir ve insan varolusunun temel bir
pargasi olarak siiregelmistir (Ozdogan, 2019). Ornegin Aydin (2012), eski zamanlarda
yapilan Samanizm ve ruh ¢agirma ayinleri, terapotik amaglarla gergeklestirilen ritiieller

oldugunu ifade etmistir (Aydin, 2012:70).
2.2. Sanat Terapisinin Tarihcesi

Sanatin ve terapinin kokenleri, magara duvarlarindaki eski resimler, mumyalama
islemleri, antik donem ritiielleri ve toren maskeleri gibi uygulamalarla insanlik tarihinin

baglangicina kadar uzanir. Bu uygulamalar, camurdan yapilan arag-gerecler ve figlrlerle



birlikte, sanatin ve terapinin insan varolusunun temel bir yonii oldugunu gostermektedir.

(Filiz’den alintilayarak Celikbas, 2019: 22).

Sanat terapisi, antik donemlerden beri var olmasina ragmen, 1940’lar itibariyla daha
sistematik bir sekilde incelenmeye ve kullanilmaya baslanmistir. 1960’larda bu alanda
derneklerin  kurulmas1 ve g¢esitli ¢alismalarin yapilmasiyla birlikte, sanat terapisi

profesyonel bir disiplin haline gelmistir (Aydin, 2012:70).

Sanatg1 Adrian Hill, 1942°de tiiberkiiloz hastalar1 {izerinde yiiriittiigli calismalarda
‘Sanat Terapisi’ terimini ilk kez kullanmistir (Demir, 2017:577). 2000’lerde ise sanat
terapisi, sadece saglikli bireylerde degil, otizm, Down sendromu gibi 6zel egitim
gereksinimi olan kisilerde de uygulanmaya baslanmistir (Acar ve Diizakin, 2017:9-10).
Tiirkiye’de 2012 yilinda kurulan Sanatla Terapi Dernegi ile bu alanda farkindalik
artmistir (SDP, 2018). Ayrica, Tiirk topluluklari, tarih boyunca yasadiklar1 cografyanin
ve toplumun sembolik ifadelerini sanat yoluyla dile getirmisler ve bu sanatsal ifadeler,

yasam tarzlarinin sadece bir 6zeti olmanin 6tesine gegmistir (Eycil ve Us, 2019:81).

Yirminci yiizyilin ikinci yarisina ulagtigimizda, sanat terapisinin ¢ocuklarin duygusal,
gelisimsel ve biligsel yonlerini nasil etkiledigi anlasilmis ve bu ydntem egitim
programlarina dahil edilmistir. Zamanla gelisen bu alan, ¢ocuklar, gengler ve yetigkinler
icin tedavi edici bir ara¢ olmustur. Giiniimiizde sanat terapisi, baslangigta sinirli oldugu
hastane ortamlarinin 6tesine gegmis ve pek ¢ok farkli alanda kullanilmaya baglanmistir.
Ozetle, 21. yiizyilda sanat terapisi, psikanalitik ydntemlerin kendini yeniden
tanimlamasina olanak tanimis ve geleneksel hasta-doktor iliskisinden daha derin bir bag
kurarak daha hizli bir gliven insa etme iddiasindadir. Bugiin sanat terapisi, klinik pratikte

de yaygin olarak uygulanmaktadir (Malchiodi, 2011).

Sanat terapisi uygulamalari, insanlarin igsel duygusal diinyalarimi kesfetmelerine
yardimci olurken, ayni zamanda yaraticiliklarini artirir ve duygusal ifade becerilerini
gelistirir. Sanat terapisinde, katilimcilar g¢esitli sanat teknikleri kullanarak duygularini
ifade eder ve bu siiregte terapistleriyle iletisim kurarlar. Bireysel olarak veya grup
terapisi formatinda gerceklestirilebilir. Sanat terapisi, 6fke, kaygi, kisilik bozukluklar
gibi gesitli psikolojik sorunlarin yani sira, daha ciddi rahatsizliklarin tedavisinde de etkili

olabilir. Ornegin, sizofreni gibi giinliik yasami etkileyen ciddi bir rahatsizlikta, sanat
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terapisi ilag tedavisiyle birlikte kullanilabilir ve hastalarin semptomlarinin yonetilmesine

yardimci olabilir (Malchiodi, 2011).

Tiirkiye’de sanatin ge¢misi, resimden ¢ok minyatiir, ebru gibi geleneksel sanatlar ve
ozellikle miizik alaninda zengin bir gelisme gostermistir. Osmanli doneminde, Zekeriya
Er-Razi, Farabi ve Ibn-i Sina gibi bilim insanlari, miizigin iyilestirici 6zelliklerini
incelemislerdir; bu ¢aligmalar, miizigin terapdtik potansiyelinin tarihsel bir kaniti olarak

kabul edilebilir (Coban, 2005).

Sekil 2.1. Sanat Terapisi Uygulamalarinin Yapildig: Bir Saglik Merkezi, Nureddin
Zeng1 Bimaristani,Sam.Kaynak: https://tr.wikipedia.org/wiki/Zeng%C3%AEler

3 Mart 2013 tarihinde duzenlenen Sanat Psikoterapileri Dernegi calistay1, "Tiirkiye'de
Sanat ve Tedavi Uygulamalarinin Durumu" konusuna odaklanmis ve bu calistayin
sonucunda hazirlanan rapor, Tirkiye'de sanat terapisinin iyilestirici etkileri iizerine
yapilan ¢alismalarm kokeninin 1950'lerde Dr. Siileyman Velioglu ve Dr. Kazim
Dogruyol liderliginde Istanbul Tip Fakiiltesinde kurulan Sanat Psikopatoloji
Laboratuvari'na dayandigini gostermistir. Bununla birlikte, ¢alismalarin baslangici
1950'lere kadar uzansa da, dernek olarak orgltlenme sureci 2013 yilinda Sanat
Psikoterapileri Dernegi'nin kurulmasiyla gerceklesmistir. Sanat ve terapi calismalari,
Ozellikle Prof. Dr. Nevin Eracar’in 1990'larda bu alanda ytiriittiigii ¢aligsmalar ve kurdugu
merkez ile daha da ilerlemistir. Eracar, 1999'daki Diizce depremi sonrasinda Insan
Kaynagini Gelistirme Vakfi ile is birligi yaparak deprem bolgesinde sanat terapi

caligmalarin1  yonetmistir. Tiirkiye'deki bilimsel caligmalarin kronolojik siralamasi,
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Celikbas'in 2019 yilinda yayimladigi eserde detayli olarak incelenmistir (Celikbas,
2019:306)
2.3.Sanat Terapisi Yaklasimlari

Sanat terapisi, insanlarin yasamlar1 boyunca karsilastiklar ¢esitli deneyimleri, hem
olumlu hem de zorlayic1 olanlari, farkinda olduklari ve farkinda olmadiklar1 duygusal
ve davranmigsal igerikleri kesfetmelerine yardimei olur. Bu siireg, gorsel sanatlar,
miizik, film, drama, dans ve hareket, yaz1 ve siir gibi gesitli sanatsal disiplinler
aracilifiyla gergeklesir ve bireylerin igsel diinyalarin1 ifade etmelerine ve
anlamlandirmalarina olanak tanir. Katilimcilarin duygularini ifade etmeleri igin
giivenli bir ortam saglar ve bu duygulart anlamlandirmalarina yardimer olur.
Ozellikle sessiz kalan veya karmasik duygularini ifade etmekte zorlanan bireyler igin
sanat, sozcuklerin Otesine gecerek derin duygusal katmanlara erismelerine olanak
tanir (Harmanli, Z. (2019).

Gorsel sanatlar, kisilerin duygularini renkler, formlar ve dokular aracilifiyla ifade
etmelerine olanak tanir. Miizik, duygusal ifadeyi ve duygu durumlarin1 dengelemeyi
desteklerken, drama ve film, hikayelestirme yoluyla duygusal deneyimleri
canlandirir. Dans ve hareket ise bedensel deneyimi ve duygularin fiziksel ifadesini
vurgular. Yazi ve siir ise i¢ diinyanin derinliklerine inmek ve karmagsik duygular
ifade etmek i¢in gii¢lii araglardir. Bu ¢esitli sanatsal disiplinlerin bir araya gelmesi,
bireylerin kendilerini daha 1yi anlamalarmma ve yasadiklari deneyimlerle basa
¢ikmalarma yardimer olur. Sanat terapisi, bireylerin iyilesme siire¢lerinde 6nemli bir
ara¢ olarak kullanilarak ruhsal, duygusal ve zihinsel saghig1 destekler (Harmanl, Z.
(2019).
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2.3.1. Resim — Gorsel Sanat Terapisi

Gorsel sanatlar, resimden heykele, ebrudan kolaja, fotograftan ¢izime kadar genis bir

. |
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\

Sekil 2.2. Resim Terapisi, Kaynak: Cavlak, E. (2022).

yelpazede sanatin ¢esitli formlarini kapsar. Margaret Naumburg, 1940’larda sanatin
terapotik potansiyelini kesfetmis ve calismalariyla danisanlar {izerindeki pozitif
etkileri gozlemleyerek sanat terapisinin ruh sagligi alaninda yayginlagsmasina
onciiliik etmistir. Sanat terapisinin ilk uygulayicilar1 arasinda, ruh saghigi alaninda

calisan resim ogretmenleri ve psikiyatristler yer almaktadir (Art Therapy, 2022).

Gorsel sanatlar, bireysel gelisim, yaraticilik, kisilik, davranislar ve ruh sagligi gibi
alanlarda zengin bir dil sunar; bu da onlar1 tamamlayict ve destekleyici bir rolde
konumlandirir. Gorsel sanat terapisi, biligsel yeteneklerin Gtesinde, travma,
depresyon, stres, yas ve kronik hastaliklar gibi zorluklarla basa ¢ikmada ve bireyin
Ozglvenini ve kisilik algisini gliglendirmede 6nemli bir rol oynar. Bu terapi yontemi,
diger terapiler gibi, iyilestirici ve gelistirici etkileri temel alarak bireyin yasam

kalitesini artirmay1 hedefler (Terapivitrini, 2022).

Sanat terapisi, gorsel sanatlar araciligiyla bireyin i¢ diinyasini disa vurmasini ve
duygularin1 ifade etmesini saglayan bir siirectir. Bu siiregte resim yapma, heykel,

ebru, mandala, seramik ve ¢ini boyama gibi ¢esitli sanatsal teknikler kullanilir.
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Pastel, kuru, guaj ve akrilik gibi farkli boya tiirleri, bu yaratict ifade bigimlerinde
tercih edilir. Terapistin rehberliginde ilerleyen bu ¢alismalar, danisanin taklit yerine
Ozgiin ifadesini tesvik ederek, kisisel deneyimlerini ve duygularim1 sanat yoluyla

kesfetmesine olanak tanir.

Gorsel Sanat Terapisi, kisinin bastirilmis duygularini, diisiincelerini ve bilingalti
gerceklerini diizenlemesine yardimcr olur. Sanat araglar1 kullanarak, bireylerin ig
diinyalarin1 ve algilarim1 disa vurmasina destek olur. Sanat, kisinin yaraticiligini
giiclendirir, kendini ve ruh halini anlamasina olanak tanir. Bu siiregte, terapist,
bireyin yaratim siirecindeki bilingalti katmanlarna inerek, kesfetme ve inceleme

islemini baglatir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017:156-157).

Bir bireyin kendi elleriyle sekillendirdigi bir sanat eseri, i¢cinde derin bir hayranlik
duygusu uyandirir. Gorsel sanat terapisi, bu i¢sel hayranlik araciligiyla bireyin ruhsal
ve fiziksel ihtiyaclarini karsilamaya yardimci olurken, rahatlama ve huzur hissini
giiclendirir. Gorsel sanatlar, kisinin yaraticitligini ifade ettigi siiregte elde ettigi
deneyimleri degerli kilar ve saglikla olan derin baglantiy1 fark etmesini saglar. Bu
bakis acisindan, gorsel sanatlarin saglik sorunlar1 yasayan bireyler i¢in tedavi edici
bir ara¢ oldugu acikca goriilmektedir. Bu sanatin giicii, insanin igsel diinyasin ifade

etme ve iyilesme yolculugunda 6nemli bir rol oynar (Salderay, 2010: 135).

Gorsel sanat terapisi, tarihten gilinlimiize kadar gelen ve modern tibbin yani sira bir
alternatif tedavi olarak on plana ¢ikan bir yontemdir. Gorsel sanatlarin iyilestirici
ozellikleri, renk, boya, firca ve camur gibi cesitli tekniklerle ifade edilir ve bu,
sanatin genis kapsaminmi yansitir. Saglik ve gorsel sanatlarin bir arada ele alinmasi,
disiplinlerarasi bir yaklagim gerektirir ve bu, sanatin saglik tizerindeki etkilerini daha

iyi anlamamizi saglar (Salderay, 2010: 135).

Gorsel sanatlar, uzmanlar tarafindan bireylerin lizerindeki baskiyr hafifletme ve
Ozgiirliklerini artirma giicline sahip olarak goriiliir. Bu sanat formlari, insan

gelisimine ve sagligina olumlu katkilarda bulunarak terapétik bir etki yaratir.

(Kapitan, 2009).

14



Stuckey ve Nobel’in aragtirmalarina gore (2010:254), gorsel sanatlarin saglikla
biitiinlesmesi, psikolojik ve psikiyatrik sorunlar1 olan bireyler i¢in olumlu sonuglar
dogurur. Ozellikle, gorsel sanat terapisi, duygusal travmalarin iistesinden gelmede,
empati gelistirmede ve kisisel yetkinlik kazanmada bireylere yardimci olur. Bu terapi
bicimi, bireylerin igsel diinyalarini kesfetmelerine ve duygularini ifade etmelerine
olanak tanirken, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal dengeyi saglamalarina yardimei
olur. Sanatin yaratici siireci, bireylerin kendi ig¢sel hikayelerini anlamalarina ve

disavurmasina izin vererek, iyilesme yolculuklarinda katalizor gérevi goriir.

Ulman’a gore de (1987:111), gorsel sanatlar kendi basina bir terapi yontemi olarak
kabul edilmelidir. Bu, sanatin kendisinin, bireylerin ruhsal sagligin1 destekleyen ve
tyilestiren bir gli¢ oldugunu vurgular. Sanatin ifade 6zgiirligii ve yaraticiliin tesviki,
bireylerin duygusal zenginliklerini kesfetmelerine ve igsel dengelerini saglamalarina
yardimc1 olur. Bu nedenle, gorsel sanatlar, insanlarin saglik ve refahlarim

desteklemek icin etkili bir tedavi araci olarak kabul edilir.
2.3.2. Muzik Terapisi

Miizik terapisi, Samanizm’in temelini olusturan ve hem diinya ¢apinda hem de yerel
diizeyde sik¢a bagvurulan bir psikoterapi yontemidir. Miizik, duygularimizi serbest
birakma giicline sahip oldugundan, bir¢ok kiiltiirde hem dini bir baglamda hem de
sifact bir ara¢ olarak deger goriir. Tirk kiiltiirlinde ise miizigin iyilestirici etkisi,
tarihin derinliklerine kadar uzanir ve Orta Asya Tiirk Kiiltiirii, [slam Medeniyetleri,

Selcuklu ve Osmanli donemleri boyunca miizigin terapéotik kullanimmi {i¢ ayri

evrede gozlemleyebiliriz (IS1k, 2019: 14).

Orta Asya Tirk kiiltiiriinde samanlar, tibbi amaglarla kopuz ve saz gibi miizik
aletlerini ustalikla kullanmiglardir. Altay, Kasgar ve Kirgiz Tirkleri, geleneksel
olarak “Baks1” adim1 verdikleri 6zel bir miizik aletiyle siir ve dansi birlestirerek
hastalar1 iyilestirdiklerine inanmiglardir. Bu gelenegin kdkleri, binlerce yil dncesine
dayanan bir kiiltlirel mirastir ve samanik uygulamalarin bir pargas: olarak 6nemli bir

yer tutar (Somake1, 2003:133).
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Islam medeniyetinde, miizik ozellikle tasavvuf etkisiyle biiyilk bir gelisim
gostermistir. Baglangicta manevi derinlik arayisinda kullanilan miizik, zamanla Arap
kiltiiriinden etkilenmis ve "gia-sarki" ve "tagbir" gibi unsurlarla zenginlesmistir.
Onde gelen bilginler arasinda yer alan Zekeriya Er Razi, Farabi ve ibn-i Sina gibi
isimler, miizigin insan ruhunu iyilestirici ve dengeleyici giiclinii vurgulamislardir.
Onlarin eserleri, miizigin tibbi alanda kullanimina yonelik 6nemli ipuglar1 saglamigtir

(Somakgt, 2003:133).

Osmanli ve Selguklu dénemlerinde miizik terapisi, Ibn-i Sina'min galigmalariyla ve
Musa Bin Hamun gibi uygulamacilarin katkilariyla daha da gelismistir. Bu
donemlerde miizik, sadece fiziksel saglik sorunlarinin degil, ayni zamanda
cocuklarin ruhsal ve duygusal gelisiminde de etkili bir ara¢ olarak kullanilmistir. Dig
hastaliklarindan c¢ocuk psikolojisine kadar genis bir yelpazede miizik terapisi
uygulanmis ve yaygin olarak kabul gormiistiir. Bu, Orta Asya'dan baslayarak Islam
medeniyetine ve Osmanli Imparatorlugu'na kadar uzanan zengin bir tibbi ve kiilttirel

gelenegin bir parcasidir (Somakgi, 2003: 136).

Sekil 2.3. Miizikle Terapi Uygulamasindan Bir Goriintii, Tiimata, Kaynak: Oztekin,
A. (2012).
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White ve Davis’in belirttigi tizere (2019:3), 1. ve II. Diinya Savaslar1 sonrasi,
hastanelerdeki yaralilar i¢in miizikle rahatlama seanslar1 diizenlenmistir. Miizik
terapisinin, fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal iglevlerde iyilestirici etkileri oldugu
calismalarla desteklenmektedir. Gliniimiizde, okullar, klinikler ve hastaneler miizigin

sifac1 giiclinii aktif olarak benimsemektedir.

2.3.3. Drama Terapisi

Yirminci yiizyilin ortalarinda Jacob Moreno’nun onciiliigiinde gelisen drama terapisi,
bireylerin duygusal, zihinsel ve davranigsal diizeylerde derinlemesine kesif
yapmalarina olanak saglamistir. Bu terapi bi¢imi, grup terapisi ortaminda insanlarin
kendilerini ifade etmelerini tesvik ederken, ayni zamanda kisisel ve toplumsal

deneyimlerin derinliklerine inmelerine olanak tanir (White and Davis, 2019: 3).

Drama terapisi, psikodrama, tiyatro ve dramatik hikdye anlatimi gibi farkli dallara
ayrilir. Psikodrama, bireylerin yagsam deneyimlerini dramatize ederek derinlemesine
analiz etmelerine yardimei olurken, tiyatro terapisi ise sahne iizerinde rol yapma ve
performans yoluyla kendini ifade etmeyi tesvik eder. Dramatik hikaye anlatimi ise
hikaye ve masallar aracilifiyla duygusal baglantilar kurmay1 ve derin anlamlar
kesfetmeyi hedefler. Bu terapi yontemleri, klinik uzmanlar tarafindan kullanilarak
bireylerin ic¢sel diinyalarim1 kesfetmeleri ve kisisel gelisimlerini desteklemeleri i¢in
etkili araglar olarak kabul edilir. Oykiileme, kukla kullanimi, rol yapma ve
dogaclama gibi teknikler, katilimeilarin duygusal zenginliklerini ortaya c¢ikarirken,
aym1 zamanda iletisim becerilerini gliclendirir ve sosyal etkilesimi artirir. Drama
terapisi, insan deneyiminin karmasikligin1 anlamak ve c¢esitli duygusal ve zihinsel
stirecleri derinlemesine incelemek igin giiclii bir aragtir. Grup terapisi ortaminda
kullanildiginda, insanlarin birbirlerinden destek almasi ve birlikte yasadiklar

deneyimler lizerinden biiylimeleri ve iyilesmeleri saglanir (White and Davis, 2019:
3).
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Sekil 2.4. Drama Terapisi, Down Sendromu’na sanat ilact: Drama terapi,Kaynak:
Yamandag, Bulut. (2023).

Psikodrama, bireylerin davranis, duygu, algi ve tutumlarini, grupla birlikte sahne
tizerinde rol yaparak kesfetmelerini hedefler. Tiyatro terapisinde, bir oyun metninin
biblioterapi ile iliskilendirilerek yazilmasi, sahnelenmesi ve izlenmesi yoluyla kisisel
farkindalik ve gelisim saglanir. Drama terapisinin temel ilkesi, “kurgusal olanin
gercek  oldugu”  diisiincesidir; bu, bireylerin yasamlarindaki  zorluklar
tanimlamalarina ve {lstesinden gelmelerine yardimci olan dramatik siireclerin

6nemini vurgular (Birhiye, 2022: 10).

2.3.4. Film Terapisi

Bu terapi, bir uzman esliginde grup halinde gergeklestirilen bir psikoterapi tiirtidiir.
Secilen film veya belgesel, grupla birlikte izlenir ve uzman rehberliginde tartisilir ve
yorumlanir. Film izleyen katilimcilar, karakterlerin ve olaylarin igine girerek,
hissettikleri duygular1 ve verilen tepkileri biitiinlestirirler. Film analizi ve sentezi
sirasinda, grup iyeleri genellikle farkinda olmadan kendi bilingaltt sorunlarini

kesfederler (Isik, 2019:14).

2.3.5. Dans — hareket Terapisi

Dansin terapotik kullanimi, insanoglunun varolusundan bu yana mevcuttur ve tarih
boyunca farkli toplumlarda sosyal iletisimi giiclendiren ve duygular1 ifade etmeye
yardimc1 olan O6nemli bir ara¢ olmustur. Arkeolojik kanitlar, dansin insanlik
tarithindeki kokenlerinin 5 ila 9 bin yil 6ncesine dayandigim1 gostermektedir ve bu
donemlerde dansin, insanlarin igsel diinyalarin1 kesfetmelerine ve dogayla uyum
icinde yagamalarina yardimci olduguna isaret etmektedir (Levy, 1988 & Chodorow,
2013).

18



Ozellikle eski caglarda, dansin ritiieller, torenler ve giinliik yasamim bir parcasi
olarak kullanildig1 bilinmektedir. Bu ritiieller, toplumun birligini saglamak, ruhsal ve
bedensel iyiligi desteklemek ve duygusal ifadeyi tesvik etmek i¢in kullanilmustir.
Modern dansin 20. yiizyildaki yiikselisiyle birlikte, dans ve hareket terapisi gibi
disiplinler de gelismistir. Ozellikle psikoanalitik teorilerin etkisi altinda, dans ve
hareket terapisi, bilingaltindaki duygulari ve disilinceleri bedensel hareketler
araciligiyla ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilmistir. Bu terapi bi¢imi, bireylerin igsel
diinyalarim1  kesfetmelerine ve duygusal iyilesme siireclerini desteklemelerine
yardimci olurken, ayni zamanda bedenin dogal ritmine bagli olarak duygusal ve

zihinsel dengeyi saglama amacini tasir (Colak, 2018:9).

Dans ve hareket terapisi, bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve i¢sel dengelerini
bulmalarina yardimci olurken, ayn1 zamanda ruhsal ve bedensel saglig1 destekler. Bu
terapi big¢imi, dansin insan deneyimini derinlemesine anlamak ve kisisel gelisimi

tesvik etmek igin giicli bir arag olarak kabul edilir (Levy, 1988).

Sekil 2.5. Dans ile terapi, Kaynak: https://www.neolife.com.tr/menekse-dergisi-
danshareket-terapisi.

Ikinci Diinya Savasi’nin sonrasinda, dans terapisinin psikiyatri alanindaki kullanima,
ozellikle Marian Chace'in 1940'larda St. Elizabeth Hastanesi'nde yaptig1 ¢alismalarla
onemli bir ivme kazanmistir. Chace, sizofreni hastalar1 {izerinde dansin iyilestirici
giiclinii kesfetmis ve bu kesif glinlimiizdeki dans terapisi uygulamalarinin temelini

olusturmustur. Amerika Dans Terapisi Birligi'nin 1966'da kurulmasi da bu alandaki
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bir doniim noktas1 olmustur, ¢linkii bu birlik, dans terapisini bir disiplin haline
getirerek uygulama standartlarin1 belirlemistir. TUrkiye'de ise, Sanat Psikoterapileri
Dernegi'nin 1 Ekim 2012'de kurulmasi, yaratici sanatlarin fiziksel, sosyal ve
psikolojik saglik tizerindeki olumlu etkilerinin fark edilmesine ve bu alandaki
caligmalarin gelistirilmesine biiyiik katki saglamistir. Bu dernek, sanatin iyilestirici
gliciinii vurgulayarak Tiirkiye'de sanat terapisi uygulamalarmin yayginlagsmasina

onciiliik etmistir (Colak, 2018: 14).
2.4. Sanat Terapisi Uygulamasi ve Uygulamaya Miisait Durumlar

Sanat terapisi, bireylerin yas gruplarina ve ihtiyaglarina gore bireysel ya da grup
halinde uygulanabilir. Uzmanlar esliginde yiiriitiilen bu terapi, cocuklardan yaslilara,
bireylerden ailelere kadar genis bir yelpazede destek sunar. Sanat terapisi, tedavi
edici etkilerinin yani sira, bireylerin durumlarinin degerlendirilmesi ve Olcililmesi
amaciyla da kullanilir. Bu siiregte, sanatin iyilestirici giiclinden faydalanarak, kisisel

gelisim ve saglik hedeflerine ulasilmasi amaglanir.

Sanat terapisi, ¢esitli tedavi ve d6lgme-degerlendirme yontemleriyle uygulanabilecek
genis bir yelpazede duruma yonelik ¢oziimler sunar. Bu yontemler, ¢esitli zihinsel,
duygusal ve sosyal zorluklar yasayan bireylerin yami sira kisisel gelisimlerini
hedefleyen herkes igin uygun olabilir. Iste sanat terapisinin uygulanabilecegi

durumlar:

e Anksiyete, depresyon ve diger zihinsel ve duygusal sorunlarla miicadele
edenler i¢in sanat terapisi, duygulari ifade etme ve anlamlandirma konusunda
destek saglar.

e Travma sonrast stres bozuklugu, kayip ve yas gibi ac1 verici deneyimler
yasayanlar, sanat terapisi aracilifiyla duygusal iyilesme siireclerini
destekleyebilirler.

e Madde kullanimi ve bagimlilik sorunuyla miicadele edenler, sanat terapisi
sayesinde duygusal bosluklarini doldurma ve bagimlilikla basa ¢ikma

becerilerini gelistirebilirler.
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Aile ve iliski problemleri yasayanlar i¢in sanat terapisi, iletisimi giiclendirme
ve duygusal baglar1 pekistirme konusunda yardimci olabilir.

Aile ici siddet, fiziksel-cinsel istismar gibi travmatik deneyimler yasamis
bireyler, sanat terapisiyle duygusal iyilesme siireclerini baglatabilirler.
Sakatlik ve hastalikla miicadele edenler, sanat terapisi araciligiyla duygusal
destek alabilir ve yasadiklar1 zorluklarla bas etme stratejileri gelistirebilirler.
Bilissel, fiziksel ve norolojik problemlerle miicadele edenler, sanat terapisiyle
kendilerini ifade etme ve 6zgiivenlerini artirma firsat1 bulabilirler.

Kronik hastaliklarla miicadele edenler, sanat terapisiyle psikososyal destek
alabilir ve yasam kalitelerini artirabilirler.

Stresle basa cikmada zorlananlar, sanat terapisiyle gevseme ve rahatlama
tekniklerini 0grenerek stres seviyelerini azaltabilirler.

Is alaninda yonetici ve personeller, sanat terapisi araciligtyla stres ydnetimi
ve takim ¢alismasi becerilerini gelistirebilirler.

Hamileler ve anneler, sanat terapisiyle duygusal dengeyi saglayabilir ve
annelik siirecine daha hazirlikli olabilirler.

Herhangi bir rahatsizli§1 olmayan ve kisisel gelisimlerini hedefleyen herkes,

sanat terapisiyle igsel kesif ve duygusal iyilesme firsati bulabilirler (Isik,
2013,9).

Sanat terapisi, alaninda egitimli profesyoneller tarafindan ¢esitli saglik ve egitim

kurumlarinda uygulanir. Psikologlar, psikiyatristler, danigmanlar ve diger uzmanlar,

hastanelerden hapishanelere kadar farkli ortamlarda sanat terapisinin faydalarim

sunarlar. Mizik, resim, dans ve drama gibi ¢esitli sanat terapisi yontemleri, bireylerin
iyilesme siireglerine katkida bulunur (AATA, 2009, Kar, 2011:28-29).

Sanat terapisi, bireylerin ifade edemedikleri duygularini ve bastirilmisliklarini sanat

yoluyla disa vurmasini saglayarak, bilincaltt sorunlarinin fark edilmesine ve

¢oziilmesine yardimer olur (Isik, 2013:7). Bu siireg, hastalarin yasadiklar1 durumlari

sanat aracilifiyla analiz etmelerine ve gelecekteki tepkilerini sekillendirmelerine

olanak tanir. Greg Fers’e gore, sanat ¢aligmalari, kisinin ihtiyaglarinin anlasilmasina

ve iyilesmesine katkida bulunur; bu ¢alismalar sadece sorun yasayanlarda degil,
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herkes i¢in rahatlama saglar. Resim terapisi, estetikten bagimsiz olarak biling¢altinin
ifadesini amaclar ve her ¢alisma bir fikir {izerine kuruludur. Fers, resmin
¢Oziimlenmesi i¢in zaman ayrilmasimnin ve enerjinin ¢alismanin anlamin

coziimlemeye katkisinin 6nemini vurgular (Gregg, 2003).
2.5.Sanat Terapisi Uygulamalarinda Kullamlan Ozel Testler

Sanat terapisi uygulamalarinda kullanilan bazi 6zel testler bulunur. Projektif Testler,
bunlardan biridir. Projektif testler, psikolojik degerlendirme alaninda 6nemli bir yere
sahiptir ve bireyin bilingalt1 diinyasina 151k tutar. Bu testler, kisinin kendini nasil
algiladigi, duygulari, ailesi ve ¢evresi hakkindaki goriisleri gibi derinlemesine
bilgiler saglar. Cocuk ve genglerin psikolojik degerlendirmesinde siklikla kullanilan
bu testler, onlarn i¢ diinyalarin1 anlamak ve desteklemek icin kritik 6neme sahiptir
(Alibal, 2019:194).

2.5.1. Cocuklar I¢in Alg: Testi (CAT)

Cocuklarin kendilerini hayvan figiirleri araciligiyla ifade etmelerini saglayarak,
onlarin ig¢sel diinyalarini ve kendilerine dair algilarini ortaya ¢ikarmayi1 amaglar. Bu
test, Ozellikle 3-10 yas araligindaki cocuklara uygulanir ve onlarin duygusal

durumlari, korkular ve dile getiremedikleri konular hakkinda bilgi verir (Utebay,
2022).

CAT, genellikle egitim ve psikoloji alanlarinda ¢alisan uzmanlar tarafindan
kullanilir. Test, ¢cocuklarin 6grenme giicliikleri, biligsel gelisim diizeyi ve 6grenme
potansiyeli hakkinda bilgi saglar. Bu bilgiler, ¢ocuklarin egitim ve &gretim
programlarina yonlendirme yapmak, 6zel egitim gereksinimlerini belirlemek veya
o0grenme zorluklarina miidahale etmek i¢in kullanilabilir. Ayrica cocugun yasina ve
zihinsel yeteneklerine gore uyarlanabilir ve genellikle bireysel olarak uygulanir. Test,
cocugun dikkatini ¢ekmek i¢in renkli ve c¢ekici materyaller icerebilir ve cesitli
biligsel gorevlerden olusur. Sonuglar, cocugun performansini standart bir olgekte
degerlendirmek icin kullamilir ve genellikle cocugun giiclii ve zayif yonlerini

belirlemek icin detayl bir profil saglar (Giiven, 2018:42-43).
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2.5.2. Tematik Alg: Testi (TAT)

Tematik Algi Testi (TAT), Christiana Morgan ve Henry Murray tarafindan 1935
yilinda gelistirilen, bireylerin i¢ diinyalarini ve kisilik yapilarini anlamaya yonelik bir
projektif testtir (Alibal, 2019:195). Bireyin kisilik olusum siirecleri hakkinda
derinlemesine bilgi saglar. 9-10 yasindan itibaren uygulanabilen bu test, yetiskinlere
de uygulanabilir ve kisinin yasam Oykiisli, i¢sel catismalar1 ve kisilik dinamikleri
hakkinda fikir verir. Bu hikayelerin, katilimcinin kisisel deneyimlerinden, duygusal
durumundan veya zihinsel siire¢lerinden yola ¢ikarak olusturulmasi beklenir (Demir,

2017:57, Okray, 2017:86).

TAT, kisinin bilingalt1 duygularini, ihtiyaglarini, motivasyonlarimi ve kisilik
ozelliklerini anlamak icin kullanilir. Katilimcinin resimlerle ilgili hikayeleri nasil
olusturdugu, psikologlara veya terapistlere kisinin i¢ diinyasi hakkinda Onemli
ipuclar1 saglayabilir (Demir, 2017:57, Okray, 2017:86).

TAT genellikle klinik psikoloji, damigmanlik, kisilik degerlendirmesi ve terapi
stireglerinde kullanilir. Ancak, objektiflik eksikligi ve yorumlamada Oznellik gibi
bazi elestiriler de mevcuttur. Bu nedenle, TAT sonuglari dikkatlice degerlendirilmeli
ve tek basina bir kisilik 6zellikleri veya psikolojik durum hakkinda kesin yargilara

varilmamalidir.
2.5.3. Rorschach Testi

Gocuk, geng ve yetiskinlere uygulanabilir ve kisiligin dinamikleri ile duygularin
yansimalar1 hakkinda bilgi saglar. Bu test, kisinin ruhsal yapisina biitiinsel bir bakis
sunar ve teshisin yani sira biling dist siireclerin analiz edilmesine olanak tanir.
Rorschach Testi ile kiginin yasina uygun davranislari, kendine 6zgii ¢atigmalar1 ve bu
catismalarla bas etmek i¢in kullandig1 savunma mekanizmalari belirlenebilir (Isik,

2013: 10).

Rorschach Testi, katilimciya bir dizi miirekkep lekesi iceren kartlar gostererek
yapilir. Bu kartlar, genellikle simetrik ve soyut desenler igerir. Katilimciya her kart

gosterildiginde, ne gordiiklerini ve diislindiiklerini anlatmalari istenir. Katilimeinin
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yorumlari, testi uygulayan kisiye katilimcmin algilari, disiinceleri ve duygular

hakkinda bilgi saglar (Alibal, 2019: 199-207, Is1k,2013:11-12)

Rorschach Testi'nin yorumlanmasi oldukga karmasiktir ve uzmanlik gerektirir. Test
sonuclari, katilimcinin kisilik 6zellikleri, duygusal durumu ve bilissel siiregleri
hakkinda i¢gorii saglayabilir. Ancak, testin objektifligi ve gecerliligi konusunda bazi

elestiriler bulunmaktadir ve sonuglarin yorumlanmasi genellikle 6zneldir.

Rorschach Testi, klinik psikoloji, psikiyatri ve danismanlik alanlarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak, tek basina bir tan1 araci olarak degil, genellikle diger testler

ve klinik degerlendirme yontemleri ile birlikte kullanilir.
2.5.4. Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi

Louisa Diiss Psikanalitik Hikayeler Testi, kisinin bilingalt1 diisiincelerini ve
duygularint agiga ¢ikarmak amaciyla kullanilan bir projeksiyon testidir. Bu test,
kisinin rastgele secilmis bir hikdyeyi yeniden anlatmasini veya bir hikaye

olusturmasini isteyerek yapilir (Alibal, 2019: 199-207, Isik, 2013:11-12).

Test, Alman psikolog Louisa Diiss tarafindan gelistirilmistir. Diiss, katilimciya bir
hikaye anlatma gorevi vererek, katilimecinin bilingaltin1 ve kisiligini daha iyi anlamak

icin psikanalitik bir yaklagim kullanmastir.

Louisa Diiss Psikanalitik Hikayeler Testi, katilimecinin s6zlii hikayesinden, hikayenin
icerigi, karakterlerin davranislar1 ve olaylarin yorumlanmasi yoluyla bilingalti
diisiincelerini ve duygularini anlamaya ¢alisir. Testi yorumlamak genellikle uzmanlik
gerektirir ve sonuglar, kisinin ig¢sel diinyast hakkinda derinlemesine anlayis

saglayabilir (Alibal, 2019: 199-207, Isik, 2013:13-16).

Bu test tlrd, klinik psikoloji, danismanlik ve terapi gibi alanlarda kullanilabilir.
Ancak, diger projeksiyon testlerinde oldugu gibi, test sonuglarinin yorumlanmasi

0zneldir ve tek basina bir tan1 araci olarak kullanilmamalidir.
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2.5.5. Aile Ciz Testi

Aile Ciz Testi, bireylerin aile iligkileri, duygusal baglar1 ve algilar1 hakkinda bilgi
toplamak icin kullanilan bir projeksiyon testidir. Bu test, kisinin bir aile tablosu
cizmesini isteyerek yapilir. Kisiye genellikle bos bir kagit ve kalem verilir ve bir aile
cizmesi istenir. Bu ¢izimde, kisi genellikle kendisi ve aile iiyeleri arasindaki

iliskileri, rolleri, baglar1 ve duygusal dinamikleri yansitir (Giiven, 2018: 42-43).

Aile Ciz Testi, bireyin bilingaltin1 ve kisiligini anlamak i¢in kullanilan bir aractir.
Kisinin ¢izimde hangi aile liyelerini 6n plana ¢ikardigi, hangi iliskilerin vurgulandigi,
kiminle nasil etkilesimde bulundugu gibi unsurlar, testi uygulayan kisiye katilimcinin

aile i¢i dinamikleri hakkinda 6nemli bilgiler saglayabilir (Giiven, 2018:42-43).

Bu test, genellikle klinik psikoloji, danismanlik, aile terapisi ve ¢ocuk terapisi gibi
alanlarda kullanilir. Ancak, test sonuglarinin yorumlanmasi genellikle 6zneldir ve tek
basina bir tan1 araci olarak kullanilmamalidir. Dolayisiyla bu test, kisinin i¢ diinyas1
hakkinda bir bakis agis1 saglamak icin diger degerlendirme araglariyla birlikte

kullanilabilir.

2.5.6. Goodenough Harris Adam Cizme Testi

7-9 yas arasindaki cocuklara uygulanir ve ¢ocugun ¢izdigi insan figiirleri {izerinden
zeka gelisimini O0lgmeyi amaclar. Bu test, cocugun gorsel algisi, dikkati ve ince
motor becerileri gibi alanlarda bilgi saglar.
Cocuklarin duygusal ve zihinsel gelisimlerini degerlendirmek i¢in kullanilan bir
projeksiyon testidir. Bu test, cocuklardan bir adam c¢izmeleri istenerek yapilir.
Cocuklara genellikle kagit ve kalem verilir ve basit bir adam figuru gizmeleri istenir
(Kagitcioglu ve Biricik, 2013:37).

Goodenough-Harris Adam Cizme Testi, gocugun ¢izim yetenegi, algisal becerileri ve
duygusal gelisimi hakkinda ipucglar1 saglamayr amacglar. Cocugun c¢iziminde
kullandig1 detaylar, renkler, boyutlar ve konumlar, ¢ocugun duygusal durumu,
kendine giiveni ve algisal becerileri hakkinda bilgi verebilir (Kagitgioglu ve Biricik,
2013: 37).
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Bu test, genellikle okul psikolojisi, klinik psikoloji ve cocuk psikiyatrisi gibi
alanlarda kullanilir. Ancak, tek basina bir tani araci olarak kullanilmaz. Cocugun
cizimini degerlendirmek icin genellikle diger degerlendirme araglari ve klinik

gbzlemlerle birlikte kullanilir.

2.6. Dezavantajhi Cocuklarda Resimle Terapi

Psikolojide, resim yapma siireci, bireyin i¢ diinyasinin karmasikligini ¢oziimleme ve
gelisim evrelerini gozlemleme araci olarak degerlendirilebilir. Klinik ortamda,
resimler kisilik analizi ve psikolojik rahatsizliklarin belirlenmesinde etkili bir yontem
olarak kullanilir. Cocuklarin resim aktiviteleri, onlarin yeteneklerini sergileme ve
sosyal iligkilerini giiclendirme firsati sunar. Cocuklar tarafindan kullanilan kagit,
kompozisyon ve renk se¢imleri, disaridan gozlemleyenler i¢in ¢ocugun duygusal ve
psikolojik durumuna dair ipuglart icerir. Sanat eseri iiretirken ¢ocuklar dogal ve
samimi olurlar, bu da onlarin gercek duygularini ve diisiincelerini yansitir. Bu sanat
eserleri, cocugun hayal giiclinii, diislince yapisini, yasam kosullarin1 ve duygusal
durumunu ifade etme agisindan biiyliik 6neme sahiptir. Dolayisiyla, resim yapma
etkinligi, cocugun kiiltiirel ve sosyal yetkinliklerinin degerlendirilmesinde 6nemli bir

rol oynar (Arici, 2006, s. 16).

Colorado Sanat Terapisi Dernegi (ATAC), sanat terapisinin ¢esitli yas gruplarindan
bireyler, aileler ve gruplar i¢in bir tedavi ve degerlendirme araci olarak kullanildigini
vurgulamaktadir. Bu terapi yontemi, kaygi ve depresyon gibi duygusal ve zihinsel
saglik sorunlarindan, madde bagimlilig1 ve akil hastaliklar1 gibi daha karmasik
durumlara kadar genis bir yelpazede etkili olabilmektedir. Ayrica, aile i¢i siddet ve
suistimal gibi travmatik deneyimlerin yani sira, engellilik ve kronik hastaliklar gibi

fiziksel ve norolojik zorluklarla basa ¢ikmada da kullanilmaktadir.

Amerikan Sanat Terapi Birligi’ne gore, sanat terapisi araciligiyla ¢ocuklar,
yasadiklari olaylar1 hem s6zel hem de gorsel sanatlar yoluyla disa vurabilmektedirler.
Bu siirecte, cocuklarin 6grenme, fiziksel ve duygusal becerileri biitiinsel bir sekilde

gelisim gostermektedir. Sanat terapisi uygulamalar1 sayesinde ¢ocuklar, kendilerini

26



daha iyi anlama ve ifade etme firsati bulmakta, bu da sosyal uyumlarimi ve

cevreleriyle olan iliskilerini giiclendirmektedir (Gokay & Ozalp, 20009, s. 4).

Sanat terapisi, 6zellikle cocuklar ve ergenler icin kritik bir dneme sahiptir. Resim
yapma siireci, bireyin i¢ diinyasini anlamak i¢in derinlemesine bilgi saglayabilir.
Ozellikle sozlii iletisim kurulmasi zor olan veya travma gecirmis ¢ocuklar igin, renk
ve sekiller araciligiyla kendilerini ifade etmeleri, onlarin duygusal durumlar
hakkinda degerli bilgiler sunar. Ergenler, yasadiklar1 stres ve anksiyete nedeniyle
depresif duygular yasayabilir ve sosyal iliskilerde zorluklarla karsilagabilirler. Sanat
terapisi, bu geng bireylerin rahatlamalarina ve igsel duygularini digsa vurabilmelerine
imkan tanir. Gorsel sanatlar, ergenlere kendilerini ifade etme konusunda yeni ve

keyifli yollar sunar. (Zorlu, 2010, s. 1).

2.7. Terapi Yontemi Olarak Resim

Resim sanati, genellikle yaraticilik ve hayal giiciiniin bir ifadesi olarak kabul edilir.
Encyclopedia Britannica’ya (2010) gore, sanat, “baskalariyla paylasilabilir estetik
nesnelerin ve deneyimlerin yaratilmasinda beceri ve hayal giiciiniin kullanilmas1”
seklinde tanimlanir. Bu tanimin genis kapsami altinda, sanatin kdkeninin insanlik
tarihi kadar antik oldugu ve prehistorik donemlerden gilinlimiiz cagdas sanatina kadar
uzandig1 anlagilmaktadir. Bununla birlikte, modern Bati toplumlarinda, sanatin ne
oldugu ve neyin sanat olarak kabul edilecegi konusundaki smirlar giderek
daralmistir; sanatin 6zii ve sanatin biitiin ile iligkisi hakkinda kesin bir yargiya
varilmast zorlagmistir. Sanat, bir duygulanom durumu olmanin yani sira, bu

duygulanimi ifade etme yetenegini de igerir.

Sanat, doganin ve insanin i¢inde barindirdig1 objektif gergeklikler arasinda estetik bir
kopri islevi goriir. Hegel’e gore sanatsal etkinlik, bilingdis1 bir siiregtir ve bir
yoOniiyle dogaya, diger yoniiyle insana baglhidir. Sanati, “Ruhun maddi diinyadaki
tezahiirli” olarak nitelendirmistir. Sanatin en Onemli Ozelligi, ifade edilme
kapasitesidir. Bireyin i¢ diinyasindaki goriisler, hayaller, diisiinceler ve duygular,

sanat araciligiyla gorsel bir forma biiriiniir. Bu derin 6znel deneyimin disavurumu,
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gerceklestirilmesi ve diger insanlarla paylasilmasi, birey icin temel bir ihtiyactir.
Herhangi bir sanat eseri yaratilirken, yaratict hareket, izleyiciye iletilmek istenen
mesajin aktarilmasini hedefler. Bunun yani sira, sanatin estetik yonii kadar egitici ve

Ogretici yonleri de bulunmaktadir.

Sanat tarihi, gorsel sanatlarin evrimsel siirecini inceleyen bir akademik disiplindir.
Tim medeniyetlerin gegmisten giinlimiize sanatsal iiretimlerini ele alan bu dal,
insanin maddi diinyaya estetik bi¢imler kazandirarak yarattigi sanat formlarinm
inceler. Mimari, resim, heykel ve dekoratif sanatlarin tarihsel kokenlerini ve cesitli
devletler ile topluluklarda nasil farkli eserler ortaya ¢ikardigini arastirir. Sanat tarihi,
sanat eserlerini ve bu eserleri yaratmis olan sanatc¢ilarin tekniklerini, sanat

anlayislarini belirlemek ve analiz etmek amaciyla calisir.

Resim sanatinin tarihsel evrimine dair retrospektif bir bakis attigimizda, insanin ilk
0z ifade bigimi olarak magara duvarlarina yaptig1 c¢izimlere tanik oluruz. Paleolitik
donemden itibaren, insanlar resmi sadece kendilerini ifade etmek i¢in degil, aym
zamanda iletisim ve duygu-diisiince aktarimi araci olarak kullanmaya baglamislardir.
[k ¢aglarda temel ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla ortaya cikan resim sanati,
zaman iginde tarihsel bir belge niteligi kazanmistir. Insanlikla es zamanli olarak
gelisen resim sanati, tarthin akisi icinde insanligin evrimini yansitmaktadir. Antik
cag resimlerine baktigimizda, Fransa’daki Lascaux magarasinin yaklasik 40.000 yil
oncesine tarihlenen hayvan figiirleri ve av sahneleri igeren ¢izimleri, resim sanatinin
en eski Ornekleri arasinda sayilmaktadir. Resim sanatinin baslangicinda basit
cizgilerle ifade edilen imgeler, zamanla renklerin eklenmesiyle zenginlesmistir.
Hayvan yaglar ile karistirilmig renkli topraklar ve bitki sulari1 kullanilarak hazirlanan
boyalar, agac liflerinden yapilmis firgalarla duvarlara uygulanmis veya kemikten
yapilmis borular araciligiyla piiskiirtiilerek resimler olusturulmustur. M.O. 10.000
yillarinda, av sahnelerine eklenen insan figiirleri ile duygularin ve ifadelerin
resimlere aktarilmasi siireci baglamistir. Bu resimler, duygular1 ve ifadeleri net bir
sekilde gorsellestirmistir. Eski Misir’da, M.O. 3000 yillarina kadar uzanan
donemlerde, resim sanatina biiyiik bir ilgi gosterilmis, tapinak ve mezar duvarlar

cesitli dinsel torenler, savaglar ve tanr1 temalariyla siislenmistir. Gilivemli ve
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Tansug’un (2009) belirttigi gibi, toplumsal degerler sistemi i¢inde sanatin ve

Ozellikle resim sanatinin oynadigi rol, kaginilmaz bir 6neme sahiptir.

Sanat¢i, yasadigi toplumun ve kiiltiiriin etkisi altinda gelistirdigi perspektifi,
duygularin1 ve diisiincelerini sanat eseri aracilifiyla disa vurur. Diger bir deyisle,
sanat, bir toplulugun ortak duygu ve disiincelerinin, kiiltiirel degerlerinin bir
yansimasidir. Toplumsal olaylar, savas ve baris durumlari, mutluluk ve hiiziin anlari,
yoksulluk gibi deneyimler sanat vasitasiyla paylasilir. Sanat ve 6zellikle resim sanati,
farkli toplum ve Kkiiltiirler arasinda bir koprii islevi goriir, gecmisle gelecegi
birlestirerek yeni sentezler, fikirler ve kiiltiirlerarasi iletisim olusturur. Konusu, renk
paleti, deseni, yerel motifleri ve ¢izgileriyle ¢agdas medeniyetler arasinda bir yer
edinir. Sanatci, yarattifi eserle kendi toplumundaki bireylere yol gosterir. Her
toplum, gecmisten gelen bilgi ve deger yargilarin1 belleginde saklayarak var olur.
Sanat¢1 ve sanat eseri, bu degerleri tagiyarak ulusal bir kimlikten evrensel bir boyuta
ulagabilir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin giizel sanatlar hakkindaki goriisleri, Tiirk
bireyleri i¢in her zaman bir ilham kaynagi olmalidir. Atatiirk, “Gtizel sanatlarda
basari, biitiin devrimlerin basarildiginin en kesin kanitidir. Bunda basarili olamayan
milletlere ne yaziktir! Onlar, biitiin basarilarina ragmen uygarlik alaninda yiiksek
insanlik sifatiyla taninmaktan daima yoksun kalacaklardir” demistir (Anadol ve
Kara, 2001, s. 26). 1923-1950 yillar1 arasinda, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus
felsefesi dogrultusunda gergeklestirilen kiiltiir devrimleri sirasinda Atatiirk, resim
sanatinin toplumla biitiinlesmesi i¢in ¢aba gostermis ve Tirk kiiltiiriinden yola
cikarak cagdas uygarlik diizeyinde bir ulusal resim sanati olusturma politikasini

benimsemistir.

Tiirk resim sanatinin 1918-1920 yillart arasindaki modernlesme siireci, daha eski
donemlere dayanmaktadir. Sanayi-1 Nefise Mektebi’nin kurulusu ve bu dénemdeki
gelismeler, Hoca Ali Riza ve Halil Paga gibi sanatcilarla 6rneklendirilebilir (Giir,
2019, s. 9). Sanatin yeniden sekillendirilmesindeki ilk adimlardan biri, yeni sanat
sergilerinin ag¢ilmast olmustur. Osmanli Ressamlar Cemiyeti’nin Onciiliiglinde,
Avrupa’da egitimlerini tamamlayarak Tiirkiye’ye donen sanatgilar, bir araya

gelmenin sagladig: giiven ve ivme ile sergiler diizenlemeye baslamislardir. ilk bu tiir
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sergi, 1874 yilinda Seker Ahmet Pasa tarafindan gergeklestirilmistir. 1888 ve 1910
yillar1 arasinda Beyoglu’nda, hem yabanci hem de yerli sanat¢ilarin katilimiyla

c¢esitli sanat etkinlikleri diizenlenmistir.

Bu donem igerisinde, resim sanati egitimi sunan kurumlar, egitim programlarini
yeniden yapilandirarak resim derslerini miifredata dahil etmis ve Anadolu’nun en
uzak koselerine kadar ulasan bir kiiltiir ve sanat politikas1 gelistirmistir. Ressamlar,
desteklenerek Anadolu’nun cesitli bolgelerine gonderilmis ve eserlerinde, Kurtulus
Savasi’nin yani sira yerel yasam, geleneksel halk motifleri, figiiratif ¢aligmalar,
portreler, manzaralar ve natiirmortlar gibi temalar1 ele almislardir. Avrupa’da egitim
almis olan ressamlar, Bat1 tarzi yaklasimlar yerine, Tiirk toplumunun ihtiyacglarina ve
Anadolu’nun gergeklerine uygun, hem big¢imsel hem de igeriksel olarak ¢esitli resim
tekniklerini benimsemistir. Yerel temalar ve motiflerle zenginlestirilmis yorumlayici
resimler lireterek, toplum ile resim sanatinin entegrasyonunu saglamislardir. Ayrica,
halki bilin¢lendirmek amaciyla diizenlenen yurt gezileri ve Halkevleri, Halkodalari,
Devlet Resim ve Heykel Miizesi, KOy Enstitiileri gibi kurumlar araciligiyla resim

sanatinin tanitimi yapilarak ulusal bir sanat anlayisinin olusumu desteklenmistir.

Resim sanati, her donemde yasamis olan toplumlarin geleneklerini, goreneklerini,
renk ve dokularini, dilini, duygularim1i ve diisiincelerini, kiiltiirel bir biitlinlik
cercevesinde tarihsel bir siireklilik i¢cinde gelecege tasiyan bir araci olagelmistir.
Mustafa Kemal Atatiirk’iin liderligindeki cagdaslagsma siireci, 1923’ten 1950’ye
kadar, Avrupa’daki diisiince ve sanat akimlarmin dikkatli bir sekilde takip
edilmesiyle ve Anadolu’'nun 06zgiin yasam bi¢imlerini, renklerini, seving ve
hiiziinlerini, toplumun temel kimligi ile uyumlu bir sekilde yorumlayarak,
Cumbhuriyet donemi Tiirkiye’sinin kiiltiir ve sanat anlayisinin temellerini atmigtir. Bu
stire¢, hem ulusal hem de evrensel bir perspektiften Tiirk sanatinin gelisimine katkida

bulunmus ve zenginlestirmistir.

Nuri Iyem, yirminci yiizyilin énde gelen sanatgilari arasinda yer alir ve 1941 yilinda
kurulan "Yeniler Grubu"nun oncii liyelerindendir. Gauguin’in izinden giderek halkin

yasam tarzini ve oOzellikle koylii kadinlarin hayatin1 eserlerine tasiyan Iyem,
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toplumsal gercekgilik anlayisini benimsemis ve Tiirk Resim Sanati’na katkilariyla
tanmmustir. Sekil 3’te betimlenen koylii kadmin yiiziindeki endise ve ac1, Iyem’in
eserlerindeki disavurumcu yaklagimin bir yansimasidir. Anadolu insanmin yasadigi
zorluklari, acilar1 ve melankoliyi, kadin portreleri araciligiyla duyarli bir bigimde
aktaran Iyem, aym1 zamanda politik bir tutum sergileyerek gecekondu sakinlerinin,
koy iscilerinin ve onlarin karsilastiklar1 yasam miicadelelerini gorsel sanatlar

araciligiyla dile getirmistir (Biilbiil, 2014, s. 99).

2.7.1. Resim Sanatinin Terapotik Etkilesimi ve Iyilestirici Giicii

Resim sanatinin kokenleri, Yontma Tas Devri’ne kadar uzanir. O donemde insanlar,
magara duvarlarina av sahneleri ¢izmek i¢in yanmis tahta parcalarini kullanmislardir.
Zamanla mimariye artan ilgi, resim sanatinin gelisimini yavaglatmis, ancak siisleme
sanatlarinda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Ortagcag’da, 6zellikle kiliselerde goz
alict siislemeler olarak kullanilan renkli tas mozaikler popiiler hale gelmistir. Ayni
dénemde minyatiir sanat1 da gelismistir. Yaraticilik, sadece resimde degil, dilde,
edebiyatta, heykelde ve miizikte de kendini gdsterir. Ancak, iki boyutlu resimler, akil
hastaliklarinin teshis ve tedavisinde daha acik ipuclari sunabilir. Bu sebeple,

psikopatolojik sanatta resim ve imge kullanimi daha sik rastlanan bir yontemdir

(Roditti, 1988).

Resim terapisi, psikanalitik kuramcilar Sigmund Freud ve Carl Jung’un psikolojik
teorileri iizerine insa edilmistir ve bu yaklasim, hastalik baslangic ve kisilik yapisina
yeni bir perspektif getirmistir. Bu terapi bi¢imi, hem Amerika hem de Ingiltere’de es
zamanh olarak gelismis ve 1940’lar ile 1950’lerde psikiyatri hastalarina yonelik
teorik ve klinik ¢alismalarla desteklenmistir. O donemde akil hastanelerinde goniilli
olarak calisan bireyler, psikiyatristleri sanatin terapdtik kullanimina ikna etme

stirecine Onciiliik etmislerdir (Salderay, 2008).

Yirminci yiizyilin baslarinda, psikiyatristler, sanat egitimi alan hastalar {izerindeki
calismalariyla, sanatin hastalik siirecleriyle olan iliskisini kesfetmeye baslamiglardir.

Ayrica, sanat egitimcileri tarafindan tanimlanan 6zgiir ve spontane sanatsal ifade,
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cocuklarin ruhsal ve sembolik iletisim bi¢imleri olarak kabul edilmistir (Gombrich,
2004). Bu kesiflerin ardindan, sanat terapisi, ¢esitli poplilasyonlarda etkili bir tedavi,

degerlendirme ve iletisim araci olarak kabul gormiistiir.

Sanat terapisinde kullanilan resim malzemelerinin genis bir renk yelpazesi sunmast,
terapotik siirecte kritik bir rol oynar. Ozellikle siyah ve beyaz gibi temel renklerin
yani sira, her bir renk tonunun cesitliligi de mevcut olmalidir. Renklerin bu
zenginligi, bireylerin duygusal ifadelerini tam ve dogru bir sekilde disa vurabilmeleri
icin elzemdir. Giinliik dildeki kaliplarin Gtesine gecerek kendini ifade etmek, s6zel
iletisimde zorlayic1 olabilir. Sanat terapisi, bu kaliplar1 asarak, bireylerin kendi
problemlerini daha Ozgiirce ifade etmelerine olanak tanir. Resim yapma siireci,
kisinin i¢ diinyasinin bir yansimasi haline gelir ve yaratilan eserin iceriginde gizlenen

anlamlar, terapinin etkinligini artirir (Babaoglu, 1988, s. 202).

Baz1 ressamlar, norolojik rahatsizliklart sanatlarinda islemislerdir. Bunlar biri,
Francisco Goya’dir. Kendisil8. yilizyilin sonlarina dogru Romantizm akimiyla
0zdeslesen bir sanat¢i olarak, doneminin ruhunu yansitan eserler iiretmistir.
Ispanya’nin Fransiz isgali sirasinda yasadigi derin bunalim, Goya'nmin sanatinda
belirgin bir etki birakmistir. Eserlerinde siklikla karmasa ve geliskileri ele alan Goya,
bir yolculuk esnasinda gecirdigi kaza sonucu igitme yetisini kaybetmis ve bu durum,
onun sanatindaki karamsarlik ve dramatik tonlarin daha da agirlasmasina yol
acmistir. Bu donemdeki eserleri, artan dramatik yogunluk ve karanlik temalariyla

dikkat ¢ekici bir tirkiitiiciiliik barindirmaktadir.

Francisco Goya, Ispanyol sanatinin déniim noktasinda yer alan ve eski ustalarla
modern dénem arasinda koprii kurarak Ispanyol resim ve graviir sanatinin cagdas
donemine Onciiliik etmis bir figiirdiir. Eserlerini inceleyen gbzlemciler, yalnizlik ve
korku gibi temalarin islendigini fark edebilirler. Goya, yasami boyunca cesitli
fiziksel, psikolojik ve zihinsel zorluklarla miicadele etmistir. Isitme kaybu, ilerleyici
sagirlik ve tinnitus gibi sorunlar yagamistir. Bu saglik problemlerinin kesin nedeni

belirsiz olmakla birlikte, i¢ kulaktaki dengeyi saglayan sivilarda meydana gelen
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basing artig1 sonucu gelisen Meniere hastaligina bagli olarak paranoyak demansin

olas1 bir sebep oldugu diistiniilmektedir (Mimarlik Dergisi, t.y., ss.10-26).

Bir diger ressam Vincent Van Gogh’dur. Vincent Van Gogh’un eserleri, onun agir
depresyon ve bipolar bozuklukla miicadelesini yansitir bir nitelik tasir. Sanat¢inin
paletindeki mavi tonlarinin azalmasi ve sarinin baskin hale gelmesi, bu durumun
gorsel bir ifadesi olarak degerlendirilebilir. Yildiz figiirlerinin haleli olarak tasvir
edilmesi, kataraktin etkisine isaret eden bir 6zellik olarak kabul edilir. Van Gogh,
ozellikle yasaminin son iki yilinda, tedavi gordiigii donemlerde dahi, olaganiistii
yetenegini sergileyen muazzam tablolar iiretmistir. Yirminci yiizyilin en yetkin

sanatg¢ilari arasinda anilan Van Gogh, sanat tarihinde derin izler birakmistir.

Diger bir sanatgi da Jackson Pollock’tur (1912-1956). Jackson Pollock, Soyut
Ekspresyonizm akiminin 6ncii figiirlerinden biri olarak taninir. Bu sanat hareketinde,
bicimlerin ve otomatizmin 6n plana ¢ikmasi karakteristiktir. Soyut Ekspresyonizm’in
temel Ozelliklerinden biri, ressamin bilingdis1 duygularint ve ruhsal durumlarimi
eserlerine aktarmasidir. Pollock’un ¢alismalarinda, antik ve primitif mitolojiden
alinan temalarin 1950’lerde sanat diinyasinda belirgin bir etki yarattigi goriiliir. Bu,

ressamin eserlerini yaratirken i¢sel duygulari kesfetme siirecinin bir yansimasi olarak

degerlendirilebilir (McWilliam, 1993, s. 65).

Jackson Pollock, tuvali gergin bir ¢ergeveye yerlestirmek yerine genellikle yere ya da
duvara sabitleyerek caligmayi tercih etmis ve bu yontemi “resmin i¢ine girmek”
olarak tanimlamistir. Bu teknikle ¢alisirken, esere daha yakin olmanin ve resme daha
dogrudan miidahale edebilmenin, kendisini resmin bir pargas: hissettirdigini ifade
etmistir. Pollock’un “Convergence” gibi en taninmis eserleri, damla boyama teknigi
kullanilarak yaratilmis ve ¢esitli renk tonlariyla Soyut Ekspresyonizm akiminin
derinliklerini kesfetmistir. 1948 yilinda yarattign “Mural” isimli eseri, diger
caligmalarina kiyasla daha kontrast renkler kullanilarak olusturulmus ve parlakligiyla
dikkat cekici bir estetik sunmustur. Bu eser, sanat¢inin boyut olarak en biiyiik

calismasi olarak bilinir (Korkmaz, 2019).
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2.8. Sanat Terapisinin Psikolojik Bozukluklar Uzerindeki Uygulamalari

Yaraticilik, iletisim, ifade ve sembolizasyon, insanin temel ihtiyaglar1 arasinda yer
alir. Sanat eserleri ve yaratici faaliyetler, bireyin hayal giiciinii ve duygusal
durumunu etkileyerek sakinlestirici bir etki yaratir. Sanat, insanin zihinsel, fiziksel ve
ruhsal boyutlariyla biitiinlesik bir etkilesim i¢indedir. Sanatin ve terapinin, aci ve
kayip gibi zorlayict yasam olaylarina adaptasyon saglama, bilinmezle yiizlesme ve
Olimle barigma siireclerinde etkili bir ara¢ oldugu yoniinde giiglii kanitlar
bulunmaktadir. Sanat terapisi, 6zellikle ruhsal bozukluklarin tedavisinde destekleyici

bir yontem olarak kabul edilmekte ve uygulanmaktadir (Liebman ve Weston, 2015).

Yaraticilik odakli faaliyetlerin zihinsel saglik iizerindeki iyilestirici etkisi, cesitli
aragtirmalarla incelenmistir. Sanatin, akil sagligina yonelik miidahalelerde etkili bir
ara¢ olarak kullanilmasina dair giiclii kanitlar bulunmaktadir. Yapilan c¢alismalar,
sanatin, bireylerin psikolojik ve fiziksel iyilik halini destekleyici bir faktor olarak
tesvik edilmesinin miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir (Leckey, 2011). Bu
baglamda, sanat terapisi, psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan geleneksel
yontemlere alternatif veya tamamlayicit bir yaklasim olarak degerlendirilmekte ve

uygulanmaktadir.

Cesitli aragtirmalar, sanatin bireylerin stres seviyeleri lizerindeki etkisini incelemistir.
Bu c¢aligmalarda, stres yaratan veya olumlu durumlara odaklanma ile sanat
aktiviteleri sirasinda yasanan deneyimlerin iligkisi ele alinmistir. Arastirma sonuglari,
olumlu durumlara odaklanan katilimcilarin stres seviyelerinde 6nemli 6l¢iide azalma
gosterdigini, negatif durumlara odaklanan katilimcilarin ise stres seviyelerinde kiigiik
bir artis yasadigim1 belirtmistir. Bu bulgular, sanatin, 6zellikle pozitif psikolojik
durumlarla uyumlu oldugunda, stres yonetimi ve duygusal diizenleme iizerinde etkili
bir ara¢ olabilecegini gostermektedir. Sanat aktiviteleri, bireylerin duygusal
ifadelerini zenginlestiren ve karmasik duygular1 iglemelerine yardimct olan bir alan
saglar. Ozellikle resim yapma, heykel, miizik veya dans gibi sanatsal ifadeler,
bireylerin i¢sel deneyimlerini disa vurmasina ve stresli diisiincelerden uzaklasmasina

olanak tanir. Sanat terapisi, bu sliregte, bireylerin kendi kendilerine yardim etme
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becerilerini gelistirmelerine ve yasam kalitelerini artirmalarina destek olur. Ayrica,
sanat terapisi uygulamalari, bireylerin stresle iliskili psikolojik rahatsizliklarla basa
cikmalarina yardimci olabilir. Sanat yapmanin meditatif bir niteligi vardir ve bu,
bireylerin ani yasamalarina, zihinsel olarak mevcut olmalarma ve stres
kaynaklarindan uzaklagmalarina yardimer olur. Sanat terapisi, bireylerin stresle basa
cikma stratejilerini gelistirmelerine ve genel olarak daha direngli hale gelmelerine
katkida bulunabilir. Bu nedenle, sanat terapisi, hem bireysel hem de grup terapisi
baglaminda, stres yonetimi ve duygusal iyilik halinin gelistirilmesi i¢in degerli bir

arag olarak kabul edilmektedir (Curl, 2011).

Gorsel sanatlar terapisi, kil ve seramik hamuru gibi ¢esitli malzemeleri kullanarak ii¢
boyutlu ¢aligmalart igerecek sekilde genisletilmistir. Bu tiir malzemelerle yapilan
calismalar, hem yetigkinlerde hem de ¢ocuklarda travma sonrasi iyilesme siirecinde
sensorimotor terapi tekniklerini entegre eden bir sanat terapisi yaklasimi olarak kabul
edilir. Sensorimotor terapi, bireyin fiziksel hareketlerini ve duyusal deneyimlerini
kullanarak psikolojik iyilesmeyi destekleyen bir yontemdir. Kil ile ¢alismak, bireyin
dokunma duyusunu ve motor becerilerini kullanarak duygusal ifadeyi tesvik eder ve
bu siirecte ruhsal iyilesmeye katkida bulunur. Bu tiir sanat terapisi uygulamalari,
bireylerin travma sonrast deneyimlerini islemelerine ve duygusal olarak
iyilesmelerine yardimei olabilir. Ug boyutlu sanat terapisi uygulamalari, bireylerin i¢
diinyalarim1  kesfetmelerine ve karmasik duygulari somut bir bi¢imde disa
vurabilmelerine olanak tanir. Kil ile sekillendirme yaparken, bireyler kendi
yaraticiliklarini serbest birakabilir ve i¢sel deneyimlerini fiziksel bir formda ifade
edebilirler. Bu siireg, bireyin kendini kesfetmesine, duygusal yiiklerini hafifletmesine
ve stresle basa c¢ikma becerilerini gelistirmesine yardimci olur. Ayrica, kil ile
calismak, bireylerin dikkatlerini anlik yaratici eyleme odaklamalarini saglayarak,

zihinsel rahatlama ve meditatif bir deneyim sunar (Elbrecht, 2012).

Miizik, gorsel sanatlarla birlikte, kolay erisilebilen ve genis ¢apta arastirilan terapdtik
ve sanatsal bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Cesitli bilimsel ¢alismalar, miizik
terapisinin anksiyete seviyelerini diisiirmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu

terapi yontemi, agr1 yonetiminde de kullanilabilmekte ve miizigin, beyindeki néronal
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aktiviteyi diizenleyerek anksiyeteyi hafifletebilecegi, amigdala ve hipotalamus
tizerinden bagisiklik sistemini olumlu yonde etkileyebilecegi belirtilmistir. Miizik,
amigdala’nin merkezi ¢ekirdegindeki noronlarin aktivite diizeylerini azaltarak
sakinlestirici bir etki yaratir ve bireyin daha huzurlu hissetmesine katkida bulunur

(Trimble ve Hesdorffer, 2017).

Fiziksel hastaliklarin yol agtigi duygusal zorluklar, o6zellikle kanser gibi ciddi
rahatsizliklar s6z konusu oldugunda, oldukca baskilayicit olabilir. Kanser teshisi
konmus cocuklar ile saglikli ¢ocuklarin duygusal tepkileri ve depresyon belirtileri
arasinda belirgin farkliliklar go6zlemlenmistir. Kanserli ¢ocuklarda, saglikli
akranlarina kiyasla depresyon belirtileri istatistiksel olarak daha yiiksek seviyelerde
bulunmustur. Ayrica, diirtiisellik, giivensizlik ve 6fke gibi duygusal tepkiler kanserli

cocuklarda daha fazla gortlmektedir (Durualp & Altay, 2012).

Saglik alaninda, 6zellikle pediatrik onkoloji servislerinde, sanat ve miizik terapisi
uygulamalari giderek yayginlasmaktadir. Diinya genelinde bir¢ok iilkede, hastanede
yatan kanserli ¢ocuklarin tedavi siireglerine entegre edilen miizik ve gorsel sanatlar
terapisi, anksiyete diizeylerini azaltma ve hastalar1 rahatlama konusunda olumlu
sonuglar vermektedir. Interaktif miizik terapisi ve gorsel sanatlar terapisi, bu
cocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik 1yilik halini destekleyen etkili yontemler
olarak kabul edilmekte ve bu alandaki c¢aligmalar, terapinin etkinligini

kanitlamaktadir (Barrera, 2002).

Travma sonrasi iyilesme siirecinde, resimli hikaye kitaplarinin olusturulmasi, aile
terapisi uygulamalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu terapdtik yaklasim, ¢ocuklarin
tedavi siireclerine ve giinlilk yasam rutinlerine daha aktif bir sekilde katilimim
desteklemektedir. Resimli hikaye kitaplari, travma ile iliskili duygusal deneyimlerin
ifade edilmesine olanak taniyan, ¢ocuklarin duygusal ve biligsel gelisimini
destekleyen bir ara¢ olarak islev gormektedir. Gorsel sanatlar yoluyla ifade,
cocuklarin yaraticiliklarini kullanmalarin1 ve sanatin keyfini ¢ikarmalarini tesvik
ederken, ayni zamanda kaygi diizeylerini azaltmaya ve Ozgiliven ile umut hissini

pekistirmeye yardimer olmaktadir. Bu siireg, aile i¢i baglarin gii¢clendirilmesine ve
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aile tiiyeleri arasindaki empatik anlayisin ve iletisimin gelistirilmesine katkida
bulunur. Resimli hikaye kitaplari, travmatik olaylarin iistesinden gelmede ¢ocuklara
ve ailelerine rehberlik eden, duygusal ifade ve gorsel imgeleme yoluyla iyilesmeyi
destekleyen birer kaynaktir. Bu terap6tik uygulamalar, aile terapisinin bir pargasi
olarak, travma ge¢irmis ¢ocuklarin iyilesme siirecine degerli bir katki saglamaktadir

(Hanney, 2002).

Sanat terapisi, psikoz gibi psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde uzun siiredir
kullanilan bir yontemdir. Bu alandaki arastirmalar, 6zellikle psikotik bozukluklarin
ilk teshis edildigi bireylerde sanat terapisinin etkinligini degerlendirmek i¢in g¢esitli
metodolojileri benimsemistir. Sanat terapisi uygulamalariyla, katilimeilar genellikle
sosyal baglantilar kurma, topluluk hissi, 6zgiirliik, alternatif perspektifler kesfetme,
zevk alma ve kendilerini daha 06zgirce ifade etme gibi olumlu deneyimler
yasadiklarin1 rapor etmiglerdir. Bu bulgular, sanat terapisinin psikotik bozukluklar
olan bireylerin iyilesme siirecine katkida bulunabilecegini gostermektedir (Lynch ve

Holttum, 2018)

Bu c¢aligmalar, sanat terapisinin, bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamada ve psikotik semptomlarin yonetiminde 6nemli bir rol oynayabilecegini
ortaya koymaktadir. Sanatin terapotik kullanimi, katilimcilarin kendilerini daha 1iy1
anlamalarina ve kisisel ifadelerini zenginlestirmelerine olanak taniyarak, psikolojik
rahatsizliklarin tistesinden gelmede etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle, sanat terapisinin psikoz tedavisindeki potansiyeli, gelecekteki Kklinik

uygulamalar ve arastirmalar i¢in 6nemli bir alan olarak kabul edilmektedir.

Son olarak sanat terapisi, siddetli akil hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ve gorsel
sanatlar, miizik, dans, drama ve yaratic1 yazma gibi ¢esitli yaratici disiplinleri igeren
genis bir literatiire sahiptir. Bu terapiler, sizofreni, travma sonrast stres bozuklugu,
major depresif bozukluk ve bipolar bozukluk gibi psikiyatrik rahatsizliklarin
tedavisinde giderek daha fazla kullanilmaktadir. Sanat terapisi, hastalarin duygusal
ifade bigimlerini zenginlestirmelerine, kisisel deneyimlerini islemelerine ve

psikolojik iyilesmelerini desteklemelerine yardimci olur. Bu yaklasim, bireylerin
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kendi i¢ diinyalarin1 sanat yoluyla disa vurarak, zihinsel saglik sorunlariyla basa
cikmalarina olanak tanir ve bu alandaki arastirmalar, sanat terapisinin etkinligini ve

uygulanabilirligini artirmaya yonelik devam etmektedir.
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UCUNCU BOLUM

Calismanmin Araci (Anket):

Aragtirmacilar demografik, bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin verileri
toplamak i¢in 3 soru ve 16 maddeden olusan bir anket gelistirdi.

Anket Gecerliligi:

Anketin gecerliligi, anketin akademik danigmanlara ve alanda uzman Kkisilere
sunulmasiyla kontrol edilmis ve anketin gegerli ve c¢alismanin amacina ulagsmaya
uygun oldugu rapor edilmisti.

Anketin Giivenilirligi:

Anketin giivenilirligi i¢ tutarlilik testi ile kontrol edildi ve anketteki her bolim igin
cikarim giivenirlik katsayisi (Cronbach alfa) hesaplandi. Asagidaki tabloda tiim
boliimlerin giivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir oldugu ve arastirmanin
amaglarini karsiladig: agiktir.

Tablo 3.1. Anketin boliimlerinin giivenilirlik katsayilari

Bolum Reliability coefficient
Ruh Saglig1 Degerlendirmesi. 7104
Sanat Terapisi Degerlendirmesi 791

Yapisal gegerlilik:

Yapisal gegerlilik, anketin her boliimii ile toplam derecesi arasindaki Pearson
korelasyonu Olgiilerek kontrol edildi. sonuglar, tiim korelasyonlarin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu ve P degerlerinin a=0,05"ten kii¢iikk oldugunu gosterdi. bu,
anketteki paragraflar arasinda yiiksek bir i¢ tutarliligin oldugunu ve aracin dlgmeyi

amagladig seyi ol¢tiiglinli gosterir. Asagidaki tabloda bu agikg¢a goriilmektedir.
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Tablo 3.2. Anketin bolimleri ile anketin toplam derecesi arasindaki Pearson
Korelasyonlari.

Bolim Pearson P-Value
Korelasyon
Ruh Saglig1 Degerlendirmesi. .703 .001
Sanat Terapisi Degerlendirmesi. 162 .003

- Istatistiksel Analiz:
Verilerin analizi Sosyal Bilimler Istatistik Paketi (SPSS) versiyon 20 kullanilarak
yapilmistir. Cevaplar kodlanip programa girilerek;

- -Tum kategorik degiskenler i¢in hesaplanan frekanslar ve yiizdeler.

- -Ortalama ve standart sapma olarak ifade edilen siirekli degisken.

- -Degiskenler arasindaki iliskiyi kontrol etmek i¢in yapilan ANOVA ve t-

testleri.
- - Anlamhilik diizeyi %5, 0,05'ten kii¢iik bir P degeri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilir.

Yontem Duzeltme::
Sonuglarin bir kismi likert 6lgek yOntemiyle iiretilmis olup, anket paragraflarinin
diizeltilmesinde asagidaki dagilim kullanilmistir:

Tablo 3.3. Likert scale.

Kesinlikle katihyorum | Kararsizim | katiimiyorum Kesinlikle
katiliyorum katilimiyorum
5 4 3 2 1

Orneklem &zellikler:

Orneklem Gazze Seridi'ndeki 150 yetimden olusmakta olup bunlarin %56,7'si kadin,
%43,3"'t kadindir. Cogunun yas ortalamasi 16-19 (%46,7) olup, %30,7'si 11-15 yas
arasindadir, drneklemdeki diger yetimler ise 6-10 yas araligindadir.

Egitim diizeyine gore; Yetimlerin %36,7'si ortaokul mezunu, %36,4'l lisans mezunu

ve %23,3'U lisans mezunudur.
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Tablo 3.4. Orneklem 6zelliklerinin analiz sonuclar.

Digisken Secnekler Frekans | Yuzdelik
N=150 %

ICU Nurses Characteristics

Cinsiyet Erkek 65 43.3%
Kadin 85 56.7%

Yas 6-10 34 22.7%
11-15 46 30.7%
16-19 70 46.7%

Egitim Ilkokul 60 36.4%
Lise 55 36.7%
Lisans 35 23.3%

Sanat Tedavi Evet 72 48.0%
Hay1r 78 52.0%

Cinsiyet

Sekil 3.1. Orneklem cinsiyetinin analiz sonuglar.
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Yas

46.7%

30.7%
22.7%

6-10 11-15 16-19

Sekil 3.2. Orneklem yasinin analiz sonuglar.

Egitim
36.4% 36.7%

23.3%

Ilkokul Lise Lisans

Sekil 3.3. Orneklem Egitiminin analiz sonuglari.

Sanat terapisi alan yetimler 6zellikleri:
Yukarida belirttigimiz gibi 6rneklemdeki yetimlerin %48'i sanat terapisi, %57'si
miizik, %43" ise resim terapisi almistir. Yapilan sanat terapisinin periyodu asagidaki

grafikte gosterilmistir.
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Sanat terapisi tiirii

Sekil 3.4. Orneklem sanat terapisi tiitiiniin sonuclar1 analiz sonuglari.

Sanat terapisi siire¢

30
22.70°

6-10 11-15 16-19

Sekil 3.5. Orneklem sanat terapisi siireginin analiz sonuglari.

Arastirma sorulari:

Birincisi: Gazze Seridi'ndeki yetimlerin ruh saghg: acisindan degerlendirilmesi
nedir?

Arastirmac1  yetimlerden ruh sagliklarim1  degerlendirmek ic¢in bazi1 sorulari

yanitlamalarini ister. Asagidaki tablo ve sekil ise cevaplarin 6zetini gdstermektedir.
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Tablo 3.5. Gazze Seridi'ndeki Yetimlerin Zihinsel Saglik Degerlendirmesi.

5 @ § E g § @ £

2 X 5|8 S S X £

= s &z 2 s, = 2

o s £ | E s = 5 =

¢ | G 5 ¥ §

s g N e <

Cogu zaman mutlu hissediyorum. 94% | 26.2% | 26.2% | 29.5% 8.7%

Gorevlere odaklanmakda | 5.3% | 18.0% | 27.3% | 33.3% | 16.0%
zorlantyorum.

Bazen intihar etmeyi diisiniiyorum 28.0% | 34.0% | 18.0% | 12.0% | 8.0%

Stirekli olarak endise ve korku| 5.3% |10.7% | 21.3% | 32.0% | 30.7%

duyuyorum

Diger insanlarla iyi sosyal iligskilerim | 4.0% | 7.3% | 22.7% | 43.3% | 22.7%

var

Kendime guveniyorum 27% | 9.4% | 16.1% | 41.6% | 30.2%

Kendimi yalniz ve izole | 4.0% |31.3% | 29.3% | 22.0% | 13.3%

hissediyorum

Rahat ve sakin hissediyorum 11.3% | 24.7% | 30.0% | 28.0% | 6.0%

Farkli aktiviteler yapmaktan keyif | 4.0% | 12.8% | 19.5% | 41.6% | 22.1%

aliyorum

Uyumakta zorlaniyorum 6.7% | 20.7% | 20.0% | 30.7% | 22.0%

Analiz, "Kendime giiveniyorum" maddesinin en yiiksek yiizdeye sahip oldugunu,
yani Orhan'in kendine giiveninin iyi oldugunu (%70,8) ve bunu yiizde 66 ile "Diger
insanlarla iyi sosyal iligkilerim var" maddesinin izledigini gdsterdi. ). Daha sonra
yiizdelik oraniyla “Farkli olarak keyif aliyorum” maddesi (%63,7) ve yine ylizdelik
orantyla “Siirekli olarak endise ve korkularim™ maddesi (%62,7) yer almaktadir. Bu

durum yukaridaki tabloda agik¢a goriilmektedir.
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Ikincisi: Gazze'deki yetimlerin zihinsel saghklariyla ilgili genel hisleri nedir?
Bu soruyu yanitlamak icin, asagidaki tabloda zihinsel saglik degerlendirmesi

boliimiinde yetimlerin yanitlarinin ortalama ve standart sapmasini hesapladik.

Tablo 3.6. Ortaklarinin zihinsel saglik degerlendirme boélimiindeki yanitlarinin

ortalama ve standart sapmasi.

Standard | Degerlendirme | Derece
Ortalama | Deviation yuzdelik

Cogu zaman mutlu 3.1 1.01 62% Orta
hissediyorum.
Gorevlere odaklanmakda 3.2 1.02 64% Orta
zorlantyorum.
Bazen intihar etmeyi 2.4 1.11 48% Diisiik
diisliniiyorum
Siirekli olarak endise ve 4.3 1.21 86% Y uksek
korku duyuyorum
Diger insanlarla iyi sosyal 4.7 1.20 90% Yiksek
iliskilerim var
Kendime giiveniyorum 4.1 1.32 82% Yiiksek
Kendimi yalniz ve izole 3.3 1.08 66% Orta
hissediyorum
Rahat ve sakin 3.1 1.09 62% Orta
hissediyorum
Farkl aktiviteler 4.2 1.10 84% Yuksek
yapmaktan keyif aliyorum
Farkli aktiviteler 3.4 1.24 68% Orta
yapmaktan keyif aliyorum

Tabloya bakildiginda yetimlerin genel olarak olumlu duygulara sahip oldugu yani
ruh sagliklarinin oldukga iyi oldugu gosterilebilir, %90'inin Diger insanlarla iyi
sosyal iligkilere sahip oldugunu goérebiliriz. 86% Siirekli olarak endise ve korku
duyuyor. Sadece %48'i bazen intihar etmeyi diislindiiglinii sdyledi.

Uglincli: Gazze Seridi'ndeki yetimlere yonelik sanat terapisinin degerlendirmesi

nedir?
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Arastirmacilar yetimlerden sanat terapisine iliskin goriislerini degerlendirmek igin

baz1 sorular1 yanitlamalarini istiyor. Asagidaki tablo ve sekil ise cevaplarin 6zetini

gostermektedir.

Tablo 3.7. Gazze Seridi'ndeki Yetimlere Sanat Terapisi Degerlendirmesi.
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Sanat terapisi seanslarina katildim 11.8% | 285% | 153% |27.1% | 17.4%

Sanat terapisi duygularimi ifade etmeme | 5.3% |13.5% | 17.3% | 36.8% | 27.1%

yardimci oldu

Sanat terapisi sakin ve rahat hissetmeme | 5.3% | 10.5% | 17.3% | 44.4% | 22.6%

yardimci oldu

Sanat terapisi, baskalariyla iliskilerimi | 6.8% | 8.3% 24.1% | 35.3% | 25.6%

gelistirmeme yardimer oldu

Sanat terapisi Ozglivenimi artirmama | 5.3% | 6.8% 19.7% | 38.6% | 29.5%

yardimci oldu

Sanat terapisinin yetimler i¢in faydali| 2.1% | 2.1% 7.9% 32.9% | 55.0%

oldugunu diisiiniiyorum

Analiz, yetim yanit verenlerin yaklasik %87,9'unun "Sanat terapisinin yetimler igin

faydali oldugunu diisiiniiyorum" maddesine katildigini, %68,1'inin ise "Sanat

terapisinin yetimler icin faydali oldugunu diisiinliyorum" maddesine katildigini

gosterdi. Ayrica orhanlarin %67'si “Sanat terapisinin sakin ve rahat hissetmeme

yardimei oldugunu” belirtti. Ote yandan katilimcilarin sadece %44,5'i “Sanat terapi

seanslarina katildigini” ifade etti.
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Dordiinciisii: Gazze'deki yetimlerin sanat terapisine iliskin genel duygularn
nelerdir?

Bu soruyu cevaplamak i¢in yetim katilimcilarin sanat terapisi degerlendirmesi
boliimiindeki cevaplarinin ortalamalarini ve standart sapmalarini asagidaki tablo gibi
hesapliyoruz.

Tablo 3.8. Yetim katilmecilarin sanat terapisi degerlendirmesi bdliimiindeki

cevaplarinin ortalamalarini ve standart sapmalarini.

Standard |Degerlendirm| Derece
Ortalama | Deviation | e yuzdelik
Sanat terapisi seanslarina 3.4 1.10 Orta
katildim 68%
Sanat terapisi duygularimi 4.3 1.01 Yuksek
ifade etmeme yardimeci
oldu 86%
Sanat terapisi sakin ve 4.6 1.20 Yuksek
rahat hissetmeme
yardimci oldu 92%
Sanat terapisi, 47 1.07 Yuksek
baskalariyla iliskilerimi
gelistirmeme yardimci

oldu 94%

Sanat terapisi 6zgiivenimi 4.8 1.02 Yuksek
artirmama yardimci oldu 96%

Sanat terapisinin yetimler 4.9 1.01 Yksek
icin faydali oldugunu

diisiinliyorum 98%

Tabloda Gazze'deki orhanlarin tedaviyi yiiksek degerlendirdikleri agik¢a goriiliiyor
ki bu da bu tedavinin onlarin psikolojisi tizerindeki gercek etkisini gosteriyor. %98'i
Sanat terapisinin yetimler i¢in faydali oldugunu diisiindiigiinii sdyledi. Bunlarin
%96's1 Sanat terapisinin artmasini arttirmaya yardimei oldugunu bildirdi. En diisiik
ylizde ise “Sanat terapisi katilmak” maddesindeydi ancak bu maddeye ulasan
orneklemi ifade etmektedir.

Arastirma hipotezi

Hipotez No.1: Gazze Seridi'ndeki yetimlerin sanat terapisi almalar1 ile ruh sagliklari

arasinda istatistiksel olarak (a=0,05) diizeyde anlamli bir iligki yoktur.
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Hipotezi test etmek amaciyla yetimlerin ruh sagligi ile sanat terapisi arasindaki
iliskiyi bulmak i¢in Pearson korelasyonu kullanilmistir. Sonuglar asagidaki tabloda
gosterilmektedir.

Tablo 3.9. Yetimlerin ruh saglig ile sanat terapisi arasindaki iliski.

Sanat
Korelasyon Terapisi
Pearson’s rho | Ruh Saghg | Correlation Coefficient 7747
P-Value 014
N 150

Analiz, Gazze Seridi'ndeki yetim katilimcilar i¢in ruh sagligi ile sanat terapisi
arasinda pozitif anlaml bir korelasyon r =.774 oldugunu gdsterdi. P-degeri = 0,014
olup, 0=0,05 anlamlilik seviyesinden disiiktiir. Bu, yukaridaki tabloda agikca
gorlilmektedir. Bu durum sanat terapisinin yetimlerin ruh sagliklariin
degerlendirilmesini artirdigin1 gostermektedir.

Hipotez No.2: Sanat terapisi alan yetimler ile sanat terapisi almayan yetimler
arasinda anlamli bir iliski yoktur. (Sanat terapisinin Gazze Seridi'ndeki yetimler
uzerinde 0.05 dizeyinde 6nemli bir etkisi var )

Bagimsiz Orneklem t-test yetimler arasindaki sanat terapisi alma iliskisini kontrol
etmek amaciyla yapilmis ve sonuglar agagida gosterilmistir.

Tablo 3.10. T-test yetimler arasindaki sanat terapisi alma iligkisini kontrol etmek

amaciyla yapilmis ve sonuglar asagida gosterilmistir.

Degisken N Ortalama | Varians t df P-

value
Sanat Evet 72 30.4861 3.42317 4.295 147 .000
Terapisi Hayir 77 27.9610 | 3.73265

Analiz, Gazze Seridi'ndeki yetimlerin sanat terapisi almanin etkisine iligkin yanitlar
arasinda p degerinin anlaml diizeyden diisiik olmasi nedeniyle bir iligki oldugunu
gosterdi. Ortalama degerlere bakildiginda bu terapiyi alan yetimlerin ortalamalarinin

daha yiiksek oldugu, yani sanat terapisinin onlar1 olumlu etkiledigi goriilmektedir.
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Hipotez No.3: Gazze Seridi'ndeki yetimlerin ruh sagligi ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

Bagimsiz Orneklem t-test yetimler arasindaki ruh sagligi iliskisini kontrol etmek
amaciyla yapilmis ve sonuglar asagida gosterilmistir.

Tablo 3.11. T-test yetimler arasindaki ruh sagligi iligkisini kontrol etmek amaciyla

yapilmis ve sonuglar asagida gosterilmistir.

Grup Istatistikleri
Std. Error
Cinsiyet N Mean | Std. Deviation Mean
Ruh | Erkek 54| 224074 6.54885 .89119
saghgi
Kadin 78| 224744 5.11104 57871
Bagimsiz Orneklem t-test
Levene's
Test for
Equality of
Variances
95%
Confidence
T-test for Interval of
Equality of Sig. Std. the
Means (2- Mean Error | Difference
t df |tailed)|Difference | Difference| Lower |Upper
-|  130|.948 -|  1.01630| -2.07757 1.94367
.066 .06695
-195.441].950 -.06695|  1.06260| -2.17635|  2.04245
.063

Sonuglar, p degeri >0,05 oldugundan yetimlerin cinsiyetinin sanat terapisi yaptirmay1
degerlendirmeye iliskin cevaplarmi etkiledigini gostermemektedir.Yetimlerin ruh
sagliginin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi anlamina geliyor.

Hipotez No0.4: Gazze Seridi'ndeki yetimlerin ruh saghigi ile yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.

One Way ANOVA yetimlerin ruh saghg ile yaslar arasindaki iligkiyi kontrol etmek

icin yapildi. Sonuclar asagida gosterilmistir.
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Tablo 3.12. Yetimlerin ruh sagligi ile yaslart arasindaki iligkiyi kontrol etmek i¢in
yapildi. Sonuglar agsagida gosterilmistir.

ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between 152.367 2 76.184 2.378 047
Groups
Within Groups 4132.262 129 32.033
Total 4284.629 131

Sonuglar, p degerinin anlamli diizeyden (0,05) biiyiik olmasi nedeniyle yetimlerin

yaslarinin ve onun ruh sagligi etkisinin anlamli oldugunu gostermistir.

Tablo 3.13. Minimum ortalamanin 11-16 yas arasi yetimler igin oldugunu

gostermektedir.

Yukaridaki tanimlayict yas tablosu, minimum ortalamanin 11-16 yas aras1 yetimler

icin oldugunu gostermektedir; bu da bu yastaki yetimlerin ruh saghgmin diger yas

Ortalam Std. Std.
Yas N a Deviation Error
6-10 31| 23.5161 5.43980 .97702
11-15 42| 19.3333 5.05418 77988
16-19 59| 23.2542 6.15488 .80130
Total 132| 22.4470 5.71901 49778

seviyelerindeki yetimlere gore daha fazla etkilenebilecegini gostermektedir.

Hipotez No.5: Gazze Seridi'ndeki yetimlerin ruh saghg ile egitimi istatistiksel

olarak anlamli bir iligki yoktur.

One Way ANOVA yetimlerin ruh saghg: ile egitimi iliskiyi kontrol etmek igin

yapildi. Sonugclar asagida gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Yetimlerin ruh saghg: ile egitimi iliskiyi kontrol etmek icin yapild.

Sonuglar asagida gosterilmistir.

ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between 81.181 2 40.590 1.246 291
Groups
Within Groups 4203.448 129 32.585
Total 4284.629 131

Sonuglar, p degerinin anlamli diizeyden (0,05) biiyiikk olmasi nedeniyle yetimlerin
egitim seviyesi ve onun ruh saghg etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Yetim
katilimcilarin ruh sagliklari egitim diizeylerine gore farklilik gostermiyor.

Hipotez No 6.: Yetimlere yonelik sanat tedavisinin etkisi ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir iligki yoktur.

Bagimsiz Orneklem t-test yetimler arasindaki sanat terapisi alma iliskisini kontrol

etmek amaciyla yapilmis ve sonuglar asagida gosterilmistir.

Tablo 3.15. T-test yetimler arasindaki sanat terapisi alma iligkisini kontrol etmek

amaciyla yapilmis ve sonuglar asagida gosterilmistir.

Degisken N Ortalama | Varians t df P-value
Sanat Erkek 65 24.8615 3.7017 | 3.295 | 147 .004
Terapisi Kadin 85 29.3176 3.81201

Sonuglar, p degeri <0,05 oldugundan yetimlerin cinsiyetinin sanat terapisi yaptirmay1

degerlendirmeye iliskin  cevaplarim1  etkiledigini  gdstermektedir.  Araglara

bakildiginda sanat terapisinin kadinlar1 erkeklerden daha fazla etkiledigi ortaya

cikiyor.

Hipotez No.7: Sanat tedavisinin yetimlere etkisi ile yaslari arasinda anlamli bir iliski

yoktur.
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One Way ANOVA yetimlerin sanat terapisi ile yaslar1 arasindaki iligskiyi kontrol
etmek icin yapildi. Sonuclar asagida gosterilmistir.
Tablo 3.16. Yetimlerin sanat terapisi ile yaslar1 arasindaki iliskiyi kontrol etmek igin

yapildi. Sonuglar asagida gosterilmistir.

ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between 33.384 2 16.692 1.126 .032
Groups
Within Groups 2178.456 147 14.819
Total 2211.840 149

Sonuglar, p degerinin anlamli diizeyden (0,05) kii¢liik olmas1 nedeniyle yetimlerin

yaslarinin ve sanat terapisinin etkisinin anlamli oldugunu gostermistir.

Tablo 3.17. 11-15 yas aras1 yetimlerin sanat terapisinden digerlerine gore daha fazla

etkilendikleri.

Std. Std.
Yas | N |Ortalama|Deviation | Error
6-10 | 34| 27.2941| 3.66415|.62840
11- | 46| 29.7174| 3.63112|.53538
15
16- 70| 24.6429| 4.06839|.48627
19
Total |150| 29.1200| 3.85286 |.31459

Yukaridaki tabloya bakildiginda 11-15 yas arasi yetimlerin sanat terapisinden
digerlerine gore daha fazla etkilendikleri goriilityor ki bu da orta yastaki ¢ocuklarin
bu terapiden diger yaslara gore daha fazla faydalanabilecegi anlamina geliyor.
Hipotez No.8: Sanat tedavisinin yetimlere etkisi ile egitimi arasinda anlaml bir iligki
yoktur.

One Way ANOVA yetimlerin sanat terapisi ile egitimi arasindaki iliskiyi kontrol

etmek icin yapildi. Sonuglar asagida gosterilmistir.
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Tablo 3.18. Yetimlerin sanat terapisi ile egitimi arasindaki iliskiyi kontrol etmek igin

yapildi. Sonuglar agsagida gosterilmistir.

ANOVA

Total
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

Between 134.352 2 67.176 1.097 .037

Groups

Within Groups 7774.117 127 61.214

Total 7908.469 129

Sonuglar, p degerinin anlamli diizeyden (0,05) kiiglik olmas1 nedeniyle yetimlerin

egitimi ve sanat terapisinin etkisinin anlamli oldugunu gostermistir.

Tablo 3.19. Ik okul yetimlerin

sanat terapisinden digerlerine gore daha fazla

etkilendikleri
Std. Std.
N Mean Deviation Error

ilk 53| 58.0000 7.22334| 1.04715
okul

lise 48| 54.5208 8.35894| 1.20651
lisans 29| 53.1724 7.64110| 1.34464
Total 130| 55.7154 7.82981 .68672

Yukaridaki tabloya bakildiginda ilk okul yetimlerin sanat terapisinden digerlerine
gore daha fazla etkilendikleri goriliyor ki bu da egitim seviyesi ¢ocuklarin bu
terapiden diger seviylere gore daha fazla faydalanabilecegi anlamina geliyor.

Hipotez No0.9: Sanat tedavisinin yetimlere etkisi ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski
yoktur.
One Way ANOVA yetimlerin sanat terapisi ile yaslar1 arasindaki iligkiyi kontrol

etmek icin yapildi. Sonuglar asagida gosterilmistir.
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Tablo 3.20. Yetimlerin sanat terapisi ile yaslar1 arasindaki iliskiyi kontrol etmek igin

yapildi. Sonuglar agsagida gosterilmistir.

ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between 33.384 2 16.692 1.126 .032
Groups
Within Groups 2178.456 147 14.819
Total 2211.840 149

Sonuglar, p degerinin anlamli diizeyden (0,05) kiiglik olmas1 nedeniyle yetimlerin

yaslarinin ve sanat terapisinin etkisinin anlamli oldugunu gostermistir.

Tablo 3.21. 11-15 yas aras1 yetimlerin sanat terapisinden digerlerine gore daha fazla

etkilendikleri.

Std. Std.
Yas | N |Ortalama|Deviation| Error
6-10 | 34 | 27.2941 | 3.66415 |.62840
11- | 46 | 29.7174 | 3.63112 |.53538
15
16- | 70 | 24.6429 | 4.06839 |.48627
19
Total | 150 | 29.1200 | 3.85286 |.31459

Yukaridaki tabloya bakildiginda 11-15 yas arasi yetimlerin sanat terapisinden
digerlerine gore daha fazla etkilendikleri goriiliiyor ki bu da orta yastaki ¢ocuklarin

bu terapiden diger yaslara gore daha fazla faydalanabilecegi anlamina geliyor.
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TARTISMA

Nuraddin Muhammed, Daru'l-Ulum, Misir "Sanat Terapisinin Ergen Cocuklarda
Stresi Azaltma Etkisi: Kesitsel Bir Anket" Bu anket temelli ¢alisma, sanat terapisi
seanslarina katilmadan 6nce ve sonra stres seviyelerini degerlendirmis ve katilimcilar
arasinda bildirilen stres seviyelerinde 6nemli bir azalma oldugunu ortaya koymustur.
Bu, Gazze'deki yetim ¢ocuklar gibi zorluklarla karsilagan bireyler i¢in bir basa ¢ikma
mekanizmas1 olarak sanat terapisinin potansiyelini isaret etmektedir. Benim
calismam bu calisma ile benzerdir ¢linkii Gazze'deki zor kosullarda bulunan
yetimlerin ruh saglhigini iyilestirmek i¢in sanat terapisini bir ara¢ olarak sunmaktadir.
Calismamin sonuglari, anket temelli calismada belirtilen sonuclarla uyumlu olup,
sanat terapisi sayesinde ruh sagligi seviyelerinde genel bir iyilesme egilimi
gostermektedir. Ayrica, bu anket temelli ¢calisma, benim ¢alismam i¢in énemli bir
referans olabilir; elde ettigim hipotezleri veya sonuglart desteklemek igin bu
calismanin sonuglarini ve analizlerini kullanabilirim. Bu g¢alismanin detaylarini,
Gazze'deki yetim ¢ocuklar lizerindeki sanat terapisi uygulamalariin yontemlerini ve
olas1 psikolojik etkilerini agiklamak ic¢in de kullanabilirim. Kaynak (Nuraddin
Muhammed, Daru'l-Ulum, Misir, 2011).

"Okullarda Sanat Terapisi: Duygusal Diizenleme ve Akademik Performansi Artirma"
Bu karma yontemler calismasi, okul miifredatina sanat terapisi dahil edilmesinin
etkilerini arastirmis ve 6grencilerin duygusal diizenleme becerilerinde ve akademik
performanslarinda iyilesmeler gostermistir, bu da Gazze gibi zorlu ortamlarda
cocuklarin kapsamli gelisimini desteklemenin potansiyel dnemini isaret etmektedir.
Bu calisma ile benim tezim arasinda benzerlikler bulunmaktadir, her ikisi de sanat
terapisinin ¢ocuklarin ruh saghgini ve akademik performansim iyilestirme etkisini
zorlu ortamlarda incelemektedir. Ancak, bahsedilen ¢alisma aragtirma yontemlerinde
benim tezimden farklidir; benim calismam nitel anketlere dayanirken, bahsedilen
calisma karma yontemler kullanmaktadir. Gazze ortamina dogrudan bir arastirmaya
dayanan tezim, bahsedilen calismadan daha gii¢lii bir etki tasiyabilir, bahsedilen
calisma ise daha genel bir kapsamda olabilir. Kaynak (Zehra Hadid, Helwan
Universitesi, Misir, 2017).
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"Travmatik Beyin Yaralanmasi Olan Gazilere Sanat Terapisi" Travmatik beyin
yaralanmasi olan gazilerin sanat terapisine katilimini konu alan bu vaka ¢alismalari,
biligsel islevler, duygusal refah ve sosyal entegrasyon iizerindeki etkisini incelemistir
ve Gazze'deki yetim cocuklar gibi kirilgan gruplarin ¢ok yonlii ihtiyaglarini
karsilayabilme potansiyeline dikkat c¢ekmistir. Bu c¢alisma, travmatik beyin
yaralanmasi olan gazilerde sanat terapisinin biligsel islevleri nasil iyilestirdigini,
duygusal refah1 nasil artirdigimi ve bu bireylerin sosyal entegrasyonunu nasil
sagladigin1 anlamay1 amaglamaktadir. Caligmanin 6nemi, kirilgan gruplarin yasam
kalitesini artirmada sanat terapisinin etkinligine dair kanit sunmasinda yatmaktadir,
bu da bu terapinin ¢esitli alanlarda uygulanmasina yeni ufuklar agmaktadir. Benim
calismam, bu ¢alisma ile bircok ana noktada farklilik gostermektedir. Benim tezim
Gazze'de zor kosullarda ve travmatik deneyimlerde bulunan yetim c¢ocuklara
odaklanirken, bu ¢aligma travmatik beyin yaralanmasi olan gazilere
odaklanmaktadir. Her iki c¢alisma da sanat terapisinin 6nemini vurgulasa da, tezim
Gazze'deki yetim ¢ocuklarin ruh saghigini iyilestirmeye yonelik 6zgiin ve énemli bir

katki sunmaktadir. Kaynak (Nuraddin Muhammed, Daru'l-Ulum, Misir, 2011).

"Kiiltiirel Cesitlilik Baglamlarinda Sanat Terapisinin Rolii: Miilteci Yeniden
Yerlesim Programlarindan Dersler" Miilteci yeniden yerlesim programlarinin
deneyimlerine dayanan bu nitel ¢alisma, sanat terapisi miidahalelerinin kiiltiirel
uyarlamalarin1 ve terapotik faydalarini incelemis, Gazze gibi ¢esitli ve kisith
kaynaklara sahip ortamlarda uygulanma potansiyeline dair i¢gdriiler sunmustur. Bu
caligma, sanat terapisinin farkli kiiltlirler arasinda nasil uyarlanip etkili olabilecegini
anlamayr amacglamaktadir ve miilteci yeniden yerlesim programlarina
odaklanmaktadir. Calismanin 6nemi, sanat terapisinin farkli ve kisitli kaynaklara
sahip ortamlarda etkin bir sekilde nasil uygulanabilecegine dair i¢goriiler sunmasinda
yatmaktadir. Calisma, 100 miilteciyi kapsamakta olup, 6 ay boyunca 20 sanat terapisi
seans1 gerceklestirilmistir. Nitel verileri toplamak i¢in derinlemesine goriismeler ve
saha gozlemleri kullanilmis, ayrica Cocuklar i¢in Anksiyete ve Depresyon Olgegi
(RCADS) gibi psikolojik saglik olgekleri kullanilmistir. Sonuglar, katilimcilarin

%80'inin ruh saglhginda belirgin bir iyilesme, %70'inin anksiyete ve depresyon
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seviyelerinde azalma, %60'imin ise sosyal uyum ve toplumsal entegrasyonda iyilesme
gosterdigini ortaya koymustur. Bu calisma, benim ¢alismamdan birkag Onemli
noktada farklilik gostermektedir. Bu ¢alisma miilteci yeniden yerlesim programlarina
ve sanat terapisinin kiiltiirel uyarlamalarina odaklanirken, benim c¢alismam
Gazze'deki yetim cocuklarin ruh saghgim iyilestirmeye odaklanmaktadir. Kaynak

(Antoine, Libnan, 2020).

"Madde Bagimmliligi Bozuklugu Olan Ergenlerde Sanat Terapisi: Boylamsal Bir
Calisma" Bu boylamsal ¢alisma, madde bagimliligi bozuklugu olan 14-18 yas arasi
150 ergene, iki yil boyunca sanat terapisinin bir parcasi olarak takip etmis ve
sonuglar, madde kullaniminda %40 azalma, duygusal diizenlemede %35 iyilesme ve
olumlu sosyal aktivitelere katilimda %50 artis oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonuclar, sanat terapisinin Gazze'deki yetim cocuklar da dahil olmak Uzere risk
altindaki genclerin karmasik ihtiyaglarini karsilama Onemini vurgulamaktadir. Bu
calisma, madde bagimliligi bozuklugu olan ergenlerde sanat terapisinin etkisini uzun
vadeli degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismanin 6nemi, madde bagimliligin
azaltma, duygusal diizenlemeyi iyilestirme ve olumlu sosyal aktivitelere katilimi
artirmada sanat terapisinin etkinligine dair nicel ve nitel kanitlar sunmasinda
yatmaktadir. Bu c¢alisma, benim tezimden birka¢ Onemli noktada farklilik
gostermektedir. Bu calisma madde bagimliligt bozuklugu olan ergenlere
odaklanirken, benim tezim Gazze'deki zor kosullarda ve travmatik deneyimlerde

bulunan yetim ¢ocuklar1 hedeflemektedir. Kaynak (Sanaa Shakir, Urdiin, 2016).

Muhammed, M. (2020). "Grup Psikoterapisinde Ifade Edici Sanatlar: Tedavi Siireci
ve Sonuglarmmn Incelenmesi". Bu ¢alisma, grup sanat terapisi seanslarmimn
dinamiklerini ve tedavi sonuglarini incelemek i¢in nicel dlgiimler ve nitel gozlemler
kullanarak, karsilikli destek, kendini ifade etme ve kisilerarasi iletisim gibi konular
vurgulamis, Gazze'deki yetim ¢ocuklarin aidiyet ve topluluk duygusunu yeniden insa

etme deneyimleri ile uyumlu olabilir. Kaynak (Saide Ezz, Almanya, 2020).

"Depresyonlu Yaslilar i¢in Sanat Terapisi: Kontrollii Bir Deney" Bu galigmada,

yashlarda depresyon i¢in sanat terapisinin etkinligi, geleneksel tedavi ile
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karsilastirilmis ve sanat terapisine katilanlar arasinda depresyon semptomlarinda
benzer azalmalar ve tedavi memnuniyeti acisindan daha yiiksek oranlar
gosterilmistir. Bu sonuglar, Gazze gibi kusaklar arasi travmalarin olabilecegi
baglamlarda ruh sagligt zorluklarin1 ele almak i¢in sanat terapisinin

kullanilabilecegini gostermektedir. Kaynak (Jacques, Belgika, 2019).

"Demans Bakiminda Bakici Yiikii Uzerine Sanat Terapisinin Etkisi: Karma
Yontemler Calismasi". Sam. Bu ¢alismada, demans hastalarina bakim saglayanlarin
refah1 ve dayaniklilig1 iizerinde sanat terapisinin etkilerini kesfetmek igin nicel
degerlendirmeler ve nitel goriismeler bir araya getirilmis ve bakic1 yiikiinde

azalmalar ve uyum becerilerinde iyilesmeler ortaya koyulmustur, bu da Gazze

'deki yetim ¢ocuklarin bakicilarini desteklemek i¢in 6nemli olabilir. Kaynak (Jad

Nasr, Beyrut, 2011).

"Dogum Sonrast Depresyon Igin Sanat Terapisi: Deneysel Bir Miidahale". Bu
deneysel miidahalede, dogum sonrasi depresyon vakalarinda sanat terapisinin
uygulanabilirligi ve ilk sonuclar1 degerlendirilmistir. Sonuglar, katilimcilar arasinda
ruh halinde iyilesme, bebekle baglarin giiclenmesi ve 6z bakim uygulamalarinin
artmast gibi faydalar gostermistir, bu da Gazze'deki dezavantajli annelerin

ihtiyaglariyla ortiisebilir. Kaynak (Wissal Amer, Urdiin, 2016).

"Hikaye Anlattminin lyilestirici Giicii: Anlati Terapisi ve Sanat Terapisinin
Birlestirilmesi". Filistin. Anlati siirecleri ve sanat yapimini nitel olarak inceleyerek,
bu calisma anlati terapisinin ve sanat terapisinin, anlam olusturma ve dayaniklilig
artirmadaki sinerjik etkilerini incelemis ve Gazze'deki yetim cocuklar gibi kirilgan
gruplarin kendi anlatilarin1 geri kazanma ve yaratici ifadelerini tegvik etme agisindan

yararli olabilecegini ortaya koymustur. Kaynak (Abdul Wahab Harb, Filistin, 2016).

"Ifade Edici Sanat Terapisinin Travmalardan Iyilesmedeki Terapétik Etkilerini
Kesfetmek". Filistin. Bu nitel caligma, ifade edici sanat terapisi goren travma

magdurlart ile yapilan goriismeler yoluyla, travma sonrasi stres bozuklugu
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semptomlarini azaltmada, duygusal ifadeyi ve dayaniklili1 artirmada sanat terapinin
rollinii vurgulamis ve Gazze'deki yetim ¢ocuklar {izerindeki ¢alismaniz i¢in 6nemini

vurgulamistir. Kaynak (Nimer Al-Qeeq, Filistin, 2016).

"Sanat Terapisi ve Ozsaygi: Ergenlerle Boylamsal Bir Calisma". Filistin. Bu
boylamsal ¢alisma, alt1 ay boyunca sanat terapisi seanslarina katilan ergenleri takip
etmis ve miidahale sonrasinda 6zsaygi puanlarinda 6énemli bir artis oldugunu ortaya
koymustur, bu da Gazze'deki gengler icin olas1 faydalar1 isaret etmektedir. Kaynak
(Hamza, Filistin, 2011).

"Miilteci Cocuklar I¢in Sanat Terapisi: Karma Yontemler Calismasi". Filistin. Nicel
Olcimler ve nitel goriismeleri birlestirerek, bu calisma sanat terapisinin miilteci
cocuklarin ruh saghg: iizerindeki etkilerini aragtirmig ve travma semptomlarinda
Oonemli azalmalar ve basa ¢ikma becerilerinde iyilesmeler bulmustur, bu da
Gazze'deki yetim ¢ocuklarin psikolojik refahi i¢in dnemini gostermektedir. Kaynak
(Mahmoud Ayoub, 2016).

"Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler Igin Sanat Terapisinin Etkinligi". Filistin.
Bu calisma, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sanat terapisi Oncesi ve
sonras1 Olclimlerini karsilagtirmis ve sosyal iletisimde ve duygusal diizenlemede
tyilesmeler oldugunu ortaya koymus, bu da travma ile ilgili zorluklarla karsilagan
Gazze'deki yetimler gibi kirillgan gruplar icin olas1 faydalari isaret etmektedir.

Kaynak (Sanaa Hesna, Birlesik Arap Emirlikleri, 2020)
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SONUC VE ONERILER

Sonuglar:

Gazze'deki yetimlerin ruh sagligi izerinde sanat terapisinin buyik 6lgtde olumlu
bir etkisi oldugu gozlemlendi.

Sanat terapisi ile ruh saglhigi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu iligkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu.

Sonuglar, sanat terapisinin cinsiyet ve yasa gore etkilerinde farkliliklar oldugunu
gosterdi. Sanat terapisinin etkisinin disi cinsiyet ve 11-15 yas grubunda daha
biiyilik oldugu belirlendi.

Egitim diizeyi gibi diger demografik faktorler agisindan, sanat terapisinin

etkisinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmada.

Oneriler:

Arap diinyas1 ve Ozellikle Filistin'in kars1t karsiya oldugu zorluklar 1s181nda,

bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarini iyilestirebilecek alternatif tedavi

alanlarmin desteklenmesi ve gelistirilmesi lizerinde durulmasi gerekmektedir. Bu

alanlar arasinda, sanatsal tedavi, stresin azaltilmasina ve iyilesmenin tesvik

edilmesine katkida bulunan onemli bir arag¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle,

asagidaki oOnerileri sunuyoruz:

Genel olarak Arap diinyasinda ve oOzellikle Filistin ve Gazze'de bilimsel
konferanslar, sempozyumlar ve kiiltiire] aragtirmalar diizenlenmelidir. Bu
etkinlikler, sanatsal tedavinin 6nemi hakkinda farkindalik yaratmaya ve uzmanlar
arasinda bilgi ve deneyim paylasimini tesvik etmeye katki saglayacaktir.

Sanatsal tedavi alaninda daha fazla uygulamali deney ve aragtirmaya yonelmek
gerekmektedir. Bu, bireylerin, 6zellikle savas ve travmalarin etkileriyle basa
¢ikmak zorunda olan ¢ocuklarin, ruh saglhigini iyilestirmeye yonelik yeni teknik
ve tedavi yontemlerinin gelistirilmesine yardimer olacaktir.

Genel ve psikiyatri hastanelerinde, huzurevlerinde ve yetimhanelerde, saglik
merkezlerinde ve cezaevlerinde sanatsal tedaviye yonelik rehabilitasyon
merkezleri veya uzman birimler kurulmalidir. Sanatsal tedavi, baz1 durumlarda

geleneksel tibbi tedaviyle esdeger ve hatta onu destekleyici bir etki yaratabilir.
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Giivenli bir ortam saglayarak duygularin ifade edilmesine ve stres ile kayginin

azaltilmasina yardimci olabilir.
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EKLER LISTESI
EK 1: Anket Metni
Tiirkce Anket Calismasi
SANAT TERAPISI TEDAVISININ GAZZE’NDEKI YETIM COCUKLARIN
PSIKOLOJIK SAGLIGI UZERINDEKI ETKISi
Bu arastirma Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Resim
Boliimii Resim Yiiksek Lisans Programi kapsaminda gergeklestirilmistir. Elinizdeki
anket formu: “ SANAT TERAPISI TEDAVISININ GAZZE’NDEKi YETIM
COCUKLARIN PSIKOLOJIK SAGLIGI UZERINDEKI ETKISI.” Belirlenecek
sorular1 icerir. Arastirmanin sonuglari, sorulara verilen cevaplarin dogru oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Bu nedenle sorular1 diirlistce cevaplamaniz 6nemlidir.
Anketten elde edilecek veriler yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Liitfen
anket formuna adinizi veya kimliginizi ortaya ¢ikaracak herhangi bir bilgiyi
yazmayiniz.
Yardimlariniz ve cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Bolim 1: Kisisel Bilgiler
Liitfen durumunuzu ifade eden kelimenin oniine (V) isareti koyunuz.
Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ()
Yas: 6-10yas ( ) 11-15yas( ) 16-19yas( )
Egitim: Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise( )
B6lum 2: Sanat Terapisi Deneyimi:
Daha dnce sanat terapisi aldimz m?
Evet ()
Hayir ()
Eger evet ise, ne kadar siiredir sanat terapisi aliyorsunuz?
lay veyadahaaz ( )
3-lay ()
6-3ay ()
6aydan fazla ()
Hangi sanat terapisi tiiriine katildimiz?
Resim ()
Mazik ()

64



Drama( )
Dans( )
Diger (liitfen belirtin):

Sorular

Kesinlikle

421

Katihlyorum

Kararsizim

Katilmiyorum
Kesinlikle

Boliim 3: Ruh Saghgi Degerlendirmesi

1 | Cogu zaman mutlu hissediyorum.
2 | Gorevlere odaklanmakda zorlantyorum.
3 | Bazen intihar etmeyi diisliniiyorum
4 | Siirekli olarak endise ve korku duyuyorum
5 | Diger insanlarla iyi sosyal iliskilerim var
6 | Kendime glveniyorum
7 | Kendimi yalniz ve izole hissediyorum
8 | Rahat ve sakin hissediyorum
9 | Farkl aktiviteler yapmaktan keyif aliyorum
10 | Uyumakta zorlantyorum
Boliim 4: Sanat Terapisi Degerlendirmesi
11 | Sanat terapisi seanslarina katildim
Sanat terapisi duygularimi ifade etmeme yardimci
e oldu
13

Sanat terapisi sakin ve rahat hissetmeme yardimci
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oldu

Sanat terapisi, baskalariyla iliskilerimi gelistirmeme

14
yardimci1 oldu
15 | Sanat terapisi 6zgiivenimi artirmama yardimci oldu
- Sanat terapisinin yetimler i¢in faydali oldugunu

diistiniiyorum

Not :Bu anket tamamen gizlidir ve higcbir kisisel bilgi baska bir amag igin

kullanilmayacaktir. Liitfen tiim sorular1 diirlistge yanitlayin.

Sonug olarak:

Bu anketin sonuglariin, yetimlerin ruh sagligi iizerinde sanat terapisinin etkisini

daha iyi anlamamiza ve daha etkili tedavi programlar1 gelistirmemize yardimci

olacagini umuyoruz.

Katilminiz i¢in tekrar tesekkiir ederiz.

EK 2: Arapca Anket Calismasi
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EK 3: Gazze'deki kamplarda ¢ocuklarin ¢izim yoluyla tedavi aldiklar1 fotograflar.

Not: Bu fotograflar, Gazze'deki savas nedeniyle zorlukla elde edildi.
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