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OZET

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Doktora Tezi

OZEL EGITIM OGRETMENLERININ PEDAGOJIK MUZIiK TERAPI
TEKNIKLERINI UYGULAMA DURUMLARI

Burak SAGIRKAYA

Aragtirmanin amaci, Eylem Arastirmasi modeli ile dzel egitim ogretmenlerinin (OEO) pedagojik miizik
terapi (PMT) tekniklerini tanimalari, PMT uygulamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim/gelisim
alanlarma yonelik etkisini deneyimlemeleri ve mesleki gelisim siireglerinin incelenmesidir. Aragtirmada
nitel arastirma desenlerinden Yorumlayict Paradigmay: dayah Is Birligi Temelli Eylem Arastirmast Deseni
kullanilmig arastirma siireci, bulgular ve sonu¢ durum betimlemesi modeli ile aktarilmigtir. Arastirmada
goriisme formu, degerlendirme formu, bireysel egitim programi gelistirme formu, yansitma toplantisi
formu ve 6gretmen giinliikleri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Konu ile ilgili yapilan alanyazin
taramast ve uzman goriisleri neticesinde, arastirmanin ii¢ evrede gerceklesmesine ihtiya¢ duyulmustur. 1.
evrede dzel egitim (OE) alaninda calisan OEO'ne yénelik uygulamali dzel egitimde pedagojik miizik
terapi semineri (OEPMTS) diizenlenmis, elde edilen verilerle OEO™in OE'de miizik terapiye bakis acilart
tespit edilmisti. OEPMTS'i, arastirmanin alt1 hafta egitim (II. Evre) ve on iki hafta siirecek eylem (IIL.
Evre) siirecine dair bir prototip olusturarak arastirmaya paydas olmak isteyen OEO'me ulasilmasinda
énemli bir rol oynamusti. OEPMTS'i sonrasi olusan &gretmen grubu, arastirmanin II. evresine dahil
olmus ve olusan bu gruba yonelik; miizik temelli algi, miizik yeterlilikleri ve siniflarinda miizik temelli
uygulamalardan yararlanma durumlari tespit edilmistir. Elde edilen veriler ve 6gretmen yeterlilikleri
dogrultusunda, OE'de PMT iizerine alt1 hafta on sekiz saat siirecek dzel egitimde pedagojik miizik terapi
egitim (OEPMTE) programu gelistirilmis ve paydas dgretmenlere uygulanmstir. OEPMTE programinin
ilk iki haftasi didaktik Ogretim siirecine son dort haftasi ise PMT tekniklerine dair uygulama,
degerlendirme, ¢dziimleme ve yansitma siirecine ayrilmistir. Gelistirilen OEPMTE programinin, siireg
boyunca revize edilerek 6gretmenlerin gereksinimlerini karsilar nitelikte olmas1 saglanmisti. OEPMTE
programi sonunda, dgretmenlerin programa dair bakis agilari, mesleki gelisimleri ve miizik temelli
bireysellestirilmis egitim programi: (BEP) gelistirme durumlari tespit edilmistir. Aragtirmanin on iki hafta
boyunca siiren III. evresinde (eylem siireci) ise paydas dgretmenlerin, OEPMTE programindan elde
ettikleri PMT kazanimlar1 neticesinde; miizik temelli uygulamalar (MTU) gelistirme durumlari, bunlarin
ogrencinin miizik digt egitim/gelisim alanlarina yonelik uygulanma durumlari ve siiregten kazanim elde
etme durumlar tespit edilmistir. Buna gére; arastirmanin eylem siiresince (III. Evre) OEO'nin, OE'de
miizigin, miizik dig1 pedagojik amaglara yonelik terapotik etkisini gelisimsel bir boyutta deneyimledikleri
gdzlenmistir. Arastirma siirecinin ise OEO'nin mesleki gelisimlerine nemli bir katk: sagladigi, OEO'nin
OE'e gereksinim duyan ogrencilerin miizik dis1 gelisim alanlarina yonelik miizik temelli BEP
gelistirebilecekleri ve OE'de PMT unsurlarmin OEO tarafinda pedagojik amaglar dogrultusunda
kullanilabilirliginin miimkiin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak belirli oranda temel miizik bilgisine
gereksinin duyan PMT unsurlarimin, OEO tarafindan hangi inter-disipliner ve multi-disipliner smirlar
dahilinde kullanilacagi, bu arastirmada ileri aragtirmalara yonelik bir yargi tiimcesi olarak tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik terapi, 6zel egitimde miizik terapi, pedagojik miizik terapi, 6zel
egitim, pedagoji, eylem aragtirmasi.
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IMPLEMENTATION OF PEDAGOGICAL MUSIC THERAPY TECHNIQUES
BY SPECIAL EDUCATION TEACHERS

Burak SAGIRKAYA

This study aims to introduce pedagogical music therapy (PMT) techniques to special education teachers
(SETs) through Collaborative Action Research, to help them experience the effects of PMT applications
on the education and development of children with special needs, and to investigate SETs’ professional
development process. This qualitative research study is a Collaborative Action Research following the
Interpretive Paradigm. The research process, findings, and results are presented through a case
description model. Data collection instruments for this study were interview forms, evaluation forms,
individualized education program development forms, reflection meeting forms, and teacher journals.
Based on literature and expert reviews, a three-phase model was adopted. In the first phase, a hands-on
Seminar on Pedagogical Music Therapy in Special Education (SPMTSE) was organized for SETs
working in special education (SE), and the resulting data were used to determine the perspectives of SETs
on the use of music therapy in SE. As a prototype for the six-week training (Phase 1) and twelve-week
action (Phase I11) stages of the research, SPMTSE played a vital role in contacting the SETs who would
volunteer to be a collaborator in the project. A group of teachers from SPMTSE participated in the second
phase which was designed to investigate their states of musical perception, musical competence, and their
uses of music-based practices in class. In the light of the data and teacher competences, the researcher
developed the Training on Pedagogical Music Therapy in Special Education (TPMTSE) for collaborating
teachers. The TPMTSE program on PMT in SE was implemented in eighteen hours spanning over six
weeks. The first two weeks of TPMTSE program concentrated on the didactic training process; the last
four weeks focused on the implementation, evaluation, analysis, and reflection on PMT techniques. The
TPMTSE program was continuously revised throughout the process to address collaborating teachers’
needs. At the end of TPMTSE, teachers’ perspectives on the program, their state of professional
development and design of the music-based individualized education programs (IEP) were examined.
The third phase (action process) lasted twelve weeks and aimed to find out how the PMT outcomes of the
TPMTSE contributed to the extent to which collaborating teachers developed music-based practices
(MBP), also to explore teachers’ implementation of these for students’ education and development in
areas other than music, and their achievements at the end of the process. During the action phase (Phase
I11) SETs were seen to observe the therapeutic effect of music in SE on pedagogical goals other than
music, at a developmental level. The process showed that this research contributed significantly to the
SETs’ professional development and SETs could develop music-based IEPs for special education
students, directed at developmental areas other than music; and it is possible for SETs to use PMT for
pedagogical goals in SE. However, the inter-disciplinary and multi-disciplinary boundaries within which
SETs might use the PMT elements that necessitate basic knowledge of music remain an implication for
future studies.

Keywords: Music therapy, music therapy in special education, pedagogical music therapy,
special education, pedagogy, action research.
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BOLUM 1
1 GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari,

sinirliliklart ve tanimlarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Egitim {izerine yapilan arastirmalarin, farkli goriis ve Onerilerin ortaya
konuldugu yontemlerle yapildigi goriilmektedir. Giin gectik¢e karmagiklagsan egitim
stireglerinin geleneksel sorun ¢ozme yontemleri ile islenmesinin birey ve toplum igin
yetersiz kaldig1 sOylenebilir. Sorunun varligini tespit etmek ve ¢dzme yollarin ortaya
koymak igin bilimsel arastirmalar, kisisel deneyimler ve deneme-yanilma yolu ile ele
alinmasi gerekmektedir (Karasar, 2007, s. 6-7). Egitim durumlarin1 ortaya koyan ve yeni
yontemler gelistiren ¢alismalar ise bilimsel birikimle, gézlemle ve yapilan analizlerin
harmanlanmasiyla miimkiindiir. Ne var ki bireyin ihtiya¢ duyacagi ve egitimine katki
saglayacak yontemlerin gelistirilmesi, bilim insaninin oldugu kadar bilimden faydalanan
egitimcinin de gorevidir. Egitimciden egitim kiiltiirii kadar aragtirma kiiltiirtinden de
yararlanmasi beklenir. Ancak arastirma siirecine katilim saglayan bir egitimci ilk elden
dogrudan 6grenme yolu ile is birligini ve sosyal degismeyi baslatabilir (Aksoy, 2003, s.
478). Calhoun (2002), egitimcilerin uygulamalarini iyilestirmek, gelistirmek igin siirekli
ve sistemli bir diizende yapilan arastirma modellerine ihtiyag oldugundan
bahsetmektedir. Mesleki 6grenmeyi arttiran dolayisiyla bireylerin gelisim siirecine etki
eden arastirma modelleri, kisinin degistirmek ya da gelistirmek istedigi durumu

kapsayacak genel bir fikir ¢ercevesinde ilerlemelidir (Aksoy, 2003, s. 480).

Arastirmalarda gostermektedir ki 6gretmenlik mesleginin her alaninda oldugu
gibi Ozel egitim alaninda ¢alisan Ggretmenler de karsilasilan sorunlarin ¢dziimiinde
bilimsel gelismelerden yeterince yararlanamamaktadirlar (Kara, 2019; Eyiipoglu, 2019).
Biiyiikoztiirk (1995), yaptigr caligmada bircok 6gretmenin karsilastigt egitim zorluklari
tizerine bilimsel arastirma yapmanin gerekliligine inanmadigina dair goris
belirtiklerinden bahseder. Ogretmenlerin bdyle bir tutum gelistirmesine ydnelik itici

giiciin karsilasilan sorunlara alternatif yontemlerle ¢6zlim iiretilmesine yardimer olacak
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sahalar1 bilmemeleri ve bilgi degisimine direng gostermeleri oldugu goriistidiir

(Rodriguez, 2017; West, 2011; Morton, 2005).

Ugan (1997, s. 17), miizigin gelisen ve doniisen bir 6zelligi oldugunu, miizigin
egitimde kullanilmasini ise bireye kendi yasantisi yoluyla davramigsal kazanimlar
kazandirma siireci oldugunu ifade etmektedir. Nitekim &zel egitim (OE) siirecinde
miizik egitiminin onemli bir yer teskil ettigi, OE'de kullanilan miizik etkinlikleri
sayesinde Ozel gereksinimli c¢ocuklarda istendik yonde davranis degisikligi ve
sosyallesme lizerine olumlu sonuglar alindigi goriilmektedir (Coban, 2005, s. 120-133;
Ozbey, 2009, s. 213-216; Pektas ve Yurga, 2016; Eren, 2014; E. Kim, 2009; McFerran,
Thompson ve Bolger, 2016). Miizigin 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel ve zihinsel
gelisimine katkist oldugu, 6zgiiven artimina dayali basar1 duygusunu aktive ettigi, s6zel
ve sosyal iletisim becerisine katki sagladigi yapilan ¢alismalarda da ortaya konmaktadir
(Frick, 1999; Giiven, 2011; Acordino vd, 2006, s. 101). Ornek olarak, Savarimuthu ve
Bunnell (2002), yaptiklar1 arastirmada miizik uygulamalarinin terapotik etkisine yonelik
olarak 6zel gereksinimli bireylerin kendilerine zarar veren davraniglarinda azalma,
yagam kalitesine ve iletisim fonksiyonlarina pozitif katkis1 oldugunu tespit edilmistir.
Buna ek olarak 06zel egitimde yaygin olarak kullanilan miizik terapi tekniklerinin
davranigsal, duygusal, duyusal, sosyal ve motor gelismeyi destekleyen uygulamalari

icerdigi de sOylenebilir (Rynkiewicz, 2009).

Ozel gereksinimli bireylerin egitim/6gretim siirecinde bireysel planlar
gelistirilmesi gerekmektedir (Chen, 2007). Bu bakimdan O6grenciyi en iyi tanimasi
beklenen smif ve brang 6gretmeninin miizigi kullanarak 6grenci ile nasil bir etkilesime
girecegi 6zel egitimde tanimlanmasi gereken bir unsur olarak karsimizi ¢ikmaktadir. OE
alaninda calisan 68retmenlerin, 68rencilerine dair miizik temelli ¢agdas yaklasimlari,
onlarin egitim siirecine aktarabilmesini kolaylastiracak destek ve is birligi ancak
bilimsel arastirmalar yolu ile gelistirilebilir. Ornegin dgretmen, dgrencisiyle bir sarkiy:
sOyleyerek ya da eslik ederek onun nasil mutlu oldugunu, aralarinda nasil bir iletigimin

basladigini, onun nasil daha uzun bir dikkat siiresi gelistirdigini fark edebilmelidir.

Bu noktada 06zel egitimde kullanilan pedagojik miizik terapi (PMT)
calismalarinin smirlariin  belirtilmesi ve klinik miizik terapi calismalarinin etik

boyutundan bahsedilmesinin bu arastirma adina 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Miizik
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terapi uygulamalari bireylerin norolojik, fizyolojik, psikolojik iyilesme siirecinde uzman
bir terapist tarafindan hekim denetiminde gergeklesmektedir (WFMT, 1997; 2011).
Terapi siireci etik kurul ve saglik bakanlig1 yonetmelikleri 1s1ginda klinik bir ortamda
uygulanmak zorundadir. Alanyazinda siirecin sagligi ilgilendiren bir sagaltim siireci
olarak ifade edildigi goriilmiistiir (Altinogek, 2004; Somake¢i, 2003; Aydin, 2012;
WEMT, 1997; Coban, 2005; GETAT, 2016). Miizik terapi ile disiplinler arasi iliskisi
olan psikolojik, norolojik, fizyolojik bir¢cok rehabilitatif bilim dali, 6zel egitimle de
direkt bir iliski igerisindedir. Uzmanlik gerektiren bu alanlarin okul ortaminda 6gretmen
tarafindan ele alinmamasi gerekir. Ancak OE'de kullanilan Pedagojik Miizik Terapi ya
da Egitimde Miizik Terapi teknikleri, yukarida bahsedilen bilgilerden ayri tutulmakta
yeni gelisen ve sekillenen bir bilim dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebepten otiirii
bu arastirmada terminolojik olarak "Pedagojik Miizik Terapi” terimi kullanilmistir
(Tomlison vd, 2012). PMT'nin en birincil farki iyilesme degil degisim ve gelisim
stirecini desteklemesidir. PMT miizik dis1 hedeflere yonelik gelisitirilen MTU sayesinde
ogrenci ile kurulan miizikal bag ve bu bag sonucu meydana gelen gelisimi ve degisimi
destekleyici bir etki siireci olarak tanimlanabilir. Yani miizik dogrudan bir egitim unsuru
degil egitim siirecinde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Nordoff ve Robbins, 2004, s.
64-70; Rynkiewicz, 2009). Giiniimiizde bu siire¢ miizik temelli uygulama ya da
terapotik miizik, siireci olarak da adlandirilmaktadir. Juliette ve Warwick (1992)'e gore
diger bir fark ise calismalar 6gretmen tarafindan sinif ortaminda uygulanabilmektedir.
Egitimde ve okul ortaminda miizik temelli, etkili bir uygulama siirecinden
bahsedebilmek i¢in 6gretmen her bir ders ve birey i¢in en uygun yontemi analiz edip
gelistirmelidir. Ciinkii 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisim/degisim silirecine miizik
aracilif1 ile miidahale edilebilinmesi i¢in ilgi alanlar1 belirlenmeli ve siire¢ bireysel
ogrenme/egitilme hizina gore planlanmalidir (Tufan ve Giiven, 2010, s. 557). Bu
baglamda dgretmen dgrenci arasinda kurulan miizikal bag ele alindiginda OE alaninda

en temel ve en genel olarak;

e Biligsel gelisim, e ifade gelisimi,

e Devinimsel/hareketsel gelisim, e Farkindalik gelisimi,

e Duygusal gelisim, e Konusma becerisi,

e Motorik gelisim, e [fade becerisi,

e lletisim alanlarina yonelik gelisim, e Davranis gelisimi/degisimi,
e Sosyallesme alanlarina yonelik gelisim, e Duyussal farkindalik,



Duygusal farkindalik, e Giiven seviyesini arttirma,

Bedensel farkindalik, o Kaygi diizeyini regiila etme,

Nesnel farkindalik, e Stereotipik davraniglardan kurtulma,

Kinestetik farkindalik,

. diirtiisel davranislart minimalize etme iizerine terapdtik bir etki elde edildigini
goriiyoruz (Juliette ve Warwick, 1992, s. 5-40; Nordoff ve Robbins, 1983, s. 20-29;
Nordoff ve Robbins, 2004; Eren, 2012; Eskioglu, 2003; Giiney vd., 2014). Miizigin
bireylerin gelisim siireci lizerine literatiirdeki arastirmalar incelendiginde ise genel
olarak; 6zel egitimin miizikle iliskisi, 6zel egitimde miizik terapinin etkileri, cocuklarda
miizikle rehabilite siireci, miizigin gelisim iizerine etkileri ve OE'de gérev yapan miizik
ogretmenlerinin bakis agiklarina dair arastirmalara ulagilmistir (Orff, 1980; Dunny vd.,
2019; Oldfield vd., 2011; Nordoff ve Robbins, 1983, 2004, 2007; Juliette ve Warwick,
1992; Eyiipoglu, 2019; Giliven, 2011; Kutlu, 2018; Kinali, 2003).

Ozel egitimde kullanilan her bir yaklasima ve teknige yonelik uzmanlasmak bir
Ogretmenin gorevinden cok uzaktir. Fakat bu etkilesimin varligi ve lizerine temel
bilgilere sahip olmak calisilan 6grencinin egitim, gelisim ve degisim siirecine yardimci
olacagi da bilinmektedir. ~Ancak bir OEO'nin de farkli gelisim gosteren o6zel
gereksinimli 6grencisi ile miizikle etkilesim kurabilecek diizeyde miizik terapinin
etkilerini anlamig, OE'de miizigin gelisim {izerine terapétik etkilerini kavramis olmasi
beklenmektedir. Rynkiewicz (2005, s. 19)'e gore; bir 6zel egitim 6gretmeninden mesleki
alanda kendisini gelistirmesi, Orglin egitim modelinin disina ¢ikarak pedagojik
tekniklere (yaklasimlara) ulagmasi ve uygulamalarini 6grencinin gelisim alanlarina gore
sentezlemesi beklenir. Ozel gereksinimli bireylerin egitim/dgretim siirecinde verimliligi
arttirma  yolunun, ¢agdas yaklagimlarin uygulanmasi ve Ogretmenin Ggretim
yontemlerini etkili bir sekilde kullanmasi ile miimkiindiir (Ugan, 2007; Uredi, 2006, s.
6). Ne var ki 6zel egitim 6gretmenlerine yonelik miizik temelli uygulamalar (MTU)
gelistirmeye yonelik, mesleki gelisim iizerine ve miizik temelli yaklasimlarin (6gretmen
tarafindan) terapotik etkisinin smif ortaminda kullanimina dair yapilan c¢alismalara
ulasilmamistir. Bu bakimdan miizigin terapétik etkisinin, uygulama siirecinin ve kisinin
hedeflenen gelisim alanlarina gére yontem gelistirme ilkesinin, miizigin mizik dist
alanlara etkisi boyutunda dziimsenmesi ve OEO'in &grenci ile miizikal bag kurma

stirecini deneyimlemesi 6nem arz etmektedir.



OEO'nin bu siireci bir koprii olarak kullanip dgrenci iizerinde farkli dokunuslar
gerceklestiremedikleri, arastirmacinin ¢alisma hayatinda gézlemledigi bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde ¢agdas egitim anlayisi ve yasam boyu Ogrenme
becerisine sahip bireyler yetistirmek amaciyla OEO'nin miizigin gelisimsel ve
degisimsel normlarm1 kullanarak alternatif Ogretim stillerini kullanma ve fayda
saglanabilirligi tizerine yapilan arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bunun igin de
OEO'nin mesleki anlamda kendilerini yeterli hissedecekleri miizik temelli kazanimlari
uygulama iizerine bir egitim ve eylem siirecine dahil olmalar1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozel egitim siirecine dahil olmus cocuklara verilen miizik egitimi ve
miizik temelli uygulamalarin, amaglarinin yeniden diizenlenmesi ve ¢cagdas modellere

gore gelistirilmesi egitimin verimliligi acisindan da biiyiik 6nem arz etmektedir.

OEO'in mesleki desteklenme siirecinde Egitimde Eylem Arastirmasi modelinin
bu anlamda en etkili arastirma modellerinden biri oldugu goriilmiistiir. Ciinkii eylem
slireciyle egitimcinin kendi inisiyatifini kullanarak, duruma ve 6grenciye yonelik pratik
cozlimler ve miidahaleler iiretebilecegi bir ortam saglamakta, grup ya da kisi tarafindan
¢Ozlim odakl siirdiiriilebildigi gibi yaparak yasayarak 6grenme ve deneme yanilma yolu
ile problemi belirleme, ¢6zme, gelistirme seklinde etkilesimli bir arastirma siireci ortaya

konulmaktadir (Beverly, 1993).

Elliot (1991), eylem arastirmasinda gelisimin ancak dogrudan katilimla yaparak
yasayarak ve arastirarak gerceklestigini, somut verilere ulagilmayan ya da degisime
¢ozlim {retilmeyen alanlarda eylem arastirmasinin islevselliginin ~ miimkiin
olmadigindan bahsetmis ve eylem arastirmast kapsaminda; "Mesleki gelisimin
desteklenmesi icin egitim-o6gretim ydontemlerinden nasil yararlanilmalidir?"” sorusuna
cevap aramistir. Zira yapilan eylem arastirmalarinda multi-disipliner yaklagimlar
kullanilarak hedefin daha islevsel kilindig1 gdzlenmistir. Buna gore; "OEO'nin OE'de
PMT tekniklerinden yararlanma durumlari” istiine eylem arastirmast modeline uygun

siire¢ odakli aragtirmalara ihtiyag oldugu goriilmiistiir.

Yapilan aciklamalar goz oOniline alindiginda; PMT alaninda kullanilan Orff
Miizik Terapi, Nordoff-Robbins Miizik Terapi, Kreatif Miizik Terapi tekniklerinin ve

yaklasimlarinin OE'de kullanim1 ve dgrenci {izerinde miizigin terapotik etkisine yonelik
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farkindaligin egitim/6gretim kurumlarinda yayginlastirilmas: adina aragtirma stirecinde
eylem arastirmasi modelinin kullanimi gerekli hale gelmistir. Ciinkii egitimde eylem
arastirmasinin is birlik¢i ve destekleyici yonii, 6gretmenin kendi inisiyatifini kullanarak
duruma ve Ogrenciye yoOnelik pratik ¢oziimler, miidahaleler iiretebilecegi bir ortam
saglamaktadir. Boylece bu arastirma da pedagojik miizik terapi normlarinin eylem
siireciyle OEO'nin mesleki gelisimlerine nasil katkis1 olacag tespit edilmek istenmistir.
Biitiin bu bilgilerin 1s181nda; "Ozel egitim 6retmenlerinin gelistirdikleri miizik temelli
uygulamalarin terapotik etkisine dair yeterlilik ve gériisleri, 6grenciye yonelik OE'de
pedagojik miizik terapi tekniklerini uygulama durumlari ve mesleki gelisim siire¢leri ne

boyuttadir?" sorusu arastirmanin problemini olugturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Alanyazinda ulagilan aragtirmalar, 6grenme giicliigline sahip 6grencilerin egitim
ve gelisim siire¢lerinde miizigin kullanilmasinin olumlu etkileri olabilecegine dair
bulgular ortaya koymaktadir. Bu sebeple 6zel egitim dgretmenlerinin 6grenciye yonelik
kazanim belirleme Siirecinde miizik temelli uygulamalar gelistirmeleri 6nemlidir. Nitel
arastirma modellerinden Yorumlayici Paradigmaya Dayali Is Birligi Temelli Eylem
Arastirmast Deseni 1s1@inda gelisen bu arastirmada; 6zel egitim 6gretmenlerinin 6zel
egitimde kullanilan pedagojik miizik terapi teknik ve yaklagimlari taniyarak mesleki
gelisimlerine katki saglamak ve 6zel egitimde kisiye gore yontem gelistirme ilkesinden
yola ¢ikarak OEO'nin miizigin dzel gereksinimli ¢ocuklarin egitim/gelisim siireclerine
yonelik terapotik etkisini deneyimlemesini saglamak, arastirmada amag¢ olarak

belirlenmistir.

Calisma boyunca arastirmanin amacina yonelik asagidaki arastirma sorularina

cevap aranmistir.

1. Ozel egitim dgretmenlerinin (OEO) 6zel egitimde pedagojik miizik terapiye
(OEPMT) yonelik diisiinceleri ve 6zel egitimde pedagojik miizik terapi semineri

(OEPMTS) sonras1 degerlendirmeleri nelerdir?



2. Ozel egitimde pedagojik miizik terapi egitimine (OEPMTE) katilim gdsteren
ogretmenlerin (OE: Ozel Egitim yonelik) miizik temelli farkindaliklar1 ve miizik

temelli eylemlerden yararlanma durumlar1 nasildir?

3. Ozel egitim ogretmenlerinin (OEO) &zel egitimde pedagojik miizik terapi

egitimi (OEPMTE) sonunda kazanimlarma iliskin goriisleri nedir?

4, Calistig1 6grenciye yonelik pedagojik miizik terapi (PMT) unsurlarim1 kullanan
ozel egitim ogretmenlerinin (OEO) mesleki gelisimi ve gelistirdigi miizik
temelli  uygulamalara (MTU) yonelik;  Bireysel(-lestirilmis)  Egitim
Programi/Plam1 (BEP) hazirlama, kazanim belirleme ve uygulama siirecleri ne

boyuttadir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Bu calisma; 6zel egitimde miizik temelli uygulamalarin ve kullanilan miizik
terapi yaklasimlarmin OEO tarafindan &grenilmesi ve &grencinin gelisim siirecinde
OEO tarafindan kullanilmas: agisindan onemlidir. Ozel egitimde sanat terapisi,
ergoterapi, duyu biitiinleme terapisi, konusma ve hareket terapisi gibi birgok yardimci
alandan biri olan pedagojik miizik terapinin inter ve multi-disipliner bir islevi olmasi ve
OEO tarafindan yardimci bir ara¢ olarak kullanimimin saglanmasi agisindan énemlidir.
Ozel egitimde dgrenci ile birebir ¢alisma ilkesi ve yeni teknik ve yaklasimlarin OEO'ne
aktarimi ve miizigin terapotik etkisinin Ogretmen goriisleriyle ortaya ¢ikarilmasi
bakimmdan 6nemlidir. Ozel egitim kisiye gore yontem gelistirme ilkesinden yola
cikarak miizigin gelisime katkismn OEQO tarafindan gdzlemlenmesi agisindan
onemlidir. Bununla beraber 6zel egitim 6gretmenlerinin bilingli miizik uygulamalari
yapmalari ve yapilan etkinlikleri test etmek agisindan da onemli bir c¢alismadir.
Arastirmanin yapildigi sirada, 6zel egitim Ogretmenlerine yonelik bu alanla ilgili
yapilmis bir ¢alisma tespit edilememistir. Bu baglamda arastirma; OEO’nin siniflarinda
gerceklestirdigi miizik temelli uygulamalarin, bireyin gelisimi {izerindeki terapotik

etkiye dair islevselligin bilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.



1.4 Varsayimlar

Bu caligma kapsaminda hazirlanan ve kullanilan veri toplama araglarina verilen

yanitlarin igten oldugu ve gergek goriisleri ortaya koydugu kabul edilmis olup;

1.

N o a &

Arastirma boyunca 06zel egitimde miizik temelli uygulamalarin gelisimsel
alanlara yonelik terapdtik etkisini elde eden 6zel egitim dgretmenlerinin diger
0zel egitim 6gretmenlerini de temsil edebilecegi,

Arastirma  siiresince kontrol edilmeyen degiskenlerin var oldugu ve
katilimcilarin sorulara igtenlikle cevap verdigi,

Arastirma sonuglarmin farkli engel gruplarmma yonelik uygulamalar1 da
kapsadigi,

Eylem arastirmasinin 3 evrede kurgulanabilecegi,

I. Evrenin 50 katilimci ile seminer siirecinin 4 oturumda yeterlilik gosterecegi,

[1. Evrenin 4 katilimer ile 6 haftalik egitim siireCinin yeterlilik gosterecegi,

[1l. Erenin 2 katilimct ile 12 haftalik uygulama/eylem siirecinin yeterlilik

gosterecegi varsayilmistir.

1.5 Smmirhihiklar

Bu arastirma,

. Arastirmanin veri toplama, uygulama ve gozlem siirecinin olusturulacagi

Afyonkarahisar Ozel Egitim Uygulama Okulu Il. kademe biinyesinde gérev
yapan iki 0Ozel egitim Ogretmeni ve onlarin PMT normlart dahilinde

gelistirdikleri MTU gergeklestirecekleri 6grenciler ile,

. Aragtirmaya ayrilan siire ve maddi kaynaklar ile,

Ogretmen uygulamalar1 igin alman resmi izin (2017-2018 egitim dgretim yilinin
ikinci donemi) ile,

Arastirma siirecine katilim gosteren |. evrede 50, 1. evrede 4, Il1. evrede 2 6zel
egitim dgretmeni ile,

Miizik terapi bilim dalinin, egitimde/pedagojik miizik terapi yaklagiminin, 6zel
egitimde mizik terapi modeli ile ve egitimde/pedagojik miizik terapi
tekniklerinin (Orff miizik terapi, Nordoff -Robbins miizik terapi, Kreatif miizik

terapi) kullanimi ile sinirhdir.



1.6 Tanimlar

1.Egitim
Egitim, egitim siirecinden gecen bireyde kendi yasantis1 yoluyla kasitli olarak

istendik davranig degisikligi meydana gelmesi durumudur (Varis,1986).

2. Eylem Arastirmasi

Uygulamali nitel arastirma desenlerinden yorumlayici paradigmay1 benimseyen,
durum, siire¢, yasam kalitesini elestirel yansitma ve sorgulama ile dnceden planlanmis,
diizenlenmis is birligine dayali sistematik incelemelerle gelistirmeyi hedefleyen
arastirma yontemi (Kember, 2006; Ferguson, 2011; Johnson, 2002; Uzuner, 2005; Mills,
2007; Yildirim ve Simsek, 2008).

3. Miizik Terapi

Miizik terapisi, bir miizik terapistinin bir danigan veya grupla; onlarin fiziksel,
duygusal, zihinsel, sosyal ve biligsel ihtiyaclarina karsilik verebilmek adina iletisim,
diyalog, 6grenim, mobilizasyon, ifade, organizasyon ve bunlarla iliskili diger terapotik
amaclarn gergeklestirebilmek ve kolaylastirmak amaciyla planli bir siirecte miizik
ve/veya miizikal unsurlar1 kullanmasi, bireylerin zihin ve fizik sagliginin kazanilmasi,
stirdiiriilmesi ve diizeltilmesi i¢in tedavi edici hedeflere ulasmada uzmanlar tarafindan
yonlendirilen sagaltimin elde edilmesi i¢in miizigin sistemli bir sekilde kullanilmas1 ve
danisanla terapist arasinda miizikle bir bag olusturulmasinin biitiiniidiir (Coban, 2005, s.

28-31, Oztiirk, 2019, s. 123-125, WHOIDC-10, 2010; WFMT, 1997).

4. Pedagojik Miizik Terapi (Egitimde Miizik Terapi, Okulda Miizik Terapi)

Pedagojik Miizik Terapi (PMT) hedeflenen kazanim {izerinden gelistirilmis
miizik temelli uygulamalar (MTU) sayesinde 6grenci ve uygulayiciyla arasinda kurulan
miizikal bag ve bu bag sonucu meydana gelen gelisim/degisim siirecidir. Uygulamalarin
egitim ve Ogretim silirecine terapotik bir etkisi vardir. Pedagojik miizik terapide bir
iyilesme, sagaltim durumu aranmaz. PMT'de kisiye gore yontem gelistirme (BEP)
ilkesinden yola ¢ikarak hedeflenen kazanim siirecinde miizigin ara¢ olarak kullanimi
goriilii. PMT uygulamalarinda, giivene dayali iliski siirecinin varligi, miizik
unsurlariin akademik miizikten farkli olarak anlik gelismesi, 6grenciyi yonlendirmek

yerine dahiliyetgi bir yaklasim benimsenmesi ve terapi siirecini birlikte bitirme hissinin
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cocuga aktarilabilmesi beklenir (Nordoff ve Robbins, 2004; Rynkiewicz, 2009;
Jacopson, 2013; Oldfield vd., 2003, s. 26-45).

5. Ozel Egitim

1997 yilinda ¢ikarilan 573 sayili K.H.K madde:3 b fikrasinda yapilan tanima
gore “’0zel egitim”, dzel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamak i¢in
Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile

onlarin 6ziir ve Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi ifade eder (MEB,

1997).

6. Ozel Gereksinimli Birey

Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde o6zel
gereksinimli birey, “cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren

birey” olarak ifade edilmektedir (MEB, 2006).

7. Bireysel Egitim

18 Mayis 2012 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan MEB Ozel Egitim
Kurumlart Yonetmeligi’ne gore; 6zel egitime ihtiyaci olan engelli bireylerin gelisim ve
bireysel yeterlilikleri dikkate alinarak, engel gruplari ve dereceleriyle engel gruplar
belirlenmis destek egitim programlart dogrultusunda engelli birey i¢in hazirlanmis ve

birebir yapilmasi gereken egitim (MEB, 2012).

8. Miizik
Insanlarin duygu ve diisiincelerini, ritmik ve melodik yapilar aracihig: ile ifade

etme bi¢imlerine miizik denir (TDK, 2020, Ug¢an, 1997:10).

9. Miizik Egitimi

Miizik egitimi, bireye miizikal bir davranig kazandirma, degistirme ve gelistirme
sirecidir. Bu siirecte belirli amaglar dogrultusunda planli, diizenli ve yontemli bir yol
izlenerek belirli hedeflere erisilir (Ugan, 1997). Genel miizik 6gretim yontemleri
incelendiginde bu hedeflerin anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma, goriisme,
arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol

yapma, O0rnek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,
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gosterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma seklinde meydana geldigi
goriliir (Barigeri, 2013, s. 257). Yani miizik egitim bireyin kendi yasantisi yoluyla

istendik miizikal davraniglar gelistirme siirecidir.

10. Pedagojik Miizik Siireci/Yaklagimi

Pedagojik miizik siireci bireylerin gelisim basamaklari, duygu durum siiregleri
dikkate alinarak onlarin sosyal, duyusal, duygusal, bilissel, degerler, dil ve fiziksel
gelisim stireglerinde miizik unsurunun kullanimidir. Bu siirecte akademik miizik egitimi
ve miizik yetenegi aranmaz. Bireylerin hazirbulunusluk durumlan ve ilgilerine gore
stirece dahil olmalar1 beklenir. Uygulamalar bireyin gelisim hedeflerine gore gelistirilir
ve amag¢ miizik 6gretmekten ziyade miizik unsurlar1 aracilig ile egitim 6gretim siirecine
destek saglamaktir. Orff-Schulwerk, Dalcroze Eurhythmics, Laban Hareket Pedagojisi
yaygin kullanimi1 olan pedagojik miizik yaklasimlarina &rnektir (Frihauf, 2019).
Pedagojik miizik siireci ve yaklagimlari egitimde miizik terapiye dahil edilebilecek

terapotik miizik siirecini ve terap6tik miizik egitiminin unsurlarini da barindirmaktadir.

11. Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)

Bireysel(-lestirilmis) Egitim Programi/Plani; 06zel gereksinimli 6grencinin
egitsel gereksinimlerinin en iist diizeyde karsilanmasini saglamak {izere hazirlanan ve
ogrenci icin uygulanan bireysel egitim planidir. MEB tarafindan 2006 yilinda Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ylriirlige girmis ve 06zel gereksinimli olarak
tanimlanmis her ¢ocuk i¢in BEP zorunlu olmustur. BEP, ¢iktilar1 6gretmenin 6grencinin
gelisimini goézlemlemek ve siirdlirebilmek ve siirece dahiliyeti i¢in birincil 6nem
tagimaktadir. BEP, gerektiginde diizeltilebilen ve degistirilebilen esnek bir ¢erceveye
sahiptir (Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Danigsma Hizmetleri Genel Midiirliigi,
2006).

12. Mesleki Gelisim (OTMG)

Okul Temelli Mesleki Gelisim (OTMG), okul i¢inde ve diginda 6gretmenlerin
mesleki bilgi, beceri, deger ve tutumlarin gelisimini destekleyen, etkili 6grenme ve
Ogretme ortamlar1 olusturmada Ogretmene destek saglayan siiregler biitlinii olarak
tanimlanmaktadir. Mesleki Egitim, yeterliklerini gelistirmek isteyen dgretmene kendi
gelisim modelini kendisinin olusturmasi, hazirladigi Mesleki Gelisim Plani’nin

uygulanmasi ve izlenmesi ve degerlendirme siireclerinde Ogretmene yol haritasi
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sunmasi bakimindan énem arz etmektedir (Milli Egitim Bakanligi Ogretmen Yetistirme

Gelistirme Genel Midiirliigt, Ankara 2017).

13. Yorumlayici Paradigma

"Sosyal bilimlerde yorumlayici paradigma, toplumsal yasam alaninda bireyler
aras1 iligkiler sonucu meydana gelen olaylar1 gilindelik hayatin pratik alanina
indirgeyerek; onlara mikro yapilar i¢inde etkilesim halinde bulunan bireylerin diisiince,
duygu, algi diinyasindan bakip eylemlerin ve olaylarin anlamlandirilmasini ve
betimlenmesini saglama amacini giiden ve bu amacini gergeklestirmek i¢in de konu ve
olaylar1 ele alma anlayigin1 gosteren uygun kavram ve ilkeler, kurallar, teoriler, yontem

ve metotlar ortaya koyan 6nemli bir yaklasimdir "(Yakut, 2014, s. 18).

14. Inter-Disiplin
Farkli disiplinlerden bilgi ve tekniklerin birlestirilerek elde edilen sentezin yeni

teknik ve yaklasimlara entegre edilmesi (Jensenius, 2012).
15. Multi-Disiplin

Farkli disiplinlerden bireylerin birlikte calisarak elde edilen bilginin ortak

caligsma siirecine dahil edilmesi (Jensenius, 2012).
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BOLUM 2

2 KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde konuyla ilgili alanyazin incelemeleri ve arastirmalara yer

verilmigtir.

2.1 Ozel Egitim

Bireyler gelisim donemlerinde farkli ve ortak &zellikler sergileyerek biiyiirler.
Bu 6zelliklerin sekillenmesinde sosyal, kiiltiirel, ekonomik, cografi, genetik ve norolojik
etmenlerin rolii vardir. Ulus toplumlari bu farkliliklar1 géz 6niinde bulundurarak temel
egitim sistemini her bireye esit sekilde aktarilabilecegi bir ag gelistirmislerdir. Nitekim
Ataman (2003, s. 2-10), orgiin egitim sisteminin ortak gelisim ozellikleri sergileyen
kategorilerdeki bireyler i¢in oldugunu, farkli gelisim 6zellikleri sergileyen bireylerin bu
standart egitim ortaminda giigliik ¢ekeceginden bahseder. Bu ortak 6rgiin egitim agi igin
hazirlanmis miifredati beklenildigi sekilde algilayamayacak ya da dahil olamayacak bu
bireyleri farkli 6grenen ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler olarak adlandirabiliriz.
Ersoy ve Avci (2001), 6zel egitimi zihinsel, duygusal, bedensel ve sosyal geligim
ozellikleri yoniinden ayrilan g¢ocuklarin 6gretim ve egitim biitiinii olarak nitelendirirler.
Okuturlar (1975), ise 6zel egitimi, bireye gore dzel teknik ve yontemlerin kullanildig:

bir alan olarak tanimlar.

Ozel egitimin amaglar: Ozel egitim gerektiren bireylerin iletisim kurabilen, is
birligi icinde caligabilen, uyum saglayabilen, temel yasam becerilerini karsilayabilen,
katilimci bir yurttas olarak kendi kendine yeterli duruma gelmesinde 6zel egitime uygun

yontem, materyal ve personel araciligi hayata hazirlanmasi amaglanir (MEB, 2005).

Yukarida siralanan amaglar dogrultusunda 6zel egitime ihtiyag duyan bireyler
egitimin her alaninda 6zel ilgiye gereksin duyduklari bilinmelidir. Bu sebepten dolayi
bu ihtiyaglarin karsilanacagr egitim Ogretim ortamlarima ve bu ihtiyaglar
karsilayabilecek 6zel yetismis egitim ekibine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bunlara ek olarak
toplumda ve sosyal yasamdan soyutlanmadan egitimlerini siirdiirmeleri gelisim

stirecleri igin dikkat edilmesi gereken en Onemli noktadir. Bu sebepten belirli
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standartlar1 karsilayan Ogrenciler igin gereksinimlere uygun olarak orgiin egitim

okullarinda kaynastirma smif modeli gelistirilmis ve akranlariyla birlikte sosyal

iletisime ve sosyal yasama daha aktif bir sekilde dahil olmalar1 saglanmistir (Sar1, 2003;

Giiven, 2003; Ataman, 2003).

Ozel egitim gruplarinin siniflandirilmasi: Farkli gelisen bireyler yeterlilikleri ve

ihtiya¢ alanlar1 g6z Oniinde tutularak o6zel egitim sistemine dahil edilmelidirler

(Okuturlar, 1975, s. 18). Ozel egitim gerektiren 6zel gereksinimli bireylerin genel olarak

alanyazinda su sekilde simiflandirildig gortilmiistiir:

Konugma yetersizligi,

Gorme yetersizligi,

Isitme yetersizligi,

Ortopedik yetersizligi,

Zihinsel engellilik durumu,

Ogrenme giicliigii,

Duyu giicliigii,

Kalitimsal ya da kronik hastaligi olan,
Siddete ve suga yonelimli,

Ustiin yetenekli, olan bireyler.

Buna ek olarak ¢esitli psikolojik ve ndrolojik nedenlerden dolayz;

Zihinsel potansiyelini kullanamayanlar,
Ozel 6grenme giicliigii olanlar,
Davranis bozuklugu olanlar,

Travma sonrasi ozel egitime ihtiyag duyan bireyler eklenebilir (Madi, 1997, s.
289).

Ayrica WHO (2020), sitesinde yer alan verilerde; istismar ve ihmal edilmis

cocuklar, gé¢ ve savas magduru ¢ocuklar, kiiltiirel nedenlerden dolay1 6zel egitime

gereksinimi olan bireyler olarak yer almaktadir.

Gegmisten giliniimiize alan {izerine farkli siniflandirilmalar yapilmigsa da

giiniimiizde benimsenen yaklagimlar su sekilde siniflandirilabilir:
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e Duygusal yetersizlik/sorunlar,

o Davranissal sorunlar,

e Dil ve konusma yetersizligi,

e Duyusal yetersizlik,

o Fiziksel yetersizlik,

e Ogrenme giicliigii,

e Sosyal ve kiiltiirel sorunlar (Giiven, 2003, s. 65; MEB, 1991; 2006; 2012).

Zihinsel yetersizlik: Okuturlar (1975, s. 40), zihinsel yetersizlik durumunu,
dogum Oncesi veya erken yaslarda meydana gelen zeka fonksiyonlarinda, 6grenme ve
egitim siireglerinde, sosyal iliskilerinde yetersizlik durumu olarak nitelemektedir.
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik Birligi ise bireyin fonksiyonlarinda hali
hazirla 6nemli oranda islev kaybi ve zihinsel islevlerde bilissel, kavramsal, sosyal ve
uyumsal becerilerde anlamli sinirlamalar olarak ortaya cikan bir yetersizlik durumu
olarak tanimlamaktadir (AAIDD, 1983). Zihinsel yetersizlik durumu su sekildedir:

o Hafif diizey zihinsel yetersizlik; smirli oranda destek egitimine ihtiyag
durumu,

o Orta diizey zihinsel yetersizlik; akademik, i3 ve yasam becerileri
kazandirilmasinda yogun 6zel egitime ihtiya¢ durumu,

o Agwr diizey zihinsel yetersizlik;, yasam boyu siiren ve 6z bakim becerilerinde
i¢cine alan 6zel egitim ve destek egitimine ihtiya¢ durumu,

o (ok agir diizey zihinsel yetersizlik;, yasam boyunca bakim ve gozetime ihtiyag

duyulmasi durumu (MEB, 2017).

MEB 6zel egitim yonetmeliginde zihinsel yetersizligi olan bireyler su sekilde

siniflandirilmastir.

Ozel égrenme giicliigii: Bilissel ve norolojik etmenler temelli akademik egitim
performansinda ve sozlii yazili anlatim siireclerinde gozle goriilen yetersizlik durumu
(Ozyiirek, 2003, s. 220). Disiplin alanlarinda anlamlandiramama ve bunun sonucu

olarak ortaya ¢ikan iletisim ve sosyal uyum sorunlar1 beraberinde gelmektedir.
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Sosyal uyum gii¢liigii: Cografi, sosyal, beslenme, istismar, ihmal gibi sartlardan

farkli sosyal alanlara uyum gosterememe durumu (Goger, 2018, s. 8-9).

Duyusal uyum giicliigii: Bilissel ve norolojik faktorlerde agiklanamayan bireyin
dengeli iletisimde kalmasini zorlastiran, olasilikla siirekli anksiyete ve depresyon
durumu. Etkili iletisimi siirdiirmekte giicliik ¢eken davranis kaliplart igerisinde

gelisimsel sorunlar yasayan bireyler olarak nitelendirilebilir (Goger, 2018, s. 8-9).

Dikkat eksikligi, hiperaktivite ve hipoaktivite: MEB Ozel Egitim Rehberlik ve
Danisma Hizmetleri Genel Miidirliigii'niin dikkat eksikligi ve hiperaktivite lizerine
yayinlamis oldugu oOgretmen el kitabi DEHB'nu dirtiiselligin agir bastigi, asiri
hareketlilik veya hareketsizlik, durumu, diisiince 6beklerinin frontal yapida ¢ok hizli

hareket ettigi ve sosyal siireclere uzun siireli odaklanamama durumu olarak ele almistir
(MEB, 2005).

Ozel egitim alaminda egitim 6gretim veren kurumlar: Ozel egitim gerektiren
bireylerin devem ettigi, okul dncesi, birinci ve ikinci kademe okullari, is okullari, egitim
uygulama okullari, is egitim merkezleri, 6zel egitim uygulama merkezleri ve orgiin
egitim okullarinda agilan kaynastirma siniflarin1 ve kurumlarda g¢alisan alan {izerine
egitim almis personeli kapsamaktadir (MEB Ozel Egitim Hizmetleri Y énetmeligi, 2018;
2020).

Ozel egitim gerektiren bireylere yonelik uygulanan programlar: Ozel egitim
alaninda egitim Ogretim veren kurumlar ve bu kurumlarda g¢alisan egitimciler BEP
cercevesinde Ogrencilerine fayda saglarken, MEB biinyesinde hazirlanmig olan
yayinlardan da yararlanmaktadirlar (MEB, 2018). Bu yayinlar egitilebilir ve 6gretilebilir
alanlara gore kategorilendirilmis olup akademik, is ve beceri gelistirme, temel yasamsal
becerileri, bagimsiz yasam becerisi, giinlilk yasam becerisi, iletisim becerisi ve sosyal
becerilerin gelisimi {izerine 0zel egitim Ogretmenlerine yardimeci olmaktadir. Bunu
yaninda gorsel sanatlar, miizik ve ugras becerileri, bedensel ve sportif kaynakli yayinlar

da mevcuttur.

Bu programlar igerisinde alana yénelik ¢ikarilan yaymlar su sekildedir: MEB
biinyesinde 2018 yilinda "Miizik ve Oyun Dersi" bashginda 1.-2.- 3. ve 4. siiflara

16



yonelik 5.- 6.- 7. ve 8. smiflara yonelik 9.- 10.- 11. ve 12. siniflara yonelik 3 adet kitap
basitlmistir. Kitaplar orta, agir zihinsel engelli ve OSB olan 6grenciler i¢in hem sinif
O0gretmenlerinin hem de miizik 6gretmenlerinin ortak sekilde uygulayabilecegi diizeyde
hazirlandig1 goriilmistiir. Kitaplar incelendiginde akademik miizik egitiminin yaninda,
pedagojik miizik alaninada yer verilmistir. Bu sekilde miizik temelli uygulamalarla
(MTU) gelisimsel alanlara katki saglanmak istendigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
kitaplarin barindirdigi potansiyel bu arastirmanin ¢ikis noktasi ile ortiisiir nitelikte

oldugu diistiniilmektedir.

2.2 Ogrenme Giicliigiiniin Stmflandirilmasi ve Egitime Yansimasi

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) engelliligi; zihinsel/ndrolojik, kisilik ve
fiziksel/fizyolojik bozukluklarmn birinin ya da birden ¢ogunun bir arada bulunmasi
olarak tanimlar. Ozyiirek (2003, s. 220), ise dgrenme giicliigiinii bilissel ve ndrolojik
etmenler sonucu bireyin davranis, ifade, diistinme alanlarinda gelisiminin 6nemli 6l¢iide
bozulma durumu olarak ifade eder. Sar1 (2005, s. 237-249), sozel ve yazi dilini anlama
ve kullanmay1 igeren temel psikolojik siireclerde bozukluk ve bu bozukluga bagli olarak
dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma, hesaplama yeteneklerinde goriilen
aksamalar 6zgiil 6grenme gii¢liigli olarak tanimlar. Bunun yaninda 6grenme giicliigi
kendi i¢inde 6zel 6grenme giigliigilinii de barindirmaktadir. Bu etmenler direkt ve dolayli

olarak duyusal uyum giigliigii, sosyal uyum giicliigii ile iligkilendirilebilir.

1997 yilinda Ogrenme Giicliigii Ulusal Konseyi (National Joint Council on
Learning Disabilities) tarafindan yapilan oOgrenme giicliigli taniminda ise;
rahatsizliklarin dogustan gelen, merkezi sinir sistemi bozukluklarindan kaynaklandig:
ve bunlar yagam stirelerinin herhangi bir aninda da meydana geldigi, bireylerde istemsiz
davranig denetimi, sosyal algi ve sosyal etkilesim problemlerinin yasandigi ifade
edilmektedir (NJCLD, 1997). Ayrica; "Ozgiil dégrenme giicliigii dinleme, konusma,
basit okuma, anlama, aritmetik hesap yapma, matematiksel mantik kurma ve yazili
anlatimda bozulma ile giden bir takim basit islevlerde bozulmayi ifade eder" (Asfuroglu
ve Fidan, 2016, s. 49-54). Bu verilerden yola ¢ikarak bir ya da birden gogunun bireyde
var olmasi bireyin kendisi ve cevresi ile dengeli iliski kuramamasi/siirdiirememesi,
egitim performansini, siiregen anksiyete durumunu ve sosyal uyum siirecini yogun bir

bicimde etkiyecektir.
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Bugiin daha siklikla benimsenen yaklasim, siniflandirma yerine o6zel
gereksinimli tiplerden bahsetmek seklinde olmalidir. Ornegin; fiziksel dzelliklerle ilgili
durumlar, dil-konusma ve duyusal yetersizliklerle ilgili durumlar, 6grenme giicliikleri
ile ilgili durumlar, duyusal ve davramis sorunlar1 ile ilgili durumlar olarak temel
tiplerden sdz edilmektedir (Giiven, 2003, s. 65). Bu temel tipleri Oziirliiler Idaresi
Baskanligi, herhangi bir bozukluk sonucunda, herhangi bir yetenegin normal oranda
azalmasi veya kaybedilmesi olarak tanmimlar. Madi (1997, s. 289), ise bu tiplere sahip
olan bireyleri; c¢esitli nedenlerden dolay:r zihinsel potansiyelini kullanamayanlar,
norolojik nedenlerden dolay1 belirli fonksiyonlarda bozukluklar yasayanlar, bunun
neticesinde Ogrenme gilicligli ¢ekenler, psikotik sorunlardan dolayr davranig
bozukluklar1 yasayanlar, ¢esitli hastalik temelli gelisim bozukluklar1 yaninda ¢evresel,
sosyal tlirevlerden kaynakli kalici siireli gelisim bozukluklarina sahip bireyler olarak

ifade eder.

Ogrenme giigliigii ¢eken bireyler Oner (2014, s. 7-27) e gore;

o Biligsel ozellikler: Dikkat eksikligi, algi, bellek sorunu, bilgiyi isleme
sorunlari,

o Akademik ozellikler: Okuma, konusma, yazma, matematik sorunlari,

e Sosyal ve Duygusal ézellikler: Sosyal algi, sosyal yetersizlik, motivasyon
sorunlari,

o Davramssal ozellikler: Dirtisel, tekrar eden davranis sorunlar1 ve bu

ozelliklerden kaynaklanan sorunlarla kas1 karsiyadirlar.

Zihinsel Yetersizlik Durumu ise 6grenme giigliigiinden farkli kir platformda
incelenmelidir. Bir énceki béliimde de ele alinan bu alan MEB Ozel Egitim Hizmetleri
kilavuz kitabinda "Zihinsel Engellilik; dogum oncesi, dogum siwrast ve dogum
sonrasinda c¢esitli nedenlere bagli, genel zihinsel islevlerde normallerden onemli

derecede gerilik ve bunun yani sira uyumsal davranislarda da yetersizlik gosterme

durumu” olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2017).

Yine ayni kilavuzda zihinsel yetersizlik tiirleri;
e Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey,
¢ Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey,

e Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey,
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e Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey olarak tanimlanmistir (MEB.

2017).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi AAIDD (1983),
verilerine gore zihinsel yetersizlik durumu;
e Nedenlerine gore,
e Agirlik derecesine gore,
e Egitilebilirlige gore,
e Psikotik degerlendirmeye goére: Hafif diizey zihinsel gerilik, orta diizey
zihinsel gerilik, agir ve c¢ok agir diizey zihinsel gerilik olarak

siniflandirilmastir.

Gortldiigii tizere egitsel siniflandirma, psikolotik siniflandirmaya paralel olarak
egitilebilir ve Ogretilebilir olarak derecelendirilmektedir (Eripek, 2005, s. 96).
Egitilebilir bireyler temel akademik becerinin yaninda 6z bakim becerileri de
ogrenebilirler (Yanardag, 2001, s. 88). Bu bireyler normal ilkokul programlarindan
yararlanabilmektedirler. Ogretilebilir bireyler ise sosyal uyum, iletisim ve temel 6z
bakim becerilerini 6grenebilirler. Ders i¢i kazanimlar 6grencinin biligsel, akademik,

sosyal ve duygusal, davranis 6zellikleri goz oniinde bulundurularak planlanmaktadir.

Buna gore; 6zel egitimde genelgeger bir egitim yaklasimina dayali miifredat
gelistirilmedigi goriilmektedir. Ogretmen giincel egitim gretim programlari géz dniinde
bulundurarak 6grencinin hazir bulunusluk diizeyine gore yaklasim ve strateji gelistirme
ilkesinden yola ¢ikmaktadir. Bundan dolayr OE'de belirli hatlara sahip net bir miizik

temelli metodolojiden de bahsedilememektedir.

NCAEP (2020)"in yaymladigi son rapora gore, miizik terapinin 6grenme giigliigii
tizerine kanit temelli bilimsel bir yaklasim oldugunu ortaya konulmus ve miizik ve
miizigin inter-disipliner kullanimmin 6zel gereksinimli bireyler {iizerindeki etkisi
kanitlanmistir. Nitekim alanyazinda 06zel egitim iizerine yapilmis miizik konulu
arastirmalar incelendiginde direkt ya da dolayli olarak miizik unsurlari araciligi ile
egitimde kazandirilmasi amaglanan becerilerin gelistirilmesi {izerine yogunlastigi

goriilmektedir (Eren, 2012; Giiven, 2012; Kis, 2007).
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Genel itibariyla alanyazinda miizik unsurlari araciligi ile;
e Ogrenmeye hazirlik becerilerinin kazandirilmasina,

e Oz bakim becerilerinin kazandirilmasina,

¢ Dil ve konusma becerilerinin kazandirilmasina,

e Sosyal becerilerin kazandirilmasina,

) Hetisim becerilerinin kazandirilmasina,

o Hareket becerilerinin kazandirilmasina yonelik arastirmalara rastlanmaktadir.

Kazandirilmak istenilen becerilerin rehabilitesi sirasinda 6diil, pekistirme, sozel,
isaret, fiziksel tepki teknikleri, ayirici sozle ve sesli uyarict teknigi ve davranis
degistirme modellerine dayali egitim programlarini kullanildigi goriilmektedir. Yine
alana yonelik aragtirmalar incelendiginde, Operant kosullanama ilkelerinin siklikla
kullanildig1 tespit edilmistir. Wolfe ve Hall (2003, s. 55-60), Edimsel-Operant
Kosullanmay1 olumsuz davranisin meydana gelirligini sistematik olarak azalma ya da
olumlu davranigin sistematik olarak arttirilmas: olarak ifade eder. Siire¢ sirasinda
kullanilan davranig¢t model performans belirleme, beceri eksikligini saptama, uygun bir
program hazirlama, uygulama ve pekistirici ile siireci yenileme olarak devam
etmektedir. Darica vd. (2005, s. 86)'ne gore, kazanimlarin pekistirilmesi igin sik
deneme, bireyin kapasitesini tespit etme, pozitif uyaranla kazanimlar sirasinda
destekleyici olma, siire¢ basitten karmasiga dogru ilerletme, negatif zorlamadan
kaginarak yapict olma yer alir. Bu da gostermektedir ki 6zel egitimde egitime dair pek

cok alandan yaklasim ve tekniklerin kullanimina ihtiyag¢ duyulmaktadir.

2.3 Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Alanyazin  incelendiginde ~OSB'na dair birden ¢ok tanimlamayla
karsilagsmaktayiz. “Bir gelisim bozuklugu” (Grandin, 2010). “Karmasik ve ileri diizeyde
bir gelisimsel yetersizligi” (Ozbey, 2009, s. 65). “Yaygin gelisimsel yetersizlik tiirii”
(Alaner, 2002, s. 244). OSB'nu ii¢ yasindan 6nce baslayan ve dmiir boyu siiren, sosyal
etkilesime ve iletisime zarar veren, sinirl ve tekrarlanan davraniglara yol acan beynin
gelisimini engelleyen bir bozukluktur (WHO,IDC-10 Version: 2010). Yani OSB bir
zihinsel engellilik durumundan ziyade nero-bilissel bir gelisimsel bir bozukluk olarak

tanimlanabilir. WHO Asperger sendromunu OSB belirtilerinden ayr1 tanimlamustir.
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OSB'da soyut kavramlari algilamamaya karsi bir yatkinlik durumu vardir.

Gortilen bu gelisme sorunu, gelisim c¢aginda belli bir siireye kadar soyut kavramlar

algilayamayan gocuklara benzetilebilir (Leekam vd., 2002, s. 327).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2000 yilinda yayimladig: kilavuza gore (DSM-

IV-TR), otizm spektrum bozuklugu kapsaminda bes ayr1 kategori yer almaktadir:

Otizm (otistik bozukluk) (OSB)

Asperger sendromu

Atipik otizm (Yaygin Gelisimsel Bozukluk-YGB)
Cocukluk dezentegratif bozuklugu

Rett sendromu (Akt. Cebeci ve Kanbas, 2011, s. 2).

Alaner (2002, s. 244)'e gore bu gelisimsel yetersizligin tespitini su sekilde verir:

Sosyal etkilesim, iletisim bozukluklari,
Saldirganlik davranislari,

Yinelemeli davranislar,

Aynilik istegi,

Bes duyuda asir1 duyarlilik ve dikkat kaybi.

Oyun oynamak ve taklit etmek sosyal zekd gerektiren ve iletisime agik

cocuklarin siklikla yaptig1 bir eylemdir. Cocuk oyunla kendini birey olarak goriip bir

ziimreye aidiyet duygusu gelistirir ve kendini o grubun bir pargasi olarak goriip diger

bireylerin eylemlerinden 6grenme saglar. Bu da beraberinde farkindaligi ve muhakeme

yetisini getirir. OSB tanili bir bireyde bu yeti dogal olarak bulunmaz ve gelistirilmesi

gerekir.

“Otizm gittikce artan ve her bireyi farkli sekilde etkileyen bir durumdur. Uygulanacak

olan egitimlerde en ¢ok dikkat edilmesi gereken nokta bireysel farkliliklardir. Her birey farkli
oldugu i¢in verilen egitimler de bireyin 6grenmesine, sosyallesmesine ve iletisimine katkida
bulunacak sekilde farkli olmalidir. Otizmli bireyler bilgiyi 6grenmede degil dgrenilen bilgiyi

yasamlarinda uygun sekilde kullanmakta sikinti yasamaktadirlar” (Cebeci ve Kanbas, 2011,

S.

2).

Ornegin; aliskanliklarma bagli, kendine sembolik bir dil gelistirmis diirtiiler ve

kodlamalarla hareket eden OSB tanili bir birey i¢in sarki sdylemek kendi basina bir

iletisim araci olabilir. Bu siiregte onun yaninda olan 6gretmen ¢ocugun neden diirtiisel

davrandigin1 ve sarkilarla ne demek istedigin kavrayacak potansiyele sahip olmasi
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gerekmektedir. Bir 6zel egitim 6gretmeni 6zel egitimde kisiye gore yontem gelistirme
ilkesinden yola ¢ikmali ve kazanimlarini belirlerken 6grencisini ¢ok iyi tanidigindan ve
analiz ettiginde emin olmalidir. “Otizmli ¢ocuklarda tipik 6zellikler disinda, birbirine
karsit olan karakteristik davranis Ozellikleri de mevcuttur. Otizmli ¢ocuklarin
tanimlanmas1 bireysellige indirgendiginde, iki cocugun davranislart arasinda zitliklara

rastlamak olasidir” (Ozbey, 2009, s. 71).

Coban (2005, s. 123), “Miizik Terapisi” adli yapitinda aynalama ve oyun
aracilig1 ile egitmenin birey i¢in yeni teknikler gelistirebilecegini vurgulamis ve siireci
su sekilde betimlemistir: Miizik unsurlarinda yer alig1 uygulamalarla ¢cocuk ve dgretmen
arasinda terapétik bir iligki kurulabilir. Yapilandirilmis oyun ortaminda cocuklarla
etkilesime girilir ve etkilesimi ¢ocuk baslatir, terapist devam ettirir. Cocugun 6nderligi
izlenir ve ¢ocugun davranislariin anlam ve amaci anlasilmaya calisilir. Ulkemizde 6zel
egitimin olanaklart g6z Oniine alindiginda, haftada ortalama bir saatlik terapistle
uygulama siirecine dahil olan 6grencinin kazanimi onunla her giin ¢alisan alanina hakim
Ogrencisini dogru tanimlamis ve dogru yaklasim gelistirmis Ogretmenin verecegi
kazanim arasinda elbetti anlamli bir farklilik olacaktir. Bundan dolayr OSB egitiminde

terapist, 6gretmen, aile ve kurumlar arasi is birligi her zaman biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.4 Ozel Egitimde Miizik ve Miizik Terapi

Birlikte sark1 séylemenin, dans etmenin, ritim tutmanin; bireyin sosyal-duygusal
gelisimi, Ozgiiveninin artmasit ve sosyallesmesinin desteklenmesi agisindan olumlu
katkis1 bulunmaktadir (MEB, 2013:303). Milli Egitim Bakanligi'nin yayinlamis oldugu
Ozel egitimde miizik etkinlikleri kitabinda, konunun onemine dair su ifadelere yer
verilmistir (MEB, 2014:5):

e Miizik etkinlikleri ile 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin motivasyonu artar.

e (Cocuklar ifade ve duygusal tepkilerde deneyim kazanirlar.

e Cocuklar duygularini, diisiincelerini ve yasadiklari olaylari rahatca ifade ederler.
e Cocuklarin streslerinin azalmasinda miizik son derece etkilidir.

e (Cocuklarin 6z saygilarinin gelisimine yardimci olur.

e Cocuklar sakinlesir, onlara dinlenme ortam1 saglanir.

e (Cocuklarin benlik degerlerinin artmasina yardimer olur.
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e Cocuklarin dinleme becerileri, isitsel algilar1 ve dikkat siireleri artar.
e Dili kullanmalarinda yardimei olur.
e Cocuklarin dil, motor, bilissel, 6z bakim ve sosyal gelisim alanlar1 desteklenir.

e Miizik ile etkili ve kalic1 6grenme saglanir.

Ucan (1999), miizik &gretim yontemlerini, miiziksel isitme-okuma-yazma
yoluyla miizik Ogretimi, miiziksel devinme/ritimleme yoluyla miizik Ggretimi
(Dalcroze), miiziksel toplu sOyleme yoluyla miizik Ogretimi (Kodaly), miiziksel
devinme/ritimleme, sdyleme-¢alma, dogaglamama yoluyla miizik 6gretimi (Orff),
olarak smiflandirmistir (Akt. Bariseri, 2013, s. 257). Ozel egitimde ise miizik; daha
fazla aktif katilim, ¢oklu algilama deneyimi, pratik yapma, model olusturma ve

ogrenme siirecinde daha fazla bireysel dikkat demektir (Thompson, 1999, s. 7-9).

Perry (1995), 6grenme giigliigii ¢eken c¢ocuklarin miizige diger akranlar1 gibi
tepki verdiklerinden ve diger bireylerle iletisim aract olarak kullanilan bir kopri
oldugunu vurgular. Alvin (1998), ise 6grenme gii¢liigii ¢eken cocuklar arasinda miizige
duyulan ilgiden bahseder ve travmatik bir siire¢ yasanmadik¢a miizik aktivitelerinden
yararlanabileceklerini séyler. Youngshin (2004, s. 321-339), Nordoff-Robbin miizikte
terapi teknigini tanimladig kitabinda bu gruptaki bireylerin miizige olan tepkileri ritmik
eslik, odaklanma, dinlerken duygusal tepkiler verme, konugma faktorleri ve miizikle

birlikte hareket etme, iletisim kurma olarak siralamaktadir.

Diger bir yandan 6grencinin miizik yoluyla okulda edinecegi deneyim akademik
degil ¢cogunlukla sosyal deneyimlerdir. MEB tarafindan yayinlanan 6zel egitimde miizik
egitiminin kazanimlari; basari, motivasyon, eglenme, yaratici ifade, duygusal tepkilerin
deneyimi, streste azalma, sakinlesme, dinleme becerisinde gelisme, isitsel algimnin
gelisimi ve dikkat siiresinin artis1 ve dil kabiliyetinin gelisimi ve hareket kabiliyetinin

artim1 olarak siralanmistir (MEB, 2008).

Miizik terapi zihinsel yetersizligi sahip bireylerin yasam kalitesini yiikseltmeye
yardimet olan, 6zel egitim kullanilan bir yaklasim olarak degerlendirilmelidir (Sze ve
Yu, 2004; Youngshin, 2004, s. 321-339). Yeni Zelanda ulusal miizik terapi
organizasyonu iiyelerinden L.Stanley miizik terapinin pedagojik yoniinii "Music therapy

is the use of music for non-musical pedagogical purposes" miizik terapisi miizigi miizik
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dis1 pedagojik amaglar i¢in kullanimi olarak tamimlamistir (Stanley, 2020). Ne var ki
0zel egitimde yapilan her miizik ¢alismasi miizik terapi olarak algilanmamalidir. Haz,
basar1, fark edilme, koordinasyon, giiven ve sakinlesme duygulari mizigin etkileri
arasindadir. Hedefe dayali kazanimlar terapi belirleyici unsurlardir. Dil gelisimine
yardimc1 olacak uygulamalar, motor gelisimi saglayacak biitiiner ¢aligmalar, trafik
giiriiltiisii gibi uyaran etkisi yiiksek olan daha 6zel alanlarla basa ¢ikmayi saglayan

calismalar OEPMT'nin kullanimina yonelik rnekler olarak verilebilir.

Miizik egitiminin genel kazanimlari miizikal bilgi ve becerileri gelistirmektir
(Oner, 2014:32). Ozel egitimde miizik terapinin Kullanimi ise miizik yoluyla daha
ziyade miizikal olmayan kazanimlarin hedeflenmesidir. Bu alanda uygulanacak
yardimc1 unsurlar;

e Ritim,

e Sarki sdyleme,

e Grup ¢alismalari,

e Dinlemeye ve dokunsalliga dayali reseptif ¢caligmalar,

e Imgelem ¢alismalari,

e Dans ve hareket calismalar1 olarak siralanabilir.

Alanyazin incelendiginde ozel egitim ilizerine yapilan MT arastirmalarinin,
terapist ve dgretmenlerin yaptig1, 6grenme giigliigiine sahip bireylerin duygusal alg1 ve
duyusal motor becerilerinin gelistirmeye yonelik ritmik beceri igeren miizik
caligmalarinin, beyin ve davranis iliskisine etkileri tizerinde durduklar1 goriilmektedir

(Heckelman, 1969, s. 277; Atterbury, 1983, s. 259-270; Grant ve Lecroy, 1986, s. 2-9).

Ozel egitimde gerceklestirilen kaynastirma ve grup ¢aligmalari daha ziyade spor
faaliyetleri gibi hareket ve ritmik kombinasyona dayali ¢alismalar olmaktadir. Bu da

bireyi sosyallesmeye yonlendirmektedir.

Noens (2006, s. 621-632), gelisim bozuklugu sergileyen c¢ocuklarin biiyiik bir
kisminin gilindelik iletisim gereksinimlerini karsilayacak kadar dogal konusma
becerisine sahip olmadigin1 vurgular. Dil ve konusma becerisi yoksunlugu ve mutizm

beraberinde iletisim ve sosyallesme yetilerinde de kayba neden olabilir. Bu noktada
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miizik ile kurulan terapotik etkinin 6nemi iletisim aygitlariin gelistirilmesine, bireyin
sosyallesmesi, motor beceri davranig gelistirme ve bireyin giindelik yasantiya

hazirlanmasinda daha etkili olarak ortaya ¢ikar.

AMTA verilerine gore; “Miizik terapisi, miizigin, bireylerin fiziksel, duyusal,
toplumsal ve/veya bilissel gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla kullanilmasidir.
Miizik terapisi sirasinda enstriiman c¢alma, sarki sdyleme, dinleme, miizik pargasi
olusturma, miizige uygun hareketler yapma vb. ogeler yer almaktadir. Miizik terapisi,
kiigiik ¢ocuklarla, yaslilarla, duyusal bozuklugu olanlarla, hastalarla (6rnegin, yogun
agr1 ¢ekenlerle) ve ozel gereksinimli bireylerle kullanilmaktadir. Ozel gereksinimli
bireyler i¢inde miizik terapisinden en yaygin yararlanan gruplar, otistik o6zellikleri,
beyin 6zrii ve dikkat bozuklugu/asir1 hareketliligi olan ¢ocuklardir” (Akt: Alaner, 2002,
s. 235).

“Miizik terapistleri 6zel gereksinimleri olan ¢ocugun motor, iletisimsel, bilissel
ve sosyal becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in miizikal etkinliklerden yararlanirlar”
(Alaner, 2002, s. 242). Ozbey’in de vurguladig1 gibi; dans ve hareket terapisiyle de
cocugun bedensel farkindaligi artarak beden ve davranislar {izerinde daha etkili bir

kontrol saglanip ¢ocugun egitsel agidan daha kolay yonlendirilmesi saglanabilir (2009,
S. 214-215).

Ozel egitimde kullanilan miizik terapi ve elde edilecek terapotik etkinin su
alanlara da daha islevsel oldugu tespit edilmistir:

Kaba ve ince hareket yeteneginin gelistirilmesi,

Dikkat siirecinin artirilmast,

Beden farkindaliginin gelistirilmesi,

Sosyal becerilerin gelistirilmesi,

Sozel ve sozel olmayan iletisimin gelistirilmesi,

Okul 6ncesi ve temel egitim kavramlarinin 6greniminin kolaylastirilmasi,
Kendilik kavraminin gelistirilmesi,

Torensel ve tekrarlayici davraniglarin degistirilmesi ve ortadan kaldirilmasi,
Bunalti, 6fke davraniglarinin ve asirt hareketliligin azaltilmasi,

Gorme, isitme, dokunma gibi duyularin algilanmasi ve bunlarin hareket sistemiyle irtibatinin

saglanmas” (Coban, 2005, s. 125-126).

Ozel egitimde miizigin terapédtik iliskisinden faydalanacak bir egitimci Bilen
(2009, s. 25)’e gore, bedenin ritmik bir ¢alg: aleti gibi ¢calinmasi1 miizik, hareket ve dil

Ogelerinin birlesmesine yol agarak birden ¢ok duyguyu harekete gegirecektir.
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Miizik se¢imi de PMT siireci igin ¢ok 6nemli bir etkendir. Negatif uyaran etkisi
olusturacak miizikler segilmemeli ve bireysel miizik-biyografisi ¢ikartilmalidir.
Benenzon’a gore miizik terapisinde, ¢ocugun o anki ruhsal durumuna uygun miizik
parcalar1 sunulmahdir (akt: Ozbey, 2009, s. 215). Youngshin (2004)’e gore ise cocuk
bagirma, atma, kirma, kendine ve karsisindakine zarar verme, stereotipik davranis ve
sinir  krizi durumuna girdiyse biitin miizikal unsurlar susturulmali ve
terapist/uygulayici/6gretmen konusma ve temkinler ile bireyi motive etmeli gerekiyorsa
uygulamay1 sonlandirmalidir. Sayet ¢ocuk her diirtiisellikte ve tepkisellikte ¢alismanin
bitecegini kosullarsa, uygulayici hi¢bir gelistirici calisma yapamaz. Ancak birey siire¢

igerisinde kendini iletisime kapatir ise siireg bitirilmelidir (Youngshin, 2004, s. 325).

Bilen (2009, s. 25), "Ses ve beden ¢ocugun en dogal galgisi olarak goriiliir ve
olanaklarin en sinirth oldugu durumlarda bile ¢ocugun dogrudan miizigi
i¢sellestirmesine yol acar.” der. P. Nordoff ve C. Robbins kaleme aldiklar1 Ozel
Egitimde Miizik Terapi (1983), Engelli Cocuklarda Miizik Terapi (2004), adli
kitaplarinda OE'de PMT unsurlari ve MTU'm kullanimini asagidaki su temeller iizerine
arttirict bedensel c¢aligmalar, bireyler arasi etkilesimi arttirici ritmik calismalar ve
miizikli oyunlar ile baslamali ve giiven ortamii pekistirmelidir. ikincil olarak pes pese
basitten karmasiga miizikal yonergelerle calismaya devam etmelidir. Ogrenci birden
fazla hareket kombinasyonunu pes pese iki ya da ikiden fazla gerceklestirebiliyorsa
dikkat seviyesine gore farkli uygulamalara gecilmelidir ya da anlik meydana gelen
dogaglamalar esliklerle, eko uygulamalart ile siirece devam edilebilir. Son agamada ise
ogrencinin hazirbulunugluguna goére grup c¢alismalart ve grup ici faaliyetlere
gecilmelidir. Calisma her zaman bir selamlasma ve bir vedalagsma ile bitmeli, bu bir
merhaba sarkisi olabilecegi gibi bir sembolik ritmik oyun da olabilmelidir. Aradaki
miizikal bagin baslangi¢ ve sonucu belirleyici nitelikte oldugu bu ¢alismalarda miimkiin
oldugunca az yonergeyle birlikte baslanip birlikte bitirmeye ve siire¢ sonrasi bedensel
ve zihinsel regiilasyona zaman ayrilmalidir. Ogretmen her zaman yardimei bir bagka
O0gretmeni calismaya dahil etmelidir ki kontrol mekanizmasi daha islevsel olabilsin.
Calismadan elde edilecek kazanimlar ancak birey siireci igsellestirdigi, kabul ettigi ve
giiven ortamui gelistirildigi siirece elde edilecektir (Nordoff-Robbins, 1983, 2004).

Yapici bir miizik terapi siirecinin devam etmesi i¢in 6gretmen aile, kurum ve terapistle
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is birligi icinde olmali; gozlem ve analiz notlarinin tutulmas: gerektiginde bu notlarin
paylasilmasi ve yansitma yoluyla ilerideki silirece nasil devam edileceginin istisaresi

yapilmali ve yeni stratejilere agik olunmalidir.

Nitekim Amrhein (2002, s. 7)’e gore miizik; ancak kisinin kendisinin de aktif

olarak yaptig1 ve enstriimanla onu kavradigi 6lgiide igsellestirilebilir.

Ozel egitimde miizikle terapotik bir etki dogurmak ve cocukla miizikal bir bag
kurabilmek, bilingli bireylerin elinde ¢ocuga yeni kapilar agacak, ¢ocugun diinyasinda
farkl1 bir gelisimsel siireg¢ bagslatacaktir (Procter, 2018). Ancak caligtirici bireyi ¢ok iyi
tanimali ¢alisma siiresinin bireyin i¢inde bulundugu duruma gore degisken olabilecegini
bilmeli ve bireye gore yontem gelistirme ilkesinden yola ¢ikarak kendi kazanimlari i¢in

hangi miizikal yolu kullanacagini iyi bilmelidir.

2.4.1 Orff miizik terapi

Haz duygusuna bireyin hazirbulunusluguna gore yaklasilmalidir. Haz
beraberinde mutluluk getirir; mutluluksa beraberinde giiveni, giiven duyan birey ise
iletisim kurar, yani iletkendir ve cevap verir (Degryse, 2010, s. 48-54). G. Orff
bireylerin gliven a1 i¢inde olduke¢a keyif duygularinda artma, buna bagli olarak gelisim
alanlarinda farklilasmalar oldugundan bahseder. Gertrude Orff (1980)'a goére miizik ve
hareket; bireyin baska bir bireyle iletisim halinde iken yardimci materyallerle
hareketlendiren, seslerle hayal giiciinii gelistiren farkindaligi tetikleyen ve algilama
stirecini kuvvetlendiren en giiclii aractir. Yine ayni diisiinceden yola ¢ikarak G. Orff
tarafindan gelistirilen Orff Miizik Terapi teknigi 6zel egitimde kullanilan miizik terapi

uygulamalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Gertrude Orff ¢alismalarimi Orff Schulwerk’in ritmik, hareket, dil, melodi dans
yapisini Ornek alarak baslamis ve tlimevarim siirecini gelisim bozukluklar1 ve 6grenme
glicliigii ¢eken bireylerde kullanmigtir. G. Orff teknigin olumlu sonuglar neticesinde bu
terapi yontemini motor yeti kayb1 ve fiziksel iyilestirmeler i¢in de kullanilabilirliine

vurgu yapmistir (G. Orff, 1980).
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G. Orff onderliginde 1974 yilinda Almanya’da baglayan, “Orff-Musiktherapie”
hareketi, Paul Nordoff ve Clive Robbins Yontemi gibi 6zel egitim ve egitimde miizik
terapinin onciilerinden olmustur. Konu tizerine “Active Furthering of the Development
of the Child” adindaki kitabin1 1980 yilinda yayinlamistir. G. Orff’a gore miizik ve
ritim beraberinde hareketi getirir. Ritim, hareket bileskesinde var olan dans miizigi
tamlayan ana unsurdur. G. Orff miizik terapi ¢aligmasi sirasinda ¢ocugun var olan
becerilerinin iletisim mekanizmasina katki saglanmasi hedeflenmis ve farkli 6grenen

bireylerle gerceklestirdigi miizik terapi seanslarina agirlik vermistir.

G. Orff'un galismalar1 ve Miinih Orff Miizik Terapi Merkezi {izerine bir arastirma
yapan Plahl (2007), G. Orff'un uygulamalarini ilk olarak iletisim ve hiperaktivite sorunu
yasamakta olan bireylerin egitiminde kullandigin1 belirtmis ve klinik sonuglar araciligi

ile teknigin terapdtik yoniiniin birey lizerinde oldukea etkili oldugunu vurgulamistir.

\Voigt (2013, s. 97-105)’a gore; Orff Miizik Terapi gelisimsel problemleri olan
cocuklarla kullanilan bir yontem, oyunsallastirma ve dogaglama sayesinde bireylerin
imgelem diinyalariin gelisimi ve farkindalik seviyeleri arttirilmasina olanak tanir.
Coban (2005), ise yazmis oldugu miizik terapi kitabinda kapsamli bir sekilde 6zel
egitimde kullanilan miizik terapi uygulamalarma yer verirken kitap icindeki ilgili

boliimiin sasirtict bir sekilde Orff Miizik Terapi siireci ile ilintili oldugu tespit edilmistir.

Orff Miizik Terapi uygulama siireci asagidaki sekilde olusturulmaktadir:
e Seslendirme alistirmalari,

o Sarkli sdyleme siklikla bedenle eslik etme,

e Dans ritmik alistirmalar ve taklit teknikleri,

e Miizikal oyunlar,

e Miizik aleti ¢alma,

e Miizik dinleme olarak ele alinmaktadir (Moigt, 2013, s. 97-105).
Diger bir deyisle terapi sirasinda ritmik miizik, melodik miizik, dans ve

hareketsel egitim araglar1 kullanarak bireylerde pozitif bir yaklasim gelistirilmenin

miimkiin oldugu goriilmektedir.
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Yine Coban (2005, s. 126)’a gore 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin miizik terapi
surecinde;

e Dil gelisimi,

e Sosyal ve duyusal gelisim,

e Kavram gelisimi ve zihinsel geligim,

e Duygusal ve hareketsel motor gelisim etkin bir rol oynamaktadir. Coban'in bu
tespiti G Orffun miizik terapi algis1 ile Ortiigiir nitelikte oldugu
diistiniilmektedir (Bkz:3.3.2.2 Orff Miizik Terapi Uygulamalarr).

2.4.2 Nordoff-Robbins miizik terapi

Gilinimiizde yaygin olarak kullanilan “Nordoff-Robbins Miizik Terapi Modeli”
(NRMTM) o&zel egitimde etkisi bilimsel olarak kanitlanmis ve diinya miizik terapi
konfederasyonu tarafindan kabul edilen bir modeldir. Miizikle terapi bireyin
hareketlilik, iletisim, ikili ve sosyal iliskileri diizeltirken kendi olma yolunda yasam
kalitesini arttirir (Nordoff, 1983, s. 20-29). Paul Nordoff ve Clive Robbins (1977)'e
gore; miizik bilgisine ihtiya¢ kalmadan birlikte miizik yaparak, sarki sdyleyerek birey
kendini gergeklestirmeye firsat bulur. Paul Nordoff (1977, 1983)’a gore; her sey
miiziktik olabilir ve ast olan miizikal olmayan1 miizige nasil dahil edip birlikte nasil
miizik yapildigidir. Ciinkii miizik bireyle aramizda bagi baslati. NRMTM’ne gore;
miizik bir baskasiyla bag kurma yoludur. Yine ikilinin 1977 yilinda kaleme aldiklar ilk
yapit olan “Individualized Treatment for the Handicapped Child " adl: kitapda; insanlar
miizigi planlanmis bir eylem olarak diisiiniirler ama miizik iki kisinin karsilikli
konusmas1 gibi o an ¢ikar ve devam eder. Iletisimsiz ¢ocuklar miizikle iletisim kurabilir,
konsantre siiresini arttirabilir, ifade sorunu olanlar miizikle kendini ifade edebilir olarak

aktarmislardir.

P. Nordoff, C. Robbins miizikle terapi sirasinda aktive olan ritim duygusu,
cocugun hem dis diinyadan siirekli aldigi hem de kendini tanima yolunda sarf ettigi
dogal 6grenme diirtlisiiniin gilidiilendigini ifade eder. Youngshin, P. Nordoff ve C.
Robbins'in 1977, 1983, 2004 ve C. Robbins'in 1998 basim yillarina ait yayinlar1 {izerine
genis bir alanyazin ¢alismasi yapmis ve ritim ve hareketin bireyler arasi iletisimi

giiclendirdigi ve kendini ifade araci olarak soézlerin ve isaretlerin yerine gegtigine
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orneklerle isaret etmistir (Youngshin, 2004, s. 330-339). Paul Nordoff ve Clive
Robbins’in miizik terapi ¢alismalarinda aynalama, taklit ve yansitma sik¢a kullanilan
tekniklerdir (Youngshin, 2004). Nordoff ve Robbins (1977)'e gore; gelisim ¢agindaki
bireyler taklit mekanizmalar1 sayesinde 6grenirken, bilissel sorunlari olan ¢ocuklarda bu
o6grenme motivasyonu eksiktir ve sosyal becerilerin edinilmesi zor oldugu gibi davranis
karmasgas1 sonucu edinilen becerilerin nerede ve ne zaman kullanacagini bilemezler.
Paul Nordoff, miizik terapist siireci gézlemleyip, analiz edip, nasil bir yol ¢izecegini
onceden hesaplarsa bu ¢ocuklara yardim edebilecegini vurgular (Youngshin, 2004, s.
330-339). Ozbey (2005, s. 49), ise bu g¢ocuklarda beceriyi gerceklestirme istegi

bulunmadigini aktarir.

Yukaridaki unsurlar {izerine ¢alisan 6zel egitim Ogretmeninin, miizik temelli
uygulamalar (MTU) sayesinde Ogrenci ile etkilesime gegerek, miizikal bir bag
kurabilmesi muhtemeldir (Bkz:3.3.2.3 Nordoff-Robbins Miizik Terapi Uygulamalart).

2.4.3 Kreatif miizik terapi

"Kreatif" miizik terapi 1959-1976 piyanist, besteci Paul Nordoff ve 6zel egitimci
Clive Robbins tarafindan gelistirilen bir miizik terapi modelidir (Oztiirk, 2019, s. 98).
Fakat daha sonralari ikilinin ¢aligmalari ve uygulama teknikleri Nordoff-Robbins miizik
terapi teknigi (modeli) olarak anilmis ve Kreatif miizik terapi modeli her ne kadar NR-
MT calismalarinda kullanilsa da bazi miizik terapi ve sanat terapi cevreleri tarafindan
bagimsiz bir model olarakta kullanilmaya baslanmistir. Kelimeyi dilimize yaratic
miizik terapi olarak gecirmek dogru olacaktir. Adindan da anlasilacag iizere belirli bir
yonteme, modele bagli kalmadan silire¢ igerisinde ve belirlenmis amaglar1 igin
gerceklestirilen miizik temelli uygulamalar ve siire¢ icerisinde yardimci olarak
kullanilan ergo ve sanat terapi modellerinin ortak kullanimin1 kreatif miizik terapi
olarak nitelendirmek yanlis olmayacaktir (Bkz:3.3.2.4 Kreatif Miizik Terapi
Uygulamalar).

Yukarida 2.4.1, 2.4.2, 2.4.3'te goriilecegi iizere; OE siireclerininde bireylerin
norolojik, bilissel, duyusal, duygu durumesal, iletisimsel, sosyal ve motor beceri gelisim
asamalarinda etkin kullanilan pedagojik miizik terapi teknikleri benzer dgreti siiregleri

ortaya koymaktadirlar.
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2.5 OSB Tanih Bireylerin Egitiminde Miizigin Etkisi

Ozel egitimde YGB tanili OSB'li ¢cocuklar basl basima bir yer tutar. Yelpazenin
bu kadar genis olmasi1 ortak bir tanm1 6zelliginin olmamasi1 ve bireylerin birbirinden
bagimsiz olarak davranig Ozellikleri gostermemesidir. OSB; yasam boyu siiren dil,
iletisim, sosyallesme, motor gelisim, algi ve tanimlama alanlarinin birini ya da hepsini
etkileyen gelisimsel bir sendrom olarak ifade edilmektedir (Ozbey, 2005; Kanner, 1943,
s. 217-250). Miizik YGB tanili OSB'na sahip bireylerin egitiminde degismez bir unsur
olarak yer almaktadir. Nitekim; stereotipi, ekolali, ayniligi koruma, hipoaktivite ve
iletisim yetersizligi ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine etki eden en belirgin etmenler
olarak siralanabilirken; bu etmenlerden etkilenen zihinsel, dil, sosyal-duygusal, motor
ve davranig gelisiminde miizik unsurlarindan yararlanmanin pozitif etkisinden soz
edebiliriz (Frithauf, 2019; AAIDD, 1983, 2020). YGB tanis1 almig OSB olan ¢ocuklarin
biiyiik bir boliimiiniin hafiza yetenegi ve sayisal algi yetenegi ile orantili enstriiman
calma, sarki sdyleme gibi miizik alanlarma ilgileri oldugu bilinmektedir. lgili
calismalar gelisim Ozelliklerine dayali rehabilite ve egitim calismalar1 sirasinda miizik
unsurlarmin  bireyin kendilerini ifade etmekte Kkolaylastirici rolii oldugunu da
gostermektedir (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005, s. 36).

2.6 Ozel Gereksinimli Bireylerde Miizigin Terapéotik Etkisi

Her gegen giin daha da gelisen miizik terapi bilimi, egitimin ayrilmaz bir pargasi
olmustur. Ozel egitimde terapétik siireg bireylerin refahmm her tiirlii terapi unsurlarini
kullanarak iyilestirme veya degistirme ¢abasi olarak tanimlanabilir. Nitekim Tan ve
Khetrapal (2016), arastirmalarinda miizigin yapisal ozelliklerinin 6zel gereksinimli
ogrenciler tiizerinde terapotik bir etkisi oldugunu belirtmislerdir.  Miizik terapide
bahsedilen bu terapotik etki miizikal etkilesim ve miizikal bag araciligr ile
saglanmaktadir. Bilimsel etkilesimli ¢aligsmalar; miizigin 6zel egitime gereksinim duyan
bireylerde, zihinsel retardasyonlu bireylerde, yaygin gelisim bozukluguna sahip
bireylerde, néro-motor geriligi olan bireylerde, dikkat eksikliginde, 6grenme giicliigii
ceken bireylerin ve anksiyete i¢indeki bireylerin gelisim/degisim siireclerinde yardimci
ara¢ olarak kullanabilirligini vurgulamaktadir (Chernous, 2019; Degryse, 2010, Li,
2016).
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OE'de yaygm olarak kullanilan Aktif Miizik Terapi unsurlarimm (drama,
dogaglama, hareket, dans, enstriiman ¢alismasi, Oyun ve sarki sdyleme v.b) ikili ve grup
i¢ci dinamikleri arttirirken; bireyde sosyallesme olgusunu destekleyen, takim ruhunu
giiclendiren, farkindaligi arttiran 6grenme ve gelisim siirecini kolaylastiran bir etmen
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Alanyazin incelemelerinde miizigin 6zel egitimde
kullaniminin; bireylerin motor beceri gelisimi, sosyallesme, iletisim baglarinin
giiclenmesi, dikkat gelistirme, toplumsal boyutta yliksek uyaranlarla basa ¢ikma
alanlarinda faydali oldugunu goériiyoruz (Nordoff ve Robbins, 1983, s. 20-29). Degryse
(2010, s. 48), miizik terapi sayesinde erken tedavi saglayarak ve erken cocukluk
gelisiminin essiz olanaklarindan faydalanarak gelisim problemlerini teshis edilebilir ve

gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklarin sosyal entegrasyonu saglanabilirligini ifade eder.

Miizigin dilsel, bedensel, mantiksal, uzamsal ve igsel zeka ile iliskisini ortaya
koyan aragtirmalar da gostermektedir ki miizik nérolojik bakimdan sozel-isitsel sisteme
bagli bir mekanizmadir (Gardner, 2010, s. 172-176; Lazear, 2000). Rynkiewicz (2005, s.

11-26). Coklu zeka kuraminin miizik ve 6zel egitimde miizik terapi etkisini ele aldigi

aragtirmasinda, miizik ve birey etkisini (6zel egitim temelinde) su sekilde
siralamiglardir:
Tablo 2. 1 Miizik terapinin etki alanlarina genel bakis
Miizik ve Terapotik Etki Terapotik Etkiye Ornek

Miizigin Duygusal Davranislarla iliskisi
Miizigin Duyusal Gelisime Etkisi
Miizigin Davranisa Etkisi

Miizigin Hareketle Iliskisi
Miizigin Norolojik Degisim/Gelisimle iliskisi

Miizigin Bilingaltiyla iligkisi

Miizigin Beceri Gelisimine Etkisi
Istendik Hareketle Miizige Tepki

Bedenin Miizige Fizyolojik Tepki Vermesi

Bedenin Miizige istem Dig1 Olarak Hareketle
Tepki Vermesi

Yukaridaki siirecin 6zel egitimde miizik terapi ile ilgilenen bir uzmanin terapotik

acidan gercek anlamda gelisme ve degisme siirecinin hedef ve ¢ikis noktasini

Sakinlesme, gerginlesme, gevseme, ofke, tiziintii,
Imgelem gelisimler, ifade gelistirme,

Istendik davrams gelistirme, farkindalik,

Kaba ve ince motor kaynakli hareketlere etki,

Miizigin bir hafiza odacigi olusturmasi, olay ve
durum iizerinde bir ani gelistirme, siralama bilinci,
bilissel kazanimlar,

Yasanmughik/bastirilmighklarin agiga ¢ikmasi,
Sosyal, dinleme, dikkat becerisi,
Dans etme, ritmik hareket, nirildanmatk,

Hormonal reaksiyonlar,

Sallanma, irkilme,

belirlenmesinde biiyiik yararlari olacag: diigiiniilmektedir.
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Ozel egitim siirecine dahil olmus bireyinin temel iletisimi siirdiirebilirligi onun
bireysel algi diizeyine bagliyken, miizigin terapotik etkisi sayesinde ani uyaranlarin
meydana getirebilecegi etmenlerden en az zarar1 gérmesi uygulayicinin siire¢ i¢erisinde
bilgi ve birikimine bagli oldugu disiiniilmektedir. Egitimci siirece ¢ok iyi analiz
edebilmeli; 6nce (1) gozlem sonra (2) hedef belirleme sonra (3) uygulama ve en son
stireci (4) degerlendirip (analiz etme), (5) revize etme asamalar ile terapotik siireci
yiirtitmelidir (Rynkiewicz, 2009). Uygulayici bireyin miizik unsurlarina yatkinligini ve
terapi siireclerinde doniit verme yatkinligin1 da goz 6niinde tutmalidir. Yukarida yer alan

bu bes unsura dair siire¢ asagida sekil olarak verilmistir.

1 Gozlem |
Siireci |

" 2 Hedef |

5 Revizasyonu | .
Belirleme |

3 Uygulama |

4Analiz |
siireci |

Siireci |

Sekil 2. 1 Miizik temelli terapétik siireg islenis semasi

2.7 Pedagojik Miizik Terapi Normlar1 Uzerinden Ozel Gereksinimli Bireylerin

Beceri Alanlarina Yonelik Kazanim Elde Etme Siirecinde Ogretmenin Rolii

“Hemen hemen tiim ¢ocuklarda ulagilabilecek ve egitilebilecek bir nokta vardir”
(Bilen vd, 2009, s. 20). Fakat bu noktalar1 goérebilecek ve ¢ocuga pozitif dokunabilecek
0zel egitim 6gretmeninin donanimlarinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu etkilesimi
bireye saglayacak kaynagin yetersizligi, bireylerin gelisim siirecinde duraganliga ve
gerilemeye neden olabilecegi diisiiniilebilir. Giiniin kosullar1 her bir 6zel egitim kurumu
icin alaninda uzman olarak yetismis bireylerin gorev almasint miimkiin kilmamaktadir.
Amaca uygun egitim planinin gergeklestirilmesi ¢ogu zaman 6zel egitim 6gretmenine
diismektedir. Bireysellesmis egitim programlari (BEP) planlama siirecinde 6gretmen

miizigin roliinii kavrayabilmeli, miizigin davranis kontroliine etki edebilmesi i¢in etkili
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stratejiler ve miizigin kullanimina uygun ogretim stratejileri gelistirebilmelidir
(Thompson, 1999:7-9; Harris, 1991). Ozel gereksinimli ¢cocukla ¢alisan bir egitimcinin
etkili bir sonug alabilmesi i¢in derin bir miizikal birikime ihtiyac1 yoktur (Rynkiewicz,
2009). Temel siire¢ basit miizikal kaliplarla da saglanabilir. Fakat 6gretmen uygulama
slirecine dahil olan bireyde doniit verebilir nitelikte bir potansiyel olup olmadigini fark
edebilmelidir. Ancak miizik unsurlariyla bireyin kendi bedenini tanimasi, orada da ikili
iletisime girmesi i¢in dogaglama ve ritim duygusunun destekleklenmesi 6gretmenin de
bu siirece dahil olmasiyla da ilintilidir. Ciinkii ¢cocukla egitsel manada en fazla zaman
gegiren 0gretmen, sosyallesmeye agilan bir iletisim kapisi niteligindedir. Bilen (2009, s.
21)’e gore; ritim algisinin ve yaraticiligin gelismesinde ¢ocugun kendi bedenini ritmik

bir ¢alg1 olarak kullanmas1 ve dogaglamalar 6nemli bir yer tutar.

\Voigt (2013, s. 97-105)'a gore; norolojik ve bilissel bozukluklar yasayan bireyler
miizikal unsurlar sayesinde hareketlilige gegme ve kendi kendilerine terapotik bir etki
yapma olanagi bulmaktadirlar. Ozel egitimin her alaninda oldugu gibi dikkat, kaygi ve
alg1 bozuklugu yasayan bireylerle yapilan miizikal ¢aligmalarinin degisim ve gelisim
siirecine etki edecegi yadsmamaz bir gercektir. Ogretmen egitim sirasinda terapdtik bir
sonuca ulagmas1 muhtemel aktif miizik uygulamalarinin bireydeki hareketlilik siirecini
etkileyecegini ve bireyde dokunma, algilama, hissetme, mekani kavrama, sosyal duyu
ve duygu durum siirecine yiiksek derecede destekleyecegi kanisini gbéz Oniinde
bulundurmalidir. Bir 6zel egitim 6gretmeni c¢ocuklarla calisirken ilk etapta somut
kavramlar1 kullaniminin daha etkili oldugunu bilmelidir. Buna gore; 6zel egitimli
bireylerle ¢alisirken materyal kullanimina 6zen gosterilmeli ve hareket ile olusan bu
olgu biitiinii ritme, dogaglamaya ve sozel kabiliyete aktarilabilmelidir G. Orff (1980, s.
40-55). Miizik bir 6grenme araciyken gelisim ve iletisim araci da olabilmektedir der.
Bu baglamda bir 6zel egitim 6gretmeni her daim ¢ocugu gelistirecek yeni tekniklere

acgik olmalidir.

Dogal olarak gelisen sosyallesme becerilerini, yaygin gelisim bozukluguna sahip
birgok bireyde tam olarak gdzlemlemek miimkiin degildir Ozbey (2005, s. 45). Sosyal
uyum giicliigii 6zel gereksinimli ¢ocuklarin temel sorunlarinin basinda yer aldigini;
ilgisizlik, tepkisiz kalma, duygusal yaklagimlardan kaginma, oyun oynamama ve sosyal
kurallara uymama gibi &zellikleri sosyal yetersizligin belli basli Srnekleri olarak

siralamistir. Ozel egitime gereksinin duyan bir birey ile ¢alisan dgretmen ona siif
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ortaminda motor beceriler, kavrama becerisi, iletisim becerisi, glinliik yasam becerileri
ve oyun oynama becerisi gibi becerileri kazanmasina yardimci olurken, duyusal ve
norolojik gelisimlere de kapi acarak onu sosyal anlamda destekleyebilir. Ancak tipki
terapist ve danigsan arasinda oldugu gibi miizik temelli uygulamalarin 6gretmen ve

Ogrencisi arasinda bir gliven ortami gelistirilmesi gerekir (Rynkiewicz, 2009).

Konu iizerine arastirma yapmis uzmanlarin ortak goriisleri uygulayicilarin ancak
sabirla bireye yardim edebilecegi ve miizik terapinin ¢ocuklarin yasama sevinglerini
arttirtlmasinda, uyum bozukluklarmin davranig problemlerini azaltilmasinda ve
sosyallestirilmelerinde etkili olacagi yoniindedir (Oldfield vd, 2003, s. 26-45; Kanner,
1943, s. 217-250).

2.8 Ozel Egitim Ogretmeninin Ozel Gereksinimli Ogrenci ile Miizikal Bag Kurma

Siireci

Ogrenme giicliigii ceken bireyler ihtiyaclari icin iletisimi kullanirken karsilagilan
en 6nemli problem kendisini ifade edebilme becerisidir (Sari, 2003). Bu noktada miizik
onemli bir ifade araci olarak kullanilabilir. Fakat bu siirecin gergeklesebilmesi igin
giiven ortaminin kurulmasi gerekir. Ancak bu siire¢ tam saglandiginda etkili bir miizik

temelli uygulama siirecinden bahsedilebilir.

Ornegin; dgretmen dgrencisi ile bir terapistten daha fazla zaman gecirmekte,
Ogrencisini biitlin yonleri ile tanimada ve uygun yaklasimi gelistirme asamasinda daha
pratik olabilmektedir. Bu da gelisim siirecinde hizlanmay1 arttiracak 6nemli bir faktor
olarak ortaya ¢ikmaktadir. LIoyd (2007, s. 22), 6gretmenin 6grencisini tanimaya yonelik
hedef belirledik¢e, miizik temelli bireysel bir yaklasim gelistirilebileceginden ve etkili
bir MTU siirecinin var olabileceginden bahseder. Goriilecegi tizere miizikal bag kurma
stireci etkili bir gliven ve analiz siireci ile ilintilidir. Aslinda Lloyd'un &zel egitim
Ogretmenleri ve miizik terapistler i¢in kaleme aldig1 ve sarkilardan olusan kitabindaki
yukaridaki yargisi, alanyazinda ulasilan Harris (1991)'in ve Oner (2014)'in de bireye
gore yaklasim gelistirme ve siireci yonetebilme yargilari ile Ortlislir nitelikte oldugu
diistiniilmektedir. O halde denilebilir ki 6zel egitimde miizik temelli bir bag siirecinden
bahsetmek 6grenciyi dogru analiz etmekten ve ona dokunabilecegi diigiiniilen miizik

temelli unsurlar1 dogru belirlemekten gecer. Bu yargidan yola cikarak 6zel egitim
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ogretmeninin hedefe yonelik calismalarda kullanabilecegi asagidaki su bes genelgeger
miizik temelli unsurdan bahsedilebilir:

¢ Dinleme ve odaklanma ¢alismalari,

e Sarki soyleme,

e Ritmik ¢alismalar,

e Hareket ve dans calismalari,

e Aynalama, drama ¢alismalari.

Bu c¢alismalar ayn1 zamanda pedagojik miizik terapinin temel yapi taslaridir.

Dinleme ve odaklanma c¢alismalari: Dinlemek miizigin temelini olusturur.
Reseptif (Pasif) miizik terapi ve dokunsalligin i¢inde bulundugu ¢alismalar ¢ocuklarin
huzur bulmalari igin énemlidir. Ogretmen bu siireci isleyecek uygun bir mekan bulma,
zira odaklanmak sessizlikle miimkiindiir. Secilen miizik énemli bir faktordiir. Ornegin;
orkestra tarafindan iiretilen yogun sesleri dinlemek yerine solo performanslari dinlemek

daha fazla motive edici olabilir (Alvin, 1998).

Sarkr soyleme: Lloyd (2007)a gore; 6gretmenin sectigi sarkilarin séylemesi
kolay anlasilir olmali, sark: etkinligi planlanirken gorsel destegi betimlemeye yonelik
sarkilar secilmeli, merhaba ve hosca kal gibi girizgah ve sonlandirma sarkilariyla siireg
sistematiklestirilmelidir. Ozel egitimde kullamlan sarkilar ritmik, melodik ya da sdzel
olarak tekrarla igermesine dikkat edilmelidir. Basit sarki formlarinda bestelenmis
ogretici sarkilarin en uygun form olarak uygulamalara yardimci olacagini bilmelidir.
Boylelikle tekrarli boliimler hem kavramasi kolay hem de yapilacak g¢alisma igin

sistematik bir diizen getirecektir.

Ritmik ¢alismalar: Ogretmen ritim duygusunu gelistirmek icin taklit, dinleme,
tempo farklarini ayirt etme, heceleri ritmik vurma gibi ¢aligmalar yaptirmalidir (MEB,
2008). Ozel egitim siireclerinde ritmik uygulamalar melodik uygulamalara kiyasla daha

fonksiyonel olabilmektedir.

Hareket ve dans ¢alismalarr: Ogretmen dgrencinin fiziksel gelisim alanlarini,
kaba ve ince motor yeterlik smirlarini iyi tespit edebilmelidir ki istendik uygulamalar

gerceklestirebilsin. Jungmair (2002, s. 4-5), miizik, hareket ve ritim ve dogag¢lamanin
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insanin biitiin duygu ve algilama organlarin1 kapsayip bunlari ¢alistirdigin1 sdyler. Ne
var Ki 6gretmen uygulamalar sirasinda uyaran etkisi meydana getirecek istenmeyen
davraniglar1 (sinir ataklari, Stereotipik hareketler vb.) tetikleyen unsurlardan uzak

durmalidir.

Avnalama ve drama ¢alismalari: Hikayelendirme ve betimleme 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 hareketlendirmek icin etkili bir yontemdir. Ogretmen gosterecegi
kartlar, uygulayacagi sembolik hareketlerle dans ve ritim kapisini daha rahat agarak,

pekistirerek gelisme siirecini etkileyecektir. Aynalama siireci taklitle karigtirllmamalidir.

Ne var ki bu bes unsuru uygulama silirecinde karsilagilan en biiylik sorun
uygulayicinin bireye yonelik dogru 6gretim planini saglayamamasidir (Harris, 1991).
Diger bir sorun ise pedagojik anlamda smif yonetimidir (Oner, 2014, s. 38). Shulman
(1986, s. 4-14), ise oOzel egitim Ogretmeninin yontem ve stratejileri kullanabilme ve
onlar1 gelistirme becerisine sahip olmasi gerektiginden bahseder. Ornegin; 6zel egitime
gereksinim duyan ndrolojik yeti kaybi olan bir cocukta muhtemelen 6nce alisma, tanima

ve Oziimseme gibi farkli ¢aligmalara gereksinim duyulacaktir.

Leekam vd. (2002, s. 327-342)'nin Wing otizm spektrum bozuklugu "W-OSD"
lizerine yaptiklart ve PubMed'de yayinladiklari arastirmalarinda; ileri derecede
reterdasyona sahip bireylerle ¢alisacak egitimcilere yonelik olarak ¢ocuklarin genellikle
cok yavas ilerlerdigini ya da hi¢ ilerleme gdstermedigini; egitimcinin duraganligini ve
bu karmagik siirecin isleyisine hakim ve sabirlt olmasi gerektigini vurgulamiglardir. Bir
OEO siirece 6grenciyi cesaretlendirerek ve calismaya hazirlayarak baslamali, giiven
ortami oldusturulmalidir. Ogretmen 6grencinin katilimei olmasmi saglayan yollar
aramali, verdigi yonergeler basit ve anlasilir olmalidir. Ornegin, OEO miizik ile
Ogrencisi arasindan bir bag gelistirmek ve hedefleri dogrultusunda kazanimlar elde
etmek istiyorsa, aligkanliklarina simsiki bagli ve mekan degisikliginden yiiksek
derecede etkilenen ve kodlamalarla iletisim kuran bir ¢ocuk ile ilk olarak mekan ve
given c¢alismali, farkli materyallerle devam ettirebilecegi bu siireci ritmik
enstriimanlarla da siirdiirebilecegini bilmelidir. Oncelik olarak 6gretmen bireye belirli
basit ritimlerle belirli araliklarda ritmik caligmalar yaptirabilir. Akabinde bireyin kendini

ikili dinamige agik oldugunu hissediyorsa, doga¢lama diizeyinde ve Ogrenci
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yeterliliklerine goére bir yonerge ile silireci devam ettirerek miizik bag alanlarini

gelistirebilir.

2.9 Ozel Egitim Ogretmenlerinin Miizik Temelli Uygulama Siirecinde Karsilastigi

Sorunlar

Egitimin niteliginin gelistirilmesi, teknolojide kaydedilen gelismeler 6gretmenin
verimliligini ve etkisini giiclendirir ancak higbir ara¢ gere¢ ve yontem ¢ gretmenin yerini
alamaz (MEB, 1990). Ozel egitim smifinda pedagojik miizikle terapi unsurlari igeren
uygulamalar gergeklestiren bir 6gretmen zaman degerlendirme, mekan kullanimi,
yonetim, yaklasim gelistirme ve uygulama sorunlariyla karsilasmaktadir. Bu sorunlarin
listesinden gelme ve basarili bir Ogrenme siireci sunma Ogretmenin kendi
denetimindedir (Thompson, 1999, s. 7-9). Oner (2014)'e gére; 6grenme giicliigii ¢eken
Ogrencinin egitime dahil olma istegi egitim siirecini dnemli derecede etkilemekte fakat
O0grenme yontemi ve nasil dgretilecegi 6gretmenin kendi pratigine birakilmaktadir. Bu
baglamda pedagojik miizikle terapi unsurlari igeren uygulamalart kullanacak bir
Ogretmen su sorunlarla karsilagabilmektedir:

e Ogrenciyi ne kadar tantyorum?

e Ogrenci MTU siirecine ne kadar hazir?

e Nasil bir uygulama plani gelistirmeliyim?

e Hedef ve kazanimlarim nelerdir?

e Ne tiir ¢algilar ve materyaller kullanmaliyim?

e Hangi tiir miizik kullanmaliyim?

e Gelistirdigim MTU hangi gelisim ve degisim alanina yonelik?

e Grup ¢aligmalari ve gerekiyorsa kaynastirma evresi ne zaman olmali?

e Siireci uygulamaya ne kadar istekliyim?

e Bilgilerim ve deneyimim ne boyutta?

Bu faktorlerin yaninda mesleki is birligi, ¢alisma ortami, 6gretmen-6grenci,

ogretmen-idare, 0gretmen-veli faktorleri de devreye girmektedir.

Ogretmen mesleki yeterliliklerinin farkinda olmali ve onlar1 gelistirme cabasi

igerisine girmelidir. Nitekim Kis (2007)'in yaptig1 arastirma ile egitim 6gretim siirecinde
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artan standartlarin yaninda 6gretmenlerin yasam boyu kendilerini egitim ve uygulama

yoniinden gelistirmeleri gerektigi ortaya konulmustur.

Bir 6zel egitim O6gretmeni uygulayacagi her stratejide 6z degerlendirme
yapabilmeli ve 6grenci ailesi ve gerekiyorsa diger alan uzmanlari ile is birligini devam
ettirebilmelidir. Taslayan (2012, s. 213-298), yapmis oldugu arastirmada bir 6gretmenin
meslektaglarinin deneyimlerinden yararlanabilen, elestirel diisiinceye sahip, is birlikgi

ve giincel olmasi1 gerektigi vurgulamistir.

Alanyazin incelendiginde arastirmalar, Ogretmenlerin sinif icerisinde yeni
yaklagim ve stratejiler gelistirmede mesleki zorluklar yasadiklarini ortaya koymaktadir
(Dedeoglu vd., 2006; Arslan ve Ozpmbar, 2008; Arslan ve Oztiirk, 2012). Goriildiigii
iizere OEO'nin MTU siirecinde karsilastig1 sorunlar, mesleki anlamda pek ¢ok ydnden
karsilan sorunlarla ortiisiir niteliktedir. O halde 6gretmenlerin sahip olduklar kisisel ve
mesleki birikimi gelistirmeleri, mevcut gelismelerle ilgili hizmet i¢i calismalara
katilmanin yaninda eylem siireglerine dahil olmalari, bir uzman ile planlama, program
hazirlama, uygulama ve yansitma alanlarinda is birligi i¢inde olacaklar1 ¢aligmalar
yapmalari1 da gerekmektedir. Bu da 6gretmenlerin ¢alisma hayatlar1 boyunca da mesleki
rehberlige ihtiyact oldugunu géstermektedir (MEB, 2002).

2.10 Oz Degerlendirme

Oz degerlendirme, kisinin kendi ©grenme siirecini kendi kendine
degerlendirmesi olarak tanmimlanabilir. Boylece kisi giiglii ve zayif yonlerini gérme

sansin1 birinci elden edinir.

Ornek olarak bu arastirma sirasinda dgretmenlerin dgrencileri ile yaptiklari her
uygulama oncesi ve sonrasi igin giinliik notlar1 tutmalar1 istenmistir. Giinliikler bir 6z
degerlendirme olup, 6gretmenin bir sonraki adimi icin eksik ve gelisim gdsteren
yonlerini gérmesini, ayrica hedeflerine hangi yollarda ilerleyecegine karar vermesi i¢in
biiylik bir 6nem arz etmektedir. Demirel (2007, s. 270)’e gore 6z degerlendirme
sayesinde kisi ¢aligmalarinin niteligi iizerine diisiinebilir, analiz eder ve calismalarini

yeniden diizenleyebilir.
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Oz degerlendirme sayesinde kisiler giiclii ve zayif yénlerine iliskin daha
gercekei sonuglara varabilirler. Kisi kendisiyle ilgili ¢ikarimlar konusunda disaridan bir
gozlemciden ¢ok daha fazla bilgiyi 6z degerlendirme sayesinde edinebilir (Turagoglu,
2011, s. 47). Nitekim bu arastirma sirasinda 6gretmenlerle birlikte sistematik
periotlarda gerceklestirilen yansitma toplantilar1 sayesinde siirecin kesif yoluyla
ilerlemesi saglanmig ve Ogretmenlerin kendi potansiyellerini, durum analiz
mekanizmalarim1i ~ gormeleri  hedeflenmistir.  Turagoglu (2011, s. 47), 0z
degerlendirmenin, bireyin kendi yeteneklerini kesfetmesini ve ortaya koymasini
sagladig1 gibi giliglii ve zayif yonlerini fark ederek motivasyonu ve bireysel giiveni
arttirildigini belirtir.

Sluijsmans (2002, s. 32)’a gore ise 0z degerlendirme; bireyi kendi
uygulamalarina yonelik daha fazla yansitma yapmasina yoneltmek, ¢alismalarinda daha
nitelikli olmasini, siire¢ igerisinde sorumlulugu {istlenmesini saglamak ve problem
odakli ¢dziimlemeyi daha iyi kavramak igin bircok durumda kullanilmaktadir. Oz
degerlerlendirme olgusu ele alindiginda bu arastirma boyunca Ogretmenler siirecin
odaginda yer almislar ve disaridan minimum miidahale ile gelisim siireglerini kendileri
tarafindan ve kendi yargilariyla tespit etmeleri i¢in tegvik edilmislerdir. Ayrica 6grenme
stireci igerisinde edinilen gelisim ve eksiklikleri periyodik yansitmalar sayesinde tespit
etmiglerdir. Eylem aragtirmalarinin merkez verilerini olusturan giinliiklerin ve alternatif
degerlendirmelerin  islendigi  yansitma toplantilarinin, Ogretmenlerin  mesleki
gelisiminde hedef belirlemek ve siireci analiz etmek igin etkili birer veri tabani oldugu

diistiniilmstiir.

2.11 Egitimde Eylem Arastirmasi

Eylem aragtirmalari, mesleki gelisim c¢aligsmalar sirasinda 68retmenlerin en etkin

oldugu uygulama tiirlerindendir (Yigit, 2016, s. 59).

"Eylem arastirmas1 sistematik, yansitmali ve is birlikli sorgulamadir. Ogretmenler, okul
midiirleri veya diger paydaslar O6gretimin kalitesini arttirmak igin veri toplarlar. Olgme,
kesfetme, aragtirma, tartigma, belgelendirme, degerlendirme, analiz etme, iyilestirme ve gézden

gegirme dongiisel eylemler olarak gerceklesir” (Uzuner, 2005, s. 1).
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Eylem arastirmasindan, ¢ogunlukla uygulama temelli arastirma olarak bahsedilir
¢linkii ¢alisma hakkinda diisiinmeyi ve yansitmayi igerir (Ferguson, 2011, s. 8).
Uygulamali nitel arastirma yontemlerinden biri olan eylem arastirmasi, sorgulama
yoluyla ve elestirel yansitma yoluyla planlanmis, is birligine dayali sistematik
incelemelerdir (lohnson, 2002; Ekiz, 2003; Mills, 2003; Uzuner, 2005). Martin ve
Tallman (2001), ise eylem arastirmasini, uygulayicinin kendi eylemlerin test ettigi bir
uygulamali arastirma oOgretme ve Ogrenme durumunun yaninda mesleki gelisme

saglayan bir silire¢ olarak nitelendirir (Akt: Yigit, 2016).

Egitimde eylem arastirmasi bolgesel, okul, siniflar, sinif, birka¢ birey ya da tek
bireyle birlikte yapilabilir (Ferrance, 2000, s. 3). Siire¢ egitim uygulamalarint anlamak,
degerlendirmek ve iyilestirmek icin gerekli sistematigi saglamaktadir (Kokli, 2001, s.
36). Elliot (1991), egitimde eylem arastirmalarinin 6gretmenin mesleki gelisimini
degerlendirmeyi ve program gelistirerek egitim uygulamalarina onemli katkilar
oldugunu belirtmektedir. Buna gore bir eylem arastirmasi i¢in arastirmaya baslamadan
once arastirmaci, sistematik ilerlemelidir. Hedefin olumlu ve olumsuz sonuclarini makul
gormelidir. Arastirmaci c¢alismaya baslamadan once veri toplama ydntemlerini tam
olarak planlamalidir. Ferguson (2011, s. 19), veri toplamaya baslamadan 6nce planli ve
sistematik olmanin arastirmay1 karmasikliktan kurtaracagini sdyler. Aragtirmaci gézlem
formlarin1 diizenli doldurmali ve ¢alismayr karmasikliga siiriikkleyecek ispatlama ve
karsilastirmaya dayali hipotezler yerine gelisim ve degisim siirecine ¢6ziim bulmaya

odaklanmalidir.

“Eylem arastirmasi nicel bir arastirma degildir. Herhangi bir seyi ispatlamak zorunda
degilsiniz. En iyi seyi belirtmek i¢in birini digerine karsilastirmak durumunda degilsiniz.
Arastirma deseninin kontrol grubu olmadig1 gibi bagimli ve bagimsiz degisken ve denenceler de
yoktur. Amag anlamak ve ¢6ziim bulmaya caligmaktir” (Uzuner, 2005, s. 3).

Eylem arastirmasi, degisim ile egitimi gelistiren, egitimcilerin kendi
uygulamalarini iyilestirmek igin birlikte ¢aligsilan bir siiregtir. Eylem arastirmasinin
mabhiyetinin tam olarak ne oldugu ya da ne olmadigina doniik olarak liste asagida

sunulmustur.

Buna gore:
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"Eylem Arastirmasi, 6gretime iligkin yansitma gelistirmektir.

Eylem Arastirmast, is birliklidir yani iliskileri gliclendirmede diger egitimcilerle konusan ve
calisan egitimciler demektir.

Eylem Arastirmasi, egitimcilerin 6z-elestirel topluluklarinin tesis edilmesidir.

Eylem Arastirmasi, sistemli bir 6grenme siirecidir.

Eylem Aragtirmasi, egitime iliskin diisiincelerin ‘test edilmesini’ gerektiren bir siiregtir.
Eylem Arastirmasi, agik fikirlidir.

Eylem Arastirmasi, 6gretime iliskin giinliik tutmaktir.

Eylem Arastirmasi, politik bir siiregtir.

Eylem Arastirmasi, is yerlerimizin elestirel bir analizidir.

Eylem Arastirmasi, 6zel noktalara vurgudur.

Eylem Arastirmasi, planlama, eylem, gézlem ve gézlem dongiisiidiir.

Eylem Arastirmas, kiigiik egitimei gruplarinda g¢alismaktir.

Eylem Arastirmasi, 6gretim uygulamalarimizin dogrulanmasidir.

Eylem Arastirmasi, 6gretmenlerin 6gretime iliskin diistiniirken yaptiklari her zamanki sey
degildir. Daha sistemlidir ve is birliklidir.

Eylem Aragtirmasi, sadece problem ¢dzme degildir. Egitim uygulamalarimiza iliskin genelde
sordugumuz sorularin altindaki sorularin arayisinda problem ortaya koymay igerir.

Eylem Arastirmasi, diger insanlara yapilmaz. Eylem Arastirmasi, belirli egitimciler tarafindan
‘kendi’ ¢aligmasina dair aragtirmadir ve diger uygulayicilarin yardimiyla yapilir.

Eylem Arastirmasi, hiyerarsik degildir, bundan ziyade demokratiktir. Eylem Arastirmasi
projesine iliskin esit sahiplige ve etkiye sahip iligkilerde birlikte ¢aligsan egitimciler demektir.
Eylem Arastirmasi, egitim sorunlarina dnceden belirlenen cevaplar: uygulamanin bir sekli
degildir. Eylem Arastirmasi, egitim sorunlarina baglamsal olarak 6zel ¢6ziimler liretmek igin
arastirr, kesfeder ve gahisir” (Yigit, 2016, s. 50-51).

Eylem arastirmalarin1 diger arastirma yaklasimlarindan ayiran en temel

unsurlardan birisi de durumu Oncekinden daha iyi hale getirmeyi amag olarak

belirlemektir. Bir diger unsur da arastirma planlandiginda ongoriilmeyen unsurlarin

aragtirma sirasinda ortaya ¢ikmasi olasihigidir (Ferguson 2011, s. 17). Arastirma

sirasinda sapmalarin olacagin1 kabul ederek durum ve silireg bazli ¢alismak eylem

arastirmasinin dongiisel yanini ifade etmektedir. Bu dongiisellik i¢inde katilimei kisi ve

arastirmact uygulama ¢ikarimlar1 hakkinda seffaf bir sekilde yansitict olmalidirlar.

Egitimde eylem arastirmasi igin is birligi en birincil 6l¢iidir. Katilimcilar

aralarindaki iletisim ag1 sayesinde siireci daha kolaylastirabilirler. Bu ifadeler Kember

(2006, s. 83)'in belirttigi eylem arastirmasinin yedi ana 6zelligi ile Ortiistir niteliktedir.

Bunlar;

Sosyal uygulama olmas,
Iyilesmeye déniik olmak,
Dongiisel olmak,

Sistemli, sorgulayict olmak,
Yansitici olmak,

Katilimei olmak,
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e Uygulayicilar tarafindan belirlenir olmak.

Bu oOzellikler arastirmaci ve arastirmaya katilanlarin farkinda olmast ve agik
olarak doniitler vermesi gereken esaslardir. Bu esaslar ¢ergevesinde Yildirim ve Simsek

(2005), eylem arastirmasini 3 grupta sunmaktadir:

o Teknik-bilimsel-is birlik¢i eylem arastirmasi: Kurum bazli arastirmalarda
uygulayict arastirmacinin uzmanligi ve oOnerileri dahilinde soruna ¢oziim

yollar arar.

o s birligi (karsilikl: is birligi) temelli (odakly) eylem arastirmasi: Arastirmaci
ve uygulamaci sorun ¢ézme odakli olarak uygulamaya baglar. Etkilesime
dayali ve uygulamay1 gelistirme odakli bir eylem arastirma tiiriidiir. Siireg
uygulama ve tartisma (yansitma) ekseninde ele alinir. Is birligi temelli eylem
stiregleri 6gretmenlere yardimer olmakta ve siireci genis bir bakis agisi ile ele

alinmasini ve yansitici diisiinme ile 6gretimin siirekliligini saglamaktadir.

e Ozgiirlestirici-gelistirici-elestirel ~ eylem arastirmasi: Uygulayiciya
aragtirmact tarafindan yeni bilgi, beceri ve deneyimler kazandirilmasi
hedeflenir. Kazanimlar1 uygulamaya devam eden uygulamaciyr elestirel bir

bakis acisi ile kendini gelistirmesi yoniinde tesvik eder.

Alanyazin incelendiginde eylem arastirmasinin uygulama siirecine dair farkli
yaklasimlarin oldugu goriilmektedir (Kemmis ve McTaggart, 1998; Sagor, 2000;
Johnson, 2002; Mills, 2003; Wallen and Fraenkel, 2003; Cresswell, 2005; Uzuner, 2005;
Demirel, 2005; Hendricks, 2006; Beyhan, 2006). Bunun yaninda arastirmacilarin
belirttigi ortak nokta eylem arastirmasiin gergeklestirilmek istenilen siireci planlama,
plani eyleme gegirme, veri toplama, ¢oziimleme ile yansitma ve gerektiginde bu
maddeleri tekrardan ele alma seklinde dongiisel bir uygulama siirecine sahip oldugu
ifade edilebilir. Yine egitimde gegeklestirilen egitimde eylem arastirmasi, dgretmenin
yeni bilgilere ulasarak kendisine elestirel olarak gozlemlemesini ve mesleki anlamda

gelisime daha ag¢ik olmasini saglamaktadir (Aksoy, 2003, s. 487).
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Nitekim Kemmis ve McTaggart (1988)'in yilinda yayimladiklart "The action
research planner" adli yapitlarinda aktardiklart sematik yapinin giiniimiizde gegerliligini

korudugu goriilmektedir. Bu dongiisel sema asagida sunulmustur:

YANSITMA PLANLA

-
’“"l \ “'l I'.
I| | ]: |
j Jll |
v 4

GOZLEM EYLEM

Sekil 2. 2 Kemmis ve McTaggart’in eylem arastirmasi dongiisii

Yine alanyazin incelendiginde eylem arastirmasinin planlama, plan1 eyleme
gecirme, veri toplama ve ¢oziimleme ile yansitma siireglerinde hedef gosterilen veri
toplama araclar1 bir biitiinliik gostermektedir (Kemmis ve McTaggart, 1998; Sagor,
2000; Johnson, 2002; Mills, 2003; Wallen and Fraenkel, 2003; Cresswell, 2005; Uzuner,
2005; Demirel, 2005; Hendricks, 2006; Beyhan, 2006). Buna goére agsagidaki tabloda
okul ortaminda yapilacak eylem arastirmalari i¢in semada verilen dort unsur dahilinde

kullanilan yontem ve veri toplama araglari tablo halinde gosterilmistir:

Tablo 2. 2 Eylem aragtirmasi agamalarinda kullanilan yontem ve veri toplama araglari

Planlama Uygulama/Eylem izleme/Gozlemleme Degerlendirme/Yansitma
Hedef kitlenin belirlenmesi, Uygulanacak Goriintii kayitlari, Ogretmenle yapilan
Materyal secimi, calismalar, Ses kayztlari, toplant1 ve tutanaklart,
Saha notlari, Ogretmenle Kontrol listesi, Olgiit bagimli testler,
Aragtirmaci giinliigi, caligma, Giinliik notlart, Ierik analizi,

Yansttici toplanti Saptayici algi Tematik analiz yontemi
giinliikleri, anketleri, ile ¢oziimleme,

Ogretmen giinliigi, Program Sagaltilama,

Giinliik ders planlari, g;ggi[frmemn 4 temel Kaba degerlendirme

Yar1 yapilandirilmas, Hedef, icerik, formlari,

Yansitma kararlari,
Yeni eylem planlari,
Siire¢ dongiisiine gore
¢alismanin siirecinin
sonlandirilmasi ya da
tekrarlanmasi,

yapilandirilmamis ve
yapilandirilmis gériisme
formlari,

Siire¢ gelistirme Ve strateji
plani hazirlanmaly,

egitim durumu,
sinama ilkesine
gore dgretmenle
uygulama siireci
gerceklestirilmeli,
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Egitim odakli eylem aragtirmalar1 alanyazin dahilinde incelendiginde su ii¢ ana

alan lizerinden siniflandirildigr goriilmektedir:

¢ Sinif sorunlarini arastiran 6gretmen bazli eylem arastirmasi,

e Arastirmacinin idareci ya da 68retmen is birligiyle yaygin bir sorun lizerine

calistig1 eylem aragtirmast,

e Egitim bolgesi

sorunlar1 {izerine uzmanlar tarafindan yapilan eylem

arastirmasi (Uzuner, 2005; Demirel, 2005; Beyhan, 2006).

Bu ii¢ maddeden yola c¢ikarak egitim temelinde yapilacak bir eylem

aragtirmasinin siire¢ odakli yapilacagini soyleyebiliriz. O’Brien (2001, s. 3)a gore;

egitim temelli eylem arastirmasi igeriginde teorik bilgiyi ve uygulamay1 barindirmalidir.

Egitim ve uygulama siireci gozlemlemeye ve yansitmaya dayali olmalidir. Buna gore

asagidaki tabloda siire¢ odakli yapilacak egitim arastirmalari i¢in yine yukaridaki dort

unsur dahilinde kurgulama semasi tablo halinde verilmistir:

Planlama Siireci

Tablo 2. 3 Eylem arastirmasi kurgulama semasi

Uygulama/Eylem

Veri Toplama
Siireci

izleme/Gozlemleme
Coziimleme Siireci

Degerlendirme/Yansitma
Siireci

Hedef kitlenin ve
uygulanacak bireylerin
belirlenmesi,

Saha notlari,

Materyal se¢imi,
Calisma planinin
belirlenmesi,

Gelisim alanlarmin
belirlenmesi,

Veri toplama araglari
belirlenmesi,

Siirece dair bir prototip
hazirlanmasi,

Uygulanacak
caligmalar,
Durum tespitine
yonelik saptayict
Algi anketleri,
Program gelistirme
sureci.

Hedef

Mesleki diizeyin
belirlenmesi,
Icerigin
belirlenmesi,
Gelistirme plani,
Eylem siirecinin
baslamasi,

Goriintii kayzitlari,

Ses kayaitlari,
Arastirmaci giinliigii,
Ogretmen giinliigii
(kendi tutmali-gézlem
degerlendirme 6neriler
yer almalr)

Giinliik planlari,

Yapilandirilmamis, yari
yapilandirilmis ve
yapilandirilmis goriisme
formlari,

Haftalik giinliikler,

Yansitma toplantilari,

Eldeki iiriin nedir?
Nereden nereye varmistir?

Tekrar nereye gitmek
istenmektedir?

Ogretmenle yapilan toplantt
ve tutanaklar,

Icerik betimleme teknigi,
Betimleyici analiz ile
¢oziimleme,

Gerekli sagaltimlar:
Degerlendirme formlari,
Yansitma kararlari,

Kag toplant1 dongiisii
gercgeklestirildi,

Yeni eylem planlari,

Eylem arastirmasinda sorunlarin ¢dziimii ve iyilestirme siireci, is birligi iginde

yapilir (Beyhan, 2006, s. 6). Arastirmaci eylem arastirmasini gergeklestirirken kendisine

yardimci olacak su sorulari yonletebilir:

¢ Hangi konuda arastirma yapilabilir?

e Ihtiyac duyulan konular nelerdir?
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¢ Alan {izerinden yapilan kaynak caligmalar nelerdir?

e Hangi birim, ziimre ya da kurum dabhil edilebilir?

¢ Arastirmada hangi yontem ve teknikler kullanilmalidir?

e Arastirmada hangi veri toplama araglar1 kullanilmalidir?

¢ Arastirmanin asamalarinin ve sonuglarinin pragmatik getirileri nelerdir?

e Nerede ve ne zaman yapilmalidir?

e 5N1K kural1 nasil uygulanir?

e Hedef nedir?

e Belirlenen kurum igersinde stabil ve degisken degerler nedir?

e Calismaya dahil edilecek bireyler kimlerdir (egitimci: 6grenci ya da aile v.b.)?

e Mekann islevselligi nasil kullanilabilir?

Arastirmaci biitiin bunlar1 belirledikten sonra 6gretmenle calisma asamasindan
kendisine ve 6gretmene yardimci olacak su sorular1 yoneltebilir:

e Toplantilar, ders ve ¢alisma planin nasil olusturulmalidir?

¢ Kullanilacak yontem ve tekniklerin odaga gore saglanmasi nasil yapilmalidir?

e Ogretmene ¢alisma ve hedef icin teknikleri nasil dgretilmelidir?

e Veriyi alan bireyin konuyu bagka bir gruba aktarimi nasil olmalidir?

e Yansitici toplanti ne siklikla gerekmektedir?

e Veri toplama araglarinin gegerliligi nasil saglanmalidir?

e Siire¢ hangi asamada tekrar edilmeli?

e Siire¢ hangi asamada yenilenmeli?

e Siire¢ hangi asamada sonlandirilmalidir?

McTaggart (1991, s. 170-180) “Katilimci Eylem Arastirmast Ilkeleri” adli
makalesinin biitiiniinde eylem arastirmasi siirecini asagidaki sekilde betimlemislerdir:

e Arastirmaya ihtiya¢ duyulan konularin belirlenmesi,

e Alan lizerinden yapilan kaynak caligmalar tespit edilmesi,

e Dahil edilecek birim, ziimre ya da kurumun tespit edilmesi,

e Arastirma agsamalar1 ve sonug getirilerinin gozden gegirilmesi,

e Nerede ve ne zaman yapilacagi,

e Hedeflerin neler olacagi,
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e Arastirmada yer alan olgularin igersinde stabil ve degisken degerler tespiti,

e Calismaya dahil edilecek yeni olgularin belirlenmesi, (6grenci-egitimci vb.)

e Mekanin islevselligi nasil kullanilacaginin tespiti,

e Toplantilar, ders ve ¢alisma planin olusturulmasi,

¢ Kullanilacak yontem ve tekniklerin belirlenmesi,

¢ Arastirmaya dahil olan bireylere ¢alisma ve hedefler dogrultusunda tekniklerin
ogretimi,

e Veriyi alan bireyin konuyu bagka bir gruba aktarimini saglamak,

e Farkli kanallardan verilerin toplanmasi, (gtinliikler, video kayitlar1 vb.)

e Yansitici toplantilar ve gerekiyorsa siirecin gdzden gegirilmesi,

e \ferilerin ve siirecin betimlenmesi.

Mills (2003, s. 81-103), eylem arastirmalarinda bir kurgusal dongii (planlama,
eylem, gozlem, yansitma) s6z konusudur der. Bu yiizden eylem arastirmasi su
belirlenmis sirada ilerlemesi gerekir ifadesi her zaman karsilik bulmayabilir. Bu
kurgusal dongii ¢ercevesinde bazi asamalart atlanabilir bazilar ise tekrarlanabilir.
Mills’in genel hatlariyla belirledigi eylem aragtirmasi dialektik dongiisii asagidaki gibi

planlamistir:

1-Arastirma |
Odaginini Belirleme |

—_— i
6-Sureci | 2-caligmaPlanini |
Sonlandirma/ Gegeklestirme
Yinelemek | ¢ ? |
—
5-Verileri | 3-VerileriToplama
Yorumlanmasi

4-Verileri Analiz |
Edilmesi |

Sekil 2. 3 Egitimde eylem arastirmasinin diyalektik dongiisii
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Buna gore; is birligi temelli eylem arastirmasinda (ITEA) arastirmaci siirec
icerisinde sistematik toplantilar1 6gretmenle gerceklestirir ve diisiince, bilgi, Oneri,

¢Ozlim paylasimi yapilir. Bu sekilde arastirma i¢in yeni eylem planlar1 kurgulanabilir.

Eylem aragtirmalarinda plan, yontem, kuram ve uygulama i¢ ice girmekte ve
birbirlerini sekillendirmektedir. Inan (2011, s. 485)'a gore, giincel egitim yaklasim
igerisinde  Ogretmen-6grenci  etkilesimi  egitim-6gretim  siirecinin - merkezindedir.
Ogretmenin degisimi olusturabilme ve siireci yonetebilmesinde eylem arastirmasi bir
gergeve olarak on plana ¢ikmaktadir. Yani eylem arastirmalari, egitim ortaminda ve

ogretmenlerin yetistirilmesinde 6n planda olmas1 gereken bir nitelik tagimaktadir.

2.12 Ozel Egitimde Eylem Arastirmasi

Eylem arastirmasini yapan bir uzman, genis 6l¢ekli anket ¢alismalari, hipotezin
test edilmesi, korelasyonel caligmalar, istatistiksel analizler gibi nitel verilerin baskin
oldugu bir arastirma yontemi yerine kesfetmeye ve yoruma dayali nitel arastirma

yontemlerini tercih etmektedir (Koklii, 2001, s. 36).

Rawlinson ve Little (2004, s. 15), okul ortaminda gerg¢eklesmesi miimkiin eylem
arastirmasi yaklasimlarini 3 evrede siiflandirmistir:
e Bireysel Eylem Arastirmasi: Tek smif odakli, birsel 6gretmen tarafindan,
e Okul Genelinde Eylem Arastirmasi: Okul odakli, egitim ve idari personel
tarafindan,
e [s Birlikli Eylem Arastirmasi: Bireysel ve genel eylemleri de kapsayan genis

egitim kitlelerini etkileyebilecek is birligi temelli eylem aragtirmalari.

Ne var ki ozel egitim slireglerinde gerceklestirilen eylem arastirmalarinin
(slirecleri) yaygin ve oOrgiin egitim silireclerinde oldugu gibi sistematik ilerlemesi
miimkiin degildir. Elbette 6zel egitim Orgiin egitim sisteminden ayr1 diigiiniilemez fakat
okul ortaminda gerceklesen Ozel egitim Orgiin ve yaygin egitim normlarindan
farkliliklar gostermektedir. Bu baglamda Uzuner (2005, s. 2), “Ozel Egitimde
Orneklerle Eylem Arastirmalari” adli makalesinde, eylem arastirmasini dgretim
kalitesini arttirmak i¢in okullarda ve siniflarda arastirma yapma, 6gretmenin kendini

gozlemleme, sistematik olarak problemi inceleme, katilimciyr bilgiyle giiglendirme,
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Ogretmenlerle O0grenme ve Ogretme siireclerinde is birligini siirdiirme, dogrudan
sorgulama ve sosyal degisim faktorlerini gelistirmeye yonelik c¢alismalar olarak
aktarmaktadir. Goriilecegi lizere 6zel egitimde gereklestirlen eylem siirecleri ¢oklukla
birey ve 6gretmen odakl gerceklesmektedir.

OE' eylem siirecleri her ne kadar bireysel temellerden beslense de diger egitim
odakl1 eylem stiregleriyle ayni kurgu siirecine sahiptir.

e Arastirma

e Durum Saptama

Planlama

Uygulama

[zleme-Gé6zlemleme

Degerlendirme-Yansitma asamalarindan olusmaktadir (Atay, 2003; Carson-Et
Al 1999, s. 3-5). Bu siirecin igerisine bireysel yonleri tanima ve birey

odaklilig1 da eklemenin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

OE'de eylem siireclerini arastirmaci her adimi &gretmenle birlikte is birligi
icerisinde yliriitmelidir. Kesfetme, planlama, eyleme ge¢me ve sonuglart degerlendirme
birlikte gerceklestirilir (Aydin, 2005, s. 241). Gerekiyorsa yeni yaklasimlar1 6gretmene
tanitmak ve arastirmaci ile iletisim fonksiyonlarini arttirmak ic¢in konu bazli egitici
atolye caligmalar1 ya da uygulama calismalar1 gerceklestirilebilir. Siire¢ boyunca
ogretmenin ilgili durum {izerinden veri toplamasi, siireg {izerinden BEP ¢ikarilmasi, bir
eylem planini belirleyerek uygulamasi ve dgrenci tutum ve gelisimin gozlemlemesinde

arastirmaci her adimda destek niteliginde olmalidir.

Amerikan Ulusal Egitim Birligi’nin (National Education Association-NEA)
2011 yilinda gergeklestirdigi “Ulusal Egitimde Strateji Gelistirme” adli proje (NEA
20036-3290)'nin bir ayagi da “Zihin Engeli Ogrenciler ile Calisan Ogretmenlere
Yonelik Egitim Destegi” adinda (iletisim becerisi, sosyal beceri ve davranis gelisimi
lizerine yogunlasan) bir eylem arastirmasi gergeklestirilmistir. Bu siirecte 6gretmenlere
yonelik O6grenci rehberligini gelistirici egitimler verilmis, hedef davraniglart ve
yontemleri 6gretmenlerle gerceklestirilen toplantilar araciligi ile belirlenmis uygulama

atdlyeleri yapilmistir. Ogretmeni cesaretlendirici ve kilavuzluk eden bu calismada
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Ogretmenlerin yeni yaklasim ve uygulamalara tesvik edilmesi ve siireCin is birligine
dayali olarak devam etmesi saglanmistir. Sonug¢ olarak is birligine dayali yansitici
caligmalarin 6gretmenleri cesaretlendirdigi ve olumlu tutum gelistirerek 6gretim
siirecinde daha islevsel hareket ettikleri tespit edilmistir. Is birligi temelli eylem
arastirmas1 (ITEA) gercevesinde gergeklestirilen NEA projesinin ¢iktilar1 ve sonuglar
incelendiginde (6zel egitimde 6grenme giiclii ¢eken Ogrencilerle calisan dgretmelerle

yapilan) asagidaki alanlar {izerine ¢alismalar yapildig1 tespit edilmistir.

Asagida yer alan tablo verilerinin ayn1 zamandan 6zel egitimde eylem arastirma

stiregleriyle Ortiigiir nitelikte oldugu diistintilmektedir.

Tablo 2. 4 Ozel egitimde eylem arastirmalarmin konu betimlemesi

Arastirma Sahalarina Yonelik
ornekler

Veri Tespit Aygitlarina
Ornekler

Uygulama Aygitlar1 Yonelik
Ornekler

Ogrencilere yonelik uygulamalar:

Olumlu davranig gelistirme,
Biligsel davranig gelistirme
Sosyal davranig gelistirme,

Davranig degisimi, Hareket
gelisimi, Farkindalik ve
motivasyon gelisimi,

Ogretmene yonelik uygulamalar:

Egitimciye kilavuzluk
(mentorluk) yapma,
Egitimcinin iletisimsel geligimi,
Mesleki gelisimine yonelik
motivasyon unsurlar1 bulma,

2.13 Mesleki Gelisim

Gozlem yoluyla,
Goriisme yoluyla,
Ogrenci bilgileri,
Ogrenci calisma iiriinleri,
Giinliik notlari,
Toplantilar yoluyla,
Yansitma yoluyla,
Hizmet i¢i egitim
(workshop),

Tartisma ve degerlendirme
caligsmalari,

Arastirmaci ve egitimcinin
beyin firtinasina dayali
toplantilar,

Eylem plan1 gelistirme,

Uygulama plan1 gelistirme,
Gozlem,

Gorlisme,

Arastirma glinliigi,

Gorsel ve isitsel kayit,

Anket,

Motive araglari: is birligine dayali,
cesaretlendirme, yardim alma ve

paylasma konularini katilimeilar
arasinda yayginlastirma,

Yansitici toplantilar,
Kilavuzluk hizmeti,

Mesleki gelisime olanak sunan hizmetici egitim, proje bazli egitimler ve hayat
boyu 6grenme olanagi sunan olgular 6gretmen etkilesimi arttirdigi gibi 6gretmenin is
doyumunu da artirmaktadir. Kendini daha donanimli hisseden bir egitimcinin egitim
sistemi igerisindeki rolii elbette daha farkli olacaktir. Ogretmen sadece bilgiyi aktaran
degil aym1 zamanda Ogrenciye rehberlik eden, siirecin nasil isleyecegini planlayan
kisilerdir de (MEB, 2007). Degisen diinya kosullariyla klasik sartlanma ve ezbere takip
artik yerini ihtiyaglara ve kosullara gore degisim gosteren bir egitim modeline

birakmustir. Ogretmenlerin yenilenen bu gereksinimler gercevesinde iistlendigi gorevler
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degigmistir. Bundan dolay1 6gretmenlerin sahip olduklar1 niteliklerin yaninda hayat

boyu 6grenme ilkesine uyum gostermeleri de gerekmektedir (Abazaoglu, 2014).

Mesleki gelisim, 6gretmenin bilgi ve egitimsel uygulamalarinda iyilestirmeler ile
sonuglanan gelisim olarak tanimlanabilir (Wei vd., 2010, s. 1). Nitekim Kim (2008)'e
gore pedagojiye ve uygulamalara yeni iggoriileri katan, yeni igerik ve kaynak
anlayislarinin kesfedilis siirecidir. Siiphesiz pedagojik igerik bilgisi de mesleki gelisime
etken eden ana taslardandir. Ogretmenin 6grencinin dikkatini toplama, motive etme ve
kaynaklar1 birlestirebilmesinde 6grenme kuramlari ve pedagojik prensiplere hakim
olmasi yatar. Sadeghi ve Zanjani (2014, s. 177)'ye gore ise 6gretmen her bir 6grencinin
thtiyactn1  ve taleplerini analiz edebilmeli, uygulamalar1 i¢in uygun amaclar

planlayabilmeli, etkinlikleri segmeli, tasarlamali ve degerlendirebilmelidir.

Bunun yaninda etkili mesleki gelisim icin Ogretmenin gelisim aygitlarinin
desteklenmesi gerekir. Ogretmene gelisim firsati sunulmali, farkindaligi artirict
desteklemelerle ona bir 6ngorii alan1 verilmelidir. Mesleki gelisim sirasinda d6gretmene
gozlemleme, degerlendirme ve yeni uygulamalar konusunda yansitma firsatlari
sunulmali, yansitmalar deneyimlemeye dayanmali, is birligine dayali bilginin paylasimi
olmali, siirdiiriilebilir olmali, modelleme, kocluk ve problemlerin toplu ¢oziimii ile

destek sunulmalidir (Darling-Hammond ve McLaughlin, 1995, s. 597-604).

Biimen vd. (2012, s. 31-49) mesleki gelisimi tetikleyici 7 model uygulama

gelistirmistir. Bu modellerin genel itibari ile en belirleyicileri su sekilde siralanabilir:

e Gozlem / degerlendirme modeli: Bu modelde 6gretmenlere uygulama siireci
(ders) sonrasi objektif geri doniit verilir. Bu modelde uygulama oncesi ve
sonrast toplantilar yapilir.

e Arastirma — inceleme modeli: Bu modelde bir problem belirlenir. Ogretmen
probleme gore plan yapar, veri toplar ve siireci yorumlar.

e Rehberli bireysel gelisim modeli: Bu modelde siire¢ 6gretmen tarafindan
tasarlanir. Thtiyag duyulan konularda hedef belirlenerek aktiviteler tercih

edilir ve sonunda kendi 6grenme siiregleri degerlendirir.
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o Gelistirme / ilerletme siirecine katiim modeli: Bu modelde 6gretmenler
alanyazin1 okuma, tartisma, gozlem, egitim siireci ve deneme/yanilma ile

kendilerini gelistirme siireci igerisinde yer alirlar.

Gerek D. Hammond, McLaughlin gerekse Biimen ve diger arastirmacilarin
siraladigi ilkeler, egitimde eylem aragtirmasina uygun mesleki gelisim siirecleriyle
ortiistir niteliktedir. Bu bakimdan bu tanimlama ve ilkelerin bu arastirmanin normlart ile
dogrudan iligkisi bulundugu ve 6gretmen mesleki gelisiminin énemini vurgular nitelikte

oldugu distliniilmektedir.

2.14 Ilgili Arastirmalar

Eyiipoglu (2019), “Ozel Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan Miizik
Ogretmenlerinin - Bu  Kurumlardaki Miizik ~ Egitimine Ve Ogrencilere Yonelik
Tutumlarimin Incelenmesi” adli calismada; dgretmenlerin 6zel egitime ihtiyaci olan
Ogrenciler icin yeterli bilgiye sahip olmadiklari, katilan 80 miizik 6gretmeninden
yalnizca 12’sinin lisans doneminde 6zel egitim dersi aldigi, 41’°inin 6zel egitim ile ilgili
hizmetici egitime katildig1 ancak Ogretmenlerin 54’liniin 6zel egitime ihtiyact olan
ogrencilere miizik dersi vermede kendini yeterli gordiigii, 26’sinin ise kendini yeterli
gdérmedigi belirlenmistir. Ogretmenlerin lisans déneminde &zel egitim dersi alanlar dzel
egitim dersinin 0grenciyi tanima, sinif yonetimi, etkili iletisim ve dgrenciye miiziksel
davranis kazandirma acgisindan kendilerine faydali oldugu, ders planlama, farkli yontem
ve teknikleri kullanma, materyal tasarimi agisindan ise faydasiz oldugu, ne yapmasi
gerektigini bilememe kaygist ve ogretmenlerin 0gretim yontem ve teknikleri bilgisi
yetersizligi  kendilerini yetersiz gordiigii tespit edilmistir. Calismada miizik
ogretmenlerinin 6zel egitim 6grencilerinin bireysel farkliliklarint 6nemseyerek buna

gore Ogretim plan ve programlarinin diizenlenmeleri gerektigi sonuglarina ulasilmistir.

Kara (2019), "Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ozel Egitim Siireclerinde Miizik
Egitimi Entegrasyonuna Iliskin Goriislerinin Incelenmesi" adli ¢alismasinda; 6zel
egitim Ogretmenlerinin 6zel egitim siireclerine miizik egitimini dahil edebilme ve
uygulayabilme durumlarina iliskin goriisleri tespit edilmek istenmis, arastirmada 14
0zel egitim dgretmeni yer almistir. Yiiz ylize gorligme teknigi ile elde edilen verilerin

icerik analizi yapilmis, katilimcilarin miizik egitiminin 6zel egitim siireglerine
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uygulama ve dahil edilmesine iligkin olumlu bir tutuma sahip oldugu ancak yeterlik ve

farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmstir.

Bozkus (2018), “Ogretmenlerin mesleki gelisiminde dinamik yaklasimin
uygulanmasi: Bir Eylem Arastirmasi” adi caligmasinda; Ogretmenlerin smif igin
Ogretilerinin  iyilestirilmesi hedeflenmistir. Calismada goézlem formu, mesleki
degerlendirme formlar1 kullanilmis; Ogretmenlerin mesleki gelisimde engellerle
karsilastiklari, mevcut parametrelerin 6gretmen ihtiyaci karsilamadigi tespit edilmistir.
Ogretmenlerin yansitict diisiince iizerine yoneldiklerinde calismalarinda daha verimli
olduklar1 gézlenmis, egitim parametreleri hazirlanirken 6gretmen deneyim ve bilgilerine

gore hazirlanmasinin gerekliligi sonucuna varilmstir.

Kutlu (2018), “Ortaokullar ve Ozel Egitim Uygulama Okullarinda Gérev Yapan
Miizik Ogretmenlerinin Ozel Egitime Ihtivact Olan Ogrencilere Iliskin Gériisleri” adh
calismasinda hem kaynastirma siniflarinda hem de 6zel egitim smiflarin gérev yapan
miizik 6gretmenlerinin goriisleri yar1 yapilandirilmis goriisme teknikleri kullanilarak
elde edilmistir. Arastirmada; miizik 6gretmenlerinin 6zel egitimde miizik alaninda bilgi
donanimina sahip olmadiklari, lisans doneminde bu alanda bir ders almadiklari, alanla
ilgi bir hizmet igi egitime katilmadiklari, miizik 6gretmenlerinin ¢aligtiklar1 kurumlarda
donanimli bir miizik smif olmadigi ve yeteri kadar enstriiman bulunmadigi tespit
edilmistir. Arastirmaciya gore; kaynastirma siniflarinda 6zel egitime ihtiyaci olan
ogrencilerde algi problemleri ve konusma problemlerinden dolay1 zorluklar yasandigi
fakat Ogretmenlerin bu Ogrencilere derslerinde ayrica zaman ayiramadiklari; bu
sebepten dolay1 kaynastirma siniflarinda onlemler aldiklari, tam zamanli 6rglin egitim
Ogrencilerinin bu Ogrencilerden etkilendiklerini diisiindiikleri ve &gretmenlerin 6zel

egitim ile ilgili pedagojik donanimlarinda eksiklik hissettikleri sonucuna varilmistir.

Yigit (2016), < Ogretmenlerin mesleki gelisiminde eylem arastirmasinin
karkpatrick program degerlendirme modeline gére incelenmesi” adli arastirmasinda;
eylem arastirmasinin Ogretmenlerin mesleki gelisimine katkisin1 incelemis, 25
O0gretmene ulasilmis ve arastirma sirasinda elde edilen veriler 1s1ginda 6gretmenlerin
egitim programlarini iyilestirmek ic¢in belirli bir siire kapsamli bir hizmeti¢i egitim
(seminer) verilmistir. Tespit edilen 6gretmenlerin okulda 6gretmenlere belirli bir siire

egitim kapsamli bir egitim verilmistir. Arastirma sirasinda Ogretmenlere goriisme
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formlar1 ve degerlendirme formlari uygulanmis ve arastirmada 6gretmenlerin mesleki

gelisiminde eylem arastirmasinin 6nemli katilar sagladig1 sonucuna ulagilmistir.

Uzuner (2015), “Ozel Egitimden Orneklerle Eylem Arastirmalari” isimli
makalesinde eylem arastirmasmin tarihi, tanimlari, varsayimlari, nitelikleri, tiirleri,
diyalektik dongiisli, gegerligi, giivenirligi, analizi ve etik konularmi irdelemistir.
Aragtirmada 0zel egitim alanindaki eylem arastirmasi 6rneklerine yer verilmis ve eylem
arastirmalariin  68retmen egitiminde ve mesleki gelisimdeki Onemi tartisilmustir.
Arastirma sonucunda, eylem arastirmalarinin 6gretmenleri yetkili ve donanimli hale
getirdigi ve mesleki gelisime olanak sagladig belirtilmistir. Eylem arastirmalarinin 6zel

egitim alaninda yayginlasmasinin kacinilmaz oldugu sonucuna varilmistir.

Ozbek (2014), “Ogretmen Adaylarimin Yansitict Diisiinme Becerileri: Bir Eylem
Arastirmas1” adli c¢alismasinda; yansitict diisinme kavrami {izerinde durmustur.
Calismanin amaci1 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi siirecinde yansitici
diisinme becerilerini nasil kullandiklarini, ne gibi durumlar {izerine yansitma
yaptiklarini ortaya koymak ve diisiinme becerilerinin gelisime katki saglamak olarak
belirlenmistir. Calisma kapsaminda karsilastiklart problemleri ve bu problemleri nasil
cozebildikleri ve yansitict diistinmeyi kendi diisiinme siireglerinde nasil uyguladiklar
arastirilmistir.  Calisma sirasinda 6gretmen adaylar1 ile 10 hafta boyunca uygulama
yapilan 6gretmen adaylarindan o giinkii uygulamalariyla ilgili diisiincelerini yansitan
bireysel gilinliikkler tutmalar1 istenmistir. Arastirma sonuglarma gore Ogretmen
adaylarimin 6zglin 6gretim ortamlarinda deneyim kazanmalarinin, haftalik giinliik
tutmalarinin, yansitma kararlar1 dogrultusunda bir sonraki ders i¢in plan hazirlamanin

onemli oldugu belirlenmistir.

Sakirgil (2014), “Bir Universitede Ogretmen Gelistirme Uzerine Eylem

’

Arastirma (Action Research) Calismasi” adli ¢aligmada 6gretmen mesleki gelisimi
lizerine arastirma yapilmistir. Aragtirma ile 6gretmenlerin ihtiyag duyduklar alanlarda
eylem arastirmasi yapmaya tesvik edilmesi hedeflenmistir. Sonug¢ olacak eylem
siirecinde bireylerin kendi gii¢lii ve zayif yonlerinin daha etkili bir sekilde farkina
vardiklari, 6gretmenlerin mesleki gelisim siirecinde farkli sekilde diisiinme firsatinin

yakaladiklart sonucuna ulagilmaistir.
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Korucu (2011), “Model Olarak Eylem Arastrmasimn Bir Ingilizce

Ogretmeninin Mesleki Gelisiminde Kullanilmasi: Ornek Olay Calismast” isimli
calismada eylem arastirmasmin bir ingilizce 6gretmenin mesleki gelisimine katkisini
arastirmistir. Arastirmaci tek bir 6gretmen ile eylem arastirmasi yliriitmistiir. Arastirma
on bir hafta slirmiis ve eylem arastirmasmin alan bilgisi, inang, tutum ve O6gretim
uygulamalarinda degisiklik ve gelismelere neden oldugu ve mesleki gelisimine katkida

bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Cakir-Dogan (2011), “Tiirkiye 'deki [lkégretim Diizeyindeki Egitilebilir Zihinsel
Engelliler Icin Miizik Egitiminin Durumu ve Ogretim Programi Model Onerisi” baghkli
arastirmasinda verilen miizik egitimine iligkin program, siireci ve mekansal etmenleri,
siif ve miizik 6gretmenine anket uygulayarak tespit etmeyi amaglamistir. Calismalarin
cogunlukla smif ortaminda ritim unsurlari, sarki séyleme ve miizik dinlemeden

yararlanilarak yapildig1 tespit edilmistir.

Turan (2006), “Ozel Egitimde Miizikten Yararlanmada Karsilasilan Sorunlarla
Hgili Ogretmen Goriisleri” adli calismada o6zel egitim kurumlarmda gorev yapan
ogretmenlerin derslerinde miizikten yararlanma ve miizik kullanimi sirasinda
karsilagtiklar1 sorunlar1 irdelemistir. Buna gore; 6gretmenlerin miizik dersi ile ilgili
yeterliliklerinin diisiik oldugu, materyal se¢imi ve ¢alisma ortaminin yetersiz kaldig1 ve
ogretmenlerin kendi yeterliklerini gelistirmek i¢in miifredat programlarinin ve yayinlar

yetersiz oldugu sonucuna varilmistir.

Rodriguez (2017), “Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yonelik Miizik Entegrasyonu
Terapisinin Ozel Egitim Ogretmenleri Tarafindan Ogretimsel Bir Ara¢ Olarak
Kullanimini” arastirmistir. Yari yapilandirilmig goriisme teknigi ve gézlem teknigi ile 4
0zel egitim Ogretmenini miizik entegrasyonu terapisi kullanimi i¢in farkh
motivasyonlara sahip olduklari, genel olarak 6grenci bazli egitim siirecini planlama ve
bireysellestirmekte giiclilk c¢ektikleri, 6zel egitime entegre ettikleri miizik terapi
uygulamalarinin 6gretmen tarafindan uygulanabilecegi ancak bireysellestirilmis egitim

planlarmin gerekli oldugu sonucuna varilmstir.

Drossinou-Korea ve Fragkouli (2016), arastirmalarinda OSB tanili ¢ocuklarin

sozel ve sozel olmayan iletisim silireclerinde miizigin terapdtik etkisi ile duygusal
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hazirbulunusluk arasindaki iligkiyi test etmislerdir. Arastirma sonuclarina goére Ozel
egitimde miizigin terapdtik etkisinin dans ve oyun gibi pedagojik alanlarla direk
etkilesimi oldugu, bu dogrultuda duygusal orgiitlemeyi hedefleyen kisisellestirilmis
miizik terapi uygulamalarinin zayif ya da hi¢ sozel iletisim gdstermeyen ¢ocuklarda

iletisim becerilerini gelistirecegi sonucuna ulagmislardir.

Wong ve Chik (2016), “Miizik Ogretmenlerinin Kaynastirma Sumiflarindaki Ozel

’

Gereksinimli Ogrencilere lliskileri Tecriibelerini Ve Sorunlari” iizerine yaptiklari
aragtirmanin sonuglarint roportaj teknigi ile 10 katilimer iizerinden elde etmislerdir.
Mizik 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin miizikal ihtiyaglarina ve geligim
siireclerine nasil destekleyeceklerine iligkin deneyim sahibi olmadiklar1 sonucuna

ulasmislardir.

West (2011), “Mesleki Gelisim Aktivitesi Olarak Eylem Arastirmast” isimli
arastirmada miizik egitimini ve genel egitimde bir mesleki gelisim bi¢imi olarak
O0gretmen odakli arastirma cikarimlar ele alinmistir. Aragtirmaya gore, dgretmenlerin
merak ettiklerini kesfetmeleri ve uygulamalarini giiclendirilmeleri isteniyorsa tesvik
edilmesi  gerektigi  belirtilmektedir. Arastirmada Ogretmen arastirmacilarinin,
egitimcilerinin uygulayicilarla is birligine agik olmasi gerektigi ve dgretmenlerin devam
etmekte olan c¢esitli egitim gereksinimlerini karsilamak i¢in bu mesleki gelisi

egitimlerinin yapilabilmesi i¢in imkan saglamasi gerektigi onerilmistir.

Morton (2005), “Danismaniik ve Ogretmenlik” adli ¢alismada, bir yil boyunca
goniillii iki 6gretmene kilavuzluk {iizerine bir eylem arastirmasi yapmustir. Sinifta
gozlemci olarak yer almis ve Ogretmenlerin gereksinim duydugu konularda cesitli
teknikler gostermistir. GoOzlemlerini 6gretmen goriismeleri ile giliglendirmis ve
O0gretmenlerin yetersiz olduklar1 konularda giiven ve iletisim ortamini giiclendirerek
onlar1 cesaretlendirmistir. Sonug olarak her iki 6gretmende degisim tespit edilmis fakat
bireysel farkliliklar goze carpmistir. Birinci 6gretmenin uygulama konusunda direng
gosterdigi fakat ikinci 6gretmenin siif kontrolii, 6gretim yontemlerini gelistirme ve

Ogrenci aile iletisiminde olumlu ve yapict olmaya yoneldigi sonucuna varmaistir.

Michele ve Kretschmer (1996), “Ogretmen Arastrmalarinda Profesyonel

Gelisimi Desteklemek” adli eylem arastirmasini bir 6zel egitim okulunda 130 personelle
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birlikte gergeklestirmislerdir. *’Siirdiirtilebilir bireysel gelisim ve mesleki gelisim nasil
olmalidir?”” genellemesi iizerinde arastirmayr baslatmislardir. Buna gore; dgretmenler
ogrenci gelisimi tizerinden kendilerini denetleme sansi yaklamislardir. Arastirmacilar
ogretmenlere kilavuzluk yaparak kurum icerisindeki diger calisanlarla is birligine dayal
projeler geceklestirmeleri yoniinden cesaretlendirmislerdir. Beyin firtinast ve ¢6ziim
odakli toplantilar ile egitimciler arasinda fikir aligverisini ve mesleki deneyim
paylasimlar1 saglamiglardir. Sonug olarak katilimcilar mesleki anlamda daha islevsel

basarilar sergilemis, 6gretmenlik siirecine adanmisligin arttig1 sonucuna varmislardir.
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BOLUM 3

3 YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin

¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasina iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada OEO'nin; 6zel egitimde kullanilan miizik terapi tekniklerini
taniyarak ve Kkullanarak mesleki gelisimlerine katki saglanmasi, BEP hazirlama
slirecinde miizik temelli uygulamalar gelistirmesine katki saglanmasi, 6zel egitimde
kisiye gore yontem gelistirme ilkesinden yola ¢ikarak miizigin 6zel gereksinimli
cocuklarin 6grenme ve gelisim alanlarma yonelik etkisini fark etmelerinin saglanmasi,
0zel egitimde miizigin terapdtik etki silirecine dair etkilesimde bulunmalarinin
saglanmas1 amag olarak belirlenmistir. Bu baglamda arastirma nitel arastirma modeline
uygun olarak diizenlenmistir. Arastirma siirecinde islenis bakimindan yorumlayici
paradigmay1 benimseyen nitel arastirma desenlerinden Is Birligi Temelli Eylem
Arastirmasi Deseni ITEA (collabotative Action Research) kullanilmistir (O’Brien, 1998,
S. 147-148).

ITEA: Is Birligi Temelli Eylem Arastirmast (Is Birlikli Eylem Arastirmasi): ITEA
deseni giiniimiizdeki seklini gelistiren Rowell (2005, s. 101)'e gore, okul paydaslarinin
uygulama ve aragtirma yolu ile egitim baglarmin giiclendirilmesine yardimci bir aragtir.
Arastirmaci paydaslara eylem arastirmasi siirecini dzetler ve gelistirdigi modeli sunarak
birinci elden siirecin devamliligini ve mesleki gelisim siirecini destekler. Buna ek olarak
Is birligi temelli eylem arastirmalar1 arastirmaya dahil olan paydaslarin (katilimcilarin)
arastirma siirecinin amacina uygun olarak paylasimci ve agik bir sekilde karsilasilan
sorunlarin is birligi i¢inde arastirma temelli ¢6ziim bulunmasina katki saglanmasi amact
ile hazirlanir. S6z gelimi bir ortamla dogrudan iliskisi olmayan bir arastirmacinin eylem
arastirmasi yapmasi ve amaca ulasma olasilig1 o ortamla dogrudan iliskisi olan bir
Ogretmenin sonuca ulasmasindan daha diistiktiir (Biiytikoztiirk vd., 2014, s. 255). Caro
(2000)'ya gore ise, is birligi temelli eylem arastirmalari katilimcilarin (6gretmenlerin)

mesleki gelisim ve Ogrenme siireglerini arttirmak amaciyla arastirma tekniklerini
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kullanarak kendi egitim uygulamalarini sistematik olarak irdeledikleri bir siirectir. Bu
sebeple, aragtirmaci aragtirmaya katilanlardan elde ettigi bireysel deneyim ve gorisleri
veri olarak islemesi gerekmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006, s. 574). ITEA
katilimcilarin kendi durumlarii iyilestirmelerine olanak sunarken, birlikte calisma
prensipleri icerisinde ilgili konunun irdelenmesini de kolaylastirir (Rowell, 2005, s.
101). Arastirmaya dahil olan katilimcilar, kendi gelisim siireglerini sistematik bir sekilde
masaya yatirirken, siirece dahil olan taraflar kendi ¢alisma prensiplerini de smamis
olurlar. Rowell (2005, s. 100-110), "Colloborative Action Research" adli ¢alismasinda
yapilan diger ITEA'larina yer verirken, katilimcilarin arastirma siirecine kendilerini
daha hizli adapte edebildiklerini, ¢6ziim bulmak istedikleri problemi daha hizli
tanimladiklari, gerekli verileri toplama siirecinde ve gelistirdikleri plani
uygulama/yorumlama siirecinde daha disiplinli ve igtenlikle katilim gosterdiklerini
eklemistir. Nitekim ITEA sirasinda izlenilen yontemler 6gretmen motivesini arttirici

oldugu gibi planli ve koordineli ¢alismaya da tesvik etmelidir.

Is Birligi Temelli Eylem Arastrmalarinda Siire¢ Islenis Kurgusu: iITEA'm1 2
teknik altinda toplanabilir. "Teknik, Bilimsel, Is Birlik¢i Eylem Arastirmalar” Ve
"Karsilikli Is Birligi, Uygulama ve Tartisma Odakli Eylem Arastirmalari”. Bu
aragtirmanin  islenis kurgusu incelendiginde bu teknikler {izerine oturtuldugu

gOrilmiistiir.

Buna Gore:

Teknik, Bilimsel, s Birlik¢i Eylem Arastirmasi: Bu yaklasimda, daha 6nceden
belirlenmis bir kuramsal c¢er¢eve icinde bir uygulamanin test edilmesi veya
degerlendirilmesi amaclanmistir. Yaklasim, uygulama siirecini betimlemeye calisir.
Kuramsal cergeveye hakim olan bir arastirmaci rehberliginde uygulayici yeni bir
yaklasimi uygulamaya koyabilir ve bu siire¢ arastirmaci tarafindan analiz edilerek
uygulamaya yonelik bir degerlendirme yapilabilir. Uygulama siirecinde uygulayici ve
arastirmact arasinda siki bir etkilesim vardir. Uygulamada karsilasilan sorunlar
arastirmactya iletilir ve arastirmact uzmanligr dahilinde ¢6ziim yollarin1 uygulayiciya

aktarir. Uygulayici dneriler dogrultusunda uygulamaya devam eder.
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Karsilikly Is Birligi, Uygulama, Tartisma Odakli Eylem Arastirmasi: Arastirmact
ve uygulayict bir araya gelerek uygulamada ortaya g¢ikan olasi sorun alanlarini, bu
sorunlara neden olan olas1 etmenleri ve olast miidahale yollarim1 saptarlar. Yaklasim,
uygulamay1 gelistirmeye yonelik oldugundan “Uygulama Odakli Eylem Arastirmast”
olarak da bilinir. Bu yaklasim “Teknik/Bilimsel/ls Birlik¢i” yaklasima goére daha
esnektir. Arastirmaci ve uygulayict arasindaki etkilesim arastirmanin  seyrini

degistirebilir. Ancak bu seyir degisikligi sistematik veri toplanmasini zorlastirabilir"
(Akt: Beyhan, 2013, s. 74).

Ekiz (2003, s. 55), d6gretmen ve sinif degisimi ve gelisiminin olusturulmasinda
en gii¢lii aragtirma deseni eylem arastirmasi olarak gormektedir. Eylem arastirmasinda
uygulayicilar egitimin kalitesini gelistirmek i¢in kendi uygulamalaria yonelik bilimsel

arastirma yapabilirler (Kinik, 2010, s. 75).

Eylem arastirmasi: arastirma ve uygulamayi bir araya getiren arastirma
sonuclarinin uygulamaya 6zgiin olarak aktarilmasini saglayan bir arastirma yaklagimidir
(Yildirim ve Simsek, 2008, s. 84). Okul/kurum ve diger galisma sahalarinda birbirinden
bagimsiz pek ¢ok eylem aragtirmasit modeli kullanilmaktadir. Yaygin olarak kullanilan
eylem arastirma modelleri su sekilde siralanabilir.

e Bireysel gelisim/farkindalik odakli eylem arastirmasi,

e Is birligi temelli eylem arastirmasi,

e Kurum/okul genelinde hedef odakli eylem arastirmasi,

e Kurum/okul genelinde siire¢ odakli eylem arastirmasi,

e Betimleyici/yorumlayici eylem arastirmast,

e Kavram gelistirici eylem arastirmasi, (O’Brien 1998, s. 147-152).

Eylem arastirmasi kavramsal yapisina gore, planlayan ve uygulayan 6gretmen
slireg icerisinde durumu daha iyi anlayabilir ve gelistirebilir (Kuzu, 2009, s. 427). Bir
eylem arastirmasinda genellemeler aramak yerine arastirmacit ve birey belirli bir
durumun kosullarin1 degistirmelerini saglayacak bilgiyi elde etmeye yogunlasir (Kinik,
2010, s. 75). Bireye 6zel kuram ve uygulama yontemi gelistirmeye dalali bu ¢alismalar;
planlama, tartisma, gozlem ve 2 katmanli aktarim tizerine kurgulanmaktadir. Asagidaki

sekilde Cohen ve Manion (1989), tarafindan oOnerilen Eylem Arastirmasi Diyalektik
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Dongiisti yer almaktadir. Asagidaki yer alan Sekil 3.1 ayn1 zamanta bu arastirmanin da

dialektik dongiisiinii yansitmaktadir.

-

Arastirmave |
Problem
Durumuna
| KararVerme |
Uygulama ve | - Uygulama |
Analiz Teknigine
| Degerlendirme | | Kararverme |

Veri Toplama
ve Literatir
Cahgmasi |

Revizasyona |
Gore Eylem
Planini Yenileme |

Veri Toplama
Araclarina
| Kararverme |

Siirecin
Betimlenmesi

~Uygulama/ |
Izleme Planini
| Geligtirme |

Eylem Streci

Sekil 3. 1 Eylem arastirmasi diyalektik dongiisii

Eylem (Aksiyon) arastirmalarinda katilimcilarin rolii, arastirmacinin rolii kadar 6nem
kazandig1 uygulamali arastirmalardandir. Nitekim Duban (2005), ve Beyhan (2013, s.
71-73)’a gore; eylem arastirmasi sistematik ilerler, is birligine dayanir, veri toplamaya
baslamadan plan yapilir, aragtirma siireci degiskendir, gilinliik tutmak ve katilimcilarin
kendilerini analiz etmeleri beklenir. Eylem kontrol deney grubu gibi nicel arastirma
tekniklerine bagvurmaya gerek kalmadan bir olguyu ispat etmeye g¢aligmak yerine
betimlemelerle siirecin bagkalar1 tarafindan anlagilmasini saglar. Egitim alaninda
gerceklestirilen eylem arastirmalarinin temel amaci, verilen kurami test etmek ve var
olan bilgiyi gelistirmek yerine dgretmene kendi gelisim siirecine dair karar vermede

yardimet olacak verilerin toplanmasidir (Borg, 1987, s. 284).
Eylem (Aksiyon) siirecinde, aragtirmaya dahil olan bireyin verileri direkt ve

gbzleme dayali olarak elde edilir. Bu bakimdan nicel verilere duyulan ihtiyag sinirh bir

orandadir.
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“Aksiyon arastirmasi i¢in bu ¢ok nadirdir ¢iinkii her ortamin karisik ve kendine zgii bir yapist
vardw. Aksiyon arastirmacisi i¢in kendisiyle ¢alisan insani se¢mesi ve onunla ortak ¢alismasi amaglanr.
Aksiyon arastirmacisimin grup  karsilastirmadan  ziyade ortamdaki durumlar: bazen bir sonraki
durumlarla karsilagtirma yapmaktadir ama yine arastirmacinin amaci ortamlardaki degisiklik iizerinde
yogunlaswr. Aksiyon arastumalarinin planlama, eylem, izleme-degerlendirme ve yansitma sirasindan

olusur” (Bariseri, 2014, s. 7-8).

Buna gore bu arastirma; ozel egitim Ogretmenlerinin siniflarinda miizigin
terapotik etkisinden yararlanabilmeleri ve 6grenci bazli kazanim odakli plan/uygulama
caligmalarinda miizigi kullanabilmeleri i¢in hazirlanan eylem planin1 ve egitim
programini da barindirmaktadir. Zira miizik terapi ¢aligmalarinin etki alan1 ve uygulama
yontemlerinin birey bazli olarak gelistirme hedeflenmektedir. “Metot olarak
inceledigimizde aksiyon arastirmalar caligsmalarini kisiler {izerinde yapmaktan ziyade,
bu kisilerle birlikte sistematik ortak calismaya dayali arastirmalar yapmak ve onu

gelistirmek en temel hedefidir” (Bariseri, 2014, s. 6).

Bu bakimdan bu arastirmanin modeli eylem arastirmalarindan yorumlayici
(betimleyici) paradigmay1 (Yakut, 2014), benimseyen is birligi temelli eylem arastirmasi

(ITEA) desenlerinden olusmaktadur.

Arastirma amaci 4 soruyu teskil eden 3 evrede sekillenmistir. Arastirmanin
caligma gruplarini; I. evrede Afyon Merkez ilgede bulunan 6zel egitim uygulama okulu
ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan katilimci 50 6zel egitim 6gretmeni ve
uzmanlarint (PDR), II. evrede Afyonkarahisar birinci ve ikinci kademe ozel egitim
okuldan katilimc1 4 dgretmeni, III. evrede yine ayni kurumdan katilimei 2 §gretmeni
kapsamaktadir. Arastirma OEO'nden PMT'yi uygulama durumlar iizerine siire¢ odakli

elde edilen verilerinin durum tespitine dayali betimlemelerinden olusmaktadir.

3.2 Veri Toplama Araci

Eylem arastirmalarinda veriler hem nicel hem de nitel yontemlerle toplanabildigi
gibi (6rnegin goriisme, agik uglu sorular, anket) bu tiirler, daha gegerli ve giivenilir

sonuglara ulagsmak adina birlikte kullanilabilir (Biiyiikoztiirk vd, 2014, s. 259).

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama araglari:

e Anket sorulari,
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e Tanimlama ¢izelgesi,

e Degerlendirme formu,

¢ Yari yapilandirilmig goriismeler,

¢ Video kayitlari,

¢ Video kayitlarina gore hazirlanmis gbzlem raporlari,
e Arastirmaci glnligi,

e Katilimc giinliigi,

e Yansitma toplantilar1 formu,

¢ Son yansitma toplantist formu, olarak on baglik altinda ele alinmustur.

Arastirmalar icin soru olusturmak basit ve dogrusal bir siire¢ degildir. Iyi soru
yazmak i¢in aragtirmacinin ilgili alanyazin ile arastirma sorulari arasinda etkili bir
etkilesim kurmasi ve hazirladigi sorular siirekli olarak gelistirmesi gerekir (Yildirim ve
Simsek, 2008, s. 137). Bu baglamda arastirma amacin teskil eden arastirma sorularini
siire¢ igerisinde ¢Ozlimlemeye calisirken birey goriislerinin ortaya c¢ikmasinda ve
arastirmanin gidisatinda veri toplama araglar1 birincil derecede 6nemli olmustur. Bunun
yaninda dgretmen goriismeleri, degerlendirme formlar1 yazili olarak alinmis ve ¢esitli
araliklarla video kayitlariyla 6gretmelere yapilandirilmamis sorular yoneltilmistir. Video

kayitlarinin transkriptleri ¢ikarilip ¢alisma verisi olarak kullanmistir.

Eylem arastirmasi siirecinde veri toplama teknikleri arastirmanin siirecine,
durumuna ve arastirmacinin bireysel yeterliklerine gore degiskenlik gosterebilir (Kuzu,
2009, s. 428). Buna gore arastirma evrelerinin veri toplama ve ¢oziimlenme siireci su
sekilde gelismistir:

3.2.1 Arastirmanin |. evresine yonelik veri toplama araclar:

Aragtirmanin 1. evresi ve birinci arastirma amacina dair veri toplama arac¢lar

su sekildedir:

Bu boliimde, anket verileri durum tespiti ve dgretmen goriislerinin toplaninip

konu iizerine detayli bir egitim programi hazirlanabilmesi amaci ile toplanmistir. Anket
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aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olup, demografik bilgilerin ve 3'li likert tipinde

hazirlanmis sorular1 barindirmaktadir.

Anket ve Degerlendirme Formu: Arastirmanin |. evresinde gerceklestirilen 6zel
egitimde pedagojik miizik terapi semineri (OEPMTS) katilimcilaria 23 adet iglii likert
tipinde hazirlanmis sorudan olusan anket formu yoneltilmistir. Anket formu
ogretmenlere yonelik demografik bilgiler, konuya dair bilgi durumu, uygulama diizeyi,
beceri alanlarina ve bakis agilarina dair bes boliimden olusmaktadir. Buna ek olarak
Ogretmenlere seminer sonrast seminere dair degerlendirmeleri ve arastirmanin Il
evresinde yer alma durumlarina yonelik tiglii likert tipinde hazirlanmis 5 sorudan olusan

bir degerlendirme formu verilmistir.

Seminer siirecinde ¢alisma gurubunun, 6zel egitim alaninda uygulanan miizik
terapi ¢alismalar1 hakkinda goriislerinin tespit edilmesi amaglanmis. Bu dogrultuda
alanyazin taramasiyla 100 soruluk bir havuz olusturulmus, uzman ve akademisyen
gortiglerine dayanarak havuz 50 soruya cekilmistir (Bkz: Gegerlilik ve Giivenirlik 3.5,
Verilerin Coziimlenmesi 3.6). Olusturulan bu havuzdan likert tipi tutum envanteri
gelistirilmis ve bu envanter 6zel egitim ve miizik terapi uzmanlarinin goriislerine
sunulmustur (Bkz: Tablo 3.14). Uzmanlardan alinan nihai doniitlerle 30 soruluk bir
envanter elde edilmistir. Seminer siireci ve ¢alisma grubu goz 6niinde tutularak 30 soru
aragtirmacinin bilgi/birikim siizgecinden de gegirilmistir. Sonug itibari ile 28 betimleyici
likert tipi soruya ulasilmistir. Sorular &gretmen goriislerinde anlamli bir biitiinliik
olusturmasi i¢in 4 bolim olarak aktarilmistir (Bkz: Tablo 4.1- 4.2- 4.3). Seminere
katilan 1. evre calisma grubundan elde edilen goriisler bilgi/durum tespitine dayali

olarak ¢oziimlenmis ve betimlenmistir.

Arastirmanin birinci amacina yonelik ticlii likert tipinde hazirlanmis betimsel
yonergelerle 6gretmenlerin, miizik terapi bakis agilari ve miizigin terapdtik etkisine

yonelik yeterlilik tespitine dayali sorular Ek.1'de sunulmustur.

3.2.2 Arastirmanin |l. evresine yonelik veri toplama araclar

Aragtirmann 1. evresi ve iKinci arastirma amacina dair veri toplama arac¢lar

su sekildedir:
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Bu bdliimde, aragtirmanin 1. evresine katilmis 6gretmenlerin alana dair durum
tespitinin yaninda bilgi ve birikimlerinin tespiti edip verilecek olan 6 haftalik egitim
programinin sekillendirilmesinde ve Ogretmenlere verilecek olan egitim siirecinin

tanimlandirilmasi hedeflenmistir.

Osretmen Tammlama Cizelgesi: Arastirmanin 1l. evresine katilim gosteren
Ogretmenlerin miizikal farkindaliklar1 ve siniflarinda miizik temelli olgulardan
yararlanma durumlari, yapilandirilmis ve yar1 yapilandirilmis 6n goriisme sorularindan
olusan cizelgelerle tespit edilmeye calisilmistir. Bu dogrulta hazirlanan ¢izelge ile

asagida yer alan alt1 alan iizerinden bilgi toplanmaya calisilmistir.

Cizelgenin tespit etmeyi hedefledigi tanimlama verileri su sekildedir:

e Demografik verilere,

o Ozel egitimde miizik konusuna yonelik verilere,

e Ogretmenin derste miizigi kullanimina yonelik verilere,

e Ogretmenin miizik temelli ilgi ve becerisine yonelik verilere,

e (Ogretmenin miizik temelli ilgi ve becerisine yonelik verilere,

e Ogretmenin temel ritmik ¢alg1 bilgisine yonelik verilere,

e Miizik, uyaran iligskisine (6gretmenin miizik temelli farkindaligi ve duygu

durum iligkisine) yonelik verilere ulasilmak istenmis.

Ogretmen Tanimlama Cizelgesinin Islevselligi: ikici evre veri toplama araglar1 6
haftalik Ogretmen egitimine katilacak o0zel egitim Ogretmenlerini dogru analiz
edebilmek ve yeterlilikleri boyutunda onlara gore bir kazanim programi ¢ikarmak icin
hazirlanmistir. Formun hazirlanmasinda 6zel egitim, miizik egitimi ve rehberlik
alanlarinda birer uzman ve iki akademisyen miizik terapist ve {i¢c miizik terapistten
goriis alinmistir. Formun verilerinin olusturulmasinda soru havuzundan yararlanilmigtir

(Bkz: 3.5 ve 3.6). Form 30 soru ve 6 boliimden olusan tiglii likert tipinde gelistirilmistir.

Cizelge miifredat kitaplar1 ve alan iizerine yapilmis akademik kaynaklardan

ornek alinarak diizenlenmistir.
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Arastirmanin . evresi ve ticiincii arastirma amacwna dair veri toplama araclar

su sekildedir:

Bu béliimde, arastirmanin her iki gizelge verilerinin betimlenmesi sonucu ve
alan uzmanlarinin Onerilerinin yaninda aragtirmacinin bilgi birikimi dogrultusunda
hazirlamis bir egitim programi gelistirilip uygulanmistir. Bu program belirlenmis

kazanimlar ve bu kazanimlara yonelik uygulamalardan olusmaktadir.

Siire¢ boyunca 0gretmen O6gretim/egitim siireci gorsel kayit altina alinmig ve
aragtirmaci notlariyla birlikte siire¢ betimsel analizi yapilmistir. Altt haftalik egitim
programinin sonundan katilimci1 dort 6gretmene egitim programina ve kendi mesleki

gelisimlerine yonelik bir degerlendirme formu verilmistir.

Ogretmenin ~ Egitime  Dair  Bireysel  Gelisim  ve  Degerlendirme
(Kazamim/Degerlendirme) Formu: Arastirmanin II. evresinde alti haftalik uygulama
planina gore verilen 6zel egitimde pedagojik miizik terapi egitimi (OEPMTE) sonras1
Ogretmenlerin egitime yonelik bakis acilart ve egitim sonrasi mesleki gelisimlerinin
tespitine yonelik yart yapilandirilmig sorulardan olusan bir degerlendirme formu

verilmistir.

Gozlem Raporlari: Egitim siireci icerisinde her bir 6gretmen ig¢in arastirmact
kendi gozlem notalarin1 tutmustur. Ogretmenlerden elde edilen form verileri

aragtirmacinin gézlem raporlar 151831indan betimlenmistir.

Ogretmenin  Egitime  Dair  Bireysel  Gelisim ve  Degerlendirme
(Kazanim/Degerlendirme) Formu Islevselligi: 6 haftalik 6gretmen egitimine katilan
Ozel egitim 6gretmenlerini gelisim siireclerini dogru analiz edebilmek ve yeterlilikleri
boyutunda kazanim ve bireysel gelisim yeterliliklerini tespit edilebilmesi ig¢in
hazirlanmistir. Formun hazirlanmasinda 6zel egitim, miizik egitimi ve rehberlik
alanlarinda birer uzman ve iki akademisyen miizik terapist ve {i¢ miizik terapistten
goriis alinmistir. Form wverileri soru havuzu olusturularak (Bkz: 3.5 ve 3.6) elde
edilmistir. Form 14 acik uglu sorudan olusmaktadir. Ogretmenlerin bireysel egitim

stireclerini agik bir sekilde ifade edebilmeleri igin yar1 yapilandirilmig sorulara ihtiyag
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duyulmaktadir. Ogretmenlerin paylasimlari iigiincii amaci kapsayan boliimde video

analizleri ile betimlenerek sunulmustur.

Bu sekilde verilerin toplanmasi ve betimsel analizle, arastirmanin Il. evresini
kapsayan ikinci, liglincli amaca dayali, 6zel egitimde miizik terapi egitim programina
dahil olan o6zel egitim Ogretmenlerinin kazandiklar1 yeterlilikler ve goriisleri tespit

edilmeye ve betimlenmeye calisiimistir.

Aragtirmanin 1l. evresini kapsayan ikinci ve ligiincli amacina yonelik uzman ve
akademisyen goriisleri ve alanyazin taramasi sonucunda hazirlanmis veri toplama

araglar1 ekler boliimiinde yer almaktadir. (Bkz: Ek.2; Ek.3; EK.4)

3.2.3 Arastirmanin I11. evresine yonelik veri toplama araclari

Arastirmanin |11, evresi ve dordiincii arastirma amacina dair veri toplama

araclart su sekildedir:

Bu boliim, arastrmanin III. evresine dair OEO'min 12 hafta boyunca
gerceklestirdikleri eylem siireci ve bu eylem siirecinin arastirmaci tarafindan

betimlenmesine dair veri toplama ve tespit araglarindan olugmaktadir.

Osretmen Giinliigii, Arastirmaci Giinliigii, Yansitma Toplantist Gériisme Formu,
Son Yansutma Toplantisi Goriisme Formu, Video Kayitlari, Ogretmen Planlar,

Ogretmen Roportajlart:

> Ogretmenlere siire¢ igerisinde kendi gelisimlerini gozlemleyebilecekleri,
uygulamalarim1  biitlin ~ yOnleriyle degerlendirecekleri, bir sonraki ¢aligmaya
hazirlanmalarinda ve diistinme eylemi sirasinda kendileri kolaylik saglayabilecek yari
yapilandirilmis sorulardan olusan bir giinlik verilmistir. Giinlik 6gretmenlerin
gerceklestirdikleri bir Onceki uygulamaya dair sorularinda oldugu iki bdoliimden
olusmaktadir. Bu sekilde Ogretmenlerin bir Onceki siireci hatirlamalart ve iginde

bulunduklar siirece biitiin yonleriyle ele almalar1 hedeflenmistir.
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> Her ii¢ haftada bir arastirmaci ve oOgretmenin gerceklestirdikler yansitma
toplantilart i¢in bir form hazirlanmistir. Bu sekilde arastirmaci 6gretmene kogluk
yaparken hem fikir aligverisinde bulunulmus hem de 6gretmenin kendini daha objektif
gormesi saglanmistir. Her yansitma toplantisi sonrasi arastirmaci ve 6gretmen bir karar

almis ve arastirmaci siireci sonug olarak betimlemistir.

> Arastirmaci 6gretmenlerin 6grencileri ile uygulama siirecini, yansitma toplantisi
stirecini, 6gretmen giinliik notlarina dair betimlemeleri, kendi uygulamalarinin yansitma
toplantisinda seyretme olanagi bulan &gretmene dair gozlemlerini biitiin yonleriyle
kaleme aldigi bir gilinlik tutmustur. Bu giinliik aragtirmanin betimlenmesi, biitiin

olgularin raporlanmasi i¢in yardimi bir arag olarak kullanilmistir.

> Ogretmenlerin 11. evrede 6grendikleri 151¢1ndan dgrencilerine yonelik uygulama
ve kazanim planlar1 (miizik temelli bireysellestirilmis egitim programi -plani- BEP)
gelistirmeleri istenmistir. Bu planlar 6gretmenlerin gelisim siireglerini desteklerken,
plan/kazanim gelistirme ve uygulama asamalarinda kendilerine yardimci olmasi

hedeflenmistir.

> Bir eylem arastirmasi gorsel ya da isitsel veriler olmadan diislinlilemez.
Ogretmenlerin biitiin uygulama ve gelisim siiregleri kayit altina alinmis ve arastirmanin

betimlenmesinden kullanilmistir.

> Arastirmanin 1. evre seminer II. evre egitim ve IIl. evre uygulama (eylem)
stirecinde yer almis paydas Ogretmenlerden arastirma sonunda biitiin siireci ve
aragtirmaciy1 da dahil edecekleri bir degerlendirme kaleme almalari istenmigtir. Bu
degerlendirmenin 6gretmen gorislerini net, nihai bir sekilde ortaya konmasi ve siirece

dair sembolik bir sonlandirmay teskil ettigi i¢in 6nemli bir veri oldugu diistiniilmiistiir.

> Arastirmanin 7. ve 11. haftalarindan yapilandirilmamis sorular 6gretmenlere
yoneltilerek roportaj tekniginde goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler kayit altina
alimmistir. Elde edilen verilerin 6gretmenlerin kendi agizlarindan siirece ve kendi

mesleki gelisimlerine dair 6nemli bir verileri ortaya koydugu diistiniilmektedir.
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Buna gore; arasgtirmanin Ill. evresini kapsayan dordiincli amaca yonelik veri
toplama aygitlarinin  hazirlanmasinda 6zel egitim, miizik egitimi ve rehberlik
alanlarinda birer uzman ve iki akademisyen miizik terapist ve {i¢ miizik terapistten
goriis alinmistir. Uzman ve akademisyen goriisleri ve alanyazin taramasi sonucunda
hazirlanmig bu aygitlar betimsel ve bireysel analizi miimkiin kilan;

e Calisma sonrasi giinliikler,

e Calisma Oncesi giinliikler,

e Ogretmen tarafindan gelistirilen PMT'ne dair MTU'dan olusan kazanim ve

uygulama (BEP) programlari,

e Her ii¢ haftada bir yapilan yansitma toplanti tutanaklari,

¢ Yapilandirilmamis 7. hafta video roportajlari,

e Yapilandirilmamis 11. hafta video roportajlari,

¢ Final toplantis1 tutanagi,

¢ Yapilandirilmamis 6gretmen degerlendirme metinlerinden olusmaktadir.

Bu metinlerin arastirmaci giinliikleri ve video ¢iktilariyla birlikte harmanlanmasi
betimsel analizi mimkiin kilmistir. Veri toplama aygitlar1 ekler bdliimiinde yer

almaktadir.

Bu boliimde, arastirma siiresinde kullanilan birincil veri toplama araglarina

yonelik ayrintilara yer verilmistir.

Video Kayitlari: Arastirmanin 1. evresi seminer, Il. evresi ogretmen egitim
programui, III. evresi 6gretmenlerin 6grenci uygulamalar: siireci bastan sona kayit altina
almmistir. 1. ve Ill. evre videolar1 gerektiginde uygulama sonrasi, gerektiinde
yansitma toplantilar1 sirasinda 6gretmenlerle izlenmis ve gelisim, hedef, kazanimlar,
stirecinde 6gretmen tizerindeki etkileri konusulmustur. Videolarin analiz ve betimlenme
siireci hazirlanan programin ve 6gretmen 6grenci uygulamalarinin, gelisim diizeyinin
tespiti i¢in kullanilmistir. Video kayitlart ayn1 zamanda arastirmacinin . ve 1l. evrede
uygulayict olmasindan dolayir betimleme siirecini nesnel olarak ele almasinda etkili

olmustur.
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Arastirmact Giinliikleri (Notlari- Raporlari): Arastirmact Il. ve 1ll. evrede,
Ogretmen gelisimi ve degisimi boyutunda kendi notlarin1 almis ve bu notlar 1s18inda
verilerin betimlenmesinde kullanilmistir. Arastirma notlarinda yoruma agik olmamaya
ve betimsel olunmaya dikkat edilmistir. Arastirma siire¢ igerisinde gézlemler kisa notlar

halinde alinmustur.

Ogretmen Giinliikleri Ve Yansitma Toplanti Formlari: Arastirmanm dordiincii
amacimin belirlenmesinde arastirmaci giinliikleri, video kayitlar1 kadar 6gretmen
giinliikleri ve yansitma toplantisi notlar1 da ¢ok onemli ve genis bir yer almaktadir. Bu
notlar bulgular kisminda oldugu gibi paylasilmis ve gozlem siireci arastirmaci
tarafindan yalin ve acik sekilde aktarilmistir. “Bu sayede eylem arastirmasi siirecinde
izlenen tiim siiregleri arastirmacinin  bakis acisiyla yansitildigi  ve ¢esitli

degerlendirmelerde bulunuldugu bir veri kaynagi elde edilmistir (Kinik, 2010, s. 94).

Videolarin betimlenmesi her ne kadar arastirmacinin yansiz gozlemine dayali
olsa da giinliiklerin, 6gretmenlerin kendi gelisim siireclerinin birinci agizdan ve kendi
bakis acilariyla degerlendirmeleri bakimindan ¢ok Onemli bir veri kaynagi olarak
diisiiniilmektedir. Bundan dolayr arastirmanin getirisi olarak Ogretmen giinliiklerinin
tamami “"tebyiz" (TDK: Bir yazyn temize aktarmak) edilmis halde ekler kisminda

sunulmustur.

Bilgi Aktarim Kaynagi: Arastirma sirasinda Ogretmenlere giinliik notlarini
tutabilecekleri defterler ve kendilerine yardimer olacag: diisiiniilen yar1 yapilandirilmisg
giinliik dosyalar1 verilerek uygulama ile ilgili dogal siireci, hedefleri, karsilastiklar:
giicliikleri, ¢oziim Onerilerini ve kendilerine ait notlar1 almalar1 istenmistir. Verilerin
gercegi yansitmasi agisinda seffaf olunmasi gerekliligi ve yazilanlardan 6gretmenlerin
ileriye doniik olarak sorumlu tutulmayacagi, verilerin arastirmanin akisi i¢in samimi
olarak paylasilmasi gerekliligi bahsedilmistir. Giinliikler bir 6nceki ¢aligma ve o giiniin
calismasi olarak iki boliim halinde Ogretmenlere sunulmus ve her calisma sonrasi
diizenli doldurulmasi beklenmistir. Verilen analiz edilmesi sirasinda gerekli notlar
arastirmact giinligl ile karsilastirilarak verilerin tutarhigi da tespit edilmis ve gerek
goriilen konularda 6gretmenlere kogluk (Mentorliik) yapilmistir. Fakat bu paylasim
stirece miidahale ve islenigin yeniden gdzden gecirilmesi ya da degistirilmesi gibi

ogretmeni direkt etkileyecek boyutta yapilmamustir.
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Dokiimantasyon ve Kaynak Incelemesi: Eylem arastirmasinda ders planlari,
Ogretim programlari, farkli yazili kaynaklar veri olarak kullanilabilir (Yildirim ve
Simsek, 2008, s. 302). Bu eylem arastirmasinda siirece yardimci olacak farkli
kaynaklardan edinilen veriler kaynak olarak kullanilmistir. Buna 6rnek olarak arastirma
sirasinda akademisyen goriisleri dogrultusunda farkli kaynaklardan tespit edilen soru
maddeleri, bilgi formlari, giinliikler, gorsel kayitlardan, ders programlari, egitim
ornekleri, eylem arastirmalari, farkli arastirma gorselleri ve alanyazindan

yararlanilmstir.

3.3 Arastirma Siireci

Eylem problem ¢ozmeye yonelik problemi belirleme, sorulart belirleme, eylem
plani belirleme, veri toplama ve analiz araglarini belirleme, eylemi gerceklestirmek ya
da yeni bir eyleme karar vermek asamalarindan olusabilir. Yine alanyazin
incelendiginde farkli arastirmacilarin asamalari bes, Kimi yerde de sekiz maddede
siraladign goriilebilir (Beyhan, 2013, s. 76). Ferrance (2000, s. 9)'nin alti maddeden
olusan eylem arastirmasi siireci, arastirmacilarin ortaya koydugu maddeleri Ozetler

nitelikltedir.

Ferrance'in belirtigi asamalar su sekildedir:
e Arastirma probleminin tanimlanmast,
e \eri toplanmasi, literatiir ve kaynak taramasi,
e \erilerin analizi ve yorumlanmasi, arastirma sorularinin belirlenmesi,
e Eylem uygulama planinin gelistirilmesi ve eylem planinin uygulanmasi,
e Elde edilen sonuglarin ve verilerin analizi ve degerlendirmeden geg¢mesi,
e Gerekiyorsa yeni eylem planinin hazirlanmasi ve siirecin devamindan

olusmaktadir.
Yukarida yer alan Ferrance'in maddeleri 1s1¢inda ve bu alanda ¢ok kapsamli bir

kaynak hazirlamis Yildirim ve Simsek (2008)’in eylem arastirmasi diyalektik dongiisii

dikkate alinarak hazirlanmis aragtirma siirecinin betimlemesi asagida yer almaktadir:
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[ Ozel egitim dgretmenlerinin pedagojik i
miizik terapi tekniklerini uvgulama |

durumlari

Veri toplama araglari ve sorularin uzman
goriislerivie revize edilip diizenlenmesi |

(Giinliiker,tespit formlar, yansitma sorulari)

. s

Eyvlem plamnn belirlenmesi i
(Seminer, egitim, uygulama) |

Eyvlem plammn gerceklesmesi

[ Evlem plam ¢iktilanna gore
bir sonraki siirecin
vapilandirilmasi

|
Stirecin nihayetlendirilmesi: Verilerin ve bulgularin |

betimsel analizlerinin ve sonuclarin sunulmast |

Sekil 3. 2 Arastirmanin dialektik dongiisii

Sekil 3.2 Arastrmanin dialektik dongiisii: Eylem arastirmasinda bir siire¢ irdelenmesi gereken
problem durumuyla baglar, arastirmay1 daha belirgin hale getirecek sorularla arastirmaci siirece daha net
odaklanabilir. Siireci daha net irdelemek i¢in ilgili alanda veriler toplanir. Bunlar aragirmaci notlarini,
giinliikleri, yansitma toplantist verileri, bireysel gozlem formalar1 ve arastirmanin problem durumuna
yonelik soru envanterleri olabilir.  Arastirmada alanyazimi taramasit toplanan  verilerin
anlamlandirilmasinda kolaylik saglayacagi gibi veri toplama sirasinda alanyazindan miitemadiyen
faydalanilmas1 gerekir. Siire¢ verilerin elde edilmesi ve yorumlanma siireci, eylem planinin
gerceklesmesi, uygulama agamasi ve gerekiyorsa yapilan analizlerle yeni eylem uygulama planlarinin

hazirlanmasi, siirecin yinelenmesi ve sonuglarin betimlenmesi ile devam eder.

Buna gore; arastirmanin grafik iizerinde siire¢ ve uygulanig semasi asagidaki

gibidir:

Verilerin Toplanmast
. SEMINER TESPIT BULGULARIRY;
[LEVRE] BETIMLENMESI
Verilerin Toplanmast
& . R BULGULARIN
2. EVRE| GELISTIRME EGIIIN BETIMLENMESI

T Verilerin Toplanmas:
— EYLEM UYGU:LA]\IA BULGULARIN
(B EVRE) stRECH ve BETIMLENMEST
YANSITMA

Sekil 3. 3 Aragtirma siirecinin grafiksel semasi
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Sekil 3.3 Arastirma siirecinin grafiksel semasi:

I. Evre: (OEPMTS) i1 bazinda 6zel egitim 6gretmenlerine ulasilir, 6zel egitimde pedagojik miizik

terapi semineri verilir. Veriler toplanir ve ¢dziimlenir.

Il. Evre: (OEPMTE) 1. evrede elde edilen bilgiler, 1l. evre 6gretmen tanimlama verileriyle
harmanlanir ve bir eylem plani olusturulur. Ozel egitim dgretmenleri bir egitim programia dahil edilir.
Eylem planina gore o&gretmenler &6zel egitimde pedagojik miizik terapi tekniklerine ve uygulama
alanlarina dair bir egitim programina dahil olurlar. Egitim programi siirecinde miizik temelli
uygulamalarla 6zel egitimde miizikle bag kurma ve terapotik kazanim siirecini deneyimlemeleri saglanir.
Akabinde uygulama degerlendirme siireci ele alimir ve &gretmenlerin belirledikleri kazanimlar
dogrultusunda demostrasyon uygulamalar yapmalari saglanir. Verilen egitim sonrast 6gretmenlerin
egitime yonelik bakis agilar1 ve egitim sonrasi gelisimlerinin tespitine yonelik sorularla siire¢ goriigme

teknigi ile degerlendirilir.

1. Evre: (Osrencinin miizik disi farkl gelisim alanlarina yénelik hedef/kazanim tespit siirecinde
PMT tekniklerine dayali MTU gelistirme ve bunlar cercevesinde BEP hazirlama) Ozel egitim
dgretmenleri belirledigi bir dgrencisi ile calismaya baslarlar. Ogretmenlerin 6grenci icin BEP hazirlayip
kazanmimlara gore miizik temelli uygulamalar gelistirmeleri hedeflenir. Siire¢ 12 hafta olarak
tasarlanmustir. Siireg kayit altma aliir. Ogretmenlerin her calismaya dair bir giinliik doldurur, belirli
periyotlarda arastirmacinin 6gretmenle birlikte gerceklestirdigi yansitma toplantilari yapilir, dgretmenler
6grenci uygulamalari i¢in planlar gelistirir, 6gretmenlerle siirece dair gorsel réportaj yapilir, siire¢ sonrast
Ogretmenlerin arastirmaya yonelik degerlendirmeleri alinir. Bu siiregte toplanan veriler betimlenerek

¢Oziimlenir.

Sonug.: Tlim siire¢ ve veri toplama araglari betimsel analizden gegirilir ve sonug olarak paylasilir.

Buna gore arastirma siirecinin simgesel betimlemesi asagidaki gibidir:

PROBLEM DURUMU

SONUC

Sekil 3. 4 Arastirma siirecinin simgesel betimlemesi
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Sekil 3.4 Eylem arastirma siirecinin simgesel betimlemesi: Problem durumu belirlenir ve bir
eylem planmi gelistirilir, eylem plan1 dahilinde arastirma amaglar1 tespit edilir, amaglar dogrultusunda
aragtirma ¢ evreye boliinir, her bir evrede elde edilen veriler aragtirmanin ilgili yontemine ve veri

¢oziimleme aygitlarina gore betimlenir, elde edilen bulgular arastirma sonucuna aktarilir.

Buna gore arastirma evrelerinin gergeklestirildigi tarihler asagida verilmistir:

Tablo 3. 1 Aragtirma evrelerinin uygulanma tarihleri

I. Evre: Ozel Egitim Ogretmenlerine, Ozel Egitimde Pedagojik Miizik Terapi 06.01.2018
Semineri (OEPMTS):

09.02.2018
16.02.2018

23022018
02.03.2018
09.03.2018

16032018
23.03.2018
30.03.2018
06.04.2018
13.04.2018

II: Evre: Ozel Egitim Ogretmenleri Pedagojik Miizik Terapi Egitimi (OEPMTE):

III. Evre: Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ogrenci Uygulamalari: 20.04.2018
27.04.2018

04.05.2018
11.05.2018
18.05.2018
25052018
01.06.2018
08.06.2018

09.04.2018
I11. Evre: Ozel Egitim Ogretmenleri Yansitma Toplantilari: 28.04.2018

19.05.2018
09.06.2018

Tablo 3.3 Arastirma evrelerinin uygulanma tarihleri: Aragtirmanin 1. evresini teskil eden
seminer siireci (OEPMTS), 1. evresini teskil eden egitim siireci (OEPMTE) ve II1. evresini teskil eden
OEO'in OE'de PMT tekniklerine dayali MTU gelistirme ve belirledikleri miizik dis1 gelisim alanlara
yonelik gelistirdikleri hedef/kazanim planlar1 (BEP) dahilinde 6grenciye yonelik gerceklestirdikleri MTU

stirecine dair eylem siireci tarihlerle verilmistir.

74



3.3.1 Arastirma siireci |. evre 6zel egitim 6gretmenlerine yonelik 6zel egitimde

pedagojik miizik terapi seminer, (OEPMTS)

Arastirmanin bu evresinde, arastirmanin birinci amacina yonelik olarak; “Ozel
egitim 6gretmenlerinin 6zel egitimde miizige yonelik yeterlilikleri, 6zel egitimde miizik
terapiye bakis agilar1 ve 6zel egitimde miizik terapi semineri sonrast semineri yonelik

degerlendirmeleri ne boyuttadir?” sorusu islenmistir (Bkz: 4.1). Siire¢ su sekildedir:

Seminer Icerigi: Ozel egitimde uygulamali miizik terapi seminerine sirasinda
aragtirmact katilimcilara yillar icersinde edindigi pedagojik miizik terapi birikimini

uygulama 6rnekleriyle sunmus/uygulamistir.

Uygulamanin (Seminerin) amaci:

e Ozel egitime ihtiyac duyan farkli gelisen/dgrenen bireylerle ¢alisanlarin
egitimde (Pedagojik/PMT) miizik terapi c¢alismalarinin islevselligine
tanitmak/deneyimletmek,

e PMT calismalariin birey iizerinde degistirilmek istenilen davranis, iletisim,
hareket ve dikkat becerilerinin kazandirilmasi/gelistirilmesine olan katkisi
izerine farkindalik saglamak,

e Katilimcilar1 yeni yaklasim ve modellerin kullanimi tizerine cesaretlendirmek,

e Ozel egitimde miizik terapiyi nitelikli bir sekilde yayginlastirmak,

e Arastirmanin II. ve III. evresinde yer almak isteyen egitimcilere ulasmak,

e Bu farkindaliklar dogrultusunda 6zel egitimde miizik terapinin kullanimina
yonelik durum tespitini saglamak olarak belirlenmistir (Bkz: Ek 1.

Arastirmanmin 1. Evresi Birinci Amaca Yonelik Veri Toplama Araglart).

Miizik terapi uygulamalar1 katilimcilara aktarilirken; farkli gelisen/6grenen
bireyler ve zihinsel 6grenme/gelisim yetersizliginden hafif, orta, agir diizey gruplardan
en az birisine dahil olmas1 muhtemel bireylerle calisan uzman (PDR) ve 6gretmenler
goz oOniinde tutulmus ve Ozel egitimde en yaygin bes gelisim/6grenim alani
“devinimsel/motor, duygu/durumsal siire¢, bilissel, sosyal/iletisimsel ve davranissal”
tizerinden seminer programi hazirlanmistir. Katilimcilarin 6zel egitimde bireye gore

yontem gelistirme ilkesinin; gbzlem, analiz, uygulama, sonug iligkisini direkt ya da
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dolayli yoldan bildikleri var sayilarak seminer siirecinde edindikleri deneyimleri kendi

calisma alanlarina uyarlayabilecekleri diistiniilmiistiir.

Seminerde katilimcilara asagidaki seminer hedefler didaktik olarak sunulmustur:
e Miizik terapi nedir?

o Ozel egitimde kullanilan miizik terapi teknikleri nelerdir?

e Neden okulda (egitimde, pedagojik) miizik terapi?

e (Ozel egitimde miizik terapinin etki alanlari nelerdir?

Dort hedef konu ilizerine iki saat didaktik bir sunum, akabinde li¢ saatlik
uygulamali bir sunumla, pedagojik miizik terapi uygulamalar1 yine yukarida bahsi gegen
bilgiler dogrultusunda duyusal uyaranlarin ve sosyal uyum davraniglarinin agirlikl

oldugu bir derecelendirme teknigi ile aktarilmistir.

Aktarilan uygulama ornekleri su sekildedir:

e Birinci Derece Uygulamalar (Temel diizey MTU); kisilerin hazirbulunusluk
diizeyi ve kaba motor becerilerindeki islevselligi gore =zihinsel
o0grenme/gelisim yetersizliginde herhangi bir gruba dahil edilmesi muhtemel
bireylerde uygulanabilmektedir.

e [kinci Derece Uygulamalar (Orta diizey MTU); orta diizey zihinsel gerilik
diizeyine sahip bireylere kadar uygulanabilmektedir.

e Uciincii Derece Uygulamalar (Ileri diizey MTU); daha ¢ok hafif diizey
zihinsel gerilik diizeyi ve hafif diizey zihinsel retardasyonlu bireylere kadar

uygulanabilmektedir (Rynkiewicz, 2005, s. 13-15).

Derecelendirmelere yonelik uygulamalar igin egitim ve dgretim siire¢lerinden en
az birine dahil olabilen 6grencilere yonelik ¢alismalara yer verilmistir. Bu sekildeki
temel ¢aligmalarla §gretmenlerin miizik terapi uygulamalarmi daha akici bir sekilde

tanimlayacag1 ve deneyimleyecegi diisiiniilmiistiir.

Bu derecelere yonelik Pedagojik (Egitimde) Miizik Terapi uygulama ornekleri su
sekildedir:
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Tablo 3. 2 Birinci derece igin hazirlanmig uygulama

Yansitma/Aynalama/Es giidiim odakli Dans ve Ritim Uygulamast:

e Uygulama: Grup c¢alismasidir. Harekete ve yansitmaya dayali caligmalar igerir. Ritmik
devimin gergeklesmesi beklenir.

o Yénerge: Bedenini kesfetmeye, hareket kabiliyetinin farkina varmaya ve ritmik uyaranlari
calistirilmaya yonelik yonergeler.

o Kazanimlar: Takip edebilme, siralama bilinci, dikkat algisi, koordinasyon, konsantrasyon,

e Uyaran: Tef ya da davul

o Pekistirici: Ritmik ¢algilar, farkli materyaller ve miizik

o Gelisim alani: ¢ Devinimsel/motor, biligsel, Sosyal, iletisim, dikkat

Uygulamanin Alindigi Referans Terapist: Shirley Salmon

Yer: Munich Orff Center, Orff Music Therapy Seminar. Almanya
Tarih: Temmuz 2010

Konu: Orff Miizik Terapi

Tablo 3. 3 ikinci derece i¢in hazirlanmis uygulama

Drama, dogaclama ve isitsel algiya yonelik uygulama:

e Uygulama: Birgok uyaranin ve yonergenin bulundugu duyus ve hissetme ve motor
beceri iizerine ¢aligmalar igerir.

e Yinerge: Bedenin uyarilmasi, reflekssel/anlik uyaranlarimizi ¢alistirilmasina yonelik
yonergeler.

o Kazammlar: Bedenini hissetmeye, dikkat algilama ve baglanti kurabilme, analiz
yapabilme ve analitik diigiinme becerisi,

e Uyaran: Tef ya da davul

o Pekistirici: Ritmik calgilar, farkli materyaller ve miizik

o Gelisim alani: ¢ Devinimsel/ motor, biligsel, Duygusal

Uygulamanin Alindigi Referans Terapist: Simon Procter

Yer: Nordoff-Robbins Music Therapy technique practice Training UK NR Institute Lviv Ukrayna
Tarih: Nisan 2018

Konu: Nordoff-Robbins Miizik Terapi Teknikleri

Tablo 3. 4 Ugiincii derece igin hazirlanmis uygulama

Paralel Hareketlilik Uygulamast:

e Uygulama: Esli bir ¢aligmadir. Kinestetik, bilissel yonii temel alan miizikli aktiviteler
igerir.

e Yonerge: Bedenin uyarilmasi, duygu ve uyaranlarimizi calistirilmasina yonelik
yonergeler.

o Kazammlar: Mekan algisi, uyum ve siralama bilinci, dikkat algilama ve baglanti
kurabilme,

e Uyaran: Tef ya da davul

o Pekistirici: Farklik materyaller ve miizik

o Gelisim alani: e Devinimsel/ motor, bilissel

Uygulamanin Alimdigi Referans Terapist: Prof. Ayla Varol Clark
Yer: Uluslararas1 Hisarli Ahmet Sempozyumu. Kiitahya

Tarih: Mayis 2016

Konu: Kreatif Miizik Terapi
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Tablo 3.1-3.2-3.3: Tablolarda OEPMTS sirasinda gerceklestirilen uygulama drneklerinin siireci,
kazanimlari, hangi gelisim alanina yonelik uygulanabilecegi, uygulamanin referansi, alindig1 egitim veya
sempozyum tarihi verilmistir. Uygulamalarin ayrintilar1 seminer esnasinda kayit altina alinmis ve

arsivlenmisgtir.

I. Evre sonu katilimcilara arastirmacinin yapmak istedigi arastirma hakkinda
ayrintili bilgi verilmis ve II. evreye katilmak isteyip istemediklerine dair soru
yoneltilmistir. Buna gore; Afyonkarahisar Ozel Egitim ve Uygulama Merkezi’nden 4
Ozel egitim Ogretmeni ikici evrede yer alip, ayrintili olarak 6zel egitimde pedagojik

miizik terapi egitimi almaya karar vermistir.

3.3.2 Arastirma siireci ll. evre 6zel egitim 6gretmenlerine yonelik 6zel egitimde

pedagojik miizik terapi egitimi, (OEPMTE)

Aragtirmanin bu evresinde, arastirmanin ikinci amacina yonelik olarak; “Ozel
egitimde miizik terapi egitim programina dahil olan 6zel egitim 6gretmenlerinin
bireysel tanimlamalar1 nelerdir?" sorusu islenmistir. (Bkz: 4.2) (Bkz: Ek 2. Ogretmen
Yeterlilik Tammlama Cizelgesi ve Ogretmen Tammlama Cizelgesi). Tanimlamalar
stirecin devamliliginda etken rol oynamistir. Buna ek olarak, arastirmanin {igiincii
amacina yonelik olarak da "OEPMTE alan &gretmenlerin pedagojik miizik terapi
egitimine iliskin degerlendirmeleri ve bu siirecte kazandiklar1 yeterlilikleri ne
boyuttadir?” sorulari iglenmistir. (Bkz: 4.3) (Bkz: Ek 4. Egitim / Uygulama Kazanimlart
Degerlendirme Formu). Siireg su sekildedir:

Osretmen Egitim Siirecinin Belirlenmesi: Arastirmanin II. evresini kapsayan
Ogretmen, egitim siireci 09 Ocak 2018 ve 16 Mart 2018 tarihleri arasinda olacak sekilde

toplamda 6 hafta 18 saat olmak tizere hazirlanmis bir egitim programi uygulanmistir.

Ogretmenlere 2 hafta didaktik 4 hafta uygulamali olmak iizere bir egitim ve
kazanim programi uygulanmis. Uygulanan program arastirmanin |. evresi olan
uygulamali pedegojik miizik terapi semineri ve II. evre baginda gretmenlere uygulanan
ogretmen yeterlilik ve tanimlama g¢izelgesi neticesinde arastirmaci tarafindan haftalik
program ve haftalik kazanim semasi iizerinde gosterilmistir (Tablo 3.5 ve 3.6).

Betimlenen bu sema 6zel egitim, miizik egitimi ve rehberlik alanlarinda birer uzman ve

78



iki akademisyen miizik terapist ve li¢ miizik terapist, alan arastirmalari, farkli egitim
kazanim program semalar1 ve yapilmis arastirmalar incelenerek gelistirilmistir. Siireg
icerisinden 6gretmenlerin kendi gelisim ve yeterlilikleri sonucunda plan degisime

ugramistir. Eylem arastirmasinin getirisi olarak bu degisim siireci kagiilmazdir.

Ozel egitim miizik terapi egitimi sirasindan dgretmenlere asagidaki hedefler kisa

didaktik sunumlar ve tanimlar olarak sunulmustur.

Didaktik Program Hedefleri 1. Hafta 60+60 +60 (180 Dakika)

Miizik terapi nedir?

Miizik dersi ve miizik terapi farki nedir?

Miizik terapi kimlere uygulanir?

Miizikle ve terapotik iligki ne demektir?

Ozel egitimde miizik nasil algilanmalidir?

Ozel egitimde miizik terapinin etki alanlar1 nelerdir?

Didaktik Program Hedefleri 2. Hafta 60+60 +60 (180 Dakika)

Neden okulda (egitimde, pedagojik) miizik terapi?

Ozel egitimde kullanilan miizik terapi teknikleri nelerdir?

Ozel egitimde miizik neden iyilestirmez?

Ozel egitim dgretmeni miizikle nasil bag kurar?

Bireye gore kazanim belirlerken miizik nasil yardim eder?

Kisiye gore yontem gelistirme siirecinde miizik temelli etki nedir?

Egitim Prograni Hedefleri 3. Hafta 60+60 +60 (180 Dakika)

Ozel egitimde miizik terapi teknikleri nelerdir?
Miizik temelli uygulamalar ve kazanimlari nelerdir?
Duyu biitiinleme ve miizik iliskisi nedir?

Miizik temelli bireysel analizler nasil yapilir?

Egitim Programi Hedefleri 4. Hafta 60+60 +60 (180 Dakika)

Orff miizik terapi teknigi nedir?
Kisiye gore yontem gelistirme ilkesi nedir?
Bireye gore miizikal hedef nasil belirlenir?

Egitim Programi Hedefleri 5. Hafta 60+60 +60 (180 Dakika)

Nordoff-Robbins miizik terapi teknigi nedir?
Miizik Temelli Terap6tik iliski nedir?
Miizikal bag nasil kurulur?
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Egitim Programi Hedefleri 6. Hafta 60+60 +60 (180 Dakika)

Kreatif miizik terapi teknigi nedir?
Miizikal hedefler nasil degerlendirilmelidir?
Siire¢ degerlendirmesi nasil yapilir?

Didaktik sunumun ardindan katilimci 6gretmenlere arastirmanin ikinci amaci
icin verilen ¢izelge verileri de g6z Oniinde tutularak Ogretmenlerin yeterlilikleri
boyutunda uygulama/kazanim programi hazirlanmisti. Bu egitim  programi
aragtirmacinin  bilgi ve deneyim siizgecinin yaninda uzman goriisleri alinarak
gelistirilmistir (Tablo: 3.5 ve 3.6). Programda her hafta 6zel egitimde miizik terapinin
genelini teskil edecek kazanim alanlari, miizik terapi teknikleriyle harmanlandirilip
uygulama ornekleri olarak 6gretmenlere sunulmustur (Bkz: EK.3 Arastirmanin I1. Evresi

Ugiincii Amaca Iliskin 6 Haftalik Egitim Programu).

OEPMTE sirasinda miizikal bir bilgi birikimi ve deneyimi olmadan uygulamaya
katilan bireyler arasinda miizikal bagin nasil kurulacagma yonelik uygulamalar
gosterilmis. Dort haftalik ogretmen egitimi (OEPMTE) igin  gelistirilmis
uygulama/kazanim Orneklerinin yer aldigi program ornekleri su sekildedir: 3.3.2.1
Grupla sosyallesme, iletisim kurmaya yénelik temel diizey miizik terapi uygulamalari,
3.3.2.2 Orff miizik terapi uygulamalari, 3.3.2.3 Nordoff-Robbins (NRMTM) miizik terapi

uygulamalari, 3.3.2.4 Kreatif miizik terapi uygulamalari.

3.3.2.1 Grupla sosyallesme, iletisim kurmaya yénelik temel diizey ozel egitimde

pedagojik miizik terapi uygulamalart

Paralel Hareketlilik Uygulamast:

. Esli bir ¢aligmadir. Kinestetik, bilissel yonii temel alan miizikli aktiviteler
¢ Uygulama: icerir
o Yonerge: Bf:denm uyarilmasi, duygu ve uyaranlarimizi g¢alistirilmasina yonelik
yonergeler.
) Mekan algisini, uyum ve siralama bilinci, dikkat algilama ve baglanti
o Kazammlar: kurabilme,
¢ Uyaran: Tef ya da davul
o Pekistirici: Materyaller ve miizik
o Gelisim Alani: Devinimsel/ motor, bilissel
* U gbflamanm Christine Schonherr (Avusturya)Yaslilik doneminde miizik terapi semineri.
Alindigi Referans Cekya, 2017
Terapist, Yer ve Tarih: v
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Uygulama Ag¢iklamasi: Bu uygulamalar MTU olup temel ve orta seviye
caligmalardir. Hafif diizeyde, orta ve agir diizey gruplarma, OSB, YGB (yaygin
gelisimsel bozuklugu) ve mental retardasyon tanisi almis bireylere yonelik uygulamalari

igermektedir. Calismalar bireylerin hazirbulunusluk diizeyine gore diizenlenmelidir.

Kinestetik Iletisim Uygulamast:

(Asagida ornek bir c¢aligmanin transkripti sunulmustur. Uygulama 0Ornegi
kinestetik iletisim alanina yoneliktir. Bu uygulamanin MTU ile dgretmen 6grenci
arasinda kurulan miizikal bag siirecine bir 6rnek teskil ettigi diisiiniilmektedir. Bu
ornek ile miizigin farkli amaglara yonelik ara¢ olarak kullaniminina yazili bir
Ornek verilmistir.)

Bu calisma oncesinde 6gretmenin &grencisinde negatif uyaran etkisi meydana
getirecek siireglerden haberdar oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenin, dgrencinin
bedensel ve zihinsel engellerini ve hassasiyetlerini géz Oniinde tutularak hazir
bulunuslukdurumunu tespit ettigi diisiniilmektedir. Bu tiir yakin iletisim
gerektiren ornekler giiven siireci saglanmadan uygulamamasi gerektigini bildigi
diigiiniilmektedir.

I. Asama: Partnerler ilgili materyaller (boya vb.) ile kagida diledikleri gibi
aktarimda bulunarak iletisim siirecini baglatirlar. Ogretmen miizigin hizina gore
yavas ya da hizli karalamalar yapmas i¢in 6grenciyi tesvik edebilir.

Il. Asama: Partnerlerden birinin fir¢a ile bosluga, yere ya da kendi viicuduna
cizdigini digerinin kagit yiizeyine aktarmasi beklenir. Bu uyulama gorerek,
Uygulama hissederek ve ritmik kodlamalar ile yaparak ilgili alanlara yonelik uyaran etkisi
Ornegi: arttirilabilir.

I1l: Asama: Aynalama ¢alismasi sirasinda paralel, simetrik asimetrik hareketlerle
kargilikli aktarim ¢aligmalari yapilabilir.

IV. Asama: Partnerlerden biri digerinin bedeninde uyaran etkisi yaratmayacak
alanlarda ¢izgisel ve dairesel basit aktarimda bulunurken 6teki partner bunu kagit
lizerine aktarmaya calisir. Miizigin ritmine ve temposuna gore cizgisel (yavas
tempo yuvarlak hiz tempo kare gibi) kodlamalar1 verilebilir.

Duyu biitiinleme ¢aligmalarina bir dérnek olan bu uygulama sirasinda miizik bir
katalizor gorevi gorecektir ve hazirbulunugluk seviyesine gore ritmik yonergeler
eklenerek uygulama yonelik seviye degisikligi yapilabilir. Son agama olarak siireci
hareket asamasima tastyarak Ogrencinin hem nesnel iletisim hem de bedensel
iletisim aygitlart calistirilabilir. Bu sayede ritmik dogaglama uygulamalarina
gecilebilir. MTU kurgulanirken kosullu sartlanma ilkesine neden olacak
uygulamalardan miimkiin oldugunca uzak durarak siire¢ ¢ok yonlii biitiinsel
kazamimlar elde edilebilecek bir alana tasinmalidir. Bu noktada en belirleyici
etken dgrencisini iyi analiz ettigi diisliniilen 6gretmendir.

Haz duygusu, sakinlik, orada olabilme ve dikkat algisinin ¢alistirilmasi yonelik

Yonerge: yonergeler.

Kazanmmlar: Gorme, anlamlandirma, isleve dokebilme,
Uyaran: Tef ya da davul

Pekistirici: Materyaller ve miizik

Gelisim Alani: Devinimsel/ motor, biligsel, duyusal, duygusal,
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Uygulamanin
Alindigi Referans
Terapist,

Yer ve Tarih:

Bu uygulama birlestirilmis bir uygulamadir.

Uygulamanin dogaglama ve hareket evresi: Simon Procter, 2018 Lviv, Ukrayana,
Nordoff-Robbins Miizik terapi teknigi seminerinden alinmigtir.

Uygulamanin Duyu Biitiinleme Evresi ise MEB Talim Terbiye Kurulu Ozel
Egitimde Duyu Biitiinleme Terapisi Egitimi Sertifika Programi, 2017 Esenyurt,
Istanbul, uygulama 6rneklerinden alinarak uyarlanmustir.

Uygulama Ag¢iklamasi: Bu uygulama Ornegi ileri seviye uygulamalara katilim

gosterebilecek dgrenciler icin kurgulanmistir. Ogretmen calismay1 regule ederek temel

ve orta seviye indirgeyebilir. Ornek olarak; hafif ve orta diizey 6grenme giicliigii ceken
bireyler OSB, YGB (yaygin gelisimsel bozuklugu) ve belirli derecelerde mental

retardasyon tamis1 almis bireylere yonelik uygulamalar igermektedir. Ogretmen,

calismalarini bireylerin hazirbulunusluk diizeyine gore diizenlenmelidir.

3.3.2.2 Orff miizik terapi uygulamalari

Orff Miizik Terapi Uygulama Ornekleri:

Uygulama:

Yonerge:

Hedefler,
Kazammlar:

Uyaran:
Pekistirici:
Gelisim Alan:
Uygulamanin
Alindig1 Referans
Terapist, Yer ve
Tarih:

Betimsel-imgelem ¢alismalar, oyunlastirma, ¢izgisel notasyon, dans ve ritim
calismalari.

Oyunlastirma, motor beceri, sosyal iletisim, algi, odaklanma, hafiza, tanimlama,
uygulayabilmeye, ifade edebilme, yonelik yonergeler.

Takip dikkat, hareket becerisi, kinestetik beceri, aynalama, paralel uyum, motor
beceri, grup i¢i miizik faaliyetine istirak, motor beceri, Sosyal iletisim, algi,
odaklanma, hafiza gelisimi, tamimlama, uygulayabilme, ifafe edebilmeye
yonelik aktiviteler.

Tef ya da davul

Materyaller ve miizik

Devinimsel/ motor, biligsel, duygusal, duyusal, davranigsal

Tateiana, 2018, 2019, 2020 (Uluslararas1 Orff Miizik Terapi Egitimleri,
Kayseri, Izmir, Istanbul)

Shirly Salmon (Avusturya) Munich Orff Center, Orff Miizik Terapi Semineri,
Almanya, 2010

Uygulama Ac¢iklamas:: Bu etkinlikler temel ve orta seviye ¢alismalardir. Hafif

diizeyde, orta ve agir diizey gruplarina, OSB, YGB (yaygin gelisimsel bozuklugu) ve

mental retardasyon tanis1 almig bireylere yonelik uygulamalari icermektedir. Caligmalar

bireylerin hazirbulunusluk diizeyine gore diizenlenmelidir. MTU aracilig1 ile gelisim

alanlarina yonelik ¢alismalardir. (Bkz:2.4.1 Orff Miizik Terapi)
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3.3.2.3 Nordoff-Robbins (NRMTM) miizik terapi uygulamalar

Nordoff-Robbins Miizik Terapi Uygulama Ornegi:

Ogrenci ve dgretmen dogaclama enstriiman ¢alma Srnekleri, miizikle
Uygulama: siralama ¢aligmalar1 ve miizik yolu ile iletisim kurma 6rnekleri,

Birlikte besteleme yapar, sarki séyler.

. ) Bu modelde farkindaligi arttirici, giiven ortami saglayici, ifadeyi

Yonerge: e > "

gelistirici uygulamalar saglanmali, yonergelerden ka¢inilmalidir.
Kazammlar- glr%(lmdiillflml’ relaksasyon, ifade gelistirmek, hareket becerisi,
Uyaranlar: Miizik aletleri, piyano, gitar,
Pekistirici: Ifadeler, tin1 ve siire¢
Gelisim Alani: Devinimsel/ motor, biligsel, duyusal, duygusall, davranigsal
gg iﬁé‘g%;’;é? L\Z(’frl ve Norgoff—Robpins .l.\/lysi.c Thera}py .Enstitﬁsﬁ Muduru Simon Procter.
Tarih: ' (Ingiltere) Psikoloji Universitesi Lviv Ukrayna, Nisan 2018

Uygulama A¢iklamas:: Cikis gayesi tamamen 6zel egitim bireyleri olan bu terapi
modeli, danisan ve terapist arasinda miizikal bir bag kurmayi ve kurulan bag sonucu
degisimsel ve gelisimsel kazanimlar hedefler. Bu etkinlikler 6gretmen denetiminde
temel seviyede uygulanabilir. Hafif diizeyde, orta ve agir diizey gruplarina, OSB, YGB
(yaygin gelisimsel bozuklugu) ve mental retardasyon tanisi almis bireylere ve DEHB
tanili farklt 6grenen bireyler, hareket beceri engeli olan bireylere yonelik uygulamalari
icermektedir. Calismalar bireylerin hazirbulunusluk diizeyine gore diizenlenmelidir.
Ogretmen aradaki giiven ortami sagladiktan sonra kisiye gore yontem gelistirme
ilkesinden yola ¢ikarak ogrencisi ile birebir iletisim ve giiven alaninda kalmalidir. Ne
var ki Nordoff-Robbins miizik terapi modelinin, belirli tekniklerin uygulamasindan
dolay1 ve enstriimanda profesyonelligi gerektirdigi i¢in bu alanda uzman terapist ve Co-

terapist gozetimine ihtiya¢ duyulmaktadir. (Bkz:2.4.2 Nordoff-Robbins Miizik Terapi)

3.3.2.4 Kreatif miizik terapi uygulamalar

Kreatif Miizik Terapi Uygulama Ornegi:

Uygulama: Kreatif miizik terapi Ciktilarmin 6rneklerle sunulur. Herhangi bir MTU
ornegi kreatif miizik terapiye 6rnek olabilir.

Yonerge: Farkindalig1 arttiric;, gliven ortami saglayici, ifadeyi gelistirici ve
dogaglamay1 tesvik edici yonergeler.

Kazanmimlar: Alg1 gelisimi, relaksasyon, ifade gelistirmek, hareket becerisi, farkindalik
gelisimi, nesne ve siire tanimlama aligkanligi,

Uyaranlar: Miizik aletleri, farkli materyaller, boyalar,

Pekistirici: Ifadeler, tin1 ve siirec

Gelisim Alani: Devinimsel/ motor, biligsel, duyusal, duygusal, davranigsal, sosyal,
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Uygulamanin Alimdigi | Agnieszka Rynkiewicz, Polonya 2009
Referans Terapist, Yer | Shirly Salmon, Almanya 2010
ve Tarih:

Duygu Duran Orlowski, Tiirkiye 2018

Uygulama Ac¢iklamasi: Bu etkinlikler biitiin seviye ¢aligmalarini kapsamaktadir.
Hafif diizeyde, orta ve agir diizey gruplarina, OSB, YGB (yaygin gelisimsel bozuklugu)
ve mental retardasyon tanist almis bireylere yonelik uygulamalar1 icermektedir.
Calismalar, bireylerin hazirbulunusluk diizeyine gore diizenlenmelidir. (Bkz: 2.4.3

Kreatif Miizik Terapi)

Yukarida 3.3.2.1- 3.3.2.2- 3.3.2.3 ve 3.3.2.4'de verilen uygulama 6rnekleri ve
aciklamalar, OEO'ne yonelik 6 hafta verilen OEPMTE'nde gosterilen PMT tekniklerine
dair genel bilgileri igermektedir. Asagida yer alan tablo 3.5 ve 3.6 ise 6gretmenler igin
hazirlana egitim plani ve kazanimlarin haftalik programidir. Bahsi gegen konularin,

hangi tarihlerde, kag saat olarak islendigi yine bu tablolarda yer almaktadir.

Tablo 3. 5 Il. Evre &zel egitimde pedagojik miizik terapi egitim programi (OEPMTE)

S 1'. Haft_a 2. Hafta . Haftg 4. Hafta 5. Hafta 6. Hafta
U Didaktik Didaktik Uygulama | | |
R Sunum idaktik Sunum Uygulama Uygulama Uygulama
E 09.02.2018 16.02.2018 23.02.2018 | 02.03.2018 | 09.03.2018 16.03.2018
Pedagojik U;/rgtr:l]:rlna Orff Nordoff-Robbins Kreatif MT.
60 Miizik terapi Miizik Terapi Srmekleri MT. Uyg. MT. Uyg. Uyg.
Egitimde
Miizigin Miizikal Bag BItDU);u Uygulama Role-Plavin Role-Plavin
60’ Terapotik Nasil Kurulur? uttieme Ornekleri ying ying
. ve MT. Uyg.
Etkisi
Bireye Gore
60’ Teknikler Ka}zal.nlm Degerlendir | Degerlendir Degerlendirme Degerlendirme
Gelistirmek me me

Tablo 3.5 Il. evre dzel egitim miizik terapi egitimi programi: Egitim ¢iktilarinin katilimcilar
tarafindan canlandirma siireci olan "Role-Playing" Yaratict Drama'da "Rol Oynama" (Adigiizel, 2014, s.
348-350) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eyleminin miizik terapi egitimlerinde net karsiligina alanyazinda
rastlanmamis, psikodrama gibi sanat ve miizik terapi tiirevlerini kullanilan alanlarda terminolojinin Role-
Playing oldugu tespit edilmistir Bunun yerine farkli uzmanlarin simiilasyon, demostrasyon,
dramatizasyon ve canlandirma terimlerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Role-playing siireci miizik terapi
egitimi boyunca Ogrenilen ve deneyimlenen ciktilarin egitmen tarafindan katilimcilara uygulama
gorevleri verilerek, onlarin kendilerini gerceklestirme ve degerlendirmesine firsat verme siireci olarak
betimlenebilir. Psikodrama'nin onciisit Moreno, Role-Playing bireyin siire¢ igerisinde diger insan ve
nesnelerle gosterdigi etkilesim siireci olarak ifade eder (Ozbek ve Leutz, 2003, s. 34). Katilimcilar siireci

kendi aralarinda yansittiklar1 gibi canlandirma siirecini de gorsel olarak izlemis, mesleki gelisimlerine ok
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yonlii katki saglamistirlar. Aragtirmaci bilgi ve birikimini 6 hata boyunca katilimcilara aktarirken bireysel
deneyimlemeleri 6n planda tutmustur. Uygulama 6rnekleri hem gosterilmis hem katilimcilarin birebir
deneyimlemesi hem de kendi uygulama 6rneklerini gelistirmeleri saglanmustir. Buna gore; 6gretmenler
miizik terapinin tanimini 6grenirken MT'nin egitimde 6nemi, Orff miizik terapi, kreatif miizik terapi gibi
PMT modellerini tanimglardir. Ogretmenler egitim boyunca farkli amaglar i¢in MTU &rnekleri gelistirme
yollarin1 kesfederken ogrenci ile nasil miizikal bag kurulur ve kurulan bu bagin gelisim alanlaria

etkilerini nasil tespit edip devam ettirilebilir tizerine ¢aligsmalar yapmiglardir.

OEPMTE, Giinliik Degerlendirme Siireci: Her egitim giiniin sonunda arastirmaci
onderliginde katilimcilara sitireci ve kendilerini degerlendirebilecekleri bir alan
verilmistir. Bu siirecte yansitma yoluyla birbirlerini de degerlendirerek paylasimlarda
bulunmalar1 saglanmis ve pedagojik miizik terapiyi biitiin yonleriyle ele alma ve kendi

yeterliliklerini stnama sans1 yakalamislardir.

Gorsellerin Degerlendirme Stireci: Sire¢ gorsel olarak kayit altina alinmis ve
ileriki evrelerde Ogretmenlerin  mesleki gelisim siireglerinin  betimlenmesinde
kullanilmistir. Ayrica her egitim giinii sonu Ogretmen uygulamalar1 ve o6gretmen
canlandirmalarinin gorselleri dgretmenlerle paylasilarak Ogretmenler icin hem siireci
hem de kendilerini daha rahat irdeleyebilmeleri saglanmistir. Ogretmenlerle gorseller
miimkiin oldugunda paylasilmis ve ileride ki siiregte yararlanmalari hedeflenmistir.
Buna ek olarak gorsellerin paylasimi 6gretmenlerde olumlu bir etkilesim meydana

getirdigi gorilmiustiir.
Tablo 3. 6 I1. Evre 6zel egitimde pedagojik miizik terapi egitimi kazanimlari

Kazanmlar:

Miizik dersi ve miizik terapinin farkini irdeler.

1. Hafta:
Miizik terapinin etki alanlarini irdeler.

Ozel egitimde pedagojik miizik terapinin isleyisini irdeler.

Pedagojik miizik terapinin uygulama alanlarini irdeler.

2. Hafta: .
Pedagojik miizik terapinin uygulama alanlarin1 deneyimler.

Ozel egitim pedagojik miizik terapi tekniklerini irdeler.

Ozel egitim pedagojik miizik terapi tekniklerini deneyimler.
3. Hafta: Duyu biitiinleme ve miizikal baglant1 noktalarini irdeler.

Bireyin hareketsel, miizikal, ritmik tepkisel analizini (tespitini) yapar.

Orff miizik terapi uygulamalarini deneyimler.
4. Hafta: Bireyin miizik dig1 alanlarina yonelik miizik temelli bir hedef belirler.

Belirledigi hedefleri kazanim baglaminda degerlendirme yapabilir.

5. Hafta: Nordoff-Robbins miizik terapi uygulamalarini deneyimler.
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Bireye gore hedef kazanim baglaminda degerlendirme yapabilir.
Terapétik iliskinin farkina varir.

Belirledigi hedefin kazanimin1 miizik temelli olarak irdeler.

Kreatif miizik terapi uygulamalarini deneyimler.

6. Haft Kisiye gore yontem gelistirme ilkesinin dnemine varir.
. Farta:
Miizikal bag kurma siirecinin farkina varir.

Bireye gore hedef kazanim baglaminda ¢oklu degerlendirme yapabilir.

Tablo 3.6 II. evre izel egitimde miizik terapi egitimi kazammlari: 6 haftalik siren OEPMTE
sirasinda 6gretmenlere egitim/uygulama kazanimlari bir ¢izelge halinde verilmistir. Bu ¢izelge egitim
boyunca elde edilmek istenilen ve hedeflenen kazanimlar olarak 6gretmenlere aktarilmigtir. Ayrica
kazanimlara dair 6gretmen degerlendirmeleri Tablo: 4.7 kazanim degerlendirme formunda sunulmustur.
Buna gore; 6gretmenlerin 6zel egitimde (pedagojik) miizik terapinin temelini olusturacagi diisiiniilen bu
kazanmimlarin elde etme siirecleri, hem kendi gozlerinden hem de aragtirmacinin siirece dair notlarinin
ortak betimlemesi ile tespit edilmeye c¢alisilmistir. Kazanimlar alanyazinda tespit edilen veriler, uzman
goriisleri ve arastirmacinin kendi bilgi siizgeginden gegerek hazirlanmig ve egitim siireciyle dogru

ortantili olarak gelistirilmistir.

Egitim Siirecine Dair Ogretmen Goriisleri: 6 haftallk PMT egitimi sonrasi
katilimc1 4 6gretmene (Bkz: EK 4.) Egitim / Uygulama Kazanimlarini Degerlendirme
Formu sunulmustur. Ogretmenlerin egitime dair degerlendirmeleri ve mesleki gelisim
stirecleri tespit edilmek istenmistir. Form alanyazinda tespit edilen veriler, uzman
goriisleri ve aragtirmacinin kendi bilgi silizgeginden gecerek hazirlanmis ve egitim

siireciyle dogru ortantili olarak gelistirilmistir.

3.3.3. Arastirma siireci Ill. evre ozel egitim 6gretmenlerinin 6grencilerine yonelik

uygulama gelistirme siirecleri

(3.3.3'iin Genisletilmis Bashigi: OEO'in OE 6grencisinin miizik dis1 gelisim alanlarina
yonelik hedef/kazanim tespit siirecinde PMT tekniklerine dayalt MTU gelistirmesi ve

bunlar ¢er¢evesinde BEP hazirlama siiregleri)

Arastirmanin bu evresinde arastirmanin dordiincii amacia yénelik olarak; “Ozel
egitim Ogretmenlerinin Ogrenci ile yaptiklart pedagojik miizik terapi uygulamalar
sirasinda uygulama plani1 yapabilme ve uygulamaya aktarabilme durumlarinin yaninda

O0gretmenlerin yazdiklar1 giinliikk notlar1 yansitma toplantisi verileri ve video analizleri
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incelendiginde gelisim siiregleri ne boyuttadir?”" sorusu islenmistir (Bkz: 4. Amaca

Iliskin Bulgular). Siire¢ su sekildedir:

Eylem arastirmasi III. evre dordiincii amacina yonelik siirecinin betimlenmesi,

asagida ayrintilariyla verilmistir.

Ogretmenlerin Ogrencilere Yonelik Uygulama Siireclerinin Belirlenmesi:

e Siire¢ dahilin; 6gretmenlerin dgrencilere yonelik belirledikleri miizik dist
hedefler,

e Bu hedefler dogrultusunda belirledikleri kazanimlar,

e Bu kazanimlar icin PMT teknikleri dahilinde gelistirilen miizik temelli
uygulamalar,

e Miizik temelli uygulamalar yoluyla gelistirilen (gergeklesen) miizikal bagi,

o Tespit edilen (elde edilen) miizikal bag neticesinden meydana gelen (gelmesi

muhtemel) terapétik siire¢ ve kazanimlar hedeflenmistir.

Yukarida aktarilan siire¢ 23 Mart 2018 ve 9 Haziran 2018 tarihleri arasinda
olacak sekilde toplamda 12 hafta ve haftalik bir ders saati olmak {lizere Ogretmen

uygulamalarini icermektedir.

Ogretmenlerin  Ogrencilere Yonelik Kazanmim Belirlemesi: (Bkz: 4.4.3)
Ogretmenler, kendi gozlemleri sonucu ogrenciye kazandirilmasi gereken gelisim
alanlarinin listesini ¢ikarip buna yonelik uygulama/kazani plani gelistirmeleri i¢in tesvik
etmistir. (Ogretmenler halihazirda 6grencilerini ellerinde var olan raporlar, test verileri,
ilgili kurumlarin paylasilan bilgileri araciligi ile ve kendi gozlemleri sayesinde
tanimaktadirlar).  Sistematik araliklarla 6gretmenlerin  6grenciye uyguladiklari
uygulama/kazanim planlarin1 arastirmaci ile paylagsmalar1 istenmistir (Bkz: Ek.7
Ogretmen Uygulama Akis Planlari). Bu sekilde gretmenlerin zaten ozel egitimde
tinitelendirilmis davranig/beceri gelistirme ve kazanim miifredatindan yola ¢ikarak
hazirlamasi gereken BEP'nm1 MTU temelinde gelistirip 6grenciye aktarabilme durumlari

tespit edilmek istenmistir.

Buna gore:
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e Ogretmenlerden Ogrencilere yonelik gelisim gosteren ve gelistirilmesi
gereken alanlarin belirlemesi,
e Ogretmenlerin dgrencilere yonelik belirlenen hedef planinin uygulanmasi

sonunda elde edilen kazanimlarin belirlemeleri beklenmistir.

Ogretmenlerin Belirledikleri Kazammlara Yonelik Miizik Temelli Uygulamalar
Gelistirmesi: Bu siiregte 0gretmenlerin 6 haftalik 6zel egitimde miizik terapi egitimi
neticesinde elde ettikleri bilgi ve birikimden yararlanabilme ve aktarabilme durumlari
tespit edilmeye cahisilmistir (Bkz: Ek.7 Ogretmen Uygulama Akis Planlarr).
Ogretmenlerin elde etmek istedikleri kazanimlara yonelik miizik temelli uygulamalar
gelistirmeleri tesvik edilmistir. Siirecin miizik dersi ve miizik temelli uygulamalarin

farklarin1 birinci elden tespiti bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Buna gore:

e Ogretmenlerden dgrenciyi miizikal ilgi, ritmik yansitma, devinimsel kabiliyet,
dirtiisellik ve dikkat alanlarinda tanimlamalari,

e Ogretmenlerin  dgrencilerinde gelistirmek istedikleri alani, &grencinin
miizikal ve davranig potansiyelini de goz Oniinde tutarak MTU bir

kazanim/uygulama plan1 gelistirmeleri beklenmistir.

Ogretmenlerin  Kendi  Uygulama  Siirecine  Yénelik — Degerlendirmeleri
(Giinliikler): (Bkz: 4.4.1) Her uygulama Oncesi ve sonrasi Ogretmenlere uygulama
siireclerine ve 0z degerlendirmeye dair sorular barindiran giinliik notlar1 verilmistir
(Bkz: Ek.5 Ogretmen Giinliikleri). Giinliik notlarryla 6gretmenlerin kendilerine
degerlendirmeye tabi tutarken, mesleki gelisim siireglerinin gézlemlenmesi ve arastirma

icin betimsel verilerin tespit edilmesi istenmistir.

Buna gore:

e Ogretmenlerin siireci irdelemeleri,

e Ogrencilere yonelik elde ettikleri kazanimlar1 irdelemeleri,
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e Kurulan miizikal bag ve bu bagin sonucunda elde edilen terapotik iliskiyi
tanimlayabilmeleri,

e Ogretmenlerin 6grencilere yonelik kazanim/uygulama siirecine devam etme
ya da yeni bir kazanim/uygulama siire¢ basamaklarini gelistirmeleri

beklenmistir.

Ogretmenlerin Uygulama Siireclerine Yonelik Arastirmaci ile Gerceklestirilen
Yansitma Toplantilar:: (Bkz: 4.4.2) 12 Haftalik uygulama siireci boyunca arastirmact her
3 haftada bir ve gerek duyuldukca katilimcilarla bireysel olarak yansitma toplantilart
gerceklestirmistir (Bkz: E.6 Yansutma toplantilary). Yansitma toplantilarinda durum
degerlendirmeleri yapildig1 gibi siirecle alakali 6nemli alanlara deginilmis ve
katilimcilarin ~ siireci nasil daha farkli ele alabilecekleri {izerine istisarelerde
bulunulmustur. Arastirmaci bilgi ve birikimini bu siirecte katilimcilar ile paylasirken,
katilimcilarla birlikte siirece dair kararlar alinmasi saglanmistir. Bu sekilde ve arastirma

i¢in betimsel verilerin tespit edilmesi istenmistir.

Buna gore:

e Ogretmenlerin siireci degerlendirmeleri,

e Ogrencilere yonelik elde ettikleri kazanimlar1 degerlendirmeleri,

e Kurulan miizikal bag ve bu bagin sonucunda elde edilen terapétik iligkiyi
degerlendirmelers,

e Ogrencilere yonelik kazanim/uygulama siirecinin degerlendirmeleri,

e Mesleki gelisim siireglerini degerlendirmeleri,

e Kendi uygulamalarina dair gorselleri izleyerek ¢ikarimlarda bulunmalari,

e Yeni uygulama siireglerine yonelik Kararlar alinmasi saglanmustir.

Arastirmacimn  Ogretmen Uygulama  Siirecine Yonelik  Giinliik  Notlari:
Aragtirmact 6gretmenlerin  Ogrencileri ile gerceklestirdikleri uygulama siirecinde
ogretmenlerin eylemlerini kendi notlariyla betimleyen giinliikler tutmustur. Giinliik
notlar1 yansitma toplantilar1 sirasinda 6gretmenlerle ayri1 ayri paylagilmistir. Ayrica

aragtirma  verilerinin  betimlenmesinde arastirmaci  giinliikkleri  verilerinden de
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faydalanilmistir.  Arastirmaci  glinligii  verilerin daha kompakt bir sekilde

betimlenebilmesi adina biiyiik yarar sagladig: diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin  Gorsel Kayitlart Inceleme Siireci: 12 haftalik 6gretmen
uygulamasi siirecinde Ogretmenlerin  0grencileri ile gerceklestirdikleri  biitiin
uygulamalar ayr1 ayr1 kayit altina alinmistir. Her yansitma toplantisinda ve siireg
igerisinde gerek olduk¢a bu gorseller 6gretmenlerle ayr1 ayri paylasilarak kendilerini
gozlemleme sans1 verilmistir. Bu sekilde oOgretmenlerin mesleki gelisimlerini ve

uygulama siireglerini mercek altina almalar1 hedeflenmistir.

Arastirmacimin  Gorsel Kayitlart  Betimleme Siireci: 12 haftalik 6gretmen
uygulamasi siirecinde Ogretmenlerin  0grencileri ile gerceklestirdikleri  biitiin
uygulamalar ayr1 ayr1 kayit altina alinmistir. Aragtirmaci biitiin gorselleri teker teker
izleyerek siireci betimlemistir. Betimleme notlarin1 yansitma toplantist siirecinde
Ogretmenlerle ayri ayr1 paylasilarak siirecin  6gretmenle birlikte ele alinmasi

saglanmistir.

Sozel Degerlendirme: Arastirmacinin Ogretmenlerle silirece yonelik gorsel
roportaji, (Bkz: 4.4.4.) 7. hafta ve 11. hafta olmak iizere gergeklestirilmistir.
Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan birebir gériismeler yapilmustir.
Gorismeler gorsel kayit altina alinmis ve Ogretmenlerin giinliiklerde yer almayan
sorularla siireci, arastirmayi, arastirmacityr mercek altina almalar1 hedeflenmistir.

Goriigsme ile aragtirmanin 6gretmen goziinde islevselligi de tespit edilmeye ¢aligilmistir
(Bkz: Ek.8).

Yazili Degerlendirme: (Bkz: 4.4.5) Eylem arastirmasinin sonlandirildigi 12.
haftada 6gretmenlerin kendi egitim siireglerini, 6grenci ile gergeklestirdikleri uygulama
slireglerini, planlama siireclerini ve yansitma toplantisi siireclerinin yaninda 20 hafta
sliren arastirmay1 biitlin yonleri ile mercek altina almalar1 ve yazili olarak

degerlendirmeleri istenmistir (Bkz: Ek.9).

Degerlendirme verilerinin betimlenmesi ile OEO'lerinin &zel egitimde kullanilan

PMT modellerini uygulanabilme durumlarinin birinci agizdan tespit edilmesi
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istenmistir. Bu sekilde arastirmanin 6gretmen goziinde de islevselliginin ortaya

konulacag diistiniilmiistiir.

Arastirmacimin ~ Stirecinin  Betimlenmesi:  Giinliikler, yansitma toplantisi
verileriyle ve arastirmanin elde edilen diger verilerinin harmanlanmasi ile 6gretmelerin
mesleki gelisimi ve OEO'nin pedagojik miizik terapi modellerini uygulayabilme

durumlar tespit edilmeye caligilmistir.

Arastirmanin 20 haftalik eylem siireci boyunca elde edilen biitiin verileri
aragtirma sirecinin Yyapilandirilmasinda kullanilmigtir.  Veriler arastirmanin  nihai

sonucuna da aktarilmis ve bir durum tespiti yapilmaya ¢alisilmistir.

3.4. Calisma Grubu

"Eylem arastirmasi problem ile dogrudan ilgili kisilerle gergeklestirilir. Dolayisiyla ele alinan
problem, problemin ¢oziimii i¢in gelistirilen Oneriler (amag, alt problemler), elde edilen bulgular ve
sonuclar hep bu kisilerle (paydaslarla) ilgilidir. Ozel tamml, kasith bir grupta gerceklestirildigi icin
eylem arastirmalarinda genellikle evren drneklem aynidir. Bu yontemle genellenebilir sonuglara varmak
zorunlu degildir ve bazen olas1 da degildir" (Biiyiikoztiirk vd.,2014, s. 258). Eylem arastirmasi

stireglerinde, siirecin getirisi olarak ¢alisma gruplar1 degiskenlik gosterebilir.
Bu aragtirmada ¢alisma gruplari su sekildedir:

Aragtirmanin |. evre calisma grubu i¢in; 2017-2018 Egitim-6gretim yili
Afyonkarahisar ilinde gorev yapan ve seminere katilim gosteren 50 6zel egitim

O0gretmeninden,

Arastirmanin 11, evre ¢alisma grubu igin; OEPMTS'ne katilim gdsteren ve
aragttrmanin II. evresine katilan Afyonkarahisar 6zel egitim uygulama okulu 1,2.

kademede gorev yapan 4 6zel egitim 6gretmeninden,

Aragtirmanin |1l. evre ¢alisma grubu icin; arastirmanin I. evre seminer, II. evre
egitim siireclerine katilim gostermis, Afyonkarahisar 6zel egitim uygulama okulu 1,2.
kademede gorev yapan Ve arasgtirmanin III. evre uygulama siirecine katilim saglayan 2

0zel egitim 6gretmeninden olusturmaktadir.

91



3.4.1 Cahsma gruplarinin olusturulmasi

Arastirmada siirecinin saglikli bir zeminde ilerleyebilmesi i¢in 6gretmenlerin I.
Il. ve III. arastirma siirecine dahil olmalarinda, katilimcilik ve siirecin paydasi olmaya
yonelik isteklilik durumu esas alinmistir. Calisma gruplarinin  olusturulmasinda

arastirmanin amaclar1 gozetilmistir.

Arastirmanin I. evresinde elli kisiden olusan 6zel egitim Ogretmeni grubuna
yonelik miizik terapi semineri ger¢eklestirilmistir. Seminer sonrasi dort 6zel egitim
Ogretmeni arastirmanin II. evresini teskil eden 2 hafta didaktik 4 hafta uygulamali
miizik terapi egitimine katilim gostermistir. Arastirmanin III. evresini teskil eden ve
ogretmenlerin ogrencilerin  gelisim alanlarina yoénelik kazammlar belirleyip, bu
kazanimlar iizerinden miizik temelli uygulamalar gelistirdikleri 12 haftalik miizik terapi
uygulama siireci igin ise iki 6gretmen katilim gostermistir. Buna gore; aragtirmanin 1.

evresi 50, Il. evresi 4, I11. evresi 2 6gretmen ile gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin |. evresini kapsayan 6zel egitim O6gretmenlerine yonelik miizik
terapi uygulama semineri sonunda, siire¢ ayrintilari ile anlatilmig ve siirece goniillii
olarak katilimin ve belirli bir 6zveriyle yaklasmanin 6nemi ayrintilar ile aktarilmigtir.
Yapilan arastirmada her bir bireyin gelisim durumu higbir karsilastirma olamadan
betimlenmistir. Buna gore; siireg igerisinde 6gretmenlerin devamlilik karar1 veri kaybi
olarak degil uygulama siirecine hazir olup hazir olmamak olarak degerlendirilmistir.
Zira Ogretmenlerin edindikleri her bir bilgi ve donanim mesleki hayatta kendilerini
farkli bir boyuta tasiyacagi diislintilmektedir. Miizik egitimi olmayan bireylerin miizik
yoluyla 6grencilerin gelisim alanlarina yonelik bir bag kurma sorumlulugunu alip

alinmamasi ancak kendi 6z iradeleriyle agiklanabilir.

Ozel egitim 6gretmelerinin ¢alisma kosullari; 6grenci sayilari, siif durumlar
g6z Oniinde tutularak arasgtirma siirecinde egitim/uUygulama asamalarina ogretmenler
kendi 6z iradeleri ile devam edip, siireci yine kendi 6z irileriyle tamamlamislardir.
Bundan dolay1 arasgtirma potansiyelinin c¢alisma gruplarina esit basar1 oraninda

aktarildig1 diigiiniilmektedir.
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3.4.2 Calisma ortanmm

Nitel arastirmalarda ortam 6zellikleri aragtirma sonuglarini etkileyecek bir etken
olarak  degerlendirilir. Bundan dolayr arastirma ortamlarinin  betimlenmesi
gerekmektedir. Arastirmanin I. evresi, Afyon RAM miidiirliigii konferans salonunda
gerceklesmistir. Arastirmanin II. evresi, Afyonkarahisar 6zel egitim uygulama okulu
toplant1 salonunda gergeklesmistir. Arastirmanin Il1. evresi, ayn1 kurumun miizik sinifi
ve spor odasinda gerceklesmistir. Aragtirma verilerinin tamamu stirecin kolayligi ve veri
kaybin1 onleme adina, 6zel egitimcilerin agina olduklar1 kurum, salon ve odalarinda
gerceklestirilmistir. Ayrica aragtirmanin Il. ve Ill. evreleri mesai saatleri igerisinde
gerceklestirildigi ve resmi izinler ve onay formlarinda ¢alismanin yapilacak mekanlar
bildirilmistir. Uygulamalarin yapildigr biitiin mekanlar gerekli ses sistemi ve teknik
yeterliliklere sahip oldugu ve uygulamanin islenisi i¢in yeterli oldugu distintilmiistiir.
Arastirmanin Il1. evresinde arastirmaci 6gretmen ve dgrenci ¢aligsma siirecine miidahale
etmemis ve siyah bir perdenin arkasindan siireci gbzlemlemek ve verileri toplamak icin
bulunmustur. Bu gereksinimlerden dolay1 calisilan mekanlarin arastirma icin uygun

oldugu diistiniilmektedir.

3.4.3 |. Evre ¢calisma grubunun 6zellikleri

Ozel egitimde pedagojik miizik terapi semineri (OEPMTS) 6zel egitim alaninda
calisan uzman (PDR) ve Ogretmenlerin, Ozel egitimde miizik terapiyi birebir
deneyimleyerek tanimalari, konuya dair goérislerini ve yeterliliklerini tespit etmek ve
aragtirmanin 1l. ve Ill. evresinde yer almak isteyen bireylere ulagsmak amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin |. evresi tasidigi amag¢ ve bu amaca uygun olarak izlenen
yontem ve toplanan verilerin niteligi bakimindan durum saptamaya yonelik uygulamali
betimsel/yoruma dayali bir ¢alismadir. Katilimcilar, ¢caligmanin igerigini ve amacini
Afyonkarahisar Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) ve il Milli Egitim Miidiirliigiiniin

kurumlara gonderdigi iist yaziyla 6grenmislerdir. Seminere 50 katilimci istirak etmistir.

Buna gore; OEPMTS 6ncesinde ilgili kurumlarda 70 kadar kadrolu alan mezunu
tespit edilmis, alan mezunlarinin Il Milli Egitim Miidiirliigii Ozel Ogretim Subesi’ne
bagli; 6 6zel egitim rehabilitasyon merkezi, 6zel egitim (eski adi OCEM) uygulama

okulu, isitme engelliler okulu, orta ve agir diizey zihinsel engellilere yonelik birinci,
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ikinci kademe ve ortadgretim okulu, hafif diizey zihinsel engellilere yonelik ortaggretim
okulu, destek egitimi alanina yonelik orgiin egitim okullar blinyesinde 30 6zel egitim
siifi, orgiin egitim okullar1 biinyesinde %60 oraninda 6rgiin egitimin gerceklestirildigi
45 adet destek egitim odasinda gorev yaptig1 bilgisine ulagilmistir. Uygulamaya katilan
katilimcilar goniilliilik usuliine gore katilmis ve veriler goniilliilik usuliine gore

toplanmistir (Bkz: 3.3.1).

Tablo 3. 7 Seminere katilan bireylerin calistiklar1 alanlara gore dagilimlar1 (OEPMTS 1. Evre)

Alan n %
Ozel Egitim Béliimii 43 86,0
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik (PDR) 6 12,0
Sosyal Hizetler 1 2,0
Toplam 50 100,0

Tablo 3. 7 Seminere katilan bireylerin ¢calistiklar: alanlara gére dagilimlari: OEPMTS'ne 6zel
egitim (O6gretmenligi) bolimi mezunu oldugunu belirten (n=25), 6zel egitim =zihinsel engelliler
(6gretmenligi) boliimii mezunu oldugunu belirten (n=18), psikolojik danigmanlik ve rehberlik mezunu
oldugunu belirten (PDR) (n=6), sosyal hizmetler mezunu oldugunu belirten (n=1), 50 kisi katilmistir.
Seminere Afyonkarahisar Merkez ilgede calisan 6zel egitim alan1 mezunu Ogretmenler arasinda %70
oraninda katilimin saglandigi goriilmiistiir. Ne var ki zihinsel engelliler (6gretmenligi) bolimiiniin
giinlimiizde pek c¢ok tuniversitenin 6zel egitim (6gretmenligi) bolimii igerisinde dgrenci kabul eden bir
boliim oldugu tespit edilmis olup; veri biitiinliigiiniin saglanabilmesi ve terminolojik hatanin Oniine
gegebilmek adina tablo iizerinde n=18 ve n=25'in toplami1 olan n=43 oran1 verilmistir.

Tablo 3. 8 Seminere katilan bireylerin calistiklar1 alanlardaki kidem yillar1 (OEPMTS 1. Evre)

Kidem Yili n %
1-5 26 52,0
6-10 12 24,0
11-15 10 20,0
15 distii 2 4,0
Toplam 50 100,0

Tablo 3. 8 Seminere katilan bireylerin ¢alistiklart alanlarda ki kidem yillari: OEPMTS katilimcilariin
%52 oraninda bes yila kadar mesleki deneyimi oldugunu belirten kisilerden olustugunu, on yila ve on bes
yila kadar mesleki deneyimi oldugunu belirten kisilerin ise esit orana yakin oldugu ancak 15 yil iistii 6zel
egitimde alaninda ¢alisan 2 katilimc1 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. 9 Seminere katilan bireylerin demografik dagilimi (OEPMTS I. Evre)

Yas n %
20-30 25 50,0
31-40 14 28,0
41-50 10 20,0
51 usti 1 2,0
Toplam 50 100,0
Cinsiyet n %
Erkek 16 32,0
Kadin 34 68,0
Toplam 30 100,0

Tablo 3. 9 Seminere katilan bireylerin demografik dagilimi: Seminere katilan bireylerin %50
oraninda 30 yas alt1 bireylerden olustugu, kKatilimcilarin %68 oraninda kadimn bireylerden olustugu tespit
edilmistir.

3.4.4 11. Evre ¢caliyma grubunun 6zellikleri

Ozel egitimde pedagojik miizik terapi egitimi: OEPMTS ne katilim gdstermis ve
aragtirmanin devaminda yer almak isteyen 6zel egitim alaninda ¢alisan uzman (PDR) ve
egitimcilerden olusmaktadir. Ogretmenler 6zel egitimde miizik terapi iizerine 6 haftalik
birebir 6grenme siirecine dahil olmuslardir. Ogretmenler konuya dair mesleki gelisim
slirecinin bir parcast olmuslar ve okul ortaminda gergeklestirdikleri BEP siire¢lerinde
belirledikleri kazanimlar iizerinden miizik temelli uygulamalar gelistirebilmeleri
saglanmistir. Ayrica egitim siireci 6grenci ile kurulan miizikal bag ve bunun sonucu elde
edecekleri terapotik siirecin nasil gelistigini fark etmeleri amaciyla da 6nem teskil

etmektedir.

Arastirmanin 1. evresi, tasidigi amag¢ ve bu amaca uygun olarak izlenen yontem
ve toplanan verilerin niteligi bakimindan siire¢ odakli uygulamali betimsel/yoruma
dayali bir ¢alismadir. Katilimeilar Afyonkarahisar 1l Milli Egitim Miidiirliigiiniin Ozel
Egitim Dairesine bagli Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. ve II. kademe okulunda gérev
yapan 6gretmenlerden olusmaktadir. Buna gore; egitim siirecine 4 katilimci 6gretmen

istirak etmistir (Bkz: 3.3.2).

95



Tablo 3. 10 OEPMTE katilime1 &gretmen bilgileri (11. Evre)

01 02 03 04
Yay 33 27 24 30
Cinsiyet Erkek Erkek Kadin Kadin
Egitim Ozel egitim Ozel egitim Ozel egitim Ozel egitim
(6gretmenligi) (6gretmenligi) (6gretmenligi) (6gretmenligi)
bolimi bolimii bolimii bolimii
Caligma yil 7 3 2 8
Su anki ¢alisma grubu OSB tanili orta Hafif ve orta Ileri derecede Ileri derecede
dereceli 6grenme dereceli 6grenme Ogrenme ogrenme giicliigi
giicliigii olan giicliigii olan gligliigii olan olan 6grenciler
Ogrenciler ogrenciler ogrenciler
Swif'i¢i 6grenci sayist 4 2 2 3

Tablo 3. 10 OEPMTE katilimcr ogretmen bilgileri: OEPMTE'ne katilan O1: Ozel egitim
(6gretmenligi) boliimi mezunu ve alanda 7 yildir 6gretmen, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda OSB olan
YGB tanili dgrencilerle ¢aligmakta. 02: Ozel egitim (6gretmenligi) boliimii mezunu ve alanda 3 yildir
ogretmen, 2017-2018 egitim dgretim yilinda dgrenme giicliigii tamli dgrenciler ile calismakta. 03: Ozel
egitim (6gretmenligi) bolimii mezunu ve alanda 2 yildir ¢aligmakta, 2017-2018 egitim &gretin yilinda
ileri derecede mental retardasyona sahip bireylerle calismakta. O4: Ozel egitim (6gretmenligi) boliimii
mezunu ve alanda 8 yildir calismakta, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda ileri derecede mental
retardasyonu olan 6grenciler ile calismakta oldugu tespit edilmistir.

3.4.5 111. Evre cahisma grubunun 6zellikleri

Osretmen Uygulama ve Eylem Siireci: Ozel egitimde miizik terapi normlar
dahilinde 12 hafta boyunca “tanimla, planla, uygula, degerlendir, tekrar et” siirecine
katilim gostermek isteyen ve aragtirmanin devaminda yer almak isteyen egitimcilerden
olusmaktadir. Ogretmenler OEPMTE sirasinda edindikleri ¢iktilar dahilinde 12 haftalik
birebir 6grenci uygulamalar slirecini, arastirmaciyla es giidiimlii olarak yonetmislerdir.
Bu sekilde mesleki yeterliliklerine katki saglanmasi planlanmistir. Ogretmenlerin smif
ortaminda gerceklestirdikleri BEP gelistirme siireglerinde belirledikleri gelisim alanlar
tizerinden kazanimlar belirleyip, bu kazanimlara yonelik miizik temellik uygulamalar
yapmalar1 saglanmistir. Ayrica 12 haftalik siire¢ igerisinde gergeklestirilen yansitma
toplantilarinda  6gretmenlere mentorluk (siipervisorlikk) yapilmaya calisiimistir.
Ogretmenler &grenci bazli gelistirdikleri uygulamalar sirasinda 6grenci ile kurulan
miizikal bag ve bunun sonucu elde ettikleri terapotik siirecin nasil meydana geldigini
deneyimlemeleri hedeflenmistir. Siirecin birinci elden 6grenci gelisimini gozlemek

adina 6nem teskil ettigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin I11. evresi, tasidig1 amag ve bu amaca uygun olarak izlenen yontem

ve toplanan verilerin niteligi bakimindan eylem aragtirmasi modeli ¢ergevesinde siire¢
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odakli uygulamali betimsel/yoruma dayal1 bir calismadir. Katilimcilar Afyonkarahisar il
Milli Egitim Miidiirliigiinin Ozel Egitim Dairesine bagli Ozel Egitim Uygulama
Merkezi 1. ve II. kademe okulunda gorev yapan 6gretmelerden olugsmaktadir. Buna gore;

12 haftalik eylem siirecine 2 6gretmen istirak etmistir (Bkz: 3.3.3).

Tablo 3. 11 Eylem siirecine katilim gosteren 6gretmen bilgileri (I11. Evre)

01 02
Ogretmen Isim Onur Ogretmen Muhittin Ogretmen
Yas 33 27
Cinsiyet Erkek Erkek
Egitim Ozel Egitim Zihinsel Ozel Egitim Zihinsel
& Engelliler Ogretmenligi Engelliler Ogretmenligi
Calisma yil 7 3
YGB olan, 6grenme giigliigii Konus_n}'a Vgu@lu‘gu’..h%ﬂf.
Calisma yapmay hedefledi ogrenci tanisi ve konusma giiclii tanili dereceli grenme goliigii
. . ve DEHB tanisi olan
ogrenci e .
ogrenci
Calismaya karar verdigi ogrenci sayisi 1 1
Osrenci isim Aziz Mustafa

Tablo 3. 11 Eylem siirecine katiim gosteren ogretmen bilgileri: 12 Haftalik 6gretmenlerin
ogrencileri ile uygulama gergeklestirdikleri eylem siirecine katilan O1: Onur Ogretmen, Ozel Egitim
Boliimii Zihinsel Engelliler Ogretmenligi mezunu ve OSB olan YGB tamili dgrencilerle 7 yildir
caligmakta, 12 hafta boyunca g¢alisma yapmay1 hedefledigi 6grenci OSB olan YGB tanist aldig1 tespit
edilmistir. O2: Muhittin Ogretmen, Ozel Egitim Béliimii Zihinsel Engelliler Ogretmenligi mezunu ve
o6grenme giicliigli ve DEHB tanili 6grenciler ile 3 yildir ¢aligmakta, 12 hafta boyunca ¢aligmay1 yapmayi

aldig tespit edilmistir.

3.5 Arastirma Gegerlilik ve Giivenirligi

Arastirma amacini teskil eden arastirma sorularina cevap niteligini de tasiyan
yar1 yapilandirilmig, yapilandirilmis sorular, Ogretmen formlari, giinliikk sorulari,
yansitma toplantis1 sorulari, eylem plani1 Oncesi ve siiresince uzman ve akademisyen
gorlsleriyle elde edilmistir. Arastirma kapsaminda alan bilgisi ve nitel arastirma

konularinda uzman ve akademisyen goriislerine bagvurulmustur.

Arastirmanin her bir amacina yonelik olarak arastirmaci tarafindan alanyazindan
yararlanilarak hazirlanan veri toplama araglar1 ve sorular, uzman ve akademisyenlerin
goriisleri neticesinde nihai haline ulasmistir. 1. evre OEPMTS ve Il. evre OEPMTE

sirasinda kullanilan uygulamalar ve teknikler i¢in alan uzmanlarinin gériisleri yaninda
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yillar igerisinde aragtirmacinin katilimer oldugu egitimlerden faydalanilmistir. Aragtirma
stirecinde de alan uzmani kisilerin goriislerinden siirekli olarak yararlanilmigtir. Ayrica
Ozel egitim alaninda kullanilan giincel kaynaklardan veriler toplanarak arastirmaci

tarafindan karsilastirma yapilmis ve gegerlilik giivenirlik tespit edilmeye calisilmistir.

Arastirma siirecinde verilerin analizi diizenli olarak yapilmis. III. evre 6gretmen
Uygulama gelistirme siireci sirasinda o haftanin verileri her uygulama sonrasi
betimlenmis, bdylelikle siire¢ elementlerinin birbiri ile olan iligkisinin irdelemenmesi
saglanmistir. Miimkiinliik dahilinde ¢aligma verileri uzmanlar ile paylasilip revizasyon
ve siire¢ odakli bilgi paylasiminda bulunulmustur. Afyon Ozel Egitim Uygulama Okulu
mudiirii ve 6zel egitim uzmani Olcay Goger ile siirekli iletisimde kalinarak 6zel egitim
ayag1 giliclendirilmistir. Ayrica miizik terapist ve akademisyen olan Sayin Prof. Dr. Ayla
Clark Varol (Amerika), Sayin Dr. Agniszka Rynkiewicz (Polonya) ve Sayin Tetiana
Chernous (Ukrayna) ile siirekli etkilesimde kalinarak pedagojik miizik terapi ayagi
giiclendirilmigtir. Bu sekilde arastirmacinin betimlemelerinin, siirecin ve calisilan

ortamin arastirmay1 okuyanlar i¢in daha rahat kavranabilmesine 6zen gosterilmistir.

Stire¢  igerisinde egitimde ve Ozel egitimde gergeklestirilmis eylem
arastirmalarina, bunun yaninda konuya dair dokiimantasyonlara ulagilmis ve arastirmaci
tarafindan bir bibliyografya yapilarak bu c¢alismalar kategorilendirilmistir. Bu
calismalardaki bilgilerin karsilastirilmasi ve saglamasi yapilarak arastirmanin 1. ve II.
evresini kapsayan 8 hafta ve arastirmanin III. evresini kapsayan 12 haftalik eylem

slirecine dair yontem gelistirilmesinde faydalanilmistir.

Arastirma maddelerinin gelistirilmesi ve bu maddelerin gegerliligi ve giivenirligi
konuyla ilgili alanda g¢alisan uzmanlara sunulmus ve climle listesi olusturulmasi
istenmistir. Zira eylem arastirmasinda yapilan uygulamalarin siirekli analiz edilerek bir
sonraki siirece aktariminin gerekliligi neticesinde nitel arastirma konusunda uzman
akademisyen goriislerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Goriis beyan eden akademisyenler
Yasar Universitesi (Izmir), Erciyes Universitesi (Kayseri), Southern Vermont Music
Therapy NPO (Amerika), ve Osman Gazi Universitelerinde (Eskisehir) gorev
yapmaktadir. Akademisyenler arastirmanin I. evre, II. evre, IIl. evre veri toplama
araglarmin olusturulmasinda ve her evre i¢in olusturulan soru envanterlerinin gecerlilik

ve giivenirliginin saglamasinda gerek mail yolu, gerek telefon konusmasi, gerek kamera
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goriismesi, gerekse yliz yiize olarak iletisim kurulmustur. Akademisyen elde edilen bu
listede alanyazindan elde edilen soru havuzuna eklenerek benzer maddeleri
cikarilmistir. Elde edilen yeni liste hem akademisyen hem de uzman goriislerine tekrar
sunulmustur. Uzman goriisleri neticesinden arastirmaci tarafindan nihai bir envanter

elde edilmeye ¢alismistir.

Buna ek olarak Necmetttin Erbakan Universitesinden (Konya), farkli araliklarla
akademisyenlerin goriislerine bagvurularak arastirmanin eylem siireci ve arastirmanin
uygulama evreleri gerekli goriildiigli zaman diizeltmelere gidilmistir ve aragtirma nihai

haline ulagsmistir.

Arastirmacinin Konumu ve Deneyimi Hakkinda Bilgiler: Arastirmaci arastirma
stirecinde hem gozlemci hem de kendi calismalarimi uygulamaya dahil etmesi
bakimindanda uygulayict katilimci konumundadir.  Arastirmacinin konu tizerindeki

birikimi asagida verilmistir.

e 2008-2009 Avrupa Komisyonu Asistanlik (Staj) Programi: LLP:2009/2007-
TR-70.

e 2010-2011 Grundtving Asistanlik programi: 2011-1-TR-Grull-28059.
Kapsaminda “Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy” (Polonya) adli 6zel
egitim kurumunda Dr. Agniszka Rynkiewicz’in himayesinde miizik terapi
asistanligi,

e 2018 Nordoff-Robbins miizik terapi egitimi, Uzman Dr. Simon Procter,
Ingiltere (Lviv Katolik Psikoloji Universitesi Sanat ve Miizik Terapi Boliimii-
Ukrayna),

e 2018 Modiil I. 2019 Modil II. 2020 Modil III. Orff miizik terapi egitimi
Uzmani Tetiana Chernous. Ukrayna (Ana Yaratict Sanat ve Miizik Terapileri
Dernegi-Tiirkiye),

e 2017 Miizik ve hareket terapisti Christine Schonherr. Almanya. (Nitra Miizik
Universitesi-Slovakya).

e 2015-2016 Prof. Dr. Ayla Clark Varol. ABD (Webinar ve Fiziki Atdlyeler)

99



e 2018 Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Hizmet I¢i Egitim
Programlar1 Ozel Egitimde Duygu Biitiinleme Terapisi Uygulayicilig1 Sertifika
Program (Tiirkiye)

e 2018 Yine ayn1 kurumun; Ozel Egitim Uygulama ve Yaklasimlar Sertifika
Programi (Tiirkiye)

e 2019 Saghk Bakanligt GETAT Dair Baskanligi Miizik Terapist Sertifika
Programi (Tiirkiye)

Arastirma sirasinda yapilan uygulamalarin tamaminda yillar igerisinde; “Miizik
Terapist Dr. Ayla Clark Varol, Amerika. Uzman Psikoterapist Miizik ve Sanat terapisti
Tateiana Chernous, Ukrayna. Miizik Terapist Dr. Agnieszka Rynkiewicz, Polonya,
Nordoff-Robbins Miizik Terapi Uzmani Dr. Simon Procter, Ingiltere. Orff-Schulwerk
egitmeni ve Yaslhlik Donemi Miizik Terapi Uzmani Christine Schonherr, Almanya.”
atolyelerinden edinilen uygulama bilgileri birebir ya da arastirmaci tarafindan amaca

yonelik gelistirilerek kullanilmistir.

Bunun yaninda calismada meydana gelen 6gretim programinin giivenirligi i¢in
arastirmaya sozel olarak mail, goriintiilii ve yliz ylize goriismelerle farkli iilkelerdeki
miizik terapistleri ve egitimde miizik terapi uzmanlarinin bilgi birikimine
bagvurulmugtur. Miizik terapi seminer konular1 ve 6gretmen miizik terapi egitimi icerigi
ve verilerin hem 6zel egitim hem de miizik terapi normlarina gore betimlenmesi igin
alanda ¢alisan miizik terapistlerden ve 6zel egitim uzmanlarindan (Bkz: Tablo 3.12) bir

danisma grubu kurulmus ve yararlanilmistir.

Tablo 3. 12 Uzman goriisme cetveli

Uzman/ Terapist Son Goriisme Tarihi
Miizik Terapist, Dr. Ayla Clark Varol, Amerika. 11.10.2018
Miizik Terapist, Dr. Agnieszka Rynkiewicz, Polonya. 05.04.2009
Uzman Psikoterapist, Miizik ve Sanat terapisti, Tateiana Chernous, Ukrayna. 14.09.2019
Ozel egitim Uzmani, Olcay Goger, Tiirkiye. 30.06.2018
Pediatri ve 6zel egitim Psikologu, Ecer Seger, Tiirkiye. 15.05.2018

Tablo 3. 12 Uzman goriisme cevtveli: Yukaridaki tabloda uzmanlarla arastirma igin yapilan son
gorlisme tarihine yer verilmistir.
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Bu arastirmada yer alan soru envanteri Biiylikoztiirk vd. (2014, s. 124-172)'nin
anket gelistirme asamalarina gore hazirlamistir. Sorularin gegerlilik giivenirlikte ise
Biiytikoztiirk vd. (2014, s. 106)'nin test gelistirme asamalarindan amacin belirlenmesi,
Olgek amacinin belirlenmesi, madde havuzunun olusturulmasi, anlasirlik ve uzman

goriisii alma agamalar1 benimsenmistir.

1. Amaca Iliskin Veri Toplama Araclarimn Gegerlik ve Giivenirligi: Arastirmanin
birinci amacinm1 ve I. evresini olusturan (OEPMTS) Seminer siirecinde ¢alisma
gurubunun, o6zel egitim alaninda uygulanan miizik terapi c¢alismalart hakkinda
goriislerinin tespit edilmesi amaglanmis. Bu dogrultuda alanyazin taramasiyla 100
soruluk bir havuz olusturulmus, uzman ve akademisyen goriislerine dayanarak havuz 50
soruya c¢ekilmistir. Olusturulan bu havuzdan likert tipi tutum envanteri gelistirilmis ve
bu envanter 6zel egitim ve miizik terapi uzmanlarinin goriislerine sunulmustur (Bkz:
Tablo 3.12). Uzmanlardan alinan nihai doniitlerle 30 soruluk bir envanter elde
edilmistir. Seminer siireci ve ¢alisma grubu g6z 6niinde tutularak 30 soru arastirmacinin
bilgi/birikim siizgecinden de geg¢irilmistir. Sonug itibari ile 28 betimleyici likert tipi
soruya ulasilmigtir. Anket gelistirme ve uygulama siirecinde Biiylikoztirk vd. (2014, s.

125)'nin gelistirdigi anket gelistirme siireci takip edilmisir.

4 asamadan olusan siire¢ su sekildedir:

Problem tanimlama, amag ve sorularin belirlenmesi,

Maddelerin yazilmasi, taslak bir formun olusturulmast,

Akademisyen goriiglerinin alinmasi, uzman goriislerinin alinmast,

Son sekil, incelemelerle anketin son seklinin verilmesi.

Seminere katilan I. evre ¢alisma grubundan elde edilen goriisler bilgi/durum
tespitine dayali olarak ¢oziimlenmis ve betimlenmistir. Arastirmanin birinci amacina
yonelik ticlii likert tipinde hazirlanmis betimsel yonergelerle 6gretmenlerin, miizik
terapiye bakis agilart ve MTU"'n etkisine yonelik yeterlilik tespitine dayali sorular

Ek.1'de sunulmustur.

2. Amaca lliskin Veri Toplama Araglarimin Gegerlik ve Giivenirligi:

Arastirmanin ikinci amacini I1. evresini olusturan (OEPMTE) egitim &ncesinde ¢alisma
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grubunun ozelikleri, yeterlilikleri, ilgi alanlar1 ve beklentilerinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda alanyazin taramasiyla bir soru havuzu olusturulmus,
uzman ve akademisyen goriislerine sunulmustur. Goriisler neticesinde iki ¢izelge elde
edilmistir.  Birinci ¢izelge 0Ogretmen yeterlilik tespiti, ikincisi Ogretmenlerin
tanimlanmasi iizerine olusturulmustur. Olusturulan bu ¢izelgelerden birinci likert tipi
envanter gelistirilerek elde edilmistir. ikinci ¢gizelge ise acik uglu kisisel betimlemelere
dayanan bir envanterden olusmaktadir. Elde edilen bu iki envanter 6zel egitim ve miizik
terapi uzmanlarmin goriislerine de sunulmustur (Bkz: Tablo 3.12). Bu gruptan alinan
nihai doniitlerle c¢izelgeler nihai halini almistir. Egitime katilan Il. evre calisma
grubundan elde edilen goriisler bilgi/durum tespitine dayali olarak ¢6ziimlenmis ve
betimlenmistir (Bkz: 3.3.1). Arastirmanin ikinci amacma yonelik hazirlanmig

betimleyici ¢izelgelerle 6gretmenleri tanimlamaya dayali sorular EK.2'de sunulmustur.

3. Amaca Iliskin Veri Toplama Araclarinin Gegerlik ve Giivenirligi: Arastirmanin
Il. evresi dahilinde arastirmanm ii¢iincii amacini olusturan (OEPMTE) egitim
sonrasinda c¢aligma grubunun mesleki gelisimi, kazanimlar1 ve verilen 6 haftalik

egitimin niteliginin tespit edilmesi amaglanmustir.

Buna gore sorularin olusturulmasinda asagida yer alan gelistirme asamalari
kullanilmistir:

e Amacin belirlenmesi,

e Hedef kitlenin belirlenmesi,

e Tespit edilmek istenilen 6zelliklerin belirlenmesi, (6zyeterlilik, beceri gibi
odaklanilan kavramlarin yapilarinin belirlenmesi)

e Madde havuzunun olusturulmasi, en uygun maddelerin tespiti icin literatiir
taramasi ve uzman gortsleri,

e Verilerin nasil elde edileceginin aciklanmasi, (goriigme mi, gézlem mi gibi
veri toplama araglarinin belirlenmesi)

e Maddelerin dil agisindan anlasirliin incelenmesi,

e Uzman goriisleri alinarak veri toplama maddelerinin degerlendirilmesi ve
Olgiilmesi (Biiyiikoztirk vd, 2014, s. 105-106). Bu asamalar arastirmanin

biitiin amaglarina uygun olarak diiziinlenmis ve uygulanmstir.
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Bu dogrultuda alanyazin taramasiyla 20 soruluk bir havuz olusturulmus, uzman
ve akademisyen gorisleriyle elde edilen maddelerin benzerleri g¢ikartilip havuz 28
soruya yiikselmistir. Elde edilen bu envanter yine akademisyen goriisleri alinarak 14
acik uglu sorudan olusan nihai haline gelmistir. Egitime katilan II. evre calisma
grubundan elde edilen goriisler durum tespitine dayali olarak betimlenmistir (Bkz:
3.3.2). Arastirmanin iigiincli amacina yonelik hazirlanmis egitim ve egitim uygulamalari

degerlendirme formu sorular1 EK.4'te sunulmustur.

4. Amaca Iliskin Veri Toplama Araclarinin Gegerlik ve Giivenirligi: Arastirmanin
dordiincii amact ve III. evresini olusturan 12 haftalik eylem siireci boyunca caligsma
grubunun mesleki gelisim siireci mercek altina yatirilmisti. Bu dogrultuda yerli ve
yabanci kaynaklara ulagilmistir. Sorularin ¢arpici ve birbirleri ile benzerlik teskil
etmemesi adina arastirmaci tarafindan yogun bir ¢aba sarf edilmistir. Elde edilen
verilerin giinliiklere ve yansitma toplantilarina mantikli sekilde yerlestirmek icin asiri
6zen gosterildigi diisliniilmektedir. Zira siirecin 6gretmenler i¢in karmasiklastirilmamasi
en birincil hedef olmustur. Arastirmaci tarafindan elde edilen soru envanteri uzman ve
akademisyenlerin ayr1 ayri goriislerine sunulmus ve goriisler neticesinde nihai haline
gelmistir. Ogretmen uygulamalarinm1 kapsayan Ill. evre ¢aligma grubundan elde edilen
veriler durum tespitine dayali olarak titizlikle ve tarafsizca betimlenmistir (Bkz: 3.3.3).
Arastirmanin {iglincii amacina yonelik hazirlanmis envanterler Ek.4, EK.5, Ek.7, Ek.8,

Ek.9'da sunulmustur.

Buna gore; arastirmada kullanilan farkli veri kaynaklari, veri toplama araglari,
uzman gorlisleri ve akademik doniitler bir seneye yayilan genis bir zamanda
hazirlanmistir. Boylece arastirmanin gegerliligi ve giivenirliginin saglanmast ve veri
cesitliligi  kuralina (Yildirnm ve Simsek, 2005, s. 94) uyularak siirecin farkli
degerlendirilmesi i¢in ¢ahisilmistir. Bu sekilde gerekli etik oOnlemlerin alindigi

diistiniilmektedir.

3.6 Verilerin Coziimlenmesi

Eylem arastirmasinda analiz siireci verilerin elde edilmeye bagladig1 anda baslar,
bu da siireci ve arasgtirmanin anlasilir kilinmasini saglar (Kemmis, 1988, s. 177).

Yildirnm ve Simsek (2008, s. 303)'e gore; eylem arastirmasinda analiz siireci verilerin

103



diizenlemesi, sorulan sorulara alinan cevaplarin betimlenmesi ve siirecin yorumlanmasi
asamalarindan olusur. Betimsel analizlerde amag elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve
yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir (Kemmer, 2006, s. 105). Betimsel
analizlerin yer aldig1 goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara ¢ok sik yer verilmeli, arastirmaci ulastigi

yorumlarla birlikte probleme iliskin 6neriler ortaya koymalidir (O’Brien, 2001).

Arastirmanin verilerinin nitel aragtirma kapsamindan betimsel analizi yapilmistir
(Kinik, 2010, s. 95). Betimsel analizde verilerin yorumlanmasi, neden sonug iligkisinin
irdelenmesi ve sonuglarlara ulagilmasi gerekmektedir (Tirkkan, 2008, s. 84). Elde
edilen veriler belirlenen tekniklere, arastirma amaglarina gére yorumlanir. Elde edilen
veriler aragtirma amaglarinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebildigi gibi,
goriisme ve gozlem siireglerinde kullanilan sorulara gore de sunulabilir (Kember, 2006,
S. 100). Buna gore elde edilen biitiin verilen siStematik bir siralamada arastirma
bulgularinda sunulmustur. Bu siirece giinliikler, gorsel kayitlar, betimleyici sorular,
yansitma toplantist ve aragtirmaci notlarinin bulundugu veri toplama aygitlariyla analiz
edilerek dogrudan desteklenmistir.  Verilerin mantikli  bir sema {izerinden
incelenebilmesi i¢in ise farkli alintilarla iliskilendirilmis, yorumlanmasi yoluna
gidilmistir. Eylem arastirmasi siirecinde verilerinin yorumlanmasi ve analiz edilmesinde
Yildirim ve Simsek (2008, s. 232)'in asagida verilen ve dort elementten olusan betimsel

analiz teknigi izlenmistir:
» Arastirma Cergevesi Olusturmak: Arastirmanin kavramsal c¢ercevesinden
baslayarak soru, goriismeler ve gézlemle elde edilecek verilerin hangi temalar

altinda betimlenecegine dair bir ¢ergceve olusturmak.

> Verilerin Islenmesi: Olusturulan cerceveye gore elde edilen verilerin

diizenlenmesi ve mantikl1 bir bigimde bir araya getirilmesi.

» Bulgularin Tamimlanmasi: Islenen verilerin tanimlanmasi siirecidir.

» Bulgularin Yorumlanmasi: Tespit edilen Dbiitiin veriler arastirma 1si1ginda

aciklanir, neden-sonug iliskisine dayali olarak anlamli bir iliskide sunulur.
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Aragtirmact tarafindan yapilan yorumlar farkli olgular arasinda yapilan

karsilastirmalarla desteklenir.

Asagida yer alan sekil 3.5'te arastirmanin temel islenisi sema halinde
sunulmustur. Bu semada arastirmanin biitiin evreleri ve alt bulgulara yonelik hedefler

yer almaktadir. Arastirma modeli ve siiregleri asagidaki semada gosterildigi gibidir.

| ARASTIRMA ONCESI SUREC]

ALANYAZIN INCELEMESI PROBLEM DURUMU
ve ve . UYGULAMA PLANI
- . ARASTIRMA YONTEMIN iSTi
UZMAN GORUSLERI g ) . GELISTIRME
BELIRLENMESI
[ ARASTIRMANIN I. EVRESI |
. . . ARASTIRMANIN II. ve IIL.
SEMINER DIDAKTIK SUNUM EVRESINE KATILIM
SURECI . ve . GOSTERECEK PAYDAS
s OEPMT TEMELLI OGRETMENLERE
OEPMTS UYGULAMA ORNEKLER{ ULASILIR
[ARASTIRMANIN I. EVRESI |
o BULGULARIN TESPITI:
EGITIM ICERIGI EGITIM SURECIN OGRETMEN
OGRETMEN ve SUREC STURECI DEGERLENDIRMELERI,
ODAKLI OLARAK OEPMTE YANSITMA TOPLANTISI
GELISTIRILIR ve GORSEL KAYITLAR
ILE BETIMLENMESI
ARASTIRMANIN III. EVRES] |
EYLEM SURECi BULGULARIN TESPITI- OEQ'nin MESLEK T GELISIM
PMT TEKNIKLERINE SURECINGUNLUK NOTI.. ARI SURECLERINDE PMT TEKNIKLERIN}
DAYALIMTU GELiSTIRI\{E YANSITMA TOPLANTILARI ? UYGULAMA DURUMLARI, MUZIK DISI
ve BUNLARIN MUZIK Dlgl ve GORSEL KAYITLAR iLE KAZANIMLARA YONELIK MTU ve BEP
KAZANIML ARA YONELIK BETIMLENMESI GELISTIRME YETERLILIKLERI TESPIT EDILIR
UYGULANABILMESI

Sekil 3. 5 Aragtirma uygulama siireci

Sekil 3. 5 Arastrma uygulama siireci: Sekilde yer alan agiklamalar ile arastirma siirecine genel
bir bakig sunulmustur.

Yukaridaki bilgiler 15181nda verilerin gegerlilik glivenirligi ve ¢dziimlenmesi i¢in
kaynak taramasi yapilmis, arastirmanin kavramsal gercevesi gelistirilmis ve soru havuzu
olusturulmustur. Veri tespiti i¢in uzman goriislerine bagvurulmus, veri tespit

materyalleri diizenlenmis ve uygulama planinin hazirlanmasi agsamasina geg¢ilmistir.
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Birinci Amaca Yénelik Olarak: Uygulama siirecinde I. evre igin saha caligmasi
yapilmis ve Ozel egitim Ogretmenlerine ulasilmistir. Durum tespitine dayali sorularla
O0gretmen cevaplar1 betimlenmistir. |. evreyi teskil eden verilerin analizi n= (frekans) ve
% (yiizde) degerleri kullanilarak ¢dzlimlenmis tablo ve grafikle gosterilmistir. Buna
gore her bir grafik slitununun yiizdelik dilimi 50 net katilimct iizerinden %100 net veri

dagilimi olarak gruplandirilmistir.

Tkinci Amaca Yénelik Olarak: Uygulama siirecinin 1. evresinde verilen miizik
terapi egitimi (OEPMTE) oncesi katilimci dgretmenlere Tablo, 4.4.1 miizik temelli
uygulamalar, Tablo, 4.4.2 ¢algi tanima, Tablo, 4.4.3 miizikal alg1 {izerine 3 boliimden ve
likert tipinde ogretmen tanimlama g¢izelgesi uygulanmistir. Tablo, 4.5 katilimci
ogretmenlere acik uglu sorular sorularak, yoneltilerek Ogretmen goriisleri tespit
edilmeye caligilmistir. Buna gore verimlerin ¢oziimlenmesinde yoruma dayali

betimleyici bir yol izlenmistir. Ogretmen doniitleri tablolar halinde sunulmus.

Uciincii Amaca Yénelik Olarak: 1. evre egitim oncesi likert tipi ve agik uglu
sorularla egitim programina katilan 6gretmenlerin yeterlilikleri, hazirbulunusluklart ve
bilgileri tanimlanmustir. Elde edilen verilere gore katilimci dgretmenlere yonelik miizik
terapi egitim programi hazirlanmis ve 2 hafta didaktik, 4 hafta uygulama ve
degerlendirme olmak iizere bir programi uygulanmistir (Bkz: EK.3 Arastirmanin IL.
Evresi Ugiincii Amaca Iliskin 6 Haftalik Egitim Programi). Egitim sonucunda egitim
kazanimlar: (Tablo 4.8) 6gretmen goriislerine sunulmus ve egitimin basarisi 6gretmen
goziinden de saglanmak istenmistir. Buna ek olarak 14 sorudan olusan egitim ve egitim
kazanimlar1 degerlendirme formu (Bkz: Ek.4 Egitim ve egitim kazammlar
degerlendirme formu ve iigiincii amaca iliskin bulgular 4.3.2) dgretmenlere sunulmus

ve yoruma dayali betimleyici bir yolla 6gretmen ddniitlerine yer verilmistir.

Dérdiincii Amaca Yonelik Olarak. Ogretmenlere 12 hafta boyunca calisacaklari
bir ortam hazirlanmis ve belirledikleri hedeflere miizik terapi normlari dahilinde
kazanim elde etmeyi umduklar1 birer 6grenci ile ¢alismalari istenmistir. 12 hafta
boyunca giinliik notlari, yansitma toplantilari, goriintii kayitlar1 toplanmistir (Bkz:
Dordiincii amaca iliskin bulgular, 4.4.1,- 4.4.2,- 443,- 44.4,- 445). Elde edilen
verilerle dgretmenlerin 6grencileri ile miizikal bir bag kurup, bu bag sonucu terapotik

bir amaca ulagsma durumlari ve birey bazli kazanim plan1 yapabilme durumlar
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betimleyici bir yol izlenmistir. Ozel egitim &gretmenlerinin pedagojik miizik terapi
tekniklerini uygulama durumlarina dair gelisim siiregleri is birligi temelli eylem
arastirmas1 normlarina gore betimlenmistir (Bkz: Ek.1, Ek.2, Ek.3, Ek.4, Ek.5, EK.6,
Ek.7, Ek.8, Ek.9).

Yontem boliimiinde aragtirma modeli, ¢alisma gruplari, veri toplama araglari ve
verilerin ¢6ziimlenmesi ve arastirmanin gegerlilik giivenirligi detayli bir sekilde

aktarilmastir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Aragtirmanin  problem ciimlesine yonelik tespit edilmek istenen arastirma
amaglar1 ve bu amaclara yonelik ii¢ evreden meydana gelen eylem arastirma siirecinin

bulgular 4.1, 4.2, 4.3 ve 4.4'te sunulmustur.

41 OEO'nin OEPMT'ye Yonelik Diisiinceleri ve OEPMTS'i Sonrasi

Degerlendirmeleri

Arastirmanin birinci amacina yonelik bulgulara ulasabilmek i¢in arastirmanin |.
evresi olan “Ozel Egitimde Pedagojik Miizik Terapi Semineri” (OEPMTS)
gerceklestirilmistir. Seminer sirasinda tespiti yapilmak istenen, ("OEO'nin OEPMT'ye
yonelik diisiinceleri ve OEPMTS sonrasi degerlendirmeleri nelerdir?") sorulara yonelik

bulgular asagidaki gibidir:

Seminer katilimcilarinin alan tizerine diisiinceleri ve farkindaliklarinin tespiti
kadar onlarin bilgi birikimleri de dnem arz etmektedir. ITEA normlarma gore, katilimci
grubunun bir ¢aligma sonras1 hangi alanlara yonelik gelisim ve degisim gdsterdigi ve
fikirlerinin nasil evrildiginin gergekgi tespitinin yapilmasi i¢in siire¢ dncesi net bir profil
cikartilmalidir. Nitekim Calhoun (2020 s.20)'e gore net bir hedef kitleye sahip, spesifik
bir alanda yapilan bir c¢alismanin, kurgulanabilmesi i¢in katilimer profili tespit
edilmelidir. Bu yiizden arastirmanin II. ve III. evrelerine yonelik bir prototip olusturan
OEPMTS'nin &ncesinde, genel katilimer profiline dair net veriler elde edilmeye ihtiyag
duyulmus ve yukaridaki bulgularda yer alan yargilar katilimcilara yoneltilmistir.
Katilimcilarin bu yargilara igtenlikle cevap verdigi diistiniilmiistiir. Bundan dolay1 Tablo
4.0'te yer alan seminer Oncesi Ozel egitim Ogretmen profilinin, "miizik temelli
uygulamalara yénelik bakis agilart ve bilgi birikim tespiti” ve miizik dersi disinda da
alana yonelik mesleki yeterliliklerinin, OEPMTS bulgularinin net bir sekilde ortaya

konabilmesi i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 4.0 OEO'nin MTU'a yonelik bakis agilar1 ve bilgi birikimlerinin tespiti

. £
= s
> g £ E
El g E =
< —_ <
Y Y ¥, =
f % f % f % f %
1 Ozel egltlm (?greEmenl siifinda ml.lZ.Ik temelli 8 160 17 340 25 500 50 100,0
unsurlarla ilgili yontemler kullanabilir.
2 Ozel e"gltlr.n siiflarinda muZ{k temeul gnsurlarln 3 6.0 4 80 43 860 50 1000
ders siirecine kullanimina dair deneyimim var.
3 Ozel egitim miizik ve oyun miifredatina gore lisans 5 100 1 20 44 880 50 1000

veya hizmet i¢i diizeyinde egitim aldim.

Tablo 4.0 Miizik temelli uygulamalara yénelik bakis agilart ve bilgi birikim
tespiti, buna gore; Katilimcilara, ozel egitim dgretmeni sinifinda miizik temelli unsurlarla
ilgili yaklasimlar kullanabilir, yargisi verilmistir. Katilimcilarin %58,00 oraninda 6zel
egitim Ogretmenlerinin siniflarinda miizik temelli unsurlar1 kullanamayacagi, %26,00
oraninda kismen kullanabilecegi ve %16,00 oraninda kullanabilecegi yoniinde doniit
vermislerdir. Buna gore; katilimcilarm OEO tarafindan OE derslerinde miizik temelli
unsurlardan yararlanamayacaklarini diisiindiikleri tespit edilmistir. Katilimcilara Ozel
egitim smiflarinda miizik temelli unsurlarin ders siirecine kullanimina dair deneyimim
var, yargisi verilmistir. Katilimcilarin %86,00 oranindan miizik temelli unsurlarin ders
siirecinde kullanimina dair bir deneyimi olmadigi, %8,00 oraninda kismen deneyimi
oldugu ve %6,00 oraninda deneyimi oldugu yoniinde doniit vermistir. Buna gore;
katilimcilarin derslerinde miizik temelli unsurlardan yararlanamadiklar tespit edilmistir.
Katilimcilara, Ozel egitim miizik ve oyun miifredatina gére lisans veya hizmet ici
diizeyinde egitim aldim, yargis1 verilmistir. Katilimcilarin %74,00 oraninda 06zel
egitimde miizik ve oyun miifredatina gore bir egitimi olmadigi, %2,00 oraninda kismen
oldugu, %24,00 oraninda oldugu yoniinde doniit vermistir. Buna gore; katilimcilarin
biiyiikk oranda 6zel egitimde miizik ve miizik temelli uygulamalarin derslerinde nasil

uygulayacag iizerine bilgilerinin olmadig tespit edilmistir.

Antik ¢aglardan bu yana diigiiniirler, hekimler, psikologlar, egitimciler fiziksel
ve zihinsel gelisimde miizigin énemli bir yeri oldugu savunmuslardir (Yavuzer, 1999:
220). Bugiin miizigin birey lizerindeki fiziksel ve zihinsel etkisi bir savdan ziyade
bilimsel dayanak ve ispatlara oturtulmus bir zemindedir. Bugilin artik miizigin birey

tizerindeki etkisini pek ¢ok alanda bilimsel olarak kanitlamistir. Sigirtmag¢ (2005)’a
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gore; miizigin zihinsel gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, dil gelisimi, motor gelisim
alanlarinda etkisi bilinmektedir. Fakat miizigin bu alanlara etkisi her bireyde farklilik
gostermektedir. Giiven (2003)’in de soyledigi gibi her ¢ocuk bir digerinden farklidir ve
bu yiizden egitiminde bireysel temeller olmalhidir. Ozel egitimde bireye gdre ydntem
gelistirme ilkesi her 6zel egitim Ogretmeninin bilmesi gereken temel ilkelerdendir.
Ogretmenlerin de tam bu noktada yeni ydntem ve tekniklere dogru kaynaklardan
ulagmasi gerekir. Ciinkii farkli gelisim alanlarina sahip farkli 6grenen ¢ocuklarla calisan
her O6gretmenin ¢ocukla arasinda bir bag kuracagi ve onu destekleyecegi yeni
yontemlere her zaman ihtiya¢ duyacaktir. Ogretmen bilingli olarak yaptig1 her miizikal
uygulamanin ¢ocuk {lizerinde terapotik etkisinin olacagini bilmelidir. Bu yilizden
Ogretmenin miizik terapi iizerine farkindalik gelistirmesi ve etki edecegi alanlara dair
fikri olmas1 6nem arz etmektedir. Ozel egitim, sanat ve spor olmadan diisiiniilemez.
Bundan dolayr Tablo 4. 1'de yer alan “6zel egitim ogretmenlerinin miizik terapiye iliskin
diigtincelerinin tespiti”, ogretmenlerin mesleki gelisim siireglerinde miizik terapi
normlarini bilimsel ve pedagojik dayanak iizerinden bakis agilarini ortaya koymasi

bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 4. 1 OEO'nin miizik terapiye iliskin diisiincelerinin tespiti

Katiliyorum
Kismen
Katilmiyorum

Toplam

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Miizik Terapiye Iliskin Diisiinceleri f % f % f % n %
1 M1121kle terapi, miizik dersinden farkl1 bir amag 34 6800 11 22,00 5 1000 50 1000
dogrultusunda yapilir.

2 Miizik bireyin davranis egitimine yonelik gelistirici/egitici 43 86.00 4 8.00 3 600 50 1000
¢aligmalarda kullanilabilir. ' ' ' '
3 Miizik bireyin algilama/farkindalik diizeyine yonelik 33 6600 15 30.00 2 400 50 1000

gelistirici/egitici caligmalarda kullanilabilir.
4 Mizik dirtiisel agresif davraniglar sondiirmede
kullanilabilir.
5 Mizik sak'lr.lle§t1rme ve anksiyete diizeyini regiile etmekte 39 78,00 9 18,00 2 400 50 1000
kullamlabilir.
6 Muvmkvozel gereksinimli bl.re.y]erm iletigim ve sosyal 28 5600 15 30,00 7 1400 50 1000
etkilesim kurmasinda etkilidir.
7 Mizik Ggrenci ve Ogretmen arasinda bir bag kurarak giiven 37 7400 7 14,00 6 1200 50 1000
ortami saglar.
8 Mu.21.g1n oz.el gere_k;lmmh bireylerin dikkat ve motivasyon 46 92,00 2 4.00 2 400 50 1000
gelistirmesine etkisi vardir.
9 Mu21k qygula}n?alar}mn.ozel eglpme ihtiya¢ duyan 46 92,00 4 8,00 2 400 50 1000
bireylerin gelisim siirecine etkisi/katkis1 vardir.
10 Miizik etkili bir olumlu pekistiricidir. 38 76,00 9 18,00 3 6,00 50 100,0
11 N{l};lk igeren galigmalar tim fa‘rkh gelisen/6grenen 6zel 41 82,00 6,00 6 1200 50 1000
egitim guruplarina uygulanabilir.

17 34,00 4 800 29 5800 50 1000

w

Tablo 4.1 Ozel egitim Ggretmenlerinin miizik terapive iliskin diisiincelerinin

tespiti, buna gore; katilimcilarin %68,00’i miizik terapinin miizik dersinden farkli bir
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ama¢ i¢in yapildigini, %86,00’sinin  miizigin davranis egitimi caligmalarinda
kullanilabilir oldugunu, %66°’00’sinin algilama ve farkindalik ¢alismalarindan miizigin
etkili oldugunu, %34,00” iinliin miizigin ve miizik uygulamalariin diirtiisel ve agresif
davraniglart sondiirmede kullanilabilir oldugunu, 9%78,00° inin sakinlestirme ve
anksiyete diizeyini regule etmek i¢in kullanilabilir oldugunu, %56,00’sin1n iletisim ve
etkilesimde miizikten yararlanilabilecegini, %74,00’ {iniin miizigin ikili iletisimde giiven
ortamina etken oldugunu, %92,00° sinin miizigin motivasyon ve dikkat siiresini
arttirdig1 ve bireysel gelisim siirecinde kullanilabilir oldugunu, %76,00’sinin miizigin
pekistirici oldugunu ve %82.00° sinin miizik uygulamalarinin tiim &zel egitim
gruplarinda  uygulanabilir  oldugunu disiindiigii tespit edilmistir. ~ Seminere
Afyonkarahisar merkez ilgeden 6zel egitim ve zihinsel engelliler alaninda ¢alisan
bireyler arasinda %70'lik bir katilim saglanmigtir. Tablo verileri incelendiginde
katilimcilarin 6zel egitimde miizigin farkli gelisim alanlarina yonelik kullanimina dair
farkindaliklar1 oldugu, miizigin egitimde farkli amaglar i¢in kullanilabilir oldugunu,
miizigin bireylerin sosyal ve iletisim ihtiyaglarini karsilayabilir oldugunu diisiindiikleri
tespit edilmistir. Fakat madde dortten de anlasilacagi tizere katilimeilarin %58,00'nin
miizigin diirtiisel davraniglari sondiirmede kullanimmin etkili olmayacagi yoniinde

doniit verdikleri tespit edilmistir.

“Iletisim olmadan 6grenme olmaz, iletisim kurulmadan 6grenme gergeklesmez.
Oyleyse 6grenme ve 6gretme, temelde bir iletisim isidir. Bu nedenledir ki, tiirii, diizeyi,
stiresi ve igerigi ne olursa olsun egitimde iletisime biiyiik 6nem verilir” (Ugan, 1996, s.
72). lletisemeyen Ogrenci Ofretmen, gelisemeyen bir siirec demektir. Ogrenciyle
kurulacak en ufak iletisim 6rgiisii cocuk iizerinde olumlu gelisim alanlarini agacak bir
kap1 gibidir. Eger O0gretmen cocuga nasil ulasacagini bilmezse yaptigi isten keyif
almayacag1 ve o kapiyr agamayacag diisiiniilebilir. Ozel egitimde gelisim ve degisim
stireci iletisim olmadan disiiniilemez. Bundan dolayr tablo 4.2'de yer alan
"Ogretmenlerin oOzel egitimde miizigin birey iizerindeki gelisim alanlarina yonelik

uygulama vyeterlilikleri" 'nin tespiti, 6gretmenlerin mesleki siireglerinde miizik temelli
yeterlilik ve farkindalik diizeylerinin ve 6grenciye yonelik farkli iletisim kanallarinin

kullaniminin ortaya konulmasi bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 4. 2 OEO'in 6zel egitimde miizigin birey {izerindeki gelisim alanlarina ydnelik uygulama

yeterlilikleri
: :
g 2
> 5 g £
. = £ = =
Ogretmenlerin 6zel egitimde miizigin birey tizerindeki 5 Z S 5]
. PR S A Y 4 =
gelisimsel alanlarina yonelik uygulama yeterlilikleri
f % f % f % n %

Cesitli amaglara yo6nelik dil gelisim egitimi sirasinda
1 sarki, miizik ve ritmik uygulamalarini gelistirici/egitici 3 6,00 5 10,00 42 48,00 50 100,0
bir amag dogrultusunda kullanabilirim.

Cesitli amaglara yonelik hareket/motor beceri egitimi
2 sirasinda sarki, miizik ve ritmik uygulamalarini 9 18,00 12 24,00 29 58,00 50 100,0
gelistirici/egitici bir amag dogrultusunda kullanabilirim.

Cesitli amaglara yonelik isitsel algi egitimi sirasinda
3 sarki, miizik ve ritmik uygulamalarini gelistirici/egitici 7 14,00 2 4,00 41 82,00 50 100,0
bir amag dogrultusunda kullanabilirim.

Cesitli amaglara yonelik sosyal beceri kazandirma
4 egitimi sirasinda sarki, miizik ve ritmik uygulamalarini 4 8,00 9 9,00 37 74,00 50 100,0
gelistirici/egitici bir amag dogrultusunda kullanabilirim.

Cesitli amaglara yonelik ifade/duygu gelistirme egitimi
5 sirasinda sarki, miizik ve ritmik uygulamalarini 5 10,00 3 6,00 42 84,00 50 100,0
gelistirici/egitici bir amag dogrultusunda kullanabilirim.

Cesitli amaglara yonelik davranig pekistirme/gelistirme

g CEitimin sirasinda sark, miizik ve rtmik 4 800 8 1600 38 7600 50  100,0
uygulamalarini gelistirici/egitici bir amag
dogrultusunda kullanabilirim.

Cesitli amaglara yonelik dikkat gelistirme egitimi
7  sirasinda sarki, miizik ve ritmik uygulamalarini 10 20,00 9 18,00 31 62,00 50 100,0
gelistirici/egitici bir amag dogrultusunda kullanabilirim.

g Cositli amaglara ynelik ders igi/dist kullandigim 30 6000 14 2400 6 1200 50 1000
miizigi 6grencinin ilgi ve begenisine gore secebilirim.

9 .Gferektjginde ogrenciyi rr}(?ti.ve etmek ve eglendirmek 48 96,00 2 4.00 0 000 50 100,0
i¢in miizikten yararlanabilirim.

Tablo 4.2 Ogretmenlerin ézel egitimde miizigin birey iizerindeki gelisimsel
alanlarina yonelik uygulama yeterlilikleri, buna gore; katilimcilarin %84,00’l oraninda
dil gelisim egitimi, %58,00’1 oraninda hareket/motor beceri egitimi, %82,00’si oraninda
isitsel alg1 egitimi, %74,00°( oraninda sosyal beceri kazandirma egitimi, %84,00’1
oraninda davranig pekistirme/gelistirme egitimi, %76,00’s1 oraninda dikkat gelistirme
egitimi, %62,00’si oraninda ifade/duygu gelistirme egitimi sirasinda sarki, miizik ve
ritmik uygulamalarint gelistirici/egitici bir ama¢ dogrultusunda kullanmadiklari
gorilmistiir. Katilimcilarin 6zel egitim miifredatina gére siniflarinda gelisim alanlarina
yonelik kazanimlar ve BEP {izerinde ¢alismalar gerceklestirdikleri diisiiniiliirse, miizigin
ve miizikal uygulamalarin g¢esitli amaglara yonelik yapilan kazanim uygulamalarinda
yer almadigi tespit edilmistir. Fakat katilimcilarin gesitli amaglara yonelik ders igi/dis1
gerektiginde Ogrenciyi motive etmek ve eglendirmek i¢in miizikten yararlanabilirim

yonergesine %96 oraninda olumlu doniit verdigi goriilmiistiir. Bu orana bakildiginda
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Ogretmenlerin 6grenci potansiyellerini analiz edebildikleri ve onlarin hazirbulunugluk
diizeylerine gore miizigi bir uyaran ya da pekistireg olarak kullanabildikleri
goriilmektedir. Bu da oOgretmenlerin  Ogrencilerini  tanimlayabildikleri, onlarin
begenilerinin farkinda olduklar1 ve miizik temelli iletisim kurabildiklerinin
gostermektedir. Ogretmenlerin sahip oldugu miizikal algi potansiyelinin zaman
icerisinde dogru sekilde yonlenmedigini, bu algimmin tekrardan dogru sekilde

kazandirilmasinin gerekliligi veriler 1s18inda ortaya konuldugu diisiiniilmektedir.

Ogretmen yapabilecegi uygulamalarla ¢ocugun potansiyelini ¢ikarabilmeli,
kendini ifade edebilmesine olanak saglayabilmelidir. Ciinkii kendini ifadenin iletisime
ve degisime neden oldugu bilinmektedir. Yavuzer (1999)’¢ gore, miizik duyarliligi
uyandirmali, duygusal algilart arttirmali, insan1 gelistirmek amacinda olmalidir. Kinali
(2003, s. 260)’ya gore ise miizik, ruhsal durumun dinginlestirilmesi, giivensizlik,
saldirganlik, gerilim, korku davranislariyla basa ¢ikmada onemli bir etkendir. Ozel
egitimde miizigin etkisi yadsinamaz bir unsurdur. Ozel egitimde miizik akademik bir
kaynaktan ¢ok daha fazlasidir. Miizik unsurlar1 bireylerin kendilerini ifade etmede,
sosyal, davranigsal, biligsel ve psikolojik gelisimlerinde faydali olacak bir arag olarak
kullanilmalidir. Ne var Ki giintimiiz kosullar1 6zel egitim kurumlarinda her alan igin bir
uzmanin bulundurulmasimi miimkiin kilmamaktadir. Bu yilizden 6zel egitimde miizigin
glici, her oOzel egitim Ogretmeni tarafindan etkili bir sekilde kullanilabilecegi
diisiiniilmelidir. Ogretmen ¢agin getirisi olarak mesleki donaniminu siirekli tazelemeli ve
bireye dokunabilmek icin yeni yontem ve teknikleri nasil kullanabilecegini bilmelidir.
Bundan dolayr tablo 4.3'te yer alan "Ogretmenlerin OEPMTS'ne y&nelik
diisiinceleri"nin  tespiti, Ogretmenlerin mesleki siireclerinde c¢agdas yontemleri
kullanabilmeleri ve mesleki potansiyellerine yeni bir boyut katica OEPMT'ye y&nelik

diisiincelerinin ortaya konulmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 4. 3 OEO'nin OEPMTS'ne yonelik diisiinceleri

g
g 2
g s,
5 : : =
= g = =
< — < o
Ogretmenlerin Seminere yonelik diisiinceleri M M s -
f % f % f % n %
1 Ozel egl?lmde pedggoyk mu;lk terapi semineri 37 740 13 260 0 00 50 1000
faydali bir amaca hizmet etmistir.
Ozel egitimde pedagojik miizik terapi seminerinde
2 gosterilen uygulamalarin 6zel egitimde kullanimi 31 620 12 240 7 140 50 100,0
faydalidir.
3 Seminerle alan iizerindeki farkindaligim artmustir. 39 78,0 9 18,0 2 4,0 50 100,0
4 Ozel egitimde kullanilan pedagojik miizik terapi 41 820 9 180 0 00 50 1000

uygulamalar1 hakkinda bilgim artmigtir.

Arastirmacinin ayrintilariyla agikladigi doktora
5 caligmasinin pargasi olan II. ve IIL. evreye dahil 4 8,0 0 0,0 46 920 50 100,0
olmak istiyorum.

Tablo 4.3 Ogretmenlerin OEPMTS'ne yonelik diisiinceleri, buna gore;
katilimcilarin %74,00’ti oraninda ozel egitimde pedagojik miizik terapi seminerini
faydali buldugu, %62,00’si oraninda seminerde gosterilen uygulamalarin 6zel egitimde
kullanilabilir bulduklari, %78,00’1 oraninda 06zel egitimde miizik terapi {izerine
farkindalik gelistirdikleri, %82,00’si oraninda 6zel egitimde kullanilan miizik terapi
teknikleri hakkinda bilgi sahip olduklar1 ortaya konulmustur. OEPMTS sonrasinda
ogretmenlerin kendi potansiyellerini gordiikleri, 6gretmen 6grenci arasinda miizikal
bagin nasil kurulup gelisimsel ve degisimsel siirecin miizikle nasil islenecegini
deneyimledikleri ve cesitli amaclara yonelik sarki, miizik ve ritmik uygulamalarim
gelistirici/egitici bir ama¢ dogrultusunda kullanabileceklerinin farkina vardiklari
diisiiniilmektedir. OEPMTS sonrasinda Katilimcilar ile OPMTE detaylar1 paylasiimustr.
Katilimeilar %92,00 oraninda egitim siirecinin 6 hafta, akabinde 12 hafta siirecek eylem
sirecinin kendileri i¢in uzun oldugunu, giinlik tutmani zor olacagini, egitim ve
Ogrenciler ile Uygulama siirecinin kapsamli ve yorucu olabilecegini diisiindiiklerini
bildirmislerdir. Dolayisiyla arastirma siirecinin diger basamaklarina neden katilmak
istemediklerini sozlii olarak iletmislerdir. OEPMTS sonrast %8,00 (n=4) oraninda
katilimer  6gretmen, calismanm |l. evresi olan OEPMTE'nde yer almak istedigi

gorilmiistir.

Buna gore:
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Arastirmanin birinci amacina yonelik gergeklestirilen, OEPMTS sonras1 mesleki
potansiyelleri ve diistinceleri bulgularla ortaya konulan katilimcilardan, arastirmanin 1l.
ve lll. evrelerinde de devam edecek olan mesleki gelisim ve eylem siirecine 4 OEO'in

dahil olmak istedigi tespit edilmistir.

4.2 OEPMTE'ne Katihm Gosteren Ogretmenlerin Miizik Temelli Farkindaliklar

ve Miizik Temelli Eylemlerden Yararlanma Durumlari

Arastirmanin ikinci amacina yonelik bulgulari ortaya koymak i¢in arastirmanin
. evresi olan “Ozel Egitimde Pedagojik Miizik Terapi Egitimi” (OEPMTE) &ncesi
katilimeilara sorulan "OEPMTE ne katilim gésteren ogretmenlerin miizik temelli
Sfarkindaliklar: ve miizik temelli eylemlerden yararlanma durumlart nasildw?" sorulara

yonelik tespitler yapilmak istenmistir.

Buna gore:

ogretmenlere betimsel yonergelerden olusan ve goriislerini belirtebilecekleri
sorular verilmis ve Ogretmenlerin bireysel tammlama boyutlari ele alinmaya
calisilmistir. Elde edilen verilerinin betimsel degerlendirmesi yapilarak 6gretmenlerin
yeterlilikleri ve ihtiyag duyduklar1 alanlar tespiti hedeflenmistir. Ogretmenleri egitim
slireci Oncesi tanimlayabilmenin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Zira dgretmenleri
kapsayacak alti haftalik uygulama/kazanimlardan olusan egitim programi
¢ikarilmasinda bu doniitleri biiylik rol oynamistir. Arastirmanin mantikli bir ¢ergevede
hareket etmesi adina 6gretmenden alinan verilerin eylem arastirmasi normlarina ve
aragtirma modeline gore betimsel degerlendirmesi yapilmis ve Ogretmen doniitleri
paylagilmistir (Bkz: Ek-2). Aragtirmanin bu boliimiinde yer alan birinci dgretmen igin,
Ol. ikinci dgretmen icin, O2. {iciincii 6gretmen icin, O3. dérdiincii 6gretmen icin, O4.

kodu verilmistir.
Asagida yer alan ¢ tablo sirasi ile dgretmenlerin temel ritmik bilgileri, farkli

amagclarda i¢in miizigi uygulama durumlart ve farkindaliklarina dair tespit edilen

bulgulardan olusmaktadir.
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Tablo 4. 4 Miizik temelli uygulamalarla ilgili 6gretmen goriisleri

f Frekans= 61-62-63-64 Katiltyorum | Kismen Hig
] ® ® | ®
Ozel egitimde miizik ¢aligmalarina yonelik egitim aldim. 2 2
Derslerimde 6grencilerime miizik dinletiyorum. 4

Derslerimde ritim galismalari yapryorum. 1 1

Sesleri ve tinilar1 ayirt etmeye galismalari yapryorum. 3

Derslerimde hareket ve dans galigmalart yapiyorum. 1 3

Ozel egitim programina gire:

Sinifta miizik dersi isliyorum. 1 2
Derslerimde 6zel egitim i¢in hazirlanmis miizik programini kullaniyorum. 1

Egitici, 6gretici sarki repertuari olusturdum. 3

Derslerimde ritmik ¢algilar kullaniyorum. (Davul, marakas, ritim gubugu) 1 1
Derslerimde farkli miizik tiirleri kullantyorum. (Pop, klasik, halk/sanat) 4

Tablo 4.4 Miizik temelli uygulamalarla ilgili 6gretmen goriisleri, buna gore;
ogretmenlerin genel olarak derslerinde miizik dinlettikleri, ses ve tin1 ayirt etme
caligmalar1 yaptiklari, egitici 0gretici bir sarki repertuari olusturduklar: ve derslerinde
ogrencinin begenisine gore farkli miizik tiirlerini kullandiklar1 fakat MEB tarafindan
hazirlanan 6zel egitimde miizik ve oyun kitabini kullanmadiklar1 tespit edilmistir.
Bunun yaninda 6gretmenlerin derslerinde ritim ve harekete dayali uygulamalar yapma
konusunda istekli olmadiklari, temel ritim calgilarin1 kullanamadiklari, ilgili

miifredattan yeteri kadar yararlanmadiklar diisiiniilmektedir.

Tablo 4. 5 Ritim ¢algilarini tanima {izerine 6gretmen goriisleri

f Frekans= 61-62-63-64 Katiltyorum | Kismen Hig
() ) )

Su bes ritmik calgiyi taniyorum: 4

Davul.

Marakas. 3

Ritim gubuklari. 2 1

Tef. 4

Cingrraklik zil. 2 2

Tablo 4.5 Ritim calgilarimi tanima iizerine 6gretmen goriisleri, buna gore;
ogretmenlerin genel olarak tef ve davul gibi geleneksel ritmik halk c¢algilarinin
prototiplerini tanidiklari, ¢ingirak ve ritim gubuklari gibi 6zel egitimde de yaygin olarak
kullanilan ritmik calgilar1 ayirt etmede yeterli olmadiklart goriilmiistiir. Ilging bir

sekilde d6gretmenlerin marakas ¢algisini yiiksek oranda tanidiklar tespit edilmistir.
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Tablo 4. 6 Sesleri ayirt etme ve miizik algisi lizerine 6gretmen gorisleri

Katiltyorum { Kismen Hig

f Frekans= 61-62-63-64 ® ® )

Duydugum sesleri ayirt edebilirim.
Dinledigim bir miizikte enstriimanlari seslerinden ayirt edebilirim.

Duydugum bir ritmi tekrar edebilirim.

N NN

Miizik tiirlerini (klasik, pop, halk, enstriimantal v.b) ayirt edebilirim.
Miizigi bir amag dogrultusunda dinlerim. (rahatlamak, eglenmek, vb.)
Miizik dinlerken farkli diisiincelere odaklanabilirim.

Miizik dinlerken dikkatimi odaklayabilirim. (6rn: Kitap okumak)

=N

Miizik dinlerken konugma eylemini yapabilirim.

Dinledigim bir sarkiya mirtldanarak/soziiyle eslik edebilirim.
Soyledigim sarkiya devinimsel (dans- hareketle) eslik yapabilirim.
Soyledim/dinledigim bir sarkiya ellerimle ritmik eslik yapabilirim.

WA B D DBENONDNOND R W
[

Hem sdylerken hem de dinlerken ritmik bir ¢algt ¢alabilirim.

Herhangi bir mekanda (Kafeterya, otobiis vb.) yayini yapilan miizigin giirligi
veya tiirii ikili iletisim veya diger eylemler sirasinda odagimi engellemez. 3 1

Dinledigim sarkinin bittigini ve baska bir sarkini1 basladigini fark ederim.

Duydugum bir miizigi ikinci sefer dinledigimde hemen tanirim. 1 3

Tablo 4.6 Sesleri ayurt etme ve miizik algist tizerine dgretmen gériisleri, buna
gore; Ogretmenlerin genel olarak duydugu nesne ve canli seslerini ayirt edebildigi,
miizigi bilingli bir ama¢ dogrultusunda kullanabildigi, miizik dinleme siirecinde psiko-
motor ve biligsel anlamada islevsel olduklari, odaklanma ve ritmik eylemlerde yeterli
olduklari ve miizik odakli duygu durum siireglerinin arastirmacinin beklentileri
dahilinde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda o6gretmen beyanlarina gore iki
ogretmenin ritmik hafiza ve miizikal hafizaya sahip olduklar1 goriilmiis. Ogretmenlerin
sozel hafiza ve melodik hafiza konusunda istendik seviyede yeterli olmadiklar1 tespit

edilmistir.

Ogretmenleri tanimlamak ve egitim sirasinda yeterlilikleri dogrultusunda gelisim
alanlarina yonelik bir kazanim programi hazirlamak i¢in miizik bilgisi, miizik dersi
isleyis durumu, miizigi hangi kazanimlar dogrultusunda kullandigr 6gretmene gore
biligsel, devinimsel, davranigsal miizikal algi, miizikal koordinasyon ve duygu durum
alanlarinda miizikal etki tizerine temel betimleyici yonergelerden olusan yukaridaki
sorularin 6gretmen doniitlerine gore tespit edilen bulgulart asagida sunulmustur. Bu

veriler aragtirmanin egitim ve eylem ayakari i¢in ¢ok biiyiik onem arz etmektedir.

Buna gore:
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O1: Ogretmenin miizik dinlerken odaklama ve herhangi bir konu iizerine
disiinebilme eylemi gergeklestirebildigi, miizik dinlerken konusma eylemini
gerceklestirebildigi, miizik dinlerken dikkat eylemini gerceklestirebildigi, kitap okumak
gibi odaklanma gerektiren eylemleri yapabildigi, miizikal bir begeni gelistirdigi ve
dinleyecegi miizigi tiiriinii bilerek dinledigi, herhangi bir ortamda yayim yapilan miizige
tepkisel davrandig1 ve begeni/hosnutsuzlugunu ifade ettigi, bir sarki ya da miizigin bitip
yeni bir eserin basladigini farkl kosullar altinda fark edebildigi, duydugu bir eseri ikinci
sefer duydugunda taniyabildigi, duydugu bir ritmi tekrarlayabildigi, dinledigi eserde
biiyiikk oranda calgilar1 seslerinden taniyabildigi, miizik tiirlerini biiyiik oranda ayirt
edebildigi, dinledigi bir sarkiy1 sozleriyle ayirt edebildigi ve sdyleyerek eslik edebildigi,
elleriyle ritmik eslik yapabildigi, miizigin ritmine goére dans ve hareketlilik
gosterebildigi, hem dinleme hem de sdyleme eylemi sirasindan herhangi bir nesne ya da
calgryla ritmik eslik yapabildigi, miizik dinleme eylemini rahatlama, hiizinlenme,
eglenme gibi amaglar dogrultusunda kullanabildigi tespit edilmistir. Buna ek olarak
Ogretmenin temel ritmik okul calgilarimi tanidigi, 6zel egitimde miizik hakkinda
bilgisinin oldugu, 6zel egitimde miizik {lizerine hizmet icin egitime katildigi,, MEB
tarafindan hazirlanan 6zel egitim miizik programi ve miifredatin1 inceledigi, smnif
icerisinde miizik dersi isledigi, Ogrencileriyle tin1 ve ses ayirt etme, heceleme
caligmalar1 yaptig1, 68rencilerine farkli amaclar dogrultusunda sarki ve miizik dinlettigi,
derslerinden ritim c¢alismalar1 yaptigi ve ritmik enstriimanlar kullandigi, hareket ve
devinime yonelik dans igerikli ¢aligmalar yaptigi, amaca yonelik ve MEB kazanimina
yonelik okul sarkilarini tanidig1 ve egitici 6gretici bir amag i¢in sarki repertuaria sahip

oldugu kendisi tarafinda verilen doniitler neticesinde tespit edilmistir.

Buna gore:

Ogretmenin miizikal bir islevsellige sahip oldugu, miizikal farkindaliginin
gelismis oldugu, temel miizikal farkindalifa ve ritmik beceriye sahip oldugu ve 6zel
egitim sinifinda MEB miifredatina gére 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenen temel

miizikal calismalar1 gerceklestirdigi bulgularia ulasiimistir.

02: Ogretmenin miizik dinlerken odaklama ve herhangi bir konu iizerine
diisiinebilme eylemi gergeklestirebildigi, miizik dinlerken konusma eylemini

gerceklestirebildigi, miizik dinlerken dikkat eylemini kismen gerceklestirebildigi, kitap
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okumak gibi odaklanma gerektiren eylemleri yapamadigi, miizikal bir begeni/tercih
gelistirdigi ve dinleyecegi miizigi tiiriinii bilerek dinledigi, herhangi bir ortamda yayini
yapilan miizige kismen tepkisel davrandigi ve begeni/hosnutsuzlugunu kismen ifade
ettigi, bir sarki ya da miizigin bitip yeni bir eserin basladigini farkli kosullar altinda fark
edebildigi, duydugu bir eseri ikinci sefer duydugunda kismen taniyabildigi, duydugu bir
ritmi tekrarlayabildigi, dinledigi eserde ¢algilar kismen seslerinden taniyabildigi, miizik
tiirlerini biiyiik oranda ayirt edebildigi, dinledigi bir sarkiy1 sozleriyle eslik edebildigi,
elleriyle ritmik eslik yapabildigi, miizigin ritmine gore dans ve hareketlilik
gostermedigi, hem dinleme hem de sdyleme eylemi sirasindan herhangi bir nesne ya da
calgtyla ritmik esligi kismen yapabildigi, miizik dinleme eylemini rahatlama,
hiiziinlenme, eglenme gibi amaglar dogrultusunda kullanabildigi tespit edilmistir. Buna
ek olarak 6gretmenin temel ritmik okul calgilarini kismen tanidigi, 6zel egitimde miizik
hakkinda bilgisinin kismen oldugu, 6zel egitimde miizik {izerine bir egitime katilmadigi,
MEB tarafindan hazirlanan 6zel egitim miizik programi ve miifredatini kismen
etme, heceleme calismalar1 yapmadigi, 68rencilerine farkli amaglar dogrultusunda sark:
ve miizik dinlettigi, derslerinden ritim calismalar1 yaptig1 fakat ritmik enstriimanlar
kullanmadigi, hareket ve devinime yonelik dans icerikli calismalar kismen yaptigi,
amaca yonelik ve MEB kazanimina yonelik okul sarkilarini tanidigr ve egitici ogretici
bir amag¢ igin sarki repertuarina sahip oldugu kendisi tarafindan verilen doniitler

neticesinde tespit edilmistir.

Buna gore:

Ogretmenin miizikal bir islevsellige sahip oldugu fakat miizikal farkindaliginin
gelisebilir oldugu, temel miizik becerisine sahip olmakla birlikte sadece belirli oranda
uygulamay1 tercih ettigi ve o6zel egitim sinifinda MEB miifredatina gore 6gretmen
tarafindan yapilmas: beklenen temel miizikal g¢aligmalar1 kabul edilebilir Olciide

gerceklestirdigi bulgularina ulagilmistir.

03: Ogretmenin; miizik dinlerken odaklama ve herhangi bir konu {izerine
diistinebilme eylemini siirekli gergeklestiremedigi, miizik dinlerken konusma eylemini
gerceklestirebildigi, miizik dinlerken dikkat eylemini kitap okumak gibi odaklanma

gerektiren eylemleri gergeklestirmede zorluk cektigi, miizikal bir begeni gelistirdigi ve
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dinleyecegi miizigi tiiriinii bilerek dinledigi, herhangi bir ortamda yayim yapilan miizige
tepkisel davranmadigi ve gerektiginde sese odaklanmadigi, bir sarki ya da miizigin bitip
yeni bir eserin basladigini farkli kosullar altinda fark edebildigi, ilk duydugu bir eseri
ikinci sefer duydugunda kismen taniyabildigi, duydugu bir ritmi iki {i¢ tekrardan sonra
kismen tekrarlayabildigi, dinledigi eserde calgilar1 seslerinden tanimlayamadigi, miizik
tirlerini kismen ayirt edebildigi, dinledigi bir sarkiyr sozleriyle ayirt edebildigi ve
sOyleyerek eslik edebildigi, elleriyle ritmik eslik yapabildigi, miizigin ritmine gére dans
ve hareketlilik gosterebildigi, hem dinleme hem de sdyleme eylemi sirasindan herhangi
bir nesne ya da galgiyla ritmik eslik yapabildigi, miizik dinleme eylemini rahatlama,
hiiziinlenme, eglenme gibi amaglar dogrultusunda kullanabildigi, vermis oldugu
doniitler neticesinde tespit edilmistir. Buna ek olarak ogretmenin temel ritmik okul
calgilarin1 tanidig1, 6zel egitimde miizik hakkinda bilgisinin kismen oldugu, 6zel
egitimde miizik lizerine mezun olugu okulda egitim aldigi, MEB tarafindan hazirlanan
0zel egitim miizik programi ve miifredatini inceledigi, smnif igerisinde miizik dersi
isledigi, 6grencileriyle tin1 ve ses ayirt etme calismalar1 yaptigi, 6grencilerine farkli
amaglar dogrultusunda sarki ve miizik dinlettigi, derslerinde ritim ¢aligmalar yapmadigi
ve ritmik enstriimanlar kullanmadigi, hareket ve devinime yonelik dans igerikli
caligmalar nadiren yaptigi, amaca yonelik ve MEB kazanimina yonelik okul sarkilarini
tanidigi ve egitici Ogretici bir amag igin sarki repertuarina sahip oldugu kendisi

tarafindan verilen doniitler neticesinde tespit edilmistir.

Buna gore:

Ogretmenin miizikal bir islevsellige sahip oldugu fakat miizikal farkindaliginin
gelisebilir oldugu, temel miizik becerisine sahip olmakla birlikte smifindaki agir
zihinsel engelli ve bedensel engelli Ogrencilerden dolayr belirli miizikal alanlari
uygulamay1 tercih ettigi ve o6zel egitim sinifinda MEB miifredatina gore 6gretmen
tarafindan yapilmasi1 beklenen temel miizikal c¢aligmalari sinirlandirilmis Olgiide

gerceklestirdigi bulgularina ulagilmistir.

04: Ogretmenin miizik dinlerken odaklama ve herhangi bir konu iizerine
diisiinebilme eylemini gerceklestirebildigi, miizik dinlerken konusma eylemini
gerceklestirebildigi, miizik dinlerken dikkat eylemini kitap okumak gibi odaklanma

gerektiren eylemleri gerceklestirebildigi, miizikal bir begeni gelistirdigi ve dinleyecegi
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miizigi tiriini bilerek dinledigi, herhangi bir ortamda yayini yapilan miizige tepkisel
davranmadig1 ve gerektiginde sese odaklanmadigi, bir sarki ya da miizigin bitip yeni bir
eserin basladigin1 fark edebildigi, duydugu bir eseri ikinci sefer duydugunda kismen
tantyabildigi, duydugu bir ritmi tekrarlamada kismen basarili oldugu, dinledigi eserde
calgilar1 seslerinden tanimlayamadigi, miizik tiirlerini ayirt edebildigi, dinledigi bir
sarkiy1 sozleriyle ayirt edebildigi ve sdyleyerek eslik edebildigi, elleriyle ritmik eslik
yapabildigi, miizigin ritmine gére dans ve hareketlilik gosterebildigi, hem dinleme hem
de sdyleme eylemi sirasindan herhangi bir nesne ya da calgiyla ritmik eslik yapabildigi,
miizik dinleme eylemini rahatlama, hiiziinlenme, eglenme gibi amaglar dogrultusunda
kullanabildigi tespit edilmistir. Buna ek olarak 6gretmenin temel ritmik okul c¢algilarini
kismen tamidigi, 6zel egitimde miizik hakkinda bilgiye sahip olmadigi, 6zel egitimde
miizik ilizerine bir egitim almadigi, MEB tarafindan hazirlanan 6zel egitim miizik
programi ve miifredatin1 kismen inceledigi, sinif igerisinde miizik dersi isleyemedigi,
Ogrencileriyle tin1 ve ses ayirt etme calismalar1 yaptigi, dgrencilerine farkli amaclar
dogrultusunda sarki ve miizik dinlettigi, derslerinde ritim calismalar yapmadigi ve
ritmik enstriimanlar kullanmadigi, hareket ve devinime yonelik dans igerikli ¢alismalar
nadiren yaptig1, amaca yonelik ve MEB kazanimina yonelik okul sarkilarini kismen
tanidig1 ve egitici dgretici bir amag i¢in sarki repertuarina kismen sahip oldugu kendisi

tarafindan verilen doniitler neticesinde tespit edilmistir.

Buna gore:

Ogretmenin miizikal bir islevsellige sahip oldugu fakat miizikal farkindaliginin
gelisebilir oldugu, temel miizik ve ritim becerisine sahip olmadigi, sinifindaki agir
zihinsel engelli ve bedensel engelli Ogrencilerden dolayr belirli miizikal alanlar
uygulamay1 tercih ettigi ve o6zel egitim sinifinda MEB miifredatina gore 6gretmen
tarafindan yapilmasi beklenen temel miizikal g¢alismalar1 gerceklestirmede yeterli

olmadigi bulgularina ulasilmistir.

121



Tablo 4. 7 Bireysel tanimlama i¢in 6gretmen goriisleri

Ol 02 03 04
Kendinizi Iyi bir dinleyiciyim. Cogu Miizigin birgok Duygusal Ben miizik olmadan bir
miiziksel sarkida s6z yerine miizik duyguya tercliman | durumumauygun |hayat diisiinemiyorum,
anlamda benim i¢in daha énemlidir. oldugunu miizik dinlerim. her zaman iginde
tanmimlayiniz Ancak ne yazik ki ¢algi diistiniiyorum. Iyi bulundugum durumda
aleti calamiyorum. Pek bir dinleyiciyimdir. miizik kurtaricim
sarki da sdylemem. olmustur.
Miiziksel ilgi Baglama, bateri, bas gitar | Genellik kulagima Cocuk sarkilarini
alanlariniz gibi bazi enstriimanlarin | hos gelen miiziklerin | severim ve miizige Veri elde
nelerdir? sesi ¢ok hoguma gidiyor. | yaninda halk miizigi uygun oyun edilememistir.
Ritmini sevdigim miizigi ve Ozgiin miizik gelistirmek ilgimi
tekrar tekrar dinlerim. geker.
dinleyebilirim. Tyi bir
dinleyiciyim.
Ne tiir Tiirk halk miizigi, Tiirkge Klasik, Halk Pop, halk miizigi,
miizikler ve yabanci pop miizik, Miizigi, Musik-i, enstriimantal Pop, yabanc1 pop, Tiirk
dinlersiniz? Tiirkce rock, enstriimantal Ozgiin ve miizik. halk miizigi,
miizik. Enstriimantal
miizik.
Derslerinizde Enstriimantal, Cocuk Okul sarkilari, Okul miizikleri ve
ne tiir sarkilart ve ¢izgi film Enstriimantal miizik enstriimantal Enstriimantal ve okul
miizikler miizikleri. kullantyorum. miizik. miizikleri.
kullanirsiniz?
Sizin i¢in Emegimin karsihigimni Emek ve bilgi Sabir ve
egitimde en almak. Ogrencilerimin birikimini fedakarlik. Vicdan ve disiplin.
onemli nokta bagarma mutluluklarini Ogrenciye
nedir? gormek. aktarmak.
Kendinizi Bateri ¢almay1 6grenmek | Enstriimantal olarak | Vurmali ¢algilari Ritimsel olarak
gelistirmek ve diizenli olarak ritim kendimi gelistirmek derste gelistirmek istiyorum.
istediginiz galigmak istiyorum. istiyorum. kullanabilecek
miizik tizerine kadar 6grenmek,
bir alan sarki tirki
varmidwr? sOylemek.
Kendinizi Ozel egitim her kendimi Ozel egitimde yeni | Otizmde kendimi
gelistirmek gelistirmek istiyorum. metot ve teknikler daha ¢ok Yeni bilgiler §grenmek
istediginiz Ciinkii akademik alanda alaninda, gelistirmek istiyorum. Yeni
egitim alant gelismektense duygusal istiyorum. egitimlere
nedir? anlamda daha mutlu katilmaliyim.
bldugumu diisiindiigiim igin
6zel egitim alaninda
calistyorum.
Ogrencinizin | Ogrencilerimin, iletisimi Bilisel ve davranis | Oncelikle miizigin
hangi baslatma, siirdiirme, alanlarinda, miizik oldugunu Davranissal, bilissel,
alanlarda sosyallesme, bagimsiz fark etmeye ve psiko-motor, sosyal.
kendisini hareket etme gibi alanlarda miizige gore
gelistirmeye zorlandigini ve gelisime ritmik hareketler
ihtiyact var? ihtiyag duyduklarimi yapmaya
gozlemliyorum. ihtiyaglar var.
Sunlart Egitimde 6gretmen / veli is Aile destegi sart! Okulda daha gok
vapabilseydim | birligi ¢ok 6nemli. Bunun Okulda yapilan miizik aleti olsa Birgok alanda
ogrencilerim | yani sira farkli ve orijinal uygulamalarda ve ogrenciler ile bizimde yardima
daha fazla uygulama ve etkinliklerin kendimi miizik terapisi ihtiyacimz var fakat
gelisirdi, Ogrencilerin 6grenme gelistirirsem yapilsa, fakat aile ilgisi, aile bilgisi
dediginiz becerilerine ve kisisel ogrencilerde daha vaktimiz az ve her ve okulda
hususlar gelisimlerine olumlu katki ¢abuk olumlu dgrenci donanimlarimiz
nelerdir? saglayacagini sonuglar meydana birbirinden farkl. desteklenmeli.
diistiniiyorum. gelecegini
distiniyorum. (Bkz: Ek-2, form: 2)
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Tablo 4.7 Bireysel tamimlama i¢in 6gretmen goriigleri, buna gore; 6gretmen
tanimlama cizelgesinde elde edilen ve 6gretmen goriislerinin yer aldigi veriler 1s1ginda
dort 6gretmenin de miizige olan ilgisinin yaninda kendilerini miizikal beceri alanlarinda
yetersiz bulmalari, ritmik olarak gelistirmek istemeleri, miizigin duygu durum
tizerindeki etkisinin farkina varmig olmalar1 buna gére miizikal bir begeni gelistirilmis
olmalari, Tiirk¢e pop, halk miizigi ve enstriimantal miizik tiirlerinin ortak bir begenide
bulusmasi, derslerinde genelde okul sarkilar1 ve enstriimantal miizigi tercih etmeleri,
Ogrenciye emek vererek fedakarlikta bulunmak istemeleri, 6zel egitime uygulanan yeni
teknik ve yaklasimlara agik olmalar1 mesleki alanda kendilerini gelistirmek istemeleri,
Ogrencilerin farkindalik, davranigsal, biligsel, motor beceri, iletisim ve sosyallesme
alanlarinda desteklenmesinin farkinda olmalar1 ve buna yonelik isbirligi icinde olmalari
ogretmenlere verilecek 6 haftalik 6zel egitimde pedagojik miizik terapi egitiminin

(OEPMTE) ana hatlarin1 olusturmak i¢in énemli bir veri oldugu diisiilmektedir.

Bunun yaninda Ogretmenlerle Ogrencilere yonelik iletisim ve sosyallesme
aygitlarimi destekleyici, diirtiisel ve kaygi odakli davraniglarint minimalize edici, motor
senkronizasyonu destekleyici ve dikkat gelistirici, farkindalik alanlarini destekleyici
temel ve biitiner MTU yapilmasinin gerekli oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin
kendileri gelistirmeye en ¢ok ihtiya¢ duyduklari alanin ritmik gelisim alani oldugu tespit
edilmistir. Yukaridaki bulgular 1s1ginda destekleyici bir egitim programi {izerine

calisilmasinin gerekli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bu verilerden yola cikarak Ogretmenlerin ihtiyaglarina yonelik hazirlanan
egitim/uygulama siireci asagidaki yer alan OEO'nin OEPMTE sonunda kazanimlarina

iliskin goriisleri boliimiinde ele alinmistir.

4.3 OEO'nin OEPMTE Sonunda Kazamimlarina iliskin Goriisleri

Aragtirmanin ii¢lincli amacina yonelik bulgulara ulasabilmek i¢in arastirmanin
Il. evresi olan “Ozel Egitimde Pedagojik Miizik Terapi Egitimi” (OEPMTE)
gerceklestirilmistir. Egitim siiresince, "OEO’nin OEPMTE sonunda kazanimlarina

iligkin goriisleri nedir?" sorusuna yonelik bulgulara ulasilmak istenmistir.
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6 haftalik “Ozel Egitimde Uygulamali Pedagojik Miizik Terapi Egitimi”
(OEPMTE) sirasinda Ozel egitimde miizik terapi egitim programma dahil olan &zel
egitim O0gretmenlerinin pedagojik miizik terapi egitimine iliskin degerlendirmeleri ve bu
stire¢ sonunda kazandiklar1 mesleki yeterlilige iliskin goriislerine yonelik bulgularin
tespiti esas almmustir. Egitim miizik terapi normlarmna gére OEO'ne 6zel egitimde
pedagojik miizik terapi teknikleri ve uygulama alanlari, hazirlanmig bir program
dahilinde uygulamali ve didaktik olarak aktariimistir. OEPMTE sonras1 katilim gdsteren
O0gretmenlerin yar1 yapilandirilmis betimsel sorularla edindikleri bilgiler 1s1gindan 6zel
egitimde miizik uygulamalarinin terapotik etkisinden yararlanma durumlari, 6grenci ile
aralarinda miizikal bir bag kurabilmeye yonelik farkindalik durumlari tiim boyutlartyla
tespit edilmeye galisilmigtir. Ogretmenlere uygulanan bu form egitim programinin
ogretmen goziinde degerlendirmesini de kapsamaktadir. Birinci 6gretmen igin, O1.
ikinci 6gretmen igin, O2. {iciincii 6gretmen i¢in, O3. dordiicii dgretmen igin, O4. kodu
kullanilmistir. Arastirmanin  mantiklt bir ¢ergcevede hareket etmesi adina biitiin
ogretmenlerden alinan verilerin eylem arastirmasi normlarina gore siire¢ odakli durum
betimlemesi yapilmis ve Ogretmen doniitlerinin tam metinleri ekler boliimiinde
paylasilmistir. Egitim programi (Bkz: EK, 3), uygulama, kazanim listesi (Bkz: Tablo
3.6), O6gretmen egitimi ders programi (Bkz: Tablo 3.5), uygulamalar 6rnekler (Bkz:
3.3.2.1, 3.3.2.2, 3.3.2.3, 3.3.2.4,) ve kazanimlar degerlendirme formu (Bkz: EKk, 4) ilgili

boliimlerde paylasilmistir.

Bulgular asagidaki gibidir:

4.3.1 Ogretmen egitimi ders programi, uygulamalar ve kazanimlar

OEPMTE'ne yonelik haftalik 3 saatten toplamda 18 saatlik bir program
gelistirilmistir (Bkz: tablo 3.5; Ek, 3). Egitim sirasinda birinci ve ikinci hafta tamamen
didaktik egitim unsurlarina yer verilmis ve konular soru cevap, gorsel ve yazil
materyaller olmak iizere dgretmenlere aktarilmistir. Son dort hafta boyunca uygulama
ornekleri ve degerlendirmelere agirlik verilmistir. Bu siirecte kayit altina alina uygulama
orneklerini dgretmenlerin izlemesi saglanarak, kendileri degerlendirmeleri yoluyla is
birligi temelli eylem siirecine ilk adimlarin atilmasi hedeflenmistir. Elde edilen kazanim
tablosunu alanyazin gergevesinde Ogretmenlerin kendi ¢ikarimlarindan esinlenilerek

arastirmaci tarafindan nihai seklini almistir. Elbette her bir konu basghigi igerisinde
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birden ¢ok kazanim ve 6grenme alanmi barindirmaktadir. Fakat arastirma siireci goz
Oonline alindiginda o haftayr teskil eden egitim siireciyle alakali Ogretmenlere
kazandirilmasi gerekli oldugu diisiiniilen en temel kazanimlara ulasilmaya ¢alisilmistir

(Bkz: Tablo 3.6). Kazanimlara dair 6gretmen goriisleri kodlama halinde Tablo 4.8'de

verilmigtir.
Tablo 4. 8 Kazanim degerlendirme formu
Hafta Kazanim O1. 02. 03. 04.
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1.K + + + +
1 2.K + + + +
3.K + + + +
4. K + + + +
2 5. K + + + +
6. K + + + +
7.K + + + +
3 8. K + + + +
9.K + + + +
10. K + + + +
4 1. K + + + +
12. K + + + +
13.K + + + +
5 14. K + + + +
15.K + + + +
16. K + + + +
17. K + + + +
6 18. K + + + +
19.K + + + +
20.K + + + +

Toplam OK 7K 13K 0K 8K 12K 7K 8K 5K 7K 8K 5K

Tablo 4.8 degerlendirme formuna gore; kazanim tablosu 20 kazanim (K= kazanim) 6 haftadan
olusmaktadr. {1k 4 hafta iiger kazanim son 2 hafta dorder kazamim belirlenmistir. Ogretmenlere her hafta
icin kazanim listesi verilmis deneyimledikleri ve &grendikleri siire¢ de kendilerini degerlendirmeleri
istenmistir. Buna gore 1 rakamina (gosterge) yapilan isaret kazanimin Ogretmen goziinde elde
edilemedigi, 2 rakamina (gdsterge) yapilan isaret kazanimin 6gretmen goziinde elde edildigini fakat
gelistirilmesi ve irdelenmesine gerek duydugunu, 3 rakamina (gosterge) yapilan isaret ise kazanimin
Ogretmen tarafindan Oziimsendigini ve wuygulama siirecinde bu kazanim iizerinden hedefler

gelistirebilecegini betimlemektedir.
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Tablo 4.8 kazanim degerlendirme formu gostergesinde yer alan kazanimlar

asagidaki gibidir:

(1.K)  Miizik dersi ve miizik terapinin farkini irdeler.

(2.K)  Miizik terapinin etki alanlarini irdeler.

(3.K)  Ozel egitimde pedagojik miizik terapinin isleyisini irdeler.

(4.K)  Pedagojik miizik terapinin uygulama alanlarini irdeler.

(5.K)  Pedagojik miizik terapinin uygulama alanlarini deneyimler.

(6.K)  Ozel egitim pedagojik miizik terapi tekniklerini irdeler.

(7.K)  Ozel egitim pedagojik miizik terapi tekniklerini deneyimler.

(8.K)  Duyu biitiinleme ve miizikal baglant1 noktalarini irdeler.

(9.K)  Bireyin hareketsel, miizikal, ritmik tepkisel analizini (tespitini) yapar.
(10.K) Orff miizik terapi uygulamalarini deneyimler.

(11.K) Bireyin miizik dis1 alanlarina yonelik miizik temelli bir hedef belirler.
(12.K) Belirledigi hedefleri kazanim baglaminda degerlendirme yapabilir.
(13.K) Nordoff-Robbins miizik terapi uygulamalarini1 deneyimler.

(14.K) Bireye gore hedef kazanim baglaminda degerlendirme yapabilir.
(15.K) Terapétik iligkinin farkina varir.

(16.K) Belirledigi hedefin kazanimin1 miizik temelli olarak irdeler.

(17.K) Kreatif miizik terapi uygulamalarini deneyimler.

(18.K) Kisiye gore yontem gelistirme ilkesinin dnemine varir.

(19.K) Miizikal bag kurma siirecinin farkina varir.

(20.K) Bireye gore hedef kazanim baglaminda ¢oklu degerlendirme yapabilir.

Buna gore; Ol. ve O2'nin 6 haftalik egitim siirecinde ikinci ve {iglincii
gostergelerinde agirhk goriiliirken, O3. Ve O4'in birinci gostergelerinde 7 kazanim ve
gelistirilmesi gereken ikinci kazanim gostergesinde 8 gdsterge yer almaktadir. O3. ve
O4.1iin bireysel hedef gelistirme, 6grenciyi analiz edebilmek ve miizikal hedefler
gelistirme alanlarida kazanim elde edemedikleri, O1. 02. O3. O4.'iin miizik dersi ve
PMT siirecinin farkini ayirt edebildikleri, miizik terapi ve 6zel egitimde miizik temelli

uygulamalarin  gerekligi yoniinde kazanim gelistirdikleri, kisiye gore yontem
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gelistirmenin 6nemi ve 6zel egitimde miizik terapi ve teknikler alaninda kazanimlar elde

ettikleri sonucuna varilmaktadir,

Tablo incelendiginde, O3. ve O4'iin neredeyse kazanim gdstergelerine esit
oranda doniit verdigi goriilmektedir. O3. ve O4'in hafta 2 gdsterge 4'e verdikleri doniit
PMT'in uygulama alanlaria yonelik yeterince bilgiye sahip olamadiklari buna ragmen
O1. ve 02.'nin konu iizerine bilgilerinin gelistirilmesi gerektigi yoniindedir. O1. ve O.2
hafta 2 gosterge 5'e verdikleri doniit egitim siiresince yapilan uygulamalarda kazanim
elde ettikleri buna ragmen O3. ve O4.in OE'de PMT tekniklerini irdeleyemedikleri
yoniindedir. Hafta 3 gosterge 9'da biitiin 6gretmenlerin temel miizik ve ritim bilgileri
dahilinde 6grenciye yonelik miizikal tepki, ritmik doniit ve motor beceri alanlarinda
degerlendirme yapabileceklerine dairdir. Ogretmenlerin farkli PMT tekniklerine kars
doniitleri gelistirilmesi gereken boyutta olmasina ragmen, hafta 4 gosterge 10'da yer
alan Orff miizik terapi modeline yonelik yiiksek kazanim elde etmeleri ¢arpici bir bulgu
oldugunu diisiindiirmektedir. O3. ve O4.'iin hafta 3 gosterge 4'te ve hafta 5 gosterge
14'te  Ogrenciye yonelik farkli alanlarda degerlendirmelerde bulunabileceklerini
belirtmisken hafta 4 gosterge 11 ve 12'de kazanim belirleyememe ve kazanima yonelik
degerlendirme yapamama alanlarinda verdikleri doniitler, 6gretmenlerin siirece dair
neden sonug iliskisine baglaminda daha ayrintili degerlendirilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. O1. 02. O3. ve O4.iin gosterge 16, 17, 18, 19 ve 20'de yer alanlara

yonelik kazanim elde etmeleri egitim siireci ag¢isindan énemli oldugu diisiintilmektedir.

Biitiin 6gretmenleri farkli amaglar i¢in miizigi bir ara¢ olarak Kullanmay1
saglayacak miizik temelli uygulamalarin 6nemini irdeleyebilmeleri egitim siireci i¢in
onemli bir bulgudur. Nitekim O6gretmenlerin II. evre egitim degerlendirme formlar:

(4.3.2) incelendiginde gosterge tablosu ile ortiisiir yorumlar yaptiklar tespit edilmistir.
4.3.2 Egitim ve egitim kazanimlar:1 degerlendirme formu

Asagida italik olarak yer alan kisimlarda, 6gretmenlerin ilgili yonergeye yonelik
yazil1 doniitlerinden 6rnek kesitler gostermektedir. Betimsel ¢oziimlemenin tam anlasilir

kilinmast igin ydnergeye yonelik bu ornekler italik olarak paylasilmistir. Ayrica

ogretmen doniitlerinin gorsel Kkesitlerinde yer verilerek bu boliim desteklenmeye
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calistlmistir. Ogretmen doniitlerinin tamamma yonelik transkriptler (tebyiz) ekler
kisminda yer almaktadir (Bkz: Ek.4).

Verilerin betimlenmesi su sekildedir:

1. Ogretmenlere katildiginiz egitim programimi “6zel egitimde kisiye gore
yontem gelistirme ilkesi” bakimindan degerlendiriniz, yonergesi verilmis ve doniitlerin

betimsel ¢éziimii asagida sunulmustur:

O1: Son derece dikkat ¢ekici ve eglenceli olmasi sebebiyle, direkt olarak bireye
uygulanip kazanim elde edilebilecek bir terapi yontemi. Ancak uzun bir hazirltk donemi
gerektirmesi ve zaman alict olmast nedeniyle siirekli olarak kullanilabilirligi aklimda

soru igaretleri yaratiyor.

Egitimi ¢iktilarinin 6zel egitimde kullanilan yontemlere yeni bir bakis acist
getirdigi, 6grenciye yonelik davranis gelisimini destekleyebilecegi, egitimde yer alan
temel konularin biitiinsel bir sekilde ele alinmasi 6gretmenler tarafindan islevsel
bulunmustur. Ancak 6gretmenlerin gordiikleri uygulama 6rneklerini 6grencinin gelisim
alanlarma gore indirgeme siirecinde diisiinsel zorluklar yasadigi goriilmiistiir. Bunun
yaninda siirecin detayci bir hazirlik gerektirmesi O1. O3. ve O4. icin elestirel bir yan

olarak tespit edilmistir.

2. Ogretmenlere katildigimiz  egitim  programim, “o6zel egitimde miizik
uygulamalarinin davranigina etkisi” bakimindan degerlendiriniz, yonergesi verilmis ve

doniitlerin betimsel ¢oziimii asagida sunulmustur:

02: Miizigin hem rahatlatict hem de motive edici bir yonii oldugu icin olumlu
davrams  gelistivip olumsuz davranisi  ortadan  kaldirabilir.  Ancak  Miizik
uygulamamalarinin bazi 6grenciler tizerinde olumsuz etkiler yaratip o davranisi daha
da arttirabilir.

Ogretmenlerin, miizigin 6grenme alanlarina ydnelik olumlu etkisini, davranis
degistirmede ve dikkat gelistirmede kullanabilirligini fark etmeleri egitimin pozitif bir

doniitii olarak diisiiniilmektedir. Ancak O2. ve O3’iin sese ve harekete duyarli
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cocuklarda miizigin istenmedik davranislari tetikleme olasiligi yerinde bir diisiince

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3. Ogretmenlere katildigmniz egitim programini, “dzel egitimde miizik
uygulamalarinin gelisim alanlarina etkisi” bakimindan degerlendiriniz, yoOnergesi

verilmis ve doniitlerin betimsel ¢oziimii asagida sunulmustur:

03: Verilen egitim, genel olarak tam gelisim alanlarina hitap eden bir

uygulamadir.

Egitim ¢iktilarin iletisim ve sosyallesme becerileri, motor koordinasyon,
olumlu davramig pekistirme ve algi alanlarina yonelik olumlu etkisi {izerine
ogretmenlerin ortak diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ancak O1’in gorsel,
isitsel, hareket ve yansitma tlizerine yapilan biitlinciil ¢alismalara yonelik diisiincesinin
ve O2’nin devinimsel ve hareket gelisimi iizerine diisiincesi parca biitiin iliskisi

yoniinden degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Resim 4. 1 O4'iin OEPMTE degerlendirmesinden bir kesit

\l Katildigimiz uygulamay: zel egitimde kisiye gore yontem gelistirme ilkesi I
\/ yoninden degerlendiriniz. |
Olumlu: Olumsuz: [

fark valif ohay olab/lifor

2- Uygulamay: dzel egitimde miizik uygulamalarinin d: sa etkisi y
| degerlendiriniz.
\} Olumlu: " & D Olumsuz: A 4 /q
U, L uqubena e basemim)|  Szenelyl 1O 2 oy famecry,
i ﬁl,/hl eg 2aman b 1 ‘77

O L dninpind ket bheol  |Qlathmat Olukco 20
cll ics Gont /'\//
3- Uygulamay: dzle egitimde miizik uygulamalannin geligim alanlanina etkisi

ydniinden degerlendiriniz.
Olumlu: Olumsuz: i
4 Tlvoul Azal aditimde milzik Jlamalannin iletisime etkisi boyutunda

4. Ogretmenlere katildigimiz  egitim programini, “6zel egitimde miizik
uygulamalarinin iletisime etKisi” boyutunda degerlendiriniz, yonergesi verilmis ve

dontitlerin betimsel ¢6ziimii agagida sunulmustur:
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02: Miizik uygulamas: sayesinde égrencinin ogretmeni ile iletisime gegmesini
sonrasinda diger insanlarla da iletisime ge¢mesini saglayabilir. Bu da sosyallesmesine

olumlu etki eder.

O1. kisa ciimlelerden olusan sarkililarm &grencide dikkat uyandiracagini
konusma becerisine yardimi olacagini ancak tekerleme ve sarkida 6gretilen tiimcenin
giinlik konusma siirecine aktarilamayacagini diisiinmekte. O3. miizikle dikkat
gelistirilip ¢ocugun konusma becerisine katki saglanacagi diisinmekte. O4. miizikle
sakinlesen bir cocugun ¢ok daha rahat iletisim kurabilecegini diistinmektedir. Buna kars1
02.’nin dgrenci ile kurulan miizikal bagin sdzel iletisime degil sozsiiz iletisime yonelik
olumlu doniit verici etkisini gordiigii, farkli yonergeleri algilayan ve dikkat gelistirici
konusma dis1 bir iletisime yol acacagmi gozlemledigi, bu siirecin Ogrencinin
sosyallesmesi icin olumlu bir adim olacagim diisiindiigii goriilmiistiir. Bu bakimdan O1,
03 ve O4’iin miizikal bag sonucu gergeklesecek iletisime yonelik terapétik etki iizerine

arastirmanin II1. evresinde daha yapici bir gelisim sergilemeleri hedeflenebilir.

5. Ogretmenlere  katildigimz  eitim  programini,  “6zel  egitimde
kullanilabilirligi” agisindan degerlendiriniz, yonergesi verilmis ve doniitlerin betimsel

¢Oziimii asagida sunulmustur:

02: Bu egitim olduk¢ca sade ve anlasilr  oldugundan  kolayca
uygulanabilmektedir. Bu yiizden egitim alaninda uygulanmasi, amaca yonelik yeni
yontemlerin de gelistirilmesi ile son derece olumlu olacaktir. Yine de bazi ogrencilerde

kullaniminin zor oldugunu belirtmek zor olmaz.

Ogretmenlerin 6zel egitimde kullanilan temel miizik terapi uygulamalarinin
biitiin kazanim alanlarinda kullanilabilir oldugunu, bireysel uygulamanin daha yiiksek
sonuglar verecegini diisiindiikleri, giidiilenmeye yardimci oldugunu diisiindiikleri
goriilmiistiir. Fakat O3’iin odaklamada meydana gelecek giicliikler iizerine diisiincesi ve
Ol’in uygulama yelpazesine yonelik kaygili diisiinceleri oldugu goriilmiistii. Bu
bakimdan 6gretmenlerin gordiikleri uygulama 6rneklerini 6grencinin gelisim alanlarina
ve zihinsel engellilik tanisina gore indirgeme siirecinde diisiincel zorluklar yasadigi

diistiniilmektedir.
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6. Ogretmenlere katildiginiz egitim programmi, “derslerinize yardimci bir

teknik” olarak degerlendiriniz, yonergesi verilmis ve doniitlerin betimsel ¢ozimi

asagida sunulmustur:

03: -Ogrencinin ilgi alam dogrultusunda miizik dinleme, sarki séyleme vb.

etkinlikler ogrenme becerisini arttirabilir.

0O4: -Dil ve iletisim becerisi icin yontem olarak kullanilabilir.
O1: -Her kazanim ve her gelisim alaninda faydalanmak gii¢ goriiniiyor:

Ogretmenler egitim programi Ve verilen uygulama drneklerini akademik olarak
odaklanmaya yardimci bulduklari, oyun ve miizik bileskesinden yola ¢ikildigr igin
cocuk i¢in her zaman rahat doniit alinacak bir yontem olarak gordiikleri, kazanilmak
istenilen davranig ve gelisim alanlarina agik bulduklar1 gériilmiistiir. Bunun yanindan
ogrenme becerisini arttirict ve verbal (s6zel) ve non verbal (s6zel olmayan) iletisim i¢in

etkili oldugu sdylenmistir. O1’in her kazamm ve her gelisim alani icin kullanma

konusunda kaygi duydugunu bildirmistir.

Resim 4. 2 O3'iin OEPMTE degerlendirmesinden bir kesit

|

1 1
4- Uygulamay: 6zel egitimde miizik uygulamalarnin iletisime etkisi boyutunda

erlendiriniz.
/ Olumlu: O4:2en:  corldarde kanay Olumsuz: Seo \or<, C:~‘~\f\~ coel
Gok o2 hiq dfn«kg\‘%cr\ bec'a  demm Aoy e“v‘(“\{“ " aba

resille "Bt colup , sNetlele Lrisiamia: kesolailno™
(Qere 5.3\‘0 anbllob e D
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7. Ogretmenlere katildigimiz egitim programi boyunca sunulan drnekleri goz

onilinde tuttugunuzda, “miizigin terapotik etkisi, 6zellikle hangi zeka gerilik diizeyi
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tanis1 almig bireylerin egitiminde kullanilabilir?” yonergesi verilmis ve doniitlerin

betimsel ¢oziimii asagida sunulmustur:

O1: Miizik terapinin asil amact rehabilitasyon, ozel egitim ve gelistirme
olduguna gore her diizeyde zihin engeli olan bireylerde kullanilabilir. Ancak bunun yani

swra isitme, gorme, fiziksel engeli de varsa uygulama zorlasabilir.

Ogretmenlerin ortak goriisii hafif ve orta diizey zeka geriligi tanili kaba motor
rezonanslara hakim bireylerden olustugu ydniinde. Bunun yaninda 02, O3, O4, miizigin
terapotik etkisini agir diizey zihinsel engellilik durumunda etki etmeyecegi lizerine
diisiince bildirmislerdir. Elbette her 6zel egitim uygulamasi kisinin hazir bulunusluk
diizeyine gore sekillendirilmeli ve wuzun siireli bir gozlem, takip cetveline
raporlandirilmalidir. Buna gore 6gretmenlerin ¢cok daha fazla siirede doniit alinacak
gruplara kars1 tepkisel yaklastiklar1 ve bu konu iizerine 6grenciye bireysel degil gruplara

yonelik biitiinciil baktiklar1 diistintilmektedir.

8. Ogretmenlere katildigimz egitim programinda size sunulan “zeka gerilik
diizeylerine gore hazirlanmis 6zel egitimde pedagojik miizik terapi uygulamalarinin”
kazanim ve derecelendirme yonergelerinin islevselligini degerlendiriniz, yOnergesi

verilmis ve doniitlerin betimsel ¢oziimii asagida sunulmustur:

O1: -Biligsel, duyussal, sosyal, devinimsel gibi bir¢ok ihtiyacimiz ve
doyurulmasi  gereken basari, mutluluk gibi duygularimizin olmasi nedeniyle

derecelendirmenin islevsel oldugu diigiiniiyorum.

02: -Bize sunulan egitimde derecelendirilmis yonergelerin isselligi acisindan
bakildigindan bizlere ne yapacagimiz konusunda konusunda bilgiler sunulmustur. Bu

sayede bu uygulamay: daha iyi kavrayabildik.

04: -Egitim kazanmimlar miizik araciligi ile olumsuz davramslar: kontrol altina
almak, bu davramslart analiz edebilmek ve davranislart miizik yolu ile iyilestirebilmek
tizerine kurgulanmis. Cesitli miizik aletleri ile gerceklestirilen dogaglamalar, sarki

soyleme vb. miizikal yontemler, engelli 6grenciler iizerinde olumlu kazanimlar saglar.
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Ogretmenlerin  zeka gerilik diizeylerine gore hazirlanmis 6zel egitimde
pedagojik miizik terapi uygulamalarinda yer alan kazanim ve derecelendirme
yonergelerini islevsel bulduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte O1, istenilen gelisimin
her kiside farklilik gosterecegi iizerinde dururken O4’te dogru gozlem ve analiz
yapabilme kabiliyetine sahip miizikal kazanimlarla terapotik siireci ilerletebilecek,

Ogrencinin gelisim alanlarina yonelik ¢alisabilecek 6gretmen modelinden bahsetmistir.

9. Ogretmenlere katildiginiz egitim programini genel bir bakis agisiyla

degerlendiriniz, yonergesi verilmis ve doniitlerin betimsel ¢6ziimii asagida sunulmustur:

O1: -Eglenceli ve dikkat cekici bu egitim uygulamast, biiyiik oranda ¢ocuklarin
hayatlarinda ilk defa gorecekleri isitsel, gorsel, dokunsal materyalleri de igeriyor ve bu

baglamda ¢ocuklar: daha en basindan yakaliyor.

Ogretmenlerin egitim ¢iktilarim dikkat ¢ekici ve yapici bulduklar gériilmiis.
Bunun yaninda O3, O4, egitimin daha ziyade temel 6grenebilen ve egitilebilen kabul
edilebilir psiko-motor rezonanslara sahip zihinsel engelli bireylere yonelik oldugunu
diisiindiikler1 farkli kategori {izerindeki Ogrencilere karsi beklentilerini nasil
ayarlamalar1 gerektigi konusunda kaygilar yasadiklar: goriilmiistiir. Bu da §gretmenlerin
agir ve ¢ok agir dereceli zihinsel retardasyon ve gerilige sahip kismen ogretilebilir

cocuklara karsi tepkisel yaklastiklarini diistindiirmektedir.

10. Ogretmenlere katildiginiz egitim programini kazanim alanlari dogrultusunda

degerlendiriniz, yonergesi verilmis ve doniitlerin betimsel ¢6ziimii asagida sunulmustur:

Ogretmenlerin egitimi bilissel, akademik, psiko-motor gelisim, hareket becerisi,
duyusal gelisim, dikkat gelistirme, genel alg1 gelistirme, soyut algi/diisiinme becerisi,
kinestetik 6grenme, konugma becerisi iizerinden kazanimlara yonelik yapici ve islevsel

bulduklar1 goriilmiistiir.
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Resim 4. 3 O1'in OEPMTE degerlendirmesinden bir kesit

BB, G mw am— e~ ) L . .
S:\ Ag\_s:'s.auo(- S I -\a\\spcg An\qg_; R Xlean l
10-Uygulariay asagida siralanan alanlara ySnelik degerlendiriniz:

ilissel: bodlama ve aki\da Lol balumindan %&-\\ olar-
B‘I]rls:sel( ‘den {0'e kadal sacky pordimigla saymab.)
Akademik: Ore\likle {.\odeme sirencilers (1-l.smf) mate~edil, ola e
b, ders\esde  (her bmramima dhaun elmmsa da) Laidall eluc.
Psiko-motor: %idien | dans, \wreked eglil etme dul ik edme b,
\o-—etel  becedlere \esinlikle \.c-"L-_§§‘\-f-
ﬁa:eket becerisi: Fiaiksel bt enmel elmuan -203nsel enel olan=
iceslerin  haceledt ‘no*\af\g:}ehr\t od’nsq cikatman= u\-ldu-lc\ ol
Du S -\-:- e | Oaretmen | Ebevean Tle olumlu ve «3Q1E \af
\Z’:_:ﬂ\‘\;\'%\- Gin 5.:).(.(\;!.\..\.?\‘.{9 S
i D Dkt geldcel ve es\er\ceh yant en b:STL &val\'\u:v_

Algl: Wcesgn [Gacencinin dikkakins gelkeceT G alalama ve
uus n? oso\...t- st _$
Soyut Diigliime: Sevaj , “eweemn | kocku ~b. Lavcam\ar  glenditmek |
’—-;g‘ﬁl-‘r*-h Tela el lan\alaiVic, = ve :
Kinestetik 6grenme: Mzatke egliginde i€ (oN Fstert uapra mo| lalea
do‘--\\Su\\a Aoplum Teinde \:«'(’534( CAT‘\"e“\'ﬂb ardmee ﬂ('u‘
Konugma becerisi: Ler\leme, Bani§ma | macky 55T goenllarin
ke =

lumln Tt bist ™ elacalr.

11. Ogretmenlere “Katildiginiz egitim programmin sirasinda uygulanan
pedagojik miizik terapi yoOnteminin hangi yoOnleri bu faaliyeti 6zel egitimde
kullanilabilir kilmaktadir?”’ yonergesi verilmis ve doniitlerin betimsel ¢oziimii asagida

sunulmustur:

Ogretmenlerin terapdtik siirecin miizik yoniinii, ritmik yoniinii, sarki yéniini,
hareket ve devinim yoniinii, oyun yoniinii yapict ve islevsel bulduklari gorilmiistiir.
Bunun yanmda O1’in oyun yéniinii 6grenmeye, sosyallesmeye, iletisime, dil gelisimine
giden en kisa yol olarak gdrmesi, O2’nin miizikal uygulamalarla aracilig1 ile 6gretilecek
olan davranist oyunlagtirarak amaca ulasilmasim1i miizigin terapotik etkisi olarak
nitelendirmesi, O3’iin motor gelisim ve duyu motor gelisimde etkisinin fark etmesi,
O4’iin dikkat ve farkindalik {izerine durmas1, 6gretmen goziinde dzel egitimde miizik

terapinin kullanilabilirligini ve 6nemini gosterdigi diigiiniilmektedir.

12. Ogretmenlere egitim sirasinda kullanilan enstriimanlar1 degerlendiriniz,

yonergesi verilmis ve doniitlerin betimsel ¢oziimii asagida sunulmustur:

02: Bu uygulamada kullamlan davul, tef, ¢ingirak v.b. ¢algilarin hepsi sizin de
dediginiz gibi baslangi¢ icin ve miizik bilgisi olmayan bir 6gretmenin oOgrencisine
faydali olabilmesi i¢in uygundu ve amaca doniik ¢alismalar yapilmasi igin yeterli.

Ancak uygulamadaki bazi calgilar égrencileri olumsuz tepkiye itebilir. Ornegin davul
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nasil kullanacagim bilmeliyiz yoksa ogrenci ani bir sesten irkilebilir ve tamamen igine

kapanabilir.

Ogretmenler egitim uygulamalarinda kullanilan tef, davul, gitar, ritim ¢ubuklari
gibi farkli enstriimanlar1 ¢ocugun ilgisini ¢ekip kullanabilecegi en temel enstriimanlar
olarak gormislerdir. Yeterli miizik bilgisine sahip olmayan bir 6gretmenin de bu tiir
temel uygulamalar1 siniflarinda yapabileceklerinin farkina varmasi enstriimantal yonden
en degerli kazanim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Zira Ogretmenler uygulamalar
sirasinda  bu calgillari nasil rahathikla farkli sekillerde kullanabileceklerini
deneyimlemislerdir. O4’iin de belirttigi {izere miizik birikimi olmayan bir dgretmen icin
calgilarin se¢imi ¢ok uygun bulunmus, temel, uygulama/hedef/miizik aleti prensibi
ogretmenleri cesaretlendirdigi goriilmiistiir. Fakat O1, 02, O4, baz1 ¢ocuklarda
calgilarla yapilan ritmik ve miizikal uygulamalardan once c¢algiyr anlamlandirma,
agzina gotlirmeme, nesneyi atmama, sesin ve nesnenin duyumsal/gorsel/ince motoral

farkindaliginin meydana getirilmesi gereken uzun bir siiregten bahsetmislerdir.

Elbette 6zel egitimin her alani duyu biitiinleme olmadan diisiiniilemez. Fakat
duyusal ve motor reseptorler de ileri derece sorun yasayan proprioseptif duyu sistemi,
vertibiilar duyu sisteminde duyusal biitiinlemeye gereksinim duyan ve taktil duyu
sisteminde uyaranlara az tepki veren/uyarana ihtiyaci olan ¢ocuklarin miidahalesi bu
arastirmanmn konusuna girmemektedir. Ogretmenlerin bu noktada merkezi sinir
sistemine bagli duyusal noronlar {izerindeki bilgi akisi alanina giren akademik duyu
biitiinleme terapisi sahasina girdikleri, duyusal entegrasyon icin
analiz/sentez/organizasyonsal iceren norolojik bir olgunun kaygisi i¢inde olduklar
diisiiniilebilir. Ogretmenlerin arastirmanin III. evresinde bu farklari daha net anlayip
Ogretmen O6grenci arasindan miizikal bag kurmak, kazanimlara gore terapotik bir etkiyi
miizikle anlamlandirmak ve kendi smirlarini daha net hatlarla belirleyecekleri

diistiniilmektedir.

13. Ogretmenlere egitimde kullanilan materyalleri degerlendiriniz, yonergesi

verilmis ve doniitlerin betimsel ¢oziimii asagida sunulmustur:

02: Uygulama sirasinda kullanilan materyaller ozel egitim gerektiren ¢ocuk igin

son derece uygun ve olduk¢a kullamimi basit, merak uyandiran materyallerdi. Bu
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baglamda ¢ocukta yeni bir davrams gelistirmek ve kazanim elde etmek anlaminda

oyunlastirip ¢ocuga uygulamak davranis gelisimine katki saglayacaktir.

Ogretmenler kullanilan materyaller icin yapici déniitler vermistir. Goriisler,
materyallerin dikkat ¢ekici objelerden olusmasi, kullaniminin kolay olusu 6grencinin

dikkatini gekici ve kazanimlara gore hazirlanmasi kolay oldugu yoniindedir.

14. Ogretmenlere egitim oncesi ve sonrasinda sizlere sunulan yazili ve gorsel
materyalleri islevsellikleri a¢isindan degerlendirirsiniz, yonergesi verilmis ve doniitlerin

betimsel ¢oziimii asagida sunulmustur:

Ogretmenler Sunulan yazili metinlerin, gorsel materyallerin, miizikle terapi
uygulamalarinin, uygulanigin, sonuclarin islevsel oldugunu bildirmislerdir. Bunun
yaninda detayli, orneklendirilmis, sonuglariyla agiklanmis bir bilgilendirme siireci
yasadiklarim1 dile getirip yeterli bilgi donanimi ile egitim siireci tamladiklarini
aktarmiglardir. Almis olduklar1 6 haftalik temel didaktik ve temel uygulamali pedagojik
miizik terapi egitimi ile Ozel egitimde pedagojik miizik tekniklerinden nasil
faydalanacaklarin1 ve egitimde nasil uygulayabileceklerini ve bunlar1 da kendi mesleki
hayatlarina nasil adapte edeceklerini kavradiklari diisiiniilmektedir. Ancak 6gretmenler
egitimin uygulama siiresi daha uzun siireye yayilip daha kisa bolimlerden olusmasi
gerektigini ve 6 haftanin ¢ok yogun oldugunu bildirmislerdir. Bunun yaninda O4,

Ogrenci ile nasil uygulama gerceklestirebilecegini kavrayamadigini bildirmistir.
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Resim 4. 4 02'in OEPMTE degerlendirmesinden bir kesit
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15. Ogretmenlere “’Katildigimiz 6 haftalik 6zel egitimde pedagojik miizik egitim
teknikleri ve miizik terapi egitimi sonunda arastirmanin Ill. evresini olusturan ve 12
hafta slirmesi planlana o6gretmenlerin 6grencilere yonelik gelistirecekleri uygulamalari
igeren siirece katilma durumunuz nedir?” yonergesi verilmis ve doniitlerin betimsel

¢Oziimii asagida sunulmustur:

01, 02, Kkatilacagim bildirirken, O3, O4, 6 haftalik egitim programinin ¢ok
yogun gectigi ve 12 hafta i¢in hazirlik siirecinin ¢ok zaman olacagini bildirerek yer

almak istememislerdir.
Buna gore:

O1: Egitim ¢iktilarim islevsel buldugu, farkindalik diizeyinde artis oldugu,
mesleki anlamda konuya yonelik olarak gelisim sergiledigi, miizigin terapdtik giiciiniin
farkina vardigi, 6grenciye yonelik kazanim ve plan gelistirme konusunda 6zel egitimde

miizik terapiden yararlanmak istedigi tespit edilmistir.

02: Egitim ¢iktilarim islevsel buldugu, farkindalik diizeyinde artis oldugu,

mesleki anlamda konuya yonelik olarak gelisim sergiledigi, miizigin terapdtik giiciiniin
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farkina vardigi, 6grenciye yonelik kazanim ve plan gelistirme konusunda 6zel egitimde

miizik terapiden yararlanmak istedigi tespit edilmistir.

03: Egitim ciktilarmi islevsel buldugu, farkindalik diizeyinde artis oldugu,
mesleki anlamda konuya yonelik olarak gelisim sergiledigi, Siire¢ odakli degil duruma
odakl1 diislindiigli, 6grenci ile kurulacak miizikal bagin ve miizigin terapotik etkisine
yonelik farkindalik gelistirdigi fakat bu gelisimi nasil kullanacagi konusunda kaygili
oldugu, 6grenciye yonelik kazanim ve plan gelistirme konusunda bilgisinin oldugu fakat

yaygin egitim modellerini kullanma konusunda isteksiz oldugu tespit edilmistir.

O4: Egitim c¢iktilarmi belirli bir oranda islevsel buldugu, farkindalik diizeyinde
belirli bir oranda artis oldugu, mesleki anlamda konuya yonelik olarak kaygilarinin
oldugu, siire¢ odaklr degil duruma odakli diisiindiigii, 6gretmenin mesleki siire¢ olarak
sadece su an calistig1 6grencilere odaklandigi ve sadece bu 6grenciler ile kurulacak
miizikal bagin ve miizigin terapdtik etkisine yonelik diisiince sergiledigi, 6grenciye
yonelik kazanim ve plan gelistirme konusunda bilgisinin oldugu fakat yaygin egitim

modellerini kullanimi tizerine isteksiz oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin egitim ¢iktilarin1 kabul edilebilir orandan islevsel bulduklari,
konuya yonelik farkindalik diizeylerinde kabul edilebilir oranda artis oldugu, mesleki
anlamda kabul edilebilir oranda gelisim gosterdikleri, 6gretmen Ogrenci arasinda
kurulacak miizikal bag ve bu bagin sonucu elde edilecek kazanimlara yonelik miizikal
bir terapotik etki iizerine farkindalik gosterdikleri, Ogrencinin gelisim alanlarina
yonelik plan, miizikal kazanim gelistirme konusunda yeterliliklerinin oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenlerin biiyiik oranda egitimi yapici bulduklari, kendilerine y&nelik
bir gelisim sergiledikleri, miizik terapinin egitimde ve 6zel egitimde olumlu sonuglar
verdigine inandiklar1 fakat egitim siirecinin yorucu bulduklar1 goriilmiistiir. O1, 02,
tarafindan 6zel egitimde kullanilan pedagojik miizik terapiden elde edilecek sonuglar
iizerine daha yogun calismak isteklerinin varligi O3, ve O4’te tespit edilememistir. O3,
ve O4, lll. evre calismalarmm uygulama oOncesi hazirlik asamasmin olmasi,
doldurulmasi beklenen formlarin sikligi, 12 haftalik eylem siirecinin kapsamli ve detaylh
olmasindan dolay1 gelisim siireglerini sonlandirdiklarini bildirmis, 12 hafta devam
etmesi planlanan o6zel egitim Ogretmenlerinin Ogrencilerine yonelik miizik temelli

uygulama (MTU) gelistirme siirecine O1, ve 02, dahil olmustur.
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4.4 Cahstign Ogrenciye Yonelik PMT Unsurlarim Kullanan OEO'nin Mesleki
Gelisimi ve Gelistirdigi MTU'a Yonelik BEP Hazirlama, Kazanim Belirleme

ve Uygulama Siiregleri

Arastirmanin  dordiincli amacina yonelik bulgulara ulagabilmek icin
aragtirmanin |ll. evresi olan “6zel egitim dgretmenlerinin dgrencilerine yonelik MTU
gelistirme siiregleri” gerceklestirilmistir. Ogretmenlerden "Calistig1 égrenciye yonelik
PMT unsurlar: kullanan OEO'nin gelisim siirecleri ve miizik temelli BEP gelistirme,
uygulama, kazamm siireci ne boyuttadwr?" sorularina yonelik bulgular elde edilmek
istenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde yer alan birinci 6gretmen icin Ol. Ikinci
dgretmen icin ise O2. kodu verilmistir. 12 Hafta boyunca amaca yénelik olarak elde
edilen ginlik notlarinin, video betimlemelerinin, arastirmaci notlarinin, yansitma
toplantist notlariin, 6gretmen uygulama akis planlarinin (BEP) tarafsiz ve agik bir
sekilde siire¢ odakli betimlemesi yapilarak doldurulan biitiin formlar arastirmanin agik

ve tarafsizlik ilkesine binaen kesintisiz olarak ekler kisminda verilmistir. (Bkz: EK.5,

Ek.6, Ek.7, Ek.8, EK.9).

Ogrenci tammlart:
Ogretmenlerin mesleki gelisim siireglerinde PMT unsurlarindan yararlanma
durumlarinin tespit edilebilmesi i¢in on iki hafta boyunca calisacaklar1 6grencilerin

profilleri 6nem arz etmektedir.

Buna gore:

Ol'in | OSB tanis1 almis, sosyal iletisimde giicliik geken, 6z bakim becerisi orta

calisacadt | qiizevde, ekolali ve tekrarli hareketleri olan, smirlayici davranig sorunlart

ogrenci: olan, ifade edici dil becerisinde sorunlar yasayan 11 yasinda erkek bir birey.

O2'nin | OSB tanisi almis, akademik basaris1 orta, sosyal iletisim becerisi diisiik, dtke

calisacagl | ve davranis problemleri yasayan, 6z bakim becerisi orta, alici dil becerisi
BN Verinde fakat ifade edici dil becerisinde sorunlar olan,13 yasinda erkek bir

birey.

OEO'min eylem siirecinde gdstermis olduklar1 mesleki gelisimlerine dair
bulgular asagidaki gibidir:
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4.4.1 Ogretmen giinliikleri

Verilerin Betimlenmesi: Bu boliimde o6gretmenlerin tutmus oldugu giinliik

notlari siire¢ odakli durum betimlemesi yapilarak ¢oztimlenmistir (Bkz: EK.5).

1. HAFTA: 23.03.2018

OEO'nin Ogrencileri ile Yaptiklar: Birinci Calisma Oncesi Tuttuklar: Giinliik

Notlarina Iliskin Verilerin Betimlenmesi

Ogretmen Grinliik Notlarina Gore;

O1 ve O2’nin 6 haftalik egitim siireci sonras1 gerceklesecek 12 haftalik
calismaya yonelik siire¢ igerisinde hedef belirleyecegi, ilk calisma Oncesi yeteri kadar
hazirlik yapilmadigi, heyecan diizeyinin yiiksek oldugu, 6grenciden gelecek tavir ve
tutuma odaklanildig1 ve ilk ¢aligma Oncesi gozlem ve durum tespiti yapilmadig: tespit

edilmistir.

OEO'nin Ogrencileri ile Yaptiklarin Birinci Calisma Sonrast Tuttuklar: Giinliik

Notlarina Iliskin Verilerinin Betimlenmesi

Ogretmen Giinliik Notlarina Gore;

O1: Her calisma oncesi etkili bir caligma planinin yapilmas1 gerektigini fark
ettigi, motivasyonu gii¢lendirici ¢aligmalarin yapilmasi gerekliligini gordiigi, alternatif
eylem planlarinin yapilmasinin gerekliligini gordiigii, ¢alismanin baslangic ve bitis
noktalarim1  keskin hatlar1 ile belirlemesi gerektigi ve kazanimlara uygun

davranilmasinin gerekliligini kavradigi tespit edilmistir.
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Resim 4. 5 O1'in giinliik notlarindan bir kesit
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02: Cahigmadan Once ortama 1sindiran ve motiveyi giiclendiren hazirlik
calismalarinin 6nemini kavradigi, Sinif i¢in kontroliin etkisini gordiigili, plana gore
hareket etse dahi karsilasilacak beklenmedik durumlara gore yeni yaklagimlar
belirlemesinin dnemini kavradigi, 6grenciyi iyi gézlemlemek ve gerektigi kadar tekrarin

onemini kavradigi tespit edilmistir.

Resim 4. 6 O2'nin giinliik notlarindan bir kesit
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Birinci Calismaya Yonelik Arastirmacinin Gozlem Raporlarina Gore;

O1: Hazirlik uygulamalari sirasinda yapilan érnek ¢alismalari yapip, dgreniciye
ve kendini kesfetmeye yonelik bir uygulama gergeklestirdigi gdzlenmistir. Ogretmenin
istekli fakat kendinden emin olmadigi, hazirlik yapmadigi, malzemeleri tek tek denedigi
ve hangisinin kullanima uygun oldugunu o an tespit ettigi gozlenmistir. Calisilan
Ogrencinin caligma i¢in isteksiz ve gergin oldugu gozlenmis, disart ¢ikip tuvaleti
olmadig1 halde tuvalete gittigi ve 6gretmenin bu durum karsisinda alternatif tiretemedigi
goriilmiistiir.  Ogretmen &grenciyi mindere oturtmus fakat rahat edemedigini
gozlemleyerek onu sandalyeye yonlendirmis ve bu sirada 6grenci ikinci kez disari ¢ikip
tuvalete gitmistir. Bu sekilde ¢alisma birgok kez kesintiye ugranmistir. Ogretmen Vivaldi
Dért Mevsim Kongerto dizisinden ilkbahar’in birinci béliimiinii 6grenciye dinletmis
fakat Ogrencinin gerildigini ve kulaklarin1 kapattigint gézlemleyerek dokunsal
hareketlerle Ogrenciyi rahatlatmaya ve miizige alistirmaya g¢aligmistir. Daha sonra
ogretmen elindeki malzemeleri kullanarak 1sinma c¢alismasi gergeklestirmis, 6grencinin
ve dgretmenin bu sekilde rahatladigi gézlenmistir. Ogretmenin uygulama sirasinda bir
gelisim alan1 secemedigi ve uygulamadan koptugu gézlenmistir. Bunun iizerine 6grenci
de 6gretmenin huzursuzlugunu sezinleyerek bahgeye ¢ikma arzusunu kendi gelistirdigi
“Bahgeyi ag¢” tlimcesini araliksiz tekrarlayarak rahatlama ortamindan c¢iktig1 ve
gerginlik ortamina girdigi goriilmiistiir. Bu noktada arastirmaci birinci ¢alisma olmasi
itibariyle duruma miidahale ederek 6gretmeni rahatlatmaya ve neler yapabilecegi tekrar
gozden gecirmesi gerekliligi hususunda onu cesaretlendirmistir. Siireci sonlanirken
Ogretmen tekrar ayni miizigi acarak, viicut boliimlerini miizik araciligi ile hareketli
olarak gosterdigi, tekrar rahatlamaya ve gevsemeye yonelik bir calisma gergeklestirdigi
gdzlenmistir. Bunun sonucu olarak rahatlama saglandigi goriilmiistiir. Ogretmen ilk

calismay1 kendi istegi ile bu noktada sonlandirmistir.
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Resim 4. 7 Arastirmaci giinliik notlarindan bir kesit
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02: Ogretmen calismaya basladig1 6grenci ile devam edemeyecegini diisiinerek
yeni bir dgrenci ile ¢alismaya devam etmistir. ilk 6grenci ile enstriimantal bir miizikle
caligmaya baglayan Ogretmenin Ogrenci lizerinde hakimiyet kuramadigi, ona verdigi
komutlar1 tam olarak dinletemedigi gdzlenmistir. Ogrencinin oturmadigi, davranis
sikintilar1 yasadigi, kenarda duran trambolin ile oynamaya basladigi, Ogretmeni
dinlemedigi goriilmiistiir. Ogretmen 6grenci ile ¢alismaya baslayamayacagini ve ona
hakimiyet kuramayacagini diisiinerek uygulama yapacagl 6grenciyi kendi rizasi ile
degistirmistir. Akabinde belirledigi ikinci (yeni) égrenci ile ¢alismaya baslamustir. ikinci
Ogrencinin miizige ilgisi oldugunu ve miizikal komutlar1 zorlanmadan yerine getirdigi
gozlenmistir. Ogretmenin yeni &grenici ile dokunsal iletisime dayali ve mekan
Oziimsemeye dayali hareket calismasi yaptigi, 6gretmenin verdigi renkli toplar ve
materyaller ile 6grencinin odak noktasinin degistigi ve bunu tespit eden 6gretmenin bu
konu iizerinden dgrenciye yaklastig1 goriilmiistiir. Ogretmenin miizik ve temel dokunsal

hareketler araciligl ile O6grenciyi ortama alistirdigi, odak noktasinin degistirdigi ve
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iletisime gegmek igin basarili bir giris yaptig1 gozlenmistir. Ogretmenin 6zel egitim
kazanimlar kitabinda yer alan kirmizi 1gikta durur, yesil 1sikta gecer yonergesini miizik
ritim ve tin1 c¢alismalar1 ile gergeklestirmek istedigi goriilmiis. Fakat bu calisma
lizerinden Ogrenciye sabit ve anlasilir komutlar veremedigi, tekrar yapmak yerine
stirekli komutlar1 degistirdigi, ritim-ses-tin1 uygulamalarinda netlik gosteremedigi
goriilmiistiir. Buna bagl olarak da 6grencinin dikkatinin dagildigi ve 6gretmeni belirli
bir siire sonra dinlemedigi gozlenmistir. Bunun sonucu olarak 6gretmenin demoralize

oldugu ve calismay1 sonlandirmadan bitirdigi gézlenmistir.

Resim 4. 8 Aragtirmaci giinliik notlarindan bir kesit
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Birinci Haftamin Karsilastirmali Betimlemesi

Birinci ¢aligma verilerine dayanarak oOgretmenlerin kolay demoralize oldugu,
kendilerini motive edecek aygitlara ihtiya¢ duyduklari, miizik se¢iminde rastgele bir yol
kullandiklari, s6z gelimi A noktasindan B noktasina giderken hedef belirleyemedikleri
ve kademeli bir yol ¢izmek yerine rastgele bir yol ¢izdikleri, beklenmedik durumlar
karsisinda alternatif iiretmekte zorlandiklari, 6grenciyi gozlemleyip ihtiyaca gore
yontem gelistirmekte zorlandiklari, kosullu sartlanma kullandiklar1 diistiniilmektedir.
Ogretmenlerin oto-kontrol ve kontrol mekanizmalarmi gelistirmeleri gerektigi, 6zel
egitimde miizigin terapotik etkisinin farkina vardiklari, miizikal unsurlarin yaninda
alternatif yaklasim ve teknikleri kullanarak ogrencinin dikkati istedikleri noktaya

yogunlastirabilecekleri durumlar1 kavradiklari diisiiniilmektedir.
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2. HAFTA: 30.03.2018

ITkinci Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlarina Gére;

Ogretmenlerin calisacaklar1 dgrencinin o anki psikolojik ve sosyal durumu ile
Ozdestirip hareket etmeye calisacaklari, miizik kullanarak egitim vermek ile miizigin
terapotik etkisi arasindaki farki tam olarak kavrayamadiklari, 6zel egitim &gretim
miifredat1 kazanim Ogelerini kullanip miizigi daha ¢ok O6grenme alanina yardimci bir
sentez yontem olarak gordiikleri, miizik ve hareket uygulamalar1 araciligi ile 6grencinin
icerisinde  bulundugu  durumdan ¢ikarmaya  yonelik calismalarin  Onemi
kavrayamadiklari, 6grenciyi genel olarak gozlemleyip yeterlilikleri ve gelistirilmesi
gereken alanlar dogrultusunda bir program gelistiremedikleri gdzlenmistir. Birinci
O0gretmenin baglangic ve bitiris sarkisini 6zel Ogretimde kullanilan miizik terapi
uygulamalar igerisinde var olan besteleme teknigini kullanarak ritmik bir sekilde
yazmasi, ikinci 6gretmenin ilk ¢alismada gergeklestiremedigi hedefi tekrar yenilemesi
ve her iki 6gretmenin de birinci ¢alismada eksik goriilen noktalar: iyi analiz ederek
tekrar yinelemeleri 6zel egitimde miizigin terapdtik etkisini uygulanmasi bakimindan

etkili oldugu tespit edilmistir.

Ikinci Calisma Sonrast Ogretmen Giinliik Notlarina Gére;

O1: Ogrenciye yonelik beklenti seviyesinin yiiksek oldugu, o6grencide
gbzlemledigi tavir ve davraniglara gore motive diizeyinin diistiigii, 6grenciyi tam analiz
etmeden asirt materyal kullaniminin 6grencinin kaygi diizeyini arttirdig1, panik ve kriz
aninda alternatif bir strateji gelistiremedigi, hazirlik, 1sinma ¢aligmalarinin motive edici
onemini kavradigi, sade ve karmasik olmayan yonergelerle 6grencinin dikkat diizeyini
daha yiiksek derece tutabilecegini kavradigi, O6grenciye deneyimlemesi igin siire
tanimanin 6nemini gordiigi, aceleci tavrin 6grenci lizerinde olumsuz etki dogurdugunu
gordiigii, arastirmacit c¢alisma sonrast yapilan uygulama toplantilarinin G6gretmen

tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

02: Hazirliga dayali plan gelistirmede hevesli olmadifi, Ogrenci iizerinde
kurabilecegi yapici otoritenin dnemini kavrayamadigi, 6grencinin gelisimsel alanlarinin
net gozlemleyemedigi, motivasyon diisiikliigliniin 6grencinin tavir ve tutumlarina
baglandigl, 6zel egitimde uygulanan miizik calismalarinin terapdtik etkisini miizigin

farkli yontemlerde yardimci arag olarak kullanma arasindaki farki gézlemleyemedigi,
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hazirlik ve motivasyonu giiclendirici 1sinma ¢aligmasinin dnemini kavradigi, kazanim
boyutunda hedefin degistirilmesinin ¢aligmanin ilerleyisi i¢in dnemli oldugunu gordiigi
gozlemler neticesinde belirlenmis olup arastirmaci tarafindan calisma sonrasi yapilan

kisa siireli uygulama toplantilarinin 6gretmen tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Ikinci Calismaya Yonelik Arastirmacinin Gozlem Raporlarina Gore;

O1: Ogrencinin aglayarak calisma ortamma girdigi, gergin oldugu gozlendi.
Ogretmen c¢alismaya hazirladign plan dogrultusunda basladi. Ogretmen bu sarmali
ortama 1sinma, miiziksel rahatlama, hedefin uygulanisi (uzun kisa kavram egitimin
sarkili ve ritmik olarak uygulanmasi) ve sonlandirma sarkisi olarak gergeklestirdi. Buna
gore Ogretmenin kaygi diizeyinin yliksek oldugu soylenebilir. Isinma ve rahatlama
calismalar1 sirasinda Ogretmenin belirgin anksiyete etmenleri gdsteren Ogrencinin
dikkatini bagka yone yonlendirmek i¢in dokunsal ¢aligmalar ve hareketlerle 6grenciyi
calismaya dogru kanalize ettigi ve bunu yaparken kendinden emin sekilde ilerledigi
gozlendi. Akabinde Ogretmen calisma yaptigi Ogrenci igin besteledigi ‘’merhaba”
sarkisini ritmik oyunlar ve el ele tutusup dans edecegi sekilde uyguladi. Ogretmenin
alternatif durumlar karsinda ikinci bir plana bagvuramadigi ve yazdigi planin 6grenci
tarafindan uygulanamadigin1 goriip siireci kendisi tarafindan sonlandirmaya calistigi
gozlendi. Ogretmenin o6zel egitim kazanimlar yonergesinden ‘“uzun ve kisa
kavramlarin1 tanir” bashgini kullanmasi ve bunu yaparken ritmik ve miiziksel
belirtecleri kullanirken 6grencinin kavrayabilecegi boyuttan ¢cok daha zor bir sekilde
gbstermesi uygulamanin gidisat icin sekteler dogurdu. Ornegin, dgretmen dgrencinin
oniline uzun kisa nesneler koyduktan sonra hem kendi hem de dgrencinin eline ritim
cubuklari verdi ve kisa nesneler gosterildiginde Ogrencinin, uzun nesneler
gosterildiginde kendisinin ¢almasi gerektigini anlatti. Uygulama sirasinda 6grencinin
stirece dahil olmadigin1 goren 6gretmen her iki yonerge icinde kendisi yapmaya basladi.
Boylelikle calismanin  amaca ulasmadigt ve kosullu sartlandirma teknigine
bagvuruldugu gozlendi. Caligma sonra Ogretmen ile yapilan toplantida yaptig
uygulamanin kosullu sartlanma teknigine dahil oldugu, ritim uygulamasinin burada
pekistire¢ oldugu ve miizigin terapotik etkisini doguran uygulamalara dahil olmadig:
lizerine yansitma yapildi. Buna mutabik 6gretmenin hedef uygulamasini ve kullandigi
teknikleri degistirmeye karar vermesi ve bu karara kendi 0zgiir iradesi ile ulagsmasi
olumlu bir gelisimsel etken oldugu disiiniilmektedir. Boylece dgretmenin 6 haftalik

egitimi asamasinda bahsedilen 1si1nma, 6nceden belirlenen hedefin uygulanisi, calismaya
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belirgin bir sonlandirma eklenmesi ve g¢alisma {izerine diisiinme evrelerinin etkili bir
sekilde kavradidi gozlenmistir. Ogretmenin miizigin &grenme alanlarma etkisi
boyutunda tekrar diisiinmek istemesi, fazla materyal kullaniminin 6grencide yarattigi
anksiyete diizeyini gormesi, siirecin O6gretmen tarafindan hizli uygulanmasi ve
Ogrenciye uygulamasi i¢in yardim edilmemesi ve Ogrenciye siire verilmemesinin fark
edilmesi, yapilan uygulama siirecinin 6gretmen gelisimi agisindan olumlu bir etmen

oldugu gozlenmistir.

02: Ogretmenin 6n hazirhk yapmadan galismaya basladigi ve arastirmacidan
stirekli uygulama i¢in yardim istedigi ve uygulamaya tam odaklanamadigi gozlenmistir.
Ogretmen belirli basit ritmik calismalar yapip 1sinma ¢alismalarina baslamis fakat sabit
ostinato bir ritim belirleyemediginden kaynakli uygulamanin 6grenci ve Ogretmen
tarafindan uygulanamadig1 goriilmiistiir. Ogretmenin “Bir miizik agalim bari” sozii
tizerine herhangi bir 6grenme alani i¢in planlanmamis rastgele bir miizik yayini
yapmaya basladign goriilmiistii. Ogrencinin dikkatinin dagilmasi iizerine &gretmen
rahatlatict dokunsal ¢aligmalar yaparak 6grenciyi uygulamaya ¢ekmek istemistir. Daha
onceki caligmada belirledigi trafik 1siklarin1 6grenme kazanimini tekrar kosullu
sartlanma teknigi ile uygulamaya c¢alismis fakat hem Ogretmende hem de Ogrencide
isteksizlik gozlenmistir. Ogretmen ilk &nce ritim ¢ubuguna bir kere vurdugunda
ogrencinin kirmmizi rengi iki kere vurdugunda yesil renge ylirlimesini istemis fakat
O0grenci yonergeleri kabul etmemistir. Akabinde bir kere vurdugunda dur iki kere
vurdugunda ylirlimesini istemis ve bunu yaparken yonergeyi kir-mi-z1 yan-di dur, ye-sil
yan-di ge¢ seklinde ritmik olarak 6grenciye sdylemis O6grenci bu uygulamay: 2 kere
yapip tekrarlamak istememistir. Buna mutabik renk kiireleri ile 6grenciyle yansitma
caligmas1 yapmak istemis fakat 6grencinin dikkati ve sabri tamamen dagildig: icin
O0gretmenin yonergelerini alamadigi goriilmiistiir. Bunun iizerine 6gretmen “ne yaptigim
konusunda bir fikrim yok” diyerek g¢alismayi bitirmek istemistir. Calismadan sonra
Ogretmen ile yapilan toplantida, yaptig1 uygulamanin kosullu sartlanma teknigine dahil
oldugu, ritim uygulamasinin burada negatif bir pekistirec olabilecegi ve miizigin
terapotik etkisini doguran uygulamalara dahil olmadigi yansitma yolu ile iletilmistir.
Ogretmenin ¢alismadan once bir A ve bir B planin gelistirilmesi gerektigi, 6grenciye
yonelik uygulanmasi gereken otoritenin Onemi, ¢alistigt 6grenciyi iyi gozlemlemesi
gerektigi karmasik ve kullanilan ses tonunun islevselliginin 6nemi bir kez daha

yansitma yolu ile aktarilmistir. Buna mutabik 6gretmenin 6zgiir iradesi ile hedef
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uygulamasini ve kullandig1 yaklagimlar1 degistirmeye karar vermesi ¢abuk yonergelerin
Ogrenci icin algilanamayacagimni gormesi olumlu bir gelisimsel etken oldugu
diisiiniilmektedir. Boylece 6gretmenin 4 haftalik 6gretmen hazirlik siirecinde yapilanlari
tekrar gozden gecirmek istemesi ve 6grencide var olan miizikal yetenek {izerinden bir
plan gelistirmek istemesi yapilan uygulama siirecinin 6gretmen gelisimi agisindan

olumlu bir etmen oldugu gozlenmistir.

ITkinci Haftamn Karsilastirmali Betimlemesi

Her iki 6gretmenin de kendilerini motive edecek aygitlara ihtiya¢ duyduklari,
gelisim alanlarini yetenek ve ilgi diizeylerini tespit edemedikleri, 6grenciyi gozlemleyip
gelisim alanlarindaki ihtiyaca gore yontem gelistirmekte zorlandiklari, siire¢ icerisinde
araliklarla tekrarin Onemini goremedikleri, miizik se¢iminde rastgele bir yol
kullandiklari, beklenmedik durumlar karsisinda alternatif yollar iiretmekte zorlandiklari,
hedef belirlemenin ©6nemini gordiikleri, Ggrenciye zaman tanimanin gerekliligini
gordiikleri, oto-kontrol ve kontrol mekanizmalarinin énemini gordiikleri, 6zel egitimde
miizigin terapdtik etkisinin farkina vardiklari, miizikal unsurlarin yaninda alternatif
yaklasim ve teknikleri kullanarak 6grencinin  dikkatini istedikleri noktaya
yogunlagtirabilecekleri durumlar kavradiklar1 fakat miizigin terapotik etkisini ve etki

alanlarini netlestiremedikleri diistiniilmektedir.

3. HAFTA: 06.04.2018

Uciincii Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlarina Gore;

Ogretmenlerin calisacaklar1 dgrencinin o anki hazirbulunusluk ve sosyallesme
durumunu dikkate alarak, anksiyete diizeyi ve odak noktasini degistirme fiizerine
caligmalar yapmay1 diisiindiikleri, miizik kullanarak egitim vermek yerine miizigin
terapotik etkisini on plana ¢ikaran uygulamalar yapmay: diisiindiikleri, 6zel egitim
ogretim miifredati kazanim ogelerini kullanarak uyguladiklar birinci ve ikinici hafta
caligmalarinin miizik temelli uygulamalar olmadiklarini fark ettikleri, miizigi daha ¢ok
gelisim alanina yardimci bir yaklasim oldugunu farkina vardiklari tespit edilmistir.
Ogretmenlerin miizik ve hareket uygulamalar1 araciligi ile &grencinin igerisinde
bulundugu duruma yonelik hedefler belirleyip calismalarini bu ydnde isleyecekleri

tespit edilmistir. Her iki 6gretmenin 6grenciyi genel olarak gézlemleyip yeterlilikleri ve
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gelistirilmesi gereken alanlar dogrultusunda bir program gelistirmek istedikleri tespit
edilmistir. O1'nin mekana ve nesnelere kars1 asir1 anksiyete gelistirmis dgrencisi ile
odak noktasini degistirici ¢alismalar yapmay1 hedeflemesi 6zel 6gretimde kullanilan
miizik terapi uygulamalar1 igerisinde var oldugu diisiiniilmekte, O2'nin hedefini
belirlemesi fakat hangi uygulamalar1 kullanacagi yoniinde emin olamamasi 6grenciyi iyi
analiz ederek ve c¢alisma ortamin1 tenkit ederek siireklilik kazandiracagi
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin hedeflerini degistirmeleri ve her iki dgretmenin de
eksik goriilen noktalar1 iyi analiz ederek tekrar diizenlemek istemeleri 6zel egitimde

miizigin terapdtik etkisinin uygulanmasi bakimindan etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Uciincii Calisma Sonrast Ogretmen Giinliik Notlarina Gére;

O1: Ogretmenin &nceden belirledigi hedefler dogrultusunda hazirliginin tam
oldugu gozlemlenmis; materyal se¢imi, miizik se¢imi ve ders kurgusunun Onceden
belirlenmis olmasi gerekliligini kavradigi gozlemlenmistir. Bu durum, Ogretmenin
yapacagi calismalardaki yonergelerinin netligine ve kendinden emin davranislarina

yansidig1 gézlenmistir.

Resim 4. 9 Ol1'in giinliik notlarindan bir kesit

Calhiymadan dnce

Bir dnce ki galigma istedifimi hedefe ulagti m1?
E\’Smeg? AEMAM,..... & FINPC

Bugtin bir dnce ki caligma hedefimden mi ilerleyecegiim yoksa yeni bir galigma hedefim mi

olacak? u

ODaseXsmsel —=select  damamen calisma :o(qnm&«ﬂ
)

clardionn.. Sadece  maaik.weceakis. dzlel.  J\e.. rahatlana

CabhrSmast AR PALCETIEN.
o 5 S =
Bu giln kendimi nasi| hissediyorum? (Duygusal, sosyal)
B e T Hopemens

Bugiinkil galigma hedefim nedir?

Mirik..eskisinde.. ... uestl, kuomi 20
< s ) t
.?!.;.\.....\mmﬁLs(.?s“..4..§9..L«.z—.s,m.msa....,...Aa!‘\.(.p.(f.l.a.....leaﬂ.am.q_.,m& stana

A me.... sk hacekedler.. . saracasiz.-
3 2y

Bugiin igin bir hazirhk yaptim mi?

...m;.zﬁ.simi.1.......u.g.....“.,maf;:z.cu-ﬂ.L‘f,d\'rfﬁ.]......v.,bﬂ.‘k((.:.....siaof

02: Hazirladig1 materyalleri hangi yonergelerle nasil kullanilacagi konusunda
kendince bir plan yapmamis olmasi, ¢alisma akisinda program dahilinde bir siralama
olmamasi sebebiyle ne yapacagini bilememesi ¢aligmada zorlanmasina sebep olmustur.

Calisma oncesinde sarkilarin dinlenerek bir ritim kalib1 olusturmamasi/hazirlanmamasi
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uygulama esnasindaki yonergelerinin belirsizligine yansimistir. Ogretmen miizikten
ritimden amag¢ ve hedeften ziyade ¢ocugun yaptig1 hareketlere odaklanmis ve ¢alisma
terapotik iliski gézetmeksizin bir emir komuta zincirine doniistiirilmiistiir. Calisma
sonunda 6gretmenle yapilan kisa toplantida belirledigi hedefler dogrultusunda ¢alisma
plan1 ve yapacagi dersin bir kurgusunun hazirlanmasinin miimkiinse simiilasyon

yapmanin ne kadar 6nemli oldugunu kavradig tespit edilmistir.

Resim 4. 10 O2'nin giinliik notlarindan bir kesit

6‘1_ e 4 A P~ T

GUNLUK NOTLARI

Tarin: 04, 64, . 20(8

Cahgmadan nce

Bir 6nce ki galigma istedigimi hedefe ulagt: m?

Onceli  calisone.. domn... aluted. bedecs u((-n{nmr((/v‘

Bugiin bir dnce ki ¢alisma hedefimden mi ilerleyecegim yoksa yeni bir galigma hedefim mi
olacak?

O soccit. Yedeedm ch“, O(Mc-L\ S ber

“/\l(/(c celil... Buaulumern.... Cleucom ch PN o)
! f 33 4 &

Bu giin kendimi nasil hissediyorum? (Duygusal, sosyal)

Celis.naet oo oo Mna\l' JO3HON. U0 ‘;l_fi/\a/((}_m/.’ [)Uv-]a_‘}'a/

| ;
v, Sosual..olcabbe. iysgds
[v4 v 4

Bugiinkii ¢alisma hedefim nedir?

&5 kst smadae kvv,l,f_ QLG ALINID dibleding. Coplmre
makmm.-.gnnm\x.......oﬂ’f""”u Ml Kaocd el /a\\rmp\(\h\

Bugiin igin bir hazirhk yaptim m?

b?rcmmtn motivesgoovae. .. seglmoalk. .. thia '.M’ZAA‘ d&nen ¢
J )

Uabtm
J

Uciincii Calismaya Yonelik Arastirmacinin Gézlem Raporlarina Gore;

O1: Ogretmenin belirledigi hedef dogrultusunda iki farkli renkte (kirmizi ve
yesil) kumas kullanmistir. Miizigin de esligiyle 6gretmen ilk kumasi1 havada serbestce
hareket ettirmeye baslamistir. Bu durum ¢ocukta rahatlama hissinden dogdugu tahmin
edilen bir giilimsemeye sebep olmustur. Daha sonra diger kumasi da ayni serbest
hareketlerle havada dolastirmis, ardindan oOgrenciye temas ettirmistir. Ogretmen
Ogrenciyi bu yontemle oyunun igine ¢ekmis ve Ogrenci de bu duruma benzer

hareketlerle karsilik vermistir. Herhangi bir yonerge olmadan sadece miizik ve
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hareketlerle dogaclama olarak bir senkronizasyon, ardindan da taklitsel hareketler
goriilmiistiir. Miizigin (siiresinden kaynakli) bitmesine 6gretmen kayitsiz kalmis ve
duraksamadan c¢alismaya devam etmek istemistir. Ogrencinin artik oyuna dahil
olmadigimi goriince Ogretmen yonergeler vermeye baglamis ancak Ogrenci bu
yonergeleri yerine getirmemistir. Ardindan miizigi yeniden baslatmaya karar veren
Ogretmen caligmasina miizikle devam etmis ve ayni hareketleri yonergesiz bir sekilde
yansitmaya dayali olarak Ogrencinin gergeklestirdigini gérmiistiir. Burada 6gretmenin
konusmadan ziyade miizik, hareket, enstrliman, nesne, beden dili vs. sayesinde
ogrenciyle bir iletisim kurabildigini kavradig: diisliniilmektedir. Yonergenin az olmasi
sebebiyle Ogrencide olasi kafa karisikliginin Oniine gegilmesi saglanmig, bu sayede
Ogretmenin de Ogrencinin de kendisini siirece biraktigi gozlemlenmistir. Bu durum,
hedeflenen miizigin terapétik etkisi bakimindan degerli goriilmektedir. Calismanin
gergevesinin belirlenmis olmasi, Ogretmenin sergiledigi kreatif oyunun da bu
cergeveden ¢ikmamig olmasit Ogretmenin hem siirece odaklanip hem hedefte
kalabilecegini fark etmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica calismada kullanilan
materyal ve miizigin Ogretmenin hedef belirlemedeki roliinde ©nemli oldugunu

kavradig1 gézlenmistir.

02: Calismaya baslarken cocugun ellerinden tutarak hareketli bir sekilde
miizikli dans ¢aligmas1 yapmustir. Hareketlilik sirasinda 6gretmen dans hareketlerini cok
bliylik yaptigindan, 6grenci 6gretmene ayak uydurmakta zorlanmis, zaman zaman
danstan soyutlayarak kendini yere birakmistir. Isinma caligsmasi sirasinda 6gretmenin
dans ve hareket kurgusu konusunda hazirliksiz oldugu, calisma sirasinda dogaglama
yaptig1 hareketlerin de iletisim saglamak adina orantisiz kaldigi goézlemlenmistir.
Ogretmen 1sinma ¢alismasinin ardindan kumasi eline alarak cocugun dikkatini ¢ekmis
ve kumasin bir ucunu cocuga vererek Ogrenciden senkronize hareketler yapmasini
beklenmistir. Ancak kumasla yapilan hareketlerde tekrar noktasinda tutarsizlik oldugu
icin senkronize olunamamistir. Burada Ogretmenin yapacagi hareketleri Ogrenciye
onceden tasarlamadigi ve o anda gelisi giizel kurguladig: diisiniilmektedir. Uygulama
sirasinda yapilan hareketten ¢ok cocugun kumasi seyretmesine karsin, Ogretmen
hareketleri 6n planda tutulmus ve yonergeleri harekete dikkat ¢ekilmek iizere
yinelenmistir. Burada Ogretmen ¢ocugun materyali incelemesi, materyalin
hareketlerinin, seklinin, dokusunun yani genel yapisinin Ogrenci tarafindan

deneyimlemesi adina farkli bir 1sinma caligmasi yapmasi gerektigini kavrayamadigi
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disiiniilmektedir. Calismanin devaminda kumas birakilmis ritim ¢ubuklar1 alinmistir.
Bir ¢ift ritim ¢ubugu da 6grenciye verilmistir. Tekrar miizik agilarak miizigin ana ritim
temposu tutulmaya c¢alisilmistir. Ogretmen miizik baslamadan 6nce tempo tutmaya
baslamis ¢ocukta elindeki c¢ubuklarla tempo gozetmeksizin taklit etmeye calismistir.
Miizik basladiktan sonra 6gretmen tempoyu yakalamis ancak ¢ocuk bireysel hareket
etmeye devam etmistir. Ogretmenin burada, miizikle ayn1 anda tempoya baslayip ayni
anda durmasi gerektigini fark etmedigi diisiiniilmektedir. Yaptig1 hareketlerin tutarh
olmamasi ¢ocugun hareket ve tempo tutmasina da yansimis ve calismada bir iletisim
kurulamamistir. Buna karsin miizik bitene kadar ¢alisma istikrarli bir sekilde devam
etmis Ogrenci miizigin sonlarina dogru tempoyu yakalamis ve senkronize bir tempo
duyulmustur. Ogretmenin burada, OEPMTE sirasinda 6grendigi Nordoff-Robbins
miizik terapi teknigine dair temel bir uygulama gergeklestirdigi goriilmiistiir. Uygulama
slirecinin uzatilmasi ve siirecin gézlenmesi ile 6gretmenin ayni anda tempoya baslayip
ayni anda durmasi gerektigini fark ettigi diisiiniilmektedir. Burada 6gretmenin miizigi
dinlemesi ve miizigin ritminde hareket etmesinin Onemini kavradigi da
diistiniilmektedir. Miizik bittikten sonra ritim ¢ubuklar1 birakilmis ve iki adet vurmali
calgr (kiiciik davul) alinmistir. Ogretmen ydnerge vermeden tek eliyle davulla tempo
tutmus ve 0grenci de ona katilmistir. Daha sonra iki eliyle kisa bir ritim vurmus ve
ogrencinin de bunu kendi davulunda vurmasini istemistir. Ogrenci farkli bir ritmi tek
eliyle vurmustur. Ogretmen kendisi tekrar iki eliyle bir ritim vurmus ve beklemistir.
Ancak bu ritim bir 6ncekinden farkli oldugu i¢in 6grenci de algilayamamaistir. Rastgele
bir ritim vurulma algist olustugundan o6grenci tarafindan rastgele ritimler vurulmaya
baslanmistir. Miizik agildiktan sonra miizigin temposuyla ritim vurulmak istenmistir.
Cocuk davulu eline alip vurmak istemis ancak 6gretmen davulu tekrar birakmasi adina
yonergeler vermistir. Ogretmenin miizik ve ritim konusunda hazirliksiz olusu miizige
ayak uyduran bir tempo tutamamasina sebep olmus ve bu durum &gretmeni, ritmi

birakip yonerge vermeye yonelttigi gozlemlenmistir.

Uciincii Haftamin Karsilastirmali Betimlemesi

Her iki 6gretmenin de calisma esnasinda daha az yonerge kullandigi miizigin
sagladig etkilesimi 6n planda tuttuklar1 gézlemlenmis olup calisma igerisinde dgrenciye
daha ¢ok alan birakmalarinin 6grencinin kendisini rahat hissetmesine sebebiyet verdigi,
bu durumu pozitif etkiye doniistiirmek i¢in de galisma Oncesi hazirliginin tam olmasi

gerekliliginin aksi taktirde hedeften sapma egiliminin daha yiiksek oldugu
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farkindaligina ulastiklart gézlemlenmistir. Caligma oncesi hazirlik siirecinin ¢aligmanin
seyrindeki ders hakimiyetine olan 6nemini kavradiklar1 diisintilmektedir. Hedefledikleri
kazanima uygun sarki materyal enstriiman se¢imlerinde, c¢aligma Oncesinde
kullanacaklart miizigi dinleme, miizige asina olmanin bu materyalleri miizikle
iligkisinin de kurgulanmasinin énemli oldugunu, bu hazirligin ¢aligma siirecini olumlu
etkileyecegini fark ettikleri gdzlemlenmistir. Ogretmenlerin miizikli aktivite sirasinda
onceki caligmalara gore daha az yonerge kullandiklari, hareketin, tekrarin ve taklit
etmenin Onemini fark ettikleri iletisimin sadece sozel olamayacagini, beden dili,

yansitma ve ritmik hareketlerle de saglanabilecegini kavradiklar diistiniilmektedir.

4. HAFTA: 13.04.2018

Dérdiincii Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar:

Ogretmenler belirlemis olduklari hedef dogrultusunda devam etmeyi tercih
etmisler, bu hedefte farkli materyaller, miizikler, 6grenci merkezli oyunlar tasarlamak
istemiglerdir. Burada 6gretmenlerin 6grencilerde hedefledikleri davranis degisiklikleri
ile yapilan etkinlik arasindaki tutarliligin giderek Ozdeslestigi Ongoriilmektedir.
Uygulamalardan verim almaya baslamalar1 kendi i¢ motivasyonlar1 i¢inde degerli
oldugu anlagilmaktadir. Yapilanlarin 6gretmeye dayali yaptirimlar iceren bir ders siirecCi
degil; bag kurmaya, anlamaya, ihtiyaca, hareket etmeye yonelik olmasi gerektigi
Ogretmenler tarafindan kavrandigi diisiiniilmektedir. Bir sonraki ¢alisma i¢in 06n

hazirliklarinin 6nceki ¢alismalara gore daha 6grenci merkezli oldugu tespit edilmistir.

Dérdiincii Calisma Sonrasi Ogretmen Giinliik Notlar

O1: Ogretmenin planli olusunun kendisine giiven sagladigi gériilmiistiir.
Ogretmenin motivasyonel bazda yapacagi ¢alismaya hazir olmasi uygulamalarin verimli
olmasint ve kendisini igsel anlamda rahat hissetmesini saglamistir. Daha Onceki
calismalarda gerek calisma Oncesi gerekse calisma esnasinda sik¢a yasadigi hedefine
ulasip ulagamayacag yoniindeki kaygilarinin azaldig diisiinilmektedir. Kendisin de bu
hedef ve uygulamaya olan gilivenirligine yol acan etkenlerin, calismalarin temel
amaglarmin, kullandigi materyallerin, miizigin terapdtik etkisi icin oldugunu
kavramasindan kaynakli oldugu disiiniilmektedir. Bu farkindalik 6gretmenin beden
diline ses tonuna c¢aligsma esnasinda hareketlerine, yonergelerine ve siif hakimiyetine

yansimakta, 0grenciyle kurdugu iletisimin gliclenmesine sebep oldugu goriilmektedir.
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Yaptig1 planin hedefi ile uygulanabilirligi arasindaki farkin en aza inmesi 0gretmenin
dgrenciyi merkeze almasinin farkli bir gostergesidir. Ogrenciden beklenen seyin bir ders
kazanimi olmasinin disinda terapdtiksel bir siireg olmasini kavramasi, hedef odagini bu
yonde degistirmesi, sonraki caligmalar1 da daha rahat planlayabilecegi diislincesinin

gelismesine sebep oldugu ongdriilmektedir.

02: Ogretmen galisma i¢in 6n hazirligimi tamamlamis galismaya enerjisi yiiksek
bir sekilde basladig1 goriilmiistiir. Onceki ¢alismalarda birden fazla kazanim hedefleyen
ve bu kazanimlar1 uygulamada zorlandig1 i¢in hedeflerinde degisiklige giderek miizigin
derse bir destek degil terapotik etkiyle bir iliski kurabilmeye yonelmek olmasi
gerekliligini kavramasi, ulagsmasi gercken hedeflerde sadelesme olmasi, kendisin de

rahatlama hissettirmis, enerji ve 6zgiiveninde yansitici artig tespit edilmistir.

Dordiincii Calismaya Yonelik Arastirmacinin Gozlem Raporlart

O1: Ogretmen galismanin basinda 6grenciye dnce birkag enstriiman gdstermis
ve dgrencinin kesif siirecini gozlemlemistir. Ayni1 zamanda 6grencinin dikkatini sinifa ve
yapacaklar1 ¢alismaya vermesi agisindan (6grencinin gosterdigi tepkiler baz alinarak)
uygun oldugu goriilmektedir. Hedef planinda belirtti§i {izere Once Ogrencinin
sevebilecegini diistindiigli miizik tiirlerinden ilkini (hareketli az enstriimanli flamenko
tiiriinde bir miizik) dinletmistir. Bu esnada 6grencinin kulaklarini kapattigin1 gérmiis ve
Ogrenciye dokunarak onu rahatlatmaya caligmis, isterse miizigi degistirebilecegini
sdylemistir. Ogretmenin bu davramisinin, dgrenciye onun isteklerine 6nem verdigini
hissettirmesi, o6grencinin uygulamaya olan giiveninin artmasi, terapotik etkinin
baslamas1 bakimindan degerli oldugu dislintilmektedir. Daha onceki c¢alismalarda
yonergeler, Ogrenciden beklenen davraniglar1 yapmasi lzerineyken; bu calismada
Ogrencinin sergilemek istedigi davranisi ortaya ¢ikarir nitelikte verilmeye doniigsmiistiir
(“simdi ne yapmak istiyorsun?” gibi). Ogretmenin, farkli miizikleri de dinleterek
Ogrencinin nasil tepkiler verdigini gézlemlemesi, bu ¢aligmada ve sonraki ¢aligmalarda
yapacagl etkinligin verimlili§ini 6ngdrmesi agisindan Onemli oldugunu kavradig
diisiiniilmektedir. *Bazi miizik tarzlarmi (Yiksek perdeden calinmis Rock tarzi
miizikte) dinlerken Ogrencide olumsuz davramiglar goriilmiis siirekli olarak tuvalete
gitmek isteme davramisinda ve israrinda artis goriilmiistii. Bu davranigmma karsin
Ogretmen ¢ocugun yanina yaklasip ona dokunarak dikkatini bagka noktaya ¢ekmek

istemis, ardindan miizigi degistirerek 6nceden belirledigi materyallerle bir etkilesim
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saglamaya c¢aligmistir. Calisma siiresi boyunca 6grencinin hareketlerini gézlemlemesi
zihninde oturttugu kurgudan farkli ilerlemesi, 6gretmenin beden dilinden ve calismay1
hizlandirmasinda goriildiigii iizere kisa siireli bir karmasa yasadig1 ancak tekrar 6grenci
merkezli diislinerek siirece odaklanip ihtiyaclar dogrultusunda dersi siirdiirmeyi tercih
ettigi goriilmektedir. Ogrencinin sikilma duygusuna dayali gelistirdigi reflekslerden,
O0gretmenin olumsuz duygu durum anlaminda daha az etkilendigi diisiiniilmektedir.
Ritim enstriimanlar1 kullanmaya bagslandiginda miizige eslik etmesi beklenen 6grenci
i¢in 6nce kendisi davula vuran 6gretmen 6grenciden yanit gelmeyince tekrar vurmustur.
Ancak a-ritmik bir diizende calinan enstriimanda tutarli bir tekrar olmamis rastgele
davula vuruldugu izlenimi yaratilmigti. Ogrenci tarafindan da rastgele ritimler
vurulmaya baglanmais siirec bir siire bu sekilde devam etmistir. Burada 6gretmenin ritim
calismasit konusunda hazirliksiz oldugu miizikle beraber eslik edecegi ritimlerin 6n
hazirhigini yapmadigr goriilmiistiir. Buna ragmen 6grencide su ana kadarki en uzun
odaklanma siirecinin bu c¢aligmada goriilmiis olmasi Ogretmen igin bir sonraki
calismanin 6n hazirh@inin temellerini olusturmada motivasyon kaynadi olacagi

diistiniilmektedir.

*QOgrencinin sikildiginda gerginlik ve anksiyete yasadiginda siirekli olarak tuvalete gitmek
istemesi bir problem davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

02: Caligmanin baginda Ogretmenin miizigi agmasiyla &grencinin duydugu
miizige hemen eslik etmeye baslamistir. Ogretmenin 6grenciye alan birakarak bir siire
serbestce hareket etmesi saglamig, bu sirada sinifta dolasarak ritim enstriimanlarini
kullanmustir. Ogretmenin bu sekilde dgrenciye katilmast OEPMTE sirasinda 6grendigi
Nordoff-Robbins teknikleri ile ortiisiir niteliktedir. Ogretmenin bu tavri ile dgrencinin
kendini ¢alismanin merkezinde hissetmesi ve bir giiven ortami olusturuldugu
gorilmiistiir. Rahat hareket eden Ogrenciyi gozlemleyen Ogretmen de bu durumdan
motive olmus ve dogaglama terapétik bir siirece girdikleri gdozlenmistir. Ogrencideki bu
hazirbulunugluk diizeyi, 1sinma c¢alismasinda yonergeleri kolaylikla almasi ve
uygulamasini  saglamistir. Silire¢ O0gretmeni motive etmis c¢aligmanin seyrini
kolaylastirmistir. Bu gozlem ¢ergevesinde dgretmenin, 6grencinin mevcut durumundan
fazlasiyla etkilendigi, motivasyonunun Ogrenci endeksli oldugu diisiiniilmektedir.
Ogrencinin miizige olan ilgisini bir &nceki ¢alismada fark ettigi diisiiniilen 6gretmen bu

calismada dgrenciye daha aktif rol vermis kendisini geri planda tutmustur. Ogrenciden
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aldig1 pozitif doniisler sayesinde de ¢aligmayi rahatlikla siirdiirebilmis olan 6gretmenin,
Ogrenciyle aralarinda miizik temelli bir giiven iligkisinin olugsmaya basladig1, miizigin
terapotik etkisinden faydalanabilindigi gozlenmistir. Ogretmenin ¢alismay1 bu sekilde
sonlandirmis olmasiyla, sonraki ¢alisma hedeflerine yonelik daha 6grenci merkezli

olmasi gerekliliginin farkina vardigi diistintilmektedir.

Dordiincii Haftanin Karsilagtirmali Betimlemesi

Ogretmenlerin kendi hedefleri ve dgrenciden beklentilerinin ne kadar uyumlu
oldugunu gozden gecirdikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin, dgrencinin meveut durumu
merkeze alindiginda, uygulama ve g¢aligma planlarinin, materyal se¢iminin, ¢alisma
kurgusunun ve ogrenci igin belirledikleri hedeflerin degisebileceginin farkindaligina
ulastiklar1 diistiniilmektedir. Daha 6nceki calismalarda kendi belirledikleri hedeflerde
Ogrencinin mevcut durumunu ikinci planda biraktiklart goriilmiistiir. Dordiincii hafta ile
birlikte kendi hedefleri i¢in ulagsmak istenen sonuca giderken, bu hedeflerin 6grencinin
potansiyelinin  tesinde oldugunu fark ettikleri goriilmiistii. Ogretmenlerin ilk
haftalarda yararlandiklar1 6zel egitim miifredatinin 6gretme amacgli oldugunu, kendi
yonergelerinde Ogrenmeye dayali oldugunu gordiikleri disiiniilmektedir. Her iki
o0gretmende Ogrencinin hazirbulunusluk diizeyine goére ve bir ¢alisma siiresi kadar
kazamimlarin1  belirlemeleri  gerekmektedir. Ogretmenlerin  kazanimlar1 miizigin
terapotik etkisine yonelik belirlemelerinin; ¢aligmanin seyri, uygulanabilirligi, hedeflere

ulagilabilirligi agisindan degerli oldugunu fark ettikleri diistiniilmektedir.

5. HAFTA: 20.04.2018

Besinci Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar

Ogretmenlerin ¢alisma &ncesinde kendilerinde eksik yon olarak diisiindiikleri
ritmik 6n ¢aligmalart yaptiklar goriilmistiir. Belirledikleri hedeflerin bir 6nceki ¢alisma
hedefleriyle uygunluk gosterdigi goriilmiistiir. Ogrenciyi merkeze alan miizik yoluyla
bag kuracak, hareket ve ritim tekrarlarint daha uzun siire yapmaya calisacak
uygulamalar tasarlamak istedikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin artik uygulamalarin
iceriginde degisiklik yaptiklari goriilmiistiir. Yeni calisma i¢in 6gretmenlerinin duygu
durumlarinin ¢alismay1 yapmaya yeterli oldugu ancak yaraticilik ve olumsuz durumlara
kars1 kendi i¢ yeterliliklerine giivenme konusunda motivasyonlarinin diisiik oldugu

tespit edilmistir.
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Besinci Calisma Sonrasi Ogretmen Giinliik Notlari

O1: Ogretmenin materyal, miizik, enstriiman hazirliklarini eksiksiz yaptigi bu
hazirliga yonelik uygulama plani olusturdugu gozlemlenmistir. Uygulama 6ncesi duygu
durumunu kendisi tarafindan da sézel olarak da belirmistir. Ogretmende motivasyon
eksikligi goriilmekte, uygulama sirasinda 6grencinin kaygili ve strese bagli olumsuz
davramislart  6gretmen {izerinde de etkili oldugu gdzlemlenmektedir. Ogrencinin
beklenmedik durumlarda verdigi duygusal ve fiziki reaksiyonlarin Ogretmende
motivasyon diisiikliigli meydana getirdigi goriilmistiir. Buna ragmen 6gretmenin bir
plan dahilinde hazirlik yaptigi, farkli materyaller kullandigi, 6grenci ile aralarinda
ritmik senkronizasyon gelistirmeyi hedefledigi, ¢alisma siirecinde farkli alternatifler
iiretmeye basladig1r ve 6grenciden aldigi etkilesim sonucu siireci nasil kontrol etmesi
gerektigini bildigi goriilmiistiir. Ogretmenin 6grenci merkezli diisiinmesi, belirledigi
hedefe ulasamasa da 6grenciden aldigi pozitif bir iletisimsel etkinin kendisini mutlu
ettigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada 6gretmenin miizik unsurlari kullanarak siirecte
terapotik etkilerin gortldigiinii fark etmesi Ogretmenin mesleki gelisim anlaminda

ilerledigini diistindiirmektedir.

02: Ogretmenin giinliikte belirttigi hazirlik siirecini uygulamada gdstermedigi,
dogaclamaya dayali ve o anki 6grenci durumu ekseninde yaratici ¢aligmalarla ¢aligmayi
yonettigi gdzlenmistir. Ogretmenin kontrol mekanizmasini tamamen dgrencinin duygu
durumuna birakmasi gelistirilmesi gereken bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Yaptig1 calismalarda kendisinin ve Ogrencinin motivasyonunu birincil oncelige alan
O0gretmen, bu duyguyu etkileyebilecek olay ve durumlardan kag¢indigi, ¢alismanin
verimliliginin yiiksek Olclide, oOnce Ogrencinin sonra da kendinin o giinki
motivasyonuna bagli oldugunu diisiindiigii gdzlemlenmistir. Ogretmenin ritmik olarak
kendini gelistirmek istemesi ve kendinde gordiigii ve gelistirilmesi gerektigi diger
yonlere dair bir 6n hazirlik siirecinin dnemli oldugunu fark ettigi goriilmiistiir. Ozellikle
ogrencinin giin gegtikce dikkat toplama becerisinin miizik temelli uygulamalar
sayesinde gelismeye baslamasi 6gretmenin kendi kaleminde ortaya konulmus ¢arpict bir
bulgu oldugu diisiiniilmektedir. Doga¢lamanin 6grenci merkezli ve Kreatif ¢alismalar
yapabilmenin O0nemini kavrayan Ogretmenin, 6n hazirlifinda biiyiik Ol¢lide onem

tasidigini kavradigi tespit edilmistir.
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Beginci Calismaya Yonelik Arastirmacinin Gozlem Raporlar

O1: Calismanin baginda 6grencinin smifa anksiyetesi yiiksek ve agresif tavirlar
sergileyen bir duygu durumu haliyle girdigi goriilmiis ve problem davranis olarak
tanimladigimiz “bahgeyi ag¢” ifadelerini siirekli tekrarlar bir vaziyet halindeyken miizik
acillarak uygulama Dbaglatilmistir. Uygulama, miizigin baslatilmasiyla beraber
Ogretmenin, Ogrencinin yanina giderek onunla beraber oturmasi, ona dokunarak
sakinlestirmeye c¢alismasiyla devam etmistit.  Ogrencinin olumsuz davranislari
neticesinde dgretmenin motivasyon halinin diistiigii gdzlemlenmistir. Onceden
hazirladigr materyallerden biri olan renkli kumasi miizigin sakin ritmiyle senkronize
hareket ettirerek yumusak hareketlerle 6grencinin dikkatini farkli yone cekebildigi
goriilmiistiir. Miizigin sesinin yiiksek oldugunu fark eden 6gretmen volumii diisiirerek
miizigin daha fonda ¢almasini saglamistir. Yiiksek sesli ve yiiksek perdeli enstriiman
seslerinin oldugu miiziklerin 6grencide olumsuz davranis gosterdigi farkindaligina
ulagsmis oldugu goriilen 6gretmenin, miizik se¢iminin ve miizigin ses seviyesinin hangi
degerlerde olmas1 gerektigini de kavrandig: diisliniilmektedir. Uygulamanin devaminda
ritim ¢ubuklarini 6grencisiyle ikiserli paylasarak ritmik senkronizasyon beklemis ancak
ogrenci dikkatini tekrar kaybederek problem davranis sergilemeye devam etmistir.
Ogrenciden beklenen davranis goriilmediginde, 6gretmen tarafindan motivasyon kaybi
yasanmakta ve calismanin seyri sekteye ugramaktadir. Caligmanin sonlarina dogru
ogretmen Ogrenciden hedefine uygun bir davranis gozlemlemis bu durum kendinde
pozitif bir etki yaratarak karsilikli eglenceli bir dizi ritim tekrarlama siirecine

doniigsmiistiir.

02: Calismanin baginda &gretmen 1sinma uygulamasi olarak Danimarka halk
sarkis1 (eglenceli ve ¢ocuklarin sevebilecegi tarzda bir miizik) acarak miiziksel hareket
calismay1 Kreatif bir oyuna doniistiirmiistiir. Oyundan keyif aldig1 diisiintilen 6grenci,
Ogretmenin yoOnergelerini yerine getirmeye baslamistir. Bu uyumun Ogretmene
motivasyon sagladig diistiniilmektedir. Caligsmanin devaminda 6gretmen biiyiik davulu
yere yatik bir sekilde koyarak kisa bir ritim vurmus 6grenciye tekrar etmesi yoniinde
yonerge vermistir. Ogrencinin ritmi tekrar etmedigini gdriince aym ritmi birkag kere
daha tekrarlamistir. Ogrenci 6nce bagka ritimler vurmus ancak istikrarli olarak ayni
ritmi devam ettiren 6gretmenin ritmine kulak veren 6grenci bir siire dinledikten sonra

bir anda ritmi vurmustur. Ogretmenin bu sekilde istikrarli ritme devam etmesi ve bu
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iletisimin yonerge vermeden saglanabildigini diisinmesi Nordoff ve Robbins miizik
terapi teknigine uygunluk gdstermektedir. Ogretmenin, miiziksel ifadede tek seferde
gosterilen/duyurulan  bir ezginin, ritmin, hareketin Ogrencide hemen karsilik
bulamamasi1 ve Ogrencide tekrarinin hemen goriilememesi olagan karsilanmasi
gerektigini kavradigr disiiniilmektedir. Bu durum miizigin terapdtik etkisi bakimindan
aragtirmaci tarafindan degerli bulunmustur. Uygulamanin devaminda §gretmen miizigin
metronomunda bir tempo tutmaya baslamisti.  Ogretmen o6grenciye herhangi bir
yonerge vermemis, 6grenci de ritme eslik etmemistir. Bu agsamada 6gretmen 6grencinin
elinden tutarak davula vurmasi konusunda yonerge vermis 6grenci de dgretmenle ayni
tempoda bir siire miizige eslik etmistir. Ogretmen &grencinin senkronize hareket ve
ritmini gorlince ayni tempoda tek bir ritimle sarkiya eslik etmeyi siirdiirmiis ve
ogrencinin dikkat siiresini uzatmaya calismistir. Ogretmenin bu noktada én hazirlik
yapmadan uyguladigit MTU"'m siire¢ igerisinde degisime ugrayabilecegini fark ettigi
gozlenmistir. Ogretmenin bu sekilde o&grenciyle miizik temelli bir iletisim bag

saglayabildigi ve siirecin uygulamaya olumlu etkilerinin oldugu gézlenmistir.

Beginci Haftanin Karsilastirmali Betimlemesi

Ogretmenlerin ¢alisma Oncesi uygulama planlarinin yerini, ¢aligma esnasinda
dogaclamaya biraktif1 ancak Ogrencilerden gelen katilimlar dogrultusunda ¢aligmay1
hedefledikleri kazanima dogru yonlendirdikleri goriilmiistiir. Burada Ogretmenlerin
ogrenci merkezli ve planlanan ¢alismaya hazir olup olmadiklarint veya hazirlamak icin
farkli oyun, dans, hareket gibi 1sinma c¢aligmalar1 yapmalar1 gerekebilecegini
kavradiklar diistintilmektedir. Bu farkindalik, 6gretmenleri, daha 6nce yonerge vererek
yaptirmak istedigi uygulamalari, 6grenciyi gliven ortamina tagimak adina; hareket, oyun
ve dogaglama caligmalarina daha fazla zaman ayirmaya yonelttigi gozlemlenmistir.
Ozel egitim derslerinin  miifredat kazammlarini miizik yardimiyla isleme
diisiincelerinden styrilmis olmalar1 ve miizigi, miiziksel temelli uygulamalari ¢ocuklarin
terapotiksel siiregleri (rahatlama, odaklanma, giivenme, taklit edebilme, anksiyete ve
stres bozuklugunda diisiis, hiperaktivitenin kontrol diizeyini artirabilme vb.) ig¢in
kullaniyor olmalarini kavramalari, 6gretmenlerde o anki ¢alismanin kazanimindan ¢ok,
stirecin kendisinin bir kazanim oldugunu fark ettikleri distiniilmektedir. Sonraki
uygulamalar i¢in ¢alisma planlarinda (BEP) miizik unsurlarini bir iletisim araci olarak
da kullanabilmenin ancak kendi 6n ¢alismalariin yogunlastirarak meydana gelecegini

fark ettikleri diisiiniilmektedir.
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6. HAFTA: 27.04.2018

Altinct Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlari

Ogretmenlerin yeni ¢alismanm uygulamalari i¢in 6n ¢alismalar1 tamamlamus,
materyal, enstriiman ve plan hazirliklar1 yapilmis oldugu gézlemlenmistir. Duygusal ve
sosyal agidan yeni ¢alisma i¢in uygun olduklari, hedeflerini 6nceki ¢alisma hedefleri ile
ayni sekilde belirledikleri; miizigin, miiziksel aktivitelerin 6gretmen 6grenci arasindaki
iletisimin giiclenmesi ve Ogrencinin ihtiyact dogrultusunda yapilacag ilkesinin
benimsenmis oldugu tespit edilmistir. Ol'in 6grencideki gevsemenin siireci
kalaylastirdigina inandig1 O2'nin ise ritmik uyaranlarla 6grencinin siirece daha fazla
dikkat gelistirecegine inandigini bildirmesi, 6gretmenlerin hedef belirleme konusunda

belirli bir seviyeye geldiklerinin gostergesi oldugu diisiiniilmektedir.

Altinct Calisma Sonrast Ogretmen Giinliik Notlar

O1: Ogretmenin calisma dncesi hazirhginin ve motivasyonunun tam oldugu, bu
hazirligin kendisine olan giiven noktasinda pozitif etki sagladigi ve bu etkinin de
uygulamanin siirecine yansidig1 goriilmiistiir. Onceki calismalarda hedef odakli
olmasinin vermis oldugu sonuca ulagsma gayretinden kaynaklanan hizli hareketlerin ve
anlasilir olmayan yonergelerin yerine daha siire¢ odakli 6grencinin ihtiyacini anlamaya
yonelik oldugu ve c¢alismayr 6grenci merkezli kurguladigi 6gretmen ifadelerinden
anlagilmaktadir. Ogretmen dgrencisinde 10 dakikalik bir dikkat siiresi gelistirebildigini,
bunun da siireci kontrol ederken &grenciye alan tamidigindan kaynakli oldugunu
bildirmistir. Ogretmen, uygulama siirecinde 6grencinin -bahgeyi a¢ gibi kaygi belirtisi
olan ibarelerden kurtuldugunu, 6grenciye yonelik yeni miizikler deneyecegini ve bu
sekilde 6grencinin begenisine yonelik miizikler bulacagini, 6grencinin dikkatini bozan
nesnelerin fark ettigini ifade ederek artik 6grenciyi biitiin yonleriyle analiz edebildigini
ortaya koymustur. Ogretmenin notlarinda giris gelisme ve sonu¢ baglaminda artik
uygulama siirecine baktigini ve bu sekilde daha fazla ritmik ve miizik ogesi
kullanabildigi tespit edilmistir. Ogrencinin dikkat seviyesinde ve yansitma seviyesinde
olumlu bir gelisim goriildiigi, bunun da MTU gelistirerek ve ritmik ¢algilarinin agirlikli

olarak kullanim1 sayesinde oldugu belirtmistir.
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Resim 4. 11 O1'in giinliik notlarindan bir kesit
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02: Ogretmenin hazirlik calismasini uzun tutmasiyla Ogrenciyi merkeze
almasinin ulasacagi hedef bakimindan 6nemli oldugunu kavradigi, yapacagi ¢alismaya
ogrencinin ne kadar hazir oldugu konusunda bir 6n degerlendirme yapmasinin,
Ogrencinin meveut duygu durum ve g¢alisma igin verimlilik derecesini gézlemleme
gerekliligini 6nemsedigi diisiiniilmektedir. Ogretmenin birden fazla 1s1nma galigmasi
yapmasi, siirece verdigi énemin hedefe verdigi 6nemden daha fazla olmasi gerektigini
kavradigi diisiiniilmektedir. Ogretmenin bu c¢alismada beden perkiisyonu teknigi
kullanmas1 ve miizige o ritmi entegre edebilmis olmasi 6nceki ¢alismalara gore miizik
unsurlar1 baglaminda kendini gelistirdigi, 6n hazirligina bireysel miizik ¢aligmalarini da
dahil ederek miizikli aktivitelerde kullanacag:r ritimleri ekledigi geriilmektedir.
Ogretmenin, dnceki calismalarda 6grencinin dikkatinin dagilma anlarinda ne yapmasi
gerektigi konusunda ikilemlere diistligli, zaman zaman uygulama ydnetimini kaybettigi
goriilmiistii. Ancak bu uygulamada 6gretmenin 6grencinin bu boslugunu firsata ¢evirip
yeni bir uygulamaya gecerek Ogrencide merak uyandirdigi ve dikkatini yeniden
toplayabildigi gozlemlenmistir. Bu durumun, o6gretmenin kendine olan giivenine,
etkinlige olan hakimiyetine, beden dili ve net yonergelerine yansidig1 gézlemlenmistir.
Ogretmenin, dikkati dagilan ve sikilan 6grenciye farkli materyallerle ve yaratict
oyunlarla yaklasip ilgisini ¢ekmeye ¢alismasinin, tek bir uygulamaya bagli kalmadan
birlikte verimli zaman gegirmenin de siirecin bir pargasit oldugunu kavradigi tespit
edilmistir. Ayrica ritim aletleriyle yaptigi caligmada, &grencinin kendisine uyum

saglamadigr halde ritmi degistirmemesi, istikrarli ve sabirli bir sekilde O6grenciyi
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miizigin temposuna ¢ekmeye calismasi, dgretmenin, hedefledigi kazanima bir cergeve
igerisinde ulasip ulasamayacagini deneyimsel olarak kavramis oldugu diistintilmektedir.
Bu ¢ergeveyi 6n hazirlik slirecinde tasarlamis olmasinin kendisine uygulama sirasinda

oldukc¢a yardimci oldugu tespit edilmistir.

Resim 4. 12 O2'nin giinliik notlarindan bir kesit
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Altinct Calismaya Yonelik Arastirmacimin Gozlem Raporlart

O1: Ogretmen calismaya baslamadan énce materyalleri sinifin goriiniir yerlerine
acik bir sekilde dizerek 6grencinin siifa girdigi andan itibaren gorsel merakini fark
ettirmeyi amaglamis ve bunu basarmustir. Ogrenci bu materyalleri merak etse de onlara
yaklagsmis ancak dokunmamustir. Ogretmen eline aldig1 kumasla 6grenciyi uygulama
icin hazirlamaya baglamis tiim materyallere tek tek Ogrencinin temas etmesini
saglamistir. Miizikle beraber devam eden aktivitenin sonunda ritim aletleri (davullar)
paylastirilmis ve miizik orta hareketli bir miizikle degistirilmistir. Ogretmen bir ritim
kalibiyla miizige eslik etmeye baslamis 6grenciden de ona katilmasini beden hareketleri
ve yonergesiyle belirtmistir. Ogrencinin dikkatinin uzun siire ritim kalibinda oldugu
O0gretmenin bu durumu yoOneterek dikkat siiresini uzatmak adma ritmi ve
senkronizasyonu bozmadan devam ettigi goézlemlenmistir. Ancak Ogretmenin temel
hedeflerinden biri olan kaygi seviyesini diisiirme isteginin karsilik bulmadigi
diisiiniilmektedir. Ogrenci anksiyete davramsi gosterdigi igin Ogretmen ¢alismanin
yoniini degistirmek istemis ve dokunsal olabilecek pasif bir yontem kullanip, hafif
miizik esliginde 6grenciye hafif ses tonuyla rahatlama yonergeleri vererek anksiyetesini
diisiirmeye calismis ve uygulama bu sekilde sonlandirilmistir. Ogretmeninin ¢alisma

icerisinde Onceden belirledigi hedefi 6grencinin ihtiyaciyla bulusturmus olmasi,
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caligmanin seyri ve ilerleyen siire¢ i¢cin dgrencinin 6gretmene karsi giiven duymasinin
saglikli bir sekilde iliski kurulmasinin, g¢aligmanin temel amacina hizmet ettigi

diisiincesiyle degerli goriilmektedir.

Resim 4. 13 Aragtirmaci giinliik notlarindan bir kesit
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02: Ogretmen ¢alismanm basinda, renkli toplar1 dgrencinin bedenine temas
ettirerek onun bedensel duyumlarini uyarmis ve yapacagi uygulama i¢in 6grencinin
hazirbulunuslugunu gézlemlemistir. Bir siire sonra viicudunda gezdirdigi topu
O0grencinin hakimiyetine birakarak hem iletisim saglamis hem de 06grencinin
uygulamalara aktif katilim1 i¢in hazir olup olmadigini gézlemlemistir. Topun hareketini
ogrencinin devam ettirdigini goren dgretmen eyleme hazir olduguna kanaat getirmis ve
bir sonraki 1sinma calismasiyla Ogrenciyi uygulamaya hazirlamigti. Uygulamanin
devaminda miizigi agarak beden perkiisyonu teknigiyle once alkis sonra dgrenciyle
karsilikl el carpmasi seklinde kisa bir uygulama yapmistir. Daha sonra iki zamanl bir
ritim vurmaya baslayarak (6nce diz sonra alkis seklinde) 6grenciye onunla ayni ritmi
yapmas! konusunda yonerge vermistir. Ogrenci ritmi yapmis ancak bir siire sonra
O0grencinin bu uygulamaya yonelik dikkatinin dagilmis olmasi, 6gretmeni farkli bir
uygulama i¢in hazirliga yoneltmistir. Uygulamalara ritim aletleriyle devam eden
Ogretmen, miizigin temposunda basit ritimler vurmaya baglamis 6grenciden de ona
katilmasini istemistir. Ogrenci farkli ritimler vurarak senkronize hareket etmeyi

reddetmis ancak 6gretmen miizigin temposunda sabit bir ritim vurarak 6grencinin ayak
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uydurmasii beklemis, zaman zaman da kendisi Ogrenciye uyarak onu miizigin
temposuna ¢ekmeye calismisti. Ogrenci bir siire sonra miizigin ve ogretmenin
temposunu yakalayarak uzun siire bu ritmi vurabilmistir. Ogretmen ayni1 ritmi bir siire
daha devam ettirmeye caligsa da 6grencinin bu tekrardan sikildigi, ritmi birakarak
uygulamadan uzaklastig1 gozlemlenmistir. Ogretmen ritim aletleriyle basladigi bu
aktiviteyi birakarak yaninda getirdigi kumas ve 1sikli toplarla Kreatif bir oyun
olusturmus ve 6grencinin dikkatini yeniden toplanmasini ¢alismanin devamina hazir
hale gelmesini saglamistir. Once ritim ¢ubuklar1 ardindan davullarla ayn1 ritmi kisa bir
stire daha devam ettirmis ancak Ogrencinin baglattig1 ritimlere &gretmen cevap
vermedigi i¢in Ogrenci, bu tek tarafli goster-yap temelli iliskiden sikilarak ¢alismadan

uzaklagmistir. Ogretmen bu durumu fark etmis ve ¢alismay1 sonlandirmustir.

Resim 4. 14 Aragtirmaci giinliik notlarindan bir kesit
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Altinct Haftamin Karsilagtirmali Betimlemesi

Ogretmenlerin uygulama 6ncesi hazirliklar1 yaparken nceki ¢alismalari referans
almalari, ¢aligmanin temel amacin1 gézetmeleri ve belirledikleri kazanim hedeflerini bu
dogrultuda planlamalart hem 6grenciyi hem o g¢alismayr hem de siireci pozitif yonde
etkiledigi disliniilmektedir. Deneyimin getirdigi bir rahatlamanin, uygulama
yontemlerine ve silirece yansididi, her calismada hedefe yaklasiyor olma hissinin

Ogretmenleri motivasyonel olarak da besledigi diisiiniilmektedir. Bir sonraki ¢aligmada
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onceki caligmalardan daha iyi olacagi yoniinde raporlamalar1 gézlemlenmis, bunun
sebebinin deneyimsel olarak uyguladiklar etkinligin 6grenciden ¢ok kendilerine kattig1

olguyu uygulayarak gormek istemeleri oldugu diisiiniilmektedir.

7. HAFTA: 04.05.2018

Yedinci Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar

Ogretmenlerin  6nceki c¢alismadan edindikleri deneyimi baz alarak yeni
caligmalar1 bu degerlendirmeler iizerinden yaptiklari, kendilerin de ogrencideki
degisimleri gozlemlemeyi kavradiklari, bu degisikliklerin planlama yaparken sistemli ve
sinirlart 6nceden ¢izilmis kat-i planlar seklinde degil, siire¢ icerisinde Ogrencinin
durumuna ve ihtiyacina gore degisebilen planlamalar olmasi gerektigi farkindaligi
edindikleri distiniilmektedir. Bir sonraki c¢alisma i¢in On hazirliklarini eksiksiz
yaptiklart gozlemlenmis, deneyimin verdigi rahatligin motivasyonlarina pozitif etkisi

oldugu tespit edilmistir.

Yedinci Calisma Sonrast Ogretmen Giinliik Notlar

O1: Ogretmeninin 6nceki deneyimlerine dayanarak yeni hazirladigi planda,
materyal miizik hazirhgmin yam1 siwra Ogrencinin ihtiyacint da goz Oniinde
bulundurdugu, kendince hazirladigi ritim kaliplarin1 6n hazirlik siirecine dahil ettigi
gozlemlenmistir. Ogretmenin yedinci hafta planladigi her seyi yaptigmi belirterek
Ogrenciyi pes pese miidahaleler ve yonergelerle sikmamanin g¢alismanin seyri ig¢in
onemli oldugu bilgisini kavradig: diigiiniilmektedir. Ayrica, 6gretmenin kendi belirledigi
ritmi O0grenciye caldirmaktansa 6grencinin de katki sagladigi ve calabildigi bir ritme
beraberce ulagip bu ritim {lizerinden ortak bir tempo yakalayarak iletisim kurulmasinin
onemli oldugunu kavradigi; miizigin, ritmin bir 6greti degil tam da bu amacg igin
kullanildigini - 6grendigi  diisiiniilmektedir. Ogretmenin 6grenicinin uygulamadaki
motivasyonu ve dikkat siiresini arttirmak i¢in ¢aba sarf ettigi tespit edilmistir. Miizigin
Ogretilmeden de yapilabilen bir sey oldugunu kavradigi diisiiniilen 6gretmen, sonraki
ritimleri de bu yonde, kendi belirledigi degil 6grenciyle ortak belirlenen ritimler
tizerinden birlikte ¢alismalarla devam ettirmek istedigi tespit edilmistir. Bu ¢alismadaki
Ogretmen gozlemine ek olarak; dgretmen, 151kl toplarin kullanildigi aligveris ve goz

temas1 gerektiren, siranin kendisinde oldugu bilinci kazandirmaya yonelik yeni bir
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uygulama yaparak, ritim ve mevcut materyalleri 6grencinin ihtiyaci oldugunu

diistindiigii spesifik ¢alismalarda da kullanabilecegini kavradig tespit edilmistir.

02: Ogretmenin 6n hazirhgmi onceki deneyimlerine dayanarak yapmis olasi
planladig1 uygulamalara da yansidigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada sozel iletisimin daha
net kullanildig1, onceki ¢alismalarda yonerge belirlemede ve 6grenciye dogru yonerge
vermede sikinti yasadigir disiiniilen Ogretmenin bu calismada soézel uyaran verme
konusunda gelisim gosterdigi diisiiniilmektedir. Ogrenciye olumlu pekistiriciler vererek
onu c¢alismaya daha hizli adapte eden Ogretmen artik calismanin 6zellikle MTU
ayaginda daha az zorlandigin1 belirtmistir. Ogretmen, dgrencideki en biiyiik problemin
dikkat stiresinin ¢ok diisiik olmas1 ve motivasyonun hemen bozulmasi oldugunu ve bu
soruna yonelik MTU gelistirecegini belirtmistir. Ogretmenin ritmik tekrarlar1 birden
fazla yapmasi, sozlii yonergelerle destekleyerek bu tekrarlara devam etmesi, 6grenciden
yansitma beklemesi, kendinin ¢aligsmalarda nasil daha verimli olabilecegi noktasinda

deneyimlerini artirmak adina bu pratiklere dikkat ettigi tespit edilmistir.

Yedinci Calismaya Yonelik Arastirmacinin Gozlem Raporlart

O1: Ogretmen galismanin basin 11kl kiireleri kullanarak bir 1smmma oyunu
yapmus kiireleri 6grencinin bedenine temas ettirerek ve aligveris yaparak Ogrenciyi
uygulamaya hazirlamistir. Hazirlik asamasini tamamladiktan sonra 6grenciyle karsilikli
sandalyelerde oturmus aralarmma da biiyilkk davulu koymustur. Ritim ¢ubuklarini
aralarinda paylastirarak 6gretmen ilk ritim kalibin1 vurarak 6grenciden tekrar etmesini
istemistir. Ayni ritim kalibin1 tekrar vurmus, 6grencinin zorlandigini goriince 6grencinin
vurabildigi ritim kalibima yakin bir ritim kalibi kullanmis ve O6grenciden tekrarim
istemistir. Ogrenci ritmin bir kismin1 vurabilmis bir kismmi vuramamistir. Bu asama
ogretmen birkag farkli ritimle, &grencinin vurabilecegi ritmi buluna kadar devam
etmistir. Ortak ritim olusturulduktan sonra bu ritim bir siire devam ettirilerek siirec
karsihkli bir ritmik oyuna doniismiistir. Ogretmen calismanin devaminda ritim
cubuklarimi birakarak beden perkiisyonu teknigi kullanmis bedeninde 6nce dizlere vurup
sonra alkis yaparak ritmi ikiye bolerek ogrenciyle beraber bu ritmi senkronizasyonu
yakalayana kadar devam etmistir. Ritmi yaparken degisik varyasyonlarda kullanmais,
alkis yerine Ogrenciyle elleri karsilikli vurarak Ogrencinin géz temasi kurmasii da
saglamistir. Bedenin diger yonlerinin ve davulunda dahil edildigi yansitmali birkag ritim

daha vurulmus, 6grencinin tekrar etmesiyle de pekistirecle odiillendirmistir. Bir sonraki
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uygulamada 6gretmen eline 2 adet 1s1kli top almigs 6nce 6grenciden ritmi vurmasini
istemis sonra da 1sikli toplart 6grenciye verip 6grencinin elindeki ritim ¢ubuklarini
alarak ayni ritmi kendisi vurmustur. Farkli varyasyonlarla bu calismayr bir siire
sirdiirdilkten sonra Ogrenciyi oyunlu pekistiregle odiillendirerek  ¢alismay1
sonlandirmigstir. Uyaranlarin saglikli bir sekilde yapildigi ve 6grencinin, kendinin de
uygulamada belirleyici olabildigini hissettigi i¢in uzunca bir siire yonergelere uymus
olmasi, 6gretmenin 6grenciye karsit daha sicak bir yaklagim gelistirdigi gozlemlenmis
olup, aralarindaki samimiyetle beraber miizigin terapdtik etki siirecinin goriiniir olmaya
basladig1 diisiiniilmektedir. Uygulama esnasinda 6gretmen yeni bir ritim vurmadan
ogrencinin kendince ritmi bulmasimi izlemistir. Onceki ¢alismalarda 6grencinin ritmi
vuramadigi/tekrarlayamadigi anlarda Ogretmenin bedensel ve sozel miidahalelerde
bulundugu goézlemlenmisti. Bu calismada 6grenci ritmi tekrarlayamadiginda bir siire

beklemis ve 6grenciye alan birakmistir.

02: Ogretmen uygulamaya, kumagmn bir ucunu dgrenciye verip diger ucunu
kendisi tutacak sekilde aralarinda belli bir mesafeyle kumasi bir gergin bir gevsek
birakarak Kreatif 1sinma oyunuyla baslamistir. Ogretmen kumasla beraber 6grenciye
yaklasip sonra yerine ge¢mis aynisint 6grencinin de yapmasi adina yonerge vermistir.
Birka¢ kez bu siralama yapildiktan sonra kumasin igerisine renkli kiireler konularak
kiireye dokunmadan kumas yukar1 asag1 hareket ettirilmek suretiyle kiirenin 6gretmen
Ogrenci arasinda gidis gelisi saglanmistir ve el géz uyumuna yonelik motor
senkronizasyon tizerine c¢alisilmistir. Bu uygulamayla o6grencide siranin kendisine
geldigini birazdan baslayacak olan uygulamada da belli bir sira olmasi gerektigi
bilincinin uyarildigi goézlemlenmistir. Bir siire bu oyunu oynadiktan sonra ritim
cubuklart Ogretmen tarafindan paylastirilmis ve kisa ritim kaliplar tekrarlar
saglanmistir. Ogrenci ¢alismanin basinda bu kaliplar1 vuramasa da &gretmen birkag
farkli ritim kalib1 gostererek 6grencinin uyum saglamasinda rehber olmustur. Ardinda
davullara gecilerek benzer ritimler davullarda da denenmis, Ogrencinin ritmi
vuramadiginda Ogretmen sodzel uyaranlarla Ogrenciye yonelik telkinler verdigi
goriilmistiir.  Yonergelerin net olmasi, Ogrenci tarafindan rahat algilanabilmesi
calisgmanin seyri ve kolay iletisim saglanabilirligi acisindan ve arada kurulan miizikal
bagin gelisimi igin degerli oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciden gelen pozitif tepkilerle
dgretmen g¢aligmay1 siirdiirmiis terapétik bir etki saglamigtir. Ogretmen &grenciyi bir

pekistiregle odiillendirerek ¢calismay1 sonlandirmistir.
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Yedinci Haftanmin Karsilagtirmali Betimlemesi

Ogretmenlerin 6n hazirhik siirecinde dersi planlarlarken nasil bir uygulama
yapacaklar1 yani sira yapacaklar1 uygulamada kullanacaklar1 miiziksel aktivitelere daha
hakim olmak adina kendi miizikal gelisimleri iginde on calisma yaptiklar1 ve bu
calismanin uygulamalara yansidig1 gézlemlenmektedir. Uygulamalar sirasinda 6nceden
caligtiklart ritimleri plan dogrultusunda &grenciye verilmek istense de Ogrencinin
mevcut durumunun ve hazirbulunuslugunun ¢alismanin seyrini degistirdigi gorilmiistiir.
Pedagojik miizik terapi modeline dair 6nemli bir unsur olan Ogretmenlerin bu
tutumlarinmn  arttk uygulanmaya baslandigi  gériilmiistiir. Ogrencinin  yapabildigi
diizeyde bir ritim bulunana kadar farkli ritim kaliplar1 vurulmasi ve beraber galinacak
olan ritmin ortak es giidimden meydana gelmesi, 6gretmenlerin Nordoff-Robbins
miizik terapi teknigi iizerine aldiklari temel egitim ¢iktilarinin artik uygulamaya
aktarabildiklerini gdstermektedir. Bu asamada o6gretmenlerin kendi gelisim siirecleri
degerlendirdikleri giinliik notlarinda, Onceki caligmalarda hedefe ulasabilmek igin
keskin yonergeler ve sabit ritmik kaliplarni kullanirken artik ¢alisma esnasinda yeniden
sekillenen ritmik &geler kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin beklenmedik
durumlarda farkli c¢oziimlerle uygulamanin igeriginin degisebilecegini kavramalar
pedagojik miizik terapi modelinin 6zel egitimde kullanilan miizik terapi tekniklerinin
her birinde dogal olarak var olan, bireyin hazirbulunusluk diizeyine gore yontem

gelistirme ilkesi ile ortiisiir oldugu goriilmiistiir.

8. HAFTA: 11.05.2018

Sekizinci Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar

Ogretmenlerin bir dnceki galismada 6z degerlendirme yaptiklar1 ve 6grenciden
aldiklar1 doniitlerden gayet memnun olduklari, hedeflerine kismen ulastiklarini
hissetmelerinin ve siireci yonetebilmenin verdigi motivasyonla, sonraki ¢alismaya daha
istekli olduklar1 gdézlemlenmistir. Uygulama Oncesi planlamanin kendi gelisimlerine
olan etkilerini de fark ettiklerinden Ogretmenlerin hem 6n hazirlik siirecini hem de
uygulama siirecini daha keyifli gecirdikleri diisiiniilmektedir. Buna gore giinliik
notlarinda su énemli alanlar tespit edilmistir: O1. 6grenciye vermek istedigi ritmik
senkronizasyon, yansitma becerisi, iletisimde kalabilme ve dikkat tizerine 2-3 ritmik
Ogenin icinde olan bir kombinasyon kesfedip bunu pes pese 3 kere yapabilirse

ogrenciye yonelik gelistirdigi kazanimlarda basarili olacagini belirtmistir. O2. ise
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Ogrenciyi siirekli motive edecek farkli yonergeler gelistirerek, 6grencinin ritim ve
hareket ogeleri ile dikkat siiresini gelistirici MTU yapmak istedigi ve tekrar siirecinin

ogrenci dikkat siireciyle es giidiimlii gidecegini belirtmistir.

Sekizinci Calisma Sonrasi Ogretmen Giinliik Notlar

O1: Bu calismada oOgretmen, uygulama oncesi 1sinma galismasinin
sekillenmesine de Ogrenciyi dahil etmis, baslangigtan itibaren ortaklasa bir oyun
aligverisi baslatilmis  oldugu gdzlemlenmistir. Ogretmen uygulamasmi 1sinma
uygulamast ve hemen ardindan ritmik bir oyunla birlestirip c¢alisma kurgusunda
kopmalarin daha az yasanmasini istedigini belirtmistir. Bununla birlikte 6gretmenin
siireci bir biitlin olarak gérmeye basladig1 disiiniilebilir. Beden perkiisyonu ile es
zamanli ritim yapmasi dgrenci ile ilk defa uzun siireli (farkli gelisen bireylerde ¢cok zor
goriilen) gdz temasi kurabildigini belirtmistir. Ogretmenin beden perkiisyonu ile yaptigi
ritimleri géz koordinasyonlar1 ile de yonetebildigi gézlemlenmistir. Ogrencideki bu
gelisimin Ogretmende pozitif etkiler yarattigi diisiiniilmekte olup, hem c¢alisma
esnasinda hem calisma sonrasindaki duygu ve diislincelerine bu etkilerin yansidigi
gozlemlenmistir. Zira 6gretmen giinliik notlarinda artik daha sakin ve kendinden emin
oldugunu ve kendi gelistirdigi MTU sayesinde 6grencinin motor beceri ve yansitma
becerisinde bir gelisme oldugunu fark ettigini sOylemistir. Bunun 6gretmenin mesleki

gelisiminde etkili bir 6ge oldugu diisiiniilmektedir.

Resim 4. 15 O1'in giinliik notlarindan bir kesit
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02: Ogretmen uygulama iginde &grenciyi daha cok gdzlemledigi, yaptigi
hareketi veya ritmi tekrarlamasini beklemesi yerine bu ritmi nasil yapacagi, bu hareketi
nasil tekrarlayabilecegi noktasinda 6grenciyi sozlii yonergelerle destekleyerek kendi
hareketlerini de daha biiylik daha goriiniir bir sekilde tekrarladigini belirtmistir.
Ogretmenin, ydnergelerin veya tekrarlarin 6grenci tarafindan yerine getirilmediginde,
ogrenciyle goz temasi kurmaya calismasinin ve dogru zamanda sozIii uyaranlar1 daha
net vermenin onemini kavradig: diisiiniilmektedir. Ogretmen vurulan ritim kalibin
farkli bir sekilde vuran Ogrenciye miidahale etmedigini, 6grenciden olumlu doniit
alamayinca farkli bir ¢6ziim bularak kendisi 6grencinin ritmine uydurmaya calistigin
ve bir siirede beraberce ve senkronize bir sekilde yeni bir ritm vurabildiklerini
belirtmistir. Burada 6gretmenin ritim kalibi konusunda israrct olmamasi, Nordoff-
Robbins miizik terapi teknigi ile ortiismekte ve 6grenci ile kurulan miizikal iliskinin
siirece yansidigi agikca goriilmektedir. Calismada ortak ritmin yakalandigi ve onceki
calismalara kiyasla bu calismada dikkat ve senkronizasyon siiresinin en uzun siiren
uygulama oldugu o6gretmen giinliik notlariyla tespit edilmistir. Ogretmenin temel
hedeflerinden biri olan dikkat siiresini uzatma kazanimina yaklasmis olmasi kendisinde
motivasyon sagladigi uygulama oncesi ve uygulama sirasinda daha 6zverili ve istekli

davrandigi tespit edilmistir.

Resim 4.16 O2'nin giinliik notlarindan bir kesit
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Sekizinci Calismaya Yonelik Arastirmacinin Gézlem Raporlart

O1: Calismanin basinda 6gretmen 1s1kl1 toplar1 kumasim igine sarmis ve kumasi
biiyiik davulun {istiine koymustur. Ogrenciyi davulun bir tarafina oturtmus kendisi de
ogrencinin karsisinda olacak sekilde davulun diger tarafina oturmustur. Daha sonra
kumasin bir ucunu tutmasini istemis, katl olan kumasin diger ucunu da kendisi tutarak
kumasin acilmasini, igindeki toplarin davulun istiine diismesini saglamistir. Diisen
toplar1 6grenciye verip tekrar geri alarak hem sira kavrami hem de sozlii yonergelere
uyma konusunda 1sindirma saglamistir. Isinma uygulamasinin devaminda 6grenciye bir
adet ritim ¢ubugu vererek karsilikli top aligveris oyununu, davula bir kere vurup sonra
topu verip 6grenciden de davula bir kere vurduktan sonra topu geri alarak ritmik bir
uygulamaya donistiirmiistiir. Uygulamaya toplar1 birakarak beden perkiisyonu
teknigiyle devam etmistir. Once dizlerine ardindan alkis ve iki omzuna ellerini
kapatarak Ogrenciden es zamanli bunu yapmasini sozIlii yonergeyle talep etmistir.
Ogrencinin, 6gretmenin tiim hareketlerini ve ydnergelerini yerine getirmesinin ardindan
pekistiregle odiillendirildigi gozlemlenmistir. Calisma sirasinda disaridan gelen yiiksek
konusma sesleri 6grencinin dikkatinin toplanmasina negatif etkisi oldugu halde
yonlendirmek adina uygulama igeriklerinde sik stk degisikliklere — gittigi
gozlemlenmistir. Bir sonraki uygulama i¢in 6gretmen eline kii¢iik davulu almig biiyiik
davulu da 6grenciye birakmistir. Basit ritim kaliplar1 vurarak 6grenciden tekrar etmesini
beklemistir. Ogrenci bu kaliplarin bir kismim tekrar etmis ancak biiyiik bir kismini,
disaridan gelen seslerin dikkatini dagitmas1 sebebiyle tekrar edememistir. Ogretmen

caligmay1 “aferin” pekistireci ve dokunsal pekistireglerle sonlandirmistir.

02: Ogretmen caligmaya beden perkiisyonu ve dokunsal hareket temali bir
oyunla baslamistir. Ogrenci ile karsi karsiya gegerek (ayakta) ellerini once dizlerine
vurmus, sonra ellerini ¢irpmis daha sonra da 6grenciyle karsilikli el ¢irpmasi seklinde
bir ritim olusturmustur. Bu tekrar1 birka¢ kere yaptiktan sonra da 6grencinin ellerinden
tutarak kendi eksenlerinde bir saga bir sola donerek mekansal odaklanma ydniinde bir
1sinmay1 da saglamis oldugu gozlemlenmistir. Calismanin devaminda ritim ¢ubuklarini
ogrenciyle ikiserli olarak paylasmis ve Ogrencinin tekrarlamasi i¢in 4 zamanli basit
kalipl1 bir ritim vurmustur. Ogrenci ritmi tekrarlamayinca 6grenci ile gz temasi kurmus
ve sOzlii yonerge kullanarak daha biiylik hareketlerle ritmi gorsellestirerek tekrar

vurmustur. Uygulamanin ikinci kisminda iki kii¢iik davulu yan yana koymus ve
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Ogrenciyle beraber davullarin karsisina oturmustur. 4 zamanl basit ritmi davul iistiinde
de tekrarlayarak 6grenciden vurmasini istemis 6grenci birkag tekrardan sonra ayni ritmi
vurmaya baslamistir. Ogretmen ortak ritmi yakalayinca birakmadan (6nceki ¢alismalarla
karsilastirildiginda) uzunca bir siire bu ritme devam etmistir. Ogretmen bir siire sonra
ritmi durdurarak 6grenciye pekistire¢ odiilii vermis ve calismayr sonlandirmistir. Bu

calisma ile birlikte 6gretmenin ritmik olarak kendini gelistirdigi gézlenmistir.

Sekizinci Haftanin Karsilastirmali Betimlemesi

Ogretmenlerin ¢alisma 6ncesi hazirliklarina kendi miizikal gelisimlerini de dahil
ettikleri gdzlemlenmis bu durumun da uygulamalarin igerigine ve c¢alismalarin
verimliligine yansidigi gorlilmiistiir. Calismalar1 tasarlarken belirli ritim kaliplar1 ve
stnirhi yonergeler, uygulama sirasinda uygulama akisinin yarattign etkiyle icerik
yoniinden degisebilen 6grenci ekseninde sekillenebilen etkinliklere donistirildigi
goriilmis, 6gretmenlerin bu degisikliklere hazirlikli olduklari, yaratici katkilarla siireci
yonetebildikleri gdzlemlenmistir. Ogrencilerde pozitif etkilerin olusturdugu diisiiniilen
miizigin terapotik etkisinin Ogretmenler tarafindan da gozlemlenebilir hale gelmis
olmasi oOgretmenlerin; kendilerine, hedeflerine, yaratacaklari etkilere ve mesleki

deneyimlerine katacaklar1 bu zenginlige daha fazla inandiklar1 diisiiniilmektedir.

9. HAFTA: 18.05.2018

Dokuzuncu Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar

Ol'in calisma (BEP) planinda, ortama isitma, yansitma, siralama, tutma,
dokunsal temas fiizerine bir kazanim belirledigini ve ilk c¢aligmalarda &grencinin
anksiyete diizeyini artiran Vivaldi Dort Mevsim Kongertosu'nu tekrar kullanmak
istedigini belirtmistir. Ogretmenin belirttigi bu siire¢ 6zel egitimde miizik terapi
normlarina gore diizenledigi goriilmiistir. O2.'nin ise bugiin calisacagr 6grencinin
durumunun iyi olmadigi ve planimi degistirip, 6grenciyi rahatlatmaya yonelik bir
uygulama gelistirecegini belirtmistir. Ogretmenin bu tutumu &zel egitimde miizik
terapinin O6grencinin duygu durum siireci ve hazir bulunusluk durumuna gore yontem
yaklagsma ilkesi ile oOrtiisiir nitelikte oldugu goriilmistiir. Buna gore; Ogretmenlerin
hedefleri dogrultusunda plan yaparken 6grencide 1sinma, yansitma, taklit, siras1 gelince
ritim tutma, dokunsal temas gibi uygulama ig¢i tekniklerin kullanilmasi gerektigini

kavradiklar1 diisiiniilmektedir. Onceki deneyimlerinin bu tekniklerin igeriginin
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gelistirilmesine yardimci oldugu gbzlemlenmistir. Ogrenci 6gretmen giiven siireg
icerisinde daha fazla gelistiginden uygulama Oncesi 1sinma caligmalarina daha kisa
stirede sonlandirdiklar1  gozlemlenmistir. Arastirmacinin  yansitma toplantisinda
paylastig1r lizere Ogrencilerin anksiyete seviyelerini dislirebilmek adina, sézel ve
edilmistir. Bu c¢alisma icin uygulama hedefleri arasina, 1sinma caligmalart 6n

hazirliginin da dahil edildigi tespit edilmistir.

Dokuzuncu Calisma Sonrast Ogretmen Giinliik Notlar:

O1: Ogretmenin bu ¢alismada farkli melodiler kullanmas1 ve bu melodilere
yonelik uygulamalar1 uyarlamasi, miizigin terapétik etkisine olan merakinin ve daha
farkli neler yapilabilecegi noktasinda arastirmalarinin fazlalagmasi, konuya olan
ilgisinin artmasi sebebiyle oldugu diisiiniilmektedir. ilk 1snma ¢alismasini ydnergesiz
yapip sonraki i1sinma c¢aligmasini yonergeli olarak yapan Ogretmenin, Ogrencinin
yonerge almaya hazir olup olmadigini gbézlemleme yetenegini gelistirmis oldugu ve
Ogrenciyi kademe kademe uygulamaya hazirlamanin Onemini kavramis oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmenin uygulamay:1 6nce yonergesiz olarak yapip Ogrencinin
algilayamadiginda yonergelerle desteklemis oldugu gdzlemlenmistir. Ogretmenin
birincil iletisim aracinin ritmik hareket algis1 oldugu, bunun yeterli gelmediginde sozel
iletisime bagvurdugu bu ¢alismada goriilmiistiir. Zira 6grencinin dikkatinin dagildig1 ve
g6z kontagindan uzaklastig siireclerde 0grenciye dokunsal miidahaleler yaparak onu
cesaretlendirdigi goriilmiistiir. Ogrenci farkli bir ritim vurabildiginde 6gretmen ona
uyarak ritmi o anda 6grencinin vurabildigi baska bir ritim haline doniistiirerek beraber
miizik yapmaya baglanabilecegini kavramasina ragmen, bu calismada kavradigi bu
teknigi uygulamadigini belirtmis ve bu durumun da calismanin seyrine yansidigi
goriilmiistiir. Ogretmeninin uygulamalar1 zenginlestirmesi ¢alismanmn  verimliligi
acisindan degerli bulunmaktadir. Ancak bu c¢esitliligin deneyime yansiyabilmesi ve
Ogretmenin onceden kavradigi bilgilerle harmanlanabilmesi i¢in zamana ihtiyag¢ oldugu,
daha fazla calisma yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ogretmenin kendi sdzleri,
amatorce de olsa 6grenciye miizikle dokunabilmekten ona faydali olmaktan biiyiik keyif
aldig1 yoniindedir. Ogretmenin yedinci haftadan itibaren dgrencinin iletisim, dikkat
gelistirme, yansitma ve bunun getirisi olarak sosyallesebilmesi {izerine MTU
gelistirdigini ve bir plan program dahilinde bu siireci yaptig1 yoniindedir. Ogretmenin

bu tutumu PMT siiregleriyle ortiisiir niteliktedir. Giinliik notlarinda yer alan "eklemek
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istediklerim” bolimiine 6gretmenin yazdiklari arastirmanin islevselligi bakimindan
onemli sayilmaktadir. Ogretmen, pedagojik miizik terapi dgeleri araciligi ile dgrenciye
motor beceri, davranmis becerisi kazandirabildigini, 6grenci uygulayict (6gretmen)
arasinda gili¢lii bir bag kuruldugunu, normal derste 6grenciyle iletisim kurmakta zorluk
cekerken MTU sirasinda o6grenciden iletisim doniitleri aldigini, mesleki anlamda
kendisinin gelistigini dile getirmistir. Dokuzuncu haftanin sonunda 6gretmenin kendi 6z
iradesi ile giinliklere yazdigi bu sozler, 6zel egitimde pedagojik miizik terapi

unsurlarinin 6gretmen tarafindan kullanabilirligini ve 6nemini ortaya koymaktadir.

02: Ogretmenin caligma igin 6n hazirligmi tam yaptig1 uygulama icerigini de
onceki deneyimlerini de g6z Onilinde bulundurarak zenginlestirmek istedigi
gbzlemlenmistir. Kendisini ¢alismalarda daha rahat hissettigini raporlamalarda belirtmis
olan &gretmenin, beklenmedik durumlara karsi yaratict ¢oziimler olusturabilmesinin
kendisini motive ettigi ve calismamanin seyriyle ilgili daha az kaygi yasadigi
goriilmiistiir. Ogretmenin, dgrencinin hareketli davranislarini bir siire gozlemledikten
sonra, uygulamaya baslamadan Once Ogrencinin rahat ettigi bir pozisyonda 1sikli
toplarla dokunsal uyaran yontemine dayali bir 1sinma oyunu oynamis olmasi, 1sinma
egzersizlerinin 6grencinin once uygulamay1 yapabilecek seviyeye getirilmesi amaciyla
kullanilmas: gerektigini kavradigi diisiiniilmektedir. Ogrencinin toplar1 seyretmesi
(burada istenmeyen bir stereotipik uyaran iliskisi kurulmamistir) ve Ogretmenin
Ogrencinin 1iyi vakit ge¢irdigini gozlemlemesi sonucunda ona bir siire miidahale
etmeyerek siireci dahil olmustur. Ogretmen bu siirecte 6grenciye onun ilgisini ¢ceken ve
rahatlatici oldugunu diislindiigii bir miizik dinletmistir. Bu siiregte 6gretmen 6grenci
arasinda kurulan sinerjinin terapotik etkiyi gozlemlemek acisindan degerli oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmeninin sozlii iletisim kurma konusunda belli farkindaliklar
edindigini ve bu yonde kendini gelistirmesi gerektigini dnceki raporlamalarda belirtmis
olmasina ragmen bu g¢alismada ¢ok az sozel uyaran kullandig1 ve 68renciye bedensel
miidahalelerde bulundugu goézlemlenmistir. Calisma igerisinde zaman zaman
ogrencinin farkli hareketler ve ritimler yapmasina olanak saglayan oOgretmenin,
O0grencinin bu durumlarda miizige daha ¢ok kulak verdigi gozlemini sonraki
calismalarda degerlendirebilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenin kendi notlarinda
farkindalik siirecini tanimlarken, 6grencinin durumu ne olursa olsun miizik terapi
stirecinde ¢ok farkli yaklasimlar kullanarak kendini mesleki anlamda gelistirmenin sinir1

olmadigimi goérdiiglinii belirtmistir.
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Dokuzuncu Calismaya Yonelik Arastirmacinin Gézlem Raporlart

O1: Ogretmen ¢alismanin basinda Vivaldi’nin dért mevsim sarkisini agmis
eserin ilk boliimde (ilkbahar boliimii) yer alan melodiyle beraber seffaf bir tiiliin bir
ucunu 6grenciye verip diger ucundan kendisi tutarak bu melodi esliginde tiilii hareket
ettirmeye baslamistir. Ardindan tiilin ortasina renkli bir top koyarak bu topu
diisiirmeden senkronize hareketlerle 1sinma ¢alismasi yapmistir. Ayni ¢alismayi farkli
bir melodi basladiginda (eserin yaz bdoliimii) yesil renkli tiille de yaparak melodiler
arasindaki farki, 6grenciye fakli materyaller kullanarak algilamasina yardimci olmaya
calismistir. Burada ogretmenin betimsel miizik imgeleri kullanmast OEPMTE'de
ogrendigi Orff miizik terapi ve kreatif miizik terapi ¢iktilar1 ile Ortlislir niteliktedir.
Ikinci 1s1nma oyununda y&nergeleri dogru uygulayan dgrenciyi elini sikarak ve “aferin”
pekistireci ile ddiillendirmistir. Bir siire bu 1sinma calismasina devam etmis, miizigin
ikinci boliimiiniin sonuna dogru tiilleri birakarak dokunsal uyaranlarla 6grenciyi hem
motive etmis hem yeni uygulamaya hazirlamistir. Caligmanin devaminda 6gretmen
ortaya kii¢iik davulu koymus, ritim ¢ubuklarini 6grenciyle birer birer paylastirmistir.
Eline aldig1 renkli topu 6grenciye uzatan d6gretmen 6grenci topu aldiktan sonra davula
tic kere vurmus sonrasinda 6grenciden topu geri isteyerek (elini gosterip sozel uyaran
kullanmadan) topu aldiktan sonra da dgrenciden davula vurmasini beklemistir. Ogrenci
bu yonergeyi ilkinde algilayamamis ancak birka¢ tekrardan sonra toplar sayesinde sira
bilinci oturdugu diistiniilen O6grencinin bu ydnergeye uydugu gbzlemlenmistir.
Ogrencinin 1smma ¢alismalar1 sayesinde sirali olarak aktivite yapabilmeye hazir
oldugunu diisiinen 6gretmen uygulamaya beden perkiisyonu teknigiyle devam etmis
ellerini once dizine sonra birbirine sonra gogsiine vurarak basit bir ritim gdstermistir.
Ogrencinin, -sézel uyaranlarinda destegiyle- bu ritimleri vurabildigi gézlemlenmistir.
Ogretmenin beden perkiisyonu teknigi kullanirken anlasilir ve biiyiik hareketler
kullandiginda 6grencinin daha ¢abuk uyum gosterebildigini kavradig: diisiiniilmektedir.
Ogretmen bir sonraki uygulama icin kiigiik davulu almis bacaklarinin arasina davulu
koymus ve iki kere el ¢irparak bir kerede davula vurarak bir ritim olusturmustur.
Ogrenci bu ritmin benzerini farkli bir sekilde vurmus ve Ogretmenle géz temasi
kurmustur. Ogretmen onun vurdugu ritme olumlu pekistire¢ vererek “aferin siiper oldu”
diyerek 6grenciyi cesaretlendirmistir. Yine ayni ritmi vurarak 6grencinin vurmasi igin
ona silire tanimigtir. Fakat 6gretme bu andan itibaren sézel yonlendirmeler yaparak
iletisim hedefinden uzaklastigi ve vurdugu ritmi O6gretmeye yonelik bir caligmaya

girdigi gozlemlenmistir. Ancak 6grenci vurmayi reddetmis ve 1srar edildiginde ise kaygi
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seviyesi yiikselerek sikilgan ve agresif davranislar sergilemeye baslamistir. Ogretmen
davula vurmaya yeltendiginde 6grenci onun ellerini tutmus ve isteksiz davranislarini
sergilemeye devam etmistir. Ogretmenin, bu durumun iizerine ¢alismay1 sonlandirarak
ogrenciyi dokunsal hareketlerle rahatlatma yoluna gittigi gozlemlenmistir. Ozel
egitimde uyaranlarin bu tiir ters tepkime meydana getirdigi siireglerin net ve uzun vadeli

gozlemlerle minimalize edilecegi diistiniilmektedir.

02: Ogretmen smnifa agresif davranislar sergileyerek giren 6grencisini yere
minder koyarak o mindere yatmasini saglamis ve hafif bir miizik esliginde iizerinde
renkli toplar gezdirerek dokunsal uyaranlarla onu rahatlatmistir. Ardindan 6grenciyi
oturur vaziyete gelmesini saglayip, seffaf bir tiiliin bir ucunu 6grenciye verip diger
ucunu kendisi alarak hafif miizik esliginde senkronize hareketlerle tiilii hareket
ettirmeye baglamistir. Daha sonra tiiliin ortasina iki adet 1s1kl1 top koyarak bu toplarin
til icerisindeki hareketlerini, miizigin hafif ritmiyle Ogrenciyle beraber hareket
ettirmigler ve uygulama giiniiniin ilk uzun siireli iletisimini saglamiglardir. Calismanin
devaminda Ogretmen, 6grencinin daha dnceden de bildigi bir sarki agmis (Takatak
sarkis1) ve sarkinin ¢almaya baslamasiyla beraber hemen beden perkiisyonu teknigiyle
elini 6nce dizine sonra gogsiine sonra karsilikli el ¢irpma seklinde 6grenciden tepki
beklemistir. Ancak dgrencinin sarkiyr duydugunda farkli bir heyecan yagsadigi ve farkli
hareketler yapmak istedigi gozlemlenmistir. Ogretmenin sarkiyr agtiktan hemen sonra
calismaya basglamasi ve O0grencinin sarkiya verdigi tepkileri gozlemlemeden ve isitsel
farkindalik yaratmadan wuygulamaya ge¢mesinin, Ogrenci iizerinde istenmedik
davranislara sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmen kararl bir sekilde sarkiya beden
perkiisyonu ile ayak uydurmaya c¢aligsmis, 6grenciden onu yansitmasini beklemis, ancak
ogrenci beklenen yansitmayr ¢ok az yapabilmistir. Ogretmen ogrenciye sarilarak
dokunsal uyarani yeniden kullanmis bir siire bekledikten sonra ritim c¢ubuklarimi
Ogrenciyle ikiserli paylasarak miizige uygun ritim kalib1 tekrarlamaya baslamistir.
Ogrencinin birkag tekrarindan sonra yeniden dikkatinin dagildigim fark eden
Ogretmenin tekrar uygulama degistirerek fakli enstriimanlarda ayni ritmi vurmaya
yonelik bir calismaya gectigi gozlemlenmistir. Ogretmenin 6grencinin dikkatini
toplamak adina sézel yonergelerde de bulundugu goézlemlenmistir. Bir silire davulla
miizigin ritmini vurarak devam eden Ogretmen Ogrencinin ritim ¢ubuklarini birakip
davulu eline almasiyla Ogretmen de ritim cubuklarmi birakmis ve &grencinin

hareketlerini aynalamistir. Bu durumla pedagojik miizik terapi uygulamalarinda sik
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goriilen bir unsuru gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ogrenci, ritmi ve hareketleri kontrol
ettigi algistyla miizige ayak uydurabilmis ve 6gretmenle beraber senkronize hareket
edebilmistir. Ogretmenin, baz1 durumlarda kontrolii 6grenciye birakmas1 gerektigini, bu
durumun 6grencinin motivasyonunu ve uygulamaya olan ilgisinin artmasini sagladigini
kavradigr diisliniilmektedir. Miizigin bitmesiyle 6gretmen, 6grenciye sarilarak aferin

pekistireci uygulamis ve ¢alismay1 sonlandirmistir.

Dokuzuncu Haftanin Karsilastirmall Betimlemesi

Ogretmenlerin siire¢ igerisinde kendilerinde eksik gordiigii veya gelistirilmesi
gerektigini disiindiikleri noktalarda daha 6zverili olduklar1 gozlemlenmistir. Bu 6z
yeterliligin kendilerine, &grencilerine ve mesleki yasamlarina yansimis olan olumlu
etkilerinin onlar1 motive ettikleri noktasinda bir goriise vardiklar1 raporlamalar ve
Ogretmenlerle yapilan ikili gorlismeler sonrasinda anlasilmaktadir. Kazandiklari
deneyimler neticesinde hedefleri dogrultusunda planladiklar1 uygulamalarin 6grenci
merkezli olusu ve caligma siireci icerisinde uygulama siralamasinin veya igeriginin
degisebilir olmasi, dgretmenlerin, miizigin terapétik etkisini birincil Oncelik olarak
aldiklar1 yoniinde bir kanit olabilecegi diisiiniilmektedir. Uygulama esnasinda belirlenen
hedeflerden uzaklasilmasina ragmen baska bir uygulamaya geciste tekrar hedef
ekseninde bu uygulamanin sekillenmesi Ogretmenlerin siirecin sonuca isaret etmesi
gerektigi deneyimini de kazandiklar: diisiiniilmektedir. Buna ragmen, O2'nin 6grencinin
diirtiisel davraniglarini bir problem olarak gérmesi ve uygulama siirecini bu davraniglar
lizerinden betimleyeme calismasi, siireci etkiledigi goriilmektedir. Ogretmenin bu konu
tizerinden mesleki anlamda is birligine ihtiyag¢ duydugu disiinilmektedir. Zira
ogretmenin kendi motivasyonunu Ogrencinin motivasyonu ile iliskilendirdigi ve
uygulamadaki basarinin 6grenci motivasyonu ile iliskilendirdigi diistiniilmektedir.
Ol'in ise beklenmedik bir anda 6grencide uyaran etkisi meydana getiren ve siirece

negatif etki veren sozel ve dokunsal tepkilerinin haftadan haftaya azaltigi goriillmektedir.

10. HAFTA: 25.05.2018

Onuncu Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar
Ol'in uygulama siirecinde beden perkiisyonu ekseninde motor beceriyi
gelistirmeye dayali ritmik bir uygulama yapmak istedigini belirtmistir. Ogretmen bir

onceki uygulama sirasinda 6grenciden istedigi dikkat gelisimini aldigini belirtmis ve
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calisma motivasyonunun gii¢lii oldugunu aktarmustir. Ogrenciye yonelik gelistirdigi
MTU'yu eger 6grenci kurgulanmis bir siire¢ dahilinde ii¢ kere yapabilecek dikkat siireci
gelistirirse kazanima ulasmis olacagimi belirtmistir. O2'nin ¢alisma 6ncesi notlarinda ise
motivasyona sahip oldugu ve gelistirdigi ritmik koordinasyon uygulamasi ile 6grenciye
yonelik hedefler belirledigini ifade etmistir. Ogretmenlerin 6n hazirlik siirecini
tamamladiklar1 bu siire¢ igerisinde daha once uygulamaya dair yasadiklari hedefe
ulagsma kaygilarinin daha az oldugu, gelistirilmesi gereken yonleri konusunda 6z
farkindalik edinip bu yonlerini gelistirmeye ¢abaladiklari, bir sonraki c¢alismayi
planlarken 6nceki ¢alismay1 ve 6grencinin gelisim alanlarin1 da dikkate alarak calismay1
planladiklari, 6grenciyle kurduklar iletisimin ve miizik sayesinde olustugu diistiniilen
teraptiksel  iliskinin  kendilerini  motive ettigi  diisiiniilmektedir. ~ Ogrencide
gbzlemledikleri olumlu doniitlerin kendi meslekleri agisindan da bir gelisim oldugunu
varsayan Ogretmenlerin, bu birikimi diger 6grencilerinde de kullanabileceklerini sik sik

belirttikleri gézlemlenmistir.

Onuncu Calisma Sonrast Ogretmen Giinliik Notlar:

O1: Ogretmen ogrencinin ozellikle bedensel farkindaliginin  gelistirilmesi
gerektigini diisiinerek, temas ve beden ritmi {izerine ¢alistigim belirtmistir. Ogretmen
hazirladig1 plan1 uygulayabildigini ve siire¢ icerisinde kreatif denemeler yaparak o ana
yonelik o6grenci odakli dogaclama {irlinler gelistirebildigini belirtmistir. Tepkisel
anlamlandirmalarda sikintilar yasayan Ogrencinin g¢alismadan keyif aldigi, iginde
bulundugu durumlar1 ifade etmeye c¢alistig1r ve calismay1 kesintiye ugratacak doniitler
vermedigi belirtilmistir. Ogretmenin calisma siirecinde fiziki ortamin bir ya da birden
cok kez degismis olmasindan memnum olmadig goriilmiistiir. Ogretmenin bu tutumu
terap6tik bir iligkide var olmasi gereken, mekan bitiinliigiine saygi kavramiyla Ortiisiir
niteliktedir. Ogretmenin  dgrencinin  kaba motor becerisine yonelik davulu
kullanmasinin, ince motor becerisine yonelik ritim c¢ubuklarimi kullanmasinin el-g6z
uyumu ve ritmik koordinasyonu harekete gecirdigi diisiiniilmektedir. Ogretmen bu
calismada yonerge verirken aym1 zamanda Ogrenciyle goz temasi da kurabildigini
belirtmis. Ogrencinin géz temasi kuruldugunda yénergeleri daha ¢abuk anladigim fark
eden Ogretmen Ogrenciyle iletisime goz temasinin da onemli oldugunu kavradigi
diisiiniilmektedir. Uygulamalar1 yaparken kendinden emin durusu ve yonergelerin net,
anlasilir olusu c¢aligmanin seyrini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica

O0gretmenin birka¢ uyarani ayni anda kullanabildigi -hem s6zel hem dokunsal hem goz
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temas1- gdzlemlenmistir. Ogrencinin keyifli vakit gecirdigini goren 6gretmen, kendinin
motivasyonunun da buna bagl olarak yiikseldigini fark ettigi diisiiniilmektedir. Miizigin
terapotik etkisinin 6grenci Ogretmen iliskisine yansidigi, bu sayede giiclii baglar

kurabildikleri diistiniilmektedir.

Resim 4. 17 O1'in giinliik notlarindan bir kesit

Bir &nce ki calisma istedigimi hedefe ulash mi?
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02: Ogretmen &grencide yasanan dikkat daginikliginin  kendisinde de
motivasyon kaybma yol actigini belirterek bu konu iizerine g¢aligmalar yapacagini
iletmistir. Buna ragmen cok ¢abuk dikkat sapmalar1 yasayan ogrenciye yonelik anlik
unsurlar onun odagin1 yine kendisinde toplayabilmesi Nordoff-Robbins miizik terapi
teknigi ile ortiisiir nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenin tiimevarim
mekanizmasint  MTU i¢inde uygulamaya basladigi ve gelistirdigi bir ritmik
kombinasyonu kademeli ilerleterek kazanimlarmi elde edebildigi goriilmiistiir. Bunun
0zel egitimde miizik terapinin bireye gore yontem gelistirme ilkesiyle iliskisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmen uygulamaya iliskin planlama sirasinda sozlii uyaranlart
daha az kullandigini fark etmistir. Bunun olumlu bir tutum oldugu disiiniilmektedir.
Bunun yaninda sozel pekistiregleri de yeteri kadar kullanmadigini fark etmistir. Bu
konuda ek ¢alisma yapmasi gerektigini ¢linkii ¢alisma esnasinda hem hareketleri hem de
ritme adapte olabilen Ogrenciyi olumlu pekistireclerle odiillendirmesi gerektigini

belirtmis oldugu gézlemlenmisti. Ogretmenin bu tutumu pedagojik miizik terapinin
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bireye yaklasimi ile 6zdestirilebilir. Bu calismada Ogretmenin goz kontagina onem
verdigi hareket ve ritim tekrar1 yaparken bunun 6nemli oldugu farkindaligi edindigi
diisiiniilmektedir. Ogrenciyle aralarinda siire¢ igerisinde gelisen miizik temelli bir uyum
oldugu gézlemlenmis, bu durumun 6gretmenin motivasyon eksikligi noktasinda olumlu
yonde degisimler getirdigi diisiiniilmektedir. Uygulama esnasinda 6gretmenin CD
calardan yayinmi yaptigt miizige dair, mizik-ritim-hareket konularinda yasanan
aksakliklarin giderilmesi adma; miizige uygun ritmi vurma, miizige eslik etme

konusunda 6n galisma yapmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Resim 4. 18 O2'nin giinliik notlarindan bir kesit
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Onuncu Calismaya Yonelik Arastirmacinin Gozlem Raporlar

O1: Ogretmen calismaya Vivaldi’nin dért mevsim isimli eserini ses kaynagindan
acarak baslamistir. Ogrencinin smmifa girdiginde sakin oldugu gdzlemlenmistir.
Ogretmen dnceden smif ortamini hazirlamig sandalyeleri karsilikli konumlandirmistir.
Bu sandalyelerin birine 6grenciyi oturtmus digerine de kendisi oturarak elindeki tiiliin
bir ucunu 6grenciye vermistir. Tiiliin ortasina kirmizi kii¢iik bir top koyan dgretmen
yonerge vermeden tiilii saga sola yukari asagi miizigin ritmiyle uyumlu bir sekilde
hareket ettirmeye baslamistir. Ogrencinin, dgretmenin yaptiklarini yansitmaya basladig
-s0zIii uyaran olmadan- tiilin senkronize bir sekilde hareket ettigi gozlemlenmistir.

Ogretmen ayni uygulamay1 yesil renkte tiille de yapmis bu kez sozlii uyaran kullanarak

O0grenciye “asagi indir” “simdi yukar kaldir” seklinde yonergeler vermistir. Bunlari
soylerken 6gretmenin Ogrenciyle goz temasi kurdugu gozlemlenmistir. Ogretmenin,
zaman zaman topun yere diismesiyle dikkati dagilan Ogrencinin dikkatini hemen

toplamak i¢in kullanacagi materyalleri yakinina koydugu ve diisen topu aramak yerine
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hemen yanindaki yeni topu tiilin i¢ine koyarak calismanin kesintiye ugramasini
engelledigi gozlemlenmistir. Calismanin devaminda Ogretmen ortaya kiiclik davulu
koymus ve 6grenciye tek bir ritim ¢ubugu vermistir. Eline aldig1 renkli topu 6grenciye
uzatan Ogretmen Ogrenci topu aldiktan sonra davula ii¢ kere vurmus sonrasinda
ogrenciden topu geri isteyerek topu aldiktan sonra da 6grenciden davula vurmasini el
hareketleri ile istedigini belli etmistir. Ogretmenin, bu alistirmayr yaparken sozlii
yonergeler de kullanarak ”sira sende”, “simdi sira bende” Ogrencinin sira bilincini
oturtmasini kolaylastirdig1 gézlemlenmistir. Calismanin devaminda 6nce ritim gubuklari
ardindan ritim aletleriyle miizige uygun ritim kaliplar1 vurarak 6grenciden yansitmasini
beklemis ve birkag tekrardan sonra &grenci ritmi vurabilmistir. Calismanin sonunda
senkronize bir sekilde ayni anda ortak bir ritim tutturarak miizigin bitisiyle ayni anda
ritmi durdurmuslardir. Bu durumdan ¢ok eglendigi gozlemlenen 6grenci kahkaha atmis
ve bu durum Ogretmende pozitif bir etki uyandirarak motivasyon sagladigi

gbzlemlenmistir.

Resim 4. 19 Arastirmaci giinliik notlarindan bir kesit
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02: Ogretmen calismanin basinda 6grenciyle ayakta yiiz yiize bakacak sekilde
kars1 karsiya durmus ve Ogrenciye birazdan miizik agacagini ve beraber bir oyun
oynayacaklarini soyleyerek ilk kez bir on bilgilendirmede bulunmustur. *Bunun
Ozellikle pedagojik miizik terapi uygulamalar1 sirasinda katilimci bireyi bilgilendirme
ile iliskisi oldugu sdylenebilir. Bu bilgilendirmeyi yaparken 6grenci ile goz temasi
kurma c¢abasi gozlemlenmistir. Ardindan “Gromatik” isimli sarkiyr acarak beden
perkiisyonu yontemiyle bir ritim kalibim1 vurmaya baslamis Ogrenciden durumu

yansitmasini istemistir. Ogrenci sarkiy1 dnceki ¢alismalardan da bildigi icin sarki baslar
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baslamaz miizigini mirildanmaya baslamis ve beden ritmini vurmaya caligmistir.
Ogretmenin, ritmi miizigin temposuna gore vuramadigi, ogrenci de Ogretmeni
yansitmaya c¢abalarken -bu sirada miizigi de mirildanarak- ritmi miizige uyarlayamadigi
i¢in ritme doniit vermekte zorlandig1 gézlemlenmistir. Ogretmen beden perkiisyonuna
dair bir ritim kalib1 vurduktan sonra dgrencinin elinden tutarak kendi etrafina bir kez
donmiis ve ayni kalibi tekrar vurmustur. Bunu birka¢ kere tekrar etmistir. Ancak
miizigin a kismi ve b kismu olarak iki farkli boliime ayirmadan, bir belirte¢ kullanmadan
hareketi ve ritmi dogacglama bir sekilde kullandig1 i¢in 6grenci ne zaman ritim
vuracagini ne zaman hareket edecegini anlayamamistir. Bu noktada 6gretmenin miizik
ve ritim iligkisi lizerine ¢alismasi gerektigi disiiniilmektedir. Buna ragmen 6grencinin
dikkatinin dagilmadig1 ve 6gretmenin yonergelerine uygulamaya yonelik odaklandigi
gdzlemlenmistir. Ogretmenin, bu galismada sozlii yonergelere az yer verdigi, daha ¢ok
goz temast ve bedensel hareketlerle iletisim kurmaya calistigi gdézlemlenmistir.
Ogretmenin  uygulamaya biitiinciil  yaklagsmas1 planladigi  tim  detaylariyla
uygulayabilmesi i¢in ¢aligma Oncesi 6n hazirlik siirecini tekrardan gézden gecirmesi

gerektigi diistinilmektedir.

*Ogretmenin bu tutumu alict dili gelismis bireyler igin ¢ok etkili bir yaklasgim oldugu
sOylenebilir. Fakat pedagojik miizik egitiminde (Orff Yaklagimi vb.) 6grencide merak uyandirmak igin
yapilan bir anatitik diizlemde bazen sozel iletisimin neredeyse hi¢ olmadigi, tiimevarim odakli
uygulamalarim farkli gelisim gosteren ve Ozel ilgi/egitime gereksinin duyan bireylerde kaygi ve
tekrarlanan davraniglar tetikleyebildigi bilinmektedir. Bu yargi, pedagojik miizik terapinin pedagojik
miizik egitiminden ayrildig1 noktalardan biri olarak diistiniilmektedir.

Resim 4. 20 Arastirmaci giinliik notlarindan bir kesit
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Onuncu Haftanin Karsilastirmali Betimlemesi
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Ogretmenlerin kendi deneyimlerini mesleki boyutta gdzlemledikleri ve bu
gozlem sonuncunda planlamanin, uygulama igeriklerinin, hedeflerin, 6grenciyle olan
iletisime dayali olarak gelisme gosterebileceginin farkina vardiklar1 goriilmektedir.
Ogretmenlerin 8grenciden alman olumlu ve olumsuz déniitleri analiz edebildikleri, her
bir 6n hazirlik siirecini ve ¢aligmay1 siirecini buna gore tasarladiklari gozlemlenmistir.
Ogretmenlerin kendilerinde gelistirilmesi gerektigini fark ettikleri ydnlerinin (sdzel
uyaranlar, miizikal on ¢alisma, ritim kalib1 iiretebilme, miizik se¢imi ve bu miizikle bir
On calisma yapma, miizige ritim uydurma, tempo yakalayabilme, Ogrenciyi analiz
edebilme ve yonerge sirlamasini buna gore belirleyebilme) gelistirilmesiyle ulagilmak
istenen hedefin dogru orantili oldugu sonucuna varildigi disliniilmektedir. Zira

ogretmenlerin kendilerinde gelistirilmesi gereken alanlari fark ettikleri goriilmistiir.

11. HAFTA: 01.06.2018

On Birinci Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar

O1l'in calisma oncesi notlar1 incelendiginde ortak bir senkronizasyon siirecinin
nasil islenmesi gerektigini gordiigii, miizigin 6grencinin duygu durumu {izerinde
miizige gore ritmik kombinasyonlar gelistirdigi, 6grencinin koordinasyon alaninda
gelisimlerini fark ettigi goriilmektedir. O2'nin ¢aligma 6ncesi notlari incelendiginde ise
O0grenci motivasyonunu yonlendirebildigi, 6grencinin uzun siireli harekete dayali
calismalar yapabildigi, 6grencinin koordinasyonunu gelistirdigi ve odakta kalmasi
siiresini  arttirdigim  fart ettigi  goriilmektedir. Ogretmenlerin  6nceki calismada
hedeflerinin biiylik bir boliimiine ulasmalar1 sebebiyle yeni ¢alisma i¢in heyecanli ve
istekli olduklar1, materyal, plan, sinif 6n hazirlik gibi siire¢leri motivasyonlu bir sekilde
tamamladiklari, Onceki calismanin eksiklerini analiz ederek yeni ¢alisma planmni
yaparken bu eksiklerin giderilmesi yoniinde bir program gelistirdikleri gozlemlenmistir.
Onceki uygulamalarda kazanilan deneyimlerin 6gretmenlere, yeni uygulama hazirlarken
kullanacaklar1 ritim kalibi materyal miizik gibi yardimci enstriimanlarin daha farkli

nasil kullanilabilecegi yoniinde yeni bakis acilar1 kazandirdig: diistiniilmektedir.
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On Birinci Calisma Sonrasi Ogretmen Giinliik Notlar

O1: Ogretmenin ogrencideki kaygi diizeyini artik regule edebildigi
goriilmektedir. Ogretmen ilk defa gelik {icgen calgisini kullanmis ve 6grenciden olumlu
tepki alabilmistir. Ogretmenin uygulamalarmni bir adim daha ileri gotiirerek tekrarlar,
materyaller ve oyunlar aracilifi ile etkili bir iletisim kurabildigini goriilmiistiir.
Ogrencinin hareket zorluklarindan dayali 6grenciye en uygun calisma pozisyonunu
bulan 6gretmen bu sekilde miizikal iletisimin daha etkili oldugunu kesfettigi
goriilmiistii. Ogretmenin ¢alismayr kurgulama siirecinin pedagojik miizik terapi
unsurlari ile &rtiisiir nitelikte oldugu goriilmiistiir. Ogretmen senkronize olma, yansitma,
dogacglama, ritim olusturma, ritmik oyunlar yapabilme ve &grencinin haz duygusuna
yonelerek cok yonlii gelisim siirecini destekledigi goriilmektedir. Miizik temelli
uygulamalarin 6grencide uyandirdigr terapdtik etkinin farkina vardigir goriilmiistiir.
Ogretmen 6grenci arasinda meydana gelen miizik temelli iletisim siirecinin her ikisi igin
hayatlar1 boyunca kalict olacak bir etkilesim oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmen
uygulama Oncesi 6n hazirhigint 6grenci gelmeden 6nce sinif diizeninden kullanacagi
materyal siralamasina kadar diizenli bir sekilde hazirladigi, yaptigr plan dogrultusunda
uygulayacag yontemleri bir siraya koydugu gdzlemlenmistir. Ogretmenin, ¢alismayi
0zel yapilandirilmis bir mekanda yapmasi gerektigini uygulamalar bagladiginda ve
bittiginde “baslad1” “bitti” gibi yonergelerle sinirlari ¢izmeyi, bu sekilde dolayli uyaran
kullanmas1 gerektigini kavradigi diisiiniilmektedir. Ogretmenin bu calisma haricinde
Ogrenciyi farkli alanlarda da gozlemlemesi ve calismalarda uyguladig: tekrar, taklit ve
sira kavramini sosyal yasantida da kullanabildigini gormesi, yaptigi caligmalarin
verimliligini degerlendirmesi agisindan degerli goriilmiistiir. Calisma planlanirken,
uygulanirken, uygulamadan sonra Ogretmenin 0z degerlendirmesi incelendiginde;
siirecin O0grenci Ogretmen iliskisine yansidii ayrica Ogretmenin kisisel, sosyal ve
mesleki yasantisina da etkisi oldugu goriilmektedir. Ogretmenin; uygulama igin farkl
enstriimanlar kullanmas1 ve Once bu enstriimanlara kars1 6grencinin tepkisini,
yaklagimini gozlemlemesi, dgrenciyi yakindan tanimasi, hosuna gidebilecek oyun ve
envanterleri belirlemesinin ¢alismanin verimliligine etki ettigini fark etmis olmasinin
hedefledigi kazanimlara ulagsmasi bakimindan O©nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Hedeflenen kazanimlarin, yapilan planlarin ve bu planlamalarin uygulamalar sonucunda
hedefe ulasilabiliyor olmas1 6gretmenin kendisinin ve grencinin ihtiya¢ analizini dogru
yapmis oldugunu gostermektedir. Ogretmenin miizigin terapdtik etkisini deneyimlerken

nasil bir yol izlenecegi ve gelisim siirecini nasil etkiledigini farkina varmasi bir kazanim
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olarak varsayilmaktadir. Ayrica Ogretmenin 11. haftaya yonelik olarak elde ettigi
motivasyon ile son hafta icin biitiin siireci i¢ine alan bir plan gelistirecegini iletmistir.
Ogretmenin eklemek istedikleriniz béliimiinde yer verdigi su agiklamanin kreatif, Orff
ve Nordoff-Robbins miizik terapi teknikleriyle iliskili oldugu tespit edilmistir. "11.
calismanin sonunda o6grencim bagimsiz ritimler olusturabildi. Ritim ¢ubuklariyla
davula vurarak kendi ritmini buldu. Bu durum onu ¢ok eglenceli geldi ve ben de onun
ritimlerini yansittim. Aramizda farkl bir etkilesim oldu. O uygulayict ben ise 6grenci
oldum ve o an bir oyun siirecine girdik. Artik terapéitik siire¢ demekle ne demek

istediginizi daha iyi anlyyorum."
Resim 4. 21 O1'in giinliik notlarindan bir kesit
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02: Ogretmenin dgrencide belirledigi kazammlarin; dikkat, koordinasyon ve
ortak uyum {izerinden gelistirildigi goriilmektedir. Ogretmen c¢alisma esnasinda
kendinin ve 6grencinin ihtiyaci olabilecegini diisiindiigii seyleri de hazirligina dahil
ettigi kurguyu buna gore yaptig1 gdzlemlenmistir. Calisma sirasinda 6grenciyle sik sik

g0z temasi kurmaya calismasi onun ihtiyaglarini ve mevcut durumunu anlamaya
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caligmasi, 0gretmenin 6gretiden biiyiik Olciide siyrildigi ve 6grencinin ihtiyaglarini 6n
plana alarak onunla iletisim kurmay: hedef aldig1 diisiiniilmektedir. Ogretmenin bu
tutumu pedagojik miizik terapi modeli ve 6zel egitim kullanilan miizik terapi teknikleri
ile ortiisiir niteliktedir. Isinma ¢aligsmasi sirasinda, 6grenci hareketleri tekrarlamadiginda
Ogretmenin yonergeyi yinelemek yerine 0grencinin rahat hareket etmesine izin verdigi
gbzlemlenmistir. Ogrenci yonerge almaya hazir olana kadar farkli uygulamalara
gecebilecegi ve onun dikkatini merak uyandiran yeni enstriiman veya materyallerle
cekilmesi gerektigi farkindaligina ulastigi; bu sayede 6gretmenin calismaya dair daha
iyi bir gozlem yetenegi gelistirdigi ve calismayr yonetebildigi diistiniilmektedir.
Ogretmenin bu tutumu Nordoff-Robbins miizik terapi teknigi ile rtiisiir niteliktedir. Bu
durumda O6gretmenin calisma sinirlarimi belirlerken 6grencinin kendi ydnelisini ve
ithtiyact olan1 segmekte 6zgiir olusunun caligmanin verimliligine yansidigini kavradigi
diisiiniilmektedir. Ogretmenin uygulama kurgusun yaparken belli bir sira ve diizen
icerisinde bu uygulamay1 gergeklestirdigi, basitten karmasiga dogru bir yol izledigi,
once beden perkiisyonu, sonra ritim ¢ubugu, ardindan davul ve en son hem beden hem
enstriiman kullanarak daha karmasik ritimlerin olabilecegi bir sirlamayla uyguladigi
gdzlemlenmistir. Ogretmenin bir ritim kalibr verdikten sonra dgrencinin bu ritme gore
hareket etmedigini gordiiglinde, uygun bir sekilde bu kalib1 farkli bir ritme g¢evirerek
(ritmik yapiyr basitlestirerek) uygulamanmn verimliligini arttirdigr gdézlemlenmistir.
Ogretmenin miizigi bir ifade giicii olarak da benimsemis oldugu, bu yiizden kaliplara
bagli kalmadan ifade dilene olguya gore uygulama igerigini sekillendirebildigi
diisiiniilmektedir. Ogretmenin uygulama ¢iktilar1 6zel egitimde miizik terapinin temel

kurgusu ile ortiisiir nitelikte oldugu diistiniilmektedir.
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Resim 4. 22 O2'nin giinliik notlarindan bir kesit
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On Birinci Calismaya Yonelik Arastirmacinin Gozlem Raporlart

O1: Ogretmen ogrenci gelmeden once sandalyeleri karsilikli  koymus,
sandalyelerin ortasina da biiyiikk davulu koymustur. Davulun {istliine ¢alisma esnasinda
kullanacagi materyalleri dizerek galisma oncesi 6n hazirlhigmi tamamlanstir. Ogrenci
smmifa girdiginde onu sandalyeye oturtmus kendisi de karsisindaki sandalyeye
oturmustur. “Aziz simdi bashyoruz” diye so6zlii bir uyaran vererek Ogrencinin
hazirbulunuslugunu gozlemlemistir. Ogrenciye renkli toplar1 uzatip kendisi de gelik
ticgen zili alarak bir ritim kalibi vurmaya baslamistir. Daha sonra 6grenciden toplari
birakip ayni ritmi onun vurmasini istedigini belirten bir sozlii yonerge kullanmigtir.
Ogrenci ¢elik iiggenden cikardig1 ses karsisinda giiliimsemis, giiliimseyen grencisini
goren, motivasyonu ve enerjisi yiikseldigi diisliniilen 6gretmen, 0grencinin bu ritmi
birka¢ kez vurmasina miisaade etmistir. Uygulamanin devaminda bir kez davula bir kez
celik ilicgene vurarak farkli bir ritim kalibi olusturmus ve Ogrenciden bunu tekrar
etmesini beklemistir. Ogrencinin ilk seferinde bu kalibi tekrar etmesi ile dgretmen ayni
kalib1 birka¢ kez daha vurmus ve tiim yonergeleri dogru bir sekilde algilayip uygulayan
ogrencisine aferin pekistireci ile ddiillendirmis, elini tutmustur. Bir sonraki uygulamada
kumas yapraklar1 6grenciye verip renkli toplari kendi eline alarak toplari davulun
iistinde Ogrenciye dogru yuvarlamig, 6grencinin elinden kumas yapraklar alarak,
ogrenciden toplar1 tekrar kendisine yuvarlamasini istemistir. Ogretmen bu uygulamay:

sira bilincini oturtmak amaciyla birka¢ kez daha denemistir. Ogretmenin uygulama
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siralamasinin planl olmasit ve 6grenciyi gézlemleyerek bir sonraki uygulamaya gegiyor
olmasi, hedeflerine planlar1 dogrultusunda gidebilecegi gibi beklenmedik durumlarda
uygulamanin igerigini de degistirebilecegi deneyimi kazandigi diisiiniilmektedir. Bu
calismaya 0zgii dikkat ¢eken baska bir unsur da 6grenciye kumas yapraklari uzatirken
hangisini isteyecegini sormus olmasi. *Onceki ¢alismalarda 6gretmen kendi istedikleri
enstriimanlar ve envanterleri 6grenciye verirken burada 6grenciye segme sansi vermis
olmasi, 6gretmenin ¢alismay1 otoriter bir sekilde yonetmektense uygulamanin igerigini
O0grenciyle beraber belirliyor olmasi, kazandigi deneyimlerle siireci her kosulda
yonetebilecegi motivasyonunu edindigi diisiiniilmektedir. Ogretmenin bu tutumu
pedagojik miizik terapinin segme hakki ilkesi ile ortiisiir niteliktedir. Ayrica 6gretmenin
gerceklestirdigi bu calisma 6zel egitimde kullanilan miizik terapi tekniklerinin temel
ilkeleri ile ortiisiir nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenin yeni uygulamaya
gecerken, sozlii olarak bunu 6grenciye belirtmesi ve goz temas: kurarak Ogrenciden
onay beklemesi davraniglari ile 6gretmenin, terapotik iliski kurmada 6grencide benligin
ve benlik saygisinin giiclendirilmesinin 6nemli oldugunu kavradigi diisiiniilmektedir.
Calismanin devaminda 6grenciye biiylik davulu vermis kendisi kiigiik davulu almstir.
Yonerge vermeden calmaya baslamis dgrenciden onu yansitmasini beklemistir. Ogrenci
kendince farkli bir ritim kalibi vurmus 6gretmen kendi ritim kalibini 6grencininkine
gbre degistirerek ona ayak uydurmaya calismistir. Ogretmen ogrenci arasindaki bu
ritmik oyunun bir siire sonra karsilikli iletisime dontistiigii, siralt olarak bir 6grencinin
bir 6gretmenin farkli ritimler vurarak eglendikleri 6gretmenin de hedefine ulasmanin
vermis oldugu basar1 duygusuyla motivasyonunun yiikselmis oldugu gézlemlenmistir.
Amaglanan hedeflere ulasilirken dogru yollar izlendigi, Ogretmenin o6grenciyi

uygulamay1 ve ¢alismanin biitliniinii dogru analiz edebildigi diisliniilmektedir.

* OSB, YGB ve farkli 6grenen diger bireylerde belirgin olan davranig problemleri duruma veya
ihtiyaca uygun goriilmeyen eylemleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Burada kendi istegine yonelik
Ogrencinin hareket edebilmis olmasi ve beklenen davranigi yonerge beklemeden kendisinin baslatmis
olmasi, Ogrencideki karar verme, kararlari uygulayabilme, siireci anlamlandira bilme alanlarinda
gelismeler lizerine asama kaydedildigi diistiniilmektedir.

02: Ogretmenin dgrenci smifa girmeden o6nce sandalyeleri sirt sirta verecek
pozisyonda yerlestirmis, uygulamada ihtiyaci olacak materyalleri de bu sandalyenin
tizerine ve c¢evresine konumlandirdigi goézlemlenmistir.  Uygulamanin basinda

ogrenciye “Simdi basliyoruz, miizigi acayim mi1” diyerek miizik calara yonlenmis ve
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hazirladig1 miizigi baslatmistir. Ogretmenin bu tutumunun, dgrenciye siirecin bir parcasi
oldugunu hissettirdigi diisiiniilmektedir. Ogretmenin &grenciye bu sekilde hitap etmesi
pedagojik miizik terapinin esitlik ilkesi ile ortiismektedir. Ogretmenin, calismanin
baslayacagini bildirdigi sirada 6grenciyle goz temasi kurmaya c¢alistigl gozlemlenmistir.
Ogretmen miizik basladiginda alkisla tempo tutmaya calismis ve ayni anda
sandalyelerin ¢evresinde hareket etmeye baslayarak 6grencinin de kendisine katilmasi
yoniinde yonerge vermistir. Ogretmen el ¢irparak sandalyenin g¢evresinde hareket
ederken Ogrencinin farkli hareketlerle dondiigii ancak 6gretmenin onu kendisini taklit
etmesi yoniinde uyarmadig: hatta 6grenciye onun kendine 6zgii hareketlerini destekler
nitelikte sz &bekleri kullandig1 gdzlemlenmistir. Ogretmenin miizigin terapdtik etkisi
niteliginde O6grencinin miizikle kendini farkli ritim ve farkli hareketlerle ifade
edebilmesine destek olmasi, onun Ogrenciyle kuracagi iliski bakimindan da 6nemli
oldugunu kavradig1 ve farkli 6grenen ¢ocuklarda kendini ifade etmenin olduk¢a degerli
oldugu farkindaligini miizik terapi siirecine de yerlestirdigi diisiiniilmektedir.
Uygulamanin devaminda 6grenciyi sandalyeye oturtarak yesil renkte bir kumasi ritmik
hareketlerle 6grenciye temas ettirerek dokunsal uyaran kullandigi, 6grenciyi yonerge
alabilmeye/yonergeleri uygulayabilmeye hazirladigi anlagilmaktadir. Bir sonraki
uygulamada beden perkiisyonu ile miizige uygun ritim kaliplart olusturmus ve
ogrenciyle bu ritimleri ortak tempo ile gergeklestirmislerdir. Ogretmenin 6grenciden
benzer ritimleri ritim ¢ubugu ve davul ile de vurmasini bekledigi, birkag tekrardan sonra
ogrencinin ritmi vurabildigi gdzlemlenmistir. Ogrencinin tekrarlardan zaman zaman
stkildigr ancak Ogretmenin, hemen yeni bir uygulamaya gecerek 6grencinin dikkatini
farkli bir noktaya cekmeye calistigi gozlemlenmistir. Gozlemlenen bu davranis
baglaminda 6gretmenin, onceki caligmalarda verilen yonerge yerine getirilmediginde,
tekrar tekrar ayni1 yonerge verilmesinin dgrencide bir gelisim saglamadigini kavradigi;
bunun yerine materyal ritim, miizik gibi envanterler kullanarak yeniden dikkat
cekebilecegi  farkindaligina ulastigi  diisiiniilmektedir. Calismayr  bitirdiginde
“Calismamiz bitti, aferin ¢ok iyiydin” gibi hem bitis yonergesi hem de olumlu pekistireg

kullanmis oldugu gozlemlenmistir.

On Birinci Haftanin Karsilagstirmali Betimlemesi
Ogretmenlerin  bilgi ve deneyimlerini her bir calismada daha verimli
kullandiklar1 gézlemlenmis, kendi kazanimlarin1 daha rahat ve potansiyelli bir sekilde

uygulayabilmek adina 6n hazirlik ¢caligmalarina farkli materyaller, gozlemler, okumalar
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ekleyerek kedilerine farkli bakis acilar1 kazandirdiklar1 gézlemlenmistir. Bu ve bundan
onceki iki caligmada goriildiigii {lizere; 6grencinin mevcut durumunu Ogretmenlerin
kendi hazirliklartyla en verimli sekilde bulusturabilmeleri, ders sonunda kendilerinde ve
Ogrencilerinde olumlu anlamdaki degisikliklerin gozle goriiliir 6l¢iide pozitif katki
saglamaya calistiklar1 anlasilmaktadir. Birinci 6gretmende 6grenciye saglanan katkilarin
analizi yapilirken 6gretmenin kendi gelisiminin bu katkiya ne kadar etkisi oldugu, ikinci
ogretmende ise bu ekinin temellerinin neye dayandirilabilecegi soruldugunda; miizigin
terapotik etkisinin bu olumlu etkilere sebep oldugu ortak fikrine varildigi goriilmektedir.
Calismalarin baglangici ve bitisinin sinirlar ve 6grencinin farkindaligi bakimindan énem
arz ettigi her iki 6gretmen tarafindan da kavrandig: diisiiniilmektedir. S6zlii ve dokunsal
uyaranlara daha genis yer vererek uygulama icerisinde de bu uyaranlar1 kullanmanin
Ogrenciyi motive ettigi, ihtiya¢ hissedildiginde bu uyaranlarin kullanilabilmesi i¢in
ogrencinin stirekli gézlemlenmesi gerektigi farkindaligi her iki 6gretmende de olustugu
disiiniilmektedir. Uygulama sonunda yapilan roportajda gelisimsel siireglerini
degerlendirmeleri istendiginde 6grenciyi tanimaya, onu anlamaya ve gozlemlemeye
basladiktan sonra uygulamalarin daha verimli gectigini ve son ii¢ uygulamada hedeflere
neredeyse ulasildigr bilgisini her iki 6gretmenin de belirttigi gézlemlenmistir. (Bkz:
Ogretmen roportajlart 11. hafta) Ogrencilerin olumlu anlamda gelisim gostermesinin
ogretmenlerdeki gelisimsel siirecle dogru orantili oldugu disiiniilmektedir. Son
uygulama igin Onceki uygulama deneyimlerinden faydalanarak verimli bir siireg
gecirmek istediklerini belirten 6gretmenlerin, yeni ¢alisma i¢in heyecan duyduklar da

gozlemlenmistir.

11. haftanin sonunda 6gretmenlerle yapilan kisa toplantida dgretmenlere; miizik
terapi siireglerinin dgretim siiregleri gibi basarili ya da basarisiz gibi olgusal olmadigi,
son uygulama siireclerinin de pek tabi 6grencinin duygu durumuna gore sekillenecegi,
yaptiklar1 ¢aligmalarda gelistirdikleri miizik temelli uygulamalarin bir siireci tegkil ettigi
ve burada amacin 6gretmenlerin mesleki gelisim siireclerinde pedagojik miizik terapi
unsurlarini miizik dis1 farkli amaglar igin kullanabilme durumlari oldugu ve pek tabii ki
miizik temelli unsurlar1 kullandiklar1 ¢alisma siire¢lerinde her zaman terapotik bir etki
elde edilememesinin dogal oldugu, katildiklar1 bu siirecin pedagojik miizik terapinin

temel ilkeri cercevesinde gelistigi ifade edilmistir.
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12. HAFTA: 08.06.2018

On Jkinci Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlari

Ol'in artik 6grencinin bagimsiz olarak ritmik kombinasyonlar sergilemesini,
onun kesfettigi ritmik dogaclamalarin yansitma yolu ile aralarinda kurulan miizikal bag
ile devam etmesini istedigini ve bunun sonunda elde ettikleri kazanimlarin terap6tik bir
etki meydana getirmesini umdugunu dile getirmistir. Ogretmen siire¢ iginde
geligebilecek her tiirlii etmenin siirecin bir parcasi oldugunu kavradigi goriilmiistiir.
O2'nin ise sabit bir hareket ve ritim kombinasyonun Ogrencinin pes pese 3 kere
yapabilmesinin kendi amacina ulasmak oldugu ve norma kosullarda 30 saniyenin altina
bir dikkati olan 6grencinin miizik temelli uygulamalara yonelik olarak bu siirenin daha
yiikksek oldugunu kesfettigini belirtmistir. Buna goére; ogretmenlerin bir Onceki
calismanin verimliliginden olduk¢a memnun olduklari, bu memnuniyetinde kendi
motivasyonlarina ve ¢alisma azimlerine yansidigi; yeniliklere, degisime ve gelisime
daha agik olduklari, beklenmedik durumlara karsi uygulayacaklar: teknikler ile ilgili
deneyim kazandiklari, g¢alisma Oncesi yasadiklari kaygi seviyelerinin tamamiyla
kayboldugu, hatta bunun duygunun yerini heyecana biraktigi, 6grenciden aldiklar
olumlu doniitler neticesinde kendi mesleki gelisimlerini diger tiim 6zel egitim ihtiyaci
olan ¢ocuklara uygulayabilecekleri fikrinin 6gretmenleri ayrica memnun etmis oldugu,
mevcut hedef, plan, duygu durum, hazir bulunusluluklarinin ¢alisma Oncesi gozlem

raporuna yansimis oldugu tespit edilmistir.

On Ikinci Calisma Sonrast Ogretmen Giinliik Notlart

O1: Ogretmen o6grenciye yonelik daha fazla 6zgiir alan tanimasi neticesinde
ogrencinin siirece daha yogun odak gelistirebildigini belirtmistir. Ogretmen tam
anlamiyla bir kurgusal siirece girmis ve miizik terapi uygulamalarinin biitiin asamalarini
gerceklestirebildigi goriilmiistiir. Ayrica Ogretmenin siireci etkileyecek etmenlerin
farkinda olmasi1 ve 6grenci kaynakli degisimlerin farkina varabilmesinin 6zel egitimde
istenilen bir tutum oldugu sdylenebilir. Giinliik notlarinda 6gretmenin ¢alima siirecini
net bir sekilde aktardigi goriilmistir. Kullanilan miizik enstriimanlari, materyaller,
pekistirecler ve ortam diizenlemesi dahil pedagojik miizik terapi ilkeleri ile Ortiigiir bir
asama sergiledigi goriilmiistiir. Ogretmenin hedeflerinin yansitma yapabilme, birlikte
ritim yapabilme, bagimsiz ritim yapabilme iizerine belirlemistir. Calismay1 6nce duyu

biitiinleme teknikleri ile baslatip daha sonrada hedefledigi alanlar {lizerine MTU
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gerceklestirebilmesi, Ogretmenin alanina yonelik mesleki kazanimlarini ortaya
koydugunu gostermektedir. Ogretmenin uygulama 6ncesi sinif diizenini ve kullanacag
materyal semasini 6zenle hazirladig1 goriilmiis olup, ¢alisma i¢in duydugu heyecan ve
motivasyonu giinliik notlarma yansidigi gozlemlenmistir. Ogretmenin dgrenciyi
gozlemine dayali bir yol belirlemis olmasi ¢alismay1 sadece uygulama odakli degil bir
biitiin olarak ele aldigi, 6grencinin sinifa girdigi andan itibaren c¢alismanin baslamis
oldugunu hissettirdigi goriilmiistiir. Daha Onceki haftalarda yalniz hedefe odaklandigi
diisliniilen 6gretmenin, bu calismada Ogrencinin ihtiyacina odaklandigi, onun
beklentilerini ve isteklerini dogru analiz ederek Ogrencinin yasayacagi stres, can
sikintis1, heyecan, gibi durumlarda olast kaygi seviyesi artisinin Oniine gegecek
stratejiler gelistirdigi ve calismayr bu sayede verimli olarak devam ettirebildigi
gozlemlenmistir. Ogretmenin, OSB tanili bireylerde heyecan, stres, yorgunluk, can
sikintist anlarinda ortaya ¢ikan stereotipik davranmiglarin calisma esnasinda tekerriir
etmemesi adina 6grenciye daha fazla alan birakmasi gerektigini 6grencinin kendisini
rahat ve glivende hissetmesinin 6nemli oldugunu fark ettigi, buna gore bir yaklasim
gelistirdigi  gdzlemlenmistir. Ogretmenin dgrencinin ritmine uymaya calismast,
Ogrenciyle sozsiiz diyalog kurmaya ¢aligsmasinin bir gostergesi oldugu diistiniilmektedir.
Ogretmenin bu tutumu Nordoff-Robbins miizik terapi teknigi ile ortiisiir niteliktedir.
Ogrencinin  yansitmayr hemen yapabilmesi, 6gretmenin 1smma galismalarini,
siralamay1, 6grencinin meveut duygu durumunun analizini dogru yaptiina isaret ettigi
distiniilmektedir. Calismanin devaminda 6gretmenin ¢elik {iggene vurduktan sonra
hemen yoOnerge vermeyip bekleyerek ogrenciyi gézlemlemis olmasi, uygulamanin ne
sekilde devam edeceginin Ogrencinin yeni davranmisiyla ilgili olabilecegi yoniinde -
olmasi gereken- bir yontem gelistirdigi diislinlilmektedir. Zira Ogretmenin ¢aligma
esnasinda karsilastig1 olumsuz durumlara kars1 (6grencinin dikkatinin masanin {izerinde
unutulan materyale yonelmesi) ihtiyaca yonelik bir yonerge gelistirerek, bu

.....

tespit edilmistir.
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Resim 4. 23 O1'in giinliik notlarindan bir kesit
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02: Ogretmen kazanim hedefini dikkat siiresini gelistirmek olarak belirlemis ve
bu ama¢ dogrultusunda bir MTU gelistirmistir. Uygulamay1 davul gibi 6grencinin
hareket esnasinda odaginin daha giliclendirecek bir enstriimandan se¢mesi 0gretmenin
pedagojik miizik terapi teknikleriyle ortiisiir sekilde davrandigim1 gostermektedir. Zira
ogrenci hem miizigi dinleyip hem ritmik bir dgeyi takip edip hem de hareket {lizerine
cok zor bir kombinasyonu basarabilmistir. Ogretmenin bu tutumu dgrencinin calisma
esnasinda smirlarin1 dogru analiz edebildigi ile iliskilendirilebilir. Ogretmenin ¢alisma
oncesi materyal, miizik ve siif ortamini hazirladigi ve uygulama igerikleri i¢inde kendi
on hazirlik siirecini tamamladig goriilmiistiir. Ogretmenin, dgrencinin mevecut duygu
durumunu, o gilinkii davranigsal 6zelliklerini 6ncelik olarak ele aldig1 gozlemlenmistir.
Bu bakis agisiyla 6grenci ekseninde uygulamalar1 diizenleyebiliyor ve degistirebiliyor
olusu, onceki calismalardaki deneyimsel birikimlerinin 6grenciden aldigi olumlu
doniitlerle karsilik buldugu, bu durumun kendi motivasyonuna ve ¢alismanin
verimliligine yansidigi diisiiniilmektedir. Ogrencinin dikkat dagmikhig yasadigi ve
kendini farkli ritimlere kaptirdigi durumlarda &gretmenin -Onceki caligmalara gore-
sakinligi ve Ogrenciyle gbz temasi kurarak net bir sozlii uyaran kullaniyor olmasini

giinliik notlarinda anliyor. Caligilan &grencinin diirtiisel davranisglarinin yogunlu ve
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dikkat eksikliginin yansimalart bu calismada sik¢a goriilmiis olsa da sdzel uyaranin
Ooneminin Ogretmenin 6zel egitim birikiminde getirdigi bir 6zellik olmasi sebebiyle
calismanin daha verimli gectigi goriilmiistiir. Ogretmenin ilk ¢alismadan su anki
caligmaya kadar olan gelisim siireci degerlendirildiginde, 6grenciden aldigr olumlu
doniitlerin yan1 sira, 6grencilere yaklasim bi¢imini degistirerek iletisime, ihtiyact
anlamaya ve bu ihtiyaca yonelik uygulama plan1 gelistirmeye dayali bir yaklagimi
benimsemis oldugu ve pedagojik miizik terapi normlarna goére uygulamalarini

gercgeklestirdigi tespit edilmistir.

Resim 4. 24 O2'nin giinliik notlarindan bir kesit

Calismadan Sonra
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Onikinci Calismaya Yonelik Aragtirmacinin Gozlem Raporlari

O1: Ogretmen 6grenci sinifa girmeden once iki sandalyeyi karsilikli olarak
yerlestirmis, sandalyelerin arasinda da biiyiik davulu diiz bir sekilde konumlandirmistir.
Davulun {izerine 6nceden hazirladigr renkli yaprak seklinde kumaslar ve 151kl toplari
karisik bir sekilde yerlestirmis ve smif ortamini uygulamaya hazir hale getirmistir.
Ogrenci siifa girdiginde sandalyeye oturtmus, kendisi de kars1 sandalyeye gegerek
“Aziz, simdi bashyoruz” baslangi¢ uyaranin1 kullanmistir. Celik {iggeni havaya dogru
kaldirarak Ogrenciye ¢ubuk bir materyal verdikten sonra kendisi de yerden cubuk
materyali alacagi sirada ogrenci ¢elik ilicgene elindeki materyalle 3 kere vurarak ses

cikarmistir. Ogretmen grencinin bu hamlesi iizerine kendisi de celik {icgene 3 kere
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vurmus ve bir siire bekledikten sonra 6grenciye “Sira sende” yonergesiyle sozlii uyaran
vermistir. Ogrenci yonergeyi dogru algilayarak siranin kendisinde oldugunu fark etmis
ve bu kez farkli bir ritim vurmustur. Ogretmenin, 6grencinin ritmine istinaden, onunla
ayni ritmi vurmaya calisarak bir ritimsel diyalog kurmaya calismistir. Bir siire karsilikli
ritimsel yansitmadan sonra 6grencinin dikkati dagilmis ve yanindaki masanin tizerinde
duran toplara yonelmistir. Ogretmen, dgrencinin dikkatini sdzlii uyarilarla ¢ekmek
yerine 6grenciye dikkatini ¢eken seyi almasi yoniinde sdylemde bulunmus, 6grencinin
masanin iizerindeki farkli bir materyali alarak uygulamaya dahil etmesine yardimci
olmustur. Ogrencinin ihtiyacini, isteklerini dogru analiz ettigi diisiiniilen 6gretmenin, bu
davranig1 ile O6grencinin motivasyonunu yiikselttigi gozlemlenmistir. Zira bu 6zel
egitimde kullanilan miizik terapi tekniklerinde istenilen bir tutumdur. Bir sonraki
uygulamada 6gretmen, davula vurup ardindan 151kl top alisverisi yaparak sira bilincini
oturtmaya caligsmis, birkag tekrardan sonra benzer al-ver 1sinma oyununu renkli toplarla
da yaparak 6grenciye siranin kendisine geldigini kavratmaya calismistir. Renkli kumasg
yapraklar1 6grencinin kol ve omzuna koyarak beden farkindaligi {izerine de 1sinma
calismasi yapmis, birkac top birden davul iistiinde sektirerek 6grencinin farkindaligini
materyaller iizerinde yogunlastirmis, dikkat toplamistir. Daha sonra; dnce dizlerine,
sonra el ¢cirpmasi (alkis), sonra gégsiline vurarak beden perkiisyonu yontemini aynalama
ve yansitma kazanimina yonelik kullandig1 gézlemlenmistir. Kademeli olarak bedeninin
farkl1 bolgelerini de c¢alismaya ekleyerek farkli ritmik uygulamalarla g¢alismay1
stirdiirmiistiir. Calismaya ritim ¢ubuklar1 ve davullarla devam eden 6gretmen, ritmi nce
kendisi baslatmasina ragmen oOgrencinin farkli bir ritim vurmasiyla kendi ritmini
Ogrenciye gore uyarlamis ve karsilikli olarak benzer ritimler vurularak siire¢ devam
ettirilmistir. Ogretmenin hem ritmik calismalar1 hem de sdzlii uyaranlari ayni anda
kullandig1 goriilmekte olup, 6grencinin de dikkati dagilmadan ¢alismay1 siirdiirebildigi
gbzlemlenmistir. Calisma “aferin” pekistireci ile sonlandirilmis ve g¢alismanin bittigi

sozel olarak 6grenciye belirtilmistir.
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Resim 4. 25 Aragtirmaci giinliik notlarindan bir kesit
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02: Ogretmen, 6grenci smifa girdiginde miizigi baslatmis ve 6grenciyi karsisina
alarak ellerini 6nce dizine vurmus sonra alkis yapmis ardinda 6grenciyle karsilikli el
cirpma hareketi yaparak hem ritmik hem sezgisel hem de devinim kazanimlarina
yonelik bir uygulama ile baslangig yapmustir. Ogrenci 1stnma asamasinda oldugu i¢in
ogretmenin ilk iki beden perkiisyon ritimlerini taklit etmemis yalnizca el ¢girpmalarda
ogretmene katilmistir. Ogrencinin dikkatinin dagildigim fark eden 6gretmen hemen
uygulamaya yeni bir materyal ekleyerek merak uyandirmis ve 6grencinin dikkatini ritim
cubuklartyla ¢ekmeyi saglamistir. Calan miizige eslik niteliginde vurulan ritim
aynalama ve taklit kazanimlarina yonelik ortak ritim bulunana kadar devam etmistir.
Ortak tempoya ulasildiktan sonra hem ritim vurulup hem de smif icerisinde hareket
edilerek ritmik calim ve koordineli ritmik hareket saglandigi, Ogrencinin ydnerge
almadan yansitmaya basladig1 gdzlemlenmistir. Ogrencinin farkli ritim denemelerini
gormezden gelen Ogretmenin, 6grenci ile gbz temas: kurarak ona kendi caldigi ritmi

calmas1 yoniinde yonerge ve yansitmalar yaptigr gézlemlenmistir. Belli bir siire aym
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ritim kalibinda devam eden Ogretmen 6grencisinin dikkatini yeniden toplayabilmek
adina tekrar enstriiman degistirmis, davullarin birini kendisi alip digerini &grenciye
vererek miizige eslik eden tempoyu ¢almistir. Ogrencinin tempoyu ¢abuk yakalamasiyla
O0gretmen daha biliyiik hareketlerle bu ritmi devam ettirmis, ayn1 zamanda hareket de
ederek 6grencinin devinimini saglanmistir. Ogretmen ¢alismaya -kademeli olarak- beden
perkiisyonu, ritim ¢gubugu, davul ve hepsinin beraber kullanildig: eslik ritim kaliplariyla,
Ogrencinin dikkat siiresinde bir artis gérene kadar devam etmis, uygulamalarin sonunda
aferin pekistireci ve dokunsal uyaran kullanarak calismay1 sonlandirmistir. Ogretmenin
bu sekilde 6zel egitimde pedagojik miizik terapi normlarina dair gelistirdigi MTU
slirecini tamalamis ve miizik disi kazanimlara yonelik olun bir terapotik etki elde

edebildigi gozlenmistir.

Resim 4. 26 Aragtirmaci giinliik notlarindan bir kesit

3333333333939 989098808888888080uy

82, Mub ttn E’,c.u/( Glyrneii
a!do’ld/f
Hﬁ/[dn i]l 4 A[a. 41 "
Budena /)L/A’l—&/«—\_, /ﬂé’/lc(
Blﬁt\-\ 5«., 6':}% SR
 Daval i
B~l l}'-n._ /LJ/AQJ(A;.._ v e J?w-

'
—é"/'/.j‘ Il ngl 64)"_/.4«.»_1\_ ?Jlko o~

’Dtc_uy‘ Jettess, a@,« ﬁfw-. .,/..,IL

COC_J o J}ZZ ’j: 4/L )anlz{(_ \
€0 p dhe n— /C-.ﬂ - ¢ - *///‘vi
o 7;74 / )‘“‘ Ja‘/ 4 |

| %%0 “h n 2 u;. ettt |

| Yinede ‘
7L [Z- %nn 'ﬁ“qé 5/[/{7 war

| ot e - fede_Lir ¢.=.L(r)‘__ L<
‘S.../\ ~ e~ ! 7’74 a3 — e <4, ]\

Si il s g ik - y;/}dﬂ/MJ re

i marlels /{A”‘Q U@-;o.nu ;,fé‘-.'

e

i Ewn«. 5 L‘n dg({ ,}W‘ ld/:/L——

z

On Ikinci Haftamn Karsilastirmali Betimlemesi
Ogretmenlerin  uygulamaya yonelik hazirhklarinmn  uygulama icerisinde

ogrencinin mevcut durumuna gore degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Bu durum miizigin
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terapotik etkisine dair bir kazanim oldugu, Ogretmenler ve &grenciler arasindaki
iletisimi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Uygulamalar sonucunda ulagilmasi
beklenen hedeflerin 6grencinin ihtiyact dogrultusunda olmasi gerekliliginin 6gretmenler
tarafindan kavrandigi diistiniilmektedir. Uygulama siireglerinde verimli vakit gecirmeye
ve belirlenen kazanimlarin miizik temelli uygulamalar yoluyla kazandirilmaya yonelik
ogretmenlerin  gelisim gosterdigi  goriilmiistir. Ogretmenlerin, miizik temelli
uygulamalar yolu ile elde edecekleri terapotik etkinin 6nemini kavradiklari, miizigi,
ritmi, kendi bedenlerini bir iletisim aracit olarak kullandiklar1 goriilmistiir. Siireg
icerisinde Ogretmenlerin mesleki hayatlarinda ilk defa sézel uyaran veya yoOnerge
kullanmadan, yalnizca miizikle iletisim kurmaya c¢alistiklar1  goriilmektedir.
Ogretmenlerin pedagojik miizik terapi normlarina gore anlasilmanmn ve benzesmenin
Oonemini gordiikleri diistiniilmektedir. Miizigin iletisime olan katkis1 sayesinde
Ogretmenlerin Ogrencilerine karst empati alan1 olusturduklari diisiiniilmektedir. Bu
empati alan1 sayesinde bireylerin ihtiyacinin ne olabilecegi noktasinda yeni bir anlayis
gelistirilmesi gerekliginin kavrandigr goriilmistiir. Uygulamanin sonunda her iki
ogretmenin de hedeflerine ulastigi, 6zel egitimde kullanilan pedagojik miizik terapi
tekniklerinin kullanim alanlarin1 temel ve gerekli diizeyde calisma siireglerinde
deneyimledikleri ve miizik temelli uygulamalarin farkli gelisim alanlarina yonelik
kazammlarm  fark ettikleri goriilmiistii. Ogretmenlerin ~ grencilere  ydnelik
belirledikleri miizik dis1 gelisim siireglerine dair miizik temelli uygulamalar gelistirerek
kazammlar elde ettikleri goriilmiistiir. O1'in kaygi diizeyini minimalize etme, yansitma
yapabilme, siralama bilinci ve el goz uyumuna dair belirledigi motor kazanimlara
ulastigi, O2'nin ise dikkat gelistirme, diirtiisel davranislardan uzaklasma ve
odaklanabilme alanina dair kazanimlara ulastig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin uygulama
stireci ile miizik temelli uygulamalar sayesinde 6grencide elde edilen terapétik etkiyi
deneyimledikleri ve miizikal bag kurma siirecinin farkina vardiklari giinliik notlar1 ve

arastirmacinin gozemlerine dayanarak ulastiklar diistiniilmektedir.

Buna gore:

Ogretmenlerin ¢alismanin ilk evrelerinde siireci bir ders niteliginde uygulamaya
calismis olmalarindan Otiirii netice alamamis olduklar1 goriilmiistiir. Buna karsin
ilerleyen siirecte Ogretmenlerin kendilerini, ritme, miizige ve Ogrencinin tepkilerine

odaklandiklar1 ~ goriilmektedir. Siire¢ igerisinde Ogretmenlerin  kendilerinde ve
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ogrencilerinde gordiikleri degisikligi mesleki gelisimlerinin yaninda igsel bir farkindalik
olarak da degerlendirdikleri gozlemlenmistir. Yansitma, taklit senkronize hareket etme,
ortak tempo tutma, ayn1 miizikte ayni1 veya farkli ritimler vurabilme beraber enstriiman
calma gibi 6zel egitimde miiziksel temelli uygulamalarin temelini olusturan olgularin
farkli gelisen bireylere olan gelisimsel faydalart 6gretmen goziinde degerlendirilmis ve
uygulama olanagi bulmustur. Normal gelisen bireylerin de ihtiyaci olan iligki kurma,
otekiyle benzesme, ortak keyif alma, anlama, anlasilma istegi 6zel egitimde kullanilan
miizik terapi tekniklerinin de hedeflerini olusturmaktadir. Ozel egitim Sgrencilerinin
pek cogunda yasanan iletisim sorunlarindan otiirti farkli ifade sekillerine ihtiyag
duyduklar1 bilinmektedir. Bu siirecte 0gretmenler bu olguyu fark etmis ve dgrenciye
yalnizca konusarak iletisim kurmak yerine farkli olarak miizik araciligi ile yeni bir ifade
sekli sunamaya ihtiyag duyduklar1 goriilmiistiir. Ogretim siireclerine katilamayan bu
Ogrencilerin ise Ogretmelere karsi olumlu tepki verdikleri gdzlemlenmistir.
Ogretmenlerin bu tutumlar1 pedagojik miizik terapinin 6zel egitimde kullanilan
teknikleri ile iliskilendirilebilir. Ogretmenlerin bu durumu firsata gevirerek dgrencide ve
kendilerinde ulasmak istedikleri hedefe ulagmak adina siireci ileriye tasiyabildikleri, 12
haftalik sabir isteyen bir siireg gecirdikleri goriilmektedir. Miizik, ritim, hareket
sayesinde Ogrencide beklendik/istendik davranis gelisimi hedeflenirken, 6§retmenlerin
kisisel ve mesleki deneyimlerinde olan degisimin 6gretmen giinliik notlarinda da fark

edildigi goriilmiistiir.

Ogretmenlerin 12 haftalik yazdiklar1 giinliikler ve arastirmacinin uygulamalara
dair notlar1 betimlendiginde Ogrenciye gore yontem gelistirme, miizikal unsurlar
kullanarak belirledikleri hedeflerden kazanim elde etme, bir giiven ortami igerisinde
miizikal bag kurabilme ve bu kurulan bagin neticesinde terapotik bir etkiye dayali
kazanimlar elde etme yetilerinde diizenli bir artis durumu tespit edilmistir.
Ogretmenlerin 6zel egitimde kisiye gore yontem gelistirme ilkesinden hareketle;
miizigin ve miizigin terapotik etkisinin bireyin biligsel, kinestetik, devinimsel, motor,
sosyal gelisim, iletisim ve duygu durum alanlarina yonelik etkili bir uygulama aract
olarak kullanabildikleri, arastirma siirecinde kendi yasanmislik tecriibelerinden yola
cikarak mesleki gelisimlerine katki sagladiklarina dair bulgulara arastirmaci notlart,

video analizleri ve 6gretmen giinliik notlar1 betimlemeleri sonucunda ulasilmistir.
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4.4.2 Yansitma toplantilar:

Bu béliimde 6gretmenlerin arastirmaci ile birlikte katildiklar1 yansitma toplantisi
verileri siire¢ odakli durum betimlemesi yapilarak ¢oziimlenmistir (Yansitma toplant

transkriptleri Bkz: Ek.6).

Arastirmanin uygulama evresine katilan 6gretmenler ile licer haftalik periyotlar
seklinde yansitma toplantilar1 gergeklestirilmistir. Toplantilar sirasinda 6gretmenlerin
yaptiklar1 caligmalar iizerinden kendilerini degerlendirmeleri, uygulamalarin1 ve
hedeflerini gozden gecirmeleri istenmistir. Toplanti sonunda Ogretmenler yeni
uygulamalar i¢in arastirmaciyla birlikte fikir aligverisinde bulunurken kendilerini
degerlendirme ve silire¢ ilizerine karar alma mekanizmalarmi kullanmiglardir. 12.
haftanin sonunda final yansitma toplantis1 gergeklestirilerek dgretmenlerin kendilerini,
Ogrenciye gore yontem gelistirme, miizikal unsurlar kullanarak belirledikleri
hedeflerden nasil kazanim elde etmek istedikleri ve miizik terapiden gelecege doniik

olarak yararlanma durumlarini irdelemeleri beklenmistir.

Yansitma toplant1 verileri su sekildedir.

Birinci Yansitma Toplantisi: 09.04.2018

Birinci Yansitma Toplanti Sonug/Karar Degerlendirmesi

O1: Ogretmenin hedefleri dogrultusunda arastirmacinin gdzlem ve deneyimleri
kendisiyle paylasilarak ilk ii¢ calismada 6grencinin hangi miiziklere olumlu tepkiler
verip hangi miiziklere olumsuz tepkiler verdiginin saptanmasi, sonraki siireclerin bu
miizikler lizerinden etkilesim saglamaya ¢alisilmasi (nitekim 6gretmen yedi ve sekizinci
haftada bunu ger¢eklestirmistir), ritmik yam1 agir basan MTU gelistirmesi, 1sinma
siirecine dnem vermesi, BEP gelistirirken; gozlem, hedef belirleme, uygulama, siireci,
gdzden gecirme ve tekrar hedef diizleminde ilerlemesi gerektigi, OEPMTE'de aldig
notlar1 inceleyerek miizik terapi normlarinin miizik dersinden ayrildigi noktalar tekrar
gozden gecirmesi gerektigi, materyal kullaniminda 6grenci hassasiyetine 6nem vermesi
gerektigi, hedeflerini 6grenciyi yeterlilikleri cergevesinde belirlemesi, negatif uyaran
etkilerini tespit etmesi gerektigi, 6grencinin anksiyete gelistirdigi sesleri tespit etmesi

gerektigi ortak yansitma ile belirlenmistir. Bu siire¢ i¢in enstriiman ¢almanin en birincil
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gereklilik olmadigi, motivasyon kaynaginin 6grenci degil 6gretmenin kendi igsel siireci
oldugu, uygulama siirecininde 6grencinin duygu durum ve hazirbulunuslugunu dikkate
almasi gerektigi arastirmaci tarafindan 6gretmene iletilmistir. Ogretmenin kendini zayif
gordiigli yonlerini gelistirebilmesi ve uygulamadaki hakimiyetinin artmasi bakimindan
on hazirlik siirecinde kendince simiilasyonlar yapmasinin, kullanilan miiziklere tiir ve
bicim yoniinden dikkat edilmesinin uygun oldugu goriisiine varilarak karsilikli dilek ve

temennilerle birinci yansitma toplantisi sonlandirilmistir.

Resim 4. 27 O1'in yansitma toplantisi tutanagindan bir kesit

Yansitma Toplantis: T
Tarih: 03.04,. 2018

Ofretmen: Onur A TAMAN
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02: Ogretmenin hedefleri dogrultusunda arastirmacinin gozlem ve deneyimleri
kendisiyle paylasilarak su an kullanmakta oldugu MEB 6gretim miifredati ¢iktilarinin
siirece uygunlugunun mutlaka saptanmasi, 6grenci motivasyonu ve dikkat siiresi
tizerine MTU yapilabilecegi, uygulama sirasinda 6gretmen beklentileri disinda hareket
eden 6grenci i¢in yeni uyaranlar bulunabilecegi, 6grencinin miizik kabiliyetinin siire¢
i¢in dgretmen uygulamalarina ne kazandirdiginin diisiiniilmesi gerektigi, OEPMTE'de

O0gretmen notlarna tekrar incelenmesi ve 6zel egitimde miizik terapinin uygulama
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alanimi tekrardan anlamlandirmak gerektigi ortak yansitma ile belirlenmistir. Bu siire¢
icin planli calismanin Onemi, gerekiyorsa uygulama hedeflerinin degistirilmesi
gerektigi, 6grenci davraniglarinin uygulama siirecini etkileyebilecegi ama 6gretmen
motivasyonda belirleyici unsur olmadigi arastirmaci tarafindan 6gretmene iletilmistir.
Ogretmen ile yeniden belirlenen hedeflerin, mevcut 6zel egitim miifredatindan bagimsiz
olarak degerlendirilmesi gerektigine, yeni belirlenecek olan hedefin miizigin terapotik
etkisini gozlemlemeye ve c¢alismalarin bu etkinin yarattigi degisikliklere yonelik
olmasina; etkinlik planlama, 6n hazirlik, materyal belirleme gibi konularda kazanima
uygun ve plana sadik kalinmasinin énemi vurgulanarak karsilikli dilek ve temennilerle

birinci yansitma toplantist sonlandirilmistir.

Resim 4. 28 O2'nin yansitma toplantis1 tutanagindan bir kesit
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Birinci Yansitma Toplantisina Yonelik Arastirmacinin Gézlem Raporu
O1: Ogretmenle yapilan goriismede simdiye kadarki siirecte dgrencinin ve kendi
gelisiminin hangi noktada oldugu bunlarla ilgili neler yapilmasi1 gerektigi -oncelikli- ele

alindi. Ogretmenin calismalar1  deneyimlemis olmasi, yapmasi ve yapmamasi
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gerekenleri uygulamalar sayesinde daha iyi Ogrendigi, O0grenciden beklendik veya
beklenmedik davraniglarin kendisini nasil etkiledigini bunlara kars1 nasil bir eylem plani
gelistirebilecegini tecriibe etmis olmasi, sonraki siirece dair 6zel egitimde miizigin
terapotik etkisinin kavranmasi, kazanimlarin bu gerceveye gore on planda tutulmasi

bakimindan degerli oldugu diisiiniilmektedir.

02: Ogretmenle yapilan toplantida planlamanin kendi gelisim siireci i¢inde
onemli oldugu konusunda bir farkindalik edindigi diisiiniilmektedir. Simdiye kadarki
caligmalarda hedefledigi kazanimlara ulasamamasinin kendisinde olumsuz etki yarattigi
gozlemlenmistir. Miizigin ve miiziksel uygulamalarin yarattigi etkileri gozlemleme
yetenegine ulasabilmesi i¢in kendisinin de silirece odaklanmasi gerekliligini kavradigi
diisiiniilmektedir. Ogretmenin miifredat kazanimlar1 ile miizik terapi yontemleriyle
ulasacagi kazanimlar1 birbirinden ayirmasi gerektigi kendisi ile paylasilarak bu konuda

farkindalik olusturuldugu diisiiniilmektedir.

ITkinci Yansitma Toplantisi: 28.04.2018

ITkinci Yansitma Toplanti Sonu¢/Karar Degerlendirmesi
O1: Ogretmenin hedefleri dogrultusunda arastirmacimin  gdzlem ve deneyimleri
kendisiyle paylasilarak; Ogrencinin kaygi durumuna yonelik hedefler belirlemesi,
negatif uyaranlar1 fark etmeye ¢alismak, siireci nasil verimli kullanabilecegini gézden
gecirmek, 0grenci ile kurulan iletisimin kaynagini tespit etmek (ritimsel mi, dokunsal
mi1, miizik odakli mi1?), 6grencinin bedensel siirlarini ve hareket kabiliyetini tespit
etmek, dgrencinin yansitma mu taklit mi yaptigin1 kesfedebilmek, kullanilacak miizigin
niteligini belirlemek, yeni materyallerin siireci daha islevsel kilacagi ve &grencinin
olumlu tepki verdigi miiziklerin belirlenmesi gerektigi ortak yansitma ile belirlenmistir.
Bu siire¢ i¢in planli ¢aligmanin 6nemi, gerekiyorsa uygulama hedeflerinin degistirilmesi
gerektigi, miizik temelli, ritim, oyun, hareket, dans siirecinin 6zel egitimde kullanilan
miizik terapi tekniklerinin hepsinde var oldugu ve MTU gelistirirken bu siirecin daha
etkili olacagi, bu siirecin bir ders siireci olmadig1 ve 6grencinin daha ¢ok kesif siirecinin
desteklenmesi gerektigi, yonergelere tepki vermeyen Ogrenciye alternatif bir yol
bulunarak iletisim daha farkli gelistirilecegi arastirmaci tarafindan Ogretmene
iletilmistir. Ogretmen, planlar1 ve 6n ¢alismay1 hazirlarken dgrencinin kaygi seviyesini

azaltmaya yonelik bir igerik olusturmasi gerektigine, 6grencinin begendigi miizikleri ve
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sevebilecegi ritim/enstriimanlar1 tespit ederek c¢aligmaya Ogrenciyi merkeze alarak
devam edecegine vurgu yapmistir. Hedeflerle ilgili bir degisiklik yapilmayacagi ancak
uygulamalarin i¢eriklerinin miizigin terapotik etkisini 6ne ¢ikarabilecegi iletisim odakli,
miizikal etkilesimi arttiran MTU kullanilabilecek sekilde diisliniilmesi gerektigi
goriistine varilarak, karsilikli dilek ve temennilerle ikinci yansitma toplantisi

sonlandirilmistir.

Resim 4. 29 O1'in yansitma toplantis1 tutanagindan bir kesit

B g e o\.
* Hewm ntiiboel hem de sicea bicklbe e

Uygulama sirasinda sizi motive eden seyler nelerdir? )
Masikle wmamla... hacebetloce  kahloast. . Ge21

Calaglacs besbetong Lol laama s
Y Sakide Sueeat A ikdican

Uygulama sirasinda sizi motivasyonunuzu disiren seyler nelerdir?
b

<. s mamas |
O8RSO B b OO E (Gaerse ril amust,
MAALE RSN Akig... fl.ot el A2 AN 0 S
B L

U guhmliﬂediginizdﬁmd:ilediyﬂrmu?
a0 vl Ao P 0 S L YOS P
ealmticmene  hasladik.m
) )
B ek tobpdim et o wanl.. delliael -
% 3

Sorunlan g6zmek igin baska hangi yollara bagvurabiliriz?

4 Yens. cawkles denpue bilicie .

Yo comkeraailet. Sle.  culrSalalicin
LR b i3 Eats e SABRAINAESE e AL BRI
£ - - - Ly g
tske.dag £ Yoo seit. . Cade s

= RIS ) x

Gozmek ya fa geligtimek istediginiz hedef qikmaza giriyor mu?
Anlde Y esink\el wabe... abed  Clbmazra Ko aCL“

po k istediginiz ya da geligti istediginiz hedef igin g5 -
inantyor musunuz?

Bxed -

Caligmay: tekrar yapsaydim yu gekilde yapardim:
k... 472, oy | I P ascetmsel  owe ler e

Se( MLt . G !st..:_“ Aelroc. ede el ankl

healine \Sd‘f’vfclr".- B selilde  BaSFTVE G EXET

,Ae/L**,f olaralk <devam edecegic.

02: Ogretmenin hedefleri dogrultusunda arastirmacinin  gdzlem ve deneyimleri
kendisiyle paylasilarak; oOgretmenin Ogrencinin diirtiisel davranislarint uygulama
siirecinde nasil minimalize edecegine dair farkli miizikal unsurlar denemesi gerektigi,
ogrencinin dikkat siiresinin kademeli olarak arttirilmasi gerektigi, 6grencinin hareketli
olmasindan &tiirii ritmi tesvik edecek hareket uygulamalariin kesfedilmesi, siireci
sadece calmak degil; duymak ve duydugunu yansitmak olarak da goriilmesi gerektigi,
miizik temelli uygulamalarin 6grencinin motivasyonunu arttirmak i¢in degil dikkat

seviyesini arttirmak i¢in kurgulanmasi gerektigi ortak yansitma ile belirlenmistir. Bu

204



stire¢ i¢in 6grenci motivasyonunun siireci belirleyen unsur olmayacagi, 6grenciye daha
fazla alan taninmasi gerektigi, pedagojik miizik terapi unsurlarmma gore siirecin
yonlendirerek degil ancak kesfederek meydana gelecegi, bir uygulama siireci boyunca
terapotik etkinin kimi zaman birden fazla kere meydana gelebilecegi, basitten karmasiga
dogru ilerlemenin 6grencinin siireci anlamlandirmasi igin daha etkili oldugu, OEPMTE
sirasinda rol-play unsurlarmin hatirlanmast ve pedagojik miizik terapi tekniklerinin
tekrardan gozden gecirilmesinin siire¢ i¢in daha etkili olacagi arastirmaci tarafindan
O0gretmene iletilmistir. Belirlenen hedef dogrultusunda devam edilerek, miizige uygun
ritimlerin yaninda hareket, dans, oyun gibi yan uygulama yontemleri de kullanilarak
Ogrencinin ilgisi uyandirilacak ve her ¢alismada biraz daha uzun ritim kaliplariyla
dikkat siiresi uzatilmaya ¢alisilacaktir. Ilk ¢alismadan su ana kadar olan siirecte olumlu
olumsuz durumlar ve davranislar gozlemlendiginde Ogretmenin yOnerge verme
konusunda gelisim gostermesi gerektigi goriisiine varilarak ek destek verilmesi, gerekli
yonlendirmelerin yapilmasina karar verilmis, karsilikli dilek ve temennilerle ikinci

yansitma toplantisi sonlandirilmastir.

Resim 4. 30 O2'nin yansitma toplantis1 tutanagindan bir kesit
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Ikinci Yansitma Toplantisina Yonelik Arastirmacimin Gézlem Raporu

O1: Ogretmenin 6grencide hedefledigi davranis degisikliklerine tam olarak
ulagsamamis olmasinin vermis oldugu demoralize durumunun, bazi uygulamalarda
Ogrenciden olumlu doniit almasiyla, yerini motivasyona ve ¢alismanin giivenilirligine
biraktig1 diisiiniilmektedir. Farkli materyal, miizik ve igeriklere ihtiya¢ duydugunu
belirten Ogretmenin, konuya olan ilgisinin gelistigi, -yaptig1 calismalarin olumlu
doniitlerinin  fazlalagmasiyla kendisine olan giiveninin arttigi- goriilmektedir.
Ogretmenin &n hazirhik siirecinde tasarladign calismayr uygulamaya tam olarak
yansitamamis olmasi, 6grenciden bekledigi tepkilerin istedigi gibi olmamis olmasi, bir
demoralize durumu olusturmakta oldugu goriilmiis ilk calismadan su anki ¢aligmaya
kadar gelisim siireci 0gretmene hatirlatilarak kendisine, deneyimlerinin c¢alismalara

yansiyacagi pek ¢ok konuda yol kat edildigi konusunda geri bildirim verilmistir.

02: Uygulamanm ilk evrelerinde 6grencinin miizige, ritme ve hareketlere
olumlu veya olumsuz tepki vermedigi, siiregelen uygulamalarla bu davranisinin miizige
ritim uydurarak ve miizigin ritimlerini agziyla tekrarlayarak katilim sagladigi
gdzlemlenmistir. Ogretmen bu durumu kendi deneyim siirecine dahil etmis, yetenegi
fark edilen Ogrenciye uygulamalarin 6n hazirhgr yapilirken bu ilgi goz oniinde
bulundurularak planlama yapilmistir. Ogretmenin kendini ve dgrenciyi degerlendirirken,
ogrencide beklendik ve beklenmedik davraniglarin olugsmasinda hangi uygulamalarin,
hangi yonergelerin daha etkili oldugu arastirmaci ile beraber goz 6niinde bulundurularak
uygulama igeriginin zenginlestirilmesi ve Ogretmenin gelistirilmesi gereken yonleri

konusunda yonlendirmeler saglanmistir.

Ugiincii Yansitma Toplantisi: 19.05.2018

Uciincii Yansitma Toplanti Sonu¢/Karar Degerlendirmesi
O1: Ogretmenin hedefleri dogrultusunda arastirmacinin  gozlem ve deneyimleri
kendisiyle paylasilarak; Ogrencinin siirece aktif katihmmi saglayacak MTU
uygulamalar1 kesfetmenin gerekliligi, kreatif miizik terapi ciktilarindan olan imgeleme
dayali uygulama Orneklerinin arttirilmas: gerektigi, uygulama siirecine tek bir
parcaymis gibi biitliner bakilmasi gerektigi, Ogrencinin Ogrencinin Ogretmenin
belirledigi siireci kesmesi uygulama siirecine etki etmeyecegi, ritmik alanda 6gretmenin

destege ihtiyact oldugu, haftalik yapilan BEP'nin uygulanamamis olsa bile mesleki
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gelisim anlaminda kiymetli oldugu, son haftalarda gelmek istedigi noktay1 belirlemesi
gerektigi ortak yansitma ile belirlenmistir. Bu siire¢ i¢in 0gretmenin ¢ok etkin bir yol
kat ettigi, ritmik anlamda Ogrenciye yonelik gelistirici uygulamalar gergeklestirdigi,
O0gretmenin bu siirece ¢ok 6nem verdigi, her hafta daha fazla ilerleme gosterdigi,
Ogretmenin ¢6ziim odakli oldugu ve karsilagilan sorunlara karsi yapict Onlemler
cok basarili oldugu, Ogretmenin siireci ve kendini analiz etmede basarili oldugu,
O0gretmenin pedagojik miizik terapi modeline gore 6zel egitimde kullanilan tekniklerin
hemen hepsini uygulamalarinda gegeklestirebildigi, 6grenci ile aralarinda miizikal bir
bag kuruldugu, miizikal iletigimlerinin gozle goriiniir oranda arttig1 ve 6gretmenin her
uygulama sonunda hedeflerine yonelik gelistirdigi MTU'a dair terapotik bir kazanim
elde ettigi arastirmaci tarafindan 6gretmene iletilmistir. Hedeflenen kazanimlara biiyiik
6l¢iide ulasildig1 veya ulasilmak iizere oldugu diistintildiigiinden mevcut hedefte devam
edilmesine, 6grenci merkezli yapilan ¢aligmalarinin verimliligi daha yiiksek oldugundan
bu cergevede calisilmasina, 6grencinin sevdigi uygulamalarin kesfedilmesiyle planlarin
bu uygulamalar c¢ercevesinde planlanmasina, karsilasilacak problemlere karsi
Ogretmenin o anda yaratict ¢oziimler iretebildiginden mevcut igsel rahatliginin
calismanin siirecini olumlu etkiledigi yinelenmis; siirecin bu sekilde devam ettirilmesi

goriisiine varilmis, dilek ve temennilerle toplanti sonlandirilmistir.

207



Resim 4. 31 O1'in yansitma toplantisi tutanagindan bir kesit

Uygulama sirasinda sizi motive eden geyler nelerdir?
manile deraps "v«\b\v‘"“i ndan

\{“\.‘P"‘O‘-)‘A O\\ '\’\’ s
veatam...a: <v.\... Slooca. g ADR
meXin ...

t‘i")na ShEALA TR N 4 N

[ 24

Uy;ulnnumm:mmuvuymdumnxykrmlm
1= Pu=tamonn  Lestatilere wSrama st

2 T DR CLOSASI e AL L \Jusl.‘ 2 (lt 2. teakailoasaan e
S TR TR R ST Dict...oadamman ot
b~ Caltz b s mmn i Siaidaa Jeu— |5
Uygullml istediginiz ddzende ilerliyor mu? = i
Evet....ilecl wawalamadaa...dC. vasa lupwd
bt G ity AL DB, o, Btz a0 AR g BN
Yaluodmgun......0ak xurl )AML Faa P B S 5 r-?‘“"‘"
Ackibtrerye b to ncn grdtyers Weyaataasmmn
mem.w%umm.yolmwmhllmmdﬁ'-‘ ":‘;}1
Gukmlatlecek... baer +acla. . Setman...wasdak. e il selilde
B amen o ik I8 ek [T v Gapdngiai
AcineWne yr LR o a In T Tse M)J-QA.J "
(442 4% \*ban\.-l‘\'bL SalnoSnin. mpacaZim. E e
Cozmek ya fa geligtimek istediginiz hedef gikmaza giriyor mu? o e

vaj\.(- A(-hlf.. Whec.. .}EJ J‘ftldl“lar Dq/'q. f(«#%.SJQ"e{

oldugcizs S R S e e e

Qi istediginiz ya da geligti istediginiz hedef iin ¢oziime ulagacagimza
inamyor musunuz?

(- Pzcencimin  kaveo lar , feorlkalar e Falwtiln

j"f’"‘j' barcketden., elaztadegs (liaden ZECL ulk\-)efs

Caligmay: tekrar yapsaydim su sekilde yspardim: 1) oL Jassaae  sakta
vic.sekilde il Basgha.. Cel karma sl
.F} skt 3@{:-\».5“& 2y, Q3. Ted: 0 NE L\k‘:]ftur\\‘lrk
Calis.ma Xeltal . aapsam
J [

A) Beden ‘;et k:33°f"
2) Fdim (galag ile) Ydoa  merkerls  basi#
@‘Q.ﬂo‘tnr D.APnf\lm,

02: Ogretmenin hedefleri dogrultusunda arastirmacimin gozlem ve deneyimleri
kendisiyle paylasilarak 6grencinin siirece aktif katilimini saglayacak ve dikkat siirecini
artiracak MTU uygulamalarin daha fazla harekete doniik olmasi gerektigi, son
haftalarda gelmek istedigi noktay1 belirlemesi gerektigi, 6grenciye yonelik nasil bir final
uygulamast  gerceklestirmek istedigi, bu uygulama i¢in bir simiilasyon
gerceklestirmesinin  faydali olacagi, Ogrencinin ilgisini ¢eken enstriimanlara daha
oncelik vermesi gerektigi, OEPMTE boyunca 6grendigi ciktilar tekrar incelemesinin
faydali olacagi, 6grenciyi slireci bozan bir etmen degil siirecin dgrenci odakli olasi
gerektigi, ortak yansitma ile belirlenmistir. Bu siire¢ i¢in 6gretmenin hem motivasyonel
anlamda hem de ritmik uygulamalar anlaminda gelisim gosterdigi, ozel egitimde
uygulana pedagojik miizik terapi normlar1 daha iyi kavradigi, MTU ve 6zellikle 1sinma
caligmalar1 sirasinda pek c¢ok kere Nordoff-Robbins tekniklerinden yararlandigi,
gelistirdigi uygulamalar sayesinde 6grencinin dikkat seviyesini her uygulama giiniinde
biraz daha ilerledigi, artik 6gretmenin 6grenci dinamiklerini fark ettigi ve Ogrenciye
daha fazla alan vererek uygulamalar1 daha etkili kildig1, 6grenci ile aralarinda miizikal
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bir bag kuruldugu ve 6grencinin her uygulamadan mutlu bir sekilde ayrildig: arastirmaci
tarafindan Ogretmene iletilmistir. Belirlenen hedef dogrultusunda 6grencinin olumlu
anlamda davranis degisiklikleri gostermis oldugu diisiiniildiigiinden, ayni hedefle
zenginlestirilmis igerikli uygulamalarin uygulanarak o6gretmenin deneyimlerinin
dgrenciye yansitilmasi goriisiine varilmistir. Ogrencinin uygulamalara verdigi tepkilerin

gbzlemlenmesi neticesinde yeni planlanacak uygulamalarin bu c¢ergcevede olmasi
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Uciincii Yansitma Toplantisina Yonelik Arastirmacimin Gézlem Raporu

O1: Ogretmenin kendisi ve dgrencisi icin belirledigi hedeflere biiyiik Slciide
ulagmasinin ~ dgretmenin  ¢alismaya  yaklasimini  olumlu  yonde etkiledigi
gozlemlenmistir. Toplantida ozellikle belirttigi tizere ilk c¢alismalarda 6grenciden
beklenen davraniglari goéremediginde kendisinin gergin bir davranis sergilemesi,
caligmalarin su anki siirecinde kendisindeki bu olumsuz durumu fark ederek bu
davranigin1 degistirmis olmasi, 6gretmenin miizigin terapétik siirecine dahil olmus
oldugunu ve 6grenciyle beraber davranis degisiklikleri yasayabildigi gosterebilecegi, bu
durumun c¢aligmanin verimliligini yansitmis olabilecegi Ogretmen ile paylasiimistir.

Uygulamalari kesintilere ugramasi ve odak noktasinin dagilmasi ile ilgili yapilabilecek
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ek caligma ve uygulamalar 6gretmen ile paylasilmis, bu konuda ek bilgi ve deneyim
aktarilmistir. Siire¢ icerisinde her yeni g¢alismada daha c¢ok kendine giivenen ve
calismanin hedefine ulasacagini diisiinen 6gretmenin azimli davraniglari ve uygulama
icerigini zenginlestirme c¢abalarinin, kendi mesleki deneyimine ve c¢alismalarin

verimliligine yansiyacagi goriisiine varilmistir.

02: Ogretmenin 6grenci icin belirledigi hedeflere yaklasmis oldugunu
belirtirken kendisi i¢in belirledigi hedeflere ulasmak icin caba sarf etmesi gerektigi,
deneyimlerin aktarilabilmesi i¢in su ana kadarki siirecte kendisinin gozlemlemesi ve
eksik gordiigii yonler konusunda bilgi ve kaynak desteklerinin saglanabilecegi
konusunda goriis bildirildi. Yasanan olumsuz durumlarin motivasyonel olarak problem
yarattigr goriilse de Ogrencideki degisikligin ve Ogretmenin kazandigi deneyim
sayesinde bu olumsuzluklar1 daha rahat tolere edebildigi gozlemlenmis, gelisimin hem
Ogrencide hem Ogretmende oldugu belirtilmistir. Ulasmak istenen hedefler
dogrultusunda Ogrencide eksik gordiigii -tekrar siiresinin az olmasit durumunun-
kendisinde yarattigi olumsuz etkilerini, azimli bir sekilde motivasyonu diisiirmeden

uygulamaya devam ederek 6grenciden olumlu doniit alinabilecegi goriisii paylasilmistir.

Dordiincii Yansitma Toplantisi: 09.06.2018

12 Haftalik ¢caligma sonrasi yapilan Yansitma Toplantis1 verileri su sekildedir:

Doérdiincii Yansitma Toplanti Sonug/Karar Degerlendirmesi
O1: Ogretmenin hedefleri dogrultusunda arastirmacinin  gdzlem ve deneyimleri
kendisiyle paylasilarak; 6grencinin miizik dersinin ve miizik terapinin farkini anladigi,
Ogrenci ve Ogretmen arasindaki iletisimi ¢ok farkli bir noktaya tasiyabildigi, siireci
pedagojik miizik terapi normlarina gore ilerletebildigi, cok basit bir materyalin bile 6zel
egitim siirecinde ne kadar ekli olabildiginin goriildigi, MTU gelistirebilme alanina
yonelik mesleki anlamda kendine katki sagladigi, 12 haftalik bir siirecte kendisinin 6zel
egitimde miizik terapi lizerine gelistirebildigi, 6grencinin; isteksizlik, gerginlik ve
kaygilarina yonelik basar1 gosterdigi, ilk 5 haftada uygulama siirecini yonetim zorluklari
yasarken son haftalarda silirecin Ogretmenin beklentilerine gore sekillenebildigi,
Ogrencinin uygulama siirecinde kullanilan bazi materyallere karsi kaygi gelistirmesi

durumunu fark edebildigini ve buna yonelik ¢alismalar yaptigi, 6grencinin seslere
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yonelik kaygilar gelistirdigi ve buna yonelik kapsamli uygulamalar gerceklestirdigi,
ogrenci ile aralarinda miizik temelli bir bag kuruldugu gibi bu bagin sosyal iletisime de
yansidigi, sadece OEPMTE ciktilar1 ile yetinmeyip online olarak kaynak taramasi
yapmasi ile kendisini sargin egitim modeline gore gelistirdigi, ilk haftalarda
gerceklestirdigi karmasik ve egitim odakli planlarin yerini sadece ve 0grenci odakli
planlar aldig1, 68renciye uygulama Oncesi bir alan tantyarak onu siire¢ icerisinde daha
aktif bir rol almasini sagladigi, her uygulama oncesi yaptigi isinma calismalarinin ve
odiil pekistireglerinin 6zel egitimde kullanilan miizik terapi teknikleri ile Ortiistiigii,
Ogrencinin haz duygusuna yonelmenin 6grenci gelisimine ¢ok olumlu ektileri oldugunu
gordiigii, 6grenciye yonelik empati gelistirerek Ogrenci goziinden siireci gormeye
calistigl, oyunlastirma siirecinin gelisime yonelik terapotik etki sagladigini fark ettigi,
miizik odasimi etkili bir sekilde kullandigi, motor beceri-yansitma-senkronizasyon ve
gelisim tizerine etkili uygulamalar gergeklestirdigi, 6grencinin kendi ritmini bulma
konusunda onu destekledigi, Ogrencinin kaygi diizeyinde miizik odasina yonelik
iyilesmeler gosterdigi, dgretmenin kademeli olarak problem bulma ve ¢dzme yollari
lizerine gelisim gosterdigi, biitiin uygulama seanslarina yonelik plan yapip hazirlikl
geldigi, yeni fikirler gelistirme konusunda kendisini gelistirdigi, MTU gelistirdigi
ogrencisi ile 1 yila yakindir 6zel egitim siifinda ¢alistig1 fakat 6grencisi ile ilk defa bu
kadar yakin baglar kurdugu, bunu miizik uygulamalar1 sayesinde oldugu, dgrenciye
kars1 sabirli olmasinin miizik terapi siirecini daha etkili hale getirdigi ortak yansitma ile
belirlenmistir. Bu siire¢ i¢in 6zel egitimde miizik terapinin iilkemizde son dénemde
varligr bilinen terapotik yaklasimlardan biri oldugu, buna ragmen O6zel egitim
ogretmenlerinin mesleki gelisimi iizerine akademik verinin az oldugu ve yapilan
aragtirmalarin ¢ogunlukla tespit odakli oldugu, 6grenci ile en ¢ok egitsel vakit gegiren
Ogretmenin sonuglara ulasamadigi bu anlamda 6gretmenin katilmis oldugu 20 haftalik
siirecin pedagojik olarak c¢ok kiymetli oldugu Ogretmene iletismistir. Bir enstriiman
calmanin 0Ozel egitimde miizik terapinin ana unsur olmadigr fakat melodik
enstriimanlarin kullanim1 siireci daha farkli bir boyuta getirecegi, siire¢ igerisinde
kullanilan miiziklerin 6grencinin potansiyelini yansitmadigr halk miizigi ya da farklh
solo calgilarin kullanildigi miizikleri kesfetmesi gerektigi, calisma motivasyonunun
ogrenci kaynakli olmamasi igin caba harcamasi gerektigi, hedefledigi planlarin
Ogrencinin duygu durum siirecine gore farkli bir sekilde sonuglanabilecegi bu yiizden
sonug degil siire¢ odakli diisiinmesi gerektigi, ¢alisilan dgrencinin tipik OSB tanili ve

ileri derecede YGB olmasindan dolay1 elde edilen kazanimin ¢ok 6nemli oldugu, her
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hafta farklt materyalleri siirece dahil etmesinin ve Ogrencinin hangi materyale karsi
olumlu tepkiler verdigini analiz etmesinin pedagojik miizik terapi normlarina gore etkili
oldugu arastirmaci tarafindan dgretmene iletilmistir. Ogretmen alana yonelik gelecek
adimlarimiz sorusuna, "Miizik terapi uygulamasini profesyonel anlamda ilerletmek
istemiyorum. Fakat girdigim her sinifta bu uygulamay: kullanarak ogrencilerime faydal
olmak istiyorum" seklinde verdigi ibarenin mesleki etik anlaminda ¢ok 6nemli oldu
iletilmistir. Ogretmenin yaygin egitim siirecinde 6zel egitimde yeni yaklasimlari
o0grenmek istemesinin kendisini mesleki anlamda ¢ok kiymetli bir noktaya tasiyacagi
bildirilmistir. Ogretmen final yansitma toplantisina, "Ogrendigimiz ve uyguladigimiz
miizik terapi siireci ile mesleki gelisimime degerli bir parca ekledigimi diisiiniiyorum,

’

calismalariyla bize rehberlik eden arastirmaciya c¢ok tesekkiir ederim.” sdzleriyle

eklemede bulunmustur.

Ogretmenin ¢alisma dncesi egitim kisminda dgrendikleri ve calisma esnasinda
ogrenci ile deneyimledigi aktiviteleri meslek hayatina dahil edebilmesi igin belirli bir
siireye ihtiyact oldugu goriisiine varildi. Toplantida belirtildigi iizere, miizik terapi
uygulamalarinin egitimsel siirecinde ve uygulama siirecinde edindigi kazanimlarin
(isitsel, dokunsal, ritimsel, iletisim ve aynalama yontemleri) sosyal, mesleki yasantisina
deger kattig1, sonraki siiregte karsilastigi Ogrencilerle kurulan iligkilere yeni bir
yaklasimla fayda saglayacagi, ortak goriisiine varilmis, dilek ve temenniler ile toplanti

sonlandirilmistir.
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Resim 4. 33 O1'in yansitma toplantisi tutanagindan bir kesit
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02:  Ogretmenin hedefleri dogrultusunda arastirmacinin gdzlem ve deneyimleri
kendisiyle paylasilarak Ogrencinin; dikkat gelistirme ve odaklanma siiresinde ilk
caligmalara oranla gozle goriiliir bir farklilik oldugu, ilk caligmalarda ki kaygi temelli
agresif tavirlarinda azalma oldugu, ritmik bir koordinasyon gelistirdigi ve 6gretmen ile
senkronize c¢aligmalar yapabildigi, miizige olan ilgisi sayesinde c¢alistirmayr ve
uygulama siirecini kolaylastirdigi, 6gretmene yonelik iletisim doniitlerinde artma
meydana geldigi, Ogretmenin; yonerge ve pekistire¢ ayrimini artik yapabildigi,
motivasyonunu gelistirici kaynaklar1 belirleyebildigi, 6grencinin duyu durum siirecine
gore caligmanin farkli yonlerde sekillenecegini kavradigi, hazirlik yapmanin dnemine
vardig1, planlama siirecinin dnemine vardigi, 6grenciye alan taniyarak ona siirece daha
iyi kanalize ettigi, oyunlastirma siirecinin pedagojik miizik terapinin bir unsuru olarak
gormeye basladigl, olumlu pekistireclerin siire¢ i¢cin dnemini gordiigi, karsilastig
sorunlara anlik sorun ¢0zme yaklagimlar gelistirdigi, Ogrenciye goére ydntem
gelistirerek onun hareket alanini kisitlamayip gelistirdigi, kademeli bir uygulama siireci
gerceklestirdigi, uygulamalarda OEPMTE &grendigi 6zel egitim de kullanilan miizik
terapi tekniklerine dair uygulamalar kullandigi, bu siiregte MTU gelistirebildigi,
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kendisine hedefler belirledigi ve bu konuda sonuglara ulagtigi, 6grenciye yonelik
kazanimlar gelistirmede basarili oldugu, miizigin terapotik etkisini fark ettigi ortak
yansitma ile belirlenmistir. Bu siire¢ i¢in 6zel egitimde miizik terapinin iilkemizde son
donemde varlig1 bilinen terapotik yaklagimlardan biri oldugu, buna ragmen 6zel egitim
Ogretmenlerinin mesleki gelisimi iizerine akademik verinin az oldugu ve yapilan
aragtirmalarin ¢ogunlukla tespit odakli oldugu, 6grenci ile en ¢ok egitsel vakit gegiren
O0gretmenin sonuglara ulasamadigi bu anlamda 6gretmenin katilmis oldugu 20 haftalik
siirecin pedagojik olarak ¢ok kiymetli oldugu 6gretmene iletismistir. Stire¢ igerisinde
kullanilan miiziklerin iyi analiz edilmesi gerektigi, ¢alisma motivasyonunun &grenci
kaynakli olmamasi i¢in ¢aba harcamasi gerektigi, hedefledigi planlarin &grencinin
duygu durum siirecine gore farkli bir sekilde sonuclanabilecegi, bu yiizden sonug degil
stire¢ odakli diisiinmesi gerektigi, ¢alisilan 6grencinin diirtiiselliginin yiiksel olmasindan
dolayr elde edilen kazanimin ¢ok Onemli oldugu arastirmaci tarafindan Ogretmene
iletilmistir. Ogretmen alana yonelik tespitiniz sorusuna, "Uygulama siirecinde égrencide
gozlemledigim dikkat geligiminin miizigin terapétik etkisi olarak diisiiniiyorum” seklinde
verdigi ibarenin mesleki gelisimin sonucu oldu 6gretmene iletilmistir. Ogretmen
deneyimledigi bu siire¢ ¢iktilarinin kendisini mesleki anlamda ¢ok kiymetli bir noktaya
tastyacagl bildirilmistir. Ogretmen final yansitma toplantisma, “Miizik terapi
uygulamalart ile tamistiktan sonra bu uygulamalarin gelistirilerek ozel egitimde yeni bir
yontem olabilecegini gérdiim. Ogrencilerdeki davranis bozuklugu iizerindeki olumlu
etkileri ¢calismamn sonucunda goriiliiyor. Ozel egitimde bir¢ok yontem ve teknik var
fakat miizik terapi bunlardan daha farkli bir konumda. Miizik terapi yontemlerinin de
bu yontemler arasinda yer almasi gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii uygulamalar her
ozel egitim ogretmeninin uygulayabilecegi diizeyde. Yani ozel egitimde c¢alisan
ogretmenlerin uygulayabilecegi ve verim alabilecegi ve keyif alip kendilerini

o

gelistirebilecekleri bir uygulama.”."” sozleriyle eklemede bulunmustur.

Ogretmen kazamimlarinin uygulamalara ne 6lgiide yansidigi, bu kisisel ve
mesleki kazanimlarin sonraki siirecte nasil bir degisiklik yaratacag: ile ilgili pozitif
yondeki paylasimlarinin degerlendirilmesi sonucu farkli 6grencilerde uygulayabilecegi
ve bekledigi sonuglar elde edebilecegi goriisiine varilmistir. Ogretmen bu konudaki
caligmalarinin devam edecegini farkli miizik terapistleri ve bu alanda ¢alisan deneyimli

kisilerle yeni ¢alisma planlar1 yapacagini, arkadas ¢evresi ve meslektaslarina bu konu
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hakkinda bilgi aligverisleri yapacagini bildirmistir. Dilek ve temenniler ile toplanti

sonlandirilmistir.

Resim 4. 34 O2'nin yansitma toplantis1 tutanagindan bir kesit
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Dordiincii Yansitma Toplantisina Yonelik Arastirmacinin Gézlem Raporu

O1: Ogretmenin calismanin baslarinda egitim siirecinde sirasinda dgrendiklerini
uygulamakta zorluk ¢ektigi goriilmiis, ilk ¢alismalarin hedef ve igerik bakimindan zayif
oldugu, siire¢ icerisinde kazandigir deneyimler neticesinde 6n hazirliginin ve planlama
siirecinin gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Ogretmenin 6zel egitimde miizik terapi
uygulamalarin1 tam olarak kavrayabildigi, bekledigi davranis degisikliklerine ve
ogrencide hedefledigi farkli iletisim yollarma yonelik kazanimlar tespit ettigi
goriilmiistiir. Ogretmenin 6grenci igin gelistirdigi uygulama siireci sayesinde kendi
duyumsal, sezgisel ve miiziksel yonlerinin de gelisim gosterdigi tespit edilmistir.
Ogretmenin miizigin terapétik etkisinin, dgrenci iizerindeki olumlu olumsuz etkilerini
gormiistiir. Ogretmen gdzlemleri sayesinde kendindeki giiglii/zayif yonlerini fark ederek
mesleki gelisimine farkli bir katki yapmistir. Programli ¢alismanin 6nemini, ¢alisma

plant hazirlama, uygulama igerigi belirleme, bireye yonelik yontem gelistirme ilkesine
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yonelik edindigi miizik temelli deneyimler 6gretmenin mesleki gelisim siirecine farkl
bir bakis acis1 getirdigi diisiiniilmektedir. Ogretmenin beklenmedik durumlara karsi
yaratict davranmanin O&zellikle 06zel egitim Ogrencilerine yaklasim bakimindan
saglayacagi faydalar1 kendi yasamina dahil edebilecegini belirtmesinin olumlu bir tespit
oldugu diisiiniilmektedir. flk ¢alismadan son ¢alismaya kadar dgretmen uygulamalar:
gozlemlendiginde, siirecin hem kendisi hem Ogrencisi ic¢in verimli gectigini
goriilmektedir. Toplant1 sonunda, 6zel egitimde miizik terapi tekniklerinin gelisim
alanlariyla iligkisinin yiiksek oldugu ve bu farkindaligini birinci elden deneyimlendigi
belirtilerek, 6gretmenin pedagojik miizik terapi uygulamalarini gerceklestirebildigi ve

stire¢c odakli olumlu doniitler aldig1 yoniinde goriis birligine varilmistir.

02: Siireg icerisinde dgrencide dikkat dagmkhg: ile ilgili ¢alismak isteyen
Ogretmenin egitim doneminde bu konuda basarili olabilecegini diisiindiigli ancak
calismaya basladiginda karsilastigi zorluklar neticesinde bu konuda zorluklar yasadigi
goriilmiis. Ancak deneyim kazandikca 6grencide gordiigli olumlu déniitlerinde etkisiyle
motivasyonunun yiikseldigi bunun da sonraki calismalara yansiyarak oOgrencide
hedefledigi kazanima biiylik Olgiide ulastigini belirtmistir. Siirecin bu yonde
gelismesinde 6gretmenin gelistirdigit MTU ve 6grenciye yonelik yapilan miizik temelli
gbzlemlerin biiyli etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Sonraki c¢aligmalarinda kazandig
deneyimleri aktarmasinin kendi gelisimsel siirecinin devam etmesine bagli oldugu
diisiiniilen 6gretmenin, 6zel egitim 6grencilerine, meslektaslarina ve sosyal ¢evresine
kazandig1 deneyimleri aktarma konusunda heyecan duydugu gozlemlenmis. 12 haftalik
stirecin istedigi hedefe olduk¢a yaklasmig olmasinin kendisinde yarattigi motivasyonel
ve pozitif etkilerinde kendi 6z degerlendirmesine dahil ettigi goriilmiistiir. Ogretmen
gozlem yeteneginin gelistigine ve sonraki caligmalarinda ritim ve hareket agirlikli
uygulamalar1 kullanip, 0Ogrencinin ihtiyaglarin1t 6n planda tuttu§u gorilmiistir.
Ogretmenin bu tutumu 6zel egitimde var olan bireye gore yontem gelistirme ilkesi ile
ortlisiir niteliktedir. Toplant1 sonunda, 6zel egitimde miizik terapi tekniklerinin iletisimle
iliskisinin yiiksek oldugu ve bu farkindaligini birinci elden deneyimlendigi belirtilerek,
O0gretmenin pedagojik miizik terapi uygulamalarini gergeklestirebildigi ve siire¢ odakl

olumlu doniitler aldig1 yoniinde goriis birligine varilmistr.
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Buna gore:

Ogretmenlerle yapilan yansitma toplantis1 kararlar1 ve arastirmaci raporlaridan
yola ¢ikarak, 6gretmenlerin 6grenciye gore miizik temelli BEP gelistirme diizeylerinde,
miizik temelli unsurlar kullanarak belirledikleri hedeflerden dogrultusunda kazanimlar
elde etme diizeylerinde, mesleki gelisim siire¢lerinde 6zel egitimde kullanilan miizik
terapi tekniklerinden yararlanma diizeylerinde, iletisim odakli miizikal bag kurabilme
diizeylerinde ve farkli pedagojik amaglar dogrultusunda miizigin etkilerinden

yararlanabilme diizeylerinde diizenli bir artis durumu tespit edilmistir.

4.4.3 Ogretmen uygulama akis planlar1 BEP

Bu boliimde oOgretmenlerin yapmis olduklart BEPmin siire¢ odakli durum

betimlemesi yapilarak aktarilmistir (Bkz: EK.7).

Asagida 3. 6. 9. 12. haftalarda 6gretmen tarafindan 6grenciye yonelik olarak
hedeflenen kazanim ve uygulamalarin akis planlarina yer verilmistir. Uygulama akis
planlart 6gretmen tarafindan hazirlanan ders planlari olarak distiniilebilir. Fakat
pedagojik miizik terapi siireleri bir ders degil, miizik temelli uygulamalarin yer aldig
terapotik etkinin muhtemel oldugu, gelisim odakli siireglerdir. Zira gerek giinliikler
gerekse Ogretmen akis planlar1 incelendiginde, 6gretmenlerin ilk haftalarda kavram
egitimine yonelik ¢alismalar yaptiklari ve MEB 6zel egitim miifredatinda yer alan ders
planlarindan faydalandiklar1 daha sonraki haftalarda miizik temelli kazanimlara ve bu
kazanimlarin terapotik etkisine yonelik gelisim gosterdikleri ve bu dogrultuda 6grenci
odakl planlar gelistirdikleri goriilmiistiir. Uygulama akis planlar1 6gretmenlerin kagida

aktardiklar sekilde ekler boliimiinde yer almaktadir.

Ogretmen uygulama akis planlaria ydnelik bulgular su sekildedir:

3. Hafta Uygulama Akis Plani Arastirmaci Gozlem Raporu

O1: Ogretmen gelistirdigi plan igin “Zithik kavramlarim égrenir, siralama
bilinci gelistirir. Matematik kavramlarini miizikle iglemek, varliklar arasinda uzun olan
varligi ve kisa olan varligi aywt eder.” Kazanimim belirlemistir. Siire¢ igin farkli

materyaller belirleyerek miizik terapi normlarina gore dgrenci ile etkilesime gececegi
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bir sarki yazmusti. Ogretmen miizik terapi normlarina gére ismma galismalar
kurgulamis ve bir kapanis sarkisi yazarak sonlanma hissini 6grenciye asilamaya
calismustir. Ne var Ki 6gretmenin zitlik kavramlarina dayali bir 6gretme plani hazirlamis
ve miizigi sadece amac icin bir ikincil ara¢ olarak kullanmay1 tercih etmistir.

Ogretmenin bu asamada miizik terapi normlarinda uzaklastigi ve miizikal bir bag

kurmayacag diisiiniilmektedir.

Resim 4. 35 O1'in BEP'ndan bir kesit
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02: Ogretmen gelistirdigi plan i¢in “Trafik Kurallarina Uygun Hareket Eder.”
kazanimini belirlemistir. Siire¢ igerisinde farkli materyaller belirleyerek miizik terapi
normlarina gore hareket etmistir. Ne var ki hazirladig1 plan 6zel egitimde c¢ok siklikla
kullanilan kosullayarak 6grenme ve kosullamayir odiillendirme olarak belirlemistir.
Ogretmen planinda her ne kadar 1smmma uygulamalarma yer verse de bunu
gerceklestirememis ve miizik terapi normlarindan uzaklastigi gibi gliniimiiz pedagojik

anlayisinda kabul gérmeyen bir teknigi kullanmak istedigi goriilmiistiir.
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Resim 4. 36 O2'nin BEP'ndan bir kesit
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6. Hafta Uygulama Akis Plani Arastirmaci Gozlem Raporu

O1: Ogretmen gelistirdigi plan icin “Ortak ritim tutabilme, senkronize hareket
edebilme, iletisim kurma, swra farkindaligi, taklit edebilme, yansitma.” Kazanimini
belirlemistir. Siire¢ i¢in farkli materyaller belirleyerek terapi normlara gore 6grenci
ile etkilesime ge¢meyi planlamistir. Ogretmen miizik terapi normlarma gore 1smma
caligmalar1 kurgulamis, yansitma g¢alismalar1 yaparak 6grencisi ile iletisim halinde
kalmay1 denemis ve Ogrencinin tepkisel davranislar sergileme ve anksiyete durumunu
g0z Oniinde tutarak terapdtik bir etkiye ulagmaya caligmistir. Bu plan ile 6gretmenin
0zel egitimde kullanilan temel miizik terapi normlarina gore hareket ettigi

diistiniilmektedir.

02: Ogretmen gelistirdigi plan i¢in “Iletisim kurma, birlikte hareket etme, ritim
tutma ve ortak tempoda bulusma, koordineli hareket edebilme, uyum saglama, dikkat
stiresini uzatma” Kazanimii belirlemistir. Siire¢ i¢in farkli materyaller belirleyerek
terapi normlarina gore dgrenci ile etkilesime ge¢meyi planlamistir. Ogretmen miizik
terapi normlaria gore 1smnma g¢alismalart kurgulamig, yansitma caligmalar1 yaparak
ogrencisi ile iletisim halinde kalmayr denemis ve Ogrencinin tepkisel davraniglar

sergileme ve anksiyete durumunu géz oniinde tutarak terapétik bir etkiye ulagmaya
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calismisti. Bu plan ile Ogretmenin 6zel egitimde kullanilan temel miizik terapi

normlarina gore hareket ettigi diisiniilmektedir.

6. Hafta Uygulama Akis Plani Arastirmaci Gézlem Raporu

O1: Ogretmen gelistirdigi plan icin “Ortak ritim tutabilme, senkronize hareket
edebilme, iletisim kurma, sira farkindaligi, taklit edebilme, yansitma” kazanimini
belirlemistir. Ogretmen planmni1 tamamen miizik terapi normlarma gére kurgulamis ve
Ogrencinin dikkat seviyesine yonelik ¢alismalar belirlemistir. Bu sekilde 6grenci ile
miizikal bir iletisim kurabilmis, ortak bir nabiz bularak 6grenci ile etkilesimi devam
ettirmeye ¢alismistir. Ogretmenin uygulama siireci icerisinde bu plana gore terapétik bir

etki elde edebildigi diisiiniilmektedir.

02: Ogretmen gelistirdigi plan igin “Iletisim kurma, birlikte hareket etme, ritim
tutma ve ortak tempoda bulusma, koordineli hareket edebilme, uyum saglama, dikkat
siiresini uzatma.” Kazanimini belirlemistir. Ogretmenin planinda miizik terapi
normlarina uydugu ve buna gére bir siirec takip ettigi belirlenmistir. Ogrencinin dikkat
seviyesinin yaninda ifade ve siralama bilincine yonelik uygulama plani belirlerken,
isinma ve sonlandirma calismalarmi  gerceklestirmeyi planlamustir.  Ogretmenin

kurguladigi plana gore 6grencide istedigi kazanimi elde edebilecegi diigiiniilmektedir.

12. Hafta Uygulama Akis Plant Arastirmacit Gozlem Raporu

O1: Ogretmen gelistirdigi plan icin “Ortak ritim tutabilme, motor becerileri
gelistirme, birlikte hareket edebilme, iletisim kurma, sira farkindahigi, taklit edebilme,
yansitma.” Kazanimini belirlemistir. Kazanim incelendiginde 6gretmenin 6zel egitimde
miizik terapinin birinci unsuru olan giiven ve dgrenci ile miizikal bag kurma yolu ile

terapotik sonuglara ulagma kavramini basarili bir sekilde kurguladigi gozlenmistir.
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Resim 4. 37 O1'in BEP'ndan bir kesit
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02: Ogretmen gelistirdigi plan i¢in “Iletisim kurma, birlikte hareket etme, ritim
tutma ve ortak tempoda bulusma, koordineli hareket edebilme, uyum saglama, dikkat
stiresini uzatma.” Kazanimimi belirlemistir. Kazanim incelendiginde 6gretmenin &zel
egitimde miizik terapinin birinci unsuru olan giiven ve 6grenci ile miizikal bag kurma
yolu ile terapdtik sonuglara ulasma kavramimi basarili bir sekilde kurguladigi

gozlenmistir.
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Resim 4. 38 O2'nin BEP'ndan bir kesit
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Buna gére: Ogretmenlerin dgrenciye gdre BEP gelistirme siirecinde; MTU
gelistirebilme, miizik temelli unsurlar kullanarak belirledikleri hedeflerden kazanim
elde etme, bir giliven ortamu igerisinde miizikal bag kurabilme ve bu kurulan bagin
neticesinde terapotik bir etkiye dayali kazanimlar elde etme yetilerinde diizenli bir artis

durumu tespit edilmistir.
4.4.4 Ogretmen roportajlar
Bu boliimde o6gretmenlerin gorsel olarak verdikleri roportajlar siire¢ odakli

durum betimlemesi yapilarak aktarilmistir (Bkz: Ek.8). Roportajlar gorsel kayda alinmis
ve transkriptleri (tebyiz) ¢ikartilmistir.
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Arastirmanin 12 haftalik uygulama evresine katilan 6gretmenler ile 7. ve 11.
haftalarda yar1 yapilandirilmis gorsel roportajlar gergeklestirilmistir. Ogretmenlerin hem
kendi gelisim siire¢lerini tespiti hem de aragtirmanin islevselliginin tespi adina réportaj

verilerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ogretmen roportajlarina yonelik bulgular su sekildedir:

7. Hafta Ogretmen Roportaji

O1: Ozel egitim dgretmeni Onur ile 7. hafta sonunda yapilan roportajda; su ana
kadarki uygulamalardan elde ettigi gozlemleri, kendi goziinden gelisim siireci, miizik
temelli uygulamalarin 6grencisine olan katkilari, miizik temelli uygulamalarin kendisine
olan katkilari, 0zel egitimde miizigin terapotik etkisi hakkinda degerlendirmeleri

istenmistir.

Onur Ogretmen, bu siiregte Ogrencisi ile daha fazla etkilesime girebildigi,
Ogrencinin ritmik komutlara doniit vermeye basardigi, dikkat seviyesinde goriiliir bir
ilerleme oldugunu dile getirmistir. Siirecin kendisi tarafindan yonetiliyor olmasinin
bliylik bir 6zgiiven verdigini dile getirmistir. Bunun yaninda miizik terapi 6grenme
siirecinde bir egitim yontemi olarak diisiindiigii fakat ilerleyen ¢alismalarda miizik
terapinin o6zel egitim kullanilan bir ara¢ oldugunu fark ettigini, miizik temelli
uygulamalarin daha ¢ok gelisim alanlarinda yapilmak istenilen degisimler igin
kullanabilecegini vurgulamistir. Miizigin bir iletisim araci oldugu, verimli zaman
gecirmek i¢in etkili oldugu, Ogrencinin kesif siirecinde kullanilmasi gerektigini
belirtmigtir. Ogretmen ¢aligtigi dgrencinin ileri derecede dikkat sorunu yasadigini,
birlikte gecirdikleri ¢alisma siirecinde 6grencisi ile daha 6zel ilgilenebildigini, normalde
smifta derse katilmayan Ogrencinin MTU siirecine katilmak istedigini, yansitma
yapmaya calistigin1 belirtmistir. Ogretmen siire¢ icerisinde ogrenciyle daha fazla
iletisim kurabildigini ve miizik unsurlar1 sayesinde aralarinda daha giiclii bir bag
olustugunu ifade etmistir. Ozel egitimde miizik terapi siirecinde miizik yetenegine
ithtiya¢ duyulmadigi, énemli olanin 6grenciyi olumlu anlamda etkileyebiliyor olmak
oldugunu vurgulamistir. Kendisinin de artik bu anlamda miizige farkli baktigin1 dile
getiren Ogretmen kaygi bozukluguyla ilgili bir yol kat ettiklerini diistindiigiinii
sdylemistir. Onur Ogretmen motor gelisimin yaninda bilissel olarak da gordiigii bir

hareketin tekrarlayabilmesinin farkli gelisen ¢ocuklar i¢in biiyiik bir kazanim oldugunu
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diisiindiigiinii, bu siirecte hem planli bir ¢alisma yapmayr hem de ¢alisma esnasinda
yaratic1 fikirlerle yeni uygulamalar {iretebilmeyi 6grendigini ifade etmistir. Sabir ve
gbzlem faktoriinlin siire¢ igerisinde en biiyiik kazanim olarak disiindiigiinii s6yleyen
O0gretmen mesleki anlamda kendini motive olmus hissettigini ve 6zel egitime dair yeni

bir yaklagimi uygulayabilir olmanin mutlulugunu yasadigini belirtmistir.

7. Hafta Ogretmen Roportaji

02: Ozel egitim dgretmeni Muhittin ile 7. hafta sonunda yapilan roportajda; su
ana kadarki uygulamalardan elde ettigi gozlemleri, kendi goziinden gelisim siireci,
miizik temelli uygulamalarin 6grencisine olan katkilari, miizik temelli uygulamalarin
kendisine olan katkilari, o6zel egitimde miizigin terapotik etkisi hakkinda

degerlendirmeleri istenmistir.

Muhittin ~ Ogretmen rdportaj icin kendisini hazir hissetmedigini ve
motivasyonunun diisiik oldugunu bildirmistir. Buna bagli olarak O2'den 7. Haftanin

sonunda yapilan rdportaja dair bir veri elde edilememistir.

Ol'in Degerlendirmesine Gore: Ogretmenin miizigin etki alanlarm kesfettigi,
kendi gelisim siirecinin farkinda oldugu, mesleki anlamda cesaretlendigi, alan {izerinde
gelistirdigi kaygilardan kurtuldugu, 6grencisi i¢in gelistirdigi uygulamalardan olumlu
doniitler aldigi, miizik sayesinde farkli bir iletisim ag1 kurabildigi, 6grenci ile giigli bir
bag olusturuldugu, miizik temelli uygulamalar gelistirmekten keyif aldigi, gelistirilen
bu uygulamalardan elde edilen miizik terapi siireci i¢in miizik yetenegine ihtiyag
duyulmadig fark ettigi, bunun yaninda; siirecin bireysel 6zgiiveni gelistirdigi, mesleki

Ogrenciye yonelik gozlem ve analiz siirecine katli sagladig tespit edilmistir.
02'in Degerlendirmesine Gére: Veri elde edilmemistir.
11. Hafta Ogretmen Réportaj
O1: Ozel egitim dgretmeni Onur ile 11. hafta sonunda yapilan roportajda; su ana

kadarki uygulamalardan elde ettigi gozlemleri, kendi goziinden gelisim siireci, miizik

temelli uygulamalarin 6grencisine olan katkilari, miizik temelli uygulamalarin kendisine
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olan katkilari, 6zel egitimde miizik terapinin kullanimi ve terapdtik etkisi hakkinda

degerlendirmeleri istenmistir.

Onur Ogretmen; uygulamalarin1 bir diizene soktugunu, belirledigi hedefleri
istedigi sekilde ulasabildigini, 6grenciden yonergelerine istendik doniitler alabildigini,
agresif tavirlarda azalma, mantikli bir siralama bilinci gelistirdigini belirtmistir.
Ogrencinin sempati gelistirdigi miizikleri kesfedip bu sayede dgrencinin odaklanma ve
dikkat siiresinde gozle goriiliir bir seviyeye getirdigini aktarmistir. Ogrencinin ilgisi olan
ritmik calgilar1 ve materyalleri kesfettigini ve uygulamalarinda bu nesnelere siklikla yer
verdigini belirtmistir. Onur Ogretmen miizigin iletisimi giiglendirdigini ve bu sayede
ogrenciyle aralarinda bir giiven iliskisinin kuruldugunu aktarmistir. Ilk haftalarda
yasadig1 zorluklar1 arastirmaci ile yapilan gériismelerle yeni bilgiler yeni deneyimler
kazanarak astigini, bu sayede uygulamalar gelistirirken ve 6grenciye uygularken biiyiik
keyif aldigmi belirtmistir. Ogretmen gelisim siirecinden bahsederken geleneksel egitim
yontemleri ile yetistigini ve yaygin modellere her zaman bir 6n yargi ile baktigini ancak
yer aldigr 20 haftalik arastirma siirecinde zoru basardigini ve bir¢ok alanda kendisine
katki yapildigini sozlerine eklemistir. Ogretmen ¢ok basit materyaller kullanilarak da
miizik temelli uygulamalar yapilabilecegini ve bunun mesleki anlamda artisindan
bahsetmistir. Onur Ogretmen en biiyiik kazanmimin 6grendiklerini mesleki yasamima
dahil edip calisma hayati boyunca karsilasacagi biitiin Ggrencilerine yoOnelik
kullanacagini belirtmistir. Ogretmen miizik egitimi almamasina ragmen miizikle kurulan
bagin ve Ogrencide elde ettigi kazamimlarin ve yasanilan yogun pozitif siirecin
etkisinden bahsetmis ve bunun terapétik bir siire¢ oldugunu, elde edilen kazanimlarinda
miizigin giicii oldugunu belirtmistir. Onur Ogretmen amacin miizik dgretmek ya da
iyilestirmek olmadigini, amacin 6zel egitimde katkisi ispatlanmig yaklagimlarin ve yeni
tekniklerin 6gretmen tarafindan deneyimlenmesi ve dgrenciye bir nebze olsun yardimci
olma siireci oldugunu ifade etmistir. Ogretmen son olarak farkli gelisim gdsteren
bireylerin her bir alana yonelik o alanin uzmani ile ¢aligmasinin miimkiin olmadigini ve
bir 6zel egitim dgretmeninin dgrenciyi en iyi tantyan ve onunla en fazla vakit geciren

uzman Kisi olarak yeni yaklasim ve teknikleri bilmesinin faydali olacagini belirtmistir.

11. Hafta Ogretmen Réportaj
02: Ozel egitim 6gretmeni Muhittin ile 11. hafta sonunda yapilan réportajda; su

ana kadarki uygulamalardan elde ettigi goézlemleri, kendi goziinden gelisim siireci,
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miizik temelli uygulamalarin 6grencisine olan katkilari, miizik temelli uygulamalarin
kendisine olan katkilari, 6zel egitimde miizik terapinin kullanimi ve terapotik etkisi

hakkinda degerlendirmeleri istenmistir.

Muhittin Ogretmen; ilk haftalarda bulamadigi motivasyonu son haftalarda
ogrenci kaynakli olarak kendisinde buldugunu, uygulama oncesi hazirlik yaptigin1 ve
Ogrenciye yonelik kazanimlarinda daha kontrollii oldugunu belirtmistir. Diirtiisel yani
agir basan dikkatini toplamakta sikint1 yasayan bir dgrenciyle ¢alistigini fakat miizik
sayesinde Ogrenciyi koordineli hareket edebilen bir noktaya getirdigini, 6grencide
gordiigii motivasyonun onu mutlu ettigini belirtmistir. Ozel egitimde miizik terapi
tekniklerinin maksimum fayda sagladigini, kazandirilmak istenen davranigi en verimli
sekilde elde edilebilecegini ve miizik araciligi ile ¢ocugun ikili iliskilerde diirtiisel
davraniglardan uzaklastiran terapotik bir yani oldugundan bahsetmigtir. Mubhittin
Ogretmen alinan egitim sayesinde miizigin 6zel egitimdeki yerini daha iyi kavradigin,
miizigin bir ara¢ olarak kullanilmasi gerektigin ve mesleki gelisimine ¢ok deger
kattigim belirtmistir. Ilk ¢alismalarda yasadigi gergin ortamin arastirmacidan aldig
doniitlerle atlattigini, daha planli bir siirece girdiginin bu sekilde 6grenciden daha
olumlu déniitler aldigmi vurgulamistir. Muhittin Ogretmen siirece tam anlamiyla dahil
olmanin ne kadar onemli oldugunu, oOgrencideki degisiklikleri goriince anladigini
belirtmigtir. Ogretmen 6zel egitimde var olan tekniklerin miizik terapi teknikleri ile
birlesiminin 6nemini vurgularken, uygulama siireglerinin geleneksel egitim Ogretim
modellerinden farkli olarak 6grencinin anlik duygu durumundan kaynakli degisime gore
de sekillenebildigini eklemistir. Muhittin Ogretmen uyguladig: teknikler sayesinde
ogrenciyle iletisim kurabildigini, koordinasyonunda ve dikkat seviyesinde istendik bir
gelisim oldugunu ve Ogrenciyle farkli bir iletisim ortami sunuldugunu belirtmistir.
Ogretmen son olarak mesleki anlamda kendi gelisimine yardimci yeni yaklasimlar:

o0grenmekten son derece mutlu oldugunu belirtmistir.

Ol'in Degerlendirmesine Gére
Ogretmenin dgrencisini miizikal anlamda degerlendirebildigi, hedeflerinde
Ogrencinin ilgi alanlarina yonelik uygulamalar gelistirdigi, miizik sayesinde bir giiven

ortamu gelistirdigi goriilmiistiir. Ogretmenin mesleki anlamda ilerledigi, 6zel egitimde

-----
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aktarmak istedigi, miizik temelli bir birikim gelistirdigi ve bu anlamda bireysel analizler

yapabildigi tespit edilmistir.

02'in Degerlendirmesine Gore

Ogretmenin mesleki anlamda gelismekten yeni bir teknigi sinifinda
uygulamadan kaynakli motivasyonunun arttig1 goriilmiistiir. Ogrencide meydana gelen
degisimleri gozlemleyebildigi, kendi gelisim siirecinin farkinda oldugunu, miizik
temelli uygulamalarin ve bu siirecten kaynakli terapotik etkinin farkina vardigi, 6zel
egitimde miizik terapinin islevselligini deneyimledigi diisiiniilmektedir. Ogretmenin

planli ve koordineli caligmada kendini gelistirdigi tespit edilmistir.

Ogretmen Roportajlarindan Elde Edilen Verilere Gore

Ogretmen verilerinden yola ¢ikarak hem O1.'in hem de O2'nin egitime ydnelik
olumlu disiinceler gelistirdikleri, mesleki hayatlarinda kendi gelisimlerine dair bir
basamak daha ilerledikleri, meslek hayatlarinda miizik terapiden yararlanmak
istediklerine dair bulgulara ulasilmistir. Ogretmenlerin kendilerine déniik olarak bir
basarma duygusu ve 6grenmeden kaynakli haz duygusu ile siirecten keyif aldiklari
soylenebilir. Ogretmenlerden elde edilen roportaj verilerine gore kendilerini
gelistirirken ayni zamanda Ogrencide bir gelisim alanma yonelik katki saglamanin
kendilerinde pozitif etiler biraktigina dair bulgulara ulagilmistir. Buna gore; her iki
O0gretmenin de Ozel egitimde miizik terapinin kullanim alanlarini birinci elden
kesfettikleri, 6zel egitimde miizik temelli uygulamalarin 6nemini kavradiklari, yeni
uygulama modellerine agik olduklari, akademik miizik egitimi almadan OE boyutunda
miizik temelli bir siirece dahil olabilecekleri ve miizigin terapdtik etkisini

deneyimleyebilecekleri diistintilmektedir.

4.4.5 Ogretmen degerlendirmeleri

Bu boliimde oOgretmen degerlendirmeleri silire¢ odakli durum betimlemesi

yapilarak aktarilmistir (Bkz: EK.9).

Ogretmenlerden Eylem Arastirmasi siiresince kendi mesleki gelisimlerini baz
alarak arastirmaya yonelik degerlendirmelerini yazili bir sekilde ifade etmeleri

istenmistir.
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Verilerin betimlenmesi su sekildedir:

Ol. Ozel Egitim Ogretmeni Onur'un Degerlendirmesine Gére

Ogretmenin, katildigt OEPMTE ve &grenciye yonelik uygulama siirecinde
aktarilan bilgi paylasimi ve destekten memnun oldugu, siirecin mesleki gelisimine
sagladig1 katkilardan otiirti farkli bakis acilar1 kazandigi ve ileriki donemlerde
ogrencilerine yonelik farkli uygulamalar gelistirmek istedigi yoniinde goriisler
bildirmistir. Uygulama sonucunda o6grencide kazanim elde ettigi hedeflerin alana

yonelik bir kanit olabilecegini belirten 6gretmen siirecin bir pargasi olmaktan mutluluk

duydugunu vurgulamistir.

Resim 4. 39 O1'in eylem siireci degerlendirmesinden bir kesit
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02. Ozel Egitim Ogretmeni Muhittin'in Degerlendirmesine Gore

Ogretmen, OEPMTE siirecinde teorik olarak edinilen bilgilerin anlasildigini
fakat uygulama calismalari sirasinda edinilen bilgilerin 6grenciye aktarilabilmesi
noktasinda eksikleri oldugunu belirtmistir. Ogretmen daha uzun siireli uygulamali
egitimlerin diizenlenmesiyle bilgilerinin pekisecegini ifade etmistir. Ogretmen egitim
stirecinde edindigi deneyimi 6grenciye aktarim noktasinda bazi eksiklerinin oldugunu,
bu eksikliklerin 6n hazirlik siirecine yeteri kadar dnem vermediginden ya da 6grendigi
uygulamalarin yeterince kavrayamamis olmasindan kaynaklandigimi dile getirmistir.

Ogretmen, Ogrencide gordiigii olumlu gelisimler neticesinde motivasyonunun ve
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uygulamalara olan giiveninin arttigin1 ve kendindeki gelistirilmesi gereken yonlerini
daha iyi fark edip buna yonelik adimlar attigini belirtmistir. Egitim ve uygulama
siireclerinden edindigi deneyimlerin meslek hayati boyunca kendisine, meslektaslarina
ve 0grencilerine katki saglayacagini vurgulayan 6gretmenin; sonraki meslek yasaminda
bu deneyimlerden faydalanacagi, 6grenecegi yeni yaklasim ve teknikleri 6zel egitime

dair kendi deneyimi ile sentezleyerek kendini gelistirmek istedigini vurgulamistir.

Resim 4. 40 O2'nin eylem siireci degerlendirmesinden bir kesit
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Degerlendirmelerden Elde Edilen Verilere Gore

Ogretmenler o6zel egitimde miizik terapi egitim siirecinin ve 12 haftalik
Hedef/Plan/Kazanim siirecinin bir pargast olmaktan memnuniyet duyduklari, mesleki
hayatlarinda kendilerini bu alanda daha fazla gelistirmek istediklerini goriilmiistiir.
Ogretmenlerin degerlendirmelerinden yola ¢ikarak, miizik terapiyi irdeleyebilme ve
yararli bir amag i¢in kullanabilme durumlarinda diizenli bir artis ve kademeli bir gelisim
stirect tespit edilmistir. Bu verilerin, 6zel egitimde kullanilan pedagojik miizik terapi
tekniklerinin bu alanda ¢alisan 6gretmenlerin hem kendilerinde hem de c¢alistiklar farkl
Ogrenen O0grenci gruplarinda olumlu etkiler birakacagi savini destekler nitelikte oldugu

diistiniilmektedir.

Eylem Arastirmasi siirecinde degerlendirmelerden elde edilen verilerin ve
bulgularin 6zel egitim Ogretmenlerinin pedagojik miizik terapi tekniklerini uygulama

durumlarini ortaya koydugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA SONUC VE ONERILERE

5.1 Tartisma

Bu boliimiinde aragtirma sorular1 neticesinde elde edilen bulgular tartisilmais,

yorumlanmis ve Oneriler sunulmustur.

Ozel egitim gretmenlerinin pedagojik miizik terapiyi kullanma durumlarinin
betimlendigi ¢alismada yorumlayici paradigmayr benimseyen Is Birligi Temelli Eylem
Arastirmasi deseni (ITEA) kullanilmistir. Arastirman siirecinde teknik/bilimsel/is birlik¢i
ve karsilikli is birligi/uygulama/tartisma odakli eylem arastirmast tekniklerinden
yararlanilmisgtir (Bkz:3.1). Arastirmanin amacina yonelik olarak asagidaki sorulara

cevap aranmuistir.

1. OEO’nin  OEPMT’ye  yonelik  diisiinceleri ve OEPMTS  sonrasi
degerlendirmeleri nelerdir?

2. OEPMTE’ ne katilm gdsteren dgretmenlerin miizik temelli farkindaliklarr ve
miizik temelli eylemlerden yararlanma durumlar1 nasildir?

3. OEO’nin OEPMTE sonunda kazanimlarina iliskin goriisleri nedir?

4. Calistig1 6grenciye yonelik PMT unsurlarin1 kullanan OEO'nin mesleki gelisimi
ve gelistirdigi MTU'a yo6nelik; BEP hazirlama, kazanim belirleme, uygulama ve

siiregleri ne boyuttadir?

Buna Gore:

Arastirmamn Birinci Amacina Yénelik Tartisma: OEO nin OEPMT ye yonelik

diisiinceleri ve OEPMTS sonrasi degerlendirmeleri nelerdir?

Ozel egitim 6gretmenlerine yonelik OEPMTS gerceklestirilmis ve dgretmenlerin

diistinceleri ve yeterlilik boyutlari tespit edilmistir.
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Aragtirmanin |. evre motivasyonunda katilimcilarin OEPMTS ile birlikte miizik
terapiye bakis acilari, bilgi birikimi, 6gretmen nezdinde 6zel egitim Ogrencisinde
ger¢eklesmesi muhtemel terapdtik etkinin davranigsal, egitsel ve gelisimsel etkilerin
farkindaligina yonelik durum tespiti yapilmisti. Boylelikle seminere katilan
ogretmenlerin bilylik boliimiinde miizik terapinin 6zel egitimde kullanimina dair olumlu
farkindalik ve bilgi diizeyine ulasildigr goriilmiistiir. Nitekim Manjing Li (2016),
tarafindan gerceklestirilen “The Efeectiveness of Music Therapy for Children with
Autism Spectrum Disorder: A Meta-analysis” meta analizi miizik terapinin OSB
tizerindeki etkisini 11 farkli arastirmanin analiziyle gozler oniine sermektedir. Meta
analizi sonuglarina gore; miizigin terapdtik etkisi bireylerin sosyal yetenekleri, ndrolojik
gelisimi, davranis gelisimi, biligsel gelisimi, duyusal gelisimi ve sozlii ve sozsiiz iletisim
yetenekleri {izerinde etkisi tespit edilmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin OE'de miizigin
terapotik islevselligini direk ve dolayli yoldan fark etmeleri, Manjing Li'nin sonuglariyla

ortiistir nitelik tasidig diisiiniilmektedir.

Bulgularda o6gretmenlerin alanlarmi ilgilendiren diger yenilik¢i yaklasim ve
uyguma tekniklerine olumlu baktiklar fakat mesleki gelisim siireglerinde motive edici
destek calismalarindan yeteri kadar yararlanamadiklari tespit edilmistir. Konu ile ilgili
olarak, Wong ve Chik (2016), miizik 6gretmenlerinin kaynastirma siniflarindaki 6zel
gereksinimli  O0grencilere iligkileri tecriibelerini ve sorunlar1 {izerine yaptiklar
arastirmada, miizik 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin miizikal ihtiyaglarina
ve gelisim siireclerine nasil destekleyeceklerine iliskin deneyim sahibi olmadiklar1 ve
motivasyon disiikliigii yasadiklari sonucuna ulagmislardir. Turan (2006), ise
ogretmenlerin (OEO) miizik dersine yonelik yeterliliklerinin diisiik oldugu sonucuna
ulagsan bulgular ortaya koymustur. Arastirmanin bulgulari bu savlarla Ortisiir
niteliktedir. Ancak sonuglar hedeflenen g¢alisma grubunun uzmanligi ve hedeflenen

calisma alani baglaminda farklilik gosterdigi diistiniilmektedir.

Arastirmanin birinci evre sonuglart genel olarak degerlendirildiginde, o6zel
egitim Ogretmenlerinin miizik temelli uygulamalarin farkli 6zel egitim siireglerine
entegre edilmesine iliskin pozitif bir tutuma sahip olduklari, farkindalik diizeylerinin
arttig, miizigin terapdtik etkisinin 6zel egitim siireglerine pozitif katkilarini fark
ettikleri fakat siirece dair temel bir egitim almak konusunda istekli olmadiklar1 tespit

edilmistir. Aragtirma bulgularinin, 6zel egitim 6gretmenlerinin pedagojik miizik terapi
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unsurlarin1 6zel egitim siire¢lerine dahil edebilmesi ve bu siirecte 6gretmen roliiniin
anlamlandirilmasi adma ileri aragtirmanlara 6nemli bir katki1 saglayacagi 1. evre yargisi

olarak ifade edilebilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmamin Ikinci Amacina Yonelik Olarak Tartisma: OEPMTE 'ne katilim
gosteren ogretmenlerin miizik temelli farkindaliklart ve miizik temelli eylemlerden

yvararlanma durumlari nasildir?

Ozel egitim &gretmenlerinin miizik temelli yeterlilikleri, farkindaliklar1 ve

siiflarinda miizik temelli uygulamalardan yararlanma durumlari tespit edilmistir.

Tablo 4.4 bulgularina gore 6gretmenlerin siniflarinda ritim, hareket calismalari
Ve ritim enstriitmanlarini nispeten kullanamadiklari tespit edilmistir. Tablo 4.6 verilerinin
ise 0gretmenlerin miizige olan dogal becerilerine ragmen tablo 4.7 miizik unsurlarini
Ogrencileri ile gerektigi kadar paylasamadiklar1 ve destekleyici bir giice ihtiyag
duyduklar tespit edilmistir. Verilerin ortaya koydugu iizere 6gretmenler 6zel egitimde
ihtiya¢ duyulan temel miizik bilgisine yeteri kadar sahiptirler. Fakat bu bilgi siirecini
tam anlamiyla nitelendiremedikleri ve 6grenciye aktarimi gergeklestirmek igin belirli
zorluklar yasamaktadirlar. Turan (2006), O6zel egitim Ogretmenlerinin miizikten
yaralanma durumlarini inceledigi arastirmasinda; 6zel egitim 6gretmenlerinin kiigiik bir
kisminin miizik enstriiman1 ¢alma konusunda kendilerini yeterli hissettigine,
Ogretmenlerin biiyiik ¢cogunlugunun 6zel egitimde miizik ve miizik egitimi konusunda
kendilerini yetersiz gordiigline, derse yonelik materyallerin ve ortamlarinin uygun
olmadigin1 disiindiiklerine ve ozel egitimde miizik ile ilgili yaymlarin bilmedikleri
sonucuna ulasilmigtir. Mawby (2015), arastirmasinda 6zel egitim alan ¢ocuklarda miizik
terapinin etkisini 6gretmen islevselligi yoniinden arastirmig, miifredat disi calismalar
icin 0gretmenlerin zorlandig1 ve 6grencinin gelisim alanlarina yonelik kisa seanslardan
olusan uygulamalar igin yetersiz olduklarimi digiindiikleri sonucuna ulagmstir.
Arastirma verileri de gosterdigi lizere, 6gretmenlerin miizik eylemlerine yonelik olarak
Ogrenci tepkilerini gozlemlemek ve bu dogrultuda miizikal unsurlart kullanmak
konusunda mesleki tereddiitleri oldugu, potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmeleri igin
yardimcr giice ihtiya¢ duyduklari, Ogretmenlerin 6zel egitim boyutunda miizik
unsurlarindan yeteri kadar yararlanmadiklar1 ve alanla ilgili gelismeleri takip

etmedikleri goriilmiistiir. Bulgularin, Turan ve Mawby arastirma yargilartyla ortiisiir
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nitelikte oldugu fakat bu arastirmanin tespit etmek istedigi siire¢ baglaminda farklilik

gosterdigi diigiiniilmektedir.

Arastirmamin Ucgiincti Amacina Yonelik Tartisma: OEO nin OEPMTE sonunda

kazanimlarina iligkin goriisleri nedir?

Ozel egitim dgretmenlerine yonelik OEPMTE gerceklestirilmis ve dgretmenlerin

diistinceleri ve yeterlilik boyutlari tespit edilmistir.

Yaparak yasayarak egitim siireclerine dahil olmanin, mesleki anlamda olumlu
etkileri oldugu 6gretmen degerlendirmeleri 151ginda tespit edilmistir. Egitim siirecinde
ogretmenlerin aktif olarak role-play uygulamalarinda yer almalar1 ve kendi
gelistirdikleri MTU'a dair grup yansitmalar1 gerceklestirmeleri saglanmistir. Bu yolla
ogretmen uygulama siirecinin agirlikli oldugu bir mesleki gelisim siireci hedeflenmis ve
kendilerini degerlendirebilmeleri i¢inde uygun alan ve ortam saglanmistir. \West
(2011)'in arastirmasinda egitimcilerin temelde is birligine agik olmasi gerektigi ve
egitim gereksinimlerini karsilamak i¢in uygulama agirlikli mesleki gelisim egitimlerinin
gerekliligini vurgulanmistir. Arastirma bulgularinda ayrintisiyla ile goriilecegi tlizere
ogretmenlerin, OEPMTE siiresince sadece didaktik dgrenme yolu ile degil is birligine
dayali 6grenme yolu ile de mesleki gelisim siireglerine destek olunmustur. Aragtirmanin
bu yoni ile West'in yargisin1 destekleyen bulgular1 ortaya koydugu diisiiniilmektedir.
Fakat bu arastirma siirecinde dgretmen etkilesimini arttiracak is birligine dayali grup
degerlendirmelerinin de olumlu etkileri oldugu goriilmistiir. Aragtirma bulgularinin bu
noktada West'in yargisindan farkli verilere ulastigmmi ve farkliik gosterdigi

diistiniilmektedir.

Ozel egitim oOgretmenlerine yonelik gerceklestirilen OEPMTE sonunda
ogretmenlerin gelisimi ve degerlendirmeleri tespit edilmek istenmistir. Burada o6zel
egitim siirecinde farkli yaklasim ve tekniklerin kullanilmasiyla ilgili istek ve
motivasyonun onemi ortaya ¢ikmaktadir. Bulgularda miifredat dis1 ¢alismalara yonelik
olarak Ogretmenlerin zorlandig1 goriilmektedir. Ayrica zamanlama ve zamani verimli
kullanma konusunda ogretmen motivasyonun Onemli oranda destek giice ihtiyag
duydugu disiiniilmektedir. Nitekim Kabapinar ve Sargin (2018)'in yaptiklari

arastirmada teorik ve pratik bilgilerinin yetersiz olusundan dolayr Ogretmenlerin

233



motivasyon diisiikliigiine ve yetersizlik hissine sahip olduklari sonucuna ulagmislardir.
Rodriguez (2017), ise 6zel egitim 6gretmenlerinin miizik terapi ve entegrasyon iizerine
yaptig1 ¢alismasinda, 6gretmenlerin belirli motivasyonlara sahip olduklar1 ancak 6grenci
bazli bireysellestirmis uygulamalarda pek ¢ok etmenden dolayr gii¢liik ¢ektikleri (bu
etmenlerden tek bir &grenciye ayrilan siirecin uzunlugu) ve motivasyon kayiplari
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma  bulgularma goére OEPMTE alan
Ogretmenlerin ancak yari oraninda Ill. evrede yer almak istemesinin nedenleri,
motivasyon ve siirectir. Kabapinar, Sargin ve Rodriguez'in arastirma bu sonuglarinda
belirttikleri motivasyon disiikliigii ve siirecin uzunlugu bu arastirmanin bulgular ile

ortlisiir nitelikte tespitler oldugu diistintilmektedir.

Arastirmanin Dérdiincti Amacina Yonelik Tartisma: Caligtigi 6grenciye Yonelik
PMT unsurlarini Kullanan OEO'nin mesleki gelisimi ve gelistirdigi MTU'a yonelik; BEP

hazirlama, Kazanim belirleme, uygulama ve siire¢leri ne boyuttadur?

Ozel egitim 6gretmenlerinin dgrencilerine yonelik uygulama gerceklestirdikleri
12 haftalik siire¢ boyunca pedagojik miizik terapi normlarina gére kazanim belirleme,

mizik temelli BEP gelistirme ve uygulama durumlart tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan biride planlama (BEP) ve yapilan plani
uygulayabilme yeterliliginin tespitidir. Uredi (2006)'nin dgretim stili ve dgretmenlik
meslegine yonelik alg1 iizerine yaptig1 ¢alismasinda etkili bir egitimin temel hedefi,
ogretmenlerin 0gretim stilleri ile 6grencilerin 6grenme stilleri arasindaki uyum olarak
belirtmistir. Ogretmenlerin siire¢ igerisinde dgrenci ile aralarinda kurduklar bag sonucu
Ogretmen-ogrenci biitlinlesmesi saglanmis ve Ogretmen hedeflerini bu dogrultuda
ilerletebildikleri ve 6grenci ihtiyaglarina cevap verebildikleri gézlenmistir. Bu alanda
elde edilen bulgular su yargiyla da ortiisiir niteliktedir: “Ogretmen, bildigini biitiin
Ogrencilerin kolayca anlayabilecegi bicimlere doniistiirebildigi Olclide etkilidir. Bu
biitlinlesmenin amagli ve planli olarak ger¢eklesmesinde de ders planlar1 ¢cok 6nemlidir"
(Barigeri, 2013 s. 256). Alanyazinda tespit edilen arastirmalarin, bu arastirmanin
sonuglariyla oOrtiislir nitelikte olduklar1 diisiiniilmektedir (Kabapimar ve Sargin, 2018;
Kinik, 2010; Yigit, 2016).
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Aragtirmanin 1ll. evresinde; 6gretmenlerin dgrencilerini tanima, duygu durum
stireclerini fark etme, onlart gézlemleme becerisine sahip olma, onlar igin hedef
uygulamalar gelistirme ve aktarabilme siirecleri incelendiginde 6gretmenlerin olumlu
anlamda bir gelisim sergiledikleri tespit edilmistir. Mesleki duraganligin iginde oldugu
diistiniilen 6gretmenlerin arastirma siirecinde daha motive olduklar1 ve bu motivasyonun
Ogretmen gelisimine yonelik olumlu sonuglar alimmasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmenler giinliik notlarinda da belirttikleri iizere gelistirdikleri
MTU ve 6grenci ile birebir iliski halinde olduklari siiregte yiiksek bir motivasyona sahip
olmuslar ve miizigin terapotik etkisini igsel olarak da hissetmislerdir. Ogretmenler
uyguladiklart yaklasimlarla 6grencideki gelisimleri gordiikge kendi gelisimlerinin de
farkina varmiglardir. Ciinkii 6zel egitimde genel geger Ogretim modellerinden
bahsetmek her zaman miimkiin degildir. Bu yiizden 6zel egitim 6gretmeni 6grenci igin
her zaman egitim/6gretim ve gelisim dayali yaklasimlar gelistirmeye g¢alismalidir.
Nitekim bu arastirmanin bulgular1 Lee (2004)'nin paradigmasi ile de oOrtiisiir niteliktedir.
Jeong Gi Lee, Ogretim yaklasimlarii inceledigi caligmasinda oOgretim stilleri ve
Ogrencinin bireysel 6zelliklerine yonelik 6gretmenin bu siiregteki 6nemini vurgulamisg
ve mesleki gelisim silirecinde; egitim de kisisellestirme ve 6grenci merkezli 6gretmen
uygulamalara yer vermistir. Ozel egitimde de kisiye gore yontem gelistirme ilkesinde
hareket edilmekte ve bu siirecte Ogretmenin gbézlem ve analizleri biiylik 6nem
tasimaktadir. Felder (1988, s. 489-493)'in konu {izerine diisiincesi ise Ogretmenlerin
ogretme sitilleri ile 68rencilerin 6grenme stilleri arasinda uyumun saglanip basarinin ve
performansin artacagr yoniindedir. Arastirma bulgular1 da alanyazinda yer alan
arastirmalarla Ortiiglir nitelikte oldugu distintilmektedir. Zira arastirma bulgular1 da
gostermistir ki mesleki motivasyona sahip, 6grencinin potansiyeline ve dgrenme alanina
gore hareket eden, gozlemci ve analiz yapan, cagdas yaklasimlara acik ogretmenler;
ogrencilerin gelisim alanlarina yonelik kazanimlar gelistirip bu kazanimlar {izerinden

miizik temelli yaklagimlar1 uygulayabilmektedir.

Aragtirmanin giinliik notlar1 ve yansitma toplantisina dair verileri incelendiginde,
Ogretmenlerin eylem arastirmasi siirecinde mesleki motivasyona sahip olduklar1 ve 6z
degerlendirme stlirecine yonelik samimi cevaplar verdikleri disiiniilmektedir. Bu
yarginin siirecin igleyisine ve bulgularin elde edilmesine yonelik olumlu etkisinin
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ve daha Once hi¢ eylem arastirmasina

katilmamis, miizik temelli uygulamalarla ilgilenmemis Ogretmenlerin gelisim siireci
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incelendiginde; eylem arastirmasinin 6gretmenlerin gerek mesleki, gerek motivasyonel,
gerekse kisisel alanlarina katki sagladigi tespit edilmistir. Bu sonuglarin alanyazinda
tespit edilen eylem arastirmalarina dair sonuglarla Ortiisiir nitelikte oldugu

diistintilmektedir (Yigit, 2016; Kabapinar ve Sargin, 2018).

Ogretmen  giinliiklerinin ~ betimsel  analizleri, Ogretmen  giinliiklerinin
transkriptleri ve yansitma toplantisi verileri incelendiginde, 6gretmenlerin gelistirdikleri
MTU';m; 6grencilerin duygu durum, diirtiisel siiregleri ve iletisim becerileri iizerine
olumlu degisiklikler meydana getirdigi tespit edilmistir. Nacakci1 ve Dalkiran (2016),
aragtirmalarinda miizigin 6zel gereksinimli bireylerin iizerinde rahatlatici, rehabilite
edici bir etkisi oldugunu belirmistir. James vd. (2015)'nin arastirmalar1 ise miizik
terapinin sosyal etkilesimi tesvik etme, istenmeyen davraniglari azaltma ve iletisimi
becerilerinde artirmaya yardimcei oldugunu ortaya koymustur. Tan ve Khetrapal (2016),
calismasinda ise miizik terapi siireglerinin 6zel gereksinimli Ogrenciler tizerinde
terapGtik bir ortam yarattigina ve OSB tanili bireylerin anlamli diizeylerde psikomotor
gelisimler gosterdigine dair bulgular sunmusturlar. Alanyazinda ulasilan bu tespitlerin
aragtirmanin bulgular ile Ortiisiir nitelikte oldugu disiiniilmektedir. Zira eylem siireci
boyunca OEO 6grencilerinin farkli gelisim alanlarina yonelik hedefler belirlemis ve
gelistirdikleri MTU sonucunda kazanimlar elde etmislerdir. Ne var ki bu arastirma,
arastirmaci-mentorluk ve katilimci-uygulamaci iliskisi ¢er¢evesinde gelismis is birligine
dayali siire¢ odakli bir arastirmadir. Arastirmanin bulgulart 6gretmen goziinden
aktarimlara ve arastirmacinin gézlemlerine dayanmaktadir. Arastirman bu yoni ile

alanyazinda yer alan arastirmalardan farklilik gosterdigi diisiniilmektedir.

Aragtirma sirasinda her iki 6gretmenin de giinlilk notlarinda betimledigi tizere,
onceleri kaygili olan 6grencinin 6ncelikle materyallere dokunarak ve miizik esliginde
bunlarla oynayarak kendilerini daha giivende hissetmesi saglanmistir. Frick (1999),
Degryse (2010), arastirmalarinda o6zellikle diirtiiselligi ve agresivitesi yliksek olan
cocuklarin MTU sayesinde kontrol mekanizmalar1 gelistirilebildiginden bahseder. Grant
ve Lecroy (1986), Juliette ve Warwick (1992), arastirmalarinda 6zel egitime gereksinim
duyan bir¢ok cocugun sosyal uyum zorlugu, takintili davranislar ve ileri derecede kaygi
bozukluklar1 yasadigini ve miizigin bu ¢ocuklar lizerindeki iyilestirme etkisi sagladigini
tespit etmistir. Sayet cocuk kendini giivende hissediyorsa daha fazla dikkat siiresi

gelistirmekte verilen yonergelere daha katilime1 boyutta doniit vermektedir.
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Arastirmacinin gbzlem notlar1 ve betimlemelerinden de tespit edildigi lizere 6grenciye
yonelik MTU gelistirip sozsiiz bir iletisim (miizik temelli bir bag) kurabilen
ogretmenler, elde ettigi giiven ¢emberiyle de ¢ocuktaki (nesnel, mekansal ve siireg
odakl1) anksiyete ve saldirgan tavirlar ilizerine terapotik bir etki saglayabilmislerdir. Bu
diistince ileri aragtirmanlara katki saglayacak III. evre yargist olarak ifade edilebilecegi

disiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yansitma toplantisi verilerinden tespit edildigi
tizere; calistiklar1 6grencilere yonelik miizik aletleri, ritim, dans, hareketlilik, beden
perkiisyonu ile yapilan uygulamalar sirasinda aralarinda sézel iletisime nazaran daha
biiyiik bir etkilesim oldugu ve farkli gelisim analarina yonelik miizik temelli kazanimlar
elde ettikleri gorilmistiir. G. Orff (1980), ¢ogu 6zel gereksinimli bireyin yasamlarini
sosyal ortamdan uzak devam ettirdigini fakat uygulayicinin miizik sayesinde bir bag
kurup riskleri azaltabilecegi ve anlamli etkilesimler kurulabileceginden bahseder. Bu
bulgudan yola g¢ikarak, 6zel egitimde miizigin kullanimi iizerine yapilan galismalarin
biiyiik bir boliimiinde; miizik aracilig1 ile 6zel egitim gerektiren bireylerin iletisime ve
yonergelere daha hizli cevap verdigi, diirtiisel ve ofkeli davranislarinda azalma
goriildiigii, O6grencilerin sosyallesmesine olumlu etki saglandigi ve birgok gelisim
alaninda iyilesme meydana geldigi yoniinde yargilar dizinine ulagilmaktadir. Karabulut
vd. (2017), arastirmalarinda Tiirkiye'de 2005-2015 yillar arasinda gerceklestirilen 6zel
egitim ve miizik temali aragtirmalari incelemis ve miizigin biligsel, sosyal, psikomotor,
dikkat, dil ve motor gelisimi iizerine olumlu sonuglar1 oldugunu tespit etmislerdir. Ne
var ki alan {izerine yapilan arastirmalarda 6zel egitim 6gretmenin rolii belirtilmemekte
ve tek yonlii bir yargi iizerinden tespitler yapildign diisiiniilmektedir. Ozel egitim
mezunu dgretmenlerin, OF'de egitim dgretim siirecinin devamliligi igin en biiyiik etkiye
sahip olduklar diistiniilmektedir. Nitekim Sart vd. (2016), Tirkiye'de engelli bireylerin
egitime olan erisimleri iizerine yaptiklar1 arastirma bulgularinin da gosterdigi tizere,
alanda yeteri kadar 6zel alanlara yonelik alan uzmani istihdam edilememektedir. Bu
arastirmanin bu bakimdan alanyazinda tespit edilen diger arastirma verilerinden farklilik
gosterdigi diisiiniilmektedir. Zira arastirmaya katilan her iki OEO'i de OE'de MT
uzmani (-ki tilkemizde heniiz boyle bir mesleki uzmanlik alan1 yoktur) olmasalar dahi,
gelistirdikleri miizik temelli uygulamalar sayesinde; o6grencileri ile 6zel bir bag

kurduklari, anlaml etkilesimler gerceklestirdikleri, farkli alanlara yonelik 6grencileri
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destekledikleri ve kendi mesleki gelisim siireglerinde miizik terapiyi bir arag olarak
kullanabildikleri tespit edilmistir.

Hahn (2010), Kaynastirma siniflarinda gorev yapan 363 miizik 6gretmeninin
O0zel gereksinimli Ogrencilere yonelik bireysellestirilmis etkinlikleri belirleme
durumlarimi arastirdigt ¢alismasinda, mizik Ogretmenlerinin  6zel gereksinimli
Ogrencilere yonelik BEP gelistirmede yetersiz olduklari, bu alanda yapilan hizmet i¢i
egitim faaliyetlerinin az oldugu ve 6gretmenlerin hizmet igin egitimlere gereksinim
duygunu belirtmistir. Arastirma siirecinde 6zel egitim 6gretmenlerinin kendi alanlarinda
BEP gelistirme siirecinde yeterli olduklar1 varsayilmis, fakat bu siirecte farkli amaglara
yonelik MTU gelistirme ve uygulama siireglerine dair BEP gelistirmede yetersiz
olduklar1 tespit edilmistir. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde ise (Hahn, 2010;
Turan, 2006), o6zel egitim alaninda g¢alisan Ogretmenlerin miizik egitimi verme
konusunda yeterli olduklar1 fakat BEP gelistirme ve uygulayabilme alanlarinda yetersiz
olduklart goriilmektedir. Buna gore arastirmanin III. evre bulgulari iizerinden tespit
edilen veriler géz Oniine alindiginda; ogretmenlerin ¢agin getirisi olarak &grenci ile
gerceklestirecekleri egitim siireclerinin entegrasyonlart saglanmali ve alan iizerinde
farkli meslek gruplarinin es giidiimlic miilti-disipliner g¢aligmalari hedeflenmelidir,

yargisina ulagilmistir.

Arastirma Biitiintine Yonelik Tartisma:

Eylem Arastirmasi yoluyla yeni yaklasim ve tekniklerin 6gretimi 6grenmeleri
tizerinde olumlu katki yaptigi, arastirmanin bulgulariyla birlikte tespit edilmistir. Brown
(2002)'un yaptig1 arastirmada eylem arastirmasinin egitimcilerin §gretime yon
verebilecek yeni Ogretme ve Ogrenme uygulamalarina biitiiner bir sekilde
ulasabilecekleri yapilandirilmis bir biitiin olarak gérmiistii. Brown’un arastirma
sonuglarma gore Eylem Arastirmasi Ogretmen verimliligini arttirirken 6zgiiveni de
arttirmaktadir. Toplam 20 hafta siiren arastirma siirecinin genelinde elde edilen bulgular
g6z Onilinde tutuldugunda tespit edilen Onemli bir sonug, dgretmenlerin farkindalik
diizeylerinin arttig1 yoniindedir. Uzuner (2005), 6gretmenlerin aktif rol iistlendigi Eylem
Aragtirmasi ile daha yetkin hale geldigi, bilgi artisin1 sagladig1 ve yansitic1 diisiinmeyi
ve dgrenmeyi tesvik ettigini belirtmektedir. Bu etmenler farkindalik artisinda bir etken

olarak diisiiniilebilir zira arastirma sonuglarin da &gretmenin pedagojik olarak
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kendilerini daha yetkin hissettikleri tespit edilmis ve bulgularin arastirmaya katilan

Ogretmenlerin gelisim siirecleri ve ifadeleriyle ortiisiir nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Calisma gruplarinin siire¢ igersinde rakamsal degisimi siire¢ odakli eylem
arastirma modellerinin ve is birligi temelli eylem arastirma deseninin kaginilmaz bir
gercegidir. Aragtirma boyunca katilimeilik kavrami ve birsel gelisim istegi ¢alismanin
en degisken unsuru olmustur. Elde edilen bu sonug¢ alanyazinda da karsilik bulmaktadir.
Morton (2005), bir yi1l boyunca goniillii iki 6gretmene kilavuzluk yaptigi bir eylem
arastirmasi yapmistir. Sinifta gbézlemci olarak yer almis ve 0gretmenlerin gereksinim
duydugu konularda yansitmalarda bulunmustur. Goézlemlerini 6gretmen goriismeleri ile
giiclendirmis ve 0gretmenlerin yetersiz olduklar1 konularda giliven ve iletisim ortamini
giiclendirerek onlar1 cesaretlendirmistir. Calisma grubunda yer alan her iki 6gretmende
degisim tespit edilmistir. Birinci 6gretmenin uygulama konusunda direng gosterdigi
fakat ikinci 6gretmenin sinif kontrolii, 6gretim yontemlerini gelistirme ve 6grenci aile
iletisiminde olumlu ve yapici olmaya yoneldigi sonucuna varmistir. Buna gore,
Morton'un siireci bu arastirmanin hem II. evresinde hem de III. evresinde dogal olarak
uygulanmistir. Arastirma Morton’un arastirmasinda uyguladigi yontem ve sonug
bakimindan benzerlikler igermekle birlikte, 6gretmenlerin bir egitim siirecine tabi
tutulmast ve dogal smif ortam uygulamasmin sirdiriilmesi bakimindan farklilik

gosterdigi diisiintilmektedir.

Alanyazinda miizik terapi tiim yonleri ile tanimlanmis olmasina ragmen (Oztiirk,
2019; Coban, 2005; Oztiirk, vd., 2017) Pedagojik (egitsel) miizik terapi ve dgretmenin
yeri ve onemi yeterli bir sekilde vurgulanmadigi goriilmiistir (Tomlinson, vd., 2012;
Jacopson ve Artman, 2013; Mawby, 2015). Bu durumdan dolay1 egitim/6gretim
siirecinde gercgeklestirilen miizik terapi unsurlar1 arastirma siiresince tanilanmis ve
ogretmenin alandaki 6nemine yonelik bulgular tespit edilmistir. Ockelfort (2000)'un
coklu 6grenme giicliigli ceken ¢ocuklar iizerine yaptig1 arastirmasinin sonuglari, miizik
dersinin miizik yapmak ve egitim {izerine odaklanirken, miizik terapide hedef miizik
dist olgularin kazanilmasi ve miizikal uygulamalar1 yolu ile elde edilen kazanimlar
olarak nitelemektedir. Ockelfort’un bu sonucu arastirmanin islenis dongiisii ile Ortiisiir
nitelikteyken, miizik temelli uygulamalar sirasinda 6gretmenin roliinlin vurgulamamasi

arastirma ile farklilik gosterdigi diistiniilmektedir.
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Arastirmaci  glinlik notlar1 ve veri analizleri incelendiginde soyle bir
betimlemeye rastlanmaktadir: "Ogretmenin miizigin sesini agmasi ile ogrenci duydugu
miizige hemen eslik etmeye bagslar, 6gretmen ogrenciye miidahale etmeyerek ona bir
alan birakir ve serbestce hareket etmesi saglar. Bu sirada ogretmen swnifta dolasarak
ritmik enstriimanlarla ogrenciye eslik etmeye basladigi goriiliir." (Bkz: Doérdiincii
calismaya yonelik arastirmact gozlem raporlary) Ogretmenin bu tavr ile dgrencinin
kendini ¢alismanin merkezinde hissetmesi ve bir giiven ortami olusturuldugu
gorilmistlir. Rahat hareket eden Ogrenciyi gozlemleyen o6gretmen, gelistirdigi BEP
ciktilarint su an igin bir yana birakarak anlik alternatif bir kararla durumu olumlu bir
siirece dondiirmiistiir. Ogretmenin bu durumdan motive olmus bir sekilde 6grenci ile
dogal bir miizik temelli iletisim siirecine girdikleri gozlenmistir. Paul Nordoff ve Clive
Robbins ortak yayinladiklari arastirmalarda ve Clive Robbins'in kendi makalelerinde;
uygulayan ve uygulanan arasindaki miizikal iletisimden, dogaglamaya dayali dogal
siiregten, miizikal bagdan ve bu bag neticesi ile elde edilecek terapotik etkilerden
genis¢e bahsetmektedirler (Nordoff ve Robbins, 1977, 1983, 2004, 2007, Robbins,
1998, 2007). Ogretmenin bu sekilde dgrenciye yaklagmasi ve alternatif bir uygulama
siirecine girmesi OEPMTE sirasinda dgrendigi temel Nordoff-Robbins miizik teknigi
ciktilart ile de Ortiisiir niteliktedir. Zira 6grencideki bu hazirbulunusluk diizeyi
Ogretmeni motive etmis, c¢alismanin seyrini kolaylastirmis, calismay1 rahatlikla
planladigindan farkli bir sekilde siirdiirebilmesini saglamistir. Bu tutum ayni zamanda
Nordoff-Robbins miizik terapi tekniginin de dogasii olusturmaktadir. Pektas vd.
(2016), 6zel egitimde miizigin kullanilmasi tizerine yaptiklar1 aragtirmalarinda Nordoff-
Robbins miizik terapi teknigine de yer vermisler ve miizikal siireclerde meydana
gelebilecek dogal etmenlerin bazilarini ortaya koymuslardir. Bunlar; ritme eslik etme
stireci, miizige odaklanma stireci, miizik dinlerken duygu durum degisikligine girme
slireci, miizigin ritmine uygun hareket etme siireci olarak tespit edilmistir. Nitekim
ogretmenin kendi ¢alismasinda dogal gelisen bu siire¢ i¢in 6grenciyle aralarinda miizik
temelli bir giliven iliskisinin olusmaya bagsladigi, miizigin terapotik etkisinden
faydalanabildikleri diisiiniilmektedir. Bu tespit ve yargilardan yola ¢ikarak, aragtirma
boyunca 6gretmenlerin gergeklestirmek istedikleri miizik temelli uygulama ¢iktilarinin
temel diizeyde alanyazinda yer alan pedagojik miizik terapi teknikleri ile Ortiisiir

nitelikte oldugu diistiniilmektedir.
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Arastirma boyunca Ogretmenler sozsiiz iletisimin 6nemini kavradiklari gibi
seanslarin baglangicint ve bitisini 0grenci goziinde keskinlestirecek sarki sozlerine
ihtiya¢ duymuslardir. Alanyazin taramasinda davranis egitimi ve degisimi konularinda
sarki kullanim1 yaygin bir arastirma tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sargin, 2016;
Giiney vd., 2014; Koca, 2010). Eskioglu (2003), miizigi kendi i¢ diizeninden kaynakli
olarak konsantrasyonu saglamakta 6nemli bir ara¢ olarak ifade etmis, buna bagl olarak
bireyde konsantrasyon becerisi, dikkat siiresine arttirma, 6zgiiven, 6z saygi artirimi gibi
unsurlara etki ettigini tespit etmistir. Coklu zeka kuraminin bir alan1 olan miiziksel-
ritmik zeka, giiclii bir uyarict olup sarkilar araciligi ile davranis gelisimine etki ettigi
belirtilmektedir (Gardner, 2010; Giiney vd., 2014: 124). Arastirmada tespit edilen
bulgulara gore, 6gretmenlerin gelistirmeye calistigi basit sarkilar hem ritmik motor
dongii icinde hem de Ogrencilerin dikkat gelistirme ve siralama bilincine katki

sagladiklar1 gibi konusma becerisine kavrama ve oyun becerisine de katki saglamistir.

Gardner (2010), miizik ve insan duygular1 arasinda sistematik bir bag kuruldugu
ve duygu ve disiinceler arasinda gelisen bu bagin dolayli olarak Ogrenmeyi
kolaylagtirdigin1 ifade etmektedir. Nitekim arastirma sirasinda 6grenci ile kurulan
miizikal bag ve giliven ortam1 Ogretmenleri hedefledikleri terapotik sonuglara
ulagmasindan temel olmustur. Bu sonuglarin 6gretmenlerin belirli agsamalardan gecerek
elde ettigi sdylenebilir. Yine arastirma siiresince 6gretmenlerin miizik ve miizik terapi
dis1 pek ¢ok farkli alan {izerinde de kazanimlar elde ettigi goriilmektedir. Ogretmenler
mesleki ve kisisel gelisimlerinin arttigini, yeni bilgi ve becerileri kazandiklarini,
motivasyonlarini arttirdigini, kisiye gore yontem gelistirme ilkesine dair ve sorunlara
¢oziim yollar gelistirmede dair katki sagladigini kendilerini gelistirdiklerini ifade
etmislerdir. Eyiipoglu (2019), arastirmasinda O6zel egitim alaninda c¢alisan miizik
ogretmenlerinin 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilere yonelik yeterli bilgiye sahip
olmadiklari, 6gretmenlerin; 6grenciyi tanima, sinif yonetimi, etkili iletisim ve dgrenciye
miiziksel davranis kazandirma, ders planlama, farkli yontem ve teknikleri kullanma,
materyal tasarimi agisindan ne yapmasi gerektigini bilemedigi ve 6gretmenlerin gretim
yontem ve tekniklere yonelik bilgi eksiliginin kendilerini yetersiz hissettirdigini tespit
etmistir. BU arastirmada 6zel egitim 6grencilerinin bireysel farkliliklarin1 6nemseyerek
buna gore miizik temelli uygulama plani diizenlenmelerinin olumlu sonuglarma
ulasilmistir. Eyiipoglu’nun ¢alisma verileri 6gretmenlerin cesaretlendirilmesi ve ihtiyag

duyduklar bilgi i¢in olanak saglamasi bakimindan benzerlik gosterdigi diisiiniilmekle
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birlikte aragtirmanin hedefledigi mesleki grubu ve calisma alani olarak farklilik

gosterdigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin OEPMTS (seminer) ve OEPMTE (egitim) siirecinin akabinde 12
haftalik uygulama gelistirme (-degerlendirmeye tabi tutma -hedef belirleme -plan
yapma -uygulamaya ge¢me -kazamim elde etme -tekrar degerlendirme) siirecinin bir
pargast olmaktan memnuniyet duyduklari, bu memnuniyet kaynagmin ise mesleki
hayatlarinda bir alanda daha gelisim gosterdikleri yoniinde oldugunu belirtmislerdir. 12.
hafta 6gretmen giinliikleri incelendiginde &gretmenlerin kendilerini OE'de PMT
alaninda daha fazla gelistirmek istedikleri bulgusuna ulagilmaktadir. Zira 6gretmenlerin
degerlendirmelerinden yola ¢ikarak, miizik terapiyi irdeleyebilme ve yararli bir amag
icin kullanabilme durumlarinda diizenli bir artis ve kademeli bir gelisim siireci tespit
edilmistir. Bu veriler alanyazin incelemelerinde tespit edilen g¢aligmalarla Ortiisiir
niteliktedir (Yigit, 2016; Lee, 2004; Kabapmar ve Sargm, 2018; Ockelfort, 2000;
Bozkus, 2018; Kutlu, 2018). Bu bilgiler 1s1ginda, 6zel egitimde kullanilan pedagojik
miizik terapi tekniklerinin bu alanda g¢alisan 6gretmenlerin hem kendilerinde hem de
calistiklar1 farkli 6grenen Ogrenci gruplarinda olumlu etkiler birakacagi yargisin

destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore genel bir degerlendirme yapildiginda, Eylem Arastirmasi
yolu ile gerceklestirilen uygulamalarin 6gretmenlerin mesleki gelisimine, 6zel egitime bakis
acilarina, bir amag¢ olarak miizigi kullanabilme becerilerine katki yaptigi sdylenebilir.
Ogretmenlerin problemi tanmimlayip karsilastiklar1 sorunlara miizik temelli uygulama ¢dziimleri
uretebildikleri goriilmiis, ikili uygulamalarda miizik temelli kurulan karsilikli bagin terapotik bir
etkisi oldugu disiiniilmektedir. Bunun yaninda 6zel egitimde var olan her bir 6grenciye gore
yontem gelistirme ilkesi Gzellikle zaman konusunda en biiyliik problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ancak her ne kadar arastirmanin ana eksenini tegkil etmese de miizikal dezavantajli
diye tabir edebilecegimiz miizikal hassasiyeti olan, miizikal anksiyetesi olan, miizikal
uyaranlara negatif tepkisi olan, miizik unsurlarina stereotipisi olan ve isitsel isleme gii¢liigiine
sahip norolojik bariyerleri olan Ogrencilere yonelik miizik temelli uygulamalarda aktarim
problemleri yasanacagi ve goreceli olumsuzluklara neden olacagi ileri arastirmalar igin bir
tartisma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tarz dezavantajli 6grencilerin miizik ve miizik
temelli unsurlarina maruz birakilma durumu ve siire¢ igerisinde 6zel egitim Ggretmeninin

islevselliginin arastirilmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir.
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5.2 Sonuclar

Bu boliimde, arastirmada izlenen yoOntemle ortaya ¢ikan bulgularin ve

yorumlarin irdelenmesiyle ulasilan sonuglara yer verilmistir.

Ug evreden olusan ve amaca yonelik dért arastirma sorusunu barindan bu eylem
arastirmasi Ozel egitim Ogretmenlerinin miizik temelli uygulamalar gelistirme ve 6zel
egitimde miizik terapi unsurlarindan yararlanma durumlarina dair alanyazin incelemesi,
alan uzmanlarmin goriisleri, alanda ¢alisan akademisyen goriisleri ve bu gorislerle
ortaya c¢ikan envanterlere dayanarak arastirmaci tarafindan hazirlanan eylem plani,
eylem planinin uygulanmasi1 ve uygulanan plan cergevesinde Ogretmenlerin
gerceklestirdikleri yeni planlar ve uygulama siiregleri iizerine temellendirilmisidir.
Arastirma sonuglar1 bu dogrultuda gergeklestirilen 6 haftalik 6gretmen egitim siireci ve
12 haftalik 6gretmenlerin uygulama siirecine yonelik verilerinin silire¢ icerisinde
betimlenmesi neticesinde ortaya konmustur. Arastirmanin siireci sonunda arastirmayi

onemli kilacak su sonuglara ulasiimastir.

e Arastirmanin baglangicinda ilgili literatiir taramast ve uzman goriislerine
basvurulmasi, uygulama stirecine hazirlik agsamasinda genis cerceveli bir bakis agisi
kazanilmasinda ve eylem planin gelistirilmesinde itici bir gii¢ oldugu goriilmiistiir.

e Arastirma sirasinda uzman goriislerinden yararlanma ve elde edilen egitim ve
uygulama verilerinin arastirma siirecinde son derece yararli oldugu sonucuna

varilmistir.

Eylem arastirmasimin birinci amacina yonelik 1. evre gorsel kayitlari, betimsel

sorularin analizleri incelendiginde su sonuglara ulagilmigtir:

e OEPMTS sonrast katilimcilarin, OEO tarafindan gerceklestirilen OE siireglerinde
miizik terapinin entegresine iligskin pozitif bir tutum gelistirdikleri tespit edilmistir.

e Pedagojik miizik terapi unsuru olan 6zel egitimde miizik terapi ¢alismalarinin 6zel
egitime gereksinim duyan farkli Ogrenen bireylerin egitiminde Ogretmen
inisiyatifinde kullanabilirliginin miimkiin oldugu goriisiinin benimsendigi tespit

edilmistir.
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e Miizik terapinin 06zel egitimin her seviyesinde kullanilabilir oldugu goriisiiniin
benimsendigi tespit edilmistir.

e Mizik temelli uygulamalarin Ogretmen tarafindan birey iizerindeki gelisimsel
alanlarina yonelik (sarki ve ritmik uygulamalar) gelistirici/egitici bir amag
dogrultusunda kullanmanin miimkiin oldugu goriisiiniin benimsendigi tespit
edilmistir.

e Miizik temelli uygulamalarin iletisim egitiminde ve sosyallesme caligmalarinda
islevsel bulundugu goriisiiniin benimsendigi tespit edilmistir.

e Miizik temelli uygulamalarin olumlu istendik davranig gelistirilmeye yardimci
olacagi goriisiiniin benimsendigi tespit edilmistir.

e Miizik terapinin 0Ozel egitimi destekleyici terapi yoOntemlerinden biri olarak
kullanilabilirligi goriistiniin benimsendigi tespit edilmistir.

e Ozel egitim &gretmenlerin miizikal ilgiyi ve begeniyi analize edebildikleri ve
Ogrencinin hazirbulunusluk diizeylerine gore miizigi bir uyaran ya da pekistirici
olarak kullanabildikleri tespit edilmistir.

e Ogretmenlerin biiyiik bir béliimiiniin miizik iceren uygulamalarin hangi kazanim
alanlaria yonelik etkili olabilecegini ve birey i¢in gelistirdikleri hedef/kazanimlarda
miizik temelli uygulamalara yer vermedikleri tespit edilmistir.

e Ozel egitimde miizik terapi semineri (OPMTS) sayesinde 6gretmenlerin miizigin
0zel egitimde gelisimsel ve degisimsel alanlarda terapotik etkisini deneyimledikleri

ve bu alan iizerine bir bilgi birikimine sahip olduklar1 goriisiine ulagilmistir.

Sonu¢ olarak; 6zel egitim alaninda calisan Ogretmenlerin, Pedagojik Miizik
Terapi (PMT) modelinin uzlavi olan o6zel egitimde miizik terapi alaninda bilgi ve
birikime sahip olmalarinin 6nemi ve bu alanda yapilacak hizmet ig¢in seminerlerin

onemli oldugu goriisline sahip olduklar1 sonucuna varilmaistir.

Eylem arastirmasimin ikinci amacina yonelik Il evre Oncesi o6gretmen

yeterlilik/tanimlama ¢izelgesi incelendiginde su sonu¢lara ulasiimustir:
e Siire¢ dahilinde o6gretmenlerin temel miizik ve becerisi alanlarinda kendilerini

gelistirmeye yonelik pragmatik yaklastiklari tespit edilmistir.

o Ogretmenlerin miizik temelli bir begeniye sahip olduklari tespit edilmistir.
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e Ogretmenlerin miizikal uyaranlara standartlar dahilinde tepki verdikleri tespit
edilmistir.

e Ogretmenlerin miizik temelli islevselliklerinin gelismis oldugu tespit edilmistir.

e Ogretmenlerin temel ritmik enstriimanlar1 ¢alabildikleri, ne var Ki bu alana yonelik
bir egitim programina ihtiya¢ duyduklar tespit edilmistir.

e Ogretmenlerin 6zel egitim alaninda standart normlarda yeterli olacak miizik bilgi ve
becerisine sahip olduklar1 fakat bu konuda kendi potansiyellerinin farkinda
olmadiklari tespit edilmistir.

e Ogretmenlerin miizigin duygu durum iliskisinin farkinda olduklar1 ve bu noktada

Ogrencinin ihtiyacina yonelik isabetli miizik tercihleri yapabildikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak; OEO'nin MTU" OE'e uyarlayabilme siireglerinde is birligi temelli
etkilesimlere ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.

Eylem arastirmasinin iigtincii amacina yonelik I1. evre gorsel kayitlari, 6gretmen
degerlendirmeleri ve bu siiregte kazandiklar: yeterlilige iliskin goriisleri incelendiginde

su sonuclara ulastimistir:

e Siire¢ dahilinde Ogretmenlerin temel miizikal becerisi alanlarinda kendilerini
gelistirdikleri tespit edilmistir.

e Ogrenci davranislarina kontrollii bir cergevede yaklasabilen OEO'nin OEPMTE
sonrast miizigin etki alanlarina yonelik pragramik bir tutum gelistirdikleri tespit
edilmistir.

e OEPTME sonrasi o6gretmenlerin, farkli dgrenen ogrencilere yonelik gelistirilen
miizik temelli uygulamalarin motor senkronizasyon destekledigi goriisiine, iletisim
ve sosyallesme aygitlarini destekledigi goriistine, diirtiisel ve kaygi odakh
davraniglarini minimalize ettigi goriisiine, dikkat gelistirici farkindalik alanlarin
destekledigi goriisiine sahip olduklar tespit edilmistir.

e Alman gorsel kayitlarin 6gretmen tarafindan izlenmesinin 6grenme siirecine olumlu
etki sagladigi tespit edilmistir.

e Ortak sozel degerlendirme siireglerinin 6gretmenlerin motivasyonuna olumlu etki

sagladig tespit edilmistir.
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Uyulama yani agirlikli olan egitim siirecinin 68retmen dikkatinde, mesleki gelisim
siirecinde, yapici yorumlarla yeni elementler ortaya koyma becerisinde olumlu etki
sagladig tespit edilmistir.

Veri toplama asamasinda yazili doniitlerin yogunlugu 6gretmenlerde motivasyona
dair olumsuz etki sagladig: tespit edilmistir.

Ogretmenlerin is birligi gerektiren eylem arastirma siirecine dair BEP hazirlamada
yeterli motivasyona sahip olmadiklari tespit edilmistir.

Ogretmenlerin mesleki anlamda gelisim gosterdikleri, giiven ortami ve miizikal bag
sonucu elde edilecek terapétik etki lizerine farkindalik gelistirdikleri tespit edilmistir.
Ozel egitim 6gretmenlerine yonelik ritmik gelisim alanini destekleyici bir egitim
programi iizerine ¢alisilmasinin gerekliligi tespit edilmistir.

OEPMTE boyunca o&gretmenlerin miizik dersi ve miizik terapinin farkini
irdeledikleri, miizik terapinin etki alanlarini irdeledikleri, egitimde ve 6zel egitimde
miizik terapinin isleyisini irdeledikleri, egitimde miizik terapinin uygulama alanlarini
irdeledikleri, 6zel egitim miizik terapi tekniklerini irdeledikleri, duyu biitiinleme ve
miizikal baglanti noktalarmi irdeledikleri, Orff miizik terapi uygulamalarimi
irdeledikleri, bireye gore miizikal bir hedef belirleme ilkesini irdeledikleri, belirledigi
hedefleri kazanim baglaminda degerlendirme yapabilme ilkesini irdeledikleri,
Nordoff-Robbins miizik terapi uygulamalarini irdeledikleri, terapotik iliski ilkesini
irdeledikleri, Kreatif miizik terapi uygulamalarini irdeledikleri, kisiye gére yontem
gelistirme ilkesinin 6nemini irdeledikleri, miizikal bag kurma ilkesini irdeledikleri,
bireye gore hedef kazanim baglaminda c¢oklu degerlendirme yapabilme ilkesini
irdeledikleri ve irdeleme siireclerinden direk ve dolayli olarak kazanimlar elde
ettikleri tespit edilmistir.

Ogretmenlerin 12 hafta siirecek ve 6grenciye yonelik miizik temelli uygulama

gelistirme siirecine yonelik esit oranda olumlu ve olumsuz tepki gelistiri gorilmistiir.

Sonug olarak; 6zel egitim 0gretmenlerinin 6zel egitimde miizik terapi iizerine

farkindalik diizeylerinde kabul edilebilir oranda artis gosterdigi tespit edilmistir.
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Eylem arastirmasinin dordiincii amacina yonelik |1l. evre gorsel kayitlari,
uygulama planlar, yazdiklari giinliik notlari, yansitma toplantisi verileri, video
analizleri, arastirmact giinliik notlari, degerlendirme ve rdportajlart verileri

incelendiginde su sonug¢lara ulasilmistir.

1) 12 haftalik ogretmenlerin 6grenciye yonelik MTU gelistirme siiresi boyunca
elde edilen ogretmen giinliikleri, arastrmact raporlart Ve arastrmacimin  stire¢

betimlemelerinden yola ¢ikarak;

e Ogretmenlerin uygulamaya yonelik hazirliklarmin uygulama igerisinde dgrencinin
mevcut durumuna gore degisiklik gosterdigi gézlenmistir. Bu durumun, birey analiz
kabiliyeti ve bireyin hazirbulunusluk durumuna gore yontem gelistirme ilkesiyle
ortiisiir nitelikte oldugu tespit edilmistir.

e Ikili uygulamalarda goriilen giiven ortaminin dgretmenler ve dgrenciler arasindaki
iletisimi olumlu yonde etkiledigi gdzlenmistir.

e Ogrencilerin 6gretmenle yapilan uygulamalar sirasinda yansitma, taklit senkronize
hareket etme, ortak tempo tutma ayni miizikte ayn1 veya farkli ritimler vurabilme
beraber enstriiman ¢alma gibi miiziksel, bilissel ve motor becerilerinde artig tespit
edilmistir. Bu artista siireci 6gretmen tarafindan mesleki alanda kendisini gelistirme
isteginin ve uygulamalarin sistematik bir sekilde yapilmasinin etkili oldugu
gozlenmistir.

e Farkli gelisen, iletisim sorunu yasadigi i¢in farkli ifade alanlarina ihtiyag duyan
bireylere karsin Ogretmenlerin miizikal ifade ve iletisim unsurlar gelistirdigi
gbzlenmistir.

e Ogrencilerin kendilerine yeni bir (miizikal bag) ifade sekli sunan dgretmenlere karsi
olumlu tepki verdikleri gozlenmistir.

e Ogretmenlerin bu durumu firsata cevirerek &grencide ve kendilerinde ulasmak
istedikleri hedefi 12 haftalik sabir isteyen bir siire¢ icerisinde geceklestirebildikleri
gbzlenmistir.

e Siire¢ icerisinde 6gretmenlerin egitim hayatlar1 boyunca ilk defa s6zel uyaran veya
yonerge kullanmadan, yalnizca MTU'lar araciligi ile iletisim kurmaya ¢alistiklari, bu
baglamda farkli gelisen bireylerin gelisim/degisim ihtiyacinin ne olabilecegi

noktasinda yeni bir anlayis gelistirdikleri gézlenmistir.
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e Arastirmanin III. evresine dahil olan her iki 6gretmeninde 6zel egitimde kisiye gore
yontem gelistirme ilkesinden hareketle; miizigin ve miizigin terapotik etkisinin
bireyin bilissel, kinestetik, devinimsel, motor ve sosyal gelisiminde etkili bir
uygulama aract olarak kullanilabilecegini, aragtirma siirecinde kendi yasanmigslik
tecriibelerinden yola ¢ikarak igsellestirdikleri tespit edilmistir.

e Ogretmenlerin grenciye gore yontem gelistirme, miizikal unsurlar kullanarak
belirledikleri hedeflerden kazanim elde etme, bir giiven ortami igerisinde miizikal
bag kurabilme ve bu kurulan bagin neticesinde terapotik bir etkiye dayali kazanimlar

elde etme yetilerinde diizenli bir artig durumu tespit edilmistir.

2) 12 haftalik ogretmen ogrenci uygulama siiresi boyunca elde edilen yansitma
toplantisi verileri, arastirmact rapor verileri ve arastirmacinin siire¢ betimlemelerinden

yola ¢ikarak;

e Ogretmenlerin dgrenciye gore yontem gelistirme, miizikal unsurlar kullanarak
belirledikleri hedeflerden kazanim elde etme, meslek hayatlarinda miizik terapiden
yararlanma istegi ve miizikal bag kurabilme yetilerinde diizenli bir artis durumu
gozlenmistir.

e Ogretmenlerde terapdtik etkiye dayali "degerlendirme- plan- hedef- uygulama-
kazanim- tekrar degerlendirme-" sarmalinda gelisme goriilmiistiir.

e OEO tarafindan OE &grencilerine yonelik uyguladiklart MTU'lm  6grencide
sakinlesme, dikkat gelistirme, motivasyon ve farkli alanlara yonelik gelisim
stireglerine etkisi oldugu goriilmiistiir.

e Arastirmanin eylem siirecinden sonra OEO'nin OE siireglerinde farkli alanlara
yonelik gelistirdikleri MTU sonucunda, 68rencide gozlemledikleri terapdtik etki ile
PMT unsurlarimi kullanmaya yonelik teknik kapasitelerinin arttig1 gortilmiistiir.

e Ogretmenlerin farkli amaglar igin belirlenen kazanimlarin miizik temelli uygulamalar
yoluyla kazandirilmaya yonelik gelisim sergiledikleri goriilmuistiir.

e Ogretmenlerin miizik temeli bir terapdtik etkiden soz edilebilmesi igin siirece hakim
ve iletisim bagimin giiven c¢ergevesinde kurulabilecegi ilkesini kavradiklari
gorilmiistiir.

e Siirecin giiven, merak, odaklanma iiclemesinden elde edilecegi 6gretmen tarafindan

fark edildigi goriilmiistiir.
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e Ogretmenlerin miizigi, ritmi, kendi bedenlerinde igsel bir iletisim giicii olarak

kullanmalar1 gerektigine dair farkindaliklarinin gelistigi gériilmiistiir.

3) 12 haftalik égretmenlerin ogrencisine yonelik uygulama gelistirme SiireCi
boyunca elde edilen ogretmen uygulama plan (BEP) verileri ve arastirmacinin stireg

betimlemelerinden yola ¢ikarak;

e Ogretmenlerin dgrencide gelistirmek istedikleri alanlara yonelik miizik temelli
bireysellestirilmis uygulama gelistirme alanlarinda diizenli bir artis durumu tespit
edilmistir.

Ogretmenlerin miizikal unsurlar kullanarak belirledikleri hedeflerden kazamim elde
etme durumlarinda diizenli bir artig tespit edilmistir.

e Ogretmenlerin bir giiven ortam igerisinde miizikal bag kurabilme durumlarinda
diizenli bir artig tespit edilmistir.

e Ogretmenlerin &grenci ile kurulan miizikal bagm neticesinde terapdtik bir etkiye

dayal1 kazanimlar elde etme yetilerinde diizenli bir artis durumu tespit edilmistir.

4) 12 haftalik égretmenlerin égrenciye yonelik uygulama gelistirme siirecinde
ogretmenlerle yapilan roportajlary, dgretmen Yazili degerlendirme verileri Ve

aragtirmacinin siire¢ betimlemelerinden yola ¢ikarak;

e  Ogretmenlerin arastirma siirecine ydnelik olumlu diisiinceler gelistirdikleri tespit
edilmistir.

e Mesleki gelisimlerine dair bir 1yilesme durumu tespit edilmistir.

e Meslek hayatlarinda pedagojik miizik terapi unsurlarindan yararlanma durumlarina
karsi istekli olduklari tespit edilmistir.

e Kendilerine doniik olarak bir basarma duygusu ve Ogrenmeden kaynakli haz
duygusu elde ettikleri tespit edilmistir.

e Ogrencide bir gelisim alanina yonelik katki saglamanin kendilerinde olumlu etiler
biraktig1 tespit edilmistir.

e Eylem arastirma siirecinden yiiksel oranda yararlandiklari tespit edilmistir.
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5) 20 Haftalik Caligyma Biitiiniinden yola ¢ikarak;

e Arastirma  siirecinin  sekillenmesinde  uzman/akademisyen  goériis  ve
degerlendirmelerinin belirleyici bir etkiye sahip oldugu goriilmustiir.

e Uygulama ve eylem planinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve siire¢ igerisinde tekrar
gelistirilmesinde uzman goriislerinin belirleyici oldugu, arastirmanin gecerlilik ve
giivenirligi agisindan daha saglam temellere oturmasinda etkili oldugu
distiniilmektedir.

e Uygulama sirasinda sesli / goriintiilii kayit yapilmasinin, siire¢ boyunca aragtirmaci
tarafindan betimleyici raporlar tutulmasinin ve siire¢ dahilinde ve sonrasinda
incelenmesinin arastirma siirecinin takip etme ve gelistirme agisindan yarali oldugu
goriilmiustiir.

e Aragtirmanin tamamini teskil eden 1+6+12+1(hazirlik)=20 haftalik egitim /
uygulama siirecinin arastirmanin bulgular béliimiinde detaylar ile yer almasi ve
siirecin planlandirilip bir bir egitim/uygulama programi haline getirilmesinde
arastirma verilerinin tamaminin incelenmesi ve kullanilmasimin belirleyici oldugu

sonucuna varilmistir.

Sonug olarak siire¢ ve sonuglarmin yorumlayict paradigmaya dayali durum

betimlemesi modeli ile aktarilan eylem arastirmasinin;

e Ogretmenlerin mesleki gelisimlerine katki sagladigy,

e (Calismada yer alan 6gretmenlerin mesleki siire¢lerinde motivasyonun en belirleyici
unsurlardan biri oldugu,

e (Calisma siiresince ¢alisma gruplarinin degiskenlik gostermesinin arastirmada
uygulanan model ve tekniklere uygunluk gosterdigi,

e  Siire¢ odakl gelisim takibinin dogru ve etkili bir paradigmada aktarildigi,

e Ogretmenlerin OF'de miizigin gelisim alanlarma yonelik etkisini fark ettikleri,

e Ogretmenlerin miizik terapinin kullanim alanlarmi, &zel egitimde kullanilan
pedagojik miizik terapi standartlarindan ayrildigi noktalar: fark ettikleri,

e  Ogretmenlerin OE'e yonelik PMT tekniklerinin belirli oranda kullanim alanlarimni

deneyimlediklerini bildikleri,
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e Aldiklar1 egitimle miizik terapist olmadiklarinin, fakat &grendikleri tekniklerle
mesleki gelisim alanlarina katki saladiklarinin bilincinde olduklari,

e  Ogretmenlerin dgrencilerinin farkli gelisim alanlarina yonelik gelistirdikleri MTU
ile OE'de MT'nin 6gretmen yolu ile kullanimina katki sagladiklari,

e Ozel egitimde miizik terapi normlarinin Ogretmen tarafinda ama¢ odakl
kullanabilirliginin miimkiin oldugu,

e Ogretmenlerin 6grencilerin kazanim alanlarma yénelik miizik temelli BEP
gerceklestirebildikleri,

e  Gelistirdikleri miizik temelli BEP'n1 uygulayabildikleri,

e BEP siirecinde 6grenci ile aralarinda sozsiiz ve giivene dayali bir iletisim ag1
gelistirdikleri,

e Kurulan bu iletisim aginin miizik temelli bir bag neticesinde oldugu,

e  Miizikal bag sonucu elde edilen kazanimlarin terapétik bir etkiyi ifade ettigi,

e Bu ifade siirecinin 6zel egitim standartlar1 gz oniinde tutuldugunda pedagojik
yaninin agir bastigi,

e Bu pedagojik siirecin miizik terapinin 6zel egitime entegresi sonucu ortaya ¢ikan
pedagojik miizik terapi tekniklerinin biitiinii oldugu,

e  Ogretmenlerin pedagojik miizik terapi tekniklerine yonelik uygulama ornekleri
gelistirebildikleri,

e Ogretmenlerin 6zel egitimde bireye gére yontem gelistirme ilkesinden yola ¢ikarak
farkli amaglar i¢in pedagojik miizik terapi tekniklerini kullanabildikleri sonucuna

varilmistir.

5.3 Oneriler

e Uygulamada planlanan siire igerisinde 0zel egitimde pedagojik miizik terapi
tekniklerinin paylasildigt OEPMTE siirecinde, uygulama orneklerine ve soru
cevaplarin yer aldig1 degerlendirmeler (yansitmalar) iizerinden gidilmistir. Ozellikle
0zel egitimde miizik terapi ve terapotik siire¢ lizerine hazirlanmis bir kaynak ve
modiiliin bulunmayisi, aragtirmanin alan iizerine en temelden baslanmasini gerekli
kilmistir. Ogretmenlerin mesleki gelisimlerine katki adina uygulama o6rnekleri
temel ve kavramasi kolay alanlardan secilmistir. Fakat daha kapsamli bir egitim

siireci ve ileri uygulama oOrneklerinin gerceklestirilebilmesi i¢in alan {izerine
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hazirlanmis yazili kaynaklara ihtiya¢ duyulmustur. Bu tespitlere dayanarak daha
somut sonuglar i¢in alan {izerine uygun calisma tekniklerinin ve bilgilinin islendigi
bir kaynak miifredatin hazirlanmasi ve bu kaynaklardan beslenen bir egitim

siirecinin gergeklestirilmesi 6nerilebilir.

OEO'in her bir OE 6grencisi i¢in miizik temelli degerlendirme yapip, kazanim
belirleyip uygulama yapmasi miimkiin goriinmemektedir. Arastirma sirasinda,
istendik davranis kazandirmak igin miizikal yatkinhig ve ilgisi olan OE
Ogrencilerine yonelik analiz ve degerlendirme testlerinin yeterli olmadigi;
Ogretmenlerin 6grencilerinde miizikal uyaranlarin sonuglarii belirleyebilecekleri
bir tespit aracina sahip olmadiklar i¢in miizigi ve miizik temelli uygulamalar
ikinci planda tuttuklari goriilmistiir. Bunun igin veri saglayacak kaynaklara
gereksinim duyulmaktadir. Bu tespitlere dayanarak alana veri saglayacak ol¢iim

araglarmin gelistirilmesi 6nerilebilir.

Bu arastirmada, 6zel egitim Ogretmenlerinin miizik ve miizik temelli uygulama
alanlarma yonelik mezun olduklar1 boliimlerde egitim almadiklar1 goriilmiistiir.
Bireysel gelisim alanlarina yonelik miizik temelli uygulamalar1 ve teknikleri iceren
ozel egitimde kisiye gore yontem gelistirme ilkesi ¢ercevesinde sekillenmis egitim
miifredati  sayesinde; daha efektif uygulama ve yansitma ortaminin
gelistirilebilecegi, farkli sonuglara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma
sonucunda elde edilen planlar, degerlendirmeler ve uygulama orneklerinin gerek
ozel egitim boliimleri gerek Ergoterapi boliimleri gerekse miizik fakiiltelerinin ilgili
derslerine kaynak teskil edecegi ve mutlak yarar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
tespitlere dayanarak ilgili dersin lisans egitiminde yer almasi ve arastirma

verilerinin ilgili miifredatta 6nciil olmasi onerilebilir.

OEPMTS'nde goriilecegi iizere; dgretmenlerin miizigi ezbere dayali ve siirekli
tekrarla yapilan bir olgu olarak diislindiigii goriilmiistiir. Ne var ki 2016 yilindan
glinlimiize miizik dersi ve igerigi degistirilerek Miizik ve Oyun basligindan yeni bir
ders modiilii gelistirilmis ve 6zel egitim kurumlarinda uygulanmasi saglanmstir.
Fakat bu derse dair 6zel egitim Ogretmenlerinin mesleki anlamda kendilerini
gelistirebilecekleri herhangi bir hizmet i¢i egitime rastlanmamaistir. Buna ek olarak

bu derse giren 6gretmenlerin biiylik bir oranda 6zel egitimde miizik tizerine bir
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egitim almadig1 da alanyazin aragtirmalar ile sabittir. Bu tespitlere dayanarak ilgili

alan mezunlarina hizmet i¢in egitim verilmesi onerilebilir.

Bu arastirmada OEO'nin PMT tekniklerinin 6grenimi ve MTU iizerine mesleki
gelisimleri eylem siireci yolu ile incelenmistir. Arastirma bulgularina gore
Ogretmenlerin teknik olarak; gozlemle/ planla/ uygula/ degerlendir evrelerinden
olusan kurgulanmig bir siireci etkin bir sekilde geceklestirdikleri fakat uygulama
gelistirme siireclerinde daha uzun bir siireye ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir. Bu da
OEO'nin yeterlik algilar1, farkindalik diizeyleri ile ilgili olarak daha uzun bir siireye
yayilmis eylem siireclerine ihtiya¢ duydugunu ortaya koymaktadir. Bu tespitlere
dayanarak yapilacak eylem arastirmalarinin daha uzun bir silirece yayilmasi

Onerilebilir,

Arastirmanim III. evresinde (eylem siireci) OEO'nin miizik terapiyi uygulama
durumlarinin tespit stirecine katilim gosteren 2 6gretmen ile nihayetlendirilmesinin
nedeni; arastirmanin genelden 6zele ilerleyen bir sekil de planlanmig olmasi ve
Ogretmenlerin 3 evreden olugan siirece tam bir aidiyetlik ve gelisim duygusu i¢inde
hareket etmelerinin beklenmesidir. Bu sekilde zorunlu katilimdan ziyade bilerek ve
isteyerek ve deneyimleyerek katilimin, aragtirmanin sonuglarini daha efektif
kilacag1 disiiniilmistir. Her ne kadar bu siire¢ arastirmanin modelinin getirisi
olarak kabul edilebilir olsa da verilere ¢ok daha somut bir bigimde ulasilmas1 adina,
arastirmanin sayica daha yogun bir calisma grubu iizerinde yapilmasinin daha
verimli olacagi disiiniilmektedir. Bu tespitlere dayanarak ileri arastirmalarin alan
lizerine daha yogun bir ¢alisma gurubu ile eylem siireclerini ger¢eklestirmeleri

Onerilebilir.

Miizik 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim siireclerinde oldugu kadar gelisim
siireclerinin de vazgecilmez bir parcasidir. Miizigin miizik dis1 amaglar i¢in
kullaniminda en biiyiik pay 6zel egitim alaninda ¢alisan d6gretmenlere diigmektedir.
Ciinkii OEO, OE semasmin merkezini olusturmaktadirlar. Zaman ve ekonomi
ekseninde bir 6gretmen dgrenciye pek ¢ok alanda fayda saglayabilmektedir. Siireci
Ogrenci bazli takip etmeleri diger siire¢ paydaslarina nazaran daha efektif
olmaktadir. Arastirma sonuglarmin da gosterdigi iizere OEO OE'de farkli amaglar

icin MTU"n gerekliligine inanmaktadirlar. Bu baglamda 6zel egitim maliyetlerinin
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miimkiin oldugunda diisiliriilmesi prensibi 6grencinin daha uzun vadede egitim
siirecine dahil olmasini saglayacagi gibi alan iizerine ¢agdas yaklagimlara hakim
Ogretmenlerin  mesleki motivasyonlarinda artis meydana getirecegi de
diisiiniilmektedir. Ogrenci takibinin tek bir elden yapilmas1 ve siire¢ paydaslar ile
es glidiimli ¢aligmanin miimkiin olabilmesi i¢in 6zel egitim dgretmenin ¢ok yonlii
olmasi beklenmektedir. Bu tespitlere dayanarak ileri arastirmalarmn OEO'nin
pedagojik miizik terapi tekniklerinden yararlanarak OE o6grencilerinde nasil bir

gelisim/degisim elde etiklerine dair arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Farkli engel guruplarina yonelik, gelisim ve davranig degisimi ilizerine MTU
programinin gelistirilmesine dair arastirmalarin yapilmast;

Farkli engel guruplarina yonelik, pedagojik terapi uygulama ve tekniklerinin
terminolojik envanterinin ¢ikarilmasina dair arastirmalarin yapilmast;

Farkli engel guruplarina yonelik, miizik temelli uygulama orneklerinin engellilik
durumuna ve derecesine gore siniflandirilmasina dair arastirmalarin yapilmast,
Farkli engel guruplarina yonelik, saha calismalar1 ile miizik terapi siireglerinin
karsilagtirilmasina dair arastirmalarin yapilmast;

Farkli engel guruplarina yonelik, OE dgrencilerinin ailelerin de OEMT ve eylem
stireglerine dahil edilmelerine dair aragtirmalarin yapilmast;

Lisans bolimlerinde verilen miizik ve oyun (miizik ve hareket) derslerinin 6rgiin
egitim ve 6zel egitim buyutunda farklarmin ortaya konulup, bunlarin OE'de miizik
terapide kullanimlarina dair aragtirmalarin yapilmast;

Pedagojik miizik terapi unsuru olan egitimde miizik terapi ve 6zel egitimde miizik
terapi tekniklerinin miifredatin islenis semasina gore siniflandirilarak egitimde

kullanimina dair aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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EK-1.

ARASTIRMANIN I. EVRESI VE BIRINCi AMACA YONELIK VERI
TOPLAMA ARACLARI
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Ozel Egitimde Pedagojik Miizik Terapi Semineri OEPMTS

Aragtirmanin birinci amacina yonelik tiglii likert tipinde hazirlanmig durum tespitine ve

Ogretmenlerin seminere dayali diislincelerinin tespitine dayali yonergeler su sekildedir:

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Miizik Terapiye Iligkin Diisiinceleri

1 Miizik terapi, miizik dersinden farkli sekilde islenir.

2 Miizik bireyin davranis egitimine yonelik gelistirici/egitici ¢aligmalarda kullanilabilir.

3 Miizik bireyin algilama/farkindalik diizeyine yonelik gelistirici/egitici ¢alismalarda kullanilabilir.

4 Miizik stereotipik hareket bozuklugunu, diirtiisel agresif davraniglart séndiirmede kullanilabilir.

5 Miizik sakinlestirme ve anksiyete diizeyini regiile etmekte kullanilabilir.

6 Miizik 6zel gereksinimli bireylerin miizikle iletisim ve sosyal etkilesim kurmasinda terapotik bir

etki saglamaktadir.

7 Miizik 6grenci ve 6gretmen arasinda bir bag kurarak giiven ortami saglar.

8 Miizigin 6zel gereksinimli bireylerin dikkat ve motivasyon gelistirmesine etkisi vardir.

9 Miizik ¢alismalarinin 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin gelisim siirecine etkisi/katkist vardir.
10 Miizik etkili bir olumlu pekistiricidir.

11 Miizik iceren ¢alismalar tiim farkli gelisen/6grenen 6zel egitim guruplarina uygulanabilir.
Ogretmenlerin Ozel Egitimde Miizigin Gelisimsel Alanlarina Yonelik Uygulama
Yeterlilikleri
1 Cesitli amacglara yonelik dil gelisim egitimi swrasinda miizik ve ritmik uygulamalarini

gelistirici/egitici bir amag¢ dogrultusunda kullanabilirim.
2 Cesitli amaglara yonelik hareket/motor beceri egitimi sirasinda miizik ve ritmik uygulamalarini
gelistirici/egitici bir amag¢ dogrultusunda kullanabilirim.
3 Cesitli amacglara yonelik isitsel algi egitimi sirasinda miizik ve ritmik uygulamalarin
gelistirici/egitici bir amag¢ dogrultusunda kullanabilirim.
4 Cesitli amaclara yonelik sosyal beceri kazandirma egitimi sirasinda miizik ve ritmik
uygulamalarini gelistirici/egitici bir ama¢ dogrultusunda kullanabilirim.
5 Cesitli amaglara yonelik ifade/duygu gelistirme egitimi sirasinda miizik ve ritmik uygulamalarin
gelistirici/egitici bir amag¢ dogrultusunda kullanabilirim.
6 Cesitli amaglara yonelik davranis pekistirme/gelistirme egitimin sirasinda mizik ve ritmik
uygulamalarini gelistirici/egitici bir amag¢ dogrultusunda kullanabilirim.
7 Cesitli amaglara yonelik dikkat gelistirme egitimi sirasinda miizik ve ritmik uygulamalarini
gelistirici/egitici bir amag¢ dogrultusunda kullanabilirim.
8 Cesitli amaglara yonelik ders i¢i/dist kullandigim miizigi 6grencinin ilgi ve begenisine gore
secebilirim.
9 Gerektiginde 6grenciyi sakinlestirmek i¢in miizikten yararlanabilirim.
10 “Miizik-oyun-dans-hareket” uygulamalarim gelistirici/egitici bir amag igin kullanabilirim.
Ogretmenlerin Seminere Yonelik Diigiinceleri
1 Ozel egitimde pedagojik miizik terapi semineri faydali bir amaca hizmet etmistir.

Ozel egitimde pedagojik miizik terapi seminerinde gosterilen uygulamalarin 6zel egitimde
kullanimi faydalidir.

Seminerle alan iizerindeki farkindaligim artmistir.
Ozel egitimde kullamlan pedagojik miizik terapi uygulamalar1 hakkinda bilgim artmstir.

Aragtirmacinin ayrintilariyla agikladigi doktora ¢aligmasinin pargasi olan II. ve IIl. evreye dahil
olmak istiyorum.
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ARASTIRMANIN II. EVRESI VE IKINCi AMACA ILiSKIN VERi TOPLAMA
ARACLARI
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Miizik Temelli Uygulamalar, Ritmik Calgilar1 Tamima, Miizik Algis1 Uzerine

Ogretmen Yeterlilik Tamimlama Cizelgesi - Form 1.

Arastirmanin II. evresini teskil eden miizik terapi egitimine katilim gosteren Ggretmenlere

tanimlayici sorular yoneltilmistir.

Yasiniz

Cinsiyetiniz

Mezun Olunan Bolim

Mezuniyet Yiliniz

Alanda Caligsma Siireniz

Calisma Grubunuz Hafif | Orta | ileri Diger:

Calistiginiz Ogrenci Sayisi

Not: Sizin i¢in en uygun yonergeye tik atiniz. Katiliyorum | Kismen | Hig
f: Frekans U] U] U]

Ozel egitimde miizik calismalarina yonelik egitim aldim.

Derslerimde 6grencilerime miizik dinletiyorum.

Derslerimde ritim ¢aligmalari yapiyorum.

Sesleri ve tinilar1 ayirt etme ¢alismalar1 yapiyorum.

Derslerimde hareket ve dans galigmalari yapiyorum.

Ozel egitim programina gore:
Sinifta miizik dersi igliyorum.

Derslerimde 6zel egitim i¢in hazirlanmig miizik programini
kullantyorum.

Egitici, 0gretici sarki repertuari olusturdum.

Derslerimde ritmik ¢algilar kullaniyorum. (Davul, marakas,
ritim gubugu)

halk/sanat)

Derslerimde farkli miizik tiirleri kullantyorum. (Pop, klasik,

Su bes ritmik calgyi taniyorum.
Davul

Marakas

Ritim gubuklari

Tef

Cingirakl zil

Duydugum sesleri ayirt edebilirim.

Dinledigim bir miizikte enstriimanlar1 seslerinden ayirt
edebilirim.

Duydugum bir ritmi tekrar edebilirim.

Miizik tiirlerini (klasik, pop, halk, enstriimantal v.b) ayirt
edebilirim.

Miizigi bir amag dogrultusunda dinlerim (rahatlamak,
eglenmek, vb.)

Miizik dinlerken farkl diigiincelere odaklanabilirim.

Miizik dinlerken dikkatimi odaklayabilirim. (6rn: Kitap
okumak)
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Miizik dinlerken konusma eylemini yapabilirim.

Dinledigim bir sarkiya mirildanarak/soziiyle eslik
edebilirim.

Soyledigim sarkiya devinimsel (dans- hareketle) eslik
edebilirim.

Soyledim/dinledigim bir sarkiya ellerimle ritmik eslik
edebilirim.

Hem sdylerken hem de dinlerken ritmik bir ¢algi ¢alabilirim.

Herhangi bir mekanda (Kafeterya, otobiis v.b.) yayini
yapilan miizigin giirliigii veya tiirii ikili iletisim veya diger
eylemler sirasinda odagimi engellemez.

Dinledigim sarkinin bittigini ve baska bir sarkin1 bagladigini
fark ederim.

Duydugum bir miizigi ikinci sefer dinledigimde hemen
tanirim.
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Ogretmen Tammmlama Cizelgesi - Form 2.

Aragtirmanin I1. evresini teskil eden miizik terapi egitimine katilim gésteren 6gretmenlere

tanimlayici sorular yoneltilmistir.

o1 02 03 04

Kendinizi miiziksel anlamda tanimlayiniz.

Miiziksel ilgi alanlariniz nelerdir?
Ne tiir miizikler dinlersiniz?
Derslerinizde ne tiir miizikler kullanirsiniz?

Kendinizi gelistirmek istediginiz miiziksel alan nedir?

Sizin i¢in egitimde en 6dnemli nokta nedir?

Kendinizi gelistirmek istediginiz egitim alan1 nedir?

Ogrencinizin hangi alanlarda kendisini gelistirmeye
ihtiyact var?

Sunlar olsaydi, 6grencilerim daha fazla gelisirdi,
dediginiz hususlar nelerdir?

Buna gore 6gretmen doniitleri su sekildedir.

“Asagidaki yonergeye ogretmenlerin paylasimda bulunmadan 6nce su yazili anektodu
okumasi istenmistir: (Bu anektodun bu alanda yer almasinin bir diger nedeni ise Music Therapy
in Special education/ Ozel Egitimde Miizik Terapi etik kaidelerinin tekrardan hatirlatilmaya
ihtiya¢ duyulmasidir.)”

Ozel egitimde kullanilan miizikal uygulamalari iyilestirmek yerine egitmek, gelistirmek
ve degistirmek i¢in kullanilmaktadir. Ozel egitimde miizigin terapdtik etkisi ele alindiginda en
temel ve genel olarak su alanlarla iliskisi bilimsel olarak kanitlamistir:

Devinimsel/hareketsel gelisim, Dil geligimi,

Duygusal gelisim, Iletisim alanlarinda gelisim,
Duyussal gelisim, Sosyal alanlarda gelisim,
Duygusal gelisim, Davranis gelisim,

Motorik gelisim, Ifade gelisimi,

Davranis gelisimi,

Alg1 gelisimi: bedensel, nesnel, kinestetik algiy1 fark etmek/gelistirmek,
Stres, kaygi diizeyi, stereotipik davranislar ve diirtiisel davranislarda azalma,
Farkindalik gelisimi: Cevresel, nesnel, mekansal...

En nihayetinde her bir alana hakim olmak bir 6gretmenin gorevinden ¢ok uzaktir. Fakat
bu alanlarin/bilim dallarmin varligi ve tlizerine temel bilgilere sahip olunmasinin ¢alisilan
Ogrencinin egitim, gelisim ve degisim siirecinde son derece yardimci olacagi bir gercektir.
Bunun yaninda farkli gelisim gosteren ve 6grenen bireylerin norolojik ve psikolojik rehberlik
gerektiren alanlarin katiyen okul ortaminda ele alinamayacagi, uzmanlik gerektiren alanlarin ve
etik boyu unutulmamalidir. Ogretmenin asli gorevi 6grencisine pedagojik olarak dokunabilecegi
metot ve tekniklere ulasip mesleki alanda kendisini gelistirmesi ve okul ortaminda grencisine
orgiin egitim modelinin digina ¢ikan gelisimsel ve degisimsel alanlara yonelik pedagojik olarak
yardime1 olmasidir. Bu arastirma bu etik kaideler dogrultusunda sekillenmistir.
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Degerli 0gretmenim; MEB 06zel egitim miifredatt kazanimlarini, uygulamalarini,
dgrencinize yonelik elinizde olan verileri, bireysel tespitlerinizin, katildigimz Ozel Egitimde
Pedagojik Miizik Terapi Seminerini gbz Oniinde tutarak, sinifinizdaki 6grencilerin daha c¢ok
hangi alanda gelisime ihtiyag duydugunu ve bu yolla eger miizik temelli uygulamalar
kullanmaniz gerekseydi nasil uygulamalar kullanirdiniz belirtirmisiniz?

Asagidaki verilerin 6gretmelerin 6grencilerine dair ilk yazili diisiince aktarimi olmasi
bakimindan kiymetli oldugu diisliniilmektedir. Caligmanin biitiin siire¢ ve sonug verileri
incelendiginde ¢alismanin biitiiniinde yer alan O1. ve O2.’nin mesleki gelisimleri ve alan
iizerine farkindaliklarimin nasil degistigi, hangi yonde bir artis meydana geldigi ve ogrenci ile
aralarinda kurulan miizikal bagin terapdtik sonuglari daha net tespit edilebilir.

O1: Bilissel ve gelisimsel alanlarda ¢alismayr tercih ederim. Calistigim dgrenci ile
ortama uygun miizik ¢alismast yapacagim. Ogrencinin ilgisi siirekli olarak pencere disinda yani
bahgede oldugu igin, dikkatini baska yone yonlendirip simif ortanmina adaptasyonunu arttirmay

hedefliyorum. Biligsel anlamda da nesneler arasinda iliskilendirme iizerine “uzun-kisa”, “bos-
dolu” ¢alismayr amaglyorum.

02: Ozel egitimde miizik terapi iizerine ¢alisacagim éSrenciyi diigiiniirsem geligimsel ve
biligsel olarak ¢calismak isterim. Ozellikle gelisim gerektiren davrams boyutu iizerine ¢alismak
istiyorum. Miizigin davranmg bashig altimi doldurabilecegine ve dogrultuda belli amacglara
ulasabilecegimi  diistintiyorum. Aymi zamanda O6grencinin dikkat gelistirmeye ve iletigsim
yoniinden sosyallesmeye ihtiyact var.

03: Kendine yonelik farkindalik, iletisime ge¢mek, sosyallesebilmek, motor ve
psikomotor gelisim.

04: Ogrencilerimin oncelikle sosyal yonlerinin gelismesini istiyorum. Iletisim ve
farkindalik alanlarinda bir¢ok yonden eksiklikleri oldugunu goriiyorum. Ancak ogrencinin bu
yonlere biraz olsun olumlu doniit vermesiyle akademik olarak bir ¢alisma yapilabilecegine
inaniyorum. Bence akademik ¢alismalarda da ritim yapilabilir. Bunun yanminda akademik
calismalarin sikict olmamasi i¢in oyun ve okul sarkilar: da eklenebilir.
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6 Haftahk Ozel Egitimde Pedagojik Miizik Terapi Egitim Programi OEPMTE

BIiRINCi HAFTA

Tablo Ek. 3.1 1. hafta egitim plan1 ve isleyis siireci

Tarih 09.02.2018
Hafta 1.
Ders Stiresi 60°+ 60+ 60°

1. Miizik Terapiye Giris

e Miizik terapinin tanimlamasi.

¢ Diinya miizik terapi.

e Selguklu’da miizik terapi.

e Osmanli’da miizik terapi.

e Cumhuriyet déneminde miizik terapi.

e Cagdas donem miizik terapi.

e Reseptif miizik terapi ve Aktif miizik terapi tanimi.
e Miizik terapinin kullanim alanlari.

e Miizigin tibbi tanimi.

¢ Rekreasyonel miizik terapi tanimiu.

o Meditatif ve otantik miizik terapi tanimi.

e Bilissel davranis¢i miizik terapi tanimu.

e Pedagojik miizik terapi ve egitimde miizik terapi tanimu.

Siire¢: Yukaridaki bagliklar tanmimlanir, miizik terapinin etki alanlart belirtilir. Pedagojik miizik
terapinin tanimi yapilir.

2. Egitimde Miizik Terapiye giris

o Neden egitimde miizik terapi?
o Egitimde miizik terapi etki alanlar.
o Egitimde miizik terpi uygulama alanlari.
o Miizik temelli uygulamalar ve miizik terapi.
e Miizik dersi ve miizik terapinin farki.
Siirec: Yukaridaki bagliklar tamimlanir, Egitimde miizik terapinin etki alanlar1 belirtilir.

3. Egitimde Miizik Terapi Teknikleri

o Orff miizik terapi tanimi.

o Kreatif miizik terapi tanimu.

¢ Nordoff-Robbins Miizik terapi tanimi.
e Sanat Terapi ve Disa vurum tanimi.

o Davranisgt bilissel yaklagimlar tanima.
e Waldorf miizik terapi tanimu.

Siire¢: Yukaridaki bagliklar tanimlanir, farkli miizik terapi teknikleri tanitilir ve gorsel paylasimlar
yapilir.

Amag ve Kazammlar Etkinlikler

K1: Egitimde ve 6zel egitimde miizik terapinin isleyisi irdeler. Soru cevap

K2: Miizik terapinin etki alanlarini irdeler. Soru cevap

K3: Miizik dersi ve miizik terapinin farkini irdeler. Soru cevap
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Ik 60° “Miizik terapi nedir? Miizik terapi kimlere uygulanir? Miizik calismalar:
ve miizik terapinin farklar: nelerdir?” konular1 ele alinmis, ikinci 60° igerisinde
“Pedagojik miizik terapi nedir? Ozel egitimde miizik nasil algilanmalidir?” konulari ele
alimis, son 60’ icerisinde ise “Ozel egitimde miizik terapinin etki alanlari nelerdir?
Ozel egitimde kullanilan miizik terapi teknikleri nelerdir?” konular1 dgretmenlerle

paylasilmistir. Kazanimlar su sekildedir:

K1 K2 K3
Egitimde ve 6zel egitimde miizik | Miizik terapinin etki alanlarin1 | Miizik dersi ve miizik terapinin
terapinin isleyisini irdeler. irdeler. farkini irdeler.
Bu kazanimda 6gretmenlerin Bu kazanimda égretmenlerin Bu kazanimda 6gretmenlerin
okul ortaminda ve ozel egitim miizik terapinin hangi stirekli tekrarlarla gergeklesen
smifinda égrenci i¢in miizikal sahalarda kullanabilir enstriiman ¢alismasinin, sarki
hedefler belirleyip bu hedefleri oldugunu ve hangi tekniklerin calismasimin ya da okul miizik
kazanmim boyutunda irdelemesi okul ve sinif ortaminda dersinin miizik terapiden farkini
hedeflenmistir. kullanabilecegini irdelemesi irdelemesi, uygulayici ve
hedeflenmistir. uygulanan kisi arasinda miizikal

bag kurarak terapétik bir iligki
icerisinde miizikal hedeflerle
gelisimsel kazanimlar elde edilen
pedagojik miizik terapi
arasmndaki farki irdelemesi
hedeflenmigtir.
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IKINCi HAFTA

Tablo Ek. 3.2 2. hafta egitim plan1 ve isleyis siireci

Tarih 16.02.2018
Hafta 2.
Ders Siiresi 60°+ 60+ 60°

1. Pedagojik Miizik Terapi

Pedagojik miizik terapi nedir?

Pedagojik miizik terapi yan dallar1 nelerdir?

Pedagojik miizik terapi uygulama alanlar1 nelerdir?

Cocuk pedagojisinde miizigin dnemi nedir?

Ozel egitimde pedagojinin tanimlanmas.

Miizik temelli uygulamalarin pedagojik olarak kazanimlari.

Siire¢: Yukaridaki bagliklar tanimlanir, gorsel paylasimlar yapilir.

2. Miizikal Bag

Miizikal bag ne demektir?

Miizikal bag kimlerle kurulur?

Miizik bag kurmak igin gerekli elementler nelerdir?

Danisan - terapist ve 6grenci - 6gretmen arasinda kurulan miizikal bagin farki?
Miizik bag ve terapotik etki tanimi.

Giliven ¢gemberi tanimi.

Ozel egitimde kurulan miizikal bag ve terapétik etkileri.

Ozel egitim ve interdisipliner ¢aligmalarin miizikal etkileri.

Siire¢: Yukaridaki bagliklar tanimlanir, farkli miizik terapi teknikleri tanitilir. Soru cevaplarla miizikal
bag irdelenir.

3. Bireye Gore Kazamm Gelistirmek

BEP nedir?

BEP ve miizik temelli uygulamalarin gelistirilmesi.

Bireye gore tanimlama nasil yapilir?

Ozel egitimde bireye gore hedef belirlemek.

Ozel egitimde bireye gore yontem belirlemek.

Ozel egitimde bireye gore kazanim elde etmek.

Ozel egitimde miizigin terapotik etkisine dair uygulama &rnekleri.

Siirec: Yukaridaki basliklar tanimlanir, soru cevapla siireg irdelenir ve uygulama drnekleri 6gretmenle
paylastlir.

Amac ve Kazammlar Etkinlikler

K1: Egitimde miizik terapinin uygulama alanlarint | Tagnmimlamalar, gorsel  materyallerler

deneyimler.

yapilir.

K2: Ozel egitim miizik terapi tekniklerini irdeler. Soru ve cevap

K3: Bireye gore kazanim gelistirmenin onemini | Sory ve cevap, uygulama érnekleri.

irdele

r.

Ik 60° “Miizikle ve terapétik iliski ne demektir? Bireye gore kazamim belirlerken

miizik nasil yardim eder?” konular1 ele almmis, ikinci 60 igerisinde “Ozel egitim

281



ogretmeni miizikle nasil bag kurar? Neden okulda (egitimde, pedagojik) miizik terapi?”

konular1 ele alinmis, son 60’ igerisinde ise “Ozel egitimde miizik neden iyilestirmez?

Kisiye gore yontem gelistirmek Ve miizikal etki nedir?” konular1 6gretmenlerle

paylasiimistir. Kazanimlar su sekildedir:

K1

K2

K3

Egitimde miizik terapinin
uygulama alanlarini
deneyimler.

Ozel egitimde miizik terapi
tekniklerini irdeler.

Bireye gore kazanim
gelistirmenin 6nemini
irdeler.

Bu kazanimda
ogretmenlerin pedaQojik
miizik terapi unsurlarini

bireysel gelisim ve degisim
alanlart iizerinden
irdelemesi hedeflenmistir.

Bu kazanimda
ogretmenlerin ozel egitimde
kullanilan teknikleri
irdelemeleri hedeflenmistir.
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Bu kazanimda
ogretmenlerin ozel egitimde
bireye gore hedef belirleme

ve bu hedeflere gore
kazanim elde etme ilkesini
irdelemesi hedeflenmistir.



UCUNCU HAFTA

Tablo Ek. 3.3 3. hafta egitim plani ve isleyis stireci

Tarih 23.02.2018
Hafta 3.
Ders Stiresi 60°+ 60°+ 60°

1. Duyu Biitiinleme ve Miizik Terapi Uygulamalart

¢ Duygu biitiinleme tanimu.

e Merkezi sinir sistemi tanimu.

e Miizigin duyu biitiinlemede 6nemi.

e \estibuler Duyu (denge) tanimu.

e Proprioseptif Duyu (viicut farkindaligi) tanimi.

o Taktil Duyu (dokunma) tanimu.

e Ozel egitimde duyusal biitiinleme calismalar1 ve miizigin terapétik etkisi.

Siire¢: Yukaridaki basliklar tanimlanir, soru cevapla siire¢ irdelenir ve videolarla uygulama 6rnekleri
Ogretmenle paylasilir.

2. Sistem Teknik ve Terimlerin Tanima.

¢ Biligsel davranisci terapi tanimi.

e Sensorimotor sistem tanimi.

e Limbik sistem tanimi.

e Kaygi bozuklugu tanimi.

o Hiper-hipo/aktivite tanimu.

e Ergoterapi tanimu.

e Ozel egitimde kullamlan Nero-terapi tekniklerin tanima.

e Ogrenme giicliigii tanimi1 ve miizik.

e Howard Gardner Coklu zeka kurami ve 6zel egitimde nasil algilanir?

Siire¢: Yukaridaki tanimlar 6gretmenlerle paylasilir. Miizik temelli uygulamalarin tanimlara gore
Ogrenci lizerinde gergeklestirebilecegi kazanimlar, gelisim ve degisimler irdelenir.

3. Temel Ritmik Uygulama Ornekleri ve Degerlendirme

Siire¢: Temel uygulama Ornekleri ile dgretmenlerin bugiine kadar elde ettikleri kazanimlar arasi bir
bag kurmalar1 saglanir. Ogretmenlerin &grencilerini analiz edebilme oranlar1 degerlendirilir ve bu
dogrultuda yapilan uygulama 6rneklerini 6grencilerine yonelik degerlendirmeleri saglanir.

Amag ve Kazammlar Etkinlikler

K1: Duyu bitinleme ve miizikal baglanti | Soru cevap
noktalarint  sosyallesme ve iletisim ydniinden
irdeler.

K2: Bireyin hareketsel, miizikal, ritmik tepkisel | Soru cevap, uygulama ornekleri.
analizini yapabilir.

K3: Ozel egitim mizik terapi tekniklerini | Uygulama ornekleri ve degerlendirme.
deneyimler.

“Grupla Sosyallesme, Iletisim Kurmaya Yoénelik Temel Diizey Miizik Terapi
Uygulamalar: ve Miizik Temelli Uygulamalar” konu baglig1 iizerinde hareket edilmistir.
Siire¢ igerisinde Ogretmenlere daha ¢ok birebir uygulama ornekleri uygulanarak

deneyim siireci pekistirilmeye c¢alismistir. Ilk 60’ temel uygulama &rnekleri
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’

Ogretmenlerle paylasilmig, ikinci 60’ icerisinde “Duyu biitiinleme ve Miizik Terapi’
konular1 ele alinmis, son 60’ icerisinde ise dgretmenlerin giin igerisinde elde ettikleri
deneyim ve bilgiler 1s18inda gorsel ve yazili materyallerde kullanilarak degerlendirme

yapilmistir. Kazanimlar su sekildedir:

K1

K2

K3

Duyu biitiinleme ve
miizikal baglanti
noktalarini sosyallesme ve
iletisim yoniinden irdeler.

Bireyin hareketsel,
miizikal, ritmik tepkisel
analizini yapabilir.

Ozel egitim
miizik terapi
tekniklerini
deneyimler.

Bu kazanimda
ogretmenlerin bireyin
iletisim aglarimin geligimi
ve sosyal etkilesime
girebilmesi yoniinden
miizikal uygulamalarin
onemini irdelemesi
hedeflenmistir.

Bu kazanimda
ogretmenlerin
calisacaklari 6grencinin
MEB ézel egitim
programi sosyal,
duygusal, duyussal,
bilissel, motor ve dil
gelisimi gostergelerine
gore farkl alanlar
tizerinden betimleyebilme
ilkesini irdeleyerek
miizikal uygulamalar
gelistirebilmesi
hedeflenmistir.
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Bu kazanimda
ogretmenlerin
irdeledikleri ozel
egitim miizik
terapi
tekniklerini nasil
ve ne amag
dogrultusunda
kullanacaklarint
belirleyebilmeleri
hedeflenmistir.



DORDUNCU HAFTA

Tablo Ek. 3.4 4. hafta egitim plan1 ve isleyis siireci

Tarih 02.03.2018
Hafta 4.
Ders Stiresi 60°+ 60°+ 60°

1. Orff Miizik Terapi

e Orff Miizik terapi nedir?
e Orff Miizik terapi kullanim alanlart.
e Ozel egitim miizik terapi teknigi olarak Orff miizik terapi.

Siire¢: Yukaridaki basliklar tanimlanir, soru cevapla siire¢ irdelenir ve videolarla uygulama ornekleri
Ogretmenle paylasilir.

2. Orff Miizik Terapi Uygulama Ornekleri.

Siire¢: Orff Miizik terapi ornekleri 6gretmenle paylasilir. Miizik temelli uygulamalarin tanimlara gore
ogrenci iizerinde gergeklestirebilecegi kazanimlar, gelisim ve degisimler irdelenir.

3. Degerlendirme

Siire¢: Siire¢ hangi alanlarda daha etkili olabilir? Siire¢ nasil devam ettirilebilir? Nasil hedefler
ogrenci gelisim/degisim stireci icin gelistirilebilir? Orff miizik terapide
gozlem/uygulama/dergerlendirme siirecini  6gretmen nasil  gergeklestirebilir? Bu  dogrultuda
ogretmenlerin konuya dair degerlendirme yapmalar1 saglanir.

Amag ve Kazammlar Etkinlikler

K1: Belirledigi hedefleri kazanim baglaminda | Soru cevap
degerlendirip miizik uygulamalariyla birlestirebilir.

K2: Bireye gore miizikal bir hedef belirler. Soru cevap, uygulama ornekleri.

K3: Orff miizik terapi uygulamalarmin kullanim | Uygulama érnekleri ve degerlendirme.
alanlarini irdeler.

“Orff Miizik Terapi Uygulamalar:” konu bashg1 {lizerinde hareket edilmistir.
Siire¢ igerisinde Ogretmenlere daha ¢ok birebir uygulama &rnekleri uygulanarak
deneyim siireci pekistirilmeye calisitlmistir. ilk 60 bilissel hedeflere yonelik Kreatif
miizik terapi uygulamalar1 lizerine temel uygulama 6rnekleri 6gretmenlerle paylasilmas,
ikinci 60 igerisinde “Orff Miizik Terapi” konular1 ele alinmig, son 60’ igerisinde ise
ogretmenlerin giin igerisinde elde ettikleri deneyim ve bilgiler 1s181nda gorsel ve yazili

materyaller de kullanilarak degerlendirme yapilmistir. Kazanimlar su sekildedir:
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K1 K2 K3
Belirledigi hedefleri Bireye gore Orff miizik
kazanim baglaminda miizikal bir hedef terapi uygulamalarini
degerlendirip miizik belirler. kullanim alanlarini

uygulamalariyla birlestirebilir.

irdeler.

Bu kazanimda
ogretmenlerin kisiye gore miizik
temelli uygulamalar geligtirip
terapotik bir sonuca
ulasabilmeleri hedeflenmistir.

Bu kazanimda
ogretmenlerin kisiye
gore yontem gelistirme
ilkesinden yola ¢ikarak
hedef belirleyebilmeleri
hedeflenmistir.
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Bu kazanimda
ogretmenlerin ozel
egitimde yaygin olarak
kullanilan miizik terapi
tekniklerini irdelemesi
hedeflenmistir.



BESINCI HAFTA

Tablo Ek. 3.5 5. hafta egitim plani ve isleyis siireci

Tarih 09.03.2018
Hafta 5.
Ders Stiresi 60°+ 60°+ 60°

1. Nordoff-Robbins Miizik Terapi Uygulamalari

¢ Nordoff-Robbins Miizik terapi teknigi nedir?

¢ Nordoff-Robbins Tekniginin Miizik terapi kullanim alanlari.

e Dogaglamanin miizik terapide 6nemi.

¢ Dogaclamanin 6zel egitimde 6nemi.

e Ritmik ve hareket dogaglamalarinin 6zel egitimde kullanimu.

o Sezgizel/disa vurum ¢aligmalariin pedagojide yeri.

e Ozel egitim miizik terapi teknigi olarak Nordoff-Robbins miizik terapi.

Siire¢: Yukaridaki bagliklar tanimlanir, soru cevapla siire¢ irdelenir ve videolarla uygulama ornekleri
Ogretmenle paylasilir.

2. Simiilasyon, Dramatizasyon ve Demonstrasyon

Siire¢: Ogretmenlerin bugiine kadar elde ettikleri kazanimlar arasi bir bag kurmalar1 saglanir. Bu
kazanimlar dogrultusunda bir simiilasyon ortami gelistirmeleri istenir. Bu simiilasyona gore
belirledikleri engel grubundan bir 6grenci i¢in kazammlar gelistirmeleri, bu kazamimlar
gozlem/hedef/uygulama/degerlendirme siirecine tabi tutmalar: istenir. Bu siireci bir Dramatizsyon ile
demostre etmeleri saglanr.

3. Degerlendirme

Siirec: Ogretmenlerin simiilasyon, dramatizasyon ve demonstrasyon siirecini degerlendirmeleri
saglanir. Ogrenme tiirlerinden biligsel grenme tiiriiniin daha ¢ok deneme - yanilma - &grenme alt
bashig1 ile 6grencilerini analiz edebilme, belirledikleri hedefe miizikal kazanim gelistirebilme oranlari
degerlendirilir ve bu dogrultuda yapilan uygulama 6rneklerinin dgrencilerine yonelik degerlendirmeleri
saglanir. Elde edilen veriler 1s18inda 6grenci ile miizikal bag kurmak ve terapétik siirecin islenisi
iizerine degerlendirme yapilir.

Amag ve Kazamimlar Etkinlikler

K1: Nordoff ve Robbins miizik terapi Soru cevap
uygulamalarin1 deneyimler.

K2: Belirledigi hedefin kazanimini1 miizikal olarak | Soru cevap, uygulama ornekleri.
irdelendirir.

K3: Terap6tik iliskinin farkina varir. Uygulama ornekleri ve degerlendirme.
K4: Bireye gore hedef kazanim baglaminda Soru  cevap, Uygulama  drnekleri  ve
degerlendirme yapabilir. degerlendirme.

“Nordoff -Robbins (NRMTM)Miizik Terapi Uygulamalari” konu baslig1 tizerinde
hareket edilmistir. Siire¢ icerisinde 6gretmenlere daha ¢ok birebir uygulama 6rnekleri
uygulanarak deneyim siireci pekistirilmeye ¢alisilmstir. Ilk 60° Nordoff-Robbins miizik
terapi uygulamalar iizerine temel uygulama 6rnekleri 6gretmenlerle paylasilmis, ikinci

60’ igerisinde miizik terapi egitimlerinde siklikla kullanilan simiilasyon/dramatizasyon
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ad1 verilen 6rnek vakalar1 dramatize/kurgu yolu ile canlandirma/inceleme konulari ele

alinmisg, son 60’ igerisinde ise 6gretmenlerin giin icerisinde elde ettikleri deneyim ve

bilgiler 15181nda gorsel ve yazili materyallerde kullanilarak degerlendirme yapilmistir.

Kazanimlar su sekildedir:

K1 K2 K3 K4
Belirledigi Hedefin | Bireye Gore Hedef | Terapétik Iliskinin | Nordoff ve Robbins
Kazanimini Kazanim Farkina Varir. Miizik Terapi
Miizikal Olarak Baglaminda Uygulamalarimi
Irdeler. Degerlendirme Deneyimler.

Yapabilir.

Bu kazanimda
ogretmenlerin
amag
dogrultusunda
bilincli olarak
miizikal unsurlar
kullanmalart
hedeflenmistir.

Bu kazanimda
ogretmenlerin elde
ettikleri sonuclari

degerlendirip
gerektiginde yeni

planlar
gelistirebilmeleri
hedeflenmistir.

Bu kazanimda
ogretmenlerin
bireyle kurulan
miizikal bagin
onemi ve elde
edilen sonucun
terapotik etkisini
irdeleyebilmeleri
hedeflenmistir.
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Bu kazanmimda

ogretmenlerin ozel

egitimde yaygin
olarak kullanilan
miizik terapi
tekniklerini
irdelemesi
hedeflenmistir.



ALTINCI HAFTA

Tablo Ek. 3.6 6. hafta egitim plani ve isleyis stireci

Tarih 16.03.2018
Hafta 6.
Ders Stiresi 60°+ 60°+ 60°

1. Kreatif Miizik Terapi Uygulamalar

o Kreatif Miizik terapi teknigi nedir?

o Kreatif Tekniginin Miizik terapide kullanim alanlar.

e Sanat/Biligsel/Rekreasyonel/Ergo/Rehabilitatif terapi modellerinde materyal kullaniminin 6nemi.
e Ozel egitim ve motor rehabilitasyon.

e Ozel egitim ve duyusal rehabilitasyon.

e Ozel egitim ve sosyallesme iizerine miizigin etkisi.

e Temel ritmik ¢algilarin kullanimi.

e Materyal kullaniminin pedagojik miizik terapide 6nemi.

e Dogaclamaya dayal sezgizel/disa vurum c¢aligmalarinin pedagojide yeri.

o Ozel egitim miizik terapi teknigi olarak Kreatif miizik terapi modeli.

Siire¢: Yukaridaki basliklar tanimlanir, soru cevapla siire¢ irdelenir ve videolarla uygulama &rnekleri
Ogretmenle paylasilir.

2. Simiilasyon, Dramatizasyon ve Demonstrasyon

Siire¢: Ogretmenlerin bugiine kadar elde ettikleri kazanimlar arasi bir bag kurmalar1 saglanir. Bu
kazanimlar dogrultusunda bir simiilasyon ortamu gelistirmeleri istenir. Bu simiilasyona gore
belirledikleri engel grubundan bir Ogrenci igin kazamimlar gelistirmeleri ve bu kazamimlari
gozlem/hedef/uygulama/degerlendirme siirecine tabi tutmalari istenir. Bu siireci bir Dramatizsyon ile
demostre etmeleri saglanir.

3. Degerlendirme

Siire¢: Ogretmenlerin simiilasyon, dramatizasyon ve demonstrasyon siirecini degerlendirmeleri
saglamr. Ogrenme tiirlerinden biligsel 6grenme tiiriiniin daha ¢ok deneme - yanilma - dgrenme alt
bashig1 ile 6grencilerini analiz edebilme oranlar1 degerlendirilir ve bu dogrultuda yapilan uygulama
orneklerini 6grencilerine yonelik degerlendirmeleri saglanir.

Amag ve Kazamimlar Etkinlikler

K1: Kreatif miizik terapi uygulamalarin1 | Soru cevap
deneyimler.

K2: Kisiye gore yontem gelistirme ilkesinin | Soru cevap, uygulama ornekleri.
Onemine varir.

K83: Miizikal bag kurmanin farkindaligina varir. Uygulama érnekleri ve degerlendirme.

K4: Bireye gore hedef kazanim baglaminda ¢oklu | Soru  cevap,  Uygulama  drnekleri  ve
degerlendirme yapabilir. degerlendirme.

“Kreatif Miizik Terapi Uygulamalar:” konu baghig iizerinde hareket edilmistir.
Siireg igerisinde dgretmenlere daha ¢ok birebir uygulama 6rnekleri uygulanarak deyim
siireci pekistirilmeye calismistir. Ilk 60 icerisinde sanat terapi, ergo terapi ve
interdisipliner terapi alanlarinin kullanimi miimkiin kilan ve genis bir yelpazede

uygulama alani sergileyen Kreatif miizik terapi uygulamalar {izerine temel uygulama
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ornekleri 6gretmenlerle paylasilmis, ikinci 60’ icerisinde miizik terapi egitimlerinde
siklikla kullanilan simiilasyon/dramatizasyon adi verilen 6rnek vakalar1 dramatize/kurgu
yolu ile canlandirma/inceleme konular1 Kreatif miizik terapi baglaminda ele alinmus,
son 60’ icerisinde ise Ogretmenlerin giin igerisinde elde ettikleri deneyim ve bilgiler

is18inda  gorsel ve yazili materyallerde kullanilarak degerlendirme yapilmistir.

Kazanimlar su sekildedir:

K1 K2 K3 K4
Bireye Gore Hedef Kisiye Gore Yontem Miizikal Bag Kurmanin Kreatif Miizik Terapi
Kazanim Baglaminda Gelistirme [lkesinin Farkina Varir. Uygulamalarin
Coklu Degerlendirme Onemine Varir. Deneyimler.
Yapabilir.

Bu kazamimda Bu kazanmimda Bu kazamimda Bu kazamimda

ogretmenlerin ogretmenlerin kigiye ogretmelerin bireyle ogretmenlerin ézel
hedefledikleri gelisim | gore yontem gelistirme | gerceklestirilecek giiven | egitimde yaygin olarak

alani tizerinden elde
ettikleri kazanimin
hangi ikincil alanlara
etki ettigini ve bu
alanlar iizeriden
gelisiminin nasil
yonlendirecegini bilme
durumlart
hedeflenmigtir.

ilkesini MEB BEP

(Bireysellestirilmis

egitim programi)

ilkesinden yola ¢ikarak
miizik temelli
kazammlar
degerlendirme
durumlar

hedeflenmigtir.

cemberinin, sonu
meydana gelecek ve

egitimde miizik terapinin
en birincil unsuru olan

iki kisi arasinda kurulan

miizikal bagin 6nemini

kavramasi
hedeflenmigtir.
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kullanilan miizik terapi
tekniklerini diger
alanlarla birlestirerek
neden sonug iligkisini
irdelemesi
hedeflenmigtir.



EK-4.

ARASTIRMANIN II. EVRESI VE UCUNCU AMACA ILiSKIN VERI
TOPLAMA ARACLARI
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Ozel Egitimde Pedagojik Miizik Terapi Egitimi

OEPMTE Sonras1 Egitim / Egitim Kazanimlar1 Degerlendirme Formu

e Katildigimiz Egitimi 6zel egitimde kisiye gore yontem gelistirme ilkesine uygunlugu yoniinden
degerlendiriniz.

e Egitimi 6zel egitimde miizik uygulamalarinin birey davranigina etkisi yoniinden degerlendiriniz.

e Egitimi 6zle egitimde miizik uygulamalarinin gelisim alanlarina etkisi yoniinden degerlendiriniz.

e Egitimi 6zel egitimde miizik uygulamalarinin iletisime etkisi boyutunda degerlendiriniz.

e Egitimi 6zel egitimde kullamilabilirligi yoniinden degerlendiriniz.

e Egitimi derslerinize yardimci bir yontem yoniinden degerlendiriniz.

Egitimde sunulan 6rnekler géz oniinde tutularak, miizigin terapdtik etkisi 6zellikle hangi zeka gerilik
diizeyi tanis1 almig bireylerin egitiminde kullanilabilir, degerlendiriniz.

e Size sunulan ve dzel egitimde engellilik diizeylerine gore hazirlanmis 6zel egitimde pedagojik miizik
terapi uygulamalar1 adli kazanim ve derecelendirme yonergelerinin islevselligini degerlendiriniz.

¢ Egitimi agagida siralanan alanlara yonelik degerlendiriniz:
— Biligsel:

— Akademik:

— Psiko-motor:

— Hareket becerisi:
— Duyusal:

— Dikkat:

— Algt:

— Soyut Diislinme:
— Kinestetik 6grenme:
— Konusma becerisi:

¢ Egitimde uygulanan pedagojik miizik terapi 6rnekleri su yonii/yonleriyle faaliyeti 6zel egitimde
kullanir kilmaktadir?

— Miizik yonii:

— Ritim uygulamasi yonii:
— Sarki yonii:

— Hareket yonii:

— Oyun yo0nii:

— Diger:

¢ Egitimde kullanilan ¢algilar1 degerlendiriniz.

e Egitimde kullanilan materyalleri degerlendiriniz.

e Egitim Oncesi ve sonrasinda sizlere sunulan yazili ve gorsel materyallerin islevselligini
degerlendiriniz.

e Eklemek Istedikleriniz:

Arastirmanin Il. evresini olusturan alt1 haftalik pedagojik miizik terapi egitimine katilim
gosteren 4 Ogretmene egitim sonrasi asagidaki agik uglu sorular yoneltilmis ve “Ggretmen
goziinden; Ozel egitimde miizik uygulamalarimin terapdtik etkilerinin saptanmasi” Ve
“Ogretmenlerin 0zel egitimde miizik terapi lizerine kazandiklar1 yeterliliklerin tespiti” tiim
boyutlartyla degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmanin |l. evresinden sonra &gretmenlere uygulanan bu form ayni zamanda
uygulanan egitim programinin &gretmen goéziinde degerlendirmesini de kapsamaktadir. Altt
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haftalik egitim siireci sonunda on iki hafta siirecek III. evreye dahil olmak isteyen iki goniillii
Ogretmenden doniit alinmasinin yaninda, arastirmanin mantikli bir gercevede hareket etmesi
adna biitiin 6gretmenlerden alinan veriler eylem arastirmasi normlarina gore islenmis ve burada
paylasilmistir.

Egitim / Egitim Kazanimlar1 Degerlendirme Formu: Formun yari yapilandirilmis kisminda
Ogretmenlere asagidaki yonergeler verilmistir. Buna gore 6gretmen doniitleri su sekildedir.

Katildigimiz egitim programim “ozel egitimde Kisiye gore yontem gelistirme” ilkesi
bakimindan degerlendiriniz.

O1:Son derece dikkat cekici ve eglenceli olmasi sebebiyle, direkt olarak bireye uygulanip
kazamm elde edilebilecek bir terapi yontemi. Ancak uzun bir hazirlik donemi gerektirmesi ve
zaman alict olmasi nedeniyle siirekli olarak kullanilabilirligi aklimda soru isaretleri yaratiyor.
02: Bu egitimde, terapi sayesinde Ogrenicilerimize yonelik bir¢ok davranis gelistirme
metodunun bagsariyla uygulanabilecegi diistiniiyorum. Miizik terapinin hangi yontemleri
kullanarak yapilabileceginin orneklerle detayli anlatilmasi egitimin en basarili yoniiydii.

03: Verilen egitim ile ogrendigimiz terapi uygulamasi, su an kullanmakta oldugumuz
yontemlerin disinda alternatif bir yontem olarak son derece degerlidir. Ancak kullanilan her
yontemin her ogrenci i¢in uygulanabilirligi tartisilir.

04: Fazla vakit aliyor.

Katildiginiz egitim programim, “ozel egitimde miizik uygulamalarimin davramsia etkisi”
bakimindan degerlendiriniz.

O1:Cocuklarin sarki ve oyunlart sevmeleri ve bunlar araciligiyla ogrenme yeteneklerinin
artmast ispatlanmis bir gercek. Miizik terapi yonteminin de ogrencinin davrams degistirmeye
uygunlugu tartisilmaz. Bununla birlikte miizigin tiim insanlar tarafindan kabul géren bir sanat
olmasi 6grenciler agisindan miizik dersinin diger derslerin éniine gegmesi gibi bir sorun da
ortaya ¢ikabilir. Kiiciik bir olasilik olsa da bu durum ogretmeni zorlayabilir.

02: Miizigin hem rahatlatict hem de motive edici bir yonii oldugu igin olumlu davrams
gelistivip olumsuz davranisi ortadan kaldirabiliv. Ancak miizik uygulamamalarimin  bazi
ogrenciler tizerinde olumsuz etkiler yaratip o davranist daha da arttirabilir.

03: Miizikli terapi uygulamas: bazi ¢ocuklart sakinlestirip dikkatini toplamayr ve
odaklamalarimi kolaylastiryyor. Fakat Miizige, sese, harekete, fazla duyarli ¢ocuklarda aglama,
ortamda durmak istememe ve krize girmesine neden olabilir.

O4: Miizik uygulamalar ile bir kazann iizerinden calisirken es zamanli olarak davranissal
alanda bir¢ok etkisi oldugunu gordiim. Yine de dgrenci ile tek bir uygulamaya odaklanmak
oldukca zor.

Katildigimiz e@itim programim, “ozel egitimde miizik uygulamalarinin, gelisim alanlarina
etkisi” bakimindan degerlendiriniz.

O1:Verilen bu egitimin iletisim becerileri ve sosyal anlamda ¢ocuga katkist yadsinamaz. Ayrica
kas koordinasyonlarina da etkisinin biiyiik oldugu diistiniiyorum. Olumsuz etkisi ise isitsel,
gorsel, hareket ve taklit becerilerinin bir arada olmasi nedeniyle bazi ogrencileri zorlayabilir.

02: Bu egitimde gelisim alam icinde yer alan ogrencilerin davramislarim degistirme, bir baska
degisle yeni davramslar ogrenme/edinme ve bunlart yagsamlarina adapte etme anlaminda
faydali oldugunu gordiim. Ayni sekilde hareket, alg1 ve akademik olarak 6grencilere olumlu
seyler katacaktir.

03: Verilen egitim, genel olarak tiim gelisim alanlarina hitap eden bir uygulamadir. Sadece,
fiziksel geligim alaminda katkilarimin diger alanlara gére daha az oldugunu diigtiniiyorum.

04: Veri elde edilememistir.

293



Katildigimz egitim programini, “ozel egitimde miizik uygulamalarimn iletisime etkisi”
boyutunda degerlendiriniz.

O1:Verilen egitimde, kisa ciimlelerin kullanilmas: ve sarkili oyunlarin yer almasi, uygulanacak
ogrencilerin konusma becerilerinin artmasina katki saglayabilir. Ancak sarki, tekerleme,
sayisma gibi tekrarlart yapan bazi ¢ocuklar bu konusmayr, normal diyalogu aktarmayabilir.

02: Miizik uygulamas: sayesinde égrencinin Ogretmeni ile iletisime gegmesinin sonrasinda
diger insanlarla da iletisime ge¢cmesini saglayabilir. Bu da sosyallesmesine olumlu etki eder.
03: Otizmli cocuklarda konusma c¢ok az ya da hi¢ olmadigi icin miizikle dikkatini cekip,
anlatmak istenilen bu yolla anlatilabilir. Fakat sese karsi duyarli ¢cocuklarda tam tersi etrafiyla
olan iletisimi kesebilir.

O4: Miizikle sakinlesen ogrenciler icin iletisime olumlu etki ettigi soylenebilir. Fakat her
ogrenci miizikten olumlu sekilde etkilenmeyebilir.

Katildiginiz egitim programini,”6zel egitimde kullanilabilirligi” acisindan degerlendiriniz.
O1: Dikkat ¢ekici, giidiilenmeye yardimci olmast istendik ve olumlu yonii. Her kazanim icin
kullanilabilir mi emin degilim. Arsiv olusturmakta olduk¢a zor gibi.

02: Bu egitim olduk¢a sade ve anlasilir oldugundan, kolayca uygulanabilmektedir. Bu yiizden
egitim alaminda uygulanmasi, amaca yénelik yeni yontemlerin de gelistirilmesi ile son derece
olumlu olacaktir. Yine de bazi ogrencilerde kullaniminin zor oldugunu belirtmek zor olmaz.

0O3: Biitiin alanlarda kazamma yonelik olarak uygulanabiliv. Fakat dikkat dagitict yam var:
Kazamm yerine ogrenci miizige odaklanabilir.

0O4: Birebir uygulanmasi gereken bir yontem. Kalabalik simflarin dinamikleri icin zor:

Katildiginiz egitim programini,”derslerinize yardimci bir teknik” olarak degerlendiriniz.
O1:Ogretilen uygulama, eglenceli ve dikkat cekici olmasi nedeniyle dgrencinin/ogrencilerin
ilgisinin dagildig1 bir anda tekrar odaklayabilmek anlaminda kullamilabiliv. Miizik ve oyunun
birlesimi oldugunu diisiiniirsek ¢ocuk agisindan her zaman talep edilebilir. Bunun yaninda
tiretmek, farkliik anlaminda wygulayici zorlanabilir.  Her kazanmim ve her gelisim alaninda
faydalanmak gii¢ goriiniiyor.

02: Derslerde kazandirmak istedigimiz bazi davramglar: bu uygulama ile kazandirabiliriz. Bu
ac¢idan bizim icin yeni bir yontem teskil etmistir.

03: Ogrencinin ilgi alam dogrultusunda miizik dinleme, sarki séyleme v.b. etkinlikler ogrenme
becerisini arttirabilir. ligisi olmayan égrenciler icin kullanimi zor.

0O4: Dil ve iletisim becerisi igin yontem olarak kullamlabilir. Kalabalik bir sinifta toplu halde
yapmak zor, birebir ¢alisilmasi gerekir.

Katildigimiz egitim programi boyunca sunulan oOrnekleri goz oniinde tuttugunuzda,
miizigin terapotik etkisi, oOzellikle hangi zeka gerilik diizeyi tamis1 almis bireylerin
egitiminde kullanilabilir?

O1:Miizik terapinin asil amact rehabilitasyon, ozel egitim ve gelistirme olduguna gore her
diizeyde zihin engeli olan bireylerde kullanilabilir. Ancak bunun yani sira isitme, gérme, fiziksel
engeli de varsa uygulama zorlasabilir.

02: Uygulama ¢ok agir olmayan, hafif diizeyde zihinsel geriligi olan dgrencilere uygulanabilir.
Diger agir diizeydeki 6grencilere ise kazanimlarinin daha diisiik oranda gergeklesir. Biitiin zeka
gerilik diizeyinde ki ogrencilere uygulanamaz.

03: Aldigimiz egitimde ogretilen metotlar, hafif ve orta diizey zihinsel engelli cocuklarda, atipik
otizm ve asperger sendromu yasayan ¢ocuklarda kullanilabilirv. Ancak agwr diizey zihinsel engelli
cocuklarda ve orta-agwr diizey otizimli ¢ocuklarda kullanilmasini zor buluyorum.

0O4: Hafif ve orta diizey zihinsel engel icin kullamlabilir. Agir diizey i¢in kullanmak oldukc¢a zor:
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Katildigimiz egitim programinda size sunulan “zeka gerilik diizeylerine gore hazirlanmis
ozel egitimde pedagojik miizik terapi uygulamalarinin” kazanim ve derecelendirme
yonergelerinin islevselligini degerlendiriniz.

O1:Bilissel, duyussal, sosyal, devinimsel gibi bir¢ok ihtiyacimiz ve doyurulmas: gereken basarn,
mutluluk gibi duygularimizin olmast nedeniyle derecelendirmenin islevsel oldugu diisiiniiyorum.
Bununla birlikte tiim alanlarin alt basamaklarina kadar istenen geligim her zaman elde
edilemeyebilir.

02: Bize sunulan egitimde derecelendirilmis yonergelerin islevselligi agisindan bakildigindan
bizlere ne yapacagimiz konusunda bilgiler sunulmustur. Bu sayede bu uygulamayr daha iyi
kavrayabildik.

03: Veri elde edilememistir.

O4: Egitim kazammlar miizik araciligi ile olumsuz davramislar kontrol altina almak, bu
davranmislart analiz edebilmek ve davramislart miizik yolu ile iyilestirebilmek iizerine
kurgulanmus. Cesitli miizik aletleri ile ger¢eklestirilen dogaclamalar, sarki séyleme vb. miizikal
yontemler, engelli 6grenciler tizerinde olumlu kazamimlar saglar. Ancak metodu uygulayan
kisinin uygulama oncesi ve sonrasinda tecriibelerini iyi analiz edebilen kisiler olmasi gercegi
var bence. Asirt miizikal kazammlar ve aswri bir hazirlik gerekli bunun yamnda egitimin her
engelli ogrenci i¢in uygulanabilirligi miimkiin gibi durmuyor.

Katildiginiz egitim programini genel bir bakis acisiyla degerlendiriniz.

O1:Eglenceli ve dikkat ¢cekici bu egitim uygulamas, biiyiik oranda ¢ocuklarin hayatlarinda ilk
defa gorecekleri isitsel, gorsel, dokunsal materyalleri de iceriyor ve bu baglamda ¢ocuklar
daha en bagsindan yakalyor. Ancak ne yazik ki grup c¢alismasina uygun degil, bireysel
calismalara daha yatkin. Tabi ben ozel egitim boyutundan bahsediyorum arastirmacinin
bahsettigi “orgiin egitim yapan okullar da grup miizik terapisini” zaten uygulama durumumuz
yok. Bu yiizden ozel egitim kurumunda ya bir miizik terapist olmali ya da ¢ok sabirli, analitik
gozlemi ¢ok giiclii bir ogretmen olmall ki uygulamalar grupla yapilabilsin.

(?2: Egitimin olumlu yonleri daha ¢oktur ¢iinkii uygulama hem yeni bir bakis agisina sahip.
Ogretmen yeni bir yontem saglamakta, hem de ulasiimak istenilen amaca doniik yardimci
olmaktadr.

03: Son derece eglenceli ve kolay bir uygulama olan bu metotlar sayesinde ogrenciyi
pekistirme ve duyusal uyarim konularinda yeni fikirleri ogrenip kendi egitimlerimize adapte
etme anlaminda olumlu kazamimlar sagladik. Ancak egitim, su anki o6grencilerimin engel
diizeyine tam olarak hitap etmiyordu. Egitim daha ziyade temel dgrenebilen ve egitilebilen
zihinsel engelli bireylere yonelik. Ben su an agir diizeydeki ¢cocuklaria ¢alisiyorum.

04: Kazammlarin uygulanmasinda oldukca yardimci. Ogrenci iizerinde beklentilerimi nasil
ayarlamaliyyim bilemiyorum. Her ¢ocuk ayni degil ¢iinkii.

Katildigimz egitim programimi asagida siralanan kazamim alanlarn dogrultusunda
degerlendiriniz.

Bilissel Kazanimlar:

O1:Kodlama ve akilda kalicilik bakiminda son derece faydali olur. (Ornegin 1°den 10’a kadar
sarki yardimiyla saymak.)

02: Bu anlamda uygulama, ogrencinin hem davramsina hem becerisine hem de
sosyallesmesine olumlu yonde etki edecektir.

03: Ogrenci dinledigi bir sarkida birden ¢ok kavram égrenebilir.
04: Veri elde edilememistir.
Akademik Kazanimlar:

O1:0zellikle 1-4 siniflar arasi 1. kademe ogrencilere matematik, okuma yazma vb. derslerde,
her kazamm igin uygulanmasi da faydali olur.

02: Gelisimsel alanda olan ilerleme, bu uygulama ile akademik alanda da kaydedilebilir.
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03: Ezberlemekte zorlandigi bir konuyu zihninde kalacak bir sarkiyla égrenmesi
kolaylasmaktadir.

04: Dersin daha eglenceli hale gelmesini saglar.
Psiko-motor Gelisim Kazanimlari:

O1:Ritim, dans, hareket, eslik etme, taklit etme vb. psiko-motor becerilere kesinlikle katk
saglar.

02: Miizigin hem duyu biitiinlemesine hem de miizige bedenin hareket tepkisi ile, psiko motor
gelisimi saglanabilir.

03: Osrenci miizik aleti ¢alarken, kiiciik ve biiyiik kas gelisimi saglamr.

04: Veri elde edilememistir.

Hareket Becerisi Kazamimlar:

O1: Fiziksel bir engeli olmayan, buna karsilik zihinsel engeli olan bireylerin hareket
potansiyellerini ortaya ¢tkarmaya yardimct olur. Miizik esliginde yapilan hareketler, kas
gelisimine, ince motor gelisimine etki eder ve hareket becerisi kazandirr.

02: Miizik esliginde yapilan hareketler, kas gelisimine ince motor gelisim etki eder ve hareket
becerisi kazadirir.

03: Osrenciye miizige uygun dans etme, hareket etme becerisi kazandurr.

O4: Hareket becerisine iist diizey katki saglar.

Duyusal Gelisim Kazanimlari:

O1:Uygulayici / Ogretmen / Ebeveyn ile olumlu ve giiclii bir bag kurmak icin yararlamlabilir.

02: Miizigin rahatlatict ve motive edici ozelligi duyu biitiinleme ve duyusal davranis ile iliski
kurmast saglanabilir.

03: Ogrencinin dinleme becerisini gelistirir.

04: Veri elde edilememistir.

Dikkat gelistirme Kazanimlari:

O1:Dikkat cekici, eglenceli yani en biiyiik avantajdh.

02: Miizik ile birlikte mekan ortadan kalkarak égrenci yaptigi seye odaklanir: Tam tersi olarak
dikkati de dagilabilir.

03: Og'rencinin miizik aletini ¢alan birisini izlemesi, dikkat stiresini uzatir.

O4: Dikkatini toplamasina olumsuz etki gisterebilir.

Genel Alg1 Gelistirme Kazanimlar:

O1: Bireyin / 6grencinin dikkatini ¢ekecegi icin algilama ve uygulamaya olumlu etkisi olacaktir.
02: Gelisimsel anlamda miizik algt konusunda da olumlu etkiler ortaya koyar:

03: Etrafinda gergeklesen olaylar: algilayip, yorumlayabilme becerisini artirir:

04: Veri elde edilememistir.

Soyut Algy/Diisiinme Becerisi Kazanimlar:

O1: Sevgi, heyecan, korku vb. kavramlar: giiclendirmek / zayiflatmak igin kullanilabilir.

02: Ogrencilerin miizik uygulamasi ile soyut diisiinme becerileri artacaktir.

03: Miizik ritmiyle ya da sarki sozleriyle 6grencinin hayal giiciinii gelistirmesine yardimet olur.
04: Otizmli 6grencide soyut diisiinmek pek miimkiin degil.

Kinestetik Ogrenme Kazanimlari:

O1:Miizik esliginde bir ront, gosteri yapma, rol alma, dolayisiyla toplum iginde bir yer
edinmeye yardimci olur.

02: Miizik esliginde yapilan danslar, hareketler unutulmaz. Bu da kinestetik grenmeye olumlu
etki yapacaktir.

0O3: Ritme uygun hareket ederek 6grenmesini kolaylastirir:
04: Veri elde edilememistir.
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Konusma Becerisi Kazanimlari:

O1l:Tekerleme, sayisma, sarki sozii ¢ocuklarin en kolay ogrendigi unsurlardir Bu nedenle
konusma anlaminda olumlu katkist olacaktir.

02: Miizik uygulamast ile konusma becerisi de kazandirilabilir ve gelistirilebilir.
03: Sarkilarla 6grencinin kelime haznesini gelistirir.
04: Yaminda baska konusma terapileri de alinarak fayda saglayabilir.

Katildigimz egitim programimi uygulanan pedagojik miizik terapi yonteminin hangi
yonleri, bu faaliyeti 6zel egitimde kullamlabilir kilmaktadir?

Miizik Yonii:

O1: Miizik sesinden rahatsiz olmuyorsa uygulanabilir.

02: Rahatlatici, motive edici ve dikkat acisindan uygulanabilir bir yontemdir.

03: Veri elde edilememistir.

04: Veri elde edilememistir.

Ritim Uygulamasi Y onii:

O1: Kiiciik kaslar yeterince gelismemis ise kullanilabilir.

02: Ritim hareketleri égrencilerin fiziksel ihtiyaglarina yardimer olabilmesi anlaminda egitimi
degerli kilmaktadur.

03: Veri elde edilememistir.

04: Veri elde edilememistir.

Sarki Yonii:

O1: Dil gelisimi bakimindan énemli ve kullamsh.

02: Veri elde edilememistir.

03: Veri elde edilememistir.

04: Veri elde edilememistir.

Hareket Yonii:

O1: Miizik esliginde hareket etme, taklit etme, spor yapma gibi etkinliklerle birlestirilebilir.
02: Miizik terapisi ile hareket becerisi kazandirilabilir

03: Veri elde edilememistir.

04: Veri elde edilememistir.

Oyun Yonii:

O1: Oyun; ogrenmeye, sosyallesmeye, iletisime, dil gelisimine giden en kisa yoldur. Oyun yénii,
olduk¢a giiclii ve olumlu bir yondiir.

02: Miizik terapi yonteminin égretilecek olan davramsi oyunlastirarak amaca ulasiimasi,
egitimin onemli ve kullanilabilen olan yéniidiir.

03: Veri elde edilememistir.

04: Veri elde edilememistir.

Diger:

O1:Farkli materyallerin kullanilmasi, orijinal / ozgiin fikirlere agik olmasi, gelistirilebilir
olmasu.

02: Veri elde edilememistir.

03: Motor yénii ozel egitimde kullamlabilir kilmaktadur.

04: Veri elde edilememistir.

Egitim sirasinda kullanilan enstriimanlarn degerlendiriniz.
O1: Birka¢ farkl enstriiman kullanan bir uygulayict ile ¢ok verimli hale gelebilir ama

Uygulayict bunun eksikligini hissedecektir.
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02: Bu uygulamada kullanilan davul, tef, ¢ingirak v.b. calgilarin hepsi sizinde dediginiz gibi
baslangic icin ve miizik bilgisi olmayan bir 6gretmenin 6grencisine faydali olabilmesi igin
uygundu ve amaca doniik ¢alismalar yapimast icin yeterli. Ancak uygulamadaki bazi ¢algilar
ogrencileri olumsuz tepkiye itebilir. Ornegin davul nasil kullanacagim bilmeliyiz yoksa égrenci
ani bir sesten irkilebilir ve tamamen igine kapanabilir.

O3: Kullanilan tef, davul, gitar, ritim cubuklar: gibi farkli enstriimanlar cocugun ilgisini ¢ekip
kullanabilecegi en dogru temel enstriimanlar.

O4: Miizik birikimi olmayan bir égretmen icin bu calgilarin secimi ¢ok uygundu. Baslangic
temel hedefler, temel uygulamalar icin temel ¢algilar sizinde séylediginiz gibi. Ama benim su an
calistigim ogrencilere bu ¢algilarla ritim tutmasum géstermeden once bunun ¢algi oldugunu,
agzina gotiirmemesi, atmamasint ogretecegim ¢ok yogun bir siiregten gecmesi gerekiyor.

Egitimde kullamilan materyalleri degerlendiriniz.

O1:Basit, evde hazirlanabilen, ekonomik materyaller olmalar: ve renkli dikkat ¢ekici objelerden
olusmasi olumlu yénleridir. Ancak bazen kullamilan materyalin ya da enstriimanin hedefi /
davranmist ya da amacglanan geyi golgede birakma riski de var. Bu da kazammumin oniine
gecgebilir.

02: Uygulama sirasinda kullanmilan materyaller ozel egitim gerektiren ¢ocuk icin son derece
uygun ve olduk¢a kullanimi basit, merak uyandiran materyallerdi. Bu baglamda ¢ocukta yeni
bir davramis gelistirmek ve kazamm elde etmek anlaminda oyunlastirip ¢ocuga uygulamak
davrams gelisimine katki saglayacaktir.

03: Kullanilan materyaller, egitimin amacina uygun son derece kolay kullanilabilen, basit
ogrencinin dikkatini cekmeye yonelik materyallerden olusmus.

O4: Egitim bilgilendiriciydi. Teorik bilgiler de yeterliydi. Uygulamalar da tane tane ve
aciklayicrydi ama ogrenci tizerinde uygulama bakimindan ¢ok aydinlatici degildi.

Egitim oOncesi ve sonrasinda sizlere sunulan, yazihh ve gorsel materyalleri islevsellikleri
acisindan degerlendirirsiniz.

O1: Sunulan bilgi ve uygulamalar son derece yeterli. Ancak uygulama sirasinda haftada bir
giin 1,5-2 saat araliksiz calismak yerine parga parca yarim saatten 3-4 giin uygulama yapmak,
egitimi oziimsemek anlaminda daha iyi olabilirdi.

02: Sunulan yazili metinler ve gorsel materyaller, miizikle terapi uygulamasimin icerigi,
uygulanisi, sonuglari, dikkat edilmesi gereken hususlar anlaminda son derece yeterliydi.
Detayli, orneklendirilmis, sonuglaryla agiklanmis bir bilgilendirme siireci yagadik. Bu
baglamda, yeterli bilgi donanimi ile bagladigimiz egitim siirecinin son derece basarili gegtigini
soyleyebilirim. Almis oldugumuz uygulama ile artik ozel egitimde pedagojik miizik
tekniklerinden nasil faydalanacagimi ve egitimde nasi uygulayabilecegimi Ogrendigimi
diisiiniiyorum ve bunlart da kendi mesleki hayitima adapte edecegim.

03: Bilgi ve gorsel islevseldi. Ancak egitimin uygulama siiresi daha uzun siireye yayilip, daha
kisa boliimlerden olusabilirdi.

0O4: Bilgilendirici. Uygulama ve teorik bilgiler vyeterli. Fakat Jgrenci ile nasil
uygulayacagimdan emin degilim.

Katildigimiz 6 haftalik ozel egitimde pedagojik miizik egitim teknikleri ve miizik terapi
egitimi sonunda arastirmanin Ill. evresini olusturan ve 12 hafta siirmesi planlanan
ogretmenlerin 6grencilere yonelik gelistirecekleri uygulamalar1 iceren siirece katilma
durumunuz nedir?

O1: Katilmak isterim.
02: Ever, katilacagim.
O3: Hayir benim icin 12 hafta ¢cok yorucu olacaktir.
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O4: Hayir tesekkiirler. Cok yeni ve ilging bir konu olmasina ragmen yeterince yorucu bir
program aldik. Kazaminlar ¢ok giizel ama ¢ok hazirlik gerektiriyor ve ¢ok yorucu olacak. Benim
bu sene ki ogrencilerim ileri derecede zeka geriligine sahipler.

Katildiginiz egitim programinda uygulanan pedagojik miizik terapi tekniklerinin hangi
yonleri miizik terapiyi 6zel egitimde kullamlabilir kilmaktadir?

Kazanim 01 02 03 04
Miizik Yoni | Miizik sesinden rahatsiz Rahatlatici, motive edici ve dikkat Veri elde Veri elde
olmuyorsa uygulanabilir. agisindan uygulanabilir bir yontem. edilememistir. edilmemistir.

Ritim Ince kaslart yeterince Ritim hareketleri 6grencilerin fiziksel Veri elde Veri elde

Uygulamasi gelismemis ise ihtiyaglarina yardimci olabilmesi edilmemistir. edilmemistir.
Yonii kullanilmayabilir. adina yeni fikirler sunuyor:
Sark1 Yonii | Dil gelisimi bakimindan énemli Veri elde edilmemistir. Veri elde Veri elde
ve kullaniglh. edilmemistir. edilmemistir.
Hareket Miizik esliginde hareket etme, Miizik terapisi ile hareket becerisi Veri elde Veri elde
Yoni taklit etme, spor yapma gibi kazandirilabilir. edilmemistir. edilmemistir.
etkinliklerle birlestirilebilir.
Oyun Yoni Oyun; 6grenmeye, Miizik terapi yonteminin ogretilecek Veri elde Veri elde
sosyallesmeye, iletisime, dil olan davranist oyunlagtirarak edilmemistir. edilmemistir.
gelisimine giden en kisa yoldur. amaca ulasilmas egitimi degerli
Egitimin oyun yonii, oldukca kalyyor.
giiclii.

Diger Farkly materyallerin Veri elde edilmemistir. Veri elde Veri elde
kullanilmasi, orijinal / o6zgiin edilmemistir. edilmemistir.
fikirlere agik olmasi,
gelistirilebilir olmasi.
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Katildigimiz egitim programini asagida siralanan kazanim alanlar1 dogrultusunda

degerlendiriniz.
Kazanim 01 02 03 04
Bilissel Kodlama ve akilda kalicilik Bu anlamda uygulama, Ogrenci dinledigi her | Veri elde edilmemistir.
Kazanimlar akiminda son derece faydali ogrencinin hem sarkida birden ¢ok
olur: (Ornegin 1°den 10°a davranmisina hem kavram ogrenebilir.
kadar sarki yardimiyla becerisine hem de
saymak.) sosyallesmesine olumlu
vonde etki edebilir.
Akademik Ozellikle 1-4 siniflar arast | Gelisimsel alanda olan Ezberlemekte Daha eglenceli hale
Kazanimlar 1. kademe 6grencilere ilerleme, bu uygulamaile | zorlandig: bir konuyu gelmesini saglar.
matematik, okuma yazma akademik alanda da zihninde kalacak bir
vb. derslerde, olmasa da kaydedilebilir. sarkiyla 6grenmesi
faydal olacakir. kolaylastirabilir.
Psiko-motor Ritim, dans, hareket, eslik Miizigin hem duyu Ogrenci miizik aleti Veri elde edilmemistir.
Geligim etme, taklit etme vb. psiko- biitiinlemesine hem de calarken, kiigiik ve
Kazanimlari motor becerilere kesinlikle miizige bedenin hareket biiyiik kas geligimi
katki saglar. tepkisi ile psiko motor saglamr.
gelisimi saglanabilir.
Hareket Fiziksel bir engeli Miizigin hem duyu Ogrenciye miizige Hareket becerisine iist
Becerisi olmayan, buna karsilik biitiinlemesine hem de uygun dans etme, diizey katk
Kazanimlart zihinsel engeli olan miizige bedenin hareket hareket etme becerisi saglayabilir.
bireylerin hareket tepkisi ile psiko motor kazandwrir: Bunu da
potansiyellerini ortaya gelisimi saglanabilir. Bu giinliik hareketlerine
¢tkarmaya yardimci olur. anlamda uygulama, adapte edebilir.
Miizik esliginde yapilan ogrencinin hem
hareketler, kas gelisimine, davranmsina hem
ince motor gelisimine etki becerisine hem de
eder ve hareket becerisi sosyallesmesine olumlu
kazandirr. yonde etki edecektir
Duyusal Uygulayici / Ogretmen / Veri Elde Edilememistir. Ogrencinin dinleme Veri elde edilmemistir.
Geligim Ebeveyn ile olumlu ve becerisini gelistirir.
Kazanimlari gii¢lii bir bag kurmak igin
yararlanilabilir.
Dikkat Dikkat ¢ekici, eglenceli Miizik ile birlikte mekdn Ogrencinin miizik Dikkatini toplamasina
gelistirme yani en biiyiik avantajdi. ortadan kalkarak aletini ¢alan birisini olumsuz etki
Kazanimlari ogrenci yaptig seye izlemesi, dikkat gosterebilir.

odaklanir. Tam tersi
olarak dikkati de

stiresini uzatir.

dagilabilir.
Genel Alg1  |Bireyin/ 6grencinin dikkatini Gelisimsel anlamda Etrafinda gerceklegen | Veri elde edilmemistir.
Gelistirme ¢ekecegi igin algilama ve miizik algi konusunda da olaylari algilayip,
Kazanimlari uygulamaya olumlu etkisi olumlu etkiler ortaya yorumlayabilme
olacaktir. koyar. becerisini artirir.
Soyut Sevgi, heyecan, korku vb. Oégrencilerin miizik Miizik ritmiyle ya da Otizmli ogrencilerde
Algy/Dustinme | kavramlan: gii¢lendirmek / uygulamas ile soyut sarki sozleriyle soyut diisiinme pek
Becerisi zayiflatmak icin diisiinme becerileri ogrencinin hayal miimkiin degil.
Kazanimlar kullanilabilir. artacaktir. giictinii gelistirmesine
yardimci olur.
Kinestetik Miizik esliginde bir ront, Miizik esliginde yapilan Ritme uygun hareket Veri elde
Ogrenme gosteri yapma, rol alma, danslar, hareketler ederek ogrenmesini edilememistir.
Kazanimlar1  Wolayisiyla toplum iginde bir unutulmaz. Bu da kolaylastirir:
ver edinmeye yardimci olur. kinestetik 6grenmeye
olumlu etki yapacaktir.
Konusma Tekerleme, sayisma, sarki Miizik uygulamasi ile Sarkilarla ogrencinin |Yaninda baska konusma
Becerisi sozii qocuklarin en kolay konusma becerisi de kelime haznesini terapileri de alinarak
Kazanimlari ogrendigi unsurlardir. Bu kazandirilabilir ve gelistirir. fayda saglanabilir.

nedenle konusma anlaminda

olumlu katkist olacaktir.

gelistirilebilir.
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EK-5.

ARASTIRMANIN III. EVRESI VE DORDUNCU AMACA ILISKIN VERI
TOPLAMA ARACLARI
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Ogretmen Giinliikleri

Katilimc1 6gretmenlerin doldurduklar: glinliikler asagida verilmisir.

1. HAFTA

Birinci Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar1.
Ogretmene 12 haftalik calisma oncesi genel hazirhk durumu sorulmus: OI.[lk ¢alisma
oldugu igin yeterli hazirligim yoktu. O2.Bir hazirlik yapamadim. Cevabi alinmustir.

Ogretmene 12 hafta sonunda ¢ahsmadan bekledigi hedefi sorulmus: O!.Calismalar
devam ettigi ol¢iide ve 6grencinin durumuna bakarak hedef ve kazamm belirleyecegim ve buna gére
davrams degisiklilerine yonelik hedef belirleyecegim. O2.Calisma siiresince hedef belirlemeyi
diigiintiyorum. Cevabi alinmstir.

Ogretmenden cahsma oncesi duygusal ve sosyal anlamda Kkendisini tamimlamasi
istenmis: O1.Ogretmenligimin ilk giinii bile daha kolay gecmisti. O2.Cok heyecanlyim ama iyi
hissettigim bir giin, ¢alismaya da yanstyacagini diisiiniiyorum. Cevabi alinmigtir.

Ogretmen ilk calisma icin hedefi sorulmus: OI.Calisacagim égrenciyi calisma ortamina
wsindirmak. Miizik esliginde birkac yonergeyi almasini ve yapmasini saglamak. O2.Oncelikle 6grenciyi
ortama hazirlamak. Ilk ¢alisma oldugu icin ogrencinin dikkatine odaklanacagim. Trafik kurallarina
uygun hareket eder kazanimi ile baslayacagim. Cevabi alinmistir.

Ogretmene ilk ¢ahsma icin hazirliklar1 sorulmus: O1.Vivaldi Dort Mevsim eserini miizik
olarak secgtim. Materyal hazirligim ve hareket hazirligim yok, uygulama swifinda ki materyalleri
kullanacagim. O2.1lk deneyimim biraz heyecanlyim fakat az da olsa bir hazirlik yaptim. Cevabi
almmustir.

Birinci Calisma Sonrasi Ogretmen Giinliik Notlar1.

Ogretmene 1. Cahsmada verimlilik diizeyi sorulmus: O/.Hemen hemen her sey eksikti. O2.1lk
uygulamada ogrenciye miizikle bir seyler yaptirmaya ¢alistim, iletisim konusunda 6grencinin ortama
uyumunu sagladigimi diisiiniiyorum. Cevabi alinmigtir.

Ogretmene 1. Cahsma boyunca hangi konuda kendini gelistirdigi sorulmus: Ol .Diisiince,
orijinal fikir anlaminda kafa yormam gerektigini fark ettim. Iyi bir planim olmali. O2.0grenciyi miizik ile
rahatlatmayi, motive etmeyi. "Cevab1 alinmigtir.

Ogretmene 1. Cahsma sirasinda 6grendigi seyler sorulmus: O1. Hazirlik, motivasyon ve rahat
olmanin énemi. O2.Davramslarin kademeli bir sekilde tekrar edilerek degistirilecegini 6grendim. Cevabi
almmustir.

Ogretmene 1. Cahsma sirasinda hedefledigi fakat gerceklestiremedikleri sorulmus:
O1.0grencinin ortama isinmasint hedefledim fakat héakimiyet ve ogrenciden kabullenme géremedim.
O2.Belirledigim kazanimi gerceklestirmekti ama ¢ok basarth oldugumu diisinmiiyorum. Cevabi
almmusgtir.

Ogretmene 1. Calismada zorlandigi seyler sorulmustur: O1.” Ogrencime yonerge vermekte
zorlandim. Onun da akli uygulamada degil *bahgeye ¢ikmaktaydi.” Cevabi alinmstir.*. Ogrencinin
“bahgeyi a¢” olarak kodladigi tiimce gerginlik ve stkilma durumlarinda ¢okga tekrarladigr sonrasinda
saldirgan tavirlar sergiledigi bir problem davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir: O2.”[lk ¢alisma oldugu
icin duraksadigim ne yapacagimi bilmedigim anlar oldu. Ogrencide de dikkat dagilmalar: ve kontrol
kayiplar: yasandi.” Cevabr almmustir. *I1. Ogrencinin otokontrol kayiplar: yasadigi, odaklanma ve takip
edilmesi gereken yonergeler iizerinde doniit vermedi ve ani ofke patlamalart yasamasi bir problem
davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogretmene 2. Cahsma icin neyi daha iyi gelistirmek istedigi sorulmus: O1.”lyi bir hareket
plani.” O2.”Calismada yaptigimi diigiindiigiim hatalart diisiiniip yeni bir plan gelistirecegim.” Cevabi
almmugtir.

Ogretmene 1. Cahsma icin 6grencinin durum ozeti sorulmus: O/. "Miizigi ilk duydugunda
swmiftan ¢ikmak istedi, olmadigi halde tuvalete gitti, uygulama swrasinda siklikla “bahgeyi a¢” dedi, fakat
odagim degistirdigim zaman dikkatini miiziSe topladi ve “bahge” isteSine ara verdi.” O2.”Ogrenci
genelde agresif ve dikkati 1-2 dakika ge¢cmeyen bir dgrencidir. Ama miizikle yapilan ¢alisma sirasinda ¢ok
sorun ¢ikarmadan ¢alismaya uygun hareket etti. ” Cevabi alinmustir.
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Ogretmene 1. Calisma sirasinda karsilastigi problemler sorulmus: O1.” Eksik plan, eksik
kurgu, ogrencinin motivasyonunu saglayamamak ve gerginlik.” O2.”Ogrenci ile uygulamay: ile defa
yaptigim igin sorunlar yasadim ve ogrenci uygulamaya tam odaklanmad:. ” Cevab1 alinmistir.

Ogretmene problem durumunu ¢ézmek icin neler yaptigi sorulmustur: OI.”Uygulama
sirasinda gerildim ve panik oldum, kendimi sucladim haliyle bir sey yapamadim. Ikinci ¢alisma igin
eksiklerimi biliyorum.” O2. ”Egitim haftalarinda gordiiklerimi hatirlamaya ¢alistim. Ogrencinin dikkatini
toparlamast igin de iletisim kurmayt denedim.” Cevab1 alinmistir.

Ogretmene 1. Calisma sirasinda onu motive eden durumlar sorulmus: O/. "Maalesef yok. ”
02.”Ogrencinin davranis olarak uyumlu olmasi.”” Cevab1 alinmigtir.

Ogretmene 1. Calisma sirasinda motivasyonu bozan durumlar sorulmus: O!.”Ogrencinin
ortamdan ¢itkma istegi ve benim fikir iiretememem.” O2.”Yapamayacagim duygusuydu.” Cevabi
almmugtr.

Ogretmene 1. Calisma icin kullandigi materyaller ve hangi kazanima yénelik kullamldig
sorulmus: OI. Kurdeleler, ortama isimmmak icin.” O02.” Trafik kurallarina uygun hareket eder,
Kazanmmina yénelik. Davul, ¢ingirak, 151kl kar kiiresi, kirmizi, yesil toplar ve iizerinde kirmizi yesil
renklerin oldugu trafik kartonlart kullamildi. Bunun igerisinde kirmizida dur, yesilde ge¢ yénergeleri
verildi.” Cevab1 alinmustir.

Ogretmene 1. Calisma icin kullandig1 sarki, Oyun secimi, enstriiman secimi, ritim secimi
(bedene, enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi kazamima yonelik kullanildigi farkh
bashklar altinda sorulmus: O/ Veri elde edilememistir. O2. “Sarki se¢imi: Trafik kurallarini kavramaya
yonelik kendi besteledigim kirmizida geg, yesilde dur sarkisi. Tin1 ve ses se¢imi: Yesil icin davul segildi.
Kirmizi igin sessizlik. Davulu duyunca yesille ozdestirip yiiriimesi ve yesil 15181 segmesi, Sessizlik olunca
durmasi ve kirmizi kartonu se¢mesi hedeflendi. Ritim sec¢imi: Belirli bir ritim kalibi secilmedi. Oyun
secimi: Asil kazanim oncesi renkleri tanimasi icin renkli toplarla renkleri ayirt etme oyunu oynandi ve bu
swrada davul ve tef ile tinilar hafizaya islenmeye calisildi. Enstriiman se¢imi: Davul ve ¢ingirak segildi.
Durma ve yiiriime kazanimlart uygulandi. ” Cevabi alinmistr.

Ogretmene 1. Cahsma icin kullandigi miizik ve hangi kazamima yénelik kullamldig
sorulmus: OI."Vivaldi Dért Mevsim eseri, ortama 1sinma.” O2.”Rahatlamaya ve motivasyona yonelik
sevdigim bir enstriimantal miizik sectim.” Cevabi1 alinmustir.

Ogretmene 1. Calisma sirasinda yasadig etkilendigi bir durum sorulmus: O1.”Ogrencinin
kisa bir siire bile olsa beni taklit etmesini saglamak.” Cevab1 alinmistir. O2.”Ogrenci normalde ¢ok
agresif ve dikkat dagimikhigi vardir fakat sikinti ¢ikarmadan yapilan uygulamaya uymaya calisti. Bu
durumun 6grencinin miizige olan ilgisinden kaynaklandigini diisiiniiyorum. ” Cevab1 alinmistir.

Ogretmene 2. Cahisma icin hedefleri sorulmus: O1. "Mekdn: éziimsetmek icin daha etkili bir
giris yapmak. Yaklasik bes dakikalik bir performansi pes pese iki kere ortaya koymak.” O2.”Bu
calismada ¢ok basarili oldugu diisiinmiiyorum, ama ilk adim olarak eksik noktalarimi gordiim buna gére
2. Calismada hareket edip daha basarili olmayr hedefliyorum.” Cevab1 alinmistr.

Ogretmene 2. Calisma i¢in nasil bir hazirhk yapilmal sorusu sorulmus: O/. "Materyal ve
yonergeleri verecegim bir sarki hazirlamalyim.” O2.”Ogrenciyi daha iyi gézlemlemelivim, konuya
kendimi daha iyi hazirlamak igin kaynaklary incelemeliyim, siirekli tekrarlarin gerekli oldugu gordiim.”
Cevab1 alinmugstir.

Kendime notlar béliimiinde ogretmen: OI. ”"Karsilama sarkisi ve ugurlama sarkisi
hazirlamaliyim. Miizikle birlikte dokunsal ¢alisma yapmaliyim. Miizikle birlikte aynalama ve yansitma
calismalarima agirlik vermeliyim. Dikkatini toparlayacagim ritim calismalari yaptirmaliyim ve bitigi
belirtecek etkili bir sonlandiris ritiieli gerceklestirmeliyim.” ifadelerine yer vermistir. O2.’den kendime
notlar boliimiinde veri elde edilememistir.

Eklemek istediginiz boliimiinde 6gretmen: O/.”Bazi ¢ocuklar bazi kelimeleri siylemekte
zorlamir. Ritmik sayisma, sarki, tekerlemeler ile calisigim ogrencinin soyleyemedigi “merhaba” vb.
kelimeleri zamanla séyleyecegini diisiiniiyorum. Sarkidan baslayp ger¢ek konusmalara aktarim
yapmasini bekliyorum.” O2.”Sumif ¢alismalarinda dikkati diisiik olan ogrencinin bu ¢alismalarda daha
dikkatli oldugu ve miizikten keyif aldigim gézlemledim. Ogrencinin ilgisini daha iyi gozlemleyip ona gire
yontem gelistirme kavramim simdi daha iyi anladim. ” Tfadelerine yer vermistir.
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2. HAFTA

ikinci Cahsma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar1.

Ogretmene bir 6nceki ¢cahsmada istedigi hedefe ulasma durumu sorulmus: O/.”Tam anlam:
ile ulagtigim soylenemez. Ortama 1sinma, sakinlesme asamasini biraz daha uzun tutabilirdim. Bir plan
olusturmus olmama ragmen istedigimi gerceklestiremedim.” O2.”Bir énceki ¢calisma tam olarak hedefine
ulagmadi. "Cevab1 alinmistir.

Ogretmene bir énceki ¢cahsmada belirledigi gelisim hedefinden mi yoksa yeni belirledigi bir
gelisim hedefi iizerinden mi ilerleyecegi sorulmus: O/.”Evet yine ayni hedef iizerinden ¢calismami
tekrarlayacagim. Yapmadigim ya da hizli gectigim miizik ve ritim uygulamalart var bunlara ézen
gostererek yapacagim.” O2.” Ayni hedef iizerinden ilerlemeye ¢alisacagim.” Cevabi alinmustr.

Ogretmenden ¢aliyma oncesi duygusal ve sosyal anlamda kendisini tamimlamasi istenmis:
O1.”Gayet iyi ve hazirim. Ogrenci de i birligi icinde olup iletisim aygitlart acik olursa etkili bir
uygulama olacak.” O2.”Cok fazla hazirlik yapmadigim icin kendimi hazir hissetmiyorum.” Cevabi
almmustir.

Ogretmene ¢calisma icin hedefi sorulmus: O1. Iki farkli enstriimantal miizik sectim bunlart
daha dnce oOgrenciye dinletmistim ve zevkle dinledigini gérdiim. Bir iki ciimlelik baslangic ve bitis
(merhaba, hoscakal) sarkisi besteledim Ggrencinin uygulamaya oziimsemesi ve daha iyi hissetmesi igin bu
sarkuyr soyleyecegim. Ozel egitim kazammlart ¢ercevesinde miiziksel uygulamalarin (ses, miizik, sarki,
ritim, tin1) yer aldigi bir plan olusturdum. Kisa ve uzun kavramlarini miizikle birlikte o6gretmek
istiyorum.” O2.”Ogrencinin dikkat kaybi yiiziinden tam gerceklestiremedigim calismayr tekrar yapip
daha olumlu sonu¢ almak istiyorum.” Cevab1 alinmigtir.

Ogretmene calisma icin hazirhiklar sorulmus: OI.”Iki miizik belirledim. Uzun kisa
materyaller buldum kalem, pantolon, kagitlar, kendim 2-3 tekrar yaptim. Yazdigim sarki asagida;
Merhaba Aziz, hos-Qel-din. Merhaba Aziz, nasilsin? Gel beraber eglenelim, Gel beraber dgrenelim, Gel
beraber oynayalim. Aferin Aziz, Aferin sana, Cok giizel ogrendin, Aferin sana, Hos¢akal Aziz, Hog¢cakal
sana.” O02.”[lk ¢alisma hedefim ile ayni iizerine fazla bir sey eklemedim.” Cevabi alinmustir.
ikinci Cahsma Sonrasi1 Ogretmen Giinliik Notlari.

Ogretmene 2. cahsmada verimlilik diizeyi sorulmus: O1.”Hazirlik boliimiim iyiydi. Ritmik
calismalar ve yansilama ¢alismalari yapmayi unutmasaydim uygulamayi daha iyi yaptim derdim.”
02. ”Bugiinkii ¢calismada iyi yaptigim tek sey calismanin basindaki motivasyon arttirict miizikli rahatlama
calismasiydi, onun da akis sirasinda ise yaramadigini fark ettim.” Cevabi alinmigtir.

Ogretmene 2. cahsma boyunca hangi konuda kendini gelistirdigi sorulmus: Q1. ’Kesintisiz
bir sekilde kafamda var olan plani uygulama konusunda bir énceki ¢alismadan daha bagarili oldum. Bu
da on hazirhk yapmanin oneminden ve dgrenci ile iletisim kurma ¢abamin sonucu oldugunu
diisiiniiyorum. O2.” Gelistirmekten ¢ok eksiklerimi gordiim. Hazirlik sart. Ogrenciyi ¢ok iyi analiz etmek
gerekiyor. Bu baglamda gelistigimi soyleyebilirim.” Cevab1 alinmigtir.

Ogretmene 2. cahsma sirasinda ogrendigi seyler sorulmus: Ol.”Daha az materyal
kullanmalyim. Calistigim ogrencim ¢ok materyal olunca panikliyor ve karmasa igerisine diisiiyor.
Ogrenciyi beklemeli, ona yapmasi icin firsat vermeliyim. Aceleci davranmak égrencide kavrama ve alg
sorunlart yasatiyor ve égrenci agresiflesiyor.” 02.”Ogrenciye déniik kazanimlar iyi belirlemek.” Cevabi
alimmugtr.

Ogretmene 2. calisma sirasinda hedefledigi fakat gerceklestiremedikleri sorulmus:
O1."Ritim ¢alismasi yapmak istedim, fakat unuttum. Uygulama plamni yazmak ¢ok énemli. Ayrica ritim
calismalarimn  dikkat toparlama icin o6nemli oldugunu diisiiniiyorum.” 02.”Actk¢cast bir kazamm
belirlemedim, arastirmacidan yardim alacagimi diisiindiim fakat o da net olmadi. Gegen hafta yaptigimi
tekrarlamakti fakat hazirliksiz olunca bunun da ¢tkmaza girdigini gordiim. ” Cevabi alinmigtir.

Ogretmene 2. cahismada zorlandigi seyler sorulmustur: O1.”Ogrencinin bana katilmamasi,
yonergelerimi kavrayamamasi, iletisime tam agik olmamasi ve panik durumu beni zorladi.” Cevabi
alinmistir. * YGB ve OSB tamist almis bireylerde biiyiik oranda goriilen ve hayat boyu devam eden
anksiyete durumu miizik arvaciligr ile kontrol altina alinabildigi arastirmalar neticesinde tespit
edilmistir(Li, 2016). I. Ogrencinin anksiyete durumunun yiiksek olmast agresif tavirlar sergiledigi bir
problem davranis olarak karsimiza cikmaktadir. O2.”Ogrencinin dikkatini toparlamak, onu motive etmek
ve yonergeleri almasini saglamak. Ogrenci yapmadigi igin kendimde yénerge verirken eksikleri
sorguladim belki de ogrenci beni tam anlamiyor ya da duymuyor. ’Cevab1 almmustir. *II. Ogrencinin
dikkat seviyesinin ¢ok diisiik olusu, enerjisini harekete, odagini ise farkli noktalart kaydirmast problem
davrams olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenin bu noktada durumu ivilestirmek istememesi,
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motivasyon kaybi yasamasi ve karmasik yonergeler vermesi 6grenciye karsi yiiksek oranda iletisim
beklentisi i¢erisinde olmasi ve déniit alamamasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Ogretmene 3. Sonraki calisma icin neyi daha iyi gelistirmek istedigi sorulmus: O1.”Daha az
karmasik ve basit bir plan yapip, égrencime daha ¢ok deneme firsati vermeliyim.” 02.”Su an ki trafik
kazanumimi degistirmek istiyorum. Aragtirmacuin da séyledigi gibi bu ¢alma miizik yoluyla var olan
kazanmimlar: 6gretmek iizerine.” Cevabi alinmigtir.

Ogretmene 2. calisma icin 6grencinin durum ozeti sorulmus: O1.”Panik halindeydi ve
agresifii. Ilgisi bana degil bahgeye ¢ikmaya yonelikti. Cok istekli degildi ve yeterince dikkati cekemedim.”’
02.7Ogrenci hareketli ve dikkati dagimik. Arastirmacimn dedigi gibi ritim ¢alismalarini tane tane
gerceklestirsem belki dikkatini toparlayabilirim.” Cevabi1 alinmustir.

Ogretmene 2. calisma sirasinda karsilastigi problemler sorulmus: O1.”Ogrenci her zaman
oldugu gibi bahgeye odaklanmisti, bunu nasil unutturabilivim bilmiyorum. Se¢tigim miizik 2’30 sn.
stiriiyor, ¢ok aceleci davranyyorum. O miizigi iki defa dinletip rahatlama ve odak ¢alismasinin siiresini
artirabilirdim. Benim yasadigim aceleci tavir ve panik 6grencive de yansidi.” 02.” Oncelikle hazirliksiz
olusum. Mekdnin degismesi. Ogrencinin dikkatini toparlayamamast ve bana odaklanamamas: bunlar
benim hep motivasyonumu diisiiren seyler oldu.” Cevab1 alinmigtir.

Ogretmene problem durumunu ¢6zmek icin neler yaptigi sorulmustur: O1.”Uygulamaya
gectikten sonra elimle 6grencime komutlar: yapsin diye yardimct oldum ve katilmasi icin tesvik ettim. Ise
yaramadi. Simdi diisiiniiyorum da dikkat toparlamak icin ritmik tekrarli yansitma calismast yapsaydim
tekrar ogrencinin odagim yakalayip uygulamaya cekebilirdim .” O2.”Arastirmact ile bu konu iizerine
konustum. Tekrar dikkat ve rahatlama ¢alismasi yaptim. Ritmik ¢alismalar yapmaya ¢alistim fakat pek
basarili olamadim.” Cevab1 alimmugtir.

Ogretmene 2. cahsma sirasinda onu motive eden durumlar sorulmus: O1.”Hazirlikli olmam
ve iyi bir planin oldugunu diisiinmem kendime giivenimi getirdi ve beni motive etti.” Cevab1 alinmis.
02’den bir veri elde edilememistir.

Ogretmene 2. calisma sirasinda motivasyonu bozan durumlar sorulmus: O1.”Ogrencinin
bahge takintist ve uygulama sinifina gelince bu takintimn artmasi. Ogle yemeginden sonra uygulamanin
yapumast, saatin okulun kapanis saatine yakin olmasi 6grencinin rutinini bozdu ve dikkat seviyesini daha
da azalth. Bu da benim, kendi plamimi uygulamam yerine, siirekli dgrencinin  dikkatini bana
yonlendirmeye ¢calismama neden oldu. Haliyle motivem diistii.” O2.” Yukarida bahsettigim gibi pek ¢ok
etken motivasyonumu diigiirdii. Ayrica okulda bize 6grenciyle birebir ¢alisma konusunda pek bir sey
ogretmediklerini gérdiim. Bugiin hazirliksizdim fakat arastirmact ile konustuktan sonra faaliyetlere ve
ogrenciye karst aswrt beklenti icerisinde oldugumu gérdiim. Bu yiizden motivasyonum bozuldu.” Cevabi
almmustir.

Ogretmene 2. Calisma icin kullandig1 materyaller ve hangi kazanima yénelik kullamldig
sorulmus: O1.”Uzun ip, kisa ip, uzun ve kisa pantolon, uzun ve kisa corap, uzun ve kisa kalem- cubuk.
Ozel egitim matematik dersi uzun kisa kavramlarm algilamaya yonelik bir kazamm belirledim.” 02.”
151kl kartoplari. Kirmizida dur Yesilde geg, durmak ve gegmek kazanimlari.” Cevabi alinmustir.

Ogretmene 2. calisma icin kullandig: sarki, Oyun secimi, enstriiman secimi, ritim secimi

(bedene, enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi kazamima yoénelik kullamldigi farkh
bashklar altinda sorulmus: O1.”Sarki secimi: Kendim merhaba ve hoscakal sarkisini bitiris ve
baslangi¢ hissini yerlestirmek igin yazdim. Her ¢alismada bunu rutin hale getirmek istiyorum. Miizik
Secimi: Daha dnce dgrenciye dinlettigim ve sevdigi iki enstriimantal miizik sectim birincisini ortama
uyum, 1sinma, rahatlama ve dikkat toplama calismasi icin kullandim. Ikincisini rvitim ve aynalama
¢alismast icin yapacaktim fakat yapamadim. Tmi ve ses se¢imi: Kendi sesimizi kullandik. Nesneleri
kavramast igin yonergeler verdim. Ritim se¢imi: Uzun ve kisa vuruslar ile uzun ve kisa kavramlarin
eslestirmeyi ve kodlamayi hedefledim. Fakat sartlandirmay: gerceklestiremedim. Oyun se¢imi: Yapilmadi.
Enstriiman segimi: Cingirak ve zil.” O2.Ritim segimi: Ogrenci yiiriirken belirli araliklarla ¢algt ¢alind
bu gegcmesi gerektigini ona pekistirici aracithigi ile ogretmekti. Enstriiman se¢imi: Def, ¢ingirak.
Pekistirici olarak kullanildi. "Alanlarinda cevap alimmistir.
Ogretmene 2. cahsma icin kullandig: enstriimanlar1 ve ritimleri hangi kazamma yénelik
kullanildigr sorulmus: “Bu enstriimanlar: basit kullanimindan dolayr sectim, uzun uzun sallamasini
bekledim, uzun nesneler arasinda bir kodlama ve sartlanma gerceklesmesini bekledim.” Cevabi
alimmugtir.

Ogretmene 2. Cahsmaya yonelik eklemek istedikleri sorulmus: O1.” Miizik uygulamalar:
swrasinda hazirlik ¢ok énemli bir konu. Ogrenciyi tammak hangi hedefleri gerceklestirmek istedigini iyi
bilmek gerek. Yaparim demekle bu ¢alismalarin sonug vermedigini gordiim.” Cevabr alimmistir. O2°den
veri elde edilememistir.
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Ogretmene 2. calisma sirasinda etkilendigi bir durum sorulmus: O1. ve 02’den veri elde
edilememistir.

Ogretmene 3. calisma icin hedefleri sorulmus: O1.”Daha az materyal kullanarak daha basit
bir sekilde égrencimi uygulamaya dahil etmek. Onu daha iyi motive etmenin yéntemini bulup kendimi
gelistirmek. Ogrenci ile aramda bir iletisim ag1 kurmak.” O2.”Yeni bir kazamm belirleyecegim.” Cevabi
almmugtr.

Ogretmene 3. ¢cahsma igin nasil bir hazirlik yapilmah sorusu sorulmus: O1. ’Materyal sayisi
azaltilmali, 1sinma ve motivasyon i¢in miizik siiresi ve rahatlama hareketleri tekrar: arttirilmall,
ogrenciye uygulamast icin firsat verilmeli, yonergeler daha tane tane olmali ve sabiwrla beklenmeli.”
02.”Oncelikle program belirlenmeli ve adim adim o program takip edilmeli. Ayrica miizik daha ¢ok
kullanilmali ve alternatif hareket, ritim ¢alismalart yapilmali, ogrencinin tavir ve durumlarmmin stabil
olmadig1 goz oniinde tutularak onun gelisim alanlarina yardimct hazirliklar yapimali.” Cevabi
alimmugtr.

Kendime notlar béliimiinde 6gretmen: Ol.”Plamimi sadelestirmeliyim, ritim c¢alismalar: aradaki
iletisimi arttiriyor bu yiizden buna agirlik vermeliyim. Segtigim miizikleri unutmamaliyyim ve alternatif
durumlara hazirlikli olmaliyim.” O2.”Calistigim Ggrencinin ritme ve miizige bir yatkinligi oldugunu fark
ettim, bunu goz oniinde bulundurarak miizigin terapotik etkisini ve miizik terapinin etkili kullanimi
tizerine kafa yormaliyim.” Cevabi alinmistir.
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3. HAFTA

Ugiincii Cahsma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar1.

Ogretmene bir onceki ¢calismada istedigi hedefe ulasma durumu sorulmus: O1.”Calismanin
gelistirilmesi gereken noktalar var bu yiizden tam olarak ulasti divemem.” O2.”Hayr 6nceki ¢alisma tam
olarak hedefe ulagmadi. ”Cevabi alinmigtir.

Ogretmene bir énceki cahsmada belirledigi gelisim hedefinden mi yoksa yeni belirledigi bir
gelisim hedefi iizerinden mi ilerleyecegi sorulmus: O1.”Ogretimsel dgeleri tamamen ¢alisma
plamindan ¢ikardim. Buna gére dgrencinin kaygi diizeyini diisiirme ve rahatlama iizerine ¢alismalar
yapmaya karar verdim .” O2. "Evet tamamen hedefimi degistirdim.” Cevab1 almmustir.

Ogretmenden ¢aliyma oncesi duygusal ve sosyal anlamda kendisini tanimlamas istenmis:
O1.”Enerjim yiiksek iyi hissediyorum.” O2.”Calismaya hazir motivasyonu yerinde hissediyorum.’
Cevabi alinmustir.

s

Ogretmene cahsma icin hedefi sorulmus: O1. Miizik esliginde tiillerle dokunsal ¢alismalar,
tiillerle oynama, iizerini ortme gibi giiven ortamini gelistirecek ve ogrenciye keyifli bir zaman sunacak
calismalar hedefliyorum.” O2.”Bugiinkii calisma hedefim; égrencinin dikkatini toparlama, odak
noktasini ve motivasyonunu arttirmaya ve birlikte koordineli ¢calismaya baglayabilmek icin beni daha iyi
anlamasi ve beni dinlemesine yonelik ¢alismalar yapacagim .” Cevabi alinmustir.

Ogretmene ¢cahsma icin hazirhklan sorulmus: O Miizigim hazir, materyallerde hazir, bir
program yaptim onun dahilinde devam edecegim.” O2.”Giiven ortamini dogurmak igin birkag deneme
yaptim.” Cevab1 alinmistir.

Uciincii Calisma Sonrasi Ogretmen Giinliik Notlar.

Ogretmene 3. Cahsmada kendisini pozitif olarak yansitmasi istenmis: O1.”Daha sakin ve
akisina birakarak uygulama siirecini yonettim.” O2.”Ogrencinin dikkatini uygulama sirasinda nispeten
diri tuttum.” Cevabi alinmustir.

Ogretmene 3. Cahsma boyunca hangi konuda kendini gelistirdigi sorulmus: O1.”Calistigim
ogrenci ile aramdaki bagi gelistirdim.” OZ.”Ogrenci ile aramizda bir koordinasyon saglayabildik.”
Cevabi alinmustir.

Ogretmene 3. Cahsma sirasinda 6grendigi seyler sorulmus: O1.”Cok karmasik olmamaliyim,
ogrencinin simirlarim gérmeli ve basit uygulamalar ile daha iyi verim alindigini kesfettim.” 02.” Aslinda
yénergeler net olursa 6grencinin bana uyum saglayabildigi bu sekilde calisarak miizik egliginde hem
ritmik, hem de hareket becerilerini 6grenciye kazandirabilecegimi.” Cevab1 alinmigtir.

Ogretmene 3. Cahsma sirasinda hedefledigi fakat gerceklestiremedikleri sorulmus: O1.Veri
elde edilememistir. 02. "Ritmik olarak bana uygum saglayamiyor sanirim ¢ok karmasik yapiyorum, bana
uyum saglayamadigi zaman dikkati cok ¢abuk dagilyyor o bana odaklanmayinca konsantrem kayboluyor;
béyle olunca hedef konusunda emin olamiyorum.” Cevabi alinmistr.

Ogretmene 4. Cahsma icin neyi daha iyi gelistirmek istedigi sorulmus: O1. Ritim dgelerini
calistirabilirim ve benim sectigim degil ogrencinin sevdigi bir miizik segebilirim.” Cevabi alinmigtir.
02.”Ashnda bu ¢alismayt bir plana oturtmak istiyorum. ” Cevabi alinmistir.

Ogretmene 3. Calisma icin 6grencinin durum 6zeti sorulmus: O1.”Calismaya katildr. Iyi bir
uyum icerisindeydik.” O2.” Aramizda bir uyum vardi. Motive olmus ve ge¢mis hafialara gore biraz daha
dikkatini toparlayabilmisti.” Cevab1 alinmugtir.

Ogretmene 3. Cahsma sirasinda karsilastigi problemler sorulmus: O1.”Calisma esnasinda
herhangi bir problemle karsilasmadim” O2.”Ogrencinin dikkat siiresi saniyelerle élciiliiyor. Dikkati
dagildigi zaman bulundugu mekdni izlemeye ve gezinmeye ¢alisiyor.” Cevabi alinmigtir.

Ogretmene problem durumunu c¢ézmek icin neler yaptigi sorulmustur: O1.” Calisma
esnasinda herhangi bir problemle karsilasmadim” O2.” Ellerinden tutarak bana odaklanmasini sagladim.
Onunla iletisime gecerek motive etmeye ve uygulamaya tekrardan ddhil olmasina tegvik ettim.” Cevabi
alimmugtir.

Ogretmene 3. Calisma sirasinda onu motive eden durumlar sorulmus: O1.”Sizin
(Arastirmacidan bahsediliyor) uyguladiginiz ¢alisma videolarin seyredince ve diger video drneklerini
seyredince konuya nasil hakim olmam gerektigini gérdiim. Bu da kendime olan giivenimi yeniden
kazanmami sagladi; motive etti.” O2.”Diger ¢alismalardan farkl olarak égrencinin uyumlu davranis
sergilemesi” Cevabi alinmustir.

Ogretmene 3. Calisma sirasinda motivasyonu bozan durumlar sorulmus: O1.”’Motivasyonu
bozan herhangi bir sey olmadi” O2.”Bu ¢alismada motivasyonum ¢ok bozulmadi” Cevabi alinmistir.
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Ogretmene 3. Calisma i¢in kullandig1 materyaller ve hangi kazamma yonelik kullanildig
sorulmus: O1.”Calisma esnasinda yesil ve kirmizi kumasglar, birlikte hareket etme, dikkat siiresini
uzatarak taklit edebilme kazammlarina yonelik kullamildi” O2.”Calismada ritim ¢ubuklart ve davul
disinda materyal kullanilmad;” Cevabi alinmustir.

Ogretmene 3. Calisma icin kullandigi sarki, oyun se¢imi, enstriiman secimi, ritim secimi
(bedene, enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi kazammma yonelik kullamldigr farkh
bashiklar altinda sorulmus: O1.” Leo Rajas — Der einsamehirte sarkisi, kumaslar esliginde kullanilarak
beraber senkronize hareket edebilmeye yonelik calisma yaptim” O2.”Ritim ¢ubuklari, davul, til gibi
enstriimanlarla; duydugu sesleri tekrar etme, ritim uydurma kazanimlari iizerine ¢alisildi” Cevabi
alimmugtr.

Ogretmene 3. Calisma icin kullandign miizik ve hangi kazamma yénelik kullamildig:
sorulmus: O1."”Sadece tek enstriiman én plandaydi. Sakin ve dinlendirici olmasina dikkat ettim”
02. " Tretourfrahorduland (Danimarka Halk sarkisy), ogrenciyle iletisime gecmek, koordineli hareket
edebilmek ve dikkat toplamaya yonelik kazanimlar i¢in ¢alisildr” Cevabi alinmigtir.

Ogretmene 3. Cahsma sirasinda yasadigi etkilendigi bir durum sorulmus: O1.”Ogrencinin
benimle isbirligi yapmast ve hemen oyuna dahil olmasi” 02.”Ogrencinin ¢alismalara dahil olup sadece
kisa siireligine dikkat dagimikhigi yasamasiydi. Normalde daha cabuk dikkati dagiliyordu” Cevabi
alimugtr.

Ogretmene 4. Calisma icin hedefleri sorulmus: O1.”Bir sonraki ¢alismada davul, tef vb
vurmali ¢algilar kullanmay diisiiniiyorum” O2.”Bir nceki belirledigim hedefte ilerlemek ve bu hedefi
gerceklestirmek istiyorum “* Cevab1 alinmigtir.

Ogretmene 4. Cahsma icin nasil bir hazirhk yapilmah sorusu sorulmus: O1.”Bir tane daha
enstriimantal miizik bulmam gerekiyor” O2.”Bu ¢alismada yapamadigim uygulayamadigim uyumlu olma
konusunu bireysel olarak ¢calismak” Cevab1 alinmigtir.

Kendime notlar béliimiinde ogretmen: O1.”Ogrencim Aziz yiiksek sesli miizikten ve
hoparlérden tedirgin oluyor” O2.”Her gecen giin calismanin ogrenciye faydali olacagina daha ¢ok
inantyorum” cevabi alinmigtir

Eklemek istediklerim béliimiinde é6gretmen: O1.”Yok” O2.”Calisigimiz 6grencide belki de
en onemli sorun dikkat toplama konusudur. Ciinkii 6grenci dikkat toplayamadigi icin sinif icerisinde
yapilan ¢alismalara katilma orami diisiik oluyor. Eger bu ¢alismalardan basar: elde edilirse, ¢calistigim
ogrencinin daha bircok davramsimn da olumlu yénde degisecegine inaniyorum” Ifadelerine yer
vermistir.
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4. HAFTA

Dérdiincii Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar.

Ogretmene bir onceki calismada istedigi hedefe ulasma durumu sorulmus: O1.”Evet
hedefim sadece 6grencimin miizik yardimiyla benimle birlikte hareket etmesiydi.” 02. Belirlenen hedefe
ulasiimaya baglandi.” Cevabi alimmustir.

Ogretmene bir énceki cahsmada belirledigi gelisim hedefinden mi yoksa yeni belirledigi bir
gelisim hedefi iizerinden mi ilerleyecegi sorulmus: O1.”Farkli materyaller de deneyerek ayni hedefte
ilerleyecegim.” O2.” Yeni belirledigim hedef dogrultusunda ilerleyecegim.” Cevab1 alinmustir.

Ogretmenden ¢cahsma oncesi duygusal ve sosyal anlamda kendisini tanimlamasi istenmis:
O1.”Iyi hissediyorum.” O2.”’Duygusal ve sosyal alanda iyi hissediyorum.” Cevabi alinmistir.

Ogretmen calisma icin hedefi sorulmus: O1. Renkli kumaglar ve kiireleri kullanarak yaptigim
hareketlere égrencimin katilmasim hedefliyorum.”02.” Ogrenciyle ritmik ¢alismalar yapmak, dikkat
toplamasina ve benimle hareket edebilmesine yardimct olmak, motivasyonunu arttirmak.” Cevabi
almmustir.

Ogretmene ¢ahsma icin hazirhklari sorulmus: O/. "Evet 5-6 tane miizik buldum. Ogrencimin
tepkisine gore miizik sececesim.” O2.”Swfta bazi etkinliklerde ritmik denemeler de yaptim.” Cevabi
almmustir.

Dérdiincii Calisma Sonrasi Ogretmen Giinliik Notlar1.

Ogretmene ¢calismada verimlilik diizeyi sorulmus: O1. Kullandigim sarki ve belirledigimiz
ritimle oldukca verimli bir ¢alisma oldu.” O2.”Ogrencinin dikkatini toplamay1 ve uygulamay: tam
yaptigimi diigtintiyorum.” Cevabi1 alinmustir.

Ogretmene bu ¢cahsmada kendini gelistirdigi konu sorulmus: O1.”Basit bir sekilde plan
hazirlayip 6grencimin bana katilmasim bekliyorum. Ogrencim hazir oldugunda bana katiliyor ve siire¢
sekillenmeye basliyor” 02.”Ogrenci ile daha uyumlu olmaya basladim.” Cevabi almmustir.

Ogretmene ¢alisma sirasinda ogrendigi seyler sorulmus: O1.”Ogrencinin hazir olmasini
beklemenin, basit yonergeler vermenin énemli bir ayrinti oldugunu ogrendim.” O2.”Zaman gectikce
ogrencinin de benim de uygulamalara isindigimizi fark ettim. Ogrenciyle yeni bir iletisim yolu oldugunu
kesfediyorum.” cevabi alinmistir.

Ogretmene bu ¢calismada belirleyip de ulasamadig: bir hedefin olup olmadig sorulmus:
O1.”Ulasamadigim hedef olmad1.” 02.”Ogrenciden uyum saglamasint hedeflemistim ancak bu hedefime
ulasamadim.” Cevabi alinmisgtir.

Ogretmene c¢ahsmada zorlandigi seyler sorulmustur: Ol.”Zorlanmadim, rahat bir
calismaydi.” O2.”Bu ¢alismay: zorlanmadan tamamladigim diigiiniiyorum. ” Cevab1 alinmistir.

Ogretmene bir sonraki calisma icin neyi gelistirebilecegi sorulmus: O/.”Calismaya sadik
kalacagim, Ogrencinin potansiveline gére davranacagim.” O2.”Ritim calismalarim daha faal
kullanabilirim.” Cevab1 alinmustir.

Ogretmene ¢alisma icin 6grencinin durum ézeti sorulmus: O1.”Miizik odasina girdiginde
oradan rahatsiz oldugunu gozlemledim, bir siire sonra odaya alisti ve rahatladi. Sikilgan tavirlar
sergilese de genel olarak rahat goriiniiyordu” O2.”Genel olarak wyumluydu, sakin davrandi, rahat bir
tavir sergiledi” Cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda karsilastigi problemler sorulmus: O1.”Bazen spor salonunda
bazen miizik odasinda c¢alistyoruz. Bu durum ¢ocukta rahatsizlik yaratiyor disari ¢ikmak istiyor,
motivasyonu da diigiiyor.” O2.”Herhangi bir problemle karsilasmadim.” cevab1 alinmustir.

Ogretmene problem durumunu ¢6zmek i¢in neler yaptigi sorulmustur: Q1. Yonergeler ve
hareketlerimle beni taklit etmesini sagladim odak noktasini degistirdim. Q2. Problem yasamadim.”
Cevab1 alinmigtir.

Ogretmene ¢ahsma sirasinda kendisini motive eden durumlar sorulmus: O1.”Ogrencinin
ritimle bana katilmasi.” O2.”Ogrencinin olumlu davranislar: beni motive ediyor.” Cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢ahsma sirasinda motivasyonu bozan durumlar sorulmus: O1.”4ra sira siniftan
cikmak istemesi.” O2.”Bu ¢alismada motivasyonum hi¢ diismedi.” Cevab1 almustir.

Ogretmene ¢ahsma i¢in kullandigi materyaller ve hangi kazamma yénelik kullanildig
sorulmus: O1.” Kumaslar, 15ikli toplar tef, davul; dikkat toplama, ritim tutma, miizige eslik etme
kazanimlarina yonelik kullamldi.” O2.”\sikly toplar kullandim, 1sinma ¢alismast olarak iletigim kurmaya
yonelik kisa bir ¢alismadir.” Cevabt alimmugtir.
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Ogretmene ¢ahsma icin kullandii sarki, Oyun secimi, enstriiman secimi, ritim secimi
(bedene, enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi kazamima yonelik kullamldigr farkh
bashklar altinda sorulmus: O1.”Miizik secimi: Cahit Berkay — Arda Kalan, Ritim segimi: Sarkinin
ritmine eglik, Oyun secimi: Kumaslarla dokunma oyunu* *Kumas once havada serbestce salimilir,
ardindan ogrenciye temas ettirilir ve onun da kumasa dokunmasi saglanir. Beraberce kumas acilip
kapatilarak Kreatif bir etkinlik olusturulur. Bir isinma ¢alismast olarak hedeflenmigtir. Enstriiman se¢imi:
Davul, tef, yumusak tinily miizik kullanumi rahatlatmaya yonelik, ritim aletleri ritim tutma ve miizige eslik
etmeye yonelik, kumaslar ise ortama istnmaya yonelik hedefler iizerine kullamldi.” 02.”Miizik secimi:
Danimarka Halk Sarkisi, Ritim se¢imi: Miizige eslik ve birbirinden farkll ritim tekrarlari, Enstriiman
secimi: Davul, ¢ingwrak, ritim c¢ubuklari. Materyal ve enstriimanlar gérdiigiinii taklit edebilme,
duydugunu ¢alabilme, senkronize hareket edebilme, iliski kurma kazanimlarima yénelik kullamilmistir.”
Cevab1 alinmugtir.

Ogretmene calisma sirasinda yasadiga etkilendigi bir durum sorulmus: O1.”Ogrencimin
miizigin sonuna kadar benimle ritim tutmas:” 02. Ritimleri hemen taklit edebilmesi ” Cevab1 almmustr.

Ogretmene bir sonraki calisma icin hedefleri sorulmus: O1.”Ayn: hedef dogrultusunda
ilerleyecegim.” O2.”Aym hedef dogrultusunda devam edecegim, iletisim kurmaya ¢alisacagim.” Cevabi
almmustir.

Ogretmene 5. ¢ahsma icin nasil bir hazirhk yapilmah sorusu sorulmus: O1.” Miizik ve
materyallerim simdiden hazir, 6grencimin motivasyonunun yerinde olmasi yeterli benim igin.”
02. ”Bugiin yaptigim calismay: tekrarlayacagim ve iliski kurmaya odaklanacagim.” Cevabi alinmistir.

Kendime notlar béliimiinde 6gretmen: O1. Renkli kumas ve 15ikl1 kiireler ile 3-5 dakikalik bir
béliim ekleyecegim.” 1fadelerine yer vermistir. O2.0Ogretmenden veri alinamamustir.

Bilgi: Ogretmen Giinliikleri 5. haftadan itibaren karsilastirmal yazim sitiliyle sunulmustur.
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5. HAFTA

Besinci Calisma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlari:

Birinci Ogretmen

Ogretmene bir onceki caliymada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “Belirledigim hedefe
ulagtim.” cevabi alinmustir.

Ogretmene bir 6nceki ¢alismada belirledigi gelisim
hedefinden mi yoksa yeni belirledigi bir gelisim
hedefi iizerinden mi ilerleyecegi sorulmus: “Aymi
hedefte ilerleyecegim.” Cevabi alinmistir.

Ogretmenden c¢alisma oncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tamimlamasi istenmis: “Bir
onceki c¢alismaya gore enerjimin daha diigiik
oldugunu hissediyorum.” Cevabi alimmuistir.

Ogretmene  ¢aliyma icin  hedefi  sorulmus:
“Ogrencim ile rahatlama; miiziksel ritim ve
hareketlerini birlikte yapma.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma icin hazirhiklar1  sorulmus:
“Bilgisayarum, miiziklerim ve materyallerim
hazir.” cevabi alinmustir.

ikinci Ogretmen

Ogretmene bir 6nceki calismada istedigi hedefe
ulagsma durumu sorulmus: “ilerleme kaydedildi,
hedefe ulagildi.” cevabi alinmistir.

Ogretmene bir onceki calismada belirledigi
gelisim hedefi ilizerinden mi yoksa yeni
belirledigi bir gelisim hedefi {izerinden mi
ilerleyecegi  sorulmus: “Aymi  hedefte
ilerleyecegim.” cevab1 alinmustir.

Ogretmenden calisma &ncesi duygusal ve
sosyal anlamda kendisini tanimlamasi istenmis:
“Iyi hissediyorum yeni ¢alisma icin hazirim.”
cevabi alinmistir.

Ogretmen c¢alisma icin hedefi sorulmus:
“Ogrencinin dikkat siiresini uzatmak ve
birlikte ¢calismayr gelistirebilmek.”  cevabi
almmistir.

Ogretmene calisma igin hazirliklar1 sorulmus:
“Yapacagum ritmik ¢alismayr tasarladim,
hazirligini yaptim.” cevabi alinmistir.

Besinci Calisma Sonrasi Ogretmen Giinliik Notlar:

Birinci Ogretmen

Ogretmene bu calismada neyi en iyi sekilde yaptig1
sorulmus: “Renkli isikli toplardan korkan, ¢cekinen
dgrencim igin yaraticr ¢oziimler bularak bunlara
alismasint ve dokunmalarini sagladim.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene calisma boyunca hangi konuda kendini
gelistirdigi sorulmus: “Birkac materyali bir arada
kullandim, yaratict davranabilecegimi kegfettim.”
cevabi alinmistr.

Ogretmene calisma sirasinda  6grendigi  seyler
sorulmus: “Kiiciik korkularin ve kaygi temelli
davramiglarin miizik yoluyla odagim degistirerek
ogrencideki  duygu  durumunda  degisiklik
yaratabilecegini ogrendim.” Cevab1 alinmisgtir.

Ogretmene bu calismada belirleyip ancak
ulasamadig1 bir hedefin olup olmadigi sorulmus
“Ogrencim benimle es zamanl ritim tutmad
birbirimizden farkh  hareket ettik.” Ccevabi
alinmistir.
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ikinci Ogretmen
Ogretmene bu g¢aligmada neyi en iyi sekilde
yaptig1 sorulmus: “Ritim ¢alma ve tekrarini iyi
yapagum icin dgrencinin dikkatini ¢ektim.”
cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma boyunca hangi konuda
kendini gelistirdigi sorulmus: “Duydugum
miizige ritimle eslik etme konusunda kendimi
gelistirdigimi diigiiniiyorum.” cevabi
almmugtr.

Ogretmene calisma sirasinda 6grendigi seyler
sorulmus: “Ogrenciyle beraber o anda bir
seyler iiretebilecegimi oOgrendim.” Cevabi
almmugtr.

Ogretmene ¢alisma sirasinda hedefledigi fakat
gergeklestiremedikleri sorulmus: “Yok.” cevabi
almmustr.



Ogretmene caligmada zorlandig1 seyler sorulmustur:
“Tef ve davul kullanirken ogrencimle birlikte
hareket etmekte zorlandim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene bir sonraki calisma icin  neyi
gelistirebilecegi sorulmus: “Baska bir ritim aleti
kullanmayt deneyebilirim.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene bu calisma igin 6grencinin durum 6zeti
sorulmus: “Agresif davraniglar gosterdi, égrencim
bu c¢aliymada oldukca stres halinde siirekli
bahceye c¢ikmak istedi. Tedirgin davranmslar
uyumsuz hareketlere ve aritmik c¢alimlara sebep
oldu” cevabi alinmgtir.

Ogretmene 5. c¢aliyma sirasinda  karsilastig
problemler sorulmus: “Otizmli égrencim kendini
iletisime kapatn, yonergeleri yerine getirmekte
zorlandi. Yapmak istedigim calismayr bircok kez
reddetti.” cevabr alinmistir.

Ogretmene problem durumunu ¢dzmek igin neler
yaptigi sorulmustur: “3-5 dakikalik bir mola
verdim biraz sakinlesmesini bekledim ardindan
devam ettim.” cevabi alinmigtr.

Ogretmene c¢aligma sirasinda kendisini motive eden
durumlar sorulmus: “Ogrencinin bir siire sonra
bana katilmast ve olumsuz davranislarinda azalma
gostermesi  motivasyonumu  artirdr.”  Cevabi
almmugtir.

Ogretmene 5. calisma sirasinda motivasyonu bozan
durumlar sorulmus: “Ogrencinin agresif ve stresli
tavirlar sergilemesi siirekli “bahceyi a¢.” ifadesini
kullanmast odagint bana uzun siire verememesi”
cevabi alinmistir.

Ogretmene 5. Calisma igin kullandigi materyaller
ve hangi kazanima yonelik kullanildigr sorulmus
“Isikh kiire, kumaglar yapacagimiz uygulama icin
istnma ve dikkat toplamaya yonelik yapimustir.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene 5. ¢alisma i¢in kullandigi sarki, oyun
se¢imi, enstriiman sec¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigir farkli  bagliklar
altinda sorulmus:

“Sark1 se¢imi: -

Tin1 ve ses se¢imi: -

Ritim secimi: Kullanilan miizige eslik tempo
dogaclama

Oyun sec¢imi: Kumasg ve 151kl toplarla Kreatif oyun
Miizik se¢imi: Cahit Berkay- Arda kalan
Enstriiman se¢imi: Ritim ¢ubuklari, tef, davul
“Ritmi tekrar etme dikkat toplama senkronize
hareket etme iletisim kurma odagini degistirme
kazanmimlarina yonelik kullamilmigar.” cevabi
almmustir.

Ogretmene calisma igin kullandig1 enstriimanlarin
ve ritimlerin hangi kazamima yonelik kullanildigi
sorulmus: “Enstriimanlart égrencimin rahatlikla
kullanabilecegi ve alisng1 enstriimanlar arasindan
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Ogretmene  ¢aligmada  zorlandign  seyler
sorulmustur: “Calisma rahat gecti
zorlanmadim.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene  sonraki calisma igin  neyi
geligtirmek  istedigi  sorulmus:  “Ritimler

konusunda kendimi gelistirip daha zengin
ritimler kullanabilirim.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma icin 6grencinin durum dzeti
sorulmus: “Ogrenci simifa girdiginde dikkati
dagimik ve enerjisi yiiksekti. Uygulama
basladiginda bir siire mevcut durumu devam

etti, miizikli hareket calismasiyla dikkati
toplandi.” cevabi alinmigtr.
Ogretmene caliyma sirasinda  karsilastig

problemler sorulmus: “Ritimleri tekrar etme
konusunda siireklilik saglayamamak” Cevabi
almmustir.

Ogretmene problem durumunu ¢dzmek icin
neler yaptig1 sorulmustur: “Elini tutarak tekrar
etmesi igin onu tesvik etmeye ¢alistim.” Cevabi
almmugtir.

Ogretmene ¢alisma sirasinda onu motive eden
durumlar sorulmus, “Ogrencinin katilimin
yogunlasmast” Cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda  motivasyonu
bozan durumlar sorulmus: “Motivasyonumu
bozan bir sey yasamadim.” cevabi alinmstr.

Ogretmene 5. Calisma igin  kullandig
materyaller ve hangi kazanima yonelik
kullanildig1 sorulmus: “Calismada enstriiman,
bilgisayar ve ses sistemi disinda materyal
kullanilmadi.” cevabi alinmstir.

Ogretmene 5. calisma i¢in kullandigi sarki,
Oyun secimi, enstriman se¢imi, ritim seg¢imi
(bedene, enstriimana ya da nesneye vurarak) ve
hangi kazanima yonelik kullanildigr farkl
bagliklar altinda sorulmus:

“Sarki se¢imi: -

Tim ve ses segimi: -

Ritim secimi: Miizige tempo tutma ve yaratici
dogaclama ritim tekrari

Oyun secimi: - Kreatif miizikli hareket oyunu
Enstriiman se¢imi: Davul.

Miizigin  ritmine ayak uydurma, tempo
tutabilme duydugu ritimleri tekrar edebilme
senkronize hareket edebilme kazanimlarina
yonelik kullanildr” cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma igin kullandig
enstrimanlarin ve ritimlerin hangi kazanima
yonelik kullanildigr sorulmus: Biiyitk davul
kullandim. Tek enstriiman iistiinde ritim



seciyorum. Bu enstriimanlarin  belirledigim,
birlikte hareket edebilme ortak tempoyu vurabilme
taklit ve dikkat toplama kazanimlarina yoénelik
olmasina dikkat ediyorum.” cevabi alinmistir.
Ogretmene calisma sirasinda etkilendigi bir durum
sorulmus: “Ogrencimin calisma sirasinda birkac
kere bana giiliimsemesi beni etkiledi” Cevabi
almmugtir.

Ogretmene bir sonraki ¢alisma icin hedefleri
sorulmus: “Birlikte miizige eslik etme davranisini
gelistirme.” Cevabi alinmigtir.

Ogretmene bir sonraki calisma i¢in nasil bir hazirhk
yapilmali sorusu sorulmus: “Bu calisma icin
yaptugum hazirligin aynisini yapacagum, uygulama
icerigini  gelistirmeye  ¢alisacagim.”  Cevabi
almmuigtir.

Kendime notlar boliimiinde veri elde edilememistir.
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tekrar senkronizasyon ve
kazamimlarina  yonelik  calsildr”
almmugtr.

iletisim
cevabi

Ogretmene calisma sirasinda etkilendigi bir
durum sorulmus: “ilk defa égrenci miizige ve
ritme tam senkronizasyon sagladi” cevabi
almmugtur.

Ogretmene bir sonraki calisma icin hedefleri
sorulmus: “Ayni hedef iizerinde devam edip
uygulama icerigini gelistirecegim.” Cevabi
almmistir.

Ogretmene bir sonraki calisma icin nasil bir
hazirlik yapilmali sorusu sorulmus: “Ritim
tekrart sayisimi artirmak igin kendimi farkh
ritimler konusunda gelistirmeliyim.” Cevabi
almmustir.

Kendime notlar boliimiinde 6gretmenden: “ On
hazirlik siirecini daha stk tutmaliyim.” cevabi
almmmistir.



6. HAFTA

Altinc1 Cahsma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar::

Birinci Ogretmen

Ogretmene bir onceki calismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “Belirledigim iki hedef
vardl, takintisindan vazgecme ve ritme eglik etme.
Egslik edebilme kazanim hedefine ulagildy.” cevabi
almmuigtir.

Ogretmene bir onceki calismada belirledigi hedef
tizerinden mi yoksa yeni belirledigi bir hedef
iizerinden mi ilerleyecegi sorulmus: “Ayni hedefler
dogrultusunda ilerleyecegim.” cevabi alinmistir.

Ogretmenden ¢alisma oncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tanimlamasi istenmis: “Iyi
hissediyorum. Internet ortaminda bu konuyla ilgili
bazt videolar izleyerek kendime bagska neler
katabilecegim konusunda arastirmalar yaptim bu
beni motive etti.” cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢alisma icin  hedefi  sorulmus:
“Ogrencimi rahatlatmak, kendini rahat ve
giivende  hissetmesini  saglayarak ogrenciyle
aramdaki  baglarimui  giiclendirmek.”  Cevabi
almmuigtir.

Ogretmene calisma icin hazirliklar1 sorulmus:
“Onceki calismada kullandigim  materyal ve
enstriimanlart  kullanacagim. Bu materyal ve
enstriimanlarim hazir.” Cevabi alinmigtir.

ikinci Ogretmen
Ogretmene bir 6nceki ¢alismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “Evet ulasildl”
Cevabi alinmustir.

Ogretmene bir o6nceki ¢alismada belirledigi
hedefi iizerinden mi yoksa yeni belirledigi bir
hedef iizerinden mi ilerleyecegi sorulmus: “Ayni
hedef dogrultusunda ilerleyecegim.” Cevabi
alinmugtr.

Ogretmenden calisma dncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tanimlamasi istenmis: “Yeni

calisma igcin hazir  hissediyorum.” Ccevabi
alinmugtr.
Ogretmene calisma icin hedefi sorulmus:

“0g’rencinin dikkatini daha uzun siire bende;
ritimde  tutmayt  hedefliyorum.”  Cevabi
almmugtir.

Ogretmene caligma icin hazirliklar1 sorulmus:
“Materyal ve plamim hazir. Uygulamaya da
kendimi  hdkim  hissediyorum.”  Cevabi
alinmugtir.

Altinc1 Cahsma Sonras1 Ogretmen Giinliik Notlar::

Birinci Ogretmen
Ogretmene calismanin verimlilik diizeyi sorulmus:

“Ilk 9-10 dakikay kesintisiz olarak kullanabildim,
verimliydi.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene calisma boyunca hangi konuda kendini
gelistirdigi sorulmus: “Daha rahat davraniyorum,
siireci yonetmekten cok uygulamalar: dgrencinin
istegi ve hazir bulunuslugu dogrultusunda
kullanabiliyorum.” cevabi alimmustir.

Ogretmene calisma sirasinda  &grendigi  seyler
sorulmus: “O giinkii kaygt ve takintili davranis
birden fazla ise ogrenciyi farkli bir odaga
¢ekmenin daha zor oldugunu ogrendim.” Cevabi
almmustir.

Ogretmene bu ¢alismada belirleyip  ancak
ulasamadig1 bir hedefin olup olmadigi sorulmus
“Kaygr durumunda degisiklik yaratma/azaltma
gibi bir hedefim vardi ama buna ulagamadim.”

cevabi alinmistr.
Ogretmene ¢alismada zorlandig1 seyler
sorulmustur:  “Ogrencinin  uygulamaya  aktif

katilmasina ragmen mevcut kaygi bozuklugunda

314

Ikinci Ogretmen

Ogretmene  ¢alismanin  verimlilik  diizeyi
sorulmus: Uygulamaya hdkimiyetim tamdi
caliyma olduk¢a verimli gecti.” Ccevabi
almmustir.

Ogretmene ¢aligma boyunca hangi konuda
kendini gelistirdigi sorulmus: “Ritim tutma ve
ritim kalibt olusturma konusunda kendimi
gelistirdim, égrenciye de uygulayabildim.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢aligma sirasinda 6grendigi seyler
sorulmus: “Yonergeleri yavas ve anlasihr
verdigimde ogrenciden daha olumlu doniit
alabildigimi fark ettim.” Cevab1 alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda hedefledigi fakat
gergeklestiremedikleri sorulmus: “Ritim tutma

konusunda bekledigimi alsam da dikkat
siiresini  uzatma  konusunda  hedefime
ulasamadiginmi diigiiniiyorum.” cevabi
almmugtr.

Ogretmene  calismada  zorlandizn  seyler

sorulmustur: “Zorlandigim bir sey olmadi.”
cevabi alinmigtir.



bir degisiklik olmadi. Bu durum benim
uygulamalart yaparken zorlanmama sebep oldu.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene bir sonraki calisma igin neyi
gelistirebilecegi sorulmus: “Yeni bir miizik bulup
tiitm ¢alismayi tek bir miizikle yaparak farkl bir
sonu¢ elde edecegimi diigiiniiyorum (farkl
miizikler karmagik olabiliyor).” cevabi alinmistir.
Ogretmene calisma icin 6grencinin durum ozeti
sorulmus: “Burun akintist vardi, bedenen de hasta
idi, dikkati daginik; uygulama igin zorlu bir siire¢
icindeydi. “ cevabi alinmigtir.

Ogretmene calisma sirasinda karsilastig1 problemler
sorulmus: “Plan dogrultusunda asamalar arasi
gecisi hissettirmem gerekiyordu ancak tek bir
calisma gibi hissedildi.” cevab1 alimmustir.
Ogretmene problem durumunu ¢ézmek icin neler
yaptig1 sorulmustur: “Bir sonraki planlamamda
girig-gelisme-sonug¢ seklinde planlamay:
diisiiniiyorum.” cevabi alinmistir.

Ogretmene caligma sirasinda kendisini motive eden
durumlar sorulmus: “Zamani iyi kullanmis olmak
beni iyi hissettirdi.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda motivasyonu bozan
durumlar sorulmus: “Ogrencimin sakiz kutusuna
kafay: takmis olmast motivasyonumu bozdu.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma icin kullandigi materyaller ve
hangi kazanmima yonelik kullanildigi sorulmus:

“Kumaslar, 1sikli kiireler, kurdaleler; taklit,
yansitma  iletisim  kurma  ortama 1stnma
uygulamalara hazirlanmaya yonelik

kullanilmistir.” cevab1 alinmigtir.

Ogretmene ¢alisma icin kullandig1 sarki, oyun
secimi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigr farkli bagliklar
altinda sorulmus:

“Sark1 se¢imi: -

Tin1 ve ses se¢gimi: -

Ritim se¢imi: Miizige eslik, kisa dogaclama ritim
tekrart

Oyun se¢imi: Kreatif isinma oyunlari

Enstriiman se¢imi: Tef, davul, ritim ¢cubuklart
“Ortama 1sinma, mekina aidiyet, sakinlesme,
taklit, eslik etme, odaklanma birlikte senkronize
hareket  edebilme  kazamimlarina  yonelik
kullanmilmigtir.” cevabi alinmugtir.

Ogretmene calisma sirasinda etkilendigi bir durum
sorulmus: “Ogrencinin kaygi ve stres duygu
durumuna ragmen bana uyum saglamak
istemesi.” cevabi alinmstir.

Ogretmene bir sonraki calisma icin hedefleri
sorulmus: “Miizikleri degistirecegim. Planlamayt
da 1 miizik, 1 ritim, 1 oyun seklinde tasarlamayt
diisiiniiyorum.” cevabi alinmugtir.
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Ogretmene bir sonraki ¢alisma igin neyi
gelistirmek istedigi sorulmus: “Ogrencinin bir
miizige eglik etmesini saglamast igcin on
calisma yapacagim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢alisma icin 6grencinin durum ozeti
sorulmus: “Genel olarak sakin bir durumdaydi,
agresif davranmiglari azdi, dikkat daginikligi her
zaman oldugu gibi fazlayd:. ” cevabi alinmistir.
Ogretmene calisma  swrasinda  Kkarsilastig
problemler sorulmus: Veri elde edilememistir.

Ogretmene problem durumunu ¢dzmek igin
neler  yaptigt  sorulmustur:  Veri  elde
edilememistir.

Ogretmene ¢alisma sirasinda onu motive eden
durumlar  sorulmus, “Uygulamanin  on
hazirhigini  tam  yapmis olmam.” Cevabi

alinmuigstir.
Ogretmene calisma sirasinda  motivasyonu
bozan durumlar sorulmus:  “Ogrencinin
uygulamadan  sikimasi1  ve  dikkatinin
dagilmasi.” cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma igin kullandig1 materyaller

ve hangi kazanima yonelik kullanildig:
sorulmus: “Istkli toplar, kumaglar;
uygulamaya hazirlama odaklanmayn
arttirmaya yonelik 1sinma oyunlart icin

kullanilmigtir.” cevabi alinmustir.

Ogretmene ¢alisma igin kullandig1 sarki, oyun
se¢imi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigr farkli bagliklar
altinda sorulmustur.

“Sarki se¢imi: -

T ve ses se¢imi: -

Ritim se¢imi: Miizige uygun ritim kalibt

Oyun secimi: Kreatif isinma oyunu (toplart
bedenimizde gezdirme gibi)

Enstriiman se¢imi: Ritim ¢ubuklari, davullar.”
Ritim tutma, taklit edebilme, dikkat siiresini

uzatma, iliski kurma kazamimlarina yonelik
kullanilmigtir.” cevabi alinmustir.

Ogretmene c¢alisma sirasinda etkilendigi bir
durum sorulmus: “Ogrencinin ilerleme kat
ediyor olmasimt farketmis olmam.” cevabi
almmustir.

Ogretmene ¢alisma igin hedefleri sorulmus:
“Bir onceki hedefim (dikkat siiresini arttirma,
taklit edebilme birlikte hareket edebilme)
dogrultusunda devam edecegim, uygulama
iceriklerini gelistirmeye devam edecegim.”



cevabi alinmisgtir.

Ogretmene bir sonraki caligma igin nasil bir hazirlik | Ogretmene bir sonraki calisma igin nasil bir
yapilmali sorusu sorulmus: “Planlarimi yazili | hazirlik yapilmali sorusu sorulmus: “Yine sakin
yapip calisma oncesi goz gezdirmeliyim.” Cevabi | ve kisa ritimli bir miizik bulup ritmik on

almmuigtir. hazirlik yapacagim.” cevabi alinmigtir.
Kendime notlar boliimiinde 6gretmen: “7. Calisma | Kendime notlar  boliimiinde  veri  elde
harika olacak.” ifadelerine yer vermistir. edilememistir.
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7. HAFTA

Yedinci Calisma Oncesi (")gretmen Giinliik Notlari:

Birinci Ogretmen

Ogretmene bir onceki calismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “Evet, hedeflerimizden
biri olan ritmik senkronizasyon hedefimize
ulastik.” cevabi alinmstir.

Ogretmene bir 6nceki calismada belirledigi gelisim
hedefinden mi yoksa yeni belirledigi bir gelisim
hedefi tizerinden mi ilerleyecegi sorulmus: “Hedefi
degistirmeyecegim.” Cevabi alinmistir.

Ogretmenden calisma oncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tanmimlamasi istenmis: “Yeni
calismaya hazir hissediyorum, motivasyonum da
yerinde.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma igin hedefi sorulmus: “Miizigi
koordineli hareket edebilmek icin kullanacagim,
dikkat siiresini uzatmaya calisacagim.” Cevabi
almmugtir.

Ogretmene calisma icin hazirliklar1 sorulmus:

“Miizik secimini yaptim, én hazirlik siirecinde
kendi tekrarlarumi yaptum.” cevabi alinmigtir.

ikinci Ogretmen

Ogretmene 6. galismada istedigi hedefe ulasma
durumu  sorulmus: “Hedeflere  ulasma
konusunda ilerleme kat ediyorum, bircoguna
ulagtigimu diisiiniiyorum.” cevab1 alinmistir.
Ogretmene bir &nceki calismada belirledigi
gelisim hedefi iizerinden mi yoksa yeni
belirledigi bir gelisim hedefi {izerinden mi
ilerleyecegi sorulmus: “aymi hedef iizerinden
devam edecegim.” cevabi alinmistir.

Ogretmenden calisma 6ncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tanimlamasi istenmis: “Iyi
hissediyorum.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene c¢alisma igin hedefi sorulmus:
“miizik  kullanmayacagim, ritim, oyun,
dokunsal iletisim iizerine bir uygulama
yapacagiz.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma igin hazirhiklari sorulmus:
“Plant ve on ¢alismayr yapam materyalleri
hazirladim.” cevabi alinmustir.

Yedinci Calisma Sonrasi (")gretmen Giinliik Notlari:

Birinci Ogretmen

Ogretmene ¢alismanin verimlilik diizeyi sorulmus:
“Uygulamayr iyi yonettim bu da verimliligi
olumlu yéonde etkiledi.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene ¢alisma boyunca hangi konuda kendini
gelistirdigi  sorulmus:  “Ozgiinliik, orijinallik,
yaraticthk  konusunda  kendimi  gelistirdim.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene c¢aligma sirasinda  dgrendigi  seyler
sorulmus: “Farkinda olmadan her uygulamada
daha c¢ok deneyim sahibi oluyorum.” Ccevabi
almmustir.

Ogretmene bu calismada belirleyip —ancak
ulasamadigi bir hedefin olup olmadig1r sorulmus
“Sanmirim bu calisma simdiye kadarki en iyi
calismaydi.  Tasarladigim  her seyi eksiksiz
uygulayabildim.” cevabi alinmustir

Ogretmene caligmada zorlandigt seyler
sorulmustur: “Zorlanmadim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene bir sonraki calisma igin neyi
gelistirebilecegi sorulmus: “Bir sonraki calismada
benzer bir uygulama yapp nasil sonug alacagimi
gozlemlemek istiyorum.” cevabi alinmistir.
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ikinci Ogretmen

Ogretmene  calismanmin  verimlilik  diizeyi
sorulmus:  “Belirledigim  swrapa  uydum,
uygulamayr gelistirdim; verimlilik derecesi
yiiksekti.” cevab1 alinmustir.

Ogretmene calisma boyunca hangi konuda
kendini gelistirdigi sorulmus: “Ogrenciyle daha
iyi iletisim kurdum. Odiil ve uyaranlar vererek
calismaya  kattlimimi  artirdim.”  Cevabi
alinmuigtir.

Ogretmene calisma sirasinda 6grendigi seyler
sorulmus: “Ogrenciye sizel iletisim (Sozlii
yonerge) ile daha etkili sonu¢ aldigimi
ogrendim.” cevabi alinmustir.

Ogretmene galisma sirasinda hedefledigi fakat
gerceklestiremedikleri sorulmus: “Ogrencinin
ritim temposuna diizenli bir sekilde uymasini
hedeflemistim ancak buna zaman zaman
ulasamadigimi hissettim.” cevab1 alinmigstr.
Ogretmene  ¢alismada  zorlandign  seyler
sorulmustur:  “Uygulamalarda arttk  daha
rahatim pek zorlanmiyorum.” cevabi alinmistir.
Ogretmene bir sonraki ¢alisma igin neyi daha iyi
gelistirmek istedigi sorulmus: “Sozel olarak az
iletisim kurdugumu fark ettim. Sozel iletigimi
gelistirebilecek yonergeler calisacagim.” cevabi
almmustr.



Ogretmene calisma igin &grencinin durum o6zeti
sorulmus: “Konsantrasyonu iyiydi. Uygulamalara
actk ve katilimciydy.” cevabi alinmigtir,

Ogretmene caligma sirasinda karsilastig
problemler sorulmus: “Bir problemle
karsilagsmadim.” cevabi alinmustir.

Ogretmene problem durumunu ¢dzmek igin neler
yaptigi sorulmustur: “Bir problemle
karsilasmadim” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda kendisini motive eden
durumlar sorulmus: “Calismaya baslamadan énce
de kendimi iyi hissediyordum. Ogrencimin
motivasyonu da yiiksekti.” Cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢alisma sirasinda motivasyonu bozan
durumlar sorulmus: “Yok.” cevabi alinmustir.

Ogretmene ¢alisma icin kullandig1 materyaller ve
hangi kazanima yonelik kullanildigi sorulmus:
“Istkl  kiireler; yansitma ve uygulamalara
isitnmaya yonelik kullanilmigtir.” Cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma igin kullandig1 sarki, oyun
secimi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigi farkli bagliklar
altinda sorulmus:

“Sarki se¢imi: -

Tin1 ve ses se¢gimi: -

Ritim se¢imi: 4 zamanl kisa ritim kalibt

Oyun sec¢imi: lsikli kiireyi el degistirerek ritmi
yakalama oyunu (Swraninin kendine geldigini
kavramasi icin 1sinma oyunu)

Enstriiman sec¢imi: Ritim ¢ubuklari, davullar,
beden perkiisyonu

Motor becerilerin  gelisimi, taklit edebilme

becerisi, dikkat siiresinde artiy kazamimlarina
yonelik kullanilmigtir” cevabi alinmigtir.

Ogretmene ¢aligma sirasinda etkilendigi bir durum
sorulmus: “Beraber eglenebilmis olmak beni
mutlu etti.” cevabi alinmustir.

Ogretmene bir sonraki calisma icin hedefleri
sorulmus: “Tekrar siiresini ve uygulama siiresini
artirmak.” cevab1 alinmistir.

Ogretmene bir sonraki calisma igin nasil bir
hazirhk  yapilmali sorusu sorulmus: “Aym
calismayt yapacagum, én hazirlikta etkinligi kendi
kendime ¢alisacagim.” cevabi alinmigtir.

Kendime notlar boliimiinde veri elde edilememistir
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Ogretmene calisma icin égrencinin durum &zeti
sorulmus: “Genel olarak  uyumluydu
uygulamalara katildi.” cevabi alinmistir.

Ogretmene c¢aliyma  swrasinda  karsilastig
problemler sorulmus: “Ogrencinin ara ara
uygulamadan uzaklagmasi.” cevabi alinmustir.

Ogretmene problem durumunu ¢dézmek igin
neler yaptigi sorulmustur: “Dikkatini yeniden
calismaya cekmek icin tekrar sayisini azaltip
yeni bir uygulamaya gectim.” Cevabi alinmigtir.
Ogretmene calisma sirasinda onu motive eden
durumlar  sorulmus, “Su ana kadarki
deneyimlerime giiveniyor olusum ve konuya
hikim olusum beni motive ediyor.” Cevabi
almmistir.

Ogretmene calisma sirasinda  motivasyonu
bozan durumlar sorulmus: “Calismalarda her
seye hazirbkli  olmayr  éogrendim, artik
motivasyonum bozulmuyor.” cevabi alinmustir.
Ogretmene calisma icin kullandigi materyaller
ve hangi kazanima yonelik kullanildigi
sorulmus: “Kumaglar ve renkli toplar; ortama
ve uygulamalara 1sinmak icin  uyaran
yontemlerine  destek  materyal  olarak
kullanildy.” cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma igin kullandig1 sarki, oyun
se¢imi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigi farkli bagliklar
altinda sorulmustur.

“Sarki se¢imi: -

Tin1 ve ses se¢imi: -

Ritim secimi: 4 zamanli miizige gire ritim
kalib

Oyun se¢imi: -

Miizik se¢imi: -

Enstriiman se¢imi: Ritim ¢ubuklari, bendir,
davul

Birlikte calma, dikkat siiresini uzatma, taklit,
yansutma kazanimlarina yonelik kullanilmigtir”
cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda etkilendigi bir
durum sorulmus: “Ogrencinin tekrar sayisini
artirmast  ve  farklh  ritim  kaliplarim
vurabilmesinden etkilendim.” cevabi alinmisgtir.
Ogretmene calisma icin hedefleri sorulmus:
“Aymi  hedef  dogrultusunda  uygulama
gelistirerek ilerleyecegim.” cevabi alinmstir.
Ogretmene bir sonraki ¢aligma icin nasil bir
hazirlik yapilmali sorusu sorulmus: “Ogrenciye
belli bir sintr icerisinde tekrarlar
yaptirmalyyim. Once bu tekrarlart  kendim
calismalyim.” cevabi alinmistir.

Kendime notlar bdéliimiinde 6gretmenden:
“Zamanla daha iyiye gittigimi deneyim
kazandigimi diisiiniiyorum. Hedefe
ulasacagim” cevabi alinmigtir.



8. HAFTA

Sekizinci Calisma Oncesi (")gretmen Giinliik Notlari:

Birinci Ogretmen

Ogretmene bir onceki calismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “Evet, planladigim her
adimi gerceklestirdigim icin hedefe ulasildi.”
cevabi alinmistr.

Ogretmene bir dnceki calismada belirledigi gelisim
hedefinden mi yoksa yeni belirledigi bir gelisim
hedefi {izerinden mi ilerleyecegi sorulmus: “Aymi
hedefte ilerleyecegim.” Cevab1 alinmistir.

Ogretmenden calisma &ncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tanimlamasi istenmis:
“Enerjimin yerinde oldugunu hissediyorum, gayet
iyiyim.” cevab1 alimmustir.

Ogretmene calisma icin hedefi sorulmus: “Farkl
ritim ogelerini birden fazla tekrar saglayacagiz.
Ayrica uygulamalar arasi gegisler de belirgin bitis
ve baslangiclar saglamayr planliyorum.” Cevabi
almmuigtir.

Ogretmene ¢alisma igin hazirliklar1 sorulmus: “Bir
onceki calismanmin benzerini yapacagim, ritmik
calisma tekrarlarimi yaptim, materyallerim hazir.”
cevabi alinmustir.

ikinci Ogretmen
Ogretmene bir 6nceki ¢alismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “Ritim ve hareket
tekrart ile ilgili hedeflere ulasidi. Dikkat
siiresi konusundaki hedeflere ulasilamadi.”
cevabi alinmugtir.

Ogretmene bir o6nceki ¢alismada belirledigi
gelisim hedefi {izerinden mi yoksa yeni
belirledigi bir gelisim hedefi iizerinden mi
ilerleyecegi sorulmus: “Aymi  hedefte
ilerleyecegim, ulasamadigim hedeflere de
ulagacagim.” cevabi alinmistir.

Ogretmenden calisma dncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tanimlamasi  istenmis:
“Calismaya hazir hissediyorum, hem duygusal
hem sosyal agidan iyiyim.” cevabi alinmustir.
Ogretmene calisma icin hedefi sorulmus: “Ritim
tekrar sayisitmi  arttirmak, dikkat siiresini
miizige eglik ettirerek arttrmak.”  Cevabi
almmugtir.

Ogretmene ¢alisma igin hazirliklar sorulmus:
“Ritmik tekrarlart yaptim, Kullanacagim
materyalleri hazirladim.” Cevabi alinmistir.

Sekizinci Calisma Sonrasi Ogretmen Giinliik Notlar::

Birinci Ogretmen
Ogretmene calismanin verimlilik diizeyi sorulmus:

“Bastan sona giizel bir calisma oldugu icin verimli
gectigini diigiindiim.” Cevab1 alinmistr.

Ogretmene calisma boyunca hangi konuda kendini
gelistirdigi sorulmus: “Siire¢ tikanirsa diye bir
tedirginlik hissetmiyorum. Artik daha sakin ve
kendimden eminim.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda  ogrendigi  seyler
sorulmus: “Calismalar: yaparken olaya daha
coziimleyici nasu yaklagabilecegimi égrendim.”
cevabi alinmistr.

Ogretmene bu ¢alismada belirleyip — ancak
ulagamadig1 bir hedefin olup olmadigi sorulmus
“Olmadi, her adimi yapmayi basardik.” Cevabi
almmustir.

Ogretmene calismada zorlandig1 seyler
sorulmustur: “Zorlandigim bir durum olmadi.”
cevabi alinmistr.
Ogretmene  bir
gelistirebilecegi

sonraki
sorulmus:

caligma
“Ritim

icin  neyi
aletlerini
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ikinci Ogretmen

Ogretmene  calismanin  verimlilik  diizeyi
sorulmus: “Ogrenciye sizel uyaranlart daha
fazla  verdigimi, bunun da verimliligi
artirdigini diigiiniiyorum.” Cevabi alinmistir.
Ogretmene c¢alisma boyunca hangi konuda

kendini gelistirdigi sorulmus: “Ogrencinin
dikkati dagildiginda hangi yollara
bagvurabilecegimi konusunda kendimi

gelistirdim.” cevab1 alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda dgrendigi seyler
sorulmus: “Ritmik tekrarlar yaparken aralarda
ogrencinin dikkatinin dagilmamas: adina bu
ritimlerde degisiklige gidilmesi gerektigini
ogrendim.” Cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda hedefledigi fakat
gerceklestiremedikleri sorulmus: “Bu ¢alisma
icin hedefledigim seylerin tamamina ulagtim.”
cevab1 alimmustir.

Ogretmene  ¢alismada  zorlandigi  seyler
sorulmustur: “Zorlandigim bir sey olmadan
calismayt tamamladim.” cevab1 alinmistir.
Ogretmene bir sonraki c¢alisma igin neyi
gelistirmek istedigi sorulmus: “Enstriimanlarla



degistirebiliriz ve daha odncesinde yeni ritim
aletleriyle tamignug, pratik yapmig ve bir sonraki
goriismeyi planlamig, yeni bir hedef belirlemis
olmayt  hedefliyorum. Bu konuda kendimi
gelistirebilirim.” cevab1 alinmigtir.

Ogretmene calisma icin dgrencinin durum ozeti
sorulmus: “Ogrencinin herhangi bir olumsuz
durumu yoktu. Calismaya uyum ve katki sagladi.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda karsilastig1 problemler
sorulmus: “Bir problem olusmadi” Ccevabi
almmugtir.

Ogretmene problem durumunu ¢dzmek icin neler
yaptigl sorulmustur: “Bir problem olusmadi.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene caligma sirasinda kendisini motive eden
durumlar sorulmus: “Ogrencim ve ben en basta
calismaya geldigimizde motive olmus ve calisma
icin hazirdik.” cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda motivasyonu bozan
durumlar sorulmus: “Béyle bir durum olmadi.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢alisma igin kullandig1 materyaller ve
hangi kazanima yonelik kullanildigi sorulmus:
“Tiil, 1kl kiire, calgilar; taklit, ritim tutma,
yansitma ve birliktelik icin kullanilmigtir.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene ¢alisma icin kullandig1 sarki, oyun
se¢imi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigr farkli  basliklar
altinda sorulmus:

“Sarki se¢imi: -

Tin1 ve ses se¢imi: -

Ritim se¢imi: 4 zamanl kisa ritim kalibt

Oyun se¢imi: lstklt kiireyi el degistirerek ritmi
yakalama oyunu (Swramn kendine geldigini
kavramasi icin 1sinma oyunu)

Enstriiman sec¢imi: Ritim cubuklar,
beden perkiisyonu

davullar,

Motor becerilerin gelisimi, taklit edebilme becerisi,
dikkat siiresinde artis kazamimlarina yénelik
kullanmilmigtir’ cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda etkilendigi bir durum
sorulmus: “Daha az sorun yasanabilmesi
saswrtirken  birlikte ritim  tutabilmemiz beni
heyecanlandiriyor.” cevabi alinmistr.

Ogretmene bir sonraki calisma icin hedefleri
sorulmus: “Enstriiman degisikligi hedefliyorum ve
o enstriimant plana eklemeyi istiyorum.” Cevabi
almmustir.

Ogretmene bir sonraki ¢aligma icin nasil bir hazirlik
yapilmali sorusu sorulmus: “Calisma planm
hazirlamam yeterli olacaktir.” Cevabi alinmustir.
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calinan ritimlere beden perkiisyonunu da
ekleyerek detayli bir ¢calisma planlayabilirim.”
cevabi alimmusgtir.

Ogretmene ¢aligma icin 6grencinin durum ozeti

sorulmus:  “Ogrenci uyumlu, yonergeleri
dinleyen, rahat bir durumdaydl” Ccevabi
almmustir.

Ogretmene ¢alisma  sirasinda  karsilastigi
problemler sorulmus: “Deneyim kazandikca
calisma esnasinda c¢ikan sorunlart artik

problem olarak gérmemeye basladim.” cevabi
alinmugtr.

Ogretmene problem durumunu ¢ézmek icin
neler yaptig1 sorulmustur: “O anda bir ¢oziim
bulabiliyorum.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda onu motive eden
durumlar sorulmus, “Calismalardan sonug¢
almaya baslamam beni daha da motive
ediyor.” cevabi almmustir.

Ogretmene calisma sirasinda  motivasyonu
bozan  durumlar  sorulmus: Veri elde
edilememistir.

Ogretmene calisma igin kullandig1 materyaller
ve hangi kazanmima yonelik kullanildig:
sorulmus: “Calisma icin enstriitman disinda
materyal kullanmadim.” cevab1 alinmustir.

Ogretmene ¢alisma icin kullandig1 sarki, Oyun
secimi, enstriiman seg¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstrimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigi farkli basliklar
altinda sorulmus:

“Sarki se¢imi: -

T ve ses se¢imi: -

Ritim secimi: 4 zamanli birbirinden farkl ritim
kaliplart

Oyun se¢imi: El ele tutusup senkronize saga ve
sola doniisler

Enstriiman se¢imi: Davullar, ritim ¢ubuklar
Miizik se¢imi: Aromatik Balkan Ekspres

Ritim tutma, miizige eslik edebilme, birlikte
hareket edebilme, iletisim kurma, dikkat
toplama, dikkat siiresini uzatma kazanmimlarina
yonelik kullanilmigtir.” Cevab1 alinmustir.
Ogretmene c¢alisma sirasinda etkilendigi bir
durum sorulmus: “Ritim sayisini artirmama
ragmen hi¢ duraksamadan benimle calismayt
siirdiirmesi” cevab1 alinmusgtir.

Ogretmene c¢alisma igin hedefleri sorulmus:
“Aynit hedefte ilerleyip ogrenciyi daha ileri
seviyeye tastyacagim.” Cevabi alinmustir.

Ogretmene bir sonraki calisma icin nasil bir
hazirlik yapilmali sorusu sorulmus: “Farklt
ritim  tekrarlart  hazirlanmal.”  cevabi



Kendime notlar bdlimiinde 6gretmen: “Ekleyecek

bir notum yok.” ifadelerine yer vermistir.
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almmugtir.

Kendime notlar bolimiinde 6gretmenden:
“Calisma ilerledik¢ce kendimi gelistirdigimi,
deneyim kazandigimi diigiiniiyorum.” Cevabi
almmugtir.



9. HAFTA

Dokuzuncu Calisma Oncesi (")gretmen Giinliik Notlari:

Birinci Ogretmen

Ogretmene bir énceki calismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “Evet, ulasildi.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene bir onceki ¢alismada belirledigi
gelisim hedefinden mi yoksa yeni belirledigi bir
gelisim  hedefi {izerinden mi ilerleyecegi
sorulmus: “Ogrencimin ortama ve uygulamaya
istnmast icin Vivaldi 4 Mevsim miizigi ile basit
bir giris etkinligi uygulayacagim, onceki
hedefime devam edecegim.” cevabi alinmistir.

Ogretmenden calisma oncesi duygusal ve sosyal

anlamda  kendisini  tamimlamasi  istenmis:
“Motivasyonum yerinde, kendimi miiziksel
aktivitelere  hazir  hissediyorum.”  Cevabi
almmugtir.

Ogretmene calisma icin  hedefi sorulmus:

“Ortama 1sinma, taklit edebilme, ritim tutma,
dokunsal uyaranlarla dikkati toplama.” cevabi
almmuigtir.

Ogretmene calisma icin hazirliklar1  sorulmus:
“Materyal ve miizigim hazir.” Cevabi alinmistir.

Dokuzuncu Calisma Sonrasi

Birinci Ogretmen

Ogretmene  calismamin  verimlilik  diizeyi
sorulmus: “Planlarimi tam olarak uyguladim,
verimli bir calisma oldu.” cevab1 alinmstir.

Ogretmene calisma boyunca hangi konuda
kendini gelistirdigi sorulmus: “Her ne kadar
onceden plan yapmis olsam da karsilastgim
beklenmedik  durumlara karsi dogaglama
yapabilme konusunda kendimi gelistirdigimi
diisiiniiyorum.” cevabi alinmugtir.

Ogretmene ¢alisma sirasinda  6grendigi seyler
sorulmus: “Amatérce bile olsa bir ¢cocuga yeni
bir uygulama yapmak olumlu doniitlere sebep

olabiliyor. ~ Ogretmen -  ogrenci  baglar
giicleniyor.” cevabi alinmistir.
Ogretmene bu calismada belirleyip ancak

ulasamadig1 bir hedefin olup olmadig1 sorulmus
“Bugiinkii hedefim sozel ve dokunsal uyaranlari

dogru vererek dikkati toplamaydi  bunu
sagladim.” cevabi alinmusgtir.
Ogretmene calismada  zorlandigi seyler

sorulmustur: “Zorlanmadim.” cevabi alinmistir.

ikinci Ogretmen

Ogretmene 3. ¢alismada istedigi hedefe ulasma
durumu sorulmus: “Calisma éncesi belirledigim
ritim  kaliplarini  vurabildi  ve  dikkatini
toplayabildi.” cevabi alinmistir.

Ogretmene bir o6nceki ¢alismada belirledigi
gelisim hedefi lizerinden mi yoksa yeni belirledigi
bir gelisim hedefi iizerinden mi ilerleyecegi
sorulmus: “Aynt hedefte devam edecegim ancak
istnma ¢alismalarina énem verecegim.” Cevabi
almmustir.

Ogretmenden calisma 6ncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tanimlamasi istenmis: “Iyi

hissediyorum, ¢alismaya hazirim.”  Cevabi
almmistir.

Ogretmene calisma icin  hedefi  sorulmus:
“Ogrenciyi  rahatlatip  anksiyete  seviyesini

diisiirmeye ¢aligacagim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene caligma icin hazirliklar1  sorulmus:
“Onceki ¢calisma icin  hazrlamis  oldugum
materyal ve ritim kaliplarimi kullanacagim.”
cevabi alinmistir.

Ogretmen Giinliik Notlari:

Ikinci Ogretmen
Ogretmene  calismanin
sorulmus: “Yonerge vermeyi ¢ok daha iyi
uygulayabildigim icin olduk¢a verimli bir
calisma oldu.” cevabi alinmistir.

verimlilik  diizeyi

Ogretmene ¢aliyma boyunca hangi konuda
kendini  gelistirdigi  sorulmus:  “Ogrencimi
calismaya nasil daha istekli hale getirebilir,
motive  edebilirim  konusunda  kendimi
gelistirdim.” cevab1 alinmigtir.

Ogretmene calisma sirasinda &grendigi  seyler
sorulmus: “Calismada hangi davranislarimin,
sozleriminin dgrencimi istekli hale getirdigini
gozlemleyebilmeyi égrendim.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene c¢alisma sirasinda hedefledigi fakat
gerceklestiremedikleri  sorulmus:  “Ogrencimi
motive edebildikten sonra ritim c¢alismasi
yapmak istedim, égrencimin durumu buna engel
oldu.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene calismada  zorlandig1 seyler
sorulmustur: “Ogrencimin dikkatini toplamakta
zorlandim.” cevabi alinmugtir.
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Ogretmene bir sonraki ¢alisma icin neyi
gelistirebilecegi sorulmus: “7. 8. 9. uygulamalara
goz gezdirip burada eksik buldugum noktalart
uygulama icerigi bakimindan giiclendirecegim.”
cevabi alinmuistr.

Ogretmene calisma igin 6grencinin durum ozeti
sorulmus:  “Calismaya  katkida  bulundu,
yonergelerime cevap verdi” cevabi alinmistir.

Ogretmene  ¢alisma  sirasinda  karsilastig
problemler sorulmus: Veri elde edilememistir.

Ogretmene problem durumunu ¢ézmek igin neler
yaptigi sorulmustur: Veri elde edilememistir.

Ogretmene calisma sirasinda kendisini motive
eden durumlar sorulmus: “Son c¢alismaya
yaklasirken hedeflere ulasiliyor olmasi beni
motive ediyor.” cevabi alinmgtir.

Ogretmene calisma sirasinda motivasyonu bozan
durumlar sorulmus: “Ara swra dgrenciyle goz
temasint kaybediyorum; ona dokunarak tekrar
uygulamaya c¢ekmeye calisiyorum. Bu negatif
yonde beni etkiliyor” cevabi alinmistir.
Ogretmene Calisma icin kullandig1 materyaller ve
hangi kazanima yonelik kullanildigi sorulmus:
“Seffaf tiil, 3 renkli top, yesil kumas; ortama ve
uygulamaya 1sitnmaya yonelik kullanilmistir.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma igin kullandig1 sarki, oyun
se¢imi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigi farkli bagliklar
altinda sorulmus:

“Sarki se¢imi: -

Tin1 ve ses se¢gimi: -

Ritim secimi: 4 zamanl ritim kaliplar

Oyun se¢imi: Denge oyunu

Enstriiman se¢imi: Davul ve ritim ¢ubuklart
Miizik se¢imi. Vivaldi Dort Mevsim

Uygulama igin hazirlik (1stnma) oyunu swra

takibi, dikkat ve iletisim kazamimlarina yonelik
kullanildr” cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda  etkilendigi  bir
durum sorulmus: “Yonergelerimi hizlh
algilamasindan etkilendim.” cevabi alinmigtir

Ogretmene bir sonraki calisma icin hedefleri
sorulmus: “Beden perkiisyonu ve calgilar ile
ritim tutma uygulamaswla devam edecegim.
Hedefim dgrencimle bir takim olabilmek.”
cevab1 alinmistir.

Ogretmene bir sonraki ¢aligma icin neyi daha iyi
gelistirmek  istedigi  sorulmus: “Calisma
oncesinde tiim c¢alismaya dikkat verebilecegi,
motivasyonunu uzun tutacagr c¢alismalara
agirlik verme iizerinde c¢alisacagim.” Cevabi
almmistir.

Ogretmene calisma igin 6grencinin durum ozeti
sorulmus: “Ogrencim bugiin agresif bir tavir
sergiledi. Aymt zamanda dikkatini toplayamadi
bu nedenle de yonergelere cevap veremedi.”
cevabi alinmigtir.

Ogretmene  caliyma  swrasinda  karsilastig
problemler sorulmus: “Ogrencimin  durumu
calismayr engelleyen onemli bir problem oldu.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene problem durumunu ¢dzmek igin neler
yaptig1 sorulmustur: “Ogrencimin rahatlamast
icin miizigi kullandim.” cevabi alinmistir.
Ogretmene calisma sirasinda onu motive eden
durumlar sorulmus, “Kendimi konuya hdkim
hissetmem beni motive etti.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda motivasyonu bozan
durumlar sorulmus: “Ogrencimi uzun siire
toparlayabilmek  icin ¢caba sarf etmek
motivasyonumu diisiirdii.” cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢aligma icin kullandig1 materyaller ve
hangi kazanima yonelik kullanildigr sorulmus:
“Tiil, sikli  toplar;  motive  edebilmek,
sakinlesebilme becerisi kazandirmak.” Ccevabi
alimmustir.

Ogretmene calisma igin kullandig1 sarki, oyun
se¢imi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigi farkli bagliklar
altinda sorulmus:

“Sarki  se¢imi:  Yalmizlik -
motivasyonu saglamak

T ve ses se¢imi: -

Fon Miizigi;

Ritim se¢imi: -

Oyun se¢imi: -

Enstriiman se¢imi: -

Miizik se¢imi Hafif timida bir fon miizigi
Rahatlatma amact ile kullamilmigtir.” Cevabi
almmugtr.

Ogretmene ¢alisma sirasinda  etkilendigi bir
durum sorulmus: “Ogrencimin rahatlamasi icin
miizigi kullannmigtim; bu siirecte beklemedigim
sekilde iliski kurabilmemiz beni sasirtti.” Cevabi
almmugtr.

Ogretmene calisma icin hedefleri sorulmus:
“Ogrencimin ritim calismasimi daha iyi hale
getirebilmesi ve boylelikle dikkatini arttirmasini
hedefliyorum.” cevabi alinmstir.
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Ogretmene bir sonraki calisma igin nasil bir
hazirlik yapilmali sorusu sorulmus: “Materyal
hazurlamama  gerek  yok, ritim  kalib
hazirlayacagum.” cevabi alinmugtir.

Kendime notlar bdliimiinde o6gretmen: “Miizik
terapi ¢alismalariyla bir oOgrenciye davranig
anlaminda, motor becerileri anlaminda bir
seyler uygulatabildigimi gordiim. Ayrica ogrenci
ogretmen arasinda daha giiclii bir bag olusuyor,
bu sebeple de verilen yonergeleri daha cabuk
yerine getirebiliyor. Bu c¢alismalardan sonra
ogrencimle ¢alisma disi normal derslerde daha
rahat iletisim kurabildigimi gordiim. Kendi
gelisim siirecimi gozlemledigimde ise
yaraticthgimin arttigin fark ettim.” ifadelerine
yer vermistir.

Ogretmene bir sonraki c¢alisma icin nasil bir
hazirhik yapilmali sorusu sorulmus: “Yaptigim
ritmi dgrencimin tekrar edebilmesini nasi daha

iyi  hale getirebilirim, bunun iizerinde
calisacagim. “ cevabi alinmistir.
Kendime notlar bolimiinde  6gretmenden:

“Ogrencimin o an durumu ne olursa olsun
miizikle birlikte bircok farkli alanda kazanim
saglayabilecegimi fark ettim. Bu farkindalik
bana égrencimin olumsuz durumunda ozellikle
miizigin terapi etkisi gosterecegini deneyimle
gostermis oldu.” cevabi alinmstir.
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10. HAFTA

Onuncu Cahsma Oncesi Ogretmen Giinliik Notlar::

Birinci Ogretmen

Ogretmene bir énceki calismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “Evet, uygulamak
istedigim adimlart gerceklestirdim, ¢ok fazla
kesintiye ugramadi, bu benim icin énemliydi.”
cevabi alinmuistr.

Ogretmene bir onceki ¢alismada belirledigi
gelisim hedefinden mi yoksa yeni belirledigi bir
gelisim  hedefi {izerinden mi ilerleyecegi
sorulmus: “Bu ¢alisma bir onceki calismanin
devam niteliginde olacak. Beden perkiisyonu -
taklit - ritim tutma aktiviteleri icin plan yaptim.”
cevabi alinmistir.

Ogretmenden calisma dncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tamimlamasi1 istenmis: “Tyi
hissediyorum. 6. calismadan sonra
uygulamalarla  ilgili  kaygi  yasamamaya
basladim. Bu da siireci yonetebilmemi sagladi”
cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma igin hedefi sorulmus:
“Yapacagim uygulamada ogrencim iicer kere
beni taklit edebilsin istiyorum. Ayrica dikkat
dagilmast  sebebiyle béliinme yasamadan
calismayt tamamlama hedefim var.” Cevabi
almmugtir.

Ogretmene calisma icin hazirliklar1 sorulmus:
“Bir onceki calismadaki materyalleri
kullanacagim. Hazirladim. Bu ¢alisma igin plant
da daha once yapmigtim.” Cevabi alinmistir.

ikinci Ogretmen

Ogretmene bir dnceki calismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “Belirledigim hedefin
belli bir kismina ulastim.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene bir onceki ¢alismada belirledigi
gelisim hedefi iizerinden mi yoksa yeni belirledigi
bir gelisim hedefi iizerinden mi ilerleyecegi
sorulmus: “Bir énceki calisma hedefinden farkl
olacak. Dikkatini ritme c¢ekerek merak
uyandirmaya ¢alisacagum.” cevabi alinmistir.

Ogretmenden calisma 6ncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tanimlamasi istenmis: “Iyiyim,
hazir hissediyorum.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene calisma icin hedefi sorulmus: “Ritmik
hareketleri birlikte yapabilme ve dikkat siiresini
uzatma hedefine yonelik calisacagim.” Cevabi
almmustir.

Ogretmene ¢aligma icin hazirliklar1  sorulmus:
“On calismayt kendim icin yaptim. Miiziksel
ritim  tekrarlari  yaparak ritim kalplarim
zenginlegtirdim.” cevab1 alinmstir.

Onuncu Cahsma Sonras1 Ogretmen Giinliik Notlari:

Birinci Ogretmen

Ogretmene calismanin verimlilik diizeyi sorulmus:
“Uygulamaya yenilikler ekledim verimli bir
calismaydi.” cevabi alinmugtir.

Ogretmene calisma boyunca hangi konuda kendini
gelistirdigi sorulmus: “Hazirladigim plana sadik
kalirken dogaclama bir seylerde ekleyebildim. Bu
konuda kendimi gelistirdigime inaniyorum.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda  &grendigi  seyler
sorulmus: Veri elde edilememistir.

Ogretmene bu ¢alismada belirleyip ~ancak
ulasamadig1 bir hedefin olup olmadigi sorulmus
“Yok.” cevabi alinmgtir.

Ogretmene caligmada zorlandig1 seyler

ikinci Ogretmen
Ogretmene  ¢alismamin  verimlilik ~ diizeyi
sorulmus: “Ogrencimle koordinasyon

kurabildim, verimli bir calismaydl.” cevabi
alimmustir.

Ogretmene c¢alisma boyunca hangi konuda
kendini gelistirdigi sorulmus: “Ogrenciyi dogru
yonlendirmek icin  sozel yonergelerden
faydalanabildim.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda dgrendigi seyler
sorulmus:  “Giderek daha iyi c¢alismalar
yapmaya basladigim1 fark ettim. Deneyim
arttik¢a uygulamalar daha ige yarar oluyor.”
cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda hedefledigi fakat
gerceklestiremedikleri sorulmus: “Calismayt bir
siralama igerisinde yapmayr planlamistim
ancak dikkatim dagildi sirayt unuttum.” cevabi
alinmugtir.
Ogretmene

calismada  zorlandigt  seyler
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sorulmustur: “Calisma planladigim gibi
gergeklesti, bir zorluk ¢ikmadi.” cevab1 alinmustir.
Ogretmene bir sonraki ¢alisma igin neyi

gelistirebilecegi sorulmus: “Calismayr daha akict
yapacagim.” cevab1 alinmistir.

Ogretmene calisma icin 6grencinin durum ozeti
sorulmus: “Calismanin sonlarina dogru cok keyifli
goriiniiyordu” Ccevabi alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda karsilastig1 problemler
sorulmus: “Calisma kesintiye ugramadi herhangi
bir problemle karsilasmadim.” cevab1 alinmistir.
Ogretmene problem durumunu ¢ézmek icin neler
yaptigt sorulmustur: Veri elde edilememistir

Ogretmene calisma sirasinda kendisini motive eden
durumlar sorulmus: “Calismadan sonra
uygulamalar1 daha biitiinsel yapabiliyorum. Bu
beni motive ediyor.” cevab1 alinmugtir.

Ogretmene calisma sirasinda motivasyonu bozan
durumlar sorulmus: “Calisma alanimin siirekli
degisiyor olmast beni olumsuz etkiliyor.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene calisma icin kullandigi materyaller ve
hangi kazanmima yonelik kullanildigi sorulmus:
“Seffaf tiil ve renkli toplar i1sinmaya yinelik
kullanildi.” cevabi alinmugtir.

Ogretmene ¢alisma icin kullandig1 sarki, oyun
se¢imi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstrimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigr farkli basliklar
altinda sorulmus:

“Sark1 se¢imi: -

T ve ses secimi: Beden perkiisyonu

Ritim se¢imi: -

Oyun se¢imi: -

Enstriiman se¢imi: Davul ritim ¢ubugu

Miizik se¢imi: Vivaldi 4 Mevsim

Birlikte ritim tutma, senkronize hareket etme,
motor becerilerini gelistirme kazanimina yonelik
kullandim.” cevabi alinmugtir.

Ogretmene calisma sirasinda etkilendigi bir durum
sorulmus: “Ogrencimin calismanin sonuna dogru
kahkaha atarak giilmesi beni de ¢cok eglendirdi.
Onun keyif aliyor olmasi beni motive ediyor.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene bir sonraki calisma icin hedefleri
sorulmus: “Bu yiiksek motivasyonla ayni hedefleri
dogrultusunda planla yapmak. Dogaclamayt
giiclendirmek.” cevabi alinmustir.

Ogretmene bir sonraki ¢aligma icin nasil bir hazirlik
yapilmali sorusu sorulmus: “Yazili plan yapmam
gerekiyor. Simdiye kadar 3 plan yazdim ama
ashinda her calismamn bir yazili plani olmasi
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sorulmustur: “Ogrencinin dikkatini toplamada
hala zorlaniyorum.” cevabi alinmstir.
Ogretmene bir sonraki ¢alisma igin neyi
gelistirmek istedigi sorulmus: “Zorlandigim
konulart zorlanmadan nasi yapabilirim bunun
iizerine ¢alisma yapmayr planlayacagim.”
cevabi alimmusgtir.

Ogretmene ¢aligma icin 6grencinin durum ozeti
sorulmus: “Genel olarak uyumluydu.” cevabi
alinmugtr.

Ogretmene  ¢galisma
problemler sorulmus:
oldu.” cevabi alinmustir.
Ogretmene problem durumunu ¢ézmek icin
neler yaptigi  sorulmugstur:  “Uygulamada
degisiklik yaparak farklhh bir uygulamayla
dikkatini ¢cekmeye calisim.” cevab1 alinmustir.
Ogretmene calisma sirasinda onu motive eden
durumlar  sorulmus, “Uygulamalari artik
kavramis olmam ve sorunlara c¢alisma
esnasinda ¢oziim iiretebiliyor olmam.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene calisma sirasinda  motivasyonu
bozan durumlar sorulmus: “Ogrencinin bazi
yonergelerime uymamasi.” Cevabi alinmistir.

sirasinda
“Dikkat

karsilagtigt
dagimikhig

Ogretmene calisma igin kullandig1 materyaller

ve hangi kazanima yonelik kullanildigi
sorulmus: “Kumaslar, stkli toplar, i1sinma
calismasina  yonelik  kullanildi.”  cevabi
alinmugtir.

Ogretmene ¢alisma icin kullandig1 sarki, oyun
se¢imi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigi farkli basliklar
altinda sorulmus:

“Sarki se¢imi: -

T ve ses secimi: Bedenin cegsitli bolgelerine
vurarak farkl tini ve sesler elde ettik

Ritim se¢imi: 4 zamanl ritim kaliplar

Oyun se¢imi: -

Miizik se¢imi: Gromatik

Enstriiman se¢imi: Ritim cubuklart ve davullar
Hareket becerisini gelistirmek, taklit edebilme,
iletisim kurma, dikkat toplama kazanimlarina
yonelik kullanilmigtir.” Cevab1 alinmustir.
Ogretmene c¢alisma sirasinda etkilendigi bir
durum  sorulmus: “Ogrencinin  karmasik
ritimleri taklit edebilmesi” cevabi alinmustr.

Ogretmene c¢alisma icin hedefleri sorulmus:
“Calismayr uygulamalar:i belirli bir siraya
koyarak yapmayr  hedefliyorum.”  cevabi
alimmustr.

Ogretmene bir sonraki calisma igin nasil bir
hazirlik yapilmali sorusu sorulmus: “Yazili plan
yapacagim.” cevab1 alimmistir.



gerekiyor.” cevab1 alinmustir.

Kendime notlar boliimiinde 6gretmen “Yazuli plan | Kendime notlar  boliimiinde  veri  elde
yapmaliyyim.” ifadelerine yer vermistir. edilememistir
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11. HAFTA

Onbirinci Calisma Oncesi (")gretmen Giinliik Notlar::

Birinci Ogretmen

Ogretmene bir onceki calismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “Evet, siireci yonetme,
ritim  tutabilme, ve wuygulamayi kesintisiz
siirdiirebilme hedeflerine ulasildi. Ogrencimin de
uygulamaya katki saglamasi, eglenmesi onun da
hedefe ulastigt  anlamina gelebilir.” Ccevabi
almmuigtir.

Ogretmene bir dnceki calismada belirledigi gelisim
hedefinden mi yoksa yeni belirledigi bir gelisim
hedefi {izerinden mi ilerleyecegi sorulmus: “Aymi
hedefte ilerleyecegim bu calisma gayet iyi gidiyor,
degistirmeyecegim. Belki materyal ve enstriiman
degisikligi yapabilirim.” cevabi alinmustir.
Ogretmenden ¢alisma &ncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tanimlamast istenmis: “10.
Calismadan olduk¢a mutlu ayrildim. Ogrencim de
cok eglendi, neseli bir sekilde uygulamay: bitirdik.
Bugiin de bu nedenle kendimi hazir ve iyi
hissediyorum.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma icin hedefi sorulmus: “Ortama
ve materyallere 1sinma, beden perkiisyonu ve
calgilarla ortak ritim tutma, iligki kurma.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene calisma igin hazirliklar1  sorulmus:
“Detaylt bir yazili plan yaptim. Kullanacagim
materyal ve c¢algdart hazirladim, uygulama
yapacagimiz swinifi bu plana gorve diizenledim.”
cevabi alinmistir.

ikinci Ogretmen

Ogretmene bir 6nceki ¢alismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus:  “Belirledigim
hedeflere ulasma konusunda olduk¢a ilerleme
kaydettim.  Bir¢oguna  ulastim.”  Cevabi
almmugtir.

Ogretmene bir o6nceki ¢alismada belirledigi
gelisim hedefi Tlizerinden mi yoksa yeni
belirledigi bir gelisim hedefi ilizerinden mi
ilerleyecegi sorulmus: “Ayni hedef iizerinden
hareket edecegim. Kendi uygulamalarimi daha
ileriye tasiyacagim.” cevabi alinmustir.
Ogretmenden calisma dncesi duygusal ve sosyal
anlamda kendisini tanmimlamasi  istenmis:
“Calismalarda aruk zorlanmiyorum. Bu
nedenle hazir hissediyorum, motivasyonum
yerinde.” cevabi alinmustir.

Ogretmene ¢alisma icin hedefi sorulmus:
“Ogrencimin ritmik hareketlerle miizige ayak
uydurmasini saglamak ve benimle birlikte
hareket etmesini saglamak.” cevab1 alinmigtir.
Ogretmene ¢alisma igin hazirliklar1 sorulmus:
“Daha once belirledigim miizige uygun ritmik
hareketleri kendi kendime calisttm.” Cevabi
alinmugtir.

Onbirinci Calisma Sonras1 Ogretmen Giinliik Notlari:

Birinci Ogretmen

Ogretmene calismanin verimlilik diizeyi sorulmus:
“Bastan sona hi¢c bolmeden, kesmeden bir
kompozisyon olusturdum, olduk¢a verimliydi.”
cevabi alinmistr.

Ogretmene calisma boyunca hangi konuda kendini
gelistirdigi sorulmus: “Yeni bir materyal ekledim
(celik iicgen zil). Gegisler konusunda kopukluk
yasanmadi ve dgrenci ile iletisim noktasinda da
gelisim  gosterdigimi  diigiiniiyorum.”  Cevabi
almmugtir.

Ogretmene calisma sirasinda  &grendigi  seyler
sorulmus:  “Tekrarlar, materyaller, oyunlarla
ogrenci ile etkili iletisim kurabildigimi égrendim.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene bu calismada  belirleyip ancak
ulasamadig1 bir hedefin olup olmadigi sorulmus:
“Belirledigim hedeflerin hepsine bekledigimden
daha iyi bir sekilde ulasagimi diisiiniiyorum.”
cevabi1 alinmustir.
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ikinci Ogretmen

Ogretmene  ¢alismanin  verimlilik  diizeyi
sorulmus:  “Calismaya  baslamadan  once
ogrencinin hazir olmasi icin 1sitnma oyunlarini
uzun tuttum.” cevabi alinmustir.

Ogretmene ¢alisma boyunca hangi konuda
kendini  gelistirdigi sorulmus: “Ogrenciyle
beraber ritmik hareketler yaparken calismayt
daha ileri bir diizeye tasimayr ogrendim.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda 6grendigi seyler
sorulmus: “Calisma sonlara dogru yaklagirken
kendimdeki degisimleri fark ettim ve konuya
hakim olmanin ne kadar énemli oldugunu
ogrendim.” cevabi alimmustir.

Ogretmene calisma sirasinda hedefledigi fakat
gerceklestiremedikleri  sorulmus:  “Calismada
hem bedenle hem davulla sirali olarak ritim
kalibi  olusturabilmesini de hedeflemistim
ancak bunu saglayamadik.” cevabi alinmistir.



Ogretmene calismada zorlandig1 seyler
sorulmustur: “Bugiin beni zorlayan hicbir olumsuz
durum yoktu.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene bir sonraki caligma
gelistirebilecegi sorulmus: “Bugiinkii
uygulamadan elde edilen basarimin  diger
uygulamalarda da elde edilmesini istiyorum,
mevcut durumu korumayt hedefliyorum.” cevabi
almmuigtir.

Ogretmene calisma icin 6grencinin durum ozeti
sorulmus: “Ogrencimin motivasyonu yerinde;
caliyma icin hazirdi.  Karsihkli  oturdugumuz
andan itibaren tiim uygulamalara aktif bir sekilde
katilim saglady” cevabi alinmistir.

icin  neyi

Ogretmene calisma sirasinda karsilastig1 problemler
sorulmus: “Bir problemle karsilasmadim, harika
bir calisma oldu.” cevab1 alinmustir.

Ogretmene problem durumunu ¢ézmek icin neler
yaptig1 sorulmustur: “Yok.” cevabi alinmustir.

Ogretmene caligma sirasinda kendisini motive eden
durumlar sorulmus: “Son 2-3 uygulamanin giizel
gecmesi ve oOgrencimin uygulamalardan keyif
almast beni motive ediyor.” Cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢alisma sirasinda motivasyonu bozan
durumlar sorulmus: “Benim ve édgrencimin
motivasyonunu bozan hicbir sey yasanmadi.”
cevab1 alinmistr.

Ogretmene calisma icin kullandigi materyaller ve
hangi kazanima yonelik kullanildigi sorulmus:
“Renkli toplar, 151kl kiireler, kumas yapraklar;
ortama 1sinma, kaygr seviyesini diigiirme,
uygulamaya  hazirlanma,  swrayla  hareket
edebilmeye yonelik kullanildi.” cevabi alinmustir.
Ogretmene ¢alisma igin kullandig1 sarki, oyun
se¢imi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigr farkli  bagliklar
altinda sorulmus:

“Sarki se¢imi: -

Tin1 ve ses se¢imi: -

Ritim se¢imi: 4 zamanl farkl ritim kaliplart

Oyun se¢imi: -

Enstriiman secimi: Ritim ¢ubuklar, celik ii¢gen,
davullar, beden perkiisyonu;

Birlikte ritim tutma, yansitma ve taklit edebilme,
bagimsiz ritim olusturabilme, eglenme ve iletisim
kurma kazamimlarina yonelik kullanilmistir.”
cevabi alinmuistir.

Ogretmene calisma sirasinda etkilendigi bir durum
sorulmus: “Uygulamanin bagstan sona eglenceli
gecmesi ve hedeflenen kazanimlara ulasilmasi
beni pozitif yonde ¢ok etkiledi” cevabi alinmistir.

Ogretmene bir sonraki calisma icin hedefleri
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Ogretmene  calismada  zorlandign  seyler
sorulmustur:  “Fazla zorlandigim bir sey
olmadi.” cevabi alinmistir.

Ogretmene bir sonraki calisma icin neyi daha
iyi gelistirmek istedigi sorulmus: “Hedefleyip
yapamadigim uygulamalarda gozden
kacirdigim  seyler iizerinde c¢alisacagim.”
cevabi alinmisgtir.

Ogretmene ¢alisma i¢in 6grencinin durum ozeti
sorulmus: “Ogrenci genel olarak agresiffi,
calismaya bagladiktan bir siire sonra uyumlu
davranislar sergiledi.” Cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma  swrasinda  karsilastig
problemler sorulmus: “Ogrencinin calismanin
sonlarinda dikkatini toplamakta

zorlantyorum.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene problem durumunu ¢dzmek igin
neler yaptig1 sorulmustur: “Ogrencimin motive
olmast icin ugragtim.” Cevabi alinmistir.
Ogretmene calisma sirasinda onu motive eden
durumlar sorulmus, “Konuya hdkim olarak
neyi, nasil ve ne zaman yapmam gerektigini
biliyor olmak beni motive ediyor.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene c¢alisma sirasinda motivasyonu
bozan durumlar sorulmus:  “Ogrencimin
sonlara dogru agresif tavirlar sergilemesi
motivasyonumu bozuyor. ” cevabi alinmigtir.
Ogretmene calisma igin kullandig1 materyaller
ve hangi kazanima yonelik kullanildig:
sorulmus: “Davul, tiil; 1stnma, uygulamaya
hazirlanma, agresif davramsinda degisiklik
saglama ve iletisim kurmaya yoénelik
kullantlmistir.” cevab1 alinmigtir.

Ogretmene ¢alisma igin kullandig1 sarki, oyun
se¢imi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigi farkli bagliklar
altinda sorulmus:

“Sarki segimi:

T ve ses se¢imi: -

Ritim se¢imi: 4 zamanl ritim kaliplari
Oyun se¢imi: -

Miizik se¢imi: Gromatik

Enstriiman se¢imi: Ritim c¢ubuklari, beden
perkiisyonu ve davullar.
Ritim  tutmak dikkat siiresini uzatmak,

koordineli calabilmek ve hareket edebilmek,
duydugu seyi tekrar edebilme kazanimlarina
yonelik kullanildi” cevab1 alinmistir.

Ogretmene c¢alisma sirasinda etkilendigi  bir
durum sorulmus: “Calismay ileriye
tasiyabildigimi gordiim” cevab1 alinmigtir.

Ogretmene ¢alisma igin hedefleri sorulmus:



sorulmus: “Son calismamizin da bu calismaya
benzer gecmesini hedefliyorum. Kullanacagim
plan, enstriiman ve materyaller ayni olacak.”
cevabi alinmustir.

Ogretmene bir sonraki ¢alisma igin nasil bir hazirlik
yapilmali sorusu sorulmus: “Son ¢alisma icin bir
giin onceden yazili bir plan hazirlayacagim.
Uygulama esnasindan ogrencim ve benden
dogaclama bir ses veya ritim ¢ikarsa bunu da
kullanacagim.” cevabi alinmistir.

Kendime notlar boliimiinde &gretmen:  “11.
Calismanin sonunda ogrencim bagumsiz ritimler
olusturabildi. Ritim ¢ubuklarwyla davula vurarak
kendi ritmini buldu. Bu durum onu ¢ok eglenceli
geldi ve bende onun ritimlerini yansittim.
Aramizda farkl bir etkilesim oldu. O uygulayici
ben ise dgrenci oldum ve o an bir oyun siirecine
girdik. Artik terapétik siire¢ demekle ne demek
istediginizi daha iyi anliyorum.” ifadelerine yer
vermistir.
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“Aymi  hedef iizerinde ilerleyecegim ancak
uygulamalar: daha ileri bir seviyeye tasiyip
sonlandiracagum.” cevabi alinmistir.

Ogretmene bir sonraki calisma igin nasil bir
hazirlik yapilmali sorusu sorulmus:
“Calismanin son kismzi icin bir plan yapmam
gerekiyor.” cevabi alinmigtir.

Kendime notlar bolimiinde veri  elde

elememistir.



12. HAFTA

Onikinci Calisma Oncesi (")gretmen Giinliik Notlari:

Birinci Ogretmen

Ogretmene bir dnceki calismada istedigi hedefe
ulasma durumu sorulmus: “I1. Calisma hem
ogrenci acisindan hem de kendi acimdan en
verimli ¢alisma oldu. Ben uygulayici olarak
ogrencim de katihmct olarak bir ekip olduk.”
cevabi alinmistir.

Ogretmene bir onceki ¢alismada belirledigi
gelisim hedefinden mi yoksa yeni belirledigi bir
gelisim  hedefi {izerinden mi ilerleyecegi
sorulmus: “Ayni  hedefte devam edecegim.
Ogrencimin bagimsiz, 6zgiin  ritim  kalplart
olusturmasini hedefliyorum. Benim kendim icin
hedefimse siireci bagsarili yonetmek olcak”
cevabi alinmistr.

Ogretmenden calisma 6ncesi duygusal ve sosyal

anlamda  kendisini = tamimlamasi  istenmis:
“Calismanin sonuna geldigimiz icin
heyecanliyim, motivasyonum  yerinde. Bu

calismanmin da en az bir énceki ¢calisma kadar iyi
olmasini istiyorum.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene calisma icin hedefi sorulmus: “Benim
siireci iyi yonetebilmem, égrencimin bagimsiz
ritimler olusturabilmesi ve bir ekip gibi hareket
edebilmek.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma icin hazirliklart sorulmus:
“Bir onceki ¢calismada kullandigim materyal ve
enstriimanlart  kullanacagim. Yazili planimi
hazirladim.  Uygulama  esnasinda  geligen
olumlu/olumsuz durumlara karst da
hazirhklymim. Ritmimizi ve motivasyonumuzu
bozmayacagiz.” cevabi alinmistir.

ikinci Ogretmen
Ogretmene bir dnceki calismada istedigi hedefe

ulasma durumu sorulmus: “Evet, yaptigim
calisma  istedigim hedefe ulast.” Ccevabi
almmustir.

Ogretmene bir onceki ¢alismada belirledigi
gelisim hedefi lizerinden mi yoksa yeni belirledigi
bir gelisim hedefi iizerinden mi ilerleyecegi
sorulmus: “Bir onceki hedefim dogrultusunda
ilerleyecegim.” cevab1 alinmustir.

Ogretmenden calisma 6ncesi duygusal ve sosyal
anlamda  kendisini  tamimlamasi  istenmis:
“Caliymaya hazirim, duygusal olarak da;
motivasyonum yerinde.” cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma icin  hedefi  sorulmus:
“Ogrencinin dikkat siiresini uzatmak onceliKli
hedefim olacak.” cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢alisma icin hazirliklar sorulmus: “on
hazirlik siirecinde kendi kendime ritim tekrarlart

Onikinci Calisma Sonrasi Ogretmen Giinliik Notlar:

Birinci Ogretmen

Ogretmene  calismamin  verimlilik  diizeyi
sorulmus: “Beden perkiisyonu ve devaminda
ritim kisminda iletisim ve uygulamay: iyi yaptik,
verimli bir calismaydi.” cevabi alinmistir.
Ogretmene ¢alisma boyunca hangi konuda
kendini gelistirdigi sorulmus: “Ogrencimi daha
ozgiir birakma ve ona firsat tamima konusunda
kendimi gelistirdigimi diisiiniiyorum. Son 2-3
uygulamada ozellikle bu konuda basariliydim.”
cevabi alinmuistir.

Ogretmene calisma sirasinda 6grendigi  seyler
sorulmus:  “Kullanmayacagimiz; materyal ve
enstriimanlart  ortada dagimik bir gekilde
birakmamamuz gerekiyor. Ritim cubuklarindan
birini masada wunuttum, stkli kiireleri de
almamigtim, égrencimin goziine takildr dikkati
dagildi. Onlart davulun iistiine koyduktan sonra
calismaya katild.” cevab1 alinmistir.

yaptim. Bunun hedefe ulagmay
kolaylastiracagini diigiiniiyorum.” Cevabi
almmugtr.

ikinci Ogretmen

Ogretmene  calismamin  verimlilik  diizeyi
sorulmus: “Sikisigim durumlarda yeni bir

alternatif bulabildim, verimli bir ¢calismayd:”
cevabi alinmugtir.

Ogretmene ¢alisma boyunca hangi konuda
kendini  gelistirdigi  sorulmus:  “Ogrencinin
ihtiyacina gére birlikte ¢alisabilme konusunda
kendimi gelistirdim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢alisma sirasinda &grendigi  seyler
sorulmus: “Bu son uygulamaydi, bu uygulamay:
gozlemledigimde zaman igerisinde calismalarin
ne kadar etkili oldugunu ogrendim.” Ccevabi
alimmustir.
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Ogretmene bu calismada belirleyip ancak
ulasamadigi bir hedefin olup olmadigi sorulmus
“Bir onceki kadar akict bir ¢calisma olmasini
hedeflemistim ancak bu hedefe ulasamadim. Bir
iki kere kopmalar oldu.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calismada zorlandigi seyler
sorulmustur: “Uygulamanin basinda égrencim
ile iletisim  kurmakta  zorlandim. Bazi

malzemelere gozii takildigi icin ben dgrencimle
olan goz temasini sik stk kaybettim.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene calisma igin 6grencinin durum &zeti
sorulmus:  “Ogrencim  calismaya  hazird,
motivasyonu yerinde ve genel olarak rahatti

Uygulamalara da katthm sagladi.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene  ¢aliyma  swrasinda  karsilastig
problemler sorulmus: “Calismanin  basinda

ogrenci ile iletisim kaybettim.” cevabi alinmistir.
Ogretmene problem durumunu ¢dzmek igin neler
yaptigi  sorulmustur:  “Ogrencimin  yapmak
istedigi seye izin verdim. Goziiniin takildigi
materyalleri de yakinimiza getirdim, davulun
iistiine biraktim. Uygulamaya yeniden katildigini
gordiim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda kendisini motive
eden durumlar sorulmus: “Benim ve égrencimin
rahat hareket edebiliyor olmasi. Bir énceki
calismamin  ¢cok iyi gecmis olmasi ve son
calismaya verimli bir sekilde ulasmis olmamiz da
beni motive eden seyler arasindaydi.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene calisma sirasinda motivasyonu bozan
durumlar sorulmus: “Bir iki kez kopmalarin
olmast ve dikkat  dagilmast disinda
motivasyonumu bozan bir sey olmadl” cevabi
almmugtir.

Ogretmene ¢alisma icin kullandig1 materyaller ve
hangi kazanima yonelik kullanildigi sorulmus:
“Kumas yapraklar, renkli toplar, kumaslar
istnma ¢alismasina ve sira bilinci gelistirmesine
yonelik kullanildi.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma igin kullandig1 sarki, oyun
se¢cimi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstrimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigi farkli basliklar
altinda sorulmus:

“Sark1 se¢imi: -

Tin1 ve ses se¢imi: -

Ritim segimi: 4 zamanli birbirinden farkll ritim
kalplart

Oyun se¢imi: Kreatif istnma oyunlari, dokunsal
uyaran temelli oyunlar (Uygulamaya farklhiik
katmak icin yaratict yenlikler ekledim. Orn:
davul iizerinde top sektirme).

Enstriiman se¢imi: Ritim ¢ubuklart biiyiik davul,
kiigiitk davul, celik ii¢cgen, beden perkiisyonu
Motor becerileri gelistirme, birlikte ritim
tutabilme, senkronize hareket edebilme, verimli

Ogretmene calisma sirasinda hedefledigi fakat
gercgeklestiremedikleri sorulmus: “Tiim
hedeflerimi gergeklestirdim.” evab1 alinmistir.

Ogretmene caligmada zorlandigt
sorulmustur: “Herhangi bir zorluk yasamadim.”
cevabi alimmusgtir.

seyler

y

Ogretmene calisma igin 6grencinin durum ozeti
sorulmus: “Agresif degildi, genel olarak uyumlu

ve katilimciydi. Yonergelere uydu.” Ccevabi
almmugtir.

Ogretmene  caligma  srrasinda  karsilastig
problemler sorulmus: “Karsilagtigim problem

olmadi” cevabi alimmustir.

Ogretmene problem durumunu ¢dzmek igin neler
yaptigi sorulmustur: Veri elde edilememistir.

Ogretmene calisma sirasinda onu motive eden
durumlar sorulmus, “Uygulamalara hdkim
olmamdyr’ cevabi alinmustir.

Ogretmene calisma sirasinda motivasyonu bozan
durumlar sorulmus: “Motivasyonum bozulmadan
calismayt tamamladim.” cevabi alimmustir.

Ogretmene ¢alisma i¢in kullandig1 materyaller ve
hangi kazanima yonelik kullanildigi sorulmus:
“Kumaslar ve renkli toplar. Istnma ¢alismasi ve
yonerge alabilmeye yénelik kullanildi.” cevabi
alinmugtr.

Ogretmene calisma igin kullandig1 sarki, oyun
se¢imi, enstriiman se¢imi, ritim se¢imi (bedene,
enstriimana ya da nesneye vurarak) ve hangi
kazanima yonelik kullanildigi farkli bagliklar
altinda sorulmus:

“Sarki se¢imi: -

Tin1 ve ses se¢imi: -

Ritim se¢imi: 4 zamanl farkl ritim kaliplart
Oyun se¢imi: Kreatif isinma oyunlar, dokunsal
uyarim temali oyunlary.

Miizik se¢imi: Gromatik

Enstriiman se¢imi: Davul, ritim cubuklari, tef.
Ritim tutabilme, miizigi dinleme ve eslik
edebilme, dinleme becerisi gelistirme, koordineli
calisabilme, dikkat toplayabilme kazamimlarina
yonelik kullanildi.” cevabi alinmistir.
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vakit gecirme, taklit edebilme, yansitma,
bagimsiz kendi ritmini olusturma, farkl seslere
olumlu tepki gelistirme kazanmimlarina yonelik
kullanildr” cevabi alinmistir.

Ogretmene ¢alisma sirasinda  etkilendigi  bir
durum sorulmus: “Ogrencimin kendi kendine
ritim olusturma ¢abas1” cevabi alinmigtir.
veri  elde

Kendime notlar  bolimiinde

edilememistir.

Ogretmene ¢alisma sirasinda  etkilendigi  bir
durum sorulmus: “Ogrencimin calisma sonunda
dikkat siiresinin daha uzun olmus olmast”
cevabi alimmusgtir.

Kendime notlar boliimiinde  6gretmenden:
“Calismamin verimli oldugunu ve basariyla
sonuglandigini diisiiniiyorum.” cevabi alinmistir.
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EK-6.

ARASTIRMANIN III. EVRESI VE DORDUNCU AMACA ILISKIN VERI
TOPLAMA ARACLARI
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Yansitma Toplantilari

O1: Onur ATAMAN 02: Muhittin EVREN

Birinci Yansitma Toplantisi:

Ogretmene uygulamalarda 6grencide hangi davranista/davranislarda bir degisiklik yaratmak istedigi
sorulmus:

Ol:”Bahgeye ¢ikmak istediginde terlemeye, huzursuz olmaya bashyor. lleri asamada da bagirma ve
elini siraya vurma gibi davranisa doniistiyor. Miizikle ogrencideki bu davramsin azalmasi saglamak
istiyorum.”’

02:7Ogrencinin trafik kurallarina uygun hareket etmesini saglamak.” cevabi alinnustir,

Ogretmene uygulamalarda kendinde gelistirmek istedigi bir yéniiniin olup olmadig1 sorulmus:
Ol:Yaptigim uygulamalarda ritimsel ogelerin eksikligini hissettim. Daha sonraki uygulamalarda
ritim ve oyunu daha fazla kullanmayr hedefliyorum.”

O2:”Miiziksel yoniimii gelistirmek istiyorum. Sarkilara ritmik olarak hareket etmekte zorlandim, bu
yontimii gelistirmem gerekiyor.” cevab1 alinmistir.

Ogretmene calismayla ilgili karsilast1ig1 sorunlar sorulmus:

OI: “Ogrencinin dikkatini kendime odaklayamiyorum. Bu nedenle égrenciden bekledigim katkiy:
alamiyorum.”

O2:”Milli Egitim Bakanlhigi'mn ézel egitim béliimleri icin belirledigi miifredat kazammlart iizerinden
hareket ettim. Miizigin terapétik etkisi biraz geri planda kalmis oldu. Iki farkl uygulama, iki farkl
hedef olmus olmasit beni uygulamaya ve derse yonelik hdakimiyet konusunda sorunlarla karsilastirdi.”
cevabi alimustir.

Ogretmene karsilastig1 sorunlar1 ¢ozmek icin hangi yollara basvurdugu sorulmus:

Ol:”Isinma béliimiinii biraz daha uzun yapabilivim. Ritim, dans ve oyunlari daha dikkat ¢ekici hale
getirecek bir plan hazirlamam gerektigini diisiiniiyorum. Birlikte senkronize ritimler tutmak etkili
olacaktir.”

O2:"Yaptigim uygulamalar: Onceki uygulamayla karsilagtirip aralarindaki farki gézlemlemeye
calisyorum. Bir sonraki uygulama planmini bu gézlem iizerinden tasarlayarak ¢oziim bulmaya
calistyorum.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene karsilastig1 sorunlari ¢dzmek icin uyguladig: ydntemlerin etkili olup olmadig: sorulmus:

Ol: “Heniiz etkili oldugunu séyleyemem. Miizigi Ozel egitim miifredatindaki dersler ile
iliskilendirmemem gerektigini biliyorum ancak wygulamada bundan siyrilamiyorum. Calismalarda
miizigi on planda tutup dikkat ve iliskiyi giiclendirme kazanimlarina daha ¢ok yogunlasmam dogru
olacak.”

*Ogretmen yaptigi calismada ozel egitim miifredati yonetmeligindeki matematik dersini miiziksel
aktiviteyle beraber iglemek istemis ancak miifredati on planda tuttugu icin miizikle terapétik bir siirece
girememigtir. Arastirmact bu hususta ogretmeni temel hedefler noktasinda tekrar bilgilendirmistir.

02: “Uygulanan yéntemlerin ¢ok basarili oldugu séylenemez. Ciinkii égrencinin dikkatini toplamakta
hala zorlaniyorum” cevabi alinmigtir.

Ogretmene uygulamalarda kendini giiclii hissettigi yonleri sorulmus:

Ol1: “Iyi bir plan hazirladigimi diisiiniiyorum. Ogrencimi 1 yildir tantyor olmam da davranislarin
onceden kestirebilmem agisindan beni giiclii kilyyor.

02: “Ogrencinin miiziksel aktivitelerini ritmik olarak yapabilmesi, benim icimdeki “yapabilirim”
duygusunu da uyandirdi.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene uygulamalarda kendini zay1f hissettigi yonleri sorulmus:

O1:”Benim icin ¢ok yeni bir alan olmasi ve yeterince kendimi uygulamalara hékim hissetmemem.
Ayrica herhangi bir enstriiman ¢alamiyor olmam da zayif hissettigim noktalardan biri”

02: “Uygulamalara yabanci olmak ve hedefler dogrultusunda ilerleyememek.” cevabr alinmstir.

Ogretmene uygulamalarda kendisini motive eden seyler sorulmus:
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Ol1: “Uygulamaya baslamadan once iyi bir plan yapmis olmak, materyalleri belirlemek ve hazirlikli
olmak beni motive ediyor.”

02: “Ilk uygulamadan itibaren ogrenciyle miizik yoluyla bir iletisim kurmus olmak ve bu yolla ona
daha ¢ok sey dgretebilecegim diisiincesi beni motive ediyor.”” cevabi alinmistir.

Ogretmene uygulamalarda motivasyonunu diisiiren seyler sorulmus:
Ol1: “Ogrencimin zaman zaman bana katilmamasi; benim onun yapacag: ritim ve hareketlere
miidahale ediyor olmam benim motivasyonumu diisiiriiyor.”

O02:”Benim hazirlik yapmamis olmam ve bunun kaygisini yasamam, égrencinin uygulamalara kars
isteksiz olusu, dikkatinin ¢cabuk dagilmas: motivasyonumu diigiiren seyler arasinda.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene uygulamalarin istenen diizeyde ilerleyip ilerlemedigi sorulmus:

Ol: “Hayw; heniiz degil. Ozellikle son uygulamada bazi seyleri fazladan yapmaya ¢alhstigimi gérdiim.
Bu fazlaliklar: uygulamadan ¢ikararak daha az yonerge ve tekrar yoluyla uygulama yapacagim.”
O2:”Maalesef tahmin ettigim diizeyde ilerleme olmadi. Bunda mevcut kazanimlarla belirledigimiz
hedefler dogrultusundaki kazanimlar: bir arada uygulamaya ¢alismamin ve miizigin kullanim amacinz,
terapotik etkisini ve hedeflerini tam olarak kavrayamamuis olmanmun etkisi var.” cevabi alinmistir.

Ogretmene sorunlar1 ¢dzmek icin baska hangi yollara basvurulabilecegi sorulmus:

OlI: “Sabwrli davranmam gerektigini diisiiniiyorum. Uygulamada sadelestirme yapacagim. Ritim
ogelerini, miiziksel kisimlart daha belirgin uygulamak igin once kendim ¢alisacagim.”

O2: “Miizik terapi hakkinda arastirma ve okumalar yapmak, farkl kaynaklara basvurmak, daha énce
benzer ¢alismalar: gézden gegirmek gibi yontemler izleyebilirim. Bu uygulamaya yatkin ¢alismalar
tireterek sorunlara daha hizli ¢éziim bulabilecegimi diigtintiyorum.” cevabi alinmistir.

Ogretmene ulasmak istediginiz hedef dogrultusunda hazirlik asamasinda ¢ikmaza girip girmedigi
sorulmus:

OI: “Hayw;, su ana kadar kendimi ¢ctkmaza girmis gibi hissetmedim.”

O2:”Yapilan uygulama ile belirlenen hedef birbiriyle értiismedi, ikisi birbirinden bagimsiz oldu bu da
beni ¢ikmaza siiriikledi. ” cevabi alinmigtir.

Ogretmene yapt1g1 uygulamalar ile belirlenen hedefe ulasip ulasamayacag sorulmus:

OI: “Evet inaniyorum. Oncelikli hedefim ¢alisigim égrenci ile miizik yoluyla bir iletisim kurmak.
Stres, anksiyete anlarinda miizigin sagladigi bu terapdtik etkiyi kullanarak onu sakinlestirmek. Bu
hedefe de ulagsacagima inaniyorum.”

02: “Secilen uygulamalar, hedef ve &grencinin mevcut durumu goz oOniine alndiginda ¢oziime
ulagamayacagimu diisiiniiyorum.” cevabi alinmustir.

Ogretmene calismayi tekrar yapacak olsa neyi daha iyi yapabilecegi sorulmus:

Ol: “Ders ile iliskilendirdigim béliimleri ¢ikarirdim. Miizik Terapi uygulamalarimin hedeflerinin ayri
oldugunu bilerek hareket ederdim. Miizigi derslere yardimct uygulama olarak kullanmakla miizigi
terapotik bir amag icin kullanmak birbirinden farkli seyler bunu fark ettim.”

02: “Hazirhik siirecimi daha belirgin ve hedefe uygun olarak yapardim. Uygulamalar: da égrencinin
potansiyeline gore sekillendirirdim.” cevabi alinmustir.

Ogretmene kendisi i¢in bir sonraki adimin ne olmas1 gerektigi sorulmus:
OI: “Calismalar daha iyi organize etmek ve hazirlikli olmak.”

02:7Su ana kadar yaptigim uygulamalarin olumlu ve olumsuz yonlerini gozden gecirecesim. Hangi
hareket, oyun, ritim uygulamalarimin daha etkili oldugu konusunda bir ¢ikarsamaya varp hedefi de
ona gore belirleyecegim.” cevabi alinmugtir.

Ogretmene hedefini degistirmek isteyip istemedigi sorulmus:

Ol:”Hedefi ogrencinin stresini miizik yoluyla azaltmak olarak belirledim, bunu degistirmek
istemiyorum.”

O2:”Evet hedefimi degistirmek istiyorum. Uygulamalarin basarisiz oldugunu ve su anki hedefimin
miizik terapi ile ilgili olmadigini gérmekteyim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene yeni hedefinin ne olacagi sorulmus:

2

O1:”Yeni hedef belirlemeyecegim.

02:”Ogrencimin miizige ilgisi oldugunu bu konuda yetenekli oldugunu fark ettim. Yeni hedefimi miizik
yoluyla dikkatinin toplanmasi yoniinde degistirecegim.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene sonraki uygulamalar igin hangi yontemleri uygulayacagi sorulmus.

O1:"Sevdigi miizikleri tespit edecegim. Bu miiziklere daha sonra hareket ekleyecegim. Benim igin bir
kesfetme siireci olacak diyebilirim.”
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02:”Once kazammui belirleyip bu dogrultuda da yéntem gelistirecegim. Ogrencinin uygulamalara
katilabilecegi etkinlikler planlayip daha iletisim ve dgrenci merkezli ¢alismalar planlayacagim.”
cevabi alimustir.

Ogretmene uygulamalar igin belirleyecegi yeni stratejilerin kendisini hangi hedefe veya sonuca
tastyacagi sorulmus:

Ol:”Aramizdaki bagin kuvvetlenecegi ve miizik duydugunda kulaklarim kapatma davramgsinin
degisecegi sonucuna ulagtiracagini diisiiniiyorum.”

02:”Miizige eslik edebilme, yansitma yapabilme ve senkronize hareket edebilme hedefine yonelik plan
hazirlayacagim.” cevab1 alinmistir.

Ogretmene calisma sirasinda en ¢ok etkilendigi olay/durum sorulmus:

O1:”Ogrencinin miizik sesini ilk duydugunda olumsuz tepkiler vermesi, kulaklarini kapatip, bulundugu
ortamdan ¢ikmak istemesi.”

02:”Ogrencin dikkatini kisa siirelide olsa ritme ve calan miizige vermesi beni heyecanlandird.
cevabi almmugtir

2

Eklemek istedikleri bolimiinde 6gretmen:

OI:”Eklemek istedigim bir sey yok”

02:”Ogrencinin miizige olan ilgisini daha énce fark etmistim. Ancak, miizik terapi uygulamalarinin
ogrencide hangi davrams degisikligi yapabilecegini simdi daha iyi anliyorum.” ifadelerine yer
vermistir.
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ikinci Yansitma Toplantisi:

Ogretmene uygulamalarda 6grencide hangi davranista/davranislarda bir degisiklik yaratmak istedigi
sorulmus:

Ol: “Kaygisini azaltmak; dikkatini miizige cekerek kaygi durumunda degisiklik yaratmak.”

02:  “Miizik esliginde ritmik tekrarlar yapabilmesi; bu sayede dikkat siiresini uzatmak.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene uygulamalarda kendinde gelistirmek istedigi bir yoniiniin olup olmadig1 sorulmus:

O1: “Suf ortaminda ansizin ortaya ¢ikan olumsuz durumlara miiziksel aktivitelerle ¢éziim
bulabilmek. ”

02: “Bu ¢alhsmalarla deneyim kazanmak miiziksel aktiviteleri genisletmek ve her dgrencide
uygulayabilmek.” cevabi alinmgtir.

Ogretmene calismayla ilgili karsilastigi sorunlar sorulmus:

O1: “Ogrenci bazen ¢alisma ortanum istemiyor, siirekli disart ¢ikmak istivor. Bazi uygulamalarda
birlikte motive olmakta zorlaniyoruz.”

02: “Ogrencinin ¢alisma ortamina uyum saglamasi konusunda sorunlar yagiyorum.” cevabi alimustir.

Ogretmene karsilastig1 sorunlar1 ¢dzmek igin hangi yollara bagvurdugu sorulmus:
O1:“5-6 dakikalik bir ara veriyoruz. Istnma, ortama alisma siiresini biraz daha uzun tutuyorum.”
O2: “Iletisim kurmaya ¢alistim, 6grenciyle birlikte dans ettim.” cevabi alinmistir,

Ogretmene karsilastig1 sorunlari ¢dzmek icin uyguladig: ydntemlerin etkili olup olmadig: sorulmus:
O1: “Ogrenci ¢cok agresif degilse yonergeleri alabiliyor. Belli bir siire sonra da yonerge alabildigi icin
hedefe ulasilmis oluyor.”

02:  “Motivasyon konusunda etkili olabildigini diisiiniiyorum. Uyum saglamaya basladi.
alimigtir.

2

cevabi

Ogretmene uygulamalarda kendini giiclii hissettigi yonleri sorulmus:
O1: “Planlamayt ivi yaptigimi diisiiniiyorum. Ogrenciyle iyi bir iletisimim var.”
02: “Ogrenciyle olan iletigimimin iyi oldugunu diigiiniiyorum.” cevabi alinmistir.

Ogretmene uygulamalarda kendini zay1f hissettigi yonleri sorulmus:

O1: “Ogrencinin agsir1 tepkilerine karsi hdkimiyet kurmakta zorlaniyorum. Miiziksel aktivitelerde
ogrencimle beraber ritim tutmakta zorlantyorum.”

02: “Ogrenciye yonerge verme konusunda sorunlar yasiyorum. Sozlii uyaranlar konusunda
calismaliyim.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene uygulamalarda kendisini motive eden seyler sorulmus:

O1: “Miizikle uyumlu hareketlere katilmaya baslamasi, calgilar kesfetmesi ve onlart kullanmaya
calismasi beni motive ediyor.”

02: “Ogrenciden her ¢alismada daha fazla olumlu degisiklik fark ediyorum bu beni motive ediyor.”
cevabi almmugtir.

Ogretmene uygulamalarda motivasyonunu diisiiren seyler sorulmus:

1

O1: “Ogrencinin miizige kulak vermemesi. Yonerge alamamasi, siralamayi takip edememesi.’
02: “Istedigim seviyede dikkat toplayamiyorum, bu durum motivasyonumu bozuyor.” cevabi alinmistir.

Ogretmene uygulamalarin istenen diizeyde ilerleyip ilerlemedigi sorulmus:
O1: “Belirli bir asama kaydettik, yavas yavas gelistiriyoruz.”

02: “Uygulamalarin, ilk ¢calismalar: goz oniinde bulundurdugumda, su an daha fazla olumlu déniit
sagladigini soyleyebilirim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene sorunlar1 ¢cdzmek icin bagka hangi yollara bagvurulabilecegi sorulmus:

O1: “Yeni miizikler deneyebiliriz. Yeni materyallerle calisabiliriz. Serbest birakarak yapmaktan
hoslandigi seyleri tespit edip bu dogrultuda bir uygulama plani hazirlayabiliriz.”

02: “Oyun yontemiyle iletisim kurmaya ¢alisryorum.” cevabi alinnmustir.

Ogretmene ulagsmak istedigi hedef dogrultusunda hazirlik asamasinda c¢ikmaza girip girmedigi
sorulmus:

O1: “Anhk duraksamalar yasiyorum ancak ¢ikmaza girdigimi diisiinmiiyorum.”
02: “Bazi sorunlar yasiyorum ancak ¢ok fazla ¢ikmaza girmedim.” cevabi alinmustir.

Ogretmene yapti§1 uygulamalar ile belirlenen hedefe ulasip ulasamayacagi sorulmus:
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O1: “Ulasacagina inantyorum.”
02: “Ogrencinin miizik yetenegi oldugunu kesfettik. Ritim tutabiliyor, miizige eslik edebiliyor. Bu
sayede dikkat toplama konusunda hedefe ulagabilecegimizi diisiiniiyorum.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene caligmayi tekrar yapacak olsa neyi daha iyi yapabilecegi sorulmus:
O1: “Ilk 1-2 uygulamada ogretmeye dayali bir ¢alisma yapmistim. Su anki siirecte 6grenci merkezli ve
verimli vakit gegirmeye dayali bir sistemle ilerliyoruz. Bu sekilde devam edecegim.”

02: “Calismay tekrar yapsaydim belirleyecegim kazammu farkli yontemlerle, yetenegini destekleyici
bir sekilde planlardim. Geg¢ kalmis sayilmayiz.” cevabi alinmustir.

Ogretmene kendisi i¢in bir sonraki adimin ne olmasi gerektigi sorulmus:

O1: “Miizik-ritim-oyun-dans-hareket hepsinin kullanilabilecegi bir kombinasyonda plan hazirlamak.”

02: “Ogrenci ile beraber belirlenen ortak ritmi en uzun siirede tekrar yaparak dikkat siiresini
uzatmaya ¢alisacagim. On hazirlik ve planlamayt da buna gére yapiyorum ” cevabi alinmigtir.

Ogretmene hedefini degistirmek isteyip istemedigi sorulmus:
O1: “Hayir hedefimi degistirmeyecegim”
02: “Belirledigim hedefie ilerleyecegim.” cevabi almmustir,

Ogretmene sonraki uygulamalar i¢in hangi yontemleri uygulayacag: sorulmus:

O1: “Model olarak gisterme, taklit etme, beden perkiisyonu ile hareket ve aynalama tekniklerini
kullanacagim.”

02: “Ritim kalib1 tekrari, beden perkiisyonu, dans hareket yéntemleriyle uygulama icerigini
zenginlestirecegim.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene uygulamalar icin belirleyecegi yeni stratejilerin kendisini hangi hedefe veya sonuca
tasiyacagi sorulmus:

O1: “Hazirladigimiz plani tam olarak uygulayabilmemizi saglayacak. Miizige uygun ritim tutacagiz,
hareket katacagiz.”

02: “Ogrencide motivasyonu yiikselterek dikkat toplama ve koordineli hareket edebilme becerisi
kazandirma hedefine ulastiracagim diigiiniiyorum.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene caligma sirasinda en ¢ok etkilendigi olay/durum sorulmus:
O1: “Ogrencimin bazi uygulamalardan zevk aldigini gériiyorum, bu beni olumlu yonde etkiliyor.”

02: “Ogrencinin miizigin ritmini agziyla tekrar etmesi ve aym sesleri ¢ikarmis olmast beni etkiledi. Ilk
calismalarda bireysel, daginik ve tutarsiz ritimler vururken su anda bir ritim kalibi vurabiliyor ve
ortak tempo tutabiliyor.” cevabi alinmustir.
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Uciincii Yansitma Toplantisi:

Ogretmene uygulamalarda 6grencide hangi davranista/davranislarda bir degisiklik yaratmak istedigi
sorulmus:

O1: “Ogrencinin uygulamalara aktif olarak katilmasim, sosyal olabilmesini istiyorum.”
02: “Ritim tutarak koordineli calismak ve dikkat toplamak.” cevab1 alinmstr.

Ogretmene uygulamalarda kendinde gelistirmek istedigi bir yoniiniin olup olmadig: sorulmus:
O1: “Calismalar: ve zamani iyi yonetmek, akict olarak uygulayabilme yéniimii gelistirmek istiyorum.”

02: “Burada kazandigim deneyimleri baska égrencilerde kullanmak istiyorum. Miiziksel aktiviteler
konusunda kendimi gelistirmek istiyorum.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene calismayla ilgili karsilastigi sorunlar sorulmus:

O1: “Miizik terapi uygulamalar icin egitim aldigimizda ¢ok basit oldugunu diisiinmiistiim. Uygularken
siireci yonetemedigimi, fazla gergin oldugumu gordiim. Bunlar benim kendimde karsilagtigim
sorunlar.”

02: “Baslarda yasadigim dikkat eksikligi ve motivasyon bozukluklarim su an daha az da olsa
yasryorum.”’ cevabi alinmistir.

Ogretmene karsilastig1 sorunlar1 ¢dzmek icin hangi yollara basvurdugu sorulmus:

O1: “Oncelikle sakin kalmayr égrendim. Yani énce kendi heyecammi ve gerginligimi kontrol etmeyi
ogrendim. Uygulamalart biitiin bir kompozisyon haline getirmeye ¢alistim. Kopukluklar olmamasi
kesintiler yasanmamasi i¢in motivasyonumu yiiksek tuttum.”

02: “Hangi uygulamanin égrencide olumlu hangi uygulamanin olumsuz davramsa sebep olabilecegi
konusunda deneyim kazandim. Soruna o anda ¢éziim bulabiliyorum.” cevabi alinmistir.

Ogretmene karsilastig1 sorunlar1 ¢ozmek icin uyguladigi yontemlerin etkili olup olmadig: sorulmus:

O1: “Rahat davranmak, uygulama adimlarina ve materyallere hakim olmak oldukca etkili sonug verdi.
Artik daha iyi bir performans ortaya ¢ikiyor.”

02: “Evet bu yontemler etkili oldu. Su an ikimizin de motivasyonu daha iyi, ritim tutma ve odaklanma
konusunda da gelisme gosterdi.”” cevab1 alimmustir.

Ogretmene uygulamalarda kendini giiclii hissettigi yonleri sorulmus:

O1: “Yaptigum ¢calismalar: severek ve biiyiik bir ciddiyetle yapmak, deneyim kazanmis olmak, hazirlik
plani yapmak.”

02: “Uygulama éncesi hazirlik asamasinda kendimi daha hazir hissediyorum. Planlamalar daha
rahat yapabiliyorum. Her an bir ¢alisma yapabilirim.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene uygulamalarda kendini zayif hissettigi yonleri sorulmus:

O1: “Ritim ve ¢algilar konusunda ivi olmadigimi hep dile getirmisimdir. Ozellikle ilk ¢calismalarda
bunun zorlugunu yasadim ancak 7.8.9. calismalarda bu yéniimiin biraz daha gii¢lendigini gordiim.”
02: “Calisma esnasinda bazi olumsuzluklarda motivasyonum bozuluyor, bu konuda kendimi zayif
hissediyorum. Ancak eskiye gore daha toleranslyim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene uygulamalarda kendisini motive eden seyler sorulmus:
O1: “Yaptigimiz miizik terapi uygulamalarinin benim icinde ¢ok keyifli gecmeye baslamast.”

02: “drtik calismalara hazwr olusum. Calismalarin sonu¢ vermeye baslamasi. Ogrencinin uyumlu
olmaya baglamasi.” cevab1 alinmistir.

Ogretmene uygulamalarda motivasyonunu diisiiren seyler sorulmus:

O1: “Uygulamalarin kesintive ugramasi, égrencinin odagimn baska seylere kaymasi;, bazi
uygulamalarda plamimin bir boliimiinti unutmus olmam; ¢aligtigimiz sunifin siivekli degismesi.”

02: “Calismamn duraksamas: ve boliinmesi.” cevabi almmustir.

Ogretmene uygulamalarin istenen diizeyde ilerleyip ilerlemedigi sorulmus:

O1: “Evet istenen dogrultuda ilerliyor. 1. uygulamaya baktigimda su an ne kadar yol kat ettigimi
gorebiliyorum. Calismalar giizel bir finale dogru ilerliyor.”

02: “Daha oncede belirttigim gibi ¢alisma olumlu sonuglar vermeye basladi, hedefe bir diizen
icerisinde yaklastyorum, istenen diizeyde ilerliyor.” cevabi alinmistir.

Ogretmene sorunlari ¢cdzmek icin bagka hangi yollara bagvurulabilecegi sorulmus:

O1: “Cikabilecek her tiirlii sorun, problemle basa ¢ikabilecegimi gordiim. Cikan problemler icin bir
sonraki planlamay: bu olasi problemi de ddhil ederek planiyorum.”
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02: “Yeterli sayida yapilacak tekrarlar sorunlari ¢ozebiliyor ¢iinkii ozel egitim dgrencileri bir¢ok seyi
¢cabuk unutuyor.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene ulagmak istedigi hedef dogrultusunda hazirhk asamasinda c¢ikmaza girip girmedigi
sorulmus:

Ol: “Haywr artik hichir durumda ¢ikmazda hissetmiyorum, daha profesyonel oldugumu
hissediyorum. ”

02: “Calisma icerisinde bazen hedef ¢ikmaza giriyor ancak pes etmeden, motivasyonu bozmadan
devam edildiginde hedefe ulagilabilir. ” cevab1 alinmigtir.

Ogretmene yaptig1 uygulamalar ile belirlenen hedefe ulasip ulasamayacagi sorulmus:

O1: “Ogrencimin kaygilari, korkulari hatta bazi takintilart bile azaldi. Kendini uygulamaya
odaklayabiliyor, yaptigi ¢alismalardan zevk aliyor. Hedefe ulagiyoruz.”

02: “Ulasacagina inaniyorum. Belirledigim hedef ¢ikmaza girdiginde bile motivasyonu yiiksek tutup
ilerleyebilmek olumlu sonug veriyor.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene caligmayi tekrar yapacak olsa neyi daha iyi yapabilecegi sorulmus:

O1: “Basit diisiiniir, sakin bir sekilde uygulardim. Ilk ¢alismalarda ¢ok karmagik planlar yaptigimi
fark ediyorum. Tedirgin ve heyecanli davranwyordum.”

02: “Kendimi bu alanda daha ¢ok gelistirmeliydim. Daha hazir bir sekilde baslamak motivasyonu da
yiikseltiyor. Bunu bilerek hazirligimi ona gére yapardim” cevabi alinmistir.

Ogretmene kendisi i¢in bir sonraki adimin ne olmasi gerektigi sorulmus:

O1: “Ogrencimle uyum icerisinde karsihikl ritimler olusturmak, ¢alismalar: eglenerek, keyif alarak
stirdiirmek istiyorum. Son c¢alismalarim bu sekilde oldu devaminda da bu sekilde uygulamak
istiyorum.”

02: “Calismay: daha ileriye tagiyabiliriz.” cevabi alinmstir.

Ogretmene hedefini degistirmek isteyip istemedigi sorulmus:
O1: “Haywr, dereyi gecmek iizereyken ati degistirmeye gerek yoK, kiyrya varmak iizereyim.”
02: “Aymi hedef iizerinde ilerleyecegim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene sonraki uygulamalar i¢in hangi yontemleri uygulayacagi sorulmus:

”

O1: “Ogrencimle kendi ritimlerimizi olusturarak 9-10 dakikalik bir mini gésteri planlayabilirim.
cevabi alimmustir.

02: Veri elde edilememistir.

Ogretmene uygulamalar icin belirleyecegi yeni stratejilerin kendisini hangi hedefe veya sonuca
tagtyacagi sorulmus:

Ol: “Ben siireci yonetme konusunda kendimi  gelistirmis olacagim. Miizigin terapdtik etkisi
konusunda da deneyim kazanmis olacagim. Ogrencim de siirecin bir parcasi, gelisim géstermekte.”
02: “Ritim sayesinde dikkat toplayabilmesi.” cevab1 alinmustr.

Ogretmene ¢alisma sirasinda en ¢ok etkilendigi olay/durum sorulmus:

O1: “Ogrencimin uygulamalarda edindigi kazammlart normal hayatina da tasiyabilmis olmast ve
calisma harici 6grencimle goriistiigiimde aramizdaki bagin ne kadar kuvvetlenmis oldugunu gérmiis
olmam.”

02: “Ogrencinin uyumlu olmaya baslamasi ve ¢alismalarin sonu¢ vermeye basladigini gérmem.”
cevabi alimustir.

Eklemek istedikleri boliimiinde 6gretmen:

O1: “Miizik terapi uygulamalarinda 6grenmis oldugum hemen hemen her seyi denedim. Miizik
dinlettim, ritim tutturdum, dans, hareket ¢calismalart yaptirdim. Hangi uygulamanin; hangi yontemin
¢ocuk i¢in daha uygun oldugunu kesfetmenin, c¢alismanin verimliligi i¢in ¢ok onemli oldugunu
diigtiniiyorum.”

02: “Calismalar olduk¢a olumlu doniitler vermeye basladi. Uygulamalarn biitiin égrencilerde etkili
olabilecegini diigtiniiyorum. ” ifadelerine yer vermistir.
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Dordiincii Yansitma Toplantisi:

12 Haftalik ¢aligyma sonrasi yapilan final yansitma toplantisi verileri su sekildedir.
Ogretmene uygulamalar sonucu dgrencide gelistirdigi yonleri sorulmus:

Ol: “Ogrencim miizik terapi uygulamalart sonucunda miizik odasi ve enstriimanlart daha ¢ok
kullanma firsati buldu. Korktugu, gerginlik hissettigi materyallere alisti. Daha iyi yonerge almaya ve
istenileni yapmaya basladi. Taklit, senkronizasyon ve motor becerilerine katki sagladi. Ozellikle son iki
uygulamada kendi ritimlerini olusturmaya bagsladi.”

02: “Uygulama sonunda égrencimin dikkat dagimikliginin biiyiik él¢iide azaldigini ifade edebilirim.
Calisma swrasinda bunu kesfettik. Sinif icerisinde de bu durum etkisini gostermeye basladi. Agresif
oldugu zamanlar da azaldi. Bu da baska bir etkisiydi. Ogrenci de belki de en zorlandigimiz davranis
olan dikkat eksikligi bu uygulamalar ile biiyiik olgiide diizeldi. Ritim tutmaya baslady, iletisim kurmaya
bagsladi, beraber ¢alismayr 6grendi.” cevabi alinmistir.

Ogretmene uygulamalarda kendinde gelistirdigi bir yoniiniin olup olmadigi sorulmus:

Ol: “Miizik derslerini farkli bir sekilde isleyebilecegimizi anladim. Ogrenci ve 6gretmen arasindaki
iletisimin ¢ok farkly bir noktaya tasinabilecegini yasayarak gordiim. Bir siireci daha iyi yonetme
anlaminda gelistim. Bir iki materyal ve enstriimanla ne kadar farkll etkinlikler yapilabilecegini ve
yaratici diisiinebilmeyi 6grendim.”

02: “Ogrenci ile daha iyi iletisim kurabilecegimi ogrendim. Yonerge verme konusunda kendimi
gelistirdim. Ayrica yeni bir yontem 6grenmis oldum. Motivasyon nasil saglanwr, dikkat toplama daha
etkili bir sekilde nasil saglanir ogrendim.” cevabi alinmistir.

Ogretmene haftalik uygulamalar sirasinda karsilastig1 sorunlar sorulmus:

OI: “Baslangicta miizik terapiyi ve uygulamalarini iyi kavrayamamis olmam, égrencimin
uygulamalara katiliminin isteksizce olmasi, 6grencimin kaygi ve anksiyete diizeyinin yiiksek olmasi ve
bunu kontrol altina almada yasadigim zorluklar, ilk 4-5 uygulamada ne yapmam gerektigini tam olarak
bilmiyor olusum, ilk 4-5 wuygulamada siireci yonetememis olmam, ogrencim ve benim aramda
uygulama esnasinda kopukluklarin yasanmasi, ogrencimin sevmedigi materyallere karsi verdigi
tepkileri nasil yonetecegimi bilememem karsilastigim bagslica sorunlardi”

02: “Uygulamada Kkarsilasilan sorunlar genellikle égrencinin o haftaki duygu durumu ile ilgiliydi.
Agresif oldugu giinlerde ¢alisma daha zor gegerdi. Motive etmek ve dikkatini toplamak ¢ok zor
oluyordu. Benim hazirliksiz oldugum zamanlarda da ¢alisma zor gegiyordu, benim motivasyonum
diigtiyordu.” cevabi alimmustir.

Ogretmene karsilastig1 sorunlar1 ¢ozmek icin hangi yollara basvurdugu sorulmus:

Ol: “Ogrencim ile iletisimimi giiclendirmeye ¢alistim. Rehberimiz Burak hoca (arastirmaci) ile fikir
ahigverisleri yaptim. Internet ortamindaki miizik terapi uygulamalarim arastirdim ve videolar izledim.
Karmagik planlar yerine basit planlar hazirladim. Ogrencimin uygulama oncesi kendini iyi hissetmesi
ve uygulamalara hazir olabilmesi i¢in 1sinma ¢alismalarint uzun tuttum; onun mutlu olmas: siirece
olumlu katki sagladi. Uygulamalar ilerledik¢e ¢alismalar daha zevkli ge¢meye basladi,
motivasyonumuz yiikseldi. Son ti¢ uygulamamiz olduk¢a iyiydi bu bizi mutlu etti. ”

02: “Oncelikle hazirlik yaparak kendimle ilgili sorunlart ¢ézmeye ¢ahstim. Ogrencinin de zamanla
uygulamaya ddhil olmaya baslamast ikimizin de motivasyonunu yiikseltti, kimi zaman odiil
pekistirecini kullandim. Eger uygulamalara dahil olursa oyun oynayacagimizi soyledim. Bazen de
uygulama oncesi beraber oyunlar oynayarak ogrenciyi yonerge alamaya hazir hale getirdim.” cevabi
alimmugtir.

Ogretmene karsilastig1 sorunlari ¢dzmek igin uyguladigi yontemlerin etkili olup olmadig1 sorulmus:

O1: “I\k 8-9 uygulamaya kadar daima yeni bir sorunla karsilastim. Bir énceki maddede de belirttigim
gibi her uygulamada biraz daha deneyim kazandim, gelistim. Karsilastigim her sorunun ¢oziimii i¢in
zaman harcadim ve sonunda basarili olduk. Kopmalarin yasanmadigi etkili uygulamalar yapmayi

basardik.”

02: “Kimi zaman etkili oldu, égrenci ¢alismalara katildi. Ancak bazen de sadece isindirmaya ¢ok
zaman harcadik uygulama isindirma ile son buldu.” cevabi alinmistir.

Ogretmene uygulamalarda kendini giiclii hissettigi yonleri sorulmus:

Ol: “Miizik terapi uygulamalari benim igin yeni bir ¢alisma alamiydi. Yeni seyler Ogrenmek ve
uygulamak bana ilging ve eglenceli geldi. Hemen hemen tiim oturumlar igin planimi hazirlayp geldim.
Yaraticilik konusunda gelistim ve yeni fikirler tiretmeye basladim.”
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02: “Uygulamalar baslarda anlamamistim. Sonradan anlaymca ve ogrencideki degisiklikleri fark
edince bunlar ne yapacagim konusunda bana yol géosterdi. Ogrencinin miizige olan ilgisi dikkat
daginiklig1 konusunda etkiliydi bunu kullanabilmek beni gii¢lii hissettirdi.” cevabi alinmistir.

Ogretmene uygulamalarda kendini zay1f hissettigi yonleri sorulmus:

Ol1: “lik, iki ve iiciincii uygulamamn pekte iyi olmadigini diigiiniiyorum. Bir enstriiman ¢almayt
bilmemem de zayif yonlerimden biri. Miizik kullandigim uygulamalarda iyi miizikler secemedim, miizik
arsivim zayif. Ogrencim uygulamalara katilmadiginda panikledim, sakinligimi koruyamadim,
uygulamalarda kopukluklar boliinmeler oldu, yonetemedim.”

02: “Uygulamalara gecerken ve uygulama icerisinde yonerge verme, sozlii iletisim kurma konusunda
kendimi zayif hissediyordum ama zamanla bu yoniimii de gelistirdigimi diisiiniiyorum.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene uygulamalarda kendisin motive eden seyler sorulmus:

O1: “Ogrencimle bir yildir aymi sinifta olmam; onu tantyor olmam beni ¢calismalara baslarken motive
etmisti. Sonrasinda birka¢ uygulama giizel olunca motivasyonum daha da yiikseldi. Ogrencimin siirece
katilmasi ve bu ¢alismalardan olumlu ydnde etkilenmesi, yeni bir alanda yeni uygulamalar 6grenmem
ve bu uygulamalarin basart sagladigini gérmem beni motive eden seyler arasindaydi. Arastirmacinin
da (Burak Bey ’in) motivasyon konusunda ¢ok destegi oldu.”

02: “Ogrencinin miizige olan ilgisi beni de motive etti. Bu uygulamalarla ona fayda saglayabilmekte
etkiliydi.” cevabi alinmustir.

Ogretmene uygulamalarda motivasyonunu diisiiren seyler sorulmus:

OI: “Ogrencimin yasadig1 gerginlik, anksiyete ve kaygilar, uygulamada boliinmeler olmas:, biitiinliik
yvakalamakta giicliik ¢cekmis olmam, farkll farkly siniflarda c¢alismak zorunda kalmam, hazirladigim
plani uygularken hayal ettigim sekilde ger¢eklesmemis olmasi ve zaman zaman stireci yénetemedigimi
diigtinmem motivasyonumu bozan geylerdi.”

02: “Siirekli hazir olmadigimi diisiiniiyordum Ve bu benim motivasyonumu diisiiriiyordu, sonlara
dogru biraz daha rahat hissetmeye basladim.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene uygulamalarin istenen diizeyde ilerleyip ilerlemedigi sorulmus:

OI: “Ilk haftalar ¢ok zorlandim. Bir seyler yapiyorduk ama ne ben ne 6grencim yaptigimiz seyi tam
olarak anlayabilmistik. Daha sonra basit hedefler basit uygulamalar hazirlayarak her bir ¢alismanin
bir oncekinden daha iyi olmasini sagladik. Son ii¢ haftada hedefledigimiz kazamimlara ulastik, bu
yiizden uygulamalarin istenen diizeyde ilerledigini séyleyebilirim.”

02: “Baslarda istedigim gibi degildi. Aslinda ne yapacagimi da tam olarak bilemiyordum. Ancak
calismalar devam ettik¢e on hazirlik yapip, kazamm belirleyip, hedefe yonelik ¢alisinca her hafta
tizerine eklenerek gelisim devam etti. Son c¢alismalara gelindiginde belirledigim hedefler ve
kazanimlara biiyiik ol¢iide ulasildigini gérdiim.” cevabi alinmigtir.

Ogretmene sorunlar1 ¢dzmek icin baska hangi yollara basvurulabilecegi sorulmus:

O1: Eksiklerimizi tartigtik, gordiik, ¢oziim iirettik; internetten ornek videolar izledik. Katki alabilmek
icin Ogrencimizle aramizdaki iletisimi gelistirdik. Onun hazir olmasim bekledik. Giizel planlanmig
uygulamalarin sorunlari ¢ozebildigini dgrendik. ” cevabi alinmigtir.

02: Ogretmenden veri elde edilememistir.

Ogretmene ulagsmak istediginiz hedef dogrultusunda hazirlik asamasinda ¢ikmaza girip girmedigi
sorulmus:

Ol: “Cok fazla ¢ikmaza girdigimiz durum olmadi. Her hafta biraz daha fazla gelisim gosterdik.
Sorunlari ¢ozmek konusunda basarili olabildigimiz igin uygulamalarimiz hep daha iyiye gitti.
Aksakliklar oldu evet! Ama bir ¢ikmaza girmedik.”

02: “Bazi haftalarda hedefler ¢ikmaza girdigi oldu. Ogrencinin motivasyonunun bozulmasi, benim
motivasyonumun bozulmasi bu ¢ikmazlara sebep oldu.” cevabi alimmistir.

Ogretmene yaptig1 uygulamalar ile belirlenen hedefe ulasip ulasamadigi sorulmus:

Ol: “Evet hedefe ulasti. Bazen 6gretmenden bazen sinif ortamindan kaynakly aksakliklar oldu. Bu gibi
durumlarda sorunlart ¢ozmeye odaklandik. Hedeflerimizi ve uygulamalarimizi gozden gegirdik,
eksikleri tamamladik. Hedefleri degistirmek yerini ufak dokunuslar yaptik. Sonunda amacimiza ulastik.
Son iki ti¢ uygulamanin tam istedigimiz gibi olmus olmasi bunun bir kamt: sayilabilir. ”

02: “Bu sorunlar ¢6zme konusunda ilk ¢alismalarda basarisiz oldum. Hatta bazen bu caligmanin
seyrine de yansidi ve erken bitirmek zorunda kaldim. Ancak éogrenciyi ve kendimi dogru sekilde
yonlendirip kazammlar: ve hedefleri tekrar gozden gegirince bu ¢ikmazdan uzaklasmayr basardik.”
cevab1 alimmustir.
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Ogretmene 12 haftalik ¢aligmalari tekrar yapacak olsa neyi daha iyi yapabilecegi sorulmus:

Ol: “Oncelikle ¢ok basit diisiiniirdiim. Basit parc¢alart birlestirerek bir kompozisyon hazirlardim.
Ogrencimi bir siire materyallerle bas basa biwrakiwr, onlara nasil tepkiler verdigini neyden hoslanip
neyden hoslanmadigini tespit etmeye ¢alisirdim. Hedef olarak once ogrencim ile birlikte hareket
edebilmeyi secerdim. Ilk adimlardan biri taklit ve tekrar olurdu. Birinci haftadan itibaren her hafta
yeni bir materyal ekleyerek merak uyandurir ve siireyi uzatirdim.”

O2: “Calismay: tekrar yapsaydim énce ogrencinin giiclii yonlerini, zayif yonlerini kesfetmeye ¢alisir,
problem  davramiglarimi  gézlemlerdim.  Bunlar  bana  uygulamalari  planlarken  nelerle
karsilasabilecegim konusunda veri saglardl ve ¢calismayr buna gére yapardim. Béylece hedef igin yolu
belirlemis olurdum. Hedef belirlemek yolun yarisidir.” cevab1 alinmstir.

Ogretmene kendi kazamimlarini goz oniinde bulundurarak gelecege dair (is, egitim, sosyal hayat, aile
gibi) bir sonraki adiminin ne olabilecegi sorulmus:

Ol:”Miizik terapi uygulamalarimi profesyonel anlamda uygulayabilecegimi sanmiyorum. Fakat
girdigim smiflarda; gorev yaptigim her okulda burada kazandigim deneyimleri mutlaka
uygulayacagim. Ogrencilerin farkliliklar: goérmesi agisindan, eglenerek égrenebilmesi agisindan ¢ok
faydali olacagini diisiiniiyorum.”

02: “Belirledigim kazanimlar: ritim tutabilme, birlikte hareket edebilme, dikkat toplama ve iletigim
kurmaya yénelikti. Oncelikle bu kazamimlart 6grendigim ve deneyimledigim bu uygulamalar sayesinde
baska 6grencilerle de aktarabilirim. Bu uygulamalar: sosyal hayatta aile bireylerine ve bu alanda
calisan arkadag ¢evreme ogretebilir ve daha ¢ok kisiye ulagmasini saglayabilirim. ” cevab1 alinmigtir.

Ogretmene 12 hafta siiresince hedefini degistirmek isteyip istemedigi sorulmus:

Ol: “Ik 4-5 haftada nasil yol alacagimizi belirlerken hedeflerimize kiiciik dokunuslar yaptik.
Sonrasinda belirledigimiz hedef iizerine ¢alismalart insa ettik. Bu hedef icin dgretmen dgrenci
arasindaki iliskiye, taklit edebilme ve uyumlu olmaya, hareket becerilerine odaklandik.”

O2: “Ilk iki haftada baska bir hedefim vardi, sonrasinda yeni bir hedef belirleyip bu hedef iizerinden
calismalart kurguladim. Kazammlar: gelistirmek i¢in uygulama iceriklerini zenginlestirdim. Asil
hedefe ulagabilmek icin bir¢ok kazamm arag olarak kullanmildi ve bu sekilde sonuca ulasildi.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene kendisi i¢in yeni hedefinin ne olacag1 sorulmus:

Ol: “Kendi agimdan yeni bir hedef koymam su an zor. Miizik terapi uygulamalar siiresince
ogrendigim isitsel, dokunsal, ritimsel, iletisim ve aynalama yontemleri kullanmaya devam edecegim.
Bunun disinda miizik terapi alaninda ¢alisan bagska kisiler ile karsilasirsam onlarla birlikte ¢alismak
isterim, onlarim bilgi ve tecriibelerinden de faydalanmak isterim.”

O2: “Bu konuda kendimi daha da gelistirmek benim icin yeni hedeftir.” cevabi almmustir.

Ogretmene egitim hayatina ya da 6grencilerine yonelik bir sonraki adiminin ne olacagi sorulmus:

Ol: “Ozel egitim sumf ogretmenliginde kendimi gelistirmek icin ¢alistyorum. Ogrencilerimi
gozlemliyorum, ozel egitim ile ilgili yazilmig kitaplar okuyorum. Okuduklarim ile suifiaki yasantilarim
arasinda baglanti kurmaya, daha verimli ¢alismalar yapmaya ¢alistyorum. Bu sekilde hem kendimi
gelistirip hem de égrencilerime daha faydali olmaya ¢alisacagim.”

02: “Bu uygulamayr egitim - ogretim meslek hayatimda yeni bir yontem olarak kullanacagim.
Osrencilerim ise bu yontem sayesinde daha hizli égrenecekler ve daha iyi iletisim kurabileceklerdir.”
cevabi almmugtir.

Ogretmene 12 haftalik caligmada hangi 6zel egitim yontemlerini kullandig1 sorulmus:

O1: “Genellikle otizmli bireyle ¢alisirken “‘yanlissiz égretim modeli”ni kullantyorum. 12 haftalik
calisma boyunca ogrencime model olmaya ¢alistim, beni taklit etmesini istedim. Bunu yaparken de
“sozel ipucu” “kismi fiziksel yardim” yontemlerini kullandim.” cevabi alinmugtir.

02: Ogretmenden veri elde edilememistir.

Ogretmene ilk ¢alismadan son calismaya kadar uyguladigi stratejilerin hangi hedeflere gotiirdiigii
sorulmus:

O1: “Uyguladigimiz stratejiler, yontem ve teknikler calismalarin istenen noktaya varmasim saglad. Ilk
calismalarda ortaya ¢ikan eksik ve aksak noktalart onararak hedefimize ulagmay: basardik. Hedefimiz,
ogrencimizin kaygi diizeyini azaltmak, farkli materyallerle calismasini saglamak; ritim tutabilme ve
birlikte hareket edebilmeyi saglamakti. Bu hedefe ulagtik”

02: “Ilk c¢alismada belirlenen hedef, sonradan fark edilen égrencinin durumu neticesinde
degistirilmistir. Ogrencide miizik yeteneginin kegfedilmesi ile farkly bir strateji izlenerek kazanimlar
buna gore belirlenmis ¢calismalar bu ¢ercevede kurgulanmigtir. Dikkat stiresini uzatmak i¢in yeni ritim
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kalplart ve uzun ritimli caligmalar planlanmigtir” cevabi alinmugtir.

Ogretmene 12 hafta boyunca garpici oldugunu diisiindiigii olay ve sonuglarinin ne oldugu sorulmus:

OI: “Ozellikle son ii¢ ¢alismada ogrencimin basariyla beni taklit edebilmesi; basta korktugu isikli
toplara karsi kaygisimin hi¢ kalmamas: hatta onlarla oynayabilmesi; son ¢alismada ritmi 6grencimin
bagslatmasi ve benim onu taklit etmem sonucunda rol degisikligi saglanmasi.”

02: “Bu siire boyunca carpict oldugunu diisiindiigiim olay égrencimin dikkat daginikhiginmn
uygulamalar sayesinde azalarak bu degisikligi sinif ortamina da getirebilmesi olmustur.” cevabi
almmugtir.

Ogretmene 12 hafta boyunca yasadiklar1 goz éniinde bulundurularak eklemek istedikleri bir seyin olup
olmadig1 sorulmus:

O1: “Uygulama sonrast giinliik raporlarda ve yansitma toplantilarinda her soruya ayrintili ve icten
cevaplar verdigimi diigiiniiyorum. Bu nedenle fazla eklemek istedigim bir sey kalmad:. Giizel bir
okulda, giizel ¢alisma arkadaglariyla ¢alisgiyorum. Miizik terapi uygulamalarini da deneyimlemem
mesleki gelisimime ise yarar degerli bir parca eklememe sebep oldu. Calismada bize rehberlik eden
arastirmact Burak Sagirkaya ya tesekkiir ederim.”

02:”Miizik terapi uygulamalari ile tanistiktan sonra bu uygulamalarin gelistirilerek ézel egitimde
yeni bir yontem olabilecegini gordiim. Ogrencilerdeki, davranis bozuklugu iizerindeki olumlu etkileri
calismanin sonucunda goriiliiyor. Ozel egitimde bir¢ok yontem ve teknik var fakat miizik terapi
bunlardan daha farkii bir konumda. Miizik terapi yontemlerinin de bu yontemler arasinda yer almasi
gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii uygulamalar her ozel egitim 6gretmeninin uygulayabilecegi diizeyde.
Yani ozel egitimde ¢alisan ogretmenlerin uygulayabilecegi ve verim alabilecegi ve keyif alip kendilerini
gelistirebilecekleri bir uygulama.” cevabi alinmigtir.
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EK-7.

ARASTIRMANIN III. EVRESI VE DORDUNCU AMACA iLIiSKIN VERI
TOPLAMA ARACLARI
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Ogretmen Uygulama Akis Planlar1 (BEP)

Ogretmen uygulama planlar1 dgretmenlerin yazdig: sekilde kagida aktarilmistir. Bu

yiizden planlar birbirinde farkl sekilde diizenlenmistir.

3. Hafta Uygulama Akis Plami: O1.

Kazanim: Zithk kavramlarini 6grenir, siralama bilinci gelistirir. Matematik kavramlarini miizikle
islemek, varliklar arasinda uzun olan varlig1 ve kisa olan varligt ayirt eder.

Kazanima Yonelik Materyaller: 1 Adet uzun pantolon. 1Adet kisa pantolon.1 Adet uzun ip.1 Adet
kisa ip. Cesitli belirlenmis materyaller.

Uygulama Adimlari:

Baslangi¢c Sarkisi: Merhaba Aziz, hosgeldin. Merhaba Aziz, nasilsin? Gel beraber eglenelim, gel
beraber 6grenelim, gel beraber oynayalim.

Ortama uyum- isitnma- motivasyon ¢alismasi: Sozsiiz sarki 2 defa dinlenecek. Birincisinde yatarak ve
ogrenci ile dokunsal ¢aligma yapilacak. Ikincisinde ayaga kalkilacak ve ogrenci ile el ele siif
icerisinde gezilerek ortam 6ziimsenecek.

Alas: Ogrencinin bir siire bu materyallere bakmasi, onlarla oynamasi ve incelemesine firsat verilir.
Ritmik bir sekilde; pantolon uzun, pantolon kisa. Ip uzun, ip kisa. (Nesneler elimize alinir iki tekrar
yapilir.)

2. Enstriimantal sarkiya gecilir ve basit ritimler yapilir. El ¢irpmak, dizlere vurmak, miizige ve sarkilara
eslik etmek. El ele tutugarak temel hareket ve dans figiirleri yapilir. Bir iki tekrarla bu boliim bitirilir.
Eger 6grenci olumlu tepki vermis ve yonergeleri yapiyorsa, kapanis sarkisina gegilir.

Kapanis sarkisi: Aferin Aziz, Aferin sana, Cok giizel 6grendin, Aferin sana, Hosgakal Aziz, Hosgakal
sana.

3. Hafta Uygulama Akis Plani: O2.

Kazanim: Trafik Kurallarina Uygun Hareket Eder.

Kazanima Yonelik Materyaller: Ritim ¢ubuklari, Kirmizi yesil karton,

Uygulama Adimlari:

1. Kirmuzida dur yonergesi i¢in def. (kesik, duragan ses) Yesilde ge¢ yonergesi i¢in ¢ingirak. (akict ses)

2.Bu kazanim igerisinde yer alan "-Kumizida dur, -Yesilde ge¢" yOnergelerinin &grenciye
kazandirilmas1 hedeflendi.

3.Uygulama oncesi 6grencinin mekana ve 6gretmene adapte olasi igin hareket ve dokunsal 6geler
iceren hazirlik ¢alismasi yapilacak. Hazirlik 1sinma ¢aligmasindan sonra kazanima doniik ¢aligma
yapilacak.

4. Yapilan uygulama sonunda 6grenci olumlu davranig gosterirse “Aferin” pekistireg olarak verilecek.

5.Uygulama istenilen hedefe ulasirsa 6grenci ile miizik esliginde eglenceli ritim ve dans ¢aligmast
yapilabilir.

6. Hafta Uygulama Akis Plam: O1.

Kazanim: Ortak ritim tutabilme, senkronize hareket edebilme, iletisim kurma, sira farkindaligi, taklit
edebilme, yansitma.

Kazanima Yonelik Materyaller: Davul, 151kl1 kiire, renkli plastik top, renkli kumas yapraklari, ritim
cubuklari, ¢elik liggen.

Uygulama Adimlari:
1. Baglangigta 1sinma i¢in basit bir ritim ¢alismasi yapilacak.
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2. Isikhi kiireler ile davul tizerinde sektirme ya da yuvarlama seklinde bir oyunla siirece devam
edilecek.

3. Renkli plastik toplarla degiserek ritim ve alma verme hareketi tekrar edilerek oynanacak.

4. Renkli kumas yapraklariyla calisma. Yaprag: tutan kisi beklerken diger kisinin davula vurmasi
beklenir.

5. Beden perkiisyonu i¢in dnce dizler ve kollar baglanir ve alkis yapilir. Sonrasinda ayaklari yere
vururken elleriyle bir hareket yapmasi beklenir. (3 veya 4 tekrar)

6. Biiyiik davul ve kiigiik davul ile birlikte ritim tutma. Burada 6grencinin katilimi, eglenmesi, taklit
etmesi beklenir. Yapabilirse 6grencinin kendisinin ritim olusturmasi beklenecektir.

7. Yapilan uygulama sonunda Ogrenci olumlu davramis gosterirse “Aferin” pekistire¢ olarak
verilecek.

8. Uygulama istenilen hedefe ulasirsa 6grenci ile miizik esliginde eglenceli ritim ve dans c¢alismasi
yapilabilir.

9. Bu uygulamada daha once hi¢ kullanmadigimiz celik tiggeni kullanacagiz. Eger 6grencinin
hosuna giden bir materyal olursa 3-4 tekrar iceren bir ritim c¢alismasi yapacagiz. Celik {iggenin
Ogrenciyi rahatsiz edecegini diigiiniirsem ilerde ki ¢aligmalarda kullanacagim.

6. Hafta Uygulama Akis Plam: O2.

Kazamim: Iletisim kurma, birlikte hareket etme, ritim tutma ve ortak tempoda bulusma, koordineli
hareket edebilme, uyum saglama, dikkat siiresini uzatma

Kazanima Yonelik Materyaller: Davullar, 1s1kli kiireler, renkli plastik top, renkli kumas, ritim
¢ubuklari.

Uygulama Adimlari:

1. Baslangigta 1sinma igin basit bir ritim ¢aligmasi yapilacak.

2.0Ogrencinin uygulamaya dahil olabilmesi i¢in ¢alismada yapilacak olanlar dgrenciye sdylenerek
tesvik edilecek.

3.Calismaya miizik esliginde bedenden ses ve timi ¢ikarilarak baslanacak. Bu uygulamaya birkag
tekrarla devam edilecek.

4.Bir sonraki uygulama ritim ¢ubuklariyla devam edecek. Ritim kalib1 olarak “tak tak tak-tak-tak”
vurulacak. Birkag tekrar yaptiktan sonra el ele tutusulup doniis yapilarak hareket de ritme katilacak,
sikilmasi 6nlenecek.

5.Calismaya davullar ile devam edilecek. Davullara ritim ¢ubuklar1 veya elle vurularak ayni ritmin
tekrarlanmasi istenecek. Birkag tekrardan sonra beden perkiisyonu ardindan davul seklinde farkl
kombinasyonlar da denenerek ¢alisma “aferin” pekistireci ile sonlandirilacak.

9. Hafta Uygulama Akis Plam: O1.

Kazanim: Ortak ritim tutabilme, senkronize hareket edebilme, iletisim kurma, sira farkindaligi, taklit
edebilme, yansitma.

Kazamima Yénelik Materyaller: Davul, 1s1kl1 kiire, renkli plastik top, renkli kumas yapraklari, ritim
cubuklari, ¢elik iicgen.

Uygulama Adimlari:

1. Materyallere kars1 duyarliligini 6lgmek amaciyla materyal aligverisi yapilacak.
2. Sozlii uyaranlar kullanilarak yonerge alabilmeye hazirlanacak.

3. Sira kavrami kavratilmak iizere cesitli materyallerle alma-verme yapilacak.

4

. Ritim ¢ubuklariyla basit ritim kalib1 vurularak siranin kendisine geldigi s6zlii olarak ifade edilecek
ve taklit etmesi beklenecek.

Birkag tekrar yapildiktan sonra benzer ritim kaliplar1 davul ve celik iiggenle de yapilacak.
Ortak bir ritim bulunana kadar farkl: ritimler vurulacak.
7. Ortak tempo yakalanip aynalama/yansitma ¢aligmasi yapilacak.

o a
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9. Hafta Uygulama Akis Plam: O2.

Kazamim: lletisim kurma, birlikte hareket etme, ritim tutma ve ortak tempoda bulusma, koordineli
hareket edebilme, uyum saglama, dikkat siiresini uzatma.

Kazanmima Yonelik Materyaller: Davullar, 1s1kli kiireler, renkli plastik top, renkli kumas, ritim
gubuklari.

Uygulama Adimlari:

1. Calisma i¢in se¢ilmis olan Gromatik isimli sarki baglatilacak.

2. Yapilacak olan ¢aligma i¢in 6grenciye on bilgi verilecek.

3. Renkli toplar ve kumaslarla bedene temas ettirmek suretiyle dokunsal uyaran yontemi kullanilarak
ogrenci ¢alismaya hazirlandirilacak.

4. Miizik esliginde beden perkiisyonu yontemiyle 6nce dizlere sonra el ¢irpmasi sonra da karsilikl el
¢irpma seklinde bir 1sinma ¢aligmasi yapilacak.

5. Bu calisma dgrenci taklit etmeye ve ortak ritim vurulana kadar devam edecek dikkat dagilirsa farkl
uygulamaya gegilecek.

6. Daha sonra ritim ¢ubuklar1 ve davullarla 4 zamanli basit ritim kaliplar1 vurulacak ve taklit etmesi
beklenecek.

7. Calisgmanin sonunda ayni anda ayni ritim vurulmaya calistirilarak 6grencinin devam edebildigi
kadar bu ritim uzatilacak ve “aferin ” pekistireci ile ddiillendirilecek.

12. Hafta Uygulama Akis Plani: O1.

Kazanum: Ortak ritim tutabilme, motor becerileri gelistirme, birlikte hareket edebilme, iletisim kurma,
sira farkindalig, taklit edebilme, yansitma.

Kazanima Yénelik Materyaller: Renkli kumas yapraklar, renkli 6rgii toplar, g1kl kiireler, ¢elik tiggen,
biiyiik davul, kii¢iik davul, ritim ¢ubuklari.

Uygulama Adimlari:
1. Bir dnceki ¢aligmada oldugu gibi celik liggen ve davulla 1sinma ritim ¢alismasi yapilacak.

2. Sonra dokunsal uyaran kullamlarak, renkli kumas yapraklarini kolumuzun iistiine koyarak bir
1sinma ¢aligmast yapilacak.

Renkli plastik toplarla alma - verme aktivitesi ile sira kavrami ¢alisilacak.

Siralama calismalar1 yapilacak ve dgrencinin 6gretmeni taklit etmesi saglanacak.

iki ii¢ vurusluk ritimlerle bu sira kavram pekistirilecek.

Isikl1 kiireler davulun iistiinde sektirilerek dikkat toplanacak ve 6grenciden taklit etmesi istenecek.

No g~ w

Beden perkiisyonu ve ritim aletleriyle gesitli ritimler vurularak senkronize c¢aligmalar yapilacak
0zgiin ritimlerde tempo tutularak koordineli bir ¢alisma yapilacak.

o

Ogrencinin kendi ritmini yapmast tesvik edilecek.
9. Cok fazla komut ve yonergeye basvurmadan dgrencinin dogal katilimi saglanacak.
10. Yumusak kesitlerle bir biitiin olusturulacak.

11. Beden perkiisyonu dizler, eller, alkis ve ¢apraz hareketlerden olusan bir kombinasyon yapilacak ve
bu caligma pes pese tekrar edilecek.

12. Hafta Uygulama Akis Plani: O2.

Kazanmim: lletisim kurma, birlikte hareket etme, ritim tutma ve ortak tempoda bulusma, koordineli
hareket edebilme, uyum saglama, dikkat siiresini uzatma.

Kazanima Yénelik Materyaller: Beden perkiisyonu, davullar, 11kl kiireler, renkli plastik top, renkli
kumas, ritim ¢ubuklari.
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Uygulama Adimlari:

1.

L

Ogrenciye sozlii olarak yapilacak olan calisma ile ilgili bilgi verilecek, calismanin basladig
belirtilecek.

Ortama ve uygulamalara isindirmak i¢in dokunsal ve s6zel uyaranlar kullanilacak.
Ogrenciye uygulamaya katilim saglayabilecegi sekilde yansitma yéntemleri kullanilacak.

Uygulamaya beden perkiisyon yontemiyle baslanacak ve belli ritim kaliplar1 vurulacak, tekrari
istenecek.

Hem beden hem yansitma olabilmesi i¢in karsilikli el ¢irpmalari ve el ele tutusularak hareketlerle
devinim saglanacak.

Ritim ¢ubuklar1 ile basit ritim kaliplar1 vurulacak ve tekrart beklenecek. (Farkli kaliplar
denenecek.)

Benzer ritimler davulda vurulacak ve tekrar1 beklenecek.

Ortak tempo bulunduktan sonra olabildigince uzun siire ayni ritim veya farkli bir ritim vurulmaya
caligilacak.

Caligsma “aferin” pekistireci ile sonlandirilacak, ¢alismanin bittigi 6grenciye belirtilecek.
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EK-8.

ARASTIRMANIN III. EVRESI VE DORDUNCU AMACA ILISKIN VERI
TOPLAMA ARACLARI
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Ogretmen Réportajlar

Bu bolim yer alan veriler, 6gretmenlerle yapilan roportajlar sirasindan elde edilen

gorsel kayitlarin yazili aktarimidir.

Aragtirmanin 12 haftalik uygulama evresine katilan 6gretmenler ile 7. ve 11. haftalarda
yart yapilandirilmis gorsel roportajlar gerceklestirilmistir. Roportaj verileri arastirmaci
tarafindan birebir kAgida aktarilmistir. Ogretmenlerin hem kendi gelisim siireglerini tespiti, hem

de arasgtirmanin islevselliginin tespiti adina roportaj verileri birebir sunulmustur.

Roportaj verileri su sekildedir.
Ogretmen Réportaji I:

O1: Onur Ogretmen ile 7. hafta sonunda yapilan réportajda su ana kadarki uygulamalardan elde
ettigi gézlemleri ile kendi gelisimsel siirecinin ve genel anlamda miizigin terapotik etkisinin kendisine ve
6grencisine olan katkilarini degerlendirmesi istenmistir.

Roportajin ayrintilart su sekildedir:
-Merhaba Onur Hocam. Hos geldiniz.
-Hos buldum.

-Bu caligma i¢in nasil bir hazirlik yaptiniz kisaca bahseder misiniz?

-Daha énceki ¢calismalarimizin 1sinda bir plan hazirladim. Bu ¢alismada dgrenciyle daha fazla
etkilesim igerisinde olabilecegim bir plan hazirlamak istedim. Ayrica amacim; beni taklit etmesi ve
duydugu ritmi tekrar etmesini saglamakti, bunun birazina ulagabildigimizi diisiiniiyorum.

-Peki, bugiine kadar yaptiginiz ¢alismalarin sonucunda su an geldiginiz noktayr; kendi gelisim
slirecinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

-Miizik terapi ismini ilk duydugumda ben miizigi kullanarak bir seyler ogretmek olarak
algilanmigtim. Ama birka¢ ¢alisma sonunda anladim ki miizik burada bir amag degil ara¢. Kavram
Ogretmiyoruz. Bir égreti olarak kullanmiyoruz. Ogrencide bir seyler degistirmek ve gelistirmek
istedigimizde once miizikle onu hazirliyoruz, onunla iletisim kuruyoruz ashinda. Verimli zaman
gecirmelerine de katlki saglamis oluyoruz. Ayrica dgrencilerim kesfedilmeye agik bireyler, gizli
yeteneklerinin de bu yolla ortaya ¢ikabilecegini diigtintiyorum. Bazi 6grencilerin ¢ok iyi miizik kulagi var.
Bu yéntemle onlari da kesfedebiliriz diye diisiiniiyorum.

-Bu yaptigmiz ¢alisma su ana kadar miizikal anlamda size ve 6grenciniz Aziz’e ne kazandirdi?
Ozetleyebilir misiniz?

-Aziz i¢in veya diger otizmli ogrenciler i¢in konusacak olursak;, bu bireyler bir yerde, bir
etkinlikte uzun siire beklemeyi sevmezler, sabirsizlanabilirler. Ama ¢calismalarimizin su anki agamasinda
gortiyorum ki, vitimleri tekrar edemese bile, gosterilen yerde oturma, etkinlige katilma, yonergelere uyma,
gordiigii bir hareketi yansitma, taklit etme gibi aktif eylemlerde bulunabiliyor. Ben de kendi ogrenme
stirecime baktigimda, siireci daha iyi yonetebildigimi diisiintiyorum ve ogrencimin bana daha ¢ok karsilik
verebildigini gézlemliyorum.

-Hocam, Azizle (6grenci ile) kag yildir berabersiniz?
-2016 yuin Ekim ayindan beri beraberiz yani bir yildir. Miizik araciligiyla bu ¢alismalarda
aramizda daha giiclii bir bag olustu diyebilirim.

-Peki bu ¢aligmalarin sizin mesleki deneyimlerinize bir katkist oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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-Bu ¢alismalar sayesinde hem planl bir ¢alisma yapmayr hem de ¢alisma esnasinda yaratic
fikirlerle yeni uygulamalar iiretebilmeyi ogrendigimi diisiintiyorum. Bu da benim mesleki gelisimim i¢in
onemli bir etmen. Basindan beri hep benim miizige bir yetenegim olmadigini diisiinmiigiimdiir ama
gordiim ki bu uygulamalarin miizik yetenegiyle ¢ok da ilgisi yok, ¢cok miizik yetenegi gerektirmeyen
uygulamalar. Birka¢ ritim kalibi, birka¢ sarki sozii mirildanmak bile ogrenciyi olumlu anlamda
etkileyebiliyor, ben de bunlari kullanmaya basladim.

-Sizce bu ¢alismalar dgrenciye ne tiir kazanimlar saglayabilir?

-Mesela motor becerilerine bir katkisi olacagini diigiiniiyorum ¢iinkii otizmli bireyler diger
bireylere gére daha geg¢ gelisim gosterdigi icin bir¢ok hareketi yapmakta zorlanacaktir. Bu ¢alismalarla,
basit ritimler, basit taklitsel hareketler, birkag ritim enstriimanin kullanmak onun kas gelisimine ve bu tiir
becerilerin gelismesine yardimct olacaktir. Biligsel anlamda da gérdiigii bir hareketi 6ziimseyip onu taklit
edebilmesinin, farkl gelisen ¢cocuklar icin biiyiik bir kazanim oldugunu diistiniiyorum.

-Gozlemledigim kadartyla Aziz’in 151kl toplara karsi olumsuz bir tepkisi var. Bu baglarda daha
fazlaydi ancak su an biraz daha azaldigin goriiyorum. Bunda miizigin bir etkisi oldu mu sizce?

-Evet, tabii, ben 51kl toplart ilk kez Aziz’e gosterdigimde onlari siniftan ¢ikarmaya ¢alisti ve
onlart firlatti. Sonrasinda miizikle birlikte toplara yavag¢a birlikte dokunarak, senkronize hareket ederek,
bu renkli toplar: miizigin icine dahil ederek, ona karsi kaygisini oldukc¢a azalttigimizi diisiiniiyorum.
Kaygi bozukluguyla ilgili bir yol kat ettik diyebiliriz.

- Size tesekkiir ediyor ve yeni ¢alismalariniz i¢in basarilar diliyorum.
-Ben tegekkiir ederim size de iyi ¢alismalar.

Ogretmen Roportaji I1:

02: Muhittin Ogretmen ile 7. hafta sonunda yapilan réportajda su ana kadarki uygulamalardan
elde ettigi gozlemleri ile kendi gelisimsel siirecinin ve genel anlamda miizigin terapdtik etkisinin
kendisine ve 6grencisine olan katkilarini degerlendirmesi istenmis, 6gretmen ara roportaj igin kendisini
hazir olmadigini bildirerek 7. Hafta roportajin1 vermemistir. Buna bagl olarak ikinci 6gretmenden 7.
Hafta sonu yapilan réportaj verisi elde edilememistir.

Ogretmen Réportaji I11.

O1: Onur Ogretmen ile 11. hafta sonrasi yapilan réportajda su ana kadarki uygulamalardan elde
ettigi gozlemleri ile kendi gelisimsel siirecinin ve genel anlamda miizigin terapdtik etkisinin kendisine ve
ogrencisine olan katkilarini degerlendirmesi istenmistir.

Roportajin ayrintilart su sekildedir:

- Merhaba Onur Hocam. Hos geldiniz.

- Hos buldum.

-Son ¢alismadan onceki ¢alisma olan 11. Calismayr tamamladimz. Ik caligmadan itibaren
gozlemledigimde su an ¢ok farkli bir konumda oldugumuzu diisiiniiyorum. Siz bu ¢alismaya kadarki
stireci nasil degerlendiriyorsunuz?

-Oncelikle bu ¢calismayi, daha énceki ¢alismalarimizin bir biitiiniiymiis gibi degerlendiriyorum.
Ciinkii 1sitnma ¢alismasindan, ritim tekrarina, senkronizasyondan dikkat toplamaya kadar tiim hedeflerin
neredeyse ulasildigi bir ¢calisma oldu.

Ornegin: ilk ¢ahsmada oOgrenci renkli toplar gordiigiinde agresif davramslar sergileyip
bagirirken simdi bu toplart eline alip 1s1iklarini kendisi aciyor ve oyuna kendisi dahil ediyor. Belki ilk kez
gordiigii bir materyal oldugundan belki onun is1g8indan, sebebini bilmedigimiz bir kaygyt miizigin
terapotik etkisiyle sonlandirmis olduk. Bu durum tabi ¢calismanin seyrine de yansiyor, kaygi diizeyinin
genel anlamda azaldiginin en belirgin géstergesi oldugunu diigiiniiyorum.

-Peki hocam calismay1 yaparken nelere dikkat ettiniz 6zellikle son ¢alismalarda?

-Ben cocukla ¢alisma esnasinda siirekli iletisim halinde olmanin onemli oldugunu anladim.
Ogrencinin de artik uygulayiciyla goz kontag kurabildigini acik bir sekilde gorebiliyoruz.
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-Ogrencinin o an orada olabilmesinin, dikkatini bulundugu ana verebilmesini y&nergelerinize
uyabilmesini nasil degerlendiriyorsunuz? Miizigin &zel egitimde terapotik bir etki sagladigi yoniinde bir
fikre varabilir miyiz?

-Materyallerimizi ona gore belirledik. Bunlar: bir swraya sokmamizin ve belli bir siwrada bu
materyalleri kullanmamizin asil sebebi 6grenciyi yonerge almaya alistirmak ve dikkatini bulundugu ana
toplamakti, bunu da biiyiik dlgiide saglayabildigimizi diisiiniiyorum. Kullandigimiz materyallere,
enstriimanlara, miiziklere karsi bir sempati duydugu icin artik yonergelere daha kolay uymaya ve ortama
da ¢abuk adapte olmaya basladigini, siralama bilincinin miizikle gelistigini gordiik. Burada miizikle yeni
bir iletisim kanali olusturduk. Cocuk daha fazla odaklanma, uzun siire oturma, taklit etme alanlarinda
gelisti.

-Bu yaptiginiz ¢alismada 6zel egitimde var olan yontemleri miizik yoluyla kullandigimz1 fark
ettim. Bunu bilingli mi yaptiniz merak ediyorum?

-Biz zaten dzel egitimde olan d&grencilere herhangi bir kavram é&gretivken ve davranis
kazandirirken once kendimizi model aldirtyoruz. Bunun icinde iletisimimizin giiclii olmasi gerekiyor.
Miizik burada once o iletisimi gii¢lendirdi. Sonrasinda ogretecegimiz bu kavramlar: taklit yoluyla; tekrar
yoluyla ona kazandirip bagimsiz olarak da yapabilmesini saglyyoruz. Bizim ¢alismamizda da verilen ritmi
artik 6grencinin kendisi yapmaya bagsladi, ben onun vurdugu ritimlere uymaya basladim. Bu benim igin
cok giizel bir histi.

-Buna bir “tiimevarim” yaptik diyebilir miyiz?
-Evet, aslinda onu yapmus olduk.

-Ilk (1.-2.) galismalarda oyunlar oynadiniz ve hep yansitma galigmalari yaptiniz. Ama gordiigiim
kadariyla son ¢alismalarda bu yansitma bir siralamaya doniistii ve Ogrenci sirasim bekleyerek
uygulamalara dahil oldu. Siz de onun dahil olmasini beklediniz. Ogrencinin sizin yapmanizi beklemesi ve
ardindan kendisinin tekrarlamasi benim agimdan g¢ok etkileyici oldu. Ayrica bugiin ilk defa celik tiggen
kullandiniz. Ben Once ¢elik ii¢genin tiz sesinden rahatsiz olabilecegini diisiinmiistiim ancak ¢ok ilgisini
cektigini gordiim, hatta eline kiireleri de alarak bir taraftan da g¢elik figgenle ilgilendi. Siz bu yaptiginiz
calismayi ozetleyebilir misiniz?

-Her calismamizda farkly bir materyale yer vermeye ¢alistim. Bugiinkii ¢calismamda da ¢elik
tiggene yer vermek istedim. Fark ettiyseniz benim ritmimin aymisint o da ¢elik iicgen benim elimdeyken
vurmaya ¢alisti. Bazi enstriimanlara boyle tepki vermeyebiliyor ama bu enstriimanin sesini sevdigini
diistiintiyorum.

-Bu enstriimanin ¢ok tiz bir sesi var, 6zellikle otizmi olan g¢ocuklar bu sesi duyduklarinda
rahatsiz olabilecekleri bir ses frekansina sahip. Bu enstriimani ilk ¢aligmalarda kullanacak olsaydiniz
sizce 0grenci 151kl1 toplarda oldugu gibi ¢elik iiggene karsida bir problem davranig gosterebilir miydi?

-Muhtemelen sorun yasardik. Ciinkii baslarda yasadigimiz bir¢ok olumsuz davramsi artik
yasamiyoruz, bir giiven duygusu olustu. Aramizda farkli bir iletisim var. 11. Calismaya geldigimizde
ogrencinin ¢esitli miizik aletlerini kullanmaktan keyif aldigini gérdiik. Calismalarin verimli oldugunu bu
cesitlilige gosterdigi olumlu yaklasima dayanarak da soyleyebiliriz. Aramizda giiven duygusunun
gelistigini gordiik.

-Aslinda siz su an 6zel egitimde miizik terapinin birey lizerindeki etkisini anlatmis oldunuz.
Konusmanin basinda sdyledigim gibi bir iyilesmeden ziyade bireyin verimli vakit gecirip gelisimine katki
saglamak adina bu siireci hedefine uygun sekilde tamamladiniz. Peki... Su ana kadar kendi gelisiminizi
nasil degerlendiriyorsunuz? Nereden nereye geldiniz? Nasil bir siire¢ oldu sizin i¢in?

-Ben bunu giinliiklerle de anlatmaya c¢alistm ancak su anda ifade etmek istiyorum: Ilk
calismalarimi diigiindiigiimde ne kadar acemice davrandigimi fark ediyorum. Her hafta yaptigimiz
toplantilarda “Daha farkli neler yapabiliriz?” , “Neyi daha iyi yapabiliriz?” diye konustugumuzda her
seferinde yeni bir bilgi, yeni bir deneyim kazanmis olduk. Yeniliklerin eklenmesiyle de ¢alismanin
verimliligi artmaya basladi. Su an belki hala ¢ok iyi diizeyde degilim ama ilk ¢alismalara gore inanilmaz
yol kat ettigimizi diisiiniiyorum. Bizler toplum olarak da geleneksel egitim yontemlerini benimsemis
durumdayiz; her ne kadar son zamanlarda farkh ¢alismalar yapilsa da iizerimizden bu gelenekselligi
atmamiz zor olabiliyor, sinif ortamina girdiginizde kendinizi o kalibin iginde buluyorsunuz. Bu ¢alismalar
sayesinde gordiim ki farkli seyler yapilabiliyor. Ornegin; basit bir top, kiigiik bir enstriiman ya da bir
kumas parcasi, bir sarki, bir miizik... Bunlarin hem egitim 6gretim ortamina hem de ogretmen Ogrenci
arasindaki iletisime farkli bir boyut kattigim gérdiim. En biiyiik kazamimum da bu ¢alismada
ogrendiklerimi mesleki yasanuma ddhil edip diger ¢ocuklar i¢cinde kullanabilecek olmam.
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-Bildigim kadartyla siz formal veya informal olarak bir miizik egitimi almadimz. Ozel egitimde
miizigin terapotik etkisini deneyimlerken, bu etkiyi tedavi amagh kullanmis olmadigimiz -ki zaten buna
yasal olarak ve etik olarak yetkimiz yok- ; verimli vakit gegirmeye ve ozel egitim miifredatina déhil
etmeye yonelik kullanmis oldugunuz halde yine de zorlandiniz mi1? Sizce 6zel egitim 6gretmenleri -bazi
egitimlerden gectikten sonra- bu ¢aligmayi 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere uygulayabilirler mi?

-Cok rahat uygulayabilirler. Temel amaglar arasinda kaliteli zaman gegirme, ifade giicii
gelistirme, iletisim gibi kazammlara hitap ettigi i¢in miizik burada amag degil bir arag olmus oluyor. Bu
aracin nasil kullanilacag: yoniinde olan bir egitimle ozel egitimde yeni bir uygulama yontemi gelistirilmis
olacaktir diye diistiniiyorum.

-Ben de aymi fikirdeyim hocam. Size tesekkiir ediyor ve yeni g¢aligmalariniz i¢in basarilar
diliyorum.
-Ben tegekkiir ederim, size de iyi ¢alismalar.

Ogretmen Roportaji IV:

02: Muhiddin Ogretmen ile 11. Hafta sonras1 yapilan roportajda su ana kadarki uygulamalardan
elde ettigi gozlemleri ile kendi gelisimsel siirecinin ve genel anlamda miizigin terapdtik etkisinin
kendisine ve dgrencisine olan katkilarini1 degerlendirmesi istenmistir.

Roportajin ayrintilart su sekildedir:
-Merhaba Muhiddin Hocam. Hos geldiniz.
-Hos buldum.

-Son ¢alismadan 6nceki ¢alisma olan 11. Calismayr tamamladimz. Oncelikle bu ¢alismadaki
hedeflerinizi ve hangi kazanimlara yonelik uygulamalar yaptiginizi kisaca 6zetleyebilir misiniz?

-Calisma oncesinde biraz hazirlik yaptim, ritimleri kendimce tekrar ettim. Calismadaki hedefim
de dikkat toplamak ve dikkat siiresini uzatmakti; alkis tutma ve beden perkiisyon ydntemleriyle ritim
tutabilme ve taklit edebilme kazammlarina yonelik ¢alistik, ama asil amacim dgrencinin dikkatini
toplamaktt.

-Gozlemledigim kadariyla dikkatini toplamakta oldukc¢a sikinti yasayan bir 6grenciyle calistiniz
ve siz bu Ogrenciyi bir noktadan bagka bir noktaya getirdiniz. Zaman zaman da c¢aligmalarda
zorlandiginizi hissettim, bu siireci nasil degerlendiriyorsunuz?

-Ogrencim hiperaktivite ve orta derecede zihinsel engeli olan agresif davranislar sergileyebilen
ve sinir krizleri goriilen bir 6grenci. Calismanmn ilk evrelerinde hi¢chir sey yapmiyor, yonerge almiyordu;
motivasyonu da ¢ok diisiiktii. Onbirinci ¢alismaya geldigimizde ogrenci uyum saglamaya basladi. Miizik
sayesinde ogrenci koordineli hareket edebilmeyi ogrendi, uyumu ogrendi, dikkati o ana verebilmeyi
ogrendi. Ilk calismalarda dikkat siivesi bes dakikalarda iken son ¢alismalarda bu siire calismanin sonuna
kadar devam edebildi; zaman zaman kopmalar olsa da bu o6grenci igin on dakika, onbes dakika uzun bir
siire. Ogrenci miizigi de seven ilgisi olan bir dgrenci oldugu icinde motivasyon olarak da yol kat
edebildigimizi diisiiniiyorum.

-Bizim ¢aligmalarimiz, 6zel egitimde, miizigin terapdtik etkisini iyilesmeye yonelik degil, o an1
verimli bir sekilde degerlendirmeyi, kaliteli vakit gegirebilmeyi ve 6zel egitim yontemlerine miizik terapi
yontemlerini de dahil ederek Ogrenciye maksimum faydayr saglayabilmeyi hedefliyordu. Sizce bu
caligmalar bu hedefe yonelik olabildi mi?

-Buna yeni bir yontem diyebiliriz. Simif icerisinde de bu yéntemi kullanarak o6grenciye
kazandirilmak istenen davramisi en verimli sekilde kazandwrabilmeyi saglayabilecegimizi ve bir¢ok seyi
bu yontemle ogretebilecegimizi diistiniiyorum. Bu bir yaklasim tiiri.

-Baslangi¢ calismasindan bugiine kadar siz kendi gelisim siirecinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

-Soyle ki; miizik terapi konusunda kulaktan dolma bilgilerim vardi. Sizin sayenizde aldigimiz
bazi egitimlerle miizigin 6zel egitim oOgrencilerine olabilecek faydalarmi diisiindiigiimde ¢ok
heyecanlanmistim. Miizigin bir amag degil hedefimiz ne olursa olsun bir arag¢ olarak kullanilabilecegini
ogrenmek, mesleki gelisimime ¢ok deger katt. Ik calismalarda ne yapacagimi, nasil ¢alsmalar
yapacagimi bilemiyordum. Siz érnekler gosterip videolar izletmistiniz ancak; deneyimlemenin daha farkl
bir sey oldugunu gordiim. Fark ettim ki benim kendimi de gelistirmem gerekiyor, daha fazla plan yapmam
gerekiyor, yenilikler eklemem gerekiyor. Bunlari yapinca ogrenciden olumlu doniitler almaya basladim,
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bunlar da beni motive etti. Bu ¢alismalarin ne kadar énemli oldugunu 6grencideki degisiklikleri goriince
anlamaya basladim.

-Séylediklerinize katiliyor ve sunlar1 eklemek istiyorum hocam: Ozel egitimde miizikle
terapinin, terapotik etkisinin yazili bir miifredati yok. Biraz o anda olan; bireyin o anki durumuna gore
uygulanabilecek deneyime dayali olarak ilerleyebilen ¢alismalar. Siz plan/program yapiyorsunuz,
Ogrencinin o anda duygu durumu bu programa uymaya elverisli degilse farkli bir yontem uygulamak
zorunda kalabiliyorsunuz.

-Evet, sunu da anladim ki miizik terapi yontemlerinde aym hedef icerisinde ¢ok farkli yontemleri
barindiran o hedefe giden bir¢ok yapabileceginiz uygulama var. Genis yelpazeli bir teknik oldugunu
diistiniiyorum. Ozel egitimde var olan metotlara miizik terapi yontemlerini veya miiziksel aktiviteleri de
ekleyebilecegimi fark ettim. Ayrica anlik olarak durumun akisina gore degistirebiliyoruz.

-Miizik terapinin bir¢ok ydntemi, birgok teknigi var. Bunlar ¢cogunlukla iyilestirmeye yonelik
oldugu icin klinik ortaminda veya doktor gozetiminde yapilabilen uygulamalar. Ama biz burada
Avrupa’da ve bircok iilkede Tiirk¢e karsiligi “Okulda Miizik Terapi” olarak adlandirilan 6gretmenlerin
ogrencilerine rekreasyonel olarak uygulayabildikleri bir yontem uyguladik. Bu yontem siz ve 6grenciniz
arasindaki iletigimi olumlu ya da olumsuz ydnde nasil etkiledi?

- MiiziK terapinin burada ¢ok etkisi oldu. Aslinda bizim ulasmak istedigimiz hedefler icin bu
uygulamalar ¢cok yardimci oldu. Ben bu yontem sayesinde ogrenciyle iletisim kurabildim. Bazi konularda
aceleci davranirdim ve onun isteklerini tam olarak anlayamazdim. Sozlii iletisim kurmakta zorlanirdim.
Simdi -ozellikle son ¢alismalarda- 6grenciyle farkly bir iletisimimizin olustugunu diisiiniiyorum. Bunu
sadece ¢alisigim ogrencide degil tiim ogrencilerimde uygulayabilecek olmam en biiyiik kazanimlarimdan
biridir. Ogrencinin dikkati ve davramslarinda cok gelisme oldu.

-Gozlemledigim kadartyla 6grenci buraya da artik mutlu bir sekilde geliyor, sizce de 6yle mi?
-Evet. Ogrencim artik burada ne yapilacagini bana kendisi soyliiyor; sarkiyt mirildaniyor. Bu

benim de motivasyonumu yiikseltiyor.

-Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, ¢calismalarinizda basarilar dilerim Muhiddin hocam.
-Ben tegekkiir ederim, size de iyi ¢alismalar.
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Ogretmen Degerlendirmeleri

Ogretmenlerden kendi egitim siireglerini, gerekse dgrenci ile gergeklestirdikleri
12 haftalik uygulama ¢alismasini diisiinerek siireci ve arastirmaciyr yazili olarak

degerlendirmeleri istenmistir.

Degerlendirmeler su sekildedir:

0O1: Onur Ogretmen
Ozel Egitim Ogretmeni

-Egitici ve arastirmact Burak Hoca siireci ve yapacagimiz ¢alismayi bize anlatma da ¢ok
basaritliydi.  Uygulamalar ve hazirlik asamasinda olduk¢a faydasini  ve yardimini  gordiik.
Uygulamalarimiz basladiktan sonra bizi kendi planimiz ve 6grencimizle bas basa birakarak tam olmasi
gereken bir rehberlik o6rnegi gosterdi. Miizik terapi ¢alismalar: bizlere degerli ve kullamigh bilgiler
kazandirdi. Uygulamalar ile neyi, nasil yapmamiz gerektigini deneyerek kesfettik. Uygulama bu anlamda
son derece verimliydi. Uygulamanin zorluklarindan ilk akla gelen zaman sorunu. Calisma igin dersimizin
bir kismini ayirirken; hazirlik agamalart zamanimizi verimli kullanmamiza engel oldu. Okul sonrasi daha
genis bir zaman diliminde belki daha fazla verim alinabilirdi. Hocamiz Burak Sagirkaya ile boyle bir
calisma yapmuig olmak; 6grencilerimiz ile bu ¢alismanmin bir par¢asi olmak bizi mutlu etti.

02: Mubhittin Ogretmen
Ozel Egitim Ogretmeni

-Miizik terapi uygulamasi daha once duydugum bir uygulamaydi. Ancak teorik ve pratik olarak
herhangi bir bilgi sahibi degildim. Uygulamaya baslarken aslinda merak ettigim bir durumdu. Calisma
oncesinde miizik terapi uygulamasi bize tamitilip cesitli uygulamalarla da pratik yaptirildi. Ancak
uygulamanin daha iyi anlasilmasi icin siirenin yeterli olmadigini diisiiniiyorum. Calisma biraz daha
pratik uygulama ile daha iyi anlasilabilirdi. Nitekim ¢alismaya basladigimiz zaman uygulamanin teoride
anlasilmis oldugunu, pratikte zorluklarla karsilasildigint gordiik. Nasil davranacagimi, nasil uygulamaya
motive olacagimi bilemedim. Ogrenci uygulamaya déahil etme; motive etme konusunda da sikintilar
yasadim. Yani ilk haftalarda basarisiz oldum. Bu basarisiziigin  nedeni belki de dn  hazirlik
yapmayisimdan; uygulama kurgusunu tam olarak anlamamamdan kaynaklanmigtin. Kimi zaman
ogrencinin  durumu motivasyonumun bozulmasina neden oldu. Haftalar ilerledik¢e uygulamanin
anlasimast saglandi. Nasil davranmam gerektigini, uygulamadan nasil daha olumlu sonuglar
alabilecegimi ogrendim. Belirlenen hedef dogrultusunda ilerlemeler kat etmeye basladik. Uygulama
icerisinde belirlenen hedef disinda da ogrenciye bir¢ok kazamim saglamis olduk. Bu, ¢aligmalarin en
onemli taraflarindan biriydi. Ogrencinin davraniglart da uygulama icerisinde olumlu yonde ilerledi. Bu
olumlu sonuglar goriiliince uygulamaya duyulan giivenim daha da artti. Calisma siirecinde zamanla
kendimi gelistirdim. Ornegin 6grenciye yonerge verme konusunda sorunlar yasarken bir siire sonra bu
konuda olumlu gelismeler sagladim. Ogrenciyle iletisime ge¢meyi, birlikte koordineli olarak ¢alismay
gelistirdim.

Bunlar disinda, uygulama bana ozel egitimde yeni bir yontem kullanilabileceginin fikrini verdi.
Bu uygulama ozel egitimdeki ogrencilerde bir¢ok seyi kesfetmemizi saglayarak davranig bozukluklarinin
diizeltilmesinde onemli bir yardimc etken olacak. Calismalar basladiktan sonra belirlenen hedef ile 12
hafta boyunca uygulamalara devam edildi. Bu siirede ¢alismalarin, hedefe dnemli élgiide ulastigini
diigtiniiyorum. Hedefe ulasmak uygulamaya olan giivenimi de artirdi. Uygulama icerisinde kullanilacak
olan materyallerin ¢ok basit ve sade olmasi da her yerde ve her zaman uygulanabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle zel egitimde bu uygulamanin kullanilmas: gerektigini diisiiniiyorum.
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Arastirmanin L. Evresi: Ozel Egitimde Uygulamal Miizik Terapi Semineri

Resim- : Seminerden Gorsel

Resim- : Seminerden Gorsel

-i‘-,!

Resim- : Seminerden Gorsel

1 9
B
|
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Arastirmanin IL. Evresi: Ozel Egitimde Miizik Terapi Egitim Program

Resim-: Egitim Didaktik Sunum
e e n A V

Resim-: Ogretmen Egitim
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Resim-: Ogretmen Egitim

Resim-: Ogretmen Egitim
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Resim-: Ogretmen Egitim
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Resim-: Ogretmen Egitim

Resim-: Ogretmen Egitim

Resim-: Ogretmen Egitim
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Arastirmanin IT1. Evresi: Ogretmenlerin Ogrenci Uygulamasi

Resim-: Ogretmen Uygulamasi Birinci Hafta

43

Resim-: Ogretmen Uygulamasi Ikinci Hafta
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Resim-: Ogretmen Uygulamas Yedinci Hafta
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GUNLUK SORULARI
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Ogretmen Giinliik Notlar - Form 1

Tarih:
Ogretmen:

Kendinizi miiziksel anlamda tanimlayiniz. (ilgi, begeni, daha 6nceki miizik ¢aligmalari v.b.)
Miizik ilgi alanlarimzi yazar misimz? (Sarki soylemek, dinlemek, begeni, ¢almak, v.b.)
Kendinizi Gelistirmek istediginiz miizik alanlar1 nedir? (ses, ritim, ¢algi ¢almak v.b.)
Kendinizi gelistirmek istediginiz egitim alan1 nedir?

Benim i¢in egitimde en dnemli sey

a1 <2 TS 116311111 AU SRSR U SURRRURO dir/dir.
Calistigim 6grencilerin.................... alanlarinda geligtirmeye ihtiyaclari var.
............. yapabilseydim 6grencilerimin daha fazla gelisecegine inantyorum.

Bu baglamda 6zel egitim miifredati kazanimlar boyutunu diisiinerek d6grencinizle hangi alanda
gelistirmek ya da degistirmek iizerine ¢aligmak istersiniz?

Ogretmen Uygulamasindan Once Kisisel Degerlendirme/Gézlem Notlari:

Tarih:
Ogretmen:
e Bir dnceki ¢aligma istedigim hedefe ulagti m1?
e Bugiin bir 6nceki ¢alisma hedefimden mi ilerleyecegim yoksa yeni bir ¢alisma hedefim mi olacak?
¢ Bugiin kendimi nasil hissediyorum? (Duygusal, sosyal)
e Bugiinkii ¢calisma hedefim nedir?
e Bugiin i¢in bir hazirlik yaptim m?
Ogretmen Giinliik Notlar - Form 2
Tarih:
Ogretmen:

Bugiin neyi en iyi sekilde yaptim?



Bugiin motivasyonumu bozan seyler nelerdi?

Notlarim:

IMALETYAL SECIIML ....eutieutieiieie ettt ettt ettt ettt ebe et et st et e st eneeneeeaeenees .
Secilen materyal hangi kazanimlara yOneliK..........c.occoeeveeveriieieniieieieeees e

SATKI SEGIMIL..ecuiiiiiiieiieiicctee ettt ettt e et et e ete e eee e e taesabeetseeeteesaseeaseesteessseenneene sens
Secilen sarki hangi kazanimlara yonelik...........ccocoooeeriiiiiiininiiiniic e e
IMIUZIK SEGIMIL...eeuvvietieireeieeetiesieeesttesteeetreesteesseessbeesseessaessseesseesseessseessaesseessseenseesseesssenns oo
Secilen miizik hangi kazanimlara yOneliK...........ccoccvvvverienierierienierecieeeeeeeeee e
TIN1 VE SES SEGIML..ccuviiiriiiurieieetieeteeeteeteeeteeeeteeeteesteeeeseeeteestsesaseeessessseesseesseesaseesseenseens

Secilen tin1 ve ses hangi kazanimlara yonelik............cocoviniiiniiiiiiiicceee
Ritim se¢imi (bedene vurarak ya da calgl ve nesne ile)........cccoeceereneeneniniencneenenene
Secilen ritim 6gesi hangi kazanimlara yonelik............ccoocevirienieieciieieieeecee e
O YU SEEIML.uvtvvevieererteierestesteestesseestesseeseessesseessesseess sbesbeessesseasessteastessesseessessesnsessesnsessens
Secilen oyun hangi kazanimlara yonelik...........ccooeiieiinininiineeeeee e

ENStITMAan SECIMIL.....uveeiiiieieeieeiieiteetiete e st e etesteeteeseeseseeseessees seerbeesreesbeebeesbeesnreeees
Secilen enstriiman hangi kazanimlara yoneliK..............ccocveverieriiniecienieieie e,
Bugiin yagadigim en garpici olay nedir?

Bir sonraki ¢alisma i¢in hedefim nedir?

Bir sonraki ¢aligma i¢in nasil bir hazirlik yapmaliyim?.........ccocevveiiieniiniiinciee
Kendime notlar:
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YANSITMA TOPLANTISI SORULARI
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Yansitma Toplantis1 - Form 1

Tarih:
Ogretmen:

Uygulamada 6grencinizde gelistirmek istediginiz hedef nedir?

373



Yansitma Toplantis1 - Form 2

12 Haftalik Calisma ve Uygulama Sonrasi Yapilan Son Yansitma Toplantisi Sorulari

Tarih:
Ogretmen:

12 haftalik uygulama sonucu Ogrencinizde gelistirdiginiz yonler nelerdir? (Ayrintili bir sekilde
aciklayniz)

12 haftalik uygulama sirasinda kendinizi giiclii hissettiginiz yanlariniz nelerdi? (Ayrintili bir sekilde
aciklayniz)

12 haftalik uygulama sirasinda ¢6zmek ya da gelistirmek istediginiz hedefler ¢ikmaza girdi mi? (Ayrintili
bir sekilde agiklayimiz)

Coziimlemek istediginiz ya da gelistirmek istediginiz hedefler icin ¢oziime ulastiginiza inaniyor
musunuz? (Ayrintilt bir sekilde agiklayiniz)

Kazanimlariniz g6z 6niinde bulunduruldugunda sizin i¢in gelecege doniik bir sonraki adim ne olmalidir?
(is, aile, egitim, sosyal hayat gibi) (Ayrintili bir sekilde agiklayiniz)

12 hafta boyunca yaptiginiz uygulamalar i¢in kag kere hedef belirlediniz ve hedefinizi degistirdiniz?
(Ayrintil bir sekilde aciklayiniz)

Egitim hayatimzda ya da O6grencinize yonelik bir sonraki adiminiz ne olacak? (Ayrintili bir sekilde
aciklayiniz)
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12 haftalik ¢alisma ve uygulama sirasinda hangi &6zel egitim yontemlerini uygulamayr kullandiniz?
(Ayrmtil1 bir sekilde agiklayiniz)

[k alismadan son ¢aligmaya kadar uyguladiginiz yeni stratejiler ¢aligmay1 hangi hedefe ya da sonuglara
tasid1? (Ayrintili bir sekilde agiklayiniz)

12 hafta boyunca sizi etkileyen ya da g¢arpict oldugunu diisiindiigiiniiz olaylar1 ve sonuglari paylagir
misiiz? (Ayrintili bir sekilde aciklaymiz)

12 hafta boyunca yasadiklarinizi géz Oniinde tutarak, eklemek istedikleriniz: (Ayrintili bir sekilde
aciklayniz)

ARASTIRMAYI YAPAN ARASTIRMAYA KATILAN
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OGRETMEN iZiN YAZISI

il Milli Egitim Miidiirliigii ve Valilik makamindan alinmus izin dogrultusunda ve ilgili yasalar
cercevesinde Burak Sagirkaya tarafindan gerceklestirilen “Ozel Egitim Ogretmenlerinin Pedagojik Miizik
Terapi Tekniklerini Uygulama Durumlar” adli bilimsel c¢alisma kapsaminda goriintiimiin, sesimin
kaydmin alinmasina, yine bilimsel veriler ve etik kaideler 1s18inda yayinlamasi konusunda bilgim

oldugunu, izin verdigimi bildiririm.

ADI SOYADI:

TARIH:

IMZA:
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EBEVEYN iZiN YAZISI

Milli Egitim Bakanligi’nin yayinlamis oldugu genelge dogrultusunda ilgili yasalar ¢ercevesinde
Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 20'nci maddesi, Cocuk Haklarina Dair s6zlesmenin 19'uncu maddesi,
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun Genel Anaglar Baslikli 2'nci maddesinin ikinci fikrasi ve 5237
sayil Tiirk ceza Kanununun 135'inci maddesine gore, Burak Sagirkaya tarafindan gergeklestirilen “Ozel
Egitim Ogretmenlerinin Pedagojik Miizik Terapi Tekniklerini Uygulama Durumlar1” adli bilimsel ¢aligma
kapsaminda velisi bulundugum,...........ccccooiiiiiiiniie e ‘m gorlintlisiiniin, sesinin veya
videosunun yine bilimsel veriler ve etik kaideler 1s181inda yayinlamasi konusunda bilgim oldugunu, izin

verdigimi bildiririm.

ADI SOYADI:

TARIH:

IMZA:
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VERI TOPLAMA ARACLARI GUVENIRLIK GECERLILIK ICIN UZMAN VE
AKADEMISYEN GORUSLERI

Sayin hocam yapacagim eylem aragtirmasi i¢in veri toplama araglarini ekte bulabilirsiniz.

Tez problem durumu: “Ozel egitim Ogretmenlerinin 6zel egitimde miizik terapi ve miizik
uygulamalarindan yararlanma durumlari”. Arastirmanin amaci ve aragtirma amacini teskil eden

arastirma sorulart yine ekte ayr1 bir dosyadadir.

Degerli vaktinizden ayirarak yapacagim ¢alisma i¢in hazirlamis oldugum sorulart incelemenizi
ve kiymetli goriislerinizi benimle paylagmanizi rica etmekteyim. Sorular, konu ve alanla ilgisi oldugu
diistiniilen, yerli ve yabanci akademik kaynaklardan derlenerek toplanmistir. Elbette elinizde ki dosya bir
soru havuzudur. Siireg icerisinde olusturulacak veri toplama araglari/tutum dlgegi i¢in sorular minimum
saytya indirilecektir. Caligmanin saglikli bir gegerlilik/glivenirlilige sahip olabilmesi i¢in uzman ve
akademisyen goriislerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu sebepten otiirii sizin kiymetli goriislerinizle yonteme

uygun sorularin tespiti, aragtirma igin ¢ok biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Saygi ve hiirmetlerimle,

Burak SAGIRKAYA

Necmettin Erbakan Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Egitimi Anabilim Dali

Doktora Ogrencisi
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11 Milli Egitim Miidtirliga

hrg o

10/04/2017

é?j”

Sayr : 86649407 -605.01-E.4896249
Konu : Arastirma izni
( Burak SAGIRKAYA )

VALILIK MAKAMINA

figi : Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dalt 6grencisi Burak SAGIRKAYA'nin 03.04.2017 tarihli dilckgesi

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dal, Mizik Bilim Dali  grencisi Burak SAGIRKAYA'min "Ozel Egitim
Ogretmenlerinin Pedegojik Miizik Terapi Tekniklerini Uygulama Durumlar" konulu
doktora tez gahsmasinda kullaniimak {izere milddrlagimiize bagh Ozerler Ozel Egitim
Mesleki Egitim Merkezinde okul miidiiriiniin  uygun gordigi saatlerde dersleri
aksatmadan ve yapilacak caliymalar esnasinda Ogrencilerin yamnda bir dgretmen
bulunmasi, uygulama ve aragtirma yapmasi, tamamlandiktan sonra sonuglarinin birer
Smeginin il Milli Egitim Miidirligi'ne teslim edilmesi sartiyla, Miidirligimiiz AR-GE
Birimi teklifi dogrultusunda, Miidiirligiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamnizea da uygun gériilmesi halinde gerefEini olurlarimiza arz ederim.

Metin YALCIN
il Milli Egitim Miidiiri

OLUR
10/04/2017

Erhan GUNAY
Vali a.
Vali Yardimcisi

Kanmas Is Merkezi K:$ Ar-Ge Birimi Ayninuls bilgi igin: Osman BAYRAMOGLU/ Memur
Elcktronik A% www.meb,gov.tr Tel: (0 272) 2137603208
eposta: avbird3@meb.gov.tr / afyonstratejit email com Faks: (0 272) 2137605

Ba evrak govesli clek imza de imzal BapJievraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3ef0-fc2f-3208-8359-9939 kodu ile teyit edilebilir,
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AFYONKARAHISAR VALILIGI —3 gm

\ J LETRERE )

Sayr : 86649407 -605.01-E.4929527 11.04.2017
Konu : Arastirma {zni
(Burak SAGIRKAYA )

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhii )

lligi : Valilik Makami' min 10/04/2017 tarih ve 605.01-E/4896249 sayih Olurlari.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali,
Mizik Bilim Dali  Sgrencisi Burak SAGIRKAYA'min "Ozel Egitim Ofretmenlerinin
Pedegojik Milzik Terapi Tekniklerini Uygulama Durumlarnt” adh tez galismasinda
kullamlmak tizere ligi Olur'da belirtilen okulda anket caligmas: yapabilmesine dair ilgili izin
talebiniz;

Midirligimiiz AR-GE Birimi tarafindan “Milli Egitim Bakanhifii Yenilik ve Egitim
Teknolojileri Genel Miidiirligd™ 07/03/2012 tarihli genelgesi ve B.08.0.YET.00.20.00.0/3616
sayih Bakanlik onay ile yaymlanan Genelge dogrultusunda incelemis olup *Valilik Oluru"
ve "Onaylannus Veri Toplama Arac1” ekte gonderilmistir.,

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Metin YALCIN
11 Milli Egitim Miidiiri

EKLER:
- Valilik Onay: (1 sayfa)
- Onaylanmi§ Veri Toplama Araci (3 sayfa)

Not: Anket ¢alismalarinda Midirligimilz tarafindan onaylanmig (mihiirld) veri toplama
araglarinin ¢ogaltilarak kullamimas: zorunludur.)

Karaman Is Merkezi K:$ AnGe Birimi Aynntl bilg igin: Osman Bayramolw/ AR-GE Garevlisi
Elcktronik Af: www.meb.gov.1r Tel: (0 272) 2137603208
e-posta: avhir03@meb.gov.tr / afvonstrteji@gmail com Faks: (0 272) 2137608

12 evrak goveali elektronik imza ile imzal - hitp./fevraksorgu.meb gov.ir adresinden 5108-0252-3b03-2283-78ed kodu ile teyit edilebityy,

382



