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ON SOz

Viktor Frankl ikinci Diinya Savasi sirasinda bir toplama kampinda yasadiklarini
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olaylar1 mizah 1s1ginda goérebilme cabasi yasama sanatinda ustalasirken G6grenilen bir hile
gibidir. Siiphesiz bir toplama kamp1 olmasa da Ankarada diinyaya gelmis, is¢i sinifi bir ailenin
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Yksek Lisans Tezi

YETiSKINLERDE MiZAH TARZLARI, MUTLULUK KORKUSU VE PSIKOLOJIK
IYI OLUS ARASINDAKI ILISKi

Hiiseyin CETIN

Bu arastirmanin amaci yetigkinlerin mizah tarzlari ile mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus hali
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Nicel arasgtirma deseninde iligkisel modele gore hazirlanan arastirmanin
caligma grubunu kolayda drnekleme yontemiyle belirlenen 22-60 yas araliginda kadin ve erkek 561 yetigkin birey
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Mizah Tarzlari Olgegi, Mutluluk Korkusu Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek igin
Pearson Korelasyon Analizi, degiskenlerin birbirleri {izerindeki etkisi belirlemek igin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi, bagimsiz gruplar arasinda farklilasma olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ve
Tek Yonll Varyans Analizi (One-Way ANOVA) gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarma gore, mutluluk
korkusu; katilimer ve kendini yikici mizah tarzlari ile diisiik diizeyde pozitif yonde; kendini gelistirici mizah tarzi
ile diisiik diizeyde negatif yonde iliskilidir. Ayrica katilimer ve kendini yikici mizah tarzi mutluluk korkusunun
anlamh diizeyde ve pozitif yonde birer yordayicisiyken kendini gelistirici mizah tarzi mutluluk korkusunun
anlaml diizeyde ve negatif yonde bir yordayicisidir. Arastirmada ulasilan diger bir sonuca gore psikolojik iyi olus,
katilime1, kendini gelistirici ve saldirgan mizah tarzlar ile diisiik diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Ayrica kendini
gelistirici ve saldirgan mizah tarzlari psikolojik iyi olusun anlamh diizeyde ve pozitif yonde birer yordayicisiyken
kendini yikict mizah psikolojik iyi olugun anlamli diizeyde ve negatif yonde bir yordayicisidir. Mutluluk korkusu
ise psikolojik iyi olusla diisiik diizeyde negatif yonde iliskiliyken ayn1 zamanda psikolojik iyi olusun anlamh
diizeyde ve negatif yonde bir yordayicisidir. Ayrica arastirmada mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi
olusun; cinsiyet ve egitim seviyesi gibi bazi demografik degiskenlere gore farklilagtig1 tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda ortaya konan bulgular ilgili alan yazin ¢ercevesinde tartigilmig, bu bulgulara dayanilarak
arastirmacilara, yetiskinlere, psikolojik danigmanlara ve egitimcilere yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mizah, Mizah Tarzlar1, Mutluluk Korkusu, Psikolojik Iyi Olus.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE RELATIONSHIP BETWEEN HUMOR STYLES, FEAR OF HAPPINESS, AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN ADULTS

Hiiseyin CETIN

The purpose of this study is to determine the relationship between adults' humor styles, fear of happiness,
and psychological well-being. The study, prepared according to the correlational survey model within the
quantitative research design, consists of 561 adult individuals, both men and women of various ages, selected
through convenience sampling. Data collection tools used in the study include the Humor Styles Questionnaire,
the Fear of Happiness Scale, the Psychological Well-Being Scale and a personal information form. To identify the
relationships between variables, Pearson Correlation Analysis was conducted, Multiple Linear Regression
Analysis was used to determine the effect of variables on each other, and independent group differences were
tested using the t-test and One-Way ANOVA. According to the research results, fear of happiness is weakly
positively correlated with affiliative and self-defeating humor styles, and weakly negatively correlated with self-
enhancing humor style. Additionally, affiliative and self-defeating humor styles are significant positive predictors
of fear of happiness, while self-enhancing humor style is a significant negative predictor of fear of happiness.
Another finding of the study shows that psychological well-being is weakly positively correlated with affiliative,
self-enhancing, and aggressive humor styles. Furthermore, self-enhancing and aggressive humor styles are
significant positive predictors of psychological well-being, whereas self-defeating humor is a significant negative
predictor of psychological well-being. Fear of happiness is also weakly negatively correlated with psychological
well-being and is a significant negative predictor of psychological well-being. Additionally, the study found that
humor styles, fear of happiness, and psychological well-being vary according to certain demographic variables
such as gender and education level. The findings of the research have been discussed within the framework of the
relevant literature, and based on these findings, recommendations have been provided for researchers, adults,
psychological counselors, and educators.

Keywords: Humor, Humor Styles, Fear of Happiness, Psychological Well-Being.



BOLUM 1
1. GIRIS

Giilme, insanin varolusundan itibaren ona eslik eden, olusumu tek bir nedenle
aciklanmayacak kadar sira dis1 ve i¢ giidiisel bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
davranisin kendine mahsus durumunu Bergson (2014) “Sadece akliyla hareket eden bir insan
toplulugunda muhtemelen kimse aglamazdi ancak yine de gilenler olabilirdi” seklinde ifade
etmektedir (s.5). Sahiden de giilmek o kadar temel bir davranistir ki bebekler yaklasik dort
aylikken diger insanlarin yaptiklarina bir tepki olarak giilimsemeye baslamaktadir. Oyle ki
gilmek ve kahkaha atmak bebeklerin hayatina aglamadan sonra giren ilk sosyal
seslendirmelerden biridir (Mireault vd., 2012). Insanlar, bebeklik ¢cagindan itibaren giilmenin
diger insanlar ile iletisime gegmek icin etkili bir yol oldugunu 6grenmekte ve yasamlarinin her
gelisim evresinde sosyal etkilesimlerini arttirmak ya da sadece kendilerini iyi hissetmek icin bu

davranisi sergilemektedir.

Mizah, ¢ogu giilme davramiginin kaynagi olan bir duygu ve ayni zamanda bireyler
arasinda sosyal iligkileri diizenleyen 6znel ve psikolojik iy1 olusa katkida bulunan bir iletisim
araci olarak degerlendirilmektedir ve hemen her tiir iliskide ortaya ¢ikmaktadir (Martin vd.,
2003). Arastirmacilar gii¢lii bir mizah duygusuna sahip olmay1 ruh sagliginin temel bir 6gesi
olarak gérmektedir (Edwards ve Martin, 2010; Martin ve Lefcourt, 1983). Ayrica ortalamanin
ustiinde bir mizah duygusuna sahip olanlarin, digerleri tarafindan daha arkadas canlisi, is
birligine yatkin, ilging, sira dis1, yaratici ve daha zeki olarak degerlendirildigini ortaya koyan
aragtirmalar da vardir (Cann ve Calhoun, 2001). Bu agidan gug¢li bir mizah duygusuna sahip
olmak bireyler i¢in cogunlukla arzu edilen bir 6zellik olmakla beraber mizah duygusu sadece
olumlu anlamlar1 degil bazi olumsuz yonleri de i¢inde barindirmaktadir (N. A. Kuiper ve

Martin, 1998; Martin vd., 2003).

Alan yazinda mizah kavrami, 6znel ve psikolojik iyi olus hali, mutluluk ve yasam
doyumu (Ford vd., 2016; Heintz, 2017; Kocak, 2013; Martin vd., 1993; Puhlik-Doris, 2004;
Tumkaya vd., 2008), empati, disa doniikliik, yaraticilik ve 6zgiinliik (Cesur ve Koksal Akyol,
2019; Dhensa-Kahlon ve Woods, 2022; Kim vd., 2022; Sarigali ve Tirkiim, 2021), stres
yonetimi ve problem ¢6zme becerileri (Fritz vd., 2017; Neves ve Karagonlar, 2020; Tras vd.,
2011; N. Yerlikaya, 2007), depresyon ve yalmizlik (Fox vd., 2016; MacDonald vd., 2020; Rnic



vd., 2016), kindarlik ve affetme (Hampes, 2016; Vrabel vd., 2017) gibi psikoloji kavramlar ile

iliskilendirilmistir.

Insanlarin hayat kalitelerini belirleyen en énemli faktdrlerden biri ruhsal ve duygusal
acidan dengeli bir hayat siirdiirebilmeleridir. insanlar yasamlar1 boyunca mutlu ve islevsel bir
hayat icin ¢caba harcamakta, gelismeye ve olumlu yonde ilerlemeye ¢alismaktadir (Ciiceloglu,
2010). Bireylerin 6znel, psikolojik ve sosyal iyi olusu ile yasam memnuniyetine yonelik
caligmalar psikoloji literatiiriinde onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda psikolojik iyi olus;
bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu iligkilerin kalitesini, duygusal dengesini ve yasaminda
anlam bulma yetisini kapsayan genis bir kavramdir (Ryff ve Keyes, 1995). Psikolojik iyi olus
kavrami, insanin kendini iyi hissetmesinden ziyade iyi yasamasini ve iyi seyler yapmasini
vurgulamaktadir (Forgeard vd., 2011). Ryff’in (1989) gelistirdigi psikolojik iyi olus modeli;
kendini kabul, olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim, otonomi ve yasamin anlami1
olmak flizere alt1 temel boyuttan olusmaktadir. Son yillarda psikolojik iyi olusun hem bireysel
hem de toplumsal baglamda ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmakta ve bireyin iyilik hali; ¢esitli

psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerle iliskili olarak incelenmektedir.

Alan yazinda psikolojik 1yi olus kavrami, 6znel iyi olus ve mutluluk (Ates, 2023; Sar1
ve Cakir, 2016), sosyal iyi olus ve algilanan sosyal destek (B. Ates ve Celik, 2018; Goget Tekin,
2021; Uzak ve Zubaroglu Yanardag, 2024), psikolojik saglamlik (Akoglu ve Erdogan, 2023;
Basaran vd., 2020; Biiyiikyi1lmaz ve Acar, 2022; Yal¢in vd., 2024), bilingli farkindalik ve yasam
doyumu (Alkin ve Oksiiz, 2020; Deniz vd., 2017), bilissel esneklik ve problem ¢dzme
becerileri(Elmali Simsek ve Demir Asma, 2024; Sarikan, 2023), umut, affetme ve atilganlik
(Caliskan ve Dilmag, 2021; Durar vd., 2024; Kayacan ve Bingol, 2024; Okudur Sabuncu vd.,
2023; Zimbul, 2019), benlik saygisi, 6z yeterlik, 6z sefkat, 6z anlayis ve 6z dizenleme (Ayaz
ve Dogan, 2023; Bayr1 ve Sapanci, 2022; Celenk ve Peker, 2020; Eroglu ve Koca, 2023;
Ozdemir ve Cetinceli, 2023; Ozmaden ve Sevilmis, 2023; Soyuk vd., 2024) gibi kavramlar ile

iligkilendirilmistir.

Ozellikle bireyci kiiltiirlerde mutluluk kavrami insanlarm hayatlarina yén veren en
onemli degerlerden biridir. Oyle ki bu kiiltiirlerde, insanin mutlulugu elde etmesi ve bunun igin
caba gostermesi yasamin en dnemli amaglarindan biri olarak goriilmektedir (Joshanloo, 2013).
Lyubomirsky ve digerleri (2005), mutlulugun degerinin ve onu takip etmenin 6neminin diinya
capinda giderek daha belirgin hale geldigini, kiiresellesme ve demokratiklesme ile insanlarin

kisisel mutluluk ve 6znel iyi oluslarina daha takintili hale geldiklerini ifade etmektedir (Akt.,

2



Joshanloo ve Weijers, 2014). Oysa seving, mutluluk, sevgi gibi duygular insanlar igin her
zaman arzu edilen duygular olmayip kimi zaman korkulan duygular olarak da
degerlendirilebilmektedir (Gilbert vd., 2014). Bu ¢ergevede mutluluk korkusu, mutlulugun bazi
olumsuz sonuglara neden olabilecegine ve bu sebeple baz1 durumlarda kaginilmasi gerektigine
inanilan duygu olarak tanimlanmaktadir (Joshanloo, 2013). Alan yazinda mutluluk korkusu
kavramui; aleksitimi, depresyon, kaygi ve stres (Gilbert vd., 2012, 2014; Jordan vd., 2021; Payat
ve Okstiz, 2022; Saini vd., 2021), miikemmeliyetcilik ve kirilganlik (Dobos vd., 2024; Elmas,
2022; Yilmaz, 2022), yalnizlik ve umutsuzluk (Dobos vd., 2024; Eker, 2021) gibi kavramlarla

iligkilendirilmistir.

Mizah tarzlar1, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusun bireylerin genel yasam kalitesi
tizerinde 6nemli etkileri oldugu agiktir. Bu unsurlarin dinamikleri, yasamin farkli evrelerinde,
ozellikle de yetiskinlik doneminde daha belirgin hale gelmektedir. Ciinkii yetiskinlik donemi,
bireyin kisisel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin yani sira psikolojik dengesinin de sekillendigi
kritik bir strectir (Santrock, 2014). Yetiskinlik, bir¢ok insan i¢in, fiziksel yeteneklerin azaldig
ve bireyler icin hayat sorumluluklarinin arttigi, insanlarin geng-yasli kutuplasmasinin ve
hayatta kalan zamanimin farkinda oldugu, gelecek nesillere anlamli seylerin aktariminin
yapildig1 ve kariyerlerinde tatmine ulastig1 bir insani gelisim zamani olarak tanimlanmaktadir
(Santrock, 2014). Erikson (1968) tarafindan gelistirilen yasam boyu gelisim kuraminda,
tiretkenlige kars1 verimsizlik déonemi yasamin yedinci evresidir ve ona gore bu dénemde orta
yas yetiskinler 6Gnemli sorunlarla Karsilasmaktadir. Uretkenlik, yetiskinlerin gelecek nesillere
miraslarin1 birakma isteklerini kapsar. Aksine verimsizlik diigsiincesinde ise bireylerde gelecek
nesiller igin bir miras birakmadig1 disiincesi gelistirmektedir. Vaillant’a (1977) gore nasil ki
ergenlik anne-baba hatalarin1 gorme, ¢ocukluk konusundaki gergegi kesfetme donemiyse, orta
yaslar da ergenlik ve yetiskinlik yillar1 hakkindaki gergegi yeniden degerlendirme dénemidir.
Bundan dolay1 ¢ogu insan igin orta yas donemini bir kriz olarak degerlendirilmeyebilir, bu
donemde pek ¢ok bilissel beceri (s6zciik bilgisi, dilsel bellek, tiimevarimsal sorgulama) zirve
yapar ve bir¢ok birey kariyerinin zirvesine bu donemde ulasir.Ayrica orta yas doneminde, genel
olarak iyi olma hali ve yasam doyumu bildirimleri yiiksek olma egilimindedir (Akt., Santrock,
2014).

Bu cercevede mevcut arastirmanin konusunu yetiskinlerin sahip olduklar1t mizah

tarzlari, yagadiklart mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus halleri olusturmaktadir. Calismanin



bu boliimiinde, arastirmanin ana problem ciimlesi ve alt problemleri, amaci, 6nemi,

varsayimlari, sinirhiliklart ve tanimlar agiklanmaktadir.

1.1. Problem Durumu
Arastirmanin temel problem clmlesini “Yetigkinlerin mizah tarzlari ile mutluluk
korkusu ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?” sorusu

olusturmustur. Bu temel problem ¢ergevesinde asagidaki alt problemlere de cevap aranmustir.

1.1.1. Alt Problemler
1. Yetiskinlerin mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusu anlaml
duzeyde yordamakta midir?
2. Yetiskinlerin mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusu cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
3. Yetiskinlerin mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusu egitim

seviyesine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada yetiskinlerin mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ana amaca bagh olarak yetigkinlerin mizah
tarzlari, mutluluk korkusu diizeyleri ve psikolojik iyi olusu; cinsiyet ve egitim Seviyesi

degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadig1 incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yetiskin bireylerin psikolojik iyi olusunu anlamak ve bu iyi olusu etkileyen faktorleri
belirlemek, modern psikoloji ve ruh saglig1 calismalarinda giderek dnem kazanmaktadir. Oyle
ki Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2024), saglig1 yalnizca hasta ya da sakat olmama hali degil
aym zamanda fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan da iyi ve islevsel olma hali olarak
tanimlamaktadir. Psikolojik iyi olus, bireylerin hayatlarindan duydugu memnuniyetin yani sira
kisisel gelisim, olumlu iligkiler, ¢cevre tlizerindeki kontrol algisi ve 6z saygi gibi bir dizi unsuru
kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir (Ryff, 1989). insanlarin yasam memnuniyeti, znel, sosyal ve
psikolojik i1yi olus seviyeleri toplumsal refahin ve mutlulugun arttirilmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK, 2024) 2023 yili yasam memnuniyeti
aragtirmasi, Ulkemizdeki yetiskinlerin %52,7’sinin kendini mutlu olarak degerlendirdigi,
%13,7’sinin ise kendini mutsuz olarak hissettigini ortaya koymaktadir. Ayrica kendini mutsuz

olarak degerlendiren yetiskin birey sayisinda yillar icinde belirgin bir artis meydana gelmistir.



Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitiiniin (OECD, 2024) 2022 yili Better Life Index
arastirmasinda, yasamdan duyulan genel memnuniyet kategorisinde Tiirkiye 41 iilke arasinda
son sirada yer almaktadir. Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Coziimleri Ag1 ve
Oxford Wellbeing Research Centre’in ortak aragtirmasi olan Diinya Mutluluk Raporu 2024 y1l1
arastirmasinda Tiirkiye 143 iilke arasinda 98. sirada yer almistir (BM, 2024). Gortildiigii iizere
iilkemiz bireysel ve toplumsal yasam memnuniyeti, 6znel ve psikolojik iyi olus ve genel
psikolojik saglik agisindan diger dunya Ulkelerinin gerisinde kalmaktadir. Bu baglamda
iilkemizde bireylerin yasam kalitesini ve psikolojik iyi olus seviyelerini arttirmaya yonelik
stratejiler gelistirmeye ihtiyag¢ vardir. Buradan hareketle, mizah tarzlarinin bireylerin psikolojik
iyi olusuna olan etkilerinin incelenmesi hem bireysel hem de toplumsal dizeyde 6nemli

sonuglar dogurabilecek bir aragtirma alan1 sunmaktadir.

Mizah, insanlarin hem kendileriyle hem de ¢evreleriyle kurduklar iliskilerde merkezi
bir rol oynamaktadir. Sosyal etkilesimlerde, stresle basa ¢ikma mekanizmalarinda ve duygusal
olarak dengeyi saglamada gii¢lii bir arag olan mizah, bireylerin iyi olus hallerini ve yasamlarina
dair algilarin1 dogrudan etkileyebilir (Martin ve Ford, 2018e, 2018d, 2018g). Olumlu ve yapict
mizah tarzlari, bireylerin stresli durumlarla daha kolay basa ¢gikmalarina ve sosyal baglarini
giiclendirmelerine yardimci olurken, olumsuz mizah tarzlari ise kisiler arasi iligkileri
zedeleyerek bireylerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde etkileyebilir (Martin vd., 2003).
Bu nedenle, mizah tarzlarinin bireylerin genel mutluluk ve psikolojik saglik diizeyleri
tizerindeki etkilerini anlamak, toplumun daha iyi anlagilmasi ve bireysel iyi olusun artirilmast

acisindan 6nemlidir.

Mizah tarzlarmin bireyler iizerindeki etkilerini daha derinlemesine anlamak igin,
mutluluk korkusu gibi duygusal ve biligsel egilimlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir.
Mutluluk korkusu, bireylerin mutlulugu bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kaginilmas1 gereken
bir durum olarak algiladigi, olumlu duygulardan kaginmaya yonelik bir duygudur (Joshanloo,
2013). Oyle ki bireyci kiiltiirlerde insamin mutlulugu aramasi ve ona ulasmaya ¢alismasi
yasamdaki en biiylik amaci olarak goriiliirken toplumcu kiiltiirlerde mutluluk kimi zaman
kagiilmasi gereken gosterilmesi hos kargilanmayan bir duygu olabilir (Joshanloo ve Jarden,
2016). Joshanloo ve digerlerinin (2024) 6 toplumcu kiiltiirii inceledikleri arastirmalarinda,
mutluluk korkusunun en ¢ok yasandigi tilkenin Tiirkiye oldugunu tespit etmislerdir. Bu duygu,
bireylerin mutluluk ve olumlu duygular1 deneyimlemekten kaginmalarina ve hatta bu duygulari

olumsuz sonuglarla iliskilendirmelerine neden olabilir. Ornegin, mutluluk korkusu olan



bireyler, mutlulugun kisa siireli oldugunu veya mutlulugun ardindan olumsuz bir olayin
gelecegini diisiinerek olumlu deneyimlerden kaginabilirler (Joshanloo, 2013). Bu durum,

bireylerin hem psikolojik hem de sosyal i1yi oluslarin1 olumsuz etkileyebilir.

Mutluluk korkusu kavraminin mizah tarzlartyla olan iligkisinin de arastirillmaya deger
bir konu oldugu disiiniilmektedir. Baz1 bireyler, olumlu mizah tarzlarini mutlulugu artirici bir
ara¢ olarak kullanirken (Martin vd., 1993), mutluluk korkusu olan bireylerin saldirgan veya
kendine zarar verici mizah tarzlarina daha fazla egilim gosterip gostermedikleri heniiz yeterince
arastirilmamistir. Arastirmalar, bu iliskiyi inceleyerek, bireylerin mizah kullanimi ve mutluluk
korkusu duygularinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza katkida

bulunabilir.

Aragtirmanin 6nemi, yalnizca bireylerin psikolojik i1yi oluslarina dair yeni bilgilerin
ortaya c¢ikarilmasiyla sinirli degildir. Ayni1 zamanda, psikolojik saglik ve iyi olusu artirmaya
yonelik stratejilerin gelistirilmesine de katkida bulunabilir. Mizah, terapi siireglerinde
kullanilan 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmekte olup, mizah tarzlarinin yetiskinlerin
psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkilerinin anlasilmasi, daha etkili miidahale stratejilerinin

gelistirilmesini saglayabilir (Ruch ve Heintz, 2016).

Sonug olarak yetiskinlerde mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkilerin incelenmesi, bireylerin yasam memnuniyetini ve toplumsal refahi arttirma
potansiyeline sahip bir arastirma konusudur. Alan yazin incelendiginde bu degiskenleri
kapsayan bagka bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bu sebeple arastirmanin psikoloji ve ruh
saglig1 alaninda 6nemli bir bilgi boslugunu dolduracagi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
olumlu sonuglar dogurabilecek ¢ikarimlar sunmasi beklendigi ve arastirmada ortaya konulan
sonuglarin gelecekteki caligmalar i¢in 6nemli bir referans noktasi olusturacagi diisiiniildiigii i¢in

bu arastirma 6nemlidir.

1.4. Varsayimmlar

Bu arastirmada:

1. Arastirmaya katilan yetiskinlerin; Kisisel Bilgi Formu, Mizah Tarzlar1 Olgegi,
Mutluluk Korkusu Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi veri toplama araglarina igten ve

tarafsiz yanitlar verdikleri varsayilmistir.



1.5. Simirhlhiklar

Bu arastirmada:

1. Incelenen mizah tarzlari, Mizah Tarzlar1 Olgeginin; mutluluk korkusu diizeyleri,
Mutluluk Korkusu Olgeginin ve psikolojik iyi olus hali, Psikolojik Iyi Olus

Olgeginin dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Bu arastirmada ele alinan temel kavramlar su sekilde tanimlanmaktadir:

Mizah: Insanlarin sdyledigi veya yaptigi, diger insanlarin bunu komik olarak algilayip
giildiigii hangi bir seyin yani sira, boyle bir uyaran1 hem yaratmaya hem de algilamaya giden
zihinsel siiregleri ve ayn1 zamanda keyif almanin igerdigi nesenin duygusal tepkisini temsil

eden, genis, ¢ok yonlii bir terimdir (Martin ve Ford, 2018c).

Mizah Tarzlari: Mizahin kisilerarasi iligkilere veya kisinin kendine yonelik uyumlu ya
da uyumsuz kullanimini ifade eden; katilime1 mizah, kendini gelistirici mizah, kendini yikict

mizah ve saldirgan mizah tarzlarindan olusan dort boyutlu bir modeldir (Martin vd., 2003).

Mutluluk Korkusu: Mutlulugun bazi olumsuz sonuglara neden olabilecegine ve bu

nedenle bazi durumlarda kaginilmasi gerektigine inanilan duygu durumudur (Joshanloo, 2013).

Psikolojik iyi Olus: Kisinin kendini olumlu algilamasini, kendinden memnun olmasint,
digerleriyle gilivenli iligkiler gelistirmesini, kisisel istek ve ihtiyaglarin1 karsilayacak sekilde
cevresini sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yasam amacinin ve
anlammin olmasini, kapasitesinin farkinda olarak kapasitesini gelistirmeye galismasini ifade

etmektedir (Keyes vd., 2002).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Calismanin bu boliimiinde mevcut arastirmanin degiskenleri olan, mizah tarzlari,

mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus hakkinda ilgili alan yazin agiklanmaktadir.

2.1. Mizah
2.1.1. Mizah ve Mizah Duygusu

Mizah en genel haliyle ¢ogu giilme davramisinin kaynagi olan duygu olarak
tanimlanmaktadir. Ancak mizahin smirlarinin tam olarak belirlenememesi, neyin mizahi
oldugunun insandan insana farklilik gdstermesi ve giilme, espri, saka, komik, giiliing, niikte gibi
mizahin iginde barindirdig1 diistiniilen kavramlarin ¢oklugu ve belirsizligi genel kabul gérecek
bir mizah tanimi yapilmasin gii¢lestirmektedir. Gegmis c¢aglardan itibaren pek ¢ok diisiinur

giilme ve mizah kavramlari ile bu kavramlarin dogasina yonelik ¢esitli fikirler 6ne stirmiistiir.

Ik Cag diisiiniirlerinden Platon, gillmeyi erdemli olmayan bir davranis olarak
gormektedir. Ona gore bir kisiyi giiliing kilan sey kendini bilmemesidir. Insanlar kendini
bilmeyenlere giilmekten keyif almaktadir ancak bu giilme davranisi ayni zamanda belirli bir
kotlilemeyi de i¢inde barindirmaktadir. Bu ylizden Platon, gilmenin erdemli bir davranistan
ziyade bayagi bir davranis oldugunu diistinmektedir (Morreall, 1997). Aristoteles de gulmenin
alay etmenin bir tiirii oldugu konusunda Platon ile benzer diisiinmektedir. Ona gore ¢ok fazla
gulmek iyi bir yasamla uyusmamakta ve insan1 6nemli seylere kars1 gayri ciddi yapacagindan
dolayi kisinin karakterine zararlidir. Ancak Aristoteles mizaha toplumsal bir islev yiikleyerek
mizahi davranis1 bu gorlisiinden kismen ayri tutmaktadir. Ona gére mizah, yoldan ¢ikmislar
yeniden dogru yola getirmek igin Kkullanilabilir ve bu yoniiyle toplumsal bir ozellik

gostermektedir (Morreall, 1997).

Bergson da (2014) Aristoteles gibi gilme eyleminde toplumsal bir islev gormektedir.
Ona gore giildiirii ya da giilmece bir yatirnm faaliyetidir, icerisinde hayattan yasayan bir 6z
barindirmaktadir ve bu yaratimm kaynagini insanin iginde bulundugu gercek hayat
olusturmaktadir. Ayrica Bergson giiliinclin ti¢ 6zelligi oldugundan bahsetmektedir. Bu
Ozellikler sadece insani olan seyler i¢in giiliinciin olacagi, giiliinciin duygusuzca saf akla hitap
ettigi ve toplumla asgari bir bag gerektirdigidir. Ona gore toplum, Aristoteles’in goriislerine
benzer sekilde, giiling duruma diisen kisinin kaliplasmis davramiglarii  giilerek

cezalandirmaktadir.



Mizaha ve giilme fenomenine atfedilen bu toplumsal islevin diginda ilk donem psikoloji
kuramcilar1 bu kavramlara bireysel islevi ile de yaklasmislardir. Freud (1996), mizahi,
icerisinde Ozgiirlestirici bir 6ge barindirdigi i¢in savunma mekanizmalarinin en yiiksegi olarak
gormektedir. Ona gére mizah, yalnizca egonun degil ayn1 zamanda olumsuzluklar karsisinda
kendini gosterecek kadar giiglii olan haz ilkesinin de zaferi anlamina gelmektedir. Allport
(1950) ise kendine giilebilmeyi 6grenen nevrotik kisinin belki kendini yonetme yolunda belki
de iyilesme yolunda oldugunu diisiinmektedir. May (2009), mizahi benlik algisini korumak igin
kisinin kendisi ile sorun arasina bir mesafe koymasinin saglikli yolu, soruna farkli bir bakis
acist ile bakma bigimi olarak tanimlamaktadir. Maslow (1954) ise mizah duygusuna sahip
olmay1 kendini gerceklestiren bireyin 6nemli bir 6zelligi olarak gormektedir. Eysenck (1972)
mizah duygusunun en az ii¢ farkli sekilde kullanilabilecegine yonelik bir bakis agisina sahiptir.
Bunlardan ilki insanlarin mizahi materyal ile begenileri arasindaki benzerlik derecesini
vurgulayan konformist anlayistir. ikincisi, bir kisinin ne siklikla giiliip eglendigini ifade eden
niceliksel anlayis olup tgiinciisii, kisinin komik hikayeler anlatip diger insanlar1 ne dlgiide

eglendirdigine odaklanan iiretici anlayistir (Akt., Martin ve Lefcourt, 1983).

Warren ve McGraw (2015) ise mizahi, olumlu eglence duygusu, bir seyin komik olarak
degerlendirilmesi ve komik olma egilimi ile karakterize edilen psikolojik bir tepki olarak
tanimlamakta ve mizahin ii¢ boyutu oldugunu sdylemektedir. Onlara gére mizah, davranissal
boyutta giilmeye, duygusal boyutta eglenmenin olumlu duygusunu deneyimlemeye ve bilissel
boyutta bir seyin komik oldugu algisina dayanmaktadir. Martin ve Ford (2018c) ise mizaha
genis bir pencereden bakarak insanlarin sdyledigi veya yaptigi, diger insanlarin bunu komik
olarak algilay1p giildiigii herhangi bir seyin yani sira, boyle eglenceli bir uyarani hem yaratmaya
hem de algilamaya giden zihinsel siirecleri ve ayn1 zamanda keyif almanin icerdigi nesenin

duygusal tepkisini temsil eden, genis, ¢ok yonlii bir terim olarak tanimlamaktadir.

2.1.2. Mizah Kuramlari

“Insan neden giiler?” veya “bir seyi mizahi yapan nedir?” gibi sorular yiizyillar boyunca
diisiiniir ve arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis, bu gibi sorular1 cevaplamak i¢in pek ¢ok teori 6ne
stiriilmistir. Bu bolimde dislinir ve arastirmacilarin  iretmis oldugu kuramlara
deginilmektedir. Mizah kuramlari, Martin ve Ford’un (2018c) gruplandirmasi esas alinarak

klasik kuramlar ve ¢agdas kuramlar seklinde iki boliim seklinde tartisilmaktadir.



2.1.2.1. Klasik Mizah Kuramlari

Klasik kuramlar, mizah1 agikladigi varsayilan farkli psikolojik mekanizmalara
(rahatlama, istlinliikk, uyumsuzluk gibi) yaptiklart vurguya gore gruplandirilmaktadir (Martin
ve Ford, 2018a). Genel bir bakis agistyla, rahatlama teorileri i¢sel ihtiyaglara odaklanarak nese
ve kahkahanin kisideki gerginligi azalttigina vurgu yaparken istiinliik teorileri ise mizahin
kaynagini psikolojik ihtiyaglar olarak gormekle beraber nese ve kahkahay1 kisinin baska bir
grup insana kars1 yasadig1 bir zafer an1 olarak degerlendirmektedir. Uyumsuzluk teorileri ise
diger iki teoriden farkli olarak mizahi bir olayda uyaranin algilanmasi ve yorumlanmasinda yer

alan biligsel siireclere odaklanmaktadir.

Martin ve Ford’a gore (2018a) klasik kuramlar dogalar1 geregi iki 6nemli sinirlilik
barindirmaktadir. Oncelikle klasik mizah kuramlar1 kapsamli degillerdir, farkli mizah tiirlerini
tek bir teorik semsiye altinda toplayamamaktadirlar. Bu yoniiyle klasik kuramlar alti1 kér adam
ve fil hikayesine benzemektedir; her bir teori mizahin farkl bir pargasini hissetmis ve biitiiniin
nasil oldugu konusunda farkli bir sonuca varmistir (Berger, 1995; Akt., Martin ve Ford, 2018a).
Ikinci olarak klasik mizah kuramlarinin test edilmesi zordur. Ancak bahsedilen bu sinirlarina
ragmen bu kuramlar mizah arastirmalarina 6nemli bir miras birakmis ve arastirmalarda
kullanilan pek ¢ok kavramin temeli klasik kuramlar ile atilmistir (Martin ve Ford, 2018a).

Klasik mizah kurumlari su sekildedir:

a. Ustiinliik Kuramlar

Mizahla ilgili ilk yaklasimlar, mizahin aslinda bir saldirganlik bi¢imi oldugu, giilmenin
bir iistiinliik veya zafer duygusundan kaynaklandig1 gériisiine dayaniyordu. ilk ¢ag filozoflart
Platon ve Aristoteles glilmeyi erdemli olmayan, bayagi bir davranis olarak gormiislerdi. Onlara
gore mizah bagkalarinin zaaflar ve giillingliiklerine giilmeyi barindirdigi igin kotii karakterliydi
ve bir tiir alaydi. Benzer sekilde Ingiliz filozof Hobbes da giilmeyi baskalarinin talihsizlikleriyle
alay ederek kisinin yasadigi istiinliik ve zafer duygusunun bir yansimasi olarak agiklamigtir
(Morreall, 1997). Bergson da (2014) giilme ve giiliingliige toplumsal bir islev atfetmektedir.
Ona gore gllme toplumun giiliing duruma diisen birine kars1 uyguladigi bir tiir cezadir. Giiliing
duruma diismiis kisi bu cezalandirma sonucunda kaliplasmis davraniglarini degistirmekte ve

bdylece toplum tarafindan tekrar kabul edilmektedir.

Sahiden de giindelik hayatta kimi zaman, tstiinliik kuramlarin1 destekler nitelikte,
baskalarinin basindan gecen talihsiz durumlarla alay edildigine, diger insanlarin ise bu duruma

neseli bir sekilde kahkaha ile tepki verdiklerine sahit olmaktayiz. Ancak bazi giilme durumlari
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vardir ki, kisi olumlu 6z degerlendirme ile kendine odaklanmis goriinmeden giilmekte ve bir
rahatlama hissetmektedir. Bu gibi giilme durumlar1 diger bir klasik mizah kurami olan

rahatlama kuramlar1 kapsaminda ele alinmaktadir.

b. Rahatlama Kuramlart

Rahatlama kuramlari, en genel sekli ile glilme ve bu durumu ortaya ¢ikaran duygunun
kisi i¢in rahatlatici etkisine odaklanmakta, bunun kiside biriken gerilimin bosalmasina yardimci
olan bir ara¢ oldugunu diistinmektedir. Alman filozof Kant’in, gtilmeyi gergin bir beklentinin
aniden higlige doniismesinden kaynaklanan bir tUr duygu degisimi olarak tanimlamasi
rahatlama kuramlar1 i¢in bir baslangi¢ noktasi olusturmaktadir (Morreall, 1997). Ingiliz filozof
Spencer ise fizyolojik temelli bir glilme ve kahkaha fikri 6ne siirmiistiir. Ona gore duygular,
bedensel hareketleri uyaran sinirsel enerji bicimini temsil etmektedir. Organizma biriken bu
sinirsel enerjiyi serbest birakmak icin konusma, giilimseme gibi motor davranislara
yonelmektedir. Bu alisilmis yollar viicutta gerekli rahatlamay1 saglayamazsa bastirilmis sinirsel
enerji yeterince disartya atilana kadar kisi kahkaha krizleri gibi davranislara girisebilir. Buradan
hareketle Spencer’a gore giilme, viicudun birikmis olan asir1 sinirsel enerjisini bosaltmasi i¢in

0zel bir yoldur (Martin ve Ford, 2018a).

Spencer’in one siirdiigii teori asil katkisini biitlinli agiklamaktan ziyade ardillar1 olan
mizah arastirmacilarini birikmis enerjinin bosaltimi fikriyle etkileyerek yapmustir (Martin ve
Ford, 2018a). Freud da Spencer’a benzer sekilde, giilmeyi birikmis enerjinin bosaltiminin
getirdigi rahatlama olarak gdérmiis ancak ondan bu biriken enerjinin kaynagi konusunda
ayrilmistir. Freud’a gore saka ve esprilerin kaynagi kisinin cinsel ve saldirgan duygulariin
ardindan biriken psisik enerjidir (Freud, 1996). Ona gore mizah, hos olmayan duygulara
kapilmadan zor durumlarla yiizlesmemizi saglayan bir savunma mekanizmasidir ve kisinin bir
durum hakkinda gercek¢i bakis acisini korurken hos olmayan duygulardan kaginabilmesini
sagladig i¢in savunma mekanizmalarinin en Ustinudir (Freud, 1996). Martin ve Ford’a gore
(2018a) Freud’un temsil ettigi psikanalitik mizah goriisii, cogu sakada saldirganlik ve cinsel
temalarin baskinligi ile mizahin ortaya cikardigi zevk ve haz duygusuna dikkat ¢cekmesi

yonleriyle 6nemlidir.

Morreall de (1997) mizah goriisiinde giilmenin kisiye verdigi haz duygusuna
odaklanmaktadir. Ona gore giilmek, mutlu olmanin dogal bir ifadesidir ve giilmenin kaynagi,
duygularda meydana gelen hos bir degisimdir. Yine de Morreall bu agiklamasinin tiim giilme

durumlarim1 kapsamadigini belirtmekte ve utandigimizda verdigimiz giilme tepkisini 6rnek
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olarak godstermektedir. Bu durumu karanlikta 1slik ¢almaya benzeten Morreall’e gore bizler
tipk1 karanlikta 1slik ¢alarak rahatlamaya ¢alisan bir insan gibi utandigimizda giilerek olumsuz
duygularimizi olumlu duygulara doniistiirmek; baska bir deyisle egleniyor goriinmeyi taklit

etmek i¢in glilmeyi kullaniriz.

Rahatlama teorileri, giilme ve mizah kavramlarinin, insan {izerindeki rahatlatici
etkilerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Ama kimi goriisler giillme davranisina neden olan motivasyon
kaynagini aramak yerine giilme davranisinin biligsel slireglerine odaklanmaktadir. Bu gibi

goriisler uyumsuzluk kuramlar1 basliginda ele alinmaktadir.

C. Uyumsuzluk Kuramlar

Uyumsuzluk kuramlar1 kiginin umdugu ile buldugu arasindaki sasirtici orantisizligin
giilmeye neden oldugu diisiincesine odaklanmakta, nesneler ve olaylarin bizim i¢in ifade ettigi
kaliplara uymamasi sonucunda giildiigiimiiz fikrine dayanmaktadir (Morreall, 2009). Bir tir
uyumsuzluk genellikle mizahi bir durum i¢in gerekli goriilse de ¢ogu arastirmact uyumsuzlugun
tek basina yeterli olmadigini1 diisiinmektedir. Arastirmacilar mizahi durumun ortaya ¢ikabilmesi
icin uyumsuzlugun bir sekilde fark edilmesi ve mevcut tutarsizligin ciddi olmayan bir mizahi

diizlemde algilanmasi gerektigini 6ne stirmiistiir (Martin ve Ford, 2018a).

Suls (1983) mizahi anlamayz1 bir tiir problem ¢dzme gorevi olarak géren ve mizahi takdir
etmenin iki agamali modeli olarak bilinen bir uyumsuzluk ¢6zme modeli nermektedir. Modele
gore bir saka kurgusu, dinleyicinin olasi sonu¢ hakkinda bir tahminde bulunmasina neden olur.
Sakadaki vurgu climlesi tahmine uymadiginda dinleyici sasirir ve espri kurgusundaki
materyalden can alic1 climleyi takip etmesini saglayacak biligsel bir kural arar. Bu biligsel kural
bulundugunda uyumsuzluk giderilir ve saka, komik olarak algilanir (Akt., Martin ve Ford,
2018a). Mulkay’a (1988) gore ise insanlar iletisimde mizahi olan ve mizahi olmayan ayrimina
giderler. Oyle ki insanlar mizahi hale gegtiklerinde mantik kurallarm gevsetmekte, mizahi
olmayan halin getirdigi bilgi isleme stratejilerini ve ciddi diisiinme bi¢imlerini
kullanmamaktadirlar. Martin ve Ford (2018a) uyumsuzluk kuramlarini, arasgtirmacilarin
dikkatlerini diger kuramlarda ihmal edilmis goriinen ve mizah deneyiminde yer alan bilissel-

algisal siireglere yonlendirmeleri agisindan 6nemli gérmektedir.

Sonu¢ olarak klasik mizah kuramlar1 degerlendirildiginde kuramlarin mizah
kavramlarinin biitiinii i¢in kapsamli bir agiklamaya yapmaya calistiklar1 ancak sinirlarinin

belirsiz veya ¢ok genis oldugu goriilmektedir. Bu sebeple {i¢ kuram da tam ve kapsamli bir
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mizah ag¢iklamasi sunamamaktadir. Ancak buna ragmen her bir kuram mizah deneyimiyle ilgili
farkli bir noktay1 aciklamakta ve belirli mizahi durumlardaki degiskenlere ve stireglere dikkat
cekmektedir. Boylece klasik kuramlarin, cagdas kuramlar i¢in kavramsal bir temel sagladiklar

sOylenebilir (Martin ve Ford, 2018a).

2.1.2.2. Cagdas Mizah Kuramlart

Cagdas mizah kuramlari, klasik kuramlarin aksine mizah aragtirmalarinda muglak ve
genis tanmiml1 agiklamalardan uzaklasarak mizaha daha dar bir agidan yaklasmislardir (Martin
ve Ford, 2018b). Bu bolimde mizahin bireylerin 6znel algilarindan veya bir olaya iligkin
yorumlarindan ortaya ¢ikmis oldugunu vurgulayan tersine ¢evirme kurami ile zararsiz ihlal

kuramu tartigilacaktir.

a. Tersine Cevirme Kurami

Tersine ¢evirme kurami, Apter’in (1989), motivasyon, duygu ve kisiligi biitiinciil olarak
ele aldig1 calismasina dayanmaktadir. Bu galismada Apter, insanda “telik” ve “paratelik™ olmak
lizere iki farkli motivasyon halinin oldugunu diisiinmektedir. insan “telik” ruh halinde ciddi ve
mantikliyken “paratelik” ruh halinde daha az ciddi, heyecan ve eglence arayan bir durumdadir.
Telik ruh halindeki insan daha sakin ve rahat bir sekilde yasanan diisiik diizeyde bir uyarilma
hissetmek isterken, paratelik ruh halindeki insan, heyecan ve eglence olarak yasanan yiiksek
diizeyde bir uyarilma hissetmek ister. Apter buradan hareketle insanin paratelik ruh halinde,
normalde olumsuz kabul edebilecegi duygular1 bile heyecan verici ve keyifli olarak
algilayabilecegini diislinmiistiir. Paratelik bir etkinlik olan mizah, uyarilmanin hazzim
icermektedir. Martin ve Ford (2018b) tersine ¢evirme kuraminin psikanalitik mizah goriisii ile
tistlinlik kuramlart gibi mizahtaki saldirgan, cinsel ve diger duygusal unsurlar igin
biitiinlestirici bir a¢iklama sagladigini diisiinmektedir. Ayrica tersine ¢evirme kurami, sadece
sakalar1 degil giinliik hayattaki mizahin bir¢ok farkli bi¢imindeki bilissel siirecleri de anlamak

i¢in bir ¢ergeve sunmaktadir.

b. Zararsiz Ihlal Kurami

Zararsiz ihlal kurami, Warren ve McGraw’in (2015) bir seyi mizahi yapanin
uyumsuzluk oldugu fikrini temele alan goriislerine dayanmaktadir. Warren ve McGraw bu
temel kabullerine ragmen klasik uyumsuzluk teorilerini iki yoniiyle elestirmislerdir. Onlara
gore oncelikle uyumsuzlugun ne anlama geldigi belirsizdir. Uyumsuzluk beklenmedik bir sey
(stirpriz) midir? Normalde bir araya gelmeyen tezat durumlar (yanyanalik) midir? Olmasi

gerekenden farkli olan bir sey (atipiklik) midir? Yoksa islerin nasil olmasi gerektigine dair
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inanclardan ayrilan bir sey (ihlal) midir? Bu belirsizlik durumunun yaninda diger bir elestirileri
ise uyumsuzlugun tek basina genellikle mizahi olan1 olmayandan ayirt edemedigidir. Bu
noktada Warren ve McGraw, mizahin zararsiz bir ihlalden kaynaklandigini 6ne stirmektedir.
Soyle ki, mizah bir ihlalin algilanmasi ile baglamaktadir. Burada s6z konusu ihlal, bir kisinin
islerin nasil olmasi gerektigine dair kalip diisiincesini bir sekilde tehdit eden herhangi bir uyaran
olabilir. Bu uyaran, kisinin fiziksel glivenligini (kavga gibi) veya psikolojik gilivenligini
(asagilayici bir yoruma maruz kalmak gibi) tehdit eden herhangi bir sey olabilir. Ancak ¢ogu
zaman boyle bir ihlal algis1 tek basina mizah uyandirmayacaktir. Bir¢ok ihlal durumu, korku,
tiksinti ve kafa karigikli1 gibi olumsuz duygular {iretir. Zararsiz ihlal teorisinin ana énermesi,
mizah1 deneyimlemek i¢in kisinin, bir uyarani ihlal olarak algilamasi, bu ihlalin zararsiz veya
1yi huylu olarak yorumlamasi ve bu degerlendirmelerini ayni anda yan yana getirmesi gerektigi

seklindedir.

2.1.3. Mizah Tarzlar1 Modeli

Bir mizah anlayisina sahip olma kavrami, mizahi algilama ve takdir etme yetenegini
icerisinde barindirir bir sekilde 19. ylzyilda gelismis, olumlu eglence bi¢imiyle ilgili bir
karakter 0zelligi olarak algilanmis ve bu nedenle bir mizah anlayisina sahip olmak, sosyal
olarak arzu edilen bir durum ¢agrisimi kazanarak kisinin sahip olabilecegi en olumlu kisilik
Ozelliklerinden biri olarak goriilmeye baslanmistir (Martin ve Ford, 2018d). Glinlim{zde de bir
kisinin mizah anlayisina sahip oldugu sdylendiginde genellikle olumlu ¢agrisimlari olan birgok

iyi kisilik 6zelligi sahibi oldugunu diisiinmekteyiz (Kuiper ve Martin, 1998).

Martin ve digerleri (2003) giinliik hayatta mizah kullanimin1 bir kisilik 6zelligi olarak
gormekle beraber bir mizah anlayisina sahip olma kavramini olumsuz durumlari da géz 6niinde
bulundurarak genisletmislerdir. Onlar mizahin kisinin kendisiyle veya etrafiyla iliskilerine
fayda saglamak i¢in kullanilma durumuna ve bu kullanimin olumlu mu yoksa olumsuz mu
olduguna bagli olarak degisen sekliyle dort farkli mizah tarzi boyutu tanimlamiglardir. Bu
mizah tarzlarimin her biri, insanlarin giinlilk hayatta kendiliginden ve (belki de) bilingsizce
mizahi kullanma bigimlerini yansitmaktadir. Schermer ve digerlerine gore (2013) her bir insan
mizahi giindelik yasamlarinda farkl: tiirlerde deneyimlemektedir ve mizah kullanimi belli bir

kisilik tlirtine mahsus bir durum degildir.
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Sekil 2.1. Mizah tarzlar1 modeli (Martin vd., 2003).

Kendini Gelistirmek
.

Saldirgan Mizah Kendini Gelistirici Mizah

Olutnsuz ( ) Olumlu

Kendini Yikic1 Mizah Katilitnc: Mizah

-
Digerleri ile Iligkileri Gelistirmek

Martin ve digerlerine (2003) gire insanlar giinliik yasamlarinda mizahi dort farkl tarzda
kullanmaktadir. Bu kullanim sekilleri, insanlarin sosyal iligkilerini gelistirmek i¢in katilimci bir
sekilde, olumlu psikolojik duygularini arttirmak i¢in kendini gelistirici bir sekilde, istinligtini
digerlerine gostermek i¢in saldirgan bir sekilde ve kendini fazlasiyla kiiciimseyerek kendini
yikma pahasina bagskalarinin sevgisini kazanmay1 amaglayacak sekilde olabilmektedir. Bu

mizah tarzlar su sekildedir:

2.1.3.1. Katilimci Mizah Tarz

Katilimc1 mizah tarzina sahip kisiler sosyal iligkilerini gelistirmek i¢in mizahi
kullanmaktadirlar. Bu mizah tarz1 baskalarini eglendirmek, kisileraras: iligkilerde gerilimi
azaltmak ve iletisimi kolaylastirmak icin saka ve espri yapmayi icinde barindirmaktadir.
Katilimer mizah tarzi kisinin hem kendisi hem de digerleri i¢in olumlu oldugundan kisilerarasi
iliskilerde yakinlik, nese, 6zgiiven, olumlu ruh halleri, ¢iftlerde iligki tatmini ve catisma ¢0zme

becerileri ile iligkili goriilmektedir (Campbell vd., 2008; Martin vd., 2003).

2.1.3.2. Kendini Gelistirici Mizah Tarzt

Kendini gelistirici mizah tarzina sahip kisiler mizahi, olumlu psikolojik duygularini
arttirmak ve kendini olumsuzluklardan uzaklastirmak i¢in kullanmaktadir. Bu mizah tarzi,
hayata mizahi bir bakis acisiyla bakmay1, zor durumlarla basa ¢ikmak i¢in mizahi bakis acist
kullanmay1 igermektedir. Bu yoniiyle kendini gelistirici mizah tarzi, mizahin, duygu diizenleme

ve bir tlir basa ¢ikma mekanizmasi oldugu goriisiine yaklagmaktadir. Kendini gelistirici mizah
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tarzi, deneyime agiklik, benlik saygisi ve psikolojik iyi olusla iligkilendirilmektedir (Martin vd.,
1993, 2003).

2.1.3.3. Saldirgan Mizah Tarz

Saldirgan mizah tarzina sahip kisiler, mizahi, kisilerarasi iligkileri daha iyi duruma
getirmek icin degil daha ziyade baskalarini elestirip alay ederek digerlerinin kiigiik diistiriilmesi
pahasina benliklerini yiiceltmenin bir yolu olarak kullanmaktadir. Bu mizah tarzi, alay etme,
yerme, igneleme ve kii¢iik diisiirme durumlarini iginde barindirmaktadir. Saldirgan mizah tarzi,
nevrotiklik, diismanlik ve saldirganlikla iliskili gorilmektedir (Kazarian ve Martin, 2004;
Martin vd., 2003).

2.1.3.4. Kendini Yikict Mizah Tarzt

Kendini yikict mizah tarzina sahip olan kisiler, mizahi, sorunlarla yiizlesmekten ve
olumsuz duygularla bas etmekten kaginmak igin kullanmaktadir (Martin ve Ford, 2018d). Bu
mizah tarzi, kisinin digerleri tarafindan sevilme ve kabul gorebilmek i¢in kendini kiiglik
diisiirmesi, kendini asagilamasi ve kendi aleyhine de olsa komik seyler yaparak baskalarini
eglendirmeye c¢alismasini igermektedir. Kendini yikici mizah tarzi; nevrotiklik, depresyon,
kayg1 ve diisiik benlik saygisi ile iliskilendirilmektedir (Kazarian ve Martin, 2004; Martin vd.,
2003).

2.2. Mutluluk Korkusu

Gegmisten giliniimiize mutluluk, insanlarin ulagsmaya calistig1 ve onu elde etmek igin
caba sarfettigi bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Antik ¢aglardaki pek ¢ok diisiiniirden modern
zamanlardaki pek ¢ok arastirmaciya kadar ¢ok sayida insan mutlulugun ne oldugu ve ona nasil
ulagilabilecegine dair gesitli goriisler belirtmistir. Mutluluk durumu, kimi zaman maddi bir
imkana veya sahip olabilme giiciine erisme anlaminda zenginlik ile, kimi zaman fiziksel saglik
ve sosyoekonomik durum gibi diger dis faktorler ile iligkilendirilirken kimi zaman da kisilik
Ozellikleri, zihinsel ve duygusal egilimler, ahlaki tutum ve davraniglar gibi bireyin igsel
yasantilari ile iligkilendirilen bir durum olmustur (Russell, 2003; Akt., Balc1 Arvas, 2017).

Ilk ¢ag diisiiniirlerinden Sokrates, insanlarin mutluluga diinyevi zevkler ve zenginlikler
gibi digsal unsurlarla degil kendini tamiyip buna uygun yasayarak yani icsel unsurlarla
ulagabilecegini diistinmektedir. Ona gore bilmek mutlulugun anahtaridir ve ancak kendini bilen
kisi ger¢ek anlamda mutlu olabilmektedir. Aristoteles ise mutlulugu hazdan ayn

diistinmektedir. Ona gore haz mutluluktan farklidir ama haz olmadan da mutluluk olamaz. Ona
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gore mutluluk erdemli faaliyette; kusursuz mutluluk ise en iyi faaliyette bulunur ve en iyi
faaliyet diisiinmektir. Pratik erdem yalnizca ikincil bir mutluluk tird getirir; Gstin mutluluk
aklin kullanilmasindadir ¢iinkii her seyden ¢ok akil insandadir. Diger bir ilk ¢ag diisiliniirii
Epikuros ise mutluluga sinirli ve ¢ok daha bireysel yaklagsmaktadir. Ona goére mutluluk hazdan
ibarettir ve haz, huzurlu yasamin baslangici ve sonudur. Epikuros bunu sdyle ifade etmektedir:
“Her iyinin baslangict ve kokeni midenin hazzidir; bilgelik ve kiltir bile buna yonelik
olmahdir” (Akt., Russell 2017a). Stoaci distinirler ise mutluluk ve hazzi Onemli
gormemektedir. Onlara gore insanin yasaminda yegane iyi olan tek sey erdemdir. Stoact
diisiiniir Epictetos ise bir mutlulugu bu genel goriisten ayirmaktadir. Ona gore tutkudan ve
kargasadan uzak olma ile islerimizin kimseye bagimli olmadig1 duygusu gercek mutluluktur

(Russell, 2017a).

Aydinlanma Cag diisiiniirlerinden John Locke insanlarin eylemde her zaman yalnizca
kendi mutlulugu ya da hazzi i¢in hareket etmesi gerektigini savunmaktadir. Ona gore tam
kapsamiyla mutluluk insanlarin gergeklestirebildigi en yiiksek seviyedeki hazdir.
Schopenhauer ise mutlulugun olmadigini diistinmektedir. Ona gore 1stirap tiim yasam ig¢in
zorunludur ve bilgi arttik¢a bu durum da artacaktir. iradenin ulasilinca memnuniyet getirecek
sabit bir amaci yoktur. Ayrica ona gore mutluluk diye bir sey de yoktur ¢iinkii yerine
getirilmemis bir istek aciya neden olur ve bu istegin elde edilmesi yalnizca doygunluk
getirecektir. Faydaci diisiintirlerden Jeremy Bentham ise iyi olanin haz ya da mutluluk, kétii
olanin ise ac1 oldugunu savunmaktadir. Ona gore hazzin acidan daha fazla olmasini gerektiren
her bir durum diger durumlardan iyidir, olanakli biitiin durumlarda, hazzin acidan en fazla

oldugu durum en iyisidir (Russell, 2017b).

Mutluluk kavramina iligkin bu felsefi goriislerin disinda ilk donem psikoloji kuramcilar
da mutluluk ile ilgili ¢esitli goriisler belirtmislerdir. Freud (2016) mutlulugu, bir yanda haz
yoksunlugundan kaynakli ac1 duygusunun yasanmamasi diger yanda ise hazza iliskin gii¢lii
duygular1 yasama olarak nitelendirmistir. Ona goére mutluluk, ileri derecede engellenmis
ihtiyaglarin doyurulmasindan gelen haz hissidir. Fromm (2016) ise mutluluk ve mutsuzluk
duygularina tiim insanlarin dogalar1 geregi sahip olduklarini ve bu duygularin onlar1 yasadiklari
diinyaya uyum saglamalarina yardimci oldugunu diistinmektedir. Maslow (1954) ise kendini
gergeklestirme yolunda olan bireylerin kendi varoluslarindan mutluluk duyduklarini,

benliklerini iyi ve kotii tiim yonleri ile kabul ettiklerini diistinmektedir. Bu anlamda ihtiyaglar
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hiyerarsisi teorisinde mutlulugun varlig1 hiyerarsik agidan ist noktada bulunmak icin gereklilik

olarak gorulmektedir.

Sahiden de mutlu insanlarin 6zellikleri incelendiginde 6zgiiven, otokontrol, iyimserlik
ve disadoniikliik gibi 6zelliklerin mutlu insani tanimladigi diistiniilmektedir (Myers ve Diener,
1995). Ayrica mutlu insanlar, mutlu olabilme yetenegine sahip, zorluklar karsisinda yilmadan
gucli kalabilen direncli bireylerdir (Lyubomirsky ve Tucker, 1998). Bu anlamda mutluluk,
kisinin yasaminda 6nem verdigi seylere sahip olmasindan dolayr memnuniyet duymasi olarak
tanimlanmaktadir (Griffin, 2007). Bir baska ifade ile mutluluk, giiven, nese, haz ve tatmin gibi
olumlu duygular i¢inde barindiran pozitif duygulanimin yiiksek oldugu; 6tke, hayal kirikligs,
Uzintd, nefret, yetersizlik, acizlik gibi negatif duygulanimin daha diisiik bir seviyede oldugu
bir duygu durumu olarak ifade edilmektedir (Diener, 1994).

Ozellikle baz1 toplumlarda, kisisel mutlulugu aramak ve onun igin ugragmak insan
yasaminin en biiyiik amagclarindan biridir. Oyle ki bu toplumlarda mutlulugun insan yasamina
yon veren en yliksek deger olduguna ve kisisel bir kavram olarak ele alinmasi gerektigine
inanilmaktadir. Ornegin Amerika toplumunda bir kisi mutlu goriinmiiyorsa endiseli bir ruh
halinde oldugu ve mutlulugu yakalayamadigi icin biiyilkk bir basarisizlik yasadigi
diisiniilebilmektedir. Yine Kuzey Amerikalilarla yapilan bir ¢alismada katilimcilar, mutluluga
cok deger verdiklerini ve glinde en az bir kere bunu diisiindiiklerini bildirmektedir. (Joshanloo,
2013; Joshanloo ve Weijers, 2014). Bati toplumlarinda, Aydinlanma Cagi’ndan itibaren
insanlarin mutluluklarina dair hakimiyetleri {izerinde durulmakta, bireysel ¢cabanin énemine
vurgu yapilmakta (Haybron, 2008; Akt., Demirci vd., 2016) ve iyi bir yasamin pozitif duygulari
ve duygu dengesini icerisinde barindirmasi gerektigi inanci yaygin bir sekilde paylasilmaktadir
(Christopher ve Hickinbottom, 2008). Bu gibi diisiinceler 1s1ginda ¢ogu insan bireysel
mutlulugu arar hale gelmistir. Ancak bazi aragtirmalar (Mauss vd., 2011) mutlu olmaya verilen
degerin insanlar mutluluga ulastiklarinda azaldigini1 ve bundan dolay1 insanlarin kendilerini ¢ok
da mutlu hissetmediklerini ortaya koymaktadir. Bu konudaki bir bagka arastirmada (Gilbert vd.,
2014) ise seving, mutluluk, sevgi gibi olumlu duygularin her zaman haz verici duygular
olmayip, korkulan duygular olarak da degerlendirilebilecegi ve mutluluk korkusuna neden

olabilecegi ifade edilmektedir.

Mutluluk korkusu mutlulugun bazi olumsuz sonuglara neden olabilecegine ve bu
nedenle bazi durumlarda mutlu olmaktan kaginilmasi gerektigine inanilan duygu olarak

tanimlanmaktadir (Joshanloo, 2013). Joshanloo ve Weijers (2014) ¢alismalarinda farkli kiiltiirel
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topluluklara dahil olan insanlarin ¢esitli nedenlerle mutlu olmaktan kaginma egiliminde
olduklarin1 ve bunun derecesinin kisiden kisiye degistigini ifade etmektedir. Onlara gére bu
duygu kisinin, mutlu olmanin insanin basina kotii seylerin gelmesi ihtimalini arttiracagina,
mutlu olmanin insan1 daha kotii biri haline getirecegine ya da mutlulugu aramak veya ifade
etmenin kisinin kendisi veya etrafi i¢in kotii olacagina dair inanglar1 ve diisiincelerinden
kaynaklanmaktadir. Gilbert ve digerleri (2014) ise mutluluk korkusuna, ¢ocugun eglendigi ya
da olumlu bir duygu igerisinde oldugunda, tehdit veya cezayla karsilasmasinin, mutsuz bir
aileye sahip olmasinin, ebeveynlerden birinin hasta oldugu bir ortamda eglenen ¢ocugun aldigi
haz i¢in kendini su¢lu hissetmesinin ya da erken dénem uyumsuz semalara sahip olmasinin
neden olabilecegini belirtmektedir. Bunlardan baska, insanlarin eger mutlu olurlarsa nazar
degecegi, mutlulugun rekabeti ve kiskangligl davet edecegi ya da ahirette cezalandirilacaklari
gibi dini ve Kkiltirel inang ve degerler de mutluluktan korkmanin nedenleri olarak

gosterilmektedir (Joshanloo vd., 2014).

Gorildigl tizere insanlarin mutluluk ve mutluluga atfettikleri degerler bireysel ve
toplumsal sebeplerle farklilasmaktadir. Ulkemizde de mutluluk korkusu ile ilgili inang ve
diisiincelere giindelik hayatimizda sik rastlamaktayiz. Ornegin ginlik yasamda sik¢a dile
getirilen “cok giildiik basimiza bir sey gelecek” ya da “Gok giilen ¢ok aglar” gibi ifadeler, “g0zu
giilenin ayag siirger” ya da “deli aglamaz akilli giilmez” gibi atasozii ve deyimler mutluluk
korkusunun 6rnekleri arasinda sayilabilir. Nitekim iyi bir riiyanin gergek hayatta kotii bir olaya
sebep olabilecegi seklinde diisiincelere de toplumsal yasamda rastlanmaktadir (Demirci vd.,
2016; Kamali, 2023; Tirk vd., 2017).

2.3. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus veya iyilik hali kavrami saglikli yasamin temel dgelerinden bir tanesidir. Oyle
ki Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2024) saglikli olmay: yalmizca bir hastaligm olmamasi hali
degil tiim fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olus hali olarak agiklamaktadur. lyilik hali (well-being),
Cambridge Sozliglinde ise “insanin kendini saglikli ve mutlu hissetmesi, esenlik hali” seklinde
tanimlanmaktadir (2024). Myers ve digerleri (2000) ise bireyin sahip oldugu kisisel amaglarina
ve daha anlamli yasam gecirme hedeflerine ulasmak i¢in ¢abalamasi; bedenin, aklin ve ruhun
biitiinlesmesi; sosyal, kisisel ve ekolojik olarak tiim alanlarda islevsel bir yasam siirmek gibi
optimal diizeyde saglikli olmaya yonelmis davranislar olarak iyilik halini ele almaktadir (Akt.,

Korkut Owen ve Demirbas Celik, 2018).
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Bir bagka ¢alismada ise Korkut Owen ve Owen (2012) iyilik halini, gelistirdikleri bes
boyutlu iyilik hali yildizt modeli ile agiklamiglardir. Bu modele gore iyilik hali; duygusal,
yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma, bilissel, sosyal ve fiziksel olmak {izere bes
boyuttan olugsmaktadir. Duygusal iyilik hali, bireyin duygularini fark etmesi, onlar1 kontrol
edebilmesi, kendine, yasam durumlarina ve ¢atismalara gercekei, olumlu ve gelistirici olarak
bakabilmesi gibi ozellikleri icermektedir. Yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma iyilik
halinde yasamin amacin1 ve anlamini aragtirma, amag¢ ve hedef belirleyebilme ve onun i¢in
cabalama gibi o6zellikler vardir. Biligsel iyilik hali boyutunda, entelektiiel olarak aktif olmay1
sevme, dgrenmeye agik olma ve problem ¢dzme gibi 6zellikler yer almaktadir. Sosyal iyilik
hali, bireylerin diger bireylerle olan etkilesiminin niteligi ve derecesini gostermektedir. Ayrica
bu boyut, bireyin yasamindaki 6nemli kisiler tarafindan verildigini algiladigi sosyal destegi de
icermektedir. Fiziksel iyilik hali ise, genel olarak dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklarina
sahip olma, fiziksel olarak aktif yasam siirme gibi fiziksel sagliga yonelik davranislari yerine
getirmekle ilgili saglikli yasam bi¢imine iligkin 6geleri icermektedir. Goriildiigii tizere iyi olus;
kisisel, ¢ok boyutlu, saglikli insanlarin o6zelliklerini yansitir sekilde biitiinciil bir yap1

gostermektedir.

Sekil 2.2. Tyilik halinin boyutlar1.

) )
Hedonizm Oznel Iyi
i Olus
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Tyilik Hali Psikoloji —
H
Eudaimonizm Psikolojik
l Iyi Olus
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Iyi olus kavramu pozitif psikoloji yaklasiminda énemli bir yer tutmaktadir. Yakin
zamana kadar psikoloji biliminin ana odaginin normal dis1 veya uyumsuz davranislar oldugu
diisiiniilmekteydi. Ancak toplumsal hayatta uyumsuz davranis sergileyen bireylerin daha az,
normal davranis sergileyen bireylerin daha ¢ok oldugu disiiniiliirse, psikoloji biliminin
ulasamadig1 biiyiik kalabaliklar olacag: diisiiniilebilir. Iste pozitif psikolojiye gore sadece
soruna odaklanilmasi kisinin yasamina anlam katan yaraticilik, umut, cesaret gibi 6zelliklerin
g6z ard1 edilmesine neden olabilmektedir. Bundan dolay1 pozitif psikoloji, sorunlarla birlikte
kisideki giiglii yonleri de vurgulamakta, insanlarin iyi yasamasina katki saglayan konulara

odaklanmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
20



Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000) gore pozitif psikoloji, bireylerin erdemlerini,
olumlu ve gii¢lii 6zelliklerini daha etkin kilmak, kisiyi ve toplumu gelistiren unsurlar1 bulmak
ve bunlar1 gerceklestirmek igin ¢abalayan bir psikoloji yaklagimidir. Bu baglamda Seligman
(2011) anlamli ve iyi bir hayatin bes boyuttan olusacagini ifade etmektedir. Seligman’in
PERMA modeline gore bu boyutlar, olumlu duygular (Positive emotions), baglanma
(Engagement), iliskiler (Relations), anlam (Meaning) ve basarilar (Achievment) seklide
isimlendirilmektedir. Olumlu duygular boyutu iyi olusun hedonik yoniinii temsil ederek
mutluluk, zevk, rahatlik, sevgi, umut, siikran, heyecan, giliven gibi olumlu duygular
icermektedir. Baglanma boyutu kisinin, ilgisini ¢eken ve onu gelistiren etkinliklere katilim
saglamasi, bu etkinlik ile psikolojik olarak yogun bir sekilde baglanti kurmak anlamina
gelmektedir. Iliskiler boyutu is, aile veya romantik iliskileri kapsar sekilde kisinin diger
insanlardan destek bulmasi ve doyum saglamasi seklinde olumlu duygularinin harekete
gecirilmesidir. Anlam boyutu kisinin hayatinda emek harcayacagi bir amaca sahip olmasini;
basar1 boyutu ise kisinin hayatta ortaya koyduklar1 ve ulagtigi hedefleri kapsamaktadir. PERMA
modelinin tiim boyutlar ile ilgili yapilan ¢alismalar bu boyutlarinin hepsinin bireydeki iyi olusu

olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (B. Tung, 2022).

Bu cercevede iyi olus ¢alismalart iki ayr1 goriis eksininde yogunlasmaktadir. Bu
goriislerden ilki hedonizm (hazcilik) olarak isimlendirilmektedir ve iyi olusun haz ya da
mutluluktan olustugu gériisiinii yansitmaktadir. Ikinci goriis ise iyi olusun sadece mutluluktan
ibaret olmadig1 bundan bagka insanin potansiyeline ulagsmasinda yer aldigin1 belirtmektedir.
Eudaimonizm (mutluluk¢uluk) olarak adlandirilan bu goriis iyi olugun bir sonug¢ olmayacagini,
kisinin dogasmma uygun davranmasi ve kendini gerceklestirmesi ile ortaya c¢ikacagin
belirtmektedir (Deci ve Ryan, 2008). lyi olusa yonelik bu iki yaklasim insan dogasma iliskin
farkli goriislere dayanmaktadir. Hedonik yaklasim insanin baslangicta bos ve esnek oldugunu
ve bundan dolay1 anlamin1 sosyal ve kiiltiirel 6gretilere gére kazandigini diisiinen diisiinceleri
temele almaktadir. Buna karsilik eudamonik yaklasim insan dogasina igerik atfeder ve bu
igerigi ortaya ¢ikarmaya yardimci kosullar1 anlamak igin ¢alisir (Ryan ve Deci, 2001). Buradan
hareketle bu iki yaklasim iyi olusun iki farkli modellemesini ortaya ¢ikarmaktadir. Soyle ki
hedonist yaklasim iyi olusu 6znel iyi olus olarak ele alirken eudamonist yaklagim iyi olusu

psikolojik iyi olus olarak ele almaktadir (Deci ve Ryan, 2008).

Oznel iyi olus, bireylerin kendi yasamlarii degerlendirmeleri ve bu yasam hakkinda bir

yargiya varmalarr anlamina gelmektedir. Olumlu ve olumsuz etki ile yasam memnuniyeti bu
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modelin ii¢ énemli bilesenini olusturmaktadir (Hamarta vd., 2013). islevsel bir tanim olarak
Oznel iyi olus, olumlu duygularin ¢oklugu, olumsuz duygularin azligi ve kisinin hayatindan
memnun olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bir kisinin 6znel iyi olusunun bu ii¢ yapiy1
destekleme derecesine bagli oldugu diisiiniilebilir. Bu sekilde degerlendirilen 6znel iyi olus
kavrami siklikla “mutluluk” kavrami yerine kullanilmaktadir. Bu sebeple bir kisinin iyi olusunu
arttirmanin  onun mutluluk duygularini

belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2008; Diener, 1984).

en 1ist diizeye c¢ikarmak anlamma geldigi

Sekil 2.3. Psikolojik iyi olusun temel boyutlar1 ve teorik temelleri (Ryff ve Singer, 2008).
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Psikolojik iyi olus ise kisisel amaclar1 ve gelisimi devam ettirebilme ve insanlarla
anlamli iliski kurabilme becerilerinin bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Keyes vd., 2002).
Hazc1 yaklasim 6znel iyi olug ile mutlulugu iligkilendirirken psikolojik iglevsellik yaklagimi iyi
olusu insanin gelisimi agisindan agiklamaktadir (Hidalgo vd., 2010; Akt., Topuz, 2013). Bu
yoniiyle psikolojik iyi olus, mutlulugu kendini iyi hissetmenin Otesinde bireyin kendini
gelistirmesini hedefleyen adimlar atma diislincesini biinyesinde barindiran bir tiir iyilik halidir
(Topuz, 2013). Psikolojik iyi olusun teorik temelleri Allport’un olgunluk, Neugarten’in
yaslhiliktaki kisilik tipleri, Biihler’in temel yasam egilimleri, Erikson’un bireysel gelisim,
Frankl’1in anlam arayis1, Jahoda’nin olumlu ruh sagligi, Jung’un bireysellestirme, Rogers’in tam
islevsel insan ve Maslow’un kendini ger¢eklestirme goriis ve arastirmalarina dayanmaktadir

(Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008).
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Ryff (1989) calismasinda psikolojik iyi olusun birbiriyle iliskili alt1 boyutunu kapsayan
cok yonlii bir ¢ercevesini one ¢ikarmaktadir. Bu alti boyutu tutarli ve dengeli olarak yasayan
bireylerin yiiksek bir psikolojik 1yi olus hali i¢inde oldugu diistiniilmektedir. Bu boyutlar su
sekildedir:

1. Oz-Kabul: Oz-kabul kisinin kendini ve ge¢misini olumlu degerlendirmesi, tiim
yonleriyle kabul etmesi seklinde agiklanmaktadir. Bu boyut kendini gerceklestirme,
islevsellik ve olgunluk igin temel bir yapidadir (Ryff ve Singer, 2008). Bu tir bir
0z-kabul, kisinin bencilce kendisini sevmesini degil, uzun vadeli bir seklide hem
giiclii hem de zayif yonlerinin farkinda olmasini ve kabul etmesini igermektedir
(Ryff ve Keyes, 1995).

2. Olumlu Iliskiler: Olumlu iliskiler, diger insanlarla olumlu, tatmin edici kisilerarasi
iliskilere sahip olmak anlamina gelmektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Sevgi, empati
ve sefkat gibi olumlu iligki kavramlar iyi yasanmig bir hayatin kritik degerleri
olarak goriilmektedir. Oyle ki Jahoda sevme yetenegini zihinsel sagligin merkezi bir
bileseni olarak degerlendirirken, Maslow kendini gerceklestiren bireylerin tim
insanlara kars1 giiclii empati ve sefkat duygusuna sahip oldugunu diisiinmektedir
(Ryff ve Singer, 2008).

3. Ozerklik: Ozerklik, baskalarinin dogmalar1 ve diktelerini takip etmekten ziyade,
kendi kaderini tayin etmenin ve otantik bir sekilde yasamanin G6nemini
aktarmaktadir (Ryff ve Singer, 2008). Ozgirlik, 6z-belirleme, i¢sel kontrol odagina
sahip olma ve bireysellesme gibi psikolojik olarak saglikli bireylerin 6zellikleri
ozerklik ile baglantihidir (Ryff, 1989). Rogers tarafindan tanimlanan tam islevsel
insan, baskalar1 tarafindan onay beklemeyen ancak kendini kisisel standartlarina
gore degerlendirdigi icsel bir degerlendirme odagina sahiptir. Jung’un tanimladig:
bireysellesme ise bireyin artik kitlelerin kollektif inanc¢larina, korkularma ve
yasalarina ait olmadig1 geleneklerden kurtulma olarak ifade edilmektedir. Bunlarin
disinda Erikson, Neugarten ve Jung yasamin sonraki yillarinda ice donmenin ve
bununla ilgili olarak giinliik yasami yoOneten normlardan ozgirlik duygusu
kazanmanin 6nemi hakkinda yazmislardir (Ryff ve Singer, 2008).

4. Cevresel Hakimiyet: Cevresel hakimiyet, kisinin kendi yasamii ve c¢evresini
yonetme kapasitesidir (Ryff ve Keyes, 1995). Kisinin yasami boyunca kisisel
ihtiyaglarina ve kapasitesine uygun bir ¢evresel baglam bulma veya bu cevreyi

olusturabilmesi ruh saglig1 i¢in oldukg¢a 6nemli bir 6zelliktir (Ryff, 1989). Jahoda
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6.

yasam boyu gelisim teorisinde 6zellikle orta yasta karmagik ortamlari etkileyebilme
ve kontrol etme yeteneginin yami sira zihinsel ve fiziksel aktiviteler yoluyla
cevreleyen diinyayi etkileme ve degistirme kapasitesinin 6nemini vurgulamaktadir.
Allport’un olgunluk kriterleri arasinda olan benligi genisletme kapasitesi de benligin
Otesine gegen Onemli ¢aba alanlarina katilabilmeyi igermektedir (Ryff ve Singer,
2008).

Yasam Amaci: Yasam amaci boyutu bireyin yasaminin bir amaci ve anlaminin
olmast ile ilgilidir (Ryff ve Keyes, 1995). Bu boyut 6zellikle Frankl’in olumsuzluk
karsisinda anlam arayisi seklindeki varolussal bakis acis1 ve logoterapiden biiyiik
Ol¢iide yararlanmaktadir. Jahoda’nin ruh saglhigi tanimi, kisiye hayatta bir amag ve
anlam duygusu veren inanglarin 6nemine vurgu yaparken; Allport’un olgunluk
tanim1 yonlendirilmislik ve amaglhilik duygusunu igeren yasam amacinin net bir
sekilde anlagilmasini i¢eriyordu (Ryff ve Singer, 2008).

Kisisel Geligim: Kisisel gelisim acgikca bireyin kendini gergeklestirmesi ile ilgilidir
ve kiginin kendini stirekli gelistirme hissine sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir
(Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008). Insanlarin ge¢miste ulastiklar1 hedefler ile
yetinmeyip potansiyellerini devamli genisletme ihtiyaci i¢inde bulunmalar1 ruh
saghiginin 6nemli bir bilesenidir (Ryff, 1989). Maslow tarafindan ortaya atilan
kendini gerceklestirme kavrami temel olarak kisisel potansiyelin gerceklestirilmesi
ile ilgilidir. Rogers ise tam islevsel insani tiim sorunlarin ¢6ziildiigii sabit bir duruma
olugmaktan ziyade siirekli olarak gelismeye calisan ve deneyime agik bir kisi olarak

tanimlamaktadir (Ryff ve Singer, 2008).

2.4. Ilgili Arastirmalar
2.4.1. Mizah Tarzlan ile Ilgili Arastirmalar

Martin ve digerlerinin (1993) yiiksek mizah yetenegine sahip bireylerin diisiik mizah

yetenegine sahip bireylere gore olumsuz yasam kosullari i¢in daha az olumsuz etki gosterdigini
gosteren gegmis ¢alismalara dayandirdiklari arastirmalarinda daha ylksek mizah seviyelerinin
daha yulksek bir 6z-saygi ve oz-degerlendirmeye, stres karsisinda daha olumlu bilissel
seviyelere, yasam olaylar1 karsisinda daha fazla olumlu etkiye neden olabilecegi sonucuna

ulagmiglardir.

Yerlikaya (2003), Martin ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen “The Humor Styles

Questionnaire (HSQ)” 6lceginin Tiirk kiiltiirline uyarlama ¢alismasin1 yapmistir. Arastirma
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1363 universite Ogrencisinin katilimi ile gergeklesmis, dlgegin gegerlik ve giivenilirligini
sinamak i¢in yapilan analizlerde 6lgegin orijinalinde oldugu gibi dort faktdrden olustugu ve 32

maddenin orijinal ingilizce formda yer aldiklar faktédrlere yiiklendikleri goriilmiistiir.

Puhlik-Doris (2004), mizah kullaniminin psikolojik iyi olus halindeki roliinii arastirdig1
calismasinda, olumlu mizah tarzlarini kullanan bireylerin kendini yikict mizah tarzini kullanan
bireylere gore daha iyi bir genel psikolojik uyum hali bildirme olasiliklarinin oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu ¢ercevede olumlu mizah tarzlari olan katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzi
psikolojik iyi olus ile pozitif yonde, olumsuz mizah tarzlarindan kendini yikici mizah tarzi ise
negatif yonde anlamli iliskili oldugu bulunmustur. Diger olumsuz mizah tarzi olan saldirgan
mizah tarzi ise psikolojik iyi olusla iliskili bulunmamistir. Kuiper ve McHale (2009) ise
calismalarinda psikolojik iyi olus ile katilimc1 mizah tarzini pozitif yonde, kendini yikic1t mizah

tarzini ise negatif yonde anlaml iligkili bulmusglardir.

Bir bagka galismada Kazarian ve Martin (2006) Liibnan’da yasayan etnik Ermenilerden
olusan bir Orneklemde mizah tarzlar1 Olgeginin Ermenice ¢evirisinin yapisini ve
korelasyonlarini incelemislerdir. Calismanin ulasilan sonuglarindan biri, katilimci1 ve kendini
gelistirici mizah tarzlarinin; algilanan saglik, yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olusla iliskili

oldugu seklindedir.

Yerlikaya’nin (2009) gergeklestirdigi arastirmada tniversite Ogrencilerinin mizah
tarzlar ile algiladiklar stres, kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amagclanmustir. Mizah Tarzlar1 Olgegi ve Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Yasam Olaylari
Listesi, Gundelik Olaylar Listesi, Algilanan Stres Olcegi, Siirekli Kaygr Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi ile 199’u kiz 210’u erkek toplam 409 katilimcidan veri toplanmistir.
Sonuglar incelendiginde saglikli mizah tarzlar1 olan katilimer mizah, kendini gelistirici mizah
ve mizah yoluyla basa ¢ikma ile algilanan stres, kaygi ve depresyon arasinda negatif yonde
iligkiler oldugu tespit edilmistir. Olumsuz mizah tarzlarindan saldirgan mizah; algilanan stres,
kayg1 ya da depresyonla iligkili bulunmazken, kendini yikict mizah bu degiskenlerle diisiik

diizeyde anlaml iligkili bulunmustur.

Cann ve digerleri (2010) aragtirmalarinda mizah duygusu farkliliklar1 ve olumlu kisilik
niteliklerinin stres ve iyi olus algilariyla iligkisini incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore ise

iyi bir mizah duygusuna sahip olmanin hem psikolojik hem de fizyolojik iyi olusu
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arttirabilecegi ve istikrarli bir olumlu kisilik tarzini siirdiirmeyi destekleyebilecegini tespit

etmislerdir.

Yue ve digerleri (2014) calismalarinda mizah tarzlarimin benlik saygisinin 6znel
mutluluk iizerindeki etkisine nasil aracilik edebilecegini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini 227 iiniversite dgrencisi olusturmus, veriler Mizah Tarzlar1 Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgeginden toplanmustir. Arastirma sonuglari, olumlu
mizah tarzlarin benlik saygisi ve 6znel mutlulugu anlamli diizeyde yordadigi ve benlik saygisi
ile 6znel mutluluk arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermistir. Ayrica katilimci ve kendini
gelistirici mizah tarzlar1 benlik saygisi1 ve 6znel mutluluk ile pozitif yonde anlaml iligkili

bulunmustur.

Sirigatti ve digerleri (2014) mizah tarzlari 6l¢eginin psikometrik 6zellikleri ile mizah ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi italya baglaminda inceledikleri arastirmalarinda psikolojik
iyi olus ile olumlu mizah tarzlar katilimei ve kendini gelistirici mizah tarzlarin pozitif yonde,
olumsuz mizah tarzlarindan kendini yikict mizah tarzini ise negatif yonde anlaml iligkili
bulunmustur. Ayrica cinsiyet degiskenine gére mizah tarzlari kullaniminda da anlamli bir
farklilagsma bulunmus, erkeklerin kadinlardan daha fazla saldirgan mizah tarzini kullandiklari

tespit edilmistir.

Cann ve Collette (2014) galismalarinda olumlu bir mizah anlayisinin daha istikrarli bir
psikolojik 1yi olus siirdiirmeye yardimci olma durumunu aragtirmiglardir. Arastirma sonuglarina
gore iyi bir mizah anlayisina sahip olmak daha fazla psikolojik dayanikliliga ve daha iyi bir

seviyede psikolojik iyi olusa yol agabilecegini bulmuslardir.

Ford ve digerleri (2016) ise ¢alismalarinda dort kisilik 6zelligi (disadoniikliik, kontrol
odagi, benlik saygisi, iyimserlik) ile mizah tarzlar1 ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemis,
katilimc1 ve kendini gelistirici mizah tarzlar1 ile mutluluk arasinda pozitif anlamli, kendini
yikici ve saldirgan mizah tarzlari ile negatif anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Arastirmacilar,
disadontik, benlik saygisi ve iyimserlik diizeyi yliksek bireylerin, giinlik yasamda olumlu

mizah tarzlarini kullandiklari i¢in daha mutlu olduklarina dair ¢ikarimda bulunmuslardir.

Kuiper ve digerleri (2016) c¢alismalarinda mizahin Erikson’un psikososyal gelisim
evreleri modelinin kimlik ve yakinlik agamalarinda nasil yer alabilecegini ve ayrica psikolojik
iyi olus tizerinde nasil etkili olabilecegini aragtirmistir. Calisma sonucunda kimlik gelisimi

katilimer ve kendini gelistirici mizah tarzlarn ile pozitif, kendini yikict mizah tarzi ile negatif
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iligkili iken duygusal yakinlik gelisimi ise katilimci mizah tarzi ile pozitif, kendini yikict mizah
tarzi ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica ¢alisma sonuclarina gore katilimci
ve kendini gelistirici mizah tarzlar psikolojik iyi olus ile pozitif, kendini yikic1 mizah tarzi ise

negatif yonde iliskilidir.

Zeigler-Hill ve digerleri (2016) arastirmalarinda mizahin “karanlik tarafina”
odaklanmistir. Patolojik kisilik 6zellikleri ile mizah tarzlar1 arasindaki iliskiyi arastirdiklar
caligmalarinda, olumsuz duygulanim ve tarafsizlik, olumlu mizah tarzlar ile negatif iligkili
bulunmustur. Antagotizma, saldirgan mizah tarz1 ile pozitif iligkili iken katilimc1 mizah tarzi
ile negatif iliskilendirilmistir. Disinhibisyon, olumsuz mizah tarzlar1 ile pozitif iligkili

bulunurken, psikotizm ise kendini yikici mizah tarzi ile pozitif iligkili bulunmustur.

Marrero ve digerleri (2020) ¢alismalarinda mizah tarzlari, pozitif kisilik (iyimserlik ve
0z saygi), sosyal destek ve hem Oznel hem de psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
incelenmigtir. Yapisal esitlik modelinin kullanildig1 ¢alismaya 468 yetiskin birey katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore kendini gelistirici mizah tarzinin daha fazla kendini yikict mizah
tarzinin daha az kullanilmas1 daha yiiksek bir olumlu 6z degerlendirmeye ve daha ytiiksek bir

psikolojik iyi olusa yol agtigin1 belirtmislerdir.

Fritz (2020) arastirmasinda iki farkli ¢alisma seklinde mizah tarzlarinin iyi olus, sosyal
destek, biligsel yeniden degerlendirme ve sosyal yeterlilik ile iliskilerini incelemistir.
Aragtirmanin sonuglar1 dikkate alindiginda katilime1 ve kendini gelistirici mizah tarzlari
psikolojik iyi olus ile pozitif, kendini yikict mizah tarzi ise psikolojik iyi olusla negatif yonde
iligkili oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin bir diger dikkat c¢ekici sonucu ise saldirgan mizah

tarzi ustaca kullanildiginda bireylere beklenenin aksine sosyal destek saglayabilecegidir.

Dursun ve digerleri (2020) ¢alismalarinda, giilme ve alay etmeye yonelik ti¢ egilimi
(gelotofobi, gelotofili ve katagelasticism) degerlendirmek iizere tasarlanmis 6znel bir 6lgiim
arac1 olan PhoPhiKat-45’in faktdr yapisini test etmeyi amaclamustir. Ug egilimden, gelotofobi,
gulinme korkusu, gelotofili giilinme sevinci, katagelasticism ise bagkalarina giilme sevinci
olarak tanimlanabilir. Tirkiye’deki iki {iniversiteden 628 katilimci ile gergeklestirilen
aragtirmada, mizah tarzlari, benlik saygisi ve psikolojik semptomatoloji arasindaki iligkiler
PhoPhiKat-45 araciligiyla incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari orijinal 3 faktorlii
modeli destekler nitelikte bulunmustur. Iki degiskenli korelasyon ve regresyon analizleri

sonuglarma gore, gelotofobinin, diisiik benlik saygisi, kisilerarasi iligskilere dayanan daha
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yuksek diizeyde psikolojik sikinti, mizahin sosyal ve basa ¢ikma islevleriyle iligkili oldugu,
gelotofilinin, tim mizah big¢imleri ile iliskili oldugu ancak benlik saygisi ve herhangi bir
psikolojik sikinti ile iligskili olmadigi, katagelasticismin ise psikolojik sikintinin tiim

boyutlariyla ve saldirgan mizah tarz ile iliskili oldugu bulunmustur.

Fritz (2022) bir baska ¢alismasinda ise COVID-19 salgini siirecinde engelli gocugu olan
yetigkinlerin mizah tarzlarinin psikolojik iyi oluslari ile iliskisini incelemis, kendini gelistirici
mizah tarzi ile psikolojik iy1 olus arasinda pozitif, kendini yikic1 mizah tarzi ile ise negatif yonde

iliski oldugu sonucunu bulmustur.

Oliveira ve digerleri (2023) mizahin belirli bilesenleri ile iyi olus arasindaki iligkinin
kapsamini ve belirli 6zelliklerini aydinlatmak i¢in, mizah bilesenleri (yani, mizah tarzlari, basa
ctkma mizahi, mizah anlayisi, komik tarzlar ve kahkaha) ile psikolojik, fiziksel, sosyal ve genel
refah arasindaki iliskiyi inceleyen 128 ¢alismay1 belirleyip bir literatir incelemesi
gerceklestirmistir. Arastirma kapsaminda mizahin tiim bilesenleri (mizah tarzlari, bas ¢ikma
mizahi, mizah anlayisi, komiklik ve kahkaha) ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir

iliski oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Liman ve Oral Paksoy (2024), okul dncesi 6gretmenlerin mizahi tarzlari, psikolojik iyi
olus ve c¢ocuklar i¢in kullandiklart mutluluk artirict strateji kullanma diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amagladiklar1 bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma sonuglari
incelendiginde psikolojik i1yi olus katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzi ile pozitif yonde
saldirgan mizah tarzi ile ise negatif yone anlaml iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica kendini
gelistirici ve saldirgan mizah tarzlarinin psikolojik iyi olusun anlamli birer yordayicist oldugu
tespit edilmistir. Calismanin diger bir sonucuna gore ise mizah tarzlari cinsiyet ve 6grenim
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterirken medeni durum degiskenine gore anlamli bir

farklilik géstermemektedir.

2.4.2. Mutluluk Korkusu ile Tlgili Arastirmalar

Gilbert ve digerleri (2014) ¢alismalarinda mutluluk ve sefkat korkularinin depresyon,
aleksitimi ve giivenli baglanma ile iligkisini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore mutluluk
korkusu kavrami aleksitimi, yetiskinlerde baglanma, depresyon, kaygi ve stresle yiiksek

diizeyde iligkili bulunmustur.

Joshanloo ve digerleri (2014) ¢alismalarinda ¢ok gruplu dogrulayict faktor analizi ve

cok seviyeli modelleme kullanarak, 14 iilke genelinde mutluluk korkusu o6lgeginin 6lgiim
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degismezligini, seviyeler arasi izomorfizmini, 6ngoriicii gegerliligini ve nomolojik agini
aragtirmaktadir. Arastirma sonuclari, bu 6lgegin hem bireysel hem de kiiltiirel diizeylerde iyi
istatistiksel Ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica tim kulturlerde mutluluk

korkusu kavraminin 6znel iyi olusla negatif yonde iliskili oldugu gézlenmistir.

Demirci ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Joshanloo tarafindan
2013 yilinda gelistirilmis olan mutluluk korkusu 6l¢egini Tiirk¢eye uyarlamak ve dlgegin
gecerlik ve giivenirligini incelemek amaglanmistir. Caligma grubu 283 iiniversite 6grencisinden
olugmustur. Arastirmanin sonuglar1 dikkate alindiginda mutluluk korkusu ile yasam doyumu ve
Oznel iyi olusla negatif yonde iliskili oldugu goze g¢arpmaktadir. Arastirmanin sonuglari
mutluluk korkusu 6l¢eginin Tiirk¢ce formunun gegerli giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ve
Tirkiye’de yiriitiilecek bilimsel arastirmalarda kullanilabilecegini gostermektedir. Benzer
sekilde Tiik ve digerleri de (2017) mutluluk korkusu 6lgeginin Tiirk tiniversite 6grencileri i¢in
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini amaglayan ¢alismalarinda yasam doyumu ile negatif
yonde anlamli bir iligkiye rastlamiglar ve mutluluk korkusu o6l¢eginin Tiirk iiniversite
Ogrencileri i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Diger bir
caligmada da Bulbul (2019) mutluluk korkusu 6l¢eginin Tiirk kiiltiiriine uygun olup olmadigini
belirlemeye calismistir. Bu amag¢ dogrultusunda 180 iiniversite Ogrencisinin katilimi ile
gergeklestirdigi arastirmasinda Olgegin Tiirk kiiltlirtine uygun gegerli ve giivenilir bir 6lgme

araci oldugu sonucuna ulagmastir.

Sar1 ve Cakir (2016), mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkinin incelenmesi i¢in bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirma sonuglari
incelendiginde mutluluk korkusunun hem 6znel iyi olugla hem de psikolojik iyi olusla negatif
yonde anlamli iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica mutluluk korkusu psikolojik iyi olusu anlamli

olarak yordamaktadir.

Joshanloo ve Jarden (2016) calismalarinda mutluluga giden bir yol olarak hedonizmin
daha bireyselci kiiltiirlerde mutlulukla daha gii¢lii bir sekilde iligkili olacagini varsaymistir. Bu
hipotezlerini 19 ulustan 6899 kisilik bir 6rneklemde yas, cinsiyet ve ulusal ekonomik refahi
kontrol ederek test etmek icin ¢ok seviyeli modelleme kullanmislardir. Bu dogrultuda
hedonizmin daha bireyselci kiiltiirlerde mutlulukla daha gii¢lii bir sekilde iliskili oldugu

sonucuna ulagmiglardir.
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Joshanloo (2017) tarafindan gergeklestirilen diger bir arastirmada ise Giiney Koreli ve
Iranl1 bir 6rneklem grubunda 6znel iyi olus ve mutluluk inanclar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore mutluluktan kacinma ve mutluluk korkusu gibi mutluluk

inanglarinin 6znel iyi olusla negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Togo ve Caz (2019) pozitiflik ve mutluluk korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi igin
bir calisma gerceklestirmiglerdir. Calisma sonuglarina goére mutluluk korkusu ve pozitiflik
arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica mutluluk

korkusunun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Karag6z’iin (2021) gergeklestirmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda psikolojik
danismanlik ve rehberlik boliimii 6grencilerinin mutluluk korkusu, psikolojik iyi olus diizeyleri
ve evlilige yonelik tutumlar1 incelenmistir. Calisma sonuglarina goére mutluluk korkusu ve
psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet
degiskenine gére hem mutluluk korkusunun hem de psikolojik iyi olusun anlaml bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Ayar ve Karasu (2022) Suriyeli miiltecilerin mutluluk korkusu diizeylerinin yasam
doyumu ve saglik algist ile iliskisini belirlemek icin gerceklestirdikleri arastirmalarinda
miiltecilerin yiiksek diizeyde mutluluk korkusu yasadiklarini ve mutluluk korkusu ile yagam
doyumu ve saglik algisi arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml1 bir iligki oldugunu tespit

etmislerdir.

Joshanloo ve digerleri (2024) ¢alismalarinda Gliney Kore, Kanada, Turkiye, Polonya,
Portekiz ve Amerika Birlesik Devletlerinden yetiskin O6rneklemlerde mutluluk korkusu
Olceginin Ol¢liim degismezligi incelemislerdir. Calismada orneklem biiyiikliikleri iilke basina
256 ile 1177 katilimer arasinda degismistir. Gizli ortalama analizi, Turkiye'nin en yuksek
mutluluk korkusu puanina, Portekiz'in ise en diisiik puana sahip olmasiyla 6nemli {ilke

farkliliklar1 ortaya koymustur.

2.4.3. Psikolojik Tyi Olus ile lgili Arastirmalar

Satici ve Deniz’in (2017) gergeklestirdigi arastirmada psikolojik saglamlik ile
iyimserligin mizahla basa ¢ikma ve iyilik hali iligkisinde aracilik roliiniin olup olmadigi
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik iyi olus ile, mizah yoluyla basa ¢ikma,

iyimserlik ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmistiir.

30



Kagan ve Atalay (2018) arastirmalarinda {iniversite 6grencilerinin mizah tarzlarinin
psikolojik iyi olug diizeylerine etkisinin incelenmesini amaglamislardir. Arastirma sonuglarina
gore, katilime1 ve kendini gelistirici mizah tarzlari ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde,
saldirgan mizah tarzi ile psikolojik iyi olus arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Kendini yikicti mizah tarzi ile psikolojik iyi olus arasinda bir iligskiye
rastlanmamistir. Ayrica liniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olus

diizeylerinde anlamli bir farklilagma goriillmemistir.

Erkog ve digerlerinin (2021) gergeklestirdigi arastirmada bireylerin aile uyumlari,
mutluluk korkular1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmaistir.
Calisma sonuglarina gore psikolojik iyi olus aile uyumu ile yiliksek diizeyde pozitif yonde
iliskili bulunurken, mutluluk korkusu ile diisiik diizeyde negatif yonde anlaml iliskili oldugu

bulunmustur.

GOcet Tekin (2021) ¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal
zeka ve sosyal iyi olug diizeyleri arasindaki iliskileri ve duygusal zeka ve sosyal iyi olusun
psikolojik iyi olus tlizerindeki yordayici roliinli incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde psikolojik iyi olusun hem duygusal zeka hem de sosyal iyi olusla pozitif yonde
anlaml iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Koksal ve Zubaroglu Yanardag (2022), iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve
sosyal destek diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore degerlendirilmesini
amagladiklar1 bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirma sonuglari incelendiginde psikolojik
iyi olus halinin algilanan sosyal destegin alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli bir iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica psikolojik iyi olusun cinsiyet ve psikolojik destek alma durumu

degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmstir.

Kantarci’nin (2022) gergeklestirmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda COVID-19
pandemi doneminde hemsirelerin mizah tarzlar1 ve psikolojik iyi olus diizeyini belirlemek,
mizah tarzlar1 ve psikolojik iyi olusu etkileyen bazi 6zellikleri ve aralarindaki iliskiyi incelemek
amaclanmistir. Calisma sonuglaria gore psikolojik iyi olus katilimci ve kendini gelistirici
mizah tarzi ile pozitif yonde saldirgan mizah tarzi ile negatif yonde anlamli iligkilidir. Ayrica

hemsirelerin kullandiklar1 mizah tarzlar cinsiyet ve medeni duruma goére anlamli bir farklilik
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gosterirken, psikolojik iyi olus cinsiyete, medeni duruma ve egitim durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Biiylikyllmaz ve Acar (2022) Tirkiye’de ceza infaz kurumlarinda gorev yapan
psikologlarin, psikolojik dayaniklilik seviyelerinin psikolojik iyi oluslarini ne sekilde
etkiledigini belirleyebilmek amaciyla bir arastirma gerceklestirmislerdir. Calisma sonucuna
gore psikolojik 1yi olus ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Yal¢in ve digerlerinin (2024) gergeklestirmis oldugu
diger bir calismada ise liderlik stilleri ile 6gretmenlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik
saglamliklar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik iyi olus ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Ayrica psikolojik 1yi olus cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermistir.

Psikolojik iyi olus kavraminin 6z-sefkat, 6z- anlayis, 6z-yeterlik ve 6z-saygi kavramlari
ile iliskisinin incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir. Ozmaden ve Sevilmis (2023)
calismalarinda psikolojik iyi olus ve 0z sefkat arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski tespit etmistir. Ozdemir ve Cetinceli (2023) ise psikolojik iyi olusla 6z-anlay1s arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski gzlemislerdir. Oz-yeterlik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ise hem
Eroglu ve Koca (2023) hem de Ates ve Ates (2023) psikolojik iyi olusla pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugunu belirtmistir. Ayaz ve Dogan (2023) ise ¢alismalarinda 6z-saygi1 ve psikolojik

1yi olug arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmislerdir.

Ates’in (2023) gergeklestirdigi arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin mutluluk
diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde mutluluk ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore psikolojik 1yi

olus anlamli bir farklilasma gostermemistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Calismanin bu kisminda arastirmanin modeli, 6rneklemini olusturan ¢alisma grubu;
aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siireci ve elde edilen verileri analiz

etmek i¢in kullanilan istatistiksel yontemler agiklanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel arastirma deseninde iliskisel modele gore hazirlanmistir. Nicel
arastirma desenleri, degiskenler arasindaki iligkileri inceleyerek objektif teorileri test etmeye
yonelik bir yaklasimdir (Creswell, 2017). Ayrica nicel arastirma g¢aligsmasi, bir aragtirma
sorusuna cevap vermek i¢in sayisal veri toplayan bir arastirmadir (Christensen vd., 2020).
Mevcut arastirmada yetiskinlerin mizah tarzlari ile mutluluk korkusu ve psikolojik iyi oluslari
arasindaki iligki incelenmistir. Mizah tarzlari arastirmanin bagimsiz degiskenini olustururken
mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus degiskenleri ise arastirmanin bagimli degiskenlerini

olusturmaktadir.

Iliskisel model ise iki veya daha fazla degiken arasindaki iliskinin varligini, yéniinii ve
siddetini belirlemeye calisan arastirma modelleridir (Creswell, 2017). iliskisel model ile
yapilan aragtirmalar egitim psikolojisi, sosyal psikoloji, kisilik psikolojisi, klinik psikoloji,
gelisim psikolojisi ve kiiltiirler arasi1 psikoloji gibi psikoloji biliminin bir¢ok alt alanin da 6nemli
bir parcasidir (Christensen vd., 2020). Mevcut arastirmada yetiskin bireylerin mizah tarzlari,
mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusu nimerik olarak betimlenip bu degiskenler arasindaki

iliski ve alt gruplardaki degisim belirlendigi i¢in iliskisel modele uygun galisilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen, Kocaeli ili
Gebze ilgesinde ikamet eden yaslar1 22 ile 60 arasinda degisen kadin ve erkek 561 yetiskin
bireyden olusmaktadir. Calisma grubunun cinsiyet Ve egitim seviyesi durumlarina gore sayisal

ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 3.1 ve 3.2°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Caligma grubunun cinsiyete gore sayisal ve yiizdelik dagilimi.

Cinsiyet Say Yiizdelik
Kadm 324 %57,8
Erkek 237 %42,2
Toplam 561

Aragtirmanin c¢alisma grubu 324 kadin ve 237 erkek olmak iizere 561 yetiskinden
olugmaktadir. Kadin yetigkinler ¢alisma grubunun %57,8’ini, erkek yetiskinler ise ¢alisma

grubunun %42,2’sini olusturmaktadir.

Tablo 3.2. Calisma grubunun egitim seviyesine gore sayisal ve ylizdelik dagilimu.

Egitim Seviyesi Say1 Yuzdelik
flkokul 46 %8,2
Ortaokul o1 %9,1
Lise 164 %29,2
Y iksek Okul 67 %11,9
Lisans 193 %34,4
Yiksek Lisans- 40 %7,1
Doktora

Toplam 561

Arastirmanin ¢aligma grubunu 46 ilkokul mezunu (%8,2), 51 ortaokul mezunu (%9,1),
164 lise mezunu (%29,2), 67 yiksekokul mezunu (%11,9), 193 lisans mezunu (%34,4) ve 40

lisansiistii mezunu (%7,1) yetiskin birey olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Mizah Tarzlar1 Olgegi, Mutluluk Korkusu Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi veri toplama araglari kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda arastirmaya
katilan yetiskinlerin cinsiyetleri, egitim seviyeleri, medeni durumlar1 ve daha dnce psikolojik

yardim alma durumlarini belirtir sorular bulunmaktadir.
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3.3.2. Mizah Tarzlan Olcegi
Martin ve digerleri (2003) tarafindan mizahin ginliik kullanimindaki bireysel
farkliliklara iligkin dort farkli boyutunu 6l¢mek amaciyla gelistirilmis, Tiirk kiiltiiriine uyarlama

calismasi Yerlikaya (2003) tarafindan yapilmistir.

Olgekte ikisi uyumlu ikisi uyumsuz olmak iizere dort farkli mizah tarzini &lgmeyi
amaclayan dort alt 6lgek bulunmaktadir. Bu alt 6l¢ekler, katilime1 mizah, kendini gelistirici
mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah olarak isimlendirilmistir. ‘Kesinlikle
Katilmiyorum (1)’ ile ‘Tamamiyla Katiliyorum (7)’ arasinda degisen yedili likert tipi bir
derecelendirmenin kullanildig: alt 6l¢eklerin her biri 8’er maddeden olugmaktadir ve 6lgekte
11 ters madde vardir. Her bir alt 6lgekten alinabilecek en diisiik ve en yiksek puanlar 7 ila 56
arasinda degismektedir. Alt 6lgeklerden alinan puanlarin yiiksekligi 0 alt boyutta ait mizah

tarzlarinin kullanim sikligina isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasinda elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilari, katilimc1 mizah i¢in 0=.74, kendini gelistirici mizah i¢in a=.78, saldirgan mizah
i¢cin 0=.69 ve kendini yikici mizah i¢in o=.67 olarak hesaplanmistir. Alt 6l¢eklerin zamana kars1
giivenilirlik katsayilari ise sirasiyla .88, .82, .85, .85 oldugu goriilmiistiir (Yerlikaya, 2003).
Mevcut aragirmada ise Cronbach Alfa degerleri katilimci mizah i¢in 0=.76, kendini gelistirici
mizah i¢in a=.77, saldirgan mizah i¢in a=.71 ve kendini yikict mizah i¢in 0=.69 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Mutluluk Korkusu Ol¢egi
Joshanloo (2013) tarafindan gelistirilmis, Tirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi Tiirk ve
digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 7’li likert tipinde olup tek boyutludur ve

5 maddeden olusmaktadir.

Olgegin Tiirkce uyarlama galigmalarinda yap:1 gegerligini smamak iizere yapilan
acimlayic1 faktor analizi (AFA) sonucunda, tek boyutlu yapi i¢in aciklanan toplam varyansin
%71,21 oldugu bulunmustur. Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayisina
bakilmis ve Cronbach Alpha katsayisi a=.89 olarak hesaplanmistir. Yap1 gecerligi dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile 512 kisilik 6rneklem grubu i¢in kontrol edilmis, elde edilen uyum
degerleri ile (y2/sd=1.85; RMSEA=.06; SRMR=.04; NFI=.95; CFI=.95) Mutluluk Korkusu
Olgeginin tek boyutlu yapis1 dogrulanmustir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda 6lgegin Cronbach
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Alpha degeri 0=.93 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada ise dlgegin Cronbach Alpha

degeri 0=.91 olarak bulunmustur.

3.3.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi
Diener ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge uyarlama ¢alismast Telef
(2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 7°li likert tipinde olup tek boyutludur ve 8

maddeden olugsmaktadir.

Tiikge uyarlama caligmasinda gerceklestirilen agcimlayici faktor analizi sonunda toplam
aciklanan varyansin %42 oldugu saptanmis, 6lcek maddelerinin faktor yukleri .54 ile .76
arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici faktdr analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08,
SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 o=.80 olarak
hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna gore dlcegin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iligki oldugu gériilmiistiir (r= 0.86, p<.01). Psikolojik Iyi
Olus Olgeginin madde toplam korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-
degerlerinin anlamli oldugu saptanmistir (p<.001). Mevcut arastirmada ise 6l¢egin Cronbach

Alpha degeri a=.77 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma ile ilgili veriler 2024 yilinda arastirmaci tarafindan kolayda Ornekleme
yontemiyle toplanmistir. Christensen ve digerleri (2020) arastirmada degiskenler arasindaki
iliskinin belirlenmesine odaklanilmis ve evren hakkinda kusursuz bir genelleme yapilmasina
ihtiya¢ duyulmuyorsa kolayda ornekleme yonteminin kullanilabilecegini belirtmektedir.
Kolayda ornekleme yontemi, segilen katilimci 6rnekleminin uygunluguna ya da miisait
olmasma dayanan ve halihazirda mevcut olan kisileri kapsayan olasiliksiz bir 6rnekleme
yontemdir. Bu teknigin kullanilmasinin en belirgin avantaji, katilimcilara ¢ok para ya da zaman

harcanmadan ulagilmasidir (Christensen vd., 2020).

Yararlanilacak veri toplama araglarinin kullanim izinleri arastirmaci tarafindan, ilgili
kisilerden e-posta yoluyla kullanim izni istemek suretiyle alinmistir. Ardindan veri toplama
araglar1 Google Formlara aktarilmis, her 6l¢egin yonergesi agiklama kisminda gosterilmistir.
Katilimcilar aragtirmaya dahil edilmeden 6nce bilgilendirilmis onam formunu onaylamislardir.
Daha sonra Google Formlar baglantis1 paylasiimis ve katilimcilarin paylasilan formu igten,

tarafsiz bir sekilde cevaplandirmalar istenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda yararlanilan 6lgeklerden elde edilen veriler bir kullanilabilirlik
denetiminden gecirilmis hatali doldurulan veriye rastlanmamigstir. Arastirmaya katilan 561
katilimeinin 6lgeklere verdikleri cevaplar bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 29.0
programina aktarilmistir. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen tiim istatistiksel islemler IBM
SPSS Statistics 29.0 veri analiz programi ile gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin
betimlenip temel Ozelliklerinin acgiklanmasi i¢in frekans dagilimi, tepe deger, ortalama ve

standart sapma gibi betimleyici istatistik yontemleri kullanilmistir.

Arastirma degiskenlerinin normal dagilim varsayimim karsilama durumunu kontrol
etmek igin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Olceklerden elde edilen puanlarin

skewness ve kurtosis degerlerine iliskin bulgular Tablo 3.3’te gdsterilmistir.

Tablo 3.3. Degiskenlere iligkin tanimlayici istatistikler ve skewness kurtosis degerleri.

N Min. Max. X Sx Skewness Kurtosis

Katilimer 561 8 52 30.86 5.93 17 66
mizah
Kendini
gelistirici 561 8 56 33.79 8.27 -.19 -.16
mizah
Saldirgan

. 561 8 47 29.89 5.54 -.60 15
mizah
Kendini
yikict 561 8 56 24.13 7.48 73 .89
mizah
Mutluluk 561 5 35 11.01 7.36 1.45 15
korkusu
Psikolojik 561 8 56 45.62 8.15 -1.31 1.46
iyi olus

Tablo 3.3 incelendiginde mizah tarzlar1 6lgeginin dort alt boyutunun minimum ve
maksimum degerleri ile ortalamalart su sekildedir: Katilimer mizah alt boyutunda en diistik
puan 8 iken en yiiksek puan 52; ortalamanin ise 30.86 oldugu goriilmektedir. Kendini gelistirici
mizah alt boyutunda en diisiik puan 8 iken en yiiksek puan 56; ortalamanin ise 33.79 oldugu
goriilmektedir. Saldirgan mizah alt boyutunda en diisilk puan 8 iken en yiiksek puan 47;
ortalamanin ise 29.89 oldugu goriilmektedir. Kendini yikict mizah alt boyutunda en diisiik puan
8 iken en yliksek puan 56; ortalamanin 24.13 oldugu goriilmektedir. Mutluluk korkusu

incelendiginde en diisiik puan 5 iken en yliksek puanin 35; ortalamanin ise 11.01 oldugu
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goriilmektedir. Psikolojik iyi olus incelendiginde ise en diisiikk puan 8 iken en yiiksek puanin

56; ortalamanin ise 45.62 oldugu goriilmektedir.

Olgeklerden elde edilen puanlarin skewness ve kurtosis degerleri incelendiginde
degerlerin -1.5 ve +1.5 katsayilari arasinda oldugu goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e (2013)
gore bir orneklemde dagilimin, normal dagilimdan anlamli diizeyde farklilagsma gostermemesi
icin skewness ve kurtosis degerlerinin (-1.5 ve +1.5) katsayilar1 arasinda kalmasi beklenir.
Buradan hareketle mevcut arastirmada kullanilan 6lgeklerden ve alt boyutlarindan elde edilen

puanlar normal dagilim gostermektedir.

Verilerin analizinde mizah tarzlarinin mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusla
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir. Yine mizah
tarzlarinin mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusu yordama durumunu ortaya koymak i¢in
coklu regresyon analizi yapilmistir. Mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusun;
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterme durumlarini belirlemek igin t-testi,
egitim seviyesine gore anlaml bir farklilik gosterme durumlarini belirlemek igin tek yonlii
varyans analizi (one-way ANOVA) uygulanmistir. Egitim seviyesi degiskeninde
farklilasmanin olmasi halinde bu farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

icin Games-Howell ve LSD post-hoc testleri kullanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde mevcut arastirmanin amacina uygun olarak toplanan

verilerin istatistiksel ¢oztimlemeleri sonucu elde edilen bulgular sunulmustur.

4.1. Mizah tarzlan ile mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus iligkisine ait bulgular

Tablo 4.1. Mizah tarzlar1, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus iliskisini gosteren Pearson korelasyon analizi

sonuglari.

1 2 3 4 5 6
1. Katilime1 mizah
2. Kendini gelistirici mizah 3%
3. Saldirgan mizah 24%* 23%*
4. Kendini yikict mizah 20%* 28%* .38**
5. Mutluluk korkusu 23%* -.10* .07 18**
6. Psikolojik iyi olus 10* 29%* 2% -.06 -19**
Ortalama 30.86 33.79 29.89 24.13 11.01 45.62
Standart Sapma 5.93 8.27 5.54 7.48 7.36 8.15

Not. *p< .05, **p <.0L.

Tablo 4.1 incelendiginde mutluluk korkusunun, katilime1 mizah tarzi (r =.23) ve kendini
yikict mizah tarzi (r = .18) ile diisiik diizeyde pozitif yonde iligkili oldugu, kendini gelistirici
mizah tarz1 (r = -.10) ile diisiik diizeyde negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Saldirgan

mizah tarzi (r = .07) ile mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Mizah tarzlariin birbiri ile iliskisi incelendiginde katilime1 mizah tarzi, kendini
gelistirici (r =.13), saldirgan (r = .24) ve kendini yikici mizah tarz1 (r = .20) ile diisiik diizeyde
pozitif yonde iligkilidir. Kendini gelistirici mizah tarzi, saldirgan (r = .23) ve kendini yikici
mizah tarz1 (r = .28) ile diisiik diizeyde pozitif yonde iligkilidir. Saldirgan mizah tarz1 ile kendini

yikict mizah tarz1 (r = .38) ise orta diizeyde pozitif yonde iliskilidir.

Yine tablo 4.1’e gore psikolojik iyi olus, katilimci mizah tarzi (r = .10), kendini
gelistirici mizah tarzi (r =.29) ve saldirgan mizah tarzi (r = .12) ile diisiik diizeyde pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir. Kendini yikici mizah tarz1 (r = -.06) ile psikolojik iyi olus
puanlar1 arasinda anlaml bir iligki saptanmamistir. Mutluluk korkusu ile psikolojik iy1 olus (r

= -.19) arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Mutluluk korkusu degisim istatistikleri tablosu.

Degisim istatistikleri
Model R O L E1S! et
Tah. AR? AF sdi sd2 p
Mutluluk korkusu 323 .105 .098 6.99 323 16.23 4 556 <.001

Tablo 4.3. Mizah tarzlar1 puanlarinin mutluluk korkusunu yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari.

Degisken B Sh B t P
Sabit 3.955 2.145 1.844 .066
Katilime1 mizah 276 .052 223 5.328 <.001
Kendini gelistirici mizah -.163 .038 -.183 -4.312 <.001
Saldirgan mizah -.017 .059 -.013 -.294 769
Kendini yikici mizah .188 .044 191 4.270 <.001

Tablo 4.2’de goriildiigii Gizere regresyon modeli anlamli olup mizah tarzlari, mutluluk
korkusu puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %10'unu agiklamaktadir (F(4, 556) = 16.23,
p<.001, AR?= .323). Yetiskinlerde mizah tarzlar1 puanlariyla olusturulan mutluluk korkusu
coklu regresyon modeli kiigiik diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahiptir.

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi yetiskinlerde katilimc1 mizah tarz1 (= .276, t(556) = 5.328,
p <.001) mutluluk korkusunun pozitif anlamli bir yordayicisi, kendini gelistirici mizah tarzi (B
= -.163, t(556) = -4.312, p<.001) mutluluk korkusunun negatif anlamli bir yordayicisi ve
kendini yikict mizah tarzi ( = .188, t(556) = 4.270, p <.001) mutluluk korkusunun pozitif
anlamli yordayicisidir. Saldirgan mizah tarzi (B = -.017, t(556) = -.294, p >.05) yetiskinlerde

mutluluk korkusunun anlamli bir yordayicisi degildir.

Tablo 4.4. Psikolojik iyi olus degisim istatistikleri tablosu.

Degisim istatistikleri
Model R R2 Diiz R? Sh e
Tah. AR? AF sdx sd2 p
Psikolojik iyi olus .359 .129 122 7.64 .359 20.53 4 556 <.001

Tablo 4.5. Mizah tarzlar1 puanlarinin psikolojik iyi olusu yordamasmna iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari.

Degisken B Sh B t p
Sabit 32.541 2.345 13.878 <.001
Katilimc1 mizah 105 .057 .076 1.853 .064
Kendini gelistirici mizah .315 .041 .320 7.642 <.001
Saldirgan mizah .160 .065 109 2.470 014
Kendini yikict mizah -.231 .048 -.212 -4.808 <.001
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Tablo 4.4°te goriildiigii Gizere regresyon modeli anlamli olup mizah tarzlari, psikolojik
iyi olus puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %12'sini agiklamaktadir (F(4, 556) = 20.53,
p <.001, AR?= .359). Yetiskinlerde mizah tarzlar1 puanlariyla olusturulan psikolojik iyi olus
coklu regresyon modeli kiigiik diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahiptir.

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi yetiskinlerde kendini gelistirici mizah tarz1 ( = .320, t(556)

7.642, p <.001) psikolojik iyi olusun pozitif anlamli bir yordayicisi, saldirgan mizah tarzi (B

.160, t(556) = 2.470, p .014) psikolojik iyi olusun pozitif anlaml1 bir yordayicis1 ve kendini
yikici mizah tarz1 (p = -.231, t(556) = -4.808, p <.001) psikolojik iyi olusun negatif anlaml
yordayicisidir. Katilimer mizah tarzi (f = .105, t(556) = 1.853, p >.05) yetiskinlerde psikolojik

iyi olusun anlamli bir yordayicisi degildir.

Tablo 4.6. Mutluluk korkusu degisim istatistikleri tablosu.

Sh Degisim istatistikleri
Model R R? Diiz R? -
Tah. AR? AF sd1 sd2 p
Mutluluk korkusu .195 .038 .036 7.22 195 22.16 1 559 <.001

Tablo 4.7. Psikolojik iyi olug puanlarmin mutluluk korkusunu yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari.

Degisken B Sh B t p
Sabit 19.047 1.735 10.980 <.001
Psikolojik iyi olus -.176 .037 -.195 -4.708 <.001

Tablo 4.6’da goriildiigii Uzere regresyon modeli anlamli olup psikolojik iyi olus,
mutluluk korkusu puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %3.8’ini ag¢iklamaktadir (F(1, 559)
= 22.16, p<.001, AR?>= .195). Yetiskinlerde psikolojik iyi olus puanlariyla olusturulan

mutluluk korkusu regresyon modeli kii¢iik diizeyde bir etki biiytikliigiine sahiptir.

Tablo 4.7 de goriildiigii gibi yetiskinlerde psikolojik iyi olus (B = -.176, t(559) = -4.708,

p <.001) mutluluk korkusunun negatif anlamli bir yordayicisidir.

Tablo 4.8. Psikolojik iyi olus degisim istatistikleri tablosu.

N Sh Degisim istatistikleri
Model R R? Diiz R?
Tah.  AR? AF  sdi sd2 p
Psikolojik iyi olus .392 154 .146 7.54 .392 20.19 5 555 <.001
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Tablo 4.9. Mizah tarzlar1 ve mutluluk korkusu puanlarinin psikolojik iyi olusu yordamasina iliskin regresyon
analizi sonuglari.

Degisken B Sh B t p
Sabit 33.276 2.320 14.345 <.001
Katilime1 mizah .156 .057 114 2.729 .007
Kendini gelistirici mizah .285 .041 .289 6.890 <.001
Saldirgan mizah 157 .064 .106 2.453 .014
Kendini yikici mizah -.196 .048 -.180 -4.072 <.001
Mutluluk korkusu -.186 .046 -.168 -4.066 <.001

Tablo 4.8’de goriildiigii lizere regresyon modeli anlamli olup mizah tarzlari ve mutluluk
korkusu puanlari, psikolojik iyi olus puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %15'ini
aciklamaktadir (F(5, 555) = 20.19, p<.001, AR?*= .392). Yetiskinlerde mizah tarzlar1 ve

mutluluk korkusu puanlariyla olusturulan psikolojik iyi olus ¢oklu regresyon modeli kiiclik

diizeyde bir etki biiytikliigiine sahiptir.

Tablo 4.9’da goriildiigii gibi yetigkinlerde katilimci mizah tarzi (f =.114, t(555) = 2.729,
p <.007) psikolojik iyi olusun pozitif anlamli bir yordayicisi, kendini gelistirici mizah tarzi (§
=.285, t(555) = 6.890, p <.001) psikolojik iyi olusun pozitif anlamli bir yordayicisi, saldirgan
mizah tarzi (B = .106, t(555) = 2.453, p .014) psikolojik iyi olusun pozitif anlamli bir
yordayicisi, kendini yikict mizah tarz1 (B = -.196, t(555) = -4.072, p<.001) psikolojik iyi
olusun negatif anlamli yordayicisi ve mutluluk korkusu (p = -.186, t(555) = -4.066, p <.001)

psikolojik iyi olusun negatif anlamli bir yordayicisidir.
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4.2. Mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskenine gore

farkhllasma durumuna ait bulgular

Tablo 4.10. Cinsiyete goére mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonucu.

Grup n X SX O;t::iTa t sd p.
Katilmet Kadin 324 31.01 6.064 .36 .708 559 479
mizah Erkek 237 30.65 5.757
Kendini Kadin 324 32.93 8.508 -2.04 -2.915 559 .004
ﬁ?ilzlztﬁm Erkek 237 34.97 7.819
Saldirgan  Kadin 324 29.56 5.694 77 -1.616 559 107
mizah Erkek 237 30.33 5.307
Kendini Kadin 324 23.19 7.287 2.22 -3.505 559 <.001
ﬁ:ﬁ;ﬁ Erkek 237 25.41 7.580
Mutluluk Kadin 324 10.97 7,592 -.08 -131 559 .896
korkusu Erkek 237 11.05 7.051
Psikolojik  Kadmn 324 45.74 8.435 .28 413 559 .680
iyi olus Erkek 237 45.46 7.780

Tablo 4.10 incelendiginde kendini gelistirici ve kendini yikici mizah tarzilarinda

cinsiyetler arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Erkek yetiskinlerin kendini gelistirici

mizah tarzi puan ortalamasi (X = 34.97) ve kendini y1kici mizah tarzi puan ortalamasi (X = 25.41)

kadin yetigkinlerin bu mizah tarzlarindaki puan ortalamalarindan [(x = 32.93), (x = 23.19)]

istatistiksel olarak anlamli bir bicimde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yetiskinlerin katilimci

mizah tarzi ile saldirgan mizah tarzi puanlart ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermemistir.

Tablo 4.10 incelendiginde yetiskinlerin psikolojik iyi olus puanlar: ve mutluluk korkusu

puanlari, cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilasma gostermemektedir.
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4.3. Mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusun egitim seviyesi

degiskenine gore farklilasma durumuna ait bulgular

Tablo 4.11. Egitim seviyesine gore mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus puan ortalamalar1
karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari.

Varyans Kareler Kareler

kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplar arast 894.091 5 178.818 5.272 <.001
Kathmer by i 18824.501 555 33.918
mizah
Toplam 19718.592 560
Gruplar arast 686.331 5 137.266 2.021 .074
Kendini
gelistirici Gruplar ici 37696.268 555 67.921
mizah
Toplam 38382.599 560
Gruplar arast 572.758 5 114.552 3.824 .002
Saldirgan -
. Gruplar ici 16627.167 555 29.959
mizah
Toplam 17199.925 560
Gruplar arasi 640.495 5 128.099 2.312 .043
Kendini
yikici Gruplar igi 30749.519 555 55.405
mizah
Toplam 31390.014 560
Gruplar arast 1020.432 5 204.086 3.862 .002
Mutluluk ol ici 29331.540 555 52.850
korkusu
Toplam 30351.971 560
Gruplar arast 587.575 5 117.515 1.778 116
Psikolojik - ojar i 36690.311 555 66.109
iyi olus
Toplam 37277.886 560
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Tablo 4.11 incelendiginde katilimc1 mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah tarzi
puanlarinda gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Katilimc1 mizah tarzi igin
[F(5, 555) = 5.272; p<.001] anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin
yapilan Games-Howell post-hoc testi sonuglarinda anlamli farkin lise-lisans ve yuksek okul-
lisans diizeyleri arasinda oldugu ve lise mezunu yetigkinlerin katilimci mizah tarzi puan
ortalamalar1 (X = 31.88) ile yiiksek okul mezunu yetiskinlerin puan ortalamalarinin (x = 31.88)
lisans mezunu yetiskinlerin puan ortalamasindan (x = 29.16) istatistiksel olarak anlaml1 bigimde
yiiksek oldugu bulunmugtur. Saldirgan mizah tarzi i¢in [F(5, 555) = 3.824; p.002] anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Games-Howell post-hoc testi
sonuclarinda anlamli farkin ilkokul ve lisans diizeyleri arasinda oldugu ve lisans mezunu
yetiskinlerin saldirgan mizah tarzi puan ortalamalarinin (X = 30.51) ilkokul mezunu
yetigkinlerin puan ortalamasindan (¥ = 26.80) istatistiksel olarak anlamli bi¢imde ylksek
oldugu bulunmustur. Kendini yikict mizah tarzi i¢in [F(5, 555) = 2.312; p.043] anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan LSD post-hoc testi sonuglarinda
anlaml farkin ilkokul-lisans, ylksek okul-lisans ve yiksek okul-lisansiistii diizeyleri arasinda
oldugu ve lisans mezunu yetiskinlerin puan ortalamalarinin (¥ = 25.02) ilkokul mezunu
yetigkinlerin puan ortalamasindan (x = 22.57), yine lisans mezunu yetiskinlerin puan
ortalamalarinin (x = 25.02) yiiksek okul mezunu yetiskinlerin puan ortalamasindan (x = 22.43)
ve lisansiisti mezunu yetigskinlerin puan ortalamalarinin (x = 25.60) yiksek okul mezunu
yetigkinlerin puan ortalamasindan (¥ = 22.43) istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek
oldugu bulunmustur. Yetiskinlerin kendini gelistirici mizah tarzi puanlar1 6grenim durumuna

gore anlaml bir farklilik gdstermemektedir.

Yine tablo 4.11°’e gore mutluluk korkusu puanlarinda da gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur [F(5, 555) = 3.862; p.002]. Yapilan Games-Howell post-hoc testi
sonuglarinda anlamli farkin ilkokul-lisans ve ortaokul-lisans diizeyleri arasinda oldugu ve
ilkokul mezunu yetiskinlerin mutluluk korkusu puan ortalamalarinin (x = 13.70) lisans mezunu
yetigkinlerin puan ortalamasindan (x = 9.57) ve ortaokul mezunu yetiskinlerin mutluluk
korkusu puan ortalamalarinin (x = 13.31) lisans mezunu yetiskinlerin puan ortalamasindan (x =
9.57) istatistiksel olarak anlamli bi¢gimde yiiksek oldugu bulunmustur. Yetiskinlerin psikolojik

iyi olug puanlar1 egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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BOLUMS5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaclar1 dogrultusunda gerceklestirilen
istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgularin alan yazindaki ¢alismalar ile
karsilastirilarak yorumlanmasina yer verilmistir. Ardindan arastirma sonucunda elde edilen
sonuglar ortaya konulmus ve bu sonuc¢lardan hareketle aragtirmacilara, yetiskinlere, psikolojik

danismanlara ve egitimcilere oneriler sunulmustur.

5.1. Tartisma
5.1.1. Yetiskinlerin mizah tarzlari ile mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskinin incelenmesi
5.1.1.a. Yetiskinlerin mizah tarzlart ile mutluluk korkusu arasindaki iliski

Arastirma bulgularina gore; katilimci1 mizah tarzi ve kendini yikicit mizah tarzi mutluluk
korkusu ile diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski gosterirken kendini gelistirici mizah
tarzinin mutluluk korkusu ile disiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica katilimc1 mizah tarzi ve kendini yikic1t mizah tarzlar1 mutluluk
korkusunun pozitif anlamli bir yordayicisiyken kendini gelistirici mizah tarzi negatif anlamli

bir yordayicisidir.

Alan yazin tarandiginda mizah tarzlar1 ve mutluluk korkusu arasindaki iligkinin
incelendigi bagka bir calismaya rastlanmamistir ve mevcut calisma bu yoniiyle 6zgiin
gorinmektedir. Mizah duygusunun ana kaynagmin eglence ve ondan alinan haz oldugu
diisiiniilmektedir (Ongoren, 1998). Alan yazinda mizahin; mutluluk, 6znel iyi olus ve psikolojik
iyi olusla iliskili oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Ford vd., 2016; Heintz,
2017; Martin vd., 1993; Martin ve Kuiper, 1999). Iyi bir mizah duygusuna sahip olmak insanlar
icin ¢ogunlukla arzu edilen bir durum (Cann ve Calhoun, 2001; N. A. Kuiper ve Martin, 1998)
olsa da mizah olumsuz duygu ve durumlari da igerisinde barindirabilmektedir (Martin vd.,
2003). Kendini yikict mizah tarzi, kiginin kendini kiigiik diistirmek pahasina komik seyler
yaparak veya soOyleyerek bagkalarini eglendirmesini i¢cermektedir ve ¢ogunlukla diisiikk 6z-
saygl, diistik psikolojik iyi olus, depresyon, kaygi ve yalnizlik durumlari ile iligkilidir (Martin
vd., 2003). Mutluluk korkusunun da depresyon, kaygi, stres, yalnizlik ve diisiik 0z-saygi gibi
olumsuz durumlarla iligkili oldugu pek ¢ok arastirma mevcuttur (Dobos vd., 2024; Gilbert vd.,
2012, 2014; Jordan vd., 2021; Payat ve Oksliz, 2022; Saini vd., 2021). Buradan hareketle
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kendini yikic1 mizah tarzi ile mutluluk korkusu arasindaki pozitif yonlii anlamli iligki bu iki
olgunun temelinde yer alan benzer psikolojik mekanizmalara dayanmasi sebebiyle olabilir.
Kendini yikict mizah tarzina sahip bireyler i¢sel yasadiklart mutluluk korkusunu bu yontemle
disavuruyor olabilirler ve ayrica kisinin olas1 kaygi durumunu azaltmak i¢in bilingsiz bir sekilde
basvurdugu bir strateji olarak degerlendirilebilir. Kendini gelistirici mizah ise hayata karsi
genel bir mizahi bakis acgisim1 icermektedir ve ¢ogunlukla depresyon, kaygi gibi olumsuz
duygularla negatif, deneyime agiklik, 6z-saygi1 ve psikolojik iyi olus hali ile pozitif iliskilidir
(Martin vd., 2003). Kendini gelistirici mizah tarzi ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin bulunmas1 bu iki kavramin temelinde yatan farkli psikolojik siire¢clerden
kaynaklantyor olabilir. Kendini gelistirici mizah1 benimseyen bireyler, mutluluga ve pozitif
deneyimlere acik, esnek ve iyimser bir yaklasim sergilerler, yasamin getirdigi zorluklari
mizahla karsiladiklari i¢in, olumsuz duygulara kars1 daha direnglidirler ve mutlulugu bir tehdit
olarak gormezler. Kendini gelistirici mizah, bireyin mutlulukla daha saglikli bir iligki
kurmasina olanak tanir; birey, mutlu olmanin ardindan olumsuz bir olay gelecegi korkusunu
tagimiyor olabilir, tam tersine, olumlu duygularin bireyi giiclendirdigine ve zor durumlarla basa
¢ikma becerilerini artirdigina inantyor olabilir (Martin vd., 2003). Baska bir ifadeyle kendini
yikici mizah tarzini kullanan bireylerin daha fazla mutluluk korkusu yasayabilecegi, kendini
gelistiren mizah tarzin1 kullanan bireylerin ise daha az mutluluk korkusu yasayabilecegi

sOylenebilir.

Mevcut arastirmanin dikkate deger bulgularindan bir digeri ise katilimci1 mizah tarzi ile
mutluluk korkusu arasinda pozitif yonde bir iligkinin olmasi ve katilimci mizah tarzinin
mutluluk korkusunun pozitif bir yordayicisi oldugunu ortaya koymasidir. Katilimci mizah
tarzina sahip bireyler bagkalarini eglendirmek, sosyal iliskileri kolaylagtirmak ve kisiler arasi
gerginlikleri azaltmak i¢in esprili sakalagmalara girme egilimindedir. Katilimc1 mizah kisiler
arasit ve sosyal uyumu Onceleyen diismanca olmayan hosgoriilii bir mizah kullanimidir
(Lefcourt, 2001; Martin vd., 2003). Goriildiigii tizere katilimci1 mizah tarzini kullanan bireyler
kisiler aras1 ve sosyal iligkilere Oncelik vermekte, mizahi toplumsal bir kilit agic1 olarak
kullanmaktadirlar. Nitekim bireyci kiiltlirler ile toplumcu kiiltiirlerin mutluluga ve ulagsma
yollarina kars1 bakis acilarmin farkliligi ve mutluluk korkusunun bireyci kiiltiirlere nazaran
daha ¢ok toplumcu kiiltiirlerde yasandigini gosterir arastirmalar mevcuttur (Agbo ve Ngwu,
2017; Joshanloo, 2014, 2024; Joshanloo vd., 2024; Joshanloo ve Jarden, 2016). Bireyci
kiiltiirlerde baskalar1 i¢in sorumluluk sahibi olmak ve onlarla ilgilenmek bir kisitlama olarak

goriilebilirken toplumcu kiiltiirlerde kisisel ilgi ve zevklerden ¢ok sosyal uyum vurgulanir
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(Joshanloo ve Jarden, 2016). Arastirma bulgularinda ortaya konulan katilimeci mizah tarzi ile
mutluluk korkusu arasindaki iliski toplumsal baglar, sosyal uyum ve toplumcu kiiltiir
cergevesinde degerlendirilebilir. Turkiye gibi toplumcu kulturlerde (Joshanloo vd., 2024)
yasayanlar katilimci1 mizah tarzini, sosyal ve toplumsal uyumlarinmi arttirmak i¢in kullantyor
olabilir; Gstelik kisinin mutlulugunu yansitmanin toplumca hos karsilanmayacagi (Joshanloo ve
Weijers, 2014), bu durumun toplumsal uyumu bozacagi diisiincesi ile mutluluk korkusu yasiyor
olabilirler. Katilimc1 mizah tarzi ile mutluluk korkusunun igerisinde barindirdigi toplumsal 6z
aralarindaki bu iliskiyi agikliyor olabilir. Bagka bir ifade ile katilimc1 mizah tarzini kullanan

bireylerin daha fazla mutluluk korkusu yasiyor olabilecegi sdylenebilir.

5.1.1.b. Yetigkinlerin mizah tarzlar ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkisi

Aragtirma bulgularia gore; katilimci mizah tarzi, kendini gelistirici mizah tarzi ve
saldirgan mizah tarzi, psikolojik iyi olus ile diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliskili
bulunmustur. Ayrica kendini gelistirici ve saldirgan mizah tarzlari psikolojik iyi olusun pozitif
anlaml birer yordayicisiyken kendini yikict mizah tarzi psikolojik iyi olusu negatif anlamli

yordamaktadir.

Arastirma sonuglarinda ortaya konulan katilimei ve kendini gelistirici mizah tarzlarinin
psikolojik iyi olus ile pozitif iliskili oldugu bulgusu bu konudaki alan yazin ile benzer
gorinmektedir. Martin ve digerleri (2003) gelistirdikleri mizah tarzlari modelinde katilimc1 ve
kendini gelistirici mizah tarzlarini; sosyal uyum, olumlu iliskiler, deneyime aciklik ve 0z-saygi
gibi olumlu 6zellikler ile iliskilendirmistir. Daha 6nce agiklandigi tizere Ryff (1989) ise
psikolojik iyi olusu, 6z kabul, yasam amaclari, ¢evresel hakimiyet, pozitif iligkiler, kisisel
gelisim ve 0zerklik olmak tizere alt1 temel boyutta agiklamistir. Goriilecegi gibi olumlu mizah
tarzlarinin iligkili oldugu bazi kavramlar psikolojik 1iyi olusun temel boyutlarini
olusturmaktadir. Buradan hareketle katilime1 ve kendini gelistirici mizah tarzlarinin psikolojik
iyi olusla iligkili olmas1 beklenebilir. Bu dogrultuda alan yazin incelendiginde katilimci ve
kendini gelistirici mizah tarzlarinin psikolojik iyi olusla pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugunu goésteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Chen ve Martin, 2007; Fritz, 2020, 2022;
Kagan ve Atalay, 2018; Kantarci, 2022; Kazarian ve Martin, 2006; N. Kuiper vd., 2016; N. A.
Kuiper ve McHale, 2009; Liman ve Oral Paksoy, 2024; Martin vd., 2003; Puhlik-Doris, 2004;
Sirigatti vd., 2014; Yip ve Martin, 2006). Arastirmada elde edilen bulgular bu yoniiyle alan
yazini desteklemektedir. Bagka bir ifade ile olumlu mizah tarzlarini kullanan yetigkinlerin daha

yiiksek bir psikolojik iyi olus hali i¢inde olabilecegi sdylenebilir.
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Mevcut arastirmanin kayda deger diger bir bulgusu saldirgan mizah tarz ile psikolojik
1yi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya koymasidir. Ayrica kendini gelistirici
mizah ve saldirgan mizah psikolojik iyi olusun birer pozitif anlamli yordayicisiyken, kendini
yikict mizah ise psikolojik iyi olusun negatif anlamli bir yordayicisidir. Alan yazin
incelendiginde saldirgan mizah tarzinin psikolojik iyi olusla pozitif bir iliski gosterdigi baska
bir ¢alismaya rastlanmamistir ve arastirma bulgularinin bu yoniiyle 06zgiin oldugu
diisiiniilmektedir. Mizah tarzlari lizerine gelisen literatiir, kendini gelistirici ve katilimc1 mizah
tarzlarinin tipik olarak gelismis bir psikolojik iyi olusla iliskilendirildigini, kendini yikici mizah
tarzinin ise daha fazla sikint1 ile iliskilendirildigini ve saldirgan mizah tarzinin ise psikolojik
sonuglarla zayif ve tutarsiz iligkiler gosterdigini ortaya koymaktadir (Caird ve Martin, 2014;
Campbell vd., 2008; Cann vd., 2009; N. A. Kuiper, 2010; Saroglou vd., 2010). Schneider ve
digerleri (2018) gerceklestirdikleri meta analiz ¢alismasinda, ruh sagligi ile katilime1 ve kendini
gelistirici mizahin pozitif, kendini yikici mizahin ise negatif korelasyona sahip oldugu
sonucuna ulasirken saldirgan mizahin biiyiikk Olciide ruh sagligi ile iliskili olmadigini
sOylemislerdir. Bir bagka arastirmada Marrero ve digerleri (2020) kendini gelistirici mizah
tarzinin daha fazla, kendini yikict mizah tarzinin ise daha az kullanilmasinin kisi i¢in daha
yiiksek bir psikolojik iyi olusa neden olacagini ifade etmis ancak saldirgan mizah tarzini bu
durum ile iligkilendirmemistir. Yine alan yazinda saldirgan mizahin psikolojik iyi olusla
iliskilendirilmedigi pek ¢ok ¢alisma da mevcuttur (Fritz, 2022; N. A. Kuiper ve McHale, 2009;
Puhlik-Doris, 2004). Ayrica saldirgan mizah tarzinin psikolojik iyi olus ile negatif anlamli
iligkili oldugu arastirmalar da vardir (Kagan ve Atalay, 2018; Kantarci, 2022; Liman ve Oral
Paksoy, 2024). Bu ¢alismada ise saldirgan mizah tarzinin psikolojik iyi olus ile pozitif yonde
anlaml iligkili ve pozitif anlamli bir yordayicis1 oldugu bulgularina ulasilmistir dolayisiyla

mevcut ¢calismanin bulgulari alan yazin ile ¢elisiyor goriinmektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 goz Oniine alindiginda saldirgan mizah tarzinit kullanan
yetiskinlerin daha fazla psikolojik iyi olus hali i¢inde oldugu sdylenebilir. Bu durumun bir
aciklamasi, saldirgan mizah tarzi kullaniminin tekdiize bir sekilde olmamasi ve farkli sekillerde
kullanilmasi olabilir (Fritz, 2020). Su sekilde agiklamak gerekirse saldirgan mizahin
kullaniminda sosyal yeterliligin 6nemli bir degisken oldugu diistiniilebilir (Fritz vd., 2017; Yip
ve Martin, 2006). Yani etkili sosyal becerilere sahip olan bireylerde saldirgan mizah kullanimi
alici1 kitlelerde olumlu bir tepkiye yol agabilir ve bdylece kiside sosyal destek ve psikolojik iyi
olus ile ilgili ¢agrisimlar ortaya ¢ikarabilir. Buna karsilik, etkisiz sosyal becerilere sahip olan

veya saldirgan mizah tarzinin kullanilmasinin iyi karsilanip karsilanmayacagini belirlemek i¢in
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ortami okuma yetenegi veya motivasyonu olmayan bireyler arasinda, olumsuz bir tepki ve
ardindan ¢atisma ve sikintiyla ilgili ¢agrisimlar ortaya ¢ikarabilir (Fritz, 2020). Sonu¢ olarak
saldirgan mizah tarzi yapici bir sekilde kullanilirsa sosyal etkilesimi tesvik edebilir. Benzer
mizah anlayisina sahip bireyler arasinda baglar kurarak sosyal destegi giiglendirebilir. Bununla
birlikte, saldirgan mizah tarzinin yapici bir sekilde kullanilmasi 6nemlidir. Clnku bu tir mizah,
eger amacini agarsa veya baskalarini incitecek sekilde uygulanirsa, olumsuz etkiler yaratabilir.
Yapict bir sekilde ve ustaca kullanilan saldirgan mizah tarzi, ortak bir mizah anlayisi
olusturdugu icin bireyler arasindaki iletisimi arttirip yalnizlik hissinin azalmasina ve birey i¢in
daha yiiksek bir psikolojik iyi olus haline katki saglayabilir (Gonot-Schoupinsky vd., 2020;
Martin ve Ford, 2018f).

5.1.1.c. Yetiskinlerin mutluluk korkusu ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkisi
Arastirma bulgularina gore, mutluluk korkusu ile psikolojik iyi olus arasinda diisiik
dizeyde negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica mutluluk korkusu

psikolojik iyi olusun negatif anlamli bir yordayicisidir.

Alan yazin incelendiginde mevcut arastirmada ulasilan sonucu destekler calismalar
oldugu goriilmektedir. Erkog ve digerlerinin (2021) bireylerin aile uyumlari, mutluluk korkulari
ve psikolojik 1yi oluslarn arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla gergeklestirdikleri
arastirmada mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Bir baska arastirmada Sari1 ve Cakir (2016) mutluluk
korkusunun hem 6znel iyi olus hem de psikolojik iyi olusla diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ¢alismalarinin bir diger sonucu
da mutluluk korkusunun 6znel ve psikolojik iyi olusu negatif yordadigi bulgusudur. Karag6z
(2021) ise okul psikolojik danisman adaylar1 ile gergeklestirdigi ¢alismasinda psikolojik
danigmanlik ve rehberlik boliimii 6grencilerinin psikolojik iyi olug diizeyleri artarken mutluluk
korkularinin azaldigi sonucuna ulagsmistir. Goriildiigii iizere bu ¢aligmalarda ulasilan sonuglar
mevcut arastirmada elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Baska bir ifadeyle
yetiskinler mutluluk korkusu yasadikg¢a psikolojik iyi oluslar1 azalmaktadir. S6yle ki, mutluluk
korkusu nedeniyle mutlulugu deneyimlemekten kacinan yetigkinler stres, kaygi ve diisiik 6z-
saygt gibi olumsuz durumlarla karsilasabilirler. Bu durum onlarin yasamdan aldiklar
memnuniyeti, sosyal iligkilerini ve duygusal dengelerini olumsuz etkileyebilir (Gilbert vd.,
2014). Ayrica mutlulugun gegici bir durum olarak goriilmesi, yetiskinlerin stirekli bir

tatminsizlik hissi yasamalarina yol agabilir. Siirekli olarak mutluluktan kacinma egiliminde
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olan bireyler, olumlu deneyimleri tam anlamiyla yasayamazlar ve bu da psikolojik iyi oluslarini

olumsuz yonde etkileyebilir (Kahneman ve Deaton, 2010).

5.1.2. Yetiskinlerin mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi oluslarimin
cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumlarinin incelenmesi
5.1.2.a. Mizah tarzlar ve cinsiyet

Aragtirma bulgularina gore; kendini gelistirici ve kendini yikict mizah tarzlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu, katilimec1 mizah ve saldirgan mizah tarzlarinda
ise gruplar arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadig: tespit edilmistir. Erkek yetiskinler
kendini gelistirici mizah tarzin1 ve kendini yikic1 mizah tarzini1 kadin yetiskinlerden daha fazla
kullanmaktadir. Arastirmada ulasilan bulgular, konu ile ilgili pek ¢ok arastirma sonucuyla
paralellik gostermekte ancak kimi arastirma sonucu ile de c¢elismektedir. Alan yazin
incelendiginde erkeklerin kendini gelistirici ve kendini yikic1 mizah tarzlarin1 kadinlardan daha
fazla kullandigin1 ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Ak¢a Erdogan, 2018; Altinkurt ve
Yilmaz, 2011; Fritz, 2020; Kantarci, 2022; Kazarian ve Martin, 2006; Sirigatti vd., 2014; Tras
vd., 2011; E. Yerlikaya, 2009). Ornek vermek gerekirse Aktepe (2019) ¢alismasinda kadinlarin
erkeklere gore katilimci1 mizah tarzin1 daha fazla kullandiklarini, erkeklerin ise kadinlara gore
saldirgan ve kendini yikicit mizah tarzlarin1 daha fazla kullandiklart sonucuna ulagmistir. Benzer
sekilde Liman ve Oral Paksoy (2024) da ¢alismalarinda kadinlarin katilimci mizah tarzini,
erkeklerin ise kendini yikic1 mizah tarzini daha fazla kullandiklarini ifade etmislerdir. Mevcut
calismada elde edilen bulgular bu yoniiyle alan yazina benzerlik gostermektedir. Belirtmek
gerekir ki alan yazinda mizah tarzlarinin cinsiyete gore farklilasma gostermedigi ¢calismalar da

bulunmaktadir (Aslan ve Cegen, 2007; Cimili Gok vd., 2021; Recepoglu ve Ozdemir, 2012).

Erkek yetigkinlerin kadin yetigkinlerden daha fazla kendini gelistirici, saldirgan ve
kendini yikici mizah tarzi kullanmasinin ¢esitli sebepleri olabilir. Kotthoff (2006)
aragtirmasinda bu nedenlerin birinin toplumsal cinsiyet rolleri oldugunu ortaya koymaktadir.
Toplumlar, kadin ve erkeklerden beklenen davranislar konusunda belirli kaliplar sunmaktadir.
Erkeklere genellikle daha rekabetci, sorun ¢oOzicl, cesur, glcli ve girisken olmalari
Ogretilirken; kadinlar i¢in daha nazik, uyumlu ve duygusal bir profil benimsetilir. Ayrica
erkeklerin duygusal yonden dayanikli olmalari stresli durumlarda sogukkanliliklarini
korumalar1 beklenir. Bu toplumsal beklentiler dogrultusunda erkekler, mizah kullanirken daha
sert, alayc1 veya ¢oziim odakli tarzlara yonelebilirler. Kendini gelistirici mizah, erkeklerin

duygusal zayiflik géstermemeleri, problem ¢6zme ve zorluklarin Ustesinden gelme konusunda
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baski altinda olmalar1 durumlarinda bir tiir duygusal tampon olarak kullanilmasina neden
olabilir (Courtenay, 2000; Kotthoff, 2006). Bu duruma neden olan bir baska sebep ise sosyal
statii elde etmek veya kisinin grup icinde kendini kabul ettirmek i¢in mizahi kullanilmasi
gosterilebilir. Ayn1 zamanda mizah, bireylerin duygularini diizenleme bigimlerinden biridir.
Erkekler, duygularini agiga vurmanin hos karsilanmayacagi toplumlarda kendini yikict mizahi,
stresle basa ¢ikma ya da rahatsiz edici duygular1 gizleme araci olarak kullanabilirler. Bu tlr
mizah, erkekler i¢in sosyal ve psikolojik bir tampon islevi gorebilir (Martin ve Ford, 2018d,
2018f; Vaillant, 2000). Tiim bu sebeplerden hareketle erkekler kadinlara kiyasla daha fazla

kendini gelistirici ve kendini yikicit mizah tarzini kullaniyor olabilir.

5.1.2.b. Mutluluk korkusu ve cinsiyet

Aragtirma bulgular1 dikkate alindiginda yetiskinlerin mutluluk korkular ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir. Sibka ve Duman (2022) arastirmalarinda
yetiskinlerin mutluluk korkulari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu ve
erkek yetigkinlerin kadin yetiskinlerden daha fazla mutluluk korkusu yasadiklarini ifade
etmistir. Benzer sekilde Elmas (2022) ile Dobos ve digerleri (2024) de c¢alismalarinda
erkeklerin kadinlardan daha fazla mutluluk korkusu yasadiklarini séylemislerdir. Erko¢ ve
digerleri (2021) ise ¢alismalarinda daha farkli bir sonuca ulagsmis ve kadin yetiskinlerin erkek
yetiskinlerden daha fazla mutluluk korkusu yasadiklarini belirtmislerdir. Mevcut arastirma
sonucunda ulasilan sonu¢ bu calismalar ile c¢elisir goziikmekle birlikte alan yazin
incelendiginde bu degiskenler arasinda farklilasmanin olmadigini ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma
da vardir (M. D. Deniz, 2023; M. E. Deniz vd., 2022; Eker, 2021; Eksi vd., 2020; Payat ve
Oksiiz, 2022; Saini vd., 2021; Togo ve Caz, 2019; A. C. Tung, 2020; Y1lmaz, 2022). Buradan

hareketle ulasilan sonug genel literattr ile uyumlu gérinmektedir.

5.1.2.c. Psikolojik iyi olus ve cinsiyet

Arastirma bulgular1 incelendiginde gruplar arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilasma tespit edilememistir. Alan yazin incelendiginde psikolojik iyi olus ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilasmanin tespit edilmedigi cok sayida arastirma oldugu goriilmektedir
(Ates ve Ates, 2023; Aygiin ve Topkaya, 2022; Basaran vd., 2020; Bayr1 ve Sapanci, 2022;
Goget Tekin, 2021; Goktas ve Oztiirk, 2022; Kagan ve Atalay, 2018; Kayacan ve Bingdl, 2024;
Kermen vd., 2016; Kocaman, 2019; Koksal ve Zubaroglu Yanardag, 2022; Ozmaden ve
Sevilmis, 2023; Sarikan, 2023; Uzak ve Zubaroglu Yanardag, 2024). Ancak belirtmek gerekir

ki gruplar arasinda anlamli bir farklilagsmanin belirlendigi ¢esitli arastirmalar da alan yazinda
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mevcuttur. Ornegin Giindiiz ve Cagirga (2023) ¢alismalarinda psikolojik iyi olus ve cinsiyet
degiskenleri arasinda kadin ogretmenler lehine anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Yine bir baska c¢alismada Yildiz ve Aslan (2023) kadin dgretmenlerin erkek
ogretmenlere kiyasla daha yliksek bir psikolojik iyi olus hali i¢inde oldugunu belirtmistir. Kadin
bireylerin erkek bireylerden daha yiiksek bir psikolojik iyi olus hali i¢ginde oldugunu belirten
cok sayida arastirma alan yazinda mevcuttur (Biiyiikyilmaz ve Acar, 2022; Can ve Kagan,

2023; Geggin ve Sahrang, 2017; Kagan ve Can, 2023; Ozsat vd., 2024; Yal¢in vd., 2024).

5.1.3. Yetiskinlerin mizah tarzlari, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi oluslarinin egitim
seviyesi degiskenine gore farklilasma durumlarinin incelenmesi
5.1.3.a. Mizah tarzlari ve egitim seviyesi

Yetiskinlerin egitim seviyeleri belirlenirken mezun olduklar1 son okul turi dikkate
alimmustir. Arastirma bulgularina gore katilimei, saldirgan ve kendini yikict mizah tarzinda
anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Buna gore lise ve yiiksekokul mezunu
yetigkinler katilime1r mizah tarzini lisans mezunu yetiskinlerden daha fazla kullanmaktadir.
Saldirgan mizah tarzindaki farklilasma incelendiginde ise lisans mezunu yetigkinler ilkokul
mezunu yetigkinlerden daha fazla saldirgan mizahi kullanmaktadirlar. Kendini yikici mizah
tarzinda ise farklilagma lisans mezunu yetiskinler ilkokul ve yiliksekokul mezunu yetiskinlerden
daha fazla kendini yikici mizah kullanirken lisansiistii mezunu yetiskinler yiiksekokul mezunu
yetigkinlerden daha fazla kendini yikict mizah kullandiklar1 seklindedir. Alan yazin
incelendiginde yetiskinlerin mizah tarzlar1 ile egitim diizeyleri arasindaki farklilasmay1
inceleyen az sayida calisma oldugu goriilmiistiir. A¢ikgdz (2016) calismasinda, tip fakiiltesi
ogrencilerinin anne egitim durumuna goére mizah tarzlarinda anlamli bir farklilagmaya
rastlamazken, baba egitim durumuna gore ise babasi okuryazar olan-olmayan tip fakiiltesi
Ogrencilerinin babas1 ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan tip fakiiltesi
Ogrencilerinden daha fazla saldirgan mizah tarzi kullandigini ifade etmistir. Bir bagka ¢alismada
ise Liman ve Oral Paksoy (2024) lisansiistii egitim mezunu olan okul dncesi 6gretmenlerinin
lisans mezunu Ogretmenlere kiyasla mizah tarzlarimi daha fazla kullandiklarini ortaya

koymustur. Bu ¢ercevede mevcut aragtirma bulgularinin 6zgiin oldugu diistiniilmektedir.

Lise ve yiiksekokul mezunu olan yetigkinlerin lisans mezunu olan yetiskinlere kiyasla
katilimc1 mizah tarzini daha fazla kullanmasinin bir nedeni, bu yetigkinlerin, daha ¢cok topluluk
icerisinde yasama, genis aile yapisi, mahalle kiiltiirii veya daha geleneksel sosyal ¢evrelere

yakin olma egiliminde olmalar1 oldugu diisiiniilebilir. Bu tip cevrelerde iliskileri giiclendiren,
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ortak degerler ve deneyimlere dayali katilime1 mizah daha ¢ok kullanilabilir. Ayrica bir diger
acidan lisans mezunu yetiskinler, genellikle akademik ve profesyonel ortamlarda daha fazla
zaman gecirmektedirler. Bu tiir ortamlarda kisilerarasi iliskiler bazen daha mesafeli veya
bireysel olabilir. Bu, katilimc1 mizah gibi samimi ve grup dayanigmasina yonelik mizah
tiirlerinin kullanimini azaltabilir. Ote yandan, lise ve yiiksekokul mezunlar1 daha ¢ok isci sinifi
veya yerel sosyal cevrelerde bulunabilirler, bu da daha fazla sosyal etkilesimi ve katilimci
mizah kullanimimi tesvik edebilir. Katilimci mizah tarzi, insanlar arasinda sosyal baglari
giiclendirdigi ve topluluk hissini artirdigi i¢in bu tiir gevrelerde daha sik goriilebilir (Martin vd.,
2003). Diger bir bulgu olan lisans mezunu yetigkinlerin ilkokul mezunu olan yetiskinlere
kiyasla saldirgan mizah tarzin1 daha fazla kullanmalarinin nedeni de yine ayni cercevede
aciklanabilir. Soyle ki, lisans mezunu yetiskinler, profesyonel ve rekabetci is ortamlarinda daha
fazla zaman gecirirler. Bu tiir ortamlar, sosyal stresin artmasina ve bu stresi yonetmek icin daha
sert, bazen de saldirgan mizahin kullanilmasina neden olabilir. Saldirgan mizah tarzi, kisilerin
sosyal becerilerini gelistirmekten ziyade bagkalarini ignelemek, alay etmek, kiigiik diistirmek
gibi yollarla benliklerini yiiceltmeye ¢alismalarini i¢inde barindirir ve diismanlik, saldirganlik
gibi olumsuz durumlarla daha cok ilgilidir (Martin vd., 2003). Lisans ve lisanststii mezunu olan
yetiskinlerin ilkokul ve yliksekokul mezunu olan yetiskinlerden daha fazla kendini yikic
mizahi kullanmalarinin nedeni ise sosyal ¢evrelerinde kendilerini daha rahat ve kabul edilebilir
kilmak igin kendini yikici mizaha bagvurabilmeleri olabilir. Bu mizah tiirii, baskalarinin
elestirilerini yumusatirken kendilerini elestiren bir durus sergileyerek empati olusturabilir.
Kendini yikic1 mizah tarzi, kiginin, digerleri tarafindan sevilme ve sosyal kabul gorebilmesi i¢in
kendini kiiciikk diisiirmesi ve kendi aleyhine de olsa komik seyler yaparak baskalarin

eglendirmeye ¢alismasini igermektedir (Martin vd., 2003).

5.1.3.b. Mutluluk korkusu ve egitim seviyesi

Yetiskinlerin egitim duzeyleri belirlenirken mezun olduklari son okul tirt dikkate
alimmustir. Arastirma bulgulari incelendiginde ilkokul, ortaokul ve lisans mezunu yetigkinlerde
anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Buna gore ilkokul ve ortaokul mezunu yetiskinler lisans
mezunu yetiskinlere kiyasla daha fazla mutluluk korkusu yasamaktadir. Bu durumun bir
nedeninin daha diisik 6z-saygi ve yeterlilik hissi oldugu diistiniilebilir. Lisans mezunu
yetigkinler, egitim diizeyleri sayesinde genellikle toplumda daha yiiksek bir statiiye ve
kendilerini ifade edebilme becerisine sahip olurlar. Bu, onlarin daha fazla 6zgiiven ve 6z-
saygiya sahip olmasini saglayabilir. Oysa ilkokul ve ortaokul mezunu bireyler, sosyal

cevrelerinde kendilerini yetersiz hissedebilirler. Bu yetersizlik hissi, mutluluk yasadiklarinda
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bunu hak etmediklerine dair bir korkuya doniisebilir. Ozellikle diisiik egitim diizeyine sahip
bireylerde "Mutlu olmay1 hak ediyor muyum?" gibi diisiinceler daha sik yasanabilir (Michalos,
2008).

5.1.3.c. Psikolojik iyi olus ve egitim seviyesi

Yetiskinlerin egitim duzeyleri belirlenirken mezun olduklari son okul turt dikkate
alinmistir. Arastirma bulgular dikkate alindiginda yetigkinlerin psikolojik iyi oluslar1 ile egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde
psikolojik iyi olus ile egitim diizeyi degiskenleri arasinda farklilagmanin tespit edilmedigi baska
calismalar da vardir (Ates ve Ates, 2023; Biiyiikkyilmaz ve Acar, 2022; Giindiiz ve Cagirga,
2023; Ozsat vd., 2024). Arastirmamizda ulasilan sonug bu calismalarda ulasilan sonuglar ile
paralellik gostermektedir. Ancak alan yazinda gruplar arasinda anlamli farklilagsmalarin tespit
edildigi ¢alismalar da vardir. Ornek vermek gerekirse Yildiz ve Aslan (2023) arastirmalarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilagma tespit etmis ve lisansiisti mezunlarinin lisans
mezunlaria kiyasla daha yiiksek bir iyi olus hali icinde oldugunu belirtmistir. Erkog¢ ve
digerleri (2021) ise ¢alismalarinda lise ve 6n lisans mezunlarina kiyasla lisansiistii ve lisans
mezunlari lehine anlamli bir farklilagma tespit etmislerdir. Mevcut arastirmamizin bulgularinin

bu arastirmalarin bulgulari ile benzesmedigi goriilmektedir.

5.2. Sonug

Bu arastirmada ortaya konulan sonuglar su sekildedir:

1. Yetiskinlerde katilime1 ve kendini yikict mizah tarzlart mutluluk korkusu ile diisiik
diizeyde pozitif yonde anlaml iligkiliyken kendini gelistirici mizah tarzi mutluluk
korkusu ile diisiikk diizeyde negatif yonde anlamli iliskilidir. Katilimc1 ve kendini
yikict mizah tarzi mutluluk korkusunun pozitif anlamli bir yordayicisiyken kendini
gelistirici mizah tarzi mutluluk korkusunun negatif anlamli bir yordayicisidir.
Katilime ve kendini yikici mizah tarzini kullanan yetigkinlerin mutluluk korkular1
artarken kendini gelistirci mizah tarzin1 kullanan yetigkinlerin mutluluk korkular
azalmaktadir.

Yetiskinlerde katilimci, kendini gelistirici, saldirgan mizah tarzlari psikolojik iyi
olus ile diisiikk diizeyde pozitif yonde anlamli iligkilidir. Kendini gelistirici ve
saldirgan mizah tarzi psikolojik iyi olusun pozitif anlamli bir yordayicisiyken
kendini yikici mizah tarzi psikolojik iyi olusun negatif anlaml bir yordayicisidir.

Kendini gelistirici ve saldirgan mizah tarzini1 kullanan yetigkinler daha ylksek bir
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psikolojik iyi olus hali i¢inde iken kendini yikict mizah tarzini1 kullanan yetiskinler
daha diistik bir psikolojik iyi olus hali i¢indedir.

Yetiskinlerde mutluluk korkusu, psikolojik iyi olus ile diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli iligkilidir. Ayrica mutluluk korkusu psikolojik iyi olusun negatif
anlamli bir yordayicisidir. Yetiskinlerin yasadiklar1 mutluluk korkusu arttikca
psikolojik iyi olus hali azalmaktadir.

2. Yetiskinlerin sahip olduklar1 mizah tarzlar cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gosterir. Erkek yetiskinler kendini gelistirici ve kendini yikict mizah
tarzlarin1 kadin yetiskinlerden daha fazla kullanmaktadirlar.

Yetigkinlerin mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olusu cinsiyet degiskenine gore

gruplar arasinda anlamli bir farklilik géstermemektedir.

3. Yetigkinlerin sahip olduklari mizah tarzlari egitim seviyesi degiskenine gore anlaml
farklilik gostermektedir. Lise ve yiiksekokul mezunu yetigkinler lisans mezunu
yetiskinlerden daha fazla katilimci mizah tarzin1 kullanmaktadir. Lisans mezunu
yetigkinler ilkokul mezunu yetiskinlerden daha fazla saldirgan mizah tarzim
kullanmaktadir. Ayrica lisans mezunu yetiskinler ilkokul ve yiiksekokul mezunu
yetigkinlerden; lisansiistii mezunu yetiskinler yiiksekokul mezunu yetigskinlerden
daha fazla kendini yikic1 mizah tarzin1 kullanmaktadir.

Yetiskinlerin yasadiklar1 mutluluk korkusu egitim seviyesi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterir. Ilkokul ve ortaokul mezunu yetiskinler lisans mezunu
yetigkinlerden daha fazla mutluluk korkusu yasamaktadir.

Yetiskinlerin psikolojik iyi olusu egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

5.3. Oneriler
Bu arastirmada ortaya konulan sonuglar dogrultusunda arastirmacilara, yetiskinlere,

psikolojik danismanlara ve egitimcilere sunulan oneriler su sekildedir:

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Mevcut arastirma mizah tarzlar1 ve mutluluk korkusu iliskisini incelemesi yoniinden
alan yazinda 6zgiin bir arastirmadir. Alan yazin tarandiginda bu iligkiyi inceleyen
baska bir ¢aligsmaya rastlanmamistir. Arastirma bulgularina goére mutluluk korkusu,

katilime1, kendini gelistirici ve kendini yikicit mizah tarzlar ile iliskilendirilmistir.
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Bu iligkinin nedenlerini arastiran yeni arastirmalar bu konudaki alan yazina katki
saglayabilir.

2. Mevcut arastirmada veriler kisa bir siirede ve tek seferde toplanmistir. Konuyla ilgi
yapilacak boylamsal calismalarda mizah tarzlarinin zaman igerisindeki degisimini
ve bunlarin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini incelemek bu konuda daha
derinlemesine bir bilgi olusturabilir. Ayrica farkli yas gruplari, meslek, medeni
durum ve sosyoekonomik diizeye sahip yetiskinler arasinda mizah tarzlari, mutluluk
korkusu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar yapilarak
bulgularin genele yayilmasi saglanabilir.

3. Aragtirmada ortaya konulan nicel bulgular1 desteklemek amaciyla katilimcilardan
goriismeler veya acik uglu anketler yoluyla nitel veriler toplanarak calisma

zenginlestirilebilir.

5.3.2. Yetiskinlere Yonelik Oneriler
1. Yetisikinlerin giindelik hayatlarinda mizahi kullanirken olumlu mizah tarzlarina
yonelmeleri psikolojik iyi olus hallerine olumlu katkilar saglayabilir. Psikolojik iyi
olus diizeyi yiiksek yetiskinler daha az mutluluk korkusu yasayabilir.
2. Mizahin yalnizca bagkalar ile birlikteyken degil kendini gelistirici bir sekilde
kisinin kendi i¢ diinyasinda da kullanilmasi, hayattaki hatalara ve tersliklere mizahi
bir bakis ile yaklagilmasi kisinin kendine karsi daha kabul edici olmasini saglayabilir

ve daha az mutluluk korkusu duygusu yasamasini saglayabilir.

5.3.3. Psikolojik Damismanlara ve Egitimcilere Yonelik Oneriler

1. Psikolojik danigmanlar, danisanlarinin mizah tarzlarini degerlendirip onlara bu
konuda farkindalik yaratabilirler. Bu farkindalik hali danisanlarin kendi duygu,
diisiince ve davraniglarini gézden gecirmelerine yardimei olabilir. Mizah duygusu
danigma siirecinde terapotik bir arag olarak daha fazla kullanilabilir.

2. Olumlu mizah tarzlarmin sinif ortaminda tesvik edilmesi Ogrenmeyi olumlu
destekleyebilir, derslerde motivasyonu arttirma araci olarak kullanilabilir ayrica
olumlu mizah tarzlarinin etkin kullanimi  6grenci-6gretmen  iliskilerini
giiclendirebilir. Siifi¢inde 6grencilerle eglenceli, yapici ve giliven veren bir iletisim
tarz1 gelistirmek onlarin 6zgiivenlerini, aidiyet hissini ve psikolojik iyi oluslarini

arttirabilir.

57



KAYNAKLAR

Acikgdz, M. (2016). Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi égrencilerinin psikolojik saglamlik
ile mizah tarzlari ve mutluluk diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi [Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi]. Cag Universitesi.

Agbo, A. A., ve Ngwu, C. N. (2017). Aversion to happiness and the experience of happiness:
The moderating roles of personality. Personality and Individual Differences, 111, 227—
231. https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.02.010

Ak¢a Erdogan, B. (2018). Okul psikolojik danigmanlarimin (rehber Jgretmenlerin)
kullandiklar: mizah tarzina gére duygu yonetimi becerilerinin ve psikolojik iyi oluslarinin

incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Abant Izzet Baysal Universitesi.

Akoglu, B., ve Erdogan, B. (2023). Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik
dayanikliliklari ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliski. Topkap: Sosyal Bilimler Dergisi,
2(2), 37-46.

Aktepe, R. (2019). Lise 6grencilerinin biligsel esnekliklerinin cinsiyetlerine ve mizah tarzlarina
gore incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 27(6), 2631-2640.
https://doi.org/10.24106/kefdergi.3489

Alkin, S., ve Oksiiz, Y. (2020). Universite dgrencilerinin algilanan gelecekteki istihdam
edilebilirlik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi.

Tiirkiye Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 5(2), 211-219.

Allport, G. W. (1950). The individual and his religion: a psychological interpretation.
Macmillan.

Altinkurt, Y., ve Yilmaz, K. (2011). {Ikdgretim okulu dgretmenlerinin mizah tarzlari. Pegem
Egitim ve Ogretim Dergisi, 1(2), 1-8.

Apter, M. J. (1989). Reversal theory: A new approach to motivation, emotion and personality.

Anuario de Psicologia, 42, 17-29.

Aslan, H., ve Cegen, R. A. (2007). Ortadgretim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerin
cinsiyetlerine ve Ogrenilmis giicliiliik diizeylerine goére mizah tarzlarinin incelenmesi.

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16(2), 1-14.

58


https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.02.010
https://doi.org/10.24106/kefdergi.3489

Ates, B., ve Celik, O. (2018). Ogretmen adaylarinda psikolojik iyi olusun yordayicist olarak
algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

20(2), 444-460. https://doi.org/10.17556/erziefd.403476

Ates, H. (2023). Examination of the correlation between physical education teachers’ levels of
happiness and psychological well-being (Diyarbakir province). Turkish Journal of Sport
and Exercise, 25(2), 240-247. https://doi.org/10.15314/tsed.1296289

Ates, H., ve Ates, N. (2023). Voleybol antrenérlerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(1-
Cumhuriyet'in 100. Y11 Ozel Sayis1), 1045-1059. https://doi.org/10.38021/asbhid.1374634

Ayar, D., ve Karasu, F. (2022). The relationship of fear of happiness levels of Syrian refugees
with meaning of life and health perception. Perspectives in Psychiatric Care, 58(4), 1492—
1501. https://doi.org/10.1111/ppc.12955

Avyaz, E., ve Dogan, O. (2023). Universite dgrencilerinde 6zsayg1 diizeyleri ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliski. Atlas Universitesi Tip ve Saglk Bilimleri Dergisi, 2(6), 30—41.
https://doi.org/10.54270/atljm.2023.29

Aygln, N., ve Topkaya, N. (2022). Akademik erteleme ve akademik mikemmeliyetcilik ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim

Fakultesi Dergisi, 61, 189-208. https://doi.org/10.21764/maeuefd.959606

Balc1 Arvas, F. (2017). Oznel iyi olma hali ile dini inanglar arasindaki iliski iizerine bir

inceleme. Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 26(2), 165-201.

Basaran, M., Erol, M., ve Yilmaz, D. (2020). 4. ve 5. Smif o6grencilerinin psikolojik
saglamliklar ile duygusal ve psikolojik iyi olusluklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi.
IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, Milli Miicadele nin 100. Yili Ozel Sayisi, 290-303.
https://doi.org/10.21733/ibad.798643

Bayri, H., ve Sapanci, A. (2022). Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yordanmasinda 6z-diizenleme ve psikolojik kirtllganligin rolii. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 21(84), 1446-1464. https://doi.org/10.17755/esosder.1067433

Bergson, H. (2014). Giilme (D. Cetinkasap, Cev.). Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlar1.

59


https://doi.org/10.17556/erziefd.403476
https://doi.org/10.15314/tsed.1296289
https://doi.org/10.38021/asbid.1374634
https://doi.org/10.1111/ppc.12955
https://doi.org/10.54270/atljm.2023.29
https://doi.org/10.21764/maeuefd.959606
https://doi.org/10.21733/ibad.798643
https://doi.org/10.17755/esosder.1067433

BM. (2024). The World Happiness Report 2024. https://worldhappiness.report/.

Bulbul, A. E. (2019). Reliability and validity of fear of happiness scale: A case study of
university students. Journal of Education and E-Learning Research, 5(2), 91-95.
https://doi.org/10.20448/journal.509.2018.52.91.95

Biiyiikyilmaz, O., ve Acar, B. (2022). Ceza infaz kurumlarindaki psikologlarin iyi oluslar
lizerinde psikolojik dayamkhiligin etkisi. Is ve Imsan Dergisi, 9(1), 45-59.
https://doi.org/10.18394/iid.1058944

Caird, S., ve Martin, R. A. (2014). Relationship-focused humor styles and relationship
satisfaction in dating couples: A repeated-measures design. HUMOR, 27(2).
https://doi.org/10.1515/humor-2014-0015

Cambridge Dictionary. (2024). well-being. 29 Eylul 2024  tarihinde

https://dictionary.cambridge.org/tr/ adresinden edinilmistir.

Campbell, L., Martin, R. A., ve Ward, J. R. (2008). An observational study of humor use while
resolving conflict in dating couples. Personal Relationships, 15(1), 41-55.
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2007.00183.x

Can, U., ve Kagan, M. (2023). Lise 6grencilerindeki psikolojik iyi olus ile riskli davraniglar
arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler

Dergisi, 8(2), 239-265. https://doi.org/10.55107/turksosbilder.1393535

Cann, A., ve Calhoun, L. G. (2001). Perceived personality associations with differences in sense
of humor: Stereotypes of hypothetical others with high or low senses of humor. Humor -
International Journal of Humor Research, 14(2), 117-130.
https://doi.org/10.1515/humr.14.2.117

Cann, A., ve Collette, C. (2014). Sense of humor, stable affect, and psychological well-being.
Europe’s Journal of Psychology, 10(3), 464—-479. https://doi.org/10.5964/ejop.v10i3.746

Cann, A., Stilwell, K., ve Taku, K. (2010). Humor styles, positiv and personality and health.
Europe’s Journal of Psychology, 6(3), 213-235.

60


https://worldhappiness.report/
https://doi.org/10.20448/journal.509.2018.52.91.95
https://doi.org/10.18394/iid.1058944
https://doi.org/10.1515/humor-2014-0015
https://dictionary.cambridge.org/tr/
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2007.00183.x
https://doi.org/10.55107/turksosbilder.1393535
https://doi.org/10.1515/humr.14.2.117
https://doi.org/10.5964/ejop.v10i3.746

Cann, A., Zapata, C. L., ve Davis, H. B. (2009). Positive and negative styles of humor in
communication: Evidence for the importance of considering both styles. Communication
Quarterly, 57(4), 452-468. https://doi.org/10.1080/01463370903313398

Caliskan, S., ve Dilmag, B. (2021). Ergenlerin sahip oldugu gelecek beklentisi, umut ve
psikolojik iyi olus arasindaki yordayici iliskiler. Necmettin Erbakan Universitesi Eregli

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 131-143.

Celenk, B., ve Peker, A. (2020). Ergenlerde benlik saygisinin, stresle basa ¢ikma tarzlar ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskideki aracilik rolii. Avrasya Sosyal Ve Ekonomi
Arastirmalart Dergisi, 7(4), 147-162.

Cesur, E., ve Koksal Akyol, A. (2019). Farkli lise tiirlerinde 6grenim goéren ergenlerin mizah
tarzlarin incelenmesi. Trakya Egitim Dergisi, 9(2), 326-335.
https://doi.org/10.24315/tred.480383

Chen, G.-H., ve Martin, R. A. (2007). A comparison of humor styles, coping humor, and mental
health between Chinese and Canadian university students. Humor — International Journal
of Humor Research, 20(3), 215-234. https://doi.org/10.1515/HUMOR.2007.011

Christensen, L. B., Johnson, R. B., ve Turner, L. A. (2020). Arastirma yontemleri desen ve
analiz (A. Apay, Cev.; 3.Baski). An1 Yayincilik.

Christopher, J. C., ve Hickinbottom, S. (2008). Positive psychology, ethnocentrism, and the
disguised ideology of individualism. Theory & Psychology, 18(5), 563-589.
https://doi.org/10.1177/0959354308093396

imili Gok, E. B., Taskiran, B., ve Azeken, N. (2021). Ozel yetenekli 6grenciler ile normal
y g
gelisim gosteren 6grencilerin mizah tarzlariin karsilastirilmasi. Asya Studies, 5(18), 63—
72. https://doi.org/10.31455/asya.1036297

Courtenay, W. H. (2000). Constructions of masculinity and their influence on men’s well-
being: a theory of gender and health. Social Science & Medicine, 50(10), 1385-1401.
https://doi.org/10.1016/S0277-9536(99)00390-1

Creswell, J. W. (2017). Arastirma deseni - nitel, nicel ve karma yontem yaklasimlar: (M. Bursal,
Cev.; 3.Baski). Egiten Kitap.

61


https://doi.org/10.1080/01463370903313398
https://doi.org/10.24315/tred.480383
https://doi.org/10.1515/HUMOR.2007.011
https://doi.org/10.1177/0959354308093396
https://doi.org/10.31455/asya.1036297
https://doi.org/10.1016/S0277-9536(99)00390-1

Ciiceloglu, D. (2010). Insan ve Davramsg: (19. Baski). Remzi Kitabevi.

Deci, E. L., ve Ryan, R. M. (2008). Hedonia, eudaimonia, and well-being: an introduction.
Journal of Happiness Studies, 9(1), 1-11. https://doi.org/10.1007/s10902-006-9018-1

Demirci, 1., Eksi, H., Kardas, S., ve Dinger, D. (2016). Mutluluk Korkusu Olgegi’nin Tiirkce
Formunun gegerlik ve giivenirligi. Kastamonu Egitim Dergisi, 24(4), 2057-2072.

Deniz, M. D. (2023). Anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlart ile mutluluk korkusu arasindaki
iliskide ozgiivenin aracilik roliiniin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi].

Van Yuzinci Y1l Universitesi.

Deniz, M. E., Erus, S. M., ve Biiyiikcebeci, A. (2017). Bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus
iliskisinde duygusal zekanin aracilik rolii. Turkish Psychological Counseling and
Guidance Journal, 7(47), 17-31.

Deniz, M. E., Yildinm, H., ve Uzun, G. (2022). Ergenlerde mutluluk korkusu ile gelecek
beklentisi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi. Milli Egitim Dergisi,

51(235), 2397-2416. https://doi.org/10.37669/milliegitim.907510

Dhensa-Kahlon, R. K., ve Woods, S. A. (2022). Humor styles as markers of personality facets:
An examination of the personality structural foundation of humor. Personality and
Individual Differences, 186, 111336. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111336

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542

Diener, E. (1994). Assessing subjective well-being: Progress and opportunities. Social
Indicators Research, 31(2), 103-157. https://doi.org/10.1007/BF01207052

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., ve Biswas-Diener, R. (2010).
New well-being measures: Short scales to assess flourishing and positive and negative
feelings. Social Indicators Research, 97(2), 143-156. https://doi.org/10.1007/s11205-009-

9493-y

Dobos, B., Mellor, D., ve Piko, B. F. (2024). Exploring fear of happiness among university
students: The role of perfectionism, academic burnout, loneliness, and hopelessness.

Scandinavian Journal of Psychology. https://doi.org/10.1111/sjop.13001

62


https://doi.org/10.1007/s10902-006-9018-1
https://doi.org/10.37669/milliegitim.907510
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111336
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542
https://doi.org/10.1007/BF01207052
https://doi.org/10.1007/s11205-009-9493-y
https://doi.org/10.1007/s11205-009-9493-y
https://doi.org/10.1111/sjop.13001

Durar, E., Keles, 1., Durmus, M., ve Ates, K. (2024). Universite dgrencilerinde problemli
internet kullamiminin, psikolojik iyi olus ve atilganlik ile iligskisi. Adnan Menderes
Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 29-41.
https://doi.org/10.46237/amusbfd.1289248

Dursun, P., Dalgar, 1., Brauer, K., Yerlikaya, E., ve Proyer, R. T. (2020). Assessing dispositions
towards ridicule and being laughed at: Development and initial validation of the Turkish
PhoPhiKat-45. Current Psychology, 39(1), 101-114. https://doi.org/10.1007/s12144-017-
9725-2

Edwards, K. R., ve Martin, R. A. (2010). Humor creation ability and mental health: Are funny
people more psychologically healthy? Europe’s Journal of Psychology, 6(3), 196-212.
https://doi.org/10.5964/ejop.v6i3.213

Eker, M. (2021). Kisilik ozellikleri, mutluluk korkusu ve yalmizlik arasindaki iligkinin

incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Diizce Universitesi.

Eksi, H., Ikiz, K., ve Basman, M. (2020). Universite 6grencilerinin mutluluk korkusu ve
duygularini ifade etme becerileri arasindaki iliskide 6z duyarliligin araci rolii. Kastamonu

Education Journal, 28(2), 820-829. https://doi.org/10.24106/kefdergi.702904

Elmali Simsek, H., ve Demir Asma, P. (2024). Investigation of the relationship between
psychological well-being and problem solving skills of faculty of health sciences students.
TOGU Saglik Bilimleri Dergisi, 4(2), 179-191.
https://doi.org/10.52369/togusagbilderg.1372152

Elmas, 1. (2022). Yasam doyumu, iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve psikolojik kirilganligin
ogretmenlerin mutluluk korkusu ile iliskisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 14(Ek 1),
147-156. https://doi.org/10.18863/pgy.1140303

Erkog, B., Lofti, S., ve Danig, M. Z. (2021). Aile uyumu, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligkinin tespit edilmesine yonelik bir aragtirma. Archives of Health Science
and Research, 8(3), 175-181. https://doi.org/10.5152/ArcHealthSciRes.2021.21037

Eroglu, S. G., ve Koca, M. K. (2023). COVID-19 pandemisi déneminde sosyal bilgiler

Ogretmenlerinin 6z-yeterlilik algilar1 ve psikolojik dayanikliliklarinin psikolojik 1yi

63


https://doi.org/10.46237/amusbfd.1289248
https://doi.org/10.1007/s12144-017-9725-2
https://doi.org/10.1007/s12144-017-9725-2
https://doi.org/10.5964/ejop.v6i3.213
https://doi.org/10.24106/kefdergi.702904
https://doi.org/10.52369/togusagbilderg.1372152
https://doi.org/10.18863/pgy.1140303
https://doi.org/10.5152/ArcHealthSciRes.2021.21037

oluslar1 iizerindeki etkilerinin incelenmesi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisii Dergisi, 26(50), 541-556. https://doi.org/10.31795/baunsobed.1077163

Ford, T. E., Lappi, S. K., ve Holden, C. J. (2016). Personality, humor styles and happiness:
Happy people have positive humor styles. Europe’s Journal of Psychology, 12(3), 320-
337. https://doi.org/10.5964/ejop.v12i3.1160

Forgeard, M. J. C., Jayawickreme, E., Kern, M. L., ve Seligman, M. E. P. (2011). Doing the
right thing: Measuring well-being for public policy. International Journal of Wellbeing,
1(1), 79-106. https://doi.org/10.5502/ijw.v1i1.15

Fox, C. L., Hunter, S. C., ve Jones, S. E. (2016). Longitudinal associations between humor
styles and psychosocial adjustment in adolescence. Europe’s Journal of Psychology,
12(3), 377-389. https://doi.org/10.5964/ejop.v12i3.1065

Freud, S. (1996). Espri sanati (Espriler ve bilin¢dusi ile iligkileri) (E. Alkan, Cev.). Toplumsal

Dontisiim Yayinlari.
Freud, S. (2016). Uygarlik, Din ve Toplum (S. Budak, Cev.). Oteki.

Fritz, H. L. (2020). Why are humor styles associated with well-being, and does social
competence matter? Examining relations to psychological and physical well-being,
reappraisal, and social support. Personality and Individual Differences, 154, 109641.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109641

Fritz, H. L. (2022). Caregiving in quarantine: Humor styles, reframing, and psychological well-
being among parents of children with disabilities. Journal of Social and Personal
Relationships, 39(3), 615-639. https://doi.org/10.1177/02654075211043515

Fritz, H. L., Russek, L. N., ve Dillon, M. M. (2017). Humor use moderates the relation of
stressful life events with psychological distress. Personality and Social Psychology
Bulletin, 43(6), 845-859. https://doi.org/10.1177/0146167217699583

Fromm, E. (2016). Sevginin ve Siddetin Kaynag: (Y. Salman ve N. I¢ten, Cev.). Payel.

Geggin, F. M., ve Sahrang, U. (2017). Belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligki. Sakarya University Journal of Education, 7(4-6zel say1), 739-756.
https://doi.org/10.19126/suje.383737

64


https://doi.org/10.31795/baunsobed.1077163
https://doi.org/10.5964/ejop.v12i3.1160
https://doi.org/10.5502/ijw.v1i1.15
https://doi.org/10.5964/ejop.v12i3.1065
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109641
https://doi.org/10.1177/02654075211043515
https://doi.org/10.1177/0146167217699583
https://doi.org/10.19126/suje.383737

Gilbert, P., McEwan, K., Catarino, F., Baido, R., ve Palmeira, L. (2014). Fears of happiness and
compassion in relationship with depression, alexithymia, and attachment security in a
depressed sample. British Journal of Clinical Psychology, 53(2), 228-244.
https://doi.org/10.1111/bjc.12037

Gilbert, P., McEwan, K., Gibbons, L., Chotai, S., Duarte, J., ve Matos, M. (2012). Fears of
compassion and happiness in relation to alexithymia, mindfulness, and self-criticism.
Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 85(4), 374-390.
https://doi.org/10.1111/j.2044-8341.2011.02046.x

Gocet Tekin, E. (2021). An investigation of psychological well-being, emotional intelligence
and social well-being levels of university students. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 11(63), 567-575. https://doi.org/10.17066/tpdrd.1051414

Goktas, P., ve Oztiirk, F. (2022). Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Stileyman Demirel Universitesi Vizyoner
Dergisi, 13(36), 1097-1116. https://doi.org/10.21076/vizyoner.1070004

Gonot-Schoupinsky, F. N., Garip, G., ve Sheffield, D. (2020). Laughter and humour for
personal development: A systematic scoping review of the evidence. European Journal of
Integrative Medicine, 37, 101144, https://doi.org/10.1016/j.eujim.2020.101144

Griffin, J. (2007). What do happiness studies study? Journal of Happiness Studies, 8(1), 139-
148. https://doi.org/10.1007/s10902-006-9007-4

Gunduz, Y., ve Cagirga, T. (2023). Ogretmenlerin tolerans diizeyi ile psikolojik iyi oluslari
arasindaki iliski. Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2), 997-1028.
https://doi.org/10.30561/sinopusd.1257148

Hamarta, E., Ozyesil, Z., Deniz, M., ve Dilmac, B. (2013). The prediction level of mindfulness
and locus of control on subjective well-being. International Journal of Academic
Research, 5(2), 145-150. https://doi.org/10.7813/2075-4124.2013/5-2/B.22

Hampes, W. (2016). The relationship between humor styles and forgiveness. Europe’s Journal
of Psychology, 12(3), 338-347. https://doi.org/10.5964/ejop.v12i3.1012

65


https://doi.org/10.1111/bjc.12037
https://doi.org/10.1111/j.2044-8341.2011.02046.x
https://doi.org/10.17066/tpdrd.1051414
https://doi.org/10.21076/vizyoner.1070004
https://doi.org/10.1016/j.eujim.2020.101144
https://doi.org/10.1007/s10902-006-9007-4
https://doi.org/10.30561/sinopusd.1257148
https://doi.org/10.7813/2075-4124.2013/5-2/B.22
https://doi.org/10.5964/ejop.v12i3.1012

Heintz, S. (2017). Putting a spotlight on daily humor behaviors: Dimensionality and
relationships with personality, subjective well-being, and humor styles. Personality and
Individual Differences, 104, 407-412. https://doi.org/10.1016/].paid.2016.08.042

Jordan, D. G., Collins, A. C., Dunaway, M. G., Kilgore, J., ve Winer, E. S. (2021). Negative
affect interference and fear of happiness are independently associated with depressive
symptoms. Journal of Clinical Psychology, 77(3), 646-660.
https://doi.org/10.1002/jclp.23066

Joshanloo, M. (2013). The influence of fear of happiness beliefs on responses to the satisfaction
with life scale. Personality and Individual Differences, 54(5), 647-651.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.11.011

Joshanloo, M. (2014). Eastern conceptualizations of happiness: Fundamental differences with
western  views. Journal of  Happiness  Studies, 15(2), 475-493.
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9431-1

Joshanloo, M. (2017). Mediators of the relationship between externality of happiness and
subjective well-being. Personality and Individual Differences, 119, 147-151.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.07.017

Joshanloo, M. (2024). Income and income satisfaction are better predictors of life satisfaction
among people with lower levels of Eudaimonic Well-Being: a study in 141 countries.
Current Psychology, 43(15), 13361-13364. https://doi.org/10.1007/s12144-023-05404-4

Joshanloo, M., ve Jarden, A. (2016). Individualism as the moderator of the relationship between
hedonism and happiness: A study in 19 nations. Personality and Individual Differences,
94, 149-152. https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.01.025

Joshanloo, M., Lepshokova, Z. Kh., Panyusheva, T., Natalia, A., Poon, W.-C., Yeung, V. W.,
Sundaram, S., Achoui, M., Asano, R., lgarashi, T., Tsukamoto, S., Rizwan, M., Khilji, 1.
A., Ferreira, M. C., Pang, J. S., Ho, L. S., Han, G., Bae, J., ve Jiang, D.-Y. (2014). Cross-
Cultural validation of fear of happiness scale across 14 national groups. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 45(2), 246-264. https://doi.org/10.1177/0022022113505357

66


https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.08.042
https://doi.org/10.1002/jclp.23066
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.11.011
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9431-1
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.07.017
https://doi.org/10.1007/s12144-023-05404-4
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.01.025
https://doi.org/10.1177/0022022113505357

Joshanloo, M., ve Weijers, D. (2014). Aversion to happiness across cultures: A review of where
and why people are averse to happiness. Journal of Happiness Studies, 15(3), 717-735.
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9489-9

Joshanloo, M., Yildirim, M., Janus, E., Frosch, C. A., Silva, 1., ve J6lluskin, G. (2024).
Measurement invariance of the Fear of Happiness Scale in adults samples from six
countries. European Journal of Psychological Assessment. https://doi.org/10.1027/1015-
5759/a000834

Kagan, M., ve Atalay, M. (2018). Universite grencilerinin mizah tarzlarmin psikolojik iyi olus
duzeylerine etkisinin incelenmesi. International Journal of Social Humanities Sciences
Research (JSHSR), 5(27), 3112-3121. https://doi.org/10.26450/jshsr.689

Kagan, M., ve Can, U. (2023). Lise 6grencilerindeki psikolojik i1yi olus ile riskli davranislar
arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler

Dergisi, 8(2), 239-265. https://doi.org/10.55107/turksosbilder.1393535

Kahneman, D., ve Deaton, A. (2010). High income improves evaluation of life but not
emotional well-being. Proceedings of the National Academy of Sciences, 107(38), 16489—
16493. https://doi.org/10.1073/pnas.1011492107

Kamali, R. (2023). Geng yetiskinlerde olumlu olaylarin tadini ¢tkarma stratejilerinin baglanma
stilleri ve mutluluk korkusu baglaminda incelenmesi [Yayimlanmamig Doktora Tezi].

Marmara Universitesi.

Kantarci, B. (2022). Covid-19 pandemi déneminde hemsgirelerin mizah tarzlari ve psikolojik iyi

olus iliskisi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Kafkas Universitesi.

Karag0z, S. (2021). Okul psikolojik danisman adaylarinda mutluluk korkusu ve psikolojik iyi
olusun, evlilige yonelik tutumu ile iligkisinin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi]. Lefke Avrupa Universitesi.

Kayacan, 1., ve Bingdl, T. (2024). Psikolojik iyi olusun, belirsizlige tahammiilsiizliik, umut ve
demografik degiskenler tarafindan yordanmasi. Humanistic Perspective, 6(2), 180-201.
https://doi.org/10.47793/hp.1426217

67


https://doi.org/10.1007/s10902-013-9489-9
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000834
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000834
https://doi.org/10.26450/jshsr.689
https://doi.org/10.55107/turksosbilder.1393535
https://doi.org/10.1073/pnas.1011492107
https://doi.org/10.47793/hp.1426217

Kazarian, S. S., ve Martin, R. A. (2004). Humour styles, personality, and well-being among
Lebanese university students. European Journal of Personality, 18(3), 209-219.
https://doi.org/10.1002/per.505

Kazarian, S. S., ve Martin, R. A. (2006). Humor styles, culture-related personality, well-being,
and family adjustment among Armenians in Lebanon. Humor — International Journal of
Humor Research, 19(4), 405-423. https://doi.org/10.1515/HUMOR.2006.020

Kermen, U., Il¢in Tosun, N., ve Dogan, U. (2016). Yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun
yordayicisi olarak sosyal kaygi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalart Dergisi, 2(2),
1-29.

Keyes, C. L. M., Shmotkin, D., ve Ryff, C. D. (2002). Optimizing well-being: The empirical
encounter of two traditions. Journal of Personality and Social Psychology, 82(6), 1007—
1022. https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.1007

Kim, H., Choi, H., ve Han, S. (2022). The effect of sense of humor and empathy on the
interpersonal ~ adaptation.  Personality and Individual  Differences, 197.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111791

Kogak, R. (2013). Mizah tarzlari, yaraticilik ve yasam doyumu: Orta gretim Ogrencileri
tzerinde bir inceleme. The Journal of Academic Social Science Studies, 6(6), 739-767.
https://doi.org/10.9761/JASSS1538

Kocaman, E. N. (2019). Bir grup yetiskinde umut ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin farki
degiskinler arasindan incelenmesi [Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul

Sabahattin Zaim Universitesi.

Koksal, S., ve Zubaroglu Yanardag, M. (2022). Belirli degiskenlere gore iiniversite
ogrencilerinde psikolojik iyi olus ve sosyal destegin incelenmesi. 7ibbi Sosyal Hizmet

Dergisi, 20, 1-25. https://doi.org/10.46218/tshd.1156461

Korkut Owen, F., ve Demirbag Celik, N. (2018). Yasam boyu saglikli yasam ve iyilik hali.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 10(4), 440-453. https://doi.org/10.18863/pgy.364108

Korkut Owen, F., ve Owen, D. W. (2012). lyilik hali yildiz1 modeli, uygulamas1 ve
degerlendirilmesi. Uluslararast Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 9(3), 24-33.

68


https://doi.org/10.1002/per.505
https://doi.org/10.1515/HUMOR.2006.020
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.6.1007
https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111791
https://doi.org/10.9761/JASSS1538
https://doi.org/10.46218/tshd.1156461
https://doi.org/10.18863/pgy.364108

Kotthoff, H. (2006). Gender and humor: The state of the art. Journal of Pragmatics, 38(1), 4-
25. https://doi.org/10.1016/j.pragma.2005.06.003

Kuiper, N. A. (2010). Introductory comments: Special issue of EJOP (August 2010) on humor
research in personality and social psychology. Europe’s Journal of Psychology, 6(3).
https://doi.org/10.5964/ejop.v6i3.205

Kuiper, N. A,, ve Martin, R. A. (1998). Is sense of humor a positive personality characteristic?
The Sense of Humor: Explorations Of a Personality Characteristic icinde (s. 159-178).
Mouton de Gruyter. https://doi.org/https://doi.org/10.5167/uzh-77940

Kuiper, N. A., ve McHale, N. (2009). Humor styles as mediators between self-evaluative
standards and psychological well-being. The Journal of Psychology, 143(4), 359-376.
https://doi.org/10.3200/JRLP.143.4.359-376

Kuiper, N., Kirsh, G., ve Maiolino, N. (2016). Identity and intimacy development, humor styles,
and psychological well-being. Identity, 16(2), 115-125.
https://doi.org/10.1080/15283488.2016.1159964

Lefcourt, H. M. (2001). Humor: The psychology of living buoyantly. Kluwer Academic
Publishers. https://doi.org/10.1007/978-1-4615-4287-2

Liman, B., ve Oral Paksoy, S. A. (2024). Okul 6ncesi 0gretmenlerinin mizah tarzlari ile
psikolojik iyi olus ve ¢ocuklar i¢in kullandiklart mutluluk artirici stratejilerin incelenmesi.
Kalem Uluslararasi Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 14(2), 200-224.
https://doi.org/10.23863/kalem.2023.271

Lyubomirsky, S., ve Tucker, K. L. (1998). Implications of individual differences in subjective
happiness for perceiving, interpreting, and thinking about life events. Motivation and
Emotion, 22(2), 155-186. https://doi.org/10.1023/A:1021396422190

MacDonald, K. B., Kumar, A., ve Schermer, J. A. (2020). No laughing matter: How humor
styles relate to feelings of loneliness and not mattering. Behavioral Sciences, 10(11), 165.
https://doi.org/10.3390/bs10110165

Marrero, R. J., Carballeira, M., ve Hernandez-Cabrera, J. A. (2020). Does humor mediate the

relationship between positive personality and well-being? The Moderating role of gender

69


https://doi.org/10.1016/j.pragma.2005.06.003
https://doi.org/10.5964/ejop.v6i3.205
https://doi.org/https:/doi.org/10.5167/uzh-77940
https://doi.org/10.3200/JRLP.143.4.359-376
https://doi.org/10.1080/15283488.2016.1159964
https://doi.org/10.1007/978-1-4615-4287-2
https://doi.org/10.23863/kalem.2023.271
https://doi.org/10.1023/A:1021396422190
https://doi.org/10.3390/bs10110165

and health. Journal of Happiness Studies, 21(3), 1117-1144.
https://doi.org/10.1007/s10902-019-00121-x

Martin, R. A., ve Ford, T. E. (2018a). Classic theories of humor. The Psychology of Humor
icinde (2. Basim., s. 33-69). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-
6.00002-3

Martin, R. A., ve Ford, T. E. (2018b). Contemporary theories of humor. The Psychology of
Humor icinde (2. Basim., s. 71-98). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-
6.00003-5

Martin, R. A., ve Ford, T. E. (2018c). Introduction to the psychology of humor. The Psychology
of Humor iginde (2. Basim., s. 1-32). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-
812143-6.00001-1

Martin, R. A., ve Ford, T. E. (2018d). The clinical psychology of humor. The Psychology of
Humor icinde (2. Basim., s. 283-318). Elsevier. https://doi.org/10.1016/b978-0-12-
812143-6.00009-6

Martin, R. A., ve Ford, T. E. (2018e). The health psychology of humor. The Psychology of
Humor icinde (2. Basim., s. 319-342). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-
812143-6.00010-2

Martin, R. A., ve Ford, T. E. (2018f). The personality psychology of humor. The Psychology of
Humor icginde (2. Basim., s. 99-140). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-
812143-6.00004-7

Martin, R. A., ve Ford, T. E. (2018g). The physiological psychology of humor and laughter.
The Psychology of Humor iginde (2. Basim., s. 173-204). Elsevier.
https://doi.org/10.1016/b978-0-12-812143-6.00006-0

Martin, R. A., ve Ford, T. E. (2018h). The social psychology of humor. The Psychology of
Humor icinde (2. Basim., s. 247-282). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-
812143-6.00008-4

70


https://doi.org/10.1007/s10902-019-00121-x
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00002-3
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00002-3
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00003-5
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00003-5
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00001-1
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00001-1
https://doi.org/10.1016/b978-0-12-812143-6.00009-6
https://doi.org/10.1016/b978-0-12-812143-6.00009-6
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00010-2
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00010-2
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00004-7
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00004-7
https://doi.org/10.1016/b978-0-12-812143-6.00006-0
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00008-4
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-812143-6.00008-4

Martin, R. A., ve Kuiper, N. A. (1999). Daily occurrence of laughter: Relationships with age,
gender, and Type A personality. Humor - International Journal of Humor Research, 12(4),
355-384. https://doi.org/10.1515/humr.1999.12.4.355

Martin, R. A., Kuiper, N. A., Olinger, L. J., ve Dance, K. A. (1993). Humor, coping with stress,
self-concept, and psychological well-being. Humor - International Journal of Humor
Research, 6(1), 89-104. https://doi.org/10.1515/humr.1993.6.1.89

Martin, R. A., ve Lefcourt, H. M. (1983). Sense of humor as a moderator of the relation between
stressors and moods. Journal of Personality and Social Psychology, 45(6), 1313-1324.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.45.6.1313

Martin, R. A., Puhlik-Doris, P., Larsen, G., Gray, J., ve Weir, K. (2003). Individual differences
in uses of humor and their relation to psychological well-being: Development of the
Humor Styles Questionnaire. Journal of Research in Personality, 37(1), 48-75.
https://doi.org/10.1016/S0092-6566(02)00534-2

Maslow, A. H. (1954). Motivation and personality. Harper & Row.

Mauss, I. B., Tamir, M., Anderson, C. L., ve Savino, N. S. (2011). Can seeking happiness make
people unhappy? Paradoxical effects of valuing happiness. Emotion, 11(4), 807-815.
https://doi.org/10.1037/a0022010

May, R. (2009). Man’s search for himself. W. W. Norton & Company.

Michalos, A. C. (2008). Education, happiness and wellbeing. Social Indicators Research, 87(3),
347-366. https://doi.org/10.1007/S11205-007-9144-0/TABLES/2

Mireault, G., Sparrow, J., Poutre, M., Perdue, B., ve Macke, L. (2012). Infant humor perception
from 3- to 6-months and attachment at one year. Infant Behavior and Development, 35(4),
797-802. https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2012.07.018

Morreall, J. (1997). Gulmeyi ciddiye almak (K. Aysevener ve S. Soyer, Cev.). Iris.

Morreall, J. (2009). The incongruity theory: Humor as irrational. Comic Relief: A
Comprehensive Philosophy of Humor iginde (s. 9-14). John Wiley & Sons.

Mulkay, M. (1988). On humor: Its nature and its place in modern society. Polity Press.

71


https://doi.org/10.1515/humr.1999.12.4.355
https://doi.org/10.1515/humr.1993.6.1.89
https://doi.org/10.1037/0022-3514.45.6.1313
https://doi.org/10.1016/S0092-6566(02)00534-2
https://doi.org/10.1037/a0022010
https://doi.org/10.1007/S11205-007-9144-0/TABLES/2
https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2012.07.018

Myers, D. G., ve Diener, E. (1995). Who is happy? Psychological Science, 6(1), 10-19.
https://doi.org/10.1111/].1467-9280.1995.tb00298.x

Myers, J. E., Sweeney, T. J., ve Witmer, J. M. (2000). The wheel of wellness counseling for
wellness: A holistic model for treatment planning. Journal of Counseling & Development,
78(3), 251-266. https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.2000.tb01906.x

Neves, P., ve Karagonlar, G. (2020). Does leader humor style matter and to whom? Journal of
Managerial Psychology, 35(2), 115-128. https://doi.org/10.1108/JMP-12-2018-0552

Okudur Sabuncu, B., Kocabas, D., ve Senyurt, A. Y. (2023). Umudun psikolojik iyi olusa
etkisinde iyimserligin aracilik rolii. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi

(ASEAD), 10(4), 1420-1431.

Oliveira, R., Arriaga, P., ve Barreiros, J. (2023). The role of humor in social, psychological,
and physical well-being. HUMOR, 36(3), 487-509. https://doi.org/10.1515/humor-2022-
0072

Ongoren, F. (1998). Tiirk mizah: ve Tiirk hicvi (5. Basim). Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlar1.

Ozdemir, M., ve Cetinceli, K. (2023). Psikolojik iyi olus ve dz-anlayis: Sosyal ¢alismaci
ornekleminde bir arastirma. The Journal of International Scientific Researches, 8(3), 416—
435. https://doi.org/10.23834/isrjournal.1345928

Ozmaden, M., ve Sevilmis, U. (2023). Bireysel brans sporcularinin psikolojik iyi olus ve 6z-
sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
6(2), 64—72. https://doi.org/10.48133/igdirsbd.1379246

Ozsat, K., Isiktas, S., Karafistan, M., ve Senol, H. (2024). Levels of depression and
psychological well-being among individuals during the covid-19 pandemic process.
Uluslararasi Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1), 68-88.
https://doi.org/10.47525/ulasbid.1397851

Payat, S., ve Oksiiz, Y. (2022). Geng yetiskinlik cagindaki bireylerin evlilik kaygisi ile mutluluk
korkusu arasindaki iliskinin incelenmesi. Kirtkkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,

12(2), 621-642.

72


https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.1995.tb00298.x
https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.2000.tb01906.x
https://doi.org/10.1108/JMP-12-2018-0552
https://doi.org/10.1515/humor-2022-0072
https://doi.org/10.1515/humor-2022-0072
https://doi.org/10.23834/isrjournal.1345928
https://doi.org/10.48133/igdirsbd.1379246
https://doi.org/10.47525/ulasbid.1397851

Puhlik-Doris, P. (2004). The humor styles questionnaire: investigating the role of humor in

psychological well-being [Yiksek Lisans Tezi]. The University of Western Ontario.

Recepoglu, E., ve Ozdemir, S. (2012). Okul miidiirlerinin mizah tarzlari ile 6gretim liderligi

davranislar1 arasindaki iliski. /nonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(3), 23-42.

Rnic, K., Dozois, D. J. A., ve Martin, R. A. (2016). Cognitive distortions, humor styles, and
depression. Europe’s Journal of Psychology, 12(3), 348-362.
https://doi.org/10.5964/ejop.v12i3.1118

Ruch, W., ve Heintz, S. (2016). The virtue gap in humor: Exploring benevolent and corrective
humor.  Translational Issues in  Psychological Science, 2(1), 35-45.
https://doi.org/10.1037/tps0000063

Russell, B. (2017a). Bat: Felsefesi Tarihi 1. Cilt Ilk Cag Felsefesi (A. Fethi, Cev.). ALFA.
Russell, B. (2017b). Bat: Felsefesi Tarihi 3. Cilt Modern Felsefe (A. Fethi, Cev.). ALFA.

Ryan, R. M., ve Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A review of research
on hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review of Psychology, 52(1), 141-166.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.141

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069—
1081. https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Ryff, C. D., ve Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-being revisited.
Journal  of  Personality and  Social  Psychology, 69(4), 719-727.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719

Ryff, C. D., ve Singer, B. H. (2008). Know thyself and become what you are: A Eudaimonic
approach to psychological well-being. Journal of Happiness Studies, 9(1), 13-39.
https://doi.org/10.1007/s10902-006-9019-0

Saini, M., Jha, M., Warikoo, S., ve Jha, K. (2021). Fear of happiness and its correlates with
gender, adverse childhood experiences and perceived stress among medical graduate
students in India. The International Journal of Indian Psychology, 9(1), 1633-1640.
https://doi.org/10.25215/0901.171

73


https://doi.org/10.5964/ejop.v12i3.1118
https://doi.org/10.1037/tps0000063
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.141
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719
https://doi.org/10.1007/s10902-006-9019-0
https://doi.org/10.25215/0901.171

Santrock, J. W. (2014). Yasam Boyu Geligim (13. Basim; G. Yiksel, Cev.). Nobel Akademik
Yayincilik.

Sar1, T., ve Cakir, G. (2016). Mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 5(25), 222-229.

Sarigali, M., ve Tarkim, A. S. (2021). The relation between positive humor use and
authenticity: Mediation of cognitive flexibility and psychological vulnerability. Tlrk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 11(62), 313-331.
https://doi.org/10.17066/tpdrd.1001698

Sarikan, S. (2023). Universite égrencilerinin duygusal zeka, bilissel esneklik ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi].

Necmettin Erbakan Universitesi.

Saroglou, V., Lacour, C., ve Demeure, M.-E. (2010). Bad humor, bad marriage: Humor styles
in divorced and married couples. Europe’s Journal of Psychology, 6(3).
https://doi.org/10.5964/ejop.v6i3.210

Satici, S. A., ve Deniz, M. E. (2017). Mizahla basa ¢ikma ve iyilik hali: Psikolojik saglamlik
ve iyimserligin aracilik roliiniin incelenmesi. /lkégretim Online, 16(3), 1343-1356.

https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.330262

Schermer, J. A., Martin, R. A., Martin, N. G., Lynskey, M., ve Vernon, P. A. (2013). The
general factor of personality and humor styles. Personality and Individual Differences,
54(8), 890-893. https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.12.026

Schneider, M., Voracek, M., ve Tran, U. S. (2018). “A joke a day keeps the doctor away?”
Meta-analytical evidence of differential associations of habitual humor styles with mental
health. Scandinavian Journal of Psychology, 59(3), 289-300.
https://doi.org/10.1111/sjop.12432

Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-

being. Free Press.

Seligman, M. E. P., ve Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction.
American Psychologist, 55(1), 5-14. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5

74


https://doi.org/10.17066/tpdrd.1001698
https://doi.org/10.5964/ejop.v6i3.210
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.330262
https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.12.026
https://doi.org/10.1111/sjop.12432
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5

Sibka, D., ve Duman, H. (2022). Yetiskinlerde baz1 demografik degiskenlerle mutluluk
korkusu, aleksitimi, depresyon ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler. International

Journal of Economics Administrative and Social Sciences, 5(1), 40-56.

Sirigatti, S., Penzo, I., Giannetti, E., ve Stefanile, C. (2014). The humor styles questionnaire in
Italy: Psychometric properties and relationships with psychological well-being. Europe’s
Journal of Psychology, 10(3), 429-450. https://doi.org/10.5964/ejop.v10i3.682

Soyuk, G. N., Emanetoglu, E., Bilgin, E., ve Glme, S. (2024). Examining the relationships
between eating disorder symptoms, self-esteem, and psychological well-being in emerging
adults. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Dergisi, 63, 85-98.
https://doi.org/10.30794/pausbed.1429792

Tabachnick, B. G., ve Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics. MA: Pearson.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 374-384.

Togo, O. T., ve Caz, C. (2019). The Relationship between positivity and fear of happiness in
people applying to graduate programs in physical education and sports department. Asian
Journal of Education and Training, 5(1), 93-96.
https://doi.org/10.20448/journal.522.2019.51.93.96

Topuz, C. (2013). Universite égrencilerinde ozgeciligin oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus ile

iligkisinin incelenmesi [YayimlanmamisYiiksek Lisans Tezi]. Fatih Universitesi.

Tras, Z., Coskun, A., ve Mentin Tas, A. (2011). Ogretmen adaylarinda mizah tarzlari, problem
¢dzme ve benlik saygisinmn incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(2), 716—

732.

TUIK. (2024). Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2023.

https://data.tuik.gov.tr/bulten/index?p=yasam-memnuniyeti-arastirmasi-2023-49692

Tumkaya, S., Hamarta, E., Deniz, M. E., Celik, M., ve Aybek, B. (2008). Duygusal zeka, mizah
tarz1 ve yasam doyumu: Universite dgretim elemanlar1 iizerine bir arastirma. Turk

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(30), 1-18.

75


https://doi.org/10.5964/ejop.v10i3.682
https://doi.org/10.30794/pausbed.1429792
https://doi.org/10.20448/journal.522.2019.51.93.96
https://data.tuik.gov.tr/bulten/index?p=yasam-memnuniyeti-arastirmasi-2023-49692

Tung, A. C. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu ile mutluluk korkusu
diizeylerindeki iliskinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(1),
57-68. https://doi.org/10.31680/gaunjss.655508

Tung, B. (2022). Seligman’dan iyi olusa farkli bir bakis: PERMA modeli. Adnan Menderes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusi Dergisi, 9(1), 1-15.
https://doi.org/10.30803/adusobed.992436

Turk, T., Malkog, A., ve Onat Kocabiyik, O. (2017). Mutluluk Korkusu Olgegi Tiirkce
Formu’nun psikometrik 6zellikleri. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current
Approaches in Psychiatry, 9(1), 1-1. https://doi.org/10.18863/pgy.281036

Uzak, B., ve Zubaroglu Yanardag, M. (2024). Algilanan sosyal destek, travmatik stres ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi: depremzedeler (izerine bir arastirma.
Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 12(23), 74-96. https://doi.org/10.46218/tshd.1364244

Vaillant, G. E. (2000). Adaptive mental mechanisms: Their role in a positive psychology.
American Psychologist, 55(1), 89-98. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.89

Vrabel, J. K., Zeigler-Hill, V., ve Shango, R. G. (2017). Spitefulness and humor styles.
Personality and Individual Differences, 105, 238-243.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.10.001

Warren, C., ve McGraw, A. P. (2015). Differentiating what is humorous from what is not.
Journal  of  Personality and  Social  Psychology, 110(3), 407-430.
https://doi.org/10.1037/pspi0000041

WHO. (2024). Constitution of World Health  Organization:  Principles.

https://www.who.int/about/governance/constitution

Yalcin, E., Yal¢in, S., ve Koroglu, M. (2024). Liderlik stilleri ile psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi. Trakya Egitim Dergisi, 14(2), 865—
879. https://doi.org/10.24315/tred.1396644

Yerlikaya, E. E. (2003). Mizah Tarzlar: Olgegi‘nin (Humor Styles Questionnaire) uyarlama

calismas: [Yayrmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Cukurova Universitesi.

76


https://doi.org/10.31680/gaunjss.655508
https://doi.org/10.30803/adusobed.992436
https://doi.org/10.18863/pgy.281036
https://doi.org/10.46218/tshd.1364244
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.89
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.10.001
https://doi.org/10.1037/pspi0000041
https://www.who.int/about/governance/constitution
https://doi.org/10.24315/tred.1396644

Yerlikaya, E. E. (2009). Universite égrencilerinin mizah tarzlari ile algilanan stres, kaygi ve
depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmamis Doktora Tezi].

Cukurova Universitesi.

Yerlikaya, N. (2007). Lise dgrencilerinin mizah tarzlart ile stresle basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iliskinin incelenmesi [Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Cukurova

Universitesi.

Yip, J. A., ve Martin, R. A. (2006). Sense of humor, emotional intelligence, and social
competence. Journal of Research in  Personality, 40(6), 1202-1208.
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2005.08.005

Yildiz, B., ve Aslan, H. (2023). Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslari ile erteleme davranislari
arasindaki iliski. Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi, 6(2), 246-278.
https://doi.org/10.55150/apjec.1375474

Yilmaz, H. (2022). Universite 6grencilerinin mutluluk korkusu ve yasam stillerinin incelenmesi

[Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Balikesir Universitesi.

Yue, X. D, Liu, K. W.-Y, Jiang, F., ve Hiranandani, N. A. (2014). Humor styles, self-esteem
and  subjective  happiness.  Psychological Reports,  115(2), 517-525.
https://doi.org/10.2466/07.02.PR0.115¢c18z6

Zeigler-Hill, V., McCabe, G. A., ve Vrabel, J. K. (2016). The dark side of humor: DSM-5
pathological personality traits and humor styles. Europe’s Journal of Psychology, 12(3),
363-376. https://doi.org/10.5964/ejop.v12i3.1109

Ziimbiil, S. (2019). Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeylerinde bilingli farkindalik
ve affetmenin yordayici rolleri. FEge Egitim  Dergisi, 20(1), 20-36.
https://doi.org/10.12984/egeefd.481963

77


https://doi.org/10.1016/j.jrp.2005.08.005
https://doi.org/10.55150/apjec.1375474
https://doi.org/10.2466/07.02.PR0.115c18z6
https://doi.org/10.5964/ejop.v12i3.1109
https://doi.org/10.12984/egeefd.481963

EKLER

EK 1. MiZAH TARZLARI OLCEGI

EK 2. MUTLULUK KORKUSU OLCEGI
EK 3. PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI
EK 4. KiSISEL BiLGi FORMU

EK 5. OLCEK KULLANIM iZINLERI

EK 6. ETIK KURUL iZNi

78



EK 1: MiZAH TARZLARI OLCEGI

Insanlar mizahi1 ¢ok farkli bicimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin yasanabilecegi farkli
bigimleri ifade eden ciimleler yer almaktadir. Liitfen her bir ciimleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne dlgiide
katildiginiz1 ya da katilmadiginizi belirtin. Liitfen miimkiin oldugunca diiriist ve tarafsiz olarak yanitlamaya
calisin. Yanitlariniz i¢in asagidaki degerlendirme 6lgegini temel alin:
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2. Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla neselendirebilirim.

3. Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu konuda dalga gecerim.

7. Insanlar asla benim mizah anlayisim yiiziinden giicenmez ya da incinmezler.

9.  Bagimdan gegen komik seyleri anlatarak insanlar1 pek giildirmem.

10.  Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek igin genellikle o durumla ilgili guliing
bir seyler diigiinmeye galigirim.

11. Espri yaparken ya da komik bir sey sdylerken genellikle karsimdakilerin bunu nasil
kaldiracagini pek dnemsemem.

12.

13.

14.

15. Insanlarin, mizahi baskalarii elestirmek ya da asagilamak icin kullanmalaridan
hoslanmam.

16.

17.

18. Tek basinaysam ve mutsuzsam, kendimi neselendirecek giiliing seyler diisiinmeye
calisirim.
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19.

20.

21.

Insanlar giildiirmekten hoglanirim.

22.

Kederli ya da iizglinsem genellikle mizahi bakis agim1 kaybederim.

23.

24.

25.

Arkadaslarimla ¢ok sik sakalasmam.

26.

217.

Birinden hoslanmazsam ¢ogunlukla onu kii¢iik diigiirmek i¢in hakkinda espri yapar ya da

alay ederim.

28.

29.

30.

31

32.

80




EK 2. MUTLULUK KORKUSU OLCEGI

Litfen asagidaki her bir ifadenin, sizi ne derece yansittigini, gosterilen dereceleme

izerinde 1 ile 7 arasinda isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Oldukca Biraz Kararsizim Biraz Oldukga Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
1.Cok neseli olmay1 tercih etmem, ¢iinkii genellikle nesenin arkasindan tiziintii gelir. 1 2 3 4 5 6 7
2. 1 2 3 4 5 6 7
3. 112)3)14]5]|6]})7
4 Fazla eglenmek ve keyifli olmak, kotii seylerin olmasina neden olur. 1 2 3 4 5 6 7
5. 1 2 3 4 5 6 7
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EK 3. PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi

kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Oldukca Biraz Kararsizim Biraz Oldukga Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
1. 1 2 314 5 6 7
2. 1 2 3| 4 5 6 7
3.Giinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim. 112]|3)14]5]|]61]°7
4.Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum. 1 2 3 4 5 6 7
5. 1 2 3| 4 5 6 7
6. 1 2 3| 4 5 6 7
7. 1 2 3| 4 5 6 7
8.Insanlar bana sayg1 duyar. 112]|3)14]5]|]61]7
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EK 4. KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz...............................Kadin ()  Erkek ( )
2.YaSIMIZ. ..o
3. Medeni durumunuz...................... Evli () Bekar ()

4. En son bitirdiginiz okulu g6z 6niinde bulundurarak

Ogrenim Durumunuz...............................
Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu ()
Yiiksek Okul Mezunu ()  Universite Mezunu (Lisans) ( )

Yiksek Lisans/Doktora Mezunu ()

5. Daha once bir ruh saghgi uzmanindan (psikiyatrist, psikolojik danisman, psikolog vd.)

yasadiginiz psikolojik bir problemle ilgili yardim aldiniz nm?

Evet( ) Hayir ()

83



EK 5. OLCEK KULLANIM iZiNLERIi

Ercument Yerlikaya -P

Alict: ben =

Selamlar,
Mizah Tarzlan Olgegi'ni karar ize sevingim. Thtiyac duyabileceginiz kimi bilgileri ekteki dosyalarda bulabilirsiniz. Kolay gelsin, iyi calismalar.

E. Erciiment Yerlikaya
Cukurova Universitesi
Fen Edebiyat Fakultesi
Psikoloji Baliimii

01330 Balcali/ADANA

Mutluluk Korkusu Olgegi Kullanim izni =+ sslen sutsu x Slcek zinkeri =

Hiiseyin Getin sl

Ahce tugbaturk

Merhaba.

ismim Huseyin Cefin.

Mecmettin Erbakan Universitesi - Egitim Bilimleri Enstitisi - R ik ve Psikolojik Dianig Anabilim Dalinda yiksek lisans odrencisiyim.

Sayin hocam izniniz olursa tez calismamda "Mutluluk Korkusu Olgedini” kullanmak isterim.

Saygilanmla.

Tugba Tirk Kurtga = h

Aher ben -
Merhaba hocam,

Olgedi tezinizde kullanmamizda sakinca yoktur. Olgekle ilgili tim bilgiler makalede mevcuttur.
Kolayhklar dilerim

& 3 Nis 2023 Pzt 15:12

Kimden: "Huseyin Cetin” S —
Kime: "TUGBA TURK"

Gonderilenler: 1 Ocak Pazartesi 2024 20:16:12

Konu: Mutluluk Korkusu Olgedi Kullanim izni

Dr. Tugba Turk Kurtca

Associate Professor

akya University Education Faculty

Department of Guidance and Psy

ological Counselling

Psikolojik lyi Olus Olgcegdi Kullanim izni Gelen Kutusu x  lgek izinleri
Hiiseyin Cetin ”
Ahcr bakitelef -

Merhaba

Ismim Hiiseyin Cetin_
Mecmettin Erbakan Universitesi - Egitim Bilimleri Enstitii

ve Psil jik D $ Anabilim Dalinda yiksek lisans o@rencisiyim.
Sayin hocam izniniz olursa tez galigmamda "Psikolojik iyi Olug élgeéini' kullanmak isterim.
Saygilanmia.

Bulent Baki Telef - (RN

Ahce ben

Merhabalar,

Ekte olgedi, gecerlik ve giivenirligini go Tyorum. Ar kul ilirsiniz. Iyi galismalar.

4 Mar 2024 Pzt 11:58 tarihinde Hiiseyin geli—* sunu yazd::

2 ek - Gmail tarafindan tarand1 O

= T

[ Psikolojik iyiOlus.. ggr [ Psikolojikiyiolus - gy
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EK 6. ETiK KURUL iZNi

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI H!I.NLF._H BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU
ETIK KURUL KARARI

"Etik Kurul Toplant: [ Tarih 129M32024

Tarihi’Sayis: ve Karar No | Toplant: Saysi:07
Karar No___ :2024/300

Arastirmanmn Bashin [ Yetiskinlerde Mizah Tarzlan, Mutluluk Korkusu ve Psikolojik lyi
— | Olug Arasindaki lligki =

Sorumlu Arasirmaa | Prof Dr. Erdal HAMARTA

Yardimo Arastirmaci Hilseyin CETIN

| Lisansiistll Ugrenci - )
18732 savih bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup

Etik Kurul Karan basvurunun bilimsel arastirma etigi agisindan “Uygun™ olduguna

karar verilmisgtir.
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