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Tezin Adi Almanya’da Yasayan Tiirk Genglerinde Dindarlik ve Kimlik

Bu arastirmanin amaci Almanya’daki Tiirk genclerinin psiko-sosyal ozelliklerini, kimlik
karmasasi ile dindarlk iliskisini detayh bir sekilde tespit etmektir. Arastirma, genclerin
hem Tirk hem de Alman Kkiiltiirel degerleri arasinda Kkimliklerini nasil
konumlandirdiklarim ve bu siirecte yasadiklar: zorluklari incelerken, dindarh@n kimlik
olusumlari iizerindeki etkilerine odaklanmistir. Arastirmanin konusuna ve hedeflerine en
uygun yontem olarak nitel arastirma tercih edilmistir. Bu kapsamda katihmcilarla
derinlemesine bilgi alisverisi saglamak amaciyla miilakat teknigi kullanilmistir. Katilmex
grubunun olusturulmasi i¢in kartopu teknigi benimsenmis olup arastirmaya 13-25 yas
arahigindaki dokuz kadin ve dokuz erkekten olusan toplam 18 Tiirk genc¢ dahil edilmistir.
Miilakatlar katihmcilarin Kisisel deneyimlerini detayh bir sekilde paylasmalarina olanak

tamimis ve elde edilen veriler, arastirmanin amaci dogrultusunda degerlendirilmistir.

Calismamiz, giris ve dort béliimden olusmaktadir. i1k béliimde teorik cerceve olusturulup
Almanya’daki Tiirk gencligi, dindarhklar1 ve kimlik karmasalan iliskilendirilip izah
edilmistir. ikinci bolimde arastirmanmin yéntemine dair bilgiler verilmis olup bu

baglamda Almanya’da dogup biiyiiyen ¢caliyma grubuyla yapilan miilakatlarin yontemi



ve islemi ele alinmstir. Uciincii béliim, miilakatlar neticesinde elde edilen bulgulan

kapsamaktadir. Dordiincii boliim ise degerlendirme ve sonug olarak ayrilmistir.

Almanya gibi cok Kkiiltiirlii bir toplumda yasayan Tiirk gencleri i¢cin din, hem toplumsal
baskilarla basa cikmada hem de kendi Kkiiltiirel koklerine bagh kalmada giiclii bir
dayanak noktasi olusturmaktadir. Dini inang¢, karsilasilan zorlu durumlar ve yasam
olaylar1 karsisinda genglere manevi bir dayamkhihk kazandirirken ayn1 zamanda Kisisel
kimliklerini kesfetmeleri ve saglamlastirmalar1 icin bir yol haritas1 sunmaktadir.
Dolayisiyla dinin kimlik karmasasina karsi pozitif bir etkisi oldugu, bireylerin igsel
huzuru bulmada ve Kkiiltiirel koklerine bagh kalmada dini inan¢larim bir rehber olarak
kullandiklar1 goriilmektedir. Bu bulgular, dindarhgin yalnizca Kkisisel manevi tatmin
saglamadigini, aym1 zamanda Kkiiltiirel aidiyet ve kimlik karmasasi ile miicadelede de

onemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Dindarhk, Kimlik Karmasasi, Almanya’daki Tiirk Gengleri, Diaspora

Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tel 103322010060 e-posta : sosbil@erbakan.edu.tr
Mudurltiga, web : www.erbakan.edu.tr/sosyalbilimlerenstitusu

Ahmet Kelesoglu llahiyat Fakiiltesi, A Blok Zemin Kat, Meram

Yeni Yol 42090-Meram /KONYA



http://www.erbakan.edu.tr/sosyalbilimlerenstitusu

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitisu

ABSTRACT

Name and Surname |Esra Ozdemir

Student Number 21810201053

Department Philosophy and Religion Sciences - Religion Psychology
Z Master’s Degree X
S (M.A.)
§ Study Programme - I'ncyor) Degree
< (Ph.D.)
Supervisor Prof. Dr. Adem Sahin
Title of the Religiosity And Identity Confusion Among Turkish Youth Living
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This study aims to comprehensively identify the psychosocial characteristics of Turkish
youth in Germany, as well as the relationship between religious devoutness and identity
confusion. The research examines how these youths position their identities between
Turkish and German cultural values and the challenges they face in this process, with a
focus on the impacts of religiosity on identity formation. Qualitative research was chosen
as the most suitable method for the study's objectives. In-depth interviews were conducted
with participants to exchange detailed information. The participant group was formed
using the snowball sampling technique, including a total of 18 Turkish youth, comprising
nine females and nine males, aged between 13 and 25. The interviews allowed participants
to share their personal experiences in detail, and the data obtained were analyzed

according to the objectives of the study.

Our work is organized into an introduction and four sections. The first section establishes
a theoretical framework linking the religiosity and identity confusion of Turkish youth in
Germany. The second section provides details about the research method, focusing on

interviews conducted with the study group of nine females and nine males who grew up



in Germany. The third section presents the findings from the interviews. The fourth

section is designated for evaluation and conclusions.

In a multicultural society like Germany, religion forms a strong foundation for Turkish
youth to cope with social pressures and maintain their cultural roots. Religious faith
provides spiritual resilience against challenging life situations and serves as a roadmap
for personal identity exploration and reinforcement. Thus, religion has a positive effect
against identity confusion, aiding individuals in finding internal peace and remaining
connected to their cultural roots. These findings indicate that religiosity not only fulfills
personal spiritual needs but also serves as a significant tool in combating cultural

belonging and identity confusion.
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ONSOZ
Almanya etnik ¢esitlilik ve farkl kiiltiirlerin bir arada yasadig bir iilke olarak taninmaktadr.
En biiyiik etnik azinlik grubunu ise Tiirkler olusturmaktadir. iki kiiltiir, iki dil, iki din ve adeta
iki diinya ile biiyliyen Tirk diasporasi, kimlik olusumunda karsilastigi karmasikliklarla
miicadele etmektedir. Bu durumdan en ¢ok geng popiilasyon etkilenmektedir. Dini
duyarhiliklarini siirdiirmek ve ayni zamanda Alman toplumuna entegre olmaya c¢alismak,

genglerin kimliklerini olusturma siirecinde 6ne ¢ikan etkenler arasinda yer almaktadir.

Almanya’ya go¢ eden ilk iki jenerasyonun Alman toplumunda aktif yer alan bireyler olma
imkanlar1 ve ¢abalari bulunmamaistir. Onlar sadece dinlerini yasamak ve kiiltiirel gegmislerini
koruma gayreti icerisinde bulunmusken, yeni jenerasyonu temsil eden ii¢lincii nesil Tiirklerin
deneyimleri, kdken kiiltiirleri ile Alman kiiltiirii arasindaki dengeyi kurma ¢abalarinin dtesine
geemis; bu siireg, onlardan bazilarinda kimlik karmasasina yol agabilmistir. Bu bireyler, iki
farkl kiiltiirel ¢evrenin etkilesimi i¢inde biiyiiyiip gelisirken hem kokenlerine bagli kalmaya
hem de yasadiklar1 toplumun kiiltiirel degerlerini benimsemeye ¢alismaktadirlar. Ancak bu iki
farkl kiiltiirel kimligi uyumlu bir sekilde biitlinlestirme c¢abasi, zaman zaman bireylerin
kendilerini ne tam olarak koken kiiltiirlerine ne de Alman kiiltiiriine ait hissetmelerine neden

olabilmektedir.

Kimlik karmasasi yasayan genglerin bu durumu saglikli bir sekilde agmalar i¢in dini inang, en
onemli destekleyici faktorlerden biri olarak One ¢ikmaktadir. Almanya’da yasayan Tiirk
diasporast igin Islam, merkezi bir inang sistemi olmanin yani sira kimlik olusturma siirecinde
stratejik bir role sahiptir. Islam, bu topluluklar igin kken kiiltiirleri ile aralarinda koprii gorevi
gormekte ve bireysel kimliklerin sekillenmesinde temel bir faktor olarak islev gormektedir. Din,
Tiirk toplumunun geleneklerini, 6rf ve adetlerini ve sosyal iligkilerini derinden etkileyerek,
Almanya’daki yasamlarini anlamlandirmada kritik bir islev gormektedir. Dolayisiyla
Almanya’da Islam dini Tiirk toplulugunu birlestiren ve destekleyen temel bir gii¢ olarak kabul

edilmektedir.

Bu calisma, Almanya’daki Tiirk genclerinin dindarliklart ve kimliklerinin sekillenmesindeki
iliskiyi kimlik karmasas1 baglaminda analiz etmeyi hedeflemektedir. Arastirmada ayrica ¢ok
kiltiirlii bir ortamda yetismenin kimlik olusumu {izerindeki etkisini anlamak ve genglerin

psikolojik denge kurma siirecinde karsilastiklar1 zorluklari belirlemeyi amaglamaktadir.
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“Almanya’daki Tiirk Genglerinde Dindarlik ve Kimlik Karmasasi” adli ¢alisma, giris ve dort
boliimden olusmaktadir. i1k bdliimde teorik cerceve olusturulup Almanya’daki Tiirk gencligi,
dindarliklar1 ve kimlik karmasalar1 iizerinde durulmaktadir. Ikinci béliimde arastirmanin
yontemine dair bilgiler verilmekte olup bu baglamda Almanya’da dogup biiyiiyen, 13-25 yas
araliginda dokuz kiz ve dokuz erkekten olusan ¢alisma grubuyla yapilan miilakatlarin yontemi
ve islemi ele almmaktadir. Ugiincii boliim miilakatlar neticesinde elde edilen bulgulari
icermektedir. Dordiincii boliim ise, arastirmanin degerlendirme ve sonug¢ kismi olarak ele

alinmaktadir.

Arastirma siiresince bana rehberlik eden ve yardimlarini esirgemeyen danismanim Prof. Dr.
Adem Sahin’e minnettarligimi ifade etmek isterim. Beni bu giinlerde kadar getiren, sevgiyle
yetistiren babam Biinyamin Alper Umut ve annem Rabia Umut’a tesekkiir ederim. Bu siirecte
her an yanimda olan ve maddi-manevi destegini esirgemeyen hayat arkadasim Samil Ozdemir’e
icten tesekkiirlerimi sunarim. Hayat sevincime seving ekleyen kii¢lik kizim Hanne Meryem’e

de tesekkiir ederim.

Esra Ozdemir
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GIRIS

Bu béliimde tezin konusu, problemi, amaci ve 6nemi lizerinde durulacak; son olarak konumuzla

ilgili yapilan ¢alismalar tanitilacak ve bu ¢alismanin alana katkis1 {izerinde durulacaktir.

1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Arastirmamizin konusu, Almanya’da yasayan Tiirk genglerinde dindarlik ve kimlik karmasasi
arasindaki iliskidir. Bu ¢alismada, ana kiiltiirlerinden farkli bir kiiltiirel cevrede biiyiiyen {igiincii
nesil gogmen bireylerin siklikla deneyimledigi kimlik olusumu ve kimlik karmasasi1 fenomeni

ve dindarligin bu konuda oynadig1 rolii ele alinmaktadir.

Kimlik, bireyin kendisini nasil algiladigi, kendi icinde ve sosyal ¢evresinde nasil
konumlandirdig ile ilgili bir kavramdir. Bu kavram bireysel ve sosyal diizeyde siirekli bir
biitiinliik ve tutarlilik arayisini icermektedir. Kimlik karmasasi ise bireyin kendini tanimlama,
sosyal roller ve beklentiler arasinda bocalama hali olarak tanimlanmaktadir. Bu durum 6zellikle
birden fazla kiiltiirlin etkisi altinda biiyiiyen bireyler i¢in kimliklerini anlamlandirma ve ifade

etme siireclerinde belirsizlik ve ¢atigsma yaratmaktadir.

Almanya’da ikamet eden diaspora durumundaki “gurbetci Tiirkler”in artik {igiincii nesil olan
gengleri, dil ve dinin 6n plana ¢iktig1 ¢esitli kiiltiirel 6gelerinin birlestigi bir noktada azinlik
psikolojisinin de etkisiyle kendileri i¢in toplumda bir konum belirleme ¢abasi i¢indedirler. Bu
durum, onlarin hem kisisel hem de dini kimliklerinin olusumunu etkilemektedir. Kimlik
karmasasi yasayan bireyler, iki farkl kiiltiir arasinda kalmislik duygusu yagamakta ve bu durum

kendilerini ifade etme bigimlerini, aidiyet duygularini ve diinya goriislerini etkilemektedir.

Bu baglamda arastirmaniz dindarligin Almanya’da yasayan Tiirk genglerinin kisisel ve dini
kimliklerinin olusumunda olumlu ya da olumsuz etkilerini belirlemeyi hedeflemektedir.
Arastirma bu baglamda, Almanya’da yasayan Tirk genclerinin deneyimlerini odaklanarak,
dindarlik ve kimlik karmasasi arasindaki dinamikleri detayli bir sekilde ortaya koyma, bu
alandaki bilgi eksikliklerini giderme ve konuya yeni bakis agilar1 kazandirma potansiyeline

sahiptir.



2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, Almanya’da yasayan Tirk genclerinde kimlik karmasasina yol
acan faktorleri belirlemek ve kimlik karmasasi ile dindarlik arasindaki iliskiyi agiga ¢ikarmak;
kimlik karmasasinin ardinda yatan dini ve psiko-sosyal faktorleri tespit etmektir. Bu ¢ergevede
incelenen genclerin psikolojik durumlari, aile iliskileri, sosyal ¢evreleri ve Alman toplumuna
adaptasyon siirecleri ve dini hayatlar dikkate alinarak bu faktorlerin kimlik karmasalari ile olan

iliskilerini ortaya konulmustur.

Arastirmada cevabi aranan sorular sunlardir:
e Almanya’da yasayan Tiirk gengleri arasinda kimlik karmasasi ne kadar yaygindir?
e Almanya’da yasayan Tiirk genclerde kimlik karmasasina sebep olan etkenler nelerdir?
¢ Dini inanglar ve dindarlik kimlik karmasasi ile nasil bir iliski igerisindedir?
¢ Ailenin ve sosyal ¢evrenin genclerdeki dini hassasiyetler tizerindeki etkisi nedir?
e Ailenin ve sosyal ¢evrenin kimlik karmasasinin artmas1 veya azalmasi lizerindeki rolii
nedir?
e Dindarlik diizeyinin artmasi kimlik karmasasini azaltmakta etken midir?
e Almanya’da bir Tiirk genci olarak yasamak kimlik karmasasinin artmasinda etken

midir?

3. Arastirmanin Onemi

Farkli bir kiiltirde yasayan bireylerin yasadigi kimlik karmasasinin, benimsedigi kiiltiirde
yasayan bireylerden daha fazla oldugu inkar edilemez bir gercektir. Almanya’da yasayan Tiirk
diasporasi, tam anlamiyla Tiirk kimligi ile 6zdeslesmemis oldugu gibi ayn1 zamanda Alman
kimligiyle de biitiinlesememistir. Bu baglamda yasanan deneyimler ve etkilesimler, bireylerin

kimlik algilarin1 ¢esitlendirmekte ve daha karmasik hale getirmektedir.

Almanya’da dogup biiyiiyen yeni nesil Tiirk gencleri, kendi kiiltiirlerini ailelerinden devir
alarak Tiirk-Alman melez kimligine sahip olmakta; bundan dolay1 gengler kendilerini daima bir
ikilem igerisinde bulmaktadirlar. Bu ikilemin dinamiklerini tespit etmek amaciyla,
caligmamizda saha arastirmasi yaparak genclerle dogrudan miilakatlar yapilmis ve cesitli
bulgulara ulasilmistir. Bu konunun literatiir taramasi yoluyla arastirilmasinin smirliliklar

aciktir; dolayistyla genclerle dogrudan etkilesime ge¢ilmesinin zorunlu oldugunu vurgulamak



gerekmektedir. Uyguladigimiz miilakat teknigi, arastirma metodolojisine derinlik kazandirarak
genglerin yasadigi kimlik karmagasinin dinamiklerini daha etkin bir sekilde anlamamiza olanak

tanimaktadir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, Avrupa’da yasayan Tiirk toplumunun psiko-sosyal analizinde
kritik 6neme sahiptir; zira bu bulgular, diger Avrupa iilkelerinde benzer toplumsal dinamiklerin
anlagilmasina da katki saglamaktadir. Her ne kadar her {ilke kendine 6zgii kosullara sahip olsa
da bu arastirma Bat1 iilkelerindeki Tiirk diasporasinin genel durumuna 1sik tutacak temel

unsurlar1 ele almaktadir.

4. Daha Once Yapilan Ilgili Cahsmalar ve Cahsmanin Alana Katkisi

4.1. Yurticinde Yapilan Calismalar

Kula’nin “Kimlik ve Din (Ergenler Uzerine bir Arastirma)” (2001) adl1 kitabi, ergenlikte kimlik
ve din iligkisini ele almaktadir. Kitap oncelikle teorik bir ¢erceve vererek, ergenlikte din-kimlik
arayist ve kimlik bunalimi1 konularini izah etmektedir. Kula, 16-21 yaslar1 arasinda 800 liseli

ogrenci ile yaptig1 anket bulgularina aragtirmanin ikinci béliimiinde yer vermektedir.

Kulaksizoglu'nun “Ergenlik Psikolojisi” (2019) adli kitabi, Tiirkiye’de ergenler iizerinde
yapilan arastirmalarin neticesinde ortaya ¢ikan bulgular ele alarak, ergenlik donemini ve vuku

bulan fizyolojik ve psikolojik degisimleri agiklamaktadir.

Kaleci ve Solmaz’in “Din ve Kimlik: Cesitli Degiskenler Baglaminda Ergenler Uzerine
Ampirik Bir Analiz” makalesi, ergenlerin din-kimlik iligkisini cinsiyet, ailevi durum, sosyo-
ekonomik seviye, ebeveynlerin egitim durumu gibi degiskenlerin ergenlerin dini kimlik
diizeyleri lizerindeki etkilerini analiz etme amaciyla 1000 lise 6grencisinden olusan bir grup

tizerinde gergeklestirilmistir.

4.2. Yurtdisinda Yapilan Cahismalar

Schiihrer (2018) “Tiirkeistimmige Personen in Deutschland” (Almanya’da Tiirkiye Kokenli
Bireyler) adli aragtirmasini Almanya’nin gé¢ ve miilteciler bakanlhig1 esliginde yapmustir.
Aragtirma Almanya’da yasayan Tiirklerin e§itiminden, sosyal hayatlarindan, is hayatlarindan,
Alman diline hakimiyetlerinden ve medya kullanimlarindan bahseden bir arastirma raporu

sunmustur.

Akmanoglu (2010) “Die integrationsunwilligen Tiirken? Die Tiirtken in Deutschland im

historischen und kulturellen Kontext” (Entegrasyona Yanasmayan Tirkler? Almanya’daki



Tiirklerin Tarihi ve Kiiltiirel Baglamda Incelenmesi) adli eseri, Almanya’daki Tiirklerin

entegrasyon siirecine ve giincel durumlarini istatiksel olarak ele almaktadir.

Pollack, Miiller, Rosta ve Dieler “Integration und Religion aus der Sicht von Tiirkeistimmigen
in Deutschland” (Almanya’daki Tiirkiye Kokenlileri Bireylerin Bakis Agisiyla Entegrasyon ve
Din) adli raporu Almanya’daki Westfilische Wilhelms-Universitit Miinster tarafindan
yayimlanmigtir. Bu arastirma ideal evreni temsil edebilmek iizere secilen, Almanya genelinde
yasayan ve 16 yasindan biiylik olan 1.201 Tiirk bireylerden olusan oOrneklem iizerinden
gergeklestirilmistir. Arastirmanin odaklandigir ana temalar entegrasyon, dindarlik ve Alman

cogunluk toplumu tarafindan sosyal kabul seklinde belirlenmistir.

Bu calisma, kimlik ve dindarlik arasindaki iligkiyi derinlemesine ele alarak ¢ok kiiltiirli
toplumlarda bu iki kavramin nasil etkilesimde bulunduguna dair yeni ve ozgiin veriler
sunmaktadir. Bu baglamda hem kimlik arastirmalar1 hem de din bilimleri alaninda mevcut
literatiire 0onemli bir katki saglamaktadir. Ayrica Almanya gibi ¢ok kiiltlirlii bir toplumda
yasayan Tirk genclerinin kimlik gelisim siireclerine dair elde edilen bulgular, sosyoloji ve
psikoloji alanlarinda ¢ok kiiltiirlii toplumlarda bireylerin kimlik olusumuna yo6nelik teorilere
katkida bulunmaktadir. Bu ¢alisma, 6zellikle gogmen kokenli genclerin karsilastigi kimlik

karmasiklig1 ve dindarligin bu siirecteki rolii hakkinda derinlemesine bir anlayis sunmaktadir.

Arastirmanin nitel yontem ve miilakat teknigi kullanilarak gerceklestirilmis olmasi,
katilimcilarin kisisel deneyimlerine dayanan zengin ve derinlemesine bilgilerin elde edilmesini
saglamaktadir. Son olarak bu ¢alisma, dindarliin yalnizca kisisel manevi tatmin saglamadigini,
ayni zamanda kiiltiirel aidiyet ve kimlik karmasasi ile miicadelede 6nemli bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu katkilar calismanin teorik ve pratik alanlarda 6nemli bir yer edinmesini

saglamakta ve gelecekteki aragtirmalar i¢in bir kaynak sunmaktadir.



BIRINCI BOLUM

1.1. Genglik Déneminin Psiko-sosyal Ozellikleri

1.1.1. Psikolojik Ozellikler

Psikolojik ve fizyolojik degisimlerin yogun bir sekilde gerceklestigi genglik donemi, ¢cocukluk
ve yetigkinlik arasinda bir koprii gérevi géormektedir. Ergenlik doneminin baslangicindaki hizli
bliyiime, fizyolojik ve psikolojik agidan belirgin degisimlere yol agmaktadir. Bu degisiklikler,
gencin duygusal durumu, davranislar1t ve tutumlan {izerinde de biiyiik etkendir. Genglik
donemindeki duygusal degisimler oldukca siddetli ve hizli bir bigimde yasanmaktadir.
Duygusal yogunlukla beraber duygularin karmagikligi da bu evrede 6n plana ¢ikmaktadir.
Romantik duygular ve sevgi gibi duygularin beraberinde 6tke, nefret, agresiflik gibi olumsuz
duygular da siddetle zuhur etmektedir. Bu duygusal yogunluk, genclerin kisisel ve sosyal

iligkilerini anlama, degerlendirme ve gelistirme siirecinde énemli bir faktordiir.

Diger yandan duygularda bir tutarsizlik da s6z konusu olabilmektedir. Gencin duygusal
tepkileri son derecede degiskendir. Duygularin degisim hizi cabuk olmakla beraber
duygularinda istikrarsizlik mevcuttur. Geng birey, belirli bir konuda tamamen rasyonel bir
tutum sergileyebilirken, ayn1 konuda bagka bir zaman tamamen mantik dis1 davraniglar
gosterebilmektedir. Genglerin duygusal tepkilerindeki bu hizli degisim ve istikrarsizlik,
biyolojik, hormonal ve norolojik degisimlerle birlikte psikososyal faktorlere bagl olarak ortaya
cikmaktadir. Hormonal degisiklikler genglerin duygusal durumlarinda ani dalgalanmalara
neden olabilmektedir. Bunun yani sira kisisel kimlik olusumu, bagimsizlik arayisi, sosyal
iliskilerdeki degisiklikler, gelecek kaygilari, endise ve umutsuzluk gibi genclik donemine 6zgi

yasam olaylar1 da bu duygusal istikrarsizlig: etkileyebilir (Kulaksizoglu, 2019).

Genglik doneminin psikolojik 6zelliklerinden bir digeri de asir1 hayal kurmadir. Biyolojik-
cinsel gelisime, duygusal yogunlugun artis1 ve biligsel gelisim, genglerin zihin diinyasinda
bliyiik degisiklere sebep olmaktadir. Bu faktorlerin bir araya gelmesinin sonucunda diisiinceleri
igerik agisindan gesitlenmektedir. Genglerin igsel isteklerini ifade etme bi¢imlerinden biri de
hayal kurmaktir. Gelecege yonelik hayaller kurmak genglerde 6nceliklidir. Ancak ayni zamanda
gerceklesmesini arzu ettikleri belirli hedefler de hayal diinyalarinda yer edinmektedir. Hayal
etmek yaraticilig1 tesvik eden olumlu bir 6zelliktir. Ancak gergeklesmeyen veya gerceklesme
olasilig1 diisiik olan hayalleri gergeklesmis gibi diistinmek bireyde bir savunma mekanizmasi

olarak ortaya cikabilmektedir.



Fiziksel degisimler, kars1 cinse ilgi ve cinsel arzular bu donemde belirgin bir sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Kiiltiirel normlar ve aile degerleri gencin karsi cinsle iliski kurma bigimini
belirlemede kilit faktorler arasinda yer alir. Bu baglamda bireyin toplum i¢indeki rol modelleri,
etik normlar, cinsellikle ilgili beklentiler ve aile i¢inde benimsenen degerler, genclerin karsi
cinsle iliskilere yonelik tutumlarin ve davranislarini etkileyerek bicimlendirir. Ozellikle dindar
gengler i¢in cinsel arzularin yonetilmesi kendine 6zgii 6nemli bir meydan okuma teskil
etmektedir. Bu gengler, cinsel diirtiilerin ortaya ¢ikisi ile birlikte yasadiklart mahcubiyet ve
utangaglik duygularinin yami sira cinsel gelisim siireglerinin dogurdugu karmasayla da
miicadele etmektedirler. Tiim semavi dinlerde evlilik 6ncesi cinselligin yasaklanmis olmasi
gengte i¢sel catigmalarin olusmasina neden olabilmektedir. Bu durum da bir yandan fizyolojik
ve psikolojik olarak cinsel degisim ve arzulariyla basa ¢ikmaya calisirken, diger yandan dini
inanglar1 ve Ogretileri arasinda denge kurma zorunlulugunu hissetmelerine yol agmaktadir

(Kulaksizoglu, 2019).

Bu sebeplerden otiirii genglik doneminin bir “geligkiler donemi” oldugu sonucuna da
varilmaktadir. Genglik donemini ¢atigmali bir sosyallesme siireci olarak nitelendiren Freud,
gencin cinsel isteklerinin ailesi ve sosyal ¢evresi tarafindan baskilandigi kanaatindedir. Ona
gore geng biyolojik bir degisim yasamakla beraber cinsel kimligini de olusturmaktadir. Bu
donemde daha 6nce bastirilan cinsel istekler yeniden zuhur etmektedir. Sosyal hayatta aktif bir

sekilde yer almak isteyen geng, diger yandan da yalniz kalmay1 arzu etmektedir. (Kula, 2001).

Basta Erik Erikson’la olmakla beraber bircok uzman genglik dénemini bir “kriz’ donemi olarak
nitelendirir. Erikson’un psiko-sosyal kuramina gore birey dogumundan Oliimiine kadar
hayatinda sekiz gelisim evresinden gecer. Her donemde bireyin agmasi gereken psiko-sosyal
krizleri vardir ve bu krizler bireyin kisiliklerini ve gelisimini sekillendirir. Ayrica her gelisim
asamast daha onceki gelisim asamasi lizerine bina edilir. Arastirmanin konusu geregi burada
kuramda bahsedilen “Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasas1” (11-17 yas) ve “Yakinliga
Kars1 Yalitilmiglik” (17-30 yas) evreleri ele alinacaktir.

“Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasas1” doneminde bireyin zihnini “Ben kimim?” sorusu
kurcalar. Hayat1 boyunca kimlik arayigini en yogun yasadigi donem gencglik donemidir. Hem
bilissel hem de fiziksel gelisiminin farkina varildig1 bu donemde geng, kendi bedenini daha iyi
tanimaya baslar. Bu siire¢ onun kendi kimligini tanimlama yolunda adimlar atmasina tesvik

eder. Bu donemde birey, bu sorularin cevaplarini “6zdeslesme” ve “taklit” mekanizmalariyla,



rol model aldig1 veya begendigi bir kisiye benzemeye ¢alisarak aramaya baglar. Geng begendigi
ya da drnek aldig1 bir kimseye 6zenir ve onun gibi davranmaya calisir. Bu dénem, kiginin kimlik
olusturma siirecinin 6nemli bir pargasidir ve saglikli bir kimlik gelisimi i¢in kritik bir asamadir.
Bu asamay1 basariyla agsan gencler kimliklerini gelistirirken, basarisiz bir sekilde atlatanlar ise

kimlik karmasasina diismektedir (Erikson, 1984).

“Yakinlhiga Kars1 Yalitilmiglik” doneminde geng kendini dostluk kazanimi ile gostermektedir.
Ayrica evlilik ve kariyer sahibi olmak da bu donemin asamalarindandir. Bu kriz dénemini
olumlu atlatmas1 durumunda ailesi ve arkadaslar1 ile yakin iliski kurar, giiclii sosyal destege
sahip olur ve romantik iligskiler konusunda basarili olur. Aksi durumda ise “yalitilmislik” veya
“terk edilmislik” duygusu olusmaktadir. Bu durumda geng yakin iligki kurma konusunda zayif,
sosyal iligkilerinde basarisiz olmakta ve kendini toplumdan soyutlamaktadir (Giirses ve

Kilavuz, 2011).

Amerikan psikologu Appelbaum insanin kimlik arayisina dikkat ¢ekerek “psikolojik zihinlilik”
kavramini ortaya koymaktadir. Genglik donemi bireyin kimlik arayisinin en yogun sekilde
yasandigi donem olmas1 sebebiyle psikolojik zihinlilik ile iliskilidir. Psikoanalitik i¢gdrii
terimiyle benzer bir anlam tasiyan bu kavram, genglerin bireysel farkindaligin artmasiyla
beraber kendi tutumlari, fikirleri ve duygular1 tizerine diisiinme yetenegi ve bunlar1 ifade etme
becerisini kapsamaktadir (Appelbaum, 1972). “Aleksitimi” kavrami ise bu durumun ziddini
olusturarak duygularin anlagilmasini ve ifade edilmesini giiglestiren bir durumu ifade eder. Bu
durum genglerin duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyerek kimlik arayiglarina ve sosyal

iliskilerine olumsuz bir sekilde yansiyabilmektedir(Baacke, 1987).

Ozet olarak, “Genglik; rasyonellik, duygusallik, duygularda istikrarsizlik, kimlik arayis1, benlik
duygusu, bencillik, kendini yiiceltme, asagilik kompleksi, bagimsizlik arzusu, bagimlilik,
isyankarlik, idealizm, biiylik hayallere sahip olma, hayal kirikligi, cesaret, mahcubiyet,
cekingenlik, tedirginlik, huzursuzluk, maceraperestlik, kesin inanglilik, siiphecilik, bunalim,
hirginlik, kavgacilik, sinirlilik, hosnut olmama, c¢abuk sevinme, cabuk iiziilme, g¢abuk
heyecanlanma, kararsizlik, giivensizlik, ¢alismaya kars1 isteksizlik vb. gibi tezimizin simirlilig
sebebiyle ele alamadigimiz bir ¢ok duygular arasinda gel-gitler yasanan bir dénemdir.” (Kurt

ve digerleri, 2013)



1.1.2. Sosyolojik Ozellikler

Sosyallesme hayat boyu devam eden bir siirectir. Kisinin ¢ocukluk doneminde basladigi
sosyallesme davranisi, genglik doneminde de devam eder. Bu donemde gelisim 6devlerinden
birisi de kiiltiirel ve sosyal degerlere gore tutum, davranis ve diisiincelerini sekillendirmektir

(Kurt et al., 2013).

Alman egitim bilimcisi Dieter Baacke’ye gore bu donemde gencin yapmasi gereken belli bash
gorevleri vardir; bunlardan ilki egitim almaktir. Egitim, bireyin bilgi ve becerilerini gelistirerek
kendi potansiyelini en iist seviyeye ¢ikarmasina olanak tanimaktadir. Ancak giiniimiizde egitim
stireclerinin uzunlugu, genclerin bu gorevi tamamlamalarmmi daha ge¢ bir yasa
erteleyebilmektedir. Ikinci gorev, gencin bilingli ve 0Ozgiir iradesiyle karar almasini
kapsamaktadir. Bu bireyin kendi degerleri, hedefleri ve istekleri dogrultusunda yasamini
sekillendirmesine olanak tanir. Gengler aldiklar1 egitim ve bilingli kararlarini birlestirerek
meslek se¢imi yaparlar, bu da genc¢lik doneminin {igiincii agsamasini olusturur. Meslek se¢imi
genellikle bireyin toplumsal roliinii belirler ve toplum igindeki yerini giiglendirir. Genglerin
bagimsizlik kazanmasi ve ailelerinden ayrilarak kendi ev yasantilarini kurmalari, Baacke
tarafindan vurgulanan kritik bir gérevdir. Bu asama, bireyin kendi sorumluluklarini iistlenerek
Ozgiirliigiinii insa etmesini ve kendi bagimsiz kimligini olusturmaktadir. Ancak geleneksel
toplumlarda genellikle bu asama genglerin evlilikle birlikte yerine getirdigi bir gorevdir. Bu
evreyle beraber genclik donemi Baacke’ye gore sona ermektedir. Giiniimiizde okul siireci
Baacke’nin bu goriisii ortaya koydugu 1987 yiliyla kiyaslayinca daha uzundur. Bu nedenle 25
yasina kadar gen¢ egitimini anca tamamlamakta, egitim siiresinin uzamasi ise gencin diger

hedeflerini de aksatmaktadir (Baacke, 1987).

Bu gorevlere ilaveten, genclik donemindeki sosyal iliskilerin vurgulanmasi 6nemlidir. Sosyal
iligkiler, genglerin duygusal gelisimleri ilizerinde de onemli bir etkiye sahiptir. Arkadaglik
iligkileri empati gelistirmelerine, duygusal destek bulmalarina ve sosyal becerilerini
giiclendirmelerine olanak tanir. Bu, onlarin toplumsal yasantilarima etkin bir sekilde
katilmalarin1 saglayarak sosyal uyumlarimi artirabilir. Ayrica genglerin sosyal aglar1 ve
etkilesimleri, kariyer ve egitim se¢imlerini de etkilemektedir. Meslek seciminde veya egitim

tercihlerinde akran gruplarinin ve sosyal ¢cevrenin etkisi dnemli bir faktordiir (Kurt et al., 2013).



1.2. Genglik Doneminde Kimlik Karmasasi

1.2.1. Kimlik Karmasasi

Kimlik karmasas1 kavramini agiklamadan once, kimlik kavramini aydinlatmak gerekmektedir.
Kimlik kavraminin tanimlanmasi, cesitli disiplinlerin farkli perspektiflerle ele almasindan
dolay1 olduk¢a komplekstir. Bunun temelinde kimligin ¢ok boyutlu bir fenomen olmasi
yatmaktadir. Farkli disiplinler kimligi biligsel, toplumsal ve fiziksel boyutlar1 igeren genis bir
perspektif i¢inde ele almaktadir. Tiirk Dil Kurumu kimligi “Toplumsal bir varlik olarak insana
0zgii olan belirti, nitelik ve 6zelliklerle birinin belirli bir kimse olmasini saglayan sartlarin
biitiinii; kisinin kim oldugunu tanitan belge, hiiviyet; herhangi bir nesneyi belirlemeye yarayan

ozelliklerin biitiinii” olarak tanimlamistir (“Kimlik”, 2005)

Psikoloji baglaminda kimlik genellikle bireyin benlik algisi, duygusal deneyimleri ve kisisel
ozellikleriyle iligkilendirilir. Kimlik kisinin kendini tanima, anlama ve stirekli bir biitiinliik
duygusu icinde olma arzusunu yansitir. Kimlik, “bireyin gelisimin donemleri boyunca
(6zellikle ergenlik doneminde) diger insanlarla 6zdeslesme sonucu, bir siireklilik ve tutarlilik
icinde yetiskinlik rolii, neye inanip deger verdigi ve beklentileri hakkindaki toplu bilinci” olarak
da tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2019). Bireyin yasamindaki deneyimler, degerler ve
hedeflerle sekillenen bir kavram olan kimlik, kisinin benlik algisini, benzersizligini ve
stirekliligini anlamaya yonelik bir ¢cabay1 icermektedir. Kimlik kavrami benlik ve kisilik terimi

yerine de gecebilmektedir (Kulaksizoglu, 2019).

Ozellikle genglik déneminde, kimlik gelisiminin hizlandig1 gériilmektedir. Bu dénemde birey
toplum ig¢indeki roliinii, kendisinin yerini, ideallerini ve amacim kesfetmeye c¢alisir. “Ben
kimim?” sorusunu kendisine sorup kimligini anlama cabasi i¢ine girer. Bu siireg, kisinin kendi
0zgiinliigiinii ve toplumsal konumunu anlamaya ¢alismasini kapsar. Geng¢lik doneminde birey
hem biligsel hem de fiziksel gelisiminin farkina varir. Ayn1 zamanda kendi bedenini daha iyi
tanimaya baglar ve bu siire¢ onun kendi kimligini tanimlama yolunda adimlar atmaya tesvik
etmektedir. Geng birey hayatinda edindigi yeni rollerle nasil bas edecegini, bu degisiklikleri

nasil degerlendirecegini ve ge¢misteki deneyimleriyle nasil birlestirecegini diisiinmektedir.

Kula, geng bireyin kimlik olusum siirecini analiz ederken dort temel kategori belirlemistir. Tlk
olarak genclerin bagimsiz olma isteklerini ve kendi kararlarint verebilme istegi gelmektedir.
Geng, bir 6zdesim Ornegini benimseyip buna uygun davranarak bagimsizligini elde etmek

istemektedir. Ikinci olarak gen¢, kendi diinya goriisiinii ve degerlerini belirlemektedir. Hayatin



amacini saptayan birey, din konusunda da bir kanaate varmaktadir. Ugiincii olarak, toplumsal
konumu, isi ve gelecege dair beklentileri ile ilgili zihnindeki sorulara cevap verir. Gencin

kimligini sekillendiren son baglik ise cinsel kimliginin olusmasidir (Kula, 2001).

Erikson’un psiko-sosyal gelisim teorisi de benzer bir siirecten bahseder. Erikson’a gore birey,
dogumundan 6liimiine kadar hayatinda sekiz psiko-sosyal gelisim evresinden gegmektedir. Her
donemde agmasi gereken psiko-sosyal krizleri ve kazanimlar1 vardir; yasadigi krizler bireyin
kisiliklerini ve gelisimini sekillendirir. Ayrica her gelisim asamasi daha 6nceki gelisim agamasi
lizerine bina edilmistir. Ona gore kimlik olusum siireci dogumla beraber baslayip ergenlik
doneminde en iist diizeye ¢ikmaktadir. Erikson’un kuramindaki “Kimlik Kazanmaya Kars1

Kimlik Karmagas1” (11-17 yas) evresi, bu tezin konusu agisindan 6zellikle dnem arz etmektedir.

Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi” déneminde bireyin zihnini “Ben kimim?” sorusu
kurcalamaktadir. Bu donemde birey, bu sorularin cevaplarimi “6zdeslesme” ve “taklit”
mekanizmalariyla, rol model aldigi veya begendigi kisilerin Ozelliklerini benimseyerek
aramaya yOnelir. Begendigi ya da 6rnek aldig1 birisine 6zenir ve onun gibi davranmaya baglar.
“Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi” donemini basariyla asan gengler, kimlik
duygusu gelistirirken, basarisiz olanlar ise kimlik karmasasina diismektedir (Erikson, 1968).
Kimlik karmasas1 6zellikle genglik doneminde bireyin yasaminda etkili bir rol oynayan bir
olgudur. Geng farkli rolleri, deger ve inang sistemlerini kesfeder ve bu bazi durumlarda
karmasaya sebep olabilmektedir (Sokol, 2009). Erikson bu yas araliklarinda yasanan kimlik
karmasasinin cinsel anlam tasimadigini, karmasanin temelinde daha c¢ok psiko-sosyal
faktorlerin yattiginin altin1 ¢izmektedir. Bu evrede kimlik olusumu etkileyen ii¢ unsur vardir;
bunlar cinsiyet rolleri, kariyer tercihi ve toplumsal konumdur. Geng, ¢evresindeki cinsiyet
rollerini dikkatle gozlemleyip anlamaya ¢aligarak kendi cinsiyet kimligiyle ilgili bir anlay1s
gelistirebilmektedir. Toplumsal konumunu geng, yetiskinlerden ziyade kendi akran gruplariyla
etkilesimde bulunup, gruplar igerisinde kabul gormeye ve benzerlik bulmaya ¢alisarak
edinebilmektedir. Mesleki kimlik ise bireyin toplum i¢indeki roliinii anlama ve belirleme

stirecinde kilit bir 6neme sahiptir.

Ancak gen¢ bireyin bu rolleri belirleme siireci kompleks ve zorlayicidir. Erikson kimlik
karmasasint kimlik kriziyle iliskilendirmektedir. Bu krizin 6nceki gelisim asamalarindan
bagimsiz olmadigini, aksine bu asamalardan etkilendigini ve takip eden gelisim evrelerinde
belirleyici bir rol oynadiginin altim ¢izmektedir. Kimlik karmasasi ayrica gencin yogun

beklentilerle yiizlestigi veya kisinin kendi kimligini koruma konusunda giicliik c¢ektigi
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durumlarda ortaya cikabilmektedir. Bu karmasanin yogun bir sekilde yasanmasi, bireyin
ozerklik ve girisim yeteneginin duraksamasina neden olabilmektedir. Erikson benligin bu
durumunu “Patients” olarak tanimlar. Birey bu durumda endiseli, kafas1 karismis veya giicsiiz
hisseder. Ancak saglikli bir benlige sahip olan geng bireyler, bu zorluklar1 asma siirecinde
ozgiivenlerini giiclendirme ve kendi potansiyellerinin farkina varma yetenekleri sayesinde
ilerleyebilmektedir. Bireyin bilingli bir sekilde yeni durumlart kesfetmesi ve bu deneyimler
vasitastyla bilgi edinmesi, ayrica diisiincelerini ve duygularini baskalariyla paylagsmasi, kimlik
karmasayla basa ¢ikmada siirecini olumlu etkilemektedir. Kimlik karmasasi, bireyin kisisel
gelisiminde Onemli bir siiregtir ve kimlik biitlinliigline ulagsmak icin gencin bu asamadan

gecilmesi kacinilmazdir (Erikson, 1968).

James E. Marcia, Ericson’un teorisini temel alarak kendi kimlik gelisim teorisini olugturmustur.
Ona gore bireyin kimlik olusumunu, adanmislik (commitment) ve bunalim (crisis) arasindaki
etkilesime dayanmaktadir. Adanmislik, bireyin belirli bir deger, inan¢ veya hedefe bagliligini
ifade etmektedir. Bunalim ise, bireyin kimlikle ilgili belirli konularda kararsizlik, belirsizlik
veya ¢atisma icinde olmast durumudur. Bu iki faktoriin varligi ve yoklugu, dort farkli kimlik
durumunu belirlemektedir. Marcia’nin 6ne siirdiigii kimlik gelisiminde, kimlik yapis1 genglerin
verdikleri kararlar ve kendi i¢lerinde yaptiklar1 sorgulamalar dogrultusunda gelisir. Bu konuda
one cikan yasam alanlar1 ise din, ideoloji ve meslektir. Dort kimlik statiisii bulunmaktadir:
Askiya alinmig kimlik statiisii (Moratorium), basarili kimlik statiisii (Identity achievement),
ipotekli kimlik statiisii (Foreclosure) ve daginik/ karmasali kimlik statiidiir (Identity Diffusion).
Konumuz geregi sadece daginik kimlik statii incelenecektir. “Identity Diffusion” kavramui,

bireyin kimlik karmasasiyla yakindan iliskilendirilen bir anlam tagimaktadir.

Dagmik kimlik statiisii, kimlik gelisimindeki bireylerin kararsiz ve belirsiz olduklari bir durumu
ifade eder. Bu gengler, mevcut durumlarindan memnuniyetsiz olmalarina ragmen kendileri i¢in
uygun yeni bir kimlik olusturmada basarisizdirlar. Bu statiideki bireyler hayatlarinda net bir yon
belirlememis olup, din, felsefe, siyaset, mesleki ve cinsiyet rolleri, bireysel davranislar gibi
konularda kesin bir goriise sahip degildirler. Heniiz bir kimlik krizi yasamadiklar1 i¢in bu
konular1 detaylica arastirmamis ve olasiliklart degerlendirmemislerdir. Marcia’nin kimlik
statlileri i¢inde daginik kimlik, gelisim agisindan en geri kalmis durumu temsil eder ve
genellikle ergenligin ilk donemlerinde goriiliir. Bu asamada bireyler hayatlarinda saglam
iliskiler kurmamis olup dis etkilere kars1 ciddi derecede agiktirlar. Ozsaygi ve bagimsizlik

diizeyleri diisiik olan bu bireyler, insanlarla olan iligkilerde duygusal olarak uzak, soguk ve
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toplum i¢inde dislanmaya yatkin olabilmektedirler. Kimliklerini olusturmakta tereddiit eden
genclerin bu durumdan ¢ikamamalari, kisilik bozulmalarina ve hatta psikopatolojilere yol
acabilmektedir (Marcia, 2002). Kimlik bulma siirecinde zorlanan bu gencler, madde bagimlilig

veya alkol tiiketimi gibi ka¢is mekanizmalarina da bagvurabilmektedirler (Atak, 2011).

1.2.3. Kimlik Karmasasim1 Etkileyen Psiko-sosyal Faktorler

Kimlik gelisimi, kisinin kendisine “Ben kimim?” sorusunu sormasi ve bu soruya tatmin edici
bir yanit aramasi siirecini igermekte; sadece bireyin i¢ diinyasini degil ayn1 zamanda digsal
faktorleri de etkilemektedir. Kimlik karmasasi olarak adlandirilan durum, bu siirecin bir
pargasidir ve bireyin kimligi hakkinda belirsizlik, sorgulama ve kararsizlik yasadigi bir donemi

ifade etmektedir.

1.2.3.1. Dini Inanc

Kimlik karmasasini en ¢ok etkileyen faktdrlerden biri, bireyin dini inancidir. Kendi kimliklerini
ve varliklarin1 anlamlandirmaya ¢alisirken din, gencin iizerinde biiyiik bir etkendir. Kisinin
inanciyla olan iligkisi, hayat goriisiinii ve degerlerini etkilemektedir. Cocukluk doneminde birey
tamamuyla ailesinden gordiigii inanci (veya inangsizlig1) benimserken, genclik doneminde kisi
bu durumu sorgulamaya baglar. Genglerin dini inanglariyla ilgili yasadiklari sorgulama siireci,

kimlik olusturma siirecini de sekillendirmektedir.

Dini kimligi giiclii olan bireylerde din, kimlik karmasasin1 asmakta en bliylik faktdr olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Din, yasamin anlamini1 bulma ¢abalarinda rehberlik ederken, bireyin
i¢sel bir denge ve stireklilik hissi gelistirmesine katkida bulunur. Bu nedenle dini kimligi gii¢lii
olan bireyler, dinin sagladigi cerceve i¢inde kimlik karmasasini daha etkili bir sekilde
asabilmektedirler. Ancak dini kimligi gii¢lii olan bir bireyin sorgulama siireci, bazen olumsuz
bir seyir de alabilmektedir. Ozellikle genglik déneminde, birey kendi inanglarmi sorgulamaya
meyilli olup, bu siire¢ hem i¢sel hem de digsal catismalara neden olabilmektedir. Olumsuz bir
sorgulama siireci kisinin dinden uzaklagmaya, dinsiz bir hayat siirmesine veya farkli bir dine

yakinlagsmaya da itebilir (Kula, 2001).

1.2.3.2. Egitim ve kariyer

Kimlik karmasasi igerisinde bulunan genclerin karar verme siiregleri sadece kisisel
kimlikleriyle degil, ayn1 zamanda egitim ve kariyerleriyle de yakindan iliskilidir. Bu siiregte

bireylerin kendi degerleri, yetenekleri ve ilgi alanlarma uygun olarak egitim ve kariyer
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secimleri yapmalart gerekmektedir. Ancak bu kararlar igsel belirsizliklerden ve dissal

baskilardan olumsuz etkilenmektedir.

“Ben kimim?” sorusuna zihninde net bir sekilde cevap veremeyen geng, siiphesiz ki “Ben ilerde
ne olmak istiyorum?” sorusuna da yanit vermekte zorlanmaktadir. Anlasildig: iizere kimlik
sorunlart ile karsilasan geng, egitim ve kariyer konusunda da belirsizlik yasamaktadir. Bu
durum yanlis se¢imlere ve dolayistyla kimlik karmagasinin derinlesmesine yol agabilmektedir.
Yanlis bir egitim ve kariyer se¢imi, bireyin ilerleyen yillarda is tatmini ve kisisel mutlulugunu
etkileyebilmektedir. Egitim se¢imleri, bireyin kisisel ve mesleki gelisimi lizerinde uzun vadeli

etkilere sahiptir (Lafgi, 2018).

1.2.3.3. Kiiltiirel Faktorler

Kiiltlir, bir bireyin kimlik arayisinda ve kimlik olusturmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
Bireylerin ilk tanidiklar kiiltiir i¢ine dogduklar ve biiytidiikleri kiiltiirdiir. Kimlik karmasasi
icerisinde bulunan bireyler ayn1 zamanda kendi kiiltiirel kimligini (etnik koken, dil, orf ve
adetler) de olusturmaya calismaktadir. Farkli bir kiiltiirde yetisen kisilerde kiiltiirel faktorler,
benimsedigi kiiltiirde biiyiiyen bireylerden daha biiyiik bir etki olusturur. Cift kiiltiirlii genclerde
kimlik karmasasi, bireyin kendini iki farkl kiiltiir arasinda dengeleme cabasinin bir sonucu

olarak daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar.

Bu gengler, ailelerinden gordiikleri koken kiiltiirleri ile yasadiklar1 ¢evrenin kiiltiirii arasinda
bir ikilem igerisinde bulunmaktadirlar. Iki kiiltiir arasinda meydana gelen bu ikilem, genglerin
kimlik olusturma ¢abasini olduk¢a kompleks ve karmasik hale getirmektedir. Birey iki kiiltiiriin
arasinda kendi yerini edinmeye ve kendi degerlerini olusturmaya ¢aligmaktadir. Bu durum,
genglerin kimliklerini anlamlandirma ve olusturma siirecinde 6nemli bir zorluk arz etmektedir

(Nar, 2019).

1.2.3.4. Kisisel Ge¢mis ve Travmalar

Kisisel gegmis ve travmatik deneyimler kimlik karmasasini etkileyebilen 6nemli faktorlerden
biridir. Bu deneyimler, bireyin kimlik gelisimini derinlemesine etkileyebilmekte ve iizerinde
kalic1 izler birakabilmektedir. Bu tecriibeler, sadece bireyin ge¢misiyle degil ayni zamanda
kimligi ve yasam perspektifini sekillendiren temel unsurlar da etkilemektedir. Ayrica kimligin
sekillenmesinde gerekli olan Ozgiiven ve Ozsaygiyr zedelemekle beraber kisilerin kendi

degerlerini, inanglarin1 ve kimliklerini sorgulamalarina sebebiyet verebilmektedir. Ozellikle
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genclik doneminde bu tiir zorlayici1 deneyimlerle basa ¢ikma siireci, bireyin kimlik olusturma

cabasini daha da karmasik hale getirmektedir.

Kimlik karmasas1 yasayan bireyler, travmatik deneyimlerinin sonuglarini nasil
anlamlandiracaklarin1 ve bu deneyimleri kimliklerine nasil entegre edeceklerini diisiinmek
zorunda kalirlar. Bunun yani sira bu durum, gencin sosyal iligkilerini de etkileyebilmekte;
giivensizlik, izolasyon ve saglikli insani iligkiler kurmakta zorlanma gibi durumlar s6z konusu

olabilmektedir (Qirjako, 2007).
3.2.2.1. Aile Iliskileri

Kimlik karmasasini etkileyen psiko-sosyal durumlardan faktorlerden en dnde geleni, bireyin
ailesi ile olan iligkisidir. Diger etkenlerden higbiri ailenin kisi lizerindeki tesiri kadar biiylik
degildir. Bireyin ilk tanidig kiiltiir, ilk konustugu dil, ilk inandig1 din, ilk sosyallesme siireci ve
ilk deger anlayis1 aile icerisinde olusur. Hicbir kimlik arastirmasi aile iliskilerine deginmeden
ilerleyememektedir. Bazi arastirmacilar aileyi bir “sistem” olarak tanimlamistir. Aile
bireylerinin birbirlerini dikkatlice izledigi ve kontrol ettigine, her aile liyesinin diger bir liye

tizerindeki etkisine deginmislerdir (Kulaksizoglu, 2019).

Bireyin aile igi iletisimi saglikli ise, duygusal ihtiyaglarinin giderildigini ve anlasildigini
hisseder. Kendi kimligini kesfetme yolunda ailesinden destek alan bireyin kimlik karmasasi bu
sekilde azalmis olmaktadir. Eksik aile i¢i iletisim durumunda, bireyler karsilastiklari sorunlar
karsisinda aile tliyelerinden yeterli destek ve yardimi alamadiklar i¢in kendilerini yetersiz ve
yalniz hissedebilirler. Bu durum, kimlik gelisimini olumsuz yonde etkileyerek kimlik
karmasasini derinlestirebilir. Ayrica bireyler genellikle ailelerindeki rol modellerine kendilerine
ornek alirlar. Aile i¢inde basarili kimlik statiisiine ulagmis bireyleri gézlemlemek, genglerin
kendi kimlik gelisimlerinde yol gosterici ve destekleyici bir rol oynayabilmektedir. Kimlik
sorunlarini ¢ézme siirecinde bu tiir olumlu referanslar 6nemli bir motivasyon kaynagi saglar.
Ote yandan, ailesinde pozitif rol modelleri bulunmayan genglerde kimlik karmasasinin artma

olasilig1 yiiksektir.

Bununla beraber her aile kendine 6zgiin deger ve norm anlayisina sahiptir. Geng birey ailesinin
deger yargilariyla uyum i¢indeyse, aralarinda herhangi bir ¢atisma s6z konusu olmamaktadir.
Ancak gencin ailesinin degerleri ve yasam bi¢imini benimsemedigi durumlarda, uyumsuzluklar

kaginilmazdir. Miilakatlar sonucunda elde edilen bulgular bunu desteklemektedir.
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Diger taraftan aile i¢i gecmis deneyimler ve travmalar da bireyin kimligini
sekillendirebilmektedir. Ornegin asir1 korumaci ve miidahaleci veya asir1 otoriter ve baskici
ebeveyn tutumlari bireyde problemli kimlik gelisimine neden olabilmektedir. Saglikl1 bir aile
yapisindan gelen bireyde kimlik karmagas1 azalmaktadir. Buna karsilik sagliksiz bir aileye sahip

olmak kimlik karmagasinin artmasina neden olmaktadir (Miiller, 2009).

1.2.3.5. Sosyal Cevre ile iliskiler

Yukarida belirtildigi iizere, bireyin ilk sosyallesme siireci aile igerisinde gerceklesir. Ailenin
ardindan sosyallesmede 6nemli bir rol oynayan diger bir unsur ise arkadas iliskileridir. Yedi
yasindan itibaren bireyler arkadaslarindan Onemli o6lciide etkilenmeye baslarlar. Aile
icerisindeki ebeveyn-cocuk iliskisi genellikle otoriteye dayalidir. Ancak bireyin arkadaslik
iligkilerinde karsilikli katki saglanabilen ve bilgi paylasiminin daha dengeli oldugu bir ortam
s0z konusudur. Bu iliskiler esit sorumluluk, ortak deneyimler ve fikir aligverisi lizerine kurulu
dinamikleri igerir. Boylece bireyler, arkadas gruplar1 i¢inde kendilerini ifade edebilmekte ve

sosyal becerilerini gelistirebilmektedir.

Akranlariyla bir araya gelmek ve etkilesimde bulunmak, bireylerin sosyallesme ihtiyaglarini
karsilar. Bu tiir etkilesimler 6zellikle ¢ocukluk ve genclik doneminde bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine, duygusal zekalarini inga etmelerine ve kendilerini toplum icinde
konumlandirmalarina yardimci olur (Kulaksizoglu, 2019). Arkadashk iliskileri bireylerin
kendilerini ifade etme becerilerini giiclendirdigi gibi, ilerleyen asamalarda romantik iliskiler, is
arkadasliklari, toplumsal gruplar, komsuluk iliskileri ve egitim ortamindaki 6grenci-0gretmen

etkilesimleri i¢in de temel olusturur.

Sosyal iligkiler ayrica bireylere kendileri hakkinda diisiinme ve kimliklerini kesfetme firsati
sunmaktadir. Bireyin farkli insanlar ile etkilesimde bulunmasi onun farkli bakis agilari,
deneyimler ve degerler hakkinda bilgi edinmesine yardimci olmaktadir. Olumlu ve saglikli
sosyal iligkiler, bireyin kendini kabul etmesi ve baskalarinin da onu kabul etmesini
saglamaktadir. Gengler kimlik karmagas1 gibi zorluklarla karsilastiklarinda, sorunlarini anlayip
cozmelerine yardimer olacak sosyal ¢evreye sahip olmalarinin faydalart biiyiiktiir. Bu tiir bir
sosyal destek onlarin zorluklar1 daha etkili bir sekilde yonetmelerine ve kimlik gelisim
stireglerini saglikli bir sekilde siirdiirmelerine olanak tanir. Buna karsin olumsuz sosyal iliskiler

ise bu durumun tersine olumsuz etki yaratacaktir (Bereswill ve Gotz, 2012).
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Ayrica sosyal iliskiler, bireylere baskalarinin davraniglarini ve kimliklerini modelleme firsati da
sunmaktadir. Ancak bu durum bazen pozitif etki yaratirken, bazen de kimlik karmasasini
artirabilmekte veya bagkalarini taklit etmek yerine kendi benzersiz kimligini bulma ihtiyaci da

dogurabilmektedir.

1.2.3.6. Sosyal ve Kiiltiirel Baski

Sosyal ve kiiltiirel baski, bir toplumun veya kiiltiiriin bireyler iizerindeki normlar, beklentiler
ve degerler araciligiyla uyguladigi etkiyi ifade eder. Bu etkilesim bireylerin davranislari,
diistince bicimleri ve kimlikleri {izerinde belirleyici olabilmektedir. Genellikle her bireyde
topluma uyum saglama istegi ve dislanma korkusu mevcuttur. Bireylerin sosyal ve kiiltiirel
beklentiler ile kisisel degerler arasinda yasadiklar1 c¢atisma, kimlik karmasasini
tetikleyebilmekte ve bu durum, onlarin psikolojik sagliklarini ve toplum igindeki yerlerini
etkileyebilmektedir. Bu konu, 6zellikle diaspora topluluklari i¢in hayatlarimin 6nemli bir
pargasini olusturur. Almanya’daki Tiirkler ana kiiltiirleri ve Alman kiiltiirii arasinda bir ikilem
yasamaktadir. Geng, her iki kiiltiiriin sosyal ve kiiltiirel beklentilerine uyum saglamaya
calisirken kimliklerini kesfetme siirecinde zorluklarla karsilagsmaktadirlar. Bu durum g¢ogu

zaman basarisizlikla sonuglanmakta ve derin kimlik karmasalarina yol agabilmektedir.

1.3. Almanya’da Yasayan Tiirk Genglerinde Kimlik Karmasasi

Konumuz baglaminda Almanya’da yasayan Tiirk genglerinin psiko-sosyal problemleri ve
kimlik karmasasi, iligkili oldugunu diislindiigiimiiz yedi ana baslik altinda arastirilacaktir.
Bunlar; kimlik sorunlari, egitim sorunlari, aile ve sosyal ¢evreyle iliskiler, azinlik psikolojisi ve
ikinci sinif vatandas muamelesi, dini ve kiiltiirel ¢eliskiler, dil sorunlar1 ve son olarak irk¢iligin

ve Islamofobi’nin artisidir.

1.3.1. Kimlik Sorunlar:

Almanya’da ikamet eden Tiirk gencglerinin karsilasti§i sorunlardan en 6nde geleni kimlik
sorunudur. Aslinda bagli bagina bir sorun olmakla beraber diger problemlerin de bir sonucudur
denilebilir. Genglik doneminde bireyin hayatinda en baskin soru “Ben kimim?” sorusudur. Bu
soru ergenlik doneminin baslangict ile gen¢ yetiskinlik donemine kadar gencin hayatinda
onemli bir yer edinmektedir. Geng¢ kim oldugunu, hayatta ne yapmak istedigini, hangi meslegi
secmek istedigini, ailesi ve gevresiyle nasil bir iliski kurmak istedigini, inang¢li veya inangsiz
olup olmadigini, hangi dini sectigini ve kendine 0Ozgii deger anlayisini elestirel bir

degerlendirmeden gegirerek benimsemektedir.
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Almanya’da yasayan Tirk gencleri kimlik krizini, benimsedigi kiiltlirde yasayan diger
genclerden daha siddetli bir sekilde yasamaktadirlar. Iki kimlik ile diinyaya gelmekte olan
diaspora Tirkleri kendilerini tam anlamiyla ne Tiirk ne de Alman olarak nitelendirmektedir.
Tirk-Alman melez kimligine de sahip olan gengler, bundan dolay1 kendilerini daima bir ikilem

icerisinde bulup ciddi aidiyet sorunlari ile yiizlesmektedirler. (Aksoy, 2010).

Almanya’daki Tirklerin kimlik olusumu su sekilde de tanitilmaktadir: “Bu genglerin kimlik
olusumu, oncelikle hakim kiiltiir ile kendi kiiltiirleri arasinda olusan bir gerilim hatt1 {izerinde,
sancilt ve gencler iizerlerinde derin yaralar acan bir siiregte gerceklesmektedir. Bahsedilen
gerilim hattinda yasamlarin1 siirdiirmeye ¢alisan gengler; egitim durumlarina, referanslarina ve
cevresel etmenlere bagl olarak ya Bati ya da geleneksel Islami sag milliyetci yasam tarzi
ekseninde veya bunlarin hi¢biri olmayan melez bir giiglii kimlik gelistirmektedirler.” (Aksoy,

2010).

1.3.2. Egitim Sorunlari

Almanya’ya go¢ eden birinci nesil Tirkler, kendileri ve c¢ocuklarinin egitimine yeterince
oncelik tanimamis ya da bu 6nceligi saglayamamistir. Almanya’ya gelislerinin esas amaglari
ekonomik durumlarimi diizeltmek ve Tiirkiye’deki ailelerine maddi destek saglamakti. Kendi
egitim olanaklar1 sinirl olan bireyler, cocuklarini aile ekonomisine katki saglama diisiincesi ile
1 yoniinde tesvik etmislerdir. Bunun altinda yatan temel sebep maddi imkanlarinin kisitl
olmasidir. Ayrica Almanca bilmemeleri, yasadiklari iilkedeki egitim imkanlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmamalar1 ve kendi i¢lerine kapanik tek kutuplu bir sosyallesme siireci yasamalar1 bu
konuda en biyiik etkenlerdir. Almanya’daki Tirklerin ikinci jenerasyonlari ise Onceki
nesillerden daha 1yi olanaklara sahip olmuslardir. Bazilar1t Almanya’da dogmustur. Almanya’da
dogmayanlarin ekseriyeti ise okul ¢aginda gelip kisa siireli olsa dahi Almanya’da okul egitimi

almis ve en azindan temel diizeyde Almanca 6grenmistir.

Bu ¢alismanin konusu olan iigiincii nesil gencler ise, Almanya’da dogmus ve egitimlerinin
tamamini bu tilkede almislardir. Kii¢lik yastan itibaren Almanca 6grenmis ve en avantajli nesil
olmalarina ragmen, maalesef egitim konusunda Almanlar ile aynm: seviyeye gelememislerdir.
Yapilan arastirmalara gore Tiirk ailelerin ¢ocuklarindan egitim beklentileri Alman ailelerinden
daha yiiksekken, egitim basarilar1 Almanlardan daha diisiiktiir. Bu duruma sebebiyet veren

calismamizda da zaman zaman dile getirdigimiz bir dizi faktor vardir (Schiihrer, 2018).
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Tiirk genclerin egitim konusundaki basarilarindaki diisiikliigiin ana etkenleri arasinda, Alman
toplumuna kiyasla daha zayif sosyo-ekonomik imkanlara ve dil becerilerine sahip olmalari 6ne
cikmaktadir. Ote yandan Alman egitim sistemine, dzellikle de akademik egitime ve meslek
hayatina iliskin bilgi eksikligi de gengleri dezavantajli bir konuma diistirmektedir. Almanya’da
eyaletler arasinda egitim sisteminin farkliliklar géstermesi bu durumu daha da kompleks bir

hale getirmekte, liniversiteye giris sinavi gibi ehemmiyet arz eden sinavlar1 dahi etkilemektedir.

Diger taraftan, Almanya’da yasayan yabanci genglerin {istii kapali ayrimciliga maruz kalmalari
da egitimde firsat esitsizligi i¢in agiklayici bir unsurdur. Bu ayrimcilik genellikle agik bir
bicimde ortaya ¢ikmamakla birlikte, daha karmasik sosyo-psikolojik dinamikler araciligryla
etkisini gostermektedir (Schiihrer, 2018). Almanya Istatistik Kurumu tarafindan Mart 2023’te
Tiirklerin okullardaki egitim durumlarina yonelik yapilan bir arastirmaya gore, Almanya’da
yasayan yaklasik 1,5 milyon Tiirk niifusunun %20,7’s1 okul egitimi gérmemistir. Diger yandan
en Ust seviyedeki liseyi bitirip tiniversiteye girig imtihanini kazanan bireylerin oran1 %21,5’dir.
Almanya’da ikamet eden birinci, ikinci ve tiglincii jenerasyon olmak tizere, tiim Tiirk niifusunun
bu oranlara yansidigr géz Oniinde bulundurulursa mesenin ehemmiyeti daha acik ortaya
cikacaktir (Bildungsstand: Verteilung Der Bevolkerung Mit Tiirkischem Migrationshintergrund
in Deutschland Nach Hochstem Schulabschluss Im Jahr 2022, 2023).

1.3.3. Aile ve Sosyal Cevreyle iliskiler

Almanya’da ikamet eden Tirk genclerinin aileleriyle yasadigi en temel sorunlardan biri,
ailelerinin onlar1 anlamadig1 algisidir. Ikinci neslin ekseriyeti Almanya’da dogup biiyiimedigi
veya egitimlerini orada almadiklar1 (veya sadece kisa siireli aldiklari) i¢in, tigiincii neslin egitim
kurumlarinda, is yerinde veya sosyal hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlarla muhatap
olmamislardir. Yahut bazi1 sorunlar ile muhatap olsalar dahi ii¢iincii nesil kadar derinlemesine
tecriilbe etmemislerdir. Birinci ve ikinci nesil, Almanlarla ayni1 imkanlara sahip olma ve ayni
muamele gérme beklentisine girmemisken, ti¢lincii nesil Almanya’y1 daha fazla benimsemekte;
dolayistyla bu beklentiye de girmektedir. Okul ve is ¢cevresinde geng Tiirkler Almanya’da dogup
biiylidiikleri, dillerini, orf, adet ve geleneklerini iyi bildigi i¢in sosyal uyumlar1 kolay
olmaktadir. Ancak geng ailesinin ayrimcilik, irkeilik, Islamofobi veya egitim sorunlari ile bu
denli karsilagmadigini diislinerek, anlasilmadigi algisina kapilmaktadir. Bunun aksine ailesi
tarafindan anlasildigi kanaatine varan gencler ise dis diinyada karsilastiklar1 sorunlari aileleriyle

paylasmakta ve onlardan destek talebinde bulunmaktadirlar.
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Diger taraftan iiciincii nesil gengler bazi1 durumlarda anlasildigina dair bir izlenime varsa dahi
ailesinin bu konuda sunabilecegi yardim yeterli olamamaktadir. Almancayr akici
konusamamalari, egitim veya ¢alisma sistemini yeterince bilmemeleri veya sorunda yardimei
olmak adma gerekli sosyal c¢evreye sahip olmamalari, bu algmin temel sebeplerindendir
(Schiihrer, 2018). Bunun yani sira sinirlt ekonomik imkanlar da bu durumu etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir. Welt gazetesinin 2019 yayinladig1 bir habere gore tam zamanl ¢alisan
Almanlar aylik briit olarak ortalama 3294 Euro kazanirken yabancilar 2463 Euro kazanmaktadir

(Leubecher, 2019).

1.3.4. Azinlik Psikolojisi ve Ikinci Simf Vatandas Muamelesi
Almanya’da en biiyiik etnik azinlig1 olusturan Tiirkler, ayrimecilik ve Onyargi ile siirekli karsi
karsiya gelmektedir. Bu muamelenin bireyde bir takim olumsuz psiko-sosyal etkiler biraktigi
ortadadir. Ayrica bu durumun, O6zellikle gen¢ bireylerin benlik saygisini negatif yonde
etkiledigine dair bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Kenneth ve Mamie Clark ¢iftinin 1947°da
uyguladig1 oyuncak bebek deneyi bu bilgiyi desteklemektedir.

Birinci ve ikinci nesil sadece bir is bulmak ve rahat birakilmakla yetiniyor iken sonraki nesil
Almanlar ile ayn1 imkanlara sahip olmak ve ayn1 sekilde muamele gérmek beklentisindedirler.
Ikinci ve iiglincii neslin ¢ogu Alman vatandashigina sahip olmasina ragmen Alman gibi
muamele gormedigi gercegi ile giinliik hayatinda yiizlesmek mecburiyetindedir. Egitim
kurumlarinda, ¢aligma hayatinda, ticari islerde ve sosyal hayatta gen¢ Tirkler ikinci sif
vatandas muamelesine maruz kalmakta ve bu durum onlarin entegrasyon siirecini

zorlastirmaktadir (Haug, Miissig ve Stichs, 2009)

Almanya’daki Westfdlische Wilhelms-Universitit Miinster {iniversitesinin yapti§i bir
aragtirmaya gore, Almanya’daki Tiirklerin %51°1 kendilerini ikinci simif vatandas olarak
gordiiklerini paylagmislardir. Bunun yani sira tiim ugraslarina ragmen Alman toplumu

tarafindan kabul edilmeyecegini aktaran katilimc1 orani ise %54 tiir (Pollack et al., 2016).

! Bu deney, irk ayrimciligimin ¢ocuklarin benlik saygisi ve kendilerini degerli hissetmeleri tizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamistir. Deneyde, arastirmacilar siyah ve beyaz renkli oyuncak bebekler kullanmiglardir.
Cocuklara, hangi renkte bebekleri tercih ettiklerini sormak suretiyle, ¢ocuklarin kendi irklarina olan dnyargilarini
ve benlik saygilarini degerlendirmek amaglanmistir. Bu deneyin temel bulgusu, siyah ¢ocuklarin dahi beyaz
bebekleri tercih etmeleri ve bu tercihin, toplumun genel olarak benimsemis oldugu irksal stereotiplerden
kaynaklandigi tespit edilmistir.
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1.3.5. Dini ve Kiiltiirel Celiski

Dini ve kiiltiirel celigkiler konusu, benimsediginden farkli bir kiiltiirde yasayan genglerin en
yaygin sorunlarindandir. Yasadig1 toplumda bir azinlik olan geng iki kiiltiirle biiyiir ve bu durum
bireyde bir ¢eligki olusturur. Bir yandan ailesinden gelen dini ve kiiltiirel degerler, diger yandan
yasadig1 toplumun siirdiirdiigli hayat tarzi ile bir ikilem arasinda kalir. Bat1 {ilkelerinde yasayan
Miisliiman bireyler i¢in bu konu giindelik hayatlarini etki edecek dnemdedir. Bu ikilem, Bat1
diinyasinin 6ne slirdiigii daha cazip hayat tarzina karst Miisliiman gengleri zor durumda
birakmaktadir. Aile dini egitimi yeterince verdigi takdirde geng, Alman toplumundaki hayat
tarzin1 benimserken vicdani ile gelistigi i¢in i¢sel ¢atisma yasamaktadir. Bu durum, kisisel
arzular ve vicdani degerler arasindaki ikilemle sonuglanir. Ayrica dini ve kiiltiirel geligkiler
zaman zaman aile i¢i catigsmalara sebebiyet verebilmektedir. Tiirk aileleri ¢ocuklarina dini ve
kiiltiirel degerlerini  kendileri benimsedikleri ve deger verdikleri kadar aktarmakta;
cocuklarindan da bu degerleri benimsemelerini ve hayatlarin1 bu sekilde siirdiirmelerini
beklemektedir. Ancak gen¢ ve ailesi ayni degerleri paylasmamasi durumunda aralarinda
catisma meydana gelmektedir. Bu durum arastirmamizda elde edilen bulgularda da goriilecegi
tizere, genglerin ailelerinden farkli yagam tarzlari benimsemesiyle 6zellikle belirgindir (Merten,

2013).

1.3.6. Dil Sorunlar:

Almanya’da yasayan Tiirk genclerinin karsilastigi bir diger onemli problem dil sorunudur.
Birey ailesinden ana dilini 6grenirken dis diinya ile iletisimde Almanca konusmaktadir. Son
yillarda gencler Almanca’ya daha fazla odaklanmalar: sebebiyle kendi ana dillerini ihmal etme
egilimindedir. Bu durum, bireylerin ana dillerinin zayiflamasina ve zamanla nesiller arasinda
kaybolmasina neden olmaktadir. Almanya’da yasayan Tiirk gengleri ¢evresel etkilesimlerin ve
giinlik yasamin biiyiik bir kisminin Almanca iizerine odaklanmasiin etkisiyle, Tiirkce dil

becerilerine yeterince zaman ayirmamakta veyahut ayirramamaktadir.

Almanya’ya go¢ etmis birinci ve ikinci nesil Tiirk gogmenler Tiirk diline olan hakimiyetlerini
biliylik 0Olglide korumusken, iiglincii nesil igerisinde dil becerilerinde bir yozlagsma
gozlemlenmektedir. Bu durum Tiirk diasporasi arasinda dil kullaniminda cift yonlii bir
zorlanmaya yol a¢cmustir. ki dilin i¢ ice gegmesi sonucunda Almanca ve Tiirk¢e unsurlarii
iceren hibrit bir dil formu ortaya ¢ikmistir. Bu dil yapisi iletisim aracit olmanin 6tesinde kiiltiirel
bir sentezin bir yansimasi haline gelmistir. Gelecek nesillere aktarilan bu degismis dil yapilar

sadece Tiirk¢e’ye degil, Almanca becerilerine de yansiyabilmektedir (Weichselbaumer, 2016)
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1.3.7. Irkqilik ve islamofobi’nin Artmasi

Son yillarda Avrupa’da 1rk¢ilik ve Islamofobi endise verici bir sekilde artis gdstermektedir. Bu
art1s toplumlarda ayrimeilik, 6nyargi ve hosgoriisiizliik gibi olumsuz davraniglar koriikleyerek,
bircok bireyin gilinliilk yasaminda olumsuz etkiler yaratmaktadir. Institute of Labor Economics
adli Alman kurumunun 2016’da yaptigi bir arastirmaya gore, basortiilii bir kadinin is
miilakatina davet edilebilmesi i¢in basortiisii olmayan bir kadina gére dort bucuk kat daha fazla
basvuru yapmasi gerekmektedir. Bu arastirma i¢in Linz Universitesi’nde 6gretim iiyesi olan
ekonomist Doris Weichselbaumer, bir y1l boyunca 1500 kurgusal is bagvurusunda bulunmustur.
Tipik olarak Alman ismiyle yapilan bagvurularin (Sandra Bauer) yiizde 18,8’inde miilakata
davet edilirken, Tiirk ismiyle (Meryem Oztiirk) yapilan aym basvurularin yalnizca yiizde 13,5’
olumlu geri doniis almistir. Bagvuru fotografinda Tiirk asilli hayali bagvurucunun da basortiilii

olmasi halinde olumlu yanit verme orani yiizde 4,2’ye diismiistiir (Weichselbaumer, 2016).

Yine Almanya igisleri Bakanhginin onciiliigiinde 2023’te yayinlanan bir rapora gore,
Almanya’daki Miisliimanlarin en ¢ok baski altinda olan azinlik grubu oldugu tespit edilmistir.
Rapordan elde edilen diger bir bilgiye gore ise her iki Almandan biri Miisliman karsiti
aciklamalara katilmistir (Bertsch, 2023).Ayrica 2023 yilinin sadece ilk alt1 ayinda Almanya’da
258 Islamofobi saldiris1 kaydedilmistir. Bir 6nceki senenin ilk alti ayinda ise 124 vaka
kaydedilmistir. Bu sayilardan Islam diismanhiginin ciddi bir sekilde arttigi kanaatine

varilmaktadir (Basay, 2023).

1.4. Almanya’da Yasayan Tiirk Genglerinde Dini Hayat
1.4.1. Din ve Dindarhk

1.4.1.1. Din

Din, Arapga bir kelime olup borg, itaat, millet, miikafat, ceza, yargi, hal, gidis, hesap, hiikiim,
tedbir, usul, adet, tutulan yol vb. manalarina gelmektedir. Din anlaminda kullanilan Latince
“religio” kelimesi ise “Tanr1’ya sayg1 ve korku ile baglilik, kendini ibadete verme, toren ve

ibadetlere katilma” gibi anlamlara gelmektedir (Peker, 2022).

Din kelimesini tanimlamak olduk¢a zordur. Din kelimesini agiklayan kisinin dini goriisiine ve
amacina gore tanimi farklilik arz etmektedir. Din psikolojisi disiplinin kurucusu kabul edilen
William James’e gore “din” kelimesi tek bir ilkeyi temsil etmekten ziyade inang ve deneyimleri
ifade eden kollektif bir terimdir. Ona gore din iki temel inangtan olusmaktadir: Ik temel

algilanamayan metafizik bir diizenin varligina inanmaktir. Ikinci temel ise bireyin bu metafizik
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alemle bir iligki kurmasin1 kapsamaktadir. James, inananlarin yasadiklar1 diinyanin 6tesinde,

goriinmeyen alemle etkilesim i¢inde olduklarina inandiklarini savunur.

Dinin tanimi1 yapilirken farkli goriisler ¢esitli duygular1 vurgular. Kimi goriisler sevgiyi merkeze
alirken, digerleri sonsuzluk kavramini altin1 ¢izer. Baz1 tanimlamalarda da korku, saygi gibi
duygular 6ne ¢ikar. James ise dinle ilgili ¢esitli agiklamalarin her birinin dinin bir unsuru olarak
kabul edilebilecegini savunur. Ona gore dinin igeriginde yer alan duygusal boyutlar, sevgi,
korku, nefret gibi, farkli duygusal tepkiler, dinin zenginligini olusturan ayrilmaz unsurlardir ve

cesitli yaklagimlar bu duygusal ¢esitliligi yansitarak dinin karmasikligini artirir.

James’e gore din ayrica, bireyin kutsal kabul ettigi seyle iliskide yasadigi duygularin,
diisiincelerin ve igsel deneyimlerin bir yansimasidir. Bu baglamda kutsal olarak kabul edilen
varlikla kurulan iligki, insanin hisleri ve deneyimleri iizerinde belirleyici bir etkide bulunur.
Eger birey kendi i¢ diinyasindaki duygular1 siradan hisler olarak degil de, kutsal bir varlikla
iligki i¢inde oldugu bir tecriibe olarak algilamazsa, o zaman bu duygular dini duygular olmaktan

ziyade siradan duygular olarak kalmaktadir.

James, dini analizinde ayrica bireysel ve kurumsal boyutlar ele alarak bir ¢erceve ¢izmektedir.
Dinin bireysel boyutu inanan bireylerin i¢ diinyalarindaki duygusal yonii i¢cermekte; bu dua,
tefekkiir, zikir gibi bireysel pratiklerle ifade edilmektedir. Ona gore gergek din bireyin yaratict
ile iliski kurma siirecinde yasadig1 deneyimlere odaklanan bir igsel tecriibedir. Dinin bireysel
yonii inanan bireyin hisleri, eylemleri ve yaratici ile olan etkilesimini igermektedir. Dua etme,
tefekkiir ve buna benzer manevi deneyimler bireysel boyutun 6ne ¢ikan unsurlaridir. James,
dinin esas olarak bireyin ig¢sel diinyasindaki bu duygusal deneyimlerle sekillendigini savunur.
Diger taraftan dinin kurumsal boyutunu da ele almaktadir. Bu yon dinin toplumsal ve disa
doniik objektif yonlerini kapsamaktadir. Dini ayinler, ritiieller, organizasyonlar ve diger
toplumsal uygulamalar dinin bu boyutunun temsil ettigi toplumsal diizenin ve topluluklarin
olusturdugu ¢esitli yapilarin birer yansimasidir. James, kurumsal yoniin bireysel deneyimden
daha diisiik bir oncelik tagidigini savunur, ancak yine de dinin tamamlayici bir unsuru olarak

goriir (James, 2009).

Din psikolojisi dinin tanimini yapmaktan ziyade, dinin insanlarin yasamlari tizerindeki islevsel
etkilerine odaklanir. “Din psikolojisinde bir konu arastirilmaya baslandiginda, ilgili kavramin
ne oldugu tam olarak ortaya konuluncaya kadar tanimlamaya devam etmeye gerek yoktur. Buna

karsilik, incelenen dini degiskenlerin degerlendirilmesi siirecinde mevcutlar igerisinde en
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miilkemmel metotlarin kullanilmasi hedeflenir. Boylelikle yapilan arastirmalarda kullanilan
degisik teknikler ve ulasilan bulgular, dinin farkli yonlerine 151k tutacak ve bunlarin

birlestirilmesiyle daha kapsamli bir tanima ulasilacaktir” (Sahin, 2007).

Sonug olarak din, ¢esitli inan¢ sistemlerinde ortak olarak bulunan temel unsurlari i¢ceren bir
fenomen olarak Ozetlenebilir. Yaratilandan {istiin bir varliga (veya varliklara) inanmak, her
dinde mevcuttur. Bu varligin hikmet ve ilim sahibi olmasi da her din tarafindan kabul edilen bir
gergektir. Diger yandan bu varlik, insanlara emir ve yasaklar vererek hayatlarina yon verir. Kisi
bunlar1 kabul ettikten sonra o dine iman etmistir. Dini hayat1 geregince de hem i¢ diinyasinda
(dini inang,duygu, diisiince vb.) hem de dis diinyasinda (ibadet, merasim, kutsal kabul edilen

esyalar, ayinler vb.) degisikler meydana gelmektedir (Peker, 2022).
1.4.1.2. Dindarhk

Dindarlik tanimu itibariyle zorluklar iceren bir kavramdir; dinin tanimlanmasindaki giigliikler,
dindarlik icin de gegerlidir. Dindarlik, kisisel deneyim ve duygular acisindan subjektif bir
ozellik tasirken, sosyal yansimalar1 bakimindan objektif bir nitelik kazanir. Din psikolojisinin
temel hedefi, bireylerin dindarlik deneyimlerinin ardindaki psikolojik siirecleri ve
mekanizmalart aydinlatmaktir (Yilmaz, 2002). En temel diizeyde ifade etmek gerekirse
dindarlik, dinine baglilik ve bireyin giinliilk hayatinda biiylik bir yer edinmesi anlamina
gelmektedir. Kisinin bir dine mensup olmasi, dinin emir ve yasaklarina uymasi ve kutsallarin

benimsemesini kapsamaktadir.

Himmelfarb, dindarlig1 “bir kiginin mensubu oldugu dinine ait ilgiler, inanglar veya faaliyetlerle
mesgul olma diizeyi” olarak tanimlamistir (Yildiz, 2001). Bu tanim, bireyin bir dinle ilgili olan
bagliligini, ilgisini ve faaliyet diizeyini kapsamaktadir. Roof ise dindarliga dair bir bakis agis1
sunarak, bunu “dogaiistii ve/veya yiiksek degerlere iliskin bireyin inanglarinin ve
davraniglarinin hem kurumsallasmis hem de kurumsallasmamis sekli” olarak tanimlamistir. Bu
tanim, dindarlik kavramini sadece bireyin igsel inanglariyla sinirli kalmayip ayn1 zamanda bu
inanglarin kurumsal diizeyde nasil ifade edildigini ve organize edildigini de kapsar (Yildiz,
2001). Sigmund Freud, dindarlig1 bir i¢giidiisel egilim olarak ele alir ve dini inanglar1 takintili
ve patolojik bir durum olarak tanimlar (Freud, 1974). Carl Jung ise, dini deneyimin koklerinin
bilingdisiyla ilintili oldugunu savunur. Jung’a gore dindar birey, varliginin Tanr1’nin varolusuna

bagli oldugunu kabul eden ve bu durumu igsel bir gerceklik olarak benimseyen ve
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bilingdisindan gelen uyaranlar1 vicdaninin sesi olarak algilayan kisidir (Jung, 1996). Bir diger

goriise gore dindarlik ayn1 zamanda, kisinin iman-amel iliskisinin tezahiiriidiir (Bilgin, 2014).

James, her inananin farkli dini hassasiyetlere sahip oldugunu vurgulayarak, bireylerin dindarlik
pratigini benzersiz bir sekilde yasadiklarina isaret etmektedir. Farkli dinlerin 6gretilerine gore
belirlenmis belli basli kurallarin olmasina ragmen bireylerin bu kurallar1 yorumlama ve yagama
bicimleri biiyiik dl¢tlide kisisel tercih ve hassasiyetlerine baglidir. Bu ¢ergevede her dinin temel
Ogretilerinde vurgulanan prensipleri oldugu halde, bireylerin amel etme sekillerinde 6nemli
farkliliklar oldugunu belirtmek 6nemlidir. Kimi dindarlar sadece iman etmeyi tercih ederken,
digerleri iman ve ameli dengede tutmaya 6zen gosterir. Bu farklilik bireylerin dindarlik pratigini
cesitlendirir ve zenginlestirir. Bazi din mensuplar1 dinlerini asir1 bir sekilde uygulayarak
bagnazlik ve fanatizme ulasabilirler. James Hristiyanlikta azizleri drnek vererek, dinde izin
verilen seyleri dahi kendilerine yasak ederek kendilerine eziyet ettiklerini ifade etmektedir

(James, 2009).

Dindarlik bireysel yoniiyle goreceli bir kavram olup siibjektif bir karaktere sahip olmasi
sebebiyle tanimlanmas1 zor olsa da yansimalari agisindan da o kadar objektif ve gozlenebilir
bir 6zellige sahiptir. Dindarlik statik degildir, i¢ ve dis faktorlerden devamli etkilenmektedir ve
bu sebeple degisime ugramasi normaldir. Sinirlarin1 belirlemek tam anlamiyla miimkiin

olmadig1 i¢in tiim ydnlerini kapsayacak bir yaklasim sergilemek miigkiildiir (Tas, 2010).

1.4.2. Dindarhgin Boyutlar:

Dindarlik ¢ok sayida unsur i¢eren genis bir inang ve uygulama yapisini ifade eder. Farkli dinler
kiltiirel ve kisisel 6zellikleriyle beraber ¢esitli dindarlik bigimlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Diger
taraftan ayni dinin miintesibi olan bireyler, dini farkli bi¢imde anlayabilmekte ve yasamlarina
farkli yansitabilmektedir. Bu baglamda dindarligin nasil ve neden yasandigina dair sorular
ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda dindarlik diizeyini 6l¢gme yontemleri, bireyin inandig1 dinin
hayatindaki etkileri ve degisiklikleri ve dindarlikla iliskilendirilen motivasyonlar gibi konular

tizerine tartismalar stirmektedir.

Amerikan sosyolog Charles Glock (1972), bireylerin dini yasam bi¢imlerinin dinlere bagl
olarak farkl tiirlerde olabilecegini ancak bazi unsurlarin tiim dindarlik tiirleri i¢in gecerli
olabilecegini One siirmiistiir. Glock’a gore neredeyse tiim dinlerin yaganmasi sirasinda ortak
boyutlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar; inang, duygu, davranis (ibadet vb.), bilgi ve etki
boyutudur.
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1.4.2.1. inan¢ Boyutu

Dinlerin temelini olusturan inang sistemleri, farkli dinler arasinda ve ayn1 dinin ¢esitli mezhep
veya gelenekleri iginde gesitlilik gosterebilmektedir. Dinin kékenine bakildiginda temel inang
prensiplerinin merkezi bir rol oynadig1 goriiliir. Bu prensipler genellikle yiice, askin ve {istiin
bir giiclin varligini kabul etmeyi igerir. Tanri’nin varligina dair en temel kanit, Tanrtya olan
inanctir. Dinler, kutsal olan1 ¢esitli bigimlerde tanimlayarak farkli Tanr1 figiirleri olusturur ve
inananlardan bu tanimlara gére Tanr1’y1 taniylp onaylamalarini bekler (Sahin, 1999). Inang
boyutunu diger boyutlardan ayiran en 6nemli 6zellik, bireylerin dini hayatlarinin merkezine

yerlesmesi ve inananlarin anlam arayislarina yanit vermesidir (Kose, 2016).

1.4.2.2. Duygu (Tecriibe) Boyutu

Dinin duygu boyutu, bireyin kutsal olanla dogrudan etkilesim siireci sirasinda yasadigi dini
duygulari, tutumlar1 ve algilar1 icermektedir. Herhangi bir dine inanan her birey, bu duygusal
deneyimi farkli yogunluklarda yasar ve her din, bireyin kisisel dindarliginin bir gostergesi
olarak bu deneyime belirli bir deger atfetmektedir (Kose, 2016). Bu deneyim, dinler tarafindan
farkli gesitte agiklanmakta ve farkli sekillerde tecriibe edilmektedir. Bu nedenle tecriibe boyutu,
bireysel farkliklarin karmasikligini iceren 6zgiin bir alandir. Bu tecriibe korku, vecd, husu,
mutluluk, ruhsal huzur veya yogun bir sekilde inanilan ilah ile baglantida olma olarak ortaya
cikabilmektedir (Turan, 2009) Tecriibe boyutu diger boyutlarla birlikte degerlendirilmediginde
anlasilmas1 zorlasir; ayni sekilde diger boyutlarin da duygu boyutu olmadan tam olarak

incelenmesi miimkiin degildir (Sahin, 1999).

1.4.2.3. Davrams (ibadet) Boyutu

Dinler mensuplarindan belirli dini pratikleri yerine getirmelerini ister. Namaz, orug, zekat ve
dua gibi dini davraniglar bu kapsamda degerlendirilmektedir. Bu ritiiellerin ortak 6zelligi kutsal
kabul edilen bir varliga baglilik gostermektir. Bagka bir deyisle bu pratikler, bireyin kutsal ile
baglant1 kurmasini saglayan birer ara¢ olarak goriiliir (Sahin, 2007). Din psikolojisi alaninda
dini davranislar ve uygulamalar farkli yonleriyle incelenebilmektedir. Bu arastirmalarin
bazilarinda ibadetlerin ne siklikla yerine getirildigi, bu ibadetlerin nasil gergeklestirildigi, dini
mekanlara olan ziyaret siklig1 ve kisisel dindarligi konu edinilirken, bazilarinda dinin dogrudan
emrettiklerinin disinda bireysel olarak uyguladiklar1 dini davramislar konu edinilmektedir.
Neredeyse tiim inang sistemlerinde ibadetler, temelde amag¢ olmaktan ziyade nihai hedefe
ulagsma yolunda birer aragtir. Bunlar ara¢ olarak kabul edilse de dindarligin disa yansiyan

gostergelerini olusturmaktadir (Turan, 2009).
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1.4.2.4. Bilgi Boyutu

Tim dinlerde dindarlarin inandiklar1 dine dair bir bilgi birikimine sahip olmalar1 gerektigi
diisiincesi mevcuttur. Bu ortak kabul bilgi boyutunun temelini olusturmaktadir. Her din kutsal
metinler, inang esaslar1 ve ibadetlerle ilgili bilgiler ihtiva etmektedir. Ayrica inananlardan bu
bilgilere hakim olmalar1 ve dogruluguna siiphesiz giivenmeleri beklenmektedir (Kose, 2016).
Dini bilgi diger dindarlik boyutlariyla yakindan iligkilidir. Bir inanc1 anlamak ve kabul etmek
i¢in o inan¢ hakkinda bilgi sahibi olmak temel bir gerekliliktir. Bu nedenle bilgi boyutu ile inang
boyutu arasinda saglam bir iligki bulunmaktadir. Dini bilginin pratikteki etkisi, dini
davraniglarin gézlemlenmesi ve bu bilgilerin bireylerin duygularini sekillendirerek onlara dini

bir boyut kazandirmasiyla kendini gostermektedir (Sahin, 2007).

1.4.2.5. Etki Boyutu

Etki boyutu, adi gegen dort boyuttan farkli olup bir dinin bireylerin hayatlarindaki etkisini
kapsamaktadir (Sahin, 2007.) Bu kategoride birey olarak insanin dini inanglarinin,
uygulamalarmin ve bilgilerinin diinyasal sonuglar1 dzetlenmektedir. Insanlarin ne yapmalari
gerektigi ve dini inanglariin etkisi altinda hangi diisiince sistemine sahip olmalar1 gerektigini
belirleyen dini metinlerin tamami1 bu boyutta yansir. Bu durumda eylemlerin teolojik bir anlam
tasidig1 goriilmektedir. Etki boyutu insan-Tanr1 iliskisindeki etkilesimle ilgilidir (Erkol, 2015).
Ayrica bu boyut dinin inananlarindan ne bekledigi ile inananin dine baglanmasi ve ibadetlerinin

sonucunda tutum ve davranislarinda ne tiir degisiklikler olduguna dikkat ¢ceker (Kose, 2016).

[k dort boyut dindarlig1 tanimlamak igin yeterli goriinebilir. Ancak aralarmdaki iliski deneysel
verilere dayanmadig1 i¢in tam olarak bilimsel olarak kabul edilememektedir. Bu sebeple bir
boyutta dindar olmak, diger boyutta da dindar olundugu anlamina gelmez. Ancak kabul
edilmelidir ki inan¢ boyutu, dindarlik i¢in vazgecilmez bir unsur olmasina ragmen dindarlik
icin tek basina yeterli degildir. Bazi dinlerde uygulama boyutu ikincil bir éneme sahipken,
tecrilbe boyutu birincil bir degere sahip olabilmektedir. Dindarligin ilk dort boyutu toplum
tarafindan ayni1 derecede deger verilmese de hepsi ayn1 6nemi tasir. Bu nedenle Kayikli’ga
gore, dindarlig1 anlamak icin kapsamli bir ¢alisma yapilacaginda dindarligin tiim boyutlar

dikkate alinmalidir (Kayiklik, 2006).

1.4.2. Almanya’da Yasayan Tiirklerde Din Egitimi
Bu konu aile igerisinde verilen egitim, orgiin egitim ve yaygin egitim olarak ii¢ ana baslik

altinda ele alinacaktir. Almanya’da yasayan Tiirklerde din egitimi konusunu ele almak i¢in
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oncellikle aile igerisinde verilen egitimden bahsetmek gerekir. Aileler kendi bildikleri ve
onemsedikleri kadar dini bilgileri cocuklarina sozlii gelenek seklinde aktarmaktadirlar. Bu bilgi
aktarimi dini olmakla beraber Tiirk orfiiniin ve geleneklerinin de 6gretilmesi ile karismis
durumdadir. Bu nedenle din ve geleneksel orf adetler arasindaki sinirlar i¢ ice gegmistir. Tiirk
toplumundaki bireylerin cogunlugu hangi pratiklerin geleneksel orf ve adetlere dayandigini ve
hangilerinin dini kokenli oldugunu ayirt etme konusunda genis bir bilgiye sahip degildir. Din
egitimine onem veren Tiirk aileleri ¢cocuklarini kiiciik yasta cami ve derneklere gondermekte;
Onem vermeyen ailelerin ¢ocuklari ise ailelerinden 6grendikleri kadar yiizeysel dini bilgiye

sahip olmaktadirlar (Uslucan, 2008)

Orgiin egitim konusuna gelince, Almanya’da sayis1 ¢ok az olmakla beraber Miinih veya Berlin
gibi metropol alanlarinda sinirli sayida bulunan 6zel islami okullar vardir. Almanya’daki 6zel
okullarin genel olarak az sayida olmasi nedeniyle, bu tiir egitim kurumlar yiiksek maliyetli
olabilmekte ve Tiirk toplumu icin erisilebilirlik acisindan zorluklar teskil etmektedir.
Almanya’da okullarda en az 580.000 Miisliman 6grencinin mevcut oldugu tespit edilmistir.
2019-2020 egitim-6gretim yilinda Almanya’ da gerceklestirilen bir sayima istinaden, iilke
genelindeki 900 okulda se¢meli ders olarak Islam din egitimi sunuldugu belirlenmistir. Formun
Ustii Bu okullarda din dersi alan Miisliiman 6grenci sayis1 ise yaklasik 60.000°dir. Goriildiigii

lizere bu say1 toplam say1 ile kiyaslandiginda oldukc¢a azdir (Bosing ve digerleri, 2023).

2010 yilinda gergeklestirilen bir anket ¢alismasina gore, Miisliiman 6grencilerin yaklagik ligte
biri, okul disinda sunulan Islami egitim programlarma katildiklarin1 veya gegmiste bu tiir
programlara katilim sagladiklarini belirtmislerdir. Anlasildig1 lizere din egitimi konusunda
yaygin egitim, orgiin egitimden daha aktif bir rol iistelenmektedir (Bosing ve digerleri, 2023).
Almanya’da Federal Go¢ ve Miilteciler Dairesinin 2020’de yaymnladigi bir rapora gore,
Miisliimanlar arasinda taninan en biiyiik Islami dernekler Tiirklere aittir. Raporun
hazirlanmasinda ideal evreni temsil etmek {lizere Almanya’da ikamet edip aslen 23 farkli
iilkeden gelen 3742 Miisliman katilimc1 arastirmanin Ornek kiitlesini olusturmaktadir.
Katilimeilarin %42,2°si DITIB’i (Diyanet Isleri Tiirk Islam Birligi) tanidigmi belirtmistir.
Almanya’daki Miisliiman niifusun neredeyse li¢te biri tarafindan (%33,3) bilinen ve ikinci

sirada yer alan ikinci kurulus da IGMG’dir (Islam Toplumu Milli Gériis) (Pfiindel et al., 2021).

Almanya’daki yaygin ve orgilin din egitimi arasinda bazi farklar vardir. Devlet okullarindaki
orgiin din egitiminde miifredat Alman devleti tarafindan olusturulurken, yaygin egitimde

miifredat caminin veya dernegin ait oldugu kurumdan olusturulmaktadir. Orgiin egitimde derse
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katilan Ogrenciler her din ve irktan olmakla beraber yaygin egitimde (6zellikle yukarida
zikredilen iki kurumda) ekseriyet, kurumun kendi milletindendir. Ayrica 6rgiin egitimde dersler
Islam teolojisi mezunu dgretmenler tarafindan verilmektedir. Bunlarin ekseriyeti Miisliiman
olsa da Miisliiman olmayan Ogretmenler de mevcuttur. Cami ve derneklerde inang temelli
egitim, dindar Miisliimanlar tarafindan sunulur. Ayn1 zamanda dersler ¢ogu zaman pedagojik
egitim almamis ve kendi iilkelerinde egitim gérmiis din gorevlileri veya goniilliiler tarafindan

verilmektedir.

Ayrica Orgiin egitim Ogrencilere elestirel diisiinme becerileri kazandirmayir ve inang
meselelerinde kendi dini yargisim1 gelistirmelerini tesvik etmektedir. Diger yandan derslerde
Islam kaynaklar1 iceriksel ve sistemli olarak ele alinmaktadir. Yaygin egitimde ise Kur’an-1
Kerim okunmasi, surelerinin ezberlenmesi, inan¢ esaslari ve dinin temel bilgilerinin
Ogretilmesi, inan¢ farkindaliginin giiclendirilmesi ve dini ve kiiltiirel degerlerin aktarilmasi 6n
plandadir. Bu durumda camiler ve dernekler Almanya’daki Tiirk toplulugu i¢in kimlik
olusturma ve egitim merkezleri olarak islev gormektedir. Son olarak drgiin egitimde resmiyet
ve ciddiyet arz ederken, yaygin egitimde kardeslik ve samimiyet hakimdir (Bosing ve digerleri,

2023).

1.4.3. Miislimanlarin Diger Din Mensuplariyla Olan Miinasebeti ve Ortaya Cikan
Problemler

Almanya Diinya Goriisleri Arastirma Grubu’nun (Forschungsgruppe Weltanschauungen in
Deutschland-Fowid) 2022°de yaymladigir istatistide gore Almanya’da ikamet eden
vatandaslarin %44’ bir dine inanmamaktadir. Halkin %251 Roma Katolik kilisesine, %23’
ise Protestan kiliseye bagli olmakla beraber Hristiyanlik %48 ile en biiyiik inan¢ grubunu
olusturur Miisliimanlar, %6,6’lik oranla en biiyiikk dini azinligi temsil ederken, bu grup
igerisinde Tiirklerin oran1 %45 olarak belirlenmistir. Ayrica, Almanya'daki Miisliimanlarin
%751 Sunni mezhebine baglidir (Pfiindel et al., 2021).Diger yandan niifusun %2,2’si Ortodoks,
%0,7’s1 Budist, %0,1°1 Hindu ve %0,1’1 Yahudi’dir (Religion, 2020).

Almanya Anayasasi’nin dordiincii maddesinin birinci ve ikinci firkalar1 din 6zgiirliigiiniin
korunup garanti altina alindigin1 ifade etmektedir. Dolayisiyla her birey dinini se¢gmekte ve
yasamakta Ozgilirdiir. Almanya birgok dini azmnligr bilinyesinde bulundurmakla beraber,

dinsizleri de yiiksek oranla barindirir. Yukarida zikredilen Fowid kurumunun 2015 yilinda
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yaymladig1 bir rapora gore, dinsizlik oram1 %36 idi. Goriildiigii lizere niifustaki dinsizlik

oraninda ciddi bir artis mevcuttur (“Religionszugehorigkeiten in Deutschland”, 2016).

Yukarida da ifade edildigi gibi, Almanya’da dini azinliklar arasinda en biiyiikk grubu
Miisliimanlar olusturmaktadir. islam Avrupa’da en hizl1 biiyiiyen din olarak kabul etmektedir.
2010 ile 2016 yillar1 arasinda Almanya’da yasayan Miisliimanlarin sayist 3,3 milyondan 5
milyona yiikselmistir (“The Growth of Germany’s Muslim Population”, 2017). Islam’1n diinya
capinda en hizli biiyliyen din olduguna dair bircok istatistik mevcuttur (Prognostizierte
Veranderung Der Zahl Der Angehorigen Der Religionen Weltweit Bis Zum Jahr 2050, 2015).
Ancak bu demografik degisim, toplumda artan Islamofobi sorunlarim1 da beraberinde
getirmistir. Bununla birlikte Islam hakkindaki medya propagandasmin olumlu etkileri de goz

ardi edilemez bir gercektir.

Bu baglamda Almanya’da Islam ve Miisliimanlar hakkinda farkindaligi artirmak ve yanlis
anlamalar gidermek amaciyla, 3 Ekim “Alman Birligi Giinii”nde gergeklestirilen “Ag¢ik Cami
giini” faaliyeti biiylikk onem tagimaktadir. 3 Ekim “Alman Birligi Giinii”, Dogu ve Bati
Almanya’nin birlesip tiim tilkenin Federal bir Cumhuriyete doniismesinin kutlandig1 ulusal bir
bayramdir. 1997°den gilinlimiize kadar ayni tarihte “Ag¢ik Cami gilini” faaliyeti
gerceklesmektedir. Bu etkinlik gayrimiislimlerin camileri ziyaret ederek, Miisliimanlarla
tanisma ve dogrudan sohbet etme firsati saglamaktadir. Ayrica Islam ve camiler hakkinda merak
ettikleri her tiirlii soruyu sormalarina olanak tanimaktadir. Buradaki amag toplumsal 6n yargilar
azaltmak ve yanlis anlamalar1 diizeltmektir. (Islam Zum Anfassen: Tag Der Offenen Moschee

in Nahe, 2023).

Almanya’da Miisliimanlarin sayisinin artmasina karsilik, 6zellikle geng niifusun gittikce Alman
toplumuna entegre olmalar1 ve kiiltiirlerini benimsemeleri Miisliman kimliklerinden
uzaklagmalarina sebep olmustur. Almanya’daki Tiirkler tam anlamiyla ne Alman topluluguna
ne de Tirk toplumuna bir aidiyet hissi yasamamaktadirlar. Bu durumun bir sonucu olarak,
Tiirk-Alman melez kimliklerin artis gostermesiyle birlikte dinler arasi evlilikler de giderek
yayginlagmistir. 2013’te Almanya’da yapilan bir aragtirmaya gore yabancilarla evli olan Alman
kadinlarinin %19’u Tiirkler ile evlidir. Ancak erkeklerde bu oran biraz daha azdir. Yabancilarla
evlilik yapan Alman erkeklerin %14’# Tiirk kadinlari ile evlidir. Bu veriye gore Almanlar karma

evlilik yaptiklar takdirde, en ¢ok Tiirkler ile evlenmeyi tercih etmektedir (Haug, 2016).
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Farkl1 dinlerden kisilerle evlilikler din degistirmenin en biiyiik sebepleri arasinda yer almaktadir
(Peker, 2022). Bunun Islam acisindan olumlu yani gayrimiislimlerin Miisliiman olmasidir.
Ancak gergek su ki, dinler arasi evlilik sebebiyle Islam’1 terk eden birey sayis1 da goktur. S6z
konusu olan diger bir sorun ise, dinler arasindaki evliliklerde kaybolan Tiirk kimligi ve dilidir

(Baycar, 2014).

Miisliimanlarin bagka dinlerle olan miinasebeti ve ortaya ¢ikan problemlerden bir digeri ise,
camilerdeki minare yapimi ve sesli ezan okunmasmin kanuni kisitlanmasidir. Almanya
Istatistik kurumunun 2020’de sayimma gére Almanya’da 2800 cami mevcuttur. Bunlarm
sadece 300 tanesi disaridan cami goriiniimliidiir (kubbeli, minareli vs.). Camilerin sadece
1/10’inin cami goriiniimlii olmasinin sebebi, Alman devleti tarafindan bu hususla alakali iznin
zor sartlara tabi tutulmasidir (“Schéitzung zur Anzahl der Moscheen in Deutschland im Jahr
20207, 2020). Uzun ugraslar sonrasinda DITIB iki y1l boyunca Cuma vaktinde bes dakikay1
geememek lizere hoparlorden ezan okuma iznini almistir. 14.10.2022°de Ko6Iln DITIB camisinde
ilk kez hoparlérden ezan okunmustur. Ancak bu izin bazi sartlara tabiidir. Ezan, sehir
yonetmeligi uyarinca ¢evreyi rahatsiz etmeme adina 60 desibeli agsmayacaktir. Bunun yani sira
ezan, her ikisi de 55 metre yiiksekligindeki minarelerden degil, cami ile idari binanin arasindaki
bir avluya yonlendirilen iki hoparlérden yapilacaktir. Son olarak cami, mahalle sakinlerine
sorular1 veya sikayetleri i¢in bir iletisim noktasi olmasi amaciyla brosiirler dagitmak zorundadir

(Konig, 2022).

1.5. Almanya’da Yasayan Tiirk Genglerinde Dindarhk ve Kimlik Karmasasi Tiskisi

Sosyal ve kiiltiirel degisimlere tabi olan ve sosyal olarak hareketli toplumlarda, insanlarda
aidiyet duygusu biiyiik bir ihtiyac haline gelmektedir. Din, bireyin hayatindaki énemli doniim
noktalarinda- dogum, evlenme, 6liim gibi- yeni kimliklerin kazanilmasinda ciddi bir rol oynar.
Bu rol, 6zellikle geleneksel toplumlarda daha belirgin bir sekilde gézlemlenir. Ornegin, hemen
hemen her dinde bebeklerin dogumuyla birlikte onlar1 toplulugun bir par¢as1 yapmak icin belirli
ritiieller uygulanir; Islam’da bebegin kulagina ezan okunmasi, Hristiyanlikta ise vaftiz edilmesi
gibi. Cenaze torenleri de benzer sekilde, bireyin 6liimii sonrasinda dini ritiiellerle toplum

icindeki yerini ve gecisini simgeler (Keupp ve digerleri, 2009).

Insanlik tarihi boyunca dinler hep var olmustur. Toplum ve kiiltiiriin temel dayanaklarmin en
onemlilerinden birisini daima din olusturmus ve bireylerin kimlik olusumunu temelden
etkilemistir. Erikson dindarligin kimlik gelisimini olumlu bir sekilde etkilediginin altini

cizmektedir. Ona gore ¢ocuklarin ilk dini deneyimi anne ve babalarinin sevgisi ve giivenli
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iligkiyle sekillenir. Bu evrede iletisimin, umudun ve giivenin temel bir 6nemi vardir. Bu sebeple
cocugun dini inanci, annesine ve babasina olan giivene dayanmaktadir (Erikson, 1968). “Cocuk
anne babasina giliven duymay1 6grenmek suretiyle Allah’a giiven duymay1 6grenmektedir.”
(Kartopu ve Hacikelesoglu, 2016). Erikson bebeklik doneminde umut ve giivenden olusan
gelisim, ergenlik doneminde baghlik, yetiskinlikte ise inan¢ igin temel olusturdugunu

savunmaktadir (Erikson, 1968).

Bu baglamda ¢ocukluk dénemindeki din tecriibesi, genellikle bireyin hayatinin geri kalanindaki
din iliskisine yon vermektedir. Elbette istisnai durumlar mevcuttur, olumsuz bir dini deneyimi
olumluya doniistiirebilir veya tam tersi, olumlu bir deneyimin olumsuza ¢evrilmesi
miimkiindiir. Ancak genel itibari ile ¢ocukluktaki ilk tecriibe kalicidir ve dinlerin en 6nemli
yonlerinden biri, mensuplarina belirli bir kimlik kazandirmak oldugu siklikla vurgulanir

(Pargament, 2003).

Daha Once deginildigi iizere, psikolojik ve fizyolojik degisimlerin yogun bir sekilde
gerceklestigi genclik donemini basta Erikson olmak tizere birgok bilim adami bir “kriz”” donemi
olarak nitelendirmektedir. “Celiskiler donemi” olarak da goriilen bu donemde, kimlik karmagas1
adeta kacinilmaz bir evredir. Bagka faktorler de etkili olmakla birlikte 6zellikle din, kimlik

karmasasi ile basa ¢ikma konusunda biiyiik bir katk: saglamaktadir.

Din, bireylere 6ncelikle bir inang sistemi sunmaktadir. Dini inang, kisinin kimlik olusumundaki
rolleri anlamlandirmasinda yardimci olmaktadir. Geng, oncelikle Allah’in kulu olarak,
sonrasinda bir evlat, kardes, es, ebeveyn, 6grenci, komsu, vatandas vs. olarak roliinii
ogrenmekle beraber, kendi haklarinin ve sorumluklarinin farkina varir. Kimlik karmasasini
etkileyen en biiyiik faktorlerden birisi de aile iligkileridir. Din, saglikl aile iligkilerinin nasil
olmas1 gerektigine dair ailedeki her iiyeye belirli roller ve sorumluluklar vermistir. Daha 6nce
de belirtildigi lizere, bireyin aile i¢i iletisiminin saglikli olmasi, gencin duygusal ihtiyaclarinin
giderildigini ve anlasildigini hissetmesini saglar. Kendi kimligini kesfetme yolunda ailesinden
destek alan bireyin kimlik karmasasi bu sekilde azalmis olmaktadir. Amerika’da yapilan bir
arastirmaya gore, dindar bireylerin genellikle otoriter, sicakkanli ve aktif bir ebeveynlik tarzini
benimsedikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucuna gore dindar ebeveynlerin, ¢ocuklariyla
daha saglam bir iliskiye kurma egiliminde olduklar1 saptanmistir (Pearce ve Axinn, 1998).
Ayrica dindar ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine daha fazla ilgi géstermeye meyilli olduklari

tespit edilmistir (Wilcox, 2002).
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Giliniimiizde sikintili bir hal alan cinsel kimlik konusunda da din, gen¢ bireye bir bircok
toplumsal, etik ve ahlaki perspektif sunar. Bu perspektifler, cinsel kimligin nasil anlasilmast
gerektigi konusunda gence rehberlik saglamaktadir. Daha once deginildigi tlizere, Erikson
kimlik arayisinin genglik doneminin en miithim problemi oldugunu savunur. Kisinin dini inanci
“Ben kimim?” sorusuna cevaplanmasini kolaylastirmas:t sebebiyle kimlik karmasgasi

azalacaktir.

Dinin bireylere kattig1 i¢ huzuru ve spiritiiel doygunluguna da deginmek gerekmektedir. Kiside
yer edinmis inancin istikrar kazanmasi, gencin spiritiiel doygunlugunu ve i¢ huzurunu
desteklemektedir. Modern ¢cagda insanlar sadece fiziki sagliga degil, ruh sagligina da cok 6nem
verip ona ulagsmanin yollarin1 aramaktadirlar. Kendisinden daha biiyiik bir varlia inanma
ithtiyac1 fitridir. Kendisini dinleyen, anlayan, ona yardim eden, nimetleri ile kusatan ve imtihan
eden Allah’a inanmak, kisinin kendisini yalniz ve anlasilmamis hissetmesini azaltir. Bagh
basia dua etme eyleminin psikolojik faydalar1 hakkinda sayisizca aragtirma vardir. Bireyin
basindan kotii bir olay gectiginde, kisi dinine siinarak bu olayin etkilerinden daha cabuk
kurtulabilmektedir. Bu yonden dindarlik birgok insan icin psikolojik biitiinliigii saglayan bir
sakinlik kaynagi olup, ruhsal sagliga 6nemli katkida bulunmaktadir. Dinin bu destekleyici rolii,
ozellikle zor zamanlarda bireylerin duygusal ve ruhsal dayanikliligini artirarak, yasadiklari

travmalar1 ve stresleri daha etkin bir sekilde yonetmelerine yardimei olur (Lummer, 2007).

Bu konuyla alakali olarak psikiyatrist olan Raphael Bonelli ve Harold George Konig, dini
inancin ruhsal saghk iizerindeki etkilerini arastirmak adma 1990-2010 yillarmin PubMed?
verilerini ele alarak 6nemli bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirma sonuglarmma gore
demans, sizofreni ve depresyon gibi ruhsal hastaliklarin dindar bireylerde, ateistlerle kiyasla
daha diisiik siklikta goriildiigii tespit edilmistir (Bonelli ve Koenig, 2013). Dini inang ve

ritieller i¢ huzuru ve spiritiiel doygunluk saglayarak gencin kimlik karmasasini hafifletecektir.

Dinin sosyal boyutu da ayrica insanlar {izerinde son derece etkilidir. Din, sadece bireysel bir
inang sistemi olmayip ayni zamanda insanlarin bir araya gelme ve birlikte yagama bigimini de
sekillendirmektedir. Ayn1 inanglar1 ve degerleri paylasan liyeler, kendilerini bu toplulugun
parcas1 olarak gormektedirler. Bu durum, 6zellikle Almanya’daki Tiirk diasporasi baglaminda
biiyiilk onem arz etmektedir. Bir gruba ve bir yere ait olma ihtiya¢ ve arzusu da her insanin

(6zellikle de genclerin) en temel psikolojik ihtiyacidir. Ayrica her din inananlarina iyilik

2 PubMed, biyomedikal ve saglik bilimleri alaninda aragtirmacilar i¢in bir veri tabani ve arama motorudur.
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yapmay1, onlar1 benimsemeyi ve hosgorii gostermeyi tavsiye eder; bu da dinin toplumsal
dayanisma yoOniine isaret etmektedir. Bir dine mensup kisilerin bir sorun ile karsilastiklarinda

basvurabilecekleri bir gruplarinin olmasi, onlarin yasadiklar1 kimlik karmasasini azaltmaktadir.

Buna ek olarak sosyal iliskiler, bireylere bagkalarinin davranislarini ve kimliklerini modelleme
firsatt da sunmaktadir. Gengler, kendi kimliklerini tanimlama ve gelecekteki hedeflerini
belirleme siirecinde, ¢evrelerindeki dini topluluklarda rol model olarak gordiikleri bireylerden
etkilenmektedir. Ozellikle genclik déneminde bireyler, kendilerini baska insanlarla
karsilastirma ve sosyal ¢evrelerindeki ornek sahsiyetlere benzerlik géstermeye meyillilerdir.
Genglerin kimlik olusturma siirecinde dini cemaatler kendilerini kilavuzluk edebilir ve bu

stireci destekleyebilmektedir (Tippmann, 1997).

Dinlerin en biiyiik 6zelliklerinden bir digeri ise miintesiplerine ahlaki rehberlik saglamasidir.
Din insanlara etik kurallar, degerler ve davramis standartlari sunarak toplumsal normlari
sekillendirmektedir. Insanin dogasinda diizen ve kurallara ihtiya¢ duyma egilimi vardur.
Insanlar tam anlamiyla serbest olmaktan ziyade belirli gorevler ve sorumluluklara ihtiyac
duyarlar. Genglik doneminde bireyler, kurallara bagli kalmaktan hoslanmamakla birlikte,
kurallar1 esnetme veya c¢igneme egilimindedirler. Ayrica siirlar1 zorlamak gibi bir egilim
gosterirler. Bu sebeple genclerin ahlaki rehberlige daha fazla ihtiyaclar: vardir. Ahlaki rehberlik,
genclerin sorumluluk almayi 6grenmelerini, toplumsal normlar ve degerlerle uyum iginde
hareket etmelerini saglamak i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu rehberlik, onlarin hem bireysel
hem de toplumsal anlamda saglikli bir gelisim siireci gecirmelerine yardimci olur. (Johannes,

2012).

Dinin ahlaki rehberlik saglamasi etik anlayisinin subjektif bir konu oldugu baglaminda 6nem
arz etmektedir. Bir toplumda bir davranis iyi karsilanirken, diger bir toplumda kinanan bir fiil
olabilmektedir. Etik anlayisi, toplumdan topluma hatta zaman i¢inde evrim gegiren bir
kavramdir. Mesela sadece yliz y1l dnce, beyaz ve siyah insanlarin esit haklara sahip olma fikri
bile diisiiniilemezken, giiniimiizde bu durum 6nemli Slgiide degismistir. Ayn1 sekilde LGBT
konusu da ge¢miste Bati diinyasinda dahi tabu olarak goriiliirken, bugilin giderek
normallesmekte ve toplum tarafindan daha fazla kabul edilmektedir. Bu durumlar, toplumsal
normlarin ve degerlerin evrimiyle birlikte etik anlayisinin nasil degisebilecegini gosterir. Iste
bu hizli degisim siirecinde 6zellikle iki zit kiiltiirii birlikte yasayan diaspora topluluklari, dinin

sundugu ahlaki rehberlige daha fazla ihtiyag duymaktadir (Johannes, 2012).
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Dinin ayrica cinsellik konusunda kati kurallara sahip olmasi, gengleri cinsel saglikla ilgili
bilingli ve sorumlu kararlar almalarini tesvik eder. Evlilik oncesi cinsellikle ilgili yasaklar,
genglerin duygusal ve fiziksel sagliklarin1 korumalarina yardimer olmaktadir. Bu kurallar ayni
zamanda cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmaya ve evlilik Oncesi erken yasta
istenmeyen gebelikleri onlemeye yonelik bir koruyucu mekanizma olusturmaktadir (Brettfeld
ve digerleri, 2008). Bu tiir deneyimler, bireyin kimligini derinden etkilemekte ve gelecekteki
yasamini sekillendirmektedir. Florida Universitesine bagli olarak yapilan bir arastirmaya gore,
adolesan doneminde anne olmanin kimlik olusum siirecine olumsuz etkisi oldugu tespit
edilmistir (Rosado, 2016). Cinsellik konularindaki bilingli se¢imler, genglerin kimlik

gelisimlerini olumlu yonde etkileyerek gelecekteki yasamlarini yonlendirmektedir.

Diger yandan dinin emir ve yasaklari, gengleri her tiirlii zararli davranistan kaginmaya
yonlendirmektedir. Ornegin aliskanlik ve bagimlilik yapict maddelerle ilgili dinin yasaklari
caydirici bir faktor olusturmaktadir. Dinin getirdigi bu ve benzeri kural ve yasaklar, gengleri
giinaha girmekten kaginmaya tesvik etmekte ve onlarin meraklarina ragmen belirlenen ahlaki
sinirlar iginde kalmalarini saglayan 6nemli bir etkendir. Daha 6nce atifta bulunulan Bonelli ve
Koénig’in arastirma sonuglarina gore dindar bireylerin, inangsiz bireylerle karsilastirildiginda
madde bagimlilig1 konusunda daha diisiik bir egilim gosterdigi tespit edilmistir (Bonelli ve
Koenig, 2013). Gencin, neyin dogru ve neyin yanlis oldugunu bilmesi ve ona gore hayatini
sekillendirmesi “Ben kimim? Benim dogru ve yanlis anlayisim ne? Ben nasil bir hayat
stirdiirmeyelim?” sorularini cevaplamasinda yardimci olmaktadir. Din ve onun bir uzantisi olan

ahlaki rehberlik, kimlik karmasasiyla basa ¢ikmalarina biiyiik katki saglamaktadir.

Din, mensuplarina bir yasam anlami vermektedir. Genglik doneminde “Ben kimim?”
sorusundan sonra belki de en ¢ok zihin karistirict soru “Bu hayattaki amacim nedir?” sorusudur.
Albert Camus’un dedigi gibi “hayatin anlami en acil meseledir” (Camus, 1991). Din insanlarin
yasama dair temel sorularina cevap vermektedir. Insanin bu diinyada var olusunun amacin,
Olim sonrasi ne olacagini, hayatin1 nasil sekillendirmesi gerektigini 6grenmesi, iyilik ve
kotiiliik gibi konularda bilgi sahibi olmasi, onu belirsizliklerden uzaklastirir ve giiven hissi
saglar. Ayrica Allah’in emirlerini yerine getirdigi takdirde kendisini bekleyen miikafati veya
emirleri ihlal ettiginde karsilagacagi cezay1 bilmek, kisinin hayatin1 daha bilingli ve amagli bir
sekilde yonlendirmesine yardimer olur. Ote yandan din, hayatin biitiin yonleriyle yasamaya
deger olduguna dair tesvik etmektedir (Benthaus-Apel ve digerleri, 2017). Ornegin, din ve

intihar iliskisi incelendiginde dinin intihar riskini azaltici bir etken oldugu sonucuna

34



varilmaktadir. Bahsedilen aragtirma sonuglarina gore, intiharin dini inanca sahip bireylerde

ateistlerle kiyasla daha az siklikta goriildiiginii tespit etmistir (Bonelli ve Koenig, 2013).

Nihayet bu baglamda tlizerinde durulmas1 gereken bir diger 6nemli nokta ise farkli bir kiiltiirde
yasayan genglerin kimlik karmasasi yasama orami ve diizeyinin, benimsedigi kiiltiirde
yasayanlardan daha yiliksek olmasidir. Daha Once bahsedildigi iizere Almanya’daki Tiirk
gengleri ana kiiltiirleri ve Alman kiiltiirii ile biiyiimektedir. Iki farkli kiiltiirel arka plana sahip
olmak, adeta iki diinya arasinda biliylimek anlamina gelmektedir. Bu tiir ¢ok kiiltiirlii ortamlarda
dinin kimlik bileseni olarak rolii daha da 6nem kazanmaktadir. Cok kiiltiirlii ¢evrede yetisen
gengler, cesitli degerler ve normlar arasinda denge kurmak zorunda kalirken, bu durum
kimliklerinin daha karmasik ve ¢cok boyutlu hale gelmesine neden olmaktadir. Din bu karmagik
yap1 i¢inde istikrar ve aidiyet duygusu saglayarak, bireylerin kendilerini daha net bir sekilde
tamimlamalarina ve topluluk i¢inde yer bulmalarma yardimei olur. Ozellikle dini inanglar ve
pratikler, bireylerin kendilerini daha giiglii bir sekilde tanimlamalarina ve topluluk iginde bir

yer edinmelerine yardimei olmaktadir.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin veri toplama siirecinde nitel arastirma yoOntemlerinden miilakat teknigi
kullanilmistir. Bu baglamda, oncelikle ilgili literatiire dair alan taramasi yapilmis ve teorik
cerceve olusturulmustur. Daha sonra konuyla alakali ¢aligmalar ve kullanilan 6lg¢eklerden
esinlenerek miilakat sorulari olusturulmus ve son olarak elde edilen bulgular analiz edilmistir.
Calismada genglerin konuyla alakali fikirlerini, hislerini ve tutumlarini incelemek, onlari
detayli bir sekilde anlamak ve ayrintili sorular sorabilmek icin miilakat teknigi uygun
goriilmiistiir. Miilakatlarda goriisme formunda yer alan yar1 yapilandirilmis sorularla (bakiniz
EK 1: Goriisme Formu) birlikte, arastirmaci ek soru sorma imkanina sahiptir. Sorularin
cevaplari tam anlamiyla alinamadig1 ya da anlasilamadigi durumlarda arastirmaci, katilimciya
sorular tekrarlayabilmektedir. Ayrica belirli sorularin daha ayrintili yanitlarini elde etmek
amaciyla arastirmaci, katilimei ile diyalogu siirdiirerek ilgili konular1 derinlemesine irdeleme
olanagina sahiptir. Goriisme siirecinin konuya bagl kalmasiyla birlikte esnek bir yapiya sahip
olmasi, arastirmaciin konuyu detayli bir sekilde incelemesi ve analiz etmesi agisindan

zenginlik katmaktadir.

2.2. Arastirmanin Simirhklar

Arastirmanin bulgulari, arastirmaya katilan genglerin ilgili sorulara verdikleri cevaplarla sinirh
olup genelleme yapma imkani1 siirhidir. Miilakatlar sadece Miisliiman ve iki ebevyni Tirk
bireylerle yapilmistir, dolayisiyla elde edilen bulgular diger din ve etnik kokenlileri
kapsamamaktadir. Katilimcilar, belirlenen 13-25 yas araligina kesin bir sekilde uyularak
secilmis, genclik kategorisine girebilecek yaslarin birkag yil 6ncesi ve sonrast gruba dahil

edilmemistir. Aragtirmanin bulgular1 yapildig: tarih ve sosyal ¢evreyle sinirlidir.

2.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Almanya’da ikamet eden dokuz erkek ve dokuz kiz
olusturmaktadir. Calismada kasti Ornekleme yontemi uygun goriilmistir. Bu sebeple
orneklemede maksimum c¢esitlilik hedeflenerek, ilgili konularda ¢esitli bakis acilar1 ve

farkliliklarin daha iyi yansitilmasi amacglanmistir. (Creswell, 2021).
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Arastirmanin katilimeilart Almanya’da dogmus ve biiyiimiis, hala Almanya’da ikamet eden,
kendini Miisliiman olarak tanimlayan, anne ve babasi Tiirk olan 13-25 yas araligindaki
genglerden olusmaktadir. Arastirmaci katilimcilara agirlikli olarak kendi dogup biiyidigi
Almanya’daki sosyal c¢evresinden ulagmistir. Baz1 katilimcilara ulagsmak icin ise “Kisiden
kisiye, kisiden de olaylara ulagarak durumlarin tanimlanmasiyla bilgilerin zenginlestirilmesi”
olarak tanimlanan kartopu 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Creswell, 2021). Bu yontemle

ulasilan ve ¢alisma grubu kriterlerine uymayan bireyler calismanin haricinde tutulmustur.

Nitel arastirmalarda belirli bir sayiya ulasma ve bulgulart genelleme zorunlulugun
bulunmamasi sebebiyle, 18 katilimciyla elde edilmek istenilen verilere ulasildigi
degerlendirmesi yapilmis ve veri toplama islemi sonlandirilmistir. Arastirmanin odak noktasini
olusturan ii¢ yas grubu bulunmaktadir: 13-17, 18-21 ve 22-25 yas. Her yas grubundan ii¢ kiz ve
tic erkek ile miilakat gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 16’s1 bekar, 2’si evlidir. Sosyo-
ekonomik durumlarini katilimeilardan 6’s1 yiiksek, 9’u orta ve 3’1 diisiik olarak tanimlamustir.
Katilimeilarin egitim durumlarinin dogru bir sekilde tanimlanmasi, egitimine devam edenler ve
mezun olanlar arasindaki ayrimin belirginlestirilmesini gerektirir. Egitim durumlarini ii¢
katilime1 ortaokul, bes katilimer lise, yedi katilimer lisans ve ii¢ katilime1 Ausbildung® olarak
tanimlamigtir. K18 (erkek, 24, issiz) ortaokuldan mezun oldugunu, KI13 (kiz, 23,
kozmetik¢i)Ausbildung egitimini tamamladigint ve K17 (erkek, 25, bilgisayar miihendisi)
lisans egitimini bitirdigini belirtmistir. Diger katilimcilar ise su anda ortaokul, lise, lisans veya
Ausbildung egitimlerinin devam ettigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin dini baglilik
diizeylerine dair algilarina gelince, 8’1 yiiksek, 8’1 orta ve 2‘si diisiik dini baghlik diizeyine
sahip olduklarini agiklamistir. Katilimcilarin ailelerinin dini baglilik diizeylerine dair algilara
gore, bes ailenin yiiksek, on ailenin orta ve ii¢ ailenin diisiik dini baglilik diizeyine sahip oldugu

belirlenmistir.

3 Almanya’da “Ausbildung” terimi, mesleki egitim veya 6gretim programini ifade eder. Bu programlar, genglere
ve yetiskinlere belirli bir meslekte teorik ve pratik beceriler kazandirmayir amaglar. Ausbildung sistemi,
Ogrencilerin bir igletmede pratik egitim (¢iraklik) alirken ayn1 zamanda mesleki okullarda teorik egitim almalarina
olanak tanir. Bu ¢ift yonlii sistem “duales System” olarak bilinir ve 6grencilere mesleki alanda derinlemesine bilgi
ve beceri kazandirir. Ausbildung programlari genellikle iki ila {i¢ buguk y1l arasinda siirer ve ¢ok c¢esitli meslek
dallarin1 kapsar. Bu meslekler arasinda zanaat, ticaret, saglik hizmetleri, IT sektorii ve daha pek ¢ok alan
bulunmaktadir. Programin sonunda, 68renciler bir sinavi basartyla tamamlamalar1 durumunda meslekleriyle ilgili
resmi bir sertifika alirlar. Ausbildung, {iniversite egitiminin alternatifidir. Ogrencilere maddi gelir elde etme imkani
taniyan bir mesleki egitim sistemi olan Ausbildung i¢in, bazi boliimlerde ortaokul mezun olma sarti varken,
bazilar1 i¢in lise mezuniyeti sarttir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Katihme1 Cinsiyet Sehir Medeni Sosyo- Egitim Katihmeinin Ailesinin

Kodu Durum ekono- Durumu Dini Baghhk | Dini
mik Diizeyi Baghhik
Durum Diizeyi

K1( kiz13, | Kadin Berlin Bekar Orta Ortaokul Yiiksek Diisiik

ogrenci)

K2 (kiz, 16, | Kadin Meiner- Bekar Diisiik Lise Orta Diisiik

ogrenci) zhagen

K3 (kiz, 17, | Kadmn Diissel- Bekar Yiiksek Lise Yiiksek Yiiksek

Ogrenci) dorf

K4  (erkek, | Erkek Siegen Bekar Diisiik Lise Yiiksek Yiiksek

17, 6grenci)

K5 (erkek, | Erkek Siegen Bekar Yiksek Lise Yiksek Yiksek

16, 6grenci)

K6 (erkek, | Erkek Niirn- Bekar Orta Ortaokul Yiksek Orta

14, 6grenci) berg

K7 (kiz, 21, | Kadin Miinih Bekar Yiiksek Lisans Orta Orta

ogrenci)

K8 (kiz, 20, | Kadin Ranzel Bekar Orta Ausbildung* Orta Diisiik

ogrenci)

K9 (kiz, 18, | Kadmn Alpirs- Bekar Orta Lise Orta Orta

Ogrenci) bach

K10 (erkek, | Erkek Essen Bekar Orta Lisans Yiksek Orta

19, 6grenci)

K11 (erkek, | Erkek Bremen Bekar Orta Lisans Orta Orta

20, 6grenci)

K12 (erkek, | Erkek Koln Bekar Yiksek Lisans Yiksek Orta

19, 6grenci)

K13 (kiz, 23, | Kadin Drols- Bekar Yiiksek Ausbildung Diistik Yiiksek

kozmetikgi) hagen (Mezuniyet)

K14 (kiz, 23, | Kadin Dohna Evli Yiksek Ausbildung Orta Yiksek

6grenci)

K15 (kiz, 25, | Kadin Ham- Bekar Yiiksek Lisans Orta Orta

Ogrenci) burg

K16 (erkek, | Erkek Siegen Bekar Orta Lisans Orta Orta

22, dgrenci)

4 Bu kavram Dipnot 3’te agiklanmigtir.
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K17 (erkek, | Erkek Garbs-en | Evli Orta Lisans Yiiksek Orta
25, (Mezuniyet)

bilgisayar

muhendisi)

K18 (erkek, | Erkek Siegen Bekar Diistik Ortaokul Diisiik Orta
24, issiz) (Mezuniyet)

2.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmacinin  kendisi Almanya’da dogup biiylidiigii i¢in katilimcilara kendi sosyal
cevresinden ulagmustir. Kasti 6rnekleme 6n planda olmakla birlikte bazi1 katilimcilara kartopu
ornekleme yolu ile ulagilmistir. Miilakatlar 6ncesinde katilimcilara aragtirma konusu hakkinda
gereken bilgiler ve izahlar verilmistir. Bilimsel c¢alismamiz ile ilgili ek soru sormaktan
cekinmemeleri gerektigi belirtilmistir. Sonrasinda kisisel bilgilerin gizli kalacagina dair onay
formu katilimcilara iletilmistir. Resit olmayan katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler
oncesinde katilimcilarin yasal sorumluluklar1 ve gizlilik haklar1 gozetilerek, ebeveynlerinden
yazili izin talep edilmistir. Gortismeler gontilliilik esasina dayanmaktadir. Verileri dogru bir
sekilde kaydetmek son derece kritik ve mithim oldugu i¢in, miilakatlar 6ncesinde goriintii ve
ses kaydi i¢in katilimcilardan izin talep edilmistir. Bu kayitlara yalniz arastirmacinin
ulagabilecegi ve sadece gorlismelerin desifre amaciyla kullanilacagi katilimcilarla ayrica

paylasilmistir.

Miilakatlarin hepsi c¢evrimig¢i platformlarda goriintiilii olarak gerceklesmistir. Katilimcilari
rahat hissettirecek bir ortam olusturulmaya gayret edilmis, cevaplamak istemedikleri sorularda,
bunu ¢ekinmeden ifade edebilecekleri teyit edilmistir. Miilakat sorularinin gelistirilmesinde
Dini Kimlik Olgegi (Wieradzka-Pilarczyk, 2018), Kimlik Algis1 Olgegi (Ersali ve Sanli, 2015)
ve Din-Kimlik Iliskisi Olgeginden (Kaleci, 2016) esinlenmistir.

2.5. Verilerin Analizi ve Yorumlamasi

Gorlismelerin ardindan kayitlar desifre edilmistir. Duygusal ifadelerin 6zgiinliigiiniin
korunmasima 6zen gosterilmis, miidahale edilmemis ve dogal bir aktarim saglanmistir.
Miilakatlarin dili Tiirkgedir, ancak katilimcilara eger kendilerini Almanca daha 1yi ifade
edebilirlerse, miilakati Almanca da yapabilecekleri opsiyonu sunulmustur. Miilakatlarin

cogunlugu Tiirkce ve Almanca karisik olarak yapilmis, bir kismi ise tamamen Almanca
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gerceklestirilmistir. Almanca yapilan miilakatlar ise Tiirk¢e’ye en uygun sekilde terclime

edilmistir.

Veriler, temalara gore siniflandirilarak Ozetlenmis ve yorumlanmistir. Betimlemeler icin
kodlarin olusturdugu betimsel analiz yontemi uygun goriilmiistiir. Bu tez, fenomenolojik analiz
yontemi kullanilarak incelenmistir. Fenomenoloji, bireylerin deneyimlerini ve bu deneyimlerin
O0znel anlamlarin1 derinlemesine anlamayir amaglayan bir yaklagimdir. Bu ¢alismada
katilimcilarin belirli bir olguya iliskin alg1 ve deneyimleri detayl1 bir sekilde analiz edilerek, bu
deneyimlerin 0zilinii ve temel yapisin1 ortaya koymak hedeflenmistir. Bu baglamda,
fenomenolojik yOntem, arastirmanin odaklandigi fenomeni katilimcilarin bakis agisindan
anlamaya ve yorumlamaya yonelik kapsamli bir analitik ¢ergeve sunmaktadir. Goriigmeler
analiz edildikten sonra ana ve alt kategorilere ayrilmistir. Katilimcilarin isimleri bulgular
kisminda yer almamistir. Her katilimciya bir kod verilmistir (6rnegin Katilimer 1: K1, Katilimei

15: K15).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, gerceklestirilen miilakatlar sonucunda elde edilen verilerin analizi
yapilmistir. Analizler sonucunda, konuyla ilgili bes ana tema ortaya ¢ikmistir: Elde edilen
bulgular bes ana tema ortaya cikmistir: Katilimcilarin Kimlik ve Kimlik Karmagasi
Konularindaki Bireysel Deneyimleri; Aile, Kimlik ve Kimlik Karmasasi; Sosyal Cevre;
Entegrasyon ve Dindarlik, Kimlik ve Kimlik Karmasasi. Her bir ana tema Almanya’da yasayan
Turk genglerinde dindarlik ve kimlik karmasasini anlamak ortaya koymak amaciyla psiko-

sosyal ve dini agilardan incelenmistir.

3.1. Katihmcilarin Kimlik ve Kimlik Karmasas1 Konularindaki Bireysel Deneyimleri

Katilimcilart ilk agamada tanimak ve miilakatla ilgili potansiyel heyecanlari gidermek amaciyla
demografik bilgi sorularinin ardindan, kisisel diisiince ve duygularin1 daha yakindan anlamak
icin belirli konulara odaklanan sorular yoneltilmistir. Bu sorular, zaman zaman anlagilmama ve
haksizlik hissi, evlilik ve kimlik algist gibi konulara giris yaparak, katilimcilara yasadiklar

deneyimleri paylagsma ve bu konulardaki goriiglerini ifade etme firsati sunmustur.

3.1.1. Baskalar1 Tarafindan Anlasilamama ve Haksizhiga Ugrama Diisiincesi

Genglik donemi bireylerin kimliklerini kesfettikleri, duygusal olarak biiyiidiikleri ve ¢esitli
yasam deneyimleriyle karsilastiklar1 kritik bir evre olarak kabul edilir. Bu donemde genglerin
on plana c¢ikan diisiincelerinden biri, aileleri ve c¢evrelerinin kendilerini anlamadigr ve
haksizliga ugradigidir. Aile ve gevreleriyle iletisimde yasanan zorluklar, genglerin duygusal
refahini etkileyebilmekte ve ayni zamanda kimlik olusturma stirecini sekillendirebilmektedir.
Bu dogrultuda katilimcilara “Zaman zaman bagkalar tarafindan anlagilmadiginizi ve size

haksizlik yapildigini diigiiniir misuiniiz?” sorusunu yonelttik.
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Tablo 2. Baskalar1 Tarafindan Anlasilamama ve Haksizhga Ugrama Diisiincesi (Pasta

Grafigi)

Baskalari Tarafindan Anlasilmama ve Haksizliga
Ugrama Diislincesi (Pasta Grafigi)

M Karsilasmadim

B Nadir karsilastim

Okulda karsilastim

Ailemde karsilagtim

%22,22

m s yerinde karsilastim

M Sosyal cevremde karsilastim
%22,22

Katilimcilardan sadece K12 (erkek, 19, 6grenci) soruya olumsuz cevap vermistir, K1( kiz,13,
ogrenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K15(25) ve K16(22) de bu durumla nadir karsilastigini
belirtip, goriislerini daha fazla agiklamamustir. Diger katilimcilar bu soruyu olumlu cevap
vermistir. K3 (kiz, 17, 6grenci), K6 (erkek, 14, dgrenci), K10 (erkek, 19, 6grenci) ve K2 (kiz,
16, ogrenci) okulda Ggretmenler tarafindan Tirk ve Miisliman olduklari igin haksizliga
ugradiklarini paylagmislardir. Bu durumu ailesi ile yagadigini paylasan K4 (erkek, 17, 6grenci),
K9 (kiz, 18, 6grenci), K18 (erkek, 24, issiz) ve K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)olmustur. Ote yandan
K14 (kiz, 23, 6grenci) is ¢evresinde anlasilmadigini ve haksizliga ugradigini aktarirken; K7
(kiz, 21, 6grenci) ve K15 (kiz,25, 6grenci) sosyal gevrelerinde bu konudan muzdarip olduklarin
belirtmistir. Okuldaki 6gretmenler ile boyle bir sikinti yasayan katilimcilar goriislerini su
sekilde aktarmistir:

“Evet, yasadim. Mesela okulda 6gretmenler bana kars1 ve baska iilkelerden gelen mesela miiltecilere veya
baska insanlara kars1 giciklik hareketler ediyor. Mesela 6nemli bir sey sOylenecekse okulla alakali falan,
0 zaman soylemiyorlar. Her 6gretmen degil tabii ki, normal olanlar da var. Notlar1 da kit veriyorlar. Higbir

ogretmen kabul etmez bunu tabii ama bence 6yle.” K6 (erkek, 14, 6grenci)

“Ogretmenler ve ogrencilerden de yasadim. Not konusu belli zaten, Alman arkadaslarim arkadas
demeyim de siniftakiler diyeyim daha iyi not aliyor s6zli notlarda. Ben de bunu sdyliiyorum ‘Bak sana

iyi not verdi, halbuki derse ben daha ¢ok katiliyorum’ deyince bana gicik kapiyorlar. Dogrulara hig¢
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gelemiyorlar (...) Ogretmenlere bu konuda gok tartistim. Uzun tartistim hem de. ‘Niye bu notu aliyorum?’
dedim. Her zaman bir sebepleri oluyor. Diger milliyetlerde ve dinlerdeki dgrencilerde boyle olmuyor
ama. Sinifta Yahudi bir kiz var mesela, notlar1 siiper. Zaten Almanlar Yahudileri Hitler olayidan dolay1
agirt seviyor (...)” K2 (kiz, 16, 6grenci)
Bu alintilarda katilimcilar, okul ortaminda 6gretmenler tarafindan maruz kaldiklar1 ayrimcilik
ve adaletsizlik deneyimlerini dile getirmektedirler. K6 (erkek, 14, 6grenci), baz1 6gretmenlerin
kendisine ve diger yabanci uyruklu ya da miilteci 6grencilere karsi Onyargilt davraniglar
sergiledigini, onemli bilgileri paylagmadigini ve notlar1 adil bir sekilde vermedigini belirtiyor.
K2 (kiz, 16, Ogrenci) ise, o6gretmenlerin ve diger Ogrencilerin de benzer Onyargilarla
davrandigini, sozlii notlarda Alman ogrencilere gore daha diisiik notlar aldigimi ifade
etmektedir. Ayrica 6gretmenlerle bu konuda yapilan uzun tartismalardan bahsederek, not
adaletsizligi konusunda siirekli mazeret {iretildigini ve baz1 milliyetlerin veya dinlere mensup
ogrencilerin daha iyi muamele gordiigiinii 6ne siirmektedir. Bu durumlar, okul ortaminda bazi
ogrencilerin etnik kokenleri veya milliyetleri nedeniyle farkli muamele gordiigiinii ve bu
durumun 6grenciler lizerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. K3 (kiz, 17, 6grenci)
ise, siniftaki tek bagortiilii kiz olarak yasadigi irk¢iligr kisaca dile getirmis fakat bu konuda
derinlemesine bilgi vermekten kacinmistir. Bu durum 6grencinin konuyu hassas buldugunu

veya bu deneyimleri detaylandirmanin kendisi i¢in zorlayici olabilecegini gostermektedir.

Diger taraftan aileleri ile anlasmazlik yasayan katilimcilardan K4 (erkek, 17, 6grenci) ve K9
(kiz, 18, dgrenci), ailelerin bu durumu ergenlikte bulunmalari ile bagdastirdigindan sikayet

etmektedirler:

“Evet, kimse beni anlamiyor. Hele Ailem beni hi¢ anlamiyor. ‘Sen ergensin’ deyip gegiyorlar ve beni
ciddiye almiyorlar. Her konuda suglu benmigim gibi davraniyorlar. Her zaman m1 ben suglu olurum ya.

Ben var ya arkadaglarimla ¢ok daha iyi anlagiyorum.” K4 (erkek, 17, 6grenci)

“Evet, ¢ok sik yasiyorum. En fazla da ailemle yasiyorum. Bir sikayet sdylityorum onlara ‘Anne, bu beni
rahatsiz ediyor’ diye hemen annem ‘Ergenlikte boyle diisiinmek normal’ diyor. Sanki benim adim (adin
soyluyor) degil de adim ergen. Sanki her sdyledigim her yaptigim ergen olmakla alakali. Bu beni tiziiyor
dogru sdylemek gerekirse. Gilya anlamaya ¢alisip bdyle pedagojik anne baba olmaya ¢alisiyorlar ama,

aslinda normal olsalar daha ¢ok sevinirdim.” K9 (kiz, 18, 6grenci)

K4 (erkek, 17, 6grenci) ve K9 (kiz, 18, dgrenci) aileleri ile yasadiklar1 anlagmazliklar: ve bu
anlagsmazliklarin ergenlikle agiklanma bigimini elestirmektedirler. Her iki katilimci da
ailelerinin kendilerini ciddiye almadigindan ve her konuda kendilerini suglu gibi
hissettirdiklerinden sikayet etmektedir. K4 (erkek, 17, 6grenci) ailesinin onu anlamadigini ve

“Sen ergensin” diyerek gecistirdiklerini belirtirken, arkadaslariyla daha iyi anlastigini ifade
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etmektedir. Ote yandan K9 (kiz, 18, &grenci) ailesine yonelik rahatsizliklarim dile getirdiginde,
annesinin bu durumu “Ergenlikte boyle diisiinmek normal” diyerek normallestirmesinden
duydugu rahatsizlig1 paylasmaktadir. Her iki durumda da ailelerin ¢ocuklarinin duygu ve
diisiincelerine 6nem vermedigi; katilimcilarin aile icinde kendilerini ifade edebilme ve

anlasilma ihtiyaclarinin karsilanmadigini gostermektedir.

Bu konuda katilimcilarin aksine, K13 (kiz, 23, kozmetikgi)ve K18 (erkek, 24, issiz), aileleri ile

Ozellikle de bireysel yasam tarzlari ve degerler konusunda ¢atismalar yasadigini ileri stirmiistiir:

“Ben en ¢ok anlagsmazligi ve haksizlik hissini maalesef ailemde yasiyorum. Hep yasadim, hep de
yasayacagim herhalde. Hangi konuda diye soracaksan eger, ailem ¢ok dindar. Asir1 dindar bdyle. Ben de
Oyle degilim. Yani az dnce sen bana kendi dindarlik seviyen nasil diye sordun ya, ben dyle ‘Orta’ falan
demem. Neysem o yani. Ailem bunu anlamadi ve anlamak istemedi. Herkesin kendi hayati kendine.

Hayat1 yagayisimiz farkl bizim (...)” K13 (kiz, 23, kozmetikci)

“Ailemde dyle hissediyorum. Mesela su an is artyorum, issiz bos bos evde oturup Hartz 4° yemiyorum.

Is artyorum ama su zamanda bulmak zor. Ailem bana dyle davranmiyor. Bir de benim bes kardesim var,
ben en son numarayim. Digerleri daha dindar. Yani o konu da biraz sikint1 bizim ailede. Ama her ¢ocuk
ayni olmak zorunda degil. Elhamdilillah, Misliman miyim? Evet. Allah’a inaniyor muyum evet. Bu

zamanda bu da bir sey.” K18 (erkek, 24, issiz)
K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)ve K18 (erkek, 24, issiz) tarafindan dile getirilen ifadeler, aile igi

dinamiklerde yasanan anlagsmazlik ve haksizlik hissini yansitmaktadir. Her iki katilimer da
ailelerinin dini inanclarla ilgili tutumlarmin kendilerine uygulanan baski ve anlayigsizlik
kaynag1 oldugunu belirtmektedir. K13 (kiz, 23, kozmetikgi)ailesinin asir1 dindar oldugunu ve
kendisinin bu diizeyde dindar olmadigini ifade ederek, ailesinin bu durumu anlamakta gii¢liik
cektigini vurgulamaktadir. Katilimci, bireysel 6zgiirliigii ve kisisel yasam tarzi tercihlerini
Oonemsemekte ve “herkesin kendi hayati kendine” diyerek bu &zgiirliige olan inancini dile
getirmektedir. K18 (erkek, 24, issiz) is arayisinda olmasmna ragmen ailesinin bu durumu
yeterince anlayisla karsilamadigini, ekonomik zorluklar ve is bulma siirecindeki stres altinda
oldugunu belirtmektedir. Ayrica ailedeki diger dindar kardesleriyle kiyaslandiginda farkli
muamele gordiigiinii ifade ederek, her cocugun ayni olmadigini ve bireysel farkliliklarin kabul

edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

> Hartz 4, Almanya'da issizlik yardimi ve sosyal yardim sistemlerini birlestiren, uzun siireli igsiz kalan kisilere
yonelik mali destek ve sosyal hizmetler sunan bir programdir.
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Diger katilimcilardan farkli olarak is ¢evresinde anlasilmadigi ve haksizliga ugradigim K14

(kiz, 23, 6grenci) su sozleriyle 6ne stirmiistiir:

“Maalesef evet, is yerinde ok yastyorum. Iste ismimiz yazan etiket takmamiz gerekiyor, 0 zaman ismimiz
yazinca hangi dili konustugumuzu aslen nereden geldigimiz de biliniyor tabii ki. Ben otel konaklama
isletmeciligi okuyorum. Simdi alman miisteriler geldiginde cok sey hissine kapiliyorum: Alman is
arkadaglarima daha iyi davraniyorlar. Mesela ben onlara bir konuyla alakali yardimci olmak zorunda
kalinca boyle yiizlerini astyorlar, her dedigimi sorguluyorlar falan. Is arkadaslarim da beni anlamryor,
¢linkii onlar i¢in su zamanda bdyle dindar olmak akilli degil. Yani anlam veremiyorlar. Neden bes vakit
namaz kilmam gerektigini anlayamiyorlar. Is arkadaslarima her defasinda yeme igme konusunda helal’in
ne demek oldugunu yine agiklamak zorundayim. Hindi de olsa, inek eti de olsa yemem yasak bunu
anlamiyorlar. Yani domuz eti degil diye, yine de Almanlarin etlerini yiyemiyorum. Gergekten

anlamiyorlar beni ve saygi da duymuyorlar.” K14 (kiz, 23, dgrenci)
Katilimer is yerinde etnik kokenini ve dini kimligini belirten isim etiketi kullanimindan
kaynaklanan zorluklar1 anlatmaktadir. Otel konaklama isletmeciligi alaninda egitim goren
katilimci, Alman miisterilerin ve i3 arkadaslarimin kendisine farkli davrandigini ileri
siirmektedir. Ismi iizerinden kokeninin ve konustugu dilin anlasilmasi, Alman miisterilerin
olumsuz tepkiler gostermesine ve her sdyledigini sorgulamasina neden oldugundan sikayet
etmektedir. Ayrica is arkadaslar1 dini uygulamalari, 6zellikle de bes vakit namaz kilma ve helal
gida titkketme konusunda katilimeiy1 anlamakta zorlanmaktadir. Helal yemek konusunda strekli
aciklama yapmak zorunda kalan katilimc1, bu durumdan dolay1 kendisini anlasilmamis ve saygi
gormemis hissetmektedir. Bu, is yerinde etnik ve dini farkliliklar nedeniyle yasanan

anlayigsizlik ve ayrimciligin somut drneklerini sunmaktadir.

Son olarak, sosyal gevresi tarafindan anlagilmadigini paylasan katilimcilardan, K15 (kiz, 25,
ogrenci) “Dinimi daha fazla yasamaya baslayinca ¢evremde bdyle hissetmeye basladim”
diyerek goriisiinii daha fazla belirtmemistir. Tip fakiiltesinde egitim goren K7 (kiz, 21, 6grenci),
kendi brangindaki arkadaglarinin ¢ogunlugunun Tiirk olmamasi nedeniyle aralarinda buyik
farkliliklar oldugunu ifade etmistir. Ayrica Tiirk c¢evresinde kisilik konusundaki

uyusmazliklardan dolay1 kabul gérmedigini su sozleriyle ileri siirmiistiir:

“Zaman zaman, ¢evremdeki insanlarin, 6zellikle de benim okudugum branstaki bir¢ok arkadagimin hem
kilttrel hem dini hem de sosyoekonomik de farklardan dolay: beni tam anlayamadigini hissediyorum.
Ama bence bundan daha 6nemlisi yas grubumdaki Turklerle iletisim kurmak. Mezun olunca sonugta o
insanlar da gidiyor. Ama Tiirklerle arkadaslik kurmak bence ¢ok daha zor, ¢iinkii onlarla farkli bir sosyal
cevreden geldigimiz izlenimine sahibim. ilgi alanlarimiz, hobilerimiz falanda biiyiik farkliliklar oldugunu
hissediyorum ve kendi kultirimdeki insanlar tarafindan anlagilmadigimi hatta sevilmedigimi

diigtiniiyorum.” K7 (kiz, 21, 6grenci)
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Katilimecinin ifadelerinden anlasildigr tizere, K7 (kiz, 21, 6grenci) cevresindeki kisilerin
kiltdrel, dini ve sosyo-ekonomik farkliliklarindan kaynaklanan anlagilmadigina dair hislerini
dile getirmektedir. Bu agiklamada katilimcinin Tiirk olmasina ragmen, egitim aldig1 alanda
cogunlugun farklh Kkiiltiirlerden olmasi nedeniyle aralarinda biiyiik farkliliklar oldugunu
sOylemektedir. Bununla birlikte Tiirk akranlariyla iletisim kurmanin da kendi sosyal ¢evresi ve
ilgi alanlar1 nedeniyle zor olduguna deginmektedir. Katilimcinin Tiirk kisilerle ayni sosyal
cevreye veya ortak ilgi alanlara sahip olmadigi izlenimi, kendisinin kiiltiirel olarak kendi
toplumu tarafindan kabul gérmedigi ve anlasilmadigi duygusuna yol agmaktadir. Bu ifadeler,
kisinin kendi kimligi ve sosyal ¢evresi i¢inde karsilastigi zorluklart ve bu zorluklarin hem

akademik hem de kisisel alanda neden oldugu igsel ¢catismay1 vurgulamaktadir.

Katilimcilarin - verdigi yanitlardan elde edilen bilgiler, ergenlik ve genc yetiskinlik
donemlerinde bireylerin cevreleri tarafindan anlasilma ve kabul gérme ihtiyacinin, ayrica
haksizlik algisiyla basa ¢ikmanin ne derecede kritik oldugunu gostermektedir. Bu dénemlerde
sosyal kabul ve anlayis bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimleri i¢in hayati 6nem tasimaktadir.
Anlasilmama ve diglanma hissi geng bireylerin 6zgiivenini ve toplum i¢indeki yerini olumsuz
etkileyebilir, bu da onlarin duygusal ve sosyal refahina zarar verebilmektedir. Dolayisiyla
ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde bireylerin sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 destek, bu

kritik gelisim evrelerinde saglikli bir kimlik olusumunu destekleyici bir rol oynamaktadir.

3.1.2. Evlilik Algis1 Uzerine Goriisler

Genglik dénemi bireyin sosyal ¢evresinden etkilendigi ve ¢esitli rol modellerini 6rnek alarak
kimlik olusturdugu kritik bir evre olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda genglerin
cevresindeki bekar ve evli bireylerden elde ettikleri deneyimler, evlilik algilarini ve tutumlarini
etkilemektedir. Aile ve sosyal gevre, bireyin iliski tercihlerini sekillendiren en dnemli etmenler
arasinda yer almaktadir. Kisinin igerisinde bulundugu sosyal ¢evresi, bekarlik ve evlilikle ilgili
normlari, beklentileri ve degerlerini derinden etkilemektedir. Bu siirecte saglikli evlilik
ornekleri olumlu etkiler olustururken, olumsuz deneyimler ise evlilikten soguma veya konuyla
ilgili endiselerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Arastirmalar saglikli aile yapisina sahip
olan ailelerde yetisen genclerin, ailelerini 6rnek alarak evlilige daha fazla deger atfettiklerini ve

bosanma olasiligin1 daha diigiik gordiiklerini ortaya koymaktadir (Riggio ve Weiser, 2008).
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Tablo 3. Evlilik Algis1 Uzerine Goriisler (Pasta Grafigi)

Evlilik Algisi Uzerine Gériisler: Size Gére
Bekarlik Sultanlik Midir? Veya Evlilik Kolelik
Midir?

%11,11

>~

B Katilmiyorum

H Katiliyorum

%55,56

Evli olmadigim igin bu durumu
degerlendiremiyorum

“Size gore bekarlik sultanlik midir? Veya evlilik kélelik midir?” sorusunu K2 (kiz, 16, 6grenci),
K6 (erkek, 14, o6grenci), K8 (kiz, 20, 6grenci), K9 (kiz, 18, o6grenci), K13 (kiz, 23,
kozmetikgi)ve K18 (erkek, 24, issiz) tasdiklerken, evli olmadigi igin bu soruya cevap
veremeyecegini K3 (kiz, 17, 6grenci) ve K5 (erkek, 16, 6grenci) paylagmistir. Diger katilimcilar
bu diisiinceyi dogru bulmadigini beyan etmistir. Katilimcilar arasinda yalnizca K14 (kiz, 23,
ogrenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar miihendisi) evli olduklarini belirtmis olup, bu durum

evlilik algilar tizerine yapilan degerlendirmeler i¢in 6nemli bir veri noktasi teskil etmektedir.

K6 (erkek, 14, 6grenci) goriisiine daha fazla agiklik getirmemisken; K8 (kiz, 20, 6grenci)
soruyu tasdikledigini, ancak yalmiz kalmamak adina yine de evlenmek istedigini kisaca
belirtmistir. Kadin katilimer olan K2 (kiz, 16, 6grenci) ve K13 (kiz, 23, kozmetikgi), Turk
orfiindeki evlilik algisini ve 6zellikle kadin roliinii vurgulayarak, bekarligi sultanlik ve evliligi

kolelik olarak gordiiklerinin altin1 ¢izmislerdir:

“Bekarlik sultanliktir ¢iinkii maalesef bizim TuUrk kiiltiiriindeki erkeklerimiz ana evinde pasaligi
yasadiklar1 icin, evlilikte de bu durumun siirdiiriilmesini isterler. Icinde yasadigim kiiltiir bana bunu
gosteriyor yani. Aileme bakiyorum g¢evreme bakiyorum, hep boyle. Tiim yiik kadinlarda, erkekler keyif
catiyor rahat. Bir de kadinin kocas1 yetmiyormus gibi, yok efendim kayinvalidesi yok goériimcesi yok
eltisi ekleniyor. Kadinin iistiindeki yiik ¢cok agir oluyor. Kendi ¢evremdeki kadinlardan goriiyorum. Hep
sikayetei, hep sikayetci. Yazik degil mi vallahi. Ben ilerde bdyle olmak istemiyorum. Bu yasimda
bikmisim (guliiyor). Boyle hayatin tiim yiikiinii omuzlanmus, siirekli kocasindan sikayetci (...)” K2 (kiz,
16, 6grenci)
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Benzer bir agiklamay1 K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)de yapmustir:

“Ben yirmi ii¢ yagindayim ve ben bir sey 6grendim: Bekarsan kafan rahat. Evli veya nisanli arkadaslarim
var, ben onlar1 goriiyorum ve diyorum: ‘Iyi ki evli degilim’. Biz Alman degiliz ki evlenelim, kar1 koca
istedigi gibi takilsin her seyi kendi karar versin, beraber ige gitsin, eve geldiklerinde ev isleri paylassin.
Yani Alman olsam ben de bdyle isterdim. Tiirk erkegi ile zaten bu hayatta olmaz, en modern Tiirk erkegi
bile kafasinda yine de Tirk tiir. Yani bagta modern takilir (taklit ediyor) ‘Ah evet, ev iglerde sana yardim
ederim, soz. Sen istedigin zaman gocuk yapariz. Ben annemgili karistirtmam, s6z.” Sonra evlenirsin, bu
tim sozler (eliyle havaya dogru hareket yapiyor) puf diye yok olur. Simdi sen diyeceksin bana ‘O zaman
Tiirk ile evlenme’ (glllyor). Onu da babamgil kabul etmez.” K13 (kiz, 23, kozmetikgi)

Her iki katilimcinin evlilik miiessesinin kendisinden ziyade, Turk kultirindeki evliliklerde
kadinlara atfedilen sorumluluklara ve rollerine yonelik elestirilerini agik¢a dile
getirmektedirler. Bu konuda ikisi de ¢evrelerindeki evlilik profillerinden son derece olumsuz
etkilenmiglerdir. K9 (kiz, 18, 6grenci) de ¢evresindekilerin ona bekarligin sultanlik olduguna
dair telkinde bulunduklarini, bu alenen bilinen bir durum ise bunda gerg¢eklik payinin olacagini,
annesi ve babasinin bu konuda baskisi olacak olmasaydi evlenmeyi hi¢ diisiinmeyecegini
anlatmustir. Daha 6nce deginildigi lizere, genclerin ¢evrelerindeki bekar ve evli bireylerden elde

ettikleri deneyimler, evlilik algilar1 ve tutumlari tizerindeki etkisi asikardir.

K18 (erkek, 24, issiz), diger katilimcilardan farkli olarak, bekarken 6zgiirliiklerine diiskiin

oldugunu, baba evinde rahat oldugunu ve evlenip “kafa agritmak” istemedigini ifade etmistir:

“Vallaha ben ¢ok rahatim, o yiizden su ana kadar evlilik diisiinmedim. Insan evlenirken bunu diisiinmeli:
‘Ben bir daha asla rahat olmayacagim’. Eve giriyorsun, ¢ikiyorsun kimse sana hesap sormuyor. Evde
rahatsin yani. Kar1 dirdirt gekmiyorsun (gulluyor). Sorumluluklar ¢ok artiyor evlenince, bunu herkes kabul
eder. Tiirk kizlar1 da eskisi gibi degil, kimse esim ¢aligsin ben doyayim orta ¢izgide yasayayim demiyor.
Gozleri acayip likste. O yiizden benim su an kafam ¢ok rahat, agritmak istemiyorum. Eninde sonunda
ben de evlenmek ve ¢ocuklar isterim. ‘Sadece Allah yalniz kalabilir’ derler ya. Soyle otuz falan olayim,
sonra eyvallah (...)” K18 (erkek, 24, issiz)

Diger katilimcilarin aksine K18 (erkek, 24, issiz) evlilikten korkmadigini ve ilerde evlenmek
istedigine, sadece su an bekarligin getirdigi avantajlardan yararlanarak mutlu oldugunu ileri

surmustir.

“Size gore bekarlik sultanlik midir? Veya evlilik koélelik midir?” sorusuna olumsuz yanit veren
katilimcilar evliligi; “imanin yaris1” (K1,13; K14,23 ve K17,25), “Allah’in yarattig1 bir nimet”
(K11,20), “hayatta ulagmak istedigim hedeflerden biri” (K10,19 ve K16, 22) ve “koéleligin tam
tersi, bir bereket” (K15, 25) olarak betimlemislerdir. K4 (erkek, 17, 6grenci), K9(21) ve K10
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(erkek, 19, ogrenci) heniiz evli olmadiklari i¢in bu durumu detayli bir sekilde
degerlendiremeyeceklerini belirtmislerdir. Ancak bekarligin sultanlik, evliligin de kolelik
oldugu algisiin kisinin evlilik tercihine bagli olarak degisebilecegini ifade etmislerdir. K7 (kiz,
21, 6grenci) “Iyi bir es seni sultan gibi de yasatabilir, kole gibi de” ciimlesiyle goriisiinii kisaca

izah etmistir.

K10 (erkek, 19, 6grenci) goriisiinii daha detayl agiklamustir:
“Heniiz evli olmadigim i¢in, evlilik hakkinda tam bir sey diyemeyecegim. Ama dogru insant buldugunda
evliligin kolelik olmamasi gerekir, bunu disiiniyorum ben. Evlilik ve kendi ailemi kurmak hayatta
ulagsmak istedigim hedeflerden biri. Ve ben koleligi kendime hayat amaci edinmezdim sonugta
(gultmsiiyor). Benim fikrimce bekar olmak evlilige karsi su konuda biiyiik bir avantaj: kendine ayirmak
icin daha fazla zamanin var. Kendini tanimak ve kendini, hobilerini sevdigin sevmedigin seyleri
kesfetmek i¢in daha ¢ok zamanin ve daha ¢ok 6zgiirligiin var. Bunun Uzerine kendini gelistirmede daha
¢ok imkanin var. Kiymetini bilmek lazim, ¢linki evliyken ¢ok daha fazla sorumlulugun var.” K10 (erkek,
19, 6grenci)

K10 (erkek, 19, o6grenci) diger katilimcilardan farkli olarak, bekarken kendini tanima ve

gelistirme firsatina deginmistir. Evlenince daha ¢ok sorumluluk sahibi olacagi i¢in bekarlikta

bunun degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Bekarlik doneminin bireye kisisel gelisim

ve yatirim yapma firsatini sundugu goriisiine K15 (kiz, 25, 6grenci) de katilmaktadir. Bekarlik,

kisinin en iyi potansiyeline ulagma cabasini yansitarak, evliligi ise karsidakinin bireyi bu

versiyonuyla kabul ettigi ve birbiri tamamlayic1 bir birliktelik olarak nitelendirmektedir:
“Ben ne bekarliga kdlelik ne de evlilige sultanlik derim. Bekarlik kendine yatirim edebildigin zaman ve
enerjidir, ki en iyi kendin olasin. Evlilik seni en iyi olan seklinle kabul eden bir birlikteliktir. Sana kendin
ile katamadigin seyleri dgretir ve katar. Bu sekliyle kendini biraz daha tamamlayan bir seydir bence. Ama
tabii ki daha fazla sorumluluk ister, bu kesin. Ve daha fazla emek. Bence bekarlik evlilikten tabii ki daha
kolaydir. Ama elmanin en tatlisi, neticede agacin en iistiinde olan ve daha zor ulasildig1 yerdedir.” K15

(kiz, 25, dgrenci)

Diger taraftan K12 (erkek, 19, 6grenci) de K10 (erkek, 19, 6grenci) gibi aile kurmanin 6nemine

deginmistir:
“Bence evlilik ¢ok dnemli bir sey. Aile kurmak i¢in baz bir sey. Ayrica bir iligkinin ne kadar ciddi
oldugunu da saglamlastirtyor. Erkek icin duygusal mantig1 daha fazla olan bir kadinin olmasi 6nemli.
Kadin i¢in de kendisinden daha mantikli, daha rasyonel bir koca lazim. Istisnalar vardir elbette ama bunlar
bu kurala dahil. Ayrica erkek igin bir kadin tarafindan sevilmesi 6nemli. Kadinin da birinin ona her
anlamda bakmasi ve onunla ilgilenmesi énemli. Ben sunu tahmin ediyorum: Cocukken annenin sevgisini
hep hissettik. Babanin da korumasini, ilgilenmesini ve aileye yon vermesini hissettik. Yetiskin olunca,

kendi evliligimizi kurunca da yine bunu hissediyoruz yani bunu ariyoruz.” K12 (erkek, 19, 6grenci)
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K12 (erkek, 19, 6grenci) katilimcisi, evlilikteki kadin ve erkegin fitratin1 ve rollerini tasvir
ederken, bu dinamiklerin psikolojik temellerini cocukluk doneminde bireyin anne ve
babasindan gordiigii davranigla iliskilendirmistir. Cocukluk yillarindaki anne ve babanin
davraniglarinin, yetiskinlikte bireyin potansiyel es adaylar1 arasinda aradigi ozelliklerin bir

temelini olusturdugunu vurgulamstir.

Evliligin kolelik olmadigin1 savunan katilimcilardan yasga en klgik olan K1( kiz,13, 6grenci),

goriislerini su sozleriyle dile getirmistir:
“Hayrr, kesinlike degil. Oyle bir sey dinimizde yok. Ben kiz Miisliiman olarak esinin imanimin yarisini
tamamladigini diigiiniiyorum. Sultanlik ve kdlelik ne anlama gelir ki? Herkesin algisi1 da farkli. Kimine
gore esine her giin yemek yapmak kolelik gibi goriilebilir. Kimine gore bu sultanliktir, ¢iinkii esine
yemek yapmayi kendine gérev goriir. Bence bu Kisiden kisiye ¢ok degisir. Islam’da evlilikte beraber
dinini yasarsin ve daha iyi bir Miisliiman olmak igin birbirinizi motive edersiniz. Kadinin Islam’da
gorevi ¢cocuklarma ve evine bakmaktir yani. Bu esi ona yardim edemez her seyi kendisi yapacak

anlamina gelmez.” K1 (kiz,13, dgrenci)

Katilimcmin bu geng yasta konuyla ilgili bu derecede muhakeme yapabilmesi dikkate degerdir.
K1 (kiz,13, 6grenci) kolelik ve sultanlik anlayisinin bireyden bireye degisebilecegi ve bu
anlay1sin nesnel bir dl¢iit tasimadigina vurgu yapmustir. Katilimei islam’da kadmin gorevlerine
deginmis ve erkegin de bu konuda destekleyici bir rol iistlenebilecegi goriisiinii savunmustur.
Evlilikte is paylasiminda erkegin kadina yardim etmesi gerektigine K11 (erkek, 20, 6grenci) de

kisaca deginmistir.

Katilimcilardan sadece ikisi evli oldugu igin, bu konu baglaminda K14 (kiz, 23, 6grenci)’iin ve
K17°nin (erkek, 25, bilgisayar muhendisi) goriisleri 6zellikle belirleyici ve 6nemli bir role
sahiptir. Bir buguk senedir evli olan K14 (kiz, 23, 6grenci) evli olmaktan ¢ok memnun
oldugunu, evliligi sayesinde dini inan¢larina daha da yaklastigin1 ve esinin etkisiyle 6z sevgiyi
gelistirdigini kisaca agiklamistir. Ayrica hayatta basariya ulagsma konusunda daha fazla
motivasyona sahip oldugunu sevingle ifade etmistir. Heniiz bir aydir evli olan K17 (erkek, 25,
bilgisayar muhendisi), goriislerini $0yle anlatiyor:
“Ben her iki ciimleye de katilmiyorum. Ben daha bir aylik evliyim ama sunu rahatlikla séyleyebilirim ki,
bekarligin da evliligin de nimeti ayr1 giizel. Yalnizken sorumluluklarin sadece seni alakadar ediyor. Ama
evlilikte alinan her karar iki kisiyi etkiliyor. Hayatina birisi girdikten sonra insanin kendisiyle ¢ok daha
az vakit gecirdigini fark ettim. Ama seni gergekten seven birisini bulduysan ve onda kendini

gorebiliyorsan, vaktini onunla geciriyorsun ve bundan mutlu oluyorsun. Yani bekarlik ve evlilik ikisi de

kendine kendine ayri giizel. Ha, evet bazen eski (el hareketiyle tirnak isareti yapiyor) ‘ozgirligimii’
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0zlliyor muyum? Evet. Tabii 6zliyorum. Ama bu normal ve bu simdiki durumun kétii oldugu anlamina

gelmez (...) Sonugta evlilik imanin yarisidir.” K17 (erkek, 25, bilgisayar miihendisi)

Ozetle katilimc1 bekarligm ve evliligin farkli giizelliklere sahip oldugunu ifade etmektedir.

Heniiz yeni evli olan iki katilimcinin da evlilikle ilgili olumlu goriisleri dikkat gekmektedir.

3.1.3. Kimlik Arayisi ile Tlgili Deneyimler

Erikson’a gore genglik donemi kimlik olusumu agisindan en 6nemli dénemi temsil etmektedir.
Genglik doneminde bireyin hayatinda en baskin soru “Ben kimim?”’ sorusudur. Bu soru ergenlik
déneminin baslangici ile geng yetigkinlik donemine kadar gencin hayatinda 6nemli bir yer
edinmektedir. Gen¢ kim oldugunu, hayatta ne yapmak istedigini, hangi meslegi se¢mek
istedigini, ailesi ve gevresiyle nasil bir iliski kurmak istedigini, inangl veya inangsiz olup
olmadigini, hangi dini segtigini ve kendine 6zgii deger anlayisini elestirel bir degerlendirmeden

gecirerek benimsemektedir.

Ozellikle 13-17 yas donemi bireylerde, “Ben kimim?” sorusunun cevabini “6zdeslesme” ve
“taklit” mekanizmalariyla, rol model aldig1 veya begendigi bir kisiye benzemeye g¢aligsarak
aramaya baslar. Geng, begendigi ya da 6rnek aldigi bir kimseye 6zenir ve onun gibi davranmaya
calisir. Cocukluk doneminde ailesi ile saglikli 6zdesimler kuramamis genglerin kimlik
karmasas1 deneyimleme olasilig1 artmaktadir. Bunun yam sira geng¢ bireyin Ozalgisi ile
baskalarinin algis1 arasindaki biiyiik farkliliklar, kimlik karmasasinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Erikson’a gore kimligi sekillendiren temel unsurlar ¢ocukluk donemindeki
0zdesimler, cinsel tercih, kalitsal beceriler ve sosyal faktorlerdir (Erikson, 1984). Almanya’da
yasayan Tiirk gengleri kimlik krizini, benimsedigi kiiltiirde yasayan geng¢lerden daha siddetli
bir sekilde yasar. Iki kimlik ile diinyaya gelmekte olan diaspora Tiirkleri, kendilerini tam
anlamiyla ne Tiirk ne de Alman olarak nitelendirmektedir. Tiirk-Alman melez kimligine de
sahip olan gencler kendilerini daima bir ikilem igerisinde bulup ciddi aidiyet sorunlar ile
yiizlesirler (Aksoy, 2010). “Hi¢ kimlik sorunlar1 yasadiniz m1? ‘Ben kimim?’ sorusuna cevap
vermekte zorluk ¢ektiniz mi?” sorusunu, kimlik karmasasi konusuna giris yapmak adina
katilimcilarimiza yonelttigimizde; sadece K3 (kiz, 17, 6grenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K6
(erkek, 14, 6grenci) ve K14 (kiz, 23, 6grenci) olumsuz cevap vermistir. Diger katilimcilarin
tamami1 olumlu yanit vermistir. Soruya olumsuz yanit veren katilimcilardan tigti, incelenen en
geng yas grubuna (13-17 yaslar) ait oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu katilimcilar soruya olumsuz

yanit verip goriislerini daha fazla agiklamamislardir. Almanya’da yasayan Tiirk gengleri kimlik
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krizini, benimsedigi kiiltiirde yasayan genclerden daha siddetli bir sekilde yasar. Iki kimlik ile
diinyaya gelmekte olan diaspora Tiirkleri, kendilerini tam anlamiyla ne Tiirk ne de Alman
olarak nitelendirmektedir. Tiirk-Alman melez kimligine de sahip olan gengler kendilerini daima
bir ikilem icerisinde bulup ciddi aidiyet sorunlar ile yiizlesirler (Aksoy, 2010). “Hi¢ kimlik
sorunlart yagadiniz mi1? ‘Ben kimim?’ sorusuna cevap vermekte zorluk ¢ektiniz mi?” sorusunu,
kimlik karmasasi konusuna giris yapmak adina katilimcilarimiza yonelttigimizde; sadece K3
(kiz, 17, 6grenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K6 (erkek, 14, 6grenci) ve K14 (kiz, 23, 6grenci)
olumsuz cevap vermistir. Diger katilimcilarin tamami olumlu yanit vermistir. Soruya olumsuz
yanit veren katilimcilardan {igii, incelenen en geng yas grubuna (13-17 yaslar) ait oldugu dikkat
cekmektedir. Bu katilimecilar soruya olumsuz yanit verip gorislerini daha fazla

aciklamamuiglardir.

Tablo 4. Kimlik Arayisi ile Tlgili Deneyimler (Pasta Grafigi)

Hi¢ kimlik sorunlari yasadiniz mi? "Ben
kimim?" sorusuna cevap vermekte zorluk
¢ektiniz mi?

W Hayir

M Evet

Miilakat sonuglarina dayanarak kimlik karmasasini etkileyen dort temel faktor belirlenmistir:
[lk olarak, kimlik karmagasinin Almanya’da Tiirk olarak yasamakla baglantili olduguna dair bir
kategori belirlenmistir. K4 (erkek, 17, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K9 (kiz, 18, 6grenci) ve
K15 (kiz, 25, dgrenci) bu sekilde agiklama yapmustir. Ikinci faktdr olarak, aile iliskilerinden
kaynaklanan olumsuz deneyimlerin kimlik karmasasi iizerinde etkili oldugu gdoriilmiis ve bu
durum K11 (erkek, 20, 6grenci) ve K18 (erkek, 24, issiz) tarafindan dile getirilmistir. Ugiincii
olarak, dindarligin kimlik karmagasina olumlu bir etkisi oldugu gozlemlenmis, bu goriis K10

(erkek, 19, 6grenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar muhendisi) tarafindan savunulmustur. Son
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olarak, dini inanglarin kimlik sorunlari iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu K8 (kiz, 20,
ogrenci) ve K13 (kiz, 23, kozmetikgi)tarafindan belirtilmistir. Bu bulgular kimlik karmasasinin
cok boyutlu yapisini ve farkli etkilesim dinamiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo S. Kimlik Karmasasimi Etkileyen Faktorler (Pasta Grafigi)

Kimlik Karmasasini Etkileyen Faktorler

B Almanya'da Turk Olarak Yasamak

m Aile icerisinde Yasanan Olumsuz
Deneyimler

H Dindarligin Olumlu Etkisi

%16,67

Dindarhgin Olumsuz Etkisi

[k kategori kapsaminda yapilan detayli incelemede, katilimcilarin Almanya’da Tiirk olarak
yasamanin getirdigi kimlik karmasasina dair deneyimleri ele alinmistir. Katilimeilar kiiltiirel
kimliklerinin ne tam olarak Tiirk ne de Alman oldugunu ve bu durumun kendilerini ne
Tiirkiye’ye ne de Almanya’ya ait hissettirmedigini ifade etmislerdir. Ayrica hangi iilkenin
gergekten vatanlari oldugu konusunda belirsizlik yasadiklarini belirtmiglerdir. Almanya’da
Turk ve yabanci olarak goriildiigiine, Tirkiye’de de “gurbet¢i” veya “Alamanci” olarak
algilandigin1 K4 (erkek, 17, 6grenci) ve K9 (kiz, 18, 6grenci) belirtmistir:
“Bazen oluyor. Almanya’daki hayatta sen Tiirk oluyorsun sana Tiirk diyorlar. Herkes seni kabul etmiyor
¢linkii azinliksin. Okulda falan 1irk¢iliga maruz kaldigimda ¢ok oluyor. Belki adim Peygamber
Efendimizin ismi diye de olabilir (...) Tirkiye’ye gelince de gurbetci diyorlar sana. O da gicik yani.
Oradaki insanlar seni ciddiye almiyor, senin bdyle wow zengin oldugunu saniyorlar. Onlar igin her seyi
almani istiyorlar. Bir surll hediye istiyorlar, kendileri sana bir halt vermiyor. Almanya’da var ya, para

kazanmak Oyle zannedilen gibi kolay degil. Gerg¢ekten degil (...) Yani anlayacagin, ben ne Tiirkiim ne de

Almanim. O yiizden bu soru olusuyor kafamda, evet.” K4 (erkek, 17, 6grenci)

“Vallaha ben asir1 sik yasiyorum. Almanya’da yabancisin, Tiirkiye’de Alamancisin. Bugiine kadar su
yasima geldim, hala ben bana sorsalar ‘Sen kimsin?’ hala bilmiyorum. ‘Ben Alman miyim? Ben Tiirk

milyiim?’. Cok soruyorum kendime. Buradayken Tiirkiye’yi 6zlilyorum. Orada rahat olmay1 6zliiyorum,
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takilmay1 6zliiyorum. Tiirkiye’ye geliyorum ama bakiyorum orada diizen yok, kural yok, herkes birbirini
kazikliyor falan. Babam diyor ‘ Aligveriste Almanca konugma’. O zaman da Almanya’y1 6zliiyorum (...)
‘Nereye aitim?” sorusunu soruyorum bana. Vatan neresi, evim neresi ben de bilmiyorum vallaha.” K9
(kiz, 18, 6grenci)
K4 (erkek, 17, 6grenci) Almanya’da azinlik olarak etiketlenmenin ve 1rk¢iliga maruz kalmanin
kendisini ne tam olarak Tiirk ne de Alman hissettirmedigini vurgulamaktadir. Ayrica
Turkiye’de “gurbetgi” olarak algilanmanin ve oradaki insanlarin maddi beklentilerinin, kiiltiirel
aidiyet konusundaki celigkilerini artirdigin1 belirtmistir. Bu durum kimlik karmasasini
derinlestiren bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ikinci katilimc1, Almanya’da yabanci,
Tiirkiye’de ise “Alamanci” olarak etiketlenmenin kendi kimlik algisinda siirekli bir belirsizlik
yarattigini ifade etmektedir. Her iki iilkede de tam olarak kabul gérmemenin yani sira,
Tiirkiye’deki diizensizlik ve Almanya’dayken Tiirkiye’ye olan 6zlem duygulari arasinda sikisip
kalmis oldugunu dile getirmistir. Bu, bireylerin hem diisiince hem de duygusal olarak
kendilerini nereye ait hissettikleri konusunda siirekli bir sorgulama icinde olduklarini
gostermektedir. Her iki ifade de kimlik karmasasinin ¢ok katmanli ve karmasik bir mesele
oldugunu ve bireylerin gesitli sosyal ve kiiltiirel dinamikler arasinda nasil sikisip kaldiklarini

acikea ortaya koymaktadir.

Kim oldugunu sik sik sorguladigini paylasan K7 (kiz, 21, 6grenci) duygularint su sekilde

aktartyor:

“Her giin hatta her saat bunu diigiiniirim. ‘Ben kimim?” sorusunu diisiinerek biiytidiim diyebilirim. Nereye
ait oldugumu diisiinerek, kim oldugumu anlamaya ¢alisarak biiytidiim diyebilirim. Ama belli bir yere ait
hissetmiyorum kendimi, o kesin. Nereye ekersen orada biytyecek bir tohum gibiyim. Ben Almanya’da
biiylimiis ve ¢igek agmis bir insanim. Bu da beni diger insanlardan farkli kiliyor. Bu beni farkli kilmali.
Ben Tirk ile Turk olabiliyorum. Cinli ile Cinli olabiliyorum. Farkli dinlere, farkli kiiltiirlere, farkli
yemeklere anlayis gosterebiliyorum. Her yere uyum saglayabiliyorum esnek bir parca gibi. Bence bu beni
0zel kiliyor gercekten. Kim oldugumu sadece Alman ve Tirk stereotiplerden olusmuyor. Evet benim

kimligim farkl1 diller ve farkh killtirlerle etkilesimimden olusuyor ve beni rahatsiz etmiyor aksine mutlu

ediyor.” K7 (kiz, 21, 6grenci)
K7 (kiz, 21, 6grenci) kendisini siirekli olarak kim oldugunu sorgulayan bir birey olarak
tanimlamaktadir. Almanya’da biiyiiyen ve gesitli kiiltiirlerle etkilesimde bulunmus biri olarak
katilimci, kendisini sadece Alman ve Tiirk stereotiplerle sinirlamamaktadir. Kimligi, farkli
diller ve kiltiirlerle olan etkilesimleriyle sekillenmis, bu da ona esneklik ve ¢ok yonliiliik
kazandirmigtir. Tohum metaforuyla kendisini belirli bir toprak ya da kiiltiirle sinirlamadan,
herhangi bir ortamda gelisebilecek ve esnek bir birey gibi hissettigini anlatmaktadir. Katilime1

bu &zelliklerinin onu 6zel kildigini diisinmekte ve farkli dinlere, kilturlere ve mutfaklara
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anlayis gosterme yeteneginin onu mutlu ettigini ifade etmektedir. K7 (kiz, 21, 6grenci)
ifadeleriyle sira dis1 bir bakis agis1 ortaya koymaktadir. K15 (kiz, 25, 6grenci) de diger

katilimcilara benzer agiklama yapmustir: Katilimcr “iki diinya arasinda yasamis gibi”

~ 9

hissettigini, kendini “iki tilkeye de sigdiramadigi” hissiyatini vurgulamistir.

Kimlik karmasasini etkileyen etmenlerden ikinci bir faktor, aile ile iligkilendirilen olumsuz
deneyimlerdir. Bu cercevede, K11 (erkek, 20, 6grenci) ve K18 (erkek, 24, issiz) katilimcilari,
kimliklerini sorgulamalarina neden olan temel sebeplerden birinin aile icinde yasadiklari
zorlayici deneyimler oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle K11 (erkek, 20, 6grenci), ailevi ve
maddi sikintilarla dolu bir déonemde kimlik sorularimi sik¢a kendine yonelttigini belirtmis,
ancak bu konuda daha fazla detay vermek istemeyerek diger sorulara gecisi tercih etmistir.

K18 (erkek, 24, issiz) ise durumu soyle anlatmistir:
“Artik degil, ama eskiden ¢ok soruyordum bunu kendime. Yirmi yagsa kadar sordum diyebilirim. Yani
sOyle, ailem bana ¢ogu seyleri izin vermezdi. ‘Giinah’ derdi, ‘Yapma etme’ deyip dururdu. Bana hi¢ kimse
demedi, hi¢ kimse anlatmadi ‘Oglum, bu sebepten dolay1 yapma.’ Siirekli sadece ‘giinah, giinah, ayip.
Insanlar ne der’ dediler. Benim de aklima yatmada (sinirleniyor). Gengsin sonugta, gezeceksin tozacaksin
egleneceksin. Bir daha genglik geri gelmez. Herkes yapiyor, ben niye yapmayim, degil mi?. Bir de biz
Yozgat’in kdyiinde degiliz artik, annemgil ama 6yle sand1 hep. Ben de dinlemedim onlart iste. Cok sikinti
oldu bu bizim ailede. Bir de benim kardesler uslu, bir ben varim boyle (el hareketiyle tirnak isareti
yapiyor) ‘yaramaz’. Tiim baski bende yani ailede (...) Aslinda yaptiklarim da bdyle aman Allah’im wow
kotii degildi. Oldiirmedim, hirsizlik yapmadim. iste normal diskotege gitmek, bara gitmek, nargile falan
filan. Ailemden bunlar bile gizledim. Daha yaptigim bir¢cok baska sey vardi, onlardan haberleri yok.
Onlar1 duysalar oho (guliyor). Sonra ne oldu benim i¢imde biliyor musun? Sanki benden iki tane var gibi
oldu, sorun oldu bende. Bir annemgilin bildigi (admn soyliiyor), bir de arkadaslarin bildigi (adim
sOyllyor). Orug tutmuyorum Ramazan’da, eve geliyorum oruglu gibi yemiyorum icmiyorum béyle onlara
gostermem. Kiz arkadagim var, ben onun evine gidiyorum o bana gelmiyor yani gelemiyor. Tiirk olsayd1
seslenmezlerdi de ama bir de Alman olunca sikint1 ya. Sence geng yasta nasil hisseder kendini? ki yiizlii
gibi, sanki boyle benden iki tane var. Biri onlarin sandigi, biri gergek kendim olan kendim. Ben bazen
diyordum ‘Oglum, sen kimsin hangisi gercek (adw soyliiyor)?”” K18 (erkek, 24, issiz)

K18 (erkek, 24, issiz)’in ifadelerinden anlasildig1 lizere kendisi aile iiyeleriyle ortak degerleri

ve bakis agilarimi paylasmamaktadir. Katilimci, ailesinin kendisine 6nemsedikleri degerleri

etkili bir sekilde iletemediklerini ve bunun yerine toplumsal ve dini baskilara dayali bir

yaklagim benimsediklerini one siirer. K18 (erkek, 24, issiz) ailesinin yanindayken onlarin

bekledigi sekilde davranmak adina uyum i¢inde goriiniirken, kendi arkadas ¢evresiyle ise daha

kisisel bir kimlik ortaya koymaktadir. Ayrica yasadigi bu ikilemin bir sonucu olarak kimlik

sorunlartyla karsilagtigini ve ailesine yonelik duydugu kizginlig ifade etmektedir.
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Yesilkili¢ ve arkadaslarinimn “Anne Baba Tutumlarimin Ergenlerin Kimlik Statiileri Uzerindeki
Etkisinin Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” adli galismanin bulgularma gére ergenlerin
aile iliskileri iyi olup “basarili kimlik statlisiine sahip olduklar1 takdirde kargasali kimlik
statiisiine sahip olma olasiliklarinin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Bagsarili kimlikte ergenler bir
arayls icine girerken kargasali (daginik) kimlikte ergen herhangi bir kimlik arayisinda”
bulunmadig tespit edilmistir (Yesilkili¢ ve digerleri, 2018)

Miilakat sonuglaria istinaden olusturulan {i¢iincii kategoride, dindarligin kimlik sorunlarina
olumlu yonde katki sagladigi gézlemlenmistir. Bu kategoride yer alan K10 (erkek, 19, 6grenci)
ve K17 (erkek, 25, bilgisayar muhendisi) katilimcilart dindarligin kimlik olusumunda
stabilizasyon saglayic1 bir rol oynadigini ifade etmislerdir. Ozellikle K17 (erkek, 25, bilgisayar
muhendisi) ergenlik doneminde karsilastigi kimlik sorunlarinda aradigi cevaplart dinin sundugu
cergevede buldugunu ve bu siirecin kendisi i¢in nispeten daha az zorlayici gectigini belirtmistir.
K10 (erkek, 19, 6grenci) ise bu konuyu daha ayrintili bir sekilde ele almis ve dindarligin kimlik
sorunlart iizerindeki olumlu etkisini derinlemesine ag¢iklamistir. Bu ifadeler, dindarligin,
bireysel kimlik sorunlarina karsi bir dayanak noktasi olarak islev gorebilecegini ortaya

koymaktadir:
“Bu kimlik sorunlar1 gegmiste yasadim. Soyle 14-15 yaslar bende yogundu. Ergenligin bagi diyelim.

Hayatta tam ne istedigini bilmiyorsun, farkli arkadaslar oluyor hayatina geliyor gidiyor falan. ilerde
meslegi bilmiyorsun. Biraz kesif yapiyorsun bence hayati tanimak i¢in. Su son senelerde kimlik sorunlar
cok azald1 hatta belki yok oldu diyebilirim. Dinimin ¢ok biiyiik etkisi var. Islam’m var ya, o kadar soruya
cevabi var ki. Aklin1 kurcalayan seylere. Senin kim olman gerektiginde sana yardim ediyor. Sana yol

veriyor. Cok 6nemli rol oynadi kimligimin olugsmasinda.” K10 (erkek, 19, 6grenci)
Bu bulgular1 destekler nitelikte, Fulton’nun “Identity Status, Religious Orientation, and
Prejudice” adli arastirmasi bulunmaktadir. Marcia’nin kimlik statiileri temel alan bu ¢alismada,
basarili kimlik statiisii ile yliksek diizeyde dini baghlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu
saptanmistir. Arastirma, diizenli olarak ibadetlere veya toplu ibadet niteligindeki programlara
katilan bireylerin, daha ¢ok ipotekli kimlik statiisii ve basarili kimlik statiisii icerisinde
olduklarini, dindarlik diizeyleri daha diisiik olan bireylerin ise karmasali kimlik statiisiinde

olduklarini tespit etmistir (Fulton, 1997).
Bunun aksine dindarligin kimlik sorunlarina yol actigini veya olumsuz etkiledigini savunan K8

(kiz, 20, 6grenci) ve K13 (kiz, 23, kozmetikei), dindarligin ¢ok 6znel bir nitelik tagidigini ve
bireylerin hayatlarinda genis bir spektrumda etkiler yaratabildigini gostermektedir. K8 (kiz, 20,
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ogrenci), gecmiste tesettiirlii olmakla ilgili deneyimlerini ve basortiiyii ¢ikarma kararini kimlik

sorunlar1 baglaminda agiklamistir:
“Nadir. Yani kimligimi eskisi kadar sorgulamiyorum. Eskiden bagortii takmigtim ama bana hi¢ iyi
gelmedi. Kimlik krizine girdim gercekten. Annem baya dindar, basortiide hep ‘Kizim iyi yapiyorsun’
dedi. Babam hig desteklemedi basortiiyli. Ama bu sadece anne baba aile konusu degil. Gergekten yani 0
kadar etkili sey var ki. Sokaga ¢ikiyorsun herkes biliyor ‘Bu Miisliiman’, sikinti. Is artyorsun ama sen
basortiiliisiin. Arkadasimdan hepsi de begenmedi. Biri diyor ‘Sen eskiden daha giizeldin’. Babam diyor
‘Sen ne yapiyorsun, abartmiyor musun?’. En son kendimi taniyamadim. ‘Ben boyle insan degildim’
dedim kendime (...) Sohbetteki abla diyor ‘Sen Allah i¢in bir sey yaparsan, o da senin i¢in yapar’. Ama
ben bunu géremedim. Simdi bunu ‘Aman Allah’im bunu nasil der’ diye algilama. Ama ben ‘Bu ben
degilim’ dedim son olarak ve basortiiyii ¢ikardim. Sadece bagkalar1 dedi diye degil ama, kendim igin de
cikarttim. Baktim bagortii Almanya’da olmuyor, denedim yani olmuyor. Bu kapanmak bana iyi gelmiyor,
psikolojim bozuldu yani rahatsiz oldum. Bazilar1 ‘Iyi yaptin’ dedi. Bazilar1 zannetti ben dinden ¢iktim.

Ama bdyle daha mutluyum. Bir daha takmam herhalde, sogudum.” K8 (kiz, 20, 6grenci)

Katilimer bagortli takmanin kendisine kimlik krizi yasattigini ifade ederken, ailesi arasinda
farkl diisiincelerin etkisi altinda oldugunu belirtmistir. Ayni zamanda toplum i¢inde basortiilii
bir birey olarak dikkat ¢ekmenin ve yasanan olumsuz algilarin is ve sosyal iliskiler {izerinde
olumsuz etkiler yarattigini ifade etmistir. Basortii takmanin yasaminda yarattig1 zorluklara ek
olarak katilimei, bu karariyla ilgili i¢sel bir catisma yasadigini ve basortiiyle kendisini
tantyamaz hale geldigini iddia etmistir. Toplumun, ailenin ve arkadaslarinin beklentileri
arasinda sikisan K8 (kiz, 20, dgrenci), basortiisiinii ¢ikarmasiyla kisisel mutlugunun arttigini

ileri stirmiistiir.

K13 (kiz, 23, kozmetikg¢i)dinin siirekli bir kisitlama unsuru olarak algilandigini ifade ederek,
bu durumun beraberinde siirekli vicdan azabi ve pismanlik hissini getirdigini vurgulamistir. Bu
hissiyat, ozgiirliik eksikligi ile i¢ ige gegmis durumdadir. Geng katilimcinin yasadigi bu hisler,

kendisinde kimlik sorunlarina neden olmustur:
“Gegmiste kimlik sorunlart yasadim. Eskiden hep iizerimde boyle bir agirlik vardi, sanki din beni siirekli
kisitliyor. Benim disinda herkesin verdigi kararlar arasinda kayboluyorum sanki. Bir sey yapiyorum bana
iyi hissettirdigi i¢in, siirekli boyle bir i¢im rahat degil. Siirekli bir vicdan azab1 ‘Ben bunu yapmamaliyim’.
Yapmadigimda mutlu degilim, yaptigimda mutlu degilim. islam’da kurallar ¢ok kati, buna en dindar
Misliman bile evet der. Yani affedersin WC’ye girerken hangi ayakla girmen gerektigini bile sdyluyor.
Kagindaki bir tityi ya, (vurguluyor) bir tyu almak giinah diyor, bunun gergekten kime ne zarari olsun.
Neyse sen anladin kastimi. Iste siirekli bir vicdan azabi, bazen pismanlik. Yaptigim sey de arkadaslarla
aksam oturup eglenmek yani. Her adimda bdyle hep dine uymak, dinin bana sdyledigi her seyi uygulamak
yoksa cehennem var, cehennem kadinlarla dolu falan. Dedim ‘yok, ben bdyle olursam hig kendim

olamayacagim’. Kendi olmak istedigim kimlik bu degil. Ben siirekli dilemmadayim. Ben omuzumdaki
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yikil atacagim, atmak istiyorum. Kendi kararlarimi verecegim, kendi yolumu ¢izecegim (...) Ailem
dindarlig1 bana ¢ok asiladi asir1 derecede asiladi. Yani zaten stirekli her seyden vicdan azabi hissetmekten
belli degil mi zaten? Dedim ben omuzumdaki yiikii atacagim, yeter. Rahat olacagim. Hayatin tadini,
gencligi ¢ikaracagim. Bu i¢ ¢atigma bende ‘Ben kimim’ sorusunu atti zihnime. ‘Ben kimim?’ su an
oldugum ama mutsuz kisi mi, ya da olmak istedigim o kiz mi? (...) Su an daha iyi her sey. Bazilar1 diyor
‘Sen yoldan ¢iktin’. Yani bana degil de arkamdan diyorlarmis. Yoldan falan da ¢tkmadim. Sadece daha
rahatim, hepsi bu kadar. i¢im rahat.” K13 (kiz, 23, kozmetikgi)

K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)gecmiste yasadigr kimlik sorunlarini anlatirken, dini inanglarin ve
uygulamalarin kisisel 6zgiirliiklerini nasil kisitladigini ve siirekli bir i¢ ¢atisma yasadigini ifade
etmistir. Kendisi dini kurallarin katiligin1 ve bu kurallarin giinliik yasamda yaratti1 agirlig
vurgulamig, bunun sonucunda kendisini kaybolmus ve siirekli vicdan azab1 i¢inde hissettigini
belirtmistir. Dinin detayl kurallarinin 6zgiirligiini kisitladigini ve bu durumun mutsuzluguna
yol actigini ifade ederek dinin birey lizerindeki baskisini elestirmistir. Ayrica ailesinin dini
degerleri kendisine asilamasinin bu i¢ ¢atismalar1 daha da artirdigini, bu yiikten kurtulma karari
alarak daha mutlu ve rahat hissettiini dile getirmistir. Bu ifadeler dinin bireysel kimlik
tizerinde yaratabilecegi baski ve catigmalari, kisisel deneyimler lizerinden somut bir sekilde

ortaya koymaktadir.

Sonug olarak “Hi¢ kimlik sorunlari yasadiniz mi? ‘Ben kimim?’ sorusuna cevap vermekte
zorluk ¢ektiniz mi?” sorusundan aldigimiz yanitlar, katilimcilar i¢in kimlik sorunlarmin
gecmiste yasanmis bir gerceklik oldugunu ve cogunlugun bu siireci atlatmis oldugunu
gostermektedir. Almanya’da Tiirk genci olarak yasama deneyimi, dinin ve ailenin gengclerin
kimlik olusumu tiizerinde énemli etkilere sahip oldugu vurgulanmistir. Bu durum, bulgularin

ikinci ana temasi olan “aile” konusuna gegisimizi saglamaktadir.

3.2. Aile, Kimlik ve Kimlik Karmasasi

Almanya’da yasayan Tiirk genglerinin dindarlik ve kimlik karmasasini anlamak adina
gerceklestirilen miilakatlarin veri analizinde “Aile” ikinci ana temay1 olusturmaktadir. Aile
bireylerin kimlik olusumunda en temel etken olarak on plana ¢ikmaktadir. Aile genclerin
yasamlarinda kok salmis bir yap1 olup, kiiltiirel ve dini degerlerin aktarildigt dnemli bir
kurumdur. Kimlik karmasasini etkileyen psiko-sosyal durumlardan en 6nde geleni, bireyin
ailesi ile olan iliskisidir. Diger etkenlerden higbiri ailenin kisi iizerindeki tesiri kadar biiyiik
degildir. Bireyin ilk tanidig: kiiltiir, ilk konustugu dil, ilk inandig1 din, ilk sosyallesme siireci
ve ilk deger anlayis1 aile icerisinde olusur. Hicbir kimlik arastirmasi aile iligkilerine

deginmeden ilerleyememektedir (Kulaksizoglu, 2019).
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Katilimcilara yonelttigimiz sorular ana hatlartyla “Aile ve Kimlik” temasina odaklanmaktadir.
Bu temanin altinda genclerin aileleri ile olan iliskileri, aile igindeki kiiltiirel dinamikler, egitim
diizeyi, ¢ocuk yetistirme tarzi, dil tercihleri, kiiltiirel kimlik algisi, milliyet, aile degerleri, din

ve benzeri konularda yasanan iligkiler ve ¢atismalar gibi konular ele alinmaktadir.

3.2.1. Ebeveynlerin Almanya’da Yasama Siireci

Aile ile ilgili kisisel ve 6zel sorulara gegmeden Once rahatlatict bir atmosfer olusturmak
amaciyla katilimcilara basit ve kisa sorular yoneltilmistir. i1k olarak aile ile ilgili genel bir soru
yoneltilmis ve katilimcilardan ailelerinin Almanya’da kag¢ senedir yasadiklarini paylagmalari
istenmistir. Alinan yanitlar1 daha etkili bir sekilde gostermek amaciyla, elde edilen veriler tablo

formatinda sunulmustur.

Tablo 6. Ebeveynlerin Almanya’da Yasama Siireci

Katilmei Kodu Annenin  Almanya’da | Babamin  Almanya’da
ikamet Siiresi (Y1) ikamet Siiresi (Yil)
K1( kiz,13, 6grenci) 45 50
K2 (kiz, 16, 6grenci) 25 25
K3 (kiz, 17, 6grenci) 28 28
K4 (erkek, 17, 6grenci) | 38 29
K5 (erkek, 16, 6grenci) | 46 32
K6 (erkek, 14, 6grenci) | 34 34
K7 (kiz, 21, 6grenci) 34 31
K8 (kiz, 20, 6grenci) 21 50
K9 (kiz, 18, 6grenci) 35 30
K10 (erkek, 19, 35 25
Ogrenci)
K11 (erkek, 20, 50 48
Ogrenci)
K12 (erkek, 19, 36 50
Ogrenci)
K13 (kiz, 23, 40 37
kozmetikgi)
K14 (kiz, 23, 6grenci) | 36 23
K15 (kiz, 25, 6grenci) | 30 (Vefat) 34
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K16 (erkek, 22, 48 51
6grenci)

K17 (erkek, 25, 30 30
bilgisayar muhendisi)

K18 (erkek, 24, issiz) 25 35

Katilimcilarin annelerinin Almanya’da ikamet siiresi ortalama 30,94 yil babalarinin ise

ortalama 31,72 yil oldugu tespit edilmistir.

3.2.2. Ebeveynlerin Egitim Durumu

Ebeveynlerin egitim diizeyinin Almanya’da yasayan genc¢ bireylerin dini inanglar ve kimlik
olusumlar tizerindeki etkileri, ¢esitli arastirmalarla incelenmis bir konudur. Egitim seviyesi
yiiksek olan ebeveynlerin, genellikle daha sekiiler bir yasam tarzi benimsedikleri ve bu
durumun ¢ocuklarinin dini goriislerine de yansidigi gézlemlenmistir. Buna karsin daha diisiik
egitim diizeyine sahip ebeveynlerin, kiiltiirel ve dini degerlerine daha siki bir baglilik

gosterdikleri ve bu degerleri ¢ocuklarina aktardiklar belirlenmistir (Kaleci ve Solmaz, 2019).

Konya il merkezinde 2015-2016 egitim-0gretim yilinda yapilan bir arastirma, ebeveynlerin
egitim diizeyi ile genclerin dini inanglar arasinda ters orantili bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma sonuglar egitim sisteminin modern toplumlarda giderek daha sekiiler ve
pozitivist bir yapiya biiriinmesinin, genglerin dindarlik seviyeleri tzerinde belirleyici bir rol
oynadigmi isaret etmektedir (Kaleci ve Solmaz, 2019). Polat tarafindan ytiriitiilen baska bir
arastirma ise, diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin, glinliik yasamlarinda dini degerlere daha
fazla bagli olduklarini tespit etmistir (Polat, 2002). Benzer sekilde Pehlivan tarafindan yapilan
bir calisma annelerin egitim diizeyi diistiikce, ergenlerin dini baghlik seviyelerinin arttigini

gostermistir (Pehlivan, 2002).

Tablo 7. Ebeveynlerin Egitim Durumu

Katihmci Kodu Annenin Egitim Diizeyi Babanin Egitim Diizeyi
K1( kiz,13, 6grenci) Lise Lise

K2 (kiz, 16, 6grenci) | Ortaokul Ortaokul

K3 (kiz, 17, 6grenci) | Yiksek Lisans Lise
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K4 (erkek, 17, On Lisans Lise
6grenci)

K5 (erkek, 16, Ausbildung?® Ausbildung
ogrenci)

K6 (erkek, 14, Lise Ausbildung
ogrenci)

K7 (kiz, 21, 6grenci) | Ausbildung Ortaokul
K8 (kiz, 20, 6grenci) | Ortaokul Ortaokul
K9 (kiz, 18, 6grenci) | Ilkokul Ausbildung
K10 (erkek, 19, Lise Lise
6grenci)

K11 (erkek, 20, Lise Ausbildung
Ogrenci)

K12 (erkek, 19, Lisans Lise
Ogrenci)

K13 (kiz, 23, flkokul flkokul
kozmetikgi)

K14 (kiz, 23, Lise Ortaokul
ogrenci)

K15 (kiz, 25, Ortaokul Ortaokul
ogrenci)

K16 (erkek, 22, Ausbildung Ausbildung
Ogrenci)

K17 (erkek, 25, Ilkokul Ortaokul
bilgisayar muhendisi)

K18 (erkek, 24, issiz) | Ortaokul Ilkokul

& Bu kavram Dipnot 3’te agiklanmigtir.

61



Tablo 8. Ebeveynlerin Egitim Durumu (Pasta Grafigi)

Ebeveynlerin Egitim Durumu

%5,56

%22,22 m ilkokul

M Ortaokul

W Lise
Ausbildung

%33,33 m On Lisans

M Lisans

%38,89 M Yiksek Lisans

Grafikteki verilerden anlagsilacagi iizere, arastirmaya katilan ebeveynlerin biilyiik bir kisminin
egitim diizeyinin diisiikk oldugu gozlemlenmektedir. Cogu katilimci anne-babalarinin veya
biiyiikanne ve biiyiikbabalarinin misafir is¢i olarak Almanya’ya goc ettiklerini ve egitim
alaninda yogunlagma sanslarina sahip olmadiklarini veya bu yonde bir egilim gostermediklerini
belirtmistir. Bu ¢aligma nitel bir aragtirma ¢ergevesinde yiirtitiildiiglinden, ebeveynlerin egitim
durumlar ile genglerin dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi net bir sekilde ortaya koymak icin

yeterli veriye ulagilamamistir.
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3.2.3. Aile Baglari: Anne-Baba ve Kardeslerle Olan iliski

Tablo 9. Aile Baglari: Anne-Baba ve Kardeslerle Olan Mliski (Pasta Grafigi)

Aile Baglari: Anne-Baba ve Kardegslerle Olan
iliski

W yi
A M Orta

m Koti

%27,78

199 ¢

Katilimcilara aile baglarinin “iyi”, “orta” veya “kotl” olarak degerlendirmelerini istedigimizde,
K3 (kiz, 17, 6grenci), K4 (erkek, 17, 6grenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K6 (erkek, 14, 6grenci),
K10 (erkek, 19, 6grenci), K11 (erkek, 20, dgrenci), K12 (erkek, 19, 6grenci), K14 (kiz, 23,
ogrenci) ve K16 (erkek, 22, 6grenci) “iyi” olarak degerlendirmistir. Katilimcilar arasinda aile
baglarimin giiglii oldugunu belirten bireyler, aile i¢i dinamiklere dair somut agiklamalar
yapmamislardir. Ancak verilen kisa cevaplar ailelerinin birlik, beraberlik ve karsilikli

dayanisma igerisinde oldugunu vurgulamaktadir.

Ornegin, bir katilimer ailesinin birlik ve beraberlikle karakterize edildigini belirtmis [“birlik ve
beraberlik hakim” (K11 (erkek, 20, 6grenci) ve K12, 19)], bir baskasi aile iginde karsilikli
dayanigsmanin bulundugunu ifade etmistir [“karsilikli dayanisma” (K4, 17)]. Diger katilimcilar
ise, aile ortaminin kendilerine rahatlik [“rahat” (K5, 16)] ve guven [“glven icerisinde” (K5
(erkek, 16, 6grenci) ve K10, 19)] hissi verdigini aktarmiglardir. Bu ifadeler aile igi iliskilerin
pozitif yonde oldugunu ve bu iliskilerin bireylerin duygusal ihtiyaglarin1 karsiladigini
gostermektedir. BOyle bir ortam teorik olarak bireylerin sosyal ve psikolojik refahina katkida

bulunabilecek bir yapiy1 isaret etmektedir.
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Aile baglarini “orta” seviyede olarak tanimlayan katilimeilar, K1( kiz,13, 6grenci), K7 (kiz, 21,
ogrenci), K9 (kiz, 18, 6grenci), K17 (erkek, 25, bilgisayar muhendisi) ve K18 (erkek, 24, issiz)
seklinde siralanmaktadir. “Orta” olarak nitelendirilen aile baglari, aile i¢i dinamiklerin ne
tamamen uyumlu ne de tamamen ¢atismali oldugunu, belirli bir denge durumunun varligini ima
etmektedir. Bu degerlendirme aile ici iligkilerin karmasikligini ve bu iliskilerin bireylerin
duygusal ve sosyal ihtiyaglarini farkli diizeylerde karsilayabilme kapasitesini vurgulamaktadir.

K1( kiz,13, 6grenci) aile baglarini bu seviyede tanimlamasini su s6zleriyle izah ediyor:
“Ben maalesef dindar bir aileden gelmiyorum. Dinini yasamaya calisan, Islam’lan ilgili bir seyler
o0grenmeye calisan sadece ben varim, bagka kimse yok. Yani sadece anne baba ve ¢ocuk ailesinden degil,
diger akrabalardan da yok yani. Ger¢ekten bu konuda yalnizim ve bu beni gergekten Uzuyor yani ailem

her yapmak istedigimi her seyi ekstrem buluyor. En ufak bir sey onlar i¢in abartili boyle, ¢ok radikal.

Ailenin tek dindar1 olarak dislaniyorum bence. Ben bunu ¢ok hissediyorum maalesef.” K1( kiz,13,

ogrenci)
K1( kiz,13, 6grenci) tarafindan ifade edilen durum, dindar bir aile ortamindan gelmedigini ve
dini uygulamalar1 ve bilgileri tek basina kesfetmeye calistigini ortaya koymaktadir. Ailesi ve
genis akraba ¢evresinde dini yasamaya calisan baska bir birey bulunmadigini belirtmis, bu
durumun kendisini yalniz hissettirdigini ve iizlinti yarattigni ifade etmistir. Ayrica dini
uygulamalar konusunda ailesinin tutumunun ¢ok elestirel oldugunu, kendisini asir1 ve radikal
bulduklarin1 ve bu sebeple aile i¢inde dislanmis hissettigini dile getirmistir. Dini degerlere ve
uygulamalara olan baglilig1 nedeniyle ailesi tarafindan diglanma hissi, bireyin hem duygusal
hem de sosyal agidan zorluklar yasamasina sebep olabilmektedir. Bu 6zellikle geng yaslarda,

kisinin kimlik gelisimi ve ait olma ihtiyaci i¢in 6nemli zorluklar olusturmaktadir.

Diger taraftan K9 (kiz, 18, 6grenci) ifadesinde, abileriyle uyumlu iliskilere sahip oldugunu,
buna karsin anne ve babasiyla olan iligkilerinin olumsuz oldugunu belirtmistir. K9 (kiz, 18,
Ogrenci)’lin abileriyle iyi anlasmasina ragmen anne ve babasiyla iligkilerinin zorlu oldugunu
belirtmesi, aile i¢indeki iligkilerin bireysel liyeler arasinda nasil farklilik gosterebilecegine dair
bir 6rnek teskil etmektedir. K9 (kiz, 18, 6grenci), anne ve babasinin dini ve kiiltiirel nedenlerle
hayatina ¢ok miidahale ettigini ve bu durumun kisitlayici olarak algiladigini aktarmaktadir. K7
(kiz, 21, 6grenci) ve K17’nin (erkek, 25, bilgisayar muhendisi) de deneyimleri, aile iginde
belirli tyelerle 1iyi iliskiler kurulurken digerleriyle anlagsmazliklarin yasanabilecegini
gosteriyor. K7 (kiz, 21, 6grenci), 6zellikle annesiyle olan yakin iligkisini olumlu bir sekilde
vurgularken, babasiyla olan anlagsmazligini babasinin annesine olan davranislarina

baglamaktadir. K17 (erkek, 25, bilgisayar mihendisi) ise annesi ve kiz kardesiyle iyi
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anlastigini, ancak babasiyla hi¢ anlagamadigini detay vermeksizin belirtmistir. Bu durum, aile
ici iligkilerdeki catisma ve uyumun farkli nedenlere dayanabilecegini ve bireysel aile iiyeleri

arasinda 6nemli farkliliklar olabilecegini ortaya koymaktadir.

Aile baglarini “orta” seviyede olarak tanimlayan katilimcilardan olan K18 (erkek, 24, issiz),
ailesiyle “orta halli” anlagtigin1 ve “bir sekilde gecinip gittiklerini” ifade etmesi, aile ici
iliskilerin her zaman agik bir sekilde iyi ya da kétii olarak tanimlanamayacagini gostermektedir.
Yapilan degerlendirmeler 1s181nda, katilimcilarin aile iliskilerini son derece hassas ve 6zel bir
mesele olarak gordiikleri anlagilmaktadir. Bu sebepten 6tiirii katilimeilar konu hakkinda detayli
aciklama yapma konusunda ihtiyatli davranmiglardir. Bu grup tarafindan gergeklestirilen “orta”
dereceli aile baglar1 degerlendirmesi, aile ici iligkilerin bireysel gelisim ve duygusal refah
Uzerindeki etkisinin mutlak olumlu veya olumsuz kutuplar yerine, genellikle daha niiansh ve

cesitli oldugunu ortaya koymaktadir.

Aile iligkilerini “k0tU” olarak nitelendiren katilmcilar K2 (kiz, 16, 6grenci), K8 (kiz, 20,
ogrenci), K13 (kiz, 23, kozmetikgi)ve K15 (kiz, 25, 6grenci) arasinda, aile i¢i uyumsuzluklar
ve catigmalar belirgin bir sekilde one ¢ikmaktadir. K2 (kiz, 16, 6grenci) ailesi ile olan
iligkilerinin iyi olmadigimni belirtmis, buna ek olarak annesinin ve babasiin “biz ¢ocuklar
yiliziinden bosandilar” seklinde bir ifade kullanarak, aile i¢i dinamiklerin ve ¢ocuklarin
varliginin bogsanma kararlarinda etkili oldugunu vurgulamistir. K8 (kiz, 20, 6grenci) ise sadece
annesiyle 1y1 iliskilere sahip oldugunu, diger aile bireyleriyle olan baglarinin kétii oldugunu
ifade etmistir. Arastirmaya katilanlar arasinda, aile iligkilerini “kétii” olarak nitelendiren ve bu
konuda detayl1 bilgi saglayan yalnizca iki katilimer bulunmaktadir: K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)ve
K15 (kiz, 25, 6grenci). Diger katilimcilar, aile iliskilerinin kalitesi hakkinda yalnizca kisa
degerlendirmeler yapmis ve bu konuda daha fazla detay paylasmamistir. Bu, katilimcilarin aile
iliskileri hakkindaki goriislerinin gesitlilik gosterdigini ve herkesin bu konuda genis agiklamalar
yapma egiliminde olmadigim1 gostermektedir. K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)durumu soyle izah
etmistir:
“Ailemle genel anlamda iyi anlasmiyorum, buna daha 6nce de biraz degindim. Ailem dindar ve bu benim
resmen hayatimi karartti. Cocukluk boyunca ‘Yapma’ iste ‘Giinah’ ‘Allah yakar’ sozlyle biyudim.
Dinden o kadar sogudum ki i¢im. Yani boyle artik gina geldi. Her sey yasak falan, bakiyorum ama
abilerim i¢in her sey boyle yasak degil. Dedim bir kere de onlara ‘Sizin sorununuz benimle’. Neyse, 18
yasina gelince evden ayrildim, arkadaslarla eve girdim. Iyi oldu béyle. Goriisiiyorum hala ailemle, ama

sik degil. En kotiisii de ne biliyor musun? Ben onlarin i¢in hayirsiz evladim. Higbir kere ‘Neden bu kiz

bizden uzak olmak istiyor?’ demediler. Bir diisiin yani, degil mi?” K13 (kiz, 23, kozmetikgi)
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Bu ifadeler katilimcinin ailesiyle yasadigi zorlu ve karmagik iligkileri agiga ¢ikarmaktadir.
Ozellikle aile icinde cinsiyet temelli cifte standartlara dikkat cekerek, kendisine uygulanan
kisitlamalarin erkek kardesleri igin gecerli olmadigimmi belirtmistir. Bu durum, aile ici
dinamiklerde cinsiyet¢i tutumlarin ve esitsiz uygulamalarin varlifina isaret etmektedir. Bu gibi
sebepler K13’iin (kiz, 23, kozmetikgi) ailesiyle olan iligskisinde daha fazla gerilmesine yol agmis
ve sonug olarak, 18 yasina geldiginde evden ayrilma karari almistir. Evden ayrildiktan sonra
bile ailesiyle ara sira gériismeye devam etse de iliskileri yakin olmadigini bildirmektedir. Ailesi
tarafindan ‘“hayirsiz evlat” olarak goriildiigiinii ve ailesinin, onun neden bu kadar uzaklagmak
istedigini sorgulamadigina kizmistir. Bu ifadeler, aile i¢i dinamiklerin ¢ocuklarin

yetigkinlikteki bagimsizlik arayislarini nasil etkileyebilecegini gostermektedir.

Son olarak, K15 (kiz, 25, 6grenci) annesini yedi yil 6nce kaybetmesiyle beraber, babasiyla

yasadig1 zorlu ve tiziicii iligkiyi anlatiyor:
“Annemi ben 18 yasinda kaybettim maalesef. Allah rahmet eylesin ve bizi cennetinde kavustursun. Ne
olduysa gergekten, ondan sonra oldu. Babam bana annemden kalan mirasi vermedi. Ka¢ defa konustuk
‘Baba, bu benim hakkim.” Ama hayir, vermiyor. En son dedim ‘Baba, bak ahirete kalmasin bu hesabimiz
bu diinyada hakkimi1 ver bitsin’. Vermedi. Sonra bir daha evlendi. En son benden evde kaldigim igin kira
istedi. Ya ben senin kizinim, sen bana bakmak zorundasin, ben sana ne yaptim? Annem gitti diye sen
benim babam degil misin? Hangi baba evlenmemis kizindan kira ister? En son baktim olmuyor, ben de
kendi evimi tuttum evden ayrildim. Su an haftada iki {i¢ defa telefonla gériisiiyoruz, ama ikimiz de

Hamburg’da yasamamiza ragmen ayda bir defa goriisityoruz. Bir laf varmis, ben sonradan duydum: ‘Anne

dliince baba eniste olurmus’ diye. Bende boyle oldu maalesef.” K15 (kiz, 25, dgrenci)
Annenin vefati sonrasi1 babasinin kendisine hukuken ve ahlaken ait olan miras1 vermemesi,
kisinin yasadig1 haksizlik ve adaletsizlik duygusunu pekistirmistir. Bunun yani sira babasinin
tekrar evlenmesi ve evde kalan kizindan kira talep etmesi, aile i¢indeki iliskilerin daha da
gerilmesine sebep olmustur. Babasinin bu davranislari katilimciyr yalnizea maddi degil ayni
zamanda manevi olarak da destekten yoksun birakmistir. Anlatilanlar “Anne 6liince baba eniste
olurmus” sozi ile 6zetlenmistir. Buradaki anlatim aile i¢indeki iligkilerin ne kadar karmasik ve
kirilgan olabilecegini, ayn1 zamanda bir aile liyesinin kaybinin diger iliskiler iizerinde ne kadar

derin ve beklenmedik etkiler yaratabilecegini gdstermektedir.

Aile iliskilerini “kot(” olarak tanimlayan bireylerin agiklamalari, aile i¢i uyumsuzluklarin
bireyin genel yasam deneyimi tizerinde olumsuz etkiler yaratabileceginin altin1 gizmektedir. Bu
goriisler aile baglarinin zayifliginin, bireylerin duygusal sagligi ve sosyal gelisimi iizerinde

onemli bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir. Almanya’da ikamet eden Turk gencleri
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arasinda yasanan kimlik karmasasinda olumsuz aile iliskileri onemli bir etmen olarak
belirginlesmektedir. Bu baglamda aile i¢i dinamiklerin disfonksiyonu, geng bireylerin kimlik
gelisimi siireclerinde karsilastiklar1 zorluklar: artirict bir rol oynamaktadir. Ozellikle farkli
kiltiirel arka planlarin bir arada bulundugu Almanya gibi ¢ok kiiltiirlii bir toplumda, aile i¢i
uyumsuzluklarin genglerin hem kendi koken kiiltiirleriyle hem de yasadiklart toplumun
kiiltiriiyle olan iliskilerini nasil etkiledigi dikkate deger bir konudur. Bu durum genclerin
kimliklerini, ait olma hislerini, sosyal uyumlarini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve
kimliklerinin ¢ok katmanli yapisini daha da karmasik hale getirebilmektedir. Dolayisiyla
Almanya’daki Tirk genclerinin kimlik karmasasiyla ilgili sorunlarmin iyilestirilmesi
calismalarinda, aile i¢i iliskilerin iyilestirilmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesi onem

tasimaktadir.

3.2.4. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumu

Katilimcilara yoneltilen “Anne babanizin ¢ocuk yetistirme tutumu nasildir? Demokratik,
korumaci, ilgisiz veya kat1 m1?” sorusuna iliskin aldigimiz yanitlar, bu ¢aligmada incelenen
cesitli ebeveynlik stillerinin gengler tarafindan nasil algilandigini ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin her birinin bu dort kategoriden birini segmesi, ancak konu hakkinda detayli bir
aciklama yapmamalari, analizin yalnizca ebeveyn tutumlarinin gencler tarafindan algilanis

bi¢cimine odaklanmasini gerektirmistir.

Tablo 10. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumu

Korumaci Tutum Demokratik Tutum Tlgisiz Tutum Kati Tutum

K1 (kiz,13, 6grenci) K11 (erkek, 20, 6grenci) | K2 (kiz, 16, 6grenci) K5 (erkek, 16, 6grenci)

K3 (kiz, 17, 6grenci) K15 (kiz, 25, 6grenci) K7 (kiz, 21, 6grenci)

K4 (erkek, 17, 6grenci) K12 (erkek, 19, 6grenci)

K6 (erkek, 14, 6grenci) K13 (kiz, 23,
kozmetikgi)

K8 (kiz, 20, 6grenci) K18 (erkek, 24, issiz)

K9 (kiz, 18, 6grenci)
K10 (erkek, 19, 6grenci)
K14 (kiz, 23, 6grenci)
K16 (erkek, 22, 6grenci)
K17 (erkek, 25,

bilgisayar mihendisi)
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Tablo 11. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumu (Pasta Grafigi)

Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumu

%28%

B Korumaci Tutum
B Demokratik Tutum
ilgisiz Tutum

Kati Tutum

Elde edilen veriler, katilimcilarin ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin 6nemli
bulgular sunmaktadir. Ilk sirada yer alan Korumaci tutumun (%55,56) yiiksek oranda temsil
edilmesi, ebeveynlerin ¢cocuklarini potansiyel sosyal ve kiiltiirel tehditlerden koruma egilimini
gozler onune sermektedir. Bu yaklasim ozellikle geleneksel ve dindar aile yapilarinda,
cocuklarin kiiltiirel degerlerle yetistirilmesi ve bu degerlerin muhafazasina yonelik kuvvetli bir
istek ifade etmektedir. Almanya gibi ¢ogulcu bir toplumda, Tiirk genglerinin kendilerini iki
farkl kiiltiir arasinda boliinmiis olarak algiladiklar1 dnceki bulgularda ortaya ¢cikmisti (bkz.
Tablo 5). Bu durum geng bireylerin kimlik insasi siirecinde ciddi zorluklara neden olabilir; zira
bireyler, asimilasyon ile kiiltiirel muhafazakarlik arasinda denge kurma c¢abas1 igerisinde,
kimliklerini stirekli olarak yeniden miizakere etmek durumunda kalirlar. Korumac aileler,
cocuklarin bu cift kiiltiirlii ortamlarda kendilerini kaybetmemeleri, koken kiiltiirlerine bagl
kalarak gii¢lii bir kimlik gelistirmeleri i¢in ¢aba sarf etmektedirler. Literatiir, korumaci ebeveyn
tutumunun, genglerin dini inang ve pratiklerini koruma mekanizmasi olarak islev gorebilecegini
belirtirken (Kagit¢ibasi, 1996). Ayn1 zamanda genclerin kendilerini ifade etme ve bireysel

kimliklerini kesfetme kapasitelerini kisitlayabilecegine dikkat ¢eker.

Ikinci sirada yer alan kat1 tutumun (%27,78), gencler iizerindeki etkileri geleneksel ve dindar
ailelerde dini inang ve pratiklerin siki bir sekilde siirdiiriilmesiyle sinirli kalmaz; bu yaklasim,

genclerin sosyal ve psikolojik gelisimini de 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir. Bu tiir bir cocuk
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yetistirme yaklasimi genglerin otonomi ve 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi anlamina gelir, bu da
bireylerin kendi benliklerini ve bagimsiz kimliklerini kesfetme yeteneklerini sinirlandirabilir
(Sahin, 2007b). Baumrind’in ¢alismasi kat1 ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin sosyal uyumu,
akademik basaris1 ve psikolojik sagligi lizerinde olumsuz etkileri olabilecegini ortaya
koymustur (Baumrind, 1967). Almanya gibi ¢ok kiiltiirlii bir toplumda yetisen Tiirk gengleri
Alman kiiltiirii ile kendi etnik kokenleri arasinda bir denge kurmaya calisirken, ayn1 zamanda
ailelerinin kat1 beklentileri ve sinirlamalar1 bu dengeyi bulmalarini zorlastirabilmektedir. Kat1
bir tutum genclerin kendi benliklerini serbestge ifade etmelerine ve farkli kiiltiirel normlar
arasinda kendi yerlerini bulmalarina engel olabilmekte, bu da kimliklerini olustururken

belirsizlik ve ¢atisma yasamalarina yol acabilmektedir.

Ayrica kati bir ebeveyn tutumu dini uygulamalar ve inanglar konusunda genglere az ya da hig
secenek birakmayabilmektedir. Bu genglerin dini inanglarina kisisel bir anlam yiiklemelerini ve
bu inanglar1 kendi yasam deneyimleri 1s13inda yorumlamalarini zorlastirabilir. Ozellikle dini
inan¢ ve uygulamalar konusunda kati beklentilere sahip ailelerde gencler kendi inanglarini
sorgulamaya basladiginda, aile i¢i gerilimler artabilmekte ve bu durum, dini inanglar {izerine
daha fazla baski hissetmelerine neden olabilmektedir. Kimlik gelisimi agisindan, bu tiir bir
yaklasim genglerin kendi kimliklerini sorgulamalarina ve belki de dini ve kiiltiirel normlara
meydan okumalarma yol acabilmektedir. K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)ve K18 (erkek, 24, issiz)
daha 6nce bu durumun altin1 ¢izmistir (bkz. 3.1.5. Kimlik Arayist ile Ilgili Deneyimler). Dindar
ailelerde bu, dini uygulamalarin ve inanglarin kati bir sekilde siirdiiriilmesi anlamina
gelebilmektedir. Bu durum, 6zellikle genglerin farkl kiiltiirel etkilere maruz kaldig1 ¢ogulcu bir
toplumda, aile i¢i gerilimlere ve daha genis kimlik karmasasina neden olabilir. Literatiirde kati
ebeveyn tutumlarinin, genglerin kimlik gelisimi {izerinde olumsuz psikososyal etkilere yol

acabilecegi vurgulanmistir (Baumrind, 1967).

Ucgiincii sirada yer alan ilgisiz Tutumu (%11), ebeveynlerin ¢cocuklarinin giinlitk yasamlarina,
duygusal ihtiyaclarina ve sosyal gelisimlerine yeterince katilim gdstermemesi anlamina
gelmektedir. Bu durum genglerin diisiik benlik saygisi, yiiksek anksiyete ve depresyon riski gibi
psikolojik sorunlar yasamasina; akranlariyla iligskilerinde ve sosyal becerilerinde zorluklar
cekmesine; akademik motivasyon ve basarilarinin olumsuz etkilenmesine, kendilik algisinda
ve kimlik gelisiminde belirsizliklere yol agmasina ve riskli davraniglara daha yatkin hale
gelmelerine neden olabilir. Bu etkiler genclerin saglikli gelisimi i¢in ebeveynlerin aktif,

destekleyici roller iistlenmelerinin ve duygusal destek, rehberlik saglamalarinin Gnemini
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vurgular. Ozellikle ¢ok kiiltiirlii toplumlarda, bu durum kimlik karmasas1 ve dindarhik gibi
konular iizerinde de derin etkiler yaratabilmektedir. Erikson’un kimlik gelisimi teorisi
cercevesinde, bu durum genglerin sosyal ve kiiltiirel ¢evreleriyle etkilesimde daha fazla
Ozerklik kazanmalarina olanak tanisa da rehberlik ve destek eksikligi nedeniyle kimlik gelisimi
stireglerinde ¢atisma ve belirsizlik yasamalarina sebep olabilmektedir (Erikson, 1968). Son
sirada yer alan demokratik tutum (%5,56), ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yaklasimlarinda
karsihikli saygi ve Ozerklige dayali bir tutumu benimsemeleri, genglerin bireysel kimlik
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Demokratik tutum, genclerin dini inanglarini ve kiltiirel
kimliklerini 6zglir bir ortamda kesfetmelerine olanak tanir, bu da onlarin ¢ogulculuk i¢inde
uyumlu bir sekilde entegre olmalarini saglar (Marcia, 1966).Ancak, bu arastirmada demokratik
tutumun diisiik orani, bu tiir bir ebeveyn yaklagiminin Tiirk aileler arasinda yaygin olmadigini
gostermektedir. Dindarlik agisindan, bu durum aile i¢inde dini inan¢ ve uygulamalar konusunda
daha az miizakere alani olabilecegini gostermektedir. Kimlik gelisimi agisindan bakildiginda,
genglerin kendi inanglari, degerleri ve kiiltiirel kimlikleri hakkinda bagimsiz kararlar almasi ve

kesifler yapmasi daha zor olabilmektedir.

3.2.5. Ailede Agir Basan Kiiltiir

“Ailenizde Tiirk Kiiltliri mii yoksa Alman kiiltiirii mii daha agir basiyor? Yoksa ikisinin
arasinda bir kiltliir mii var?” sorusunu katilimcilara yonetmemiz tizere K1( kiz,13, 6grenci), K6
(erkek, 14, dgrenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K11 (erkek, 20, 6grenci) ve K15 (kiz, 25, 6grenci)
ikisinin karigimi bir kiltirin hdkim oldugunu aktarmisken, diger katilimcilar Tiirk kiiltiiriin
hakim oldugunu paylasmislardir. Alman kiltiirin agir bastigin1 higbir katilimer dile
getirmemigtir. Turk kiiltlirtiniin agir bastigini belirten katilimcilar kayda deger bir agiklamada
bulunmazken, kiiltiirel bir sentezin var oldugunu ifade eden bireyler kisaca goriislerini

belirtmislerdir.
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Tablo 12. Ailede Agir Basan Kiiltiir (Pasta Grafigi)

Ailede Agir Basan Kiiltiir

B Turk kaltara

M Tark ve Alman Kaltarindn Karisimi

K1(kiz,13, dgrenci) ve K6 (erkek, 14, 6grenci) annelerinin Alman kilturine daha meyilli olup,
babalarinin Tiirk kiiltiiriine daha gok egilimli oldugunu sdylemislerdir. K7 (kiz, 21, 6grenci) ve
K11 (erkek, 20, o6grenci) “bazi” durumlarda Alman kultirin baskin oldugunu, “bazi”
durumlarda da Tiirk kiiltiiriin baskin oldugunu belirtmislerdir. Iki katilimc1 da her iki kiiltiiriin
olumlu o6zelliklerinden faydalanilmasi gerektigini savunmustur. Konu ile alakali detayli

aciklama tek katilimcr olan K15 (kiz, 25, 6grenci) durumu su sekilde izah etmektedir:
“Bizim ailede tam anlamyla iki kiiltiir de hakim degil, ikisi karigik. Daha dogrusu bence (el hareketiyle
tirnak isareti yapryor) ‘isine gelme’ kiiltiirii. Isine gelince biz Alman gibiyiz, ¢ocuklar yetiskin olunca
evde yik olur kira veya aligveris veya baska seylerin parasi verilmesi gerekir, dyle bedava falan
oturmazlar. Babann isine karigilmaz, ¢ok serbest ve modern bir aileyiz ya gllya. Ama saygi konularinda
tam bdyle Tiirk’{iz. Namus konusunda var ya asir1 Tiirk’iiz. itaat konusunda da. (El hareketiyle tirnak
isareti yapryor) ‘isine gelme’ kiiltilirii iste. Ben de babam yaslaninca Alman kiiltiirii gibi olacagim o

zaman, huzur evine birakacagim.” K15 (kiz, 25, 6grenci)

Bu alinti, aile igindeki kiiltiirel ¢atisma ve bireysel ¢ikarlarin nasil sekillendirebilecegi iizerine
bir 6rnek sunmaktadir. Katilimet, ailesinin Alman ve Tiirk kiiltiirlerinin bazi1 yonlerini segici bir
sekilde benimsedigini, ancak bu se¢imlerin ¢ogunlukla bireysel cikarlara dayandigini ifade
etmektedir. Cocuklarin yetiskin olduklarinda ekonomik olarak bagimsiz olmalari gerektigi fikri
Alman kiiltiiriinden alinirken, saygi, namus ve itaat gibi konularda daha geleneksel Tiirk
kiiltiirel degerlerine siki sikiya bagli kalinmaktadir. Babanin ¢ikarci tavri, ¢ocuklarina ve aile

tiyelerine karsi tutumunda agikga gorilmektedir. K15 (kiz, 25, 06grenci)’in babasini
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yaslandiginda huzurevine birakma plani, aile igi iliskilerde ¢ikar temelli bir yaklagimin nesiller
aras1 aktarimini ve bu siirecin potansiyel olarak 6¢ alma motivasyonlariyla i¢ i¢e gegebilecegini

One surmektedir.

3.2.6. Dil Yetkinligi ve Ev Ortaminda Konusulan Dil

Almanya’da yasayan Tiirk genglerinin karsilastigi bir diger onemli problemin dil sorunu
olduguna daha 6nce deginilmisti. Birey ailesinden ana dilini 6grenirken, dis diinya ile iletigimde
Almanca konugmaktadir. Son yillarda gengler Almanca’ya daha fazla odaklanmalar1 sebebiyle
kendi ana dillerini ihmal etme egilimindedir. Bu durum bireylerin ana dillerinin zayiflamasina
ve zamanla nesiller arasinda kaybolmasina neden olmaktadir. Almanya’da yasayan Tiirk
gencleri, cevresel etkilesimlerin ve giinliik yasamin biiyiikk bir kismmin Almanca {izerine
odaklanmasmin etkisiyle, Tiirk¢e dil becerilerine yeterince zaman ayiramamaktadir. Turk
diasporasi, artik kendilerini tek bir dilde ifade etmekte zorlanir hale gelmistir. Bunun
neticesinde Almanca ve Turkce’nin karisimi bir dil ortaya ¢ikmistir. Bu durumda dil, iletisim
aract olmanin Gtesinde, kiiltiirel bir sentezin bir yansimasi haline gelmistir. Artik gelecek

nesillere de bu deforme olmus Tiirkgeyi aktarir olmuslardir (Moraldo, 2001).

Tablo 13. Dil Yetkinligi (Pasta Grafigi)

"Kendinizi Almanca ve Tiirk¢e diizeyi agisindan
nasil goriiyorsunuz?"

B Almanca'ya daha iyi hakimim
B Turkge'ye daha iyi hakimim

iki dile esit diizeyde hakimim

%66,67

“Kendinizi Almanca ve Tiirk¢e diizeyi agisindan nasil goriiyorsunuz? Evde ailenizle hangi dili

agirlikli konusuyorsunuz?” sorusuna; katilimcilarin sadece bir tanesi Tiirk¢e bilgisinin
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Almancaya gore daha tistiin oldugunu belirtirken; K5 (erkek, 16, 6grenci), K8 (kiz, 20, 6grenci),
K10 (erkek, 19, 6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetikgi), K15 (kiz, 25, 6grenci) gibi katilimcilar
Almanca dil yetkinliklerinin daha gelismis oldugunu vurgulamislardir. Diger katilimcilar ise
her iki dili de iyi derecede bildiklerini paylagmistir. Bununla birlikte miilakatlarin dili
konusunda yapilan 6n goriismelerde, katilimcilarin biiylik cogunlugu ile Almanca veya her iki
dilin karigimi bir sekilde iletisim kurulmasini tercih etmis ve sadece bir katilimci ile tamamen
Tiirkce miilakat gerceklestirilmistir. Bu durum, gen¢ katilimcilarin Tiirkge dil becerilerini
gercekte olduklarindan daha yiiksek olarak degerlendirdiklerini géstermektedir. Bu bulgular,
cok dilli topluluklarda bireylerin dil becerilerinin 6z-degerlendirilmesi ve dil tercihlerinin
karmasik dogasini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin ¢ogunun Almanca’y: tercih etmesi ve
sadece birkacinin tamamen Tiirkce konugsmayi se¢mesi, sosyo-kiiltiirel etkilesimlerin ve
bireysel kimliklerin dil tercihlerine nasil yansidigini gostermektedir. Bu durum, gé¢men
topluluklar i¢inde dil yetkinligi ve tercihlerinin, bireysel ve toplumsal kimlik insasinda 6nemli
bir rol oynadigini ve dilin, ¢ok kiiltiirlii baglamlarda sosyal entegrasyon siireclerini anlamada

kilit bir faktor oldugunu vurgulamaktadir.

Tablo 14. Ev Ortaminda Konusulan Dil (Pasta Grafigi)

"Evde ailenizle hangi dili agirhikh
konusuyorsunuz?”

%33,33

M Sadece Tirkge

B Turkge ve Almanca

“Evde ailenizle hangi dili agirlikli konusuyorsunuz?” sorusuna K3 (kiz, 17, 6grenci), K9 (kiz,
18, ogrenci), K10 (erkek, 19, 6grenci), K15 (kiz, 25, 6grenci), K17 (erkek, 25, bilgisayar
muhendisi), ve K18 (erkek, 24, issiz) katilmecilari, aile igi iletisimde yalnizca Tiirkce

kullanildigini belirtmislerdir. Diger katilimcilar ise evde hem Tiirkge hem de Almanca olmak
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lizere iki dili aktif sekilde kullandiklarini ifade etmislerdir. Onemli bir bulgu olarak ev ici
iletisimde sadece Almanca’nin kullanildigini belirten herhangi bir katilimer olmamustir. Bu
veriler go¢gmen ailelerin ev igi dil kullanimi pratiklerinin gesitliligini gézler 6niine sermektedir.
Turkee’nin aile igi iletisimde hakim dil olarak korundugunu ifade eden katilimcilarin varhigi,
bu ailelerin kiiltiirel ve dilsel kokenlerine baglhiliklarint siirdiirme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Ote yandan iki dili de kullanma pratigi gdsteren diger katilimcilar, bireylerin
ve ailelerin ¢ok dilli ¢evrelerde nasil dengeli bir dilsel adaptasyon siireci gelistirebildiklerine

dair 6nemli ornekler sunmaktadir.

3.2.7. Kimlik, Aidiyet ve Degerler: Kendini Hi¢cbir Yere Ait Hissetmeme Durumu

Genglerde aidiyet duygusu, kimliklerinin gelisimi, psikolojik sagliklar1 ve toplumsal
entegrasyonlari i¢in temel bir unsurdur. Aidiyet bireylerin kendilerini bir grup, topluluk veya
daha genis bir toplumsal yapiya dahil hissetmelerini ifade eder. Bu duygu 6zellikle genclerin
kimliklerini olusturma siirecinde, onlara giivenlik, anlam ve amag saglar. Almanya’daki TUrk
gengleri 6zelinde aidiyet duygusu, cok katmanli bir fenomen olarak ortaya ¢ikar. Bu gengler iki
farklr kiiltliriin catigsmasi ve biitlinlesmesi arasindaki dinamik bir denge i¢inde yer alirlar. Bu
durum hem Alman toplumuna hem de Tiirk kdkenlerine ait olma g¢abasini igerir. Bu siireg
genclerin kendilerini nasil algiladiklari, aileleri ve genis topluluklariyla iligkileri ve toplumsal
katilimlart tizerinde derin etkilere sahiptir. Kanadali Psikolog John W. Berry, akilturasyon
teorisi ile, gogmen genglerin yeni kiltiirel ortamlarina nasil uyum sagladiklarini ve bu siirecin
kimlik ve aidiyet algilar1 {izerinde nasil etkili oldugunu inceler. Berry, bireylerin hem kendi
kiiltiirel kokenlerine bagli kalma hem de yeni kiiltiirel baglamlarina entegre olma egilimlerini
dort akultlrasyon stratejisi (asimilasyon, entegrasyon, ayrilma, marjinallesme) araciligiyla

aciklar (Berry, 1997).

“Kendinizi zaman zaman vatan, milliyet, aile ve din vb. degerler konusunda herhangi bir yere
mensup gormediginiz olur mu?”” sorusuna K3 (kiz, 17, 6grenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K6
(erkek, 14, 6grenci), K11 (erkek, 20, 6grenci), K16 (erkek, 22, dgrenci) ve K17 (erkek, 25,

bilgisayar mihendisi) disindaki katilimcilar olumlu yanit vermistir.
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Tablo 15. Kimlik, Aidiyet ve Degerler: Kendini Hicbir Yere Ait Hissetmeme Durumu
(Pasta Grafigi)

“Kendinizi zaman zaman vatan, milliyet, aile ve
din vb. degerler konusunda herhangi bir yere
mensup gormediginiz olur mu?”

M Evet

W Hayir

K4 (erkek, 17, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K9 (kiz, 18, 6grenci), K10 (erkek, 19, dgrenci),
K12 (erkek, 19, 6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetikci), K14 (kiz, 23, dgrenci), K15 (kiz, 25,
ogrenci), ve K18 (erkek, 24, issiz) tarafindan yapilan agiklamalar, bireylerin kiiltiirel kimlik ve
aidiyet algilarina dair derinlemesine bir bakis acis1 sunmaktadir. Bu katilimcilar ne Tiirk ne de
Alman milliyetine tam anlamiyla ait hissettiklerini belirtmislerdir. Bu, gogmen kokenli gengler
arasinda sikca rastlanan bir fenomen olan kiiltiirel arafta kalma durumunu yansitmaktadir.
Kdlttrel arafta kalmak bireylerin iki farkl kiiltiirel baglam arasinda boliinmiis hissetmeleri ve
herhangi birine tam anlamiyla ait olamama durumudur. Bu durum az 6nce bahsedilen Berry’nin
akdlttrasyon teorisiyle paralellik gostermektedir. Kendilerini ne tam Tirk ne de Alman
hisseden bu katilimcilar, potansiyel olarak entegrasyon stratejisini benimseme egiliminde
olabilirler, ancak tam bir entegrasyon yerine, her iki kiiltiirle de tam uyum saglayamama
durumunu yasayabilirler. Bu, 6zellikle bireylerin hem kendi etnik kokenlerine bagh kalmak
hem de yasadiklar iilkenin kiiltiirel degerlerine entegre olmak arasinda denge kurmaya

calistiklar1 durumlar i¢in gegerlidir.
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Tablo 16. Aidiyet Hissiyatim1 Etkileyen Temel Faktorler

Ne Tirk ne de Alman
milliyetine ait hissetme
(%50)

slam'a ve ailelerine
gucli aidiyet hissetme
(%11,11)

Ailelerine ait
hissetmeme (%11,11)

Islam'a aidiyet
hissetmeme (%11,11)

Islam'a giiclii aidiyet
hissetme (%27)

Katilimcilardan alinan yamtlar, islam’m bir grup katilimeilar icin merkezi bir kimlik bileseni
olarak dnem tasidigini ortaya koymaktadir. K9 (kiz, 18, dgrenci), K12 (erkek, 19, 6grenci) ve
K14 (kiz, 23, dgrenci) Islam’a giicli bir aidiyet duygusu beslediklerini, K4 (erkek, 17, grenci)
ve K7 (kiz, 21, dgrenci) da hem Islam’a hem de ailelerine olan mensubiyetlerinden emin
olduklarimi ifade etmeleri, dini inan¢larin kimlik olusumu iizerindeki derin etkisini
gostermektedir. Bu durum, dinin bireylerin kendilerini bir toplulukla nasil iligskilendirdiklerini
ve bireysel kimliklerinin 6nemli yonlerini nasil tanimladiklarini belirlemede kilit bir rol
oynayabilecegini vurgular. Ozellikle gdgmen kokenli bireyler i¢in din hem anavatanlariyla
baglant1 kurmada hem de yasadiklart yeni iilkelerde kendi kimliklerini ifade etme ve koruma
yolunda 6nemli bir dayanak noktasi olabilmektedir. K9 (kiz, 18, 6grenci) goriisiinii soyle izah
etmektedir:

“Bazen ait hissedemedigim oluyor. Yani ben biliyorum, benim ruhum Islam’a ait. Bu en énemlisi. Ama
vatan veya millet konusunda aynisi degil. Bence benim tam bdyle bir vatanim yok. Iste Almanya’da
yabancisin, irkeilik var bazen diglanma var. Burada yasayan herkes bunu bilir, bir insan demez ‘Hayr,
ben hi¢ yasamadim.” Tiirkiye’de ‘Almanct’ veya ‘gurbetci’ diyorlar iste bize. Sonra biz de bdyle ortada
bir yerde kaldik.” K9 (kiz, 18, 6grenci)

Benzer bir agiklamay1 K12 (erkek, 19, 6grenci) da yapmustir:
“Evet, Tiirk’{im. Sonucta dogan her kisi bir milliyetle dogar. Milliyeti olmayan kimse yoktur ve Tiirkliige

bagli da hissediyorum. Ama ger¢ekten tam Tiirk milyiiz? Bence degil boyle %100 degil. Tiirkiye’dekinler
gibi de degiliz sonugta orada da Almancisin. Ama bence milliyetcilik de iyi bir sey degil. Sen de Tiirk
olmay1 se¢medin, ben de segmedim. Ben Miisliimanim. Vatanim sanki Miislimanlik. Allah’ima ¢ok siikiir

ki Miisliimaniz. Yoksa var ya biz gurbetgiler iyice ortada kalirdik.” K12 (erkek, 19, 6grenci)

Katilimcilar bu ifadeleri, bireysel kimlik ve aidiyet duygularmin karmasikligini yansitiyor.
Katilimer ruhani ve dini kimliginin, Islam’a olan derin baghligiyla net bir sekilde

tanimlandigini belirtiyor ve bu, onun igin en 6nemli aidiyet kaynagidir. Ancak vatan veya
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milliyet gibi diger kimlik boyutlarina gelince, ayni derecede kesin ve saglam bir aidiyet
hissetmemektedir. Katilimcilar kendilerini ne tam olarak Almanya’ya ne de Turkiye’ye ait
hissettigini, her iki tilkede de bir yabanci gibi algilandiginm1 dile getiriyorlar. Almanya’da
“yabanci” olarak gorulmesi ve Turkiye’de “Almanci” veya “gurbetci” olarak etiketlenmesi,
kendisini “orta yerde”- yani iki kiiltiir arasinda sikismis ve tam olarak higbirine ait
hissedemeyen bir pozisyonda hissetmesine yol agmaktadir. K14 (kiz, 23, 6grenci) de diger
katilimeilar gibi iki lilkeyi tam anlamiyla benimsemedigini, ayrica iki iilkenin gelecegi ile ilgili
bazi kaygilar1 oldugunu aktarmistir:

“Benim bir yere tam bdyle ait hissetmedigim ¢ok oluyor. Elhamdilillah dinimiz var kesin olan, bizi boyle

sabit tutan. Cunki ne orasi vatan ne burasi, ben de bilmiyorum neresi vatan. Burasi sikintiya giriyor,
diisiinsene ilk defa AfD” meclise girdi. Yani bu demek oluyor ki bizi igten ice sevmiyorlar. Buras1 iyiye

gitmiyor, gergekten gitmiyor. islam diismanhig, irkgilik baya var. Tiirkiye zaten Allah’a emanet, ekonomi
ucmus. Eskiden biz Tiirkiye’den aligveris yapardik orast ucuz diye. Simdi Euro 34, yani artik Euro’ya
vurunca ucuz olmuyor. Herkes diyor ‘Erdogan iilkeyi boyle yapti’. Orast sikinti, burasi sikinti, ben de

bilmiyorum vallahi nerede yasayalim (...)” K14 (kiz, 23, 6grenci)
K14 (kiz, 23, 6grenci)’iin agiklamalari hem Almanya’da hem de Turkiye’de kendini yabanci ve

dislanmig hissetme, ekonomik zorluklar ve siyasi belirsizliklerle kars1 karsiya kalan bireylerin
yasadigi ikilemi barindirmaktadir. Ayrica katilimcinin “nerede yasayalim” sorusu, bu tir

bireylerin kars1 karsiya oldugu belirsizlikleri ve gelecege yonelik endiseleri 6zetlemektedir.

Diger taraftan hem Islam’a hem de ailesine olan mensubiyetinden emin oldugunu K7 (kiz, 21,

ogrenci) aktarmigtir:
“Din ve aile diginda ben gergekten kendimi hicbir yere mensup gérmiyorum. Birgok kulturle buytdik ve
hepsinden ¢ok farkli seyleri kendime gore aldim ve benimsedim. Degerler olarak benimsedim. Benim aile
anlayisim Tiirk tarzi, kendimi aileme de ait goriip benimsiyorum. Elhamdiilillah islam hayatimda,
hayatimda gercekten ¢ok 6nemli bir yerde. Ama vatan ve milliyet benim i¢in farkli kavramlar.” K7 (kiz,
21, 6grenci)

Katilimcimin sozleri, kimlik ve aidiyet algisinin ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip

oldugunu gostermektedir. Katilimer dini inanglar1 ve aile baglarini, kendini ait hissettigi ve

tamamen benimsedigi temel unsurlar olarak tanimliyor. Islam’in hayatinda “cok 6nemli bir

yerde” oldugunu ve aile anlayisinin “Tirk tarzi” oldugunu belirtmesi, bu iki alanin

7 Alternatif fiir Deutschland (AfD), Almanya’da sag popiilist ve milliyetci bir siyasi partidir. Parti, gd¢gmen Kkarsiti
ve Islam karsit1 sdylemleriyle taninmaktadir. AfD’nin 2023’te Alman Federal Meclisi'nde (Bundestag) ilk defa
temsil edilmesi, partinin Alman siyasetindeki etkisini ve popiilaritesini gostermesi agisindan 6nemli bir doniim
noktasidir. Partinin meclise girmesi, ayni zamanda, go¢men karsit1 ve milliyet¢i politikalarin belirli bir kesim
tarafindan desteklendigini gosterirken, Almanya’daki siyasi ve toplumsal tartismalarda irk¢ilik ve ayrimcilik
konularinin 6neminin altini ¢izmektedir.
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kimliklerinin merkezinde yer aldigini1 vurguluyor. Ayni zamanda katilimer ¢esitli kiiltiirel arka
planlardan gelen degerleri ve 6geleri segici bir sekilde benimseyip, bu ¢esitliligi kisisel
kimliklerinin bir pargas1 olarak gordiigiinii ifade etmektedir. Benzer bir a¢iklamay1 K4 (erkek,

17, 6grenci) de yapmustir.

Katilimer ifadelerinden anlasildigr iizere, “Almanya mi1 yoksa Tiirkiye mi?” sorusuna cevap
ararken, Islam’mn birgok birey i¢in dnemli bir sigmak ve istikrar kaynagi oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, bireylerin ulusal ve kiiltiirel aidiyet konularindaki belirsizlikler arasinda,
Islam’1n sabit ve giivenilir bir referans noktasi olarak one ¢iktigini gostermektedir. Islam’in bu
rolii 6zellikle ¢ok kiiltiirlii toplumlar ve gogmen kdkenli topluluklar arasinda kimlik, aidiyet ve
entegrasyon siireclerinin anlagilmasi a¢isindan 6nemli bir analiz konusudur. Bu baglamda dini
inanglarin ve uygulamalarin, Almanya’daki Tlrk kokenli bireylerin sosyal ve kulttrel aidiyet
hislerini nasil etkiledigi ve destekledigi lizerine odaklanmak, bireylerin ¢ok katmanli kimlik
yapilarini daha iyi anlamak i¢in kritik dneme sahiptir. Ancak “Kendinizi zaman zaman vatan,
milliyet, aile ve din vb. degerler konusunda herhangi bir yere mensup gérmediginiz olur mu?”
sorusuna, “Islam’a ait hissetmiyorum” cevabini veren iki katilimer da olmustur. K13 (kiz, 23,

kozmetikgi)durumu soyle izah ediyor:
“Ben Islam’a ait hissetmiyorum. Yani su yasimdayim hala bu din kimin dini bilmiyorum. Tabii ki de
Allah’m dini diyecek herkes, onu ben de biliyorum. Ama sanki bu dinin o kadar farkli versiyonu var,
hangisi ger¢ek ben bilmiyorum. Bir diyorlar ‘Islam hosgbrii dini ¢ok dindar olmayanlar icin der yer var’.
Evet, giizel diyorum. Aileme bakiyorum yok Oyle hosgorii mosgdrii. ‘Bunu yap, yapmazsan giinah.
Yapmazsan ¢ok kétil. Yapmazsan aileye uymazsin® Nerede bu hosgorii? 23 yasindayim hala islam’da
soylenilen hosgdriiyii artyorum (giiliiyor). Baskalar1 diyor ‘Islam senin ailen ve ¢evren degil sadece, Islam
iyi’. Keske ben de gérsem o zaman bir yerde iyi Islam’1 (...)” K13 (kiz, 23, kozmetikgi)
K13 (kiz, 23, kozmetikgi) tarafindan yapilan bu agiklama bireyin din ve Islam’la ilgili kisisel
celiskilerini ve arayislarmi yansitmaktadir. Katilimci, islam’in farkli yorumlari ve pratikleri
arasinda kendine bir yer bulma konusunda zorluk yasadigini dile getirmektedir. Katilimer ayrica
ailesi ve gevresindeki dini pratiklerle Islam'in hosgdrii yonii arasinda bir uyusmazlik gérdiigiinii
belirtmektedir. Ailesi tarafindan uygulanan kat1 kurallar ve baskilar, onun Islam'in vaat ettigi
hosgorii ve kabul anlayisini sorgulamasina neden olmaktadir. K13’0n (kiz, 23, kozmetikgi)
arzusu kendisi igin daha anlamli ve uyumlu bir dini anlayis bulabilmek ve Islam’in hosgorii

yoniini kendi hayatinda deneyimleyebilmektir.

Islam’a ait hissetmedigini ayrica K8 (kiz, 20, 6grenci) de paylasmustir:
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“Ben Tirkliige ait hissediyorum, onda sorun yok bende. Almanya belli, vatan belli. Ama dine tam ait
hissetmiyorum. Yani nasil anlatsam, daha 6nce denedim. Basortii taktim falan dindardim bdyle ama
olmadi biraktim. Onu anlattim zaten. Boyle tam ‘Iste bu benim dinim, kalben %100 bu bdyle
diyemiyorum yani icimden gelmiyor. Aile’de de sikint1 yasadim ben, belki de onunla alakalidir. Cok

mutlu ailede buyimedim.” K8 (kiz, 20, 6grenci)

Yukarida zikredilen bazi katilimcilarin aksine, K8 (kiz, 20, 6grenci) Tiirk kiiltiirel kimligine
gliclii bir aidiyet hissettigini, bu konuda herhangi bir belirsizlik yasamadigini belirtiyor. Ancak
dini inanglar s6z konusu oldugunda benzer bir aidiyet duygusu hissetmedigini aktarmaktadir.
Daha once dini pratiklerde bulunmus (basortiisii takmak gibi) ve dindar bir yasam tarzini
denemis olmasina ragmen, bu siirecte kendini tam olarak dinine ait hissedememis ve sonunda
bu pratikleri birakmistir. Ayn1 zamanda “aile’de sikint1 yasadim™ ifadesi, katilimcinin dini
inanglarin1 etkileyen ve belki de dini pratiklerden uzaklagsmasina neden olan aile igi
dinamiklerin varligina isaret etmektedir. Bu, dini aidiyet duygusunun sadece bireysel inang ve
tercihlerle degil, ayn1 zamanda ailevi iliskiler ve ¢ocukluk deneyimleriyle de sekillendigini

gostermektedir.

Aile i¢i dinamiklerle ilgili yasadiklar1 zorluklardan ve aileye olan aidiyet duygularinda
hissedilen eksiklikten K1( kiz,13, 6grenci) ve K2 (kiz, 16, 6grenci) da bahsetmislerdir. K1 (

kiz,13, 6grenci) ailesinde dinini yagsamaya 6nem veren tek kisi olmanin zorluklarini anlatmigtir:
“Ben ailemde dinime 6nem veren tek kisiyim. Digerleri hi¢ 6yle degil maalesef. Ben ¢cok zaman aileme
ait hissetmiyorum. Bir sey yapmaya ¢alisiyorum hemen boyle ‘abartma’ diyorlar. En ufak bir sey yani
carsaf giymeyi falan kastetmiyorum. Bir yere gidiyoruz namaz kilmam lazim hemen boyle moralleri
bozuk. ‘Simdi senin i¢in planimizi mi1 degistirelim’ diyorlar. Arabada oluruz mesela uzun yolda ben derim
‘namaz i¢in bir yerde duralim’ bana diyorlar ‘kaza et bir sey olmaz’. Zaten zor yapiyorum ibadetleri,
stirekli onlar da rahatsiz olunca iyi olmuyor. Sanki onlar bir aile, ben de kendi kendime bir aile.” K1(
kiz,13, 6grenci)
K1( kiz,13, 6grenci) tarafindan ifade edilen deneyimler, aile i¢inde dini inang¢ ve pratikler
konusunda yasanan uyusmazlig1 ve bu durumun bireysel aidiyet duygular iizerindeki etkisinin
altin1 ¢izmektedir. Katilimer ailesinin dini degerlere ve pratiklere 6nem vermedigini, kendisinin
ise bu konularda daha istekli ve bagli oldugunu belirtiyor. Bu durum, aile i¢inde kendisini yalniz
ve desteklenmemis hissetmesine yol agmaktadir. K2 (kiz, 16, dgrenci) de benzer tecrtibeleri
yasadigini belirtmistir. Babasinin dini hassasiyetleri konusunda onu kismen desteklendigini,
ancak annesinden higbir destek alamadigini {iziilerek anlatmistir. Ayrica annesinin onu din

konusunda en ufak bir hatada demotive ettigini “bdyle uygulayacaksan hi¢ uygulama daha iyi”

diyerek hevesini diisiirdiigiinii aktarmistir.
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Sonug olarak, “Kendinizi zaman zaman vatan, milliyet, aile ve din vb. degerler konusunda
herhangi bir yere mensup goérmediginiz olur mu?” sorusu lizerinden yliriitiilen tartigma, din ve
ailenin bireysel aidiyet algilar1 tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugunu agik¢a
gostermistir. Katilimcilarin deneyimleri bu degerlerin kisisel kimlik ve aidiyet duygulariin
sekillendirilmesinde 6nemli roller oynadigini, ancak ayni zamanda bireylerin kendilerini bu
degerlerle uyum iginde hissetmediklerinde yasadiklar1 zorluklar1 ve ¢eligkileri de ortaya

koymustur.

3.2.8. Aile i¢i Tartisma ve Catismalar: Vatan, Milliyet, Aile ve Din Konularinda Farklhihk

ve Uyum

“Ailenizle vatan, milliyet, aile, din ve benzeri konularda tartisma/gatisma yasiyor musunuz?”’
sorusunu katilimcilara yonetmemiz tizere K1( kiz,13, 6grenci), K2 (kiz, 16, 6grenci), K9 (kiz,
18, 6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetikgi), K15 (kiz, 25, 6grenci) ve K18 (erkek, 24, issiz) olumlu
yanit vermistir. K4 (erkek, 17, 6grenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K10
(erkek, 19, 6grenci) ve K16 (erkek, 22, 6grenci) aileleriyle zaman zaman bu tiir konularda goriis
ayriliklarinin yasadiklarini, ancak daha kii¢iik ¢apli olup nadiren ortaya ¢iktig1 belirtip konuyla
alakali daha fazla aciklama yapmamislardir. Diger katilimcilar soruyu olumsuz yanit verip

aileleriyle zikredilen konularda hemfikir olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 17. Aile i¢i Tartisma ve Catismalar: Vatan, Milliyet, Aile ve Din Konularinda
Farklhilik ve Uyum (Pasta Grafigi)

“Ailenizle vatan, milliyet, aile, din ve benzeri
konularda tartisma/catisma yasiyor musunuz?”

W Evet
%33,33

® Nadir ve daha gok kiigtik capli
konularda

W Hayir

%27,78

K1( kiz,13, 6grenci) basortiisii takmak istedigini, ancak ailedeki basortiilii kadinlarin bile bu
fikre karsi ¢iktigini aktarmustir. Ailesiyle defaatle konuyu tartigmasina ragmen ailesinin bir
muddet sonra onun sdylediklerini gormezden geldigini séylemistir. K2 (kiz, 16, 6grenci) ayni
sekilde dinini uygulamaya calisirken ailesi ile ¢atistigini bir 6nceki soruya benzer bir sekilde
aciklamigtir. K9 (kiz, 18, 6grenci), aile bireyleri arasinda “belirli” davranislarin ve tercihlerin
aile normlarina veya geleneklere uygun olmadig1 yoniindeki iddialarla ilgili yasanan ¢atismalar1
dile getirmistir. K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)ve K18 (erkek, 24, igsiz) “daha once anlattiklari
uzere” kendilerinin dindar olmadigini, ancak ailelerin dindar olup bu konuya saygi
gostermediklerini beyan etmislerdir. Din konusu haricinde bir konuda ailesi ile catigma
yasadigini1 K15 (kiz, 25, 6grenci) 6ne siirmiistiir. Bu soruya detayli bir yanit veren tek katilime1
olan K15 (kiz, 25, 6grenci) goriislerini su sekilde bildiriyor:
“Tiirk orf ve adetleri benim ailemle anlasamadigim en biiyiik konu. Ben bir kizim, sanki tiim Tiirk orfu
toplanmis ve bize karsi. Yani bir kerede kizlarin avantaji olsun. Bir sey olunca kizin adi ¢ikar, ama oglana
laf yok. Bir séz varmus ‘erkegin elinin kiri’ diye. Iste tam bu. Oglan gece eve gelmez sorun yok, ama kiz
aksam geg gelsin kiyamet. Bu konular ¢ok yorucu sadece. Gegen arkadagim bosandi, sadece bir ay evliydi.

Sanki tiim millet toplanmis herkes kizi sugluyor. Ya bu oglan koyun gibi masum mu? Bir de diyorlar

‘Bundan sonra zor evlenir bir daha’. Oglan hakkinda kimse 6yle demiyor ama. Ben bdyle diigiiniiyorum
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ya, babam diyor ‘Sen adetimize karsi mi1 cikiyorsun. Bu dogru olan.” Yorucu, bu adetler. Gercekten
yorucu. Islam’da bunlar boyle degil.” K15 (kiz, 25, 6grenci)
K15 (kiz, 25, 6grenci) bu ifadeyle Tirk orf ve adetlerinin cinsiyet rolleri ve beklentileri
konusundaki ¢atismalarini ortaya koymaktadir. Katilimer toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve
cifte standartlarin, Ozellikle kadinlar tizerindeki etkilerine dikkat ¢cekmektedir. Erkeklerle
kadinlarin davraniglarina yonelik farkli beklentiler ve yargilar, katilimcinin ailesiyle olan
iliskilerinde 6nemli bir gerilim kaynagi olarak goriilmektedir. K15 (kiz, 25, 6grenci)
arkadasinin bosanmastyla ilgili olarak yasanan toplumsal tepki, bu ¢ifte standartlarin daha genis
toplumda da yankilandigimi géstermektedir. Katilimcinin babasiyla olan diyalogu, geleneksel
degerler ve aile i¢i beklentiler arasindaki ¢atigmay1 vurgulamaktadir. K15 (kiz, 25, 6grenci) bu
geleneksel degerlerin, 6zellikle kadinlarin yasamlari izerindeki kisitlayici etkilerine karsi ¢ikip,
bunlarin yorucu oldugunu belirtmektedir. Ayrica  katilimer  Islam’in  cinsiyet  esitligi
konusundaki ogretileriyle, toplumsal gelenekler arasinda bir uyumsuzluk oldugu kanaatindedir.
Alinan yanitlar neticesinde katilimcilarin aileleriyle en c¢ok din konusunda uyumsuzluk

yasadiklarini, ancak orf ve adetler konusunun da tartisma unsuru olabilecegini gostermektedir.

3.2.9. Aile Uyeleri Tarafindan Sevgi Algisi

Aile tarafindan sevilmenin gencler lizerindeki etkisi, psikolojik saglik ve sosyal gelisim
acisindan hayati 6nem tasir. Aile, bireyin kendini giivende ve kabul edilmis hissettigi bir temel
saglamaktadir. Bu, o0zgiliven, O6zdeger ve baglanma gibi temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinda kritik bir role sahiptir. Giiglii aile baglar1 genclerin kimliklerini olusturma
stirecinde onemli bir destek mekanizmasi saglar. Aile sevgisi ve destegi genglerin 6zgiivenlerini
gelistirmelerine, kendilerine olan inanglarini giiclendirmelerine ve kimliklerini daha saglam bir
temel iizerine insa etmelerine yardimci olmaktadir. Erikson, ailenin, genglerin saglikli bir
kimlik gelistirmeleri i¢in gerekli olan giiven ve deste§i saglayabilecek anahtar sosyal kurum
oldugunu belirtmektedir(Erikson, 1968). Amerika’da Add Health kurulusu tarafindan yapilan
bir arastirmada, ¢ocukluk doneminde sevgi ve ilgi gormemenin yetigkinlikte depresyon riskini
artirabilecegi tespit edilmistir. Arastirma, ¢ocuklukta yasanan duygusal ihmalin veya sevgi
eksikliginin, yetigkinlerde depresyon gelisimiyle dogrudan iligkili oldugunu gdstermektedir
(Gelitz, 2022).

Katilimcilara ailelerinin kendilerini sevip sevmediklerine dair soru yoneltildiginde yalnizca K2

(kiz, 16, d6grenci) ve K15 (kiz, 25, 6grenci) olumsuz olarak yanit vermislerdir. Ailesi tarafindan
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sevildigini hisseden katilmecilar ilgili soruya “evet” olarak yanit vermis ve sonrasinda
miilakatin diger sorularina gecis yapilmistir. Ailesi tarafindan sevilmedigi kanaatinde olan K2
(kiz, 16, 6grenci) ve K15 (kiz, 25, 6grenci), ayn1 zamanda ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme
yaklasimlarimi da “ilgisiz” olarak nitelendirmislerdir. Katilimcilar konuyla ilgili detayli
aciklama yapmaktan kacinmis ve daha onceden dile getirdiklerini kisa bir ozetle ifade
etmislerdir. Bu durum, katilimcilarin konu hakkindaki goriislerini derinlemesine paylasma
konusunda tereddiit yasadiklarin1 gostermektedir. K2 (kiz, 16, 6grenci), ailesinin kendisinin
dindar bir yasam slirme ¢abalarina olumsuz tepkiler verdigini, okul ve benzeri sosyal alanlarda
destek saglamadiklarini, siirekli olarak alay konusu yaparak disladiklarini ve aile iginde
uyumsuz hissetmesine sebep olduklarini belirtmistir. K15 (kiz, 25, 6grenci), Onceden belirttigi
Uzere annesinin vefati sonrasi babasiyla olan iligkisinin olumsuz yonde etkilendigini
belirtmistir:
“Anlattim ya az dnce, annem vefat ettikten sonra ¢ok sey degisti. Babam bana mirasimi vermedi, bir daha
evlendi sonra bende onunla evde yasadigim i¢in kira istedi falan filan. Simdi de goriistiigiim bir oglan
var, nisanliyim, evlenmek istiyoruz. Camide kiigiik bir sey yapalim istiyoruz, pahali masrafli seylere gerek
yok. Zaten dyle wow bir ailem de yok yanimda olsunlar 6zel giinde falan dedigim. Babam simdi gelmis,
‘Ben biiyiik diigiin yaparim, ben o kadar altin taktim herkese. Geri taksinlar’ diyor. Sen nerede babalik
yaptin simdi bir de diigiiniime karisiyorsun? Bir de adam demiyor ‘Kizim 6yle giizel evlensin, ona iyi
diigiin yapalim’. Adam altin istiyor, tek derdi bu. Biri bir kere bana sordu ‘Bu senin ger¢ek baban
olduguna emin misin?’. Ben de ‘Evet, ben 6yle biliyorum’ dedim. Benim babam bu yani. O yizden
ailemin beni sevdigini diisiinmiiyorum.” K15 (kiz, 25, 6grenci)
K15 (kiz, 25, 6grenci)’in ifadeleri, annesinin vefati sonrasi aile i¢inde yasanan maddi ve
duygusal catismalarin derinligini ortaya koymaktadir. Babasi ile olan iligkisinin bozulmasi ve
babasinin miras konusundaki tutumu, K15 (kiz, 25, 6grenci)’in aile i¢indeki maddi ¢ikarlarin
duygusal baglarin 6niine gectigini hissetmesine yol agmistir. Babasinin yeniden evlenmesi ve
evde yasamalart karsiliginda kira talep etmesi, K15 (kiz, 25, 6grenci)’in ailede yalniz ve
desteksiz hissetmesine neden olmustur. Kendi diigiiniinii planlarken sade ve samimi bir téren
arzulamasina karsin, babasinin maddi beklentileri ve biiyiik bir diigiin yapma istegi, K15 (kiz,
25, ogrenci)’in bu o0Ozel giinii kendi istekleri dogrultusunda sekillendirmesine engel
olusturmustur. Babasinin davraniglarindan dolayi aile sevgisi ve desteginden mahrum kaldigin1

hissetmesi, K15 (kiz, 25, 6grenci)’in ailesi tarafindan sevilmedigine dair inancini pekistirmistir.
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3.3. Sosyal Cevre

Dordiincii ana tema olan sosyal ¢evre, genglerin dini kimlik gelisimi konusunda kritik bir 6neme
sahiptir. Geng bireyler, aile, arkadaslar, egitim kurumlar1 ve sosyal medya gibi ¢esitli sosyal
cevre unsurlariyla siirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesimler, onlarin dini inanglari,
uygulamalar1 ve diinya goriisleri iizerinde derinlemesine bir etki yaratmaktadir. Ozellikle
arkadas cevreleri, genclerin dini tutum ve davraniglari tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Bu calismada aile, dini kimligin olusumundaki temel bir etken olarak kabul edilmesine ragmen,
aile baslig1 zaten detayli bir sekilde ele alindigi i¢in, burada 6zellikle aile disindaki sosyal ¢evre
unsurlarinin genglerin dini kimlik gelisimi {izerindeki etkilerine odaklanilacaktir. Bu kapsamda
genglerin dini inanglarinin ve uygulamalarinin, arkadas gruplari, egitim kurumlari, is yerleri ve
dijital sosyal platformlar gibi sosyal etkilesim alanlarindan nasil etkilendigini derinlemesine

incelemek amacglanmaktadir.

Bu baglamda katilimcilarin etnik kokenlerine, milliyetlerine, konustuklar1 dillere ve dini
inanglarina dayanan sosyal iliskiler; arkadas c¢evrelerinin dindarlik seviyesi ve bu durumun
bireysel etkileri ele alinmistir. Ayrica arkadasliklarin kisisel kimlik olusumundaki rolleri;
sosyal medyanin kimlik gelisimi iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu etkilerin olumlu ya da
olumsuz yonleri, sosyal gevrelerin baskisi altinda dini vecibelere olan baglhiligin nasil
etkilendigi ve dini cemaatlere tiyelik ile bu tiir topluluklardan elde edilen faydalar tespit

edilmistir.

3.3.1. Etnik Kokenler, Dini Agirhklar ve Dil Tercihleri Uzerinden Arkadashk iliskileri

Genglerin sosyal ve psikolojik gelisiminde aile ve egitim kurumlarinin yani sira arkadas ¢evresi
de 6nemli bir etkiye sahiptir. Iyi bir arkadas cevresi, genglerin kendilerini ifade etmelerine,
sosyal beceriler gelistirmelerine ve kimliklerini olusturmalarina yardimci olmaktadir. Ayni
zamanda arkadaslik iliskileri, zor zamanlarda psikolojik destek ve rehberlik saglama konusunda
kritik bir rol iistelenmektedir. Bu baglamda Almanya’daki SINUS Enstitiisii tarafindan Ekim
2021°de yapilan bir anket, genglerin gelecege yonelik beklentileri, yasam memnuniyeti ve
krizlerle basa ¢cikma yontemleri lizerine degerli bilgiler sunmaktadir. Arastirma sonuglarindan
elde edilen 6nemli bir bulgu, katilimeilarin %4’sinin, kriz yonetimi siirecinde en biiyiik destegi

arkadas ¢evresinden aldiklarini ifade etmeleridir (Thiel, 2021).
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Arastirma sonuglari, arkadas cevresinin genclerin sosyal ve psikolojik gelisimi {lizerindeki
etkisine 151k tutarken, bu etkinin Almanya’daki gencler arasinda dindarlik ve kimlik karmasasi
gibi alanlarda da 6nemli bir rol oynadig1 anlasilmaktadir. Bu etki, dindarlik ve kimlik olusumu
gibi alanlarda 6zellikle belirgindir. Arkadas ¢evrelerinin, genglerin dini inanglar1 {izerindeki
etkisi ve kimliklerinin karmasik yapisini sekillendirme siireci, Almanya gibi ¢ok kulturlt bir

toplumda daha da karmasik bir hal almaktadir.

Bu gengler i¢in arkadas ¢evresi hem dini inanglarin1 hem de kiiltiirel kimliklerini ifade etme ve
kesfetme alani1 olarak islev gormektedir. Bu cevreler, genglerin kendi dini ve kiiltiirel
kokenlerini daha iyi anlamalarina, sorgulamalarina ve bazen de yeniden tanimlamalarina olanak
tanimaktadir. Farkli dini ve kiiltiirel arka planlara sahip arkadaglarla kurulan iliskiler, genclerin
kendi inang ve degerlerini gézden gecirmelerine ve bu cesitlilik icinde kendi yerlerini

bulmalarina yardimci olabilmektedir.

Ozellikle Almanya’daki Tiirk gencleri arasinda, dindarlik konusunda arkadas cevresinin etkisi
onemlidir. Dini pratikler ve inanglar, aile icinde 6grenilen ve sosyal ¢evre tarafindan pekistirilen
kiiltiirel 6gelerdir. Arkadas gruplarinin dini tutumlar1 ve uygulamalari, genglerin kendi dini
yasamlarini nasil sekillendirdikleri tizerinde etkilidir. Dini aktif olarak uygulayan bir arkadas
cevresi, bireyin kendi dini pratiklerini siirdiirmesine destek olabilirken, daha sekiiler bir arkadas
grubu, dini konulara kars1 daha elestirel veya esnek bir yaklagimi tesvik etmektedir (Stein ve
Zimmer, 2020).

Bu baglamda katilimcilara, “Genellikle hangi etnik gruplardan veya milletlerden
arkadaglarinizla iligski kuruyorsunuz? Hangi din agirlikl1? Agirlikli hangi dili konusuyorsunuz?”
sorusu yonetilmistir. Bu yanitlar, katilimeilarin arkadas ¢evrelerinin etnik, dini ve dil bazindaki
cesitliligini yansitmaktadir. Elde edilen veriler, asagida tablo formatinda sistematik bir sekilde

sunulmustur:
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Tablo 18. Etnik Kokenler, Dini Agirhklar ve Dil Tercihleri Uzerinden Arkadashk

Miskileri
Katilimci Turk Farkhh  Milliyetlerden | Konusulan Dil | Dini Agirhk
Kodu Arkadaslarin | Arkadaslarm Etnik
Bulunmasi Kokeni
K1 (kiz,13, Evet Alman (Gayr-1 Miislim), | Almanca® Islam ve Hristiyanlik
ogrenci) Fas (Misliman)
K2 (kiz, 16, Evet Suriyeli, Arnavut, Afgan, | Almanca Islam
Ogrenci) Tunuslu (Misliman)
K3 (kiz, 17, Hay1r Alman (Gayr-1 Miislim) | Almanca Hristiyanlik, Ateizm
Ogrenci)
K4 (erkek, 17, | Evet Suriyeli, Bosnak, Fas, Almanca Islam
Ogrenci) Kurt, Rus (Musluman)
K5 (erkek, 16, | Evet Bosnak, Makedon Almanca Islam ve Hristiyanlik
Ogrenci) (Miisliiman), Hirvat
(Gayr-1 Miislim)
K6 (erkek, 14, | Evet Mevcut degil Almanca ve Islam
Ogrenci) Tiirk¢e Karigimi
K7 (kiz, 21, Hay1r Cin, Arap (llke Almanca Agnostisizm ve Ateizm
Ogrenci) belirtilmemistir), Tamil
(Gayr-1 Miislim)
K8 (kiz, 20, Evet Mevcut degil Almanca ve slam
Ogrenci) Tiirk¢e Karigimi
K9 (kiz, 18, Evet Mevcut degil Almanca ve Islam
Ogrenci) Tiirk¢e Karigimi
K10 (erkek, Evet Mevcut degil Almanca ve Islam
19, 6grenci) Tiirkge Karigimi
K11 (erkek, Hay1r Kirt (Gayr-1 Mislim ve | Almanca Islam ve Yezidilik
20, 6grenci) Misliman)
K12 (erkek, Evet Alman (Gayr-1 Almanca Miisliiman ve Hristiyanlk
19, 6grenci) Musliman), Kurt,
Bosnak, Suriyeli,

8 Katilimcilar hem Tiirk hem de gesitli etnik kdkenlere sahip arkadaglart bulundugunu ifade etmiglerdir. Tiirk
arkadaglarla iletisimde Tiirkce ve Almanca’nin bir arada kullanildigi, bu karisik kullanimda genellikle
Almanca’nin agirlikli oldugu belirtilmistir. Tiirk arkadaslar ile iletisimde yalnizca Tiirkge kullandigini belirten bir
katilimer bulunmamaktadir. Diger yandan, Tiirk olmayan arkadaslarla olan iletisimlerde ise iletisim dili olarak
sadece Almanca tercih edildigi kaydedilmistir.
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Urdiinlii, Afgan
(Msliman)
K13 (kiz, 23, | Evet Alman, ispanyol, italyan, | Almanca Islam, Hristiyanlik,
kozmetikgi) Romanyali (Gayr-1 Agnostisizm, Ateizm
Muslim)
K14 (kiz, 23, | Evet Mevcut degil Almanca ve Islam
Ogrenci) Tiirk¢e Karigimi
K15 (kiz, 25, | Evet Mevcut degil Almanca ve fslam
6grenci) Tiirk¢e Karisimi
K16 (erkek, Evet Alman, Fas (Gayr-1 Almanca Islam, Hristiyanlik, Ateizm
22, dgrenci) Mislim)
K17 (erkek, Evet Arnavut, Afgan, Suriyeli | Almanca Islam
25, bilgisayar (Musliiman)
muhendisi)
K18 (erkek, Evet Alman, Arnavut Almanca Islam
24, issiz) (Musluman)

Bu tablo, genclerin sosyal iliskilerinin c¢esitliligini ve kiiltiirel etkilesimlerini ortaya
koymaktadir. Tablodan anlasildig1 iizere Almanya’daki Tiirk genglerinin sosyal iliskilerinde dil
kullanim1 agisindan Almancanin 6n planda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin higbirinin
Tiirk arkadaslartyla yalnizca Tiirkge konustugunu belirtmemesi, bu dilin Tiirkg¢e’nin giinliik
iletisimde daha az tercih edildigine ve Almancanin baskin bir iletisim araci olarak 6ne ¢iktigina
isaret etmektedir. Bu, diaspora kosullarinda yasayan genclerin dilsel adaptasyon sureclerini ve

kiiltiirel asimilasyon diizeylerini yansitabilmektedir.

Ote yandan arkadaslarin genglerin etnik koken cesitliligi de genis bir yelpazeye yayildig: dikkat
cekmektedir. Alman, Fasli, Suriyeli, Bosnak, Arnavut, Afgan, ispanyol, italyan ve Romanyali
arkadaslarinin varligi, Almanya’da yasayan Tiirk gen¢lerinin ¢ok kiiltiirlii ve etnik olarak ¢esitli
sosyal aglara sahip olduklarini ortaya koyuyor. Bu durum, bireylerin farkli kiiltiirlerden
insanlarla etkilesimde bulunma kapasitesini ve bu etkilesimlerin genglerin sosyal kimliklerinin

gelisimine katkisini vurgulamaktadir.

Dini inanglar baglaminda islam’in hakimiyeti dikkat cekmekle birlikte, Hristiyanlik ve az
sayida kisinin Ateizm veya Agnostisizm gibi diger inanclar1 benimsedigi goze ¢arpmaktadir.
Bu durum, farkli dini inanglarla sosyal iligkilerin gelistirilebildigini ve Tirk genglerinin kendi

dini kimliklerini muhafaza ederken cesitli inang sistemlerine acik oldugunu yansitmaktadir.
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3.3.2. Arkadas Cevresinin Dini Tutumlari ve Kimlik Olusumundaki Rolii

Arkadas c¢evresinin bireylerin dini tutumlar1 ve kimlik olusumu lizerindeki etkisi, sosyal ve
psikolojik gelisim siireglerinde merkezi bir rol tistelenmektedir. Genglik donemi gibi kimlik ve
inanglarin gelistigi donemlerde, arkadaslar arasi etkilesimler, dini goriislerin ve uygulamalarin
sorgulanmasinda ve benimsenmesinde dnemli bir etken olusturmaktadir. Ozellikle aile dist
etkilesimlerin arttig1 bu donemde, arkadas gruplarindan gelen sosyal destek ve onay, bireylerin
dini kimliklerini olustururken 6nemli referans noktalar1 sunmaktadir. Boylece arkadas ¢evresi,
bireylerin dini tutumlarini ve kimliklerini anlamlandirma ve ifade etme bi¢imlerinde belirleyici

bir faktor haline gelmektedir.

Calismamizda bireylerin dini tutumlar iizerinde arkadas ¢evrelerinin etkisini arastirilmistir. Bu
stiregte katilimcilarin arkadas c¢evreleri dini agidan {i¢ farkli gruba ayrilmistir: Arkadaslarini
dindar olarak tanimlayanlar, dindar olmadigini belirtenler ve hem dindar hem de dindar
olmayan Kkisilerle arkadaslik iligkileri bulundugunu ifade eden katilimcilar. Katilimcilarin
arkadas ¢evrelerinin dini tutumlar iizerindeki etkisine yonelik goriisleri ise dort ana kategori
altinda toplanilmistir: Arkadas ¢evresinin dini tutumu olumlu yonde etkiledigini diisiinenler,
olumsuz yonde etkiledigini belirtenler, arkadas ¢evresinin dini tutumlari iizerinde herhangi bir
etkisi olmadigini ifade edenler ve dordiincii olarak, duruma bagl olarak arkadas ¢evresinin dini

tutumlar tizerinde bazen olumlu bazen de olumsuz etkileri oldugunu izah edenler.
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Tablo 19. Arkadas Cevresinin Dini Tutumlari ve Kimlik Olusumundaki Rolii

Katihmcilarin Arkadaslarinin

Katihhmc1 Kodu

Arkadas Cevresinin

Dini

Dini Tutumu Tutumlara Etkisi

Dindar K8 (kiz, 20, dgrenci) Olumlu
K10 (erkek, 19, 6grenci) Olumlu
K11 (erkek, 20, 6grenci) Olumlu
K12 (erkek, 19, 6grenci) Etkisiz
K14 (kiz, 23, 6grenci) Etkisiz
K15 (kiz, 25, 6grenci) Olumlu
K17 (erkek, 25, bilgisayar Olumlu
muhendisi)

Dindar Olmayan K1( kiz,13, 6grenci) Olumsuz
K3 (kiz, 17, dgrenci) Etkisiz
K13 (kiz, 23, kozmetikci) Etkisiz

Dini Bakimdan Heterojen | K2 (kiz, 16, d6grenci) Olumlu

(Dindar ve Dindar Olmayan)
K4 (erkek, 17, 6grenci) Olumsuz
K5 (erkek, 16, 6grenci) Secici etki
K6 (erkek, 14, 6grenci) Olumlu
K7 (kiz, 21, 6grenci) Secici etki
K9 (kiz, 18, 6grenci) Etkisiz
K16 (erkek, 22, 6grenci) Etkisiz

K18 (erkek, 24, issiz)

Olumlu ve olumsuz

Bu tablo, katilimcilarin arkadas ¢evrelerinin dini tutumlar1 ve bu ¢evrelerin katilimcilarin kendi

dini tutumlarina etkisini gostermektedir. Dindar arkadas c¢evresine sahip olan katilimcilarin

cogunlugu bu cevrenin dini tutumlarina olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Ornegin K11

(erkek, 20, 6grenci) “Arkadas ¢cevremdeki dindar insanlarla zaman gegirmek, beni daha fazla

ibadete yonlendiriyor ve dini bilgimi artirtyor” demistir. Diger bir katilimer (K15,25) ise,

“Ramazan ayinda birlikte oru¢ tuttugum arkadaslarim, bu siireci manevi acidan daha anlaml

hale getiriyor” seklinde paylasimda bulunmus, bu da dindar bir ¢evrenin dini uygulamalara

katilimi ve bu uygulamalardan alinan manevi tatmini artirabilecegini 6rneklendirmektedir.

Stein ve Zimmer tarafindan yiiriitiilen ve daha once de atifta bulunulan “Geng Hristiyanlar ve

Miisliimanlar Arasindaki Arkadaslik iliskiler- Arkadasliklarda (Dini) Deger Yonelimleri”

baslikli calisma, bu bulgular1 destekleyici niteliktedir. Aragtirma sonuglarina gore, Miisliiman
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katilimcilarin %37,9’u arkadaglarinin Tanri inancina sahip olmasint 6nemli bir kriter olarak
degerlendirirken, %29,3'liik bir boliimii arkadaslik iliskilerinde ayn1 dini inanglar1 paylasmanin

Onemine vurgu yapmistir (Stein ve Zimmer, 2020).

Ancak dindar arkadas cevresinin iizerindeki etkilerin hem olumlu hem de olumsuz yonler

barimdirdigini katilimcilardan sadece K10 (erkek, 19, 6grenci)’un ifade etmesi dikkat ¢ekicidir:
“Dini hassasiyetlere sahipsen tabii ki senin arkadaslarinin dindar olmasi senin i¢in pozitif olacak. Sonucta
kisi arkadasinin dini iizeredir. Almanya’da 6zellikle sart zaten dis diinya Alman, hi¢ kimse dindar degil.
Dinini bir sekilde yasatman lazim, yoksa diinyalik islere dalip gidiyorsun. Simdi niye hem pozitif hem de
negatif etki dedim biliyor musun? belki diisiineceksin, 'eger kendisi dindarsa dindar arkadasin nasil
olumsuz etkisi olur' diye. Ben gecen tiniversite mescidinde Rus biriyle tanistim ad1 da (adwi séyliyor),
yeni Miisliiman olmus iste. Almanya’da bir akim var maalesef, yeni Miisliiman olanlar hep Vahabilik ve
selefilige kayiyor, bdyle daha radikal Miisliman oluyorlar. Iste bizim doldurmadigimiz, bizim eksik
kaldigimiz her alan1 daha koétiileri dolduruyor. Simdi (arkadasin adini soyliiyor) yeni Misliman. Bak
gergekten kiiciimsemek veya kotii gérmek igin demiyorum, ama mescitte beraber namaz kilacagimizda
kamet getirmeyi ezbere bilmiyor daha, telefondan okuyor. Daha yeni Misliiman ¢iinki. Ama bana geliyor
diyor ki 'namazda ayaklarin birbirine degmezse o zaman namazin kabul olmaz'. Veya gecen ne oldu, yine
bir sey oldu. Namaz Allah’la kul arasinda diyalog diyor, bunda hakli. O yiizden her ayeti okuduktan sonra
bdyle bir 10-15 saniye bekliyor. ‘Elhamdiilillahi rabbi'l alemin’ diyor, bekliyor. ‘Er Rahman Er Rahim’
diyor, bekliyor. Iste giiya simdi ben konustum, sonra Allah cevap veriyormus gibi. Bu sefer bir 63len
namazin farzini kilmamiz 20 dakika siiriiyor. Aksi gibi de hep o imam olmak istiyor (glililyor). Ben dedim,
bak dedim 'biz zaten iiniversite mescidindeyiz, yer biiyiik degil. Insanlar ders arasinda geliyor, namazin
belki kilip hemen geri gidecek filan. Namaz1 bdyle uzatma. Sonradan cemaate katilan oluyor, sonra
seninle 20 dakika namazda kalmak zorunda kaliyor, insanlara zor olur. Bu dogru degil'. Ama dinlemiyor,
bana haksizsin diyor. Gergekten bazen diyorum yazik yeni Miisliman olmus, ailesi destek ¢ikmryor
bazilari ailelerinden gizli Miisliiman olmus. Uziiliiyorum, diyorum onlar1 aramiza alalim. Ama sonra abuk
subuk hareketleri oluyor. Bu selefiler sekle ¢ok 6nem veriyor. Kag tane yeni Miisliimanla tanistim boyle.
Yani ben kendim dindar olmasam, bdyle senin en ufak dini seylerini elestiren, her seyi daha iyi biliyormus

gibi davranan dindarlar yiiziinden dinden soguyacagim neredeyse.” K10 (erkek, 19, 6grenci)

K10 (erkek, 19, 6grenci)’un ifadeleri, dindar bir arkadas c¢evresinin etkilerinin ¢ift yonli
olabilecegini gostermektedir: Bir yandan Almanya gibi bir ¢ogunlugun dindar olmadig:
ortamda dini inang ve pratiklerini slirdlirebilmek icin dindar arkadaslar bulmanin olumlu bir
destek sagladigini belirtirken, diger yandan yeni Miisliiman olan ve bazen daha radikal Islami
akimlara yonelen bireylerle karsilagsmanin zorluklarina deginmistir. Yeni ihtida eden bireylerin
bazi dini uygulamalarimi asir1 derecede 6nemsemeleri ve bu tutumlarin bazen pratik olmayan,

hatta abartili uygulamalara yol agmasi K10 (erkek, 19, 6grenci)’u rahatsiz etmistir. Bu durum,
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dindar arkadas ¢evresinin dindar bireylere bile her zaman pozitif bir etki yapmayabilecegini,

bazi durumlar ve kisisel yorumlar nedeniyle olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir.

Dindar arkadas c¢evresine sahip olup arkadas ¢evresinin dini tutumlar iizerinde herhangi bir
degisiklik ya da etki yaratmadigimi K12 (erkek, 19, 6grenci) ve K14 (kiz, 23, 6grenci)
distinmistiir. K12 (erkek, 19, 6grenci), ozellikle “kendisinin ¢ocuk olmadigini” ve dini
gorlislerinin  “zaten saglam oldugu” i¢in arkadaslarinin dindarh@inin kendisini ¢ok
etkilemedigini vurgulayarak, dini tutumlarin olusumunda ve siirdiirtilmesinde bireyin kendi
icsel kararliliginin ve 6nceden var olan inang derinliginin 6nemli oldugunu belirtmistir. Diger
yandan K14 (kiz, 23, 6grenci), arkadas ¢evresinin kendisi tizerindeki etkisinin evlilikle birlikte
azaldigini, dini inan¢ ve uygulamalarinda esinin tutumlarinin daha etkili oldugunu kisaca

aciklamstir.

Arastirmamizda arkadas ¢evresinin dindar olmadigini belirten katilimei sayist sadece {igtiir. Bu
kiglk alt grubun analizinde K1( kiz,13, 6grenci) arkadas gevresinin dindar olmamasinin dini
tutumlar lizerinde olumsuz bir etki olusturduguna deginmistir. Katilimci, aile ¢evresinden dini
konularda yeterli destegi goremedigini ve arkadas grubunun dindar olmamasmin kendisini
hayal kirikligina ugrattigini ifade etmistir. Bu baglamda birey, cevresindeki kisiler tizerinde
dini anlamda olumlu bir etki olusturma cabasi igerisinde oldugunu kisaca belirtmistir. Ote
yandan bu grupta yer alan diger katilimcilar (K3,17 ve K13,23), arkadas cevrelerinin dini
tutumlar1 {lizerinde herhangi bir etkinin gozlemlenmedigini belirtmislerdir. K3 (kiz, 17,
ogrenci), dini hassasiyetlere sahip bir birey olarak ¢evresindeki Alman arkadaslarinin Hristiyan
ve ateist oldugunu belirtmis, fakat bu durumun kendi dini tutum ve inanglari lizerinde herhangi
bir degisim meydana getirmedigini ileri siirmiistiir. Kendisinin ailesinden aldig1 din egitiminin
ve yetistirilme bi¢iminin, arkadas ¢evresinin dini veya dinsiz yapisindan etkilenmeden kendi
dini hassasiyetlerini korumasinda belirleyici bir rol oynadiginin altin1 ¢izmistir. Diger taraftan
K13 (kiz, 23, kozmetik¢i), hem kendisinin hem de ¢evresindeki kisilerin dindar olmadigini
aciklamistir. Bu grupta arkadas ¢evresinin dini tutumlarina olumlu bir etkisi oldugunu aktaran

herhangi bir katilimc1 bulunmamaktadir.

Hem dindar hem de dindar olmayan bireylerden olusan arkadas ¢evrelerine sahip katilimcilarin
olusturdugu grup, aragtirmamizda degerlendirilen diger demografik segmentlere kiyasla en
biiyiik ve en ¢esitli cevaplar1 barindiran grup olarak dikkat cekmektedir. Dini agidan heterojen

arkadas cevrelerine sahip olan ve bu c¢evrenin dini tutumlarina yonelik olumlu etkileri
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vurgulayan katilimcilar arasinda K2 (kiz, 16, 6grenci) ve K6 (erkek, 14, 6grenci) Gne
¢ikmaktadir. Bu bireyler hem dindar hem de dindar olmayan arkadaslarinin dini hassasiyetler
konusunda gosterdikleri destek K2 (kiz, 16, 6grenci) ve bu hassasiyetlere duyulan saygi K6
(erkek, 14, 6grenci) gibi davranislar nedeniyle arkadas cevrelerinin etkisini olumlu olarak

nitelendirmislerdir.

K4 (erkek, 17, 6grenci) ve K9 (kiz, 18, 6grenci) katilimcilari, arkadas ¢evrelerinin dini tutumlari
tizerindeki olumsuz etkileri hakkinda benzer goriisler paylasmislardir. Her iki katilimci da
dindar arkadaslarinin dini pratiklere yonlendirme egiliminde olmalarina karsin, dindar olmayan
arkadaglarinin ise dinen kabul edilemez faaliyetlere tesvik etme potansiyeline sahip olduklarini
belirtmislerdir. Bu ikilem 06zellikle geng¢ bireylerin haram olarak kabul edilen cekicilikler
karsisinda igsel bir catisma yasadiklarini ifade etmekte, bu durumun kendilerini zorladigini

vurgulamaktadirlar. K4 (erkek, 17, 6grenci) durumu su sozleriyle aktarmaktadir:
“Yani Almanya gibi bir yerde sadece dindar arkadas ara, o zaman arkadasin olmaz. Tabii ben de 6nem
veriyorum takildigim insanlar dindar olsun falan ama her zaman olmuyor. Bir de bir arkadasini zaten
sadece dini i¢in sevmiyorsun, yani baska faktdr de cok. Ama su var, arkadaslarin seni bir yere itiyor. Yani
bunu kendimde ¢ok fark ediyorum, dindar insanlarla takil sen de boyle dikkat etmeye ¢alisiyorsun, ondan
bir seyler kapiyorsun. Diyorsan ‘Bak o dyle yapiyor, sen de yap’ falan. Ama aynisi dindar olmayanlarda
da oluyor, bakiyorsun bir ig giinah mesela. Ama onlar ¢ok rahat boyle, cok da dnemli degil onlar igin.
Onlarla ¢ok takilinca bakiyorsun sen de rahat olmaya basliyorsun. Bir de seytan vesvese veriyor, sanki
sen iyiymigsin gibi. ‘Bak o bunu bunu yapiyor, sen onu yapmiyorsun en azindan’ diyor. Kendini géziinde
iyi gostermek istiyor ki Islam’da gelisme, yani hep aym level’de kal. Bence bir siirii katilime1 diyecek
‘ Arkadasimin dini beni etkilemez’ ama bence bu dogru degil, bunu herkes bilir yani. insan etkilenir, cocuk
olmakla alakasi yok. Ama seni camiye ¢agiran arkadagin da olur, bar’a, diskotege, nargileye ¢agiran da

olur. iste iyi dikkatli olmak lazim, seytan hemen seni seydiyor.” K4 (erkek, 17, 6grenci)

Katilimel, dini inanglarinin 6nemli oldugunu belirtirken ayn1 zamanda sadece dini inanglara
gore arkadas se¢iminin pratikte her zaman miimkiin olmadigin1 ifade etmektedir.
Arkadagliklarin yalnizca dini inanglara dayali olmadigini, farkli faktorlerin de rol oynadigini
belirtirken sosyal ¢evrenin kisisel dini pratikler ve inanclar {izerinde yonlendirici bir etkisi
oldugunu kabul etmektedir. Katilimcinin s6zleri dindar arkadaslarla zaman gecirildiginde dini
uygulamalara ve davranislara daha fazla dikkat edilme egiliminin arttigini, dindar olmayan
arkadaslarin ise dini agidan kabul edilemez bulunan davraniglara karsi daha rahat bir tutum
sergileyebildigini ve bu durumun kendi davraniglarina da yansiyabilecegini ortaya
koymaktadir. Ayrica insanlarin kendi davraniglarini baskalariyla karsilagtirarak kendilerini
daha iyi hissetme egiliminde olabilecegini, ancak bu tiir bir karsilagtirmanin dini gelisime katki

saglamayabilecegini dile getirmektedir.
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Bu goriiste olan diger iki katilmcidan farkli olarak K18 (erkek, 24, issiz), dindar

arkadaslarindan aldig1 olumlu etkilerin kendi dini uygulamalarini aktif bir sekilde artirmadigini

beyan etmistir:
“Ya simdi arkadaglarin iizerinde etkisi var, olmaz olur mu. Yani ben dindar olmayanlarla daha ¢ok
beraberim, dindar bir ¢ocukluk arkadasim var (arkadasinin adini soyliiyor). Onunla da asir1 sikis fikis
degiliz yani. Yani su var, dindar olmayanlara takilinca ben de Islam’1 unutuyorum. Yani unutmuyorum
ama boyle kafamda arka plana gidiyor, dyle sdyleyeyim. Yoksa Islam’1 unutmuyorum yani. Ama bdyle
oturup bu yaptigim helal, bu haram diye ¢ok aklina gelmiyor. Ama iste su var, o ylizden olumlu ve
olumsuz etki dedim, (arkadasmin adini séyliiyor) ile goriisiince hep bdyle bir garip oluyorum. Boyle biraz
da hosuma gidiyor, oglan ne kadar diizgiin diyorum. Mesela o cumalara gidiyor, hatta bes vakit bile kiltyor
olabilir, benim ¢evremdeki arkadaslardan en dini insan o yani. Bakiyorum mesela Ramazan’da full orug
tutuyor, hi¢ aksatmiyor falan. Diyorum ona da ‘Helal olsun sana’ (...) icimden bazen diyorum, bak nasil
yastyor Islam’1, seviyor bunu yapmayi. Ama sonra o gidiyor, aklimdan o fikir de gidiyor yani, ondan

sonra ben de bdyle 180 derece doniip hadi dini insan olayim demiyorum (gliliiyor).” K18 (erkek, 24, issiz)
Bu ifadeler katilimecinin arkadas ¢evresinin dini tutumlar1 ve kendi dini yasantis1 arasindaki
etkilesimi karmasik ve katmanl bir sekilde ortaya koymaktadir. Katilimei, dindar olmayan
arkadaslariyla daha fazla vakit gecirdiginde Islam’in giinliik hayatindaki dneminin azaldigini
ve dini diislincelerin arka plana distligiinii ifade etmektedir. Bununla birlikte dindar bir
cocukluk arkadasiyla goriistiigiinde bu arkadasinin dini pratiklerine hayranlik duydugunu ve bu
durumun kendi i¢inde kisa siireli bir vicdani sorgulama ve takdir hissi yarattigini belirtmektedir.
Ancak bu etkilesimin kalici bir doniisiime yol agmadigini ve dindar bir insan olma konusunda
radikal bir degisiklik yapma egilimi gostermedigini eklemektedir. Bu goriisler dini agidan
heterojen arkadas ¢evrelerinin, katilimcilarin dini hassasiyetleri ve uygulamalar lizerinde ¢ift
yonlii bir etkiye sahip olabilecegini ve bu etkinin hem destekleyici hem de zorlayici boyutlari

icerebilecegini gostermektedir.

K16 (erkek, 22, 6grenci) dini bakimdan heterojen bir arkadas grubuna sahip olmasina karsin,
bu ¢esitliligin kendi dini inang ve pratikleri lizerinde 6nemli bir etkisi olmadigin1 belirten tek
katilimcidir. Katilimet, dini inanglarin kisisel bir yolculuk oldugunu ve bu inanglarin bireysel
kalp ve vicdan meselesi olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Dini inanglarin giinliik
yasant1 lizerindeki etkisinin sinirlt oldugu diislincesini aktaran katilime, ayrica kendisini “agirt
dindar” olarak tanimlayabilecek arkadaslara sahip olmadigin1 ve dinin temelde bireysel bir

inang meselesi oldugunun altini ¢izmistir. K16 (erkek, 22, 6grenci) ayrica, arkadaslariyla dini
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konular iizerine nadiren konustugunu, bu sebeple arkadaslarinin dini tutumlarinin kendi inang

ve pratikleri {izerinde 6nemli bir etkisi olmadigini izah etmistir.

Son olarak bu grupta yer alan ve secici etkiyi dile getiren K5 (erkek, 16, 6grenci) ve K7 (kiz,
21, 6grenci), sosyal ¢evrelerinin dini tutumlari iizerindeki etkinin kisisel tercihler ve sinirlar
cergevesinde sekillendigini ileri stirmiislerdir. Kendilerini dindar olarak tanimlayan bu bireyler
hem dindar hem de dindar olmayan arkadaslari oldugunu belirtmis ve dindar arkadaslarinin
kendilerine olumlu bir etkide bulundugunu, buna karsin dindar olmayan arkadaslarinin dini
inang¢ ve uygulamalari {izerinde belirgin bir etkisinin olmadigini1 savunmuslardir. K7 (kiz, 21,
ogrenci)’in “O beni cuma namazina ¢agirdi diye cumaya giderim, ama o igki i¢ti diye ben de
icmem” seklindeki sozleri, bireylerin arkadas cevresinden gelen dini tesviklere acik
olabilecegini ancak bu tesviklerin kisisel dini inang ve degerlerle uyumlu olmasi durumunda

kabul edildigini 6zetler.

Sonug olarak elde edilen veriler, katilimcilarin arkadas ¢evrelerinin dini tutumlarmin ve bu
tutumlarin kendi dini inang ve uygulamalari tizerindeki etkilerinin genis bir yelpazede oldugunu
incelenmesini saglamistir. Arastirmada, katilimcilarin dini tutumlarn tizerinde arkadas
cevrelerinin etkisini incelenmis ve bu analizin ardindan, bireysel kimliklerinin olusumunda
sosyal ¢evrenin roltni daha derinlemesine anlamak icin “Arkadas ¢evrenizin sizin kimliginizin
olusmasinda ne gibi rol oynamaktadir?”” sorusu ydneltilmistir. Tlgi ¢ekici bir bulgu olarak tiim
katilimcilar arkadas ¢evrelerinin kendi kimliklerinin olusumunda ¢ok 6nemli bir rol oynadigi

konusunda hemfikir olmustur.

K7 (kiz, 21, 6grenci) arkadaslarinin kendisine “kendini daha iyi anlamasina yardimci
oldugunu” belirtirken, bu durumun bireysel 6z-farkindalik ve kisisel gelisim {izerindeki
onemini vurgulamaktadir. Katilimer K10 (erkek, 19, 6grenci), “Arkadaslarimin farkli kiiltiirel
ve dini arka planlara sahip olmasi, benim daha kapsayici bir bakis acgis1 kazanmami sagliyor”
diyerek sosyal gesitliligin diinya goriislerini genisletme potansiyeline isaret etmistir. K15 (kiz,
25, ogrenci) ise, “Arkadas ¢evremle yasadigim olumlu deneyimler yasama dair olumlu bir
tutum gelistirmemi saghiyor” demekte ve bu sekilde sosyal etkilesimlerin genel yasam
memnuniyeti ve pozitiflik ilizerindeki etkisine deginmektedir. K11 (erkek, 20, &grenci),
“Arkadaglarimin goriisleri, kendi diisiincemi sekillendirmede 6nemli bir faktor” olarak belirgin

bir rol oynadigini ifade ederken, katilimc1 K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)“Arkadaslarimin deger
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verdigi seylere ben de deger vermeye basladim” diyerek sosyal ¢evrenin bireysel deger

yargilarinin olusum ve evrimindeki etkinligine dikkat ¢ekmistir.

Bu gibi katilimci ifadeleri arkadas ¢evresinin bireylerin kimlikleri, inanglar1 ve deger sistemleri
tizerinde ne kadar destekleyici ve sekillendirici bir etkiye sahip oldugunu katilimcilarin kendi
deneyimleri iizerinden gozler oniine sermektedir. Sosyal iliskiler ve etkilesimler, bireylerin
kendilerini ve ¢evrelerini nasil algiladiklari, neye deger verdikleri ve genel olarak yagsamdan
aldiklari memnuniyet iizerinde derin ve belirgin bir etki olusturmaktadir. Bu durum,
arkadaslarin ve sosyal ¢evrenin bireysel kimlik ve inan¢ olusumundaki roliiniin sadece 6nemli

olmakla kalmayip ayn1 zamanda ¢ok boyutlu ve etkili bir siire¢ oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Ancak bes katilimcinin arkadaslarinin dini tutumlarinin kendi inancglar1 lizerinde etkisiz
oldugunu belirtmesi ve iki katilimcinin ise arkadaslarinin etkisinin seg¢ici oldugunu ifade
etmesi, katilmcilarin dine atfettikleri 6nemin bu algilart sekillendirmede kritik bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, arkadas ¢evrelerinin etkisinin kisisel dini 6neme gore bagh
olarak farklilik gésterdigini ve bireylerin dini tutumlarinin ve inanglarinin, sosyal etkilesimlerin
yani sira kisisel degerlendirme ve tercihlerle de sekillendigini belirgin bir sekilde
vurgulamaktadir. Bu durum, sosyal ¢evrenin etkisinin her birey i¢in essiz ve 6zellestirilmis bir
deneyim oldugunu ve bireylerin kimlik ve inan¢ olusumundaki roliiniin, genis bir etkilesim ag1
icerisinde degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Baz1 katilimcilar (6rnegin K16,22),
dini inanglarin1 daha ¢ok vicdani ve kalbi bir mesele olarak gordiiklerinden, giinliik hayatlarinda

arkadaslarinin dini tutumlarinin etkisini minimal olarak degerlendirmislerdir.

Bazi1 katilimcilar (6rnegin K3,17), dini inanglarinin zaten saglam temellere dayandigin1 ve bu
nedenle arkadaslarinin dini tutumlarindan etkilenmediklerini belirtmistir. Diger taraftan dinin
kimlik olusumundaki roliine dair bazi katilimcilarin (6rnegin K9,18) soruya verdigi cevaplar,
katilimeilar i¢in dinin kimliklerini etkileyen bir¢ok faktdrden sadece biri oldugunu ve bir¢ok
etkenin bulundugunu kabul ettiklerini gostermektedir.

Katilimeilarin dinin kimlik olusumundaki roliine iliskin verdigi yanitlar, arkadas ¢evresinin
bireylerin kimliklerinin sekillenmesindeki etkisinin ¢ok katmanli oldugunu ve dinin bireysel
kimliklerin olusumunda etkili olan bir¢ok faktor arasinda sadece biri oldugunu gostermektedir.
Bu, bireylerin kimliklerinin ¢ok yonlii ve dinamik bir yapiya sahip oldugunu ve farkli sosyal

etkilesimlerden, deneyimlerden sekillendigini isaret etmektedir.
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3.3.3. Sosyal Medyanin Kimlik Gelisimine Etkisi

Sosyal medyanin hayatimizdaki yeri, 6zellikle gencgler arasinda kendilerini ifade etmenin,
iletisim kurmanin ve diinyay1r kesfetmenin bir araci olarak giderek daha fazla Gnem
kazanmaktadir. Bu dijital platformlar, kullanicilarina benzersiz firsatlar sunarken, onlarin
kimlik gelisimleri {izerinde de derin etkiler birakabilmektedir. Bu baglamda, Royal Society for
Public Health tarafindan Birlesik Krallik’ta gerceklestirilen “#StatusOfMind" adli ¢alisma,

sosyal medyanin gengler iizerindeki etkilerini mercek altina almistir.

Calisma, 14 ila 24 yas aras1 1479 Ingiliz gencinin katilimiyla yapilan bir anket {izerine kurulu
olup, katilimcilara Facebook, Instagram, YouTube, Twitter ve Snapchat gibi sosyal aglarin
uyku eksikligi, siber zorbalik, 6zgiivensizlik, goriiniisle ilgili endiseler ve kacirma korkusu
(FOMO - Fear Of Missing Out) gibi ¢esitli konularda nasil bir etkisi oldugunu sormustur.
Arastirmanin bulgular1 Instagram, Facebook, Snapchat ve Twitter’in genclerin ruh sagligi
lizerinde olumsuz etkilerine dikkat cekmistir. Ornegin, ankete katilan gen¢ kadilarm 9/10
kendi bedenleriyle memnun olmadiklarini belirtmistir. Arastirma ayrica, genglerin sosyal
medya platformlarin1 yeterli siklikta kullanmamalari sonucu ortaya ¢ikan bir “kagirma
korkusu” (FOMO - Fear of Missing Out) yasadiklarini ve bu durumun uyku diizenlerini
olumsuz etkiledigini, kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep oldugunu ve sorunlu beden

algilan gelistirmelerine katki sagladigini gostermistir (Keracher, 2017).

Bu ¢alisma, sosyal medyanin gengler arasinda kimlik karmasasina yol agabilecek onemli bir
faktor oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Almanya’daki Tiirk gencler yasadiklart toplumun kiiltiirel
yapisina tam olarak entegre olamama durumu nedeniyle 6nceden var olan bir kimlik karmasasi
icerisindedirler. Sosyal medyanin yaygin kullanimi zaten hassas olan kimlik gelisim siirecine
ekstra bir karmasiklik katmaktadir. Sosyal medya platformlari, genclere genis bir kiiltiirel ve
sosyal icerik yelpazesi sunarak bireysel kimlik algilar1 iizerinde etkili olabilmekte ve bu da
kimliklerinin saglikli bir sekilde olusmasini daha da zorlastirabilmektedir. Katilimcilardan elde
edilen sonuglar da bu analizleri destekleyici niteliktedir. Aragtirmaya dahil olan on sekiz
bireyden on’u, sosyal medyanin kendi kimlik gelisimleri iizerinde negatif bir etki
olusturdugunu belirtmistir. Bu bilgi, sosyal medyanin genglerin kimlik olusum siire¢leri

tizerindeki etkisinin daha net bir sekilde anlamak igin bir tablo formatinda sunulmustur.
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Tablo 20._Sosyal Medyanin Kimlik Gelisimine Etkisi

Ogrenci)

Katihmc1 Kodu | Goriis Gerekgeler
K1 (kiz,13, 6grenci) | Olumlu e Islami iceriklere ve bilgilere kolayca ulasim saglama
K2 (kiz, 16, Olumsuz e  Siber zorbalik
6grenci) e Sosyal izolasyon ve yalnizlik
K3 (kiz, 17, Etkisiz e  Sosyal medyanin kisisel etkileri konusunda farkinda, etkilesimi
Ogrenci) sinirlt
K4 (erkek, 17, Olumlu  ve e  Olumlu: Dini igeriklere erisim
6grenci) olumsuz e  Olumsuz: Zaman israfi ve bagimlilik
K5 (erkek, 16, Olumsuz o  Koti rol modellerin taklit edilmesi
Ogrenci)
K6 (erkek, 14, Olumsuz e Insanlar giinah islemeye yonlendirmesi
Ogrenci)
K7 (kiz, 21, Olumsuz e Tek yonlii haberler ve yiizeysel igeriklerin baskinlig
6grenci) e Kisa video trendinin (Instagram Reels, YouTube Shorts ve
TikTok gibi) hakimiyeti
e  Uzun formath igeriklerin (Youtube videolar: ve bloglar) daha
az tiiketilmesi, ancak daha derinlikli paylasimlarin kimlik
bulma siirecine potansiyel katkisi
K8 (kiz, 20, Olumlu e Dil 6grenme ve gelistirme firsat1
ogrenci) e Yeni bireylerle tanigma ve sosyal ¢evre genigletme
o  Sivil katilim ve aktivizm (giincel Filistin sorunlar1 konusunda)
K9 (kiz, 18, Olumlu  ve e  Olumlu: Farkli kiiltiirler hakkinda bilgi edinme (Giiney Kore)
dgrenci) olumsuz ve kiiltiirel farkindalig1 artirma
e Sosyal baglantilar ve ag olusturma
e  Yaraticilik
e  Olumsuz: Gizlilik ve Giivenlik Endiseleri
e Sosyal medya fenomenlerin asir1 tiikketim davraniglarina maruz
kalma
e Kadin fenomenlerin agik giyim tarzlarma siirekli maruziyet
e Bu maruziyetlerin bireylerin giizellik algilar1 iizerindeki
olumsuz etkisi
K10 (erkek, 19, Olumsuz e  Olumsuz 6rnek alinan kisilikler
6grenci)
K11 (erkek, 20, Olumlu e Dini igeriklere erisim

Din konularinda farkli goriisler elde edebilme
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K12 (erkek, 19, Olumsuz e Kisa video trendinden dolay1 dikkat daginiklig

6grenci) e Bagimlilik
K13 (kiz, 23, Olumsuz e Beden imgesi ve Kiyaslama Sorunlari
kozmetikgi) e Digerlerinin yasamiyla kendi yasaminin kiyaslanmasi

neticesinde artan mutsuzluk
e  Gergek disi romantik iligki beklentilerinin sekillenmesi

e Ihtiya¢ duyulmayan iiriinlerin satn alinma isteginin artmasi

K14 (kiz, 23, Olumlu e Yalnmizca YouTube kullanimi ve bu platform {izerinden dini

6grenci) icerikler ile faydali videolarin takip edilmesi

K15 (kiz, 25, Olumsuz e  Etkilesim kalitesinin diismesi

ogrenci) e Sosyal medya fenomenlerinin ¢ifte standartlar1 veya iki yiizlii
davranislari

e Sosyal medyay1 dikkatli kullanma ve kendini sosyal medyadan

“koruma” ¢abasi

K16 (erkek, 22, Olumsuz e Sosyal medyada her seyin miikkemmel gosterilmesi sonucunda
ogrenci) bireyde uyandirilan memnuniyetsizlik hissi

K17 (erkek, 25, Kullanmryor e  Sosyal medyanin etkilerinden uzak kalmayi tercih ediyor
bilgisayar

mihendisi)

K18 (erkek, 24, Olumsuz e Zaman yOnetimi sorunlari

igsiz) e Bagmlilik

Tablodan anlasildig iizere sosyal medyanin katilimcilarin kimlik gelisimi tizerindeki etkileri
heterojen bir yap1 sergilemektedir. Ancak bulgular olumsuz etkilerin daha baskin olduguna
isaret etmektedir. Katilimcilarin on sekizinden on tanesi olumsuz etkilere maruz kaldiklarini
belirtirken, dort katilimcr olumlu deneyimler yasadigini, iki katilimci hem olumlu hem de
olumsuz etkilerin varligin1 ve bir katilimci ise sosyal medyanin tizerlerinde herhangi bir etki
etmedigini aktarmistir. Ozellikle bir katilimcinin sosyal medyayr kullanmama tercihinde
bulunmasi, siirekli baglant1 ve etkilesim halinde olunan giiniimiiz diinyasinda dikkate deger bir
durumdur. Keracher’in yaptig1 caligmada vurgulanan siber zorbalik, beden imgesi ve kiyaslama
sorunlart gibi olumsuz etkiler bu calismada da katilimcilarin deneyimleri arasinda yer
almaktadir. Ote yandan mevcut ¢alisma, sosyal medyanin pozitif bir 8zelligi olarak kabul edilen
sosyal iliskilerin kurulmasi ve ag olusturma potansiyeline de 151k tutmustur. Bu bulgu, bu tezin
de dogruladig1 bir sonugtur (Keracher, 2017). Elde edilen veriler, sosyal medya pratiklerinin ve
bunlarin kimlik olusumu iizerindeki etkilerinin, bireylerin sosyal gevresi ve kisisel degerleri

15181nda anlasilmasini gerektiren karmasik bir fenomen oldugunu ortaya koymaktadir.
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3.3.4. Is, Okul ve Sosyal Cevrede Uzaklasma Endisesi Nedeniyle Dini Vecibelerin Ihmal

Edilmesi

Almanya’da yasayan Tiirk genglerinin sosyal ve kiiltiirel entegrasyon siiregleri, cok boyutlu ve
kompleks bir yapiya sahiptir. Bu siire¢ igerisinde gencler, farkli farkli bir kiiltiirde kendi
degerleriyle var olmanin ve bu ikisini dengelemenin zorluklari ile karsilagirlar. Bu dengeyi
saglarken Ozellikle is, okul ve sosyal ¢evrelerinde kabul gormek adina dini vecibelerin zaman
zaman ihmal edilmesi, bu genglerde kimlik karmasasi yasanmasina yol agabilmektedir. Bu
baglamda, “Is, okul ve sosyal ¢evrenizde insanlar sizden uzaklasmasin diye dini vecibeleri
bazen ihmal ettiginiz oldu mu?” sorusu aracilifiyla, Almanya’da yasayan Tirk gencleri
arasinda sosyal uyum ve aidiyet hissi ile dini yiikiimliiliikler arasindaki dengeleme stireci ve bu

stirecin kimlik gelisimleri lizerindeki etkileri ayrintili bir sekilde analiz edilmistir.

Tablo 21. is, Okul ve Sosyal Cevrede Uzaklasma Endisesi Nedeniyle Dini Vecibelerin
ihmal Edilmesi

“Is, okul ve sosyal ¢evrenizde insanlar sizden
uzaklasmasin diye dini vecibeleri bazen ihmal
ettiginiz oldu mu?”

W Evet
%27,78 .

%66,67 W Hayir
Kisisel Sebeplerle Nedeniyle ihmal

Katilimcilardan alinan yanitlara goére K3 (kiz, 17, 6grenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K8 (kiz,
20, ogrenci), K12 (erkek, 19, 6grenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar mihendisi) disindaki tiim
katilimcilar, sosyal c¢evrelerine uyum saglamak adina zaman zaman dini gorevlerini ihmal
ettiklerini belirtmiglerdir. Soruya olumsuz cevap veren K3 (kiz, 17, 6grenci) ve K5 (erkek, 16,

ogrenci) ise, kendileri i¢in en énemli unsurun din oldugunu belirtmisler. Bu iki katilimci, dini
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hassasiyetlerini kabul etmeyen kisilerin aslinda kendilerini de kabul etmedigi anlamina
geldigini ve bu sebeple bu bireylerle iliski kurma isteginde olmadiklarin1 kisaca dile
getirmislerdir. Diger yandan K17 (erkek, 25, bilgisayar miihendisi) ve K12 (erkek, 19, 6grenci),
olumsuz yanitlarina ragmen goriislerini detaylandirmay1 tercih etmemis, K8 (kiz, 20, 6grenci)
ise olumsuz cevapladiktan sonra yeni soruya ge¢mek istemislerdir. Diger katilimcilardan ayri
bir durum sergileyen K16 (erkek, 22, 6grenci), dini emirlere bazen uymadigini ancak bunun
baskalarinin etkisi altinda kalmak yerine, “kendi kisisel sebeplerimle alakali” oldugunu kisaca

ifade etmistir.

Soruya olumlu cevap veren katilimei igerisinden alt1 katilimci- K2 (kiz, 16, 6grenci), K4 (erkek,
17, 6grenci), K6 (erkek, 14, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K14 (kiz, 23, 6grenci) ve K15 (kiz,
25, 6grenci) olmak Uzere- namaz kilma konusunda zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. K4
(erkek, 17, 6grenci) ve K6 (erkek, 14, 6grenci), bes vakit namazin yani sira ders saatleri ile
Cuma namazinin zamanlamasinin g¢akismast meselesini giindeme getirerek, bu konuda
kendisinin bir diizenleme yapamayacagini ifade etmislerdir. Ote yandan, namaz kilma
konusunda zorlanan K14 (kiz, 23, dgrenci), is verene is yerinde namaz kilip kilamayacani
kilabilmek i¢in sorma cesareti bulamadigini aktararak, bu durumu “kendi elimde” olarak

nitelendirmis olmasina ragmen gercekte bu adimi atmanin basit olmadigini ileri stirmiistiir:
“Tabii ki ihmal ettigim oldu, hep oluyor hala oluyor. Is yerinde ‘namaz kilabilir miyim’ diye heniiz
sormadim, cesaret edemedim. Yani kolay da bir sey degil, bazen diyorum kendime (adin: soyliiyor) ‘bir
kere sor kurtul’. Ama Oyle basit degil, boyle damgalanmak istemiyorsun. Daha 6nce dedim ya orug
tutmana bile garip bakiyorlar ki o yilda bir ay. Sen diyeceksin ‘ben her Allah’m giinii ¢aligma saatlerinde
sunu sunu yapman lazim’, ¢ok sikinti. Aslinda bu benim kendi elimde ama zor bir sey.” K15 (kiz, 25,
ogrenci)

Katilime1, bu durumu degistirmenin teorik olarak kendi kontroliinde oldugunu kabul etmesine

ragmen pratikte karsilasilan sosyal engeller ve damgalanma korkusu bu adimi atmay1

zorlagtirmaktadir. Ayrica K14 (kiz, 23, 6grenci) is yerinde namaz kilma talebinde bulunmanin

basit bir islem olmadigini, bunun 6tesinde bireyin sosyal ¢evresinden diglanma veya olumsuz

bir sekilde damgalanma riskini beraberinde getirebilecegini vurgulamaktadir. Oru¢ tutmanin

bile yabancilagmaya yol agabildigi bir ortamda her giin namaz kilma ihtiyacinm dile getirmenin

getirecegi zorluklara dikkat ¢eker.

Namaz ibadetinin, sosyal ¢evreden dislanma ya da olumsuz bir sekilde damgalanma risklerini
beraberinde getirebilecegine dair endiseler K2 (kiz, 16, 6grenci) ve K15 (kiz, 25, 6grenci)

tarafindan da dile getirilmistir:
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“Namazla alakali ihmalim ¢ok oluyor. Yani en biiyiik bu aklima geldi. Ben bes vakitin hepsini
kilamiyorum bazen ama yine de yeni dikkat etmeye calisiyorum elhamdiilillah. Bazen kaza ediyorum.
Ama mesela soyle oluyor, Almanya’da namaz kilma yeri bulma ¢ok kafa agritiyor ve zahmetli bir is,
anlatmam. Camideki sohbet ablas1 derdi hep 'sevabi da ¢ok'. Ama zor vallaha, mesela kizlarla geziyorsun
mesela takiliyorsun, senin namaz kilman lazim. Grupta senden bagka kimse kilmzryor, belki bir tane baska
biri daha kilsa daha kolay olurdu. Neyse yani, namaz kilman lazzim ama simdi dikkat ¢cekmek de
istemiyorsun. ‘Namaz kilacagim’ dersen arkadaslarin seni mi bekleyecek, sen nerede kilacaksin, ‘simdi
biz senin igin 6zel bir yere mi gidelim’ falan. Dikkat ¢ekmemek kimseyi zor duruma sokmamak igin

yapiyorsun bazen.” K2 (kiz, 16, 6grenci)

Anlatilan durumdan namaz kilma pratiklerinin, 6zellikle Almanya gibi Miisliimanlarin azinlikta
oldugu bir toplumda hem fiziksel mekan bulma zorlugu hem de sosyal etkilesimlerde
yaratabilecegi rahatsizliklar acisindan bireyler i¢in Onemli bir sorun olusturdugu
anlasilmaktadir. Katilimci bes vakit namazi kilamamaktan bahsederken, bu durumun kendisi
icin bir eksiklik oldugunu ve dini pratiklerine daha fazla dikkat etmeye ¢alistigini ifade etmistir.
Ancak, sosyal ortamlarda namaz kilmanin getirdigi zorluklar, 6zellikle grup i¢inde tek namaz

kilan kisi olmanin olusturdugu ¢ekinceler ve pratik zorluklar tizerinde durulmustur.

Benzer bir deneyimden K15 (kiz, 25, 6grenci) de bahsetmistir:

“Evet, oldu. Insan bazen de mecbur kaliyor. Yani aslinda mecbur kalmiyor da. Mesela iiniversiteye
gittigimde namaz konusunda sikinti ¢gekiyorum. Miisait bir yer oldugunda kilmaya ¢alistyorum. Namaz
kilmaya giderken Alman arkadaglarima ‘Namaz kilmaya gidiyorum’ demiyorum. Katolik bir iiniversiteye
gittigim i¢in oradaki arkadaslarimin ekseriyeti Alman, Tiirk veya Miisliman yok pek. ‘Tuvalete
gidiyorum’ diyorum. Illa dinimden utanmamla alakali degil, ama bazen bdyle demeyi daha uygun
buluyorum. Bazen tuvaletlerin Oniindeki o minik odada namaz kildigim da oldu. Bazen bir yer

bulamadigim da g6zlerimle ima ile kiliyordum, bazen de hi¢ kilmiyordum.” K15 (kiz, 25, 6grenci)

Katilimcinin Alman arkadaglarina namaz kildigini agikea ifade etmekten ¢ekinmesi ve ibadetini
cesitli yollarla 6zel tutma c¢abalari, sosyal uyum saglama arzusu ile dini inanglarini siirdiirme

arasindaki ikilemi gozler Oniine sermektedir.

Namaz ibadetlerini yerine getirmede yasanan ihmallere ek olarak K7 (kiz, 21, 6grenci), karsi
cinsiyetle tokalasma gerekliligi® gibi bazi1 sosyal durumlarda dini emirlere uymakta zorlandigin
ve bu durumun dini vecibelerin ihmal edilmesine yol agtig1 belirtilmistir. Diger katilimcilardan

farkl1 olarak K1( kiz,13, &grenci), dini vecibelerini ihmal etme konusunda is, okul veya sosyal

® Almanya’da tokalagsma sosyal ve profesyonel gevrelerin Gtesine uzanarak kamusal ve tiim yagsam alanlarinda
sik¢a karsilasilan bir selamlagsma yontemidir. Bu pratik, saglik kuruluslarindan egitim alanlarina, is yerlerinden
toplumsal etkinliklere kadar genis bir yelpazede benimsenmistir. Tokalagsmama durumu bu kiiltiirde ilgisizlik veya
saygisizlik olarak yorumlanmaktadir.
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cevresinden ziyade ailevi baskilarla karsi karsiya kaldiginmi tiziilerek izah etmistir. Ailesinin
dindar olmayis1 ve katilmeinin dini hassasiyetlerine saygi gostermemesi, helal beslenme ve
kadin erkek karisik oturulmasi gibi konularda zaman zaman dini vecibeleri ihmal etmek

zorunda kaldigini kisaca agiklamistir.

Helal beslenme konusundaki ihmaller K18 (erkek, 24, igsiz) tarafindan da dile getirilmistir:
“Benim simdi ilk aklima gelen helal et ve orug konusu oldu. Eskiden tiim oruglari tutardim, ama
okuldakilere ¢ok ¢aktirmazdim. Mesela bana bir sey verilse ‘Ben a¢ degilim, istemiyorum sagol’ derdim.
Ya da mesela bir yere yemege gidiliyor, mesela burgerci. Annem bana derdi kiigiikken ‘Oglum, Tiirk
olmayanlardan et yeme. Helal degil’ diye. Ama simdi arkadaslarinla gitmissin, e bir tek sen yemeyeceksin
falan, ben de ¢ok umursamazdim o zamanlar yani hala da 6yle (guliyor). Domuz eti de yiyecek halimiz
yok, ama iste tavuk eti inek falan. Gergi simdi vegan burger felan ¢ikti, yine agzima siirmem onu da. Ama
eskiden iste boyle opsiyon da yoktu, canin da istiyor ne yapacaksin. Ona bakarsan Almanya’da higbir sey
yiyemezsin. Mesela jelibon verilince, hemen ‘hadi paketin arkasimi okuyayim jelatin var mi diye
bakayim’ demem yani. Bunu yapan var ama, az 6nce bahsettigim (arkadasinin adini séyliiyor) yapiyor
ama.” K18 (erkek, 24, issiz)

Katilime1, gegmiste orug tutma pratigine siki sikiya bagli olmasina ragmen bu durumu sosyal

cevresinden gizlemeye yoOnelik ¢abalarini dile getirir. K18 (erkek, 24, issiz)’in sunulan

yiyecekleri reddetme davranisi, dini ylkiimliiliikklerini yerine getirirken sosyal dikkatleri
tizerine ¢ekmek istememe arzusunu yansitmaktadir. Annesinin “Tiirk olmayanlardan et yeme,
helal degil” seklindeki uyarasina ragmen sosyal etkinliklerde arkadaslariyla uyum saglama
egilimi, dini kisitlamalara olan bagliligimin zamanla gevsemesine yol agmustir. Katilimet, Islami
sartlara uygun kesilmeyen tavuk veya sigir eti gibi lriinleri tiiketme konusunda pragmatik bir

yaklasim sergilemekte ve bu durumun dini hassasiyetler ile sosyal etkilesimler arasindaki

catismay1 nasil yonettigini gostermektedir.

Gegmiste arkadaslarindan orug¢ tuttugunu gizledigini K13 (kiz, 23, kozmetikgi)de ileri
stirmiistiir. Ayrica bayramlarda ailesinin istegi iizerine okuldan izin alma konusunda dikkat
cekmek istemedigi icin ailesine sinavi oldugunu sdyleyerek yalan sdyledigini itiraf etmistir. Bu
durum, sosyal cevresinde dini uygulamalari nedeniyle one ¢ikmaktan kag¢inma arzusunu
yansitmaktadir. Katilime1 Miisliiman oldugunu ve Tiirk oldugunu gizlemedigini, isminden bu
kimliklerin zaten anlasilabilecegini ifade etmistir. Ancak Alman arkadaslarina uyma arzusunun,
bazen dini vecibelerin geri planda kalmasma yol agtigimi belirtmesi bireysel kimlik ile
toplumsal beklentiler arasinda var olan gerilimi agik¢a ortaya koymaktadir. Son olarak K13

(kiz, 23, kozmetikgi), artik bu tarz ikilemde kalmadigini, zaman iginde dini emirlere olan siki
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bagliligin azaldigin1 ve “i¢cinden geldigi gibi” hareket etmenin kendisini daha mutlu ettigini
savunmustur. Son olarak katilimcilardan K10 (erkek, 19, 6grenci) ve K11 (erkek, 20, 6grenci),
gecmiste is, okul ve sosyal ¢evrelerinde insanlarin kendilerinden uzaklagsmamasi igin dini

vecibeleri ihmal ettiklerini, ancak bu davranisi artik siirdiirmediklerini ifade etmislerdir.

Yukarida detaylandirilan katilimer deneyimleri Almanya’da yasayan Tiirk genglerinin sosyal
ve kiiltiirel entegrasyon siirecinin ¢ok katmanli ve karmagsik dogasini agiga ¢ikarmaktadir.
Farkli kiiltiirel normlar ve degerler arasinda denge kurma cabasi, 6zellikle dini vecibelerin
zaman zaman ihmal edilmesine yol acarak, genclerde kimlik karmasasi yasanmasina neden
olabilmektedir. Bu kimlik karmasasi, bireylerin dini ve kiiltirel kimlikleri ile sosyal
cevrelerinde kabul gérmek arasinda kaldiklari ikilemden kaynaklanmaktadir. Katilimeilarin
ifadeleri, dini vecibelerin ihmal edilmesinin sadece sosyal uyum saglama c¢abasiyla sinirh
olmadigini, ayn1 zamanda bireysel kimliklerinin yeniden miizakere edilmesi siirecini de
kapsadigini  gostermektedir. Ozellikle genglerin kendilerini ve toplumdaki yerlerini
anlamlandirmaya ¢alistiklar1 genclik doneminde bu durum, kimlik gelisiminde 6nemli
zorluklara ve i¢sel catigsmalara neden olabilmektedir. Bu veriler, genglerin kendilerini hem dini
hem de sosyal baglamlarda nasil konumlandirdiklar1 ve bu siiregte yasadiklari ¢atigmalari

derinlemesine anlamak i¢in énemli bir perspektif sunar.

3.3.5. Dini Cemaat Baghhg ve Diizenli Olarak Ziyaret Edilen Kurumlar

Almanya’daki Tiirk gengleri i¢in dini cemaat bagliligi, Bati toplumunun ve degerlerinin baskin
oldugu Avrupa’da dini yiikiimliliiklerin ifasinin 6tesinde derin bir anlam tagimaktadir.
Almanya’da birinci ve ikinci nesil Miisliiman-Tiirk gé¢menler tarafindan olusturulan dini
kuruluslar ve 6zellikle camiler, genglerin kendi etnik kokenleri ve kiiltiirel degerleriyle stirekli
bir iletisim halinde olmalarini saglayan 6nemli mekanlardir. Avrupa’da camiler sadece ibadetin
gerceklestirildigi mekanlar olmanin o6tesinde Tiirk genglerinin kendi kimliklerini ifade
edebildikleri, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin merkezi haline gelmistir. Bu kurumlar genclerin
koklerine bagli kalmasini, kendi kiiltiirlerini ve geleneklerini yasatmalarini tesvik ederken, ayni
zamanda farkli kiiltiirler arasinda koprii vazifesi gorerek entegrasyon siireclerine de katkida
bulunmaktadir. Bu baglamda Almanya’daki Tiirk genglerinin dini cemaatlere olan baglilig1 ve
bu tiir kurumlar1 diizenli olarak ziyaret etmeleri, sadece dini bir ihtiyaci karsilamakla kalmayip
ayn1 zamanda kendi kiiltiirel ve etnik kimliklerini giiglendiren ve onlara bir aidiyet duygusu

veren Oonemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir.
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Tablo 22. Dini Cemaat Baglhihg: ve Diizenli Olarak Ziyaret Edilen Kurumlar

“Bir dini cemaate bagh misiniz? Diizenli olarak

gittiginiz bir kurum (cami, tarikat, vakif ve
benzeri) var mi?

M Dini cemaate bagl ve dizenli olarak
kuruma gidenler

m Belirli dini pratiklere katilan ancak

diizenli bir cemaate bagl olmayanlar
%66,11

%16,67

Dini cemaatlere veya kurumlara
dizenli bir baghhk gostermeyenler

“Bir dini cemaate bagli misiniz? Diizenli olarak gittiginiz bir kurum (cami, tarikat, vakif ve
benzeri) var m1? (Cevap olumlu ise) Bunun size ne gibi faydasi vardir?” sorusunu yoneltmemiz
lizere katilimcilar ii¢ temel kategoriye ayrilmistir: {lk grup, dini bir cemaate bagl ve diizenli
olarak kurumlara giden katilimcilarin ekseriyetini olusturmaktadir. Katilimcilardan K1( kiz,13,
ogrenci), K2 (kiz, 16, 6grenci), K3 (kiz, 17, 6grenci), K4 (erkek, 17, 6grenci), K6 (erkek, 14,
ogrenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K8 (kiz, 20, 6grenci), K10 (erkek, 19, dgrenci), K14 (kiz, 23,
ogrenci), K15 (kiz, 25, 6grenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar mihendisi) bu grupta yer
almaktadir. Bu grup dini inanglarini ve uygulamalarini aktif olarak yasayamaya gayret eden ve
bu siirecin kendilerine sundugu manevi, sosyal ve psikolojik faydalari deneyimleyen
bireylerden olusmaktadir.

Onceden atifta bulunulan Almanya Federal Go¢ ve Miilteciler Dairesi (Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge) tarafindan 2020’de yayinlanan arastirmaya gore, Almanya’da
yasayan Misliimanlarin en ¢ok tanidig1 ve baglilik gosterdigi dini kuruluslar arasinda Tiirk
kurulusglar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu kapsamda DITIB camileri en iist sirada, IGMG’ye ait camiler
ise ikinci sirada yer almaktadir (Pfundel et al., 2021). Arastirmamiz da bu bulgular
desteklemekte olup; K1( kiz,13, 6grenci), K2 (kiz, 16, 6grenci), K8 (kiz, 20, 6grenci) ve K15
(kiz, 25, 6grenci) IGMG camiine, K3 (kiz, 17, 6grenci) ve K6 (erkek, 14, ogrenci) DITIB
camiine gittiklerini, diger katilimcilarin ise her iki camiye diizenli olarak ziyarette

bulunduklarini belirtmislerdir. Calismaya dahil olan tiim katilimcilar arasinda, cami disinda
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farkl bir dini kurulusa giden ya da Tiirklere ait olmayan bir camiye giden herhangi bir birey

bulunmamaktadir.

Katilimcilardan K4 (erkek, 17, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)ve K15
(kiz, 25, 6grenci) camide kurumsal bir din egitimi aldiklarini ibare etmislerdir. Bunun yan1 sira
bu gruptaki bireyler caminin sundugu genclik sohbetleri basta olmak {izere gesitli sosyal
faaliyet ve aktivitelere katildiklarini belirtmislerdir. Camiye diizenli olarak devam eden
katilimcilara yoneltilen “Bunun size ne gibi faydasi1 var?” sorusuna, sekiz katilimci- K1( kiz,13,
ogrenci), K2 (kiz, 16, 6grenci), K4 (erkek, 17, 6grenci), K6 (erkek, 14, d6grenci), K7 (kiz, 21,
ogrenci), K8 (kiz, 20, 6grenci), K14 (kiz, 23, 6grenci), K10 (erkek, 19, 6grenci) - sosyal aglar
ve baglantilar kurma acisindan degerlendirmelerde bulunmustur. Katilimeilar camiye diizenli
olarak katilimin, benzer diisiincelere sahip kendilerini anlayabilecek kisilerle tanigma,
arkadaglik kurma, sosyal ¢evre edinme, yardimlasma ve dayanigma i¢inde olma gibi énemli
sosyal faydalar sagladigini1 vurgulamislardir. Bu baglamda dini kurumlara diizenli gitmenin en
belirgin faydasi olarak sosyal entegrasyon ve topluluk i¢indeki dayanisma one ¢ikmasidir. Bu
bulguya Giirbiiz’iin yaptig1 “Diasporada Din ve Kimlik: Almanya’daki Geng Tiirk Gogmenler
Uzerine Nitel Bir Arastirma” adli makalesinde de ulasilmistir (Giirbiiz, 2023).

Ayrica, katilmeilar camiye katilimlarinin kendilerine sagladigi diger faydalari da dile
getirmisglerdir. Bunlar arasinda dini bilgilerini gelistirme imkani (K1,13 ve K4,17), sevap
kazanma (K1,13), Allah’a yakinlagma hissi (K2,16), eglenceli sosyal faaliyetlere katilma firsati
(K4,17 ve K10,19) ve potansiyel es adayi ile tanisabilecek bir ortam (K7,21) bulunmaktadir.
Bu farkli faydalar camiye diizenli olarak katilimin katilimcilar i¢in sadece sosyal ve toplumsal
bir dayanisma arac1 olmakla kalmayip ayni zamanda kisisel maneviyat, egitim ve sosyal
hayatlarinda 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Katilimcilar camiye katilimin dini bilgi
ve pratiklerini zenginlestirmenin yan1 sira, manevi tatmin, sosyal etkilesim ve hatta yasamin
diger alanlarinda potansiyel firsatlar sunan bir platform oldugunu belirtmislerdir. K4 (erkek,
17, d6grenci) goriislerini su sozleriyle ifade ediyor:
“Bunu sen de biliyorsun, ama Almanya’da cami demek Tiirkiye’de cami demek degil. Yani izinde
gidiyorsun, gériiyorsun camide insanlar namaz kiliyor sonra hemen disariya kosuyor. Imam da yani
aynisini yaptyor. Ya sen imamsin, iki dakika dur insanlarla konus bir ‘Selamiin aleykiim’ de. Yani acele
ne de hemen kosuyorsun disariya sanki atlar arkandan geliyor yakalayacak az kaldi (guluyor). Bir
goreceksin, nasil ¢ikiyor camiden. Buradaki Diyanet de Tiirkiye’deki Diyanet gibi degil, daha iyi. Burada

cami var ya, ikinci evin gibi bir sey. Benim arkadaslarimin ¢ogu camiden, ¢evrem burasi. Camide

kiigiikken ders aldik, simdi hala devam ediyorum ben derslere. Islami bilgi aliyorsun. Ama burada
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genclik’te eglenceli programlar yapiyoruz, mesela yil baginda gencler diskotege bar’a gitmesin diye hep
31 Aralik gecesinde camide genglere biiyiik bir program olur, yiyecek igecek Playstation oyunlari, film,
mag falan izlenir. Yani burada cami demek, gencleri kétiiliikten cekmeye ¢aligtigin yer demek. Cami’den
arkadasi olmayacak, cami’ye gelmeyecek o zaman nereye gidecek? Nargile kafeye gidecek, bar’a
gidecek, diskotege gidecek, kiza gidecek, haram seylere gidecek. Baska yol yok yani ya cami ya bu.
Camiye gitmeyip giinah seylere gitmeyen bir tane sahsiyet tanimiyorum ben, yok yani. Mesela cami
genclik’te abiler var, senin derdini dinliyor bizi baska yerlere hatta yatili geziye gotiiriiyor. Yani burada
cemaat bdyle bir sey, bu sadece gengler i¢in degil. Almanya’da kimsenin ailesi %100 degil, herkesin
Tiirkiye’de aile var, akraba var. Ne yapiyorsun? O eksikligi iste camidekinlerle tamamliyorsun. Biri is
artyor mesela, camiden biri diyor ‘Benim ig yerinde eksik var, ben patronuma seni sorayim’. Biri diyor
‘benim ¢ocugum su boliimii okuyacak, sence okusun mu, isler iyi mi’ digeri diyor ‘benim gocugum veya
tanidigim onu okuyor, goriissiinler sana yardim olsun’. Mesela su da oldu, birinin parasi az, sikinti
yasiyor, senin haberin oluyor birileri ona borg¢ veriyor. Yani var ya, Almanya’da cami namaz i¢in degil.
Belki namaz caminin %10°u, ger¢ek diyorum bak. Ama bu ¢ok lazim, yani disaris1 Alman, bizim gibi
degil, bizi anlamiyor vs.. Irkeilik oluyor, Islam’la diismanlik oluyor, bir seyler oluyor. Camide diyorsun
‘bu benden, bu insanlar bizden’. Gengler zaten yoldan gidiyor, camiler olmasa herhalde herkes iyice

Alman olurdu. Ve ¢ok yalniz olurdu gurbetgiler.” K4 (erkek, 17, 6grenci)
K4 (erkek, 17, 6grenci)’lin paylastiklart Almanya’daki camilerin yalnizca ibadet mekanlar

olmanin otesinde, Tiirk ve Miisliiman gé¢men topluluklar i¢in bir nevi ikinci bir ev, sosyal ve
kiiltiirel bir bulusma noktasi oldugunu gostermektedir. Bu camiler Tiirkiye’dekilerden farkli
roller Ustelenip, daha ¢ok topluluk merkezi gibi islev gérmektedir. ibadetin Stesinde bu
mekanlar insanlarin sosyal destek, egitim ve eglence gibi ¢esitli ihtiyaglarini karsilamak iizere
tercih ettikleri yerler haline gelmistir. Bunun yani sira camiler, gengleri kétii aligkanliklardan
koruyan ve onlara alternatif sosyal aktiviteler saglama konusunda merkezi bir rol iistelenmistir.
Ayni zamanda camiler is bulma, egitimle ilgili tavsiyeler ve hatta finansal yardim gibi
konularda birbirine destek olan bir topluluk agi sunmaktadir. Katilimer bu destek aginin
ozellikle Diaspora Tiirkleri ve ailelerinden uzakta olan bireyler i¢in hayati 6nem tasidiginin

altim1 ¢izmektedir.

K4 (erkek, 17, 6grenci)’iin vurguladig1 gibi camiler gengleri sadece dini yonden degil, sosyal
ve kiiltiirel yonden de destekleyerek onlarin Alman toplumunda yalniz hissetmelerinin oniine
gecmektedir. Ayrica bu topluluk merkezleri, gogmenlerin kendi kiiltiirel ve dini kimliklerini
korumalarina ve gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Boylelikle hem bireysel hem de
toplumsal bir dayamisma ve kimlik bilinci olusturulmaktadir. Bu durum camilerin
Almanya’daki Tiirkler i¢in nasil vazgegilmez sosyal ve kiiltiirel kurumlar haline geldigini

go6zler dniine sermektedir.
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K7 (kiz, 21, 6grenci), diger katilimcilardan farkli bir perspektif sunarak, sosyal ag ve
baglantilara ek olarak diizenli olarak camiye gitmenin potansiyel bir es adayi ile tanisma firsati
sunabilecegine dikkat ¢ekmistir. Ancak, bu goriisiin yanlis anlasilmasini 6nlemek amaciyla

durumu daha detayli bir sekilde agiklamigtir:
“(...) Simdi beni yanlis anlama, o yiizden agiklamak istiyorum. Cami’ye koca bulmak i¢in gitmiyorum
(gtiliiyor). O degil. Ama benim kastim su, ben mesela Tip okuyorum ve liniversitede ¢ok ¢ok ¢ok az Tiirk
var. Bu simdi hava atmak olmasin, ama mesela Ogretmenlik {iniversitesinde gitseydim orada ¢ok Tiirk
olurdu. Veya Miisliiman yani. Bende ikisi de yok. Dedim ya daha 6nce, arkadaglarim Cinli, Tamil, Arap
diye. Bazi arkadaglar var benim, sadece Almanlarla beraber iste calisiyor. Mesela bir Tiirk ya da
Misliman bile yok. Bu insan simdi nasil biriyle tanigsin da evlensin? Cami’de insanin genis ¢evresi
oluyor, ¢ok insan taniyorsun falan. Cami’den dolay1 ya kendisi tanigan ya da aileler tanistiran ¢ok kisi
biliyorum.” K7 (kiz, 21, 6grenci)
K7 (kiz, 21, 6grenci)’nin ifadelerinden camiye diizenli olarak gitmenin arkasindaki niyetin ¢ok
boyutlu oldugu anlasilmaktadir. Oncelikle K7 (kiz, 21, &grenci) camiye “koca bulmak”
niyetiyle gitmedigini agik¢a etmis ve bu durumu mizahi bir tislupla ele almistir. Ancak K7 (kiz,
21, 6grenci)’nin tiniversitedeki durumuna dair verdigi 6rneklerle sosyal ¢evresinin gesitliligine,
kendi kiiltiirel ve dini kimligine uygun potansiyel es adaylariyla tanisma zorluklarina
deginmistir. Tip fakiiltesindeki az sayidaki Tiirk veya Miisliiman varligina isaret ederek kendisi
gibi daha az temsil edilen alanlarda egitim goren bireyler i¢in caminin, benzer degerlere ve
kiiltiirel arka plana sahip insanlarla tanisma olanagi sundugunu vurgulamaktadir. Katilimei,
caminin benzer kiiltlir ve dini degerler paylasan bireyler i¢in bir araya gelme ve tanisma mekani
sundugunu ifade etmektedir. Son olarak K7 (kiz, 21, 6grenci) cami toplulugunun genis bir
sosyal ag sagladigini ve bu sayede hem bireysel olarak hem de aileler araciligiyla bir¢ok kisinin
tanisma firsat1 buldugunu dile getirmistir.
Dini bir cemaate diizenli baghlik gostermeksizin belirli dini pratiklere katilimi tercih eden
katilimcilar, arastirmamizda ikinci kategoriyi olusturmaktadir. Bu segmentte yer alan
katilimcilar K5(16, erkek), K9(18, kadin) ve K12(19, erkek), diizenli bir cemaate Uye
olmamalarina ragmen, belirli dini etkinliklere katilim gostermektedirler. K5 (erkek, 16,
ogrenci) ve K12 (erkek, 19, 6grenci) yalnizca Cuma namazlari i¢in DITIB camisine gittiklerini
izah ederken, K9 (kiz, 18, 6grenci) ise sadece 6nemli dini glinlerde Siileymanlilar cemaatine ait
bir camiye gittigini kisaca belirtmistir. Bu kategori altinda toplanan katilimcilar dini
yasantilarini diizenli bir cemaate bagli kalmaksizin silirdiirme egilimi gostermektedirler. Bu
durum, bireylerin dini ritliellere ve topluluk i¢indeki etkinliklere katilimlarinin kati bir cemaat

iiyeligi gerektirmeyen daha esnek bir yapida gergeklesebilecegini isaret etmektedir.
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Son kategoriyi olusturan katilimcilar, dini cemaatlere veya kurumlara diizenli bir baglilik
gostermeyen bireylerdir. Bu grup icerisinde K11 (erkek, 20, 6grenci), K12 (erkek, 19, 6grenci),
K13 (kiz, 23, kozmetikci), K16 (erkek, 22, 6grenci) ve K18 (erkek, 24, issiz) yer almaktadir.
Bu kategorideki katilimeilar arasinda, dini kurumlarla veya cemaatlerle iliskileri konusunda
belirgin elestirileri olan bireyler de bulunmaktadir. K11 (erkek, 20, 6grenci) dini kurumlarin
siyasi konularla 6ne ¢ikmasindan ve kendi siyasi goriislerinin camideki ¢ogunlukla uyumsuz
olmasindan dolay1 bu tiir yerlere gitmedigini ileri siirmiistiir. Bu katilimc1 camilerin siyasetten
arinmis olmasi gerektigine inandigini belirtmis ve bu baglamda kendi dini pratigini kurumsal
yapilardan uzak tutmayi tercih ettigini kisaca agiklamistir. Ote yandan K12 (erkek, 19, 6grenci),
camideki bireylerin Islam’1 yeterince arastirmadiklarini ve sadece taklit ettiklerini elestirmistir.
Bu tiir bir elestiri dini uygulamalarin kisisel inang ve bilgiye dayanmasi1 gerektigi yoniinde bir
goriisii yansitmaktadir. Diger katilimcilardan K13 (kiz, 23, kozmetikci), K16 (erkek, 22,
ogrenci) ve K18 (erkek, 24, issiz) ise dini cemaatlere veya kurumlara diizenli bir baghlik
gostermediklerini ifade etmis ancak bu tercihlerinin altinda yatan nedenler hakkinda detayli
bilgi vermemislerdir. Bu, dini kurumlardan uzak durmanin ¢esitli sebepleri olabilecegini ve
bireylerin bu konudaki kararlarini kigisel deneyimlerine, inanglarina veya -elestirilerine

dayandirabileceklerini gdstermektedir.

Elde edilen veriler neticesinde katilimcilar {i¢ ana kategoride ayrilmistir: Dini cemaatlere bagl
olanlar ve diizenli olarak dini kurumlara gidenler, belirli dini pratiklere katilim gésteren ancak
diizenli bir cemaate bagli olmayanlar ve ne bir dini cemaate bagli ne de diizenli olarak herhangi
bir dini kuruma katilanlar. ilk grup dini inanglarin1 ve pratiklerini aktif olarak yasayan ve bu
stirecin manevi, sosyal ve psikolojik faydalarin1 deneyimleyen bireylerden olusurken; ikinci
grup, daha esnek bir dini yasami tercih eden ve sadece belirli dini giinlerde veya etkinliklerde
katilim gosteren bireyleri kapsamaktadir. Son grup ise dini kurumlardan uzak durmay tercih
eden ve bu kararlarimi ¢esitli kisisel deneyimler, inanglar veya elestiriler temelinde alan
bireylerdir. Bulgular, Almanya’daki Tiirk gengleri arasinda dini baglilik ve kurumlara katilimin
sadece dini bir ihtiyactan Ote kulttrel ve etnik kimlikleri guclendiren ve sosyal entegrasyona

katkida bulunan 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymustur.
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3.4. Entegrasyon

Almanya’da yasayan Tiirk genglerinin entegrasyonu farkli boyutlar iceren ve analiz etmesi zor
olabilen bir siiregtir. Bu siire¢ hem bireysel kimliklerin sekillenmesi hem de iki farkli kiiltiir
arasinda bir koprii kurma c¢abasi ile karakterizedir. Alman toplumunun sosyal, kilturel ve
ekonomik yapisina entegre olma ¢abasi Tiirk gengleri i¢in bir dizi zorluk ve firsati beraberinde
getirir. Almanya’daki Tiirk genclerinin entegrasyon deneyimlerini anlamak onlarin karsilastig

zorluklari, basarilar1 ve bu stiregte gelistirdikleri stratejileri ortaya koymak agisindan 6nemlidir.

Bu baglamda arastirmada ele alinan “Kendinizi Alman toplumuna entegre hissediyor
musunuz?” sorusuna tiim katilimeilarin olumlu yanit vermesi, kiiltiirel entegrasyon siirecinin
etkilerinin ve bu siirecin olumlu yonlerinin derinlemesine incelenmesine imkan saglamaktadir.
Bu olumlu egilim Almanya’daki Westfilische Wilhelms-Universitat Miinster Universitesi
tarafindan yayimlanan raporla da desteklenmektedir. Rapora gore Almanya’da yasayan Tiirk
niifusun biiyiik bir ¢cogunlugu (%90), Almanya’da yasamaktan memnundur. Diger taraftan,
katilimcilara yoneltilen “Almanya'ya ne derecede baglhh hissediyorsunuz?” sorusuna,

katilimcilarin %87'si “gok bagl hissediyorum” seklinde yanit vermistir (Pollack et al., 2016).

Bizim sorumuza olumlu yanit veren katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun Almanya’daki Tiirk
toplumunun ikinci veya ii¢ilincii nesline ait olmasi, bu nesillerin Almanya’da dogup biiylimiis
olmalarimin entegrasyon siirecinde Onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Alman
toplumuna entegrasyon siirecinin bu denli pozitif algilanmasi ikinci ve {¢iincli nesil Tiirk
genclerinin, hem kendi kiiltiirel kokenlerine bagli kalmalar1 hem de yasadiklar1 toplumun bir
parcas1 olarak kendilerini kabul ettirmeleri agisindan bir avantaj saglamaktadir. Bu ¢ifte aidiyet
onlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapilara daha kolay adapte olmalarin1 ve karsilastiklar

engeller karsisinda etkili stratejiler gelistirmelerini saglayan temel bir faktordiir.

Arastirma kapsaminda Almanya’daki Tiirk genclerine yonelik diger sorulacak sorular, bu
bireylerin entegrasyon siirecindeki deneyimlerinin derinlemesine incelenmesine olanak tanir.
Bu sorular Alman kilturiniin benimsenmesi ve bu siirecin kendi koken kultirleriyle olan
iligkileri iizerindeki etkisi, Almanya’da yasama memnuniyeti, gelecekteki yasam planlari,
aidiyet sorunlari, irk¢ilik veya Islamofobi deneyimleri ve aile desteginin mevcudiyeti gibi

cesitli boyutlar1 kapsar.
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3.4.1. Alman Kiiltiiriiniin Benimsenmesi ve Kendi Kiiltiiriinden Uzaklasma Algisi

Almanya’daki Tirk genclerinin kiiltiirel entegrasyon siireci, sadece sosyal ve ekonomik
boyutlartyla degil ayn1 zamanda kiiltiirel adaptasyon ve kimlik olusumuyla da yakindan
ilgilidir. Bu sure¢ genglerin Alman kalturunid ne derece benimsedikleri ve bu benimsemenin
kendi koken Kkiiltiirleriyle olan iligkilerine nasil etki ettigi sorularini giindeme getirir. Bu
baglamda katilimcilara yoneltilen “Alman kiiltiiriinii benimsiyor musunuz? Ve bu durumun sizi
kendi kiiltliriiniizden uzaklastirdigini diistinliyor musunuz?” sorusu, Tiirk genglerinin iki farkl
kiiltiir arasindaki dengeyi nasil kurduklarin1 ve bu dengeleme siirecinin kimlikleri {izerindeki

etkilerini detaylica anlamay1 amaclar.

Bu analiz kimlik karmasas1 fenomeni ile dogrudan iliskilidir. Bireylerin Alman ve Tiirk kiiltiirel
degerleri arasinda denge kurmaya calismalari, kimliklerinin karmasik ve degisken yapisini
yonetmedeki zorluklar1 agiga ¢ikarir. Bu siirecte bireylerin kendi kimlik algilar1 ve topluma
aidiyet hisleri, siirekli bir evrim ve doniisiim i¢inde olabilmektedir. Dolayisiyla bu durum,
bireylerin hem kendi i¢ diinyalarinda hem de toplumsal baglamda kendilerini nasil
konumlandiklarini derinlemesine etkileyebilmekte ve kimlik olusum siireglerinde 6nemli bir

doniim noktasi teskil edebilmektedir (Akmanoglu, 2010)
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Tablo 23. Alman Kiiltiiriiniin Benimsemesi ve Kendi Kiiltiiriinden Uzaklasma Algis1

(Pasta Grafigi)

“Alman kiiltiiriinii benimsiyor musunuz? Ve bu
durumun sizi kendi kulturunizden
uzaklastirdigini diistiinliyor musunuz?”

%38,89 B Kismen benimsiyorum

B Benimsemiyorum

%61,11

Alman yanitlar dogrultusunda katilimcilarin =~ hicbiri  Alman  kiiltiiriinii  tamamen
benimsediklerini ifade etmemisken, K4 (erkek, 17, 6grenci), K8 (kiz, 20, 6grenci), K9 (kiz, 18,
ogrenci), K11 (erkek, 20, 6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetikgi), K15(23) ve K18 (erkek, 24, issiz)
gibi bazi bireyler, Alman kiiltiiriinii kismi olarak benimsediklerini belirtmislerdir. Diger
katilimcilar ise Alman kiiltiiriinii benimsemediklerini agik¢a dile getirmislerdir. Alman
kiiltiirtiniin kismen benimsendigini aktaran katilimcilar bu kiiltiirden belirli 6zellikleri olumlu
kabul ettiklerini ifade etmislerdir. Bu 6zellikler arasinda Alman toplumunun disiplin anlayis
(K4,17; K6,14; K18,24), zaman yonetimindeki dakiklik (K4,17), sosyal dizen (K14,23),
karsilikli sayg1 (K13,23), para konularinda gosterilen hassasiyet ve bu tiir konularin 6zel olarak
kabul edilmesi (K13,23), ailelerin ¢ocuklarin hayatina fazla miidahale etmemesi (K13,23),
bireylerin serbest¢ce yasamalarina olanak taninmasi (K13,23), cinsiyet esitligi (K9,18 ve
K13,23) ve gencler arasindaki basar1 baskisinin daha az hissedilmesi (K18, 24) gibi konular

One ¢ikmustir.

Diger katilimcilar Alman kiiltiirel 6zelliklerine spesifik olarak odaklanmaktan ziyade konuyla
iliskili kisa ve genel yorumlar yapmuslardir. K8 (kiz, 20, 6grenci), Alman kiltird icinde
bliytidiiglinii ve bu sebeple Alman kiiltiiriinii kendi etnik kokeninden gelen kiiltiire gore daha

iyi tamdigin dile getirmistir. Bu durum K8 (kiz, 20, 6grenci)’in kendi kiiltiirel kimligini daha
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az onemli olarak algilamasina yol agmistir. K9 (kiz, 18, 6grenci) ise Alman kultirunin etkisi
altinda kendi kiiltiirel degerlerini sik¢a sorguladigini ve iki kiiltiir arasinda bir mukayese
siirecine girdigini belirtmistir. Ote yandan, K11 (erkek, 20, dgrenci), Alman kiiltiriinden ve
Tirk kiiltiiriinden belirli 6geleri benimsedigini ancak bu durumun kendisini her konuda Tiirk

kiiltiirel degerlerine gore hareket etmemeye ittigini ifade etmistir.

Buna ek olarak K11 (erkek, 20, 6grenci) Alman kiltiriinden ve Tirk kiltiriinden belirli
unsurlar1 hayatina entegre ettigini belirtmis, ancak bu karisimin her seyi tamamen Tiirk
kiiltiirline gore yapmaktan uzaklagmasina sebep oldugunu izah etmistir. Katilimci kendisinin
bu sebeple “Tiirkiye’deki Tiirkler” gibi olmadigini 6ne siirmiistiir. Bu ifadeler, Almanya’da
yasayan Tiirk genclerinin iki farkli kiiltiirel baglam arasinda nasil bir kimlik olusturduklart ve
bu siirecin, kendi etnik ve kiiltiirel kokenleriyle olan iliskilerini nasil sekillendirdigi hakkinda
O6nemli bilgiler sunmaktadir. Kiiltiirel entegrasyon siireci bireylerin hem Alman kiiltiiriinden
hem de Tiirk kiiltirtinden unsurlar1 benimseyerek kendilerine 6zgii bir kimlik yapilandirma

cabasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bunlarin aksine Alman kiiltiiriinii benimsemediklerini aktaran katilimcilarin ifadeleri Alman
kiiltiirel 6zelliklerine yonelik ¢ekincelerini ve elestirilerini agikga ortaya koymaktadir. K3 (kiz,
17, 6grenci) ve K6 (erkek, 14, 6grenci) Alman kulttrini sevmedikleri vurgularken, K1( kiz,13,
ogrenci) Tirk kiltiriiniin kargilagtirmali olarak degerlendirildiginde daha sicak ve samimi
oldugunun altin1 ¢izmistir. Ayrica K14 (kiz, 23, 6grenci) tarafindan Alman toplumunun
parcalanmis ve ¢okiis siirecinde oldugu yoniinde bir elestiri sunulmustur. Bazi katilimcilar
Alman toplumunun bireyciligine ve topluluk duygusunun zayif olmasima (K5,19 ve K12,19),
ayrica sosyal iliskilerdeki sogukluk ve mesafeli tutuma (K12,19) isaret etmislerdir. Bu tarz
durumlar Tiirk kiiltlirtindeki toplulukguluk, aile baglari ve sicak sosyal iligkilerle karsitlik
olusturdugu i¢in bireylerin kiiltiirel adaptasyon siirecini olumsuz etkileyebilmektedir.
Katilimcilardan K12 (erkek, 19, Ogrenci) konuya iliskin goriislerini en kapsamli sekilde su

ifadelerle ortaya koyuyor:
“Alman kiiltiiriinii benimsemiyorum ve iyi ki benimsemiyorum. Iyi ki bu kiiltiirle yetismedim ben. Yani
yetistim ama boyle kalbimde yetismedim. Tamam saygi duyuyorum, eyvallah. Ama o kadar boyle kendi
kafasina gore, bdyle hi¢ kendisinden baskasini diislinmeyen egoist bir toplum ki. Boyle hep ‘Ben’ 6n
planda. Siirekli boyle ,‘Hayattaki en 6nemli sey senin mutluluk’, sanki diinya senin etrafinda doniiyor.
Her seyde en 6n planda ‘Ben, ben, ben’ diye diye kendi toplumlarint mahvettiler. Adamin annesi hasta,
ama diyor ki ‘bu durumda ben mutlu olmuyorum onun yaninda olunca’. Ya da adamin dede nene vefat

ediyor, bir tane gdz yasi akmiyor. Bu toplum boyle yani, aile baglar1 yok, aile dnemsiz. Ya daha dogrusu
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aile seni mutlu ederse onemli. Aile seni mutlu etmiyorsa iliskini kesebilirsin, hemen aileye toksik
deniliyor iste (...) Bak bu ka¢ defa oldu, Almanlarin evine giden herkes bunu bilir, bunu sen de bilirsin.
Evlerine gidiyorsun, on saat da dursan bes saat da dursan sana yemek yok (guliiyor). Zaten Almanlarda
paylasmak yok. Mesela okulda sen tiim azigini paylasirsin, bir de Almanlar bdyle acayip a¢ gozlii. Senin
yemegine bakar, “‘Wow, bu ne?’ der. Sen paylasirsin, tadina bak dersin. Sonra o gider kendi ekmegini
kendisi yer. Evlerine gidiyorsun, bak bu kag¢ defa oldu. Arkadag evine gittim, ders yapiyoruz, tamam mi?
Baba geldi, oglanin babasi isten geldi. Mutfaga gitti kendine yemek 1sitt1, masaya oturuyor. Biz de hemen
ona yakin koltukta oturuyoruz, ders yapiyoruz iste. Yemegini yedi, yemek kokusu geliyor ben goriiyorum
adam yemek yiyor. Sonra gitti tabakalarmi mutfaga koydu. Biz oglanla ikimiz de okuldan geldik, aciz
yani. Sunu var ya, benim anneme bir milyon Euro versen yapmaz vallaha. Bir kere de Alman’in evine
gittim. Bana dedi ‘Biz simdi aksam yemegi yiyecegiz, sen o zaman istersen Playstation oyna’ (giiliiyor).”
K12 (erkek, 19, 6grenci)
Bu detayli anlatim, Almanya’da yasayan bir Tiirk gencinin, Alman toplumunun kiiltiirel ve
sosyal yapisina dair derin elestirel goriislerini ortaya koymaktadir. Katilimcinin ifadeleri Alman
kiiltiirinlin bireyselciligi, aile baglarinin gorece zayifligi ve sosyal iliskilerdeki sogukluga
odaklanmaktadir. Ozellikle “ben” merkezli yasam tarzinin, bireysel mutlulugun toplumsal ve
ailevi degerlerin Oniine gectigi bir toplum tasviri c¢izilmektedir. Bu perspektif Alman
toplumunun, kisisel mutlulugu en iistte tutan ve bu yiizden ailevi sorumluluklari ve toplulukla
dayanismay1 ikincil hale getiren bir yasam bi¢imini benimsedigini 6ne siirer. Katilimcinin
aktardigr deneyimler Alman toplumunun paylasim ve yardimlagma gibi sosyal degerlere
yeterince onem vermedigi algisim1 giiglendirmektedir. Misafirperverlik ve topluluk igindeki
destek mekanizmalarmin eksikligi katilimcinin kiiltiirel entegrasyon siirecinde karsilastigi
zorluklar pekistiren 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Ayrica aile igindeki iliskilerin ve

duygusal baglarin bireysel mutluluk arayisi nedeniyle zedelendigi vurgusu, Tiirk ve Alman

kiiltiirleri arasindaki temel deger farkliliklarini ortaya koymaktadir.

Bu elestiriler, katilimcinin Alman kiiltiirine yonelik benimseme siirecinde c¢ekinceler
yasadigimi ve Tirk Kkiiltiirlinlin toplulukculuk, sicak iliskiler ve giiclii aile baglar1 gibi
Ozelliklerini daha ¢ok takdir ettigini agik¢a gostermektedir. Boyle bir perspektif kilturel
entegrasyonun yalnizca digsal bir uyum siireci olmadigini ayn1 zamanda bireylerin kendi
kiiltiirel degerleri ve yasam tarzlariyla ilgili igsel bir degerlendirme ve karsilagtirma siireci

oldugunu vurgulamaktadir.

Diger yandan, bazi katilimeilar irk¢ilik ve ayrimcilikla ilgili kisisel deneyimlerinin, Alman
kiiltiiriine olan entegrasyon siireglerini olumsuz yonde etkiledigini bildirmislerdir (K2,16 ve

K10,22). Bu konu bagli basina ele alinacaktir. Bu tiir deneyimler bireylerin Alman toplumuna
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entegre olma konusunda teredditli hissetmelerine neden olabilmekte ve kendi kodken
kiiltiirlerine daha siki bir sekilde baglanmalarini tesvik edebilmektedir. K15 (kiz, 25, 6grenci)
ayrica Alman yasam tarzi ve caligma kiltliriinlin getirdigi yogun stres ve rekabet ortaminin,
kendi kiiltiirel degerleriyle c¢atistigini ve bu nedenle Alman kiiltiiriine tam anlamiyla uyum
saglamakta zorlandigini ifade etmistir. Bu gozlemler Almanya’daki Tiirk genglerinin kultirel
entegrasyon slirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu zorluklarin kimlikleri izerindeki etkilerini

anlamada kritik Gneme sahiptir.

Katilimeilarin Alman  kiiltliriinii benimseyip benimsemediklerini degerlendirdikten sonra
onlara “Bu durumun sizi kendi kiiltiiriinliizden uzaklastirdigini diigiiniiyor musunuz?” sorusu
yoneltilmistir. K8 (kiz, 20, 6grenci), K9 (kiz, 18, 6grenci) ve K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)disindaki
katilimcilarin hepsi soruya olumsuz yanit vermistir. Alman kiiltliriinii kismen benimseyen
katilimcilarin ¢gogunlugu bu siirecin kendi kiiltiirlerinden uzaklasmayla bir iliskisi olmadigini,
bunun aksine bir “kiiltiirel zenginlesme” (K4,17 ve K11,20) oldugunu ifade etmiglerdir. K15
(kiz, 25, dgrenci) ve K18 (erkek, 24, issiz) gibi katilimeilar, kendi kiiltiirlerinin Alman kiiltiirti
icinde kismen benimsenmesinin, tim kiiltiirel Ozellikleri kabul etmek zorunda olduklari
anlamina gelmedigini belirterek, kiiltiirel kimliklerinden uzaklagmadiklarini iddia etmistir.
Bununla birlikte K8 (kiz, 20, 6grenci), K9 (kiz, 18, 6grenci) ve K13 (kiz, 23, kozmetikgi), bu
konuda daha “diiriist” bir yaklagimin gerekliligini vurgulayarak, bu durumun “tabii ki de” onlar1
kendi koken kiiltlirlerinden bir dereceye kadar uzaklastirdigini belirtmislerdir. K13 (kiz, 23,

kozmetikgi)goriislerini su sozleriyle paylasmaktadir:

“Simdi litfen kimse ‘Bu beni uzaklagtirmaz, ben Tiirk’iim, ben bundan etkilenmem demesin. Liitfen
demesin yani. Alman kiiltiiriinden hi¢ etkilenme, o zaman neden Tiirkiye’deki akrabalarinla anlasma?
Neden onlar sana yabanc1 gibi baksin. Sen de i¢inden Tiirkiye’dekiler farkli’ diye diisiiniiyorsun? insan
yasadig1 yerin kiiltiiriinden etkilenir. Bak din farkli, din kalbin iginde olan bir konu. Ama yasadigin iilkeyi

gormezden gelemezsin. Tabii ki de etkiler. Diiriist olmak lazim.” K13 (kiz, 23, kozmetikgi)
K13 (kiz, 23, kozmetikgi)tarafindan dile getirilen bu ifadeler kiiltiirel entegrasyon ve kimlik
olusumu siireglerinin karmasikligina dikkat ¢ekmektedir. Katilimci, bireylerin yasadiklari
iilkenin kiiltlirinden kaginilmaz olarak etkilenecegini ve bu etkilesimin kendi koken
kltirleriyle olan iligkilerini de degistirebilecegini vurgulamaktadir. Alman kiiltiiriiniin
katilimcimin kendi kimlik algisinda ve Tiirkiye’deki akrabalariyla olan iliskisinde yol actigi
degisikliklere isaret ederek kiiltiirel entegrasyonun, bireyin kokenine ve yasadigi topluma dair

algilarini nasil doniistiirebilecegini gosterir.
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Katilimer yasadigr toplumun kiiltiirel yapisini goz ardi etmenin miimkiin olmadigini, bu
durumun bireyin kokeni ve yasadigi yer arasindaki baglart yeniden sekillendirdigini belirtir.
K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)dini inanglarin bireysel ve igsel bir mesele oldugunun altimi
cizmektedir. Ancak kiltiirel etkilesimin kagmilmaz oldugunu ve bireyin iki farkli kiiltiir
arasinda bir denge kurma ¢abasinin dogal bir sonucu olarak kimliklerinin dinamik bir yapiya
sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu agiklama bireylerin kiiltiirel adaptasyon siireclerinde
diirtist bir muhasebe yapmalariin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica entegrasyon siirecinin
bireyin hem kendi koken kiiltliriine hem de yasadigi toplumun kiiltiiriine olan tutumunu nasil

sekillendirdigini vurgular.

Sonug olarak, Almanya’daki Tiirk genglerinin Alman kiiltiiriinii ne 6l¢iide benimsedikleri ve
bu benimsemenin kendi kdken kiiltiirleriyle iligkilerine nasil etki ettigi énemli bir soru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. On katilimci Alman kiiltlirtinii benimsemediklerini aktarirken, diger
dokuz katilime1 kismen benimsediklerini aktarmistir. Katilimeilarin ekseriyeti bu durumun
onlar1 koken kiiltiirlerinden uzaklastirmadigini savunurken, ti¢ katilimci kiiltiirel entegrasyonun

kendilerini Tiirk kiiltiiriinden uzaklastirdigini kabul etmistir.

3.4.2. Almanya’da Yasam Memnuniyeti ve Gelecekteki Yerlesim Tercihleri

Almanya’da yasayan geng Tiirklerin yasam memnuniyeti ve gelecekteki yerlesim tercihleri, bu
topluluk i¢indeki bireylerin sosyal ve kiiltiirel entegrasyon diizeylerini anlamak agisindan kritik
onem tagimaktadir. Daha 6nce de bahsedildigi iizere, Almanya’da yasayan Turk nifusun buyik
bir ¢cogunlugu (%90) Almanya’da yasamaktan memnuniyet duymaktadir (Pollack ve digerleri,
2016). Bu baglamda, “Almanya’da yasamaktan memnun musunuz? Ilerde Tiirkiye'de veya
baska bir {ilkede yasamak ister miydiniz?” sorusu katilimcilara yoneltilmistir. K1( kiz,13,
ogrenci), K3 (kiz, 17, 6grenci), K6 (erkek, 14, dgrenci) ve K14 (kiz, 23, 6grenci) disindaki
katilimcilar, Almanya’da yasamaktan memnun olduklarint ve gelecekte de burada yasamay1
tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Soruya olumsuz yanit veren dort katilimci arasinda, tigliniin
yas itibartyla daha kiigiik olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Bu, yasam memnuniyeti ve gelecekteki

yerlesim tercihleri iizerindeki yas faktoriiniin etkisine dair 6nemli bir gosterge olabilir.
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Tablo 24. Almanya’da Yasam Memnuniyeti (Pasta Grafigi)

“Almanya’da yasamaktan memnun musunuz?"

B Memnunum

B Memnun degilim

%77,78

K3 (kiz, 17, ogrenci) ve K6 (erkek, 14, o6grenci), bu konuda detayli agiklamalarda
bulunmaksizin gelecekte azinlik olmayacaklar1 ve ayni kiiltiirel degerleri paylasan insanlarla
vatanlarinda yagama istegi nedeniyle “biiylidiiklerinde” Tiirkiye’de yasamak istediklerini ifade
etmiglerdir. K1( kiz,13, 6grenci) de, diger iki katilimci gibi ayrintili yorum yapmaksizin
Almanya’da Miisliiman olarak yagamanin zorluklarina isaret ederek, gelecekte Tiirkiye veya
baska bir Miisliiman iilkesinde yasama istegini ifade etmistir. Almanya’da yasamaktan
memnuniyetsizligini dile getiren K14 (kiz, 23, 6grenci) durumu séyle izah ediyor:
“Buradaki insanlar ¢ok soguk ve artik ¢ok suratsiz. Ozellikle Almanlarin ¢ok oldugu yerde calisirsan,
bunu o kadar fark ediyorsun ki. Bir miiddet sonra insan gergekten sikiliyor, diyorum bazen esime ‘Sence
Tiirkiye’ye taginalim mi1? Vatanimiz sonugta. Burasi vatan degil.” Oyle konusuyoruz ama bdyle ciddi
karar degil. Ama Tiirkiye de eskisi gibi degil, ekonomi kotii, kurlar ¢ok diisiik, her seye zam. Herkes bunu
sikayet ediyor. Bir de Tirkiye’dekiler asir1 diizensiz, herkes herkesi kazikliyor. ‘Nereden para koparsam,
kimi kandirsam benim igin iyi’ diye diisiiniiyorlar. Almanya’da bir sey almadan bir kere diisiineceksin,
Tiirkiye’de belki ii¢ bes belki on defa diisiin. Miisliiman iilkede bdyle olmasi ¢ok iiziiyor beni. Kul hakki
yok zaten orada. Gercekten bak, Almanlar o konuda o kadar dikkatli boyle. Ama dinlerinden dolay1 degil,
dine inanan kimse kalmadi zaten. Kurallar onlar i¢in farz gibi bir sey. Almanlar daha hassas davraniyor
(...)” K14 (kiz, 23, 6grenci)
K14 (kiz, 23, 6grenci)’iin ifadeleri Almanya'da yasamanin bazi zorluklarina ve karsilasilan
kilttirel farkliliklara 1s1k tutar nitelikte. Katilimer Almanya’daki insanlarin soguk karakterli

oldugundan, 6zellikle Almanlarin yogun oldugu c¢alisma ortamlarinda bu durumun daha fazla

hissedildiginden bahsetmektedir. Bu durum zamanla kendisini stkmaya baslamis ve Tiirkiye’ye
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tasinma fikrini esiyle konusmaya itmistir. Ancak bu tiir diisiinceler ciddi bir karara
doniismemistir. Katilimer Tirkiye’nin de ekonomik sorunlar, yiiksek enflasyon ve sosyal
diizensizliklerle miicadele ettigini, herkesin birbirini kaziklama egiliminde oldugunu ve bu
durumun Miisliiman bir {ilkede yasanmasmin kendisini lizdiiglinii belirtmistir. Ayrica
Almanya’da insanlarin kurallara daha fazla dikkat ettigini, bunun dinle degil toplumsal diizende

benimsenen hassasiyetle ilgili oldugunu ifade etmistir.

K14 (kiz, 23, 6grenci)’in anlatimi hem Almanya’daki kiiltiirel ¢evre ve sosyal iliskiler
hakkinda hem de Tiirkiye’ye doniis diisiincesinin karsilastigi ikilemler hakkinda bir perspektif
sunmakta, bireyin iki farkli kiiltiirel baglam arasinda kalan hissiyatini ve bu durumun bireysel
diizeyde yarattig1 zorluklart gosterirmektedir. Almanya’da Federal Gog ve Miilteciler Bakanligi
tarafindan yayinlanan bir rapor bu bulgular1 destekler niteliktedir. Rapora goére Almanya’dan
Tirkiye’ye go¢ eden Tiirklerin bu kararlarinda en etkili sebeplerinden biri (%40) vatan
duygusunun eksikligi veya vatan 6zlemidir (Alscher ve Kreienbrink, 2014).

Ote yandan Almanya’da yasamaktan memnuniyet duyan ve geleceklerini bu iilkede gdren
katilimcilar arasinda memnuniyetlerini spesifik nedenler sunmaksizin ifade edenler (K9,18;
K13,23; K16,22 ve K18,24) bulunmaktadir. Buna karsin Almanya’daki yasam sartlarindan
duyduklart memnuniyetin gerekgelerini kisaca paylasan katilimcilar da bulunmaktadir (K5,16;
K8,20 ve K12,19). K5 (erkek, 16, dgrenci), Almanya’da yasayan herkesin bu tilkede yasama
hakkina sahip oldugu i¢in memnun olmasi gerektigini sdylemistir. Ayrica iilkenin saglik, egitim
ve ekonomi gibi alanlarda diinyada éncii konumda olduguna dikkat ¢ekmistir. Ulkenin gii¢lii
ekonomisine K12(20) de dikkat ¢ekmis ve iilkenin cesitlilik agisindan zengin bir iilke
oldugunun altim1 ¢izmistir. K8 (kiz, 20, 6grenci) ise kendisini “Almanya’da hicbir iilkede

olmadig1 kadar rahat” hissettigini belirtmistir.

Pek c¢ok katilimer ise “Genel anlamda memnunum, ancak™ seklinde ifadelere baglayarak,
memnuniyetlerine ragmen karsilastiklar1 baz1 kaygi ve endiseleri dile getirmiglerdir. Bu
cekinceler arasinda en belirgini, sag popiilist ve milliyetci parti AfD'nin'® meclise girmesi
olmustur. Bu konu K2 (kiz, 16, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K10 (erkek, 19, 6grenci) ve K17
(erkek, 25, bilgisayar mihendisi) tarafindan 6zellikle vurgulanmistir. Katilimcilardan K10
(erkek, 19, 6grenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar mihendisi) su anda Almanya’da yasamaktan

10 AfD partisi ile ilgili ayrintil bilgi Dipnot 8’de sunulmustur.
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memnun olduklarini ifade etmisler ancak siyasi durumunun olumsuz yonde evrilmesi halinde
Tiirkiye’ye tasinmayi1 degerlendirebileceklerini belirtmislerdir. K17 (erkek, 25, bilgisayar

muhendisi) duygularini su sézleriyle paylasiyor:

“Burada yasamaktan genel anlamda memnunum. Yani biz burada dogduk, burada biiyiidiik, burada
yasadik. Simdi evlendim burada yuva kurdum, yani ben gelecegimi burada gérmesem bdyle olmazdi.
Ancak AfD olay1 var ya, herkesi ¢ok sok etti. Yillarca ugrastilar ugrastilar, ama sanki kimse ciddiye
almadi. Segim kagitlar: asarlard: her yere ‘Ist der Ali kriminell, in die Heimat aber schnell’!! gibi seyler
asmislardi. Biz okul zamaninda arkadaslar arasinda giilerdik, yani ciddi bir tehlike olarak gérmezdik.
Meclis’e gireceklerini diisiinmezdik. Bu ne gdsterdi biliyor musun? Demek ki halk yani Almanlar, boyle
diisiiniiyor. Demek ki markette yiiziimiize giilen adamlardan bazilar1 aslinda Tiirk, Miisliiman, go¢men,
hepsine kars1. Yani ilerde boyle devam ederse, belki Tiirkiye opsiyon olabilir.” K17 (erkek, 25, bilgisayar

muhendisi)
K17 (erkek, 25, bilgisayar miihendisi) Almanya’da yasamaktan genel olarak memnun oldugunu
ifade ederken orada dogup biiyiidiigiinii, evlenip yuva kurdugunu belirtmis, gelecegini burada
gordiigiinii paylasmistir. Ancak AfD partisinin meclise girmesinin kendisi ve ¢evresi igin sok
edici oldugunu, bu partinin uzun yillar boyunca yaptigi ¢alismalarin ciddiye alinmadigini ve
secim kampanyalarinda kullanilan “Eger Ali sug islerse, onu hemen anavatanina geri gonder”
gibi kafiyeli ve asagilayict ifadelerle karsilagtiklarini anlatmistir. Bu durumun Alman
toplumunun bir kismimnin Tirkler, Miisliimanlar ve gogmenlere karsi olumsuz goriislere sahip
oldugunu gosterdigini ve bu halin devam etmesi halinde Tiirkiye’nin bir alternatif olabilecegini
dile getirmistir. Bu ifadeler Almanya’daki Tiirk genglerinin hem toplumsal entegrasyon
stirecinde yasadiklar1 memnuniyeti hem de karsilagtiklar1 zorluklar1 ve bu zorluklara kars
duyduklart endiseleri ortaya koymaktadir. K10 (erkek, 19, 6grenci)’nun da konuyla alakali
goriisii dikkate degerdir:

“Burada yasamay1 seviyorum, burada kiiltiiriimii yasiyorum dinimi yasiyorum. Yani Miisliman tilkede

belki yagsamay1 isterdim, ¢iinkii o zaman Miisliimanlif1 yasamak kolay olurdu daha. Ama bu da sadece

aklimda bir diisiince, dyle bir plan falan yok. Sagcilarin artmasi ama beni kaygilandiriyor. Herkesi

kaygilandirtyor. Akla sahip herkes diyor ‘Bunlar nasil kazand1?’ ama iste, demek ki bdyle diisiinen varmis

(...) Yani bdyle olursa sonra, belki Tiirkiye’ye tasinmak fikir olabilir. Istemiyorum aslinda, ama fikir

olabilir.” K10 (erkek, 19, 5grenci)
K10 (erkek, 19, 6grenci) Almanya’da yagsamaktan memnun oldugunu ve burada kendi
kiiltlirtini ve dinini 0zgilirce yasayabilmekten memnuniyet duydugunu ifade ederken,
Miisliiman bir iilkede yasamanin dinini daha rahat yasamasina olanak taniyacagim

diisiindiigiinii belirtmistir. Ancak bu diisiincenin sadece teorik bir fikir oldugunu ve herhangi

11 “Ist der Ali kriminell, in die Heimat aber schnell” ifadesi “Eger Ali sug islerse, onu hemen anavatanma geri
gonder” anlamina gelmektedir ve Almanca’da kafiyeli bir sekilde kullanilmustir.
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somut bir plani olmadigini1 vurgulamistir. K10 (erkek, 19, 6grenci) igin asil endise kaynagi sagct
egilimlerin artis1 ve bu durumun genel bir kaygiya neden olmasidir. “Akla sahip herkes”in
sagcilarin basarisina sasirdigini ifade ederek, toplumda bu yonde diisiinen bir kesimin oldugunu
kabul etmek zorunda kalmistir. Bu gelismelerin devam etmesi halinde Tiirkiye’ye tasinmanin
bir segenek olarak degerlendirilebilecegini sdylese de aslinda boyle bir tercihi yapmak
istemedigini belirtmistir. Bu ifadeler Almanya’daki yasamindan genel olarak memnun
olmasma ragmen toplumsal ve siyasi gelismelerin bireysel gelecek planlar1 {izerinde

olusturdugu etkiyi ve belirsizligi yansitmaktadir.

“Almanya’da yasamaktan genel anlamda memnunum, ancak™ seklinde ifadelerine baslayan
katilimcilardan K4 (erkek, 17, 6grenci) ve K15 (kiz, 25, 6grenci), toplumdaki irk¢ilik ve
Islamofobi artisinin Almanya’daki Miisliiman toplumu igin gelecekte zorluklar yaratabilecegini
ve bu durumun genel memnuniyetlerini etkileyebilecegini vurgulamistir. K4 (erkek, 17,
ogrenci) buna ek olarak LGBT haklarinin artisi ve bu durumun normallesmesinden duydugu
rahatsizlik ile gelecek nesillerin bu konudaki durumuna dair endiselerini ifade etmistir. K4
(erkek, 17, dgrenci) de K10’a(19) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar miihendisi)’ye benzer bir
sekilde, mevcut durumda Almanya’da yasamaktan memnuniyet duydugunu belirtmis fakat 6ne
¢ikan bu sorunlarin siddetini artirmasi halinde, yagsamini “bagka bir iilkede” siirdiirme ihtimalini

g6z Oniinde bulundurabilecegini sdylemistir.

Bu bulgular Almanya’daki Tiirk toplumu i¢indeki geng bireylerin, yasadiklar iilkedeki sosyal
ve politik gelismeleri nasil algiladiklarin1 ve bu algilarin kendi kiiltiirel entegrasyon siire¢leri
ile yasam memnuniyetleri lizerinde nasil etkiler biraktigini gostermektedir. Katilimcilarin
ifadeleri hem memnuniyet duyduklar1 yonleri hem de karsilastiklar1 zorluklar1 ve endiseleri
iceren karmasik ve ¢cok boyutlu bir tablo sunmaktadir. Bu Almanya’da yasayan geng Tiirklerin
entegrasyon deneyimlerinin sadece bireysel ve kiiltiirel faktorlerle degil ayn1 zamanda genis

toplumsal ve politik dinamiklerle de sekillendigini gostermektedir.

3.5.3. Alman Toplumuna Aidiyet Sorunu ve Kimlik Algis:

Almanya’daki Tiirk gengleri, sosyal ve kiiltiirel agidan karmagik bir manzara i¢inde kendilerine
yer bulmaya calismaktadir. Gengler kimlik ve aidiyet konularinda 6nemli sorunlar
yasamamaktadir. Hem Tiirk hem de Alman kiiltiirel degerleri arasinda denge kurma cabasi

icinde olan genclerin kimlik karmasasi yasamasi kaginilmaz olmaktadir. Bu durum bireylerin
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kendilerini tam anlamziyla ne Tiirk ne de Alman olarak hissetmelerine neden olabilmekte, kendi

kimliklerini tanimlama ve ifade etme konusunda belirsizlikler yasamalarina yol acabilmektedir.

Bu baglamda katilimcilara “Alman toplumuna aidiyet sorunu yasiyor musunuz? Kendinizi tam
anlamiyla Tirk veya Alman hissediyor musunuz?” sorusunun yonetilmesi, tez caligmasi
acisindan Ozellikle kritik bir 6neme sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu analiz cgergevesinde,
Almanya’daki Tiirk genclerinin kimlik algilar1 ve aidiyet duygular1 {ic ana grupta
incelenecektir: Kendini sadece Tiirk olarak tanimlayanlar, hem Tiirk hem de Alman
kimliklerine es zamanli olarak aidiyet duygusu gelistirenler ve kendini ne Alman ne de Turk
olarak tanimlayanlar. Bu siniflandirma, katilimcilarin hem kokenleriyle hem de yasadiklari
toplumla olan baglar agisindan nasil konumlandiklarini derinlemesine anlamak igin bir yol

haritas1 sunar.

Tablo 25. Alman Toplumuna Aidiyet Sorunu ve Kimlik Algis1 (Pasta Grafigi)

“Alman toplumuna aidiyet sorunu yasiyor
musunuz? Kendinizi tam anlamiyla Tiirk veya
Alman hissediyor musunuz?”

B Sadece Tirk kimligi ile 6zdeslesiyorum

%22,22

m Hem Turk hem de Alman kimligi ile
o6zdeslesiyorum

Ne Tirk ne de Alman kimligi ile
Ozdeslesiyorum

[k grup yalmizca Tiirk kimligi ile 6zdeslesen K3 (kiz, 17, dgrenci), K5 (erkek, 16, dgrenci), K6
(erkek, 14, ogrenci) ve K8 (kiz, 20, 6grenci) katilimcilarimi igermekte olup bu bireyler
kokenlerine duyduklar1 derin baghlik ve Tiirk kimliginin hayatlarindaki 6nemli yerini
vurgulamaktadirlar. Katilimcilardan K3 (kiz, 17, 6grenci) daha Onceki sorulara verdigi
yanitlarda, Tirk¢e becerisinin Almancasina gore daha iistiin oldugunu ifade etmistir ki bu

durum, kiiltiirel kimliklerine olan bagliliginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilmektedir.
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Bu grupta yer alan K3 (kiz, 17, 6grenci) ve K6 (erkek, 14, 6grenci) ayrica daha 6nceki sorularda
Alman kiiltiiriinii sevmediklerini ve bu sebeple benimsemediklerini de belirtmistir. Bu, s6z
konusu katilimcilarin neden kendilerini tam anlamiyla Tiirk olarak gordiiklerine dair 6nemli bir

ipucu sunmaktadir. K3 (kiz, 17, 6grenci), bu baglamda sunlar1 sdylemistir:
“Ben burada dogdum burada biiyiidiim ama kalbim hep Tiirkiye’de oldu. Yani biz daha 6nce aile olarak
da temelli donmeyi hep diisiindiik, hep istedik ama nasip olmadi. Bunda da bir hayir vardir, ama ailem
gitmese bile ben ilerde kendim gitmek istiyorum. Ben kendimi hig Alman gibi hissetmiyorum, gergekten
hissetmiyorum. Buradaki 6lii rutin hayat, Almanlarin soguklugu, her sey boyle asir1 kat1 ve kuralc1 olmasi
beni rahatsiz ediyor. Evet, buradaki birgok imkan ¢ok iyi ve Tiirkiye’de yok ama o da bir yere kadar. Yani
benim i¢in 6nemli olan aile baglari, dostluklar, o sicaklik. Almanya’da bunu bulmak zor. Tiirkiye’deki
gibi sokakta, komgsuda o samimiyeti burada bulamiyorsun. Burada her sey ¢ok mesafeli, cok soguk.
Benim i¢in Tiirk olmak o sicakligi, o samimiyeti yasamak demek. O ylzden ben kendimi sadece Turk
hissediyorum, burada bir yabanci gibi. Azinlik gibi. Ne yaparsan yap, istedigin kadar iyi okul bitir,
Almancay1 siiper konus, en iyi sekilde entegre ol ama sen onlarmn goéziinde hep Tiirk kalacaksin. Bu
boyle.” K3 (kiz, 17, 6grenci)
K3 (kiz, 17, &grenci)’lin ifadelerinden, Almanya’da dogup biiyiimesine ragmen kendisini
kiiltiirel ve duygusal olarak Tiirkiye’ye daha yakin hissettigi anlasilmaktadir. Ailesiyle birlikte
Tiirkiye’ye donme arzusunu sik¢a dile getirmesi bu giliglii baglilik hissinin aile boyu
paylasildiginin  bir gdstergesidir. Katilimer Alman toplumunun soguklugundan ve kati
kurallarindan rahatsizlik duydugunu ve Tiirkiye’deki sicak insan iligkileri ve samimiyetin
Almanya’da eksik oldugunun altin1 ¢izmektedir. Almanya’da yagamanin getirdigi dislanmislik
ve yabancilasma hissi, K3 (kiz, 17, 6grenci) igin vatanina olan 6zlemi artiran ve Tiirk kimligini
daha da giiclendirici bir faktér olmustur. Katilimeinin dile getirdigi bu deneyimler kendisini
Almanya’da bir yabanci, bir azinlik gibi hissetmesine ve bu toplumda tam anlamiyla kabul
gdrmenin hatta entegre olmanin dahi kokenleri nedeniyle sinirli kaldigini géstermektedir. “Ne
yaparsan yap... sen onlarin goziinde hep Tiirk kalacaksin” ifadesi katilimcinin kisisel basar1 ve

uyum ¢abalariin etnik kékeni nedeniyle gélgede birakildigina dair giiglii bir algiya isaret eder.

Benzer bir goriisii K6 (erkek, 14, 6grenci) de dile getirmistir.

Bu 6znel deneyimler 6nceden atifta bulunulan Pollack ve arkadaslarinin arastirma sonuglariyla
uyum i¢indedir. S6z konusu arastirma Almanya’daki Tiirk niifusunun %54'tinilin ne kadar ¢aba
gosterirlerse gostersinler, Alman toplumu tarafindan tam anlamiyla kabul edilmeyeceklerine
inandiklarini ortaya koymaktadir (Pollack et al., 2016). Bu, entegrasyon siirecinde karsilasilan
engellerin yalmizca bireysel uyum cabalariyla asilamayacagini, toplumsal algilarin ve

onyargilarin da bu siirecte belirleyici bir rol oynadigini kanaatine varilmaktadir. Bu grupta yer
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alan diger iki katilimci ise gorilislerini detaylandirmaksizin, yalnizca Tirk kimligi ile

Ozdeslestiklerini ileri siirmiislerdir.

Ikinci grup hem Tiirk hem de Alman kimliklerine aidiyet duygusu gelistiren K11 (erkek, 20,
ogrenci), K16 (erkek, 22, 6grenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar muhendisi) katilimeilarini
kapsar. Bu katilimcilar “Deutsch-Tiirke” (Alman-Tiirk) ifadesiyle kendilerini tanimlayarak, iki
kiltlir arasinda bir denge kurma ve her iki kiiltiirden gelen degerleri ve normlar1 yasamlarina
entegre etme siirecinin bir pargasi olduklarini belirtirler. Katilimcilar Almanya ve Tiirkiye’ye
olan bagliliklarin1 kisaca dile getirmislerdir. K11 (erkek, 20, 6grenci) ve K17 (erkek, 25,
bilgisayar muhendisi) her iki iilkeye esit diizeyde baglilik hissettiklerini, K16 (erkek, 22,
ogrenci) ise her iki tilkenin de kendileri i¢in “ev” niteliginde oldugunu ifade etmistir. Ayrica
K16 (erkek, 22, 6grenci) Almanya ve Tiirkiye’den beslenen igsel bir pargaya sahip olduklarini
ve bunun Tiirk kimliklerine ihanet olarak goriilmemesi gerektigini vurgulamislardir. Bu grup
kiiltiirel entegrasyon ve kimliklerin hibritlesmesi siireclerinde 6nemli bir Ornek temsil
etmektedir. Almanya’daki Tiirk toplumu i¢inde bireylerin kiiltiirel uyum siireci boyunca nasil

dinamik ve ¢ok boyutlu bir kimlik yapis1 gelistirdiklerini agikca ortaya koyar.

Bu bulgular Ozdemir ve Costu’nun (2021) arastirmasiyla paralellik gostermektedir. Arastirma
Almanya’daki Tiirk bireylerin genellikle kendilerini “Ttirk-Miisliiman” olarak tanimlamalarina
ragmen entegrasyon siirecinde “Almancr” veya “Avrupali-Tiirk™ gibi hibritlesmis kimlikleri
kabul edebilecekleri sonucuna ulasmistir (Ozdemir ve Costu, 2021). Bu gozlemler,
Almanya’daki Turk toplulugunun kiiltiirel entegrasyon stirecinde nasil dinamik ve ¢ok yonlii

bir kimlik yapilandirdigini ortaya koymaktadir.

Ugiincii ve son grup, tez konusu agisindan kritik bir dneme sahiptir ve Almanya’daki Tiirk
gencleri arasinda kimlik karmasasi yasayan bireyleri kapsar. Bu grup, kendilerini ne tam
anlamiyla Tiirk ne de tam anlamiyla Alman olarak tanimlayan ve iki farkli kiiltiirel baglam
arasinda sikisip kalan bireylerden olugsmaktadir. Daha 6nce 3.2.7. baslig1 altinda “Kendinizi
zaman zaman vatan, milliyet, aile ve din vb. degerler konusunda herhangi bir yere mensup
goérmediginiz olur mu?” sorusuna katilimcilardan K4 (erkek, 17, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci),
K9 (kiz, 18, 6grenci), K10 (erkek, 19, 6grenci), K12 (erkek, 19, 6grenci), K13 (kiz, 23,
kozmetikgi), K14 (kiz, 23, 6grenci), K15 (kiz, 25, 6grenci), ve K18 (erkek, 24, issiz) kendilerini
Tiirk ne de Alman milliyetine tam anlamuyla ait hissettiklerini belirtmislerdir. Bu sebepten otuiru

bu katilimcilarin goriisleri tekrar ele alinmayacaktir. Bu goriisler yeni yoneltilen soruda K1(
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kiz,13, 6grenci) ve K2 (kiz, 16, 6grenci) tarafindan da benimsenmistir. Bu grup Almanya’daki

Tiirk genglerinin karmasik kimlik yapilarini ve ¢ok katmanli aidiyet duygularini yansitir.

Katilimeilardan K1( kiz,13, 6grenci) verdigi yanitta kendisini ne tam olarak Tiirk ne de Alman
hissettigini belirterek, “Bazen kendimi Tiirk gibi hissediyorum, bazen de Alman. Ancak
cogunlukla ne tam Tiirk ne de Alman gibi hissediyorum. Yani ne balik ne kus, higbiri degilim

ben.” seklinde durumu 6zetlemistir. K2 (kiz, 16, 6grenci) durumu daha detayli izah etmektedir:
“Bir s6z varmus ‘Tiirkiye’de Almanci, Almanya’da pis yabanci’ diye. Bence biz tam olarak buyuz yani.
Yani bunu sana kesin ¢ok insan da sdylemistir miilakatta, ama ne orasi ne burasi hicbir yer ev degil. Yani
Tiirkiye’ye gidiyorsun herkes telefon konusurken bizden bahsederken ‘Almancilar geldiler’ diyor. Ne
bileyim, akrabalarla oturunca bakiyorsun sen onlardan ¢ok farklisn. Ayni filmleri dizilerden
bahsetmiyorsun, giindem farkli. Tiirkiye’de herkes sdyliiyor ‘Ekonomi kotii, ekonomi batti’. Burasi da
cennet degil vallaha, Korona her iilkeye vurdu, bunu herkes biliyor. Almanya’da okula gidiyorsun senin

adin Tiirk. Zor durum iste, sevmiyorum. Boyle bir yere gidip ‘Hi, iste buras1’ demiyorsun, diyemiyorsun.”

K2 (kiz, 16, 5grenci)
Bu ifadeler Almanya’da yasayan Tiirk genclerinin, iki farkl kiiltiirel baglam arasinda sikisip
kaldiklarin1 ve ne Almanya’da ne de Tiirkiye’de tam anlamiyla ait hissetmediklerini ortaya
koymaktadir. “Tiirkiye’de Almanci, Almanya’da pis yabanci” seklindeki sdz, bu bireylerin her
iki toplum tarafindan da tam olarak kabul edilmediginin ve arada kaldiklarinin bir yansimasi
olarak goriilmektedir. Katilimcinin dile getirdigi gibi Tiirkiye’ye her gidislerinde “Almancilar”
olarak anilmalar1 ve Almanya’da okulda veya sosyal ¢evrelerde “Tiirk” olarak etiketlenmeleri,
bu genclerin kimliklerinin stirekli sorgulandig1 ve higbir yere tam olarak ait olamadiklar: bir

durumu ifade etmektedir.

Almanya’daki Tiirk genclerinin yasadigi kimlik karmasasi ve aidiyet sorunu, onlarin sosyal ve
kiltiirel olarak karmasik bir manzarada kendilerine yer bulma g¢abalarini yansitmaktadir.
Kimliklerini hem Tiirk hem de Alman kiiltiirel degerleri arasinda dengeleyen bu gencler,
kendilerini tam anlamiyla ne Tiirk ne de Alman olarak tanimlayamama durumuyla kars1 karsiya
kalmaktadir. Daha 6ncesinde sorulan “Kendinizi zaman zaman vatan, milliyet, aile ve din vb.
degerler konusunda herhangi bir yere mensup gérmediginiz olur mu?” sorusuna alinan yanitlar,
Islam’m biiyiik bir kisim katilimeilar i¢in (K4,17; K7,21; K9,18; K12,19 ve K14,23) merkezi
bir kimlik bileseni olarak énem tasidigini ortaya koymustur. Islam, katilimeilar icin sadece bir
inang sisteminden 6te bireylerin kimliklerini, topluluk igindeki yerlerini ve sosyal iliskilerini
sekillendiren temel bir faktdr olarak islev gormektedir. Islam bu gengler igin aile degerleri,

gelenekler ve kiiltiirel baglarla i¢ ice gegmis ve onlarin yasam tarzlarini ve diinya goriislerini
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sekillendiren bir yapi tasidir. Ozellikle diaspora kosullarinda Islam’in sundugu manevi destek
ve topluluk hissi, bireylerin hem kendi iglerindeki hem de cevreleriyle olan kimlik

miicadelelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

3.4.4. Irkcihik ve islamofobi Deneyimleri

Almanya’daki Tiirk genclerinin entegrasyon siirecini derinlemesine incelemek irke¢ilik ve
Islamofobi gibi 6nemli engelleri gdz 6niinde bulundurmay: gerektirir. Bu engeller genglerin
hem sosyal hem de psikolojik refahi {izerinde ciddi etkiler yaratirken ayni1 zamanda kimlik
olusumu ve topluma entegrasyon siirecleri lizerinde de belirleyici bir rol oynar. Irkeilik ve
Islamofobi ile karsilasmak genclerin Tiirk ve Alman toplumlar1 arasinda nerede durduklarini
ve hangi kiiltlire ait olduklarini sorgulamalarina neden olabilmektedir. Bu durum, genglerin
kimlik karmasasi yasamasiyla dogrudan iligkilidir. Ayrimcilik deneyimleri etnik ve dini
kimliklerini savunma ihtiyaci hissetmelerine yol acarken ayni zamanda yasadiklar1 toplumda

tam olarak kabul gérmedikleri algisin tetiklemektedir.

1.2.7. bashg:r altinda Almanya’da yasayan Tiirk genglerinin psiko-sosyal problemleri
boliimiinde 1rkcilik ve Islamofobi konular1 teorik bir gergevede ve istatistiksel verilerle ele
alinmistir (bkz. S. 21). Bu kisimda ise katilimeilarin bireysel deneyimleri tizerinden, s6z konusu
sosyal sorunlarin gercek yasamda nasil tezahiir ettigine dair derinlemesine bir inceleme
yapilacaktir. Almanya’daki Tiirk genclerinin maruz kaldiklari 1rk¢ilik ve Islamofobi érnekleri
ve onlarin psiko-sosyal durumlari iizerindeki etkileri katilimcilarin kendi ifadeleri araciligiyla

irdelenecektir.
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Tablo 26. Irk¢ilik ve Islamofobi Deneyimleri (Pasta Grafigi)

“Daha once Irkgilik veya islamofobi ile ilgi bir
olay yasadiniz mi?”

H Yasamadim

M Yasadim

%83,33

“Daha once Irkgilik veya Islamofobi ile ilgi bir olay yasadiniz m1?” sorusuna katilimeilarin
biiylik bir ¢ogunlugu olumlu yanit vermistir. Yalnizca iki katilimer bu tiir deneyimlerinin
olmadigim belirtmisken K16 (erkek, 22, 6grenci) kendisinin bdyle bir tecriibe yagamadigini,
fakat tanidiklarinin ve arkadaslarinin okul ve {liniversite ortamlarinda yasadiklar irke¢ilik ve
Islamofobi’nin “hayret edici” oldugunu dile getirmistir. K1( kiz,13, 6grenci) ise dogrudan boyle
bir durumla karsilagsmadigini, okulda irk¢1 sakalara maruz kaldigini fakat bunlarin ciddiyetle

sOylenmedigi i¢in onemsemedigini ifade etmistir.
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Tablo 27. Katihmeilarin Karsilastigi islamofobi Deneyimlerinin Ortam Bazinda Dagilim

Katihmcilarin Karsilastigi islamofobi
Deneyimlerinin Ortam Bazinda Dagilimi

%13,33
m Okul
m s hayati
%13,33 Gindelik hayatta

Konut Arama Siirecinde

Katilimcilardan K2 (kiz, 16, 6grenci), K3 (kiz, 17, 6grenci), K4 (erkek, 17, 6grenci), K6 (erkek,
14, 6grenci), K10 (erkek, 19, 6grenci), K12 (erkek, 19, 6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetikgi),
K17 (erkek, 25, bilgisayar mihendisi) ve K18 (erkek, 24, issiz), Almanya’da irk¢ilik ve
Islamofobi’nin ne denli ciddi bir problem oldugunu vurgulayarak, 6zellikle okul ortaminda bu
tiir ayrimciliklarla karsilastiklarint belirtmislerdir. Katilime1r grubunun 13-25 yag araligindaki
genglerden olusmasi bu deneyimlerin en ¢ok okul ortaminda yasandiginin altin1 ¢izmektedir.
3.1.1. boliimiinde sordugumuz “Zaman zaman bagskalar1 tarafindan anlasilmadiginizi ve size
haksizlik yapildigini diistiniir miisiiniiz?” sorusuna K3 (kiz, 17, 6grenci), K6 (erkek, 14,
ogrenci), K10 (erkek, 19, 6grenci) ve K2 (kiz, 16, 6grenci) dgretmenler tarafindan Tiirk ve
Miisliiman olduklar1 i¢in maruz kaldiklar1 haksizliklar1 6ne stirmiistiir (bkz S.42). Bu nedenle

bu katilimcilarin goriisleri detaylica incelenmeyecektir.

Bu tiir olumsuz deneyimleri yasadigini aktaran tiim katilimcilar, 6gretmenlerin kendilerinden
haksi1z yere not kirdiklarina dair deneyimlerini paylagsmiglardir. Daha oncesinde Almanya’da
yasayan yabanci genglerin Ustii kapali ayrimciliga maruz kalmalarina dair bulgularin da
egitimde firsat esitsizligi i¢in agiklayict bir unsur olduguna deginilmisti. Schiihrer’nin belirttigi
tizere bu tiir ayrimcilik c¢ogunlukla agikga goriinlir olmamakla birlikte karmasik sosyo-

psikolojik dinamikler araciligiyla kendini gostermektedir (Schiihrer, 2018).
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Bu goriise ek olarak K4 (erkek, 17, 6grenci) ve K10 (erkek, 19, 6grenci) 6gretmenlerin Alman
ogrencileri daha fazla sevdiklerini ve onlara karst daha olumlu bir tavir sergilediklerini

belirtmistir. K4 (erkek, 17, 6grenci) bu konudaki goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Hani 6gretmenler hep der ya ‘Biz herkese ayn1 davraniriz, ayrimcilik yok’ bu fasa fiso’dan bagka bir sey
degil. Camide gocuklara ben bile kisa ders verdim, senin sevmedigin &grenci de oluyor vallaha. Ona da
tabii ki farkli davranmam okey. Yani ben bile tecriibe ettim, esitlik falan yok yani ve Alman ¢ocuklari bu
yiizden bence bir adim 6nde. Hatta bir degil baya baya bir adim 6nde. Bazen simifta bir sey sorarim,
mesela ‘Tuvalete gidebilir miyim?’ sen sanacaksin ben annesine babasina hakaret ettim. Bana 6gretmen
bir bakiyor, bir bakiyor. Sonra bir Alman soruyor, ‘Git, ama bir daha teneffiiste git. Ergenler iste, ¢islerini
tutamiyorlar’ diye saka yapiyor sonrasinda ve giiliiyor. (Kufrediyor) Biz hepimiz ayni yastayiz ben de
ergenim. Ben de 40 yasinda adam degildim yani ama neyse (gullyor). Bazen simdi gibi giiliiyorum bunun
i¢in, bazen de lziiliiyorum bunlar i¢in. Bazen disiiniiyorum 6gretmene ‘Ben sana ne yaptim?’.” K4
(erkek, 17, 6grenci)

K4 (erkek, 17, 6grenci)’iin ifadeleri Almanya’daki okullarda bazi 6gretmenlerin ayrimci
tavirlar sergiledigine ve ozellikle Tiirk 6grencilere karsi farkli davranislarda bulunduklarina
dair giiclii bir kamt sunmaktadir. Ogretmenlerin “herkese esit davraniriz” seklindeki
iddialarinin  gergek¢i olmadigini, kendi deneyimlerinden ve camide ¢ocuklara verdigi
derslerden edindigi tecriibelerle ifade etmektedir. Alman Ogrencilere gosterilen ayricalikli
muamele onun gozlemlerinde net bir sekilde kendini gostermekte, smifta basit bir tuvalete
¢ikma isteginin bile farkl: tepkilere yol a¢tigin1 vurgulamaktadir. Bu 6rnek Almanya’da egitim
sistemi i¢indeki etnik koken temelli ayrimciligin varligina isaret ederken, K4 (erkek, 17,
ogrenci) bu deneyimleri hem hiiziinle hem de zaman zaman mizahi bir yaklagimla ele

almaktadir.

K13 (kiz, 23, kozmetikg¢i), basortiisii takmamasina ragmen, okulda Almanca 6gretmeninin

basortiisii ile ilgili yaptig1 asagilayici yorumlara sahit oldugunu belirtmistir:
“Ben bagortiisii takmiyorum yani zaten belli (gllimsuyor). Ama okulda sunu yasadigimi hatirliyorum.
Bir kere 6gretmen bize sey sordu, biz yedinci sinifta falaniz: ‘Fransa’da okullarda bagortii yasagi var sizce
nasil?’. Tabii biz gocuguz, bir de gicik kadin Miisliimanlara soruyor ‘Sen ne diisiiniiyorsun?’. Biz de ¢ok
bir sey demedik, ya da diyemedik yani ¢ok da diisiindiigiim degildi ¢ocukken. Yani basortityli kimse
savunmadi da. Sonra kadin bagliyor ‘Basortiisii takmak aptalca sey, erkekler deniz tatilinde niye istedigi
gibi giyiniyor, istedigini yaptyor. Kadin neden hep Islam’da kisitlaniyor ¢ok salak¢a.” Daha o kadar bir
stirii sey sayd1. Biz de hepimiz dinledik yani.” K13 (kiz, 23, kozmetikci)

Katilimeinin ifadelerinden anlasildigi lizere Ogretmenin Fransa’daki okullarda basortiisii

yasagini tartisma konusu yaparak, siniftaki Miisliiman 6grencilere yonelik acik bir sekilde

Onyargili ve asagilayici tutum sergilemesi, 6grencilerin dini inanglarina ve kiiltiirel degerlerine
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kars1 saygisiz bir yaklasimin varligim gostermektedir. Ogretmenin basértiisii takmay1 “aptalca”
olarak nitelendirmesi ve Islam’1 kadinlarin &zgiirliigiinii kisitlayan bir din olarak sunmast,
Miisliman 6grencilere kars1 ayrimcilik yapilmasma ve onlarin kimliklerinin haksiz yere
sorgulanmasina yol agabilmektedir. K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)’iin bu anisindan egitim
sistemlerindeki 0gretmenlerin tutumlarmin 6grencilerin kiiltiirel ve dini kimliklerine yonelik

algilarini nasil olumsuz yonde etkileyebilecegi anlagilmaktadir.

Diger taraftan K3 (kiz, 17, 6grenci) Ogrencilerin yaptigi hatalarin sonuglarinin da etnik
kokenlerine bagli olarak degiskenlik gosterdigini ileri siirmiistiir. K3 (kiz, 17, 6grenci) yapilan
bir hatanin Alman Ogrenciler i¢in daha hafif sonu¢lar dogurdugunu aktarmistir. Bu, okul
ortaminda etnik kdken temelli farkli standartlarin uygulandigina isarettir. Derslerde bir konuyu
anlamakta giicliik ¢ekildiginde 6gretmenlerin Tiirk kokenli 6grencilere kars1 daha az anlayish
ve nazik davrandiklari K5 (erkek, 16, 6grenci) tarafindan dile getirilmistir. Bu durum,
ogrenciler arasinda esit bir 6grenme ortaminin saglanamadigi algisini tetiklemektedir. K18
(erkek, 24, igsiz) ise Alman 6grencilerin smif i¢i etkinliklerde ve grup ¢alismalarinda tercih

edildiklerini, bu durumun da ge¢miste kendisini diglanmis hissettirdigini ileri slirmiistiir.

Ogretmenlerin yan1 sira Ogrenciler arasinda da ik¢ilik ve Islamofobi deneyimlerinin
yasandigina dikkat cekilmistir. K5 (erkek, 16, o6grenci) kendisinin bdyle bir durumu
deneyimlemedigini ancak arkadaslarinin boyle deneyimler yasadigini ifade etmistir. K6 (erkek,
14, 6grenci) ise kendisinin de bu olumsuz deneyimlere maruz kaldigini kisaca belirtmistir.
Ozellikle bu konuyu dile getiren iki katilicinin geng yasta olmalar1 bu tiir deneyimlerin onlar
icin Ozellikle hassas bir konu oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu, detayli
aciklamalardan kaginarak, kisa yanitlar vermeyi tercih etmistir. Baz1 katilimeilar bu tiir
deneyimlerin zaten yaygin oldugunu ve “bunu zaten herkes yasadi, yeni bir sey degil” (K18,24)
seklinde ifade ederek, konunun yeniden giindeme getirilmesinin gereksiz oldugunu belirtmistir.
Digerleri “bu sikintilar Almanya'da hep vardi ve hep olacak” (K13,23) diyerek irkeilik ve
Islamofobi’nin kalict sorunlar oldugunu vurgulamis ve “bu durumlar degismeyecegi igin ¢ok
anlatmaya gerek yok” (K17,25) diyerek bu konularin iizerinde durmanin faydasiz oldugunu
diisiindiiklerini dile getirmislerdir. Bu ifadeler, katilimcilarin bu tiir ayrimcilikla karsilasma
konusunda yasadiklar1 hayal kirikliklarini ve bu sorunlarin kalic1 olarak algilanmasinin, konu

hakkinda konusma istegini azalttigin1 gostermektedir.
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Anlasildig1 lizere, Almanya’daki Tiirk genglerinin egitim ortaminda karsilastiklar1 zorluklar
yalnizca akademik basarilarin1 degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal refahlarin1 da derinden
etkilemektedir. Irk¢ilik ve Islamofobi gibi ayrimecilik deneyimleri, genglerin hem okulda hem
de genel toplumsal ¢evrede kendilerini giivende ve kabul gérmiis hissetmelerini
engelleyebilmektedir. Bu tiir olumsuz deneyimler, 6grencilerin akademik potansiyellerini tam
olarak gerceklestirmelerine mani olmanin 6tesinde aidiyet duygularini, kimlik gelisimlerini ve

genel iyilik hallerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Okul egitiminin &tesinde, is hayatinda da wrkcilik ve Islamofobi ile karsilasildigina dair
katilimer ifadeleri bulunmaktadir. K9 (kiz, 18, 6grenci) ve K14 (kiz, 23, 6grenci) is hayatindaki
tecriibeleri hakkinda konusmuslardir. K9 (kiz, 18, &6grenci) okulun bir pargasi olarak
gerceklestirilmesi gereken iki haftalik iicretsiz staj siirecinde, basortiisii nedeniyle bir is yerinde
kabul gérmedigini ve bunun kendisine agikca ifade edildigini belirtmistir. Benzer bir deneyimi
paylasan K14 (kiz, 23, 6grenci) ise is bagvurularinda ve is hayatinda basortiisti kullanmanin
karsilastig1 zorluklar1 vurgulamstir:
“Ben bu Ausbildung® i¢cin ¢ok yere bagvurdum. Gergekten ¢ok yere bagvurdum. Okul notlarim da fena
degildi, staj yapmistim bu alanda falan. Bir kere ¢ok istedigim bir Ausbildungs yerine davet edildim
goriigmek i¢in. Goriigme igindeyim simdi konusuyoruz. Ellerindeki kagitlara bakiyorlar, benim kagittaki
hayatima bakiyorlar gayet iyi yani. Sonra bana onlardan bir kadin dedi ‘Basortiiniizii bunun igin
¢ikarabilir misiniz?” Ben sok. Baktim kadina. Dedi ‘Burasi nétr kalmali, dini sembol oluyor basortii.
Objektif olmamiz lazim’. Kadin benim gordii yiizimdeki soku, giiya agikliyor. ‘Hayir, ben bunun igin
¢tkarmam’ dedim. Sonra o kadin da ‘O zaman sizi alamayiz, lizgiiniiz’ dedi. Ben de kalktim gittim.
Arabama gectim, boyle goziimden yas akiyor durduramiyorum. Gururuma dokundu. Yani o isi
istiyordum, ¢ok istiyordum. Ama bana boyle pat diye geldi kadinin sdyledigi, boyle sok (...) Ya bir kere
bir kiz bana diyor, kiz Tiirk Miisliman dyle Alman gavur falan degil. Bana diyor ‘Basortii sana ¢ok is
kapisi kapatacak’. Cami’de bana eskiden ders veren ablaya anlattim, o ¢ok sasirdi “Tiirk nasil boyle der?

Hadi Alman dese neyse’ diye. Sonra bana dedi ‘De ki: Evet, ¢ok kapi kapatacak. Ozellikle de cehennemin
kapilarint.”.” K14 (kiz, 23, 6grenci)

Her iki katilimcinin ifadeleri Almanya’daki is arama siirecinde basortiisii nedeniyle karsilasilan
zorluklarin ve ayrimciligin somut bir 6rnegini sunmaktadir. Bu bulgular Institute of Labor
Economics tarafindan 2016 yilinda yayimmlanan bir arastirmayla desteklenmektedir.
Arastirmaya gore bagortiilii bir kadinin is miilakatina davet edilebilmesi i¢in basortiisii olmayan
bir kadina gore dort buguk kat daha fazla bagvuru yapmasi gerekmektedir. Bu arastirma icin

Linz Universitesi'nde 6gretim iiyesi olan ekonomist Doris Weichselbaumer, bir y1l boyunca

12 By kavram Dipnot 3’te agiklanmistir.
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1500 kurgusal is bagvurusunda bulunmustur. Tipik olarak Alman ismiyle yapilan basvurularin
(Sandra Bauer) yiizde 18,8’inde miilakata davet edilirken, Tiirk ismiyle (Meryem Oztiirk)
yapilan aymi basvurularin yalnizca yilizde 13,5’1 olumlu geri doniis almistir. Basvuru
fotografinda Tiirk asilli hayali basvurucunun da basortiilii olmasi halinde olumlu yanit verme

orani ylizde 4,2’ye diismiistiir (Weichselbaumer, 2016).

Basortiisiiniin, is yerlerinde “notr kalmak™ gerekliligi adi altinda bir engel olarak goriilmesi,
dini inanglarin 6zgiirce ifade edilmesinin dniine ge¢ilmesi anlamina gelmektedir. K14 (kiz, 23,
ogrenci)’lin kisisel inancini ve kimligini koruma konusundaki kararliligi, is arama siirecinde
maruz kaldig1 ayrimeiligin gururunu zedeledigini gostermektedir. Bu deneyim, 6zellikle kendi
etnik ve dini gruplarindan bireyler tarafindan dahi basortiisiiniin is bulma stirecinde bir engel
teskil edecegi yoniindeki uyarilarla daha da karmasik bir hale gelmistir. Ancak kendisine ders
veren bir ablanin verdigi cevap, bu zorluklarin iistesinden gelmenin ve inanglarin1 korumanin

Oneminin altini ¢izmektedir.

Diger katilimcilardan farkli olarak K8 (kiz, 20, 6grenci), gegmiste bagortiisii taktigr donemlerde

stiriicli kursunda yasadigi olumsuz bir deneyimi paylagmustir.
“Bir kere siiriicii dersindeydim. Benimle arabada oturan kadin yani iste 6gretmen bana tip tip bakti1 boyle.
Bir sey demedim. Sonra bir daha bakt1 ‘Bir sey mi oldu?’ dedim. O zaman da bagimda khimar®® vardu.
Bana dedi ‘Sen bu kafandakiyle beni duyabiliyor musun, araba siirebiliyor musun?’. Sonra diyor ‘Kafani

gevirebiliyor musun, kafandaki ¢ok agir. Bunu tasimak zorunda misin?’. Bir de diyor ‘Bunu tagimast

5 9

imkansiz’.
Bu ifadeler siiriicii kursu 6gretmeninin bir 6grencinin khimar (bagortiisii) kullanimiyla ilgili
Onyargilarindan kaynaklanan ve etik olmayan bir tutum sergiledigini gostermektedir.
Ogretmenin basortiisiiniin ara¢ kullanma becerisine veya isitme yetenegine etkisi olup
olmadigina dair sordugu sorular temelsiz ve asagilayicidir. Bu, dini inanglarin dis goriiniisteki
tezahiirlerine yonelik acik bir ayrimcilik vakasi olarak degerlendirilebilir ve bireyin psikososyal

refahi lizerinde olumsuz etkilere sahip olabilmektedir.

Son olarak K13 (kiz, 23, kozmetikgi) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar mihendisi) kiralik ev bulma
konusunda 1rkgilik durumlarinin sz konusu olabilecegine kisaca deginmistir. iki katilime1 bu
tiirden deneyimlerde kendilerini “ikinci sinif vatandas” olarak algiladiklarini ifade etmislerdir.

Kiralik ev arama siirecinde yasanan irk¢ilik vakalari, Almanya’da ikamet eden Tiirk genclerinin

13 Khimar, Miisliiman kadinlar tarafindan baslar1 ve gogiisleri rtmek amaciyla giyilen, basortiisiiniin bir ¢esididir.
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sadece egitim ve is hayatinda degil ayn1 zamanda giinliik yasamlarinin diger yonlerinde de etnik
kokenleri nedeniyle ayrimciliga ugradiklarini agikga ortaya koymaktadir. Bu durum,
Almanya’daki Tirk niifusunun genel olarak karsilastig1 sosyal ve psikolojik engellerin daha

genis bir yansimasi olarak goriilebilmektedir.

Bu baglamda, daha dnce bahsi gegen Westfilische Wilhelms-Universitat Miinster Universitesi
tarafindan gerceklestirilen arastirma, Almanya’da yasayan Tiirk niifusunun %51°1 kendilerini
Almanya’da “ikinci sinif vatandas” olarak algiladigini, %24" ise kendilerini toplumda dislanan
bir grup olarak gordiiglinii bildirmistir (Pollack ve digerleri, 2016). Katilime1 deneyimleri ve
istatistikler Almanya’da yasayan Tiirk genglerinin karsilastig1 sosyal ve kiiltiirel engellerin
sadece giinlik yasami degil, ayn1 zamanda kimlik algilarini da derinden etkiledigini
gostermektedir. Kendilerini ikinci sinif vatandas veya toplumda dislanmis bir grup olarak
gormeleri, bu genclerin kimlik karmasasi yasamasina zemin hazirlamaktadir. Etnik kokenleri
nedeniyle maruz kaldiklar1 ayrimcilik hem Tiirk hem de Alman toplumlari arasinda kendilerine
yer bulma cabalarmi karmasiklastirmakta ve kimliklerini ve aitlik duygularini stirekli

sorgulamalarina neden olmaktadir.

Bu durum bireysel ve toplumsal entegrasyon siireclerinde 6nemli engeller olustururken,
genclerin kendilerini tam anlamiyla ne Tiirk ne de Alman olarak hissetmelerine ve bu ikilem
icerisinde kimliklerini nasil tanimlayacaklar1 konusunda belirsizlikler yasamalarina yol
agmaktadir. Dolayisiyla 1rkeilik ve Islamofobi gibi faktdrler, Almanya’daki Tiirk genglerinin
kimlik karmasasi yasamasinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu durum, Almanya’daki Tirk
gengclerinin sosyal ve kiiltiirel entegrasyonu konusunda karsilagtiklar1 zorluklarin boyutunu ve
derinligini gozler oniine sererken, toplumsal esitlik ve adaletin saglanmasi yolunda atilmasi

gereken adimlar1 da vurgulamaktadir.

3.4.5. Almanya’da Yasanan Sorunlarla Basa Cikmada Aile Destegi

Almanya’da yasayan Tirk gencleri i¢in karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada aile destegi
hayati bir 6neme sahiptir. Kimlik sorunlari, kiiltiirel farkliliklar ve entegrasyon siireci gibi
psikososyal sorunlar genglerin giinliik yasamlarinda 6nemli stres kaynaklari olabilmektedir. Bu
tiir zorluklar genglerin ruh saglig lizerinde derin etkiler olusturabilmekte yaratabilir ve sosyal
uyumlarii zorlastirabilmektedir. Bu baglamda ailelerin sagladigi duygusal ve sosyal destek

genclerin bu zorluklar1 agsmalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Miilakatin son sorusu olarak
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katilimcilara yoneltilen “Ailenizin sizin Almanya'da yasadiginiz sorunlar1 anladigini diigiiniiyor
musunuz? Size sorunlarinizda yardimci oluyorlar mi veya olabiliyorlar m1?” sorusu,
katilimcilarin aileleriyle olan iligkilerini ve bu iliskilerin sorunlarini nasil ¢ozdiiklerini anlamak
acisindan kritik 6nem tasir. Katilimcilarin hepsi bu soruya kisaca cevap vermistir. Bu durum
genglerin aileleriyle iliskilerine dair duygusal yiikii ve belki de bu konudaki hassasiyetlerinden

kaynaklanabilir.

Tablo 28. Almanya’da Yasanan Sorunlarla Basa Cikmada Aile Destegi (Pasta Grafigi)

Almanya’da Yasanan Sorunlarla Basa Cikmada
Aile Destegi

%16,67

M Aile destegi alanlar

M Aile destegi almayanlar

m Aileriyle karsilastiklari sorunlari
paylagsmayanlar

Alman cevaplar sonucunda, genglerin aileleri ile olan iletisim dinamiklerine dair ii¢ belirgin
grup tespit etmistir. ilk grup (K1,13; K2,16; ve K6,14), ailelerine karsilastiklar1 sorunlari
aktarmayan genglerden olugmaktadir. Bu grupta yer alan bireylerin tamaminin bu ¢aligmada
incelenen en kiigiikk yas grubuna ait olmalar1 6zellikle dikkat c¢ekicidir. Ayrica bu durum
ergenlik doneminin tipik aile algilariyla iligkilendirilebilmektedir. Ergenler genellikle
ailelerinin kendilerini anlamadigini veya sorunlarini kiiglimsedigi algisina sahiptirler. Bu algi
ergenlerin aile yerine arkadas gruplarina daha fazla yonelmelerine neden olmaktadir.
Katilimcilar K1( kiz,13, 6grenci) ve K2 (kiz, 16, 6grenci) bu yonelimi sorunlarini daha ¢ok
arkadaglariyla paylastiklarini belirterek tasdiklemislerdir. K3 (kiz, 17, 6grenci) ise bu durumu
“Ben ¢ok anlatmam, kafama da takmam” seklinde ifade ederek duygusal ifade konusunda daha

ice doniik bir tavir sergiledigini gostermistir.
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Ikinci grup, ailelerinin kendilerini anladigim1 ve destekledigini belirten genglerdir (K3,17;
K5,16; K8,20; K10,19; K11,20; K12,19; K14,23; K16,22 ve K17,25). Bu grup genclik
doneminde aile desteginin olumlu roliinii gdzler 6niine sermektedir. Aile tiyeleri ile kurduklari
saglam iligkiler, bu genglerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin daha iyi karsilanmasin
saglamaktadir. Bu olumlu iligkiler, aile bireylerinin genglerin yasadig1 zorluklara daha duyarl
ve etkin bir sekilde miidahale etmelerine olanak tanir. Ornegin K8 (kiz, 20, 6grenci), annesi ve
babasiin ¢ocuk yasta Almanya’ya gelmis olmalarinin, ailesinin onu daha iyi anlamasina
olanak tanmidigini belirtmistir. K5 (erkek, 16, 6grenci) ise ailesinin benzer tecriibelerden gegmis
olmalar1 nedeniyle, onlarin desteginin kendi yasantisinda olumlu bir etki yarattigini ifade

etmistir.

K10 (19) ve K11 (20), ailelerine dertlerini agma konusunda ge¢miste de olumlu deneyimler
yasadiklarini, sorunlar ¢oziiliinceye kadar aileleriyle uzun goriismeler yaptiklarini ve bu siirecte
duyduklart giivenin devam edecegine inandiklarini izah etmistir. K12 (erkek, 19, 6grenci)
¢oziilmeyecek sorunlarinin olmadigini, eger yardim isterse ailesinin tereddiit etmeden yardimci
olacaklarimi dile getirmistir. K14 (kiz, 23, dgrenci), K16 (erkek, 22, 6grenci) ve K17 (erkek,
25, bilgisayar muhendisi) ise soruya olumlu yanit vermis, ancak goriislerini daha fazla
detaylandirmamisglardir. Alinan cevaplar ailelerin genclerin yasadigi deneyimlere empatiyle
yaklagsmalarinin ve onlar1 anlamalarmin, genglerin duygusal ve sosyal gelisimine olumlu
katkilar sagladigin1 gostermektedir. Ailelerin bu destekleyici rolii genglerin sorunlar1 daha etkin
bir sekilde yonetmelerine ve toplumsal entegrasyona daha saglam adimlarla ilerlemelerine
yardimcr olabilir. Bu tiir aile deste§i, genglerin kendilerini daha giivende ve anlasilmig

hissetmelerini saglayarak, onlarin genel iyi oluslarini artirabilmektedir.

Ucgiincii ve son gruptaki katilmcilar (K7,21; K9,18; K13,23; K15,25 ve K17,25) ise cesitli
nedenleri 6ne siirerek gerekli anlayisi ve destegi géremediklerini belirtmislerdir. Bu genglerin
karsilagtig1 iletisim eksikligi onlarin sorunlarla basa ¢ikma yeteneklerini onemli Olciide
zorlastirmaktadir. K17 (erkek, 25, bilgisayar muhendisi) ailesiyle Almanya’daki yasam
hakkinda nadiren konustugunu ve ailesinin sorunlarini anlamada zorlandigin1 belirtirken, K7
(kiz, 21, 6grenci) goemen ailelerde goriilen kiiltiirel ve kusaklar arasi farkliliklarin, aile igi
anlayis ve iletisimdeki zorluklarin temel nedenlerinden biri oldugunu savunmaktadir. Bu
cercevede K7 (kiz, 21, 6grenci) ailesinin bu tiir sorunlarla kargilagmamis olmalart nedeniyle,
yasadig1r sorunlar1 anlamada zorluk g¢ektiklerini ifade etmistir. Benzer sekilde K9 (kiz, 18,

Ogrenci) ailesinin sosyal ¢evresinin siirli olmasindan dolayi, annesinin ev hanimi, babasinin
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ise uzun yillardir ayni fabrikada ¢alisiyor olmasinin, ailesinin genclerin karsilastig1 giincel ve
karmasgik sorunlara dair bilgi sahibi olmalarini zorlastirdigini belirtmistir. Bu durumlar kusaklar
ve kiiltiirel arka planlar arasindaki farkliliklarin yani sira, sosyoekonomik kosullarin ve giinliik
yasam rutinlerinin, aile i¢i iletisimde anlayisi nasil etkileyebilecegine dair somut 6rnekler

sunmaktadir.

Diger taraftan K13 (kiz, 23, kozmetikgi)’iin deneyimi, aile i¢inde duygusal destek ve anlayis
arayisinin zaman zaman olumsuz sonuglar dogurabilecegini ortaya koymaktadir. Katilime1
geemiste ailesiyle sorunlarini paylasmay1 denemis ancak olumlu bir yanit alamadigi i¢in bu
cabalarindan vazge¢mistir. Bu, aile icindeki iletisim pratiklerinin yetersizliginin gencler
tizerindeki olumsuz etkilerini ve aile iiyeleri arasinda derinlesen anlagsmazliklara 6rnektir. Son
olarak K15 (kiz, 25, dgrenci) ailesiyle arasindaki mesafeli iliskiyi vurgulayarak, onlarla
derinlemesine duygusal konular1 paylagsma firsatinin olmadiginm iiziilerek ifade etmistir. Bu
durum, bazi aile yapilarinda duygusal agikligin ve destek mekanizmalarinin sinirli olabilecegini

gostermektedir.

3.5. Dindarhk, Kimlik, Kimlik Karmasasi

Din ve kimlik konusu sosyal bilimlerde derinlemesine incelenmis bir alandir. Insanlik tarihinde
din, sadece manevi inancglar ve pratiklerin bir kaynagi olmakla kalmamis, ayni zamanda
bireylerin ve topluluklarin kimliklerini sekillendiren temel bir yapitasi olarak islev gormiistiir.
Dinin kimlik {izerindeki etkisi, bireylerin kendilerini ve gevrelerini nasil algiladiklari, topluma
nasil entegre olduklari ve yasamlarina anlam katma bigimleri ile iliskilidir. insanlik tarihinde
hi¢gbir donem dinin etkisinden tamamen bagimsiz bir toplum olmamistir; din, kiiltiir, ahlak,

hukuk ve sosyal normlar iizerinde derin izler birakmustir.

Gencler Uzerindeki dinin etkisi Ozellikle 6nem arz etmektedir. Zira bu dénem bireylerin
kendilerini tanima, sosyal ¢evreleriyle iligkilerini kurma ve diinya hakkinda kendi goriislerini
gelistirme siirecidir. Din gengler i¢in bir aidiyet duygusu, manevi bir rehber ve etik degerler
sistemi saglayabilmektedir. Ayni zamanda genglerin karsilagtigi kimlik karmasast ve
bireysellik arayisi surecinde, dinin sundugu ¢ergeve onlara karar verme siireglerinde dnemli bir
destek olabilmektedir. Bu sire¢ 0Ozellikle ¢cok kultirli toplumlarda yasayan gengler igin,

bireysel ve toplumsal diizeyde pek ¢ok zorluk ve firsati beraberinde getirir. Din gengler icin
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sadece bir inang sistemi olmanin Gtesinde, aidiyet, degerler, gelenekler ve kimliklerinin temel

taglarindan birini olusturmaktadir.

Ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte bireylerde hem fiziksel hem de psikolojik bir dizi
degisim meydana gelir ve bu siirecte dini bilingte bir uyanis goézlemlenmektedir. Cocukluk
doneminin sona ermesi ve bilissel agidan soyut islem kabiliyetinin gelismesiyle daha 6nce tam
olarak kavranamayan dini inanglar, daha bilingli bir sekilde ele alinmaya baslamaktadir.
Bireylerde gozlemlenen fiziksel ve psikolojik degisiklikler paralelinde dini slipheler ve karar
vermede belirsizlikler ortaya cikabilmektedir. Zihinsel gelisimin bir sonucu olarak artan
diisinme kapasitesi, ergenlerin dini inanglarint sorgulamasina sebebiyet vermektedir. Ancak
ergenler dini inanglarin1 mantiksal olarak destekleyemez ve cevrelerinden bu konuda yeterli
destek goremezlerse, dini siiphelere diisebilmektedirler. Ergenlik déneminin sonuna dogru
yasanan bu kararsizlik ve bunalim hafifler ve bireyler dini konularda daha fazla kesinlige
ulagirlar. Bu siirecin sonunda bireyler inangli, inangsiz veya agnostik bir kimlikle 6zdeslesirler

(Kula, 2001).

Arastirmada dinin bireysel kimlik tizerindeki etkisine odaklanilmistir. Katilimcilara yoneltilen
sorular, dinin yasam anlami ve gelecek kaygilar1 ile nasil basa c¢ikildigini incelemistir.
Katilimcilara dinin bireysel kimlik olusumundaki rolii, Miisliiman toplumuna aidiyet hissi,
alinan din egitimi ve aile i¢i dindarlik diizeyi gibi konular dahil olmak iizere, ¢esitli sorular
yoneltilmistir. Ayrica dini siiphe ve tereddiitler ile din degistirme diisiinceleri de aragtirmanin

kapsamina alinmistir.

3.3.1. Katihmcilarin Dindarhk Diizeyi

Arastirmaya katilan bireylerden dindarlik diizeylerini “yiksek”, “orta”, veya “diisiik” seklinde
degerlendirmeleri talep edildiginde, K1 (kiz,13, 6grenci), K4 (erkek, 17, d6grenci), K5 (erkek,
16, ogrenci), K6(17), K6 (erkek, 14, dgrenci), K10 (erkek, 19, 6grenci), ve K17 (erkek, 25,
bilgisayar muhendisi) kendi dindarlik seviyelerini “yilksek” olarak nitelendirmistir. Ote
yandan; K2 (kiz, 16, 6grenci), K3 (kiz, 17, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K8 (kiz, 20, 6grenci),
K9 (kiz, 18, 6grenci), K11 (erkek, 20, 6grenci), K12 (erkek, 19, 6grenci), K14 (kiz, 23, 6grenci),
K15 (kiz, 25, 6grenci) ve K16 (erkek, 22, 6grenci) kendi dindarlik durumlarini “orta” seviyede
olarak tanimlarken, K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)ve K18 (erkek, 24, issiz) ise dindarlik diizeylerini

“diisiik” olarak belirtmislerdir.
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Tablo 29. Katihmcilarin Dindarhik Diizeyi (Pasta Grafigi)

Katilimcilarin Dindarlik Diizeyi

M Yiksek
M Orta

= Duslik

3.3.2. Ailenin Dindarhk Diizeyi ve Dini Kimlige Etkisi

“Ailenizin Dindarlik Diizeyi ve Dini Kimliginize Etkisi” baglig1 altinda ele alinacak konu,
Almanya’daki Tirk gencleri arasinda gézlemlenen kimlik karmasasi durumuna 6nemli bir
baglam saglamaktadir. Bu gengler ailelerinin dindarlik diizeylerinin, kendi dini ve kiltdrel
kimliklerinin olusumunda nasil bir rol oynadigin1 sorgularken, ayn1 zamanda ¢ok kiiltiirlii bir
toplumun i¢inde kendi yerlerini bulma ¢abasi igindedirler. Ciroka’nin yaptig1 ¢alismaya gore,
dini konularda ergenler (zerinde en blyik etkiye sahip olan unsurun aile oldugu (%47,8
oraninda) belirtilmistir (Ciroka, 2006). Almanya gibi ¢ok kulturlu bir toplumda Turk
genglerinin yasadigi kimlik karmasast hem dini hem de kiiltiirel boyutlarda kendini gosterir.

Ailelerinin dindarlik diizeyini K3 (kiz, 17, 6grenci), K4 (erkek, 17, 6grenci), K5 (erkek, 16,
ogrenci), K10 (erkek, 19, o6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)ve K14 (kiz, 23, dgrenci)
“yiksek”; K6 (erkek, 14, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K9 (kiz, 18, 6grenci), K11 (erkek, 20,
ogrenci), K12 (erkek, 19, 6grenci), K15 (kiz, 25, 6grenci), K16 (erkek, 22, dgrenci), K17
(erkek, 25, bilgisayar muhendisi) ve K18 (erkek, 24, issiz) “orta” ve K1( kiz,13, dgrenci), K2
(kiz, 16, 6grenci) ve K8 (kiz, 20, 6grenci) “diisiik” olarak degerlendirmistir
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Tablo 30. Ailenin Dindarhk Diizeyi (Pasta Grafigi)

Ailenin Dindarlik Diizeyi (Pasta Grafigi)

M Yiksek
M Orta

= Dislik

“Ailenizin dindarlik diizeyi sizin dini kimliginizi nasil etkiledi?” sorusuyla ilgili olarak,
katilimcilar farkli deneyimler paylasmiglardir. Arastirmaya katilanlardan K3 (kiz, 17, 6grenci),
K4 (erkek, 17, 6grenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K10 (erkek, 19, dgrenci), K11 (erkek, 20,
ogrenci), K12 (erkek, 19, 6grenci) ve K14 (kiz, 23, 6grenci), ailelerinin dindarlik diizeyinin
kendi dini kimliklerinin olusumunda olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Buna karsin
K6 (erkek, 14, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K15 (kiz, 25, 6grenci), K16 (erkek, 22, 6grenci)
ve K17 (erkek, 25, bilgisayar mihendisi) ise ailelerinin dindarlik diizeyinin dini kimlikleri
iizerinde ne olumlu ne de olumsuz, yani néotr bir etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Ote yandan
K1( kiz,13, dgrenci), K2 (kiz, 16, 6grenci), K8 (kiz, 20, 6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)ve
K18 (erkek, 24, issiz) gibi katilimcilar ailelerinin dindarlik diizeyinin kendi dini kimliklerini

olumsuz yonde etkiledigini aktarmiglardir.

Ailelerinin dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade eden katilimcilarm biyik bir
cogunlugu, bu durumun kendi dini kimlikleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Bu grup ailelerinin dini degerlerinin ve pratiklerinin, kendi dini
inan¢ ve davramiglarimi olumlu yonde etkiledigini ve giliclendirdigini vurgulamaktadir.
Arslan’in 2006 yilinda gerceklestirdigi arastirmaya gore, dindarlik diizeyleri yiiksek olan

ailelerde yetisen genglerin dini kimliklerinin gelisiminde dinin rolii, diger aile dindarlik
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seviyelerinde yetisen genclere gore onemli Olclide daha belirgin oldugu gozlemlenmistir.
(Arslan, 2006).Cogu katilimcr ailelerinin dindar oldugunu ve bu dindarlik ¢ergevesinde, dini
hassasiyetlerini ve degerlerini ¢ocuklarina olumlu bir sekilde aktardiklarini belirtmistir. Bu
aktarim siirecinde, ailelerin dini Ogretileri ve pratikleri c¢ocuklarina sevgi ve anlayisla
yaklagarak Ogrettikleri, dini bilgileri ve ibadet aligkanliklarini giizel bir sekilde ¢ocuklarina

kazandirdiklar1 vurgulanmstir.

Ote yandan ailelerinin dindarlik diizeyini orta olarak degerlendiren katilimcilar, ailelerinin dini
tutumunun kendi dini kimlikleri izerinde ne olumlu ne de olumsuz, yani notr bir etkisi
oldugunu agiklamigtir. Katilimcilar arasindan bazilar1  (K6,14; K7,21 ve K17,25),
ebeveynlerinin dini kimlikleri tizerindeki etkilerini degerlendirirken ilging bir dinamik ortaya
koymustur. Bu bireyler ebeveynlerden birinin dini tutumunun ve uygulamalarinin kendi dini
kimliklerinin olusumu ve gelisimi iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu, diger ebeveynin
ise tam tersi bir etki yarattigini belirtmislerdir. Bu ¢eliskili deneyimler s6z konusu katilimcilari
kendilerini “ndtr” kategoriye yerlestirmelerine sebep olmustur. Diger katilimcilar (K9,18;
K15,25 ve K16,22) ailelerinin dini tutumlarindan ¢ok etkilenmediklerini aktarmistir. Bu durum,
ailenin dini uygulamalarmin bu bireylerin dini yasantilar1 ilizerinde belirgin bir degisim
yaratmadigimi gostermektedir. K16 (erkek, 22, 6grenci) ailesinin daha yiiksek bir dindarlik
diizeyine sahip olmasi durumunda, kendisinin de Islam ile daha gii¢lii bir bag kurmus olacagimni
ifade etmistir. Katilmcinin ailesinin dindarlik diizeyinin kendisinin Islam ile olan bagm
etkileme potansiyeline iliskin yaptig1 yorumda, bu durumdan 6zellikle rahatsizlik duymadigini,
ancak bu gozlemin kendisi i¢in 6nemli bir nokta oldugunu ve bu sebeple dile getirme ihtiyaci
hissettigini ifade etmistir. Bu agiklama, katilimecinin ailesinin dindarlik seviyesi ile kendi dini
baglilig1 arasindaki iliskiyi elestirel bir perspektiften degerlendirdigini, ancak bu durumun
kendisi ic¢in asirt bir hayal kiriklifi veya olumsuzluk kaynagi olusturmadigini ortaya

koymaktadir.

Ailelerinin dindarlik diizeylerini diisiik olarak tanimlayan katilimeilardan K1 (kiz, 13, 6grenci),
K2 (kiz, 16, 6grenci) ve K8 (kiz, 20, 6grenci), ailelerinin dindar olmamasinin kendi dini inang
ve uygulamalarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bu durum, ailelerin dini
degerlerin aktarilmasindaki roliiniin eksikliginden kaynaklanan bir dini bosluk veya yetersizlik
hissine isaret etmektedir. Buna karsin K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)ve K18 (erkek, 24, issiz) gibi
diger katilmecilar ise tam tersine, ailelerinin dindar olmasinin {izerlerinde bir bask1

olusturdugunu ve bu durumun kendi dini kimliklerini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
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Katilimeilarin biiytik bir kismi, “Ailenin Dindarlik Diizeyi ve Dini Kimlige Etkisi” konusuna
dair genel goriislerini ifade ederken, bu temaya iliskin daha detayli aciklamalarin1 6nceki
sorularda verdiklerini ve bu nedenle su anki soruda detaylara girmekten kagindiklarini
belirtmistir. Bu durum s6z konusu temanin katilimeilar i¢in 6nemli bir konu oldugunu ve daha
onceki sorularda bu konuya dair detayli ve diisliniilmiis yanitlar verdiklerini ortaya

koymaktadir.

3.3.3. Dinin Bireysel Kimlik Olusumundaki Rolii ve Onemi

Dinin bireylerin kimliklerini nasil sekillendirdigi ve hayatlar1 izerindeki etkisini derinlemesine
anlamak adina, katilimcilara “Din sizin i¢in ne kadar 6nemli? Din bireysel kimliginizin
olugmasinda nasil bir rol oynuyor?” sorusu yoneltilmistir. Din sadece bir inang sistemi olmanin
Otesinde bireylerin diinya goriisiinii, ahlaki degerlerini ve toplumsal iligkilerini etkileyen gii¢lii
bir faktordiir. Kiiltiirleraras: ¢esitlilik igerisinde din bireysel kimligin temel taslarindan biri
olarak ortaya ¢ikar ve genellikle yasamin erken donemlerinden itibaren bireyin kendini ve
cevresini algilayis bicimini derinden etkiler. Bu baglamda ergenlik gibi kimlik arayiginin yogun
yasandig1 donemlerde, dinin rehberlik edici bir rol iistlenmesi ve bireyin kendini tanimlama
slirecinde merkezi bir yer tutmasi sik¢a gézlemlenir. Daha 6nce bahsedilen Kaleci ve Solmaz
tarafindan yapilan aragtirmaya gore, ergenlerin kimlik tanimlamalarinda en ¢ok dini kimlige
atifta bulunduklari, bu 6genin %51,9 oraninda 6ne ¢iktig1 gézlemlenmistir (Kaleci ve Solmaz,

2019).
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Tablo 31. Dinin Bireysel Kimlik Olusumundaki Rolii ve Onemi (Pasta Grafigi)

“Din sizin icin ne kadar 6nemli? Din bireysel
kimliginizin olusmasinda nasil bir rol oynuyor?"

%27,78
B Cok 6nemli, bliytik rol oynuyor

M Orta derecede 6nemli, orta derecede
rol oynuyor

%72,22

Alman yanitlar dogrultusunda K8 (kiz, 20, 6grenci), K9 (kiz, 18, 6grenci), K13 (kiz, 23,
kozmetikgi), K16 (erkek, 22, 6grenci) ve K18 (erkek, 24, issiz) dinin kendileri igin orta
derecede 6nem tasidigini ifade ederken, diger tiim katilimcilar ise dinin kendi hayatlarinda ve
kimliklerinin sekillenmesinde ¢ok dnemli bir yere sahip oldugunu belirtmislerdir. K8 (kiz, 20,
ogrenci), dinin bireysel kimlik gelisiminde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu ne asirt
derecede belirleyici ne de 6nemsiz bir rol oynadigini kisaca ifade etmistir. K9 (kiz, 18, 6grenci)

fikrini daha detayl agiklamaktadir:

“Din benim i¢in orta derecede bir rol oynuyor. Tabii ki din 6nemli, ben 6nemsiz demiyorum zaten. Ama
boyle ‘Hayatimdaki en 6nemli sey’ diyecek kadar degil yani. Beni din diginda ben yapan bir¢ok baska
sey de var, tabii ki Miisliimanlik bunun pargasi. Ama kimlik sadece bende Islam’dan olusmuyor yani
cevrem var, bagka seyler var. Ailem var, kendi dogru ve yanligim var. Yani din kimlikte bir parca yani.

Puzzle’in ama ¢ok pargast var.” K9 (kiz, 18, dgrenci)
Katilimc1 kimliginin olusumunda dinin 6nemli bir rol oynadigini kabul ederken, ayn1 zamanda
kimliginin sadece dini inanglardan ibaret olmadigini vurgulamaktadir. Kendi kimliginin ¢ok
yonlii oldugunu ve cevresel faktorler, kisisel degerler ve dogru-yanlis algisi gibi diger
unsurlarin da bu kimligin sekillenmesinde etkili oldugunu belirtmektedir. Benzer bir goriisii
K16 (erkek, 22, 6grenci) de dile getirmistir. Katilimer dindarligin esasen kalple ilgili bir mesele
oldugunu ve bireyin dogru ve yanlisa dair kisisel ve etik anlayisini sekillendirdigini belirtmistir.

K16 (erkek, 22, 6grenci), dindarligin kisilik ve kimligi tam anlamiyla tanimlayamayacagini
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ifade ederken, bir bireyin kimliginin hobiler, ilgi alanlar1 ve sosyal iligkiler gibi daha genis bir
yelpazeden etkilendigine dikkat cekmektedir:
“Benim i¢in dindarlik kalbin iginde. Yani kalpte bir yolculuk. Bu hayatta dogru veya yanlig kararlarda
bana rehberlik eden kurallar veriyor yani etik bir ilham veriyor. Biliyorsun ki yalan sdéylemek yanlis,
insanlar1 kirmak yanlis. Yani dindarlik benim sahsi dogru ve yanlislarimi etkiliyor yani kalbimde bir
mesele. Ama kisilik baska. Yani kisiligimi mesela ne etkiler? Hobilerim var mesela futbol oynamak
benim hayat amacim gibi bir sey. Baska ilgilendigim seyler var, arkadaslarim var aile var kiz arkadasim

var. Bunlar kimlikte ¢ok daha etkili. O yiizden Islam 6nemli, ama orta nemli.” K16 (erkek, 22, grenci)

Buna karsin K18 (erkek, 24, issiz), bireyin kimliginde dinin oynadigi roliin kisinin dini
yasantisinin yogunluguyla dogrudan iliskili oldugunu belirtmistir. Katilimci1 dinin bireysel
kimlikteki 6neminin, kiginin dini yasantisinin somut yansimalartyla dogru orantili oldugunu
savunmaktadir. Bu perspektife gore dinin 6nem derecesi bireyin dini inang¢larini pratikte ne
o6lglide uyguladigiyla olgiildiigiint iddia etmektedir. K18 (erkek, 24, issiz)’e gore bir bireyin
dini prensipleri giinliik yasaminda aktif olarak uygulamasi, dinin onun hayatindaki énemini
yansitmaktadir. Tersi bir durumda, yani dini inanglarin giinlik yasamda az ya da hig
uygulanmamasi halinde, bu da dinin kisi i¢in o kadar 6nemli olmadigini isaret ettiginin altini

cizmektedir:

“Simdi din benim i¢in ne kadar 6nemli? Kesin herkes ‘Benim i¢in hayat anlami, ¢ok 6nemli’ falan diyecek
ama hayatina bakiyorsun, bu 6nem yok. Ben bir sey benim i¢in énemli diyorum, ama o sey hayatimda
yok o zaman bu nasil 6nem. Mesela anneme 6nem veriyorum, ama hi¢ arama yok mesaj yok ziyaret yok
o zaman ne oluyor? Demek ki 6nem vermiyorum. Simdi Islam’lan da aynisi. Ben ¢ok &nemli diyorum, o
zaman Oyle yasamam lazim. Bakiyorum biri diyor ‘ben ¢ok dindarim” ama benimle ayn1 seyleri yapiyor,
ayn1 yerde takiliyor. Ben yapiyorum ama en azindan ‘dindar degilim’ diyorum. En azindan agik so6zli
olmak lazim abi, bence erkek adam gibi diiriist olacaksin. Ne ise 0. Ben diyorum o yiizden din benim i¢in
normal 6nemli, yani asir1 Snemli aman ya Rabbi degil. Ama ‘bos ver Islam da ne’ degil.” K18 (erkek, 24,

issiz)

Bahsi gegen katilimcilarin aksine, dinin kendi hayatlarinda ve kimliklerinin sekillenmesinde
cok 6nemli bir yere sahip oldugunu belirten diger katilimcilar, din ve kimlik iliskisini genis bir
spektrumdan degerlendirmislerdir. K1( kiz,13, 6grenci), K4 (erkek, 17, 6grenci), K10 (erkek,
19, ogrenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar muhendisi) dinin kisisel hayatlarinda ilk sirada yer
aldigin1 6ne siirmiislerdir. K1( kiz,13, 6grenci) dinin kendisi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu,
din adma faaliyetlerde bulunmanin ona ne kadar huzur verdigine, bos zamanlarinda Islam

hakkinda yeni bilgiler edinmekten biiylik bir zevk duydugunu belirtmistir. K4 (erkek, 17,
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ogrenci) hayatin1 dinine gore sekillendirmeye calistigini, bir karar vermeden 6nce dinin bu
konuda ona ne tavsiye ettigine dnem verdiginin altin1 ¢izmistir. Hayattaki en biiylik amacinin
Allah’1n kulu olmak, onun kurallarina uymak ve timmete faydali bir fert olmaktan olustugunu
belirtmistir. Meslegini ve sosyal hayatindaki tiim karalar1 bu ¢izgiler dahilinde sekillendirmeye
0zen gosterdigini aktarmistir. Dinin sosyal hayati tizerindeki etkisine K10 (erkek, 19, 6grenci)
da deginmistir:
“Din benim i¢in ¢ok dnemli. Yani sosyal hayatta kalbi meselelerde her seyde dinim ilk sirada ve ben
bundan ¢ok mutluyum. Yani giiniimii planlarken bile, namaz etrafinda déniiyor. Namazin ¢ok dnemli bir
rolii var hayatimda. Mesela bir sey planlayacagim, hep diisiiniiyorum ‘o saatte namaz var mi1?’, nerede
kilabilirim falan. Almanya’da namaz kilma yeri bulmak sikinti olabilir bazen ama olsun. Yani ben hep
cocuklugumdan beri Islam’la yetistim, hep camiye giderdim kiigiikken. Camiyi severdim, arkadaslari
severdim. Ortam da iyi yani. Ben hep islami bilgiyle de ugrastim kiigiikliikten beri, hi¢ Gyle uzak
kalmadim. Simdi hala ugragiyorum yeni bir seyler 6greneyim, bu nasil, bu haram bu helalmis falan. Yani
Islam’1n kimligim iizerimde rolii bilyiik oynuyor.” K10 (erkek, 19, 6grenci)
K10 (erkek, 19, ogrenci) dini inanglarinin hayatindaki merkezi ve Oncelikli roliini
vurgulamaktadir. Dinin, sosyal hayatindan giinliik planlarina, kalbi meselelerden giinliik
rutinlerine kadar her yoniiyle hayatinin ilk sirasinda yer aldigini belirtiyor ve bu durumdan
duydugu mutlulugu ifade ediyor. Ozellikle namazin giinliik yasamindaki dnemi iizerinde
duruyor ve herhangi bir planlama yaparken namaz vakitlerini dikkate aldigini, namaz
kilabilecegi yerleri 6nceden planladigin1 anlatmaktadir. Almanya gibi bir yerde namaz kilma
yerleri bulmanin bazen zor olabilecegini kabul etmesine ragmen bu durumun onu
yildirmadigini aktarmaktadir. Cocuklugundan beri Islam dini ile biiyiidiigiinii, camiye gitmeyi
ve oradaki toplulukla vakit gecirmeyi sevdigini belirtmektedir. Ayrica, Islami bilgilere olan
ilgisinin kiigiikliigiinden beri devam ettigini ve hala yeni seyler 6grenmeye hevesli oldugunu

ifade etmektedir.

Daha once de belirtildigi lizere dinlerin baglilarina sagladigi ahlaki rehberlik, en 6nemli
ozelliklerinden biridir. Bu baglamda, katilimcilardan K6 (erkek, 14, 6grenci) ve K12 (erkek,

19, oOgrenci), dinin kendi kimlikleri iizerindeki bu etkileyici rolii hakkinda goriislerini

b

paylasmuslardir. K6 (erkek, 14, dgrenci) sozlerine “Islam olmasaydi kétii biri olurdum’

sOzleriyle baglamaktadir:
“Islam olmasaydi1 ben kétii biri olurdum. Islam bize kural veriyor, bize diyor ‘Bu dogru, bu yanls’. Ve
bizim buna ihtiyacimiz var yani diisiinsene herkes istedigi gibi hareket ediyor, ben nereden bilecegim o
zaman ne dogru ne yanlis? Mesela Islam sana diyor yalan sdyleme, hirsizlik yapma kimseyi 6ldiirme.
Uyusturucu alma vs.. Bunlar yasak olmasaydi ben de denemek isterdim belki. Bence insanlara bu lazim,

yani benim ig¢in bu tiim kurallar olmasaydi iyi bir insan olmazdim.” K6 (erkek, 14, 6grenci)
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Benzer bir agiklamay1 K12 (erkek, 19, 6grenci) da yapmuistir:

“Islam hayatimda ¢ok énemli bir rol oynuyor. Yani bana ahlaki rehber oluyor, neyin dogru ve neyin yanlis
oldugunu bence diinyadaki baska hicbir din bu kadar insanlara sdylemiyor. Bazilar1 kendini kisitlanmis
hissedebilir, ama ben siyah beyaz kurallar1 seviyorum yani her sey belli olacak bastan. Boyle olmasaydi
eger anarsi olurdu, herkes istedigini istedigi zaman yapardi. Gliniimiizde su anlayis var ‘o sey sana iyi
hissettiriyorsa, seni mutlu ediyorsa o zaman yap’ bu ¢ok yanlis. Belki ailemle kavga ettigimde evden
cekip gitmek beni mutlu ederdi veya okulda sikint1 yasayinca okulu birakmak mutlu ederdi. Ama mantikl
degil. Belki bagkasi i¢in karisini aldatmak onu mutlu edecek, ona o an iyi gelecek o zaman onu yapsin
m1? Allah bize kurallar veriyor ve diyor ki ‘bunlar1 yaparsan mutlu olursun’. Mutluluk sonug yani, bastan
bir seyi yapmak igin sebep degil (...) Islam’da en ¢ok sevdigim sey, sana ne dogru ve yanlis hepsini
sOyliiyor. Ciinkii dogru yanlis konular1 sadece insanlara birakilamaz. Bazisina gore hirsizlik dogru

olabilir, bazisina gore yanligtir mesela.” K12 (erkek, 19, dgrenci)
Her iki katilimci da dinin sundugu agik ve kesin kurallarin, hayatlarin1 daha diizenli ve anlaml
kildigina inanmaktadir. Bu, onlarin kimliklerinin ve etik anlayislarinin sekillenmesinde dinin
temel bir unsuru oldugunu goéstermektedir. Katilimeilar islam’m varhigmin kendilerini Kot
davraniglardan alikoydugunu, dogru ile yanlisi ayirt etmelerinde yardimecr oldugunu

belirtmistir.

Dinin kimlik gelisimi ve hayatindaki 6nemli roliine K15 (kiz, 25, 6grenci) de deginmektedir.
Diger katilimcilardan farkli olarak, dinin umut ve 6liim korkusu gibi duygulari yonetmede
merkezi bir rol oynadigini, 6liimden sonraki hayat inancinin bu diinyay1 yasanir kildigini 6ne
stirmektedir:

“Din olmasa insan insan olmaz bence. Yani bir umut, bir 6liim korkusu olmasa veya 6limden sonraki

hayat bence bos bir hayat. Allah her seyi ilk olarak goriiyor, ilk olarak duyuyor. Bu ¢ok énemli bir sey.
Bu hayatima anlam katiyor, yani kimligimin olusmasinda Allah korkusunun etkisi ¢ok. Biz bilmeliyiz ki,
Allah biliyor. Bu benim i¢in ¢ok énemli, yoksa bu diinya adaletsiz olur. Zaten adaletsiz, ama en azindan

biz gliveniyoruz Allah eninde sonunda herkese hesap soracak.” K15 (kiz, 25, 6grenci)

Katilimei dinin insanin varolussal sorularina cevap verdigine, hayata anlam ve amag kattigina
inanmaktadir. Umut, 6liim korkusu ve 6liimden sonraki hayat gibi kavramlarin, din sayesinde
hayat1 dolu dolu yasanabilir kildigin1 ve insan1 insan yaptigini diisiinmektedir. Allah’in her seyi
goren ve duyan, adaletin temsilcisi olarak goriilmesinin 6nemine deginerek, bu inancin
hayatinda rehberlik edici bir rol oynadigim1 ve adalet duygusunu gii¢clendirdigini ifade
etmektedir. Bu diinyanin adaletsiz oldugunu kabul etse de Allah’in nihai adaleti saglayacagina

olan inancin kendisine giiven ve huzur verdigini 6ne siirmektedir.
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“Din sizin i¢in ne kadar 6nemli? Din bireysel kimliginizin olusmasinda nasil bir rol oynuyor?"
sorusuna verilen yanitlarin genel bir degerlendirilmesi, dinin ¢ogu katilimei iizerinde 6nemli ve
olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilar dinin kendi kimliklerinin
sekillenmesinde ve yasam yollarimin anlamlandirilmasinda kritik bir rol oynadigim
vurgulamiglardir. Bu baglamda dinin bireysel kimlik iizerindeki etkisinin sadece inang
diizeyinde degil ayn1 zamanda etik degerler, toplumsal iliskiler ve yasam amac1 gibi genis bir
yelpazede hissedildigi gézlemlenmistir. Sonug¢ olarak katilimcilarin ifadeleri dinin bireysel
kimlik olusumundaki énemini ve bu siiregte nasil temel bir yap1 tasi olarak islev gordiigiinii

acikca gostermektedir.

3.3.4. Dinin Bireysel Kimliginizin Olusumundaki En Biiyiik Avantaji ve Dezavantaji

Din, tarih boyunca insanlarin hayatlarinda merkezi bir yer tutmus ve bireysel kimliklerin
olusumunda en 6nemli faktorlerden biri olmustur. Dini inanglarin bireysel kimlik olusumundaki
olumlu etkileri tizerine genis bir literatiir bulunmaktadir. Mesela, dini ibadetlere katilimin,
James Marci’nin kimlik statiileri teorisiyle nasil iliskilendirildigini inceleyen calismalar
mevcuttur. Amerika Birlesik Devletleri’nde gergeklestirilen bir arastirma, “identity
achievement” (basarili kimlik kazanimi) ve “foreclosure” (ipotekli kimlik) stattilerinin dini
katilimla pozitif bir iligkiye sahip oldugunu, buna karsin “identity diffusion” (daginik/karmasali
kimlik) statiistiniin ise diisiik dini katilim oranlartyla iliskilendirildigini ortaya koymustur

(Markstrom-Adams et al., 1994).

Bu baglamda dinin bireyler {izerindeki etkisinin ¢ift yonlii dogas1 incelenecektir. Bir yandan
dinin sagladigi manevi rehberlik, ahlaki ¢erceve ve toplumsal aidiyet gibi faydalari; diger
yandan bireysel Ozgiirliiklerin kisitlanmasi, dislanma riski ve kimlik ¢atismalar1 gibi olasi
dezavantajlar1 ele alinacaktir. Asagida verilen tabloda, dinin bireysel kimlik Uzerindeki

etkilerini avantaj ve dezavantajlar1 net bir sekilde ortaya koymaktadir.
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Tablo 32. Dinin Bireysel Kimliginizin Olusumundaki En Biiyiik Avantaji ve Dezavantaji

Dinin Etkileri

Avantajlar

Dezavantajlar

Manevi Rehberlik

e Hayatin anlamini bulma
(K1,13), (K5, 16), (K6,14),

e Hayattaki rollerin
belirlenmesi (K5,16)

e Allah’in siirekli destegi ve
yardimi (K5,16)

e  Allah’in her zaman dinleyici

olmasi (K8,20), (K9,18)

Bireysel inang farkliliklarinda
catigma (K13,23), (K18,24)
Allah tarafindan yargilandigini
hissetme (K13,23), (K16, 22)
Allah’mn sanildig1 kadar insanlari

sevmemesi ve dinlememesi (K8,20)

Kisilik Uzerindeki Etkileri

e lyi bir birey olma yoniindeki
igsel tesvik (K2,16), (K4,17),
(K6,14)

e Olgunluk (K1,13), (K17,25)

e  Yardimseverlik (K2,16),
(K4,17),

e g huzur (K7,21), (K18,24)

e  Zorluklarla Basa Cikma
Gucil (K17, 25), (K18,24)

e  Sakinlik (K11,20)

e Sabir (K11,20), (K14,23)

e  Empati ve Anlay1s
Kapasitesinin Artmasi
(K11,20)

e Ozgiiven (K14,23)

o Oz sevgi (K14,23)

e Disiplin (K17,25)

e Rubhsal saglik (K15,25)

e {lahi adalete giiven ve
herkesin eylemlerinin
karsiligini gérecegi inancinin
sagladig1 i¢ huzur (K15,25),
(K17,25)

Ozgiirliiklerin kisitlanmasi (K5,16),
(K6,14), (K13,23), (K17,25),
(K18,24)

Almanya’da Misliman olarak
Yasamada karsilasilan zorluklar
(K15,25)

Ibadet ytkumluklerini yerine
getirmede gereken disiplinin
zorluklar1 (K17,25)

Toplumsal Etkileri

e Aidiyet duygusu (K4,17),
(K14,23)

e Sosyal destek ag1 (K1,13),
(K5,16), (K15,25)

Almanya’da Miisliiman kimligi
nedeniyle maruz kalinan diglanma
(K6,14), (K7,21)

Basortiisii nedeniyle yasanan

dislanma (K1,13), (K9,18)
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Benzeyen dini goriiglere sahip
arkadas cevresi edinememe (K3,17)
Dini yukamlulukleri yerine
getirmeme durumunda toplumsal
yargiya maruz kalma (K13,23),
(K16,22), (K18,24)

Ahlaki Cerceve

Ahlaki rehberlik (K6,14),
(K12,19), (K16,22)

Dini kurallara ve ahlaki standartlara
uymamanin yol actig1 vicdan azabi
ve sucluluk duygusu (K4,17),
(K13,23), (K18,24)

Ekonomik Faaliyetlere Helal yollarla para kazanma Borsa ve kripto para yatirimlarina

Etkisi arzusu (K17,25) dini kisitlamalar: Yatirim
Ozgiirliigliniin dini normlar
tarafindan sinirlandirilmasi (K4,17)

Aile Aile iiyeleri arasinda ortak Aile {iyeleri arasinda ortak degerleri

degerleri paylasma (K4,17),
(K5,16)

paylasmanin neden oldugu

catismalar (K1,13), (K2,16),

(K13,23), (K18,24)

Arastirmada ele alian bulgular dindarligin bireyler iizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkileri oldugunu gostermektedir. Manevi rehberlik, kisilik gelisimi, toplumsal aidiyet hissi ve
ahlaki c¢ergeve gibi alanlarda dindarligin sagladig1 faydalar agik¢a ortaya konmusken, ayni
zamanda bireysel inang farkliliklarindan kaynaklanan catigsmalar, 6zgiirliiklerin kisitlanmasi,

toplumsal yargilara maruz kalma gibi dezavantajlar da gozlemlenmistir.

3.3.5. Dinin Kisisel Degerler, Karar Alma ve Hayatin Anlamn Uzerindeki Etkisi

Dinin bireylerin kisisel degerler, karar alma siirecleri ve hayatin anlami tizerindeki etkisi derin
ve ¢ok yonliidiir. Bu etkiler, dini inanglarin ve pratiklerin bireylerin hayatlarinda karsilagtiklar
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olmasi, karar alma siireglerinde yol gosterici olmasi ve
yasamlarina derin bir anlam katmasi seklinde kendini gosterir. Insanlar genellikle yasamlarinin
doniim noktalarinda ve ahlaki kararlar alirken dini degerlerden gii¢ alir ve bu, dinin sadece
bireysel bir inang sistemi olmanin 6tesinde, yasamlarindaki anlam ve amag arayislarinda kilit

bir rol oynadigini géstermektedir.
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Tablo 33. Dinin Kisisel Degerler, Karar Alma ve Hayatin Anlam1 Uzerindeki Etkisi (Pasta
Grafigi)

"Dinin kisisel hayatinizdaki en biiyuk roli
nedir?"

M Hayatta 6nemli kararlar alirken dinin
%27,78 rehberligi

m Ahlaki rehberlik ve deger yargilarin
olusmasi

m Hayata anlam katma

Arastirmamizda katilimcilarin dinin kisisel hayatlarindaki rolii lizerine dair ¢esitlilik gosteren
gortisleri incelenmistir. Kendi hayatlarinda ve kimliklerinin sekillenmesinde ¢ok onemli bir
yere sahip oldugunu belirten diger katilimcilar, din ve kimlik iliskisini genis bir spektrumdan
degerlendirmislerdir. Hayatta onemli kararlar alirken dine biiyliik 6nem veren ve dinin bu
alandaki en biiyiik fonksiyonunu vurgulayan katilimcilar K4 (erkek, 17, 6grenci), K10 (erkek,
19, 6grenci), K11 (erkek, 20, 6grenci), K14 (kiz, 23, 6grenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar
muhendisi) olarak belirlenmistir. K4 (erkek, 17, 6grenci) bu fikrini soyle izah etmektedir
“Dinin benim i¢in en énemli yani, benim karar vermemde yardimci olmasi. Buna benim ihtiyacim var,
bence tiim insanlarin buna ihtiyaci var. Mesela hayatta 6nemli bir sey yapacagim, biiylik bir adim
atacagim o zaman Islam bana yardim ediyor. Mesela benim lise bitecek simdi okul bitince ne okusam,
Islam’a bakiyorum. Bankac1 olamam mesela, bu giinah bir kere. Yani Islam yasakliyorsa, o zaman okey
bitti tamam. Demek ki Allah, bunu istemiyor ve iyiligim i¢in istemiyor. Sen buna inaninca ¢ok mutlu
oluyorsun, diyorsun Allah beni benden ¢ok seviyor, o zaman Allah’in karari en iyisi.” K4 (erkek, 17,
Ogrenci)
Bu ifade, bir bireyin hayatindaki onemli kararlar1 alirken dinin ve 6zellikle islam’in nasil
rehberlik ettigine dair kisisel bir perspektif sunmaktadir. Birey meslek secimi gibi 6nemli hayat

kararlarinda Islam’m 6gretilerine basvurdugunu ve bu &gretilerin yasakladigi bir meslegi

segmemeyi tercih ettigini belirtmektedir. Bu durum bireyin Allah’in kararlarinin en iyisi
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olduguna ve Allah’in kendisini sevdigine olan inancindan duydugu mutlulugu ve huzuru ifade

etmektedir.

Hayatta Onemli karar verirken dinine bagvurmanin mutluluk verdigine K17 (erkek, 25,

bilgisayar mihendisi) de deginiyor:
“Simdi hayatta énemli bir karar verirken benim icin en &n sirada Islam gelir. islam ne diyor, Allah bu
karar hakkinda ne diisiiniiyor? Ilk olarak aklima evlilik geldi, simdi hayatin en biiyiik karar1 bence es
secimi. O es diinyan1 ve ahiretini cennete de cevirebilir, cehenneme de. Giiniimiizde bosanma o kadar
artt1 ki. Benim ¢evremde bile ka¢ arkadagim var, adam bir ay ya bir ay evli kaliyor sonra bitiyor.
Evlenirken ben baktim Allah ne diyor, benden ne istiyor. Flort etme diyor, giinaha girme diyor. Istisare
et ailenle ve gevrenle diyor. Istihareye de yattim, onun da faydasim gordiim. Sonug olarak ne oldu,
elhamdiilillah ¢ok iyi bir karar verdim esimle mutluyuz. Tabii ki nasip, bazen sen her seyi yaparsin yine
hayirsiz esin olabilir. Peygamberlerin de kotii esleri olmus. Ama ben bu hayatta dnemli karar1 verirken
dinimi en st sirada tuttum ve bunun bereketini ¢ok gérdiim. Sadece evlilik konusunda degil, mesela is
teklifi var ama uygun degil. Biiroda ii¢ kadinla beraber oturacaksin tiim giin. Siirekli onlarla konusacaksin
falan. Ben vazgegtim, parasi da ¢ok iyiydi halbuki. Dedim Allah bunu istemezdi, Peygamberimiz boyle
yapmazdi. Sonra ne oldu biliyor musun? Allah bana ¢ok daha iyi parali bir is nasip etti (...) Iste o yiizden
ben karar verirken, Islam’1, Allah’1 en 6n planda tutarim. Sen Allah’1 en 6n planda tutarsan, Allah da seni

ilk sirada tutar. Ben bunu gordiim.” K17 (erkek, 25, bilgisayar miihendisi)
Katilimer hayatindaki onemli kararlar verirken, 6zellikle de evlilik karar1 alirken Islam’in
rehberligini nasil 6n planda tuttugunu anlatiyor. Evlilik, is teklifleri gibi hayatinin doniim
noktalarinda Islam’mn 6gretileri dogrultusunda hareket etmenin énemine vurgu yapilmaktadir.
Istisare ve istihare gibi dini yontemlere bagvurdugunu, bu sayede kararlarmin hayatmi olumlu
yonde etkiledigini belirtmektedir. Ayrica katilimc1 Allah’1 6nceliklendirerek alinan kararlarin,
Allah’in da kendisini 6nceliklendirmesine yol agtigina inanmaktadir. Bu grupta yer alan diger
katilimcilar da aymi sekilde, 6nemli yasam kararlar1 alirken dini referanslarin kritik dnemini

altin1 gizmektedirler.

Ote yandan, dinin ahlaki rehberlik sundugunu ve kisisel deger yargilarini olusturulmasinda 6n
planda oldugunu K2 (kiz, 16, 6grenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K6 (erkek, 14, 6grenci) ve K12
(erkek, 19, 6grenci) savunmustur. Din bireylerin hayatlarinda ahlaki rehberlik saglayarak,
dogru ile yanlis arasindaki ayrimi netlestirir ve kisisel deger yargilarinin olusumunda temel bir
role sahiptir. Bu ahlaki gerceve, toplumsal normlar ve bireysel kararlar tizerinde derin bir etki
yaratir, insanlarin eylemlerini yonlendirir ve yasamin zorlu anlarinda rehberlik etmektedir.
Amerika’daki Pew Enstitiisii tarafindan 2019 yilinda gergeklestirilen ve 34 iilkeyi kapsayan

uluslararasi bir ¢alisma, katilimeilarin yaklasik %45'inin, iyi ve ahlaki bir insan olabilmek i¢in
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dindarlik ve Tanri'ya inanmanin gerekli oldugu yoniinde goriis bildirdigini ortaya koymustur.
Bu bulgu, dinin ve Tanr1 inancinin, bireylerin ahlaki degerler {izerindeki algilar1 iizerinde

onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Robertz, 2020).

K2 (kiz, 16, 6grenci) ve K6 (erkek, 14, 6grenci) bu fikirlerini “Din sizin i¢in ne kadar 6nemli?
Din bireysel kimliginizin olugsmasinda nasil bir rol oynuyor?” sorusu altinda cevapladiklarini
belirtmislerdir. K5 (erkek, 16, 68renci) goriislerini su sozleriyle paylasiyor:
“Islam’1n benim igin en 6nemli gorevlerden birisi bana dogru ve yanlis1 dgretiyor. Beni kétii insanlardan
ve gilinahlardan koruyor. Bazen ¢evrem, arkadaslarim hatta bazen ailem bile bana yanlis kararlar
vermemde yardimci oldular. Ve bunlar beni seven insanlar. Yani bu su demek: dogru ve yanlis1 karar
vermede Allah’a sormak lazim, bakmak lazim Hz. Muhammed (sav) ne yapmis ne demis. Baksana su an
tiim diinya diyor ‘LGBT ¢ok normal, onlar1 da sevin, onlar1 da kabullenin. Onlarin da gocuklari olsun,
onlar da normal aile’. Yani 6zellikle Almanya’da var ya, burasi onlarin cenneti. Iste bugiin Islam daha cok
lazim, sana ne dogru ne yanlis sana soylemesi lazim. Ac¢ik iligkiler, evlilikler bile ¢ikt1 tovbe, yani diisiin
sen evlisin ama esin de sen de bagka insanlarla beraber oluyorsun. Gergekten, insanlar ¢ok sasirtti.
Kurallara ihtiyag var, ¢ok var. Tamam kanun var, kanun sana hirsizlik yapamazsin, yaparsan su su cezay1
alirisin diyor. Ama kanun senin iligkilerine karigmiyor. Kanunlar insanlarin sapitmasini engellemiyor.”
K5 (erkek, 16, d6grenci)
Katilime1 K5 (erkek, 16, 6grenci) Islam’in kendisi igin en énemli gorevlerden birinin dogru ve
yanlis1 6gretmek oldugunu ifade etmektedir. Cevresi ve hatta aile iiyeleri bazen yanlis kararlar
almasina yardimci olsa da son karari verirken Allah’in goriisine ve Hz. Muhammed’in
orneklerine bagvurmanin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica glinimuzde LGBT bireylerin
kabuliiniin normallestigi ve acik iliskilerin yaygmlastigi bir toplumda, Islam’in ahlaki

rehberliginin daha da 6nem kazandigini belirtmektedir. Bu baglamda yasalarin 6tesinde, kisisel

ve ahlaki kararlar i¢in dini kurallarin gerekli oldugunu 6ne stirmiisttir.

Son olarak, dinin en 6nemli fonksiyonunu bireylere hayata anlam katmak oldugunu K1( kiz,13,
ogrenci), K3 (kiz, 17, dgrenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K8 (kiz, 20, 6grenci), K13 (kiz, 23,
kozmetikgi), K15 (kiz, 25, 6grenci) ve K18 (erkek, 24, issiz) savunmustur. Genglik déneminde
“Ben kimim?” sorusundan sonra belki de en ¢ok zihin karistirict soru “Bu hayattaki amacim
nedir?” sorusudur. Modern zamanlarin sagladigi tim olanaklara ragmen pek ¢ok insan
kendilerini saran bir anlamsizlik hissinden kurtulamamaktadir. Bu baglamda din, bireylerin
yasamla ilgili temel sorularina, 6zellikle de yasamin amaci ve kisisel kimlik gibi zihin karistirict
sorgulamalara, derinlemesine ve tatmin edici cevaplar sunarak anlam katma islevini yerine

getirmektedir (Bahadir, 2011). Kisinin hayattaki gayesi, 6lim sonrasi ne olacagi, iyilik ve
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katiiliik gibi konular insanlarin diisiince diinyasinin merkezindedir. Bu diinyaya gelis amacinin
ne oldugunu, hayatini nasil sekillendirmesi gerektigini, hayatini Allah’in istedigi sekilde
gecirdiginde onu bekleyen miikafati veya emirleri yerine getirmediginde karsilasacagi cezay1
bilmek, gence belirsizlikten kurtarir ve giiven vermektedir. Ote yandan din, hayatin biitiin
yonleriyle yasamaya deger oldugunu inananlara empoze etmektedir (Benthaus-Apel ve
digerleri, 2017)

Katilmeilar, Islam’m “hayattaki zorluklar1 yasanabilir” (K15,25) kilmasmi, “tiim
anlamsizliklarin ig¢indeki tam anlamli sey” (K2,16) ve “bu hayatta gayret etmek igin
motivasyon” (K8,20) oldugunu, hayatin bir “imtihan” oldugunu (K1,13 ve K7,21) ve bunu,
bireylerin varolugsal sinavlarina anlam ve ama¢ kazandiran bir kuvvet olarak
degerlendirmislerdir. Bu goriisler Islam’in karsilasilan zorluklar ve yasamin karmasikliklari
karsisinda bireyleri destekleyen ve yonlendiren, derin bir manevi destek ve motivasyon kaynagi
oldugunu ortaya koymaktadir.

K2 (kiz, 16, 6grenci) bu fikrini su sdzleriyle ifade etmektedir:
“Islam benim i¢in ok kiymetli. Hayatta basima ne gelirse ben biliyorum Allah’in bir bildigi var. Hayatta
cok anlamsiz seyler var. Bu hayatta gayret etmek i¢in motivasyonum Islam. Nasil daha iyi bir kul
olabilirim ona bakiyorum, arastirtyorum. Eskiden kendim hakkinda, yani kendi varligim hakkinda ¢ok

diisiiniirdiim. Islam bana yardim etti, bana kendimi bulmamda yardim etti.” (K2,16)
Benzer bir goriisii K7 (kiz, 21, 6grenci) de ortaya koymaktadir:

“Hayat bir imtihan. Ve dinim hayatima anlam katiyor, yasamak i¢in ugragmak i¢in bir anlam katiyor.
Islam olmasayd: hayatim kesinlikle daha anlamsiz olurdu. Bir de ‘Hayatin anlami ne?’ sorusu zihnimi
¢ok daha fazla mesgul ederdi. Ama artik bu soruyu ¢ok diistinmiiyorum, ¢iinkii benim hayatima anlam

veren tek sey Islam. Ben buna kanaat getirdim.” K7 (kiz, 21, 6grenci)

Bu ifadeler Islam dininin bireyler i¢in sadece bir inang sisteminden daha fazlas1 oldugunu,
hayata anlam katma, varolussal sorulara cevaplar sunma ve kisisel gelisimde rehberlik etme
gibi kritik roller oynadigini ortaya koyar. K2 (kiz, 16, 6grenci) ve K7 (kiz, 21, 6grenci), Islam’in
hayatlarindaki zorluklarla basa ¢ikma, motivasyon saglama ve daha iyi bireyler olma yolunda
onemli bir motivasyon ve destek kaynagi oldugunu belirtir. Diger yandan, K10 (erkek, 19,
ogrenci) dinin bireyler icin hem dinyevi hem de uhrevi boyutlarda 6nemli bir motivasyon

kaynagi oldugunu vurguluyor:
“Islam bana hayatimda giiven, umut ve mutluluk veriyor. Ve dinim bana ayn1 anda 6teki taraftaki hayati
da hatirlatiyor. Oras1 igin de ¢alismam lazim, burasi igin de ¢alismam lazim. Tkisinin arasindaki denge de
onemli ve iki hayat da onemli. Islam demiyor ‘Burada kotii hayat yasa’. Hayr, Islam hem burada iyi yasa
ama ahiretini de unutma diyor. Bu da hayati anlamli kiltyor. Bu iyi isleri Allah rizasi i¢in yapmamu istiyor.

Benim hayatta bir seyler yapmam igin en biiyiik motivasyonum dinim. Bir de benim igin islam ayn1 anda
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boyun egme. Yani sadece Allah’a kulluk etmek, sadece ona boyun egmek. Yanlis ilahlara baglanmamak.
Evet, su zamanda kimse eskisi gibi puta tapmiyor, ama su zamanda baska putlar var para gibi, kiz gibi,
zenginlik gibi, Unlt olmak gibi. Bence her insanin iginde inanma istegi var, yani bu dogustan gelen bir
sey. Iste kim neye inantyor, neyi segiyor, o degisiyor. Yani en inangsiz insan bile bir yakini hastaneye
diisince ne oluyor, dua etmek istiyor. Buna ihtiya¢ duyuyor. Yani her insan umudunu eninde sonunda
bazi konularda Allah’a bagliyor. Islam sana bir odak noktas1 veriyor. Sen kendini kaybettiginde seni alip
geri getiriyor hayata.” K10 (erkek, 19, 6grenci)
K10’un agiklamalari, Islam'm bireyin yasaminda nasil bir derinlik ve ¢ok yénliiliik sagladigin
gozler oniine sermektedir. Bu din, gilinliik hayatta giiven, umut ve mutluluk gibi temel duygulari
pekistirirken, ayn1 zamanda ahiret hayatin1 da géz Oniinde bulundurarak bu dinya ve &teki
diinya arasinda bir denge kurma gerekliligini 6ne stirmektedir. Katilimc1 Islam’m bireylere
sadece ahirete yonelik degil, diinyevi yasamda da iyi ve anlamli bir varolus siirdiirme 6gtdi
verdigini beyan etmektedir. Bunun yani sira tam bir teslimiyeti ve yanlis degerlere (modern
cagin sembolik putlarina) kapilmama disiplinini 6greterek, insanin dogasinda var olan inanma

ithtiyacina cevap verir. Dinin sundugu bu manevi odak noktasi bireyin hayatinda bir rehber ve

siginak islevi goriir, 6zellikle zor zamanlarda yol gosterici bir 151k olusturur.

Din ile “karmasik” bir iligskiyle sahip olmasina ragmen, dinin hayati tizerindeki anlami K13
(kiz, 23, kozmetik¢i)sdyle yorumlamaktadir:
“Benim Islam’la biraz degisik bir iliskim var, biraz karmasik. Yani daha énce de bahsettim, ailem dinde
baskiciydi falan filan. Ama dinin hep su yanini sevdim, bunda hi¢ aklim karigmad, hig stiphe olmadi. Din
hayatima anlam veriyor. Yani evet bana hep Allah kotiiymis gibi denildi, dinden sogudum. Bunlari
anlattim zaten. Ama sunu da gordiim, Islam kotii zamanlarda bana iyi geldi. Anneannem hastanedeydi,
durumu kotiiydii. Tamam belki hala aileme bana dini niye bdyle gosterdiler diye kizginim. Ama o
hastanedeyken kapinin 6niinde dua ettim. ‘Allah’im’ dedim. ‘Ben ¢ok dua eden biri degilim, ¢ok dindar
degilim ama su an sana ihtiyacim var’ dedim ve ¢ok dua ettim, icimde ne varsa sdyledim (g6zleri doluyor).
Ve o an bana ¢ok iyi geldi. Allah duami kabul etti biliyor musun, anneannem iyilesti. O an dedim evet,
din seni kisithiyor. Din senin 6zgiir olmani kisithiyor, senin her isine karisiyor. Ama sana koti anlarda,
bdyle zorluk oldugunda ve sen ‘Ne oluyor? Anlamiyorum’ dediginde sana destek oluyor. Islam diyor ki,
hayat her seye ragmen yasamaya deger, ne olursa olsun.” K13 (kiz, 23, kozmetikgi)
K13 (kiz, 23, kozmetikgi)’tin ifadeleri islam ile kisisel ve karmasik bir iliskisini ortaya koyar,
aile tarafindan yasanan dini baskinin olumsuz etkilerine ragmen, zor zamanlarda dine
yonelmenin sagladig1 huzur ve anlam iizerinde durmaktadir. Aile bireylerinin dini yaklasimiyla
catigmasina karsin, Ozellikle zor anlarinda, dua etmenin ve manevi desteg§e siginmanin
kendisine biiyiik bir rahatlama ve umut sagladigini belirtmektedir. Bu deneyim dini baski ve

yanlis anlatimlarmn 6tesinde, Islam’m bireysel bir siginak ve gii¢ kaynagi olarak nasil dnemli

bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir.
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Arastirmada ele alinan katilimcilarin goriisleri, dinin kisisel hayatlar tizerindeki ¢esitli ve derin
etkilerini ortaya koymaktadir. Katilimeilar dinin karar alma stireclerinde bir rehber olarak islev
gormesinden, etik anlayislarini sekillendirmeye ve yasamin derin anlamini kesfetmelerine
kadar farkli roller iistlendigini belirtmislerdir. Din, bazi katilimcilar i¢in hayatin karsilastigi
zorluklar ve belirsizlikler karsisinda bir siginak ve motivasyon kaynagi olurken, digerleri i¢in
ahlaki degerlerin ve yasamin anlaminin temelini olusturmustur. Bu ¢esitlilik dinin bireysel
deneyimler ve kisisel yorumlar gercevesinde farkli sekillerde anlam kazanabilecegini ve her bir

bireyin yasam yolculugunda benzersiz bir yer tutabilecegini gostermektedir.

3.3.6. Gelecek Kaygisiyla Basa Cikmada Dinin Rolii

Genglerde gelecek kaygisi, hizla degisen diinya diizeni, ekonomik belirsizlikler, is bulma
zorluklar1 ve sosyal beklentiler gibi faktorlerle giderek artmaktadir. Bu kaygi genglerin
akademik performansindan sosyal iliskilerine, kariyer hedeflerinden kisisel mutluluklarina
kadar hayatlarin bir¢cok alanini etkileyebilir. Gelecege dair belirsizlikler ve siirekli degisen
toplumsal normlar, geng¢ bireylerin kendilerini giivende hissetmelerini zorlastirirken, basariya
ulasma ve toplumsal beklentilere uyum saglama baskisi stres ve endise diizeylerini

artirabilmektedir.

Din, bir bireyin diinyayr algilama seklini ve yasanan olaylart yorumlama kapasitesini
sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda dindar bir kisinin kendisini ve g¢evresini
degerlendirme big¢imi, dindar olmayan birine gore farklilik gosterir. McIntosh’un ¢alismalari,
dinin bir zihinsel ¢erceve olarak, bireylerin stresle bas etme yeteneklerine 6nemli Olciide
katkida bulundugunu géstermistir (Sahin, 2005).Bu baglamda din, genglerin gelecek kaygisiyla
miicadelesinde onemli bir destek rolii iistlenerek, onlara manevi bir sigiak ve ig¢sel huzur
sunmaktadir. Manevi inanglar ve ibadet pratikleri gelecege dair belirsizlikler karsisinda umut
ve pozitif bir perspektif saglamaktadir. Din, bireylerin yasamimn kontrolinin kendi ellerinde
olmadigin1 kabullenmelerine ve daha biiyilk bir kozmik diizenin pargast olduklarini
hissetmelerine yardimct olur, bdylece baskiy1 azaltir ve genglerin zorluklar karsisinda daha

direngli olmalarini saglamaktadir.

153



Tablo 34. Gelecek Kaygisiyla Basa Cikmada Dinin Rolii (Pasta Grafigi)

"Gelecek kaygisi yasiyor musunuz? Gelecek
kaygisi yasadiginizda dinin size yardimci
oldugunu diistinliyor musunuz?"

M Gelecek kaygisi yasamiyorum

B Gelecek kaygisi yasiyorum ve din
bana yardimci oluyor

Katilimcilardan K3 (kiz, 17, 6grenci), K4 (erkek, 17, 6grenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K6
(erkek, 14, o6grenci), K12 (erkek, 19, 6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)ve K18 (erkek, 24,
igsiz) gelecekle ilgili kayda deger kaygilarinin olmadigini belirtmistir. Diger katilimcilar
gelecek kaygisiyla iligkin tutumlarinda, Allah’a tevekkil etmenin énemini (K11, 20 ve K16,
22), kaderin kabulli ve buna teslimiyet géstermenin (K2, 16 ve K7, 21) ve Allah’in kendileri
i¢in en iyisini istedigine olan inanglartyla bir rahatlama hissettiklerini (K14, 23 ve K15, 25)
kisaca ifade etmislerdir. Konuyla ilgili daha fazla detay veren K10 (erkek, 19, &grenci),

goriisiinii su sekilde ortaya koymaktadir:
“Dinim bana gelecek kaygilarini azaltmakta biiyiik yardimi var. Dinim bana umut veriyor, bu sekilde
insan gelecege daha rahatlamig sekilde bakabiliyor. Allah’m bir sekilde bana yardim edecegini ¢ok
diisliniiyorum, sik sik aklima getiriyorum. Allah’a dualarimda bu konuya ¢ok deginiyorum. Bu bana umut
duygusu ve giiven veriyor.” K10 (erkek, 19, 6grenci)

Allah’in yardimina giivenmenin énemine K7 (kiz, 21, 6grenci) de deginmistir:
“Ben her seyin bir sekilde yoluna girecegini biliyorum. Her seyin bir iist sebebi var, benim bazen elimde
olan bazen de olmayan bir iist sebebi var. Allah’in bana bir yol ¢izdigini biliyorum, benim kaderimi
yazdigini biliyorum. Bu beni tembellige siiriiklemiyor, dyle anlasiimasin. Ama Allah’in benim i¢in
yazdig1 bir kader var, ama ben yine de ugrasiyorum ¢abaliyorum. Bazen gelecek ¢ok belirsiz olur, insan
korkar. Ama Allah’a giivenmek her zaman i¢imi rahatlatti. Bunu su son iki senede ¢ok giizel 6grendim
Zorluklar bagimiza gelse bile sonsuza dek inanirim ki Rabbim o zorluktan sonra biiyiik bir kolaylik

verecek.” K7 (kiz, 21, grenci)
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K10 (erkek, 19, 6grenci) ve K7 (kiz, 21, 6grenci)’nin ifadeleri, dini inancin ve Allah’a olan
giivenin, gelecek kaygilariyla basa c¢ikmada nasil bir kaynak ve destek sagladigini
gostermektedir. K10 (erkek, 19, 6grenci) dinin umut verici bir etkisi oldugunu ve bu sayede
gelecege daha pozitif bir bakis agisiyla yaklasabilme giicii buldugunu belirtirken, Allah’a
duydugu giivenin bu siiregte kendisine gii¢ verdigini belirtir. K7 (kiz, 21, 6grenci) ise her seyin
bir sebebi olduguna ve Allah’in kendisi i¢in bir kader c¢izdigine inanarak, gelecegin
belirsizliklerine ragmen bir rahatlama hissettigini ifade eder. Her iki katilimc1 da Allah’a
tevekkil etmenin ve O’nun yardimina glivenmenin, zor zamanlarda ve gelecege dair endiseler
karsisinda i¢ huzuru ve direng bulmalarinda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. K17
(erkek, 25, bilgisayar mihendisi) gelecek kaygisinin kokeninin vesvese olduguna ve bu

durumdan korunmanin yolu olarak Allah’a siginmanin énemine isaret etmektedir:
“Gelecek kaygisi Seytan’dandir. Biz bunu biliyoruz, bunun vesvese oldugunu biliyoruz. Ama ne yazik ki
kendimizi bircok kez bunun iginde buluyoruz. Ozellikle ekonominin zorlastigi ve bu zamanlarda
insanoglu maddiyata daha ¢ok baglaniyor ve kaygilantyor. Simdi evliysen bir de esini de diisliniiyorsun.
Kaygiya disebiliyorsun, ama Allah ayette ne buyuruyor? Zariyat suresi 58. Ayette Allah diyor Ki:
‘Stiphesiz rizik veren, gii¢ ve kuvvet sahibi olan ancak Allah’tir.” Buna giivenmemiz lazim.” K17 (erkek,
25, bilgisayar mihendisi)
K17’nin ifadeleri gelecek kaygisinin, 6zellikle ekonomik zorluklar ve maddi bagimliliklarin
artt1igi donemlerde, Seytan’in vesvesesi olarak goriilmesi gerektigini ve bu durumla
mucadelenin temelinde Allah’a olan giivenin yattigin1 vurgular. Bu agiklama gelecek kaygisini
dini bir perspektiften ele alarak, bu tiir endiselerin iistesinden gelmenin yolu olarak Kuran'daki
Ogretilere bagvurmay1 6nermektedir. Gortiglerini detayh agiklayan her i¢ katilimc1 da Allah'a
tevekkil etmenin ve O’nun yardimina glivenmenin, zor zamanlarda ve gelecege dair endiseler
karsisinda i¢ huzuru ve direng bulmalarinda énemli bir rol oynadigim1 ortaya koymaktadir.
Diger katilimcilarin aksine, dinin gelecek kaygilarini arttirdigini K8 (kiz, 20, 6grenci) izah
etmistir, ancak bu goriigiinii detayli bir sekilde agiklamamustir. Dini 6gretilerin ve beklentilerin
kendisi iizerinde baski hissi olusturdugunu, 6zellikle ahiret hayatinin endiselerin artmasina

neden oldugunu paylagmistir.

3.3.7. Miisliiman Toplumuna Ait Olmanin Kisisel Deneyimi ve Faydalari

Miisliiman toplumuna ait olmanin bireysel deneyimi ve bunun sundugu faydalar, kisisel inang
yolculuklarindan sosyal destek aglarina kadar genis bir yelpazede degerlendirilebilir. Bu

baglamda dinin sadece bireysel bir inang sistemi olmakla kalmay1p ayn1 zamanda bireyleri bir
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araya getiren, ortak degerler ve amaglar etrafinda birlestiren giiglii bir topluluk duygusu
sundugu goriilmektedir. Almanya’daki Tiirk diasporasi dini topluluklarin sosyal destek
saglama, ag olusturma ve kiiltiirel miraslarin1 koruma gibi konularda nasil merkezi bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Bu baglamda diasporadaki Miisliiman toplumuna ait
olmanin, bireylerin hem kendi kiiltiirel kimliklerini korumalarina hem de yeni bir iilkede uyum

saglarken destek bulmalarina olanak tanidig1 goriilmektedir.

“Miisliman toplumuna ait olmak size kendini nasil hissettiriyor? Ne gibi faydasi var?”
sorusunu katilimcilara yoneltmemiz (zerine, Miisliiman toplumuna ait olmanin kendilerine
pozitif deneyimler sundugunu belirtmiglerdir. Bu deneyimler manevi aidiyet hissi, sosyal
destek, kulturel ve dini degerlerin paylasimi gibi gesitli olumlu ydnleri i¢ermektedir.
Katilimeilar Miisliiman toplumunun bir pargasi olmanin, bireysel ve toplumsal diizeyde bir¢cok
fayda sagladigini, 6zellikle maneviyat, dayanisma ve ortak bir kimlik duygusu agisindan énemli
oldugunu vurgulamislardir. Ancak aragtirma kapsaminda azinlikta kalan ti¢ katilimer (K9,18;
K8,20 ve K13,23) giiniimiizde baz1 Miisliiman gruplarm Islam’1 yanls temsil ettigine ve
medyanin bu yanls temsiller {izerinden Islam’1 radikal ve terdrist bir din olarak yansittigina

dikkat ¢cekmistir.

Tablo 35. Miisliman Toplumuna Ait Olmamin Kisisel Deneyimi ve Faydalar1 (Pasta
Grafigi)

“Miisliman toplumuna ait olmak size kendini
nasil hissettiriyor?“

%33,33

H Olumlu

B Olumsuz
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Diger katilimeilarin paylagimlari, Miisliiman toplumuna ait olmanin Almanya gibi ¢ok kiiltiirlii
bir ortamda sundugu benzersiz fayda ve deneyimleri vurgulamistir. Bu katilimcilar dini
aidiyetin, ¢ok kiiltiirlii bir toplumda kendilerine giiglii bir aidiyet duygusu sagladiginmi (K4,17
ve K10,19), yeni arkadasliklar kurma (K1,13 ve K17,25) ve benzer degerlere sahip insanlarla
baglantilar olusturma firsati sundugunu (K2,16) belirtmislerdir. Ayn1 zamanda Miisliiman
toplumuna aidiyetin, bireylerin anlasilmis ve kabul edilmis hissetmelerine olanak tanidigi,
Almanya'da yabanci olarak yasamanin getirdigi yalnizlik ve yabancilasma duygularini
hafiflettigi (K15,25) ifade edilmistir. Katilimcilar ayrica karsilasilan sorunlar ve zorluklar
karsisinda topluluk tiyelerinin birbirlerine destek olusturdugu, etkili bir sosyal agin varligindan
(K5, 16 ve K6,14) bahsetmislerdir. Bu ifadeler Misliman toplumuna aidiyetin, bireylerin
sosyal destek, anlayis, kabul ve topluluk i¢cinde giiven duygusu gibi 6nemli psikososyal
ithtiyaglarini karsiladigini gésterirken, ayni zamanda ¢ok kiiltiirlii bir toplumda uyum ve birlikte

yasama konusunda olumlu bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada Miisliiman toplumuna ait olmanin getirdigi gilizellikler ve faydalar hakkinda
olumlu goriisler dile getiren katilimcilar ¢cogunluktayken, kisisel deneyimlerine dayanarak

sadece olumlu goriisler paylagsmayan katilimcilar (K7,21 ve K12,19) da olmustur:
“Bu konu maalesef hangi Miisliiman topluma ait oldugunla alakali. Yani o Miisliiman toplulugun biraz
kiiltiiriiyle de alakali. Mesela bana en yakin camideki toplumdan kendimi ger¢ekten uzak tutuyorum. Ama
tniversitemde bir Misliiman toplumu var, orada kendimi gergekten iyi hissediyorum. Bana gu¢ ve kuvvet
veriyor ve bana muhtesem arkadaglar da verdi. Bence bu biraz kiiltiir ve egitim diizeyi ile alakali. Kendimi
egitimli Miisliiman toplumlarinda ¢ok iyi hissediyorum, diinya goriisleri agik, boyle dini bilgileri sadece
aileden duyma bilgilere dayanmiyor. Daha derin dini bilgileri var. Ben Universitemdeki Mdisliman

toplumunu ¢ok sevdim, ama bana en yakin DITIB camisini ortami hig benlik degil.” K7 (kiz, 21, 6grenci)

“Ben tam anlamryla bir Miisliman toplumuna ait degilim, ama dyle bir toplumun parcasi olmak ne
oldugunu biliyorum. Bence Miisliiman toplumlarda su giizel, herkes bir sekilde birbirine bagli. Sonugta
ayni dini paylagtyorsun, o bag var yani. Ama Miisliiman toplumlarda o kadar ¢ok ayrisma var ki,
anlatamam. Hepsi farkli fikirde hepsi kendine gore hakli. Yani Tiirkler arasinda bile her grubun kendi
camisi var, Tirk olmayanlara ne demeli. Mesela bazi Arap topluluklar diyor ‘Tiirkler ¢ok modern’.
Tirkler tersini diistiniiyor falan. Bir de ben seyi sevmiyorum, bir insan dinde ¢ok bilgi edinmis hoca diye
onun sozii daha agir basmiyor. Yani bilgili biri bir sey dedi diye, gegerli olacak diye bir sey yok bence.
Bence onemli olan hep ilim degildir, bazen de baz1 konularda bakis acis1 6nemli. Yani 6zet sdyle dersen,
bence Miisliiman toplumlarm faydasi sosyal faydalar, yani ¢evre vs. edinmek. Gerisi bence degil.” K12
(erkek, 19, 6grenci)

K7 (kiz, 21, ogrenci) ve K12 (erkek, 19, 6grenci)’nin ifadeler, Misliman toplumuna ait

olmanin getirdigi deneyimlerin c¢esitliligine ve karmasikligina isaret eder. Her iki katilimei da
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Miisliman toplumlarindaki aidiyet hissinin, o toplulugun kiiltiirel ve egitim diizeyine bagl
olarak degisebilecegini agiklamaktadir. K7 (kiz, 21, 6grenci) Universitedeki Muisliman
toplulugunun kendisine gii¢ verdigini ve degerli arkadasliklar sundugunu ifade ederken, yerel
cami toplulugundan uzak durdugunu belirtiyor. Bu durum, egitim diizeyi yiliksek ve acik
diistinceli Miisliiman topluluklarinda kendisini daha rahat hissettigini gostermektedir. K12
(erkek, 19, 6grenci) ise Miisliiman toplumlar arasindaki ayrigmalara ve farkli goriislerin
varligina dikkat ¢ekiyor. Her ne kadar ayn1 dini paylagsmanin bir bag olusturdugunu kabul etse
de bu topluluklarin igindeki fikir ayriliklarinin ve camiler arasindaki boliinmelerin, aidiyet

hissini zayiflattigini aktarmaktadir.

Misliman topluna ait olmanin olumsuz veya hayal kirikligina ugratan durumlara
katihimcilardan K3 (kiz, 17, 6grenci), K14 (kiz, 23, 6grenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar
muhendisi) deginmistir. Ummetin birlik i¢inde olmamasi ve Filistin gibi acil ve &nemli
konularda etkili bir eylemde bulunulamamasi, bu hayal kirikliginin temel sebepleri arasinda yer
almaktadir. K3 (kiz, 17, dgrenci) ve K14 (kiz, 23, d6grenci) Miisliiman toplumlarmin, Filistin
olaylar1 gibi kanayan yaralara kars1 birlik olusturamadigini ve bu tiir olaylarda somut adimlar
atma, hatta Israil {irinlerini boykot etme gibi temel eylemleri gerceklestirme konusunda dahi
yetersiz kaldigini ifade etmislerdir. Bu durum, Miisliiman toplumlarinin kiiresel ve toplumsal
sorunlar karsisinda etkili bir dayanisma sergileyememesine yonelik bir elestiri olarak ortaya
cikmaktadir. Ote yandan K17 (erkek, 25, bilgisayar miihendisi) dini yikimliliikleri yerine
getirmeme durumunda toplumsal yargiya maruz kalma problemine isaret etmistir. Bu,
bireylerin dini pratiklerdeki kisisel tercihleri veya yetersizlikleri nedeniyle toplum iginde

yargilanma veya dislanma hissi yasayabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak arastirmada katilimecilarin ¢ogunlugu, Miisliman toplumuna ait olmanin
kendilerine olumlu deneyimler sundugunu ifade etmistir. Bu pozitif deneyimler arasinda
manevi bir aidiyet hissi, sosyal destek, kiiltiirel ve dini degerlerin paylasimi gibi unsurlar
bulunmaktadir. Ancak bu genel memnuniyetin yani sira, katilimcilar Miisliiman toplumlari
icerisinde yer alan bazi olumsuz unsurlara da dikkat ¢ekmislerdir. Bu olumsuzluklar arasinda
Islam’1 yanlis temsil eden radikal gruplar, Miisliiman toplumlarinin gesitliligi ve i¢ yapisindaki
eksiklikler ile iimmetin bazi1 acil ve Onemli meseleler karsisinda birlik icinde hareket
edememesi gibi zayifliklar yer almaktadir. Bu goriisler Miisliiman toplumuna ait olmanin
karmasik ve ¢ok boyutlu bir deneyim oldugunu ve hem olumlu hem de olumsuz yonleri

icerdigini gostermektedir.
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3.3.8. Din Egitimi ve Bireysel Kimlik Uzerindeki Etkileri

“Din Egitimi ve Bireysel Kimlik Uzerindeki Etkileri” baslig1 altinda incelenecek olan bu konu,
Ozellikle Almanya'daki Tiirk toplumu igerisinde din egitiminin kaynaklar1 ve bu egitimin
bireysel kimlik tizerindeki etkileri lizerine yogunlagsmaktadir. Almanya’da yasayan Tiirkler igin,
orgiin egitim sistemleri icerisinde Islam derslerinin genis ¢apta sunulmamasi nedeniyle, din
egitimi genellikle aile ve camiler araciligiyla saglanmaktadir. 2009’da yapilan bir arastirmaya
gore, ergenler dini bilgilerinin %50,7°si ailelerinden 6grendiklerinden olustugu tespit edilmistir
(Dagkiran, 2009).Bu bulgu din egitimi ve bireysel kimlik olusumu iizerinde ailelerin 6nemli bir

etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Aileler ¢ocuklarina temel islami degerleri ve pratikleri aktarirken, camiler ise genglere ydnelik
dini egitim programlar1 ve topluluk i¢i etkinlikler sunarak bu egitimin daha organize bir seklini
sunmaktadir. Bu egitimler bireylerin dini inanglarini, uygulamalarini ve diinya goriislerini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynar, dolayistyla Almanya’daki Tiirk diasporasi baglaminda,
din egitiminin kaynaklar1 ve bunun bireysel kimlik olusumundaki etkisi, kiiltiirel entegrasyon

ve kimlik politikalar1 agisindan dikkate deger bir inceleme konusudur.

“Herhangi bir din egitimi aldiniz m1?” sorusunu katilimcilara yonelttigimizde, sadece K7 (kiz,
21, dgrenci) orgiin egitimde Islam din dersi aldigmi aktarmugtir. Diger tim katilimcilar din
egitimini yaygin egitim yoluyla, yani kisa siireli de olsa camilerden aldiklarini belirtmistir.
Diger taraftan K8 (kiz, 20, 6grenci) ne 6rgiin egitimde ne de yaygin egitimde herhangi bir din
egitimi almadigini ifade eden tek katilimeidir. “Aldmizsa nereden aldiniz?” sorusuna yonelik
alinan cevaplar neticesinde; K1( kiz,13, 6grenci), K4 (erkek, 17, 6grenci), K14 (kiz, 23,
ogrenci), K15 (kiz, 25, 6grenci) ve K18 (erkek, 24, issiz) ¢ocukluk doneminde IGMG camisinde
din egitim aldiklarini; K5 (erkek, 16, 6grenci), K7 (kiz, 21, 6grenci), K11 (erkek, 20, 6grenci),
K12 (erkek, 19, 6grenci) ve K16 (erkek, 22, 6grenci) DITIB camisinde din egitim aldiklarini
ifade etmislerdir. Ote yandan K2 (kiz, 16, dgrenci) ve K9 (kiz, 18, 6grenci) Siileymancilar
cemaatinden din egitimi aldigin1 aktarirken; K3 (kiz, 17, 6grenci), K6 (erkek, 14, 6grenci), K10
(erkek, 19, 6grenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar miihendisi) birden fazla camide ders gormiis
olduklarini belirtmistir. Kurumsal bir din egitimine hala devam ettigini K4 (erkek, 17, 6grenci),

K7 (kiz, 21, 6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetik¢i) ve K15 (kiz, 25, 6grenci) beyan etmistir.
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Tablo 36. Katihmcilarin Din Egitimi Aldiklar1 Kurumlarin Dagilim (Pasta Grafigi)

Katilimcilarin Din Egitimi Aldiklari Kurumlarin
Dagilimi

0,
e %29,41 B IGMG

m DITIB

W Sileymancilar Cemaatinde

%11,76
Birden Fazla Camide

“Aldiginiz din egitimi bireysel kimliginizin olugsmasinda nasil etkide bulunmustur?”’ sorusuna
K7 (kiz, 21, 6grenci), K11 (erkek, 20, 6grenci), K13 (kiz, 23, kozmetikgi)aldiklar1 din egitimin
olumsuz etki biraktigini iddia ederken, K9 (kiz, 18, 6grenci), K16 (erkek, 22, 6grenci) ve K18
(erkek, 24, igsiz) ne olumlu ne de olumsuz etkiye sahip oldugunu aktarmistir. Diger katilimcilar

olumlu tecrlibelerinden bahsetmislerdir.
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Tablo 37. Alinan Din Egitimin Bireysel Kimlik Olusumundaki Etkisi (Pasta Grafigi)

“Aldiginiz din egitimi bireysel kimliginizin
olusmasinda nasil etkide bulunmustur?”

B Olumlu
B Olumsuz

%64,71 = Ne olumlu ne de olumsuz

K13 (kiz, 23, kozmetik¢i)camideki dersleri veren hocalarin baskici ve otoriter tutumlarina,

pedagojik formasyon eksikliklerine ve zorlayici yaklagimlarina isaret etmistir:
“Neredeyse her gurbete¢i Tiirkii gibi, kiigiikken ailem beni de camiye yolladi. Hafta sonu herkes camiye
giderdi, iste aileler isterdi ki en azindan Kur’an okumak, abdest almak, namaz kilmak onu dgrensin. Oyle
¢ok da beklentileri yoktu, biraz iste dinini 6grensin yeter. Bir de o da mesgale sonugta hafta sonu erken
kalkiyorsun, hazirlantyorsun, camiye gidiyorsun. Belki de ¢ocuklar evden ¢iksin kafa dinleyelim diye bir
yontem de olabilir (glllyor). Bir de sonugta cami, giivenilir bir yer falan filan iste. Neyse biz giderdik
camiye, Tirkiye’den gelen yasli adam bize ders veriyor. Hoca agir agir Tirkge konusuyor, biz
anlamiyoruz, Almanca bilmiyor Almanca anlatmiyor, anlamadigimiz i¢in kiziyor bize diyor ‘Ananiz
babaniz Tiirkge dgretsin’. Sonra bir giin cemaatle namaz kiliyoruz, ben namazda giildiim. Cocugum ya,
aklima komik seyler geldi. Sonra yanimdakinler de giildii, herkes namazini bozduk falan. Hoca hamaz
bitince bana bir kizdi, bir bagirdi. Herkes sustu, hoca biliyor namazda ben ilk bagladim giilmeye. Bak
yirmi ti¢ yagindayim, hala o aklima gelir bazen biliyor musun? Hoca bana bagirdi ¢agird: bana diyor
‘Ailen seni terbiye etmemis’. Oradan gittim caminin tuvaletine, ¢ok agladim. Yasim kiiciik, belki sekiz
falan. Sonra dedim, ben asla bir daha gelmeyecegim (kiziyor). Eve geldim anlattim aileme, anlatirken var
ya nasil agliyorum, boyle feryat figan. Annem ne dedi biliyor musun? Hala unutmuyorum. ‘Sen de giilme
bir daha namazda’. Ben var ya, sok. Sonra da ‘bu kiz niye Islam’a yakin degil, basértii takmiyor?”. Bir
kere de arkamda dur ya. Bana kizma sekiz yagindayim, hocaya git de ‘Sen kizima niye bagirdin’.
Getirmisler Tiirkiye’den salak adami. Ne ¢ocukla nasil konusulur ne yapilir, higbir sikar bilmiyor. Ben
yaralandim, olan bana oldu. Ondan sonra, camiye bir daha hig¢ asla gitmek istemiyorum. Annemgil diyor

‘gitmen lazim’. Neyse, sonra cami degistirdim, tabii babamgil demeyecek ‘tamam otur evde’. Cami
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degistirdim, diger cami 6yle normaldi ¢ok da iyi ¢ok da kotii degildi. Ama ben hep hocaya boyle mesafe

var, yeni cami de olsa ‘Hoca bana kizabilir’ var aklimda.” K13 (kiz, 23, kozmetikgi)
K13 (kiz, 23, kozmetikci)’tin ifadeleri ¢ocukken camide yasadigi deneyimin, dini egitimin
bireysel kimlik {izerinde ne derece etkili olabileceginin ¢arpici bir drnegini sunmaktadir.
Pedagojik yeterlilige sahip olmayan hocalarin baskici ve otoriter tutumlari, dil bariyeri
nedeniyle yasanan anlasmazliklar ve kiiglik yasta maruz kalinan sert elestiriler, K13 (kiz, 23,
kozmetikci)’iin dini ortamlara ve Islam’a olan bakis agisin1 olumsuz yonde sekillendirmistir.
Ailenin bu siiregteki tutumu ve destek eksikligi ise, yasanan negatif deneyimin etkilerini
pekistirmis, boylece K13 (kiz, 23, kozmetikgi)’iin dini inanglara ve pratiklere kars1 mesafeli bir
durus sergilemesine yol agmistir. Bu deneyim, dini egitimin sadece bilgi aktarimi olmaktan 6te,
bireyin manevi ve duygusal gelisimini de desteklemesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir.
Cami’deki din egitiminin kendilerinde olumsuz etki biraktigini sdyleyen diger katilimcilar,

cami hocalartyla benzer olumsuz tecriibeler aktarmistir.

Diger taraftan camide alinan din egitimin bireysel kimlikleri (izerinde ne olumlu ne de olumsuz

etkisi oldugunu ifade edenlerden K18 (erkek, 24, issiz), durumu s0yle izah etmektedir:
“IIk okul zamanlarinda ben de camiye gittim. Sonra da biraz gittim, ama sdyle ergenlik bas1 biraktim yani
gitmeyi. Camide arkadaslar da vardi, o yonden de iyiydi. Hocalar vardi, onlar da normaldi. Yani ben
camiye gittim evet, ama bdyle wow bir pozitif bir sey Islam’a asik oldum olmadi. Ama boyle kétii bir
sey, camiden nefret ediyorum da olmadi. Benim aile istedi Kur’an 6greneyim, biraz dini bilgi onu da
6grendim sonra yeter iste. Simdi okusam Kur’an okuyabilir miyim bilmiyorum. Eve gidince denesem mi
(guluyor)?” K18 (erkek, 24, issiz)

K18 (erkek, 24, issiz)’tin ifadeleri, camide alinan din egitiminin bireysel kimlik tizerindeki

etkisinin nétr bir sekilde tecriibe edildigini ortaya koymaktadir. {lkokul dénemlerinde baslay1p

ergenlikte sona eren bu din egitimi siireci, K18 (erkek, 24, issiz) i¢in ne derin bir manevi

doniisiim ne de olumsuz bir deneyim olarak 6ne ¢ikmistir. Katilicinin, dini egitimden 6zel bir

hayranlik ya da negatif bir tepki gelistirmeden, ailesinin beklentilerini karsilayacak kadar dini

bilgi ve Kur’an okuma becerisi edindigini bildirmektedir.

Bahsedilen gruplarin disinda kalan diger on iki katilimci, camideki din egitimiyle alakali
memnuniyetlerini paylasmislardir. Katilimeilar camideki egitimin kendi dini bilgilerinin biiytik
bir kismimi olusturdugunu (K1,13 ve K12,19), mevcut sosyal ¢evrelerinin biiylik oranda
camideki sinif arkadaglarindan olustugunu (K4,17; K15,25 ve K17,25), cami araciligiyla gesitli
sosyal aktivitelere katildiklarini (K4,17 ve K5,16), cami egitmenlerine derin bir sevgi ve saygi

beslediklerini (K3,17 ve K6,14), yetiskinliklerine ulastiklarinda bile bu egitmenlerle iletisimi
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siirdiirdiiklerini (K4,17; K14,23; K15,25 ve K17,25) ve caminin Islam’1 kendilerine olumlu bir
sekilde temsil ettigini belirtmislerdir (K2,16). K4 (erkek, 17, 6grenci) olumlu tecriibesini su

sOzleriyle ifade ediyor:
“Benim i¢in cami higbir zaman sadece namaz kilinan yer olmadi. Yani cami benim i¢in hep ¢ok
onemliydi, ben bes yasindayken caminin anasinifina basladim. Cok erken yasta gittim ama hep ¢ok
severek gittim. Hafta sonu olacak, cami zamani gelecek diye sevinirdim. Orada arkadaglarim vardi, ortam
guzeldi. Biz blyuyiince bize mesela gezilere géturdiler, mesela bir kere tim cami ve tim Gyeler hepsiyle
gemi turu yaptik, tistiinde mangal yapildi falan. Bize baska sehir gezdirmeye bile gotiirdiiler. Mesela
annem babam okul gezilerinde bazen rahat degil, ‘acaba ¢ocugumun basina kotii bir sey olur mu’ diye.
Ama cami gezilerinde ¢ok relakslardi, camiyle gidiyorsun sonugta. Cami’deki arkadaglarimi da
severlerdi, sonugta Miisliiman ve Tiirk. Tamam onlardan da kdtiileri olabilir, ailesi iyi olmayan ahlaksiz
olan falan ama sonugta Almanlar kadar yine degil. Ben aileme derdim ‘Cami’den arkadaslarla disariya
¢ikacagiz’ tamam hig sikint1 yok mesela. Hala en yakin arkadaslarim camideki eski sinifimdan. Mesela
biz hocamiz1 da ¢ok severdik, bize hem Islami seyler 6gretirdi sonra dersten sonra derdi ‘hadi futbol
oynayalim’. Bazen dondurma yemege gotiiriirdii. O hocam var ya, (hocanin ismini soyliiyor) hocam.
Onunla hala kontaktayiz, hala bazen sorarim ‘hocam bu caiz mi’ diye. Yani kisaca cami benim i¢in hep
iyi bir yerdi.” K4 (erkek, 17, 6grenci)
Katilimcinin ifadelerinden caminin kendisi i¢in yalnizca bir ibadet yerinden ¢ok daha fazlasini
temsil ettigini anlagilmaktadir. Bes yasindan itibaren camiye baslayan kisi i¢in, cami bir egitim
ve sosyalizasyon alani olarak, dini bilgilerin edinildigi, giiclii arkadaslik baglarinin kuruldugu
ve ¢esitli sosyal aktivitelerle kisisel gelisimin desteklendigi bir ortam olmustur. Ailesinin ve
toplulugun cami etkinliklerine olan giiveni, caminin topluluk igerisindeki saglam itibarim
yansitirken, cami hocalari ile kurulan derin iligkiler, dini rehberlikten 6te, yasam boyu stiren bir
mentorluk ve dostluk bagi kurulmasina olanak tanimistir. Bu ifadeler caminin, kisisel ve

toplumsal hayatta merkezi bir rol oynadigini ve bireylerin dini, sosyal ve kiiltiirel kimliklerinin

sekillenmesinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Alinan cevaplarin neticesinde katilimcilarin camideki din egitimi deneyimlerinin genis bir
yelpazede dagildigin1 gostermektedir. Bir kismi i¢in bu deneyim olumsuz nitelikler tasirken,
bazilar1 i¢in ndtr bir tecriibe olarak kalmis, ancak ¢ogunluk i¢in cami, olumlu bir etki alani
olarak one ¢ikmistir. Olumsuz deneyimler, egitimin i¢erigi, sunumu ya da sosyal dinamiklerle
ilgili zorluklardan kaynaklanmis olabilmektedir. N6tr deneyimler, cami egitiminin ne olumlu
ne de olumsuz anlaml bir etki yaratmadigini, belki de katilimcilarin beklentileri veya dini
egitime olan ilgileri ile alakal1 bir durum olarak yansitir. Ancak katilimcilarin ¢gogunlugu i¢in
cami, dini bilgi edinme, gii¢lii sosyal iliskiler kurma ve kisisel gelisimi destekleyen bir topluluk

merkezi olarak pozitif bir rol oynamustir.
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3.3.9. Dini Siiphe ve Tereddiitler

Almanya’daki Tiirk genglerinin igerisinde buldugu c¢ok kiiltiirlii yapi, dini inanglar ve
uygulamalar konusunda bazen siiphe ve tereddiitlere yol acabilmektedir. “Dini Siiphe ve
Teredditler” basligi altinda, genglerin dini kimliklerinin olusum ve gelisim siireglerinde
karsilastiklar1 zorluklar ve bu zorluklarin kimlik karmasasi ile nasil i¢c ige gectigi
incelenmektedir. Ozellikle ailenin dindarlik diizeyi, sosyal ¢evre ve Almanya gibi cok kiiltiirlii
bir toplumda yasamanin getirdigi dinamikler, genclerin dini inanglarina yonelik sorgulamalari
derinlestirebilmektedir. Bu siire¢ ergenlerin daha once elestirmeden kabul ettigi inanglari
sorgulamalarina ve degerlendirmelerine neden olabilmektedir. Bu durum, bazi bireylerde dini
inanglarin daha derinlesmesine ve daha once ylizeysel diizeyde olan inanglarin giiclenmesine
yol agarken, digerlerinde ise dini ilgisizlik ve inangsizlik gibi sonuglar dogurabilmektedir
(Bahadir, 1994).Bahadir’in 1994 yilinda gerceklestirdigi calismanin sonuglarina gore ergenlik
doneminde, Ozellikle 16-17 yaslarinda, dini siiphe ve tereddiitlerin artis gosterdigi ve bu
durumun ergenlerin dini kimligi tizerinde olumsuz bir etki yaratarak, dini referans olarak

kullanma giiglerini azaltabildigi belirlenmistir (Bahadir, 1994).

Katilimcilara “Zaman zaman dini sliphe ve tereddiitler yasadiginiz olur mu?” sorusunu
yoneltmemiz tizere; K3 (kiz, 17, 6grenci), K5 (erkek, 16, 6grenci), K6 (erkek, 14, 6grenci), K10
(erkek, 19, 6grenci) ve K15 (kiz, 25, 6grenci) disindaki katilimcilar olumlu cevap vermistir. Bu
katilimcilar imanlarmin saglam temellere dayandigini ve Islam'm kendilerine mantikli geldigini

ifade ederek, bu konuda fazla detay vermeksizin goriislerini d6zetlemistir.
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Tablo 38. Dini Siiphe ve Tereddiitler (Pasta Grafigi)

“Zaman zaman dini siiphe ve tereddiitler
yasadiginiz olur mu?”

%27,78

M Evet

N Hayir

%72,22

Ote yandan dort katilimciin yasadiklari zorlu dénemlerde dini siiphe ve tereddiitlerle
karsilastiklarini paylagmalari nemli bir bulgudur. Bu katilimcilar da ayni sekilde deneyimlerini
kisa ifadelerle 6zetlemis ve daha detayli agiklama yapmaktan kaginmislardir. Ornegin K2 (kiz,
16, Ogrenci), ebeveynlerinin bosanmasi esnasinda dini inanglarinda sarsinti yasadigini
belirtirken; K16 (erkek, 22, 6grenci), aile iginde yasanan bir kayip sonrasi benzer bir durum
yasadigini ifade etmistir. Diger taraftan K11 (erkek, 20, 6grenci) ve K14 (kiz, 23, 6grenci),
yasadiklar1 zorluklarin detaylarina girmeksizin, bu siireglerde dini inanglar1 konusunda
sorgulamalar yasadiklarini paylagmislardir. K11 “Hayatimda her sey kotiiye gittiginde ‘Neden
ac1 ¢cekmek zorundayim?’ sorusunu kendime ¢ok sordum. Sonra Allah’in beni imtihan ettigini
anladim.” seklinde konusmustur. K14 (kiz, 23, 6grenci) “Bir musibetten dolay1 biraz
sorgulamam oldu. Ama sonradan o musibetin iyiligini ve Rabbimin bana yine bir sey 6grettigini
ogrendim.”, diyerek deneyimini dzetlemistir. Bu ifadeler, bireylerin zor zamanlarda dini inang
ve slipheler arasindaki karmasik iliskiyi yansitmaktadir ve bu siireglerin, kisisel dini

anlayislarinda 6nemli doniim noktalar1 olusturabilecegini gdstermektedir.

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger dnemli bulgu, bazi katilimcilarin dinin sahsi degerlerine
uymadigimi diisiinmeleri nedeniyle dini siipheler yasadiklarin1 belirtmeleridir. Ozellikle K13
(kiz, 23, kozmetikgi)ve K18 (erkek, 24, igsiz), inanglarina uymayan spesifik konulari1 6rneklerle

aciklarken, K8 (kiz, 20, ogrenci) daha genel bir yaklasim sergilemistir. K13 (kiz, 23,
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kozmetikgi), islam’daki ¢ok eslilik, kadinlara yonelik olumsuz kurallar ve kuzenle evlenmenin
helal kabul edilmesi gibi konular1 sorgulamistir. Bu tiir 6rnekler vererek bazi dini kurallarin
kadinlarin aleyhine oldugunu disiindiigiini ifade etmistir. K18 (erkek, 24, issiz) bazi
davraniglarin nigin giinah kabul edildigini, 6zellikle de kimseye zarar vermeyen eylemlerin

giinah kapsaminda degerlendirilmesini anlamakta giigliik ¢ektigini beyan etmistir:
“Bak bazi kurallar1 gergekten anliyorum. Yani akilli hi¢c kimse ‘hirsizlik neden giinah’ demez. ‘Adam
6ldiirmek iyi bir sey’ demez. Yani altin kurallar denmiyor muydu buna, her dinin kabul ettigi falan. Ama
bazi kurallar var, ya diyorum bunun kimseye zarar1 yok ki. Simdi ben icki i¢sem, insanlar1 dévsem
kadimnlara koétiiliik etsem haklisin, o zaman igki kotii. Ama arkadasinla oturmussun, bir tane bardak
icmigsin. Kimseye zararin yok, araba kullanmayacaksin taksiyle eve gitmigsin. Simdi bu ¢ok farkli. Ya
da esini aldatmak kotii bir sey, buna herkes evet der. Ama sevgilin olmus, o bekar sen bekar biraz
takilmigsin ¢ok mu diinyanin boyle en biiyiik sugu. Su Almanya’da, hele su zaman kim var sevgilisi
olmayan. Gegen bir kiz bana dedi ‘Benim yazin 40 derece sicakta tisortle dolasmam niye yasak kime
zarar1 var?’. Vallahi hakli kiz (...) Yani bence kurallarda su 6nemli, bu davranis sadece benimle mi ilgili

yoksa bagkalarina zarar var mi? Zarar yoksa, o zaman niye bu kadar giinah?” K18 (erkek, 24, issiz)

K18 (erkek, 24, issiz),baz1 dini kurallarin mantikli oldugunu kabul ederken, digerlerinin kisisel
ozgurlikleri kisitladigint ve mantiksiz geldigini ifade etmistir. Alkol tiiketimi ve sevgili
iliskileri gibi zararsiz eylemlerin neden giinah olarak kabul edildigini sorgulamis, bireysel
eylemlerin baskalarina zarar vermedigi siirece serbest olmasi gerektigine deginmistir. K8 (kiz,
20, 6grenci) dinin sahsi degerlerine uymadigini1 diisiinmesi sebebiyle dini siipheler yasadigini
bu ¢arpici sozlerle deklare etmistir:

“Evet, birgok faktorden dolay1 sorguluyorum. O kadar ¢ok sey benim kendi inandiklarima, ahlakima ters
diistiyor ki. Bence biz sikintidan kurtulmak igin yaratilmig kuklayiz. Allah’t memnun etme ihtimalimiz

yok yani, asir1 diisiik, inanilmaz diisiik. Biiyiik ihtimalle zaten cehenneme gidecegiz.” K8(20)

K8 (kiz, 20, 6grenci) dini inanglariin kendi kisisel degerleri ve ahlaki anlayisiyla gatistigini
aktarmaktadir. Bu catismanin, onun dinle ilgili sliphe ve tereddiitlere sahip olmasina yol agtigini
belirtmektedir. Kendisini varolussal bir amagsizlik i¢inde bulan bir “kukla’ olarak gérmekte ve
Allah’1t memnun etme sansinin ¢ok diisiik oldugunu, bu yiizden biiyiik olasilikla cehenneme
gideceklerini diisinmektedir. K8 (kiz, 20, 6grenci)’in varolussal amagsizlik hissi ve dini
stipheleri, ger¢ek imana ulagsmanin 6nemini savunan diger katilimcilarla (K4,17 ve K12,19)

fark olusturmaktadir.

S6z konusu katilimcilar zaman zaman yasadiklar1 dini siipheleri, gergek imana ulasmanin bir
parcast olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Bu grup dini sorgulamanin, inancin
derinlesmesine ve daha saglam bir iman temeline ulagilmasia yardimci olabileceginin altini

cizmektedir. K4 (erkek, 17, 6grenci), zaman zaman Allah’in varligmni ve Islam'in emir ve
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yasaklarin1 sorguladigini ifade etmistir. Ancak dini bilgilerin derinlemesine dalindikga, bu tiir
siiphelerin kayboldugunu ortaya koymustur. Bu, dini bilgi ve anlayisin artisinin, siipheleri
gidermede etkili olabilecegini gostermektedir. K12 (erkek, 19, 6grenci) goriisiinii su sozleriyle

anlatmstir:

“Ben ¢ok sorguladim. Ama bu kesinlikle iyi bir sey, insan sorgulamazsa kuzu gibi herkesin dedigine
inaniyor. Allah diyor ki ‘arastirin’. Bence bu ¢ok dnemli, yani bu sekilde insan gercek imana ulagir. Ben
klasik Islam’da baz1 bosluklar buldum, o yiizden ben her seye inanmiyorum. Mesela bes vakit namaz.
Herkes ne yapiyor, kiliyor bes vakit namaz. Gegen birine sordum ‘Nerede gegiyor bes vakit namaz’. Diyor
‘Kur’an’da geciyor’. Dedim ‘Hayir, Kur’an’da ti¢ vakit namaz gegiyor’. Bir de ‘Allah’1 anin, onu diisiiniin
diyor’. Biz nereden biliyoruz bunun herkesin kildig1 namaz oldugunu? Hep insanlarin agzinda dolasan
bilgiler, yani bilmiyorlar kaynagini. Asil bdyle yani dogru iman arastirarak olur. Ben giinde ii¢ defa
mesela Allah’1 diisiiniiyorum, meditasyon yapiyorum. (El hareketiyle tirnak isareti yapiyor) ‘Klasik’

namaz kilmryorum ben. Oyle yani.” K12 (erkek, 19, 6grenci)

K12 (erkek, 19, 6grenci) dini sorgulamanin 6nemini vurgulamis ve sorgulama olmadan
insanlarin korii koriine inanglara kapilabilecegini iddia etmistir. islam’1 ve dini pratikleri
arastirdikca, klasik anlayislarda bazi bosluklar buldugunu ve bu yiizden her seye inanmadigini
ifade etmistir. Ozellikle bes vakit namaz uygulamasm sorgulayarak, Kur’an’da Ug¢ vakit
namazdan bahsedildigini ve gercek imanin arastirmayla bulunabilecegini dile getirmistir. K12
(erkek, 19, 6grenci) kendi dini pratigini diisiince ve meditasyon yoluyla Allah’1 anma seklinde

uyguladigini belirtmistir.

K12 (erkek, 19, 6grenci)’in dini sorgulama iizerine ifadelerine ek olarak, diger katilimcilarin
da kendi deneyimleri paylasilmistir. K1( kiz,13, 6grenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar
muhendisi) gegmiste dini siiphe ve tereddiitler yasadiklarini ancak su an boyle bir durumun s6z
konusu olmadigini belirtmisken, K9 (kiz, 18, 6grenci) ailesinin dini gerekgelerle sevgili
edinme, sigara igme veya diskotege gitme gibi davraniglari kisitlamasinin dini siipheleri
tetikledigini ifade etmistir. K7 (kiz, 21, 6grenci) ise Allah’a olan inancinda siiphe yasamadigini,
ancak Hz. Nuh’un yas1'* veya evrim gibi bazi dini meselelerde soru isaretleri tasidigini, evrimin
birgok alim tarafindan reddedilmesine ragmen doga kanunu olarak kabul edilmesi gerektigini

ve bunu Allah’1n yarattig1 bir siire¢ olarak gordiigiinii izah etmistir.

14 Hz. Nuh’un yaginin 950 yil oldugu, semavi dinlerin kutsal metinlerinde belirtilen bir inangtir. Ankebut Suresi’nin
14-15. ayetlerinde Hz. Nuh’un hayat1 ve onun kavmi ile olan iligkisi detaylandirilmaktadir.: “Vaktiyle biz Nih’u
kendi kavmine resul olarak gondermistik. Nih, bin yildan elli y1l daha az bir siireyle onlarin arasinda kaldi.
Sonunda zuliimlerini siirdiirtirlerken onlar1 tGfan yakaladi. Fakat biz Nih’u ve gemidekileri kurtardik ve bunu
biitiin insanlik i¢in bir ibret yaptik.” Bu ayetler, Hz. Nuh'un yasadig1 donemde insan dmriiniin olaganiistii uzun
oldugu ve bu uzun dmriin dini metinlerde belirgin bir sekilde ifade edildigi anlayisimi desteklemektedir.
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Kayacan’in “Z Kusaginda Dini Siiphe” ¢alismasi, dini siiphe kaynaklarini aile, olumsuz yagam
deneyimleri, din ve bilimin catismasi ve kadin-erkek esitligi gibi konulara odaklanarak
incelemistir (Kayacan, 2022). Bu ¢alisma da benzer kaynaklari tespit etmistir; ancak ek olarak,
dini siiphelerin sadece Allah'm varlig ile ilgili olmadigini, ayn1 zamanda dini Ggretilere
(6rnegin, peygamberlerin uzun yasamlart gibi) yonelik sorgulamalar ve kisisel degerlerle
uyumsuzluk sonucu ortaya ¢iktigini belirlemistir. Bazi katilimcilar dini sliphenin kaynagini
belirtmeksizin, siiphenin ger¢cek imana ulagsmanin bir pargasi oldugunun iizerinde durmuslardir.
Bu goriise gore, dini sorgulama stireci, daha derin ve bilingli bir inan¢ diizeyine erismek icin

gereklidir.

Arastirmanin  sonucunda, katilimcilarin  dini  siiphelerle 1ilgili deneyimlerinin ve bu
deneyimlerden ¢ikardiklari sonuglarin kisiye 6zel bir ¢esitlilik gosterdigi goriilmiistiir. K7 (kiz,
21, ogrenci), K9 (kiz, 18, 6grenci) ve K16 (erkek, 22, 6grenci), dini siiphelerinin ne dine daha
yakin hissetmelerine ne de dinden uzaklagsmalarina yol acgtigini belirtmiglerdir. Diger yandan
K1( kiz,13, 6grenci), K2 (kiz, 16, 6grenci), K4 (erkek, 17, 6grenci), K11 (erkek, 20, dgrenci),
K12 (erkek, 19, 6grenci), K14 (kiz, 23, 6grenci) ve K17 (erkek, 25, bilgisayar mihendisi) gibi
katilimcilar, bu siiphelerin sonucunda dinlerine daha yakin hissettiklerini agiklamistir. K8 (kiz,
20, ogrenci), K13 (kiz, 23, kozmetikci) ve K18 (erkek, 24, issiz) ise, yasadiklar1 siipheler
nedeniyle dinden uzaklastiklarimi dile getirmislerdir. Bu durum, bireylerin dini siiphe ve
tereddiitleri yasama ve bu deneyimlerden ¢ikarimlar yapma bi¢imlerinin oldukca kisisel

oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3.10. Din Degistirme Uzerine Diisiinceler

Dini siiphelerin bazi bireylerde dini inanglarin daha derinlesmesine ve daha Once yiizeysel
diizeyde olan inanglarin giiclenmesine yol agarken, digerlerinde ise dini ilgisizlik ve inangsizlik
gibi sonuglar dogurabildigine daha 6nce deginilmistir. Bu sebepten dolay1 katilimeilarin dini
siiphe ve tereddiitle ilgili goriislerini aldiktan sonra, “Hi¢ din degistirmeyi diisiindiiniiz mii?”
sorusu yoOnetilmistir. Katilimcilardan sadece K6 (erkek, 14, 6grenci) din degistirmeyi
diisiindiigiinii, ancak bu diisiincenin namaz ibadetinin zorlugu sebebiyle oldugunu ve
Hristiyanlikta namazin farz olmamasindan etkilendigini belirtmistir. Ancak bu diisiinceyi hizla
terk ettigini agiklamistir. Katilimcinin yas1 goz oniinde bulundurulunca, bu diisiincenin daha
¢ok anlik bir tepki veya belirli ibadetlerin zorlugundan kaynaklanan gegici ve lzerinde gok

durulmamus bir diisiince oldugu asikardir. K1( kiz,13, 6grenci) ise zaman zaman “Islam dogru
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din degilse” diye disiindiigiinii, fakat bunun vesvese oldugunu anlayip tovbe ettigini ileri
siirmiistiir. K13 (kiz, 23, kozmetikci) ve K18 (erkek, 24, issiz) Islam’daki bazi noktalarin

mantiklarina yatmamasina ragmen din degistirmeyi diistinmediklerini belirtmiglerdir.

Diger katilimcilar Islam’m kendilerine huzur verdigini (K3,17), Miisliiman olmaktan memnun
olduklarin1 (K4,17 ve K5,16), Islam'dan daha mantikli bir dinin bulunmadigim (K11, 20 ve
K17,25), islam’in onlara giiven verdigini (K14,23 ve K15,25), Hristiyanlikta mantik
bulunmadigini (K9,18), kotii zamanlarda Allah’a dua etmenin rahatlatici etkisinin oldugunu
(K13,23), Allah’a inanmanin hayatlarina kesinlik kazandirdigini (K18,24) ve Islam’in akil
yliritme ve mantik agisindan kendilerine uygun geldigini (K7,21 ve K17,25) ifade etmiglerdir.
Katilimeilarin Islam’a yonelik degerlendirmeleri inanglarinin kalplerine derinden isledigini ve
bu inancin kisisel bir tercih oldugunu gostermektedir. Ailelerinden gelen bir taklit olmaktan
ziyade, inanclarini kendilerinin bilingli bir sekilde segtiklerini ve bu durumun onlara pozitif
etkiler sagladigini agiklamislardir. Ayrica yasanan dini siiphe ve tereddiitlerin veya akillarina
yatmayan bazi konularin, higbirinin onlar1 din degistirmeye itecek kadar biiyiik bir rahatsizlik
olusturmadigi anlasilmaktadir. Bu detaylar, katilimcilarin dini inanglarindan aldiklart kisisel

tatmini ve dini deneyimlerinin ¢esitliligini gostermektedir.

Modern toplumda din, genellikle bireyin 6zel alanina indirgenerek vicdani bir olgu olarak 6ne
cikarilsa da hem bireysel hem de toplumsal alanda etkisini agik¢a siirdiirmektedir.
Almanya’daki Tiirk gencleri lizerine yapilan bu ¢aligmada, dinin 6zellikle farkli bir kiiltiirde
biytyen gencler icin kimlik gelisiminde ne denli 6nemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Din,
kimlik karigikligin1 azaltmada etkili olmakta ve bireylere giiclii bir kimlik duygusu

saglamaktadir.

3.3.11. Almanya’da Yasayan Tiirk Geng¢lerinde Dindarhk ve Kimlik Karmasasi

Arastirmada elde edilen bulgular dindarhigin genglerin kimlik gelisim siireglerinde buyik
oranda destekleyici bir rol oynadigim1 gosteriyor. Gengler, dini inang ve pratikler sayesinde
kendilerine ait bir kimlik cercevesi gelistirmekte ve bu cergeve, onlara sosyal ve kiiltiirel
diinyalar1 arasinda koprii kurma imkani saglamaktadir. Bu olumlu etkinin bir en biiyiik boyutu
ise aile igindeki dini egitimin kalitesidir. Arastirma bulgulari, dini degerlerin aile tarafindan
saglikli ve dengeli bir sekilde aktarildigi durumlarda genclerin dindarliga daha olumlu

yaklastigini ve dini kimliklerini daha saglam bir temel iizerine insa ettiklerini gostermektedir.
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Aileler genglere dini 6gretirken onlara manevi destek saglamakla kalmamakta; ayn1 zamanda
onlarin genis toplumsal ¢evrelerle olan iliskilerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Destekleyici aile ortamlar1 genglerin dini inanglarini i¢sellestirmelerine ve kimliklerini daha
pozitif bir sekilde gelistirmelerine yardime1 olmaktadir. Buna ek olarak dini faaliyetlere katilan
gencler, bu ortamlarda hem benzer diisiincelere sahip insanlarla bulusmakta; hem de kisisel
inanglarin1 daha giiglii bir sekilde ifade etme firsati bulmaktadirlar. Bu durum onlarin
kendilerini daha gilivenli hissetmelerine ve toplumsal baskilara kars1 bir direng gelistirmelerine
olanak tanimaktadir. Dini gruplar ve topluluklar genglere ait olduklar1 toplumda bir yer edinme

ve kiiltiirel koklerine bagl kalmalar1 konusunda 6nemli bir destek sunmaktadir.

Ancak dindarligin kimlik gelisimine olumsuz etkisi ve kimlik karmasasini arttiran bir durum
oldugu da saptanmistir. Bu konuda iki temel faktor on plana ¢ikmaktadir: Birinci olarak,
ebeveynlerin dini inanglar1 ¢ocuklarina sevdirme bi¢imi genglerin dindarlik algilarini biiyiik
Olclide sekillendirmektedir. Arastirmada dini inanglarin aileler tarafindan zorla empoze
edilmesi durumunda genglerin dindarlikla ilgili olumsuz tutumlar gelistirebildigi
gozlemlenmektedir. Bu, genglerin dini inanglara karsi direng gostermelerine ve dini
kimliklerini olumsuz bir sekilde algilamalarina neden olmaktadir. K13 (kiz, 23, kozmetikgi) ve
K18 (24, erkek, issiz) bu durumu sik¢a vurgulamustir. Ikinci olarak, katilimeilarim ailelerinden
daha cok dini hassasiyete sahip olmasi, aile i¢i ¢atigmalara ve genclerin dini kimlikleri
konusunda ig¢sel catismalar yasamalarina yol agmaktadir. Bu tiir aile i¢i dini ¢atigmalar,
genglerin kimlik karmasasini1 daha da derinlestirebilmekte ve onlarin sosyal ve psikolojik uyum
slireglerini zorlastirabilmektedir. Bu durum K1 (kiz, 13, 6grenci) ve K2 (kiz, 16, 6grenci) dile

getirilmigtir.

Din ve kimlik arasindaki bu karmasik iliski, genc¢lerin dindarlik algilarini ve bu algilarin kisisel
kimliklerinin olusumundaki rollerini sekillendiren birgok faktorden etkilenmektedir.
Arastirmada katilimcilarin ailevi arka planlari, egitim seviyeleri ve sosyo-ekonomik durumlari
gibi demografik Ozelliklerinin, din ve kimlik karmasas1 arasindaki iliskiyi nasil etkiledigi
tizerinde durulmustur. Dindarlik ve kimlik karmasasi arasindaki etkilesim, Almanya'da yasayan
Turk gencleri icin hem bir kimlik guclendirici hem de bir kimlik zorlayict olarak islev
gorebilmektedir. Dindarlik ve kimlik karmasasi arasindaki ¢ift yonli etkilesim, genclerin
kisisel gelisim siireclerinde onemli bir rol oynamakta ve onlarin toplumsal entegrasyon

deneyimlerini sekillendirmektedir. Arastirmanin bulgulari, dini inanglarin genglerin kimlik

170



gelisimindeki kompleks rollerini detaylandirarak, bu konudaki akademik literatiire katkida

bulunmaktadir.

171



SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de dindarlik ve kimlik iligkisine yonelik yapilan kapsamli aragtirmalarin yani sira Tiirk
diasporast ve bu toplulugun yasadigi kimlik sorunlar iizerine de sinirlt sayida nicel ve nitel
calisma bulunmaktadir. Ozellikle Almanya, Tiirkiye disinda en yogun Tiirk niifusunun yasadig
iilke olarak bu tiir ¢alismalar i¢in 6nemli bir aragtirma alan1 sunmaktadir. Almanya’daki Tiirk
gdecmen niifusu arasinda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin etkilesimi bu ¢aligmalarin
merkezinde yer alir. Ancak Almanya’daki Tiirk genclerinin dindarlik ve kimlik karmasasi
iliskisine 6zel olarak odaklanan bir aragtirmanin eksikligi, bu ¢alismanin gergeklestirilmesi i¢in
motivasyon kaynagi olmustur. Bu eksiklik ¢alismanin ana motivasyon kaynaklarindan biri
olarak belirlenmis ve Almanya’da yasayan Tiirk genclerinin kimlik ve dindarlik dinamiklerini
detayl1 bir sekilde analiz etme ihtiyacini ortaya koymustur. Bu boslugu doldurmak amaciyla
arastirma sorularini derinlemesine inceleyebilmek ve daha ayrintili verilere ulasabilmek i¢in
nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Ozellikle miilakat teknigi, konu ve arastirmanin
amacina uygun olarak se¢ilmis olup, katilimcilarin kisisel deneyimlerini ve algilarini detayli bir

sekilde ortaya koymak i¢in ideal bir yontemdir.

Bu arastirma, Almanya’daki Tiirk gencleri arasinda kimlik karmasasi ve dindarlik arasindaki
iliskiyi detayl bir sekilde ele almaktadir. Arastirma kapsaminda 13-25 yas aras1 dokuz kiz ve
dokuz erkek olmak iizere toplam on sekiz gencgle yapilan miilakatlar, genglerin kimlik olugum
stireclerinde dindarligin nasil kritik bir rol oynadigin1 ortaya koymustur. Bulgular, genglerin
biiyiik oranda hem kokenlerine bagli kalmaya calistiklarini hem de yasadiklar1 Alman
toplumunun kiiltiirel degerlerini benimsemeye cabaladiklarin1 gostermektedir. Bu siireg
genglerin kimliklerini tanimlama ve iki farkli kiiltiirel ¢evre arasinda yer bulma g¢abasiyla

siklikla kimlik karmasas1 yasamalarina yol agmaktadir.

Arastirmanin ilk boliimiinde, teorik cergeve olusturulmus ve Almanya’daki Tiirk gengligi,
dindarliklar1 ve kimlik karmasalar1 arasindaki iliskiler izah edilmistir. Ikinci béliimde,
aragtirmanin yontemine dair detayl bilgiler verilerek, miilakatlarin nasil yiiriitiildiigii ve bu
siirecin isleyisi ele alinmstir. Ugiincii boliimde ise miilakatlar neticesinde elde edilen bulgular,
sonu¢ ve Oneri kismini kapsamaktadir. Elde edilen bulgular bes ana tema ortaya ¢ikmistir:
Katilimcilarin Kimlik ve Kimlik Karmasasi Konularindaki Bireysel Deneyimleri; Aile, Kimlik
ve Kimlik Karmasasi; Sosyal Cevre; Entegrasyon ve Dindarlik, Kimlik ve Kimlik Karmagasi.

Katilimcilarin bireysel deneyimleri baslig1 altinda, katilimcilarin kisisel diistince ve duygularini
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daha yakindan anlamak i¢in zaman zaman anlagilmama ve haksizlik hissi, egitim ve kariyer

tercihleri, catigsma yonetimi, evlilik ve kimlik algis1 gibi konular arastirilmistir.

Katilimcilarin genellikle okul ve is yerlerinde Tiirk ve Miisliiman kimliklerinden 6tiirii maruz
kaldiklar1 haksizlik deneyimini paylagmislardir. Bunun yani sira aile i¢i iletisim zorluklari ve
sosyal cevrelerinde yasanan diglanma, genglerin kimliklerini olusturma siireglerini
karmasiklastirmaktadir. Kimlik karmasasini etkileyen dort ana faktor tespit edilmistir: Birincisi,
Almanya’da Tirk olarak yasamanin getirdigi zorluklar; ikincisi, aile ile yasanan olumsuz
deneyimler; tiglinciisii, dindarligin kimlik olusumuna olumlu katkis1 ve dordiinciisii, dinin bazi

durumlarda kimlik sorunlarina yol agan olumsuz etkileridir.

Kimlik karmasast iizerinde etkili olan dort ana faktor tespit edilmistir: Ik olarak, Almanya’da
yasayan Tirklerin ne tam Tiirk ne de tam Alman olarak hissetmeleri en sik dile getirilen
sebeptir. Tiirkiye’de “gurbetci”, Almanya’da ise “yabanci” olarak algilanmalari, irk¢ilik ve
Islamofobi deneyimleri ile birlikte azinlik psikolojisinin bu durumu pekistirdigi goriilmiistiir.
Ikinci olarak aile baglari ile iliskilendirilen olumsuz deneyimler, kimlik karmasasi iizerinde
belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ailevi ve ekonomik zorluklar, aile i¢i deger
catismalar1 ve kabul gérme sorunlari bu kategori altinda incelenmistir. Uciincii olarak dindarlik,
kimlik karmasas1 ile miicadelede katilimcilara olumlu destek saglamistir. Bir¢ok katilimer dini
inanglarinin kimlik sorunlarma ¢6ziim sundugunu ve kisisel kimliklerini saglamlastirdigini
belirtmistir. Son olarak dindarligin kimlik {izerindeki olumsuz etkileri de ele alinmistir.
Ozellikle basortiisii gibi dini unsurlarin ve dini kisitlamalarm bireylerde igsel catismalara yol

acabilecegi tespit edilmistir.

Ikinci ana tema aile olarak belirlenmistir. Bu temanin altinda, genglerin aileleri ile olan iliskileri,
aile i¢indeki kiiltiirel dinamikler, egitim diizeyi, ¢ocuk yetistirme tarzi, dil tercihleri, kiiltiirel
kimlik algisi, milliyet, aile degerleri, din ve benzeri konularda yasanan iliskiler ve ¢atigsmalar
gibi konular ele alinmaktadir. Katilimcilar aile baglart “iyi”, “orta” ve “kotii” olarak
degerlendirilmistir. Cogunluk aile iliskilerini “iyi” olarak tanimlarken, bu grup birlik,
beraberlik ve karsilikli dayanismay1 vurgulamistir. “Orta” olarak nitelendirilen aile baglari ise,
aile i¢i dinamiklerin ne tamamen uyumlu ne de tamamen c¢atismali oldugunu goéstermistir, bazi

katilimcilar dini farkliliklar nedeniyle aile i¢cinde dislanma hissi tasidiklarini belirtmistir.

“Koti” olarak degerlendirilen aile iliskileri ise, catisma ve uyumsuzluklarla karakterize
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edilmistir, 6zellikle aile igi iletisim sorunlar1 ve bosanma gibi faktorler bu degerlendirmeye

neden olmustur.

Katilimcilar ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin dort ana kategori ortaya koymustur:
korumaci, kati, ilgisiz ve demokratik. Korumaci tutum en yaygin olup, ailelerin ¢ocuklarini
sosyal ve kiiltiirel tehditlerden koruma egilimini gostermektedir ve Ozellikle geleneksel ve
dindar aile yapilarinda ¢ocuklarin kiiltiirel degerlerle yetistirilmesine odaklanmaktadir. ikinci
sirada yer alan kat1 tutum, genglerin otonomi ve ozgiirliiklerini kisitlarken, tigiincii sirada yer
alan ilgisiz tutum ¢ocuklarin duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin goz ardi edilmesine yol agabilir.
Son olarak demokratik tutum ise ¢ocuklarin bireysel kimlik gelisimini destekleyici bir ortam

saglamaktadir, ancak bu ¢aligmada bu tutum en az yaygin olanidir.

Elde edilen verilere gore katilimcilarin gogunlugu ailelerinde Tiirk kiiltiiriiniin hakim oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte bazi katilimcilar, ailelerinde Turk ve Alman kiltarlerinin bir
karisimi olan bir kiiltiirel sentezin var oldugunu ifade etmislerdir. Alman kiiltiiriinlin agir
bastigin1 belirten katilimc1 olmamistir. Bu, daha 6nce bahsedilen kimlik karmasasi ve kiiltiirel
entegrasyon siire¢lerinin anlagilmasinda onemli bir noktay1 isaret etmektedir. Katilimeilar
vatan, milliyet, aile ve din gibi degerlerle ilgili kendilerini herhangi bir yere ait
hissetmediklerini belirtmislerdir. Bu durumdan en belirgin olarak ne Tiitk ne de Alman
milliyetine tam olarak ait hissetmeme durumu 6ne ¢ikmakta olup, kiiltiirel kimlik ve aidiyet
algilarinin karmagikligini yansitmaktadir. Ayrica bazi katilmeilar kendilerini Islam dinine ait
hissetmediklerini ve aile i¢i dinamiklerle ilgili yasadiklar1 zorluklari, aileye olan aidiyet
duygularindaki eksiklikleri de dile getirmistir. Bu ifadeler ¢ok kiiltiirlii toplumlar icerisinde
bireylerin kimlik ve aidiyet olusturma siireclerindeki ¢esitli zorluklar1 ortaya koymaktadir.
Bahsedilen konularla ilgili aileleriyle catisma yasadiklarini belirten katilimcilar, din ve aile
degerleri gibi konularda aile icinde 6nemli goriis ayriliklart ve ¢atigmalar yasandigini ifade

etmislerdir.

Ucgiincii ana tema, “Din ve Kimlik” olarak belirlenmistir. Bu temada, dinin bireysel kimlik
tizerindeki etkileri ve bu etkilesimlerin bireylerin kimlik gelisimi {izerine olan yansimalari
incelenmistir. Katilimcilara yoneltilen sorularla dinin yasam anlami ve gelecek kaygilari ile
nasil basa ¢ikildigini incelenmistir. Katilimcilara dinin bireysel kimlik olusumundaki rolii,
Miisliiman toplumuna aidiyet hissi, alinan din egitimi ve aile i¢i dindarlik diizeyi gibi konular

dahil olmak iizere cesitli sorular yoneltilmistir. Ayrica dini siiphe ve tereddiitler ile din
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degistirme diisiinceleri de arastirmanin kapsamina alinmistir. Katilimcilarin biiylik bir kismi
dindarlik seviyelerini “orta” olarak degerlendirirken, “yliksek” olarak degerlendirenler ikinci
sirada yer almaktadir; sadece birka¢ katilimci ise dindarlik diizeylerini “diisiik” olarak
nitelendirmistir. Bu bulgular katilimcilarin dindarlik algilarinin genis bir spektrumda yer
aldigin1 gostermektedir. Ayni sonuglara katilimeilarin ailelerinin dindarlik diizeyleri konusunda
da varimistir. Bu durumun kendi dindarlik anlayislarina etkisi incelendiginde, en belirgin

olarak 1yi etkiler goriilmiis, ancak esit bir sekilde notr ve olumsuz etkiler de gozlemlenmistir.

Dinin hayatlarindaki ve bireysel kimlik olusumundaki rolii konusuna deginildiginde,
katilimcilarin ¢ogu dinin hayatlarindaki ve kimliklerinin sekillenmesindeki kritik roliinii
vurgulamistir. Bir grup katilimct dinin kendileri i¢in orta derecede dnem tasidigini belirtirken,
dinin hi¢ 6nemli olmadigini ifade eden katilimci bulunmamaktadir. Bu bulgular dinin bireylerin
kimlik sekillenmesi ve yasam deneyimleri tizerindeki kritik roliinii gostermektedir. Alinan
yanitlar neticesinde Islam’1n birgok katilimci igin kimlik bileseni ve aidiyet hissi olusturdugunu
ortaya koymustur. Bu, dinin bireysel kimliklerin sekillenmesinde ve Kkiiltiirel aidiyet

duygularinin olusumunda belirgin bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

Dinin katilimeilarin kisisel hayatlarindaki roliine iligskin goriislerini {i¢ ana grupta incelemistir.
[k grup, dinin karar alma siireglerinde belirleyici bir rehber oldugunu belirtmis; ikinci grup,
dinin hayatin anlamini1 bulmada 6nemli bir faktdr olarak gorev aldigini ifade etmis; tiglincii grup
ise dinin ahlaki degerlendirme ve etik pusula olarak énemli bir rol oynadigini vurgulamistir.
Ayrica katilimcilarin belirgin bir kismi gelecekle ilgili herhangi bir kaygi tasimadiklarini ifade
etmistir. Diger yandan, bazi katilimcilar gelecek kaygilarina karsi cesitli dini yaklasimlar

benimsemislerdir.

Miisliiman toplumuna ait olmanin katilimcilara manevi aidiyet hissi, sosyal destek ve kiiltiirel
ile dini degerlerin paylasimi gibi gesitli pozitif deneyimler sundugunu gostermistir. Bununla
birlikte, bazi Miisliiman gruplarin Islam’1 yanls temsil etmeleri ve medyanin bu yanlis
temsilleri kullanarak Islam’1 olumsuz bir sekilde gdstermesine yonelik elestiriler yapilmistir.
Ayrica Miisliiman toplumlarin magduriyet yasayan Miisliiman iilkelerle ilgili olarak yeterli
birlik ve eylem sergileyememeleri bir diger elestiri noktasi olmustur. Almanya’da orgiin
egitimde Islam derslerinin sinirli olmasi nedeniyle, katilimcilarin ¢ogunlugu DITIB, IGMG ve
Siileymanlilar gibi cemaatlerin camilerinde yaygin egitim yoluyla din egitimi almistir. Bu

egitimin katilimcilarin kimlik olusumuna etkisi genellikle olumlu olarak degerlendirilirken,
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bazi katilimeilar i¢in nétr veya olumsuz yonler de belirginlesmistir. Bu durum, camide alinan

din egitiminin bireysel kimlik {izerindeki ¢esitli ve karmasik etkilerini gostermektedir.

Dini siiphe konusuna gelince, katilimcilarin ¢ogu siiphe yasamadiklarini paylasmalariyla
beraber bazi katilimcilar, yasadiklar1 zorlu donemlerde siiphelerinin ortaya ¢iktigi ve bu sebeple
dini inanglarmi sorgulamalarina neden oldugu saptanmistir. Ayrica dinin sahsi degerlerine
uymadig1 sebebiyle siipheye diisen katilimcilar da belirlenmistir. Bu stiregler, cogu katilimcinin
dinlerine daha yakin hissetmelerine katkida bulunurken bazilar i¢in ise dinden uzaklasmaya
sebep olmustur. Bu durum, bireylerin dini siiphe ve tereddiitleri yasama ve bu deneyimlerden

¢ikarimlar yapma bigimlerinin oldukea kisisel oldugunu ortaya koymaktadir.

Dordiincii tema sosyal cevredir. Katilimeilarin etnik kdkenlerine, milliyetlerine, konustuklar
dillere ve dini inanglarina dayanan sosyal iliskiler; arkadas ¢evrelerinin dindarlik seviyesi ve
bu durumun bireysel etkileri ele alinmistir. Ayrica arkadagliklarin kisisel kimlik olusumundaki
rolleri; sosyal medyanin kimlik gelisimi iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu etkilerin olumlu
ya da olumsuz yonleri, sosyal cevrelerin baskist altinda dini vecibelere olan bagliligin nasil
etkilendigi ve dini cemaatlere iiyelik ile bu tiir topluluklardan elde edilen faydalar tespit

edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu farkli etnik kokenlerden arkadaslari oldugunu belirterek, ¢ok kiiltiirli
ve cesitli sosyal aglara sahip olduklarin1 gostermistir. Inan¢ baglaminda ise Islam’m
hakimiyetine karsin, bazi katilimeilar Hristiyanlik, Ateizm veya Agnostisizm gibi diger dini
inan¢ sistemlerinden arkadaslar1 oldugunu beliritmislerdir. Bu, Tiirk genglerinin farkh
inanglarla etkilesimde bulunarak sosyal kimliklerini gelistirebildiklerini ve kiiltiirel cesitlilige
acik olduklarin1 gostermektedir. Arkadas ¢evrelerinin dini tutumlar1 ve kimlik olusumundaki
rolii lizerine elde edilen verilerde, katilimcilarin genellikle dindar bir arkadas ¢evresine sahip
olmanin dini tutumlarina olumlu etkiler sagladigini belirtmislerdir. Ancak bu etkilerin bazi
katilimcilar i¢in hem olumlu hem de olumsuz yonler barindirdig: ifade edilmistir. Bir kisim
katilimcr arkadas cevrelerinin dini tutumlart {izerinde herhangi bir etki yaratmadigini
aktarirken, heterojen arkadas gruplarina sahip bireyler arkadag ¢evrelerinin etkilerinin gesitlilik
gosterdigini dile getirmistir. Diger yandan bazi katilimcilar arkadas ¢evrelerinin dini tutumlari
tizerindeki etkinin kigisel tercihler ve sinirlar ¢ercevesinde sekillendigini vurgulamistir.

Arkadas c¢evrelerinin katilimcilarin kimliklerinin olusumunda oynadigi rol {izerine yapilan
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degerlendirmede, tiim katilimcilar arkadas ¢evrelerinin kimlik olusumlarinda ¢cok 6nemli bir

etkiye sahip oldugu konusunda fikir birligi i¢inde olduklari saptanmistir.

Sosyal medyanin kimlik gelisimi {iizerindeki etkisi arastirildiginda, beklenildigi {izere
cogunlukla olumsuz etkilerin 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte baz1 katilimeilar
sosyal medyanin kimlik gelisiminde olumlu, bazilarinin ise olumlu ve olumsuz etkilerin bir
arada bulundugunu belirtmislerdir. Is, okul ve sosyal ¢evrede uzaklasma endisesi nedeniyle dini
vecibelerini ithmal ettiklerini belirten katilimcilar arasinda en fazla namaz kilma zorlugu 6n
plana ¢ikmaktadir. Ayrica karsi cinsiyet ile tokalagsma, oru¢ tutma durumunu okul ¢evresinden

gizleme ve helal beslenme gibi diger konulara deginilmistir.

Katilimcilar dini cemaatlere ve kurumlara bagliliklarina gore ti¢ farkli kategoriye ayrilmistir.
[k grup, dini cemaate bagli olup diizenli olarak bu kurumlar1 ziyaret edenlerden olusmakta ve
bu siirecin sundugu manevi, sosyal ve psikolojik faydalar1 deneyimlemektedir. Bu grup, ayni
zamanda en biiyiik katilimer grubunu temsil etmektedir. ikinci grup, diizenli cemaat baglilig
olmadan belirli dini pratiklere katilan bireyleri, son grup ise dini kurum ve cemaatlere diizenli

olarak bagli olmayan bireyleri igermektedir.

Besinci ana tema entegrasyonla ilgilidir ve Alman kiiltliriinlin benimsenmesi, bu siirecin
katilmcilarin - koken kiiltiirleriyle iligkileri iizerindeki etkileri, Almanya’da yasam
memnuniyeti, gelecekteki yasam planlari, aidiyet sorunlari, 1rk¢ilik ve islamofobi deneyimleri
ile aile desteginin algilanmast gibi g¢esitli boyutlart icermektedir. Alman kiiltiirliniin
benimsenmesi konusunda elde edilen yanitlar, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun bu kiiltiiri
benimsemedigini net bir sekilde ortaya koymustur. Kismen benimsedigini belirten katilimcilar
ikinci sirada yer almakta olup, tamamen benimseyen herhangi bir katilimer tespit edilmemistir.
Almanya’da yasamaktan memnun olan ¢ogunluk, gelecekte de bu iilkede yasamay1 tercih
ettiklerini belirtmistir. Ancak azinlik olmadiklar1 bir ortamda yagsamay1 tercih eden bir grup da
Tiirkiye’de yasamay: diistindiiklerini agiklamistir. Almanya’daki yasam memnuniyeti, sag
popiilist partilerin meclise girmesi, artan Islamofobi ve LGBT haklarindaki gelismeler gibi

konularin gelecekte olasi etkileri konusunda endise tasiyan katilimcilar da bulunmaktadir.

Bu calisma ag¢isindan 6zellikle kritik 6neme sahip olan, Alman toplumuna aidiyet sorunu ve
kendilerini tam anlamiyla Tiirk veya Alman hissettikleri konusunda katilimc1 goriisleri li¢ ana

grupta incelenmistir. Kendini sadece Tiirk olarak tanimlayanlar, hem Tiirk hem de Alman
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kimliklerine es zamanli olarak aidiyet duygusu gelistirenler ve kendini ne Alman ne de Tiirk
olarak tanimlayanlar. Bu smiflandirma, katilimcilarin hem kokenleriyle hem de yasadiklari
toplumla olan baglar1 agisindan nasil konumlandiklarin1 derinlemesine anlamak igin bir yol
haritas1 sunmaktadar. {1k grup yalnizca Tiirk kimligi ile 6zdeslesen katilimcilar olup bu bireyler
kokenlerine duyduklar1 derin baghilik ve Tirk kimliginin hayatlarindaki 6nemli yerini
vurgulamaktadirlar. Ikinci grup hem Tiirk hem de Alman kimliklerine aidiyet duygusu gelistiren
katilimcilarini kapsar. Bu katilimcilar “Deutsch-Tiirke” (Alman-Tiirk) ifadesiyle kendilerini
tanimlayarak, iki kiiltiir arasinda bir denge kurma ve her iki kiiltirden gelen degerleri ve

normlari yasamlarina entegre etme siirecinin bir pargasi olduklarin1 belirtirler.

Ucgiincii ve en kapsamli grup, tez konusu acisindan kritik bir 5neme sahiptir ve Almanya’daki
Tiirk gencleri arasinda kimlik karmasasi yasayan bireyleri kapsar. Bu grup kendilerini ne tam
anlamiyla Tiirk ne de tam anlamiyla Alman olarak tanimlayan ve iki farkli kiiltiirel baglam
arasinda sikisip kalan bireylerden olusmaktadir. Almanya’daki Tirk genglerinin yasadigi
kimlik karmasasi ve aidiyet sorunu onlarin sosyal ve kiiltiirel olarak karmasik bir manzarada
kendilerine yer bulma ¢abalarin1 yansitmaktadir. Kimliklerini hem Tiirk hem de Alman kiiltiirel
degerleri arasinda dengeleyen bu gengler, kendilerini tam anlamiyla ne Tiirk ne de Alman olarak
tanimlayamama durumuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Bulgular, Islam’m biiyiik bir kisim
katilimeilar igin merkezi bir kimlik bileseni olarak dnem tasidigini ortaya koymustur. islam,
katilimcilar i¢in sadece bir inang sisteminden &te bireylerin kimliklerini, topluluk i¢indeki

yerlerini ve sosyal iligkilerini sekillendiren temel bir faktor olarak islev gormektedir.

Kimlik karmasasi ve entegrasyonu zorlastiran sebepler baglaminda irk¢ilik ve Islamofobi
deneyimleri de ele alinmistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu bu tiir deneyimlere maruz
kaldigin1 aktarirken, katilimeilarin yasi geregi en ¢ok okul ortaminda bu tiir ayrimciliklarla
karsilastiklar1 tespit edilmistir. Is hayatinda bas ortiisii taktiklarindan dolay bu tiir deneyimleri
tecriibe ettigini aktaran katilimcilar oldugu gibi, kiralik ev bulma konusunda da konuyla alakali
sorunlar saptanmigtir. Katilimcilarin Almanya’da karsilastiklar1 sorunlarda aile destegi alip
almadiklarina dair ii¢ ana grup belirlenmistir: Birinci grup, karsilastiklar: sorunlar aileleriyle
paylasmayan katilimcilardir. ikinci grup, ailelerinden yeterli anlay1s ve destek gordiigiinii ifade
eden katilimeilar1 kapsamaktadir ve bu grup en kalabalik gruptur. Ugiincii grup ise ailelerinden

gereken destegi ve anlayis1 bulamadiklarini belirten katilimcilardan olugmaktadir.

178



Kisinin karakteri, psikolojisi, sosyal durumu, aile iliskileri ve arkadas ¢evresi gibi bir¢ok faktor
kimlik karmasasi lizerinde etkendir. Bu arastirmanin sonuglari, Almanya’da yasayan Tiirk
genglerinin kimlik karmasasi ile miicadelelerinde dindarligin ve dini inanglarin 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir. Dini inanglarin gencler i¢in kimlik bileseni ve kiiltiirel kimliklerini
koruma iglevi gordiigii tespit edilmistir. Din kiginin hayatinda ne kadar derin bir yere sahipse,
zorlu yasam kosullariyla basa ¢ikmada da o kadar belirgin bir rol oynamaktadir. Bu ¢calismada
dinin bireylerin yasadigi kimlik karmasasini hafifletmede ve onlar1 bir kiiltiirel aidiyet

duygusuyla desteklemede kritik bir ara¢ oldugu goriilmiistiir.

Ozellikle Almanya gibi ¢ok kiiltiirlii bir toplumda yasayan Tiirk gengleri i¢in din hem toplumsal
baskilarla basa ¢ikmada hem de kendi kiiltiirel koklerine bagli kalmada giiclii bir dayanak
noktasi saglar. Dini inang karsilasilan zorlu durumlar ve yasam olaylar1 karsisinda genglere
manevi bir dayaniklilik kazandirirken, ayni zamanda kisisel kimliklerini kesfetmeleri ve
saglamlagtirmalari i¢in bir yol haritasi sunar. Dolayisiyla dinin kimlik karmasasina karsi pozitif
bir etkisi oldugu, bireylerin i¢sel huzuru bulmada ve kiiltiirel koklerine bagl kalmada dini
inanglarin1 bir rehber olarak goriilmektedir. Bu bulgular dindarligin yalnizca kisisel manevi
tatmin saglamadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel aidiyet ve kimlik karmasasi ile miicadelede de

onemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin siirliklart baglaminda bu ¢alismanin nitel olmasi sebebiyle genelleme iddiasi
tasimadigint belirtmek gerekir. Bu aragtirma miilakat yapilan 18 katilimcinin goriisleriyle
sinirlidir.  Ancak bu arastirmanin kimlik karmasasinda etkili olan faktorleri betimlemesi,
dindarlik ve kimlik etkilesimlerini Almanya’daki Tiirk diasporasindaki gengler lizerinden analiz
etmesi gibi dnemli unsurlar nedeniyle Din Psikolojisi literatiiriine 6nemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu ¢calisma maksimum c¢esitliligi artirmak amaciyla ¢esitli yas gruplarindan,
sosyo-ekonomik diizeylerden, sehirlerden, ¢esitli medeniyet durumlardan ve farkli dindarlik
seviyelerinden katilimcilar secilmistir. Gelecek calismalarda karma arastirma yontemleri
kullanilarak veya daha genis bir katilimci grubu iizerinden gerceklestirilecek analizler,
Almanya’daki Tiirk diasporasinda dindarlik ve kimlik karmasasi iligkisinin daha detayli
incelenmesine olanak saglayabilir. Tiirkiye genelinde bu konuyla alakali baska ¢aligsmalar
bulunmamasi nedeniyle, bu ¢alismanin bulgularin1 destekleyecek veya kontrast olusturacak
yeni arastirmalarin yapilmasi, bulgularin genis bir cergevede degerlendirilmesini ve yeni

degiskenlerin tespit edilmesini miimkiin kilacaktur.
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EKLER

Ek 1- Goriisme Formu

Tez ad1: Almanya’daki Tiirk Genglerinde Dindarlik ve Kimlik Karmasasi
Miulakat tarihi ve saati:

Miilakat1 yapan kisi: Esra Ozdemir

Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu ilahiyat Fakiiltesi

Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi

I-Kisisel Sorular
lletisim Bilgileri:

. Cinsiyet?

. Yasimiz kag?

. Kag kardessiniz? Siz ailenizin kag¢inci ¢cocugusunuz?

. Egitim durumunuz nedir?

. Sizin/ailenizin ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

. Ogrenci misiniz? Hangi okulda okuyorsunuz? Kendinize bir meslek segtiniz mi?

. Ogrenci degilseniz calistyor musunuz?

o N o o A W DN P

. Evli misiniz? Bekar m1?

II-Miilakat Sorular
Kisisel Ozellikler ile Tlgili Sorular

1. Zaman zaman baskalar1 tarafindan anlasilmadiginizi ve size haksizlik yapildigini diisiiniir
musiiniiz?

2. Eger okuyorsaniz, egitimi birakip baska bir is yapmay1 diistindiiniiz mii?

3. Hi¢ kavgaya karistiniz m1? Size gore kavga etmek bazen sorunlar1 ¢g6zmenin tek yolu mudur?
4. Size gore bekarlik sultanlik midir? Veya evlilik kolelik midir?

5. Hig¢ kimlik sorunlar1 yagadiniz mi1? ‘Ben kimim?’ sorusuna cevap vermekte zorluk ¢ektiniz

mi?
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Aile ile Tlgili Sorular

6. Anne babaniz kag¢ yildir Almanya’da yasiyorlar? (ayr1 ayri sorulacak, cevaplar not alinacak)
7. Anne-babanizin egitim durumu nedir?

8. Anne-baba ve kardeslerinizle iliskileriniz nasildir?

9. Anne babanizin ¢ocuk yetistirme tutumu nasildir? Demokratik, korumaci, ilgisiz veya kati
mi1?

10. Ailenizde Tiirk Kiiltiirli mii yoksa Alman kiiltliri mii daha agir bastyor? Yoksa ikisinin
arasinda bir kiiltiir mii var?

11. Kendinizi Almanca ve Tiirk¢e diizeyi agisindan nasil goriiyorsunuz? Evde ailenizle hangi
dili agirlikli konusuyorsunuz?

12. Kendinizi zaman zaman vatan, milliyet, aile ve din vb. degerler konusunda herhangi bir
yere mensup gormediginiz olur mu?

13. Ailenizle vatan, milliyet, aile, din ve benzeri konularda tartisma/¢atisma yastyor musunuz?

14. Aileniz size sevdigini diistiniiyor musunuz?

Din ve Kimlik ile Tlgili Sorular

15. Din sizin i¢in ne kadar dnemli? Din bireysel kimliginizin olugsmasinda nasil bir rol oynuyor?
16. Dinin bireysel kimliginizin olugsmasinda size verdigi en biiylik fayda nedir? En biiyilik
dezavantaji nedir?

17. Degerleriniz/dogru ve yanlis anlayisiniz konusunda din nasil bir rol oynuyor?

18. Hayatta onemli kararlar almada veya karsilastiginiz sorularda din nasil bir rol oynuyor?
19. Din hayatiniza ne gibi bir anlam katiyor?

20. Gelecek kaygisiyla ilgili din size ne gibi yardim ediyor?

21. Miisliiman toplumuna ait olmak size kendini nasil hissettiriyor? Ne gibi faydasi var?

22. Herhangi bir din egitimi aldiniz m1? Aldinizsa nereden aldiniz? Aldiginiz hangi din egitim
tiiri bireysel kimliginizin olusmasinda olumlu/olumsuz etkide bulundu?

23. Ailenizin dindarlik diizeyi size gore nasildir?

24. Anne-babanizin din egitimi durumu nedir?

25. Ailenizin dindarlik din anlayisi size gore nasildir? Demokratik, korumaci, ilgisiz veya
baskict m1? Bu sizin dini kimliginizi olumlu/olumsuz nasil etkiledi?

26. Anne-babanizin din egitimi durumu nedir?

27. Ailenizle dini konularda hig¢ tartisma/catisma yasadiniz mi1? Yasadinizsa bunun sizin

kimliginize etkisi nasil oldu?
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28. Zaman zaman dini siiphe ve tereddiitler yasadiginiz olur mu?

29. Hig¢ din degistirmeyi diisiindiiniiz mii?

Sosyal Cevre ile ilgili Diisiinceler

30. Genellikle hangi etnik gruplardan veya milletlerden arkadaslarinizla iliski kuruyorsunuz?
Hangi din agirliki? Agirlikli hangi dili konusuyorsunuz?

31. Arkadas ¢evreniz dindar m1? Onlarin dini tutumu sizi nasil etkiler?

32. Arkadas ¢evrenizin sizin kimliginizin olusmasinda ne gibi rol oynamaktadir?

33. Sosyal medyanin kimlik gelisiminizi nasil etkilemektedir? Daha ¢ok olumlu mu veya
olumsuz mu?

34. Is, okul ve sosyal ¢evrenizde insanlar sizden uzaklasmasin diye dini vecibeleri bazen ihmal
ettiginiz oldu mu?

35. Bir dini cemaate bagli misiniz? Diizenli olarak gittiginiz bir kurulum (cami, tarikat, vakif

ve benzeri) var m1? (Cevap olumlu ise) Bunun size ne gibi faydasi vardir?

Entegrasyon ile ilgili Sorular

36. Kendinizi Alman toplumuna entegre hissediyor musunuz?

37. Alman kiltiriinii benimsiyor musunuz? Ve bu durumun sizi kendi kiiltiiriiniizden
uzaklastirdigini diislinliyor musunuz?

38. Almanya’da yasamaktan memnun musunuz? ilerde Tiirkiye’de veya baska bir iilkede
yasamak ister miydiniz?

39. Alman toplumuna aidiyet sorunu yastyor musunuz? Kendinizi tam anlamiyla Tiirk veya
Alman hissediyor musunuz?

40. Irkgilik veya Islamofobi ile ilgi bir olay yasadmiz mi1?

41. Ailenizin sizin Almanya’da yasadiginiz sorunlarda anladigini diisiiniiyor musunuz? Size

sorunlarda yardimci oluyorlar/olabiliyorlar m1?
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