T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERININ YAKIN ILISKILERDE CiFTLER ARASI
SIDDET KABUL DUZEYLERI ILE PSIKOLOJIK SAGLAMLIKLARI
ARASINDAKI ILISKISININ INCELENMESI

Kadir MERT
ORCID: 0000-0003-2033-2742

Danisman
Prof. Dr. Nurten SARGIN
ORCID: 0000-0003-1899-8908

Konya — 2023



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim ve tez calismam siiresince degerli bilgi ve birikimlerini
paylasarak beni destekleyen, vaktini ayirmaktan kaginmayan, bu uzun yolculukta bana bir yol
gosterici olan, tezimin ilerleyisinde biiyiik katkilar sunan sevgili tez danismanim Prof. Dr.

Nurten SARGIN’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Egitim siirecim boyunca hayatima biiyiik katkilar sunan, birikimlerini, ilgilerini benimle
paylasan, gelisimime destek olan, 6grencileri olmaktan gurur duydugum tiim degerli

ogretmenlerime ictenlikle tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca desteklerini her konuda hissettigim sevgili aileme ve bu siirecte beni

destekleyen dostlarima sonsuz tesekkiir ederim.

Kadir MERT
Mart 2023



ICINDEKILER

TESEKKUR ........cocooviiiieieeeeeee e es et nte sttt s ne et en st ans st ene s e i
ICINDEKILER..........c.coooiiieeeeeee ettt sttt n s iii
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU ........cococoovoiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetee e Vi
BILIMSEL ETIK BEYANNAMESI ........coiiiiiiiiis e vii
SIMGELER VE KISALTMALAR...........coooiiititiiieeieeeseeee ettt sn s viii
OZET ...ttt ettt e e nr e IX
A B S T R A T et e et e e e e e aa e e e aa e e anaeeanes X
L R 123 17T 1
1.1, ProbIem DUFUMU .......ooiiiiiiieie ettt s 1

1.2. ATaStirmaninn AINACT ......uuuuuereeeeiiiiiiiitereeeeeseesititreereeeesssstnrrrereeeeessssssrreneeeeesssannsnrnneeees 4
1.2. 0. AL PIODIEBMIET ... 6

1.3, Arastirmanin ONEIMi ........c.oveveveveviieeeeeeee e etste ettt sttt et s ettt et etetateseseseseeas 7

1.4, VarsaylmIar .........oooiiiiiii et 8

1.5, SINITIIKIAT. c.eii it are s 8

LT =1 41 o PP UPPPRPRN 8

2. ALAN YAZIN .ottt rb et e e e e e e e b e e e bb e e anbeeeanes 10
2.1. Geng Yetiskinlikte Gelisim GOTEVIETT.......ccviiiuiiiiiiiieiiii i 10

2.2, YaKIN THHSKILET . ..vvvvcvcieieecceee ettt ettt 12

B T3 Ta Lo (< SO PROPPR 14

2.4. Yakin TliSKilerde Siddet........c.covuiveveveeieeeeeee ettt 15
2.4.1. Yakin iligkilerde yasanan siddetin tirleri..........ccoreiiiieniiniiciiceeccee e 18

2.4.2. Yakin Iliskilerde Yasanan Siddeti Aciklayan Saldirganlik Kuramlari .................. 21
2.4.2.1. BiyOIOJiK KUIAM ... .ooiiiiiciiec ettt 21
2.4.2.2. EKOIOJIK KUFAM .....oiiiieiic et 22
2.4.2.3. Sosyal 0Zrenme KUraml.........cccovvviiiiiiiiiieiiiiinie e s 22
2.4.2.4, FEMINISE KUFAM .....oiiiiiiiee et 23
2.4.2.5. GUG KUTAMI ...vviiiiiie ittt e e abee e nnes 24

2.4.3. Yakin Iliskilerde Siddet ile Ilgili Arastirmalar...........c.cccoooveveuererereeeceereiereeeeeeenans 26

2.5. Psikolojik Saglamlik..........cooiiiiiiiiiiiiiiii 37
2.5.1. Psikolojik Saglamlig1 Etkileyen Faktorler ..........cccooeviiiiiiiiiiiicie 39
2.5.1.1. Koruyucu faktOorler ..........cceiiiiiiiiiiiiii i 40

TR DR 2 T [ 1< 0] 4 (S & P SUPR 43

2.5.3. Psikolojik Saglamlikla Ilgili Yapilmis Arastirmalar............ccoccvveverrierercrersnennn. 45

30 YONTEM ..ottt 58
3.1, Arastirmanin MOdEIT ......ccuviiiiiiiiiii i 58

3.2. Arastirmanin Calisma GrubU...........cccoviiiiieiiiie e 58



3.3. Veri Toplama Araglarti..........cccciiiiiiiiiiiiic e 60

3.3.1. Kisisel Bilgi FOIMU ......ocoviiiiiiiiiiici e 60
3.3.2. Ciftler Arast Siddeti Kabul OIGeSi .......vvvreveverrierceeieeieeeecie e eeeeee e s 60
3.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik OICeFi........c.coueueviverririrerereriiieiesieseieseseesss s, 60
3.4. Verilerin Toplanmasi........coooveiiiiiiiiii e 61
3.5, VEIIEIN ANBIZE ..o s 61
4. BULGULAR ..ottt sttt sttt sae e bt se et ebeantesreenbeeneeareenne e 64
4.1. Calisma Grubunun Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Durumlarina Iliskin Bulgular-......... 64
4.1.1. Calisma Grubunun Cinsiyete Gére Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Durumlarma Iliskin
=T ] o U] - T USSR 64
4.1.2. Calisma Grubunun Yaslarina Gore Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Durumlarina iliskin
BUIGUIAE ...ttt 65
4.1.3. Calisma Grubunun Algiladiklar Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Ciftler Arasi
Siddeti Kabul Durumlarina Iliskin Bulgular ... 66
4.1.4. Cahsm'q Grubunun Mevecut Iliski Durumlarina Gore Ciftler Aras1 Siddeti Kabul
Durumlarina Iligkin Bul@ular ... 66
4.1.5. Calisma Grubunun Yakin Iliskilerde Siddete Maruz Kalma Ge¢misine Gére Siddet
Kabul Durumlarma Iligkin Bulgular.............ccoooiiiiiiii e 67
4.2. Calisma Grubunun Psikolojik Saglamliklarina iliskin Bulgular..............ccccoeevenene. 68

4.2.1. Calisma Grubunun Cinsiyetlerine Gére Psikolojik Saglamliklarina Iliskin Bulgular
.......................................................................................................................................... 68

4.2.2. Calisma Grubunun Yaslaria Gére Psikolojik Saglamliklarmna Iliskin Bulgular... 68
4.2.3. Calisma Grubunun Algiladiklari Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Psikolojik

Saglamliklarina [liskin BUIGUIAT ...........c.ccevieiiiieeiicieice et 69
4.2.4. Calisma Grubunun Mevcut iliski Durumlara Gore Psikolojik Saglamliklarina
TlSKIN BULGUIAT ... 70
4.2.5. Calisma Grubunun Yakin Iliskilerde Siddete Maruz Kalma Gegmisine Gore
Psikolojik Saglamliklarina Iliskin Bulgular ..........cccoiiiiniiiiii, 70
4.3. Calisma Grubunun Siddet Kabul Durumlarinin Psikolojik Saglamliklar ile liskisine
YONEIK BUIGUIAT ...t 71
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER .........cccccooviiiiiiiiseeieeeeeeeeee e, 72
BT B I 45 134 TR TPPRTOPPRROTP 72
5.1.1. Ciftler Arasindaki Siddeti Kabul Durumlarma Iliskin Bulgulara Ait Tartisma ve
YOTUIM ot b bbb e bbb e e bbb e e r e b e nn e es 72
5.1.2. Psikolojik Saglamliga iliskin Bulgulara Ait Tartisma ve Yorum ..................... 76
5.1.3. Siddet Kabul Diizeyleri ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgularin Tartis1lmast Ve YOTUMU........cceeiiuiiiiiiiiiiieeiie e 78
BTN T} 1 L1 (oSO TP TOPPROUPRTPP 79
ST TR0 1751 1<) S 80
KAYNAKLAR ..ttt sttt sttt et e e st e e be e e be e e sbeeseeeebeeebeeeteenneeanees 82
o S I o PP RURROPRRS 107
EK 1. Kisisel Bilgi FOrMU........ccooiiiiiiiiiiiiic e 107



EK 2. Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi
EK 3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi .
EK 4. Etik Kurul Onayi........cccccoevvnvnnns



TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Universite Ogrencilerinin Yakin Iligkilerde Ciftler Arast Siddet Kabul Diizeyleri ile
Psikolojik Saglamliklar: Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi bashkli tez ¢alismamin toplam 81
sayfalik kismina iliskin, 18/03/2023 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal
tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %16 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

22/03/2023
Kadir MERT

Prof. Dr. Nurten SARGIN

Vi



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢alismada bagskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

22/03/2023
Kadir MERT

vii



SIMGELER VE KISALTMALAR
Kisaltmalar
ABD: Amerika Birlesik Devletleri
vd.: ve digerleri
Akt.: Aktaran

Ss: Standart sapma

viii



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERININ YAKIN ILISKILERDE CIFTLER ARASI
SIDDET KABUL DUZEYLERI ILE PSIKOLOJIK SAGLAMLIKLARI
ARASINDAKI ILISKISININ INCELENMESI

Kadir MERT

Bu aragtirmada, iiniversite Ogrencilerinin yakin iligkilerde ciftler arasi giddeti kabul diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢aligma siddeti kabul diizeyi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi 6lcmek amaci ile yapilmistir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ili Necmettin Erbakan Universitesinde 6renim géren 577 lisans
Ogrencisi olusturmustur. Aragtirmada veri toplamak amaciyla Foshee vd. (1992) tarafindan gelistirilen ve Sezer
(2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olcegi ile Smith vd. (2008) tarafindan
gelistirilmis olan ve Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Kisa Psikolojik Saglamhik Olcegi
kullanilmistir. Arastirmada ele alinan sosyodemografik degiskenlere ait veriler ise arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu araciligiyla elde edilmistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler Bagimsiz
Gruplar t Testi, ANOVA, Kruskal Wallis, Mann Whitney U ve Spearman Korelasyon Katsayist Analizi teknikleri
kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda, tiniversite 6grencilerinin yakin iligkilerde ¢iftler arasi siddet kabul diizeyleri ile
psikolojik saglamliklari arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ciftler
arasi siddeti kabul durumlar cinsiyete gore incelendiginde erkek dgrencilerin siddet kabul diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Ciftler arasi siddeti kabul durumu yasa gore incelendiginde 21-23 yag araliginda yer alan
ogrencilerin, 18-20 yas araliginda bulunan 6grencilere gore siddet kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kendisini yiiksek ve diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayan 6grencilerin, orta sosyoekonomik
diizeyde algilayan 6grencilere gore siddet kabul diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Yakin iligkilerinde siddete
maruz kalan 6grencilerin, siddete maruz kalmayan 6grencilere gore daha yiiksek siddeti kabul diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik diizeyleri, cinsiyete dayali olarak karsilastirildiginda kadin 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Yakimn iliskilerinde siddete maruz
kalmayan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin maruz kalanlara oranla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yakin iligki, Siddet kabul, Psikolojik saglamlik.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACCEPTANCE OF
COUPLE VIOLENCE LEVEL WITH PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN CLOSE
RELATIONSHIPS OF UNIVERSITY STUDENTS

Kadir MERT

In this study, the relationship between the acceptance levels of couple violence and psychological
resilience was examined in close relationships of university students. This study was conducted to measure the
relationship between the level of acceptance of violence and psychological resilience. Correlational survey model
was used in this research.

The study group consisted of 577 undergraduate students from Necmettin Erbakan University in Konya.
“Acceptance of Couple Violence Scale” developed by Foshee et al. (1992) and adapted Turkish by Sezer (2008)
and “Short Psychological Resilience Scale” developed by Smith et al. (2008) and adapted Turkish by Dogan (2015)
was used in order to collect data. The data on the sociodemographic variables discussed in the study were obtained
through the “Personal Information Form” prepared by the researcher. The data obtained within the scope of the
research were analyzed using the Independent Groups t-Test, ANOVA, Kruskal Wallis, Mann Whitney U and
Spearman Correlation Coefficient Analysis.

As a result of the study, it was determined that there was a low, negative and significant relationship
between acceptance levels of couple violence in close relationships and psychological resilience of university
students. The acceptance of violence between couples was examined by gender, the acceptance levels of male
students were found to be higher. When the acceptance of violence between couples was examined according to
age, it was determined that students in the 21-23 age range had higher levels of violence acceptance than students
in the 18-20 age ranges. Students who perceive themselves at high and low socioeconomic levels have higher
acceptance of violence than students who perceive themselves at medium level. It was determined that students
who were exposed to violence in their close relationships had a higher level of acceptance of violence than students
who were not exposed to violence.

When the psychological resilience levels were compared based on gender, it was seen that the
psychological resilience of female students was higher than that of male students. It was determined that the
psychological resilience levels of the students who were not exposed to violence in their close relationships were
higher than those who were exposed to it. Suggestions were made based on the results obtained from the research.

Keywords: Close relationship, Acceptance of violence, Psychological resilience.



BOLUM 1
1. GIRIS

Arastirma kapsaminda bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin

Onemi, varsayimlar1 ve sinirliliklari ile birlikte tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bireylerin yasamlarinda 6nemli degisimlerin meydana geldigi donemlerden bir tanesi
olarak {iniversite yasantismi kapsayan yillar sdylenebilmektedir. Universite yillar1 boyunca
ogrenciler yakin arkadasliklar kurabilmekte ve flort iliskileri yasayabilmektedirler. Bu
iligkilerde zaman zaman istenmeyen bir durum olarak siddet ortaya ¢ikabilmektedir. Yakin
iligkilerde yasanan siddet toplumsal bir sorun olarak uzun yillardir kendisini gostermektedir.
Yakin iliski igerisinde siddete maruz kalmak bireylerin yasamlarinda olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Yakimn iliskilerde yasanan siddet olgusunun bireylerin psikolojik
saglamliklar1 iizerinde etkileri olabilmektedir. Yakin iliskilerde yasanan siddetin Oniine

gegilebilirse bireylerin psikolojik saglamliklarinin da olumlu etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

Insanlar, yalmz kalmak yerine baskalariyla birlikte var olan ve yakin iliskiler kurmay1
amaglayan canlilar olarak ele alinmaktadir. Yakin iliskiler, kisisel bir iliskiyi ifade edebilecegi
gibi bir bireyin diger kisiye duydugu belirli bir duyguyu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu
baglamda, yakin iliski icerisinde her zaman farkli bir kiginin varli§inin bulunmasi gerekli
olmaktadir (Atak ve Tagstan, 2012). Birbirlerini anlayabilen ve karsilikli duygular1 paylasmak
adina istekli olan bireyler arasinda kurulan yakin iliskiler, toplumsal yapiy1 olusturan sosyal
aglarin énemli alanlarindan bir tanesini olusturmaktadir. Insanlarin cevresindeki baska bir kisi
ile kurmus oldugu yakm iliskiler, hayatlarinin her déneminde kendisini farkli sekillerde
gosteren ihtiyaglarinin doyurulmasini saglayabilmektedir. Bu yakin iliskiler, insanlarin
muhtemel yasam giigliiklerine uyumunu kolaylastirmaktadir (Hamarta, 2004). Kisilerin
yasamis olduklart iliskiler, genc yetiskinlik doneminde bireyleri tanima ve iletisim kurma
becerilerini gelistirme acisindan destekleyici bir etkiye sahip olabilmektedir (Sugarman ve
Hotaling, 1989). Bu siire¢, ortak paylasimlarda bulunabilme ve 6zel hissedilen anlarin

yasanmasi agisindan oldukg¢a 6nemli bir donem olarak belirtilmektedir (Aydin, 2018).

Insanlik tarihi kadar eski bir olgu olan siddet, kisisel ve toplumsal dgelerin birlesimi ile
karmagik bir yapiyr meydana getirmektedir. Kendini farkli bigimlerde gosterebilen siddet,

giinlimiizde bircok alanda fazlasiyla karsi karsiya gelinebilecek bir olgu olarak

1



diistiniilmektedir (Kocacik, 2001). Siddet, birine zarar vermeyi ya da 6ldlirmeyi amaclayan,
asir1 giic iceren, isteyerek hasar vermeyi hedefleyen davranislar biitiinii olarak ele alinmaktadir
(Cambridge Dictionary, t.y.). Insanlik tarihi boyunca yasamin bir parcasi1 haline déniismiis olan
siddet, milyonlarca insanin hayatini kaybetmesine ya da yaralanmasina sebep olmaktadir. Bu
acidan siddet, giderek biiyliyen dnemli bir halk sagligi sorunu olarak insanligin karsisina
¢ikmaktadir (Krug vd., 2002). Hayatin hemen hemen her alaninda kendisini gésterebilen siddet,
toplumsal yasam g¢ergevesinde incelenmesi gereken onemli konulardan bir tanesi olarak
diistiniilmektedir. Siddete yonelik tedbirler gerektigi bi¢imde alinmazsa bireylerin, fiziksel ve
ruhsal sagliklarinda bozulmalar meydana gelmekte, yasam kalitelerini de olumsuz sekilde
etkileyen sonuclar ortaya c¢ikabilmektedir (Aslan vd., 2008). Siddet davranisinin ardindan
diizensizlik kendisini gostermekte bunun sonucunda giindelik hayatin olagan isleyisi zarar
gormektedir. Siddet sonrasinda kendisini gosteren kaos ortami, siddetin tekrarlanma olasiligini
artirmakta veya siddetin ortaya ¢ikacagi zamanin ongoriillmesine engel olmaktadir. Ciftler
arasinda yasanan siddet ele alindiginda siddet magduru ile siddeti uygulayan kisi arasinda
baglilik ve mekan agisindan yakinlik oldugundan magdur i¢in tekrar siddete maruz kalma

endisesi de kendisini gostermektedir (Michaud,1991).

Bu arastirma kapsaminda ele alinan yakin iliskilerde yasanan siddet, yakin partner
siddeti ve flort siddeti gibi farkli isimlerle kendisine yer bulmaktadir. Yakin partner siddeti,
“yakin iliskide olan, mevcut veya eski esler ya da flort partnerleri tarafindan, bir siire boyunca
siklik ve siddeti farklilik gosterebilen, bir partnerin 6tekini gii¢ ve kontrol altinda tuttugu, birey
tizerinde uzun siireli etkisi olan veya olmayan, fiziksel, cinsel ve psikolojik kotiiye kullanimin
yani sira ekonomik zorlamay1 da igerebilen kotiiye kullanim” seklinde tanimlanmaktadir (Bulut
vd., 2020). Flort siddeti, bireylerin duygusal bag kurdugu kisi ile devam eden iliskilerinde kars1
karsiya geldikleri fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak baski ve siddet iceren davranislarin
biitiinii olarak adlandirilmaktadir (Salman, 2015). Yakin iligskilerde yasanan siddetin
boyutlarina odaklanildiginda, “fiziksel siddet; vurma yumruklama gibi davraniglari, cinsel
siddet; istenmeyen dokunmalari, partneri seks i¢in zorlamay1; duygusal ve sozel siddet; kendini
ya da partnerini izole etmeyi, lakap takmayi, partnere yonelik hakareti igermektedir”
(Emelianchik-Key, 2010). Tanimlar farklilik gosterse de ciftlerden biri tarafindan romantik
iliski i¢inde oldugu kisiye karsi uygulanan fiziksel, duygusal, sozlii, psikolojik veya cinsel
yonden saldirganlik iceren davraniglar, yakin iliskilerde siddet olarak adlandirilmaktadir

(Offenhauer ve Buchalter, 2011; akt. Taylor ve Mumford, 2016).



Yakin iligkilerde yasanan siddet, oldukca yaygin olarak goriilen fiziksel, duygusal ve
psikolojik a¢idan olumsuz durumlarin kaynaklarindan bir tanesi olarak ele alinmaktadir.
ABD’de yilda yaklasik 1.5 milyon kadin ve 834 bin erkek yakin iliski kurduklar1 partnerleri
tarafindan tecaviiz ya da saldiriya ugradiklarini bildirmislerdir (Cronholm vd., 2011). ABD’de
yapilan farkli bir ¢aligmada ise flort iliskisi devam eden kadinlarin %20,9°u ve erkeklerin
%10,4’1 son 1 yilda partner siddetine maruz kaldiklarini ifade etmislerdir (Vagi vd., 2015).
Ulkemizde Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan 2015 yilinda
gergeklestirilen calismada; Tiirkiye genelindeki kadinlarin yiizde 36°s1 fiziksel siddete, yiizde
12°si cinsel siddete maruz kaldigini belirtmistir. 733 geng yetiskinle gergeklestirilen bir
calismada ise kadin 6grencilerin yiizde 81’1 partnerlerine psikolojik, yiizde 44’1 fiziksel ve
yiizde 26°s1 cinsel siddet uyguladiklarini ifade etmislerdir. Erkekler tarafindan bildirilen oranlar
ise sirastyla yiizde 75, yiizde 36 ve yiizde 42 olmustur (Toplu Demirtas ve Hatipoglu Siimer,
2022).

Yakin iligkilerde yasanan siddet, varligmi yillardir siirdiiren fakat yankilari ve
sonuclarinin son yillarda giindem olusturmasiyla birlikte arastirmalara konu olma siklig
giderek artan bir olgu olarak kendisini gostermektedir (Agikalin ve Sahin, 2021). Bu kadar
onemli bir halk sagligi problemi olmasina ragmen ergen ve geng yetiskin partner siddeti
hakkinda fazlasiyla bilgiye ulasmak miimkiin olmamaktadir. Ergenlikten yetiskinlige uzanan
bu siiregle ilgili uzun siireli yapilan ¢aligmalarda, ergenlik doneminde yasanan fiziksel ve cinsel
siddet magduriyetinin geng eriskinlikte yakin iligkilerde siddet riskini artirdig1 tespit edilmistir
(Halpern vd., 2009).

Globallesen diinyada bireyler; felaketler, mali sorunlar, iklim degisikligi, yoksulluk ve
savaglar gibi birden ¢ok zorlayici yasam olaylariyla karst karsiya gelmektedir. Bu sorunlar,
insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarimi koétii etkilemektedir. Giiniimiiz modern diinyasinda bu
zorlu yasam olaylarmin insanlarin merkezi problemlerine doniistiiglinii sdylemek miimkiin
olmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2018). Insanlarin odak noktast halini alan problemlerin
etkilerini azaltabilecek ya da bu durumlardan olumlu sonuglar ¢ikarmalarina yardim edebilecek
ozelliklerinin kesfedilerek giiclendirilmesi, bireylerin ruh sagliklarini destekleyici olmaktadir
(Seligman, 2007).

Psikolojik saglamlik, zor kosullara karsin kisinin bu olumsuz durumlar ile basa
cikabilmesi, basari ile bu siireci atlatmasi ve uyum saglama yetenegi olarak tanimlanmaktadir

(Oz ve Yilmaz, 2009). Psikolojik saglamlik, “genellikle olaganiistii kosullara uyum saglayan,
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zorluklar karsisinda olumlu ve beklenmedik sonuclar elde eden bireyleri tanimlamak™ adina
kullanilan bir kavram olarak kendisini gostermektedir (Fraser vd., 1999). Psikolojik saglamlik
kavrami, olumsuzluklara ragmen ruh saglhigini ya da ruh saglhiginin islevselligini siirdiirmek ya
da yeniden kazanmak boyutlarini igerisinde barindirmaktadir (Kalisch vd., 2017). Stres ve
olumsuz durumlara verilen tepkilerin olumlu yonlerini yansitan kavram “psikolojik saglamlik”
olarak ele alinmaktadir. Psikolojik a¢idan saglam olmanin bireylerin ruh sagligi acgisindan
degerli bir durum oldugu sdylenebilir (Rutter, 1987). Psikolojik saglamlik, yasamda bir
zorlukla yiiz yiize gelindiginde bu olumsuz yasantilardan daha giiclii bigimde ¢ikmay1 ve bu
kriz halinde de gelisim gostermeyi i¢ine alan dinamik bir silire¢ olarak ele alimmaktadir
(Bonanno, 2004). Psikolojik saglamlik, giiclii baski altindaki kisinin biitiinliigiinii koruma
yetenegi ve baskiya kars1 direng, olumsuz kosullara ragmen yasamaya deger bir yasam insa

etme yetenegi olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir (Labronici, 2012).

Bireylerin psikolojik acidan saglam olduguna karar verebilmek i¢in, yasamlarinda uyum
bozan bir olayla karsilasinca bu zorlu durumda bile etkili sekilde uyumlarmi devam
ettirmelerini  beklemek gerekmektedir. Bu zorlu yasantilar, gelisim agisindan sorun
yaratabilecek olan risk faktorlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bireylerin olumlu kisisel 6zellikleri
ise koruyucu faktorler arasinda yer alarak saglamlik i¢in Onemli bir kaynak olarak
goriilmektedir. Koruyucu faktorler, zorlu yasantilardan olumlu ¢iktilar alinmasi ihtimalini
artirmaktadir (Masten ve Reed, 2002). Psikolojik saglamlig1 konu alan galigmalarin odaginda,
her insanin yagami boyunca risk ve koruyucu faktorlerle karsilastigi, zor yasantilar: atlatma
olasiligimin bireysel ve g¢evresel koruyucu faktorlere bagli oldugu yaklasimi yer almaktadir

(Clauss-Ehlers ve Weist, 2004; akt. Yanardoner, 2021).

Psikolojik saglamliga sahip olan kisiler; stres yaratan durumlar karsisinda olumsuzluga
kapilmak yerine bu durumu firsat olarak degerlendirerek giiclinii miicadele etmeye veren ve
panik olmak yerine siireci kontrol etme potansiyeli sayesinde sikinti yaratan durumlarini
¢ozebilen bireyler olarak adlandirilmaktadir. Psikolojik saglamlig: yiiksek olan kisiler, siireci
kontrol etme potansiyelleri sayesinde stres seviyelerini de diisiirebilen bireyler olarak da ifade
edilmektedir (Sahin, 2014). Bu ac¢idan bakildiginda psikolojik saglamlik, stres yaratici durumlar

karsisinda ¢alisan koruyucu mekanizma olarak kabul edilmektedir (Masten, 2001).

1.2. Arastirmanin Amaci
Ebeveyn-¢cocuk iliskilerinden akran iliskilerine kadar bir¢ok etkilesimde ortaya

cikabilen siddet olgusunun sik goriildiigii alanlardan bir tanesi de ¢iftler arasindaki iliskilerdir
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(Kepir-Savoly vd., 2014). Yakin iliskilerde goriilen partner siddeti en ¢ok geng yetiskinlik
doneminde kendisini gostermektedir. ABD’de geng yetiskinler %25 ile %55 arasinda degisen
oranlarla son bir yil icerisindeki yakin iligkilerinde siddete maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir
(Kaura ve Allen, 2004). Tiirkiye’de ise tiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada %45.8’i
yakin iligkilerinde siddete maruz kaldiklarint belirtmislerdir (Selguk vd., 2018). Yakin iligki
siddetine maruz kalan bireyler depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu olmak tizere birgok
psikolojik rahatsizlik yasama riskine sahiplerdir. Ayrica ¢oklu ve tekrarli bigimde gelisen yakin
iliski siddeti, olumsuz psikolojik saglik durumlarmmi daha da kotii bir yone dogru

gotiirebilmektedir (Machisa vd., 2018).

Psikolojik saglamligin, toplumsal cinsiyete dayali yakin iligki siddeti magdurlarinda ruh
saglig1r sorunlarinin azaltilmasinda 6nemli bir roliiniin oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojik
saglamlig1 daha yiiksek diizeyde olanlarin siddet sonrasinda psikopatoloji goriilme olasilig

daha diisiik olarak ele alinmaktadir (Sanchez ve Lopez-Zafra, 2019).

Son yillarda gittikce artis gosteren siddet olgusunun tiniversite 6grencilerinde psikolojik
saglamlik diizeyleri ile iliskisinin olabilecegi diisliniilmektedir. Siddete maruz kalmak gibi stres
verici yasantilarin bireylerin ruh sagliklari {izerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi tahmin
edilmektedir. Bu baglamda bireylerin giftler arasindaki siddeti kabul etme diizeyleri ile

psikolojik saglamliklar1 arasinda iligkinin bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde yakin iligkilerde siddet olgusunu psikolojik saglamlik ile ele
alan caligmanin bulunmamasi1 dikkat ¢ekmektedir. Siddet ile ilgili yapilan calismalarin
cogunlukla, siddete maruz kalan bireylerin yasadiklar1 ruhsal sorunlarda psikolojik saglamligin
koruyucu roliine odaklandig1 goriilmektedir. Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin yakin
iligskilerde siddeti kabul durumlar1 ve psikolojik saglamliklarinin nasil farklilastigi ve siddeti
kabul durumlan ile psikolojik saglamliklar1 arasinda nasil bir iligki oldugunu tespit etmek
amaglanmistir. Yakin iligkilerinde siddete maruz kalma ge¢misi olan bireylerin siddete maruz
kalma gecmisi olmayanlara oranla psikolojik saglamliklar1  farklilagabilmektedir.
Gergeklestirilen bu arastirmada bu farkliligin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Son olarak bu
arastirmanin amaglar arasinda yakin iliski siddeti ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
daha iyi anlagilmasina ve ileride bu alanda ¢aligmalar gergeklestirecek arastirmacilara katki

saglamasi diistiniilmekte ve hedeflenmektedir.



Bu arastrmanin amaci dogrultusunda, “Universite dgrencilerinde yakin iliskilerde

siddet kabul diizeyleri ile psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir diizeyde iliski var

midir?”” sorusuna yanit aranacak olup bu genel amag kapsaminda agsagidaki aragtirma sorularina

yer verilmistir.

1.2.1. Alt Problemler

1.

10.

11.

12.

Universite dgrencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabul durumlari hangi diizeydedir?

Universite dgrencilerinin ¢iftler aras1 siddeti kabul diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore farklilasmakta midir?

Universite 6grencilerinin ¢iftler arasi siddeti kabul diizeyleri yas degiskenine gore

farklilagmakta midir?

Universite 6grencilerinin  ¢iftler arasi siddeti kabul diizeyleri algiladiklari

sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin ciftler aras1 siddeti kabul diizeyleri mevcut yakin iliski

durumlarn degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Universite dgrencilerin ¢iftler aras1 siddeti kabul diizeyleri yakin iligkilerde siddete

maruz kalma ge¢cmisi degiskenine gore farklilagmakta midir?

. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik durumlari hangi diizeydedir?

Universite ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 cinsiyet degiskenine gore

farklilagmakta midir?

Universite  6grencilerinin  psikolojik saglamliklart yas degiskenine gore

farklilasmakta midir?

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliklar1 algiladiklari sosyoekonomik

diizey degiskenine gore farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklar1 mevcut yakin iliski durumlari

degiskenine gore farklilagmakta midir?

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklar1 yakin iliskilerde siddete maruz

kalma ge¢misi degiskenine gore farklilasmakta midir?
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13. Universite 6grencilerinin giftler arasi siddeti kabul ve psikolojik saglamlik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlar, yasamlar1 boyunca her dénemde siddet iceren davranmis oriintiileriyle karst
karsiya gelebilmektedir. Beliren yetiskinlik donemi yetiskinlige hazirlik asamasi olarak goriiliir
ve bu donemde bircok degisim meydana gelmektedir. Bir gecis donemi olarak
degerlendirilebilecek bu yillarda, bireyler ailelerinden ayrilarak farkli bir yasama ilk adimlarini
atabilmektedir. Universite egitimi almaya baslanilan bu dénemde yakin iliskiler kurulmaktadir
ve bu donemin getirdigi sorunlarla es zamanli olarak basa ¢ikilmaya calisiimaktadir. Problem
kapsayabilmektedir. Ortaya ¢ikan sorunlarla basa c¢ikma asamasinda gerginlikler
yasanabilmekte ve bu donemdeki bireyler yakin iligki icerisinde oldugu partnerine yonelik

siddet uygulayabilmekte ya da siddete maruz kalabilmektedir (Sarihan, 2019).

Yakin iligki icerisindeki ¢iftler arasinda yasanan siddet olaylar1 giiniimiizde 6nemli bir
sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Son yillarda giderek artan yakin iliskilerde siddet
onemli bir toplum sagligi sorunu haline gelmistir. Siddet uygulayan kisiler yakin iligki
igerisinde oldugu partnerleri agisindan risk durumu olusturabilmektedir. Siddet olgusunun
tiniversitede egitim goren Ogrencilerde fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz yasantilara sebep
olacag1 ve 0grencilerin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Siddet
goriilme siklig1 yayginlastiginda magduriyetler de ¢ogunlukla artmaktadir. Siddetin sebep
oldugu olumsuz sonuglarin geng yetiskinlerin fiziksel ve ruhsal sagliklari tizerinde travmatik

etkilerinin olabilecegi degerlendirilmektedir.

Psikolojik saglamlik bireylerin ruh sagliginin korunmasi agisindan énemli bir kavram
olarak kendisini gostermektedir. Psikolojik saglamligin, bazi olumsuz yasantilar karsisinda
koruyucu etkilerinin olabilecegi disiiniilmektedir. Buna ek olarak psikolojik saglamligin,
olumsuz yasantilarin sonrasinda ortaya g¢ikan sorunlarin etkilerinin azaltilmasinda da rol
oynayabilecegi degerlendirilmektedir. Siddet gibi olumsuz yasantilar sonucunda ortaya
¢ikabilecek ruhsal sorunlar karsisinda dayaniklilik ve yeniden toparlanma potansiyelinde
psikolojik saglamligin etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Yakin iliskilerde siddete maruz
kalma gibi stres yaratici durumlarda, bireylerin igsel kapasitelerini devreye sokarak psikolojik
saglamliklarin1 ve dayanikliliklarini tesvik edici kaynaklarinin arastirilmasi 6nemli olmaktadir

(Baeva vd., 2006).



Universite dgrencilerinde siddet kabul durumlar: ve psikolojik saglamliklarinin bu
arastirmada cinsiyet, yas, algilanan sosyoekonomik diizey, mevcut iliski durumu, yakin
iliskilerde ge¢miste siddete maruz kalma durumu gibi degiskenler agisindan incelenmesinin
siddet ve psikolojik saglamlik i¢in olas1 risk faktorlerini belirlemeye katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Bu aragtirmanin; siddet kabul diizeyleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ele
alarak aciklamasi sebebiyle iiniversitelerde egitim alan geng yetiskinlerle ¢alismalar yiiriiten
ruh sagligi ¢calisanlarinin siddet ve psikolojik saglamlikla ilgili mesleki ¢alismalarina kaynak
olmasi agisindan onemli olacagi diistiniilmektedir. Arastirmanin, {iniversite kademesinde
rehberlik ¢aligmalar yiirliten psikolojik danismanlarin siddete iliskin Onleme c¢alismalarini
psikolojik saglamlikla birlikte gerceklestirmelerine dikkat cekmesi ve {iniversitelerde
ogrencilere yonelik siddete iliskin koruyucu rehberlik caligmalarinin gergeklestirilmesine
deginmesinin ilgili calisanlara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Arastirmanin, ileride bu
konuda c¢aligsmalar yapacak arastirmacilara kaynak olmasi acisindan Onemli olacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
1. Aragtirmaya katilim gosteren ¢alisma grubunun dlgeklerde yer alan maddeleri igten

ve samimi sekilde yanitladiklari,

2. Arastirma kapsaminda kullanilmis olan Olgme araglarinin arastirilmak istenen

ozellikleri dogru bir sekilde 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar
1. Bu arastirmanin ¢alisma grubu Konya ili Necmettin Erbakan Universitesinde

Ogrenim goren iiniversite 0grencileri ile,

2. Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel

Bilgi Formu’na verilen yanitlar ile,
3. Arastirma verileri, ulasilan kaynaklarla sinirlidir.

1.6. Tamimlar
Siddet: Bir kisi ya da grubun bagkalarina karsi zarar verici davraniglar sergilerken
yaralama, yok etme, zarar verme amacint giiderek kendisinde yer alan saldirganligin ug

noktalarini karsi tarafa gostermesidir (Abay ve Tuglu, 2000).
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Yakin Iligki Siddeti: Romantik iliski igerisinde olan bireyin partneri iizerinde kontrol
sahibi olabilmek ya da partnerine zarar vermek amaciyla herhangi fiziksel, cinsel veya

psikolojik eylemleri i¢eren davraniglarinin biitiiniidiir (Wolfe vd., 1988).

Universite Ogrencileri: Yiiksekogretim kurumlarinda herhangi bir kademede

egitimlerine devam eden 6grencilerin tamamudir.

Siddeti Kabul Diizeyi: Bireylerin, ¢iftler arasinda birbirlerine yonelik uyguladigi
siddeti kabul edilebilir bulma diizeyleridir.

Psikolojik Saglamhik: Gelisimsel degisimler, felaketler, aile yikimy, issizlik gibi travma
ya da stres yaratabilecek durumlar karsisinda bireylerin kendilerini psikososyal ve fiziksel

yonden toparlama giicli ve bu durumlara karsi artan dayanikliliklaridir (Tusaie ve Dyer, 2004).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde aragtirmanin kapsaminda yer alan geng yetiskinlikte gelisim gorevleri,
yakin iliskiler, siddet, yakin iliskilerde siddet ve psikolojik saglamlikla ilgili kuramsal

aciklamalarla birlikte yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis olan aragtirmalara yer verilmistir.

Geng yetiskinlik donemi, c¢ogunlukta tiiniversite egitiminin alindigi, ergenlikten
yetiskinlige gecisin yasandigi 18-25 yaslar1 arasina denk gelen donem olarak ifade edilmektedir
(Gengtanirim, 2014). Yazgan Inang ve Yerlikaya (2012), geng yetiskinligin yaklasik olarak 20
ile 25 yaslar arasimi kapsadigini belirtmekle birlikte bu donemin smirlariin yaglarla
belirlenmekten ¢ok déonemin basinda yakinligin gelismesi, sonunda ise tiretkenligin olusmaya
baslamasi ile belirlenmekte oldugunu ifade etmislerdir. Bu donemde disa yonelme ve yasamla

bas edebilme becerileri kazanmak onemli olmaktadir.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan iiniversite égrencilerinin geng yetiskinlik
doneminde yer alan bireyler olmasi sebebiyle genc yetiskinlikte gelisim gorevlerine

deginilmistir.

2.1. Geng Yetiskinlikte Gelisim Gorevleri

Insan gelisimi, ddllenmeyle baslayarak yasam boyu devam eder ve o6liimle sona
ermektedir. Yagam siiresince insanda degisim ve gelisimler yasanmaktadir, bunlar bireylerin
davraniglarin1 ve tutumlarini degistirmektedir. Bu baglamda yasamin her donemine atfedilen
farkli gorevler bulunmaktadir. Bu gorevler gelisim gorevleri olarak adlandirilmaktadir (Aktu,
2016). Gelisim gorevi kavrami, bireylerin igerisinde oldugu yasam doneminde iistesinden
gelmesi gereken bazi gorevlerini, elde etmesi gereken bazi 6zelliklerini, sorumluluklarini ve

gelistirilmesi gereken davranislarini ifade etmektedir (Bacanli, 2018).

Geligmis toplumlarda lise egitiminin ardindan yiiksekogretime baslamak yetiskinlige
gecis slirecinin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Yiiksekdgrenime baslayan dgrenciler;
kendilerini daha biiylimiis hissetmekte, daha zengin secim alternatiflerine sahip olmakta,
akranlari ile daha fazla zaman gegirme imkanina, farkli yasam bigimleri ve degerleri inceleme
firsatina sahip olmaktadirlar. Bu donemdeki gelisim siirecinde bircok bireyin kariyer
planlamasi, kimlik 6zellikleri ve tercih ettigi yasam bicimi (evli, birlikte, bekar) i¢in halen

arastirma igerisinde oldugu goriilmektedir (Santrock, 2012).
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Geng yetigkinlik donemi, ilk yetiskinlige ge¢is donemiyle baslayan ve orta yas gegisi ile
son bulan yaklasik 17-45 yas arasinda yer almaktadir. Bu donem, enerji, firsat ve ddiillerin
yogun bir sekilde yer aldig1 bir zaman dilimi olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde, 30
yasina kadar olan zaman dilimi biyolojik ag¢idan yasam siiresince yasanabilecek zirve yillar
olarak diistiniilmektedir. Biyolojik agidan yasanabilecek zirvenin yani sira psikolojik agidan bu
donem; cinsellik, ask, aile yasami, meslekte ilerleme, yaraticilik ve yasam amaglarini
gerceklestirme  konusunda yasam  doyumunun  yiiksek oldugu yillar  olarak
degerlendirilmektedir. Sosyal ac¢idan bakildiginda ise bu donemde; toplumsal rollerin yerine
getirilmesi, aile kurulmasi, toplum igerisinde daha fazla sayginlik kazanilmasi konusunda
yogun yasantilar yer almaktadir. Farkli bir agidan bakildiginda ise bu déonem yasamdaki en
yogun stresin, ¢eliskilerin ve hayal kiriklarinin oldugu bir donem olarak degerlendirilmektedir

(Levinson, 1986; akt. Aktu, 2016).
Havighurst (1981) geng yetiskinlikte gelisim gorevleri olarak sunlari belirtmistir:

e Bir meslek edinme,

e Bir hayat arkadasi se¢gmek ve birlikte yasamay1 6grenmek,
e Aile kurmak, bu aileyi idare etmek,

e Sosyal gruplara katilim saglamak,

e Vatandaglik sorumluluklarini yerine getirmek.

Havighurst’un erken yetiskinlige 6zgii olarak siiflandirdig: tiim gorevler, kisiler arasi
iligkiler ve baghlik gibi 6nemli ihtiyaglar1 karsilamaktadir. Buna gore bir meslege baglama
gorevini tamamlamak, sadece yeni yetkinliklerin edinilmesini ve kisinin yeni roliinii
O0grenmesini igcermez ayni zamanda genis bir kisilerarasi iliskiler yelpazesidir. Bu baglamda
gelisimsel gorevleri iistlenen ve tamamlayan geng yetiskinler, sosyal iliskilerden kaynaklanan
olumlu deneyimler kazanmaktadirlar. Bu nedenle, gen¢ bir yetiskinin ustalagmasi gereken
temel beceri, yalnizca bu gelisim agamasi i¢in ayirt edici olan samimi nitelikte iligkilerden degil,

diger insanlarla kurulan iligkilerden de fayda saglama yetenegidir (Liberska ve Malina, 2011).

Kisilik gelisimi agisindan geng yetiskinlik donemini ele alan Erikson, bu donemdeki en
temel zorlugu samimi iligkiler kurabilmek olarak ele almistir. Geng erkek ve kadinlar, bu
donemde yakinlik gelistirebilecekleri ve duygusal olarak olgunlasacaklari 6zel bir iliski arayist
icerisine girmektedirler. Bu iliskiler cogunlukla evlilik ya da duygusal baglilikla sonuglansa da

her zaman bdyle bir sonug ortaya ¢ikmamaktadir. Bu asamada yakinlik kurmay1 basaramayan
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geng yetiskinler duygusal soyutlanma ile kars1 karsiya gelmektedir. Gergek iliskilerin sagladigi
doyum ve yakinlik duygusunu bulamayan bireyler c¢ok sayida yiizeysel iligkiler
yasayabilmektedir. Bu durum, duygusal olarak baglanmaktan kagmmma olarak da
degerlendirilmektedir. Bu siirecte yakinlik kuramayan bireyler, duygusal olgunlasma ve

mutluluktan yoksun kalmaktadir (Burger, 2016).

2.2. Yakn fliskiler

Yakinlik, Latincede “intimacy” kelimesiyle ifade edilmektedir. Intimacy kelimesinin
kokenleri ise Latincede yer alan ve “igteki (sakl)” veya “en igteki” anlamlarina gelen
“intumustan” gelmektedir. Avrupa dillerinde intimacy kelimesinin kokeni ise “en ige ait olan”
bir 6zellige isaret etmektedir. Ornegin Almancada kullanilan “intimitit” kelimesi ise “diinya
farkindalig1” ve “diger kisinin en derindeki gercegi” anlamlarma gelmektedir. Ingilizcede
intimacy kelimesinin anlami ise “bir seyin 6z bilgisi, bir kisinin en derin dogasinin belirtisi olan
ve yakin fiziksel, zihinsel ve sosyal iliskilerle gosterilen, en igteki boliimlerin anlagilmasidir”

(Perlman ve Duck, 1987; akt. Hamarta, 2004).

Iliskilerde yaknlik, bireylerin birbirlerine kars1 karsilikli giiven ve duygusal yakinlik
duygularina sahip olmasi ve birbirleriyle diisiince ve duygularini acikga iletebildikleri bir
iligkinin varliginin bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Timmermann, 1991). Yakin iligkiler;
ciftlerin aralarindaki duygusal baglilik, diizenli devam eden fiziksel temasla birlikte cinsellik,
bir ¢ift olarak kimlik, birbirlerinin yasamlar1 hakkinda bilgi sahibi olmakla karakterize
edilebilecek kisisel iliski olarak tanimlanmakla birlikte bu boyutlarin tamamina sahip olmasina
beklenmemektedir (Breiding vd., 2015). Iliskilerde yakinlik, iki kisi arasindaki karsilikli
bagimlilik diizeyi ile agiklanmaktadir. Bireylerin, bir bagkasinin duygu, diisiince ve
davraniglarindaki etkisi ne kadar fazla ve giiclii olursa o iliski yakin iliski olarak

degerlendirilmektedir (Berscheid vd., 2004).

Yakin iligkilerin 6n kosullarindan bir tanesi olarak duyarlilik kavrami 6n plana
cikmaktadir. Bir iligkinin yakin iliski olarak degerlendirilmesi icin taraflarin karsilikli olarak
birbirlerinin refahin1 koruyacagina dair giiveninin bulunmasi gerekmektedir. Buna ek olarak
yakin iligkide taraflarin birbirlerinin ihtiyag¢larina karsi duyarli olmasi ve bu duyarliligin1 devam
ettirmesi beklenmektedir. Yakin iligkiler kavraminin, gliven ve sadakat ile de ilgisi
bulunmaktadir (Lemay ve Clark, 2010; akt. Yilmaz Kiitiik, 2021). Giiven duygusu, iliski

icerisindeki taraflarmin yakinligim kolaylastirmaktadir. iliski icerisinde kars1 tarafa duyulan
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giiven sayesinde bireyler kirillgan yonlerini ortaya koymakta cesur davranabilmekte ve

karsisindaki kiginin kendisiyle ilgilenmesine izin vermektedir (Murray vd., 2006).

Yakin iligkiler baglaminda degerlendirilebilecek durumlar sunlardir: esler (evli esler,
nikahsiz esler, ayn1 evde yasayan partnerler), erkek arkadaslar/kiz arkadaslar, flort partnerleri,
devam eden cinsel partnerler. Yakin iligki igerisinde bulunan kisiler birlikte ya da ayr1 olarak
yasayabilmektedir. Yakin iliski yasayan bireyler karsi cinsiyetten ya da ayni cinsiyetten

olabilmektedir (Breiding vd., 2015).

Yakin iligkiler, canlandiric ve algakgoniillii deneyimler olarak diisiiniilmektedir. Bilim
insanlar, sairler, sarki s6zii yazarlari tarafindan ortaya ¢ikarilmis olan eserlerin cinsel heyecan,
samimiyet, giivenlik ve destek mekanizmalarini harekete geciren yakin iligkilerin heyecan
verici boyutunu olusturmaktadir. Yakin iliskileri olusturan algak goniilliiliik boyutu ise gliglii
baglar kurulan ve duygusal baglilik bulunan kisiler arasindaki bir sorunda tamamen kendi
diisiincesine bagli kalmak yerine sorumluluklart paylasarak ¢catisma ¢6zme yoluna gitmeleridir
(Heyman vd., 2015). Yakin iliskilerin, gen¢ yetiskinlerin psikososyal gelisimi i¢in oldukga
onemli oldugu disiiniilmektedir. Yakin iliskiler, bireylere iliski igerisinde olduklari gibi
anlasildiklarin1 ve kabullenildiklerini hissetme firsati vererek kisisel degerlerin onaylanmasi
yoluyla kimlik olusumunda gelisimsel bir rol oynamaktadir. Yakinhigin gergeklesmesi igin
karsilanmasi gereken kosullar ise; karsilikli giiven, duygusal yakinlik ve kendini agmayi

icermektedir (Timmerman, 1991).

Yakin iligkiler, sadece olumlu duygularin yasandigi bir etkilesim olarak
adlandirilmamaktadir. Yakin iligki igerisindeki bireyler kendilerini oldugu gibi agmakta ve
kendilerini acikca ifade etme 6zgiirliigline sahip olmaktadirlar. Bazi bireyler olumlu ifadeleri
ifade etmekte zorlanirken bazilar1 ise olumsuz duygularini ifade etmekte zorlanabilmektedir.
Birey bu durumlardan birinde ya da her ikisinde sorun yasiyorsa, sorunun ¢éziimii i¢in ¢aba
harcayabilmekte ya da yardim isteyebilmektedir. Cilinkii duygularin dogrudan ve diiriistce
ifadesi, yakin iliski kurmak adina en temel beceriler arasinda yer almaktadir. Yakin bir iliskide
kizginlik duygular kadar, hoslanma ve begeni duygularinin dile getirilmesi duygu dengesinin
korunmasini saglamaktadir. Bir iligkiyi ‘yakin iliski’ olarak tanimlamak i¢in bu sartlar gerekli

olmaktadir (Grifin ve Patton, 1996; akt. Hamarta, 2004).

13



Bu arastirmanin konusunu igeren yakin iligkilerde siddeti daha iyi agiklayabilmek adina
oncelikle siddet kavrami ele alinmistir. Bu baglamda asagida siddet kavramina iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

2.3. Siddet

Siddet kelimesi koken olarak Latince “violentia” kelimesinden tiiretilmistir. Bu kelime
“sert veya acimasiz kisilik, gli¢” anlamlarina karsilik gelmektedir. Gii¢ ve baski araciligiyla
fiziksel ve zihinsel agidan zarara sebebiyet veren davraniglarin tiimii siddet olarak
degerlendirilmektedir (Krahé vd., 2005). Ingilizcede “violence” kelimesi ile ifade edilen siddet,
“bireyin bedenine kars1 zor kullanma, fiziksel zarara sebebiyet verme, 6zgiirliik alanlarini
kisitlama, giiclin kdétiiye kullanimi, asiriya kagcan duygu durumlart” bigiminde farkl

davraniglari ele alarak daha genis cergeveden agiklanmaktadir (Kdknel, 2013).

Insanlik tarihindeki ilk siddet olay1 kutsal kaynaklara gére Kabil’in kardesini 6ldiirmesi
olarak kabul edilmis ve bu olay, insanin i¢indeki kotiiliigiin yansimasi olarak ifade edilmistir.
Kabil’in kardesini 6ldiirmesinde hakli gerekceleri bulunsa da bu davranis sapkin bir davranig
olarak goriilmiistiir. Bu davranis bi¢imi, hos karsilanmayan ve istenmeyen bir davranis seklinde
belirtilmis ve yasaklanmistir. Habil, hikdyeye gore o6ldiiriilecegini bilse de Tanrinin yazgisina

kars1 ¢ikmamustir (Yetik, 1985; akt. Giileg vd., 2012).

Siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, kotii gelisme veya yoksunluk ile sonuglanan
ya da sonuglanma olasilig1 yiiksek olan, kisinin kendisine, bagka bir kisiye veya bir gruba ya da
herhangi bir topluluga kars1 tehdit, fiili fiziksel giic veya giiciin kasitl kullanimidir (World
Health Organization, 2002). Tiirk Dil Kurumu ise siddeti; “karsit goriiste olanlara karsi kaba
kuvvet kullanma, kaba gii¢, duygu veya davranista asirilik” olarak tanimlamistir (Tiirk Dil
Kurumu, t.y.). Siddet, “birini yaralamak ya da bir seye zarar vermek amaciyla fiziksel giiciin
haksizca ve yasal olmayan bicimde kullanilmasidir” (Tasdan, 2009). Siddet, fiziki biitlinliige
yonelik bir taciz durumu ve karsidaki bireye zarar verme davranigi olarak ele alinmasinin
yaninda bir kisinin ya da grubun, baskalarinin degerlerine yonelik saygisiz davranislar
sergilemesi ve yikici duygular beslemesi olarak da tanimlanmaktadir (Scott vd., 2001).
Atman’a (2003) gore siddet: “kati ve kaba davranis, bedene zor kullanarak fiziksel zedelenmeye
sebep olma, kisisel ozgilrligi zor kullanarak kisitlama, giic kullanma, bireyin rahatga
davranmasini, bireylerin gelisimini engellemek adina bazi dogal siireclere, aliskanliklara yersiz
kisitlamalar getirmektir.” Siddetin yer alan tamimlarindaki benzerlikler; Karsidakinin canini

acitmak, ona zarar vermek veya oldiirmek amaciyla giiciin kullanimi, yasalara ve toplumda
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kabul edilen etik ilkelere aykir1 olan fiziksel eylemler, toplumsal ve ikili iliskilerde normlardan
farklilasan ve bazi siirlar1 zorlayan eylemler olarak degerlendirilmektedir (Ozerkmen ve

Golbast, 2012).

Son zamanlarda siddet artik agik¢a bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir.
Sadece 30 yil 6ncesine gidildiginde ise “siddet” ve “saglik” kelimeleri nadiren ayni cimlede
kullaniliyordu. Bu siiregte yasanan birka¢ dnemli egilim, siddetin arastirmalara konu olmasina
ve giderek daha fazla tanmmasma katkida bulunmustur. Oliim nedenleri siralamasinda
cinayetlerin yilikselmesi, ergenler ve geng yetiskinlerde cinayet oranlarinin 1950-1990 yillari
arasinda ii¢ katina ¢ikmasi, son olarak 1960 ve 1970'lerde gelisen sosyal sorunlar sonucunda
cocuk istismari1 ve yakin iliski siddetinin oranlarinin artmasi siddeti halk saglig1 problemi olarak

kabul etmeyi zorunlu kilmistir (Dahlberg ve Mercy, 2009).

2.4. Yakin Iliskilerde Siddet

Yakin iligkilerde siddet, mevcut partner veya birlikte yasayan es tarafindan fiziksel
magduriyet, cinsel saldir1 ve taciz ile ilgili deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Carbone-
Lopez vd., 2006). Bir bagka tanimda ise yakin iligkilerde siddet, mevcut veya eski bir yakin
iligki icerisinde psikolojik, cinsel veya fiziksel siddet veya 1srarl takip durumunun goriilmesi
olarak tanimlanmistir (Lee vd., 2022). Yakin bir romantik iliski i¢inde olan herhangi iki kisi
arasinda, diger birey lizerinde gii¢ veya kontrol elde etme niyetiyle siddet ortaya ¢iktiginda bu
durum yakin iligkilerde partner siddeti olarak kabul edilmektedir (Stewart vd., 2013). Uluocak
vd. (2014) ise yakin iliskilerde yasanan partner siddetini, “aile i¢i siddet olgusundan farkli
olarak sadece evlilikte kadina yonelik siddet olgusunu degil bekar ya da bosanmis kadinlarin
duygusal iligki icerisinde olduklar1 ya da onceki iligkilerinde yasadiklari siddet olgusunu
icermektedir” seklinde agiklamislardir. Her ne kadar bu tanimda yakin partner siddeti yalnizca
kadinlara yonelik ele alinmis olsa da yakin iliski partner siddeti irk, cinsiyet, yas, cinsellik veya

etnik kdkene bakilmaksizin biitiin insanlar arasinda gerceklesebilmektedir (Barnes, 1998).

Yakin iligkilerde yasanan partner siddeti ile ilgili ¢alismalar i¢in 1970’ler bir doniim
noktas1 olmustur. ilk olarak, bilim adamlar1 yakin iliski siddetinin yayginlig: ve risk faktorleri
hakkinda metodolojik olarak titiz arastirmalar yapmislardir. O zamanlardan beri yakin iliski
siddeti konusunda ¢esitli ¢alismalar yapilmis ancak bu ¢alismalar biitiinlestirici bir ¢cergeveden
uzak kalmistir (Finkel ve Eckhardt, 2013). Yakin iliskilerde partner siddeti tiim tlkelerde,
kiiltiirlerde ve sosyoekonomik gruplarda meydana gelen yeterince taninmayan bir sorundur
(Stewart vd., 2013).
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Yakin iligkilerde yasanan siddetin temel nedenleri arasinda bireyin aile i¢inde daha 6nce
herhangi bir istismara maruz kalip kalmadig1, duygusal yapist, kisilik 6zellikleri ve psikolojik
rahatsizliklar1 bulunmaktadir (Atakay, 2014). Ekonomik yetersizlikler, 6grenim diizeyinin
diisiik olmasi yakin iligkilerde yasanan siddet i¢in risk faktorleri arasinda yer almaktadir
(Altinay ve Arat, 2007). Buna ek olarak madde ve alkol kullanimi, sosyal beceri eksikligi,
yalmzlik, 6zgliven duygusunda eksiklik, ¢atigma c¢ozme becerilerinin diisiik olmasi gibi
etkenlerin de yakin iligkilerde yasanan siddetin nedenlerinden olabilecegi diisiiniilmektedir
(Tekin, 2003). Bireylerin ait oldugu toplumun degerleri, kiiltiirii veya hukuk kuralar1 yakin
iligkilerde yasanan siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Partner siddetini ortaya ¢ikaran
etkenler incelendiginde siddetin toplumsal, siyasal, egitimsel, geleneksel yapilarin etkilesimi

ile meydana geldigi diisiiniilmektedir (Ilkkaracan vd., 1996).

Yakin partner siddeti diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir halk sagligi problemi olarak ele
alinmaktadir ve bireylerin hem iliskilerinde hem de kendi yasamlarinda oldukga ciddi sorunlara
sebep olmaktadir (Sarikaya ve Ikican, 2019). Partner siddetinin kisisel saglik, ekonomik ve
sosyal refah tlizerinde fazlasiyla etkisi vardir. Siddete maruz kalmanin ¢ocuklar ve diger aile
iyeleri lizerinde zararh etkileri goriilmektedir. Yakin iliski siddeti sonrasinda ortaya ¢ikan ruh
saglig1 sorunlar1 arasinda depresyon, anksiyete bozukluklari, kronik agri sendromlari, yeme
bozukluklari, uyku bozukluklari, psikosomatik bozukluklar, alkol ve diger maddelerin kotiiye
kullanimi, intihar ve kendine zarar verme davranislari ve bazi kisilik bozukluklar1 yer
almaktadir. Partner siddeti, ruh sagligmin 6nemli bir belirleyicisi oldugu i¢in ruh saglhigi
profesyonelleri i¢in hayati 6neme sahip olan bir kavram olarak diisiiniillmektedir (Stewart vd.,

2013).

Her iki cinsiyetin de uzun siireli arkadasliklardan elde ettigi faydalar goéz Oniine
alindiginda, siddetin bazen yakin iligkilere niifuz etmesi tuhaf gortinebilmektedir ancak her y1il,
Amerika Birlesik Devletleri'nde yarim milyondan fazla kadin mevcut veya eski romantik
partnerlerinin siddet iceren saldirilarini kolluk kuvvetlerine bildirmistir (Peters vd., 2002).
Tirkiye’de ise Akis vd. (2019) tarafindan tiniversite 68rencileri ile gerceklestirilen ¢calismada
yakin iliskilerde yasanan flort siddetine maruz kalma oran1 424 Ggrenci arasinda %21,4 olarak
bulunmustur. Her ne kadar kadinlar erkek partnerlerine karsi siddet uygulayabilse ve siddet
ayni cinsiyetteki ciftler arasinda bulunabilse de diinya ¢apinda partner siddetinin ezici yiikiiniin

erkekler tarafindan kadinlara yonelik uygulandigi kabul edilmektedir (Jewkes, 2002).
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Yakin iliskilerde yasanan siddetin olumsuz fiziksel ve psikolojik sonuglar dogurdugunu
sOylemek miimkiindiir (Crowell ve Burgess, 1996). Yakin partner siddetinin olumsuz saglik
sonuglarina yol agabilecegi birden fazla yol bulunmaktadir. Bu siire¢ ele alindiginda ¢ogu saglik

sorununu agiklayabilecek ti¢ anahtar mekanizma goriilmektedir (WHO,2013).

Bu anahtar kavramlar ve saglik iizerinde etkili olan diger unsurlar Sekil 1’de

gosterilmistir.

YAKIN ILISKILERDE PARTNER SIDDETI

| l

TRAVMA VE STRES KONTROL
A /
RUHSAL / GUVENSIZ SEKS
YARALANMA SORUNLAR
Kiirtaj

Kas-iskelet sistemi .

Anksiyete .

—_—> Istenmeyen hamilelik

Yumusak doku

Depresyon

HIV

CEDE TR Yeme Bozukluklari

Prematiirelik

Diger travmalar

A 4

Intihar egilimi

Bebegin kayb1
MADDE
KULLANIMI
\ 4 y
[ FiZIKSEL VEYA ZIHINSEL ISLEV KAYBI OLUM J

Sekil 1. Yakin iligkilerde partner siddetinin isleyis yolu ve saglik tizerindeki etkileri (WHO,2013)

Sekil 1'de gosterildigi gibi, yakin iliskilerde partner siddetine maruz kalmanin bireylerin
sagliklar iizerindeki etkilerinin oldukca karmasik oldugu goriilmektedir. Siddetin dogrudan
veya dolayli olarak saglik tlizerinde olumsuz etkileri goriilmektedir. Fiziksel travmalar
yaralanmalara yol agabilir, bu durum da ruhsal sorunlara sebebiyet vererek fiziksel veya
zihinsel islev kaybina sebep olabilmektedir. Psikolojik travmalar sonucunda ruhsal sorunlar

ortaya ¢ikarak fiziksel veya zihinsel islev kaybini tetikleyebilmektedir. Korku ve kontrol, ruhsal
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sorunlar ve giivensiz seks ile baglantilidir, giivensiz seks sonucunda oliime kadar giden
problemler ortaya ¢ikmaktadir. Madde kullanimi dogrudan saglik risklerini artirabilecek
faktorlerdendir ancak sonraki saglik sorunlar1 i¢in mutlaka bir 6n kosul degildir ve her zaman

olumsuz sagliga giden yolda bulunmamaktadir (WHO, 2013).

Yakin iligkilerde partner siddetinde genellikle magdur olarak kadinlar, fail olarak ise
duygusal bag bulunan mevcut erkek arkadas ya da eski erkek arkadaglar 6n plana ¢ikmaktadir.
Siddet igeren eylemler gegmiste yasanmis olabilir veya halen devam eden bir iliskide kendisini
gosterebilmektedir. Yakin iliskilerde partner siddeti, bir kez ya da devamli olarak ortaya
¢ikabilen bir durum olarak degerlendirilmektedir. Yakin iligkilerde partner siddetinde fiziksel
siddet, duygusal siddet ve cinsel siddet en ¢ok goriilen siddet bigimleri olarak ele alinmaktadir
(Grunbaum vd., 2002).

2.4.1. Yakin iliskilerde yasanan siddetin tiirleri

Yakin iligkiler icerisindeki ¢iftler arasindaki siddet; duygusal, fiziksel ve cinsel siddet
iceren davranislart barindirmaktadir. Bu sebeple c¢iftler arasindaki siddetin varligina
odaklanirken tiim bu davraniglara dikkat edilmesi gerekmektedir (Yumusak, 2013). Yakin
iligkilerde yasanan siddet, kisilerarasinda yasanan siddetin bir boyutu olarak c¢iftlerin
birbirlerine yonelik sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel siddet iceren davraniglar uygulamasi ve
kisitlamalar getirmesi olarak degerlendirilmektedir (Aslan vd., 2008). Yakin iligkilerde yasanan

siddetin tiirlerine asagida yer verilmistir.

2.4.1.1. Fiziksel siddet

Yakin iligkilerde yasanan fiziksel siddet, bir partnerin digerinin bedenine kasitl olarak
zarar vermesidir (Fidan ve Yesil, 2018). Karsidaki kisinin bedenine yonelik yapilan, korkutma
ve yaptirim amact giiden, bedensel gii¢ kullanma yolu ile kaba kuvvetin gosterilmesi fiziksel
siddet kapsaminda degerlendirilmektedir. Tekmeleme, hirpalama, yumruklama, tokat atma,
itme, delici kesici aletlerle karsidaki kisinin canina kastetme vb. eylemler fiziksel siddet
tanimlamasinin i¢erisindedir. Fiziksel siddet, en sik bi¢imde rastlanan ve etkileri gozle goriiliir

bigimde belli olan siddet tiiriidiir (Yetim ve Sahin, 2008).

Fiziksel siddet kapsaminda degerlendirilecek davranislar ilk olarak kii¢iik saldirilarla
kendisini gostermekte, ilerleyen siirecte ise adim adim derecesini artirmaktadir. Fiziksel siddet
olarak goriilen davranislar arasinda en gok goriilen eylemler yakin iligkide oldugu partnerinin

kolunu biikme, sa¢ ¢cekme, zedeleyici madde firlatma, bogmaya c¢alisma gibi davraniglar
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gosterilebilir. Bu eylemler sonucunda, hafif veya agir yaralanmalar, kemiklerde kiriklar ve

doku zedelenmeleri goriilebilmektedir (Payne-James vd., 2005).

2.4.1.2. Duygusal siddet

Duygusal siddeti, saldirganligin ve zorlayici kontroliin disavurumcu big¢imleri olarak
tanimlayan tanimlar dahil olmak {izere, literatiirde duygusal partner siddetinin ¢esitli tanimlari
bulunmaktadir (Black vd., 2011). Follingstad (2007) duygusal siddeti, duygusal olarak
yaralamak, zorlamak, kontrol etmek, korkutmak, psikolojik olarak zarar vermek ve 6tkeyi ifade
etmek i¢in bir dizi sozlii ve zihinsel yontemi kapsayan davranislar olarak daha genis

tanimlamaktadir.

Duygusal siddet, sevgi, saygi, anlayis, ilgi, merhamet vb. duygusal ihtiyaglarin
gormezden gelinmesi davraniglarini kapsamaktadir. Kisi ile iletisim kurulmamasi, duygu ve
diisiincelerinin aktarilmasina izin verilmemesi, bireyin ait oldugu irki, benimsedigi manevi
degerleri ve kiiltiirleri asagilayarak bunlara zit eylemler gerceklestirmesi i¢in zorlanmasi da
duygusal siddet icerisindedir (Coker vd., 2000). Bu tanimlar duygusal yakin partner siddetinin
sozlu tehditleri ve kontrol edici davraniglarini kapsayan, duygusal olarak zararli davraniglari
iceren karmagik bir yap1 oldugu seklindeki fikri vurgulamaktadir (Woodyatt ve Stephenson,
2016). McMabhon vd. (2011), ¢calismasinda duygusal siddetin ¢iftler arasinda en yaygin goriilen

yakin iliski siddet tiirii olduguna ulagmiglardir.

2.4.1.3. Psikolojik siddet:
Psikolojik siddet; asagilama, kontrol, onaylamama, diismanlik, karalama, yildirma,
dogrudan siddet tehdidi ve kiskangliga dayali tutum, davranis ve iletisim bigimleriyle

tanimlanmaktadir (Murphy ve Hoover, 1999).

Tolman (1989) iki tiir psikolojik siddet tanimi1 6nermistir. Bunlardan ilki partnerinin
Kisisel ve sosyal kaynaklardan soyutlanmasi ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine itaat
etmesiyle ilgili 6geleri igeren siddettir; ikincisi ise bir partnerin degerini diisiirmesi, asagilamasi
ve duygusal destegini esirgemesiyle ilgili dgeleri igeren sozlii siddettir (Tolman, 1989). Bunlara
ek olarak daha yakin zamanlarda, magdurun 6zgirliglinii ortadan kaldirmaya c¢alisan bir
davranig kalib1 olan zorlayici kontroliin de psikolojik siddet olarak ele alinmasi gerektigi ileri

stiriilmiistiir (Del Rio ve Del Valle, 2017).
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2.4.1.4. Cinsel siddet

Cinselligin karsidaki kigiye bir tehdit unsuru olarak kullanilmasi sonucunda taraflardan
birinin cinsel anlamda her tirli zorlamaya maruz kalmasi cinsel siddet olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel siddet ayn1 zamanda su sekilde tanimlanmaktadir: istenmeyen anlarda
fiziksel olarak cinsel iliskiye girmeye zorlanma, olast olumsuz sonuglardan korkuldugu i¢in

cinsel iliskiye girmek, partneri tarafinda asagilayici cinsel davraniglara maruz kalmak (WHO,
2013).

Kisiyi cinsel obje olarak gormek, cinselligi bir yaptirnm yontemi olarak kullanmak,
tecaviiz etmek, kisinin isteklerini géz onilinde bulundurmadan istenmeyen bir pozisyon i¢in
zorlamak vb. eylemler cinsel siddetin igerigini olusturur. Cinsel iligki esnasinda karsidaki
kisinin cinsel organina zarar verme, baskalariyla cinsel iliskiye girmesi i¢in zorlama, kisinin
cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanmasina neden olma cinsel siddet icerisinde

gosterilebilmektedir (Watts ve Zimmerman, 2002).

Yakin iligki icerisindeki partnerler arasinda goriilen siddetin dortte birine kadar yakinini
cinsel siddet iceren saldirilar olusturmakta ve yasam boyunca yakin partner tarafindan cinsel
siddete maruz kalma oranlar1 % 7,7 ile% 13 arasinda degismektedir. Ayn1 zamanda fiziksel

saldirtya ugrayan kadinlarin %28 ile %68 arasinda degisen oranlarla cinsel siddete maruz

kaldiklar bildirilmektedir (Bagwell-Gray vd., 2015).

2.4.1.5. Ekonomik siddet

Ozcakar (2018), ekonomik kaynaklarin ve paramin karsidaki kisiye yonelik bir tehdit
unsuru ve yaptirim araci olarak kullanilmasini ekonomik siddet olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin maddi agidan 6zgiirliigiline el konulmasi, kendi maddi 6zgiirliigiinti kazanmasi i¢in izin
verilmemesi, aile iiyelerinin maddi ihtiyaglarinin karsilanmamasi, karsidaki kisinin izni
olmadan kazancinin kullanilmasi, is yasaminda ilerleme firsatinin sunulmamasi gibi durumlar

ekonomik siddetin varliginin gostergesi olmaktadir.

Ekonomik siddet, magdurun ekonomik kaynaklarini kullanmas1 ve korumasini, boylece
ekonomik giivenligini dolayisiyla kendi kendine yeterlilik potansiyelini tehdit etmektedir.
Psikolojik siddete benzeyen bir bicimde ekonomik siddette de magdurun ne yapip ne
yapamayacagini kontrol etme davraniglar goriilmektedir (Kasian ve Painter, 1992). Ekonomik
siddeti uygulayan taraf, partnerinin mali kaynaklari tizerinde tam kontrol kazanmaktadir

(Fawole, 2008). Genel cergeveden bakildiginda ekonomik siddetin ii¢ merkezi bilesenin
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bulundugu goriilmektedir. Bunlar: ekonomik kontrol, partnerinin istihdam olanaklarini sabote

etmek ve ekonomik istismardir (Postmus vd., 2012).

2.4.2. Yakin lliskilerde Yasanan Siddeti Aciklayan Saldirganlik Kuramlar

Saldirganlik ve siddet, genellikle birlikte olarak ele alinmakta bazen ise es anlamli
kelimeler olarak algilanabilmektedir. Bu kavramlarin smirlar1 ve hangi anlama geldikleri
konusunda bir netlik ve fikir birliginin olmayisi, birbirleri yerine kullanmalarinda etkili
olmaktadir (Yeter, 2022). Siddet ve saldirganlik akraba kavramlar olarak degerlendirilmektedir.
Siddet iceren her eylem igerisinde saldirganligi barindirmaktadir. Siddet igeren biitiin
davraniglar saldirgan davranislar olarak degerlendirilmektedir (Kiraz, 2015). Saldirganlik bir
duygu durumu, siddet ise sergilenen davranis olarak ele alinmaktadir. Siddet igeren tiim

davraniglarin icerisinde saldirganlik duygusunun yer aldig1 diisiiniilmektedir (Karsli, 2016).

Bu arastirmada ele alinan yakin iliskilerde yasanan siddet kavrami, saldirganligi ele alan

kuramlar ile agiklanmustir.

2.4.2.1. Biyolojik kuram

Sosyobiyolojik ve biyolojik siddet kuramlari siddet davranisinin genetik, dogustan veya
organik nedenleri tizerinde durmaktadir. Biyolojik kuramlar, davranis degisikligine neden
olabilecek genetik, noroloji, beyin enfeksiyonlari ve travmalariyla ilgilenmektedir. Bu
yaklasimda, yaralanma veya travmalarin beyinde davranis degistirme potansiyeline sahip
bolgelerde kusurlara sebebiyet verebilecegi diisiiniilmektedir. Bu davramis degisikligi

sonucunda bireylerde daha fazla siddet uygulama egilimi ortaya ¢ikabilmektedir (Johnson,
1996).

Bu kuramin ilgilendigi bir diger nokta, erkeklerin cinsel kiskangligini ve partnerlerine
yonelik siddet davranislarinin tetikleyicilerini agiklamak i¢in kalitsal gen temelli agiklamalara
bakmasidir. Biyolojik teori erkeklerin korumaci, saglayict olma ve dogustan gelen bir
saldirganliga sahip olma iggiidiilerine sahip oldugunu belirten bircok Darwinci ilkeyi temele
almaktadir. Erkekler biyolojik olarak tehdit edildiklerinde veya artik yakin iliskilerini kontrol
edemediklerini hissettiklerinde siddet gostermeye programlanmislardir. Yakin iliskilerde
siddeti agiklayan biyolojik kuram, bireylerin genlerinin gelecek nesillere aktarilma olasiligini
artiracak sekilde hareket ettiklerini belirtmektedir (Buss ve Shackelford, 1997).
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2.4.2.2. Ekolojik kuram

Ekolojik kuram, bir sosyal psikolog olan Donald Dutton (2006) tarafindan yakin
iliskilerde siddet olgusunu agiklamak amaciyla gelistirilmistir. Kuram, sosyolojik alanyazinda
yer alan bir¢ok kaynaktan faydalanilarak olusturulmustur. Kat1 bir sosyolojik goriise sahip
olanlarin aksine kuramda, yakin partner siddetini ele almak analiz birimi olarak bireye
odaklanilmaktadir. Yakin iliskilerde siddet davranisini anlamak i¢in bireyin ¢evresi ve iligkileri

esas alinmaktadir (Dutton, 2006; akt. Lawson, 2012).

Ekolojik yaklasimlar ilk kez Bronfenbrenner (1979) tarafindan ileri siirilmiis,
sonrasinda Belsky (1980) tarafindan bu yaklasim aile c¢atismalarina uyarlanmistir. Bu
caligmalara tanimlayici bir atifta bulunan kuram, bireysel davraniglarla ilgili dort sistemik
sosyal baglam tanimlamaktadir. Makrosistem, genis kiiltiirel degerler ve inang sistemlerinden;
ekzosistem, aileyi daha genis ¢evreye baglayan grup ve kurumlardan (okul, is, akranlar gibi);
mikrosistem ise cevreden bagimsiz olarak ailenin kendisinden olusmaktadir. Kuramda,
deginilen son baglam ise bireyin benzersiz kisisel gelisimine atifta bulunarak diger ti¢ baglam
tizerindeki etkisine deginen ontogenetik faktorlerdir. Kuramda, sistemik seviyelerin dordiinden
gelen faktorlerin, herhangi bir yakin iligki partner siddeti senaryosunda ortaya ¢iktigi ileri
stiriilmektedir. Ekolojik bakis agisi, siddet iceren davranislar da dahil olmak lizere davranisi

etkileyen karmasik ve birbiriyle iliskili sistem aglarina odaklanmaktadir (Lawson, 2012).

2.4.2.3. Sosyal 6grenme kuram

Sosyal-yapisal ve sosyal 6grenme kuramlari, yakin iligkilerde yasanan siddeti bireyleri
etkileyen birbirleri ile etkilesim halinde olan dis ve ¢evresel faktorlerle iliskilendirmektedir.
Sosyal 6grenme modeli yakin iliskilerde siddet davranisinin, cocukluk doneminde model alma
yolu ile ortaya ¢ikabilecegi lizerinde durmaktadir. Saldirganlik davraniginin sosyallesmesi bu
kuramda ele alinmaktadir. Bir kisi ¢ocuklugunda ne kadar siddete maruz kalirsa, siddeti
stirdiirme olasilif1 o kadar artmaktadir. Sosyal 6grenme kurami, bu davranislarin dogustan
degil, bireylerin yasamlarindaki etkili figiirlerin davranislarin1 model alarak 6grenilmis oldugu

varsayimina dayanmaktadir (Bandura, 1978).

Ebeveynler, arkadaslar veya medyada, ¢ocuklarin 6niinde uygun olmayan davranislar
sergilendiginde, ¢ocuklar bu davranislari normallestirmeye baglamakta ve artik onlar1 uygunsuz
davraniglar olarak gérmemektedir (Straus, 1991). Cocuklar, bu davraniglar: taklit edecek ve
gelecekteki iligkilerinde gostereceklerdir. Bu sadece siddeti gerceklestirmek i¢in degil, ayn

zamanda magdurlar tarafindan siddet davraniglarinin kabul edilmesi i¢in de gecerli olmaktadir.
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Sosyal 6grenme kuraminda, aile i¢i siddetin nesiller aras1 aktarimi {izerinde durulmaktadir.
Cocukluk doneminde fiziksel aile ici siddete tanik olan veya magdur olanlarin daha sonraki
yasamlarinda yakin iligski siddetini yasama olasiligi énemli 6l¢iide daha yiiksektir (Straus,
1980). Ko6tii muamele goren ¢ocuklarin iliski siddeti riski artmaktadir ¢linkii bu tiir siddetin

temelleri ¢ocuklukta atilirken, ergenlikte flort baslangici ile aktive olmaktadir (Carlson, 1990).

Yakin iliski partner siddeti, belirli bir ama¢ dogrultusunda gergeklestiginde ve fail
acisindan gii¢ elde etmek, pes ettirmek gibi olumlu sonuglar ortaya ¢ikardiginda bu davranisin
tekrarlanma olasilig1 giiclenmektedir. Bu durum, sonraki siirete yasanacak siddet olaylarinin
da benzer sekilde sonuclanacagi beklentisine neden olarak siddetin bir dongiiye girmesine
sebebiyet vermektedir. Bu kurama gore siddet davranislarinin pekistirilip pekistirilmemesinden
ziyade, davranis sonucunda ortaya ¢ikan sonucun olumlu veya olumsuz olmasi ileride siddet

uygulama olasiligin1 yordamada daha 6nemli olmaktadir (Riggs vd., 2000).

Sosyal 6grenme kurami ele alindiginda, model alma davranisinin siddet uygulamaya
bagvurma ihtimalini artirdigina yonelik kanitlar bulunmasina ragmen bunlar sinirlidir ve yakin
iligkilerde yasanan siddet olgusu daha karmasik bir yapiya sahiptir (Fang ve Corso, 2007). Bu
karmasik yapidan hareketle sosyal 6grenme kuramini temel alan Riggs ve O'Leary (1989),
“Gegmis ve Durumsal Modeli” gelistirmiglerdir. Bu modelde arka plan bileseninde
saldirganlig1 belirleyen faktorler, kisisel 6zellikler ve ge¢mis yasantilar olarak ele alinmistir.
Bu durumu etkileyen faktorler arasinda; istismara taniklik etmek, istismara maruz kalmak,
kisilik olarak saldirgan yapiya sahip olmak, ge¢miste agresif davraniglarda bulunmak, ruhsal
sorunlara sahip olmak ve catisma ¢6zme yontemi olarak siddeti kullanma davraniglar1 yer
almaktadir. Modelin durumsal faktorlerini ise; “kisilerarasi ¢atismalar, yakin iliski doyumu,
romantik iligkideki yakinlik seviyesi, problem ¢6zme becerileri, siddetin sonucuna yonelik

bireysel beklentiler ve iletisim bigimleri olusturmaktadir” (Riggs ve O’Leary, 1989).

2.4.2.4. Feminist kuram

Feminist model olarak da adlandirilan bu model en eski kuramlardan olup siddeti,
iligkilerin gelistigi sosyo-kiiltiirel baglamda ele alarak incelemeye ¢aligmaktadir (Bulut vd.,
2020). Feminist kuram, gii¢ esitsizligi ve kadinlarin aktif olarak degersizlestirilmesi temalarini
merkezine almistir. Bu kuram iliski siddetini, erkek egemenligi ve kadin boyun egisini
geleneksel gii¢ yapilart iginde konumlandirmaktadir. Kat1 toplumsal cinsiyet rollerini tesvik
eden normatif sosyallesme uygulamalarinin siddeti kolaylastirict etkisine isaret etmektedir
(Serbin vd., 1993).
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Erkekler saldirgan, baskin, rekabetci 6zelliklere sahip olmaya tesvik edilirken; korku,
sitkintt ve endise gibi duygularinin dogrudan ifadesinde ise zayif bir sekilde
sosyallestirilmektedirler. Buna karsilik kadinlar pasif, uyumlu, isbirlik¢i, bakim veren roller
bakimindan pekistirilirken dogrudan 6fkelerini ifade etmemeleri yoniinde tesvik edilmektedir.
Miski rolleriyle ilgili cinsiyete dayali esnek olmayan tutumlar, kadimin iliskiden sorumlu oldugu
inancina doniisebilmekte ve erkek haklarmin kabul edilmesini tesvik edebilmektedir. Bu
durum, dengesiz bir gii¢ iliskisini ortaya ¢ikarmaktadir (Wekerle ve Wolfe, 1999). Sosyal ve
kiltiirel agidan ortaya ¢ikan bu ve benzeri toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin magdur olmasina
ve siddetin erkekler tarafindan uygulanmasimna yol agmaktadir (Walker, 1984). Bu
kavramsallastirmaya dayanarak, erkekler geleneksel olarak fail olarak kabul edilirken, kadinlar

magdur olarak kabul edilmektedir (Hettrich ve O'Leary, 2007).

Feminist kuram, iligkilerde yasanan siddet davranisinin, erkek egemenliginin hiikiim
stirdiigii toplum yapisinda kadinlarin boyun egmeleri sonucunda kadin erkek arasinda ortaya
cikan giic dengesizligi sebebiyle meydana geldigini savunmaktadir. Bu goriisii savunan bazi
kuramecilar, flort siddetinin siireklilik kazanmasinin sebebinin, erkeklerin kontrolde oldugu ve
kadinlarin bagimli oldugu ataerkil romantizmden kaynaklandigini ileri siirmektedirler (Lloyd,
1991). Daha spesifik olarak feminist bakis agilar1 Bati toplumunun ataerkil degerlerini
vurgulamaktadir. Erkeklerin kadinlara yonelik saldirganliklarini, sosyal avantajlarini
uygulamaya ve siirdiirmeye ¢alistiklar1 bir yol olarak gérmektedir (Dobash vd., 1992). Bu
sebeplerle feminist kuramcilardan bazilari, siddete yonelik planlanacak olan tedavi
programlarinin, 6ncelikle erkeklerin egemenlik anlayiglarini ve toplumdaki ataerkil inanglarini

temele almasi gerektigini ileri stirmiislerdir (McMahon ve Pence, 1996).

Archer (2000) ve Hettrich ve O'Leary (2007) tarafindan yiiriitilen g¢aligmalarda
kadinlarin, erkek partnerlerine siddet uygulama olasiliklarinin muhtemel oldugunu gdsteren
bulgular oldugu i¢in feminist kuram son zamanlarda elestiri almaktadir. Feminist kuram,
kadinlarda siddetin yiiksek yayginlik gostermesini kendini savunma davranislari olarak
aciklamaktadir. Bu konuda yapilmis olan bir ¢alismada Stuart vd. (2006), kadinlarin siddet
uygulama nedenleri olarak mesru miidafaa disindaki nedenleri de onayladiklar1 bulgusuyla

feminist kuramla ¢elisen bir sonug elde etmislerdir.

2.4.2.5. Gii¢ kuramm
Goode (1971), aile i¢i siddeti anlamak i¢in gii¢ teorisinin kullanilmasini1 6nermistir. Giig

kuramu, bireylerin hedeflerine ulasmak i¢in kendilerine sunulan kaynaklar (gelir, egitim, sosyal
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beceriler, statii, prestij gibi) kullandiklarin1 ileri siirmektedir. Siddet, kisisel ¢ikarlara ulasmak
icin kullanilabilecek bir kaynaktir. Bir birey ne kadar ¢ok kaynaga sahip olursa, o kisinin ihtiyag
duydugunda ¢agirabilecegi gii¢ o kadar fazla olmaktadir. Bununla birlikte ne kadar fazla kaynak
mevcutsa, kiginin hedeflerine ulagmak i¢in bir yontem olarak fiziksel giicii kullanma olasilig1 o
kadar az olacaktir. Baska bir deyisle, siddet kaynagi, ancak diger kaynaklar tiikendiginde ve
dolayisiyla kullanilamaz oldugunda kendisini gosterecektir. Bu nedenle statii, gelir veya
sayginlik agisindan diisiik kaynaklara sahip bir kisinin, mevcut tek kaynagi olan siddeti

hakimiyet hedefine ulagsmak adina kullanma olasilig1 daha yiiksek olmaktadir.

Allen ve Straus (1980), evlilik i¢inde yasanan siddet olgusunun diisiik sosyoekonomik
gruplar arasinda daha sik meydana geldigini belirterek, bu kurami 6zellikle partner siddetine
uygulamiglardir. Kuram, gelir gruplari arasindaki dengesizlik sonucunda daha diisiik gelirli (ve
dolayistyla daha diisiik sosyal statii ve prestijli) kisilerin iktidara ulasmak icin siddete
basvuracaklarin1 6ne slirmektedir. Bu teori, giic ve siddet arasinda yalnizca belirli kosullar
altinda bir iligki oldugunu ima etmektedir. Kisacasi, gii¢c ve evlilik i¢i siddet arasindaki iliski,

siddet disinda hangi kaynaklarin mevcut olduguna bagli olmaktadir.

Gii¢ kuramcilari, kadin-erkek giic dengesizliginin partner siddeti riskini artirdigini 6ne
stirerek feminist yaklagimla benzer bir goriisii paylagsmaktadirlar. Bu kuramda siddetin
kokenlerinin yalnmizca toplumsal yapidan degil aile sistemlerinden de kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Straus, 1976). Aile i¢indeki catisma, siddetin sosyal yonden kabulii,
toplumsal cinsiyet esitsizligi, sonraki siirecte ¢iftler arasindaki siddetin siirekliligine ve
tekrarlanabilirligine yol agmaktadir. Aile igerisinde yasanan catismalar diisliniildiigiinde,
cocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalmak veya bu duruma taniklik etmek ile aile

i¢i siddetin uygulanmasinin 6grenildigi ileri siiriilmektedir (Straus, 1977).

Gli¢ kuraminda, ekonomik acidan yasanan sikintilar dahil psikososyal agidan stres
yaratan durumlarin ailelerin gerginlik seviyelerini yiikselttigi, bunun sonucunda da aile
igerisinde fiziksel siddet olayinin yasanma ihtimalinin arttig1 diistiniilmektedir (Witt, 1987). Bu
duruma ek olarak kuramda, esler arasinda ortaya ¢ikan gii¢ dengesizliklerinin de ailedeki
gerginlik durumunu artiracag, sonrasinda da bu durumun saldirganliga sebebiyet verebilecegi
diistiniilmektedir (Sagrestano vd., 1999). Erkekler agisindan yakin iligki igerisinde bulundugu
partnerinden daha diisiik kaynaklara sahip olmak siddete sebep olabilmektedir. Ornegin, bir
iliskide giiclii olmak isteyen ancak yiiksek gelir veya mesleki prestije sahip olmayan bir erkek,

hane halkinda baskin pozisyonu korumak i¢in siddete bagvurabilmektedir (Basile vd., 2013).
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2.4.3. Yakin lliskilerde Siddet ile Tlgili Arastirmalar

McLaughlin vd. (1992), ciftler arasinda evlilik oncesi siddetin yaygmligini ve
dagilimini incelemeyi amaglamiglardir. Calismaya 18-29 yas araliginda yer alan 859 ¢ift katilim
saglamistir. Calismanin bulgularina gore, ciftlerin %36°s1 en az bir kez siddete ugradigini ifade
etmistir. Calismada, geng ciftler arasinda siddet davranisinin goriilmesinin daha yagh g¢iftlere
gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, issiz ¢iftler arasinda siddet

davranig1 goriilme sikliginin ¢alisan ¢iftlere oranla daha fazla oldugu bulunmustur.

O’Keefe (1998), ebeveynler arasi siddete tanik olmak ve partner siddeti arasindaki
iligkiye aracilik eden faktorleri incelemistir. Calismaya 94 erkek, 138 kadin toplam 232 6grenci
katilmistir. Calismada, ebeveynler arasi siddete maruz kaldigini bildiren 6grencilerin, %49'u
partnerine yonelik en az bir kere siddet uyguladiklarini ifade etmislerdir. Partnerlerine siddet
uygulayanlarin, uygulamayanlara oranla daha diisiik sosyoekonomik statii, flort iliskilerinde

siddeti daha fazla kabul etme ve daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Simon vd. (2001), ABD’li yetiskinlerde yakin iligkilerde yasanan siddeti kabul
tutumlarin1 arastirmiglardir. Calismaya 18 yasini gecmis olan 5238 yetiskin katilmistir.
Arastirma sonunda, erkek ve 35 yasindan kiigiik katilimcilar arasinda yakin iliskilerde siddeti
kabul anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Buna ek olarak Kkatilimcilar, kadinlarin

erkeklere siddet uygulamasini daha ¢ok kabul edilebilir bir durum olarak belirtmislerdir.

Follingstad vd. (2002), yakin iligkilerde flort siddetini 6ngdrmede kaygili baglanma,
ofkeli mizag ve iliski kontrolii ihtiyacini arastirmayi amaglamislardir. 213 erkek, 199 kadin
tiniversite 6grencisi olmak tizere toplam 412 katilime1 ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada,
endiseli baglanma ve 6fkeli mizacin, kiginin partnerini kontrol etme girisimlerini etkiledigi ve

bunun da flort siddetini ongordiigii tespit edilmistir.

Anderson (2002), yakin iliskilerde siddet ve iyi olus arasindaki iliskiyi depresyon,
benlik saygis1 ve maddenin kotiiye kullaniminin etkileriyle aragtirmislardir. 3132 kadin, 3726
erkek olmak iizere toplam 6858 kisinin katildig1 arastirmada, erkeklerin son bir yilda yakin
iliskilere siddet magduru olma durumlart %9 iken kadinlarda bu oran %7 olarak bulunmustur.
Yakin iligki siddeti vakalart hem magduriyet hem de faillik verilerine gore degerlendirildiginde
partner siddeti vakalarinin biiylik ¢ogunlugu karsilikli siddeti igermistir. Bu ¢alismada, siddet

uygulama ile depresyon ve madde kullanim1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligski bulunurken,
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yalnizca kadinlarda benlik saygisi ile siddet uygulama arasinda negatif ve anlamli bir iliski

tespit edilmistir.

Parish vd. (2004), Cin'de goriilen yakin partner siddetinin yayginligi, partner siddeti i¢in
risk faktdrlerini ve siddetin olasi etkilerini incelemislerdir. Calismaya 50 kadin 50 erkek olmak
tizere toplam 100 yetiskin katilmiglardir. Calismaya katilan kadinlarin %34'i ve erkeklerin
%18'i mevcut iliskileri sirasinda siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Calismada, yakin
partner siddeti i¢in onemli risk faktorleri arasinda cinsel kiskanclik, ataerkil inanglar, diisiik
hane halki geliri, erkeklerin diisiik sosyoekonomik durumu ve alkol tiikketiminin bulundugu

tespit edilmistir.

Lichter ve McCloskey (2004), ¢ocuklukta evlilik icindeki siddete taniklik etme
durumunun ergenlerde cinsiyet rolii inanglar1 ve yakin iliski siddeti tizerindeki etkilerini
arastirmiglardir. 13-21 yas arasinda ergen ve genglerin katilimiyla yiiriitillen calismada,
cocukluk doneminde evlilik i¢i siddete taniklik eden ergenlerin flort iligkilerinde siddet
kullanimimi hakli ¢ikarmalarinin daha yiiksek diizeylerde oldugu gorilmistiir. Cinsiyet
rollerine iliskin geleneksel tutumlara sahip olanlarin iliski siddetini hakli ¢ikarmalarinin, evlilik
ici siddete taniklik etme gecmisine bakilmaksizin daha yiiksek oldugu ve flort siddeti uygulama

ile iliskili oldugu bulunmustur.

Santana vd. (2006), gen¢ erkeklerin iliskilerinde, geleneksel erkeksi cinsiyet rolii
ideolojileri ile cinsel risk ve yakin partner siddeti uygulama davraniglari arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Calismaya 18-35 yas arasinda 307 erkek katilim gostermistir. Arastirmanin
bulgular, eril cinsiyet rolii ideolojilerinin, geng erkeklerin korunmasiz cinsel iliskiye girme

davraniglar1 ve yakin iligkilerde siddet uygulamalari ile baglantili oldugunu gostermistir.

Kaura ve Lohman (2007), flort siddeti magduriyeti, iliski memnuniyeti, ruh sagligi
sorunlart ve siddeti kabul durumlarinda erkek ve kadin cinsiyetini karsilagtirmali olarak
arastirmiglardir. Calismaya 155 erkek, 417 kadin olmak {izere toplam 572 iiniversite dgrencisi
katilim gostermistir. Arastirmada, flort siddeti magduriyetinin hem erkekler hem de kadinlar
i¢in iliski doyumu ve zihinsel saglik sorunlari ile negatif yonlii anlamli bir iligkiye sahip oldugu
bulunmustur. Erkekler igin siddetin kabul edilebilirliginin, depresyon, anksiyete ve
somatizasyon gibi ruh sagligi sorunlar1 arasindaki iliskiyi azaltan bir etkisinin oldugu
goriilmistiir. Kadinlar i¢in siddetin kabul edilebilirliginin, yalnizca flort siddeti magduriyeti ile

iliski doyumu arasindaki iliskiyi azaltan etkiye sahip oldugu bulunmustur.
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Chan vd. (2008), diinya capinda iiniversite dgrencileri arasinda yakin iliski siddeti ve
intihar diigiincesinin yaygimligimni 21 iilkeden toplam 15927 tiniversite 6grencisinin katilimi ile
arastirmiglardir. Arastirmanin bulgularina gore, erkek ve kadinlarin siddete maruz kalma ya da
uygulama oranlarinin benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alismada intihar diisiincesi,
kendine zarar verme davranist ve depresyon ile yakin iligki siddeti arasinda yiiksek diizeyde

anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Stueve ve O’Donnell (2008), geng yetiskinlerin ayrimcilik, toplum siddeti ve yakin iliski
siddeti deneyimlerini arastirdiklar1 c¢alismalarinda 550 kadindan elde edilen verileri
incelemislerdir. Calismanin sonuglari, ayrimeciligin fiziksel ve duygusal yakin iligki siddeti
magduriyeti, failligi ve ergen riskli davranislari ile 6nemli 6l¢iide iligkili oldugunu gostermistir.
Toplum tarafindan algilanan siddetin ise yalnizca duygusal yakin iliski magduriyeti ile anlaml

bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Gover vd. (2008), aile i¢i siddet ile tiniversite dgrencileri arasinda yasanan flort siddeti
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Calismaya 2541 6grenci katilim gostermistir.
Bu calismada, siddetin nesiller boyu aktarilma baglantis1 dikkate alinarak ¢cocukluk déneminde
aile i¢i siddete maruz kalma ile fiziksel flort siddeti arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Verilen
yanitlarda 6grencilerin %22’sinin fiziksel siddet uyguladigi sonucuna ulasilmistir. Cocukluk
doneminde istismara maruz kalan ya da ebeveynler arasindaki siddete taniklik eden 6grencilerin
daha yiiksek oranda siddet uyguladigi goriilmiistir. Cocukluk doneminde istismara
ugrayanlar %38'i fiziksel siddet, cocukluk doneminde istismara ugramayanlarin ise %25'i

fiziksel siddet uygulamistir.

Renner ve Whitney (2010), sosyodemografik ozellikleri kullanarak geng yetiskinler
arasinda yakin partner siddetinde incelenmeyi amaglamislardir. Caligmaya 2196 erkek, 2699
kadin olmak iizere toplam 4895 genc yetiskin katilmistir. Sonugclar, ¢alisma 6rnekleminin
yaklasik %40'mnin en az bir yakin partner siddeti eylemi bildirdigini ve iligkilerin cogunlugunun
cift yonlii siddet icerdigini gostermistir. Ayni ¢alismada partnerine siddet uygulama ile iliski

durumu arasinda bir farklilik tespit edilememistir.

Manchikanti Gomez (2011), geng yetiskinlikte yakin iligki siddetinin yordayicis1 olarak
cocukluk doneminde istismara ugrama durumunu arastirmistir. Geng¢ yetiskinlerle

gerceklestirilen bu ¢alismada ¢ocuk istismari ve ergenlik donemi flort siddetinin, hem erkekler
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hem de kadinlar i¢in geng yetiskinlikte yakin iliski siddeti magduriyeti ve failliginde 6nemli bir
yordayict oldugu tespit edilmistir.

Antai (2011) kadinlara yonelik kontrol edici davramiglari, yakin iliskilerdeki giic
iliskilerini ve yakin iliskilerde fiziksel ve cinsel siddeti arastirmay1 amaglamistir. Calismaya,
15-49 yag arasindaki 19216 kadin katilim gdstermistir. Partneri tarafindan kontrol edici
davranisa maruz kalan kadinlarin fiziksel siddete maruz kalma olasiliklar1 daha yiiksek
bulunmustur. Arastirmada karar verme 6zerkligine sahip oldugunu bildiren kadinlarin ise daha
diisiik fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ayrica kirsal
alanda ikamet edenler ve diisiik gelire getiren islerde ¢alisan kadinlarin yakin iligkilerde fiziksel
siddete daha fazla maruz kaldig1 bulunmustur.

Van Wijk ve De Bruijn (2012), 18 yas iizeri gen¢ yetiskin ve yetiskinlerde flort
siddetinde risk faktorlerini arastirmislardir. Calismaya 325 erkek ve 491 kadin olmak iizere 816
kisi katilmigtir. Caligma sonucunda flort siddeti i¢in en 6nemli risk faktorleri arasinda; kadin
cinsiyeti, daha geng yas, ¢ocuklukta siddet magduru olmak, diisiik egitim diizeyinin bulundugu
sonucuna ulasilmistir. Bosanmak ve issizlik siddet magduriyeti icin kadinlar agisindan risk

faktorii olustururken erkekler i¢in olusturmamustir.

Richards ve Branch (2012), sosyal destek ile flort siddeti arasindaki iliskiyi cinsiyetler
arasinda karsilagtirma ile ele almiglardir. 970 ergen calismaya katilim gostermistir.
Aragtirmanin bulgularina gore erkek katilimeilar, flort siddetine hem fail hem de magdur olarak
onemli Ol¢iide daha fazla dahil olduklarini bildirmislerdir. Arkadastan gelen sosyal destegin
onemli Olciide daha az flort siddeti uygulama ve magduriyet ile iliskili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Aileden gelen sosyal destek ile flort siddeti arasinda ise Onemli bir iliski

bulunamamustir.

Meekers vd. (2013), yakin iligki siddetine maruz kalma ile depresyon, kaygi ve psikotik
bozukluklarin iliskisini arastirmiglardir. Bolivya’da yaslar1 15 ile 49 arasinda yer alan 10119
kisi calismaya katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, cinsel siddete maruz kaldigim
bildiren kadinlarin depresyon belirtilerinin, fiziksel ve duygusal siddete maruz kalanlara oranla
onemli derece yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik siddete ugrayan kadinlarin %49.7'si,
fiziksel siddete ugrayanlarin ise %53.5'1, cinsel siddete ugrayan kadimnlarin ise %59,3"i kaygi

yasadiklarini bildirmistir. Fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma ile psikotik bozukluklara sahip
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olma arasinda anlaml1 ve pozitif bir iliski varken; psikolojik siddete maruz kalma ile psikotik

bozukluklar arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Antai vd. (2014), yakin iliskilerdeki giig iliskileri ile yakin partnerin kadinlara yonelik
fiziksel ve cinsel siddet arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya 18
yasindan biiyiik 3540 genc yetiskin ve yetiskin kadin katilmistir. Kadinlar en yaygin olarak
fiziksel (%68) ve cinsel (%72) partner siddeti bildirmislerdir. Ayni g¢alismada yiiksek
sosyoekonomik diizeyde partnere sahip olanlarin diisiikk sosyoekonomik diizeyde partnere sahip
olanlara siddeti daha fazla maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska deyisle yiiksek

sosyoekonomik diizeydeki erkekler partnerlerine daha yiiksek oranlarda siddet uygulamislardir.

Shorey vd. (2015), erkek iiniversite 6grencilerinde alkol kullaniminin flort siddeti ile
olan iligkisini incelemek amaciyla 204 erkek tiniversite 6grencisiyle calisma ylirlitmistiir.
Tehlikeli igicilerin tehlikesiz icicilere gore daha fazla flort siddeti vakasi bildirip
bildirmediginin incelendigi ¢alismada yas, akademik seviye, iliski durumu gibi degiskenler de
ele alinmistir. Arastirmanin sonuglarma gore, tehlikeli igiciler, cinsel siddet disinda, tehlikeli
olmayan igicilere gore tiim siddet tiirlerini daha sik uyguladiklarmni bildirmistir. Iliski uzunlugu
ve akademik diizey flort siddeti ile iligkili bulunamamais; yas ile yalnizca psikolojik siddet

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Karabacak ve Cetinkaya (2015), ¢iftler arasindaki siddet kabul diizeylerini cinsiyet, aile
ici siddete maruz kalma ve flort iliskisinin varligi degiskenleri agisindan incelemislerdir. 139’u
kadin 61°1 erkek 6grenci olmak tizere toplam 200 {iniversite dgrencisi ¢aligmaya katilmistir.
Calismada, cinsiyete gore ¢iftler aras1 siddeti kabul etme diizeylerinin erkekler lehine anlaml
bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin flért durumunun varligma gére ciftler arasi
siddeti kabul etme diizeyi arasinda ise anlamli bir farklilagma bulunamamistir. Ayn1 ¢aligmada
daha 6nce aile i¢i siddete maruz kalan 6grencilerin ¢iftler arasi siddeti kabul etme diizeylerinin

aile i¢i siddete maruz kalmayanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Begum vd. (2015), ciftler arasindaki siddetle iliskili sosyodemografik faktorleri
incelemislerdir. Calismaya yaslar1 18 ile 39 arasinda yer alan bireyler katilmislardir. Calismada
katilimcilarin %21’inin herhangi bir siddet tiiriine maruz kaldigr sonucuna ulagilmistir. 18
yasindan Once evlenen kadinlarin siddete maruz kalma orani, 18 yasindan sonra evlenen
kadinlara gére anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Partneri alkol kullanan kadinlarda,

partneri alkol kullanmayan kadinlara gore daha yiiksek aile i¢i siddet riski bildirilmistir. Ayni
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calismada yas gruplar1 arasinda siddete maruz kalma acisindan anlamli bir farklilagma

bulunamamastir.

Morelli vd. (2016), ergenler ve geng yetiskinlerde cinsel igerikli fotograf, videolarin
internet yoluyla aligverisini igeren sexting davranisinin sikligi ile psikolojik sikinti ve flort
siddeti ile arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamistir. Calismaya yas ortalamasi 20.8 olan
1334 Italyan ergen ve geng yetiskin, 907 kadin ve 427 erkek olmak iizere katilim gdstermistir.
Arastirma sonuglarina gore erkeklerin daha fazla cinsel igerikli mesajlasma yaptig1 goriiliirken;
yuksek diizeyde cinsel icerikli mesajlasma yapanlarin diisiik diizeyde yapanlara oranla daha
fazla ¢evrimdist ve ¢evrimigi flort siddeti uyguladigi goriilmiistiir. Psikolojik sikinti ve flort
siddeti iliskisine bakildiginda ise cinsel icerikli mesajlagsma sikligi agisindan anlamli bir

farklilasma bulunamamustir.

Yildirim (2016), benlik saygisi ve toplumsal cinsiyet tutumlarinin fl6rt siddetine yonelik
etkisini arastirmay1 hedeflemistir. Calismasina 376 kadin ve 373 erkek olmak iizere toplam 749
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore kadin 6grencilerin flort siddeti
tutumlari ile toplumsal cinsiyet rolii tutumlari arasinda zayif derecede, pozitif yonlii ve erkek
ogrencilerin flort siddeti tutumlari ile toplumsal cinsiyet rolii tutumlar arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada, 6grencilerin flort iligkisi igerisinde
siddete maruz kalma degiskenine gore flort siddeti tutumlart arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Pengpid ve Peltzer (2016), Afrika, Amerika ve Asya’da yer alan 22 tilkedeki tiniversite
ogrencilerinde yakin iliski siddetinin yayginligini ve bununla iligkili faktorleri incelemislerdir.
Calismaya tiniversitelerde lisans egitimi goren 16979 6grenci katilmistir. Calismada son 12 ay
icinde cinsel olarak aktif olan 7032 6grenciden %16,3"0 fiziksel veya cinsel yakin iligki siddeti
deneyimledigini bildirmistir. Hem erkekler hem de kadinlar arasinda ¢ocuklukta fiziksel ve
cinsel istismar Oykiisii, birini hamile birakmis veya hamile kalmis olmak, son 12 ayda iki veya
daha fazla cinsel partnere sahip olmak, mevcut tiitiin kullanimi ve travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarina sahip olmak ile fiziksel ve cinsel siddet magduriyeti arasinda pozitif

ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Ozaki ve Otis (2016), erkek iiniversite 6grencilerinde cinsiyet esitligi, ataerkil kiiltiirel
normlar ve yakin iligki siddetini Asya ve Avrupa kiiltiirii baglaminda karsilastirmislardir.

Asya’dan 784, Avrupa’dan 575 {iniversite 0grencisi ¢alisma grubunu olusturmustur. Asyali
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ogrencilerin flort iliskilerinde baskinlik, kadinlara diismanlik, kiskanc¢lik, olumsuz yiikleme ve
siddeti onaylamanin yani sira ciddi fiziksel saldirt gergeklestirme konusunda Avrupalilardan
onemli Ol¢iide yiiksek diizeylerde oldugu goriilmiistiir. Calismada baskinlik ve siddet onayinin,
yakin iligkilerde florte yonelik fiziksel ve psikolojik saldirganligin 6nemli yordayicilarindan

olduguna ulasilmistir.

Godbout vd. (2017), ergen ve geng yetiskinlerde yakin iligski siddetine erken maruz
kalma ile iliski doyumunda romantik baglanmanin roliinii arastirmiglardir. Calismaya 1252 kisi
katilmistir. Arastirmanin bulgular, aile i¢i siddete maruz kalmanin, baglanma kaygisi yoluyla
hem dogrudan hem de dolayli olarak iligski siddetini yordadigini gostermistir. Baglanmadan

kacinma ve iligki siddetinin ise iliski doyumunun yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ugar vd. (2017), arastirmalarinda tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve
siddete yonelik tutumlarini belirlemeyi amacglamislardir. Arastirmaya 743 lisans Ogrencisi
katilim gostermistir. Arastirmanin bulgularina gore toplumsal cinsiyet rolleri iizerine etkili olan
degiskenlerin cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, anne ve babanin egitim diizeyi, gelir diizeyi,
aile tipi ve annenin calisma durumu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet
rolleri geleneksel tutum puanlar arttikca fiziksel siddeti onaylama puanlarinin da arttig: tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin iliski durumlar ile siddet tutumlar1 arasinda anlamli bir

fark bulamamustir.

Reichel (2017), Avrupa’da partner siddetinin belirleyicileri olarak sosyoekonomik
durum ve esitsizligi incelemistir. Aragtirmaya 18 yasindan biiytlik toplam 42000 geng yetiskin
ve yetiskin katilmistir. Arastirmanin bulgularina gére Avrupa Birligi liye devletleri genelinde
daha diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ciftler arasinda siddet yayginliginin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, hane halki geliri konusunda esit s6z sahibi olmayan kadinlar

siddete daha sik maruz kaldigini bildirmislerdir.

Daglar vd. (2017), ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin kadina yonelik siddete iliskin
tutumlarini incelemislerdir. Calismaya 1150’si kadin, 239’u erkek olmak iizere toplam 1389
{iniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin %61.1°1 siddete tanik oldugunu, %26.2’si anne
babalar1 tarafindan siddete ugradiklarini, en fazla aile iginde psikolojik siddet (%49.0)
gordiiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin siddete taniklik etme ile siddete iliskin tutumlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmus, siddete taniklik edenlerin daha diistik siddet tutumlarinin

oldugu sonucuna ulasmislardir.
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Courtain ve Glowacz (2017), geng yetiskinler ve ergenlerde flort siddeti ile iligkili
tutumlar1 incelemeyi amaglamislardir. Calismaya yas ortalamalari 18.9 olan 1014 geng yetiskin
ve ergen katilimci dahil edilmistir. Calismanin bulgularina gore erkek katilimcilarin duygusal
siddet magduriyetlerinin daha ytiksek oldugu goriiliirken, kadin katilimcilarin ise cinsel siddet
magduriyetinin daha yliksek oldugu goriilmistiir. Ayni ¢alismada cinsel siddetin yas ile iliskili
oldugu ve daha yiiksek yaslarda bulunanlarin cinsel siddet uygulama davranislarinin daha fazla

oldugu bulgusu elde edilmistir.

Ayyildiz ve Taylan (2018), liniversite 6grencilerinde flort siddeti tutumlar1 inceledikleri
calismalarin1 233 kadin ve 167 erkek olmak iizere toplam 400 iiniversite 6grencisi ile
ylrtitmisglerdir. Calismanin bulgularina gore erkek dgrencilerin flortte uyguladig psikolojik
siddete yonelik tutum kabul diizeyi ve erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum
kabul diizeyi ile kadinin flortte uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutum kabul diizeyi ve
kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum kabul diizeyi arasinda ise orta diizeyde
pozitif iligki bulunmustur. Bu ¢aligmada ayrica erkegin ve kadinin flortte uyguladig: psikolojik
ve fiziksel siddete yonelik tutumlarinin kabul diizeyinin yasa gore farklilik gosterdigi ve yas

ilerledikce bu tutumlarin arttig1 bulgusuna ulasilmistir.

Kumcagiz vd. (2018), romantik iligkilerde algilanan istismarin yordayicist olarak
algilanan anne-baba tutumlari ve boyun egici davranislart arastirmislardir. Calismaya, 283
kadin ve 228 erkek tiniversite o6grencisi katilmistir. Caligmada babadan algilanan kontrol
denetimi ylikseldik¢ce romantik iliskilerde algilanan istismarin azaldigi, anneden algilanan
kontrol denetimi yiikseldik¢e romantik iligskilerde algilanan istismarin yiikseldigi sonucuna
ulasilmigtir. Ayni1 ¢alismada anne kontrol/denetim, baba kontrol/denetim, romantik iliskide
algilanan istismar, boyun egici davraniglar ve yas ile anne kabul/ilgisinin negatif yonde iligkili

oldugu bulunmustur.

Sarthan ve Yilmaz (2018), cocukluk cagi travma yasantilari ve toplumsal cinsiyetgilik
ozelliklerinin flort siddeti ile arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismalarina 176 kadin, 103 erkek
toplam 279 {iniversite 6grencisinin katilimini saglamislardir. Arastirmanin sonuglarina gore,
cocukluk cagi travma yasantilar ile siddet tutumu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Ayni ¢alismada ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilige sahip olanlar ile siddet

tutumu arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Dikmen vd. (2018), kadinlarin flort siddeti ile anksiyete ve umutsuzluk diizeylerini
arastirmiglardir. Caligsmaya tiniversitede 6grenim gore 500 kadin 6grencisi katilim saglamistir.
Bu calismada, 6grencilerin anksiyete diizeyleri ile duygusal, sozel, cinsel ve ekonomik siddete
maruz kalma durumlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur. Arastirmanin bir
diger bulgusu ise, umutsuzluk diizeyleri ile sozel, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz

kalma durumlari arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin bulunmasi olarak ortaya ¢ikmustir.

Akkus vd. (2018), ciftler arasindaki siddeti kabul ile flort siddeti arasindaki iliski
incelenmistir. Calismaya, 72°si kadin ve 44’1 erkek toplam 116 {iniversite 6grencisi katilimiyla
katilim saglamistir. Caligmada, kadina yonelik siddet kabulii, erkege yonelik siddet kabulii,
ciftler aras1 siddet kabulii ve toplumsal cinsiyet esitligi diizeyinin cinsiyet degiskeni a¢isindan
anlamli farklilik gosterdigi; erkeklerin kadinlara oranla tiim degiskenlerde ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Marganski ve Melander (2018), yakin iligkilerde siber saldirganlik magduriyetinin
boyutu ve bunun psikolojik, fiziksel ve cinsel partner siddeti deneyimleriyle birlikte ortaya
¢ikisini arastirdiklar calismalarina son 12 ayda flort iligkisi icerisinde bulunan 540 {iniversite
Ogrencisini dahil etmislerdir. Calismada, Ogrencilerin %73’1i yakin iligkilerde siber
saldirganliga, %53,1'1 ¢evrimdis1 psikolojik saldirganliga, 9%23.1'1 fiziksel saldirganliga ve
%17.4't cinsel saldirganliga maruz kaldigini belirtmistir. Ayrica siber saldirganlik magduriyeti
ile psikolojik siddet, fiziksel ve cinsel magduriyet arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski

bulunmustur.

Uzel vd. (2018), iiniversite Ogrencilerin flort siddetini kabul etme diizeylerini
belirlemeyi amaclamiglardir. Calismaya, 624 kadin ve 473 erkek iiniversite 68rencisi olmak
tizere 1097 katilmistir. Caligmada erkek dgrencilerin siddet kabul diizeylerin kadin 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada ayrica genis aileye sahip olanlarin, bir
iste calismayanlarin ve ailede siddete maruz kalan Ogrencilerin siddet kabul diizeylerinin

anlaml derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Sezer ve Sumbas (2018), okul basarisi, benlik saygis1 ve toplumsal cinsiyete iliskin
tutumlar ile ciftler arasi siddeti kabul diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Calismaya
454’1 kadin 251°1 erkek toplam 705 iiniversite 0grencisi katilim gostermistir. Arastirmada
genel not ortalamasi diisiik olan Ogrencilerin, orta ve yiiksek not ortalamasina sahip

ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek siddeti kabul durumlarinin oldugu bulunmustur.
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Ayni caligmada benlik saygilari orta seviyede olanlarin benlik saygilar1 yiiksek olanlara gore
siddeti kabul diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ciftler aras1 siddeti
diisiik diizeyde kabul edenlerin esitlik¢i cinsiyet tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Tar1 Selguk vd. (2018), iiniversite Ogrencilerinde flort siddetine maruziyet, flort
siddetine yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet algisinin flort siddetine maruziyet ile iliskisini
incelemislerdir. Arastirmaya 214 kadm, 78 erkek olmak lizere 292 {iiniversite Ogrencisi
katilmistir. Katilmcilarin %19,9’u gegmisteki flort iliskisinde siddete maruz kaldigini
belirtmistir. Su anki flort iliskisinde psikolojik siddete maruz kalan kiz dgrencilerin oraninin
erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada yas

gruplart ile fl6rt siddeti tutumlari arasinda anlamli bir sonu¢ bulanamamustir.

Duman vd. (2019), iniversite Ogrencilerinin yakin iliskilerde siddete yonelik
tutumlarini incelemeyi amaglamislardir. Calismaya, 64 liniversite 0grencisi katilim saglamistir.
Caligmanin bulgularinda iiniversite 6grencilerin yakin iliskilerindeki partner iligkilerinde
siddete yonelik kabul gérmeyen bir tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayni ¢aligmada
cinsiyet, yas, gelir durumu, anne ile iliski, baba ile iligki, ebeveynlerin birbiriyle iliski durumuna
gore partner iligkilerindeki siddet algilar1 ve siddete yonelik tutumlarin anlamli farklilagma

gostermedigi tespit edilmistir.

Muiiiz-Rivas vd. (2019), ebeveynlik stilleri ile yakin iligkilerde siddet arasindaki iligkiyi
yaslar1 14-18 arasinda olan 1132 ergen ile yiiriittiikleri ¢alismada incelemislerdir. Arastirmada
anne otoriterligi ile ¢evrimici siddet arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski bulunurken,
hosgoriilii anne baba tutumlarina sahip ergenlerin yakin iliski siddeti boyutunda en diisiik
diizeylere sahip oldugu bulunmustur. Calismada ayrica otoriter baba tutumlar ile kadin
ergenlerin duygusal siddet uygulama diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iligki

gdzlenmistir.

Ozdemir (2019), otoriter kimlik yapisinin flort siddeti iizerindeki etkisini 6lgmek
amaciyla gerceklestirdigi arastirmasinda ¢alisma grubunu tip fakiiltesinde 1. ve 2. Siifta
O0grenime devam eden 251 kisiden olusturmustur. Arastirmada &grencilerin siddet olarak
tanimlanan bazi durumlart siddet olarak algilamadigi, bu konuda farkindaliklarinin diisiik

oldugu bulunmustur. Ayrica siddete maruz kalan Ogrencilerin yetkecilik ve flort tutum
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puanlarinin, siddete maruz kalmayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu ve aradaki

farkin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Bilge vd. (2020), hemsirelik 6grencilerinin kadina yonelik siddete iliskin diisiince ve
tutumlarin1 degerlendirmeyi amaglamiglardir. Calismaya 654 tiniversite 68rencisi katilmistir.
Kadin 6grencilerin %19.5°1, erkek 6grencilerin ise %42’si evli bir kadinin “Baska bir erkek ile
cinsel iligkiye girerse” siddete ugramasinin mesru oldugunu diisiindiiklerini bildirmislerdir.
Katilimcilarin evlilikte siddete iliskin, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olanlarin siddetin

mesruluguna yonelik tutumlarinin daha ytiksek diizeylerde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Adibelli ve Ozkan (2020), iiniversite 6grencilerinin siddete yoénelik tutumlarini ve
tutumlarini etkileyen faktorleri incelemislerdir. Calismaya 293 {iniversite 6grencisi katilmistir.
Calismada siddete yonelik tutum 6lgegi ve alt boyutlari ile iligkisi incelenen sosyodemografik
degiskenlerden yasamin biiyiik boliimiiniin gectigi yer, aile tipi, anne ve baba meslegi, anne ve
baba egitim diizeyi, aylik ortalama aile geliri, aylik ortalama harglik arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Li vd. (2020), Cinli ve Amerikali tiniversite 6grencilerinin yakin iliski siddetine yonelik
tolerans diizeylerini karsilastirmali olarak arastirmislardir. Calismaya 1178 tiniversite 6grencisi
katilim gOstermistir. Arastirmanin bulgulari, Cinli {niversite Ogrencilerinin ABD'deki
ogrencilere oranla gore yakin iliskilerde siddete kars1 daha yiiksek bir tolerans diizeyine sahip
oldugunu gostermistir. Hem Cinli hem de Amerikali tiniversite 6grencilerin yakin iligkilerdeki
siddete kars1 toleranslarinin, Oncelikle toplumsal cinsiyet rollerine sonrasinda toplumsal

cinsiyete dayali siddete yonelik tutumlardan etkilendigine yonelik sonuglara ulagilmistir.

Ozdemir (2020), baglanma stilleri ile partner siddeti arasindaki iliskide 6z anlay1s ve
boyun egici davranislarin araci roliinii incelemistir. Calismaya, 329 {iniversite 6grencisi kadin
katilm saglamistir. Calismada, kaygili baglanma ile partner siddeti arasindaki iliskide 6z-
anlayis ve boyun egici davranigin tam aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Kaginmali baglanma
ile partner siddeti arasindaki iliskide ise 6z-anlayis ve boyun egici davranisin kismi aracilik

etkisi oldugu tespit edilmistir.

Tussey vd. (2021), kotii ebeveynlik, ¢ocuk istismari, baglanma stilleri ve riskli
uyusturucu kullaniminin  yakin iligkilerde siddet iizerindeki etkisini arastirmislardir.
Arastirmaya, 1432 iiniversite 6grencisinin katilmistir. Arastirmada kadinlarin erkeklere oranla

daha fazla baglanma kaygist bildirdigi tespit edilmistir. Baglanma kaygisinin, ¢ocuklukta

36



fiziksel istismar, ebeveyn siddetine tanik olma ve anne ile daha diisiik iliski kalitesi ile iliskili
oldugu bulunmustur. Arastirmada, flort siddeti failligi ve riskli cinsel davranislar ile uyusturucu

maddenin kotiiye kullanimi arasinda da iliski oldugu goriilmiistiir.

Aveci vd. (2022) tiniversite 6grencilerinin yakin iliskilerindeki siddete yonelik tutumunu
inceledikleri ¢aligmalarini, 380’1 kadin 44’1 erkek olmak iizere toplam 424 Ogrenci ile
ylritmiiglerdir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %20’sinin daha Onceki iligkilerinde
partnerlerine siddet uyguladigi, %57,1’inin ise siddete taniklik ettigi sonucuna ulasmislardir.
Bu arastirmada yakin iliskilerde partner siddetine iliskin tutumlar ile cinsiyet arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Erkek 6grencilerin psikolojik ve fiziksel siddeti kabul diizeyleri kadin

ogrencilerden yiiksek bulunmustur.

Baltac1 vd. (2022), {iniversite 6grencilerinde flort siddeti tutumunun yordayicist olarak
0z duyarlik, 6fke ifade tarz1 ve demografik degiskenlerini incelemeyi amaglamislardir.
Calismaya 366 tiniversite 6grencisinin katilimi saglanmistir. Arastirmanin bulgularina gore 6z
duyarlik, fl6rt iliski durumu (daha 6nce flort iliskisi olmama) ve cinsiyetin (kadin olma) flort

siddeti tutumunun anlamli yordayicilari oldugu sonucuna ulasilmaistir.

2.5. Psikolojik Saglamhk

Bir kavram olarak saglamlik hem fiziksel hem zihinsel saglik alanlar1 i¢in artan bir ilgi
diizeyine ulagmustir. Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalarin yiizyildan fazla siiren kalic1 ve
kapsamli bir tarihsel mirasa dayandig: diistiniilmektedir.1914 yilinda Birinci Diinya Savasi'nin
patlak vermesinin ardindan Ernest Shackleton, kasif ekibiyle birlikte Antarktika'ya dogru yola
ciktig1 sirada Kutuplarda buzlar arasinda kalan gemilerini terk etmislerdir. Tim giiciinii ekibini
kurtarmak i¢in kullanan Shackleton, diinyanin en yasanilmaz ortaminda tehlikelere ragmen
ekibindeki herkesle 2 yil sonra sag olarak Ingiltere’ye geri donmiistiir. Bu iistiin bagar1 uzun
stireli tehditler altinda dayanikliligin gostergesi olarak yorumlanmis ve psikolojik saglamlik
paradigmas1 olarak, Shackleton’un iki kisisel 0Ozelligi iyimserlik ve inangli olmak

degerlendirilmistir (Atkinson vd., 2009; Connor ve Davidson, 2003).

Daha sonrasinda arastirmacilar 1950’lerde, {istiin yetenekli goriinen ¢ocuklarin ciddi
anlamda dezavantajli yasam olaylarindan nispeten zarar gormeden nasil ¢ikmay1 basardiklarini
merak etmeye baslamiglardir. Erken donem ¢aligmalarinda dayaniklilik kavraminda iki konu
alan1 olarak travmatoloji ve gelisimsel psikoloji 6ne ¢ikmistir. Bu iki konu alani baglaminda

travmatik stresten kaginmak ve benlik saygist gibi cocuklar1 farklilagtiran niteliklere
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odaklanilmistir (Luthar vd., 2000). Werner ve Smith’tin ¢ocuklarla gerceklestirdikleri
calismada bazi ¢ocuklarin psikolojik agidan saglamliklarina dikkat ¢ekilmis; bu ¢ocuklarin aile
destegi, olaylarla basa ¢ikma becerisi ve giiclii bir deger duygusundan nasil yararlandiklari

analiz edilmeye baslanmistir (Werner ve Smith, 1982; akt. Graber vd., 2015).

Psikolojik saglamliga yonelik heniiz ortak bir tamim olusturulamamistir. Insanlar
olumsuz hayat kosullariyla karsilagtiklarinda, kimileri bu olumsuzluklara karsi direnirken
bazilar1 ise direnmeden boyun egebilmektedir. Literatiirde “resilience” kavramiyla gegmekte
olan bu direnme giiclinii Luthar (2015), dayaniklilik olarak ele almis ve "6nemli sikint1 veya
travma deneyimlerine ragmen gorece olumlu adaptasyon” olarak tanimlamistir. Psikolojik
saglamlik, yagsamin herhangi bir agamasinda bireyin sikintiya maruz kalmasina ragmen ruhsal
sagligin1 gelistirmesini, siirdiirmesini veya yeniden kazanmasini saglamak i¢in psikolojik,
sosyal, cevresel ve biyolojik faktorlerin etkilesime girdigi siire¢ olarak da kabul

edilebilmektedir (Tsirigotis ve Luczak, 2018).

Psikolojik saglamligin, riskten kaginmaktan ziyade olumsuz durumlara ve riske maruz
kalmanin sonucunda ortaya ¢iktig1 goriisii hakimdir. Bu goriise gore saglamlik aktif bir siire¢
olarak ele alinmaktadir. Direngli insanlar, olumsuz olaylarin sonuc¢larindan kendilerini izole
etmek icin ¢evrelerini basarili bir sekilde manipiile edebilmektedirler. Bu nedenle, stresli bir
durumdan veya olumsuz olaydan yalnizca kaginmak, herhangi bir aktif siire¢ icermedigi i¢in
saglamlik olusturmamaktadir (Rutter, 1985). Bununla birlikte, psikolojik saglamligin bireysel
ozelliklerden ortaya ¢ikan bir olgu oldugu goriisii ile ¢evresel degiskenlerle girilen etkilesimle
meydana gelen bir kavram oldugu goriisii de bulunmaktadir (Karairmak, 2006). Psikolojik
saglamlik teriminin anlami, yalnizca ¢alismalar arasinda degil, zaman igerisinde ve teorik
baglama gore de 6nemli dlgtide farkliliklar gostermektedir (Heller vd., 1999). Buna ragmen,
tim saglamlik aragtirmalari, hemen hemen tiim insanlarin sikinti, stresoérlere maruz kaldigini
ve bu deneyimlerle basa ¢ikmalarina katkida bulunabilecek potansiyel faktorler oldugu temel

varsayimini paylasmaktadir (Roy vd., 2000).

Psikolojik saglamlik konusunda kisiligin dogal gelisimi ve bu siiregteki yetistirilme
problemleri ele alinan kavramlar arasindadir. Psikolojik saglamlik, genglerin belirli bir
kisminin zorluklara karsi savunmasiz goriinmesine ragmen kosullart ne olursa olsun normal
gelisime ulasabilecek kapasitede olduklarini ifade etmektedir. Bu durum, psikolojik
saglamligin biliyiikk olgiide dogustan gelen faktorler tarafindan belirlendigi ve bu nedenle

gelisimden veya gevre ile etkilesimden nispeten etkilenmedigi goriisiine yol agmistir (Rutter,
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2000). Bu aragtirmay1 izleyen c¢alismalarda ise genglerin olumsuz durumlarin {istesinden
gelmelerinde belirli sinirliliklar oldugu sonucuna ulagilarak psikosoyal bagisiklik fikrine karsi

cikilmistir (Blum, 1998; Cicchetti ve Garmezy, 1993).

Werner (1995), saglamlig: yiiksek ¢ocuklarin, genellikle kisiliklerinde digerlerine gore
farkliliklar bulundugunu, aile {iyelerinden ve yabancilardan olumlu tepkiler alarak erken yasta
yetiskinlerle yakin baglar kurmalarini saglayan 6zelliklere sahip olduklarini ileri stirmektedir.
Ek olarak, direngli ¢ocuklarin problem ¢6zmeye yonelik aktif bir yaklasima sahip oldugu,
deneyimlerini yapici bir sekilde algilama egilimlerinin bulundugu ve hayati daha olumlu bir
perspektiften algilama yeteneklerinin bulundugu belirtilmektedir. Carver (1998) ve Harvey ve
Delfabro (2004) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise psikolojik agidan saglamlig1 yiiksek olan
bireylerin 6zellikleri arasinda; sosyal becerilerde c¢esitlilik, yiiksek derecede sosyal duyarlilik,
yiiksek zeka, mizah anlayisi, iyimserlik, empati yetenegi ve kritik problem ¢ézme becerileri
sayllmaktadir. Buna ragmen, kendisini yogun bir bicimde gdsteren stresorler gbz Oniine
alindiginda, direngli genclerin bile psikolojik ve fiziksel sikintiya yenik diistiigii ortaya
cikmistir (Grossman vd., 1992).

Psikolojik saglamlik, bireylerin yasadiklar1 zorluklar ve travmatik olaylar ile iyi basa
¢ikmalarimi saglayan becerilerin haricinde kisilik ve mizag gibi degiskenleri de igeren ¢ok
boyutlu dinamik bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Campbell Sills vd., 2006). Bu agidan
psikolojik saglamlik olusturma stratejileri kisiden kisiye degisiklikler gostermektedir.
Psikolojik saglamligin, kisilerin gii¢lii yonlerine odaklanan, beceri ve deneyimlerini temele

alarak bireysellestirilmis bir siire¢ oldugu sdylenebilmektedir (Newman, 2005).

2.5.1. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlik kavramu literatiire girdigi ilk yillarda dogustan gelen bir 6zellik
olarak degerlendirilmis, o donemde risk faktorlerini olumlu yonetebilen ve gelisimi normal olan
cocuklar saglam olarak degerlendirilmistir (Winders, 2014). Bunu izleyen siiregte risk
faktorlerinin disinda koruyucu faktdrlerin de bulunabilecegi ve saglamligin gelistirilebilen bir
ozellik oldugu diisiiniilmiistiir (Ozkan, 2021). Son yillarda psikolojik saglamlik kavraminin risk
altindaki geng niifusun olumlu psikolojik uyumuna katkida bulunan faktorleri aragtirtlmistir.
Bu siirecte risk faktorlerinin, genglerin uyum yetenegi tizerindeki etkilerini azaltmaya hizmet

eden koruyucu faktorler belirlenmeye ¢alisilmistir (Legault vd., 2006).

39



2.5.1.1.Koruyucu faktorler

Psikoloji alaninda saglamligi inceleyen erken donem arastirmalari, psikososyal
sorunlara yol acan risk faktorlerine bakmaktan bireyin gii¢lii yanlarinin belirlenmesine dogru
bir yol izlemekteydi (Richardson, 2002). Daha sonraki arastirmalar yoksulluk, ebeveyn akil
hastaligr gibi zor kosullarda yasarken gelisen bireylerin, 6zellikle genglerin 6zelliklerini

belirlemeye odaklanmistir (Garmezy, 1991).

Psikolojik saglamlik kavrami incelendiginde risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin
etkilesimi 6nemli yer tutmaktadir. Koruyucu faktorler kapsaminda yer alan durumlarin, mevcut
durumdaki zarar1 azaltarak riskli yasam olaylarinda insanlara destek sagladig: belirtilmektedir
(Kumpfer, 2002). Koruyucu faktorler kavrami, olasi risklerin etkisini azaltan, ortadan
kalkmasini saglayan, bireylerin gelisimlerini destekleyen olgular1 kapsamaktadir (Masten,
1994). Rutter (1985), “bir kisinin uyumsuz bir sonuca yatkin bazi ¢evresel tehlikelere karsi
tepkisini degistiren, iyilestiren veya degistiren etkiler” olarak koruyucu faktorleri
tanimlamaktadir. Koruyucu faktorler, dayanikliliga katkida bulunan o6zellikleri inceler ve

dayaniklilig1 kolaylastiran mekanizmalardir (Mrazek ve Mrazek, 1987).

Koruyucu faktorler diistiniildiigiinde psikolojik saglamligin olusmasinda destekleyici
aile iliskileri, ikili iliskiler, etkili basa ¢ikma becerileri ve bu mekanizmalarin etkilesimlerini
iceren durumlar 6nemli yer tutmaktadir (Graber vd., 2015). Bu koruyucu faktorlerin genglerin
genel olarak esenligi ve gelisiminde de merkezi bir rol oynadigi bulunmustur (Masten ve Reed,
2002). Her ne kadar koruyucu faktorler saglamlik agisindan bir 6n kosul gibi goriinse de ayni
koruyucu faktdr bir birey i¢in etkili olurken baska bir bireyde etkili olamayabilmektedir. Buna
ek olarak, bir faktér zaman igerisinde etkisini artirabilmekte veya etkisini kaybedebilmektedir.

Bu durumlar, koruyucu faktorlerin dinamik bir yapisinin oldugunu isaret etmektedir (Johnson
ve Wiechelt, 2004).

Bu ¢aligmada psikolojik saglamlikta koruyucu faktorler; bireysel, ailesel ve gevresel

koruyucu faktorler basliklart altinda ele alinmistr.

2.5.1.1.1. Bireysel koruyucu faktorler

Psikolojik saglamliga iliskin bireysel diizeyde koruyucu faktorler arasinda: Garmezy’e
(1991) gore ortalamadan yiiksek zeka, yiiksek 6z saygi, 6z giliven, olumlu mizah kapasitesi;
Steinhardt ve Dolbier’e (2008) gore etkili basa ¢ikma stratejileri, problem ¢6zme becerisi,

olumlu duygulanim, benlik saygisi ve liderlik; Aksoy’a (2022) gore arkadas edinebilme, var
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olan iliskileri siirdiirebilme, glivenli baglanma, pozitif diisiince, affedicilik, saglik, hayata dair
amag, sosyal uyum, gergekg¢i beklentilere sahip olmak, 6z denetim, saglikli fiziksel gelisim;
Karairmak’a (2006) gore entelektiiel basarinin yiiksek olmasi, herkes tarafindan sevilen biri
olma; Sarkar ve Fletcher’a (2014a) gore uyarlanabilir miikemmeliyetcilik, 6zgiiven,

odaklanma, rekabetcilik ve proaktivite gibi faktorlerin yer aldigi goriilmiistiir.

Sarkar ve Fletcher (2014a), Olimpiyat sampiyonu sporcularin meydan okuma ve st
biliglerini yOnetmeyi basararak stres faktorlerinin potansiyel olumsuz etkilerinden
korunduklarina dair bir bulguya ulasmislardir. Ayni ¢alismada psikolojik saglamlik temelli

optimal spor performansi kuramini gelistirilmistir.

Psikolojik saglamlik iizerindeki bireysel koruyucu faktorlere deginen bu kuram Sekil

2’de 6zetlenmistir.

Psikolojik Saglamlik

Pozitif Kisilik 6zellikleri

Ust

]

> Optimal

Kolaylastirici

Ozgiiven Motivasyon

Stresorler

bilisleri

tepkiler spor

yonetme verimi

Odaklanma

Sekil 2. Psikolojik saglamlik temelli optimal spor performanst kurami

Sekil 2 incelendiginde sporcularin, giinliik hayatta stresorlerle karsilastig
goriilmektedir. Ileri siiriilen kuramda iist bilisleri etkili bir bigimde ydnetmenin stresorlere karsi
koruyucu oldugu goriilmektedir. Bu yapici bilissel tepkiler, kisinin diisiinceleri, duygulari ve
eylemleri icin kisisel sorumluluk almaya bagli goriinen kolaylastirict tepkileri
desteklemektedir. Kolaylastirici tepkiler, optimal spor performansinin gergeklestirilmesine yol
acmaktadir. Kuramin en 6nemli bulgusu psikolojik saglamlik-stres-performans iligkisinde
olumlu bir kisilik, motivasyon, giiven ve odaklanmanin koruyucu etkilerine deginmesi olarak

diistiniilmektedir (Sarkar ve Fletcher, 2014a).

Yukarida deginilen bireysel koruyucu faktorlerin tiimii, bireylerin kendisi ve etrafindaki

diinya hakkinda olumlu hislerinin yani sira, Oniindeki engelleri asabilmek icin stratejiler
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gelistiren aktif bir hayat yaklagimimi icermektedir. Bireysel faktorler, hayata karsi aktif
yaklasimlar1 destekleyen, 6zel yetenekleri Odiillendiren ortamlarin yaratilmasina yol
acmaktadir. Bireylere sunulan destek kaynaklari, bireylerin yeterlilikleri ve sonraki

yasantilarina uyumlarinda etkili olmaktadir (Comert, 2022).

2.5.1.1.2. Ailesel koruyucu faktorler

Ailesel koruyucu faktorler ele alindiginda ilk olarak ebeveynlik stratejileri One
¢ikmaktadir. Sicak, tutarli bir disiplin anlayisina sahip, duyarli ebeveyn yaklasimlarinin
cocuklarin olumlu sosyal uyumlariyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Olumlu sonuglarla iliskili
goriinen en tutarli faktorlerden biri, destekleyici ve duyarli ebeveynlik olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Risk durumu siiresince destekleyici veya duyarli ebeveynlik stilleri, daha diisiik
i¢sellestirici davranis diizeyleriyle ve daha yiiksek akran sosyal yeterliligiyle iligkili olmaktadir
(Masten vd., 1999; Wyman vd., 1999).

Koruyucu faktorler arasinda aile baglaminda bir diger faktor olarak ebeveyn ve gocuk
arasindaki iliskinin kalitesi ele alinmaktadir. Ebeveynle iyi bir iligkiye sahip olmak, ¢cocugu
sosyal ¢cevredeki diger insanlarla saglikli tiretken iliskiler kurmaya hazirlamaktadir (Vanderbilt-
Adriance ve Shaw, 2008). En az bir ebeveynle iyi bir iliskiye sahip olmanin kardesler,
Ogretmenler ve akranlarla daha az catismali iligki kurmada yardimci oldugu bulunmustur
(Ingoldsby vd., 2001). Ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesinin ve yakimliginin, psikolojik
saglamlik acisindan risk altindaki ¢ocuklarm olumlu sonuglariyla iligkili oldugu tespit

edilmistir (Radke-Yarrow ve Brown, 1993).

Evlilik iliskisinin kalitesinin de psikolojik saglamlik i¢in bir koruyucu faktor oldugu
diisiiniilmektedir. Evliligin kalitesinin ve ebeveynin psikososyal kaynaklarimin, c¢ocuk
davraniglariyla tutarh bir sekilde basa ¢ikma yetenegini artirarak ebeveyn—c¢ocuk iliskisinin
kalitesini yiikseltecegi ileri siiriilmektedir (Belsky vd., 1991). Olumlu bir evlilik iliskisi,
cocuklarin duygusal giivenligini artirabilir ve bu da giinliik stresorlerle basa ¢cikma yeteneklerini
gelistirebilmektedir (Cummings vd., 2004). Ebeveynler arasindaki yiiksek iliski uyumu
koruyucu faktor olarak psikolojik saglamliga hizmet edebilmektedir (Porter vd., 2003).

2.5.1.1.3. Cevresel koruyucu faktirler
Cevresel faktorler arasinda en onemli koruyucu faktdrlerden bir tanesi sosyal destek
olarak ele alinmaktadir. Kisinin sosyal destegi ne kadar algiladigi saglamlik agisinda énem

kazanmaktadir. Algilanan sosyal destek, kisinin sosyal destege potansiyel erisimini ifade eder
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ve kisinin arkadaslarindan yardim saglayabilecegine dair 6znel yargisini ifade etmektedir
(Freeman vd., 2011). Sosyal destek aragsal, duygusal veya pratik anlamda stres zamanlarinda
bireyler i¢in hayati 6nem tasiyarak fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasinda yardimeci

olmaktadir (Walsh, 2003).

Sosyal ¢evrede yer alan anne ve baba disinda yer alan baska bir yetiskinle kurulan
olumlu iligki, akran ve arkadas destegi, kaliteli okullar ve genglik merkezleri de gevresel
koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir (Gizir, 2007). Bireyler topluma katilimlari
sonucunda diger insanlarla arkadaslik etmek, kimlik gelisimi ve baskalarina yardim etme gibi
sosyal rollerde olumlu yonde gelismeler gostermektedirler (Voydanoff, 2005). Toplumda yer
alan dernekler tarafindan sunulan okul sonrasi zenginlestirme programlarinin risk altindaki
cocuklarda risk faktorlerini azaltmada ve akademik basariyr artirmada basarili oldugu

goriilmustiir (Bryan, 2005).

Cocuklar biiyiidiikce etkilesim kurduklar1 sosyal aglar da genislemektedir. Genisleyen
gevreleri igerisinde akranlari tarafindan kabul edilenlerin, risk faktorleri karsisinda giiglii bir
koruyucu faktore sahip oldugu diistiniilmektedir (Criss vd., 2002). Psikolojik agidan saglam
niteliklere sahip olarak tanimlanan bireyler, yeteneklerinin bir kismini ¢abalarini destekleyen,
potansiyellerine inanan ve onlar1 yiiksek caba gostermeye tesvik eden akil hocalarina atfetme
egiliminde olan bireyler olarak distliniilmektedir. Cocuklarin giivenebilecegi istikrarl,
giivenilir ve aileden olmayan yetiskin mentore sahip olmalart psikolojik saglamlik agisindan
koruyucu bir faktor olarak ele alinmaktadir (Walsh, 2003).

2.5.1.2. Risk faktorleri

Risk, normal isleyisi engelleyen olumsuz bir durum olarak degerlendirilmektedir. Risk
faktorleri, ¢ogu insan i¢in sikintiya ve potansiyel olarak zararli sonuglara yol agabilecek
durumlarin tamami olarak ele alinmaktadir (Masten, 1994). Risk faktorleri kapsaminda
yasamdaki olumsuz ¢evresel etkenlerle birlikte stres yaratan hayat olaylar1 yer almaktadir ve

bu olaylar kisinin zarar gérmesine sebebiyet verebilmektedir (Kumpfer, 2002).

Siddetli ebeveyn hastaligi, psikososyal dezavantaj veya diisiik kaliteli bakim gérme gibi
¢ocuklar i¢in istenmeyen sonuglara yol agan bazi risk faktorleri tanimlanmigtir (Johnson ve
Wiechelt, 2004). Werner ve Smith (2001), ¢alismalarinda daha sonra yasamlarinda ciddi
sorunlar gelistiren ¢ocuklar arasinda yaygin olan ¢esitli risk faktorlerini belirlemislerdir. Bunlar

arasinda kronik ve siddetli yoksulluk, anne egitimi eksikligi, aile istikrarsizlig, tek ebeveynlik,
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onemli saglik ve fiziksel sorunlar (6rnegin, dogum Oncesi sorunlar, dogum giigliikleri ve

bebeklik donemindeki diger saglik sorunlari) bulunmaktadir.

Risk faktorleri her bireyde ayni etkiyi ortaya ¢ikarmamakta, bireyden bireye degisen
farkl1 etkilere sahip olabilmektedir. Ornegin, aile i¢i siddete maruz kalma, erkekler ve kadinlar
icin farkli sonuglara yol agmaktadir. Aile i¢i siddete maruz kalan kadmnlarin davranig
problemlerini ifade etme olasiliklar1 daha yiiksekken, aile i¢i siddete maruz kalan erkeklerin
daha diisiik 6zdeger duygularina sahip olmas1 muhtemeldir. Bu, bir risk faktoriiniin genel olarak
olumsuz sonuglara yol acabilecegini, ancak sorunlarmn siddetinin cinsiyete gore

degisebilecegini diisiindiirmektedir (Kolbo, 1996).

Aile i¢inde yasanan siddet olgusu, savaslar, ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin
oliimii 6nemli risk faktorleri arasinda goriilmektedir (Masten ve Coastworth, 1998). Ogrenme
glicliigii olan 6grencilerin, olmayan geng yetiskinlere gore daha diisiik istihdam oranlarina, daha
diisiik kazanglara, lise sonrasi okula devam oranlarina ve daha diisiik bagimsiz yasam statiisiine
sahip olduklar1 belirtilmistir (Murray vd., 2000). Cocuklar ve genglerde diisiik sosyoekonomik
statiiye sahip olmak okul ve sonrasindaki yasami olumsuz etkileyebilmekte, bu da risk

faktorlerinin birikmesine sebebiyet vermektedir (Murray, 2003).

Risk faktorleri acisindan degerlendirilebilecek bir diger konu ise istismar ve thmalin
hakim oldugu bir ev ortaminda biiyiimek olarak ele alinmaktadir. Boyle bir ev ortaminda
biiylimek, kisinin yasam siiresi boyunca duygusal ve davranissal sorunlar i¢in bir risk faktorii
olusturmaktadir. Akranlar tarafindan reddedilmek ve onlar tarafindan magduriyete ugramak

sugluluga sebebiyet vererek riskli bir siireci beraberinde getirmektedir (Parker ve Asher, 1987).

Yoksulluk, psikolojik saglamlik iizerinde dolayli olarak bir etkiye sahip olarak risk
olusturmaktadir (Brooks-Gunn vd., 1993). Okul basarisizligi, okulu birakma, uyusturucu
kullanimi, siddet, bosanma, hastalik gibi ¢ok ¢esitli olumsuz sonuclar psikolojik saglamlik
acisindan savunmasizligl artiran veya riski tahmin etmeye yarayan faktorler olarak ele

alinmaktadir (Silberg vd., 2003).

Stres, yetersiz dogum Oncesi bakim, diisiik dogum agirligi, ergen gebeligi ve ergenlikte
cocuk yetistirme, yetersiz beslenme, alkol, sigara ve kursun gibi ¢evresel veya toksik maddelere
maruziyetler, HIV dahil cinsel yolla bulasan hastaliklar, yaralanmalar, ¢ocuk istismari ve ihmali
fiziksel ve psikolojik saglik acisindan risk faktorlerini olusturmaktadir (Seelman ve Sweeney,

1995). Terdr saldirilarina maruz kalmak dayanikliligi olumsuz etkilemektedir. Zorluklara daha
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fazla maruz kalma, daha yiiksek stres ve sikinti semptomlari ile iligkilendirilmistir (Kuterovac-
Jagodic, 2003). Kalict bir tehlike duygusu ve yasanan travma sonrasi stres durumu

adaptasyonda olumsuz bir rol oynamaktadir (Scott vd., 2013).

2.5.3. Psikolojik Saglamhkla Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Leak ve Williams (1989), yiiriittiikleri ¢alismada toplumsal ilgi, yabancilasma ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Caligmaya 200 {iniversite dgrencisi
katilim gostermistir. Bu arastirmada toplumsal ilgi ile psikolojik saglamligin kontrol ve
baglanma alt boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni c¢aligmada
toplumsal ilgi ile psikolojik saglamligin meydan okuma alt boyutu arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Luthar (1991), stres ve olumsuz yasam olaylarindan sonra sosyal yeterlik gdsteren
ogrencilerin 6zelliklerini incelemeyi amaglamistir. 62 erkek ve 82 kadin olmak iizere toplam
144 ergen calismaya katilmistir. Arastirmada igsel kontrol odagina sahip olanlarin dissal
kontrol odagina sahip olanlara gore olumsuz yasantilarla basa ¢ikmada daha basarili oldugu
bulunmustur. Stres yaratan yasam olaylarina maruz kalan fakat sosyal yeterlik ve psikolojik
saglamlig1 yiiksek Ogrencilerin diisiik stresli hayata sahip olanlara oranla daha fazla kaygi
yasadig1 gorilmiistiir. Psikolojik saglamligin, stres yaratan durumlardan tamamen kurtarici bir

etkisinin bulunmadigi, olumsuz sonuglari azaltici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Dumont ve Provost (1999), ergenlerde saglamligin, sosyal destegin, basa ¢ikma
stratejilerinin ve benlik saygisinin; stres ve depresyonda koruyucu rollerini aragtirmiglardir.
Calismalarina katilan 297 ergeni; dayanikli, savunmasiz ve uyumlu olmak iizere ii¢ gruba
ayirmiglardir. Uyum saglayan gruptaki ergenler, diger iki gruptaki ergenlerden daha yiiksek
benlik saygisina sahip bulunmustur. Buna ek olarak, dayanikli grupta yer alan ergenler de
savunmasiz ergenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahiptir. Son olarak dayanikli grupta
yer alan ergenlerin, diger iki gruptaki ergenlere gore problem ¢dzme ve basa ¢ikma
stratejilerinde daha yiiksek diizeylere sahip oldugu gorilmiistiir.

Beasley vd. (2003), yasam stresine yanit olarak saglamligin etkilerini basa ¢ikma tarzi
ve bilissel dayaniklilik iizerinden ele almayi amaclamiglardir. 187 iiniversite &grencisiyle
yiiriitiilen bu ¢alismada saglamlik, basa ¢ikma tarzinin yonlerini ve psikolojik-somatik sikinti

Ol¢timlerini dogrudan etkilemistir. Bilissel dayanikliligin, duygusal basa ¢ikma giiciinii artirdigi
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ve olumsuz yasam olaylar1 sonrasinda ortaya ¢ikan psikolojik sikintilarin bireyler iizerindeki

etkilerini azalttig1 tespit edilmistir.

Nakaya vd. (2006), psikolojik saglamlik ile bes biiyiik kisilik 6zelligi arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismaya, 60 erkek ve 70 kadin olmak iizere toplam 130 lisans 6grencisinin
katilimini saglamiglardir. Bu arastirmada, psikolojik saglamlik ile nevrotiklik arasinda anlamli
ve negatif bir iliski bulunmus, digadoniikliik ve psikolojik saglamlik arasinda ise pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Campbell Sills vd. (2006), geng eriskinlerde psikolojik saglamligin; kisilik, basa ¢ikma
ve psikiyatrik belirtilerle olan iliskisini arastirdiklar1 ¢alismada 132 iiniversite dgrencisiyle
arastirmalarini yiriitmiislerdir. Bu ¢alismada psikolojik saglamlik, nevrotiklik ile negatif ve
anlamli diizeyde iliski tespit edilirken; disadoniikliik ve sorumluluk ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmada ayrica gorev odakli basa
cikma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlaml iligki bulunurken; duygu odakli basa

c¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Ong vd. (20006) yiiriittiikleri ¢alismada stres siirecinde psikolojik saglamligin ve olumlu
duygularin islevsel rollerini arastirmislardir. Calisma, 27 yetiskinin katilimiyla 45 giin boyunca
stirmistiir. Caligmalar sonucundaki bulgular psikolojik saglamliktaki farkliliklarin, strese karsi
giinliik duygusal tepkilerdeki anlamli degisimi agikladigini gostermistir. Son olarak, zaman
icinde olumlu duygular deneyiminin, yiiksek psikolojik saglamliga sahip bireylerin giinliik
stresten etkili bir sekilde kurtulma yeteneklerine yardimecr olma islevi gordiigli sonucuna

ulasilmistir.

Steinhardt ve Dolbier (2008), basa ¢ikma stratejileri ve koruyucu faktorleri gelistirmek,
semptomatolojiyi azaltmak amaciyla psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik bir psikoegitim
uygulamiglardir. Arastirmanin katilimcilarin1 30 kisiden olusan deney grubu ve 27 kisiden
olusan kontrol grubu olusturmustur. Deney grubuna 4 oturum psikoegitim programi
uygulanmigtir. Programin uygulanmasi oncesine oranla deney grubunun basa etkili basa ¢ikma
stratejilerine, daha yiiksek psikolojik saglamliga ve daha diisiik semptomlara sahip oldugu

bulunmustur.

Neff ve McGehee (2010), ergen ve geng yetiskinlerde 6z sefkat ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Caligmaya 235 ergen (yaslar1 14-17 arasinda) ve 287 geng
yetiskin (yaslar1 18-24 arasinda) katilim gostermistir. Bu ¢alismada, 6z sefkat ile psikolojik
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saglamlik arasinda hem ergenler hem de geng yetiskinlerde yliksek diizeyde pozitif ve anlamli

bir iliski bulunmustur.

Giiloglu ve Karairmak (2010), yalnizligin yordayicisi olarak benlik saygisi ve psikolojik
saglamlig1 incelemeyi amaglamiglardir. Calismaya {iniversite 6grencisi olan 296 kadin, 119
erkek toplam 410 kisi katilim géstermistir. Arastirmanin bulgusuna gore yalnizlik ile benlik
saygisit ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiyi tespit edilmistir.
Ayrica, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik degiskeninin yalnizligin %34 {inti yordadigini

bulmuslardir.

Hjemdal vd. (2011) psikolojik saglamlik ile anksiyete, depresyon ve obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Calismaya yas ortalamasi 16.4 olan 167 erkek ve
140 kadin toplam 307 kisi katilim gostermistir. Bu ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin anksiyete, stres ve obsesif-kompulsif semptom diizeylerinin daha

diisiik diizeyleri 6ngoérdiigii sonucu bulunmustur.

Eryilmaz (2012), {iniversite O0grencilerinde psikolojik saglamligi yordamada yasam
doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odagini incelemistir. Calismaya 346 kadin, 281
erkek olmak {izere toplam 627 liniversite ogrencisi katilmistir. Caligmada yasam doyumu,
benlik saygisi, iyimserlik, kontrol odagi degiskenlerinin psikolojik saglamlikla pozitif yonde
anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin

yas gruplarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Williams ve Nelson-Gardell (2012), cinsel istismar magduru ergenlerde psikolojik
saglamligr yordayan faktorleri incelemislerdir. Arastirmaya 237 ergen katilim gostermistir.
Aragtirma sonucunda okul bagliliginin, bakict sosyal desteginin, umut ve beklentinin, bakict
egitiminin ve yliksek sosyoekonomik diizeyin psikolojik saglamlii yordadigi sonuglarina

ulagmislardir.

Peng vd. (2012), calismalarinda olumsuz yagsam olaylar1 ve ruh saglig: arasinda kisilik,
sosyal destek ve psikolojik saglamligin etkisini arastirmiglardir. Cinli Tip Fakiiltesi
ogrencileriyle gergeklestirilen ¢alismaya 18-26 yas araliginda yer alan 849 erkek, 1149 kadin
olmak iizere 1998 lisans dgrencisi katilim gostermistir. Arastirmada ruh sagligi sorunlari ile
olumsuz yasam olaylar1 ve nevrotiklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Aragtirmada ayrica ruh sagligi sorunlar ile sosyal destek, disadoniikliik ve psikolojik saglamlik

arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
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Ozer (2013), iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklari ile duygusal zeka ve bes
faktor kisilik kurami arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasini 523 kadin, 243 erkek toplam 766
ogrenci ile gerceklestirmistir. Bu ¢alismada duygusal zeka 6zellikleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik diizeyleri
ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal nevrotizm arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Disadoniiklik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk boyutlar: ile

psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamhi diizeyde iligkiler tespit edilmistir.

Brody vd. (2013), kirsal bolgelerde yasayan Afrikali Amerikali  genglerin
sosyoekonomik durumun psikolojik saglamlik iizerindeki olast risklerini incelemeyi
amaglamiglardir. Calismaya 489 Afro-Amerikan gen¢ katilmistir. Calismada disiik
sosyoekonomik diizeyin psikolojik saglamlik ve uyum sorunlari agisindan risk faktorii

olduguna ulasmislardir.

Keye ve Pidgeon (2013), tiniversite Ogrencileri arasinda psikolojik saglamlig
yordamada farkindalik ve akademik 6zyeterligin roliinii aragtirmay1 amaclamistir. Calismaya
39 erkek ve 102 kadin, toplam 141 {iniversite 6grencisi katilim gostermistir. Calisma sonucunda
farkindalik ve akademik oOzyeterliligin psikolojik saglamligin yordayicist oldugu sonucuna

ulagsmislardir.

Hartley (2013), ruh sagligi sorunlar1 olan 121 lisans 6grencisinden olusan 6rneklem
grubuyla akademik devamlilik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi aragtirmayi
amaglamigtir. Calismanin bulgularina gore iiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamligin,
akademik devamliliga ve yiiksek not ortalamasma olumlu etkisinin oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Thompson vd. (2013), mentorluk destegi alan gengler arasinda saglamligin yordayicisi
olarak ailenin sosyoekonomik diizeyini incelemislerdir. Calismaya 13 kadin, 11 erkek olmak
lizere 24 geng katilmistir. Calismada diisiik sosyoekonomik diizey ve diisiik sosyal destegin

psikolojik saglamlik i¢in olasi risk faktorlerinden oldugu sonucu elde edilmistir.

Xing ve Sun (2013), riskli karar vermede psikolojik saglamlik ve olumlu duygulanimin
roliinii aragtirmay1 amaglamiglardir. Calismalarina 32 erkek ve 52 kadin olmak iizere toplam 84
tiniversite Ogrencisinin katilimini1 saglamiglardir. Bu ¢alismada, olumlu duygulanim ile

psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir.
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Allan vd. (2014), tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik derecelerini belirlemek
ve ileriye doniik akademik basar1 profillerini ¢ikarmak amaciyla ¢alismalarini
gerceklestirmislerdir. Calismaya Birlesik Krallik’ta yasayan 1534 {niversite Ogrencisi
katilmistir. Calisma sonucunda artan psikolojik saglamligin kadinlarin olasi akademik
kazanimlarin1 kolaylastirdigi, erkekler i¢in ise bu durumun daha az islevsel oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayni ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyleri acisindan cinsiyete dayali olarak

anlaml bir farklilasma ise bulunamamustir.

Capan ve Aricioglu (2014), affedicilik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
aciklamayr amaclamiglardir. Calismaya 368 iiniversite Ogrencisi katilim gdstermistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, 6grencilerin psikolojik saglamliklari ile affedicilikleri arasinda
pozitif bir iliski bulmustur. Ayni1 ¢alismada psikolojik saglamligin; durumsal, kendine ve

digerlerine yonelik affediciligin alt boyutlar tarafindan yordandigi sonucuna ulasilmistir.

Sarkar ve Fletcher (2014b), yiiksek basariya sahip olanlarin psikolojik saglamlik
acisindan ozelliklerini incelemislerdir. 11 meslekten 9 erkek ve 4 kadin toplam 13 {istiin basaril
bireyle goriismiislerdir. Calismada, katilimecilarin baskili ortamlarda basarili olmalarini
saglayan saglamlik niteliklerini belirlemek adina yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi
kullanilmis olup psikolojik saglamlikla karakterize olan 6 iist temay1 ortaya ¢ikarmislardir.
Psikolojik saglamlikla karakterize olan 6 tema: pozitif ve proaktif kisilik, deneyim ve 6grenme,
kontrol duygusu, dayaniklilik ve uyarlanabilirlik, denge ve algilanan sosyal destek olarak ileri

stirtilmistiir.

Erdogan vd. (2015), tlniversite 6grencilerinin saglamlik derecelerinde cinsiyetin ve
Ogrenim goriilen fakiiltenin roliinii incelemeyi amaglamislardir. Calismaya 216 erkek, 378 ve
kadin ve 2 cinsiyetini belirtmeyen katilimci olmak iizere toplam 596 tiiniversite dgrencisi
katilmistir. Calismada cinsiyetin saglamlik iizerinde anlamli derecede etkili oldugu, erkek
ogrencilerin kadin Ogrencilere oranla daha yiliksek saglamlik diizeylerine sahip olduklar

sonuglaria ulagilmistir.

Kaya ve Cegen-Erogul (2015), ergenlerde psikolojik saglamlik ve ¢ocukluk donemi
istismar ve ithmal yasantilar1 arasindaki iliskileri incelemislerdir. Calismaya yaslar1 14 ile 19
arasinda degisen 343 kadin, 328 erkek toplam 671 kisi katilmistir. Calismada psikolojik
saglamlik ile duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ithmal ve duygusal

thmal arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamligin

49



cinsiyet, anne ve babanm egitim durumu, ailenin aylik gelirine gore farklilagmadigi sonucuna

ulastlmistir.

Secades vd. (2016), rekabetgi sporlarda psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskiyi arastirmayi1 amaglamislardir. Bu ¢alismaya 126’s1 erkek ve 109°u kadin
olmak iizere toplam 235 Ispanyol sporcunun katilimini saglamislardir. Arastirmada psikolojik
saglamlik diizeylerinin; gorev odakli basa ¢ikma ile pozitif, dikkat dagitma odakli basa ¢ikma

ile negatif yonlii anlamli bir iliski gosterdigi sonucuna ulagmislardir.

Rios-Risquez vd. (2016), psikolojik saglamlik, akademik tiikenmislik ve psikolojik
sagliklar1 arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmaya tiniversitede 6grenim goren 113
hemsirelik 6grencisi katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, psikolojik saglamlik ile
psikolojik saglik arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu ¢alismada
arastirmacilar, psikolojik saglamligin daha yiiksek algilanan psikolojik sagligi yordadigi

sonucunu elde etmislerdir.

Arslan ve Balkis (2016), ergenlerde duygusal istismar, problem davranislar, 6z-yeterlik
ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamiglardir. 184 kadin ve 146 erkek
katilimc1 olmak iizere toplam 331 6grenciyle gergeklestirdikleri ¢aligmada psikolojik saglamlik
ve problemli davranislar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Ayni
caligmada anne-babadan algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik arasinda negatif

yonlil bir iliski bulunmustur.

Pidgeon ve Pickett (2017), tiniversite 6grencilerindeki farkindalik, psikolojik sikinti ve
basa ¢ikma stratejilerinde psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farkliliklari arastirmayi
amaclamislardir. Calismaya 122 iiniversite O6grencisi katilim gostermistir. Arastirmanin
bulgularina goére psikolojik saglamlik diizeyleri fazla olanlarin; daha yiiksek farkindalik, daha
yiiksek uyumsal basa ¢ikma, daha diisiik uyumsuz basa ¢ikma ve daha diisiik psikolojik sikinti

diizeylerine sahip oldugu sonucunu bulmuslardir.

Tasgin, vd. (2017), tiniversiteli genglerin issizlik kaygilari ile psikolojik dayanikliliklar
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Calismaya 393 iiniversite 0grencisi katilim
saglamistir. Calismanin bulgularina gore sonuclari kadin 6grencilerin issizlik kaygisi diizeyleri
erkek Ogrencilerden yiiksek bulunmugtur. Erkek Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin ise kadin 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
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calismada Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarinin sosyoekonomik diizey degiskenine gore

farklilagmadig1 sonucu elde edilmistir.

Korkut Owen vd. (2017), iyilik halinin yordayicisi olarak psikolojik saglamligi
arastirmiglardir. Calismaya 180 kadin, 63 erkek ve 1 cinsiyetini belirtmeyen toplam 264
tiniversite O6grencisi katilim gostermistir. Bu calismada, psikolojik saglamligin genel iyilik
halini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alismada, iyilik halinin %29’unun psikolojik

saglamlik tarafindan yordandigi tespit edilmistir.

Alibekiroglu vd. (2018), iiniversite Ogrencilerinde yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin araci etkisini aragtirmiglardir. Calismaya, 308 kiz ve
97 erkek olmak tizere 405 tiniversite 6grencisi katilim gostermistir. Bu ¢alismanin bulgularina
gore, yasam doyumu ile psikolojik saglamlik ve 6z anlayis ile psikolojik saglamlik degiskenleri

arasinda pozitif yonlii anlamli iligkilerin oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Arabact vd. (2018), ruh saglig1 hastanesinde yatarak tedavi goren ve siddete maruz
kalma Oykiisii olan kadinlarin zihinsel gelisim ve psikolojik saglamlik durumlarim
incelemislerdir. Calismaya siddete maruz kalma Oykiisii olan 120 kadin hasta katilmustir.
Calismada, katilimcilarin hayatlarinin bir doneminde %65,8'inin fiziksel siddete, %30,8'inin
cinsel siddete ve %94,2'sinin s6zlii siddete maruz kaldig1 bulunmustur. Fiziksel, duygusal veya
cinsel istismar Oykiisii olan kadinlarin travma sonrasinda psikolojik saglamlik diizeylerinin

diistik diizeylerde oldugu tespit edilmistir.

Chow vd. (2018), hemsirelik 6grencilerinde psikolojik saglamlik ve iyi olus diizeylerini
incelemeyi amaglamiglardir. Caligmaya 508 kadin ve 170 erkek olmak {izere toplam 678
tiniversite 6grencisi katilmistir. Caligsmada, algilanan iyi olus tizerinde yapilan ¢ok degiskenli
regresyon analizi sonucunda 6grencilerin bildirdigi psikolojik saglamligin, algilanan iyi olugun

anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aydmm ve Egemberdiyeva (2018), tiiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini incelemislerdir. Calismaya 160 kadin, 49 erkek toplam 209 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Calismanin bulgularmma gore psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigir bulunurken O6grenim goriilen boliime gore farklilasma tespit edilmistir.
Psikolojik danigmanlik ve rehberlik boliimii 6grencilerinin psikolojik saglamliklar1 diger

boliimde Ogrenim goren Ogrencilere oranla anlamli derecede daha diisik bulunmustur.
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Caligmada ayrica yas degiskeninin psikolojik saglamlik diizeyini pozitif yonde ve anlamli

diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmaistir.

Lebares vd. (2018), tiikenmislik, stres, psikolojik sikinti ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismaya, Amerika’da 6grenim géren 566 cerrahi asistani
katilmistir. Calismada duygusal tiikenmisligin her iki cinsiyette esit derecede yaygin oldugu
bulunurken, tniversite egitimi yillart boyunca tiikkenmislik seviyelerinde anlamli bir fark
bulunamamistir. Ayni1 ¢alismada, duygusal farkindalik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin,

cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenleri ile aralarinda bir iliski bulunamamustir.

Cantez (2018), mutluluk, 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi tespit
etmeyi amagladigi calismasima 208 kadin, 105 erkek olmak iizere toplam 313 {iniversite
Ogrencisini katilimer olarak dahil etmistir. Arastirma sonucunda mutluluk, 6z yeterlik ve

psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur.

Neufeld ve Malin (2019), tip 6grencilerinin iyi oluslart ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya 67 erkek, 93 kadin olmak {iizere toplam 160
tiniversite 0grencisi katilim saglamistir. Calismada 6zerkligin, 1yi olus lizerinde dogrudan etkisi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, tip fakiiltesinde 6grenim goren kadin 6grencilerin

psikolojik saglamliklarinin erkek 6grencilerden daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Garcia-Ledén vd. (2019), calismalarinda psikolojik saglamlik ve stres iligkisinde
algilanan stres ve stresli yasam olaylarini ele almislardir. 80 {iniversite 6grencisinin katilimiyla
yiiriittiikleri caligmalarinda diislik psikolojik saglamlia sahip olan {iniversite dgrencilerinin
algilanan stres diizeyi, kaygi ve depresyon belirtilerinin yiiksek seviyelerde oldugunu tespit

etmislerdir.

Zenger ve Folkman (2019), liderlik 6zelliklerini cinsiyet degiskeni agisindan incelemeyi
amaglamislardir. Calismaya geng yetiskin ve yetiskinlerden olusan 3876 erkek ve 4779 kadin
katilimc1 dahil olmustur. Calisma sonucunda liderlik 6zelliklerinden olan psikolojik saglamlik
boyutunda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek psikolojik saglamliga

sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Altintag (2019), calismasinda kadinlarin psikolojik saglamliklari, bagislayiciliklart ve
siddete maruz kalma durumlarinin, psikolojik iyi oluslarmi yordama diizeylerini belirmeyi

hedeflemistir. Calismaya siddete maruz kalan 129, siddete maruz kalmayan 97 kadin olmak

52



lizere toplam 226 kadin katilmistir. Calismada, yas gruplari ve siddete maruz kalma
durumlarinin psikolojik saglamlik, bagislayici kisilik ve psikolojik iyi olus tizerinde anlamli bir

etkisinin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Toktas (2019), 6gretmen adaylarinin affedicilik diizeyleri ve psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskiyi arastirmayr amaglamistir. Bu calismaya 479 iiniversite 6grencisi katilim
gostermistir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ile affedicilik arasinda pozitif yonli

diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur.

Karasar ve Canli (2020), Tiirkiye'de COVID-19 salgini siirecinde bireylerde psikolojik
saglamlik ve depresyon iligkisini arastirmay1 amaglamiglardir. Calismaya 18 yasindan biiyiik
228 erkek, 290 kadin olmak ftizere toplam 518 kisi katilmistir. Psikolojik saglamlik erkek
katilimcilar ve tniversite mezunu olan gruplarda daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarda,
tiniversite 6grencilerinde, lise ve alti mezunlarda ise depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Psikolojik saglamlik ile depresyon arasinda orta diizeyde negatif bir iligki
tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada iliski durumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir

iliski tespit edilememistir.

Parmaksiz (2019), iyimserlik, 6zgecilik ve medeni durumun psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkilerini incelemistir. Caligmaya 198 kadin, 191 erkek olmak {izere toplam 389
yetiskin katilmistir. Calismanin bulgularina gére medeni durumun psikolojik dayaniklilik
puanlarint anlamli derecede farklilastirdig1 sonucuna ulasilmistir. Calismada ayrica iyimserlik

diizeylerinin, 6zgeci davranislarin psikolojik dayaniklilig1 yordadig1 sonucuna ulasiimigtir.

Ran vd. (2020), Covid-19 salginin zirvesinde, Cin’de genel niifus tizerinde 1770
katilimer ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve
somatizasyon belirtileri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Bu ¢alismada psikolojik saglamlik
ile depresyon, anksiyete ve somatizasyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligkiye sahip

oldugu tespit edilmistir.

Naseem ve Munaf (2020), ergenler ve geng¢ yetiskinlerin psikolojik saglamlik ve
saldirganliklarindaki cinsiyet farkliliklarini analiz etmislerdir. Calismaya 300 kadin, 300 erkek
olmak {iizere toplam 600 ergen ve geng yetiskin katilmistir. Calisma sonucunda saldirganlik
diizeylerinde cinsiyete bagli anlaml bir farklilik bulunamazken, ergen ve geng yetiskinlerde
her iki grup icin de erkeklerin psikolojik saglamliklar1 kadin katilimcilardan anlamli bir sekilde

daha yiiksek bulunmustur.
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Ulukan (2020), mutluluk ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Calismaya 218 kadin, 118 erkek olmak iizere toplam 336 kisi katilim
gostermistir. Calismada mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Mutluluk diizeylerinin yasa gore farklilastigi tespit
edilirken psikolojik saglamlik ile yas arasinda anlaml1 bir fark olmadig1 bulunmustur. Kendisini
huzurlu olarak ifade edenlerin stresli olarak ifade edenlere oranla psikolojik saglamliklar1 ve

mutluluklarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Wu vd. (2020), tiniversite 6grencilerinde olumlu basa ¢ikma stratejileri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi kesitsel bir ¢alisma ile aragtirmiglardir. 1743 lisans dgrencisinin
katihm gosterdigi ¢alismada psikolojik saglamlik, duygudurum kontrolii ve basa ¢ikma
esnekligi olmak iizere ii¢ faktoriin hepsinin olumlu basa ¢ikma stilleri i¢in anlaml faktorler
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alismada kiz 6grencilerin daha yiiksek olumlu basa ¢ikma

diizeylerine sahip oldugu bulunmustur.

Kimter (2020), bireylerin yas, cinsiyet, egitim seviyesi gibi demografik degiskenleriyle
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkiyi ele incelemistir. Calismaya 18 yas tlizeri 337 kisi
katilmistir. Calismada yas ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Bu sonuca gore en yiiksek psikolojik saglamliga 56-65 yas grubu sahip olurken en diisiik
psikolojik saglamlik diizeyleri 18-25 yas grubunda saptanmuistir.

Dosil vd. (2020), genclerde flort siddeti ile ilgili faktorleri incelemeyi amaglamiglardir.
Calismaya Ispanya’da 6grenim goren 126 erkek, 142 kadin olmak iizere toplam 268 grenci
katilmistir. Caligsmada, iliskide siddete maruz kalma ile psikolojik saglamligin baski altinda
kontrolde kalma alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulmuslardir. Ayrica,
iligkilerinde siddete maruz kalan 6grencilerin psikolojik saglamliliklarinin daha diistik oldugu

tespit edilmistir.

Reyes vd. (2020), yetiskinlerde yasam memnuniyetinin yordayicist olarak psikolojik
saglamlik ve sosyoekonomik statiiyli incelemislerdir. Calismaya 617 yetiskin katilmistir.
Calismanin sonucunda yasam doyumunun psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlikla
aciklandig1 sonucuna ulagsmislardir. Calismada ayrica psikolojik saglamligin daha yiiksek

sosyoekonomik statii tarafindan yordandig1 bulgusu elde edilmistir.

Kaya Celebi (2020), Covid-19 salginina iliskin tepkileri psikolojik saglamlik a¢isindan

incelemeyi amaglamistir. Calismaya 332 kadin, 167 erkek olmak {izere toplam 499 kisi
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katilmistir. Calismada psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi, erkek katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin kadin katilimeilardan yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Salgin sebebiyle yasanan kaygi nedeniyle uyku diizeni bozulan

katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akdeniz vd. (2021), 6grencilerin yasam doyumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamislardir. Caligmaya 476 erkek, 437 kadin toplam 913
tiniversite 6grencisi katilmistir. Calismada yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda
yuksek diizeyde pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Ayrica, kadin 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin erkek Ogrencilere oranla anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Yelpaze (2021), tniversite 6grencilerinin yalnizliklarin yordayicist olarak bilissel
esneklik ve psikolojik saglamliklarini arastirmistir. 55 kadin ve 55 erkek olmak iizere toplam
110 6grencinin katiliminin saglandig1 ¢caligmada psikolojik saglamligin, yalnizlik diizeyleri i¢in
negatif bir yordayici oldugu bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik saglamliklari arttik¢a bilissel
esneklikleri de artmakta, biligsel esneklikleri artinca ise yalnizliklarinin azaldigi sonucuna

ulasilmstir.

Epli vd. (2021), calismalarinda gen¢ eriskinlerde algilanan ebeveyn kabulii ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide 0z-sefkatin aracilik roliinii incelemeyi
amaglamiglardir. Bu kapsamda ¢aligsmalarin1 545 tiniversite 6grencisiyle ger¢eklestirmislerdir.
Calismada algilanan anne ve baba kabulii ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlamli

bir iligki bulunmustur.

Riehm vd. (2021), Covid-19 salgim1 sirasinda psikolojik saglamlik ve zihinsel
rahatsizlik bildirme durumlar1 arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Calismay1 6008 yetiskinin
katilm ile gergeklestirmiglerdir. Arastirma bulgularina gore, diisiik psikolojik saglamlik
diizeylerine sahip olanlarin yiiksek psikolojik saglamlik diizeylerine sahip olanlara gore daha

fazla zihinsel sikint1 bildirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Durak (2021), calismasinda psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
incelemis ve 6z yeterligin araci etkisini arastirmistir. 170 kadin, 237 erkek toplam 407
tiniversite 6grencisi ¢alismaya katilim gostermistir. Arastirma bulgularina gore psikolojik

saglamlik ile genel 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada
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psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Yortk vd. (2022), Covid-19 salgin1 sirasinda sosyodemografik 6zellikler ve ikincil
travmatik stresi yordayici faktorler ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismaya 1174 kadin ve 242 erkek olmak {izere toplam 1416 yetiskin katilmistir. Calismada
ikincil travmatik stres i¢in yordayici degiskenler arasinda saglik algisi, bulasma korkusu, aile
iiyelerine bulagtirma kaygisi, psikolojik saglamlik, is tiirli, ailede COVID-19 tanisi olmas1 ve
COVID-19 nedeniyle bir kayip yasama yer almistir. Psikolojik saglamlig1 yordayan degiskenler
arasinda sosyoekonomik durum, saglik durumu, yas ve medeni durumun yer aldigi

bulunmustur.

Chen vd. (2022), ergenlerde olumsuz ¢ocukluk deneyimi kaliplari, psikolojik saglamlik,
benlik saygisi ve depresif belirtiler arasindaki iliskiyi coklu aracilik etkisi agisindan incelemeyi
amaglamiglardir. Calismaya 1687 ergen katilmistir. Bu aragtirmanin bulgularina gére olumsuz
cocukluk deneyiminin etkisiyle ortaya ¢ikan depresif belirtilere psikolojik saglamligin tek

basina araci etkisinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Nishimi vd. (2022), geng yetiskinlikte saglikli yasam tarzi ve viicut agirhg ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismalarina 2638 kadm, 1129 erkek olmak
tizere toplam 3767 geng yetiskin katilim gostermistir. Arastirmanin bulgularina gore, psikolojik
acidan saglamligr yiiksek diizeylerde olanlarin, psikolojik saglamliklari diisiik diizeylerde
olanlara gore daha saglikli bireyler olduklari sonucuna ulasilmigtir. Bu g¢alismada ayrica
psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olanlarin viicut agirlik endekslerinin psikolojik saglamlik

diizeyleri diisiik olanlara oranla daha saglikli oldugu sonucu ortaya ¢ikmastir.

Shah vd. (2022), Covid-19 salgimnm hiikiim siirdiigii zamanlarda ruhsal iyi olus halinde;
korku, sosyal izolasyon ve psikolojik saglamligin roliinii incelemeyi amaglamislardir. Bu
calismaya 398 erkek, 316 kadin olmak iizere toplam 714 {iniversite 6grencisi katilmustur.
Arastirmanin bulgularma gore psikolojik saglamligin, sosyal izolasyon ile ruhsal iyi olus
arasindaki iliskiyi azalttigi, iki degisken arasinda anlamli bir diizenleyici etkisinin oldugu

bulunmustur.

Kaya ve Yagan (2022), psikolojik iyi olus ile mizah yoluyla basa ¢ikma arasinda
psikolojik saglamligin araci roliinii incelemeyi amaglamiglardir. Caligmaya, 23-52 yas arasinda

bulunan 130 kadin ve 98 erkek toplam 228 psikolojik danigsmanin katilimini saglamislardir.
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Arastirmada mizah yoluyla basa ¢ikma, psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonlii anlaml1 bir iligki bulunmustur. Arastirmanin bulgularina goére, mizah yoluyla basa
¢ikmanin, psikolojik iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Psikolojik

saglamligin ise bu iliskide kismi arac1 degisken etkisi gosterdigi sonucuna ulagmislardir.

Hosgor ve Yaman (2022), Covid-19 pandemisi siirecinde psikolojik saglamlik ile is
performans1  arasindaki iligkinin  tanimlayict  ozellikler agisindan  incelenmesini
amaglamiglardir. Calismaya 252 kadin ve 32 erkek yetiskin katilmistir. Calismada psikolojik
saglamlik ile is performansi arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Psikolojik
saglamlik, is performansmin %5'ini agiklamustir. iliski durumu ile psikolojik saglamlik

arasinda ise iligki bulunamamustir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Arastirma kapsaminda bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada, nicel arastirma yontemlerinden betimsel yontemi temel alan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Nicel aragtirmalar, sayisal verilerin toplanmasini ve analizini gerektiren
calismalar olarak degerlendirilmektedir. Nicel arastirmalarda degiskenler arasindaki iliskiler
kanitlanmaya caligilmaktadir. Arastirmacilarin genelleme yapmak, tahminlerde bulunmak ve

nedensellik iliskisini a¢iklamak gibi amaglart bulunmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Betimsel arastirmalar, gegmiste veya su an mevcut olan bir durumu miimkiin oldugunca
dikkatli ve oldugu haliyle tanimlamaya ¢aligmaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2018). Sayica fazla
elemandan olusan evrene sahip olan arastirmalarda evren hakkinda bilgi edinebilmek i¢in
orneklem {lizerinde arastirma yapilmasi genel tarama modelini yansitmaktadir. Genel tarama
modeli icerisinde yer alan iliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla degiskenin beraber
degisime ugraylp ugramadigr eger birlikte de§isim varsa bunun nedeni bulunmaya
calisilmaktadir (Karasar, 2015). Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin yakin iligkilerindeki
siddeti kabul ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki, bu iligkinin derece ve yonleri

incelenmistir.

3.2. Arastirmanmin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Konya Necmettin Erbakan Universitesi 2021-2022
egitim-ogretim yilinda 6grenimine devam etmekte olan 577 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin caligma grubunu olusturan Ogrenciler arastirmaya goniilli olarak katilim

saglamiglardir.

Calisma grubunu olusturan katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 1.’de

verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmanin ¢alisma grubunun sosyo-demografik ozelliklerine iliskin bulgular

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Kadin 387 67,1
Erkek 190 32,9
Toplam 577 100
Yas 18-20 yas 193 33,4
21-23 yag 349 60,5
24 yas ve lizeri 35 6,1
Toplam 577 100
Sosyoekonomik Diistik 115 19,9
diizey Orta 439 76,1
Yiksek 23 4
Toplam 577 100
[liskim yok 356 61,7
Mevcut iliski Iliskim var 221 38,3
durumu Toplam 577 100
Yakin iliskilerde Evet 91 15,8
daha once siddete Hayir 486 84,2
maruz kalma Toplam 577 100

Tablo 1.’e bakildiginda, bu arastirmaya katilan ¢alisma grubunu olusturan iiniversite
ogrencilerinin cinsiyete gore dagilimlarmi 387 kisi (%67,1) ile kadinlar, 190 kisi (%32,9) ile
erkekler olusturmaktadir. Ogrencilerin yas gruplarina gore; 18-20 yaslar1 arasinda 193 (%33,4)
katilimci, 21-23 yaglar1 arasinda 349 (%60,5) katilimei, 24 yas ve iizerinde ise 35 (%6,1)
Katilimecr olmak iizere dagilim gosterdigi belirlenmistir. Sosyoekonomik diizeylerine
bakildiginda; O6grencilerin 115’inin (%19,9) kendisini diisiik sosyoekonomik diizeyde
algiladigi, 439 unun (%76,1) kendisini orta sosyoekonomik diizeyde algiladigi, 23’{iniin (%4)
ise kendisini yiiksek sosyoekonomik diizeyde algiladig1 goriilmiistiir. Mevcut iliski durumuna
gore, iligkim yok ifadesini 356 kisi (%61,7), iliskim var ifadesi 221 kisiden (%38,3) olusmustur.
Yakin iligkilerde daha 6nce siddete maruz kalma durumlarina bakildiginda, 91 (%15,8) kisinin
daha 6nce siddete maruz kaldigini belirttigi ve 486 (%84,2) kisinin ise daha dnce siddete maruz

kalmadigini belirttigi belirlenmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglar
Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi,
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan
demografik bilgiler (cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey), mevcut yakin iliski durumu ve daha
once yakin iliskilerde siddete maruz kalip kalmamasina yonelik cevaplar1 arayan Kisisel Bilgi

Formu kullanilmigtir.

3.3.2. Ciftler Aras: Siddeti Kabul Olcegi

Arastirmada Foshee vd. (1992) tarafindan gelistirilmis olan ve Sezer (2008) tarafindan
Tiirkceye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapildigi Ciftler Arast Siddeti
Kabul Olcegi (CASKO) kullanilmistir. Toplam 11 maddeden olusan lgek 4°1ii likert tipinde
hazirlanmistir. Olgegin, benzer 6lgeklerle yapilan gecerlik ¢alismasinda Saldirganlik Olgegi ile
arasindaki iliskinin (r = .61) anlamli oldugu bulunmustur. Olcek icin yapilan giivenirlik
calismalarinda ise Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .87, test tekrar-test giivenirligi ise r=
0.80 olarak saptanmistir (Sezer, 2008). Bu aragtirmada kullanilan Ciftler Arast Siddeti Kabul
Olgegi’nin i¢ tutarlilik analizleri sonucunda Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .88 olarak
bulunmustur. Bu deger dlgegin arastirma grubu agisindan gilivenirliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Olgek puanlanmasinda 1= “kesinlikle katilmiyorum”, 2= “katilmiyorum”, 3=
“katiliyorum” 4=" kesinlikle katiliyorum” anlamina gelmektedir. Olgekten elde edilecek
yiiksek puanlar ciftler aras1 siddeti kabul diizeyinin ytliksekligini, alinan diisiik puanlar ise ¢iftler

aras1 siddet kabul diizeyinin diistikliiglinti ifade etmektedir (Sezer, 2008).

3.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Aragtirmada Smith vd. (2008) tarafindan bireylerin psikolojik saglamliklarini 6lgmek
icin gelistirilmis olan ve Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO) kullanilmustir. Olgek 6 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert tipinde
hazirlanmistir. Olgekte bulunan maddelerden ii¢ tanesi ise ters kodlanmaktadir (2., 4., ve 6.
Maddeler). Olgek puanlanmasinda "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz
Uygun"(3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) anlamina gelmektedir. Olcekte yer alan tersten
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kodlanan maddeler (2, 4 ve 6. Maddeler) gevrildikten sonra elde edilen yiiksek puanlar
psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksekligini, diisiik puanlar ise psikolojik saglamlik diizeyinin

diisiikliigiinii isaret etmektedir (Dogan, 2015).

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasinda yapilan agimlayic faktor analizi sonucunda
toplam varyansin %54.66‘smi agiklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgek maddelerine
iliskin faktér yiikleri ise .63 ile .79 arasinda degisen degerlerde bulunan KPSO niin i¢ tutarlilik
katsayisi ise .83 olarak bulunmustur (Dogan, 2015). Bu arastirmada kullanilan Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi’nin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayis1 ise .89 olarak bulunmustur. Bu deger

arastirma grubu acgisindan Slgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, 20211-2022 egitim-6gretim yilinda Konya Necmettin Erbakan
Universitesinde egitimine lisans diizeyinde devam etmekte olan farkli boliim ve farkli simf
diizeylerindeki Ogrencilerin katilimi ile elde edilmistir. Arasgtirmanin amact dogrultusunda
“Kisisel Bilgi Formu”, “Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik

Olgegi” katilimcilara uygulanarak veriler toplanmustir.

Veri toplama araglari uygulanmadan once ilgili olgekleri Tiirk¢e’ye uyarlayan
yazarlardan izin alinmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari katilimcilara
uygulanmadan 6nce Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir. Veri toplamak amaciyla dlgeklerdeki
ve formdaki maddeler Google-Formlar araciligi ile online platformda tiniversite 6grencilerine

ulastirilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubuna veri toplama aracglarinin uygulanmasindan dnce arastirma
hakkinda ve dlgeklere iliskin bilgilendirmeler yapilmis olup ¢alisma grubunun goniillii ve icten

bir katilim saglamasi istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinin ardindan ol¢eklerde yer alan ifadelere verilen yanitlar
incelenmis olup, arastirma sonuglarini1 olumsuz etkileyebilecek hatali yanitlar iceren 11 6lgek
formu degerlendirmeye alinmamistir. Buna ek olarak oOlgeklerdeki tiim ifadelere ayni
isaretlemeleri yaptiklar: goriilen 5 6l¢ek formu da degerlendirme dis1 birakilmistir. Toplamda

593 kisiye uygulanmis olan veri toplama araglarindan 577 kisinin 6l¢ek formlar1 arastirmanin
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verilerinin analizine dahil edilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programi

kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularmin anlamliliginin yordanmasinda p<0,05 ve p<0,01 degerleri
Olclit olarak ele alinmistir. Arastirmada yer alan verilerin analizine gegmeden Once veri toplama
araglarina yonelik normallik testi uygulanmustir. Tablo 2. ‘de Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi
ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi’nden elde edilen ortalama, standart sapma, carpiklik ve
basiklik degerlerine yer verilmistir.

Tablo 2. Ciftler Arasi Siddeti Kabul Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi’ne ait n, %, ss, ¢carpikhk ve
basiklik degerleri iliskin bulgular

n X SS Carpikhk Basikhik
Giftler Aras: Siddeti 577 1308 373 277 9,23
Kabul Olgegi
Kisa Psikolojik Saglamhik 577 20,36 5,88 -,59 -,83

Olcegi

Tabachnick ve Fidell’ e (2013) gore ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ve +1,5
degerleri arasinda olmasi bu verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Tablo 2.
incelendiginde Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi’nin normal dagilim gostermedigine, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin normal dagilim gosterdigine isaret eden bulgular yer

almaktadir.

Aragtirma verilerinin analizinde giftler aras1 siddeti kabul ve kisa psikolojik saglamlik
toplam puanlarinin cinsiyet, mevcut iliski durumu ve yakin iliskilerde siddete maruz kalma
gecmisi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini 6lgmek i¢in normal dagilim gdsteren
verilerde bagimsiz 6rneklemler t testi, normal dagilim gostermeyen verilerde ise Mann Whitney

U testi uygulanmustir.

Ciftler aras1 siddeti kabul ve kisa psikolojik saglamlik 6lgegi toplam puanlarinin yas ve
algilanan sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini 6lgmek igin
normal dagilim gosteren verilerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA), normal dagilim
gostermeyen verilerde ise Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir. Normal dagilmayan verilerde

gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek adina diizeltilmis Bonferonni testi uygulanmaistir.
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Son olarak ciftler aras1 siddeti kabul toplam puani ile kisa psikolojik saglamlik toplam
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman korelasyon katsayist analizi

yapilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ilk
olarak tniversite ogrencilerinde ciftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin ve psikolojik
saglamliklarinin cinsiyet, yas, algilanan sosyoekonomik diizey, mevcut iliski durumlari, yakin
iligkilerde siddete maruz kalma ge¢misi degiskenleri acisindan farklilagip farklilagsmadigina
dair bulgulara yer verilmistir. Son asamada ise iiniversite 6grencilerinde ciftler arasi siddeti
kabul durumlari ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulunup bulunmadigi

incelenmistir.

4.1. Calisma Grubunun Ciftler Arasi Siddeti Kabul Durumlarina iliskin Bulgular
Tablo 3.’te calisma grubunun Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi toplam puanina iligkin
n, X ve Ss degerlerine yer verilmistir.

Tablo 3. Ciftler Arasi Siddeti Kabul Olcegi n, X , ss degerlerine iliskin bulgular
n X Ss

Ciftler Arasi Siddeti Kabul 577 13,08 3,73
Olcegi

Tablo 3. degerlendirildiginde ciftler aras1 siddeti kabul 6l¢eginin tamamina iliskin puan

ortalamasi 13,08 ¢ikmustir.

4.1.1. Cahsma Grubunun Cinsiyete Gore Ciftler Arasi Siddeti Kabul Durumlarina iliskin
Bulgular
Tablo 4.’te giftler aras1 siddet kabul durumlarinin cinsiyete iliskin Mann Whitney U

analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

64



Tablo 4. Citler Arasi Siddeti Kabul Olcegi Toplam Puam ile Cinsiyete iliskin Bulgular

Cinsiyet n Sira ort.  Sira top. U p Fark
Ciftler Arasi Kadin 387 272,27 105368,00
Siddeti Kabul Erkek 190 323,08 6138500 029000  ,00* 2>1

*p<0,05

Tablo 4. incelendiginde, ¢alisma grubunun giftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin,
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (U= 30290,00, p=,00<,05).
Farkin kaynagini belirlemek adina yapilan Mann Whitney U analizine gore, erkeklerin sira
ortalamalarinin kadinlarin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir
deyisle erkeklerin giftler aras1 siddeti kabul durumlarinin kadinlara oranla anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Calisma Grubunun Yaslarma Gore Ciftler Aras: Siddeti Kabul Durumlarina iliskin
Bulgular
Tablo 5.’te ciftler arasi siddet kabul durumlarinin yas gruplarina iliskin Kruskal-Wallis

analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Ciftler Arasi Siddeti Kabul Toplam Puam ile Yas Gruplarina iliskin Bulgular

Yas n Sira X2 Sd p Fark
ort.
18-20 193 265,99
Ciftler Arasi 21-23 349 303,42 7,95 2 ,01* 2>1
Siddeti
Kabul 24 ve lzeri 35 272,11
*p<0,05

Tablo 5. incelendiginde, ¢alisma grubunun giftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin
yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (x?=7,95, p=,01<,05). Farkin
kaynagimi belirlemek adma diizeltilmis Bonferroni testi yapilmistir. Calismaya katilan
tiniversite 0grencilerinin yas gruplarina gore yapilan ikili karsilagtirilmalarina gore 21-23 yas
araliginda yer alan 6grenciler ile 18-20 yas araliinda yer alan dgrenciler arasinda farklilik
tespit edilmistir. Bu farkin 21-23 yas araliginda yer alan 6grenciler lehine oldugu goriilmiistiir.
Bagka bir deyisle 21-23 yas araliginda yer alan lniversite Ogrencilerinin siddeti kabul
durumlarinin, 18-20 yas aralifinda yer alan 6grencilerin siddeti kabul durumlarina gére daha

yiiksek diizeylerde oldugu sonucuna ulasilmistir.
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4.1.3. Cahsma Grubunun Algiladiklar1 Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Ciftler Arasi
Siddeti Kabul Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 6.’da ciftler aras1 siddet kabul durumlarinin c¢alisma grubunun algiladigi
sosyoekonomik diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis analizi sonucunda elde edilen bilgilere yer

verilmigtir.

Tablo 6. Ciftler Arasi Siddeti Kabul Toplam Puam ile Algilan Sosyoekonomik Diizeye iliskin Bulgular

Algilanan n Sira ort. X2 Sd p Fark
SED
diisiik 115 326,86
1>2
Ciftler Arasi orta 439 275,32 15,73 2 ,00*
Siddeti 3>2
Kabul yliksek 23 360,72
*p<0,05

Tablo 6. incelendiginde, giftler arasindaki siddet kabul durumlarinin algilanan
sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir
(x?=15,73, p=,00<,05). Gruplar arasinda ortaya cikan farkin kaynagi belirlemek adina
diizeltilmis Bonferroni testi yapilmistir. Caligmaya katilim gosteren liniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyoekonomik diizeylerine gore yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda;
kendilerini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayan {niversite Ogrencileri ile orta
sosyoekonomik diizeyde algilayan ogrenciler arasinda diisiik sosyoekonomik diizeyde
algilayanlar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna ek olarak kendilerini yiiksek
sosyoekonomik diizeyde algilayan iiniversite 6grencileri ile orta sosyoekonomik diizeyde
algilayan 6grenciler arasinda yiiksek sosyoekonomik diizeyde algilayanlar lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Diger bir deyisle ¢aligmaya katilim gdsteren iiniversite dgrencileri
arasinda kendilerini diisiik sosyoekonomik diizeyde algilayanlarin kendilerini orta
sosyoekonomik diizeyde algilayan Ogrencilerden; yiiksek sosyoekonomik diizeyde
algilayanlarin orta sosyoekonomik diizeyde algilayan 6grencilerden siddeti kabul durumlarinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.1.4. Cahsma Grubunun Mevcut iliski Durumlarma Gére Ciftler Arasi Siddeti Kabul
Durumlarina iliskin Bulgular
Tablo 7.’de giftler arasi siddet kabul durumlarinin mevcut iliski durumlarina iliskin

Mann Whitney U analizi sonucunda elde edilen bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 7. Ciftler Arasi Siddeti Kabul Toplam Puam ile Mevcut iliski Durumuna iliskin Bulgular

iliski Durumu n Siraort.  Sira top. u p
Tliskim yok 356 284,41 101250,50
Ciftler Arasi 37704,50 35
Siddeti Kabul [liskim var 221 296,39 65502,50

Tablo 7. incelendiginde, ¢iftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin mevcut iligki

durumlarina goére anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir (U=

37704,50, p=,35>,05).

4.1.5. Calisma Grubunun Yakin iliskilerde Siddete Maruz Kalma Gec¢misine Gore Siddet
Kabul Durumlarina iliskin Bulgular
Tablo 8.’de giftler arasi siddet kabul durumlarinin yakin iliskilerde siddete maruz kalma

ge¢misine iliskin Mann Whitney U analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 8. Ciftler Arasi Siddeti Kabul Toplam Puam ile Siddete Maruz Kalma Gecmisine iliskin Bulgular

Yakin iliskilerde n Sira ort.  Sira top. U p Fark
siddete maruz
kalma
evet 91 319,93 291114,00
Ciftler Arasi

Siddeti 19298,00 ,03* 1>2

Kabul hayir 486 283,21 137639,00

*p<0,05

Tablo 8. incelendiginde, ciftler arasindaki siddeti kabulii durumlarinin flort siddetine
maruz kalma geg¢misi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi bulunmustur
(U=19298,00, p=,03<,05). Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U analizine gore, daha dnce siddete maruz kalma ge¢misi bulundugunu ifade edenlerin
sira ortalamalarinin, daha 6nce siddete maruz kalmadigini ifade edenlerin sira ortalamalarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daha Once siddete maruz kalanlarin, maruz
kalmayanlara gore ciftler arasi siddeti kabul durumlarimin anlamli sekilde yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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4.2. Cahsma Grubunun Psikolojik Saglamhklarina iliskin Bulgular
Tablo 9.’da calisma grubunun Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanina iliskin

n, X ve Ss degerlerine yer verilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamhik 577 20,36 5,88
Olgegi

Tablo 9. incelendiginde iiniversite dgrencilerinin Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi’nin
tamamina iliskin ortalamanin 20,36 oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ calisma grubundaki
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin genel olarak ortalamanin iizerinde oldugunu

gostermektedir.

4.2.1. Cahisma Grubunun Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Saglamliklarina iliskin Bulgular
Tablo 10°da psikolojik saglamliklarinin cinsiyete iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 10. Kisa Psikolojik Saglamhk Ol¢egi Toplam Puam ile Cinsiyete iliskin Bulgular

Cinsiyet n X ss t p Fark
Kadin 387 20,71 5,88

Psikolojik 2,07 ,03* 1>2
Saglamhk Erkek 190 19,63 5,83

*p<0,05

Tablo 10. incelendiginde, calisma grubunu olusturan {niversite Ogrencilerinin
psikolojik saglamliklarinin, cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur (t=2,07, p=,03<,05). Bu farkin kadin 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir.
Bagka bir deyisle kadin 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin erkeklere gore anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.2.2. Calisma Grubunun Yaslarina Gore Psikolojik Saglamliklarina iliskin Bulgular
Tablo 11.’de psikolojik saglamligin yas gruplarina iliskin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 11. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi Toplam Puani ile Yas Gruplarina iliskin Bulgular

Yas n X ss Varyansin  Kareler  Sd. Kareler F p
Kaynag1i  Toplamm Ortalamasi
18-20 193 20,01 6,11 Gruplar 75,78 2 37,89 1,09
arasi
Psikolojik 21-23 349 20,63 574 Gruplarigi 19889,23 574 34,65 ,33

Saglamhk
24 ve 35 19,51 594 Toplam 19965,01 576

uizeri

Tablo 11. incelendiginde, ¢alisma grubundaki {iniversite Ogrencilerinin psikolojik
saglamliklarinin yas gruplarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir

(F(2,574)=1,09; p=,33>,05).

4.2.3. Cahsma Grubunun Algiladiklar1 Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Psikolojik
Saglamhklarma iliskin Bulgular

Tablo 12.”de psikolojik saglamligin ¢aligma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyoekonomik diizeylerine gore iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 12. Kisa Psikolojik Saglamhik Ol¢egi Toplam Puam ile Algilanan Sosyoekonomik Diizeye iliskin

Bulgular
Algilanan n X sS  Varyansin Kareler Sd. Kareler F p
SED Kaynag  Toplam Ortalamasi
dustik 115 20,06 6,45 Gruplar 15,89 2 7,94 22
Psikolojik arast
Saglamhk orta 439 20,41 5,73 Gruplarigi 19949,12 574 34,75 79

yiiksek 23 20,82 6,08 Toplam  19965,01 576

Tablo 12. incelendiginde, c¢alisma grubundaki {iniversite Ogrencilerinin psikolojik
saglamliklarinin algilanan sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik gdstermedigi

sonucu elde edilmistir (F(2,574)=,22; p=,79>,05).
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4.2.4. Calisma Grubunun Mevcut iliski Durumlarina Géore Psikolojik Saglamhiklarina
fliskin Bulgular
Tablo 13.’te psikolojik saglamligin mevcut iliski durumlarina iligskin bagimsiz 6rneklem

t testi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 13. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi Toplam Puam ile Mevcut iliski Durumuna iliskin Bulgular

Mevcut iliski n X SS t p
durumu
iliskim yok 356 20,16 5,87
Psikolojik -,99 32
Saglamhk [liskim var 221 20,66 5,90

Tablo 13. incelendiginde, ¢alisma grubunu olusturan tniversite Ogrencilerinin
psikolojik saglamliklarinin mevcut iliski durumlarina goére anlamli bir farklilik gostermedigi

sonucu elde edilmistir (t=-,99, p=,32>,05).

4.2.5. Cahsma Grubunun Yakmn iliskilerde Siddete Maruz Kalma Gecmisine Gore
Psikolojik Saglamhklarina iliskin Bulgular

Tablo 14.’te psikolojik saglamligin yakin iliskide siddete maruz kalma ge¢misine iliskin
bagimsiz orneklem t testi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 14. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi Toplam Puam ile Yakin iliskilerde Siddete Maruz Kalma
Durumuna iliskin Bulgular

Yakin iliskilerde n X SS t p Fark
siddete maruz
kalma
evet 91 19,04 6,44
Psikolojik 2,33 ,01* 2>1
Saglamhk hay1r 486 20,60 5,75

*p<0,05

Tablo 14. incelendiginde, {iniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin,
gecmiste yakin iligki siddetine maruz kalma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi
bulunmustur (t= -2,33, p=,01<,05). Farkin, ge¢misteki yakin iligkilerinde siddete maruz

kalmayan oOgrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore gecmiste yakin
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iligkilerinde siddete maruz kalmayan ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin, yakin

iliskilerinde siddete maruz kalanlara daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.3. Calisma Grubunun Siddet Kabul Durumlarinin Psikolojik Saglamhklari ile iliskisine
Yonelik Bulgular

Tablo 15.’te siddet kabul durumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye ait olan
Spearman korelasyon katsayisi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 15. Ciftler Aras: Siddeti Kabul Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi Arasindaki iliskiye
Iliskin Bulgular

Psikolojik Saglamhk
n 577
Siddeti Kabul r -,23
p ,00*

*p<0,05

Tablo 15.incelendiginde, ¢alisma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinde giftler
arasindaki siddeti kabul durumlart ve psikolojik saglamliklart arasinda diisiik diizeyde negatif

ve anlamli bir iligkinin bulundugu sonucu elde edilmistir (rspearman=-,23, p=,00 <,05).
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu bdliimiinde, elde edilen bulgular alanyazin cercevesinde tartisilarak
yorumlanmistir. Buna ek olarak sonuglara iliskin yorumlara yer verilmis ve sonuglara dayali

Oneriler gelistirilmistir.

5.1. Tartisma

Bu béliimde tiniversitede 6grenim gérmekte olan dgrencilerin ¢iftler arasindaki siddeti
kabul durumlari ve psikolojik saglamliklari arasindaki iliskiye ek olarak; cinsiyet, yas, algilanan
sosyoekonomik diizey, mevcut iliski durumu ve daha once yakin iligskilerde siddete maruz
kalma ge¢misi durumlarina gore elde edilen sonuclar alanyazinla iliskili bi¢imde tartisilarak

yorumlanmustir.

5.1.1. Ciftler Arasindaki Siddeti Kabul Durumlarina iliskin Bulgulara Ait Tartisma ve
Yorum

Ciftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigina
bakildiginda, aragtirmanin sonucunda cinsiyete gore ciftler arasi siddeti kabul durumlarinda
anlaml diizeyde farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore erkeklerin siddet kabul diizeylerinin
kadinlarda yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonug¢ Simon vd. (2001), Lichter ve
McCloskey (2004), Karabacak ve Cetinkaya (2015), Morelli vd. (2016), Akkus vd. (2018),
Uzel vd. (2018), Avci vd.’nin (2022) arastirmalarinin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
Fidan ve Yesil’in (2018) iiniversite 6grencileriyle gerceklestirdikleri calismada flort siddetinin
yoniini erkek 6grencilerden kadin 6grencilere yonelik bulmuslar ve bu arastirmadaki siddeti
kabul durumlarina benzerlik gosteren bir sonug ortaya koymuslardir. A¢ikgéz vd. (2018)
tiniversite Ogrencilerinde flort siddetinin sikligini incelediklerinde, erkeklerin flortlerine
anlamli diizeyde daha fazla siddet uyguladigi sonucuna ulagsmiglar ve bu arastirmanin
bulgusuna paralel bir sonu¢ elde etmislerdir. Bunlara ek olarak {iniversite 6grencileri ile
gerceklestirilen bazi calismalarda da bu arastirmanin bulgusu ile benzer sonuglar ortaya
cikmistir (Gengoglu vd., 2014; Katz vd., 2002; Oztiirk vd., 2021 Rutter vd., 2012).

Cho (2012), Halpern vd. (2001), Straus (2008), Kaura ve Lohman (2007), Anderson
(2002), Chan vd. (2008), Richards ve Branch (2012), Duman vd.’nin (2019) ¢alismalarinda ise
cinsiyete gore yakin iligkilerde siddette farklilasma bulunamamis ve bu arastirmanin

bulgusundan farklilagsan sonuglar elde edilmistir. Gass vd.’nin (2011), yakin iliskilerde yasanan
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siddeti bildirme baglaminda ciftlerle gergeklestirdikleri calismada siddet uygulama tutumlarini
her iki cinsiyet i¢in de yiiksek bulmuglardir. Bu agidan bakildiginda cinsiyet degiskeni
acisindan fark olmadigi goriilmiis olup bu arastirmanin bulgusundan farklilasmistir. McFarlane
vd. (2000), flort siddetinin yaygmhigini belirlemek amaciyla ciftlerle yiirittiikleri ¢alismada
erkek ve kadin cinsiyetine iliskin anlamli bir farklilasma bulamamislardir. Yakin iliskilerde
siddetin hem erkek hem de kadinlar i¢in benzer oranda problem yarattigina ulasmiglar ve bu

arastirmanin bulgusundan ayrisan bir sonug elde etmislerdir.

Bu arastirmanin sonucunda erkeklerin kadinlara oranla giftler arasindaki siddeti daha
fazla kabul edilebilir bulmasi, kisiligin gelisiminde kritik Oneme sahip erken gelisim
donemlerinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlariyla iligkili olabilir. Erkek cocuklarin
saldirgan tutumlarinin desteklenerek hos goriildiigi bazen de saldirgan tutumlarin tesvik
edildigi sdylenebilir. Bunun aksine kiz g¢ocuklar i¢in daha uyumlu rollerin onaylandigi,
davraniglarinin sinirlandirildigi, toplum tarafindan kendilerine yiiklenen cinsiyet kaliplariyla
yetistirildigi, saldirgan davraniglarinin hos goriilmedigi durumlar ortaya g¢ikabilmektedir.
Erkekler saldirgan ve rekabet¢ci olmak adina desteklenirken, kadinlar uyumlu ve oftke
duygularint dogrudan ifade etmemeleri adina baski altinda kalabilmektedir. Bu baglamda
erkeklerin kadinlara oranla daha saldirgan kisilik gelistirdigi sOylenebilmektedir. Saldirgan
kisiligin etkisiyle erkeklerin ¢iftler arasinda yasanan siddeti kabul etme diizeylerinin de daha

yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, yas gruplarina gore ciftler arasinda yasanan siddeti kabul durumunun
farklilagip farklilasmama durumuna bakildiginda anlamli bir farkliligin bulunduguna
ulagilmistir. Siddeti kabul durumunun hangi yas gruplarinda farklilastigina bakildiginda 21-23
yas araliginda bulunanlarm, 18-20 yas araliginda bulunanlara oranla daha yiiksek diizeyde
siddeti kabul durumlarinin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonu¢ Ayyildiz ve Taylan (2018)

ve Courtain ve Glowacz’in (2021) arastirmalarinin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

McLaughlin vd. (1992), disik yas kategorilerindeki ciftlerin, yiiksek yas
kategorilerinde yer alan ¢iftlere gore siddet oranlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucu
ile bu arastirmadan farklilasan bir sonug elde etmislerdir. Kantor vd. (1994) ve Van Wijk ve De
Bruijn’in (2012) ¢alismalarinda da benzer sekilde bu arastirma ile farklilasan sonuglar elde
edilmistir. Begum vd. (2015) yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulamayarak bu
aragtirmanin bulgusuyla paralel olmayan bir sonug elde etmislerdir. Tar1 Selguk vd. (2018) ve
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Duman vd.’nin (2019) c¢alismalarinda da anlamli bir farklilagma bulunamayarak bu

aragtirmanin bulgusundan farklilik gésteren sonuglara ulagilmistir.

Ciftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin algilanan sosyoekonomik diizeye gore
farklilasip farklilasmadigina bakildiginda, arastirma sonucunda anlamli bir farklilagsma oldugu
bulunmustur. Kendilerini yiiksek ve diisik sosyoekonomik diizeyde algilayanlarin, orta
sosyoekonomik diizeyde algilayanlardan daha yiiksek siddeti kabul diizeylerine sahip oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu sonu¢ Antai vd. nin (2014) yakin iliski siddetinde sosyoekonomik
esitsizlikleri ele aldiklar1 ¢alismasinda, yiiksek sosyoeckonomik diizeydekilerin ekonomik
siddeti daha fazla uyguladigi bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Cattaneo ve DelLoveh
(2008), yakn iligkilerde siddet yasayanlarda sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin, yiiksek
diizeydekilere gore siddet davranisini bildirmelerinde daha diisiik esiklerinin oldugunu
bulmuslardir. Calismada sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan kadinlarin siddete tahammiil

esiklerinin daha yiiksek olmasi bu arastirmadaki bulguya paralellik gostermektedir.

Bilge vd. (2020), hemsirelik 6grencilerinin evlilikte siddete iliskin tutumlarinda diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olanlarin tutumlarin1 daha yiiksek bularak bu arastirmadan farkl
bir sonu¢ elde etmislerdir. Yakin iliskilerde siddetin belirleyicilerinden biri olarak
sosyoekonomik statliyli inceleyen Reichel (2017), c¢alismasinin bulgusunda diisiik
sosyoekonomik statiiye sahip ¢iftler arasinda siddet yayginliginin daha yiiksek oldugu sonucu
ile bu aragtirmanin bulgusundan farklilik gostermektedir. Geng yetiskin ve yetiskinlerle yapilan
bazi calismalarda da bu arastirmadan farklilasan sonuglar elde edilmistir (Ackerson ve
Subramanian, 2008; Ali vd., 2011; Bhona vd., 2019; Davies vd., 2015; O’Keefe, 1998; Parish
vd., 2004; Sirim, 2021; Wilson, 2019).

Adibelli ve Ozkan (2020), iiniversite &grencilerinin siddete yonelik tutumlarin
arastirdiklar1 caligmada sosyoekonomik diizey ile siddet tutumu arasinda anlaml bir farklilik
bulmayarak bu arastirmanin bulgusundan farkli bir sonug ortaya koymuslardir. Benzer sekilde
tiniversite 6grencileriyle yapilan bazi ¢alismalarda da anlamli bir farklilik bulunamayarak bu
arastirmanin bulgusundan farkli sonuglar elde edilmistir (Cala vd., 2016; Babacan Giimiis vd.,

2015).

Bu aragtirmada algilanan iist sosyoekonomik diizey lehine g¢iftler arasi siddeti kabul
durumunun farklilik géstermesinin, iist sosyoekonomik diizeyde yer alan gruplarin isteklerini

maddi kaynaklarin1 kullanarak ¢ogunlukla karsilayabilmeleri ancak ikili iliskilerde
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karsilanmayan istekleri oldugunda isteklerini kabul ettirmek adina siddet davranisini bir arag

olarak kullanmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ciftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin mevcut iliski durumlarina gére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini bakildiginda farklilasma bulunmadigi goriilmistiir. Elde
edilen bu sonug¢ Renner ve Whitney (2010) ve Ugar vd.’nin (2017) arastirmalarinin bulgular
ile benzerlik gostermektedir. Carvalho vd. (2011), igsellestirilmis stresorler ve yakin iligki
siddetini ele aldiklar1 ¢alismada, iliski durumu etkisine gore siddet siirekliligi arasinda anlaml
bir fark bulamayarak bu arastirma ile paralellik gosteren bir sonug elde etmislerdir. Martin vd.
(2013), farkli wrklardaki ¢iftlerde yakin iliski siddetini ele aldiklarinda, iliski durumu ve iliski
stiresinin uzunlugu ile yakin iligki siddeti arasinda anlaml1 bir fark bulamayarak bu aragtirmayla

benzer bir sonug ortaya koymustur.

Bulut (2015), iiniversite Ogrencilerinin siddet tutumlarimi inceledigi ¢alismasinda
mevcut iliskisi olmayanlar ile flort edenler arasinda anlamli bir farklilik bulmus, iliskisi
olmayanlarin siddeti daha fazla genellestirdigine ulasarak bu arastirmanin bulgusundan
farklilasan bir sonug¢ elde etmistir. Sutton ve Dawson (2021), yakin iliskilerde siddetin ayirt
edici ozelliklerini ele aldiklar1 ¢alismada iliski durumlar1 ve siireleri ag¢isindan anlamli bir
farklilik bulmus, iliskisi bulunan ve iliski siireleri daha uzun olanlarin siddet uygulamalarinin
daha yiiksek oldugunu bularak bu arastirmanin bulgusundan farklilasmistir. Clark vd. (2016)
kadinlarin yakin iliskide siddete maruz kalmalarindaki faktorleri ele aldiklarinda, bekar ve
diisiik gelirli kadinlarin iligki icerisinde olan kadinlara gore daha fazla siddet magduru

olduklarmni bularak bu arastirmadan farklilasan bir sonug elde etmislerdir.

Ciftler arasinda yasanan siddeti kabul durumlari, yakin iliskilerde siddete maruz kalma
gecmisi agisindan anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore daha
once yakin iligkilerde partnerinin siddetine maruz kalanlarin, maruz kalmayanlara gore siddeti
kabul durumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonug¢ Gover vd. (2008),
Manchikanti Gomez (2011), Pengpid ve Peltzer (2016), Sarithan ve Yilmaz’in (2018)
aragtirmalariin bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Bookwala vd. (1992) yakin iliskilerde
siddetin yordayicilarini aragtirdiklar1 ¢aligmada erkek ve kadinlar i¢in flortiinden siddet gérme
gecmisinin, yakin iliskilerde siddetin en biiylik yordayicisi oldugu sonucuna ulasarak bu
arastirmanin bulgusuyla paralel bir sonug elde etmislerdir. Yapilan baska bir ¢alismada Smith
vd. (2003), ergenlik doneminde yakin iligkilerinde fiziksel siddete maruz kalma ile daha

sonrasinda bu siddeti flort iliskisinde baskasina uygulama arasinda anlamli bir iliski tespit
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etmigtir. Karatay vd. (2018), tiniversite 6grencilerinin flort siddetine iligskin davraniglarini
irdeledikleri ¢calismada onceki flort iliskisinde siddete maruz kalanlarin anlamli olarak daha
fazla flort siddeti uyguladigimi bularak bu arastirmanin bulgusuyla benzer bir sonuca

ulagmuslardir.

Yildirim (2016), siddete maruz kalma degiskenine gore flort siddeti tutumlari arasinda
anlamli bir farklilik bulmadigi ¢alismasi ile bu ¢alismadan farklilik gdsteren bir sonug elde
etmistir. Iftar (2016), Daglar vd. (2017), Cangiir vd. (2021), Kiigiikkelepce ve Ozkan’1n (2021),
tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismalarda da siddete maruz kalma ve siddet
flortte siddete yonelik tutum arasinda anlamli bir iligki bulunamayarak bu arastirmadan

farklilasan sonuglar elde edilmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda yakin iligkilerinde flort siddetine maruz kalmis olanlarin,
maruz kalmayanlara oranla siddeti kabul diizeylerinde anlamli bir fazlaligin ortaya ¢ikmasinda,
iki grup arasindaki siddet algisinin farkli olmasinin neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir
baska deyisle siddete maruz kalma gegmisi olanlar, normalde siddet olarak yorumlanabilecek
davraniglar siddet esiklerinin artmasi sebebiyle siddet olarak algilamayabilir. Buna ek olarak
siddete maruz kalanlarin ileride siddete yonelik tutumlarinin ve siddet kabul durumlarinin
artabilecegi disiiniilebilir. Bunun aksine ge¢mis flort deneyimlerinde siddet olgusu yer

almayanlarin siddeti kabul etme durumlarinin diisiik olabilecegi seklinde yorum yapilabilir.

5.1.2. Psikolojik Saglamhiga iliskin Bulgulara Ait Tartisma ve Yorum

Aragtirmaya katilim gosteren iniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi, kadinlarin psikolojik saglamliklarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonu¢ Zenger ve Folkman (2019),
Wu vd. (2020), Nishimi vd. (2021), Akdeniz vd.’nin (2021) c¢alismalarinin bulgular ile

benzerlik gostermektedir.

Allan vd. (2014), cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulamamis ve bu arastirmanin bulgusundan ayrisan bir sonug¢ elde
etmislerdir. Benzer sekilde Kaya ve Cegen Erogul’un (2015) ¢alismasinda da anlamli bir
farklilasma bulunamamistir. Erdogan vd. (2015) ¢alismalarinda bu arastirmanin aksine erkek
ogrencilerin saglamliklarin1 anlamli olarak yiiksek bulmuslardir. Benzer sekilde Neufeld ve

Malin (2019), Naseem ve Munaf (2020), Erko¢ ve Danis (2020), Celebi Yazict (2020)
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caligmalarinda psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan erkeklerin lehine anlamli farkliliklar

bularak bu arastirmadan farklilagan sonuglar elde etmislerdir.

Bu arastirmada kadin 6grencilerin psikolojik saglamliklarinda erkek 6grencilere gore
anlamli bir yiiksekligin bulunmasina, kadinlarin psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorler
arasinda yer alan bazi kosullara daha yiiksek diizeyde sahip olmasinin etkisinin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin; Demir ve Murat (2017) ¢alismalarinda yasam doyumlarini, Ulukan
(2020) umut diizeylerini, Turgut (2016) algilanan sosyal destek diizeylerini kadinlarda daha
yiiksek bulmuslardir. Bunlara ek olarak, bireysel genetik bir faktor olarak ele alinabilecek olan
cinsiyetin de psikolojik saglamlik agisindan koruyu bir faktor olabilecegi, kadinlarin psikolojik
saglamligin daha yiiksek olduguna yonelik goriis de bulunmaktadir (Kumpfer, 1999; akt. Gizir,
2007).

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin yasa gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug Eryilmaz (2012), Ulukan (2020), Bozdag (2020), Li vd.
(2021), Tumli ve Recepoglu’nun (2013) ¢alismalarinin bulgulart ile benzerlik gostermektedir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018), liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini
inceledikleri ¢aligmada yas degiskeninin psikolojik saglamlik puanina iliskin varyansin
%5.2’sini agikladigini bularak bu arastirmanin bulgusundan farkli bir sonuca ulagsmislardir.
Kimter (2020) ve Karademir ve Agak’in (2019) calismalarinda da yasa gore farklilagsma

bulunmustur ve bu arastirmanin bulgusundan farklilik gosteren bir sonuca ulagilmistir.

Aragtirmada, T{niversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarmin algiladiklart
sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu sonug
Kaya ve Cegen-Erogul (2015). Tasgin vd.’nin (2017) arastirmalarinin bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Karmalkar ve Vaidya (2018), kirdan kente gocen ergenlerin psikolojik
saglamliklarini arastirdiklar: calismada psikolojik saglamlik ile sosyoekonomik diizey arasinda

iligki bulamamis bu arastirma ile paralel bir sonug tespit etmislerdir.

Reyes vd. (2020), psikolojik saglamligin yiiksek sosyoekonomik diizey tarafindan
yordandigin1 bulmuslar ve bu arastirmadan farkli bir sonug elde etmislerdir. Brody vd. (2013)
ve Thompson vd. (2013,) diisiik sosyoekonomik diizeyin psikolojik saglamlik agisindan risk
faktorlii olduguna ulasarak bu arastirmadan farkli bir bulguya ulagmislardir. Williams ve
Nelson-Gardell (2012) ise, yiiksek sosyoekonomik diizeyin psikolojik saglamligin yordayicisi

oldugu bulgusuyla bu arastirmadan farkli bir sonuca ulagmislardir.
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinda mevcut iliski
durumuna gore farklilasma goriilmemistir. Ortaya ¢ikan bu sonug¢ Karasar ve Canli (2020),
Hosgor ve Yaman (2022), Kutluturkan vd. (2016) ve Markovitz vd.’nin (2015) arastirmalarinin

bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Yorik vd. (2022), psikolojik saglamligin medeni durum tarafindan yordandigini
sonucunu bularak bu arastirmadan farkli bir sonuca ulasmiglardir. Parmaksiz (2020), psikolojik
dayanikliligin medeni durum tarafindan yordandigi, evli bireylerin psikolojik dayaniklilarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmis ve bu arastirmanin bulgusundan farklilik gosteren bir sonug

elde etmistir.

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin gegmiste yakin
iligkilerde siddete maruz kalma durumlarina gére anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir.
Gecmiste yakin iligkilerinde siddete maruz kalmayanlarin psikolojik saglamliklarinin, siddete
maruz kalanlara gore daha yiiksek psikolojik saglamliklarinin oldugu goriilmistiir. Bu sonug
Dosil vd. (2020). Arabaci vd.’nin (2018) ¢alismasinin bulgulari ile benzerlik, Altintas’in (2018)
calismasinin bulgusu ile farklilik gostermektedir. Alanyazin tarandi§inda, arastirmalarin
genellikle aile icerisinde yakin iliski siddetine maruz kalanlarin psikolojik saglamliklarina
odaklandig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda aile i¢i yakin iliski siddetine maruz kalan ¢ocuk ve
ergenlerin diisiik psikolojik saglamlik igin risk faktorlerine sahip oldugu gorilmiistiir
(Cameranesi vd., 2020; Fogarty vd., 2019; Graham-Bermann vd., 2009; Howell vd., 2010).

Bu aragtirmada ge¢miste siddete maruz kalanlarin psikolojik saglamliklarinin maruz
kalmayanlara oranla anlamli derecede diisiik olmasi, siddetin sonucunda ortaya ¢ikan ruh
sagligr problemlerinin psikolojik saglamlik {izerindeki olumsuz etkilerine baglanabilir.
Gegmiste yakin iligkilerinde siddete maruz kalmayanlarin, psikolojik saglamlik icin risk
olusturabilecek bu durumu deneyimlememeleri sebebiyle daha yiiksek diizeyde saglamliga

sahip olduklar1 sdylenebilir.

5.1.3. Siddet Kabul Diizeyleri ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin
Tartisilmasi ve Yorumu

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin ¢iftler arasindaki siddeti kabul durumlari ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda diistik diizeyde, anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur.
Alanyazin incelendiginde siddeti kabul ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye dayanan

caligmaya rastlanilmamistir. Bu agidan alanyazindaki ¢aligmalar psikolojik saglamligin siddet
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tizerindeki koruyucu etkisi ya da siddete maruz kalma sonucunda psikolojik saglamlik diizeyleri

baglaminda degerlendirilmistir.

Alaggia ve Donohue (2018) ciftler arasi siddete maruz kalan eslerle yiiriittiikleri
calismada psikolojik saglamligin, yakin iliski siddetinin ve depresyonun etkilerini azalttigi
sonucuna ulagmiglardir. Bu agidan psikolojik saglamlik ile siddet tutumlar1 arasindaki negatif
iliskinin ¢alismada da mevcut oldugu goriilmiis olup bu arastirmanin bulgusunu destekleyen bir
sonu¢ bulundugu goézlenmistir. Evli ciftlerde yakin partner siddeti ve saglamhigi ele alan
calismada Abbas vd (2020), fiziksel ve psikolojik siddet ile saglamlik arasinda negatif bir iliski
bularak bu arastirma ile paralel bir sonug elde etmislerdir. Korkmaz ve Overlien (2020), 17-23
yas araligindaki katilimcilarla gergeklestirdikleri calismada saglamligin yakin iliski siddetinden
korunmada onemli bir faktér oldugunu, saglamligi yiiksek olanlarin flort siddetinden
etkilenmelerinin diisiik oldugunu tespit ederek bu arastirmayi destekleyen bir sonug elde
etmislerdir. Bazi ¢aligmalarda da psikolojik saglamligin, yakin iliskilerde siddet i¢in koruyucu
bir rolii olduguna deginilerek bu ¢alisma ile benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir (Grych vd., 2015;
Hamby vd., 2018; Kerig, 2010). Siddeti kabul edilebilir bulanlarin saldirgan davranislarinin
olmasi ve Ofke kontrol problemlerinin bulunmasi beklenebilir. Bu durumlarin psikolojik
saglamlik i¢in risk olusturacagi degerlendirildiginde siddet kabul diizeyleri yiiksek olanlarin

psikolojik saglamliklarinin diistik diizeylerde olmasi olas1 bir durum olarak diisiintilmektedir.

5.2. Sonug¢
Arastirmadan elde edilen bulgular baglaminda yapilan yorumlarla ilgili olarak asagida

yer alan sonuglara ulagilmistir.

1. Calisma grubunun ¢iftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin, cinsiyet degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Erkek katilimcilarin giftler arasindaki
siddeti kabul durumlari, kadin katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

2. Ciftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmustur. 21-23 yas araliginda yer alan iiniversite 6grencilerinin, 18-20
yas araliginda yer alanlara oranla daha yiiksek diizeyde siddeti kabul durumlarinin
bulundugu sonucuna ulagilmistir.

3. Calismada, giftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin algilanan sosyoekonomik
diizeye gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Katilimcilar igerisinde
kendilerini yiiksek sosyoekonomik diizeyde algilayanlarin, kendilerini orta

sosyoekonomik diizeyde algilayanlardan daha yiiksek siddeti kabul durumlarina sahip
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oldugu goriilmistiir. Buna ek olarak kendilerini diisiik sosyoekonomik diizeyde
algilayanlarin, kendilerini orta sosyoekonomik diizeyde algilayanlardan daha yiiksek
siddeti kabul durumlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

4. Calisma grubunun ¢iftler arasindaki siddeti kabul durumlarinda mevcut iliski durumuna
gore anlamli diizeyde bir farklilasmanin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

5. Calisma grubunun ciftler arasindaki siddeti kabul durumlarinin, yakin iligki siddetine
maruz kalma gegmisi degiskenine gére anlamli diizeyde farklilastigi goriilmistiir. Daha
onceki yakin iligkilerinde siddete maruz kalanlarin daha yiliksek siddet kabul
diizeylerine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

6. Calismada psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi,
farklilasmanin kadin katilimcilar lehine oldugu saptanmistir.

7. Calisma grubunun psikolojik saglamliklarinin, yas degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

8. Calisma grubunun psikolojik saglamliklarinin algilanan sosyoekonomik diizey
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi gortilmiistiir.

9. Calismada psikolojik saglamlik diizeyinde mevcut iliski durumuna goére anlamli bir
farklilagma tespit edilememistir.

10. Calismada, psikolojik saglamlik diizeylerinin yakin iliski siddetine maruz kalma
gecmisi degiskenine gére anlamli bir diizeyde farklilagma gosterdigi tespit edilmistir.
Bu farklilasmanin ge¢cmiste yakin iligki siddetine maruz kalmayanlar lehine oldugu
bulunmustur.

11. Ciftler arasindaki siddeti kabul durumlart ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda

diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglar 15181nda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Universite dgrencilerinin yakin iliskilerde ciftler arasi siddeti kabul durumlarini
azaltmak adina gruplar esliginde psikoegitim programlar1 diizenlenmesi,

2. Universitede dgrenim goren ogrenciler arasinda erkeklerin siddete yonelik kabul
tutumlarmin daha yiiksek oldugu degerlendirildiginde erkeklerin siddeti kabul etme
durumlarmin fazlaligina sebebiyet veren nedenlerin arastirilmas,

3. Yakin iligkilerde siddet kabul diizeyleri yiiksek olan &grencilerle bireyle ve grupla

psikolojik danisma oturumlarinin diizenlenmesi,
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10.

Yiiksek sosyoekonomik diizeyde yer alan 6grenciler icin ekonomik giicti yakin iligki
icerisinde oldugu partnerine yonelik baski ve siddet araci olarak kullanmasinin 6niine
gecilmesi i¢in egitimler diizenlenmesi,

Gegmiste yakin iligkilerinde siddete maruz kalanlarin psikolojik saglamliklarinin diisiik
oldugu goriildiigiinden siddete maruz kalan ogrencilerle psikolojik danisma
oturumlarinin yapilmast,

Yakin iliskilerde siddetten korunma yontemleri konusunda rehberlik etkinliklerinin
gergeklestirilmesi,

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklarini artirmak adima psikolojik saglamlik
acisindan koruyucu faktorleri destekleyecek psikoegitim programlarinin diizenlenmesi,
Bu calismada yalnizca Necmettin Erbakan Universitesi dgrencileri ¢alisma grubuna
dahil edildiginden daha farkli tiniversitelerde konunun ¢alisilmasi,

Bu ¢alisma tniversite ogrencilerini kapsadigi i¢in daha farkli gelisim gruplarinda
etkinin goriilmesi adina ¢aligma grubunun kapsaminin genisletilmesi,

Siddet ve psikolojik saglamlik degiskenin birlikte ele alindigi1 ¢alismalarin az oldugu
gbzlenmis olup siddet kabulii ile psikolojik saglamligin negatif iligkisi
degerlendirildiginde 6nleme ¢alismalarina katki saglamak adina bu konuda daha ¢ok

calisma yapilmasi onerilebilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar; bu ¢aligma yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Calismanin
giivenilir sonuglar vermesi igin, 6lgeklerde yer alan maddeleri dikkatlice okumaniz ve igtenlikle
cevaplar vermeniz beklenmektedir. Olgek maddelerine verdiginiz cevaplar bilimsel bir amagla
kullanilacak ve baska kisi veya kurumlarla kesinlikle paylasilmayacaktir. Sorularin

cevaplanmasi yaklasik olarak 10 dk. siirmektedir.
Calismaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolojik Danigman Kadir Mert

Cinsiyetinizz Kadin ()  Erkek ()

Yasiniz:

Boliimiiniiz:

Sosyoekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz:  Diisiik () Orta () Yiiksek ()

Su anki yakin iligki durumunuz: lliskim yok ()  Iliskim var ()

Hayatimizin bir doneminde partneriniz tarafindan siddete maruz kaldimiz mi? : Evet ()
Hayir ()
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EK 2. Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olcegi

Aciklama: Asagida, birlikte ¢ikmakta olan kisilerin birbirlerine olan bazi davranislarim
kabullenme durumu ile ilgili maddeler bulunmaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak 0 maddede
yer alan ifadenin size ne derecede uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore ilgili maddenin

karsisindaki segeneklerden sadece birini isaretleyiniz. Segenekler:
“1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum,
3 = Katiliyorum, 4 = Kesinlikle Katilryorum”

No Maddeler g é é é % :‘%
© 355383
1 | Kiz arkadagin1 dovecek kadar 6fkeli olan bir erkek onu ¢ok seviyor olmalidir.
2
3 | Kuzlar bazen ¢iktiklar1 erkek tarafindan dayak atilmasini hak ederler.
4
5 | Erkekler bazen ¢iktiklar kiz tarafindan dayak atilmasini hak ederler.
6 | Erkek arkadasin1 dovecek kadar 6fkeli olan bir kiz onu ¢ok seviyor olmalidir.
2
8 | Kiz arkadagimi bilerek kiskandiran bir erkek dayak yemeyi hak eder.
9 | Siddet bazen duygulari ifade etmenin tek yoludur.
10
11
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EK 3. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

f=

5 2
[7) = c >
FRE- N c
> o > ()]
¥ c 2 c g
> | @ & | B g
T |5 ] =) =

1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak 1 ) 3 A

toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarn tistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim.* 1 2 3 4

3.
1| 2 3 4

4.*
1| 2 3 4

5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4

6.*
1| 2 3 4

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.
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