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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERININ TEKNOLOJi BAGIMLILIKLARININ
AKADEMIK ERTELEME DAVRANISLARI UZERINE ETKISI

Halime DOGAN KOC

Teknolojinin hizla gelistigi ve gelismeye devam ettigi glinlimiizde bireylerde teknoloji bagimlilig1 da
hizla artmaktadir. Teknoloji bagimlilig1 bireylerde birgok olumsuz etkiye neden olmaktadir. Bu etkilerden biri de
akademik ertelemedir. Bu arastirmanin amaci, iiniversite ogrencilerinin teknoloji bagimliliklarin1 ve akademik
ertemle davranislarini ¢esitli degiskenler acisindan incelemek ve teknoloji bagimliliklarinin akademik erteleme
davramslar iizerine etkisini betimlemektir. Arastirmanin evreni Necmettin Erbakan Universitesi dgrencileridir.
Arastirmaya 281 &grenci katilmistir. Arastirma da kullanilan veriler 2020-2021 egitim ve &gretim yili bahar
doneminde toplanmuistir.

Aragtirmanin  sonucunda {niversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliliklar1 ve akademik erteleme
davraniglar1 orta diizeyde bulunmustur. Teknoloji bagimlilig: incelendiginde cinsiyet ve sinif faktorii agisindan
fark yoktur. Fakiilte faktorii agisindan incelendiginde ise; teknoloji bagimliligt 6l¢eginin alt boyutlu olan “diigiik
benlik algis1” boyutunun Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim goren Ogrencilerde, Sosyal ve Beseri Bilimler
Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Akademik erteleme davranisi
incelendiginde cinsiyet ve smuf faktori agisindan fark bulunmamistir. Fakiilte  degiskeni acisindan
incelendiginde akademik erteleme Ol¢eginden aldiklari puanlar incelendiginde ise; “akademik erteleme” ve
““dgretmene karst olumsuz algr™” boyutunun T1p Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerde Egitim Fakiiltesi ve
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi’'nde Ogrenim goren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Teknoloji bagimliliginin akademik ertelemenin anlamli bir yordayicist oldugu saptamustir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimliligi, Akademik Erteleme, Universite Ogrencileri.

Xi



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Computer Education and Instructional Technology
Computer Education and Instruction Technology Program
Master Thesis

THE EFFECT OF UNIVERSITY STUDENTS ' TECHNOLOGY ADDICTIONS ON
ACADEMIC DEFERRAL
BEHAVIOR

Halime DOGAN KOC

In today's world where technology develops and continues to develop rapidly, technology addiction is
increasing rapidly in individuals. Technology addiction causes many negative effects on individuals. One of
these effects is academic procrastination. The aim of this study is to examine technology addictions and
academic procrastination behaviors of university students in terms of various variables and to describe the effect
of technology addictions on academic procrastination behaviors. The population of the research is Necmettin
Erbakan University students. The data used in the research were collected in the spring term of the 2020-2021
academic year.

As a result of the research, technology addictions and academic procrastination behaviors of university
students were found to be moderate. When technology addiction is examined, there is no difference in terms of
gender and class factor. When examined in terms of the faculty factor; it was found that the "low self-
perception” dimension, which is the sub-dimension of the technology addiction scale, was higher in the students
studying at the Faculty of Education than the students studying in the Faculty of Social and Human Sciences.
When academic procrastination behavior was examined, no difference was found in terms of gender and class
factor. When they are examined in terms of the faculty variable, when the scores they get from the academic
procrastination scale are examined; It was concluded that the dimensions of "academic procrastination” and
"negative perception towards the teacher” were higher in the students studying at the Faculty of Medicine than
the students studying in the Faculty of Education and the Faculty of Social and Human Sciences. it was
determined that technology addiction is a significant predictor of academic procrastination

Keywords: Technology Addiction, Academic Procrastination, University Students.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Calismanin bu boliimiinde problem durumu, aragtirmanin amaci, aragtirmanin énemi,

sinirliliklar ve tanimlar basliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu
Teknolojinin hayatimiza girmesi bireylere bilgiye ulasma, bilgiyi paylasma, iletisim
kurma ve haberlesme gibi bir¢ok alanda biiyiik kolayliklar saglamistir. Oyle ki 30 yil
oncesinde insanlar gonderdikleri mektuba gilinlerce cevap beklerken, giiniimiizde
gonderdikleri e-postalara ya da mesajlara dakikalar hatta saniyeler i¢inde cevap almalari

miimkiin hale gelmistir.

Gelisen teknolojik cihazlarin bireylere sundugu en yaygin kullanilan hizmetlerden biri
de internettir. Internet giiniimiizde en yaygin kullanilan iletisim araglarin1 kapsayan ortam
haline gelmistir. Bireyler sosyal medya ile etkin katilim, karsilikli iletisim kurma, kendini
tanitma, haberlesme gibi bircok imkandan aym1 anda faydalanabilmekte iken, internet
tarayicilart sayesinde de bilgiye saniyeler icinde ulasabilmektedir. Bilgiye saniyeler i¢inde
ulastyor olmak bireylere sosyal hayatta, is hayatinda, akademik hayatta vb. bircok kolaylik
saglarken; bireylerin sosyal uygulamalarda gereginden fazla zaman geg¢irmeleri ya da asiri
anlam yiiklenmeleri (6rnegin; sosyal medyada begeni sayisi, oyunlarda seviye atlama gibi)
bireylerde bagimliliga yol acabilmektedir. Ayrica Alyanak giinliik yasamin, sosyal hayatin,
okul ve aile hayatinin bu durumdan olumsuz etkilendigini de ekler. Balci1 ve Giinnar (2009)
makalelerinde interneti ¢gekici kilan faktorleri siralamiglardir. Bu faktorler sosyal baglantilarin
internet lizerinden kolaylikla kurulabilmesi, yabancilarla rahat ve bir risk faktorii olmadan
iliskiye gegcilebilmesi, kisilerin her hangi bir baski olmadan Ozgiirce diisiincelerini ve
duygularin1 ifade edebilmesi, kendini gostermek istedigi gibi abartarak sunabilmesi, sessiz
kalarak diger insanlar1 dikizleme olanaginin bulunmasi seklinde siralamaktadirlar. Bagimlilik
nesneye, kisiye veya varliga duyulan 6nlenemez istek olarak tanimlanabilir ve mental aktivite
ile ilgili patolojik bir davranis oldugu sdylenebilir (Uzbay, 2009). Internet bagimliligr 1995
yilinda Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiki El Kitabi’nda madde bagimliligindan
tiretilerek internet bagimliligi adim1  almis ve davramigsal bir bagimlilik olarak
simiflandirilmistir (Yengin, 2019). Alyanak (2016) ise internet bagimliligini; internet

kullaniminin giinden giine artis goOstermesi, kullanma isteginin Oniine geg¢ilememesi,



internetsiz gegirilen vaktin 6nemsizlesmesi ve bu vakitlerde sikilma, huzursuzluk, saldirganlik

gibi olumsuz duygu durumlarinin ortaya ¢ikmasi olarak agiklar.

Yengin (2019) internet bagimliligini1 tanimlarken; bireyin interneti kullanirken kendini
kontrol edememesi, buna bagli olarak psikolojik, sosyal ve akademik yasaminda sorunlarin
ortaya c¢ikmasi ifadelerini kullanir ve bireylerde sosyal medyayr kullanim siiresinin arttigini,
bu siireyi azaltma cabalarinin ise sonugsuz kaldigini, kullanim kesildiginde ise bireylerin
yoksunluk hissettiklerini belirtir. Teknolojiyi kullanmada giinliik ihtiyaglar1 giderme sinirini
gecip, bireylerin  kullanim = siiresinin  uzadigt ve kisitlanmasi durumunda bireylerde
“yoksunluk” krizine girme durumu gozlemlenmistir. Arslantas, Ektiricioglu ve Yiiksel (2020)
teknoloji bagimliligini tanimlarken internetin ve teknolojik aletlerin kullanimu ile ilgili olarak

bireylerin sergiledikleri davranislari su sekilde siralar;

e Internetin ve teknolojik aletlerin asir1 kullammi ve kullanma istegini
doyuramama,

¢ Bu asir1 kullanimindan kaynakli olarak aktivitelerin ihmal edilmesi,

¢ Bu asir1 kullanimin bireyin sosyal iligkilerine zarar veriyor olmast,

e internet ve teknolojik aletlerin amaci disinda bireyin olumsuz duygu ve yasam
stresinden bir kagis araci olarak seg¢ilmesi,

e Agirt kullanimi azaltmada ve durdurmada problemler yasanmasi,

e Internet ve teknolojik aletleri kullanmanin miimkiin olmadigi durumlarda
bireyin gergin ve sinirli tavir sergilemesi,

e Bireyin internet ve teknolojik aletleri kullanim siiresi ve miktarina iliskin

yalanlar sOylemesidir.

Teknolojik bagimlilik; telefon, tablet, akilli cihazlar, oyun konsollar1 gibi dijital
aygitlarin kontrolsiiz ve asir1 kullanimi olarak tanimlanabilir. Bu cihazlara bireyleri bagiml
kilan faktorlerden birisi de internetin cihazlara sundugu uygulama cesitliligidir. Ornegin;
telefonlar ilk iretildigi donemlerde bireye yalnizca arama, mesajlasma gibi temel iletisimi
sagliyorken bu giin internet sayesinde hava durumu, kilo takibi, adim sayar, mobil bankacilik,
sesli ve goriintiilli iletisimin yan1 sira sosyal medya ve dijital oyun gibi hayatin bir¢ok alaniyla
alakali farkli hizmetler sunmaktadir. “Teknolojik bagimliliklar gercekten davranigsal
bagimlilik mi1?” sorusuna yanit arayan arastirmalar gerceklestirilmistir ve bu arastirmalar

sonucunda teknolojik bir bagimliliga sahip bireylerin, davranigsal veya kimyasal



bagimliliklar1 olan bireylerle benzer belirtiler gosterdikleri belirtilmistir (Arslantas,

Ektiricioglu ve Yiiksel, 2020). Teknolojik bagimli olan kisilerin 6zellikleri;

e internetin disinda sosyal hayat1 olmayan ya da az olan,

e Teknolojik aletlerden yoksun kalindigi zamanlarda kendisini yalniz,
farklilagmis, asosyal hisseden,

e Yapilan ya da gelistirilen her tiirli uygulamalar1 yakindan takibe alan ve
yeniliklerden haberdar olmak isteyen,

e Arkadaglartyla yiiz yiize goriismek yerine sosyal medyadan goriismeyi tercih
eden

e Sosyal medyada kendisine yeni bir kimlik belirleyen seklinde siralanabilir

(Yengin, 2019).

Teknoloji bagimliliginin fiziksel etkileri de olabilmektedir. Teknoloji bagimliliginin;
gozlerde yanmaya, boyun kaslarinda agrilara, beden durusunda bozukluklara ve viicudun
belirli bolgelerinde uyusmalara neden olan fiziksel etkileri vardir. Ayrica akademik basarinin
diismesi, kisisel, ailevi ve okul sorunlarinin olusmasi, zaman denetimi konusunda sikinti
yasam, iletisim kurmada problem, 6zgiiven eksikligi, kendini ifade edememe seklinde de
psikolojik etkileri de vardir. (Karadag ve Kilig, 2019). Ayrica yapilan bir arastirmalarda, bir
ise odaklanmis bireyin mobil bildirim sesi gibi bir uyaranla boliindiigiinde yaptig1 ise tekrar
odaklanabilmesi i¢in ortalama 25 dakika ge¢mesi gerektigi belirtilmistir (Aydin ve Ertemel,
2018)

Teknoloji bagimlhiliginin giderek arttig1 giiniimiizde ise bireyler teknolojik araglar
uzun stireler kullanmakta, kullanim siiresinin uzadik¢a zamani dogru yonetmekte giicliik
cektikleri goriilmektedir. Internet bagimliligi hastaligi bireylerin sosyal hayatinda ki yer
sorumluluklar1 yerine getirmesine engel olmakta bireylerde birakma ya da erteleme
davraniglarina sebep olmaktadir. Erteleme davranisi, kisinin tembellik yapmasi ve zammini
kotli yonetmesi ile birlikte giidiilenme eksikliginden dolay1r verilen bir is ya da gorevi
zamaninda bitirmemesi olarak tanimlanmaktadir (Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995).
Hanger ve Mise (2019) ¢alismasinda 4 farkli erteleme tiirliniin varlifindan s6z eder. Bunlari;
akademik gorevin son ana kadar ertelenmesi, zamaninda yapilmayan ve sonraya birakilan, zor
planlama gerektiren giinliik rutin islerde erteleme, karar vermeyi erteleme ve islevsel olmayan

erteleme davranisi seklinde siralamiglardir.



Aydogan ve Ozbay, (2012) erteleme davramsmn ilk olarak psikoanalitik kuram
tarafindan aciklandigini ve bu kurama gore erteleme davranisinin egonun tehdit edici
durumlara karst korunmak amaciyla kullandigr bir kaginma davramis oldugunu 1dir ve

ertelemenin yiiksek kaygili insanlarda daha ¢ok goriildiiglinii belirtmislerdir.

Erteleme benligi korumaya yonelik bir mekanizmadir ve kisi, oOzellikle
degerlendirilme kaygist yasadig1 ve basarisizlik korkusu hissettigi durumlarda ertelemeyi bu

durumlarla bas etme stratejisi olarak kullandig1 6ne stiriilmektedir.(Cakici, 2003)

Erteleme davranisi goriilen yerlerden biri de kisinin egitim 6gretim yasamidir. Bireyin
egitim-O6gretim doneminde yapmasi gereken gorev ya da ddevleri farkli nedenlerle ertelemesi
akademik erteleme olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Altun, 2011). Akademik erteleme
bireylerin performansin1 diislirmekte ve Ogrenmenin gergeklesmesini engellemektedir.
Aligkanlik haline getirilmis akademik ertelemenin Ogrencinin yasam kalitesini ve

performansini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Lee, 2005).

Akademik erteleme Solomon ve Rothblum (1984)’a gore, sinavlara hazirlanma,
donem Odevini yapma, okulla ilgili idari isler, katilim gerektiren gorevler gibi temel akademik
gorevlerin belli nedenlerle geciktirilmesi olarak tanimlamis ve iiniversite dgrencilerinin %

46’sinda erteleme egilimin goriildiigiini belirtmislerdir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci {niversite 6grencilerinin teknoloji bagimliliklarinin akademik

erteleme tlizerine etkisini belirlemektir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Universite 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri nedir?
2. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranis diizeyleri nedir?
3. Universite d6grencilerinin teknoloji bagimlilik ve akademik erteleme davranis
diizeyleri:
a. Cinsiyet,
b. Bolim
c. Fakiilte degiskenlerine gore farklilasmakta midir?
4. Universite o6grencilerinin teknoloji bagimliliklarmin akademik erteleme

davranislari lizerine etki diizeyi nedir?



1.3. Arastirmanin Onemi
Teknoloji giiniimiizde hizla gelismektedir. Akilli telefon, 1 saat, tablet vs. hayatimiza
girmesi, bu cihazlarin birbirine entegre ¢alismasi ve bireylere sundugu her yerden internete
baglanabilme, oyun ve uygulama cesitliligi gibi teknolojik hizmetler bireylerin teknolojiye
ayirdigl zamani da uzatmistir. Teknoloji bagimliligi ders c¢aligmayi erteleme, aileyi ihmal
etme, asosyal yasam siirme vb. bir¢ok olumsuzluga neden olmaktadir. Teknoloji bagimlilig
yiiksek olan 6grencilerin dnceden tespit edilerek 6grencilerde bu durumu azaltmak ve ortadan

kaldirmak igin etkinlik ve programlar diizenlenebilir.

Universiteler bireylerin kiiltiirel, sosyal, mesleki gelisimleri i¢in énemli kurumlardir.
Universite dgrencilerinin akademik gdrevleri yerine getirmesi hem iiniversite déneminde
basarili olmalarini ve basar1 duygusunu tatmalarini saglar hem de iiniversite sonrast donemde
meslek ve kariyer hayatlarinin istendik bi¢gimde ilerlemesi i¢in 6nemlidir. Bireylerin bu siireg
icinde akademik ertelemelerinin yiiksek olmasi ise iiniversite 0greniminde onlart basarisiz
kilabilir. Bu durum bireylerin iiniversite sonrast mesleki gelisimlerini de olumsuz etkiler.
Ogrencilerdeki akademik erteleme davramisinin  6nceden tespit edilmesi durumunda;

seminerler dlizenleyerek, bilgilendirmeler yapilarak farkindalik diizeyleri artirilabilir.

Universite grencileri farkli alanlarda 6grenim gormektedirler. Tip fakiiltesinde
O0grenim gorebilmek icin 0grencilerin iiniversiteye giris sinavlarinda daha yiiksek basar1 elde
etmesi gerekmektedir. Bundan dolay1 tip fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerin akademik
erteleme diizeyi diisiik olacag diisiiniilebilir. Ogrencilerin akademik erteleme ve teknoloji

bagimliliklarinin da fakiilteye gore degisecegi diisiiniilmektedir.

Teknoloji bagimliliginin akademik erteleme diizeyine etkisinin bilinmesi politikacilar,
egitim yoneticileri ve dgretim elemanlarinin akademik ve idari kara verme siireclerinde yol

gosterici olabilir.

1.4. Stmirhliklar

Arastirmaya iligkin sinirliliklar agsagidaki sekilde belirlenmistir:

1. Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi lisans 6grencileri
olusturmaktadir.

2. Arastirmada ele alinan degiskenlere ait verilerin toplanmasi, dijital anket formu
ve Olcek kullanildig1 i¢in bireylerin kendilerini sinirli  diizeyde ifade

edebilmelerine neden olmustur.



3. Arastirma internet erisimi bulunan 6grenciler ile sinirlidir.
4. Arastirma Ogrencilerine anket uygulamaya istekli Ogretim elemanlarinin

ogrencileri ile simirlidir.

1.5. Tammlar
Bagimhhik; bir maddenin amaciin disinda ve maddeye karsi gelisen toleransin
sonucunda, gittik¢e artan miktarda alinmasi, kisinin yasaminda bir soruna neden olmasa bile
kullaniminin  siirdiiriilmeye devam etmesidir. Bu maddenin alimi azaltildiginda veya
birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlanir (Sengiil, Sengiil ve

Ugurly, 2012).

Teknoloji Bagimhihgy; bireyin teknolojik araglara karsi ilgisini kontrol edememesi,
erismek zorundaymis hissi yasadigi, ulasamadigi zamanlarda ise yoksunluk yasadigi durum

olarak tanimlanmaktadir. (Griffiths, 1995)

Erteleme; yapilmasi gerecken gorevleri yapmak yerine alternatif aktivitelerle zaman

gecirilmesini olarak tanimlanmaktadir (Engin ve Geng, 2020).

Akademik Erteleme; bireyin zamansal agida uzakta gordiigii onemli ve degerli
akademik 6diil, hedef ve amaglar icin anlik olarak ulasabildigi ve diirtiilerini memnun edecek

anlik firsatlar1 ertelemesi olarak tanimlanmaktadir (Aver veErden, 2013).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN (ILGILI ARASTIRMALAR)

Calismanin bu boliimiinde bagimlilik, teknoloji bagimliligi, teknoloji bagimliliginin
belirtileri, teknoloji bagimliliginin nedenleri, teknoloji bagimliliginin neden oldugu sorunlar,
erteleme, ertelemenin nedenleri, ertelemenin tiirleri, akademik erteleme, akademik
ertelemesinin nedenleri, akademik ertelemesinin sonuclari, ilgili yazin taramasi ve ilgili

arastirmalar.

2.1. Bagimhhk
Bagimligin tanimi, bir maddenin amacimin disinda, maddeye karst gelisen tolerans
sonucu gittikce artan miktarda alinmasidir ve bireyin yasaminda sorunlara neden olmasina
ragmen kullanimina devam edilmesi ve maddenin alimi azaltildiginda veya birakildiginda

yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir (Sengiil, Sengiil ve Ugurlu, 2012).

Celik (2022) bagmmliligin tanimini, bireyin bir maddeye kars1 gosterdigi kullanim
oraninin veya bagliligin kontrol noktasini ge¢mesi ve sonucunda bireyin karsilanmayan
maddeye karsi yoksunluk belirtileri gostermesi olarak yapar. Bununla birlikte bagimliligin
beynin 6diil sistemini etkisi altina aldigi i¢in birey keyif veren maddeyi tekrar tekrar
kullanmak ister, bireyin iradesi yavas yavas zayiflar, keyif verici durum gecince birey kendini
boslugun icinde ve mutsuz hisseder, ruhsal bozukluklar yasar ve rutin hayatindan
uzaklasmaya basladi@in1 dile getirir. Bu uzaklasma ile birlikte bireyin hayatinda

basarisizliklar bas gosterir ve bagimlilik devam ettikge bu basarisizlikta devam eder.

2.2. Bagimhlik Tiirleri

Bagimliligin davranissal ve fiziksel olmak tizere iki tiirii vardir (Demirel, 20222).
e  Fiziksel Bagimhhk

Bagimlhilik yapict maddeyi uzun siire veya kisa siireli viicuda alinmasi sonucu,
viicudun maddeye karst aligkanlik gostermesi ve maddenin almadigi yoksun kalindig:

durumlarda ise viicutta bazi belirtilerin ortaya ¢ikmasi seklinde agiklanir. (Demirel, 2022)

e Davramssal Bagimhhk



1990 yilinda ilk olarak Isaac Mark davranigsal bagimlilik terimini; zarar verici yonde
davranmak i¢in duyulan tekrarli diirtiiler olarak tamitilmis (Nazhigiil ve Yilmaz, 2019).
Bagimlilik tiirlerinden biri olan davranigsal bagimliliktir ve bireyin kendisine veya c¢evresine
zarar veren davraniglar sergilemesine yol acan diirtii ve gilidiilere kars1 koyamama hali olarak
tanimlanir (Ozkorumak ve Tiryaki, 2011). Giiniimiizde egzersiz, seks, kumar oynama, video
oyunlari, aligveris ve internet kullanimi gibi davraniglarin bagimlilik yapici etkilerinin oldugu

kabul edilmistir (Griffiths, 1997).

Davranigsal bagimlilik tiirlerinden biri olan dijital bagimlilik — teknoloji bagimlilig
baslangicta internet bagimliligi olarak adlandirilmistir. Siire¢ igerisinde dijital bagimlilik

olarak genellemistir (Shaw ve Black, 2008).

2.3. Teknoloji Bagimlihigi

Televizyon, tablet, telefon, internet, bilgisayar oyunlart vb. olusan teknolojik diinya
ozellikle cocuklarin ve genglerin sosyal ve psikolojik gelismelerinde etkilinken, teknoloji
bagimliliginda televizyon gibi uyaranlar bireyi pasif, bilgisayar oyunlar1 gibi uyaranlar ise
bireyin aktif katilimini1 saglamaktadir. Bu teknolojik aletlerin tamami bagimlilik egilimlerinin
yiikseltmesine neden olan ses efektleri, ilgi ¢ekici renkler, 6diil kazanma gibi destekleyici ve
tetikleyici Ozellikler igermektedir. (Karadag ve Kilig, 2019) Televizyon, tablet, telefon,
internet, bilgisayar vs. gibi teknolojik aletlerin basta eglence, bos zaman degerlendirme gibi

aliskanliklar seklinde basglayan kullanimi bir siire sonra bagimliliga dontismektedir (Akkas,
2019).

Bilgisayar kullaniomin1 ve internet agina erisimin yayginlagsmasinin sonucunda
teknolojik arag-gere¢ ve ortamlarin bireylerde bagimliliga neden oldugu ve farkli diizeyde-
tirlerde davranmis bozukluklarina yol actigi goriilmiistiir. Buna bagli olarak da bireylerin
teknolojiye yonelik bagimhilik yasadigi ve ¢esitli davranis bozukluklar sergiledigi
gdzlemlenmistir (Arslan, 2019). Ornegim internet bagimhiligi yasayan bir birey; interneti
kullanirken kendini kontrol edememektedir ve bu durumun sonucunda da psikolojik, sosyal
ve akademik yasamin da sorunlar yasamaktadir. Ayrica bireyin silireyi azaltma cabalari

sonugsuz kalmakta, kullanim kesildiginde ise yoksunluk hissetmektedir (Yengin, 2019).

Internet bagimlilig1 kavram ilk olarak DSM-5’te yer almustir (Arslantas, Ektiricioglu

ve Yiiksel, 2020). Internet bagimlilig1; bireyin interneti kullanirken siireyi kontrol edememesi



ve bu durumun sonucunda da psikolojik, sosyal ve akademik yasaminda sorunlar yasamasi

olarak tanimlanabilir (Yengin, 2019).

Alyanak (2016) ise internet bagimliliginin tanimini yaparken zaten asir1 olan kullanimi
giinden giine daha da artis gdstermesi, bu durumun Oniine gecilememesi, internete bagh
olmadan gecirilen zamanin dnemini yitirmesi, yoksun kalindigr durumlarda bireyde sikinti,
huzursuzluk, saldirganligin ortaya ¢ikmasi, giinliikk iglevlerin, sosyal hayatin, okul ve aile
hayatinin giderek bozulmasi ifadelerini kullanir. Bagimli bireyde haftada 40-80 saate varan

internet kullaniminin s6z konusu oldugunu da ekler.

2.4. Teknoloji Bagimlili@inin Belirtileri
Teknoloji bagimliligi yasayan birey, teknolojik arag-gereclere veya ortamlara
erisemedigi durumlarda yoksunluk yasamakta, kendine, ¢evresine yonelik olumsuz tutum ve
davraniglarda bulunmaktadir. Buna ek olarak bazi durumlarda 40-50 saate yakin teknolojik
ara¢ ve ortamlar1 kullanmakta ve bunun sonucunda da basta uykusuzluk olmak iizere pek ¢ok

farkli sorunla kars1 karstya kalmaktadir. (Arslan ve Bardake¢i, 2021).

Yang (1996) gelistirdigi internet bagimliligi 6lceginde bulunan 8 maddeden 5’ine

sahip olunmas1 durumunda bireyin internet bagimlisi oldugunu belirtmistir.

e Bagli olunmadig1 durumlarda bile internet ile alakali ugrasin devam etmesi. (internetin
haylini kurma, internette yapilacaklarin hayali vb)

e Istenilen keyfin alinmasi i¢in zamanla artan daha fazla internet kullanimi

e internet kullanimi kontrol etme, azaltmaya calisma, birakma gibi girisimlerin
basarisizlikla sonuglanmasi

e Internet kullanimin azaltildig1 yada birakildigi durumlarda huzursuzluk, 6fke, bitkinlik
amagsizlik gibi duygularin hissedilmesi

e Internet kullanimi igin planlanan zamandan daha fazla zamani internete ayirma

e Interneti fazla kullanmadan otiirii aile hayati, sosyal hayat, arkadas iliskilerinin
sikintrya girmesi, meslek ve okul hayatinda kariyer ve basari firsatlarini kagirma

e Internette gegirilen sure ile ilgili cevresindeki kisilere yalan sdyleme

e Interneti sorunlardan, problemlerden ve olumsuz duygulardan kagabilecegi bir liman

olarak gérme



Yesilay Danigmalik Merkezi YEDAM (2022) resmi internet sitesinde Teknoloji

bagimliliginin belirtilerini;

Sadece birka¢ dakika diyerek saatler gecirmek,

Ekran karsisinda gegirilen zaman hakkinda yalan sdylemek,

Uzun siire bilgisayar kullanmaktan kaynakli fiziksel sorunlar yasamak ve
belirsiz bir kisilige biiriinmek,

Insanlarla internet {izerinden iletisim kurmay1 yiiz yiize iletisim kurmaya tercih
etmek,

Internete zaman gecirmek igin yemek yemekten, derslerden calismaktan ya da
goriismelerden ddiinler vermek,

Bilgisayarinizin basinda gegirilen fazla zamandan dolay1 bir yandan sugluluk
duyarken bir yandan da biiyiik bir zevk almak

Bilgisayarinizdan uzak kalindigi zamanlar da gergin ve bosluktaymis gibi
hissetmek

Gece geg saatlere kadar bilgisayar basinda zaman gegirme olarak siralanir.

Griffiths (2005), teknoloji bagimliliginin tani kriterlerini belirginlik-dikkat ¢ekme,

duygu durum-ruh hali degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve niiksetme seklinde siralar.

Belirginlik- Dikkat Cekme: Bireyin yagsamindaki en Onemli sey haline
gelmistir ve bireyin duygu, diisiince ve davranislara sahip olmustur. Ornek
olarak birey internete bagli degilken bile bir sonraki internete baglanacagi
zamani disiinmesi verilebilir.

Duygu Durum- Ruh Hali Degisimi: Belirli bir etkinlik ile ugrasma sonucu
bireyin belirttii 6znel tecriibesiyle ilgili olup bir bas etme stratejisi olarak da
goriilebilir. Ornek olarak, birey internete baglandigi anda bireyde bir
canlanmanin olmasi verilebilir.

Tolerans: Daha once kisa siirede olusan etkinin olugmasi igin, eylemin
miktarinin arttirilmas: siireci olarak tanimlanabilir. Ornek olarak, interneti
kullanan bir kisinin baslangigta daha kisa siirede yasagi ruh halene ulagmak
icin internet kullaniminin siiresini artirmasi olarak verilebilir.

Yoksunluk: Birey belirli bir eylemden yoksun kaldiginda, o eylem devam

etmediginde veya aniden kesildiginde ortaya ¢ikan hos olmayan duygular ya da
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fiziksel belirtiler olarak tanimlanabilir. Ornek olarak, bireyin internet kullanimi
engellendiginde, bireyde titreme, huzursuzluk ve sinirlilik gibi hallerin
olusmasi olarak verilebilir.

o (Catisma: Bagimli bireyler ile ¢evresindeki bireyler arasinda is, sosyal yasam,
hobi vb. alanlar ile ilgili ¢atismalar1 ya da bireyin kendi i¢ diinyasinda yasadigi
catisma olarak tanimlanabilir. Ornek olarak bilgisayar oyunu bagimlis1 olan bir
bireyin, asir1 oyun oynamasi sebebiyle sosyal ¢evresi ve ailesi ile arasinda
sorunlar yagamasi verilebilir.

o Niiksetme: Belirli bir davranisin daha onceki Oriintiileriyle tekrar olusmasi
olarak tanimlanir, yillar siiren ka¢inma ya da kontrolden sonra tekrar
bagimliligin goriilmesi ve en ug diizeyine yasanmasidir (Arslantas, Ektiricioglu

ve Yiiksel, 2020).

Yengin (2019) caligmasinda asagida yer alan belirtilerin en az yarisi bir bireyde

goriinmesi durumunda bireyin bagimli olabilecegini vurgular;

¢ Kisinin giindelik islerini bile ¢ogunlukla internetten halletmeye galigmasi,

¢ Kisinin hobilerinizden gittik¢e uzaklagmasi

¢ Kisinin elinizden cep telefonunu diisiirmemesi

¢ Kisinin yedek sarjlar tagimasi

¢ Kisinin sabah kalkar kalkmaz ilk is olarak telefonunu kontrol etmesi

¢ Kisinin habersiz kalma korkunun artmast

e Kisinin is, ev vb. ilgili gérev ve sorumluluklarinizi ihmal etmeye baslamasi

¢ Kisinin sosyal medya vb. alanlarda zaman geg¢irmekten 6tiirii uykusuz kalmasi

e Kisinin arkadaslarimizdan wuzaklastiginizi ve asosyallestigini  diistinmesi

(Yengin, 2019).

Alyanak (2016) internet bagimliliginin belirtilerini fizyolojik ve psikolojik olmak

tizere iki kategoriye ayirir.

Fizyolojik Belirtiler; Cok ge¢ saatlere kadar internet basinda zaman gegirilmesi
sonucu uyku dongiisiinde bozulma, buna bagli asir1 kahve, asitli icecek tiiketimi ve
beraberinde olusan sorunlar, kiside fiziksel aktivitenin giderek azalmasi sonucu obezite, sirt

agrist ve postiir bozukluklar olarak siralanir.
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Psikolojik Belirteler; internet kullanimmin giderek artmasi, internet kullanimini
azaltmaya yonelik ¢abanin basarisiz kalmasi, planlanandan daha uzun siire internette vakit
gecirme, internette kalma siiresi ile ilgili yalanlar sdyleme, aile, okul, arkadas iliskilerde
zayiflama ve basarisizliklar olarak siralanabilir. Ayrica yalnizlik, mutsuzluk, ice kapanma,

gerceklerden uzaklagsma, intihar girisimine kadar ilerleyebilir (Alyanak, 2016).

2.5. Teknoloji Bagimhiigimin Nedenleri
Dijital araclara olan asinalik dijital bagimlilig1 tetiklemektedir (Altinok, 2021).Dijital
bagimlilik, eksik hissetme duygusuyla artan davranigsal bir teknoloji bagimliligidir ( Yengin,

2019).

Ummet ve Eksi (2016) yalmzligin internet bagimlihiginda 6nemli bir belirleyici
oldugunu vurgular. Ciinkii insanlar dogasi geregi sosyal varliklardir. Giinlimiizde sosyal
medya araciligi ile bireyler diger insanlarla iletisim kurarak iclerinde bulunduklar1 yalnizligi

gidermeye caligmaktadir.

Cengizhan (2005) ise internet bagimliliginin nedenlerini su sekilde siralar; giiniimiiz
sehir hayatinda kolay kurulamayan sosyal iliskiler, yabanci kisilerle kolay ve risk almadan
iletisime gecebilme, bireyin 0Ozgiirce duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi, bireyin
gostermek istedigi yoniinili abartarak gosterebilmesi, paylasim platformlarinda ses ¢ikarmadan
diger kullanicilar1 dikizleyebilmesi olarak siralar. Ayrica bir¢ok platformda kisinin kimliginin

saklayabilmesi kisiye bir konfor alan1 saglamaktadir.

Alyanak (2016) ise bagimlilik riskini artiran nedenleri yogun 6fke duygusu, diismanca
tutum sergileme, olumsuz arkadas ¢evresi, aile i¢i catigmalar, ders basaris1 diisiikligii ve okul

disindaki faaliyetlerde basarisizlik olarak siralar.

Kaya (2021) internet bagimliliginin nedenlerini kisinin aile ilgisinden aile sevgisinden
mahrum birakilmasi, yeteri kadar sosyal ¢evreye ve sosyal etkinliklere sahip olamamasi,
benlik saygisinin diisiik olmasi, 6zgiliveninin diisiik olmasi, gelecek ile ilgili kaygr duymasi

oldugunu ve internet bagimliliginin bir sosyallesme ihtiyaci oldugunu belirtmistir.

2.6. Teknoloji Bagimhiligimin Neden Oldugu Sorunlar
Yesilay Danismalik Merkezi resim internet sitesinde teknolojik bagimliligin neden
oldugu sorunlart aciklarken fiziksel ve sosyal alanda goriilen sorunlar olarak ikiye ayirir.

Fiziksel alanda goriilen sorunlar; gozlerde yanma, boyunda agri, beden durusu bozukluklari,
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ellerde uyusma ve halsizliktir. Sosyal alanda goriilen sikayetler ise; akademik basarida diisiis,
kisisel sorunlar, aile sorunlari, okul sorunlari, zamani idare etmede basarisizlik, uyku
bozukluklari, yemek yememe, aktivitelerde azalma, internet arkadaslar1 disinda izolasyon

olarak siralar.

Jackson ve arkadaslari teknoloji bagimliliginin neden oldugu sorunlarini; gelisim
sorunlari, kisilik bozukluklar, , durus bozukluklari, bas agrisi, saldirgan tutum gelistirme, géz
kurumasi, ¢abuk sikilma, kaygi diizeyinin artmasi, ger¢eklerden kagma,  Ogrenme

bozukluklari, diisiik akademik basar1 seklinde siralar ( Jackson ve digerler, 2011).

Alyanak ise internet bagimliliginin neden oldugu sorunlari; dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal fobi, otizm spektrumu olarak
stralar (Alyanak, 2016).

Kaya (2021) internet bagimliliginin etkilerini fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal olmak

uzere lice agrimistir.

e Fiziksel Etkileri; Obezite, goz rahatsizliklari, uykusuzluk, bel ve omuz
tutulmalari,

e Biligsel Etkileri; Ruhsal ¢okiintii, sosyal islevselsizlik, akademik basarisizlik

e Psiko-Soyal Etkileri; Yalnizlik, depresyon, akran zorbaligi, siddete meyil,

sosyal izolasyon,

2.7. Erteleme
Erteleme kavrami yeni bir kavram degildir. Erteleme giinlimiizden 3000 yil kadar
oncesinde Roma Ddnemi belgelerinde askeri alanlar ile ilgili kaynaklarda yer almaktadir.
(Toker, 2014) William James bundan 120 y1l 6nce erteleme davranisinin psikolojik boyutuna
dikkatini ¢gekmisgtir.(Berber Celik, 2014 ) Ertelemenin bir¢ok farkli tanim1 bulunmaktadir.

Knaus (1998) ertelemeyi tanimlarken, zamaninda yapilmasi gereken ve 6nemli bir isi

gereksiz yere bagka bir zamana birakilmasi ve geciktirilmesi olarak tanimlamaktadir.

Engin, ve Geng¢ (2020) erteleme kavrami agiklarken, yapilmasi gereken gorevleri

yapmak yerine farkli seceneler tercih edilerek zaman gecirilmek olarak ifade ederler.
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Cakic1 (2003) ertelemenin benligi korumaya yonelik bir mekanizma oldugunu;
bireyin, degerlendirilme kaygisi yasadigir durumlarda ve basarisizlik korkusu hissettigi anlarda

ertelemeyi bu durumlar ile bas edebilmek i¢in kullandigini belirti.

Aksu (2022) erteleme davranisi sergileyen kisilerde davranis sonrasi bazi duygu
durumlar1 yasandigini belirtir. Bu duygu durumlari; kaygi hissi, pismanlik, ¢aresiz hissetme,
sucluluk duyma ve kizginliktir. Fakat kisi akademik erteleme sonrasinda bu olumsuz

duygulari yasasa da bu duygulardan rahatsizlik duymayip ertelemeye devam ediyor.

Ayan (2020) erteleme kavramini, negatif sonuglarmma bakilmadan, planlanan bir
faaliyetin birey tarafindan bilingli ve Olgiisliz bir sekilde geciktirilmesi olarak agiklar ve
ertelemenin, kronik erteleme ve durumsal erteleme olmak tizere iki farkli sekilde

incelendigini soyler;

e Kronik erteleme; birgok alanda bireyin bir ise baslamayi ve tamamlamay1
geciktirerek bu durumun aligkanlik haline getirme olarak agiklar.
e Durumsal erteleme ise; yalnizca belirli bir alanda bireyin ise baslamay1 ve

tamamlamay1 geciktirmesi olarak ifade eder (Ayan, 2020).

Erteleme davranisi icinde olan birey bunu yasamin sadece belirli alanlarinda

gosterebildigi gibi yasamin her alaninda da gosterebilir (Dilmag ve Eksi, 2010).

Burka ve Yuen (1983) calismasinda bireylerin erteleme siirecinde Sekil 1°deki

gosterildigi gibi bir dongiiye girdiklerini belirtmistir
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1 Bu kez calismaya
hemen
basslayacagim

7 Bir daha asla 2 Derhal

ertelemeyecegim baslamaliyim

Erteleme
Déngusi

3 Yada
baslamasam

6 Yapmak yada
yapmamak

5 Bende yolunda
gitmeyen bir
seyler var

4 Hala zamanim
var

Sekil 2.1. Erteleme Dongiisii (Burka ve Yuen 1983)

Bu kez ¢alismaya onceden bagslayacagim: Eteleme davranisi sergileyen kisi
baslangicta umutludur. Duyarli ve sistematik bir bicimde gorevi ya da isi
yerine getirmeyi hedefler. Calismaya hemen baglama konusunda yetersiz ve
isteksiz olmasina ragmen bagslangicin kendiliginden olacagimi  diistiniir.
Baglama aninin kendiliginden gelmedigini goren ertelemecinin umutlarinin
yerini korku ve endise alir.

Derhal baglamaliyim: Erken baslangic yapmak icin zaman ge¢cmektedir ve
caligmaya erken baglama hayali de yavas yavas kaybolur. Kendiliginden
olacag diigiiniilen baslangica dair umutlar kaybolur ve kisi kisa zamanda bir
seyler yapmak ister.

Ya da baslamasam: Zaman ge¢meye baslamistir ama kisi hala calismaya
baslamamistir. Simdiye kadar var olan iyimser duygular yerini ertelemeden
dolayr basma gelecek kotiiliikleri sezmeye birakir. Kisi calismaya
baslayamayacagini diisiinerek basina gelecek kotli sonuglar1  kafasinda

kurmaya baslar.
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e Hala zamamm var: Kisi erteleme davranisindan dolay1 sugluluk sahtekarlik ve
utang hisseder. Fakat isi zamaninda yetistirebilecegine dair umutlar1 hal devam
eder.

e Bende yolunda gitmeyen bir seyler var: Kisi artik umutsuzluga diismiistiir.
Erken baslamaya yonelik iyi niyet, utanma, sugluluk hissetme ve act ¢cekme
artik ise yaramayacaktir. Kiginin ¢aligmaya baslamamasindan dolay1 hissettigi
endise yerini korkuya birakmistir. “Bende bir sorun var!” Bu noktada kisi
disiplin, cesaret, zeka ya da sans gibi Ozelliklerin kendinden baska herkeste
oldugu diistincesine kapilir ve onamlarin bunu yapabilecegini diisiiniir.

e Yapmak yada yapmamak: Kisi bu noktada ¢alismay1 yapmak yada birakmak
arasinda bir se¢im yapmalidir. Kisi isi ya tamamen birakir yada tamamlamay1
tercih eder.

o Bir daha asla ertelemeyecegim: Bitirilmesi gereken calisma birakildiktan yada
devam edildikten sonra kisi rahatlar ve huzurlu hisseder. Sikint1 veren bu
durum artik son ermistir. Kisi bu durumu bir daha yasamak istemez. Bir daha
bu dongiiniin i¢ine girmeyi ertelemeci asla istemez. Bir dahaki sefere
calismaya erkenden baslayacak, plani olacak ve kaygiyr kontrol altinda

tutacaktir.

Sonu¢ olarak erteleme dongiisii bir daha bu davranigin asla tekrar etmeyecegi
sozleriyle son bulur. Tiim bu kararliliga karsi erteleme davranist sergileyen pek c¢ok kisi

kendini tekrar bu dongii i¢inde bulur.

2.8. Ertelemenin Nedenleri Nelerdir?
Ertelemenin nedenlerine bakildiginda ilk olarak temelde bireyin zamani yonetmekteki
yetersizligi goriilmektedir ve verilen gorevden kacinma, konsantre olamama veya diisiik
sorumluluk, basarisiz olacagina dair kisinin olumsuz diislinceleri, olumsuz benlik algis1 sirasi

ile ertelemenin nedenleri olarak siralanabilir (Balkis, 2007).

Bagpinar (2020) ise ertelemenin sorumluluk alma konusunda isteksiz olmaktan dolay1
ortaya ¢ikabildigi gibi aym1 zamanda sosyal medyada vakit harcayarak isten kac¢inma

sebebiyle de gerceklesebilecegini sdyler.

Erteleme egilimi yiiksek olan bireyin, benlik saygisini olumsuz etkileyebilecek

yasantilari, benlik saygisin1 korumak i¢in yiiksek oranda algilamama veya carpitma
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egiliminde olabilecegi goriilmektedir ve erteleme egilimi yiiksek olan bir bireyin benlik

saygisi diizeyinin diisiik olmasi beklenmektedir (Balkis ve Duru, 2010).

Baspinar (2020) erteleme tanimini yaparken yapilmasi gerekli ve Oncelikli bir isi
gereksiz yere geciktirmek ya da son dakikaya birakmak, 6z denetim performansinin
diistikliigli veya bulunmamasi, hedeflere ulagsmay1 ertelemek, yapilmasi gereken bir igin
gerekenden fazla vakit harcanarak yapilmasi ve uzun siirmesi, isi agirdan almak ve

oyalanmak ifadelerini kullanir.

Berber Celik (2014) erteleme davranisinda bulunan kisilerin  davranislarini
degistirmekte zorluk yasadigini belirtir. Bu zorlugun nedenini ise kisinin zihninden gegen
gercekdist varsayimlarla hareket etmesinden kaynaklandigini belirtir. Ertelemecide goriilen

mantik dis1 diislinceleri su sekilde siralar;

e Mikemmel olmaliyim

e Yapilmasi istenen 6dev veya islerin kolay ve zahmetsiz olmasini isteme

e Hicbir sekilde kisitlama olmamali

e Tam ve dogru olan1 yapmamaktansa hi¢ yapmamak daha iyi

e Meydan okumadan kaginmak

e Basarili olunmasi durumunda birilerinin bundan zara gorecegini diisiinme

e Bir kez iy1 yapilirsa her zaman 1yi yapilmasi gerektigini diisiinme

e Bir baskasinin kurallar1 ile hareket etmenin pes etme ve kontrolii yitirme anlamina
geldigini diistinmesi

e Hic kimseyi ya da higbir seyi birakmay1 kaldiramama

e Gergek benligini gostermesi durumunda insanlarin kendini sevmeyecegini diisiinmesi

e Dogru olan yanit1 bulana kadar beklemek

2.9. Erteleme Tiirleri
Kagan (2010) ise ertelemeyi kisilik 6zelligi olarak kronik erteleme ve durumsal

erteleme olarak iki kisimda ele alir ve su sekilde agiklar;

o Kisilik ozelligi olarak erteleme (kronik erteleme); bireyin cevresiyle bas
edebilme siirecinde yetersizlik ve caresizlik hissetmesine neden olan bir
davranistir. Ayrica nevrotik, kompulsif ve karar almay1 erteleme sekkinde

siniflandirir.
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Durumsal erteleme; hayatin belirli donemlerinde ortaya c¢ikan erteleme
tiiridiir. Genel ve akademik olmak tizere ikiye ayrilir. Genel erteleme, genel
yani giindelik konular ile ilgili gecikmelerdir. Ornegin randevuya ge¢ kalma,
faturalar1 zamaninda yatirmama gibi. Akademik erteleme ise okul yasaminda

yapilan ertelemedir 6devi son giine birakma 6rnek olarak verilebilir.

Balkis (2007) ¢alismasinda bes erteleme tiiriinden bahseder. Bunlar; genel erteleme

egilimi, akademik erteleme egilimi, karar vermeyi erteleme egilimi, nevrotik erteleme egilimi,

kompulsif ya da islevsel olmayan erteleme egilimidir.

Aksu (2022) ise bu erteleme tiirlerinin su sekilde agiklar;

2.10.

Akademik alanda yapilmasi1 gereken mevcut islerin ertelenmesi. Ornek olarak
O0dev yapma, smnavlara hazirlanma gibi sorumluluklarin geciktirilmesi
verilebilir.

Genel veya giinliik erteleme. Ornek olarak bireyin yasamindaki normal isleri
geciktirmesi verilebilir.

*Bir ise baslamay1 erteleme. Ornek olarak belirli bir zamanda bireyin hangi isi
yapacagina karar vermesi gerekirken bunu geciktirmesi verilebilir.

Nevrotoik erteleme. Ornek olarak hayati onem tastyan bir karar1 verirken
bunun ertelenmesi verilebilir.

Komposif erteleme. Ornek olarak bireyin hem karar almayi ertelemesi hem de

yapacagi isleri ertelemesi verilebilir.

Ertelemenin Boyutlar:

Bagpinar (2020) ertelemenin ii¢ boyuttan olustugunu sdyler. Bunlar;

e Bilissel Boyut; bireyin ama¢ ve Oncelikleriyle performansi arasinda
uyumsuzluk olmasindan ve bu durumdan dolayr islerin O6nem ve
onceliklerini ayirt edememesinden kaynaklanir.

e Duyussal Boyut; birey erteleme davranisindan dolayr baski ve stres
hissetmesidir.

e Davranigsal Boyut; ise bireyin oyalanmasidir. Bir ise baslamayi, devam
ettirmeyi ve bitirmeyi erteleme davranisimi aligkanlik haline getirilmesi

durumudur (Bagpinar, 2020).
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2.11. Akademik Erteleme Nedir?
Erteleme davranigi, hayatin her alaninda ve pek cok insanin yasayabilecegi bir

durumken 6grenciler 6zelindeyse akademik erteleme olarak adlandirilmistir. (Baskan, Giin ve

Turabik, 2020).

Akademik erteleme, genel anlamda akademik kaynakli gorev ve isleri icermekte ve bu
akademik gorev ve islerin baz1 sebeplere bagli olarak geciktirilmesi olarak tanimlanmaktadir

(Akbay ve Gizir, 2010).

Akademik erteleme bireyin donem 6devlerini, sinavlarina hazirlanmayi, okul ile ilgili
olan idari isleri ve katilim gerektiren isler gibi akademik temelli gorevleri cesitli sebeplere

dayandirarak geciktirmesidir (Solomon ve Rothblum 1984).

Ayrica akademik erteleme goOsteren bireyler stres, kaygi, basarisizlik, sucluluk
duygusu ve disiik 6z yeterlilik algis1 gibi cesitli psikolojik sorun yaratabilecek bir¢ok
olumsuz duyguyu yasayabilmektedir (Akbay ve Gizir, 2010).

Akademik ortamda o6grenciler bilinmektedir ki donem 6devi hazirlamak, sinavlara
calismak, haftalik okuma odevlerini tamamlamak, akademik idari isleri yerine getirmek,
derslere katilim saglamak gibi gorev ve sorumluluklar1 vardir ve bu gérev ve sorumluluklarin

yerine getirilmesi siklikla ertelenmektedir (Ozer ve Topkaya 2011).

Certel, Saracaloglu ve Varol (2021) akademik ertelemeyi tanimlarken akademik
gorevlerin gerceklestirilmesinde ¢esitli nedenlerden dolay1 yasanan gecikmeler ve dtelemeler
olarak ifade ederlerken, akademik erteleme gdsteren bir dgrencinin okul basarisinin diisme,
derslerden geri kalma ve okula devamsizlik yapma, okulu birakma gibi davranislar
sergiledigini belirtirler. Akademik erteleme basariya giden yolda bireyler i¢in bir engeldir.
Akademik ertelemenin, 0grencilerin akademik yasamlar1 {izerinde negatif etkileri oldugu

bilinmektedir. (Balkis ve Duru, 2010).

Erteleyen davranisi sergileyen bazi 6grenciler ertelemeyi aligkanlik haline getirdikleri
icin etelemektedirler, ancak bazilar1 boyle degildir, onlarin sadece hayatlarinin belli
donemlerinde ve ya belirli dersler karsi erteleme davranisinda bulunduklar1 goériilmektedir
(Akdogan, 2013). Kocak ve Sarikaya Aydin (2016) erteleme davranisini agiklarken islerin
bilingli bir sekilde daha sonraya birakilmasi ya da geciktirilmesi lizerinde dururken; bu

durumun akademik gorevlerin yerine getirilmesinde zamanin etkili kullanilmasina yonelik
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becerilerin var olup olmadigi sorusu iizerinde dururlar. Yani Ogrencilerin zamani etkili
kullanma becerilerine sahip olmamalar1 icin akademik erteleme davranist sergiledigini

diistintirler.

Kagan (2010) akademik ertelemenin {i¢ davramigsal tepkinin sonucu olarak

tanimlamistir. Bunlar;

e Planlamada ya da davranisi sergilemede dakik olamama,
e Plan ve davranis arasi uyusmazligi,

e Rekabete dayali etkinliklerin tercih ediliyor olmasi seklindedir.

2.12. Akademik Ertelemenin Nedenleri Nelerdir?

Balkis ve Duru (2010) akademik ertelemenin nedenlerini su sekilde siralar;

e Diislik akademik performans,

Diisiik motivasyon,

Basarisizlik korkusu,

Bireyin kirilgan benlik saygisini koruma,

Risk almama,

Bireyin kisa donemli kaygi diizeyini azaltma ve doyum almasini saglama,

Bireyin sahip oldugu yeterliligine iliskin negatif yargilardan ka¢inma yoluyla
ve sahip oldugundan daha fazla kapasitesi olduguna yonelik gercek dist

olabilecek diistincelerini koruma,

Diistik benlik saygisi,

Performans benlik saygis1 diizeylerinin diisiik olmasi,

Kaygi depresyon,

Miikemmeliyetcilik,

Oz yeterlilik inanglar

Balis ve Duru (2010)’ ya ek olarak Aktas ve Kumcagiz (2020) ise akademik

ertelemenin nedenlerini;

e Isteklendirme eksikligi,
¢ Kisinin benlik saygisi,

¢ Kisinin siav kaygisi,
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Kisilik 6zellikleri,
Kisinin diisiik 6z kontrolii,
Kisinin gorevi zor olarak algilanmasi,

Kisinin 6grenilmis caresizligi seklinde siralar.

Kagan (2010) akademik ertelemenin giidiisel bir problem oldugunu belirtmistir.

Bireyin erteledigi davranis ile aktif olarak ilgilenmek ve mesgul olmak yerine, televizyon

izleme sosyallesme internette gezinme gibi keyif alanlarini tercih ettigi goriilmektedir. Ayrica

erteleme davranist sergileyen bireylerin kendileri hakkinda gercek¢i olamayan diistincelere

sahip oldugunu da belirtir. Ek olarak akademik ertelemenin nedenlerine; zamani etkili

yonetememe, giidillenme eksikligi, diisik 6z diizenleme becerisi, diisiik 6zsaygi, icten

denetimli olamama, mitkemmeliyetcilik, genel erteleme davranisinin yiiksek olmasi, yiliksek

kaygi, akil dist inanmiglar, depresyon, yiiksek basarisizlik korkusu, duyusal zeka, kontrol

edilmeye karsi isyan, akademik basarmnin yiiksek olmasi, giidiilenme ve zaman yonetimi

ekler.

Aksu (2022) ertelemenin nedenleri su sekilde siralar;

2.13.

Bireyin alacagi gorevin bireye gore olmadigini diisiinmesi veya bireyin bu
goérevden memnun olmamasi,

Kaygi nedeniyle ertelemedir yani kisi goOrevi veya isi yapamayacagi
diistincesine kapilir ve erteleme davranisi sergiler,

Bireyin akil dis1 inanglara sahi olmast

Miikemmeliyetgilik

Bireyin kisilik 6zelligi olarak akademik erteleme davranisi gdstermesi

Akademik Ertelemenin Sonuclari

Grunschel, Patrzek ve Fries (2013) calismalarinda Ogrenciler ile yiiz yiize

gorlstislerdir ve bu goriismelerde akademik ertelemenin duygusal, zihinsel ve fiziksel,

caligma programi ve 6zel yasam olmak {izere dort boyutta sonucunu agiklarla;

Duygusal boyut; vicdan azabi ¢ekme, kizginlik, endise, bunalim, iiziinti,
utang, baski hissetme, huzursuzluk, tatminsizlik,
Zihinsel ve fiziksel boyut; uyku problemleri, fiziksel gerilim, zihinsel baski

tiilkenmislik hissi, olumsuz benlik algis1
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o Calisma programi boyutu; zaman baskis1 ve gecikme hissi, islerin birikmesi,
kalitesiz isler, bilgi eksikligi, basarinin olumsuz degerlendirilmesi, dersi veya
okulu terk etme

e Ozel yasam boyutu; finansal maliyetler, sosyal iliskilerde problemler, gelecege
kars1 dar bakis acis1 gibi sonuclara neden oldugunu ortaya koymustur (Akt:
Baskan, Giin, Turabik, 2020).

Kagan (2010) akademik ertelemenin 6zellikle iiniversite 6grencilerinde yaygin olarak
goriilen bir sorun oldugunu belirtmistir. Akademik ertelemenin sonucunda ise Ogrencilerin
genellikle basarisizlik ve yogun stres yasadiklari bu durumun sonucunda ise kendilerine olan

giivenin azaldigini ifade etmistir.
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2.14. flgili Arastirmalar

Konu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin bazilari sunlardir:

2.14.1. Teknoloji Bagimhihg ile flgili Cahsmalar

Cengizhan (2005) genglerin interneti asirt kullanip kullanmadiklart ve bunun
nedenleri, bagimlilhik kavramini, bagimhilik kapsammi ve bagimlilik belirtileri {izerine
calismasini yiritmiistiir. Caligmaya 57 6grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerden
54 kisinin evinde bilgisayar vardir ve 25 kisinin ADSL internet baglantisina sahiptir. Ayrica
Ogrencilere internet kullanimi1 sebebiyle yasadiklar1 olumsuzluklar sorulmustur. 29 kisi zaman
kaybi, gereksiz isler i¢in zaman harcama gibi nedenleri oldugunu sdylemislerdir ve en 6nemli
sorunun zaman kaybi oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica ders calisma, O0devler yapma,
projeler, vb. diger islere zaman ayiramadiklarin1 da ifade etmislerdir. Arastirmanin sonunda

yogun kullanimin 6nlenmesine iligskin 6nerilerde bulunmustur.

Balc1 ve Giilnar (2009) {iiniversite Ogrencilerinin internet bagimliligi arastirdiklari
calismalarinda 953 6grenci katilmistir. Katilimcilarin %23.2’sinin internet bagimliligi belirtisi
gosterdigini belirtmislerdir ve internet bagimlilig1 {izerinde cinsiyet ve aylik harcama miktari
gibi demografik degiskenlerin bir etkisi bulunmanustir. Internet bagimlilarini, internet
bagimlis1 olmayanlardan ayiran degiskenlerin interneti kullanim siiresi ve internete duyulan
giiven oldugunu belirtmislerdir. Yani internet bagimlilarinin da uzun siire internet

kullandigin1 ve internete daha fazla giiven duyduklarini belirtmislerdir.

Balkan (2011) tniversite Ogrencilerinin bilgisayar ve internet bagimliligi, aile
fonksiyonlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasia 85’1 kiz, 80’1 erkek olmak iizere 165
ogrenci katilmistir. Dort farkli veri toplama aracindan elde edilen verilere gore arastirmaninin
sonucunda; bilgisayar ve internet bagimlilig: ile iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevlerle sagliksizlik yoniinde iliskili

oldugunu belirtilmistir.

Kir ve Sulak (2014) &grencilerin internet bagimlik diizeylerini belirleyerek farkli
degiskenler acisindan incelemislerdir. Calismaya 337 Ogrenci katilmistir. Calismalarinin
sonucunda ise; 0grencilerin internet bagimlilik toplam puanlarinin cinsiyet, giinliik internet
kullanim siiresi, sosyal ag kullanim durumu ve sahsi bilgisayara sahip olma durumuna gore

anlaml derece farklilagtifin1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica akademik basari, konakladiklar
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yerde veya cep telefonlarinda internet baglantisina sahip olma durumuna gore internet

bagimlilig1 toplam puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi saptamiglardir.

Eksi ve Ummet (2016) Tiirkiye’deki geng yetiskinlerde internet bagimlilig1: yalnizlik
ve sanal ortam yalnizlik baglaminda bir inceleme adli ¢alismalarinda geng yetiskinlerde
gercek hayattaki yalnizlik ile sanal ortamdaki yalnizlik arasindaki iligkileri ve gercek yasam
yalnizlik ile sanal yalnizligin internet bagimlilig iizerindeki yordayici etkisini incelemislerdir.
Calismaya yas ortalamalar1 20,64 olan 237 6grenci katilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda
gercek yasam yalnizligi ve sanal ortam yalnizligi geng yetiskinlerin internet bagimliliginin

yiiksek oranda yordadigini belirtmislerdir.

Alyanak (2016) internet bagimlilig1 adli ¢alismasinda internet bagimliligr belirtilerini
siralarken; internet kullaniminin glinden giine asir1 artis gostermesi, interneti kullanma
isteginin Oniine gegilememesi, internet olmadan gegirilen zamanin 6nemsiz goriilmesi, yoksun
kalindigi durumlarda sikinti, huzursuzluk, saldirganlik gibi duygu durumlarinin ortaya
cikmas1 olarak siralanabilir. Ayrica giindelik isler, sosyal hayatin, okul ve aile hayatinin
giderek bozulmasi da eklenebilir. Bagimlilik durumunda haftalik internet kullanim siiresinin
40-80 saat oldugunu belirtir. Internetin kétiiye kullanimini onleyici tedbirlere ihtiyac
oldugunu belirten Alyanak anne ve babalarin c¢ocuklar ile birlikte interneti dogru sekilde
kullanmalarin1 saglamak gerektigini dile getirir. Ayrica bagimh kisilerde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal fobi, otizm
spektrumu gibi psikiyatrik bozukluklarin da beraberinde oldugunu belirtir. Internet bagimlilig:
riskini artiran faktorleri ise yogun o6fke, diismanca tutum, olumsuz arkadas ¢evresi, aile ici

catigmalar, diislik ders basarisi ve okul dis1 faaliyetlerde basarisizlik olarak siralar.

Karac1 ve Piri (2017) Kastamonu Universitesi dgrencilerinin Facebook bagimliliginin
farkli degiskenler acisindan inceledigi ¢aligmalarinda ogrencilerin genel egilimi Facebook
bagimlis1 olmama yoniinde oldugunu belirtmis. Caligmaya toplam 217 6grenci katilmustir.
Olgekten elde edilen puanlara gore dgrencilerin %79.72’si Facebook bagimlist degil iken;
%4.15°1 Facebook bagimlist oldugunu ayrica risk grubunda olan 6grencilerin oranin ise
%16.13 oldugu belirtmistir. Cinsiyet ile Facebook bagimliligi arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini dile getirir. Ayrica erkeklerin Facebook bagimlilik diizeyinin kizlara gére daha
fazla oldugunu, kiz ve erkeklerin bagimlilik oranlarinin ise; erkeklerin %8.22 kizlarin %2.08
olarak belirtir. Bagimli olmayan erkeklerin oram1 %71.23 iken kizlarin orant %84.03 tur,

erkeklerin 9%20.55°1 risk grubunda iken kizlarin %13.89’unun risk grubunda oldugunu soyler.
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Ogrencilerin okudugu béliim ile Facebook bagimlilig: arasinda ise anlamli bir farklilik

bulunmadigini belirtir.

Yavuz (2018) ergenlik doneminde internet bagimliliinin okul basarisi iizerinde
etkileri iizerine yatifi calismasinda ortadgretim Ogrencilerinde haftalik internet kullanim
siiresi ve internet bagimlilik puanlarinin akademik basar1 diizeylerine gore farkliliklarini
incelemistir. Caligmaya, 2016-2017 Egitim-Ogretim yil1 ortadgretimde egitim goren 9, 10, 11
ve 12. Smif 6grencileri katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin 464° i kiz, 533 i erkek
O0grenci olmak Tlizere toplam 997 Ogrenci bulunmaktadir. Calismanin sonucunda; okul
akademik bagar1 diizeylerine gore haftalik internet kullanim siireleri ve internet bagimlilik
diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica akademik basari diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin orta ve diisiik olanlara gore haftalik internet kullanim siirelerinin ve

internet bagimlilik puanlarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Ayhan ve Koselidren (2019)’in ¢evrim i¢i oyun bagimliligr ile ilgili lise 6grencilerine
yonelik bir calisma yapmuslardir. Calismalarina 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda lisede
Ogrenim goren 840 6grenci katilmis ve dgrencilere niceliksel alan aragtirmasi uygulanmaistir.
Arastirmanin sonucuna gore katilimcilarin yiizde 1.8°1 ¢evrimici oyun bagimliligi belirtisi
gostermis, ylizde 36.7 sinin ise bagimlilik riski tasidigini dile getirmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin beste biri glinde en az iki saat ¢evrim i¢i oyun oynayarak bagimlilik riskini
arttirdigr dile getirilmistir. Ayrica aile durumu, annenin egitim diizeyi diistiikce bagimlilik
diizeyinin arttigt ve calismaya katilan Ogrencilerin ¢evrim i¢i oyun oynamaya harcama
yaptigin1 belirtmislerdir. Cinsiyete gore ise erkeklerin kizlara gore daha bagimli oldugunu

gozlemlemislerdir.

Bertiz ve Yal¢in’in (2019) iiniversite 6grencilerinde oyun bagimliliginin etkileri ve
oyunlarmin o6zellikle 6grenciler {izerindeki olumlu olumsuz yonleri iizerine yaptiklar
calismada bir vakif liniversitesinde 6grenim goren 1. ve 2. Siif diizeyinde ki Bilgisayar
Programciligi Boliimii’nde 6grencisi olan 25 6grenci katilim saglamistir. Arastirmanin
sonucunda ise katilimcilarin sanal oyunlar1 gergek hayatla iliskilendirdikleri, sanal oyun
oynamay1 bagka etkinliklere tercih ettikleri ve sanal oyunlarin ger¢ek yasamda karsilasilan bir

sorunun ¢oziimiinde yol gosterici oldugu goriisiine sahip olduklarini belirtmislerdir.

Karadag ve Kilic (2019) calismalarinda 6grencilerin teknoloji bagimliligini ve

teknoloji bagimliliginin 6nlenmesinde okulun roliinii, 6gretmen goriisleri gore incelemistir. 25
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ogretmenin katildig1 calismada 6gretmen goriislerine gore; 6grencilerin ¢ogunlugunda sosyal
ag, ¢evrimici oyun ve anlik mesajlasma bagimliligi oldugu tespit edilmistir. Ayrica teknoloji
bagimliligi yiiksek olan Ogrencilerin akademik basarilarinin diisiik oldugu ve ¢evresiyle

iletisim kurmakta giicliik ¢ektigi de ifade etmislerdir.

Aslan (2020) iniversite Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmaya 2018-2019 akademik yilinda Sivas
Cumbhuriyet Universitesinde 6grenim goren sekiz farkli fakiiltede okuyan &grencilerin
takilmis oldugu 653 kiz 455 erkek olmak iizere 1108 6grenciden olugsmaktadir. Aragtirmanin
sonucunda ise iiniversite 6grencilerinin dijital bagimhilik diizeylerine iligkin elde edilen puan
ortalamalarinin cinsiyet, smif diizeyi, ikamet yeri, mezun olduklar1 lise tiirii ve brang
degiskenleri acisindan anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica ailenin

ekonomik durumu agisindan ise anlamli bir farklilik gostermedigini belirlenmistir.

Altmok (2021) lise 6grencilerinin dijital bagimlilik ve yasam doyumu durumlarini
farkli degiskenler agisindan farklilasip farklilagmadigini incelemistir. Calismaya 2019-2020
Egitim-Ogretim yili Giiz déneminde Mersin’ nin Mezitli ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli olarak faaliyet gosteren farkli okul tiirlerinde olusan 9, 10, 11 ve 12. sinifta egitim
gdren 967 dgrenci katilmistir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin Anadolu Lisesi, Imam Hatip
Lisesi, Meslek Lisesi, Ozel Anadolu Lisesi 6grencisidir. Ayrica dgrencilerin 546°s1 kiz, 4211
erkek oldugu belirtilmistir. Arastirmanin sonucunda, erkek 6grencilerin dijital bagimliliginin
ve yasam doyumunun kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmis. Ayrica sinif
diizeyi arttik¢a 6grencilerin dijital bagimlilik ve yasam doyumunun azaldigini belirtmistir. Bu
durumu ise lise son sinif dgrencilerinin yasadig: smav kaygi ile agiklamistir. Ogrencilerde
kardes sayisinin azlig1 onlari dijital ortama siiriiklerken, kardes sayis1 fazla olan 6grencilerin
ise oyun oynama konusunda geleneksel davraniglar sergiledigi, dijital ortamlara ihtiyac
duymadigini soyler. Ogrencide algilanan akademik basar1 diizeyi arttik¢a dijital bagimliligin

azaldig1 ayrica yasam doyumunun arttigin1 gézlemledigini belirtir.

Tekin (2020)’in lise dgrencilerinin Internet bagimlilik seviyelerini belirlemek ve bu
seviyelerinin 6grencilerin genel akademik bagari ortalamalari ve devamsizlik durumlan ile
iligkisini arastirdigi calismasinda Tokat ilinde Merkez ilcede bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli bir devlet lisesinde 6grenim gormekte olan toplam 220 dokuzuncu ve
onuncu smif 6grencisi katilmistir. Bu 6grencilerin 112°s1 kiz, 108’1 erkek ve 6grencilerin

132’s1 9’uncu sinif, 88’1 10 uncu smif 6grencisidir. Calismanin sonucunda aragtirmaya katilan
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ogrencilerinin %25,91'inin internet bagimlis1 oldugu, %38,18'inin muhtemel bagimli oldugu
ve %34,91'inin bagimli olmayan profilin de oldugunu belirtmistir. Lise 6grencilerinin internet
bagimlilik puanlari internet erisim siiresi ve amaca gore degismekte oldugunu belirtilmis ve
cinsiyete gore farklilasmamakta oldugunu eklenmistir. Ogrencilerin internet bagimlilik
puanlari ile genel akademik basar1 ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu belirtilmis ve devamsizlik durumlar ile internet bagimlilik puanlar1 arasinda pozitif

yonde anlaml bir iligki oldugunu séylemistir

2.14.2. Akademik Erteleme ile ilgili Calismalar

Akabay ve Gizir (2010) cinsiyete gore akademik giidiillenme, akademik yiikleme
stilleri ve akademik 6z yeterlik inancinin iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme
davraniglarini ne kadar yordadigmi incelemislerdir. Calismaya Mersin Universitesi’nde
ogrenim gérmekte olan 363’1 erkek ve 400’1 kiz olmak {izere 763 lisans 6grencisi katilmistir.
Calismalarinda bes O6lgme aract kullanmisglardir.  Yaptiklar1 analizlerin sonuglarina gore,
erkek Ogrencilerde, akademik giidiilenme, akademik 6z yeterlik ve akademik yilikleme
stillerinin; kiz Ogrencilerde ise, akademik giidiilenme ve akademik yiikleme stillerinin
tiniversite 0grencilerinin akademik ertelemesini anlamli diizeyde yordadigi sdylemislerdir.
Fakat akademik 6z yeterlik inancinin kiz 6grencilerin akademik erteleme egilimlerine bir

katkis1 olmadig: belirtmislerdir.

Dilma¢ ve Eksi (2010) {iiniversite Ogrencilerinin genel erteleme, karar vermeyi
erteleme, akademik erteleme diizeylerinin siirekli kaygi acisindan incelemislerdir.
Calismasinda tniversite Ogrencilerinin stirekli kaygilarinin, genel ertelemelerinin, karar
vermeyi ertelemelerinin, akademik ertelemelerin; cinsiyet, yas, O0grenim gordiigii bolim,
mezun oldugu lise tiirli, anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin meslegine gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini saptamayr hedeflemislerdir. Arastirmanin
sonucunda ise siirekli kayginin genel erteleme, karar vermeyi erteleme ve akademik

ertelemeyi anlamh diizeyde yordadigini belirtmislerdir.

Ozer ve Topkaya (2011) akademik erteleme ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismalarinda; 61 kiz ve 48 erkek olmak iizere toplam 109 lisans 6grencisi
katilmistir. Ogrenciler 17-29 yaslar1 arasindadir ve yas ortalamalari 19.9 olarak belirlenmistir.
Calisman1 sonucunda 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamasimin 34.5’tir ve sinav
kaygis1 puan ortalamasi 43.0’tiir. Ayrica yaptiklari analizler sonucunda cinsiyet farkina

yonelik olarak yapilan analiz sonuglari, akademik ertelemeye iliskin bir farkliliga isaret
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etmemis ancak; kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla sinav kaygisina sahip oldugu
sonucuna ulasmislardir. Calisma sonucunda erteleme nedenlerinin basarisizlik korkusu, risk
alma davramisi, kontrol edilmeye kars1 isyan ve tembellik olarak yogunlastigini
belirtmislerdir. Ogrencilerin akademik alanlarda gosterdikleri erteleme davranisi
sebeplerinden olan basarisizlik korkusu ve sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu

bilgisine ulagsmislardir.

Altun ve Ozer (2011) iiniversite dgrencilerinin akademik erteleme nedenleri farkli
degiskenler agisindan incelemislerdir. Bu degiskenler cinsiyetlerine, okul basarilari, umut,
mikkemmeliyetgilik, distan denetim, 6zsaygi, sorumluluk, akademik 6z yeterlik ve basari
yonelimleri olarak siralanir. Caligma 2009 — 2010 egitim ve Ogretim yilinda yapilmistir.
Calismaya Gazi Universitesinin farkli boliimlerinde 6grenim goren, 74 erkek, 201 kiz, 14
belirtmeyen olmak {izere toplam 289 lisans ve yliksek lisans Ogrencisi katilmistir.
Arastirmanin  sonucunda toplanan veriler analiz edilmis ve performans kaginma-amag
yonelimin sahip ve sorumluluk duygusu diisiikk 6grencilerin, basarisizlik korkusu ve tembellik

nedenleriyle akademik ¢aligsmalarini erteledikleri sonucuna ulasmislardir.

Ayyildiz ve Dilma¢ (2017) ergenlerin akademik erteleme ve genel erteleme
diizeylerini sahip olduklar1 degerler ile arasindaki yordayici iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmaya 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Karaman’da 6grenim goren lise dgrencileri
katilmistir. Calismaya katilan Ogrencilerin 277 si erkek, 187’si kizdir. Arastirmalarinin
sonucunda ise; ergenlerin sahip olduklari degerler ile genel erteleme diizeyleri arasindaki
iligkileri incelendiginde, negatif yonlii ve dogrusal bir iligki oldugu belirtilmistir. Ayrica sahip
olduklar1 degerler ile akademik erteleme diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde negatif

yonlii dogrusal bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Hanger ve Mise (2019) Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarini
incelemislerdir. Arastirma Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren Fen
Bilgisi, Tiirkce, Sosyal Bilgiler ve Simf o6gretmenligi 6grencilerinden olugmaktadir.
Aragtirmaya 263 oOgrenci katilmistir. Yaptiklar1 c¢alismanin sonucunda ise; katilimcilarin
akademik erteleme puanlarinin ortalamanin {izerinde oldugu belirtilmistir. Ayrica fen bilgisi
Ogretmen adaylari ile sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasinda anlaml diizeyde fark oldugu
belirtilmis, Ogretmen adaylarinin cinsiyete gore akademik erteleme puanlar1 arasinda da

anlamli bir fark oldugu eklenmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin basar1 puanlar1 ve ikamet
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ettikleri yer ile akademik erteleme puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulagsmiglardir.

Kaya ve Ozzorlu (2019) ortaokul &grencilerinde akademik erteleme: anne-baba
tutumlar1 ve denetim odag ile iliskili mi? sorusuna yanit aradiklar1 ¢alismalarinda; dort farkli
ortaokulda 6, 7, ve 8. smiflara devam eden 511 &grenci katilmistir. Ogrencelerin akademik
erteleme davraniglari cinsiyet, siif diizey ve anne babalarinin egitim diizeylerine faktorlerine
gore incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda ise; katilimcilarin anne babalarmin tutumunu
baskici olarak algilama diizeyleri arttik¢a akademik erteleme davranisinin artigi gorilmiistiir.
Ayrica aile iliskilerindeki ve basarilar iizerindeki denetimlerine yonelik inanglart azaldikea,
akademik erteleme davranislarmin yine arttigi belirtmislerdir. Ogrencilerin sinif diizeyi
artikca akademik erteleme davraniglart artmis ve ebeveynlerinin egitim diizeyi arttikca

katilimcilarin akademik erteleme egilimlerin azaldigini belirtmislerdir.

Kinik ve Odaci (2020) {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini bazi
bireysel ve cevresel degiskenlere bagli olarak incelemislerdir. Calismaya bir devlet
tiniversitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 615 kadin, 42 erkek ve cinsiyet
belirtmeyen 5 {iniversite 6grencisi katilmistir. Calismada cinsiyet, bazi bireysel ve ¢evresel
degiskenlere dayali olarak degerlendirmislerdir. Calismalarinin sonucunda ise dgrencilerinin
akademik erteleme davraniglarinin alkol-sigara kullanimi, 6grenim goriilen boliimiin isteyerek
secilip segmemesi, 6grenim goriilen boliimden memnun olma durumu, giinliik internete
gecirilen zaman ve internet kullanim amacina dayali olarak anlamli farkliliklar gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Fakat cinsiyetin, fakiilte, sinif diizeyi, barinma yeri, barinma yerinde
internet erisiminin saglanip saglanmamasi, internete erisim saglanan cep telefonu ve kisisel
bilgisayara sahip olup olmama degiskenlerine bagli olarak anlamli farkliliklarin olmadig:

belirtmislerdir.

Engin ve Geng¢ (2020)’in akademik erteleme davraniginin ekran kullanim stiresiyle
olan iligkilisinin belirlenmesi amaciyla yaptiklart g¢aligmalarinda; c¢alismaya pedagojik
formasyon egitimi goéren 172 6gretmen adayr katilmistir. Calismanin sonucunda 6gretmen
adaylarimin orta ve alt orta diizeyde akademik erteleme davranisi gosterdikleri sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilarin ders calistigi sirada siklikla telefonlarini kontrol ettikleri ve bu
davranigin akademik verimini dislrdiigiini diisiinmelerine ragmen yapmaya devam ettigi
sonucuna ulasilmiglardir. Ayrica ders calisirken telefonunu kontrol eden katilimcilarin

sorumsuzluk ve akademik miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin daha
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yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortalama giinliikk 4 saatten daha fazla akilli telefon
ekranin1 kullandiklar1 belirlemislerdir. Yapilan c¢alismada akilli telefon ekran kullanim
siireleri ile sorumsuzluk ve akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutlar1 arsinda pozitif

yonlii anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna varmiglardir.

Baskan ve arkadaglari ise (2020) , akademik erteleme egilimi ile akademik 6z yeterlik
diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya devlet ve vakif olmak iizere liniversitede
O0grenim goren 495 egitim fakiiltesi 6grencisi katilim saglamistir. Caligmalarinin sonucunda
katilimcilarin akademik erteleme egilimleri ile akademik 0z yeterlik diizeyleri arasindaki
iliskinin anlamli, orta diizeyde ve negatif yonde oldugunu belirlenmistir. Cinsiyetin akademik
erteleme egilimi lizerinde anlamli; okul tiirliniin katilimcilarin akademik 6z yeterlik diizeyleri
tizerinde anlamli; boliimiin akademik 6z yeterlik ve akademik ertelemenin iizerinde anlamli
bir farka neden oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica akademik 6z yeterligin ise akademik

erteleme egiliminin anlamli bir yordayicisi oldugu belirtmislerdir.

Atas ve Kumcagiz (2020) ergenlik donemindeki 6grencilerinin akademik erteleme
davranisi, akademik 6z yeterlik inanct ve miikemmeliyetcilik diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmalarinin  sonucunda ise ergenlik donemindeki Ogrencilerinin
milkemmeliyetgilik diizeylerinin ve akademik 6z yeterlik inanglarin, akademik erteleme
davraniginin anlamli bir yordayicist oldugunu belirtmislerdir. Akademik erteleme davranisi ile
akademik 6z yeterlik inanci cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi, siif

diizeyine gore ise anlamli sekilde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ucar (2020) calismasinda uzaktan egitimde akademik ertelemeyi ve akademik
erteleyicileri incelemistir. Calismaya lisans ve on lisans 6 6grenci katilmistir. Calismada
uzaktan goren 0grenenlerin akademik erteleme davraniglarinin nedenleri incelemistir. Ayrica
bu akademik erteleme davraniginin iistesinden gelmek i¢in neler yaptiklarini incelemistir.
Calismanin sonucunda akademik erteleme davranisinin nedenlerini siralamistir. Bu nedenler
aliskanliklar, amagh bir sekilde erteleme, arkadas ¢evresi, dersin igerigi, ders veren 6gretim
eleman1 ve basarisiz olma diisiincesi oldugunu belirtmistir. Ayrica Ugar Ogrencilerin
akademik erteleme davranisi sergilememek i¢in; herhangi bir adim atmadigini, plan yapmaya
calistigini, davranisinin sonucunu ya da diger 6grencilerin durumlarini diisiinerek hareket

ettigi dile getirmistir.
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Bagpinar (2020) tiniversite Ogrencilerinin genel erteleme davranislart ile akademik
erteleme davranislar1 arasindaki iliski nasildir sorusuna yanit aradigi caligmasina Anadolu
Universitesi Eskisehir Meslek Yiiksekokulu’nun Biiro Yénetimi ve Yonetici Asistanligi ve
Emlak ve Emlak Yd&netimi Boliimi 1. ve 2. Simif 6grencilerinden 140 6grenci katilmistir.
Caligmanin sonucunda genel ve akademik erteleme egilime sahip olduklarini ve 6grencilerin
genel ve akademik erteleme egilimleri arasinda anlamli, yiiksek diizeyde ve pozitif bir iligki
bulundugunu belirtmistir. Elde esilen sonuca gore genel erteleme egiliminde olan bir bireyin
akademik erteleme egiliminin de olacagi; ya da akademik erteleme gosteren bir bireyin genel

erteleme davranisini da gosterecegini dile getirir.

Certel ve arkadaslar1 (2021) ¢alismalarinda; akademik erteleme ile akademik kontrol
odaklarinin farkli degiskenlere gore ve akademik erteleme ile akademik kontrol odagi
arasindaki iliskiyi incelemislerdirler. Caliymaya Ege Universitesi ve Adnan Menderes
Universitesi’nin Beden Egitimi Ogretmenligi boliimlerinde farkli siif diizeyinde &grenim
goren toplam 258 6grenci katilmistir. Calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore akademik
dissal kontrol odaklarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Akademik
erteleme ve akademik icsel kontrol odaginda ise cinsiyet faktoriine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica akademik basar1 algisina gore akademik erteleme ve
dissal kontrol odaklarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Buna ek olarak
i¢sel ve digsal kontrol odaklar1 arasinda anlamli bir degisimin olmadigini da dile getirilmistir.
Yaptiklart ¢alismada son olarak katilimcilarin akademik erteleme ve akademik dissal kontrol

odaklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir.

Dogar ve Filiz (2021) akademik erteleme egiliminin 6z diizenleme becerisi ve 0z
yeterlik diizeyi iizerinde tahmin edici bir etkisinin olup olmadigini incelemislerdir. Calismaya
109’u kadimn, 131°i erkek olmak iizere toplam 240 Beden Egitimi Ogretmeni aday1 katilm
saglamistir. Calismada akademik erteleme egilimi ile 6z diizenleme becerisi arasinda negatif
yonli anlamli bir iliski ve akademik erteleme egilimi ile 6z yeterlik arasinda ise yine negatif
yonlii anlaml bir iliski oldugu belirlemislerdir. Ayrica 6z diizenleme becerisinin alt boyutu
olan sinav kaygis1 ve 0z yeterliligin ve 6z yeterliligin alt boyutu olan yilmamanin akademik

erteleme egiliminin 6nemli bir yordayicist oldugunu dile getirmislerdir.

Dikmen (2021) ‘in iiniversite 6grencilerinin gelecek beklentilerinin akademik erteleme
tizerindeki yordayiciligini inceledigi ¢alismasinda; 228’1 erkek, 204’1 kadin olmak tizere 432

tiniversite 6grencisi katilmistir. Caligmada 6grencilerin cinsiyet, yas diizeyleri, sinif diizeyleri,
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Ogrenim gordiikleri alan tiiri ve 6grenim gordiikleri boliimii sevip sevmeme durumlarina gore
akademik erteleme egilimleri ile gelecek beklentileri incelemistir. Arastirmanin bulgularina
gore ise Ogrencilerinin cinsiyet faktorlerine ve sinif diizeylerine gore akademik erteleme
egilimleri anlamhi diizeyde farklilasmamistir. Ancak akademik erteleme egilimlerinin yas
faktorii, 6grenim gordiikleri alan tiirii ve 0grenim gordiikleri boliimii sevip sevmemelerine
gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit etmistir. Ayrica dgrencilerin gelecek beklentileri
cinsiyet, yas diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmamistir. Ama 6grencilerin gelecek
beklentileri sinif diizeyine, 6grenim gordiikleri alan tiiriine ve 6grenim gordiikleri boliimii
sevip sevmemelerine durumlarina gore anlamli diizeyde farklilastigi belirtmistir. Arastirmanin
sonucuna gore ise erteleme davraniglarinin olumsuz sonuglarini azaltmak igin, tiniversite de
O0grenim goren Ogrencilerinin gelecek beklentilerinin artirllmasinin etkili bir yOntem

olabilecegini dile getirmektedir.

2.14.3. Teknoloji Bagimhhigi ve Akademik Erteleme fle Tlgili Calismalar

Can ve Zeren (2019) ergenlerin akademik erteleme davraniglarini agiklamada internet
bagimhigi ve temel psikolojik ihtiyaglar acisindan nasil agiklandigini arastirdiklar
calismalarinda Istanbul’da, farkl liselerde 6grenim géren 493 kiz ve 421 erkek olmak iizere
toplam 914 Ogrenci katilmistir. Calismada 6zerkligin ergenlerin akademik erteleme
davraniglarini, internet bagimlilik diizeylerini ve yeterlik ihtiyacin1 dogrudan agikladigi ve
iligki ihtiyacinin ise bu faktorleri dolayli olarak agikladigini belirlenmislerdir. Ayrica internet
bagimliliginin temel psikolojik ihtiyaclart dogrudan ve negatif yonde anlamli diizeyde
acikladigini belirtmislerdir. Ek olarak akademik erteleme davranislarini ise temel psikolojik

ithtiyaglar tizerinden dolayl olarak agikladigi sonucuna varmislardir.

Arslantag, Ektiricioglu ve Yiiksel (2020) “Ergenlerde Cagin Hastaligi: Teknoloji
Bagimlilig1” adli makale calismalarinda Tiirkiye’de ise 2016 verilerine gore %61 internet
kullanicist oldugunu hanelerin ise %96’sinda cep telefonu bulundugunu sdylerler. Ergenler
arasinda internet ve sosyal medya gibi teknolojilerin kullaniminin yetiskinlerden daha yaygin
oldugunu belirtirler. Ergenlik doneminin ise internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi,
dijital oyun bagimhilig1 ve akilli telefon bagimliligi gibi teknolojik bagimliliklar agisindan
kritik bir donem oldugunu da eklerler. Ergenlik donemindeki teknoloji bagimliliginin
diinyada yapilan caligmalara gore %4,2 ile %21 arasinda, Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda ise
%2,33 ile %14 arasinda oldugu bildirilirken, ergenlik doneminin kimlik ve kisilik gelisimi

acisindan Onemli oldugu dile getirilir. Ayrica ergenlerin bir grubun {iyesi olma istegi,
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yalnizlagsma, depresif egilimlerin artmasi vb. gibi durumlar1 goz 6niine alindiginda teknoloji

bagimlilig1 agisindan risk altinda olabileceklerinin belirtirler.

Arastirma konusu ve ilgili literatlir incelenmis ve sonugta teknoloji bagimliligi ve
akademik erteleme iizerine ayr1 ayri yapilan ¢alismalarin lise ve {iniversitede 6grenim goren
Ogrenciler iizerine yogunlastifi gorilmiistiir. Fakat teknoloji bagimliliginin akademik
erteleme iizerine etkisinin arastirildigi ¢alismalarin sayisinin az oldugu ve genellikle lisede

O0grenim goren Ogrenciler lizerinde yapildig1 goriilmektedir.
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BOLUM 3

Calismanin bu boliimiinde aragtirma modeli, evren, caligma grubu, veri toplama

araclari, kullanilan 6lgekler, uygulama ve veri analizi hakkinda bilgi verilmistir
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliliklarinin akademik ertelemeye
etkisini 6l¢gmek amaciyla nicel bir arastirma yontemi olan tarama modelinden iliskisel tarama
modelinin kullanilmistir. Karasar (2015) tarama modelini, gecmiste ya da giiniimiizde var
olan bir durumun, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimi oldugunu
ve iligkisel tarama modelinin de iki ya da daha cok degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 veya derecesini belirlemeyi amagladigini ifade etmektedir. iliskisel tarama modeli;
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varlifin1 veya derecesini
belirlemeyi amaclar. Iligkisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;

degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya c¢aligilir (Bahtiyar ve Can, 2016 ).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada evreni Necmettin Erbakan Universitesi dgrencileridir. Orneklemi ise
Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Necmettin Erbakan Tip Fakiiltesi
ogrencilerinden goniillii katilim saglayan oOgrencilerdir. Arastirmaya 289 kisi katilmustir.
Ancak 7 kisinin anketleri eksik doldurmasindan dolay1 bu 7 anket arastirmadan cikartilmis,
tam doldurulan 282 anket ile c¢aligma yapilmistir. Tablo 3.1° de aragtirmaya katilan

ogrencilere iliskin demografik bilgiler verilmistir.

Tablo 3.1 Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Grup f %
Cinsivet Kadm 218 77.3
y Erkek 64 22.7

1. Smf 72 25.5

St 2. Smf 107 37.9
m 3. Smf 50 17.7
4 Simf 53 18.8

Egitim Fakiiltesi 138 48.9

Okul Sosyal ve Beseri Bilimler 116 41.1
Tip Fakiiltesi 28 9.9

Toplam 282 100
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Arastirmaya 282 kisi katilmistir. Katilimcilarin % 27.3°1 kadin, % 22.7’si erkektir.
Katilimcilarin % 25.5°1 1. sif, % 37.9’u 2. sif, % 17.7’si 3.smif, % 18.8’1 4. simf
ogrencisidir. Arastirmaya katilanlarin % 48.9’u Egitim Fakiiltesi, % 41.1° Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakiiltesi, % 9.9’u ise Tip Fakiiltesi 6grencisidir. Tip Fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrenci sayist Egitim Fakiiltesi ve Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 0grencilerinden az
oldugu icin Tip Fakiiltesinden aragtirmaya katilan 6grenci sayist daha diisiiktiir. Ayrica Egitim
Fakiiltesi ve Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerin ¢ogunlugu

kadin oldugu i¢in arastirmaya katilan kadin 6grenci sayis1 daha fazladir.

3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Arastirmada kullanilmak tizere iki tane 6l¢ek yararlanilmgtir.

3.3.1. Teknolojik Bagimhiik Olcegi

Dilei (2019) tarafindan gelistirilen “Teknolojik Bagimlik” 6lcegi ise iiniversite
ogrencilerinin teknolojik bagimhiliklarin1 dlgmek igin gelistirilmistir. Olgek 40 maddeden
olugmaktadir. 5°1i likert tipte hazirlanmistir. Likert tipindeki derecelemeler; “Kesenlikle
katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesenlikle Katiliyorum”
seklindedir. Olcek maddeleri 1°den 5’e dogru puanlandirilmis olup, “Kesenlikle Katiliyorum”
derecesine 5 puan karsilik gelirken, “Kesinlikle Katilmiyorum” derecesine 1 puan karsilik

gelmektedir. Madde puanlar1 1°den 5’e dogru arttikca bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Olgek 5 faktérden olusmaktadir. Bunlar; “yoksunluk”, “diirtiisellik”, “diisiik
performans™ ,“diisiik benlik algis1” ve “sosyal izolasyon” dur. Olgegin 1°den 10° a kadar olan
10 maddesi “yoksunluk”, 11°den 25’ e kadar olan 15 maddesi “diirtiisellik”, 26’den 30 ye
kadar olan 5 maddesi diisiik performans, 31°den 35’ e kadar olan 5 maddesi “diisiik benlik

algis1” ve 36’den 40°e kadar olan 5 maddesi “sosyal izolasyon” ile ilgilidir.

Olgek gelistirme ¢aligmalarinda cronbach alpha giivenirlik katsayis1 (.955) olarak
belirlenen oOlcegin Arseven (2020) calismasindadaki giivenirlik katsayist (.925) olarak

bulunmustur.

3.3.2. Akademik Erteleme Olcegi

Ocak ve Bulut (2015) tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas1 yapilan akademik
erteleme Olgegi iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarinin nedenlerini
arastirmak igin gelistirilmistir. Olgek 55 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipte

hazirlanmigtir. Likert tipindeki derecelemeler; “Kesenlikle katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
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“Kararsizim”, “Katilryorum”, “Kesenlikle Katiliyorum” seklindedir. Olgek maddeleri 1’den
5’e dogru puanlandirilmis olup, “Kesenlikle Katiliyorum” derecesine 5 puan karsilik gelirken,
“Kesinlikle Katilmiyorum” derecesine 1 puan karsilik gelmektedir. Madde puanlar1 1°den 5’°¢

dogru arttikca bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

99 ¢

Olgek 4 faktdrden olusmaktadir. Bunlar; “sorumsuzluk”, “akademik gorevin algilanan
niteligi”, “dgretmene karsi olumsuz alg’” ve “akademik miikemmeliyetgilik” tir. Olgegin
1’den 19’ a kadar olan 19 maddesi “sorumsuzluk™, 20’den 29’ a kadar olan 10 maddesi
akademik gorevin algilanma niteligi, 30°dan 34’ e kadar olan 5 maddesi 6gretmenlere karsi
olumsuz algi ve 36’dan 38’¢ kadar olan 3 maddesi “akademik miikemmeliyetcilik” ile

ilgilidir.

Olgegin giivenirlik durumuna bakildiginda; 1. faktdr “sorumsuzluk” igin alfa katsayisi
951 iken, aym katsay1 II. faktor (akademik gorevin algilanan niteligi) icin .866, III. faktor
(6gretmenlere iliskin olumsuz algi) i¢in .777, IV. faktor “akademik miikemmeliyet¢ilik™ i¢in

ise .640'tir. Olgegin toplam alfa katsay1 degeri ise a=0.947"dir..

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lceklerin veri toplama siireci islemi 2020-2021 egitim 6gretim
yil1 bahar doneminde gergeklestirilmistir. 2020 yilinda baglayan tiim diinyada ve {ilkemiz
devam eden kovid-19 salgini arastirma verileri toplanirken de devam etmektedir. Salgin
dolayisiyla iilkemizde yiiz yiize egitime ara verilmis uzaktan egitime gecilmistir. Ogrenciler
okullarda degil evlerinden egitime devam etmislerdir. Ogrencilerin evlerinde olmasi onlarla
birebir iletisime ge¢meyi zorlastirmistir. Bundan dolayr arastirma verileri toplanirken
fakiiltelerin 6gretim elemanlarindan yardim alinmistir. Elektronik ortama tasinan oOlgekler
oncelikle Ogretim elemanlart ile paylasilmig, daha sonra hocalarin e-posta, Whatapp,
Telegram vb. uygulamalar {iizerinden ogrenci gruplart ile paylasilmis ve oOgrencilere
ulagilmistir. Goniilliilik esasina dayanarak Ogrencilerden oOlgekleri cevaplandirmalari

istenmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi (Verilerin Analizi)
Veriler Google form araciligi ile toplanmig ve bilgisayar ortamina aktarilmistir..

Anlamlilik diizeyi ,05 olarak kabul edilmistir.

Teknolojik Bagimmlilik ve Akademik Erteleme 0Olgeklerinin  normal dagilip

dagilmadigin tespit etmek i¢in normallik testi yapilmistir. Akademik erteleme ve teknolojik
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bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore degisip degismedigini gérmek i¢in bagimsiz drneklem
t-testi yapilmistir. Okul tiiriine gore ve smiflara gore teknolojik bagimlilik ve akademik
erteleme diizeyinin degisip degismedigini gérmek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Teknolojik bagimlilik ve akademik erteleme arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in

Person kolerasyon analizi yapilmistir.

Akademik erteleme Olcegi ve teknoloji bagimliligi dlgegi normallik testi sonuglar

Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2 Akademik Erteleme Olgegi ve Teknoloji Bagimhiligi Olgegi Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
. Serbestlik . Serbestlik
Istatistik . p Istatistik .
Derecesi Derecesi
Akademik Erteleme .056 282 .034 .994 282 266
Teknoloji Bagimlihigi .051 282 .078 .992 282 147

Akademik erteleme Kolmogorov-Smirnov anlamlilik degeri .034’diir ve normalligi
saglamamaktadir (p<.05). Akademik erteleme Sharpiro-Wilk testinin anlamlilik degeri.266

¢ikarak anlamli bulunmustur. Buna gore normallik sart1 saglanmaktadir.

Teknoloji bagimliligi Kolmogorov-Smirnov anlamlilik degeri .078°dir ve normalligi
saglamamaktadir (p>.05). Teknoloji bagimlilig1 Sharpiro-Wilk testinin anlamlilik degeri .147

c¢ikarak anlamli bulunmustur. Buna gore normallik sart1 saglanmaktadir.

Teknoloji bagimlilig1 dlgeginden elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerleri

incelenmis ve Tablo 3.3’ te verilmistir.
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Tablo 3.33 Teknoloji Bagimlilig1 Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Betimsel Degerleri

Istatistik Standart
Hata
Ortalama 105.5 1.65
%95 Giiven Araliginda ort. alt siniri Ort-2*Sdt.hat 102.3
%095 Giiven Araliginda ort. iist sinir1 Ort+2*Sdt.hat 108.8
En kiiciik %2,5 ve En biiyiik %2,5’luk veriler ¢ikarildiktan 105.5
%ﬂ Ortanca 104.5
’E‘) Varyans 776.3
i Standart Sapma 27.8
é En Diisiik 41.0
E En Yiiksek 192.0
Aralik 151.0
Kartil Araligt 41.0
Carpiklik Katsayisi 180 145
Basiklik -.344 .289

Tablo-3’te goriildiigii gibi teknoloji bagimliligi 6l¢eginin carpiklik katsayist .180,

standart hatas1 27.8°tir. Olgegin basiklik degeri ise -.344, standart hata .289 dur. Bu degerler

-1.5 ile +1.5 arasinda oldugu i¢in verilerin normal dagildig: varsayilmis ve analizler ona gore

yapilmistir. Teknoloji bagimlilig: 6l¢eninin ¢arpiklik ve basiklik grafigi Sekil 3.1°deki gibidir.
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Sekil 3.1 Teknoloji Bagimliligi Carpiklik ve Basiklik Grafik

Sekil3.lincelendiginde teknoloji bagimlilig1 dl¢ceginden toplanan verilerin dagiliminin

normal dagilima benzer bir goriiniimde oldugu belirlenmistir.

Akademik erteleme Ol¢eginden elde edilen verilerin garpiklik ve basiklik degerleri

incelenmis ve Tablo 3.4’ te verilmistir.
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Tablo 3.4 Akademik Erteleme Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Betimsel Degerleri

. Standart
Istatistik
ata
Ortalama 100.0745 1.59562
%95 Giiven Araliginda ort. alt sinirt Ort-2*Sdt.hata 96.9336
%095 Giiven Araliginda ort. ist sinir1 Ort+2*Sdt.hata 103.2154
En kii¢iik %2,5 ve En biiyiik %2,5’Iuk veriler ¢ikarildiktan sonraki 99,6399
o»  ortalama '
IS
2 Ortanca 97.5000
W Varyans 717.977
X
qE_, Standart Sapma 26.79509
::i En Diisiik 38.00
En Yiiksek 190.00
Aralik 152.00
Kartil Araligt 35.25
Carpiklik Katsayist .267 145
Basiklik .072 .289

Tablo 3.4’te akademik erteleme 6lgegi ¢arpiklik katsayisi ,267, standart hatas1 ,145°tir.

Olgegin basiklik degeri ise ,072 , standart hata ,289’dur. Bu degerler -1,5 ile +1,5 arasinda

oldugu i¢in verilerin normal dagildig1 varsayilmis ve analizler ona gore yapilmistir. Akademik

ertelemenin Ol¢eninin garpiklik ve basiklik grafigi Sekil 3.2°deki gibidir.

40



Histogram

257 W Mean = 100,07
= Std. Dev. = 26,795
N =282

207 .

_1
o

1
|

Frequency
I
|

_1
[=]
]
J

5

11

T I |
50,00 75,00 10000 125,00 150,00 175,00
AETOPLAM

Sekil 3.2 Akademik Erteleme Carpiklik ve Basiklik Grafik

Sekil 3.2 incelendiginde akademik erteleme dlgeginden toplanan verilerin dagiliminin

normal dagilima benzer bir goriiniimde oldugu belirlenmistir.

Akademik erteleme Olgegi ve teknoloji bagimliligi Slgeginden toplanan verilerin

degerlendirilmesinde Tablo 3.5’te verilen Olgiitler goz oniline alinmustir.

Tablo 3.5 Olgek Verileri Degerlendirme Olgiitleri

Ortalama Olciit
1.0-1.79 Cok Diisiik
1.80-2.59 Diisiik
2.60-3.39 Orta
3.40-4.19 Yiiksek
4.20-5.0 Cok Yiiksek

Arastirmaya katilan katilimcilarin sorulara verdigi yanitlarin aritmetik ortalamasi
alinmistir. Cikan sonuclar; 1.00-1.79 arasinda ise ¢ok diisiik, 1.80-2.59 arasinda ise diisiik,
2.60-3.39 arasinda ise orta, 3.40-4.19 arasinda ise yiiksek, 4.20-5 arasinda ise ¢ok yiiksek

olarak Olctlendirilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirma kapsaminda uygulanan 6lgeklerden elde edilen verilerin analizi

sonucunda ulagilan bulgular ve tartisma yer almaktadir.

4.1. Teknoloji Bagimlihg:
Teknoloji bagimlilig1 6lgegine iliskin genel bulgular Tablo 4.1°deki gibidir.

Tablo 4.1 Teknoloji Bagimlhiligi Olcegine iliskin Genel Bulgular

Degisken : I\S/I:;ie X Ort/mad Szt:;rizrt Dilizsr;ik YiiiI;ek
Yoksunluk 282 10 28.55 2.85 7.12 10.00 46.00
Diirtiisellik 282 15 39.07 2.60 10.88 15.00 74.0

Diisiik Performans 282 5 13.53 2.70 4.61 5,00 25.00
Diisiik Benlik Algis1 282 5 5.49 1.09 1.93 2,00 10.00
Sosyal izolasyon 282 5 11.62 2.32 4.69 400  25.00
Teknoloji Bagimlihig: 282 40 105.50 2.63 27.87 41.00 192.00

Tablo 4.1 incelendiginde aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin teknoloji
bagimhiliklar1 diizeylerinin “yoksunluk” boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 2.85
bulunmustur (ortalama/madde sayisi). Tablo 3.5’teki veri degerlendirme Olgiitleri dikkate
alindiginda sonucun 2,60 — 3,39 degerleri arasinda oldugu i¢in “yoksunluk™ faktoriine gore

tiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliliklar: orta diizeydedir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliliklart diizeylerinin
“diirtiisellik” alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 2,60 bulunmustur.(ortalama/madde
sayis1). Tablo 3.5’teki veri degerlendirme oSlgiitleri dikkate alindiginda sonucun 2,60 — 3,39
degerleri arasinda oldugu icin “diirtiisellik” faktoriine gore iiniversite 6grencilerinin teknoloji

bagimliliklar1 durumlari orta diizeydedir.
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Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliliklart diizeylerinin
“diistik performans “alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 2,71 bulunmustur. Tablo
3.5’teki veri degerlendirme Olgiitleri dikkate alindiginda sonucun 2,60 — 3,39 degerleri
arasinda oldugu i¢in “diisiik performans “faktoriine gore iiniversite 6grencilerinin teknoloji

bagimliliklar1 orta diizeydedir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliliklar: diizeylerinin
“duisiik benlik algis1” alt boyutunda aldiklar1 puan ise 1.09 bulunmustur. Tablo 3.5’teki veri
degerlendirme kriterleri dikkate alindiginda sonucun 1.00 — 1.79 degerleri arasinda oldugu
icin “diisiik benlik algis1” faktoriine gore iiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliliklar: ¢ok

diisiik diizeydedir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliliklar1 diizeylerinin
“sosyal izolasyon” alt boyutunda aldiklar1 puan ise 2,32 bulunmustur. Tablo 3.5’teki veri
degerlendirme kriterleri dikkate alindiginda sonucun 1.80 — 2.59 degerleri arasinda oldugu
icin “sosyal izolasyon” faktoriine gore iiniversite dgrencilerinin teknoloji bagimliliklar diistik

diizeydedir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ortalamasi
2,63 bulunmustur.(ortalama/madde sayisi). Tablo 3.5’teki veri degerlendirme oOlciitleri
dikkate alindiginda sonucun 2,60 — 3,39 degerleri arasinda oldugu i¢in teknoloji bagimlilik

durumlar orta diizeydedir.

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri orta diizeydedir. Tlgili litaratiie
incelendiginde benzer nitelikte arastirmalar mevcuttur. Aslan (2020) tiniversite 6grencilerinin
bagimlilik diizeylerini farkli degiskenler acisindan inceledigi ¢calismasinda 6grencilerin dijital
bagimliliklarinin orta diizeyde oldugunu belirtir. Ozdemir (2019) ise iiniversite dgrencilerinin
sosyal medya bagimhilik diizeyleri iizerine yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin sosyal medya

bagimliliklarinin az diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.

4.1.1. Cinsiyete Gore Teknoloji Bagimlihginin incelenmesi
Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlere gore dagilimi

ve t Testi sonuglar1 Tablo 4.2 de verilmistir.
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Tablo 4.2 Cinsiyete Gore Teknoloji Bagimlilig t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet n X Standart Sapma Sd t p
Yoksunluk Kadin 218 28.53 7.34
Erkek 64 28.45 6.76 280 083,934
Kadin
Diirtiisellik 218 39.05 11.03 280 ,059 953
Erkek 64 38.96 10.50
Kadin
Diisiik Performans 218 13.61 4.12 280 730 .466
Erkek 64 13.14 4.22
Kadin 218 5.50 1.94
Diisiik Benlik Algis1 280 057 955
Erkek 64 5.48 1.90
. Kadin 218 11.48 4.80
Sosyal Izolasyon Erkek 64 12.04 430 280 -840 .398
Teknoloji Bagimhihig: Kadin 218 105.5 28.7 280 .041  .063

Arastirmaya katilan kadinlarin teknoloji bagimlilik dlgegi “yoksunluk” boyutu
ortalamas1 28.53 ve standart sapmasi7.34 bulunmustur. Erkek Ogrencilerin teknoloji
bagimliligr oOlcegi “yoksunluk” boyutu ortalamast 28.45 ve standart sapmast 6.76
bulunmustur. Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik 6lgeginin “yoksunluk” boyutunun
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigi Ogrenmek igin bagimsiz Orneklem t-testi
yapilmistir.(t=.083; p>.05) Buna gore erkek ogrencilerin teknoloji bagimliligi o6lgegi
“yoksunluk” diizeyleri ile kadin 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Arastirmaya katilan kadinlarin teknoloji bagimlilik o6lgegi “dirtiisellik” boyutu
ortalamasi 39.05 ve standart sapmasi 11.03 bulunmustur. Erkek Ogrencilerin teknoloji
bagimlilig1 oSlgegi “diirtiisellik” boyutu ortalamast 39.96 ve standart sapmasi 10.50
bulunmustur. Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik dlgeginin “diirtiisellik” boyutunun
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi 6grenmek igin bagimsiz Orneklem t-testi
yapilmistir.(t=.059; p>.05) Buna gore erkek oOgrencilerin teknoloji bagimliligi 6lcegi
“diirtiisellik” diizeyleri ile kadin 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik

bulunmamastir.

Arastirmaya katilan kadinlarin teknoloji bagimlilik 6l¢egi “diisiik performans “boyutu
ortalamast 13.61 ve standart sapmasi 4.72 bulunmustur. Erkek ogrencilerin teknoloji
bagimlilig1 olgegi “diisiik performans “boyutu ortalamasi 13.14 ve standart sapmasi 4.22
bulunmustur. Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik 6lgeginin “diisiik performans

“boyutunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi 6grenmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
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yapilmustir.(t=.730; p>.05) Buna gore erkek 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 6lgegi “diisiik
performans “k diizeyleri ile kadin 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmamaistir

Arastirmaya katilan kadinlarin teknoloji bagimlilik 6l¢egi “diisiik performans “algisi
boyutu ortalamasi 5.50 ve standart sapmasi 1.94 bulunmustur. Erkek 6grencilerin teknoloji
bagimlilig1 6lcegi “diisiik performans “algis1t boyutu ortalamasi 5.48 ve standart sapmast 1.90
bulunmustur. Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik 6l¢eginin “diisiik performans
“algis1 boyutunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi 6grenmek icin bagimsiz 6rneklem
t-testi yapilmistir.(t=.057; p>.05) Buna gore erkek ogrencilerin teknoloji bagimliligi dlgegi
“diisiik performans “algisi diizeyleri ile kadin 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmaya katilan kadinlarin teknoloji bagimlilik dlgegi “sosyal izolasyon” boyutu
ortalamas1 11.48 ve standart sapmasi 4.80 bulunmustur. Erkek Ogrencilerin teknoloji
bagimlilig1 6lgegi “sosyal izolasyon” boyutu ortalamasi 12.04 ve standart sapmasi 4.30
bulunmustur. Universite &grencilerinin teknoloji bagimlilik 6lgeginin “sosyal izolasyon”
boyutunun cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi 6grenmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
yapilmustir.(t=.840; p>.05) Buna gore erkek ogrencilerin teknoloji bagimlilig1 6lgegi “sosyal
izolasyon” diizeyleri ile kadin 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Arastirmaya katilan kadinlarin teknoloji bagimlilik 105.5 ve standart sapmasi 28.7
bulunmustur. Erkek 6grencilerin teknoloji bagimliligi ortalamasi 105.7 ve standart sapmasi
24.7 bulunmustur. Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilig1 cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 6grenmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir.(t=.041; p>.05) Buna gore
erkek Ogrencilerin teknoloji bagimliligi ile kadin Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilig1 cinsiyet faktoriine gore incelendiginde
anlamli bir farklihgin olmadigi sonucuna ulasilmustir. {lgili literatiir incelendiginde benzer
sonuclar elde edilmis calismalar vardir. Akcan ve Oge (2020) geng¢ bireylerde teknoloji
bagimliliginin yordayicilarini inceledikleri calismalarinda kadinlar ve erkekler arasinda
teknoloji bagimlilig1 acgisindan anlamli bir farklilik bulmamislardir. Baz1 ¢aligmalarda ise

internet bagimliliginin erkek adaylarda daha yiiksek oldugu belirtilmistir.(Karaman, Kurtoglu,
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2009) Bu farkliligin ¢alismaya katilan 6grencilerin okul ve basarilarinin farkli olmasindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

4.1.2. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Smiflara Gére Teknoloji
Bagimhhigimin Incelenmesi
Universite Ogrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ve alt boyutlarina iliskin

bulgularin siniflara Gore dagilimi Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3 Teknoloji Bagimhiligi Olgegi Alt Boyutlarinin Siniflara Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Sumf n X Standart En En

Sapma Diisiik  Yiiksek
1. Smuf 72 29.66 6.73 11.00 43.00
Yoksunluk 2. Smf 107 28.00 6.61 13.00 43.00
3. Simf 50 29.26 7.36 17.00 45.00
4, Simf 53 27.30 8.14 10.00 46.00
1. Smuf 72 41.27 9.98 15.00 74.00
Diirtiisellik 2. Smf 107 38.71 10.68 15.00 66.00
3. Simf 50 38.84 11.17 17.00 61.00
4,  Smuf 53 36.84 11.94 17.00 71.00
1. Smf 72 13.94 4.28 5.00 25.00
Diisiik 2. Smf 107 13.40 4.70 5.00 25.00
Performans 3. Smf 50 14.12 4.80 6.00 25.00
4, Simf 53 12.56 4.61 5.00 25.00
1. Smuf 72 5.65 1.87 2.00 10.00
Diisiik 2. Smf 107 5.42 1.99 2.00 10.00
Benlik Algisi 3. Smmf 50 5.60 1.92 2.00 9.00
4, Simf 53 5.33 1.94 2.00 10.00
1. Smuf 72 11.90 4.48 5.00 23.00
Sosyall 2. Smf 107 11.69 4.94 4.00 25.00
izolasyon 3. Smf 50 11.82 4.39 5.00 22.00
4, Simf 53 10.84 4.81 5.00 25.00
1. Smuf 72 110.2 24.7 41.0 168.0
Teknoloji 2. Smmf 107 104.6 27.4 45.0 167.0
Bagimhihig: 3. Smmf 50 107.0 29.2 54.0 164.0
4, Simf 53 99.8 30.8 44.0 192.0

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlilig: 6lgegi “yoksunluk”
alt boyutu en yiiksek olan dgrenci grubunun 1. Siniflar oldugu (X=29.66) ve en diisiik dgrenci
grubunun 4. Smiflar oldugu (X=27.30) bulunmustur. Arastirmaya katilan diger o6grenci
gruplarinin “yoksunluk” alt boyutu ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir.
Teknoloji bagimlilik 6lgegi “yoksunluk™ alt boyutu diizeylerinin iiniversite dgrenicilerinin
ogrenim gordiikleri smifa gore farklilagip farklilagmadigini gérmek icin tek yonlii varyans
analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.4’ te

islenmistir.
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Arastirmaya katilan tiniversite dgrencilerinin teknoloji bagimlilig1 6l¢egi “diirtiisellik”
alt boyutu en yiiksek olan 6grenci grubunun 1. Smiflar oldugu (X=41.27) ve en diisiik 6grenci
grubunun 4. Smiflar oldugu (X=36.84) bulunmustur. Arastirmaya katilan diger 6grenci
gruplarinin “diirtiisellik” alt boyutu ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir.
Teknoloji bagimlilik 6l¢egi “diirtiisellik” alt boyutu diizeylerinin {iniversite 6grenicilerinin
ogrenim gordiikleri smifa gore farklilagip farklilagmadigini gérmek icin tek yonlii varyans
analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.4 te

islenmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi olgegi “diisiik
performans “alt boyutu en yiiksek olan 6grenci grubunun 3. Siiflar oldugu (X=14.12) ve en
diisiik 6grenci grubunun 4. Siniflar oldugu (X=12.56) bulunmustur. Arastirmaya katilan diger
Ogrenci gruplarinin “diisiik performans “alt boyutu ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer
almaktadir. Teknoloji bagimlilik dlgegi “diisiik performans” alt boyutu diizeylerinin {iniversite
Ogrenicilerinin 6grenim gordiikleri sinifa gore farklilasip farklilasmadigini gérmek icin tek
yonlii varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler

Tablo 4.4’ te islenmistir.

Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi odlcegi “diistik
benlik algis1” alt boyutu en yiiksek olan égrenci grubununl. Siniflar oldugu (X=5.65) ve en
diisiik 6grenci grubunun 4. Smniflar oldugu (X=5.33) bulunmustur. Arastirmaya katilan diger
ogrenci gruplarinin “diisiik benlik algis1” alt boyutu ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer
almaktadir. Teknoloji bagimlilik o6l¢egi “diisiik benlik algis1” alt boyutu diizeylerinin
tiniversite 6grenicilerinin 6grenim gordiikleri siifa gore farklilasip farklilasmadigini gérmek
icin tek yonlii varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen

veriler Tablo 4.4’ te islenmistir.

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi dlgegi “sosyal
izolasyon” alt boyutu en yiiksek olan dgrenci grubunun 1. Smiflar oldugu (X=11.90) ve en
diisiik 6grenci grubunun 4. Siniflar oldugu (X=10.84) bulunmustur. Arastirmaya katilan diger
ogrenci gruplarinin “sosyal izolasyon” alt boyutu ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer
almaktadir. Teknoloji bagimlilik Slgegi sosyal izalasyon alt boyutu diizeylerinin {iniversite
ogrenicilerinin 6grenim gordiikleri sinifa gore farklilagip farklilasmadigini goérmek icin tek
yonlii varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler

Tablo-9’ da islenmistir.
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Arastirmaya katilan {iniversite ogrencilerinin teknoloji bagimliligi en yiiksek olan
ogrenci grubunun 1. Siniflar oldugu (X=110.2) ve en diisiik 6grenci grubunun 4. Simflar
oldugu (X=99.8) bulunmustur. Arastirmaya katilan diger ogrenci gruplarinin teknoloji
bagimlilik ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir. Teknoloji bagimlilik
diizeylerinin {iniversite Ogrenicilerinin  0grenim  gordiikleri smifa gore farklilagip
farklilagsmadigini gérmek igin tek yonlii varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir.

Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.4’ te islenmistir.

Tablo 4.4 Teknoloji Bagimhiligi Olgegi Alt Boyutlarmin Sinif Degiskenine Gore Varyans Analizi

Degisken

Varyansin Kareler Kareler
Kazlnagl Toplam SD Ortalamasi F P Farkhhk

Gruplar Arast 229.62 3 76.54 -
Yoksunluk Grup Ici 13950.79 278 50.18 152  .208 -
Toplam 14180.41 281 -
Gruplar Arast 628.59 3 209.53 -
Diirtiisellik Gruplci 32731.97 278 117.74 1.78 151 -
Toplam 33360.57 281 -
Diisiik Gruplar 1‘4ms1 80.67 3 26.89 -
Performans Gruplgi 5891.79 278 21.19 1.26 .285 -
Toplam 5972.46 281 -
e e Gruplar Arasi 4.21 3 1.40 -

Diisiik . -
Benlik Algisi Grup Ici 1046.28 278 3.76 373 772 -
Toplam 1050.49 281 -
Sosyal Gruplar Arast 39.77 3 13.25 -
izolasyon Grup I¢i 6157.31 278 22.14 .599 .616 -
Toplam 6197.09 281 -
Teknoloji Gruplar Arast 3518.21 3 1172.76 -
Bagimhihg Grup I¢i 214629.81 278 772.5 151 210 -
Toplam 218148.13 281 -

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik &lgegi alt boyutlarindan “yoksunluk”
diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (F(282)=1.52; p>.05).

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik dlgegi alt boyutlarindan “diirtiisellik”
diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (F(282)=1.78; p>.05).

Universite ogrencilerinin teknoloji bagimlilik &lgegi alt boyutlarindan “diisiik
performans” diizeylerinin 6grenim gordiikleri siiflara gore istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur (F(282)=1.26; p>.05).
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Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik dlgegi alt boyutlarindan “diisiik benlik
algis1” diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (F(282)=.373; p>.05).

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik 6lgegi alt boyutlarindan “sosyal
izolasyon” diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur (F(282)=.599; p>.05).

Universite ogrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin &grenim gordiikleri
siniflara gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (F(282)=1.51;

p>.05).

Universite grencilerinin teknoloji bagimliligi simf faktdriine gére incelendiginde
anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit edilmistir. Ilgili calismalar incelendiginde bulunan
sonug ile paralellik gostermektedir. Balci ve Giilnar (2009) {iniversite 6grencileri arasinda
internet bagimliligini inceledikleri ¢alismalarinda 6grenim goriilen sinif degiskenlerine bagl
olarak internet bagimliligi ve riskli kullanict oranlart farklilik goésteremedigi sonucuna
ulagmiglardir. Literatiir incelendiginde ise teknoloji bagimliliginin simif degiskenine gore
degistigi de goriilmektedir. Altinok (2021) Siif diizeyine gore teknoloji bagimliliginin 9. ve
10. siif 6grencileri oyun alt boyutunda 12. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek bagimliliga

sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bu farkliligin arastirmaya katilan katilimecilarin egitim

gordiikleri okul kademesinden ve yas faktoriinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

4.1.3. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Fakiiltelere Gore
Teknolojik Bagimhhgin Incelenmesi
Teknolojik bagimlilik fakiiltelere gore incelenmistir. Teknolojik bagimlilig 6lgegi alt
boyutlar1 Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5 Teknoloji Bagimlihig1 Olgegi Alt Boyutlarinin Fakiilteye Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Degisken Fakiilte n X Standart o pacik  En Yiiksek
Sapma
EF 138 28.19 6.39 10.00 43.00
Yoksunluk SBBF 116 28.37 7.01 13.00 46.00
TF 28 30.71 6.72 11.00 45.00
EF 138 38.27 9.50 15.00 62.00
Diirtiisellik SBBF 116 39.28 12.25 15.00 71.00
TF 28 41.78 11.24 15.00 74.00
EF 138 12.94 425 5.00 25.00
Disiik SBBF 116 13.89 4.92 5.00 25.00
Performans
TF 28 14.71 473 5.00 25.00
EF 138 516 1.82 2.00 9.00
D“S‘;'l‘g'f:l““k SBBF 116 576 2.03 2.00 10.00
TF 28 6.00 1.78 2.00 10.00
EF 138 11.16 436 4.00 235.00
Sosyal
, SBBF 116 11.88 5.18 5.00 25.00
1zolasyon
TF 28 12.64 3.96 5.00 21.00
) EF 138 103.02 24.43 44.0 167.0
Teknoloji SBBF 116 106.66 31.63 45.0 192.0
Bagimhhg
TF 28 113.78 26.07 41.0 164.0

EF: Egitim Fakiiltesi
SBBF: Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi
TF: Tip Fakiiltesi

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliligi 6lcegi “yoksunluk™
alt boyutu en yiiksek olan 6grenci grubunun Tip Fakiiltesi 68rencileri oldugu (X=30.71) ve en
diisiik 6grenci grubunun Egitim Fakiiltesi Ogrencileri oldugu (X=28.19) bulunmustur.
Arastirmaya katilan Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin “yoksunluk™ alt boyutu
ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir. Teknoloji bagimlilik 6l¢egi “yoksunluk”
alt boyutu diizeylerinin {iniversite Ogrenicilerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore
farklilasip farklilasmadigini gormek icin tek yonlii varyans analizi(One-Way ANOVA)

yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.6’da islenmistir.

Aragtirmaya katilan liniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 6lgegi “diirtiisellik”
alt boyutu en yiiksek olan 6grenci grubunun Tip Fakiiltesi 68rencileri oldugu (X=41.78) ve en
diisiik 6grenci grubunun Egitim Fakiiltesi ogrencileri oldugu (X=38.27) bulunmustur.
Arastirmaya katilan Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 0grencilerinin “diirtiisellik” alt
boyutu ortalamalar1 Egitim Fakiiltesi 6grencilerine yakin bir deger almistir. Teknoloji
bagimlilik 6lgegi “diirtiisellik™ alt boyutu diizeylerinin {liniversite 6grenicilerinin dgrenim

gordiikleri fakiiltelere gore farklilasip farklilasmadigini goérmek i¢in tek yonlii varyans
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analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.6’da

islenmistir.

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliligr 6lgegi “diisiik
performans” alt boyutu en yiiksek olan 6grenci grubunun Tip Fakiiltesi 6grencileri oldugu
(X=14.71) ve en diisiik 6grenci grubunun Egitim Fakiiltesi dgrencileri oldugu (X=12.94)
bulunmustur. Arastirmaya katilan Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin “diisiik
performans” alt boyutu ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir. Teknoloji
bagimlilik 6lgegi “diisiik performans” alt boyutu diizeylerinin {iniversite Ogrenicilerinin
ogrenim gordiikleri fakiiltelere gore farklilasip farklilasmadigimi goérmek icin tek yonli
varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo

4.6’da islenmistir.

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi olcegi “diisiik
benlik algis1” alt boyutu en yiiksek olan 6grenci grubunun Tip Fakiiltesi dgrencileri oldugu
(X=6.00) ve en diisiik 6grenci grubunun Egitim Fakiiltesi Ogrencileri oldugu (X=5.16)
bulunmustur. Arastirmaya katilan Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin “diisiik
benlik algis1” alt boyutu ortalamalari bu iki degerler arasinda yer almaktadir. Teknoloji
bagimlilik olcegi “diisitk benlik algisi”alt boyutu diizeylerinin iiniversite Ogrenicilerinin
ogrenim gordiikleri fakiiltelere gore farklilasip farklilagmadigini gérmek i¢in tek yonli
varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo

4.6’da islenmistir.

Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi 6lgegi “sosyal
izolasyon” alt boyutu en yliksek olan 6grenci grubunun Tip Fakiiltesi 6grencileri oldugu
(X=12.64) ve en diisiik 6grenci grubunun Egitim Fakiiltesi 6grencileri oldugu (X=11.16)
bulunmustur. Arastirmaya katilan Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin “sosyal
izolasyon” alt boyutu ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir. Teknoloji
bagimlilik Glgegi “sosyal izolasyon™ alt boyutu diizeylerinin tiniversite 6grenicilerinin
ogrenim gordiikleri fakiiltelere gore farklilasip farklilagmadigini gérmek i¢in tek yonli
varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo
4.6’da islenmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliligi en yiiksek olan

dgrenci grubunun Tip Fakiiltesi dgrencileri oldugu (X=113.78) ve en diisiik dgrenci grubunun
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Egitim Fakiiltesi dgrencileri oldugu (X=103.02) bulunmustur. Arastirmaya katilan Sosyal ve
Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji bagimliligi ortalamalari bu iki degerler
arasinda yer almaktadir. Teknoloji bagimlilik diizeylerinin iiniversite 6grenicilerinin 6grenim
gordiikleri fakiiltelere gore farklilasip farklilasmadigini gormek igin tek yonlii varyans analizi

(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.6’da islenmistir.

Tablo 4.6 Teknoloji Bagimlihig: Olgegi Alt Boyutlarmin Fakiilte Degiskenine Gore Varyans Analizi

Degisken Varyans Kareler Kareler

Kaynag Toplam SD Ortalamasi F P Farklilik
G;‘:Elfr 151.91 2 75.96 :
Yoksunluk — @ o Te 1402849 279 50.28 151223 :
Toplam 1418041 281 -
Gfr“:ﬂf‘r 298.70 2 149.35 :
Diirtisellik ——7 ji  33061.86 279 118.50 126 285 i
Toplam 33360.57 281 B
. Gruplar 102.45 2 51.22 .
Diisiik Arast 243 089
Performans Grup Ici 5870.00 279 21.03 ' ' -
Toplam 5972.46 281 -
Gruplar 30.61 2 32.97 EF -
Diisiik Arast 418 016 SBBF
Benlik Algist  Grup I¢i 1019.88 279 31.97 ' ' -
Toplam 1050.49 281 -
Gruplar 65.95 2 32.97 .
Sosyal Arasi 150 153
izolasyon Grup Ici 6131.13 279 21.97 ' ' -
Toplam 6197.09 281 -
Teknoloji Gruplar 2919.61 2 1459.80 ;
Bagimhhg Arast 189 153
Grup Ici 21522848 279 771.42 : : B
Toplam  218148.10 281 -

EF: Egitim Fakiiltesi
SBBF: Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi
TF: Tip Fakiiltesi

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik &lgegi alt boyutlarindan “yoksunluk”
diizeylerinin 0grenim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (F(282)=1.51; p>.05).

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik dlgegi alt boyutlarindan “diirtiisellik”
diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (F(282)= 1.26; p>.05).
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Universite dgrencilerinin teknoloji bagimliik 6lgegi alt boyutlarindan “diisiik
performans “diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur (F(282)= 2.43; p>.05).

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik 6lgegi alt boyutlarindan “diisiik benlik
algis1” diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel ag¢idan anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur (F(282)= 4.18; p<.05). Bu farkliligin hangi fakiilteler
arasinda oldugunu belirtmek i¢cin POST-HOC testinden Scheff yapilmistir. Buna gore Tip
Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrenciler ile Egitim Fakiiltesi ve Sosyal ve Beseri Bilimler
Fakiiltesi’nde 6grenim goéren Ogrenciler arasinda fark yoktur. Egitim Fakiiltesi ve Sosyal ve
Beseri Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencelerin teknolojik bagimlilik “diisiik benlik
algis1” boyutu arasinda fark vardir. Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 6grencilerin Sosyal
ve Beseri Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goéren Ogrencilerden teknolojik bagimlilik “diisiik

benlik algis1” boyutu daha yiiksektir.

Universite 6grencilerinin teknoloji bagimlilk dlgegi alt boyutlarmdan “sosyal
izolasyon” diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur (F(282)=1.50; p>.05).

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin 6grenim gordiikleri
fakiiltelere gore istatistiksel agidan anlamli bir farklihk gostermedigi bulunmustur
(F(282)=1.50; p>.05).

Universite 6grencilerinin teknoloji bagimlihig: fakiiltelere gore incelendiginde “diisiik
benlik algis1” boyutuna gore farkliligin oldugu goriilmektedir. Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
goren Ogrencilerin teknolojik bagimlilik 6lgegi “diisiik benlik algis1” boyutu Sosyal ve Beseri
Bilimler Fakiiltesi’nde ogrenim gdren oOgrencilerden daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Erginsoy Osmanoglu (2019) tniversite 6grencilerinde internet bagimlilig: ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi ¢aligmasinda isletme fakiiltesi ve
egitim fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrenciler ile calismustir. Isletme fakiiltesinde dgrenim
goren katilimcilarin internet bagimliligi puanlarinin egitim fakiiltesinde 6grenim goren
katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu farkliligin  6rneklemden

kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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4.2. Akademik Erteleme
Akademik erteleme dlgegine iliskin genel bulgular tablodaki gibidir.

Tablo4.7 Akademik Erteleme Olgegine iliskin Genel Bulgular

. Madde S Satandart En En
Degisken n Sayist X Ort/mad Sapma Diisiik  Yiiksek
Sorumsuzluk 282 19 52.52 2.73 17.28 19.00  95.00
Akademik Gorevin 282 10 21.34 2.10 7.38 1000  50.00
Algilanan Niteligi
Ogretmene Karsi 282 5 14.97 2.80 5.16 500  25.00
Olumsuz Alg:
Akademik
Mikemmetiyetgillk 282 4 11.23 2.75 3.66 400  20.00
Akademik Erteleme 282 38 100.07 263 26.79 38.00  190.00

Tablo 4.7 incelendiginde arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin “sorumsuzluk” boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 2.73
bulunmustur (ortalama/madde sayisi). Tablo 3.5’teki veri degerlendirme Olgiitleri dikkate
alindiginda sonucun 2,60 — 3,39 degerleri arasinda oldugu i¢in “sorumsuzluk™ faktoriine gore

tiniversite 6grencilerinin akademik ertelemeleri orta diizeydedir.

Tablo 4.7 incelendiginde arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin “akademik goérevlerin algilanan niteligi” boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamasit 2.10 bulunmustur (ortalama/madde sayisi). Tablo 3.5’teki veri degerlendirme
oOlgiitleri dikkate alindiginda sonucun 1.80 — 2.59 degerleri arasinda oldugu i¢in “akademik
gorevlerin algilanan niteligi” faktoriine gore iiniversite dgrencilerinin akademik ertelemeleri

diisiik diizeydedir.

Tablo 4.7 incelendiginde arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin “Ogretmene karsi olumsuz algr” boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamast 2.80bulunmustur (ortalama/madde sayisi). Tablo 3.5°teki veri degerlendirme
oOlgiitleri dikkate alindiginda sonucun 2,60 — 3,39 degerleri arasinda oldugu i¢in “0gretmene
kars1 olumsuz alg1” faktoriine gore lniversite Ogrencilerinin akademik ertelemeleri orta

diizeydedir.

54



Tablo 4.7 incelendiginde aragtirmaya katilan iiniversite O6grencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin “akademik miikemmeliyetcilik” boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamas: 2.75 bulunmustur (ortalama/madde sayisi). Tablo 3.5’teki veri degerlendirme
Olctitleri dikkate alindiginda sonucun 2,60 — 3,39 degerleri arasinda oldugu i¢in “akademik
miikkemmeliyet¢ilik” faktoriine gore iiniversite Ogrencilerinin akademik ertelemeleri orta

diizeydedir.

Tablo 4.7 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin akademik
ertelemeden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 2.63 bulunmustur (ortalama/madde sayisi). Tablo
3.5’teki veri degerlendirme olgiitleri dikkate alindiginda sonucun 2,60 — 3,39 degerleri

arasinda oldugu i¢in liniversite 6grencilerinin akademik ertelemeleri orta diizeydedir.

Universite dgrencilerinin akademik ertelemesi orta diizeydedir. Literatiir incelendigi
zaman Cakic1 (2003) tiniversite 6grencilerinde genel erteleme ve akademik ertelemenin lise
Ogrencilerine gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bagpinar (2020) ise liniversite
Ogrencileri ile yaptig1 c¢alismasinda O6grencilerin genel erteleme ve akademik ertelemeleri
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu farkliligin ulasilan 6rneklemden kaynaklandigi ve
calismanin korona salgini sebebiyle uzaktan egitim déneminde yapilmasindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

4.2.1. Cinsiyete Gore Akademik Ertelemenin Incelenmesi

Cinsiyet faktoriine gore akademik erteleme incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.7° de

verilmistir.
Tablo 4.8 Cinsiyete Gore Akademik erteleme t Testi Tablosu
Degisken Cinsiyet n X Standart Sapma SD t p
Sorumsuzluk Kadm 218 52.10 17.63
Erkek 64 5393 16.08 280 -1 A
ik Gorevi Kadin
Akademik Gf)re'vvl.n 218 21.35 7.38 280 .058  .954
Algilanan Niteligi Erkek 64 21.29 7.44
o)y Kadin
Ogretmene Karsi 218 14.86 5.05 280 -.627 553
Olumsuz Algi Erkek 64 15.32 5.56
i Kadin
) Akader.nlk N 218 11.30 3.64 280 589 563
Miikemmeliyetcilik Erkek 64 11.00 3.75
Kadin 218 99.63 27.17
i 2 - .
Akademik Erteleme Erkek 64 10156 25 62 80 505 .366

Arastirmaya katilan kadinlarin akademik erteleme “sorumsuzluk™ boyutu ortalamasi

52.10 ve standart sapmas1 17.63 bulunmustur. Erkek 6grencilerin akademik erteleme 6lcegi
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“sorumsuzluk” boyutu ortalamasi 53.93 ve standart sapmasi1 16.08 bulunmustur. Universite
ogrencilerinin akademik erteleme oOlgeginin “sorumsuzluk” boyutunun cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi 6grenmek i¢in bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir.(t=-.745;
p>.05) Buna gore erkek Ogrencilerin akademik erteleme Olgedi “sorumsuzluk™ diizeyleri ile

kadin 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin akademik erteleme ‘“akademik gorevlerin algilanan
niteligi” boyutu ortalamasi 21.35 ve standart sapmasi 7.38 bulunmustur. Erkek 6grencilerin
akademik erteleme Glgegi “akademik gdrevlerin algilanan niteligi” boyutu ortalamasi 21.29 ve
standart sapmas1 7.44 bulunmustur. Universite dgrencilerinin akademik erteleme &lgeginin
“akademik gorevlerin algilanan niteligi” boyutunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi
O0grenmek icin bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir.(t=.058; p>.05) Buna gore erkek
Ogrencilerin akademik erteleme Olgegi “akademik gorevlerin algilanan niteligi” diizeyleri ile

kadin 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin akademik erteleme “6gretmene karsi olumsuz alg1”
boyutu ortalamasi 14.86 ve standart sapmast 5.05 bulunmustur. Erkek 6grencilerin akademik
erteleme Olgegi “Ogretmene karst olumsuz alg1” boyutu ortalamasi 11.30 ve standart sapmasi
5.56 bulunmustur. Universite dgrencilerinin akademik erteleme Slgeginin “dgretmene karst
olumsuz alg1” boyutunun cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadig 6grenmek i¢in bagimsiz
orneklem t-testi yapilmistir.(t=-.627; p>.05) Buna gore erkek 6grencilerin akademik erteleme
Olcegi “Ogretmene karsi olumsuz alg1” diizeyleri ile kadin 6grenciler arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Arastirmaya katilan kadinlarin akademik erteleme “akademik miikemmeliyetcilik”
boyutu ortalamasi 11.30 ve standart sapmasi 3.64 bulunmustur. Erkek 6grencilerin akademik
erteleme olgegi “akademik miikemmeliyetcilik” boyutu ortalamasi 11.00 ve standart sapmast
3.75 bulunmustur. Universite 6grencilerinin akademik erteleme o6lgeginin  “akademik
miikemmeliyetcilik” boyutunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi 6grenmek ic¢in
bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir.(t=-.589; p>.05) Buna gore erkek 6grencilerin akademik
erteleme Olcegi “akademik miikkemmeliyetgilik” diizeyleri ile kadin &grenciler arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmaya katilan kadinlarin akademik erteleme ortalamast 99.63 ve standart

sapmast 27.17 bulunmustur. Erkek 6grencilerin akademik erteleme 6l¢egi ortalamasi 101.56
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ve standart sapmasi 25.62 bulunmustur. Universite dgrencilerinin akademik ertelemenin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi 6grenmek i¢in bagimsiz Orneklem t-testi
yapilmistir.(t=-.505; p>.05) Buna gore erkek Ogrencilerin akademik erteleme ile kadin

Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yapilan bu ¢alismada {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme diizeyleri ve alt
boyutlarinin cinsiyet faktoriine gore farklilagsmadigr bulunmustur. Yapilan bazi calismalar
bulunan sonucu destekler niteliktedir. Dilmag ve Eksi , (2010) tiniversite 6grencilerinin genel
erteleme, karar vermeyi erteleme ve akademik erteleme diizeylerinin siirekli kaygi agisindan
inceledikleri caligmalarinda, 6gretmen adaylarinin erteleme egilimi davraniglariyla cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kinik ve Odaci (2020) ¢alismalarinda {iniversite
akademik erteleme puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenlerine bagli olarak farklilik
gostermedigi bulunmustur. Ilgili literatiir ¢alismalar1 incelendiginde bazi calismalarda ise
erkek katilimcilarda kadin katilimcilara gore akademik ertelemenin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir ( Cakir, Gokdere, Kutlu 2015; Giingor, Kogak, 2020; Baskan, Giin, Turabik,
2020; Berber Celik, Odaci, 2015; Albayrak, Digerleri, 2016). Baz1 calismalarda ise kadin
katilimcilarin akademik erteleme diizeleri erkek katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.
(Ay ,Digerleri, 2019) Bu farkliligin ulasilan Orneklem gruplarindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

4.2.2. Smflara Goére Akademik Ertelemenin incelenmesi
Akademik erteleme smiflara gore incelenmistir. Akademik ertemle Olgeginin alt

boyutlar1 Tablo 4.9’ da verilmistir
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Tablo 4.9 Akademik Erteleme Olgegi Alt Boyutlarinin Siniflara Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Sunif n X Standart En En
Sapma Diisiik Yiiksek
Sorumsuzluk 1. Smf 72 55.33 16.74 20.00 93.00
2. Siuf 107 49.96 17.74 19.00 87.00
3. Sif 50 56.22 18.04 19.00 95.00
4. Simf 53 51.18 15.46 23.00 95.00
1. Smf 72 21.56 7.16 10.00 42.00
Akademik Gorevin 2. Smf 107 20.28 6.89 10.00 50.00
Algilanan Niteligi 3. Smuf 50 22.60 8.25 10.00 56.00
4. Simf 53 22.00 7.68 10.00 50.00
1. Smf 72 15.23 4.97 5.00 25.00
Ogretmenlere Karsi 2. Smf 107 14.50 5.32 5.00 25.00
Olumsuz Algi 3. Simf 50 15.68 5.12 5.00 25.00
4. Smf 53 14.88 5.16 5.00 25.00
1. Siuf 72 11.22 3.53 5.00 19.00
Akademik 2. Smuf 107 11.33 3.73 4.00 20.00
Miikemmeliyetcilik 3. Sif 50 10.90 3.92 4.00 20.00
4. Smf 53 11.37 3.51 6.00 20.00
Akademik Erteleme 1. Smuf 72 103.36 24.93 55.00 167.00
2. Smf 107 95.68 26.94 38.00 159.00
3. Sif 50 105.40 28.95 38.00 179.00
4. Simif 53 99.45 26.05 46.00 190.00

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin akademik erteleme 6lgegi “sorumsuzluk”
alt boyutu en yiiksek olan dgrenci grubunun 3. Siniflar oldugu (X=56.22) ve en diisiik dgrenci
grubunun 4. Siniflar oldugu (X=51.18) bulunmustur. Arastirmaya katilan diger &grenci
gruplarinin “sorumsuzluk™ alt boyutu ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir.
Akademik erteleme Olcegi “sorumsuzluk™ alt boyutu diizeylerinin liniversite 6grenicilerinin
ogrenim gordiikleri smifa gore farklilagip farklilagmadigini gérmek icin tek yonlii varyans
analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.10°da

islenmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme Olge8i akademik
gorevin algilanan niteligi alt boyutu en yiiksek olan 6grenci grubunun 4. Siniflar oldugu
(X=14.88) ve en diisiik Ogrenci grubunun 2. Smiflar oldugu (X=20.28) bulunmustur.
Arastirmaya katilan diger 6grenci gruplarmin akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutu
ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir. Akademik erteleme Ol¢e§i akademik
gorevin algilanan niteligi alt boyutu diizeylerinin {niversite 6grenicilerinin dgrenim
gordiikleri sinifa gore farklilasip farklilagsmadigini gérmek icin tek yonlii varyans analizi(One-

Way ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.10°da islenmistir.
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Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin akademik erteleme Olgegi “Ogretmene
kars1 olumsuz alg1” alt boyutu en yiiksek olan dgrenci grubunun 4. Smiflar oldugu (X=11.37)
ve en diisiik 6grenci grubunun 3. Siniflar oldugu (X=10.90) bulunmustur. Arastirmaya katilan
diger Ogrenci gruplarinin “O6gretmene karsi olumsuz algi” alt boyutu ortalamalar1 bu iki
degerler arasinda yer almaktadir. Akademik erteleme dlgegi s “Ogretmene karsi olumsuz algi”
alt boyutu diizeylerinin liniversite 0grenicilerinin 6grenim gordiikleri sinifa gore farklilagip
farklilasmadigin1 gérmek i¢in tek yonlii varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmstir.

Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.10’da islenmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme olgegi “akademik
mitkemmeliyetcilik” alt boyutu en yiiksek olan 6grenci grubunun 3. Smiflar oldugu
(X=56.22) ve en diisiik Ogrenci grubunun 4. Smiflar oldugu (X=51.18) bulunmustur.
Arastirmaya katilan diger 6grenci gruplarinin “akademik miikemmeliyet¢ilik” alt boyutu
ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir. Akademik erteleme 6l¢egi ‘“‘akademik
miikkemmeliyet¢ilik” alt boyutu diizeylerinin {iniversite 6grenicilerinin 6grenim gordiikleri
smnifa gore farklilasip farklilasmadigmmi gérmek icin tek yonlii varyans analizi(One-Way

ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.10’da islenmistir

Aragtirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin akademik erteleme en yiiksek olan
ogrenci grubunun 3. Smiflar oldugu (X=105.40) ve en diisiik 6grenci grubunun 2. Siniflar
oldugu (X=95.68) bulunmustur. Arastirmaya katilan diger &grenci gruplarinin akademik
erteleme ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir. Akademik erteleme
diizeylerinin Universite Ogrenicilerinin  6grenim  gordiikler1 smifa gore farklilasip
farklilasmadigin1 gérmek i¢in tek yonlii varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmstir.

Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo Tablo 4.10’da islenmistir.
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Tablo 4.10Akademik Erteleme Olgegi Alt Boyutlarmin Simif Degiskenine Gore Varyans Analizi

Degisken

Varyansin Kareler Kareler
Kayna@ Toplami Sb Ortalamasi P Farkhlik
Sorumsuzluk
G/:‘r‘p'ar 2285.32 3 761.77 -
a 259 053
Grup I¢i 8169.04 278 293.85 -
Toplam 83976.37 281 -
Akademik - Gruplar - 5oq 59 3 75.46 .
Gorevin Arast
Algilanan .
Niteligi Grup I¢i 15085.24 278 54.26 1.39 246 -
Toplam 15311.63 281 -
Ogretmenler Gruplar 53.83 3 17.94 i
e Karsi Arast 670 571
Olumsuz Grup I¢i 7443.93 278 26.77 ' ' -
Algr Toplam 7497.77 281 -
Akademik G:I”p'ar 7.79 3 2.59 -
Miikemmeliy rast 192 902 ——mMmM
eteilik Grup I¢i 3769.28 278 12.55 ’ ' -
¢ Toplam _ 3777.08 281 -
Gruplar
4280.4 1426. -
Akademik Arast 80.49 3 683 200 113
Erteleme Grup I¢i  197470.93 278 710.32 ' ' -
Toplam 201751.43 281 -

Universite 6grencilerinin akademik erteleme 6lgegi alt boyutlarindan “sorumsuzluk”
diizeylerinin 6grenim gordiikleri simiflara gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (F(282)= 2.59; p>.05).

Universite ogrencilerinin akademik erteleme &lgegi alt boyutlarindan akademik
gorevin algilanan niteligi diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara gore istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik goéstermedigi bulunmustur (F(282)= 1.39; p>.05).

Universite 6grencilerinin akademik erteleme 6lgegi alt boyutlarindan “dgretmene karsi
olumsuz alg1” diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur (F(282)=.670; p>.05).

Universite Ogrencilerinin akademik erteleme &lgegi alt boyutlarindan “akademik
miikemmeliyetcilik” diizeylerinin 6grenim gordiikleri siiflara gore istatistiksel acidan

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur (F(282)=.192; p>.05).

Universite dgrencilerinin akademik erteleme diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara

gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur (F(282)= 2.00; p>.05).
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Universite 6grencilerinin akademik erteleme smf faktdriine gore incelendiginde
anlaml bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Benzer ¢aligmalar incelendiginde bulunan
sonucu desteklemistir. Baskan, Giin ve Turabik, (2020) calismalarinda 6gretmen adaylarinin
akademik erteleme egilimleri sinif degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Cakir, Gokdere ve Kutlu (2015) calismalarinda akademik erteleme ve sinif degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini belirtmis ve bu sonucun nedeni olarak akademik ertelemenin
genel anlamda bir aligkanlik haline geldigi ve erteleme anlaminda herhangi bir degisiklik
olmadig1 seklinde agiklarlar. (Cakir, Gokdere ve Kutlu 2015) Bazi caligmalarda ise genel
erteleme davraniginin simif degiskenine bagl olarak anlamli farklilastii gériilmiistiir. Dilmag
ve Eksi (2010) ¢alismalarinda dordiincii sinif 6grencilerinin diger siniflara oranla erteleme
egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Morko¢ ve Erdomez (2011)
calismalarinda yas arttikca alinan egitimin 6neminin farkinda olunmasi erteleme davranisi
azalttigin1 sOylemistir. Bazi ¢alismamalar ile farklilik gostermesinin nedeni olarak ulasilan

hedef kitle, fakiilte ve yas oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.3. Fakiiltelere Gore Akademik Ertelemenin Incelenmesi
Akademik erteleme fakiiltelere gore incelenmistir. Akademik ertemle davranisi

“sorumsuzluk” boyutu Tablo 4.11 “ de verilmistir.

Tablo 4.11 Akademik Erteleme Olgegi Alt Boyutlarinin Fakiilteye Gore Betimsel Istatistik Tablosu

Degisken Fakiilte n X S;Zg?r?: Dilizsr;ik Yiilir;ek
Sorumsuzluk EF 138 51.32 16.22 19.00 87.00
SBBF 116 52.18 18.21 19.00 95.00

TF 28 59.78 17.25 19.00 95.00

Akademik  Gérevin EF 138 20.47 6.63 10.00 50.00
Algilanan Niteligi SBBF 116 21.73 8.01 10.00 50.00
TF 28 24.00 7.61 10.00 40.00

Ogretmenlere  Karst EF 138 15.36 5.07 5.00 25.00
Olumsuz Alg SBBF 116 13.68 5.21 5.00 25.00
TF 28 18.39 3.37 5.00 25.00

) EF 138 11.09 3.55 4.00 19.00
Akademik SBBF 116 11.49 3.89 4.00 20.00

Miikemmeliyetcilik

TF 28 10.89 3.28 4.00 18.00

EF 138 98.26 24.70 38.00 159.00

Akademik Erteleme SBBF 116 99.9 28.65 44.00 190.00
TF 28 113.07 26.13 54.00 179.00

EF: Egitim Fakiiltesi
SBBF: Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi
TF: Tip Fakiiltesi
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Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin akademik erteleme 6l¢egi “sorumsuzluk”
alt boyutu en yiiksek olan dgrenci grubunun Tip Fakiiltesi 6grencileri oldugu (X=59.78) ve en
diisiik 6grenci grubunun Egitim Fakiiltesi ogrencileri oldugu (X=51.32) bulunmustur.
Aragtirmaya katilan Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin “sorumsuzluk™ alt
boyutu ortalamalart bu iki degerler arasinda yer almaktadir Akademik erteleme Olgegi
“sorumsuzluk” alt boyutu diizeylerinin iiniversite Ogrenicilerinin O6grenim gordiikleri
fakiiltelere gore farklilagip farklilasmadigini gérmek i¢in tek yonlii varyans analizi(One-Way

ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.121’de islenmistir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme Olgegi akademik
gorevin algilanan niteligi alt boyutu en yiiksek olan Ogrenci grubunun Tip Fakiiltesi
ogrencileri oldugu (X=24.00) ve en diisiik 6grenci grubunun Egitim Fakiiltesi 6grencileri
oldugu (X=20.47bulunmustur. Arastirmaya katilan Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi
ogrencilerinin akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutu ortalamalar1 bu iki degerler
arasinda yer almaktadir Akademik erteleme Olgegi akademik gorevin algilanan niteligi alt
boyutu diizeylerinin iiniversite 6grenicilerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore farklilasip
farklilasmadigim1 gormek icin tek yonlii varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmustir.
Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.12°de islenmistir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme 6lcegi 6gretmenlere
kars1 olumsuz algi alt boyutu en yiiksek olan 6grenci grubunun Tip Fakiiltesi 6grencileri
oldugu (X=18.39) ve en diisiik Ogrenci grubunun Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi
ogrencileri oldugu (X=51.32) bulunmustur. Arastirmaya katilan Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin 6gretmenlere karsi olumsuz algi alt boyutu ortalamalar1 bu iki degerler arasinda
yer almaktadir Akademik erteleme oOlgegi Ogretmenlere karst olumsuz algi alt boyutu
diizeylerinin {iiniversite Ogrenicilerinin &grenim gordiikleri fakiiltelere gore farklilasip
farklilagmadigin1 gormek icin tek yonlii varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmustir.
Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.12’de islenmistir

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme Olce8i ‘“‘akademik
miikkemmeliyet¢ilik™ alt boyutu en yiiksek olan 6grenci grubunun Sosyal ve Beseri Bilimler
Fakiiltesi ogrencileri oldugu (X=11.49) ve en diisik 6grenci grubunun Tip Fakiiltesi
ogrencileri  oldugu (X=10.89) bulunmustur. Arastirmaya katilan Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin “akademik miikemmeliyetcilik” alt boyutu ortalamalari bu iki degerler arasinda

yer almaktadir Akademik erteleme Olcegi “akademik miikemmeliyetcilik” alt boyutu
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diizeylerinin {iniversite Ogrenicilerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore farklilagip
farklilagsmadigimi gérmek i¢in tek yoOnlii varyans analizi(One-Way ANOVA) yapilmistir.

Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.12’de islenmistir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin akademik ertelemenin en yiiksek olan
ogrenci grubunun Tip Fakiiltesi 6grencileri oldugu (X=113.07) ve en diisiik dgrenci grubunun
Egitim Fakiiltesi 6grencileri oldugu (X=98.26) bulunmustur. Arastirmaya katilan Sosyal ve
Beseri Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalar1 bu iki degerler arasinda yer almaktadir
Akademik erteleme diizeylerinin iiniversite Ogrenicilerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere
gore farklilagip farklilasmadigint gérmek igin tek yonlii varyans analizi(One-Way ANOVA)

yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.12°de islenmistir.

Tablo 4.12 Akademik Erteleme Olgegi Alt Boyutlarinin Fakiilte Degiskenine Gore Varyans Analizi

Varyans Kareler Kareler
Kaynag1 Toplam b Ortalamasi F P Farklilik
Sorumsuzluk
Gruplar 1687 50 2 843.75 i
- 286 059 —
Grup I¢i 82288.86 279 294.94 -
Toplam 83976.37 281 -
Akademik Gf)l‘e.\:l.ll Gruplar 318.48 5 159.22 i
Algilanan Niteligi Arast 296 053
Grup Ici 14993.15 279 53.73 ' ' -
Toplam 15311.63 281 -
Ogretmenlere Karsi Gruplar 542 01 5 271.00 TF-EF
Olumsuz Algi Arast 10.87 000 TF-SBBF
Grup Ici 6955.76 279 24.93 ' '
Toplam 7497.77 281
_ Akademik o Gruplar g g 2 6.81 :
Miikemmeliyetcilik Arast 505 604
Grup Ici 3763.44 279 13.48 ' ' -
Toplam 3777.08 281 -
Gruplar 5595 0 2 264750 TF-EF
Akademik Erteleme ——r4st 376 024 —SBBF
Grup I¢i  196456.42 279 704.14 ' '
Toplam 201751.43 281

EF: Egitim Fakdltesi
SBBF: Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi
TF: Tip Fakiiltesi

Universite dgrencilerinin akademik erteleme 6lgegi alt boyutlarindan “sorumsuzluk”
diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur (F(282)= 2.86; p>.05).

Universite &grencilerinin akademik erteleme 6lgegi alt boyutlarindan akademik
gorevin algilanan niteligi diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik goéstermedigi bulunmustur (F(282)= 2.96; p>.05).
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Universite dgrencilerinin akademik erteleme dlcegi alt boyutlarindan “6gretmene karst
olumsuz alg1” diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur (F(282)= 10.87; p<.05).. Bu farkliligin hangi fakiilteler
arasinda oldugunu belirtmek i¢in POST-HOC testinden Scheff yapilmistir. Buna gore Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrenciler ve Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim
goren ogrenciler arasinda fark yoktur. Tip Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencelerin akademik
erteleme “O8retmene karsi olumsuz algi” boyutu Egitim Fakiiltesi ve Sosyal ve Beseri

Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerden yiiksektir.

Universite &grencilerinin akademik erteleme 6lgegi alt boyutlarindan akademik
milkkemmelliyet¢ilik diizeylerinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur (F(282)= .505; p>.05).

Universite 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerinin 6grenim gordiikleri
fakiiltelere gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (F(282)= 3.76;
p<.05).. Bu farkliligin hangi fakiilteler arasinda oldugunu belirtmek i¢in POST-HOC
testinden Scheff yapilmistir. Buna gore Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goéren ogrenciler ve
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrenciler arasinda fark yoktur. Tip
Fakiiltesinde 6grenim goren 0grencelerin akademik ertelemesi Egitim Fakiiltesi ve Sosyal ve

Beseri Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerden yiiksektir.

Universite dgrencilerinin akademik erteleme fakiiltelere gore incelendiginde akademik
erteleme davranisinda ve “Ogretmene karst olumsuz algr” boyutunda bir farklilagmanin
oldugu goriilmektedir. Tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin Egitim Fakiiltesinde ve Sosyal ve
Beseri Bilimler Fakiiltesinde okuyan ogrencilere gore akademik erteleme davranist ve
“Ogretmene kars1 olumsuz alg1” boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer
calismalar incelendiginde elde edilen sonuglar bulunan sonug ile paralellik gostermektedir.
Morko¢ ve Erdonmez (2011) boliim kategorilerine gore erteleme algilamalar1 arasinda
farkliliklar bulunmustur. Dilmag ve Eksi (2010) 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ile
ogrencilerin 6grenim gérmekte olduklar1 anabilim dallar1 arasinda anlamli bir farklilagsmanin
oldugunu belirtmistir. Baskan, Giin ve Turabik (2020) boliim degiskenlerine gére anlamli bir

farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmislardir.
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4.3. Universite Ogrencilerinin Teknoloji Bagimlihgi Ve Akademik Erteleme

Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirma TUniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi diizeyleri ile akademik
erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in korelasyon

analizi yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.13 Teknoloji Bagimlilig: Ve Alt Boyutlar: {le Akademi Erteleme Diizeyleri Arasindaki iliski

Teknoloji Yoksunluk Diirtiisellik Diisiik Diisiik Sosyal
bagimlihg: Performans  Benlik Algist izolasyon
(Toplam)

Akademik 28** 23** 22%* 19 9% 27

Erteleme

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhidir. (2-tailed).

Yapilan kolerasyon analizi sonucu {iniversite 6giirenlerinin teknoloji bagimliliklar ile
akademik erteleme diizeyleri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iligski oldugu tespit
edilmistir. (r=.28; p>.01) Ayrica iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme diizeyleri ile
teknoloji bagimliliginin alt boyutlarindan ““yoksunluk’”(r,=.23 p>01), “diirtiisellik” (r,=.22
p>01) ve “Sosyal izolasyon” ( r,=.27 p>01) boyutlarinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir
iligki bulunmustur. Teknoloji bagimliliginin alt boyutlarindan olan “diisiik performans” ve

“diisiik benlik algis1” ile akademik erteleme diizeyleri arasinda ¢ok zayif iligki bulunmustur.

Tablo 4.14 Universite Ogrencilerinin Teknoloji Bagimliliklar1 Akademik Ertelemeye iliskin Coklu Regresyon

Sonuglari

Degisken B Standart Hata Beta F P
Sabit 67,7 6,84 - 9,90 ,00
Yoksunluk ,83 37 22 2,25 ,02
Diirtiisellik ,08 ,25 ,03 34 73
Diisiik ,69 ,61 ,12 1,13 25
Performans
Diisiik Benlik ,88 1,14 ,06 A7 44
Algis1
Sosyal -, 78 ,61 -,13 -1,29 ,19
izolasyon

R=.29, R2=.09, F=5.17, p> .01

Tablo 4.13’de goriildiigii gibi teknoloji bagimliliginin akademik ertelemenin anlaml
bir yordayicist oldugu saptamistir. (R=.29; R2=.09; p>01) Bu bulgulara gore teknoloji
bagimliligina ait bulgular akademik ertelemenin %9’unu agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayilar1 (Beta), yordayici boyutlarin akademik ertelemeyi agiklamadaki en
blyiik alt boyutunun “yoksunluk” (R2=.22 p>.05) oldugu goriinmektedir. Diger alt

boyutlardan “diitiisellik”, “diisiik performans” ve “diisiik benlik algis1” nin istatistiksel agidan
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anlaml derecede etki etmedigi goriilmektedir. Teknoloji bagimliliginin “sosyal izolasyon” alt
boyutu artikca akademik ertelemenin azaldigi goriilmesine ragmen bu durum istatistiksel

acidan anlamli bulunmamastir.
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BOLUM 5
5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliliklarinin akademik
erteleme iizerine etkisi incelenmistir. Bu bdliimde arastirma bulgularmma dayali olarak
sonuglara yer verilmistir. Elde edilen sonuglara gore aragtirma ve uygulamaya yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonuc¢

Universite  6grencilerinin  teknolojik  bagimhilik  6lgeginden  aldiklar1  puan
incelendiginde iiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimliliklart orta diizeydir. Bu sonucun
elde edilmesinde aragtirmanin kovid-19 salgin doneminde yapilmasi, yiiz yiize egitim
Ogretime ara verildigi i¢in derslerin uzaktan egitim yolu ile internet tizerinden islenmesi buna
bagli olarak Ogrencilerin teknoloji egitim amaghh kullanmalarinin  etkili  oldugu

distiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlihig: kadin ve erkek olmak {izere cinsiyet

faktoriine gore incelendiginde anlamli bir farklilik yoktur.

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilig smmf faktdriine gére incelendiginde

anlaml bir farklilik yoktur.

Universite dgrencilerinin teknoloji bagimlilig: fakiiltelere gore incelendiginde “diisiik
benlik algis1” alt boyutunda anlamli bir farklilik vardir. Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren
ogrencilerin teknolojik bagimlilik dlgegi “diisiik benlik algis1” alt boyutunun Sosyal ve Beseri

Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislar: kadin ve erkek olmak iizere

cinsiyet boyutuna gore incelendiginde anlamli bir farklilik yoktur.

Universite ~ dgrencilerinin  akademik  erteleme simif faktdriine  gore

incelendiginde anlaml bir farklilik yoktur.

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi fakiiltelere gore incelendiginde
akademik erteleme Olcedi “Ogretmene karsi olumsuz alg1” boyutunda bir farklilasma vardir.

Tip fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin akademik erteleme olgegi “O6gretmene karst olumsuz
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algt” boyutu Egitim Fakiiltesinde ve Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesinde okuyan

Ogrencilere gore daha yiiksektir.

5.2. Oneriler
Yapilan c¢alisma Covid-19 tedbirleri nedeniyle smirli  o6rneklem grubuna
uygulanabilmistir ve bu durum aragtirmanin bazi noktalarda sinirli kalmasina neden olmustur.

Daha biiyiik 6rneklem gruplar ile ¢alismanin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi, Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi ve Necmettin Erbakan Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde yapilmig olup bu fakiiltelerde 6grenim goren Ogrenciler ile smirlidir. Daha
kapsamli sonuglara ulagabilmek icin farkli iiniversite ve daha fazla fakiilte eklenerek genis

capta bir ¢alisma saglanabilir.

Cinsiyet, smif, fakiilte degiskenlerine ek olarak; yas, boliim, ailenin sosyal ve
ekonomik durumu gibi degiskenler eklenerek hipotezler kurulabilir ve ¢alisma daha zengin

hale getirilebilir.

Yine teknoloji bagimlilig1 incelenirken katilimeilarin hangi araci kullandiklar
sorulabilir ve Tiirkiye’de en ¢ok hangi teknolojik aracin kullanildig: saptanabilir. Calismaya
yas, sosyal ekonomik durum, egitim diizeyi gibi se¢enekler eklenerek hangi teknolojik aracin

hangi degiskende yogunlastig1 saptanabilir.

Akademik erteleme ve teknoloji bagimliligi ilkokuldan baglayarak iiniversite son
smifa kadar farkli yas gruplarina gore incelenebilir ve hangi yasin akademik erteleme ve

teknoloji bagimliligi i¢in kritik oldugu saptanabilir.

Akademik erteleme incelenirken ayni zamanda katilimcilarin genel erteleme durumlari

da incelenerek calismaya yeni bir boyut kazandirilabilir.
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Ek-8: Teknoloji Bagimhlig Olcegi

DIJITAL BAGIMLILIK OLCEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyun bu madde sizin i¢in
her zaman dogruysa “Kesinlikle Katiliyorum”, genelde dogru
ise “Katiliyorum”, emin degilse “Kararsizim”, genelde dogru
degilse “Katilmiyorum”, hicbir zaman dogru degilse
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleyiniz.

Kesini

kle
Katilivornm

Katiliy

orum

Karar
S1Zz1m

Katilm

1yorum

kle
Katilmyoru

1. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullandiktan
sonra kendimi kot hissederim

2. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken
kendimi ¢ok mutlu hissederim

3. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle
yemegi pek onemsemem

4. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle bir
sonraki giinii uyku halinde, gergin ve verimsiz gegiriyorum

5. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internete baglanacagim
an1 sabirsizlikla beklerim

6. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet i¢in bazi
kazanimlardan siklikla d6diin veririm

7. Bilgisayar bagina bir iki dakikalik bir is i¢in oturup
saatler sonra bilgisayar bagindan kalkiyorum

8. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda bu
kadar ¢ok zaman gecirmekten hem sugluluk duyuyor hem de
cok biiyiik haz duyuyorum

9. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internetten uzak
kaldigimda huzursuzluk duyuyor ve yoksunluk belirtileri
gdsteriyorum

10. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet ile temas giin
icerisinde yogundur,

11. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internete isim bitse
dahi kendimi “Biraz daha bakayim” derken buluyorum

12. Bilgisayar, cep telefonu, TV internet yanimda
olmadiginda onunla yapacagim islemleri diistiniiriim

13. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet

kullanamadigimda huysuz ve sinirli hissederim

14. Zaman gectikce Bilgisayar, cep telefonu, TV,
interneti daha sik kontrol etme geregi hissediyorum

15. Bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti

planladigimdan daha uzun stire kullanirim

16. Bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti kullandiktan
hemen sonra tekrar kontrol etme geregi hissederim

17. Bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti
kullanmazken, daha once kullandigimda yaptigim islemleri
diistiniiriim

18. Bilgisayar, cep telefonu, TV’ye gectigimde hemen
internet baglantisini kontrol ederim
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19. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internete fazla
girmedigimi iddia ederek yalan sdylerim

20. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken
asir1 yemek yerim

21. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basindayken
gereginden az yemek yerim

22. Giinliik hayattaki digkilama aktivitelerini Bilgisayar,
cep telefonu, TV yiiziinden aksatiyorum

DIJITAL BAGIMLILIK OLCE

Asagidaki her bir maddeyi okuyun bu madde sizin i¢in
her zaman dogruysa “Kesinlikle Katiliyorum”, genelde dogru
ise “Katiliyorum”, emin degilse “Kararsizim”, genelde dogru
degilse “Katilmiyorum”, hicbir zaman dogru degilse
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleyiniz.

23. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet basinda her
zamanki zamani gegirdigim halde eskisi gibi keyif almiyorum,
daha fazlasini istiyorum

24. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internetle ilgili
saplantili diislincelerim var

25. Bilgisayar, cep telefonu, TV’de siirekli tuslara
basma hareketi yaparim

26. Bilgisayarda, cep telefonunda, TV’de, internette
olmamdan dolay: elestirilirim

27. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullanirken
planladigim igleri unuturum

28. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullanmami
engelleyen isler bana sikici gelir

29.Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle
yapmam gereken islerime ge¢ kaliyorum

30. Yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk ve stresli olma,
durumum var

31. Sikintili anlarimda Bilgisayar, cep telefonu, TV,
internetle ilgilenmek beni rahatlatir

32. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet beni
sorunlardan ve olumsuz diisiincelerden uzaklastirir

33. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet olmadan hayat
bos gelir

34. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle
ailemle ya da arkadaslarimla iletisimim kotiidiir

35. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet nedeniyle
sosyal hayattan uzaklasma, yalmz kalma istegi ve
arkadaglarimla olan iliskilerde zayiflama oluyor

36.Bilgisayar, cep telefonu, TV, interneti asir
kullanmam ¢evredekileri ihmal etmeme yol agar

37. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internet kullanmam
her seyden daha cazip gelir

38. Bilgisayar, cep telefonu, TV, internete bagimli
oldugumu diisliniiyorum
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39. Aile ya da arkadaslarla vakit gecirmek yerine
bilgisayarda, cep telefonunda, TV’de, internette vakit
gecirmeyi tercih ederim

40. Bilgisayara, cep telefonuna, TV’ye internete
dalarak, dis diinya ile baglantilarim1 kopartirim
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Ek-9: Akademik Erteleme Olgegi

AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI OLCEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyun bu madde sizin i¢in
her zaman dogruysa “Kesinlikle Katiltyorum”, genelde dogru
ise “Katiliyorum”, emin degilse “Kararsizim”, genelde dogru
degilse “Katilmiyorum”, hi¢bir zaman dogru degilse
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleyiniz.

esinlikle

Katihhyorum

Katihhyorum

Kararsizim

Katilmiyoru

m
K

Katilmiyoru

m

1. Daha 6nemli bir isim olmamasina ragmen gereksiz
yere akademik gorevlerimi ertelerim.

2. Plansiz biri oldugum i¢in akademik gorevlerimi
yapmayi son anlara kadar ertelerim.

3. Gereksiz mazeretlerle smavlara hazirlanmayi son
giine kadar geciktiririm.

4. Calisma motivasyonum diisiik oldugu i¢in 6dev
yapma ve smavlara hazirlanma gibi gorevlerimi yapmay1
ertelerim.

5. Beni harekete gecirecek gilic olmadigi i¢in akademik
gorevlerimi yapmayi, bagka gline ertelerim.

6. Islerimi oncelik sirasina gore belirlemedigim icin
akademik gorevlerimi yapmayi son giine birakirim.

7. Vicdan azabi ¢eksem de zamanimin c¢ogunu ders
calismak yerine keyif verici aktivitelerle gegiririm.

8. Yetersiz gilidiilenmeden dolay1 sinavlara son giinlerde
caligirim.

9. Akademik gorevlerimi yapma istegim olmadig: igin
onlar1 yapmay1 son anlara birakirim.

10. Odev teslim tarihinin yaklagmasina ragmen
Odevlerimi yapma istegim olmuyor.

11. Kendime bu kez ders ¢alismaya baglayacagim deyip
ancak ders calismayan biriyim.

12. Ben bir zaman israfcistyim.

13. Onemli akademik gorevlerimi bile son anlarda
yaparim.

14. Cokga caba harcattiran akademik gorevleri yapmayi,
son ana birakirim.

15. Sosyal aktivitelere (film izlemek, gezmek, oyun
oynamak vb.) bolca zaman ayirdigim i¢in akademik
gorevlerimi yapmay1 son ana birakirim.

16. Akademik gorevlerimi yapmaya bagladigimda,
kendimi motive edemem.

17. Sadece ders calismaya baslamak bile uzun
zamanimi alir.

18. Basarisiz olma kaygisindan dolay1 ders ¢alisma ya
da smavlara hazirlanma gibi sorumluluklarimi yapmay1
geciktiririm.
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19. Akademik gorevlere ne kadar zaman ayiracagimi
onceden planlarim.

20. Ilgimi c¢eken akademik gorevleri, zamaninda
yaparim.

21. Odevlerimi zamaninda teslim etmek igin gerekli
azmi gosteririm.

22. Yaparken zevk alacagim akademik gorevleri, hemen
yaparim.

AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI OLCE

ax

Asagidaki her bir maddeyi okuyun bu madde sizin i¢in
her zaman dogruysa “Kesinlikle Katiltyorum”, genelde dogru
ise “Katiliyorum”, emin degilse “Kararsizim”, genelde dogru
degilse “Katilmiyorum”, hi¢bir zaman dogru degilse
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleyiniz.

Kesinfi

kle
Katilivornm

Katiliy

orum

Karar
S1Zz1m

Katilm

iyorum

kle
Katilmiyoru

23. Eger verilen 6devlerin yapilmasi zevkli ise, hemen
yapmaya baslarim.

24. Ustesinden gelebilecegim dersleri zamaninda
yaparim.

25. Beni ¢ok wugrastiracak olsa bile akademik
gorevlerimi zamaninda yaparim.

26. Yapilmasi kolay olan akademik gorevleri hemen
yapip aradan ¢ikaririm.

27. Uzun zaman alacak odevleri, hemen yapmaya
baslarim.

28. Verilen akademik gorevler zor da olsa zamaninda
yaparim.

29. Uzerinde diisiinmeye sevk eden akademik gérevleri
sevdigim i¢in onlar1 zamaninda yaparim.

30. Dersine gereken Onemi vermeyen &gret-menin
verdigi 6devleri yapmayi son ana kadar ertelerim.

31. Ogrenciye bir seyler kazandirmak yerine dersi bos
gecirmeye ¢alisan hocalarin verdigi d6devleri yapmay1 son giine
kadar ertelerim.

32. Bana bir seyler kazandiramayacagin diistin-diigiim
ogretmenin verdigi akademik gorevleri, yapmay: ertelerim.

33. Baskic1 dgretmenlerin verdigi akademik gorevleri
yapmayi ertelerim.

34. Sevmedigim oOgretmenlerin ddevlerini, zamaninda
yapmam.

35. Odevlerim iizerinde tekrar tekrar diizelt-meler
yaptigim icin ddevlerimi zamaninda yetistirememe riskim
olmustur.

36. Sinava hazirlanirken ¢alistigim yerleri tekrar tekrar
caligmaktan dolay1 diger sinavlara hazirlanmakta gecikirim.

37. Odevlerimi en iyi sekilde yapayim derken, ddevleri
bitirmeyi son giine kadar geciktiririm.

38. En iyisini, en giizelini yapma diisiincesi bile ders
calismaya baslamami geciktirir.
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