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OZET
Bu arastirmada, evli bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik ihtiyaglar: ile

affetme diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
396 evli birey olusturmaktadir. Katilimeilarin kisisel bilgilerini belirlemek
amactyla “Kisisel Bilgi Formu”, baglanma stillerini ortaya koymak i¢in “Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri”, psikolojik ihtiyaclarmni belirlemek amaciyla
“Yeni Psikolojik Ihtiyaglar Degerlendirme Olgegi” ve affetme diizeylerini
belirlemek amaciyla ise “Heartland Affetme Olcegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson

Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, baglanma ve psikolojik ihtiyaglarin
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evli bireylerde affetme diizeyleri iizerindeki yordayici etkisini belirlemek
amaciyla da hiyerarsik regresyon analizi tekniginden yararlanilmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore, evli bireylerde affetme ile baglanma ve
psikolojik ihtiyaglar arasinda anlamli diizeyde iliskiler ortaya ¢ikmuistir.
Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde ise demografik degisken olarak ele
alian cinsiyet, yas ve evlilik siiresinin kendini affetme alt boyutunda modele
herhangi bir katkis1 bulunmazken baskalarini ve durumu affetme alt boyutunda
yas ve evlilik siiresinin modele anlamli bir katkisi vardir. Psikolojik ihtiyaclar
ve baglanma ise affetmenin tiim alt boyutlarinin 6nemli yordayicilart olarak
bulunmustur. FElde edilen sonuglar dahilinde tartisma ve Onerilere yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, psikolojik ihtiyaglar, affetme, evli bireyler,

hiyerarsik regresyon
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Tezin Ad The examination of associations among attachment styles,
ezin Adi ) ) o ..
psychological needs and forgiveness levels of married individuals.

SUMMARY
In current study the associations among psychological needs, attachment and

forgivennes levels of married individuals were investigated. Participants of
study consist of 396 married individuals. 'Personal Information Form" was
used for personal information of participants.To reveal attachment styles
"Close Relationships Experience Questionnaire”, to investigate psychological

needs "New Psychological Needs Assessment Scale and to examine
determine levels of forgiveness "Heartland Forgiveness Scale” were used. To
reveal the associations among variables pearson correlation moments
coefficient was used. Also to determine the predictive role of attachment and

psychological needs on their level of forgiveness in married individuals,
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viii
hierarchical regression analysis was used.According to the results of
correlation analysis, significant relationships between forgiveness and
attachment and psychological needs emerged in married individuals.
In the hierarchical regression analysis, while the gender, age, and marital
length that were considered as demographic variables do not contribute to the
model in the self-forgiveness sub-dimension, the age and the duration of
marriage had a significant power to the model. Psychological needs and
attachment were found to be important predictors of all sub-dimensions of
forgiveness. Eventually, discussion and recommendations were given

according to the findings of study.

Key words: Attachment, psychological needs, forgiveness, married

individuals, hierarchical regressio
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I. BOLUM

GIRIS

Insan davramglarmi anlamak i¢in davramslarin  gerisindeki nedenler
incelendiginde, her davranisin gerisinde giderilmeye calisilan bir yoksunluk ve bu
yoksunlugun olusturdugu bir gerilim vardir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005). Insan
dogasinda olan bu yoksunlugun hissedilmesi sonucunda olusan, kisiden kisiye
farklilik gosteren, doyuruldugunda haz veren doyurulmadiginda ise aciya, {iziintiiye
sebep olan biyolojik, fiziksel ve psikolojik olabilen Oriintiiler ihtiya¢ olarak
adlandirilmaktadir (Budak, 2003). Hissedilen yoksunlukla beraber insanlar bir seyi
elde etmek istediklerinde istedikleri seyi elde etmek amaciyla insanlari harekete

gegiren gii¢ siiphesiz o bireyin ihtiyaglaridir (Dizen, Berenbaum ve Kerns, 2005).

Ihtiyaglar fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Kisinin hayati ihtiyaclar1 ilk basamak ihtiyaglardir ve bunlar fizyolojik ihtiyaglar
olarak adlandirilmaktadir. Ihtiyaglarin doyurulmasi halinde birey doyurulmamis
ithtiyaclarindan en baskin olanini gidermeye ¢alisir ve sonrasinda da ikincil ihtiyaglar
olan psikolojik ihtiyaglara geger yani fizyolojik ihtiyaglar doyurulmadan bireyi diger
ihtiyaglara yonlendirmek imkansizdir (Bayraktar, 2007). Bireyler aglik, susuzluk
gibi ilk olarak fizyolojik ihtiyaclarini karsiladiktan sonra daha iist diizey olan sevme
ve ait olma, sayg, iligkili olma, basar1 gibi psikolojik ihtiyaglarini kargilamak isterler

(Glasser, 1999).

Heckert ve digerleri (2000); iliski, basari, 6zerklik ve basatlik ihtiyaglarini
sosyal ihtiyaglar olarak nitelendirmislerdir. Iliski ihtiyaci; kisileraras: iliskilerin
saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in gereklidir ve ayn1 zamanda bireyin gevresi
ile iletisim kurma ihtiyacini da ifade etmektedir. Bununla birlikte bireyin baskalari
ile sosyal olarak etkilesimde bulunma ve baskalari tarafindan kabul edilme istegi de
iligki ihtiyac1 olarak adlandirilmistir (Adams, 1995; Heckert vd., 2000). Basari
ihtiyaci, bireyin 6nceki performansina gore daha fazla performans ile kendini daha
ileriye tasimak amaciyla iistiin olma ve girisimde bulunma arzusudur (Heckert

vd.,2000). Diger bir psikolojik ihtiya¢ ise baskalarinin isteginden ziyade kendi
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istedigi i¢in bir seyler yapmay1 arzu etme anlamina gelen 6zerklik ihtiyacidir. Ayni
zamanda bireylerin kendi iradesi ile kendi kendine kararlar verebilmesi, kendi benlik
duygusuyla hareket edebilme ve davranabilme duygusu olarak da ifade edilmektedir.
Son olarak, bazen gii¢lii olma ve diger insanlar iizerinde etkin olma arzusu olarak

tanimlanan ihtiyag ise basatlik ihtiyacidir (Heckert vd., 2000).

Bireyler hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaglarin doyumunu saglamaya
calisir ki eger doyum saglanirsa bireyin sagligi ve iyi olusu desteklenirken doyum
saglanmazsa patolojiye ve hastaliga neden olabilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Bireyler diinyaya geldiklerinde bakima muhta¢ olurlar ve bebegin birincil bakicisi
bebegin aclik susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglarinin yani sira sevgi-ait olma gibi
psikolojik ihtiyaglari1 da karsiladiginda bebek ve bakicisi arasinda gilivenli
baglanma gerceklesir ve baglanmanin gerceklesmesiyle birlikte bebegin temel
psikolojik ihtiyaglar1 da doyuma ulagsmis olur. Bu nedenle insanlarin hem fizyolojik
hem de psikolojik ihtiyaglarda doyumun saglanmasinda baglanmanin énemli bir yeri

oldugu disiiniilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988).

[lk olarak bebegin birincil bakicisi ile yani genellikle anne ile gocuk arasindaki
duygusal bagi inceleyen Bowlby (1980), bu bagi baglanma olarak adlandirmis ve
bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan kisilere yonelik gelistirdikleri duygusal baglart
baglanma olarak tanimlamistir. Ilk zamanlarda anne-cocuk arasinda olusan ve
bebegin temel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olan bu bag daha sonra bebegin
yakinlik, sevgi ihtiyacim1 da karsilayarak ve ayni zamanda bebegin duygusal

gelisimini etkileyerek saglikli bir birey olmasini saglar (Kayahan, 2000).

[k zamanlarda baglanma konusunda yapilan arastirmalar daha ¢ok yasamin ilk
zamanlarinda bakimini dstlenen kisi ile ¢ocuk arasinda kurulan iliski tizerine dikkat
cekilse de (Ainsworth vd., 1978; Bowlby, 1969), Bowlby (1979) baglanma
davraniginin besikten mezara kadar devam ettigini belirtmis ve yetiskin ve ergen
baglanmasi lizerine yapilan g¢alismalar baglanma ve onun etkilerinin yagam boyu
oldugunu gostermistir (Thompson, 2008; Waters vd., 2000). Bowlby (1980);
baglanma davranisinin saghkli gelisiminin duygusal baglanmanin gelisimine etki

ettigini ve bu bagin baslangigta ¢ocukla aile arasinda iken daha sonra yetigkinler
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arasinda devam ettigini belirtmistir. Baglanma ile ilgili bebeklik doneminde
calismalar yapan Ainsworth ve digerlerinin (1978) yaptig1 ¢alismayr daha sonra
Hazan ve Shaver (1987) yetiskin bireylere genisleterek yetiskin baglanma stiline
iliskin ¢aligmalar yapmistir. Ayrica de yetiskin baglanma stilleri ile ilgili olan bir
diger model ise Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen dortlii

baglanma modelidir.

Hazan ve Shaver (1987), romantik aski bir baglanma siireci olarak
tanimlamiglar ve baglanma davranisinin siniflandirilmasina iliskin olarak giivenli,
kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma olmak iizere li¢lii bir yap1 ortaya koymuslardir.
Bartholomew ve Horowitz (1991) ise kisinin kendine ve baskalarina yonelik olumlu
ve olumsuz benlik algisina dayandirarak baglanma stillerini korkulu, kayitsiz,
saplantili ve giivenli baglanma olmak iizere dort siifli bir baglanma sistemi

olusturmustur.

Baglanma konusunda yapilan aragtirmalar gelisimsel donemlere gore ele
alindiginda ¢ocukluk doneminde yapilan calismalarin ¢ogunda baglanma figiirii ile
cocuk arasindaki iliskinin niteliginin ve baglanma Oriintiilerinin ilerleyen zamanlarda
cocugun sosyal iligkilerine ve benlik algisina yonelik nasil etkilediginin (Ainsworth
vd., 1978; Siimer ve Anafarta Sendag, 2008; Waters vd., 2000) incelendigi,
yetiskinlik donemine yonelik olarak yapilan c¢aligmalarda ise genel olarak
yetiskinlerin romantik iligkilerinin incelendigi goriilmistiir (Hazan ve Shaver, 1987;
Levy ve Davis, 1988).

Baglanmanin yasam boyu devam ettigi diisliniildiiglinde bebeklik doneminde
giivenli baglanan bireylerin, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de
digerleriyle iliski kurmaya goniillii olmasi, kurdugu bu iligkilerden yeterince doyum
elde etmesi beklenebilir. Ozellikle bireyin sevgi ve ait olma ihtiyacinin saglikli bir
sekilde giderilmesinin, bebeklik donemindeki giivenli baglanmasi ile miimkiin
olabilecegi diisiinilmektedir. Yine bireyin yetiskinlik doneminde yakin iligkiler
kurmasmin en 6nemli nedenlerinden birisi sevgi ve ait olma ihtiyacim saglikli bir

sekilde karsilamaya ¢alismak oldugu diistiniilmektedir (Esici, 2014).
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Sosyal bir varlik olan insan diger insanlarla iliski kurmak isterler ve yakin
iliskilerde sosyal iliskilerimizin en Onemli kismini olusturmaktadir. Bireylerin
kurduklar1 yakin iligkiler hem bireylerin ihtiyaclarinin doyurulmasinda hem de
yasanilabilecek muhtemel problemlere uyum saglamasina katki saglamaktadir
(Hamarta, 2004). Yakmn iliskiler denildiginde arkadaslik, ask, evlilik gibi diger
insanlarla kurulan iliskiler akla gelmektedir ve yetiskinlik doneminde en ¢ok 6nem

verilen yakin iligki tiirlerinden biri de evliliktir (Kantarci 2009).

Kars1 cinsten iki insanin beraber bir hayat kurmak, ortak Kkararlar almak,
hayatlarin1 paylasmak ve belirli ihtiyaglarini karsilamak i¢in yaptiklart sézlesme
evlilik olarak tanmimlanmaktadir (Ozgiiven, 2000). Evlilik iliskisinin saglikli bir
bigimde siirmesi, ¢iftlerin birbiriyle olan uyumu ile saglanir (Kansiz ve Arkar, 2011).
Buna gore literatiirde evlilikle ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde evlilik uyumu
ve evlilik doyumu gibi calismalarin sik¢a yapildigi goriilmistir (Ovali, 2010).
Evlilik iligkisinin devamliligin1 saglayan en onemli etkenlerden biri olan evlilik
doyumunu Tezer (1996); bireyin kendi evlilik iligskisindeki ihtiyaglarin

karsilayabilme diizeyine yonelik algis1 olarak tanimlamistir.

Evlilik, toplumun en kiiciik yapis1 olan aile kurumunun baglangici olup, sosyal,
ekonomik, ahlaki diizeni saglamak ve evlilik yasantisi, bireylerin aile kurma
yoniindeki en énemli adimlarindan biri olmaktadir (Atgeken, 2014). Insan hayatinin
doyum kaynaklarindan biri olan evlilik bireylerin 1yi hissetmelerini saglarken, tam
tersi etki yaparak psikolojik yikimlarina sebep olup mutsuzluklarinin kaynagi da
olabilir (Ovali, 2010). Arkadashk, sevgi, baghlik, beraberlik, giiven, cinsellik ve
cocuk sahibi olma gibi birgok ihtiyaci tatmin etme beklentisi iginde kurulan evlilik
iliskisinin bazilarinda ¢ok zaman ge¢meden sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir (Kege,
2010).

Evlilik siirecinde bireylerin mutlu, uyumlu zamanlari oldugu gibi incinme
yasantilari, uyumsuzluk siiregleri, tartigmalari veya ¢ok daha olumsuz olaylar1 da
olabilmektedir (Alpay, 2009). Ikili iliskilerde anlasmazliklar kaginilmaz oldugunda
catigmalar yasanmakta ve ortaya c¢ikan olumsuz duygu ve davranislarla bas etmede

affetmenin 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir (Gordon ve Baucom, 2003).
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Yakin iligkilerdeki 6nemi nedeniyle affetme son yillarda romantik iligkilerde ve

evlilik iliskilerinde sikga arastirilmaya baslanmustir (Taysi, 2010).

Alanyazin incelendiginde son zamanlarda pozitif psikolojiye olan ilginin
artmasi ile birlikte pozitif psikolojinin konularindan biri olan affetme ile ilgili de
calismalarin sayis1 artmistir (Gable ve Haidt, 2005). Zarara ugrayan kisinin giivenin
tekrar yeniden olusmasi i¢in zarar verene telafi imkani sunmasi olarak tanimlanan
gitmeyen evliliklerde kullanilabilecegini belirtmislerdir. Baskin ve Enright (2004)
tarafindan ise affetme, haksiz bir muameleden kaynaklanan yogun duygusal aci
¢eken bireylere yardimer olabilmek olarak tanimlanmistir ve hayatin pek ¢ok sosyal
alaninda onemli ve etkili oldugu kadar bireyin iyilik haline de olumlu yonde katki

sagladig goriilmektedir.

Yakin iliskiden zarar goren kisinin yasadigi olumsuz etkiden kurtulmasina izin
vermek olan affetme; iligskinin devamliligini saglayan, olumsuz duygulari ortadan
kaldiran bir tepkidir ve bununla birlikte affetmenin basarili kisiler arasi iliskilerde
kilit bir rolii oldugu diistiniilmektedir (Fincham, 2000; McCullough, Worthington ve
Rachal, 1997; McCullough, Rachal, Sandage, Worthington, Brown ve Hight, 1998).
Ayrica affetmenin uzun siireli etkisi olarak evli bireylerde eslerin affetmeye istekli
olmasi, evliliklerindeki iliski doyumunu ve evliliklerinin uzun Omiirlii olmasim
saglayan faktorlerden biri oldugu goriilmiistiir (Fenell, 1993). Taysi (2007)’ ye gore
ise evlilikte catisma oldugunda affetme bireylerdeki 6fke ve intikam g¢emberini
kirmakla beraber giiven ve iligki i¢in umut verici 6zelliktedir.

Bireysel ¢abalarin sonucunda meydana gelen affetme bir siiregtir ve bu siireg
kisinin igsel bir yolcugun sonucunda kendi ile bas basa kalmasi ile baslar ve
boylelikle kisi kendi iradesi ile hakli oldugu kizginliklarindan vazgeger ve affetme ile
kendi yiiklerinden kurtulmus olur (Besim, 2017). Affetme olgusu kisinin kendine,
baskalarina ve duruma yonelik olarak duygu, diisiince ve davranislardan olusan ¢ok
boyutlu bir yapidir. Yani affedebilen bireylerin kendisine, baskalarina ve durumlara
kars1 bakis acilarinda duygularinda, diislincelerinde davranislarinda olumlu yonde
degisiklikler meydana gelmektedir. Bu ¢ok boyutlu yapidan ilk olarak yapilan

yanlislardan sonra kisinin kendini sevmesi ve saygi duyabilmesi kendini affetme,
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kendine zarar veren kisiye yonelik olumsuz duygulardan vazgecebilmesi digerlerini
yani bagkalarin1 affetme (Hall ve Fincham, 2005), son olarak ise yasanilan
durumlarin bireyin kontroliinde olup olmamasina bagli olarak olumsuz duygulardan
vazgegilebilmesi de duruma yonelik affetme olarak tanimlanmaktadir (Thompson
vd., 2005). Kisacasi affetme, bireyin kendi kendisine veya digerlerinin kisiye yonelik
yaptigl olumsuz davraniglardan sonra kisinin kendisine, digerlerine ve duruma
yonelik olumsuz duygulardan armarak nétr duygulara sahip olmasi olarak

tanimlanabilir (Aricioglu ve Eraslan Capan, 2014).

Sonu¢ olarak bebeklik doneminde bireyin birincil bakicist tarafindan
ihtiyaclarin karsilanmasi o bireyin baglanma stillerini etkiledigi ve buna baglh
olarak bebeklik donemindeki baglanmanin yetiskinlik doneminde de devam ederek
yakin iliskilerden biri olan evliligi etkiledigi bilinmektedir (Bowlby, 1979; Kobak ve
Sceery, 1988). Ayrica evlilik bireylerin hem fizyolojik hem de psikolojik
ihtiyaclariin doyuma ulagsmasinda 6nemli bir yeri vardir. Bununla birlikte biitiin
evliliklerin mutlu gitmedigi zaman zaman incinmelerin, kirilmalarin oldugu ve
evliligin devamu i¢in de affetmenin dnemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir (Fenell,
1993). Ozellikle bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik ihtiyaglarmimn affetme

diizeylerini yordamada onemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.1. AMAC

1.1.1. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin temel amaci, evli bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik

ihtiyaglarinin yakin iligkilerde affediciligi yordayip yordamadigini ortaya koymaktir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak, baglanma stilleri ve psikolojik ihtiyaclar
ele alinmistir. Arastirmanm bagimli degiskeni olarak ise, evli bireylerin affetme
diizeyleri olarak ele alinmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranacaktir.

1.1.2. Alt Amaclar

1. Evli bireylerin baglanma stilleri, psikolojik ihtiyaglar ve affedicilik diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?
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2. Evli bireylerin demografik 6zellikleri, baglanma stilleri, psikolojik ihtiyag¢lari
affediciligin alt boyutlarindan kendini affetme diizeyini anlamli sekilde
yordamakta midir?

3. Evli bireylerin demografik 6zellikleri, baglanma stilleri, psikolojik ihtiyaglar1
affediciligin alt boyutlarindan bagkalarin1 affetme diizeyini anlaml sekilde
yordamakta midir?

4. Evli bireylerin demografik 6zellikleri, baglanma stilleri, psikolojik ihtiyag¢lar
affediciligin alt boyutlarindan durumu affetme diizeyini anlamli sekilde

yordamakta midir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Her bireyin yasama tutundugu ilk andan itibaren yani anne karnindan
baslayarak 6liimiine kadar belirli ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglar1 karsilanirsa doyum
saglayarak yasamlarina devam ederken ihtiyaclarinin karsilanmadigi durumlarda ise
doyum saglayamaz ve bir hastalikla veya bir patoloji ile kars1 karsiya gelir (Deci ve
Ryan, 2000). Bununla birlikte bebeklik doénemindeki ihtiyaglarin karsilanma
durumlarina gore baglanma stilleri olusan bireylerin yetigkinlik doneminde de
bebeklik donemi ile benzerlik gosterdigi bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
Ornegin bebeklik déneminde giivenli baglanan birey ilerleyen zamanlarda evlilik
siirecinde partnerine giivenli baglandigi bdylelikle de evliliginde yasadigi
problemleri daha kolay atlatabilecegi beklenmektedir. Ayrica evlilik iligkisinin
bireylerin hem fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda hem de iligkili olma, sevgi-ait
olma gibi psikolojik ihtiyaclarinin doyurulmasindaki etkisi biiyilk 6neme sahiptir.
Ancak evlilikte zaman zaman problemler yasanabilir ve bireylerin sahip oldugu
baglanma stillerine gore evlilikte yasadigi sorunlar da farklilasabilmektedir (Alpay,
2009; Kece, 2010). Buna ragmen birgok evlilikte problem yasanabilecegi
diisiiniildiiglinde evlilik iliskisinin devami i¢in affetme olgusunun 6nemi goz ardi
edilmemelidir. Ozellikle toplumun temel yap1 taslarindan biri olan aile kurumunun
devami i¢in evlilik iligkisinin 6nemi yadsmnamaz (Fenell, 1993). Bu nedenle

aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgularla birlikte evli bireylerde affetme
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diizeylerini etkileyen degiskenler tespit edildiginde, Ozellikle aile danismanligi
alaninda calisan psikolojik danigsmanlara bilgi saglamasi agisindan arastirmanin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazin tarandiginda son yillarda pozitif psikolojinin ilgi gormesi ile birlikte
affetme ile ilgili yapilan arastirmalar artmasina ragmen ozellikle evli bireylerde
affetme, psikolojik ihtiyaglar ve baglanma stilleri ile ilgili ti¢ degiskenin bir arada
incelendigi bir calismaya rastlanmamasi sonucunda bu caligmanin literatiire bu

alanda katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.3. VARSAYIMLAR (SAYILTILAR)

Bu arastirmada, evli bireylerin “Yeni Psikolojik Ihtiyaclar1 Degerlendirme
Olgegi”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri”, “Heartland Affetme Olcegi” ile

“Kisisel Bilgi Formu™’na i¢ten ve dogru cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.4. SINIRLILIKLAR

1. Arastirmada incelenen psikolojik ihtiyaglar “Yeni Psikolojik Ihtiyaclar:
Degerlendirme Olcegi”’nin 6lctiigii niteliklerle, baglanma stilleri “Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri”’nin dl¢tiigii niteliklerle, affetme diizeyleri
ise “Heartland Affetme Olgegi” nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

2. Arastirma, ¢alismanin yapildigi ¢alisma grubunda yer alan bireylerle benzer

nitelik tasiyan bireylere genellenebilir.

1.5. TANIMLAR

Evlilik: Bir erkek ile kadinin aile kurmak igin yasalar dogrultusunda birlesmesi

evlilik olarak tanimlanmaktadir(TDK, 2015).

Baglanma: Bir cocugun o6zellikle korktugu, hasta ya da yorgun oldugunda
belirli bir figlirle yakinlik aramasi, iletisim kurmasi baglanma olarak

tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982).

Psikolojik Thtiyaclar:insanlarin dogas1 geregi, saglikli gelisimleri igin gerekli

olan ve psikolojik unsurlar1 (sevme/sevilme, sefkat, ait olma, 6zerklik, toplumsal
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kabul, basari, Ogrenme vb.) iceren ihtiyaglar psikolojik ihtiyaclar olarak
tamimlanmaktadir (Zhang, 2007).

Affetme:Insanlarin yapilan bir hatadan kaynakli kendisine ya da baska birine
yonelik  gelistirdigi olumsuz duygularini, disiincelerini, giidilerini ya da
davraniglarin1 olumluya dogru degistirmesine zemin hazirlayan psikolojik bir yapi

olarak tanimlanmaktadir (Enright, 1996; McCullough vd., 1998)
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II. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI LITERATUR

Bu boliimde, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan baglanma stilleri ve
psikolojik ihtiyaglar ile bagimli degiskeni olan evli bireylerin affetme diizeyleri ile
ilgili kavramlara ve bu degiskenlerle ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir. Bu
kapsamda sirasiyla psikolojik ihtiyaglar, baglanma ve baglanma stilleri ve affetme

konular1 ele alinmistir.

2.1. PSIKOLOJIK iIHTIYACLAR

2.1.1. ihtiya¢c Kavram ve Temel Ozellikleri
Insanm dogasinda bulunan bir etmenin eksikliginin hissedilmesi sonucunda

kisiden kisiye farklilik gosteren, tatmin edildiginde haz ve doyum saglarken tatmin
edilmediginde ise ac1 ve lziintiiye sebep olan biyolojik, fiziksel ve psikolojik
olabilen oriintiiler ihtiyag¢ olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2003). Ciiceloglu (2008),
organizmanin yagamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan su gibi bir madde, ya da
uyku gibi bir kosuldan mahrum birakilmigsa, organizmanin bu durumu ihtiya¢ veya
gereksinme olarak adlandirmistir. Psikolojide ise ihtiya¢ kavrami, insanin gelisimi ve
cevresiyle iligki kurabilmesi i¢in gerekli olan Onemli sartlarin eksikligi olarak
tanimlanmaktadir (Kuzgun, 2000).

Ihtiyaglar, organizmanin hizmetinde olup, hayatin siirdiiriilebilmesi, bilyiime ve
gelismenin saglanmasi ve iyi olus halinin arttirilmasi i¢in ortaya ¢ikan istek ve
arzulardan olusmaktadir (Zhang, 2007).

Organizmada bazen yoksunluk bazen de fazlaliktan kaynaklanan ihtiyag
durumu bozulur ve organizma dengesini yeniden kurabilmek i¢in ihtiyaglarim
gidermek ister (Kuru ve Karahan, 2008). Bu ihtiyaglar fizyolojik olarak hava, su,
yiyecek, cinsellik vb. gibi ya da sevgi, sefkat, giiven, basari, 6grenme, dostluk vb.
gibi psikolojik ihtiyaclar da olabilmektedir (Budak, 2003). insanlar kendileri igin
zorunlu olan fizyolojik ihtiyaglarini karsiladiktan sonra ihtiyag hiyerarsisinin devami
olarak psikolojik ihtiyaglarini karsilamaktadirlar (Glasser, 1999).

Fizyolojik ihtiyaclar, psikolojik ihtiyaglar ve sosyal ihtiyaglar olmak iizere ii¢
tir ihtiyag¢ oldugunu belirten Zhang (2007), dogustan gelen biyolojik

sistemlerimizden kaynaklanan ihtiyaglar1 fizyolojik ihtiyaclar, insan dogasindan
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kaynaklanan ve insanin saglikli gelisimi i¢in gerekli olan psikolojik ogeleri
psikolojik ihtiyaglar ve bireyin sosyallesme sirasinda insanlarla kurdugu etkilesimler
sonucunda duygusal tepkilerden ortaya g¢ikan psikolojik siiregli ihtiyaglarimizi ise
sosyal ihtiyaglar olarak tanimlamaistir.

Fizyolojik ihtiyaclar, beslenme, uyku, cinsellik, hava gibi tim insanlar i¢in
ortak olan ve hayatta kalmak i¢in zorunlu olan ihtiyaglardir. Yasamin ilk yillarinda
davraniglarin temel belirleyicileri fizyolojik ihtiyaclar iken yas ilerleyip insan
gelistikge davranisin 6nemli belirleyicileri psikolojik ihtiyaglar olabilmektedir.

Psikolojik ihtiyaglar, daha c¢ok zihin ve duygularla ilgili olup yasantilar
sonucunda meydana geldigi i¢in kisiden kisiye farklilik gdsteren ihtiyaglardir
(Ercoskun ve Nalcgaci, 2005). Bunlar baglhlik, giivenlik, sayginlik kazanma, sevme ve
sevilme, ait olma, 6zglirliikk ve 6zerklik, kendini gergeklestirme, saldirganlik, kendine
giiven, kabul edilme, onaylanma gibi ihtiyaclardir(Budak, 2003).

Sosyal ihtiyaclar ise bireylerin sosyallesme siireci icerisinde insanlarla kurulan
etkilesimler sonucunda olusan ve duygusal ve sosyal etkilesimler sonucunda
Oziimsenmis ve Ogrenilmis ihtiyaglardir (Zhang, 2007). Sosyal ihtiyaglar, sonradan
Ogrenilen, toplumdan topluma farklilik gdsterebilen ve diger ihtiyaglar1 da gelisimleri

boyunca etkilemeye devam eden ihtiyaclardir (Dogan, 2015).

2.1.2. ihtiyaclarla ilgili Kuramsal Aciklamalar

Ihtiyaglar ile ilgili yapilan aragtirmalarin ortak dzelligi olarak arastirmacilarin
temel amaci insan davraniginin altinda yatan temel etkenlerin neler oldugunu
belirlemeye calismaktir (Dogan, 2015). Bu boliimde ihtiyaclarla ilgili yapilan

kuramsal agiklamalara yer verilmistir.
2.1.2.a. Henry A. Murray’a Gore Ihtiyac

Ihtiyaclarla ilgili en ayrmtili agiklamalari yapan Henry Murray (1955),
ihtiyaglari, organizmada algilama, zihinsel faaliyet ve eylemi tatmin edici bir yone
dontistirme gibi belirli bir giic yaratan yapilar olarak degerlendirmektedir. Murray
(1955), ihtiyaglarin bazen igsel siiregler tarafindan olsa da genellikle ¢evresel giigler
tarafindan yonlendirildigini ve organizmada belirli bir baskiya yonelik tepki

olustugunda meydana geldigini savunmaktadir. Ayrica ihtiyaglarin belirli bir duygu
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ile belirginlestigini, belirli bir egilim gosterdigini, bu egilimlerin genellikle 1srarlilik
gostererek belirli bir davranisa sebep olusturdugunu ve organizmay1 doyurabilecek
bir durum yaratacak degisikliklere neden olduklarini belirtmektedir (Bilge, 1990;
Hall ve Lindzey, 1957).

Murray (1955), bireyin hayatin1 devam ettirmesi i¢in gerekli olan yeme, igme,
uyku gibi ihtiyaglar1 fizyolojik ihtiyaglar; basarili olma, arkadashik kurma gibi
ihtiyaclari ise psikolojik ihtiyaclar olmak tizere ihtiyaclar iki kategoride ele almistir
(Akt: Fidan, 1996). Fakat daha cok psikolojik ihtiyaglara odaklanmistir (Burger,
2006). Murray (1955)’ a gore beyne bask1 yapan uyaricilar psikolojik ihtiyaglardir ve
bu uyaricilar bireylerin algilamasini ve kavrama diizeyini Orgiitler ve boylelikle
doyurucu olmayan bir durum degistirilereck hosnutluk arttirtlmig olur (Hall ve
Lindzey, 1957; Akt: Bilge, 1990).

Engler, Murray (1955)’in ihtiyaclarinin tamaminin ayni kiside bulunmayip
kisiden kisiye farklilik gosterdigini, ihtiyaglarin hiyerarsik bir sirasinin bulundugunu
ve bunlarin bazilarinin digerlerine gore daha baskin oldugunu savunmustur. Ayrica
birden fazla ihtiya¢ catistiginda en siddetli olanin karsilandigini belirtmistir (Akt:
Tugcu, 1987)

Murray (1955); kendini suglama, basari, yakinlik, saldirganlik, bagimsizlik-
ozerklik, karsilik verme, savunma-korunma, riayet etme-uyarlik, basatlik, gosteris —
teshir, fiziksel hastaliklardan, Oliimden, tehlikeli durumdan kac¢inmak, kiiciik
diismekten, alcalmaktan kaginma, seftkat gdsterme-koruma, diizen, eglence,
reddetme, duyusal izlenimlerden zevk alma, karsi cinse ilgi, sorular1 anlama-
cevaplama, yardim isteme-ilgi gormek isteme olmak tizere yirmi psikolojik ihtiyaci
aciklamistir (Hall ve Lindzey, 1957; Akt: Bilge, 1990). Ihtiyaglarm her biri farkl
siddetlerde olup birbirinden daha baskin degildir, o andaki kisinin durumuna veya

ortama gore en baskin olani o davranisin belirleyicisi olabilir (Yanbasti, 1990).

2.1.2.b. Maslow’un Ihtiyaclar Kuramu:

Maslow insanlarin, dogustan gelen ve belirli davraniglarina yon veren bazi
ihtiyaclara sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica klinik gozlemlerinden yararlanarak
insanda fizyolojik, giivenlik, toplumsal, ego ihtiyaglar1 ve kendini gerceklestirme

ihtiyaci olarak adlandirilan temel gereksinimler oldugunu saptamistir (Burger, 2006).
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Maslow (1970) temel biyolojik ihtiyaglardan baslayip psikolojik ihtiyaglara dogru
ilerleyen ihtiyaglar hiyerarsisini asagidaki sekildeki gibi piramit gseklinde

distinmiistiir.

Sekil 1: Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

/,z’ \,\
/N

/ézm:ljn.i gercellegti

/ gereksinimleri: Kiginin %
atnacim gergelklestirtnest
ve potansyelmns ortaya \

pikarmas

/ Estetik gereksinimler: \

,fj Aimetr.dozen ve gizellik

/ Biligsel gereksinimler: Bilinek, \
/ anlatnak ve kesfeftnek

Takdir edilme gereksinimleri: Bajariya
ulagmalk, yet_&rli Dlrnak we hagkalarinca

/ Ait olma ve sevgi gereksinimleri: Baglalanyla ligls
kurmmalk, kabul edilmek we bir vere ait olmak

/ Givenlik gereksinimlert: Kendini guven ve etntivet icinde e \
/ tehlikeden uzak hiscetmele

/ Fizyolojilc geralcsinimler: Aclic, susuzluk vh \

\

(Akt: Yalgin, 2010)

Maslow’a gore, piramidin alt basamagindaki temel bir giidiiniin ihtiyaglar
karsilanmadan, bir iist diizeydeki giidiiler etkilenmemektedir. Yani alt basamaktaki
giidiiler doyuma ulasinca kisi, piramidin bir iist basamagindaki giidiilere hazir olur
(Cliceloglu, 2008).

Maslow, fizyolojik, giivenlik, sevgi-ait olma, sayginlik ve kendini
gerceklestirme ihtiyact olmak iizere hiyerarsik bir diizen i¢cinde bes temel kategoride

inceledigi ihtiyaglar asagida aciklanmistir (Celikkaleli ve Giindogdu, 2005 ).
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Fizyolojik Thtiyaglar: Maslow’ un hiyerarsisinde en temel basamagi olusturan,
aclik, susuzluk, nefes almak gibi hayati olan ve ilk dnce tatmin edilmesi gerekli olan
ihtiyaglardir. Oncelikli olarak fizyolojik ihtiyaglarin doyurulmasi gerekmektedir ki
daha sonra birey {ist ihtiyaglara yoOnelebilsin. Bireyler i¢in en temel olan bu
ihtiyaglarin kargilanamamasi yasamsal bir tehdit olusturabilmektedir (Burger, 2006).

Giivenlik Ihtiyaci: Fizyolojik ihtiyaglar1 karsilanan birey emniyet, kararlilik,
korku ve kaygidan uzak durarak kendini giivende hissetme ihtiyaci duyar. Birey
temel fizyolojik ihtiyaglarinin doyurulmasina da bagl olarak giiven ortami arayisi
icindedir (Burger, 2006). Giivenlik ihtiyaci sosyal ve ekonomik giivenlik bigiminde
ortaya cikar ve kaynagimi canli kalmak, saglikli yasamak ve gelismek ana
giidiistinden alir. Giivenlik ihtiyaglarindan olan sosyal giivenlik, diger insanlar
tarafindan sevilmek, begenilmek istegi olarak kendini gosterirken ekonomik giivenlik
ise para kazanmak ve iyi bir gelire sahip olma arzusu olarak tanimlanabilir (Baymur,
1997).

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Bireyin fiziksel ve giivenlik ihtiyac1 karsilandiktan
sonra ortaya ¢ikan, bir kisiye ya da bir gruba baglanma, kendisini bir grubun {iyesi
gibi hissetme ihtiyaci sevgi-ait olma ihtiyact olarak nitelendirilir (Celikkaleli, 2004).
Diger insanlarca varliginin goriilmesi veya kabul edilmesiyle deger goérme ihtiyaci
igine giren kisi, diger kisilerle iliski kurup aile, grup, arkadas ¢evresi iginde olmak
istemektedir (Burger, 2006).

Saygi Ihtiyaci: Maslow, kendini yeterli ve basarili algilama ile begenilme ve
saygl duyulma ihtiyaci olarak bu ihtiyaci1 ikiye ayirmistir. Maslow’un kendini
gergeklestiren kisi yolunda soz ettigi saygi, hak edilerek kazanilmistir ve bu saygiyi
kazanan kisi sayg1 ihtiyacini karsilamaktadir (Burger, 2006).

Kendini Gercgeklestirme ihtiyaa: Piramidin en iist basamaginda bulunan
kendini gergeklestirme evresi, bireyin sahip oldugu potansiyel ve imkanlarini en iist
seviyede kullanmasi ve bireyin kendi ile barisik olmasidir (Burger, 2006). Bu evreye
herkes ulasamayabilir ve bu evredeki tiim bireyler taninmis kisiler olmak durumunda
degillerdir. Yasaminin her dakikasini degerlendiren ve hayatin1 olduk¢a anlamli
goren herkes, bu evreyi gerceklestirmis olarak algilanir (Ciiceloglu, 2008). Kendini
gerceklestirme ihtiyact kisiden kisiye degisim gostermektedir ve buna gore bir birey

ne olabiliyor ise onu yapmali ve kendi dogasina sadik kalmalidir (Celikkaleli, 2004).
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Ust Diizey Ihtiyaclar: Maslow daha sonradan ihtiyaglar hiyerarsisine bilme-
tanima ve estetik olmak iizere piramidine iki basamak daha eklenmistir. Bu iki
basamak ihtiyaglar hiyerarsisinde iist diizey ihtiya¢lar olarak adlandirmaktadirlar
(Pfaffenberger, 2007). Ust diizey ihtiyaglar (metaneeds) ya da deger ihtiyaglar1 17

grupta siniflandirilmistir.

Tablo 1 :Ust Diizey Ihtiyaclar (The Metaneeds) ya da Deger Thtiyaci

ihtiya¢ ve Degerlerle Esanlamh ya da Karakteristik Ozelliklerle

Ihtiya¢/Deger iligkili
- Diiriist, gergek, agiklik, kolaylik, zenginlik, gereklilik, giizellik, temizlik
Dogruluk T .
ve saflikla ilgili biitiin kelimeler
e Dogruluk, arzu edilebilirlik, “gereklilik”, adaletlilik, hayirseverlilik,
lyilik o
diiriistlik
. 1y Dogruluk, canlilik, kolaylik, zenginlik, bitiinlik, miikemmellik,
Giizellik e e e e
tamamlama, essizlik, diiriistliik
Biitiinliik Birliktelik, biitiinlesme, birlikte olma egilimi, birbirine baglanma,

kolaylik, organizasyon, yapi, diizen, birlikte caligma

Boliinme Ustiinlitk

Kabul edilme, kararlilik, biitinlesme yada boliinmenin istlinliigi,
birlikte ¢aligma

Siireg, spontan, kendini ayarlama, tam fonksiyon, devamli degisiklik,

Canlilik kendi 6ziinii ifade etme
o Kisilik, karsilastirilamama, yenilik, diinyada bagka higbir sey gibi
Essizlik .
nitelikli olma
Miikemmellik . Sa.dege dogrulqk .,wbutunlesnze, (.)teglnde hicbir seyin olmadigi durum,
gereksiz higbir sey, eksikligin olmadigt higbir sey
Kacinilmazlik, onun tamamen var oldugu gibi bir seye gereksinim
Zorluk
duymak
Tamamlama Biitiinliik, sonug, kesinlik, yerine getirme
Adalet Diriistliik, “gereklilik”, zorluk, kaginilmazlik
Diizen Yasalara uygunluk, dogruluk, uzlagsmanin miitkemmelligi
Kolaylik Diiriistliik, gereklilik, ekstra yada gereksiz hicbir seyin olmadigi durum
- Farklilik, giigliik, karisiklik, hicbir seyin eksilmedigi ya da gizlenmedigi
Zenginlik S N . g
ve her seyin esit derecede 6nemli oldugu durum
Gayretsizlik Rahatlik, gayretin azalmasi, zarafet, milkemmel ve giizel kalma

(Hall ve digerleri, 1985’ den aktaran Yal¢in, 2010)
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Ust diizey ihtiyaclar; yeni seyler meydana getirmek amaciyla yaratici bilgi
edinme, arastirma, kesfetme ihtiyact ve estetik algisina sahip olmak seklinde
tanimlanmaktadir. Bu ihtiyaglar hiyerarsik bir sira takip etmemesine karsin gii¢lii bir
yapida ve birbirlerinin yerlerine gegebilecek Ozelliktedirler. Maslow, st diizey
ihtiyaglarin temel ihtiya¢ gibi oldugunu ve bu ihtiyaglarin karsilanmadigi zaman
ilgisizlik, tikenmislik, sikilganlik, tmitsizlik, yabancilasma, zevk alamama gibi

durumlar goriilebilecegini belirtmistir (Kesici, 2002).

2.1.2.c. Oz Belirleme Kuramu:

Deci ve Ryan (2000) tarafindan ortaya konulan 6z belirleme kurami (OBK),
bireylerin genetik potansiyellerini ortaya koyabilmeleri ic¢in sosyal cevrelerinden
destek gdrmeye ihtiyaci oldugunu savunmaktadir. Oz belirleme kurami insanlarin
dogustan ya da genetik farkliliklarin yani sira sosyal cevreye bagli olarak farkli
tepkiler gdstermelerinin nedenini agiklamaya ¢alismakla beraber bireylerin, gruplarin
veya toplumlarin saglikli gelisebilmeleri i¢in gerekli sartlar1 belirleyerek, bliytimeye,
biitiinlesmeye ve iyi olmaya etkisi olan faktorleri acik bicimde tanimlayarak ortaya
koymayr amac¢ edinmektedir (Deci ve Ryan, 2000) Kurama gore bireylerin
karsilanma durumuna goére motivasyon durumunu etkileyen ozerklik, yeterlik ve
iliski olmak tizere {i¢ temel psikolojik ihtiyaglar1 vardir (Deci ve Ryan 2008).

Oz-belirleme kuramina gore;

* Temel psikolojik ihtiyaclar evrenseldir,

*Sosyal ¢evre ve ihtiyag doyumu desteklendiginde bireysel gelisim
kendiliginden ilerler,

* Cevre ve birey siirekli etkilesim i¢indedir ve bu siirecte kisi pasif degil
aktiftir,

» Insan dogas1 genetik dzelliklerle belirlenemez.

* Kisinin benliginin sekillenmesini bireyin kendi ¢evresi ile biitiinlesme egilimi
saglar.

*Temel psikolojik ihtiyaclar, yetkinlik, iliskili olma ve Ozerklik olarak
adlandirilmastr,

* Her davranisin altinda bir ihtiya¢ olmak zorunda degildir.
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» Temel psikolojik ihtiyaclari doyuran insanlar, degerli gordiikleri amaglarin
pesinden gitmek isteyerek amaglarini basarma egilimindedirler (Deci ve Ryan,
2000).

*Psikolojik iyi olma gostergeleri, “yasam doyumu”, “kaygi diizeyi, “6zsayg1”,
ve “depresyon” olarak belirtilmistir ve kisinin potansiyellerini ortaya ¢ikaramamasi
psikolojik 1y1 olmay1 engellemektedir.

Kurama gore bireylerin davraniglart 6zerklik, yeterlilik ve iliski ihtiyac1 olarak
adlandirilan ti¢ temel psikolojik ihtiyac tarafindan yonlendirildigi vurgulanmaktadir
(Deci ve Ryan, 2008).

Otonomi — Ozerklik Ihtiyaci: Bireyin kendi davramslarini baslatma, devam
ettirme ve sonlandirmasiyla birlikte kendi davranislarinin yiikiimliiliiglinii alarak
nasil davranacagina karar vermesi ve Ozglir iradesiyle davranmasi ozerklik
(autonomy) ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Kisilik gelisimi
ve saglikli insan iliskileri i¢in 6nemli bir gereklilik olan 6zerklik ihtiyaci yeterlilik ve
iliski ihtiyacinin tatmini i¢in 6n kosuldur. Ayrica Ozerklik- otonomi olarak
adlandirilan ihtiyag¢ i¢-dis motivasyon kaynagi olarak sosyal baskilarin giderilmesi,
diger insanlarla iliski igerisinde olunmasi ve yeterlilik i¢in Kilit roldedir (Ryan vd.,
2011).

Yeterlik Thtiyaci: Bireyin cevre ile etkilesimine bagli olarak kendini etkili ve
yeterli hissetmesi yeterlik (competence) ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (Deci ve
Ryan, 2000). Bireyin yetenekleri ve yeterlik alanlarini kullanabilmesi ve gelistirme
ihtiyact olarak da adlandirilmaktadir. Bireyin gostermis oldugu basari, gézlemledigi
kisilerin basarilar1 ve kisinin kendi basaracagina inanci ve motivesi bireyin yeterlik
kaygilarinin kaynaklarini olusturmaktadir. Yeterlik ihtiyaci gilidiilenmenin 6nemli
kaynaklarindandir ve bireylerin aktif olmasini saglayarak onlari harekete gegirir ve
ayni zamanda uzun vadeli psikolojik iyi olus ic¢in karsilanmasi1 gerekli olan 6nemli
bir ihtiyagtir (Deci ve Ryan, 2000). Ayrica bireyin davraniglarinda degisiklik
yapabilecegine ve ilerleme gosterecegine dair olan yetkinlik inanci, psikolojik
sorunlarin ¢oziimiiniin yani sira hayatta karsilastigi sorunlar ve zorluklarin ¢oguyla
basa ¢ikabilecegi konusunda énemli bir rol oynamaktadir (Burger, 2006).

Iligki Ihtiyaci: Bireyin baskalariyla baglantili olma istegi duyarak cevresiyle

etkilesim halinde olmasi ve bu etkilesim sonucunda da ait olma duygusunu yasamasi
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iligkili olma (relatedness) ihtiyact olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).
Iliski ihtiyacim1 karsilarken kisiler iliskinin baslamas1 ve kontroliinii kendi elinde
bulundurmak istemektedirler ve ayrica bireylerin birbirleri ile iliski ve baglilik
dereceleri ne kadar yiiksek ise ihtiyaglarmin doyumlart ve iyi oluslar1 da o derece
artmaktadir (Kesici, 2008).

Psikolojik iyi olma ve ihtiyaglarin doyurulmasi hakkinda Sheldon ve
Niemiec’e (2006)gore 6z belirleme kuramindaki 6zerklik, yeterlilik ve iliskinin
psikolojik 1yl olma {iizerinde miikemmel bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ doyuruldugunda insanlarin
yiiksek diizeyde psikolojik iyi olma hissettikleri sonucuna ulagilmigtir. Ayrica Deci
ve Ryan (2000)’a gore ii¢ temel psikolojik ihtiyacin tatmin edilmesi bireylerin

biiylimeleri, gelisimleri, biitiinlesmeleri ve ruh sagliklarinin iyi olmas1 igin gereklidir.

2.1.2.d. Mcclelland’in Basari ihtiyaci Teorisi:

David Mcclelland’in teorisine gore, bazi bireyler basaridan zevk alir ve bir
isin iyisini yapmak i¢in yiiksek bir motivasyona sahip olarak o isin en iyisini yapmak
isterler. Bundan dolay1 sadece basari igin ¢alisirlar. Yiiksek hirs, yiiksek kisisel
standartlar, bir 6nceki basariy1 gegmekten zevk almak ve sonug olarak biiylik oranda
zevkle birlikte yiliksek bir basar1 diizeyine tekrar ulagsmak bu basarili bireylerin

ozellikleri arasinda sayilabilir (Kesici, 2008).

Basarma ihtiyaci kuramina goére basari, baglanma, uzmanlik ve gii¢ kazanma

olmak tizere dort 6nemli ihtiyag¢ vardir.

Bagsari ihtiyaci:Basar1 ihtiyact yliksek olan bireyler genellikle zamanlarinin
biiyiik bir kismini isini daha iyi nasil yapabileceklerini diisiinerek gecirirler ve bu
kisilerde tistiin olma diirtiisii, zor olan1 basarma gayreti ve istegi vardir. Gigliikleri
yenme, ilerleme ve gelisme arzusu olan bireylerde de basar1 giidiisii vardir. Hedef
secerken titiz hareket eden ve ¢ogunlukla sectigi hedeflerin gerceklesmesi zor ve
anlamli olan bireylerin de basar1 ihtiyaci yiiksektir.

Baglanma (iliski) Ihtiyaci:Bir bireyin gruba ait olma ve sosyal gevre iginde
yer alma istegi olarak tanimlanan baglanma ihtiyaci, insanlarla iliski kurma giidiisii

olarak da tanimlanabilmektedir. Baglanma ihtiyac1 yiiksek olan bireyler zamaninin
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biiyiik bir ¢ogunlugunu yakin ¢evresi ve diger insanlarla nasil daha yakin ve sicak
iliskiler kurabilecegini diisiinerek geciriyorsa bu bireyin baglanma ihtiyaci yiiksektir.
Baglanma ihtiyaci1 bireylerin bir gruba baglanmasini ve sosyal iliskiler gelistirme
istegini ifade eder.

Gii¢ Kazanma Ihtiyaci: Karar verme, baska kisileri kontrol etme ve yonetme
arzusu olarak tanimlanabilen gii¢ kazanma ihtiyaci, kontrolii elinde bulundurma ve
saglama ihtiyaci olarak da tanimlanabilmektedir. Gii¢ kazanma ihtiyac1 fazla olan
bireyler zamanlarinin biliylik bir ¢ogunlugunda nasil daha giiclii olabileceklerini,
diger insanlari nasil kontrolii altina alabileceklerini diistinmektedirler.

Uzmanhk Ihtiyaci: 1s yapmaya o6zen gosteren, islerinde uzmanlik ve
profesyonellik arayan bireyler, uzmanlik ihtiyact yiiksek olan bireylerdir(Davis,
1972;Akt: Silah, 2005).

2.1.2.e. Alderfer’in ERG Kuram :

Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramindan hareketle bazi degisiklikler
yaparak ERG kuramini olusturan Alderfer, kuraminda ihtiyaclar1 {i¢ grupta
incelemistir (Aytag, 1997).

Var olmak ihtiyaci: Maslow’un ihtiyaglar piramidindeki fizyolojik ve giivenlik
ithtiyacina karsilik gelmekte olan var olmak ihtiyaci; bir iste calisarak para kazanma,
yemek yeme veya barinma gibi temel ihtiyaglar1 kapsamaktadir.

Iligki intiyaci: Sevgi ihtiyac1 ve kisisel iliskilerle ilgili olmak iizere insanlari
baska insanlarla diisiince ve duygularmmi paylagsmasini, saygi ve itibar ihtiyacim
kapsamaktadir.

Biiyiime ihtiyaci: Bireysel gayret ile alakali olmak iizere bireyin kendini
gerceklestirme ihtiyacini kapsamaktadir. Ayrica bir insanin yetenegini kullanmasi,
var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmasi da gelisme- biiylime ihtiyaci igindedir
(Alderfer, 1980; Aytag, 1997).

Alderfer’e gore birey belirli bir seviyedeki ihtiyaci karsilanmazsa daha alt
seviyedeki ihtiyaglarina donecektir. Bununla beraber Alderfer, Maslow’un
doyumdan sonra bir {ist basamaga gecilir fikrinin olusturdugu doyum-ilerleme
kavramina doyumsuzluk sonucu meydana gelen hiisran-gerileme kavramini da

eklemistir. Yani gelisme ihtiyacit karsilanmayan bir kimse hiisrana ugramasi ve
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bunun neticesinde ait olma ihtiyacinda artis olmast ve eger ait olma ihtiyaci
karsilanirsa da tekrar gelisme ihtiyact duymasi 6rnek olarak verilebilir (Alderfer,
1980; Aytag, 1997).

Ihtiyaglarin siirekli ve donemsel olarak ayrilmasi da Alderfer’in getirdigi baska
bir kavramdir. Bireyi siirekli motive edenler adindan da anlasilacagi gibi siirekli
olanlar olarak adlandirilmiglardir ve buna 6rnek olarak basari ihtiyaci verilebilir.
Belirli araliklarla ortaya ¢ikan ve tatmin edildikleri anda da motive edici 6zelliklerini
kaybedenler ise donemsel olanlar olarak adlandirilmiglaridir. Yeme ihtiyaci da

donemsel olanlara 6rnek olarak verilebilir (Alderfer, Kaplan ve Smith, 1974).

2.1.2.f. Eric Fromm'un Ihtiyaclar Kuram

Eric Fromm, Alderfer ve Maslow’un kuramlarina ama¢ edinme ve bir diinya
gOriisii ihtiyact olmak iizere ek olarak iki ihtiyag¢ eklemistir. Bunlar:

Amag Edinme Ihtiyaci: Bireyler yasamlarmi siirdiiriirken ve ilerisi i¢in planlar
yaparken ilgi ve amag edinme gibi baz1 dl¢iitleri géz oniinde bulundururlar. insanlar
yasamlarina devam ederken amagclarin1 gerceklestirirler ve daha sonra hayatlarinin
geri kalaninda yeni bir amag edinmektedirler. Insanlar igin her bir amag hayata
baglanma ve hayata yeniden motive olmaktir.

Bir Diinya Goviisii Thtiyaci: Bireylerin potansiyellerini ortaya koyabilmeleri,
yapmak istedikleri bazi seyleri yalniz baglarina yapabilmeleri i¢in bir ortam
gerekmektedir. Diizenin olmamast, bireyleri korkak, endiseli ve ¢ekingen yapabildigi
gibi tiimiiyle 6zgiir ortamlarda kural ve talimatlar olmadan yetistirilen ¢ocuklarda ise

bazi sorunlar ¢ikabilmektedir (Aytag, 1997).

2.2. BAGLANMA KURAMI

Ik cocukluk yasantilarnin bireyler igin davramslarinin  sekillenmesiyle
beraber kisilerarasi iligkilerin de etkilemede ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir (Deniz,
2006). Bireylerin yetiskinlik hayatinda saglikli olmasi ¢ocukluk doneminde de
saglikli olmalartyla yakindan ilgilidir. Bireylerin hem ruhsal hem de fiziksel anlamda
saglikl1 birer birey olarak yetismesinde ¢ocukluk donemindeki anne-bebek iligkisi ve

bu iliskinin kalitesi olduk¢a Onemlidir. Ciinkii bireylerin ¢ocukluk dénemindeki
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etkilesimleri ve kazanimlari daha sonraki yasantilarinin temelini olusturmaktadir

(ilaslan, 2009).

Bebegin belirli kisilere yakinlik kurmasi ve kendini o kisilerin yaninda daha
giivenli hissetmesi baglilik olarak tanimlanmaktadir (Atkinson vd., 2002). Bebeklerin
ilk bakicilarina yonelik gosterdikleri duygusal bagin nasil ve neden olustugunu
aragtirmak ve ayrica hem Kkisiligin hem de Kkisileraras: iligkilerin bebeklik
donemindeki baglanma iligkisinden nasil etkilendigini agiklamak amaciyla John
Bowlby tarafindan baglanma kurami ortaya konulmustur (Arslan, 2008).

Bowlby (1973), kisilerin kendileri igin onemli saydiklar1 Kisilere yonelik
gelistirdikleri giiclii duygusal bagi baglanma olarak tanimlamasinin yani sira daha
kapsamli sekilde baglanma davranisini, bir ¢ocugun, Ozellikle korktugu, hasta veya
yorgun oldugundaki gibi belirli durumlarda belirli bir kisi ile yakinlik aramasi ve
iletisim kurmasi seklinde tanimlamistir (Bowlby, 1982).

Bebeklerin birincil bakicilari olan yani genellikle annelerinden belirli bir siire
ayn kaldiklarinda temel ihtiyaglarinin karsilanmis oldugu anlarda dahi gosterdikleri
duygusal tepkilerin gbzlenmesi sonucundan dolayr baglanma kurami ortaya
atilmistir. Kuramin temel hedefi, bebeklerle birincil bakicilari ya da kendileri igin
onemli gordiikleri diger Kisilerle arasinda kuvvetli duygusal baglarin gelismesinin,
onlardan ayrildiklari durumlarda neden duygusal stres yasadiklarinin ve onlardan
kolayca kopamamalarinin nedenini agiklamaktir (Eken, 2010). Cocuklar ve onlari
yetistiren ilk bakicilar1 Ozellikle de anneleri ile arasindaki iliskiyi inceleyen
baglanma kuramcilari, bu iliskiye baglanma iliskileri adimi vermektedir. Ciinkii
baglanma iliskisi bireylerin destekleyici ve koruyucu bir insanla baglilik olusturma
ithtiyacin karsilamaktadir (Burger, 2006). Bowlby (1973)’e gore, cocuklarda anne-
babalarina yakin olma isteginin oldugu ve cocuklarin giivende hissetmelerinde
bakimi iistlenen kisi ile yasanan iliski olduk¢a 6nemlidir. Baglanma kuramina goére
bebeklerin yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in yetiskinlere ihtiyaglar1 vardir ve bu
ihtiyaglar, bebegin refleksi olarak getirdigi baglanma egilimi ile karsilanmaktadir.
Bebegin hayatta kalmasin: saglayan baglanma egilimi, ayn1 zamanda bebegin fiziksel
diinya ile temasina da imkan tanimaktadir ve bebegin dis diinya ile temas: ancak

giivenli baglanma iliskisi ile miimkiindiir. Aksi takdirde giivenli baglanma iliskisi
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kurulamadiginda, birey doyurucu temas kurmada giicliikler yasayabilir ve kendini
desteklemesi bozulabilir (Kobak ve Sceery, 1988).

Baglanma kuramini ortaya koyan Bowlby, nesne iliskileri kuramcilar1 olarak
bilinen ve Freud’un kisilik kuramimi genisleten Melanie Klein, Donald Winnicot,
Margaret Mahler ve Heinz Kohut gibi diisiiniirlerin fikirlerinden etkilenmistir. Nesne
iliskileri kuramcilar1 da tipki Freud gibi ilk ¢cocukluk yasantilarina 6nem vermelerine
karsin Freud’dan farkli olarak onun tanimladigi i¢ ¢atismalar ve diirtiiler yerine
cocuk ile cocugun hayatindaki 6nemli kisilerle arasindaki iliski ile ilgilenmiglerdir.
Genellikle gocugun ebeveynleri 6zellikle de annesi gocugun yasami i¢in onemlidir.
Ayrica nesne iligkileri kuramcilart ¢ocugun bilingaltinda ¢evresindeki Onemli
nesnelerin yansimalarini olusturdugunu belirtmislerdir ki ¢ocugun anne ve babasinin
yaninda olmadigi zamanlarda anne ve babanin bilingaltindaki yansimalari ¢ocugun
ebeveynleri ile eslestirdigi yani iliskilendirdigi bir nesne gorevi gormektedir. Ayni
zamanda ¢ocugun anne ve baba imgelerini igsellestirme tarzi,ilerleyen zamanlarda
bir iliskiye girdiginde karsisindakini hangi go6zle goreceginin temelini
olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle, cocugun ilk donemlerinde ebeveynlerine
duydugu baghlik,yetiskinlik donemine geldiginde diger kisilerle anlamli iliskiler
kurmasini etkilemektedir (Burger, 2006). Psikoanalitik bir yonii olmasina ragmen
baglanma kuraminin kisilerarasi iliskileri agiklayan diger kuramlardan farkli birkag
noktas: vardir. Bunlardan ilki baglanma kurami patolojiden ziyade zihinsel sagliga
dikkat gekmektedir. Ikinci bir nokta ise baglanma kurami ¢ocuklarin bakicilarla olan
deneyimlerin fantezilerini de igeren igsel yonleri ile degil, gergek yasanmis
deneyimlerle ve bunlarla ilgili zihinsel temsillerle ilgilenmektedir. Baglanma
kuramimnim smanabilir denenceler sunmasi ise ayiran bir diger noktadir (Giingor,
2000).

Bowlby’nin Londra Cocuk Danisma Klinigi’ndeki calismalar1 ilk deneysel
calismasini olusturmaktadir. Buradaki hastalarin ¢ogunu okulda uyumsuzluk veya
sevgi yoksunlugu yasayan ve hirsizliga egilimli olan erkek ¢ocuklar
olusturmaktadir. Bowlby inceledigi kirk dort durumda, ayrilma ve anne yoksunlugu
arasindaki iligskiyi vurgulamistir. Hayatlarmin ilk senelerinde anne figiiriine gergek
bir baglanma olusturma ihtimalinden yoksun kalmalarindan dolayr sevmeyi

basaramamalar1 bu tarz ¢ocuklarin temel problemidir. Ayrica bir miiddet anne babasi
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ile birlikte normal bir ¢ocukluk gegiren ¢ocuklarin buna ragmen ilerleyen zamanlarda
uzun siireli ayriliklar sebebiyle acit ¢eken ¢ocuklarda da ayni1 durumlar
gbzlemlenmisge bu ¢ocuklarin insanlara yakinilmaktan devamli olarak vazgectikleri
bundan dolay1 da sarsilmakta olduklar1 goriilmiistiir. Bu gézlemlerden dolayr Bowlby
anne ile bebek arasinda kurulan duygusal baga yeteri kadar 6nem verilmeden gelisim
stirecinin anlasilamayacagini ve bu bagin herhangi bir sebepten dolay:r koptugunda,
g¢ocugun son derece ciddi ve olumsuz problemler yasayacagini savunmustur
(Bowlby, 1951; Akt: ilaslan, 2009).

Cocugun bakimu ile ilgilenen bireyler eger ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamazsa
gocugun baglanma figiiriinii olumsuz degerlendirmesine neden olmakla birlikte bu
durum c¢ocugun davraniglari degerlendirme modelini etkiler (Arslan, 2008).
Baglanma figiirii ve ¢ocuk arasindaki iletisim siirdiikkge cocuk ilk senenin yilin
sonunda basit bir formda olmak fiizere igsel calisma modelleri gelistirmeye

baslamaktadir (Berman vd., 1994; Akt: Ozteke, 2015).

Icsel Calisma Modelleri

Cocuk genelde ilk ii¢ yilinda dis diinyanin kendisinden ne tiir davranislar
sergilemesi gerektigini, annesi ve kendine yakin hissettigi diger kisilerin kendinden
hangi davranislar bekledigine ve kendinin hangi yonde davranmasi gerektigine ve
bunlarin birbirleri ile nasil etkilesim iginde olacagina iligkin calisma modelleri
gelistirir. Bu galisma modelleri baglanma kuraminin en 6nemli terimlerinden biri
olan zihinsel modeller olarak da adlandirilan i¢sel ¢alisma modelleridir ve ¢ocuk bu
calisma modelleri kapsaminda durumu degerlendirerek kendi baglanma planini yapar
(Bowlby, 1982). Cocuk bakimmi istlenen kisi ile tekrarlayan etkilesimleri
degerlendirerek kendisinden ne beklendigini 6grenir ve davranislarini buna uyumlu
hale getirir boylelikle de bu beklentiler ¢alisma modellerinin temelini olusturur
(Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma oriintiilerinin siirekliligini saglayan icsel ¢alisma modellerinin,
yasamin ilk zamanlarinda daha esnek ve duruma gore tekrar orgiitlenebilir, gorece
degisken ve gevreye daha duyarli oldugu distiniilmektedir. Cevresindeki insanlarla
ve nesnelerle devamli olarak etkilesim halinde olan ¢ocuk, ¢evresindeki diinya ve

onun icindekilerle, benligi de dahil olmak iizere karmasik zihinsel modeller
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gelistirmektedir (Bowlby, 1980).Bowlby (1973), zihinsel modellerin iki temel
Ozelligini belirtmistir. Bunlardan ilki baglanma figiiriiniin ¢ogunlukla koruma ve
destek amaciyla tepki verip vermedigini, gocugun yakinlik kurma isteginin karsilanip
karsilanmadigi iken ikinci 6nemli 6zelligi ise bireyin baglanma figiiriiniin géziinde
ne derece iyi ve degerli oldugudur. ilk &zellik ¢ocugun cevresindeki diger kisileri
nasil gordigii, ikinci Ozellik ise g¢ocugun kendini nasil gordigi ile ilgilidir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Benlik ve baglanma figiirii ile ilgili zihinsel modeller karsilikli deneyimlerin
haricinde olusturulmasina ragmen, ilk zamanlar i¢ i¢ce ge¢mis durumdadir. Ben ve
digerleri ile ilgili olusturulan modeller birbirlerinden bagimsiz olarak
diisiiniilemezler ve birbirlerinden ayrildiklarinda dahi ikisi ayni iligskinin iki yiiziinii
temsil etmektedir (Bretherton,1990). Ihtiya¢ duydugunda ve kaygilandiginda
baglanma figiiriinden ihtiyag duydugu destegi ve olumlu tepkiyi alan ¢ocuk
bakicisinin ulasilabilir, giivenilebilir ve destekleyici olduguna, bununla beraber
kendisinin de sevilmeye layik olduguna dair igsel ¢alisma modeli edinir. Ancak
baglanma figiirii, gocugun gereksinimlerine ilgisiz olur ya da gereksinimlerine uygun
olmayan tepkilerle karsilik verdigi takdirde ¢ocuk baglanma figiiriinii reddedici,
kendisinin de sevilmeye ve desteklenmeye laylk olmayan biri olarak kodlar
(Gling06r,2000). Yani kisacasi, baglanma figiirli ile kurulan iligkiden kaynakli igsel
calisma modelleri her ne kadar ailenin bir resmini gostermese de c¢ocugun
davranigina baglanma figiiriiniin tepkisi ile ilgili yol gosterir (Main vd., 1985).

Baglanma kurami;bireyin gelisim donemlerinden bebeklik, g¢ocukluk ve
ergenlik doneminde kendine ve baskalarina kars1 gelistirdigi i¢sel ¢alisma modelleri,
kisinin ilerleyen zamanlarda yetiskinlik doneminde destek ve yakinlik arayisina etki
ettigini O6ne siirmektedir (Simpson, Rholesve Nelligan, 1992). Birey hayat1 boyunca
yeni ve etkileyici baglanma iliskisine girdikge, i¢sel ¢alisma modellerini, yasaminin
her evresinde yeniden diizenleyebilir veya yanlis oldugunu kanitlayabilir (Howe vd.,
1999).

2.2.1. Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Baglanma Stilleri

Bebeklik donemi olarak adlandirilan 0-2 yasarasi, ¢ocugun, fiziksel, duygusal

ve zihinsel yonlerinin en hizli gelistigi donem olmasi nedeniyle ¢ocugun yalnizca
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fiziksel ihtiyaclarinin giderilmesi yeterli degildir. Bebegin becerilerinin yeterli
diizeyde gelismemis olmasindan kaynakli bebegin kendisine bakim veren Kisiye
(anne-baba) bagimli oldugu goriilir ve bu nedenle bagimlilik siirecinde bebegin
bakim vereniyle kurmus oldugu birebir iliski bebegin zihinsel ve duygusal
gelisiminde oldukg¢a énemlidir (Oztiirk, 2002).

Bebegin bakim vereniyle arasindaki ilk deneyimleri inceleyen ve baglanma

kuraminin da etkilendigi bir¢ok teori vardir.

2.2.1.a. Lorenz’in Teorisi

Bazi kuslarin yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz g¢evresinde gordiigii hareket eden ilk
nesneye baglanip devamli 0 nesneyi izlemeleri basimlama olarak tanimlanmaktadir.
IIk gozlemini kaz civcivleri ile yapan Konrad Lorenz; civcivler yumurtadan ilk
ciktig1 anda kendisi yiirlimiis ve civcivler de onu takip etmistir. Civcivlerin annesi
sonrasinda yanlarma gelmesine ragmen civcivler Lorenz’i takip etmeyi
birakmamistir (Hoffman ve Ratner, 197; Akt: Ciiceloglu, 2008). Civciv dogduktan
13-16 saat arasindaki {li¢ saatlik bir silire zarfi igerisinde hareket eden nesneye
birakilirsa basimlama en iyi sekilde gergeklesir ve eger evre gectikten sonra
birakilirsa basimlama, siire gegtikge gegen siireyle orantili olarak zorlasir. Bu evre
“kritik donem” olarak adlandirilmaktadir (Hess, 1972; Akt: Ciiceloglu, 2008).

2.2.1.b. Harlow’un Teorisi

Gozlemini maymunlar iizerinde yapan Harlow, maymunlart dogumlarinin
hemen ardindan annelerinden ayirarak yapay annelerle biiyiitmistiir. Biri tizerinde
stit sisesi bulunan telden yapilmis digeri ise sadece yumusak kumastan yapilmis ve
wsitilan iki anne de yavru maymunlarin kafesine birakilmigtir. Gozlemciler, yavru
maymunlarin slit vermemesine ragmen sicak ve yumusak kumastan anneyi
istedikleri, korktuklar1 durumlarda da ona sarildiklarini gézlemlemislerdir. Gézlem
sonucuna bakildiginda baglanma iligkisinde anne maymunun aglik ihtiyacinin
karsilanmasiyla iliskisinin gerekli olmadigi ayrica bu tarz bir iligskinin baglanma
iliskisinin  olugsmasi1 i¢in yeterli olmadigr anlasilmigtir. Gergek anne-yavru
iligkisinden yoksun biiyiiyen maymunlarin, ilerleyen zamanlarda kendi tiirlerine 6zgii

birtakim davranislar1 gergeklestirmelerinde problem yasamalarinin  goriilmesi
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Bowlby’nin ilk baglanma iligskisinden yoksunlugun, daha sonraki iligkilerin kalitesini
etkileyecegi yoniindeki goriisiinii desteklemistir. Horlow’un maymunlar tizerinde
yaptig1 bu arastirma da fiziksel temasin anne yavru baglanma iliskisinin olusmasinda
onemli olsa da, tek ve en 6nemli faktor olmadig: gortilmiistiir (Maccoby, 1980; Akt:
Hortagsu, 2003).

2.2.1.c. Bowlby’nin Baglanma Kuram

Bowlby (1969), insanlarin tuhaf, karanlik, tehlikeli ve belirsizliklerden
korktuklarmi1 ve bunlarla savasabilmek i¢in de birinin destegine ve yakinligina
gereksinim hissettigini, bu nedenle herkesin bir baglanma donanimiyla yasama
basladigin1 séylemektedir. Bebegin dogdugu andan itibaren ona bakim veren kisiye
kars1 yakin olmasi, giillimsemesi gibi bazi baglanma davraniglarina, bakim veren
kisinin de bebege cevap vermesiyle birlikte baglanma siireci baglar. Boylelikle bu
saglikli tutumlarin sonucunda bebegin aldigr karsilik baglanma davraniginin
kuvvetlenmesine neden olur (Sroufe, 2000).

Daha once de belirtildigi gibi Bowlby kuraminmi cesitli zaman araliklarinda
birincil bakicisindan ayrilan bebeklerin davranmiglarini gozlemleyerek olusturmaya
baglamistir. Gozlemleri sonucunda da bebeklerin annelerinden ayrildiginda bir dizi
duygusal tepki verdigi sonucuna ulagsmistir. Bebeklerin baglanma figiirleri ortadan
kalktiginda; aglama davranisi ile durumu protesto etmek, umutsuzluk ve yas tepkileri
ve baglanmanin ¢6ziilmesi olmak {izere li¢ temel tepki gosterdikleri gdzlemlenmistir
(Hazan ve Shaver, 1994). Ilk asamada, bebek annesinin kendisini biraktig: ile ilgili
diistincesini ifadeleri ile, endise, iizlintii, yogun aglama davranislar1 gostererek
protesto eder. Bebegin yardim istemedigi, zaman zaman agladigi, fiziksel olarak
kendini geri ¢ektigi asama umutsuzluk asamasidir. Son asama olan baglanmanin
¢cOziilmesi veya kopma asamasinda ise bebek bakiciyr aramaktan vazgecer hatta
unutur, cevresine daha ¢ok ilgi géstermeye baslar ve sosyal davranislari gézlenir
(Arslan, 2008).

Bowlby (1980), bebegin bakicisina karsi“yakin olma”, yine bebegin gevreyi
kesfederken ve yeni durumlara baslarken destek alabilecegi “giivenli iis” olarak
anneyi kullanma ve son olarak da bebegin rahatlik, koruma ve destek hissetmesi

amaciyla anneye giivenmesini saglayan bir “gilivenli siginak” olmasi1 olmak iizere
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baglanma iliskilerinin islevlerini ve ii¢ dzelligini belirtmistir. Ilk olarak yeni dogan
bebekler; korktuklarinda, kendilerini savunmasiz ya da sikintili hissettiklerinde
giivenlik hissini artirmak amaciyla fiziksel yakinligi korumak istediklerini gésteren
davramiglar sergileyerek yakilik i¢in baglanma figiiriinii ararlar. Korktugu
durumlarda bebege giiven ve cesaret veren baglanma figiirleri ¢ocugun g¢evreyi
kesfedebilmesi ve bu sayede bilissel gelisimine imkan saglamak igin giivenli bir s
islevi gortrler. Bowlby ve diger arastirmacilar yaptiklar1 gézlemler sonucunda yeni
dogan bebeklerin annelerini yaninda hissettiklerinde, daha saglikli, daha enerji dolu
ve korkusuz goriindiiklerini, bu nedenle korkmadan etrafindaki kisilere sicak ilgi
gostermekte ve ¢evrelerini kesfetme ile ilgilendiklerini ortaya koymustur. Baglanma
figtiri ayrihp tekrar dondiigiinde bebekler i¢in rahatlama, yeniden giivence, destek
vermece cevreyi kesfetme sirasinda karsilastiklar: tehlikeler igin giivenli bir siginak
islevi gorerek bebegin stres seviyesini diizenlerler. Sonug olarak baglanma siirecinin
yakinlik, giivence issii ve giivenli bir siginak olmak iizere ti¢ 6nemli tamimlayici

ozelligi, ¢ de temel islevi vardir (Hazan ve Shaver, 1994).

Sekil 2: Baglanmanin Ozellikleri

Yakinligi koruma

Yakinda kalma ve aynlmaya kars
direng gosterme

Givenli Us

baglanma dis1 davranislar
icin gtivenli Us olarak
kullanma

BAGLANMA

Gilvenli Siginak

Rahatlama, destek ve
giivence icin baglanma
figliriine donme

(Hazan ve Shaver, 1994’ den aktarilmistir)




28

2.2.1.d. Ainsworth ve Baglanma Stilleri

Mary Ainsworth ve digerleri (1978), Bowlby’nin baglanma kuraminin temel
varsayimlarini ilk kez sistemli bir sekilde smnamislardir. Ainsworth da baglanmay1
Bowlby’e benzer olarak, “cocuk ve ¢ocugun birincil bakicist olan kisi ile arasindaki
bag veya devam eden iliski”, baglanma davranisii da “bu tiir bir iligkinin
sekillenmesine ve sonrasinda da iliskilere aracilik etmesine hizmet eden davraniglar”
seklinde agiklamistir. Baglanma kuraminin “duyarlilik” hipotezini sinayarak
bebeklikteki baglanma davranisinin annenin bebeginin ihtiyaglarina olan duyarliligi
ya da duyarsizhgr ile aciklanip agiklanamayacagini anlamak Ainsworth’un
arastirmalariin temel amacidir (Giingor, 2000).

Ainsworth ve digerlerinin (1978) “Yabanci Oda Deneyi” adi verilen
caligmalarinda 12- 18 aylik bebeklerin annelerinin veya birincil bakicilarinin odadan
ayrildiginda, yabanci ile odada yalniz kalip daha sonra birincil bakicilarinin odaya
tekrar dondiigiindeki davraniglarini incelemisler ve bebeklerin buradaki tepkilerine
yonelik baglanma stillerini gilivenli, kaygili/kararsiz ve kagman seklinde 3 tiir
baglanma davrams: sergilediklerini belirtmislerdir. ilk olarak giivenli baglanma
stiline sahip olan bebeklerin, anneleri odadan ayrildiginda dogal olarak huzursuzluk
yasadiklar1 fakat anneleri tekrar odaya dondiiglinde kolayca sakinleserek ¢evrelerini
kesfetmeye devam ettikleri gozlemlenmistir. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
olan bebeklerin, anneleri odadan ayrildiginda yogun bir kaygi ve huzursuzluk
yasadiklari, yabanci kisiyle higbir sekilde iletisime ge¢medikleri, anneleri odaya
tekrar geldiginde ise kolayca sakinlesmedikleri ve ona sevinerek sarilmalarina
ragmen sinirlenme, aglama, huysuzlanma gibi protesto davranislarina devam ettikleri
gozlemlenmigtir. Son olarak anneleri odadan ayrildiginda bebeklerin asir1 tepki
gosterdigi,anneleri tekrar odaya geldiginde ise annenin geri gelmesine ilgisiz kalarak
onunla temas kurmamaya ¢alistig1 baglanma stilinin kag¢inan baglanma stiline sahip
bebekler oldugu gozlenmistir.

Ainsworth ve digerleri (1978), bebeklerin annelerinin odadan ayrildiginda ve
odaya geri dondiigiinde ¢esitli tepkiler gosteren bebeklerin annelerinin davraniglarini
inceleyerek annelerin farkli davraniglarini ortaya koymuslardir. Yapilan gozlemler

sonucunda giivenli baglanma stiline sahip bebeklerin annelerinin, bebeklerinin
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ihtiyaclarina karst daha duyarli ve olumlu tepkiler verdigi ortaya konulmustur.
Kaygili/kararsiz baglanan bebeklerin annelerinin, bebeklerinin gereksinimlerine karsi
tutarsiz tepkiler verdiklerini, kaginan baglanma stili gosteren bebeklerin annelerinin
ise cogunlukla bebegin gereksinimine daha ihmalkar, soguk ve reddedici tepkiler
vererek bebekle temas kurmaktan kaginan anneler oldugu sonucuna varilmistir.
Bununla beraber nerede, ne zaman ve ne yapacaklar1 belli olmayan, ayn1 duruma
kars1 farkli yer ve zamanlarda farkli tepkiler vererek kararsiz ve dengesiz tutumlar
gosteren anne babalarin gocuklarina giiven duygusu veremediklerini bu yiizden de
giivenli baglanma gelisiminde olumsuz sonuglara sebep olduklari goriilmektedir.
Ebeveynlerden her birinin kendi basina tutarsizlik gostermesiyle beraber birbirlerine
zit tutumlar sergilemeleri ya da ebeveynlerden birinin onaylamadigi bir davranisi
digerinin onaylamasi veya c¢ocugun isteklerinin bazi zamanlarda yasaklanip bazi
zamanlarda izin verilmesi kararsiz ve tutarsiz tutuma Ornek olarak gosterilebilir
(Cetinkaya, 2013).

Main ve Solomon (1990) tarafindan olaganiistii kotii kosullarda gelisen
baglanma Oriintilislinli tanimlamak i¢in giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma
stillerine dagmik baglanmay1 eklemistir. Daginik baglanma stilinin olgiitleri olarak
saglig1 bozuk, ihmal ya da istismar eden, déven bireylerin bebekle arasindaki iliski
Oriintiisiiniin bebekte stresle bas edememe, korkma, hareketlerde yavaslama ve donup
kalma gibi durumlar sayilmaktadir. Bununla birlikte daginik baglanma oriintiisii
gosteren bebeklerin annelerinin fiziksel taciz ya da ihmalde bulunan, psikiyatrik
bozukluk oranlari yiiksek olan veya kendi baglanma nesneleri ile olan problemlerini
¢ozememis kisiler oldugu ve dagmik baglanma stilinin altindaki temel nedenin
bakim veren kisiden korkma oldugu ifade edilmektedir (Akt: Kesebir vd., 2011).

2.2.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Bebeklik ve cocukluk doneminde net bir sekilde goriinse dahi o&zellikle
kayginin ve korkunun arttigi, giivende olma duygusunun zayifladigi zamanlarda
dahil olmak iizere bireyin tim yasami boyunca baglanma davranisi
gozlemlenebilmektedir (Deniz, 2006). Bowlby’nin (1979) baglanma davranigini
besikten mezara kadar uzanan insan davranisinin biitiinleyici bir pargasi olarak

tanimlamasina karsin, uzun zaman bebeklik ve c¢ocukluk doénemleri ile bu
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donemlerdeki temel bakim verenle ¢ocuk arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Bazi
baglanma kuramcilar tipki farkli yaklasimlari benimseyen pek ¢ok kuramci gibi
cocukluk deneyimlerinin ve zihinsel modellerin bireyin yasami siiresince hemen
hemen ayni kaldig1 diisiincesini savunmuslar ve bunun nedeni olarak da baglanma
sistemindeki sinirsel temelin biiyiik oranda degismemesinden kaynaklandigini
belirtmislerdir. Bu nedenle baglanma kurami son on yildir bireyin tiim hayatini
kapsayacak sekilde ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik doneminde ve sosyal ve romantik
iliskilerde yasanilan duygusal, bilissel ve davranissal 6zellikleri anlamak amaciyla da

kullanilan bir model haline gelmistir (Hazan ve Shaver, 1994; Calisir, 2009).

Baglanma kuramina gore gocugun birincil bakicisiyla yasadigi deneyimler igsel
caligma modelleri ile temsil edilir ki bu modeller ¢ocugun ergenlik donemine kadar
stiren gelisimi boyunca daha da giiclenerek saglamlasir. Bilhassa,i¢sel calisma
modellerinin ergenlikte genelliklesin seklini aldigi ve degisime daha direngli hale
geldigi kabul edilmektedir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Zimmermann ve Becker-Stoll (2002), baglanma zihinsel temsillerinin 16-18
yaslart arasindaki kaliciliklarini incelemek igin yaptiklar1 boylamsal c¢alismada
baglanma stillerinin yiiksek oranda kalicilik gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Buna
ek olarak genellikle orta ergenlik yani 16 yas donemlerinde giivensiz baglanmadan
ozellikle saplantili baglanma stiline sahip bireylerde ergenligin son zamanlarina
dogru yaklasildiginda giivenli baglanma temsilleri gelistirme yoniinde bir ilerleme
gbzlemlemislerdir.

Baglanma bakis agisindan bir ge¢is donemi olan ergenlik déneminin baslarinda
ebeveynler artik siginilacak giivenli baglar seklinde degerlendirilmekten ¢ok
sinirlayict baglanmalar olarak algilanmaya baslar ve bundan dolayr da ergen ilk
baglanma figiirii olan birincil bakicisina daha az bagimli olmak igin biiyiik ¢aba sarf
eder. Bu nedenle ergenlik doneminde olan bireyin temel gayesi, kimseye bagl
kalmadan diinyada kendi yolunu ¢izmek ve kendi olabilmek i¢in bagimsizliga olan
gereksinimini karsilamaktir (Lee, 2003). Ergenlik déoneminde bireyin yasamini tekrar
gozden gegirmesi ile kimligini olusturmasi esnasinda, baglanma figiirlerinin
degismesi ve ergende yeniden olusmasindan dolay1 bu dénemde baglanma iliskisinde

bir¢cok degisimin yasandigi goriilmektedir (Keskin ve Cam, 2009).
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Ergenlik dénemi baglanma iligkileri incelendiginde bireyin yeterliklerinin
artmas:t nedeniyle baglanma davranislari bebeklik donemine oranla daha az
goriilmekte ve bu donemdeki baglanma davranislar: direkt olarak fiziksel yakinlik
aramaktan ziyade bireyin gereksinim duydugunda baglanma figiirii ile duygularina,
kaygilarini ve korkularini paylasmak seklinde ortaya ¢cikmaktadir(Eken, 2010).

Ergenlik donemindeki kimlik gelisimine baglantili olarak bagimliliktan
bagimsizliga dogru geg¢meye c¢alisan ergenler, ozerklik arayip bagimsizligini
kazanmaya calisirken diger yandan da c¢oklu baglanma iliskisini yasarlar. Bundan
dolay1 anne-babalari ile birlikte arkadaslar ve romantik partnerler de baglanma figiirti
olarak islev gormeye baslamaktadir. Bu donemdeki ebeveyn-gcocuk iliskilerinde
yasanan doniisiimler anne-baba tutumlarini ergen géziinde daha 6nemli bir noktaya
getirir. Bu durumda, giivenli baglanan ergenler ergenlik donemine 6zgii olan 6zerklik
tutkusu ile kendi bagimsizliklarina ve akranlarina daha diiskiin hale gelseler bile
gelisimsel olarak yogun bir kriz yasamayarak donemdeki arayislarimi iiretken bir
sekilde yonetebilmektedirler.Fakat ozellikle kaygili ve kararsiz olan giivensiz
baglanmaya sahip ergenler i¢in ergenlik donemi degisimleri, kimlik ve sosyallesme
problemleriyle de {ist iiste geldiginde farkli problemlere de neden olabilir. Terk
edilme, sevilmeme, yeterince onaylanmama veya yetersizlik gibi duygularin eslik
ettigi kaygili baglanma stili 6zellikle ergenlik donemindeki yakin iliskilerinde
ergenlerin  kaygisin1  artirarak  yalmizlik, depresyon, kendini begenmeme,
konsantrasyon problemleri gibi sorunlar1 siklikla yasamalarma neden olur. Bu
donemde 6nem kazanan Ozerklik arayisi ve akran/arkadas iligkileri igin ergenler
farkli iligkilerde kendilerini deneyerek her alanda kesiflerde bulunmaya g¢alisir. Bu
kesifleri ebeveynlerinin baglanma “giivencesi” altinda yapan ergenler, hem basarili
kesif yapma sanslarinmi artirir hem de daha dogru yerlerde kesif yapmaya yonelirler.
Giivensiz baglanma stiline sahip ergenler igin kesif yapmak oldugundan daha stresli
bir siire¢ olarak yasanir. Bu nedenle kesfetmenin yerini ya daha c¢ok baskalarini
memnun etmeye veya onaylarini almaya yonelik davranislar (kaygili kararsiz /
saplantil1 baglanma) ya da iliskilerdeki olas1 orselenmelerden kag¢inmak i¢in asiri
sekilde kendini savunmaya doniik davraniglar sergileyebilirler. Bundan dolay1 anne-

baba tutum ve davranslar, ergenlik donemindeki baglanma dinamiklerini,
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baglanmanin akran ve arkadaslara saglikli bir sekilde aktarimmi ve duygusal
gelisimin gesitli yonlerini etkileyen énemli bir faktordiir (Stimer, 2006).

Arayis doneminde olan ergenler anne-babalarina diger zamanlara gore daha
fazla ihtiyag duyabilmektedirler. Ciinkii ebeveynlerin ihata yaptiklarinda
donebilecekleri giivenli siginak ve yeni arayislar igin kullanabilecekleri bir kesif
iissii olarak gormek isterler. Bu nedenle anne-babaya baglanma ile beraber akranlar
ve romantik partnerlere baglanma birlikte siirdiiriiliir. Bu durumda da dogal olarak
ebeveyn ile gegirilen zaman azalir ve tek yonli bagimhiliktan karsiliklilik ilkesine
gecis yasanir (Siimer, 2006).

Bazi kuramcilar akran iligkilerinin anne-baba iliskilerinden farkli oldugunu,
clinkii anne-baba ile kurulan iligkilerin daha ¢ok tek tarafli bir gii¢ igerdigini, bunun
yani sira akran iliskilerinde daha ¢ok karsiliklilik ve paylasim ilkelerine dayandigini
savunmuslardir (Youniss, 1985; Akt: Eken, 2010). Baz1 kuramcilar ise anne-baba-
ergen iliskilerinin hem yatay hem de dikey gii¢ iligkilerinin bir karisimi oldugunu,
yani hem arkadaslik hem de otoriterlik iliskilerine sahip oldugunu belirtmislerdir
(Laursen ve Collins, 1994).

Ozerkliklerini kazanmaya calisirken aslinda kimliklerini olusturma gayreti
icerisinde olan ergenlik donemindeki bireylerin akranlart bu siire¢ igerisinde
baglanma figiirii olarak &n plana cikar(Hazan ve Shaver, 1994). ilk ergenlik
doneminde anne babalara yonelik azalan baglanma davranisinin akranlara ve baska
yetiskinlere yoneldigi bununla birlikte anne-babalarla olumlu baglanma iliskisi
gelistiren kisilerin, ilerleyen zamanlardaki ergenlik doneminde ikincil baglanma
figiirleri olan arkadaslarina da giivenli baglandiklar: belirtilmektedir (Giinaydin ve
Yondem, 2005). Baglanma figiirii olan anne babalar 6nceki onemini kaybetmis gibi
goriinse de, ergen ile ebeveyni arasindaki baglanma iliskisi, niteligini degistirerek
devam etmektedir (Y1ldiz,2012).

Baglanma iliskisindeki giivenme figiiriiniin anne-babalardan arkadaslara
aktarilma miicadelesi ilerleyen donemlerdeki baglanma bigimlerine destek olmasi
acisindan ergenlerin yasaminda Onemli bir siiregtir. Ciinkii ergenlik doneminde
meydana gelmeye baslayan yeni baglanma bi¢imi, ergenin gelecekteki esi ya da
kendi ¢ocuklar1 ile arasinda kurulacak olan baglanma davranisinin bir gostergesi

niteliginde olabilmektedir (Lee, 2003). Ergenlik doneminde ergenin ebeveynlerine
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duydugu bagimliligin azalmasi, ergenin davranis bigimleri agisindan ebeveynlerinin
daha az 6nemli oldugu anlamma gelmemektedir ¢ilinkii anne-babalarla kurulan
giivenli baglanma iliskisi ergenlikte hatta geng yetiskinlikte de psikolojik sagligin en
onemli belirleyicilerinden biri olmaya devam etmektedir (Fraley ve Davis, 1997).

Baglanma  Ozellikleri  ergenlik  doneminde  bireysel farkliliklardan
etkilenmektedir. Farkli streslerle kars1 karsiya kalan ergen stresle bas edebilmek
amaciyla giivenli baglanmanin bir gostergesi olarak farkli uyum mekanizmalari
ortaya koyabilmektedir.Ancak bebeklik déneminde anne-babasi tarafindan tutarsiz,
it veya tepkisiz kalma gibi durumlar ile kars1 karsiya geldigi igin ebeveynlerine
giivensiz baglanan bebekler stresli bir durumla karsilastiklarinda mahremiyetini
kaybettigini hisseder ve giivensiz baglanma stiline sahip olan bu bebekler, ilerleyen
zamanlarda ergenlik doneminde, c¢evrelerinde olan bireyleri giivenilmez ve
iliskilerini de gereksiz gormeye baglarlar. Bu nedenle giivensiz baglanan ergen,
baglanmayla iliskili yasantilarinda tutarsizlik yasar ve yakin arkadas iliskilerinde de
giicliikler yasar (Lieberman vd, 1999).

2.2.3. Yetigkinlik Doneminde Baglanma

Baglanma, insanlarin hayati boyunca her ne kadar bir biitinmiis gibi goriinse
de bazi degisiklikler olabilmektedir (Campa, Hazan ve Wolfe, 2009). Yapilan
arastirmalar incelendiginde bebeklik doneminde kurulan baglarin yetiskinlik
donemindeki gelisim ve islevi lizerinde en ¢ok Ve uzun siire devam eden etkiye sahip
oldugu gorilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994a). Bununla birlikte g¢ocukluk
doneminde kurulan baglanma iliskisi ile yetiskinlikte kurulan baglanma iliskisinin
birbirinden farkli oldugu, ¢cocukluk doneminde kurulan baglanma iligkisinin genelde
tek yonlii oldugu; ancak yetiskinlikte ise baglanma iligkisi bakim bekleme ve sunma
olarak her iki partner tarafindan karsilikli olarak ortaya konuldugu gézlemlenmistir
(Berman vd.,1994; Akt: Ozteke, 2015).

Main, Kaplan ve Casidy (1985) tarafindan yetiskin baglanma stillerine yonelik
yart yapilandirilmig gorlismelerle ilk aragtirmalar yapilmistir. Yapilan bu
goriismelerde; bireylerin ebeveynleri ile iligkilerini, zaman igerisinde iliskilerinin
nasil degistigini, bu iliskilerin bireylerin kisiliklerini nasil  etkiledigini,

ebeveynlerinin kendi ebeveynleri ile cocukluk déonemindeki baglanma deneyimlerine
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iliskin yasantilarin1 ve bu yasantilart nasil tanimladiklar ele alinmistir. Gortismeler
neticesinde ¢ocukluk doneminden yetiskinlige kadar ebeveynler ile kurulan iligkinin
niteligi belirlenmeye calisiimis. Main ve digerleri (1985) Ainsworth ve digerlerinin
(1978) agikladig1 baglanma stillerine benzer sekilde giivenli, saplantili ve kayitsiz
olarak ii¢ ¢esit baglanma stili oldugunu belirlemislerdir. Arastirma sonuglari, giivenli
baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin ge¢misteki baglanma yasantilarina ve onun
bu giine etkisine deger veren, tutarli bireyler oldugu ve bu Kisilerin ¢ocuklukla ilgili
hatiralarin1 daha fazla hatirladiklarini gostermistir. Saplantili baglanma stiline sahip
bireylerin ise gecmisteki baglanma deneyimlerinde tutarlilik gostermedigi, bu
deneyimlerle ¢ok mesgul olduklari son olarak ise kayitsiz baglanan bireylerin
bagimsizliklarina diiskiin ve gecmiste yasadiklari olumsuz durumlarin simdiki
anlarin1 herhangi bir sekilde etkilemedigini belirten bireyler oldugu gézlemlenmistir.

Main ve digerleri (1985) yetiskinlik donemindeki baglanma stillerini agiklamak
icin ¢ocukluktaki baglanmalar iizerine odaklanirken, Hazan ve Shaver (1987)
romantik sevgiyi baglanma siireci olarak tanimlamig ve yetiskinlik donemindeki
baglanma stillerini Ainsworth ve digerlerinin agikladiklar1 gruplandir maile
benzedigini ifade etmislerdir. Yetiskinlik donemi baglanma stillerinin anlasiimasinda
temel olan Hazan ve Shaver (1987)‘in ¢alismalarindan hareketle Bartholomew ve
Horowitz (1991) ise yetiskinlik donemi baglanma stillerini dortlii baglanma modeli

ile agiklamislardir.

2.2.3.a. Bartholomew ve Horowitz: Dértlii Baglanma Modeli

Yetiskinlik donemi baglanmalarin1 agiklamak amaciyla Dortlii Baglanma
Modelini gelistiren Bartholomew ve Horowitz (1991), modeli gelistirirken baglanma
kuraminin temel sayithilarini, i¢sel ¢alisan modelleri (benlik ve baskalart modelleri)
ve bununla ilgili olarak baglanma, kaygi ve kaginma boyutlarini dikkate almustir.
Modele gore bireyler, olumlu ve olumsuz benlik modeli ile olumlu ve olumsuz
baskalart modeli degerlendirmelerine gore dort gruba ayrilirlar. Kisilerin kendileri
(kendinin sevilebilir ve degerli hissetmesi) ve digerlerine (baskalarin1 giivenilir ve
ulasilabilir olarak gormesi) yonelik bakis agilar1 pozitif ve negatif olacak sekilde iki
gruba ayrildiginda dort siniftan olusan bir yapir goriilmektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).
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Sekil 3: Baglanmamin Simiflandirilmasi

BENLIK MODELI
(Bagimhhk)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiiksek)
Olumlu Hiicre 1 Hiicre 2
(Diistik)
GUVENLI SAPLANTILI
Yakinlik kurma | fligkilere yonelik
. . konusundarahat  ve | saplantili
DIGERLERI bagimsiz
MODELI
(Kaginma) Hiicre 4 Hiicre 3
KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz Yakinliga yonelik | Yakinliktan korkmak
) kayitsizhik ve karsit | sosyal  iligkilerden
(Yuiksek) bagimlilik kacinmak

(Bartholomew ve Horowitz, 1991’den aktarilmistir)

Hiicre 1’ de gosterilen “Giivenli Baglanma” sinifindaki bireyler kendileri ve
digerlerine yonelik olumlu bilissel modellere sahip olmakla birlikte degerlilik,
sevilebilirlik duygularma ve yiiksek 6zsaygiya da sahiptirler. Giivenli baglanan
bireyler ¢evresindeki kisilerin kendisini kabul edebilecegini ve ihtiya¢ duydugunda
kendisine cevap vereceklerini diigtiniir. Ayn1 zamanda kisi kendisi de bagskalarina
sicak ve yakin davrandiklart gibi hem arkadaslik iliskileri hem romantik iliskileri
dengelidir. Hayatlar1 boyunca kontroliin kendi ellerinde bulundugunu diisiinen bu
bireyler problem oldugu zamanlarda strese karsi dayanikhdirlar ve bu durumlarinda
aileleri veya arkadaslari ile iletisime gegerler (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Howard ve Medway, 2004). Yakin iligkilerinde rahat olan giivenli baglanma stilinde
olan bu kisiler, eslerine kolay bir sekilde yaklasabilmekte, partnerlerine bagh
olmaktan da mutludurlar. Terk edilme ya da ¢evresindeki kisilerin kendilerine kendi
istediklerinden daha fazla yakinlasmalar1 agisindan herhangi bir kaygi hissetmezler.
Bu kisiler, kendilerini karsisindaki bireye agmaktan ve karsisindaki insanlarin da
kendilerini onlara agmalarindan rahatsiz olmaz aksine bu durumdan hoslanirlar

(Solmus, 2010).
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Bireyler yakin iliskilerinde kendileri ve digerlerine karsi olumlu bir tutum
gelistirdiklerinde giivende hissederler. Sosyal yasama karsi pozitif olan, stres, kaygi
ve Ofke gibi giiglii duygularla etkili bir sekilde ve uygun yollarla bas eden, giivenli
baglanan bireylerin; yasamlarini problemsiz olarak devam ettikleri anlamina
gelmemelidir. Bu, bireylerin giivende hissetme duygusunun hayatlarindaki zorluklara
kars1 nasil tepki verdiklerinin bir 6l¢iisii oldugu anlamina gelmektedir (Howe vd.,
1999).

Hiicre 2’ de bulunan “Saplantili Baglanma” stili kisinin kendisine karsi
olumsuz,bagkalarina karst olumlu benlik modeline sahiptirler (Griffin ve
Bartholomew, 1994). Bartholomew ve Horowitz (1991); baskalarinin olumlu
degerlendirilip algilanmasiyla beraber bireyin kendisine iliskin degersizlik
duygusunu hissetmesini saplantili baglanma olarak tanimlamiglardir. Saplantili
baglanan bireyler insanlarin kabuliinii kazanarak kendi benligini kabul etmeye gayret
eder fakat bunu yaparken insanlar1 kendisinden uzaklastirir. Bu bireyler iliskilerinde
dengesiz ve abartili duygular hissetmekle birlikte duygularin: ifade etme seviyeleri,
aglama sikliklari, diger insanlara karsi olan giivenleri ve onlari giivenli dayanak
olarak kullanma seviyeleri yiiksektir. Romantik iliski seviyeleri yiiksek olmasina
ragmen arkadas iliskilerinde tutarlilhik ve denge kontrolleri diisiiktiir. Bir problemle
karsilastiklarinda zayif bas etme mekanizmalarina sahip olduklarindan kolaylikla
umutsuzluga kapilmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve
Medway, 2004).

Saplantili baglanma stiline sahip olan kisiler bagkalar1 tarafindan giiven ve
kabul kazanmak konusunda kaygili hissederlerce bu kisiler yakin iligkilerinde kisisel
degerlilik ve yeterliligi bulmak amaciyla ¢aba sarf ederler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Saplantili baglanan bireylerin temel 6zelligi, sevilir olmalarina ve
degerlilikleri ile ilgili derin kaygi yasamalaridir. Yakimn iliskileri risk altinda
oldugunda ya da bagimsiz ve 6z-yonelim baskisi hissettikleri durumlarda (evden
uzaklasma, partnerin baska bir yerde ¢alismaya karar vermesi gibi) kaygi ve stresi
daha fazla hissederler. Eger yakin iliskiye ulasilabilirlikleri tehlikeye girerse veya
kaybedilirse bu kisiler sinirli, ters ve aksi olurlar. (Howe vd., 1999). Griffin ve
Bartholomew (1994), saplantili baglanan kisilerin yogun bir degersizlik duygusu

olmasina ragmen kisilerin bagkalarina karsi olan olumlu benlikleri, onlarin dengesiz
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0z-degerliliklerini kabul etmeleri igin baskalarina karsi asiri derecede yakinlik
gostermeleri i¢in motivasyon olusturdugunu belirtmislerdir.

Olumsuz benlik, olumsuz baskalari modeline sahip olan korkulu baglanma stili
hiicre 3’de gosterilmistir. Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler giivensiz
Kisilik ve baskalarina giivenmeme duygusu igerisindedirler. Ayrica korkulu baglanan
bireyler problem anlarinda zayif bas etme mekanizmalarini kullandiklar1 igin bu
durumlarda reddetmeyi veya kac¢inmayi tercih ederler (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Howard ve Medway, 2004). Bu stile sahip olan bireyler yakinlik kurmaktan
kacinarak reddedilme riskine karsi kendilerini korumak igin c¢aba harcarlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Korkulu baglanma, kisinin diger insanlar
giivenilmez ve reddeden kisiler olacag: diistincesi ile kendisinin sevilmeye deger
gormedigine yonelik beklentileri ve degersizlik hissini ifade etmektedir.

Hiicre 4’de yer alan kayitsiz baglanan kisiler kendilerini olumlu olarak
degerlendirirken digerlerini olumsuz olarak degerlendirirler yani olumlu benlik
olumsuz baskalart modelindedirler. Kayitsiz baglanma stilinde, diger insanlara karsi
olumsuz bir tavir olmasina ragmen kendisine yonelik bir sevgi-degerlilik duygusu
vardir. Kayitsiz baglanan kisiler yakin iligkilerden uzak durarak ve ozerklik-
incitilemezlik duygularini gelistirerek kendilerini hayal kiriklig1 yasamaktan korurlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kendilerine giivenleri yiiksek olan bu bireylerin;
duygusal ifadeleri, aglama davranmislari ve sicak davranma sikliklari disiiktiir.
Problem durumlarinda bas etme mekanizmalari zayif olan bu kisiler, bu tarz
durumlarda ¢ok kaygili ve sinirli davranis sergilerler (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Howard ve Medway, 2004). Kayitsiz baglanan kisiler olumsuz
beklentilerinden kaynakli sik sik yakinliktan kaginmalarina ragmen yakin iliski
kurmanin degerini inkar ederek benlik saygisini devam ettirirler. Bu kisiler kendi ve
bagkalarma iliskin gili¢lii duygularin varhigindan kaygi duyduklar i¢in yakin bir
iligkiye girmekten de kaygi duyarak bu yakinlig1 istemezler. Ebeveynlik ya da evlilik
gibi yakin iliskinin gerekli oldugu zamanlarda ise bu baglanma stilindeki kisilerin
huzursuzluklart ve rahatsizliklari artar ve boylece iliskiden koparlar. Kendine asirt
gliven ve bagkalarina hi¢ giivenmeme yoluyla giivende hissetme durumu kazanilir

(Howe vd., 1999).
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Dortli baglanma modelindeki kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri yakin
iliskiden uzak durma agisindan birbirine benzeseler de baskalarinin onaymi devam
ettirme ve olumlu benlik saygisi agisindan farklilik gostermektedirler. Benzer sekilde
korkulu ve saplantili baglanan bireyler de benlik saygilarini devam ettirmede
baskalarina olan bagimliliklar1 agisindan benzemelerine ragmen yakin iliskilere hazir
olma yoniinden farklilasmaktadirlar(Bartholomew ve Horowitz, 1991).Saplantili ve
korkulu baglanan bireyler olumlu benlik saygilarini devam ettirmek amaciyla gii¢lii
bir bigimde digerlerine bagimlilik gosterirler. Saplantili baglanma grubundaki Kisiler
bagimlilik gereksinimlerini karsilamak amaciyla diger bireylere ulagsmaya gabalarken
korkulu baglananlar ise muhtemel bir hayal kirikligint yasamamak igin yakin
iliskilerden uzak dururlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bartholomew ve Horowitz (1991),benlik kavramimin giivenli ve kayitsiz
baglanma stilleri ile pozitif, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile ise negatif bir
iliskisi oldugunu belirtmislerdir. Sosyallik agisindan bakildiginda ise giivenli ve
saplantili baglanma ile sosyallik arasinda pozitif bir iliski varken kayitsiz ve korkulu
baglanma ile sosyallik arasinda ise negatif iliski gosterdigini belirtmislerdir..

Baglanma davraniginin saglikli gelisimi duygusal baglarin gelisimine etki
etmektedir ve bu bag baslangigta ¢ocuk ve aile arasindayken daha sonra yetiskinler
arasinda stirmektedir (Bowlby, 1980). Pek cok kisi icin aile ile olan baglar yetiskin
yasami siiresince de devam etmekle birlikte davranislar1 da bircok agidan etkiler
(Bowlby, 1982). Bu nedenle yetiskinlikte baglanmanin nasil bir rolii oldugu ve ne
gibi etkilerinin oldugunun arastirilmasi kisiler arasi1 oldugu kadar romantik iliskilerde
de farkli pek ¢ok alana 11k tutmaktadir.

2.2.4. Romantik iligkilerde ve Evlilikte Baglanma

Baglanma, bireylerin bebeklik doneminde ¢evresindeki bireylerle kurdugu
iligkinin niteligine gore sekillendigi ve bireylerin gelecekteki kuracag iligkileri de
etkiledigi bu nedenle de baglanma kuraminin evlilikte iliskilerin dinamiklerini
aciklayan, giivenilir kuramlardan oldugu bilinmektedir (Aktiirk, 2010).Temel
ithtiyaglarimizdan olan giivende hissetme ve kisisel gelisim ihtiyaclarimiz romantik
iligkiler yoluyla karsilanabilir (Broemer ve Bliimle, 2000). Yetiskinlik doneminde

akranlar veya esler, ailenin bebeklik ve cocukluk doneminde sorumlu oldugu
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duygusal destek ve giivenligi saglar ve ayn1 sekilde gereksinimlerin karsilanmasinda
benzer durumlar1 yerine getirirler ise baglanma davranisi aileden akranlara-eglere
aktarilir (Hazan ve Shaver, 1994). Bireyler i¢in esleri yetiskinlik doneminde
baglanma nesnesi olarak islev gérmektedir ve bu nedenle baglanma stilleri esler
arasinda diislince ve duygulariin sekillenmesine katkida bulunmaktadir (Uluyol,
2014).

Sevgili veya kari-koca gibi esler arasindaki sevgi ve aska dayali olan ve daha
cok duygusal, sosyal ve cinsel konularda ihtiyaglarin karsilanmasi ve karsilikli
sekilde bireylerin birbirini tamamlama siireci romantik baglanma seklinde ifade
edilebilir. Romantik baglanma; giiven, bir arada olma, yakinlik, sosyal aligveris,
tatmin olma, esit olma, iliskiye baglilik ve adanmislik gibi birgok ihtiyaca dayali
olarak gelisir (Cetinkaya, 2013). Hazan ve Shaver (1987), farkli baglanma ge¢misleri
olan, farkli kisiler tarafindan farkli sekilde yasanan baglanma siirecini romantik ask
olarak tanimlamislardir.

Ainsworth ve digerlerinin (1978) yaptig1 ¢alismayr Hazan ve Shaver (1987)
yetiskin bireylere genisleterek yetiskin baglanma stiline yonelik onemli deliller
sunmuglardir. Romantik sevgiyi baglanma siireci olarak niteleyen Hazan ve Shaver
(1987), Ainsworth ve digerlerinin (1978) acikladigi baglanma stillerine benzer
sekilde yetiskin baglanma stillerini degerlendirmek icin ii¢ paragraftan olusan bir
oleek gelistirmislerdir. Olcegi cevaplandiran katilmcilarin verdikleri cevaplar
1s51g¢inda giivenli, kagman ve kaygili-kararsiz olmak tizere 3 tiir yetiskin baglanma
stili tanimlamiglardir. Sonug olarak katilimcilarin %56’s1 kendilerini giivenli, %24’
kacinan olarak tanimlarken geriye kalan %20°lik kisim ise kendisini kaygili/karasiz
seklinde tanimlamistir. Yani baglanma kavramini romantik iligkilere uyarlayan
Hazan ve Shaver (1987) bireylerin giivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma
stillerine sahip olduklarin1 ortaya koymustur. Bununla birlikte bireylerin esleriyle
kurmus olduklart iligki, baglanma stillerine gore farklilasmaktadir (Celenoglu, 2011).
Giivenli baglanan bireyleri sevgi yasantilarinin mutlu, giivenilir olarak tanimlarken,
kaygili/kararsiz baglanan bireyleri ise sevgi deneyimlerini, takintili, duygusal inis ve
cikislarinin yiiksek oldugunu, son olarak da kagman baglanma stilindeki bireyleri,
yakinlik korkusu, duygusal inis-¢ikislar1 yiiksek ve kiskang olarak tanimlamislardir.

Giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin eslerine destek vermesi ve giivenli bir
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iis olmasi beklenmektedir. Bununla birlikte giivensiz baglanan bireylere gore daha
aktif sorun ¢oziiclilerdir, ¢iinkii baglanma stilleri evliliklerde ¢atisma yOnetimi
davranig1 gibi siireglerin gelisimiyle ilgilidir (Aktiirk, 2010). Giivenli baglanan
bireyler, evliliklerinde ve romantik iligkilerinde eslerine giivenirler ve ayn1 zamanda
iliskide baglanma ve baglanilma durumlarint gerceklestirmede zorlanmazlar.
Iliskilerinde mutludurlar ve eslerinin hatalarin1 kabul edebilirler. Kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip olan bireyler ise romantik iligskide eslerine ulasilabileceklerine
ve eslerinin baghiliklarina giivenmezler ve yine esleri tarafindan hayal kirikligina
ugratilma korkusunu devamli olarak hissederler.Kaygili/kararsiz baglanan bireylere
gore agk, ac1 veren ve baska bir bireyle birlesmek i¢in miicadele edilmesi gereken bir
yasantidir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu tiir baglanma stiline sahip olan bireyler
kiskang ve duygusal yakinligi saplantili derecede istemektedirler. Bu durumun tam
zidd1 olarak kaginan baglanma stiline sahip olan bireyler ise duygusal bagliliktan
uzak durmak istemektedirler.Ciinkii  kaginan baglanan bireylere gore ask,
giivensizlik duyma ve yakin iligkilerden korkmayla belirginlesmektedir.
Cevresindeki diger insanlara bagli ve yakin olduklarinda huzursuzluk
hissetmektedirler (Hazan ve Shaver, 1987). Yakinlik aramada, bebeklerin bakicisi ile
yetiskinler arasinda kurulan baglanma arasindaki temel ayrim bunlarin temelinde
olan motivasyondan kaynaklanmaktadir. Baglanma agisindan bakildiginda iligki
doyumu daha ¢ok ilgi, rahatlik ve cinsel doyum gibi temel birtakim gereksinimlerin
doyurulmasina baghdir (Hazan ve Shaver, 1994). Romantik baglanmay1 agiklamada,
bebeklik ile yetiskinlik donemindeki baglanma siireci arasindaki farkliliklar da 6rnek
gosterilebilir. Ornegin bu farkliliklardan birisi bebek ile anne arasindaki bag tek
yonlii iken yetigkin romantik iligkilerinde ya da evlilikte baglanma siireci tek yonlii
degil karsiliklidir. Bebek ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in rahatlik arar, sevgi, ilgi ve
bakim bekler ve anne de bu beklentiye cevap verir. Romantik baglanma da ise
iliskideki iki kisi de ihtiyag duyulan konularda hem alan hem de veren
durumundadir. Bununla birlikte yetiskin baglanma siirecinde cinsel iliskide bulunma
ve ortak hedeflere sahip olma gibi faktorleri de kapsamaktadir (Cetinkaya, 2013).
Baglanma stilleri romantik iliskiler deve evlilikte incelendiginde; yetiskinlik
doneminde giivenli baglanma, kisinin kendine ve iliskiye yonelik yiiksek diizeyde

beklenti, baskalar1 ve kendine yiiksek diizeyde giiven, kendini agma ve tatminle ifade
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edilebilir (Welch ve Houser, 2010). Ayni zamanda giivenli baglanma bireyin iliskiye
baghligim1 da etkiler. Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler, giivensiz
baglanan bilhassa kaginan kisilere gore iliskilerine daha baglhidir ve kisinin psikolojik
ihtiyaclar karsilanmadiginda yani iligki tatmin etmediginde bu baglilig1 daha kolay
azaltabilirler. Kaygili baglanma stiline sahip olan bireyler, iligkilerinde partnerleri ile
ilgili kararsiz degerlendirmelerde bulunurlar ve partnerlerini distindiiklerinde
motivasyonel giiclerde (isteme/yaklasma ve korku/kacinma gibi) catisma ve bu
baglamda davranis sergileme goriiliir (Mikulincer ve Shaver, 2013; Akt: Ozteke,
2015).

Evlilik iliskisinde kisilerin evlenmeye karar vermeleri gibi baslangi¢ déonemine
bakildiginda, giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin giivensiz baglananlara
gore, romantik iligkilerini evlilige tasima egiliminin daha fazla oldugu goriilmiistiir
(Hill vd., 1994; Akt: Akkaya, 2010). Evliligin igerigi ve niteligi agisindan
bakildiginda ise giivenli baglanma stiline sahip ¢iftlerin evlilik doyumlarinin daha
yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (Hazan ve Shaver 1987). Onur (2000), bireylerin
es seciminde her zaman kendi baglanma stiline benzeyen, baglanma stili olan kisileri
secmediklerini belirtmistir. Yapilan arastirmalarda, giivenli baglanan kisilerin daha
¢ok kendileriyle ayni olan giivenli baglanan kisileri sectikleri ancak giivensiz
baglanma stillerine sahip bireylerin kendileri ile ayni tarz baglanma stili olan kisileri
nadiren sectikleri belirtilmektedir. Evlilikte eslerin birbirine benzeyen baglanma
stilini paylasma egiliminde olduklarini; her ikisi de giivenli baglanma stiline sahip
olan giftlerin biri ya da her ikisi glivensiz baglanma stiline sahip eslere oranla
evliliklerini daha fazla olumlu degerlendirdikleri, esler arasinda daha fazla yakinlik
oldugu ve daha az catisma yasadiklar1 belirtilmistir (Senchak ve Leonard, 1992).
Ayrica giivenli baglanma stiline sahip olan eslerde sevecen, birbirini dnemseyen
sevgi iliskileri varken giivensiz baglanan eslerin iliskilerinde ise yakinlik eksikligi
oldugu belirtilmistir. Yine giivenli baglanan eslerin birbirlerini destekleyen sekilde
acik iletisim kurduklar, giivensiz baglanan eslerde ise zayif iletisim oldugu ve
iletisimi kendilerini ve eslerini elestirme seklinde kurduklari soylenmistir (Plessis ve
Clarke, 2008)
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2.3. AFFETME

Affetme kavrami uzun yillar din ve felsefe alaninin aragtirma konusu olmus
fakat son yillarda pozitif psikolojinin gelismesiyle de birlikte artan bir ilgiyle sosyal
bilimciler de affetme konusuna yonelmislerdir (Bugay ve Demir, 2011; Aydin, 2017,
Cardak, 2012). Affetme, din ve felsefe alaninda ahlaki bir erdem olarak goriilmiistiir
(Yolagan, 2008). Son yillarda ise affediciligin olumlu etkilerinin anlagilmasiyla
Ozellikle ruh sagligi calisanlarinin ilgi alanina girerek, insanin olumlu 6zelliklerini
arastiran pozitif psikolojinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Bono ve

McCullough, 2004; Seligman, 2002).

Alanyazin incelendiginde affetme kavrami uzun yillar farkli alanlar da
aragtirtlmasina ragmen net bir tanim yapilamadigi goriilmektedir. McCullough
(2001), affetmenin kiisliigiin bitirilmesi veya cezalandirma isteginin ve kizginligin
sona erdirilmesi seklinde tanimlandigini ifade etmistir. McCullough, Worthington ve
Rachal (1997); inciten kisiden 6¢ alma-kaginma isteginin azalmasi, inciten kisinin
gosterdigi incitici davraniglara karsin, inciten kisi ile barisma ve inciten kisiye iyi
niyet sergileme giidiisiiniin artmasini affetme olarak nitelendirmislerdir.Worthington
(1998) ise, affetmeyi, inciten kisiden uzak durma ve kaginma, bireyde hissedilen
otke duygusunun,o¢ alma ile misilleme yapma duygularini azaltma giidiisii seklinde

tanimlamistir.

North’a (1987) gore affetme; incinen kisinin, kendi haklarindan istekli olarak
vazgectiginde ve inciten kisiye merhamet, yardimseverlik, sevgi gibi olumlu
duygularla yaklasabildiginde ger¢eklesmektedir. Enright (2001) ise affetme siirecine,
affedicinin inciten birey ile ilgili ne diisindiigiinii ifade eden “bilis” ve affedicinin
kendisini inciten bireye yonelik nasil davrandigini ifade eden “davranis” boyutlarini
ekleyerek North’un tanimini temel alarak genisletmislerdir. Enright affetmeyi duygu,
diisiince ve davranisin toplamindan olusan karigik bir siire¢ oldugunu ve olumsuz
diisince, davranis ve duygularin olumlulart ile yer degistirmesi olarak tanimlamistir
(Akt. Giindiiz, 2014). Affetme Rye ve Pargament (2002) tarafindan ise kisinin

yasadigi herhangi bir haksizlik karsisinda diismanlik, intikam alma gibi olumsuz
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duygu ve bilisleri terk etmesi, hatta bazi durumlarda olumlu tepkilerde bulunmasi

olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Tanimlarin ¢ogu kisilerarasi iliskilerde affetmeyi tanimlamasma ragmen
kisinin kendini affetmesi, baskalarin1 yani kisilerarasi affetme ve duruma yonelik
affetmeden olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Enright (1996) ise a) kisilerarasi affetme,
b) kendini affetme ve c) affedildigini hissetmek olarak ii¢ farkli affetme tiirtinden

bahsettigi goriilmektedir.
Kendini Affetme

Enright (1996), kendini affetmeyi “kisinin kabul ettigi objektif bir hatasi
karsisinda kendisine yonelik ofkesinin yerini merhamet, comertlik ve sevginin
almas1” olarak tanimlamustir. Kisiler arasi affetme ile kendini affetme siireci bir¢ok
yonden benzer Ozellikleri tasimasina ragmen farkli yonleri de bulunmaktadir.
Kendini affetmenin igsel bir silire¢ olmasi, bireyin bagskalarin1 kosulsuz
affedebilmesine ragmen kendini affetmesinin bazi kosullara bagli olmasi gibi
farkliliklar1 vardir  (Enright, 1996).Hall ve Fincham’in (2005) giidiisel kendini
affetme tanimina gore ise, kendini affeden kisinin giderek sug ile ilgili uyaranlardan
uzak durma ve kendine zarar verme gibi davraniglarda bulunma motivasyonlarinin
azaldigini, kendisine daha sevecen davranma motivasyonunda artis gorildiigi

seklinde tanimlanmistir
Baskalarini Affetme

Bagkalarin1 affetmeyi Enright vd. (1996), "merhamet, comertlik, hatta sevgi
gibi hak edilmeyen duygularin tesvik edilmesiyle, kisinin onu haksiz yere inciten
kisiye yonelik ofke, olumsuz yargilama veya ilgisiz davranma gibi durumlardan
goniillii olarak vazgegmesi..."seklinde tanimlamaktadirlar.McCullough, Worthington
ve Rachal (1997) ise; kisilerarasi iliskilerde affetmeyi giidiisel bir doniisiim oldugunu
ve affetme siirecinde bireylerde bir takim degisimler meydana geldigi One
stirmiislerdir. Bu degisimler inciten bireyden 6¢ alma giidiisiinde azalma, inciten
bireyden uzak kalma giidiisiinde azalma ve inciten bireyin act veren davranislarina

ragmen, onunla uzlagsma ve 1yi niyet i¢in giidiilenme olarak belirtilmistir.
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Exline, Worthington, Hill ve McCullough’a (2003) gore baskalarini affetme
kararsal affetme ve duygusal affetme olarak birbirinden farkli fakat birbiri ile iligkili
iki boyuttan olugmaktadir. Kararsal affetme, bireyin hata yapana karsi olumsuz
duygular1 azaltma ve o kisiye olumlu davranislarda bulunmay1 kapsamaktadir.
Olumlu  davranig  gosterilmesine ragmen olumlu hisler hata yapana
yansitilamayabilir. Duygusal affetmede ise hislerde de degisim meydana geldigi

belirtilmektedir.

Worthingon (1998) ise bagkalarini affetmenin olumsuz duygu ve diislinceler ile
basa c¢ikmada, bireylerin 1iyilik halinin saglanmasinda, sosyal iligkilerini

gelistirmesinde dnemli oldugunu vurgulamistir.
Durumu Affetme

Durumu affetme ile ilgili c¢ok fazla arastirma yapilmamasina ragmen
Thompson vd. (2005) kendini ve bagkalarini affetmenin diginda affedilecek nesnenin
bireyin disinda gelisen durumlarin da olabilecegini ifade etmistir. Deprem, hastalik,
sel gibi kontrol dis1 olaylar kisinin olumlu varsayimlarini yikabilmesi nedeniyle zarar
verici bir olay niteligi tasidigi igin kisginin yenilmezlik ve anlamlilik varsayimina
zarar vermektedir. Kisi, kontrol edemedigi olaylar ile karsilasinca olumsuz duygu,
diisiince ve davramiglara diisebilmektedir. Bundan dolay1r da insanlarin olumsuz
duygularint olumlu ya da ndtre doniistiirerek, boyle durumlart affetmesi
beklenmektedir. Kisaca, Thompson vd. (2005) duruma yonelik affetmeyi yasanilan
durumlarin kisinin kontroliinde olup olmamasina bagli olarak olumsuz duygulardan

vazgecebilmesi olarak tanimlamaktadir.

Affetme, ¢ok boyutlu bir psikolojik terim olarak incelenmesi ile beraber ayni
zamanda birgok diizeyi igermektedir. Affetme diizeyleri, kisisel yani kiginin kendini
affetmesi, ortak affetme yani topluluklarda etnik gruplarin birbirlerini affetmesi, ulus
iginde topluluklar1 affetmek ve son olarak da uluslararasi affetmek yani uluslarin
birbirlerini affetmesi diizeylerini i¢inde barindirmaktadir (Hepp-Dax, 1996; Akt:
Alpay, 2009).
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Ayrica Baumeister, Exline ve Sommer (1998) affetme kavramini iki farkli
diizeyde kavramsallastirmislardir. Birinci diizey affedenin duygu durumunu igeren
igsel boyuttur ki bu boyut affeden bireyin zihnindeki durum ve siiregleri de
icermektedir. Ikinci diizey ise kisiler arasi boyut olup igsel olarak affetmenin
gerceklestigi ya da gergeklesmedigi iligkileri igeren boyuttur. Affetmedeki iki
diizeyin birlesiminden kaynaklanan farkli kombinasyonlar ortaya c¢ikmaktadir.
Baumeister ve digerleri (1998) bu kombinasyonlardan olusan durumlar1 sekil 4’deki
gibi sahte affetme, sessiz affetme, tam affetme ve affetme yok seklinde

adlandirmislardir.

Sekil 4: Affetmenin Iki Boyutu

Affetmenin iki boyutu

i¢sel Boyut Kisilerarasi boyut
Sahte Affetme - +
Sessiz Affetme + -
Tam Affetme + +
Affetme Yok - -

(Baumeister ve digerleri, 1998).

Sahte affetme; i¢sel durum olmadan kisiler arasi bir davranisin oldugu
zamanlardaki affetme olarak tanimlanmaktadir. incinen birey, kendini incitene karst
affettigini ifade etmesine ragmen gercekte affettigini hissetmemektedir.igsel
durumun gergeklesip kisileraras1 davranista gosterilmedigi zamanlardaki affetme ise
sessiz affetme olarak adlandirilmaktadir.Sessiz affetmede, incinen birey olumsuz
duygular1 hissetmemesine ragmen kendisini inciten bireye karst bunu ifade
etmemistir. Tam affetme ise hem icsel olarak hem de kisiler arasi affetmenin
gerceklestigi  durumlardaki affetmedir. Incinen bireyin olumsuz duygularmin
azalmasiyla birlikte inciten kisi de sugluluk duygulari ve yiikiimliiliiklerinin
azaldigin1 hissetmektedir. Affetmenin ger¢eklesmedigi durumlarda ise, ne igsel siireg

ne de kisiler aras1 affetme vardir (Baumeister vd., 1998).




46

Affetme kavrami bircok benzer kavramla karistirilmaktadir. Ozellikle unutma,
uzlagma, mazur gorme, inkar etme gibi kavramlarla sik¢a karistirildigi
goriilmektedir.  Affetme, incitmeyi hakli kilmayr iceren gbéz yumma, incitici
davranigin ¢esitli sebeplerden dolayi islendigini ima eden mazur gérme, sug ile ilgili
anilarin bozuldugu veya bilingli farkindaliktan kayip gittigi unutma ve olusan zararl
incinmelere kars1 algilamadaki isteksizlik ve yetersizlik anlamina gelen inkar etme
kavramlarindan farklidir (Enright ve Coyle, 1998; McCullough ve Witvliet, 2002).
Affetme ve uzlasma arasindaki fark ise affetmenin tamamen affeden bireyin kontrolii

dahilindeyken uzlagmanin, iki tarafin iliskiye tekrar baslamay1 onaylamasi ile birlikte
gerceklesmektedir (Dorff, 1998).

Fincham (2000) affetmenin karistirilan kavramlardan ayirt edilmesi gereken

noktalarina vurgu yapmis ve temel 6zelliklerini asagidaki gibi siralamustir.

o Affetme kisiler arasi bir yapidir.

¢ Affetme uzlagsma ve yeniden birlesmeden farklidir

¢ Affetme bireylerin i¢inde olusan bireysel bir seydir.

¢ Affetme kosulsuz, bilin¢li ve mecburi olmadan yapilir.

¢ Affetmenin olumlu ve olumsuz boyutlar1 bulunmaktadir.

e Affetme duygulanim, bilis ve belirgin davranislarda ortaya ¢ikmaktadir.
¢ Affetme davranisinin kendine 6zgii bir betimlemesi yoktur.

o Affetme eylem degil bir siirectir.

Alanyazin incelendiginde affetme ile ilgili birgok tanim yapilmasina ragmen
ortak bir goriis belirtilmemis olup farkli kavramlarla karistirildigi gorilmektedir. Bu
nedenle affetme kavramini ile ilgili pek ¢cok model gelistirilmistir ve bir sonraki

boliimde bu modeller agiklanmustir.

2.3.1. Affetme ile Ilgili Gelistirilen Modeller

2.3.1.a. Affetmenin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeli
McCullough (2001), bir bireyde su¢a maruz kaldiktan sonra meydana gelen
olumlu sosyal motivasyonel degisimler takimini affetme olarak tanimlamaktadir ve

affetme ile ilgili calismalari iki kavramsal boyuta tagimaktadir. ilk olarak affetmenin
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temelinde motivasyonel yap1 oldugu, ikinci boyut olarak ise, affetmenin olumlu

sosyal davranislardan olustugunu belirtmektedir (McCullough, 2000).

Kisiler arasi1 affetmeyi, inciten kisiye karst olumlu bir degisim olarak agiklayan
McCullough, Worthington ve Rachal (1997), affetmeyi motivasyonel bir sistem
igerisinde ele almaktadir. Bu dogrultuda affetmenin altinda yatan azalan intikam,
azalan kaginma ve artan iyilikseverlikle sucu isleyen kisiye yonelik artan iyi niyet
olarak agiklanan temel motivasyonlar bulunmaktadir. Affetmenin kendisi bir giidii
olmamasina ragmen bireylerin incitildiklerinde meydana gelen,intikam alma, bu
kisiden uzak durma ve bu kisiye karsi iyilikseverlik giidiilerindeki degisime

dayanmaktadir.

Affetme davranigini gilidlisel bir sistem igerisinde agiklayan bu modelde,
bireyin kisiler arasi incinme durumunda hissettigi iki negatif duygusal durumuna iki
motivasyonel sistemle karsilik verdigi varsayilmaktadir. Bunlardan ilki incinme hissi
karsisinda, inciten kisiden temas kurmaktan kaginma motivasyonu, digeri ise intikam
alma motivasyonu ile birey inciten kisiye kars1 hakli 6fke duygusu ile intikam alma
veya incitenin zarara ugradigini gormek ister. Eger birey bu iki giidiisel
motivasyonda ise yani kendisini inciten kisiden kaginiyorsa veya intikam almak
istiyorsa inciten kisiyi affetmemistir (McCullough vd., 1998; McCullough, 2000).
Incinen kisi affettiginde, bireyin intikam ve kag¢inma motivasyonlarmin azaldigi ve
diger iligski yapict motivasyonlari yeniden meydana gelmektedir. Yani affetme, belirli
kisiler arasi incinme durumu sonrasinda ortaya cikan motivasyonel degisimlerin
birlesiminden olusmaktadir (McCullough vd., 2001; Bono, McCullough ve Root,
2008). Bir bagka ifadeyle affetmenin tanimlanmasinda arastirmacilar genel olarak
kendisini inciten bir kisiyi affettigi zaman daha az intikam duymasi,daha az aci
hissetmesi ve incitene karst olumlu motivasyonlar ile iyi niyetli hissetmeye
baglamast (“Belki de sevdigi i¢in yapti.”...vb.) fikri iizerine odaklanmaktadir.
Bundan dolay1 affetme, bireyin duydugu rahatsizliktan ve negatif duygulardan
kurtuldugu, bu olumsuzluklarin yerine inciten kisinin iyiligini dilemek ya da yeni,
tyilestirilmis bir iligkiyi ummak gibi olumlularin1 koydugu kisisel bir siiregtir. Bu
motivasyonel ve duygusal degisimler genellikle inciten kisiye karsi daha iyi

davraniglara sebep oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bir kisi affedildiginde, en
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azindan kisi intikam duygularimi durdurmakta ve karsisindaki kisinin iyiligini
istemektedir (McCullough, 2008).

Modelde, affetmenin en yakin belirleyicisi, zarar veren partner ve zararla ilgili
bilis ve duygular ile ilgili sosyal biligsel degiskenler olarak agiklanmis ve bunlar
icersinde de en Onemlisinin empati oldugu vurgulanmistir. Aynt zamanda modelde
affetme; ikili iliskilerde yikici tepkileri engelleyen ve partnere karsi yapilan yikici
davraniglarin ardindan, yapici tepkileri harekete gegirmeyi saglayan uyum ve iligki
veya partnerin iyiligine katkida bulunmak igin, kisisel cikarlarindan vazgegme
egilimi olan fedakarlik istegi gibi yapict degisimlere benzetilmektedir (Rusbult vd.,
1991; Van Lange vd., 1997; McCullough vd.,1998; McCullough, 2000). Buna karsin,
uymanin olabilmesi i¢in gerekli olan sartlarin olusmasi affetme igin yeterli
olmayabilir, bu yiizden affetme uymaya benzemez (Fincham, 2000). Empati, uyum
ve fedakarlik isteginin ortak noktasi ise uzun zamanda iliski i¢in yikici olabilecek,
bireyin kendisini korumaya yonelik faaliyetlerden vazgeg¢mesine, bu davranislarin
yerine saglikli iliski i¢in ihtiya¢ olan yapici faaliyetlerde bulunmasma yardimci

olmasidir (Taysi, 2007).

Bu kurama gore affetme; tepki, kisilik egilimi ve sosyal birimlerin karakteristik
ozelliklerine gére tanimlanabilmektedir. Incinenin, incitene karsi diisiincelerinde,
duygularinda ve davraniglarinda meydana gelen olumlu sosyal degisimler tepki
olarak affetme, kisiler arasi kosullarin ¢esidine gore digerlerini affetme egilimi
kisilik egilimi olarak affetme seklinde anlagilmaktadir. Sosyal birimlerin
karakteristik 6zelliklerine gore affetme ise samimiyet, giiven ve yiiklemelere benzer
Ozelliklerle anlagilmaktadir. Baz1 sosyal yapilarda (evlilikler, aileler... vb.) affetme
derecesinin daha yiiksek oldugunun goriilmesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir
(McCullough ve Witvliet, 2002).

2.3.1.b. Affetme Siire¢c Modeli

Affetme kavramini agiklayan modellerden bir digeri Enright ve The Human
Development Study Group (1996) tarafindan gelistirilen siire¢ modelidir. Modelde
affetme, iki birey arasinda incelenmekte ve buna uygun terapi siireci izlenmektedir.

Terapide izlenen affetme siireci incinen ve inciten kisinin kim olduguna gore ve
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yasanan zarar ile zararin siddetine gore degismemektedir. Siirecte degisen sey
yalnizca zararin siddetine gore siirecin uzamasidir. Eger incinme ¢ok fazla ise
affetmek i¢in daha fazla zaman, gaba ve sabir gerekmekte, incinme ya da zarar ¢ok

siddetli veya ¢ok derin degilse affetme daha kolay olmaktadir (Hill, 2001).

Piaget ve Kohlberg tarafindan 6ne siiriilen bilis ve ahlak yapilari ile benzer bir
gelisim siireci olarak ele alinan affetme asamalari, Kohlberg’in alti ahlak gelisim

basamagiyla yapisal benzerlik gostermektedir (Sells ve Hargrave, 1998).

1. Affetmenin yalnizca bireyin acisi ile paralel bir misillemenin ardindan

miimkiin oldugu intikamci affetme

2. Sugun yaralarii sarma veya kaybedilenin geri verilmesinin ardindan

affetmenin ger¢eklesmesi, tazminath affetme

3. Toplumsal baskidan dolayr verilen bir tepki olarak affetme durumu,

beklentili affetme

4. Bir ahlak kurali veya dini inang gibi otoritenin sebep oldugu affetmenin

gerceklesmesi kuralci beklentili affetme

5. Sosyal uyusmazligi azaltmanin ve barist korumanin bir yolu olarak

bahsedilen affetme, sosyal uyum

6. Sevginin baglhiligin1 degistirmeyen, uzlasma olasiliginin siirdiiriilmesini

saglayan sevgi eylemi olarak affetme.

Enright ve digerleri (1996) Tablo 2’de de goriildiigi lizere affetmeyi siireg
olarak tanimlayip 4 evreye ayirmislardir ve bu evreler 20 birimden olusmaktadir.
Siire¢ modeli, sirasiyla ortaya ¢ikarma, karar, ¢alisma ve derinlestirme asamalarindan
olusmaktadir ve bu asamalar gelisimsel bir ilerlemeyi olusturur. Fakat biitiin

bireylerin bu asamalardan ayni sekilde ve ayn1 hizda gegmesi beklenmemektedir.
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Tablo 2: Affetme Siire¢ Miidahalesindeki Psikolojik Degiskenler

Affetme Siire¢ Miidahalesindeki Psikolojik Degiskenler

Birimler - Biligsel, Davramssal, Duyussal Evreler

Ortaya Cikarma Evresi

1. Psikolojik savunmalar1 incelemek (Kiel,1986).

2. Ofkeyle yiizlesmek, 6fkeyi beslememek, 6fkeden vazgegmek (Trainer, 1981/1984).

3. Uygun oldugunda utanci kabullenmek (Patton,1985).

4. Enerji yilikiiniin farkinda olmak (Droll,1984/1985).

5. Zararin, biligsel yinelenmesinin farkinda olmak (Droll,1984/1985).

6. Incinmis bireyin inciten bireyle benligini karsilastirabilecegi icgdriisii (Kiel, 1986).

7. Bireyin, zararla birlikte devamli ve tersine olarak degisebilecegini fark etmesi (Close, 1970).

8. Muhtemel degismis bir “adil diinya” gériisiine yonelik i¢gorii (Flanigan,1987).

Karar Evresi

9. Eski ¢oziim stratejilerinin islemedigi ile ilgili fikir degisimi/doniisiimii/yeni i¢gdriiler
(North,1987).

10. Affetmenin bir segenek olarak bulundugunu g6z oniine bulundurmada isteklilik (Enright,
Freedman, &Rique, 1998).

11. Suglu bireyi affetmeye karar verme (Neblett,1974).

Calisma Evresi

12. Suglu bireyin roliinii alarak sugluya baktig1 ortamu tekrar tasarlama (M.Smith,1981).

13. Suglu kisiye kars1 empati ve sefkat duyma (Cunnigham,1985; Droll,1984/1985).

14. Aciya dayanma/kabullenme (Bergin,1988).

15. Suglu kigiye ahlaki bir hediye verme (North,1987).

Derinlestirme Evresi
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16. Ac1 ¢ekme ve affetme siirecinde ben ve baskalarinin anlamini bulma (Frankl, 1959).

17. Gegmis donemde digerlerinin affetmesine gereksinim duydugunu fark etme
(Cunningham,1985).

18. Bireyin yalniz olmadigi i¢goriisii (evrensel destek) (Enright ve digerleri.,1998).

19. Bireyin, benliginin zarar nedeniyle, hayatta yeni bir amaca sahip olabilecegini fark etmesi

(Enright ve digerleri, 1998).

20. Olumsuz duyusun azalmasi ve belki olumlu duyusun arttiginm1 fark etme, eger bu zarar

verene karsi ortaya ¢ikarsa; igsel ve duygusal serbestligin farkinda olma (Smedes,1984).

Bu tablo i¢in Enright ve Fitzgibbons (2000)’un kitabindan yararlanilmistir ve parantez ig¢indeki
referanslar makaledeki tablodan alinmis olup aragtirmanin kaynaklarina dahil edilmemistir.

Ortaya ¢ikarma evresi olarak adlandirilan ilk evre, kisinin incindigi ve bu
nedenle 6fkelendigi durumu kendisinin fark etmesiyle baslamaktadir. Affetmenin ilk
kosulu olarak kabul edilen bu evre, sorunun ¢oziime kavusmasi i¢in Onemlidir
(Cardak, 2012). ilk olarak bu evrede kisinin kendini ac1 ve incinmeden korumak
amaciyla kullandig1 savunma mekanizmalar1 incelenerek, kisinin 6fke duygusuyla
yiizlesmesine ve utang Yya da sugluluk gibi duygularini fark etmesine neden
olabilmektedir. Sonrasinda ise incinen kisi, incinmeden dolay1 ¢okca enerji sarf
ettiginize olay1 biligsel olarak yineledigini fark edip, incinme dolayisiyla yasamis
oldugu degisimin kalici ve olumsuz etkisini fark eder. Boylelikle birey duygusal
acidan aci veren siirecten kurtulmak igin affetmeyi, yasamis oldugu olumsuz
duygulardan kurtulmanin bir ¢aresi olarak degerlendirebilir(Enright ve Coyle, 1998).
Ikinci evreyi olusturan karar evresinde; birey affetmenin ne olup ne olmadigim
diisiiniir. Bireyin affetmeye karar vermesi ile biligsel bir siire¢ baslamis olmasina
ragmen affetmenin tamamlanmas igin yeterli olmamaktadir. Calisma evresi olarak
adlandirilan iiclincli evre siiresince birey, inciten kisinin sugundan daha fazlasi
oldugunu kavramaya Ve incitene karst anlayis, empati ve merhamet duymaya baslar.
Bu evrede daha ¢ok biligsel siiregten ziyade duygusal durumlar s6z konudur (Enright
ve Kittle, 1999). Modelin dordiincii ve son evresi olan derinlestirme evresinde ise
birey affetmeye basladiginda Kkendisine aci veren olayr farkli bir sekilde

yorumlayarak, yeni bakis agilar fark edebilir. Incinen birey kendisi ile benzer sekilde
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incitilmis kisilere yonelik daha olumlu duygular gelistirebilir ve kendisinin de
affedilmeye ihtiyag duydugu zamanlar1 animsayabilir bdylelikle de incinen Kkisi
inciten kisiye yonelik farkli i¢goriiler olusturmaktadir (Enright ve Coyle, 1998;
Enright ve Kittle, 1999).

Kisaca affetme siire¢ modelinde ilk evrede bireyi incinmenin dogas: ile ilgili
icgorii kazanmasina, daha sonra ikinci evrede aktif olarak affetmeye karar vermesine,
ticiincii evrede inciten bireyle ilgili farkli bir bakis a¢is1 kazanmasina ve son evrede
ise inciten kigiye yonelik tutumunun degismesini saglayabilir. Sonug olarak incinen
bireyin olumlu duygularinda artis gozlenirken olumsuz duygularinin azaldigi
gozlemlenir ve boylelikle de incinen bireyde affetme meydana gelmeye baslar
(Gilindiiz, 2014).

2.3.1.c. Hargrave’nin Affetme Modeli

Hargrave gelistirdigi bu modelde genel olarak aile ve affetme kavramlari
tizerinde durmustur. Affetme kavramini daha ¢ok aile ¢alismalari kapsaminda ele
alan Hargrave affetme siirecini iki kategori altinda agiklamistir. Bunlar aklama ve
affetme kavramlaridir ki bu kavramlar birbirlerinden ayr1 fakat bagimsiz degillerdir.
Yani aklama ve affetme kavramlari birbirlerinden farkli olmalarina ragmen
birbirleriyle iliskili olan kavramlardir (Hargrave, 1994).

Aklama, affetmenin simdi ve gelecekte, gecmiste yapilan ve hala birinin
hayatin1 etkilemeye devam eden, yapilan hataya kars1 nasil korunacagina karsi fikir
edinmek icin kullanilan ve i¢gdrii ile anlayis1 kapsayan kategoridir. Affetme
calismalarinda aklama bireye gelecekteki iliskilerinde yardimci olmakta olmasina
ragmen zarar goren iligkide sevgi ve giivenin yeniden insa edilmesini

saglamamaktadir (Hargrave, 2001).

Affetme aklamadan iliski i¢erisinde incinen kisinin kendisini, incinmeye neden
olan kisi tarafindan sevgi ve giivenin yeniden insa edebilecegi bir durumda olmasi
acisindan farklidir. Affetme, telafi i¢in olanak verme ve agik affetmeden olusmakta
ve ciddi bir problemin ortaya ¢ikmasiyla iliskinin kotii bir hale gelmesinin ardindan
incinen ve incitenin bir arada calisarak, giiven ve sevgiyi yeniden insa etmesiyle

iliskiyi islevsel hale getirmesidir (Hargrave, 2001).
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Affetmenin dort 6gesinden biri olan i¢gorii; haksiz davranig yasatanin yikict
kaliplarim1 anlamak ve degistirmesi i¢in imkan saglamak, anlayis; suclu kisinin
sorumlulugunu kaldirmadan, siirlarinin taninmasi i¢in olanak vermektir. Telafi i¢in
olanak verme ise incinen birey, suglu bireyin iligki i¢in giivenilir hareket etmesi ve
yapici davraniglar géstermesi i¢in sans saglamaktadir. Son 6ge olan agik affetme ise
yapilan incitici davranmisin agikg¢a tartisilmasini ve alternatif bir iliski modelinin

gosterilmesini igermektedir (Sells ve Hargrave, 1998).

Hargrave affetmeyi agamali bir siire¢ olarak tanimlamamakta, aksine dort dge
ve kategoriler arasindaki dalgali veya karsilikli etkilesimi, affedip iliskileri yeniden
yapilandirma igin ilerici bir ¢aba olarak ele almaktadir (Sells ve Hargrave, 1998).
Modelde aklama ve affetmenin farkli zamanlarda farkli iliskilerde meydana geldigine
inanilmaktadir. Bu kategoriler izlenmesi gereken adimlar olarak yorumlanmamakta,

bireyler bu kategoriler arasinda defalarca gidip gelebilmektedir (Hargrave, 1994).

2.3.1.d. Aile Iliskileri icinde Empati, Al¢akgoniilliiliik ve Bagislamanin
ifadelendirilmesi Modeli

Modelde affetmeyi aile iliskisi i¢cinde inceleyen Worthington (1998), bireylerin
davranisindan ¢ok iligkisel etkilesimlerle ilgilenmistir. Arastirmaciya gore,
affetmenin gergeklesebilmesi i¢in ortada bir incitme veya sugun olmast gerekir ki
buda fiziksel, ahlaksal veya psikolojik sinirlarin ¢ignenmesi anlamina gelmektedir.
Smirlarin ihlali sonucunda affetme gergeklesmezse, evlilikte aile i¢inde bulunan
bireylerin birbiriyle olan bagi bozulmaktadir. Sinirlarin ihlal edildigi durumlarda
incinme sonrasi incinen kisi kendisini kacinarak veya saldirarak savunmaktadir.
Ayrica incinen birey daha sonraki incinmeleri engellemek icin kisileri birbirlerine
saldirmay1 giidiileyerek veya kaginarak kendisini korumaya ¢alismaktadir.
Worthington’a goére kaginma ve saldir1 durumlarinin her ikisi de bireyin iliskiye
deger vermedigini, fakat kacinma durumu kisinin acilarmi ¢dézmek istemedigini,
saldir1 durumu ise kiginin intikam alma niyetinde oldugunu gostermektedir. Sonug

olarak her iki durumda da kisiler aras1 yakinlik azalmaktadir.

Model empati, algakgoniillillik ve affetmenin ifadelendirilmesi olarak iig

ogeden olusmaktadir ve merkezinde empati vardir. Yani incinen kisi kendisini
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inciten kisiyle empati kurmadikca affetme gergeklesmemektedir. Buna ragmen
empati kurmak da affetmenin gergeklesmesi yeterli olmamaktadir.Ciinkii inciten
bireyle ayn1 bakis agisindan bakmak gergeklesse dahi kisi hala olumsuz ve

umursamaz olarak degerlendirilebilmektedir (Worthington, 1998).

Modelin diger bir 6gesi olan algakgdniilliiliik, insanlarin hata yapabileceklerini,
incitenin de insan oldugunu ve incinen bireyin kendisinin de hata yapabilme
ihtimalinin oldugunu gostermektedir.Yani incinen bireyin kendisini incitene yonelik
‘Bana ne yaptin’ demek yerine ‘benim de incittigim insanlar oldu’ demektir
(Worthington ve Wade, 1999).

Modelin son basamagi ise affetmenin ifadelendirilmesidir. incinen birey,
duygu olarak affettigini hissetmesine ragmen kisinin affettigini ifade etmesi gibi
affetmenin agik davranis olarak gosterilmesi, affeden bireye daha inandiric1 gelmekte
boylelikle de affetme daha da giiglendirilmektedir (Worthington, 1998).

Yukarida da goriildigii tizere affetme konusunda pek ¢ok model
gelistirilmesine ragmen affetme olgusunu tanimlama ve 6lgme konusundaki zorluklar
affetmeyi yeterli bir sekilde agikliga kavusturan bir model gelistirilmesini
engellemektedir. Fakat gelistirilen modeller ile affetmenin birgok agidan ele alindigi
goriilmektedir. Modellerin tigii de bireyin affetmeyi “goniillii” olarak istedigi ve
affetmenin zamanla gergeklesen bir “siire¢” oldugu konusunda ayni fikirdedir
(Glindiiz, 2014). Bununla birlikte biitiin modellerin ortak yani, affetmenin hem birey
hem de iliskiler i¢in olduk¢a 6nemli bir kavram oldugu goriilmektedir (Taysi, 2007).
Modellerin benzerlikleri olmasina ragmen affetmeyi kavramsallastirmalart yoniinden
farklilagtiklar1 goriilmektedir. Enright siire¢ modelinde,affetmenin akla dayandigini
ileri siiren biligsel affetmeyi, Worthington ise gelistirdigi modelde affetmenin
duygusal bir tepki oldugunu belirten duygusal affetmeyi savunmustur. McCullough
ise Ozellikle affetme ile iligkili gtdiisel degisikliklere odaklanarak diger

arastirmacilardan farklilasmistir (Giindiiz, 2014).

2.3.2. Affetmeyi Etkileyen Etmenler
Yapilan herhangi bir hatanin affedilmesini hataya dair, kisiye dair ve sucluya

dair gibi olmak iizere etkileyen birtakim unsurlar vardir (Sahin, 2013).
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Affetme kavramini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi kisilik 6zellikleridir.
Bazi bireyler daha kolay affedebilir iken bazi bireylerin affetme de zorlanmasi ya da
inttkam alma arzusunda olmasi1 bireylerin kisilik 06zelliklerine gore farklilik

gostermektedir (Bugay, 2011).

Narsizm, affetmeyi zorlastiran kisilik Ozelliklerinin basinda gelmektedir.
Cilinkii narsist bireyler genelde higbir olayda kendilerini haksiz gérmezler ve her olay
icin karsisindaki bireyleri su¢lamaktadirlar bu da affetmeyi engellemektedir (Cardak,
2012). Brown (2004)’ 1n arastirmasina gore affetme egilimi diisiik ancak narsisizmi
yiiksek olan bireylerin daha ¢ok intikam alma isteginde bulunduklar1 goriilmiistiir.
Narsizm gibi kronik diismanlik, ofkeli kisilik, kin tutma gibi olumsuz kisilik
ozelliklere sahip olan kisilerin suglu kisiyi daha zor affettigi goriilmustiir. Ayrica
korku duygusu yasayan kisilerde bu duygu ile affetmeme davranisi arasinda dolayli
bir iligki bulundugu, ac1 veren olayin tekrarlanmasi endisesi oldugundan dolay1

affetmenin gerceklesmedigi tespit edilmistir (Berry vd, 2005).

Affetmeyi kolaylastiran kisilik ozelliklerinden birisi de uyumluluktur.
Uyumlu kisiler affetmeyi olumlu iligkiyi siirdiirmek igin yararli bir mekanizma
olarak gérmelerinden dolay1 daha kolay affedebilmektedirler (Neto, 2007). Brose vd.
(2005) gore ise affetme ile disadoniikliik arasinda da pozitif iliski vardir. Balliet'in
(2010) yapt1g1 bir aragtirmada da vicdanl olma ile affedicilik arasinda pozitif iligkiler

oldugu goriilmiistiir.

Affetme ile yakindan iliskisi olan diger bir kavram dindarliktir. Insan
kisiliginin ve karakterinin en derin yapici unsuru olan din; bir deger kaynag1 ve bir
davranisa uyum tarzi olarak tanimlanabilir (Ozdogan, 2006). Incil, Kur'an, Tevrat ve
diger kutsal kitaplarda affetmeden bahsedildigi i¢in affetme biitiin dinlerde 6nemli
yer tutmaktadir ve bu nedenle de affetme ve dindarlik iliskisi arastirilan bir konu
olmustur. Arastirmalardan birisi Macaskill’in (2007) yaptigr bir arastirmadir.
Arastirmanin sonucunda dindarlik ile kendini, digerlerini ve durumu affetme
arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistir. Yani dindar bireylerin kendilerini ve
bagkalarini affetmede ve olumsuz olaylar1 tolere edebilmede daha olumlu egilimlere

sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayten'in (2009) Tiirkiye’de yaptigi bir arastirma da
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ise dindarhigin, affedicilik ile pozitif ve intikam duygulartyla negatif yonde iligkili
oldugu tespit edilmistir. Dindarligin affetmeyi erdem, merhamet, kosulsuz sevgi
olarak gormede etkili oldugunu tespit eden diger bir ¢alisma da Hui vd. (2006)
tarafindan yapilmistir. Ayni sekilde Lawler-Row ve Piferi (2006) ise kiliseye diizenli
olarak katilanlarda affetme egiliminindaha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Sonug
olarak, yapilan arastirmalarda incelendiginde dindarligin, sugluyu affetmede, ona
karst iyimser duygular beslemede, ondan kagma ve intikam alma egiliminin

azalmasinda 6nemli bir roliiniin oldugu goriilebilir (Ayten, 2009).

Affetmeyi kolaylagtiran en Onemli faktorlerden birisi de empatidir.
Worthington ve Wade (1999), bir insanin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyarak o kisinin biligsel ve duyussal olarak ne yasadigini, ne hissettigini anlama
becerisini empati olarak tanimlamiglardir. Bunun yaninda sevecenlik, merhamet ve
sempati gibi duygular genel olarak empati kavramini olusturdugu i¢in empati ile
affediciligin giicli bir iliskisi oldugu soOylenebilir (Batson ve Shaw, 1991).
Worthington (1998) affetme modelinin merkezine empatiyi alarak affetme igin
empatinin 6nemini vurgulamistir. McCullough ve digerlerine gore (1997), bir olayda
haksizliga ugrayan yani incinen kisi kendisini inciten kisiyle ne kadar ¢cok empati
kurarsa affetme diizeyi de o kadar artacaktir. Toussaint ve Webb’in (2005) yaptig
arastirmada erkeklerin kadinlardan daha az empatik davrams sergiledigi fakat
erkeklerin de empatik davranislarda bulunmalart iligskinin isleyisine yiiksek etki
sagladig tespit edilmistir. Ayrica affetme terapilerinde de 6zellikle incinen kisilerin
yasadiklar1 olumsuz etkilerin ortadan kaldirilabilmesi i¢in danisanin empati kurmasi
saglanarak incinen bireyin suclu hakkinda daha fazla bilgi edinmesine ¢alisilmaktadir

(Hill, 2001; Konstam, Chernoff ve Deveney, 2001).

Oziir dileme davranisi, affetmeyi etkileyen bir diger etmendir. Oziir,
bireylerin yaptiklar1 hatali davraniglar agiklamanin yoludur (Taysi, 2007). Yildirim
(2009) ise oziir dilemeyi, kisinin suglu oldugunu kabul ettiginin, olumsuz davranigin
sorumlulugunu stlendiginin ve affedilmeyi beklediginin bir gostergesi olarak
tanimlamistir. McCullough (2000), inciten kisinin pismanlik ifadelerinin ya da igten
bir 6ziir dilemesinin affetmeyi etkiledigini tespit etmistir. Scobie ve Scobie’ e (1998)

gore, Oziirde zararin siddeti ve insanlarin etkilesimlerinde yalnizca davraniglar degil
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kullanilan kelimeler de 6nemlidir. Eger zarar olumsuz bir niyete dayandiriliyorsa
Ozriin kabul edilme ihtimali dolayli olarak da affetme davranisi zorlasmaktadir.
Bugay ve Demir (2011) Tirkiye'de iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar
aragtirmanin sonuglarina gore de hatali tarafin karsi taraftan 6ziir ve af dilemesinin
affetmeyi arttirdigr bulgularina ulasmislardir. Taysi (2007)’ye gore Oziir, empatiyi
kolaylastirir ve empatide daha fazla affetmeye neden olmaktadir. Boylelikle aslinda
Oziir dilemek affetmeyi dolayli olarak etkilemektedir.

Affetme ile yakindan iliskisi olan bir diger faktér ise hataya iliskin
Ozelliklerden Ozellikle zararin siddetidir. Bugay ve Demir'in (2011) yaptiklar
aragtirmada hatanin siddeti, hatanin neden oldugu sonuglar ve hatay1 kimin yaptigina
dair atfedilen 6nem arttik¢a affetmenin azaldigi; hatada algilanan sorumluluk ve 6ziir
dilenmesinin ise affetmeyi arttirdig1 sonucuna ulagsmislardir. Hall ve Fincham (2008)
da Bugay ve Demir (2011) ‘in sonuglarina paralel olarak yaptiklar: ¢alismada hatanin
siddeti artik¢a affetmenin azaldigini tespit etmislerdir. Ayn1 sekilde Taysi (2007) de
zararin algilanan siddeti ile affetme arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma
sonucunda, zararin algilanan siddeti arttikga affetmenin azaldigi bulgusuna
rastlanmistir. Zararin siddetinde zarara iliskin algi inciten kisi ve incinen kisi de
farklilik gostermektedir. Kearns ve Fincham(2005)’in yaptiklar1 ¢aligmada bireylere
hem zarara ugrayan kurban hem de suglu roliinde olduklar1 hikayeler yazdirilmis ve
sonucunda zararin siddetinin ayni olmasina karsin kurban ve suglu tarafindan farkl
algilanmigtir. Yani zarara ugrayan kisiler-kurbanlar zararin siddetini abartma,
suglular ise zararin siddetini azaltma yoniinde bir egilimde bulunmuslardir. Aslinda
gdzlenmis olan bu fark kurban ve suglunun i¢inde bulundugu rolden dolayidir. Bu
nedenle aslinda zararin siddetini belirlemek zor bir durumdur. Kisilerin algilamasina
gore farklilik gosterdigi i¢in 6znel bir Ozellik gostermektedir. Yani incinen Kkisi
durumu abartabilirken, inciten-suglu kisi ise olay1 hafife alabilir (Cardak, 2012).

Iliskiye baglanim affetmeyi kolaylastirmada rol oynayan bir diger faktdrdiir.
McCullough vd. (1998), iliskiye baglanim ve iliski doyumunun daha yiiksek oldugu
bireylerde affetmenin daha fazla gerceklestigi sonucuna varmakla birlikte aym
zamanda incitici davranig oncesindeki yakinligin affetmeyi kolaylastirdigi yoniinde
bulgular da tespit etmislerdir. Bununla birlikte Finkel ve digerleri(2002); Karremans

ve Van Lange (2004) ve Exline ile arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan
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arastirmalarda affetme ile baglanma arasinda nedensel bir iliskiye isaret
edilmektedir. Tsang vd. (2006) ise yaptiklar1 bir ¢alismada affetme ile baglanma
arasindaki iliskide hangisinin digerini baslattigin1 arastirmislardir. Yani affetmenin
baglanma sonucunda mi yoksa affetme sonucunda mi baglanma gergeklestigini
sorgulamiglardir. Sugtan dolay1 zarar goren iliskilerde yakinlik, baglanma ve affetme
kavramlari ile ilgili incelemeler yapilan bu ¢alisma sonucunda intikam alma isteginin
azaldig1 ve bunun yerine iyilikseverlik duygusunun arttig1 sonucunda da yakinlik ve
baglanimi kolaylastirdigini ve bunun da beraberinde affetmeyi getirdigi sonucuna
ulasilmistir.

Yukarida affetmeyi etkileyen oOzellikle kolaylastiran  durumlardan
bahsedilmistir. Bununla beraber cinsiyet, yas, kiiltiir gibi degiskenlerin de affetmeyi
etkiledigi sonucuna ulasilan ¢aligmalar mevcuttur. Cinsiyet ile ilgili olarak 70 farkl
calismanin incelendigi meta-analizde kadinlarin erkeklere gore daha affedici oldugu
One sliriilmesine ragmen kadinlarin romantik iligkilerinde, erkeklerin ise daha ¢ok
isyerlerinde affedici olduklar1 goriilmistiir (Miller vd., 2008; Ghaemmaghami vd.,
2011). Yas ile ilgili olarak ergen, yetiskin ve yashlarla ilgili yapilan arastirmada ise
bireylerin incinme senaryolarina verdikleri tepkiler incelenmis olup yashlarin
yetigskinlere ve ergenlere oranla daha yiiksek affetme tepkileri verdigi sonucuna
ulagilmistir (Girard ve Mullet, 1997). Allemand (2008) yaptigi arastirmasinda ise
Girard ve Mullet (1997) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna paralel olarak ileri
yetiskinlerin, geng¢ yetiskinlere gore affetme egiliminin daha yliksek oldugunu
bulmustur. Literatiir incelendiginde affediciligin bir¢ok kiiltiirde erdem veya giiglii
bir karakter 6zelligi olarak kabul edildigi goriilmekle beraber kiiltiiriin affediciligi
motive ettigi, affetme siireci ve sonuglar tizerinde etkili bir faktor oldugu sonucuna
rastlanmistir. Arastirmalar incelendiginde sosyal i1yi olus ve uyum saglama daha ¢ok
kolektif toplumlarda affetmeyi motive ederken, bireysel topluluklarda ise daha ¢ok
bireyin kendi iyilik halinin 6n planda oldugu goriilmektedir (Ji vd., 2016; Sandage
vd., 2003).

2.3.3. Evlilik iliskisinde Affetme

Son zamanlarda bir¢ok calismaya konu olan affetme kavrami, kisilerarasi

iligkileri diizenleyen ve devam ettiren bir iyilik hali olarak degerlendirilmektedir
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(Snyder ve McCullough, 2000). Kisileraras: iligskilerde yasanan problemlerde en
temel bas etme yollarindan biri olan affetme ayni zamanda iletisimin saglanabilmesi
ve devam etmesi i¢in de gereklidir (Sheldon, Petty ve Lessley, 2014). Fincham ve
digerleri (2004), bireylerin daha ¢ok sevdikleri tarafindan hayal kirikligi
yasadiklarin1 ve haksizliga ugratildiklarin1 belirtmislerdir. Bu nedenle de son
donemlerde siklikla evlilik iliskisinde birbirini inciten eslerin affetme davranisi

inceleme konularindan biri olmustur.

Affetme; kizginligin azalmasi, saglikli bir evlilik iliskisinin uzamasina,
merhamet ve sevginin artmasina yol acan bir siirectir (Demir ve Durmus, 2015).
Fincham ve digerleri (2007), evlilikte ortaya ¢ikan gatismalarin affetme ile hissedilen
olumsuz duygu ve sugluluklar1 ortadan kaldirabilecegini belirterek, affetmenin
olmamasi durumunda meydana gelen problemlerin tekrarlanabilecegini veya ¢ alma
duygularimin gelisebilecegini ve bunun da evlilik iligskisinde olumsuz durumlara
neden olabilecegini belirtmiglerdir.Fenell (1993) ise affetmeyi, kisiler arasinda
kirginliklarla basa ¢ikmaya yardimci olan ve kisa ya da uzun siireli olumlu sonuglari
olan bir kavram olarak ele almakla beraber, uzun siireli evlilik iliskilerinde, eslerin
affetme ve affedilmeyi isteme davranislarinin evlilik doyumlarin1 ve evliliklerinin
uzun Omiirlii olmasinda 6nemli dl¢iide etkisi oldugunu belirtmektedir. Ayrica evlilik
terapistleri, affetmenin; evlilik iliskisinde sadakatsizlik gibi ele alinan baslica
incinme durumlarinda kilit roliinii fark etmeye baslamis ve yazarlar da evlilik
iliskisindeki faydalarim1 goéz oniinde bulundurarak affetmenin evlilik ¢atigmalarini
azalttigina ve ese daha olumlu bir sekilde davranma egilimiyle iliskili olduguna

dikkat ¢ekmislerdir (Fincham vd., 2004; Gordon vd., 2004).

Affetme, basarili bir evliligin yap1 taslarindan biri olarak goriilmekte ve
ayni zamanda evli esler tarafindan da bu goriis paylasilmaktadir. (Worthington,
1990; Fenell, 1993). Evlilik kuramlarn ile affetmeyi biitiinlestirme ve evlilik
iligkisinde affetmeye kuramsal bakis agilar1 gelistirme cabalari, affetmenin ¢iftlerin
var olan zorluklar1 yenmelerine ve gelecekte Kkarsilasabilecekleri problemleri
Oonlemeye yardimci olabileceginin fark edilmesine neden olmustur(Worthington ve
DiBlasio, 1990). Bir¢ok evli ¢ift yasamlar1 boyunca esleriyle, ¢cozemedikleri 6fke ve

liziintiiyle sonuglanan ve temel inanglarini inciten olaylar yasarlar ve bu incinmenin
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tizerinden zaman gegse de ciftler birbirlerine karsi hala olumsuz duygular
besleyebilir ve esleri tarafindan kabul edilmediklerini diisiinebilirler (Greenberg,
Warwar ve Malcolm, 2010). Bundan dolay: evlilik iliskisinde affetme, esler arasinda
potansiyel bir arabulucu mekanizmasi roliindedir (Fincham vd., 2004).Evlilikte
yapilan ihlaller ac1i verici ve evliligin kutsalligina zarar verici olarak
degerlendirilmekle birlikte, bu durum affetmenin evlilik iliskisinin devami igin temel
nokta olmasina neden olmaktadir (Mahoney, Rye ve Pargament, 2005). Bir iliskide
zarar gOren esin iligski etigine zarar geldiginde ve hakki yendiginde affetmenin
onemli hale geldigi belirtilmektedir (Hargrave ve Sells, 1997). Bu tarz varsayimlar
ve evlilik standartlarinin siklikla tehdit edilmesi gibi durumlar, affetmeyi evliligin
devamli bir bileseni yapmaktadir. Verilen bu 6nem, affetmenin evlilik iliskisinde

incelenen diger degiskenlerin arasina girmesini saglamaktadir.

2.4.PSIKOLOJIK  IHTIYACLAR 1ILE ILGILI  YAPILMIS
ARASTIRMALAR

Esici (2014), 461 universite dgrencisi ile baglanma, erken dénem uyumsuz
semalar ve psikolojik ihtiyaclarin romantik iliski kalitesi ile aralarindaki iligkiyi
inceledigi arastirmada psikolojik ihtiyaglarin romantik iligki kalitesini pozitif
anlamda yordadigi sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte psikolojik ihtiyaglarin
romantik iligki kalitesini agiklayan modelde en kuvvetli yordayici konumunda
oldugu gorillmistiir. Zedelenmis otonomi, kopukluk, zedelenmis sinirlar sema
alanlar1 ile romantik iligki kalitesi iliskisinde ve kaygili ve kaginmaci baglanma ile
romantik iligki kalitesi iligkisinde psikolojik ihtiyaglarin araci degisken oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Yarkin (2013), en az bir yildir romantik iligkisi olan 204 ¢ift ile yaptig1
caligmada temel psikolojik ihtiyaglarin partner tarafindan karsilanma diizeyinin
yasam doyumu ve iliski doyumuna etkisini incelemistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, bireyin esi tarafindan temel psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmasinin
kisinin iligki ve yasam doyumuna katkisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyacinin doyurulma diizeyi ile iliski
doyumu arasinda pozitif korelasyon oldugu yani 6zerklik ihtiyacinin doyurulan

diizeyi arttik¢a iligki doyumunun artti1 da arastirmanin bir diger sonucu olmustur.
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Temel psikolojik ihtiyaglar ile ilgili bir diger arastirma Candemir Karaburg
(2017), tarafindan yapilmistir. Evli bireylerin problemli internet kullanimi, evlilik
uyumu, es tiikenmisligi ve temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ile
arasindaki iliskinin incelendigi ayrica temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi
ile es tilkenmigligi arasindaki iliskide evlilik uyumunun araci roliiniin de incelendigi
arastirmaya 348 evli birey katilmistir. Arastirma sonuglarina temel psikolojik
ihtiyaclar acisindan bakildiginda; evlilik uyumu ile temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanma diizeyi arasinda pozitif, es tilkenmisligi ile temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanma diizeyi arasinda ise negatif yonde anlamli iliski oldugu ayrica evlilik
uyumunun, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ile es tiikenmisligi
arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu goriilmiistir.

Yeter (2016), yakin iliski yasayan bireylerin baglanma stilleri ve temel
psikolojik ihtiyaclarin kiskanglik diizeyleri ile iligkisini incelemistir. Arastirma
orneklemini Beykent Universitesinde romantik iliskisi bulunan 300 Ogrenci ile
calisma yapmistir. Yapilan arastirma sonucunda romantik iligski yasayan iiniversite
Ogrencilerinin baglanma stilleri ve psikolojik ihtiyaglar doyumu ile kiskanglik
diizeyleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur fakat kiskanglik diizeyinin
belirleyicisi olarak baglanma stilleri ve psikolojik ihtiyaglarin arasindaki iligkinin
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica giivenli baglanan 6grencilerin kiskanglik
diizeyi diiserken saplantili baglanma stiline sahip olan ogrencilerin kiskanglik

diizeyinin arttig1 goriilmiustiir.

Ergelik (2016), temel psikolojik ihtiyaglar ile kimlik statiileri arasindaki iligkiyi
beliren yetiskinlik doneminde aile ve arkadas ortami olmak {izere iki ayr1 sosyal
ortamda incelemistir.18-26 yas aralifindaki 288 {iniversite Ogrencisi arastirmaya
katilmistir ve arastirma sonucunda temel psikolojik ihtiyaglarin arkadas ortaminda
aile ortamindan daha fazla karsilandigi goriilmiistiir. Ayrica temel psikolojik
ihtiyaglarin en yakin arkadas tarafindan doyurulmasmin tiim kimlik statiilerini
yordadigimi fakat temel psikolojik ihtiyaglarin anne tarafindan doyurulmasinin
sadece askiya alinmis kimligi, baba tarafindan karsilanmasinin ise ipotekli kimligi

arkadas ile birlikte yordadig: goriilmiistiir.
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Hiircan (2018), ebeveynlik stilleri ile sosyal fobi arasindaki iligkinin temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyine gore incelemek amaciyla arastirma
yapmustir. 14-18 yaslarindaki lise 6grencilerinden toplam 270 katilimci ile yaptigi
aragtirma sonucunda ebeveynlik stilleri ile sosyal fobi arasindaki iligkinin ergenlerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulma diizeyinin aracilik roliinde babalar igin
anlamli bulunurken, anneler i¢in anlamli bulunmamistir. Ayrica babanin sosyal fobi
tizerindeki dolayli etkisinde temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik ettigi sonucuna da

ulasilmstir.

Psikolojik Saglamlik, akiler olmayan inanglar ve psikolojik ihtiyaclarin
ergenlerde siber zorbalik ve magduriyetin anlamli birer yordayicist olup olmadigini
arastirmak amaciyla Sabanci (2018) tarafindan 430°u kiz, 419’u erkek olmak iizere
toplam 849 lise 6grencisinden olusan bir aragtirma yapilmstir. Elde edilen bulgulara
gore akilct olmayan inanclar, psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢larin (basari,
basatlik, 6zerklik ve iliski ihtiyaci) siber zorbalik ve magduriyeti anlamli sekilde

yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclarin doyurulma diizeyi ile duygu durum, anksiyete ve
depresyon arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Timuroglu (2018) tarafindan yapilan
arastirmaya daha Once bir iste c¢alismis veya halen calisiyor olan, 18-67 yas
araligindaki 246 kisi katilmistir. Yapilan arastirma sonucunda; yetkinlik, 6zerklik ve
iliskili olma ihtiyaglarinin depresyon, anksiyete ve duygulanim ile anlaml diizeyde
ve gliglii birer iliskide bulunduklart goriilmekle beraber temel psikolojik ihtiyaglarin
duygulanimi 6nemli 6l¢iide yordadig: da tespit edilmistir.

Karaday1 (2018), ergenlik donemindeki bireylerle ilk yetigkinlik dénemindeki
bireylerin yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar ve benlik algis1 diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinin 6rneklemini ergenlik ve ilk yetiskinlik yas grubunda
olan 160 kisi olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara gdre basari ihtiyaci diizeyinin
kisilerin yasam doyumlarin1 ve benlik algilarin1 yordadigi goriilmiistiir, yani yiiksek
basar1 ihtiyacina sahip olan kisilerin daha yiliksek yasam doyumu diizeyine ve daha
olumlu benlik algisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yetiskinlerde psikolojik ihtiya¢ doyumunun yagam kalitesi ve mental iyi olusla

iligkisinin incelenmesi amaciyla Bilir (2017) tarafindan yapilan arastirmanin
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orneklemini 606 kisi olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara gore temel psikolojik
ihtiyaglarin mental iyi olus ve kisisel iyi olusu anlamli olarak yordadigi ve puanlar
arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.Ayrica temel psikolojik
ihtiyaglarin alt boyutu olan 6zerklik ve mental iyi olug arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyli bir iliski bulundugu, ayni sekilde bireyin 6zerklik diizeyi arttikca yasam
kalitesi diizeyinin de yiikseldigi ve yetiskinlerin psikolojik ihtiya¢lari, mutluluk
diizeyini artiracak sekilde etkiler icerdigi elde edilen diger sonuglardandir.

Celikkaleli (2004), farkli lise tiirlerinden 396 6grenci ile yaptig1 arastirmada
sosyal yetkinlik beklenti diizeyi ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda lise tiirlerine gore sosyal yetkinlik beklenti
diizeyi ve psikolojik ihtiyaglarin farklilastigi, sosyal yetkinlik beklenti diizeyinin
diizen, sebat ve uyarlik psikolojik ihtiyaglar1 ile negatif korelasyon gosterdigi, sosyal
yetkinlik beklenti diizeyinin diizen psikolojik ihtiyact tarafindan yordandigi
bulunmustur. Ayrica psikolojik ihtiyag¢larin birbiri ile iliskili oldugu bazilarinin kendi
aralarinda pozitif bazilarinin ise negatif korelasyon gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Oz belirleme modelini test etmek igin Cihangir-Cankaya (2005) tarafindan
yapilan arastirmanin amaci; liniversite 6grencilerinin ¢evrelerinden aldiklar1 6zerklik
desteginin, Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna ve ihtiyag
doyumunun iyi olma diizeylerine etkisini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
caligmanin 6rneklemi i¢in Gazi Egitim Fakiiltesinin farkli bolimlerinden toplam 414
ogrenci sec¢ilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin aile ve arkadas
cevresinden aldiklar1 ozerklik desteginin onlarin temel psikolojik ihtiyaglar
doyumunu etkiledigi, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun da 6znel iyi olusu
etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Ilhan (2009) tarafindan iiniversite dgrencilerinin yasam amagclar1 ve amag-
benlik uyumlarinin ihtiyaclar doyumunu ve 6znel iyi olusu ne diizeyde etkiledigini
incelemek amaciyla yapilan arastirmaya 18-28 yas aralifinda 1474 ogrenci
katilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde yasam
amaclarinin psikolojik ihtiya¢c doyumu ve 6znel iyi olusla anlamli diizeyde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica i¢sel amaglara daha ¢ok sahip olmanin 6grencilerin

temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna ve Oznel iyi oluslarina katki sagladigi
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bununla beraber digsal amaclara sahip olmanin ise ihtiya¢ doyumunun ve 6znel iyi
olusun azalmasina neden oldugu saptanmistir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir diger ¢alisma Yalgin (2010) tarafindan
tiniversite Ogrencilerinin duygularini ifade etmeleri ile aleksitimi ve psikolojik
ihtiyaclar1 arasindaki iligskiyi ¢esitli degiskenlere gore incelemek amaciyla
yapilmistir. 774 6grencinin  katildigi arastirma sonuglarma gore; psikolojik
ihtiyaglardan basari, iliski, 6zerklik, basatlik boyutlari ile hem duygular1 ifadenin
yakinlik ve olumlu duygu alt 6l¢ek puanlar1 arasinda hem de duygular1 ifade olumsuz
duygu alt 6lgek puanlari arasinda pozitif yonlii iligkili oldugu bulunmustur.

Toprak (2014), ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag
doyumunun mutluluk ve yasam doyumunu anlamli bigimde yordayip yordamadigini
tespit etmek amaciyla 477 lise 6grencisi ile yaptigi arastirmada psikolojik ihtiyag
doyumunun ve psikolojik saglamligin ayri ayri mutlulugu ve yasam doyumunu
anlamli diizeyde yordadiklar1 sonucuna ulagsmistir.

Balkaya Cetin (2014), ergenlerin internet kullanim davraniglarini ortaya
koymak amaciyla ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, kimlik statiileri gibi bazi psiko-
sosyal ozellikler ile iliskisini incelemistir. 2729 lise 6grencisi ile yapilan arastirma
sonucuna gore daginik, kararsiz ve basarili kimlik statiilerinin, gli¢c ve sevme/sevilme
psikolojik ihtiyaglarinin, heyecan arama ve yasam doyumu ozelliklerinin problemli
internet kullaniminda 6nemli yordayicilar oldugu tespit edilmistir.

Karatag (2016), temel psikolojik ihtiyaglarin anneye baglanma ile kimlik
statiiler1 arasindaki iligkideki aract roliinii inceledigi arastirmasinda ki amag
kapsaminda incelenen bir diger amag da, alternatif bir model olarak, temel psikolojik
ihtiyaclarin anneye baglanma ile sadece basarili kimlik statiisti arasindaki iligkideki
aract roliinii incelemistir. 245 katilimci ile yaptigi arastirmanin sonuglarina gore,
anneye baglanma ve kimlik statiilerinin timii arasindaki iliskide, temel psikolojik
ihtiyaglarm araci roliiniin incelendigi modelin test edilemedigi goriilmiistiir. Ikinci
amag kapsaminda sonuglar degerlendirildiginde ise ergenlerde kacinan baglanma ile
basarili kimlik statiisii arasindaki iligkinin temel psikolojik ihtiyaclar araciligiyla
oldugu bununla birlikte ergenlerde kaygili baglanma ile basarili kimlik statiisii
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin araci roliiniin olmadigi tespit

edilmistir.
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Ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin ve temel psikolojik ihtiyaglarinin
akademik erteleme davraniglarimi dogrudan ve dolayli iliskilerle bir model
kapsaminda ne diizeyde ac¢ikladiginin incelenmesi amaciyla Can (2018) tarafindan
914 lise Ogrencisi ile yapilan arastirma sonucunda ergenlerin akademik erteleme
davraniglarinin, temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlar1 olan yeterlik ihtiyaci, iliski
ihtiyac1 ve oOzerlik ihtiyaci ile zayif diizeyde negatif yonde anlamhi diizeyde iliskili
oldugu saptanmustir. Ayrica ergenlerin akademik erteleme davranislarini, internet
bagimlilik diizeylerinin ve temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacinin
dogrudan anlamli diizeyde agikladigi, 6zerklik ve iligki ihtiyacinin ise dolayli olarak
acikladigr goriilmiistiir. Bununla beraber internet bagimliliginin temel psikolojik
ihtiyaglar1 dogrudan negatif yonde anlamli diizeyde acikladigi, ergenlerin akademik
erteleme davraniglarini ise temel psikolojik ihtiyaglar {izerinden dolayli olarak
acikladigi sonucuna da ulagilmgtir.

Gok (2017), lise Ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmalariin
yordayicilarindan temel psikolojik ihtiyaglarini ve anne-babalarina duygusal
erisilebilirliklerini incelemek amaciyla 1198 lise Ogrencisi ile ¢alisma yapmustir.
Yapilan arastirma sonuglari incelendiginde lise 6grencilerin magduriyet puanlarinin
hem yeterlik, ozerklik ve iligki ihtiyaglar1 ile hem de anne-babaya duygusal
erigilebilirlik arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu goriilmiistiir.Elde edilen
bulgulara goére akran zorbaligi magduru olmalarinin yordayicilart olarak yalnizca
ozerklik ihtiyacinin anlamli yordayici oldugu, diger degiskenlerin anlamli katki
yapmadigr sonucuna ulasilmis olup Ozerklik ihtiyaci puanlarindaki artisin akran
zorbalig1 magduru olma olasiligini azalttig1 goriilmiistiir.

Girgin Biiylikbayraktar, Bozgeyikli ve Kesici (2018), tiniversite 6grencilerinin
psikolojik ihtiyaclarini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir.Nitel aragtirma
teknigi kullanilarak psikolojik danisma servisine bagvuran 43 iiniversite 6grencisi ile
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi araci ile verileri toplamiglardir. Elde edilen
goriisme sonuglart analiz edildiginde, iiniversite Ogrencisi genclerin psikolojik
ihtiyaclarinda; toplumsal statii, basarma, yeterlilik, ait olma ve ilgi goérme
ithtiyaclarinin 6nem kazandigi bulunmustur.

[lhan ve Ozbay (2010);6znel iyi olusu, yasam amaglar1 ve ihtiyag doyumunun

ne derecede yordadigini incelemistir. 18-28 yas araliginda olan toplam 1474
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tiniversite Ogrencisi arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Yapilan c¢alisma
sonucunda ihtiyag doyumu ve igsel amaglarin 6znel iyi olusu dissal amaglardan daha
fazla yordadigi tespit edilmistir.

Lise ogrencilerinin mesleki deger ve tercihleri ile psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya toplamda 329 lise 6grencisi katilmigtir ve
arastirma sonuglarina gore, lise 6grencilerinin basarma ihtiyaci-iin sahibi olma
degeri, gosteris ihtiyaci-iin sahibi olma degeri, diizen ihtiyaci-diizenli yasam degeri,
Ozerklik ihtiyaci- degisiklik degeri, degisiklik ihtiyaci-degisiklik degeri, saldirganlik
ihtiyaci-yarigma degeri arasinda anlamli bir iliski oldugu ancak uyarlik ihtiyaci-
isbirligi degeri, basatlik ihtiyaci-liderlik degeri arasinda ise anlamli bir iliski ortaya
¢ikmamustir (Murat, 2003).

Canogullart (2014), internet bagimlilik diizeyleri yiliksek ve diisiik olan
ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik ihtiyaclari, sosyal kaygilar1 ve anne baba
tutum algilarinin farklilagip farklilasmadigini ve internet kullanimi konusundaki
gortislerini ortaya koymak igin bir arastirma yapmistir. Toplam 644 lise dgrencisi ile
yapilan arastirmada elde edilen bulgulara goére, bagimlilik diizeyi diisiik olan
ergenlerin yiiksek olanlara gore daha fazla 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacina sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ve
cinsiyetlerine gore psikolojik ihtiyaglar1 (iliski, yeterlik, 6zerklik) ve anne baba
tutum algilarinda (kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol) anlamli bir farklilagsma
olmamasi da aragtirmanin bir diger sonucudur.

Ergenlerin psikolojik ihtiyaclari, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi olus
durumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Hamurcu (2011), 1250 lise
Ogrencisi ile ¢alisma yapmustir. Yapilan aragtirma sonuglarina goére ergenlerin
psikolojik ihtiyaglari, yetkinlik inanglar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli
bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Basar1 ihtiyaci yetkinlik inancinin akademik,
duygusal ve sosyal yetkinli kolan biitiin boyutlarint pozitif yonde ve anlamli,
ozerklik ihtiyaci ise akademik yetkinlik boyutunu negatif yonde ve anlaml sekilde
acikladig1 bununla birlikte yine 6zerklik ihtiyacinin sosyal yetkinlik boyutunu pozitif
yonde ve anlamli sekilde acikladigi bulgulanmistir. iliski ve basatlik ihtiyaci ile
sosyal yetkinlik boyutu arasinda ise pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmasi da

arastirmanin bir diger sonucudur.
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Amerika’ da 20 eyalette 13 yasindaki 1272 6grenci ile ergenlerin psikolojik
ihtiyaglarinin, algiladiklar1 arastirma motivasyonu, bilgi edinme becerileri yeterlik
durumlarina olan etkisi arastirllmistir. Arastirmacilar yaptiklar1t c¢alismada 6z
belirleme kuramindan hareketle okul kiitiphanelerinin ergenlerin  yeterlik
ihtiyaglarin1  ve arastirma becerisi yeterliklerini ne diizeyde etkiledigini
incelemislerdir ve elde edilen bulgular, etkin olarak kullanilan okul kiitiiphanesinin
ergenlerin Ozerklik ihtiyaglarini, i¢sel arastirma motivasyonlarini ve bilgi edinme
becerisi yeterlik algilarin1 pozitif yonde gelistirdigi sonucuna ulasmislardir (Arnone
vd.,2009).

Howell vd. (2011) tarafindan yapilan g¢alismada;anlik psikolojik ihtiyag
doyumunun bir fonksiyonu olarak anlik mutlulugu arastirmislar ve 6zerklik ve iligki
ihtiyag doyumunun, anlik mutluluk durumlarn ile pozitif yonde, yeterlik ihtiyag
doyumu ile anlik mutluluk durumlar1 arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmislardir.

Bell (2010) tarafindan 6zerkligin 6nemini arastirma amaciyla 101 lisans
Ogrencisi ile arastirma yapmistir. Elde edilen bulgular, yeterlik ve iliskide olma
thtiyacinin igsel motivasyonun temel etkileyicileri oldugunu bununla birlikte 6zerklik
durumunun da igsel motivasyonu etkileyen baska bir etken oldugu tespit edilmistir.
Ayrica Ozerklik, yeterlik, iliskili olma durumlarimin yas¢a daha biiylik olan
ergenlerde psikolojik iyi olusu ve uzun siireli kendi sagligina dikkat etmeyi de
etkiledigi arastirmanin bir diger sonucudur.

Amerikan ve Giiney Kore olmak iizere iki farkli kiiltiirde yash ve geng
yetiskinler arasinda on psikolojik ihtiyaglarin duygusal iyi olma ile iliskisinin test
edildigi arastirmada. Katilimcilardan gegen ay icin en tatmin edici olay: hatirlamalari
ve sonrasinda o olay i¢in on psikolojik ihtiyaglarin uygunlugunu degerlendirmeleri
istenmistir. Arastirma sonuglari hem yas hem de kiiltiirel gruplarin 6zerklik, yetkinlik
ve bagliligin 6nemli oldugunu gostermistir. Ayrica elde edilen bulgular; Amerikalilar
icin benlik saygist geng ve yasl yas gruplarinin en 6nemli ihtiyaci iken Koreli geng
yetiskinler igin 6zerklik, kendini gergeklestiren anlam ve popiilerlik, yash yetiskinler

icin en 6nemli ihtiyaglar oldugunu gostermistir (Hahn ve Oishi, 2006).
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2.5. BAGLANMA iLE iLGIiLi YAPILMIS ARASTIRMALAR

Ozteke (2015)’nin {iniversite dgrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, romantik
iliski yasayan bireylerin baglanma stilleri, esse¢ciminde sinirlandirici inanglari, beden
imgesi bas etme stratejileri ile romantik iliskilerde miikemmeliyetgilikleri arasindaki
iliski incelenmistir. Universite dgrencilerinden 12 aydan uzun siireli romantik iliskisi
olan 404 birey arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda
romantik iliskilerde miikemmeliyetcilik ile beden imgesi bas etme stratejileri,
baglanma ve es se¢iminde sinirlandirici inanglar arasinda anlamli ve orta diizeyde
iligkiler oldugu bulunmustur. Romantik iliskilerde miikemmeliyet¢iligin alt
boyutlarindan kendine yonelik miikemmeliyet¢iligi baglanma ve es segiminde
sinirlandirict  inanglarin =~ 6nemli  yordayicilart  oldugu  partnere  yonelik
miikemmeliyetgilik agisindan incelendiginde ise baglanma ve inanglar ile birlikte
beden imgesi bas etme stratejilerinin de modele katkisinin anlamli oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Hamarta (2004) iiniversite Ogrencilerinde; iliskisel benlik saygisi, iligkisel
depresyon ve iligkisel saplantili diisiinme ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirmasinda baglanma stillerinin bu degiskenlerin 6nemli bir yordayicisi
oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonuglarinda, giivenli baglanan bireylerin iliskisel
benlik saygisi puan ortalamalarinin diger baglanma stiline sahip olan bireylerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin ise iliskisel depresyon puanlari
giivenli baglanan bireylerin iligkisel depresyon puanlarina gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica saplantili baglanan Ogrencilerin iliskisel
saplantili diisiinme puanlarinin kayitsiz ve giivenli baglananlarin puanlarindan

anlaml diizeyde ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir

Yetigkinlerin baglanma stillerinin duygusal zeka, iliskiye baghlik ve iligkide
algilanan tatmine gore farklilik gdsterip gostermedigi arastirilan bir diger ¢alisma
Stimer (2006) tarafindan yapilmistir. 167 {iniversite mezunu iizerinde yapilan
aragtirmada, yetiskin baglanma stillerinin duygusal zeka diizeyine gore
incelenmesinde sadece giivenli baglanmada diisiik ve yliksek zeka diizeyleri arasinda

anlamli fark bulunamadig, iliskiye baglilik diizeyine goére incelendiginde sadece
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saplantili baglanma stilinde diisiik ile orta ve yiiksek diizeyler arasinda anlamli fark
bulundugu goriilmiistiir. Yetiskin baglanma stillerinin iliskide algilanan genel tatmin
diizeylerinde ise sadece giivenli baglanma stilinde diisiik ile yiliksek diizey arasinda
ve saplantilt baglanma stilinde diisiik ile orta ve yiiksek arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Ayrica giivenli baglananlarin iliskilerinde daha yiiksek diizeyde tatmin

algiladiklar1 sonucuna ulagilmstir.

Evli kadinlar iizerinde yapilan bir diger aragtirmada evlilik doyumu, yetiskin
baglanma stilleri ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski Oztahtac1 (2017) tarafindan
incelenmistir. 340 evli kadma Kisisel Bilgi Formu, iliski Olgegi Anketi, Evlilik
Yasam Olgegi Anketi ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Yapilan arastirma
sonucunda depresyon ve evlilik doyumu arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu
ve bununla birlikte evlilik yasam puanlarimin baglanma stilleri acgisindan anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica baglanma stilleri agisindan incelendiginde
depresyon diizeyleri arast depresyon diizeyleri arasinda da anlamli farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Karahasanoglu (2016), bireylerin romantik iligkileri yasayis bigimleri ile kisilik
ozellikleri ve yetigskin baglanma stilleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
aragtirma yapmistir. 235 {niversite Ogrencisinin katildig1 arastirma sonucunda,
tutkulu askin duygusal dengesizlik ve kayitsiz baglanma ile arasinda negatif bir iliski
oldugu; sahiplenici ask ile duygusal dengesizlik ve saplantili baglanma arasinda ise
pozitif bir iliski oldugu goriilmiistir. Uyumluluk kisilik alt boyutu ag¢isindan
incelendiginde, oyun gibi ask ile arasinda negatif bir iligki gortiliirken; mantikli agk
ve arkadagg¢a ask arasinda pozitif bir iligki oldugu saptanmistir. Bunun yaninda
arkadasca askin duygusal dengesizlik ve kayitsiz baglanma ile arasindaki iliski
negatiftir. Mantikli ask ag¢isindan bakildiginda, sorumluluk alt boyutuyla arasindaki
iliskinin pozitif oldugu, duygusal dengesizlik ile arasindaki iligkinin negatif oldugu
bulunmustur. Ozgeci askin ise hicbir kisilik ve baglanma stili ile arasinda anlamli bir
iligkisi bulunmamistir. Ayrica, kayitsiz baglanmanin disa dontikliik ile negatif bir
iligkisi bulunurken; duygusal dengesizlik ile arasinda pozitif bir iligkisi oldugu ve

saplantili baglanmanin ise higbir kisilik boyutuyla iligkisinin olmadig1 goriilmustiir.
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Kaya Balkan (2009), bireylerin kendilerinin ve eslerinin sahip oldugu
baglanma stillerine gore evlilik uyumlar1 ve evlilik ¢atismalarinin farklilagsmasini
inceleyen bir arastirma yapmustir. Arastirma verileri 115 evli ¢ifte kar1 ve kocalara
ayr1 ayr1 olmak {izere toplanmistir ve arastirmanin sonucunda da kadin ve erkeklerin
kendilerinin ve eslerinin sahip oldugu baglanma stillerine gore evlilik uyumlarinin
farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore giivenli baglanan kadinlarin, giivensiz baglanan
kadinlara gore daha yiiksek evlilik uyumuna sahip olduklar1 saptanmis, giivenli ve
giivensiz baglanan erkeklerin ise evlilik uyumlarinin farklilasmadigi goriilmiistiir.
Ayrica her ikisi de giivenli baglanma stilinde olan eslerden olusan ¢ift gruplarindaki
kadinlarin evlilik uyumu puanlarinin, giivensiz kadin-giivenli erkekten olusan ciftlere
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Erkeklerde ise, her iki
esin de gilivenli baglandig: ¢iftlerdeki erkeklerin, eslerden birinin veya her ikisinin
giivensiz oldugu ciftlere gore daha yiiksek cift tatmini ve fikir birligine sahip
olduklar1 gbzlemlenmistir. Yapilan arastirmanin diger bir sonucuna gore, evlilik
catismasi ile bireylerin ve bireylerin eslerinin baglanma stilleri arasinda herhangi bir

iliski bulunamamustir.

Karakurt (2001), baglanma stilleri ile romantik kiskangliktaki temel stiregler ile
arasindaki iliskiyi incelemistir ve ¢calismasina bir aydan uzun siireli romantik iligkisi
olan 306 tiiniversite Ogrencisi katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, davranissal
kiskanglik ile baglanma stilleri arasindaki iligki anlamli iken biligsel ve duygusal
kiskanglik ile baglanma stilleri arasindaki iliski anlamli bulunmamustir. Ozellikle
korkulu baglanan bireylerin giivenli baglanan bireylere gore daha yiiksek diizeyde

davranigsal kiskanglik gosterdikleri goriilmiistiir.

Ozeng (2002) tarafindan yapilan arastirma, evli bireylerin ve eslerinin
baglanma stillerine bagli olarak ciftlerin evliligin farkli asamalarindaki evlilik
doyumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma 70 cift ile yapilmistir ve
sonuclarinda; c¢iftlerden her iki bireyin de giivensiz baglanma stiline sahip oldugu
durumlarda kritik olmayan evlilik asamalarinda daha yiliksek duygu ifadeleri
gosterdikleri goriilmiistiir. Diger bir sonuca gore ise evliligin Kritik olan ve olmayan
her iki doneminde de eslerden en az birinin giivenli baglanma stiline sahip olmasi

karsilikli doyumu olumlu yonde etkilemistir. Ayrica evliligin her iki asamasinda da
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en yiiksek evlilik uyumu, ciftlerin her ikisinin de giivenli baglanma stiline sahip

oldugu durumlarda gozlemlenmistir.

Bozkurt (2014)’ un aile i¢i esler arasi siddet ile yetigkin baglanma stilleri ve
evlilik uyumu arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yaptigi ¢alismasina 200 evli
birey katilmistir. Baglanma stilleri agisindan bakildiginda siddet uygulama ve siddete
maruz kalma ile saplantili baglanma stili arasinda iligki bulunmustur. Saplantili
baglanan bireylerin siddet uygulama egilimi giivenli baglanan bireylerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine saplantili baglanan bireylerin eslerinden daha fazla
siddete maruz kaldiklar1 sonucuna da ulasilmistir. Ayrica baglanma stilleri ile evlilik
uyumu arasindaki iliskiye bakildiginda saplantili baglanma stili ile evlilik uyumu

arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Bayraktar (2015), baglanma stilleri, ¢atisma egilimi, catisma ¢ozme stilleri ile
evlilik uyumu arasindaki iligkinin arastirilmasi amaciyla bir calisma yapmistir.
Calismanin drneklemini Istanbul’da evli olan ciftler arasinda, evliliginde yasadig1 bir
sorun nedeniyle aile ve ¢ift terapisine bagvurmus olan 19 ¢ift ile herhangi bir sorun
olmaksizin aile ve ¢ift terapisine basvurmamis olan 18 ¢ift olmak tizere toplamda 74
birey olusturmaktadir. Yapilan aragtirma sonucunda, evliliginde yasadig bir problem
nedeniyle terapiye basvuran ¢iftlerin; en ¢ok iletisim problemi yasadiklari, kaygili ve
giivensiz baglanma stillerine sahip olduklari, ¢atigma egilimlerinin yliksek, olumsuz
catisma ¢oziim stillerini daha fazla kullandiklar1 ve evlilik uyumlarmin da diisiik

oldugu saptanmuistir.

Evli bireylerin eslerin baglanma stilleri ve kisilerarasi problem ¢ézme beceri
diizeylerinin evlilik uyumuna etkisinin arastirildigir 180 kisiden olusan arastirma
sonucunda giivenli baglanma stili ile evlilik uyumunun alt 6l¢egi olan memnuniyet-

doyum arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur (Demir, 2016).

Koca (2016), evli bireylerde baglanma stilleri ile evlilikteki sorun ¢ézme
becerileri arasindaki iliskide duygusal zekanin araci roliinii incelemek amaciyla 305
evli birey ile ¢alisma yapmistir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglarda, giivenli
baglanma stili ve evlilikte sorun ¢dzme becerisi ve duygusal zeka ile arasinda

anlaml bir iligki bulunmustur. Ayni zamanda duygusal zeka toplam puanlarinin
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giivenli baglanma ve evlilikte sorun ¢ézme arasindaki iligkide kismi araci etkiye
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Baglanma stilleri ve duygusal zeka alt boyutlar
arasindaki iliskiye bakildiginda duygusal zeka alt boyutlarinin giivenli baglanma ile
arasinda pozitif yonde, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler oldugu da tespit edilmistir. Arastirmanin diger bir sonucu da
glivenli baglanan bireylerin evlilikte sorun ¢dzme becerisi puanlarinin saplantili
baglananlardan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Giivenli baglanan evli
bireylerin duygusal zekd puanlar1 da korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma

stillerine gore yiiksek bulunmasi da arastirmanin bir diger sonucudur.

Yilmaz (2015), evli bireylerin baglanma stillerinin, bireylerin umutsuzluk
diizeyi ve evlilik uyumu tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 147 birey ile ¢alisma
yapmistir.  Yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore kaygili ve
kaginmali baglanma diizeyleri umutsuzluk diizeyini artirirken evlilik uyumunun

diisiirdiigii sonucuna ulagilmistir.

Baglanma stilleri ile ilgili yapilan bir bagka arastirma ise bosanmis ve
bosanmamis ailelere sahip {niversite Ogrencilerinin reddedilme duyarlilig
diizeylerinin, onlarin yetigkin baglanma stilleri ile iligkilendirerek incelemek
amactyla Kotan (2016) tarafindan yapilmistir. Orneklemini 118 {iniversite
ogrencisinin olusturdugu arastirma sonucunda, reddedilme duyarliligi bosanmis
ailelere sahip bireylere gore bosanmamis ailelere sahip bireylerinki daha yiiksek
cikmistir. Reddedilme duyarliligi yiiksek olanlarin reddedilme duyarliligi diisiik
olanlara gore korkulu baglanma stilinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmuistir.
Ayrica bosanmamis ailelere sahip bireylerin reddedilme duyarliligi ile korkulu
baglanmasi arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve bosanmamis ailelere sahip
bireylerin reddedilme duyarlilig1 6l¢egi puani arttik¢a korkulu baglanma 6l¢egi puanm
da arttig1 gorilmiistiir. Fakat giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma 6lgegi puani ile
bosanmamis ailelere sahip bireylerin reddedilme duyarliligi 6l¢egi puani arasinda

anlaml bir iliski bulunamamaistir.

Karadeniz (2016), ¢ocukluk gagi istismar yasantilarinin bireylerin yetiskinlik

doneminde romantik iligkilerdeki baglanma stilleri iizerindeki etkisini incelemek
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amaciyla 19-43 yas aras1 690 iiniversite 6grencisi ile aragtirma yapmustir. Elde edilen
bulgulara gore fiziksel ve duygusal istismar bildiriminde bulunan grupta korkulu
baglananlarin puanlarinin giivenli baglananlara goére daha yiiksek oldugu, korkulu
baglanma stili olanlarin saplantili ve kayitsiz baglanma stili olanlardan fiziksel
istismar alt Olceginde daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Cinsel

istismar ile baglanma stilleri arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamustir.

Kozali (2017), yasam kalitesi, yetiskin baglanma stilleri, depresyon, kaygi,
duygulanim diizenleme stratejileri ve 6z duyarlik arasindaki iligkileri incelemistir.
370 yetiskin tlizerinde yapilan arastirma sonuglarina baglanma agisindan bakildiginda
giivenli baglanma stilinin sosyal yasam kalitesini anlamli derecede Yyordadigi
bulunmus, ayrica depresif katilimcilarin daha ¢ok korkulu ve kaygili baglanma stiline

sahip olduklar1, goriilmiistiir.

Koroglu (2017), bireylerin sosyal fobi belirtileri, yakin iligskilerde baglanma
stilleri ve birey tarafindan algilanan yetisme ¢agindaki anne baba tutumu arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla 149 Katilimcinin oldugu bir aragtirma yapmuistir.
Yapilan arastirma sonucunda Sosyal fobi belirtilerinin bireyin baglanma stili ve
algilanan anne baba tutumu ile iliskili oldugu goriilmiis olup ayrica asir1 koruyucu
baba tutumunun ve baglanmamin kaygi boyutunun pozitif yonde, reddedici baba

tutumunun ise negatif yonde sosyal fobi belirtilerini yordadigi saptanmugtir.

Yetigskin baglanma boyutlarinin kisisel yonelimlere etkisini incelemek
amaciyla Sakar (2018) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemini 526 {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Elde edilen bulgulara gore, bireyin kisisel yonelimlerinin
tiim alt boyutlarinin giivenli baglanma alt boyutu arasinda olumlu yonde anlamli bir
iliski, kaygili baglanma alt boyutu ile ise olumsuz bir iligki oldugu bulunmustur.
Kaginan baglanma boyutunun ise kisisel yonelimlerle iliskisine bakildiginda anlamh

diizeyde yordamadigi arastirmanin diger bir sonucudur.

Karaca (2018) tarafindan farkli cinsel yonelime sahip bireylerin cinsel mitlere
olan inanig, yetiskin baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki

iliskinin incelendigi arastirma sonuglarina gore, escinsel cinsel yonelime sahip
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katilimcilarin yakin iligkilerde, heterosekstiel cinsel yonelime sahip katilimcilara

kiyasla daha yliksek diizeyde kaygili baglanma egilimi gosterdikleri belirlenmistir.

212 lisans 6grencisi ile Kan (2018) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin, algiladiklar1 benlik saygilari
tizerindeki etkisi incelenmis olup arastirmadan elde edilen bulgulara gore kayitsiz
baglanma benlik saygisini artirirken, korkulu ve saplantili baglanmanin benlik

saygisint azalttig1 sonucuna ulasilmigtir.

Dilmag, Hamarta ve Arslan (2009), tiniversite dgrencilerinin siirekli kaygi ve
denetim odaklarinin baglanma stilleri acisindan incelemek amaciyla yaptiklar
calismanin Orneklemini 480 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda siirekli kaygi ve denetim odaginin korkulu baglanma stili ile pozitif
iligkili oldugu bununla birlikte saplantili ve korkulu baglanan bireylerin siirekli kaygi
puan ortalamalarinin giivenli baglanan bireylere goére daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Yine korkulu baglanan bireylerin siirekli kaygi puan ortalamalarinin
kayitsiz baglanan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek olmasi aragtirmanin bir diger
sonucudur. Ayrica giivenli baglanan bireylerin denetim odagi puan ortalamalari
saplantili ve korkulu baglanan bireylere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

West (2018), 18-65 yas araligindaki 336 kiside baglanma stillerinin, kullanilan
savunma mekanizmalar1 ve yasam doyumu ile iliskisini incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore, caligmaya katilan bireylerin giivenli baglanma stili ile yasam
doyumu arasinda pozitif dogrusal bir iligki, ilkel savunma mekanizmalari ile giivenli
baglanma arasinda ise negatif dogrusal ve anlaml bir iligki oldugu saptanmistir.
Ayrica savunma bicimleri alt faktorlerinden ilkel savunma bi¢iminin giivenli
baglanmanin yordanmasinda negatif katkisi, kayitsiz baglanmanin yordanmasinda ise

pozitif katkis1 oldugu goriilmiistiir.

Orneklem grubunu 225 yetiskin Cinli bireyin olusturdugu arastirmada;
saplantili, kacinan ve korkulu baglanan katilimcilarin giivenli baglananlara gore
benlik saygisinin daha disiik oldugu, giivenli ve kagman baglanma stilindeki

bireylerin benlik saygisinin saplantili baglanma stilindeki bireylere gore daha yiiksek
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oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica korkulu baglanan bireylerin en yalniz grup
oldugu ve bunlar1 saplantili ve daha sonra da kaginan baglanma stilindeki bireylerin

takip ettigi saptanmistir (Man ve Hamid, 1997).

Wearden ve Walsh (2005), 142 iiniversite 6grencisi ile yetiskinlikte baglanma
stilleri, aleksitimi ve psikolojik belirti rapor etme arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Korkulu ve saplantili baglanan katilimcilarin olumsuz duygulanimlar ve aleksitimi
ile anlamli derecede iliskili oldugu, kaginan baglanma stilinde olan katilimcilar ise
boyle bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Korkulu baglanma ve psikolojik belirti
rapor etme arasindaki iliskinin kismen aleksitimi ve olumsuz duygulanimlarla
aracilik edildigi fakat saplantili baglanma ve psikolojik belirti rapor etme arasindaki

iligkinin tepkisel olumsuz duygulanimlarla aracilik edildigi rapor edilmistir.

Wei, Vogel ve Ku (2006) tarafindan duygusal tepkilerin ve duygusal
ketlenmelerin, baglanma, olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi iliskiler arasindaki
yol gosterici roliimle arastirma yapilmustir. Orneklem grubunun 229 iiniversite
ogrencisinin olusturdugu arastirmada kaygili ve kagian baglanma stilinin, olumsuz
duygu durumu ve kisiler arasi1 problemlere farkli duygu ayarlanmalariyla (duygusal
tepkisellik ve duygusal ketlenme) katkida bulundugu tespit edilmistir. Kaygili
baglanma stili olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi problem arasindaki iligkinin
yalnizca duygusal tepkiyle yonlendirildigi ve bunun tersi olarak da kaginan baglanma
stili ile olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi problemlerin yalnizca duygusal

ketlenmelerle yonlendirildigi saptanmustir.

Orneklem grubunun 70 ciftten olustugu bir arastirmada baglanma stilleri ile
partnere yonelik siddet arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
kaginan baglanma stiline sahip erkek ile kaygili baglanan kadin arasindaki baglanma
erkege ve kadina yonelik siddetle iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica partnere
yonelik siddet kontrol edildiginde, baglanma ile siddet arasindaki iligki yalnizca

erkekler agisindan anlamli oldugu goriilmiistiir (Doumas vd., 2008).

Senchak ve Leonard (1992) tarafindan yeni evli ¢iftlerde, baglanma tarzlar1 ve
evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir g¢alisma yapilmistir. Yapilan

caligmada eslerin benzer nitelikte baglanma stilini paylasma egiliminde olduklari, her
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ikisi de giivenli baglanma stiline sahip olan ciftlerin her ikisi veya biri giivensiz
baglanma stiline sahip olan ¢iftlere gore evliliklerini daha olumlu degerlendirdikleri,
daha az iletisim gatismasi ve bosanma yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica her ikisi de
giivenli baglanan eslerin evliliklerinin daha az catisma ve daha ¢ok sevgi igerdigini
belirtmektedir. Bununla birlikte, es se¢iminde baglanma stillerinin belirlenmesine
iliskin olarak; bireylerin daha ¢ok kendilerine benzer baglanma stiline sahip bireyler

ile evlenme egiliminde olduklar1 da tespit edilmistir.

Kirkpatrick ve Davis (1994), romantik iliski i¢indeki ¢iftleri inceledikleri
boylamsal ¢alismalarinda kaginan baglanma stiline sahip bir kadin ve kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip bir erkegin yasadig iligkilerin en hizli biten iliskiler oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Ayrica, kaygili veya kararsiz baglanan kadinlar ile kaginan
baglanan erkeklerin sahip oldugu iliskilerin ise en uzun siireli iliskiler iginde yer

aldig1 tespit edilmistir.

Kobak ve Hazan (1991) baglanma giivenligi yani ese giivenebilmek ve onun
psikolojik olarak erisilebilir olmast ile evlilik kalitesi yani evlilik doyumu ve ¢atisma
siirecinde eslerin iletisimlerine dair gozlemcilerin degerlendirmeleri ile arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmada evlilik doyumu, hem bireyin esine hem de esin

kendisine giivenebilmesi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Mikulincer ve digerleri (2002), her iki bireyin giivenli oldugu ya da birinin
giivensiz baglanma stillerine sahip oldugu durumlar inceledikleri aragtirmalarinda,
her iki bireyin de giivenli baglanmasinin, iliski doyumu ve yakinliga dogrudan katki
saglayarak arttirdig1i, eslerden birinin bile giivensiz baglanma stiline sahip oldugu

iliskilerde hem doyumun hem de yakinlhigin diistiigii sonucuna ulagmiglardir.

Meyers ve Landsberger (2002) yaptiklar1 arastirmada, evlilik doyumunun
kaginan ve kararsiz baglanma ile arasinda negatif, giivenli baglanma ile pozitif yonde

bir iligki oldugu sonucunu tespit etmislerdir.

Feeney (2002) ise 193 evli ¢ift ile yaptig1 arastirmasinda giivenli baglanma ve

evlilik doyumu arasinda olumlu bir iligki oldugu sonucuna ulagsmustir.
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Evlilik uyumu ile depresyon arasindaki iliskiye baglanmanin katkisinin
incelendigi Scott ve Cordova (2002) tarafindan yapilan arastirmada ise Ozellikle
kaygili-kararsiz baglanan hastalarin depresif belirtilerinin, evlilik uyumuna olumsuz

etkisinin daha fazla oldugu gézlenmistir.

2.6. AFFETME ILE ILGILI YAPILMIS ARASTIRMALAR

Seyfi (2017), evli bireylerin aldatma egilimi ve affetme diizeylerini baglanma
stillerine gore incelemek amaciyla 200 evli birey ile calisma yapmis ve yaptigi
arastirma sonucuna gore de aldatma egilimi ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski olmadigr bunun yaninda kadin katilimcilarda affetme diizeyi ve aldatma

egiliminde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Giizel (2016), yakin iliski yasayan yetiskin bireylerin aldatma ve affetme
egilimlerinin bireylerin erken dénem uyumsuz semalarini ne diizeyde yordadiginm
incelenmek i¢cin 316 yetiskinle calisma yapmis ve calismasinin sonuglarinda
bireylerin erken donem uyumsuz semalarinin sosyo demografik 6zellikleriyle birlikte

aldatma ve affetme egilimlerini yordadigin1 tespit etmistir.

Evliligi igerisinde aldatilan bireylerin affetmelerini yordamada baglanma
stilleri ve psikolojik saglamligin roliiniin incelenmesi amaciyla Giirbiiz (2016)
tarafindan betimsel bir arastirma yapilmistir. Orneklemin 62 bireyden olustugu
arastirmanin sonuclar1 incelendiginde, evlilik i¢inde aldatilan bireylerin affetmeleri
egitim diizeyi, ¢cocuk sahibi olup olmama, iliski kurulan kisi, evlilik dis1 iligkinin
kabul edilip edilmemesi, bireysel psikolojik destek alip almama ve evliligin siiriip
stirmemesi degiskenlerine gore farklilik gostermedigi ancak evlilik iginde aldatilan
bireylerden sosyoekonomik diizeyi iist seviyede olan bireylerin orta ve alt seviyeye
gore kendilerini affetmelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
evlilik icinde aldatilan bireylerden giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin
kendilerini affetme puanlarinin korkulu baglanma stiline sahip bireylere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis olup ayrica psikolojik saglamligin evlilik iginde

aldatilan bireylerin affetmelerini yordadigi bulgulanmistir.

Bayar (2015), romantik iliski deneyimi olan bireylerde aldatma ve affetme

davraniglart arasindaki 1iliskiyi inceleyerek, empatik egilimin bu davramiglar
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tizerindeki etkisini aragtirmigtir. Arastirmanin calisma grubunu romantik iliski
deneyimi yasamis olan 156 katilimci olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore
empatik bireylerin daha affedici oldugu; toplam affetme, baskasini affetme ve
durumu affetme puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmis ve durumu affedebilen
kisilerin, kendilerine ve baskalarina yonelik daha affedici oldugu da goriilmistiir.

Ancak aldatma ile affetme ve empati arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Tirkoglu (2014), {iniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde sorun ¢ézme
becerileri ile affedici 6zelliklerini incelemistir. 444 tniversite dgrencisi ile yaptigi
arastirmasinda, 6grencilerin duygusal istismar puanlari ile baskasini affetme puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilirken; kendini
affetme, durumu affetme ve affetme toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda fiziksel istismar ile affetme toplam puanlari ve
kendini, durumu ve bagkasini affetme arasinda bir iligki saptanmamistir. Ayrica
soruna yonelme ile affetme toplam puanlari ve kendini ve durumu affetme puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken bagkasini affetme arasinda

anlaml bir iliski bulunamamustir.

Evli kadinlarin ve evli erkeklerin evlilik uyumlarinin, nedensellik ve
sorumluluk yiiklemelerinin evlilikteki bagislamay1 yordama diizeyini incelemek
amactyla 80 evli ciftten olusan aragtirma grubu ile ¢alisma yapilmistir. Yapilan
calisma sonuglari incelendiginde, hem evli kadinlarin hem evli erkeklerin bagislamaya
onem verdikleri, incinme derecesi agisindan bakildiginda ise kadinlarin ortalamalarinin
erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica giftlerde evlilik
uyumunu ve yiiklemelerin bagislamada yordayici etkisi oldugu, cinsiyet agisindan ise
evli kadmlar ve evli erkeklerde, bagislama, nedensellik yiiklemelerine gore
sorumluluk yiiklemeleri tarafindan daha iyi yordandigi bulunmustur. Ayrica her iki
cinsiyette de evlilik uyumunun bagislamayr yordadigi arastirmanin bir diger
sonucudur. Sorumluluk yiiklemeleri evli kadinlarda bagislamayi en iyi yordayan
degisken iken evli erkeklerde ise bagislamayr hem evlilik uyumunun hem de
sorumluluk yiiklemelerinin  yordadigi saptanmistir. Ayrica zararin  siddeti

fazlalastik¢a bagislamanin giiglestigi de gorilmiistiir (Taysi, 2007)
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Geng yetiskinlerin romantik iligki igerisinde bir incinme durumuyla
karsilastiklarinda verdikleri affetme tepkileri ile bireyin ve partnerinin transaksiyonel
analiz ego durumlar1 arasinda bir iliskinin olup olmadig: ile ilgili 305 iiniversite
ogrencisi ile calisma yapilmig ve yapilan arastirma sonuglarina gore; partnerini
koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumunda algilama egilimi arttik¢a, bireylerin
partnerlerini affetme diizeyinin arttigi, elestirel ebeveyn ve dogal ¢ocuk olarak
algilama egilimi arttikca affetme diizeylerinin azaldigr sonucuna ulasilmistir.
Aragtirma sonuglarina genel olarak bakildiginda; geng¢ yetiskinlerin incinme
diizeylerini algilamalarinda bir kisilik 6zelligi olarak partnerinin ego durumlart ile
birlikte kendi ego durumlarinin da etkili oldugu, ancak bireylerin algiladiklar:
affetme diizeylerinin ve incinme sonrasi verecegi tepkilerin kendilerinde algiladiklar
ego durumlarindan ziyade partnerlerinin ego durumlarma gore farklilastigi tespit

edilmistir (Samataci, 2013).

Universite ogrencilerinin kendilerini ve baskalarin1 affetme diizeylerinin;
iligkilerle 1ilgili biligsel ¢arpitmalar, empati ve ruminasyon tarafindan anlamh
diizeyde yordanmasini incelemek amaciyla As¢ioglu Onal (2014) tarafindan 527
tiniversite Ogrencisi ile arastirma yapilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde;
tiniversite 0grencilerinin baskalarini ve kendini affetme diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilagsmadigi, 6grencilerin yakinliktan kaginmaya yonelik biligsel
carpitmalarinin, empatinin perspektif alma ve empatik ilgi alt boyutlarinin birlikte
bagkalarmi1 affetmeyi anlamli diizeyde yordadiklar1 ayrica ruminasyonun ve
empatinin kigisel rahatsizlik alt boyutu ile birlikte kendini affetmeyi anlamli diizeyde

yordadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Citil ve Durmus’un (2015), 117 evli kadin katilme1 ile kadinlar neden
bagislamaz konusu ile ilgili nitel arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda ilk
sirada aldatma, ikinci sirada siddet ve {igiincii sirada kotii aliskanliklarin yer aldig:
goriilmiistiir. 17 ana kategori altinda incelenen sonuglar 1s1¢inda kadinlarin aldatma,
siddet ve kotii aliskanliklar; kadin asagiladigi, kadin-erkek esitligine aykir1 oldugu,
sevgi ve saygiyl bitirdigi ve kadmin onurunu zedeledigi icin affetmeyecekleri

sonucuna ulagilmistir.
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Alpay (2009); yakin iliskilerde bagislamanin baglanma, benlik saygisi, empati
ve kiskanglik degiskenleri yoniinden incelenmesi ile ilgili arastirma yapmistir. 104
erkek, 96 kadin katilimcr olmak iizere arastirmaya toplam 200 evli birey katilmustir.
Yapilan arastirmada, evli bireylerde, evliliklerine iliskin doyumlari, benlik saygisi
diizeyleri, baglanma, romantik kiskanglik, empatik egilimleri, incinme diizeyleri
acisindan cinsiyetler arasinda farkliliklarin olup olmadigi incelenmistir. Evli
bireylerde ele alinan arastirma degiskenlerinin bagislamayr yordama giiciiniin
incelenmesi de bu caligmanin diger bir amacidir. Arastirmanin sonucunda, evli
kadinlarin incinme diizeylerinin, evli erkeklerden daha yiiksek oldugu ancak
erkeklerin kadinlara gore iliskilerinden daha ¢ok doyum aldigi tespit edilmistir.
Arastirmanin bir diger sonucunda ise bagislamanin en iyi yordayicilarimin 2. tiir
kiskanglik tetikleyicilerinin, empatinin, incinme derecesi ve benlik saygisinin oldugu
ve bu degiskenler icerisinde yalnizca incinme algisinin bagislamay1 olumlu olarak
yordadigi, diger degiskenlerin ise evli bireylerde bagislamayr anlamli olarak

yordamamakta oldugu tespit edilmistir.

Yildirrm (2009); yakin iliskilerde bireylerin baglanma stilleri, sorumluluk
yiiklemeleri ve bagislama arasindaki iliskileri incelemek ve baglanma stilleri ile
bagislama arasindaki iliskide sorumluluk yiiklemelerinin araci roliinii sinamak
amactyla bir arastirma yapmistir. Orneklemini romantik bir iligkisi olan 212
katilimcinin olusturdugu arastirma sonuglarina goére hem baglanma stilleri hem de
sorumluluk yiliklemeleri bagislama ve alt boyutlar1 olan 6¢ alma, kagimma ve
tyilikseverligin yordayicisi oldugu, ayn1 zamanda, baglanma stilleri ile bagislama

arasindaki iliskiye sorumluluk yiiklemelerinin kismen aracilik ettigi gézlenmistir.

Evli bireylerin bagislama davranislar ile evlilik doyumu, dindarlik, kisilik
ozellikleri ve incinme diizeyinin bagislama ile iligkisini incelemek amaciyla Atceken
(2014) tarafindan 145 evli bireyle ¢alisma yapilmistir. Ayrica bazi sosyo demografik
faktorlerin tiim degiskenlerde nasil farklilik gosterdigi de arastirilmistir. Sosyo
demografik degiskenler acisindan bakildiginda, cinsiyetin evlilik doyumu, dindarlik
ve bagislama tizerinde etkisi olmadigi, incinme diizeyi, bagislama alt boyutlarindan

olan intikam ve iligki sonlandirma iizerinde anlamli fark olusturdugu tespit edilmistir.
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Kolerasyon analizi sonuglart incelendiginde ise evlilik doyumunun bagislama ile
pozitif yonde, tiim bagislama alt boyutlar1 (kaginma, iliski sonlandirma, intikam) ile
negatif yonde yiiksek derecede anlamli iligki de oldugu sonucuna ulasilmistir.
Dindarlik diizeyi yalnizca intikam alt boyutuyla negatif yonde ve diisiik diizeyde
iligkilidir. Bagislama; bagislama alt boyutlar1 ve incinme diizeyi ile negatif yonde
yiiksek diizeyde iliskilidir. Kisilik o6zelliklerinde ise; nevrotizm kisilik 6zelligi
bagislama alt boyutlar1 ve disadoniikliik ile negatif yonde yiliksek diizeyde iliskili
oldugu tespit edilmistir.

Evli Dbireylerde bagislama, bagislanmasi beklenen olaya verilen onem,
tekrarlayic1 diisiince diizeyi degiskenlerinin, ruh saghgt ve evlilik uyumu
degiskenlerini yordayip yordamadiginin incelenmesi ile ilgili ¢alisma yapilmistir.Bu
amagclar dogrultusunda ¢alismaya 157 evli birey katilmistir. Arastirmada sonucunda
cinsiyet, tekrarlayict diislinme oOlcegi, bagislayict kisilik Olgegi ve bagislanmasi
beklenen olaya verilen 6nem formundan alinan puanlarin psikolojik belirtileri
yordadigi ve belirtileri agiklama giiciiniin yliksek oldugu gorilmiistiir. Bir diger
sonuca gore ise kadinlarin bagislanmasi beklenen olaya verdikleri 6nemin erkeklere

gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Goztepe-Gilimiis, 2015).

Durmus ve Manap (2018) tarafindan Fincham, Beach ve Davila tarafindan
2004 yilinda gelistirilen Evlilikte Bagislama Olgegi-Olay “Marital Forgiveness
Scale-Event”m Tiirk¢e formunu evli bireylerde kullanabilmek amaciyla psikometrik
Ozelliklerinin sinanmasi1 amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu 18-64 yaslar1 arasindaki 521 evli birey olusturmustur.Yapilan g¢alisma
sonucunda 6lgegin orjinalindeki gibi 9 maddeye sahip oldugu, ayrica ortak faktor
varyansinin .55 ile .76 arasinda degistigi, Kaiser Meyer Olkin sonucunun .782
oldugu, dogrulayicit faktér analizi sonug¢larmin miikemmel ve kabul edilebilir
seviyelerde oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak yapilan bu ¢alisma, Evlilikte
Bagislama Olgegi-Olay’in yurtiginde uygulanabilir ve evli bireylerde bagislama

diizeyini tespit etmek amaciyla kullanilabilir oldugunu ortaya koymustur.

Ermumcu (2014) ise evli ¢iftlerin bagislama davranisinin empati, stresle basa

cikma, baglanma stilleri ve baz1 demografik degiskenler aciklanabilirligini incelemek
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amaciyla 256 cift ile arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore giivenli ve korkulu baglanmanin bagislama davranisi icin anlamli bir yordayici
oldugu sonucuna ulasilmistir. Giivenli baglanan bireylerde bagislama davranisi
artarken korkulu baglanan bireylerde ise bagislama davranisiin azaldig
gorlilmiistiir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore ise stresle basa ¢ikma
tutumlarindan aktif basa c¢ikmayr benimseyen bireylerin daha ¢ok bagislama
davranig1 gosterdigi, kagma duygusal eylemsel basa ¢ikmay1 benimseyen bireylerin
ise bagislama davranisinin azaldigi gériilmiistiir. Ayrica empati diizeyinin, bagislama
davranig1 i¢in anlamli bir yordayict degisken olmadigi da arastirmani diger bir

sonucudur.

Asic1 (2018), ergenlerin affetme egilimi, saldirganlik egilimi, zarar verici
olaylarla basa ¢ikmada kullandiklar1 tepki stratejileri ve 6znel iyi oluslar tizerindeki
etkisinin nicel ve nitel yontemler araciligiyla incelenmesi amaciyla dokuzuncu sinifta
okumakta olan 65 lise 0grencisi ile Affetme Odakli Grup Rehberligi olusturarak
caligma yapmustir. Calisma yapilirken deney grubu, plasebo grubu ve kontrol grubu
olmak {izere {i¢ grup olusturulmus ve deney grubundaki Ogrencilere sekiz hafta
boyunca Affetme Odakli Grup Rehberligi etkinlikleri, plasebo grubuna verimli ders
calisma etkinlikleri uygulanmis olup kontrol grubundaki &grencilere okuldaki
rehberlik etkinliklerine ek olarak herhangi bir uygulama yapilmamigtir. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde nicel bulgulara gore, deney grubu olan Affetme Odakli
Grup Rehberligi uygulamasina katilan 6grencilerin uygulama sonrasinda affetme
egilimleri kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde arttigr fakat Affetme Odakli Grup Rehberligi uygulamasinin ergenlerin
saldirganlik egilimi, zarar verici olaylarla basa ¢ikmada kullandiklar tepki stratejileri
ve Oznel 1y1 oluslar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkili olmadig:
saptanmistir. Arastirmanin nitel bulgular1 incelendiginde ise deney grubuna katilan
ogrencilerin affetmeyi ¢ok yonlii bir kavram olarak tanimladiklar1 ve 6grencilerin
affetmeye bakis acilarinin deneysel islem sonrasinda olumlu ydnde degisim
gosterdigi goriilmiistiir. Ogrenciler Affetme Odakli Grup Rehberligi’ne katildiktan
sonra olumlu duygularinda, empati ve Ofke kontrol becerilerinde artis oldugunu,

siddet iceren duygu ve davranislardan uzaklastiklarini, uygulamanin arkadaglariyla,
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aileleriyle ve Ogretmenleriyle iligkileri {izerinde olumlu etkileri oldugunu ve
uygulamadan sonra arkadaslari, ebeveynleri ve 6gretmenleriyle daha ¢ok empati
kurmaya basladiklarini, kardesleriyle daha az kavga ettiklerini, arkadaslariyla
iligkilerinin daha iyi oldugunu ve smmif i¢in davranmig sorunlarmnin azaldigini

belirtmislerdir.

Bagkaya (2018), 332 lise dgrencisi ile yaptig1 aragtirmada lise dgrencilerinin
elestiriye acik olma ve affetme diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmay1 amaglamstir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, lise dgrencilerinin elestiriye acik
olma diizeyleri ile affetme diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Universite &grencilerinin 6z-anlayis ve kendini affetme diizeylerinin basa
¢ikma stratejilerini yordamadaki roliinii test etmek amaciyla 681 tiniversite 6grencisi
ile Sayin (2017) tarafindan arastirma yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda
kendini affetmenin ise davranigsal uzaklagma, kabullenme ve negatif dini basa
cikmayi, Oz-anlayisin ise planlama, aragsal sosyal destek arama, duygular
disavurma, davranigsal uzaklasma, olumlu yeniden yorumlama ve dine yonelmeyi

anlamli bir sekilde agikladig1 bulunmustur.

Din ve psikoloji egitimi alan 6grencilerin psikolojik saglamlik ve affedicilik
diizeylerini incelemek amaciyla Arslan (2018) tarafindan psikoloji, ilahiyat,
psikolojik damigsma ve rehberlik boliimlerinde okuyan 423 {iniversite dgrencisi ile
arastirma yapilmistir. Yapilan arastirma sonuclarina gore, din ve psikoloji egitimi
alan 6grencilerin psikolojik saglamlik ile affedicilik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler oldugu ayrica din ve psikoloji egitimi alan 6grencilerin affedicilik
diizeyleri ¢esitli degiskenler agisindan incelendiginde, 6grenim gordiikleri program
ve cinsiyet acisindan affedicilik diizeyinin farklilik gosterdigi; devlet- vakif
tiniversitelerinde 6grenim goérme, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlari, kardes
sayis1, anne-babanin birlikte ya da ayr1 olusu, anne babanin yasamsal durumu

acisindan ise anlamli farkliliklar gostermedigi sonucuna ulagilmstir.

Universite dgrencileri ile affetme konusunda yapilan bir diger caliyma Besim

(2017) tarafindan yapilmistir. Universite 6grencilerinde affetme, bitirilmemis isler ve
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sirekli ofke arasindaki iligkilerin incelendigi arastirma 464 katihmer ile
gergeklestirilmistir. Ayrica affetme ve siirekli 6fke ile cinsiyet arasindaki iligkiler de
yine arastirma kapsaminda incelenmistir. Arastirma sonucglarina gore bitirilmemis
isler degiskeninin tic madde ile 6l¢iilemeyecegi anlagilmis bu nedenle de bitirilmemis
isler ile affetme ve siirekli 6fke arasindaki iliskiler incelenememistir. Bunun yaninda
tiniversite dgrencilerinin, toplam affetme ve affetmenin alt boyutlar1 olan kendini,
baskalarin1 ve durumu affetme diizeyleri ile siirekli 6fke diizeyleri cinsiyete gore
farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica toplam affetmelerinin, alt
boyutlar1 olan bagkalarini ve durumu affetme ile siirekli 6fke arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski oldugu kendini affetme alt boyutu ile siirekli 6fke arasinda negatif

yonlii bir iliski tespit edilmistir.

Saeighi Mameghani (2017), Tiirkiye ve Iran’daki {iniversite &grencilerinin
affetme, tolerans ve mutluluk diizeylerinin farkli degiskenlerden (cinsiyet, yas,
medeni durum ve devam ettigi program) agisindan karsilastirilmast amaciyla bir
aragtirma yapmistir. Arastirmanm ¢alisma grubunu Tiirkiye ve Iran’dan 1234
{iniversite dgrencisi olusturmustur. Elde edilen bulgulara gore, Tiirkiye ve Iran’daki
tiniversite Ogrencilerinin affetme diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum ve
o0grenim durum degiskenlerine gore anlaml bir farklilasma gostermedigi sonucuna

ulasilmistir.

Universite dgrencilerinin affetme davranislari, yasam doyumlar1 ve siirekli
ofke diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan arastirmaya Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi’nde on iki farkli boliimden toplam 638 dgrenci
katilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara cinsiyet acisindan
bakildiginda, kadin 6grencilerin bagkasini affetme ve yasam doyumunda puanlari,
erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde yliksek oldugu erkek dgrencilerin ise siirekli
Ofke puanlarinin kadin O6grencilerden daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Egitim
goriilen boliime gore incelendiginde ise BOTE o6grencilerinin durumu affetme

.....

PDR &grencilerinin genel affetme puanlar Ilkogretim Matematik ve Sosyal Bilgiler

Ogretmenligi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin

yaslar1 ve devam edilen sinif diizeyleri ile affetme davraniglari arasinda anlaml bir
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iliski olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Bunun yaninda yapilan analiz sonuglarina gore
affetmenin biitlin alt boyutlarinin yasam doyumu ile pozitif yonli, siirekli otke ile
negatif yonlii anlamli iliskiler gosterdigi bulunmustur. Ayrica affetmenin tim alt
boyutlarinin birbirleri ile pozitif yonlii anlamlr iligkiler gosterdigi de tespit edilmistir

(Aslan, 2016).

Topbasoglu (2016), siirekli 6tke ve yasam doyumu arasindaki iliskide kendini,
bagkalarini, durumu ve toplam affetmenin diizenleyici roliinii incelemek amaciyla
1083 {iniversite dgrencisi ile calisma yapmustir. Yapilan calisma sonucunda, siirekli
Ofke ve yasam doyumu arasindaki iliskide genel ve toplam affetmenin diizenleyici
bir roliiniin oldugunu buna karsin kendini affetme ve durumu affetmenin diizenleyici

bir roliiniin olmadigin1 gostermistir.

Affetme konusunda tiniversite 6grencileri ile ilgili yapilan bir diger arastirma
tiniversite 0grencilerinin sahip olduklar1 insani degerleri ve affedicilik tutumlarinin
anksiyete, stres ve depresyon diizeylerini yordayip yordamadigini tespit etmek
amactyla Ugurcu (2015) tarafindan yapilmistir. 758 6grenci ile yapilan arastirma
sonuclarinda; katilimcilarin degerler o6l¢eginin alt boyutlari, affedicilik tutumlari,
anksiyeteleri, stresleri ve depresyon diizeyleri arasinda iligki oldugu goriilmiistiir.
Ayrica lniversite 0grencilerinin affedicilik tutumlari, degerlerin alt boyutlarindan
toplumsal degerleri, flitiivvet degeri ve ozgiirliik degerleri depresyonun 6nemli bir
yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir.Bununla birlikte , {iniversite 6grencilerinin
anksiyetelerinin 6nemli bir yordayicis1 olarak da affedicilik tutumlar ve ozgiirliik
degerleri oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin affedicilik tutumlarinin  stresin

onemli bir yordayicist olmasi da arastirmanin bir diger sonucudur.

Yasar (2015), Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin 6znel iyi
oluslart ile affetme ve psikolojik saglamliklar arasindaki iligski incelemek amaciyla
661 egitim fakiiltesi Ogrencisi ile ¢alisma yapmis ve calismasinin sonucunda
tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile affetme ve psikolojik saglamlik

diizeyleri arasinda iligski oldugu sonucuna ulasmistir.

Logo terapi yonelimli grupla psikolojik danigsma uygulamasinin Affetme
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Esnekligi kazandirma iizerindeki katkisini test etmek amaciyla Colak (2014)
tarafindan yapilan arastirmada deneysel yontem kullanilmis ve 12’ser kisilik deney
kontrol grubu ile ¢alisma yapilmistir.Yapilan ¢alisma kapsaminda deney grubuna
sekiz haftalik Logo terapi yonelimli grupla psikolojik danisma oturumlar1 yapilirken,
kontrol grubuna herhangi bir sey yapilmamis ve sonug olarak Logoterapi Yonelimli
grupla psikolojik danisma uygulamasi affetme esnekligi kazandirmada tiim alt

boyutlarda etkili oldugu tespit edilmistir.

Orathinkal, Vansteenwegen ve Burggraeve (2008); yas, egitim, meslek statiisi,
sahip olunan ¢ocuk sayisi ve evlilik siiresi degiskenlerini, ilk evliligini devam ettiren
ve tekrar evlenmis bireylerde incelemislerdir. Yas ve evlilik siiresi ile affetme
arasinda iliski olmadigini; kadmlarin erkeklere gore affetmeye daha egilimli
oldugunu ve ilk kez evlilik yapanlarda ¢ocuk sayisinin affetmede yordayici oldugunu

ifade etmislerdir.

Fincham ve digerleri (2002), uzun zamandir evli olan Italyan ciftlerle yaptiklar
aragtirmada bir olayda, esin verdigi zarara iligkin affetmeyi arttirmada, evlilik
niteligi, duyussal tepkiler ve tutumlarin roliinii arastirmislardir. Yapilan calisma
sonucunda olumlu evlilik niteliginin tek basina affetmeyi yordamadigini fakat
tutumlarla beraber yordayabilecegini belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda cinsiyet
farkliliklariyla incelendiginde, erkeklerde sorumluluk yiiklemelerinin kadinlara gore
affetmeyi daha az yordadigi ve duygusal empatinin affetmeyi erkeklere gére daha

cok yordayabilecegi sonucuna ulasmislardir.

Tsang ve Standford (2007) tarafindan yakin iliski yasadiklar1 kisi tarafindan
siddete maruz kalan kadmlar ve siddet uygulayan erkekler {izerinde yapilan
calismada; empati ve dindarligin bagislama ile olumlu yonde iliskili oldugu ancak

su¢lu bulmaya iliskin yiiklemeler ile anlamli 6lgiide iliskili olmadigr goriilmiistiir.

Tsang, McCullough ve Fincham (2006), kirici bir davranistan sonra zarar géren
iliskide, yakinlik ve iligkiye baglanmanin tekrar saglanmasi ile bagislama arasindaki
iliskiyi incelemisler ve bagislamanin azalan 6¢ alma ile artan iyilikseverlik

boyutlarinin daha sonraki yakinlik ve baglanmayr kolaylastirdigi sonucuna
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ulagsmiglardir. Ayrica bagislamanin kaginma alt boyutunun yakinlik ve baglanma ile

karsilikl1 bir nedensellik iliskisine sahip oldugunu belirtmislerdir.

Kachadourian ve digerleri (2004) tarafindan yapilan arastirmada romantik
iliskilerde, benlige ve baskalarina iliskin modeller ile iliski doyumu arasindaki
iliskiye bagislama egiliminin kismi olarak aracilik ettigi belirtilmistir. Buna gore,
hem benlik modeli hem de baskalart modeli olumlu olan bireyler yani giivenli
baglanan bireylerin daha fazla bagislama egilimi gosterdikleri ve bu egilim baskalari
modeli ile iliski doyumu arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik ettigi sonucuna

ulasilmstir.

Burnette ve digerleri (2009) tarafindan yapilan aragtirmada ise kaygili ve
kaginan baglanma stilindeki bireylerin daha az bagislama egilimine sahip olduklari,
ayni zamanda genel olarak giivenli olmayan baglanma stilleri ile depresif
semptomlar arasindaki iliskide bagislamanin aracit role sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Friesen ve digerleri (2005), yaptiklar1 arastirmada yakin iliskilerde
yiiklemelerin bagislamay1 yordadigi sonucuna ulagmislardir. Yapilan aragtirmaya
gore, partnerin incitici davramisina iliskin yapilan yiiklemeler ile iliski kalitesi
birbirinden bagimsiz olarak igsel bagislamayr yordamakta fakat ifade edilen

bagislamayi sadece iligki kalitesinin yordadigi bunmustur.

Hall ve Fincham (2006) ise evli giftler tizerinde yiiriittiikleri aragtirmalarinda,
aldatma sonrasinda ortaya ¢ikan iliski ¢oziilmesini yiikkleme ve affetmenin nasil
etkiledigini incelemisler ve yiiklemelerin iliski ¢6ziilmesi affetmenin araciligiyla

dolayli olarak yordadigini bulgulamislardir.

Fincham ve Beach (2002) arastirmasinda, bireylerin kirginliklarin1 gidermek
i¢cin kendi istekleriyle bagislamakta (pozitif) veya 6¢ alma ya da kaginma (negatif)
gibi davranislar sergilediklerini bu nedenle de bagislamanin tek boyutlu olmadigini
pozitif ve negatif olmak iizere iki tiir bagislama oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan
calismada eslerin kendilerine karsi olan psikolojik saldirganligi erkeklerin

bagislamasiyla (pozitif), kadinlarin ise intikam almasiyla (negatif) iliskili
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bulunmustur. Ayrica evlilik doyumu ve bagislama iligskisine bakildiginda, kadin ve
erkeklerde evlilik doyumu negatif bagislama boyutuyla iliskili bulunurken, pozitif
bagislama boyutu evlilik doyumuyla sadece kadinlarda anlamli bulunmus, erkeklerde

yordayict olmamastir.

Malby, Macaskill ve Day (2001); kendini ve baskalarini affetmenin kisilik ve
genel saglik ile arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla 324 iniversite égrencisi ile
calisma yapmislardir. Arastirma sonucunda kendini affetmenin kisilik ve genel

saglikla iligkisinin oldugu goriilmiistiir.

Thompson ve digerlerinin (2005) yaptigi calismada kendini, bagkalarini ve
durumlart affetmenin psikolojik iyi olusla iliskisini 499 tniversite 6grencisi ile
arastirmiglardir. Yapilan aragtirma sonucunda baskalarint ve durumlari affetmenin
psikolojik iyi olusun dort fakli diizeyinin yordayicisi oldugu, kendini affetmenin ise
anksiyete, yasam doyumu ve depresyon ile tanimlanan psikolojik iyi olusun gii¢lii bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Kendini affetmenin psikolojik iyi olusu yordama
giicinliin bagkalarin1 affetmenin yordama giiciinden daha yiiksek oldugu da
aragtirmanin bir diger sonucudur.

Strelan (2006); 176 fniversite Ogrencisi ile yaptigi arastirmada kendini,
digerlerini ve durumlar1 affetmenin, kendine saygi, narsizm ve sucluluk ile iligkisini
aragtirmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore kendini affetme ile
narsizm pozitif, sucluluk ile negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
kendini affetme ile benlik saygisi arasinda giiclii bir iligki oldugu da gozlenmistir.
Kendini, digerlerini ve durumlar1 affetmenin birbiri ile iligkili oldugu ve narsizm ve
suclulugun affetmenin tiim boyutlar1 i¢in yordayici bir degisken olmasi da

arastirmanin bir diger bulgusudur.
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III. BOLUM
YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMA MODELI
Yapilan bu ¢alisma genel tarama modelinin bir alt ¢esidi olan iliskisel tarama

modelidir. Genel tarama modelleri ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
ile ilgili genel bir kaniya ulasmak i¢in evrenin tiimii veya ondan alinacak bir grup,
ornek yada &rneklem ile yapilan tarama diizenlemeleridir. Iliskisel tarama modelleri
ise iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya

derecesini belirlemek amaciyla kullanilan arastirma modelleridir (Karasar, 2008).

3.2. CALISMA GRUBU

Bu ¢alismanin 6rneklemini halen evli olan bireyler olusturmaktadir. Calisma
grubu 248 kadin 148 erkek olmak fiizere toplam 396bireyden olusmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 35.09 (ss:7.28) olup iliski siire ortalamasi 10.07(ss:
7.66) yildir



Tablo 3: Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri
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Degisken N %
Cinsiyet

Kadin 248 %62,60
Erkek 148 %37,40
Evlilik Tiirii

Flort 223 %56,30
Goriicii Usuli 136 %34,30
Internetten Tanisarak 4 %1
Diger 33 %8,30
Egitim Durumu

Okuryazar 2 %0,50
Tlkokul 13 %3,25
Ortaokul 9 %2,25
Lise 32 %8
Onlisans 20 %5
Lisans 247 %62,75
Yiiksek lisans 62 915,50
Doktora 11 %2,75
Calisma Durumu

Evet 332 %84
Hayir 64 %16
TOPLAM 396 100

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada “Yeni Psikolojik Ihtiyaglar1 Degerlendirme Olgegi”, “Yakin

lliskilerde Yasantilar Envanteri” ve “Heartland Affetme Olcegi” veri toplama

araglari olarak kullamilmistir. Bununla birlikte arastirmaya katilan bireylerin,

demografik 0Ozelliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan

“Kisisel Bilgi Formu” da veri toplama aracglar1 arasinda yer almaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik o6zelliklerini belirlemek i¢in

arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda, katilimcilarin; yas,
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cinsiyet, egitim durumu, aylik geliri, meslegi, evli olma siireleri ve evlenme sekilleri

ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Yeni Psikolojik Ihtiyaclar1 Degerlendirme Olgegi

Heckert vd. (2000) tarafindan; basari, iliski, 6zerklik ve basatlikla ilgili
bireylerin psikolojik ihtiyaglarini belirlemek amaciyla gelistirilen Yeni Psikolojik
Ihtiyag Degerlendirme Olgegi" (YPIDO), Kesici (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek basari, iliski, 6zerklik ve basatlik olmak {izere dort alt boyuttan
ve alt boyutlarin her biri de 5’er maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarmin
puanlanmasinda her bir madde bir ile bes arasinda degismektedir.Olcekteki her bir
madde, 1= hi¢ katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum,
S5=tamamen katiliyorum seklinde 5°li Likert tipi olarak derecelendirilmistir.
YPIDO'niin 6zgiin formu ile Tiirkge formu arasindaki esdegerliginin saptanmasi
amaciyla 6lgegin dnce Ingilizce daha sonra da Tiirkge formu, iki hafta arayla Selguk
Universitesi Ingilizce Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim géren 60 kisilik
ogrenci grubuna uygulanmistir. Uygulama verilerinin her bir madde i¢in Pearson
Korelasyon katsayisi incelenmis ve sonug olarak YPIDO'niin Ingilizce formu ile
Tiirk¢e formlarindan elde edilen puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon

(r=. .84, p<..01) oldugu goriilerek 6l¢ekler esdeger kabul edilmistir.

Yeni Psikolojik Ihtiyaglar Degerlendirme Olgegindeki 8, 14 ve 18. Maddeler
disindaki diger 6lgek maddeleri diiz ciimle yapisindadir. Bireylerin 6lgekteki her
boyutla ilgili puanlar1 toplanarak, o psikolojik ihtiyagla ilgili toplam puanlar elde
edilmektedir (Kesici, 2008).

Olgegin alt boyutlar1 asagidaki gibi tanimlanmstir  (Kesici,2008;
Hamurcu,2011).

1.Basar1: Bireyin daha 6nceki performansini ileriye tasimak igin iistiin olma ve
tesebbiiste bulunma arzusu seklinde tanimlanan basar1 alt boyutuna 6rnek olarak

“verilen iste, elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisirim” maddesi verilebilir.
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2.Iligki: Sosyal olarak etkilesimde bulunma istegi ve baskalar1 tarafindan kabul
edilme, iliski ihtiyac1 seklinde tanimlanmistir ve bu alt boyuta 6rnek olarak “Ben

hiimanist(insanlar1 diisiinen) bir kisiyim” maddesi verilebilir.

3.0zerklik: Ozerklik ihtiyac1; baskalarindansa bireyin kendisi igin bir seyler
yapmayi arzu etmesidir. “Denetimin ¢ok az oldugu bir meslekte ¢alismak isterim” bu

alt boyuta ait maddelerden biridir.

4.Basatlik:Baz1 zamanlarda gii¢lii olma ve baskalari tizerinde etkin olma arzusu
seklinde tanimlanan basatlik ihtiyaci alt boyutuna da Slgekteki “bir projede yetkili

olmaktan zevk alirim” maddesi 6rnek verilebilir.
3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri {ilkemizde farkli c¢aligmalarda (Giingér, 2000; Siimer ve
Glingor, 1999) kullanilsa da genis capta degerlendirilmesi Siimer (2006) tarafindan
yapilmistir. Olgek, yakin iliskilerde yasanan kaygi ve kagimmay1 yani baglanmadaki
temel iki boyutu Olgmektedir. Her boyut 18 madde olmak {lizere toplamda 36
maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir madde 1=Beni hi¢ tanimlamiyor’ dan
7=Tamamiyla beni tanimliyor’a dogru derecelendirilebilen 7°1i likert tipi bir dlgektir.
Tiirk calisma grubunda yapilan faktdr analizi sonuglar incelendiginde dlgegin iki
faktorlii bir yapida oldugu goriilmiistiir. Kaginma boyutundaki ilk faktdr toplam
varyansin %22’si, kaygi boyutundaki ikinci faktor ise toplam varyansin %16’s1
olmak iizere iki faktorli ¢6ziim sonucunda toplam varyansin %38’i agiklanmistir.
Bununla beraber 6lgegin giivenirlik katsayilari hesaplandiginda kaygi boyutu igin

.86, kaginma boyutu i¢in .90 olarak bulunmustur (Siimer, 2006).
Olgegin alt boyutlar1 asagidaki gibi tanimlanmustir

1. Kaygili/kararsiz baglanma: Bu tarz baglanan bireyler sevgi deneyimlerini,
takintili, duygusal inis ve ¢ikiglart yiiksek, olarak tanimlamiglardir. “Terk edilmekten

korkarim” maddesi kayg alt boyutunun maddelerinden bir tanesidir
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2. Kaginan baglanma: Bu bireyler ise, yakinlik korkusu, duygusal inis ve ¢ikiglar
yiiksek ve kiskang olarak karakterize edilmistir. “Rahatlama ve giivencenin yani sira bir¢ok
sey i¢in birlikte oldugum kisiyi ararim” maddesi kaygi alt boyutunun maddelerinden bir

tanesidir

3.3.4. Heartland Affetme Olcegi

Thompson ve ark. (2005) tarafindan kendini, baskalarin1 ve durumu affetme
olmak {izere ii¢ alt boyuttan ve 18 maddeden olusan Heartland Affetme Olgegi
gelistirilmistir. Olgek 7°1i Likert tipi olarak derecelendirilmistir. Olcegin gecerlik ve
giivenirligi hesaplandiginda, test tekrar test katsayisi kendini affetme alt boyutu i¢in,
.83, baskasini affetme alt boyutu .72 ve durumu affetme alt boyutu, .73 olmak iizere
toplam affetme puani .77 olarak bulunmustur. Cronbach alfa katsayilari ise kendini
affetme, baskasini affetme ve durumu affetme alt boyutlari i¢in sirasiyla .75,.78,.79
ve toplam puan igin ise .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin olgiit baglantili gecerligi
hesaplandiginda ise kullanilan Olgeklerle arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Heartland Affetme Olgegi'ni Bugay ve Demir (2010), Tiirkiye igin
ceviri ve uyarlama galismasini yapmustir. Olgegin orijinali psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda en az doktora derecesine sahip 5 uzman tarafindan Tirkcgeye
gevrilmis ve bu geviriler bir araya getirilerek her madde i¢in en uygun ceviri
psikolojik danigma ve rehberlik alaninda akademisyen olarak gorev yapan 3 6gretim
liyesi tarafindan sec¢ilmistir. Secilen maddelerin dil uygunlugu acisindan
degerlendirilmesi ise yabanci diller bolimii mezunu 2 kisiden goriis alinmis ve
¢evirinin son haline ulagilmigtir. Daha sonra 6l¢ek maddelerinin anlasilabilirligini ve
acikligini tespit etmek icin 20 &grenciye uygulanmis ve yapilan doniitlere gore
gerekli goriilen degisiklikler uygulanarak olgegin son sekli verilmistir. Heartland
Affetme Olgeginin uyarlanan Tiirkce formunun giivenirligi i¢in Cronbach alfa
katsayis1, yap1 gegerligi ise Dogrulayici Faktdr Analizi ile hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlar i¢in Cronbach alfa degerleri kendini, bagkalarini ve durumu affetme igin
sirastyla .64, .79, .76 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam puani i¢in ise Cronbach

alfa katsayisi .81 olarak bulunmustur (Bugay ve Demir, 2010).

Olgegin alt boyutlar1 asagidaki gibi tanimlanmustir.
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1.Kendini affetme: Enright (1996), kendini affetmeyi “kisinin kabul ettigi
objektif bir hatasi karsisinda kendisine yonelik 6fkesinin yerini sefkat, comertlik ve
sevginin almasi olarak tanimlamustir. “Isleri berbat ettigimde 6nce kotii hissetmeme
ragmen zamanla kendimi rahatlatabilirim” maddesi kendini affetme alt boyutunun

maddelerinden bir tanesidir.

2.Baskalarin affetme: Enright vd. (1996), “sefkat, comertlik, hatta sevgi gibi
hak edilmeyen duygularin tesvik edilmesiyle, kiginin onu haksiz yere inciten kisiye
yonelik 6fke, olumsuz yargilama veya ilgisiz davranma gibi durumlardan gonilli
olarak vazge¢mesi" seklinde tanimlanmistir. “Beni incitenlere karsi zamanla daha
anlayigh olurum” maddesi baskalarmi affetme alt boyutunun maddelerinden bir

tanesidir.

3.Durumu affetme: Thompson vd. (2005) duruma yonelik affetmeyi yasanilan
durumlarm kisinin kontroliinde olup olmamasina bagli olarak olumsuz duygulardan
vazgecebilmesi olarak tanimlamaktadir. “Hayatimdaki kotii durumlarla eninde
sonunda barigirim” maddesi durumu affetme alt boyutunun maddelerinden bir

tanesidir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIiZi
3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Evli olan ve goniillii olarak arastirmaya katilmak isteyen bireylere “Kisisel
Bilgi Formu”, “Yeni Psikolojik Ihtiyaglar1 Degerlendirme Olgegi”, “Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri” ve “Heartland Affetme Olgegi” yiiz yiize ve internet
ortaminda olmak iizere uygulanmistir. Baglangicta 6lgekler toplamda 400 evli bireye
uygulanmistir. Ancak bu verilerden 4 bireyin cevaplari analiz disinda birakilmistir.

Verilerin analizi toplam 396 bireyle tamamlanmustir.

3.4.2. Verilerin Analizi

Veriler analiz edilirken, olgekleri eksik ya da yanlis dolduran bireylerin
cevaplart dikkate alinmamistir. Bunun sonucunda halen evliligi devam eden toplam

400 evli bireyin puanlari analize dahil edilmistir.
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Yapilan ¢alismada, veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 16.00
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler islenirken, katilimcilara ait
demografik bilgilerden egitim durumu “Okur-yazar”, “ilkokul”, “Ortaokul”, “Lise”,
Onlisans”, “Lisans”, “Yiiksek Lisans” ve “Doktora” olarak evlenme sekilleri ise
“Flort”, “Goriicii  Usulii”, “Internetten Tanisarak” ve “Diger” olarak
gruplandirilmistir. Evli bireylerin affetme diizeylerinin yordayicilarin1 belirlemek
icin ¢oklu dogrusal regresyon analizlerinden biri olan hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Coklu regresyon analizi, bagimli degisken ile iliskili olan iki veya
daha fazla bagimsiz degiskene bagli olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesi ile
ilgili bir analiz ¢esidir. Hiyerarsik regresyon analizi yonteminde ise yordayici
degiskenler aragtirmacinin 6nceden belirlemis oldugu siraya gore analize alinarak her
bir degiskenin bagimli degiskene iliskin varyansa olan Kkatkilar1 agisindan
degerlendirilir. Hiyerarsik regresyon analizinde daha Once analiz edilen yordayici
degiskenler sonrasinda analiz edilecek yordayict degiskenler icin kontrol degiskeni
konumundadir (Biiytikoztiirk, 2011).

Oncelikle veri analizi yapilmadan veri setinin hiyerarsik regresyon analizine
uygun olup olmadigr degerlendirilmistir. Seger (2013)’e gore coklu regresyon
analizinin diger parametre analizlerindeki gibi bazi temel sayiltilar1 bulunmaktadir.
Bu sayiltilar yeterli 6rneklem biiytikliigi, ¢oklu dogrusal baginti, tekillik, u¢ degerler
ve dagilimin normalligidir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak u¢ degerlerin tespit
edilip c¢ikartilmasma iliskin “Mahanalobis” uzaklik degeri hesaplanmistir.
“Mahanalobis uzaklik degeri” ne bakildiginda 4 deger olmasi gereken mesafeden
yiiksek oldugu i¢in veri setinden ¢ikartilmistir. Elde edilen sonuglara goére veri
setinde olan degerler “Mahanalobis uzaklik degeri” i¢in kritik deger olan 11.345
(p<.001)’den biiyiik olmadig1 i¢in bu degerler, analizi olumsuz etkilemeyeceginden
¢ikartilmamistir. Bununla birlikte her bir denegin Z skorlar1 incelenmis ve (-3 ile +3
degerlerinin disinda kalan) herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. Boylece analize
396 bireyden elde edilen puanlarla devam edilmistir.

Daha sonra degiskenlerden elde edilen puanlarin dagilimmin normal olup
olmadigimn arastirmak icin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari ile
ortalama, medyan ve mod degerlerine bakilmistir. Evli bireylerde Heartland Affetme

Olgegi, Yakim Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Yeni Psikolojik Ihtiyaclar
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Degerlendirme 6lgegi alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalama, medyan ve mod
degerlerinin birbirine yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ile +1
degerleri arasinda bulunmasi dagilimin normallige yakin oldugunun isaretidir. Yeni
psikolojik ihtiyaglar Olceginin alt boyutlarindan basari alt boyutundan alinan
puanlarin -2 ile +2 arasinda olmasi da dagilimin normalligine yakinligini gosterir.
Joanes ve Gill (1998) carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda olmas1 da
dagilimin normallige yakin oldugunu gosterdigini belirtmislerdir. Tablo 4’te
Olceklerden elde edilen alt boyutlarin puan ortalamalari, medyan, mod degerleri ile

carpiklik ve basiklik katsayilar1 verilmistir.

Tablo 4: Evli Bireylerin Affetme Diizey Puanlari, Baglanma ve Psikolojik Ihtiyac
Puanlarimin Ortalama, Medyan ve Mod Degerler

Degiskenler Ortalama Medyan  Mod CK/SHck BK/SHsk
HAO

Kendini Affetme 27,54 27 24 -0,05 -0,29
Bagkalarim1 Affetme 25,48 25 24 -0,05 -0,1
Durumu Affetme 27,84 27 24 0,16 -0,09
YiYE

Kaginma 46,66 435 18 0,4 -0,64
Kaygi 65,58 66 44 0,04 -04
YPIDO

Basari ihtiyac1 21,72 22 25 -1,09 0,1
Mliski ihtiyact 15,76 16 15 -0,22 0,26
Ozerklik Thtiyaci 19,36 20 21 -0,34 -0,44
Basatlik 1htiya(:1 18,89 19 19 -0,42 -0,29

HAQ: Heartland Affetme Olcegi, YIYE: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, YPIDO: Yeni
Psikolojik Thtiyaclar Degerlendirme Olcegi

Coklu regresyon analizinde 6nemli olan bir diger husus ise ¢oklu baglanti
sorunu (multicollinearity) olup olmadigidir. Bagimsiz degiskenler arasinda kuvvetli
iliskilerin olmasima baglanti ve c¢oklu baglanti adi1 verilmektedir. Coklu dogrusal
baglant1 degiskenler arasindaki korelasyonlarin (r > .90 ve iizeri gibi) yiiksek olmasi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 1999). Secer (2013), ¢oklu

regresyon analizinde yordayan degiskenler arasinda yiiksek diizeyde korelasyon
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olmamas1 gerektigini belirtmistir. Tablo 4’te goriildiigli gibi bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon ¢oklu baglant1 olusturacak biiyiikliikte degildir. Coklu baglanti
problemini tespit etmenin bir diger yontemi ise VIF (varyans artis faktorleri) ve TV
(tolerans) degerlerinin aragtirilmasidir. Bundan dolayr TV degerinin .10’dan az
olmamasi ve VIF degerlerinin de 10°dan az olmasi gerekmektedir (Akbulut, 2011,
Akt: Secer, 2013). Bu degerlere bakildiginda bagimsiz degiskenlerin tolerans
degerlerinin oldukga yiiksek, VIF degerlerinin de 10’dan oldukca kii¢iik oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi

olmadigin1 géstermektedir.

Evli bireylerde affetme, psikolojik ihtiyaglar ve baglanma degiskenlerinin
aralarindaki korelasyonel iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Korelasyon
Katsayisindan yararlanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden psikolojik
ihtiyaglar ve baglanmanin arastirmanin bagimli degiskeni olan evli bireylerde
affetmeyi ne oranda yordadigini ortaya koymak igin ise ¢oklu hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde ilk siraya kontrol
degiskeni olan demografik degiskenler -cinsiyet, yas ve evlilik siiresi- konulmustur.
Cinsiyet degiskeni siireksiz degisken oldugundan “dummy” degiskeni olarak
kodlanarak modele sokulmustur. Bunun disinda yas ve evlilik siiresi siirekli
degiskenler oldugundan modele dogrudan alinmistir. Bowlby (1969)’e gore
bireylerin ihtiyaglart karsilandiginda baglanma figiirine karsi giivenli baglanma
gergeklestigi yani baglanma davraniginin da temelinde psikolojik ihtiyaglar oldugu
varsayimindan yola ¢ikilarak bu arastirmada yordayici degiskenlerden ilk olarak

psikolojik ihtiyaclar ardindan baglanma degiskeni modele sokulmustur.
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Bu boéliimde yapilan arastirmanin amacina uygun olacak sekilde toplanan verilerin istatistiksel islemleri sonucunda elde edilen

bulgular verilmistir.

Tablo 5: Arastirmada Kullamlan Degiskenlerin Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
HAO
1. Kendini Affetme 1 24 48™ 12* .00 -.03 .07 -.26" -.36"
2. Bagkalarim Affetme 1 57 A17 .18™ -.14™ -.02 -.08 -13™
3. Durumu Affetme 1 22 07 .01 .08 =27 -.36"
YPIDO
4 Basar1 1 .00 .36** 45" -28" .01
5.1liski 1 =17 .04 -.09 157
6.0zerklik 1 B1** -.03 .08
7.Basatlik 1 -.09 .05
YiYE
8.Kaginma 1 .20™
9.Kaygi 1

*p<.05, **p<.01HAO

: Heartland Affetme Olgegi, YPIDO: Yeni Psikolojik Thtiyaglar Degerlendirme Olgegi, YIYE: Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri.
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Evli bireylerde affetmenin alt boyutlarindan kendini affetme ile psikolojik
ihtiyaclarin alt boyutlarindan olan basari ihtiyaci ile pozitif yonde anlamli bir iliski
gozlenirken (r=.12, p<.05), iliski ihtiyac1 (r=.00, p>.05), 6zerklik ihtiyac1 (r= -.03,
p>.05) ve basathik ihtiyact (r=.07, p>.05) ile anlamli diizeyde bir iliski
gozlenmemistir. Bununla birlikte kendini affetme alt boyutu ile baglanmanin alt
boyutlarindan olan kaginma ve kaygi ile iliskisine bakildiginda her ikisi ile de negatif
yonde anlamli diizeyde iliski oldugu gozlemlenmistir (kaginma; r= -.26, p<.01,
kaygt; r=-.36, p<.01)

Evli bireylerde affetmenin diger bir alt boyutu olan baskalarini affetme ile
psikolojik ihtiyac¢larin alt boyutlarindan basar1 ihtiyaci (r=.11,p<.05) ve iliski ihtiyac1
(r=.18, p<.01) ile pozitif yonde; 6zerklik ihtiyaci ile ise (r= -.14, p<.01) negatif
yonde anlamli diizeyde bir iliski gbzlenirken basatlik ihtiyaci (r= -.02, p>.05) ile
anlamli diizeyde bir iliski gozlenmemistir. Baglanmanin alt boyutlarindan olan
kacinma alt boyutu (r= -.08, p>.05) ile bir iligski gézlenmezken kayg1 alt boyutu ile
iliskisine bakildiginda (r= -.13, p<.01) negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu

gbzlemlenmistir.

Son olarak evli bireylerde affetmenin diger bir alt boyutu olan durumu
affetme ile psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan basari ihtiyaci (r=.22, p<.01)
pozitif yonde anlamli bir iligki gozlenirken iliski ihtiyaci (r=.07, p>.05), 6zerklik
ihtiyact (r= .01, p>.05) ve basatlik ihtiyact (r=.08, p>.05) ile aralarinda anlamli
diizeyde bir iligki gézlenmemistir. Ayrica durumu affetme alt boyutu ile baglanmanin
alt boyutlarindan olan kaginma ve kaygi ile iliskisine bakildiginda her ikisi ile de
negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu gozlemlenmistir (kaginma; r= -.27,

p<.01, kaygt; r=-.36, p<.01)
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Tablo 6: Evli Bireylerde Kendini Affetmenin Psikolojik Ihtiyaclar ve Baglanma
Tarafindan Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Evli Bireylerde Kendini
Affetme

Yordayici AR? B

1. adim

Demografik degiskenler”

2. adim 02*

Basar1 Thtiyaci A3
Iliski Thtiyaci

Ozerklik Thtiyaci

Basatlik Thtiyaci

3. adim 16**

Ka¢inma -.16
Kaygi -.34
Total R? 18**

N 396

“Demografik degiskenler: Cinsiyet, yas, evlilik siiresi *p<.05, **p<.01

Tablo 6°da kendini affetmenin bagimsiz degiskenler olan psikolojik ihtiyaglar
ve baglanma agisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde, modele 1. adimda
girilen cinsiyet, yas ve evlilik siireleri degiskenlerinin modele anlamli katkisi
olmadig1 goriilmektedir. Modele 2. adimda girilen psikolojik ihtiyaglarin modele %2’
lik anlaml1 bir katkis1 oldugu gozlenmistir (R?>=.02, p<.05). Psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlarindan iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyacinin modele anlamli bir katkis1 ortaya
¢ikmazken, basar1 ihtiyaci alt boyutunun modele anlamli bir katkist vardir (B= .13,
p<.05). Yani basar1 ihtiyact puanlari arttik¢a bireyin evlilik iligkisinde kendini
affetme puanlar1 da artmaktadir. Modele 3. adimda girilen baglanmaninda modele
%16’lik anlamli bir katkist vardir (R?>=.16, p<.01). Baglanmanin kaginma (B= -.16,
p<.01) ve kaygi (B= -.34, p<.01) alt boyutlarinin modele anlamli katkis1 vardir.
Bireyin baglanma alt boyutlarindan kaginma ve kaygi puanlan yiikseldikge bireyin

kendine yonelik affetme puanlari azalmaktadir. Sonu¢ olarak, ortaya konulan
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modelin evli bireylerde affetmenin alt boyutlarindan kendini affetmeye iliskin toplam

varyansin %18’ini agikladig1 sonucuna ulasilmistir (R>=.18, p<.01).

Tablo 7: Evli Bireylerde Bagkalarim Affetmenin Psikolojik Ihtiyaclar ve Baglanma
Tarafindan Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Evli Bireylerde

Baskalarim1 Affetme
Yordayici AR? B
1. adim .02*
Demografik degiskenler”
Yas 24
Evlilik Siiresi -19
2. adim 07**
Basar1 Ihtiyaci 18
Mliski ihtiyact .16
Ozerklik Ihtiyaci -.16
Basatlik Ihtiyaci
3. adim .02*
Kag¢mma
Kaygi -14
Total R? A1
N 396

"Demografik degiskenler: Cinsiyet, yas, evlilik siiresi *p<.05, **p<.01

Tablo 7°de bagkalarin1 affetmenin psikolojik ihtiyaglar ve baglanma agisindan
ele alindig1 hiyerarsik regresyon analizi incelendiginde, modele 1. adimda girilen
demografik degiskenlerden yas (B= .24, p<.05)ve evlilik siiresinin (p= -.19,
p<.05)modele anlamli bir katkisi oldugu cinsiyet degiskeninin ise model igerisine
anlaml katkis1 olmadigi goriilmektedir (R?=.02, p<.05). ). Modele 1. adimda girilen
demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas ve evlilik siiresi) modele %2’lik bir katkis1
vardir. Buna gore evli bireylerin yasi arttikca baskalarimi affetme puanlarmin da
arttig1 ancak evlilik siireleri arttikca baskalarini affetmelerinin azaldigr sonucuna

ulagilmistir. Modele 2. adimda girilen psikolojik ihtiyaclarin da modele anlamli bir
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katkisi oldugu gozlenmistir (R?=.07, p<.01). Psikolojik ihtiyaglarin modele %7’ lik
bir katkis1 vardir.Psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan basar1 (p= .18, p<.01),
iliski (B= .16,p<.01) ve o6zerklik (p= -.16,p<.01) ihtiyacinin modele katkis1 oldugu,
basatlik ihtiyacinin isedir katkis1 olmadigi goriilmiistiir. Yani basari ve iligki ihtiyaci
puanlan yiikseldikge bireyin evlilik iligskisinde baskalarini affetme puanlarinin da
arttig1, ozerklik ihtiyaci puanlar yiikseldik¢e ise baskalarimi affetme puanlarinin
azaldig1 gorilmistir. Modele 3. adimda girilen baglanmanin da modele %2’lik
anlamli bir katkis1 vardir (R?>=.02, p<.05. Baglanmanin alt boyutlarindan kaginma
boyutunun modele bir katkis1 olmadigi, kaygi (B= -.14,p<.01) boyutunun ise anlaml
katkis1 oldugu goriilmektedir. Bireyin kaygi puanlan arttikga bagkalarini affetme
puanlart azalmaktadir. Sonu¢ olarak, ortaya konulan modelin evli bireylerde
affetmenin alt boyutlarindan baskalarin1 affetmeye iliskin toplam varyansin %11 ini
acikladig: tespit edilmistir (R>=.11, p<.01).

Tablo 8: Evli Bireylerde Durumu Affetmenin Psikolojik ihtiyaclar ve Baglanma
Tarafindan Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Evli Bireylerde
Durumu Affetme

Yordayici AR? B

1. adim .02*

Demografik degiskenler”

Yas 25
Evlilik Siiresi -.20
2. adim .05**

Bagari [htiyaci .24
Iliski Ihtiyact

Ozerklik Ihtiyact

Basatlik Ihtiyaci

3. adim 5%

Kaginma -14
Kaygi -.34
Total R? 22%*

N 396

“Demografik degiskenler: Cinsiyet, yas, evlilik siiresi *p<.05, **p<.01
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Son olarak Tablo 8’de durumu affetmenin psikolojik ihtiyaclar ve baglanma
acisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde, modele 1. adimda girilen
demografik degiskenlerden yas (B= .25, p<.0l)ve evlilik siiresinin (p= -.20,
p<.05)modele anlaml bir katkisi oldugu (R*=.02, p<.05), cinsiyet degiskeninin ise
modele anlamli bir katkist olmadigr goriilmektedir. Modele 1. adimda girilen
demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas ve evlilik siiresi) modele %2’lik bir katkis1
vardir. Buna gore evli bireylerin yas1 arttikca durumu affetme puanlarinin da arttig
ancak evlilik stireleri arttik¢a durumu affetmelerinin azaldig1 sonucuna ulasilmstir.
Modele 2. adimda girilen psikolojik ihtiyaclarin da modele anlamli bir katkis1 oldugu
gozlenmistir (R?>=.05, p<.01). Psikolojik ihtiyaglarin modele %5’ lik bir katkisi
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarindan basari ihtiyact (B= .24,
p<.01) alt boyutunun modele bir katkisi varken iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyacinin
modele 6zgiin bir katkis1 olmadig1 goriilmistiir. Basar1 ihtiyaci puanlart yiikseldikce
bireyin evlilik iliskisinde durumu affetme puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir. Modele
3. adimda girilen baglanmanin modele %15°lik bir katkis1 olmustur (R>=.15, p<.01),
Baglanmanin hem ka¢inma (B= -.14, p<.01) hem kaygi (B= -.34,p<.01) alt
boyutlarinin modele anlamli katkisi1 vardir. Bireyin kaginma ve kaygi puanlari
artttkga durumu affetme puanlarinin azaldigi goézlemlenmistir. Ortaya konulan
modelin evli bireylerde affetmenin alt boyutlarindan durumu affetmeye iligkin

toplam varyansin %22°sini agikladigi sonucuna ulasilmistir (R>=.22, p<.01).
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V. BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin Orneklemini olusturan evli bireylerin psikolojik
ihtiyaclar ve baglanmalarinin evli bireylerde affetmeyi yordamasina ait bulgular
tartisilmig ve yorumlanmistir. Arastirma bulgularinin tartisilmasi ve yorumlanmast,

problem cilimlelerinin ele alinma siralamasina gore yapilmastir.

5.1. Evli Bireylerde Affetme ile Psikolojik Ihtiyaclar ve Baglanma
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

5.1.a. Kendini affetme:

Arastirma bulgularmma gore kendini affetme ile psikolojik ihtiyaglar alt
boyutlarindan iligki, 6zerklik ve basatlik ihtiyaci arasinda anlamli bir iliski
gbzlenmezken, basar1 ihtiyaci ile pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir.
McClelland; basar1 ihtiyact yiiksek olan bireylerin yalnizca basar1 amaciyla
calistiklarini, bunun nedeninin ise onlarin basaridan zevk aldiklarini ve en iyisini
yapmak amaciyla yliksek motivasyon igerisine girerek onun daha da iyisini yapmaya
caligtiklarin1 belirtmistir. Bu gayretler karsisinda elde edilen basari onlarin mutlu
olmasma olumlu duygular beslemesine neden olmaktadir (Zunker, 2002). Eger bu
cabalara ragmen basarili olamazlarsa niye basarili olamadiklarina dair caresizlik
hissetmeye basladiklarini, bu durumun da onlarda basarili olma konusunda olumsuz
duygulara neden olacagi belirtilmistir (Schunf, 2010). Dolayisiyla bireyler
basarisizlik yasadiklarinda kendi yaptiklari hatalar ile yiizleserek kendilerine yonelik
olan 6fkenin yerine kabul, comertlik ve sevgi gibi olumlu duygular gelistireceklerdir.
Boylelikle kendini affeden bireyin garesizlik gibi olumsuz duygulariin yerini daha
olumlu duygular alacak ve bireyler yine basar1 i¢in motivasyon hissedeceklerdir.

Kendini affetme ile baglanma arasindaki iliski incelendiginde, kendini
affetmenin baglanmanin alt boyutlarindan hem ka¢cinma hem kaygi boyutlar ile
negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu goézlemlenmistir. Kaygili-kararsiz
baglanan bireylerin dzgiivenleri diisiik, terk edilmekten veya istenmemekten korkan,
tutarsiz iliskiler ve duygusal dengesizlikler yasayan kisiler olduklari diisiiniilmektedir

(Cooper, Shaver ve Collins 1998). Buna bagli olarak kaygili baglanan birey kendine
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olan saygisi diisiikk oldugu i¢in evlilik siirecinde bir problem yasadiginda kendini
suclu hissedebilir, problemin kendinden kaynakli oldugunu diistinebilir bu nedenle
de kendini affetmede zorluk yasayabilir ki bu da bireyin kaygili baglanma diizeyi ile
kendini affetme arasinda negatif yonde anlamli iligski vardir seklinde agiklanabilir.
Mikulincer ve Shaver (2012), kaginan baglanma stilindeki bireyler eslerinin
diiriistliigiine giivenmediklerini, Hazan ve Shaver (1987) ise kagmnan baglanma
stilindeki bireylerin duygusal inis ve ¢ikislar1 yiiksek oldugunu belirtmistir. Bununla
birlikte bireyin kendisini affetmesi ile glivensizlik, anksiyete (Walker ve Gorsuch,
2002) ile arasinda negatif yonli iliski bulunmustur. Dolayisiyla bu arastirmalarin
sonuglar1 incelendiginde kacinan baglanma stiline sahip bireylerin giivensizlik
yasadiklar1 bunun da kendini affetme ile negatif yonlii iliski oldugu arastirma
bulgularinca desteklendigi goriilmektedir. Bu da bu arastirmanin sonucu ile
ortiismektedir. Ayrica Liao ve Wei'nin (2015) iiniversite Ogrencileri ile yaptigi
arastirmada gilivensiz baglanma ve depresif semptomlarin affetmeyle iliskisini
incelemisler ve sonucunda; biiyiik oranda kendini affetmenin rolii giivensiz baglanma

stilleri olan kaygili, kacinan baglanma ile iliskili olduguna ulagmislardir.

5.1.b. Baskalarin affetme:

Evli bireylerde affetmenin alt boyutlarindan biri olan baskalarini affetme ile
psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan basari ve iliski ihtiyaci ile pozitif yonde;
ozerklik ihtiyaci ile ise negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski gozlenirken basatlik
ihtiyact ile anlaml diizeyde bir iliski gdzlemlenmemistir. “Basar1 ihtiyac1”; bireyin
daha onceki performansini ileriye tagimak amaciyla istin olma ve bunun igin
girisimde bulunma istegi seklinde tanimlanmistir (Heckert vd.,2000). Literatiirde evli
bireylerin ihtiyaglar1 ile affetmeleri arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte Yal¢in (2010), tiniversite 6grencileri ile yaptigi
caligmasinda yakinlik duygusu ile basar1 ihtiyaci arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulmustur.Basar1 ihtiyaci yiiksek olan bireyler basari ihtiyacini gidermek
amaciyla destek olmak ya da yardim alabilmek i¢in baska insanlarla yakin iligkiler
kurabilmektedirler. Yakin iliskilerden olan evlilik iliskisi de bu baglamda

diisiiniildiiglinde bireylerin eslerine destek olmak veya eslerinden destek almak
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amactyla bir problemle karsilastiklarinda bu iliskinin devamini isteyebilirler ki bu

durumda onlarin eslerini ya da baskasini daha kolay affetmesini saglayabilir.

Worthingon (1998), baskalarini affetmenin olumsuz duygu ve diisiinceler ile
basetmede, bireylerin iyilik halinin saglanmasinda, sosyal iliskilerini gelistirmesinde
onemli oldugunu belirtmistir. Psikolojik ihtiyaclardan “iligki ihtiyac1” ise bir kisinin
baskalar1 tarafindan anlasilmasi, onlarla baglantili olma, destek alma ve verme ile
beraber zaman gecirme, faaliyette bulunma c¢abalarini yansitir (Deci ve
Vansteenkiste, 2004; Ryan ve Powelson, 1991). Bununla birlikte iligki ihtiyaci
psikososyal bir varlik olan insanin, aile ya da is hayat1 gibi kurdugu biitiin duygusal
iligkilerde kendini gostermektedir ki bu da insanin digerleriyle iliski kurmasina ve
devam ettirmesine yardimci olur. Yapilan arastirmalar iligski ihtiyacinin romantik
iliski kalitesini, iliski doyumunu, evlilik uyumunu arttirdigini géstermektedir. (Aron
vd., 1992; Esici, 2014; Candemir Karaburg, 2017). Ayni1 zamanda affetmenin de
evlilik uyumunu, yasam kalitesini arttirdigini, iliski siiresinin uzun olmasinda etkili
oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur. (Fenell 1993; Karremans vd., 2003;
Burchard vd., 2003). Bu durumda da iliski ihtiyaci yiiksek olan bireylerin
ithtiyaclarmi karsilamak amaciyla kurduklar1 yakin iligkilerden doyum almak veya
iliskinin devamliligi icin bagkalarin1 affetmeleri ile pozitif yonde iliskili oldugu
soylenebilir.“Ozerklik ihtiyac1”;bireyin kendi davranislarini baslatma, devam ettirme
ve sonlandirmasiyla birlikte kendi davranislarinin sorumlulugunu istlenerek nasil
davranacagina karar vermesi ve Ozglir iradesiyle davranmasi olarak
tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Davramislar 6zerk oldugunda bireylerin
secim duygusunu yasadiklar1 ancak bireylerin davranislar1 kontrol edildiginde dissal
giicler tarafindan baski yapildigini hissettikleri belirtilmistir (Williams vd., 2002).
Bununla birlikte Paterson ve Moran (1988) iliskiye baglanma davranisinin affetme
kavramina etki ettigini disiinmiislerdir. Baglanmay1 genel olarak daha gii¢lii ve
kendisinden olgun olarak algilanan farklilagsmis ve tercih edilen baska bireyler ile
gelistirilen bag olarak tanimlamiglardir. Dolayisiyla 6zerk bireylerin iliskiye
baglandiklarinda kendilerinin disaridan kontrol edildigini, kisitlandigini diistinebilir
veya baski hissedebilir. Bu nedenle bireylerin 6zerklik ihtiyaglar1 ile baskalarim

affetmeleri arasinda negatif yonde iliskili oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Bagkalarin1 affetme incelendiginde, evli bireylerde affetmenin bu boyutu,
baglanmanin alt boyutlarindan olan kaginma alt boyutu ile bir iliski gézlenmezken
kaygi alt boyutu ile iliskisine bakildiginda negatif yonde anlamli diizeyde iliski
oldugu gozlemlenmistir. Cooper ve digerleri (1998), kaygili-kaginan baglanma
stiline sahip yetiskinlerin yakin iligskilerden uzak durduklarini, iligskilerinde soguk
davrandiklarini, kendilerini agmaktan rahatsiz olduklarin1 ve sosyal yonden
baskilanmis olduklarini belirtmislerdir. Bu durum yakinliktan uzak duran ve terk
edilmekten korkan bireylerin iliski kurmak istememeleri ya da var olan iliskilerini
devam ettirmek istememelerine neden olabilir ki bu da baskalarini affetmelerini
zorlastirabilir. Hazan ve Shaver (1987)’a gore kaygili baglanan birey esine ihtiyaci
oldugunda yaninda olmayacagmi diisliniir ve bu da bireyin esini affetmesini
zorlagtirabilir. Bu arastirmada kacinan baglanma stili ile bagkalarimi affetme alt
boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Liao ve Wei (2015) tarafindan
yapilan aragtirma da bu sonucu destekler niteliktedir. Liao ve Wei (2015), giivensiz
baglanma ve depresif semptomlarin affetmeyle iliskisinin incelemisler ve sonucunda
giivensiz baglanma ile bagkalarini affetme ile anlamli bir iliski bulunamamaistir.
Ancak farkli sonuglara sahip arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Tirtashi ve
digerlerinin (2013) yaptig1 ¢alismada kagimnan baglanma stili ile affetme arasinda
negatif yonde anlamh bir iligkiye rastlanmistir. Sonuglara gore kaginan baglanma

stiline sahip kadinlar eslerini affetmemektedirler.

5.1.c. Durumu affetme:

Evli bireylerde affetmenin diger bir alt boyutu olan durumu affetme ile
psikolojik ihtiyag¢larin alt boyutlarindan basari ihtiyaci ile pozitif yonde anlaml bir
iliski gozlenirken iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyaglari ile aralarinda anlamli diizeyde

bir iliski gbzlemlenmemistir.

Kisiler arasi iliskiler ve kendine yonelik affetme oldugu gibi sosyoekonomik
durum, saglik durumu, evlilik ve aile durumu ile de affetmenin iliskisi vardir
(Temoshok ve Chandra, 2000). Saghigin kaybedilmesi, ailenin sosyoekonomik
diizeyi, yakinlarin erken yasta 6liimii, dogal afetler, isten ¢ikarilma gibi olaylarda

affetmekle ilgilidir. Thompson ve digerleri (2005) affedilecek nesnenin bireyin
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kendisi, baskasi olabilmesinin yan1 sira bireyin kontrolii disinda gelisen durumlarin
da olabilecegini ifade etmistir ve bireylerin durumlara iliskin olumsuz tepkilerinin
yerini, olumsuzdan noétre ya da olumlunun almasi durumu affetme seklinde
tamimlanmustir.  Ornegin bir kisinin isten ¢ikarilmasi kendi kontrolii disinda
gerceklestiginde kisi yasadigi durumu dini inanglarindan dolay1r kader olarak
tanimlayabilir ki bu da durumu affetmesini kolaylastirabilir. Boylelikle basari
ihtiyac1 yiiksek olan bireylerin basarilarinin 6niindeki engelleri kaldirmak i¢in ya da

yeni basarilar elde etmek igin durumu affedebilir.

Durumu affetme alt boyutu ile baglanma arasindaki iligski incelendiginde ise
durumu affetme ile hem kaginma hem kaygi alt boyutlari ile negatif yonde anlaml
diizeyde iliski oldugu gozlenmistir. Glivensiz baglanan bireylerin, zorlu yasam
olaylar1 karsisinda yalnizlik hissettikleri ve problemleri ¢6zmekte zorlandiklart
(Ainsworth 1969) ayrica problem anlarinda zayif bas etme mekanizmalarini
kullandiklar1 i¢in bu durumlarda reddetmeyi veya kaginmayi tercih ettikleri
bilinmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004).
Ebeveynlik ya da evlilik gibi yakin iligskinin gerekli oldugu zamanlarda bu baglanma
stilindeki kisilerin huzursuzluklar1 ve rahatsizliklar1 artar ve bdylece iliskiden
koparlar. (Howe vd., 1999). Bundan dolay1 kaginan veya kaygil bireyler zorlu yasam
olay1 veya problemle karsilastiklarinda bas etme mekanizmalar1 zayif oldugu ig¢in
durumu affetmelerinin azaldig diigiiniilebilir. Clinkii birey problemi ¢6zmek yerine

kaginmay1 tercih etmektedir.

5.2. Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Psikolojik Thtiyaclar1 Affediciligin
Alt Boyutlarindan Kendini Affetme Diizeyini Anlamh Sekilde Yordamakta
midir?

Bireylerin kendini affetmelerinin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

incelendiginde, cinsiyet, yas ve evlilik siiresi gibi demografik degiskenlerin modele
anlamli bir katkist yoktur. Modele ikinci adimda sokulan psikolojik ihtiyaclarin
modele %2’ lik anlamli bir katkis1 oldugu gézlenmistir. Psikolojik ihtiyaclarin alt
boyutlarindan iligki, 6zerklik ve basatlik ihtiyacinin modele anlamli bir katkis1 ortaya
¢ikmazken, basari ihtiyaci alt boyutunun modele 6zgiin bir katkist vardir. Yani basari

ihtiyact puanlart yiikseldik¢e bireyin evlilik iliskisinde kendini affetme puanlar1 da
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artmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde Luskin (2002); kendini
affetmenin uygulanabilir oldugu 4 siif insan oldugunu ve bu siniflardan ilkinin
lisans derecesi almak, bir is veya hayat arkadasi edinmek gibi 6nemli hayat
gorevlerinde basarili olamadiklart i¢in kendilerini suglayan kisilerden olustugunu
belirtmistir. Bu da basar1 ihtiyaci yiiksek olan bireylerin kendilerini su¢lamaktansa

kendilerini affetme diizeylerinin de yliksek olacagi seklinde agiklanabilir.

Hiyerarsik regresyon analizine psikolojik ihtiyaclar kontrol edilerek ii¢lincii
sirada sokulan baglanmanin ise kendini affetmeye iliskin varyansi agiklama orani
%16°dir. Ayrica baglanma alt boyutlarindan kaginma ve kaygi puanlart arttikca
bireyin kendini affetme puanlari azalmaktadir.Kendini affetme Hall ve Fincham
(2005) tarafindan kisinin kendine kars1 kiiskiinliik, kendini cezalandirma ve kendine
zarar veren davraniglar azaltarak kisinin kendine yonelik olumlu davraniglart
arttirmasi ile ilgili degisimler olarak tanimlanmistir. Buna gore, kendini affetme ile
birlikte kisinin kendine olan 6fke duygusu, yerini merhamet, comertlik, empati gibi
olumlu tutumlara birakabilmektedir.Hazan ve Shaver’in (1987) kaygili/kararsiz
baglanma stili Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modelindeki saplantili
baglanma stiline denk geldigi, bu kisilerinde yakin iligkilerinde kisisel degerlilik ve
yeterliligi bulmak amaciyla ¢aba sarf ettikleri, sevilir olmalarina ve degerlilikleri ile
ilgili derin kayg1 yasadiklar1 bilinmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ayrica
yakin iligkileri risk altinda oldugunda kaygi ve stresi daha fazla hissettikleri ve eger
ki yakin iliskiye ulasilabilirlikleri tehlikeye girerse veya kaybedilirse bu kisiler
sinirli, ters ve aksi olabilmektedirler (Howe vd., 1999). Bunun yani sira kaygil
baglanma stiline sahip olan bireyler yakin iliskilerinde bir problemle
karsilagtiklarinda yogun bir 6fke yasarlar ve kendilik degerlerini olumsuz olarak
degerlendirdikleri i¢in kendilerine yonelik kizginliklari olabilir. Sonug olarak kaygili
baglanan bireyler kendilerini olumsuz degerlendirdikleri ve kendilerine doniik bir
ofke yasadiklar1 igin bireylerin kaygili baglanma puanlar arttikca kendini

affetmelerinin azalabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Bununla birlikte kendini affetme siireci oldukga zor ve ac1 olabilir ve eger birey
kendini affetmezse farkli negatif basa ¢ikma yollarina bagvurabilir; gercekleri

gormezden gelebilir, yaptiklarini azimsayarak sorumluluktan kaginabilir,sahte bir
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kendini affedicilik yasayabilir ya da diger insanlart suglayabilir (Aydmn, 2017).
Kagiman baglanma stilindeki bireylerin 6zelliklerine bakildiginda ise bu bireylerin
kendilerini degerli ve sevilebilir olarak, baskalarini ise olumsuz degerlendirdikleri
bununla birlikte iliskilerinde hayal kirikligina ugramamak veya reddedilmemek
amaciyla yakin iligkilerden kagindiklari bilinmektedir. Ayrica bu bireyler bagimsiz
ve gii¢lii olma gayretine girerek olumlu benlik algilarini stirdiirmeye egilimlidirler
(Calisir, 2009). Bu o6zellikleri diisiiniildiigiinde kaginan baglanma stilindeki bireyler
kendilerini su¢lamak yerine olumlu benlik algilarin1 devam ettirmek i¢in sorumluluk
almayabilir, kars1 tarafi suclayabilir ya da kendi yaptiklarini gérmezden gelerek
kendini affetmek istemeyebilir. Dolayisiyla bireylerin baglanma boyutunda kaginma
puanlart  arttikga kendini  affetme  puanlarinin  azalmasit  bu  sekilde
aciklanabilir.Literatlir incelendiginde bu calismanin sonuglarina benzer arastirma
sonuglarina da rastlanmaktadir. Ormegin, Giirbiiz (2016), evlilik i¢inde aldatilan
bireylerin kendini affetme alt boyutunda baglanma bi¢imine gore anlamli bir farklilik
oldugunu, kacman baglanma stiline sahip bireylerde kendini affetmenin azaldig

sonucuna ulagmustir.

5.3. Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Psikolojik Thtiyaclar1 Affediciligin
Alt Boyutlarindan Baskalarim Affetme Diizeyini Anlamh Sekilde Yordamakta
Midir?

Bagkalarii affetmenin psikolojik ihtiyaglar ve baglanma acisindan ele alindigi
hiyerarsik regresyon analizi incelendiginde, modele 1. adimda girilen demografik
degiskenlerden yas ve evlilik siiresinin modele anlamli bir katkis1 oldugu cinsiyet
degiskeninin ise model igerisine anlamli katki olmadig1 goriilmektedir. Demografik
degiskenlerin modele %2’ lik bir katkis1 oldugu goriilmiistiir. Evli bireylerin yas1
artttkca bagkalarin1 affetme puanlarimin da arttigi ancak evlilik siireleri arttik¢a
baskalarin1 affetmelerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde bu arasgtirmanin sonuglarina gore affetme ile cinsiyet arasinda
bir iliskiye rastlanilmamistir. Bu arastirmanin sonuglarina benzer nitelikte
arastirmalar mevcuttur (Pinto ve Barros, 2006; Taysi, 2007). Bununla birlikte Miller
ve digerleri (2008) 70 calismayr iceren 53 makaleyi inceledikleri g¢alismada,

kadinlarin bagislama puanlarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
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sonucuna ulagsmislardir. Ermumcu (2014)’nun calismasinda erkeklerin bagkalarini
affetmelerinin kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Yas acisindan analiz sonuglart degerlendirildiginde yas arttikga baskalarini
affetmenin arttigi gozlenmis, literatiirde evli bireylerde bu bulguya benzer sonuca
rastlanmasa da tniversite 6grencileri ile bagislamaya isteklilik konusunda yapilan
calismada yas arttikca bagislama istekliligi ile pozitif bir iliskisi oldugu (Aytar ve
Tatl1, 2017) sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Girard ve Mullet (1997) farkli yas
gruplarinda yer alan 236 kisi ile gergeklestirdikleri bagislama durumunun yas ile
iligkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, ilerleyen yas ile birlikte bagislamaya daha
meyilli olundugu sonucuna ulasmislardir. Ancak evli bireyler ile ¢alisma yapan
Ermumcu (2014) calismasinda bagkalarini affetme puaninin yas ile bir iligkisi
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Arastirma bulgular1 evlilik siiresi agisindan
incelendiginde ise bu arastirmada evlilik siiresi uzadik¢a bagkalarini affetme
puaniin azaldigr gorilmiistiir. Bu durum su sekilde agiklanabilir. Evlilik stiresi
uzadikca es tiikkenmigliginin arttigir gorilmiistiir (Kizildag, 2015; Ulug, 2018).
Evliligin ilk yillarinda olumsuz yasantilarin gorece az, eslerin birbirlerine
tahammiillerinin daha yiiksek olusu, ciftlerin iliskideki bazi1 problemleri gérmezden
gelerek problemlerin kolayca ¢6ziime kavusabilecegine dair inanglar1 ve iligkinin
gelecegine yonelik umudun fazla olmasi, duygusal yorgunlugun yani es
tilkenmisliginin diisiik olma nedenlerinden olabilir (Kizildag, 2015). Evlilik siiresi
uzadik¢a bireylerin iligkilerine yonelik c¢iftler kendilerini hayal kiriklig1 yasamus,
caresiz veya umutsuz hissedebilirler ve ¢iftlerin iligkilerindeki problemlerini
coziilebilecegine dair bir inanglar1 kalmayabilir (Kizildag, 2015). Dolayisiyla evlilik
stiresi uzadikga bireyler iliskilerine yonelik umutlarini kaybettiklerinde bir problemle
karsilastiklarinda evlilik iligkisinin devami igin esini affetmekte zorlanabilir. Bu da
evlilik stiresi uzadik¢a bagkalarini affetme puanmin azaldigini aciklayabilir. Bu
calismadan farkli olarak evlilik siiresi ile affetme arasinda iliski olmadigi sonucuna

ulasan arastirmalar da mevcuttur (Ermumcu, 2014; Giindiiz ve Celik, 2018).

Modele 2. adimda girilen psikolojik ihtiyaglarin da modele %7’ lik anlaml1 bir
katkis1 oldugu goriilmiistiir. Psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan basari, iligki ve

Ozerklik ihtiyacinin modele katkis1 oldugu, basatlik ihtiyacinin ise modele bir katkisi
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olmadig1 goriilmiistiir. Yani basar1 ve iliski ihtiyact puanlart ylikseldik¢e bireyin
evlilik iliskisinde bagkalarini affetme puanlarinin da arttig1, 6zerklik ihtiyaci puanlar

yiikseldikge ise bagkalarini affetme puanlarinin azaldig: goriilmiistiir.

“Basar1 ihtiyac1” bir kisinin bir isi veya davranisi miikemmellik standartlarina
gore, hatta onun da iistiinde yapma istegini gosterir. Basar1 motivasyonu okulda, iste
ya da bireyin irettigi herhangi bir seyin niteliginde ve niceliginde bagsarmak olarak
kendini gosterir (Ciiceloglu, 2008). Literatiir incelendiginde basar1 ihtiyact ile
baskalarini affetme arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamuistir.
Ancak Sener ve Cetinkaya (2015) tarafindan yapilan aragtirmada is yerinde
verimliligi arttirabilmek, catigmalar1 azaltabilmek ve daha iyi bir isbirligi ortami
saglayabilmek i¢in affediciligin desteklenmesi gerektigi savunulmustur. Bu sonug;
basar1 ihtiyaci yiiksek olan bireyler is yerinde daha basarili olabilmek, kendilerine
verilen sorumluluklar: yerine getirmek veya mitkemmele ulagmak i¢in verimliligini
arttirmak amaciyla bagkalarim1 affetme puanlarinin da yiikselmesi seklinde
aciklanabilir. Sosyal bir varlik olan insan“iliski ihtiyaci”m1 karsilamak amaciyla
etkilesime gecerek kendilerine yakin hissettikleri kisilerle iliski kurarlar (Heckert vd.,
2000). Cevresiyle iligki kurmak isteyen birey; kurmus oldugu bu iligkilerin arzularina
uygun olmasini, bu iliskilerden doyum saglamayi, giivende olmayr ve kurdugu
iligkilerin devamliligini ister. Bununla birlikte bireylerin affetmelerini kolaylastiran
ya da zorlagtiran bazi faktorler vardir ki kolaylastiran faktorlerden bir tanesi de
sosyal yakinliktir. Ornek olarak Kool (1997) bireylerin digerlerine oldugundan, aile
iyelerine karsi daha kolay affedici olabileceklerini savunmustur (Akt: Satici, 2016).
Dolayisiyla bireyin iligski ihtiyag puami yiikseldikge yakinlik kurdugu kisiler
icerisinde en Onemlilerden birisi olan esini iliskinin devamliligi i¢in ve doyum
saglamak igin affetme puaninda artacagi seklinde yorumlanabilir. “Ozerklik
Ihtiyac1”nda ise birey kendi duygularina gore hareket etmek ve kendisinin bir
calismaya baslayip devam ettirmesini ister (Krapp, 2005; Lundberg, 2007). Ozerklik
ihtiyac1 yliksek olan bireyler; yalniz basina hareket eden, kendi kararlarini veren,
yapacag1 islerin sorumlulugunu alan bireyler oldugu i¢in yakin iligskiye girebilecegi
bir kisiyle kendi tercihlerini yapabilir. Ozerklik ihtiyacin1 engellemedigi takdirde

birey iliskiye devam eder ancak karsi taraftan olumsuz bir duygu hissederse bu
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olumsuzluk 6zerkligini engelleyene kadar bu iliski devam eder. Ancak 6zerkligine
ket vuruluyorsa iligski tamamen kesilir (Yalgin, 2010). Bunun sonucunda &zerklik
ihtiyaci yiiksek olan bireyler 6zerkliklerinin engellendigini diislindiiklerinde iliskiye
devam etmek yerine iligkiyi bitirme yoluna gidebilir ki bu da baskalarini affetme

puanlarinin diisiik olacagini aciklayabilir.

Modele 3. adimda girilen baglanmanin da modele %?2’lik anlamli bir katkis1
vardir. Baglanmanin alt boyutlarindan kag¢inma boyutunun modele bir katkisi
olmadigi, kaygi boyutunun ise anlamli katkis1 oldugu goriilmektedir. Bireyin kaygi
puanlar1 arttitk¢a baskalarini affetme puanlari azalmaktadir. Affetme; hata yapan
bireye yonelik olan kizginlik ve intikam alma duygusunun yerine iliskileri tekrar
onarma ve i¢sel duygusal yaralarin tedavi siireci olarak goriilmektedir (Hargrave ve
Sells, 1997). Ayrica affetmede bireylerin degerli oldugu diisiincesi temel
alinmaktadir (Holter, Magnuson ve Enright, 2008). Bireylerin degerli olduklarinin
anlasilmas1 0 bireylerin daha yakin davranmayi ve giivenli iligkiler kurmasina
yardimci olabilir. Buna karsin kaygili baglanan bireylerin en temel 6zelliklerinden
birisi diisiik benlik saygisidir ve diisikk benlik saygisina sahip olan kisilerin
cogunlukla eslerine glivenmedikleri, eslerinden gelen destegi yeterince
algilayamadiklart belirtilmistir. Bu diistince de bireylerde eslerinin kendilerini
reddedecek duygusu olusturarak kaginma davraniginin  artmasina  neden
olabilmektedir. Neticesinde de disiik benlik saygisina sahip bireylerin kaginacaklari

icin eslerini daha az affettigi diistiniilebilinir.

5.4. Evli Bireylerin Baglanma Stilleri, Psikolojik Thtiyaclar1 Affediciligin
Alt Boyutlarindan Durumu Affetme Diizeyini Anlamh Sekilde Yordamakta
midir?

Durumu affetmenin psikolojik ihtiyaglar ve baglanma acisindan incelendigi
hiyerarsik regresyon analizinde ise modele 1. adimda girilen demografik
degiskenlerin modele %2’lik anlamli bir katkist oldugu; evli bireylerin yasi arttikga
durumu affetme puanlarimin da arttigi ancak evlilik siireleri arttik¢a durumu
affetmelerinin azaldigi,cinsiyet degiskeninin ise modele anlamli bir katkis1 olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin bulgularina benzer olarak Besim (2017)’ in

tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada cinsiyet ile durumu affetme arasinda bir
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farklilik yoktur. Yasin ilerlemesiyle beraber insanlar olgunlasmakta ve ge¢misteki
yasantilarinin da etkisiyle olaylara daha hosgoriilii yaklasabilmektedir (Aytar ve
Tatli, 2017). Bireylerin yas1 ilerledik¢e durumu affetmelerinin artmasi bu durumun
bir yansimasi olabilir. Evlilik siiresi acgisindan bakildiginda ise Kizildag (2015);
evlilik siiresine gore zihinsel yorgunlugun artis gosterdigi sonucuna ulagmistir. Bu
durumda hem benlik kavraminda hem de eslerin birbirlerine ve iligkilerine dair
diisiincelerinde yorgunluk hissedilmektedir ki bu da c¢iftlerin hayal kirikliklarini
artirabilir. “Artik bu durum degismeyecek, biz mutlu olamayacagiz” seklinde Ki
diisiinceler yasama bakis agisini etkileyebilir. Bu yorgunlugun sonucunda da
bireylerin evlilik iligkisinde zaman ilerledikge durumu affetmeleri daha giic hale

gelebilir.

Modele 2. adimda girilen psikolojik ihtiyaclarin da modele %5’ lik bir katkist
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan basar1 ihtiyaci alt
boyutunun modele bir katkis1 varken iligki, 6zerklik ve basatlik ihtiyacinin modele
Ozgiin bir katkis1 olmadig1 goriilmiistiir. Basar1 ihtiyaci puanlan yiikseldik¢e bireyin
durumu affetme puanlarinin da arttigi goriilmistiir. Durumu affetme bireyin kontrolii
disinda gerceklesen olaylar oldugu i¢in ¢ogunlukla beklenmedik ani olaylarda (ani
oliimlerde, deprem, sel, yangin gibi afetlerde) kendisini gosterir. Ornegin geng yasta
esini kaybeden bireyin zaman iginde yasadigi durumu affedebilmesi fiziksel ve ruh
saghigr agisindan Onemlidir. Murray (1955)’a gore basar1 ihtiyaci;zorluklarin
iistesinden gelme, giicii kullanma, zor olan seyleri olabildigince hizli ve iyi bir
sekilde yapma gayretidir (Akt. Bilge, 1990). Dolayisiyla basar ihtiyaci yiiksek olan
bireylerin esin vefati gibi zorlu bir yasam olayin iistesinden gelmek i¢in durumu

affetmelerinin de yiliksek olmasi beklenebilir.

Modele 3. adimda girilen baglanmanin modele %15°lik bir katkisi olmustur.
Baglanmanin hem kaginma hem kaygi alt boyutlarinin modele anlamli katkis1 vardir.
Bireyin kaginma ve kaygi puanlarn arttik¢a durumu affetme puanlarinin azaldigi
gbozlemlenmistir. Hazan ve Shaver’in (1987) kaygili/kararsiz baglanma stili
Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modelindeki saplantili baglanma
stiline denk geldigi bilinmektedir ancak kagman baglanma stili dortlii sistemde

korkulu ve kayitsiz olarak ikiye ayrilir. Hazan ve Shaver (1987); kaygili-kararsiz



115

baglanma stilinde olan bireylerin genellikle terk edilme korkusu yasadiklari, siklikla
yakin iliskilerinde eslerine karsi olan bagliliklarina ve ulasilabilirliklerine giiven
duymadiklari, kag¢inan baglanma stiline sahip bireylerin ise duygusal baglilik
arzusuna kars1 kagian davranarak baglanma ihtiyaglarini inkar ettikleri, bu nedenle
de bu kisilerle yakin iligki gelistirmenin zor oldugunu belirtmislerdir. Buna bagh
olarak yakin iliskilerden uzak duran bireyler igin iliskiyi sonlandirmak evlilik
iliskisini deger veren biri kadar 6nemsemeyebilir. Bu nedenle de hem kaginan hem
kaygili baglanma stiline sahip bireyler ciftler arasinda bir problem yasandiginda o
durumu affetmeyebilir. Bundan dolay1 kaginma ve kaygi puanlarinin yiikseldikge

duruma yonelik affetmenin azalmasi bu sekilde agiklanabilir.

Sonu¢ olarak literatlir incelendiginde affetme diizeyi ile ilgili yapilan
arastirmalar artmistir. Ancak daha c¢ok incelenen arastirmalar alt boyuttan ziyade
toplam affetme seklinde degerlendirilmistir. Affetme puanlart demografik
degiskenler acisindan incelendiginde Yarnoz Yaben (2009) yaptigi ¢alismada bu
arastirmanin sonuglarma benzer olarak yas ile affetmenin olumlu yonde iliskili
oldugu sonucuna ulagsmistir. Ancak Yarnoz Yoben (2009) bu ¢alismanin sonucundan
farkli olarak evlilik siiresi ile affetme puanlarinin da olumlu yonde iligkili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde de bu arastirmanin
sonuglarina benzer olarak Tousaint ve Webb (2005) yaptig1 arastirmada cinsiyet
acisindan affetme ile arasinda bir fark olmadigini belirtmistir. Yine bu arastirma
sonucunu destekleyen arastirmalar oldugu gibi (Pinto ve Barros, 2006; Taysi, 2007),
erkeklerin kadinlara oranla daha affedici oldugu arastirmalara (Tripathi, 2012;
Ermumcu, 2014) ve kadinlarin erkeklere oranla daha affedici oldugu arastirmalara
(Miller vd., 2008; Seyfi, 2017) da rastlanmistir. Ayrica evli bireylerde psikolojik
ihtiyaclar ile affetme arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak yakin iliskilerde baglanma stilleri ile affetme arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar mevcuttur (Kathleen vd., 2006; Burnette vd., 2007,
Burnette vd., 2009; Yarnoz Yaben, 2009; Yildirim, 2009; Alpay, 2009; Martin vd.,
2012; Chung, 2014; Giirbiiz,2016; Seyfi, 2017). Ornegin Burnette ve digerleri (2009)
yaptiklar1 ¢alismada affetmenin baglanmanin hem kaygili hem kacinma alt

boyutlarinin her ikisiyle de negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bir
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diger aragtirmada ise Yarnoz Yaben (2009) ‘in bosanmis bireylerle yaptigi1 calismada
giivenli baglanan bireyler ile affetme arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu ¢esitli arastirma sonuclari bu arastirmanin bulgulan ile tutarhilik
gostermektedir. Bu calismanin sonuglarindan farkli olarak Alpay (2009) yaptigi

aragtirmada baglanma stillerinin affetmeyi yordamadig1 sonucuna ulagmistir.
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VI. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada evli bireylerin psikolojik ihtiyaclar1 ve baglanma stillerinin
yakin iliskilerde affetme diizeylerini yordayip yordamadigim1 ortaya koymak
amaglanmistir. Yapilan calisma neticesinde elde edilen bulgular dogrultusunda su

sonuclara ulasilmistir.

Sonuglar;
1. Arastirma sonuglarinda, kendini affetme ile psikolojik ihtiyaglar alt

boyutlarindan iligki, 6zerklik ve bagatlik ihtiyaci ile arasinda anlamli bir iliski

gozlenmezken, bagari ihtiyaci ile pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir.

2. Kendini affetme ile baglanma arasindaki iliski incelendiginde, kendini
affetmenin baglanmanin alt boyutlarindan hem kaginma hem kaygi boyutlar ile

negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu gézlenmistir.

3. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore baskalarmi affetme ile psikolojik
ihtiyaclarin alt boyutlarindan basar1 ve iliski ihtiyaci ile pozitif yonde; 6zerklik
ithtiyact ile ise negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski gozlenirken basatlik ihtiyact

ile anlaml1 diizeyde bir iliski gdzlenmemistir.

4. Bagkalarmi affetme ile baglanma arasindaki iliski incelendiginde
baglanmanin alt boyutlarindan olan kaginma alt boyutu ile bir iliski gozlenmezken
kaygi alt boyutu ile iliskisine bakildiginda negatif yonde anlamli diizeyde iliski

oldugu gozlenmistir.

5. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goredurucu affetme ile psikolojik
ihtiyaglarin alt boyutlarindan basari ihtiyaci ile pozitif yonde anlamli bir iliski
gozlenirken iligki, 6zerklik ve basatlik ihtiyaglar ile aralarinda anlamli diizeyde bir

iliski gbzlenmemistir.

6. Durumu affetme alt boyutu ile baglanma arasindaki iligki incelendiginde ise
durumu affetme ile hem kaginma hem kaygi alt boyutlar1 ile negatif yonde anlamli

diizeyde iliski oldugu gozlenmistir.
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7. Hiyerarsik regresyon analizinde cinsiyet, evlilik siiresi ve yas gibi
demografik degiskenlerin kendini affetme diizeyine anlamli bir katkisi
gozlenmemisken, ikinci adimda girilen psikolojik ihtiyaglarin modele katkisinin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Psikolojik ihtiyaclar kendini affetmeye ait varyansin
%2’sini agiklamaktadir. Modele {giincli adimda girilen baglanmanin ise kendini

affetmeye ait varyansin %16’sin1 agiklamaktadr.

8. Bagkalarmi affetmeye ait hiyerarsik regresyon analizi incelendiginde ise,
modele ilk adimda girilen degiskenlerden yas ve evlilik siiresinin modele anlamli bir
katkis1 oldugu cinsiyet degiskeninin ise model igerisine anlamli katki olmadigi
goriilmektedir. Demografik degiskenler baskalarini affetmeye ait varyansin %2’sini
aciklamaktadir. lik bir katkis1 oldugu, evli bireylerin yasi arttikca bagkalarini affetme
puanlarinin da arttig1 ancak evlilik siireleri arttikca baskalarini affetmelerinin azaldigi
sonucuna ulasilmistir. Modele 2. adimda girilen psikolojik ihtiyaclar baskalarini
affetmeye ait varyansin %7’sini ag¢iklamaktadir. Modele l¢iincii adimda girilen

baglanma, bagkalarini affetmeye ait varyansin %2’sini agiklamaktadir.

9. Durumu affetmeye ait hiyerarsik regresyon analizi incelendiginde ise,
modele ilk adimda girilen degiskenlerden yas ve evlilik siiresinin modele anlaml bir
katkis1 oldugu cinsiyet degiskeninin ise model igerisine anlamli katki olmadigi
goriilmektedir. Demografik degiskenler durumu affetmeye ait varyansin%Z2’sini
aciklamaktadir. Modele 2. adimda girilen psikolojik ihtiyaglar durumu affetmeye ait
varyansin %35’in1 agiklamaktadir. Modele {i¢iincii adimda girilen baglanma ise

durumu affetmeye ait varyansin %15’ini agiklamaktadir.
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Oneriler;
1. Bu calismanin temel smirliligi evli bireylerden olusmasidir. Farkli yas

gruplarina genellemek miimkiin olmadigi i¢in daha genis, farklt 6rneklem ve farkli

degiskenler ele alinarak farkli gruplarda arastirma yapilabilir.

2. Kaygili ve kagman baglanma birgok alanda kisiler arasi problemlere neden
olmaktadir. Bu nedenle, ailelerin ¢ocuk yetistirirken, onlarin giivenli baglanma
gelistirecek sekilde tutumlarda bulunmasi konusunda egitimler verilerek onlar bu

konuda bilin¢lendirilebilirler.

3. Bireylerin psikolojik ihtiyaglar1 6zellikle bebeklik doneminde aileler
tarafindan doyurulmadiginda yetiskinlik doneminde bireyler farkli problemler ile
karsilasabilmektedirler. Bu konuda aile egitimleri verilerek ailelere bu biling

olusturulabilir.

4. Affetmenin evliligi olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle evli

bireyler ile affetmeyi arttirmak amaciyla egitimler verilebilir.

5. Ulkemizde evli bireyler ve evlilik éncesi donem ile ilgili calismalarin sayisi

arttirildiginda bu konular daha derinlemesine anlasilmasi saglanabilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGILER FORMU

KIiSISEL BIiLGILER

Cinsiyet : Kadin( ) Erkek( )

Kag aydir/yildir evlisiniz?...........ccueeeueeee.

Evlenme sekli: Flort ( ) Goriicii Usiilii ( ) Internette tamsarak ( )
Diger ( )

Egitim durumu: Okur yazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( )
Onlisans () Lisans( )

Yiiksek lisans( ) Doktora( )
Cahsiyor musunuz? Evet () Hayir ()
Aylik Geliriniz? .......................

Mesleginiz?.......................
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EK-2 YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI (ORNEK
MADDELER)

YiYE

Asagidaki maddeler evliliginizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu aragtirmada sizin
evliliginizde yalmizca su anda degil genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile esiniz kastedilmektedir.
Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7
aralikl 6lgek tizerinde, ilgili rakam tizerine carp1 (X) koyarak gosteriniz.

1-memmmmeeeee 2--==mmmmmmenee 3--mmmmmmmeeneae Bememmemeeeeee Bmemmememeeee B--mmmmmmemeeae 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok
katiliyorum
1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi
tercih
ederim

2. Terk edilmekten korkarim

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygi
giivensiz hissederim

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta rahatimdi

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklar1 zaman ke
gercekten
kot hissederim

35.Rahatlama ve giivencenin yani sira bir¢ok sey icin bi
oldugum kisiyi
ararim




EK-3 YENI PSIKOLOJIiK iIHTiYACLARI DEGERLENDIRME
OLCEGIi (ORNEK MADDELER)
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iDA

Lutfen asagidaki climlelerin her birinin kendi

yasaminizla ne kadar ilgili oldugunu dislnerek

dikkatlice okuyunuz ve sizin icin ne kadar dogru

(gercek) oldugunu belirtiniz. Cevap vermek igin

asagidaki 6lcegi kullaniniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Verilen iste, elimden gelenin en
iyisini yapmaya galigirim.

2. insanlarla konusmak icin ¢cok zaman
harcarim.

10. Seg¢gme imkanim varsa, vyalniz
olmaktansa grup halinde galismayi
tercih ederim.

10

17. isteki gecmis performansimi
gelistirmek icin ¢ok siki galistlyorum

17
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EK-4 HEARTLAND AFFETME OLCEGIi (ORNEK MADDELER)
HAO
Hayatimiz boyunca, kendi davranislarimiz, baskalarinin davraniglar1 veya kontroliimiiz
disindaki durumlar nedeniyle olumsuz olaylar yasayabiliriz. Bu olumsuz yagantilarin ardindan
belli bir zaman gectikten sonra, kendimiz, diger insanlar veya yasanan durumlar hakkinda
olumsuz duygu veya diisiincelerimiz olabilir. Bu tlir olumsuz olaylara genel olarak nasil tepki
verdiginizi disiinlinliz ve asagida verilen her ifadenin yanina, tarif edilen olumsuz duruma
genellikle nasil tepki verdiginizi ifade eden sayiy1 (asagidaki 7°li degerlendirme Slgegine gore)
yaziniz. Vereceginiz yanitlarda dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen yanitlarinizda

olabildigince diiriist ve samimi olunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hi¢ Beni pek Beni biraz Beni tamamen
yansitmiyor yansitmiyor yansitiyor yansitiyor

___Isleri berbat ettigimde nce kotii hissetmeme ragmen zamanla kendimi rahatlatabilirim.
_ Yaptigim olumsuz seyler i¢in kendime kin tutarim.
__Yaptigim kotii seylerden 6grendiklerim onlarla bas etmemde bana yardimer olur.

___Hissettigim, diisiindiigiim, soyledigim ya da yaptigim olumsuz seyler i¢in kendimi elestirmeyi
durduramam.

___Hayatimdaki ko6tii durumlara zamanla daha anlayiglh olabilirim.

_Hayatimdaki kontrol edilemeyen durumlar yiiziinden hayal kirikligina ugrarsam, onlar
hakkinda olumsuz diisiinmeyi stirdiirtiriim.

__Kimsenin hatasi olmayan olumsuz durumlar1 kabullenmek benim i¢in gercekten ¢ok zordur.
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