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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal1
Din Psikolojisi Bilim Dali
Doktora Tezi

CINSEL SUC MAGDURLARINDA TRAVMA, TRAVMA SONRASI BUYUME
VE DINi BASA CIKMA ILISKISI

Seda FERLIBAS

Bu ¢alismada cinsel siddet magdurlarinda travma, travma sonrasi biiyiime ve dini basa
cikma arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik aragtirma deseni kullanilmigtir. Arastirma stirecinde 18 yas ve
iizerindeki 20 yetiskin kadin cinsel siddet magduru ile yar1 yapilandirilmisg goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismelerin analizinde MAXQDA Analytics PRO 2024 programindan
yararlanilmistir. Arastirma bulgulari; gegmis travma etkileri, glincel travma etkileri, travma
sonras1t biiylime ve dini basa ¢ikma temalar1 altinda incelenmistir. Bulgular, cinsel siddet
travmasinin bilissel, duygusal, davranissal, bedensel ve sosyal alanlarda ¢ok boyutlu etkiler
olusturabildigini; bu etkilerin travmatik yasantinin {izerinden uzun yillar ge¢mis olmasina
ragmen devam edebildigini ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileriyle Ortiisen
deneyimlerin varligini ortaya koymustur. Bununla birlikte magdurlarin deneyimlerinin yalnizca
olumsuz etkilerden ibaret olmadigi; zaman igerisinde basa ¢ikma ve anlamlandirma siiregleri
araciligiyla travma sonrasi biiyiime yasayabildikleri belirlenmistir. Travma sonrasi biiyiime
kapsaminda 6zellikle kisisel gliclenme, manevi gelisim ve yasamin degerini anlama alanlarinda
olumlu degisimler tespit edilmistir. Katilimcilarin travma ile basa ¢ikma siirecinde dini destek
arayisina yoneldikleri, travmatik yasantilarin1 dini referanslar araciligiyla anlamlandirmaya
calistiklar1 ve ¢esitli dini basa ¢ikma stratejilerinden yararlandiklar1 goriilmiistiir. Temalar arasi
iligkiler incelendiginde, olumlu dini basa ¢ikmanin travma sonrasi uyumu ve biliylimeyi
destekleyen koruyucu bir islev gordiigii; olumsuz dini basa ¢ikmanin ise baz1 katilimcilarda
manevi ¢atigma ve sorgulamalara yol agmakla birlikte yeniden anlamlandirma stireglerine de
zemin hazirlayabildigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak arastirma, dini basa ¢ikma tarzlarinin
bireyin travmatik yasantiy1 anlamlandirma, yeniden anlam bulma ve travma sonrasi biiylime
kapasitesi iizerinde 6nemli bir role sahip oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Sug, Travma, Travma Sonras1 Biiylime, Dini Baga Cikma



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Sciences
Psychology of Religion
Doctoral Thesis

THE RELATIONSHIP OF TRAUMA, POST-TRAUMATIC GROWTH AND
RELIGIOUS COPING IN VICTIMS OF SEXUAL CRIMES

Seda FERLIBAS

This study aimed to explore the relationship between trauma, posttraumatic growth, and
religious coping among survivors of sexual violence. A phenomenological design, one of the
qualitative research methods, was employed in the study. Semi-structured interviews were
conducted with 20 adult female survivors of sexual violence aged 18 and above. The interview
data were analyzed using MAXQDA Analytics PRO 2024 software.The findings were
examined under four main themes: past trauma effects, current trauma effects, posttraumatic
growth, and religious coping. The results revealed that sexual violence trauma may produce
multidimensional effects in cognitive, emotional, behavioral, physical, and social domains.
These effects were found to persist even many years after the traumatic experience and to reflect
experiences consistent with symptoms of posttraumatic stress disorder. However, the findings
also demonstrated that survivors’ experiences were not limited to negative consequences. Over
time, participants were able to experience posttraumatic growth through processes of coping
and meaning-making.Within the context of posttraumatic growth, positive changes were
identified particularly in the areas of personal strength, spiritual development, and appreciation
of life. Participants reported seeking religious support during their efforts to cope with trauma,
attempting to make sense of their experiences through religious interpretations, and utilizing
various religious coping strategies. Examination of the relationships among the themes
indicated that positive religious coping served a protective function by facilitating posttraumatic
adjustment and growth. In contrast, negative religious coping, while contributing to spiritual
struggles and questioning among some participants, also appeared to create opportunities for
processes of reappraisal and meaning reconstruction.In conclusion, the findings suggest that
religious coping styles play a significant role in individuals’ efforts to make sense of traumatic
experiences, reconstruct meaning, and foster posttraumatic growth.

Keywords: Sexual Crimes, Trauma, Post-traumatic Growth, Religious Coping
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BIiRINCi BOLUM

1.GIRIS

Cinsel su¢ magdurlarinda travma, travma sonrasi biiyiime ve dini basa ¢ikmanin
incelendigi bu tezin birinci boliimiinde tezin konusuyla ilgili problem durum, arastirmanin
amact ve Onemi agiklanacaktir. Ayrica tezin sayiltilar1 (varsayimlari) ve simrhiliklar

belirtilecektir

1.1.Arastirma Problemi

Insan, yasam1 boyunca daha &nce deneyimlemedigi ac1 verici olaylarla
karsilagabilmektedir. Bu tiir zorlu yasantilarin, bireyin yasam seyrinde kisa siireli ya da kalici
degisimlere yol agabildigi goriilmektedir. Biiylik travmatik yasantilar arasinda degerlendirilen
cinsel siddet olaylarmin son yillarda hem iilkemizde hem de diinyada artis gosterdigi; bu
olaylara bagli olarak adli makamlara bagvuran magdur sayisinin da giderek yiikseldigi
bilinmektedir. Tiirkiye’de adli istatistiklere gore, cinsel dokunulmazliga karsi islenen suglar
kapsaminda bagvuran kisi sayisinin 2015 yilinda 772 iken 2021 yilinda 2794 oldugu, 2025
yilinda ise sorusturma siirecinde 120.369 sug fiili bildirilmistir (Adalet Istatistikleri, 2015,
2021,2025). Bu veriler, cinsel siddetin son yillarda daha fazla bireyin magduriyet yasadigi
onemli bir toplumsal sorun haline geldigini géstermektedir.

Birey, maruz kaldig1 cinsel siddet sonrasinda olayimn yikici etkilerine karsi savunmasiz
kalabilmektedir. Bu tiir zorlu ve yikici yasantilar travma olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar,
dogal siirecler sonucunda ortaya c¢ikan travmatik olaylara kiyasla insan eliyle gerceklestirilen
travmalarin birey lizerinde daha yikici etkiler olusturdugunu goéstermektedir (Herman, 2017).
Benzer bicimde, insan kaynakli bir travma tiirii olan cinsel siddetin de dogal travmatik olaylara
gore daha agir psikolojik sonuglar dogurdugu saptanmistir (Dworkin vd., 2009; Dworkin vd.,
2021).

Travmatik yasantilarin, bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklara yol agmasinin yan sira yasam kalitesini olumsuz etkiledigi, uyku ve
mide rahatsizliklar1 gibi fiziksel rahatsizlara ve sosyal iligkilerinde bozulmalara yol agtig1 tespit
edilmistir (Karatas, 2016; Dworkin vd., 2018; Glines Aslan, 2019). Psikolojik belirtiler olayin

hemen ardindan ortaya ¢ikabilecegi gibi, yillar sonra da belirginlesebilmektedir. Peter A.
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Levine (1998), travma semptomlarinin gecikmeli bigimde de ortaya ¢ikabilecegini ve bireyin
aciklamakta giicliik ¢ektigi bazi belirtilerin ge¢miste yasanan travmatik deneyimlerle iliskili
olabilecegini belirtmektedir. Ona goére travmatik olay sirasinda insan organizmasi, diger
canlilarda gozlenen gerilim, donma ve ¢okme gibi derin fizyolojik tepkiler verir. Bu tepkiler
sonucu agiga c¢ikan enerjinin saglikli bicimde diizenlenmesi durumunda sinir sistemi dengeye
donebilir; ancak bu siire¢ tamamlanamadiginda, ¢oziilmemis travmatik enerji bireyi zaman
icinde cesitli psikolojik sorunlarla kars1 karsiya birakabilmektedir.

Zorlu yasam olaylari, bireyleri bazen ruhsal bunalimin esigine getirirken bazen de
yasamlarinda doniim noktasi olabilecek kisisel gelisim imkani sunabilmektedir. Din, sundugu
anlam sistemi araciligiyla bireyin ruhsal, bireysel ve sosyal islevselligini artirarak travmanin
olumsuz etkilerine karsi sagaltict bir rol iistlenebilmektedir. Dindarlik diizeyi diisiik ya da
yiksek olsun travmatik olay sonrasinda bireylerin dua, zikir, tevekkiil, riza arama yollar ile
yikilan anlam diinyalarini onarmaya calistiklarina rastlanmaktir. Bu durum dinin bireyin zorlu
durumlarda bagvurdugu énemli destek kaynaklarindan oldugunu gostermektedir.

Yasamin zorluklari ile basa ¢ikmada her bireyin yararlandig1 kaynak farkli olabilmektedir.
Folkman ve Lazarus (1985) ’a gore stresle basa ¢ikmak i¢in birey ¢esitli basa ¢ikma stratejileri
kullanabilir. Burada esas olan bireyin biligsel, duygusal ve davranissal regiilasyonudur. Dindar
kisi ise bireysel kaynaklarin yaninda yasanan olaylarin dini ve manevi anlamlandirilmasini
igeren dini basa ¢ikma teknikleri kullanilabilmektedir. Dini basa ¢ikma, stresli zamanlarinda
etkili ¢oziimler arayanlar i¢in anlamlilik duygusu, duygusal rahatlama, kontrol duygusu ve
maneviyat saglamaktadir (Pargament vd., 1998).

Dini basa ¢ikma, din psikolojisi literatiiriinde oldukca genis bir yelpazede ele alinmakta
olup, bireyin stresli ve travmatik yasam olaylar1 karsisinda dini inang, ibadet ve manevi
kaynaklar1 kullanma bi¢imlerini kapsamaktadir. Bu ¢ercevede 6zellikle kayip ve yas siiregleri,
cinsel siddet ve istismar magduriyeti, miiltecilik deneyimi, savas ve afet travmalari ile kronik
hastaliklarla miicadele eden bireyler dini basa ¢ikma baglaminda yogun sekilde incelenmistir
(Isik, 2013; Ayten & Sagir, 2014; Pargament, 1997; Masat, 2018). Bunun yaninda issizlik,
ekonomik krizler, go¢ deneyimi, engellilikle yasama ve yasami tehdit eden saglik sorunlar1 gibi
bireyin kontrol algisin1 zayiflatan durumlar da dini basa ¢ikma arastirmalarinda 6nemli ¢alisma
alanlar1 arasinda yer almaktadir. Bu baglamda din, bireyin yalnizca duygusal rahatlama
saglamasina degil, ayn1 zamanda yasanan olayr anlamlandirmasina, kader ve ilahi adalet
cergevesinde yeniden yorumlamasina ve kontrol edilemeyen durumlara karsi kabullenme

gelistirmesine de katki sunmaktadir. Ozellikle kader inanci, tevekkiil ve dua gibi dini basa



cikma unsurlari, bireyin yogun stres ve travma karsisinda teselli bulmasma ve duygusal
diizenleme kapasitesini giiclendirmesine yardimci olmaktadir (Dogan, 2018; Pargament, 2011).

Dini basa ¢ikma, yalnizca bireysel bir inang pratigi degil; ayn1 zamanda travma, kayip ve
belirsizlik gibi yasam olaylarinin olusturdugu psikolojik yiikiin anlamlandirilmasi ve
doniistiiriilmesinde islevsel bir psikososyal kaynak olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecte
travmatik deneyimler, birey i¢in yalnizca yikici ve sarsici bir yasantt olmaktan ¢ikarak, dini
anlam cergevesi igerisinde yeniden yapilandirildiginda kabullenilebilir, yiizlesilebilir ve basa
cikilabilir bir deneyime dontisebilmektedir.

Travmatik yasantilarin bazi bireylerde travma sonrasi stres bozukluguna sebep oldugu
goriiliirken, baz1 bireylerde ise belirtilerin tani1 alabilcek 6l¢iide olusmadigr goriilmektedir.
Viktor Frankl, Irvin Yalom gibi varolusgu psikologlarin, insana ac1 veren yasantilarinin bireyin
kisisel gelisimi i¢in olanaklar sunabilecegine dikkat c¢ekmislerdir. Travma {izerine olan
arastirmalarin bazilariin (Frazier vd, 2006; Ulloa vd., 2016; Gtilbas, 2022) bulgularina gore,
travma magdurlar1 travmatik yasanti sonrasinda kendilik algisi, kisilerarasi iligkiler, yagamin
anlami1 ve degerini anlama, yeni se¢enekleri fark etme, inang sistemi ve maneviyat alanlarinda
pozitif degisim ve gelisim gecirebilmektedirler. Bu biiylime ise travmayla basa c¢ikma
stirecindeki bireysel miicadeleden dogmaktadir (Tedeschi& Calhoun, 1998; 2004). Cesitli
travmatik olaylar baglaminda yapilan dini basa ¢ikma, psikolojik rahatsizliklar ve travma
sonras1 gelisime yonelik bilimsel ¢alismalar, magdurlarin travmatik olay sonrasinda dini basa
¢ikma yollarina bagvurduklarini, maneviyatin sagladigi araglari kullandiklarini, dini pratiklere
yoneldiklerini ve basa ¢ikma siireglerinin olumlu psikolojik gelisim ile sonuglanabildigini
gostermektedir (Ahrens ve ark., 2010; Walker-Williams,2013; Cesur, 2021).

Cinsel siddet magduriyetinin bireylerde basta travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
olmak tiizere depresyon, anksiyete ve dissosiyatif belirtiler gibi ¢esitli psikolojik sorunlara yol
actig1 bir¢ok arastirmada ortaya konulmustur (Campbell vd., 2009; Dogan, 2018). Bununla
birlikte, baz1 ¢aligmalar magdurlarin zaman igerisinde yasadiklar1 travmatik deneyimleri
anlamlandirarak dontstiirebildiklerini ve travma sonrast biiylime yasayabildiklerini
gostermektedir (Tedeschi & Calhoun, 1996, 2004). Bu durum, cinsel siddet gibi agir travmatik
yasantilarin neden bazi bireylerde psikopatolojik sonuglara, bazilarinda ise kisisel giiclenme ve
gelisime yol agtig1 sorusunu 6nemli bir arastirma konusu haline getirmistir.

Alanyazinda, cinsel siddet magdurlarinin yasadiklar1 deneyimin etkilerini travma ya da
travma sonrast biiylimeye doniistiiren temel mekanizmalardan birinin basa ¢ikma siirecleri
oldugu vurgulanmaktadir (Lazarus & Folkman, 1984; Tedeschi & Calhoun, 2004). Tedeschi’ye

gore travma sonrasinda kullanilan basa ¢ikma stratejileri, bireyin kendilik algisini, kisilerarasi
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iligkilerini ve yasamin anlamina iliskin degerlendirmelerini dogrudan etkilemektedir. Bu
stirecte din, sundugu cesitli basa ¢ikma mekanizmalari araciligiyla magdurlar tarafindan 6nemli
bir psikososyal kaynak olarak kullanilabilmektedir (Pargament, 1997; Ano & Vasconcelles,
2005).

Dini basa ¢ikma, bireyin yasadigi travmatik deneyimi anlamlandirmasina, umut ve
kontrol duygusunu yeniden insa etmesine ve psikolojik iyilik halinin desteklenmesine katk1
saglayabilmektedir. Bu baglamda, cinsel siddet magdurlarinin travma sonrasi siire¢lerinde
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin travmanin etkileri ve travma sonrasi biiylime lizerindeki
rolii 6nem kazanmaktadir. Ozellikle dini basa ¢ikma bicimlerinin magdurlarin travmatik
deneyimlerini anlamlandirma siireglerindeki islevi ile bu siireclerin travma sonrasi stres
belirtileri ve travma sonrasi biiylime tizerindeki etkileri alanyazinda sinirli sayida ¢calismada ele
alimmuastir. Bu arastirma, s6z konusu boslugun doldurulmasina katki saglamay1 amaglamaktadir.
Sonug olarak bu calisma, cinsel siddet magdurlarinda travma, travma sonrasi biiylime ve dini

basa ¢ikma arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Cinsel siddet, bireyin benlik algisini, sosyal iligkilerini ve yasamin anlamina dair temel
inanglarin1 yikan, uzun siireli psikolojik etkiler dogurabilen travmatik bir yasantidir. Cinsel
siddet yasantilar1 uzun yillar sonrasinda bile magdurun hayatinda derin psikolojik ve sosyal
yaralar birakabilmektedir (Dworkin vd., 2021). Bununla birlikte arastirmalarin bulgulari,
travmatik yasantilarin her bireyde ayni sonuglara sebep olmadigi; bazi magdurlarin bu siireci
kisisel giiclenme, anlam arayist ve psikolojik gelisimle sonuglandirabildiklerini ortaya
koymaktadir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Farklilasan bu sonuglar, travma sonrasi silirecin
dinamik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, travmatik
yasantilarin psikopatolojiye mi yoksa travma sonrasi biliylimeye mi evrilecegini belirleyen
temel faktorlerden birinin basa ¢ikma siireci oldugu ifade edilmektedir (Lazarus & Folkman,
1984).

Anlam kazanma temelli basa ¢ikma bi¢imlerinin, bireyin travmatik deneyimi yeniden
yapilandirmasinda kritik bir rol oynadig1 belirtilmektedir (Frankl,1968). Dini basa ¢ikma ise
bireye sundugu anlam cergevesi, umut, aidiyet ve kontrol duygusu gibi unsurlar araciligryla
travma sonrast uyum siirecinde onemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir

(Pargament, 1997).



Bu arastirmada, dini basa ¢ikma siireclerinin cinsel siddet magdurlarinin yasadiklari
travmatik deneyimi nasil anlamlandirdiklar1 ve bu siireclerin travma sonrasi yasantilariyla nasil
iligkilendigi incelenmektedir. Bu kapsamda, bireylerin bagvurduklari dini basa c¢ikma
bigimlerinin travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiylime deneyimleriyle olan
iligkilerinin anlagilmasi amaglanmaktadir. Aragtirmanin temel amaci, cinsel siddet yasantisi
olan bireylerin travmatik olay sonrasinda ortaya ¢ikan travma belirtileri, travma sonrasi1 biiyiime
deneyimleri ve dinl basa ¢ikma siiregleri arasindaki iligkileri katilimcilarin deneyimleri
dogrultusunda ortaya koymaktir. Bu dogrultuda calismada, magdur bireylerin travma
sonrasinda karsilastiklart giigliikler, travmatik deneyimlerini nasil anlamlandirdiklari, travma
sonrasi bliylime ve travma sonrast stres belirtilerine iliskin deneyimleri ile bagvurduklar1 dini
basa ¢ikma yontemleri birlikte ele alinmistir. Boylece dini basa ¢ikmanin, bireylerin hem
tyilesme siirecleri hem de travmanin devam eden etkileriyle iligkisi biitiinciil bir bakis agisiyla

incelenmesi amaglanmaktadir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Cinsel siddet, hem diinyada hem de iilkemizde artis egilimi gdsteren ve toplumsal
diizeyde giderek daha fazla goriintirliik kazanan 6nemli bir sorundur. Toplumsal huzur ve
refahin saglanmasinda su¢un cezalandirilmasi kadar, magdurun islevsel ve saglikli bicimde
giinliik yasamina devam edebilmesi de biiylik 6nem tasimaktadir. Zira cinsel siddete maruz
kalmak, bireysel, fiziksel, psikolojik ve sosyal diizeylerde c¢ok boyutlu sorunlara yol
acabilmektedir. Tirkiye’de adalet sistemi, magdurlarin adli siireclerini kolaylagtirmak ve
ikincil Orselenmenin Online ge¢mek amaciyla son yillarda ¢esitli  diizenlemeler
gerceklestirmistir. Bununla birlikte, cinsel siddet magdurlarinin giinliik islevselligini yeniden
kazanmalarina ve ruhsal iyilik haline ulagsmalarina katki saglayabilecek psikososyal ara¢ ve
yontemlerin bilimsel arastirmalarda yeterince konu edilmedigi goriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda, cinsel siddet magdurlarinin olay sonrasinda travma sonrast
stres belirtilerini siirdiirme durumlari, basa ¢ikma siireglerinde dini inancin yeri ve basa ¢ikma
bicimlerinin travma sonrast biliylime {izerindeki etkileri incelenmektedir. Mevcut ulusal
alanyazinda bu degiskenleri birlikte ele alan bir caligmaya ulagilamamistir. Uluslararasi
alanyazinda ise cinsel siddet magduriyeti ile travma arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar
bulunmaktadir (Dura-Vila, Littlewood & Leavey, 2013; Kane vd., 1993). Ancak bu
caligmalarin agirlikli olarak Hristiyan ve Yahudi kiiltiirel baglamlarinda yiiriitiildiigii ve dini

basa ¢ikma siireclerinin ilgili dinlerin inang ve pratikleri cergevesinde ele alindigi



goriilmektedir. Ulkemizde ise cinsel siddet magdurlarinin olay sonrasinda basa ¢ikma

stireclerine din ve maneviyatin etkisinin arastirildigi ¢alismalar bulunmaktadir (Cesur,2021;

Cal1, 2022; Isik ve Toprak, 2024) fakat cinsel siddetin travma, travma sonrast biiylime ve dini

basa ¢ikma siireclerini birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, planlanan

aragtirmanin Tirkiye baglaminda din psikolojisi alanyazinindaki 6nemli bir boslugu

doldurdugu soylenebilir.

1.4.Varsayimlar (Sayiltilar)

Bu arastirmanin varsayimlar1 arasinda sunlar yer almaktadir:

Arastirmada kullanilan yari-yapilandirilmis goriisme formunun, katilimeilarin travma,
travma sonrasi biliyiime ve dini basa ¢ikma tarzlari hakkindaki goriislerini ortaya
koyacag1 varsayilmistir.

Arastirmadaki katilimcilarin yari-yapilandirilmis gériisme formundaki sorulara samimi

yanitlar verdikleri varsayilmstir.

1.5.Smirhhiklar

Bu arastirmanin siirliliklart arasinda sunlar yer almaktadir:

Bu arastirma nitel bir arastirma yonteminde gergeklestirilmis olup 20 kadin katilimei
sayist sinirlidir. Erkek katilimer ¢alismaya dahil edilmemistir. Bu nedenle elde edilen
bulgular genellenebilir nitelikte degildir.

Aragtirmanin bulgulari, hazirlanan yari-yapilandirilmis goriisme formunda yer alan
sorular ve katilimcilarin bu sorulara verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

Arastirma 6rneklemini cinsel siddet su¢ magduru kadin bireyler olusturmaktadir. Cinsel
siddet travmasmin ifade edilmesi olduk¢a zor deneyimlerden biri oldugundan,
katilimcilarin travmatik yasantilarin1 paylasma konusundaki ¢ekinceleri bazi temalarin
derinligini sinirlamis olabilir.

Arastirmanin belirli bir dini ve kiiltiirel baglamda yiiriitiilmiis olmasi nedeniyle,

bulgularin farkli inang sistemlerine sahip bireyler i¢in gegerliligi sinirli olabilir



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Ikinci boliimde tezin konusuyla ilgili kuramsal cerceve aciklanacak ve alanyazindaki
arastirmalar incelenecektir. Oncelikle magdur psikolojisi ve cinsel siddet ele almacak,
sonrasinda sirasiyla travma, travma sonrasi biiyiime ve dini basa ¢ikma konular1 hakkindaki

alan yazindaki arastirmalar betimlenecektir.

2.1.Magdur Psikolojisi ve Cinsel Siddet

2.1.1. Sug ve su¢ magduru

Insan, sosyal bir varlik olarak toplumsal yasamini1 yardimlasma ve dayanisma i¢inde
stirdiirmektedir. Toplumsal diizenin 6ngoriilebilir, sistemli ve giivenligi saglayan yapilardan
olusmasi bireylerin temel beklentileri arasindadir. Bu baglamda sug, toplumsal diizeni maddi
ve manevi a¢ilardan yipratarak glivenlik duygusunu zedeleyebilen bir olgu niteligi tasimaktadir.
Sugc, toplumda gecerli ceza hukukunu ihlal eden ve devlet tarafindan hukuki yaptirima baglanan
kasith eylem ya da ihmal olarak tanimlanmaktadir (Reid, 2018). Sug, toplumsal diizeni ¢ok
boyutlu bigimde etkilemekte; bazi sonuglar1 ise daha kalict ve yipratict nitelik
tagityabilmektedir. Demirbas (2019), sugun yalnizca maddi zararlar iiretmekle kalmayip
toplumda olusturdugu giivensizlik algisinin etkilerinin daha gii¢ telafi edildigini
vurgulamaktadir. Nitekim sugun yayginlasmasi, kolluk kuvvetlerine ve adalet sistemine yonelik
giivenin zayiflamasina yol agabilmektedir. Bu durum, onlenemeyen her sugun bireysel ve
toplumsal diizeyde huzur ve gilivenligi zedeleyerek kalici etkiler olusturmasina neden
olmaktadir.

Sugun kapsami yer ve zamana gore degisebilmekte; yeni sug tiirleri ortaya ¢ikmakta
veya gecmiste su¢ sayilan bir fiil, su¢ olmaktan c¢ikabilmektedir. Su¢ kapsaminin bu
degiskenligini konu edinen ve sug¢ olgusuna farkli yonlerden 151k tutan bilim dali “kriminoloji”
olarak adlandirilmaktadir. Kriminoloji; Tiirk¢eye “su¢ bilimi” ve “su¢ arastirmalar1” seklinde
cevrilmis olup sug olgusunu psikoloji, biyoloji, sosyoloji, hukuk gibi bilimlerin katkilar1 ile ¢gok
yonlli arastirmayr amaglamaktadir. Sugun aydinlatilmasi icin faillerin profillemesi, sugun

toplumsal yonlerinin arastirilmasi gibi genis bir konu ¢esitliligine sahiptir (Citak,2023). Sosyal



bir olgu olarak su¢ kavramini esas alan kriminoloji, sucu ¢ok yonlii arastiran bilim dalidir.
Bozbayindir (2017)’a gore kriminoloji bilimi; sucun, failin ve ceza sistemlerinin aragtirilmasi
kapsaminda sucgu agiklayip tanimlama ve sucla miicadele etme iizerine kapsamli ¢aligsmalar
yiriitmektedir. Bu minvalde ¢alisma alanini ¢esitlendiren kriminoloji bilimi; her gecen zaman
daha fazla biiyiimekte ve kendi alt bilim dallarina ayrilmaktadir.

Kriminoloji bilimi; genellikle su¢ kavramina odaklanirken son donemde su¢ magdurunu
da konu almaktadir. Magduriyetin olusumu, bireysel ve sosyal etkilerinin arastirilmasi; magdur
bilimi olarak adlandirilan kriminolojinin alt dali olan “Viktimoloji” biliminin konusunu
olusturmaktadir (Sokullu,1974). Viktimoloji; sucun olumsuz toplumsal etkileri oldugunu
vurguladig1 gibi su¢ kapsamindaki bireysel etkileri de sug¢ arastirmalarinin temel bir dgesi
olarak ele almaktadir. Birincil zarar goren olarak su¢ magdurlari ise bu arastirmalar i¢inde 6nem
kazanmaktadir.

Arapga kokenli olan magdur kelimesi; TDK’ya gore haksizliga ugrayan kisi olarak
tanimlanmaktadir (TDK,2023). Latince adi “victima” olarak bilinen “magdur” Tirkceye
“kurban” olarak da c¢evrilmektedir. Sug fiilinden bir veya daha fazla sayida zarar goren birey
olabilmektedir. Bu noktada, “magdur” sug¢ fiilinden dogrudan zarar goren, sugun hedefi olan ve
suc¢ fiilinin etkilerini iizerinde tasiyan kisi olarak tanimlanmaktadir (Citak,2023). Ceza
hukukuna gore sucun olugmasi i¢in hukuka aykirilik, kanunilik, maddi ve manevi unsurlarin
bulunmasi gerekmekte, maddi unsurun (hareket) etkiledigi birey ya da hak sahibi ise “sug
magduru” olarak tanimlanmaktadir (Senyuva& Tiirk, 2022). Magdur disinda sug fiilinden zarar
goren fakat sug¢ fiilinin hedefinde bulunmayan kisilerin ise bu kavrama girmedigi
goriilmektedir. Ornegin; cinayete kurban giden sahsin bulundugu meskendeki Kkisiler
giivenlikleri konusunda endiselenebilmekte iken yagma eylemi sonucunda {izerindeki
varliklarin kaybeden sahsin borg¢lu oldugu kisiler de haklarina ulagmakta zorlanabilmektedirler.
Tiim bu sug olaylarinda olaydan dolayli etkilenenlerin su¢ magduru olarak tanimlanmalari

mumkin olmamaktadir.

2.1.2. Magduriyet
Magduriyet, bireyin magdur olma siirecini ve bu siirece eslik eden durumu ifade etmektedir.
Bu kavram yalnizca sug olaylariyla simirli olmayip hastalik, savas ve dogal afet gibi gesitli
olumsuz yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan durumlari da kapsamaktadir. Su¢ magdurlari,
toplumda en yaygin ve goriiniir magdur gruplar arasinda yer almaktadir (Senyuva & Tiirk,

2022). Oliim, fiziksel ya da psikolojik zarar, ekonomik kay1p ve afet deneyimi gibi zorlu yasam
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olaylar1 da magduriyete yol agabilmektedir. Magduriyetin diizeyi ise yasanan olayin kapsami
ve niteligine bagli olarak farklilik gostermektedir.

Magduriyet olaymin kapsami ve tiirli, magdurun olay sonrasi karsilastigi zorluklar igin
belirleyicidir. Magduriyetin kaynagi, insan veya dogal kosullar olabilmektedir. Dogal kosullar
ile olugsmus magduriyete gore insan kaynakli olusmus magduriyetin yikict etkilerinin
farklilastig1 goriilmektedir. Ornegin; deprem, sel gibi dogal siiregler ile meydana gelismis
travmatik doga olaylarina kiyasla savas, taciz, saldir1 gibi insan eli ile olusturulan travmalarin
bireylerde daha yikic1 etkilerinin ortaya ciktigini gdstermektedir (Herman,2017). Insan
kaynakli olugan magduriyet; maruz kalinan zarar1 kabullenme ve olay sonrasindaki basa ¢ikma
stirecinde daha zorlu bir miicadeleyi gerektirebilmektedir. Bu noktada insan kaynakli olusan
magduriyetin dogal sebepler sonucu olusan magduriyetten daha agir sonuglarimi gérmek
miimkiindiir.

Magdur birey, olay sonrasinda maddi ve manevi kayiplar yasayabilmektedir. Ekonomik
zararlarin belirli 6lciide telafi edilmesi miimkiin olsa da magduriyetin psikolojik etkilerinin
giderilmesi genellikle daha karmasik ve uzun soluklu bir siire¢ gerektirmektedir. Magduriyet
sonucunda ortaya c¢ikan sosyal ve psikolojik zararlarin kisa siirede telafi edilmesi giictiir.
Nitekim magduriyetin bireysel ve sosyal islevsellikte bozulmaya ve yasam kalitesinde belirgin
diisiise yol agtig1 belirtilmektedir (Karatas, 2016). Magdur, olay 6ncesindeki yasam diizenine
donmekte zorlanabilmekte; giinliik islevsellikteki bozulma ise maddi ve manevi agidan daha
karmasik sonuglara neden olabilmektedir. Ornegin, deprem magdurlar1 yasam alanlarimin zarar
gormesi nedeniyle maddi kayiplar yasamakta; giivenli bir barinma imkanina kavussalar dahi
uyku ve kaygi sorunlar1 yasayarak gilinliik ugraslarina donmekte giicliik ¢ekebilmektedir.
Giinliik islevsellikteki bu bozulmalar, is yasaminda sorunlar, sosyal uyum giigliikleri ve
yalnizlik gibi ikincil sonuglara yol agabilmektedir. Bu nedenle magdur, karsilastigi olayin
dogrudan etkilerinin yani1 sira yasaminin farkli alanlarinda ortaya ¢ikan ikincil zararlarla da basa
¢tkmak durumunda kalmaktadir.

Magduriyetin icerisinde bulundugu kiiltiirden bagimsiz olarak degerlendirilmesi
miimkiin degildir. Kiiltiir, bireylerin diinyay1 algilamasinda ve yorumlamasinda deyim
yerindeyse bir hazir kalip gorevi gérmektedir. Bireyin diisiince diinyasi, bulundugu kiiltiirel
kaliba gore sekillenmektedir. Zira magdurun da toplumdaki yeri; tarihi, sosyal ve kiiltiirel
stirecler ile sekillenebilmektedir (Spalek,2017). Bu sebeple; kiiltiir baglaminda bireyler
tarafindan magduriyete atfedilen cesitli kaliplasmis Ozellikler bulunmakta ve bireylerin
magduriyete bakis agilar1 bu kaliplar golgesinde sekillenebilmektedir. Viktimoloji de sosyo-

kiiltiirel 6gelere alanindaki magdur ¢aligmalarinda yer vermektedir. Toplumdaki genel kanaat,
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magdurun maruz kalinan fiilin pasif bir 6gesi oldugu, magduriyete bir etkilerinin olmadig1 veya
tesadiifen magduriyete maruz kaldiklar1 yoniinde olabilmektedir. Bu toplumsal genellemelerine
karsin modern Viktimoloji, magduru magduriyetin bir 6gesi olarak kabul etmeyen geleneksel
goriis yerine magduriyetin olusma kosullarinin magduriyete etkisi ve magduriyete karsi
aliabilecek Onlemleri de konu edinmektedir (Citak,2023). Bu c¢aligmalar magdurun da
magduriyetin faili kadar olaydaki roliinii kapsamli olarak ele aldig1 goriilmektedir.

Her ilkenin hukuk ve ceza sistemlerinin farklilik gostermesi gibi, bu filkelerdeki
magduriyet algisinin ve magdur calismalarinin da farklilastigi goriilmektedir. Spalek (2017);
Bat1 toplumlarinda magduriyetin medya ve yasal politikalar tarafindan oldukca giindem haline
getirildigini, medyanin magdurlari ideallestirebildigini ve magdur drneklerini kahraman olarak
topluma sundugunu, bu popiilerligin de yasal politikaya yansidigin1 belirtmektedir. Medya
sayesinde magduriyet durumu toplumda &nemli bir yanki bulabilmektedir. Ornegin, siddet
magdurlarina yonelik haberlerin medyada popiilerlik kazanmasi ile siddete yonelik yasal
politikalarda degisiklik adimlar1 atilabilmektedir. Bu popiilerlik, beraberinde bir dezavanta;j da
getirebilmekte, magdur odakli yaklasimlarin magdurlarin faillerinden intikam alma ya da iftira
durumlarinda magdur ifadelerinin sorgulanmamasina sebep olabilecegi belirtilmektedir.
Medyanin toplumda etkin olmadigr hatta toplumsal iletisim araclarimin kisith oldugu
topluluklarda ise magduriyetin geleneksel kaynaklardan olusan kaliplardan c¢ikmasi ve
degismesi miimkiin géziikmemektedir. Bu toplumlarda magduriyete yonelik yeni politikalarin
gelismesi oldukca gii¢ olabilmektedir. Kitle iletisim araglar1 gelismis toplumlarin birbirlerinden
de etkilenerek benzer yenilik¢i magdur politikalar1 edinmelerine karsin, kitlesel iletisimin kisitl
oldugu toplumlarin daha gelenek¢i bir magdur anlayis1 ve politikalar1 yiirtittiikleri
sOylenebilmektedir. Bu sebeple magduriyete yonelik c¢alismalar da kiiltlirler arasinda
degismekte, tek kalip bir magduriyet anlayismin olmasi beklenememektedir. Nitekim,
magduriyeti ele alan ¢aligmalarin da bu cesitlilikten etkilendigi goriilmektedir.

Ote yandan magduriyetin kiiltirel baglama gore farklilk gdstermekle birlikte
kiiresellesen diinyada belirli ortak ilkelerde kesistigi goriilmektedir. Nitekim magdur haklarina
yonelik politikalarin gelistirilmesinde iilkeler arast mutabakatin artti§i dikkat ¢ekmektedir.
Avrupa Birligi’nin ceza yargilamasi siirecinde magdurlarin konumuna iligkin diizenlemeleri
cercevesinde, 2012 yilinda iiye devletler magdurlara asgari diizeyde destek, yardim ve koruma
saglanmasina yonelik yasal diizenlemeleri yiirlirliige koymustur (Spalek, 2017). Tiirkiye’de ise
magdur hizmetlerine iliskin yasal diizenlemelerin 2005 yilindan itibaren ivme kazandigi; 2020
yilinda adli siiregte ikincil magduriyetin 6nlenmesi amaciyla Adalet Bakanligi biinyesinde Adli

Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliiklerinin kuruldugu goriilmektedir (Magdura Yaklagim
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Kilavuzu, 2023). Kiiresellesmenin etkisiyle devletlerin magdur odakli politikalar bakimindan
karsilikli etkilesim i¢inde oldugu; bu etkilesimin hem diinyada hem de iilkemizde benzer yasal
diizenlemelerin gelistirilmesine katki sagladig1 degerlendirilmektedir.

Son yillarda magduriyet calismalarinin “yeniden magduriyet” olgusu {izerine
odaklandig1 goriilmektedir. Magduriyet durumu beraberinde yeterince zorlu bir miicadele
gerektirirken birey i¢in en istenilmeyen durumlardan biri de ayn1 magduriyete yeniden maruz
kalmaktir. Magdur calismalarina gdre, magdurun olayin tekrarindan kaginmasina ragmen
benzer olaylar ile tekrar karsilagmasinin muhtemel oldugu anlasilmaktadir. Yeniden
magduriyet; bireyin yiizlestigi magduriyet hali sonrasinda tekrar bir sugun magduru haline
gelmesi halidir. Citak (2023); yeniden magduriyeti etkileyen faktorleri, fiziksel, zihinsel ve
ekonomik gibi bireysel oOzellikler olarak siralamaktadir. Ona gore yeniden magduriyeti
etkileyen faktorler; magdurun sosyal destek eksikligi, riskli durumlara siiriikleyecek yasam
tarzi siirmesi, mobing ve aile i¢i siddetin bulunmasi, saldirganin yakin ¢evreden olmasidir.
Magduriyete yonelik bu tiir galismalar magduriyetin tek tip olmadig1 ve gesitlendigini, nleme
caligmalar1 i¢in risk etmenlerinin belirlenmesi gerektigini gostermektedir.

Viktimoloji ¢alismalarinin temel odaklarindan biri, magduriyet ac¢isindan risk
gruplarinin belirlenmesidir. Bu dogrultuda, magduriyetin 6nlenmesine katki saglamak amaciyla
yiksek risk tasiyan birey ve gruplara iliskin tipolojilerin ortaya konulmasi hedeflenmektedir.
Risk gruplarinin saptanmasi ile magduriyetin olusabilecegi durum ve yerlere gerekli miidahale
programlar1 uygulanabilmektedir. Calismalar; bireysel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
ozellikler, yasam tarzi, magduriyet korkusu ve giivenlik tedbirlerinin ihmali gibi faktorleri
magduriyet riski agisindan degerlendirmektedir. Magduriyet risk durumlarinin bazilari; sabika
kaydmin bulunmasi, alkol ve madde kullanimi, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olmasidir
(Senyuva& Tiirk,2022). Her ne kadar magduriyete sebep olan faktorleri genelleme ¢abalari olsa
da bu risk faktorlerinin vaka bazinda degerlendirildiginde gegersiz olabilecegi bilinmektedir.
Diger yandan ise magduriyet tipoloji ¢calismalar1 ve kirilgan gruplarin belirlenmesi magduriyeti

onleyici programlarin gelistirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.

2.1.3.Magdur tipoloji calismalar:

Kriminoloji bilimi, fail profillemeleri ile sugun 6ngoriilebildigini artirmaya calisirken
viktomoloji bilimi de sugun hedefi olan magdurlarin karakteristiklerini belirleme ¢alismalarini
stirdiirmektedir. Magdura yonelik arastirmalarinin artmasi ve bu konuda edinilen bilgiler

1s183inda magdurlarin ortak ve ayrigan noktalari gozlenebilmis ve bu konuda teoriler ve
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tipolojiler ortaya konulmustur. Tipoloji ¢aligmalari, sugun 6nlenmesi ve magdur i¢in 6nleyici
programlarinin gelistirilmesi adina olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Hans von Hentig, 1948 yilinda yayimlanan The Criminal and His Victim (Sug¢ ve
Magdurlarinin Sugun Sosyo-Biyolojisi A¢isindan ) adli eseriyle magdur tipolojisine iligkin ilk
sistematik siniflandirmalardan birini ortaya koymustur. Von Hentig, magduru yalnizca sug
fiiline etkisi bakimindan degil, biyolojik, sosyolojik ve psikolojik 6zellikleri ¢ergevesinde de
degerlendirmistir. Kuraminda gengler, yasllar, kadinlar, biligsel sinirliligi bulunan bireyler,
goemenler ve azinliklar gibi gruplar1 genel magdur kategorileri arasinda ele almistir. Ayrica
depresif, aggozlii, ahlaki degerleri zayif, yalniz ve incinmis, eziyet eden, engellenmis,
ayristirilmis ve kavgaci gibi psikolojik tiplerin magduriyet acgisindan tetikleyici 6zellikler
tasiyabilecegini ileri siirmiistiir (Von Hentig, 1948). Von Hentig, sucun ortaya c¢ikisinda
magdurun konumunun da etkili olabilecegini savunmus ve bu yaklagimiyla sonraki magdur
tipolojisi ¢alismalarina kuramsal zemin hazirlamistir.

1950’11 yillarda magdur tipolojisini ortaya koyan ilk kriminologlardan birisi de
Benjamin Mendhelsohn’dur. Mendhelsohn; masum magdur, kiiciik kabahati bulunan magdur,
fail kadar suclu magdur, failden daha kabahatli magdur, su¢lu magdur ve kurgulanan magdur
kategorilerini tanimlamistir (Burke,2019). Onun teorisine gore magdur; suc fiiline etkisi
Olciisiinde degerlendirilir. Bu noktada magdur; suc fiili ile alakas1 olmaksizin yanlis yer ve
zamanda olay yerinde bulunan kisi olabilirken; ufak veya biiyiik kabahatleri ile aym fiil ile
karsilagma oranini artirabilir, sucun isbirlik¢isi olabildigi gibi sahte bir magdur hikayesi
olusturan biri de olabilmektedir.

Schafer(1968)’in magdur tipolojisine gore ise; magdurlarin sosyal davranislar
Olciisiinde magduriyet durumlarinda ne kadar sorumlu olduklarini ele almaktadir. Onun
teorisine gore magdur, magduriyet olusmasini tetiklemede ve hatta dogrudan magduriyeti
onlemede islevsel bir sorumluluga sahiptir. Shafer, tipolojisinde; iliskisiz magdur (sorumlulugu
olmayan), biyolojik olarak zayif kurban (sorumlulugu olmayan), politik magdur (sorumlulugu
olmayan), sosyal olarak zayif kurban (sorumlulugu olmayan) kigkirtict magdur (sorumlulugu
paylasan), tetikleyici kurban (bir dereceye kadar sorumlu), 6z-magduriyet (tiim sorumlulugun
sahibi) olarak tipolojilerini belirlemis ve magdurun sorumlulugunu da tipolojiler igerisinde
nitelemistir. Tipoloji calismalarinin magduriyeti farkli bakis acilar1 ile degerlendirerek

kriminoloji ¢aligmalarina katki sagladiklar: goriilmektedir.
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2.1.4. Cinsel siddet magduriyeti

Magduriyet; gasptan hirsizliga pek ¢ok eylem sonucunda olusmakla birlikte cinsel saik
ve arzuya hizmet eden eylem sonucunda da gergeklesebilmektedir. Cinsel suglar olarak ortaya
¢ikan bu eylemlerin lilkemizde kanun kapsaminda “cinsel dokunulmazliga kars1 iglenen suglar”
olarak belirlendigi goriilmektedir. Cinsel dokunulmazlik hakki, Tiirk Ceza Kanunu’nda 102-

29 ¢

105. Maddeleri ile koruma altina alinmig haklardandir. Cinsel suglar; “saldir1”, “cocugun cinsel
istismar1”, “resit olmayanla cinsel iligki” ve “cinsel taciz” suglar1 olarak belirlenmistir (T.C.K.,
2006). Bu suglar karsiliginda verilen cezalar magdurlarin bedenen ve ruhen kendilerini
savunma durumlarina, fail ile sosyal statiilerinde alt-iist iligkisinin bulunmasina, cocuk magdur
icin st soy baginda olmasi, bakim- hizmet iligkisi i¢inde oldugu fail tarafindan
gerceklestirilmesine gore eylemlerin cezalar1 degismektedir.

Kriminoloji bilimi ise cinsel suglari, siddet suclarinin bir alt baslig1 olarak “cinsel
siddet” olarak incelemektedir. Cinsel siddet, magdura yonelik her tiirlii fiziksel temasi
kapsayan, magdurun cinsel dokunulmazligini ihlal eden her tiirlii fiili kapsamaktadir
(Bozbayindir, 2017). Cinsel siddet sadece fiziksel maruz kalinan fiili degil cinsel sozel saldiri,
cinsel icerikli gorsel araclarin izlettirilmesi, cinsel iliskiye zorlama gibi durumlar1 da
icermektedir (Glirhan vd., 2020). Cinsel siddet her ne kadar sadece taciz ve tecaviiz gibi fiilleri
akla getirse de bilinenden ¢ok daha genis bir kapsami vardir. Zira magduriyet, sadece bu fiiller
ile degil cinsel dokunulmazliga iliskin her tiirlii saldir1 ve siddet fiili ile olusabilmektedir.

Cinsel siddet suglarinin yargiya yansimasi, hukuki siireglerin etkinligi ve adaletin
saglanmasi agisindan biliyiilk 6nem tasimaktadir. Bu suglar kanunen belirlense de her cinsel
siddet fiili yargiya yansimamakta ve yliksek oranda gizli kalabilmektedir. Bu suclarin gizli
kalmasinda, magdurun yargilama siirecinde sucun yarattigi travma ile defalarca yiizlesmek
zorunda kalmaktan ¢ekinmesi, olayin toplumda nasil karsilanacagi konusunda endiselerinin
bulunmasi, magdurun saldirgan1 tanimasi ve onun tehditlerinden ¢ekinmesi etkilidir. Ayrica
yast kiicik magdurlarda ise magdurun bakim verenleri tarafindan magduriyetin fark
edilememesi olayin gizli kalmasina sebep olabilmektedir (Usluadam,2023). Ozellikle evlilik
icinde ve flort durumunda yasanan cinsel siddete iligkin ihbarin olduk¢a az oldugu, bu durumun
ise magdurun fiilin su¢ kapsaminda degerlendirilemeyecegine, kendisinin su¢lu bulunulacagina
iligkin inanc¢larinin olmasi sebeplerinden dolayr magduriyete iliskin sikdyetin oldukg¢a diisiik
oldugu bildirilmektedir (Golge, Yavuz &Yiiksel, 2006). Magduriyete iliskin pek ¢ok faktoriin
su¢ kapsamina giren cinsel siddetin ihbar edilmemesinden kaynakli olarak gizli kaldigs,

magdurlarin sessiz, faillerin ise cezasiz kaldiklar diistiniilmektedir.
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Cinsel siddetin sonuglari, magdur i¢in sadece su¢ fiilinin etkileri ile smirh
kalmamaktadir. Magdur; fail tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete, bask1 ve korkuya, statii
kaybina maruz kalabilmektedir. Golge ve arkadaslar1 (2006) cinsel saldirgan profili iizerine
olan aragtirmalarinda, 102 cinsel saldir1 olaymnda biiyiilk ¢ogunlukla siddetin yer aldigini
belirtmektedirler. Baz1 durumlarda, magdura baski ve zorlamalar yolu ile gerceklesmese veya
magdurun bir sikayeti bulunmasa dahi eylem cinsel siddet kapsaminda degerlendirilmektedir.
Bu durumlar magdurun kendisini fiziksel ve ruhsal olarak savunmasina engel olabilecek bir
engel halinin bulunmasi, iradesinin zayiflamasina sebep olabilecek alkol ve uyusturucu
etkisinde olmasi gibi faktorleri igermektedir.

Cinayetten sonra bireye karsi islenmis en agir suglardan olarak belirtilen bu suglarin
orani ise hem diinyada hem de iilkemizde artis gdstermektedir. Ulkemizdeki Adli Istatistiklere
gore 2015 yilinda Adli Tip Sube Miidiirliikkleri’nde cinsel dokunulmazliga karsi islenen sucglar
kapsaminda gerceklestirilen adli muayene sayis1 2015 yilinda 772 iken 2020 yilinda 2294, 2021
yilinda ise 2794 olarak agiklanmistir (Adalet Istatistikleri, 2015,2020,2021). Bu sug
kapsaminda yapilan adli muayenelerin 2021 yilinda en fazla cinsel istismar sikayetlerinde
yapildig1 goriilmektedir. Cinsel siddete dair su¢ dosyalarmin son yillardaki adli istatistiklerine
yakindan bakildiginda cinsel dokunulmazliga karsi islenen suglar (cocugun cinsel istismari,
cinsel taciz, cinsel saldir1 ve resit olmayanla cinsel iliski) kapsaminda 2023 yilinda kovusturma
evresinde ac¢ilan 46.837 sug fiili bulunurken, 2024 yilinda 48.098 olarak belirtilmistir (Adalet
Istatistikleri, 2023,2024). Yillar igerisinde cinsel suglar i¢in yapilan sikayetlerin artis1 cinsel
siddetten etkilenen magdurlarinin da sayisinin arttigina isaret etmektedir.

Magduriyetin Onlenmesine yoOnelik arastirmalar, cinsel siddet magduriyetlerinin
kapsami ve niteligi iizerine bir profil olusturmaya ve magduriyeti ¢ok yonlii anlamaya
caligmaktadir. Giindogdu (2017) 2007 ve 2016 yillar1 arasinda karara baglanmis cinsel
saldir/istismar dosyalarinin retrospektif incelemesi sonucunda, 148 magdurun yaslarinin
ortalamasinin 19 oldugunu, %88,5’inin kadin oldugunu, %51,8’inin egitim ¢aginda olduklarini
bulmustur. Ayni1 ¢alisma, eylemin yariya yakin bir ¢ogunlugunun vajinal penetrasyon ile
gerceklestigi ve bu olgularin ruhsal patoloji gelistirme riskini arttirdigini, magdurlarda en fazla
travma sonrasi stres bozuklugunun yaygin oldugu bulmustur. Arastirma faillerin ise hepsinin
erkek olduklarmi ve %91 gibi yiiksek oranla magdurlarin sosyal ¢evrelerinden tanidik
kisilerden oldugunu, dava sonucunda yaklasik yarisinin mahk(imiyet aldigini gostermektedir.
Golge ve arkadaslar1 (2006) ise cinsel siddette failin ¢ogunlukla magduru tanmdigim ve

planlanarak gerceklestirilen bir fiil oldugunu rapor etmektedir. Literatiirde, cinsel siddet
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magdurlarinin biiyiik kisminin kadinlar oldugu, faillerin cogunlukla sosyal ¢cevreden tanidiklari
kisiler oldugu ve magduriyet yas ortalamasinin oldukca diisiik goriilmektedir.

Cinsel siddet magduriyetinde aile igi iliskilerin risk faktorii oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle cocuk yasta istismarda aile ici iliskilerin etkisinin daha belirgin oldugu gériilmektedir.
Tahillioglu(2021) arastirmasinda, kaotik aile ortam1 ve aile i¢i siddetin cinsel istismarda siddet
boyutunun artmasi ile sonuglandigini, bunun da magdurda daha fazla psikopatoloji riski
olusturdugunu bulmustur. Kaotik aile i¢i iliskilerin risk faktorii olmasinin yani sira bazi
vakalarda ise failin direkt aileden oldugu da goriilmektedir. Aile i¢inde yasanan ensest vakalar,
ortaya ¢ikarilmasi en zor olan cinsel siddet tiirlerindendir. Burada magdurun yasimin kiigiik
olmasi, ailenin biitiinliglinii korumak adma sucun Ustiinlin Ortiilmesi gibi pek cok faktor
bulunmaktadir. Nitekim Domacg (2019) ensest olgular1 ele aldig1 ¢aligmasinda magdurlarin
biiyiik kisminin 6-11 yas araliginda oldugunu, eylemlerin ¢ogunlukla magdurun yasadigi evde
gerceklestigini, %61°ine psikiyatrik tan1 konuldugunu, %38’inin ise travma sonrasi stres
bozuklugu yasadigini bulunmustur. Cinsel siddetin aile i¢inde yasanmasi, bu olaylarin ortaya
c¢ikmasini daha da zorlastirabilmektedir. ~ Magdurlarin genellikle ¢ocuk yasta olmalar1 ve
aidiyet hissettikleri aile iiyeleri tarafindan zarara ugramalar1 sebebiyle ruh saglig1 basta olmak
iizere bircok konuda orselendikleri goriilmektedir. Ensest cinsel siddet durumlarinin, en zorlu
magduriyet tiirlinii olusturdugu soylenebilir. Nitekim magduriyet sonrasi algilanan sosyal
destek olay sonrasi basa ¢ikmada 6nem arz etmektedir. Fakat ensest olgularda ¢ocuk i¢in zarar
veren onun en yakin sosyal ¢evresinde bulunmaktadir. Olay sebebi ile magdur ¢ocuk korumasi
altinda oldugu aileden uzaklastirilabilmekte, yakin oldugu aile iiyelerinin desteginden de

mahrum kalabilmektedir.

2.1.5. Cinsel siddet magdurlarinda goriilen psikolojik etkiler

Cinsel siddet magduriyeti hem olayin hemen akabinde hem de uzun vadede magdurun
yasamini etkileyebilmektedir. Ayrica magdur yasadigi olay sonrasinda yasaminin farkli
alanlarinda sorunlar ile miicadele etmek zorunda kalabilmektedir. Bu etkileri; psikolojik,
fizyolojik, sosyal ve ekonomik etkiler olarak siralamak miimkiindiir. Olay aninda psikolojik
etkiler, magdurun yasadig1 duygusal zorlanmalar ve ruhsal 6rselenmeyi; fizyolojik etkiler, kalp
atisinin hizlanmasi, terleme, titreme ve donma tepkilerini; sosyal etkiler, magdurun sosyal ice
cekilmesi ve karsilastigi iletisim glicliiklerini; ekonomik etkiler ise olay sonrast yasanan maddi
kayb1 icermektedir (Senyuva&Tiirk, 2008). Magduriyet sebepli psikolojik etkiler, tiim alanlar

icinde magdur caligmalarinda 6nemli bir yer edinmektedir. Olay sonrasinda gelisen psikolojik
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sorunlar magdurun yasam kalitesini disiirebilmekte ve gelecek yasam seyrini
etkileyebilmektedir.

En agir travma tiirlerinden biri olan cinsel siddetin magdurdaki kisa ve uzun siireli
sonuglart arastirmalarin konusu oldugu goriilmektedir. Campbell(2009) cinsel siddet
magdurlarinin yasadiklar1 ruhsal sorunlar1 agiklamak i¢in ekolojik olarak tanimladigi bir teori
onermistir. Ekolojik teoriye gore magdurun ruh sagligi ¢evresel kosullardan ayri olarak
diisiiniilemez. Yasadigi toplumda magdurun cinsel siddet sugunun olusumundan sorumlu
olduklari, hatta onlarin suga sebep olduklari ve sonuglarini da hak ettiklerine yonelik toplumsal
bir propagandanin yaygin olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Magduru suglayici toplumsal
baskinin varligi, saldir1 sonrasinda magdurun erisebilecegi yardim kaynaklarini sinirlamaktadir.
Toplumun bir tiyesi olan magdur, bu baski ve suglamay1 kabul edebilmekte ve olayin getirdigi
toplumsal yiikii de iistlenebilmektedir. Tiim bu bireysel ve toplumsal faktorler magdurun
saldiridan kendisini suglamasi ile sonuglanabilmektedir. Bu sebeple ekolojik teoriye gore
magdurun olay sonrasindaki psikolojik durumu, i¢cinde bulundugu toplumun temel inanis ve
tutumu c¢ergevesinde sekillenmektedir. Nitekim cinsel siddet olaylarinda ortaya ¢ikan ruhsal
sorunlarin, bu toplumsal inanistan ¢ekinme kaynakli oldugu goriilmektedir (Golge, Yavuz
&Yiksel, 2006). Bu ylizden magdurun bireysel 6zellikleri kadar cinsel siddete dair toplumun
algi ve kabullerinin de magdurun ruhsal durumu iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Magdurun i¢inde yasadigi toplumsal baglam ruh sagligi ¢calismalarinda géz ard1 edilmemelidir.

Cinsel siddet magduriyeti, psikolojik ve toplumsal sorunlar ile bireyin yasam kalitesini
diisiirdiigli gibi magdurlarda intihar riskini de artirabilmektedir. Literatiir cocukluk ¢agindaki
istismar ile intihar girisimleri arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmektedir. Joiner ve arkadaslari
(2007) cocukluk donemi istismari iizerine yaptig1 arastirmada, istismarin icerdigi siddet ile
intihar riskinin arttigini, cinsel ve fiziksel istismarin intihar girisimleri ilizerinde taciz ve sozel
istismar tiirlerinden ¢ok daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu saptamislardir. Istismar tiirleri
arasinda cinsel istismarin 6ne ¢iktig1 bu aragtirmada, olay sirasinda fiziksel siddetin eslik ettigi
istismar tiirlerinin intihar girisimine daha fazla sebep olabilecegi bulunmustur. Istismarin ac1 ve
korku i¢ermesinin kisinin sosyal ¢evresinden kopuk ve yabancilasmis hissetmesine yol agtigi,
“sevdiklerine yiik olmaktan kurtulma” arzusu sebebiyle kendine zarar verme davranigini
arttirabilecegi seklinde ifade edilmistir. Geg¢mise doniik arastirmalar, cinsel siddet
magduriyetinin yillar i¢inde kisinin psikopatolojisini etkilemesiyle beraber daha ytiksek intihar
riski olusturdugunu hatta 6liim ile sonug¢lanan intihar girisimlerini arttirdigini géstermektedir.
Bu sebeple cinsel siddet magdurlariin intihar riski altinda olduklar1 goz ardi edilmemeli ve bu

konuda gerekli 6nleyici psiko-sosyal destek magdura saglanmalidir.
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Magduriyete iliskin psikolojik etkilerin aragtirilmasinda cinsiyete 6zel ¢alismalarin da
one ¢iktig1 goriilmektedir. Istismar magduru erkeklerin kadinlara oranla daha fazla psikiyatrik
tedaviye katilim sagladiklari, bu farkliligin ise kadinlarin cinsel istismar1 daha fazla saklamaya
caligmalar1 ve psikiyatrik tedaviden kaginmalari ile yorumlandigi goriilmektedir (Spatora vd.
2004). Ulkemizdeki bir arastirmada ise kadinlarin erkeklere gére daha fazla olumsuz psikolojik
sorunlar yasadiklar1 bulunmustur (Tahillioglu, 2021). Ilgili calismalarda kadin ve erkegin
fizyolojik ve duygusal farkliliklari sebebiyle istismardan farkli bi¢imlerde etkilenmis
olabileceklerini 6ngodren ya da istismar1 ifade etmelerindeki farkliliklarin konu edildigi, hatta
cinsiyete 6zel istismarin etkilerini saptama amaci ile olgeklerin gelistirildigi goriilmektedir.
O’Leary, Easton ve Gould (2015); ¢cocukluk donemi cinsel istismarinin erkekler tizerindeki
etkilerini 6l¢cmeyi hedefleyen 6lgegin olusturulmas: siirecinde 20 erkek katilimcei ile yiiriitiilen
nitel ve nicel bir calisma gergeklestirmislerdir. Cinsiyete 6zgii etkileri elde etmeyi amaglayan
caligmanin sonuglarinin tematik incelenmesine gore; olumsuz kimlik, pismanlik, kendini
suclama, psikolojik ve duygusal iyilik hali temalarinin 6ne ¢iktig1 bulunmustur. Bu sonuclara
gore ilgili alt 6lgekleri iceren “erkeklere 6zgli cocukluk cagi cinsel istismar etkileri 6l¢egi”
olusturmuslardir. Olgegin istismardan oldukga fazla etkilenen ve klinik yardima ihtiya¢ duyan
erkek bireylerin saptanmasinda yardimci oldugu vurgulanmistir. Alan yazin, her iki cinsiyetin
de istismardan farkl sekillerde etkilendiklerini, magduriyetlerini farkl ifade edebildiklerini ve
magduriyet sonrasinda farkli tepkiler gelistirdiklerini isaret etmektedir.

Travma tiirleri arasinda cinsel siddet iizerine olan c¢alismalar kisitli olsa da,
arastirmalarda cinsel siddetin diger travma tiirlerine gore daha farkli sonuglara sebep oldugu
disiinilmektedir. Cinsel siddet travmasina 6zgiin 6zelliklerden bazilari, magdurun toplumda
damgalanmas1 ve daha fazla utang ve asagilanma hissetmesine sebep olmasidir. Magdur olay
sonrasinda yasaminin gidisati hakkinda endise duyabilmekte, toplumun kendisine bakisi ve
yaklagimi hususlarinda endiselenebilmektedir. Daha da ilerleyen boyutta cinsel saldirilar
toplumdaki kadin diismanligi ve cinsiyetcilik gibi kutuplagsmalara yol acabilmekte; cilinkii
magdur kendi magduriyeti sebebiyle karsit ideolojilerin savunuculugunu secebilmektedir
(Ulloa vd. ,2016). Diger taraftan magduriyetin sadece bireysel Olcekli ruhsal etkileri
olmamakta, toplumsal 6lgekli etkileri de zamanla ortaya ¢ikabilmektedir.

Cinsel siddetin etkileri veya failin durumuna gore arastirma konularinin ¢esitlendigi
goriilmektedir. Giilbas (2022); 14-18 yas aras1 istismar Oykiisii olan katilimcilarda travma
sonrast bilyiime, stresle basa ¢ikma ve dissosyatif yasantilart arastirmistir. Arastirma
bulgularinda orneklemin %51,7’sinin cinsel istismara ugradigimi belirttigi, yas arttikca

istismara ugrama riskinin arttig1, kendine zarar verme davraniginin cinsel istismar ve duygusal
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istismarda fazla oldugu, istismarcinin %48 oraninda aile i¢inden %28 oraninda tanidik
kisilerden olustugu, istismarcinin tanidik oldugu durumlarda inkarin yiliksek oldugunu
bulmustur.

Cinsel siddet, diger travma tiirlerinden farkli olarak insan psisesi iizerinde 6zgiin ve
derin etkiler olusturabilmektedir. Magdurda ortaya ¢ikan fiziksel ve sosyal zararlar gérece daha
kolay saptanip giderilebilirken, ruhsal etkiler cogu zaman daha uzun siireli ve karmasik bir seyir
izleyebilmektedir. Bu nedenle cinsel siddet magduriyeti ruh sagligi aragtirmalarinda genis yer
bulmaktadir. Duman (2021), 12—-18 yas araligindaki 94 cinsel istismar magdurunda travma
sonrast stres bozuklugu, psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma stratejilerini incelemis;
psikopatoloji gelisiminin sugun niteligi, fail-magdur iligkisi ve olay ilizerinden gecen siireye
bagh olarak farklilagabildigini gostermistir. Tahillioglu (2021) ise 2014-2021 yillar1 arasinda
adli poliklinige basvuran 6—18 yas araligindaki 340 olguyu ruhsal degerlendirme ve cesitli
psikososyal degiskenler agisindan incelemis; istismarcilarin 6nemli bir boliimiiniin magdurun
tanidik ¢evresinden, Ozellikle arkadaslarindan (%31) olustugunu saptamistir. Ayni ¢alismada
aile i¢i siddet, aile ortaminda kaos, su¢a bulasma ve madde kullanimi1 gibi etmenlerin istismar
acisindan risk faktorii oldugu; magdurun yasi ile ilk istismar yasi arttikga olumsuz psikiyatrik
belirtilerin yogunlastigi; diisiik bilissel diizey ile istismar siddeti (istismarin yasi, sayist ve
niteligi) arasinda iliski bulundugu; zincirleme istismar durumlarinda ise olay sonrasi psikiyatrik
tan1 alma, ruh saghginda bozulma, yalnizlik ve terk edilme algisinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Genel olarak ruh saglig1 arastirmalari, cinsel siddetin niteligi ve suga eslik eden
siddet diizeyinin psikopatoloji agisindan 6nemli risk etmenleri oldugunu ve failin gogunlukla
magdurun tanidik ¢evresinden geldigini gostermektedir.

Cinsel siddet magduriyetinin ¢ocukluk c¢aginda olmasi, magdurda daha fazla
psikopatolojik rahatsizliklara yol agabilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde g¢ocukluk
cagindaki cinsel istismar magdurlar1 iizerinde yapilan ¢aligmalarin bir kisminin ruh sagligi
alanina odaklandig1 goriilmektedir. Arastirmalarda yetiskinlik dénemi ve ¢ocukluk dénemi
cinsel istismar travmasinin farklilastigi distiniilmektedir. Cinsel istismar, hem heniiz
tamamlanmamis cinsel kimlik gelisimi hem de tamamlanmamis biligsel olgunluga sahip olan
cocuk magdurda daha derin yaralar acilabilmektedir. Nitekim ¢alismalar ¢ocukluk caginda
karsilagilan istismarin yetiskinlikteki fiziksel ve cinsel siddet magduriyet ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Nishith vd., 2000). Cocukluk ¢aginda istismara maruz kalan bireylerin olayin
iizerinden yillar gegse bile istismarin etkilerini yasayabildikleri anlasilmaktadir. Spatora ve

arkadaslar1 (2004); cocukluk c¢aginda istismara maruz kalan bireylerin 4 kat daha fazla
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psikiyatrik tedavi aldiklari, rahatsizliklarinin daha ¢ok ¢ocukluk dénemi ruhsal rahatsizliklari,

kisilik bozukluklari, majér duygu-durum bozukluklart oldugu saptamaistir.

2.2. Travma

Insan yasami boyunca gesitli zorluklar ve kolaylhklarla karsilasmakta; bazi yasantilar
birey lizerinde derin ve kalici etkiler birakirken bazilar1 daha gecici ve smirli bir iz
olusturmaktadir. Ozellikle olumsuz yasam deneyimleri, bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz
etkileyerek yogun duygusal yiikler yaratabilmektedir. Giiniimiizde “travma” kavrami, bu tiir
sarsici ve bas etmesi glic yasam olaylarini agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Etimolojik olarak
Antik Yunanca “travma” sozciiglinden gelen bu kavram, “yara” anlamina gelmekte olup hem
fiziksel hem de psikolojik biitlinliigiin zarar gérmesini ifade etmektedir (Duman, 2019). Klinik
psikoloji literatiiriinde travma; 6liim tehdidi, ciddi yaralanma ya da cinsel siddete dogrudan
maruz kalma, tanik olma veya dolayli bicimde deneyimleme gibi durumlar1 kapsamaktadir
(American Psychiatric Association, 2022). Bu tiir yasantilar bireyin bas etme kapasitesini
asarak biligsel, duygusal ve fizyolojik diizeylerde belirgin etkiler olusturabilmektedir. Benzer
sekilde van der Kolk (2014), travmay1 bireyin psikolojik uyum mekanizmalarinin yetersiz
kaldig1, yogun tehdit algis1 ve stres tepkisinin eslik ettigi sarsici yasam deneyimleri olarak

tanimlamaktadir.

Travmatik olaylar; deprem, sel, savas, trafik kazasi, siddet, cinsel saldir1 ve benzeri
insan kaynakli ya da dogal afetlerden kaynaklanan, bireyde yogun korku, dehset ve ¢aresizlik
duygularina yol acan sarsici yasam deneyimleridir. Bu tiir olaylar, bireyin yasaminda énemli
bir doniim noktasi olusturabilir ve psikolojik, sosyal ve bilissel alanlarda kokli degisimlere
neden olabilir. Bununla birlikte, ayni tiir travmatik olaylar farkli bireylerde farkli diizeylerde
etkiler olusturabilmekte; bazi bireyler yogun semptomlar gelistirirken bazilar1 daha simirh
etkilerle siireci atlatabilmektedir. Bu farklilik, bireyin olaya ylikledigi anlam, bas etme
kapasitesi ve degerlendirme bi¢imi ile yakindan iligkilidir. Travma sonrasi siire¢, bireyin
psikolojik dengesini yeniden kurmasini gerektiren ¢ok boyutlu bir uyum siireci olarak ele

alinmaktadir (American Psychiatric Association, 2022; van der Kolk, 2014).

18. ylizyila kadar, saglikli bireylerin sarsici yasam olaylar1 sonrasinda psikolojik
sorunlar gelistirmesi dogal ve gecici bir siire¢ olarak kabul edilmemis; travma sonrasinda belirti
gosteren kisilerin ruhsal durumlar1 ¢ogu zaman kuskuyla degerlendirilmistir. Bu yaklagimin,

savaglardan donen askerlerde gozlenen belirtilerin dikkat cekmeye basladigi 19. yiizyilin ikinci
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yarisina kadar etkisini siirdiirdiigii belirtiimektedir (Kokurcan & Ozsan, 2012). Savas
deneyimlerinin askerler iizerindeki psikolojik etkilerinin sistematik bigimde incelenmesi,
travmanin ruhsal sonuglarina iligkin alanyazinda yeni bir dénemin baglangicini olusturmustur.
Bu donemin Oncli ¢aligmalarindan biri Jean-Martin Charcot’ya aittir. Charcot, travmatik
anilarin yogun ve bastirilmis yasantilarin saglikli bigimde islenememesi sonucunda ortaya
ciktigini ileri siirmiis; travmaya maruz kalan bireyin, travmay1 hatirlatan uyaranlara, olayin
kendisine verdigine benzer tepkiler gosterebilecegini belirtmistir (Levine, 2015). Bu erken
donem ¢alismalarin, travma sonrasinda ortaya ¢ikan alisilmadik tepkilerin dogasini agiklamaya
odaklandig1 goriilmektedir. Boylece travmatik yasantilarin etkilerinin zaman ge¢mesine
ragmen siirebilecegi ve magdurlarin olay sonrasinda ¢esitli psikolojik belirtiler gosterebilecegi

yoniindeki goriisler giderek yayginlik kazanmistir.

2.2.1. Travma, ruh saghgi ve zamanin etkisi

Insan dogas1 geregi birgok fiziksel ve ruhsal sorun ile miicadele halindedir. Maslow(2001)
insan dogasinin hayvanlarinki gibi giiglii, yenilmez ve egemen olmadigini, aksine zayif ve
hassas oldugunu, kiiltiirel baskiya, aliskanliklara ve olumsuz tecriibelere karst hemen boyun
egdigini vurgulamaktadir. insanin ruhsal dengesinin de bu baglamda dis olaylardan ¢abucak
etkilenmeye a¢ik oldugu diisiiniilebilir. Zayif insan dogasina kars1 en biiyiik tehlikelerden birini
de bireyde “sok” etkisi olusturan travmatik anilardan geldigi bilinmektedir. Nitekim literatiirde
travma ve ruh saglig1 hakkinda bir¢ok arastirmanin farkli travma tiirleri ve ruhsal bozukluklar
baglaminda bulundugu goriilmektedir.

“Travma” sozciigl tip dilinde ilk baglarda fiziksel bir yaralanma sonucunda olusan etkiye
isaret etse de travmanin glniimiizdeki ruh saghigi yOniiniin zaman i¢inde gelistigi
goriilmektedir.18. yiizy1l 6ncesinde travmatik olaylara saglikli bireyin normal tepkiler vermesi
ve karsilastig1 olayimn etkilerinin iistesinden gelmesi aksi halde ise bireyin ruhsal bozukluga
yakin oldugu, olay sonrasi ruhsal bozuklugun sebebinin dogrudan birey oldugu goriisii
benimsenmistir (Colak,2010). Fakat 1800’lii yillarin savas ortaminda yasanan ruhsal
bunalimlar, birey odakli psikolojinin gelismeye baslamasi ile travmatik olaylarin genel
cergevesi olusmus ve travmanin ruh saligindaki etkileri tartisilmaya baslanmistir.

Travma aragtirmalarinin 1800’lerin sonunda psikoloji ¢calismalari i¢in su altindaki buzdagi
olan ¢ocukluk ¢agi1 yasantilarinin kesfi ile basladig1 sdylenebilir. Freud ve Bruer’in histeri
hakkindaki c¢alismalari, histerinin ¢ocukluktaki istismarin ruh sagligina etkileri ile basladigini
belirtmektedir. Bu ¢alismalar cinsel travmalarin ruh saglig: tizerindeki etkileri i¢cin énemli bir

cigir agsa da Freud’un travma ve cocukluk ¢agi fantezileri kavramlarini ayristirmasi, alan
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yazinin ¢ocukluk ¢agi fantezilerine odaklanmasi ile cinsel travma caligsmalar1 arka planda
kalmistir. Cinsel travmalarin aragtirilmasi 1900’lerin sonundaki alan yazinda 6nem kazanmaya
baglamistir (Korkmaz,2019). Bu donemdeki c¢aligmalarin artist ile travma, ruh saghgi
arastirmalarinda 6nem kazanmuis, tani ve tedavisine yonelik 6nemli ¢calismalar baslamistir.

Ruh saglig1 kapsaminda birgok psikolojik rahatsizlik ele alinsa da travma ¢alismalarinda en
fazla yer alan rahatsizligin travma sonrasi stres bozuklugu oldugu goriilmektedir. Travma
sonrast stres bozuklugu, sadece travma sonrasinda ortaya cikmasi ile diger kaygi
bozukluklarindan ayrilmaktadir. Ruhsal Bozukluklarin Tanmisal ve Sayimsal El Kitabinin
(DSM)’nin farkli basimlarinda travma konusunun zaman ile yer edindigi ve diger ruhsal
rahatsizliklardan ayristigr goriilmektedir. Travmanin ilk izlerinin, DSM-1(1952)’de “Biiytik
Stres Reaksiyonu” olarak adlandirilmasi ile oldugu fakat sadece savas, sivil ayaklanma gibi
biiytlik 6lcekli olaylarin stres konusu olarak ele alindigi, cinsel saldir1 gibi bireysel travmatik
yasantilarin stres konusu olarak ele alinmadig1 goriilmektedir. Travma kavraminin dogrudan
DSM-II (1980)’te travma sonrast stres bozuklugu tanist ile anksiyete bozukluklar
kategorisinin altinda yer aldig1 goriilmektedir. DSM-3’iin revizyon basiminda ise travmanin
kapsami; savas, deprem gibi biiyiik 6l¢ekli yasantilar yaninda iskence, tecaviiz, fiziksel
biitlinliige zarar veren her tiir olay olarak genisletilmistir (Colak vd.,2010). Ruh sagligi alaninda
travmanin etkilerinin tanilamasinda travmanin daha genis bir kapsam kazandigi
anlagilmaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugunun Amerikan psikiyatri Dernegi’nin son versiyonu olan
DSM-5 tan1 dlgiitleri kapsaminda “Orselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle(Stresorle)
Iliskili Bozukluklar” bashig: altinda “Orselenme Sonrasi Gerginlik (Travma Sonrasi Stres)
Bozuklugu olarak adlandirildigi goriilmektedir. Bu tan1 kitabinda, 6 yas ve 6 yas alt1 cocuklar
icin ayr1 tam Olgiitleri olusturuldugu goriilmiistiir. Erigkinler, gengler ve alt1 yasindan biiyiik
cocuklar i¢in tan1 6l¢iitlerinin su sekilde siralandig1 goriilmektedir (APA,2014):

“a. Gergek ya da goz korkutucu bir bigimde oliimle, agwr yaralanmayla
karsilagsmis ya da cinsel saldiriya ugramis olma: dogrudan Grseleyici olaylar yasama,
baskalarinin yasadigi oOrseleyici olaya tanik olma, yakinin basma gelen oOliimle
sonuc¢lanan ya da 6lim olasilig1 olusturan siddet veya kaza sonucu olay, orseleyici
olaylarin rahatsiz edici ayrintilarina maruz kalma (6rn. Cocuk sOmiiriisiiniin
ayrintilarina tekrarli maruz kalan polis memurlart).

b. Orseleyici olaylardan sonra baslayan, érseleyici olaylar ile iliskili isten¢ dust
gelen belirtilerin birinin ya da daha ¢cogunlugunun varligi: drseleyici olayin yineleyici,

istemsiz, istengdist ve sikint1 veren anilari, olaya iliskin sikint1 veren diisler, orseleyici
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olay yeniden yasantyormusg¢asina hissetme veya davranma gibi ¢oziilme/dissosiyasyon
belirtileri ( gecmise doniisler), orseleyici olaylar1 ¢cagristiran i¢ ve dig uyaran ile yogun
ve uzun siiren sikint1 yasama ve fizyolojik tepki gosterme.

c. Orseleyici olaylardan sonra ortaya ¢ikan, olaylara iliskin uyaranlardan
stirekli kaginma: olay ile ilgili ani, diisiince ve duygulardan kaginma, olay ile ilgili ani,
diisiince ve duygu uyandiran dis etkenlerden (insan, yer, etkinlik) kaginma.

d. Orseleyici olaylarin ortaya ¢ikmasiyla baslayan ya da kétiilesen, olaya iliskin
bilislerde olumsuz degisiklikler olmasi: Orseleyici olaym oOnemli bir kismim
hatirlayamama, kendi, bagkasi veya diinya hakkinda siirekli ve abartili inanis ve
beklentiler, olaylarin neden ve sonuglarina iliskin kendisini ya da bagkasini suglayici
stireklilik gosteren carpik bilisler, siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum, 6nemli
etkinliklere =~ karst  duyulan ilgi ve katihmda azalma, bagskalarindan
uzaklagsma/yabancilasma, olumlu duygular yasayamama.

e.Orseleyici olaylar ile ortaya ¢ikan ve kétiilesmeye baslayan olay ile ilintili,
uyarilma ve tepki gostermede belirgin degisikliklerin olmasi: insan veya nesnelere karsi
kiskirtma olmaksizin saldirganlikla disa vurulan kizgin davranislar ve 6fke patlamalari,
kendine zarar veren davranislarda bulunma/sakinmama, her an tetikte olma, abartili
irkilme tepkileri, odaklanma giicliikleri, uyku bozuklugu.

f. Bu bozukluktaki B, C, D ve E tan1 6l¢iitleri bir aydan daha uzun stirer.

g. Klinik agidan belirgin bir sikintiya, islevsellik alanlarinda diismeye sebep
olur.”

DSM-5 kriterlerine bakildiginda Travma sonrasi stres bozuklugunun kaygi

bozukluklarindan ayr1 bir baghik altinda alindigi, belirtilerinde 6 yasin tanmi kriterlerinin

farklilasmasi i¢in ayirict bir yas olarak ele alindigi, travmatik olaylarin dogrudan maruziyet,

travmaya tanik olma, sevilen kisinin travmatik olay yasamasi gibi ¢esitli maruziyet durumlarini

da kapsadig1 goriilmektedir. Ayrica belirtilerin bir aydan fazla siirdiigii ve belirtilerin orseleyici

olay ile baglamasi veya kétiilesmesi vurgusunun bulundugu goriilmektedir.

Travmatik olayin bireyde bilissel, duygusal ve psikolojik olarak yansimalarini gérmek

miimkiindiir. Biligsel olarak travmatik olay zihinde tekrar yasaniyormuscasina riiyalar ve

zihinsel goriintiiler olarak kendisini gosterebilmekte, bu sarsici anilar1 aniden hatirlama kisinin

ruh diinyasini sarsarak bazen asir1 tepki verme, odaklanma sorunlarina sebep olabilmektedir.

Ayrica bireyde yakin sosyal baglarina kars1 duygusal olarak uzaklagma ile sonuglanabilirken

endise, belirgin sikinti hali ve islevsellikte de bozulmalar olabilmektedir (APA,2014).
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Travmatik aninin magdurdaki etkileri olay sonrasinda magdurda 6ncekinden ¢ok daha farkl
psikolojik degisimlere sebep olabilmektedir.

Insan psikolojisinde duygular ve bilissel siire¢ iki temel esas1 olusturmaktadir. Sarsic
yonil ile travmanin insan psikolojisinin bu alanlarinda degisim ve doniisiimlere sebep oldugu
goriilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu haricinde travma magdurunun duygusal olarak
bir¢cok olumsuz duygu ile bas ettigi goriilmektedir. Travmatik olay insanin sinir sistemindeki
“savas, kac veya don” tepkilerini uyarmasi ile kiside yogun kaygi ve korku tepkilerini
olusturabilmektedir. Travma 1ile birey, yogun bir korku ve kaygi duygularina
saplanabilmektedir. Bu yogun stres tepkilerine maruz kalan kisi, hayatta kalma diirtiisii ile
savunma veya hissizlesme seklinde bir savunma mekanizmast gelistirebilir. Bu savunma
mekanizmasi ile magdur kendini kopuk ve uyusmus hissedebilmektedir (Levine, 1998).
Travma sonrasi korku ve kaygiy1 takip eden diger duygularin ise sugluluk ve utangtir. Magdur,
yasanan olaydan kendisini sorumlu tutabilmekte ve yogun utan¢ duygusunu
hissedebilmektedir. Travmanin olusturdugu sugluluk ve utan¢ duygular1 travma ile basa
cikmaya iliskin aragtirmalarda ele alinan yaygin duygulardir (Murat,2018; Isik ve Toprak,
2024). Travmatik yasantilarin bireyin duygu diinyasim1 yogun ve zor duygular ile sarstigi
goriilmektedir. Bu duygular, travma ile karsilasilan ilk zamanlara gore farklilasabilmektedir.
Ilk zamanlar kaygi, korku ve sugluluk duygulari ile bogusan magdur bu duygularin kronik bir
hal almasi ile daha zorlu bir siire¢ yasayabilmektedir. Magdur uzun siiren korku, kaygi ve
gerginlik i¢inde yasayabilmekte kroniklesen depresyon, kaygi bozuklugu ve travma sonrasi
stres bozuklugu olusturabilmektedir (Spataro vd.,2004; Tahillioglu,2021). Ayrica travmaya
iliskin duygularin bastirilmasi uzun vadede duygusal uyusma ve hissizlesmeye, genel enerji
motivasyon diisiikliigiine sebep olabilmektedir (Levine, 1998).

Travmatik yagantilar bireyin bilissel siireclerini dogrudan etkileyerek tehdit algisinin
artmasina ve dikkat sisteminin siirekli tetikte olmasina neden olabilmektedir. Bu durum, bireyin
cevresel uyaranlar1 daha tehditkar bicimde yorumlamasina ve yanlis durumlar1 dahi risk olarak
algilamasina yol agabilmektedir. Ayrica travma sonrasi bireylerde kendilik ve diinya algisina
iliskin kati ve islevsiz inanglarin gelisebildigi, “diinya tehlikeli bir yerdir” ya da “ben
giicsliziim” gibi biligsel semalarin ortaya cikabildigi belirtilmektedir (Levine, 1998). Bu tiir
olumsuz biligsel yapilarin, bireyin bilgi isleme siireglerini olumsuz etkileyerek uyum
kapasitesini zorlastirdig: ifade edilmektedir.

Travma sonrasi siiregte biligsel yapilarin zamanla yeniden organize olabildigi ve bireyin
yasantiy1 farkli bigimlerde anlamlandirmaya baslayabildigi goriilmektedir. Ehlers ve Clark

(2000), travma sonrasi olusan olumsuz bilislerin travma sonrasi stres belirtilerinin stirmesinde
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etkili olabilecegini belirtirken, zaman ic¢inde anlamlandirma siiregleriyle bu bilislerin
degisebilecegine isaret etmektedir. Benzer sekilde Tedeschi ve Calhoun (2004), travma sonrasi
bireylerin kendilik algisina iliskin inan¢larii yeniden yapilandirarak daha giiclii ve dayanikli
bir benlik algist gelistirebileceklerini vurgulamaktadir. Bu baglamda birey, travma sonrasi
sliregte “caresizim” ve “gii¢siiziim” gibi bilislerden “daha gii¢liiylim” ve “miicadele edebildim”
gibi daha olumlu bilissel degerlendirmelere gegis yapabilmektedir.

Travma sonrasi stresin ruh sagligindaki olumsuz etkilerinin tanilanmasinin yani sira
travma sonrasinda ortaya cikan psikolojik gelisim ve biiylime lizerine arastirmalar da son
donemde popiilerlik kazanmistir. Tedeschi ve Calhoun (2004) travma sonrasi biiyiime ile
psikolojik stres arasindaki ¢aligmalarin gesitlilik gosterdigini, biiyiime ile aslinda psikolojik
stresin azalmasinin hedeflenmedigi hatta bazi kosullarda biiyiime siirecinin kendisinin birey
icin psikolojik stres olusturan nahos duygu ve bilisleri de beraberinde getirebilecegini
belirtmigler, fakat bu nahos duygu ve bilislerin sonunda yine travma sonrasi biiyiime ile
sonuclanabilecegini de eklemislerdir. Bu konuda Gaboury ve arkadaslar1 (2023) boylamsal
arastirmalarinda, travma sonrasi stres bozuklugunun siddetinin ve magdurun islevselliginin
bozulmasinin, travma sonrast biiyiimeyi yordadigini bulmuslardir. Travmanin salt ruhsal
bozukluk ile sonuglanmayabilecegi iyi bir basa ¢ikma siireci ile psikolojik biiyiime ve gelisimin
elde edilebilecegi yoniindeki goriisler de popiilerlik kazanmistir. Travma sonrasi biiyiime

ayrintili olarak asagida ayr1 bir boliim olarak agiklanacaktir.

2.2.2. Travma sonra stres bozuklugu ve kuramsal yaklasimlar
Travma sonrasi stres bozukluguna iliskin Ehlers ve Clark’in Bilissel Model’i ve

Ekolojik Model yaklasimlari ele alinmistir.

2.2.2.1. Ehlers ve Clark’in Biligsel Modeli

Ehlers ve Clark(2000) Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) i¢in biligsel model
onermislerdir. Onlara gore bazi insanlar yasadiklari olay sonrasinda TSSB belirtilerinden
birkacini gosterip iyilesirken dnemli bir grubun da TSSB belirtilerini uzun siireli géstermelerine
biligsel siireci kapsayan bir agiklama getirmislerdir. Kaygi bozuklugu, biligsel olarak siiregen
bir tehdit oldugu degerlendirmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi bozukluklart sinifinda olan
TSSB ise kayg1 bozuklugundan farkli olarak, yaklagmakta olan ya da olas1 bir tehdit s6z konusu
degildir. TSSB’de zaten olmus ve hafizada yer eden bir olay vardir. Modele gore TSSB, birey

travmatik olaymn sonucunda ¢ok ciddi bir tehdit algis1 olusturacak sekilde biligsel siire¢
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yasadiginda ortaya ¢ikmaktadir. Kisi travmay1 “hicbir yer giivenli degil” “felaketi yagadim”
“kotii seylerin hayatimda olmasint hak ediyorum”, “hi¢bir zaman bunu asamayacagim” gibi
negatif biligsel degerlendirmeler ile TSSB’ye eslik eden tehdit algisini siirdiirmeye devam eder.
Kisi travmaya dair istemsiz imgelere sahiptir ve bu imgeler ile travmayi tekrar tekrar
yastyormus gibi kaygi, uyarilma ve duygusal tepkiler gosterebilir. Bu duyumlar halen travmaya
dair tehdidin mevcut olduguna yonelik bir algi olusturur. Bu algilanan tehdit ise kisiyi kisa
stireli de olsa tehdidi ortadan kaldirmaya yonelik biligsel ve davranigsal tepkiler iiretmeye
yonlendirir. Bu tepkisel tutumun biligsel siireci engellemesi ile TSSB varligini stirdiirtir. Ancak
birey travmaya dair parcalar olan imgeleri ve sonunda travmanin tiimiinii biligsel olarak
isleyebilirse TSSB de ¢oziimlenebilir. Modele gore, tehdit algisinin siirdiiriilmesinde ise iki
onemli etken bulunmaktadir. Birincisi; travmanin tiirii, gegmis deneyimler, inanglar ve bireysel
basa ¢ikma ydntemi gibi travma ve sonuglarini etkileyen bireysel farkliliklardir. ikincisi ise;
travma olayina dair anmin ve bu aninin bireyin diger otobiyografik anilari ile iliskisindeki
farklilasmanin olmasidir. Arastirmacilar travmaya dair olumsuz bilissel degerlendirme ve
anilarin ise bilissel yeniden yapilandirma, istenmeyen an1 ve duygulanimin tetikleyicilerinin
belirlenmesi, sistematik maruz birakma gibi bilissel ve davranigsal stratejiler ile

Onlenebilecegini savunmusglardir.

2.2.2.2.Ekolojik Model

Campbell, Dworkin ve Cabral (2009) tarafindan ele alinan bir bagska model de Ekolojik
Model’dir. Cinsel saldir1 baglaminda modeli olusturan arastirmacilara gore TSSB belirtileri
sadece bireysel faktorlerden degil, insani asan daha farkli sistemlerin varligindan
etkilenmektedir. Arastirmacilar, Bronfenbrenner’in gelisimsel modelini cinsel saldiriya
uyarlamiglardir. Model cergevesinde cinsel saldirinin ruhsal etkileri magdur ve saldirganin
Otesinde sosyal faktorlere de baglidir. Arastirmacilar bu sistemleri bireysel seviye, mikrosistem,
mezo sistem, makro sistem ve krono sistem olarak adlandirmislardir.

Cinsel saldirinin bireysel diizeyinde; sosyoekonomik ve genetik faktorlerin, magdur ile
fail arasindaki iliskinin niteliginin, fiziksel yaralanmanin ve alkol kullaniminin ruh sagligi
iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Mikro sistem diizeyinde magdurun aile ve arkadas
cevresinden aldig1 sosyal destegin; mezo sistem diizeyinde ise magdurun adli, saglik ve ruh
saglig1 hizmetlerine erisiminin ruhsal sonuglar1 etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Makro

sistem baglaminda toplumsal cinsel saldir1 mitlerinin benimsenmesinin, magdurun depresyon,
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kayg1 bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve madde kullanimi gibi ruh sagligi
sorunlar1 gelistirme riskini artirabilecegi one siirlilmektedir. Krono sistem diizeyinde ise
magdurun yasam boyu maruz kaldigi travmatik deneyimlerin, 6zellikle dnceki travmalarin
varliginin, cinsel saldir1 sonrast ruh saghgi iizerindeki etkileri gili¢lendirebilecegi
savunulmaktadir. Magdurun kendini suglama egiliminin ise bu ekolojik sistem diizeylerinin

karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu ileri siiriilmektedir.

2.2.3. Travmanin diger etkileri

Travmatik yasantilar magdurun yasaminin bir¢ok farkli alanimi etkileyebilmektedir.
Travmanin ruh saghgina iliskin etkileri yukarida agiklanmistir. Ruh saglhigi disinda magdur
fiziksel, sosyal ve davranigsal baglamda bir¢ok degisim igerisine girebilmektedir. Bu etkiler
bireyden bireye degisebilmektedir. Ayrica travmanin sarsici etkisi géz oOniline alindiginda
yasandig1 zaman diliminden baslayarak bu etkilerin farklilastig1 ve doniistiigii goriilmektedir.
Travmanin etkileri fiziksel, sosyal ve davranigsal etkiler olarak asagida incelenmis olup bu

etkilerin travmatik olayin lizerinden gecen zaman ile degisim ve doniisiimii ele alinmustir.

2.2.3.1. Fiziksel etkiler

Yasanan travma, yalnizca psikolojik bir deneyim olarak tanimlanamayacak 6l¢lide ¢ok
boyutlu etkilere sahiptir. Travma, ayn1 zamanda fiziksel sonuglar1 olan bir yasantidir. Peter A.
Levine’e (1998) gore travmanin beden lizerindeki etkileri, 6zellikle sinir sisteminin tehdit
karsisinda verdigi fizyolojik tepkiler baglaminda ele alinmalidir. Levine, travmatik yasantinin
uygun bigimde islenmemesi durumunda, travma aninda ortaya ¢ikan yogun fizyolojik enerjinin
bedende tutuldugunu ve bunun ¢esitli fiziksel semptomlara yol acabildigini ileri siirmektedir.

Travmanin hemen ardindan magdurlarda uyku bozukluklar1 ve kabuslar (American
Psychiatric Association, 2014), kas ve mide sorunlar1 (Tedeschi & Calhoun, 2004) gibi fiziksel
belirtiler gozlemlenebilmektedir. Levine (1998), travmanin ¢oziimlenmedigi durumlarda
kronik kas agrilar1 ve gerginlikleri, bagisiklik sistemi sorunlari, kronik yorgunluk ve uyusukluk
hali gibi belirtilerin ortaya ¢ikabilecegini; bu durumun zamanla yasamdan geri ¢ekilme ve
kroniklesen depresif belirtilerle birlikte siirebilecegini belirtmektedir.

Nitekim Tiirkiye’de gerceklestirilen nitel bir arastirmada, cinsel siddet magduru
katilimcilar arasinda en sik bildirilen fiziksel saglik sorununun mide ve bagirsak rahatsizliklari

oldugu saptanmistir (Giines Aslan, 2019). Bu bulgular, travmanin yalnizca akut donemde degil,
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zaman i¢inde de fiziksel saglik lizerinde kalic1 etkiler birakabildigini gostermektedir. Ayrica
travmanin niteliginin ve siliresinin, ortaya c¢ikan fiziksel sonuclarin tiiriinii ve siddetini
etkileyebildigi ifade edilmektedir.

McCarthy-Jones ve McCarthy-Jones (2014) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, istismar
travmasi yagamis kadinlarin, istismara maruz kalmamig kadinlara kiyasla ortalama 11 kilogram
daha agir olduklar1 ve obezite gelistirme olasiliklarinin yaklagik iki kat fazla oldugu
bulunmustur. Bu sonug, travmatik yasantilarin uzun vadede metabolik ve fiziksel saglik
iizerinde de belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Ote yandan cinsel siddet baglamindaki travmalarin, cinsel saglik {izerinde kisa ve uzun
vadeli sonuclar dogurabildigi goriilmektedir. Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismarin;
yetiskinlikte cinsellikten kacinma ve cinsellige yonelik olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasi gibi

sonuglarla iliskili oldugu bildirilmektedir (Giines Aslan, 2020).

2.2.3.2.8osyal etkiler

Travmatik yasantinin bireyleri etkiledigi diger boyut ise sosyal yasamdir. Travmanin
bireyin sosyal davranislarini, sosyal yagamina dair algi1 ve tutumlarini etkiledigi goriilmektedir.
Giines Aslan (2019); travma sonrasi magdurlarin sosyal iligkilerinde zayiflama ve 6zellikle aile
iiyelerine kars1 6fke duyma ve uzaklagsma ile sonuglanabildigini; travmaya eslik eden yogun
sucluluk ve utang duygularinin bu sosyal iliskilerdeki bozulmaya eslik edebildigini
belirtilmektedir. Travma sonrast1 magdur, travmayi anlatma ve yardim isteme gibi sosyal
davraniglardan kaginabilmekte; yasadigi travma hakkinda konusmak istemeyebilmektedir.
Tedeschi (2020) magdur travma sonrasi her ne kadar sosyal olarak i¢e ¢ekilme yasasa da siireg
icinde travmasini daha konusabilir hale geldigi, daha derin ve anlamli sosyal iliskiler
kurabildigini belirtmektedir. Magdur travma sonrasi yalnizlasma egiliminde olsa bile gegen
zaman ile birlikte sosyal destek gruplarina katilimi, psiko-terapi ve travmasina iliskin aktivistik
hareketlere katilimi ile yeni sosyal iligkiler gelistirebilmektedir.

Travmanin sebep oldugu akut sorunlar zaman i¢inde farkli bir boyuta taginabilmektedir.
Travma sonras1 bireyin dikkat ve odaklanma fonksiyonlarinda biligsel sorunlar
yasanabilmektedir (APA,2014). Bu sorunlar travma sonrasinda bireyin giinliik islevselligine
devam etmesini, Onceki is ve mesguliyetlerine donmesini zorlastirabilmektedir. Magdur, is
kaybi, calisma motivasyonunu kaybetme, akademik ve is performansinda sorunlar
yasayabilmektedir. Travma sonrasindaki bu akut sorunlarin zaman i¢inde doniisebilecegi, bazi

bireyler i¢in kariyerlerinde farkli yonelimlere sebep olabilecegi belirtilmektedir. Gegcen zaman
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icinde bireylerin ilgi yoOnelimleri travma sonrasi sekillenebilmekte, akademik egitim ve
kariyerlerine yon verebilmektedir. Tedeschi ve Calhoun (2020) travma sonrasi biiylimenin
bireyin travma ile yasam seyrinde olusan yeni olasiliklara yonelmesinin yeni mesleki
gelisimlere yol acabildigini belirtmektedir. Ornegin, zor bir hastalik geciren magdurlar saglik
alaninda kariyer yapmaya, cocuklugunda travmatik yasantilar olanlar ise cocuk psikolojisi veya
travma lizerine ¢aligmalara yonelebilmektedir.

Sosyal yagsamdaki akut olumsuz etkilerine ragmen bazi magdurlarin sahip oldugu sosyal
destegin, gecen zaman i¢inde travma sonrasi iyilesme ve gelisim siireclerinde olumlu sonuglar
dogurdugu gozlenmistir. Tedeschi (2020)’ye goére magdur travma sonrasi psikolojik destek
almasa bile benzer travmatik siireclerden gecen kisilere destek olmaya yonelirse, bu adim onun
travma sonrasi gelisimine katki saglayabilmektedir. Ilgili literatiirde travmatik olay sonrasinda
yasamda etkin olan sosyal iliskilerin travma sonrasi stres bozukluguna karsi koruyucu oldugu
bulunmustur (Zvi& Rachimi,2024). Benzer sekilde sosyal destegin, travma sonrasinda yasam
uyumunu kolaylastirdig1 da belirtilmektedir (Duman,2019). Sosyal destek travma sonrasindaki
stirecin olumlu kazanimlar ile sonuglanmasinda 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Fakat
bu genelleme tiim travma olaylar1 i¢in gegerli degildir. Ulloa(2016), diger travma tiirlerinden
farkli olarak cinsel travmalarin faillerinin yakin sosyal ¢evreden olmasinin travmanin daha fazla
gizli kalmasina ve sosyal destegin kaybina sebep oldugunu belirtmektedir. Diger taraftan
travmanin 6zelliklerinin de travma sonrasindaki sosyal gelisimin farklilagsmasinda etken oldugu
goriilmektedir. Ornegin, cinsel istismara yonelik bir arastirmada, travmanin yetiskinlikte es ve
partner ile iligkilerinde sorunlara, kisilerarasi iliskilerde giiven kaybina sebep olabildigi

belirtilmistir (Glines Aslan 2020).

2.2.3.3.Davranissal etkiler

Travmatik olaylarin birey tizerindeki etkilerinden biri de davranigsal tepkilerde ortaya
cikan degisimlerdir. Birey, travma Oncesinde sergilemedigi bazi davranis Oriintiilerini travma
sonrasinda gosterebilmektedir. Bu davramiglar arasinda tetikleyici uyaranlardan kaginma,
kendine ya da baskalarina zarar verme egilimi ve madde kullanimi yer almaktadir. Magdur,
travmanin yol agtig1 davranigsal degisimlerle bas etmeye calisirken, olay {izerinden gecen
stireye bagli olarak bu sorunlarin niteligi ve siddeti degisebilmektedir.

Travma sonrast stres bozuklugunun temel tani 6l¢iitlerinden biri kaginma davranigidir.
Tan Ol¢iitlerine gore, travmatik olay sonrasinda bireyin travmayi hatirlatan uyaranlara yogun
ve kalic1 sikint1 tepkisi vermesi, fizyolojik uyarilma yasamasi ve bu uyaranlardan stirekli

kagimmasi, travmatik stresin psikopatolojik diizeye ulagtigin1 gostermektedir. Bununla birlikte

30



her travmatik yasanti patolojik diizeyde stres tepkisine yol agmasa da birey travmay1 ¢agristiran
uyaranlardan kaginma egilimi gelistirebilmektedir. Olayin hemen ardindan ortaya ¢ikan korku,
iizlintli ve kaginma tepkileri, bireyin psikolojik savunma siireclerinin bir pargasi olarak belirli
Ol¢iide olagan kabul edilmektedir. Ancak kaginma davranisi stirdiiriildiigiinde psikolojik ytikii
artirabilmekte ve yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (APA, 2014). Magdur,
tetikleyicilerden uzak durma c¢abasiyla sosyal ortamlardan geri c¢ekilebilmekte ve
islevselliginde azalma yasayabilmektedir.

Zaman i¢inde baz1 bireylerin kaginma davraniglarini azaltabildigi ve travmayla daha
uyumlu basa ¢ikma stratejileri gelistirebildigi goriilmektedir. Tedeschi ve Calhoun (2004),
travma sonrasinda bireyin yogun bir biligsel yeniden degerlendirme siireci yasayabilecegini ve
bu siirecin daha gercek¢i bir gelecek algisinin olugmasina katki saglayabilecegini
belirtmektedir. Bu bilissel diizenleme siireci, zamanla bireyin travmatik deneyimle
ylizlesmesini ve uyum saglayici basa ¢ikma yollar1 gelistirmesini destekleyebilmektedir.

Travmanin magdur iizerinde olusturabilecegi davranigsal sorunlardan biri de kendine
zarar verme egilimidir. Travmatik yasantinin yarattigi sarsinti karsisinda basa ¢ikmakta
zorlanan birey, olayin sonuglariyla bas edebilmek amaciyla kendine zarar verici diisiince ve
davraniglara yonelebilmektedir. Cinsel saldir1 magdurlariyla yiiriitiilen arastirmalar, bu grupta
psikopatolojik belirtiler arasinda travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar egiliminin ytiksek
oranda goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Dworkin vd., 2018). Kendine zarar verici davranislar,
gerekli psikolojik destek ve miidahaleye erisim saglanamadigi durumlarda yasami tehdit eden
sonuglara yol agabilmektedir. Bununla birlikte zaman iginde travmatik etkilerin azalmasiyla
baz1 bireylerin daha uyumlu basa ¢ikma stratejileri gelistirebildigi de goriilmektedir.

Travma sonrasinda goézlenen bir diger riskli davranis Oriintiisi madde kullanimi ve
bagimhiligidir. Dogan (2018), travmatik yasantilarin yalnizca psikolojik belirtilerle sinirh
kalmayip madde kullaniminin baslamasi ve bagimliligin gelismesiyle de iliskili olabilecegini
belirtmektedir. Cocukluk ¢ag1 cinsel istismarma iliskin bir calismada, alkol bagimlilig
gelistirme olasiliginin yaklasik dort kat, madde bagimlilig1 gelistirme olasiliginin ise yaklasik
bes kat artti1 saptanmistir (McCarthy-Jones & McCarthy-Jones, 2014). Bu bulgular, travma
deneyimi ile kendine zarar verme davranislar1 ve madde kullanimi1 arasinda anlamli bir iliski

bulundugunu gostermektedir.
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2.2.4.Bir travma olarak cinsel siddet magduriyeti

Dogal afetlerden insan eliyle gerceklestirilen olaylara kadar uzanan genis bir yelpazede
travmalarin birey iizerindeki etkileri uzun siiredir arastirma konusu olmustur. Caligsmalar,
travmatik yasantilarin bireyde hem kisa hem de uzun vadeli tepkiler ortaya cikardigini
gostermektedir. Travmaya verilen ilk tepkilerin, insan organizmasinin biyolojik yapisiyla ve
ozellikle limbik sistemin isleyisiyle iliskili oldugu kabul edilmektedir. Travmatik bir uyarana
maruz kalan bireyde sempatik sinir sistemi etkinleserek savas, ka¢ ya da don tepkilerinin ortaya
cikmasina yol agmaktadir. Bu siirecte kalp atis hizinda artis, solunumun hizlanmasi, terleme,
kas gerginligi gibi fizyolojik belirtilerin yani sira yogun korku, dehset ve ¢aresizlik gibi
psikolojik tepkiler de gozlenebilmektedir (Levine, 1998). Bu tepkiler travmayla karsilagsan
bireyin dogal ve ilk uyum yanitlaridir. Tepkilerin niteligi benzerlik gostermekle birlikte
yogunlugu bireysel farkliliklara bagli olarak degisebilmektedir.

Levine (2015), travmanin birey iizerindeki etkisini bedenin donma tepkisi ve yogun
caresizlik deneyimi {lizerinden agiklamakta; travmatik yasantinin bireyin psikofizyolojik
dengesini bozarak siiregen bir tehdit algis1 olusturabilecegini vurgulamaktadir. Kisa vadeli
tepkiler zaman i¢inde farkli psikolojik belirtilere doniisebilmektedir. Uzun vadede travmatik
yasanti; travma sonrasi stres bozuklugu, uyku ve istah diizensizlikleri, depresif belirtiler ve
madde kullanimi1 gibi sorunlarla iligkili olabilmektedir (Dogan, 2018). Bu baglamda travmatik
ani, bireyin biyo-psiko-sosyal isleyisini etkileyen ve sonraki yasantilar1 bigimlendirebilen kalici
bir deneyime doniisebilmektedir.

Savas, zorunlu gbé¢ ve dogal afetler gibi yasantilarin yami sira insan eliyle
gerceklestirilen travmatik olaylarin ruhsal etkilerinin daha agir olabilecegi yoniinde bulgular
bulunmaktadir. Dworkin ve arkadaslar1 (2009), cinsel saldiriya iligkin ekolojik modellerinde bu
tiir travmalarin birey iizerinde derin ve ¢ok boyutlu ruhsal etkiler yaratabildigini belirtmektedir.
Cinsel saldir1 gibi insan kaynakli travmalarin sonuglari, arastirmacilar tarafindan hem
psikopatoloji hem de psikososyal islevsellik baglaminda kapsamli bicimde incelenmistir.
Asagida, ulusal ve uluslararasi literatiirde cinsel suglara iliskin bazi arastirmalar sunulmaktadir.

Dworkin ve arkadaslar1 (2021), 2020 yili Oncesinde gerceklesen cinsel saldiri
vakalarinda travma sonrasi stres bozuklugunu (TSSB) inceleyen kapsamli bir meta-analiz
gerceklestirmistir. Bulgulara gére magdurlarin %74,5°1 11k bir ay igerisinde TSSB’nin belirtileri
gostermekte, bu oran 12 ay igerisinde %41,4’e diismektedir. Semptom siddetinin ise ilk ayda
%47,9 diizeyinde oldugu, 12 ay sonunda %29,9’a geriledigi bildirilmistir. Arastirmacilar, cinsel
saldir1 sonrast ilk {i¢ aym klinik acidan kritik bir donem oldugunu; bu siirecte TSSB

belirtilerinin yaygin ve siddetli seyrettigini ve iyilesme hizinin goérece yavas oldugunu
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vurgulamaktadir. Bulgular, magdurlarin 6zellikle erken donemde psikopatoloji riski altinda
olduklarin1 ve miidahale siireclerinin bu zaman diliminde belirleyici olabilecegini
gostermektedir.

Tahillioglu (2021) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada ise istismar magdurlarinin yillar
icinde psikolojik sorunlarinin arttigini; 6zellikle major depresyon belirtilerinin belirginlestigi
saptanmistir. Arastirmada aile ici siddet ve kaotik aile ortaminin hem cinsel istismar riskini
artirdigi hem de daha yiiksek diizeyde psikopatoloji ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aile i¢i siddetin ¢ocuklar istismara daha agik hale getirdigi ve kaotik aile yapisinin ruhsal
sorunlart derinlestirebildigi goriilmektedir. Bu bulgular, Rebecca Campbell (2009) tarafindan
gelistirilen ekolojik model ile paralellik gostermektedir. Campbell’in modeline gore bireyin
mikro sistemi olan aileden alinan sosyal destek, travma sonrasi ruhsal sorunlara karsi koruyucu
bir islev géormektedir. Aile desteginin yetersizligi ise magduru psikopatolojik risklere daha acik
hale getirebilmektedir.

Zvi ve Rachimi (2024) tarafindan 226 yetigkin cinsel saldir1 magduru ile yiiriitiilen
arastirmada baglanma stilleri, algilanan sosyal destek ve TSSB arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bulgular, giivensiz baglanma ile TSSB arasinda pozitif; algilanan sosyal destek
ile TSSB arasinda ise negatif yonlii bir iligski oldugunu gostermektedir. Ayrica algilanan sosyal
destegin diisiik TSSB diizeyleri ile iligkili oldugu ve kagingan giivensiz baglanma stilinin TSSB
iizerinde araci bir rol oynayabildigi belirtilmistir.

Dworkin ve arkadaslar1 (2018) tarafindan 1970-2014 yillar arasindaki 497 cinsel siddet
caligmasini kapsayan meta-analizde, cinsel siddetin tiim saldir tiirlerinde ve genel popiilasyona
kiyasla psikolojik islev bozuklugu acgisindan énemli bir risk faktorii oldugu ortaya konmustur.
Cinsel siddete maruz kaldigimi bildiren bireylerin maruz kalmayanlara gore daha yliksek
diizeyde psikopatolojik belirtiler gosterdikleri; 6zellikle TSSB ve intihar riskinin diger
psikopatolojilere kiyasla daha yaygin oldugu belirlenmistir. Psikopatolojik etkinin, saldirinin
yabanci bir fail tarafindan gerceklestirilmesi, silah kullanimi ya da fiziksel yaralanmanin
bulunmasi durumlarinda daha agir seyrettigi saptanmistir. Bu bulgular, cinsel siddet
magdurlarinin ciddi diizeyde psikopatolojik risk altinda oldugunu gostermektedir.

Nishith ve arkadaslar1 (2000), cinsel siddete maruz kalmasinin {izerinden en fazla bir ay
geemis 117 birey ile gerceklestirdikleri calismada travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile
cocukluk cagi istismari arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular, ¢ocukluk c¢agi istismarinin
hem yetigkinlik doneminde fiziksel ve cinsel magduriyet riskini hem de TSSB belirtilerinin
goriilme olasiligini artirdigini  gostermektedir. Arastirmacilar bu sonucu, c¢ocukluk cagi

istismarinin kisileraras1 giiven algisinda islevsel olmayan semalar olusturabilecegi; bu
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semalarin risk degerlendirme siireglerini olumsuz etkileyebilecegi ve travmaya bagh
sagaltilmamis ruhsal sorunlarin bireyin riskli durumlara karsi biligsel direncini zayiflatabilecegi
seklinde yorumlamislardir.

Duman (2021), cinsel istismar magduru ergenlerle yiiriittiigli ¢aligmada katilimcilarin
%61’inin TSSB belirtileri gosterdigini saptamistir. Aile i¢i eslik eden siddetin TSSB ve
dissosiyatif belirtilerle iliskili oldugu; daha fazla sayida ve tlirde istismara maruz kalmanin
TSSB tanisi ile baglantili bulundugu belirlenmistir. Ayrica TSSB tanisi alan ergenlerin daha
olumsuz ve kagingan basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari, diisiik psikolojik saglamligin ise
TSSB psikopatolojisini yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Spataro ve arkadaslar1 (2004), genis kapsamli bir psikiyatrik veri tabanin1 kullanarak
1991-2000 yillar1 arasinda ¢ocukluk ¢agi istismarima maruz kaldigini bildiren 1.612 yetiskinin
verilerini kontrol grubuyla karsilagtirmistir. Katilimcilarin ortalama istismar yasinin 9,4 oldugu;
erkeklerde istismarin daha diisiik oranda penetrasyon igerdigi belirlenmistir. Bulgular, ¢ocukluk
cag1 istismari ile ruhsal bozukluklar arasinda anlamli bir iliski bulundugunu gostermektedir. Bu
bozukluklar basta majér duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari ve kisilik
bozukluklar1 olmak iizere cesitli psikiyatrik tanilari kapsamaktadir. Istismar magdurlarinin
duygu durum bozukluklarindan yaklasik iki kat daha fazla yakindiklari; nérolojik ve zihinsel
rahatsizliklar1 bulunan bireylerin istismara karsi daha savunmasiz olduklar1 ve kaygi ile akut
stres belirtilerini yaklasik {i¢c kat daha fazla gosterdikleri saptanmistir. Ayrica magdurlarda en
sik goriilen taninin TSSB oldugu; kisilik bozukluklarinin ise bes kat daha fazla kaydedildigi ve
erkek magdurlarin psikiyatrik tedaviye bagvuru oranlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Korkmaz (2019), cinsel saldirt magduru alti kadinla yiriittiigii karma desenli
arastirmada sema odakli psikoterapi protokolii uygulamis ve TSSB, depresyon ve genel
psikolojik belirti diizeylerini 6n test—son test yontemiyle degerlendirmistir. Bulgular, terapi
slireci boyunca travma sonrast stres belirtilerinde klinik olarak anlaml bir iyilesme oldugunu
gostermistir. Nitel analiz sonuglarina gore iyilesme siireci ii¢ asamada gerceklesmistir: ilk
asamada travmatik anilarin pargali, belirsiz ve tutarsiz bir yapida oldugu; ikinci asamada
magdurlarin travma Oykiilerini yeniden yapilandirmaya basladiklar1 ve sosyo-kiiltiirel
unsurlardan etkilenen bir anlat1 gelistirdikleri; son asamada ise katilimcilarin cinsel siddet
deneyimini igeren ancak saglikli yetiskin kimligiyle biitliinlesmis bir kendilik anlatisina
ulagtiklar1 belirlenmistir.

Sunguroglu ve Kumova (2026) partneri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete ugramis
kadinlarin travma sonrasi biiyiimeye etki eden faktorleri aragtirmislardir. Arastirmada bu

faktorler algilanan stres, magduriyet siddet derecesi, nevrotik kisilik organizasyonu ve
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kisileraras1 duygu diizenleme agisindan incelemistir. Arastirma sonuglari, kisilerarasi duygu
diizenleme becerilerinin pozitif yonlii ve algilanan stres seviyesinin ise negatif yonlii travma
sonrasi biiyiimeyi yordadigini bulmustur.

Cinsel su¢ magdurlarinin yani sira aile iyelerinin travmadan nasil etkilendigini
inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalar ¢ogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde ailesiyle birlikte yasayan magdurlara odaklanmaktadir. Kiligoglu (2010), 9-18 yas
araligindaki 60 istismar magduru ¢ocuk ve ergen ile ailelerinin travmaya verdikleri tepkileri
incelemistir. Bulgular, istismar magduru cocuk ve ergenlerin depresyon, anksiyete ve TSSB
belirtilerini istismara maruz kalmayanlara gore daha yiiksek diizeyde gosterdiklerini ortaya
koymustur. Benzer sekilde magdurlarin aile liyelerinin de psikiyatrik rahatsizlik riski altinda

olduklar1 saptanmistir.

2.3. Travma Sonrasi Biiyiime

Travmatik yasantilar, yol actiklar1 fiziksel ve ruhsal yaralarla insan yasaminin
kacinilmaz bir parcast olmustur. Bu tiir ac1 verici deneyimlerle karsilasma diisiincesi dahi
bireyde huzursuzluk ve kaygi uyandirabilmektedir. Bununla birlikte acinin insanin gelisimine
katki saglayabilecegi yonii tarih boyunca g6z ardi edilmemis; bu olas1 kazanim, bir¢ok kiiltiirde
aciya katlanmayr anlamlandiran bir dayanak olarak goriilmiistiir. Nitekim bir Meksika
atasoziinde “Bizi gobmmeye calistilar, fakat bizim tohum oldugumuzu unuttular” ifadesiyle
acinin  doniistiiriicii potansiyeline vurgu yapilmaktadir (Oztiirk, 2017). Insanlik tarihinde
yasamin zorluklarinin insanin i¢indeki cevheri ortaya ¢ikaracagina inanilmistir. Bu baglamda
travmatik deneyimlerin yalmizca yikic1 degil, aynm1 zamanda doniistiiriici sonuglar
dogurabilecegi diisiincesinin insanlik tarihi boyunca var oldugu goriilmektedir.

Bir yoniiyle travma hem patolojik sonuglar dogurabilen hem de iyilestirici potansiyel
tastyan bir yasanti olarak degerlendirilebilir (Levine, 2015). Arastirmalar, travmanin
psikopatoloji ile sonuclanabilecegi gibi, uygun basa ¢ikma siirecleriyle birlikte degisim ve
doniisiim firsat1 da sunabildigini gostermektedir (Tedeschi, 2020; Giilbas, 2022). Levine
(2015), insanlarin travmatik yasantilar karsisinda baskalarini su¢lamaya egilimli olsalar da ayni
zamanda hayatta kalma, uyum saglama ve doniislim kapasitesine sahip olduklarini
vurgulamaktadir. Bu ¢ercevede 1stirabin hem ac1 hem de potansiyel gelisim barindiran cift
yonlii dogasi, travma arastirmalarinin temel tartisma alanlarindan biri olmustur.

Travmanin doniistiiriici yonii kadim inang sistemlerinde yer almakla birlikte, bu

konunun bilimsel olarak ele alinmasi 20. yiizyila dayanmaktadir. Act ve stirabr kisisel
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doniisim firsat1 olarak degerlendiren yaklagimlar, travma calismalarina yeni bir perspektif
kazandirmistir. Ozellikle varolusguluk, hiimanistik psikoloji ve dini-felsefi yaklagimlar,
krizlerin bireysel gelisim i¢in bir esik olabilecegine dikkat ¢ekmistir. Viktor E. Frankl (1963)
ve Irvin D. Yalom (Yalom & Liberman, 1991) gibi isimler, insanin ac1 karsisindaki tutumunun
yasamin anlamini belirleyici bir rol oynadigini vurgulamislardir. Psikiyatri literatiiriinde ise kriz
kuramiyla taninan Gerald Caplan, yasam krizlerinin uygun destekle bireyin psikolojik
gelisimine katki saglayabilecegini ifade eden Oncii arastirmacilardandir (Tedeschi & Calhoun,
2004).

Insan yasaminda acinin déniistiiriicii giiciine iliskin en dikkat cekici yaklasimlardan biri,
Viktor E. Frankl tarafindan gelistirilen Logoterapi ekoliidiir. “Anlam terapisi” olarak da
adlandirilan bu yaklasimin temelleri, Frank]’in II. Diinya Savasi sirasinda toplama kamplarinda
yasadig1 agir travmatik deneyimlere dayanmaktadir. Frankl’a gore insan, dogas1 geregi anlam
arayisindadir ve yasam bazen degistirilemez acilar sunabilir. Bu durumda birey i¢in kisisel
trajedi, anlam aracilifiyla bir zafere doniistiiriilebilir (Frankl, 1968). Frankl, bireyin aci
karsisinda sorumluluk iistlenerek bu deneyimi anlamlandirmasinin, onu igsel bir gelisim
stirecine tasiyabilecegini savunmustur. Ona gore insan, en zor kosullar altinda dahi yagsamina
anlam katabilir ve onurunu koruyarak varolusunu siirdiirebilir; ancak ayn1 kosullar altinda insan
onurundan uzaklagma riski de mevcuttur. Bu nedenle travmatik yasantinin gelisimsel bir firsata
dontismesi, bireyin yiikledigi anlam ve aldigi sorumlulukla yakindan iliskilidir. Sonug olarak,
travmatik deneyimler hem psikopatolojik sonuglar dogurabilen hem de uygun bilissel ve
varolugsal yeniden yapilandirma siirecleriyle kisisel gelisime zemin hazirlayabilen ¢ift yonli
yasantilardir. Bu ¢ift yonlii yapi, travma sonrasi biiylime kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayan kuramsal ve kiiltiirel arka plani olugturmaktadir.

Varoluscu yaklasimimn 6nemli temsilcilerinden Viktor Frankl’in yani sira, diger
varoluscu filozof ve psikoterapistlerin de insan yasamindaki aci ve istirabin bireysel
gelisimdeki roliine vurgu yaptiklar goriilmektedir. Friedrich Nietzsche, “Yasamak i¢in bir
‘neden’i olan kisi, hemen her ‘nasil’a katlanabilir” ifadesiyle insanin yasamda karsilastigi
zorluklara ragmen anlam ve amac¢ duygusunun varolusu siirdiiriilebilir kildigint belirtmistir
(Frankl, 1968). Insanin gelisim potansiyeline vurgu yapan hiimanistik psikoloji temsilcilerinden
Maslow (2001) ise, insan dogasmnin kirilgan yonleri bulunsa da kendini gerceklestirme
egiliminin tamamen ortadan kalkmadigini, hatta bireysel gelisimin ¢ogu zaman ¢atigsma, ac1 ve
kriz deneyimleri araciligiyla ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Varoluscu psikoterapinin 6nemli
isimlerinden Irvin D. Yalom (1980) ise insan yasaminin kaginilmaz gergeklerinden biri olan

olimii kuramsal yaklasiminin merkezine yerlestirmistir. Yalom’a gore 6liim diisiincesi her ne
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kadar kaygi1 uyandirici olsa da, bireyin yasamini yeniden degerlendirmesine olanak saglayarak
terapotik bir donilisiim potansiyeli tasimaktadir. Bu baglamda hastalik, savas ve travmatik
yasantilar gibi 6liim gercegiyle yiizlesmeyi beraberinde getiren deneyimler, bireyin varolussal
farkindaligini artiran ve psikolojik gelisimi destekleyen siirecler olarak degerlendirilmektedir.
Yalom, insanin gelisimini dogadaki biliylime metaforuyla acgiklayarak, nasil ki agacin
giiclenmesi i¢in firtinalara ihtiya¢ varsa bireysel olgunlasmanin da ¢cogu zaman ac1 deneyimler
araciligryla gerceklestigini savunmaktadir.

Travma sonrasi bliyiime kavramina iligkin bilimsel ¢alismalar gérece yeni olsa da aci
ve 1stirabin kisisel olgunlasmaya katki sagladigi diisiincesi kadim dini geleneklerde uzun
stiredir yer almaktadir. Aci, birgok inang sisteminde kacinilmaz bir kader unsuru olmanin
Otesinde, bireyi manevi olgunluga ulastiran bir siire¢ olarak degerlendirilmistir (Tedeschi &
Calhoun, 1995). Islam geleneginde de ac1 karsisinda sabir gdstermek erdemli bir tutum olarak
kabul edilmis; yasanan zorluklarin insanin kulluk bilincini gelistiren bir sitnanma siireci oldugu
anlayist benimsenmistir. Nitekim Kur’an’da insanin ¢esitli zorluklarla imtihan edilecegi
belirtilerek sabredenlerin miijdelendigi ifade edilmis (Kur’an-1 Kerim, 2:155); ayrica zorlukla
birlikte kolayligin bulunduguna isaret edilmistir (Kur’an-1 Kerim, 94:6). Benzer sekilde Hz.
Peygamber, miiminin basina gelen sikintilar karsisinda sabretmesi durumunda bunun kendisi
icin hayra vesile olacagmi ifade ederek (Muslim, 2999), yasanan olumsuzluklarin bireyde
olumlu bir doniisim olusturabilecegine dikkat c¢ekmistir. Ayrica kisinin maruz kaldigi
sikintilarin glinahlarina kefaret olacagina dair hadisler (el-Buhari, "Merda", 1; en-Nevevi,
2009), acmin yalnizca bir yiik degil, ayn1 zamanda manevi arinma ve gelisim siirecinin bir
parcas1 olarak degerlendirildigini gdstermektedir. Imam-1 Rabbani’nin aciyr miimin icin
koruyucu bir unsur olarak nitelendirmesi, istirabin manevi gelisimle iligkilendirildigini
gostermektedir (Kandemir, 2020). Bu perspektifte musibetler, ilahi terbiyenin bir pargasi olarak
yorumlanmakta ve bireyin yasadigi zorluklar1 anlamlandirmasina katki saglamaktadir (Oztiirk,
2017). Boylece dini inanglarin, bireylerin zor yasam olaylar1 karsisinda teselli bulmalarina ve
actya sabir yoluyla dayanabilmelerine psikolojik bir ¢ergeve sundugu goriilmektedir.

Arastirmacilar travma sonrasi biiyiime olgusunu benzer igeriklerle agiklasalar da
kavramin literatiirde farkli isimlendirmelerle ele alindigr goriilmektedir. Genel anlamda
travmanin olumsuz etkileriyle miicadele siirecinde ortaya ¢ikan derin duygusal ve biligsel
yeniden yapilanma siireci “travma sonrasi bilylime” ya da “travma sonrasi gelisim” olarak
adlandirilmakta olup bu kavramlar sistematik bigimde literatiire kazandiran arastirmacilarin
Tedeschi ve Calhoun (1995) oldugu kabul edilmektedir. Arastirmacilara gore travmatik

yasantilar yalnizca olumsuz sonuglara yol agmakla kalmayip, bireyde olumlu psikolojik
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degisimlerin ortaya c¢ikmasina da zemin hazirlayabilmektedir. Literatiirde ayrica “olumlu
psikolojik degisim”, “strese bagl gelisim”, “olumlu uyum”, “travmanin donisimi” ve
“algilanan faydalar” gibi kavramlarin da benzer anlamlarda kullanildig: gériilmektedir (Duman,
2019). Bununla birlikte alan yazinda en yaygin kullanilan kavramin “travma sonrasi biiyiime”
oldugu ve arastirmalarin biiyiikk Ol¢ide bu kuramsal c¢ergeve etrafinda yogunlastigi
anlasilmaktadir.

Travma sonrasi biiyime kavrami genis bir travma yelpazesini kapsamakta olup dogal
afetler, yasami tehdit eden hastaliklar ve kisileraras1 travmalar gibi cesitli deneyimleri
icermektedir. Travma sonrasi biiyiimeye yonelik 6lcme araglarinin gelistirilmesiyle birlikte,
travma tiirlerine 6zgii aragtirmalarin da arttig1r goriilmektedir. Deprem gibi dogal afetler ve
kanser gibi yagsami tehdit eden hastaliklar iizerine yapilan ¢aligmalarin yani sira (Akcan, 2018),
cocukluk ¢ag1 cinsel istismarina maruz kalan kadinlar (Walker vd., 2013) ve cinsel istismar
magduru rahibeler (Dura-Vila vd., 2013) iizerinde gercgeklestirilen arastirmalar da travma
sonrasi biiyiimeyi incelemistir. Uluslararasi literatiire paralel bi¢imde Tiirkiye’de de travmanin
tirline baglh olarak travma sonrasi biliylime calismalarinin ¢esitlendigi goriilmektedir. Bu
kapsamda savas magdurlar1 (Simsir, 2019), hemodiyaliz hastalar1 (Cesur, 2021) ve deprem
magdurlar (Kardas & Tanhan, 2018) tlizerinde gerceklestirilen ¢aligmalar dikkat cekmektedir.

Diger taraftan, travmanin etkilerini inceleyen arastirmalarin birbirinden farkli sonuglara
ulagtig1 goriilmektedir. Bu durum, daha 6nce de vurgulandigi iizere, travmanin hem ac1 verici
hem de doniistiiriicii yonlere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Travma her bireyde
gelisime yol agmadigi gibi, her bireyde psikopatolojiye de neden olmayabilmektedir. Bu
noktada, travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen ¢esitli faktorlerin varligi dikkat cekmektedir. S6z
konusu faktorler genel olarak ¢evresel ve bireysel faktorler seklinde siniflandirilmaktadir.

Cevresel faktorler arasinda sosyal destek ve sosyo-kiiltiirel 6zellikler (egitim diizeyi,
yas, cinsiyet gibi) yer alirken; bireysel faktorler arasinda biligsel esneklik, deneyime agiklik ve
kisilik 6zellikleri bulunmaktadir. Sosyal destegin travma sonras1 yasama uyumu kolaylastirdigs;
genc yasin ve yiksek egitim diizeyinin travma sonrasi biiyiime ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Duman, 2019). Arastirmalar, ¢evresel ve bireysel 6zelliklerin travma sonrasi
biiytimeyi nasil destekledigini aciklamaya ¢aligsmaktadir.

Bireysel ozellikler baglaminda 6zellikle kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma bicimleri 6n
plana ¢ikmaktadir. Nevrotik kisilik 6zelliginin travma sonrasi biiytime ile negatif; buna karsin
disadoniikliik, uyumluluk ve deneyime agiklik gibi 6zelliklerin biiylime ile pozitif yonde iligkili
oldugu bildirilmektedir (Duman, 2019). Dogan (2018), travma sonrasi gelisimde igsel dini

motivasyon, sabir ve siikriin aract rol oynadigini belirtirken; Simsir (2017), bireyin sahip
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oldugu degerlerin gelisimle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Kardas ve Tanhan(2018) ise
depremzedeler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, travma sonrasi biliylimenin travma sonrasi stres
ile pozitif, umutsuzluk ile negatif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular, her
travmatik yasantinin otomatik olarak biiyiime ile sonu¢lanmadigini; ancak belirli kosullar
altinda travma sonrasi biiyiimenin ortaya ¢ikabildigini gdstermektedir.

Travma, bireyin yasamini sarsarak temel varsayimlarini zedeleyebilmektedir. Ronnie
Janoff-Bulman (1983)’a gore travmatik yasantilar, bireylerin diinya ve kendileri hakkindaki ti¢
temel varsayimini yikmaktadir: kisisel dokunulmazlik inanci, diinyanin anlamli ve adil bir yer
oldugu inanci ve olumlu benlik algisi. Bu varsayimlar dogrultusunda birey, diinyanin ve
insanlarin temelde 1yi olduguna, herkesin hak ettigini yasadigina ve kendisi elinden geleni
yaptig1 slirece yasamin anlamli kalacagina inanir. Travmatik olay sonrasinda ise, bu temel
kabullerin sarsilmasiyla “incinebilirlik” gercegiyle ylizlesmektedir. Bu ylizlesme, bireyin
yasam hakkindaki biligsel semalarin1 yeniden yapilandirmasina ve daha gercekei bir bakis agisi
gelistirmesine zemin hazirlayabilmektedir (Dogan, 2018). Tedeschi ve Calhoun (2004)’a gore
psikolojik biiylime, bu biligsel miicadele ve yeniden yapilandirma siirecinin bir sonucu olarak
ortaya ¢cikmaktadir.

Travmanin baslattig1 bilissel siirecler, bireyi olay iizerine diisiinmeye ve yeni anlamlar
iretmeye sevk etmektedir. Bu silireglerin, bazi kisilik 6zelliklerinden etkilendigi
belirtilmektedir. Ornegin yiiksek 6z-giivene sahip bireylerin travma sonrasinda sorun ¢dzmeye
yoOnelik daha fazla bilissel caba gosterdigi; diisiik 6z-glivene sahip bireylerin ise zihinsel olarak
daha kolay vazgecebildigi ifade edilmektedir (Carver, 1998, akt. Tedeschi & Calhoun, 2004).

Bu baglamda 6nem kazanan kavramlardan biri de ruminasyondur. Ruminasyon, bireyin
yasadigi duygu durumunu ve olaylarn tekrar tekrar diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir.
Literatiirde genellikle iki tiir ruminasyondan séz edilmektedir: istemsiz ve tekrarlayici bicimde
ortaya ¢ikan “gevis getirir tarzda” ruminasyon ile daha bilin¢li ve anlam arayisina yonelik
“derinlemesine” ruminasyon (Ferlibas, 2019). Travma sonras1 donemde baslangicta daha ¢ok
istemsiz ve rahatsiz edici nitelikte olan ruminasyon, zamanla daha yapilandirilmis ve anlam
olusturmaya yonelik bir siirece doniisebilmektedir. Nitekim bazi ¢aligsmalar, travmatik yasanti
iizerine derinlemesine diislinmenin zamanla olumsuz duygularin diizenlenmesine katki
saglayarak daha islevsel problem ¢6zme yollarina ulagilmasini destekledigini belirtmektedir
(Erdur-Baker & Bugay, 2012; Ferlibas, 2019).

Diger taraftan travma sonrasi biiylime bir siireci ifade ettiginden, bu biiylimenin hangi
zaman diliminde ortaya ¢iktig1 da arastirma konusu olmustur. Tedeschi ve Calhoun (2004),

travma sonrasi biiylimenin karmasik bir stire¢ oldugunu; zaman icerisinde devam eden biligsel
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islemenin bilylimenin nicelik ve niteligini goriiniir kildigin1 belirtmektedir. Nadir durumlarda
travmanin hemen ardindan biiyiime belirtileri gdzlemlenebilse de, cogu durumda bu degisim
zamana yayilmaktadir. Tomaszek ve Muchacka-Cymerman (2022), travmanin tizerinden gegen
stire arttikca biiylimenin giliclendigini; ancak travma sonrasi biiylimenin her zaman yasam
memnuniyeti ile paralel seyretmedigini ortaya koymustur. Gaboury ve arkadaslar1 (2023) ise
orman yangini magdurlariyla yiiriittiikleri boylamsal calismada, travma sonrasi biiyiimenin {i¢
yila kadar gorece sabit kaldigini bulmuslardir.

Cinsel siddet magduriyetine iliskin arastirmalarda ise farkli zaman araliklarinin
incelendigi goriilmektedir. Literatiirde travmatik olaydan iki hafta, ii¢ ay-bir y1l ya da iki y1l
sonrasin1 temel alan c¢alismalar bulunmaktadir. Bazi aragtirmalar gelisimin zamanla
belirginlestigini savunurken, bazilari zamanin anlamli bir etkisinin olmadigini belirtmektedir
(Ulloa vd., 2016). Frazier ve arkadaslari (2001) ise cinsel siddet magdurlarinda en fazla
gelisimin olaydan sonraki iki hafta ile iki ay arasinda goriildiigiinii ifade etmektedir. Ulloa ve
arkadaslar1  (2016), bulgular arasindaki farkliliklarin metodolojik ayriliklardan da
kaynaklanabilecegini ileri siirmektedir.

Cinsel siddet, diger travma tiirlerinden farkli olarak failin kimliginin de arastirmalara
konu edildigi bir alandir. Ozellikle aile iiyesi ya da es tarafindan gergeklestirilen tekrarl cinsel
saldirillarin travma sonrasi biiyiimeyi olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Algilanan
sosyal destegin azalmasi, giiven duygusunun zedelenmesi ve magduriyetin bildirilme
olasiliginin diismesi, biiytime siirecini engelleyebilecek etmenler arasinda sayilmaktadir (Ulloa,
2016). Bunun yani sira bazi ¢aligmalar failin magdurla yakinlik derecesine ve sosyal otorite
konumuna odaklanmistir. Dura-Vila ve arkadaglarinin (2013) din adami tarafindan istismar
edilen rahibelerle yiriittiikkleri nitel arastirmada, katilimcilarin  manevi  biiylime
deneyimledikleri rapor edilmistir.

Travma sonrast her bireyin psiko-sosyal destege ulagmasi arzu edilen bir durum olmakla
birlikte, bu her zaman miimkiin olmayabilmektedir. Travma sonrasi1 biiyiime, bazi1 bireyler i¢in
dogal bir siire¢ olarak da gelisebilmektedir. Tedeschi (2020), profesyonel destegin yararli bir
secenek oldugunu belirtmekle birlikte, destek almayan bireyler i¢in biiylimeyi tesvik edebilecek
baz1 yollar onermektedir. Buna gore, Oncelikle travma ile sarsilan temel inang sisteminin
sorgulanmasi ve daha islevsel bigimde yeniden yapilandirilmasi dnemlidir. Ikinci olarak endise,
ofke ve sugluluk gibi duygularin diizenlenmesi biliylimeye katki saglar. Bu siirecte nefes
egzersizleri, meditasyon ve Oz-sefkat pratikleri destekleyici olabilir. Ayrica travmatik

deneyimin ifade edilmesi ve zamanla kisisel bir anlatiya doniistiiriilmesi, bireyin yasantiy1
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anlamlandirmasina yardimei olur. Son olarak benzer travmalar1 yasamis bireylere destek olmak

ve yardim faaliyetlerinde bulunmak, travma sonrasi gelisimi giiclendirebilmektedir.

2.3.1.Travma sonrasi biiyiimeye dair kuramsal yaklasimlar
Travma sonrasi biiyiime kapsaminda Islevsel Betimsel Model, Anlam Olusturma

Modeli ve Organizmik Degerlendirme Teorisi asagida ele alinmistir.

2.3.1.1. Islevsel Betimsel Model

Travma sonras1 biiylime literatiirii incelendiginde, o6zellikle Richard Tedeschi ve
Lawrence Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Islevsel-Betimsel Model ile Gerald Caplan’mn
(2001) Yasam Krizleri Modeli’nin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Tedeschi ve Calhoun (1996), “travma sonrasi biliylime” kavramini literatiire kazandiran
arastirmacilar olarak bu alandaki temel kuramsal ¢ergeveyi olusturmuslardir. Travma sonrasi
biiyiime (TSB), bireyin yliksek diizeyde zorlayici yasam olaylar1 sonrasinda deneyimledigi
olumlu psikolojik degisimler olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasimda travma kavrami, klasik
travma tanimlarina kiyasla daha genis bir kapsamda ele alinmakta; yalnizca yasami tehdit eden
olaylar1 degil, bireyin psikolojik bitiinliigiinii sarsan yiiksek stresli yasam krizlerini de
igermektedir.

Tedeschi ve Calhoun (2004)’a gore travmatik yasantilar, bireyin uyum saglamak i¢in
sahip oldugu i¢sel ve digsal kaynaklari, diinya goriisiinii ve benlik algisini tehdit eden olgu ve
olaylardir. TSB modeline gore bir olaym biiylimeye zemin hazirlayabilmesi i¢in, bireyin
mevcut biligsel semalarinda ciddi bir sarsint1 yaratacak glicte olmasi gerekmektedir. Bu bilissel
hareketlenmenin tetiklenebilmesi icin belirli bir diizeyde psikolojik stresin ortaya g¢ikmasi
zorunludur. Kuramda bu durum “sismik olay” metaforu ile agiklanmaktadir. Nasil ki sismik bir
olay yeryiiziinii sarsarak mevcut yapilar1 tehdit ediyorsa, travma da bireyin yasamina iliskin
temel inanclarini sarsmakta ve var olan biligsel yapiyi tehdit etmektedir. Ancak ayni zamanda,
sismik olaylara karsi alinan onlemler nasil gelecekteki risklere karsi hazirlik sagliyorsa,
travmatik yasantilar da biligsel yeniden yapilandirma siireci araciliiyla bireyin daha gergekei
ve esnek bir diinya goriisii gelistirmesine katkida bulunabilmektedir. Tedeschi ve Calhoun
(2004), travma ile miicadele siirecinde yasanan psikolojik islemenin olumlu degisimlere zemin
hazirlayabilecegini vurgulamaktadir.

Stresli olaylara verilen ilk tepkiler genellikle {iziintii, kaygi ve depresif duygu durum

gibi olumsuz emosyonel tepkiler seklinde ortaya ¢ikmakta; bu duygulara kas gerginligi, mide
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sorunlar1 ve cesitli somatik belirtiler eslik edebilmektedir. Bu siirecte bireyde inkar, inangsizlik
ya da psikolojik uyusukluk hissi gelisebilmekte; ayrica ruminasyon olarak adlandirilan,
tekrarlayici ve rahatsiz edici diisiince dongiilerine girilebilmektedir. Bununla birlikte, Tedeschi
ve Calhoun (2004) travmatik yasantilarin her zaman psikopatoloji ile sonuglanmadigini
belirtmektedir. Arastirmalarda travma sonrasinda psikiyatrik rahatsizlik gelistiren bireylerin
orani gorece sinirlt bir grubu olustururken, travma sonrasi biiylime deneyiminin daha genis bir
kesim tarafindan rapor edildigi ifade edilmektedir. Bu bulgu, travmatik yasantilarin yalnizca
patolojik sonuglar dogurmadigini; belirli kosullar altinda olumlu psikolojik degisimlere de

zemin hazirlayabildigini gostermektedir.

Sekil.3.1.

Travma Sonrast Biiyiime Modeli (Tedeschi ve Calhoun, 2004)

I Travma oncesi birey I

v

I Sismik travmatik olay I

Vv

Zorluklar

Duygusal stres yanetimi Temel sema, inang ve Yasam Gykiisl
hedefler

— V.

Ruminasyon [Cofunlukla —-:’ Kendine yaklazma [yazma,
istenmeyen ve octomatik) anlatma, dua)
Druygusal stresin
azalmas), Otomatik — Sosyal destek
ruminasyonun azalmas
Travma sonras biylime icin
\|/ basa cikmave sema modeli
Ruminasyon [istenen ve =
planli,sema degisimi, anlat
olusturma
il Hayat Gorusu
Devam eden Stres Travma Sonrasi Biylme S
= [5 alanda)

Sekil 3.1’de Tesdechi ve Calhoun(2004)’e ait travma sonrasi biiylime siirecinin genel
semast bulunmaktadir. Semaya gore bireyin sahip oldugu bireysel 6zellikler, duygu yonetimi

ve sosyal destek ile biiylime siireci sekillenmektedir. Bireyin ruminasyon (tekrarli diisiinme) ile
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kendi diisiince ve duygularina yaklagmasi ile travma sonrast bilylimenin gerceklestigi hatta

travmanin yeni hayat goriisii ve kisisel bir anlatiya doniisebildigi goriilmektedir.

Islevsel-Betimsel Model’e gore travma siirecinde ortaya ¢ikan biiyiime, travmanin
dogrudan bir sonucu degil; travmanin etkileriyle miicadele siirecinde kazanilan daha yiiksek
diizeydeki psikolojik islevselligin bir iiriiniidiir (Duman, 2019). Bu modelde 6zellikle biligsel
stirecin yapilandirilmasinin kritik éneme sahip oldugu vurgulanmaktadir. Travma sonrasi
biiyiime (TSB), travmatik olaym kendisinden ziyade, olayin bireyin bilissel semalarinda
yarattigl sarsintt ve bu sarsintiya yonelik yliriitiillen bilissel islemenin sonucunda ortaya
cikmaktadir.

Aragtirmacilar, biligsel siirecin zaman icerisinde devam etmesiyle birlikte bliyiimenin
daha belirgin ve nitelikli hale gelebilecegini; ancak bu siirecin dogasini daha 1yi anlayabilmek
icin boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir. Tedeschi ve Calhoun (2004),
bu noktada travma sonrasi biiyiimede zamanlamanin 6nemine dikkat cekmektedir. Travmanin
hemen ardindan birey genellikle yogun stres, sok ve duygusal karmasa igerisindedir ve yasanan
olaymn boyutlarii kavramaya ¢alismaktadir. 11k sok evresinin ardindan baslayan anlamlandirma
slireci, travma sonrasi biiyliimenin temel basamaklarindan birini olusturmaktadir. Bu siiregte
birey, travma ekseninde yeni diisiinme bi¢imleri gelistirebilmekte; yasam hedeflerini yeniden
yapilandirabilmekte ve daha islevsel basa ¢ikma stratejileri olusturabilmektedir.

Kuramin giincel yorumlarinda travma sonrasi biiytimeye iligkin yeni diizenlemelerin
oldugu goriilmektedir. Travma sonrasi biiyiimenin dogrusal ve siirekli olmadigi; inis ¢ikislar,
catigmalar ve yeniden yapilanmalar igeren bir siire¢ olarak vurgulandigi goériilmektedir. Zhou
ve Zhen (2024)’e gore travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biiylimenin birbirinin
alternatifi olmadigi, aym1 anda var olabilecegini ve bilissel, duygusal ve sosyal siirecler
iizerinden gelistigini gostermektedir. Travma sonrasi biiylime ile travma sonrasi stres
belirtilerinin birbirini dislayan yapilar olmadigini, her iki siirecin ayni bireyde es zamanli olarak
goriilebilecegini vurgulamaktadir.

Travma sonrasi biliylime, travmanin tamamen geride birakildig: bir durumdan ziyade,
bireyin devam eden giicliiklerle miicadele ederken gelistirdigi psikolojik uyum ve doniisiim
stireci olarak degerlendirilmektedir. Tedechi vd.(2025) travma sonrasi bilylimenin yalnizca bir
sonu¢ degil, aynt zamanda devam eden bir siire¢ oldugunu belirtirken temel inanglarin
sarsilmasi, ruminasyon, yasam Oykiisiiniin yeniden insast ve anlamlandirma siireglerinin
biiylime i¢in dnemine vurgu yapmaktadir. Biiylimeyi ise bes alana siniflanmistir. Bu alanlar,

kisisel giiclenme, kisileraras iliskilerde islevsellik, yasamin anlam ve degerine iligkin takdir,
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yeni yasam olanaklarinin kesfedilmesi ve son olarak maneviyat/varolussal degisimler olarak

aciklanmaktadir. Bu bes alan asagidaki basliklarda incelenmistir.

2.3.1.1.1.Kigisel giiclenme

Travmadan yaralanarak ¢ikan bireyin, travma oncesi ve travma sonrasi benlik 6zellikleri
arasindaki farklilik zamanla daha belirgin hale gelebilmektedir. Travmatik yasant1 yalnizca
bireyin yasam goriisiinii zedelemekle kalmaz; ayn1 zamanda kendisine iliskin “kirilamaz” ve
“dokunulmaz” oldugu yoniindeki algisin1 da sarsar. Kendilik algisindaki bu doniisiim, travma
sonrasinda baslayan biligsel yeniden yapilandirma siirecinin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir.

Travma ile birlikte birey, yasamini “travma 6ncesi” ve “travma sonrast” seklinde iki
doneme ayirma egilimi gosterebilmekte; ge¢misteki benligi ile mevcut benligi arasinda
karsilagtirmalar yapmaktadir. Bu kiyaslamalar sonucunda, travma ile miicadelesinin kendisini
gelecekte karsilasabilecegi zorluklara karsi daha deneyimli ve giiglii kildig1 yoniinde bir algi
gelistirebilmektedir. Hatta baz1 bireyler, travmatik yasantiyr yasam Oykiilerinin ayrilmaz bir
parcasi olarak kabul ederek yeni ve biitiinciil bir kimlik anlatisi1 inga edebilmektedir. Richard
Tedeschi ve Lawrence Calhoun (2020), disadoniikliik, deneyime agiklik ve iyimserlik gibi
kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biiyiime siirecini kolaylastirabilecegini belirtmektedir. Bu
baglamda kisilik 6zellikleri, travmatik yasantinin ardindan ortaya ¢ikan bilissel ve duygusal
islemenin niteligini etkileyebilmektedir.

Travma magdurlarinda, yasanan 1stirabin ardindan kendilik algisinin hem daha kirilgan
hem de paradoksal bigimde daha giiclii bir yapida yeniden sekillenebildigi goriilmektedir.
Birey, daha once hayal dahi edemeyecegi diizeydeki bir aciya dayanabildigini fark ederek
“bunu da atlattim, artik daha giicliiylim” inancini gelistirebilmektedir. Bu giiclenmis kendilik
algisi, yalnizca benzer travmatik yasantilara karsi degil, farkli zorluklara karst da
genellenebilecek bir psikolojik dayaniklilik hissi olusturmaktadir. Boylece gelecek zorlu
olaylar hakkinda birey kendi basa ¢ikma yeteneklerine daha fazla giiven duyabilmektedir
(Tedechi vd., 2025)

2.3.1.1.2. Kisilerarasi Iliskiler
Travma ile yasamu sarsilan magdur i¢in en hizli yardim yakin c¢evresinden

gelebilmektedir. Magdur, olayin basinda travmatik olay1 paylasmaktan ¢ekinse bile siire¢ i¢inde
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daha kolay konusabilir bir hale gelebilmektedir. Hatta, olay sonrasinda yakinlarindan daha fazla
ilgi bekleyebilmekte, sosyal baglarinin desteginden daha fazla yararlanip daha derin ve samimi
baglar kurmaya, kendini ifade etmek icin daha 6zgiivenli davranmaya ve daha fazla empati
kurmaya yonelebilmektedir. Boylece travma yeni iliskilerin gelismesine yardimci olmakla
birlikte, magduru diger insanlarin varliklar1 ve destekleri hakkinda daha minnettar hale
getirebilmektedir.

Buna gore, sosyal iliskilerinin gelismesi magdurun bilissel siirecine katkida bulunarak
travma sonrasi biiylimeye katkida bulunmakta, yakin sosyal ¢evresine kendini agmasi ile daha
fazla destek gruplarina katilabilmektedir. Bu gruplar ise duygularin paylasimini, farkli bakis
acilarinin tartisilmasini, yeni fikirlerin ortaya c¢ikmasii saglamakta ve travmatik deneyim
metaforlar yolu ile farkli bir biligsel boyut kazanabilmektedir. Tam da bu noktada travma
sonrast biiylimenin 6ziinii olusturan yenilik¢i temel bilissel semalar i¢in yeni tohumlar

atilmaktadir (Tedeschi,2020).

2.3.1.1.3. Yasam felsefesindeki gelisimler

Travmatik yasanti, bireyin kendisine iliskin dokunulmazlik algisinda ve “olumsuz
olaylarin bagskalarinin basma geldigi” yoniindeki temel inancinda kirilmalara yol
acabilmektedir. Travma sonrasinda birey, yasam karsisinda daha savunmasiz hissedebilmekte
ve kontrolii disinda gelisen olaylarin varligini kabul etmeye baglayabilmektedir. Bu kabullenis
stireci, bireyin yasam oOnceliklerinde de degisimlere neden olabilmektedir. Bu baglamda
magdur, daha 6nce fark etmedigi ya da 6nemsemedigi giindelik yasant1 unsurlarina karsi daha
duyarl hale gelebilmekte; kii¢iik olaylardan haz alabilmekte ve yasami daha fazla takdir etmeye
baslayabilmektedir (Duman, 2019). Kayip ve korku deneyimi yasayan birey, sahip olduklarinin
degerini daha bilingli bicimde fark edebilmekte; yasama kars1 daha ihtiyath ve “an1” merkeze

alan bir tutum gelistirebilmektedir.

2.3.1.1.4. Yeni Olasiliklar

Travmatik olaylar, bireyleri daha dncesinde diisiinmedikleri kosullara maruz birakarak
yasamdaki temel inanclarint sarsmaktadir. Travma Oncesinde yasamini kendi 6n kabulleri ve
rutinleri etrafinda siirdiiren bireyin yasami olay sonrasinda sarsintilar gecirip yeni bir diizene
donebilir. Bu dogrultuda birey yeni kariyer hedefleri planlayabilir, daha once denemedigi
sosyal faaliyetlerde bulunabilir, daha oOnce miimkiin gormedikleri firsatlar1 ve yollari

deneyebilirler (Tedechi& Calhoun, 2004). Ornegin, hayati bir hastalik sonrasinda birey saglik
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alaninda goniilli ¢alismalara baglayabilir, afetzedeler sosyal yardim kuruluslarinda goniillii

olabilirler.

2.3.1.1.5. Manevi ve Varolussal Degisimler

Travma sonrasinda ortaya ¢ikan sorgulamalar yalnizca giinliik yasama iliskin degildir;
birey cogu zaman kendisine, yasamin anlamina ve varolusa dair daha derin sorular yoneltmeye
baslamaktadir. Bu siireg, bireyi varolugsal ve felsefi sorgulamalara yoneltebilmekte ve kimi
durumlarda ruhsal bir doniisiime zemin hazirlayabilmektedir. Tedeschi (2020), travmatik
yasantinin bireyi adeta “amator bir filozof ya da teolog” konumuna getirdigini; kisinin yasamin
hala yasanmaya deger olup olmadigini ve nasil devam etmesi gerektigini sorguladigini ifade
etmektedir. Nitekim bazi bireyler, travma oncesinde belirgin bir dini inanca sahip olmasalar
dahi, travma sonrasinda askin bir varliga, kader anlayisina ya da spiritiiel kavramlara yonelik
sorgulamalara yoOnelebilmektedir. Zorlu yasam olayr sonrasindaki bu yonelim bireyin
kendisinden daha biiyiik bir varliga baglilik duygusunun sonucu olarak gelismektedir (Tedechi
vd., 2025). Din ve spiritiiellik, baz1 bireylerde travma sonrasinda giiclenebilmekte; ayni
zamanda travmatik yasantiyla basa ¢ikma siirecinde anlamlandirma ve duygusal diizenleme

acisindan destekleyici bir rol iistlenebilmektedir.

2.3.1.2. Anlam Olusturma Modeli

Park ve Ai (20006) tarafindan gelistirilen Anlam Olusturma Modeli, travma ve iyilesme
slirecini bireyin anlam arayisi ¢ercevesinde ele almaktadir. Modelin kuramsal temelleri, Viktor
Frankl’im (1969) logoterapi yaklasiminda vurguladigi “anlam arayis1” kavramina
dayanmaktadir. Bu yaklasima gore insan, dogas1 geregi yasamina anlam verme egilimindedir
ve karsilastifi zorlayici yasantilari bu anlam sistemi igerisinde degerlendirmeye calisir.
Modelde bireyin “genel anlam” (global meaning) olarak adlandirilan bir bilissel cergeveye
sahip oldugu belirtilmektedir. Genel anlam; bireyin diinya hakkindaki temel inang¢larini, yagam
hedeflerini ve 6znel anlamlandirma siireglerini kapsar. Travma Oncesinde bu genel anlam
sistemi ¢ogunlukla diinyanin adil, 6ngoriilebilir ve kontrol edilebilir oldugu yoniinde iyimser
varsayimlar icermektedir.

Travmatik bir olayla karsilagildiginda ise bu genel anlam sistemi sarsilabilmekte ya da
yikilabilmektedir. Bireyin sahip oldugu genel anlam ile travmatik olaya yiikledigi anlam
arasinda ortaya c¢ikan uyumsuzluk (discrepancy), psikolojik stresin temel kaynagini
olusturmaktadir. Genel anlam ile durumun anlami arasindaki carpiklik ne kadar biiyiikse,

yasanan stres de o dl¢lide artmaktadir. Bu noktada birey, anlam olusturma siireci araciligiyla
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yikilan genel anlam sistemini yeniden yapilandirmaya yonelir. Park (2006), bu yeniden
yapilandirma siirecini “stresle iligkili biiylime” olarak tanimlamakta ve travma sonrasi
bliylimeyi bireyin anlam sisteminde gercgeklestirdigi doniisiimiin bir {iriinii olarak ele
almaktadir. Bu baglamda travma sonrasi biiyiime, yasanan olayin kendisinden ziyade, olayin
anlamlandirilmast silirecinde ortaya ¢ikan biligsel ve varolussal yeniden yapilanmanin sonucu

olarak degerlendirilmektedir.

2.3.1.3. Organizmik Degerlendirme Teorisi

Joseph ve Linley (2005), travma sonrast biiylimeyi agiklamak iizere gelistirdikleri
Organizmik  Degerlendirme Teorisi’ni  varolussal-hiimanistik  psikoloji  gelenegine
dayandirmaktadir. Bu yaklasima gore “organizmik degerlendirme”, bireyin yasamini
stirdlirmesi ve gelisimini devam ettirmesi acisindan dnemli olan1 sezgisel olarak ayirt etmesini
saglayan ig¢sel bir kapasiteyi ifade etmektedir.

Insan, bir organizma olarak cevresini anlama, yeni bilgileri mevcut bilissel yapilariyla
biitlinlestirme ve potansiyelini gerceklestirme egilimindedir. Travmatik yasant1 ile
karsilagildiginda ortaya c¢ikan yeni ve sarsici bilgiler, bireyin mevcut diinya goriisiiyle
catigabilir. Ancak organizmik degerlendirme siireci sayesinde birey, bu yeni bilgileri entegre
etmeye ve daha uyumlu bir benlik yapisi gelistirmeye yonelir. Bu teoriye gore zorluklar
sonrasinda ortaya ¢ikan biiylime, organizmanin dogasinda bulunan gelisimsel egilimin bir
yansimasidir. Travma sonrasi biiyiime, patolojik bir sapma degil; aksine bireyin kendini
gerceklestirme yoniindeki dogal motivasyonunun bir ifadesidir. Bununla birlikte, biiylime
stireci sosyal baglamdan bagimsiz degildir. Bireyin travma sonrasi gelisimi, sosyal ¢evresinin
onun Ozerklik, yeterlilik ve iliskilenme gibi temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamasi 6l¢iisiinde
desteklenmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, travmatik deneyimin daha biitiinciil bir

bicimde islenmesine ve olumlu psikolojik degisimlerin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir.

2.3.2.Travma sonrasi biiyiime, cinsel siddet magduriyeti ve diger iliskili faktorler

Ulusal ve uluslararast literatiirde cinsel siddete bagli travma sonras1 biiytime hakkindaki
arastirmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Asagida, cinsel siddet magduriyetine iligkin travma
sonrasi biiyiimesi ve farkli degiskenleri esas alan arastirmalar siralanmistir.

Literatiir, travmatik yasantilar sonucunda magdurlarin travma sonrast gelisim

gosterebildiklerini gostermektedir. Dura Vila, Littlewood &Leavey (2013) cinsel tacize
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ugramis 5 rahibe ile miilakatlar1 sonucunda, rahibelerin travma sonrasinda gegirdikleri ruhani
slireci bir tiir manevi ve kisisel gelisim olarak tanimladiklarini bulmuslardir.

Giilbas (2022); istismar Oykiisii olan bireylerin tekrar eden istismar durumlarini
arastirmiglardir. 2-4 yil arast siiren istismarda travma siiresi biiyiimenin en fazla oldugu
saptanirken 5 yildan fazla siiren istismarda en diisiik oldugunu bulmustur. Calismaya gore
tekrar eden istismar durumlarinda, erkek magdurlarda travma sonrasi biiyiimenin daha yiiksek
oldugu, travma sonrasi biliylime ve etkili stresle basa ¢ikma aralarinda iliski oldugunu
goriilmektedir.

Terzi (2024); cocukluk ¢agi travmalari, yeme tutumu ve travma sonrasi biiylimeyi konu
alan 102 katilimci tizerindeki aragtirmasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarini, duygusal, fiziksel ve
cinsel thmal/istismar olarak ele almistir. Sonunda, travma sonrasi biiylime ve cocukluk ¢agi
travmalar1 arasinda negatif bir iliski bulundugunu saptamistir. Arastirmanin cinsel istismara
iliskin bulgularinda istismar ile travma sonrasi biiyiimenin yasam felsefesi boyutuyla negatif
iligkili oldugu, kendine zarar verme davranisinin daha fazla goriildiigii, katilimcilarin daha fazla
unutamadiklar1 bir anis1 olduklarini rapor ettikleri saptanmistir.

Frazier ve arkadaslar1 (2006), cinsel siddeti yakin zamanda yasamamis (ortalama 16 yil
geemis) katilimcilarin travma sonrasi biliyiimelerine iliskin arastirmalarinda; biiyiimenin
ozellikle kendilik algis1 (6zgiliven, atilganlik), manevi iyi olus ve baskalarinin acilarina karsi
artan duyarlilik (empati) alanlarinda ortaya c¢iktigini bulmusglardir. Bununla birlikte
katilimcilarin diinyanin adil ve giivenilir olduguna iliskin inanglarinda olumsuz degisimler
yasadiklar1 belirlenmistir. Arastirmada ayrica olumlu degisimlerin depresyon, kaygi ve travma
sonrasi stres bozuklugunun kismi belirtileriyle iliskili oldugu; basa ¢ikma becerileri ile olay
sonras1 kontrol algisinin ise kisilik 6zellikleri, sosyal destek ve olumlu yasam degisimleri
arasinda araci rol istlendigi saptanmistir. Buna gore, travma sonrasi biliyiime bireyin bazi
alanlarda giiclenmesini saglasa da, bu siire¢ olumsuz bilissel degisimlerle birlikte ilerleyen ¢cok
boyutlu ve karmagik bir uyum siirecine isaret etmektedir.

Ulloa ve arkadaslar1 (2016), cinsel saldir1 ve travma sonrasi biiylimeyi ele aldiklari
derleme caligmalarinda, cinsel saldirinin travma sonrasi biiyiime acisindan diger travma
tirlerinden farklilasan Onemli degiskenlerinden birinin algilanan kontrol oldugunu
vurgulamaktadirlar. Yazarlar, cinsel saldirilarin ¢ogunlukla tanidik kisiler tarafindan
gerceklestirilmesi nedeniyle magdurda kendini su¢lama ve utang duygularim tetikledigini; bu
nedenle igsel kontrol odaginin (internal locus of control) biiylime ile iliskili oldugunu
belirtmektedirler. Magdurun travma sonrasi yagamini1 kontrol edebildigine iliskin inanci ve

kontroliin kendisinde oldugu yoniindeki algisi biiyiimeyi onemli Olc¢lide etkilemektedir.
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Travmatik olay magdurun kontrolii disinda gergeklesmis olsa dahi, kontrol hissi travma ile basa
¢ikma siirecinde islevsel bir psikolojik mekanizma olusturabilmektedir. Bu baglamda Maslow
(2001), bireyin kendi yasamini yonetme firsatina sahip oldugu 6l¢iide daha saglikly, iiretken ve
mutlu olacagimi vurgulamakta; ruhsal sagligin kontrol algisiyla yakindan iligkili oldugunu
belirtmektedir.

Walker-Williams, Eeden ve van der Merwe (2013), cocukluk ¢ag1 cinsel istismarinin
uzun vadeli etkilerini incelemek amaciyla yaslar1 23-48 arasinda degisen 10 kadin magdur ile
gergeklestirdikleri nitel arastirmada; yapici basa ¢ikma bigimleri, travma sonrasi biiylime ve
psikolojik 1y1 olus iizerine odaklanmislardir. Bulgular, magdurlarin islevsel basa ¢ikma
sireclerinin ve travmalariyla miicadele ederken elde ettikleri “basar1” algisinin farkina
varmalariyla birlikte gelisim gosterdiklerini ortaya koymustur. Katilimcilarin travmaya iliskin
duygularini diizenleyebildikleri, daha iyimser agiklamalar gelistirebildikleri ve daha yapici basa
cikma stratejileri benimsedikleri belirlenmistir. Bu siirecte sosyal destegin yonlendirici bir rol
oynadig1 saptanmistir.

Magdurlarin travmayla miicadele sonucunda elde ettikleri “zafer” algisinin; biligsel
yapilarinda, duygusal deneyimlerinde ve 6z benlik algilarinda olumlu degisimlere isaret ettigi;
i¢sel giiclerinin artti§1 ve yeni anlamlar olusturduklar1 gorilmiistiir (Walker-Williams, Eeden
& van der Merwe 2013). Arastirmada ayrica travma sonrasinda bazi katilimcilarin
Tanri/Mutlak Varlik tarafindan terk edilmis ya da korunmamis olduklar1 diisiincesiyle ofke
yasadiklari; ancak zamanla daha sefkatli ve yiice bir giice yonelerek teslimiyet gelistirdikleri
belirlenmistir. Bu doniistimiin, degerli ve aidiyet duygusu tasiyan bir benlik algisinin
olusmasia katki sagladigi ifade edilmistir. Arastirmacilar, katilimcilarin varolussal
vizyonlariin ve din/maneviyat konularina agikliklarinin bu siiregte aracilik edebilecegini
belirtmiglerdir. Dini basa ¢ikma ydntemlerine basvuran katilimcilarin dua yoluyla Tanr ile
daha kabul edici ve sicak bir iliski kurduklar1 ve bunun iyilesme siireclerine katki sagladigi
saptanmistir.

Basa cikma ve biligsel yeniden yapilandirma siirecinde dini yasam, anlamin yeniden
kurulmasinda giiclii bir kaynak olusturabilmektedir (Frankl, 1968). Din, bireyin giinliik
yasamda yonelttigi temel sorulara yanit sunabildigi gibi, zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda da
nihai bir anlam cergevesi saglayabilmektedir. Travma ile karsilagan birey, 6liim ve yasamin
amaci gibi varolugsal sorularla daha yogun bigimde yiizlesebilmektedir. Bu sorgulama
siirecinde kisi, tiim sorularina kesin yanitlar bulamasa dahi, bu arayistan doyum
saglayabilmekte ve yasamini daha derin bir farkindalik diizeyinde siirdiirebilmektedir

(Tedeschi & Calhoun, 2004).
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Travma sonrasi biiyiimenin gelisim alanlarindan birinin maneviyat olmasi nedeniyle,
goc¢ ve hastalik gibi travmatik durumlarda biiylime ile maneviyat/dini inang iliskisini inceleyen
cesitli aragtirmalar yapilmistir. Cesur (2021), 24 hemodiyaliz hastasiyla gerceklestirdikleri nitel
aragtirmada travma sonrasi manevi gelisim siirecini incelemislerdir. Bulgular, hastaligin
anlamlandirilmasinin manevi gelisimde kilit bir rol oynadigint gdstermistir. Katilimcilarin
hastaligi dini baglamda olumlu bi¢imde yorumladiklari; “Allah’in sevdigi kula hastalik
verecegi”’, “Rabbin hediyesi” ve “imtihan” gibi anlamlar yiikledikleri belirlenmigtir. Ahiret
inancinin da anlamlandirma siirecinde 6nemli bir yer tuttugu saptanmistir. Hastaligin dini
inangta bir giiclenmeye yol actii; dine yonelimin arttigi, ibadet sikliginin yiikseldigi ve
kisilerarasi iligkilerde olgunlagsma yasandigi ifade edilmistir.

Dogan (2018), tiniversite 6grencilerinin travma sonrasit gelisimlerinde ig¢sel dini
motivasyon, dini basa ¢ikma, sabir ve siikriin roliinii ele alan nitel bir arastirma yiirtitmiistiir.
Ogrencilerin %64 iiniin son iki y1l igerisinde en az bir travmatik deneyim yasadig1 belirlenmis;
icsel dini motivasyon, sabir ve siikiir diizeyi arttikca travma sonrasi gelisimin de arttig
saptanmistir. Arastirma sonucunda maneviyatin hem travma sonrasi iyilesmeye katki saglayan
bir unsur oldugu hem de basli basina bir gelisim alan1 olusturdugu vurgulanmastir.

Simsir (2017), savas ve go¢ deneyimi yasamis en az bir yildir bu siirece maruz kalan
313 yetiskin gbgmen lizerinde gergeklestirdigi ¢alismada; travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen
onemli degiskenlerin algilanan degerler ve algilanan sosyal destek oldugunu belirlemistir.
Ayrica sahip olunan degerlerin, algilanan sosyal destegin anlamli bir yordayicisi oldugu

saptanmistir.

2.4.Dini Basa Cikma

2.4.1. Basa ¢ikma

Yasam siireci boyunca insanin ¢esitli zorluklarla karsilagsmasi kaginilmazdir. Hayat,
hem problemleri hem de bu problemlere yonelik ¢6ziim imkanlarini i¢inde barindirmaktadir.
Bu c¢ercevede Onemli olan, karsilasilan giigliikler karsisinda uygun ¢6ziim yollari
gelistirebilmektir. Ancak ¢6ziim arayislart kisisel Ozelliklere, deneyimlere ve mevcut
kaynaklara bagl olarak farklilik gostermektedir. Bireylerin sorunlar karsisinda gelistirdikleri
ve ¢ozlim amaciyla siirdiirdiikleri biligsel ve davranigsal yollar “basa ¢ikma stratejileri” olarak
adlandirilmaktadir (Folkman & Lazarus, 1984). Basa ¢ikma, yasamin olagan akisi iginde

karsilagilan giicliiklerle miicadele ederken kullanilan stratejileri kapsamaktadir. Ozellikle
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beklenmedik ve yikici etkiler igeren travmatik olaylar s6z konusu oldugunda bu siire¢ daha
kritik hale gelmektedir. Ciinkii olagandis1 bir yasanti, daha 6nce islevsel olan ¢6ziim yollarini
yetersiz birakabilmekte ve bireyin mevecut uyum kapasitesini zorlayabilmektedir.

Basa ¢ikma siireci ¢ogunlukla stres deneyimi ile baslamaktadir. Stres, normal yasam
seyrini ve islevselligi etkileyebilecek diizeyde ortaya ¢ikabilen dogal bir tepkidir. Giiniimiizde
stres; gilinlilk yasamda karsilasilan talepler karsisinda ortaya cikan, zihinsel, duygusal ve
davranigsal degisimlere yol acan fizyolojik ya da psikolojik bir yanit olarak tanimlanmaktadir
(APA, 2018). Anlik stres tepkisi, otonom sinir sisteminin sempatik kolunu aktive ederek agiz
kurulugu, hizli nefes alip verme ve terleme gibi belirtiler olusturabilmektedir. Bu tepkiler kisa
vadede uyum saglayici nitelik tasisa da stresin uzun siireli ve yogun yasanmasi, psikolojik ve
fiziksel saglig1 olumsuz etkileyerek islevselligi bozabilmektedir. Dolayisiyla stres, her ne kadar
olagan bir yanit olsa da kroniklestiginde miidahale gerektiren bir duruma doniisebilmektedir.

Stresin yol agtigr olumsuz duygu ve disiinceleri azaltmaya yonelik biligsel ve
davranigsal cabalar “basa ¢ikma” olarak tanimlanmaktadir (APA, 2018). Bu yoniiyle basa
cikma; bilissel, duygusal ve davranigsal diizenlemeyi iceren ¢ok boyutlu bir siirectir. Folkman
ve Lazarus’a (1984) gore basa ¢ikma, kisinin kaynaklarini zorlayan igsel ya da dissal talepler
karsisinda gosterdigi bilissel ve davranigsal ¢abay1 ifade etmektedir. Bu tanim dogrultusunda
stire¢, yalnizca problemi ortadan kaldirmay1 degil, ayn1 zamanda ortaya ¢ikan duygusal yiikii
diizenlemeyi de kapsamaktadir. Amag, yasamda bozulan dengeyi yeniden kurmak ve
islevselligi siirdiirebilmektir.

Zorlu yagam olaylar1 s6z konusu oldugunda basa ¢ikma siireci, psikolojik iyi olusun
korunmasi agisindan daha da 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle bazi arastirmacilar basa ¢ikmay1
dogrudan iyi olus baglaminda ele almislardir. Pearlin ve Schooler’a (1978) gore basa ¢ikma,;
olumsuz yasam deneyimlerinin psikolojik zararlarini azaltmaya yonelik davraniglar biitiintidiir.
Bu siireg; soruna yol acan kosullar1 degistirmeyi, olaymn anlamini yeniden yapilandirmay1 ve
ortaya ¢ikan duygusal sonuclar1 diizenlemeyi icermektedir. Boylece kisi, sahip oldugu bireysel
ve ¢evresel kaynaklar1 kullanarak psikolojik biitiinliigiinii korumaya ¢aligmaktadir.

Her stres verici yasam olay1 gecici ve smirli etkiler yaratmamaktadir. Ozellikle
travmatik yasantilar, yogunlugu ve beklenmedik niteligi nedeniyle diger stres kaynaklarindan
ayrilmaktadir. Bu tiir olaylar, kisinin daha 6nce deneyimlemedigi diizeyde bir psikolojik yiik
olusturabilmekte ve uyum siirecini zorlastirabilmektedir (van der Kolk,2014). Travma
sonrasinda eski iglevsellik diizeyine donmek, daha fazla ¢aba ve zaman gerektirebilmektedir.

Travmatik yasantilarin basta ruhsal bozukluklar olmak {izere ¢esitli olumsuz sonuglara

yol agabildigi bilinmektedir (O’Leary, Easton & Gould, 2015; Tahillioglu, 2021; Spataro vd.,
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2004). Olayin iizerinden zaman geg¢mesine ragmen yeniden yasantilama, kaginma ve asiri
uyarilmiglik gibi belirtiler goriilebilmektedir. Travmanin patolojik boyutlarindan biri olan
Travma Sonrast Stres Bozuklugu, bu baglamda literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Savas,
gog, cinsel saldir1 ve ciddi hastalik gibi yasantilarla iliskisi siklikla aragtirilmaktadir (Frazier,
2006; Cesur& Ayten, 2021). Travma sonrasi stresin etkileri, gogu zaman diger yasam olaylarina
kiyasla daha derin ve yaygin olabilmektedir. Bu nedenle basa ¢ikma siireci, 6zellikle travmatik

deneyimler baglaminda hayati bir onem tagimaktadir.

2.4.2. Basa cikma tiirleri

Yasamda karsilasilan problemlere yonelik olarak insanin bilgi birikimi ve deneyimleri
dogrultusunda gelistirdigi ¢esitli basa ¢ikma stratejileri bulunmaktadir. Bu stratejilerin temel
amaci, karsilasilan soruna yonelik bir ¢oziime ulasmaktir. Coziime yonelik bu cabanin
tanimlanmas1 ve incelenmesi, basa ¢ikma kavramina bilimsel bir boyut kazandirmstir.
Aragtirmalar, basa ¢ikma yollarin1 tanimlamaya ve bu yollar1 genel 6zellikleri bakimindan
birbirinden ayirarak siniflandirmaya odaklanmistir. Folkman ve Lazarus (1985)’a gore stresli
bir olayin niteliginden ¢ok, bireyin bu olaya iliskin yaptig1 biligsel degerlendirmeler ve
gelistirdigi basa ¢ikma stratejileri belirleyicidir. Bireyin stresli yasantilar karsisinda
benimsedigi yaklasim, onun basa ¢ikma stratejisini sekillendirmektedir. Kurama gore bu
stratejiler, bireyin iyilik halini korumaya hizmet etmektedir.

Bireyin iyilik halinin siirdiiriilmesinde kullanilan basa ¢ikma stratejileri genel olarak iki
bashik altinda incelenmektedir: problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma.
Problem odakl1 basa ¢ikma, stres kaynaginin ortaya ¢ikardigi sorunu yonetmeyi ve degistirmeyi
hedeflerken; duygu odakli basa ¢ikma, stresli olayin bireyde olusturdugu duygusal tepkileri
diizenlemeye odaklanmaktadir (Folkman & Lazarus, 1985). Problem odakli basa ¢ikma;
planlama, sosyal destek arama ve sorumluluk alma gibi stratejileri icerir. Duygu odakli basa
cikma ise kabullenme ya da inkar, mesafe koyma, olumlu yeniden degerlendirme ve umutlu
olma gibi stratejileri kapsamaktadir (Stanislawski, 2019).

Problem odakli basa ¢ikmada birey, sorunlu durumu degistirmek ve iyilestirmek
amactyla somut ¢dziim yollar1 arar. Ornegin, is yerinde yasanan bir sorunu ¢dzmek amaciyla
yonetimle iletisime gegmek, ¢oziim odakli planlama yapmak ve alternatif stratejiler gelistirmek
bu kapsamdadir. Duygu odakli basa ¢ikma ise sorunun kendisinden ziyade, sorunun yol agtig1
duygusal yiikii hafifletmeyi ve bireyin duygusal olarak rahatlamasini hedefler. Bu kapsamda
meditasyon yapmak, sosyal etkinliklere katilmak ya da gegici olarak dikkati baska yone
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yonlendirmek gibi yontemlere basvurulabilir (Folkman & Lazarus, 1985). Her iki strateji de
bireyin stresli durumlarin {istesinden gelme ¢abasini yansitir; ancak odak noktalar1 bakimindan
birbirinden ayrilmaktadir.

Bireylerin benzer stresli durumlara farkli tepkiler vermesi, basa ¢ikma siireclerinin
onemli bir aragtirma alan1 olmasina yol agmistir. Stratejiler kuramsal olarak ayr1 kategorilerde
incelense de bireyler bu stratejilerden yalnizca birini kullanabilecegi gibi, her ikisini de farkl
diizeylerde birlikte kullanabilmektedir. Bu stratejilerin sonuglart duruma gore degiskenlik
gosterebilir; birey bazen etkili bir ¢oziime ulasirken bazen de sorun devam edebilir. Bu nedenle
basa ¢ikma stratejilerinden birini mutlak olarak “dogru” ya da “yanlis” olarak nitelendirmek
miimkiin degildir. Etkililik, stratejinin baglama uygunluguna baghdir. Ornegin, duygu odakl
stratejilerden olumlu yeniden degerlendirme ve umutlu olma, bireyin dayanikliligini
artirabilirken; ka¢inma ya da asir1 karamsarlik gibi stratejiler uzun vadede islevselligi

azaltabilmektedir.

2.4.3. Dini basa ¢cikma

Stresli ve zorlayic1 yasam olaylartyla karsilasan birey, bu durumun etkilerinden
kurtulmak ve uyum saglamak amaciyla c¢esitli basa ¢ikma stratejilerine basvurmaktadir. Bu
stratejiler, bireyin hem ig¢sel kaynaklarindan hem de c¢evresel destek sistemlerinden
beslenmektedir. Carver ve arkadaslar1 (1998), bireylerin stresli olaylar karsisinda siklikla duygu
odaklt basa c¢ikma yollarmma yoneldiklerini ve bu siirecte dini inanglarina daha fazla
sarildiklarin1 belirtmektedir. Arastirmacilara gore din, yasanan olaylarin olumlu bigimde
yeniden yorumlanmasinda islevsel bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilabilmektedir. Basa
¢ikma siirecini inceleyen calismalar da stresli durumlarda dini inanca yonelimin arttigini,
inanca sarilmanin olaylarin anlamlandirilmasina ve kabul edilmesine katki sagladigini ortaya
koymaktadir (akt. Stanislawski, 2019). Bu katkisi, kimi zaman dogrudan inang sisteminden
kaynaklanmakta; kimi zaman ise din araciligiyla elde edilen sosyal destek, aidiyet duygusu ve
anlam {iretimi gibi ikincil kazanimlar iizerinden gerceklesmektedir.

Dini inanglar, bireyin yalnizca kisisel anlam diinyasini1 degil, ayn1 zamanda kisilerarasi
iliskilerini ve psikolojik uyum siireglerini de etkileyebilen Onemli bir kaynak olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim Sahin’in (2008) ergenler iizerinde gerceklestirdigi arastirmada,
dindarligin empatik egilimle anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koyarak dini inanglarin
bireylerin bagkalarinin duygu ve diisiincelerine karsit daha duyarli olmalarina katki

saglayabilecegini gostermektedir. Bunun yaninda din, bireyin yasamini anlamli bir biitlinliik
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icerisinde degerlendirmesine yardimci olan Onemli bir anlam sistemi sunmaktadir.
Bahadir(2011)’1n belirttigi iizere, insanin temel varolussal ihtiyaclarindan biri yasamini anlaml
olarak algilayabilmesidir ve din, yasanan olaylarin yorumlanmasina imkan taniyan bir anlam
cergevesi saglayarak bu ihtiyacin karsilanmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica bireyin
Tanr1’y1 merhametli, koruyucu ve destekleyici bir varlik olarak algilamasi, 6zellikle kriz ve
travma donemlerinde umut ve giiven duygularinin siirdiiriilmesine yardimci olabilmektedir
(Ayten, 2012). Bu yoniiyle din, bireylere yalnizca anlam saglamakla kalmayip, sosyal iliskileri
giiclendiren ve psikolojik dayaniklilig1 destekleyen onemli bir basa ¢ikma kaynagi olarak islev
gorebilmektedir.

Her bireyin basa ¢ikma siireci kendine 6zgii 6zellikler tasimaktadir. Bireyin yetistigi
kiiltiirel cevre, i¢inde bulundugu toplumun inang sistemi, bu sistemi icsellestirme diizeyi ve
kisisel yonelimleri basa ¢cikma bicimini etkileyebilmektedir. Basa ¢ikmayi ¢esitlendiren sosyo-
kiiltiirel faktorlerden biri de bireyin dogup biiyiidiigii ¢cevrede 6ziimsedigi manevi inang ve
degerlerdir. Dindar birey, kisisel basa ¢ikma kaynaklarinin yam sira yasanan olaylar1 dini ve
manevi bir ¢cergevede anlamlandirmayi i¢eren dini basa ¢ikma tepkilerini de kullanabilmektedir.
Inang sisteminin sundugu degerler, bireyin sorunlarina anlam kazandirmasina, ¢oziimsiiz
goriinen durumlari kabullenmesine ve yasamini yeniden yapilandirmasina yardimei
olabilmektedir (Ayten,2022). Tiim basa ¢ikma yollarinda oldugu gibi dini basa ¢ikma da bireyin
yasadig1 olumsuz deneyimleri daha az yipranmayla atlatmasina, kabullenis gelistirmesine ve
yasamina uyumlu bigimde devam etmesine katki saglayabilmektedir.

Dindar birey i¢in dini basa ¢ikma, yasamin zorlayici ve stres verici ddonemlerinde 6nemli
bir bagvuru kaynagi olabilmektedir. Ayten’e (2012) gore dini basa ¢ikma, bireyin stresli yasam
olaylarin1 anlamlandirma ve onlarla miicadele etme siirecinde dini inang, deger ve
uygulamalarindan yararlanmasini ifade etmektedir. Bu siirecte birey yalnizca sosyal ve kisisel
destek kaynaklarina degil, ayn1 zamanda askin bir giice yonelerek destek aramaktadir.
Pargament ve arkadaglarina (1998) gore dini basa ¢ikma; yasanan olaylara anlam kazandirma,
duygusal rahatlama saglama, kontrol algisin1 giiclendirme ve manevi destek sunma gibi 6nemli
islevlere sahiptir. Ozellikle yasam olaylarmin ilahi bir plan veya anlam ¢ergevesinde
degerlendirilebilmesi, bireyin yasadig: giicliikleri kabul etmesini ve onlarla daha etkili bigimde
miicadele etmesini kolaylastirabilmektedir. Bu baglamda, “Bu neden benim basima geldi?”
sorusunun askin bir anlam sistemi igerisinde yanit bulmasi, bireyin kabullenme ve uyum
stirecini destekleyebilmektedir. Baz1 durumlarda dinin sagladigi bu anlam ve destek kaynagi,
diger bireysel basa ¢ikma kaynaklarina kiyasla daha giiclii ve kalic1 bir psikolojik dayanak

olusturabilmektedir.
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Dini basa cikma stratejileri, bireysel stratejilere kiyasla daha askin bir igerik
tasimaktadir. Pargament (1997)’e gore din, insani asan nitelikteki yasam zorluklarini
anlamlandirmada essiz bir kaynak sunmaktadir. Nitekim hastaliklar, dogal afetler ya da
aciklanmasi gii¢ kayiplar gibi insanin kontroliinli agan durumlar karsisinda birey anlamlandirma
ve bag etme konusunda zorlanabilmektedir. Bu noktada din, yalnizca pasif bir savunma
mekanizmasi degil; yasanan zorlugun her asamasinda bireye eslik eden dinamik bir basa ¢ikma
slireci sunmaktadir.

Dini basa ¢ikma; karsilasilan durumu anlamlandirma, durum tizerindeki kontrol algisini
giiclendirme, Tann ile yakinlik hissi yoluyla rahatlama saglama, kisilerarast yakinlig1 artirma
ve yasami doniistiirme olmak iizere bes temel isleve sahiptir (Pargament vd., 1998; 2011). Dini
basa ¢ikmayi etkin bigimde kullanan bireylerde yasamda anlamlilik duygusunun arttigi, 6z-
yeterlik ve ustalik algisinin giliglendigi ve manevi yonelimin daha belirgin hale geldigi
belirtilmektedir (Xu, 2016). Sonu¢ olarak din; hem birincil kaynagi olan inang¢ sistemi
araciligiyla travmatik ve stresli olaylarin kabuliinii kolaylastirmakta hem de sagladigi sosyal ve
manevi destek sayesinde bireyin travma sonrasi yasamina uyum saglama motivasyonunu

artirabilmektedir.

2.4.3.1.Dinin 5 onemli fonksiyonu

Din, bireyin hayatin1 pek ¢ok farkli yonden etkileyebilmektedir. Pargament ve
arkadaslar1 (2000), bu fonksiyonlar1 5 temel kategori ile belirlemislerdir. Dinin fonksiyonlari;
dinin anlam saglama boyutu, kontrol saglama, manevi rahatlik, manevi yakinlik ve yasam

dontistimii olarak adlandirilmistir. Asagida bu kategoriler su sekilde agiklanmaistir:

1. Anlam Bulma: Din; anlam saglama fonksiyonu ile bireyin anlam arayisinda usul ve
yorumlama tarzi sunmaktadir. Bireyler basta olumsuz olaylar olmak {izere tiim
yasam olaylarinda din ¢ergevesinde olaylara anlam yiiklemektedirler. Ozellikle act
ve 1stirap veren yasam olaylarinda din, bireyin anlamlandirma arayisina hizmet
edebilmektedir. Inanci ile birey, mesela sevdigi kisinin kaybina “bu bir smavdir,
kaderdir” seklinde yorumlamalar ile anlam verebilmektedir.

2. Kontrol Saglama: Din, yasamdaki belirsizlik ve sorunlara kars1 bireyin kendi destek
kaynaklarma ek olarak kontrol hissinin artmasina yardimci olabilmektedir. Dinin

sundugu dua, ibadet ve ritiieller; kontrol algisim1 giiglendirebilir, Tanri’nin her seyi
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yonettigine dair inang ile olaylarin tesadiif olmadig1 ve ilahi bir plan dahilinde
oldugu inanci ile glivende hissedebilir.

3. Manevi Rahatlik: Her an felaketin yasanabilecegi diinyada din, birey i¢in manevi
rahatlik ve teselli saglamaktadir. Kendini asan bir varlifa baglanma istegini de
karsilayarak manevi huzur ve rahatlik hislerini beslemektedir.

4. Manevi Yakinlik: Din, bireylere sosyal kimlik ve aidiyet duygusu kazandirmakta;
yasamindaki yalnizlig1 azaltarak sosyal destek mekanizmalarini giiclendirmektedir.

5. Yasam Doniigiimii: Din, bireylerin yasaminda koklii yasam degisiklikleri i¢in rehber
olabilmekte; bireylere kendilerini gelistirmelerinde, daha giiclii ve erdemli kimlikler

olusturmalarinda destek olabilmektedir.

2.4.3.2.Dini basa ¢cikmanin alt boyutlar:

Dini basa c¢ikma kavrami her ne kadar biitiinciil bir c¢ercevede ele alinsa da
arastirmacilar, bireylerin dini basa ¢ikma stratejilerinin farklilagtigini ve bu stratejilerin farklh
sonuglar dogurabilecegini vurgulamislardir. Bu baglamda dini basa ¢ikmanin en yaygin
siiflandirmasi, olumlu (pozitif) ve olumsuz (negatif) dini basa ¢ikma bi¢imidir. Asagida bu alt

boyutlar incelenmistir.

2.4.3.2.1. Olumlu dini basa ¢ctkma

Olumlu ya da pozitif dini basa ¢ikma, gorece daha saglikli bir basa ¢ikma siirecini ifade
etmektedir. Bu tiir tepkileri kullanan birey, askin giicle glivene dayali ve yakin bir iligki
kurmakta; ayn1 zamanda baskalariyla da giiven temelli iligkiler gelistirmektedir. Yardimsever
ve anlamli bir diinya goriisii benimseyen birey, yasadigi stresli durumu kendisi i¢in gelistirici
bir bicimde yeniden yorumlayabilmekte; zorluklar1 agsma siirecinde Allah’in giiciinii yaninda
hissetmekte ve O’nun sevgi ve ilgisine yonelmektedir. Bu yoniiyle olumlu dini basa ¢ikma,
giiven temelli ve yapici bir anlamlandirma siirecine isaret etmektedir (Pargament vd., 1998;
2011). Bireyin stres ve zorluklarla bas ederken dini inang ve pratiklerini destekleyici ve

giiclendirici bir kaynak olarak kullanmas1 beklenmektedir.

2.4.3.2.2. Olumsuz dini basa ¢tkma

Olumsuz dini basa c¢ikma, daha islevsiz ve sagliksiz basa ¢ikma tepkilerini ifade
etmektedir. Bu tiir tepkilerde birey, yasadigi zorlugu Allah’in bir cezas1 olarak
yorumlayabilmekte; zorlukla miicadele siirecinde Allah ile zayif bir bag kurmakta ya da O’ndan

yardim beklemeksizin yalniz basina ¢oziim liretmeye calisabilmektedir (Xu, 2016). Bu noktada
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inanch birey, din ile zayif ve giivensiz bir iliski gelistirerek dinin sundugu olumlu anlam
cergevelerinden ziyade olumsuz yorumlara odaklanmaktadir. Pargament ve arkadaslar1 (1998),
negatif dini basa ¢ikmay1 Tanri ile gilivensiz bir iligki kurma bi¢imi olarak tanimlamis ve bu
tepkilerin “zayif ve ugursuz bir diinya goriisiiniin ifadesi” olabilecegini belirtmistir. Bu iki ug
kategori, dini basa ¢ikmay1 tek boyutlu bir yap1 olarak degerlendirmekten ziyade, olumlu ve
olumsuz yonleri itibartyla ayristirarak ele almayr miimkiin kilmistir.

Bazi aragtirmalar, negatif dini basa ¢ikmanin her zaman yalnizca psikolojik sikintiya
isaret etmedigini gostermektedir. Pargament, Feuille ve Burdzy (2011), negatif dini basa
cikmanin uzun vadede bireysel gelisim ve 1yilik hali ile de iliskili olabilecegini ifade etmektedir.
Bu durum, negatif dini basa ¢ikmanin bazi baglamlarda sorgulama, i¢sel ¢atisma ve yeniden
yapilandirma siiregleri araciligiyla dontisiimsel bir islev iistlenebilecegini diistindiirmektedir.
Sonug olarak pozitif ve negatif dini basa ¢ikma, yalnizca igerik bakimindan degil; uyum,
psikolojik saglamlik ve gelisim lizerindeki etkileri bakimindan da birbirinden farkli sonuglar

dogurabilmektedir.

2.4.4. Dini basa ¢cikma ve travmatik olaylar

Din, stresli yasam olaylarindan etkilenen bireylerin yeniden toparlanmalarina ve
yasamlarmi yeniden yapilandirmalarina destek olabilmektedir. Inancli ya da inangsiz birgok
birey, karsilastig1 sarsici olaylar sonrasinda yagsamin anlami ve kendi varolusu iizerine derin
sorgulamalar yasayabilmektedir. Din, tarihsel siirekliligi ve sistemli inang¢ yapisi sayesinde
bireyin bu varolussal sorularina kapsamli bir anlam ¢ercevesi sunabilmektedir (Bahadir,2011).

Asirlar boyunca sekillenmis inang sistemi araciligiyla din, travma magdurlarinin olay
sonrasinda yagamlarina yeniden yon verebilmelerine ve hatta olumlu kisisel gelisim firsatlar
yakalayabilmelerine katki saglayabilmektedir. Shaw ve arkadaslarinin (2005) din, maneviyat
ve travma sonrasi biiylimeyi ele aldiklari derleme calismada; arastirma bulgularinin dinin
travma sonrasinda her zaman olmasa da ¢ogunlukla yararl bir rol {istlendigini gosterdigi
belirtilmistir. Ayrica travmatik yasantilarin bireyleri din ve maneviyatla iligskilerinde daha derin
bir yonelime sevk ettigi; pozitif dini basa ¢ikmanin, varolussal sorularla ylizlesmeye acgik
olmanin, dini katilimin (ibadet ve dini pratikler) ve i¢e giidiimlii dindarligin (Tanr1 ile giiclii ve
icsel bir bag kurma) travma sonrasi biiytime ile iliskili oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda
din, travma magduru i¢in yalnizca aci verici yagantinin ardindan hayata tutunma araci degil,

ayn1 zamanda kisisel ve manevi gelisimi destekleyen bir kaynak olabilmektedir.
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Din; hastalik, go¢, dogal afet, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve yas gibi bir¢ok stresli yagam
olay1 baglaminda arastirmalara konu olmustur. Ozellikle fiziksel ve ruhsal saglik alanindaki
caligmalarda, bireylerin basa ¢ikma siireclerinde inancin Onemli bir degisken oldugu
goriilmektedir. Cesur(2021), 24 hemodiyaliz hastas1 ile gergeklestirdikleri nitel aragtirmada
travma sonrasi biiyiime ile din ve maneviyat arasindaki iligskiyi incelemistir. Bulgular,
katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun zorluklar karsisinda olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini
kullandigini1 ve 6nemli bir kisminin manevi biiyiime deneyimledigini gostermistir. Manevi
gelisim siirecinde ahiret inanci, hastalik ve 6liim karsisindaki c¢aresizlik deneyimi ile olumlu
Allah tasavvurunun destekleyici oldugu belirlenmistir. Yapici (2013) ise 6z-sayg1, umutsuzluk,
depresyon ve intihar olgularinin arastirildigi calismasinda, Allah’in varligini igsel diinyalarinda
daha fazla hisseden geng bireylerin ruh sagliklarinin daha olumlu diizeyde oldugu, dua ile
Allah’tan yardim isteyenlerin ise maruz kaldiklar1 yogun stres ve umutsuzluga karsi daha rahat
bas edebildikleri ve intihar oraniin diisiik oldugunu bulmustur. Islam kiiltiiriinde yiiriitiilen bu
caligmalar, zorlu yasam olaylar1 karsisinda bireylerin kendilerini yalniz birakmayan, yardim
eden ve sifa kaynagi olarak algiladiklar1 Allah inanci ile teselli bulduklarini ve bu siirecin
manevi bliyiimelerine katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Dini basa ¢ikma ile birlikte ele alinan 6nemli alanlardan biri de yas siirecidir. Sevilen
bir kisinin kaybi, bireyin karsilasabilecegi en zorlayici yasantilardan biridir. Kayip sonrast hem
sevilen kisinin yokluguna uyum saglamak hem de kendi 6liim gercegiyle yiizlesmek birey icin
derin bir anlam arayisini beraberinde getirmektedir. Murat (2018), son bir yil i¢inde yakinini
kaybetmis 14 kadin katilimer ile gergeklestirdigi karma desenli aragtirmada dini basa ¢ikma
stireglerini incelemistir. Katilimcilarin cogunun es ya da ¢ocuk kaybi yasadigi, kayiplarin biiyiik
Olciide ani ve kazaya bagli oldugu ve vedalasma firsatinin bulunmadigi belirtilmistir. Bulgular,
Oliimiin anlamlandirilmasinda en sik dini referanslarin kullanildigini; katilimcilarin sugluluk ve
isyan gibi duygularla bas ederken inancglarini bir dayanma giicii olarak goérdiiklerini ortaya
koymustur. Yas siirecinde kader, imtihan ve ecel gibi dini kavramlara atifta bulunuldugu;
Oliimiin kurtulus ya da sevdiklerine kavusma olarak anlamlandirildig: belirlenmistir. Olumsuz
dini basa ¢ikma kapsaminda en sik Tanr1’y1 cezalandirict olarak algilama goriiliirken, genel
olarak pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin daha fazla tercih edildigi saptanmistir. Ayrica
slirecin baslangicinda igbirlik¢i dini basa ¢ikma tarzinin benimsendigi, ilerleyen donemlerde ise
teslimiyet temelli dini basa ¢ikmaya yOnelimin arttig1 ifade edilmistir. Bu bulgular, sevilen
kisinin kaybi gibi travmatik bir yasantinin kabullenilmesinde bireylerin dini referanslar1 anlam

kaynag1 olarak kullandiklari gostermektedir. Boylece birey, dini basa ¢ikma ile yasamakta
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oldugu acry1 katlanilmasi gereken bir durum olmaktan ¢ikararak anlam verilebilen bir yasam
deneyimi olarak tanimlayabilmektedir (Ayten, 2012).

Dinin yas siireciyle iliskisi kadar, es kayb1 ve bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan yalnizlik
ve umutsuzluk duygulariyla iliskisi de aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Cali (2022)
tarafindan Islam inang¢ gelenegi baglaminda yiiriitiilen ¢alismada, es kaybi ve bosanma
deneyimi yasayan bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri incelenmistir. Aragtirma bulgulari, es
kaybi1 yasayan bireylerin bosanma yasayanlara kiyasla, kadin katilimcilarin ise erkeklere gore
daha fazla olumlu dini basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklarini gostermistir. Ayrica dindarlik
diizeyi ile yalnizlik arasinda negatif yonlii bir iliski bulunurken, olumlu dini basa ¢ikmanin da
yalmzlik ve umutsuzluk duygulariyla ters yonli iligkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
giinliik yasam diizenini koklii bicimde degistiren es kayb1 ve bosanma gibi zorlayici yasam
olaylarinda olumlu dini basa c¢ikma stratejilerinin  bireylerin psikolojik uyumunu
destekleyebilecegini gdostermektedir. Nitekim Yapici’ya (2013) gore din, bireylere umut ve
anlam saglayarak umutsuzluk duygularini azaltabilmekte; bu yoniiyle intihara yonelik
egilimlere karsi koruyucu bir islev gérebilmektedir.

Yasamin kacinilmaz zorluklar1 ve kontrol edilemeyen olaylar1 karsisinda din, bireyin
hem anlam arayisin1 hem de basa ¢ikma kapasitesini destekleyen temel bir psikososyal kaynak
olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda Ayten (2012), dini basa ¢ikmay1 bireyin stres verici
yasam olaylarin1 anlamlandirmada dini inang, deger ve uygulamalarindan yararlanma siireci
olarak tanimlamakta ve dinin 6zellikle kriz donemlerinde anlam iiretici bir islev gérdigilini
vurgulamaktadir. Pargament ve arkadaslar1 (1998) ise dini basa ¢ikmanin anlam kazandirma,
duygusal rahatlama saglama, kontrol algisin1 giiglendirme ve manevi destek sunma gibi ¢ok
boyutlu islevleri bulundugunu belirtmektedir. Bu islevler, bireyin yalnizlik, umutsuzluk ve
caresizlik gibi duygusal yiiklerini diizenlemesine katki saglayarak psikolojik uyum siirecini
desteklemektedir. Ote yandan Frankl’m (1984) varoluscu yaklasimi, insanin en temel
motivasyonunun anlam arayist oldugunu ve bireyin yasadigi aciyr anlamli bir cergeveye
yerlestirebildigi Olgiide psikolojik dayamiklilik gelistirebildigini ortaya koymaktadir. Bu
kuramsal cergeveler birlikte degerlendirildiginde, dinin yalnizca inang temelli bir sistem
olmadigi; ayn1 zamanda bireyin yasadig1 travmatik deneyimleri anlamlandirmasina, yasama
yeniden yon vermesine ve psikolojik olarak yeniden yapilanmasina katki saglayan biitiinciil bir

basa ¢ikma kaynagi oldugu sdylenebilir.

59



2.4.5.Dini basa ¢ikma ve cinsel siddet magduriyeti

Yapilan arastirmalar, cinsel siddet magdurlarinin yasadiklar1 travmatik olaylar
sonrasinda inang sistemlerinden yararlanabildiklerini gostermektedir. Travma sonrasinda
inanan bireylerin dini inanglarina daha siki sarilabildikleri, hatta inanmayan bireylerin dahi
travmaya iligkin sorularma cevap ararken dini ve manevi kaynaklara yonelebildikleri
goriilmektedir (Pargament vd., 2011; Cali, 2022, Ayten, 2022). insan eliyle olusan travmalar
arasinda yer alan cinsel siddet ise birey icin en agir, kabul edilmesi giic ve derin olumsuz
duygulara yol agabilen travmatik yasantilardan biridir.

Kane ve arkadaglarinin (1993) gerceklestirdikleri bir arastirmada, 26-—75 yaslari
arasindaki ve cocukluk doneminde baba figiirii tarafindan gergeklestirilen ensest iligkiden
kurtulan 33 yetiskin kadin ile ¢ocukluklarinda cinsel istismara ugramamis kadinlarin Tanri
tasavvurlar1 karsilastirilmistir. Bulgular, magdurlarin Tanri’ya yonelik daha fazla o6fke
duyduklarmi ve Tanri’nin kendilerinden uzak oldugu hissini daha sik ifade ettiklerini
gostermistir.

Kennedy ve arkadaglar1 (1998), cinsel saldir1 magdurlarinin biiyiik ¢cogunlugunun
manevi diinyalarinda olumlu degisimler yasadiklarini ifade ettiklerini ve artan maneviyatin
magdurlarin psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde etkiledigini bulmustur. Magdurlar,
zedelenen yasam kalitelerini ve refahlarin1 yeniden insa etme siirecinde maneviyati aracilik
eden bir kaynak olarak degerlendirebilmektedirler.

Ahrens ve arkadaglari (2010), Tanr1 inancina sahip 100 cinsel saldirt magduru ile
gergeklestirdikleri arastirmada olumlu ve olumsuz dini baga ¢ikma stratejilerini incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda magdurlarin genel olarak dini basa ¢ikma diizeylerinin yiiksek oldugu,
ozellikle pozitif dini basa ¢ikmanin daha yiiksek psikolojik 1yi olus ve daha diisiik depresyon
diizeyi ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore, arastirmalarin bir kismi, cinsel siddet
travmasi sonrasinda bireylerin dini inancglara yoneldiklerini ve olumlu dini basa ¢ikmanin
travma semptomlarinin azalmasi ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada olumsuz
dini basa ¢ikmanin daha yiiksek depresyon ve psikolojik sikinti ile iliskili oldugu bulunmus
olup bu basa ¢ikma tarzinin travma sonrasit uyumu zorlastirici olarak yorumlanmistir.

Yahudi inang kiiltiiriinde gerceklestirilen bir arastirmada Ben-Ezra ve arkadaslar
(2010), 51’1 cinsel siddet magduru olmak {izere toplam 111 kadin katilimci {izerinde ¢alismis
ve cinsel saldir1 deneyiminin din algisi, 6znel saglik ve ruhsal durum iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore kontrol grubuna kiyasla magduriyet yasamis
kadinlarin %47’sinin dini goriislerinin daha sekiiler héale geldigi, daha fazla psikiyatrik

semptom gosterdikleri ve daha diislik diizeyde psikolojik iyi olus bildirdikleri belirlenmistir.
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Cankili¢ (2019), 366 yetiskin iizerinde gerceklestirdigi arastirmada cocukluk c¢agi
travmalari ile depresyon arasindaki iligskide dini basa ¢ikmanin araci roliinii incelemistir. Cinsel
istismar travmasinin da alt boyut olarak ele alindig1 calismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarina
maruz kalan bireylerin olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini daha az kullandiklar1 ve depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalar; fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal olmak iizere bes boyutta ele alinmaktadir.
Arastirma bulgulari, ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalan bireylerin yetiskinlik
doneminde depresyon agisindan daha yiiksek risk tasidiklarini ve olumlu dini basa ¢ikma
egilimlerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Snider (2021) cinsel siddet travmasi ve dini baglilig1 ele aldig1 ¢alismasinda dogrudan
dini basa ¢ikmaya odaklanmamak ile birlikte, dini inancin baz1 bireylerde koruyucu (anlam
kazanma ve dayaniklilik) baz1 bireylerde risk artirict (sugluluk, Tanri ile g¢atisma) rol
oynayabildigini bulmustur. Arastirmada ozellikle katilimcilarin tanri algisinin olumlu ve
olumsuz algilanmasinin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ile iliskisinde kritik oldugu
belirtilmistir. Tanr1 algisina iliskin ¢arpik inang¢larin ve yiiksek dini baghiligin travma sonrasi
stres belirtileri ile iligkili olabilecegini gostermektedir.

Cinsel siddet magduriyeti sonrasinda birey i¢in 6nceki yasam seyrine geri donme ve
travmaya iliskin semptomlarla miicadele siireci baglamaktadir. Bu magduriyet tiiriinde de din
ve maneviyat, bireylerin yasadiklar1 sorunlarla basa c¢ikmalarinda Onemli bir kaynak
olabilmektedir. Cinsel siddet magdurlarinda dindarlik ve maneviyat iliskisi, 6zellikle yurt dis
literatiirinde hem nitel hem de nicel arastirmalarla ele alinmistir. Hristiyan toplumlarinda
yapilan arastirmalar, cinsel siddet sonrasinda magdurlarin dini ve manevi kaynaklara
basvurduklarin1 ve bunlar1 psikolojik iyi olusu destekleyen bir basa ¢ikma stratejisi olarak
kullandiklarini géstermektedir (Snider, 2021).

Bu calismalar birlikte degerlendirildiginde, travma sonrasi siirecte din ve maneviyatin
magdurlar i¢cin 6nemli bir basa ¢ikma kaynagi olabildigi goriilmektedir. Bircok arastirma,
Ozellikle olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin psikolojik iyilik halini destekledigini,
travma sonrast anlamlandirma siirecine katki sagladigini ve baz1 travma semptomlarinin
azalmasiyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte literatiirde, travmatik
deneyimlerin bazi bireylerde dini inangla iliskide zayiflamaya veya Tanr1’ya yonelik 6fke ve
uzaklasma duygularina da yol agabildigini gosteren bulgular da bulunmaktadir. Bu durum,
travma sonrast dini basa ¢ikma siireglerinin bireyler arasinda farkli bicimlerde gelisebilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla din ve maneviyat, baz1 bireyler icin travma sonrasi iyilesmeyi ve

anlam olusturmay1 destekleyen 6nemli bir kaynak olurken, bazi bireylerde ise inang sistemi ile
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yeniden yiizlesme ve sorgulama siirecini beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle travma
sonrast siiregte dini basa ¢ikmanin etkilerinin bireysel deneyimler, kiiltiirel baglam ve

travmanin niteligi gibi bircok faktorle birlikte ele alinmasi gerektigi sdylenebilir.

2.5. Cinsel Siddet Magdurlarinda Travma, Travma Sonrasi Biiyiime ve Dini Basa
Cikma Konulari ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Zitliklari ile var olan insanin yasam dongiisiinde seving ve aci bir aradadir. Karsilasilan
ac1 ve 1stirap verici olaylar yasamin bir parcasi olarak meydana gelmektedir. Diger taraftan,
yasamin bir parcasi olsalar da travmatik olaylar birey i¢in kabullenmesi ve basa ¢ikmasi zor
durumlardir. Bu tiir yasantilar bireyin temel giiven duygusunu, diinya algisint ve benlik
biitlinliiglinli sarsabilmekte, yasamin ongoriilebilirligine dair inanglarini zedeleyebilmektedir
(Masat, 2018; Murat, 2018; Ataoglu, 2019). Travmatik olayin dongiisiinden ve etkilerinden
kurtulup olay o6ncesi yasamina donmek, magdur i¢in ¢ogu zaman zorlu bir miicadeleye
doniigebilmektedir. Bu siirecte birey yalnizca yasadigi olayr degil, olayin kendisinde
olusturdugu duygusal, bilissel ve davranigsal etkileri de yeniden yapilandirmak durumunda
kalmaktadir. Bu noktada travmatik yasantilar karsisinda bireylerin hangi psikolojik ve sosyal
kaynaklar1 kullanarak ayakta kalabildikleri énemli bir arastirma konusu haline gelmistir.
Travma ile miicadelede i¢ ve dis kaynaklarini1 kullanan bireyin inang sisteminin, yasanan olay1
anlamlandirmada ve yasama tutunmadaki rolii yadsmamaz bir gercektir. Ozellikle anlam
arayisi, travma sonrasi siirecte bireyin deneyimini yeniden g¢ergevelemesinde kritik bir islev
istlenmektedir (Bahadir;2011; Ayten,2012).

Yazar Marcel Proust “Mutluluk viicut i¢in yararlidir fakat aklin yetkinliklerini asil
gelistiren 1stiraptir” sozii ile ac1 ¢ekmenin insanin yeteneklerinin ortaya c¢ikmasina vesile
olabilecegini belirtmektedir (akt. Oztiirk,2017). Kisisel gelisim igin ac1 ve 1stirap istenmeyen
durumlar olsa da bu olumsuz yasantilarin insanin gelisimine katki saglayabilecegi diisiincesi
g6z ard1 edilmemektedir. Bu yaklasim, modern psikolojide travma sonrasi biiytime kavramai ile
de ortiismekte ve bireyin zorluklar karsisinda doniisebilme kapasitesine isaret etmektedir.
Travma konusundaki arastirmalar, her travmatik yasantinin mutlaka ruhsal rahatsizliklarla
sonug¢lanmayabilecegini; bazi bireylerde zaman igerisinde olumlu psikolojik degisimlerin de
ortaya cikabilecegini gostermistir. Bu durum, travmatik deneyimlerden sonra bireylerin
yasadiklar1 degisimleri anlamak icin basa ¢ikma siireglerinin incelenmesini gerekli kilmaktadir.
Dolayisiyla yalnizca patoloji odakli degil, ayn1 zamanda giiglenme ve yeniden yapilanma

slireclerini igeren biitiinciil bir bakis agisina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Insanlarin travmatik olaylar sonrasinda nasil bir basa ¢cikma yolu izledikleri ve hangi
stratejilerin birey i¢in daha islevsel oldugu arastirmacilar tarafindan merak konusu olmustur.
Basa ¢ikma stratejileri, bireyin travmanin yarattigi psikolojik yiikii azaltmak ve yasamini
yeniden diizenlemek i¢in kullandig: bilissel, duygusal ve davranissal yollar1 kapsamaktadir. Bu
stratejiler problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma bigimleri olarak siniflandiriimakta ve
bireyin i¢inde bulundugu duruma gore farkli sekillerde ortaya c¢ikabilmektedir. Bu stratejiler
problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma bigimleri olarak siniflandirilmakta ve bireyin i¢inde
bulundugu duruma gore farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu arastirmalarin 6nemli bir
kismi, zorlu travmatik olaylar sonrasinda insanlarin dine yonelme egilimi gosterebildiklerini ve
yasadiklar1 travmay1 dini inancglar1 aracilifiyla anlamlandirabildiklerini ortaya koymaktadir
(Cankilig, 2019; Walker Williams vd., 2013).

Din; yiizyillar boyunca Ogretileri ve uygulamalariyla insanlara aci ve 1stirabi
anlamlandirmanin yollarin1 sunmakta ve magdur i¢in tatmin edici cevaplar saglayabilmektedir.
Bu yoniiyle din, yalnizca bir inang sistemi degil ayn1 zamanda gii¢lii bir psikososyal destek
mekanizmasi olarak da islev gorebilmektedir. Inanci1 geregi Tanr1’nin yasamini kontrol ettigine
ve karsilastig1 zorluklar1 bir sinanma veya gelisim vesilesi olarak goren bireyin travmasina
anlam bulmasi daha kolay olabilmektedir. Bu anlamlandirma siireci, bireyin caresizlik
duygusunu azaltarak kontrol algisin1 yeniden kazanmasina katki saglayabilmektedir. Dini 6nder
kabul edilen alimlerin yasamlarinin 1stiraplarla dolu olmasi ve bu 1stiraplari bir gelisim vesilesi
olarak yorumlamalar1 da bu duruma &rnek gosterilebilir. Unlii Islam diisiiniirii Ciineyd-i
Bagdadi “Bela ariflerin yolunu aydinlatan bir mesaledir, miiridler musibetle uyanir, gafiller
onunla helak olur.” soziiyle dinde ilmi ilerlemenin musibetlerle de tetiklenebilecegini ifade
etmektedir (akt. Oztiirk, 2017). Basa gelen musibete iman ¢ergevesinden bakmak ve yasam
miicadelesine devam etmek gibi birgok imkan sunan din, zorlu yasam olaylarinda insanlarin
referans aldig1 6nemli bir kaynak olabilmektedir. Bu baglamda dini basa ¢ikma, bireyin
travmatik yasantiy1 yeniden anlamlandirmasina yardimci olan 6dnemli bir basa ¢ikma bigimi
olarak degerlendirilmektedir.

Islam dininde yasanan zorluklara karsi gosterilen sabir 6nemli bir erdem olarak
goriilmektedir. Bakara Suresi 153. ayette “Ey iman edenler! Sabir ve namazla yardim dileyin.
Siiphesiz Allah sabredenlerin yanindadir.” (Diyanet Isleri Baskanligi Kur’an-1 Kerim Meali)
ifadesi yer almaktadir. Bu ayette namaz ve sabrin insam1 Allah’a yaklastirdigi, Allah’in
sabredenleri destekledigi vurgulanmaktadir. Bu tiir dini referanslar, bireyin zorlayicit yagam
olaylar1 karsisinda umut ve dayanma giiclinii artirabilmektedir. Tirmizi’den nakledilen bir

hadiste Hz. Peygamber (s.a.v.) “Biiylik miikafat biiyiik imtihanla birlikte olur. Allah bir
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toplumu severse onlar1 belalarla imtihan eder.” buyurmustur (Tirmizi; en-Nevevi, 2009). Bu tiir
dini &gretiler, bireylerin karsilastiklar1 zorluklar1 yalnizca bir ac1 deneyimi olarak degil ayni
zamanda manevi bir sinanma veya anlam {retme siireci olarak degerlendirmelerine imkan
tantyabilmektedir. Bu bakis agisi, travmatik deneyimin birey iizerindeki yikici etkilerini
azaltmada koruyucu bir faktdr olarak islev gorebilmektedir. islam tasavvufunda da nefsin
mertebelerinden olan “Nefs-i Raziye” kavrami iizerinden, Allah’tan gelen her duruma riza
gdstermenin manevi olgunlasmanin bir gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Oztiirk, 2017).
Ayten (2022)’e gore her zorlugun ardindan kolayhigin gelecegini vadeden Islam inancimi
i¢sellestirmis kisi icin, karsilasacagi her problemde bir ¢6ziim yolunun da olacagini diisiinmesi
olagan bir slire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Travma ile basa ¢ikma siirecinde dinin 6nemli bir kaynak olabildigi goriilmekle birlikte,
bireylerin travma sonrasinda dini yonelimlerinde farkliliklar ortaya c¢ikabildigi de dikkat
cekmektedir. Travma sonrasindaki magdurlarin dini yonelim ve maneviyatlarinda farkliliklar
goriilebilmekte ve inancin magdurlar iizerindeki etkisi kisiden kisiye degisebilmektedir.
Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda yapilan calismalar, travmatik yasantilar sonrasinda bazi
bireylerin dini inanglara daha giiclii bicimde yonelerek anlam arayisit ve teselli siire¢lerini
artirdig1, bazi bireylerin ise yasanan olaylar nedeniyle inang sorgulamasi, dini uzaklagsma ya da
Tanr algisinda ¢atisma deneyimledigi, baz1 bireylerde ise dini yonelimde belirgin bir degisim
olmadig belirtilmektedir. Ornegin afet ve travma sonrasi dini basa ¢ikma siireclerini inceleyen
arastirmalar, dinin bireyler i¢in anlam verme, teselli saglama ve kontrol duygusunu
giiclendirme islevi gérdiiglinii; ancak bazi durumlarda “neden ben?” sorusunun dini ¢catigmaya
ve inang krizine doniisebildigini ortaya koymaktadir (Ayten, 2012; Hokelekli, 2013). Benzer
sekilde, travma sonras1i manevi degisim ve dini uzaklasmanin ayni 6rneklem i¢inde birlikte
goriilebildigini vurgulayan caligmalar, travmanin dini anlamlandirma siireclerinde bireysel
farkliliklarin belirleyici oldugunu gostermektedir (Kog, 2011). Pargament(1997)’ye goére bu
farkliliklar, bireyin sahip oldugu Tanr1 tasavvuru, dini baglihik diizeyi ve onceki dini
deneyimleri ile yakindan iligkili olabilmektedir.

Literatiir arastirmalari, dini inanclarin cinsel siddet travmasi sonrasi basa ¢ikma
stireclerinde 6nemli bir rol oynayabildigini gostermektedir. Walker Williams vd. (2013) cinsel
siddet magdurlariin travma sonrasinda Mutlak Varlik’a kars1 6fke duyduklar1 ve kendilerini
korunmamus hissettikleri bir kopus doneminden sonra daha sefkatli bir Tanri algisina
yoneldiklerini bulmustur. Diger yandan Kane vd. (1993) ise bazi magdurlarin inanglarini
koruduklarini, bazilarimin ise dini inanglarini terk ettiklerini belirtmistir. Ben-Ezra vd. (2010)

ise baz1 magdurlarin dini inanglarinda sekiilerlesme egilimi gosterdiklerini ifade etmektedir. Bu
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bulgular, travma sonrast dini basa ¢ikmanin tek yonlii bir slire¢ olmadigini, bireyin inang
sistemi ile kurdugu iliskinin basa ¢ikma siirecinin niteligini belirleyebildigini gostermektedir.
Bu durum, dini basa ¢ikmanin olumlu (pozitif) ve olumsuz (negatif) bi¢imlerinin de
olabilecegine isaret etmektedir (Pargament vd., 1998). Gall ve arkadaslar1 (2007) ¢ocukluk
caginda cinsel siddete maruz kalan bireylerin iyimser Tanr1 algisina sahip olmalarinin daha az
olumsuz duygulanim ve daha yiiksek kisisel gelisim ile iligkili oldugunu bulmustur. Travma
sonrasinda inancin travmanin etkilerini onarmada yardimci olabildigi, ancak bireyin inanci ile
kurdugu iligkinin niteliginin de basa ¢ikma siirecinde belirleyici oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda, destekleyici ve giiven veren bir Tanr1 algisinin koruyucu; cezalandiric1 ve uzak bir
Tanr1 algisinin ise risk artirict bir rol oynayabilecegi ifade edilmektedir (Exline et al., 2014).

Travma ile basa ¢ikma siireclerinin bazi bireylerde travma sonrasinda olumlu psikolojik
degisimlerin de ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir. Bu olumlu degisimler literatiirde “travma
sonrasi biiylime” kavramu ile ifade edilmektedir. Travma sonrasi birey i¢in zorlu bir miicadele
donemi olsa da magdur olay sonrasinda kisisel ve manevi bir doniisiim yasayabilmektedir.
Travma sonrasi biiylime; bireyin yasamin anlamina iliskin algisinda derinlesme, kisilerarasi
iligkilerde giliclenme ve yeni yasam perspektifleri gelistirme gibi alanlarda kendini
gosterebilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Calhoun ve arkadaslar1 (2005) travma
magduru geng yetiskinlerle gerceklestirdikleri arastirmada, dini konularda arayis iginde olan
bireylerin daha yiiksek travma sonrasi biiylime gosterdiklerini bulmustur. Bu durum travma
sonrast bireylerin varolugsal sorgulamalarinin dini ve manevi alanlara yonelmesine yol
acabildigini  gostermektedir. Bu yonelim, bireyin travmatik deneyimi yeniden
anlamlandirmasmma ve yasadigi olayr kisisel gelisim siirecinin bir parcast olarak
degerlendirmesine katki saglayabilmektedir.

Diger travma calismalarinda oldugu gibi dini inanglar cinsel magduriyet sonrasinda da
onarici bir kaynak olabilmektedir (Cesur,2021; Cali, 2022). Dini basa ¢ikma siirecleri, bireyin
yalnizlik duygusunu azaltarak aidiyet hissini giiclendirebilmekte ve umut duygusunun yeniden
insasina katki saglayabilmektedir (Koenig, 2012). Dura Vila, Littlewood ve Leavey (2013)
tacize ugramis rahibeler ile yaptiklar arastirmada katilimcilarin travmalarini dini bir anlatiya
doniistiirdiiklerini  ve manevi degisimlerini travma sonrast manevi biiyiime olarak
tanimladiklarini bulmuslardir. Kirkner ve Ullman (2020) cinsel siddet magdurlarini kapsayan
aragtirmalarinda dini basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyimeyi olumlu yonde yordadigini
bulmuslardir. Bu bulgular, travmatik deneyimlerin dini anlam sistemleri araciligiyla yeniden

yapilandirilabilecegini gdstermesi agisindan dnemlidir.
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Isik ve Toprak (2024) taciz dykiisii olan kadinlarla gergeklestirdikleri ¢alismada dini
icerikli biligsel davranisci terapi miidahalelerinin travma sonrasi stres belirtilerini azalttigini ve
katilimcilarin umut, sabir ve giiven duygularinda artis sagladigini bulmustur. Bu arastirma,
kiiltiirel ve dini degerlerin travma sonrasi iyilesme siirecinde destekleyici bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Bu tiir miidahaleler, bireyin hem bilissel yeniden
yapilandirma siirecini desteklemekte hem de manevi kaynaklarini aktif hale getirerek biitiinciil
bir iyilesme siireci sunmaktadir.

Son olarak bazi arastirmalar cinsel travma sonrasi biiylimenin farkli sekillerde ortaya
cikabilecegini gostermektedir. Sicilia vd. (2024) failin din adami oldugu cinsel istismar
vakalarinda magdurlarin dini kurumlara olan giivenlerinin zedelendigini ancak uzun vadede
baz1 bireylerin psikolojik ve manevi doniisiim yasayabildiklerini belirtmistir. Bu bulgular,
travmatik deneyimlerin bireylerde yalnizca yikici sonuclar dogurmadigini, ayn1 zamanda yeni
anlam arayislarini ve kisisel doniisiim stire¢lerini de tetikleyebildigini gostermektedir. Bununla
birlikte, travmanin baglamsal 6zelliklerinin (failin kimligi, olayin niteligi vb.) bireyin dini basa
¢ikma siirecini dogrudan etkileyebilecegi de géz ontlinde bulundurulmalidir.

Sonug olarak literatiirde yer alan ¢alismalar, travmatik yasantilarin birey iizerinde
yalnizca yikict ve olumsuz psikolojik etkiler olusturmadigini; bunun yani sira bireyin sahip
oldugu basa ¢ikma kaynaklarina bagl olarak yagsamini yeniden yapilandirabilecegi bir doniisiim
stirecini de tetikleyebildigini gostermektedir. Bu siirecte birey, travma deneyimini yalnizca bir
kayip ya da kirilma noktasi olarak degil, ayn1 zamanda yeni anlamlarin iiretildigi ve yasam
perspektifinin yeniden sekillendigi bir deneyim olarak da ele alabilmektedir. Ozellikle dini ve
manevi basa ¢ikma stratejilerinin, travmatik yasantilarin anlamlandirilmasinda, kontrol ve
giiven duygusunun yeniden insasinda ve umudun korunmasinda islevsel bir rol istlendigi
goriilmektedir. Bu baglamda din ve maneviyat, bireyin psikolojik dayanikliligini destekleyen
ve travma sonrasi uyum siirecini kolaylastiran 6nemli bir basa c¢ikma kaynagi olarak

degerlendirilmektedir.

66



UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Tezin iigiincii boliimiinde tezin ydntemi hakkinda bilgi verilecektir. Ilk olarak
arastirmanin desen ve modeli, sonrasinda arastirma sorulari, ¢alisma grubu, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve analizi ile arastirmanin gegerlilik ve giivenirliligine iliskin

detaylar agiklanacaktir.

3.1.Arastirmanin Deseni ve Modeli

Cinsel siddet magdurlarinda travma, travma sonrasi biiylime ve dini basa ¢ikma
stratejilerinin arastirma amaci ile yapilan bu arastirmada nitel arastirma yontemi tercih
edilmistir. Nitel arastirmalar; olgu ve olaylarin dogal ortamlarinda incelenmesi, biitiinciil bir
bigimde ortaya konulmasi amaciyla gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama
tekniklerinden faydalanan, konu hakkinda derin bir kavrayisa varmayi hedefleyen
caligmalardir. Nitel arastirmada sik kullanilan veri toplama tekniklerinden biri de
goriismelerdir. Goriisme insanlarin 6znel tecriibelerini, hayat goriislerini, bakis agilarini, duygu
diinyalarini, alg siireclerini ve inanglarini ortaya koymada etkili bir yontemdir (Karatas,2015).
Bu calismada yari-yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmustir.  Yari-yapilandirilmis
goriisme nitel aragtirmalarda sik¢a kullanilan bir tekniktir. Arastirmacinin 6nceden hazirlamis
oldugu soru rehberi ile goriismeye baslamakta fakat goriisme sirasinda katilimcilarin
cevaplarina gore ek sorular sorabilir, baz1 sorular {izerinde daha fazla yogunlasabilmektedir
(Creswel, 2013).

Nitel aragtirmalarda ile amag, genelleme yapmak degil; konusunun derinlemesine ve
tiim olas1 ayrintilar1 ile incelenmek ve konuya biitiinciil bir resim elde etmektir (Yildirim &
Simsek, 2021). Bu baglamda Arastirmada nitel arastirma tekniklerinden fenomonolojik
arastirma kullanilmistir. Fenomenolojik arastirma; katilimecilarin arastirilan olguyu nasil
deneyimledikleri ve bu deneyimlerin anlamlarmi derinlemesine incelemeyi amaclar. Bu
yaklagim, 6zellikle sosyal bilimlerde, bireylerin 6znel deneyimlerini anlamak i¢in yaygin olarak

kullanilmaktadir (Yildirim & Simsek, 2021).
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3.2.Arastirmanin Sorulari

Arastirmanin temel problemini, cinsel siddet magduriyeti yasamis kadinlarin olay
sonrasinda hangi tlir travma belirtilerini gosterdikleri, travma sonrasi biiylime gosterip
gostermedikleri ve dini basa c¢ikma stratejilerine bagvurup basvurmadiklari sorulari

olusturmaktadir. Arastirmada cevabi aranan sorular sunlardir:

Katilimeilar ne tiir cinsel magduriyet yagamislardir?

Katilimcilar ne tiir travma belirtileri gostermislerdir?

Katilimcilar ne tiir travma belirtileri gostermeye devam etmektedirler?
Katilimcilar ne tiir travma sonrasi biiylime deneyimlemislerdir?

Katilimcilar ne tiir dini basa ¢ikma ¢ikma stratejilerine bagvurmuslardir?

A A e

Katilimcilarin travma, travma sonrasi biiylime ve dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda

bir iliski var midir?

3.3.Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, cinsel siddet magduriyeti yasamis, ¢esitli sivil
toplum kuruluslarina bagvurmus 18 yas iizerinde goniillii 20 kadin katilimci olusturmaktadir.
Aragtirmada amacl 6rnekleme yontemlerinden Slgiit(amagli) 6rnekleme teknigi kullanilmistir.
Olgiit 6rnekleme; 6nceden belirlenmis dlgiitleri karsilayan biitiin durumlarin ¢alisiimasidir
(Yildinnm & Simsek, 2021). Bu aragtirmada da daha 6nce cinsel siddete maruz kalmis ve halen
18 yasin lizerinde olan kadin katilimci olmasi Olgiitlinii karsilayan Ornekleme ulasilmasi
hedeflenmistir. Olgiit drnekleme nitel arastirma gelenegi iginde ortaya ¢ikan ve arastirma
konusu hakkinda zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen kisilerin durumlarinin derinlemesine
irdelenmesine olanak sagladigi ongoriilmektedir (Yildirrm & Simsek, 2021). Tablo 3.1°de
katilimcilara iliskin demografik 6zellikler ile katilimcilarin cinsel siddete magduriyetlerine

iligkin bilgiler yer almaktadir. Katilimcilar 1’den baslayarak 20’ye kadar numaralandirilmistir.
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Tablo.3.1.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri ve Magduriyete Iliskin Bilgiler

Egitim Psikolojik Cinsel Fail Stres
Kod Yas & Destek Siddet . Gegen siire ..
Durumu .. . Yakinhgi Diizeyi
Sureci Tliru
. - Sosyal Cok uzun .
K1 30 Lisans Yok Istismar .. Yiksek
cevreden siire
K2 32 Lisansisti Yok Cinsel Aile/yakin Kisa sire Yiksek
saldiri akraba
K3 20 Lise Var istismar Sosyal Uzunsire  Yuksek
gevreden
. Cinsel Sosyal . "
K4 31 Lise Var Uzun slire Yiksek
saldiri cevreden
. il Sosyal Cok uzun .
K5 35 Lise Var Istismar . Yiksek
gevreden slre
K6 27 Lise Yok Cinse  ggsosya ortauzun yiveek
saldir cevreden slre
g Cinsel . .
K7 58 Ilkokul Yok i Yabanci Uzun slire Yiksek
K8 31 Lisansisti Yok istismar oy C.(.)k uzun Yiksek
cevreden slre
. Ao Sosyal Cok uzun .
K9 30 Lisans Var Istismar .. Yiksek
cevreden  sire
. . Sosyal Cok uzun .
K10 37 Lisans Var Istismar .. Yiksek
cevreden slre
K11 39 Lise Yok Cinsel  Aile/yakin - cire  vViksek
saldiri akraba
K12 35 Lise Var istismar Aile/yakin C.(.)k uzun Yiiksek
akraba slire
K13 40 ilkokul Yok Cinsel Yabanci C_(_)k uzun Orta
saldiri slire
K14 57 ilkokul Yok C|n§el Yabanci C.(.)k uzun Diistik
taciz slre
. - Sosyal Cok uzun ..
K15 47 Ilkokul Yok Istismar .. Yiksek
cevreden slre
K16 50 ilkokul Yok Cinsel — Sosyal Ortauzun  yisek
saldin cevreden slre
K17 32 Lisans Yok Cinsel  Sosyal Ortauzun  yiysek
taciz cevreden slre
K18 43 Lisans Yok istismar Yabanci gitj)rlzuzun Orta
K19 32 Lisans Yok C|n§el Sosyal Uzun sire Orta
taciz cevreden
K20 25 Lise Yok istismar Aile/yakin C.(.)k uzun Orta
akraba slire
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Katilimcilarin ne tiir cinsel siddete maruz kaldiklari, olay sonrasi psikolojik destek alma
durumu, maruz kaldiklar1 cinsel siddet tiirii, olaymn faili ile olan yakinlik durumlari, olay
iizerinden gecen siire durumu ve travma olaymnin katilimcilarda olusturdugu stresin
degerlendirmesine iliskin frekans degerleri asagida sirasiyla verilmistir. Tablo 3.2.’de maruz
kaldiklar1 olaya iliskin psikolojik destek alma durumlarina iligkin frekans bilgileri yer

almaktadir.

Tablo.3.2.

Katilimcilarin Travma Olayina Yonelik Psikolojik Destek Siirecine Iliskin Frekans Bilgileri

Psikolojik Destek Siireci Frekans
Var 6
Yok 14
TOPLAM 20

Aragtirmada katilimcilardan sadece 8’1 maruz kaldiklar1 olaya iligskin psikolojik destek
aldigin belirtirken, 14’1 travma olayina iligskin psikolojik destek siireci ge¢irmediklerini ifade
etmislerdir.

Calismamizda cinsel siddet tiirii katilimcilarin olaya iliskin verdikleri bilgiler
dogrultusunda kodlanmis olup siddet tiiriine iliskin ii¢ kategori ortaya ¢ikmustir: Istismar, cinsel
taciz ve cinsel saldir1. Istismar, magdurun cinsel siddete ¢ocuk yasta magduriyetini ifade
etmektedir. Bu sebeple olay1 yasadigi donemde 18 yasin altinda olan katilimcilarin magduriyet
tiirdi, istismar olarak nitelendirilmistir. Cinsel taciz ve cinsel saldir1 ise yetiskinlik doneminde
maruz kalinan eylemi nitelemektedir. Cinsel taciz; fiziksel temas olmadan gerceklestirilen
cinsel igerikli davranisi (teshircilik, sarkintilik vb.) olusturmakta olup cinsel saldir1 ise fiziksel
temasi igeren olaylar1 kapsamaktadir. Yetiskinlikte cinsel siddete maruz kalan katilimcilar ise
fiziksel temasin varligina gore istismar, cinsel saldir1 ve cinsel taciz olmak iizere kategorilere
ayrilmistir. Tablo 3.3.’te katilimecilarin maruz kaldiklar1 cinsel siddet tiiriine iliskin frekans

bilgileri yer almaktadir.
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Tablo.3.3.

Katilimcilarin Cinsel Siddet Magduriyet Tiiriine Iliskin Frekans Bilgileri

Cinsel Siddet Tiirii Frekans
[stismar 10
Cinsel saldir1 6
Cinsel taciz 4
TOPLAM 20

Tablo’da istismara maruz kalan 10 katilimcinin oldugu goériilmektedir. Cinsel saldiriya
maruz kalan katilimcilarin 6, cinsel tacize maruz kalan katilimcilarin ise 4 oldugu
goriilmektedir. Tablodan hareketle, 10 magdurun olay1 ¢ocuk yasta yasadigi, 10 katilimcinin
ise yetigkinlik doneminde yasadigi anlasilmaktadir. Tablo 3.4’te katilimcilarin maruz kaldiklari

olaydaki failler ile yakinlik durumlarina iliskin frekans degerleri yer almaktadir.

Tablo.3.4.

Katilimcilarin Fail Yakinhiklarina Iliskin Frekans Bilgileri

Fail Yakinlik Durumu Frekans
Yabanci fail 4
Sosyal ¢cevreden taninan fail 12
Aile/yakin akraba olan fail 4
TOPLAM 20

Buna gore katilimcilarin 4’1 maruz kaldiklar1 olaydaki faili tanimadiklarini, 12°si sosyal
cevrelerinden tanidig1 oldugunu, 4’iiniin ise akraba iligkisinin bulundugunu beyan etmislerdir.

Arastirmamizda katilimeilarin travmatik olaya maruz kalmalarinin iizerinden gecen
slire, travma sonrast deneyimlerin zaman igerisinde degisebilecegi varsayimindan hareketle
farkli kategorilerde siniflandirilmistir. Travma literatiiriinde erken dénem (akut), orta donem
uyum siireci ve uzun dénem yeniden anlamlandirma siireclerinin farkli 6zellikler gosterebildigi
belirtilmektedir. Travma sonrasi biiyiime literatiirii; travma sonrasi biiylimenin zamanla ortaya
¢ikan bir siire¢ oldugunu ve travma sonrasinda gecen zamanin arastirmalarda dikkate alinmasini
vurgulamaktadir (Tedeschi& Calhoun, 1996; Tedeschi& Calhoun, 2004; Park, 2010). Bu

dogrultuda katilimcilarin travma deneyimlerini zaman boyutunda inceleyebilmek i¢in olay
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iizerinden gecen siire kategorize edilmistir. Orneklemdeki siire dagilimi dikkate almarak
stireler; kisa (0—6 ay), orta (7 ay—3 yil), uzun (49 y1l) ve ¢cok uzun stire (10 y1l ve lizeri) seklinde

kategorize edilmis ve Tablo 3.5’te frekans bilgileri verilmistir.

Tablo.3.5.

Katilimcilarin Cinsel Siddet Magduriyetleri Uzerinden Gegen Zamana Iliskin Frekans Bilgileri

Gec¢en zaman Frekans
Kisa stire (0-6 ay arast) 2
Orta uzun siire (7 ay- 3 yil arasi) 3
Uzun stire (4-9 yillar arasi) 4
Cok uzun stire (10 y1l ve iizeri) 11
TOPLAM 20

Tabloda olay tizerinden gecen zamana iliskin veriler siirenin uzunluguna gore
tanimlanmigtir. Travma literatiiriinde travmayi izleyen ilk aylarda travma sonrasi stres
belirtilerinin daha yogun yasanabildigi, ilerleyen donemlerde ise bireylerin travmatik deneyimi
bilissel olarak islemeye ve yasam Oykiilerine entegre etmeye basladiklar1 belirtilmektedir
(Ehlers & Clark, 2000; Park, 2010). Ayrica travma sonrasi biiylimenin ani bir sonugtan ziyade
zaman i¢inde gelisen bilissel ve duygusal yeniden yapilanma siirecinin {iriinii oldugu
vurgulanmaktadir (Tedeschi & Calhoun, 1996, 2004) Literatlirde travma sonrasi gecen siireye
iliskin evrensel olarak kabul edilmis standart kategoriler bulunmamaktadir. Bu nedenle
arastirmada siire degiskeni, hem travma sonrasi uyum siire¢lerine iliskin kuramsal yaklagimlar
hem de 6rneklemdeki katilimer dagilimi dikkate alinarak kategorize edilmistir. Bu dogrultuda
0-6 ay erken uyum doénemi, 7 ay—3 yil orta donem uyum ve bilissel isleme siireci, 4-9 yil uzun
donem yeniden yapilanma siireci ve 10 yil {izeri ise travmatik deneyimin yasam Oykiisiine daha
kapsamli bicimde entegre edildigi donem olarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte kategori
sinirlart olusturulurken 6rneklemdeki katilimer dagiliminin dengeli olmasina da dikkat
edilmistir. Kisa stire 0-6 ay arasini (2 katilimct), orta uzun siire 7 ay-3 yil arasini (3 katilimci),
uzun siire 4-9 yil arasin1 (4 katilimci), ¢ok uzun siire ise 10 yil sonrast (11 katilimei) igin
belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilardan maruz kaldiklar1 cinsel siddet olaymin kendilerinde
olusturdugu stres diizeyini puanlamalar istenmistir. Bu degiskenin dl¢iilmesindeki temel amag,

olaym katilimecilar tarafindan 6znel olarak ne Slgilide stres verici algilandigini belirlemektir.
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Travma literatiiriinde travmatik olaym nesnel 6zelliklerinden ziyade bireyin olaya yiikledigi
anlamin ve olay1r degerlendirme biciminin psikolojik sonuglar {izerinde belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir (Lazarus & Folkman, 1984; Park, 2010). Bu nedenle ayni tiir travmatik
yasant1 farkli bireylerde farkli diizeylerde psikolojik etki olusturabilmektedir.

Arastirmanin katilimcilart cinsel siddet magdurlarina yonelik sivil toplum kuruluslari
araciligryla ulasilan bireylerden olugsmakla birlikte, yagsanan olayin katilimcilarin yasamindaki
onem derecesi, hafizalarinda ne 6lgilide yer ettigi ve giincel yasamlarini ne diizeyde etkiledigi
onceden bilinmemektedir. Bu nedenle katilimcilarin travmatik olaya iliskin algiladiklar: stres
diizeyinin degerlendirilmesi, travmatik deneyimin 6znel agirligin1 ve bireysel etkisini ortaya
koyabilmek amaciyla arastirmaya dahil edilmistir. Boylece katilimcilara olayin kendilerinde
olusturdugu stresi 0-10 aras1 puanlamalar istenmis, 0-3 puan diisiik, 4-7 puan orta, 8-10 puan

yiksek olarak tanimlanmistir.

Tablo.3.6.

Katilimcilarin Travmanin Stres Etkisini Degerlendirmesine Iliskin Frekans Bilgileri

Travma Stres Degerlendirmesi Frekans
Diisiik stres diizeyi(0-3 puan) 1
Orta stres diizeyi (4-7 puan) 4
Yiiksek stres diizeyi (7-10 puan) 15
TOPLAM 20

Tabloda verilen bilgilere gore sadece bir katilimcinin olayin stresini diisiik oldugunu
beyan ettigi, 4’liniin orta diizey stres yasadigini belirttigi, 15 katilimcinin ise olayin olusturdugu

stresi yliksek olarak tanimladig1 goriilmektedir.

3.4.Arastirmanin Veri Toplama Araclar:

Nitel arastirmalarda yaygin olarak goériisme, gozlem, eylem arastirmasi ve odak grup
goriismesi gibi farkli yontemler ile veri toplanmasi amaglanabilmektedir (Yildirim & Simsek,
2021). Bu c¢alisgmada ise yari-yapilandirilmig goériisme modeli kullanilmistir.  Yari
yapilandirilmis goriisme; Onceden belirlenen bir dizi soruyu iceren ve arastirma konusu
hakkinda kesfe yonelten goriisme siirecini ifade etmektedir. Arastirmaci katilimcilar ile belirli
konular1 kesfetme gayretinde olup ¢alisilan problemle ilgili 6zel ve belirgin alanlar kesfetmesi

durumunda o alanlar irdeleyip konuyu derinlestirebilir (Yildirim & Simsek, 2021). Bu sebeple
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aragtirma siirecinde kullanilmasi i¢in yari-yapilandirilmis goériisme formu hazirlanmustir.
Arastirma konusu hakkinda alan yazinin taranmasi ile 35 soru elde edilmis olup sorular cinsel
siddet magduriyeti hakkinda ¢aligmis 2 psikolog, 3 sosyal hizmet uzmani ve 2 6gretim iiyesine
sunulmus ve uzmanlardan alinan geri doniitler ile sorular 16 olacak sekilde sinirlandirilip son
halini almistir. Goriisme formu, “demografik bilgiler” (3 soru), “travma” (3 soru), travma
sonrasi bliylime” (5 soru) ve dini basa ¢ikma (5 soru) bdliimlerinden olusmaktadir (Bknz Ek-

2).

3.5.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin veri toplama siirecine ilk olarak hazirlanan soru formu ile Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
24.01.2025 tarithinde 2025/48 karar numarasi ile ¢alisma izninin alinmasi ile baglanmistir. Veri
toplama siirecinde katilimcilar ile yiiz yiize goriismeler yapilarak belirlenen goriisme formu
uygulanmistir. Her katilimei ile 6n goriismeler yapilarak, arastirma konusu hakkinda bilgi
verilmis, olumsuz duygulanimlari olmasi durumunda goriismeyi sonlandirabilecekleri veya
isterlerse psikolojik destek saglanacagi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Arastirmanin amaci
ve goriisme siireci hakkinda bilgi igeren “Bilgilendirilmis Onam Formu” sunulmus ve
katilimeilarin imzas1 alinmistir. Gortismeler 35-50 dakika arasinda stirmiis olup ses kaydina
izin veren katilimcilar ile ses kaydi cihazi kullanilarak kayit alinmis, ses kaydi alinmasin
istemeyen 3 katilimci igin ise not tutularak goriismeler yazili kaydedilmistir. Alinan ses
kayitlar gizli tutularak bilgisayar ortamina aktarilmis ve tiim goriismelerin goriisme desifreleri
cikarilmastir.

Goriismeler sonucunda elde edilen goriisme desifreleri goriismeler ile paralel olarak
nitel arastirmalar i¢in istatistik programi olan MAXQDA Analytics 2024 Pro programina
aktarilmigtir. Programa Necmettin Erbakan Universitesi’nin saglamis oldugu erigim izni ile
ulagilmistir. Elde edilen desifreler kodlanmis, yeni bir kodun ortaya ¢ikmadigi ve kodlarin
tekrarlandig1 goriilmiistiir. Glaser ve Straum (1967)’un kuramsal 6rnekleme yaklasimina goére
arastirma sorusuna yanit olabilecek kavramlarin ve siireclerin tekrarlamaya basladigi asama
olan doyum noktasina kadar veri toplamaya devam edilmesini gerekli goriilmektedir (akt.
Yildinm & Simsek, 2021). Uygulama siirecinde verilerin tekrarladiginin goézlenmesi ile

goriisme siireci sonlandirilmistir.
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Bu arastirmanin verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz ve igerik analizi
kullanilmistir. Betimsel analiz; toplanan verinin igerdigi anlamlarin analizini belirtirken, icerik
analizi ise verilerin kavramsallagtirilmasi, temalar yolu ile bu kavramlar arasindaki anlamli
ortintiilerin agiklanmasi siirecini belirtmektedir (Yildirirm & Simsek, 2021). Desifrelerdeki
kavramlarin betimsel analizi ile veriler kodlanmig, bu kodlar ise anlam biitiinliigii i¢erisinde
olusan temalar altinda birlestirilmistir. Bu arastirmada Tedeschi ve Calhoun(1995)’un Travma
Sonrasi Biiyiime ve Pargament (1997)’in Dini Basa Cikma konulari ¢ercevesinde kuramlardan
elde edilip belirlenen temalar ile desifreler kodlanmistir. Bu iki konu hakkindaki nitel
tiimdengelimci veri analizi kullanilmistir. Tiimdengelimci veri analizi siirecinde arastirmaci var
olan kuramsal temellerden ve kendisinden Once yapilmis olan arastirma sonuglarindan
faydalanarak var olan kavram ve temalar1 kullanir (Yildirim & Simsek, 2021). Magdurlarin
travma deneyimlerinin analizinde ise tiimevarimei analiz kullanilmistir. Tiimevarimci analizde
timdengelimci analizin aksine varolan kuramsal kavramlarin yoksun oldugu goriiliir ve
arastirmaci arastirmaya genel arastirma sorusu ile baslayip arastirma siirecinde ortaya c¢ikan
onemli kavram ve temalar1 kullanip bunlar arasindaki iliskileri yorumlar (Yildirim & Simsek,
2021).

Elde edilen kodlarin analizinde belge temelli kod—alt kod analizi ile kod iliskileri
tarayicisit analizleri kullanilmistir. Kod—alt kod analizi, nitel veri ¢oziimlemesinde verilerin
hiyerarsik bir yapi igerisinde organize edilmesini saglayarak ana temalar ile bu temalara bagl
alt anlam birimlerinin sistematik bicimde ortaya konmasina imkan tanimaktadir. Bu yaklasim,
arastirma verilerin tekrar eden Oriintiilerin belirlenmesi ve temalar arasi biitiinciil bir yapi
kurulmasi olanagmi saglamaktadir (Saldafia, 2016). Bununla birlikte, temalar arasindaki
iligkilerin ortaya ¢ikarilmasinda kullanilan kod iligkileri tarayicisi analizi, farkli kodlarin veri
seti igerisinde birlikte goriilme sikliklarini inceleyerek temalar arasindaki olasi iliskilerin
kesfedilmesine katki sunmaktadir. Bu analiz teknigi, 6zellikle karmasik ve ¢cok katmanli nitel
verilerde kavramsal baglantilarin ortaya ¢ikarilmasini kolaylastirarak arastirmacinin
yorumlayici derinligini artirmaktadir (Kuckartz, 2014). Bu baglamda kullanilan analiz
yontemleri, verilerin yalnizca betimlenmesini degil, ayn1 zamanda temalar arasi iliskilerin

sistematik ve biitiinciil bir bicimde degerlendirilmesini miimkiin kilmigtir.

3.6.Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenirliligi
Nitel arastirmalarda gecerlilik ve giivenirliligi saglamak amaci ile farkli yontemler

kullanilmistir. Arastirmacinin uzun yillara dayanan mesleki deneyimi dogrultusunda calistigt
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alandan bir konuyu ele almasi, veri toplama ve yorumlama siireglerinde derinlik ve biitiinciil
bir bakis agis1 kazandirarak arastirmanin inandiriciligini desteklemektedir. Nitel aragtirmalarda
arastirmacinin alana asinalig1 ve deneyimi, verilerin anlamlandirilmast silirecine 6nemli katkilar
sunan unsurlar arasinda degerlendirilmektedir (Creswell, 2013; Lincoln & Guba, 1985).
Bundan hareketle, aragtirmanin konusunun su anda halen devam etmekte oldugum meslegimin
bir parcasi olmasi ve yillardir edindigim mesleki deneyimin arastirma siirecinin inandiriciligini
desteklemektedir. Arastirma sonuglar1 yoluyla gercegin dogru temsilini belirten inandiricilik
asamasi ic¢in katilimcr ile uzun siireli etkilesim, derinlik odakli veri toplama, uzman goriisii
alimmast ve katilimcer teyidi kullanilmistir. Uzun siireli etkilesimde arastirmacinin taranan
dokiimanlar, katilimcilar ve gozlenen ortamlar ile uzun siireli etkilesimde olmasi beklenir
(Yildirim & Simsek, 2021). Bu arastirmada da arastirma sorular1 alan yazinin detayli taramasi
sonucunda hazirlanmis olup, cinsel siddet magduriyeti hakkinda uzun yillar calismis
uzmanlardan siipervizyon alinmis ve arastirmacinin katilimeilar: ile 6n goriisme ve goriisme
sonrast olmak tizere katilimcilar1 gézlemlemek suretiyle, onlar ile giiven ortami saglanmasi
amaglanmistir. Goriismelerde arastirma kavramlarmin agiklanmasi ve birbirleri ile iliskilerinin
ortaya konulmasi amaciyla derinlemesine bilgi alinmasi hedeflenmistir. Her goriisme
sonrasinda katilimcilara goriismeden elde edilen veriler 6zetlenmis ve teyit edilmistir. Bu
sekilde herhangi bir yanlis anlamlandirmanin oniine gecilmeye calisilmistir. Katilimcilarin
diizeltmeleri ve eklemeleri ile goriismeler son seklini almistir. Toplanan veriler arastirma
konusunda iki uzman bilirkisiye danisilmis olup nitel arastirma yontemleri ve arastirma
konusunda Oneri ve geri bildirimler alinistir.

Nitel goriismelerin dis gecerliligi olan aktarilabilirlik durumunun saglanmasi
icin amacgh oOrnekleme ve ayrintili betimleme (Yildirrm & Simsek, 2021) yontemleri bu
arastirmada kullanilmistir. Arastirma Orneklemi olarak yukarida sebeplerinin de belirtildigi
iizere amaclh ornekleme secilerek katilimeilarin sagladiklar: verilerin genele yansitilabilecek
Olciide olmasi amaclanmistir. Arastirma sonuglarinin aktarilabilirligini saglamak adina,
katilimcilardan verilerin ayrintili betimlenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda goriismeler
siirecinde katilimcilarin celiski iceren ifadelerinde “Bu ifadeniz ile ne demek istediniz?”, “Bu
durumu orneklendirebilir misiniz?” seklinde sorular yoneltilmistir. Kullanilan ifadenin ayrintili

betimlenmesi ve drneklendirilmesi elde edilmeye ¢alisiimistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde 20 katilimer ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmis goriismelerin
desifrelerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirma stlirecinde elde edilen tema, kod

ve alt kodlar Tablo 4.1.”de gdsterilmistir.

Tablo.4.1.

Arastirma Siirecinde Kullanilan Tema, Alt Tema ve Kodlarin Listesi

Temalar/Alt Temalar Kodlar

1.1.Ge¢misTravma Deneyimi

1.1.1.Bilissel Etkiler 1.1.1.a. Kendilik Algisi ve Benlik Degerlendirmesi
1.1.1.b. Ruminasyon ve tekrarlama
1.1.1.c. Giuven ve Kontrol Algisi
1.1.1.d. ifade ve Anlamlandirma Giicliigi
1.1.1.e. Cinsellik ile ilgili catismalar
1.1.1.f. Yasamin Anlami ve Gelecek Perspektifi
1.1.1.g. Umutsuzluk ve Oliim Diisiinceleri

1.1.2.Davranissal Etkiler 1.1.2.a. Kaginma ve Geri ¢cekilme Davranislari
1.1.2.b. Bedensel/psikosomatik tepkiler
1.1.2.c. Tolerans/dayanikliligin azalmasi
1.1.2.d. Basa ¢ikma/telafi davranislari

1.1.3.Sosyal-islevsel Etkiler 1.1.3.a. Sosyal iliskiler
1.1.3.b. Akademik/mesleki islevsellik
1.1.3.c. Aile ve Yakin iliskiler

1.1.4.Duygusal Etkiler 1.1.4.a. Kaygi ve korku temelli duygular
1.1.4.b. Kendilik algisina yoénelik duygular
1.1.4.c. iliskisel ve giiven temelli duygular
1.1.4.d. Olumsuz i¢sel duygular

1.2.Glincel Siiren Travma Etkileri
1.2.1.Gliven Sorunlari ve Kaginma 1.2.1.a. Duygusal iliski kurmaktan kaginma
1.2.1.b. Duygulardan kaginma/yok sayma
1.2.1.c. Travmayil animsatan durumlardan kaginma
1.2.1.d. Fail cinsinden sosyal kaginma
1.2.1.e. Sosyal baglardan kaginma

1.2.2.Islevsiz Bilissel Tutumlar 1.2.2.a. Cocuklar icin endiselenme/kontrol
1.2.2.b. Yasamdaki olumsuzluklarini travmayi suglama
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1.2.3.Duygusal Etkiler

1.2.4.Bedensel/Davranissal Etkiler

1.2.2.c. Kendini sabotaj
1.2.2.d. Cinsel hayata etkiler
1.2.2.e. Obsesyon/ruminasyon

1.2.3.a. Tukenmiglik
1.2.3.b. Baskin utanc¢ duygusu
1.2.3.c. Travma anisinda olumsuz duygulanim

1.2.4.a. Uyku sorunlari
1.2.4.b. Rahatsiz edici riyalar
1.2.4.c. Psikosomatik etkiler

2.Travma Sonrasi Biiyiime
2.1 Kisisel Gliglenme

2.2.Manevi/ Sprittiel Degisim

2.3.Yasamin Degerini Anlama

2.4.Yeni Yonelim ve Firsatlar

2.5.Kisilerarasi iliskiler

2.1.a. Kendilik algisinda giiclenme
2.1.b. Kendilik ihtiyaglarini gozetme
2.1.c. Kendini koruyabilme

2.2.a. Sorgulama ve yeniden degerlendirme
2.2.b. Manevi anlamlandirma

2.2.c. inancin roli

2.2.d. Sukidr minnettarlik

2.2.e. Dini pratikler

2.3.a. Toplumsal farkindalik
2.3.b. Felsefi/genis bakis agisi
2.3.c. Olumlu anlamlandirma
2.3.d. Kontrol ve giic algisi

2.4.a. Toplumsal ve ailevi yonelim
2.4.b. Kisisel gelisim ve yasam yonetimi
2.4.c. Egitim ve meslek

2.5.a. iliskilere bakis ve gelecek yénelimi
2.5.b. Paylasim ve sosyal destek
2.5.c. Empati ve duyarlilk

3.Dini Basa Cikma
3.1.0lumlu Dini Basa Cikma

3.2.0lumsuz Dini Basa Cikma

3.1.a. Dini destek arama

3.1.b. Dini yeniden cercevelendirme

3.1.c. Teslimiyet /tevekkdl

3.1.d. Allah'la gtivenli iliski

3.1.e. Dini ritliellerle rahatlama

3.1.f. Manevi inanci derinlestirme/dini gayret

3.2.a. Kendini suglama (dini sucluluk)
3.2.b. Allah'la ¢atisma/sprittiel hosnutsuzluk
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Tablo 4.1°de alt temalar1 ve kodlar1 belirtilen cinsel siddet magdurlarindan elde edilen
travma deneyimi, giincel siiren travma etkileri, travma sonrasi biiylime ve dini basa ¢ikmaya
iligkin bulgular sirasiyla asagida agiklanmistir. Katilimeilar 1’den 20’ye olacak sekilde
numaralandirilarak ifade edilmistir. Numaralarin baginda ise katilimcr ifadesinin temsili olarak

“K” harfi kullanilmistir. Katilimeilar K1°den K20’ye olacak sekilde ifade edilmistir.

4.1.Travma Deneyimi Temasina iliskin Bulgular
Katilimeilarin travma deneyimlerine iliskin bulgular gecmis ve giincel siiren
deneyimler olarak ayrilmistir. Asagida Gegmis travma deneyimlerine ve glincel siiren travma

etkilerine iligskin bulgular gdsterilmistir.

4.1.1.Gecmis travma deneyimleri temasina iliskin bulgular

Aragtirmada “Katilimcilar ne tiir travma belirtileri gostermislerdir?” sorusunun cevabi
aranmistir. Bu soru 1siginda katilimcilarin olay sonrasinda yasadiklar1 ge¢cmis travma
deneyimleri arastirilmistir. Gegmis travma deneyimi; biligsel etkiler, davranissal etkiler, sosyal-
islevsel etkiler ve duygusal etkiler alt temalarin1 icermektedir. Asagida bu alt temalara iliskin
bulgulara yer verilmistir. Sekil 4.1.’de katilimcilarin ge¢mis travma deneyimlerindeki alt

temalara iliskin ifadelerinin gosterimi yer almaktadir.

Sekil.4.1.

Katilimcilarin Gegmis Travma Deneyimleri Hakkindaki Ifadelerinin Frekans Grafigi

20

20 19
18
16
14
12
10

o N s O

Bilissel Etkiler Davranissal Etkiler Duygusal Etkiler Sosyal / Islevsel Etkiler

Sekil 4.1.°de gosterildigi lizere 19 katilimci gegmis travma deneyimlerinin bilissel
etkiler oldugunu, 18 katilimc1 davranigsal etki, 20 katilimcinin tiimii duygusal etki, 17 katilimct
ise sosyal islevsel etki olustugunu belirtmektedir. Frekansi verilen alt temalara iligkin bulgular

asagida yer almaktadir.
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4.1.1.1. Bilissel etkiler alt temast

Biligsel etkiler alt temasinda umutsuzluk ve oliim diisiinceleri, cinsellik ile ilgili
catigmalar, yasamin anlami ve gelecek perspektifi, ruminasyon ve tekrarlama, kendilik algisi
ve benlik degerlendirmesi, ifade ve anlamlandirma giicligli, giiven ve kontrol algisi, zarar
gorme diistincesi kategorileri yer almaktadir. Bilissel etkiler alt temasina ait kategoriler Sekil

4.2.°de gosterilmistir.

Sekil 4.2.
Bilissel Travma Etkilerine Iliskin Belge Temelli Kod- alt Kod Model Temsil

aa
Yagamin Anlamu ve Gelecek Perspektifi aa
@] \ Umutsuzluk ve Oliim Diisiinceleri

Cinsellik ile Tlgili Catismalar 7
' \ 5/’
9 /

\ ) 4”’
(Ol — Kendilik Algis1 ve Benlik

11/ Bilissel etkiler Degerlendirmesi
/ 12

ifade ve Anlamlandirma Giigligi 11 \

G|
(Gl Ruminasyon ve Tekrarlama
Giiven ve Kontrol Algisi

Asagida gecmis bilissel travma etkilerinin kategorilerine dair katilimci ifadelerine sirasiyla

yer verilmistir.

4.1.1.1.1. Kendilik algisi ve benlik degerlendirmesi
Cinsel siddet magduriyeti yasamis 14 kadin katilimci kendilik algist ve benlik
degerlendirmesi kategorisinde olaya iliskin kendi tepkilerini sorgulayarak kendilik algilarinda
olumsuz degerlendirmelerde bulunduklarini ifade etmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis
goriismelerden alintilara yer verilmistir. Alintilar; sirastyla katilimeilara ait kodlar, yas ve cinsel

siddet tiirii ile birlikte verilmistir.
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“Cekingenlik gelmisti... Geri zekdali gibi kendimi hissettiriyordu, hatta ben
kesinlikle geri zekdali olduguma inanmuistim, yiiksek performanslar beklenen biriydim,
bu donemlerde boyle seylere ¢cok maruz kaldim. Bu durum boyle ben bu durumda bir
sey yapamam gibi, teslim olmak gibi... Giiciin karst tarafta olduguna inaniyordum, bu

yine béyle, herkes her seyi yapabilir ama ben yapamam hissi vardi” (K10, 37, Istismar)

“O anda sanki ilk benim basima gelmis gibi hissettim. Niye bana oldu dedim...
Boyle ¢opliigiin icine diismiis gibi hissettim. Kotii biriyim benim basima gelecekmigim
dedim” (K13, 40, Cinsel saldirt )

“Utang var bende... Insanlari affedivorum ama kendime hep tam koyuyorum.
“Bu sana ceza diyorum, sunun veya bunun bedeli olarak yasadin bunu, zaten sen izin

verdin, hakkediyorsun” diyorum kendime. Hep kendimi su¢luyorum.” (K5,35, Istismar)

“Iik zamanlar kendimi daha suglu, olayin sebebi gibi gordiigiim bir donem
oldu...Kendime ¢ok haksizlik ettigim bir donemdi bu. Hem evlilik hayatimda hem
normal hayatimda kendimi geri ¢ektigimi, sucladigim bir mesele oldu.” (K9,30,

Istismar)

4.1.1.1.2. Ruminasyon ve tekrarlama
Cinsel siddet magduriyeti yasamis 12 kadmn katilimec1 ruminasyon ve tekrarlama
kategorisinde olay1r unutamadiklarini ve bu konuda takintili sorgulamalari oldugunu ifade

etmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriigmelerden alintilara yer verilmistir.

“Yillar geg¢se de unutulmuyor, hala diisiiniiyor insan....Orada bir sey
yapamadigin i¢in bir zaman sonra unutulmuyor. Daha beter mi olur, bu ne yapacak ki,
daha ne yasayabilivim ki diye tedirginlik yasiyorsun... Biri bir sey yapar mi biri
arkandan gegerken tedirgin oluyorsun, ister istemez elinde olmadan.” (K16,50, Cinsel

saldiry)

“Bu olaylari hi¢ unutamiyordum, aklimdaydilar... kendime hep tani koyuyorum,
bu sana ceza diyorum, sunun veya bunun bedeli olarak yasadin bunu, zaten sen izin

verdin, hakkediyorsun diyorum kendime.” (K35, 35, fstismar)
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“Uykuya ge¢meden once beynimle ¢ok konusuyordum. Neden bunu
konusmadim, o bana bunu yaptiginda neden sunu yapmadim diye ¢ok sorguluyordum.

Sorguladigim her sey bende takinti haline gelmisti.” (K3,20, Istismar)

4.1.1.1.3. Giiven ve kontrol algisi
Cinsel siddet magduriyeti yasamis 11 kadin katilimei gliven ve kontrol algis1 kategorisinde
diinyay1 daha giivensiz gordiiklerini, zarar gérmekten korktuklarini, ¢ocuklarinin benzer
olaylar1 yasamalarindan endiselendiklerini ifade etmislerdir. Asagida bu kategori i¢in yari

yapilandirilmis gériismelerden alintilara yer verilmistir.

“Ceza almadig icin yine su¢lu biz oldugumuz icin... Ciddi bir degisse valla i¢im
bir serinleyecek, elimizden bir sey gelmiyor dévmekse giiciimiiz yetmiyor. I¢imde hing
kaldy ...Sug¢lu yine sen olacagn i¢in sessiz kaliyorsun, sugluya bir sey olmuyor, adaletin
olmadigini diisvintiyorum, insallah diizelir ama... Benim direkt kizlarim cocuklarim
aklima geldi. Biz koca yasimizda béoyle seylere maruz kalirken ¢ocuklar: diigiindiim nasil

boyle olay ile karsilasinca yastyorlar diye.” (K16,50, Cinsel saldir)

“Kizimi ortaokula yazdiracaktim, hi¢bir okul i¢ime sinmiyordu. Aklima hep bu
konular geliyordu. Ortaokulda ¢cocuklarda boyle bir durum olacakmis gibi... Sonra
formasyon aldim, ogretmenlik igin hazirlanacagim, Sonra kendime dedim istemiyorum
ben. Sanki orda nasil o erkek ¢ocuklar kadin 6gretmenlerin arkasindan tirlii taciz
icerikler ile konustuklari gibi kesin benim hakkimda da bana boyle cinsel bir obje gibi
bakacaklarindan yiizde yiiz emin gibiydim, o yularda sinava girip hazirlanamadim”

(K10, 37, fstismar)

“Insanlara erkeklere karsi bir dzgiivensizligim oldu. Erkeklerle konusurken yani
boyle karsi cinsle konusurken “acaba boyle cinsel bir sey olur mu? Yanlis bir hareket
yapar mi?” bana diye endiselendim iizerimde bir tedirginlik oldu... sadece insanlara
karst giivensizligim olustu... Cocuklarin bir yere gondersem bir sey oldu mu ki her sey

yolunda mi1 diye diisiiniiriim.” (K20, 25, fstismar)
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4.1.1.1.4. Ifade ve anlamlandirma giicliigii

Cinsel siddet magduriyeti yasamis 11 katilimci ifade ve anlamlandirma giigliigii
kategorisinde olayr yok saymaya calisip odaklarin1 degistirmeye c¢alistiklarini, olayi
konusup ifade edemediklerini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden

alintilara yer verilmistir.

“Olayr yiizeysel olarak hatirlasam da detayli hatirlamiyorum. Tepkilerimi
hatirlamiyorum. Amimsasam da unutmaya ¢alisirim yok sayiyorum. Hemen beynim
baska seye odaklaniyor... Yeni yeni anlatiyorum aradan bu kadar yil gectikten sonra.
O donemde konusamamak bir seyleri yok saymanmin ilkesiydi. Sanki anlatmazsam

yvasamamig gibi kalacaktim.” (K4, 31, Cinsel saldiri)

“Iik olaylarda terapiye gidiyordum ama bunun séylenebilecek bir sey oldugunu
bilmiyordum daha yeni yeni birka¢ aydir bunun farkina vardim. Bu kisi ile evlilikte
oldugu i¢in bu kadar zoruma gitmiyordu. Evlilik disinda olunca anlyyorsun, o duyguyu
taniyorsun, o zaman da beni rahatsiz etmisti ama bunu kendimce fark etmedim.” (K2,

32, Cinsel saldri)

“Ac¢tk¢ast bunu normal zannediyordum, normallesmis vaziyetteydi, ben
“erkekler boyle” diye diistintiyordum...Cok mide bulandirict ve kétii olarak
degerlendiriyordum, ama bu yas grubunda digerlerinde olmayan, digerlerinin maruz
kalamamasi1 gereken, diger okullarda olmayan bir sey gibi degerlendirmiyordum.

Burada bunu yasayacagiz gibi diisiiniiyordum.” (K10, 37, Istismar)

4.1.1.1.5. Cinsellik ile ilgili catismalar
Katilimcilarin 9’unun cinsellik ile ilgili catismalar kategorisinde cinsel obje olarak goriilme
korkusu yasadiklarini, cinsellikten uzaklastiklarini, cinsellik konusunda karmasa yasadiklarini

belirtmislerdir. Yar1 yapilandirilmis gériismelerden alintilar su sekildedir:

“O dénem ic¢in, civil civil herkesi ¢ocuk gibi gordiikten sonra bir anda karsi
cinsle etkilesime girince bambagska bir durum oluyor, bir de hi¢ bilmedigin seyler

ogreniyorsun en kotiisii. Yasina uygun degil, degisim olumsuz anlamda oldu...Belli
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zaman disariya ¢ikmak istemememin sebebiydi. Cinsel bir obje gibi goriilmekten

korkuyordum, saklaniyordum, her yerde saklanityorum diyebilirim.” (K10, 37, Istismar)

“Hi¢ kimse dokunsun istemedim, uzaklastim. Sanki apartmandan inerken konu
komsu olsun sanki herkes bana onu yapacakmig gibi bir his oldu. Esimle bile 6yle bir

sey olsa o ant hatirlardim. Onun bile dokunmasini istemezdim” (K13, 40, Cinsel saldiri)

“Ben yasadigim olayt ¢ocukken bir oyun saniyordum. O kisiler bana oyun gibi
ogrettiler. Ip, top oynamak gibi. Sonradan yasim biiyiince yanlis oldugunu égrendim.
Ama onlar biliyorlard: ¢iinkii annem ya da biri geldiginde hareketleri degisiyordu.
Toparlaniyorlardi. “(K12,35, Istismar)

“Ben bunun bir sevgi oldugunu diisiindiim... Bazi seyleri kafamda oturtmak
zordu. Belki benim sevgi anlayisima da etkisi vardiwr... Etkisinin evliligimin ilk
yillarinda cinsellige yonelik oldugunu da diistiniiyorum. O donemler ¢ok sorunlar

yasadik, bu konuda ¢ok iiziildiim.” (K8,31, fstismar)

4.1.1.1.6. Yasamin Anlami ve Gelecek Perspektifi
Katilimcilarin 7’sinin yasamin anlami1 ve gelecek perspektifi kategorisinde
yasamdaki rollerine dair olumsuz goriislerinin oldugu ve gelecege bakislarinin olumsuz
etkilendigi donemler yasadiklarini belirtmislerdir. Asagida bu kategorideki yar1 yapilandirilmis

goriismelerden alintilar asagida verilmistir.

“Kaostayim sanki, hayatimda olumsuz giden bir siirii etken var. Isim yok . is
edinmeyi bekliyorum her adimim bosa ¢ikiyor...su anda yasadigim sorunlarin da

sebebinin o oldugunu diisiiniiyorum.” (K5,35, Istismar)

“Artik bir rol mii yapryorum, sahtekarlik mi yapiyorum bilmiyorum. Bir sekilde
her seye devam ediyorum. Psikolojim hep beni geriye ¢ekti. Aslinda daha normaldim,
sosyal hayatimda da enerjik bir insanimdur, aktif bir insanimdir. Simdi 39 yasindayim

ama yasadiklarimdan otiirii daha yash hissediyorum” (K11, 39, Cinsel Saldiri)
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“Herkesin aldig1 egitim gibi alamadim ama sunu biliyorum benim hayatim ve
yasam sartlarim herkesten geride kaldi, bir adim geriden yasiyorum. Universiteye
giremedim... Dogru kararlar tizerine evlilik yapamadim. Saglikli birey olamadim yani.

(K3,20, Istismar)

4.1.1.1.7. Umutsuzluk ve Oliim Diisiinceleri
Cinsel siddet magduru katilimcilarin 5’1 travma etkileri ile bas etmede umutsuz hissettikleri
ve intihar diisiincelerinin oldugunu ifade etmislerdir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerden

alintilar su sekildedir:

“O zamandan beri aitlik duygusu hissedemiyorum, aitlik hissedemiyorum ...
Yalmiz birakmuyorlard. Ciinkii benim intihar diistincelerim ¢ok fazlaydi.” (K3,20,

Istismar)

“Her giin degistirecegim diyorum ama degistiremiyorum... Intihart bile

diistindiigiim zamanlar oldu. O hep ge¢mis aklimda.” (K5,35, Istismar)

4.1.1.2. Davranissal etkiler alt temasi
Davranigsal etkiler kategorisinde kaginma ve geri ¢ekilme, bedensel/psikosomatik
tepkiler, basa ¢ikma/telafi davranislar ve tolerans/dayanikliligin azalmasi bulunmaktadir. Sekil

4.3’te davranigsal etkiler alt temasina iliskin kategoriler yer almaktadir.

Sekil 4.3.

Davranissal Travma Etkilerine Iliskin Belge Temelli Kod- alt Kod Model Temsili

Kaginma ve Geri Cekilme Davraniglan
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Asagida gecmis davranigsal travma etkilerinin kategorileriyle ilgili agiklamalar ve

kategorilere dair katilime1 ifadelerine sirasiyla yer verilmistir.

4.1.1.2.1. Kacinma ve Geri ¢cekilme Davranmislart
Cinsel siddet magduriyeti yasamis 12 kadin katilimeir magduru olduklari olay1
paylasmaktan kacinarak hakkini arayamadiklarini, olayr amimsatan yer, koku vb.
durumlardan kag¢indiklarini ifade etmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden
konuyla ilgili alintilara yer verilmistir.
“Olay oldugunda minibiiste oturuyordum...5 yil minibiise karsi uzak
durmalarim oldu. Otobiis de degil, minibiis. Rahat 3 yil kadar binmedim minibiise.
Ondan sonra binince de ikili koltuk ya da bos koltuk ama arkada erkek birisi varsa uzun

stire hi¢ oturmamisimdwr” (K13, 40, Cinsel saldiri)

“Birinin teni bana yakin olunca ammsarim birinin nefesini yakin hissedince
huzursuzluk olur. Asirt huzursuz olurum, korkarim “O kisi degil” diye kendi kendime
soylerim. Bastirmaya ¢alistrim. Korkularim var. Sevdigim bile olsa karsi tarafi mutlu
edebilecek miyim bilmiyorum. Kendimde eksiklik gibi hissetmeye basladim. Kars: tarafi
mutlu edemem diye diistiniiyorum. Diistiniince bile ¢ok kotii oldum. Bedenimde

dizlerimde titreme oluyor. (K6, 27 Cinsel Saldirt )

“Bilgi az olunca merak ¢ok oluyor. Cinsel egitim okulda ve kurslarda verdiler
ama deneyimlemek farkli bir seydi. Deneyimleyince bahsedilen seyin o oldugunu
anlamamistim. Obpiisiiliince ¢ocuk oluyor saniyordum. O yiizden ne kadar temastan,
cinsellikten ne kadar uzak durursam daha iyi olur diye diisiindiigiim dénem oldu. Az da

degil 4-5 sene béyle sandim” (K1,30 Istismar)

4.1.1.2.2. Bedensel/Psikosomatik Tepkiler
Cinsel siddet magduriyeti yasamis 8 kadin katilimci olay sonrasinda uyku sorunlari,
rahatsiz edici riiyalar ve psikosomatik etkiler ile miicadele ettiklerini ifade etmislerdir.

Asagida yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Bende bazi seyler riiyalarda da ortaya ¢ikiyor sanirim. Cok olaylar iizerine
diisiinen bir insan olmadigim i¢in, kdbuslar seklinde... Bazen o sokakta o okulda ¢ok

goriiyorum kendimi, siirekli tekrarlayan riiyalar var, hala oluyor ara ara ama baya
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azaldi, en son psikoterapiden sonra baya azaldi, psikoterapi deyince aklima geldi, ben
bir riiyayr siirekli goriiyordum, ayni sekilde okulun oldugu yerlerde eski mahallemde
cirilgiplak goriiyordum kendimi. Uzerime giyecek hichir sey bulamiyordum, herkes
bakip giiliiyordu bana. Bu riiyalar beni giinlerce etkiliyordu, psikoterapi siirecinden

sonra asla bir daha gérmedim, dis gicirdatmalarim azaldr.” (K10, 37, Istismar)

“Oldugu gece aglayarak uykudan uyanmisim farkinda degildim. Esim soyledi.
Uykum bir hafta sorunluydu, karin agrisi midemde anlayamadigim rahatsizliklarim

oldu” (K13, 40, Cinsel saldiry)

“Korkularim oldu hep... O zamanlar uykularimi kaybettim. Hemen atamadim
tizerimden. Olay bana c¢ok tuhaf geldi. Ne oldugunu bilemedim. Bir hafta falan
uyuyamadim. (K7, 58, Cinsel Taciz)

4.1.1.2.3.Tolerans/dayanikliligin Azalmast
Cinsel siddet magduriyeti yasamis 7 kadin katilimer olay sonrasinda sikintili durumlara
tahammiillerinin azaldigini, bosluk ve donma tepkilerini daha fazla tecriibe ettiklerini ifade
etmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer verilmistir.
“Biitiin hislere karsi boyle nétr bir insan oldugumu fark ettim. Cok daha
sogukkanli, daha béyle diigsiinmeyen diimdiiz yasayan, tepkimeye girmeyen bir insana

doniistiim” (K3,20, fstismar)

“Genelde donma diyebilirim, o donemde birisi bana bisey sorsa onu
duymuyordum, genelde orda yok gibiydim, diisiinceli gibiydim... Olayin gidisatini
goriiyor ama séyleyemiyordum, bir kez olan bir sey degil” (K10, 37, Istismar)

“Bir stire kotii bir donem gegirdim ilk zamanlar. Hir¢inlastim ama. Tahammiil
edemiyorum bazi seylere. Kendimi savunma ihtiyaci basladi. Ailem de sikayet¢i bundan.
Ufacik seyde savunuyorsun diyorlar... Oyle yargilaniyorum bir de...” (K6, 27 Cinsel
Saldir)
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4.1.1.2.4. Basa Ctkma/Telafi Davranislar

Cinsel siddet magduriyeti yasamig 7 kadin katilimer benzer olayin kendi ¢abalar ile
tekrarini 6nleme davranislar1 gosterdiklerini ve olusan streslerini telafi etmek igin farkli yollara
bagvurduklarini ifade etmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer
verilmigtir.

“Olaydan sonra oyunlarimiza devam ettik ama korkuyla... Ona benzer tiim
vashlardan korkuyorduk.5 grup kizdik, hep beraber gezerdik, tuvalete giderken, oyun
oynamaya ¢ikariz ya disari, lavabo tuvalete giderken birlikte gitmeye basladik birkag
ay, o kisi gidene kadar korktuk ve béyle birlikte hareket ettik.” (K15, 47, Istismar)

“Sinifimizda birbirimizi korumak i¢in farkli yontemler gelistirmistik. Kiimeli
oturuyorduk. 6 kisi bir aym alanda oturup tiim alanmi gorebilirdik. Kas géz yaparak
birbirimizi uyarirdik. Yerimizden kalkarak ya da swra altina egilerek kendimizi

korumaya calisirdik bir sekilde.” (K1, 30, Istismar)

“O kisinin uzaklastirmasi bitince acaba bana ne yapar diye diisiindiigiim igin
“bitmeden gidip uzatayim” diyorum. Bunu aylarca yillarca yapacak giicte
hissediyorum, yeter ki bana yaklasmasin gibi bir sey bu. Hem tekrarindan korkuyorum
yani onun sesini bile duymaya tahammiiliim yok oyle séyleyeyim... Ben bu
yvasadiklarimdan sonra sigara i¢cmeye basladim, yanls diigiindiigiim bir siirecin icine

girdim ¢itktim ama bunlar benim Allah ile aramda.” (K2, 32, Cinsel saldiri)

4.1.1.3.Sosyal- islevsel etkiler alt temasi

Sosyal- islevsel etkiler alt temasi; aile ve yakin iliskiler, sosyal iliskiler ve
akademik/mesleki islevsellik alt temalarindan olugsmaktadir. Cinsel siddet magduru katilimcilar
travmanin, sosyal iliskilerde, akademik/mesleki islevselliklerinde, aile ve yakin iliskilerdeki

islevselliklerine etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Alt temalar Sekil 4.4.’te gosterilmistir.
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Sekil-4.4.

Sosyal-islevsel Travma Etkilerine Iliskin Belge Temelli Kod- alt kod Model Temsili
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Asagida gecmis sosyal- islevsel travma etkilerinin kategorileriyle ilgili aciklamalar ve

kategorilere dair katilime1 ifadelerine sirasiyla yer verilmistir.

4.1.1.3.1. Sosyal Iliskiler
Cinsel siddet magduriyeti yasamis 16 kadin katilimci olay sonrasinda sosyal c¢evreleri
ile iliskilerinde sorunlar yasadiklarimi ifade etmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmig

goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Sanki daha sessizlestim i¢ine kapanik gibi oldum bir siire. Nazar mi oldu diye

okurdu herkes” (K13, 40, Cinsel saldiri)

“O zamanlar normal yasantim devam etti tam bir degisiklik oldu diyemem ama
insanlara yonelik biraz degisti. Aslinda ben ona yakin degilken o bunu yapti, ben biraz
da mesafeli oldum ozellikle erkeklerle, zaten mesafeli davranirdim.” (K17,32, Cinsel

Taciz)
“Etrafima karst daha yabancilagmis gibi hissettim uzunca siire. Kendi

kabuguma ¢ekilmis gibi, icimde kendi diinyam varmuis ve orda iyiymisim gibi.” (K8,31,

Istismar)
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4.1.1.3.2. Akademik/ Mesleki Islevsellik
Cinsel siddet magduriyeti yasamis 8 kadin katilimci olay sonrasinda akademik ve
mesleki islevselliklerinde sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmig

goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Herkesin aldigi egitim gibi alamadim ama sunu biliyorum benim hayatim ve

yasam sartlarim herkesten geride kaldi. Bir adim geriden yasiyorum. Universiteye

giremedim” (K3, 20, Cinsel Saldiri)

“Psikolojik olarak etkilenip etkilenmedigimin farkinda degildim. Sonra fark
ettim, ortaokul bitti ben liseye gegtim, ama liseye gitmek istemedim, kuzenim vardi.
Kuzenim beni biitiin gece bir giin ikna etmeye ¢alisti. “Senin liseye gitmen lazim okuman
lazim” dedi bana. Ben de ona “sinifta sunlar var bunlar var, ben biktim gitmek ben

gitmek istemiyorum evde duracagim” dedim.” (K10, 37, Istismar)

“Bunlart yagsamis olmak iiziiyor. O zamanlar akademik basarimi diistirmiistii...

Olaydan sonra kendimde anlam veremedigim tepkiler olurdu, ozellikle olayin akabinde

daha ¢ok olurdu. (K1, 30, fstismar)

4.1.1.3.3. Aile ve Yakin liskiler
Cinsel siddet magduriyeti yasamis 4 kadin katilimci olay sonrasinda aile ve yakin
iligkilerinde sorunlar yasadiklarim1 ifade etmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis

goriismelerden alintilara yer verilmistir.

Uc il kadar annemle kiisliik durumuz oldu, annem o kisi ile evliligini devam
ettirmek durumunda kaldi. Ben de “bir tercih yapacaktin madem tercihin benden yana

olmaliyd: diye” 3 yil kiistiim. Hi¢ konusmadim o stiregte.” (K3, 20, Cinsel Saldiri)

“[lk olaydan sonra babamin da yas: gencti onunla aramizda bir ¢ekingenlik oldu

ama onun da yast kiigiiktii. O zaman “sen nasil izin verdin béyle olmasina” demisti

bana.” (K9,30, fstismar)
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4.1.1.4.Duygusal etkiler alt temasi

Duygusal etkiler alt temasi dort alt temadan olusmaktadir. Bu alt temalar; kaygi ve
korku temelli olumsuz duygular, kendilik algisina iliskin olumsuz duygular, iliskisel ve giiven
temelli olumsuz duygular ve olumsuz ig¢sel duygulardan olusmaktadir. Duygusal etkiler alt

temasina iliskin kategoriler Sekil 4.5.’te gdsterilmistir.

Sekil-4.5.
Travmanin Duygusal Etkilerine Iliskin Belge Temelli Kod- Alt Kod Model Temsili
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Kendilik Algisina iligkin Olumsuz Duygular

Asagida gecmis duygusal travma etkilerinin kategorileriyle 1ilgili aciklamalar ve

kategorilere dair katilimci ifadelerine sirasiyla yer verilmistir.

4.1.1.4.1. Kaygi ve Korku Temelli Duygular

Kaygi ve korku temelli duygular; korku, endise ve tedirginlik duygularindan
olusmaktadir. Cinsel siddet magduriyeti yasamis 15 kadin katilimci olay sonrasinda kaygi ve
korku temelli duygular1 yasadiklarimi ifade etmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis

goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Insan korkuyor. Bundan zarar gorecegini diisiiniiyor. Basit bir istismar davraniginin

bile sonug¢larini bilmiyoruz ki o zaman cinsel bilgimiz daha zayif oldugu icin. Daha biiyiik
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korkuya yol agryordu. Bu anlasilir mi bilinir mi, ya da viicudumda bir seye sebep olur mu

diye endiselerim olmustu.” (K1,30, Istismar)

“Yoldaki insanlardan korkmaya basladi. Insanlar tuhaf goriindii bana. Yine ayni olay
basima gelir diye korkularim oldu hep. Tuhaf goriinen erkeklerden korkmaya basladim.

Yine ayni olayin kotiisiinii yagarim diye baya korktum.” (K7, 58, Cinsel taciz)

“Biri bir sey yapar mi biri arkandan gegerken tedirgin oluyorsun, ister istemez elinde
olmadan. Biri degisik baksa acaba bu da mi sapik ki, bir sey mi yapacak ki deyip tedirginlik
yasiyorsun tabi.... Degisik gorsen hatirlyyor insan, daha ¢ok korkuyor daha diken tistiinde
oluyor.” (K16, 50, Cinsel saldirt)

4.1.1.4.2. Kendilik Algisina Iliskin Olumsuz Duygular
Kendilik algisina iliskin duygulari; sucluluk, utang, degersizlik, yetersizlik duygulari
olusturmaktadir. Cinsel siddet magduriyeti yasamis 15 kadin katilimci olay sonrasinda kendilik
algisina iligkin bu olumsuz duygular1 tecriibe ettiklerini ifade etmislerdir. Asagida yari

yapilandirilmis goériismelerden alintilara yer verilmistir.

“Aslinda biliyorum simdi o zamanlar ben ¢ocuktum ama o kisinin yast yaptigini
anlayacak yastayd. Yine de o da ¢ocuktu ¢cok su¢layamvyorum. Benim bir su¢um yoktu ama

bunu hep béyle kabul edemedim.” (K8, 31, Istismar)

“Ilk zamanlar kendimi daha suclu, olayin sebebi gibi gordiigiim bir dénem oldu. Yani
karsi koymamak, koyamamaktan dolayi oldu... agliyordum. O kendini su¢lama seyi devam

ediyordu, sanki birseyleri degistiremiyorum gibi kendimde sey vardi.” (K9, 30, Istismar)

“Beni boyle ¢ok degersiz hissediyordu, bana saygi duymamasi, benim isteklerimi
onemsememesi. Degersiz hissediyordum ... Her seyi ¢ok icime atan bir insanin ama bu bir
stire sonra gerginlik de yapiyor bende paylasamamak kendi kendime hep bas ettim, kendi
kendimi tiikettim diyeyim.” (K11, 39, Cinsel saldiri)
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4.1.1.4.3. Iliskisel ve Giiven Temelli Olumsuz Duygular

Iliskisel ve giiven temelli duygulari; kullanilmislik, engellenmislik ve giivensizlik
olusturmaktadir. Cinsel siddet magduriyeti yasamis 14 kadin katilimci olay sonrasinda sosyal
iligskilerinde olumsuz duygular ve giivensizlik hissettiklerini ifade etmislerdir. Asagida yar1

yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Giiven konusunda belirgin bir sorun yasandi. Uzun siire bir¢ok kisiye karst temkinli

olma ihtiyact hissettim.” (K1,30, Istismar)

“Yasantima devam ettim. Etmek zorundayim ama giiven konusu, insanlara ozellikle
erkeklere karsi.... Bir erkek arkadas ile goriistiim. Adam bana koétii niyetle bile canim

demese de duyunca bir irkildim yani, tuhaf oldum” (K2, 32, Cinsel saldiri)

“Yani hayatimi zora soktugunu diisiintiyorum ¢iinkii stipheci mi diyeyim giivensiz mi
diyeyim, daha ¢ok bu olumsuz duygulari yansittigi icin hayatimda olumsuz olarak
tamimliyorum yani. Stiphecilik, giivensizlik, ardir arkast kesilmeyecekmis gibi gelmesi. Her

olaya ényargi ile yaklasmak.” (K4, 31, Cinsel saldirt)

4.1.1.4.4. Olumsuz I¢sel Duygular

Olumsuz igsel duygular, iiziintii, igrenme ve 6tke duygular1 olusturmaktadir. Cinsel
siddet magduriyeti yasamis 9 kadin katilimci olay sonrasinda olumsuz ig¢sel duygular
yasadiklarini ifade etmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer

verilmistir.

“Depresif bir donem gecirdim, bir sey beni engelliyordu ama ne engelliyordu

bilmiyordum, siirekli hayatimda kaciniyordum.” (K10, 37, Istismar)

“Hayatimdan béyle bir insan gectigi icin ofkelenirdim.” (K17, 32, Cinsel Taciz)

“Hem c¢ok tedirgin hissettim yani bu beni irrite etti igrendirdi. Kendimden

igrendirdi... Midem bulandi, i¢sel olarak viicudum tepki verdi. (K2, 32, Cinsel saldiri)

4.1.2.Giincel siiren travma etkileri temasina iliskin bulgular
Arastirmada “Katilimcilar ne tiir travma belirtileri gdstermeye devam etmektedirler?”
sorusu ile katilimcilarin halen stirmekte olan travma etkileri tespit edilmistir. Katilimcilarin
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giiniimiizde halen siiren travma etkileri giincel siiren travma etkileri olarak nitelendirilmistir.
Glincel siiren travma etkileri temasi; giiven sorunlar1 ve kaginma, ¢arpik bilissel diisiince ve
tutumlar, duygusal etkiler ve bedensel/davranissal etkiler alt temalarindan olugmaktadir. Alt

temalar ve temalara iligkin belge temelli sonuglar Sekil 4.6’da gosterilmistir.

Sekil-4.6.

Giincel Siiren Travma Etkilerine Iliskin Alt Temalar

Sdren Travma Etkileri
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4.1.2.1.Giiven sorunlart ve kacinma alt temast
Cinsel siddet magduru katilimcilar ile yapilan goriismelerde, 13 katilimcinin magdur
olduklar1 olay sonrasinda travma ile baglantili olarak giiven sorunlar1 ve kacinma durumunu

yasadiklarini beyan etmislerdir. Gorliismelerden elde edilen alintilara asagida yer verilmistir.

“Insanlara, ozellikle erkeklere kars: diisiincelerim gitgide degisiyor zaten. Bir erkek
arkadas ile goriistiim. Adam bana kotii niyetle bile “canim” demese de, bilsem de, duyunca

bir irkildim, tuhaf oldum. Igreti geliyor, “ne gerek var” bunu séylemesine demeye

basladim.” (K2, 32, Cinsel saldiri)

“Tamimadigim biriyle boyle bir sey yasamak ¢ok agir. Acik¢asi su anda tekrar bir
iligkiye baslayabilir miyim bilmiyorum... Korkuyorum. Biriyle bir sey yasayabilir miyim
tekrar bagslayabilir miyim bilmiyorum.Biri var hayatimda ailem ile tanigmak istiyor ama
ben kimseye acamadim. Annem biliyor sadece, babama séyleyemedim. Korkularim var

ka¢ryorum sanmirim. Hazir hissetmeyecegim bir sey yok aslinda. Zamana birakalim diyorum.

Ailemi bahane ediyorum.” (K6, 27 Cinsel Saldir)
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“Artik aitlik duygusu hissedemiyorum, aitlik hissedemiyorum, ne kadar destek de alsam
soyle ki evli olayim evlilige ait hissetmiyorum, iligki stirecim olsun ona ait hissetmiyorum,
annemin yamnda olayim anneme ait hissetmiyorum, bir emanetim yani hi¢bir yere ait
hissedemiyorum... Karsimin kullandigi her ciimlede bir ¢ikar iliskisi aryyorum, kimseye

giiven duyamuyorum, kiigticiik bebegime bile.” (K3, 20, Cinsel Saldirt)

“En ¢ok bu olay beni kesinlikle giivensizlik olarak etkiledi. Bu giivensizlik iyi ya da
kétii olsa da on yargili bir durum... Onyargilarim var insanlara karsi. On yargilarim beni
olumsuz etkiler, diisiinsel olarak olumsuz etkiler. Insanlara bir giivensizlik oluyor bende,

insanlar: secmeye ¢alisiyorum.” (K20, 25, Istismar)

“Daha kendimi rahat hissedecegim ve koruma altinda olacagim yerleri tercih ettim,
bunu ¢ocuklarimda da yaptim mesela, iki oglum bir kizim var. Ogullarim biiyiik. Dogmadan
once “Bir kizimin olmasina hazir degilim” falan diyordum oglanlarima karst ¢ok korumaci

davraniyordum. Halen bazi konularda dikkatliyimdir.” (K9, 30, Istismar)

“Notr oldugumu diistiniiyorum insanlara karsi, duygularimin olmadigin diistiniiyorum.
Birine bir sey hissedemiyorum yani. Donukluk gibi, hi¢cbir sey hissedemiyorum. Hatta ¢ogu
zaman kendimi sorguluyorum. “Bende mi bir sikinti var karsimdakinde mi” diye ama
muhtemelen yasadigim deneyimlerden. Hi¢cbir sekilde adim dahi atamiyorum. Adim atsam
da zaten minimal bir adim oluyor, sonra hemen ¢ekiyorum. Onceden daha thmliydim. Bu

olaylardan sonra tamamen nétrlestim.” (K4, 31, Cinsel saldiri)

4.1.2.2.Islevsiz bilissel tutumlar alt temasi

Cinsel siddet magduru katilimcilar ile yapilan goriismelerde, 12 katilimcinin olay
sonrasinda yagsamlarinin seyrinde travmaya biiylik 6nem atfeden ¢arpik ve mevcut yasamlari
icin islevsiz ve fayda saglamayan tutumlar edindikleri goriilmiistiir. Yar1 yapilandirilmig

goriismelerden elde edilen alintilara asagida yer verilmistir.

“Olabilecegim potansiyelin altinda yastyorum agikgasi, ozellikle bir meslek,
belli is basarisi okul basarisinda ka¢inma var... Okudugum béliimle ilgili bir is
vapmadim. Cok severek okudugum halde... Cocuk gelisimi de okudum, yine ayni durum

basladi, adim atamiyorum, aslinda gozii kara da bir insamim, ideallerime yoneleyim
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diyorum ama orda hi¢ géremiyorum kendimi... Mesela araba kullanamiyorum, ¢iinkii
kendimi orada gormiiyorum, daha silik bir hayat yastyorum... Burada kendimi
engelliyorum, sabote ediyorum tam anlamiyla. Zorluktan kaginmak gibi degil.” (K10,
37, Istismar)

“Simdi okul ¢aginda bir ¢ocugum var, o dogdugundan beri bu konularda
endiseliyim. Endiselerimi bastirmaya ¢alisiyorum ama kendimi bu konular igin
cocugumu sorvgularken buluyorum. Bir sey mi yasadi, niye durgun, niye agliyor...
Tedirgin bir anneyim, ayni durumlarin ¢ocuguma olmasi endisesi sanki kafamin bir
kenarinda var, bazen gereksiz kontrol ediyorum nerede ¢ocugum kimle, bunlarin

normal bir his oldugunu diisiinmiiyorum.” (K8, 31, Istismar)

“Bazen herkesin bunu yapabilecegini bile diigiiniiyorum. “Cocuklarimi bir yere
gondersem bir sey oldu mu ki? her sey yolunda mi?” diye diistiniiriim ¢iinkii haberlerde
de goriiyoruz insanlar hayvanlara bile boyle seyler yapabiliyorlar bunlar da beni ¢cok

etkiliyor.” (K20, 25, Istismar)

“Beni hala bugiin ¢ok etkiliyor. Su anda yasadiklarim sanki onun sebebiyle
oluyor. O geg¢mis hep aklimda. Bir de gelecek... Unutmaya c¢alisiyorum mesgul
ediyorum kendimi. Zihnim rahat degil. Ge¢misimden sikintilarim var boyle, gelecekte
de ne olacak diyorum. Kaostayim sanki, hayatimda olumsuz giden bir siirii etken var

simdi. Isim yok. Is edinmeyi bekliyorum her adimim bosa ¢ikiyor.” (K5, 35, Istismar)

“Psikolojim hep beni geriye ¢ekti. Simdi kag¢ yasindayim ama yasadiklarimdan
otiirti daha yasl hissediyorum, ozellikle son 6-7 senedir... basa ¢ikamadigimin
farkindayim, hep bana kendimi kotii hissettiriyor ... Hep beni dibe vurdu.Her sey yolunda
gidiyor goziikse de yani benim i¢in hi¢bir sey yolunda gitmiyor.” (K11, 39, Cinsel
saldiry)

“Kendi i¢imde basarilarimi kiigiimserim. Bir hayat kuruyorum, basarilarim var
iyi gidiyorum ama bagsarili hissetmiyorum. Etrafimdakiler dogruyu soyler. “Sen giiclii

oldugun igin her seyi hallediyorsun” derler ama bana normal geliyor basari gibi degil.”

(K12, 35, Istismar)
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4.1.2.3.Duygusal etkiler alt temasi

Cinsel siddet magduru katilimeilar ile yapilan goriismelerde, 7 katilimcinin olaya iliskin
olumsuz duygulanimlarini ve olaym olusturdugu olumsuz duygular1 asamadiklarini ve halen
tecriibe ettikleri saptanmistir. Yart yapilandirilmis goriismelerden elde edilen alintilara asagida

yer verilmistir.

“Utan¢ var bende, hala bugiiniime yansiyor. Ben insanlari hemen affeden
biriyim, insanlari affediyorum ama kendime hep tani koyuyorum, bu sana ceza diyorum,
sunun veya bunun bedeli olarak yasadin bunu, zaten sen izin verdin, hak ediyorsun

diyorum kendime. Hep kendimi su¢luyorum.” (K5, 35, Istismar)

“Yapacagim iglerde kendimi siirekli rezil olmus hissediyorum. Rezil olacagimi
diistinmiiyorum ashinda rezil oldugum am hissediyorum i¢imde, bu zamana kadar hep

béyle hissettigim icin birakiyordum.” (K10, 37, Istismar)

“Olay aklima geldik¢e i¢cim daralir anlayamadigim bir daralma, canim pek bir
sey istemez, modum diiser, midem bulanir yani diyebilivim. Sanki kendimde degilmigim
hissizim gibi olurum. Diisiinmemeye c¢alisirim. Gerginlikten kurtulmak isterim.

Hatirladik¢a icime agrlik basmaya, utanmaya baslyorum.” (K8, 31, Istismar)

4.1.2.4. Bedensel/davranissal etkiler alt temast

Cinsel siddet magduru katilimcilar ile yapilan goriismelerde, 6 katilimcinin olay
sonrasinda uyku problemleri, istahsizlik, kabus gérme gibi bedensel sorunlar ve takintili, anlam
veremedikleri davranigsal etkilerini halen yasadiklar1 bulunmustur. Yar1 yapilandirilmig

goriismelerden elde edilen alintilara asagida yer verilmistir.

“Halen uyku sorunu yastyorum uyuyamiyorum. Illagla uyuyabilirim. O zamanlar
da yasardim. Siirekli tetikteydim. Her an kotii bir sey olacak gibi hissederdim ...

Zihnimde sesler var durduramiyorum.” (K12, 35, Istismar)
“Uyku ve istah sorunum ¢ok var. Bir sey yiyesim gelmiyor. Cok kilo verdim

zaten. Bazen ¢ok agliyorum. Hayatimda hichir sey olmasi gerektigi gibi degil, ¢ok

zorlandigim dénemler yasiyorum. Cok kilo verdim zaten. Sabaha kadar uyumuyorum.

97



Her giin degistirecegim diyorum ama degistiremiyorum, ¢ay ve kahve ¢ok i¢ciyorum.

Uyuyamiyorum.” (K5, 35, Istismar)

“Normalde sakindim. Daha sakin ve ilimliydim. Simdi siirekli kendimi korumam
gerektigini diisiintiyorum. Haftada ya da ayda bir riiyalarima girer bazen. Korkarak

uyandigim oluyor.” (K6, 27 Cinsel Saldirt)

“Hayatima devam etmekte zorluk ¢ektim. Siirekli koruma i¢giidiisii ile uyudugum
icin, herhdlde etkilerini yasarim, irkilerek uyanirdim, halen devam ediyor tabi. Ilk

etkileri ¢ok hissettim tabi o donemde.” (K4, 31, Cinsel saldir)

4.2.Travma Sonrasi Biiyiime Temasina iliskin Bulgular

Arastirmamizda “Katilimcilar ne tiir travma sonrasi biliylime deneyimlemislerdir?”
sorusunun cevabi aranmistir. Bulgular, travma sonrasi biiylime temasi icinde manevi/spritiiel
degisim, yeni yonelim ve firsatlar, kisisel giiclenme, yasamin degerini anlama ve kisilerarasi
iligkiler alt temalarinin olustugunu gostermektedir. Travma sonrasi biiylimeye iliskin alt temalar

Sekil 4.7de gosterilmistir.

Sekil-4.7.

Travma Sonrast Biiyiime Temaswna Iliskin Alt Temalar

Travma Sonrasi Bliylime

= 7 | Ty
- / l \- \’u

Kisilerarasi fliskiler

Gl
Manevi /Spritiiel degisim & Yeni Yénelim ve Firsatlar
Yasamin Degerini
Anlama
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4.2.1.Kisisel giiclenme

Cinsel siddet magduru 18 katilimer kendilik algisinda gii¢lenme, kendilik ihtiyaclarini
gozetme ve kendini koruyabilme konularinda gelisim yasadiklarini ifade etmislerdir.
Katilimeilar ile gerceklestirilen yari-yapilandirilmis goriigmelerden elde edilen alintilara

asagida yer verilmistir.

“Bende ¢evremdeki insanlardan onaylanma duygusu vardi. Onaylanmak
istiyordum. Hayatta asla yapmayacagim seyleri birileri sirf beni onaylasin diye
yapmishgim vardwr ve yaptim. Karakterim, biraz daha kendi benligimi buldum. Onceden
“onaylamazlar tatmin olmazlar” derdim. Simdi kendim i¢in yasarim. Onaylanma
ihtiyact duyuyordum kendimde. Insanlardan bu tepkilerime “cok cazgur” diyenler de
oldu. Ilk olay basima geldiginde ben bu olaya tepki verdigimde annem bu olayda beni
onaylamadi, tasdik etmedi. Bana “insanin 6z babasi tecaviiz ediyor, niye abarttin polise
tasiyacak kadar ne vardr” dedi, siirekli reddedildim. Onaylamadi beni, halbuki annem
boyle derken herkes bana ‘“hi¢ kimsenin gosteremeyecegin giicii gosterdin,
baskaldirdin, susan kadinlardan olmadin” dediler. Boyle soyleyenler bana kesinlikle
destek oldu benligimin oturmasinda ve kendi karakterime yon vermede ¢ok destekleri

oldu.” (K3, 20, fstismar)

“Giiglii oldugumu da hissettim. Dayanma giictimiin daha fazla oldugunu
hissettim. Daha zayif hissederdim aslinda. “Bunu kaldiramam” derdim onceden.
Sonradan sonraya soyle dedim,; “Bedenime bile zarar gelse yikilmam” dedim. Birkag
defa aynmisi tekrarlansa basa ¢ikardim. Kabul ettim agik¢asi. “Basa ¢ikarim, kaldiririm”
diyordum.” (K6, 27 Cinsel Saldiri)

“llk  yasadigim meselede arkadaslarimin da yasadigi  bir  durumdu.
Arkadaslarim kabul etmediler “boyle oyle degildir” falan dediler ama ben kabul
etmedim, konusabildigimi fark ettim. Ben karsi koyabilecegimi, giiclii oldugumu, bunu
konusmanin beni eksiltmedigini, beni diigiirmedigini fark ettim. Ondan sonra sozlii bir
sey yasadigimda sozlii tepki verebildim... Hatirlayinca kendime daha merhametliyim,

“bunlari atlattin” gibi telkinler veririm.” (K9, 30, fstismar)

“Kisilik ozelliklerimden dolayt bir¢ok konuda ses ¢ikarabilen biriydim. Farkl
farkl  konularda farkl: diisiincelerimi soyleyen biriydim. Dile getirmekten hig
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cekinmezdim, bu olaydan sonra da bastirilmad: sadece. Desteklendi, bir adim oteye

’

tasindi. Duygularima, isteklerime daha ¢ok onem vermem gerektigini de diisiindiim.’

(K1,30, Istismar)

“Boyle ¢opliigiin icine diismiis gibi hissettim o zamanlar. “Tamam, ben giinaha
girdim bitti” dedim. Kisa stirdii bu. Sonra kendi kendime “bir su¢um yok ama oldu™
dedim. Kendi i¢ diinyamda kimse bilmeden bir seyleri atlatabildim. Bunu hep kendime
dedim. Atlatamam tek basima saniyordum, ama bana bunu diisiindiirdii, atlyyormusum.
Kendi i¢ diinyamda giiclii oldugumu diisiiniiriim. Icimde giicliiyiim, atlatabiliyorum

yenebiliyorum.” (K13, 40, Cinsel saldiri)

“Ona karsi tepki verdim ve bununla gurur duyarim. Komsularim dedi ki “ayy
sen terbiyesiz demissin, yiiziine tiikiirmiissiin, ben olsam donar kalirdim” dediler. Biri
dedi “Ben olsam orda bayilir diiserdim” biri “magsallah iyi cesaretlisin’ dedi... Benim
psikolojimin saglam oldugunu diistindiim. Ben zaten yasamayt seven insanim, degisik
yerlere gitmeyi, degisik yemek yapmay:, degisik insanlar ile oturup kalmayr sevdigim
icin ben degisik kiiltiire ¢cok yatkin bir insamim. Gurur duyarim tepkimle.” (K14, 57,

Cinsel taciz)

4.2.2.Manevi/ spritiiel degisim

Cinsel siddet magduru 14 katilimci, olay sonrasinda dini inanglari sorgulama ve
yeniden degerlendirme donemi yasayarak manevi degisim yasadiklarini, yasadiklar1 olayi
manevi yonden anlamlandirma, inanglarindan destek alma, siikiir ve minnettarlik hallerinin
artmasi, dini pratiklerden faydalanarak manevi/spritiiel degisim yasadiklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilar ile gerceklestirilen yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilen alintilara

asagida yer verilmistir.

“Olayr yasadigim dénemlerde dini bir ¢evreden hi¢ yardim almadim. Zaten
cevremde de oyle insanlar yoktu, 6yle insanlar olmadigt icin o mahalle 6yleydi zaten.
O mahallede biri dindar bir gruba iiye olsa, orada o kisiyi o ¢evreden kurtarmaya
calistyorlardi. Dindar degillerdi. Su anki bakis a¢imla baktigimda ashinda tiim bu
stkintilarin en biiyiik etkeni buydu bence. Universiteye basladiktan sonra, “kadin, erkek,
Islam dini” konularini ¢ok sorguladim, ama égrenme amacgh sorguluyordum.

“Gergekten Islamiyet te kadinlar cok mu eziliyor” diye... O dénemler ¢ok sorguladim,
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hatta bunun bir haksizlik olduguna karar vermistim, sonra da bunu bir bilimsel tartisma
gibi diisiintirdiim. Kendimi soyutlamisim, disardan bakmaya ¢alisiyordum bu konulara.
Sanki basa dine mensubum gibi.. Ara ara da olsa namaz kilyyordum, dinime
inaniyordum, sadece “Yanlis anlasilan seyler mi var?” diye sorguladim, sonrasinda
bazi seylere anlam verebildim, bazi seylere anlam veremedim. Ben yine de anlam
veremedigim seylere de “Allah’tm ben kabul ettim, benim bunlar: bazi seyleri anlamam
imkansiz” deyip kabullendim yani, Inang anlaminda herhangi bir sey olmuyor, dedigim
gibi o benim iceride bir yerde her yerde, dogayi izlerken her zaman aklimda Allah’in
oldugu fikri var. Yakin hissediyorum kendimi.... Olay sonrasi degigsim olumlu anlamda

olmugstur.” (K10, 37, Istismar)

“Olaydan sonra kapanma istegi oldu... Aileme de bahsettim. Onceden askili
giyinirdim. Simdi bedenimi kapatmak istiyorum. Eskiden daha rahat oldugum seylerde
simdi kotii hissederim. Kendimi diizeltmem gerek diyorum. Eskiyi diistintip kot
yapmisim diyorum. I¢ sesim beni sorguluyor. Kendimi degistirmek istiyorum. Ben
kendimi buldum. Baya ge¢ kalmisim ama. Baskalart i¢in yasamisim. Sonugta bu diinya
varolus sebebimiz var. Sagma sapan seyler degil gelis sebebimiz ama hatalar yapiyoruz,
bos yasworuz. Bana gore dinimize gore yasamaliyiz. Istediklerimiz dine uygunsa
yapmalyyiz. Ama 6yle yapmayan ¢ok insan var ¢ok arkadasim var. Evet onceden kuran

okumazdim. Cok kétii bir sey bu... Simdi okuyorum.” (K6, 27 Cinsel Saldiri)

“Dini olarak, yaptigim hatalar: yapmamaya gayret ediyorum, bir kere takvanin
tadim tattigim i¢in hayatimda, lise ve iiniversite donemimde... Su an benden o takva
peyderpey gitti, farkindayim ama ipin ucunu biraktirmiyor bende. Dagilmak istesem
yasadiklarim beni bambaska insana déniistiirebilirdi. Zaten dini inanct zayif olan
birinin ne kadar dagilabilecegini ben bir yakinimda gordiim. Asla kinamadim onu
yargilamadim ama ben dini olarak o lezzeti aldigim i¢in zamanmnda diyorum ki
“kendime ben bugtin diistiiysem yarin kalkarim”. Bugiin hatalarim vardwr ama o takvali
donemimde giiniimii hep iyilik icinde yasamaya c¢alisirdim. Simdi bir tane iyilik
vaptiysam “‘olsun bir tane de olsa yapabildin” derim ... Eskiden bunu ibadet ve goriiniis
olarak biraz daha diigiiniirdiim. Ama simdi diinyayr ibadet i¢in anlamlandirmaya

calisiyorum. Bir seyler daha farkl anlamlanmaya basladi.” (K2, 32, Cinsel saldiri)
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“Ben dini duygularimda daha dikkat eder oldum. Diistiniiriim iizerine, benim
normal hissettigim seyi karst tarafta yanls anlasiabiliyor, farkli anlamlar
tastyabiliyor. Dini hayatimi daha gii¢lendirdi, daha dikkat eder oldum, dinim zaten bu
konulara hassastir dinin neden béyle seylere 6nem verdigini anlar oldum. Bence ¢ok
kisi benim gibi olayr atlatamiyor, bence atlatmak igin insamin ¢ok inangh ve dini
hassasiyeti olmall ¢iinkii ben rahat davranan bir insan olsaydim, herkesle rahat¢a
konugan biri olsaydim kendimi daha ¢ok suglardim ama inancim geregi ben oyle biri
degilim... Daha dikkat eder oldum, inandigim gibi yasamak i¢in ashinda.” (K19,32,

Cinsel taciz)

“Ben onceden agik bir bayandim, simdi tesettiirlii bir bayanim, o kiginin béyle
olmasi ve bana bunlari yasatmasi beni daha ¢ok bir seyler dinlemeye sohbetler
dinlemeye tesvik etti. Derken ben boyle daha dine yoneldim. Tesettiire girdim. Aslinda
ben basta onun bana yaklasimimin da Allah katinda haram oldugunu anlatmaya
calismak i¢in dinliyordum ama boyle boyle kendi kendime sohbetlerden dinlerken

yoneldim.” (K11, 39, Cinsel saldiri)

“Dine bakisimda degisim oldu. Ilk bu olay sonrasinda... Olay oldugunda ben
Kuran okumayr bilmiyordum. Kursta kaliyordum, kurs da her ne kadar istemesem de
vesile olmustu. Tesettiiriim noktasinda biraz daha dikkat etmeye baslamistim. Yaratilis
fitratimizi sorguluyordum beni ayakta tutan inang sistemi suydu: “yaratilis fitratinda
herkesin bir imtihan boyutu var ve herkes o hikayesini yasayip Allah’in huzuruna éyle

ctkacak, bu da benim hikdyem” diye benimsedim.” (K3, 20, Istismar)

4.2.3.Yasamin degerini anlama

Cinsel siddet magduru 14 katilimci toplumsal konularda farkindaliklarinin arttigini,
daha felsefi ve genis bir bakis agis1 gelistirdiklerini, toplumsal ve ailevi yasamlarinda, yasamda
daha fazla kontrol ve gii¢ algis1 edindiklerini, daha objektif, genis ve yeni bir diinya goriisii
edindiklerini, toplumsal farkindalik edindiklerini, travma sonrasi tecriibelerini olumlu
anlamlandirma siiregleri ile yasamin degeri konusunda farkindaliklarinin olustugunu ve bu
konuda tutum gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar ile gerceklestirilen yari-

yapilandirilmis goriismelerden elde edilen alintilara asagida yer verilmistir.
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“Giivendigim insanlara anlatirken de bir hayat tecriibesi olarak anlatirmis gibi
de hissediyorum. Buna bile giivenmeyeceksin! Mesela evlienme niyeti ile gelen kisiler
evlilik sozlesmesi igin diyor ki “noterden bile imzalarim”, ben diyorum ki “ben ne
kagitlara imzalar attim!” Giiltiyor. Bana giiliip “Seni bir savas¢iya ¢evirmisler, ben
yvillardir boyle savas¢t kisi gormedim” diyen oldu...Ben her anlamda maddi olarak
olsun sabah uyandigimda saghkli uyanmak zorunda uyanmam gerekiyor. Benim pes
edip nefes alacagim bir seyim yok. Hem yok hem de evladim var. Yillarca benim
kanatlarim kirilmis, eskiden giizel u¢an bir kusmusum ama bu kisi kirmis gibi
hissediyorum. Ama son zamanda iyilesmis gibi hissediyorum. Simdi geldigim noktadan
va da gelecegim noktadan ¢ok daha umutluyum. Her anlamda kendi hayatima
dokundum. Tabii, yaralar iyilesiyor ama izi de kaliyor, kalmiyor degil. O iz kalacak.”

(K2, 32, Cinsel saldiri)

“Ben “Neden benim basima geldi, neden boyle oldu? diye sorguluyordum ama
simdi olaylara daha ¢ok nasil desem “sadece ben degilim sadece benim basima gelmedi,
herkesin bir hikayesi var, yaratilis fitrati var ve imtihan neyse ondan gegiyoruz” diye
inamirim. Yaratilis fitratinda herkesin bir hikayesi var ve ben yalniz olmadigimi
biliyorum. Benim gibi ya da ¢ok daha fazlasimi yasamis kadinlar var. Cok fazla
sorgulamamak gerekiyor ve diimdiiz yasamak gerekiyor bence. Insan yasayacagini bir

sekilde yasvyor, oniine gegemiyorsun.” (K3, 20, Cinsel Saldiri)

“Sosyal bir yanls, su¢ yani bu. Bayanlara karst yapilan sosyal bir su¢. Cok
biiyiik bir sug, onlarin kendi yetiskin hazlarini kullanarak ¢ocuk sayilan yastaki bir
insana yapilan bir su¢. Hani aslinda ne hissediyor da hangi maksatla yaptigini da
bilemiyorsun ama anlatarak hem kendine hem de etrafina bunun bir su¢ oldugunu kabul
ettiriyorsun. Insanlarin kendi hazzim bencilce egosunu tatmin etmek amacly, karsi
tarafin duygusunu diigiinmeksizin bencilce tatmin etmeye yonelik bir davranis oldugunu
diigtiniiyorum bu durumlarin. Sosyal bir ortamda bulunmak herkesin hakkidir, herkes

kendinden sorumludur diye diisiiniiyorum.” (K18, 43, Cinsel saldiri)

“Yasamam gerekiyordu diye diistintiyorum herkesin yasamasi gereken olaylar
vardir, deneyim ile alakali. Farkindalik yaratsin diye. Bu da onlardan bir tanesiydi.
Yasadigim beni ozel kilmadi, yasamam gerekiyordu, yasadim... Beni daha ¢ok
olgunlastirdi. Kafa yapisi olarak olgunlastirdi. Beni biiyiittiigiinii diisiiniiyorum. Bakis

acimi degistirdi. Insanlara ve kendime bakis acimi degistirdi ve bunlari yeni yeni yapti
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aslinda. Durumun sokunu atlatmak, neler yasadim diyebilmek bile yillarimi aldi
benden. Neden-sonug iliskisini 6gretti diyebilivim. Daha giinliiktii bakis acim onceden

simdi uzun stireli olmaya basladi.” (K4, 31, Cinsel saldiri)

“O giinlerin hi¢ gegmeyecegini okulun hi¢ bitmeyecegini hissettikten sonra onun
da gectigini, telas etmenin de anlamsiz oldugunu hissettim. Cok zor zamanlarda da
icimde bir yer var gibi beni destekleyen kurtarabilecek bir yer gibi, siginmam i¢in
limanim oldu bu.. Genel olarak astim, en azindan o okulu gordiigiimde hissettigim
stkintinin 6nceden yasanan seyler oldugunu anladim. Hayatimi yonetmesine miisaade
etmemis oldum. Anlamak ve sebebini bilmek bile yetiyor bazen... Bu olayt anlamaya
calisinca aile egitimine baglryorum isi, bu olayr yapan arkadasimizin babasi imamdi.
Cok iyi yetistirmeye calistigindan eminim ailesinin. O ¢ocugun belki hormonlarinin
yiiksekliginden belki iletisim kurulamamasindan belki bilmiyorum ama dini yoniinden
cok egitimine baglyorum, dini egitimine de baglyyorum. Ortamin da etkisi var...
Psikoterapi aldigim siiregte danismanimla soyle bir benzetme yapmistik, “Hiidai Nabit
gibi biiyiimiistiz”, benim kitaba ve yazmaya olan hevesim belki de beni boyle bir

ortamdan kurtardr.” (K10, 37, fstismar)

“Kendimin su¢um olmadigina kanaat getirip kendime de objektif bakabildim.
Objektif olunca ses ¢ikarmak daha kolay oluyor. Bazi insanlar kendini daha ¢ok
sucluyor, sorumlulugu kendi iistiine alvyor. Kendisinde degisiklik ile bu durumu
engelleyecegini diistiniiyor, ben oyle diisiinmiiyorum...Ben biraz kaderci bir insanim
sanirim. Bir seyler olmast gerekiyor oluyor. Engel olamadigim seylerin sebeplerini,
cevremi su¢layarak ya da ben bunu niye yasadim diyerek diisiinmedim. Bir seyleri
yasiyorsam genelde kisa siire i¢inde bir sonucu oldu. Bunun da benim igin bir sonucu
oldu. Bence maalesef insanlarin yarisindan fazlasi benzer seyler yasiyor, bunlari bilmek
bile birbirimizi daha iyi anlamayt sagliyor. Allah’1t kaderi suglama ihtimalini de
azaltryor. Cok daha hiimanist kisiler varsa da “Diinya ¢ok kétii bir yermis” der belki
ama ben éyle demedim.” (K1,30, fstismar)

4.2.4.Yeni yonelim ve firsatlar
Cinsel siddet magduru 10 katilimc1 toplumsal ve ailevi yasamlarinda, kisisel gelisim ve

yasam yonetimi ile egitim/meslek konularinda yeni yonelim ve firsatlar tecriibe ettiklerini ifade
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etmiglerdir. Katilimeilar ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilen

alintilara agagida yer verilmistir.

“O zamanlar benim mahallemde ortamdakiler cogunlukla uyusturucu bagimlsi,
saticist olan siirekli cezaevine girip cikanlar kisilerdendi. Oyle bir hayatlar: vardi.
Kizlar erkenden kagip evleniyorlardi. Ben de oyleyken ben en azindan ders ¢alisayim
suradan kurtulayim diigiincesi vardi, en azindan onu diistinebilmisim. Simdi okul 6ncesi
ogretmeni olmak istiyorum, ¢cocugun o yaslarda en saf hali ile ileriye yonelik saglam bir
temel atma hedefim var. Faydali olabilmek icin. Ileriye de faydasi oldugunu bilimsel
arastirmalar soyliiyor. Bunlar beni ¢ok giidiiliiyor. Etkisi var kesinlikle, temiz nesil
yetistirmek i¢cin en basta ben gorev alayim digerleri artik baskalarinin gorevi gibi bir

niyetim var. Bu yola ¢tkmamin esas amaglarindan biri.” (K10, 37, Istismar)

“Sanmirim meslek seg¢imime oldu. Simdi insanlara yardimi amacglayan bir
meslegim var. Ozellikle bu konuda magduriyet yasamis birine destek olmak igin caba
gostermedim ama rastlayinca daha ¢ok ilgilendim. Ozellikle cocukluk doénemi
gelisimine ilgim var. Bu konularda ¢ok okudum diyebilirim. Biraz da ¢ocugumu iyi

yetistirmek adina” (K8, 31, Istismar)

“Ben o zamanlar polis olmak isterdim polis olup kadinlarin yaminda durmayt
isterdim. Boyle bir diistince ve ilgim oldu ama meslek olarak se¢gmedim fakat bu olayin
kesinlikle ¢ocuk yetistirme tarzima etkisinin oldugunu diigiiniiyorum.” (K20, 25,

Istismar)

“Bir de soyle diistiniiyorum; ben ge¢miste ¢ok daha iyi insandim hem dini olarak
olsun hem basari anlaminda olsun ama “ben bunlari basardiysam niye tekrar
basaramayayim” diyorum. O basarilarimi kendime hatirlatiyorum.” (K2, 32, Cinsel

saldiry)

“Maruz kaldigim donemde birakmistim kendimi, sonrasinda kaldigim yerden
devam ettim ama uzun zaman sonra devam edebildim. Verdigim radikal kararlarda bir
degisim oldu. Calismiyordum ¢alismaya basladim. Ne bileyim ehliyetim yoktu ehliyet
aldim. Daha ¢ok sosyallestim. Daha ¢ok disa doniik oldum. Daha aktiftim. Kendim i¢in
adimlar buydu aslinda.” (K4, 31, Cinsel saldiri)

105



4.2.5.Kisilerarasi iliskiler

Cinsel siddet magduru 8 katilimer kisilerarasi iligkilerde katilimcilar travmatik deneyim
sonrasinda yakin iliskilerinde giiven ve samimiyetin arttigini, sosyal destege daha fazla
basvurduklarint ve benzer deneyimler yasayan kisilere karsi empati ve duyarlilik
gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmis

goriismelerden elde edilen alintilara agsagida yer verilmistir.

“Cok kisi ile paylastigim bir sey degil. Mesela esimle daha 6nce aramda bir
cekince vardi. “Ben boyle bir sey yasadim” diye i¢imde ¢ekince vardi ama esimle
paylasinca rahatladim. O da “olabilir bu senin su¢un degil hani bizim ¢ocugumuzun
basina da gelse biz onu mu suglayacagiz” gibi seyler soyleyince rahatladim. O

zamandan sonra esime karst daha pozitif ve samimi hissederim.” (K9, 30, Istismar)

“Bagskalari ile benzer seyleri yasamis olmak yakin hissettirdi. Ben de benzer
seyler yasayanlara destek olmaya c¢alistm. Yaptigim iste ya da ikili iligkilerde,
arkadaslarimda insanlart cesaretlendirmek icin bu durumun tekrarlanmasini
engellemek i¢in somut seyler yaptim... Ben de akranlarima daha kiigiik yastakiler ile
konusup destek oldum. Bence maalesef yarisindan fazlas: benzer seyler yasiyor, bunlart

bilmek bile birbirimizi daha iyi anlamayi sagliyor.” (K1,30, Istismar)

“Annem dedi ki “ben senden stiphe duymuyorum ben sana giiveniyorum”. O kisi
aileme karsi fitne tohumu atti, dedim ki “benim de aileme karsi kesinlikle bir yanligim
olmamali”, zaten bir yanlisim yok ama ailemi rahatsiz edecek seyleri bir kisiden de
duyarlarsa belki diye siipheye diisiinmesinler buna mahal vermeyeyim. Yakin ¢evrem,
annem, babam, yakin arkadaglarim biliyor bu olayi, kesinlikle olumsuz negatif bir
doniisii olmadi, tam tersine onlardan destek gordiim. “Yaptiysa soyleyeceksin, kendini
neden boyle bastirdin ki” dediler... Destek gordiim, ciddi manada. Eskiden olsa
gormezdim diye diigtiniiyorum...” (K2, 32, Cinsel saldiri)

“Yaptigimiz her davranmisin digerinde bir izi var. Kirici olmamaliyiz, iyi niyetle
iyvi seyler yapmaliyiz. Insan incitmemeli, hayattan incitmeden gociip gitmeli diye
diisiiniiyorum. Bir de yammizdakinin degerini bilmeliyiz, saghgin, ailemizim. Ozellikle

bu konuda magduriyet yasamis birine destek olmak i¢cin ¢aba gdéstermedim ama
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rastlayinca daha ¢ok ilgilendim, daha ¢ok empati yaptim istemsizce. Destek olmaya

calistim...” (K8, 31, Istismar)

4.3.Dini Basa Cikma Temasina iliskin Bulgular

Arastirmamizda “Katilimcilar ne tiir dini basa ¢ikma stratejilerine bagvurmuslardir?”’
sorusuna iliskin bulgular, dini basa ¢ikma temasini olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma alt
temalar1 olarak sekillendirmistir. Sekil4.8’de dini basa ¢ikma temasma iligkin temalar

gosterilmistir.

Sekil-4.8.

Dini Basa Cikma Temasina Iliskin Alt Temalar

Dini Basa Cikma

7N

19 8

S A

Olumlu Dini Basa Cikma Olumsuz Dini Basa Cikma

Sekil4.8’de gosterildigi ilizere dini basa ¢ikma alt temalarindan olumlu dini basa
cikmaya 19 katilimcinin, olumsuz dini basa ¢ikmaya 8 katilimcinin basvurdugu

anlagilmaktadir. Alt temalara iliskin kategoriler asagida ayrintili incelenmistir.
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4.3.1.0lumlu dini basa ¢cikma alt temasi

Olumlu dini basa ¢ikma alt temasi; dini destek arama, dini yeniden gergevelendirme,
teslimiyet/tevekkiil, Allah ile giivenli iliski, dini ritiiellerle rahatlama ve manevi inanci
derinlestirme/dini gayret kategorilerinden olusmaktadir. Kategoriler ve katilimecilara iliskin

bulgular Sekil 4.9°da gosterilmistir.

Sekil-4.9.

Olumlu Dini Basa Cikma Temasina Iliskin Kategoriler

OIuqu Dini Baga (;lkma

Manevi Inanci Derinlestirme/
Dini Gayret
Dini Destek Arama

Dini Yeniden Cergevelend\rme Dini Ritiellerle Rahatlama

Tesllmlyet [Tevekkil Allah'la Gavenli fliski

Asagida olumlu dini basa ¢ikmaya iligskin kategoriler sirasiyla incelenmistir.

4.3.1.1.Dini destek arama

Cinsel siddet magduru 18 katilimci, yasadiklar1 travmatik olay sonrasinda dini destek
arama yoluna basvurduklarini ifade etmislerdir. Katilimecilar, olayin olusturdugu yogun stres,
caresizlik ve anlam arayis1 karsisinda dua etme, sabretmeye calisma ve Allah'a yonelme gibi
dini uygulamalardan yararlanmiglardir. Bunun yaninda Kur'an, dini sohbetler ve dini yayinlar
gibi kaynaklardan faydalanarak yasadiklar1 deneyimi anlamlandirmaya calismislar; din
gorevlileri, dini bilgi sahibi kisiler ve yakin sosyal ¢evrelerinden manevi destek almislardir.
Katilimeilarin ifadeleri, dini destek aramanin yalnizca bilgi edinme amaci tasimadigini, ayni
zamanda duygusal rahatlama saglama, umut duygusunu koruma ve yasanan travmayla bas etme
stirecini destekleme islevi gordiigilinii ortaya koymaktadir. Yari yapilandirilmis gériismelerden

elde edilen alintilara asagida yer verilmistir.
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“Stirekli dua ederdim, sonraki siirecte dualarim ¢ok yardim etti. O donemlerde
daha cocuk olmama ragmen daha yalmzhga, daha gokyiiziine ilgi duyardim...Icime
yoneldim. Evde dini kitaplari okuyordum. Dini dergiler vardi anneannemde, gidip
onlart okuyordum. Boyle i¢sel huzur gibi bir sey oldum gibi o donemde. Sigindim gibi.
Onu hala da hissederim. Cok zor zamanlarda da i¢imde bir yer var gibi... Beni
destekleyen kurtarabilecek bir yer gibi... Siginmam i¢in limamim oldu.” (K10, 37,

Istismar)

“Onun boyle olmasi, boyle seyler yapmasi beni daha ¢ok bir seyler dinlemeye
sohbetler dinlemeye tegvik etti. Daha ¢ok dinime yoneldim, daha ¢ok birebir sohbetlere
dahil olmaya yoneldim, Daha ¢ok kurslarda hocalardan iistii kapali sekilde bilgi almaya
calistim. Kendimi psikolojik olarak ve dinimin tizerinden daha gii¢lendirmeye ¢alistim,
kendi kendime o6yle ¢aba gostermeye ¢alistim. Derken derken ben boyle daha dine
yoneldim. Tesettiire girdim. Aslinda basta istegim onun bana yaklasiminin da Allah

katinda haram oldugunu falan anlatmak icindi.” (K11, 39, Cinsel saldiri)

“Allahtan yardim istedim. “Allah’tim nolur gelmesin yapmasin” diye.
Biliyordum ailem uyarmisti, konusmustu ama yine de insan o tedirginligi yasiyor.
Cocukken camilere giderdik biz. Kuran dersleri i¢in o donem. Konugmustum onlarla
birka¢ kez. Bu konunun benim disimda gelistigini soylemislerdi o zaman. “Kader, bak
sana soylenmis ama senin disinda kimse ses ¢ikarmamuis, sen farklisin” demislerdi.
Gurum oksanmisti herhalde. Otekilerden farklym diisiincesi gelmisti. “Ben bunu

yaptiysam bundan sonra ne yasarsam yaparim” diigiincesi oldu.” (K1,30, Istismar)

“Cocugumu camiye gotiirmiistiim, bir camimiz var giizel bir yerde. Hickira
higkira aglamaya basladim...sonra o camide imam odasi vardr oraya girdim odaya.
Dedim ki “Oziir dilerim, kendimi tutamiyorum, vicdamim ve kendim arasinda
savastyordum. Benim yanhsim var mi, kul hakkina giriyor muyum diye
sorguluyorum...karsidaki insamin yaptigi zulme, ¢ocugumu o kisiye gostermeme
Allah’in ne diyecegini ¢cok merak ettigimi” soyledim. “Cevremde bunu aydinlatacak
kimse yok” dedim. Imam Bey de “O kisinin babalik hakki var ama anne olarak sizin
hakkiniz daha fazla, sizin bir destege ihtiyaciniz var... Allah’in sizi bundan dolay:
sorgulamayacaginizi diistiniiyorsaniz gostermeyin” dedi. Din adami diye sordum.

“Allah ne der” dedim. ILyi hissettim. Imam, “Yanhs anlamaywn, iffetli birine
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benziyorsunuz, sizin i¢in ¢ok tiziildiim, o adamin tedaviye ihtiyaci var.” dedi. Ciinkii ¢cok
caresizdim yani ben. Bunu duymak, ben de sorun olmadigint duymak bana ¢ok iyi

hissettirdi.” (K2, 32, Cinsel saldirt)

“Bana en ¢ok dua etmek yardim etti, en ¢ok onu yapmaya ¢alisiyorum... Béyle
insanlart hayatimizdan ¢ikarsin diye dua ettim. Ben bir sey yapmadim o psikolojik
olarak hasta biriydi, onun hasta oldugunu diisiindiim. Rabbim o kisiye de sifa versin

diye dua ettim.” (K17,32, Cinsel Taciz)

“Ben ¢ok gece seccadenin iistiinde aglayarak uyudum, ¢ok kere kafami secdeye
vura vura... “Allah’im bana yardim et, ¢iinkii senin yardimin olmazsa ben kime neyi
anlatirsam anlatayim anlatamam. Yapamam, ben igin i¢inden ¢ikamam, bu kadarim”
diye agladim... Ben normalde ¢ok daha uysal dua eden biriydim eskiden, sakin.
“Yardim et nolur” diyorum. Ama o zaman i¢imden geliyordu, kalbimden geliyordu...

Cigerimi par¢alarcasina yardim istedim.” (K2, 32, Cinsel saldiri)

4.3.1.2.Dini yeniden ¢ergevelendirme

Cinsel siddet magduru 16 katilimci, yasadiklari travmatik deneyimi dini inanglari
cercevesinde yeniden yorumlayarak anlamlandirmaya calistiklarimi ifade etmislerdir.
Katilimcilar, yasadiklar1 olayr ilahi bir imtihan, kaderin bir pargasi veya belirli bir hikmet
tastyan deneyim olarak degerlendirmislerdir. Bu siiregte olayin neden yasandigina iliskin
sorularma dini referanslar iizerinden cevap aramis, yasadiklar1 zorlugun kendilerine sabir,
olgunluk veya farkindalik kazandirabilecegini diistinmiislerdir. Baz1 katilimcilar yasadiklari
magduriyeti manevi gelisimlerine katki saglayan bir deneyim olarak yorumlarken, bazilar1 ise
kader ve tevekkiil anlayisi sayesinde olayir kabullenmenin kolaylastigini ifade etmistir.
Katilimcilarin  anlatimlari, dini yeniden c¢ergevelendirmenin travmatik deneyime anlam
yiikleme, yasanan olay1 kabullenme ve duygusal yiikii azaltma islevi gordiigiinii ortaya

koymaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen alintilara asagida yer verilmistir.

“Bunlarin amact bana bir seyler o6gretmek, Hani bir soz var ya sen gerekli dersi
alana kadar sinav devam ediyor ... Kendimi darbe yemeyecegim boyuta tasidigim zaman
ki ben yavas yavas o merdivenleri ¢iktigimi diisiiniiyorum. Sinavin orda bitiyor. Dini
anlamda sinav orada bitiyor. Ben oldum olasi evlilik, es, ¢cocuk benim icin ¢cok onemli

seylerdi. Hep oradan simandigimi diisiintiyorum.” (K2, 32, Cinsel saldirt)
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“Dini duygularimda daha dikkat eder oldum. Diigiiniiriim iizerine... Insanlar en
ufak bir seye ¢ok fazla anlam yiikleyebiliyorlar, dini hayatimi daha gii¢lendirdi, daha
dikkat eder oldum. Bence ¢ok kigi benim gibi atlatamiyor, bence atlatmak i¢in insanin
¢cok inangli ve dini hassasiyeti olmali ¢iinkii ben rahat davranan bir insan olsaydim,
herkesle rahat¢a konusan biri olsaydim kendimi daha ¢ok suglardim ama inancim
geregi ben oyle biri degilim... Daha dikkat eder oldum, inandigim gibi yasamak i¢in
ashinda.” (K19,32, Cinsel taciz)

“Bunu bir kader olarak anlamaya ¢alisttm. Hayatimda dine yonelen zaten bir
ivme var, daha ¢ok ilgi duyuyorum hem ibadet olarak hem felsefi, iizerine diisiiniiyorum.
Kadere teslim olmak, olacak buymus demek ve ilerlemek bana iyi geliyor. Bu olay
kaderimde yasanmasi gereken bir olaymis gibi diigiiniiyorum. Olmasi gerekmis, oldu,
zihnimde yer etti. Ettsiyse de vardir bir hikmeti diyorum. Belki beni daha merhametli

daha anlayish yapti.” (K8, 31, Istismar)

“Dedim “ama bir bu da benim imtihanim herhalde.”. Kabullenmemi artirdi.
Gordiigiim bu magduriyetin benim imtihanim oldugunu diistiniiyorum ve bu imtihanla

belki kazanacagim diyorum.” (K11, 39, Cinsel saldir)

4.3.1.3. Teslimiyet/tevekkiil

Cinsel siddet magduru 8 katilimci, yasadiklari travmatik olay sonrasinda Allah'in
adaletine, bilgisine ve yasamlar1 {izerindeki planina giiven duyarak teslimiyet ve tevekkiil
yoluyla dini basa ¢ikmaya basvurduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar, yasadiklar1 olayin
nihai anlamini ve sonucunu Allah'a birakarak kontrol edemedikleri durumlar karsisinda manevi
bir gliven gelistirmislerdir. Bu silirecte Allah'in adaletinin er ya da geg¢ tecelli edecegine
inanmak, yasanan olayin ilahi bilgi ve takdir dahilinde gergeklestigini diisiinmek ve gelecege
iliskin kaygilar1 Allah'a havale etmek katilimcilarin baslica basa ¢ikma bigimleri arasinda yer
almistir. Ayrica katilimeilar, teslimiyet ve tevekkiil sayesinde kendilerini suglamaktan
uzaklagtiklarini, umutlarini koruyabildiklerini, i¢sel huzur ve rahatlama hissettiklerini ifade
etmislerdir. Katilimc1 anlatimlari, teslimiyet ve tevekkiiliin travmatik deneyimin olusturdugu
belirsizlik, 6fke ve caresizlik duygularini yonetmede onemli bir manevi kaynak olarak islev
gordiigiinii ortaya koymaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen alintilara

asagida yer verilmistir.
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“Sey diyorum “Allah’im bir insanin goziiniin i¢ine baka baka iftira atabilecek
bir insan varmig ve sen bana bunu yagattiysan bunun muhatabi, buradaki suglu ben
degilim”. Bir giin geldiginde hakimi de savcisi da Allah olacak... Benim ig¢im rahat:

insamin en biiyiik hesabt Rabbi’ne.” (K2, 32, Cinsel saldiri)

“Benim de o yastaki her ¢ocuk gibi Allaha giivenim sonsuzdu. Ben bunlart
vasadim diye hi¢ kizmadim... Olumsuz bir diisiince ge¢medi... Bir seyin Allahtan
geldigini bildigimde ¢ok ses ¢ikaramiyorum sanirim. Bu da oyle bir seydi. Hi¢ kendimi
de suglamadim, “Ben bunu niye yasadim” demedim. Ya da “Allah bana bunu niye yapti,

beni sevmiyor” diye diisiinmedim.” (K1,30, Istismar)

“Siginmak, arinmak aslinda i¢cimin rahatlatan... Hi¢ kimsenin veremeyecegi bir
arinma duygum vardi. Teslimiyet donemim oldu. Baska birinden alabilecegim bir
yardim degildi o zaten. Kimse de onu bana sunamazdi. Kendi i¢ine kapanip, kendimi
tanyp kendimle yiizlesip Allahtan yardim istedim. Her zaman kurtulma umudum vardi.
Bunu da Allahtan dileyerek, sabrederek buldum zaten. Beni ayakta tutan bu umudum

olabilir.” (K4, 31, Cinsel saldirt)

4.3.1.4. Allah ile giivenli iliski

Cinsel siddet magduru 7 katilimei, yasadiklar1 travmatik olay sonrasinda Allah ile daha

yakin ve kisisel bir iliski kurduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar, yasadiklar1 zorlu deneyim

karsisinda Allah'a yonelerek duygu ve diisiincelerini O'nunla paylagmis, Allah tarafindan

anlasildiklarini, korunduklarii ve yalniz birakilmadiklarini hissetmislerdir. Bazi katilimcilar

dua ve ibadetler araciligiyla Allah'a daha fazla yakinlastiklarini belirtirken, bazilar1 ise

yasadiklar1 siirecte Allah'n kendilerini gozettigine ve destekledigine dair gii¢lii bir inang

gelistirdiklerini ifade etmistir. Katilimc1 anlatimlari, Allah ile kurulan bu giivenli iliskinin

travmanin yol agtig1 yalmzlik, korku ve caresizlik duygularini hafiflettigini; giiven, teselli ve

manevi giic kaynagi olarak islev gordiiglinii ortaya koymaktadir. Yar1 yapilandiriimis

goriismelerden elde edilen alintilara asagida yer verilmistir.

“O zamanlar ¢ocuktum ama dine ilgi duyardim. Okurdum, dua ederdim. Sanki
zamanla derdini Rabbine déken biri oldum. Kimseyle konusamayinca da “Rabbim

anlar” deyip ona anlatmak iyi geliyor.” (K8, 31, Istismar)
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“Daha boyle... Sanki icimden hep Allahim’in benimle konusur gibi hissettim.
Boyle dua etmek daha samimi gibi, kendi kendime konusmak, beni baya baglamisti.
Yaklastirdi. Hep secdede elimi acar dua ederdim, epey bir zaman secdeye kapanarak
dua etmeye bagladim, dua seklim degisti. Cok korktum kimseye diyemedim sanki sadece
i¢ diinyamda Allah’im bana cevap veriyormus gibi kafamda kurmaya baslamistim, ne

bileyim” ( K13, 40, Cinsel saldiri)

“Rabbim sen ne giizel Rab’sin” dedim. Ayet var ya, aklima geliyor...” lyi
kadinlar iyi erkeklere, kotii kadinlar kotii erkekler i¢in yarattik” diye. Diyorum Rabbim
sen denk getirsen bile, ben bu sekilde yorumluyorum yani, ayeti bozmuyor yine de. Yine
de iyiyi kétiiye yar etmiyor... Son noktada diyorum ki “Rabbim sen varsin ve beni
koruyorsun. Saniyelik olarak korudugunu gérdiim. Beni o insanla karsilastirmadi.

Iftirayr yalam diize ¢ikardi. Icim cok rahat. “Allah’im sen varsin, benim yanimdasin.’

dedim” (K2, 32, Cinsel saldiri)

4.3.1.5. Dini ritiiellerle rahatlama

Cinsel siddet magduru 6 katilimci, yasadiklari travmatik olay sonrasinda Kur'an okuma,
zikir ve namaz gibi dini ritiiellere yonelerek dini basa c¢ikmaya basvurduklarmi ifade
etmislerdir. Katilimcilar, bu ritiieller araciligiyla Allah'a daha fazla yakinlastiklarini, i¢sel huzur
ve rahatlama hissettiklerini belirtmislerdir. Dini ritiiellerin bazi1 katilimeilar i¢in yogun kaygi,
korku ve liziintii duygularini yatistirdigi, bazilari i¢in ise umut, giiven ve manevi giic kaynagi
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bazi katilimeilar, dini ritiielleri yakin ¢evreleriyle birlikte yerine
getirmenin kendilerine duygusal destek sagladigini ve yalmzlik duygularini azalttigini ifade
etmislerdir. Katilimci1 anlatimlari, dini ritiiellerin yalnizca ibadet amaci tasimadigini; ayni
zamanda travmatik deneyimin ardindan ortaya ¢ikan psikolojik ve duygusal yiiklerle basa
cikmada islevsel bir kaynak olarak kullanildiginmi gostermektedir. Yarit yapilandirilmig
goriismelerden elde edilen alintilara asagida yer verilmistir.

“Stirekli dua ederdim, sonraki siirecte dualarim c¢cok yardim etti. Tesbih
cekerdim, ¢ok ogretilen seyler degildi bana. Deneme yanilma ydntemi ile, namaz
kiliyordum. Bana ¢ok iyi geliyor gibiydi. Ben iyi olursam iyi kalmaya devam edersem
iyiler ile karisilacagima eminmis gibi inandim, Allaha daha ¢ok sigimdim.” (K10, 37,

Istismar)
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“Cok kotii bir sey bu. Simdi okuyorum. Bir de simdi hayatimdaki kisi o da namaz
kilar. Bana da vesile olmaya ¢alisiyor. Birlikte Yasin okuyoruz. Onun dini bilgisi benden
fazla. Yasin okuyup duamizi yapiyoruz. Birbirimize destek oluyoruz...” (K6, 27 Cinsel
Saldiry)

4.3.1.6. Manevi inanct derinlestirme/dini gayret

Cinsel siddet magduru 5 katilimci, yagadiklari travmatik deneyim sonrasinda manevi
inanglarin1 derinlestirdiklerini ve dini yasamlarin1 daha bilingli siirdiirme yoOniinde caba
gosterdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar, yasadiklar: olayin ardindan inanglarimi yeniden
degerlendirdiklerini, dini konular {izerinde daha fazla diisiindiiklerini ve dini bilgi edinmeye
yonelik ilgilerinin arttigini belirtmislerdir. Bununla birlikte bazi katilimcilar, dini inanglarina
daha uygun yasama gayreti icerisine girdiklerini, ibadetlere ve dini uygulamalara daha fazla
onem verdiklerini ifade etmislerdir. Katilime1 anlatimlari, travmatik deneyimin bazi bireylerde
manevi sorgulama siirecini tetikledigini ve bu siirecin zamanla dini inan¢larin giiglenmesine,
dini kimligin daha belirgin hale gelmesine ve dini yasantiy1 slirdiirme konusunda daha fazla
caba gostermelerine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerden

elde edilen alintilara asagida yer verilmistir.

“Gergek ask aslinda Allah inancini desteklermis. O zamanlar inangsizdim. Onu
fark ettim. Inancimi kazanmaya tesvik etti. En azindan yanlis inan¢taymisim. Bu

konular: daha diisiiniir oldum.” (K12, 35, fstismar)

“Kapanmay: istedim. Aileme de bahsettim. Onceden askili giyinirdim. Simdi
bedenimi kapatmak istiyorum. Eskiden daha rahat oldugum seylerde simdi kotii
hissederim. Kendimi diizeltmem gerek diyorum. Eskiyi diisiiniip “Kotii yapmisim.”
diyorum. Kétii hissediyorum tabii. I¢ sesim beni sorguluyor. Kendimi degistirmek

istiyorum. Degisim sanirim bu.”” (K6, 27 Cinsel Saldiri)
” Ben onceden agik bir bayandim, simdi tesettiirlii bir bayanim, pandemide

kapandim, onun boyle olmast beni daha ¢ok bir seyler dinlemeye sohbetler dinlemeye

tesvik etti, derken derken ben boyle daha dine yoneldim.” (K11, 39, Cinsel saldir1)
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4.3.2.0lumsuz dini basa ¢ikma alt temasi

Katilimcilarin 8’inin olay sonrasinda olumsuz dini basa ciktiklarini ifade ettikleri
goriilmiistiir (Sekil 4.8). Olumsuz dini basa ¢ikma alt temasi; kendini sug¢lama (dini sugluluk)
ve Allah ile catisma (spritiiel hosnutsuzluk) kategorilerinden olugmaktadir. Kategoriler ve

katilimcilara iligkin bulgular Sekil 4.10°da gosterilmistir.
Sekil-4.10.

Olumsuz Dini Basa Cikma Temasina Iliskin Kategoriler

Olumsuz Dini Basa Cikma

/N

6 4

J/ s

Allah'la Catisma/Spritiel

Kendini Suglama (dini sugluluk)
Hosnutsuzluk

Olumsuz dini basa ¢ikma alt temasina iligkin kategoriler asagida basliklar halinde

aciklanmustir.

4.3.2.1. Kendini suclama (dini sucluluk)
Cinsel siddet magduru 6 katilimci olay sonrasinda inanglarina gore yasamlarini
siirdirmemeleri, ibadetlerinde eksiklik hissederek olumsuz dini basa c¢iktiklarini ifade

etmislerdir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen alintilara agagida yer verilmistir.

“Giinahkar gibi hissettim. Sanki namaz kilarken bile Allah’in katinda kotii
biriymisim gibi hissettim. Aslinda hi¢bir su¢um yoktu. Sanki giinah islemisim gibi. Boyle
copliigiin icine diismiis gibi hissettim. “Tamam artik ben giinaha girdim, bitti benim

icin” dedim.” (K13, 40, Cinsel saldiri)

“Dini olarak, yaptigim hatalari yapamamaya gayret ediyorum ama bir kere
takvanmin tadini tattigim icin hayatimda, lise ve iiniversite déneminde. Su an benden o

peyderpey gitti. Bir giin geldiginde hdkimi de savcisi da Allah olacak. Ben buna
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inandigim i¢in gelince hemen abdest alip, namaz kilip aglayp acaba ben nerde yanlis

yaptim diye beni sorgulatti.” (K2, 32, Cinsel saldiri)

“Eskiden daha rahat oldugum seylerde simdi kotii hissederim. Kendimi
diizeltmem gerek diyorum. Eskiyi diistintip kotii yapmisim diyorum. Koétii hissediyorum
tabi. I¢ sesim beni sorguluyor. “Ben Allaha siginmadigim icin boyle seyler oldugunu

hissediyorum agik¢as1” (K6, 27 Cinsel Saldiri)

4.3.2.2. Allah ile ¢catigsma (spritiiel hosnutsuzluk)

Cinsel siddet magduru 6 katilimei, yasadiklar1 travmatik olay sonrasinda dini inanglari
ve ibadet yasamlariyla ilgili olumsuz degerlendirmelerde bulunduklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilar, yasadiklart magduriyeti zaman zaman kendi dini eksiklikleriyle iliskilendirmis,
inanc¢larina uygun yasamadiklarini veya ibadetlerinde yetersiz kaldiklarini diigiinmiislerdir. Bu
stirecte bazi katilimcilar kendilerini giinahkar, kusurlu veya Allah katinda degersiz
hissettiklerini belirtirken, bazilar1 ise yasadiklar1 olayin kendi hatalarinin veya dini ihmallerinin
bir sonucu olabilecegini dislinerek kendilerini sorgulamislardir. Katilimc1 anlatimlari,
travmatik deneyimin bazi bireylerde yogun 6z elestiri, su¢luluk ve manevi yetersizlik
duygularin1 tetikledigini gostermektedir. Bu durum, katilimecilarin yasadiklar1 olay1
anlamlandirma siirecinde dini inanglarmi destekleyici bir kaynak olarak kullanmak yerine,
zaman zaman kendilerini suglayici ve zorlayict bi¢imde degerlendirmelerine neden olmustur.

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen alintilara asagida yer verilmistir.

“Soyle bir sey dedim ben tovbe hasa ama. Icimden bu gectigi icin utaniyorum.
“Allah varsa bir kere de bana el uzatsin, beni bir kaldirsin” demistim.” Sadece bana
mi ¢alisiyor” dedim ¢iinkii bu olay benim tiim yagsamimi etkiledi, egitimimi, yasamimi,
evliligimi, hepsini etkiledi. Sonraki sorunlarimda da “Hep beni mi buluyor? Hep ben
mi?” diye Allah’in varligini sorgulamaya basladim ve inkdra gittim. Bu olay
sorgulamamda etkiliydi. Ciinkii “Neden hep beni buluyor” derdim. Fazla
sorguluyordum. Normalde de fazla sorgulayan bir yapim var bu arada.” (K3, 20, Cinsel
Saldir)

“Bazen i¢imden kizginligin gectigini biliyorum. Hayatimda bir¢ok sorun
vasiyorum. Zor durumda kaldigimda “Neden?” diye, kizginlik oluyordu. Olmad:

diyemem... Onceden neredeyse inangsiz hale gelecegim zamanlar oldu. Simdi daha
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iyiyim. Isyan etsem de zaman zaman toparliyorum. Ama benim icin ahlak daha énemli

inangtan. Insani tarafi daha énemli ona daha kiymet veriyorum.” (K5, 35, Istismar)

“Az da olsa kizginlik gecti zaman zaman. Aklima geldikce yasadiklarim anlam,
mana veremedim. Mana yiikleyemeyince de ‘“yardim etmiyor galiba bana” gibi
hissettim. Kizdim. Hayatim film gibi sanki. O yasadiklarima, o kisilere karsi gelecek
kabiliyeti vermedigi icin kizdim. Cok sorguladim ama sorgulayinca da cevap alamadim.
Inang olarak saptigim bir dénem oldu aslinda. Onceden dini bilgilerim vard: ama sanki
oyle bir donem oldu ki ben her seyi unuttum. Allah ile ilgili olan durumlarimi
sorguladigim siire¢ler oldu, hatta neye inandigimi unuttugum donem oldu.” (K12, 35,

Istismar)

4.4.Travma Etkileri ve Dini Basa Cikma Temalar1 Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular
Dini basa ¢ikma alt temalar1 (olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma) ile gegmis travma
etkileri alt temalar1 (bilissel, davranigsal, sosyal islevsel, duygusal) arasindaki iliskiye kod
iligkileri tarayicisi analizi yapilmistir. Gegmis bilissel, davranigsal, sosyal islevsel ve duygusal
gecmis travma etkileri oldugunu belirten katilimcilarin ayni zamanda dini basa ¢ikma tarzlarina
basvurmasina iligkin analiz Tablo 4.2’de gosterilmistir. Tabloda kodlar arasi iliskiyi simgeleyen
dairelerin biiytlikligl ve renk canlilig1 kodlar arasindaki iliskinin yogunlugunu, kare simgelerin

bulunmamasi ise iligki yoklugunu temsil etmektedir.

Tablo.4.2.

Dini Basa Citkma Alt Temalart ile Ge¢mis Travma Etkileri Kodlar

Kod Sistemi Bilissel Etkiler Davranissal Etkiler Sosyal / slevsel Etkiler Duygusal Etkiler
v (@3 DBC

(&' Olumlu DBG [ | [ | [ | [ |

(@5 Olumsuz DBC . . . .

Tablo 4.2’ye gore hem olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma (dbg) alt temalarinin gegmis

biligsel, davranigsal, sosyal-islevsel ve duygusal travma etkilerine sahip katilimcilar tarafindan
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kullanildigin1 gostermektedir. Tabloya gore olumlu dini basa ¢ikmanin tiim ge¢mis travma
etkileri kodlari ile iliskisinin yogun oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2’ye gore ge¢mis biligsel travma etkileri yasadiklarini belirten katilimcilarin,
olumlu dini basa ¢ikma alt temasini kullandiklarini ifade ettikleri, bu iki kod arasindaki iliskinin
en fazla yogunluga sahip oldugu goriilmektedir. Asagida gegmis biligsel travma etkileri
yasadiklarini belirten katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma alt temasina iliskin alintilarina yer
verilmigtir.

Katilimc1r 19 (32, Cinsel Taciz), olay sonrasinda kendisini sorgulayici ve

suclayici diisiinceleri tecriibe ettigini “Daha dikkat eden biri olmalyydim. Aslinda ben o

kisiye ozel olarak davranmadim ama o oyle davrandi, acaba ben de diyorum ben de mi

oyle davrandim diye, kendimi suglamam oldu.” diyerek belirtirmistir. Katilime1 bu

diisiincelerine kendi davranislarini “Bence ¢ok kisi benim gibi olayr atlatamiyor, bence
atlatmak icin insanin ¢ok inangli ve dini hassasiyeti olmali ¢iinkii ben rahat davranan
bir insan olsaydim, herkesle rahat¢a konugan biri olsaydim kendimi daha ¢ok su¢lardim
ama inancim geregi ben oyle biri degilim. Ben kendimi biliyordum, bu insan ile
muhabbetim yok, yersiz konusup etmem is disinda, konussam derdim. Daha dikkat eder
oldum, inandigim gibi yasamak ic¢in aslhnda.” Ifadelerinde dini yeniden

cercevelendirme ile olumlu dini basa ¢ikmaya basvurdugunu belirtmektedir.

Katilimer 9 (30, Istismar), maruz olduklari olayin bilissel etkilerini uzun yillar
tecriibe ettigini “Kendime ¢ok haksizlik ettigim bir donem oldu. Hem evlilik hayatimda
hem normal hayatimda kendimi geri ¢ektigimi, sugladigim bir mesele oldu...¢ok biiyiik
bir sey olmasa da kendi i¢cimde biiyiittiigiim bir meseleydi. Bu meseleyi ¢ok konusmadan
once hayatimin boyle ortasindaydi, her seyi bagladigim bir konuydu.” seklinde
aktarmis, “Cevremdeki dindarlar da gercekten dindar ¢evrede olsaydr boyle olmazd:.
Bakiyorum peygamberimizin donemindeki meselelere, bu meseleyi o zaman yasansa bu
suglamayr yasayan ben olmayacaktim. Karsi taraf suglu olacakti. Gergek dini
anlayisimiz olsaydi bu siire¢ boyle ilerlemezdi bence... Siikredecek seylerim var,
korundum gibi hissederim. Aile baglarimin olmasi, anne ve babama anlatabiliyor
olmam... bunu Allah’wn bir nimeti olarak gérdiim, soylemesem daha ileri gidebilirdi.”
ifadeleri ile sugluluk temelli bilissel diisiincelerini olumlu dini basa ¢ikma ile

anlamlandirdigini belirtmektedir.
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Katilimer 11 (39, Cinsel Saldir1), travma ile basa ¢ikamadigina yonelik biligsel
stirecini “Psikolojim hep beni geriye ¢ekti. Aslinda daha normalim, sosyal hayatimda
da enerjik bir insanimdr, aktif bir insanmimdir ama yasadiklarimdan otiirii daha yash
hissediyorum ozellikle son 6-7 senedir. Enerjim azaldi ve basa ¢ikamadigimin
farkindayim... Aslinda sorun bende degil bunun bilincindeyim...Onun kalitesizliginden
dengesizliginden saygisizigindan bana...” seklinde ifade ederken “Kurslarda
hocalardan iistii kapali sekilde bilgi almaya c¢alistim, kendimi psikolojik olarak ve
dinimin tizerinden daha giiclendirmeye ¢alistim, kendi kendime oyle ¢aba gostermeye
calistim. Gordiigiim bu magduriyetin benim imtihanim oldugunu diistiniiyorum ve bu
imtihanla belki kazanacagim diyorum.” Ifadeleri ile dini otoriteden destek arayisi ile

olumlu dini basa ¢iktigini ifade etmektedir.

Katilimer 16 (50, Cinsel Saldir1), olay sonrasinda toplumsal sisteme ve adaletine
iliskin bilissel siirecinin olumsuz yonde etkilendigini “Bu donemde kagirip boyle kétii
seyler yasaniyor. Béoyle olay yasayinca o kisi gidiyor ama sen ortaya ¢ikarmak
istemiyorsun. Polislik olmak istemiyorsun. Polislik olsan da “yine bir stkinti olur mu?”
diye tedirgin oluyorsun, ¢iinkii ceza almiyor. Boyle seyler cezasiz kaldigi icin. 2 ay ya
giriyor ¢ikiyor ya para cezast oluyor. Ceza almadigt icin yine suglu biz oldugumuz
icin... Ciddi bir degisse valla i¢im bir serinleyecek, elimizden bir sey gelmiyor...”
seklinde ifade ederken “Herkesle iyi yasamak varken niye boyle yapryorlar
anlamiyorum. Duyulsun ortaya ¢iksin, cezasimi alsin. Bu diinyada da alsin 6biir
diinyada da alacak zaten. O zamanlar “Allah’vm insanlarimiza birlikte yasadigimiz

kisilere akil fikir versin” diye dua ettim.” ifadeleri ile Allah’m adaletine ve duaya

sigiarak olumlu basa ¢iktigini ifade etmistir.

Katilimer 2 (32, Cinsel Saldir1) olaya iliskin kendi tepkilerini sorgulayan bir
bilissel siire¢ gegirdigini “Sunu sorguladim “Ya yaptigi seye ben de karsulik verseydim
ne hale gelirdim.” Dedim. Rezil ederdi o kisi beni. “Yapmadigim bir sey igin iftira
attiysa yaptigim sey igin neler soylerdi” dedim.” seklinde ifade etmekte iken “Ben
elimden geleni yaptim diyorum. Ben yukardakine hesap verecegim, Rabbim i¢cimi bilir,
Rabbim demez mi “Seytan séyle yaklastiginda insansin sen” diye. Insanlar bunu
yvargilayabilir, kul olarak da insan olarak da elimden geleni yaptim diyorum.
Yasanacaklarda vicdan terazisi onemli benim igin. Ben hakimi de savcisi da Allah olan

o giine inaniyorum. Ben elimden geleni yapiyorum. Benim icin rahat. Insamin en biiyiik
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hesabt Rabbi’ne... Son noktada diyorum ki Rabbim sen varsin ve beni koruyorsun.
Binlerce sey yasadim. Saniyelik olarak korudugunu goérdiim. Beni o insanla
karsilastirmad. Iftirayt yalam diize ¢ikards. Icim cok rahat. Allah’im sen varsin, benim
yammdasin.” Ifadeleri ile Allah’a siginip giivenerek olumlu dini basa ¢ikmaya

basvurdugu goriilmektedir.

4.5.Travma Sonrasi Biiyiime ve Dini Basa Cikma Temalar1 Arasindaki iliskiye Iliskin
Bulgular

Dini basa ¢ikma alt temalar1 (olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma) ile travma sonrasi
biliyiimenin alt temalar1 (manevi/spritiiel degisim, yeni olasiliklar, kisisel giiclenme, yasamin
degerini anlama ve kisiler arasi iliskiler) arasindaki iligskiye ulasmak i¢in kod iliskileri tarayicisi
analizi yapilmistir. Travma sonrasi biiylime yasadiklarini ifade eden katilimcilarin dini basa

¢ikma tarzlarina bagvurmasina iliskin analiz Tablo 4.3’de gosterilmistir.

Tablo.4.3.

Dini Basa Ctkma Alt Temalari ile Travma Sonrast Biiyiimenin Alt Temalarina Iliskin Kodlar:
Arasindaki Iliski

Kod Sistemi Manevi /spritiiel degiim Yeni olasiliklar Kisisel gliclenme Yagamin dederini anlama Kisilerarasi iligkiler
v G

(&4 Olumlu DBG B [ [ [ | ]

(4! Olumsuz DBC | 1 o " .

Tabloda kodlar aras: iliskiyi simgeleyen karelerin biiylikliigii ve renk canliligi kodlar
arasindaki iliskinin yogunlugunu, kare simgelerin bulunmamasi ise iliski yoklugunu temsil
etmektedir. Tablo incelendiginde yogunluklu iliskinin hem olumlu hem de olumsuz dini basa
cikma kodlar1 ile manevi/spritiiel degisim kodlar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Olumlu dini
basa ¢ikmanin tiim travma sonrasi bilylime temalar ile iliskisinin oldugu fakat o6zellikle
manevi/spritiiel degisim, kisisel giiclenme ve yasamin degerini anlama kategorileri ile

iliskisinin daha belirgin oldugu goriilmektedir. Tabloya goére, olumsuz dini basa ¢ikmanin da
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tim travma sonrast biliylime kategorileriyle iligkisi oldugu fakat o6zellikle manevi/spritiiel

degisim ve kisisel giiclenme kategorileriyle daha belirgin iligkisinin oldugu goriilmektedir.

Asagida olumsuz ve olumlu dini basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiime

(manevi/spritiiel degisim, yeni olasiliklar kisisel giiclenme ve kisilerarasi iliskiler)’ye iligkin

yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen alintilarina yer verilmistir.

Olumlu dini baga ¢ikma ile travma sonrasi biiyiime (manevi/spritiiel degisim, yeni
olasiliklar, kisisel gliclenme, yasamin degerini anlama ve kisilerarasi iligkiler) temasina

iligkin katilimcilardan elde edilen yari-yapilandirilmis goriigme alintilar: su sekildedir:

Katilimer 1 (30, istismar), “Camilere giderdik biz Kuran dersleri icin. Bu
konunun benim disimda gelistigini soylemislerdi o zaman. “Kader, bak sana soylenmis
ama senin disinda kimse ses ¢ikarmamus, sen farklisin” demislerdi. Gurum oksanmusti
herhalde. Otekilerden farkliyim diisiincesi gelmisti. ““Ben bunu yaptiysam bundan sonra
ne yasarsam yaparvim” diistincesi oldu... Bir seyin Allahtan geldigini bildigimde ¢ok ses
ctkaramiyorum sanirim. Bu da oyle bir seydi. Hi¢ kendimi de su¢lamadim, “Ben bunu
niye yasadim demedim. Ya da “Allah bana bunu niye yapti, beni sevmiyor” demedim.
Her ¢cocuk gibi Allaha giivenim sonsuzdu. Ben bunlart yasadim diye hi¢ kizmadim.”
ifadeleri ile tevekkiil ve teslimiyet ile, ayrica dini otoriteye bagvurarak olumlu dini basa
ciktigini ifade etmistir. Katilimer stireg icinde “Ben biraz kaderci bir insanim sanirim.
Bir seyler olmasi gerekiyor oluyor. Engel olamadigim seylerin sebeplerini, ¢evremi
suclayarak ya da ben bunu niye yasadim diyerek diisiinmedim. Bir seyleri yasiyyorsam
genelde kisa stire iginde bir sonucu oldu... Bence maalesef yarisindan fazlasi benzer
seyler yasvyor, bunlart bilmek bile birbirimizi daha iyi anlamayi sagliyor. Allah’1 kaderi
suclama ihtimalini de azaltiyor. Cok daha hiimanist kisiler varsa da diinya ¢ok kotii bir
yermis der belki ama ben oyle demedim. Hem arkadaglarimdan hem de is yerimdeki
arkadaglarimdan bunlart yenmesi icin tavsiyeler verdiklerim ¢ok oldu. Olan
karakterimi daha c¢ok destekledigini diisiiniiyorum. Meslek se¢imimi etkiledigini
diistiyorum. Duygularima, isteklerime daha ¢ok onem vermem gerektigini de diisiindiim.
Yani korkamamaya ¢alistim daha ¢ok. Yiireklendim desteklendigim igin, tekrarlanma
ihtimalini diisiirdii ciinkii bu son oldu bir daha olmadi ¢iinkii.” ifadeleri ile olumsuz
yasam olaylarinin sonunda kendisine kazanim olabilecegine yonelik manevi/spritiiel

degisim ve yagamin degerine iligkin degisim yasadigini ifade ederken kendi ihtiyaglarim
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onceleyerek kisisel alaninda giiclenme yasadigi, inancit c¢ercevesinde benlik

degerlendirmesi yaptig1 anlagilmaktadir.

Katilimer 9 (30, Istismar), “Hayatimin uzun déneminde kendimi suclayip geri
cekerek yasadim. Eskiden bunlari konusmuyordum ve konusmaymnca bu bende ¢ok
biiyiik bir sey gibi geliyordu. Sonrasinda imtihan olarak bilip siikredecek seylerim var
diye diigiinmeye bagladim. Korundum gibi.. Ailem, baglarimin olmasi ve anne ve
babama anlatabiliyor olmam.. Bunu Allah’in bir nimeti olarak gordiim. Soylemesem
daha ileri gidebilirdi. Allah’in nimeti gibi gérdiim konusabilmeyi...” ifadeleri ile olay1
inanc1 ¢ergevesinde sekillendirdigini, konusabilmeyi dini destek olarak gordiigiini
belirterek olumlu dini basa ¢iktigin1  belirtmistir.  Katilimer  “Bakiyorum
peygamberimizin donemindeki meselelere, bu mesele o zaman yasansa bunu yasayan
ben olmayacaktim. Karsi taraf su¢lu olacakti. Gergek dini anlayisimiz olsaydi bu siire¢
boyle ilerlemezdi bence, manevi olarak da bir seyler yanlis oldugu i¢cin boyle derim...
Ben boyle bir sey yasadim diye i¢imde ¢ekince vardi ama esimle paylasinca o da
“Olabilir bu senin sug¢un degil hani bizim ¢ocugumuzun basina da gelse biz onu mu
suclayacagiz?” gibi seyler soyleyince esime karsi daha pozitif ve samimi oldum. Yakin
arkadaglarimla béyle bir paylasinca tabi arkadasim da ben de daha samimi
hissederim... Simdi kendime merhamet duydugum bir donemdeyim. Hatirlayinca
kendime daha merhametliyim. “Bunlart atlattin” gibi telkinler veririm.” Ifadeleri ile
inanc1 layigi ile yagsanan toplumda magdurun suglanmadigina iligkin evrensel bir yasam
goriisii edindigi, inanct korucuyu olarak gorerek manevi/spritiiel degisim yasadigi,
suclulugu asarak paylastiginda daha samimi baglar kurarak kisilerarasi iliskilerde
degisim yasadigi, kendilik algisinda olumlu degisim ile kisisel giiclenme yasadigi

anlasilmaktadir.

Katilimer 2 (32, Cinsel Saldirt), “Bir giin geldiginde hakimi de savcisi da Allah
olacak. Ben buna inandigim icin gelince hemen abdest alip, namaz kilip agladim. Ben
normalde ¢ok daha uysal dua eden biriydim eskiden, sakin. Yardim et nolur diyorum.
Yani icimden geliyor, kalbimden geliyor. Diyorum ki ben bunu hak etmedim. Kafami
vura vura secdeye sisirdigim zamanlar oldu. Cigerimi par¢alarcasina yardim istedim.”
ifadeleri ile daha icten dualar ve ibadet ile olumlu dini basa ¢iktigini1 belirtirken travma

olaymi “Bunlarin amaci bana bir seyler 6gretmek. Hani bir soz var ya “Sen gerekli

dersi alana kadar sinav devam ediyor.” Kendimi darbe yemeyecegim boyuta tasidigim
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zaman ki ben yavas yavas o merdivenleri ¢iktigimi diisiintiyorum. Sinavin orda bitiyor.
Dini anlamda sinav orada bitiyor.” fadeleri ile yasadiklarinin dini bir sinav oldugunu
ve kendisinin de basarili ilerledigi sonucu ile manevi/spritiiel degisim yasadigini, “Ben
yillardir boyle savaggt kisi gormedim” diyor bazilart bana. Basardiysam niye tekrar
basaramayayim, o basarilarimi kendime hatirlatiyorum. Mesela fizigimi degistirdim.
Kilo verdim.” ifadeleri ile daha gii¢lii dayanikli ve basarili bir kendilik algist ile kisisel
giiclenme yasadigini, “Ben her anlamda maddi olarak olsun sabah uyandigimda
saglikli uyanmak zorunda uyanmam gerekiyor. Benim pes edip nefes alacagim bir seyim
yok. Hem yok hem de evladim var. Yillarca benim kanatlarim kirilmis, eskiden giizel
ugan bir kusmusum ama bu kisi kirmis gibi hissediyorum. Ama son zamanda iyilesmis
gibi hissediyorum. Simdi geldigim noktadan ya da gelecegim noktadan ¢ok daha
umutluyum. Her anlamda kendi hayatima dokundum.” ifadeleri ile yasadig1 travmatik
deneyimin ardindan kendisini ge¢mise kiyasla daha gii¢lii hissettigini, yasamindaki
sorumluluklar: stirdiirme konusunda kararlilik gelistirdigini ve gelecege yonelik umut
duygusunun arttigini ifade etmistir. Ayrica yasadigi zorluklara ragmen yasami lizerinde
yeniden s6z sahibi olabildigini ve kendi hayatinda olumlu degisiklikler

gergeklestirebildigini diisiindiigli anlagilmaktadir.

Olumsuz dini basa ¢ikma, travma sonrasi biiyiime (manevi/spritiiel degisim, yeni
olasiliklar, kisisel giiclenme, yasamin degerini anlama ve kisilerarasi iligkiler) temasina
iliskin katilimcilardan elde edilen yari-yapilandirilmis goriisme alintilari su sekildedir:

Katilimer 3 (20, Istismar), “Hep beni mi buluyor, hep ben mi?” diye Allah’in
varligini sorgulamaya basladim ve inkdra gittim. Bu olay sorgulamamda etkiliydi.
Ctinkii “Neden hep beni buluyor?” derdim, fazla sorguluyordum.” ifadeleri ile inang
ile ilgili sorgulama siirecine girdigini ifade ederken bu sorgulamalari sonucunda
“Yaratulis fitratimizi sorguluyordum. Beni ayakta tutan inang sistemi suydu: Yaratilis
fitratinda herkesin bir imtihan boyutu var ve herkes o hikayesini yasayip Allah’in
huzuruna 6yle ¢ikacak, bu benim hikayem diye benimsedim... Benim hikdayem béyle.
Herkesin adini koyacag bir hikayesi var ve benimki de buydu. Bu yoldan gegtim ve bitti.
Yasanmast mi gerek yasandi tamam.... Onceden onaylanmam gerekti, éyle olmazsam

’

onaylanmazdim. Onaylanma ihtiyact duyuyordum kendimde.” ifadeleri ile olay
sonrasinda kader inancinin giliclenmesi ile manevi/spritiiel giliglenme, kendi kisisel
siirlarini ¢izerek kisisel giiclenme, travmay1 inangtan beslenen bir yasam 6ykiisii haline

doniistlirerek yasamin degerini anlama temalarinda degisim yasadigini belirtmistir.
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Katilimer 13 (40, Cinsel Saldir1), “Giinahkar gibi hissettim, sanki namaz
kilarken bile Allah’in katinda kétiiymiisiim gibi hissettim. Aslinda hi¢bir su¢um yoktu.
Sanki giinah islemigim gibi Allah katinda giinaha girmis gibi hissettim. Boyle olacagini
hi¢ bilmiyordum. O anda sanki ilk benim basima gelmis gibiydi.” Niye bana oldu?”
dedim, giinahkar gibi hissettim. Boyle ¢opliigiin i¢ine diismiis gibi hissettim. “Tamam,
ben giinaha girdim bitti” dedim.” ifadeleri ile sucluluk hissederek olumsuz dini basa
ciktigin belirtirken siire¢ igerisinde “Daha boyle sanki icimden hep Allahim’in benimle
konugsur gibi cevap verdigini hissettim. Boyle dua etmek daha samimi gibi, kendi
kendime konusmak beni baya baglamisti. Yaklastirdi. Hep secdede elimi agar dua
ederdim. Epey bir zaman secdeye kapanarak dua etmeye basladim. Dua seklim degisti.
Cok korktum, kimseye diyemedim sanki boyle i¢ diinyamda Allah’im bana cevap
veriyormus gibi kafamda kurdum... Bunu hep kendime dedim. “Atlatamam tek basima”
diye, oyle zannerdim ama atlatabiliyormusum. Bunu bana diisiindiirdii. Kendi i¢
diinyamda  giiclii  oldugumu  diigiiniiriim.  I¢imde  giicliiyiim,  atlatabiliyorum
yenebiliyorum. ” 1fadelerinde dualarinda daha samimi olma Allah ile daha yakin iligki
kurma ile manevi/spritiiel degisim, zorlu bir durumu tek basina atlattig1 inanci ile kisisel

giiclenme kategorisinde degisim yasadigini ifade etmistir.

Katilimc1 6 (27, Cinsel Saldir1), “Ben Allaha siginmadigim icin boyle seyler
oldugunu hissediyorum acikg¢asi. Eskiden daha rahat oldugum seylerde simdi kotii
hissederim. “Kendimi diizeltmem gerek.” diyorum. Eskiyi diistiniip “Kotii yapmisim.”
diyorum. Kétii hissediyorum tabii.. I¢ sesim beni sorguluyor.” sdzleri ile inang
cercevesinde suglu ve eksiklik hissi ve diisiinceleri ile olumsuz dini basa ¢iktigini
belirtirken “Onceden kuran okumazdim. Cok kotii bir sey bu... Simdi okuyorum. Simdi
daha huzurlu hissederim. Kiyafet konusunda mesela, kapaninca daha iyi hissedecegimi
diistiniiriim. Dogru yoldayim gibi. Onceden yanls kigilere siginmisim. Ramazan’da
kildim namazimi. Keske daha ¢ok devam etseydim. Yasin okurum. Kiyafetime dikkat
ediyorum. Daha iyi, huzurlu hissederim. Ben kendimi buldum. Baya ge¢ kalmisim.
Baskalari i¢in yasamisim. Sonucta bu diinya varolug sebebimiz var. Sagma sapan seyler
degil gelis sebebimiz ama hatalar yapiyoruz, bos yasiyoruz. Bana gore dinimize gore
yasamaliyiz. Istediklerimiz dine uygunsa yapmaliyiz. Ama éyle yapmayan ¢ok insan var
cok arkadagim var. Kendimi daha ¢ok diigiinmeye basladim. O zamanlar kendimi ¢ok

yiprattim. Ailem mutlu olsun diye bazi seylere géz yumdum.” sdzleri ile manevi/spritiiel
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bir degisim yasadigini, yasamini inanci ¢ergevesinde degerlendirme gayreti ile kendilik
ihtiyaclarma daha fazla 6nem verdigini, kisisel gliclenme kategorisinde degisim

yasadigini belirtmistir.

Katihimer 5 (35, Istismar), “Onceden neredeyse inangsiz hale gelecegim
zamanlar oldu. Bazen i¢imden kizginligin gectigini biliyorum. Hayatimda bir¢ok sorun
yasiyorum. Zor durumda kaldigimda “Neden?” diye, kizginlik oluyordu. Olmadi

’

divemem.” seklindeki ifadeleri olay sonrasinda inanglar1 hakkinda c¢atisma ve
hosnutsuzluk yasadigini belirtirken “Simdi daha iyiyim isyan etsem de zaman zaman
toparliyorum ama benim icin ahlak daha énemli inanctan. Insani tarafi daha énemli.
Ona daha kiymet veriyorum. Cocuklar hakkinda bir seyler okuyunca ¢ok mutlu
oluyordum. Cocuk gelisimi okudum. Egitimler aldim, ilgili oldugum bir alandi sanirim
bu yonelim oldu. Hayalim ¢ocuk gelisimi okumakti. Rabbim de hep firsatlar ¢ikardh.
Icine girince de iyi ki dedim.” ifadeleri ile ahlaki degerlere daha dnem vermeye
basladigini belirterek manevi/spritiiel degisim tecriibe ettigini, olay sonrasinda ¢ocuk
gelisimine yonelmesini ilahi plana bagladigi ve mesleki yeni olanaklar yasadigini ifade

etmistir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA

Bu boliimde calismanin amaci ve arastirma sorular1 dogrultusunda yapilan analizler
neticesinde ulasilan bulgular tartisilmistir. Bu baglamda ilk olarak cinsel siddet magdurlarinda
gecmis ve giincel travma etkileri, travma sonrasi bilyiime ve dini basa ¢ikmaya iliskin bulgulara
yer verilmistir. Sonrasinda travma etkileri ve travma sonrasi biiytimenin dini basa ¢ikma ile

iligkisine dair bulgular tartisilacaktir.

5.1.Travma Etkileri Temasina iliskin Bulgular

Aragtirmada  katilimcilarin ~ cinsel  siddet  yasantilarmin  ardindan
deneyimledikleri travma etkileri, “ge¢cmis travma etkileri” ve “giincel travma etkileri” olmak
iizere iki baslik altinda incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin cinsel siddet magduriyetlerinin
iizerinden gecen silirenin degiskenlik gostermekle birlikte, cogunlugunun travmatik olay1 uzun
yillar 6nce yasadigini ortaya koymaktadir. Olayin {izerinden gegen siire dikkate alindiginda, 2
katilimcinin travmay1 son 0—6 ay i¢inde, 3 katilimecinin 7 ay—3 yil arasinda, 4 katilimcinin 4-9
yil arasinda ve 11 katilimcinin ise 10 yi1ldan daha uzun siire 6nce deneyimledigi belirlenmistir.
Katilimcilar arasinda travmatik olayin gerceklesme zamanmi agisindan 6nemli farkliliklar
bulunmasi nedeniyle, travmanin etkileri gegmis donemde yasanan etkiler ve giinlimiizde devam
eden etkiler seklinde ele alinmustir. Asagida her iki kategoriye iliskin bulgular ayr1 bagliklar
altinda tartisilmistir.

5.1.1.Ge¢mis Travma Etkileri

Cinsel siddet travmasi, travma sonrasinda katilimcilarin yasadiklar: biligsel, duygusal,
davranigsal ve sosyal-islevsel etkiler olmak {izere dort tema altinda toplanmistir. Bulgular
travma sonras1 donemde, olayin ¢cok boyutlu bir etki alaninin bulundugunu gdstermekte ve cok
boyutluluk travma literatiirii ile paralellik arz etmekte; travmanin sadece psikolojik degil, sosyal
ve davramigsal boyutlarda da  derin  etkiler olusturdugunu  gdstermektedir.

(Tedeshi&Calhoun,2004, Janof-Bulman, 1992).
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5.1.1.1. Bilissel Etkiler
Arastirma sonucunda katilimcilarin cesitli bilissel etkileri tecriibe ettikleri, en yogun
olarak kendilik algis1 ve benlik degerlendirmesinde olumsuz biligsel siirecler yasadiklari
bulunmustur. Sonrasinda sirastyla ruminasyon/tekrarlama, giiven ve kontrol algisi, ifade ve
anlamlandirma giicliigii, cinsellik ile ilgili catismalar, yasamin anlami ve gelecek
perspektifine ve umutsuzluk/éliim diisiincelerine iliskin olumsuz bilissel etkileri tecriibe
ettikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin  kendilik algisinda bozulma ve benlik degerlendirmesinde olumsuz
biligsel degerlendirmeler ve inanislari tecriibe ettiklerine dair bulgu, Janoft-Bulman’in (1992)
“temel inanclarin sarsilmasi teorisi” kapsaminda travmanin temel inanglar1 sarsti1 yoniindeki
aciklamalariyla benzerlik gostermektedir. Onun teorisine gore, travma ile bireyin 6z degerine
iligkin varsayimlar1 yikilmaktadir. Magdur olay sonrasinda daha dnce sahip oldugu “degerliyim
ve 0zelim” yargilarini, olumsuz olaylarin kendi basina gelebilecegi gercegi ile sorgulamaya
baslamaktadir.

Tedeschi & Calhoun’un (2004), bireyin eski benlik algisini1 sorgulamasi sonucunda kendilik
algisindaki degisimin ortaya ciktigini sdylemektedir. Feiring ve arkadaslari (2002) cinsel
istismar magdurlarinda “ben degersizim, kirliyim” olumsuz benlik semalarinin gelistigini
belirtmektedir. Ulkemizde de Ataoglu vd. (2019) arastirmasinda, yiiksek travma puaniyla diisiik
benlik saygisinin iligkili oldugunu bulmustur. Bulgularimiz ve daha 6nce yapilan caligmalarin
sonuglari, travma sonrasinda magdurun, benlik algisinda olumsuz inang ve tutumlar
gelistirmeye agik oldugu hatta travmanin 6nemli etkilerinden birinin benlik algisinda
farklilasma olarak gerceklestigi seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin ~ kendilerini  degersiz, kirlenmis, kusurlu veya yetersiz olarak
degerlendirmeleri, cinsel siddetin yalnizca bireyin giivenlik algisini degil, benligin merkezinde
yer alan 6z deger duygusunu da etkileyebildigini diisiindiirmektedir. Ozellikle cinsel siddetin
kisinin bedenine, mahremiyetine ve kisisel sinirlarina yonelik bir ihlal icermesi nedeniyle,
travmatik deneyimin birey tarafindan zamanla benligin bir 6zelligiymis gibi igsellestirilebildigi
goriilmektedir. Bu durum, magdurlarin yasadiklari olay1 digsal bir saldir1 olarak degerlendirmek
yerine, kendilerine iligkin olumsuz ¢ikarimlarda bulunmalarina yol acabilmektedir. Dolayisiyla
travmanin etkisi yalnizca yaganan olayin hatirlanmasiyla siirli kalmamakta; bireyin kendisini
nasil gordiigiinii, baskalariyla iliskilerini ve gelecege yonelik beklentilerini de
sekillendirebilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin, travma sonrasinda ruminasyon/tekrarlama ile olumsuz

bilissel siire¢ yasadiklar1 da goriilmiistir. Ruminasyon, tecriibe edilen sikinti, olumsuz
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duygulanim ve olaya iliskin neden-sonu¢ ve anlamlar: siirekli bi¢imde diisiinme halini ifade
etmektedir (Nolen-Hoeksema, 2000). Bu arastirmadaki katilimcilarin da olayr uzun siire
unutamadiklari, sik sik zihinlerinde canlandiklari, 6¢ almaya yonelik ruminatif diisiinceleri
deneyimlediklerini, olayin ger¢ceklesme nedenine iligkin takintili sorgulamalarinin oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilar yasadiklar1 olay: zihinlerinden atamadiklarini, “neden ben?” sorusuna
cevap aradiklarini, faile yeterince tepki vermedikleri {izerine sorgulamalar yaptiklarini dile
getirmislerdir.

Bulgular travma ile olaya iliskin ruminasyonun magdurlarda goriilebildigi ve ruminatif
diisinmenin zaman iginde farkli sonuglar1 ile ortaya ¢iktig1 goriilebilmektedir. Literatiirde
ruminasyonun travma sonrasi donemde iki farkli bigimde isledigi tespit edilmistir: intriizif
(zorlayic1) ruminasyon ve amagcli/yararli ruminasyon. Tedeschi ve Calhoun’a (2004) gore,
travmanin hemen ardindan ortaya cikan zorlayici ruminasyon, olumsuz duygulanimi
stirdiiriirken; zamanla gelisen amagli ruminasyon, bireyin yasantiyr anlamlandirmasimna ve
bliyiimeye katki saglayabilir. Bu arastirmada katilimcilarin ¢ogunun anlatilarinda, olayla
istemsiz bigimde mesgul olma, tekrar tekrar hatirlama ve kendini suglama gibi Oriintiiler
goriilmiistiir; bu durum intriizif ruminasyonun bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Bazi
katilimcilar ise, zamanla bu diisiincelerin “anlam arayisina doniistiigiinii” ifade etmistir. Bu da
amagcli ruminasyona gecis siirecine isaret etmektedir. Ornegin arastirmada bir katilime1 “Ben
“Neden benim basima geldi, neden béyle oldu? diye sorguluyordum ama simdi olaylara daha
¢ok nasil desem “sadece ben degilim sadece benim basima gelmedi, herkesin bir hikayesi var,
yaratilis fitrati var ve imtihan neyse ondan gegiyoruz” diye inamirim. Yaratilis fitratinda
herkesin bir hikayesi var ve ben yalniz olmadigimi biliyorum.” (K3, 20, Istismar) seklindeki
olaya iliskin ruminasyonun zaman ig¢inde yasamin anlami {izerine sorgulamalar ile
sonuglandigini belirtmektedir. Bu bulgu, Calhoun ve Tedeschi’nin (2006) “travma sonrasi
biligsel yeniden yapilandirma” modeliyle uyumlu gériinmekte; travma sonrasi biiyiime, bireyin
yasadig1 olay1 zihinsel olarak tekrar isleyip yeni bir anlam orgiisii kurmasiyla miimkiin hale
gelmektedir. Benzer sekilde Cann ve arkadaslar1 (2011), amacli ruminasyonun Travma Sonrasi
Biiytime (TSB) nin gii¢lii bir yordayicisi oldugunu gostermistir.

Ote yandan, olumsuz ruminasyonun anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklariyla iligkili
oldugu da literatiirde vurgulanmistir (Michael, Halligan & Clark, 2007; Ehlers & Clark, 2000).
Bu acidan degerlendirildiginde, katilimcilarin travma sonrasinda yogun ruminatif dongiilere
girmesi hem travmanin slirmesine hem de duygusal iyilesmenin gecikmesine neden
olabilmektedir. Sonug¢ olarak bulgular, ruminasyon ve zihinsel tekrarlamanin travma sonrasi

donemde hem olumsuz biligsel tekrarlart hem de anlam arayisi siirecinin baslangici
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olabilecegini gostermektedir. Katilimcilarin yasantilarinda goriilen tekrarlayici diisiinceler,
travmanin zihinsel olarak hala islenmekte oldugunu ve bireylerin bu siireci anlamlandirmaya
caligtigini ortaya koymaktadir.

Katilimer anlatimlari, ruminatif diigiincelerin yalnizca travmanin bir belirtisi olmadigi, ayni
zamanda travmatik yasantiy1 anlamlandirmaya yonelik biligsel bir ¢abanin pargasi olabilecegini
isaret etmektedir. Ozellikle cinsel siddet gibi bireyin giivenlik, adalet ve 6z deger algisini sarsan
deneyimlerde magdurlarin “neden ben?”, “neden bdyle oldu?”’ ve “farkli davranabilir miydim?”
gibi sorulara tekrar tekrar donmeleri, yasanan olay1 mevcut yagam Oykiileri ve inang sistemleri
icerisine yerlestirme c¢abasi olarak degerlendirilebilir. Bu siire¢ bazi bireylerde sucluluk, 6fke
ve caresizlik duygularim siirdiiriirken, bazi bireylerde ise olaymn yeniden degerlendirilmesine
ve yeni anlamlar olusturulmasina katki saglayabilmektedir. Bu nedenle ruminasyon, yalnizca
travmatik belirtilerin devamina isaret eden bir siire¢ olarak degil, uygun kosullar altinda travma
sonrast biiylimeye zemin hazirlayabilen bir bilissel yeniden yapilanma siireci olarak da
degerlendirilebilir.

Arastirmada travmatik yasant1 sonrasinda magdurlarin giiven ve kontrol algisinin 6nemli
olciide zedelendigi tespit edilmistir. Bireylerin diinyay: artik daha tehlikeli, 6ngoriillemez ve
giivensiz bir yer olarak algiladiklari; 6zellikle de yeniden zarar gérme ve ¢ocuklarinin benzer
bir olayr yasamasi konusunda kaygi ve korku igeren inanclara siiriiklendikleri dikkat
cekmektedir. Bu bulgu, daha once belirtilen Janoff-Bulman’in (1992) “temel inanglarin
sarsilmas1” kurami ile de uyumludur. Kuram’a goére cinsel siddet magduriyeti 6z degerin
sarsilmasinin yaninda bireyin “diinya giivenli bir yerdir” ve “ben yasadiklarimin kontroliine
sahibim” seklindeki temel varsayimlarmi sarsarak bilissel bir kriz yaratmaktadir. Ozellikle
travmadan kisa siire sonra deneyimlenen yogun giivensizlik ve kontrol kayb1 duygusu, travma
sonrasi stres tepkilerini artirmakta ve bireyin cevreyle iliskilerinde temkinli, kaginmaci bir
tutum gelistirmesine de yol agmaktadir (Michael, Halligan, & Clark, 2007).

Diger taraftan travma sonrasinda giiven sorunu oldugu goriilse de zaman i¢inde bu kriz
farkli sekiller alabilmektedir. Calhoun ve Tedeschi’nin (2006) travma sonrast biiylime
modelinde de inang¢ sarsilmasinin, bireyin diinyaya ve kendine dair anlam sistemini yeniden
yapilandirmasin1  tetikledigi  vurgulanmaktadir. Bu ¢ergevede, katilimcilarin  giliven
duygusundaki kaybin ayn1 zamanda bir biligsel yeniden degerlendirme siirecini baglattig1 ve bu
slirecin baz1 durumlarda yeni basa ¢gikma bi¢imlerinin gelisimine zemin hazirladig1 sdylenebilir.
Arastirmadaki bir katilime1 olay sonrasindaki giiven algisina iligkin diislincelerini “Yasantima
devam ettim. Etmek zorundayim ama giiven konusu, insanlara ozellikle erkeklere karst

diistiincelerim gitgide degisiyor.” seklinde ifade ederken ayni katilimc1 “Bana gore arka planda
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bir insan bir yanlis davranmis yapiyorsa bir sebebi vardiwr, ama isterse insan o kotii davranisi
vapmayabilir, isterse o kotii formuna donmeyebilir. Aynalama yapryorum artik diyebilir.
Eskiden cam gibiydim yani iceri her seyi alirdim. Simdi ayna tutmak istiyorum. Sen bana boyle
gelirsen ben de sana boyle gelirim.” (K2, 32, Cinsel Saldiry) ifadesiyle travma sonrasinda
giiven duygusunun zedelendigini ve kisileraras: iliskilerde daha temkinli bir yaklasim
gelistirdigini gostermektedir. Bu sebeple, giiven duygusunun zedelenmesinin travmatik
yasantilarin psikolojik etkilerinde merkezi bir rol oynadigini ve bu alandaki onarimin travma
sonrast uyumun temel belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglari, travma sonrasinda ortaya ¢ikan gliven kaybinin yalnizca kisilerarasi
iligkilerden uzaklasma veya sosyal ¢evreyi tehdit edici algilama ile sinirli kalmadigi, aym
zamanda bireylerin insan iligkilerine yonelik beklentilerini yeniden gézden gegirmelerine de
yol a¢tig1 anlasilmaktadir. Ozellikle bazi katilimcilarin zamanla insanlara duyduklari giiveni
tamamen kaybetmek yerine, iliskilerde daha secici, temkinli ve siirlarinin farkinda bir tutum
gelistirdikleri goriilmektedir. Bu durum, travmanin bireyin giliven algisin1 tamamen ortadan
kaldirmaktan ziyade, giivenin kosullarin1 ve sinirlarin1 yeniden tanimladigi bir siirece isaret
ediyor olabilir. Dolayisiyla giiven kaybi her ne kadar travmanin 6nemli ve zorlayici
sonuglarindan biri olsa da, baz1 bireylerde kisilerarasi iliskileri daha dikkatli degerlendirmeye
ve kendini koruyucu stratejiler gelistirmeye katki saglayabilmektedir.

Aragtirmada biligsel travma etkilerine iliskin bir diger bulgu da katilimcilarin olay ifade
etme ve anlamlandirmada giicliik yasadiklarmna iliskindir. Ifadelerinden anlasildig: {izere
magdurlarin yasadiklar1 travmatik olaylara iliskin duygularim1 ifade etmede ve yasantiyi
anlamlandirmada belirgin giigliikler yasadiklar1 goriilmistiir. Baz1 katilimcilar, olay1 yok
saymaya, iizerini kapatmaya ya da dikkatlerini baska alanlara yonlendirmeye c¢alistiklarini ifade
etmislerdir. Bu durum, bireyin travmatik olay karsisinda kullandig1 bir tiir bilissel kaginma ve
duygusal bastirma stratejisine isaret etmektedir. Nolen-Hoeksema’nin (1991) ruminatif
diisiince tarzlar1 modeli, olayin tekrarlayici bigimde zihinde dolagsmasinin anlamlandirmasini
zorlagtirdigini  ve olumsuz duygulanimi = siirdiirdiigiinii ortaya koymaktadir. Ancak
katilimcilarin bir kisminin, 6zellikle yaslarinin kiigiik olmasi nedeniyle olay1 kavramsallagtirma
ve duygusal olarak isleme kapasitelerinin sinirli oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu, ¢ocukluk
doneminde yasanan travmalarin genellikle biligsel gelisim diizeyi nedeniyle tam olarak
anlamlandirilamadig1 ve bu nedenle boliinmiis, bastirilmis ya da parga parga hatirlanan anilar
biciminde zihinde yer edindigini gdsteren onceki arastirmalarla (van der Kolk & Fisler, 1995)
uyumludur. Calhoun ve Tedeschi’nin (2006) travma sonrasi biiyiime modeline gore

anlamlandirma siirecinin ertelenmesi veya bastirilmasi, travma sonrasi donemde biiylimenin
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ortaya ¢ikmasii geciktirebilmektedir. Dolayisiyla bu bulgu, travmanin ilk asamalarinda
anlamlandirma gii¢liigli yasayan bireylerin ilerleyen siirecte bilissel ve duygusal isleme igin
daha uzun bir zamana ihtiya¢ duyabildiklerini gostermektedir. Nitekim ifade ve
anlamlandirmakta zorluk ¢ektigini belirten bir katilimc1 bu durumu “Olaydan 3-4 ay sonra
belki 6 ay sonra hatta ¢ok uzun yillar icime kapaniklik, ifade edememe, ozliik hakkim elimden
alinmis gibi hissettim ben...Beni daha ¢ok olgunlastirdi. Kafa yapist olarak olgunlastirdi. Beni
biiyiittiigiinii diigiiniiyorum. Baks acimi degistirdi. Insanlara ve kendime bakis acimi degistirdi
ve bunlar: yeni yeni yapti aslinda. Durumun sokunu atlatmak, neler yasadim diyebilmek bile
yillarimi aldy benden.” (K4, 31, Cinsel Saldiri) seklinde anlatmaktadir.

Katilimet anlatimlari birlikte degerlendirildiginde, travmatik deneyimin
anlamlandirilmasinin tek seferde gerceklesen bir siireg olmadigi, aksine yillara yayilan bilissel
ve duygusal bir yeniden degerlendirme siirecini icerdigi anlasiimaktadir. Ozellikle ¢ocukluk
doneminde yasanan cinsel siddet deneyimlerinin, olaymn yasandigi dénemde tam olarak
kavranamamasi nedeniyle, magdurlarin yasadiklar1 deneyime iliskin anlam1 ancak ilerleyen
yaslarda olusturabildikleri goriilmektedir. Bu durum, travmanin etkilerinin olayin gergeklestigi
donemle sinirli kalmadigini, bireyin yasam Oykiisii icerisinde zamanla yeniden yorumlanan ve
anlam kazanan bir deneyim niteligi tasidigin diisiindiirmektedir.

Biligsel travma etkilerine iliskin diger bir bulgu ise cinsellik ile ilgili biligsel catismalarin
yasanmasidir. Katilimeilarin anlatimlari, travmatik yasanti sonrasinda cinsellige iliskin biligsel
catigmalar yasadiklari, cinsel obje olarak goriilme korkusunun olustugu ve bu nedenle beden
algilarinda olumsuz degisimler ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Ozellikle cinsel siddet
travmasini ¢ocukluk doneminde yagsamis bireylerin, gelisimsel olarak cinselligi heniiz kavrayip
anlamlandiramadiklar1 bir ddonemde maruz kaldiklar1 bu deneyim nedeniyle, ileriki yaslarinda
cinsellige dair karmasa, sugluluk ve utan¢ duygular yasadiklari dikkat ¢cekmektedir. Bu
bulgular, cinsel travmalarin bireyin beden algisini, 6zsaygisini ve cinsel kimlik gelisimini
derinden etkiledigini gdsteren aragtirmalar ile paralellik gostermektedir. (van der Kolk & Fisler,
1995; Herman, 1992). Ornegin Herman’a (1992) gore, cinsel istismar 6zellikle erken cocukluk
yaslarinda gerceklestiginde, “benlik” ve “beden” arasindaki sinirlar1 bulaniklastirmakta, ayni
zamanda giivenli baglanma ydnelimini zayiflatmaktadir. Benzer bi¢cimde, Frazier (2003) ise
travma sonrast donemde bireylerin cinsellige yonelik anlam diizenlerinde karmasalar
yasadiklarini, bu nedenle cinsel yakinliga kars1 kaygi ve tiksinti hissedebildiklerini, cinsellige
kars1 uzak durma egiliminin oldukga yaygim oldugunu vurgulamaktadir. Ulkemizde yapilan bir
arastirmada da ¢ocukluk doneminde yasanan cinsel siddetin ileriki yillarda cinsellige yonelik

olumsuz duygular hissetme, cinsel davranis bozukluklarinin gelismesi ve cinsellikten uzak
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durma gibi sonuglarinin oldugunu gdstermektedir (Gilines Aslan,2020). Bu baglamda
caligmadaki katilimer ifadeleri de travmatik yasantinin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
biligsel ve kimlik diizeyinde de uzun siireli etkiler biraktigini; 6zellikle cocukluk caginda
yasanan cinsel travmalarin yetiskinlikte cinsellige dair tutum ve inanglarda olumsuz kalic1 izler
birakabilecegini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin cinsellige iliskin biligsel ¢atigmalar yasamalari, cinsel siddetin bireyin
cinsellige iliskin Dbilissel semalar1 iizerinde wuzun siireli etkiler birakabildigini
diisiindiirmektedir. Ozellikle ¢ocukluk doneminde yasanan cinsel siddet deneyimlerinin,
bireylerin cinselligi sugluluk, utang ve korku duygulari ile iliskilendirmelerine neden olabildigi
belirtilmektedir (Kilicoglu,2010; Gilines Aslan, 2020; Tahillioglu, 2021). Bu durumun,
katilimcilarin yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerine, beden algilarina ve cinsellige
yonelik tutumlarmma yansimis olabilecegi degerlendirilmektedir. Katilimcilarin cinsel obje
olarak goriilme korkusu yasamalari ve bedenlerine yonelik olumsuz degerlendirmelerde
bulunmalari, travmanin benlik algis1 ve 6zsaygi iizerindeki etkilerinin bir yansimasi olarak
yorumlanabilir. Bu bulgu, cinsel siddetin yalnizca fiziksel ve duygusal sonuglar dogurmadigini,
ayn1 zamanda bireyin cinsellige yiikledigi anlamlar1 ve cinsellige iliskin biligsel yapilarini da
etkileyebilen bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmada katilimcilarin travma sonrasinda yasamin anlam ve degerine iliskin olumsuz
biligsel tutumlar edindiklerini belirttikleri goriilmistiir. Ayrica kiiclik bir kesim katilimc1 da
umutsuzluk ve oliim diisiinceleri ile dolu donemlerinin oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilarin ifadelerinde, travma sonrasinda yasamlarina geriden bagladiklar1 algisinin
olustugu, gelecek hakkinda umutsuz olduklar1 ve yasamin gidisatinin travma nedeniyle
olumsuz bi¢imde etkilendigi yoniindeki degerlendirmeler 6ne ¢ikmistir. Bu bulgular, cinsel
siddet travmasi ile ilgili yasantilarin bireyin yasam siirekliligi algisin1 bozdugunu ve gelecege
dair kontrol hissini zayiflattigin1 gostermektedir. Katilimcilarin bir kismi(K3,K5), bu duygulara
eslik eden intihar diisiincelerine ve yasama kars1 isteksizlik hislerine de deginmistir. Literatiirde
benzer big¢imde, travma sonrasinda ortaya cikan umutsuzluk, caresizlik ve varolugsal
anlamsizlik duygularinin intihar diisiincelerini artirdig belirtilmektedir (O'Connor & Nock,
2014). Herman’a (1992) gore, travmatik olay bireyin diinyay: giivenli, anlamli ve kontrol
edilebilir bir yer olarak algilama egilimini bozarak gelecege dair stireklilik hissini
kirabilmektedir. Bu durum, katilimcilarin “hayatlarinin  geriden basladig1” yoniindeki
anlatilarini destekler niteliktedir. Ayrica Janoff-Bulman’in (1992) “temel inanglarin sarsilmasi”
kuram1 da ayn1 minvalde, bu tiir deneyimlerin bireyin “diinya adildir” ve “ben degerliyim”

inang¢lari yikarak umutsuzluk ve kendilik degeri kaybina yol agtigin1 6ne siirer.

132



Katilimcer ifadelerinde sik¢a rastlanan ruminasyon ve olayr tekrar tekrar zihinde
canlandirma egilimi, travma sonrasi biligsel siirecin donglisel ve yorucu dogasini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, Nolen-Hoeksema’nin (2000) ruminatif diisiinme modelini destekler
niteliktedir. Yasamin degerine iliskin alisilagelen olumlu anlam sisteminin bozulmasi ve zihnin
kisir dongii i¢inde bu diislincelere hapsolmasi, umutsuzluk ve 6liim diisiincelerini giindemine
getirmis olabilir. Calismadaki bulgular, travmatik yasantilarin yalnizca gegmiste yasanmis ve
bitmis act verici olaylar olarak kalmadigini, ayni zamanda bireyin gelecek perspektifini
karartan bir psikolojik etki yarattigin1 gostermektedir. Bu nedenle, travma sonrasinda yasamin
yeniden anlamlandirilmasi1 ve gelecek hedeflerinin onarilmasi, terapotik siirecin énemli bir
boyutunu olusturmaktadir (Calhoun & Tedeschi, 2006).

Cinsel siddete iliskin literatiir de magdurlarin umutsuzluk ve intihar riskinin bulundugunu
gostermektedir. Dworkin ve arkadaglart (2018) cinsel saldirt magdurlarinin  tiim
psikopatolojiler i¢inde en fazla travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar egilimi gosterdiklerini
bulmuslardir. Benzer sekilde Joiner ve arkadaslarinin (2007) ¢ocukluk donemi istismarina
iliskin ¢alismalarinda, cinsel ve fiziksel istismarin intihar girisimleri iizerinde taciz ve sozel
istismar tiirlerine kiyasla ¢ok daha giiclii bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Ulkemizde
gerceklestirilen bir arastirmada ise cinsel siddet olay1r sonrasinda bireylerde kendine zarar
verme davraniglarinin ve intihar riskinin arttig1 rapor edilmistir (Giilbas, 2022). Bu bulgular,
cinsel siddet deneyiminin bireyin yasamin degeri ve anlamina iligkin bilissel
degerlendirmelerini olumsuz yonde etkileyebildigini gostermektedir. Literatiir 1s181inda
degerlendirildiginde, cinsel siddet travmasi yasayan bireylerin yasamin anlamina ve degerine
iliskin olumsuz biligsel tutumlar gelistirebildikleri ve buna bagli olarak intihar riskinin ortaya
cikabildigi goriilmektedir.

Katilimcilarin yasamin anlami ve gelecege iliskin olumsuz degerlendirmeleri birlikte ele
alindiginda, cinsel siddetin yalnizca gecmiste yasanmis travmatik bir olay olarak kalmadigi,
ayni1 zamanda bireyin gelecege yonelik beklentilerini ve yasamla kurdugu iliskiyi de etkiledigi
anlagilmaktadir. Ozellikle baz1 katilimcilarm yasamlarinin sekteye ugradigini, yasitlarindan
geri kaldiklarini veya hayatlarinin farkl bir yone siiriiklendigini diistinmeleri, travmanin bireyin
yasam Oykiislinde bir kirtlma noktas1 olarak deneyimlendigine isaret etmektedir. Bu baglamda
umutsuzluk ve 6liim diislinceleri yalnizca yogun duygusal acinin bir sonucu olarak degil, ayni
zamanda travmanin bireyin gelecek tasarimini ve yagamina ytikledigi anlam1 zedelemesinin bir
yansimast olarak degerlendirilebilir. Ayrica bu bulgu, arastirmada belirlenen giincel siiren
travma etkileriyle birlikte degerlendirildiginde daha kapsamli bicimde anlasilabilmektedir.

Nitekim baz1 katilimcilarda goriilen gliven sorunlari, kaginma davranislari, olumsuz
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duygulanim ve carpik biligsel degerlendirmeler, travmatik yasantinin yalnizca gegmiste kalmis
bir deneyim olmadigini, giincel yasami etkilemeye devam ettigini gostermektedir. Bu durum,
yasamin anlami ve degerine iliskin olumsuz tutumlarin tek basina ortaya c¢ikan biligsel
degerlendirmeler olmadigini; travmanin bireyin kendisine, diger insanlara ve gelecege iliskin
algilarini etkileyen daha genis bir psikolojik driintliniin pargasi olabilecegini diistiindiirmektedir.
Dolayisiyla umutsuzluk ve gelecege iliskin olumsuz beklentiler, devam eden travma etkileriyle
karsilikl etkilesim igerisinde bireyin iyilik halini ve yasamla kurdugu iligkiyi sekillendirmis
olabilir. Bu acidan degerlendirildiginde travma sonrasinda iyilesme silireci yalnizca
semptomlarin azalmasini degil, bireyin yasamina yeniden anlam yiikleyebilmesini, gelecege
iligkin umut gelistirebilmesini ve zedelenen giiven, kontrol ve siireklilik algilarini yeniden

yapilandirabilmesini de igcermektedir.

5.1.1.2. Davranissal Etkiler

Aragtirma sonucunda katilimcilarin c¢esitli davranigsal travma etkileri yasadiklarini
belirttikleri goriilmektedir. En fazla katilimci tarafindan dile getirilen davranisin, kaginma ve
geri ¢ekilme oldugu sonucuna ulasilmistir. Kaginma ve geri ¢ekilmeden sonra yiiksekten
disiige sirasiyla bedensel/psikosomatik tepkiler, basa c¢ikma/telafi davramislart ve
tolerans/dayamikhihigin azalmasi gelmektedir.

Aragtirmada katilimcilarin cinsel siddet travmasini1 paylagsmaktan kagindiklari, bu nedenle
hukuki siireglere basvuramadiklar1 ve olay1 hatirlatan durumlardan uzak durmaya calistiklar
goriilmiistlir. Travma ardindan yasanan ka¢cinma davranisi, travma sonrasi stres belirtilerinin
en belirgin 6zelliklerindendir. Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (APA, 2013) gore, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) tani1 Olgiitleri arasinda, olay1 hatirlatan uyaranlardan kaginma ve olayla
iligkili diisiince ve duygulardan uzaklasma davraniglar1 temel belirtiler olarak bulunmaktadir.
Cinsel siddet magdurlar1 ¢ogunlukla travmanin sebep oldugu yogun utang, sucluluk ve
damgalanma korkusu ile olay1 yakinlar1 dahil olmak {izere bagkalariyla paylasmaktan
kacinmaktadirlar (Ullman, 2007). Nitekim arastirmanin duygusal etkilerine dair tartisma
kisminda katilimcilarin kaygi ve korku temelli duygulari yogun yasadiklarinmi ifade ettikleri
goriilmektedir. Ozellikle toplumsal diizeyden bakildiginda cinsel siddetin magdur iizerinde
olusturdugu etiketlenme ve suclanma baskaist, kisilerin adalet ve sosyal destek arayisini olumsuz
etkileyebilmektedir (Campbell et al., 2001). Ayn1 minvalde, bu arastirmadaki 20 katilimcidan
sadece 3’1 adalet arayisinda bulunduklarii belirtirken, yine sadece 6 kisi psikolojik destek

aldigin1  belirtmistir. Katilmecilarin yasadiklari magduriyet konusunda yasal haklarini
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aramaktan ¢ekindikleri ve psiko-sosyal destege basvurma oraninin diisiik oldugu sdylenebilir.
Magdurlarin bu tutumlari, ¢ogu zaman sessiz kalmay1 bir kendini koruma stratejisi olarak tercih
ettiklerini gostermektedir (Herman, 1992).

Literatiir magdurlarin travma olaymi hatirlatan durumlardan (koku, mekan, kisi ya da
konusma) kaginmasi travmaya iliskin bellegin yeniden tetiklenmesinden uzak durma ¢abasini
gosterdiklerini ortaya koymaktadir (van der Kolk, 2014). Kisa vadede anksiyeteyi azaltict bir
islevi olan kaginma davranisi, uzun vadede travmatik aninin islenmesini ve duygusal iyilesmeyi
engelleyebilmektedir (Ehlers & Clark, 2000). Bu nedenle, arastirmamizda ulastigimiz bu bulgu,
magdurlarin travma sonrast donemde giivenli bir ortamda travmatik yasantilarini
paylasabilmelerine olanak taniyacak psikososyal destek hizmetlerinin Onemini ortaya
koymaktadir.

Katilimcilarin kaginma davraniglari ve travmayi paylasmaktan geri durmalar1 birlikte
degerlendirildiginde, cinsel siddet deneyiminin yalnizca bireysel diizeyde bir travmatik yasanti
degil, ayn1 zamanda sosyal ve yapisal faktorlerle de beslenen bir sessizlik dongiisii olusturdugu
anlasiimaktadir. Ozellikle utang, damgalanma ve suglanma korkusu nedeniyle olay:
paylagsmaktan kaginma, magdurlarin hem hukuki hem de psikolojik destek mekanizmalarina
erisimini sinirlandirmakta; bu durum travmanin bireysel diizeyde kalic1 hale gelmesine katkida
bulunabilmektedir. Bu baglamda magdurlarin kaginma davranigi yalnizca bir semptom olarak
degil, ayn1 zamanda bireyin kendini koruma stratejisi olarak islev gérmiis olabilir, uzun vadede
iyilesme stirecini geciktiren bir Oriintii de olusturmus olabilir. Dolayisiyla travma sonrasi
iyilesme siireci, yalnizca bireyin igsel psikolojik siireclerini degil, ayn1 zamanda giivenli
paylasim alanlarinin ve toplumsal destek mekanizmalarinin varligini da gerektirmektedir.

Aragtirmanin davranigsal travmaya dair diger bulgularimi ise cinsel siddet deneyimi
sonrasinda ortaya ¢ikan uyku bozukluklari, rahatsiz edici riiyalar ve cesitli bedensel
(psikosomatik) yakinmalar olusturmaktadir. Bu durum, magdurlarda travma sonrasi1 donemde
beden-zihin biitlinliigiiniin bozulmus olabilecegi ve travmatik yasantinin hem biligsel hem
fizyolojik diizeyde etkilerini siirdiirmekte oldugu seklinde yorumlanmistir. Literatiirde cinsel
siddet magdurlarinda uykuya dalmada giigliik, sik sik uyanma ve kabus gérme gibi belirtilerin
yaygin oldugu goriilmektedir (Krakow et al., 2001). Aym1 zamanda uyku sorunlari, travma
sonrast stres bozuklugunun (TSSB) en sik goriilen semptomlar: arasinda yer almaktadir (APA,
2013). Uyku sirasinda yasanan kabuslar genellikle travmatik olayin sahnelerini ya da sembolik
bicimlerini icerdigi i¢in kisinin yeniden travmatize olmasina neden olabilmektedir (van der
Kolk, 2014). Nitekim arastirmadaki ¢cocukluk ¢aginda cinsel siddete maruz kalan bir katilimc1

“Ben bir riiyayr stirekli goriiyordum, ayni sekilde okulun oldugu yerlerde eski mahallemde
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cirilgiplak goriiyordum kendimi. Uzerime giyecek hicbir sey bulamiyordum, herkes bakip
giiliivordu bana. Bu riiyalar beni giinlerce etkiliyordu, psikoterapi siirecinden sonra asla bir
daha gérmedim. Bu konuda c¢ok rahatladim.” (K10, 37, Istismar) ifadeleri ile travmanin
hatirlaticilarina iliskin rityalardan mustarip oldugunu belirtmistir.

Uyku problemlerine ek olarak katilimeilarin ifade ettigi bedensel agrilar, mide sorunlari, dis
gicirdatma ve genel yorgunluk gibi psikosomatik belirtiler, travmatik stresin yalnizca psikolojik
diizeyde degil, bedensel diizeyde de deneyimlendigini gostermektedir. Herman’a (1992) gore
travma sonrasinda beden ¢ogu zaman “travmanin hafizas1” haline gelmekte; s6ze dokiilemeyen
ya da bastirilan duygulanim bedensel belirtiler araciliiyla ifade bulabilmektedir. Levine (1998)
travmanin islenemedigi durumlarda, travmatik deneyim sirasinda olusan fizyolojik
aktivasyonun bedende hapsoldugunu ve bunun cesitli somatik sikayetler seklinde ortaya
cikabildigini ileri siirmektedir. Benzer bigimde van der Kolk (2014), travma sonrasi1 donemde
otonom sinir sistemi ve stres yanit sistemindeki diizensizliklerin, bedensel semptomlarin
stireklilik gostermesinde dnemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Katilimcilarin travmayi ifade etme, hukuki siireclere bagvurma ve psikolojik destek alma
oranlarmin diisiik olmasi, travmatik yasantinin ¢ogu durumda disa vurulmadan igsel bir yiik
olarak tagindigimi diisiindiirmektedir. Bu durum, travmanin yalnizca zihinsel diizeyde degil,
ifade edilemeyen deneyimlerin bedensel diizeyde “dolayli bir anlatim bi¢imi’ne
dontisebildigini gostermektedir. Nitekim Giines Aslan (2020) tarafindan yapilan nitel
arastirmada da cinsel istismar magdurlarinin en sik mide ve sindirim sistemiyle iligkili somatik
yakinmalar bildirdigi ortaya konmustur. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, cinsel siddet
travmasinin yalnizca duygusal ve bilissel alan1 degil, biitlinciil olarak beden-zihin biitiinliigiini
etkileyen ¢ok katmanli bir siire¢ oldugu anlagilmaktadir.

Bu cercevede psikosomatik belirtiler, yalnizca travmanin “ikincil etkileri” olarak degil,
bireyin soze dokiillemeyen yasantisinin beden iizerinden disavurumu olarak da
degerlendirilebilir. Dolayisiyla travma sonrasi iyilesme siireci, yalnizca psikolojik belirtilerin
azaltilmasina odaklanmamali; ayni zamanda bedenin travmatik yiikiinii diizenlemeyi
amaglayan biitiinciil yaklasimlar1 da igermelidir. Bu baglamda beden farkindaligini artiran, sinir
sistemi regiilasyonunu destekleyen ve gevsemeyi hedefleyen miidahaleler (nefes ¢aligmalari,
yoga, beden odakli terapiler gibi) iyilesme siirecinin tamamlayici unsurlari1 olarak 6nem
kazanmaktadir. Sonug olarak bu bulgu, cinsel siddet travmasinin etkilerinin yalnizca zihinsel
bir deneyimle sinirli kalmadigini, bedenin de bu travmatik deneyimin aktif bir tasiyicisi

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirmada, cinsel siddet magdurlarinin travma sonrasinda sikintili durumlara karsi
toleranslarinin azaldigin1 ve donma tepkileri yasadiklarim ifade ettikleri goriilmistiir. Bu
durum, travma literatiiriinde sik¢a yer alan “hiperarousal” (asir1 uyarilma) ve “freeze” (donma)
tepkileriyle ortiismektedir (van der Kolk, 2014). Travma yasayan bireyin sinir sistemi genellikle
bir tehdit algisi ile calisir ve bu tehdit algist ile olusan stres ise basa ¢ikma kapasitesinde
bozulmalara sebep olabilir (American Psychiatric Association, 2013). Davranigsal diizeyde bu
durum, tahammiil esiginde diisme, 6fke patlamalari, kaginma ya da donma tepkileri seklinde
gozlenebilir. Dworkin ve arkadaslarinin (2017) calismasinda da cinsel saldir1t magdurlarinin
stres toleransinda azalma, davranigsal diizeyde donma egilimi gdsterme ve tepkisiz kalma
durumlarin belirttiklerini bulmuglardir. Bu baglamda arastirmada ulasilan bulgular, literatiirde
yer alan ¢alismalarla paralellik gostermekte ve travma sonrasinda bireylerin hem psikolojik
hem davranigsal esnekliklerinde azalma yasadiklarini desteklemektedir. Donma tepkileri,
bireyin yogun caresizlik, kontrol kaybi ve giivensizlik duygularina karsi gelistirdigi bir
savunma sekli olarak degerlendirilebilir (van der Kolk, 2014). Arastirmada bir katilimc1 travma
sonrasindaki ruhsal durumunu “Genelde donma diyebilirim, o dénemde birisi bana bir sey
sorsa onu duymuyordum, genelde orda yok gibiydim, diisiinceli gibiydim... sonra ¢ok dikkatimi
¢ceken sey kiz kardesimi okuldan alacagim, biliyorum yanlis yone gittigimi ama
soyleyemiyorum, ¢ekingenlik gelmisti. olayin gidisatint goriiyor ama soyleyemiyordum, bir kez
olan bir sey degil, “leyla misin?” diye yorumlar yapiyorlardr.” (K10, 37, Istismar) seklinde
ifade etmis, donma ve tepkisiz kalma durumunun g¢evresi tarafindan da gozlenebildigini ve bu
konuda geri dontitler aldigini belirtmistir.

Calismamizda davranigsal travma etkileri kapsaminda, cinsel siddet magdurlarinin travma
sonrast donemde cesitli basa ¢ikma ve telafi davramslar: gelistirdikleri tespit edilmistir.
Katilimcilar, yasadiklari travmanin tekrarmi 6nlemek amaciyla daha dikkatli, temkinli ve
koruyucu davraniglar sergilediklerini; travmanin sebep oldugu stresle basa c¢ikmak icin ise
topluluk icinde bulunma, sosyal destek arama ya da bazi durumlarda sigara kullanimi gibi
davraniglara yoneldiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, travma sonrast basa c¢ikma
literatlirtinde vurgulanan iki yonlii tepki bicimiyle Ortiismektedir: uyumlu (adaptive) ve
uyumsuz (maladaptive) basa ¢ikma stratejileri (Folkman & Moskowitz, 2004). Katilimcilarin
travmanin olusturdugu stres sebebi ile sosyal ortamlarda bulunarak streslerini azaltmaya
caligmalari, sosyal destek arayislar1 ve yeniden gliven insa etme cabasi olarak
degerlendirilebilir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Bununla birlikte, sigara kullanimi gibi
davranislar, kisa vadede rahatlama saglasa da uzun vadede uyumsuz bir basa ¢ikma bigimi

olarak kabul edilmektedir (Cooper, Russell, & George, 1988). Arastirma bulgularinda goriilen
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telafi edici davraniglar, travmanin etkilerini azaltma ve benzer bir olayin tekrarlanmasini
engelleme yoniindeki igsel bir yonelimi isaret edebilir. Bu tiir davranislar, bireyin travma
sonrast donemde aktif basa ¢ikma g¢abalarinin ve yeniden kontrol kazanma isteginin bir

yansimasi olarak yorumlanabilir.

5.1.1.3. Sosyal-iglevsel etkiler

Arastirma bulgulari, cinsel siddet magdurlarinin yasadiklar1 olaydan sosyal- islevsel
acidan belirgin sekilde etkilendiklerini gostermektedir. Katilimcilar, aile ici iliskilerinde,
yakin cevreleri ile baglarinda ve akademik/mesleki yasamlarinda bozulmalar yasadiklarini,
sosyal cevrelerinden uzaklastiklarin1 ifade etmislerdir. Bu bulgu, cinsel siddetin yalnizca
bireyin i¢ diinyasini degil, ayni zamanda sosyal rollerini, iligskisel baglarin1 ve toplumsal
islevselligini de derinden etkiledigini gostermektedir. Travma literatiiriinde sosyal
islevsellikteki bozulma, travmanin kisilerarasi giiven duygusunu zedelemesi ve bireyin sosyal
destek sistemlerinden c¢ekilmesiyle agiklanmaktadir (Herman, 1992; van der Kolk, 2014).
Cinsel siddet magdurlari, yasadiklar1 olayin ardindan ¢ogu zaman utanma, sucluluk ya da
damgalanma korkusu nedeniyle yakin iligkilerden uzaklasabilmektedir (Campbell et al., 2009).
Tahillioglu (2021) konuyla ilgili olarak, cinsel istismar magdurlarinin yalnizlik ve terk edilme
hissinin yiiksek oldugunu bulmustur. Bu baglamda sosyal iliskilerden uzaklagsma, bireyin
destek kaynaklarindan mahrum kalmasina ve yalnizlagmasina yol agarak travmanin etkilerini
derinlestirebilmektedir. Campbel (2009)’in ekolojik teorisine gore de cinsel siddet
magdurlarinin ruhsal durumundaki degisim g¢evresel kosullardan bagimsiz diisiiniilemez. Ona
gore magdurun ruh saghginin iyiligi, yakin ¢evresinden aldig1 sosyal destek ve toplumun
travma olayina bakis agisina gore sekillenmektedir.

Sosyal iligkilerdeki bozulmanin yani sira bazi katilimcilarin akademik ve mesleki
yasamlarinda konsantrasyon ve devam gii¢liigii, motivasyon kaybi yasadiklarini belirtmeleri,
travmanin islevsel ve liretken yasam alanlarini da etkiledigini gostermektedir. Benzer bicimde
Dworkin ve arkadaslar1 (2017), cinsel saldirt magdurlarinin mesleki performanslarinda diisiis
ile birlikte sosyal kacinma ve iligskisel sorunlar ile de karsilastiklarin1 bildirmislerdir.
Islevsellige iliskin bu bulgu, travmanin yalnizca bireysel diizeyde psikolojik etkilerinin
olmadigini, ayn1 zamanda sosyal diizeyde de bir kirilma noktasi olusturdugunu gostermektedir.
Travma sonrasindaki siiregte sosyal iligkilerin zayiflamasi, iyilesme siirecini engelleyebilecegi

icin destekleyici sosyal c¢evrenin yeniden olusturulmast ve giiven temelli iligkilerin
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giiclendirilmesi travmatik iyilesmede kritik bir rol oynamaktadir (Linley & Joseph, 2005;
Tedeschi & Calhoun, 2004).

5.1.1.4. Duygusal etkiler

Arastirma bulgulari, cinsel siddet magduru katilimeilarin, travma sonrasinda ¢ok boyutlu
ve yogun olumsuz duygular yasadiklarini ortaya koymustur. Arastirmada katilimeilarin biiytik
cogunlugunun iliskisel ve giiven temelli (engellenmislik, giivensizlik hissi), kaygi ve korku
temelli (korku, endise, tedirginlik), kendilik algisina iliskin (su¢luluk, utanc, degersizlik,
yetersizlik) olumsuz duygular yasadiklarini, bir kisim katilimcinin ise olumsuz igsel
duygular (iiziintii, igrenme, 6fke) yasadiklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin insanlara giivenmekte zorlandiklari, iliskilerinde mesafeli olduklar1 ve
duygusal iliski kurmaktan kagindiklari bulunmustur. Bu durum, cinsel siddetin bireyin hem
kisilerarasi iligkilerde giliven hissini derinden sarstigin1 géstermektedir. Herman (1992), cinsel
travmanin bireyin bagkalariyla kurdugu giiven duygusunu temelden zedeledigini, giivensizligin
ise sosyal izolasyon ve iligkisel ¢ekilme davranislarina sebep olabilecegini belirtmektedir.
Katilimcilarin - yakin iligkilerde zorluk yasadiklarini, baskalarina giivenmekte giicliik
cektiklerini ifade etmeleri literatiir ile benzerlik gostermektedir (Ullman, 2010). Katilimcilarin
“uzun siire temkinli olma ihtiyact hissettim”, “kimseye giivenemiyordum” seklindeki ifadeleri
katilimcilarin sadece bedensel degil sosyal bir travma da yasadiklarini géstermektedir.

Katilimcilarin kaygi ve korku temelli olumsuz duygular olan korku, endise, tedirginlik
duygular1 yasadiklarini belirtmeleri, cinsel travmanin siirekli bir tehdit algisini siirdiirdiigiint
gostermektedir. Travma sonrasi magdurlarda siklikla goriilen siirekli tetikte olma hali
(hipervijilans) ve giivenli alan hissinin yitimi, olumsuz duygulanimi kronik hale getirebilmekte
(van der Kolk, 2014), bu duygularin eslik etmesi sebebi ile birey giinliik yasamini siirdiiriirken
tehdit algisini siirdiirebilmektedir. Bu bulgu, magdurlarin giindelik yasamlarinda dahi olaya
iligkin tetiklenmeler yasadiklarim1i ve yeniden zarar gorme korkusunu tasidiklarini
gostermektedir.

Arastirmada, katilimcilarda kendilik algisina iliskin olumsuz duygularin (sucluluk,
utang, degersizlik, yetersizlik) 6n plana ¢iktigi bulunmustur. Bu bulgu, cinsel siddet
magdurlarinin travmay1 igsellestirmis olabileceklerini ve olaym sorumlulugunu kendilerine
yiiklemis olabileceklerini diisiindiirmektedir. Janoff-Bulman (1992), travma yasayan bireylerin
temel inang sistemlerinin “0z-degerinin 1iyi, diinyanmn ise adil” oldugu varsayiminin

sarsilmastyla yerini sucluluk ve utan¢ duygularina biraktigini ifade etmektedir. Benzer bigimde
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Feiring ve Taska (2005), cinsel siddet magdurlarinda “kendini suglama” ve “utanca dayali
kimlik gelisiminin sik goriildiigiinii belirtmistir. Aslan (2019) cinsel siddet magdurlarina dair
caligmasinda travmaya ile gelisen yogun sucluluk ve utancin sosyal iligskilerde bozulmaya yol
acabildigini tespit etmistir. Sucluluk, utang gibi duygularin magduru zorlayict duygular olsa da
travma arastirmalar1 cinsel siddette yogun olan bu duygularin ileriki yillarda travma sonrasi
biliylimeye doniistiirebilecek bir yoniiniin oldugunu da belirtmektedir. Ulloa ve arkadaslarina
gore (2016), cinsel siddet travmasi diger travma tiirlerinden farkli olarak sugluluk ve utang
duygularini tetikledigi, bununla birlikte magdur da ic¢sel kontrol odagi ile travma sonrasi
yasamini kontrol edebildigi algisinin bireyde olustugu ve travma sonrasi biiylimeyi tetiklendigi
goriilmektedir.

Aragtirmada katilimcilarin yasadiklar1 olay sebebiyle olumsuz ic¢sel duygular (iiziintii,
igrenme, 6fke) yasadiklarini belirtmeleri, travmanin yalnizca biligsel ve iliskisel degil, derin
bir duygusal diizeyde de etkili oldugunu gostermektedir. Bu duygular, travmanin yeniden
islenmesi siirecinde kisinin igsel biitiinliiglinii yeniden kurmakta zorlandigin1 ve duygusal
regiilasyonda giicliik yasadigimi gostermektedir. Joseph ve Linley (2005) de travmatik
yasantilar sonrast bireyin yasadigi olumsuz duygulanimlarin, yillar iginde uyum c¢abasi ve
anlam arayisina doniisebilecegini, fakat magdurun bu duygusal yogunluk ile bas etme
kapasitesinin onem arz ettigini belirmislerdir. Sonu¢ olarak, arastirma bulgular1 cinsel siddet
magdurlarinda travma sonrast duygusal deneyimlerin ¢ok yonlii ve karmasik oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu duygularin hem giiven iliskilerini hem de bireyin kendilik algisini etkiledigi
goriilmektedir. Bulgular, cinsel siddet travmasinin sadece bedensel degil, derin bir psikososyal

ve duygusal yara olusturdugunu gostermektedir.

5.1.2.Giincel siiren travma etkileri

Arastirma bulgulari, gecmis yillarda deneyimlenen travmanin etkilerinin yani sira,
olayin ardindan aylar ya da yillar gegmesine ragmen halihazirda devam eden travmatik etkilerin
bulundugunu gostermektedir. Levine (2015) travmay1 “ge¢cmisin zulmii” olarak tanimlamakta
ve aradan uzun yillar gegmesine ragmen travmanin bireyin psikolojik dengelerini zedeleyerek
yasamini etkileyebildigini vurgulamaktadir. Bu arastirmada da katilimcilarin biiytik bir kismi
giiven sorunlari, kacinma davramslar1 ve carpik bilissel diisiince kaliplarindan
yakindiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira travmanin duygusal etkileri ile bedensel ve
davramgsal yansimalarimin da katilimcilar tarafindan dile getirilen giincel sorunlar arasinda

yer aldig1 goriilmektedir.
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Arastirmada ortaya ¢ikan giliven sorunlari, kaginma davranislari, olumsuz bilissel
degerlendirmeler ve yogun duygusal tepkiler birlikte ele alindiginda, katilimer anlatilarinin
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu literatiiriinde tanimlanan temel belirti kiimeleriyle 6nemli
Ol¢iide benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu durum, cinsel siddet deneyiminin yalnizca olayin
yasandig1 donemde degil, uzun yillar sonrasinda da travmatik etkilerini siirdiirebildigine igaret
etmektedir.

Arastirma bulgulari, cinsel siddet magdurlarinin aradan uzun zaman ge¢mis olmasina
ragmen giiven sorunlari ve kacinma davramslari géstermeye devam edebildiklerini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin 6nemli bir kisminin sosyal iligkilerde temkinli davrandiklar1 ve
kisileraras1 iliskilerde belirgin kaginma egilimleri sergiledikleri goriilmektedir. Bu durum,
travmanin yalnizca yasandigi anda degil, uzun vadede de bireyin kisileraras iliskilerini ve
sosyal islevselligini olumsuz etkileyebildigini gostermektedir. Bu bulgu, Herman (1992)
tarafindan ortaya konulan travma kuraminda vurgulanan, bireyin kendisine ve diinyaya yonelik
temel giiven duygusunun sarsilmasi ile agiklanabilir. Travmanin bireyin mevcut giiven algisini
zedelemesi, magdurun kisilerarasi iligkilerde daha temkinli davranmasina ve potansiyel olarak
riskli gordiigii durumlardan kagmmmasina yol acabilmektedir. Katilimecilarin kisilerarasi
iliskilerde temkinli davranmalari, sosyal ortamlardan uzak durmalar1 ve travmayi hatirlatan
durumlardan kaginmalar1 birlikte degerlendirildiginde, bu Oriintiiniin TSSB'de tanimlanan
kacinma belirtilerinin uzun yillar devam edebilen bir goriiniimii olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu durum travmanin yalnizca gegmiste yasanmis bir olay olarak kalmadigini, bireyin giincel
sosyal islevselligini de etkileyebildigini gostermektedir.

Benzer sekilde cinsel siddet magdurlarinda gézlenen kaginma egilimleri, Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA,2013) tarafindan tanimlanan Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB)
belirtilerinin 6nemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Kaginma davranisi, bireyin
travmatik olay1 hatirlatabilecek uyaranlardan uzak durarak psikolojik biitiinliigiinii korumaya
calistig1 bir savunma mekanizmast olarak degerlendirilmektedir. Bu durum ayni zamanda
travmanin hatirlanmasini engelleme ve olumsuz duygusal tepkileri azaltma amaci tasiyan bir
basa ¢ikma stratejisi olarak da aciklanmaktadir (Foa, Hembree ve Rothbaum, 2007). Literatiirde
de cinsel siddet magdurlarimin yeniden giiven gelistirmede giigliik yasadiklar1 ve sosyal
iliskilerde ¢ekingenlik ya da iliski kurma korkusu gelistirebildikleri siklikla vurgulanmaktadir
(Ullman, 2010; Littleton ve Breitkopf, 2006). Dolayisiyla bu arastirmanin bulgulari,
magdurlarin travmanin uzun stireli psikososyal etkileriyle basa ¢ikmakta zorlandiklarini ortaya
koyan literatiir ile biiyiik 6l¢iide tutarlilik gostermektedir. Bu baglamda cinsel siddet

magdurlariin travmanin uzun vadeli psikososyal etkileriyle basa ¢ikma siireclerinin ve bu
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stirecte yararlandiklar1 psikolojik ve dini basa ¢ikma kaynaklarin incelenmesi Onem
kazanmaktadir.

Nishith vd. (2000), cocukluk c¢agi cinsel istismar Oykiisiiniin yetigkinlikte biriken
travmatik deneyimlerin giincel travma sonrasi stres belirtilerini giiclendirdigini ortaya
koymustur. Calismanin bulgulari, o6zellikle c¢ocukluk doneminde yasanan travmatik
deneyimlerin, yetiskinlikte maruz kalinan cinsel saldir1 sonrasinda gelisen travma sonrast stres
belirtilerinin siddetini artirdigin1 géstermektedir. Arastirma, birden fazla travmatik yasantiya
maruz kalmanin bireyin stres diizenleme kapasitesini zayiflattigini ve bunun da yeniden
travmatizasyon durumunda daha yogun intriizyon, kacinma ve asir1 uyarilmislik belirtileri ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmamizin bulgular1 bu arastirma ile benzerlik
gostermektedir. Calismamizda magdurlarin yillar sonra kaginma davranislar1 gostererek olaya
iliskin stres belirtileri tasidiklar1 bulunmustur. Bu baglamda 6nceki travmatik deneyimlerin,
bireyin yeni travmatik olaylar1 isleme ve anlamlandirma siireglerini zorlastirdigi; dolayisiyla
travma sonrasi stres belirtilerinin stirekliligini ve siddetini artiran 6nemli bir risk faktorii oldugu
vurgulanmaktadir.

Aragtirmada, magdurlarin 6nemli bir kismimin travma deneyimi sonrasinda mevcut
yasamlarma iligkin islevsel olmayan ve kendilerine fayda saglamayan bilissel diisiince
kaliplan gelistirdikleri goriilmiistiir. Travma olayinin lizerinden uzun zaman geg¢mis olmasina
ragmen, travma kaynakli olumsuz tutum ve diisiincelerin bireylerin yasamlarini etkilemeye
devam ettigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin “Olabilecegim potansiyelin altinda yasiyorum
acikeast...” (K10, 37, Istismar) ve “Beni hdla bugiin ¢ok etkiliyor. Su anda yasadiklarim sanki
onun sebebiyle oluyor.” (K5, 35, Istismar) seklindeki ifadeleri, travmanin etkilerinin halen
sirdiigiini ve bireylerin yasamlarimi anlamlandiramadiklar1 bigcimde etkileyebildigini
gostermektedir. Bu durum, travmanin yalnizca olay anisina iliskin degil, bireyin kendisi, diger
insanlar ve diinya hakkindaki temel degerlendirmelerine de yerlesebildigini gostermektedir.
Nitekim DSM-5'te TSSB'nin 6nemli belirtilerinden biri olarak travma sonrasinda gelisen kalici
ve olumsuz bilissel degerlendirmeler tanimlanmaktadir (APA, 2013). Katilimci anlatilarinda
goriilen yetersizlik, kayip, glivensizlik ve umutsuzluk temalarinin bu belirtilerle uyumlu oldugu
sOylenebilir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) tarafindan tanimlanan TSSB’nin tani
oOlgiitlerine gore travmatik olay sonrasinda istem dis1 ortaya ¢ikan belirtiler arasinda olayin
neden ve sonuglarma iligkin bireyin kendisini ya da baskalarini sucladig: siireklilik gosteren
carpik bilislerin yer aldigi belirtilmektedir. Ayrica bu bulgunun, Ehlers ve Clark (2000)

tarafindan gelistirilen biligsel modelle de uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu modele gore
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travma sonrasi stres belirtilerinin stirmesinde olumsuz biliglerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir.
Magdurlar travmatik olay1 kendileri ya da diinya hakkinda genel, olumsuz ve kalici inanglara
doniistiirdiiklerinde travmatik anilarin saglikli bigcimde yeniden islenmesi zorlasmakta ve bu
durum belirtilerin uzun siire devam etmesine yol agabilmektedir. Benzer sekilde Janoff-Bulman
(1992), travmatik deneyimlerin bireylerin “diinya adil bir yerdir” ve “insanlar giivenilirdir” gibi
temel varsayimlarini sarsarak kalici biligsel degisimlere yol acabilecegini vurgulamistir.
Arastirmada elde edilen bulgular da bu goriisii destekler niteliktedir. Katilimcilar travma
sonrasinda sosyal ve islevsel alanlarda cesitli zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle
mesleki ve egitim yasamlarinda karsilastiklar1 giicliikler nedeniyle bu donemleri istedikleri
sekilde degerlendiremediklerini ve baz firsatlar1 kacirdiklarini diisiindiikleri goriilmektedir. Bu
durum, travma deneyiminin bireylerde gecmise yonelik pismanlik ve yetersizlik diisiincelerini
artirarak bilissel carpitmalarin olusmasina katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun
yani sira travmanin, bireylerin mevcut yasam firsatlarini fark etmelerini zorlastiran bir 6nyargi
ve biligsel siirlilik olusturabilecegi de degerlendirilmektedir.

Aragtirmamizin bulgular1 ayrica Foa ve Rothbaum (1998) tarafindan ortaya konulan
duygusal isleme kuramiyla da uyumludur. Bu kurama gore bireyler travmatik olay1 asiri
genelleme veya kendini yogun bigimde sucglama gibi bilissel yorumlarla degerlendirdiklerinde
travma belleginin uyumsuz bi¢cimde islemeye devam ettigi ve bunun travmatik stresin
kroniklesmesine yol acabildigi belirtilmektedir. Bu c¢alismadaki katilimcilarin aradan uzun
zaman geg¢mesine ragmen suglayici ve islevsel olmayan bilisleri siirdiirmeleri, travmatik
deneyimin yeterince yeniden islenemedigini ve psikolojik biitiinlesmenin tam olarak
gerceklesmedigini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte Joseph ve Linley (2005) tarafindan
tanimlanan biligsel yeniden yapilanma siireci travma sonrasi biiylimenin énemli bir kosulu
olarak kabul edilmektedir. Ancak bu arastirmada bazi katilimcilarin ¢arpik biligsel diisiince
kaliplarini siirdiirdiiklerinin gézlenmesi, s6z konusu yeniden yapilanma siirecinin her bireyde
ayn diizeyde gerceklesmedigini gostermektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, travma
sonrasi biliylimenin her bireyde kendiliginden ortaya ¢ikmadigini ve olumsuz bilislerin devam
ettigi durumlarda psikolojik iyilesme siirecinin gecikebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda travma sonrasi biligsel yeniden yapilandirma siireclerinin desteklenmesi,
magdurlarin  olumsuz biligsel semalar1 doniistiirmelerine ve travma sonrasi psikolojik
iyilesmenin giiclenmesine katki saglayabilecek o©Onemli bir miidahale alani olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmamizin bulgulari, katilimeilarin bir kismmin travmatik yasantinin lizerinden

uzun bir siire gecmis olmasina ragmen olaya iliskin yogun olumsuz duygulamimlarini (korku,
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ofke, utang, sucluluk ve tiksinti gibi) asmakta zorlandiklarim gostermektedir. Katilimcilar,
travma anina dair duygularin hald canliligini korudugunu ve bu duygularin zaman zaman
tekrarlayici anilar, kabuslar ve bedensel tepkiler seklinde yeniden ortaya c¢iktigini ifade
etmislerdir. Travmaya iliskin bu yogun duygusal deneyimlere ek olarak uyku bozukluklari,
istahsizlik, mide agris1 ve yorgunluk gibi psikosomatik belirtilerin de rapor edildigi
goriilmektedir. Bu durum, travmatik yasantinin yalnizca biligsel diizeyde degil, ayni1 zamanda
bedensel ve davranigsal diizeyde de uzun siireli etkiler yaratabildigini gostermektedir. Bu bulgu,
TSSB literatiirii ile biiylik Ol¢lide Ortlismektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013)
tarafindan tanimlanan TSSB belirtileri arasinda travma ile iligkili yogun olumsuz duygulanimin
yani sira uyku sorunlari, istah degisiklikleri ve bedensel huzursuzluk gibi fizyolojik
belirtilerin de yer aldig1 belirtilmektedir. Benzer sekilde van der Kolk (2014), travmatik
deneyimlerin beynin duygu diizenleme ve bedensel farkindalikla iliskili sistemlerinde kalici
degisikliklere yol agabildigini ve bu nedenle magdurlarin olumsuz duygularin bedensel
yansimalarini uzun yillar boyunca deneyimleyebilecegini vurgulamaktadir.

Elde edilen bulgular ayn1 zamanda Herman (1992) tarafindan ortaya konulan travma
sonrasi iyilesme modelini de destekler niteliktedir. Ona gore travma sonrasi iyilesme siireci ii¢
temel asamadan olusmaktadir: giiven duygusunun yeniden insa edilmesi, travmatik aninin
islenmesi ve yasantinin yeniden anlamlandirilmasi. Katilimcilarin travma anindaki yogun
duygularla hala bas etmekte zorlanmalar1 ve cesitli bedensel sorunlar yasamaya devam
etmeleri, bu iyilesme asamalarinin bazi bireylerde tam olarak tamamlanmamis olabilecegini
disiindiirmektedir. Bu baglamda travmatik yasantilarin yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda
duygusal ve bedensel boyutlarinin da dikkate alinmasi, magdurlarin travma sonrasi iyilesme
stireclerini anlamak a¢isindan 6nemli goriinmektedir.

Aragtirmanin biitlinciil bulgular1 degerlendirildiginde, katilimcilarin yillar sonra dahi
travmatik olaya iliskin yogun duygusal tepkiler, ka¢inma davraniglari, olumsuz biligsel
degerlendirmeler, uyku problemleri, kabuslar ve bedensel belirtiler yasadiklar1 goriilmektedir.
Bu bulgular, katilimer deneyimlerinin TSSB literatiiriinde (APA,2013) tanimlanan yeniden
yasantilama, kacinma, olumsuz bilis ve duygudurum degisiklikleri ile asir1 uyarilmiglik
belirtileriyle 6nemli 6l¢iide ortlistiigiinii gostermektedir. Bununla birlikte arastirmanin amaci
klinik tan1 koymak olmadigindan, bu belirtilerin TSSB tanis1 olarak degerlendirilmesinden
ziyade, cinsel siddet travmasinin uzun yillar devam edebilen travmatik etkilerine isaret ettigi
sOylenebilir. Bu durum, travmanin etkilerinin zamanin ge¢mesiyle kendiliginden ortadan
kalkmadigmi ve bazi magdurlarda kroniklesebilen bir psikolojik yiik olarak varligim

stirdiirebildigini gostermektedir.
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5.2.Travma Sonrasi Biiyiime Temasina iliskin Bulgular

Arastirma bulgulari, katilimcilarin travma sonrasinda travma sonrasi biiyiimenin farkl
boyutlarinda degisimler yasadiklarin1 gostermektedir. Tedeschi ve Calhoun (1996), travma
sonrasi bilyiimeyi bireyin zorlu yasam olaylari sonucunda deneyimledigi olumlu psikolojik
degisimler olarak tanimlamaktadir. Ayn1 arastirmacilar daha sonraki ¢alismalarinda travmatik
olayin bireyin mevcut diinya goriisiinii sarsacak ve biligsel bir yeniden degerlendirme siirecini
tetikleyecek kadar gliglii olmasi gerektigini belirtmislerdir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu
biligsel siirecin ortaya ¢ikabilmesi i¢in ise travmatik olayin bireyde belirli diizeyde psikolojik
stres olusturmasi gerekmektedir.

Bu arastirmada elde edilen ge¢mis travma etkilerine iliskin bulgular incelendiginde,
biligsel travma etkilerinin katilimcilar tarafindan en fazla dile getirilen ve en ¢ok alt temay1
iceren kategori oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilardan cinsel siddet travmasinin
gecmiste kendilerinde olusturdugu stres diizeyini 0 ile 10 arasinda puanlamalari istendiginde,
yalnizca bir katilmcinin yasadigi stres diizeyini diisilk (0-3) olarak degerlendirdigi; dort
katilimcinin orta diizeyde stres (4—7) yasadigini ifade ettigi; on bes katilimcinin ise travmanin
olusturdugu stresi yiiksek diizeyde (8—10) olarak tanimladigi goriilmiistiir.

Elde edilen bu bulgular, katilimcilarin 6nemli bir kisminin travmatik deneyim
sonrasinda travma sonrasi biiylimeyi tetikleyebilecek diizeyde psikolojik stres ve biligsel
sorgulama siireci yasadiklarin1 gostermektedir. Nitekim katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin
travma sonrasinda kisisel giiclenme yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bunun yani1 sira
katilimcilarin manevi veya spiritiiel yonelimlerinde doniisiim deneyimledikleri ve yasamin
degerini daha fazla fark ettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin yaklasik
yarisinin yeni olasiliklar temasinda da degisim yasadiklarini, daha az sayida katilimcinin da
kisilerarasi iliskiler temasinda degisim yasadiklarini dile getirdikleri goriilmiistiir. Bu baglamda
travma sonrasi bilylime alt temalarina iliskin elde edilen bulgular, ilgili literatiir cergevesinde

asagida ayrintili olarak tartisilmistir.

5.2.1.Kisisel giiclenme

Arastirmada katilimcilarin biiyiik cogunlugunun cinsel siddet travmasi sonrasinda kisisel
giiclenme kategorisinde degisim yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Tedeschi ve Calhoun
(1995)’a gore kisisel giliglenme, travma sonrasinda bireyin kendilik algisi, dayanikliligi ve basa
cikma kapasitesine iliskin gelistirdigi yeni giiven ve farkindalik duygusunu ifade etmektedir.

Bu baglamda birey, yasadig1 zorlu deneyim sonrasinda kendisini gegmise kiyasla daha giiglii,
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bagimsiz ve zorluklarla basa ¢ikabilen bir kisi olarak algilayabilmektedir. Travmadan sag
cikmanin verdigi “basarabilirim” duygusu, bireyin kendi ihtiyaglarina kars1 daha duyarh hale
gelmesine ve kendini koruma becerilerini geligtirmesine katki saglayabilmektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 da kisisel giiclenme temasinda 6zellikle kendilik algisinda
giiclenme, kendi ihtiyaclarint goézetebilme ve kendini koruyabilme alanlarinda gelisim
yasandigin1 gostermektedir. Katilimcilarin ifadelerinde travma sonrast donemde kendilik
algilarinda yeniden yapilanma, 6z-deger farkindaliginda artis, kisisel sinirlarini belirleyebilme
ve kendi ihtiyaglarii gozetebilme yoniinde onemli psikolojik degisimlerin gergeklestigi
goriilmiistiir. Bu durum, bireylerin travmatik deneyim karsisinda yalnizca zedelenme
yasamadiklarini; ayni zamanda Oznel bir giliclenme ve dayaniklilik gelistirebildiklerini
gostermesi agisindan dikkat c¢ekicidir. Nitekim Tedeschi ve Calhoun (2004), travma sonrasi
bliyiimenin temel boyutlarindan birinin “kisisel gii¢” oldugunu ve bireylerin zorlu yasam
deneyimleri sonrasinda kendilerini ge¢cmise gore daha gii¢lii ve yetkin hissedebildiklerini
vurgulamaktadir. Bu baglamda katilimcilarin yasadiklar1 travma sonrasinda kendi sinirlarini
daha net ¢izebilmeleri, kendilerini koruma konusunda daha bilingli davranmalar1 ve kendilerine
zarar verebilecek durumlara “hayir” diyebilme becerilerinin gelismesi, kisisel giliclenme
stirecinin 6nemli gostergeleri olarak degerlendirilebilir.

Aragtirma bulgular1 cinsel siddet travmasina iligkin literatiirle de paralellik gostermektedir.
Ornegin Frazier ve arkadaslarmin (2006) cinsel siddeti daha 6nce yasamis bireyler iizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada, travma deneyiminin iizerinden uzun yillar gegmis olan
katilimcilarin travma sonrasit biiylime silirecinde 06zellikle kendilik algisinda giliclenme
yasadiklar1 belirlenmistir. Bu calismada da katilimcilarin 6nemli bir kismimin travma
deneyiminin iizerinden uzun bir zaman ge¢mis olmasi dikkate alindiginda elde edilen
bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Walker-Williams, Eeden
ve van der Merwe (2013) tarafindan gerceklestirilen nitel bir calismada da cinsel istismar
magdurlarinin zaman igerisinde 6z benlik algilarinda olumlu degisimler yasadiklari, icsel
giiclerinin arttig1 ve yasadiklar1 deneyimlere yeni anlamlar yiikledikleri belirtilmistir.

Yasanan bu kisisel doniisiim, bireylerin kendilik algist ve 6zsaygilarinda bir yeniden
yapilanma stirecine girdiklerini gostermektedir. Janoff-Bulman (1992), travmanin bireylerin
diinyanin giivenilirligi ve kendi 6z degerlerine iligskin temel varsayimlarimi sarsabilecegini;
ancak bu yikimin ardindan bireylerin daha gergekg¢i ve yeniden yapilandirilmis bir benlik algisi
gelistirebilecegini belirtmektedir. Bu arastirmanin gegmis travma etkilerine iliskin bulgular1 da
s0z konusu kuramsal yaklasimi destekler niteliktedir. Nitekim katilimcilarin 6nemli bir

kisminin travmanin gegmis etkileri kapsaminda kendilik algilarina iligskin olumsuz biligsel ve
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duygusal deneyimler yasadiklar1 goriilmiis; ancak zaman igerisinde bu sarsilmanin kisisel
giiclenmeye doniisebildigi anlasilmistir. Katilimeilarin travma sonrasinda kendilerini daha iyi
tanima firsat1 elde ettikleri, kendi ihtiyaclar1 ve sinirlar1 konusunda daha fazla farkindalik
gelistirdikleri ve kendilerini koruma konusunda daha bilingli hale geldikleri ifade edilmistir.

Katilimcilarin kisisel gliclenmeye iliskin anlatilari, yalnizca yeni beceriler kazanmalar1 ya
da kendilerini daha giiclii hissetmeleri seklinde degerlendirilmemelidir. Arastirmanin gegmis
travma etkilerine iligkin bulgular1 dikkate alindiginda, bir¢ok katilimcinin travma sonrasinda
degersizlik, yetersizlik, sugluluk ve gii¢siizliik duygular1 yasadigi goriilmektedir. Bu nedenle
kisisel giiclenme, travmanin yarattigi olumsuz benlik algisinin zaman igerisinde yeniden
yapilandirilmasi ve bireyin kendisine iliskin daha islevsel bir anlam sistemi gelistirmesi olarak
da yorumlanabilir. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin yasadiklar1 giiclenme yalnizca yeni bir
ozellik kazanimin1 degil, travma nedeniyle kaybettiklerini diisiindiikleri 6z deger, yeterlilik ve
kontrol duygularinin yeniden insasini da isaret edebilir.

Kisisel giliglenme ayni zamanda psikoloji literatiirtinde siklikla ele alinan psikolojik
dayaniklilik (resilience) kavrami ile de iligkilendirilebilir. Bonanno (2004), travma sonrasi
uyum siirecinde bireylerin psikolojik dayaniklilik kapasitelerinin dnemli rol oynadigini ve bu
kapasitenin travma sonrast biiylimenin ortaya c¢ikmasinda temel bir unsur oldugunu
belirtmektedir. Bu arastirmada da katilimcilarin travma sonrasinda kendilerini yeniden
tanimlayarak pasif bir magdur konumundan daha aktif bir 6zne konumuna gecebildikleri
goriilmektedir. Arastirmanin gegmis travma etkilerine iliskin bulgularinda katilimcilarin bir
kisminin travma deneyimini ifade etmekte ve anlamlandirmakta giicliik yasadiklari, bunun ise
sosyal destek kaynaklarina erisimde sinirliliklar olusturabilecegi belirlenmistir. Sosyal destegin
siirli olmasi bazi katilimeilarin travma sonrasinda bireysel basa ¢ikma kapasitesine daha fazla
yonelmelerine ve bu siiregte daha once fark etmedikleri kisisel giiclerini kesfetmelerine katki
saglamis olabilir. Nitekim bir katilimcinin “A#latamam tek basima saniyordum ama bana bunu
diistindiirdii, atlatiyormusum.” (K13,40, Cinsel Saldiri) seklindeki ifadesi, bireyin daha once
iistesinden gelemeyecegini diisiindiigii bir travmatik deneyimi kendi ig¢sel kaynaklariyla
asabildigini fark ettigini gostermektedir.

Dikkat cekici bir diger nokta ise kisisel giiclenmenin travmanin yok sayilmasi ya da
etkilerinin tamamen ortadan kalkmasi anlamina gelmemesidir. Aragtirmanin giincel travma
etkilerine iliskin bulgularinda bazi katilimcilarin halen giiven sorunlari, kaginma davraniglari
ve travmaya iliskin olumsuz duygular yasadiklari goriilmiistiir. Buna ragmen ayni katilimcilarin
kendilerini daha giiclii, daha bilin¢li ve daha dayanikli hissettiklerini ifade etmeleri, travma

sonrasi bilylime ile travma belirtilerinin birbirini dislayan siirecler olmadigini gostermektedir.
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Bu bulgu, travma sonrast olumlu degisimlerin travmanin tamamen ortadan kalkmasini
gerektirmedigini, bireyin devam eden zorluklara ragmen yasaminda olumlu doniigiimler
gelistirebildigini gostermektedir.

Sonug olarak elde edilen bulgular, travmatik yasantilarin bireyleri yalnizca zedeleyen
deneyimler olmadigini; ayni zamanda bireyin kendine yonelmesine, 06z farkindalik
gelistirmesine ve kigisel sinirlarini  giliglendirmesine olanak taniyabilecek bir doniisiim
potansiyeli tagidigin1 gostermektedir. Katilimeilarin kisisel gliglenmeye iliskin ifadeleri, travma
sonrasi siirecin birey agisindan bir yeniden yapilanma ve benlikte olgunlagsma siireci olarak da

degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

5.2.2.Manevi/spritiiel degisim

Arastirma bulgulari, cinsel siddet travmasi sonrasinda katilimecilarin bir kisminin
manevi-spiritiiel bilylime yasadiklarini gostermektedir. Katilimeilarin ifadeleri incelendiginde,
travma sonrasinda dini inanglarin1 sorgulama, yeniden degerlendirme ve zamanla daha derin
bir manevi anlayis gelistirme egilimi gosterdikleri goriilmektedir. Bu siiregte bireylerin
yasadiklar1 olay1 yalnizca ac1 ve kayip igeren bir deneyim olarak degil, ayn1 zamanda manevi
anlam {iretimi yoluyla yeniden yorumladiklar1 anlagilmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, Allah’a
yonelik inanglarinin bazi noktalarda sarsilmis olsa da zaman igerisinde bu sorgulamanin daha
i¢csel ve olgun bir inang bigimine donlisebildigini gostermektedir. Nitekim Tedeschi (2020),
travma sonrasinda bireylerin yogun sorgulama siireclerinden gegerek ruhsal bir doniisiim
yasayabildiklerini ve travmanin insan1 hayatin anlami iizerine diisiinen adeta “amator bir filozof
veya teolog” konumuna getirebildigini belirtmektedir.

Bu bulgunun cinsel siddet ve travma sonrasi biiylime alanindaki aragtirmalarla da paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Fayaz (2024) cinsel siddet magduriyeti {izerin yaptig1 sistematik
derlemesinde, magduriyetin zaman icinde bireylerin dindarlik ve maneviyatlarinda
derinlesmeye yol acabildigini bulmustur. Travmatik yasantilar sonrasinda bireylerin anlam
arayisina yonelmeleri, 6zellikle dini basa ¢ikma siirecleri ile yakindan iligkilidir. Pargament
(1997), dinin bireyin kontroliinii asan stresli yasam olaylarin1 anlamlandirmada 6nemli ve
benzersiz bir kaynak sundugunu ifade etmektedir. Ona gore travmatik olaylar karsisinda dini
inang ve uygulamalardan gii¢ alan bireyler psikolojik dayanikliliklarini giiclendirebilmektedir.
Bu aragtirmada yer alan katilimcilarin da benzer bicimde dua, ibadet, siikiir ve tevekkiil gibi
dini pratiklerden yararlandiklar1 ve bu siirecte yasadiklar1 zorluklara ragmen bir tiir manevi

biliylime deneyimledikleri goriilmektedir. Katilimcilarin travma ile sarsilan anlam sistemlerini
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yeniden insa ederken Allah ile iligkilerini yeniden tanimlamalari, bu biiylime siirecinin manevi
boyutuna isaret etmektedir.

Ayrica katilimcilarin ifadelerinde siikiir ve minnettarlik duygularinin arttigina yonelik
bulgular da dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, bireylerin yasamlarma iligkin algilarinda bir
yeniden ¢ergeveleme siireci yasadiklarini gostermektedir. Emmons ve McCullough (2003),
stikriin bireyin zorlu yasam deneyimleri sonrasinda dahi hayatindaki olumlu yonleri fark
etmesine yardimci olan giiclii bir manevi ve psikolojik mekanizma oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda arastirmadaki katilimcilarin travma sonrasinda siikiir duygusuna yonelmeleri, hem
dini hem de psikolojik uyum siirecinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Bununla birlikte manevi degisim stirecinin tiim katilimcilar i¢in yalnmizca olumlu bir
yonelim seklinde gerceklesmedigi de goriilmektedir. Aragtirmanin olumsuz dini basa ¢ikmaya
iliskin bulgularinda bazi katilimcilarin yasadiklar1 travmayi1 kendi dini yetersizlikleriyle
iliskilendirdikleri, kendilerini giinahkar hissettikleri ve ibadet eksiklikleri nedeniyle sucluluk
yasadiklar1 belirlenmistir. Bu durum, travma sonrasinda dinin yalnizca bir destek ve giic
kaynag1 olarak degil, ayn1 zamanda bireyin kendisini sorguladigi ve manevi catigmalar
yasayabildigi bir alan olarak da islev gorebilecegini gostermektedir. Nitekim Pargament’e
(1997) gore olumlu dini basa ¢ikma psikolojik uyumu desteklerken, olumsuz dini basa ¢ikma
bigimleri sucluluk, manevi ¢atisma ve psikolojik sikinti ile iligkili olabilmektedir. Bu baglamda
arastirma bulgulari, travma sonrasinda maneviyatin tek yonlii bir iyilesme kaynagi olmadigini;
bireyin travmay1 anlamlandirma siirecine bagli olarak hem koruyucu hem de zorlayici islevler
iistlenebildigini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak elde edilen bulgular, travmatik yasantilarin birey lizerinde yalnizca yikici
etkiler olusturmadigini; ayn1 zamanda manevi derinlesmeye ve inangsal doniisiime de zemin
hazirlayabildigini gostermektedir. Bununla birlikte bu doniisiim siireci her birey icin ayni
bicimde yaganmamakta; bazi bireylerde manevi giiclenme ve anlam {iretimi ortaya ¢ikarken,
bazi bireylerde ise dini sorgulamalar ve manevi ¢atismalar goriilebilmektedir. Katilimcilarin
dini sorgulama, yeniden anlamlandirma ve maneviyat araciligiyla basa ¢ikma bi¢imleri birlikte
degerlendirildiginde, travma sonrasi siirecin birey agisindan karmasik ve cok boyutlu bir anlam
iretme siireci oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgular, maneviyatin travma sonrasi uyum ve
biiylime stireclerinde dnemli bir kaynak olabilecegini, ancak bu iliskinin her zaman dogrusal ve

yalnizca olumlu yonde ilerlemeyebilecegini gdstermektedir.
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5.2.3.Yasamin degerini anlama

Arastirmada 6nemli sayida katilimemin yasamin degerini anlama temasinda degisim
yasadiklarin1 ifade ettikleri goriilmiistiir. Ronnie Janoff-Bulman (1992)’a gore travmatik
yasantilar bireyin diinyanin iyiligi ve adaletine, olaylarin kendi kontroliinde olduguna ve
yasamin Ongoriilebilir olduguna iligkin temel varsayimlarini sarsabilmektedir. Bu
varsayimlarin sarsilmasi bireyin yasami yeniden degerlendirmesine ve yasama dair
onceliklerini gbzden gegirmesine yol acabilmektedir. Bu siirecte bireyler, yasamin tamamen
kendi kontrollerinde olmadigim1 kabullenerek yasamdaki Oncelik siralarmmi  yeniden
diizenleyebilmekte; icsel ve digsal gozlem yoluyla giinliik yasamin kii¢iik fakat anlamli
yonlerini daha fazla fark edebilmekte ve yasami daha takdir edici bir bakis acisiyla
degerlendirmeye baslayabilmektedir.

Aragtirma bulgular1 da bu ¢ergevede degerlendirildiginde, katilimcilarin zaman igerisinde
daha felsefi ve genis bir bakis agis1 gelistirdiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar,
travma sonrasinda daha objektif ve kapsamli bir diinya goriisii gelistirdiklerini, toplumsal
farkindaliklarinin arttigini ve yasadiklar1 deneyimi olumlu anlamlandirma siiregleri araciligiyla
yasamin degeri konusunda daha derin bir farkindalik kazandiklarmi belirtmislerdir. Bu
bulgularin literatiirde yer alan bazi calismalarla paralellik gdsterdigi goriilmektedir. Ornegin
Walker-Williams ve arkadaslar1 (2013) ile Frazier ve arkadaslarinin (2006) aragtirmalarinda da
travmatik deneyimlerin bireylerde yasamin anlamina ve degerine iliskin farkindalik
gelistirebildigi belirtilmektedir. Bununla birlikte Terzi (2024) tarafindan gerceklestirilen bir
caligmada, cocukluk ¢agi travmalar1 igerisinde cinsel istismar deneyiminin yasam felsefesi
boyutu ile negatif yonde iligskili oldugu bulunmustur. Bu bulgu, mevcut arastirmanin
sonuglartyla tam olarak Ortismemektedir. S6z konusu farkliligin, bu arastirmadaki
katilimeilarin 6nemli bir kisminin ¢ocukluk dénemi cinsel istismarinin yani sira yetiskinlik
déneminde de cinsel siddete maruz kalmis olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada ayrica katilimcilarin bir kisminin gegmis travma etkileri kapsaminda yasamin
anlam1 ve degerine iliskin olumsuz biligsel etkiler yasadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Ancak zaman igerisinde bu biligsel etkilerin bir 6l¢iide dontistiiriilebildigi ve katilimcilarin
travma deneyimini yeniden anlamlandirma siirecine girdikleri anlasilmaktadir. Nitekim
katilimcilar mevcut travma etkilerinden s6z ederken yasamin degeri konusunda daha fazla
farkindalik gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin zamanla daha
genis ve objektif bir diinya goriisii kazandiklarini belirtmeleri, yalnizca bireysel diizeyde bir
degisimi degil ayn1 zamanda toplumsal farkindaliklarinin gelistigini de gostermektedir. Bu

durum travma sonrasi bilylimenin yalnizca bireysel iyilesme ile siirlt olmadigini; ayni
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zamanda sosyal biling ve insani degerlere yonelik duyarliligin artmasini da icerebildigini
gostermektedir. Nitekim Helgeson ve arkadaslart (2006), travma sonrasi biiylimenin bireylerin
yasamin anlamina iliskin farkindaliklarini artirabildigini ve yasamin degerine yonelik daha
genis bir perspektif gelistirmelerine katki saglayabildigini belirtmektedir.

Sonu¢ olarak elde edilen bulgular, cinsel siddet magdurlarimin yasadiklar1 zorlu
deneyimlere ragmen yagsamlarini yeniden anlamlandirarak yasamin degerine iliskin daha derin
bir farkindalik gelistirebildiklerini gostermektedir. Bu durum, travma sonrasi biiylimenin
yalnizca psikolojik iyilesmeyi degil; ayn1 zamanda bireylerin yasama dair yeni bir perspektif
gelistirmelerini ve hayatin anlamina iliskin daha kapsamli bir bakis agis1 kazanmalarini1 da

icerebilecegini ortaya koymaktadir.

5.2.4.Yeni yonelim ve firsatlar

Arastirma bulgularina gore katilimcilar, yasadiklar1 travmatik deneyim sonrasinda
yasamlarinda yeni yonelimler gelistirdiklerini; 6zellikle kisisel gelisim, egitim ve mesleki
alanlarda yeni firsatlar1 fark ederek degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgu, travma
sonrasi biiylimenin “yeni yonelimler ve firsatlar” boyutunu desteklemektedir. Nitekim Tedeschi
ve Calhoun (1996), travma sonrast biiyiimenin 6nemli boyutlarindan birinin bireylerin
yasamlarinda yeni olasiliklar ve yonelimler kesfetmeleri oldugunu belirtmektedir. Travmatik
yasantilar bireylerin yasam Onceliklerini yeniden sekillendirmelerine, daha once
disiinmedikleri alanlarda degisim arayisina girmelerine ve yeni hedefler belirlemelerine yol
acabilmektedir. Bu baglamda Joseph ve Linley (2005), travmatik deneyimlerin bireyleri mevcut
yasam diizenlerini yeniden degerlendirmeye yonelterek yeni yasam firsatlarinin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlayabildigini ifade etmektedir. Ozellikle cinsel siddet magdurlarinda bu
tiir bir yeniden yonelim, bireyin kontrol duygusunu yeniden kazanma ve yasami iizerinde etkili
olma istegiyle iligkili olabilmektedir (Calhoun & Tedeschi, 2014).

Arastirma bulgularinda katilimcilarin egitimlerine devam etme, yeni mesleki beceriler
edinme veya sosyal alanlarda daha aktif roller iistlenme yoniinde egilim gosterdikleri
goriilmiistiir. Bu durum, travma sonrasi biiylime literatiiriinde vurgulanan “anlamin yeniden
ingas1” siireciyle paralellik gostermektedir. Park (2010), travmatik deneyimler sonrasinda
bireylerin yasamlarina yeni anlamlar yiikleyerek hayatlarin1 yeniden yapilandirabildiklerini ve
bu siirecte yeni amaglar gelistirebildiklerini belirtmektedir. Tiirkiye’de gergeklestirilen bazi
arastirmalar da benzer bigimde travma deneyimi yasayan bireylerin zamanla yasamlarina dair

yeni hedefler belirleyebildiklerini ve kisisel gelisim alaninda farkindalik kazanabildiklerini
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ortaya koymustur (Yilmaz & Yildiz, 2020; Cesur, 2021). Bu dogrultuda aragtirmanin bu
bulgusu, travma sonrasi biiyliimenin yeniden yapilanma ve kendini ger¢eklestirme boyutlarin
desteklemekte; travma sonrasindaki donemin yalnizca bir kayip siireci olmadigini, ayni
zamanda potansiyel gelisim firsatlarin1 da barindirabilecegini gdstermektedir.

Bununla birlikte katilimcilarin 6nemli bir kisminin bu temaya iliskin bir gelisimden sz
etmemesi dikkat ¢ekicidir. Bu durumun, bazi katilimcilarin halen devam eden travma etkileriyle
iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Travma sonrasinda bireylerin yasadiklar1 deneyime biiyiik
anlam ytikleyen, islevselligi sinirlayan ve uyum saglamay1 zorlastiran bazi bilissel diistinceler
gelistirebildikleri bilinmektedir. Bu tiir biligsel siirecler, bireylerin yasamlarinda ortaya
cikabilecek yeni firsatlar1 fark etmelerini veya degerlendirmelerini giiglestirebilmektedir.
Nitekim travma sonrasi biiyiime literatiiriinde, bliylimenin ortaya ¢ikabilmesi i¢in travmaya
iligkin biligsel yeniden yapilandirma siirecinin belirli Olgiide gerceklesmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Joseph & Linley, 2005). Bu baglamda travma deneyimini heniiz tam
anlamiyla anlamlandiramayan veya yapilandiramayan bireylerin, yasamlarinda ortaya
cikabilecek kisisel, sosyal ve mesleki firsatlar1 fark etmekte zorlanabilecekleri ya da bu
firsatlara daha temkinli yaklasabilecekleri degerlendirilebilir.

Travma sonrasi biiylime bulgular1 literatiirle birlikte degerlendirildiginde, travmatik
yasantilarin bireyler lizerinde yalnizca olumsuz psikolojik etkiler olusturmadigi; ayn1 zamanda
bireylerin yasamlarini yeniden degerlendirmelerine ve olumlu psikolojik degisimler
gelistirmelerine zemin hazirlayabildigi goriilmektedir. Nitekim. Tedeschi ve. Calhoun(1996)
tarafindan gelistirilen travma sonrasi biiylime kurami, travmatik deneyimlerin bireylerde
bilissel yeniden degerlendirme siireclerini tetikleyerek kisisel giigclenme, kisilerarasi iliskilerde
derinlesme ve yasamin anlamina iligkin farkindalik gibi olumlu degisimlere yol agabilecegini
vurgulamaktadir. Bu arastirmada elde edilen bulgular da s6z konusu kuramsal cerceve ile
uyumlu bi¢gimde, katilimcilarin travma sonrasinda yasamin degerini daha fazla fark ettiklerini,
kisilerarasi iliskilerinde daha bilingli tutumlar gelistirdiklerini ve kisisel gelisimlerine yonelik
yeni yonelimler ortaya koyduklarmi gostermektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar da
travmatik deneyimlerin bireylerin anlam iiretme siireglerini harekete gecirerek psikolojik
dayanikliliklarin1 artirabildigini ve yasamlarima yonelik daha kapsamli bir perspektif
gelistirmelerine katki saglayabildigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda mevcut arastirma
bulgulari, cinsel siddet travmasi sonrasinda bireylerin yalnizca iyilesme siireci yasamadiklarini,
ayni zamanda yasamlarini yeniden anlamlandirarak ¢ok boyutlu bir psikolojik doniisiim

deneyimleyebildiklerini gdstermektedir.
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5.2.5.Kisilerarasu iliskiler

Arastirmada kisilerarast iligkiler, travma sonrasi biiylimenin en az bildirilen
boyutlarindan biri olarak ortaya ¢ikmistir. Bu durum, cinsel siddet travmasinin kisilerarasi
alanda biliylime saglamasmin diger gelisim alanlarina goére daha zor olabilecegini
diisiindiirmektedir. Arastirmanin sosyal-iglevsel travma etkileri ve devam eden travma
etkilerine iliskin bulgularinda katilimcilarin 6nemli bir kismimin giiven sorunlari, sosyal
iligkilerde zorlanma ve kaginma davranislar1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla kisilerarasi
iliskiler alanindaki biiyiime, travmanin kisileraras1 alanda yarattig1 zedelenmenin tamamen
ortadan kalktigin1 degil; baz1 katilimcilarin bu zorluklara ragmen iliskilerinde olumlu
degisimler gelistirebildiklerini gostermektedir. Katilimcilarin anlatilarinda  6ne ¢ikan
degisimin, yeni iligkiler kurmaktan ¢ok mevcut iligskilerin degerini yeniden fark etme bigiminde
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ozellikle aile iiyeleri, esler ve yakin arkadaslardan alman sosyal
destegin, travmatik deneyimin paylasilmasini kolaylastirdigi ve bireylerin kendilerini daha
anlasilmis hissetmelerine katki sagladig1 anlagilmaktadir. Bu durum, travma sonrasi biiyiimenin
kisilerarasi iliskiler boyutunun her zaman sosyal ¢evrenin genislemesi seklinde degil, mevcut
iligkilerin derinlesmesi ve daha anlamli hale gelmesi seklinde de ortaya cikabilecegini
gostermektedir.

Sunguroglu ve Kurnova (2026) cinsel siddeti de iceren partner siddetine maruz kalan
kadinlarin kisilerarast duygu diizenleme becerilerinin travma sonrasi biiyiimeyi pozitif yonde
yordadigini ortaya koymustur. Duygularimi diizenlemede ¢evresinden destek alan kadinlarin
travma sonrasi bliylimeyi daha fazla deneyimledigi seklinde yorumlanmistir. Mevcut
arastirmamizda ise ¢ogu katilimcinin olay sonrasinda sosyal iliskilerinde sorunlar yasamalari,
bazilarinin halen sosyal yasamlarinda giivensiz hissettikleri ve sinirli sayida katilimcinin
kisileraras1 iligkilerde biiylimeyi ifade ettikleri bulunmustur. Arastirmanin bu bulgulari,
katilimcilarin duygularini diizenlemede sosyal destegin duyulan giivensizlik ile kisith kalmis
olmasinin travma sonrasit bilylimenin kisilerarasi iligkiler boyutunda gelisimin kisith kalmig
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin zamanla artan giiven duygusu ve samimiyet ihtiyaci dogrultusunda yakin
cevrelerinden gelen sosyal destege daha acik hale geldikleri, yakin iligkilerinde giiven ve
samimiyetin arttig1, sosyal destege daha fazla bagvurduklarini ve benzer deneyimler yasayan
kisilere karst empati ve duyarhilik gelistirdikleri anlasilmistir. Bu durum, bireylerin travma
sonrasinda kisileraras: iligkilerini yeniden degerlendirdiklerini ve iligkisel diinyalarinda hem
koruyucu hem de destekleyici bir denge kurmaya basladiklarini gostermektedir. Arastirma

bulgularinin, cinsel siddet ve travma sonrasi biliyime alanindaki ¢aligmalarla da paralellik
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gosterdigi goriilmektedir. Nitekim Frazier ve arkadaslari (2006) tarafindan gerceklestirilen
calismada, travma sonrasinda bireylerin kisilerarasi iligkilerinde anlamli degisimler
yasayabildikleri ve sosyal iliskilerine yonelik algilarinin doniisebildigi belirtilmektedir.

Travma sonrasi bilyiime kuramina gore kisilerarasi iligskilerde yasanan olumlu doniisiim,
bireyin travmatik deneyim sonrasinda yakin iligkilerin degerini daha derinden kavramasi, insani
baglara kars1 daha duyarli hale gelmesi ve empati kapasitesinin geligsmesi ile agiklanmaktadir
(Tedeschi & Calhoun, 2004). Katilimcilarin benzer magduriyetler yagayan bireylere karst daha
fazla empati gelistirdiklerini ve destek olma istegi duyduklarini belirtmeleri, travmatik
deneyimin kisileraras1 duyarlilig1 artirabildigine isaret etmektedir. Bu durum yalnizca bireysel
bir iyilesme gostergesi olarak degil, ayn1 zamanda yasanan travmanin baskalarinin acilarin
daha iyi anlayabilme ve yardim etme motivasyonunu gii¢lendiren doniistiiriicii bir etkisi olarak
da degerlendirilebilir. Yalnizca bireysel bir iyilesme gostergesi olarak degil, travmatik
yasantinin baskalarinin acilarim1 anlama ve yardim etme motivasyonunu giiglendirebilen
doniistiiriicii bir etkisi olarak da degerlendirilebilir. Boylece travmatik deneyim, baz1 bireylerde
kisilerarasi iliskilerde kirilganlik yaratirken, bazi bireylerde ise bagkalariyla daha anlamli baglar
kurmaya yonelik bir farkindalik gelistirebilmektedir.

Sosyal destek arayisinin travma sonrasi iyilesme siirecinde onemli bir rol oynadigi
bilinmektedir. Cohen ve Wills (1985), sosyal destegin stres ve travmanin olumsuz etkilerini
hafifletmede koruyucu bir islev gordiigilinii belirtmektedir. Arastirmanin gegmis ve devam eden
travma etkilerine iligskin bulgular incelendiginde, katilimcilarin bir kisminin giiven sorunlari,
kisilerarasi kacinma davranislar1 ve sosyal iliskilerde giicliikler yasadiklar1 goriilmektedir. Bu
durum, cinsel siddet travmasimin kisilerarasi islevsellik iizerinde uzun siireli etkiler
birakabildigini gostermektedir. Bununla birlikte baz1 katilimcilarin zaman igerisinde aile
iiyeleri, esleri ve yakin g¢evreleriyle yasadiklar1 destekleyici iliskiler sayesinde yasadiklari
deneyimi paylasabildikleri ve kendilerini daha anlasilmis hissettikleri goriilmektedir. Bu bulgu,
travmanin kigilerarasi alanda yarattig1 zedelenmenin tamamen ortadan kalktigini degil; buna
ragmen bazi bireylerin iliskilerinde olumlu degisimler gelistirebildigini géstermesi acisindan
onemlidir.

Kisileraras: iliskiler boyutunun diger travma sonrasi biiylime alanlarina kiyasla daha az
bildirilmis olmasi, cinsel siddetin dogrudan kisilerarasi giiveni ve iliski kurma siire¢lerini hedef
alan bir travma tiirii olmasiyla iliskili olabilir. Nitekim arastirmanin devam eden travma
etkilerine iliskin bulgularinda giiven sorunlari, kaginma davraniglar1 ve iligkisel giicliiklerin

baz1 katilimcilarda halen stirdiigii goriilmiistiir. Bu durum, kisilerarasi alanda biiyltimenin diger
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biliylime alanlarina gore daha kirilgan ve daha uzun siirede gelisebilen bir siire¢ oldugunu
diisiindiirmektedir.

Sonu¢ olarak elde edilen bulgular, kisileraras: iliskiler boyutunun arastirmada travma
sonrasi bllylimenin en az bildirilen alanlarindan biri oldugunu gostermektedir. Bu durum, cinsel
siddet travmasinin Ozellikle kisilerarast gliven ve sosyal islevsellik alanlarinda biraktigi
etkilerle iligkili olabilir. Nitekim arastirmanin devam eden travma etkilerine iligkin bulgularinda
bazi katilimcilarin giiven sorunlari, kaginma davraniglart ve iligkisel giigliikler yasamayi
strdiirdiikleri gortilmiistiir. Buna karsin katilimcilarin bir kismi, yakin iliskilerin degerini daha
fazla fark ettiklerini, sosyal destek kaynaklarina yoneldiklerini ve benzer yasantilara sahip
bireylere karsi daha fazla empati gelistirdiklerini ifade etmistir. Bu nedenle kisilerarasi iligkiler
boyutundaki biiylimenin, yeni iligkiler kurmaktan ziyade mevcut iligkilerin anlam ve degerinin
yeniden fark edilmesi, sosyal destegin 6neminin anlasilmasi ve kisilerarasi duyarliligin artmasi
seklinde ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Bu bulgu, travmatik deneyimlerin kisileraras1 alanda
yalnizca kirilma ve uzaklasmaya degil, bazi bireylerde iliskilerin niteliginin derinlesmesine ve

empatik farkindaligin gelismesine de zemin hazirlayabilecegini gostermektedir.

5.3.Dini Basa Cikma Temasina iliskin Bulgular

Dini basa ¢ikma, bireyin yasamda karsilastigi zorlu durumlar1 anlamlandirmak ve bu
durumlarla bas edebilmek amaciyla dinin sundugu inang, deger ve uygulamalardan yararlanma
bi¢imlerini ifade etmektedir (Pargament, 1997). Arastirmada katilimcilarin travma sonrasinda
dini basa ¢ikma tarzlarina basvurduklar1 goriilmiistiir. Pargament (1997)’e gore din, bireyin
kontroliinii asan yasam zorluklarini anlamlandirmasinda 6nemli ve benzersiz bir anlam kaynagi
sunmaktadir. Birey herhangi bir dine giiclii bir baglilik géstermese de zorlu yasam stresorleriyle
karsilastiginda anlam arayisi kapsaminda manevi ve varolussal kaynaklara yonelebilmektedir.
Bu baglamda arastirma bulgulari, katilimcilarin 6nemli bir kisminin travma sonrasinda basa
cikma siirecinde dinin sundugu kaynaklardan yararlandiklarini géstermektedir.

Arastirma bulgularina gére katilimcilarin biiylik cogunlugunun olumlu dini basa ¢ikma
bicimlerine basvurdugu; buna karsilik daha az sayida katilimcinin olumsuz dini basa ¢ikma
bicimlerini deneyimledigi belirlenmistir. Literatiirde de travma sonrasinda bireylerin dini inang
ve uygulamalar1 cogunlukla iyilestirici ve destekleyici bir kaynak olarak kullandiklar
belirtilmektedir (Koenig vd., 2001; Ano & Vasconcelles, 2005). Dini basa ¢ikmanin alt
boyutlarini olusturan olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma bigimlerine iliskin bulgular, asagida

literatiir 15181nda ayrintili olarak ele alinmustir.
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5.3.1.0lumlu dini basa ¢ikma

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun dini destek arama,
dini yeniden cercevelendirme, teslimiyet/tevekkiil, Allah ile giivenli iliski kurma, dini
ritiiellerle rahatlama ve manevi inanci1 derinlestirme yollar1 ile olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerine bagvurduklar1 goriilmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma, bireyin yasam zorluklari
karsisinda dini inang ve uygulamalarini kendisini destekleyici ve gili¢lendirici bir kaynak olarak
kullanmasin1 ifade etmektedir. Bu bulgu, dini basa ¢ikmanin travmatik deneyimlerin
anlamlandirilmasinda ve travma sonrasinda psikolojik uyum siirecinde koruyucu bir rol
oynadigin1 vurgulayan literatiirle paralellik gostermektedir (Pargament, 1997; Ano &
Vasconcelles, 2007; Gall vd., 2007).

Olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinden biri olan dini destek arama, bireyin zorlayici
yasam olaylar1 karsisinda dua, ibadet veya dini topluluk araciligiyla destek aramasi anlamina
gelmektedir. Bu basa ¢ikma bigimi, ilahi bir destek arayisini igermesinin yani sira dini topluluk
ya da sosyal cevre araciligryla manevi destek elde etmeyi de kapsamaktadir. Cinsel siddet
magdurlarinda bu basa c¢ikma tarzinin 6zellikle yalmzlik, utan¢ ve dislanma duygularini
hafifletmede islevsel bir rol oynadigi belirtilmektedir (Pargament vd., 1998). Arastirmada da
katilimcilarin 6nemli bir kismi travma sonrasinda utang gibi olumsuz duygular yasadiklarini
ifade etmislerdir. Bu duygularla bas etme siirecinde katilimcilarin dini destek arayisina
yoneldikleri diistiniilmektedir. Bu durum, magdurlarin Tanr figiiriinden veya dini topluluktan
psikolojik destek ve duygusal rahatlama elde etmelerine imkan saglayabilmektedir.

Dini destek aramanin bu arastirmada en sik basvurulan olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerinden biri olmasi dikkat cekicidir. Bu durum, katilimcilarin travma sonrasinda
yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda varolugsal ve manevi ihtiyag¢larina da cevap aradiklarini
gostermektedir. Arastirmanin diger bulgularinda katilimcilarin yasadiklar1 travmatik deneyimi
anlamlandirmakta giicliik ¢ektikleri, yogun utan¢ duygular1 yasadiklari ve bazi durumlarda
sosyal destek arama konusunda zorlandiklar1 gériilmiistiir. Bu baglamda dini destek arayisinin,
travma ile sarsilan anlam sisteminin yeniden yapilandirilmasina katki sagladigi ve bireylere
yasadiklar1 deneyimi daha genis bir manevi ¢ergeve icerisinde degerlendirme imkani sundugu
soylenebilir. Dolayisiyla dini destek arama yalnizca duygusal rahatlama saglayan bir basa
cikma stratejisi degil, ayn1 zamanda travmatik yasantinin anlamlandirilmasi, umut duygusunun
korunmasi ve yasam Oykiisiine entegre edilmesi siirecinde islev goren dnemli bir kaynak olarak
degerlendirilebilir.

Bir diger olumlu dini basa ¢ikma bicimi olan dini yeniden cercevelendirme, bireyin

yasadig1 travmatik deneyimi Allah’in bir sinavi, anlamli bir siire¢ ya da kisisel gelisim firsati
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olarak degerlendirmesi egilimini ifade etmektedir (Pargament, 2011). Katilimcilarin travmatik
yasantilarint bu sekilde yeniden anlamlandirmalari, anlam merkezli basa ¢ikma siirecinin bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir (Park, 2013). Arastirmanin bilissel travma etkilerine iliskin
bulgularinda katilimcilarin yasadiklar1 olayr anlamlandirmakta giigliik ¢ektikleri, olayin neden
yasandigini sorguladiklar1 ve uzun siire bu deneyim tlizerinde diisiindiikleri goriilmiistiir.Bu tiir
bir yeniden ¢ergevelendirme, travmanin yarattigi anlamsizlik duygusunu azaltarak travma
sonrasi biiyiime siirecine katki saglayabilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004).
Katilimcilarin yasadiklart olayr kader, imtihan veya hikmet kavramlar1 cercevesinde
yorumlamalari, travmatik deneyimi yasam Oykiilerine entegre etmelerini ve olayin yalnizca
zarar verici yonline degil, kendilerinde olusturdugu degisimlere de odaklanmalarini
kolaylastirmis olabilir. Bu yoniiyle dini yeniden c¢ergevelendirme, yalnizca yasanan olayi
aciklama girisimi degil, ayni zamanda travma ile sarsilan temel inanclarin yeniden
yapilandirilmasina katki saglayan bilissel bir uyum siireci olarak degerlendirilebilir.
Teslimiyet ve tevekkiil, bireyin kontrol edemedigi olaylar1 Allah’a havale etmesi ve ilahi
plana gliven duymasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu yaklasim, bireylerin travma sonrasinda
yasadiklar ¢aresizlik duygusunun hafiflemesine ve psikolojik dengeyi yeniden kurmalarina
katki saglayabilmektedir (Abu-Raiya & Pargament, 2015). Katilimcilarin “yasanan her seyin
bir nedeni olduguna inanma” veya “Allah’a siginarak huzur bulma” seklindeki ifadeleri, dini
basa ¢cikmanin koruyucu islevine isaret etmektedir. Arastirmanin diger bulgulan ile birlikte
degerlendirildiginde, teslimiyet ve tevekkiiliin 6zellikle travmanin yol actigi kontrol kayba,
belirsizlik ve adaletsizlik duygulariyla bas etmede islevsel bir rol oynadig1 goriilmektedir.
Katilimcilarin bir kismi travma sonrasinda yasamin kontroliinii kaybettiklerini, gelecege iliskin
kaygilar yasadiklarimi ve yasadiklar1 olaymn neden gergeklestigini anlamlandirmakta
zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda teslimiyet ve tevekkiil, bireyin kontrolii disinda
kalan olaylar1 ilahi iradeye havale ederek yasanan belirsizligi daha katlanilabilir hale
getirmesine katki saglamis olabilir. Ayten (2022)’e gore insanlar karsilastiklar1 zorlu yasam
olaylarinin anlamlandirilmasinda dini Ogretilerinden faydalanirlar, bu 06gretiler 1s181inda
sorunlariin ¢oziimii miimkiinse ¢oziimiine, ¢oziimii miimkiin degilse teslimiyet ile kabule
yonelirler. Katilimcilarin olay sebebiyle adalet arayisina yonelimlerinin az oldugu goz 6niine
alindiginda ilahi adalet inancinin, faillerin hesap verecegine yonelik umut duygusunu koruyarak
ofke, caresizlik ve intikam diislincelerinin yogunlugunu azaltabildigi diisiiniilmektedir. Bu
yoniiyle tevekkiil, pasif bir kabullenisten ziyade, bireyin kontrol edemedigi yasantilar
karsisinda psikolojik dengeyi yeniden kurmasina yardimci olan manevi bir basa ¢ikma kaynagi

olarak degerlendirilebilir.
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Olumlu dini basa ¢ikmanin bir diger boyutu olan Allah ile giivenli iliski kurma, bireyin
travma sonrasinda Allah’1 cezalandirict bir varlik olarak degil; anlayisli, koruyucu ve affedici
bir varlik olarak algilamasiyla iligkilidir. Pargament ve arkadaslar1 (1998), Tanri ile kurulan
giivenli iligkinin manevi biitiinliik duygusunu giiglendirdigini ve travmanin neden oldugu
duygusal yikimin etkilerini hafifletebildigini belirtmektedir. Katilimcilarin sigindiklar
giivenilir Tanr1 imgesi, yeniden giiven duygusu gelistirmelerine ve sosyal iliskilerinde daha
dengeli baglar kurmalarina katki saglayabilmektedir.

Bunun yani sira dini ritiieller yoluyla rahatlama (6rnegin Kur’an okuma, namaz kilma
veya zikir) katilimcilarin travma sonrasinda yasadiklar1 stres ve gerginligi azaltmada
basvurduklar1 bir diger basa ¢ikma yolu olarak ortaya c¢ikmustir. Literatiirde dini ritiiel ve
uygulamalarin bireylerde kontrol duygusunu artirma, psikolojik rahatlama saglama ve yasanan
deneyimlere anlam kazandirma gibi islevlere sahip oldugu vurgulanmaktadir (Koenig,
McCullough & Larson, 2001). Bu bulgu, katilimcilarin travma sonrasinda farkli dini
ritiiellerden yararlanarak psikolojik 1yilik hallerini korumaya calistiklarini gostermektedir.

Aragtirma, katilimcilarin travma sonrasinda dini inanc¢larim daha giiclii bicimde
i¢csellestirdiklerini ve manevi farkindaliklarinin arttigim gostermektedir. Bu durum, dini
basa c¢ikmanin yalmizca bir savunma mekanizmasi degil, aym1 zamanda travma sonrasi
bliyiimenin bir bileseni olabilecegini ortaya koymaktadir (Tedeschi & Calhoun, 2004).
Katilimcilarin bir kisminin yasadiklar1 actya ragmen inanglarini derinlestirmeleri, artan anlam
arayisi ve igsel bagliliklari, travma sonrasi uyum ve umut gelistirme siirecglerini destekleyici bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda katilimcilarin basvurduklar1 olumlu dini basa
cikma stratejileri, travmatik deneyimlerle bas etmede dinin 6nemli bir psikolojik ve manevi
kaynak oldugunu gostermektedir. Bu durum, Pargament (1997) tarafindan ortaya konulan
kuramsal ¢ergcevede de vurgulandigi iizere, dinin yalnizca bir inang sistemi degil, ayn1 zamanda

psikolojik iyilesmeyi destekleyen 6nemli bir basa ¢ikma kaynagi oldugunu dogrulamaktadir.

5.3.2.0lumsuz dini basa ¢cikma

Katilimcilarin bir kisminin dini su¢luluk ve Allah ile catisma seklinde olumsuz dini
basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklari bulunmustur. Bununla birlikte, olumlu dini basa ¢ikma
bicimlerine kiyasla olumsuz dini basa ¢ikmanin katilimcilar arasinda oldukga diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, travmatik yasantilarin yalnizca dini inanci gii¢lendiren bir siireg
olmadigini; ayn1 zamanda kimi durumlarda inanca dayal1 ¢atisma ve sugluluk deneyimlerini de

tetikleyebilecegini gostermektedir.
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Olumsuz dini basa ¢ikma, olumlu dini basa ¢ikmanin aksine bireyin dini inang ve
degerlerini stresle bas etmede destekleyici bir kaynak olarak kullanmak yerine; kaygi, sucluluk
ve manevi Ofke lireten bir bicimde deneyimlemesi olarak tanimlanmaktadir (Pargament vd.,
1998). Bu baglamda olumsuz dini basa ¢ikma, stresli yasam olaylar1 karsisinda bireyin Tanr1
ile iligkisini ve inan¢ sistemiyle bagimi tehdit eden “neden ben?” veya “Tanri beni
cezalandirtyor mu?” gibi sorgulamalarla kendini gdsterebilmektedir. Cinsel siddet gibi kontrol
dis1 ve adaletsiz olarak algilanan travmatik yasantilar sonrasinda bireylerin yasadiklari olay1
ilahi adalet ya da kader inanci ¢ercevesinde anlamlandirmakta zorlanmalari, bu tiir manevi
catigmalar artirabilmektedir (Exline vd., 2011).

Aragtirmada katilimcilarin bir kisminin travma sonrasinda dini su¢luluk yasadiklarini ifade
etmeleri, travmatik deneyim sonrasinda kendi kimliklerine iliskin ‘“glinahkarlik” veya
“cezalandirilma” temelli diislincelerin etkisi altinda kalmis olabileceklerini diisiindiirmektedir.
Pargament(1997), bu tiir dini sugluluk duygusunun bireyin sahip oldugu degerler ile yasanan
travmatik olay arasinda ortaya g¢ikan uyumsuzluktan kaynaklanabilecegini belirtmektedir.
Magdurlarin kendilerini Allah’1n sevgisinden veya korumasindan uzak hissetmelerine su¢luluk
hissi neden olabilmektedir. Bu durum, cinsel siddet magduriyetinin failden kaynaklanan bir
siddet eylemi olmasina ragmen, bazi katilimcilarin yasanan olay1 kendi dini yeterlilikleri veya
yasamlar1 iizerinden agiklamaya c¢alistiklarini diisiindiirmektedir. Boyle bir egilim, travmatik
olay karsisinda kontrol duygusunu yeniden kazanma ¢abasinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Magdurlar olayin nedenini kendi davranislarinda arayarak yasanan travmay1
anlamlandirmaya calisabilmekte; ancak bu siire¢ ayn1 zamanda sugluluk ve kendini yargilama
egilimini de artirabilmektedir.

Katilimcilarin bazilar1 ayrica Allah ile ¢atisma yasadiklarini; “neden buna izin verdi?”,
“bana adil davranmadi” veya ‘“hep beni mi buldu?” gibi sorgulamalar yaptiklarini ifade
etmislerdir. Exline ve arkadaslar1 (2011), Tanr1’ya yonelik 6fke veya kirginlik duygularinin
travma sonrasinda ortaya g¢ikabilecegini ve bunun manevi bir kriz niteligi tasiyabilecegini
vurgulamaktadir. Bu tiir ¢atismalar, bireyin Tanr1 imgesinin “koruyucu” olmaktan ¢ikarak
“cezalandiric1” veya “kaygi uyandiric1” bir bigimde algilanmasina yol agabilmektedir. Ozellikle
cocukluk ¢agi cinsel istismar deneyimi yasayan bireylerde Tanr1’ya yonelik 6fke ve uzaklagsma
duygularinin ortaya ¢ikabildigini gostermektedir (Kane vd., 1993). Ayrica Sami (2024)
cocuklugunda ihmal ve istismar yasantis1 olan kisilerin daha olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip
olduklarin1 bulmustur. Bu bulgunun, cinsel siddet travmasinin yalnizca bireyin kendisine ve
diger insanlara iligkin temel inang¢larini degil, ayn1 zamanda Allah ile kurdugu iliskiyi ve Tanr1

tasavvurunu da etkileyebildigini isaret ettigi sOylenebilir.
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Hokelekli (2013), dini inanglarin bireyin hayati anlamlandirmasinda, giiven duygusu
gelistirmesinde ve psikolojik dengeyi siirdiirmesinde onemli bir isleve sahip oldugunu
belirtmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde, cinsel siddet gibi bireyin giiven, adalet ve
korunma algisint derinden sarsan travmatik deneyimlerin yalnizca psikolojik degil, ayni
zamanda dini ve manevi alanda da kriz olusturabilmesi beklenebilir. Arastirmanin biligsel
travma etkilerine iligkin bulgularinda goriilen giiven kaybi, kontrol algisinin zedelenmesi ve
yasamin anlamina iliskin olumsuz degerlendirmeler dikkate alindiginda, bazi katilimcilarda
ortaya ¢ikan Allah ile ¢atisma ve dini sucluluk duygularinin, travmanin bireyin anlam sistemi
iizerinde olusturdugu sarsintinin manevi diizeydeki yansimalar1 olarak degerlendirilebilecegi
sOylenebilir.

Bu arastirmanin biligsel travma etkilerine iligskin bulgularinda katilimcilarin giiven, adalet
ve kontrol algilarinda belirgin sarsilmalar yasadiklar1 goriilmiistiir. Benzer bigimde Allah ile
catigma yasayan katilimcilarin sorgulamalar1 da travmanin bireyin manevi anlam sisteminde
olusturdugu kirtlmanin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle “neden buna izin
verdi?” veya “bana neden adil davranmadi?” seklindeki sorular, yalnizca dini bir sorgulamay1
degil, ayn1 zamanda travmatik olayin adalet ve giiven duygusunda olusturdugu zedelenmeyi de
disiindiirmektedir. Allah ile catisma yasayan katilimcilarin sorgulamalari, yalnizca dini
inang¢larda meydana gelen bir zayiflama olarak degerlendirilmemistir. Aksine bu sorgulamalar,
travmatik yasanti sonrasinda bozulan adalet, giiven ve anlam algisinin manevi alandaki
yansimalar1 olarak da goriilebilir. Baska bir ifadeyle katilimcilar yalnizca yasadiklar1 olay1
degil, ayn1 zamanda diinyay1 ve Allah ile iliskilerini yeniden anlamlandirmaya c¢alismis
olabilirler.

Aragtirmada olumsuz dini basa ¢ikmanin sinirli sayida katilimeida goriilmesi, katilimcilarin
biiyiik  ¢ogunlugunun travmatik  yasantiyt dini  inanglartyla uyumlu  bi¢imde
anlamlandirabildiklerini  diisiindlirmektedir. Bulgular iilkemiz literatiirlindeki travma
arastirmalart ile benzerlik gostermektedir. Murat (2018) yas siirecinde bireylerin daha ¢ok
olumlu dini basa ¢ikmaya basvurdugunu bulurken, hastalik ve gb¢ travmalarindaki
arastirmalarda da ¢ogunlukla dinden olumlu referanslarin alindigr bulunmustur (Cesur,2021,
Ayten& Sagir,2014) Bununla birlikte olumsuz dini basa ¢ikmanin az sayida katilimcida
goriilmesi, bu deneyimlerin 6nemsiz oldugu anlamina gelmemektedir. Aksine bu bulgu, cinsel
siddet travmasinin bazi bireylerde yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda manevi ve varolussal
diizeyde de bir sarsinti olusturabildigini gostermektedir. Ozellikle Allah’in adaleti,
koruyuculugu ve sevgisine iliskin sorgulamalarin ortaya ¢ikmasi, travmanin bireyin temel

anlam sistemini etkiledigine isaret etmektedir.
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Bulgular, travma sonrasinda dini basa ¢ikmanin tek boyutlu bir siire¢ olmadigini; bireylerin
zaman zaman manevi catigma, sorgulama ve uzaklasma deneyimleri yasayabildiklerini
gostermektedir. Bununla birlikte arastirmada olumlu dini basa ¢ikma bigimlerinin olumsuz dini
basa ¢ikmaya kiyasla ¢ok daha yaygin olmasi, katilimcilarin biiyiik boliimiiniin yasadiklari
manevi sorgulamalart zamanla yeniden anlamlandirabildiklerini disiindiirmektedir.
Dolayisiyla olumsuz dini basa ¢ikma bulgulari, travma sonrasinda inang sisteminin yalnizca
giiclenebilecegini degil, ayn1 zamanda sarsilabilecegini gdstermektedir. Bununla birlikte bu
sarsinti, bireyin temel varsayimlarini yeniden gozden gecirdigi ve yeni anlamlar gelistirmeye
calistigi daha genis bir bilissel ve manevi yeniden yapilanma siirecinin parcasi olarak

degerlendirilebilir.

5.4.Travma Etkileri ile Dini Basa Cikma Iliskisi

Aragtirmada elde edilen temalar arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular
katilimcilarin gegmis travma etkileri ile basa ¢ikarken hem olumlu hem de olumsuz dini basa
¢tkmay1 kullandiklarini gdstermektedir. Ozellikle ge¢mis bilissel, duygusal ve sosyal-islevsel
travma etkileri ile basa cikarken katilimcilarin daha belirgin bir sekilde olumlu dini basa
¢ikmaya yoneldikleri bulunmustu. Bu durum, katilimcilarin travmatik deneyimi kabul etme,
duygusal yiikii azaltma ve benlik degerini yeniden kurma siireglerinde olumlu dini basa
cikmanin islevsel bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sonug, stresli yasam
olaylarinda dinin psikolojik uyumu kolaylastirici etkisini ortaya koyan meta-analitik bulgularla
da ortiismektedir (Ano & Vasconcelles, 2005).

Bulgular, dini basa ¢ikma literatiiriinde belirtilen dinin temel islevleriyle de paralellik
gostermektedir. Pargament ve arkadaglarina (1998) gore din, bireylere anlam saglama, kontrol
duygusu kazandirma, manevi rahatlik sunma, manevi yakinlik gelistirme ve yasam doniistimii
saglama gibi temel islevler araciligiyla basa ¢ikma imkani1 sunmaktadir. Arastirmanin bulgular
da bu kuramsal ¢ergeve ile uyumlu goriinmektedir. Buna gore anlam saglama islevinin bilissel
travma etkileriyle; kontrol ve manevi rahatlik saglama islevlerinin duygusal etkilerle; yasam
doniisiimii islevinin ise davranigsal travma etkileriyle basa ¢ikma siireclerinde rol oynamis
olabilecegi diislinlilmektedir.

Arastirma bulgularina gore en belirgin olarak ge¢mis biligsel travma etkileri ile
miicadele eden katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikmaya bagvurma yogunlugu dikkat
cekmektedir. Daha 6nce belirtildigi gibi katilimcilar arasinda 6ne ¢ikan bilissel travma etkilert;

olumsuz kendilik algisi, benlik degerlendirmesinde bozulma, travmaya iliskin ruminasyon
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(tekrarlayict diisiinceler) ile giiven ve kontrol algisindaki zedelenmedir. Bu bulgu, travma
sonrasinda bu tiir biligsel etkileri deneyimleyen katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma stratejileri
aracilifiyla bir tiir biligsel yeniden yapilandirma siireci gelistirdiklerini disiindiirmektedir.
Ayten (2012)’e gore travmatik yasam olaylar1 kargisinda psikolojik uyum siirecini bireyin dini
inanglar1 destekleyebilmektedir. Dini destek arama, travmanin inang g¢ercevesinde yeniden
anlamlandirilmasi, Allah’a teslimiyet ve gilivenli iligki kurma ile dini ritiieller araciligiyla
rahatlama gibi stratejiler, katilimcilarin travmanin olusturdugu bilissel stresle bas etmelerine
yardimc1 olmus olabilir. Nitekim cinsel siddet magdurlarina yonelik ¢alismalar da dini
inanglarin umudu koruma, anlam arama ve travma sonrasi biligsel yeniden yapilanma
streclerine katki saglayabildigini gostermektedir (Bryant-Davis & Wong, 2013; Fallot &
Heckman, 2005). Benzer sekilde iilkemiz literatiirii (Cali, 2022; Murat, 2018) diger yasam
travmalarinin olusturdugu umutsuzluk, yalnizlik gibi zorlu durumlara karsilik olumlu dini basa
¢ikmanin etkili bir kaynak olabilecegini gostermektedir.

Bulgular, olumsuz dini basa ¢ikma temasinda ise Ozellikle gegmis biligsel travma
etkilerin arasindaki iliski yogunlugu dikkat ¢cekmektedir. Travmanin bilissel etkilerini yogun
bigimde deneyimleyen bazi katilimcilarin dini sugluluk ve Allah ile catisma gibi olumsuz dini
basa ¢cikma bi¢imlerine yoneldikleri belirlenmistir. Bu durum, olumsuz dini basa ¢ikmanin bazi
bireylerde travmaya iliskin olumsuz bilisleri gii¢lendirebildigini diisiindiirmektedir. Ozellikle
“Allah beni cezalandirdi”, “ben buna layiktim” veya ‘“giinaha girdim” gibi yorumlamalar
magdurlarin travmay1 igsellestirerek kendilerini suglama egilimini artirabilmektedir (Frazier,
2003; Gall vd. 2007). Bu durum, cinsel istismar magdurlarinda siklikla goriilen diisiik benlik
degeri ve dini sugluluk duygulariyla da iligkilidir (Walker vd., 2009).

Inang sistemi igerisinde kendisini yargilayan ve dini sucluluk hisseden bireylerin
travmay1 ve kendi kimliklerini sorguladiklar1 bilissel bir siirece girmeleri anlasilabilir bir
durumdur. Bireyin daha 6nce dayandigi inang sistemiyle ¢atismalar yasamasi ise kisinin daha
once tutundugu anlam kaynaklarindan uzaklagmasina neden olarak giiven ve kontrol algisini
zayiflatabilmekte, yasaminda belirsizlik duygusunu artirabilmektedir. Bu baglamda arastirma
bulgulari, olumsuz dini basa ¢ikma ile travma etkilerinin birbirlerini karsilikli ve dongiisel
bicimde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu bulgular, cinsel siddet magdurlarinin travmatik
yasantilarin1 dini basa ¢ikma bicimleri araciligiyla anlamlandirma egiliminde olduklarini
gostermektedir. Bu siirecte hem olumlu hem de olumsuz dini yonelimlerin ortaya ¢ikabildigi
ve travma etkileri ile dini basa ¢ikma siireclerinin i¢ ice gegtigi goriilmektedir. Bu bulgular

birlikte degerlendirildiginde, cinsel siddet magdurlarinin travma sonrasi yasadiklari biligsel,
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duygusal ve sosyal etkiler ile dini basa ¢ikma bi¢imleri arasinda karsilikli ve dinamik bir
iliskinin bulundugu goriilmektedir. Ozellikle olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin, travmatik
deneyimlerin anlamlandirilmasi ve bilissel yeniden yapilandirilmas: siireglerinde énemli bir
destekleyici rol oynayabildigi anlagilmaktadir.

Dini basa c¢ikma bir yandan magdurlarin duygusal dayanikliliklarini, sosyal
islevselliklerini ve anlam tretme kapasitelerini gili¢lendirebilirken; diger yandan Tanr ile
catisma veya dini sucgluluk duygularinin devam etmesi durumunda travma sonrasi iyilesme
stirecini zorlastirabilmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma big¢imleri travmaya iliskin kendini
suclama, Tanr ile ¢atisma ve giliven algisinda zedelenme gibi biligsel siirecleri giiglendirebilir.
Bu durum, travma sonrasi siirecte dini basa c¢ikmanin hem iyilestirici hem de zorlayici
yoOnlerinin bulunabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla dini basa ¢ikma, travma etkilerinin
ortaya cikisini ve dontlistimiinii etkileyebilen ¢ok boyutlu bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda arastirma bulgulari, travma sonrast uyum ve iyilesme

stireclerinde dini basa ¢ikma bicimlerinin 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

5.5.Travma Sonrasi Biiyiime ile Dini Basa Cikma Iliskisi

Aragtirmada travma sonrasi biliyiime ve dini basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin travma sonrasi yasantilarinda dini basa ¢ikma
bigimlerinin 6zellikle manevi degisim, kisisel giiclenme ve yasamin degerini anlama
boyutlariyla yogun bi¢imde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu durum, magdurlarin travma
sonrasinda yasadiklar1 anlam arayisini siklikla dini bir ¢ercevede gerceklestirdiklerini
disiindiirmektedir. Arastirmaya katilan magdurlarin ¢ogu, yasadiklar1 travmatik deneyimi
anlamlandirmak ve yeniden kontrol duygusu kazanmak amaciyla dini inan¢ ve pratiklere
yonelmislerdir. Katilimcilarin bu yoneliminin 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma bigimlerinde
(dini destek arama, dini yeniden cergevelendirme, tevekkiil, Allah ile giivenli iligski kurma, dini
ritiieller yoluyla rahatlama ve manevi inanci derinlestirme) daha belirgin oldugu goriilmektedir.

Yasadiklar1 cinsel siddet deneyimini “kaderin bir sonucu”, “bana bir sey dgretmek icin
yasanmis bir olay” ya da “Allah’in bir smavi” gibi bilissel aciklamalarla yorumlayarak,
yasadiklari olaya anlam kazandirma ve ruhsal dengelerini koruma ¢abasi icerisine girmislerdir.
Bu bulgu, Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan gelistirilen travma sonrasi biiylime modelinde
yer alan “yasam felsefesinde ve maneviyatta donilisim” boyutuyla oOrtiismektedir.
Arastirmacilara gore travmatik deneyimler bireyi yasamin anlami iizerine daha derin
diistinmeye yonelterek adeta “amator bir felsefeci veya teolog” gibi sorgulama siirecine

sokabilmektedir. Ayni1 zamanda bu bulgu, Bryant-Davis ve Wong (2013) tarafindan cinsel
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siddet magdurlar1 {izerinde yapilan ve dini basa c¢ikmanmn iyilesme siirecini
kolaylagtirabilecegini ortaya koyan ¢aligsmalarla da paralellik gostermektedir. Benzer bigimde
Shaw ve arkadaglarinin (2005) travma, dini basa ¢ikma ve travma sonrasi biiylime iizerine
gerceklestirdikleri derleme caligsmalarinda, dinin her zaman olmasa da ¢ogu durumda bireyler
icin faydali bir kaynak oldugu ve 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma ile dini pratiklerin travma
sonrasi biiyiime ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Bu ¢aligmada da cinsel siddet magdurlarinin
travma sonrasi biiylime alanlarma iliskin degisimleri ifade ettikleri ve ayni zamanda dinin
sundugu basa ¢ikma kaynaklarindan yararlandiklar1 goriilmiistiir.

Manevi degisim boyutundaki iligki, magdurlarin Tanr1 ile iligkilerini yeniden
yapilandirma egiliminde olduklarin1 seklinde yorumlanmistir. Travma sonrasinda bazi
katilimcilar inanglarini daha derin bicimde sorguladiklarini ve zamanla daha icsel ve bilingli bir
maneviyat anlayis1 gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Bu siireg, Pargament’in (1997) belirttigi
“anlam tiiretme ve Tanr ile iliskiyi yeniden kurma” isleviyle ortiismektedir. Cesur (2021)
hemodiyaliz hastalari ile gergeklestirdigi calismasinda katilimcilarin 6nemli bir ¢cogunlugunun
manevi bliyiime deneyimledigini, hastalik ve 6liim karsisindaki ¢aresizlik deneyimi ile olumlu
Allah tasavvurunun manevi biiyliimeyi, destekledigini bulmustur. Dogan(2018)’nin
caligmasinda ise travmatik yasantilarda sabir ve siikiir diizeyi arttikca travma sonrasi gelisimin
de arttigini, maneviyatin hem travma sonrasi iyilesmeye katki saglayan bir unsur oldugu hem
de bagli basina bir gelisim alan1 olusturdugunu belirtmektedir.

Olumsuz dini basa ¢ikma big¢imleri (dini sugluluk ve manevi hosnutsuzluk) bazi
katilimcilarda travma sonrasi biiylime silirecini zorlastirmig olabilir. Sunguroglu ve Kurnova
(2026) cinsel siddeti de iceren ¢alismalarinda magdur kadinlarin algiladiklar1 stresin travma
sonrasi biiyiimeyi olumsuz yonde etkiledigini bulmuslardir. Arastirmamizin katilimeilarin da
olay sonrasinda sugluluk, caresizlik ve giivensizlik yasadiklar1 bulunmustur. Bu olumsuz
deneyimlerin travmanin stres verici niteligini arttirarak travma sonrasi biiyiime siirecini
zorlagtirmis olabilir. Bununla birlikte bu tiir zorlayict manevi deneyimlerin bazi bireyler igin
daha derin bir inang sisteminin gelismesine de zemin hazirladigi gériilmektedir. Ozellikle
olumsuz dini basa ¢ikmanin travmanin biligsel etkileriyle iligkili oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bu katilmecilar yasadiklar1 travmayi “ilahi bir ceza”, “neden hep ben” veya “kendi
giinahlarimin sonucu” seklinde yorumladiklarinda travmaya ve kendiliklerine iliskin biligsel
sorgulamalar1 derinlesmis olabilir. Ancak dikkat cekici bicimde bazi magdurlar i¢in bu dini
sorgulama siireci zamanla manevi farkindaliga doniismiis ve Tanr ile iligkilerini yeniden
tanimlayarak ruhsal bir doniisiim yasamalarina yol agmistir. Bu durum, Joseph ve Linley (2005)

tarafindan ortaya konulan psikolojik biiylimenin ¢atigma ve sorgulama siireclerinden
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dogabilecegi yoniindeki goriisii desteklemektedir. Bununla birlikte inanca yonelik degisimin
travmanin hemen sonrasinda degil, zaman icerisinde yeniden yorumlama siiregleriyle ortaya
ciktigr goriilmektedir. Benzer bigimde Sicilia ve arkadaslarimin (2024) calismasinda, bazi
bireylerin travma sonrasinda Tanr1 ve kiliseye yonelik inan¢larin zayifladigini; ancak uzun
stireli bir miicadele siirecinin ardindan travma sonrasi biiyiime deneyimlediklerini ortaya
koymustur. Arastirmada travma sonrasi biliylimenin, travmaya anlam kazandirma, psikolojik
act ile yilizlesme ve manevi siireclerin yeniden yapilandirilmast yoluyla gergeklestigi
belirtilmektedir.

Walker ve arkadaslart (2009), dini inancin magdurlarin kendilik algisin1 onarma ve
yasamda yeni bir amag¢ bulma siireclerini destekleyebilecegini belirtmektedir. Arastirmada
ulastigimiz bulgular, olumlu dini basa ¢ikma ile kisisel giiglenme temalarinin da birbiriyle
iligkili oldugunu gostermektedir. Kisisel gliclenme temasiyla baglantilar, magdurlarin
yasadiklar1 yikici deneyime ragmen yasamlarinda yeni bir yon ve psikolojik direng
gelistirdiklerini diisiindiirmektedir. Travma sonrasinda kendilik algisinda giiclenme yasayan,
kendi simrlarmi ve ihtiyaclarmi daha fazla gbzeten bireylerin olumlu dini basa cikma
stratejilerine bagvurduklar1 goriilmiistiir. Gegmis travma etkilerinin biligsel ve duygusal
boyutlar1 incelendiginde, travma sonrasinda olumsuz kendilik algisi, sucluluk ve degersizlik
duygularinin 6ne c¢iktifi goriilmektedir. Buna karsilik travma sonrasi biiyiime bulgulari,
katilimeilarin bliyiik ¢ogunlugunun kisisel giiclenme deneyimlediklerini de gostermektedir.
Baska bir ifadeyle katilimcilar zaman icerisinde kendilik algilarina iliskin yasadiklar1 sorunlarin
iistesinden gelerek daha olumlu bir benlik algis1 gelistirmis, kendi ihtiyaclarimi ve sinirlarini
koruma konusunda daha giiglii bir tutum sergilemislerdir. Bu baglamda olumlu dini basa
¢ikmanin, travmanin inang c¢ercevesinde yeniden anlamlandirilmasi yoluyla magdurlarin
kendilerini suglayan biligsel kaliplardan uzaklagsmalarina ve travma deneyimini kisisel
kimliklerinden ayristirabilmelerine katki saglamis olabilecegi diistiniilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, temalar arasi iligkilere dair bulgular cinsel siddet
magdurlarinin travma sonrasi biiyiime siire¢lerinde dini basa ¢ikmanin hem destekleyici hem
de doniistiiriicli bir rol oynadigini gdstermektedir. Dini basa ¢ikma, magdurlarin yasadiklar
derin anlam krizini yeniden yapilandirmalarina, kontrol ve giiven duygularmi yeniden
kazanmalarma ve yasamin degerine iliskin farkindaliklarini  artirmalarina  katki
saglayabilmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, cinsel siddet magdurlarinin
travma sonrasi biiylime siireclerinde dini basa ¢ikmanin 6nemli bir psikolojik ve manevi kaynak
islevi gordiigii anlagilmaktadir. Ozellikle olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin

travmatik yasantiyr anlamlandirmalarina, kendilik algilarini yeniden yapilandirmalarina ve
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daha derin inang¢ ve yasam doniisiimiinii tecriibe edebildikleri goriilmektedir. Bununla birlikte,
bazi katilimcilarda gozlenen olumsuz dini basa ¢ikma bigimlerinin kisa vadede ruhsal
zorlanmay1 artirsa da zaman igerisinde daha derin bir manevi sorgulama ve doniisiime zemin
hazirlayabildigi anlagilmaktadir. Bu durum, travma sonrasi biiylimenin yalnizca olumlu
deneyimlerden degil, ayn1 zamanda bireyin yasadigi bilissel ve varolussal ¢atismalarin yeniden
anlamlandirilmast stirecinden de beslenebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla dini basa
¢ikma, travmanin yarattigi anlam krizinin asilmasinda magdurlar i¢in hem destekleyici hem de

dontistiiriicii bir islev tistlenebilen ¢ok boyutlu bir kaynak olarak degerlendirilebilir.

5.6.Travma, Travma Sonrasi Biiyiime ve Dini Basa Cikma fliskisi

Arastirmanin temel sorularindan biri de “Katilimcilarin travma, travma sonrasi biiyiime
ve dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda bir iliski var midir?” sorusudur. Bu soru 1s181inda travma,
travma sonrasi biiyiime ve dini basa ¢ikma arasindaki iligkiler incelenmistir. Temalar arasi
iliskiye yonelik bulgular, olumsuz dini basa ¢ikmanin (DBC) hem risk hem de belirli kosullar
altinda biiyiimeye olanak saglayan bir yoniiniin bulundugunu; buna karsilik olumlu dini basa
¢ikmanin ise daha istikrarl bicimde koruyucu ve gelistirici bir rol {istlendigini gostermektedir.
Bu dogrultuda, dini basa ¢ikma tarzlarinin bireyin travma sonrasinda yeniden anlam bulma ve
bliyiime kapasitesinin gelisiminde onemli bir rol oynadigi anlasilmaktadir. Travmatik
yasantilarin bireyin temel giiven duygusunu, diinya algisin1 ve benlik biitiinliiglinii sarsarak
yasamin Ongoriilebilirligine dair inanglarin1 zedeleyebildigi diisiintildiiglinde, bu tiir

deneyimlerin ardindan gelistirilen basa ¢ikma siireglerinin 6nemi daha agik hale gelmektedir.

Dini basa ¢ikmanin ¢ok boyutlu ve dinamik bir siire¢ oldugu yoniindeki bu bulgu,
literatiirle 6nemli Ol¢lide Ortlismektedir. Pargament (1997) tarafindan gelistirilen kuramsal
cergeve, bireylerin stres ve travma karsisinda dini kaynaklari hem olumlu hem de olumsuz
bicimlerde kullanabildigini ortaya koymaktadir. Sicilia vd. (2024) ise, cinsel siddet
magdurlarinda travma sonrasi biiyiimenin, psikolojik sikint1 ve manevi zarar ile birlikte ortaya
cikabildigini; travma sonrasi iyilesme siirecinin yalnizca dogrusal bir azalma degil, ayni
zamanda anlamlandirma ve doniisiim stirecleriyle birlikte ilerleyen karmasik bir yap tagidigini
belirtmektedir.

Bu ¢aligsmada elde edilen bulgular da olumsuz dini basa ¢ikmanin yalnizca psikolojik
kirilganlig1 artiran bir unsur olmadigini; bazi durumlarda sorgulama, anlam arayis1 ve igsel

yiizlesme siireclerini tetikleyerek travma sonrasi biiyiimeye (TSB) zemin hazirlayabildigini
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gostermektedir. Katilimcilarin “Neden hep beni buluyor?” ve “Bu bir ceza m1?” gibi ifadeleri,
travmanin ardindan ortaya ¢ikan biligsel sarsilma ve yogun duygusal zorlanmay1
yansitmaktadir. Nitekim katilimcilarin 6nemli bir kismi1 sugluluk duygusu ve buna eslik eden
carpik diisiincelerle miicadele ettiklerini belirtmistir. Literatliirde de olumsuz dini basa ¢ikma;
Tann tarafindan cezalandirilma algisi, terk edilmislik hissi ve dini siipheler gibi siireclerle
iligkilendirilmekte ve daha yiiksek psikolojik sikinti diizeyleriyle baglantili bulunmaktadir
(Pargament, 1997; Ano & Vasconcelles, 2005; Exline et al., 2000). Arastirma bulgulari,
literatiirde yer alan calismalarla da paralellik gostermektedir. Nitekim bazi arastirmalar,
olumsuz dini basa ¢ikma bicimlerinin bireylerde daha yiiksek diizeyde depresyon, kaygi ve
sucluluk duygulariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Ano & Vasconcelles, 2005; Exline
et al., 2000). Bununla birlikte, nitel arastirmalar olumsuz dini basa ¢ikma siireclerinin yalnizca
yikici sonuglar dogurmadigini; ayn1 zamanda bireyleri daha derin bir varolussal sorgulamaya
yonlendirerek anlam arayisini tetikleyebildigini gostermektedir. Nitekim Calhoun ve
arkadaslar1 (2005), travma magduru genc yetiskinlerle gerceklestirdikleri ¢alismada, dini ve
manevi konularda arayis icerisinde olan bireylerin daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiyiime
gosterdiklerini ortaya koymustur. Arastirmamizdaki katilimcilarin bir kismi da inanglarinda
anlam veremedikleri, kabullenemedikleri sorgulama siiregleri yasadiklarini, hatta kizginlik,
ofke ve bosluk icine diistiikleri manevi sorgulamalar tecriibe ettiklerini belirtmislerdir. Bu
baglamda, travmatik yasantilarin bireyde olusturdugu bilissel sarsilmanin, yalnizca bir kriz
durumu yaratmakla kalmayip aynmi zamanda bireyi daha derin bir anlam arayisina
yonlendirebildigi ve bu siirecin biiylimeyi destekleyici bir isleve sahip olabilecegi sdylenebilir.
Benzer sekilde Park (2013) travmatik yasantilarin bireyin temel inang ve anlam sistemlerinde
bozulmaya yol agtigini ve bireyin bu uyumsuzlugu gidermek i¢in anlamlandirma siireclerine
yoneldigini belirtmektedir.

Bu arastirmada dikkat ¢eken temel noktanin, s6z konusu olumsuz siireclerin bazi
katilimcilarda derin bir anlam arayisini tetiklemesi oldugu sdylenebilir. Travma sonrasi siirecte
anlam arayisinin bireyin deneyimini yeniden g¢ercevelemesinde kritik bir islev {istlendigi
dikkate alindiginda, bu bulgu daha anlamli héale gelmektedir (Park, 2010). Tedeschi ve Calhoun
(2004), travmatik deneyimlerin bireyin mevcut inang sistemini sarsarak biligsel yeniden
yapilandirma siirecini baglattigin1 vurgulamaktadir. Bu baglamda bireyin yalnizca travmatik
olay1 degil, olayin kendisinde olusturdugu bilissel ve duygusal etkileri de yeniden
yapilandirmak durumunda kalmasi, olumsuz dini basa c¢ikmanin tetikledigi sorgulama
slireclerinin biliylimeye zemin hazirlayabilmesini agiklamaktadir. Fayaz (2024) cinsel siddet

izerine gerceklestirdigi calismasinda dini basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiime ile iliskili
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oldugunu bulmustur. Bu ¢alismanin bulgulart da katilimcilarin 6zellikle cinsel siddet
magduriyeti sonrasinda kendilerini su¢lama egilimi gosterdiklerini ve bu siireci cogu zaman
dini referanslarla iliskilendirerek olumsuz dini basa ¢ikma bigimlerine bagvurduklarini; ancak
zaman icerisinde bu sorgulama siirecinin 6znel bir giiglenme ve dayaniklilik gelisimine katk1
saglayabildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, olumsuz dini basa ¢ikmanin dogrudan bir
biliylime araci olmaktan ziyade, biiylimeyi tetikleyen bir “gecis mekanizmasi” olarak islev

gorebilecegini diistindiirmektedir.

Olumlu dini basa ¢ikma bigimlerinin ise daha istikrarli ve dogrudan koruyucu bir islev
ustlendigi goriilmektedir. Allah’a giliven, teslimiyet, dua ve sabir gibi dini yonelimlerin bireyin
umut diizeyini artirdigy, stresle basa ¢ikma kapasitesini giiglendirdigi ve psikolojik dayaniklilig:
destekledigi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Pargament vd., 1998; Koenig, 2012; Park,
2013). Bu durum, dinin yalnizca bir inang sistemi degil ayn1 zamanda giiclii bir psikososyal
destek mekanizmasi olarak islev gorebildigini ortaya koyan yaklasimlarla da uyumludur. Bu
arastirmada da olumlu dini basa ¢gikmanin 6zellikle travmanin bilissel etkileriyle bas etmede
onemli bir rol oynadig1; bu basa ¢ikma bigcimine yonelen katilimcilarin manevi degisim, kisisel
giiclenme ve yasamin degerine iliskin farkindaliklarinda artis yasadiklari goriilmistiir.
Aragtirmanin diger bulgulan birlikte degerlendirildiginde, olumlu dini basa ¢ikmanin yalnizca
travmanin olusturdugu duygusal yiikii hafifletmedigi, ayn1 zamanda travma ile sarsilan giiven,
kontrol ve anlam sisteminin yeniden yapilandirilmasina da katki sagladigi diistiniilmektedir.
Nitekim katilimeilarin bir kisminin gegmis travma etkileri kapsaminda yasadiklart umutsuzluk,
degersizlik, kontrol kaybi ve anlamlandirma giicliiklerine ragmen zaman igerisinde yasamin
degerini daha fazla fark ettiklerini, kendilerini daha giiclii hissettiklerini ve manevi agidan
gelisim yasadiklarini ifade etmeleri bu degerlendirmeyi desteklemektedir. Bu durum, olumlu
dini basa ¢ikmanin yalnizca semptomlar1 azaltan bir bas etme yontemi degil, ayn1 zamanda
travmatik yasantinin bireyin yasam Oykiisiine daha biitiinciil bicimde entegre edilmesini
kolaylastiran bir anlamlandirma kaynag olarak islev gorebildigini diisiindiirmektedir.

Bahadir'a (2011) gore bireyin zorlu yasam olaylar1 karsisinda uyum saglayici basa
cikma yollar1 gelistirmesi, kendini tanima ve yasami anlamlandirma siireciyle yakindan
iligkilidir. Bu acgidan degerlendirildiginde, katilimcilarin dini inang¢larini travma sonrasinda
aktif bir basa ¢cikma kaynagi olarak kullanmalari, yalnizca dini bir yonelim degil, ayn1 zamanda
yasanan deneyimi anlamlandirma ve yasamla yeniden bag kurma c¢abasi olarak da
yorumlanabilir. Arastirmalar, destekleyici ve merhamet temelli bir Tanr1 tasavvuruna sahip

bireylerin daha yiiksek psikolojik iyilik hali, umut ve dayaniklilik diizeyine sahip olduklarim
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gostermektedir (Koenig, 2012; Pargament vd., 1998). Ayrica cinsel siddet magdurlariyla
yapilan calismalar, dini inanglarin travma sonrasi iyilesme siirecinde anlam olusturmayi
kolaylasgtirdigini ve bireyin kendilik algisini yeniden yapilandirmasina katki sagladigini ortaya
koymaktadir (Gall vd., 2007; Walker vd., 2009). Bu yoniiyle mevcut bulgular, olumlu dini basa
cikmanin yalnizca travmanin olumsuz etkilerine kars1 koruyucu bir islev iistlenmedigini; ayni
zamanda bireyin kendisine, yasadigi olaya ve yasamin anlamina iligkin bakis agisin1 yeniden
sekillendirebilen doniistiiriicli bir siire¢ olarak da islev gorebildigini gostermektedir.

Ote yandan, arastirmamizdaki katilimcilarin énemli bir kismi cinsel siddeti ¢ocukluk
doneminde yagsamislardir. Katilimcilarin, “O donemler Allah’a giivenim sonsuzdu”, “Kimseyle
konusamayinca “Rabbim anlar” deyip ona anlatmak 1yi geliyordu” ifadeleriyle betimledikleri
dikkat cekmektedir. Katilimcilar arasinda cocukluk doénemine iliskin deneyimlerinde daha
iyimser bir Tanr1 tasavvuruna sahip olan bireylerin, travmatik yasantilarini daha yapici bir
bicimde ele alabildikleri dikkat ¢ekmektedir. Bu tiir bir Tanr1 algisi, bireyin yasadig1 olay1
cezalandirilma ya da terk edilme olarak yorumlamasinin Oniine gegerek, duygusal yiikiin
hafiflemesine ve daha saglikli bir anlamlandirma siirecine katki saglayabilmektedir. Bu bulgu,
Gall ve arkadaslarinin (2007) ¢ocukluk caginda cinsel siddete maruz kalan bireylerle yaptiklari
arastirma ile ortiismektedir. S6z konusu c¢aligmada, iyimser ve destekleyici bir Tanr1 algisina
sahip olmanin daha diisiik diizeyde olumsuz duygulanim ve daha yiiksek kisisel gelisim ile
iliskili oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda, bireyin erken dénem dini semalarmin ve Tanr1
tasavvurunun, travma sonrasi basa ¢ikma siireglerinin niteligini belirlemede 6nemli bir rol
oynayabilecegi degerlendirilmektedir. Bu arastirmada tanr1 tasavvuru dogrudan ele alinmamas,
Allah ile kurulan giivenli iliski olumlu dini basa ¢ikma temasi altinda ele alinmistir. Gelecek
arastirmalarin cinsel siddet magdurlarinda tanr1 tasavvuru ve dini basa ¢ikma tarzlar arasindaki
iliskiyi aydinlatabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, dini basa ¢ikma tarzlarinin sabit ve degismez
olmadig1; aksine zaman igerisinde doniisebilen bir yapiya sahip oldugudur. Katilimcilarin bir
kisminda olaymn etkilerinin yogun oldugu erken dénemlerde gézlemlenen olumsuz dini basa
cikma bicimlerinin siire¢ igerisinde daha olumlu ve yapici basa ¢ikma stratejilerine evrildigi
goriilmiistiir. Bu doniisiim, Park (2010) tarafindan gelistirilen anlam olusturma modeliyle
aciklanabilir. Park’a gore bireyler, travmatik yasantilar sonrasinda mevcut inang sistemleri ile
deneyimleri arasinda olusan uyumsuzlugu gidermek i¢in biligsel ve duygusal yeniden
yapilandirma siireglerine girerler. Bu doniisiim siireci, literatiirdeki bulgularla da paralellik
gostermektedir. Nitekim cinsel siddet magdurlariyla yapilan ¢aligmalar, bireylerin travmanin

hemen ardindan Tanr1’ya yonelik ofke, terk edilmislik ve kirginlik duygular1 yasayabildiklerini;
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ancak zaman icerisinde daha sefkatli ve kapsayici bir Tanr1 algisina yonelebildiklerini ortaya
koymaktadir (Walker et al., 2009; Kane et al., 1993). Bu durum, dini basa ¢ikmanin statik degil,
slireg igerisinde yeniden sekillenen dinamik bir yap1 oldugunu desteklemektedir.

Bu baglamda, Dura-Vila, Littlewood ve Leavey (2013) tarafindan cinsel siddet magduru
rahibelerle gerceklestirilen ¢alisma da dikkat c¢ekicidir. Arastirmada, katilimcilarin travmatik
yasantilarint yalnizca ge¢miste yasanmis bir act olarak degil, bugilinkii kimliklerinin
olusumunda etkili bir doniim noktasi olarak degerlendirdikleri ortaya konmustur. Bu bulgu,
travmatik deneyimlerin dini anlatilar araciligiyla yeniden yapilandirilarak bireyin yasam
Oykiistine entegre edilebildigini gostermektedir. Benzer sekilde arastirmamizda da
katilimcilarin travmalarini metaforlar (dayanikli bir ¢igek, temiz bir cam vb.) araciligiyla ifade
ettikleri ve travmay1 doniistiirerek yasam Oykiilerine entegre ettikleri goriilmiistiir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgular travma, travma sonrasi biiylime ve dini basa
cikma arasindaki iliskinin dogrusal degil; karsilikli etkilesim, doniisim ve yeniden
anlamlandirma siirecleri iizerinden sekillendigini ortaya koymaktadir. Travmatik yasantilarin
yalnizca psikopatolojik sonucglar dogurmadigi; ayni zamanda uygun basa c¢ikma siirecleri
araciligiyla bireyin yasamina yeni anlamlar kazandirmasina ve biiyiime deneyimi yasamasina
da zemin hazirlayabildigi goriilmektedir. Bu yoniiyle mevcut caligsma, literatiirde ¢ogunlukla
risk odakli ele alman olumsuz dini basa ¢ikmanin, belirli kosullar altinda biiyiimeyi
tetikleyebilen bir siire¢ olarak da degerlendirilebilecegine isaret ederek alana katki sunmaktadir.
Buna karsilik olumlu dini basa ¢ikma, daha istikrarli bir bigimde koruyucu ve gelistirici bir rol
iistlenmekte; bireyin travmatik yasantiy1 yeniden anlamlandirmasina ve bu siiregten giliclenerek
cikmasina katki saglamaktadir. Bu baglamda, travma yasayan bireylerle yiiriitiilecek
psikososyal ve manevi destek caligmalarinda dini basa ¢ikma siireglerinin biitlinciil bir
yaklasimla ele alinmasi; 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin desteklenmesi ve
olumsuz dini basa ¢ikma bigimlerinin yapici bir doniisiime yonlendirilmesi biiyiikk 6nem

tasimaktadir.
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5.1.Sonug¢

Bu arastirmada, cinsel siddet magdurlarinda travma, travma sonrasi bilyiime ve dini basa
¢ikma siireglerinin nitel bir yaklagimla incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada 18 yas ve tizeri
olup cinsel siddet magduriyeti yasamis 20 kadin katilimciya ulagilmigtir. Goriismeler, daha
onceden arastirma literatiirii kapsaminda hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme soru formu
araciligiyla gerceklestirilmistir. Goriismeler desifre edilerek yazili ortama aktarilmis ve
Necmettin Erbakan Universitesi’nin saglamis oldugu erisim izni ile MAXQDA 2024 programi
kullanilarak kodlanmistir. Bu siiregte belge temelli kod—alt kod analizi ile kod iligkileri
tarayicist analizleri kullanilmis ve arastirmanin tema ve alt temalarina ulagilmistir.

Arastirmada ilk olarak katilimecilarin demografik ve travmaya iliskin 6zellikleri
incelenmis ve yaglarinin 20 ile 58 arasinda degistigi; 9’unun travmay1 ¢ocukluk déneminde,
11’1nin ise yetigkinlik doneminde yasadig tespit edilmistir. Bu durum, katilimcilarin yaklagik
yarisinin  travmay1 cocukluk ¢aginda, diger kalanlarin ise yetiskinlik doneminde
deneyimledigini gdstermektedir. Olay {lizerinden gecen siire hem travma sonrast uyum
streglerine iliskin kuramsal yaklasimlar hem de 6rneklemdeki katilimci dagilimi dikkate
alarak kategorize edilmistir. Travmanin iizerinden gegen siire incelendiginde; 2 katilimci icin
olayin lizerinden 0—6 ay, 3 katilimci i¢in 6 ay—3 yil, 4 katilimct i¢in 3-9 yil ve 11 katilimer i¢in
ise 10 yildan fazla siire gectigi goriilmiistiir. Bu bulgu, katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun
travmanin lizerinden uzun yillar gectigini ifade ettigini gostermektedir.

Katilimcilarin yalnizca 3’iiniin yasadiklar1 olay nedeniyle adli makamlara bagvuruda
bulundugu, digerlerinin ise herhangi bir hukuki basvuruda bulunmadigi anlasilmistir. Bu
durum, katilimcilar arasinda hukuki hak arama davranmisinin oldukg¢a simirli oldugunu
gostermektedir. Ayrica katilimcilarin %30’unun yasanan olay sonrasinda psikolojik destek
aldig1, %70’inin ise herhangi bir psikolojik destek almadigi tespit edilmistir. Bu bulgu da
psikolojik destek alma oraninin diisiik oldugunu gostermektedir.

Travmatik yasantilarda olayin biiylimeyi tetikleyebilecek diizeyde bir psikolojik stres
olusturmasi gerektigi goz Oniine alindiginda katilimcilarin olayin yasamlarinda ne diizeyde
stres olusturdugu tespit edilmeye calisilmistir. Katilimcilarin olayin yasandigi donemde
kendilerinde olusturdugu stres algisin1 belirlemek amaciyla stres diizeylerini O ile 10 arasinda
puanlamalar1 istenmistir. Bir katilimci olayin stresini diisiik diizeyde (0-3), 4 katilimci orta
diizeyde (4-7), 15 katilimcr ise yiiksek diizeyde (7-10) olarak degerlendirmistir. Bu bulgu,
katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun yasanan olay1r yasamlarinda oldukca yiiksek stres
olusturan bir deneyim olarak algiladiklarin1 gostermektedir. Yukarida da belirttigimiz iizere,

travma sonrasi biiylime agisindan stres algis1 nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir.
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Bu baglamda aragtirmada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yasadiklar1 cinsel siddet
deneyimini yiiksek stres yaratan bir olay olarak algiladiklar1 goriilmistiir.

Arastirma bulgulari, cinsel siddet travmasinin bireylerin bilissel, duygusal, davranissal,
sosyal ve manevi alanlarinda derin ve ¢ok boyutlu etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir.
Caligmamizda travma etkileri gecmis ve giincel etkiler olmak iizere iki ana baslik altinda
incelenmistir. Gegmis bilissel travma etkilerinde katilimcilar ¢ogunlukla yogun olumsuz
kendilik algisi, olaya iliskin ruminasyon, giiven ve kontrol algisinda bozulma ve travmay1
anlamlandirmada giicliik yasadiklarini ifade etmislerdir. Daha sinirlhi sayida katilimer ise
cinsellik, yasamin anlami ve gelecek perspektifiyle ilgili karamsar diisiinceler, umutsuzluk ve
intithar diistinceleri bildirmistir. Bu bulgular travmaya iligkin bilissel etkilerin bireyin travma
yasantisin1 anlamlandirma, benlik algisini ve gelecege dair giiven duygusunu olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir.

Travmanin davranmissal diizeydeki etkileri incelendiginde travmaya iliskin kacinma,
sosyal geri ¢ekilme, psikosomatik tepkiler ve tolerans diisiikliigii one ¢ikmistir. Sosyal-islevsel
diizeyde ise en fazla iligkisel sorunlar ve akademik/mesleki alanlarda zorluklar gériilmiistiir. Bu
bulgular travmanin bireyin giinliikk yasam islevselligini ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir. Duygusal etkiler arasinda ise kaygi, utang, sugluluk, degersizlik,
korku ve giivensizlik duygular1 6ne ¢ikmustir.

Gegmis travma etkileri genel olarak degerlendirildiginde {i¢ temel noktanin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Bu etkiler su sekilde siralanabilir:

o Kendilik algis1 ve oz-deger duygusuna iliskin bozulma: Katilimcilarin kendilerini
yetersizlik, sucluluk ve degersizlik duygular1 altinda hissettikleri goriilmiistiir.

e Giuivensizlik ve sosyal iliskilerde bozulma: Katilimcilarin travma sonrasinda giiven
sorunlar1 yasadiklar1 ve bunun bilissel, duygusal ve sosyal islevsel diizeylerde etkiler
olusturdugu anlasilmistir.

e  Kaginma davramsi: Bu davranigsal tepkinin duygusal ve sosyal islevsel alanlarda da
etkisinin siirdiigii ve bireylerin sosyal yasamlarini sinirlayabildigi goriilmiistiir.
Arastirmada katilimcilarin travmanin iizerinden uzun zaman ge¢mis olmasina ragmen

bazi travma etkilerini siirdiirdiikleri anlasilmistir. Giincel travma etkileri incelendiginde giiven
sorunlarmin ve kac¢inma davraniglarinin devam ettigi, ayrica travmaya iliskin islevsiz ve
engelleyici biligsel diigiincelerin siirdiigii goriilmiistiir. Bu bulgular travmatik yasantinin uzun
vadede kalic1 etkiler birakabildigini gostermekte ve travma sonrasi stres bozuklugunun klinik

belirtileriyle uyumlu bir tablo ortaya koymaktadir.
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Arastirmamizin  bulgulari, katilimcilarin travma deneyiminden yalnizca olumsuz
etkilenmediklerini, zaman igerisinde bu deneyimden anlam ¢ikararak kisisel gelisim firsatlari
elde edebildiklerini gostermektedir. Travma sonrasi biiyiime temasinda katilimcilarin ¢ogunun
manevi/spiritiiel degisim, kisisel gliclenme ve yasamin degerini fark etme alanlarinda gelisim
yasadiklar1 goriilmiistiir. Daha sinirli sayida katilimci ise yasamlarinda yeni olasiliklar ve
kisilerarasi iligkilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular travmanin yalnizca yikict
etkiler olusturmadigini ayn1 zamanda zaman igerisinde uyum saglayici ve biiytimeyi tetikleyici
bir potansiyel tasiyabildigini gostermektedir.

Aragtirma bulgulart katilimcilarin dini basa ¢ikma stratejilerini yogun bigimde
kullandiklarin1 ortaya koymustur. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerini tercih ederken, yaklasik yarisinin olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerine
basvurdugu da goriilmistiir. Olumlu dini basa ¢ikma; dini destek arama, dini yeniden
cercevelendirme, teslimiyet ve tevekkiil, Allah ile giivenli iliski kurma, dini ritiieller araciligiyla
rahatlama ve dini inanci1 derinlestirme bicimlerinde ortaya ¢ikmistir. Buna karsilik olumsuz dini
basa ¢ikma ise dini sugluluk, Allah ile ¢atisma (spiritiiel hosnutsuzluk) ve ibadetlerden
uzaklagsma bi¢ciminde goriilmiistiir.

Aragtirma bulgulari, dini basa ¢ikma bicimlerinin travma etkileri ve travma sonrasi
biliyiime stiregleriyle iliskili oldugunu goéstermektedir. Olumlu dini basa ¢ikmanin 6zellikle
biligsel, duygusal ve sosyal-islevsel travma etkilerini azaltmaya ydnelik bir kaynak olarak
kullanildigr  goriilmiistiir. Ayrica olumlu dini basa ¢ikmaya bagvuran katilimcilarin
manevi/spiritiiel degisim, kisisel giiclenme ve yasamin degerini anlama konularinda biiyiime
yasadiklar1 anlagilmistir. Bu bulgular olumlu dini basa ¢ikmanin travma sonrasi biliyiime
stireglerini destekleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile travma etkileri arasinda daha zayif bir iliski goriilmiistiir.
Bununla birlikte olumsuz dini basa ¢ikmanin 6zellikle manevi/spiritiiel degisim temasiyla
belirgin bir iligski gosterdigi dikkat cekmektedir. Bagka bir ifadeyle, travma sonrasinda manevi
degisim yasadiklarini ifade eden bazi katilimcilarin ayni zamanda olumsuz dini basa ¢ikma
deneyimleri yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum, inangta yasanan catisma ve sorgulama
slireclerinin zaman igerisinde bireylerde manevi biiylimeye zemin hazirlayabilecegini
diisiindiirmektedir.

Sonug¢ olarak bu calisma, cinsel siddet magdurlarinin travma sonrasinda karmasik
psikososyal ve manevi iyilesme siirecleri yasadiklarimi gostermektedir. Dini basa ¢ikma
bicimleri bu siirecte hem travma etkilerini yogunlastirabilen bir risk faktorii hem de travma

sonrasi bilylimeyi destekleyen koruyucu bir kaynak olarak islev gorebilmektedir. Dolayisiyla
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dini basa c¢ikma, bireylerin travma sonrast yeniden anlam olusturma ve psikolojik giiclenme

slireclerinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir.

5.2.0neriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Cinsel siddet magdurlarina yonelik psikososyal miidahalelerde travmanin biligsel,
duygusal, bedensel ve manevi boyutlarin1 birlikte ele alan biitiinciil yaklasimlarin
benimsenmesi Onerilmektedir. Bu kapsamda miidahale siireclerinde bilissel yeniden
yapilandirma, duygusal diizenleme, bedensel farkindalik ve travma odakli terapdtik
uygulamalarin birlikte degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

2. Ruh sagligr uzmanlarmin cinsel siddet magdurlarinin dini ve manevi yonelimlerine
duyarlh bir yaklasgim benimsemeleri; olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini desteklerken
dini sugluluk, Allah ile ¢atisma ve olumsuz Tanr tasavvuru gibi olumsuz dini basa
cikma bic¢imlerini de terapétik siireclerde ele almalar1 onerilmektedir. Bu dogrultuda
dini ve manevi kaynaklarin travma sonrasit uyum, psikolojik dayaniklilik ve travma
sonrasi biiyiime siireclerindeki rolii dikkate alinmalidir.

3. Cinsel siddet magdurlarinin yasadiklar1 deneyimleri giivenli bicimde paylasabilecekleri
sosyal destek mekanizmalarinin giliclendirilmesi, damgalanmanin azaltilmas1 ve
psikolojik, sosyal ve manevi destek hizmetlerine erisimin artirilmasi Onem arz
etmektedir.

4. Gelecek arastirmalarda travma sonrasi biiylime, dini basa ¢ikma ve travma sonrasi stres
belirtileri arasindaki iliskilerin farkli yas gruplari, dini aidiyetler ve kiiltiirel baglamlar
cercevesinde nicel, nitel ve karma yontemlerle incelenmesi Onerilmektedir. Ayrica
boylamsal calismalar araciligiyla travma sonrasi biiylime ve dini basa c¢ikma
stireclerinin zaman igerisindeki degisiminin arastirilmasi literatiire 6nemli katkilar

saglayabilir.
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EK-1 KATILIMCILARA AiT OLAY HiKAYELERI

Katilimer 1 (K1); 30 yasinda ve lisans mezunudur. Istismara ¢ocukluk déneminde maruz
kaldigin1 ifade etmistir. Olaymn failini, sosyal ¢evresinden tanidigi biri oldugunu
belirtmistir. Yakin arkadas cevresinden kisilerin de ayni kisi tarafindan istismar
edildigini ifade etmistir. Olay hakkinda resmi bir sikayette bulunmadigini belirtmistir.
Magduriyetini, ailesine endise ile anlatabildigini fakat endiselerinin aksine ailesi
tarafindan destek gordiigiinii ifade etmistir. Olaya iligkin psikolojik destek almadigini
belirtmistir. Magduriyetin yasaminda olusturdugu stresi yliksek olarak tanimlamaktadir.

Kathmcr 2 (K2); 32 yasinda ve lisansiistii mezunudur. Cinsel saldirtya 2 ay 6nce maruz
kaldigini ifade etmistir. Olayin failinin, aile ¢evresinden tanidigi oldugunu belirtmistir.
Olay hakkinda resmi bir sikdyette bulundugunu belirtmistir. Magduriyetini, arkadas
cevresi ve ailesine endise ile anlatabildigini fakat endiselerinin aksine destek gordiigiinii
ifade etmistir. Olaya iliskin psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin
yasaminda olusturdugu stresi yiiksek olarak tanimlamaktadir.

Katilimer 3 (K3);20 yasinda ve lise mezunudur. Istismara ¢ocukluk déneminde maruz kaldigini
ifade etmistir. Olayin failinin, aile ¢evresinden tanidigi oldugunu belirtmistir. Olay
hakkinda resmi bir sikayette bulundugunu belirtmistir. Magduriyetini, ailesine
anlattigin1 ve ailesinden destek gormedigini, suglandigini ve bastirilmaya calisildigini
ifade etmistir. Olaya iligkin psikolojik destek aldigimi belirtmistir. Magduriyetin
yasaminda olusturdugu stresi yliksek olarak tanimlamaktadir.

Katilimct 4 (K4); 31 yasinda ve lise mezunudur. Cinsel saldiriya 8 yil 6nce maruz kaldigini
ifade etmistir. Olaym failinin, aile ¢evresinden tanidig1r oldugunu belirtmistir. Olay
hakkinda resmi bir sikayette bulunmadigimi belirtmistir. Magduriyetini, uzun yillar
paylasamadigini, yok saydigini, yakin zamanda arkadas ¢evresi ile paylastigini ifade
etmistir. Olaya iliskin psikolojik destek aldigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda
olusturdugu stresi yiiksek olarak tanimlamaktadir.

Katilimer 5 (K5); 35 yasinda ve lise mezunudur. Istismara ¢ocukluk déneminde maruz kaldigini
ifade etmistir. Olayin failinin, sosyal ¢evresinden tanidig1 oldugunu belirtmistir. Olay
hakkinda resmi bir sikayette bulunmadigini belirtmistir. Magduriyetini, aile liyesine
anlattigini fakat suglandigini ve bastirilmaya calisildigini ifade etmistir. Olaya iliskin
psikolojik destek aldigmi belirtmistir. Magduriyetin yagsaminda olusturdugu stresi
yliksek olarak tanimlamaktadir.

Katilime1 6 (K6); 27 yasinda ve lise mezunudur. Cinsel saldirtya 1 y1l 6nce maruz kaldigini
ifade etmistir. Olayin failinin, sosyal ¢evresinden tanidigi oldugunu belirtmistir. Olay
hakkinda resmi bir sikdyette bulunmadigini belirtmistir. Magduriyetini, ailesi ile
paylastigin1 fakat destek goremedigini ifade etmistir. Olaya iligkin psikolojik destek
almadigin1 belirtmistir. Magduriyetin yasaminda olusturdugu stresi yiiksek olarak
tanimlamaktadir.

Katilime1 7 (K7); 58 yasinda ve ilkokul mezunudur. Cinsel tacize 4 yil 6nce maruz kaldigini
ifade etmistir. Olayin failinin, tanimadig1 birinin oldugunu belirtmistir. Olay hakkinda
resmi bir sikayette bulunmadigini belirtmistir. Magduriyetini, uzun siire kimse ile
paylasamadigini yakin zamanda ailesi ile paylastigini ifade etmistir. Olaya iligkin
psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda olusturdugu stresi
yiiksek olarak tanimlamaktadir.
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Katilimc1 8 (K8); 31 yasinda ve lisansiistii §grenim mezunudur. Istismara ¢cocukluk déneminde
maruz kaldigini ifade etmistir. Olayin failinin, sosyal c¢evresinden tanidigi birinin
oldugunu belirtmistir. Olay hakkinda resmi bir sikayette bulunmadigini belirtmistir.
Magduriyetini, uzun yillar sonra arkadas ¢evresine anlattigini ve destek gordiigiinii ifade
etmistir. Olaya iliskin psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin
yasaminda olusturdugu stresi yiiksek olarak tanimlamaktadir.

Katilimer 9 (K9); 30 yasinda ve lisans mezunudur. Istismara ¢ocukluk déneminde maruz
kaldigin1 ifade etmistir. Olayin failinin, sosyal ¢evresinden tanidigi oldugunu
belirtmistir. Olay hakkinda resmi bir sikdyette bulunmadigini belirtmistir.
Magduriyetini, ailesine fakat su¢landigin1 ve desteklenmedigini ifade etmistir. Olaya
iliskin psikolojik destek aldigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda olusturdugu
stresi yliksek olarak tanimlamaktadir.

Katiimer 10 (K10); 37 yasinda ve lisans mezunudur. Istismara ¢ocukluk déneminde maruz
kaldigin1 ifade etmistir. Olaym failinin, sosyal c¢evresinden tanmidigi oldugunu
belirtmistir. Olay hakkinda resmi bir sikayette bulunmadigini belirtmistir. Olaya iliskin
psikolojik destek aldigini belirtmistir. Magduriyetini, uzun yillar sonra psikoterapide
anlattigini ifade etmistir. Magduriyetin yagsaminda olusturdugu stresi yiiksek olarak
tanimlamaktadir.

Katilimer 11 (K11); 39 yasinda ve lise mezunudur. Cinsel saldirtya uzun yillar maruz kaldigini,
son magduriyetini 2 ay once yasadigini ifade etmistir. Olayn failinin, aile ¢evresinden
oldugunu belirtmistir. Magduriyetinden uzun yillar sonra arkadasi ile paylastigini ifade
etmistir. Olaya iliskin psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin
yasaminda olusturdugu stresi yiiksek olarak tanimlamaktadir.

Katiimer 12 (K12); 35 yasinda ve lise mezunudur. Istismara cocukluk déneminde maruz
kaldigini ifade etmistir. Olayin failinin, aile yakini oldugunu belirtmistir. Olay hakkinda
resmi bir sikayette bulunmadigini belirtmistir. Olaya iligskin psikolojik destek aldigin
belirtmistir. Magduriyetini, uzun yillar sonra psikoterapide anlattigini ifade etmistir.
Magduriyetin yasaminda olusturdugu stresi yiiksek olarak tanimlamaktadir.

Katilimcr 13 (K13); 40 yasinda ve ilkokul mezunudur. Cinsel saldiriya 12 yil 6nce maruz
kaldigin1 ifade etmistir. Olaym failinin, tanimmadigi biri oldugunu belirtmistir.
Magduriyetinden uzun yillar sonra arkadas g¢evresi ile paylasabildigini ifade etmistir.
Olaya iliskin psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda
olusturdugu stresi orta olarak tanimlamaktadir.

Katilimer 14 (K14); 57 yasinda ve ilkokul mezunudur. Cinsel tacize 30 y1l 6nce maruz kaldiginm
ifade etmistir. Olayin failinin, tanimadig1 birinin oldugunu belirtmistir. Olay hakkinda
resmi bir sikdyette bulunmadigini belirtmistir. Magduriyetini, olayin akabinde sosyal
cevresi ve ailesi ile paylastigin1 ve destek gordiigiinii ifade etmistir. Olaya iliskin
psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda olusturdugu stresi
diisiik olarak tanimlamaktadir.

Katilimer 15 (K15); 47 yasinda ve ilkokul mezunudur. Istismara ¢ocukluk déneminde maruz
kaldigin1 ifade etmistir. Olayin failinin, sosyal ¢evresinden tanidigi birinin oldugunu
belirtmistir. Olay hakkinda resmi bir sikadyette bulunmadigimni belirtmistir.
Magduriyetini, ailesi ile paylastigini ve destek gordiigiinii ifade etmistir. Olaya iliskin
psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda olusturdugu stresi
yiiksek olarak tanimlamaktadir
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Katilimer 16 (K16); 50 yasinda ve ilkokul mezunudur. Cinsel saldirtya 6 ay dnce yasadigini
ifade etmistir. Olayn failinin, sosyal ¢cevresinden oldugunu belirtmistir. Magduriyetini
olayimn akabinde ailesine anlattigin1 ve destek gordiigiinii ifade etmistir. Olaya iliskin
psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda olusturdugu stresi
yiiksek olarak tanimlamaktadir.

Katilmcer 17 (K17); 32 yasinda ve lisans mezunudur. Cinsel tacize 2 yil 6nce maruz kaldigini
ifade etmistir. Olayin failinin, sosyal ¢evresinden tanidigi birinin oldugunu belirtmistir.
Olay hakkinda resmi bir sikayette bulundugunu belirtmistir. Magduriyetini, olayin
akabinde ailesi ve arkadas cevresi ile paylastigini ve destek gordiigiinii ifade etmistir.
Olaya iliskin psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda
olusturdugu stresi diisiik olarak tanimlamaktadir.

Katilimcr 18 (K18); 43 yasinda ve lisans mezunudur. Cinsel istismara ¢ocukluk déneminde
maruz kaldigini ifade etmistir. Olayn failinin, tanimadig1 birinin oldugunu belirtmistir.
Magduriyetini olayin akabinde ailesine anlattigini ve destek gordiigiinii ifade etmistir.
Olaya iligkin psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda
olusturdugu stresi orta diizey olarak tanimlamaktadir.

Katilimcr 19 (K19); 32 yasinda ve lisans mezunudur. Cinsel tacize 3 yil 6nce maruz kaldigin
ifade etmistir. Olayn failinin, sosyal ¢evresinden tanidig1 birinin oldugunu belirtmistir.
Olay hakkinda resmi bir sikayette bulunmadigini belirtmistir. Magduriyetini, olayin
akabinde ailesi ve arkadas ¢evresi ile paylastigini1 ve destek gordiigiinii ifade etmistir.
Olaya iligkin psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda
olusturdugu stresi orta diizey olarak tanimlamaktadir.

Katilimci 20 (K20); 25 yasinda ve lise mezunudur. Cinsel istismara ¢ocukluk déneminde maruz
kaldigini ifade etmistir. Olayin failinin, aile yakini oldugunu belirtmistir. Magduriyetini
uzun yillar sonra arkadas cevresi ile paylasabildigini ifade etmistir. Olaya iliskin
psikolojik destek almadigini belirtmistir. Magduriyetin yasaminda olusturdugu stresi
orta diizey olarak tanimlamaktadir.
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EK-2 GORUSME SORULARI

Kag yasindasiniz?

Egitim durumunuz nedir?

Maruz kalinan eylemi gerceklestiren sahis ile yakinlik durumu nedir?
Magdur bu eyleme /eylemlere ka¢ kez maruz kalinmigtir?

Magdurun en son maruz kaldig1 eylem {izerinden ne kadar siire gegmistir?
Olaydan sonra almis oldugu psikolojik/psikiyatrik tedavi bulunmakta midir?

Yasadiginiz olayin sizde olusturdugu stres ne diizeydedir? Bu stresi 0-10 arasinda
puanlayabilir misiniz?

Yasadiginiz olayin sizi psikolojik olarak nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?
Olaya dair ya da olay1 animsatan an1 ve durumlara kars1 tepkileriniz nasildir?

Bireysel basa ¢ikma giiciiniizii diisiindiigliniizde olay oncesi ve sonrasindaki “siz” arasinda
nasil farklar var?

Olay sonrasinda aileniz ve yakin ¢evreniz ile iliskilerinizi degerlendirir misiniz?
Olay sonrasinda manevi konulara karsi bakisinizi ve dini duygularinizi degerlendirir misiniz?
Olay sonrasinda yasama (yasamin anlam ve degerine) bakis aginiz nasil bir degisim gosterdi?

Olayn olusturdugu etki sonrasinda hayatinizda “yeni” olarak tanimlayabileceginiz bir
yoOnelim, arayis, hassasiyet deneyimlediniz mi?

Bir dine baglilik agisindan kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

Yasadiginiz olay1 inanciniz agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

Olay sonrasinda yasadiginiz zorluklar1 asmaya calisirken maneviyatinizdan destek araniz mi?
Bu olay nedeni ile kendinize ve Allah’a yonelik aklinizdan ne tiir olumsuz diisiinceler gecti?

Din gorevlilerinden, dini topluluklardan ve yakin ¢evrenizde dindar bildiginiz kisilerden
yeterince yardimci destek alabildiniz mi?
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