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Yeme Davranislari, Beden Memnuniyeti, Problemli Internet Kullanmimi ve Diirtiisellik
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

YEME DAVRANISLARI, BEDEN MEMNUNIYETI, PROBLEMLI INTERNET
KULLANIMI VE DURTUSELLIK ARASINDAKI ILISKILER:
FARKLI YAPISAL MODELLERIN DENENMESI UZERINE BIR ARASTIRMA

Giilden GOKCEN

Bu arastirmanin amaci yeme davranislari, beden memnuniyeti, problemli internet kullanim1 ve diirtiisellik
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda Antalya ve Konya ilinde egitim goren 583 kadin
(%70.4) ve 245 erkek (%29.6) olmak {iizere toplam 828 {iniversite Ggrencisi arastirmaya dahil edilmistir.
Katilimeilar 18-35 yas arasindadir ve yas ortalamalar: 21.08’dir (S.D.= 3.51). Arastirmada verileri toplamak
amaciyla katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Ug Faktorlii Yeme Davramslar1 Olgegi, Beden Memnuniyeti Olgegi,
Young Internet Bagimlilik Olcegi Kisa Formu ve Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu uygulanmistir. Verilerin
analizinde yeme davranisi 6l¢egi alt boyutlari olan biligsel kisitlayici yeme, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davraniginin Kisisel Bilgi Formunda yer alan sorulara gore farklilagip farklilagmadigi bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Diirtiisellik, yeme davranislari, beden memnuniyeti ve problemli
internet kullanimi1  arasinda anlamli iliski olup olmadig1 Pearson korelasyon analizi ile ele alinmigtir. Yapisal
esitlik modeli incelemesi ise hipotetik ve alternatif model olarak iki sekilde olusturulmustur. Hipotetik model i¢in
genel orneklem, kadin 6rneklemi, erkek Orneklemi, Beden Kitle Indeksi (BKI) yiiksek ve BKi normal olan
orneklem grubu olmak iizere bes model olusturulmustur. Hipotetik modelde diirtiisellik ve yeme davranislari
arasindaki iliskide problemli internet kullanimi ile beden memnuniyetinin aracilik edip etmedigi incelenmis ve
gruplar arasi modeller karsilastirilarak bu araciligi en iyi temsil eden 6rneklem grubu belirlenmistir. Alternatif
modelde ise genel drneklem grubunda beden memnuniyeti ve problemli internet kullaniminin yeme davranislari
ile iligkisinde diirtiiselligin aracilik edip etmedigi arastirilmustir ve son olarak da hipotetik modeldeki genel
drneklem grubu ile alternatif modeldeki genel 6rneklem grubu karsilagtirilarak genel 6rneklemi en iyi temsil eden
model belirlenmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore biligsel kisitlayici yeme, duygusal yeme ve kontrolsiiz
yeme davramglart Kisisel Bilgi Formundaki bazi sorularda anlamli farklilik gosterirken; bazilarinda anlaml
farklilik géstermemektedir. Ancak her {i¢ yeme davranigina da anlamli farklilik gésteren degiskenler cinsiyet, yas
ve diizenli egzersiz yapip yapmama durumu olmustur. Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore problemli
internet kullanimu ile bilissel kisitlayict yeme, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme arasinda pozitif yonde, beden
memnuniyeti ile bilissel kisitlayict yeme, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme arasinda negatif yonde, diirtiisellik
ile duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme arasinda pozitif yonde, beden memnuniyeti ile problemli internet kullaninm
arasinda negatif yonde, diirtiisellik ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Yapisal esitlik modelinde ise hipotetik modeller karsilagtirildiginda erkek drneklem grubuna gore kadin
&rmeklem grubu, BKI yiiksek olan érneklem grubuna gére BKI normal olan érneklem grubu bu modeli daha iyi
temsil etmektedir. Alternatif model genel 6rneklem grubu ile hipotetik model genel 6rneklem grubu
karsilagtirildiginda ise alternatif modelin genel orneklemi daha iyi temsil ettigi gézlemlenmistir. Arastirma
sonuclar1 ilgili alan yazin 1s18inda tartisildiktan sonra aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik oOneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yeme davranislari, Beden memnuniyeti, Problemli internet kullanimi, Diirtiisellik, Yapisal esitlik
modeli.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Doctoral Thesis

THE RELATIONS BETWEEN EATING BEHAVIORS, BODY APPRECIATION,
PROBLEMATIC INTERNET USE AND IMPULSIVITY:
A RESEARCH ON TESTING DIFFERENT STRUCTURAL MODELS

Giilden GOKCEN

The aim of this study was to examine the relationships between eating behaviors, body appreciation,
problematic internet use and impulsivity. For this purpose, a total of 828 university students, 583 female (70.4%)
and 245 male (29.6%), studying in Antalya and Konya provinces were included in the study. The participants were
between the ages of 18-35 and their mean age was 21.08 (S.D.= 3.51). Personal Information Form, Three-Factor
Eating Behavior Scale, Body Appreciation Scale, Young Internet Addiction Scale Short Form and Barratt
Impulsivity Scale Short Form were used to collect data. In the analysis of the data, whether cognitive restrictive
eating, emotional eating and uncontrolled eating, which are the sub-dimensions of the eating behavior scale, differ
according to the questions in the personal information form were examined by independent sample t-test and one-
way analysis of variance. Whether there is a significant relationship between impulsivity, eating behaviors, body
appreciation and problematic internet use was examined by Pearson correlation analysis. The structural equation
model analysis was created in two ways as hypothetical and alternative model. Five models were created for the
hypothetical model: general sample, female sample, male sample, sample group with high Body Mass Index (BMI)
and sample group with normal BMI. In the hypothetical model, it was examined whether problematic internet use
and body appreciation mediated the relationship between impulsivity and eating behaviors, and the sample group
that best represented this mediation was determined by comparing the models between groups. In the alternative
model, it was investigated whether impulsivity mediated the relationship between body appreciation and
problematic internet use and eating behaviors in the general sample group, and finally, the general sample group
in the hypothetical model and the general sample group in the alternative model were compared and the model
that best represented the general sample was determined. According to the findings obtained in the study, cognitive
restrictive eating, emotional eating and uncontrolled eating behaviors show significant differences in some
questions in the personal information form, but not in others. However, the variables that showed significant
differences in all three eating behaviors were gender, age and regular exercise status. According to the results of
Pearson correlation analysis, there were significant positive relationships between problematic internet use and
cognitive restrictive eating, emotional eating and uncontrolled eating, negative relationships between body
appreciation and cognitive restrictive eating, emotional eating and uncontrolled eating, positive relationships
between impulsivity and emotional eating and uncontrolled eating, negative relationships between body
appreciation and problematic internet use, and positive relationships between impulsivity and problematic internet
use. In the structural equation model, when the hypothetical models are compared, the female sample group
compared to the male sample group, and the BMI normal sample group compared to the BMI high sample group
represent this model better. When the alternative model general sample group was compared with the hypothetical
model general sample group, it was observed that the alternative model represented the general sample better.
After discussing the results of the study in the light of the relevant literature, suggestions for researchers and
practitioners are presented.

Keywords: Eating behaviors, Body appreciation, Problematic internet use, Impulsivity, Structural equation

modeling.



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu bélimde problem durumu, arastirmanin amaci ve alt amaglar, arastirmanin 6nemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara iligkin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Yiyecege ulasabilmek i¢in gelistirilen davraniglar, yasami devam ettirmesi yoniinden
degerlidir. Bu davraniglarda bireyin neyi, ne zaman ve ne kadar yiyecegi konusu temel
unsurdur. Ancak, birincil gorevi enerji ve besin saglayacak herhangi bir yiyecek aramak olan
gecmis donemlerdeki insanlarin aksine; her gecen giin insanoglunun algisinin degismesi, yeme
davranigini etkileyen yeni ortam ve durumlarin olusumuna da zemin hazirladig1 sdylenebilir.
Bu duruma 06zellikle yiyecek turlerinin ve yiyecege ulasim kanallarindaki cesitliligin artmasi
ornek gosterilebilir. Ayrica, yeme davramiginin ruh hali ve duygularla baglantisi da son
zamanlarda yapilan arastirmalarda dikkat ¢ekmektedir (Brady, 2008; Gircan ve Kolburan,
2019).

Yasamsal bir ihtiya¢ oldugu kadar psikolojik bir doyum kaynagi da olan yeme, hayat
devam ettikge farkindaligini da koruyacak bir davranistir. Bu davranigin ilk etkilesimi, annenin
bebegini beslemesiyle baslar (Kutlu ve Selma, 2009). Bebek memeden aldigr siit ile fiziksel
doyumu saglamasinin yani sira; baglilik, yakinlik ve baglanma yasantisiyla psikolojik doyuma
da yer acabilmektedir (Mc Wiiliams ve Kalem, 2010). Biiyiime ve gelisme ile birlikte
fizyolojik ve psikolojik doyum ihtiyacini da igine alan beslenme (Ozgen, Kinaci ve Arli, 2012)

farkli yeme davraniglarinin olusmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Yeme davranisi bireylerde beslenme tipini ve siresini belirlemede de 6nemli rol
oynamaktadir. Aclik ve tokluk dongiisii i¢inde agiklamanin yetersiz kalacagi yeme davranisi;
cevresel, psikososyal, genetik ve fizyolojik birgok faktorden etkilendigi sdylenebilir (Polivy ve
Herman, 2002). Bu faktorler arasinda yasanilan ¢evre, hissedilen duygusal durum, hormonlar,
gecmis yasantilar, geleneksel ve dini ritueller, internet ve beden imaji Ornek verilebilir
(Karakus, Yildinm ve Biyiikoztirk, 2016). Bu gibi faktorlerde yasanilan problemler
hastaliklara ve yeme davraniglarinda bozulmalara neden olabilir. Hastaliklar arasinda kalp,

diyabet, hipertansiyon, obezite ve kanser sayilabilecegi gibi (Yilmaz ve Ozkan, 2007); sinirli
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gida alimy, yediklerini kusma veya kendini kusturma egilimi, laksatif kullanma ve asir1 egzersiz
gibi yeme sonrasinda gelisebilen  problemli davranislar da sagligi olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Akkol, 2018).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel Siniflandirma El Kitabmin son baskisina
(DSM-5) gore yeme bozukluklari; pika, geri ¢ikarma bozuklugu, kagingan/kisitlayict yiyecek
alim bozuklugu, anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu ve
tanimlanmis/tanimlanmamis diger yeme bozukluklar: alt tipleriyle siniflandirilmaktadir (Udo
ve Grilo, 2022). Baska bir kategoride, esik alt1 yeme bozukluklar1 6ne siiriilmistiir, normal ve
patolojik yeme arasindaki gri alani kapsamak i¢in kullanilmaktadir (APA, 2013). ICD-10
gruplanmasinda ise atipik olarak adlandirilan bozukluklar grubunda yer almaktadir (Yiicel ve
digerleri). Yakin zamanda yapilan arastirmalarda da yeme bozukluklariin kisitlayici yeme (Preira
ve digerleri, 2022), duygusal yeme (Aytas ve Alatas, 2023) ve kontrolsiiz yeme (Mohajan, 2023)
gibi yeme davraniglar ile de iliskili oldugu da bulgulanmustir. Zayif olmanin getirdigi sosyal baski
ve beden memnuniyetsizligi yeme tutum ve davranislarini olumsuz etkilemekte ve kisilerin bilingli

olarak besin alimini kisitlamasima neden olabilmektedir.

Yeme davranislarinda yasanan problemler beden kitle indeksini (BKi) de olumsuz
etkileyerek obezite olusumuna da sebep olabilmektedir. BK1 bilissel kisitlayic1 yeme ve yeme
bozukluklar1 semptomlari ile pozitif korelasyon gostermistir (Mohori¢, Pokrajac-Bulian, Ani¢,
Kuki¢ ve Mohovi¢, 2022). Megalakaki ve digerleri (2013), kilo kontrol yonetimi stratejisi
olarak etkisiz olmasima ragmen, daha yiiksek BKI'ye sahip bireylerin, dzellikle de obezite
hastalarinin, ortalama kilolu bireylere gore biligsel kisitlama kullanma olasiliklarmin daha
yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Obezite gibi yeme bozukluklarinin iilkemizdeki seyri
incelendiginde, batili iilkelerdeki artisa yakin bir tablo goézlemlenmektedir (Berberoglu ve
Hocaoglu, 2021). Ayrica Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in bildirdigi sayilara gére Tiirkiye,
2019 yilinda obezite goriilme siklig1 acisindan Avrupa iilkeleri arasinda birinci sirada yer
almaktadir. En basit haliyle obezite olusumu, bireyin aldig1 kalorinin harcadig: kaloriden daha
fazla olmasi sonucu kilo alimi ile gelismektedir. Son zamanlarda obezitenin diinya niifusu
icindeki hizli artis1 (Kopelman, 2000), ile birlikte salginlar disinda en hizli yayilan rahatsizlik
oldugu da sdylenebilir. Bununla birlikte yine son zamanlarda yiyeceklerden daha fazla kalori
alindig1, buna karsilik daha az enerji harcandigina yonelik bulgular da mevcuttur Boy ve kilo

degerleri kullanilarak hesaplanan viicut kitle indeksi incelendiginde; 15 yas ve {iistii obez

2



bireylerin oran1 2016 yilinda %19,6 iken, 2019 yilinda %21,1; cinsiyet ayriminda bakildiginda;
2019 yilinda kadinlarin %24,8'inin obez ve %30,4'liniin obez dncesi, erkeklerin ise %17,3"linlin
obez ve %39,7'sinin obez dncesi oldugu goriilmektedir (TUIK, 2019). Universite 6grencilerinde
yapilan farkli calismalarda kiz 6grenciler arasinda yeme bozuklugu riski yaygiliginin %40.5,
erkeklerde %21.7 oldugu (Tayhan, 2023), 6grencilerin %18,3 {iniin riskli yeme tutumuna sahip
oldugu belirlenmistir (Hasan, 2017). Bozulmus yeme tutumlarinin 6zellikle geng bireylerde
yayginlik gosterdigi bilinmektedir. Bu nedenle, geng yetiskinlik dénemi yeme bozuklugu
gelistirme agisindan riskli donem olarak kabul edilmektedir (Azzeh, Peachey ve Loney, 2022).

Cesitli saglik sorunlarin1 da beraberinde getiren yeme davranisinda bozulmalarda
tamamen iyilesmenin zor oldugu ve yiiksek oranlarda rahatsizligin tekrarladig1 bilinmektedir
(Eltan, Merdan-Yildiz, Kumpasoglu ve Erden, 2021). Bununla birlikte yeme bozukluklari
goriilme sikligr yillar igerisinde hem kadin hem erkeklerde giderek de artis gdstermektedir
(Alic1, 2021). Yeme bozukluklarinin olasilikla hayat boyu yayginligiin oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yaklasik 7 erkekten 1'inin (%14,3) ve 5 kadindan 1'inin (%19,7) 40 yasina
kadar yeme bozuklugu yasantisi ge¢irdigi agiklanmistir (Ward, Rodriguez, Wright, Austin ve
Long, 2019). Yeme bozukluguna yonelik dnleyici ve iyilestirici miidahalelere gerekli nemin
verilmemesi, kisinin yagam1 boyunca bedeni ile ilgili rahatsizliklarla olduk¢a fazla ugragsmasina
sebep olabilir. Yeme bozuklugu olan bireyler, genel popiilasyona kiyasla ytiksek intihar oranlar
yasarlar. Yeme bozukluklar1 6zellikle duygu diizenleme bozuklugu, travma, stresli yasam
olaylar1 ve bedeni oldugu gibi kabullenememe gibi psikolojik durumlarla birlikte ortaya
¢iktiginda intihar riski daha yiiksektir (Smith, Ortiz, Forrest,Velkoff ve Dodd, 2018). Bu
nedenle ruh saghg alaninda yeme bozukluklarimin Onlenmesi ve bozulmus yeme
davraniglarinin iyilestirilmesine etki eden faktorleri inceleyebilmek kritik bir 6neme sahiptir

(Solmi ve digerleri, 2020).

Giinlik yasamimizda bireylerin genel olarak viicutlarindan veya belirli viicut
boliimlerinden memnun olmalart olarak tanimlanabilecek beden memnuniyeti aslinda yemek
yeme davranislar1 ve beden memnuniyeti arasindaki iligkiyi de vurgular. Beden memnuniyeti
bireyin bedeni ile ilgili kusurlarina ragmen, boyut, sekil, kilo yoniinden bedenini olumlu bir
bakis acis1 ile onaylamasini, gercege yakin olmayan beden algisini kabul etmeyerek daha
islevsel bir yasam sekli ile bedenine gereken 6zeni gostermesini barindirir (Avalos, Tylka ve

Wood-Barcalow, 2005; Cash ve Green, 1986). Yeme bozuklugunun kaliciligi ile ilgili
3



semptomlarin da beden memnuniyetsizliginin siddeti ile iligkili oldugu goriilmektedir. Beden
memnuniyetini hedeflemenin, bozulmus yeme davranislarinda iyilesmeyi destekleyebilecegi

diistintilebilir (Stice ve Shaw, 2002).

Geg ergenlik ve erken yetiskinlik donemlerinde fazla kilolu olma bulimiya nevroza
belirtileri riskini artirabilir. Bu risk altinda bireyler beden sekli ve kilosu ile siirekli mesgul
olmakta, kilo alma korkusundan ¢ok fazla etkilenmektedirler. Ayrica alinan kalorileri kisitlama
ve kendilerini belirli besin gruplarindan tamamen uzaklastirma da séz konusu olabilmektedir
(Mohajan ve Mohajan, 2023). Bu baglamda internet, zayiflik agisindan giizellik standartlarini
tesvik edebilir, akranlar arasinda kilo ile ilgili endiseleri artiran karsilagtirmalara izin verebilir
ve bulimiya gibi yemek bozukluklarina tesvik eden alanlar yaratabilir (Mohajan ve digerleri

2023; Lozano-Muiioz, Borrallo-Riego ve Guerra-Martin, 2022).

Problemli internet kullaniminin yeme bozukluklari {izerindeki etkisi, uzun yillar
bilinmektedir (Martinez-Gonzalez ve digerleri, 2003). Internet iizerindeki web sitelerini
kullanan kisi sayis1 diinya niifusunun %72'sini olusturmakta ve bu say1 her yil artmaktadir
(Social Networking Fact Sheets, 2019). Internet iizerinde yer alan web siteleri bireylere; yorum,
begeni ve yeniden paylasim gibi saglanan islevler araciligiyla kisisel yasamlarini sergileme,
paylasma ve baskalariyla etkilesime ge¢me platformlari saglayan uygulamalar sunmaktadir.
Bununla beraber internet iizerindeki cesitli sosyal aglarin giizellik ve ideal beden formlar:
konusundaki giiclendirmesi de giderek daha fazla bilgi kaynag1 olarak kullanilmaktadir. Bu
platformlarda, kullanicilar kendi fiziksel 6zelliklerini ger¢ek¢i olmayan ve ulasilamaz viicut
idealleri ile karsilastirma egiliminde olabilirler (Tiggemann ve Slater, 2013; Wilksch, O'Shea,
Ho, Byrne ve Wade, 2020). Internet ortaminda 6zellikle ideal ve cekici bir viicuda ulasma
hedefiyle, siki egzersiz ve diyet yoluyla fiziksel olarak formda kalmasi i¢in ilham vermeyi
amaglayan fotograflar, videolar, reklamlar bireylerde kisitlayict yeme davranislart

gelistirmelerine ve asir1 kilo kaybina neden olabilmektedir (Giorgetti ve digerleri, 2020).

Dirttsellik de son yillarda yeme davraniglart {izerinde 6nem kazanmistir. Diirtiisel
bireylerin aceleci karar verme mekanizmas1 yeme davranislari tizerinde bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilmekte ve yeme bozukluklari ile iligskilendirilmektedir (Bénard ve digerleri,
2019). Benzer bir ¢alismada olumsuz degerlendirilme korkusu ile diirtiiselligin 6zellikleri

arasinda yer alan “sebatsizlik” ve “sikisiklik” arasinda pozitif iliski oldugunu gostermistir



(Preston ve digerleri, 2023). Tanim olarak ele alindiginda diirtiisellik; i¢sel uyaranlara veya
olumsuz sonuglara bakilmaksizin dis uyaranlara hizli ve plansiz tepki vermeye yatkinlik olarak
ifade edilebilir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann, 2001). Diirtiiselligin bu
yatkilig1 birgok olumsuz durumla iliskilendirilmektedir. Ornegin antisosyal ve borderline
kisilik bozukluklari, sizofreni, bipolar bozukluk, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
madde kullanim bozukluklari ile eslik ettigi goriilmektedir (Ozdemir, Selvi ve Aydin, 2012).

Beden memnuniyetinin de dirtiiselligin  olusturabilecegi olumsuz sonuglardan
etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde diirtiiselligi  yliksek bireylerin beden
memnuniyetsizliginin fazla oldugu ve bu durumun yeme bozukluklarina neden olabilecegi
ifade edilmektedir (Scherr, Ferraro ve Weatherly, 2010). Sosyal medya sitelerinde idealize
edilmis beden goriintiileri izlemenin gen¢ kadinlar ve erkekler arasinda artan beden
memnuniyetsizligine neden olmaktadir (Fioravanti, Bocci Benucci, Ceragioli, ve Casale, 2022).
Benzer sekilde problemli internet kullanimina sahip olan bireyler olmayanlara gore yiliksek
diirtisellik gostermekte ve problemli internet kullanimmin da eslik ettigi gesitli psikolojik

rahatsizliklar daha fazla gézlemlenmektedir (Cao, Su, Liu ve Gao, 2007).

Var olan arastirmalar s6z konusu bu degiskenlerin tek tek birbiriyle iligkili oldugunu
gosterse de bu calisma, bu degiskenlerle farkli modeller test etmeyi hedeflemektedir. Ayrica
bozulmus yeme davraniglarinin gelisiminde ergenligin riskli bir donem olarak kabul edilmesine
karsin; 6zellikle geng yetigkinlik donemi de, yeme bozukluklar1 semptomlarinin olugmasi ve
siddetlenmesinde kritik bir dénemdir (Field ve digerleri, 2012). Ornegin, yakin tarihli bir
boylamsal calismada beden agirligi ile mesgul olmanin, beden memnuniyetsizliginin ve
bulimik davranislarin 11°li yaglardan 25’11 yaslara dogru artis oldugunu gostermistir (Slane,
Klump, McGue ve lacono, 2014). Baska bir arastirmada ise kilo kaygilarinin ve beden
memnuniyetsizliginin yagla birlikte arttigin1 gdstermistir (Calzo ve digerleri, 2012). Buradan

hareketle ¢alisma sonuglarinin da 6nleyici miidahalelere katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Geng yetiskinlerde problemli internet kullanimi, beden memnuniyeti, dirtisellik ile yeme
davraniglar1 arasindaki iliski daha Once ortaya konmus olsa da, bunun altinda yatan
mekanizmalar tam olarak agikliga kavusturulmamistir. Calisma tim bu degiskenlerin farkl
orneklem gruplarinda model olusturarak incelemesi yoniiyle daha 6nce yapilan ¢alismalardan

farklilasmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda mevcut arastirmanin modellerdeki degiskenlerin



birbirleriyle iligkisi incelenerek yeme davranislarindaki bozulmalara kars1 yol gosterici olarak

da literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada yeme davraniglari, beden memnuniyeti, problemli internet kullanimi ve
durtusellik arasindaki iligkiler hem hipotetik model hem de alternatif modelde ele alinarak
incelenmesi amaglanmistir. Ayrica Kisisel Bilgi Formunda yer alan degiskenlerin yeme
davraniglarina gore farklilik gosterip gostermedigi de arastirillmistir. Bu arastirmada test
edilmek tzere belirlenen hipotetik model, genel 6rneklemde, kadin ve erkek drnekleminde ve
Beden Kitle Indeksi (BKI) normal aralikta olan ve BKI yuksek aralikta olan 6rneklemde test
edilecektir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda alt amaglar fark istatistikleri ve model kismi1

olarak asagida belirtilmistir.

Arastirma Sorusu A.1: Yeme davraniglari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

Arastirma Sorusu A 2: Katilimcilarin yeme davranislari ile yaslari arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir iligki var midir?

Arastirma Sorusu A 3: Yeme davraniglari ikamet edilen yere gore farklilagsmakta midir?

Arastirma Sorusu A 4: Yeme davraniglar1 medeni duruma gore farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu A 5: Yeme davraniglar1 giinlilk ortalama uyku siire araligina gore

farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu A 6: Yeme davranislar1 diizenli egzersiz yapma durumuna gore

farklilagsmakta midir?

Arastirma Sorusu A 7: Yeme davranislar1 Internet kullanirken gecirilen hafta igi giinliik

stire ortalamasina gore farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu A 8: Yeme davranislari Internet kullanirken gegirilen hafta sonu giinliik

slire ortalamasina gore farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu A 9: Yeme davranislar1 Internette daha fazla vakit gegirmek amaciyla

beslenme diizenini thmal etme sikligina gore farklilagmakta midir?

Arastirma Sorusu A 10: Yeme davranislari Internette begenilen beden yapisina ulagsmak

icin yapilan arastirma sikligina gore farklilagsmakta midir?
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Sekil-1.1 Diirtiisellik ve yeme davraniglar iligskisinde, problemli internet kullanimi ve beden memnuniyeti

araci roliine iliskin kurulan hipotetik model

Arastirma Sorusu B: Diirtiisellik, problemli internet kullanim1 ve beden memnuniyeti
araciligiyla, yeme davraniglarini etkilemekte midir? Bu model ile ilgili olan iliski ag1 Sekil-
1.1°de verilmistir. Alt hipotezler ise su sekilde siralanabilir:

Arastirma Sorusu B 1: Genel 6rneklem grubunda dirtisellik, problemli internet

kullanimi ve beden memnuniyeti araciligiyla, yeme davraniglarini etkilemekte midir?

Arastirma Sorusu B 2: Kadin 6rneklemi ve erkek érneklemi karsilastirildiginda

hangi grup bu modeli daha iyi temsil etmektedir ?

Arastirma Sorusu B 3: BKI normal aralikta olan 6rneklem ile BKI yiiksek aralikta

olan drneklem karsilastirildiginda hangi grup bu modeli daha iyi temsil etmektedir ?
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|
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Sekil-1.2. Problemli internet kullanim1 ve beden memnuniyetinin yeme davranislarina etkisinde diirtiiselligin

aract roliine iligkin kurulan alternatif model



Arastirma Sorusu C: Genel 6rneklem grubunda problemli internet kullanim1 ve beden

memnuniyetinin yeme davranislarina etkisinde diirtiiselligin araci rolii var midir? Alternatif

model ilgili olan iligki ag1 Sekil-1.2’de verilmistir.

Arastirma_Sorusu _D: Genel Orneklemde hipotetik model ve alternatif model

karsilastirildiginda hangi model daha iyi uyum vermektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yeme davranisi bireyin eylemlerini ve yeme davranisini yoneten, yalnizca gida alimiyla
sinirlt olmayan, ayn1 zamanda bireyin yeme ile basa ¢ikma yollarini da kapsayan bir dizi bilissel
siireci kapsar. Bu silire¢ yeme davranisinin; ¢ok boyutlu bir kavram olarak gelismesine,
insanlarin yasamlari {izerinde dogrudan bir etki olusturmasina, iyi saglik kosullar1 ig¢in temel
bir 6n kosul olusturmasina sebep olmaktadir (Martins, Silva, Maroco ve Campos, 2021). Genel
olarak incelendiginde, yasamdaki degisimler sonucu bir¢ok insan yemek yemede rahatsizliklar
gostermekte, olumsuz saglik kosullart gelistirmelerine yol agabilecek obezite veya yeme
bozukluklari ile miicadele etmektedir. Bu ve buna benzer sebepler sonucunda son yillarda yeme
davraniglar ile ilgili ¢alismalarda git gide bir artis gézlemlenmistir (Tavolacci, Ladner, ve

Déchelotte, 2021; Baudinet ve digerleri, 2020).

Internet kullanimi siklik, siire ve mevcut platformlarin gesitliligi agisindan hizla
artmaktadir. Ozellikle sosyal medya kullanimi, beden imaj1 bozukluklar1 ve diizensiz beslenme
arasindaki iliskilere dair kanitlar g6z Oniine alindiginda, internet kullaniminin miidahale
hedefleri olarak hizmet edebilecek potansiyel zararli yonlerini belirlemek 6nemlidir. Yapilan
bir arastirmada Internette 6zellikle sosyal medyada harcanan zamanin veya kullanilan
platformlarin gesitliliginin degil, tiiketilen igerik tiiriiniin beden imaj1 bozukluklar1 ve diizensiz
yeme davranislarini etkiledigi agiklanmistir. Ayrica, kilo verme igerigine maruz kalma, daha
diisiik viicut begenisi, daha fazla olumsuz goriiniis degerlendirme korkusu ve daha sik
tikinircasina yeme ile iligkilendirilmistir (Sanzari ve digerleri, 2023). Ayrica son zamanlarda
problemli internet kullaniminin siber zorbaliga da vurgu yapmasi ve siber zorbaligin, genellikle
0z saygiy1 azaltabilecek beden imajiyla ilgili elestirileri de icermesi yeme bozuklugu yasayan
bireylerde giderek artan bir faktordir (de Diego Diaz Plaza, JP ve MJ, 2022). Internet
kullaniminin olumsuz sonuglarin1 hedef alan miidahalelerin, internetteki c¢esitli medya

platformlarinda gegirilen zamandan ziyade tiiketilen igerige odaklanilmasinin (izerinde tekrar



ve tekrar durulmasinin 6nemli bir konu oldugu diistiniilmektedir. Bu ylzden geng yetigkinlerin
problemli internet kullanimlarinin yeme davranislart iizerindeki etkisine iligkin yapilan bu

caligmanin arastirmacilara 6nemli veriler sunacagi diisiiniilmektedir.

Geng yetiskinlik donemi, genellikle kilo ve goriiniis kaygilari ile yeme aliskanliklarindaki
degisiklikler ile dikkat ¢eken bir gelisimsel siirectir. Yeme, Kilo ve/veya goriintislerini kontrol
etme c¢abasi iginde, gelismekte olan birgok yetiskin, kiloyla ilgili internetteki kendi kendini
izleme programlarina, akilli telefon uygulamalarina veya diger teknolojik aracglara
yonelmektedir. Internet {izerindeki popiiler kendi kendini izleme uygulamalar1, 6zellikle FitBit
ve MyFitnessPal gibi fiziksel aktivite ve beslenme odakli uygulamalar milyonlarca kullaniciya
ulastig1 aciklanmistir (Fox ve Duggan, 2013) ve geng yetiskinlik donemi, internetteki kendi
kendini izleme uygulamalarini kullanma olasilig1 en yiiksek olan yas grubunu temsil etmektedir
(Hahn ve digerleri., 2021). Bu kapsamda beden memnuniyetinin yeme davranislari tizerindeki
etkisine iliskin elde edilecek bulgularin gen¢ yetiskinlerin yeme davraniglarinda
gozlemlenebilecek bozulmalart diisiirmeye doniik yapilacak caligmalara 151k  tutacagi

diistinilmektedir.

Dirtlsellik seviyesindeki artiglar, internet kullanim siirelerinde de problemli kullanima
etki edecek diizeyde dogru orantil1 bir sekilde artiga sebep olmaktadir (Eroglu, 2016). Yiiksek
dirtiisellik, bireylerde sergilenmis olunan davraniglara da kayitsiz kalma durumuna sebep
olmaktadir ve en yaygin hali davranigsal 6zelliklerde gozlemlenmektedir (Moeller ve digerleri,
2001). Ciinki dirttisellik siklikla bagimlilik yapici davranislarla baglantilidir (Lee,
Hoppenbrouwers ve Franken, 2019). Daha yiiksek diirtiisellige sahip internet kullanicilar,
cevrimi¢i teknoloji ile ilgili sorunlara katkida bulunabilecek yiiriitme islev bozuklugu
yasayabilmektedir (Zhou, Zhu, Li ve Wang, 2014). Yiiriitme islevlerindeki bozulmalarin da
etkisi ile benzer ¢aligsmalarda da problemli internet kullaniminin fiziksel aktivite eksikligi ve
obezite ile iliskilendirildigi vurgulanmaktadir (Aghasi, Matinfar, Golzarand, Salari-
Moghaddam ve Ebrahimpour-Koujan, 2020). Dolayisiyla bu c¢alisma sonucunda geng
yetiskinlerde karsilikli olarak birbirlerini etkileyebilecegi diisiiniilen diirtiisellik ve problemli
internet kullanimi ile  dirtiiselligin gelisiminin sinirlar1 daha iyi fark edilebilecegi 6n
gorilmekte ve risk tasiyan gruba yapilacak miidahale yaklagimlart konusunda aragtirmacilara

onemli veriler sunacagi diisiiniilmektedir.



Diirtiisellik kavraminda davranisin plansiz, umursamaz goriinmesi veya olumsuz
sonuclar1 olabilecegi gercegi, mutlaka zayif 6z diizenlemenin gostergesi degildir. Aksine,
kisinin motivasyonel dnceliklerini ve bu dnceliklere mevcut en iyi araclarla yanit verme istegini
de yansitir (Kopetz, Woerner, Briskin ve Compass, 2018). Baumeister, Heatherton ve Tice
(1994) diirtiilerin siliregelen motivasyonel durumlar ile belirli durumsal kosullarin kesistigi
noktada var oldugunu 6ne siirmektedir. Bu diisiinceler, diirtiisel davranislarin aslinda insanlarin
ya kronik olarak aktif olan ya da o anda erisilebilir hale gelen hedefleri gerceklestirme
girisimlerini temsil edebilecegi olasiligin1 gosterebilir. Bu noktada diirtiisellik ayrica kilo alma
kaygisinin veya kilo almaktan kaginmanin sonuglart olarak, asir1 yeme kisitlamalart ve diyet
rejimleri seklinde goriilen uyumsuz davraniglar olarak da ortaya ¢ikabilir (Vartanian, Herman
ve Polivy, 2005). Bu kapsamda karsilikli olarak birbirlerini etkileyebilecegi diisiiniilen
dirtisellik ve beden memnuniyetinden elde edilecek bulgularin geng yetiskinlerin yeme
davraniglarinda gézlemlenebilecek bozulmalart diisiirmeye doniik yapilacak calismalara yon

verebilecegi diisiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde neredeyse arastirmacilarin tamaminin bazi sosyodemografik
degiskenlerin yeme bozukluklar1 iizerindeki etkisine iliskin c¢alismalar yiiriittiikleri
gorulmektedir. Yeme bozuklugu riski gelisebilecek gen¢ yetiskinlerin sosyodemografik
degiskenlerine iliskin elde edilecek betimsel istatistiklerin risk gruplarini belirleme ve 6nleyici
caligmalar1 planlama konusunda oOnem tasidigi distinilmektedir. Bu ¢alismadaki
sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet, yas, ikamet edilen yer, romantik iligski durumu, uyku
stiresi, diizenli egzersiz durumu, internet kullanirken beslenme diizenini ithmal etme sikligi,
internette begenilen beden yapisina ulasmak icin arastirma yapma sikligi, BKI, ve hafta ici ile
hafta sonu internet kullanim siiresi gibi baz1 degiskenlerin yeme davranislari Gzerindeki roliine
bakilarak ruh sagligi calisanlarina Onleyici hizmetler kapsaminda nelere dikkat etmeleri

konusunda 6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

Yeme davranisindaki bozulmalarin etiyolojisinin karmasik ve ¢ok yonli olusu, hem
fizyolojik hem de psikososyal faktorler dahil olmak iizere ¢esitli degiskenler tarafindan
aciklanmaktadir (Keel ve Forney, 2013; Argyrides, Anastasiades ve Alexiou, 2020).
Dolayisiyla arastirmacilar bu karmasik faktorlerin yeme davraniglar tizerindeki etkisini
anlayabilmek adina yeni istatistiksel yontemler gelistirmistir. Son yillarda alan yazinda

kullanilan yeni istatistiksel yontemlerden biri de yapisal esitlik modellemesidir. Bu yeni yontem
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aragtirmacilara yeme davraniglari {izerinde etkisine bakilan degiskenlerin dogrudan ve dolayl
etkisini ayrica aract degiskenlerin etkisini gdstermesi acisindan Onemli sonuglar
gosterebilmektedir. Mevcut calismada da arastirmanin basinda ifade edilen hipotetik model ve
bu modelde sunulan ¢alisma gruplarmin karsilastirllmasimin ayrica alternatif model
sunulmasinin yeme davraniglar1 ve geng yetiskinlik dénemi calisan psikolojik danigmanlara
klinik ve ruh saglhig psikolojik danismanligi kapsaminda kullanacaklari kuramsal bilginin

zenginlestirilmesinde 6nemli katkilar sunacag diisiintilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Bu aragtirmada, asagidaki sayiltilara gore hareket edilmistir:

* Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan kisiler, kendilerine uygulanan Kisisel Bilgi
Formunu, Yeme Davramglari Olgegini, Beden Memnuniyeti Olgegini, Young Internet
Bagimliligi Kisa Formunu ve Barratt Durtuisellik Olcegi Kisa Formunu igten ve yansiz olarak

yanitlamistir.

. Secilen Olgme araclarinin, arastirma tekniklerinin, bu arastirmanin amacina,

konusuna ve sorunlarin saptanmasina uygun oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhhiklar

Aragtirma bulgulari kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen bilgilerle sinirhdir.
Aragtirmada gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmis olan Olgekler kullanilsa da bu
ol¢eklerin dlgtiikleri yapilar ile sinirhidir. Katilimeilar 18-35 yasindaki bireylerden olustugu i¢in
genelleme sadece bu yas grubuna yapilabilir. Aragtirma Konya ve Antalya da 2022-2023
egitim-0gretim yili giiz ve bahar doneminde arastirmaya katilmis olan (niversite

ogrencilerinden toplanan veriler ile sinirlidir.

1.6. Tamumlar
Yeme Davramsi: Insanlarin hayatta kalabilmeleri ve saglikli olabilmeleri i¢in yasam

boyunca devam ettirmesi gereken besin alimidir (Ma, 2015).

Beden Memnuniyeti: Beden memnuniyeti bireyin var olan beden o&lgilerini ve
algiladig1 kusurlart kabul etmesi, bedenine yonelik olumlu bir bakis agisina sahip olmasi,
¢evrenin One siirdiigii gercekei olmayan viicut ideallerini reddetmesi ve islevsel bir yasam stili

ile bedenini korumasi ve ona gereken 6zeni sunmasidir (Taylor, Szpakowska ve Swami, 2013).
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Problemli internet Kullammmi: Problemli internet kullanimi (PiK) internetin asiri
kullanilmasi isteginin oniine gecilememesi, internet olmadiginda zamanin anlami ve dnemini
kaybetmesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik ve saldirganlik halinin gelismesine, bireyin
kisisel ve sosyal hayatinda problemler yasanmasina neden olan bir kullanim tiiriidiir (Young,

1998).

Durtusellik: I¢sel uyaranlara veya olumsuz sonuglara bakilmaksizin dis uyaranlara hizli

ve plansiz tepki vermeye yatkinlik olarak ifade edilebilir (Moeller ve digerleri, 2001).
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde yeme davranisi, beden memnuniyeti, problemli internet kullanimi ve

diirtiisellik ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. Yeme Davranisi

Insanlarin neyi ne kadar yediklerinin yasamlarmin {izerinde énemli bir etkisi vardir.
Bedenin ihtiyaci olan karbonhidrat, yag, protein, vitamin ve minerallerin kombinasyonu ve
nasil tiiketilecegi yeme davranisi ile ele alinmaktadir (Dogan, 2021). Yeme davranist bir
taraftan yiyecek se¢imi ve giidiilerini, diyeti, beslenme uygulamalarini; diger taraftan obezite,
beslenme bozukluklari, yeme bozukluklar: gibi yeme ile ilgili de sorunlar1 kapsayan genis bir
kavramdir. Yeme davranisi karmasiktir; insanlar her giin ¢esitli kisisel, sosyal, kiltirel,

cevresel ve ekonomik faktdrlerden etkilenen yiizlerce yeme karari vermektedir (LaCaille,

2020).

Yeme davraniginin belirleyicileri arasinda kisinin besin ile ilgili sahip oldugu bilgilerle
birlikte; duygusu, diisiincesi ve davraniglari da etkili olmaktadir. Duygu, diisiince ve davranigin
temelindeki psikolojik ihtiyag¢larin insanin yagaminda etkisi gozlemlenmekle birlikte, bireylerin
yasamlarinda farkli alanlara yonelimlerinde belirleyici rol tistlendigi de sdylenebilir (Altintas
ve Ozgen, 2017). Ayrica yemek yeme aliskanliklar1 da bireylerin bilissel ve duyussal siireglerini
etkilemektedir. Bu durum sanilanin aksine sadece obez bireylerde degil, normal bireylerde de
goriilebilir (Match, 2008). Sosyal ¢evrenin de yeme davranisi iizerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Yeme davranigini birey baskalarini gézlemleyerek dolayli; ¢evresinde
birileri oldugunda fazla yemek yiyip; yalmiz kaldiginda az yemek yemeyi tercih ederek
dogrudan veya yeme kurallarin1 igsellestirmesi gibi yollarla sekillendirir. Ayrica yemek
secimleri ve yeme davranist dolayli da olsa ekonomik sistemler, gida ve tarim politikalari, gida
tiretimi ve dagitimi, gida pazarlama ve kiiltiirel normlar gibi giiclii bir etkiye sahip ortamlar ve

streclerle de ilgilidir ( Larson ve Story, 2009).

Iliskisel ¢erceve kurami her davranigin ortaya ¢iktigi baglamda belirli bir islevi
oldugunu savunur. Bu baglam siireci davranis oncesinde ne oldugu ve davranisi neyin takip

ettigi ile ilgilidir. Ornegin; yemek yeme davranisi 10 saatlik bir aglik sonrasi, midede gelisen
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guruldanmalar ile isten eve donerken ortaya ¢ikiyorsa; bu baglamda islev karin doyurmak ise
yeme davranigi ise yarayan gorevini dogru tamamlayan bir gérevdedir. Benzer sekilde, yemek
yemeyi kisitlayan kilo vermeyi hedefleyen ve boylece daha glizel bir bedene sahip olarak sosyal
bir ¢evrede daha fazla kabul edilmeye hizmet edebilir. Yani ayn1 goriinen yeme davranisi iginde
bulundugu baglama gore islevini degistirmektedir (Fogelkvist, Gustafsson, Kjellin ve Parling,
2020).

2.1.1. Yeme Davranisini Kontrol Eden Noérobiyolojik Yapilar

Yeme davranisi sindirim siteminde yer alan agiz, mide, bagirsak gibi organlarin aracilig
ile gelisir ancak bu siirecin temelini beyin olusturur. Yeme davranisinin beyindeki bu temeli
insan bedeninde homeostatik yapilar ve hedonik yapilar olmak iizere iki kontrol sistemi ile ele
alinir (Berthoud, 2011).

2.1.1.1. Yeme Davranisint Kontrol Eden Homeostatik (Dengeleyici) Yapilar

“Homeostaz” diizenleyici bir siireg¢ olarak biyolojik sistemin dengesini olusturmak ve
siirdiirmek i¢in vardir. Bu yapilar yeme davranigini kontrol etme islevini merkezi ve ¢evresel
olarak iki ayr1 kisimda ele alir. Merkezi yapilarin islevi; dis ¢cevreden veya bedenden gelen
uyarimi, yeme ile ilgili karar verici merkezlere bedenin denge durumu hakkinda
bilgilendirmektir. Cevresel yapilar, bedenin enerji dengesini ve yeme davranigini
etkileyebilecek kosullar hakkinda beyne bilgi ileten mekanizmalardir. Bu yapilardan duyu
organlart; ¢evreden gelen yiyecekler ile ilgili uyaranlar1 beyne iletir ve beyin tarafindan
bunlarin ne oldugunun algilanmasina yardime1 olur. Bes duyunun tamamu yiyecekler hakkinda
bilgi vermesine ragmen, insanlar gorsel uyaranlarla yiyecekleri daha fazla algilar. Beyin duyu
organlarindan gelen bu uyaranlari eslestirir, onceden karsilasilip karsilasilmadigini kontrol eder
ve “Evet yiyecegim” ya da “Hayir, yememeliyim” seklinde sonuglandirir (Berthoud, Miinzberg,

ve Morrison, 2017).

Beden igerisindeki hiicreler, uzun siireli agliklarda yag yikimini gergeklestirerek glikoz
depolari olusturmakta, bu siire¢ de dengeyi korumada yardimci olmaktadir. Bu silire¢ beyindeki
hipotalamus ve beyin sap1 tarafindan da algilanmaktadir. Bununla birlikte kanda dolasan ve
enerji saglamada rol oynayan hormonlarin diizeyindeki degisimler merkezi dengeleyici

sistemin bolgeleri olan hipotalamus ve beyin sap1 tarafindan algilanir.
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2.1.1.2. Yeme Davranisint Etkileyen Hedonik (Haz) Yapilar

Beynin {iist bolgeleri, yeme davranigini baglatma ya da baglatmama davranigini sadece
homeostatik dengeye bakarak degerlendirmez. Ciinkii yeme haz veren bir davranis oldugu igin
insanlar sadece a¢ iken yemek yemezler. Bu yiizden beynin yeme davranislarini kontrol eden
hedonik yapilarini kontrol eden dort bolimii bulunur. Bunlar 6diil sistemi, motivasyonel
davranistan sorumlu sistem, 6grenme ve kosullanma ile ilgili sistem ve baskilama ve kontrolden

sorumlu sistemdir ( Berthoud, 2011; Higgs ve digerleri, 2017).

a) Odul Sistemi: Beyindeki 6diil sistemi insanlar ve tiim canlilar dahil gelisim
stirecindeki ilk gelisen sistemdir. Yiyecek ayrica bir 6diil olarak algilandiginda ve yeme

davranisi gerceklestiginde dopamin salgilanmasi artar ve yemeden haz alinir.

b) Motivasyonel Davramstan Sorumlu Sistem: Odiil yolaginda dopamini artiran
uyaranlar hakkinda bilgi, beynin motivasyondan sorumlu bolgeleri ile iletilir. Haz alinan uyaran

kaybedildiginde, bir sonraki sefer bu uyaranlari tekrar almak i¢in eylemlerde bulunulur.

¢) Ogrenme ve Kosullanma ile Tlgili Sistem: Odil sistemi ve motivasyonel sistem
arasindaki iletiler, 6grenme ve kosullanma ile ilgili beyin sistemleri aracilig1 ile dinlenip kayit
tutulur. Haz veren yiyecegin tadi, goriintiisii, kokusu ile ilgili baz1 bilgiler, beynin ilgili
bolgelerinde kayda alinir. Gelecekte bu yiyecegi elde etme ihtimalini hatirlatan herhangi bir
uyaranin olusmasi aninda (market veya aligveris merkezinin 6niinden ge¢cme ..vb) yiyecegin
algis1 beyinde canlanir ve yiyecekle ilgili yasant1 hatirlanir. Bu durum yiyecekle ilgili yeme

davraniginin ne yonde gelisebilecegi hakkinda iist beyin merkezlerinin kararini etkileyebilir.

d) Baskilama ve Kontrolden Sorumlu Sistem: Haz kisa siireli, anlik kiigiik odiiller
sunabilir. Hedonik yapilardan gelen “Evet, bu davranisi yapalim” mesaji; bazen list beyin
sistemlerinin “Bu eylem uzun vadede faydali olmayabilir” kararina vardiginda, iist beyin
baskilayic1 noral uyarilar gonderebilir. Baskilama ortadan kalktiginda ve hedonik yeme
davranisi devam ettikge duygusal yeme Oriintiisii olusur ve kisi yeme davranisini durdurmadigi
i¢cin kosullanmig bir tepki haline gelir. Bu siire¢ pekistikg¢e kisilerin kilo alimlarinin artmasina

sebep olabilmektedir.

Ozetle yeme davramisini ve yiyecek secimini etkileyen bireysel faktdrler; yukarida

bahsedilen aclik, tokluk hali veya beynin etki mekanizmalar1 gibi fizyolojik siiregler ile birlikte,
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Ogrenilmis gida tercihleri motivasyonel tutumlar, degerler, kisilik 6zellikleri veya biligsel
aliskanliklar gibi psikolojik siire¢leri de igerir. Yeme davranisinin aglik disinda; stresle basa
citkma, rahatlama, giivensizlik hissini azaltma, yasamdaki karsilasilan problemlerden
uzaklastirma gibi bir¢ok nedeni olabilir (Shipton, 2017). Bu durumlar yeme davranislarinda
problemler yasanmasina sebep olabilir. Asagidaki boliimde saglikli ve bozulmus yeme

davraniglar1 ele alinacak ve detaylandirilacaktir.

2.1.2. Saghkh Yeme Davranisi

"Aksam yemekte ne yiyecegiz?" muhtemelen sorulacak en bilinen, siradan sorular
arasinda yer almakta ve bir¢ok ailenin giinliik sohbetinin konusu oldugu sdylenebilir. Aksam
yemegi i¢in pizza isteyebilir ama bunun yerine saglikli bir yemek tercih edilebilir. Ayni1 sekilde
giin icerisinde bir parga ¢ikolatali kek hayal edilebilir veya buzdolabinda kalan tatlilari
diisiiniirken dikkatini dagitmak icin bagka islerle ilgilenilebilir. Bu 6rnekler, tikketimden zevk
alma arzusu ve saglikli beslenme hedefi arasindaki siirekli miicadeleyi vurguladigi

diistiniilebilir,

Insanin yasamini saglikli sekilde devam ettirebilmesi igin; biyolojik ihtiyaclari biiyiik bir
Ooneme sahiptir. Bu biyolojik ihtiyaglarin temelini beslenme olusturur. Beslenme; biiyiime ve
yasamin devami i¢in besin maddelerinin viicuda alimidir (Yicel, 2015). Bu besin maddelerinin
enerji ve insan viicudu icin gerekli olan besin 6gelerini igermesi saglikli olabilmenin 6nemli
kosullarini olusturur. Beslenme ile ilgili bulgular, yeterli ve dengeli beslenmenin; fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarin giderilmesinde 6nemli yer tuttugunu ve bireyin biiyiime ve
gelisiminde etkin rol oynadigini gostermektedir (Calistir, Dereli ve Eksen, 2005; Sengoniil,
Arancioglu, Mavis ve Ergiiden, 2019).

Saglikli yeme davranisinin bireylerin inanglari, amaglar ve aliskanliklar1 yoniinde bazen
kolaylastigi bazen de zorlastigi gozlemlenmistir (Goukens ve Klesse, 2022). Tiketiciler, ne tir
bir yiyecek olduguna dair gesitli inanglara sahiptir. Ornegin, tiiketiciler yiyeceklerin daha hafif
oldugu (Li, Heuvinck ve Pandelaere, 2022), organik olarak etiketlendigi (Nadricka, Millet ve
Verlegh, 2020) veya soguk servis edildigi zamanlarda daha saglikli algilama egilimindedir. Ote
yandan, sinirh {iretilen yiyecekler (Salerno ve Sevilla, 2019) veya parlak yiizeylere sahip
paketlere sarilmis iiriinler (Ye, Morrin ve Kampfer, 2020) daha az saglikli algilanir. Benzer

sekilde, tiiketiciler saglikli gida tiiketmenin sonuclar1 hakkinda cesitli inanglara da sahiptir.
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Oncelikle, gida saglikli olarak algilandiginda tiiketiciler kilo alabileceklerini diisiinmeden
genellikle daha fazla yiyebileceklerine inanirlar (Provencher, Polivy ve Herman, 2009) saglikli
gida tiikketme ile ilgili daha az enerji saglama (Cornil, Gomez ve Vasiljevic, 2020) daha az tok
hissetmeyi saglama (Haws, Reczek ve Sample, 2017; Suher, Raghunathan ve Hoyer, 2016)
veya daha fazla para harcama (yani, “saglikli = pahali” inanc1) gibi bazi inanglar siklikla
olumsuz davranislar gelistirmeye de sebep olabilir (Haws ve digerleri, 2017). Bu inanclar
bazen dogru olsa da (6rn. saglikli gida bazen daha pahalidir), tiiketiciler nesnel olarak dogru
olmasalar bile bu inanglar1 siklikla asir1 genellestirirler. Bu tiirde inanglarin saglikli beslenme
aliskanliklarinin olugmasini engelledigi de goriilmektedir. Ornegin, tiiketiciler saglikli gidanin
daha az doyurucu olduguna inandiklart igin, daha fazla tiketmeye (Suher ve digerleri., 2016)
veya daha yiiksek kalori almaya egilimlidirler (Briers, Huh, Chan ve Mukhopadhyay, 2020;
Chandon ve Wansink, 2007). Benzer sekilde, tiiketiciler saglikli yiyecekleri daha az lezzetli
olmakla iligkilendirirler, daha az saglikli beslenme, daha yiiksek bir Beden Kitle indeksi (BMI)

ile sonuglanir (Briers ve digerleri, 2020).

Tiiketicilerin yeme ile ilgili amaglari, yiyeceklerin segimleri iizerinde derin bir etkiye
sahiptir. Genel olarak, lezzetli yiyeceklerden memnuniyet saglamanin dogustan gelen bir arzu
olduguna inanilir (Pinel, Assanand ve Lehman, 2000). Bu nedenle gida segerken; biraz ¢ikolata
veya kek yeme gibi hosnutluk hissettiren davranislara izin verme ile saglikli diizenli beslenme
gibi uzun vadeli amagclara gore hareket etmeye motive olma arasinda 6zdenetim g¢atigmalari
yasanir. Ozellikle, kendini kontrol etmenin bu olumsuz c¢agrisimi nedeniyle olusan
basarisizliklarin, saglikli yeme amaci olan tiiketicilere “Saglikli yiyecekleri ne siklikla
segersiniz?” seklinde yeme amacina uygun bir soru gercevesi sunmak yerine; “Sagliksiz
yiyecekleri se¢gmek i¢in kendinize ne siklikta izin verdiginizi diisiiniin?” seklinde tutarsiz bir
soru gergevesi ile sunulmasi 6nerilir. Ciinkii tutarsiz ¢ergeveleme olumsuz duygulara neden
olmakta ve bu nedenle amaca uygun yeme davranisina yonelik daha istekli harekete
gecilebilmektedir (Tuk, Prokopec ve Van den Bergh, 2021). Bununla birlikte arastirmalarda
diyet sirasinda kek yeme gibi baz1 doyuma izin verici davranislarin 6nemine isaret etmekte bu
davraniglarin uzun vadeli amaca ulasmay1 (do Vale, Pieters, & Zeelenberg, 2016) ve iyi

hissetmeyi destekleyici oldugunu da gostermektedir (Bernecker ve Becker 2021).

Yemek yemek biiyiik ol¢iide alisilagelmis ve genellikle bilingsizce gerceklesir. Bu

siire¢ zamanla, saglikli bir beslenme diizenine zarar veren aligkanliklar gelistirmeye de sebep
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olabilir. Ozellikle belli saat araliklarinda atistirmalik olarak sagliksiz gidalar tiiketmek
aligkanlik haline gelebilir. Calismalar; eski aligkanliklar1 gegersiz kilan yeni, daha saglikli
aligkanliklarin olusumu i¢in davranis degisikliginin gerekliligini vurgulamaktadir (Gardner ve

digerleri., 2021).

Uyumsuz aligkanliklarin gelismesini 6nlemek i¢in, saglikli beslenme aligkanliklarinin
erken yasta gelistirilmesi Onerilmektedir Aile arka planin bu konuda 6nemli bir rol oynadigi
bilinmektedir (Moore, Wilkie ve Desrochers, 2017). Saglikli beslenme aliskanliklar
tiketicilerin 6z kontrollerine otomatik olarak giivenmelerine ve saglikli yasam tarzinin
gelisiminde &nemli bir rol olusturmaya izin vermektedir (Carden ve Wood, 2018). Ozellikle
tilketiciler giin boyunca yeme davranigi aligkanliklarini birlestirme egilimindedirler, bireyler
her giin ayn1 kahvaltiy1 yaparken; 6glen ve aksam yemeklerinde gida se¢im ¢esitligini haz alma
amagch daha fazla artirabilmektedir. Bu durum bireyleri daha saglikli kahvalti yapmaya tesvik
etmek amaciyla daha saglikli aligkanliklar edinimine yardimci olabilmektedir (Cadario ve
Morewedge, 2022).

Normal yemek yiyen bireylerde; hangi besine ihtiyaci oldugunu bilerek hareket eden,
asirt  kalorili gidalardan uzaklasabilen, sevdigi yiyeceklerle karsilastiginda kontrolii
kaybetmeden yiyip durabilen, olumlu veya olumsuz duygu durum hallerinde sagliksiz
yiyecekler tiiketse bile kurallarin1 veya siirlarini esnetebilen ve bu davranisin farkinda olarak
telefi edici eylemlere gecerek yeniden saglikli yeme diizenine gegebilen davranislar
gozlemlenir (LaMarre ve Rice, 2016). Ancak yapilan arastirmalarda bazi durumlarda “normal”
olarak tanimlanan yeme davranisi bozulmakta ve bu durum bireylerde hem fiziksel hem de
ruhsal sagligi olumsuz yonde etkilemektedir (Karkkdinen, Mustelin, Raevuori, Kaprio ve

Keski-Rahkonen, 2018).

2.1.3. Bozulmus Yeme Davranisi

Bozulmus yeme, problemli yeme davranislari, kompulsif agir1 yeme, besin kisitlamast,
0giin atlama ve uygun olmayan kilo verme veya kilo kontrol yontemlerini ele alan yeme
davraniglaridir. Ayrica bulimiya nervoza, anoreksiya nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu,
diger tanimlanmig veya tanimlanmamis yeme bozuklugu gibi bir yeme bozuklugu i¢in tant
kriterlerini karsilayanlardan daha az siklikta veya daha az ciddi ise gozlemlenir. Daha az siddetli

olmasina ragmen, bu tiir davraniglar yeme bozukluklarindan daha yaygindir ve insanlarin
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sagligi ve yasam kalitesi lizerinde olumsuz etkisi daha fazla olabilmektedir (Ortega-Luyando
ve digerleri, 2015). Bozulmus yeme davraniglari, yeme bozukluklarinin temel semptomlarini
temsil eder. Bunlar kilo ve gorintl kaygilar1 gibi 6rtiik tutumlardan veya duygusal yeme,
beslenme diizenini kisitlama gibi agik davranislari kapsar. Bozulmus yeme davranislar1 zaman
icinde kendiliginden gegebildigi gibi kronik bir goriintii olusturarak yeme bozukluklarina
doniisebilir (Kérkkdinen ve digerleri, 2018).

Bozulmus yeme ile ilgili davranis, tutum ve duygu durum halini fark edebilmek oldukc¢a
onemlidir. Ister genglerde ister yetiskinlerde olsun, bozulmus yeme davranislari, ciddi kilo
dalgalanmalar1 gibi gilinliik yasamlarini kritik sekilde bozabilecek fiziksel saglik sorunlart ile
stirekli stres, kaygi ve diger psikolojik problemler ile de iliskilidir (Fergus, Copp, Tabler ve
Nagata, 2019). Bozulmus yemenin tutum boyutunda davraniglar yeme bozukluguna giden
stireci (Thompson ve Bardone-Cone, 2019) anlatirken; duygu durum halindeki degisimde, birey
lizlinti  hissederken ruminatif diislinceler olusabilir veya duygularini bastirmaya
cabalayabilmektedir. Kisinin anoreksiya nervozasi varsa kisitlama davranislart daha fazla

artarken; tikinircasina yeme bozuklugu varsa asir1 yeme davraniglarinda artis gozlenmektedir

(Naumann ve Svaldi, 2021).

Bozulmus yeme davranisinin genetik yatkinlik, kisilik 6zellikleri, ebeveyn
psikopatolojisi, olumsuz deneyimler ve sosyokiiltiirel baskilar gibi ¢ok faktorlii bir etiyolojisi
vardir ve bunlar birbirleriyle etkilesime giren cesitli faktorler tarafindan belirlenir. Iliskili
faktorler arasinda; beden imaji, beden sekli ve agirligr ile ilgili endiseler, beden incelik ideali,
aile ve arkadaslarin yemek secimleri, fiziksel aktivite, sosyal ve kitle iletisim araglarinin beden
gorinimu tzerindeki etkisi 6rnek verilebilir (Dunker, Alvarenga ve Romano, 2015). Yemek
yeme ve beden goriiniimii bu kisiler i¢in kendilerinin kim oldugu ve neyi yapip neyi
yapamayacaklarini gdsteren 6nemli bir kisilik 6zelligidir. Benzer sekilde “Sigmanim™ algisi ile
yasamlarin1 sekillendirebilmektedirler. Bu algi ve utang duygusu ile kalori sayabilir, 6giin
atlayabilir veya sosyal hayatta arkadaslarinin davetini reddedebilirler, kisinin sergiledigi bu
davraniglar o anda ise yarayabilir ancak uzun vadede yasaminda 6nem verdigi alanlardan
uzaklastirabilmektedir. Bu bireyler i¢in beden imajindan kaginma da sik goézlemlenen bir
davranigtir. Kaginma adi altinda distraksiyon yapma, beden ile ilgili rasyonalizasyon veya
bedenin kendini degistirmeye doniik cabalar bulunur. Birey i¢in beden itici 6zelliklere sahip

oldugu i¢in, bu imaj da tehlikeli ve belirsiz algilanir. Ayrica beden algis1 bireylerde belli
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bolgelere odaklanmaya ve diger seyleri fark etmemeye de yol acabilmektedir. Algilama,
degerlendirmede artis ve dikkat tek bir beden bolgesine yogunlasabilmektedir (Linardon,
Gleeson, Yap, Murphy ve Brennan, 2019).

Bozulmus yeme davranisina sahip olan bireyler yagsamlarinda planlarini belli kosullara

2

oturturlar. “Kilomu kontrol altina alirsam...” gibi kosullar erteleme davranislari
gelistirmelerine sebep olabilir. Yine bu bireyler ne yaptiklarindan ¢ok, neyi elde ettiklerine
dikkat ederler. Beslenmelerine dikkat etme veya saglikli olmak i¢in spor yapmaktan ziyade,
insanlarin onlar1 begenmesi ve kag kilo verdikleri daha 6nemli goriilebilmektedir. Son yillarda
yapilan arastirmalarda davranislar1 etkileyen bir diger faktor kural giidiimliiliiktiir. Davranigin
devamliligin1 saglayan pekistiregler ve cezalandirmalardan ¢ok, kurala uymaktir. Bu nedenle
bazen kisinin “Giizel goriinebilmem i¢in zayif olmam gerekir” seklindeki bir kurali; kendisine
zarar verse de bu davranisa devam edebilir. Benzer sekilde kisinin viicut agirligi, sagligimi

olumsuz yonde etkileyecek diizeye gelse de diyet yapmaya ya da kusturmaya devam edebilir
(Yavuz & Burhan, 2020).

Bozulmus yeme davranigina sahip olan bireylerde dissosiyatif yasantilar da
gozlemlenebilir. Birey bu slrecteyken gercek hayat ile ilgili yasamlara ait duygu, diisiince ve
davraniglarda kopmalar gozlemlenebilir. Bunlarin disinda siklikla miikemmeliyetgilik,
yiyeceklerle ve spor yapmakla ilgili kat1 prensipler iceren diisiinceler de 6n plandadir. Ayrica
degerlendirmeci diisiincelerle birlikte, ruminasyon ve endise etmede sik sik gozlemlenmektedir.
Bu zihinsel davranislar simdiki zaman ile ilgili temas1 kesmektedir (Linardon, Fairburn,
Fitzsimmons-Craft, Wilfley ve Brennan, 2017). Benzer sekilde “Daha 6ncede diyet yapmistim,
olmadi, kendimle ilgili yanlis olan seyler olabilir mi?” diislince yapisina inanan kisi kendindeki
hatalar1 bulmak i¢in saatler siiren ruminatif bir davranis sergileyebilir ve sonrasinda meydana
gelen olumsuz duygulardan kaynakli tekrar yiiksek kalorili yiyecekler tiiketmeye baslayabilir.
Yapilan arastirmalarda da ruminatif diisiince yapisinin bozulmus yeme davraniginin olusmasina

sebep olabilecegini ileri stiren bulgular mevcuttur (Mason, ve Lewis, 2017).

Yeme bozuklugu gelisiminde risk faktorii sayilan bozulmus yemenin yayginlik oranm
caligmalari, bu davranisin ne kadar yaygin ve kritik bir 6neme sahip oldugu hakkinda bilgi
verebilir. 5 yillik araliklarla 1314 katilimci ile yapilan bir calismanin sonucuna gére kadinlarda,

ergenlikten (%46.6) yetiskinlige (%65.5) gecis zaman araliginda sagliksiz kilo kontrol
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davraniglarinda dogrusal artislar gozlemlenmistir (Simone ve digerleri, 2022), internet
tizerindeki popliler diyet ve fiziksel aktivite odakli kendi kendini izleme programlari
kapsaminda yapilan baska bir arastirmada ise hem erkekler hem de kadinlar arasinda, fiziksel
aktivite ve diyet odakli uygulama programi kullanimi, diizensiz kilo kontrolii ve diizensiz kas

gelistirme davraniglarinda daha yiiksek artis1 gostermistir (Hahn ve digerleri, 2022).

Ozetle, bozulmus yeme davranisi ¢ok genis bir kavrami ele almaktadir. Cesitliligi olan
bircok faktor de bozulmus yeme olusumuna yol agabilmektedir. Bozulmus yeme, yeme
bozuklugu i¢in risk kabul edilmekle birlikte, baska tiirlii siniflanamayan yeme bozuklugu olarak
tanimlanmasinda da gii¢liik yasanmaktadir. Bu nedenle bozulmus yemeyi davranis boyutunda
daha ayrintil1 ele almak amaciyla, yeme davranisinin ii¢ yaygin boyutu olan, U¢ Faktorlii Yeme
Davranisi Olgegi (TFEQ-R21) ile odlgiilen biligsel kisitlayict yeme, duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme (Karakus ve digerleri, 2016) davraniglart hakkinda bilgi vermek yararh

olabilir. Sonraki bdliimlerde bu yeme davranislarina deginilecektir.

2.1.4. Yeme Davramisim1 Aciklamaya Yonelik Kuramlar
Bu boliimde psikanalitik ve psikodinamik agidan yeme davranisi kuramlari ile biligsel

davranig¢1 kuramlara yer verilmistir.
2.1.4.1. Klasik Psikanalitik Kuram

Yeme davranigindaki bozulmalari, psikanalitik kuramin kurucusu Freud 1930’lu
yillarda ele almaya baglamis ve g¢alismalarindaki temeli yeme diirtiisiinde bozulmalar ile
cinsellik kontrolii {izerine gelistirmistir. Calismalarinin 6nceligini ise anoreksiya olusturur.
Freud anoreksiyay1 zaman igerisinde ¢esitli sekillerde ele almistir. En basta anoreksiyay1 ruhsal
sikintilarin  bedensel sorunlara doniismesi seklinde gelisen konversiyonu danisanlarinda
gozlemlemistir. Daha sonra psikoseksiiel gelisimin oral doneminde gelisen sapmalar ile
aciklamaya ¢aligmistir. Bu sapmalarda bireyin bilingdisi fantezilerinde agiz vajina ile veya aniis
ile yer degistirmesi lizerinde durulmustur (Shipton, 2017). Ag1z ile genital bolge birbirine denk
gelerek, genital arzular ile ag1z arasinda degisimle agiklanmustir. Ilerleyen zamanlarda ise cinsel
durtuler ve hamile kalma korkusunun anoreksiyaya sebep olabilecegi ele alinmistir. Freud, oral
yoldan hamile kalabilme fantezilerinin bireylerde sucluluk duygusu hissettirebildigini, yemek
yememeye ittigini ya da kompulsif yemek yeme davranisi gelistirebilecegini ifade etmistir
(Ozaslan, 2020).
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Psikanalitik bakis agisinda, yeme davranislarinda bozulma genellikle 6z diizenlemede
ve duygusal durumlarin etkilesimli diizenlenmesinde bir eksiklik olarak ele alinir (Jenkins ve
O'Connor, 2012). Geng yetiskinlik doneminde de ergenlik yillarindan baslayan cinsel diirtiiler
devamlilik gostermektedir. Bu kurama gore birey cinsel diirtiilerini kontrol edemediginde ve
hamile kalmaktan korktugunda yemek yemeyi birakir ve aglik hissetse bile yemek yemez, bu
savunma hali bireyi hem zayiflatir hem de kadinlarda menstruasyonunu diizensizlestirir.
Zayiflama durumu bireyin kadins1 beden goriinlimiiniin olusmasini geciktirebilir. Savunma
davraniglari ile birey cinsel diirtiilerini kontrol ettigini diislinebilir ya da tamamen inkar edebilir.
Bu gibi durumlarda, yeme bozukluklari baslangici, kisinin benligi, 6znellik ve kisilerarasi
yeterlilik duygusu arayis1 yeme davranislarinin kontrolii yoluyla dikkat ¢ekmek icin gergek bir
girisim olabilir (Granieri ve Schimmenti, 2014). Zayiflayan bedenin penis ile 6zdeslestigi de

bu kuram ¢ergevesinde ele alinmistir.

Psikanalitik kuram bulimiya nevrozayr da oral donem fiksasyonu ile agiklamistir.
Yemek yeme davranigi babanin penisi ile biitiinlesmek ve babanin kastre edilmesi olarak ifade
edilir. Bununla birlikte baba penisine sahip olma, anneyi de kontrol edebilmeyi saglar. Ote
yandan, bulimiya nevrozali bireyler dis diinya ile daha fazla temasi kabul eder (Willner, 2004),
ancak bu durum bireylerde yonetilebilecek dayanilmaz duygulanimlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmakta, bu duygulanimlarla miicadele ise asir1 yeme ve kusma yoluyla hafifletilir veya
yok edilir. Bu bireylerde, diizensiz yeme davranislar1 genellikle bireyselliklerini geri
kazanmaya ve iliskisel etkiyi firsata ¢evirmeye hizmet eder. Ayn1 zamanda beden, iginde

bulundugu bir tiir “glivenli siginak” haline gelir (Granieri ve Schimmenti, 2014).
2.1.4.2.Kendilik (Self) Psikolojisi

Bu kuram Kohut tarafindan “Kendilik Nesnesi” (Self object) kavrami ile temeli
atilmistir. Kohut’a gore bireyin kendine sundugu énem ve deger, yasamindaki diger bireylerle
kurdugu iletisime de etkisi vardir. “Kendilik Nesnesi” kisinin hayatinda idealize ettigi ve
aynaladig1 bireyleri temsil eder (Dealey, 2021). Erken donem yasantilarinda bu temsil anne ve
babadir. Kendilik, bu temsilin ig¢indekilerle kurulan etkilesim ile gelisir. Temsil siireci
“Aynalama” ve “Idealize etme” olmak {izere ikiye ayrilir. Anne bu kuramda “Ayna” siirecinin
ilk kendilik nesnesidir. Anne ile kurulan etkilesimde, anne bebegini kabul edip onaylayan

tutumu nese, huzur, ve iyi hissetme duygulari ile bebege yansir. Kendilik nesnesi ihtiyaci sadece

22



bebeklige ait degildir, yasam boyunca slirmeye devam eder. Kendilik gelisiminin ikinci evresi
“Idealize etme” donemidir. Idealize etme siireci baba ile baslar ve ¢ocuk ebevenlerini idealize
(yliceltme) eder. Siirecte cocuk ebeveyni ile 6zdeslesip onun ideal yonlerini kendisi de almaya
baslar (Kohut ve Wolf, 1978). Bebegin her iki donemde de ihtiyaglarinin karsilanmamasi
halinde ve kendilik yapisi olusamadiginda duygularini ifade etmede zorluk ve bosluk hissi ile
kars1 karstya geldigi yasantilart gelisebilmektedir. Bu hisler yapisal bozukluklara ve islevsel

olmayan savunma mekanizmalarinin gelismesine yol acabilir (Gok, 2021).

Kendilik kuramina gore; yeme davranigsinda bozulma gibi bir¢ok ruhsal rahatsizlik da
kendilik nesnesini diizenlemek amaciyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu bireylerde erken dénemde
cocuk ve ebeveyn iliskisinde etkilesim ve ¢gocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi oldukga zayiftir.
Yeme davranisindaki bozulmalarin islevi de bireyin ebeveyn figiirlerinin bakim verme eksikligi
ve empati kurma basarisizliklarinin vermis oldugu ruhsal rahatsizliklarin kendi kendini
iyilestirme girisimidir. Bu davranig bireyde kisilerarasi iligskilerden savunmaci bir geri
cekilmeye neden olur, bunun yerine "insan olmayan" nesnelerle iligkiler (ince ideal beden imaji,
yemekle ilgili kararsiz deneyimler.. vb) baslar. Kendilik doyumunu yasayabilmek i¢in de bu
davraniglara devam ederler. Ayrica gelisemeyen kendilik nesnesi olgunlagamadigi ve
biitiinlesemedigi i¢in bosluk hissi de yaratabilir ve kisi bu hissi yemek yiyerek ya da kusarak
doldurmaya calisir. Bu nedenle yeme davranisinda problem; kendilikte yasanan ruhsal hayatta
kalma, kimlik duygusu, 6zgiiven bozuklugudur ve ideal kendilik benligin kisiler aras1 iligkilerde

asir1 kirilmasindan kaynakli yiyecek ve bedeni savunma amagh kullanir (Di Luzio, 2015).
2.1.4.3.Nesne Iliskileri Kurami

Psikanalitik kuramda oldugu gibi, nesne iliskileri kurami da erken c¢ocukluk
yasantilarina vurgu yapmaktadir. Ancak bu kuram cinsellik ve diirtii kavramlarinin yerine,
cocugun hayatindaki bakim veren kisilerle kurdugu iliskiye odaklanmaktadir (Magagna, 2021).
Bu iliski bebegin anne siitiinii emerken beslenme yasantisindaki baglanma ve sicakliga

yonelmesi olarak da ele alinabilmektedir.

Nesne iligkileri kurami, 0-3 yas araliginin psikolojik sikintilarin da temellerinin atildigi
bir donem olarak gormektedir. Yas ilerledik¢e nesne ile olan iliski karmasiklasir, nesne ile
erken donem iliskileri yasam boyu tekrarlanmaya devam eder. Bu kurama gore gelisimsel
siirecte yasanan problemler psikolojik rahatsizliklarin sebebini olusturmakta, icsellestirilmis
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nesnelerin zit yonleri arasinda yasanan sikintilar ise kisinin igsel ¢atismalarini olusturmaktadir
(Burger, 2006). Nesne iliskileri, biiyiik olgiide kisisel istenirlik, sevilebilirlik ve kabul
edilebilirlik konulariyla ilgilidir. Ihtiyaclarin engellenmesi ve annenin yoklugu, bebeklik

doneminde nesne temsillerinin gelisimini olumsuz etkiler (Behrendt, 2018).

Ozellikle anoreksiya durumunda; ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarimi yeteri kadar
karsilayamadiklar1 &ngoriilmektedir. Ozerklik duygusunu yasayamayan cocuk, kendisini
annesi gibi etkisiz ve gli¢siiz algilar. Birey kendi bedeni lizerinde egemenlik kurmaya ¢alisarak,
yasayip gelistiremedigi 6zerklik duygusunu olusturmaya ve boylece kendini diizenlemeye
calisir. Diger taraftan bu bireylerin olumsuz ve asir1 kontrollii anne temsillerini kendi bedenleri
ile es deger algiladiklarina da inanilmaktadir. Bununla birlikte birey kendi bedenini annesi
olarak yasamakta ve kendini a¢ birakma davranisi ile bedeninin kadinsiligint yok etmeye
calismaktadir (Erbas, 2015). Kusurlu benlik olusumu bulimiya olusumuna da neden olmaktadir.
Diger taraftan bulimik kadinlar duygusal ihtiyaglarini sdzel olarak ifade etmekte zorlandiklar
icin, bedenleri bu kadinlar i¢in en iyi iletisim araci roliinii listlenir. Bulimiya hastaligi olan
bireylerin benlik yapilamasi nesne devamliligin1 saglayamaz. Anne yoksunlugu ve annenin
zihinsel temsilinin bireyde olusamamasindan kaynakli yatistirici etki yaratmasi adina bozulmus
yeme davranisi tetiklenir. Ayrica, bu bireyler bagkalar1 tarafindan kolayca hiisrana ugrarlar ve
benlik saygilar1 baskalarinin davranislarindan kolayca etkilenir. Bu ayrilik bireylesme
eksikliginin ve bozulan ig¢sel nesne iligkilerinin kisiyi yonlendiren i¢sel kosullar1 yarattigina
inanilir. Endiseli veya sikintili hissettigi i¢in birey kaygidan uzaklagmak icin yemege yonelir

(Huprich, Stepp, Graham ve Johnson, 2004).

Nesne iliskileri kuraminin 6nemli temsicilerinden Kornberg (1994, akt.,Erbas, 2015)
yeme davranisindaki bozulmalar1 “bireyin bedenine uyguladigi heteroseksiialite, arzular ve
kadinsiliga yonelik acimasiz sadistik saldirilar” olarak agiklamaktadir. Yeme davranisinda
bozulmalar yasayan bireyler diirtii ve arzularim1 goz ardi etmek i¢in yeme hazzindan ve
sevdikleri yiyeceklerden kendilerini miimkiin oldugunca uzaklastirmaya c¢alisirlar. G6z ardi
edilen diirtii ve arzular, korkutucu cinsel iliskilerin de kontrol edilmesine sebep olabilecegine

inanilir. Ciinkii yeme ve cinsellik diirtiileri i¢ ice girmistir (Erbas, 2015)
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2.1.4.4. Ayrilma Bireylesme Kuramui

Tim psikanalitik yonelimli kuramlar, kisilik olusumu ve ruhsal problemlerin
gelisiminde erken donem yasantilarina ve 6dipal doneme vurgu yapar. Ayrilma bireylesme
kurami, 6dipal donem ve bu donem Oncesini de konu almaktadir. Ayrilma bireylesme donemi
¢ocugun ilk {i¢ yilin1 olusturur. Bu donemde anne ve ¢ocuk arasindaki gelisen iliskide yasanan
problem, problemin sonunda yasanan olumsuzluk anneye karsi hissedilen duygularin
bastirilarak i¢e alinmasina yol agar (Ellman, 2020). Bu kuramda ayrilma bireylesme dongiisii
“psikolojik dogum” kavram ile agiklanmistir. Psikolojik dogumun, biyolojik dogumla ayni
anda gelismedigi ifade edilmis, biyolojik dogumun daha somut goriilebilir bir zaman araliginda
gelistigi; psikolojik dogumun ise ¢cocugun bakim vereninden ayrilarak birey olma yolculuguna
girdigi, icsel bir siirecte ilerledigi vurgulanmistir. Ayrilma, ¢cocugun bakim vereninin ona
sundugu temsilinden ayrilmasi ve farkl bir kendilik algis1 olusturmasi durumudur. Bireylesme
ise ¢cocugun kendine 6zgii bireysel ve yasami boyunca devam ettirecek bir kimlik olugturma

stirecidir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

Ayrilma bireylesme kurami, yeme davranisindaki bozulmalarinin temelini kisinin ayri
bir kimliginin ve bireysel bagimsizligindaki gelisiminin yetersizliginde arastirir. Yapisal aile
kuramcilart (Minuchin, Rosman, Baker ve Minuchin, 2009) 6zerklik ihtiyact karsilanmayan
cocuklarda yeme davranislarinda bozulma belirtilerini ice ge¢mis aileleri kontrol etme ¢abasina
doniistiigline dikkat ¢ekmektedir. Anoreksiya nevroza hastasi bireylerin de bedenini asiri
kontrol etmeye ¢alisma cabasi, ayrisma donemini basariyla tamamlayamadigini gostermekte,
ve bu hastalarin gdsterdikleri bu davranislar1 aslinda ilk nesnesini (anne) kontrol altina almaya
cabalamasi seklinde yorumlanmaktadir. Anneye karsi bastirilan bu olumsuz duygular zamanla
karigsarak bedene kars1 hissedilen olumsuz duygulara doniisiir. Bireysellesmeyi basaramamis bu
bireyler bedenlerine yonelip bedenlerine odaklanarak glc¢ ve Ustlnlik hissini elde etmeye
caligmaktadir. Bu c¢aba ise kilo ve bedene odaklanma ile sonuglanabilmektedir. Bulimiya
nevroza hastasi bireylerin ise yiyecekleri ve kendini kusturma egiliminin bir kendi kendini
rahatlatma mekanizmas1 olarak kullandiklar1 ileri siiriilmektedir. Bu bireylerin de
ebeveynlerine karsi catigsmalar ile bagimli davranig Oriintiilerinin fazla oldugu, bununla
baglantili olarak sugluluk ve giivensizlik duygularini fazla hissettikleri ve ebeveynlerinin inang
ve degerlerinden asir1 ayrilmalarinin (overseperation) bulundugu belirtilmektedir (Meyer, ve

Russell, 1998).
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Sonug olarak psikodinamik yaklagimlar direngli ruh sagligi bozukluklarinda danigsan
icin 6nemli bir alternatif olusturmaktadir. Psikodinamik kuramlarin yeme davranisina getirdigi
aciklamalar yeme davranisindaki bozulmalarin 6nciillerini kavramada, i¢sel olumsuz davranis
egilimlerini anlamada ve analiz etmede yardimci olmaktadir. Ayrica erken donem gelisim
Ozelliklerine odaklanan bu kuramlar, yasamin ilk yillarinda ve sonrasinda ebeveynlige ayr1 bir

6nem de atfetmektedir.
2.1.4.5. Biligsel Davranisct Kuramlar Acisindan Yeme Davranislart

Biligsel davramisg1 terapi (BDT) yapisi geregi bilissel degerlendirmeler ve bu
degerlendirmelerdeki degisime odaklanmaktadir. Yeme davranisinda bozulma vakalarinda kilo
ve beden goriintiisii gibi durumlarin biligsel degerlendirmesinde temel problemler 6ne ¢ikmakta
ve bu problemler bazi belirtilere neden olmakla birlikte; bilissel davranisgi terapi (BDT) ile de
olumlu sonuglar elde edilmektedir (Fairburn, 2008).Y eme davranislarinda bozulmalar ig¢in BDT
ilk olarak bulimiya nervoza (BN) vakalarinin tedavisinde kullanilmaya baglanmis ve ardindan
terapi yontemleri genisletilmistir. BDT ile vakalarin yalnizca yaklasik yarisinda rahatsizlik
belirtilerinin ortadan kalkmasi1 sebebiyle iyilesme icin ek yoOntemlerin gerekebilecegi
diistiniilerek standart BDT yenilenmis ve gelistirilmis bilissel davranis¢i terapi (G-BDT) halini
almistir (Ogur ve Taskale, 2021).

G-BDT yeme bozuklugunun alt tiirlerinden ¢ok, yeme davranigindaki temel bozulmaya
odaklanmaktadir. Anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza veya tanimlanmis diger bir beslenme
ve yeme bozukluklarinin hepsinin temelinde kilo, beden sekli ve bunlar1 asir1 kontrol etme
odag1 bulunmaktadir (Murphy, Straebler, Cooper ve Fairburn, 2010). G-BDT’nin BDT’den
ayrildigi noktalar bulunmaktadir. Ornegin, G-BDT, BDT’nin kullandig1 bilissel yeniden
yapilandirma, sokratik sorgulama gibi araglari; otomatik diisiinceler, semalar gibi terimleri
kullanmamaktadir. Bunun yerine biligsel degisimi gergeklestirmek igin bireylerin davranig
degisimlerinin 6nemli oldugunu ve siirecin bu degisimin iizerine kurulmasi gerektigini kabul
etmektedir (Fairburn, 2008). G-BDT, yeme davranisindaki bozulmalarin nedenlerinden ¢ok bu
durumu siirdiiren siireglere odaklanmakta, degisime engel yaratabilecek yeme ile ilgili digsal
faktorleri de goz Oniine almaktadir. G-BDT yaklasimi ayrica yeme davranislarindaki

bozulmalardaki farkliliklar ortaya ¢ikarmaktan te temelde ayni problemi paylasmaya dikkat
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etmekte ve bu siire¢ tan1 listli yaklagimi desteklemektedir (La Mela, Maglietta, Lucarelli, Mori

ve Sassaroli, 2013).

Hizli degisimin 6nemine dikkat geken G-BDT dért asamada ilerlemektedir. Ik asama
bireyi siirece adapte etme ile kisisel formiilasyon olusturma islevi gerektirir ve seanslar haftada
iki kez olusturulur. Seans i¢i tartilma ve diizenli yeme davranislarini olusturmak, rahatsizligin
dogasi ile ilgili psikoegitimden yararlanmak birinci agama i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Diger
tiim asamalar bu ilk asamanin iizerine insa edilmektedir. Ikinci asama, siireci gdozden gegirme
ve degisimin onilindeki engelleri aragtirmaya; {igiincli asama, yeme davranisindaki bozulmay1
devam ettiren ana mekanizmalar1 ele almakta ve dordiincii asama ise gelisen bu degisimin
devamliligint ve tekrarlama riskini en aza indirmeye ¢alismaktadir (Z. Cooper, Fairburn, &

practice, 2011).

G-BDT’nin iki tiirii bulunmaktadir. Bunlardan ilki yeme davranisindaki bozulmanin
ana sebebi, duygu intoleransini ele almaktadir. G-BDT nin ikinci tiirii ise, yeme davranisindaki
bozulma sorununu devam ettiren klinik milkemmeliyetgilik, kigilerarasi problemler ve diisiik
benlik saygisi gibi yeme disindaki digsal durumlari igeren ‘genis’ tiirtidiir (Fairburn, Cooper,
ve Shafran, 2003; Polivy, Herman ve Mills, 2020). (bkz. Sekil 2).
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Sekil 2. G-BDT’nin ‘genis’ versiyonunda yeme davranisinda bozulmay1 devam ettiren siireclerin modeli (Fairburn

ve digerleri, 2003).
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Yapilan derleme arastirmalarinda da G-BDT’nin etkili oldugu aciklanmis ve
tikinircasina yeme ve kusma remisyon oranlari psikanalitik psikoterapiye kiyasla daha diisiik

oldugu gbzlemlenmistir (de Jong, Schoorl ve Hoek, 2018).

2.1.5. Kisitlayic1 Yeme
Kisitlayic1 yeme, bireylerin viicut agirligini kontrol etmek veya kilo kaybini
desteklemek i¢in bilingli olarak yemek yemeyi kisitlamasidir. Kisi aclik veya tokluk hissi gibi
fizyolojik tepkilere bakmaksizin, bilingli sekilde gida alimmi kisitlama tutumu sergiler. Bu
tutum diyete bagl olarak yapilan bir davranis baglaminda gelismez. Besin alimindaki miktari
azaltmakla birlikte, asil alinmasi gereken besin miktar1 géz ardi edilerek, yemeye duyulan

arzuya direnme s6z konusudur (Stice, Cooper, Schoeller, Tappe, & Lowe, 2007).

Kacgingan/kisith yiyecek alim bozuklugu olarak ilk defa 2013 yilinda yayimlanan DSM-
5 tanisal kitabinda yeni bir boliim olarak ele alinmistir. Anoreksiya ve bulimiya gézlemlenen
bireylerdeki beden imaj1 ve beden agirligi kaygist duyulmadan siirekli besin kisitlamasi veya
yiyeceklerden uzak durma olarak ele alinmistir. Anoreksik ve bulimik bireylerdeki viicut agirlik
ve imaj kaygis1 olmaksizin siirekli besin kisitlamasi veya yiyeceklerden uzak durmakla
karakterizedir ve bu durum, gelisimsel gerileme/kilo kaybi, yetersiz beslenme, agizdan ek
beslenmeye muhtag olma ve islevsellikte bozulma gibi kiside en az birinin olmasiyla taniya

gidilir. Bu durum psikososyal islevsellikte belirgin bozulmaya yol agabilmektedir (APA, 2013).

Diyet yapmak gengler arasinda yaygindir; ergenlerin ve geng yetiskinlerin %50'den
fazlas1 diyet yapmaya goniilliilerdir (Neumark-Sztainer ve digerleri., 2002). Gida alimini
azaltmak veya saglikli yemek yapmak gibi baz1 diyet kurallari, kisitlayici yeme ile karakterize
edilen kalori alimimi veya besin maddelerini smirlama gibi problemli diyet kurallarina
doniisebilir. Kisitlayici yeme davranisi olan bireyler ¢ok fazla yemek yediklerini diisiiniip,
korkarlar ve dgiinlerini azaltmaya g¢abalarlar. Yeme istegine biligsel tepki, direnme sonucu
ortaya ¢ikan kisitlayici eylemlerdir. Beden imgesinin goriintiisiinii degistirmek isterler.
Bireylerde agirlik kontroliine duyarlilik artarken, diger taraftan oto kontrollerinde bazi
donemlerde bozulmalar gorilebilmektedir. Bu durum uzun siireli kilo yonetimine veya saglik
icin yetersiz gida alimi davranislarinin gelismesine neden olabilir. Diyet uygulamalarindaki

bilingsiz uygulamalar ve kisitlamalar Anoreksiya Nervoza (AN) gibi yeme bozukluklarinin
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gelismesine de neden olabilmektedir (Daee ve digerleri., 2002; Lavender ve digerleri., 2015).

Ozellikle AN'de diyet kisitlamas1 asir1 ve degisime direng sasirticidir (Walsh, 2011).

AN arastirmalarinin biiylimesi, kisitlayici yeme davranislarinin daha karmasik ve
ayrintili kavramsallastirmalarina yol agmustir. Ozellikle, AN teshisinde, bireylerin “6nemli
oOl¢iide diisiik kiloda” olmasi agiklansa da; yetersiz beslenmenin fizyolojik semptomlari, diisiik
kilolu, normal kilolu ve daha yiiksek kiloya sahip bedenlerdeki kisilerde de ortaya ¢ikabilir
(Sawyer, Whitelaw, Le Grange, Yeo ve Hughes, 2016). Bu nedenle, kisitlayict yeme
davraniglar1 olan bireylerin ¢esitliligini daha iyi yakalamak i¢in “zayif olmanin” tek bir kriter
olmadiginin fark edilmesi gerektigine, AN ‘nin farkli goriintiilerde de gelisebilecegine dikkat

edilmelidir (Garber, 2018).

Kisith yeme veya diyet yapma gibi nitelikler, tanimlanan varsayimlardan fazlasini
aciklayabilmektedir. Insanlarin yemelerini kisitlama amaglar1 birbirinden farklilik gdsterebilir.
Bazi insanlar bazi yiyeceklere alerjisi olabilir, sindiremezler ya da baska sekillerdeki saglik
nedenlerinden kaynakli bazi yiyecekleri yiyemezler ve sonucunda belirli bir diyet uygularlar.
Bu yiizden de kendileri i¢in tehlike igeren yiyeceklerden kagmmak igin ciddi caba
gosterebilirler. Bazi1 insanlar da kilo vermenin genel sagligi destekledigi varsayimiyla, basitce
kilo vermek isteyebilirken; bazi insanlar da, dini veya ahlaki nedenlerle yasam ilkelerine
uymayan yiyeceklerden kaginarak belirli bir diyet uygularlar. Ornegin, bir¢ok vejeteryan,
hayvanlar1 yetistirmeye ve Oldiirmeye ahlaki olarak karsidir ve o hayvanlar1 yemeyi
kisitlayabilirler. Ayrica, bazi insanlarda ise diizenli diyet yaparak diger insanlarin dikkatini ve
ilgisini cekmekten ziyade; kendilerinin daha estetik ve c¢ekici goriindiiklerine inanip bu
durumun kendilerini gelistirdigi algisiyla yemeyi kisitlayabilirler. Bu siire¢ diyetin arkasindaki
sebebi ve bu sebepten hareketle kisinin nasil davrandigini gosterebilmektedir. Bu noktada
kisitlayict yemenin nedenine dikkat edilmelidir, bir kisi i¢in 6nemli olan bir sey baska bir kisi

icin dnemsiz olabilmektedir (Polivy ve digerleri, 2020).

Kisith yeme ya da diizenli diyet hakkindaki literatiir odak noktasini kilo verme kriteri
lizerine yogunlastirmaktadir. Genel anlamda diyet diizenli bir aktivite olarak tanimlanmustir,
clinkii ¢cok sik basarisiz olunur ve tekrarlayan denemeler gerektirir ve bu siirecte kilo kaybi olsa
bile, kayb1 korumak i¢in metabolizma kilo alimina dogru yon degistiren ¢abaya yonelir

(Sumithran ve digerleri., 2011). Kilolarin1 kontrol altina almak i¢in diyet yapan birgok insan,
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belirli karakteristik davranislar sergilemekte olup, duygusal ve bilissel tepkileri kisilik
oOzellikleri ile de uyumludur (Polivy, Herman ve Coelho, 2008). Degerlendirme yapmadan dnce
kisitlayici yemenin kendi i¢indeki baglamini anlamak olduk¢a dnemlidir. Arastirmacilar, diyet
yapan bireylerde bu baglamin i¢inde bu davranisa neden yoneldigi, neyi basarmak istedigi ve
kendisinin kim olduguna yonelik kriterleri ele aldigir goriilmektedir. Kisith yemeyle ilgili
calismalar, bireylerin kendi yeme davranislarinin, 6zellikle biitiin giin veya hatta tiim hafta diyet
yapip, belli bir siire sonra kontrolii kaybedip asir1 yemek yeme ile devam ettigini gostermektedir
(Polivy ve digerleri, 2020). Bu yiizden kisitlayict yeme farkli duygulari, bilisleri, davranislar
kapsayan genis bir kavramdir ve kisitlayict yemeyi tek basma yeme davranist olarak

tanimlamanin yeterli olmadigi goriilmektedir.
2.1.5.1.Kisitlayict Yeme ve Psikolojik Mekanizmalar
2.1.5.1.1.Kisitlayict Yeme ile Giidii, Biling ve Tutum Iliskisi

Yeme davranis seklinin normal olup olmadigini bireyin yeme ile iliskisi belirler. Normal
ve saglikli yemeyi tesvik etmek amaciyla oncelikli olarak yeme davranisinin biligsel olarak

nasil etkilendiginin ve nasil giidiilendiginin farkindalig1 6nemlidir.

Gilintimiizde yiiksek kalorili, asir1 yemeyi tesvik eden lezzetli yiyecekler hem c¢ekici
gelmekte hem de bu yiyeceklerden bireyler zarar gérmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle
kadinlar arasinda fiziksel olarak ¢ekici olmak i¢in zayif olmanin sosyokiiltiirel bir incelik ideali
olarak algilandig1, ve buna bagli olarak kadinlarin genellikle kilo vermeye daha fazla ¢alistig1
gozlemlenmektedir. Kilo vermek isteyen erkekler, egzersiz yapmay: kilo kontroli olarak
kullanmakta, beden memnuniyetsizligiyle miicadele etme yontemi olarak da kilo vermekten
ziyade daha kasl bir beden goriintiisiine ulasmaya ¢abalamaktadirlar (McCabe ve Ricciardelli,
2003).

Yeme davranisi sinir modeli, bireylerin biligsel kontroller ile gidaya yonelik fizyolojik
talepler arasindaki dengeyi saglayarak ve besin alimini bilingli olarak diizenleyerek daha ince
gorintimu desteklemektedir. Yemek yeme kontrol, fiziksel olarak iki stre¢ boyunca seyir
gostermektedir. Bu sure¢ alt ve iist sinir olarak ele alindiginda, alt ucuna yaklastikga, "aglik
siir1" iist ucuna dogru yaklastik¢a ise “aclhigin iist sinirimi" ¢izmektedir. Bu ucun {izerinde

“biyolojik kayitsizlik bolgesi”; biyolojik kayitsizlik bolgesinin iizerindeki sinir ise “doyma
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bolgesi”dir. Aclik bolgesinde olmak; yemek yemeyi tesvik ederken, tokluk bolgesinde olmak
alim1 engeller. Ayrica diyet yapanlara 6zgii “diyet sinir1”, belirli bir yeme déneminde ne kadar
tiiketilecegine dair kendi kendine empoze edilen bilissel bir sinir olarak onerilmektedir. Bu
sinirda ne kadar gida kisitlamasinin kilo kaybini artiracagina dair yemeyle ilgili sinirlamalarin
altinda yatan motivasyon degerlendirilir. Diyet sinir1, aglik ve tokluk sinirlar1 arasinda bir
yerdedir, ve genellikle doygunluga ulasilmadan; i¢inde yemeyi bastirma, kilo vermeyi tesvik
etme veya azaltilmig bir agirligin korunmasi amagl gida alimini durdurma igin tasarlanmistir.
Buradaki 6nemli nokta, kisinin yiyecek alimimni kisitlamanin psikolojik ve bilissel olarak
vicudun yuksek kalorili yiyecekler yeme egilimine karsi direng gelistirmesine sebep olmasidir;
ve bu egilim normal yemek yeme davranisinin doyma sinirinin Otesine taginmasina yol
acmaktadir. Kisith yeme siirecinde kisinin ne yediginin bilincinde olmasi ve buna ¢ok fazla
zaman ve diislince harcamasi1 sonucu gelisen asir1 yeme davranisi da devaminda sucluluk

duygularini hissettirir (Polivy ve digerleri., 2020).

Yiyecekle ilgili kisitlayict tutumu besleyen bir¢ok neden olabilmektedir. Birey
yiyecegin tadi, goriintiisli veya kimyasal bilesenleri ile ilgili olumsuz bir deneyim veya tiksinme
derecesinde rahatsizlik hissedebilir, diger insanlara gore daha az istah ve yeme istegi duyabilir.
Ayrica birey yemekten sonra gelisebilecek doygunluk, reflii, ge§irme ve kusma gibi
yakinmalardan kaynakli korku hissetmemek i¢in kisitlama davranis1 gelistirebilir. Bu tepkiler
anoreksiya semptomlarina benzer goriilebilir ancak beden imaji ve kilo alimma yonelik

korkunun olmamasi ayirici bir 6zelliktir (Siizer, 2022).

Diyet davranislar1 ve tutumlari ile bunlar1 stirdiirmedeki basarisiz davranislar ve kisinin
ideallerine uygun yasamasi arasindaki denge problemi kisitli yeme yapisinin genel durumunun
onemli yonleridir. Kisitlayict yeme davraniglart ile ilgili yapilan ilk donem ¢aligmalar diyet
yapan bireylerin davraniglarini belirleme denemeleri lizerine belirginlesir. Bu c¢aligmalar,
ozellikle diyetini bozan kisilerin karsilastigi ¢esitli yiyeceklere doniik nasil davrandigi ile
ilgilidir. Davraniglarla birlikte yasanan duygusal bir stres, alkol kullanimi, hoslanilan
yiyeceklere yonelik alinan ipuclari, kilo verme ve diyetlerini bozma konusunda da nasil
hissettikleri gozlemlenmistir (Herman ve Mack, 1975). Ayrica kisitlayici yeme davranisi
semptomlari, yliksek diizeyde miikemmeliyet¢ilik, psikolojik katilik, yalmizliga ve sosyal
izolasyona yol acan duygular1 bastirma egilimi gibi asir1 kontrolcii bas etme yontemleri ile de

iliskilendirilmektedir (Baudinet ve digerleri, 2020).
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2.1.5.1.2. Kisitlayict Yeme ile Davranig Tliskisi

Yemek yeme de diger davranislar gibi fizyolojik boyutu olmakla birlikte, 6grenilerek
gelistirilen bir davranistir. Yetiskinlerde siki diyetle ilgili boylamsal caligmalar (Jeffery,
McGuire, & French, 2002) diyetin hem asir1 yeme hem de kilo alim ile iliskili oldugunu
ongdrmiistiir. Kisith yemede 6zellikle stres altinda asirt yeme ile cazip ve ¢ekici yemek
ipuclarina maruz kalma 6n plandadir. Ayrica bazi caligmalarda kisitlayicit yemenin ¢ok tutarli
bir kilo degisimini desteklemedigini, kilo kaybina yol agmadigini (Konttinen ve digerleri, 2018)
ve hatta zamanla kilo alimui ile iliskilendirildigini gostermistir (Lowe, Doshi, Katterman ve Feig,

2013).

Kisitlayic1 yeme davraniginda bulunan bireyler yiyecek alimini sinirlama ile birlikte
kendini asir1 derecede kontrol etme ve anlik kendilerini degerlendirme davranigsinda bulunurlar,
kilo vermeye daha motive edici davranislarda bulunmalarina ragmen kendilerini olduklarindan
daha fazla kilolu algilarlar (Gruber, Pope, Lalonde ve Hudson, 2001). Burada énemli olan
nokta, kisitlayici yeme davranisinda bulunan bireylerin yiyeceklerin saglik nitelikleri hakkinda
diisiinmeye yonlendirmenin; aslinda onlarin yiiksek kalorili yiyeceklere artan ilgi egilimlerini

azalttigin1 gostermektedir (Werthmann, Jansen ve Roefs, 2016).

Kilo vermek i¢in diyet yapmanin yani sira tiiketilen yiyecek miktarini azaltmak gibi
baska davraniglar da vardir. Diisiik kalorili yiyecekler yemek, 6glin atlamak ve hatta aralikli
olarak haftada bir veya daha fazla giin orug¢ tutmak, gliiten, siit {irlinleri, et veya diger spesifik
tiriinlerden kaginmak, belirli gidalari birlestirmek, 6zel s1v1 diyetler yemek veya kalori kontrollii
yemekler saglayan bir sirketten yiyecek siparisi vermek diyet yapanlarin kullandigi diger
davranigsal yontemlerdir (McComb ve Mills, 2019). Davranislar1 zaman i¢inde gozlemlemek,
bireyin diyet davranislar sergileyip sergilemedigini belirleyebilir, ancak bu agik¢a zaman alan
ve kesin olmayan bir yontem oldugu da sdylenebilir. Ozellikle insanlarin diyet davranislarimni
benimsemelerinde muhtemelen tutarsiz olmalar1 nedeniyle birinin kimligini belirlemenin
zaman alic1 ve kesin olmayan bir yontem oldugu da agiktir. Ayrica kisitlayic1 yeme davranisi
olan bireyler yeme ile ilgili otokontrolii kaybetmeye basladiklarinda depresyon ve yiiksek

anksiyete yasayabilmektedirler (Martin ve digerleri, 2019).

Kisitlayic1 yeme davranist gosteren bireyler olumsuz bir beden imaji, diislik benlik
saygisi ile birlikte beden memnuniyetsizligi yasarlar ve kisitlayici yeme davranigi géstermeyen
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bireylere gore beden boyutu ve sekli ile ilgili ince olma ideallerine daha fazla yonelmektedirler
(Hawks, Madanat ve Christley, 2008). Daha ince bir fizige sahip olmayi isteme erkeklerden ¢ok
kadinlarda gériilmektedir. Ozellikle gen¢ kadmnlar beden memnuniyetsizligini ve kilo alma
endiselerini 0zgiiven duygulariyla daha fazla iliskilendirmektedirler (Furnham, Badmin ve
Sneade, 2002). Erkekler kendilerini ¢ok sisman bulduklarinda bile diyet yapmaktan ziyade kilo
vermek i¢in egzersiz yapma olasiliklar1 daha ytiksektir. Bu ylizden kisitlanmis yeme davranisi
gosteren bireylerin kadin olma olasilig1 erkeklerden daha fazla oldugu sdylenebilir (Polivy ve

digerleri, 2020).
2.1.5.2. Kisitlayici Yeme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.1.5.2.1. Kisitlayict Yeme ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Aktas ve digerleri (2023) tarafindan yiiriitiilen calismada, 6zelestirinin (nefret edilen
ve yetersiz kendilik) cocukluk cagi duygusal istismari ile yeme davranislart (duygusal,
kontrolsiiz ve biligsel kisith yeme) arasindaki araci roliiniin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 430 lisans 6grencisi olusturmustur. Yapisal Esitlik Modeli,
cocukluk cag1 duygusal istismari ile yeme davranislari arasindaki iliskide 6zelestirinin araci
roliinii desteklemistir. Sonugclar, 6zelestirinin yeme davraniglarinin %12'sini agikladigini
gostermistir. Ozelestirinin dolayli etkisinin obezite ile iliskili yeme davranislari ve kisitli yeme

davranisi i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Hamurcu (2023) tarafindan yiiriitiillen calismada iiniversite Ogrencilerinde yeme
davranigi, yeme bozuklugu riski, ortoreksiya nervoza egilimi yordayicilari olarak, sosyal medya
bagimlilig1 ve sosyal medyanin kullanim amaglarinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu 752 iniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, {iniversite
ogrencilerinin sosyal ag kullanim amaglarmin ve sosyal medya bagimliliklarinin, 6grencilerin
yeme davraniglarini; sosyal medya bagimliliklarinin ise yeme bozuklugu riskini anlamli
diizeyde yordadigi bulunmustur. Kisitlayict yeme davranisi ¢ercevesinde incelendiginde, sosyal
ag kullanim amaglarina gore; “Sosyal Etkilesim ve lletisim Amacli Kullanim”; “Bilissel
Kisitlama” varyansinin %5,2’si “Tanima ve Taninma Amagli Kullanim” “Biligsel Kisitlama”
varyansinin %2,5’ini,“Egitim Amacl Kullanim” “Biligsel Kisitlama” varyansinin %2,9’unu

aciklamaktadir.
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Karadogan ve Cakiroglu (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, yetiskin kadinlarin
yeme davraniglarinin 6giin aligkanliklarin1 ve besin tercihlerini ne yonde etkilediginin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 205 yetiskin kadin olusturmustur.
Ara ogiinlerde sekerli hazir paket iirlinleri, mesrubat ve hamur isleri gibi sagliksiz besinleri
tiiketen kadinlarin tiikketmeyenlere gore kisitlayict yeme davranislarinin daha diisiik oldugu

gOrilmiistiir.

Tatli ve Beyaz (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada, yetiskin kadinlarin beden kitle
indeksi, depresyon, yeme davranisi ve uyku kalitesi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 430 yetiskin kadin olusturmustur. Arastirma sonucunda
bireylerin depresyon puanlari ile kisitlayicit yeme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur.

Gil ve Yildirim (2022) tarafindan ylriitiilen calismada, ofis ¢alisanlarmin fiziksel
aktivite diizeyleri, yeme davraniglar1 ve yasam kaliteleri tespit edilerek, yasam kalitelerinde
yeme davraniglari ve fiziksel aktivite diizeylerinin etkisi incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma
grubunu 18-65 yas araligindaki 626 ofis calisan1 olusturmustur. Arastirma sonucunda
kadinlarin biligsel kisitlama ile duygusal yeme davranislarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu;
ayrica kadinlarin genel yasam kalitesini biligsel kisitlama ve kontrolsiiz yeme; erkeklerin genel

yasam kalitesini ise duygusal yeme davranislarinin yordadigi bulunmustur.

Ozdin ve digerleri (2021) tarafindan yiiriitiilen calismada, obeziteli bireylerde kisitlayict
yeme ile depresyon arasindaki iliskide yeme, kilo ve beden imgesi endiselerinin araci roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 224 yetiskin birey olusturmustur.
Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde kisitli yemenin endisedeki varyansin %76’sini,
endisenin ise depresyondaki varyansin %25°ni agikladigl goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda
obeziteye yonelik miidahalelerde kisinin yemesi, kilo ve beden imgesi endiselerini gz oniinde

bulunduran bir yaklasimi benimsemenin 6nemi lizerinde durulmustur.

El¢ci Bogaz ve digerleri (2019) tarafindan yiiriitiillen calismada, obezite ile yeme
davraniglari, beden algis1 ve benlik saygisi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amac¢lanmustir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu, Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Poliklinigine bagvuran 18 yas iistii, goniillii, beden kitle indeksine (BKI) gore 64’ii
obez, 58’1 fazla kilolu ve 65’1 normal kilolu olmak iizere toplam 187 kisi katilmistir. Arastirma
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sonucunda katilimeilarin BKI gruplarma gore benlik saygisi puanlari incelendiginde, gruplar
arasinda istatistiksel agcidan anlaml1 bir farklilik bulunmamus, fazla kilolu olan grupta kisitlayici
yeme davranisinin, normal kilolu ve obez olan gruba gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu

goriliirken, duygusal yeme ve dissal yeme davranislar1 arasinda iligki saptanmamustir.
2.1.5.2.2. Kisitlayict Yeme ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Fixsen ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, dokuz kadin mankenin
viicut algilarini ve yemek yemeyi tanimlamak i¢in kullandiklari metaforlar da dahil olmak iizere
yasanmis deneyimleri, davraniglart fenomenolojik analiz kullanilarak yorumlanmis ve bazi
temalarla ele alinmistir: Sektor igin sekillendirilmis; pazar {iriinii olarak beden algisi; yiyecek
kisitlamasinin, daha saglikli bir model olma algisiyla agiklanmigtir. Modellerin kariyer algilari,
cezalandiric1 beden kurallari, yetersiz beslenme tavsiyesi ve kendi kendini diizenleyen gida
kisitlamas1 gibi cocukluk doneminden 6grenilen yasantilari olarak 6n plana cikarilmistir.
Ajanslar fizyolojik ve psikolojik sonuglar1 ne olursa olsun endiistrinin beden kurallarina uymak
icin mankenlikte erken yas algisina dikkat ¢gekmistir. Bu estetik endiistrisinin "toksik" bir yonii
tasvir edilmis; ajanslar duygusuz ve para odakli olarak yargilanirken, “et parcasi gibi
hissetmek™ ve “elbise askis1 olmak™ gibi deyimler ele alinmis, bu durum derin bir asagilanma
ve nesnellestirme duygusu ile agiklanmistir. Arastirmada yeme bozukluklarinin olusumunda
endiistriyel unsur olarak gelisim ¢aginda asilanan fikirlerin, benlik imajini ve yeme kaliplarim

yetiskinlik donemine kadar etkilemeye devam ettiginin 6nemine vurgu yapilmistir.

Mancuso ve digerleri (2022) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmada, lisans &grencilerinde
sosyal ve sosyal olmayan ortam baglaminda yeme kisitlamasi, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve varsayimsal yemek seciminin degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 64 lisans 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucu olumsuz degerlendirme

korkusu yiikseldik¢e, daha fazla kisitlayici yiyecek se¢iminin ortaya ¢iktigini gostermistir.

Filippone ve digerleri (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, sosyal medyaya maruz
kalmanin, yeme arzulari ve problemli yeme davranislari iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi
amaclanmigstir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 103 geng yetiskin birey olusturmustur. Aragtirma
sonucunda uzun siire sosyal medyaya maruz kalma ile yeme arzusu arasinda iligski bulunmus,

bu pozitif iligkiye dolayl olarak biligsel diirtiisellik aracilik etmistir. Ayrica biligsel diirtiisellik
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ile yeme arzular1 arasinda da pozitif iliski bulunmus ve bu iliskiye de bilissel kisitlayic1 yeme

davranigi aracilik etmistir (Filippone, Shankland ve Hallez, 2022).

loannidis ve digerleri (2021) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, internetin problemli
kullanimi, yeme bozuklugu ve ilgili psikopatolojiyi inceleyen caligmalarin dnceden kayitl
sistematik bir incelemesi ve meta-analizi gergeklestirilmistir. Arastirma g¢alisma grubunu
32.295 katilimer olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, internetin problemli kullanimi yeme
bozuklugunun 6zellikle genel psikopatolojisi ile iligkili oldugu; problemli internet kullanimi
artttkca beden memnuniyetsizligi, zayif olma dirtiisii ve yeme kisitlamasinin da arttig

gozlemlenmistir.

Baudinet ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ergenlerde asir1 kontrol ve
kisitlayict yeme bozuklugu belirtileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu hastanede yatisi bulunan kisitlayic1 yeme bozuklugu olan 131
ergen olusturmustur. Arastirmada diyalektik davranis terapisi uygulanacak beceri siniflari bir
giinliik programa dahil edilmis ve terapi sonunda asir1 kontrollii basa ¢ikma ve kisitlayict yeme
davraniglar1 semptomlarindaki degisiklikler dl¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda sosyal baglanti,
odiil duyarliligt ve esneklik gibi bazi Olciitlerin daha fazla asir1 kontrol ile daha siddetli
kisitlayict yeme bozuklugu semptomlarinin birlikte ortaya ¢iktigini gostermistir. Ergenler
ayrica taburcu olurken zayif olma diirtiisii, depresif ruh hali, sosyal baglilik ve duygusal ifadede

onemli olumlu gelismeler bildirmislerdir.

De Young ve digerleri (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, duygulanim ve yiyecek
kisitlamasi ile gida secimi ve yemek yedikten sonra sugluluk deneyimi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu olumlu, olumsuz veya ruh hali
belirtileri yasamadan once, kisitlama ve yeme psikopatolojisi 6l¢timleri tamamlanan 309 birey
olusturmustur. Arastirma siirecinde katilimcilar dort meniiden yiyecek se¢misler ve anlik
su¢luluklarmi derecelendirmeden once bir yiyecegi yemislerdir. Arastirma sonucunda
kisitlama, daha diisiik kalorili yiyecekleri segcmeyi 6ngdrmiis, ancak olumsuz duygu bu iliskiyi
etkilememistir. Kisitlama ve olumsuz ruh halinin etkilesimi, yemekten sonra sugluluk

duygusunu yordamustir.
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2.1.6. Duygusal Yeme

Duygularin insan yasaminin bir¢ok alanindaki varligi, beslenme durumunu da etkisi
altina aldig1 gercegini dogrular. Insanlar 6zellikle kendilerini ¢ok kétii hissettikleri anlarda
duygularinin siddetini azaltmak i¢in bilingli veya bilingsiz sekilde besin tiiketebilirler (Thayer,
2003). Yeme bozukluklart ile ilgili yapilan ¢esitli calismalarda, yemek yeme ile bireyin duygu
durum hallerine gore degisiklikler olduguna yonelik aragtirma sonuglari mevcuttur (Godart ve
digerleri, 2007). Baska bir arastirmada 5-13 yasindaki ¢ocuklarin % 60'indan fazlasinin duygu

durum hallerine yanit olarak yemek yedikleri saptanmistir (Shapiro ve digerleri, 2007).

Duygularin beslenme {izerindeki etkisi, alan yazinda “Duygusal yeme” davranisi ile
aciklanmaktadir (Altheimer ve Urry, 2019). Duygusal yeme 6glin vaktinin gelmesi ile baglayan
ya da, aclik hissi halinde degil; kisinin etkisi altinda oldugu duygu durumunun tetiklemesine
bir yamt olarak ortaya ¢ikan bir tiir yeme tutumu olarak kabul edilebilir (Unal, Sevinger, ve
Maner, 2019). Duygusal yeme davranist ile ilgili yapilan ilk tanimlama; bireylerin 6fke, kaygi,
depresif duygu hali ve stres gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma yontemi olarak bireylerin
yemek yemeye yonelmesi seklindedir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Baska bir tanimlamada ise
duygusal yeme, kisinin yemek yeme davranisinin duygu durumuna gore degismesi 6n plana
alinarak agiklanmistir (Levitan ve Davis, 2010). Bu duygu durum degisimi, olumsuz yasam
olaylarina bir tepki (Pinaquy, Chabrol, Simon, Louvet ve Barbe, 2003) olarak gelisebilecegi
gibi; sosyo- kiiltiirel degisim etkisinin vermis oldugu zayif olma durusunun kabulii, kisilerin
kendi viicutlarindan memnun olmamasi ve diyetlere yonelmesi sonucu yeme problemlerinin
olusumuna katkida bulunacak sekilde de gelisebilir (Stice, Spangler ve Agras, 2001). Duygu
durumuna gore; 6fkesi fazla olan bireyler, bazen ne yedigini fark etmeden, diizensiz ve hizli
sekilde diirtiisel olarak; bazen de duygu diizenleme ve dikkati farkli bir yone ¢evirme amaciyla
yeme davranisi sergileyebilirler; bu durumda mutlu hissettiklerinde ise yemek yeme haz veren
bir davranis halini almaktadir (Macht, 1999).

Duygusal yeme davranisi literatiirde farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde

tanimlandig1 goriilmektedir. Bunlardan bazilari su sekildedir:

Duygusal yeme olumsuz duygulara yonelik gelisen asir1 yeme egilimini ifade eden bir
tur yeme problemidir (Inalka¢ ve Arslantas, 2018; Reichenberger, Schnepper, Arend ve
Blechert, 2020).
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Duygusal yeme, bazi duygusal ipuglarina karsi tepki gelistirme ile birlikte; genel
anlamda olumsuz duygularla basa ¢ikmaya yonelik bir davranistir (Konttinen, Ménnisto,

Sarlio- Lahteenkorva, Silventoinen ve Haukkala, 2010).

Duygusal yeme herhangi bir aglik ihtiyaci hissetmeden veya sosyal amagli olmadan
sadece hissedilen duygulanima karsilik olarak ortaya ¢ikan yeme davranisidir (Bekker, Van De

Meerendonk ve Mollerus, 2004).

Kisinin yeme davranisi olumsuz duygulardan kurtularak daha iyi hissedebilme
amacinda gergeklestiginde duygusal yemenin “iyi hissettiren yeme” olarak tanimlandig1 da

gorilmektedir (Evers, Dingemans, Junghans ve Boevé, 2018).

Duygusal yemenin tanimlari gbz oOniine alindiginda; gida maddelerinin sadece
beslenme ihtiyacini degil; psikolojik ihtiyaclar1 gidermek i¢in de tiiketildigi fark edilmektedir.
Aclik hisseden, 6glin zaman1 gelen kisileri veya sosyal bir ortamda ikram kabul eden birini
duygusal yeme kapsaminda degerlendirmek dogru degildir. Duygusal yeme daha ¢ok kisilerin
duygularini fark edip kontrol etmesinde zorlanmasi, kendileri ile ilgili farkindaliklarinin diistik

olmasi sonucu gelisen bir davranis oldugu sdylenebilir (Tanriverdi, 2020).
2.1.6.1. Duygusal Yeme Davranisini A¢iklayan Kuramlar

Yeme davranis1 ve duygular1 degerlendiren farkli kuramlar literatiirde bulunmaktadir.

Bunlar dort baslik altinda toplanabilir.
2.1.6.1.1. Psikosomatik Kuram

Bu kurama gore, bireyler ne aglik ve tokluk hislerini dikkate alarak yeme davranisi
sergilerler ne de istah gibi fizyolojik bir uyaranin ihtiyacini karsilamak i¢in yemeye yonelirler.
Birey yogun duygusal durumuna cevap olarak yemek yemektedir. Bu kisilerde asir1 yeme
davranist ile “aglik farkindaligr” iliskisinin dogru algilanmadig: gézlemlenmektedir. Ozellikle
yiyecekleri diizenli tilketmeye yonelik digsal destege ihtiya¢ duyarlar (Canetti, Bachar ve Berry,
2002).

Psikosomatik kuram yasamin erken donemlerinde nigin bazi kisilerin olumsuz
duygularin ve achigin neden oldugu uyarilmayr ayirt edemedigi yoOniinde ¢alismalara

yogunlasmistir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Ilerleyen dénemlerde kuram obez insanlarin
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kendilerini depresif, kaygili ve yalniz hissettikleri donemlerde klinik incelemelerle
desteklenerek gelistirilmistir. Psikosomatik kuramda obez bireylerin bazen acliklarini fark
edemedikleri gozlemlenmis, bu yiizden normal bedende aclik sirasinda gelisen degisikliklerle
obez bireyler iliskilendirilmemistir. CUnkid normal bireyler bedenlerindeki fizyolojik
degisikliklere yanit olarak yeme davranisi sergilerken, obez bireyler i¢sel uyaran ile yeme
davranig1 arasindaki baglantiy1 fark edemezler (Bruch, 1961). Bu yuzden obez bireyler agliga
cevap olarak yeme davranisi sergiledikleri gibi kaygiya yanit olarak da yeme davraniginmi

ogrenmislerdir (Ruderman, 1983).

Psikosomatik kuram duygusal yeme davranmiginin obezitenin asil nedenleri icinde
onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Obez bireyler yasamis
olduklar1 olaylara kars1 hissettikleri duygularin etkisini azaltmak i¢in besinleri araci olarak
kullanarak acligi baskilama veya azaltmaya yonelik bir tutum gelistirirler. Yani hissedilen
duygularin aglik hissinin 6niine gegtigi soylenebilir (Ouwens, van Strien ve van Leeuwe, 2009).
Ozellikle de yapilan ¢alismalarda depresyon (Cakmur ve Giines, 2018; Chauvet-Gelinier ve
digerleri, 2019) ve kaygi bozukluklari (Amiri ve Behnezhad, 2019) gibi rahatsizliklarda
obezitenin etkisi belirgindir. Bunlarla birlikte duygusal yemek yeme yaklasimi bu konuda iki
varsayimi da One siirmektedir. Bunlardan birincisi olumsuz duygulanim arttik¢a, yeme
giidiisiiniin de artmasidir. Ikincisi ise yemek yeme davranisi arttik¢a, olumsuz duygularin
siddetinin azalmasidir (Bruch, 1961). Yapilan bir caligmada ergenlerin kaygi diizeyleri arttikga,
yeme tutumlarinin da arttig1 gézlemlenirken (Ertekin, 2019); baska bir deneysel arastirmada ise
sinav boyunca sandvig yiyen 6grencilerin yemeyen 6grencilere gore kaygi diizeylerinde anlaml

derecede diisiis gozlemlenmistir (Pines ve Gal, 1977).

Psikosomatik kuramda obezitenin biyolojik ve fiziksel ¢ergeve ile birlikte biligsel ve
duygusal olgunlagma siireci ile ilgili agiklamalar1 da mevcuttur. Gelisimsel siire¢ icerisinde
cocuklukta gdzlemlenen obezitede fiziksel olgunlasma gergeklesirken; duygusal gelisimde
gerilemeler oldugundan s6z edilmektedir. Bu noktada, obez c¢ocuklarda kendi temel
ithtiyaglarim1 kendi baslarina yonetecek olgunlukta olmalarima ragmen; anneye bagimlilik,
motor becerilerini gelistirmeye yonelik isteksizlik, fiziksel aktivitelere katilimda ¢ekinmeye
doniik davranislar gézlemlenmektedir (Bruch, 1997). Yapilan ¢aligmalar, cocuk ve ergenlerde

obezitenin ve kontrolsiz yemenin sosyo-gevresel, psikolojik ve davranigsal temelli
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rahatsizliklara etkisi oldugunu belirtmektedir (Byrne, LeMay-Russell ve Tanofsky-Kraff,
2019).

2.1.6.1.2.I¢sel-Dissal Obezite Kurami

Psikosomatik kurami daha fazla zenginlestirmek ve degerlendirmek igin I¢sel-Dissal
Obezite Kurami gelistirilmistir. Bu kuram da psikosomatik kuram gibi obez olan bireylerin
aclik, tokluk hissi veya istah gibi i¢ fizyolojik uyaran ve sinyallere kars1 tepkisiz oldugunu kabul
eder. Temel fark ise psikosomatik kuram ig¢sel ve duygusal etmenleri 6n plana alirken; igsel-
dissal obezite kurami digsal uyaranlar1 vurgulamaktadir. Bu kurama gore, normal bireyler stres
aninda midede daralma yasadiklar1 i¢in istah azalmasi ve buna bagl olarak yeme davranisinda
azalma gozlemlenir. Obez bireyler ise i¢sel fizyolojik uyaranlar1 algilamada yetersizlikler
yasadiklari icin yeme davranisini baslatma, devam ettirme ve durdurmada dis bir uyarici veya
uyaranlara gereksinim duyarlar. Aglik-tokluk fizyolojik uyaranindan ziyade, obez bireyler
yiyeceklerin digsal uyarilarina yanit olarak yeme davranisi sergilerler (Schachter, 1968). Obez
bireyler yeme durumu dikkatini ¢ekmediginde veya yeme aninda hoslanmadigi bir durum
gerceklestiginde yeme davranisi gostermemekte; ancak yakin bir zaman araliginda yemek
yemis olsa dahi hos goriiniimii olan, gilizel kokan ve sevdigi bir yemegi yiyebilmektedirler.
Normal insanlar da dis uyaranlara dikkat etmelerine ragmen; motivasyon obez bireylerde direk

bu uyaranlara yonelik gergeklesmektedir (Tanriverdi, 2020).
2.1.6.1.3. Kisitlama Kurami

Kisitlama kurami Herman ve Mack (1975) tarafindan olusturulmus, Herman ve Polivy
(1980) tarafindan gelistirilmistir. Kuram, toplum tarafindan kabul goren giizellik anlayisinin
kisilerde ideal goriintiiye ulasma hedefi uyandirdigini ifade etmekte, bu durumun kisilerin yeme
davranigin1 azaltmakta ve diyet arayislarina yonlendirdigini vurgulamaktadir (Herman ve
Mack, 1975). Diyetin yonlendirici etkisinin kabulii, bu kurami digsallik ve psikosomatik
kuramdan ayirmaktadir. Kisitlama kuramina gore, kisi farkinda olarak gida tiiketimini
azalttiginda viicutta birtakim fizyolojik savunma belirtileri olusurken; yemek yemeye yonelik
arzu da artis gozlenir. Duygusal yeme davranisini ise; diyetin yogun, kontrolsiiz veya asiri
olmasi tetiklemektedir. Bireydeki kilo alma kaygis1 diyet yapma diislincelerini yogunlastirip
agir diyet programlarini uygulamaya yoneltirken; artan kaygi ve depresif ruh hali asir1 yeme
davranigina yol agmaktadir (Herman ve Polivy, 1980). Bu yiizden kisitlayic1 yeme davranisi
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olan kisiler, bir taraftan ¢ok yediklerinden sikayet ederken; diger taraftan kilo almaktan

kaginmak amaciyla siirekli yeme davranislarini kisitlarlar (Sevinger ve Konuk, 2013).
2.1.6.1.4. Kacis Kurami

Kagis kurami, kisinin aci verici deneyimlerinden ve olumsuz farkindalik yaratan
ortamlardan uzaklagmak icin asir1 yeme davranisi gosterdigini varsaymaktadir. Yeme davranisi
tizglin ruh hali ve duygu durum sirasinda ve sonrasinda olusmaktadir (Heatherton ve
Baumeister, 1991). Asir1 yeme davranisi kiginin benligini tehdit eden uyaranlardan kagmasina
veya bu uyaranlardan dikkatini ¢cekmesine sebep olur. Ciinkii bireylerin kendi i¢ diinyalarinda
yasadiklarin1 bilme ve farkinda olmalar1 bazi zamanlarda bas edebilmeleri gii¢ bir sikint1 ile
yiiz ylize kalma durumlarini hissetmelerine neden olabilmektedir (Duval ve Wicklund, 1972).
Bu sebeple farkli bir uyarana tiim dikkati vermek bir¢ok bireyin bagvurdugu bir yontem olmakta
ve boylece bireyler i¢sel yasantilari hakkinda diistinmekten kagiabilmektedirler (Tanriverdi,

2020). Ozetle bu kuramda asir1 yeme daha belirgin bir dis uyaran olarak diisiiniilebilir.
2.1.6.2.Duygusal Yeme Davranisint Tetikleyen Duygular

Duygusal yeme farkli ruh hallerini kontrol etme ve rahatlama hissini yasayabilmek
amaciyla gida tiikketimine yonelme seklinde olusan bir tiir psikolojik yeme ¢esididir (Denke,
Rawls ve Lamm, 2018). Cesitli faktorler yemek yeme davranigini etkileyebilir ancak duygularin
yeme (zerinde etkisini anlayabilmek guctir (Macht, 2008). Bu yizden bireylerin yeme
davraniginin duygulardan etkilendigini gosteren ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (Culbert,
Racine ve Klump, 2016; Harrison, Sullivan, Tchanturia ve Treasure, 2010). Chamberlin, ve
digerleri (2018) ergenler iizerinde yaptiklar1 calismada, akademik 6zgliven ve akademik
kaygilarin yeme davranigini tetikledigini gdzlemlemislerdir. Robbins ve Fray (1980) tarafindan
yapilan bir aragtirmada gerilim, korku gibi yogun duygusal durumlar1 yagayan bireylerde yeme
davraniginin azaldigi bulunmustur. Calismalar olumsuz duygu durumlarinin yeme davranisini
artirabildigi veya azaltabildigine yonelik etkiler oldugunu gostermektedir (Serin ve Sanlier,

2018).

Duygularin yeme davranisina yoneltme etkisi, bireylerin  duyguyu yodnetmeye
calismasinda yiyecekleri bir ara¢ olarak kullanmasi ile iligkili oldugu sdylenebilir. Kisiler

yiyeceklere besleyici amaclart diginda bir es, arkadas, yardimcit ve dikkati olumsuz
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yasantilardan uzaklastiran bir rol atfettiginde; yiyecek bu ihtiyaclar1 doyuran ve kotiiye
kullanilan bir ara¢ olma 6zelligi kazanmaktadir (Gould, 2007). Ayrica duygusal durumlarin;
yemek seciminden, yemegi tiiketme hiz1 ve miktarina kadar yeme siirecinin bir¢ok etmenini

etkiledigi de goriilmiistiir (Macht ve Simons, 2000).

Gibson (2018) duygu gelisimi beklenen olgunluga erisememis ve duygusal yeme
davraniginin siklikla gozlemlendigi bireylerle ilgili yapilan calismalarda agagida bahsedilen

¢ikarimlardan s6z etmektedir.

. Gelecekte yapmayi diisiindiigii eylemleri gegmisteki deneyimlerine gore ele alirlar.

. Gegmis deneyimlerine doniik pismanliklari, utang ve sucluluk duygularini hissetmeye
iter.

. Zihinleri zaman algisina yonelik karmasa halindedir. Bu karmasa diirtiisel davranislari

artirtir. Bu durum anlik istekleri ile yasamlarini siirdiirmelerine ve deneyimlerin birbirinden

kopuk olmasina sebep olmaktadir.
. Gelecege yonelik ongoriileri zayiftir.
2.1.6.2.1. Pozitif Duygular

Fizyolojik olarak normal kisiler yemek yedikten sonra besinin kana karigimi ve
beyindeki serotonin saliniminin yiikselmesi ile birlikte mevcut duygusal durumu daha 1yi hal
almaktadir. Ancak duygusal yeme davranisi gOsteren bireyler yeme davranisinin hemen
ardindan duygusal iyilik hali olugsmaktadir ( Macht & Simons, 2011). Yapilan ¢alismalarda da
duygusal yiyenlerin genellikle olumsuz duygulara yanit olarak yemek yedigi varsayilirken,
olumlu duygularin biiylik 6l¢iide ihmal edildigi goriilmektedir (Bongers, Jansen, Havermans,
Roefs ve  Nederkoorn, 2013). Match (2008), mutluluk, nese gibi pozitif duygular
deneyimleyen kisilerin hem yedikleri yiyeceklerden daha fazla zevk aldigini, hem de bu
bireylerin daha saglikli besinleri tercih ettigini agiklamistir. Ayrica yapilan bir arastirmada
lezzetli yiyecekler (6rnegin, hem tuzlu hem de tatli yiyecekler) tilketmenin olumsuz duygu
durumundan daha ¢ok olumlu duygu durumuna ydnelttigini gostermistir (Cardi, Leppanen ve

Treasure, 2015). Ayrica son zamanlarda pozitif duygusal yeme ile asir1 yeme davranisi arasinda

42



pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu ¢alismalarda mevcuttur (Barnhart, Braden ve Jordan,
2020; Racine, Hebert ve Benning, 2018).

Stapleton ve Mackay (2015), yeme davranisinin sevgi ve yakinlik duygulari ile 6nemli
iliskisi oldugunu aciklamistir. Bu iliskide yemek yeme davranisi, aile igindeki olumsuz yasam
deneyimleri veya yetersiz sosyal iliskiler sonucu olusan aci1 verici duygulara karsi kisiler arasi
giivenlik ve yakinlik saglamaktadir. Bunun sonucunda yemek yeme davranisi, olumsuz

duygulara kars1 gelistirilen bir basa ¢ikma stratejisi haline gelmektedir.

Kisilerin konfor gida olarak kabul ettikleri yiyecekler duygusal ihtiyaglarin
kargilanmasina bir ara¢ gorevi de istlenebildigi goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada
“Comfort Food” olarak nitelendirilen “Konfor Yiyecek” ya da “Rahatlatict Yiyecek™ olarak
adlandirilabilen yiyecekler tiiketildiginde yalmizlik ve aidiyet tehdidine karsi hissedilen
olumsuz duygularin azaldigi bulunmustur. Bu yiyeceklerin bireyin kendi ge¢mis yasantilari ile
bag kurmasina yardimei oldugu icin yalnizlik ve duygusal agligr hafiflettigi de agiklanmistir
(Troisi ve Gabriel, 2011).

2.1.6.2.2. Negatif Duygular

Duygusal yiyen bireyler, olumsuz duygulara yanit olarak yeme davraniglarini
artirmaktadir (Ganley, 1989; Match, 2008). Duygu diizenleme becerilerinin yetersizligi ve
duygusal karmasalarda artis duygusal yeme ile ilgili en ¢ok gbzlenen duygu diizenleme
guclukleridir (Adam ve Epel, 2007). Duygu dizenlemede bu turdeki guclikler duyguyu
tantyamama, hissedilen duyguyu reddetme ile iligski gostermektedir (Gianini, White ve Masheb,
2013). Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada, duygu diizenleme giicliigii ve duygusal
tepkiselligin anneye baglanma ile bozulmus yeme tutumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi
bulunmustur (Vaydich, Carpenter, Schwark ve Molina, 2020). Duygu yogunlugundaki
farkliliklara gore yeme tutum degisimleri incelendiginde ise, siddeti yogun duygularin gida
tilketimini bastirdig1 ifade edilmektedir (Altinok, 2020). Macth (1999), calismasinda 6tke
esnasinda olumsuz algilanan duyguyu diizenlemek icin bireylerin daha fazla duygusal ve
diirtiisel yeme davranisi sergilediklerini ifade etmistir. Geng yetigkinler {izerinde yapilan bir
calismada, cinsiyete gore depresif belirtiler ve viicut kitle indeksi arasinda araci olarak duygusal
yeme davranisit degerlendirilmis; depresif belirtilerin hem erkeklerde hem de kadinlarda
duygusal yeme ile iliskili oldugu bulunmustur. Calismada duygusal yemenin ayrica, erkeklerde
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ve kadinlarda viicut kitle indeksi iligkisi de vurgulanmistir (Lazarevich, Camacho, Consuelo

Velazquez-Alva ve Zepeda, 2016).
2.1.6.2.3. Duygusal Yeme ve Stres Iliskisi

Kisileraras1 problemler, mesleki yasamdaki zorluklar gibi gorece daha az hissedilen
stres de bireyleri besin tiikketim farkliliklarina ve sagliksiz yiyeceklere yoneltmektedir
(O'Connor, Jones, Conner, McMillan ve Ferguson, 2008). Amerika Psikoloji Derneginin
(APA,2014) Amerika'da stres arastirmasina gore, yetiskinlerin %38'i son bir ay iginde duygusal
yemek yemeye basladigint ve %49'u bunu haftalik olarak yaptigini bildirmistir. Bu davranis,
bu sorunlar1 ortadan kaldirmak yerine; olumsuz duygularla bas etmenin bir yolu olsa da,
genellikle sonu daha fazla stresle sonuglanir. Duygusal yiyiciler genellikle yeme
davraniglarindan dolay1 kendilerini suglu ve halsiz hissederler veya duygusal yeme ataklarindan

hemen sonra viicutlar1 hakkinda birdenbire kotii hislere sahip olurlar (APA, 2013).

Sapmaz (2020), olumsuz duygular karsisinda kisilerin yiliksek kalorili yiyeceklere karsi
istahinin arttigini ve bu yiyeceklerin tiiketilmesi ile stres hormonlarinin saliniminin azaldigin,
buna bagli olarak da gercekten rahatsiz edici yasantilarin etkisinin hafifledigini ifade etmistir.
Bu durum, duygusal yeme davranisinin ortaya ¢ikmasinda hem bireysel faktorlerin hem de
olumsuz duyguya yonlendiren strese neden olan faktorlerin etkili oldugu gergegini
vurgulamaktadir (Greeno ve Wing, 1994). Olumsuz duygu bir tir stres tepkisi olarak ele
alindiginda, strese doniik yeme ve duygusal yeme ifadelerinin literatiirde birbirlerinin yerine

kullanimina da rastlanmaktadir (Dhivyadharshini, Priya ve Gayathridevi, 2019; Gibson, 2012).

Stresin neden oldugu duygusal yeme, fiziksel rahatsizliklar ve psikolojik rahatsizliklar
i¢cin risk faktoriidiir. Strese neden olan durumun tiirli, siddeti ve maruz kalinan siire gibi
degiskenler yeme davraniginda artma veya azalma sonuglarina yol agabilmektedir (Yau ve
Potenza, 2013). Bu durumu destekler sekilde de duygusal yeme ile ilgili ¢alismalarin cogu stres
durumuna odaklanmistir (Bennett, Greene ve Schwartz-Barcott, 2013; Ozdemir, 2015; Wu,
Huang, Hsu ve Hong, 2020).

Hsu ve Raposa (2020), 88 ergenin katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, giinliik
algilanan stres ve olumsuz yasam olaylarmin bir hafta boyunca dogal olarak olusan yeme

davraniglariyla iligkisi olup olmadigini incelemislerdir. Calisma sonucunda bir haftalik siire
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boyunca, ortalama olarak daha fazla stres algilayan ve giinliik olarak daha fazla olumsuz yagam
olay1 ile karsilasan ergenlerin; ayn1 zamanda, lezzetli yiyecekleri arzulama oranlarinin ve
yemek yemeyi durdurma sorunlarinin arttigi goriilmiistiir. Normalden daha yiiksek algilanan
stresin isaret ettigi giinlerde, ergenler zor duygularla basa c¢ikmak icin yemek yeme

davraniglarinin da arttigini bildirmislerdir.

Stres ve duygusal yeme arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada, Tan ve Chow (2014)
yeme duzensizliginin, stres ve duygusal yeme arasindaki iliskisini arastirmistir. Arastirma,
yiiksek seviyede stres yasayan bireylerin yeme davranislarini diizenleme becerilerinin oldukga
diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica yeme davranisini diizenlemedeki bu beceri eksikligi de

dogrudan duygusal yeme ile iliskilendirilmektedir.

Algilanan stresin, yiyecek tiirii ve bas edebilme becerisi ile iliskisinin ele alindigi bir
arastirmada, kisilerin sahip oldugu basa ¢ikabilme becerilerinin tiiketilen yiyecek tiirii iizerinde
etkili oldugu agiklanmistir. Caligmada, algilanan stresin yiiksek oldugu durumlarda bas
edebilme becerilerine giivenen bireylerin daha az tath tiikettigini, bas edebilme becerilerini
yetersiz bulanlarin ise daha fazla tath tiirii gidalar tiikettigini gostermistir (Errisuriz, Pasch,ve
Perry, 2016).

Duygusal yeme ve stresle yeme iliskisinde kisisel oOzelliklerin varliginin etkisi
gozlemlenirken; duyguyu tetikleyen algilanan stres ve stresin kaynaginin da bir o kadar 6nemli

oldugu diisiiniilebilir.
2.1.6.2.4. Duygusal Yeme ve Kaygt Iliskisi

Kaygiya kars1 duyarli bireyler duygusal yeme davranisini bir bas edebilme stratejisi
olarak tercih etmektedir (Bruch, 1961; Hearon, Utschig, Smits, Moshier ve Otto, 2013). Kaygi
gibi olumsuz bir duygulanim, duygusal yeme ataklar1 i¢in birincil tetikleyici unsur oldugu
sOylenebilir (Eddy ve digerleri, 2007). Kaygi ile bas etmenin bir yolu olarak yemek yemek, en
iyi ihtimalle anlik bir ¢6ziim olan ve siklikla ek sorunlara yol agan yaygin, uyumsuz, bir duygu

diizenleme davranisidir (Denke ve digerleri, 2018).

Alexande ve Siegel (2013), duygu odakli basa ¢ikma yontemi iizerinden yaptiklari
caligmada gilivenli baglanmayanlarin daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma yontemi kullandiklarini

aciklamig, duygusal yeme davranisini da duygu odakli basa c¢ikma yoOntemi olarak
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belirtmislerdir. Bu ¢alismada ayrica duygusal yeme davraniginin baglanma kaygisi ile anlamli

diizeyde iliskisi oldugu bulgusuna ulasilmistir.

18 ile 35 yaslar1 arasindaki 282 katilimecr ile yapilan bir arastirmada sosyal kaygi,
bozulmus yeme davranisi, strese tepki ve benlik saygisi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma sonucunda, olumsuz sosyal degerlendirmeler diginda, sosyal ¢atisma sirasinda benlik
saygisinin ve strese tepkinin sosyal kaygi ve bozulmus yeme davranigin arasindaki iliskiye
kismen aracilik ettigini gostermistir. Bu bulgular, diisiik benlik saygisi ve kisilerarasi
catismanin, sosyal kaygil kisilerde yeme bozukluguna neden olabilen ve slrdurebilen guclu

mekanizmalar oldugunu gostermektedir (Ciarma ve Mathew, 2017).

8-18 yas araligindaki asir1 kilolu ¢ocuk ve ergenle yiiriitiilen baska bir ¢aligmada,
duygusal yemenin kaygi ve depresyonla iligkili oldugu ve duygusal yemenin duygulari

diizenleyici islevinin oldugu sonucuna varilmistir (Goossens, Braet, Van Vlierberghe ve Mels,

2009).

Genel anlamda yapilan aragtirmalarda 6zellikle olumsuz duygular ve yeme ile ilgili
kontrol kaybinda ¢cocuk ve ergenlerde obezite riski tasiyan bireylerin kaygi ve depresyonunun

yiiksek oldugu sonucuna varilabilir (Glasofer ve digerleri, 2007; Eddy ve digerleri, 2007).
2.1.6.2.5.Duygusal Yeme ve Depresyon Iligkisi

Depresyon, yasam kalitesini onemli 6l¢iide diisiirebilen, sik gdozlemlenen ruhsal bir
problemdir (Aydemir, Ergiin, Soygiir, Kesebir ve Tulunay, 2009). Depresyon, uzun siire devam
eder ve yasam kalitesinin diismesi ile birlikte bireyde mutsuzluk ve hayattan keyif almama
halini yaratir. Bu durum bireyin bedensel fonksiyonlarini, duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarint olumsuz yonde etkileyebilir (Nolen-Hoeksema, 2002). Buna gore kisinin
duygulari, diisiinceleri, davraniglar1 ve bedensel fonksiyonlart ayni anda olumsuz ydnde
etkilenir. Depresyon yalnizlik, lizlintli ve timitsizlik duygulari ile ayirt edilirken; diistince bigimi
olarak degersizlik ve kendini su¢lama eslik eder. Davranissal ve fizyolojik boyutta ise keyifle
yaptig1 islere yonelik ilgi kaybi, uyku ve istah da artma veya azalma ornek verilebilir (APA,
2013).

Depresif belirtiler genellikle obezite ile iliskilendirilirken, duygusal yemenin kilo

aliminda 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir (Luppino ve digerleri, 2010). Depresif belirtilere
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sahip olan bireylerde duygusal yeme, asir1 yeme gibi anormal yeme davranislart olumsuz
duygulara tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lazarevich, Camacho, Consuelo Velazquez-Alva
ve Zepeda, 2016). Duygusal yemenin olumsuz duygularla bas etmek i¢in meydana geldigi
kabul edilse bile, depresif belirtilerin de dahil oldugu olumsuz duygular ve yeme davranisi

arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida arastirma yapilmistir (Ozdemir, 2015).

298 baba ve 294 annenin katildig1 bir ¢aligmada depresyonun kilo alimi iizerindeki genel
etkisi her iki cinsiyette de istatistiksel olarak anlamli olmasa da, annelerde depresyon, duygusal
yeme ve kilo alimi arasinda nedensel bir iliski gézlemlenmistir (van Strien, Konttinen,
Homberg, Engels ve Winkens, 2016). Kilolarindan endise duyan 549 kadin {izerinde yiiriitiilen
bir ¢aligmada duygusal yeme ve depresyon arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica
duygularin1 tanimlamakta giicliik ¢cekmenin ve diirtiiselligin, depresyon ve duygusal yeme
arasindaki iliskiyi kuvvetlendirdigi bulgusuna ulasilmistir (Ouwens, van Strien ve van Leeuwe,
2009).

2.6.6.3. Duygusal Yeme Ile Ilgili Mekanizmalar

Duygusal yemede besinlerin duygularla bas edebilmede kullanildig: ifade edilse bile, bu
durumun hangi mekanizmalar ile gerceklestigini netlestirebilmeye de ihtiyag oldugu
diisiiniilmektedir. Bu boliimde bazi fizyolojik ve psikolojik mekanizmalarin duygusal yemeyi

nasil etkiledigi agiklanacaktir.
2.6.6.3.1.Fizyolojik Mekanizmalar

Gida tiiketimiyle birlikte gelisen enerji artisi, hormonal dengedeki hareketlilik gibi
fizyolojik degisimlerin duygusal durumu da degistirme de aract bir roliiniin oldugu
savunulabilir. Duygusal yeme bireyin, fizyolojik olarak ihtiya¢ duyulandan daha fazla yiyecek
tilketme egilimini arttirir. Karbonhidrat ve yag yoniinden zengin protein yoniinden diisiik
besinlerin, beynin serotonin hareketliligini artirdigi; endokrin hormonunda degisimlere neden
oldugu aciklanmaktadir (Macht ve Simons, 2011). Bu mekanizmalarin duygu durumunun
diizenlenmesinde 6nemli etkileri oldugu ifade edilmektedir. Arastirmalarda, stres yaratan bir
durumla kars1 karsiya olan ve duygusal yeme potansiyeli yiiksek olan bireylerin rahatlamak icin

daha fazla yagh ve tatli yiyecege yoneldiklerini gostermistir (Oliver ve Wardle, 1999). Hem
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serotonin hem de endokrin hipotezi ile ilgili temel bilesenin, duygusal durum etkilerinin besin

tilkketimiyle azalacagi yoniinde oldugu 6zetlenebilir.

Besine bagli duygusal degisimlerde belirli bir siire s6z konusudur. Bu siirede besin
sindirilir, kana karisir ve beyne ulagir. Asil net olmayan durum ise duygusal yeme davranisi
sergileyen kisilerin yemenin hemen ardindan iyilik halinden s6z etmeleridir (Macht ve Simons,

2011).
2.6.6.3.2.Psikolojik Mekanizmalar

Yiyeceklerin duygusal durum ve duygular iizerindeki etkileri konusunda yapilan
calismalarda siklik gozlemlenmektedir. Yapilan bir ¢alismada, bireylerin giinlilk hayatta
cikolata yedikten sonra duygusal degisimleri incelenmistir. Saglikli kadinlar i¢inde yiiriitiilen
calismada; bir cikolata bari, bir elma ve hi¢bir sey yememeyi tercih edenler bir araya
getirilmistir. Yemek sonrasi 5., 30., 60. ve 90. dakikalarda 6znel durumlar1 gézlemlenmistir.
Cikolata ve elmanin aghig1 azalttigi ve duygu durumunda olumlu degisimler yarattigi fark
edilirken; ¢ikolatanin bu degisimde etkisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak
bu degisimin etkisinin ¢ift yonlii oldugu sonucu da énemli bir bulgudur. Bu ¢ift yonde, ¢ikolata
yiyen bazi kadinlarda nese hali gozlenirken; bazilarinda ise sugluluk duygusu gézlemlenmistir.

Olumlu duygular sucluluk duygusu hissedenlerde daha azdir (Macht ve Dettmer, 2006).

Duygusal yemedeki hedonik durumda sekerli tatlarin olumlu etkisi s6z konusudur.
Hedonik varsayima gore kisiye yerken zevk veren yiyecekler olumlu ruh halini de

beslemektedir (Macht ve Simons, 2011).
2.6.6.3.3.Match’in U¢ Asama Modeli

Match (2008) duygusal yeme kavramini {i¢ asamadan olusan bir modelde agiklamaya
caligmistir. Match ve Simon (2011) besin tiketiminin duygusal ve fizyolojik sistemi
etkiledigini belirtmiglerdir. Fizyolojik acidan incelendiginde enerji igerigi yiiksek olan
besinlerin bedene etkileri de diger besinlere gore degismektedir. Psikolojik yonden bakildiginda
ise hormonal denge ve ndrotransmitter sistemin duygu durumu tizerindeki farkli etkileri
oldugunu belirtmislerdir. Duygusal yeme de bireyler tikanircasina yiyebildikleri gibi iyi
hissetmek, olumlu duygular1 deneyimlemek i¢in yiyeceklerin miktarini daha kiigiik, parca parca

da tilketebilir. Ozetle duygusal yeme de bireysel farkliliklarin olabilecegini &ne siirmiislerdir.
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Bu noktadan hareketle Macht ve Simon (2011) duygusal yemenin ii¢ farkli seviyesinin

oldugunu belirtmislerdir.

srokimyasa > Diirtiisel, kontrolsiiz yeme
mekanizmalar

EnerjiyiArtiran y Aligkanlik haline gelmis besinler

Fizyolojik
Mekanizmalar

Hedonik Mekanizma —» Ara, sira kiigik miktarda alinan besinler

Sekil 2.1. Macht’1n ii¢ asama modeli (Macht & Simons, 2011).

Sekil 2.1 birinci basamaginda “Hedonik Mekanizma” mevcuttur. Bireyler bu basamakta
olumlu duygu deneyimleri yasamak ve 1yi hissetmek icin besinleri kiigiik miktarlarda tiiketirler.
Bu mekanizma bazen etkili olabilirken bazen de etkili olamamaktadir. Yapilan bir arastirmada
kiiciik 5 gramlik bir parga ¢ikolata yiyen kisilerin duygu halinde olumlu bir degisim oldugu
belirtilmistir (Macht ve Miiller, 2007).

Sekil 2.1 ikinci basamaginda “Fizyolojik Mekanizma” mevcuttur. Bu mekanizmada artik
bireyin tiikettigi besinler, duygusal degisimi diizenlemekten ziyade bir aligkanlik haline
dontismistiir. Fizyolojik ve Hedonik Mekanizma birlikte ¢alismaktadir. Tiiketilen besinden
sonra, kisinin enerji diizeyi yiikselir ve olumlu bir ruh halinin gelismesiyle birlikte stres ve

gerginlikte diisiisler gézlenir (Macht ve Dettmer, 2006).

Sekil 2.1 son basamaginda ise bireyler sadece yemeye motive olmuslardir. Bu
motivasyon altindaki yeme davranisi olumsuz ruh halini bastirmak, rahatlamak ve kaygiy1
azaltmak i¢in kontrolsiiz bir boyutta gergeklesir. Bu kontrolsiiz yeme miktarinda énemli bir

artis s6z konusudur. Hedonik ve fizyolojik mekanizmalarin etkisi azdir (Macht & Simon, 2011).
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2.6.6.4. Duygusal Yeme ile Ilgili Yapilan Aragtirmalar
2.6.6.4.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Ozdemir (2015) calismasinda kadinlarda duygusal yemenin erkeklere gore daha fazla
oldugunu belirtmistir. Duygusal yeme egilimi olan katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres
ortalama puanlart anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmada yas
degiskeni geng, orta ve yasli olarak siniflandirilmis; duygusal yemenin geng katilimcilarda daha

yiiksek oldugu saptanmaistir.

Altinel (2018) calismasinda yeme bozuklugu riski tasiyan ve tasimayan kadinlarin
algilanan ebeveynlik bigimleri, duygu diizenleme giicliikleri, psikolojik iyi olus ve yeme tutumu
degiskenleri arasindaki iligkileri incelenmistir. Babadan algilanan duygusal acidan yoksun
birakict ebeveynlik bi¢iminin, kisitlayict yeme tutumunun ve duygu diizenleme gii¢liigiliniin

psikolojik iyi olusun siddetiyle anlamli iliskilere sahip oldugu saptanmistir.

Dobur (2019) caligmasinda yetigkinlige geciste ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari ile
duygusal yeme ve tikinircasina yeme iligkisinde biligsel tamamlanma ihtiyacinin aracilik
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda duygusal yemenin tikinircasina yeme iizerinde
pozitif ve diislik yordayici giiciiniin oldugu bulgusu elde edilmistir. Yapilan analiz sonucunda,

tamamlanma ihtiyacinin ve duygusal yemenin aracilik rolii saptanmustir.

Akinca (2020) ¢alismasinda duygusal yeme egilimi ile bilingli farkindalik ve kosulsuz
kendini kabul arasindaki iligkiyi incelemistir. Duygusal yeme ile bilingli farkindalik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmig; ayrica bilingli farkindaligin duygusal yeme

degiskeni ile yordanmasinda kosulsuz kendini kabul degiskeninin araci rolii bulunmaktadir.

Altinok (2020) calismasinda bireylerin yeme tutumlari, duygusal yeme, yeme
farkindaligr ve ortoreksiya egilimlerinin diisiincelere yonelik olumlu inang, diisiincelerin
kontrol edilemezligi, bilissel giiven, biligsel farkindalik ve diislinceleri kontrol ihtiyaci
metakognisyon faktorleri agisindan incelemistir. Metakognisyonlarin yeme tutumlari, duygusal
yeme, kisitlayict yeme, digsal yeme, farkindalikla yeme ve ortoreksiyayr yordadigi
saptanmistir. Diislincelere yonelik olumlu inang ve diislincelerin kontrol edilemezligi inancinin
yeme tutumlarini; olumlu inang, bilissel giiven ve diisiinceleri kontroliin duygusal yemeyi;

diisiincelerin kontrol edilemezligi, biligsel farkindalik ve diisiinceleri kontrol ihtiyacinin yeme
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farkindaligini; diistinceleri kontrol ihtiyaci ve diisiincelere yonelik olumlu inancin ortoreksiyay1

yordadig1 bulunmustur.

Cobanoglu (2020) ¢alismasinda ¢ocukluk ¢aginda travmaya ugrayan bireylerin, beliren
yetigkinlik doneminde benlik saygisi olusumu ve duygusal yeme davranisi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda cocukluk c¢agi travma oOlgiimleri ile benlik saygist ve

duygusal yeme arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir.
2.6.6.4.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Chau (2015) 78 erkekle yar1 deneysel bir ¢aligmasinda duygusal yeme ile beden imaj1
memnuniyetsizligi ve bas etme yontemleri arsindaki iliskiyi incelemistir. Beden imaji
memnuniyetsizligi ile duygusal yeme arasinda anlamli iligki saptanmistir. Ayrica aragtirma
sonucunda bas etme yontemlerinden ise duygu odakli bas etme stratejisinin tikinircasina yeme
ile ayn1 yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Gorev odakli bas etme stratejisi ile yeme bozuklugu

arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmaistir.

Shriver ve digerlerinin (2021) 17 yasinda 138 katilimcidan olusan boylamsal
calismalarinda ¢ocukluk dénemi duygu diizenlemesi, ergen kilo durumu, negatif beden imaji
ve duygusal yeme arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocukluk déneminde
olumlu duygu diizenleme becerileri edinen ¢ocuklarin daha diisiik duygusal yeme davranisi
gelistirdigi, kilo durumunun ve olumsuz beden imajmin bu iligkiyi etkiledigi saptanmustir.
Ayrica ergenlik doneminde duygusal yemeyi azaltmayr amaglayan gelecek zamanlardaki

miidahalelerde bahsedilen durumlarin 6nemli odaklar olarak goriilmesi gerektigi agiklanmaigtir.

Bemanian ve digerlerinin (2021) 24.968 Norvegli katilimcinin bulundugu niifus temelli
yurlttikkleri calismalarinda; beslenme aligkanliklari, duygusal yeme, psikolojik sikinti
semptomlart ve COVID-19 ile ilgili endiseler hakkinda inceleme yapilmistir. Calisma
sonucunda duygusal yemenin, niifusun %54'tinde bildirildigi saptanmis ve kadin katilimcilarda
belirgin sekilde daha sik goriilmiistiir. Psikolojik sikintinin duygusal yeme ile gii¢lii bir iligkisi
vardir. Calismanin son bulgusu ise pandeminin sonuglarina iliskin endiseler ile duygusal yeme
arasindaki iligskidir ve bu iligki kisisel ekonomiyle ilgili endiseler i¢in daha gii¢lii oldugu

goriilmistir.
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2.1.7.Kontrolsiiz Yeme

Kontrolsiiz yeme, yeme davranisi ile ilgili ¢esitli psikolojik yapilari iceren bir semsiye

terim olarak olusturulmustur. Bu yapilar Sekil 2.2°de gosterildigi gibi ¢esitli 6lgek araclar ile

Olclilmektedir. Kontrolsiiz yeme davranisi ismi ilk olarak Karlsson ve digerleri (2000)

tarafindan ele alinmig, daha sonra Vainick ve digerleri (2015) tarafindan yaygin olarak

kullanilan yeme davranis1 6l¢ek sorularinin yakindan takip edildigi gézlemlenmistir. Sekil 2.2°

de oOzetlendigi gibi, bazi olgekler yeme {iizerindeki kontrol kaybini Slgmeye yonelikken

(tikinircasina yeme, kontrolsiiz yeme, yeme iizerinde kontrol kaybi), bazilar1 ise asir1 yemenin

ardinda yatan olumsuz faktorleri (duygusal yeme) ele almaktadir. Ayrica istah agici yiyeceklere

maruz kalma (dissal yeme, hedonik aglik, ddiile dayali yeme giidiisii), gida alimin1 kisitlamada

yetersizlik (disinhibisyon), doymus hissetmeme (agliga duyarlilik), yemek yeme arzusu ve

yeme bagimliligi da bu semsiyenin altinda yer alabilmektedir.

Yeme Davranist  Tanim Ornek Olgek Calismasi
Turd
Tikinircasina Yeme — Tikinircasina yeme bozuklugu, kisa bir siire  Tikinircasina Yeme Olgegi
Bozuklugu icinde ¢ogu insamin benzer kosullar altinda  (Gormally, Black, Daston ve
kontrol eksikligi hissiyle belirgin ve tekrarlayan ~ Rardin, 1982).
ataklarla yiyebileceginden 6nemli 6l¢iide daha
fazla yiyecegi yeme olarak tanimlanir.
Tikinircasina yeme bozuklugu olan biri ag
olmasa bile ¢ok hizli yiyebilir. Kisi sugluluk,
utang veya igrenme duygularina sahip olabilir
ve davranisini gizlemek igin tek basina
tikinircasina yiyebilir. Bu bozukluk belirgin bir
stkintiyla iligkilidir ve ortalama olarak haftada
en az bir kez {i¢ aydan fazla olacak sekilde
ortaya  ¢tkmaktadir  (Mohajan,  2023)
Disinhibisyon Bu grubun igerisinde asir1 yemek yeme ve  Uc Faktorli Yeme  Anketi
hareketsizligin desteklendigi obezojenik bir  (Saunders ve Robinson, 2013).
'Firsatg1 Yeme' ortamda firsat yakalanan bir durumda yemek
"Yemeye Hazir  yemeye yonelme bulunmaktadir. Olumsuz bir
Olma’ duruma yanit olarak yemek yeme veya
'[dare Edilebilir ~ basgkalarinin yemek yedigi bir ortamda asiri
Davranig' yemek yeme drnek verilebilir.

Ayrica yemek yemenin cazibesine karsi
koyamama ve yemeklerin lezzetine tepki olarak
asir1 yemek de bu katagoride yer almaktadir
(Bryant, King, ve Blundell, 2008)

Duygusal Yeme

Olumsuz duygulara tepki olarak yeme davranist
(Bongers ve Jansen, 2016)

Hollanda Yeme Davranist
Anket (Van Strien, Frijters,
Bergers ve Defares, 1986).
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Dissal Yeme

Igsel aclik veya tokluk durumundan bagimsiz
olarak gida ile ilgili uyaranlara yanit olarak
yeme.

Duyusal ipuglarinin gidanin lezzetlilik gibi
hedonik ¢ekiciliginden etkilenmesi (Herman ve
Polivy, 2008)

Hollanda Yeme Davranisi
Anket (Van Strien ve digerleri,
1986).

Yeme Bagimliligi

Yeme bagimlilig1 i¢in yaygin olarak kullanilan
bir tanim su sekilde ortaya ¢ikmistir. Madde
bagimliligr i¢in DSM-IV tam kriterlerini yeme
davranislariyla eslestirir.  Bunlar arasinda
tolerans, yoksunluk belirtileri, amaclanandan
daha fazla miktarda tilketme yer almaktadir,
stirekli azaltma istegi veya basarisiz girisimler,
kullanarak gecirilen cok zaman veya maddeden
kurtulma, sonuglarini bilmesine ragmen stirekli
kullanimdir  (Pursey, Stanwell, Gearhardt,
Collins ve Burrows, 2014)

Yale Yeme Bagimlilign Olgegi
(Gearhardt, Corbin ve Brownell,
2009).

Yeme Arzusu

Belirli bir gida maddesini yemek i¢in yogun bir
istek (Nijs, Franken ve Muris, 2007)

Yeme Arzusu Olgegi (Cepeda-
Benito, Gleaves, Williams ve
Erath, 2000).

Hedonik aglik
Istahl1 tikketme
dartdsu

Lezzetli yiyecekler
Yeme Uzerinde
Kontrol Kaybi1

Istahla  ilgili  diisince, duygu  ve
motivasyonlarda bireysel farkliliklar  bol
miktarda lezzetli yiyecegin siirekli olarak
mevcut oldugu ortamlar (Lowe ve digerleri,
2009).

Hedonik aglik, normatif bir yemek yeme
arzusunun Otesinde bir seyi yansitir. Bu tiir
yiyeceklerin kendileri igin lezzetli oldugu
azinliktaki bireyleri tanimlamaktadir. Bu
yiyecekler mesguliyeti gibi biligsel, yiyecek
arzusu ve istegi gibi duyussal, yemek ataklari,
kontrol kaybi1 gibi davranissal agidan 6zellikle
zorlayicidir (Espel-Huynh, Muratore ve Lowe,
2018).

Hem Kkesitsel hem de ileriye donik
caligmalarda, beden Olglimii ve beden
agirhgindaki degisimlerden bagimsiz olarak
gbzlemlenen sikinti ve bozulmalar, bozulmus
yeme davranist ve kilo ile ilgili faktorlerle
benzersiz bir sekilde iligkili bir psikopatoloji
yapisidir (Goldschmidt, 2017).

Gidanin Giicii Olgegi (Lowe ve
digerleri, 2009).

Yeme Uzerinde Kontrol Kaybi
Olgegi (Latner, Mond, Kelly,
Haynes ve Hay, 2014).

Odil Temelli Yeme
Gudasu

‘Normatif ancak kompulsif guclu yeme gudusu
sendromu' eksiklik hissinden kaynaklanan asir1
yeme gldusu kontroli, tokluk hissinde azalma
ve yemekle mesgul olma gibi bir kiime
davramigsal semptomlar1 igerir (Epel ve
digerleri, 2014).

Odiil Temelli Yeme Guidii Olgegi
( Mason ve digerleri, 2017).

Acliga Duyarlilik

Aclik duygularmin ne 6lgiide algilandig1 ve bu
duygularin ne 6lgiide gida alimim tetikledigini
gostermektedir. Bireyin glinde ¢ kereden fazla
yemek yiyecek kadar a¢ hissetmesi veya
midesini dipsiz bir kuyu gibi hissedecek kadar
ac hissetmesi Ornek verilebilir (Bryant ve
digerleri, 2008).

Ug Faktorli  Yeme Olgegi
(Stunkard ve Messick, 1985).

Kontrolsiiz Yeme

'Yemek yemenin diizenlenmesindeki genel

Ug Faktorlii Yeme Olgegi
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zorluklar' (Karlsson ve digerleri, 2000) (Cappelleri ve digerleri, 2009;
'Gida alimu tizerindeki kontrol kayb1 nedeniyle Karlsson ve digerleri, 2000).
normalden daha fazla yeme egilimi' (Cappelleri

ve digerleri, 2009).

Sekil 2.2: Kontrolsiiz Yeme Davranist Semsiyesine Giren Yeme Davranisi Tiirleri

Kontrolsiiz yeme, geleneksel ikili 'ya hep ya hi¢' tan1 etiketlerinin aksine, spektrum
gosteren bir 6zellik olarak goriilmektedir (Vainik, Garcia-Garcia ve Dagher, 2019). Mental
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin 5. versiyonu (DSM-5) ayrica kontrolsiiz
yemenin klinik bir tezahiirii olan tikinircasina yeme bozuklugu i¢in siddet seviyeleri getirmistir
(Dakanalis, Riva, Serino, Colmegna ve Clerici, 2017). Kontrolsiz yemenin klinik oncesi
seviyeleri de bir spektrum iizerinde degisiklik gdsterebilir. Spektrumun alt wucu,
diirtiisel/kompulsif semptomlarin yoklugunda ortaya ¢ikan 'pasif asir1 yeme' olarak kabul
edilebilir. Tam tersi durumda asir1 yeme, tikinircasina yeme ataklari ve gida alimi iizerinde

ciddi kontrol kayb1 ataklari ile karakterize edilir ( Davis, 2013).

Kontrolsiiz yeme asir1 gida tiikketimi ile iliskilendirildiginden, bu 6zelligin obezite ve
Beden Kitle Indeksi (BKI) ile de iliskili olmasi beklenir (Price, Higgs ve Lee, 2015)
Kontrolsiizliigiin yonlerini 6lgen farkli anketler arasinda yemek yemenin yani sira kontrolsiiz
yemenin BKI, gida tiiketimi ve ayrica genetik bilesen ile de iliskisinin oldugu agiklanmaktadir

(Vainik ve digerleri, 2019).

Kontrolsiiz yeme davranisinda yiiksek puan alan bireyler baglangi¢ ¢izgisi genellikle
zaman i¢inde kilo alma egilimindedir (French, Epstein, Jeffery, Blundell ve Wardle, 2012).
Kontrolsiiz yeme ile beden agirlig1 arasindaki iliski sadece tek yonlii olmayabilir. Caligmalar,
beden agirhigindaki degisikliklerin yeme davranmislarini da etkiledigi daha karmasik bir tablo
ortaya koymaktadir. Benzer ¢aligmalarda bariatrik cerrahi sonrasi 6 ile 12 ay sonrasinda, farkl
kontrolsiiz yeme Olgekleri azalma egilimindeyken, yeme tizerindeki bilissel kontrol puanlar
artma egilimindedir (Holsen ve digerleri, 2018; lvezaj, Wiedemann ve Grilo, 2017). Yasam
tarzi kilo verme mudahalelerinden sonra kontrolsiiz yeme Olcuimlerinde de azalma

gorilmektedir ( Martin, O'neil ve Pawlow, 2006).

Kontrolsiiz yeme ve yeme aliskanliklarindaki degisim oranlart BKI her zaman iliski
gostermeyebilir. Calismalar belirli miidahalelerin kilo kaybi i¢in daha i1yi sonu¢ verdigini

gosterirken, digerleri kontrolsliz yemeyi azaltmak i¢in daha uygun oldugu goriilmektedir.
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Benzer bir ¢alismada bir¢ok tikinircasina yeme tedavisinin tikinircasina yeme davranisini
azalttigin1 ancak kisinin beden agirligint etkilemedigini de gostermistir (Wilson, Grilo ve

Vitousek, 2007).

Kontrolsiiz yeme bagimlilik ile de birlikte calisilan bir kavramdir. Ozellikle gida
bagimliligi, tikinircasina yeme ile birlikte ele alinabilmektedir (Schulte, Grilo ve Gearhardt,
2016). Kontrol kaybi, amaglanandan daha biiyilk miktarlarda alinan yiyecekler, olumsuz
sonuglara ragmen devam eden kullanim ve klinik olarak 6nemli sikint1 gibi benzer semptomlari
icerir (Hauck, Cook ve Ellrott, 2020). Tikinircasina yiyen bireylerde gida bagimliligi yayginlig
%55'tir (Davis ve digerleri, 2011). Yemenin isleviyle ilgili olarak, tikinircasina yiyenler kilo,
beden sekli, miikemmeliyetcilik gibi zihinsel gerilimleri hafifletmek icin yerken, gida
bagimlilig1 halinde yiyecekler yalnizca hedonik bir amaca hizmet eder (Stice, Gau, Rohde ve
Shaw, 2017; Bak-Sosnowska, 2017). Bu hedonizm, madde bagimliligi ve diger davranigsal
bagimliliklar ile varsayimsal olarak ayni oldugu diisiiniilebilir. Ayni durum "yiyecek eksikligi"
icin de s@ylenebilir. Tikinircasina yeme bozuklugu olan bireyler gidaya erisimin olmadigi
durumlar1 olumlu olarak yorumlarken, gida bagimlilig1 olan bireyler i¢in bu tiir durumlar
"tehdit" olarak algilamakta; o6fke, saldirganlik ve sinirli bir duygu durum hali ortaya
koyabilmektedirler (Ratkovi¢, Knezevi¢, Dickov, Fedrigolli ve Comi¢, 2023). Tikiircasina
yeme bozuklugu olan bireyler, bos zamanlarinda yiyeceklere asir1 diiskiinliik gosterdiklerini,
buna kargin gida bagimliligi olan bireyler asir1 yemek i¢in planlarini iptal edebilmekte ve sosyal
baglantilarindan vazge¢me davraniglari sergileyebilmektedir (Zou ve digerleri, 2017). Ancak,
bu tir tikinmalar sirasinda diger insanlarin varligi gida bagimlilart i¢in 6nemli degildir.
Tikinircasina yeme bozuklugu olan bireyler ise insanlarin oldugu bolgelerde sugluluk ve utang
duymakta; bu olaylar sirasinda yalnizlig: tercih etmektedirler. Cogu bagimlilikta oldugu gibi,
gida bagimliligr olan bireyler sorunlarinin farkinda degildir ya da kabul etmek istemezler ve
psikopatolojilerinin gercek boyutunu inkar eder, yansitir ve yanlis degerlendirirler. Bunun
aksine, tikinircasina yiyen bireyler anormal derecede biiyiik porsiyon boyutlarinin ve
bagimliliklarinin diger yonlerinin oldukc¢a farkindadir (Bak-Sosnowska, 2017). Bir diger ayirt
edici 0zellik de tikinircasina yiyenlerin bedenlerinin sekli ve agirligiyla ilgili endiselerinin yani
sira yaygin olarak beden kiitlelerinin artmis olmasidir; Ancak, gida bagimlilig1 olan bireyler
genellikle beden kiitlelerinin artmis olmasini 6nemsemez veya kabul etmez ve genellikle beden

goruntdleriyle ilgili endise duymazlar (Ratkovi¢ ve digerleri, 2023).
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Cesitli terapiler iizerine yapilan bir incelemede, kilo kaybi ve kontrolsiiz yemenin
azalmasi lizerindeki etkilerin biligsel-davranisg1 terapi gibi kontrol temelli terapilerin daha
basarili oldugunu gostermektedir. Bu terapiler kilo vermeyi azaltirken, kontrolsiiz yemeyi
azaltma egiliminde degildir. Ancak duygular1 kabul etmeye daha fazla odaklanan kabul ve
adanmislik terapileri ve bilingli farkindalik ¢aligmalar1 kontrolsiiz yemeyi azaltabilir (Frayn ve
Kniuper, 2018). Bu baglamda kontrolsiiz yeme ile ilgili planlanan ¢alismalarda BKI dikkate
alinmas1 gereken 6nemli degisken olsa da ve bu ikisinden yalnizca birine odaklanmak digerinin
azalmasm etkilemeyebilir. Kontrolsiiz yeme ve BKI i¢ ice gegmis olabilir, ancak yine de

bagimsiz kavramlar olarak gozden gecirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
2.1.7.1. Kontrolstiz Yeme ve Psikolojik Mekanizmalar

Kontrolsiiz yeme cesitli psikolojik mekanizmalarla iliskilendirilmistir. U¢ ana unsur,
kontrolsiiz yemede etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Bunlar; 6diil duyarliligi, bilissel kontrol ve
olumsuz duygulanimdir (Vainik ve digerleri, 2019). Odiil duyarhiligi, kisinin olumlu bir
uyarictya ulagsmak i¢in davraniglarda bulunmaya yonelik egilimini igerir. Carver ve White
(1994) tarafindan gelistirilen 6diil duyarlilig1 6l¢iitii, iki davranigsal motivasyon sistemini
icermektedir. Bunlardan ilki davranissal engelleme sistemidir. Bu sistem ilgisizlik duygularini
diizenleme Uzerine ¢alisir. Diger sistem ise bir hedefi tamamlamaya yonelik arzu duygularini
duzenlemekle ilgili olan davranissal yaklagim sistemidir. Davranigsal yaklagim sistemi ise iki
temel bilesen igerir. Bunlardan odiillendirici deneyimleri gevreleyen olumlu bir tepkiye sahip
olma egilimi olan 6diil duyarlilig1 digeri ise bir hedefi inatla takip etme egilimi olan giidiiyii
sirdiirmedir (Carver ve White, 1994). Gida odiilii duyarliligi, bireylerin bir davranista
bulunmasinin veya bu davranistan kaginmasinin ndrolojik olarak yonlendirildigini ve sirasiyla
istah agic1 veya tiksindirici uyaranlarin bir sonucu oldugunu 6ne siiren giiglendirme duyarlilig
teorisine dayanmaktadir (Corr, 2004). Gida 6diilii duyarliligy, istege bagl gidalarin daha fazla
tiiketilmesiyle iliskilendirilen bir diger faktordiir ve bu gidalar artan seker, yag ve/veya tuz
seviyeleriyle maksimum diizeyde istah agici olacak sekilde tasarlanmistir (Nansel ve digerleri,

2016).

Istege bagl tiiketilen gidalar ¢cok ddiillendiricidir, bu gidalarin resimlerine maruz kalmak
beynin 6diil merkezlerini harekete gegirmek igin yeterlidir (Stoeckel ve digerleri, 2008). Istege

bagh yiyeceklerin odiillendirici dogasi, nitel goriismelerde de rapor edilmistir ve istege bagh

56



yiyecekleri yemenin en biiylik motivasyon kaynaklarindan bazilari tatlari, rahatliklart ve sosyal
etkileridir (Farringdon, Hands ve Chivers, 2018). Bu gidalarin sagladig 6diillere karsi artan
hassasiyet, farkli bireyler arasinda, normal enerji ihtiyacinin iizerinde zevk i¢in yeme
motivasyonu olan hedonik acliktaki farkliliklar1 da agiklayabilir (Nansel ve digerleri, 2016).
Istege bagh tiiketilen gidalar, ortalama bir yetiskinin giinliik toplam enerji aliminin iicte
birinden fazlasin1 olusturmaktadir. Ancak asir1 tiikketimi obezite, Tip 2 diyabet ve diyetle ilgili
diger hastaliklar i¢in bir risk faktoriidiir. Garcia, Mullan ve Dorina (2023) ¢alismalarinda, istege
bagl gida tiiketiminin ongdriiciilerini belirlemek i¢in zamansal 6z diizenleme teorisininin
bilesenleri olan niyet, gecmis davranig, aliskanlik ve 6z diizenleme kapasitesi ile gida 6diil
duyarliligimi kullanmay1 amacglamigtir. Yaslar1 18 ile 80 arasinda degisen iki yiiz yetmis li¢
katilimci, birer hafta arayla iki béliimden olusan ¢evrimigi bir anket doldurmustur. Katilimeilar
birinci seferde niyet, gecmis davramg, aliskanlik, 6z dilizenleme kapasitesi, gida odiilu
duyarliligt ve demografik bilgi Ol¢limlerini, ikinci seferde ise istege baglh gida tiikketimi
Ol¢iimlerini tamamlamistir. Tiim degiskenler birlikte, istege bagl gida tiiketimindeki varyansin
%40,3"linli anlamli bir sekilde agiklamaktadir. Bununla birlikte, ge¢mis davranislar ve niyet,
istege bagl gida tiiketiminin tek dnemli belirleyicileridir. Istege bagl gida tiiketimini azaltmaya
yonelik miidahalelerde ge¢mis davranislar dikkate alinmali ve niyetin ne oldugunun belirtilmesi
hedeflenmelidir (Garcia, Mullan ve Dorina, 2023). Daha fazla 6diil duyarliligi, lezzetli
yiyeceklere yonelik artan dikkat yanliligina katkida bulunabilirken, yiliksek odiil giidiisi,
cevredeki lezzetli yiyeceklere yaklagmak ve tiiketmek i¢in daha fazla motivasyona katkida

bulunabilmektedir (Sutton, L'Insalata ve Fazzino, 2022).

Kontrolsiiz yemek yemenin altinda yatan ikinci psikolojik yapi, daha distk bilissel
kontroldir. Biligsel kontrolde bireyden daha esnek, uyarlanabilir bir hedefe yonelmesi beklenir.
Bu konuda giderek artan ¢alismalar yiiksek beden kitle indeksi (BKI)’nin, beynin frontal lob
boliimiindeki bozulmalarla, bilissel becerilerde eksikliklerle, bilissel esneklikte azalmalarla ve
engelleyici kontrol mekanizmasindaki problemlerle iliskili oldugu yoniindedir (Sellaro ve
Colzato, 2017). Kontrolsiiz yemek yeme durumunda, diisiik biligsel kontrol, esnek olamama
anlamina gelebilir ve bu durumda artan 6diil duyarliligma verilen davranigsal tepki
gelismektedir. Yeme kontrolii kismen bilissel isleyise bagli ise, asir1 yiyen ve obez olan kisilerin
biligsel kontrolde bozulma sergilemesi beklenmektedir. Ozellikle, yemekle ilgili anilarin veya
diisiincelerin hatirlanmasin1 bastirma ya da dikkati bu anilardan, diisiincelerden veya yemekle

ilgili cevresel ipuglarindan uzaklastirma becerisindeki zayifliklar, daha yiiksek oranda diirtiisel
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yeme davranist ve asir1t beden agirligi ile iligkilendirilmektedir (Davidson, Jones, Roy ve
Stevenson, 2019). Benzer sekilde, artan gida alimi, ndrobilissel testlerin kullanildigr gesitli
caligmalarda bozulmus engelleyici kontrol sistemi ile iligkilendirilmistir (Chojnacki ve
digerleri, 2018; Sellaro ve Colzato, 2017). Ornegin, bir yap/yapma (go/no-go) gorevinde, obez
bireylerin tepki engelleme mekanizmasi beden agirlifi ve yaglanma ile ters orantili oldugu
aciklanmistir (Wirt, Hundsdorfer, Schreiber, Kesztyiis ve Steinacker, 2014). Benzer bagka bir
calismada obezitesi olan bireylerin 6zellikle a¢ olduklarinda, gidaya 6zgii engelleyici kontrol
mekanizmalarinin daha zayif oldugu ve engelleyici beyin boélgelerinin eszamanl
aktivasyonunun daha az oldugu agiklanmis ayrica, bu durumun gelecekteki kilo aliminin giiglii
bir 6ngoriiciisii oldugu belirtilmistir (De Klerk, Smeets ve la Fleur, 2023). Benzer sekilde, daha
kiigiik, daha hizli gida ddiillerinin tercih edilmesi obezite ¢alisma programlarindaki basari ile
negatif iliskilidir (Best ve digerleri, 2012). Insanlarda yapilan korelasyonel caligmalarin
sonugclari, yiiksek yagli, yiliksek sekerli diyetlerin uygulanmasinin diirtiisel se¢im davranigina
neden oldugunu gosteren hayvan arastirmalart bulgulariyla desteklenmistir (Steele, Pirkle ve
Kirkpatrick, 2017). Bu baglamda, diirtiisellik ve obezite arasindaki pozitif iligkinin,
tikinircasina yeme davranigi da sergileyen obez bireylerde en giiglii oldugu goriilmektedir (Giel,
Teufel, Junne, Zipfel ve Schag, 2017). Genel olarak sonuglar, obez kisilerin gida ddiillerine
diirtiisel olarak yanit verme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve bu 6diillerin degeri azalsa
bile yanit vermeyi birakma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu etkiler,
yiiksek enerjili diyetlerin tiikketilmesinin bir sonucu olarak diisiiniilebilir. Ayrica engelleyici
kontrol mekanizmasi ile gida alimi kontroliinlin yakindan iliskili oldugunun ve engelleyici
kontrol mekanizmasindaki eksiklik ve bozulmalarin kilo alimi ve obeziteden Once

gelisebileceginin fark edilmesi 6nemlidir.

Olumsuz duygulanim, genel olarak duygusal sikinti hissi olarak tanimlanir. Yeme ile
ilgili olumsuz duygulanim olumsuz duygular ortaya ¢iktiginda bir basa ¢ikma mekanizmasi
olarak duygusal yeme yapisinda en acik sekilde agiklanabilir. Olumsuz duygulanim yasamanin
hem normal hem de asir1 kilolu bireylerde olumsuz duygulara tepki olarak artan gida alim ile

daha lezzetli ve daha az saglikli 6glinler segme gibi etkileri vardir (Groesz ve digerleri, 2012,
Patel ve Schlundt, 2001).

Olumsuz duygulanim tipik yeme davranmisini iki sekilde etkileyebilir. Birinci etki,

olumsuz duygulanim, lezzetli ve genelde sagliksiz yiyecek yeme arzusu ile seker, hamburger
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gibi yiiksek enerji yogunluguna sahip gidalarin tiiketiminde artisa neden olmaktadir
(Drewnowski, 2007; Drewnowski, 2009). ikinci etki, olumsuz duygulamm saglikli gida
secimleri yapmak i¢in gerekli olan davranis {izerindeki yukaridan asagiya kontrolii bozar.
Calismalar, saglikl, diisiik enerji yogunluguna sahip gidalarin se¢ilmesinin siklikla gerekli
oldugunu gostermistir. Saglikli bir yasamda 6nemli rol oynayan vitaminler, mineraller ve
besinlerin segilmesi de onemlidir (Maier, Makwana ve Hare, 2015). Ayrica, sagliksiz
atistirmaliklar1 yememeyi planlamak gibi bir diisiincenin bastirilmasi bu diisiincenin daha da
yayginlagsmasina neden olabilmekte ve tiiketimin artmasina da yol acabilmektedir (Sproesser,
Kohlbrenner, Schupp ve Renner, 2015). Bir gidanin tat degeri, olumsuz duygulanimi
hafifletmek i¢in kullanilabilecek anlik 6diiliin bir isareti iken (Boggiano ve digerleri, 2015) bir
gidanin saglik degeri, bir kisinin saglikli bir gida se¢imi yapmak icin yukaridan asagiya
kontrolii kullanarak temsil etmesi gereken gecikmis bir 6duldir (Hare, Camerer ve Rangel,
2009).

Farkli duygusal deneyimleri ayirt etmek, karar alma siirecinin anlasilmasina yardimci
olabilecegi gibi, duygulanimin karar verme iizerindeki etkisinin de gézlemlenmesine katkida
bulunabilir. Karar verme ve nihai yargi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduklar igin, biitiinsel
ve tesadiifi olmak iizere iki tiir duygulanimi birbirinden ayirmak onemlidir (Vistfjéll ve
digerleri, 2016). Biitiinsel duygulanim bir sey hakkinda deneyimlenen duygularla ilgilidir
(Peters, Vastfjall, Garling ve Slovic, 2006). Ornegin, insanlarin bir gida iiriinii satin alirken
cesitli se¢im alternatifleri arasinda nasil hissettikleri 6rnek verilebilir (Pham, 2007). Bireylerin
biitiinsel duygulanim deneyimleri, yasantilarini iyi-kotii seklinde kategorize etmelerine olanak
tanir ve bir karara varmalarini saglar (Kahneman, Wakker ve Sarin, 1997). Ozetlemek
gerekirse, biitiinsel duygulanim kararla, karar nitelikleriyle veya karar durumuyla baglantilidir.
Ote yandan, tesadiifi duygulanim, etkiye neden olan ancak yargisal hedefle veya verilen kararla
ilgisi olmayan tiim faktorleri icerir (Loewenstein ve Lerner, 2003). Diger bir ifade ile, bazi ruh
hali uyaranlarinin, yanlis bir sekilde karar stiregleri iizerinde etkisi olabilmektedir. Bu nedenle,
bir gida tliketim karar1 biitiinsel ve tesadiifi olmak tizere iki farkli duygulanim tiiriiyle ele
alinabilir. Benzer bir ¢alismada, biitiinciil ve tesadiifi duygulanimin ayni anda mevcut olmasi
durumunda, biitiinciil duygulanimin genel tepkiye hakim oldugu 6ne siiriilmiistiir. Tesadifi
duygulanim belirgin oldugunda ise tesadiifi duygulanimin biitiinsel duygulanim iizerinde
onemli bir etkisi olusmaktadir (Vistfjdll ve digerleri, 2016). Bu noktada hedefle uyumlu

tesadiifi duygulanimin etkili karar verme icin faydali olabilecegi diisiiniilebilir.
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2.1.7.2.Kontrolsiiz Yeme Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.1.7.2.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Hamurcu (2023) tarafindan yiirlitiilen ¢alismada, iiniversite Ogrencilerinde yeme
davraniglar1 sosyal medya kullanimi, ortorektik egilimler arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya katilan 752 {iniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
sosyal medyanin sosyal etkilesim ve iletisim amacli kullanimi arttikga; biligsel kisitlayici yeme,
duygusal yeme, kontrolsiiz yeme davranisi puanlarinin en az %21,8 arttig1 tespit edilmistir.
Ayrica, 6grencilerin sosyal ag kullanim amaglarinin ve sosyal medya bagimliliklarinin; yeme
davranigini, yeme bozuklugu riskini ve ortorektik egilimi anlamli diizeyde yordadigi

saptanmistir.

Demirden ve Sarikog (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada koronaviriis hastalig1-2019
(COVID-19) pandemi siirecinde liniversite ogrencilerinin aile birligi duygusu ve yeme
davraniglarinin incelenmesi amaclanmistir. Hemsirelik fakiiltesinde O0grenim goéren ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 178 6grenciyle yiiriitiilen ¢alismada, aile biitiinliigi algist
toplam puanlarinin yiiksek oldugu ve 6grencilerin en ¢ok kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme

davranislar sergiledikleri gézlemlenmistir.

Aydin ve Giimiisboga (2023) tarafindan yiiriitiilen calismada, kontrolsiiz yeme, bos
zaman sikintist ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkiyi goézlemlemeyi ortaya koyma
amaglanmistir. Bazi sivil toplum kuruluslari ve sosyal gruplarda diizenlenen rekreasyonel kosu
etkinliklerinden 253 katilimci seg¢ilmistir. Arastirma sonucu, bos zaman sikintisinin kontrolsiiz
yeme ve yasam memnuniyeti iizerinde olumsuz ve dogrudan etkileri oldugunu gostermistir.
Buna karsilik, kontrolsiiz yemek yemenin yasam memnuniyeti ile iligkisi bulunamamis ve
modelde dolayl bir etkiye rastlanmamistir. Son olarak, katilimcilarin cinsiyetine gore model
sonuglari, bos zaman sikintisi, kontrolsiiz yeme ve yasam memnuniyeti lizerinde anlamli bir

dogrudan etki olmadigin1 gostermistir.

Iskender ve Yildirim (2022) tarafindan vyiiriitiilen ¢alismada, gecmisinde aktif sporla
ugragmis ve yas itibari ile spor performansini siirdiiremeyen, egzersizi 6n planda tutan veteran

sporcularin egzersiz bagimlilig1, yeme davranigi ve yasam kalitelerini incelemek amaglanmistir.
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Arastirma sonucunda kontrolsiiz yeme ile egzersiz bagimlilig1 arasinda pozitif; genel yasam

kalitesi ile negatif yonlii anlamli iligski bulunmustur.

GOk ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin aile ile
yeme tutumlarinin yeme davraniglarina, yeme davraniglarinin da fast-food tiiketim sikliklarina
etkisini ortaya koyma amaglanmistir. Aragtirmanin galisma grubunu Kirgizistan-Turkiye
Manas Universitesi’'nde 6grenim goren 382 Ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda
kontrolsiiz yeme davranisinin fast-food tiikketim sikligina olumlu yonde etkisi oldugu; ayrica
aile ile yeme tutumu 6l¢egi alt boyutlarindan “aile yemeklerinde oncelikler” boyutu kontrolsiiz

yeme davranisi izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir.

Tas ve Kabaran (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada, sezgisel yeme, duygusal yeme
ve depresyonun antropometrik Ol¢limler iizerindeki etkisi arastirilmast amaclanmistir.
Calismaya 18-31 yas arasi 371 tniversite 6grencisi dahil edilmistir. Aragtirma sonucunda
normal agirlikli bireylerin duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme alt faktorlerinden aldiklar
puanlar obez bireylere gore diisiik oldugu gézlemlenmistir. Zayif bireylerin sezgisel yeme genel
puanlar1 obez bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme alt faktorlerinden aldiklar1 puanlar ile beden agirligi ve bel cevresi arasinda

pozitif yonlii korelasyon saptanmuistir.
2.1.7.2.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Martin ve Strodl (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, gocukluk ¢agi travmasi ile
diizensiz yeme davraniglar1 arasindaki iliskiye aracilik eden {ist bilissel inanglarin roliiniin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Avustralya toplumundan 461
yetigskin birey olusturmaktadir. Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizleri, herhangi bir ¢ocukluk
cagl kotlii muamelesi ile biligsel kisitlama arasinda bagimsiz bir iliski olmadigini ortaya
koyarken, ¢ocukluk ¢ag1 duygusal istismart kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme
iligskilendirilmistir. Bootstrapping testleri araciligiyla, cocukluk ¢agi travmasi ile kontrolsiiz ve
duygusal yeme arasindaki araci etki, tutarli bir sekilde, diisiincelerin kontrol edilemez ve

tehlikeli olduguna dair iistbiligsel inanglar1 igermektedir.

Oikarinen ve digerleri (2023) tarafindan yiiriitiilen toplum temelli kesitsel ¢alismada,

yeme 0Oz yeterliliginin bilissel kisitlayici yeme, kontrolsiiz yeme, duygusal yeme ve
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tikinircasina yeme ile iligkili olup olmadig1 incelenmistir. Asir1 kilolu ve obez 532 goniillii
caligmaya dahil edilmistir. Diisiik yeme 6z yeterliligine sahip katilimcilar, yiiksek yeme 6z
yeterliligine sahip katilimcilara kiyasla daha diisiik bilissel kisitlayict yeme ve daha yiiksek
kontolsuz yeme, duygusal yeme ve tikinircasina yemeye sahip oldugu gozlemlenmistir. Diistik
yeme 0z yeterliligi, olumsuz yeme davranisi egilimleri, kilo kaybinin tesvik edilmesinde ve ¢ok

sayida eslik eden zorlukla iliskilendirilmistir.

Shi, Sun ve Geng (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada 361 kisinin katilim sagladigi
genel popiilasyondan alinan bir drneklemde Karanlik Uclii (makyavelizm, narsisizm ve
psikopati) ile kisitlayict yeme, kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme arasindaki iligkiler
arastirilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar kadinlar arasinda Makyavelizmin kontrolsiiz
yeme davranislarina karsi koruyucu bir faktor oldugunu géstermektedir. Katilimcinin cinsiyeti,
narsisizm-kontrolsiiz yeme davranislari ve narsisizm-duygusal yeme davraniglari iligkilerini
iliml1 hale getirmistir ve negatif iliski erkekler i¢in kadinlardan daha gii¢lii oldugu belirtilmistir.
Psikopati her iki cinsiyette de daha yiiksek kontrolsiiz yeme davranislar ile iliskili oldugu

gbzlemlenmistir.

Cifuentes ve digerleri (2022) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, obezite hastalarinda
anksiyete belirtileri ile yeme davranmiglar1 arasindaki potansiyel iligki arastirilmistir. Bu
arastirma, obezitesi olan 438 hastanin baslangi¢ 6zelliklerini analiz eden kesitsel bir calismadir.
Arastirma sonucunda anksiyete puanlart duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme ile pozitif
korelasyon gostermistir. Anksiyete semptomlar1 olan hastalar ayrica duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme icin daha yiiksek ortalama puanlar ve daha diisiik bilissel kisitlama yeme
seviyeleri gostermistir. Anksiyete semptomlart oldugunu bildiren obezite hastalarinin,
anksiyete semptomlar1 diisiik olan hastalara kiyasla yeme davraniglarini yonetme konusunda
kendilerine giivenleri daha diisiik ve duygusal yeme davranislari daha yiiksek oldugu

aciklanmustir.

Vacca ve digerleri (2021) tarafindan yiiritilen ¢alismada, cok boyutlu
miikemmeliyetgilik ile yeme davranislar arasindaki iligki, psikolojik sikintinin araci rolii géz
oniinde bulundurularak incelenmistir. Veriler iki iilkeden (italya ve Ispanya) ¢evrimici bir anket
araciligiyla toplanmustir. Orneklemde Italya'dan 465 (%63,4 kadin) ve Ispanya'dan 352 (%68,5

kadin) katilime1 yer almistir. Calismada, bir yandan kisitlayici, duygusal ve kontrolsiiz yemeyi,
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diger yandan depresyon, anksiyete ve stres ile kendine yonelik, digerlerine yonelik ve sosyal
olarak ongoriilen mitkemmeliyetgilik tizerinde ¢alisilmistir. Hipotezlenen modeli test etmek
icin ¢oklu grup analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda, diger yonelimli ve sosyal olarak
ongoriilen miikemmeliyetciligin, psikolojik sikintinin araciligi yoluyla islevsiz yeme
boyutlarinin coguyla dolayli olarak iliskili oldugunu ve elde edilen Oriintiiniin her iki iilkede de

tutarli oldugunu gostermistir.

Wang ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, kilo damgasi, yeme davranislari
ve stres arasindaki iligkiler ve kilo damgasi ile yeme davraniglar1 arasindaki iliskiye aracilik
etmede stresin etkisi incelenmistir. Calisma, 14 ila 19 yaslar1 arasindaki 1818 ergeni
kapsamaktadir. Hiyerarsik dogrusal regresyon analizleri, kilo damgasi deneyimlerinin beden
Kitle indeksinden bagimsiz olarak kontrolsiiz yeme ve duygusal yemeyi Onemli Olgiide
yordadigini gostermistir Aracilik analizleri, kilolu olmayan ergenler arasinda kilo damgasi ile

kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme arasindaki iligkilere stresin aracilik ettigini gdstermistir.

2.2. Beden Memnuniyeti

Freud’a gore, insanin en temel motivasyon kaynagi, acidan uzaklagsmaya ¢alisarak hazza
yonelmektir. Bu siireci birey yasamin ilk donemlerinde bedeni ile saglamaktadir. Freud’a gore
bedende olusan semptomlar bastirilmis i¢sel uyaranlarin disa vurum yontemidir. Freud ayrica
kiz ¢ocuklarinin bedenlerini erkek ¢ocuklari ile karsilastirarak biiylime siirecini gegirdigini
aciklamaktadir. Benzer bir agiklamay1 Adler de bireyin diinyaya kusurlu geldigini ifade ederek
belirtmistir. Cocuklar dogduklar1 andan itibaren organ asagilanmas1 yasadigini ve bu yiizden
yasamlart boyunca bedenlerine odaklanarak yasadiklari asagilik duygusu ile bas etmeye
calistiklarim1 savunur. Gestalt terapide, beden onemli bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Ozellikle fiziksel ve bedensel duyumlar birey igin dnemli bir alandadir. Bu terapi ekoliinde
bitirilmemis islerin bireyin genelde bedeninde oldugu varsayilmaktadir (Kepner, 2014). Beden
kavrami bu yonleri ile psikoloji alaninda kullanilmakla birlikte “beden memnuniyeti” kavrami

da Gzerinde oldukga ¢alisilan bir kavram oldugu gézlemlenmektedir.

Beden memnuniyeti bireyin var olan beden 6l¢iilerini ve algiladigi kusurlar1 kabul etmesi,
bedenine yonelik olumlu bir bakis agisina sahip olmasi, cevrenin 6ne siirdiigli ger¢ek¢i olmayan
beden ideallerini reddetmesi ve islevsel bir yasam stili ile bedenini korumasi ve ona gereken

0zeni sunmasi olarak tanimlanabilir (Swami, Kannan ve Furnham, 2012; Taylor ve digerleri,
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2013). Bu noktada beden agirligi ve seklinden genel memnuniyet Slgiileri; beden takdirini
(olumlu goriisleri kabul etmek ve Onemsemek), goriiniim degerlendirmesini (fiziksel
goriiniimden memnuniyet) ve beden saygisini (toplam agirliktan ve goriinimden memnuniyet)

icermektedir (Allen ve Robson, 2020).

Teorik ¢alismalar beden memnuniyetini, olumlu ¢evresel etkilerin beden memnuniyeti
yoluyla sezgisel beslenmeyi nasil tesvik ettigini agiklayan ve ¢okga tekrarlanan bir ¢cergeve olan
Sezgisel Yeme Kabul Modeli'nde (Avalos ve digerleri, 2005) yer alan merkezi bir yap1 olarak
tanimlamaktadir. Beden memnuniyeti {izerine yapilan ampirik arastirmalar oldukga fazladir,
ancak ¢cogunlukla kesitsel tasarimlardan elde edilmis olanlarda beden memnuniyetinin sirasiyla
iyi olug ve psikopatoloji ile pozitif ve negatif iligkili oldugu bulunmustur (Webb, Wood-
Barcalow ve Tylka, 2015). Dahasi, kisinin bedeniyle ilgili olarak, bedenin ¢esitli niteliklerine
ve islevlerine saygi duymak ve bunlar1 takdir etmek, yasam memnuniyeti, fiziksel saglik ve
daha az stres gibi gesitli arzu edilen durumlarla da iligkilidir (Davis, Fowler, Best ve Both,
2020). Benzer sekilde Linardon ve digerleri (2022) sistematik bir inceleme ve meta-analiz
calismalarinda, beden memnuniyetinin ¢ok sayida yeme patolojisi, beden imaji1 bozuklugu,
depresyon ve anksiyete ile ters iliskili oldugunu gostermistir. Beden memnuniyeti 6z saygi, 6z
sefkat gibi psikolojik iyi olus yapilariyla olumlu yonde iliskilendirilmistir. Bu durum beden
memnuniyetinin koruyucu potansiyel gosterebilecegini ve uygun bir miidahale hedefi

olabilecegini gostermektedir.

Beden memnuniyetinin koruyucu potansiyeline kars1 6nemli risk faktorlerinden birisi de
cinsiyettir. Genel olarak bakildiginda kadinlar, erkeklere gore daha c¢ok beden
memnuniyetsizligi hissetmektedir (McGuinness ve Taylor, 2016; Zaccagni ve Gualdi-Russo,
2023). Benzer bir ¢alismada alt1 aylik bir boylamsal karma etki modelleri icerisinde, kilo
baskilamanin beden memnuniyetsizligindeki degisimle iligkili olup olmadigini arastirmistir.
Beden memnuniyetsizligi kadinlar arasinda ortalama olarak daha yiiksek ve daha fazla kilo
baskilamanin, cinsiyetler arasinda daha fazla beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu
aciklanmistir.  Ayrica, erkeklerin  kilolarim1  daha fazla baskiladiklarinda beden
memnuniyetsizliklerinin azaldigimi gostermektedir (Withnell ve Bodell, 2023). Dolayisiyla,

kilo baskilamanin beden imaj1 sonuglari tizerindeki etkisi cinsiyete gore farklilik gosterebilir.
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Uclii Etki Modeli (Keery, Van den Berg ve Thompson, 2004) ve Oz Tutarsizlik Modeli
(Higgins, 1987) dahil olmak Uzere beden memnuniyetsizligine iliskin teorik modeller, beden
memnuniyetsizliginin kisinin mevcut viicut sekli veya agirligi ile ideal bedeni (yani daha ince
ve/veya daha kasl1 bir beden) arasindaki uyumsuzluktan kaynaklandigini dne siirmektedir. ideal
beden imajinda aile, medya, ve akranlar 6nemli rol oynamaktadir. Beden memnuniyetsizligi,
kisitlayict yemenin kilo vermenin en hizli ve en etkili yolu oldugu ve kilo vermenin gergek-
ideal beden uyumsuzlugunu azaltacagi ve beden memnuniyetini artiracagi inanciyla kisitlayici
yeme ve diger kilo kontrol davraniglarimi tesvik edebilir (Stice, Mazotti, Krebs ve Martin,
1998). Nesnelestirme kurami da bu durumla ilgilidir (Fredrickson ve Roberts, 1997).
Nesnelestirme Ozellikle kadinlar arasinda erkeklerin bakis agilariyla nasil gorindUklerini
yorumlama ile birlikte; sosyal medya, eglence programlari ve reklamlardaki ideal bedene dikkat
cekerek olugsmaktadir. Nesnelestirme bir kisinin daha az giiclii insanlar1 kendi hedeflerini veya
ihtiyaclarmi karsilamak icin bir ara¢ olarak gdrmesi anlamma gelmektedir. Ozerklik ve
eylemlilikten yoksun kisilerin nesnelestirmenin hedefi olma ihtimalinin daha yiliksek oldugu
diisiiniilmektedir. Bu tiir bir kendini nesnelestirme, benlik saygisi ve beden memnuniyeti ile de
olumsuz iligkilidir (Veldhuis, Alleva, Bij de Vaate, Keijer ve Konijn, 2020). Buna karsilik,
insanlar gii¢ ve buna bagli olarak artan 6z saygi yasadiklarinda, bedenlerine iligskin 6z algilar
da degisebilir. Sonug¢ olarak, kendini nesnelestirmenin bireyler lizerinde olumsuz etkileri

oldugu soylenebilir.

Bireylerin kendilerini bagkalariyla iligkili olarak degerlendirdikleri ve anladiklar: siire¢
Sosyal Karsilastirma Kurami olarak bilinir (Festinger, 1954). Karsilastirmalar ii¢ yonde
gerceklesebilir. Bunlardan ilki yukar1 yonlii olandir. Birey bu yonde, kendisini belirli bir
boyutta bir hedeften daha diisiik olarak algilamaktadir. Yana dogru yoniinde birey kendisini bir
hedefle karsilagtirilabilir olarak algilar. Asagiya dogru yoniinde birey kendisini bir hedeften
daha {stlin olarak algilamaktadir. Bireyler, 6z degerlendirme, kendini gelistirme, kendini
tyilestirme ve kendini dogrulama gibi ¢esitli nedenlerle sosyal karsilastirma yapmaktadir
(Taylor, Neter ve Wayment, 1995). Sosyal karsilastirmada karsilastirma fiziksel goriiniime
odaklanmasa bile beden memnuniyeti ile dogrudan baglantilidir (Rodgers, McLean ve Paxton,
2015) ve bu iligskiye katilimcilarin kendi fiziksel ¢ekicilikleri aracilik etmektedir (Hendrickse,
Arpan, Clayton ve Ridgway, 2017). Biiyiik beden modellere maruz kalmanin 6z memnuniyeti
artirdig1 (Slater, Varsani ve Diedrichs, 2017) iddia edilse de bunu destekleyen ¢ok az kanit
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vardir ve mevcut aragtirmalarin ¢ogu zayif veya idealize edilmis kadin imajlarina maruz

kalmaya odaklanmustir.

Gunumuzde, dijital medya ve sosyal medya kullaniminin ruh sagligi ve beden imaji
tizerindeki olas1 zararli etkilerine bilimsel olarak dikkat ¢ekilmektedir. Bu yaygin endiseler,
bircok sistematik inceleme ve meta-analizde sentezlenen arastirmalarin birikmesine yol
acmistir (Sarmiento ve digerleri, 2020). Azalan beden memnuniyetinin etkisi ciddi olabilir ve
sosyal medyada beden memnuniyetini diistiren tetikleyiciler, davraniglarin yani sira bilisleri de
etkileyebilmektedir. Ozellikle sosyal medya kullanimini ve “fit olmay1 tesvik eden fotograflar
ve paylasimlar”a maruz kalmayi arastiran ¢alismalar beden memnuniyetsizliginin olasi bir
sonu¢ oldugunu dogrulamistir. Ornegin, 18-25 yas arasi kadimlar arasinda yapilan bir
arastirmada, ““fit olmayi tesvik eden fotograflar ve paylagimlar” igeriklerini izlemenin beden
memnuniyetsizligine yol actig1 bulunmustur. Imaj kaygilari ve gériiniis karsilastirmalaria daha
yiiksek bir egilim ortaya ¢ikarmis ve bu da olumsuz ozgiiven derecelerini etkilemistir
(Fardouly, Willburger ve Vartanian, 2018). Bir baska deneysel ¢alismada “‘fit olmay1 tesvik
eden fotograflar ve paylasimlar” ve “zayif ve ince olmayr tesvik eden fotograflar ve
paylasgimlar” goriintiilerine maruz kaldiktan sonra geng kadinlarin olumsuz ruh halinde yiiksek,
beden memnuniyetinde ise diisiik puan aldig: tespit edilmistir. Her iki kosulda da katilimecilar
kendi gorliniimlerini her bir gorselde sunulan kadinlarla karsilagtirmiglar ve gorinum
karsilagtirmasi, artan beden memnuniyetsizligini 6ngorerek, bunun énemli rolii vurgulanmigtir

(Robinson ve digerleri, 2017).

Gergekei olmayan beden idealleri ve sonucunda gelisebilecek tehlikeler konusunda artan
toplumsal farkindalik, sosyal medya platformlarinda beden pozitifligi hareketinin ortaya
¢ikmasini saglamistir (Simon ve Hurst, 2021). Bu gelismeler olumlu ruh halini ve beden
memnuniyetini desteklemeye doniik c¢alismalarin baslangict olarak umut verici oldugu
sdylenebilir. [lk aragtirmalar, yalnizca 6z-anlayis temelli mesajlar ile (Slater ve digerleri, 2017)
kadin resimleriyle birlestirilmistir. Bu birlesimde zayiflik idealini tegvik eden paylasimlarin
fazlaligina meydan okuyan beden olumlayici igerik, farkli boyut, sekil, renk ve ozelliklere
goriinlim ¢esitliligi sunma amaglanmaktadir. Bunlar arasinda, ortalama ve daha biiyiik
bedenlerde yasayan kadinlar ile ¢atlaklar, kirigikliklar, mide kivrimlari ve seliilit gibi 6zellikleri
iceren diizenlenmemis goriintiiler bulunmaktadir (Cohen, Fardouly, Newton-John ve Slater,

2019). Beden olumlayic1 gorseller ve bunlara eslik eden paylasimlar tipik olarak, tiim
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bedenlerin gorliinlimiinii ve islevini sevmek, kabul etmek ve saygi duymak gibi kisisel
psikolojik Ozgiirlesme mesajlarinin  yan1 sira, kiyafet bedeni ayrimcilifina ve kilo
damgalamasina meydan okumak gibi sistemik degisimle ilgili aktivizm mesajlar1 da
iletmektedir. (Manning ve Mulgrew, 2022). Ancak beden olumlayici gorsellere genellikle
kendini sevme, takdir etme, kabul etme ve giizelligin genis kavramsallagtirilmasina iliskin
mesajlar veren ve olumlu beden imajiyla ilgili hashtag'ler (etiketler) igeren basliklar da eslik
etmektedir (Tylka, 2018). Bu paylasimlarda kullanilan fotograflarin izleyicileri goériiniim
karsilastirmalar1 yapmaya tesvik edebilecegi ve kendini nesnelestirmenin artmasina neden
olabilecegi goz oOniinde bulunduruldugunda, yalnizca beden olumlayici mesajlar iceren
basliklarin izleyiciler iizerinde olumlu bir etkisi olup olmadigini degerlendirmek faydali
olacaktir (Fardouly ve digerleri, 2018). Ancak, beden olumlayici altyazilarin etkisine iliskin
mevcut arastirmalar karisiktir. Ornegin, Manning ve Mulgrew (2022), beden kabul bagliklart
iceren veya icermeyen beden olumlu paylagimlarin beden takdiri, gériinim memnuniyeti,
olumlu ruh hali, genis giizellik kavramsallastirmalari ve sosyal karsilagtirmalar tizerindeki
etkilerini incelemistir. Sonuglar, goriintiilere ve basliklara maruz kalmanin ardindan beden
memnuniyetinde bir artis oldugunu gostermistir; ancak, diger sonug Olciitlerinde etkiler
bulunamamuistir; bu durum arastirmacilari, bedene iliskin olumlu basliklarin, goriintiileri tek
basina izlemekten daha 6nemli bir faydasi olduguna dair giiclii bir kanit olmadig1 sonucuna
gotlirmiistiir. Ayrica, giizellige iliskin genis kavramsallagtirmalar 6nemli bir moderator

olamamaktadir.

Beden pozitifligi igerigi tiim beden sekillerinin kabul edilmesini tesvik etse de
arastirmalar, internet alanlarindaki ¢esitli ¢evrimigi sitelerde beden kabuliinii tesvik etmeyi,
daha biiylik bedenleri kabul etmek anlaminda kullanmamaktadir (Simon ve Hurst, 2021).
Internet ortaminda profil resmini giincellemek gibi daha fazla fotograf etkinligi veya kisinin
arkadaglarinin fotograflarina bakmasi; beden goriiniimiiniin kronik olarak izlenmesine, ince
beden idealini igsellestirmeye, zayif olma diirtiisiine doniik eylemlere, bireyin kendini fiziksel
goriinimii  ile ilgili  nesnelestirmesine, kilo ve beden  memnuniyetsizligine
yonlendirebilmektedir (Meier ve Gray, 2014). Beden memnuniyeti, goriiniisle ilgili bu tiirde
faktorlerle daha ¢ok iliskilidir ve bu nedenle fiziksel ve sosyal etkilerden daha fazla
etkilenebilmektedir (van Mierlo, Scheffers ve Koning, 2021). Ancak, kisinin fiziksel yapisini

degistirmeye doniik fiziksel aktivitede bulunmasi; insanlarin nasil hissettigini de degistirebilir
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ve bu durum olumlu duygu durumunu desteklemeye ve bireyin korelmeye donmiis fiziksel

yeteneklerini canlandirmasina da yardimci olabilir (Sen, Gurleyik ve Psouni, 2020).

2.2.1.Beden Memnuniyeti ve Yeme Davramslar liskisi

Beden imajindan rahatsizlik duyma ve 6zellikle bedeninden memnun olmamak yeme
bozukluklarinin teshisi i¢in Onemli kriterlerdendir (Larson, Loth, Eisenberg, Hazzard ve
Neumark-Sztainer, 2021). Yapilan ¢aligmalar, beden agirliginin ve seklinin yeme bozuklugu
olan bireylerde beden memnuniyetsizligindeki o©nemli etmenlerden biri oldugunu
gostermektedir (Cooper ve Turner, 2000). Bu durum &zellikle yeme bozukluklarindan biri olan
Anoreksiya Nervoza (AN) hastalarinda daha iyi gézlemlenebilmektedir. AN en kritik evresinde
hasta sahip oldugu beden goriintiisiinden mutlu olmakta ve kendisiyle gurur duymaktadir (Iren,
2021). Beden memnuniyetsizligi ile agirlik ve sekle asir1 deger verilmesi tipik olarak iliskili
olsa da, her ikisi de bozulmus yeme davranislariyla hem ayni zamanda hem de boylamsal olarak
farkli iliski kaliplart gosterdiginden, bu yapilar arasinda ayrim yapmak da son derece dnemlidir

(Sharpe ve digerleri, 2018).

Bir¢ok c¢aligma, beden memnuniyetsizliginin diyet yapma ve kusturma gibi kisitlayici
yeme davranislarina yol a¢tig1 fikrini desteklerken (Stice ve Shaw, 2002) daha yeni ¢aligmalar
beden memnuniyetsizliginin daha genel olarak tikinircasina yemeyi de i¢eren uyumsuz kilo
kontrol davraniglarina yol a¢tigin1 géstermistir (Lewer, Bauer, Hartmann, ve Vocks, 2017).
Benzer bir calismada, beden memnuniyetsizligi, depresif belirtiler, BKI ve diyet yapma
kombinasyonunun ergen kizlarda yaklasik iki yillik bir takip siiresince tikinircasina yeme

vakalarmi 6ngordiigiinii gostermistir (Stice, Presnell, ve Spangler, 2002).

Hedonik yeme egilimi olan bireylerde besinlere karsi duyulan haz duygusuna bagli
olarak, tiikketimin tekrarlamasi ve tilketim miktarinda artis gozlemlenmektedir. Bu durum viicut
agirliginda beklenin {izerinde artisa neden olabilmektedir (Sarahman Kahraman ve Akcil OK,
2022). Karli, Yilmaz ve Kaya (2023) ¢aligmalarinda {iniversite 6grencilerinde hedonik aglik,
zayiflik beklentisi ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Hedonik aglik
ile beden memnuniyeti ve zayiflik beklentisi arasinda dogrudan bir iliski saptanmamis ancak
BKIi diizeyi arttikga beden memnuniyetinin azaldig: tespit edilmistir. Bu durumun yeme

bozukluklari i¢in bir risk olusturabilecegi aciklanmustir.
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Egzersiz bagimliligi, diizenli olarak egzersiz-spor aktiviteleri gergeklestiren 6nemli
sayida bireyi etkilemektedir. Egzersiz bagimliligi belirtilerinin ve bozulmus yeme
davraniglarinin stirekliliginin birlikte ortaya ¢ikmasi oldukg¢a yaygindir (Godoy-lzquierdo,
Ramirez, Diaz ve LOpez-Mora, 2023). Benzer bir ¢alismada, diizenli egzersiz yapan iiniversite
ogrencilerinde beden imaj1, yeme bozuklugu riski ve fiziksel aktivite diizeyinin kaslilik diirtiist,
kas odakl1 yeme davranisi ve egzersiz bagimliligi ile iligkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda
beden memnuniyetsizligi arttikca kaslilik diirtiisii ve egzersiz bagimliligr azalirken, kaslilik
odakli yeme davranisi artmaktadir. Yeme bozuklugu riski arttik¢a; kashilik diirtiisii  kaslilik
odakli yeme davranis1 ve egzersiz bagimlilig1 artmaktadir. Ayrica, fiziksel aktivite diizeyi
arttikca kaslhilik diirtiisii, kaslilik odakli yeme davranisi ve egzersiz bagimliliginin da arttig1

gbzlemlenmistir (Hamurcu, 2023).

Duygusal yeme davramsinin BKI yiiksek olan bireylerde siklikla goriilmesinin
nedenleri arasinda bireylerin beden goriiniimlerinden, kilolarindan kaynakli yasadiklar
memnuniyetsizlik oldugu diistiniilebilir. Annesi (2023) de yiiriittiigli calismasinda duygusal
yemenin, kadinlarin problemli olan uzun vadeli kilo kaybini iyilestirmek i¢in davranigsal olarak
obeziteye miidahalede erken donemde ele alinmasi1 gereken kritik bir faktdr oldugunu one
stirmistiir. Beden memnuniyeti-duygusal yeme iligkisinin sosyal biligsel teori temelli olasi
aracilar1 arasinda olumsuz ruh hali ve kontrollii yeme i¢in 6z yeterlilik yer almaktadir.
Arastirmada obez olan kadinlar toplum temelli bir zayiflama programina goniillii olarak
katilmistir. Baslangigta beden memnuniyeti-duygusal yeme iliskisinin aracilari olarak olumsuz
ruh hali ve kisinin yemesini kontrol etme 6z yeterliliginin belirginligi dogrulandiktan sonra,
egzersizi vurgulayan ve 0z dizenlemeye odaklanarak bu aracilari hedefleyen 3 aylik bir
protokol gelistirilmis ve deney grubuna (n = 86) uygulanmistir. Kontrol grubuna (n = 51) ise
tipik, egitim temelli kilo verme siireglerinde eslestirilmis siire verilmistir. Baglangictan 3. aya
kadar beden memnuniyeti, duygusal yeme, olumsuz ruh hali ve kontrolli yeme 0z
yeterliligindeki i1yilesmelerin her biri deney grubunda onemli Ol¢lide daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Deney grubu iizerinde yapilan ileri analizler, olumsuz ruh hali ve 6z
yeterlilikteki degisimlerin beden memnuniyeti degisimi-duygusal yeme degisimi iligkisine
tamamen aracilik ettifini ortaya koymustur. Baslangictan 3. aya kadar duygusal yemedeki
iyilesme, hem 3 ay boyunca hem de 6 aylik takibi iceren degisikliklerle kilo kaybini 6nemli

Olctide 6ngdrmistiir. Bulgular, kadinlara yonelik davranigsal obeziteye miidahalenin kritik ilk
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aylarinda, ruh hali ve kontrollii yeme ile ilgili 6z yeterlilikteki iyilesmeleri hedefleyerek beden

memnuniyeti ve duygusal yeme arasindaki iligkiyi ele almanin 6nemini dogrulamistir.

Beden memnuniyeti ve yeme bozukluklarinin etkileri erkekler ve kadinlar arasinda
benzerlik gosterirken, beden imaj1 idealleri agisindan iki cinsiyet arasinda énemli farkliliklar
bulunmaktadir. Kadinlar arasinda, beden memnuniyetsizligi ve zayiflikla ilgili olumlu
duygulara sahip olmak, diizensiz yeme davraniglariyla iligkilendirilmistir (Fairburn ve digerleri,
2003). Benzer bir c¢alismada zayifligt olumlu niteliklerle iligkilendirmenin ve zayifligi
igsellestirmenin beden memnuniyetsizligi, zayiflik diirtiisii ve kisith yeme ile 6nemli dlgiide
iliskili oldugu iddia edilmistir (Ahern, Bennett ve Hetherington, 2008). Bununla birlikte,
erkekler arasinda kaslilik diirtiisii beden imajina iliskin temel endise kaynagidir (Edwards ve
Launder, 2000). Kadinlar zayifliga ulasmaya c¢alisirken, erkeklerin daha fazla yagsiz viicut
kitlesi icin caba gosterdikleri gortlmektedir (Harvey ve Robinson, 2003). Davis ve digerleri
(2022) tarafindan yiiriitiilen calismada 18-59 yas araligindaki , kadin {iniversite 6grencileri
arasinda beden memnuniyetsizligi ve yeme patolojisinde Beden Kitle Indeksi (BKI)’ nin
roliinii incelemeyi amaglamistir. Calismanin sonucunda BK1 arttik¢a, beden memnuniyetsizligi
ve diizensiz yeme de artmistir. Obezitesi olan katilimcilar daha fazla beden memnuniyetsizligi
ve diizensiz yeme bildirmistir. Ozellikle de asir1 kilolu/obez olanlar arasinda beden
memnuniyetsizligi ve yeme patolojisi incelenirken BKI dikkate alinmasinin 6nemi
vurgulanmistir. BKI konusunda erkekler ve kadilar arasindaki temel farklardan biri, kadilarin
viicut dlgiilerinden ve BKI'lerinden bagimsiz olarak bedenlerinden memnun olmama ve
kisitlayict diyet uygulamalarini benimseme egiliminde olmalari, erkeklerin ise yalnizca daha
yiiksek BKlI'lere sahip olduklarinda diyet yapma olasiliklariin daha yiiksek olmasi ile

agiklanabilir.

2.2.2. Beden Memnuniyeti ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.2.2.1. Beden Memnuniyeti ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Yilmaz ve Aggon (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada aktif spor yapan Universite
ogrencilerinin beden memnuniyeti, mental 1yi olus ve 6z giliven diizeyleri ve aralarindaki
iligkiler incelenmistir Arastirmanin 6rneklemini 168 erkek, 217 kadin {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda aktif spor yapan {iniversite Ogrencilerinin beden

memnuniyeti, mental 1yi olus ve 6z gliven diizeylerinin, aktif spor yapmayan {iniversite
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ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerine gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z gliven diizeyleri arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Asil ve Canpolat (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada tiniversite 6grencilerinde sosyal
medya kullanimi1, BKI, yeme davranisi ve uyku bozukluklarinin beden memnuniyetsizligi ile
olan iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir. 408 yetiskin {iniversite 6grencisinin katilimi ile
gerceklestirilen ¢alismada 6grencilerin %27’ sinde beden memnuniyetsizligi oldugu saptanmis
olup, sosyal medya kullanimi, BKI, yeme davramisi ve uyku bozukluklarmm beden

memnuniyetsizligini arttirdig tespit edilmistir.

Kelleci (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada obeziteli bireylerin ebeveyn red algisi,
utan¢ ve yeme tutumlarinin beden memnuniyetleri tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin calisma grubunu 18- 50 yas araligindaki obezitesi olan 141 kisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda ebeveyn red algisi, utang, yeme tutumu ve beden
memnuniyeti degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ebeveynlere yonelik red
algis1 ve beden memnuniyeti arasindaki iliskide utancin kismi araci rol etkisinin oldugu

sonucuna varilmaistir.

Kirat ve Dilmag (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ergenlerde sanal zorbalik, beden
imgesi ve duygusal zeka arasindaki yordayici iliskilerin incelenmesi amaglanmistir
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde farkli liselerde 6grenim goren 213 kiz, 308’i
erkek Ogrencilerden olugan 521 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, ergenlerin
duygusal zekasinin artmasiyla beden memnuniyetinde artis, sanal zorbaliklarinda azalma

gozlemlenmistir

GoOkkaya, Deniz ve Gedik (2020) tarafindan vyiiriitilen ¢alismada sosyal medya
bagimliliginin beden memnuniyeti ve sosyal onay ihtiyaci ile iligkisi ve sosyal onay ihtiyacinin,
beden memnuniyeti ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiye aracilik yapip
yapmadiginin incelenmesi arastirilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-60 yaslari arasinda
bulunan toplam 305 kisi olusturmustur. Arastirma sonucunda erkeklerde sosyal medya
bagimliliginin kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve beden memnuniyetinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Sosyal medya bagimliliginin beden memnuniyeti ile negatif, sosyal onay ihtiyact
ile ise pozitif yonde anlamli iliskilere sahip oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal onay
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ihtiyacinin, beden memnuniyeti ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik
yaptig1 bulunmustur. Diisiik beden memnuniyetinin ve yiiksek sosyal onay ihtiyacinin sosyal

medya bagimliliginda artisla iliskili oldugu goriilmiistiir.
2.2.2.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Haider, Wei, Parveen, ve Mehmood (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yetiskinlerde
eslik eden beden dismorfik bozuklugu ve depresif belirtiler arasindaki iliskide beden kitle
indeksi ve beden imajinin yordayici roliiniin arastirilmas: amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 281 lisans ve yiiksek lisans mezunu yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda, beden dismorfik bozuklugunun beden imaji ile pozitif, depresyon ile negatif iliskili
oldugunu gostermistir. Beden kitle indeksi kategorilerinde, depresyon, yas ve cinsiyet ii¢
kategoride onemli 6l¢iide farklilik gostermistir. Yapisal esitlik modellemesi, yas dizenleyici
degisken olarak kullanildiginda beden dismorfik bozuklugunun dolayli olarak depresyonu

yordadigini ve beden kitle indeksinin aracilik etkisi oldugunu gostermistir.

Linardon, Anderson ve McClure (2023) tarafindan vyiiriitiilen ¢alismada, beden
memnuniyeti, depresif semptomlar, benlik saygist ve iyilik hali arasindaki iliskilerin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, baslangigta (n = 1749) ve {i¢ aylik
takipte (n = 1258) calisma Olglimlerini tamamlayan yetiskin kadinlardan olusmustur. Dogrusal
coklu regresyonlar, baslangigtaki beden memnuniyeti puanlarmnin depresif semptomlarin
azalmasini ve takipte benlik saygist ve iyilik hali puanlarinin artmasmi 6nemli OSlgiide
ongordiiglinii ortaya koymustur. Degiskenler arasi iliskilerin olumsuz beden imajinin etkisi

kontrol edildikten sonra da belirgin oldugu agiklanmustir.

Portingale ve digerleri (2022) tarafindan ylriitilen calismada, flort uygulamasi
kullaniminin, beden memnuniyetsizligini, diizensiz yeme diirtlisiinii ve giinliikk yasamdaki
olumsuz ruh halini 6ngorip 6ngdrmedigi incelenmistir. Arastirmanin c¢aligma grubu 296
kadindan olusmaktadir. Katilimeilar arastirmada yasam boyu flort uygulamasi kullanimini,
partner tercihlerini ve gorinim tabanl reddedilme duyarliligini degerlendiren bir basglangic
anketi doldurmus, ardindan beden memnuniyetsizligi, duzensiz yeme durtuleri (yani,
tikinircasina yeme/istah agma, diyet kisitlamasi ve asir1 egzersiz) ve olumsuz ruh halinin anlik
deneyimlerine iliskin 7 giinliik akilli telefon destekli ekolojik bir arastirma gerceklestirilmistir.
94 kadin yasam boyu flort uygulamasi kullandigini bildirmistir; bu durum, kullanmayanlara
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kiyasla, tikinircasina yeme, kusturma ve olumsuz ruh hali i¢cin daha fazla giinliik diirtii

ongormustiir.

Liu ve digerleri (2022) tarafindan yiiriitiilen caligmada, goriinlise dayali yorumlarin,
sosyal ve performansa dayali degerlendirmelerin beden memnuniyetsizligi diizeylerini ve
giinlik yasam boyunca diizensiz yeme davraniglarinda bulunma diirtiisiinii etkileyip
etkilemedigini inceleme amacglanmistir. Toplam 620 katilimer sosyo-demografik degiskenleri
degerlendiren bir baglangi¢ anketi doldurmustur. Katilimcilar daha sonra, 7 giin boyunca giinde
alti kez beden memnuniyetsizligi diizeylerini, diizensiz yeme diirtiilerini ve yorum ve
degerlendirme alma deneyimlerini degerlendiren kisa anketleri tamamlamalar1 i¢in onlari
uyaran bir mobil uygulama indirmistir. Olumsuz goriinime dayali yorumlar daha yiiksek
diizeyde beden memnuniyetsizligini On goriirken, olumlu goériiniime dayali yorumlar daha
diisiik diizeyde beden memnuniyetsizligini 6ngormiistir. Olumsuz sosyal ve performansa
dayali degerlendirmeler beden memnuniyetsizligi durumunda bir artis 6ngoriirken, olumlu
degerlendirmeler bu sonug degiskeninde bir diisiis 6ngérmiistiir. DUzensiz yeme diirtii sonuglari
icin anlaml1 bir yordayict bulunmamistir. Mevcut bulgular, kisinin yagsaminin ¢esitli alanlarinda
olumsuz ve olumlu geri bildirim almasinin beden imaji i¢in zit sonuglar1 6ngdrebilecegini
gostermistir. Ancak, bu etkilerin klinik olmayan ¢alisma grubunda diizensiz yeme durtlsu ile

iligkili olmas1 gerekmemektedir.

Marshall, Latner ve Masuda (2020) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, etnik gesitlilige
sahip bir 0rneklemde zayiflik diirtiisii ve beden imajindan kaginmanin igsellestirilmis kilo
Onyargist ve diizensiz yeme arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini belirlemeyi
amaglamistir. Katilimcilar, 18-49 yaslar1 arasinda ortalama BKI 23,3 kg/m2 olan 225 kadin
tiniversite 0grencisinden olugmaktadir. Arastirma sonucunda icsellestirilmis kilo Onyargisi
diizensiz yeme ile pozitif iliskili oldugunu ve sonuglar zayiflik diirtiisii ve beden imajindan

kaginmanin araci rolii oldugunu gostermistir.

Meule ve Blechert (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada , Barratt Diirtiisellik
Olgegi'nin Kisa Formundan alinan puanlar ile beden kitle endeksi (BKI) arasindaki iliskiler
heterojen bir drneklemde (N = 3073) incelenmistir. Yas ve cinsiyet kontrol edildikten sonra,
yalmzca dikkat ve motor diirtiisellik puanlart daha yiksek BKI’i 6ngérmiistiir ancak plan

yapamama diirtiisellik puanlar1 6n gérmemistir.
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2.3. Problemli internet Kullanimi

Guniimuzde dunya nifusunun %40'1indan fazlasinin internete erisimi bulunmakta ve bu
konuda mobil cihazlarin kullanimi giderek artmaktadir (Wolniewicz, Tiamiyu, Weeks ve
Elhai, 2018). Genel olarak bakildiginda 4.66 milyar insan aktif olarak Internet'i kullanmakta;
ve en ¢cok WhatsApp, Facebook, Messenger, WeChat, QQ, Telegram ve Snapchat gibi sosyal
medya uygulamalarin tercih etmektedir. Ocak 2022 tarihinde ‘We are social’ adli aragtirma
sirketi tarafindan yayinlanan Tirkiye’yi de kapsayan 239 {ilkenin dahil edildigi “Digital in
2022” adli raporuna gore 7.91 milyar olan diinya niifusundan internete baglanan insan sayisi
4.95 milyar (%62.5), sosyal medyay1 aktif olarak kullanan kisi sayis1 4.62 milyar (%58.4)
bulunmustur. Internet kullammiyla ilgili, Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmas1 TUIK (2023) sonuglarina gére; 2023 yilinda evden internete erisim imkani olan
hanelerin orani bir 6nceki yila gore 1,4 puan artarak %95,5, internet kullanim orani, 16-74 yas
grubundaki bireylerde 2022 yilinda %85,0 iken 2023 yilinda %87,1 oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet yoniinden incelendiginde 2023 yilinda Internet kullanim orani; erkeklerde %90,9,
kadinlarda %83,3 olarak agiklanmustir. Internetin egitimdeki yararlari, bos zaman ve bilgi
alanindaki aktarimlar1 nedeniyle topluma biiyiik ilerlemeler katmis olsa da; ayn1 zamanda
diinya yetiskin niifusundaki yayginligin yaklasik %2'lik kisminin internet bagimliligi yasamasi
biiyiik bir endise de yaratmaktadir (Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux, 2014; Kuss ve Lopez-
Fernandez, 2016).

Internet bagimlis1 insanlar siirekli olarak ¢evrimici iceriklerle, cevrimi¢i olamadiginda
yoksunluk belirtileriyle, toleransla, internette gecirilen zamani kontrol etmeye yonelik basarisiz
girisimlerle, olumsuz sonuglarinin farkinda olmasina ragmen interneti inatla kullanarak,
problemlerden kagmak veya olumsuz bir ruh halinden kurtulmak i¢in internet ile mesgul
olmaktadirlar (Jo ve digerleri 2019; Widyanto ve Griffiths, 2006). Internet kullanimi, problemli
yeme davraniglarina, azalmis fiziksel aktiviteye, dikkat ve konsantrasyon sorunlarina,
motivasyon azalmasi sonucu akademik basarida diisiise, aile i¢i catisma ve siddetin artmasina,
ofke ve kaygi ile bag edememeye, artan duygusal tepkisellige ve duygu diizenleme becerilerinde

bozulmalara neden olabilir (Ghosh, Dubey, Chatterjee, ve Dubey, 2020; Lee, 2020).
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Bagimlilik, kisinin biyolojik, zihinsel ve fiziksel fonksiyonlarini ve giinliik yasam
aktivitelerini olumsuz ydnde etkileyen, dengesini bozan anormal davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Ozellikle internet bagimlilig1 da bir tiir dijital bagimliliktir (Giileg, Kosger,
ve Essizoglu, 2015). ilk internet bagimlilig1 vakas1 ve zararli sonuglari, “Internet bagimlilig:”
terimini kullanan ve onu madde bagimliliklar1 ve diirtii kontrol bozukluklar: ile karsilagtiran
Young (1998) tarafindan tanimlanmistir. Internet bagimlilig: ile ilgili bilimsel literatiir, hem
ergenlerde hem de yetiskinlerde yeni bilgi ve iletisim teknolojilerine bagimliligin boyutunu da
ortaya koymaktadir. Ancak, bu alanda kiiresellesmis tan1 kriterleri eksiktir (Lozano-Blasco,
Latorre-Martinez ve Cortés-Pascual, 2022). Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ve Amerikan
Psikoloji Birligi (APA), Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabindaki Internet
Oyun Bozuklugu (IGD) disinda, Internet bagimliligini bir hastalik olarak kabul etmemektedir
(DSM-5, APA,2013) Bu durum daha ¢ok artan bu ihtiyaca cevap vermeyi amaclayan
tanimlarin, terimlerin ve 6l¢iim araglarinin ¢ogalmasina neden oldugu sdylenebilir. Literartiirde
“Problemli Internet kullanim1” (Tras, Oztemel ve Baltaci, 2019), “Internet bagimlilig1” (Tras,
2019; Tras ve Gokgen, 2020), “Internet bagimlilig bozuklugu” (Weinstein, Feder, Rosenberg,
ve Dannon, 2014), “Patolojik, asir1 ya da uygun olmayan internet kullanim1”(Kulu ve Ozsoy,
2020) gibi terimlerle karsilasmak yaygindir. Mevcut ¢alisma igin problemli internet kullanimi1

terimi kullanilacaktir.

2.3.1. Problemli internet Kullammmina Yonelik Kuramsal Modeller

2.3.1.1.Goldberg Internet Bagimhiligi Modeli

Goldberg (1996) internet bagimliligr kavramini ilk olarak ele alan kisidir. Goldberg, bu
kavrami tanilamaya yonelik ¢esitli 6lciitler gelistirmistir. Bu Olclitler arasinda asagida ele alinan
en az ii¢ ve daha fazla belirtinin gdzlemlenmesi, kisinin islevsel yasaminda ¢esitli problemlerin

olugmasi ve interneti olumsuz kullanim davraniglar1 gelistirmesi olarak ele alinmistir.
(I) Asagidakilerden biri ile a¢iklanan arttirma ihtiyaci:

(A) lyi hissetme devamliligini saglamak igin internet kullanim siiresini gozle goriiliir sekilde

artirma ihtiyaci
(B) Interneti degismeyen siire kullanimindan kaynakli beklenen etkide azalma

(IT) Asagidakilerden biri ile kendini gdsteren geri ¢ekilme davranisi:
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(A) Bireye 6zgl yoksunluk sendromu hali

(1) internet kullanimimin yogun ve uzun siireli olarak azaltilmas.

(2) Asagidakilerden ikisi (veya daha fazlasi),

Kriter 1'den sonraki bir ay i¢inde gelisir:

(a) Psikomotor davranislarda asirilik ve tutarsizlik

(b) Kaygi hissi

(c) Internet ortaminda gelisen durumlar ile ilgili obsesif diisiince hali

(d) Internetle ilgili riiyalar veya fanteziler

(e) Elde istemli veya istem dig1 yazma hareketleri

(3) 2. Olgiitteki belirtilerin toplumsal hayatta baz1 davramislarda islevsellik ile ilgili sorunlar
(B) internetin, geri cekilme belirtilerini Snlemek veya azaltmak igin kullaniimasi

(I1I) internete gogu zaman daha sik veya amaglanandan daha uzun siirelerle erisim saglama
(IV) Internet kullanimini kontrol etme veya azaltma istegine ragmen basarisizlik hali

(V) Internet kullanimiyla ilgili etkinliklere fazla vakit ayirma

(VI) Internet kullanim1 nedeniyle giinliik yasamdaki rollere (is, hobi, ebeveynlik, 6grenci..vb)

yonelik eylemlere katilimda azalma, erteleme veya yapmayi reddetme hali

(VII) Internet kullanimindan kaynaklanan yasamdaki rollere déniik eylemlerde problemin

farkindaligina ragmen internet kullanimina devam edilmesi.
2.3.1.2.Young’un Internet Bagimliig Modeli

Young (1998), internet bagimliligini, sersemlestirici bir madde icermeyen kumar
bagimlilig gibi diirtii kontrol bozuklugu olarak ele almaktadir. DSM V’te yer alan kumar

bagimlilig1 tanilama kriterleri gbzden gecirilerek sekiz Slgiit ortaya ¢ikarilmistir. Young bu
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oOl¢iitten bes veya daha fazlasina "evet" yanit1 veren internet kullanicilarini bagiml kisiler, geri

kalanlar1 normal internet kullanicilari olarak gruplandirmistir
Bu maddeler;

e Kendinizi internetle mesgul hissediyor musunuz?

e Interneti siirekli artan miktarlarda kullanma ihtiyac1 hissediyor musunuz?

e Internet kullaniminizi kontrol altina almak, azaltmak veya sonlandirmak i¢in tekrar eden
basarisiz girisimlerde bulunuyor musunuz?

e Internet kullanimini azaltmaya veya sonlandirmaya calisirken kendinizi huzursuz,
uyumsuz, depresif veya sinirli hissediyor musunuz?

e Internette belirlenen hedeften daha uzun siire kaliyor musunuz?

e Internet kullanimimizdan dolayr 6nemli bir kariyer, egitim, iliski veya is firsatini
kagirdiniz m1?

e Internete baglilik durumunuzu saklamak icin aile iiyeleri gibi ¢evrenizdeki yakin
bireylere veya herhangi bir kisiye yalan séylediniz mi?

e Interneti mutsuzluk, umutsuzluk, ¢okkiinliik gibi disfori hallerini azaltmak veya

problemlerinizden kagmak i¢in mi kullantyorsunuz?
2.3.1.3. Davis’in Bilissel-Davranis¢i Patalojik Internet Kullanim Modeli

Internet bagimlilig: {izerine yapilan nceki ¢alismalar, geri ¢ekilme ve tolerans gibi
davranigsal faktorleri tanimlarken, bu model patolojik internet kullanimi ile iliskili uyumsuz
bilislere odaklanmaktadir. Patolojik internet kullaniminin biligsel-davranigsal modeli, patolojik
internet kullanimin1 spesifik patolojik internet kullanimi ve genellestirilmis patolojik internet
kullanim1 olarak ikiye ayirmaktadir. Spesifik patolojik internet kullanimi, bir bireyin interneti
cevrimici seks veya cevrimici kumar gibi belirli bir amag i¢in patolojik olarak kullandig:
durumu ifade ederken, genellestirilmis patolojik internet kullanimi daha kiiresel bir dizi
davranig1 tanimlar. Internetin genel ve ¢ok boyutlu olarak asir1 kullanimini igerir. Ayrica zaman
kaybini da ele almaktadir. Bu yonde internet kullanimi, net bir hedef olmadan sosyal temas ve
pekistirme ihtiyaci ile sanal bir sosyal yasamda kalma arzusunun artmasina neden olmaktadir.
Patolojik internet kullaniminin nedenlerini tanimlamak i¢in biligsel-davranigsal bir yaklasim
kullanilmaktadir. Bu model, patolojik internet kullaniminin, uyumsuz tepkiyi yogunlastiran

veya slirdiiren davranislarla birlesiminin sorunlu bilislerden kaynaklandigini varsayar. Anormal
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davranisgin ana kaynagi olarak bireyin disiincelerini vurgulamasi bakimindan diger
modellerden ayrilir. Ozellikle bilissel semptomlarin genellikle duygusal veya davranigsal
semptomlardan o6nce geldigi vurgulanir. Bu model bilissel-davranigsal miidahalelerin
gelistirilmesi i¢in bir g¢erceve saglar. Fark edilen biligsel semptomlar arasinda ruminatif

diisiinceler, diisiik 6z deger, depresif diisiinceler, diisiik 6z saygi ve sosyal kaygi yer almaktadir
(Davis, 2001).

2.3.1.4.Caplan’in Problemli Internet Kullanim Modeli

Caplan (2005), problemli internet kullaniminin 6nemli bir bilissel semptomunun,
bireylerin yiliz yiize iletisime girmek yerine, ¢evrimigi sosyal etkilesimi daha fazla tercih
etmeleri oldugunu aciklamigtir. Caplan'a gore (2005) ¢evrimigi sosyal etkilesim tercihi biligsel
bir bireysel farklilik yapisidir ve bireyin daha giivenli, daha etkili, daha kendinden emin
olduguna dair inancglarla karakterize edilir ve ¢evrimigi kisilerarasi etkilesimler ve iliskiler
geleneksel yiiz yiize sosyal faaliyetlerden daha rahat oldugu belirtilmektedir. Caplan (2005)
biligsel-davranigsal modelle tutarli olarak, ¢evrimigi sosyal etkilesim tercihinin, psikososyal
sorunlar ile internet kullanimiyla iliskili olumsuz sonuglar arasindaki iligkiye aracilik ettigini
aciklamistir. Bu siire¢ beceri eksikliginin bir bireyi ¢evrimigi sosyal etkilesim tercihi

gelistirmeye nasil yatkin hale getirebilecegini agiklamaya da yardimci olur.
2.3.1.5. Grohol’iin U¢ Asamali Internet Bagimliligi Modeli

Grohol’un (1999) problemli internet kullanim1 modelinde sosyal agidan etkilesimde
problemler yasayan bireylerin interneti bu problemlerle miicadele etmek amaciyla kullandigi
aciklanmaktadir. Yeterli sosyal beceriye sahip olmayan bireylerde internet kullanimi, ¢esitli
ithtiyaclarin karsilanmasina yardimci oldugu ileri siiriilmektedir. Grohol’a (1999) gore
problemli internet kullanim1 {i¢ asamali bir siirece dahil edilmektedir. Bu asamalardan ilki
biiyiilenme, ikincisi hayal kirikligi, Gi¢iinciisli ise dengedir. Birinci asama olan biiyiilenme
asamasinda birey Oncesinde hi¢ karsilasmadigi bir ortama dahil olur ve bu sebepten dolay1
burada gereginden fazla zaman gegirir. Birey bu ortamda hoslandig1 etkinliklerden c¢ok fazla
etkilenmekte ve bu durumdan kaynakli bu asamada kaldig: siire fazladir. Fakat ikinci agsama
olan hayal kiriklig1 asamasinda, gegirdigi zamanin artik bireye sikict gelmeye baslamasindan
dolay1 hem geg¢irdigi siireden hem de yaptig1 faaliyetten hoslanmamaya baslar. Bu yiizden ilk
asamada oldugu gibi interneti ¢ok sik kullanmaz. Buradan birey iigiincii asama olan denge
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asamasina geger. Bu asamada birey daha gercekei ve daha islevsel davranislar gosterir. Birey
bu asamaya gectiginde interneti ilk agsamada oldugu gibi ne oldugundan fazla kullanir ne de
ikinci agsamada oldugu gibi internetten kacinacak davranislar sergiler. Bireyin artik internet

kullanimi daha islevsel ve kontrol edilebilir duruma doniistir.

2.3.2. Problemli internet Kullanimi ve Yeme Davramslar Iliskisi

1980'lerde diinya ¢apinda internet aginin baglangicindan giiniimiiziin ¢ok yonli
cevrimi¢i tabanli uygulamalarmin kiiresel hakimiyetine kadar, internet hayatimizi geri
doniilmez bir sekilde sekillendirmektedir. Internete hizli, kolay ve genis erisim, herkesin
istedigi bilgiye kisa siirede ulasmasini saglar. internet, saglik durumlari da dahil olmak iizere
insanlarin giinliik yasamlarini da 6nemli 6l¢iide degistirmistir. Her giin ¢evrimigi olarak dikkate
deger bir zaman gecirmek ergenler ve geng yetiskinler arasinda yaygin bir egilimdir. Ancak
genglerin cevrimigi kaynaklari asiri kullandiklari konusunda artan bir endise oldugu da
gdzlemlenmektedir. Problemli Internet Kullanimi (PiK), belirgin islevsel bozulma ile iliskili
oldugu bilinen ¢evrimici faaliyetlerde uyumsuz katilimi ifade eden semsiye bir kavramdir ve
oyun oynama, sosyal ag sitelerinin ve akis platformlarinin kullanimi, ¢evrimi¢i kumar oynama,
zorunlu ¢evrimigi satin alma, ¢evrimici pornografi ve siber zorbalik magduriyeti dahil olmak

tizere cesitli gevrimici etkinliklerle etkilesimi tanimlar (Fineberg ve digerleri, 2018).

Son on yilda yapilan arastirmalar incelendiginde, cevrimi¢i medyanin yeme
bozukluklar1 iizerindeki etkisi konusunda da artan bir endise oldugu gdzlemlenmektedir
(loannidis ve digerleri, 2021). Cevrimigi katilimin incelenen alanlari arasinda, kilo kontrolii ve
fitness uygulamalarinin asir1 kullanimi ve saglik kaygisini hafifletmek icin saglik kaynaklarinin
asir1 tiikketimi de yer almaktadir. Internet kullanicilarinin biiyiik bir oran1 cevrimigi olarak saglik
bilgileri aramaktadir. Insanlarin daha fazla bilgi aldiklarinda saglik sonuglarini iyilestirecekleri
varsayilsa da, internet erisiminin saglik izerindeki etkileri bazi nedenlerden dolayi belirsizligini
korumaya devam etmektedir. Bu nedenlerden en dnde geleni ise, dogru ve zamaninda bilginin
saglik sonuglarini iyilestirebilirken, giivenilir olmayan ve hatta yanlis bilginin sagliga zarar
verebilmesidir. Asi Yilmaz, Ayyildiz ve Yalgin (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, sosyal
medyada saglikli yeme ve spor-egzersiz Onerileri gibi ¢esitli internet sayfalarini takip eden
katilimcilar, bunlar takip etmeyenlere kiyasla artmis saglikli yeme takintis1 gelistirme riski
gosterdigi bulunmustur. Saglikli yeme davranisi ilgili uygulamalarin (saglikli beslenmeyi

destekleyebilen tiim tiiketici sinifi uygulamalar; 6rn. Fitatu, MyFitnessPal, FatSecret) egitim
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faaliyetleri, beslenmeyle ilgili isleyisin bir¢ok yoniiyle iligkili olarak analiz edilebilir
(Syrkiewicz-Switata ve digerleri, 2021).

Geng yetigkinler interneti yiyecekler hakkinda bilgi paylasmak i¢in bir platform olarak da
algilamaktadir. Gida da dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli alanlarda resim, video ve fikir paylagsmak
icin interneti giderek daha fazla kullanmaktadir. Bunlar arasinda yemek tarifi ipuglari,
beslenmeyle ilgili goriisler veya 6zel diyet tavsiyeleri de yer alabilmektedir (Filippone ve
digerleri, 2022). Bireyler yedikleri yemek hakkinda etkilesime gecerek ve paylasarak karsilikli
olarak birbirlerinin yeme aliskanliklarini etkileyebilirler. Ornegin, akranlarinin siklikla sekerli
icecekler ve hamur isleri tiikettigi algisinin, geng yetiskinler arasinda bu iirtinlerin tiiketimini

ongordiigi gézlemlenmistir ( Robinson, Otten, Hermans ve digerleri, 2016).

Internette hem saglikli yeme ile ilgili uygulamalar hem de yeme egitim programlari
yaygin olarak bulunmaktadir. Bu uygulamalar, davranis izleme, hedef belirleme, geri bildirim,
odiiller, sosyal baglant1 ve uzaktan kogluk gibi saglik ve fitness davraniglarini tesvik etmek igin
cesitli stratejiler icerir. Egitim programlart ve bu uygulamalar bir¢ok acidan iyilestirmeye yol
acabilir. Bu iyilestirmeler arasinda giinliik yiyecek aliminin beden ve saglikla ilgili giidiilerinin
guclendirilmesi, farkindalikli yemeye tesvik etme ve duygusal asir1 yemede azalma 6rnek
gosterilebilir (Shinozaki ve Murakami, 2020). Modrzejewska ve digerleri (2022)’de
yirittiikleri ¢alismada, saglikli yeme davranisi uygulamalariin kullaniminin tesvik edilmesi
ve bu alanda bilgi ve becerilerin kazanilmasi, pandemi donemi gibi kriz durumlariyla basa
¢ikmak i¢in etkili bir sekilde kullanilabilecek kaynaklari sekillendirmenin bir yolu olabildigini
gozlemlemislerdir. Bagka bir aragtirmada ise, gelir diizeyi yiiksek olan ve ekonomik olarak daha
gelismis bolgelerden gelen kisilerin, kilo kontrolii agisindan artan Internet erisiminden daha
fazla yararlandigini ve bu da pozitif bir saglik-gelir iliskisini destekledigini géstermektedir. Bu
stire¢ internet yayilimimin, internetin beden agirhigini etkileyebilecegi gelir kanalini

destekleyerek geliri de etkileyecegini diisiindiirmektedir (Chen ve Liu, 2022).

Cevrim i¢i diyet ve fitness uygulamalar1 genellikle kullanicilarin  saghgini
tyilestirmenin bir yolu olarak agiklanabilmektedir. Bu uygulamalarin ¢ogu beslenme, yeme,
fiziksel aktivite, kilo, beden dl¢limii izleme araglarindan ve benzer hedeflere sahip bir kullanici
topluluguna baglantilardan olusmaktadir. Bu uygulamalar popiiler olmasina ragmen ve bazi

bireylere yardimci olabilse de, geng yetiskinler ve tiniversite 6grencileri gibi gruplar tizerinde

80



istenmeyen olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Eikey ve Reddy, 2017). Bu uygulamalar
genellikle kilo vermeye odaklanmakta ve kilo kontrol yontemlerini normallestirmektedir. Kilo
vermeyi saglik i¢in bir kontrol noktasi olarak kullanmanin, risk altinda olabilecegi diisiiniilen
gruplarda yeme bozuklugu davraniglarinin olusumunu artirabilecegi ifade edilmektedir
(Eisenberg, Nicklett, Roeder ve Kirz, 2011). Ayrica, bu uygulamalar 6zellikle fiziksel saglik
sorunlarinin ele alinmasinda ruh sagligi roliinii gozden kagirma egilimindedir (Neumark-

Sztainer ve digerleri., 2006).

Yazili elde dokiiman takibi ile karsilastirildiginda, akilli telefon kullaniminin yayginligi
ve buna iligskin normlar nedeniyle bu uygulamalar her zaman el altinda ve daha gizli olmakta,
bu durum da diyet ve fitness igerigiyle siirekli etkilesimi kolaylastirabilmektedir. Ayrica,
kullanicilara genellikle ne kadar kilo vermek istediklerine bagli olarak belirlenmis bir plan
sunarlar ve davranisi etkilemek icin ilerleme gorsellestirmeleri, olumlu ve olumsuz davranislar
belirtmek igin renk secimleri ve tutarli takibi tesvik etmek igin hatirlaticilar ve gizgiler gibi
ozelliklerden yararlanirlar. Eikey ve Reddy (2017)’de, yaptiklar1 ¢alismada katilimcilar, diyet
ve fitness uygulamalarinin sundugu kalori say1 dagilimlarina yogun bir sekilde odaklanmanin,
asirt kullanimi tesvik etmenin ve belirli tiirde geri bildirim saglamanin bozulmus yeme
davraniglart semptomlarini tetikleyebildigini ifade etmisler ve olumsuz sonuglarin esnek
olmayan kat1 bir yeme tutumuna, obsesyonlara, fitness uygulama bagimliligina, asir1 rekabet ve

olumsuz duygulara neden oldugunu gozlemlemislerdir.

Saglikli yeme davranisi ve fitness uygulamalarinin yiikselisi, medyay: etkileyen beden
memnuniyetsizliginin bir baska tiirii olarak kabul edilmektedir. Kisisel mobil ile ¢evrim igi
ortamin tiim yas gruplarina ulasabilme hizi, bireylerin bu uygulamalara ulagimlarinin baskalari
tarafindan goriiniir hale gelmeden igerige serbestce erisimi de Onemli bir zorluk teskil
etmektedir. Yapilan bir arastirmada saglikli beslenme ve fitness uygulamalarini kullanma
konusunda mevcut veya ge¢mis deneyime sahip geng yetiskinlerin neredeyse yarisi, uygulama
kullanimlar1 nedeniyle bir tiir olumsuz deneyim ve davranis yasadiklarini belirtmistir. Bulgular
saglikli beslenme ve fitness uygulamalarinin bozulmus yeme davranisi gosteren bireyler ile
problemli egzersiz yapma riski tasiyan bireyler izerindeki daha genis etkisi hakkinda ¢ok ¢esitli
endiseler oldugunu gdstermektedir. Bu endiseler sucluluk duygusu olusumuna, diyet ve saglikli
olma hedefleri etrafinda verilen miicadele sonucu olarak sosyal izolasyon yasantilarina,

hedeflere ulagilmadiginda olumsuz tepkiler alma korkusuna ve bu tiir uygulamalar tarafindan
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kontrol edilme hissine neden oldugunu goéstermistir. Ayrica uygulamanin stirekli kullanimini
tesvik etmek icin kullanilan uygulamalarda mevcut olan gilinliikk kaydin islevleri de
belirlenmeye calisilmis, bu islevlerin 6nemli bir kisminin olumsuz deneyimlere ve davranislara

neden olma potansiyeline sahip oldugu goriilmiistiir (Honary ve digerleri, 2019).

Sistematik inceleme i¢in 12 ¢alisma ve meta-analiz igin 10 calismadan olusan bir
aragtirmada, problemli internet kullaniminin, farkli yeme bozukluklar1 olan 6grencilerde yeme
bozukluklarinin bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Aragtirma sonucunda diyet yapma,
yeme lizerinde kontrol kaybi, yemekle mesgul olma, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve
tikinircasina yeme bozuklugunun problemli internet kullanimu ile iligkili oldugu bulunmustur.
(Hinojo-Lucena, Aznar-Diaz, Céceres-Reche, Trujillo-Torres ve Romero-Rodriguez, 2019).
Ayrica 18-25 yasindaki kadinlardan olusan bir 6rneklemde, arastirmacilar, beden utanci ve
beden imajindan kaginmanin, haftalik internet kullanimimin bulimik belirtiler {izerindeki

etkisine aracilik ettigini bulmuslardir (Melioli, Rodgers, Rodrigues ve Chabrol, 2015).

Yeme bozuklugu riski gelistirebilecek yeme davraniglarinin da problemli internet
kullanimi ile iligkisinin incelenmesi olduk¢a Onemlidir. Ergenlik boyunca meydana gelen
biyolojik degisikliklerin (hormonal, noral, fiziksel, metabolik..vb), psikolojik streclerin
(kisilik, kimlik yapilanmasi..vb) sosyal etkilesimleri yonlendiren mekanizmalarin (popiilerlik,
onaylanma ihtiyaci, sosyal arzu edilirlik..vb) i¢ ice gegmis kombinasyonu, erken yetiskinlik
genel yasam kalitesini 6nemli Olciide etkileyebilir ve islevsiz yeme veya fiziksel egzersiz
kaliplarin1 siddetlendirebilir. Ayn1 zamanda, sanal topluluklara katilarak veya hedeflenen
profilleri, kanallar1 veya hashtag'leri (etiket) takip ederek genglere ait olma ihtiyaglarini
karsilamanin hizli yollarii saglayan sosyal medya platformlarina her zaman ve her yerde

erisilebilmekte ve kullanilabilmektedir (Boursier, Gioia ve Griffiths, 2020).

Problemli internet kullanicilar1 bilgisayarlarmin 6niinde uzun siire oturduklarindan,
stirekli olarak internet ile mesgul olmak sedanter davraniga katkida bulunabilmekte ve bu da
fiziksel egzersiz eksikligine neden olmaktadir (Bozkurt, Ozer, Sahin ve S6nmezgéz, 2018). Bu
sedanterlik, erisilebilir olmasi nedeniyle saglikli gidalarin tiketiminin ihmal edilmesine ve abur
cubur tiikketiminin artmasina neden olabilir (Hinojo-Lucena ve digerleri, 2019). Ciinkii sagliklt
yiyeceklerin (lif igeren) pisirilmesi i¢in ayrilan siirenin kisalmasi, bu da sik atigtirmay1, yemekle

mesgul olmay1 ve kontrollii yemeyi kaybetmeyi kolaylastirmaktadir. Bireyler, yemek yapmak
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icin dnemli bir zaman harcamak zorunda kalmadan evden yemek siparis edebilir, boylece
internete bagli kalirlar. Bu durum yeme bozuklugu davraniglar riskini artirabilir. Mahmid,
Bdier ve Chou (2021)’de geng yetiskinler tizerinde yaptiklari ¢alismalarinda, problemli internet
kullaniminin, kisitlayici yeme, yeme endiseleri, kilo kaygilar1 ve beden kaygilari ile pozitif
olarak iligkili oldugunu bulmuslar ve bu siirecin bir yeme bozuklugunun gelisme olasiligini

etkileyecegini ifade etmislerdir.

Yeme bozukluklarinin gelisme riskinin, kilo verme web sitelerinin ¢ogalmasina atfedilen
problemli internet kullanimi riski tasiyan bireylerde en yiiksek oldugu bulunmus ayrica
kisitlayict yeme ile asirt kilo kaybi gibi yeme bozuklugu davraniglarini tesvik eden ince beden
algist ideallestirilmistir. Bu alg1 baslangigta daha saglikli bir yagam tarzini tesvik etmek igin
tasarlanmis olmasma ragmen, genellikle islevsel olmayan diisiince ve davraniglara yol
acabilecek rahatsiz edici temalar1 (6r. beden imaj1 ve yeme bozukluklari, asir1 egzersiz,

takviyelerin yanlis kullanimi) tasvir edebilmektedir (Cataldo ve digerleri, 2021).

Sosyal ag siteleri, gen¢ yetigkinler arasinda oldukca popiiler bir iletisim bi¢imidir.
Beden imaj1 ile ilgili endiseler de bu popiilasyonda olduk¢a yaygindir. Murray, Maras ve
Goldfield (2016) tarafindan yapilan calismada, beden imaji1 endiselerinin, sosyal aglarda
harcanan asir1 zaman ile kisitlayici yeme arasindaki iligkiye aracilik ettigini ortaya koymustur.
Wang ve digerleri (2023)’te yaptiklar1 calismada, sosyal ag sitelerinde beden ile ilgili konularin
konusulmasi ile kisitlayict yemek yeme arasindaki baglantiy1 ve bu iliskide olumsuz goériiniim
degerlendirme korkusu ve beden utanci arasindaki araci rolleri inceleme amacglanmistir.
Aragtirma sonucunda, sosyal ag sitelerinde beden ile ilgili konularin konusulmasi ile kisitlayici
yemek yeme arasinda olumlu iliski oldugunu gostermistir. Ayrica olumsuz goriiniim
degerlendirme korkusu ve beden utanci, sosyal ag sitelerinde beden konugmasi ile kisitlayici

yemek yeme arasindaki iliskiye ayr1 ayr1 ve seri olarak aracilik ettigi bulunmustur.

Interneti birey gerceklerden kagma ve stresten uzaklasma yolu gibi algilasa da bu durum
islevsiz bir duygu diizenleme stratejisi gorevi gormektedir. Duygusal yemenin internete benzer
kullanimi, kisa vadede zor duygulardan kurtulma saglayabilir. Bununla birlikte, internet
duygusal bir strateji olarak kullanildiginda da, problemli internet kullanimini1 olumsuz olarak

pekistirebilmektedir (Mo, Chan, Chan ve Lau, 2018).
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Yilmaz Kafali ve digerleri (2021), tarafindan yiiriitilen c¢alismada duygu
diizenleyememe ile Beden Kitle indeksi (BKI) arasindaki iliskide problemli internet
kullaniminin ve duygusal yemenin aracilik ettigi bulunmus, ayrica duygu diizenleyememenin
ve problemli internet kullaniminin obezitenin énemli bir belirleyici oldugu agiklanmistir. Bir
metaanaliz calismasinda ise en diisiik Internet kullanimi ile karsilastirildiginda, en yiksek
Internet kullanimimin % 47 daha fazla obez olma olasilig1 ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
arastirmalar, yalnizca internet kullanim siiresinin degil, problemli internet kullaniminin

seviyesinin de obezite ile iliskili oldugunu agiklamistir (Bozkurt ve digerleri, 2018).

2.3.3. Problemli internet Kullanimu ile flgili Yapilan Arastirmalar
2.3.3.1.Problemli Internet Kullanimi Ile Ilgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Hasirc1, Oriicli ve Kurt (2023) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada problemli internet
kullanimi, yalmizlik ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleme amaglanmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu 851 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda problemli
internet kullanimi ile yalnizlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski, problemli internet
kullanimiyla benlik saygis1 arasinda negatif yonlii ve anlamh bir iligki, benlik saygisi ile

yalnizlik arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir.

Bakioglu, Ekinci ve Deniz (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada gelismeleri kagirma
korkusu (FoMO) ile internet bagimliligi arasinda bilissel esnekligin aracilik roliiniin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 389 {iiniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda gelismeleri kagirma korkusu ile internet bagimlilig
arasinda pozitif yonde biligsel esneklik ile negatif yonde iliskiler bulunmustur. Bilissel esneklik
ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Ayrica, gelismeleri kagirma
korkusu ile internet bagimliligi arasindaki iligkide biligsel esnekligin aracilik ettigi

bulgulanmastir.

Subas1 ve Zengin (2023) tarafindan yliriitiilen ¢calismada yetiskin bireylerin diirtiisellik,
nomofobi ve kompulsif c¢evrimici satin alma diizeyinin incelenmesi amaclanmistir
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 419 yetiskin bireyin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Arastirmanin ¢aligma bulgularina gore katilimcilarin nomofobi 6l¢egi ve dlgegin alt boyutlart
ile kompulsif ¢cevrimigi satin alma dlgegi ve dlgegin alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Motor diirtiisellik ve dikkat
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dirtiisellik alt boyutlar arttikga kompulsif cevrimigi satin alma davraniginin arttig1, plan yapma
alt boyutu arttikga kompulsif ¢evrimici satin alma ve alt boyutlarinda azalma oldugu tespit

edilmistir.

Saylan ve Colak (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada geng yetiskinlerde algilanan
sosyal destek ve kendini agmanin dijital oyun bagimlilif1 iizerindeki yordayici rollerini
inceleme amaglanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunda 382 geng¢ yetiskin birey yer
almaktadir. Arastirma sonucunda yordayici modelin dijital oyun bagimliligindaki varyansin
%58’1ni acgikladigr goriilmiistiir. Algilanan sosyal destegin artmasinin dijital oyun bagimlilig
tizerinde etkisi olmadigina ulagilmistir. Ayrica kendini agma davraniginin artmasimin dijital

oyun bagimliligini azaltici bir etkisi oldugu gozlemlenmistir.

Kiglkcankurtaran (2022) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada yetiskin bireylerde sosyal
medya bagimliliginin antropometrik Olglimler ve besin tiiketimi arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amacglanmistir. Arastirma 805 yetigkin birey ile yiritilmustlir. Arastirma
sonucunda, sosyal medya bagimlilig1 arttikca bel/kalga orani ve beden kiitle indeksi
Olclimlerinin buna bagli olarak arttig1 ancak boyun ¢evresinin ise azaldigi belirlenmistir. Alinan
enerji miktarinin erkeklerde sanal tolerans puani ile, kadinlarda sosyal medya bagimlilig1 ve
sanal tolerans puani ile arasinda pozitif iliski saptanmistir. Ayrica diyetin antioksidan kapasitesi

ve C vitamini aliminin sosyal medya bagimlilig1 ile negatif iligkili oldugu saptanmistir.

Inal (2022) tarafindan vyiiriitiilen calismada yetiskin bireylerde yeme bozuklugu,
duygusal yeme, internet ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkiler incelenmistir.
Aragtirmaya 18-65 yas aras1 208 birey dahil edilmistir. Arastirma sonucunda bireylerin yaklagik
yarisinin yeme bozuklugu agisindan risk altinda oldugu ve sadece %24 niin normal beden kiitle
indeksi siirlarinda oldugu gozlemlenmistir. Calismadaki bireylerin giinliik internet kullanim
siire ortalamalar1 5,1£3,6 saat ve sosyal medya kullanim siire ortalamalar1 ise 2,4+2,2 saat
olarak hesaplanmustir. Ayrica ¢alismada yeme bozuklugu, duygusal yeme, internet ve sosyal
medya bagimliligmin birbiri ile iligkili kavramlar oldugu belirlenmistir ve calismada tiim

Olcekler arasinda pozitif yonde korelasyon saptanmistir.

Uzer ve Kurtses Girsoy (2022) tarafindan yiiriitilen calismada kesitsel olarak
degerlendirilen {niversite Ogrencilerinde internet bagimliligi, problemli sosyal medya
kullanimi, depresyon, anksiyete ve sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliskiyi incelemek
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amaglanmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 196 {iniversite Ogrencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda katilimeilarim %26.5’inde orta diizeyde Internet bagimlilig1 bulundugunu
gostermistir, problemli sosyal medya kullanimi puanlarinin ve diizenli sportif aktivite
eksiliginin Internet bagimlilig1 igin risk olusturdugu aciklanmistir. Ayrica arastirma sonucu
internet bagimliligimin problemli sosyal medya kullanim: ve anksiyete tarafindan bagimsiz

sekilde yordandigin1 gostermistir.

Uygur ve Dilmag (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, geng yetiskin bireylerin internet
bagimliligi, sosyal uyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 531 birey olusturmaktadir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, geng yetiskinlerin sosyal uyumlari ile internet bagimliliklar1 arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Geng yetiskinlerin sosyal uyum ile mutluluklar
arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu
gorulmektedir. Arastirmada gen¢ yetiskinlerin sosyal uyum diizeyleri arttikga mutluluk

diizeylerinin de arttigini ortaya koymustur.

Kuzucu, Kogercin, Yavas ve Cuhaci (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ergenlerde
sosyal sorun c¢ozme, stresle bas etme ve sosyal destek degiskenlerinin problemli internet
kullanimu ile iliskisinde olumsuz ve olumlu duygu durumlarinin aracilik roliiniin incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 512 ergen olusturmaktadir. Arastirmada elde
edilen bulgular incelendiginde sosyal sorun ¢ozme, stresle bas etme ve sosyal destek
degiskenlerinin problemli internet kullanimi ile iliskisinde olumsuz duygu durumunun kismi
aracilik roliine sahip oldugu saptanmistir. Buna karsin olumlu duygu durumunun aracilik rolii

bulunmamastir.

Biyikli (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada yetiskin bireylerde depresif 6zellikler ve
sosyal kaygi diizeyi ile internet bagimlihigi diizeyi arasindaki iliskiyi arastirilmastir.
Arastirmanin ¢aligma grubu 150 yetiskin bireyden olusmaktadir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore internet bagimlilig ile sosyal kaygi ve kaginma puanlar1 arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde ve anlamli iliskinin oldugu, sosyal kaygi diizeyi alt boyutlarindan kaygi ve
kaginma arttik¢a depresyon diizeyinin de arttigi, sosyal kaygi ile depresyon arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde ve anlamli iligkinin meydana geldigi, internet bagimlilig1 agisindan bekar

bireylerin internet bagimlilig1 diizeylerinin evli bireylere oranla daha yiiksek oldugu, depresyon
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acisindan bakildiginda bekar bireylerin depresyon diizeyinin evli bireylerden daha yiiksek
oldugu, evli ve bekarlarin internet bagimlilig1 diizeylerinin karsilagtirilmasinda bekar olanlarin
internet bagimlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve sosyal kaygi acisindan da gene bu
sonuglara paralel olarak bekar bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin evli bireylere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
2.3.3.2. Problemli Internet Kullanimi Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Przepiorka, Blachnio ve Cudo (2023) tarafindan yiiriitilen c¢alismada erteleme ve
problemli sosyal medya kullanimi arasindaki iliskide gelecek kaygisinin aracilik rolii
arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-27 yas arasi 478 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirma sonucunda, sik sik erteleme yapan dgrencilerin problemli sosyal medya kullanimi

egilimlerinin ve gelecek kaygilarinin yliksek oldugunu gostermistir.

Gori, Topino ve Griffiths (2023) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, yetiskin baglanma
oOrtintiileri ile sorunlu sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi aragtirarak ve benlik saygisi,
gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ve sosyal medyada harcanan zamanin sirali araciligini
analiz ederek, islevsiz bir sosyal medya kullanimiyla iligkili olabilecek faktorler arastirilmistir.
Arastirmanin ¢calisma grubu 470 yetiskin sosyal medya kullanicisindan olusmaktadir. Arastirma
sonucunda kaygili ve korkulu baglanma oriintiileri ile problemli sosyal medya kullanimi
arasindaki iligkilerde anlamli ve pozitif bir toplam etki ortaya ¢ikmistir. Hem kaygili hem de
korkulu baglanma oriintiileri ayn1 zamanda benlik saygisi, FOMO ve sosyal medyada gegirilen
stire ile de iliskilidir ve bunlar sirayla problemli sosyal medya kullanimi ile anlamli sekilde
iliskilidir. Son olarak, benlik saygisi, FOMO ve sosyal medyada gecirilen zaman modele
eklendiginde, bunlar kaygili ve korkulu baglanma oriintiileri ile sorunlu sosyal medya kullanimi

arasindaki iliskilere tamamen aracilik ederek tam bir ¢oklu aracilik modeli ortaya koymustur.

Orsolini, Longo ve Volpe (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri ile problemli internet kullanimi (PiK) baslangic1 arasindaki iliskiye aracilik
etmede can sikintisi ve yalnizlik boyutlari aragtirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda PIK'in
varligma ve yokluguna gére 1643 katilimci bulunmaktadir. Arastirmanin sonucunda. PIK
olmayan bireylerin PIK e kiyasla 6nemli 6lciide istikrarl iliskileri oldugu gézlemlenmistir. PIK
olan bireyler, PIK olmayanlara kiyasla 6nemli 6l¢lide daha yiiksek depresyon, anksiyete ve
stresin yani1 sira daha yiiksek yalnizlik ve can sikintisi seviyeleri sergilemistir. Ayrica depresif
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semptomatoloji PIK’i yordamakta ve bu etkilesim can sikintist ve yalnizlik ile pozitif olarak
cift aracilik roliinde oldugu bulgulanmistir. Bulgular sonucu, can sikintisi ve yalnizlik
boyutlarmin depresif semptomatoloji ile PIK'in baslamasi ve siirdiiriilmesi olasil1ig1 arasindaki

iliskide arac1 olarak hareket edebilecegini gostermistir.

Imperatori ve digerleri (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada sosyal medyada idealize
edilmis ¢ok zayif ve formda viicut imajlarina maruz kalma ile beden memnuniyetsizligi ve
yeme bozuklugu riski arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu 721 gen¢ vyetiskin bireyden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, sosyal medya
bagimlilig: ile ilgili semptomlarin yeme bozuklugu ile ilgili semptomlar Gzerindeki toplam
etkisinin anlamli oldugunu ve bu iliskiye kas dismorfisi ile ilgili semptomlarin aracilik ettigini

gostermistir.

Kircaburun, Yurdagul, Kuss, Emirtekin, ve Griffiths (2021) tarafindan yiiriitiilen
calismada sorunlu mukbang izlemenin yeme bozuklugu ve internet bagimlilig: ile iligkisi
incelenmistir. Mukbang bir kisinin izleyicilerle etkilesim halindeyken biiyiik miktarda yemek
yedigi "yemek yaymi" olarak tanimlanabilir. Bu ¢alismada, katilimcilar, son 30 giin i¢inde en
az bir kez mukbang izlemis 140 gelismekte olan yetiskindir. Yapisal esitlik modellemesi,
sorunlu mukbang izlemenin hem bozulmus yeme hem de internet bagimliligi ile pozitif iliskili
oldugunu gostermistir. Bu calisma, mukbang izlemenin gelismekte olan yetiskinlerin bir
azinlig1 i¢in sorunlu olabilecegini ve sorunlu mukbang izlemenin ruh sagligi ve iyilik hali

tizerindeki etkisinin daha fazla incelenmesi gerektigini 6ne slirmektedir.

Gecaite-Stonciene ve arkadaslari (2021) tarafindan yiiriitilen calismada, problemli
internet kullanimi (PIK)’nin  diirtiisellik aracilik rolii yoluyla anksiyete ve depresif
semptomlara etkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 619 {iniversite Ggrencisi
olusturmustur. Katilmcilarin % 45.1'i PIK ve %38.1'i belirgin anksiyete belirtileri gosterirken,
ogrencilerin % 43.6's1 orta derecede anksiyete bildirmistir. Sik internet kullanan grupta
anksiyete ve depresif belirtiler 6nemli 6lgiide daha yiksek oldugu bulgulanmistir. Yapisal
esitlik modelleme analizinin sonucunda, PIK'nin 6znel kaygi semptomlar {izerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi oldugunu ve PIK'in 6znel depresyon semptomlar1 iizerindeki
istatistiksel olarak anlamli etkisini, her ikisinin de diirtiisellik yoluyla aracilik ettigini

gostermistir.
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Kozybska., Radlinska, Czerw, Dykowska ve Karakiewicz, (2021) tarafindan yiiriitiilen
calismada iiniversite Ogrencilerinde sosyo-demografik Gzellikler ve internet kullanim
Ozellikleri arasinda yeme bozukluklarinin belirleyicilerini tespit etme amaclanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 18-40 yas aras1 toplam 1008 6grenci olusturmustur. Arastirma
sonucunda yeme bozukluklarinin en giiclil éngériiciileri; internetle mesgul olma, Internet
kullanim1 lehine uykunun ihmal edilmesi, ¢evrimigi iken olumsuz duygularin hafifletilmesi,
akademik ve isle ilgili amaclar i¢in hafta sonlar1 ¢evrimici olarak harcanan ortalama saat
sayisinin daha yiiksek olmasi, miifredat dis1 etkinlik, daha diisiik boy ve daha yiiksek BMI
olarak agiklanmistir. Problemli internet kullanimi ile yeme bozukluklar1 arasinda anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Ancak yeme bozuklugu riski yasayan bireylerin interneti oncelikle

rutin gorevlerini yerine getirmek i¢in kullandiklar1 bulgulanmistir.

Pichardo, Romero-Lopez, Ruiz-Durén ve Garcia-Berbén, (2021) tarafindan yiiriitiilen
calismada, inhibisyon, biligsel esneklik, duygusal kontrol (yiiriitiicii islevler) ve benlik
saygisinin Problemli internet Kullanimmin (PIK) tiim degiskenlerini dogrudan etkileyip
etkilemedigini analiz etme amaglanmistir. Ayrica, benlik saygisinin aracilik ettigi yiiriitiicli
islevlerin problemli Internet kullanimii dolayl olarak etkileyip etkilemedigi incelenmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubuna 514 iiniversite 6grencisi katilmistir. Aracilik modelleri, hem
yiiritme islevlerinin hem de benlik saygismnin Internet'in farkli sorunlu kullanimlari {izerinde
etkisi oldugunu gostermistir. Ozellikle, bilissel esneklik ve duygusal kontroliin, PIK’in tiim
degiskenlerini etkiledikleri i¢in en dogrudan etkilere sahip degiskenler oldugu bulunmustur.
Ancak, benlik saygis1 bir araci olarak dahil edildiginde, inhibisyon en dolayli etkilere sahip

degisken olmustur.

2.4. Durtusellik
2.4.1.Diirtiiselligin Tanim

Diirtiisellik kavrami, genis bir yelpazedeki "kotii tasarlanmis, cabuk ifade edilmis, asiri
riskli veya duruma uygun olmayan ve genellikle istenmeyen sonuglara yol agan eylemleri”
kapsar (Evenden, 1999). Ortak bir bakis acis1, 6z kontroliin daha iyi kararlar vermeye ve 6nem
verilen hedeflere ulagsmaya yardimci oldugu yoniindedir (Duckworth, 2011; Moffitt ve
digerleri, 2011). Bu goriis diirtiisel davranigin diisiik diizeyde 6z kontrolden kaynaklandigini,

olumsuz, kusurlu ve islevsiz oldugunu ima eder (Frankenhuis, Panchanathan ve Nettle, 2016).
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Diirtiiselligin ¢esitli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Eysenck (1997) diirtiiselligi risk alma,
plan yapmada basarisizlik ve zihni toplamada zorlanma ile iliskilendirmistir. Dickman (1990)
diirtiisellige yonelik fonksiyonel ve disfonksiyonel olarak iki alt boyutta agiklamustir.
Fonksiyonel durtusellik normal yasam kosullarinda bireyin daha az 6ngori ile eylemlerde
bulunmasi olarak ele alinmaktadir. Disfonksiyonel durtusellik ise olumsuz zorlu bir yasanti
durumunda diger insanlardan farkli olarak daha az 6ngorii ile eyleme ge¢me olarak belirtilmistir

(Dickman, 1993).

Diirtiisellik, onceden diisiinmeden hareket etmektir. Bazi durumlarda diirtiisel
davranmak ise yarar. Ornegin, kisi, kavgada ilk yumrugu atma gibi tehlikeli bir durumdayken
diirtiisel davranmak hayatta kalma sansini artirabilir. Ayrica, diirtiisel hareket etmek yaratici
anlar1 canlandirabilir ve kisinin aksi takdirde kacirabilecegi firsatlar1 yakalamasini saglayabilir.
Cogu zaman diirtiisel davranmak patolojik olarak degerlendirilmez. Ancak diirtiisellik giinliik
yasami etkilediginde, yagami tehdit eden ¢ok sayida davranis i¢in bir risk faktorii olusturabilir.
Bununla birlikte, diirtiisellik tek bir yap1 degildir ve diirtiisel davraniglar diirtlisel se¢im ve
dirtisel eylem olmak tizere iki alt kategoriye ayrilir. Diirtiisel se¢im, gecikmis, biiyiik odiiller
yerine ani, kiiclik odiilleri tercih etme egilimini ifade ederken, diirtiisel eylem aceleci, erken
veya yanlis zamanlanmis davraniglari engellemede giicliik ¢ekmeyi igerir (Sanchez ve

Bangasser, 2022).

Diirtiisellik cok yonlii bir kisilik 6zelligidir. Bu kisilik alanin1 degerlendirmek igin
kullanilan 6z bildirim ve davranigsal 6l¢limlerin faktor analizleri tutarh bir sekilde diirtiiselligin
birden fazla farkli faktoriinii gostermektedir (Reynolds, Ortengren, Richards ve De Wit, 2006).
Ornegin, Whiteside ve Lynam (2001) diirtiiselligin yaygin 6z bildirim 6l¢iimlerinde dort faktor
tamimlamistir. Bunlar, Tasarlama Eksikligi, Heyecan Arayuisi, Sebatsizlik ve Aceleciliktir.
Harekete gegmeden oOnce diisinme veya plan yapmadaki basarisizligi yansitan tasarlama
eksikligi, dirtiiselligin en yaygin kavramsallagtirmasidir ve diirtiiselligin 6z bildirim
Olctimlerinin ¢ogunda aktif sekilde bulunur. Heyecan arayisi, genellikle eylemlerle iliskili
potansiyel risklere ragmen yeni ve heyecan verici deneyimlerin pesinde kosmayi ifade eder.
Sebatsizlik gorevler sirasinda dikkati veya c¢abayr siirdiirmedeki basarisizligi yansitir. Son
olarak, acelecilik, duygusal baglamlarda hizli davranmaya c¢alisma veya pismanlik verici

eylemlerde bulunma egilimini ifade eder. Whiteside ve Lynam (2001) analizi bunu agikca
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yogun olumsuz duygulanimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, 6rnegin kaygiliyken sigaraya

kars1 koyamama gibi bir durum olarak tanimlamaktadir (Whiteside ve Lynam, 2001).

Diirtiiselligin tipik olarak kag¢ tane ve hangi tiir durtiisellik olduguna dair aktif bir
tartisma s6z konusudur. En genel ayrim se¢im diirtiiselligi ile motor diirtiisellik arasinda yer
alir. Se¢im diirtiiselligi, durtisel kararlarla sonuglanan tercihleri ifade eder ve ayrica iki ayri
yapiya ayrilabilir (Fineberg ve digerleri, 2014; Hamilton ve digerleri, 2015). ilki, gegici
durtisellik olarak ifade edilen anlik Gdiilleri tercih edip davranis ertelemeleri gelistirme iken;
ikincisi ise plan yapmama durtisellik olarak ifade edilen kisinin eylemlerinin sonuglari
hakkinda bilgi toplamadan ya da diisiinmeden hareket etme egilimi olarak adlandirilir (Caswell,
Morgan ve Duka, 2013). Buna karsilik motor diirtiisellik bir karar verildikten sonra ortaya ¢ikar
ve motor kaliplarim1 kontrol edememe, sebatsizlik, engelleyememe veya iptal edememe

anlamina gelir (Bezdjian, Tuvblad, Wang, Raine ve Baker, 2014).

Literatiirde, diirtiiselligin bireyin o anda mesgul oldugu gorevi lizerine odaklanamama
ve zihinsel kararsizlik ile karakterize boyutu olan dikkat diirtiselligi kavramindan da
bahsedilmektedir. Dikkat diirtiiselligi bireyin giinliik aktivitelere odaklanabilme becerisi
uzerinde durur (Patton, Stanford ve Barratt, 1995). Diirtiiselligin sosyal boyutu da vardir.
Cocugun aile ve sosyal ¢evresinden 6grenmesiyle gelistirmis olabilecegi, hosa giden bir seyi
elde etmek i¢in mutlak bir sekilde davranista bulunmasi bu duruma 6rnek verilebilir. Bu boyut
diirtiisel kisilerin hem kendisi hem c¢evresine zarar verebilmektedir (Ozdemir ve digerleri,
2012). Bu sebeple diirtiisellik; i¢ ve dis uyaranlar ile birlikte, bireyin hem kendisi hem de
bagkalar1 i¢in olast olumsuz sonuclari diistinmeden hizli ve planlanmamis eylemleri de
kapsamaktadir. Bu tanimlamalar arasinda diirtiiselligin hem bir yatkinlik oldugu hem de hizli
planlanmamis eylem yonii de dikkate alinmalidir. Yatkinlik bir eylemden ziyade bir davranis
orlintlistidiir. Hizl1 planlanmamais eylem boyutunda, hareketin sonuglar1 degerlendirilmez ani ve
plansizdir (L'Abate, 1993). TUm bu saptamalara karsin diirtiiselligin tam belirgin, anlagilir ve

kapsamli bir agiklamasi ile normal ve anormal olma sinir1 kesin netlikte degildir.

2.4.2. Diirtiiselligin Nedenleri
Biyolojik ve noropsikolojik acidan diirtiisellik, birey veya g¢evresindekiler icin
potansiyel olarak riskli bir diirtiiyii engellemedeki basarisizlikla karakterize edilir (Chamberlain

ve Sahakian, 2007). Bilissel bir bakis acisina gore diirtiisellik, davramigsal diirtiileri ve
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diisiinceleri engelleyememektir. Diirtli kontroliinii yiiriitiicii islevlerin dnemli bir bileseni olarak
goriir. Kisinin sosyal ve kisisel isleyisinde onemli bir rol oynar (Chudasama, 2011).
Diirtiiselligin sosyal yonii goz oniine alindiginda, aile iginde olusan 6grenilmis bir davranis
olarak adlandirilmaktadir. Bazi insanlarin ¢evresel uyaranlara bu kadar kolay tepki vermesinin
nedeni durtu de olabilmektedir Aile icinde cocuklar istediklerini elde etmek i¢in hemen tepki
vermeyi Ogrenirler (L'Abate, 1993). Bu durum ¢ocuklarda ¢esitli davraniglar1 keyfi yapmaya

alismaya ve diirtiisellige neden olabilir.

Diirtiisellikte  6zellikle genetik faktorlerin  roliiniin  etkisinin de fazla oldugu
aciklanmaktadir. Genetik faktorlerin aktarimi arasinda dopamin ve serotonin mekanizmalarinin
rolii ele alinmaktadir. Serotonin diirtiisel eylemlerde bulunma ve davranisi baskilamadaki roli
tespit edilmistir. Benzer sekilde amigdala, dopamin gibi beyin yapilari diirtiisel davranislar ile
iligkilidir. Dopamin 06diil mekanizmasin1i ve motivasyon giidiisiinii diizenler. Dolayisiyla
dopamin seviyesinde dengesizlesme yasayan bireylerde diirtiiselligin ortaya ¢ikma olasiligi
yuksektir (Yazici ve Yazici, 2010). Bireyin sahip oldugu tekrarlayict davraniglarinda ise
noradrenalin 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nérokimyasal maddenin dengesiz salgilanmasi
sonucunda da bireyde 6diil bagimliligi, ayn1 davranisi devam ettirme ve davranigsal diirtiisellik
durumlari olusabilmektedir. Uygun eylemleri segme yetenegi, onceden planlama yetenegi ve
tepki engelleme ile 6nemli dlgiide iliskilidir. Cesitli calismalar, prefrontal lobun diirtiiselligin
baz1 yonleriyle ilgili oldugunu gostermistir. Karar verme siireglerinin ve diirtiisellikle ilgili
mekanizmalarin prefrontal lobun belirli boliimlerinde gergeklestigi de dogrulanmistir (Bechara,

Damasio ve Damasio, 2000).

Diirtiisellik baz1 digsal davranis sorunlarina da sebep olabilir, 6rnegin madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde diirtiisel davranigsal degisiklikler olusabilir. Benzer bir ¢aligmada,
alkol tiiketimi ve alkol kullanim bozuklugu gelisimi, prefrontal beyin hacmi Uzerindeki
etkileriyle, stirekli diirtiiselligi artirdig1 ve davranigsal inhibisyonu azalttig1 gézlemlenmistir
(Rosenthal ve digerleri, 2019). Ayrica diirtiisellik ve davranis bozuklugu semptomlarinda,
internet oyun oynama bozuklugu ve dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu arasindaki

korelasyonlarda tutarl bir artig oldugu goriilmektedir (Seymour ve Michael, 2023).

Diirtiisellik tlizerinde cinsiyetler arasi farkliliklar da yer almaktadir. Silverman (2003)

tarafindan haz geciktirme uygulamasi kullanilarak 33 deney Uzerinde bir meta-analiz
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yapilmistir. Meta-analiz, hazzi geciktirme kapasitesinde kadinlarin avantajli oldugunu ortaya
koymustur. MacDonald (2008) gibi evrimsel kuramcilar, erkek bireylerin duyum arayisi,
diirtiisellik, odiil arayis1 ve saldirganlik gibi davranigsal yaklasim ol¢iimlerinde daha yiiksek
puan alma olasilifinin daha yiiksek oldugunu ve bu nedenle onceden direngli yaklasim

egilimlerini kontrol etme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu savunmustur.

Biligsel kuramlar arasinda Kagan'in kurami (1994), 6grenme ve isleme teorileri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmustur. Bu kuramda davranissal inhibisyon ¢ocuklarda
yenilige karsi davranissal, bilissel ve psikolojik tepkileri etkileyen bir mizag olarak ele
almmustir. Davranigsal bir perspektiften bakildiginda diirtiisellik, olgunlasmamus, tehlikeli,
duruma uygun olmayan ve diigsiiniilmeden yapilan ve genellikle olumsuz sonuglar doguran ¢ok
cesitli eylemleri icerir. Diirtiisel bireyler memnuniyetlerini erteleyemez ve kendilerini kontrol
edemezler. Cesitli sonuglarla karsilastiklarinda, daha az degerli olan aninda odiilleri, daha

degerli olan gecikmig ddiillere tercih ederler (Kagan, 2018).

Diirtiisellik, geciken 6diiliin daha biiyiik veya daha degerli olmasina ragmen, geciken
oduller yerine aninda 6diiliin tercih edilmesiyle anlasilabilir (Xia, Gu, Zhang ve Luo, 2017).
Sonug olarak, gecikme kriteri diirtiiselligi incelemek i¢in siklikla kullanilan deneysel bir
degiskendir. Arastirmalarin ¢ogu, belirsizlik karsisinda hissedilen kayginin diirtiisel karar
verme gibi uyumsuz davraniglara yol acabilecegini ortaya koymustur. Anksiyete bozuklugu
olan bireylerin, anksiyete bozuklugu olmayan bireylere gore daha fazla siirekli ve durumluk

diirtiisellige sahip oldugu gosterilmistir (Del Carlo ve digerleri, 2012).

Diirtiisellikle karakterize bozukluklar arasinda diirtii kontrol bozukluklar1 (piromani,
kleptomani, patolojik kumar oynama ve trikotillomani), parafililer, cinsel durttler ve cinsel
bagimliliklar ve diirtiisel saldirganlik kisilik bozukluklari (borderline, antisosyal, histriyonik ve
narsistik kisilik bozukluklart) yer alir. Diirtiisellik hem bireyler hem de toplum tizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Diirtii kontrol bozukluklari, obsesif-kompulsif spektrumun bir alt kiimesi

olarak kavramsallastirilabilir (Hollander ve Rosen, 2000).

Biligsel, davranigsal ve sosyal boyutlari dikkate alindiginda diirtiiselligin, bireyin
yasaminda risk olarak degerlendirilebilecek birgok davranista bulunmasina neden olabilecegi
sOylenebilir. Nitekim son yillarda, diirtiisellik kavramima yonelik artan c¢aligmalar soz
konusudur (Nguyen, Brooks, Bruno ve Peacock, 2018). Buna bagli olarak stres ile birlikte;
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ozellikle bagimlilifa yol agan alkol, sigara, madde kullanimi ve kumarin gelismesinde,
stirdiiriilmesinde ve artmasinda diirtiiselligin 6nemi uzun zamandir tartisilmaktadir. Dolayisyla
bireyin yasamini olumsuz etkileyebilecek birgok davranisa yol agmasi1 bakimindan diirtiiselligin
altinda yatan nedenlerin arastirilmasi da gelisebilecek olasi risklere karsi onlem almak

acisindan onemli hale gelmektedir (Albertella ve digerleri, 2021).

Son yillarda diirtiisellik ve bununla iligkili biyo-psiko-sosyal degiskenlerle ilgili cok
sayida calisma yapilmasina ragmen, bu alandaki kapsamli verileri biitiinlestirmek i¢in ¢ok az
calisma yapilmistir. Bunun nedeni, diirtiiselligin kesin ve tek bir taniminin olmamasi ve temel
bilesenleri iizerinde bir uzlasmanin bulunmamasidir. Bu durumlardan dolayi, diirtiiselligin
gelisimi ve i¢ ve dis uyaricilarla etkilesimine iliskin kapsamli bir kurami bulunmamaktadir. Bu
nedenle, diirtiiselligin farkli durumlarda riskli davranislara nasil neden oldugunu bulmak igin,
her bir diirtiisellik bileseninin ve bunlarin riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasindaki roliiniin daha
kesin bir sekilde Olclilmesi gerekmektedir. Ayrica, diirtiiselligin farkindaligina yonelik
programlarin tasarlanmasi ve uygulanmasina iligkin daha fazla aragtirma yapilmalidir

(Bakhshani, 2014).

2.4.3. Diirtiisellik ve Yeme Davramslan Iliskisi

Psikolojik faktorler gidanin 6nemli belirleyicileridir bu nedenle segimler ve belirli
psikolojik durumlardaki bireysel farklilik 6zellikleri farkli yeme davranislarina yol agabilir
(Gerlach, Herpertz ve Loeber, 2015). Bu ozellikler i¢inde, siirekli diirtiisellik kesfedilmesi
gereken onemli bir yapidir. Siirekli diirtiisellik, yetersiz engelleyici siireclerle baglantilidir ve
durtisel bireyler bu nedenle acele kararlar verebilirler (Bari ve Robbins, 2013). Bu durum

yeme bozukluklarina yol agan davranislar ile beslenme diizenini olumsuz etkileyebilir.

Oz bildirim anketleri ile dlgiilen siirekli diirtiisellik ve davranigsal gérevlerle dlgiilen
durumsal diirtiisellik asir1 yeme ve obezite ile baglantilidir (Guerrieri, Nederkoorn ve Jansen,
2008). Daha yiiksek durum diirtiiselligi daha yiiksek kalori alimina yol agarken (Yeomans,
Armitage, Atkinson, Francis ve Stevenson, 2023); sirekli dirtlsellik ise temelinde genel
sagliksiz beslenme ile iligkili oldugu bulunmustur (Jasinska ve digerleri, 2012). Durtusel
davraniglar anlik odiillere odakli eyleme yonlendirdiginden, bu yonde diirtiisel eylemlerde
bulunan bireylerde lezzetli yiyeceklere karst daha duyarli olma yiiksektir ve bu yiyeceklerin

genellikle seker ve yag icerikli oldugu sdylenebilir (Bénard ve digerleri, 2019). Benzer sekilde
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saglikli yiyeceklerin hazirlanmasmin dikkat ve planlama gibi bir siirece ihtiya¢ duyulmasi;
diirtiiselligin farkli yonlerinin farkl sekillerde yeme davranisini etkilemesine baglidir (Bennett

ve Blissett, 2020).

Enerji alimiyla ilgili One siiriilen sorunlardan biri, insanlarin o6glinler arasinda
atistirmalik olarak da adlandirilan, giinliik enerji alimina 6nemli 6lgiide katkida bulunabilecek
lezzetli ve enerjisi yogun yiyecekler yemesidir (Larson, Miller, Watts, Story ve Neumark-
Sztainer, 2016). Atistirmaliklar mevcut gida ortaminda yaygin olarak bulundugundan, bu
durum bireyler i¢in cazibe yaratmakta ve insanlar1 sagliksiz beslenmeye tesvik etmektedir.
Ancak, herkes bu yiyecek cazibesine kapilmaya esit derecede yatkin degildir. Diirtiisel
davranigtaki bireysel farkliliklar, bu yatkinliga boyun egmede Onemli bir rol oynadigi
sOylenebilir. Coumans ve digerleri (2018), c¢alismalarinda duygu odakli dirtiisellik ile
atistirmalik gida tiiketimi arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma sonucunda duygu
odakl diirtiisellik egilimi daha giiglii olan bireylerin daha yiiksek atistirma siklig1 ve 6zellikle
daha enerjisi yogun atistirmaliklar tiikettigi gozlemlenirken, atistirmalik yiyeceklerin enerji
aliminin daha az 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, asir1 atistirmay1 6nlemek icin bir
strateji olarak duygu odakli diirtiisellige dikkat ¢ekmenin Onemini gostermis, obezitenin
onlenmesine yonelik c¢aligmalarda dirtiiselligin 6nemine vurgu yapmistir (Coumans Ve

digerleri, 2018).

Diirtiiselligin yeme bozukluklar ile iligkisi yeme aligkanliklarinda veya kilo kontrol
davraniglarinda bozulmalar gibi fiziksel saglikta klinik olarak anlamli bir olumsuzluga yol
acmasi veya psikososyal islevselligi etkilemesi ile gozlemlenebilir (Fairburn ve Harrison,
2003). Diirtiisellik ve duygular diizenlemede zorluklar yeme bozuklugu yasayan bireylerde
psikolojik mekanizmalarin 6zellikleri olarak kabul edilir (Wolz ve digerleri, 2015). Ozellikle
bu bireyler kendini kusturma, tikinma ve kisitlayic1 yeme davraniglari gibi uyumsuz eylemlerle
olumsuz duygularin1 diizenlemeye ¢alisabilmektedir (Lavender ve digerleri, 2015). Kusturma
da diirtiisel kisiligin bir baska 6zelligidir ¢iinkii kontrol kaybina tepki olarak aceleci bir davranis
olarak degerlendirilebilir. Ayrica, bulimia nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugu yasayan
bireylerde hem pozitif hem de negatif duygu durum hali tikinircasina ataklardan once
gelmektedir (Nicholls, Devonport ve Blake, 2016). Bu duygu diizenleyememe durumu ve bazi
diirtiisellik bigimleri yeme bozuklugu yasayan bireylerde birbiriyle giiclii bir iliski halindedir.

Duygular, diirtiiselligin belirli alanlarinin 6ngoriisiinde merkezi bir role sahip oldugu igin,

95



diirtiiselligin duygusal ve duygusal olmayan psikolojik bilesenleri arasindaki ayrim da son
derece 6nemlidir (Perales ve digerleri, 2009). Mallorqui-Bagué ve digerleri (2020) tarafindan
anoreksiya nevroza, bulimiya belirtileri gsteren bireyler ile saglikli bireyler arasinda yiiriitilen
caligmalarinda bulimiya belirtileri gosteren bireylerin diirtiiselligin alt boyutlarindan biri olan
sebatsizlig1 daha yiiksek diizeyde gosterdigi; anoreksiya nevroza hastasi bireylere gore de daha

fazla heyecan arayisi yasadiklarini agiklamiglardir (Mallorqui-Bagué ve digerleri, 2020).

Tikinircasina yeme davranist mevcut nérobiyolojik modelleri, bu yeme bozuklugunun
etiyolojisi ve sirdirilmesinde inhibitor kontrol mekanizmasi, 06dil isleme ve duygu
diizenlemenin 6nemli roliinii tanimlamaktadir. Olumsuz duygular tikinircasina yeme igin bir
tetikleyici olarak goriiliirken, tikinircasina yemenin kendisi diirtiisel bir davranis olarak kabul
edilir (Schag, Sandler, Zipfel, Derntl ve Giel, 2023). Tikinircasina yeme davranisi tipik olarak
yiiksek 6diil duyarlilig1 ve gida uyaranlarina yanit olarak engelleyici kontrol mekanizmasinda
eksiklikler gostermektedir, bu siire¢ tekrarlayan kontrolsiiz yeme ataklari ile birlikte asir1 yeme
davranig1 eylemlerine neden olmaktadir (Schag, Schonleber, Teufel, Zipfel ve Giel, 2013).
Garcia ve digerleri (2022)’de tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢aligmada diirtiiselligin 6diil
hassasiyeti, 6z kontrol eksikligi ve stres reaksiyonu alt boyutlari ile kontrolsiiz yeme ve Beden
Kitle Indeksi (BKI) ile iliskisini incelemistir. Yapisal denklem modellerini kullanarak,
diirtiisellik 6zelliklerinin kontrolsiiz yeme ile iliskili oldugu ve bunun da BMI ve kilo degisimini
Oongordiigii hiyerarsik bir iliskiyi test etmistir. Arastirma sonucunda diirtiisellik 6zellikleri
kontrolsiiz yeme ile pozitif korelasyon gdstermistir. Daha yliksek kontrolsiiz yeme puanlart da
daha yiiksek BK1 ile iliskilendirilmistir (Garcia-Garcia ve digerleri., 2022). Baska bir calismada
bulimik 6zelliklere sahip bireyler yiiksek yenilik arayisinda bulunmaktadir. Ayni ¢alismada,
kisitlayict yeme davranisindaki anoreksik oOzelliklere sahip bireylerin de yiliksek sebat
puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, diirtiisel davranislar ile yiiksek diizeyde yenilik
arayisi ve diisiik sebat arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Favaro ve digerleri, 2004).
Tikinircasina yeme bozuklugu 6zellikle dort faktorlii diirtiisellik modelindeki daha genel bir
kavram olan negatif aciliyet kavrami ile de ele alinmaktadir. Diirtlisel davranigin olumsuz ruh
halinde daha yaygin oldugunu varsayar (Whiteside, Lynam, Miller ve Reynolds, 2005). Negatif
aciliyet kavrami dogrultusunda, Heatherton ve Wagner (2011) tarafindan yiiriitiilen
norogoriintiileme c¢aligmalarindan elde edilen kanitlara gore, olumsuz duygularin prefrontal
korteks bolgelerinin engelleyici islevini, Orne§in yeme ve bagimlilik davraniglarinin

diizenlenmesiyle ilgili olarak, 6diil ve duygu islemede yer alan ventral bdlgeler lehine bozdugu
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bildirilmektedir ( Heatherton ve Wagner, 2011). Dolayisiyla 6fke, prefrontal korteksin ventral
bolgeler lizerindeki inhibitdr kontroliinii azaltarak tikinircasina yemeyi tesvik edebilir, yemek
yemeyi engellemekte veya durdurmakta giicliik ¢ekilebilir. Benzer ¢esitli norogdriintiileme,
davranigsal ve 6z bildirim c¢alismalar1 (Giel ve digerleri, 2017; Sharma, Markon ve Clark,
2014), artan diirtiiselligin, ozellikle diirtiisellik bilesenlerinden negatif aciliyetin engelleyici
kontrol ile ilgili olarak, tikinircasina yemenin altinda yatan bir mekanizma oldugunu
gostermektedir. Birgcok c¢esidin bulundugu yemek biifesinde diisiik engelleyici kontrol
mekanizmasina sahip klinik olmayan 6rneklemdeki ergenler iizerinde yapilan bir ¢calismada da,
uzgln ve notr ruh halinde yemek yiyen ergenlerin yemek yerken daha fazla kontrol kayb1
yasadig1 gozlemlenmistir (Van Malderen, Kemps, Verbeken ve Goossens, 2021).

Genglik doneminde baglayabilen bozulmus yeme davranislari yetiskinlikte de devam
edebilir ve obezite ve diger hastaliklara yol acabilir. Bu durum saglik sorunlarinda artis, is giicii
kaybi, yasam kalitesinde diisiis ve ekonomik zorluklari daha fazla hissettirebilir (Goettler,
Grosse ve Sonntag, 2017). Obezitede artmis diirtiiselligin psikiyatrik rahatsizliklarla da iligkili
oldugu ve bunun da bariatrik cerrahi sonrasi sonuglari etkileyebilecegi bildirilmistir (Sarwer ve
digerleri, 2021). Ozellikle geng yetiskin iiniversite dgrencileri {izerinde yiiriitiilen bir calismada
diirtiiselligin anksiyete ve depresyon semptomlari ile duygusal ve dissal yeme pozitif yonde
dogrudan iligkili oldugu gozlemlenmistir (Ergun ve digerleri, 2023). Bagka bir ¢alismada ise
anoreksiya nervozali (AN) bireyler ile yeme bozuklugu oykiisii olmayan demografik olarak
eslestirilmis kontrol grubunda bulunan bireyler arasinda olumlu duygu diizenleme ile klinik
semptomlar arasindaki iligkiler incelenmistir. AN'li bireylerin kontrol grubundaki katilimcilara
kiyasla olumsuz ve olumlu duygular diizenlemede daha fazla zorluk gosterdigini ortaya
koymustur. Spesifik olarak, AN grubu pozitif duygulart kabul etmeme ve durtusellik
oranlarimin arttigimni bildirmistir. AN'li bireyler arasinda daha yiiksek pozitif duygu
kabullenmezligi daha yiiksek anksiyete ve depresyon ile iligkilendirilmistir. Bulgular, olumlu
duygularla ilgili utanci azaltmanin AN'de ruh halini iyilestirebilecegini; alternatif olarak,
olumlu duygular yasarken kontrolden vazge¢cmenin kisitlayict yemeyi azaltabilecegini

gostermektedir (Santos ve Haynos, 2023).

Diirtiisellik gida isteginin artmasina hem de yeme bagimliligi gelismesine neden
olabilmektedir (Kalon, Hong, Tobin ve Schulte, 2016). Yeme bagimliligi, asir1 kilolu ve obez

bireylerde yiiksek kalorili tatlara maruz kalma sirasinda asir1 duyarlilik gibi 6diil devresindeki
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islev bozukluklariyla iligkilidir. Uyusturucu bagimliligina benzer sekilde, karar verme siireci
ile ilgili beyin yapilarindaki frontostriatal devrenin diizensizligi ile desteklenen bozulmus 6z-
diizenleyici kontrol de vardir (Florio ve digerleri, 2022). Diirtiisel kisilik 6zellikleri hem alkol
kotiiye kullanim1 hem de uyusturucu bagimliligi ile yiiksek oranda iliskilendirilmistir, ancak
yeme bagimliligi baglaminda ¢ok az calisma mevcuttur. Diirtiisellik ve yeme bagimlilig
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada diirtii kontrol bozuklugu olan ergenlerin ortalama
yeme bagimliligi puani, diirtii kontrol bozuklugu olmayan ergenlerin ortalama yeme bagimliligi
puanindan yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle diirtiiselligin alt boyutlarindan
“planlamama” diirtiiselligi yeme bagimliligi ile en yiiksek iliskiye sahip oldugu aciklanmstir.
Genellikle bagimlilik yapict madde kullanim davranislariyla iliskili olan diirtiisellik, yeme
bagimlilig1 icin 6nemli bir risk faktorii olabilir. Diirtii kontrol bozuklugunun erken takibi,
bagimlilik yaratan gida tiiketiminin azaltilmasina yardimci olabilir (Chaabane ve digerleri,
2023). Diirtiiselligin genel anlamda bagimliliklar ve yeme bozukluklarinin seyrinde 6nem arz

ettigi soylenebilir.

Gidalarin; gorlintlisii, kokusu ve hatta yeme ile ilgili disiinceler istahi
tetikleyebilmektedir. Durtl kontrol sistemindeki eksiklikler, enerji aliminin ve viicut agirliginin
onemli bir belirleyicisidir. Asir kilolu ve obez olarak siniflandirilan yetiskinler bu eksikliklere
genel bir davranigsal 6zellik olarak sahip olabilir veya bu eksiklikler gidaya 6zgii de olabilir.
Benzer bir ¢alismada, gida ve nétr (gida disi) ipuglart sunuldugunda motor diirtiisellik
degerlendirilmis ve motor diirtlisellikteki eksikliklerin gida ipuclarina 6zgii mii yoksa asiri
kilolu ve obez olarak siniflandirilan katilimcilar arasinda genel bir 6zellik mi oldugu test
edilmistir. Gida ipuglarini takiben gitmeme hedeflerine yonelik inhibit6r basarisizliklarin oran,
ndtr ipuclarmi takiben gitmeme hedeflerine yonelik inhibitdr basarisizliklarin oranindan 6nemli
Ol¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu farkliliklar cinsiyet ve aglik gdz Oniinde
bulunduruldugunda da devam etmistir. Bu durum, asir1 kilolu ve obez olarak siniflandirilan
kisilerde gidaya 6zgii diirtii kontroliinde eksiklikler oldugunu gostermektedir (Flack, Anderson
I11, McFee ve Day, 2023).

Ozetle, diirtiisellik yeme davranislarmi etkileme ile birlikte; diger psikolojik ve
fizyolojik rahatsizliklar1 da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bozulmus yeme davranislari
ile ilgili dirtiiselligin roliiniin fark edilmesi icin, yeme davraniglarindaki bozulmalarin

baslangici, sebepleri ve ilerleme nedenlerinin agik bir sekilde agiklanmasinin miidahale
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asamasinda bilgilendirici olabilecegi diisliniilmektedir. Diirtiiselligin tikinircasina yeme,
kisitlayict yeme, duygusal yeme veya obezite ile iligkileri yapilan bazi caligmalarda bulgulansa
bile; cok boyutlu diirtiisellik kavramimin hangi yonlerinin bozulmus yeme davranislarini tam

olarak acgikladig1 ifade edilememektedir.

2.4.4. Diirtiisellik Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.4.4.1 Diirtiisellik Ile ilgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Gurbuzer ve Ceyhun (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yetiskin DEHB’de uyku
kalitesi, diirtiisellik, saldirganlik diizeyleri ve yasam Xkalitesinin degerlendirilmesi, uyku
kalitesinin diirtiisellik, saldirganlik diizeyleri ve yasam kalitesi lizerine etkilerinin arastirilmasi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu psikiyatri poliklinigine bagvuran DEHB tanisi
almis 50 hasta ile, 50 saglikli kisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda hasta uyku sorunlari
siklig1 %84 olup kontrol grubuna gore daha ylksek, uyku ve yasam kalitesi kontrol grubundan
daha kot oldugu bulgulanmistir. Hastalarda diirtiisellik diizeylerindeki artisin ve yasam

kalitesindeki bozulmanin; uyku kalitesindeki bozulma i¢in yordayici oldugunu tespit edilmistir.

Durmaz ve Buran, (2023) tarafindan yiiriitilen g¢alismada futbol fanatikliginin
saldirganlik davranisi, 6fke duygusu ve diirtiisellik ile arasindaki iligkisinin incelenmesi
amaglanmistir.  Arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas isti takim tutan 390 birey
olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Futbol
Taraftar1 Fanatiklik Olgegi (FTFO), Buss, Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO), Cok Boyutlu
Ofke Olgegi (CBOO) ve Barratt Diirtiisellik Olgegi —11 (BDO-11) kullanilmistir. Arastirma
bulgularinda Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ile Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi ve Cok
Boyutlu Ofke Olgegi ile Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi puanlari arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmustur. Katilimecilarin BDO-11 de yer alan motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi
alt boyutlart ile FTFO puanlar arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin BDO-11 de yer alan plan yapma ile FTFO puanlar1 arasinda pozitif yonlii iligki
bulunmustur. Katilimeilarin BPSO puanlart FTFO puanlarim istatistiksel olarak negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayn1 zamanda CBOO puanlar1 da FTFO puanlarini
istatistiki olarak negatif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Fakat BDO-11 puanlart

FTFO puanlarmi istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamamaktadir. Arastirma sonucu
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futbol fanatikliginin 6fke duygusu ve saldirganlik davranislarina neden oldugunu

goOstermektedir.

Demircioglu ve Goncii-Kose (2022) tarafindan yiiriitillen ¢alismada Karanlik Uclii
kisilik 6zelliklerinin (Makyavelizm, psikopati ve narsisizm), partner bulmak icin sosyal
paylasim sitelerini kullanma ve sosyal paylasim siteleri araciligiyla flort ettikten sonra yiiz ylize
goriisme davranislar lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunda 358 tiniversite 6grencisi yer almaktadir. Arastirma bulgularinda, narsisizmin partner
bulmak i¢in sosyal paylasim sitelerini kullanma ile iligkili oldugunu ve diirtiiselligin,
Makyavelizm ve partner bulmak icin sosyal paylasim sitelerini kullanma arasindaki iligkiye
aracilik ettigini gostermistir. Ayrica dirtiiselligin psikopatinin partner bulmak i¢in sosyal
paylasim sitelerini kullanma davranisiyla iliskisinde aracilik ettigi ve risk alma tutumunun da
psikopati ve narsisizmin sosyal paylasim siteleri tizerinden tanisilan bir partnerle yiiz yiize
goriisme davranigina aracilik ettigi bulunmustur. Makyavelizm 0Olgek puani yuksek olan
bireyler i¢in diisiik diizeyde diirtiisellik koruyucu bir faktér olarak belirtilmistir, ylksek
diizeyde durtlsellik, psikopati 6l¢ek puani yiiksek olanlar1 sosyal aglar tizerinden es aramaya

iten tetikleyici bir faktor oldugu agiklanmustir.

Mangal ve digerleri (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada DEHB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinde riskli internet kullanimi ve internet aracilifiyla ulasilan davranigsal
bagimliliklar ile diirtlisellik iliskisinin aragtirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin c¢aligsma
grubunu DEHB tanisiyla tedavi géren 65 cocugun ebeveyni ve herhangi bir ruhsal hastalik
tanis1 bulunmayan 64 cocugun ebeveyni kontrol grubu olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
internette oyun oynama aliskanliklarinin DEHB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerde yiiksek oldugu

ve bu aligkanliklarin diirtiisellikle iligkili oldugu belirlenmistir.

Kendir (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 6z denetim, diirtiisellik, obezite ve akilli
telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmanin caligma
grubunu 274 {niversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda 6z denetim ile
diirtiisellik arasinda ve 6z denetim ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif ve anlamli,
diirtiisellik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda ise pozitif ve anlamli bir ilisgkinin mevcut
oldugu goriilmiistiir. Ancak, 6z denetim ile beden kitle indeksi arasinda ve diirtiisellik ile beden

Kitle indeksi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayrica, arastirma sonuglart 6z
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denetimin akilli telefon bagimliligii ve diirtiiselligi yordadigini ancak obezitenin bir

yordayicisi olmadigini gostermektedir.

Topbas ve Karakaya (2021) tarafindan ylriitiilen ¢alismada diirtiisellik diizeyleri ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi ve cinsiyet degiskenine gore diirtlisellik ve sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki farkin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
306 Universite ogrencisi olusturmustur. Arastirma bulgular1 arasinda durtisellik dizeyi ile
sosyal medya bagimlilik puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiis ve
diirtiisellik degiskeninin toplam varyansin %18’ni agikladigi bulunmustur. Kadin ve erkeklerin
diirtiisellik diizeylerinde ve sosyal medya bagimliliklarinda anlamli bir fark olmadig:

gorilmustir.

Altan (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yeme bagimliligi ve diirtiisel davranislar
arasindaki iliskiler arastirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 18 yas {istii 298 katilimci
olusturmustur. Aragtirma bulgularinin sonucuna gore; katilimcilarin "Yale Yeme Bagimliligt
Olgegi" toplam semptom skoru ile "UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi" alt boyut ve toplam
puanlart arasindaki iliskiler incelendiginde; sikisiklik alt boyut puani ile pozitif yonde, zayif-
orta diizeyde, toplam 6lgek puani ile ise pozitif yonde, zayif diizeyde, her ikisi ile de istatistiksel
olarak anlaml iliskiler saptanmistir. Calismada Yale Yeme Bagimliligi Olgegi toplam semptom
skoru ile 6nceden tasarlama, heyecan arayisi ve sebatsizlik alt boyut puanlar1 arasinda saptanan

korelasyonlar ise zay1f diizeydedir ve istatistiksel olarak anlamli bulunamamugtir.

Kalin (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada narsisizm alt boyutlar1 (biyiklenmeci ve
kirillgan narsisizm) ile diirtlisellik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii ve biligsel
esnekligin araci roliinlin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya farkli iniversitelerde egitim
goren 18-43 yas aras1 546 6grenci katilim saglamistir. Aragtirmada yapilan analizler sonucunda
narsisizm alt boyutlar1 ile diirtiisellik arasinda, narsisizm alt boyutlar ile duygu diizenleme
giicliigii ve biligsel esneklik arasinda ve diirtiisellik ile duygu diizenleme gii¢liigli ve bilissel
esneklik arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Yapilan aracilik analizleri sonucunda narsisizm
alt boyutlar ile diirtlisellik arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigii ve bilissel esnekligin

araci rol oynadig bulgulanmistir.

Armutlu (2019) tarafindan yiriitilen calismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin
psikolojik belirtiler zerindeki etkisi; ruminasyonlarin gevis getirircesine diisiinme,
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derinlemesine diistinme alt boyutlarinin ve genel erteleme egiliminin araciliginda ve
diirtiiselligin sikisiklik alt boyutunun diizenleyici etkisinde bir model ile incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 18-30 yas araliginda 6grenimine devam etmekte olan 299 lisans
ve yiksek lisans 6grencisi olusturmustur. Yapilan model testinin bulgularina gore diirtiiselligin
sikigiklik boyutunun orta ve yiiksek diizey etkisinde; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki
artis gevis getirircesine diisiinme ve genel erteleme egilimi aracilifiyla psikolojik belirtiler
diizeyindeki artis1 yordamaktadir. Benzer olarak sikisiklik boyutunun orta ve yliksek diizeyinin
duzenleyici etkisinde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artis yalnizca gevis getirircesine
diistinme aracilifiyla da psikolojik belirti diizeyindeki artis1 yordamaktadir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyindeki artis ayn1 zamanda derinlemesine diisiinme araciligiyla psikolojik
belirti diizeyindeki artis1 yordamaktadir ancak sikisiklik diizeyinin bu iliskide belirli bir farklilik

yaratmadig1 bulgulanmaistir.
2.4.4.2. Diirtiisellik Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Li, Liu, Wang, Zhou ve Yuan (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, gocuklukta kot
muamelenin ergenlerde intihar amagli olmayan kendine zarar verme davranisi ile iligkili klinik
sonuglar uzerindeki etkileri ve bu etkide diirtiiselligin araci roliinlin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu hastanede yatan 160 ergenin intihar amagli olmayan kendine
zarar verme davranigi Klinik verileri ile kontrol grubu olarak yas uyumlu 64 saglikli birey
olusturmaktadir. Ozellikle, cocuklukta k6tii muameleye maruz kalan intihar amagli olmayan
kendine zarar verme grubu, daha ylksek slrekli durtusellik, depresyon ve anksiyete
semptomlar1 gibi daha kotii klinik sonuglara eslik ettigi gozlemlenmistir. Aracilik analizleri,
cocuklukta koti muamele ile intihar amagli olmayan kendine zarar verme davranisi ile iligkili

klinik sonuglar arasindaki iliskinin kismen diirtiisellik ile aciklandig1 belirtilmistir.

Pruccoli ve digerleri (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ayakta tedavi edilen bir
davranigsal kilo verme miidahalesinin ardindan obezite hastalarinda kilo degisikliklerini
ongormede degiskenlerin farkli katkilarini degerlendiren bir aracilik modelini arastirma
amaclanmistir. Arastirma genel ruh saghigi (depresyon, anksiyete, stres, diirtiisellik), yeme
davranis1 (biligsel kisitlama, disinhibisyon, aclik), yeme bozuklugu patolojisi ve beden kitle
indeksi (BK1I), davranissal kilo verme programina kabul edilen 297 obezite hastasindan olusan

bir grupta degerlendirilmistir. BKI son tedavi seansi sirasinda yeniden degerlendirilmistir.
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Genel orneklemde depresyon, diirtiisellik ve biligsel kisitlama ile BMI degisimi arasindaki
iligkilere yeme bozuklugu patolojisi aracilik etmistir. Diizenli olarak tikinircasina yemek yiyen
alt grupta stres ve disinhibisyon ile BKI degisimi arasindaki iliskilere ek olarak yeme bozuklugu
patolojisi aracilik etmistir. Diizenli tikinircasina yemek yemeyen alt grupta, yeme bozuklugu

patolojisinin araci etkisi goriillmemistir.

Forsén Mantilla, Clinton, Monell, Levallius ve Birgegard (2022) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada durtiiselligin aracilik ettigi duygu diizenleyememe, tikinircasina yeme, gida
bagimliligi, kendini a¢ birakma ve kompulsif egzersiz arasindaki iliskilerin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 500 geng yetiskin birey olusturmaktadir.
Arasgtirma sonucunda kadinlar duygu diizenleyememe ve yeme ile ilgili bagimlilik benzeri
davraniglar olan gida bagimliligi, kendini a¢ birakma ve tikinircasina yeme konusunda
erkeklerden daha yiiksek puan almustir. Olgiimler arasindaki korelasyonlar, duygu
diizenleyememe ve kompulsivitenin tiim sonu¢ degiskenleriyle, diirtiiselligin kompulsif
egzersiz hari¢ hepsiyle iliskili oldugunu ve yeme ile ilgili davraniglarin giiclii bir sekilde
birbiriyle iligkili oldugunu gostermistir. Aracilik modelleri, tiim davranislar i¢in duygu
diizenleyememenin tam veya kismi araciligini gostermistir, 6zellikle de diirtiisellik yoluyla,
davranisa Ozgii bir model Onermektedir. Aracilik modelleri yas veya cinsiyetten

etkilenmemistir.

Mroz, Gross ve Brytek-Matera (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yetiskin kadinlar
arasinda siirekli kaygi ile sagliksiz beslenme arasindaki iliskiyi arasgtirma ve diirtiiselligin
bilesenlerinden bilissel dengesizligin bu iliskiye araciliginin incelenmesi amaclanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu 225 kadindan olugsmaktadir. Arastirma sonucunda siirekli kayginin
bilissel dengesizlikle pozitif yonde iligkili oldugu ve biligsel dengesizligin de sagliksiz yeme ile
pozitif yonde iliskili oldugu gézlemlenmistir. Ayrica biligsel dengesizlik kontrol edildiginde
stirekli kayginin sagliksiz yeme ile de pozitif yonde iliskili oldugu goézlemlenmistir. Aracilik
modelinde ise, siirekli kaygmin biligsel dengesizlikle pozitif yonde iliskili oldugu ve bu da

yetiskin kadinlar arasinda sagliksiz beslenmeyi 6ngordiigii sonucuna ulasilmistir.

Yu, Zhang ve Lau (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ergenler arasinda Internet
oyunlariyla ilgili uyumsuz biliglerin i¢sel faktorler (durttsellik ve 6z kontrol) ile internet oyun

oynama bozuklugu ve kisilerarasi faktorler (ebeveyn etkileri ve akran etkileri) ile internet oyun
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oynama bozuklugu arasindaki aracilik etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu 3087 ergen Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda Internet
oyunlartyla ilgili uyumsuz bilislerden internet oyunlariin algilanan ddiilleri, internet oyunlari
oynamak i¢in algilanan dirtiiler ve oyun gorevleri tamamlanmadan oynamayi birakma
konusundaki algilanan isteksizlik ile ilgili 3 bilis tiirli ile internet oyun oynama bozuklugu
arasinda pozitif yonde anlamli iliski gozlemlenmistir. DUrtlsellik, 6z kontrol, ebeveyn etkileri
ve akran etkilerinin tiimii Internet oyunlariyla ilgili uyumsuz bilislerin bahsedilen 3 bilis tiirii
ve internet oyun oynama bozuklugu ile énemli dl¢iide iliskili oldugu aciklanmustir. Internet
oyunlariyla ilgili uyumsuz 3 bilis turd, incelenen faktorler ile internet oyun oynama bozuklugu

arasindaki iliskilere kismen aracilik etmistir.

Li, Griffiths, Mei ve Niu (2021) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, bir araci olarak
diirtiisellik ve bir moderatdr olarak cinsiyetin iiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde
gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ve internette oyun oynama bozuklugu arasindaki iligkiye
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 1.288 {iniversite 6grencisi
olusturmustur. Aragtirmanin model sonuglari, diirtiiselligin FOMO ile oyun oynama bozuklugu
arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini ve erkekler arasinda diirtisellik ile oyun oynama
bozuklugu arasinda daha biiylik bir etki boyutu oldugunu gostermistir. Bireyler arasindaki
yiiksek FOMO seviyeleri, daha fazla diirtiisellige yol acan yiiriitme islevlerini etkileyebilecegi
aciklanmigtir. Cinsiyet faktorinin, durtisellik ve oyun oynama bozuklugu arasindaki iligkiyi
hafifletebildigi belirtilmistir.

Remondi ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmada gilivensiz baglanma
boyutlari ile teknoloji bagimlilig: arasindaki iliskide aleksitimi, diirtiisellik ve genel psikolojik
sikintinin aract rolii incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu 539 geng yetiskin birey
olusturmaktadir. Katilimcilarin baglanma giivensizligi, psikolojik risk faktorleri (diirtiisellik,
psikolojik sikint1 ve aleksitimi) ve teknoloji bagimlilig: (yani Problemli internet kullanimu,
akilli telefon ve Internet bagimliligy) ile ilgili 6z bildirim &lgiimleri ele alnmustir. Arastirma
sonucunda baglanma kaygisinin teknoloji bagimlilig1 iizerinde dogrudan bir etkisi yokken,
baglanmadan kaginmanin sadece kadinlar arasinda kiiciik bir negatif dogrudan etkisi vardir.
Giivensiz baglanma boyutlari psikolojik risk faktorleriyle anlamli sekilde iligkiliyken, glivensiz
baglanma boyutlarinin teknoloji bagimliligiyla anlamli ve dogrudan bir iligkiye sahip oldugu
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gozlemlenmistir. Psikolojik risk faktorlerinin gilivensiz baglanma boyutlar1 ile teknoloji

bagimlilig1 arasindaki iliskiye 6nemli dlglide aracilik ettigi bulgulanmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, calisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araglari

ve veri analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, yeme davraniglar1 (YD), beden memnuniyeti (BM), problemli internet
kullanimi1 (PIK) ve diirtiisellik (D) arasindaki iliskileri agiklamak igin iliskisel tarama modeli
yontemlerine uygun gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin,
aralarindaki birlikte degisimin var olup olmadigini, varsa derecesini belirlemeyi amaglayan bir
arastirma modelidir (Karasar, 2017). Ayrica arastirmada test edilmek {izere Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) olusturulmustur. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM), faktor analizi ve
regresyon analizlerinin birlesiminden olusan, genellikle gézlenen ve ortiik degiskenleri igeren
modellerin test edilmesinde kullanilan, ¢ok degiskenli istatistiksel analizlerin genel ad1 olarak

tanimlanmaktadir (Simsek, 2020).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Konya ve Antalya
ilinde 6grenim goren, 18-35 yas araligindaki 1003 geng yetiskin birey olusturmustur. Calisma
grubunda yer alan bireylerin beden kitle indeksi (BKI), cinsiyet, yas, medeni durumu, ikamet
ettigi alan, fiziksel aktivite durumu, internet kullanim siiresi, internet kullanim amaglari, uyku
diizeni gibi demografik 6zelliklere dair elde edilen bilgiler ile alinmistir. Calisma grubunun
olusturulmasinda seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun ornekleme
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, arastirmacilarin en erisilebilir yanitlayicilardan
baslayarak ihtiya¢ duyduklar1 biiyiiklige ulasana kadar oOrneklem olusturmalaridir
(Blytkozturk ve digerleri, 2016).

Arastirma kapsami geregi tanis1 konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi olanlar ve
herhangi bir yeme davranisini etkileyebilecek metabolik bir rahatsizlig1 olanlar da analize dahil

edilmemistir.

Tanis1 konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi olan ve herhangi bir metabolik

hastaliga sahip olan 6rneklem grubunun dagilimi agsagida Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 1. Psikiyatrik ve Metabolik Rahatsizliga Gére Analize Dahil Edilmeyen Orneklem Grubu

Cevap Frekans (N) Yizde (%)
Tanis1 konmug herhangi bir Evet 69 6.9%
psikiyatrik rahatsizliginiz var m1?
Hayir
927 93,1%
Toplam
996 100,0%
Yeme davranisinizi etkileyebilecek Evet 62 6.2%
metabolik bir hastaliginiz var mi1?
Hayir
934 93,8%
Toplam
996 100,0%

Tablo 1 de goriildiigii tizere tanisi konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizliga sahip
olanlarin sayisi 69 (%6,9), yeme davranisini etkileyebilecek metabolik bir hastaliga sahip
olanlarin sayist ise 62 (%6,2)’dir. Tanis1 konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi olanlar,
yeme davranigini etkileyebilecek metabolik bir hastaligi olanlar veya her iki duruma da sahip
olan 117 katilimer ¢aligma grubuna dahil edilmemistir. Beden Agirligi ve Boy Uzunlugu
sorulart i¢in alinan yanitlarda “bilmiyorum” cevabini veren 7 katilimci da veri setinden

cikartlmistir.

Arastirma kapsaminda yapilandirilacak olan modellerin analizinde kabul edilebilir uyum
ve 1yl uyum iyiligi degerleri elde edebilmek amaciyla arastirma kapsaminda kullanilan
Olceklerin alt boyutlarina outlier analizi uygulanmis ve aykiri u¢ veriler tespit edilmistir.
Toplam 51 katilimci, aykirt ug¢ deger nedeniyle arastirmanin calisma grubuna dabhil
edilmemistir. Arastirmanin nihai 6rneklem seti 828 katilimcidan olugsmaktadir. Katilimcilarin
%70,4’10 kadin, %29,6’s1 erkek, genel yas ortalamasi 21,08, viicut agirhigi ortalamasi (kg)
62,18, boy uzunlugu ortalamasi (cm) 167,84 tiir. Katilimcilarin diger 6zellikleri ile ilgili detayl
bilgi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Kisisel Bilgi Formuna Y®onelik Olarak Verilen Yanitlarin Tanimlayici Istatistikleri

Demografik Bulgular Kategori Frekans (N) Yuzde (%)
Cinsiyet Kadin 583 70,4%
Erkek 245 29,6%
Toplam 828 100,0%
Yas Ort: 21,08 — Std. Sapma: 3,51
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Viicut Agirhigi (KG) Ort: 62,18 — Std. Sapma: 13,10
Boy Uzunlugu (CM) Ort: 167,84 — Std. Sapma: 9,19
Su An Tkamet Edilen Yer Aile ile birlikte 208 25,1%
Arkadas ile birlikte 178 21,4%
Tek Basina 110 13,2%
Yurtta 332 40,07%
Toplam 828 100,0%
Medeni Durum Bekar 567 68,7%
Evli 46 5,6%
Romantik Iliskisi Var (nisanl, 215 25,7%
sevgili, flort..vb)
Toplam 828 100,0%
Kisisel Bilgi Formu Kategori Frekans (N)  YUzde (%)
Giinliik ortalama uyku siire araliginiz 6 Saatten Az 81 9,8%
nedir? 6-8 Saat Arasi 668 80,7%
9 Saat ve Uzeri 79 9,5%
Toplam 828 100,0%
Giinliik yasaminizda diizenli egzersiz Hic yapmam. 349 42,2%
(en az 30 dakika) yapar misiniz? Haftada bir kez yaparim. 196 23,7%
Haftada iki kez yaparim. 132 15,9%
Haftada tigten fazla kez yaparim. 151 18,2%
Toplam 828 100,0%
Internet kullanirken gegirdiginiz hafta 1 saatten az 39 4,7%
ici giinliik siire ortalamasi nedir? 1-3 saat 183 22,1%
4-5 saat 271 32,7%
6-7 saat 157 18,9 %
8-9 saat 60 7,2%
10-11 saat 96 11,5%
12-13 saat 32 3,8%
14 saat ve Uzeri 0 0,0%
Toplam 828 100,0%
Internet kullanirken gegirdiginiz hafta 1 saatten az 43 5,1%
sonu giinliik siire ortalamas1 nedir? 1-3 saat 117 14,1%
4-5 saat 229 27,6%
6-7 saat 194 23,4%
8-9 saat 120 14,4%
10-11 saat 58 7,0%
12-13 saat 34 4,1%
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14 saat ve lzeri 33 3,9%
Toplam 828 100,0%
Internette daha fazla vakit gegirmek Her zaman ihmal ederim. 131 15,8%
amaciyla hangi siklikta beslenme Siklikla ihmal ederim. 145 17,5%
diizeninizi ihmal edersiniz? Bazen ihmal ederim. 76 9,1%
Nadiren ihmal ederim. 210 25,3%
Hicbir zaman ihmal etmem. 266 32,1%
Toplam 828 100,0%
Internette kendinizi begenilen beden Hicbir zaman arastirma yapmam. 233 28,3%
yapisina ulagmak i¢in hangi siklikta Nadiren aragtirma yaparim. 229 27,6%
arastirmalar yaparsimz? Bazen arastirma yaparim. 247 29,8%
Siklikla arastirma yaparim. 64 7,7%
Her zaman arastirma yaparim. 55 6,6,%
Toplam 828 100,0%

Katihmcilarin Beden Kitle indeksi (BKI) Tamimlayici istatistikleri

Tablo 3: Beden Kitle indeksi (BKI) Bulgular

BKI

Frekans (N)

Yiizde (%)

Zayif
Normal
Yiksek

Toplam

121
566
141
828

14,6%
68,4%
17,0%
100,0%

Katilimcilarin boy ve kilo verilerinden elde edilen BKI hesaplamalarina yonelik bulgular

Tablo 3 de verilmistir. Katilimcilarin viicut agirliklariin (kg), boy uzunluklarmin karesine (m?)

boliinmesi ile BKI degerleri hesaplanmistir. BKI degerleri DSO’niin belirledigi kriterlere gore

siiflandirilmistir. Bu smiflandirmaya gore, BKI degeri 18,50 kg/m? altinda olanlar zayif, 18,50-

24,99 kg/m2 araliginda olanlar normal kilolu, 25,00 kg/m? ve izeri olanlar fazla kilolu, 25,00-

29,99 kg/m? araliginda olanlar preobez, 30,00 kg/m? ve iizeri olanlar obez, 30,00-34,99 kg/m?

araliginda olanlar birinci derece obez, 35,00-39,99 kg/m? araliginda olanlar ikinci derece obez,

40,00 kg/m?2 ve iizeri olanlar ii¢lincii derece obez olarak siiflandirilmistir (WHO, 2022). Mevcut

arastirmaya katilan bireyler BKI degerlerine gére ii¢ gruba ayrilmistir. BKI degeri 18,50 kg/m?

altinda olanlar zayif, BKI degeri 18,50-24,99 kg/m? araligindaki bireyler normal viicut agirligina

sahip olan gruba, 25,00 kg/m? ve (izeri olanlar fazla kilolu grubuna dahil edilmistir. Tablo 3 de
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goriildiigi tizere gore katilimeilarin %14,6’°s1 “zayif”, %68,4’ii normal, %17’si ise yiiksek beden

kitle indeksine sahiptir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Ug¢ Faktor
Yeme Davranislart Olgegi (TFEQ-R21), Beden Memnuniyeti Olgegi, Young internet
Bagimlilig: Olgegi Kisa Formu ve Barratt Diirtiisellik Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, antropometrik 6l¢ciimler (boy ve viicut agirligi), egitim durumu,
medeni durumu, ikamet ettigi alan, fiziksel aktivite durumu, internet kullanim siiresi, internet
kullanim amaglari, uyku diizeni gibi bilgileri sorgulayan 14 soruyu kapsamaktadir. Kisisel Bilgi
Formu EK-9’da yer almaktadir.

3.3.2. Uc Faktorlii Yeme Davramslar Olgegi (TFEQ- R21)

Stunkard ve Messick (1985) tarafindan 51 maddeli bu 6l¢ek (TFEQ), yemenin davranigsal
ve biligsel bilesenlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Daha sonra TFEQ, Karlsson ve digerleri
(2000) tarafindan 18 maddeli 3 faktorlii bir 6l¢ek (TFEQ-R18) olarak revize edilmis, sonrasinda
tekrar revize edilerek 21 maddelik 6lcek formu (TFEQ-R21) olusturulmustur (Karlson ve digerleri,
2000). Olgek ‘kesinlikle yanlis’ ve ‘kesinlikle dogru’ arasinda 4’lii Likert tipidir. Olcek “bilissel
kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme” seklinde 3 faktore sahiptir. Biligsel kisitlayici
boyutunda 6 madde, duygusal yeme alt boyutunda 6 madde ve kontrolsiiz yeme alt boyutunda 9
madde bulunmaktadir. Puanlama “Kesinlikle Yanlis (1)”, “Cogunlukla Yanlis (2)”, “Cogunlukla
Dogru (3)” ve “Kesinlikle Dogru (4)” ifadelerine gore 1 ile 4 puan arasinda puanlanmistir. Olgegin
Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 ise Karakus ve arkadaslari (2016) tarafindan
yapilmustir. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasinda da orijinali ile uyumlu olarak “Biligsel Kisitlama,
Duygusal Yeme ve Kontrolsiz Yeme” seklinde 3 faktor tespit edilmistir ve bu faktorlerin
Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayilar sirasiyla .80, .87 ve .79 seklindedir. Mevcut ¢aligmada
ise Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar sirasiyla .84, .92, .86 olarak bulunmustur.

3.3.3 Beden Memnuniyeti Olcegi

Beden Memnuniyeti Olgegi Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow (2005) tarafindan

gelistirilen bireyin kendi bedenini ne 6l¢iide takdir ettigini 6lgmeyi amaglayan 13 maddelik bir
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Olgektir. Turkce’ye Bakalim ve Tasdelen-Kargkay tarafindan 2016 yilinda uyarlama
calismasinda 9 madde ele alinmustir. Olgek “Genel Beden Memnuniyeti” ve “Beden Imajina
Yatirim” olmak iizere 2 faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek 5°li likert tipi 6lgek yapisindadir.
Puanlama, “Hig¢bir Zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen (3)”, “Siklikla (4)” ve “Her Zaman (5)”
ifadelerine gore 1 ile 5 puan arasinda puanlanmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha guivenilirlik
katsayis1 .94 olarak agiklanmistir. Mevcut ¢alisma igin Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 .92

olarak hesaplanmistir.
3.3.4 Young Internet Bagimlihg Ol¢egi Kisa Formu

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawkikowski, Altstotter- Gleich ve Brand (2013)
tarafindan kisa forma uyarlanan Young internet bagimlilig: testi kisa formu kisaca YGBT-KF, 12
maddeden meydana gelmektedir. Tiirkgeye uyarlama g¢aligmasi Kutlu, Savci, Demir ve Aysan
(2016) tarafindan yapilmistir. Besli Likert (1= Hicbir zaman, 5= Her zaman) tipi bir olcektir.
Olgekte ters puanlanmas: gereken madde yoktur. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi bireyin
internet bagimlilig1 diizeyinin yiiksek olduguna isaret eder. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ve
gecerlik guvenirlik ¢alismasinda 6lgegin giivenilirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach’s Alpha
tiniversite 0grencilerinde .91 olarak bulunmustur (Kutlu, Savci, Demir ve Aysan, 2016). Mevcut

calisma i¢in Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

3.3.5 Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu

Barratt Durtlsellik Olcegi Patton, Stanford ve Barratt (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Barratt Durttisellik Olgegi Kisa Formu ise Spinella (2007) tarafindan olusturulmustur. Tlrkceye
uyarlama ¢aligmasi Tamam, Giileg ve Karatas (2013) tarafindan yapilmistir. Barratt Durtusellik
Olgegi'nin kisa formu (BIS-11-KF), 15 maddeden olusmaktadir. Nadiren/hicbir zaman=1 ile hemen
her zaman/ her zaman=4 arasinda olmak (izere 4’1ii likert tipi bir 6lgek olup “Plan Yapamama, Motor
Dirtusellik ve Dikkat Diirtiiselligi ” olmak iizere {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Ayrica BIS-11-KF
dlgeginden diirtiisellik toplam puani da elde edilmektedir. Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu’nun
Tirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayist .82, plan
yapamama alt boyutu i¢in .80, motor diirtiisellik i¢in .70 ve dikkat diirtiiselligi i¢in ise .64 seklindedir
(Tamam, Giile¢ ve Karatas, 2013). Mevcut ¢alisma icin Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisi
.80, plan yapamama alt boyutu i¢in .77, motor diirtiisellik i¢in .70 ve dikkat diirtiiselligi i¢in ise

.79 olarak hesaplanmustir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin etik kurul onay1 Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulundan alinmistir. Ayrica arastirmanin uygulamasinin yapildigi
fakilltelerden de gerekli izinler alinmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan ders saatleri
icerisinde  Universite dersliklerinde gonillu  Ggrencilere uygulanmistir.  Arastirmada
kullanilacak olan Olcekler Google formlara aktarilmistir. Uygulama Oncesi katilimcilara
arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilmis ve Olcekler tanitilmistir. Arastirmanin uygulama
formunun linki 6grencilerle paylasilmistir. Uygulama esnasinda isteyen 6grenciler i¢in internet
baglantis1 erisimi saglanmistir. Uygulama icin gerekli cihazi olmayan ama arastirmaya
katilmaya gOnilli olan katilimcilara uygulama esnasinda kullanabilecegi cihaz temin

edilmistir. Uygulama yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Yeme Davramislar1 Olgegi ile Kisisel Bilgi Formundaki katagorik degiskenler arasindaki
iligkinin analiz edilmesinde parametrik testlerden ikili kategorik degiskenler i¢in Bagimsiz
Orneklem t-testi, ikiden fazla kategorik degiskenler icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Toplanan verilerin yilizde ve frekans hesaplamalar1 SPSS 20 programiyla
gerceklestirilmistir. Tek yoOnlii varyans analizinde istatistiksel olarak anlamli farkin elde
edilmesinden sonra Post-Hoc olarak gruplar arasi 6rneklemin esit olmamasi nedeniyle
Bonferroni testi uygulanmistir (Miller, 1969°dan akt. Kayri, 2009). Yas ile Yeme Davranislari
Ol¢cegi alt boyutu arasindaki iliski tespit edilebilmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizinde katsayilarin 0 ile £0,3 aras1 olmas1 zayif iliskiyi, 0,3 ile
+0,7 arasinda olmas1 orta siddetli iliskiyt ve 0,7 ile =1 arasinda olmasi kuvvetli iliskiyi
gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Katagorik bagimsiz degiskenlerin siirekli bagiml
degisken iizerindeki etki biiyiikliigiinii tespit edebilmek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-testi
icin Eta Kare (1%, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) i¢in Kismi Eta Kare (n%) etki
biytikligi siniflandirmasi kullanilmistir. Siniflandirmada Eta Kare etki biiyiikliigii n2 < 0,06
zayif etki, 0,06 <12 < 0,14 orta etki, n2 > 0,14 biiyiik etki olarak ele alinmistir (Cohen, 1988).
Ayrica yeme davraniglari, beden memnuniyeti, problemli internet kullanimi ve diirtiisellik
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli (YEM) analizi kullanilmistir.
YEM c¢ok sayida istatistigi igermesi ve karar agsamasinda birden fazla parametreyi goz oniine
almasindan dolay1 oldukca gucli bir nicel analiz olarak ifade edilmektedir (Kline, 2023).

YEM’de sonuglarin degerlendirilmesinde yollarin anlamliligina ve sonrasinda uyum iyiligi
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indekslerine (Goodness of Fit Indices) dikkat edilmelidir. YEM’de belirtilen tiim yol
katsayilarinin anlamli olmast gerekmektedir ve bu anlamlilik da modelin genel uyumudur.
Modelde yer alan yol katsayilarinin anlamli olmasindan sonra modelin iiretmis oldugu farkli
uyum 1yiligi indekslerinin kabul edilebilir degerlerde olmasina bakilmalidir. Alan yazinda
YEM ig¢in kullanilan birden fazla uyum iyiligi indekslerinin mevcut oldugu goriilmektedir. Bu

uyum iyiligi indeksleri incelenecek olursa;

Ki-kare Uyum Testi (y?) dnerilen model ile gbzlenen model arasindaki uyumu ele almak
icin kullanilmaktadir. Diislik bir ki-kare istatistigi daha iyi model uyumunu gostermektedir
(Alavi ve digerleri, 2020). Ki-Kare istatistigi DFA’da en sik kullanilan indekstir ve diger uyum
indekslerini de olusturmak icin kullanilmaktadir. Ancak x2 tek basma bir anlam ifade
etmemektedir. > degerinin serbestlik degerine oram1 YEM’de kullanilan bir degerdir. Kabul
edilebilir oran olarak ¥?/sd <3 ve y%sd <4-5 (Joreskog, 2004) deger araligina bakilir. x> degeri
orneklem sayisindan oldukga etkilenmektedir (Tabacknick ve Fidell, 2012).

Uyum lyiligi Indeksi (GFI) Ki-Kare testine alternatif olarak olusturulan GFI degeri
ornekleme duyarli olup 6rneklem sayisi arttikca deger olarak yikselmektedir (Wang ve
digerleri, 2020). Bir istatiksel modelin GFI degeri onun bir dizi gézleme ne kadar iyi uyum
goOsterdigini ele almaktadir. GFI indeks degeri g0ozlemlenen degerler ile istatiksel bir model
altinda beklenen degerler arasindaki tutarsizligi agiklamaktadir (Barret, 2007; Olivers ve
Forero, 2010). GFI 0 ile 1 arasinda degisen deger alabilmekte ve 1’e yaklastikga modelin uyumu
giiclenmektedir. GFI degerinin 0.90’1n iizerinde olmasi bu uyum indeksinin miikemmel

degerlerde oldugu anlamini tasimaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Diizeltilmis Uyum Jyiligi Indeksi (AGFI), GFI ile iliskili olan GFI'yi serbestlik
derecesine gore degerlendirmektedir. Bu degerin daha kapsamli modellerde uyum derecesi
azalmaktir. Karmasik modellerde genellikle tercih edilmez ancak daha basit modeller icin tercih
edilmektedir. AGFI degeri de GFI degeri gibi 0 ile 1 arasinda deger almakta olup 0,90 veya
daha yuksek degerlerin miikemmel uyum modellerine isaret ettigini gostermektedir (Kline,
2011). Ozellikle kovaryans yapisi analizlerinde rapor edildigi gdzlemlenmistir (Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008).

Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index — CFI) test edilen modelin agik
kovaryans matrisinin onerilen modelin kovaryans matrisi ile karsilastirilmasi ve oranlamasiyla
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elde edilmektedir. CFI’de 0 ile 1 arasinda deger alabilmekte ve 1’e yaklastikgca modelin
uyumunun giiclendigi ifade edilmektedir (Brown, 2006). CFI degerinin 0.90’1n {izerinde olmasi

bu uyum indeksinin miikemmel degerlerde oldugu anlamini tagimaktadir (Kline, 2011).

Normlastiriimis Uyum Indeksi (Normed Fit Index — NFI), bu deger analizi gelistirilen
modelde ki-kare degeri ile bagimsiz modelin ki-kare degerine bélinmesiyle elde edilmektedir.
NFI indeksi O ile 1 arasinda deger almaktadir. NFI Orneklemin biiyiik olmasini
desteklemektedir, kiciik olmasi halinde glivenilmez sonuglar ortaya koyabilmektedir (Suric,
Sesen ve Maslakg1, 2021). 0,95 (zerinde olmasinda mikemmel uyum gosterdigini 0,90

uzerinde kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugunu gostermektedir (Mars, Hau ve Wen, 2004).

Tucker-Lewis Indeksi (TLI) artan bir uyum indeksidir ve TLI olarak da bilinen Non-
Normed Uyum Indeksi (NNFI), Normed Uyum Indeksi'nin érneklem biyiikliigiinden etkilenme
olumsuzluklarina kars1 gelistirilmistir (Cai, Chung ve Lee, 2023). TLI degerinin >0,90 olmasi
kabul edilebilir olarak belirtilmektedir (Fan ve digerleri., 2016). TLI degerinin >0,94 Uzeri
olmasi ise mukemmel uyum diizeyinde oldugunu gostermektedir (Cai, Chung ve Lee, 2023).
Ayrica bu caligmada Incremental Fit Index (IFI) artirnmli uyum indeksleri olarak ¢alismanin

bulgularinda rapor edilmektedir.

Yukarida bahsedilen uyum indekslerinden farkli olarak serbestlik derecesi basina
orneklem ve model tarafindan ima edilen 6rneklem kovaryans matrisleri arasindaki tahmini
tutarsizligin bir Olgiisii i¢in Tahmin Hatalarinin Ortalamasinin Karekokii (Root Mean Square
Error of Approximation — RMSEA) degerleri goz oniine alinmaktadir. GFI, AGFI, CFI, NFI,
IFI ve TLI degerlerinin aksine RMSEA degerlerinin diisiik olmasi 6nerilen modelin uyum
tyiliginin giliglenmesi anlami tagimaktadir. RMSEA indekslerinin 0.05’in altinda olmasi
genellikle mitkemmel bir uyum degeri olarak kabul edilmektedir (Fabrigar, MacCallum,
Wegener ve Strahan, 1999).

YEM’de en iyi modeli saptamak i¢in birden fazla model sinamasi1 gerceklestirilmektedir.
Dolayistyla model karsilastirmalan yiriitiillmektedir. Model karsilastirilmasinda Akaike Bilgi
Kriteri (Akaike Information Criterion — AIC) ve Beklenen Capraz-Dogrulama Indeksi
(Expected Cross-Validation Index — ECVI) kullanilmaktadir. Her model igin ayr1 ayri
hesaplanan degerlerden kiigiik AIC ve ECVI degerine sahip modelin daha iyi uyum verdigine
karar verilmektedir (Kline, 2011).

114



Mevcut calismada YEM analizi AMOS 24 programi ile yapilmistir. Arastirma
kapsaminda ilk olarak 6lgeklere Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. iki asamal
YEM’de oncelikle DFA smmanmakta ardindan hipotetik modeller ve alternatif model test
edilmektedir. Olgeklere DFA yapilmasimin temel nedeni, daha &nce belirlenmis olan yapiy
dogrulamak ve bu yapinin kuramsal bilgilere uygunlugunu ortaya koyabilmektir (Ab Hamid,
Sami ve Sidek, 2017; Gurbiz, 2019).

Analiz 6ncesinde mevcut calismadaki Problemli Internet Kullanimi Olgegi icin
Parselleme calismasi® yapilmistir. YEM analizinde test edilen modelin kapsadig1 yapilarin ve
bunlara bagli olarak madde sayisinin fazla oldugu durumlarda analiz igerisinde tahmin edilmesi
gereken parametre sayisinin artmasiyla birlikte yeterli uyum iyilik degeri elde edilmesi
zorlagmaktadir. Bu yiizden analiz dncesi parselleme uygulamasi yapilmaktadir. Uygulamada
iki veya daha fazla maddenin toplami1 veya ortalamasini almay1 ve YEM analizinde gbzlenen
madde puanlar1 yerine bu olusturulan parsel puanlarin1 kullanmay1 icermektedir (Bandalos,
2002; Little, Cunningham, Shahar ve Widaman, 2002 ). Parsel kullanim1 modelde gostergelerin
sayist ile tahmin hatasi olasiligini azaltmasi, ¢oklu normallik sayiltisina uyumu kolaylastirmasi
icin uygulayicilar i¢in tek tek maddelerin kullanimina alternatif olarak tercih edilebilmektedir
(Leite, Bandalos ve Shen, 2023). Parselleme yontemi uygun psikometrik niteliklerin saglanmasi
ve modelle iliskili yeterli parametreleri elde etme yoniinde oldukga elverislidir (Matsunaga,
2008).

Arastirma kapsaminda olusturulan aracilik modellerinin test edilebilmesi icin
bootstrapping® (ényiikleme) tekniginden faydalanilmistir. Bu teknigin kullanilmasimin

amaglarindan biri mevcut ¢alisma modelinin karmasik olmasidir. Bootstrapping yontemiyle

! Parselleme yontemi kullanilarak gerceklestirilen arastirmalar incelemek i¢in bakiniz;
Arslan, G. (2015). Psikolojik istismar, psikolojik saglamlik, sosyal baglilik ve aidiyet duygusu arasindaki
iliski. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(36), 47-58.

Topal, N., Odact, H., & Ozer, S. (2023). internet Bagimliligi, Akilli Telefon Bagimhilig: ve Psikolojik
Iyi Olus: Yalmzhigin Araci Rolii. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 43(2), 601-639.

2 Bootstrapping islemi kullamlarak gerceklestirilen aragtirmalari incelemek igin bakimz;

Tibbe, T. D., & Montoya, A. K. (2022). Correcting the bias correction for the bootstrap confidence
interval in mediation analysis. Frontiers in psychology, 13, 810258.

Carvalho, R. G. G. (2016). Gender differences in academic achievement: The mediating role of
personality. Personality and Individual Differences, 94, 54-58.
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5000 yeniden drnekleme metodu kullanilmistir. Onerilen metod, Baron ve Kenny’nin ¢agdas
yapisal model yaklasimlari igin sundugu parametreleri icermektedir (Gurbiz, 2019). Baron ve
Kenny’nin 5000 yeniden drneklemeli metodu, kiigiik 6rneklemlerde hata payini azaltmak ve
analizin giivenilirligini artirmak tizerinedir. Bootstrap teknigi, istatistiksel ¢ikarimda giiven
araliklar1 ve hipotez testleri olusturmak ic¢in kullanilir. Her biri ilgilenilen bir istatistigin
ornekleme dagilimini tahmin etmek i¢in analiz edilen birden fazla yeni 6rnek olusturmak igin
orijinal veri setinden tekrar tekrar 6rneklemeyi iceren bir yeniden 6rnekleme yontemidir. Bu,
verilerin temel dagilimi hakkinda varsayimlarda bulunmadan istatistigin standart hatasinin ve
giiven araliklarinin tahmin edilmesini saglar. Bootstrap teknigi finans, ekonomi ve sosyal
bilimler de dahil olmak {izere ¢esitli alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Wang ve
Preacher, 2015). Dolayisiyla onerilen bu ¢agdas yaklagim, aracilik modeli analizlerini diger
yaklagimlardan ziyade daha gecerli ve gilivenilir kilmaktadir. Yapisal modellerde aracilik
etkisinin dogrulanmas1 ic¢in bootstrap testlerindeki %95 giiven araliklarinin 0 degerini

icermemesi gerekmektedir (Darlington ve Hayes, 2017).

3.5.1 Dogrulayic1 Faktor Analizleri (DFA)

Arastirmada Dogrulayic1 Faktor Analizi uygulanmadan once Glgeklerin normallige
uygun dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Olgeklerin normallik varsayiminin
incelenmesinde skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri referans alinmistir. Her

Olgege ait alt boyutun carpiklik ve basiklik degerleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4: Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) Degerleri

Olgekler N CK CKSH BK BKSH
Yeme Davramslan

Biligsel Kisitlayict Yeme 828 0,482 0,085 -0,676 0,170
Duygusal Yeme 828 0,604 0,085 -0,772 0,170
Kontrolsuz Yeme 828 0,328 0,085 -0,617 0,170
Beden Memnuniyeti

Genel Beden Memnuniyeti 828 -0,719 0,085 -0,053 0,170
Beden Imajmna Yatirim 828 -0,353 0,085 -0,797 0,170
Durtusellik

Plan Yapmama 828 0,488 0,085 -0,509 0,170
Motor Durtisellik 828 0,281 0,085 -0,227 0,170
Dikkat Diirtiiselligi 828 0,550 0,085 -0,433 0,170
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Problemli internet Kullanimi

Parsel 1 828 0,631 0,085 -0,367 0,170

Parsel 2 828 0,109 0,085 -0,575 0,170
CK: Carpiklik Katsayisi, BK=Basiklik Katsayis1 CKSH: Carpiklik Katsayis1 Standart Hata, BKSH=Basiklik

Katsayisi Standart Hata

Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve -1 sinirlar1 arasinda kalmasi, normal dagilim
varsayimi i¢in yeterli bir olgiittiir (Biliyiikoztiirk, 2011). Tablo 4’e gére arastirmada kullanilan
Olgeklerin alt boyutlarinin +1 ve -1 referans deger araliklarinda oldugu goriilmektedir.

Dolayisiyla Olgekler normale uygun bir sekilde dagilim gostermektedir.

3.5.1.1.Yeme Davranislart Olgcegi (YDO) Dogrulayict Faktor Analizi
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Sekil 3: Yeme Davranislar1 Olgegi DFA Yol Diyagrami
YDO: Yeme Davramslar1 Olgegi, BKY: Bilissel Kisitlayict Yeme alt boyutu, DY: Duygusal Yeme alt boyutu,
KY: Kontrolsiiz Yeme alt boyutu.

Yeme Davraniglar1 Olgegi ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi yol diyagrami
yukaridaki sekilde gosterilmistir. DFA yapisal modelinde gdsterilen Yeme Davranislar1 Olgegi
“YDO?” olarak, alt boyutlarindan olan Biligsel Kisitlayic1 Yeme “BKY” olarak, Duygusal Yeme

“DY” olarak ve Kontrolsiiz Yeme ise “KY” olarak isimlendirilmistir. Yeme Davranislari
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Olgegi’ne yonelik olarak yapilan DFA modelinin uyum iyiligi degerleri asagida Tablo 5 de

verilmigtir.

Tablo 5: Yeme Davranislar1 Olgegi DFA Uyum lyiligi Degerleri

Deger Mikemmel Kabul Edilir Uyum
Uyum Degeri Degeri

CMIN/ DF (x2/sd) 4,034 <3 <4-5

GFI1 (Goodness of Fit) 0,917 >0,90 0,85-0,89
AGFI (Adjusted Goodness of Fit) 0,896 >0,90 0,85-0,89
CFI (Comparative Fit Index) 0,936 >0,90 0,80-0,89
NF1 (Normed Fit Index) 0,916 0,94-0,90 0,85-0,90
IFI (Incremental Fit Index) 0,936 0,94-0,90 0,85-0,90
TLI (Tucker&Lewis Index) 0,927 0,94-0,90 0,85-0,90
RMSEA 0,061 <0,05 0,05-0,08

Tablo 5° e gore Yeme Davramislar: Olcegi’ne yonelik olarak yapilan DFA’nin uyum
iyiligi degerlerine bakildiginda, CMIND/df i¢in 4,034, GFI i¢in 0,917, AGFI i¢in 0,896, CFI
icin 0,936, NFI icin 0,916, IFI i¢in 0,936, TLI i¢in 0,927 ve RMSEA i¢in 0,061 degerlerinin
tespit edildigi goriilmektedir. DFA’ya yonelik olarak kurulan yapisal modelin milkemmel ve
kabul edilir uyum iyiligi degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir (Barret, 2007; Byrne ve
digerleri, 1989; Joreskog, 2004; Kline, 2023; Tabachnick ve Fidell, 2007).

3.5.1.2. Beden Memnuniyeti Olcegi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
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Sekil 3.1: Beden Memnuniyeti Olgegi DFA Yol Diyagrami
BMO: Beden Memnuniyeti Olgegi, GBM: Genel Beden Memnuniyeti alt boyutu

Beden Memnuniyeti Olgegi ikinci diizey dogrulayici faktér analizi yol diyagrami  Sekil
3.1 de gosterilmistir. DFA yapisal modelinde gosterilen Beden Memnuniyeti Olgegi “BMO”
olarak, alt boyutlarindan olan Genel Beden Memnuniyeti “GBM” olarak, Beden Imajina
Yatirrm “BIY” olarak isimlendirilmistir. Modelin uyum iyiligi degerlerinde iyilesme
saglayabilmek adina Onerilen hata terimleri arasinda kovaryanslar olusturulmustur. Beden
Memnuniyeti Olgegi’ne yonelik olarak yapilan DFA modelinin uyum iyiligi degerleri asagida

Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6: Beden Memnuniyeti Olgegi DFA Uyum lyiligi Degerleri

Modifikasyon Modifikasyon Mikemmel Kabul Edilir
Oncesi Deger Sonrasi Deger  Uyum Degeri  Uyum Degeri

CMIN/ DF (y2/sd) 15,428 4,006 <3 <4-5

GFI1 (Goodness of Fit) ,883 0,957 >0,90 0,85-0,89
AGFI (Adjusted Goodness of Fit) ,798 0,915 >0,90 0,85-0,89
CFI (Comparative Fit Index) ,912 0,972 >0,90 0,80-0,89
NFI (Normed Fit Index) ,907 0,967 0,94-0,90 0,85-0,90
IFI (Incremental Fit Index) ,912 0,972 0,94-0,90 0,85-0,90
TLI (Tucker&Lewis Index) ,878 0,955 0,94-0,90 0,85-0,90
RMSEA 141 0,075 <0,05 0,05-0,08

Tablo 6’a gore Beden Memnuniyeti Olgegi’ne yonelik olarak yapilan DFA’nin uyum
iyiligi degerlerine bakildiginda, CMIND/df i¢in 4,006, GFI icin 0,957, AGFI icin 0,915, CFI
icin 0,972, NFI i¢in 0,967, IFI igin 0,972, TLI icin 0,955 ve RMSEA igin 0,075 degerlerinin
tespit edildigi goriilmektedir. DFA’ya yonelik olarak kurulan yapisal modelin ¥2/sd degerinin
kabul edilir oranin tistiinde oldugu fakat diger uyum 1yiligi degerlerinin miikemmel ve kabul
edilir uyum iyiligi degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir (Barret, 2007; Byrne ve digerleri.,
1989; Joreskog, 2004; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007).
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3.5.1.3.Problemli internet Kullanimi Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
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Sekil 3.2: Problemli internet Kullamimi Olgegi DFA Yol Diyagran
P1: Parsel 1, P2: Parsel 2.

Problemli Internet Kullanimi Olgegi birinci diizey dogrulayici faktér analizi yol
diyagram1 Sekil 3.2°de gosterilmistir. DFA yapisal model analizinden 6nce DFA yapisal
modelinde gosterilen “P1”, arastirma kapsaminda model uyumu igin parsellenen Problemli
Internet Kullanimi Olgegi’nin 1. Parselini, “P2” ise 2. Parselini ifade etmektedir. Modelin uyum
1yiligi degerlerinde iyilesme saglayabilmek adina 6nerilen hata terimleri arasinda kovaryanslar
olusturulmustur. Problemli internet Kullanimi 8lgegine yonelik olarak yapilan DFA modelinin

uyum iyiligi degerleri asagida Tablo 7 de verilmistir.

Tablo 7: Problemli internet Kullanimi Olgegi DFA Uyum lyiligi Degerleri

Modifikasyon

Modifikasyon Mikemmel Kabul Edilir
Oncesi Deger Sonrasi Uyum Degeri Uyum Degeri
Deger
CMIN/ DF (y2/sd) 7,680 4,575 <3 <4-5
GFI (Goodness of Fit) ,922 0,946 >0,90 0,85-0,89
AGFI (Adjusted Goodness of Fit) ,886 0,915 >0,90 0,85-0,89
CFI (Comparative Fit Index) ,900 0,935 >0,90 0,80-0,89
NFI (Normed Fit Index) ,887 0,923 0,94-0,90 0,85-0,90
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IFI (Incremental Fit Index) ,900 0,936 0,94-0,90 0,85-0,90
TLI (Tucker&Lewis Index) ,875 0,915 0,94-0,90 0,85-0,90
RMSEA ,090 0,074 <0,05 0,05-0,08

Tablo 7’e gore Problemli Internet Kullanimi Olgegi’ne ydnelik olarak yapilan DFA’nin
uyum iyiligi degerlerine bakildiginda, CMIND/df i¢in 4,575, GFI i¢in 0,946, AGFI icin 0,915,
CFlicin 0,935, NFl i¢in 0,923, IFIigin 0,936, TLI icin 0,915 ve RMSEA i¢in 0,074 degerlerinin
tespit edildigi goriilmektedir. DFA’ya yonelik olarak kurulan yapisal modelin uyum iyiligi
degerlerinin mitkemmel ve kabul edilir uyum iyiligi degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir
(Barret, 2007; Byrne ve digerleri., 1989; Joreskog, 2004; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell,
2007).

3.5.1.4. Diirtiisellik Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
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Sekil 3.3: Diirtiisellik Olgegi DFA Yol Diyagrami
DO: Diirtiisellik Olgegi, PY: Plan Yapmama alt boyutu, MD: Motor Diirtiisellik alt boyutu, DD: Dikkat
Diirtiiselligi alt boyutu.
Diirtiisellik Olgegi ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yol diyagrami Sekil 3.3’te

gosterilmistir. DFA yapisal modelinde Diirtiisellik Olgegi “DO” olarak, Plan Yapmama alt
boyutu “PY” olarak, Motor Diirtiisellik alt boyutu “MD” olarak ve Dikkat Diirtiiselligi alt
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boyutu ise “DD” olarak ifade edilmistir. Diirtiisellik 6l¢egine yonelik olarak yapilan DFA

modelinin uyum iyiligi degerleri asagida Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8: Diirtiisellik Olgegi DFA Uyum lyiligi Degerleri

Deger Mukemmel Kabul Edilir Uyum
Uyum Degeri Degeri

CMIN/ DF (y2/sd) 3,896 <3 <4-5

GFI (Goodness of Fit) 0,947 >0,90 0,85-0,89
AGFI (Adjusted Goodness of Fit) 0,927 >0,90 0,85-0,89
CFI (Comparative Fit Index) 0,923 >0,90 0,80-0,89
NFI (Normed Fit Index) 0,899 0,94-0,90 0,85-0,90
IFI (Incremental Fit Index) 0,923 0,94-0,90 0,85-0,90
TLI (Tucker&Lewis Index) 0,907 0,94-0,90 0,85-0,90
RMSEA 0,059 <0,05 0,05-0,08

Tablo 8’e gore Diirtiisellik Olcegi’ne yodnelik olarak yapilan DFA’nin uyum iyiligi
degerlerine bakildiginda, CMIND/df i¢in 3,896, GFI i¢in 0,947, AGFI i¢cin 0,927, CFI i¢in
0,923, NFI i¢in 0,899, IFI i¢in 0,923, TLI i¢cin 0,907 ve RMSEA i¢in 0,059 degerlerinin tespit
edildigi goriilmektedir. DFA’ya yonelik olarak kurulan yapisal modelin uyum iyiligi
degerlerinin miikkemmel ve kabul edilir uyum 1yiligi degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir
(Barret, 2007; Byrne ve digerleri., 1989; Joreskog, 2004; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell,
2007).
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu bélimde arastirmanin bulgularina iki asamada yer verilmistir. Birinci asamada
katilimcilarin Yeme Davranislari alt 6lgeklerinden aldiklari puan ortalamalarinin cinsiyet, yas,
ikamet edilen yer, medeni durum, giinliik ortalama uyku siire aralig1, giinliik yagsamda diizenli
egzersiz yapma durumu, internet kullanirken gegirilen hafta igi/hafta sonu giinliikk siire
ortalamasi, Internette daha fazla vakit gegirmek amaciyla beslenme diizenini ihmal etme
durumu ve Internette begenilen beden yapisina ulasmak icin yapilan arastirma sikligi durumu
degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara ver
verilmistir. Ikinci asamada gelistirilen yapisal modellerin analizine yer verilmistir. Yapisal
modellerin analiz edilmesinden Once degiskenler arasindaki iligkileri gérmek amaciyla
korelasyon analizi ve betimsel istatistikler ele alinmigtir. Daha sonra modellerin analizine
gecilmistir. Hipotetik modelde genel 6rneklemde diirtiiselligin problemli internet kullanimi ve
beden memnuniyeti araciligiyla yeme davraniglarini etkilemesini test etmek amaciyla yiiriitiilen
farkli calisma gruplarinin analizlerine yer verilmistir. Bu gruplari olusturmanin nedeni gruplar
aras1 karsilastirma yaparak hangi grubun modeli en iyi temsil ettigini ortaya koymaktir. Bu
modeller arasinda kadin- erkek grubu ile BKI yiiksek ve BKI normal grupta olanlar
bulunmaktadir. Ayrica genel drneklemde bu modeli ne kadar yansittigini gorebilmek igin
alternatif model gelistirilmistir. Alternatif model ise genel 6rneklemde problemli internet
kullanim1 ve beden memnuniyetinin diirtiisellik araciliyla yeme davraniglarini etkilemesini test
etmek amaciyla gelistirilmistir. Son olarak genel 6rneklemde hipotetik model ve alternatif

model karsilastirilmistir.

4.1. Yeme Davramslar1 Betimsel Istatistikler, Fark Istatistikleri ve Degiskenler Arasi
Mliskiler

Tablo 9: Yeme Davranislarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasmasina iliskin t-testi Sonuglar:

Bilissel Kisitlayict
Yeme Duygusal Yeme Kontrolsiiz Yeme
X SS. X SS. X SS.
Cinsiyet Kadin 2.05 .76 2.11 .93 2.35 72
Erkek 1.87 .70 1.72 77 2.24 67
t;p 3,182 0,002* 5,880 0,000* 1,988 0,047*
n? 0,012 0,040 0,005
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*p <0,05

Tablo 9’da goriildigii tizere Bilissel Kisitlayici Yeme davranisi diizeyi, cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (t= 3,182, *p< 0,05). Kadinlarin
Bilissel Kisitlayict Yeme davranisi diizeylerinin, erkeklere gére anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin Biligsel Kisitlayict Yeme davranisi alt boyutu
tizerinde zayif etkisi bulunmaktadir (n2 = 0,012). Duygusal Yeme davranis1 diizeyi, cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (t= 5,880, p< 0,05).
Kadinlarin Duygusal Yeme davranis1 diizeylerinin, erkeklere gore anlamli bir sekilde daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin Duygusal Yeme davranist alt boyutu
lizerinde zay1f etkisi bulunmaktadir (n? = 0,040). Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeyi, cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (t= 1,988, p< 0,05).
Kadinlarin Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeylerinin, erkeklere goére anlaml bir sekilde daha
yuksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin Kontrolsiiz Yeme davranisi alt boyutu

iizerinde zay1f etkisi bulunmaktadir (n? = 0,005).

Tablo 10: Katilimcilarin Yasi {le Yeme Davramglart Puanlarmin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi Sonuglari

Biligsel Kisitlayict Yeme Duygusal Yeme Kontrolsiiz Yeme
Yas (1, p) 0,121;0,001* 0,074;0,034* 0,136;0,000*

Tablo 10 da goriildiigii iizere Bilissel Kisitlayici Yeme davranisi alt boyutu ile yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve zayif siddetli bir iligki bulunmaktadir [r= 0,121, p<
0,01]. Duygusal Yeme davranisi alt boyutu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonlii ve zayif siddetli bir iliski bulunmaktadir [r=-0,074, p< 0,05]. Kontrolsiiz Yeme davranisi
alt boyutu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif siddetli bir iliski
bulunmaktadir [r=-0,136, p< 0,01].

Tablo 11: Yeme Davranislar1 Alt Olgeklerinin ikamet Edilen Yer Degiskenine Gore Betimsel istatistik Degerleri

Yeme Davramslari Olcegi

Alt Olcekleri N X SS Min Max
Bilissel Kisitlayict Yeme Ailemle 208 2,1354 ,80605 1,00 4,00
Arkadasim Tle 178 1,8951 ,69537 1,00 3,33
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Tek Basima 110 2,1458 ,81695 1,00 3,50
Yurtta Kaliyorum 332 1,9474 ,70992 1,00 4,00
Toplam 828 1,9974 , 74645 1,00 4,00
Duygusal Yeme Ailemle 208 1,9367 ,89138 1,00 4,00
Arkadasim Ile 178 2,0463 1,00074 1,00 4,00
Tek Basima 110 2,2882 ,92364 1,00 4,00
Yurtta Kaliyorum 332 1,9922 ,89498 1,00 4,00
Toplam 828 1,9954 ,90523 1,00 4,00
Kontrolsiiz Yeme Ailemle 208 2,2601 ,70741 1,00 4,00
Arkadasim Ile 178 2,3765 ,68372 1,11 4,00
Tek Bagima 110 2,3634 ,72035 1,00 3,89
Yurtta Kaliyorum 332 2,3338 ,69636 1,00 4,00
Toplam 828 2,3183 , 70274 1,00 4,00

Tablo 11°de gorildugu tzere Ikamet Edilen Yer degiskenine gore Bilissel Kisitlayic

Yeme Davranigi dlgeginden en yiksek puan ortalamasimi “Tek Basina Yasayan™ bireyler

almistir (X= 2,1458). ikamet Edilen Yer degiskenine gére Duygusal Yeme Davranisi 5lgeginden

en yiiksek puan ortalamasm “Tek Basina Yasayan” bireyler almustir (X= 2,2882). ikamet

Edilen Yer degiskenine gore Kontrolsiz Yeme Davranisi 6lgeginden en yiiksek puan

ortalamasini “Arkadasim ile” yasayan bireyler almistir. (x=2,3765).

Tablo 12: Yeme Davranislarinin ikamet Edilen Yer Degiskenine Gore Farklilasmasina iliskin Anova Sonuclar

Olgekler Kareler Df Kareler F P
Toplanm Ortalamasi
Biligsel Kisitlayict  Gruplar ici 8,130 4 2,033 3,695 ,005* 0,018
Yeme Gruplar Arasi 452,669 823 ,550
Toplam 460,800 827
Duygusal Yeme Gruplar ici 5,366 4 1,341 1,642 , 162 0,008
GruplarArasi 672,311 823 ,817
Toplam 677,677 827
Kontrolsuz Yeme Gruplar ici 1,134 4 ,283 573 683 0,003
Gruplar Arasi 407,272 823 ,495
Toplam 408,406 827

Tablo 12’ de goriildiigi tizere Bilissel Kisitlayict Yeme davranisi diizeyi, ikamet edilen

yere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (F= 3,695, p< 0,05).

Yapilan Post-Hoc Bonferroni analizi sonucunda ailesiyle kalanlarin Biligsel Kisitlayic1 Yeme

davranig1 diizeylerinin, yurtta kalanlara goére anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu

bulunmustur. Ikamet edilen yer degiskeninin Bilissel Kisitlayict Yeme davranisi alt boyutu
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lizerinde zayif etkisi bulunmaktadir (n,®> = 0,018). Duygusal Yeme davramisi diizeyi, ikamet

edilen yere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (F= 1,642,

p>0,05). Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeyi, ikamet edilen yere gore istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde farklilik géstermemektedir (F= 0,573, p> 0,05).

Tablo 13: Yeme Davranislar1 Alt Olgeklerinin Medeni Durum Degiskenine Gore Betimsel Istatistik Degerleri

Yeme Davramslar Olcegi

Alt Olcekleri N X SS Min Max
Biligsel Kisitlayici Yeme Bekar 567 1,9697 ,73181 1,00 4,00
Evli 46 2,3478 , 71908 1,00 3,83
Romantik Iliskim 215 2,0016 ,77466 1,00 4,00
Var (niganli,
sevgili, flort..vb)
Toplam 828 1,9974 74645 1,00 4,00
Duygusal Yeme Bekar 567 1,9618 ,87785 1,00 4,00
Evli 46 1,8587 ,90470 1,00 4,00
Romantik iliskim 215 2,1213 ,96779 1,00 4,00
Var (nisanli,
sevgili, flort..vb)
Toplam 828 1,9954 ,90523 1,00 4,00
Kontrolsiiz Yeme Bekar 567 2,3018 ,68464 1,00 4,00
Evli 46 2,1232 ,71135 1,00 3,56
Romantik liskim 215 2,4142 , 73379 1,11 4,00
Var (niganli,
sevgili, flort..vb)
Toplam 828 2,3183 , 70274 1,00 4,00

Tablo 13’de goriildiigii izere Medeni Durum degiskenine gore Bilissel Kisitlayict Yeme

Davranisi 6lgeginden en yiiksek puan ortalamasini “Evli” bireyler almistir (X=2,3478). Medeni

Durum degiskenine gére Duygusal Yeme Davranisi dlgeginden en yiiksek puan ortalamasini

“Romantik iliskim Var (nisanli, sevgili, flort..vb)” cevabini veren bireyler almistir (= 2,1213).

Medeni Durum degiskenine gore Kontrolsiiz Yeme Davranisi 6lgeginden en yiiksek puan

ortalamasini “Romantik Iliskim Var (nisanl, sevgili, flort..vb)” cevabini veren bireyler almistir

(x=2,4142).
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Tablo 14: Yeme Davramslariin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilasmasina Iliskin Anova Sonuglari

Olgekler Kareler df Kareler F P n?
Toplam Ortalamasi
Bilissel Kisitlayict ~ Gruplar Ici 7,191 4 1,798 5520 0,004* 0,016
Yeme Gruplar Arasi 453,609 823 551
Toplam 460,800 827
Duygusal Yeme Gruplar ici 5,366 4 1,528 2,986 0,061 0,009
GruplarArasi 672,311 823 ,816
Toplam 677,677 827
Kontrolsuz Yeme Gruplar ici 1,134 4 1,546 3,948  0,020* 0,015
Gruplar Arasi 407,272 823 ,489
Toplam 408,406 827

Tablo 14 de goriildiigii iizere Biligsel Kisitlayict Yeme davranisi diizeyi, medeni duruma
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (F= 5,520, p<0,05). Yapilan
Post-Hoc Bonferroni analizi sonucunda, evli olanlarin Biligsel Kisitlayici Yeme davranisi
diizeylerinin, bekar ve romantik iliskisi olanlara gore anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Medeni durum degiskeninin Bilissel Kisitlayict Yeme davranisi alt boyutu
tizerinde zay1f etkisi bulunmaktadir (np2 = 0,016). Duygusal Yeme davranis1 diizeyi, medeni
duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (F= 2,986, p> 0,05).
Kontrolsuz Yeme davranisi diizeyi, medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir (F= 3,948, p< 0,05). Yapilan Post-Hoc Bonferroni analizi sonucunda
romantik iligkisi olanlarin Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeylerinin, evli olanlara gére anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Medeni durum degiskeninin Kontrolsiiz Yeme

davranigi alt boyutu iizerinde zay1f etkisi bulunmaktadir (np2 = 0,015).

Tablo 15: Yeme Davranislar1 Alt Olgeklerinin Giinliik Ortalama Uyku Siire Aralig1 Degiskenine Gére Betimsel

Istatistik Degerleri

N X SS Min Max

Biligsel Kisitlayici Yeme 6 Saatten Az 81 1,9033 ,65979 1,00 3,17
6-8 Saat Arasi 668 2,0187 , 75288 1,00 4,00

8 Saat ve Uzeri 79 1,9135 ,77066 1,00 3,67

Toplam 828 1,9974 , 74645 1,00 4,00

Duygusal Yeme 6 Saatten Az 81 2,1955 1,09854 1,00 4,00
6-8 Saat Arasi 668 1,9641 ,87368 1,00 4,00

8 Saat ve Uzeri 79 2,0549 ,93245 1,00 4,00

Toplam 828 1,9954 ,90523 1,00 4,00

Kontrolsuz Yeme 6 Saatten Az 81 2,3813 81516 1,00 4,00
6-8 Saat Arasi 668 2,2932 ,67880 1,00 4,00
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8 Saat ve Uzeri 79 2,4655 , 76342 1,00 4,00

Toplam 828  2,3183 ,70274 1,00 4,00

Tablo 15°de gorildigi tizere Giinliik Ortalama Uyku Siire Araligi degiskenine gore
Bilissel Kisitlayict Yeme Davranisi 6lgeginden en yiiksek puan ortalamasini “6-8 Saat Aras1”
uyuyan bireyler almistir (x=2,0187). Giinliik Ortalama Uyku Siire Aralig1 degiskenine gore
Duygusal Yeme Davranisi 6lgeginden en yiikksek puan ortalamasini “6 Saatten az” uyuyan
bireyler almistir (X=2,1955). Giinliik Ortalama Uyku Siire Aralig1 degiskenine gore Kontrolsiiz
Yeme Davranis1 6lgeginden en yiiksek puan ortalamasini “8 Saat ve Uzeri” uyuyan bireyler
almistir. (X=2,4655).

Tablo 16: Yeme Davranislarinin Glnlik Ortalama Uyku Siresi Araligi Degiskenine Gore Farklilasmasina

fliskin Anova Sonuglari

Olgekler Kareler Df Kareler F P n?
Toplam Ortalamasi
Biligsel Kisitlayict  Gruplar Ici 1,577 2 ,788 1,416 0,243 0,003
Yeme Gruplar Arasi 459,223 825 ,557
Toplam 460,800 827
Duygusal Yeme Gruplar Ici 4177 2 2,089 2,558 0,051 0,006
Gruplar Arasi 673,499 825 ,816
Toplam 677,677 827
Kontrolsuz Yeme Gruplar ici 2,454 4 1,227 2,494 0,083 0,006
Gruplar Arasi 405,952 823 , 492
Toplam 408,406 827

Tablo 16’da goriildiigii tizere Bilissel Kisitlayict Yeme davranisi diizeyi, giinliik ortalama
uyku stiiresi araligina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir (F= 1,416,
p> 0,05). Duygusal Yeme davranis1 diizeyi, giinliik ortalama uyku siiresi araligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (F= 2,558, p> 0,05). Kontrolsiiz
Yeme davranisi diizeyi, giinliik ortalama uyku siiresi arali§ina gore istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde farklilasmamaktadir (F= 2,494, p> 0,05).

Tablo 17: Yeme Davranislar1 Alt Olgeklerinin Giinlik Yasamda Duizenli Egzersiz Yapma Degiskenine Gore

Betimsel Istatistik Degerleri

N X SS Min Max
Bilissel Kisitlayict Yeme Hi¢ yapmam. 349 1,8749 ,69855 1,00 4,00
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Haftada bir kez yaparim. 196 2,0179 , 76504 1,00 4,00

Haftada iki kez yaparim. 132 2,1528 , 73042 1,00 4,00
Haftada tigten fazla kez 151 2,1181 ,80106 1,00 4,00
yaparim.
Toplam 828 1,9974 , 74645 1,00 4,00
Duygusal Yeme Hig¢ yapmam. 349 2,0907 ,95252 1,00 4,00
Haftada bir kez yaparim. 196 1,9371 ,85034 1,00 4,00
Haftada iki kez yaparim. 132 2,0568 91120 1,00 4,00
Haftada {igten fazla kez 151 1,7969 ,82415 1,00 4,00
yaparim.
Toplam 828 1,9954 ,90523 1,00 4,00
Kontrolsuz Yeme Hig¢ yapmam. 349 2,4085 ,72968 1,00 4,00
Haftada bir kez yaparim. 196 2,2670 ,65975 1,00 4,00
Haftada iki kez yaparim. 132 2,2508 , 71134 1,00 4,00
Haftada {igten fazla kez 151 2,2355 ,66814 1,00 4,00
yaparim.
Toplam 828 2,3183 , 70274 1,00 4,00

Tablo 17°de gorildigi tizere “Gilinliik Yasamda Diizenli Egzersiz Yapma” degiskenine
gore Biligsel Kisitlayict Yeme Davranist 6lgeginden en yiiksek puan ortalamasini “Haftada iki
kez yaparim” cevabini veren bireyler almigtir (X= 2,1528). “Giinliik Yasamda Diizenli Egzersiz
Yapma” degiskenine gére Duygusal Yeme Davranist 6l¢ceginden en yliksek puan ortalamasini
“Hi¢ Yapmam” cevabini veren bireyler almistir (X= 2,0907). “Giinliik Yasamda Diizenli
Egzersiz Yapma” degiskenine gore Kontrolsiiz Yeme Davranigi 6l¢eginden en yiiksek puan

ortalamasini “Hi¢ Yapmam?” cevabini veren bireyler almistir (Xx=2,4085).

Tablo 18: Yeme Davraniglarinin Giinlitk Yagamda Diizenli Egzersiz Yapma Degiskenine Goére Farklilagmasina

iliskin Anova Sonuglar

Olgekler Kareler df Kareler F P 1’
Toplam Ortalamasi
Biligsel Kisitlayict  Gruplar igi 10,708 3 3,569 6,534 0,00* 0,023
Yeme Gruplar Arasi 450,092 824 ,546
Toplam 460,800 827
Duygusal Yeme Gruplar ici 667,391 3 3,429 4,233 0,006 0,006
Gruplar Arasi 673,499 824 ,810
Toplam 677,677 827
Kontrolsuz Yeme Gruplar ici 4,990 4 1,663 3,397 0,017* 0,012
Gruplar Arasi 403,416 823 , 490
Toplam 408,406 827
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Tablo 18’de goriildiigii iizere Bilissel Kisitlayici Yeme davranisi diizeyi, glinliik
yasamda diizenli egzersiz yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (F= 6,534, p< 0,05). Yapilan Post-Hoc Bonferroni analizi sonucunda, ginlik
yasamda hi¢ egzersiz yapmayanlarin Biligsel Kisitlayict Yeme davranisi diizeylerinin, haftada
iki kez ve haftada ticten fazla kez egzersiz yapanlara gore anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu
bulunmustur. Glinliik yasamda diizenli egzersiz yapma degiskeninin Biligsel Kisitlayic1 Yeme
davramis1 alt boyutu iizerinde zayif etkisi bulunmaktadir (np? = 0,023). Duygusal Yeme
davranig1 diizeyi, giinliik yasamda diizenli egzersiz yapma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (F= 4,233, p< 0,05). Yapilan Post-Hoc Bonferroni
analizi sonucunda, giinliik yasamda hi¢ egzersiz yapmayanlarin Duygusal Yeme davranisi
diizeylerinin, haftada licten fazla kez egzersiz yapanlara gére anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Giinliik yasamda diizenli egzersiz yapma degiskeninin Duygusal Yeme
davramis1 alt boyutu iizerinde zayif etkisi bulunmaktadir (n,?> = 0,015).Kontrolsiiz Yeme
davranisi diizeyi, giinliik yasamda diizenli egzersiz yapma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (F= 3,397, p< 0,05). Yapilan Post-Hoc Bonferroni analizi
sonucunda, gilinliik yasamda hi¢ egzersiz yapmayanlarin Kontrolsiiz Yeme davranist
diizeylerinin, haftada bir, iki ve iicten fazla kez egzersiz yapanlara gére anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Giinliik yasamda diizenli egzersiz yapma degiskeninin Kontrolsiiz

Yeme davranigt alt boyutu iizerinde zayif etkisi bulunmaktadir (ny% = 0,012).

Tablo 19: Yeme Davranislart Alt Olgeklerinin Hafta I¢i Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi
Degiskenine Gore Betimsel Istatistik Degerleri

N X SS Min Max
Bilissel Kisitlayici 1 saatten az 39 2,1930 ,81510 1,00 3,83
Yeme

1-3 saat 183 2,0181 ,76817 1,00 4,00

4-5 saat 271 1,9905 ,69687 1,00 4,00

6-7 saat 157 2,0499 ,81965 1,00 4,00

8-9 saat 60 1,9361 ,70650 1,00 3,83

10-11 saat 96 1,8594 , 71260 1,00 3,67

12-13 saat 32 2,1288 , 79836 1,00 3,67

Toplam 828 1,9974 , 74645 1,00 4,00

Duygusal Yeme 1 saatten az 39 1,6579 ,63215 1,00 3,00
1-3 saat 183 1,9136 ,86921 1,00 4,00

4-5 saat 271 2,0225 ,92875 1,00 4,00

5-7 saat 157 2,0446 91878 1,00 4,00

8-9 saat 60 1,9806 ,91960 1,00 4,00
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10-11 saat 86  2,0399 ,93494 1,00 4,00

12-13 saat 32 2,1515 ,83080 1,00 4,00
Toplam 828 1,9954 ,90523 1,00 4,00
Kontrolsiiz Yeme 1 saatten az 39 2,1930 , 74797 1,22 3,78
1-3 saat 183 2,1554 ,63668 1,00 3,78
4-5 saat 271 2,3614 , 71748 1,00 4,00
6-7 saat 157 2,3829 , 71605 1,00 4,00
8-9 saat 60  2,3463 ,61749 1,11 3,67
10-11 saat 96 2,4097 ,75674 1,00 4,00
12-13 saat 32 2,3687 , 75545 1,11 4,00
Toplam 828 2,3183 , 70274 1,00 4,00

Tablo 19°da goriildiigii lizere “Hafta I¢i Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi”
degiskenine gore Bilissel Kisitlayic1 Yeme Davranist 6lceginden en yiliksek puan ortalamasini
““] saatten az” cevabini veren bireyler almistir (x=2,1930). “Hafta I¢i Giinliik Ortalama Internet
Kullanim Siiresi” degiskenine gore Duygusal Yeme Davranist 6lgeginden en yiiksek puan
ortalamasim “12-13 saat” cevabmi veren bireyler almistir (X=2,1515).“Hafta i¢i Giinliik
Ortalama Internet Kullanim Siiresi” degiskenine gére Kontrolsiiz Yeme Davranis1 6lgeginden

en yliksek puan ortalamasini “10-11 saat” cevabini veren bireyler almistir (x=2,4097).

Tablo 20: Yeme Davramislarinin Alt Olgeklerinin Hafta I¢i Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi

Degiskenine Gére Farklilasmasina liskin Anova Sonuglar

Olgekler Kareler df Kareler F P n?
Toplanm Ortalamasi
Biligsel Kisitlayict  Gruplar ici 3,690 6 ,615 1,105 0,358 0,008
Yeme Gruplar Arasi 457,110 821 ,557
Toplam 460,800 827
Duygusal Yeme Gruplar igi 4,781 6 797 0,972 0,443 0,007
Gruplar Arasi 672,896 821 ,820
Toplam 677,677 827
Kontrolsuz Yeme Gruplar ici 7,499 6 1,250 2,560 0,068 0,018
Gruplar Arasi 400,906 821 ,488
Toplam 408,406 827
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Tablo 20’de goriildiigii tizere Biligsel Kisitlayict Yeme davranisi dizeyi, internet
kullanirken gegirilen hafta i¢i giinliik siire ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermemektedir (F= 1,105, p> 0,05). Duygusal Yeme davranist diizeyi,
internet kullanirken gegirilen hafta i¢i giinliik siire ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilik gostermemektedir (F= 0,972, p> 0,05). Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeyi,
internet kullanirken gegirilen hafta i¢i giinliik stire ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde farklilik géstermemektedir (F= 2,560 , p> 0,05).

Tablo 21: Yeme Davramslar1 Alt Olgeklerinin Hafta Sonu Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi

Degiskenine Gore Betimsel Istatistik Degerleri

N X SS Min Max

Bilissel 1 saatten az 43 1,9545 ,85988 1,17 3,50
Kisitlayic1Yeme

1-3 saat 117 2,1396 ,78386 1,00 4,00

4-5 saat 229 1,9515 , 72633 1,00 4,00

6-7 saat 194 1,9894 , 72762 1,00 4,00

8-9 saat 120 2,0597 , 78197 1,00 4,00

10-11 saat 58 1,9023 ,67106 1,00 3,50

12-13 saat 34 2,0797 ,78636 1,17 3,50

14 saat ve lizeri 33 1,8030 ,78224 1,00 3,67

Toplam 828 1,9974 , 74645 1,00 4,00

Duygusal Yeme 1 saatten az 43 1,5909 ,76871 1,00 3,00

1-3 saat 117 1,9074 ,86973 1,00 4,00

4-5 saat 229 1,8883 ,85107 1,00 4,00

6-7 saat 194 2,1057 93756 1,00 4,00

8-9 saat 120 2,0375 ,93846 1,00 4,00

10-11 saat 58 1,9713 ,88750 1,00 4,00

12-13 saat 34 2,4203 97295 1,17 4,00

14 saat ve lizeri 33 2,1970 ,99866 1,00 4,00
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Toplam 828 1,9954 90523 1,00 4,00

Kontrolsuz Yeme 1 saatten az 43 1,9697 ,86936 1,22 3,78
1-3 saat 117 2,2080 ,68471 1,00 3,89
4-5 saat 229 2,2397 ,64959 1,00 4,00
6-7 saat 194 2,3810 , 70789 1,00 4,00
8-9 saat 120 2,3889 ,72066 1,00 4,00
10-11 saat 58 2,3046 ,68226 1,00 3,78
12-13 saat 34 2,6812 ,80633 1,33 4,00
14 saat ve lizeri 33 2,5724 ,80896 1,11 4,00
Toplam 828 2,3183 ,70274 1,00 4,00

Tablo 21°de goriildiigii iizere “Hafta Sonu Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi”
degiskenine gore Biligsel Kisitlayic1 Yeme Davranist 6l¢ceginden en yliksek puan ortalamasini
“1-3 saat aras1” cevabini veren bireyler almistir (X=2,1396). “Hafta Sonu Ginlik Ortalama
Internet Kullanim Siiresi” degiskenine gére Duygusal Yeme Davranis1 dl¢eginden en yiiksek
puan ortalamasini “12-13 saat” cevabim veren bireyler almistir (X= 2,4203).“Hafta Sonu
Giinliik Ortalama Internet Kullamim Siiresi” degiskenine gore Kontrolsiiz Yeme Davranisi

6lgeginden en yiiksek puan ortalamasini “8-9 saat” cevabini veren bireyler almistir (X=2,3889).

Tablo 22: Yeme Davranslarmin Alt Olgeklerinin Hafta Sonu Giinliik Ortalama Internet Kullanim Siiresi

Degiskenine Gore Farklilasmasia iliskin Anova Sonuglari

Olgekler Kareler Df Kareler F P n?
Toplanm Ortalamasi
Biligsel Kisitlayict  Gruplar ici 5,343 7 , 763 1,374 0,213 0,012
Yeme Gruplar Arasi 455,457 820 ,555
Toplam 460,800 827
Duygusal Yeme Gruplar ici 13,935 7 797 2,459 0,017* 0,021
Gruplar Arasi 663,741 820 ,820
Toplam 677,677 827
Kontrolsuz Yeme Gruplar ig:i 10,949 7 1,564 3,227 0,002* 0,027
Gruplar Arasi 397,457 820 ,485
Toplam 408,406 827
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Biligsel Kisitlayict Yeme diizeyi, internet kullanirken gegirilen hafta sonu giinliik siire
ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (F= 1,374,
p> 0,05). Duygusal Yeme davranisi diizeyi, internet kullanirken gecirilen hafta sonu gunluk
siire ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir (F= 2,459,
p< 0,05). Yapilan Post-Hoc Bonferroni analizi sonucunda, internet kullanirken gegirilen hafta
sonu giinliik siire ortalamas1 11-13 saat olanlarin Duygusal Yeme davranis1 diizeylerinin, 1
saatten az, 1-3 saat ve 3-5 saat olanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Internet kullanirken gecirilen hafta sonu giinliik siire ortalamasi degiskeninin
Duygusal Yeme davranigi alt boyutu iizerinde zayif etkisi bulunmaktadir (np2 = 0,021).
Kontrolsiiz Yeme davranigi diizeyi, internet kullanirken gecirilen hafta sonu giinliik siire
ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (F= 3,227, p<
0,05). Yapilan Post-Hoc Bonferroni analizi sonucunda, internet kullanirken gegirilen hafta sonu
giinliik siire ortalamasi 11-13 saat olanlarin Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeylerinin, 1 saatten
az, 1-3 saat ve 3-5 saat olanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Internet kullanirken gegirilen hafta sonu giinliik siire ortalamasi degiskeninin Kontrolsiiz Yeme

davranisi alt boyutu lizerinde zayif etkisi bulunmaktadir (np2 = 0,027).

Tablo 23: Yeme Davranislar1 Alt Olceklerinin internette Daha Fazla Vakit Gegirmek Amaciyla Beslenme
Diizenini ihmal Etme Siklig1 Degiskenine Gore Betimsel Istatistik Degerleri

N X SS Min Max
Bilissel Her zaman ihmal 131 2,0333 ,61689 1,00 2,50
KisitlayiciYeme — ederim.
Siklikla ihmal 145 2,3333 ,94910 1,00 4,00
ederim.
Bazen ihmal ederim. 76 2,1316 ,65224 1,00 3,67
Nadiren ihmal 210 2,0126 , 75214 1,00 3,83
ederim.
Higbir zaman ihmal 266 1,9616 , 74959 1,00 4,00
etmem.
Toplam 828 1,9974 , 74645 1,00 4,00
Duygusal Yeme Her zaman ihmal 131 1,7667 ,97610 1,00 2,83
ederim.
Siklikla ihmal 145 2,0000 1,09291 1,00 4,00
ederim.
Bazen ihmal ederim. 76 2,2412 ,90160 1,00 4,00
Nadiren ihmal 210 1,9645 ,87025 1,00 4,00
ederim.

134



Higbir zaman ihmal 266 1,9741 91130 1,00 4,00

etmem.

Toplam 828 1,9954 ,90523 1,00 4,00
Kontrolsuz Yeme  Her zaman ihmal 131 2,0667 ,65074 1,11 2,78

ederim.

Siklikla ihmal 145 2,2889 ,57704 1,44 3,67

ederim.

Bazen ihmal ederim. 76 2,4386 ,66664 1,11 3,89

Nadiren ithmal 210 2,3254 ,60693 1,00 4,00

ederim.

Higbir zaman ihmal 266 2,3011 , 72552 1,00 4,00

etmem.

Toplam 828 2,3183 , 70274 1,00 4,00

Tablo 23°de goriildiigii iizere “Internette Daha Fazla Vakit Gegirmek Amaciyla Beslenme
Diizenini ihmal Etme Siklig1” degiskenine gore Bilissel Kisitlayic1 Yeme Davranisi 6lgeginden
en yiiksek puan ortalamasini “Siklikla ihmal ederim” cevabini veren bireyler almistir (X=
2,3333). “Internette Daha Fazla Vakit Gecirmek Amaciyla Beslenme Diizenini [hmal Etme
Siklig1” degiskenine gore Duygusal Yeme Davranisi 6l¢eginden en yiiksek puan ortalamasini “
Bazen ihmal ederim” cevabini veren bireyler almistir (X= 2,2412). Internette Daha Fazla Vakit
Gegirmek Amaciyla Beslenme Diizenini Thmal Etme Siklig1” degiskenine gére Kontrolsiiz

Yeme Davranisi 6l¢eginden en yiiksek puan ortalamasini “Bazen ihmal ederim ” cevabini veren

bireyler almistir (x=2,4386 ).

Tablo 24: Yeme Davranislariin Alt Olgeklerinin internette Daha Fazla Vakit Gegirmek Amaciyla Beslenme

Diizenini Thmal Etme Siklig1 Degiskenine Gore Farklilasmasina Iliskin Anova Sonuglart

Olgekler Kareler df Kareler F P n?
Toplanm Ortalamasi
Biligsel Kisitlayict ~ Gruplar ici 3,784 4 ,946 1,703 0,147 0,008
Yeme Gruplar Arasi 457,016 823 ,555
Toplam 460,800 827
Duygusal Yeme Gruplar ici 5,293 4 1,323 1,620 0,167 0,008
Gruplar Arasi 672,383 823 817
Toplam 677,677 827
Kontrolsuz Yeme Gruplar ig:i 1,594 4 ,398 0,806 0,521 0,004
Gruplar Arasi 406,812 823 494
Toplam 408,406 827
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Biligsel Kisitlayici Yeme davranisi diizeyi, internette daha fazla vakit gecirmek
amaciyla beslenme diizenini ihmal etme sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermemektedir (F= 1,703, p> 0,05). Duygusal Yeme diizeyi, internette daha fazla
vakit gecirmek amaciyla beslenme diizenini ihmal etme sikligina gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (F= 1,620, p> 0,05). Kontrolsiiz Yeme davranisi
diizeyi, internette daha fazla vakit gecirmek amaciyla beslenme diizenini ihmal etme sikligina

gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (F= 0,806, p> 0,05).

Tablo 25: Yeme Davranislar1 Alt Olgeklerinin Internette Begenilen Beden Yapisina Ulasmak igin Arastirma

Yapma Siklig1 Degiskenine Gore Betimsel Istatistik Degerleri

N X SS Min Max
Bilissel Kisitlayici  Higbir zaman 233 1,7414 ,66148 1,00 3,83
Yeme aragtirma yapmam.
Nadiren arastirma 229 11,9884 ,69379 1,00 3,83
yaparim.
Bazen arastirma 247  2,1734 ,75031 1,00 4,00
yaparim.
Siklikla aragtirma 64  2,3307 ,84853 1,00 4,00
yaparim.
Her zaman arastirma 55  2,1800 ,90641 1,00 4,00
yaparim.
Toplam 828 11,9974 ,74645 1,00 4,00
Duygusal Yeme Higbir zaman 233 11,7833 ,84717 1,00 4,00
aragtirma yapmam.
Nadiren aragtirma 229  1,9098 , 79861 1,00 4,00
yaparim.
Bazen arastirma 247  2,2476 ,93485 1,00 4,00
yaparim.
Siklikla arastirma 64  2,1849 ,98852 1,00 4,00
yaparim.
Her zaman arastirma 55  2,0333 1,22663 1,00 4,00
yaparim.
Toplam 828  1,9954 ,90523 1,00 4,00
Kontrolsuz Yeme Hig¢bir zaman 233 2,2632 ,72638 1,00 4,00

arastirma yapmam.
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Nadiren arastirma 229  2,2824 ,66970 1,11 4,00

yaparim.
Bazen aragtirma 247  2,3941 ,69437 1,00 4,00
yaparim.
Siklikla arastirma 64  2,3698 ,64274 1,00 4,00
yaparim.
Her zaman arastirma 55  2,3467 ,92592 1,00 4,00
yaparim.
Toplam 828  2,3183 , 70274 1,00 4,00

Tablo 25°de goriildiigii iizere “Internette begenilen beden yapisina ulasmak icin arastirma
yapma siklig1” degiskenine gore Biligsel Kisitlayic1 Yeme Davranisi 6lgeginden en yiiksek puan
ortalamasin1 “Siklikla arastirma yaparim” cevabini veren bireyler almistir (X=2,3307).
“Internette begenilen beden yapisina ulagmak icin arastirma yapma siklig1” degiskenine gore
Duygusal Yeme Davranisi 6l¢eginden en yiiksek puan ortalamasini “ Bazen aragtirma yaparim”
cevabini veren bireyler almistir (X=2,2476 ).“ Internette begenilen beden yapisina ulasmak igin
arastirma yapma siklig1” degiskenine gore Kontrolsiiz Yeme Davranisi dlceginden en yiliksek

puan ortalamasini “Bazen arastirma yaparim ” cevabini veren bireyler almistir (X =2,3941 ).

Tablo 26: Yeme Davranislarinin Alt Olgeklerinin, Internette Begenilen Beden Yapisina Ulasmak i¢in Arastirma

Yapma Sikligini Degiskenine Gére Farklilasmasina iliskin Anova Sonuglari

Olgekler Kareler df Kareler F P n?
Toplanm Ortalamasi
Biligsel Kisitlayict ~ Gruplar ici 32,845 4 8,211 15,791 0,00 0,071
Yeme Gruplar Arasi 427,954 823 ,520
Toplam 460,800 827
Duygusal Yeme Gruplar ici 31,564 4 7,891 10,051 0,000* 0,047
Gruplar Arasi 646,113 823 , 785
Toplam 677,677 827
Kontrolsuz Yeme Gruplar ig:i 2,701 4 ,675 1,370 0,243 0,007
Gruplar Arasi 405,704 823 493
Toplam 408,406 827

Tablo 26’da goriildigii tizere Bilissel Kisitlayict Yeme davranisi diizeyi, internette
begenilen beden yapisina ulagsmak icin arastirma yapma siklifina gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (F= 15,791, p< 0,05). Yapilan Post-Hoc Bonferroni
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analizi sonucunda, hi¢bir zaman arastirma yapmayanlarin Biligsel Kisitlayict Yeme davranigi
diizeylerinin, nadiren, bazen, siklikla ve her zaman arastirma yapanlara gore diisiik; nadiren
arastirma yapanlarin Biligsel Kisitlayict Yeme davranisi diizeylerinin, bazen ve siklikla
yapanlara gore diisiik oldugu tespit edilmistir. internette begenilen beden yapisina ulasmak igin
aragtirma yapma siklig1 degiskeninin Biligsel Kisitlayict Yeme davranisi alt boyutu iizerinde
orta siddetli etkisi bulunmaktadir (np2 = 0,071). Duygusal Yeme davranisi diizeyi, internette
begenilen beden yapisina ulasmak i¢in aragtirma yapma siklifina gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir (F= 10,051, p< 0,05). Yapilan Post-Hoc Bonferroni
analizi sonucunda, bazen arastirma yapanlarin Duygusal Yeme davranisi diizeylerinin, higbir
zaman arastirma yapmayan ve nadiren arastirma yapanlara gore daha yiiksek; siklikla arastirma
yapanlarin Duygusal Yeme davranisi diizeylerinin higbir zaman arastirma yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Internette begenilen beden yapisina ulasmak icin arastirma
yapma sikligi degiskeninin Duygusal Yeme davranigi alt boyutu iizerinde zayif etkisi
bulunmaktadir (np2 = 0,047). Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeyi, internette begenilen beden
yapisina ulagsmak i¢in arastirma yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilik gostermemektedir (F= 1,370, p> 0,05).

Tablo 27: Olgekler Arasi Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. Biligsel 1
Kisitlayict
Yeme

2. Duygusal ~ ,285™ 1
Yeme

3.Kontrolsiiz  ,066 571 1
Yeme

4.Beden -,218** -, 225%* -,146** 1
Memnuniyeti

5.Problemli ,073" ,220™ ,320™ -,182™ 1
Internet
Kullanimi

6.Durtusellik  -,023 ,233* ,291%* -,214%* ,406** 1

** _p< 0,01,
* . p<0,05
Tablo 27°de goriildiigii iizere Problemli Internet Kullanimi lgegi ile Yeme Davranist

Olgegi alt boyutu olan Bilissel Kisitlayict Yeme arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
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yonli ve diisiik siddetli bir iliski bulunmaktadir [r= 0,073, *p< 0,05]. Problemli internet
Kullanim1 6lgegi ile Yeme Davramist Olgegi alt boyutu olan Duygusal Yeme arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve zayif siddetli bir iligki bulunmaktadir [r=0,220,
**p< 0,01]. Problemli Internet Kullanim 6lgegi ile Yeme Davranisi Olgegi alt boyutu olan
Kontrolsiiz Yeme arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta siddetli bir iliski
bulunmaktadir [r=0,320, **p< 0,01]. Beden Memnuniyeti toplam puani ile Yeme Davranislari
Olgegi alt boyutu olan Bilissel Kisitlayic1 Yeme davranisi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonli ve zayif siddetli iliski bulunmaktadir [r= -0,218, **p< 0,01]. Beden
Memnuniyeti toplam puami ile Yeme Davranislari Olgegi alt boyutu olan Duygusal Yeme
davranig1 diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif siddetli iliski
bulunmaktadir [r=-0,225, **p< 0,01]. Beden Memnuniyeti toplam puani ile Yeme Davraniglari
Olgegi alt boyutu olan Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamls,
negatif yonlii ve zayif siddetli iliski bulunmaktadir [r=-0,146, **p< 0,01]. Beden Memnuniyeti
toplam puani ile Problemli Internet Kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonlii ve zayif siddetli iliski bulunmaktadir [r=-0,182, **p< 0,01]. Diirtiisellik toplam puani ile
Yeme Davranislar1 Olgegi alt boyutu olan Biligsel Kisitlayict Yeme davranis diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir [r=-0,023, p> 0,05]. Durttsellik toplam
puani ile Yeme Davranislar1 Olgegi alt boyutu olan Duygusal Yeme davranisi diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve zayif siddetli bir iligki bulunmaktadir [r=0,233,
**p< 0,01]. Diirtiisellik toplam puan1 ile Yeme Davranislar1 Olgegi alt boyutu olan Kontrolsiiz
Yeme davranisi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve zayif siddetli bir
iliski bulunmaktadir [r=0,291, **p< 0,01]. Diirtiisellik toplam puani ile Problemli Internet
Kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta siddetli bir iligki
bulunmaktadir [r=0,406, **p< 0,01]. Diirtiisellik toplam puani ile Beden Memnuniyeti toplam
puani1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif siddetli bir iliski

bulunmaktadir [r=-0,214, **p< 0,01].

4.2. Yapisal Modellerin Testi
Bu boliimde hipotetik modelde sirayla genel 6rneklemde, kadin- erkek drnekleminde,
BK1 yiiksek ve BKI normal olan 6rneklem igin diirtiiselligin problemli internet kullanimi ve
beden memnuniyeti araciligiyla yeme davranislar: Uzerindeki etkisi modeli test edilmistir. Bu
model kadin-erkek grubu, BKI normal ve BKI yiksek olan grupla karsilastirilarak hangi
calisma grubunda bu modeli en iyi temsil ettigi ortaya ¢ikarilmistir. Ardindan genel érneklemde
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problemli internet kullanimi ve beden memnuniyetinin diirtiisellik araciligiyla yeme
davraniglarini etkilemesini test etmek amaciyla alternatif model test edilmistir. Son olarak da

bu iki farkli model karsilastirilmistir.

4.2.1. Genel Orneklemde Diirtiiselligin Problemli Internet Kullanimi ve Beden
Memnuniyeti Araciigiyla Yeme Davramslar1 Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
Genel oOrneklemde olusturulan yapisal model, Diirtiiselligin Yeme Davranislari
iizerindeki etkisinde Problemli Internet Kullanim1 ve Beden Memnuniyeti’nin aracilik roliinii

icermektedir. Genel 6rneklemde olusturulan yapisal model asagida sekil 4.1 de gosterilmistir.

Problemli

. internet
) Kullanimi
,157* (Dolayl Etki: ,159%) Yeme
Davraniglari
‘:25*

Beden

Memnuniyeti

Sekil 4.1: Genel Orneklem Yapisal Modeli (EK-1)
*p< 0,05.

Problemli internet Kullanimi1 ve Beden Memnuniyeti’nden Yeme Davranislari’na giden yolda kesiksiz cizgiler

tam aracilig1, kesikli ¢izgiler kismi araciligi ifade etmektedir.

Genel 6rneklemde yapisal modelin uyum 1yiligi degerlerini iyilestirebilmek amaciyla
onerilen modifikasyon indisleri uygulanmistir. Onerilen modifikasyon indisleri en yiiksek
kovaryansi igeren ilgili 2 hata terimi arasinda yapilandirilmistir. €38 ile €39 ve el3 ile 14
arasinda kovaryans olusturulmustur. Genel 6rneklemde olusturulan yapisal modelin uyum

iyiligi degerleri asagida Tablo 28’ te verilmistir.
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Tablo 28: Genel Orneklem Yapisal Modeli Uyum lyiligi Degerleri

- Modifikasyon . Ka_b_ul
Modifikasyon Mukemmel Edilir
Oncesi Deger Sor:ras1 Uyum Degeri Uyum Uyum
Deger <
Degeri
CMIN/ DF 2,580 2,355 <3 <4-5 Mukemmel
(x2/sd)
GFI ,847 0,859 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
AGFI ,834 0,857 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
CFlI ,888 0,904 >0,90 0,80-0,89 Mukemmel
NFI ,830 0,855 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir
IFI ,888 0,904 0,94-0,90 0,85-0,90 Mukemmel
TLI ,883 0,899 0,94-0,90 0,85-0,90 Mukemmel
AIC 4190,164 3846,064
ECVI 5,067 4,651
RMSEA ,044 0,040 <0,05 0,05-0,08 Mukemmel

Tablo 28 de genel 6rneklemde uygulanan yapisal modelin uyum iyiligi degerlerine
bakildiginda, 5 uyum iyiligi parametresinin mitkkemmel uyum iyiligi degerinde, 3 uyum iyiligi
parametresinin ise kabul edilir uyum iyiligi degerinde oldugu tespit edilmistir (Barret, 2007;
Byrne ve digerleri., 1989; JOreskog, 2004; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007). Genel

orneklemde olusturulan yapisal modelin yol parametreleri asagida Tablo 29 da verilmistir.

Tablo 29: Genel Orneklem Yapisal Modeli Yol Parametreleri

B SE. CR P R?
BMO <--- DO -251 229 -4186 *** 0,063
PIKO <--- DO 498 258 7,311 *** 0,248

YDO <--- BMO -219 012 -4479 ***
YDO <--- PIKO 210 ,015 3500 *** 0,178
YDO <--- DO ,157 055 2,674 007

B = standardize edilmis regresyon katsayist.*** p< 0,001.

Tablo 29°da Genel 6rneklem ile olusturulan yapisal modelin yol parametreleri incelendiginde;

Diirtiisellik’ten Beden Memnuniyeti’ne giden yolun istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonli oldugu tespit edilmistir (B= -0,251, p< 0,001). Durtusellik, Beden
Memnuniyeti’nin %6’sim agiklamaktadir (R?= 0,063). Diirtiisellik’ten Problemli Internet
Kullanimi’na giden yolun istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii oldugu tespit edilmistir
(B= 0,498, p< 0,001). Diirtiisellik, Problemli Internet Kullanimi’nin %25’ini ag¢iklamaktadir
(R?= 0,248). Beden Memnuniyeti (p= -0,219), Problemli internet Kullanim1 (= 0,210) ve

Diirtiisellik’ten (= 0,157) Yeme Davraniglari’na giden yollarin istatistiksel olarak anlamli
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oldugu tespit edilmistir (p< 0,05). Incelenen ii¢ degiskenin Yeme Davranislari’n1 acgiklama

oran1 %18°dir (R?= 0,178).

Diirtiisellik’ten Yeme Davranislari’na giden yolda Problemli Internet Kullanimi ve
Beden Memnuniyeti aract degiskenlerinin dolayli etki anlamliligi asagidaki Tablo 30 da

verilmistir.

Tablo 30: Genel Orneklem Bootstrap Dolayli Etki Anlamlilig:

Bagimsiz

~ e - e 0
Orneklem Degisken Araci Degisken Bagimh Degisken B CI (%95)
Genel Durtusellik Problemli Beden Yeme Davramiglart 0,159  0,076-0,240
Internet Memnuniyeti
Kullanimi

Tablo 30 da genel 6rneklemde yapilandirilan yapisal modelin bootstrap dolayli etki
sonuclarina bakildiginda, Diirtliselligin Yeme Davraniglar iizerindeki etkisinde Problemli
Internet Kullanim1 ve Beden Memnuniyetinin birlikte kismi aracilik etkisi oldugu tespit
edilmistir [%95 CI (LB: 0,076, UB: 0,240)]. Incelenen modelin standardize edilmis regresyon
katsays1 ise f= 0,159 bulunmustur.

4.2.2. Kadin Ornekleminde Diirtiiselligin Problemli Internet Kullanimi ve Beden
Memnuniyeti Aracihgiyla Yeme Davramslar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Kadin ornekleminde olusturulan yapisal model, Diirtiiselligin Yeme Davranislar
lizerindeki etkisinde Problemli Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyeti’nin aracilik roliinii
icermektedir. Kadin oOrnekleminde olusturulan yapisal model asagidaki sekil 3.5 de

gosterilmistir.
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*
p<0,05.
Problemli Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyeti'nden Yeme Davranislari’na giden yolda kesiksiz

135" (Dolayh Etki: 187)

Problemli
Internet
Kullanimi

32]*

Beden

Memnuniyeti

Sekil 4.2: Kadin Orneklemi Yapisal Modeli (EK-2)

cizgiler tam aracilig1, kesikli ¢izgiler kismi araciligi ifade etmektedir.

Kadin 6rnekleminde yapisal modelin uyum iyiligi degerlerini iyilestirebilmek amaciyla
onerilen modifikasyon indisleri uygulanmistir. Onerilen modifikasyon indisleri en yiiksek
kovaryansi igeren ilgili 2 hata terimi arasinda yapilandirilmistir. €38 ile €39 ve el3 ile el4

arasinda kovaryans olusturulmustur. Kadin 6rnekleminde olusturulan yapisal modelin uyum

iyiligi degerleri asagida Tablo 31 de verilmistir.

Tablo 31: Kadin Orneklemi Yapisal Modeli Uyum lyiligi Degerleri

Yeme

Davranilari

. Modifikasyon " Ka.b!" -
Modifikasyon Mikemmel Edilir Modifikasyon
Oncesi Deger Sonrasi Uyum Degeri Uyum Oncesi Deger
Deger <.
Degeri
CMIN/ DF 2,232 2,064 <3 <4-5 Mukemmel
(x2/sd)
GFlI 821 0,853 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
AGFI ,806 0,858 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
CFlI ,878 0,895 >0,90 0,80-0,89 Kabul Edilir
NFI ,800 0,865 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir
IFI ,879 0,895 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir
TLI ,882 0,901 0,94-0,90 0,85-0,90 Mukemmel
AIC 2659,578 2404,163
ECVI 6,288 5,849
RMSEA ,046 0,043 <0,05 0,05-0,08 Mukemmel
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Tablo 31’de kadin 6rnekleminde uygulanan yapisal modelin uyum iyiligi degerlerine
bakildiginda, 3 uyum iyiligi parametresinin miikkemmel uyum iyiligi degerinde, 5 uyum iyiligi
parametresinin kabul edilir uyum iyiligi degerinde oldugu tespit edilmistir (Barret, 2007; Byrne
ve digerleri., 1989; Joreskog, 2004; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007). Kadin

ornekleminde olusturulan yapisal modelin yol parametreleri asagida Tablo 32 de verilmistir.

Tablo 32: Kadin Orneklemi Yapisal Modeli Yol Parametreleri

B SE. CR P R?
BMO <--- DO -267 316 -3,945 *** 0,071
PIKO <--- DO 487 350 6,071  *** 0,237

YDO <--- BMO -280 ,015 -4,013 ***
YDO <--- PIKO ,230 ,017 3,068 ,002 0,217
YDO <-- DO 135,068 1,967  ,049

B = standardize edilmis regresyon katsayist.
*** p< 0,001.

Tablo 32 da kadin 6rneklemi ile olusturulan yapisal modelin yol parametreleri incelendiginde;

Diirtiisellik’ten Beden Memnuniyeti’ne giden yolun istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonlii oldugu tespit edilmistir (= -0,267, p< 0,001). Durtusellik, Beden
Memnuniyeti’nin %7’sini agiklamaktadir (R?= 0,071). Diirtiisellik’ten Problemli Internet
Kullanimi’na giden yolun istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii oldugu tespit edilmistir
(B= 0,487, p< 0,001). Diirtiisellik, Problemli Internet Kullanim1’nin %24 iinii agiklamaktadir
(R?= 0,237). Beden Memnuniyeti (p= -0,280), Problemli internet Kullanim1 (= 0,230) ve
Diirtiisellik’ten (= 0,135) Yeme Davranislari’na giden yollarin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p< 0,05). Incelenen ii¢ degiskenin Yeme Davranislari’n1 acgiklama
oram %22’dir (R?= 0,217).

Kadin o6rnekleminde Diirtiisellik’ten Yeme Davraniglari’na giden yolda Problemli
Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyeti arac1 degiskenlerinin dolayli etki anlamlilig1 asagida

Tablo 33 de verilmistir.

Tablo 33: Kadin Orneklemi Bootstrap Dolayli Etki Anlamliligt

Bagimsiz

Orneklem Degisken

Araci Degisken Bagimh Degisken B CI (%95)
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Kadin Dartusellik Problemli Beden Yeme Davramiglarnn 0,187  0,100-0,271
Internet Memnuniyeti
Kullanimi

Tablo 33 de kadin ornekleminde yapilandirilan yapisal modelin bootstrap dolayli etki
sonuglarina bakildiginda, Diirtiiselligin Yeme Davranislar {izerindeki etkisinde Problemli internet
Kullanimi ve Beden Memnuniyetinin birlikte kismi aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir [%95 CI
(LB: 0,100, UB: 0,271)]. Incelenen modelin standardize edilmis regresyon katsayis1 ise p= 0,187

bulunmustur.

4.2.3. Erkek Ornekleminde Diirtiiselligin Problemli internet Kullanimi ve Beden

Memnuniyeti Aracih@iyla Yeme Davramslar1 Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Erkek 6rnekleminde olusturulan yapisal model, Diirtiiselligin Yeme Davranislari tizerindeki
etkisinde Problemli Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyeti’nin aracilik roliinii icermektedir.

Erkek 6rnekleminde olusturulan yapisal model asagidaki sekil 3.5 ‘te gosterilmistir.

Problemli

N internet
) Kullanimi
,250* (Dolayl Etki: ,119) Yeme
Davramiglan
.’20
Beden

Memnuniyeti

Sekil 4.3: Erkek Orneklemi Yapisal Modeli (EK-3)
* p< 0,05.

Problemli Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyeti’nden Yeme Davraniglari’na giden yolda kirmiz1 gizgiler,
aracilik durumunun olmadigini ifade etmektedir.

Erkek 6rnekleminde yapisal modelin uyum iyiligi degerlerini iyilestirebilmek amaciyla
onerilen modifikasyon indisleri uygulanmistir. Onerilen modifikasyon indisleri en yiiksek

kovaryansi igeren ilgili 2 hata terimi arasinda yapilandirilmistir. €38 ile €39 ve el3 ile el4
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arasinda kovaryans olusturulmustur. Erkek 6rnekleminde olusturulan yapisal modelin uyum

iyiligi degerleri asagidaki Tablo 34’de verilmistir.

Tablo 34: Erkek Orneklemi Yapisal Modeli Uyum lyiligi Degerleri

. Modifikasyon y Kabul
gﬁgelzlikgz)ézs Sonrasi U'\)/rl:r‘:leg]ergs:'i Edilir Uyum Uyum
Deger Degeri

CMIN/ DF 1,641 1,586 <3 <4-5 Mukemmel
(x2/sd)
GFlI ,832 0,850 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
AGFI ,835 0,858 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
CFlI ,849 0,863 >0,90 0,80-0,89 Kabul Edilir
NFI 831 0,852 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir
IFI ,851 0,864 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir
TLI ,842 0,856 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir
AIC 2759,616 2657,173
ECVI 11,310 10,964
RMSEA ,051 0,049 <0,05 0,05-0,08 Miikemmel

Tablo 34 de erkek 6rnekleminde uygulanan yapisal modelin uyum iyiligi degerlerine
bakildiginda, 2 uyum iyiligi parametresinin mitkkemmel uyum iyiligi degerinde, 6 uyum iyiligi
parametresinin kabul edilir uyum iyiligi degerinde oldugu tespit edilmistir (Barret, 2007; Byrne
ve digerleri, 1989; Joreskog, 2004; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007). Erkek

ornekleminde olusturulan yapisal modelin yol parametreleri asagidaki tablo 35 de verilmistir.

Tablo 35: Erkek Orneklemi Yapisal Modeli Yol Parametreleri

B SE. CR P R?
BMO <-- DO -196 327 -1375 ,169 0,038
PIKO <--- DO 527 363 4,078 *** 0,278

YDO <--- BMO -086 ,018 -1,449 147
YDO <--- PIKO ,193 026 1,845 ,065 0,170
YDO <--- DO ,250  ,085 2,081 ,037

f = standardize edilmis regresyon katsayisi.
*** p< 0,001.

Tablo 35 erkek 6rneklemi ile olusturulan yapisal modelin yol parametreleri incelendiginde;

Diirtiisellik’ten Beden Memnuniyeti’ne giden yolun istatistiksel olarak anlamli olmadig:
tespit edilmistir (B= -0,196, p> 0,05). Diirtiisellik’ten Problemli Internet Kullanimi’na giden
yolun istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii oldugu tespit edilmistir (= 0,527, p<0,001).
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Diirtiisellik, Problemli Internet Kullanimi’nin %28’ini agiklamaktadir (R?>= 0,278). Beden
Memnuniyeti (p= -0,280), Problemli internet Kullanim1 (B= 0,230) ve Diirtiisellik’ten (B=
0,135) Yeme Davranislari’na giden yollar incelendiginde sadece Durtusellik ile Yeme
Davranislar1 Olgegi arasindaki yolun istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<
0,05). Incelenen ii¢ degiskenin Yeme Davranislar’’n1 aciklama oram1 %17°dir (R?= 0,170).
Erkek ornekleminde Diirtiisellik’ten Yeme Davranislari’na giden yolda Problemli Internet
Kullanimi ve Beden Memnuniyeti aract degiskenlerinin dolayli etki anlamlilig1 tablo 36 da
verilmistir.

Tablo 36: Erkek Orneklemi Bootstrap Dolayli Etki Anlamlilig

Bagimsiz

Orneklem Degisken Araci Degisken Bagimh Degisken B CI (%695)
Erkek Dartusellik Problemli Beden Yeme Davranislar 0,119 -0,024-0,319
Internet Memnuniyeti
Kullanimi

Erkek Ornekleminde yapilandirilan yapisal modelin bootstrap dolayli etki sonuglarina
bakildiginda, Diirtiiselligin Yeme Davramslar1 iizerindeki etkisinde Problemli Internet
Kullanim1 ve Beden Memnuniyetinin birlikte aracilik etkisinin olmadigi [%95 CI (LB: -0,024,
UB: 0,319)] tespit edilmistir.

Tablo 37: Kadin ve Erkek Orneklemi Yapisal Modellere Ait Uyum lyiligi Degerleri

(2/sd) GFl CFI NFI TLI RMSEA AIC ECVI
*Kadin 2,064 0,853 0,895 0,865 0,901 0,043 2404,163 5,849
Orneklemi
Erkek 1,586 0,850 0,863 0,852 0,856 0,049 2657,173 10,964
Orneklemi

Yukarida sekil 3.5 ve sekil 3.6 da kadin ve erkek drnekleminde diirtiiselligin problemli
internet kullanimi ve beden memnuniyeti aracilifiyla yeme davranislari tizerindeki dolayl
etkilerine iligkin olas1 model test edilmistir. Bu modeller sonucunda hem tiim yol katsayilarinin
anlamli olmas1 hem uyum iyiligi indeksleri daha kabul edilebilir olmas1 hem de AIC ve ECVI
degerlerinin en diisiik olmasi (Tablo 33) agisindan diirtiiselligin problemli internet kullanimi1
ve beden memnuniyeti araciligiyla yeme davraniglarini etkiledigine yonelik kurulan *kadin
orneklem grubunun en tercih edilebilir model oldugu anlasilmaktadir. Tablo 37 de test edilen

modellere ait uyum iyiligi indeksleri ile AIC ve ECVI degerleri yer almaktadir.
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4.2.4. BK1-Normal Olan Orneklemde Diirtiiselligin Problemli internet Kullanimi ve

Beden Memnuniyeti Aracih@iyla Yeme Davramslar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

BKI-Normal 6rnekleminde olusturulan yapisal model, Diirtiiselligin Yeme Davranislari
lizerindeki etkisinde Problemli Internet Kullanim1 ve Beden Memnuniyeti’nin aracilik roliinii
icermektedir. BKI-Normal 6rnekleminde olusturulan yapisal model asagida Sekil 4.4 ‘te

gosterilmistir.

Problemli
Internet
Kullanimi

,092 (Dolayh Etki: ,170%) Yeme

Davramiglari

322:&
Beden

Memnuniyeti

Sekil 4.4: BKI-Normal Orneklemi Yapisal Modeli (EK-4)
* p< 0,05.
Problemli Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyeti’nden Yeme Davranislari’na giden kesiksiz ¢izgiler, tam
aracilik durumunu ifade etmektedir.

BKI-Normal olan 6rneklemde yapisal modelin uyum iyiligi degerlerini iyilestirebilmek
amactyla onerilen modifikasyon indisleri uygulanmistir. Onerilen modifikasyon indisleri en
yiiksek kovaryansi igeren ilgili 2 hata terimi arasinda yapilandirilmigtir. €38 ile €39 ve el3 ile
el4 arasinda kovaryans olusturulmustur. BKI-Normal olan 6rneklemde olusturulan yapisal

modelin uyum iyiligi degerleri asagida Tablo 38 de verilmistir.

Tablo 38: BKI-Normal Orneklemi Yapisal Modeli Uyum lyiligi Degerleri

Modifikasyon Modifikasyon Mikemmel Kabul Edilir
Oncesi Deger Sonrasi Uyum Degeri Uyum Uyum
Deger Degeri

CMIN/ DF 2,134 1,992 <3 <4-5 Mikemmel
(x2/sd)
GFI ,854 0,866 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
AGFI ,839 0,851 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
CFI ,881 0,896 >0,90 0,80-0,89 Kabul Edilir
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NFI ,838 0,851 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir

IFI ,881 0,896 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir
TLI 875 0,891 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir
AIC 3510,298 3293,187

ECVI 6,213 5,829

RMSEA ,045 0,042 <0,05 0,05-0,08 Mikemmel

BKI-Normal ornekleminde uygulanan yapisal modelin uyum iyiligi degerlerine
bakildiginda, 6 uyum iyiligi parametresinin ise kabul edilir uyumda oldugu tespit edilmistir
(Barret, 2007; Byrne ve digerleri., 1989; Joreskog, 2004; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell,
2007). BKI-Normal 6rnekleminde olusturulan yapisal modelin yol parametreleri asagida Tablo

39 da verilmistir.

Tablo 39: BKI-Normal Orneklemi Yapisal Modeli Yol Parametreleri

B SE. CR P R?
BMO <--- DO -221 258 -2,759 ,006 0,049
PIKO <--- DO 496 290 6,429  *** 0,246

YDO <--- BMO -144 013 -3,013 ,003
YDO <--- PIKO 279 ,019 3,378 *** 0,147
YDO <--- DO 092 056 1,403 ,160

[ = standardize edilmis regresyon katsayisi.
*** p< 0,001.

Tablo 39 ‘da BKI-Normal 6rneklemi ile olusturulan yapisal modelin yol parametreleri

incelendiginde;

Diirtiisellik’ten Beden Memnuniyeti’ne giden yolun istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonlii oldugu tespit edilmistir (B=-0,221, p< 0,05). Diirtiisellik, Beden Memnuniyeti’nin %5’ini
aciklamaktadir (R?= 0,049). Diirtiisellik’ten Problemli Internet Kullanimi’na giden yolun
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii oldugu tespit edilmistir (= 0,496, p< 0,001).
Diirtiisellik, Problemli Internet Kullanimi’nin %25’ini agiklamaktadir (R?= 0,246). Beden
Memnuniyeti (= -0,144), Problemli Internet Kullanim1 (B= 0,279) ve Diirtiisellik’ten (B=
0,092) Yeme Davraniglari’na giden yollar incelendiginde, Beden Memnuniyeti ve Problemli
Internet Kullanimi’nin yolu istatistiksel olarak anlamli bulunmus (p< 0,05) fakat Diirtiiselligin

yolu istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p> 0,05).
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BKI-Normal o6rnekleminde Diirtiisellik’ten Yeme Davranislari’na giden yolda Problemli
Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyeti araci degiskenlerinin dolayli etki anlamlilig

asagidaki Tablo 40°da verilmistir.

Tablo 40: BKI-Normal Orneklemi Bootstrap Dolayli Etki Anlamlilig:

Bagimsiz

Orneklem Degisken Araci Degisken Bagimh Degisken B Cl (%095)
BKI- Durtusellik Problemli Beden Yeme Davranislari 0,170  0,056-0,265
Normal Internet Memnuniyeti

Kullanimi

Tablo 40 da BKI-Normal érnekleminde yapilandirilan yapisal modelin bootstrap dolayli
etki sonuglarina bakildiginda, Diirtiiselligin Yeme Davraniglari iizerindeki etkisinde Problemli
Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyetinin birlikte tam aracilik etkisinin oldugu tespit
edilmistir [%95 CI (LB: 0,056, UB: 0,265)]. Incelenen modelin standardize edilmis regresyon
katsayis1 ise B= 0,170 bulunmustur.

4.2.5. BKI- Yiiksek Olan Orneklemde Diirtiiselligin Problemli Internet Kullanimi ve

Beden Memnuniyeti Aracih@iyla Yeme Davramslar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

BKI-Yiiksek 6rnekleminde olusturulan yapisal model, Diirtiiselligin Yeme Davranislari
lizerindeki etkisinde Problemli Internet Kullanim1 ve Beden Memnuniyeti’nin aracilik roliinii

icermektedir. BKI-Yiksek oOrnekleminde olusturulan yapisal model asagida sekil 4.5 de

gosterilmistir.
Problemli
. Internet
/ Kullanimi \
-123 (Dolayh Etki: -,345%) > Yeme
Davraniglan
S 47+ :],“
Beden
Memnuniyeti

Sekil 4.5: BKI-Yiiksek Orneklemi Yapisal Modeli

* p< 0,05.
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Problemli Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyeti’nden Yeme Davranislari’na giden kesiksiz ¢izgiler, tam
aractlik durumunu ifade etmektedir.

BKI -Yiiksek olan 6rneklem grubunda 141 katilime1 bulunmaktadir. Bootstrap kullanilan
aracilik modellerinde istatistiksel gii¢ lizerinden gerekli minimum érneklem buytklikleri 40 ile
1.210 arasinda degismektedir (Sim, Kim ve Suh, 2022). istatistiksel gii¢ agisindan drneklem
yeterli sayida oldugu i¢in modele dahil edilerek analize alimmustir. BKI-Yiksek olan
orneklemde yapisal modelin uyum 1iyiligi degerlerini iyilestirebilmek amaciyla Onerilen
modifikasyon indisleri uygulanmistir. Onerilen modifikasyon indisleri en yiiksek kovaryansi
iceren ilgili 2 hata terimi arasinda yapilandirilmistir. €38 ile €39 ve el3 ile el4 arasinda
kovaryans olusturulmustur. BKI-YUksek ornekleminde olusturulan yapisal modelin uyum

iyiligi degerleri asagidaki Tablo 41 de verilmistir.

Tablo 41: BKI-Yiiksek Orneklemi Yapisal Modeli Uyum lyiligi Degerleri

Modifikasyon Modifikasyon Miikemmel Kabul Edilir
Oncesi Deger Sonrag] Uyum Degeri ek, Uyum
Deger Degeri

CMIN/ DF 1,566 1,523 <3 <4-5 Mikemmel
(x2/sd)
GFlI ,845 0,852 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
AGFI ,615 0,622 >0,90 0,85-0,89 Uyumsuz
CFlI ,789 0,806 >0,90 0,80-0,89 Kabul Edilir
NFI ,581 0,593 0,94-0,90 0,85-0,90 Uyumsuz
IFI ,833 0,869 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir
TLI ,780 0,796 0,94-0,90 0,85-0,90 Uyumsuz
AlIC 2644,553 2579,952
ECVI 18,890 18,428
RMSEA ,064 0,061 <0,05 0,05-0,08 Kabul Edilebilir

Tablo 41 de BKI-Yuksek olan 6rneklemde uygulanan yapisal modelin uyum iyiligi
degerlerine bakildiginda, 1 uyum 1yiligi parametresinin miikemmel uyum 1yiligi degerinde, 4
uyum iyiligi parametresinin kabul edilir uyum iyiligi degerinde ve 3 uyum iyiligi
parametresinin ise kabul edilir uyumun altinda oldugu tespit edilmistir (Barret, 2007; Byrne ve
digerleri., 1989; Joreskog, 2004; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007). BKI-Yuksek

ornekleminde olusturulan yapisal modelin yol parametreleri asagidaki Tablo 42 verilmistir.
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Tablo 42: BKI-Yiiksek Orneklemi Yapisal Modeli Yol Parametreleri

B S.E. CR. P R?

BMO <-- DO -466 1066 -2,529 ,011 0,217
PIKO <--- DO 569 971 2,774  ,006 0,323
YDO <--- BMO 296 ,015 1,151 250
YDO <--- PIKO -364 ,022 -1,173 241 0,377
YDO <--- DO -123 ,059 -,696 ,486

B = standardize edilmis regresyon katsayist.
*** p< 0,001.

Tablo 42 de BKI-Yiiksek orneklemi ile olusturulan yapisal modelin yol parametreleri

incelendiginde;

Diirtiisellik’ten Beden Memnuniyeti’ne giden yolun istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonli oldugu tespit edilmistir (B= -0,466, p< 0,05). Ddrtlsellik, Beden
Memnuniyeti’nin %22’sini aciklamaktadir (R?= 0,217). Diirtiisellik’ten Problemli Internet
Kullanimi’na giden yolun istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii oldugu tespit edilmistir
(B= 0,569, p< 0,05). Diirtiisellik, Problemli Internet Kullanimi’nin %32’sini agiklamaktadir
(R*= 0,323). Beden Memnuniyeti (B= 0,296), Problemli Internet Kullanim1 (p= -0,364) ve
Diirtiisellik’ten (= -0,123) Yeme Davranislari’na giden yollar incelendiginde, ilgili ii¢

degiskenin yollar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> 0,05).

Tablo 43: BKI Normal ve BKi Yiiksek Olan Orneklem Grubu Yapisal Modellere Ait Uyum lyiligi
Degerleri

(x2/sd)  GFI CFI NFI TLI RMSEA AIC ECVI

*BKi 1,992 0,866 0,896 0,851 0,891 0,042 3293,187 5,829
Normal

Olan

Orneklem

BKi 1,523 0,852 0,806 0,593 0,796 0,061 2579,952 18,428
Yiksek

Olan

Orneklem

Yukarida sekil 3.7 ve sekil 3.8 de BKI normal olan ve BKI yiiksek olan &rneklemde

diirtiiselligin problemli internet kullanimi ve beden memnuniyeti araciligiyla yeme davranislari
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Uzerindeki dolayl etkilerine iligkin olasi model test edilmistir. Bu modeller sonucunda uyum
iyiligi indeksleri, AIC ve ECVIdegerleri (Tablo 38) agisindan diirtiiselligin problemli internet
kullanimi ve beden memnuniyeti araciligiyla yeme davraniglarini etkiledigine yonelik kurulan
*BKI normal olan 6rneklem grubunun en tercih edilebilir model oldugu anlasilmaktadir. Tablo

43 de test edilen modellere ait uyum iyiligi indeksleri ile AIC ve ECVI degerleri yer almaktadir.

4.2.6. Genel Orneklemde Problemli internet Kullanimi ve Beden Memnuniyetinin Yeme

Davranislar1 Uzerindeki Etkisinde Diirtiiselligin Aracihk Roliiniin incelenmesi

Genel drneklemde olusturulan alternatif yapisal model, Problemli internet Kullanimi ve
Beden Memnuniyeti’nin Yeme Davranislari tizerindeki etkisinde Diirtiiselligin aracilik roliinii
icermektedir. Genel 6rneklemde olusturulan ikinci yapisal model asagidaki sekil 4.6 da

gosterilmistir.

_’228*(0013

el DI Eth: . g

Memnuniyeti & "'""'--£2.fl___
-..,____)

14>
—_—
Davraniglan
Problemli 5 ___.....--—"""'""
Internet 065"

T _2-2'2T60\a\r\\ ks

Kullanimi

Sekil 4.6: Genel Orneklem ikinci Yapisal Modeli (EK-6)
*p< 0,05.
Problemli internet Kullanimi ve Beden Memnuniyeti’nden Yeme Davranislari’na giden kesikli gizgiler, kismi
aracilik durumunu ifade etmektedir.

Genel orneklemde olusturulan alternatif yapisal modelin uyum iyiligi degerlerini
iyilestirebilmek amaciyla ©Onerilen modifikasyon indisleri uygulanmistir. Onerilen
modifikasyon indisleri en yiiksek kovaryansi igeren ilgili 3 hata terimi arasinda
yapilandirilmistir. €38 ile €39, el13 ile e14 ve e23 ile €24 arasinda kovaryans olusturulmustur.
Genel drneklemde olusturulan alternatif yapisal modelin uyum iyiligi degerleri asagida Tablo

44 de verilmistir.
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Tablo 44: Genel Orneklem Alternatif Yapisal Modeli Uyum lyiligi Degerleri

- Modifikasyon N Ka_b_ul
Modifikasyon Mikemmel Edilir
Oncesi Deger Sonrasi Uyum Degeri ~ Uyum Uyum
Deger <
Degeri
CMIN/ DF 2,579 2,319 <3 <4-5 Mukemmel
(x2/sd)
GFI ,867 0,882 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
AGFI ,854 0,870 >0,90 0,85-0,89 Kabul Edilir
CFlI ,908 0,927 >0,90 0,80-0,89 Mukemmel
NFI ,840 0,857 0,94-0,90 0,85-0,90 Kabul Edilir
IFI ,908 0,927 0,94-0,90 0,85-0,90 Mukemmel
TLI ,903 0,922 0,94-0,90 0,85-0,90 Mukemmel
AIC 4187,318 3790,774
ECVI 5,063 4,584
RMSEA ,044 0,040 <0,05 0,05-0,08 Mikemmel

Genel orneklemde uygulanan alternatif yapisal modelin uyum iyiligi degerlerine
bakildiginda, 5 uyum iyiligi parametresinin milkemmel uyum 1iyiligi degerinde ve 3 uyum
iyiligi parametresinin ise kabul edilir uyum iyiligi degerinde oldugu tespit edilmistir (Barret,
2007; Byrne ve digerleri., 1989; Joreskog, 2004; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007).
Genel 6rneklemde olusturulan alternatif yapisal modelin yol parametreleri agagida Tablo 45 de

verilmistir.

Tablo 45: Genel Orneklem Alternatif Yapisal Modeli Yol Parametreleri

B SE. CR P R?
DO <- BMO -156 ,010 -4,002 ***

} . 0,251
DO <-- PIKO 447 017 6828 ***

YDO <--- DO 145,052 2,626  ,009
YDO <--- PIKO 222 ,015 3,696 *** (0,159
YDO <--- BMO -228 ,012 -4510 ***

B = standardize edilmis regresyon katsayist.
*** p< 0,001.

Tablo 45 de genel 6rneklem ile olusturulan alternatif yapisal modelin yol parametreleri

incelendiginde;

Beden Memnuniyeti’nden Diirtiisellige giden yolun istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonlii oldugu (B= -0,156, p< 0,001), Problemli Internet Kullanimi’ndan Diirtiisellige
giden yolun istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii oldugu (B= 0,447, p< 0,001) ve iki
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degiskenin birlikte Diirtiiselligi agiklama oraninin ise %25 oldugu tespit edilmistir (R?= 0,251).
Diirtiisellik (B= 0,145), Problemli internet Kullanimi1 (B= 0,222) ve Beden Memnuniyeti’nden
(B= -0,228) Yeme Davranmiglari’na giden yolun istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ug degiskenin birlikte Yeme Davranislarini agiklama orani %19 olarak bulunmustur
(R?= 0,189). Genel orneklemde olusturulan alternatsf yapisal modelde Problemli Internet
Kullanimi ve Beden Memnuniyeti’nden Yeme Davranislari’na giden yolda Diirtiisellik araci

degiskeninin dolayli etki anlamlig1 asagidaki Tablo 45 de verilmistir.
Tablo 45: Genel Orneklem Ikinci Yapisal Modeli Bootstrap Dolayli Etki Anlamlilig1

Orneklem Bagimsiz Degisken  Araci Degisken Bagimli Degisken B Cl (%95)
Problemli Internet Dartusellik Yeme Davranislari 0,065 0,019-0,124
Genel Kullanimi
Beden Memnuniyeti  Dirtusellik Yeme Davraniglar -0,022  -0,048-(-0,005)

Genel 6rneklemde yapilandirilan alternatif yapisal modelin bootstrap dolayli etki sonuglarina
bakildiginda, Problemli Internet Kullanimi’nin Yeme Davranislar1 iizerindeki etkisinde
Diirtiiselligin kismi aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir [%95 CI (LB: 0,019, UB: 0,124)].
Incelenen iliskide standardize edilmis regresyon katsayis1 ise f= 0,065 olarak bulunmustur.
Beden Memnuniyeti’nin Yeme Davranislar tizerindeki etkisinde Diirtiiselligin kismi aracilik
etkisinin oldugu tespit edilmistir [%95 CI (LB: -0,048, UB: -0,005)]. incelenen iliskinin

standardize edilmis regresyon katsayisi ise = -0,022 olarak bulunmustur.

Tablo 46: Genel Orneklemde Hipotetik ve Alternatif Modellere Ait Uyum Tyiligi Degerleri

(x2/sd)  GFI CFI NFI TLI RMSEA AIC ECVI

Hipotetik 2,355 0,859 0,904 0,855 0,899 0,043 3846,064 4,651
Model

*Alternatif 2,319 0,882 0,927 0,857 0,922 0,040 3790,774 4,584
Model

Yukarida sekil 3.4 ve sekil 3.9 da genel 6rneklemde hipotetik ve alternatif model yer
almaktadir. Bu modeller sonucunda hem tiim yol katsayilarinin anlamli olmasi hem uyum
1yiligi indeksleri daha kabul edilebilir olmas1 hem de AIC ve ECVI degerlerinin en diisiik
olmasi (Tablo 44) agisindan problemli internet kullanimi ve beden memnuniyetinin dirtiisellik

araciligiyla yeme davraniglarini etkiledigine yonelik kurulan *alternatif modelin en tercih
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edilebilir model oldugu anlagilmaktadir. Tablo 46 da test edilen modellere ait uyum iyiligi
indeksleri ile AIC ve ECVI degerleri yer almaktadir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boélumde, katagorik, hipotetik ve alternatif arastirma bulgular1 yapilan arastirmalar
ve kuramsal bilgilere dayali olarak tartisilmistir. Daha sonra arastirmanin sonuglarina dayali

olarak Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma
5.1.1 Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Aras iliskilere Ait Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Arastirmada yeme davranislarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi; kadinlarin  Biligsel Kisitlayici, Duygusal ve Kontrolsiiz Yeme davranist
diizeylerinin, erkeklere gore anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Anne ve
babalar iizerinde yiiriitiilen baska bir ¢aligmada annelerin biligsel kisitlama yeme davranisi
puanlar1 babalara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ulusoy, 2019). Tirkiye'de ve yurt
disinda yapilan calismalar degerlendirildiginde; calismaya benzer sekilde, bilissel kisitlama,
duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme alt dlgek puanlarinin; kadinlarda daha yiiksek oldugunu
gosteren calismalar (Aoun ve digerleri, 2019; Demir, 2019; Verzijl, Ahlich, Schlauch, ve
Rancourt, 2018) bulundugu gibi, kontrolsiiz yeme alt 6l¢ek puaninin erkeklerde daha yiiksek
bulundugu ¢alismalar da mevcuttur (Geng, 2019). Literatiirde, yeme davranisinin duygulardan
etkilendigine ve olumsuz duygularin bireyi yemek yemeye yonelttigine doniik bulgular
mevcuttur (Ganley, 1989; Match, 2008 ) Ayrica, cinsiyetin yeme davranislarinin nedenlerini
aciklamada dikkat edilmesi gereken Onemli bir degisken oldugunu ve kadinlarin yeme
davraniglarinin - duygulardan daha fazla etkilendigini belirten ¢alisma sonuglart da
bulunmaktadir (Yildiz, Demir ve Uniibo, 2019). Ayrica kadmlarin beden gériiniimlerine
erkeklerden daha fazla 6nem vermeleri, kadinlarin bilissel kisitlayici yeme davraniglarinin
yiiksek olmasini agiklar niteliktedir (Keski-Rahkonen ve Mustelin, 2016). Ilgili literatiir
degerlendirildiginde bu arastirmanin bulgular1 kuramsal bilgiler ve yapilan caligmalar ile

benzerlik gostermektedir.

Arastirmada yas degiskeni Biligsel Kisitlayict Yeme davranisi alt boyutu ile istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii iliski gosterirken; Duygusal Yeme davranisi alt boyutu ve

Kontrolsiiz Yeme davranist alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli iliski
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gosterdigi bulunmustur. Orta yastaki saglikli yeme davranisinin; ciddi kronik hastaliklari,
biligsel veya fiziksel islevlerde veya ruhsal saglikta 6nemli bir diislisii engellemeye katki
saglamasi ve boylece "saglikli ve basarili" yaslanmaya yonlendirmesi bu bulguyu aciklar
niteliktedir. Akdeniz diyeti, “saglikli gida” beslenme modeli olarak kabul edilmektedir; bu diyet
modeline yiiksek baglilik, daha diisiik kronik hastalik insidansi1 ve yaglilikta daha diisiik fiziksel
rahatsizliklar ile de iligkilidir (Capurso, Bellanti, Lo Buglio ve Vendemiale, 2019). 40 ve 79
yas arasi bireylerle yapilan bir calismada, 60 yasin iizerindeki bireylerin bilissel kisitlayict yeme
davranisi i¢in 60 yasin altindaki kisilere gore 6nemli 6lglide daha yiiksek ortalama puanlara
sahip oldugunu, ancak kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme i¢in daha diisiik ortalama puanlara
sahip oldugu bulunmustur (Loffler ve digerleri, 2015). Geng ve orta yasta fazla kilolu olmanin
insiilin duyarliligin1 azaltarak yaslanma siirecini hizlandirabilecegi ve yasa bagli hastaliklarin
baslamasina zemin hazirlayabilecegi bilinmektedir (Fontana ve Partridge, 2015; Salvestrini,
Sell ve Lorenzini, 2019). Bu yiizden geng¢ yetiskin yas araliginda viicut agirhgma gereken
Ozenin gosterilmesi ve viicut agirliginin  normal gelisim dénemine yakin olmasi kontrolsiiz
yeme ve duygusal yeme davranisinin yas ilerledikge olusumunu da engellemeye katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada Biligsel Kisitlayict Yeme davranigi diizeyi, ikamet edilen yere gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterirken; Duygusal ve Kontrolsiiz Yeme
davraniglar1 ikamet edilen yere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir. Ailesiyle kalanlarin Biligsel Kisitlayici Yeme davranisi diizeylerinin, yurtta
kalanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu ayni konuda
caliyma yapan Gok, Isakova ve Ince (2020)’nin bulgulari ile Tolga, isakova ve Cemal
(2020)’nin bulgular ile benzerlik gostermekte olup ayrica aile ortamindaki bireylerin bilissel
kisitlama boyutunda daha saglikli gida tiiketimine yoneldikleri konusunda c¢esitli
arastirmacilarla da benzerlik gostermektedir (Neumark-Sztainer, Wall, Story ve Fulkerson,
2004; Boutelle, Fulkerson, Neumark-Sztainer, Story ve French, 2007). Ogrencilerin yeme
davraniglarinin  ve aligkanliklarinin  ailenin etkisinden ayrilmaya basladigi, c¢evreden
etkilenmeye ve degismeye basladigi zamanin {iniversite donemi oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin egitim amaciyla farkli iilke veya sehirlere gitmesi aileden uzaklasmalarina,
yurtlarda, evde tek basina veya diger arkadaslariyla birlikte yagsama zemin hazirlayabilir. Ayrica
bu donemde 6grenciler; bir taraftan arkadaslariyla daha fazla vakit gegirirken, diger taraftan
kisa zamanda karinlarin1 doyurmak amagli genellikle fast-food Grtnlerini daha fazla tercih
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edebilmektedir. Universite dgrencilerinin fast-food tiiketimine dair aliskanliklarini belirlemek
i¢in yapilan bir arastirmada, 6grencilerin ¢ogunun hem kolay hem de zaman kaybi yasamamak
icin fast-food Urlinler tiketmeyi tercih ettikleri ve en az haftada bir kez fast-food tiikettigi tespit
edilmistir (Onder ve Onder, 2019).

Arastirmada medeni durum degiskenine gore Bilissel Kisitlayic1 Yeme davranisi diizeyi
ve Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeyi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gosterirken, Duygusal Yeme davranis1 diizeyi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmamaktadir. Evli olanlarin Biligsel Kisitlayici Yeme davranisi diizeylerinin, bekar ve
romantik iligkisi olanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu, romantik iliskisi
olanlarin Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeylerinin ise evli olanlara gore anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu benzer bir ¢alismada Cayir, Atak ve Kdse (2011)°de
evli bireylerin dul ve bekarlara gore daha diisiik oranda obez oldugunu tespit etmislerdir.
Evlilik, bireylerin ortak karar alabildigi, ayn1 ortam1 paylasabildigi, fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglarin karsilanabildigi bir kurum olarak algilanmaktadir. Evliligin ayrica bireylerin
yasamlarinda diizen  yaratma egiliminde oldugu agiklanmaktadir (Gregerson ve Gilliath,
2020). Bu nedenle, diizenli yemek yeme aligkanligimi benimseyen bireylerin saglikli olma
konusunda daha bilin¢li olduklar1 ifade edilebilir. Baska bir arastirmada evlilik 6ncesi ve
sonras1 besin tercihlerinin farklilik gosterdigi, bu farklilikla birlikte diizenli yemek yeme
aligkanligin1 benimseyen bireylerin saglikli beslenme konusunda daha bilingli bir siirece
yoneldigi aciklanmistir (Erko¢ ve Unusan, 2020). Ayrica aile yemeklerine diizenli katilimin
yeme bozuklugu gelistirme riskini azalttigi, romantik iliskiye sahip olmanin ise, riski
arttirdigina doniik calisma bulgular1 da mevcuttur (Kermen, Kermen, Dinger ve Muslu, 2019).
Ruh saglig1 yerinde olan insanlarin romantik iliskiye baslama ve siirdiirebilme ihtimali daha
fazladir. Fakat baz1 durumlarda iligkinin getirdigi stres, ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiye
sebep olabilmektedir. Bu olumsuz etkilerden birisi de yeme bozukluklaridir (Arcelus, Yates, ve
Whiteley, 2012). Romantik iliskilerinde problemler yasayan bireylerin yeme ve beden imaji
sorunlar1 arasinda anlamli iligkinin bulundugu ¢alismalar mevcuttur (Bulik, Baucom ve Kirby,
2012; Tolmacz ve digerleri, 2022). Baska bir arastirmada Hart, Chow ve Tan (2017) romantik
iliskisi olan 137 iiniversite 68rencisi ile beden algisi, diyet davraniglar1 ve beden hakkinda
konusma davramislarini incelemislerdir. liskide beden hakkinda olumsuz konusmalarin, diyet

yapmanin, zayiflamaya ¢aligmanin, tikinircasina yeme gibi davranislara sebep oldugunu; beden
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hakkinda olumlu konusmanm ise BKI ve bozulmus yeme davramislarmi azalttigini ifade

etmislerdir (Hart, Chow ve Tan, 2017).

Aragtirmada Bilissel Kisitlayic1 Yeme, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme davranisi
diizeyi giinlik ortalama uyku siiresi aralifina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 bulunmustur. Bu bulgu uyku siire araligindan ¢ok, uykunun kalitesinin yeme
davraniglarini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica uykunun duygusal deneyimlerin
cesitli yonleri lizerinde etkisi de bulunmaktadir. Duygusal yeme davranisi {izerine yiiriitiilen
calismalarda, uyku kalitesinin diisiikliigiine sebep olabilecek uyku bozukluklarinin duygusal

yemeyi tetikledigi agiklanmaktadir (Costa ve digerleri, 2022; Palmer ve Alfano, 2017).

Arastirmada Biligsel Kisitlayict Yeme, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme davranisi
diizeyi, giinliik yasamda diizenli egzersiz yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir. Giinlik yasamda hi¢ egzersiz yapmayanlarin Bilissel
Kisitlayict Yeme davranisi diizeylerinin, haftada iki kez ve haftada iicten fazla kez egzersiz
yapanlara gore anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur. Gilinliikk yasamda hig
egzersiz yapmayanlarin Duygusal Yeme davranisi diizeylerinin, haftada iicten fazla kez
egzersiz yapanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giinliik yagamda
hi¢ egzersiz yapmayanlarin Kontrolsiiz Yeme davranis1 diizeylerinin, haftada bir, iki ve ligten
fazla kez egzersiz yapanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yakin
zamanda yapilan arastirmalar, mevcut arastirma bulgulariyla tutarli olup, sonuglar literatiire
katkida bulunmustur. Yapilan bir arastirmada diizenli yapilandirilmis egzersiz yapmanin, hem
Oglin sirasinda, hem de sonraki O6glinde daha az kalori tiiketimine yardimeci oldugunu
gostermistir ( Martins, Truby ve Morgan, 2007), ayrica diizenli egzersiz siirekli kendi iginde
etkilemesi muhtemel olan ruh halini ve duygulanimi iyilestirmektedir (Biddle ve Asare, 2011).
Diizenli egzersiz asir1 yemeye, yemek yemeyi kontrol etmeye ve kilo kontroliinii diizenlemeye
yardimc1 olmaktadir (Andrade ve digerleri, 2010). Ozellikle obezite gibi hastaliklar, enerji
dengesizligi sonucu olusmakta ve hem giinliik alinan enerji hem de enerji harcanmasindaki
degisikliklere biiylik 6l¢lide bagimlidir. Bu nedenle kilo yonetimi, 6zellikle yemek yeme ve
fiziksel aktivite gibi enerji dengesiyle ilgili c¢esitli davraniglarin basarili bir sekilde

duzenlenmesini igerir (Jakicic, Wing, Winters-Hart ve Sport, 2002).

Arastirmada Bilissel Kisitlayict Yeme, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme davranisi

diizeyi, internet kullanirken gegirilen hafta i¢i giinliik siire ortalamasina gore istatistiksel olarak
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anlaml bir sekilde farklilik gostermezken; Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme davranist
diizeyi, hafta sonu internet kullanirken gegirilen giinliik siire ortalamasina gore istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilik gostermektedir. Internet kullanirken gegirilen hafta sonu
gunlik sure ortalamasi 11-13 saat olanlarin Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme davranisi
duzeylerinin, 1 saatten az, 1-3 saat ve 3-5 saat olanlara gore anlaml bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Internet kullanim siiresinin artmasi, internette ihtiyactan daha fazla zaman
gecirilmesi internet bagimlilig kriterleri arasinda yer almaktadir. Ayrica yapilan arastirmalarda
internet bagimlilig1 riski olan bireylerin hafta sonlar1 interneti hafta i¢i glinlerden daha fazla
kullandigi gézlemlenmistir (Xu ve digerleri, 2012). Problemli internet kullanimi1 genellikle
giinde bes saatten daha fazla ¢evrimici silireyi kapsamakta ve bu durum problemli ¢evrimigi
davraniglarin giiclii bir gostergesi olarak hizmet etmektedir (Mamun ve digerleri, 2019).
Problemli ¢evrim i¢i davranislar ile birlikte diisliniildiigiinde de yemek yemenin olumlu bir
duygusal etkisi oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii birey yemek yediginde kendini iyi hisseder, haz
alir ve bu siireg beynin 6diil sistemini etkilemektedir (Shipton, 2017). Insanlar, ruh hallerini de
etkileyebilen internet kullanimi nedeniyle ruh hallerini degistirmek i¢in de duygusal yemek
yeme egiliminde olabilirler (Choi,2020). Bu bulgu benzer bir ¢alismada, Duygusal Yeme
egilimi olanlarin sosyal medya bagimliliginin, duygusal yeme egilimi olmayanlara gore daha
yuksek oldugu yoniindedir (Gobel ve digerleri, 2023). Benzer bir arastirmada da duygu
diizenleyememe ile beden kitle endeksi arasindaki iliskiye internet bagimliligi ile kontrolsiiz ve
duygusal yemenin aracilik ettigini gostermistir. Ayrica, duygu diizenleyememe ve internet
bagimlilig1 obezitenin 6nemli belirleyicileri olarak ifade edilmektedir (Yilmaz Kafali ve

digerleri, 2021).

Biligsel Kisitlayict Yeme, Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme davranist diizeyi,
internette daha fazla vakit ge¢irmek amaciyla beslenme diizenini ithmal etme sikligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir. Bu bulgunun aksine,
bilgisayar Oniinde daha fazla vakit ge¢irme ile sagliksiz beslenme aligkanliklar1 arasinda
iliskinin oldugu ¢ok sayida galisma da bildirilmistir (Petersen ve digerleri, 2008; Rey-LoOpez ve
digerleri, 2011). Olczak-Kowalczyk ve digerleri (2019), calismalarinda asir1 bilgisayar
kullaniminin beslenme diizenini olumsuz etkiledigine yonelik bulgular elde etmislerdir.
Bilgisayar basinda daha fazla vakit ge¢irmenin kahvaltiy1 kacirma ve rafine tahillar, ilave seker
ve yag orant yiksek beslenme diizeninin olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Bu siirecte
cinsiyetin de dnemi gozlemlenmistir. Erkeklerin kadinlara goére daha sik kahvaltiy1 atlama, daha
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tatll gazoz, meyve sular1 gibi yiiksek enerji yogunluguna sahip tirlinleri siklikla tiikketimlerinin
fazla oldugu sagliksiz beslenme aliskanliklar1 bulunmaktadir. Bu noktada mevcut arastirmada
anlamli farkliligin olusmamasi cinsiyet degiskenine gore, beslenme dizeninin ihmalini

diistindiirebilir.

Biligsel Kisitlayic1 Yeme ve Duygusal Yeme davranisi diizeyi, internette begenilen beden
yapisina ulagsmak i¢in arastirma yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gosterirken; Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeyi, internette begenilen beden yapisina
ulagsmak i¢in arastirma yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir. “Hi¢bir zaman” aragtirma yapmayanlarin Biligsel Kisitlayict Yeme
davranisi diizeylerinin, “nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve “her zaman” arastirma yapanlara gore
diisiikk; “nadiren” arastirma yapanlarin Biligsel Kisitlayict Yeme davranisi diizeylerinin,
“bazen” ve “siklikla” yapanlara gore diisiik oldugu tespit edilmistir. “Bazen” arastirma
yapanlarin Duygusal Yeme davranisi diizeylerinin, “higbir zaman” arastirma yapmayan ve
“nadiren” arastirma yapanlara gore daha yliksek; “siklikla” arastirma yapanlarin Duygusal
Yeme davranisi diizeylerinin “hi¢gbir zaman” arastirma yapmayanlara gore daha yliksek oldugu
bulunmustur. Bireyler internette zaman gegirirlerken bilingli veya bilingsiz olarak cevre
tarafindan ideallestirilmis bedenler ile ilgili i¢eriklere de sik sik maruz kalabilmektedir. Bu
durum ise bireylerin internet ortaminin sundugu ideallestirilmis bedenlerin, aslinda olmasi
gereken beden yapilar1 olduguna yonelik inancglar gelistirmelerine ve bu tiirde hesaplar1 daha
fazla arastirip takip etmelerine sebep olabilir (Saiphoo ve Vahedi, 2019). Mevcut arastirma
bulgusunu destekler sekilde, Facebook hesaplarinin kullanimimin yeme bozuklugu risk
faktorleri olan kilo/sekil endiselerinin ve durumsal kayginin siirdiiriilmesine katki sagladigi
arastirmalar mevcuttur (Jacobi, Hayward, de Zwaan, Kraemer ve Agras, 2004; Mabe, Forney,
ve Keel, 2014). Ayrica kiz tiniversite 6grencisi TikTok kullanicilar1 arasinda yiiriitiilen bir
calismada, katilimcilara diyet tavsiyesi, influencer’larin yasam tarzi ve egzersiz gibi dis
goriiniise dayali bir kategori listesi verilmis ve listedeki her bir kategoriyi ne siklikta
gorintllediklerini belirtmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda, yliksek oranda diyet tavsiyesi
gorlintiilemenin artan beden imaj1 endisesi ve bozulmus yeme davranislari ile anlamli bir
sekilde iliskili oldugu bulunmustur (Bavikatty, 2022). YouTube'daki diyet kisitlamalari, aralikli
orug ve kalori sayimi1 veya kisitlamasi da yaygin olarak popiiler fitness blog yazarlari tarafindan
tartisilmaktadir. Bu konuda zayifliga yiiksek deger verme igeriklerinin yaymlanmasi ve bu

tiirde igerikleri takip eden kadinlarin da yeme bozuklugu sergileme olasiliginin yiiksek oldugu
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bulunmustur (Carrotte, Prichard ve Lim, 2017). Internetteki cesitli sosyal medya
uygulamalarina bagimliligin duygusal yeme davranist ile iligkili oldugu g¢alismalar da
mevcuttur (Ayyildiz & Sahin, 2022). Giimiis, Sevim ve Kizil (2023) calismalarinda kizlarin
YouTube ve Instagram 'da daha fazla zaman gecirirken; erkeklerin Snapchat ve Pinterest gibi
sosyal medya uygulamalarinda daha fazla zaman ge¢irdiklerini ve duygusal yeme puanlarinin
da her iki grupta da nispeten yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Internetteki bu uygulamalarin
begenilen beden yapisina ulagsmak i¢in bireylerin kendilikleri ile ilgili de daha fazla bilgi verdigi
diisiiniilebilir ve aragtirma yapma sikligimin da bu uygulamalar1 daha sik takip etmeye ittigi
sOylenebilir. Ayrica bu caligmalari destekler sekilde, internetin sundugu sosyal ag sitelerinde
ozellikle baskalarinin bedensel goriiniimlerine dair karsilastirmalar yapilmasi da bireylerde
kendilerine karsi olumsuz duygulanimlara sebep olabilmektedir. Bireylerin bedenleri ile
modellerin bedenleri arasindaki uyumsuzluk algisi, gériinim memnuniyetsizligi ve azalan
giiven duygulart seklinde olumsuz duygular uyandirabilmektedir (McComb ve Mills, 2021).
Ozetle, internette begenilen beden yapisina ulasmak i¢in arastirma yapma sikligmin gérece
fazla olmasi1 biligsel kisitlayici yeme ve duygusal yemeyi yiikseltecegini diisiinmek

mUmkiandr.

Arastirmada Problemli Internet Kullanimu ile Bilissel Kisitlayic1 Yeme, Duygusal Yeme
ve Kontrolsiiz Yeme arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir.
Ancak bu iligki Biligsel Kisitlayici Yeme ve Duygusal Yeme i¢in zayif iken, kontrolsiiz yeme
icin orta siddetli bir iliskidir. Literatiir problemli internet kullanimi ile duygusal yeme,
kisitlayici yeme ve kontrolsiiz yeme davranislarinin iligkili oldugunu gostermektedir (Yilmaz
Kafali ve digerleri, 2021; Cataldo ve digerleri, 2021; Mahmid ve digerleri, 2021; Shapira,
Goldsmith, Keck Jr, Khosla, ve McElroy, 2000). Ayrica aragtirmalarda problemli internet
kullanima ile baglantili yeme bozukluklarinin tipine gore, anoreksiya nervoza, bulimia nervoza,
asirt yeme bozuklugu, yiyecekler ile mesgul olma, yeme kontroliiniin kaybi1 ve diyet
davranmiglarinin  da iliskisi tespit edilmistir (Ivezaj, Potenza, Grilo ve White, 2017,
Ntwengabarumije, Gingras ve Bélanger, 2017; Rodgers ve digerleri, 2013; Sevelko ve digerleri,
2018). internet ortaminin ortaya koydugu ¢ok yonlii fenomen yapi, bireyleri kendilerini kontrol
etmekte zorlandig1 bir ¢ok ortama ¢ekebilir. Boyle bir ortamda daha hizli hazirlanabilen, cabuk
tokluk hissi veren karbonhidrat agirlikli besinlerin tiiketimi, bireylerin asil ihtiyaci olan
besinleri se¢ip kontrollii yemelerini destekleyecek ortamlardan uzaklagmalarina sebep olabilir.
Ozellikle literatiirde kontrolsiiz yemenin, kontrolden ¢ikarak asir1 yeme egilimi ile birlikte ele
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alindig1 ve bu siiregte 6z kontrol eksikliginin 6nemli bir yer tuttugu ifade edilmektedir ( Martin,
Davidson ve McCrory, 2018). Varala ve digerleri (2022) ¢alismalarinda, asir1 dijital oyun
oynayan bireylerde, yeme davranisi iizerindeki kontrol seviyelerinin diistiigii ve yogun enerjili
besin tiikketme egilimlerinin yliksek oldugu bulunmustur. Bagka bir arastirmada, haftada dort
kez veya daha fazla bilgisayar basinda oynayan genglerin 6g8iin atlama riski altinda oldugu
ortaya ¢ikmis; genglerin dortte birinin de bilgisayar oyunlar1 oynayabilmek i¢in haftada en az
bir kez daha hizli yemek yedigi agiklanmistir (Van den Bulck ve Eggermont, 2006). Mevcut
calismada da problemli internet kullanimi ile kontrolsiiz yeme davranisi arasindaki iliskinin
orta siddette olmasinin altinda 6z denetim mekanizmasinin 6nemine vurgu yapilabilmesi

mUmkindr.

Arastirmada Beden Memnuniyeti ile Biligsel Kisitlayict Yeme, Duygusal Yeme ve
Kontrolstiz Yeme davranisi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif
siddetli iligki bulunmaktadir. Mevcut arastirmadaki korelasyonel analizler, bu degiskenler
arasinda beklenen yonlerde onemli iligkiler bulmustur. Bu bulgular, Sezgisel Yeme Kabul
Modeli agiklamalariyla degerlendirilebilir (Augustus-Horvath ve Tylka, 2011). Bu modele
gore, bedeninden memnun olan bireyler, aglik sinyallerine tepki olarak uyumlu bir sekilde
yemek yerler; yasak olmadigi i¢in yemekle mesgul olmazlar, yemek yemeyi hem fiziksel hem
de psikolojik bir beslenme olarak goriirler. Benzer bir ¢alismada sezgisel olarak yemek yeme
olasilig1 daha yiiksek olan katilimcilarin ayn1 zamanda daha diisiik BMI'lere ve ayrica daha
yiiksek beden memnuniyeti ve benlik saygisina sahip olduklari, buna karsilik, daha yiiksek
duygusal ve kisitlayic1 yeme davranisi bildiren katilimcilarin daha yiiksek BMI'lerine ve daha
diisiik beden memnuniyetine ve benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur (Markey ve
digerleri, 2023). Ayrica beden memnuniyetsizligi yiiksek olan bireylerin diyet, sagliksiz
beslenme ve kilo kontrolii uygulamalar1 gibi bozulmus yeme davranislarina girme
olasiliklarinin daha ytiksek oldugu ¢alismalar da mevcuttur (Coelho, Machado, Machado ve
Gongalves, 2023; Radwan ve digerleri, 2019). Beden memnuniyeti, kisinin bedeniyle ilgili
duygulanim ve bilisleri kapsayan psikolojik bir yapidir (van Mierlo ve digerleri 2021). Kisinin
bedeni hakkinda olumlu hissetmesinin, bedenini uyumlu bir sekilde beslemesiyle, yani
fizyolojik ipuclarina yanit vererek ve yemek yerken kontrol kaybi1 yasamadan

beslenebilmesinin mevcut arastirma bulgulartyla iligkili olmast mantiklidir.
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Arastirmada Beden Memnuniyeti ile Problemli Internet Kullanimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonli ve zayif siddetli iliski bulunmaktadir. Bulgular benzer
arastirmalarla ilgili literatiir ile uyumludur. Internet ve sosyal medya énemli gorsel araglardir
ve kullanicilar1 fotograf paylasan profiller olusturmaya tesvik etmektedir (Rodgers ve Melioli,
2016). Sosyokiltirel kurama gore, geng kadinlar medyada idealize edilmis beden imgelerine
maruz kaldiklarinda, beklentiler gelistirerek bu gercek¢i olmayan beden goriintiilerini ve
imajlarmi yavas yavas icsellestirmektedirler. Boylece beden algis1i medyada tasvir edilen
gercekgi olmayan idealler tarafindan sekillenir (Wilksch ve digerleri, 2020). Tasvir edilen ideal
bedenler, olumsuz bir beden imaj1 da gelistirebilir. Bu nedenle, problemli internet kullanimi ile
beden memnuniyeti arasindaki bu iligkiyi bildiren artan sayida hem ulusal hem de uluslararast
bir¢ok calisma mevcuttur (Ayran, Stileyman, Avci ve Arik, 2021; Duygun, 2017; Kaewpradub,
Kiatrungrit, Hongsanguansri ve Pavasuthipaisit, 2017; Rodgers ve Melioli, 2016).

Arastirmada Diirtiisellik ile Duygusal Yeme ve Kontrolsiiz Yeme davranisi diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve zay1f siddetli bir iliski bulunurken; Biligsel
Kisitlayict Yeme davranisi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Diirtiiselligin kuramsal alt yapis1 incelendiginde diirtiisel bireyler, kilo kaybini
destekleyecek bazi diyet programlari veya fiziksel aktivite yapma gibi sistematik davranislara
uyumlarinda zorlanmalar yasayabilmektedir (Manasse ve digerleri, 2017). Ayrica diirtiisel
bireylerde engelleyici kontrol mekanizmasinin (inhibitory control) diisiik olmasi, yeme
davraniglarinda da bozulmalara sebep olabilecegi ifade edilmektedir (Wrzosek, Sawicka,
Tatataj, Wojnar ve Nowicka, 2018). Yine bu bireylerin yeme davranigi {zerindeki
kontrollerinin daha diisiik diizeyde oldugu agiklanmakta (Yang, Zhou, Xie ve Sun, 2023),
diirtiiselligin, kontrolsiiz yemeye egilimi arttirmas1 yapilan ¢aligmalarla da desteklenmektedir
(Yeomans, Leitch ve Mobini, 2008; Kulendran ve digerleri, 2017; Leitch, Morgan ve Yeomans,
2013). Ornegin; yapilan bir arastirmada yetiskin bireylerde diirtiisellifin kontrolsiiz yeme
davranig1 ve obezite ile iliskisinde diirtliselligin obezite tedavisinde goéz ardi edilmemesi
gereken bir durum oldugu agiklanmig, obezite ve kontrolsiiz yemenin iligkisi oldugu
gozlemlenmistir (Geng, 2019). Duygusal yeme, beynin dopamin ile iligkili 6diil sisteminin
hormonun gereginden az lretilmesi ve salgilanmasi ile iligkili bulunmustur. Literatiirde
dopamin iligkili 6diil eksikliginin etkisini aza indirebilmek icin bireylerin asir1 yemek yemeye
yonelebilecegi agiklanmaktadir (Van Strien ve Ouwens, 2007). Ayrica diirtiisellik olumsuz
duygu durumu haline tepki olarak duygusal yeme ve sagliksiz yiyecekleri segme konusunda
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belirleyicidir (Huang, Zhu, Zhang, Chen, ve Zhen, 2017). Byrne ve digerleri (2021)'de geng
yetiskinler lizerinde zayif engelleyici (inhibitor) kontrol mekanizmasinin olumsuz duygu durum
ve asir1 yeme arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini inceledikleri caligmalarinda, olumsuz
duygu durumu veya zayif engelleyici (inhibitor) kontrol mekanizmasinin, asir1 yeme ile iliskili
oldugunu bulmuslar ve bu durumun kontrolsiiz yeme olasiligin1 da artirabilecegini ifade
etmiglerdir (Byrne ve digerleri, 2021).Kadin katilimcilarla yapilan bir ¢alisma (Kachooeli,
Moradi, Kazemi ve Ghanbari, 2016) ile ¢ocuk ve ergenlerle yapilan baska bir ¢alismada (Byrne
ve digerleri, 2021) diirtiisellik ve duygusal yeme arasinda iliski bulunurken; baska bir
calismada duygusal yeme ve diirtiisellik arasinda bir iligski gézlemlenmemistir (Van Strien ve
Ouwens, 2007). Sozii gecen ¢alismadan farkli olarak ancak teorik bilgiye paralel olarak; mevcut

arastirmada duygusal yeme ile diirtiisellik arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Arastirmada Diirtiisellik toplam puani ile Problemli Internet Kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta siddetli bir iliski bulunmaktadir. Young (1998),
problemli internet kullaniminin temelde bir diirtii kontrol sorunu oldugunu agiklamistir. Diirtii
kontrol bozuklugunun belirtileri arasinda bireyin kendine ve baskalarina zarar verebilecek
davraniglarda bulunma, kontrol edilemeyen davraniglarda asirilik, uyumsuz saplanti ve karsi
koyamama bulunmaktadir. Problemli internet kullanicilar1 da kontrol eksikligi gosterdiginden,
dirttsellik problemli internet kullanimi i¢in dnemli bir risk faktorii gibi goriinmektedir (
Eroglu, Sagar ve Feridun, 2023; Sagar, 2021; Yau, Potenza ve White, 2013). Benzer bir
calismada Baltaci ve Tras, (2022), karma yontem kullanarak tiniversite 6grencilerinin internet
bagimliliginda diirtiisellik ve kaginmanin yordayici roliinii incelemeleri sonucunda, hem nitel
hem de nicel agamalarindaki bulgular birlikte degerlendirildiginde diirtiisellik ve deneyimsel
kaginmanin internet bagimlilig1 lizerinde etkisi oldugu sonucuna ulasmislardir. Diirtiisellik
ayrica, uyusturucu, alkol, kumar, internet bagimliliklar: gibi diger biiyiik bagimliliklara katkida
bulunan en Onemli faktdrlerden biridir. Benzer arastirmalarda, diirtiiselligi yiiksek olan
bireylerin Facebook bagimliligi agisindan risk altinda oldugu goézlemlenmistir (Cudo,
Wojtasinski, Tuznik, Griffiths ve Zabielska-Mendyk, 2020; Rajesh ve Rangaiah, 2022; Rothen
ve digerleri, 2018). Ayrica mevcut arastirma sonucu, yiiksek diirtiisellige sahip bireylerin
Sosyal Medya Bagimliligi, Problemli Akilli Telefon Kullanimi1 ve Cevrimi¢i Oyun Oynama
Bagimlilig1 gelistirmeye egilimli oldugunu gosteren dnceki bir¢ok c¢alisma ile de tutarlidir (
Guo ve digerleri, 2022; Lane, Chang, Huang ve Chang, 2021; Rosendo-Rios, Trott ve Shukla,
2022; Wegmann, Miller, Turel ve Brand, 2020).
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Arastirmada Diirtiisellik toplam puani ile Beden Memnuniyeti toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif siddetli bir iliski bulunmaktadir. Yeme
bozuklugu, beden agirlig1 ve goriinimi ile ilgili bir durumla olusmakta; diisiince ve yeme
davraniglarinda bozulmalar ile gelismektedir. Bu siirecte, bireyin yeme tutumu ve beden imaji
da bozulmaktadir (Bonci ve digerleri, 2008). Beden memnuniyetsizligi, siirekli olarak diizensiz
yeme kaliplart i¢in artan riskle baglantilidir (Peat, Peyerl ve Muehlenkamp, 2008) ve yeme
bozuklugu patolojisinin saglam ve tutarli bir belirleyicisi olarak kabul edilir (Juarascio, Perone,
ve Timko, 2011). Durtisel olan bireylerde yemek yemeye yodnelme fizyolojik olarak
uyarilmakta, gelisen kontrolsiiz yeme davranist sonucunda tercih edilen istah agici, yiliksek
kalorili sagliksiz gidalar bedene zarar vermektedir (Annagiir, 2010; Terracciano ve digerleri,
2009). Diirtiiselligin etkilerini inceleyen ¢alismalarda, yiiksek diirtiisellige sahip bireylerin gida
tercihlerinin saglikli gidalardan c¢ok; daha yiiksek kalorili, lezzetli ve kolayca bulunabilen
gidalara yoneldigi gdzlemlenmistir (Bennett ve Blissett, 2020). Kadinlar iizerinde yapilan bir
arastirmada bedenlerinden yiiksek diizeyde utang duyan ve yiiksek diizeyde durtusel olan
bireylerde bulimik semptomlar ile asir1 yeme davramiglar1 gézlemlenmistir (Higgins, Lin,
Alvarez ve Bardone-Cone, 2015). Diirtiiselligin, anoreksiya nervoza riskini artirmada diisiik
beden saygisi ile etkilesime girdigi de 6ne siiriilmiistiir (Lilienthal ve Weatherly, 2013). Cunki
birey saglikli olmayan kilo kontrolii davraniglarina katilarak beden memnuniyetsizliklerine

gore hareket ettigi agiklanmaktadir (Juarascio ve digerleri, 2011).
5.1.2. Yapisal Modellere Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu bélimde 6lgme modelinden elde edilen bulgular genel orneklem, kadin ve erkek
orneklem, BKI normal-yiksek olan drneklem, alternatif model genel érneklem ve hipotetik
model ile alternatif model basliklar1 altinda alan yazinda yapilan ¢alismalar ile birlikte ele

alinmis ve tartisilmastir.

5.1.2.1.Genel Orneklemde Diirtiisellik ve Yeme Davramislar: Iliskisinde Problemli Internet
Kullanimi ve Beden Memnuniyetinin Aracilik Roliine Iliskin Hipotetik Model

Bulgularinin Tartismasi ve Yorumu

Aragtirmanin genel 6rneklem ilk bulgusunda, diirtiiselligin problemli internet kullanimini
pozitif ydnde etkiledigi tespit edilmistir. Diirtiisellik, Problemli Internet Kullanimi’nin %25’ini
aciklamaktadir. Yani diirtiisellik karsisinda kontrol gdsteremeyen bireylerin, problemli internet

kullanimlarinin da  buna bagli olarak arttig1 anlasilmaktadir. Bu baglamda bireylerin
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diirtiisellige kars1 yaklasimlarinin, problemli internet kullanimi iizerinde belirleyici oldugu
ifade edilebilir. Nitekim alan yazinda yapilan diger ¢alismalarda da benzer sonuglarin elde
edildigi bilinmektedir (Ciicii,2020). Problemli internet kullanimi davranigsal bir bagimlilikla
birlikte ayn1 zamanda prefrontal islemenin azaldig1 bir diirtii kontrol bozuklugu oldugu da
aciklanmaktadir (Cudo ve Zabielska-Mendyk, 2019; Young, 1998). Yapilan g¢alismalarda
problemli internet kullanan kisilerde diirtiiselligin yogun olarak goriildiigii ve diirtiiselligin
problemli internet kullanimi1 i¢in bir yordayict oldugu bulgulanmistir (Kulu & Ozsoy, 2020;
Terroso, Pante, Krimberg ve Ameida, 2022). Diirtii kontrol problemi olan kisilerin internet
kullanimin1 kontrol etmede zorlanmalar1 problemli internet kullanimi gelistirme acisindan da
risk olusturmaktadir. Ciinkii kontrol etmede azalma, internete bagli olarak bagimlilik
davraniglarinin siirdiiriilmesine ve kotiilesmesine katkida bulunan bir faktor olabilir (Dieter ve
digerleri, 2017). Ayrica diirtiiselligin problemli internet kullanimina kars1 bireyi korumasiz da
biraktig1 diistiniilmektedir. Bu modelde, dirtuselligin beden memnuniyetini olumsuz etkiledigi
tespit edilmistir. Diirtiisellik, Beden Memnuniyeti’nin %6’sim1 agiklamaktadir. Bu baglamda
mevceut arastirmada diirtiiselligin, problemli internet kullanimina gére beden memnuniyeti
tizerinde daha az belirleyici bir etken oldugu s6ylenebilir. Mevcut duygu bicimi, duygunun
proaktif veya reaktif olmasina bagli olarak kisinin deneyimledigi duyguyla iliskili diirtiisellik
diizeyini ifade eder (Martins-Klein, Alves ve Chiew, 2020). Proaktif bireyler, olaylar karsisinda
inisiyatif ve sorumluluk alabilen, 6z disiplinli, kendisiyle barisik, 6zgiivenli ve 6z saygisi
yiiksek bir kisilik 6zelligidir (Demir, 2023). Bu baglamda mevcut arastirma bulgusundan
hareketle kendi bireysel Ozelliklerinden memnun bireylerin de durtiisellikten daha az
etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica benzer bir ¢aligmada goriiniis baskilarinin, ince-ideal
beden igsellestirmenin ve beden memnuniyetsizliginin, olumsuz bir duygu sonucu olusan
diirtiisellik ve tikinircasina yeme arasindaki iliskiyi dnemli 6l¢iide diizenledigi bulunmustur. Bu
risk faktorlerinin yiiksek seviyeleri ve diirtiisellik, en fazla asir1 yeme ile iliskili oldugu

aciklanmistir (Racine ve digerleri, 2017).

Mevcut modelde beden memnuniyeti, problemli internet kullanim1 ve diirtiisellik yeme
davraniglarini  anlamli  bir bicimde yordamaktadir. Incelenen iic degiskenin Yeme
Davraniglari’nt agiklama oram1 %18’dir ve en yiiksek aciklama orani beden memnuniyeti
degiskenine aittir. Yapilan arastirmalarda, beden memnuniyetsizliginin ince veya kasl olma
diirtlistiniin, asin1 kilo ile mesguliyetin, bedeninden utanmanin ve kendini nesnelestirme gibi
beden imajinin olumsuz yonlerinin psikolojik ve fiziksel saglig1 olumsuz etkiledigini géstermis;
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bu durumun bozulmus yeme davraniglar1 ve gelecekte asir1 kilo gelisimi ile iligkili oldugu
aciklanmistir (Cunningham ve digerleri, 2019; Jankauskiene, Baceviciene ve Trinkuniene,
2020; Neumark-Sztainer ve digerleri, 2018; Rohde, Stice ve Marti, 2015). Bununla birlikte
mevcut aragtirma bulgusu, beden memnuniyeti ile bozulmus yeme davranisi arasindaki
olumsuz iligkileri gosteren onceki bulgularla da ortiismektedir (Géngora, Licea, Chams ve
Thornborrow, 2020) ve olumlu beden imajinin daha saglikli yeme davraniglarint koruyucu

olabilecegi varsayimini desteklemektedir (Lemoine ve digerleri, 2018).

Mevcut modelde diirtiisellik ile yeme davraniglart iliskisinde, problemli internet
kullanim1 ve beden memnuniyetinin kismi araci rolii vardir. Diger bir ifade ile diirtiiselligin
yeme davraniglari tizerindeki pozitif yonlii etkisinin sahip olunan problemli internet kullanimi1
ile artmasi, beden memnuniyeti ile azalmas1 miimkiin olabilmektedir. Son zamanlarda, yalnizca
sosyal medya kullanim1 da dahil olmak iizere yeni teknolojinin yeme bozuklugu gelisimini veya
devamliligin1 nasil etkileyebilecegine dair endiseler artmaktadir (Saiphoo ve Vahedi, 2019;
Slater ve digerleri, 2017; Wilksch ve digerleri, 2020). Ozellikle ¢evrimi¢i medya, geleneksel
medyaya kiyasla kalori takip uygulamalari (Embacher Martin, McGloin ve Atkin, 2018) ve
fitspiration’, 'thinspiration' (Griffiths ve digerleri, 2018) gibi yeme davranislarini etkileyen
igeriklerin tiikketimi, bireyin bedenini nesnelestirme parametreleri iizerinde gii¢lii bir etkiye
sahip olabilir. Universite Ogrencileri arasinda yapilan bir arastirmada sosyal ag sitesi
kullaniminin kisith yemek yeme {izerinde pozitif yordayici etkisi oldugu bulunmus, goriiniis
miikemmeliyetciligi, sosyal ag sitesi kullanimi ile kisithh yemek yeme arasinda araci bir rol
oynarken; kendine odaklanma, goriiniis milkemmeliyetciligi ile kisith yemek yeme arasinda
negatif kismi bir rol oynadig tespit edilmistir (Lu, Zhang ve Gong, 2023). Kilo ve aktivite
hedeflerine iligkin takintili diisiinceler, sagliksiz davranislarin ¢ekicisi haline gelebilir. Giinliik
TikTok kullanim saatlerinin artmasinin, beden memnuniyetinde azalmaya ve yiksek depresyon
seviyeleri ile iligkilendirilirken (Carpenter, 2023), kalori veya fitness uygulamalarinin
kullanim1 yeme davraniglarinin psikopatolojisi derecesindeki varyansin yarisindan fazlasini
olusturmaktadir (Simpson ve Mazzeo, 2017). Baska bir g¢alismada, yeme bozuklugu
psikopatolojisi kilo verme sitelerine yapilan ziyaretlerle iliskilendirilirken (Almenara,
Machackova ve Smabhel, 2019) ayrica Instagram’da 'Health'i takip etme géze ¢arpmaktadir
(Cohen, Newton-John, ve Slater, 2017). Ozellikle, bu kullanim yonlerinin ¢ogu, ¢evrimigi
ortamla etkilesime girildiginde birbiriyle ortiismekte ve birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin,
bir kisi bir akilli telefon uygulamasi kullanarak kalori sayma 'bagarilarini' paylasirken, sosyal
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medya sitelerini kullanarak yeme bozuklugu yanlisi igerikler tiiketerek diger kullanicilar ile
etkilesimler yastyor olabilir (Ioannidis ve digerleri, 2021). Bu ylzden problemli internet

kullaniminin bu farkli yonleri, farkli etkilere de sahip olabilmektedir.

5.1.2.2. Kadin Orneklemi ve Erkek Ornekleminde Diirtiisellik ve Yeme Davranislart
Iliskisinde Problemli Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyetinin Aracilik Roliine Iliskin

Gruplar Arast Karsilagtirma Bulgularimin Tartisilmasi ve Yorumu

Kadin 6rnekleminde diirtiiselligin, beden memnuniyeti ve problemli internet kullanimini
anlaml diizeyde yordadigi, ayrica beden memnuniyeti ve problemli internet kullanimi yeme
davraniglarint dogrudan, diirtiiselligin de hem dogrudan hem de beden memnuniyeti ve
problemli internet kullanimi kismi araciligi ile yeme davraniglarint yordadigini gostermektedir.
Incelenen ii¢ degiskenin yeme davranislarini agiklama oram %22’dir ve en yiiksek aciklama
orant beden memnuniyeti degiskenine aittir. Erkek oOrnekleminde ise dirtisellik, sadece
problemli internet kullanimi ve yeme davraniglarini anlamli diizeyde yordarken, beden
memnuniyeti ve problemli internet kullanim1 yeme davraniglar1 tizerinde herhangi bir aracilik
gostermemektedir. iki model karsilastirildiginda kadin érneklem grubunda bu modelin daha iyi
temsil ettigi goriilmektedir. Geng kadinlar medyadan ziyade internet kaynaklarina daha fazla
yonelmekte (Bell ve Dittmar, 2011) internette goriintiilenen igerikle de daha segici olmalar1 goz
Oniine alindiginda, bu durumun kadin beden algisi izerindeki etkisinin incelenmesi son derece
onemlidir. Cevrimigi diinyada fiziksel goriiniime duyulan orantisiz giivenin beden memnuniyeti
ve bozulmus yeme davramiglart ile iligkili oldugu varsayilabilir. Kadinlarin ¢evrimigi
profillerine baglamayi sectikleri resimler i¢in ¢ekiciligi ana kriterlerden biri olarak kullandiklar
aciklanmaktadir (Pempek, Yermolayeva ve Calvert, 2009). Sosyal aglar bireylerde beden
memnuniyeti lizerine ilettigi mesajlara karsi tehditleri yonetmek i¢in basa ¢ikma becerilerini
azaltabilir ve bireyler sakinlesmek veya kendilerini ddiillendirmek i¢in yemeye yonlenebilir, bu
stirecin sonucunda beden memnuniyetinde diislisler gozlenebilir. Kadin {niversite
ogrencilerinin 6rnekleminde yapilan boylamsal bir aragtirmada problemli Facebook kullanimi1
dort hafta sonra artan beden memnuniyetsizligi ile iliskilendirilmistir ve problemli Facebook
kullanim1 arasindaki iliskide beden memnuniyetinde azalma ve yeme davranmisinda artislar
gdzlemlenmistir (Smith, Hames, ve Joiner Jr, 2013). Universiteli kadinlar arasinda, anoreksiya
yanlist web sitelerine maruz kalma, maruz kalmayi takip eden hafta boyunca kalori tiiketiminin

azalmasiyla iligkilendirilmistir (Jett, LaPorte ve Wanchisn, 2010) ve yeme bozuklugu yanlis1
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web sitelerinin daha sik goriintiilenmesi, daha yiiksek diizeyde beden memnuniyetsizligi,
zayiflik diirtiisii ve bulimik semptomlar ile iliskilendirilmistir (Harper, Sperry ve Thompson,
2008). Ayrica kadinlarda zayiflik konusundaki sosyal baskilar nedeniyle, beden memnuniyeti
genellikle sorunludur. Benzer bir ¢alismada aile i¢i olumsuz beden konusmasi ile duygusal
yeme pozitif iliskilidir ve beden memnuniyetsizligi bu iliskiye énemli dlgiide aracilik etmistir
(Yang ve digerleri, 2023). Baska bir arastirma Beden Kitle Indeksi (BMI) yiiksek kadinlarda
daha fazla beden utanci goriiliirken, erkekler arasinda goriilmemektedir. Kadinlarin BKI
arttikca, bu konuda daha fazla utang duyabilmekte ve bu beden utanci da kisitlayic1 yeme ile
iligkilidir. Ayrica ayni arastirmada diirtiisellik, beden utanci, olumsuz duygulanim ve yeme ile
ilgili bilislerle iligkili oldugu bulunmustur (Mason ve Lewis, 2015). Bagka bir aragtirmada ise
diirtiisellik skorlar1 yiiksek olan kadin katilimecilarin kontrolsiiz yeme skorlar1 da yiiksek
bulunmustur. Ozellikle plan yapmama ve motor diirtiisellik alt &lgeklerinde bu fark daha
belirgin gozlenmistir (Yeomans ve digerleri, 2008). Kadinlarda olumsuz ruh hali ve yiiksek
duygusal yeme Ol¢limleri ile daha diisiik beden memnuniyeti iligkisi tespit edilmistir (Annesi,
2022). Ortoreksiya egilimi olan kadinlar tizerinde yapilan bir aragtirmada ise internet kullanimi
ve saglikli beslenme aliskanliklari ile iligkili olumlu duygular arasinda negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur (Waterman, Lee, Carter ve Garland, 2022). Van Swearingen ve Noel (2022)
calismalarinda stres ve olumsuz duygulanim karsisinda sikintidan kurtulmak igin ortaya ¢ikan
diirtiisel davranisin, tikinircasina yeme ve kisitlayict yemenin en yiiksek diirtiisellik yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Yine kadinlar iizerinde yapilan benzer bir ¢alismada, diirtiiselligin
yalnizca belirli yonlerinin asir1 yeme ile iliskili oldugu fark edilmistir. Bu noktada, dikkat ve
motor diirtliselligin tikinircasina yemeyi pozitif yonde yordadigini géstermis ayrica dikkat ve
motor diirtiisellik etkilesimli olarak beden yag yiizdesini ve yeme bozuklugu sayisini da
ongordiigii bulunmustur (Meule ve Platte, 2015). Ozetle, genc yetiskin kadm 6rneklemi
tizerinde olusturulan mevcut arastirmadaki model, literatiirdeki benzer arastirmalar arasindaki

iligkide genel olarak desteklenmistir.

Kadin Ornekleminde gelistirilen model ile karsilastirildiginda erkek Orneklem
modelinde diirtiiselligin yeme davraniglar1 ve problemli internet kullanimi {izerinde dogrudan
pozitif etkisinin arttig1 gézlemlenmistir. Genel olarak, erkekler kadinlara kiyasla daha fazla
diirtiisellik sergilemektedir. Diirtiisellik ve cinsiyet karsilastirilmasinin mevcut oldugu
calismalarda net olarak erkekler ya da kadinlar acisindan fark vardir ifadesi kullanilmasa bile
cogunlukla erkeklerde diirtiisellik kadinlara kiyasla yiiksek oldugu bulgulanmistir (Altan,
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2021). Diirtiisellik ve bozulmus yeme davraniglar arasindaki iliskiyi daha da karmasik hale
getirebilecek onemli cinsiyet farkliliklar: vardir. Beynin frontal alanindaki zayif islemleme ve
dopamin seviyesinin omurilik sivisinda diisiik olmasi diirtiiselligin erkeklerde kadinlara oranla
3 kat daha yiiksek oranda goriilmesine neden oldugu aciklanmistir (Yazici ve Yazici, 2010).
Ayrica, erkekler dikkatlerini odaklamakta ve gelecegi diisiinmekte (planlamama) daha fazla
zorluk ¢ekme egilimindedir ve kadinlara kiyasla heyecan arayisina ve risk almaya daha
yatkindir (Cross, Copping ve Campbell, 2011). Arastirmalar kadinlarda yeme davranis
bozuklugunun sikliginin erkeklerden daha fazla oldugunu géstermistir (Kartal ve Aykut, 2019).
Bu durumun, kadmlarin erkeklere gore dikkat odaklama ve planlama yetilerini destekleyen
beden seklini, beden agirliginit koruma ve diyet yapma gibi davranislarla daha fazla mesgul
olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Benzer bir arastirmada, kadinlarin kilo vermek i¢in
organize bir zayiflama programi kullandiklarini bildirme olasilig1 erkeklere kiyasla ¢ok daha
yiiksektir (Crane, Jeffery ve Sherwood, 2017). Bu fark, kilo verme girisimleriyle ilgili
anketlerde (Kruger, Galuska, Serdula ve Jones, 2004) baz1 ticari programlarin
degerlendirmelerinde (Gudzune ve digerleri, 2015) ve kilo verme miidahalesi denemelerine

katilim oranlarinda (Robertson ve digerleri, 2014) da goriilmektedir.

Dirtiiselligin  kadin 6rneklemine oranla erkek 6rnekleminde problemli internet
kullanim1 {izerinde dogrudan pozitif etkisinin arttigi gozlemlenmistir. Diirtiisellik
caligmalarinda cinsiyet farkliliklarina biiyiik ilgi vardir (Sharp, 2002). Silverman (2003)
kadinlarin aslinda ddiilleri ertelemek i¢in daha etkili stratejiler kullandigini, erkeklerin ise daha
diirtisel davranacagini ve bunun da uzun vadede zararli olabilecek bir strateji oldugunu 6ne
stirmiistiir. Erkek cinsiyeti, ¢esitli ¢aligmalarda bildirildigi iizere, problemli internet kullanimi
icin bir risk faktorii olarak tanimlanmistir (Hassan, Alam, Wahab ve Hawlader, 2020; Pan, Chiu
ve Lin, 2020). Bu, kadinlarin interneti agirlikli olarak sosyal etkilesimler i¢in kullanma
egiliminde oldugunu (Peris, de la Barrera ve Schoeps, Montoya-Castilla, 2020) erkeklerin ise
pornografi, siber seks ve ¢evrimi¢i oyun gibi problemli internet kullanimini daha fazla 6ngoren
faaliyetlerde bulundugunu gosteren arastirmalarla uyumludur (Hassan ve digerleri, 2020;
Tsumura, Kanda, Sugaya, Tsuboi ve Takahashi, 2018). Benzer bir calismada da yiiksek
diirtiisellik, bozulmus engelleyici kontrol ve agresif davranislar erkeklerde kadinlardan daha sik
gozlenmistir, bu durum internette oyun oynama bozuklugu gelisimi i¢in potansiyel risk

faktorlerini gostermektedir (Dong ve Potenza, 2022).
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Geng yetiskin erkekler lizerinde yapilan bir aragtirmada, estetik beden sekli modelinin
yeme davranist bozuklugu riski, beden kitle indeksi (BKI) ve diirtiisellik arasindaki iliskiye
etkisi arastirilmis ve olast yeme bozuklugu vakalarinda diirtiisellik ve estetik beden sekli modeli
arasinda anlamli iliski gbzlemlenmis ayrica asir1 kilolu katilimcilar ile olasi yeme bozuklugu
vakalarinda daha yiiksek diizeyde diirtiisellik oldugu bulgulanmustir (Jauregui-Lobera ve
Santiago, 2017). Arastirmalardaki bulgular yeme davraniglari ile ilgili erkekler lizerinde yapilan
arastirma sonuglarmin genellestirilebilmesi i¢in daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu

gOstermektedir.

5.1.2.3. BKI Normal Aralikta Olan Orneklem ile BKI Yiiksek Aralikta Olan Orneklemde
Durtiisellik ve Yeme Davramislart Iliskisinde Problemli Internet Kullanimi ve Beden
Memnuniyetinin  Aracilik Roliine Iliskin Gruplar Arasi Karsilastirma Bulgularinin

Tartisiimasi ve Yorumu

BKI normal aralikta olan 6rneklemde diirtiiselligin, beden memnuniyetini ve problemli
internet kullanimini anlaml diizeyde yordadigini, ayrica beden memnuniyetinin ve problemli
internet kullaniminin yeme davranislarini dogrudan etkiledigini, diirtiiselligin ise yeme
davraniglarint dogrudan etkilemedigini gostermektedir. Ancak problemli internet kullanimi ve
beden memnuniyeti birlikte tam aracilik etkisi ile pozitif diizeyde yeme davranislarini
yordamaktadir. BKI yliksek aralikta olan orneklemde diirtiiselligin, beden memnuniyetini ve
problemli internet kullanimini anlamli yordadigi gdzlemlenirken; beden memnuniyeti,
problemli internet kullanimi ve diirtiisellik yeme davranislarini dogrudan etkilememektedir. Iki
model karsilastirildiginda BKI normal 6rneklem grubunda, bu modelin daha iyi temsil edildigi
gortlmektedir. Yeme davranisina yonelik kararlar, yiiriitme kontrol aginin isleyisiyle yakindan
iligkilidir (Yang, Shields, Guo ve Liu, 2018). En 6nemli beyin islevlerinden biri olarak kabul
edilen planlama, yiiriitme islevlerinin temel bir biligsel siireci oldugu goz Oniine alindiginda
(Yamaguchi, Onoda ve Abe, 2011) BKI normal olan 6rneklem grubunda da diirtiiselligin
artmasi problemli internet kullanimi1 gibi riskli davraniglarin artmasina ve bu kombinasyonun
yeme davraniglarin1 olumsuz etkilemesine sebep olabilir. Normal BKI sahip kadinlar {izerinde
yapilan aragtirmalarda diirtiisellik ile kontrolsiiz yeme davranisi arasinda iligki bulunmamaistir
(Guerrieri ve digerleri, 2009). Ancak yeme bozukluklarinin biitiinlesik biligsel-davranigsal

teorisi, bedenle ilgili uyaranlara maruz kalmanin kisinin kendi bedeniyle ilgili asir1 endigesini
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harekete gecirdigi ve pekistirdigi, bunun da bedenle ilgili uyaranlara yonelik dikkat
Onyargilarini yeniden harekete gecirdigi bir geri bildirim dongiisii tanimlar (Williamson, White,
York-Crowe ve Stewart, 2004). Bu geri bildirim dongistinin sikligi bozulmus yeme
davraniglarint olusturmaya veya siirdiirmeye hizmet eder ve bu siire¢ muhtemelen artan
problemli internet kullanimi ile yeme davranislar1 riski arasindaki iligkinin bulgusunu
aciklayabilir. Buna gore, internet ortaminda ince-ideal igerige sik stk maruz kalmanin kiginin
kendi bedeniyle ilgili endiselerini pekistirmesine ve kisinin sosyal medya ortamindaki ince-
ideal igerige segici olarak katilmasina yol agan bilissel 6nyargilar1 ortaya ¢ikarmasina sebep
olabilir (Latzer, Spivak-Lavi, Katz ve Youth, 2015). Bu noktada problemli internet
kullaniminin da bireylerde beden algisini etkileyerek bozulmus yeme davranislarinda artisa
aracilik edebilecegi 6n goriilebilir. Tayhan (2023) calismasinda sosyal medya bagimliligi olan
geng yetiskin bireylerin olumsuz beden algisinin, sosyal medya bagimliligi olmayan bireylere
gore daha fazla oldugunu agiklamistir. Ayni1 ¢aligmada beden algis1 diisiik olan &grenciler
arasinda yeme bozuklugu riski yayginligi, beden algisi yiiksek olanlara gore daha fazla
bulunmustur . BKI normal aralikta olan gen¢ yetigkinler iizerinde gercgeklestirilen bir
arastirmada sosyal medya bagimliligi hem dogrudan hem de dolayli olarak duygusal yemeyi
artirdig1, ayrica sosyal medya bagimliligi daha yiiksek diizeyde beden imaj1 kaygisi ile ve beden
imaj1 kaygis1 da duygusal yeme ile anlamli sekilde iligkilendirildigi gozlemlenmistir
(Mohsenpour, Karamizadeh, Barati-Boldaji, Ferns ve Akbarzadeh, 2023). Kadin katilimcilarin
yogunlukta oldugu baska bir arastirmada ise Kisinin kendi fiziksel goriiniimiinii sosyal medyada
takip ettigi kisilerinkiyle kiyaslama siklig1 ile beden memnuniyetsizligi ve zayiflik diirtiisii
arasinda bir iliski oldugu bulgulanmis, BKI’nin bu siirecte herhangi bir etkisinin olmadig
aciklanmustir (Jiotsa, Naccache, Duval, Rocher ve Grall-Bronnec, 2021). Benzer bir ¢alismada
problemli internet kullanimi ¢ergevesinde Instagram kullanim siklig1 ile ruh sagligi sonuglari
arasindaki iligkiye sosyal medyadaki sosyal karsilagtirma egiliminin tamamen aracilik ettigini
gbstermistir (Stefana ve digerleri, 2022). Internet kullanirken &zellikle de diizenlenmis ve
idealize edilmis goriintiilere maruz kalma, beden imaj1 hakkinda yanlis diisiince siireclerine
katkida bulunabilir ve bu durum internette sosyal olarak deger verilen seyleri kisisel bir hedef
olarak bireylerin igsellestirmesine sebep olabilir. Biligsel yollarin yeme bozuklugu gelisiminde
ve devaminda 6nemli bir rol oynamasi1 (Williamson, Muller, Reas, ve Thaw,1999), bireylerin

internet kullanimini ile iligkili bilislerini arastirmanin 6nemli oldugunu diisiindiirebilir.
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Sisman-negatif beden imaj1 terimi, normal kiloda (18 < BMI < 23,5) olsa bile bedenleriyle
ilgili kaygi nedeniyle sisman olduklarini diisiinen (negatif beden imaj1) geng yetiskin bireylerin
asir1 kilo verme davranigim1 tanimlamak igin de kullanilabilir. Sisman-negatif beden algisi
semasina sahip kisiler, beden biiylikliigli ve gida uyarimina yonelik dikkat yanliligina sahiptir
ve dikkat, yorumlama ve hafiza gibi bilgi islemenin farkli asamalarinda segici tercihler
gostermektedir (Feng, Luo, Liao, Chen ve Luo, 2010; Ralph-Nearman ve digerleri, 2019). Bu
durum geng yetiskinlerde diirtiiselligin beden memnuniyetini olumsuz etkilemesine sebep
olabilir. Bu yiizden geng¢ yetiskin bireylerde BKI normal olup da beden algis1 ile ilgili
problemler yasama durumu gozlemlenebilir. Geng yetiskinler arasinda yapilan bir aragtirmada
asirt kilo ve obezite prevalansinin diisiik olmasina ragmen, yiliksek oranda beden algisi
memnuniyetsizligi gozlenmistir (Radvan ve digerleri, 2019). Benzer bir ¢alismada normal
kilodaki 6grencilerden kendisini zayif ya da kilolu algilayanlarin kusma, oru¢ tutma, laksatif ve

diyet haplar1 kullanma oraninin fazla oldugu belirtilmistir (Silva ve digerleri, 2018).

BKI yiksek aralikta olan 6rneklemde diirtiiselligin, problemli internet kullanimini ve
beden memnuniyetini, BKI normal aralikta olan gruba gore daha yiiksek diizeyde yordadigi
gozlemlenmistir. Diirtiisellik, yeme davranislarini ve dolayisiyla kilo alma veya kilo vermeyi
ve obezite riskini kosullandiran 6nemli bir faktor oldugu 6ne siiriilen psikolojik 6zelliklerden
biridir (Bénard ve digerleri, 2019; Mallorqui-Bague ve digerleri, 2021). Calismalar, obezite
hastalarinda diirtiiselligin arttigin1 ve artan diirtiiselligin de daha yiiksek bir BKI 6ngdrdiigiinii
ortaya koymustur (Kakoschke, Lorenzetti, Caeyenberghs ve Verdejo-Garcia, 2019). Benzer bir
calismada da diyet yapan kadinlarda BKI arttikca beden memnuniyetinin azaldig
gozlemlenmistir (Okumusoglu, 2017). Kilolu bireyler Gzerinde yapilan bir ¢alismada hem
diirtiisellik hem de sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif anlamda bir iligkinin oldugu
gbzlemlenmis, diirtiisel semptomlara sahip bireylerin sosyal medya kullanim puanlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Karakaya, 2022). Fazla kilo problemi olan kisilerde yiiriitiicii
islevlerde bozulmalar son derece 6nemlidir. Clinkii biligsel fonksiyonlardaki bozulmalarin en
ciddi sonuglarindan birisi bireylerde kilo vermeyi zorlastirmasidir (Spitznagel ve digerleri,
2014). Son zamanlarda obezite igin gelistirilen bilissel davranis¢1 grup terapileri diirtiiselligin
etkisini azaltmada, kilo vermeyi ve benlik saygisini artirmada etkili bir siire¢ planlamaktadir
(Oguz, Karabekiroglu, Kocamanoglu ve Sungur, 2016). Ozellikle terapi siireci icerisinde
kendini izleme, uyaran kontrolii, yeme davranigsinin kontrolii, pekistirme ve giiglendirme,
biligsel yeniden yapilandirma, dogru beslenme egitimi, fiziksel aktiviteyi arttirma ve ideal
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kiloya ulagtiktan sonra siirdiirme yontemlerinin c¢alisilmasi diirtiiselligin ve fazla kilolarin

azaltilmasinda etkili oldugu gozlemlenmistir (Gilbert, Raman ve Sui, 2021)

Ozetle bireyin BKi normal olup da beden memnuniyeti algisinin bozulmasina sebep
olabilecek problemli internet kullanimi gibi risk faktorleri yeme davraniglarini olumsuz

etkileyebilir.

5.1.2.4.Genel Orneklemde Problemli Internet Kullanimi ve Beden Memnuniyetinin Yeme
Davramiglarina  Etkisinde Diirtiiselligin - Aracik Roliine [Iliskin  Alternatif Model

Bulgularinin Tartisilmast ve Yorumu

Mevcut ¢aligmanin Arastirma C sorusu ile iliskili olan bulgusunda diirtiiselligin
problemli internet kullanimina beden memnuniyetine gore daha giiclii kismi aracilik ederek
yeme davranislarini yordadiginmi gostermektedir. Sonuglarini diisiinmeden hemen tepki verme
egilimi, hazz1 erteleyememe ve yeni/heyecan verici uyaranlar arama egilimi olarak tanimlanan
diirtiisellik, davranigsal bagimliliklar ile iliskilendirilmektedir (El Archi ve digerleri., 2023;
Guo ve digerleri, 2023). Hizli karar vermeyi igeren diirtiisel sistem, minimum biligsel kaynak
gerektirir ve hataya egilimlidir. Buna karsilik, yansitici sistem diisiinceler tarafindan
yonlendirilir ve nispeten daha kontrolludir. Yemek yeme konusundaki nihai karar bu iki
sistemin glclii yanlar tarafindan belirlenir. Gelecek beklentisi anlik beklentiden daha cazip
oldugunda, gelecekteki olasiliklarin pozitifligi yakin beklentinin olumsuzlugunu tolere
edilebilir hale getirir. Bu dengenin anlik sonuglar lehine degistigi hiperaktivite ve hipoaktivite
olmak iizere en az iki 6nemli islev bozuklugu bulunmaktadir. Hiperaktivite yiyecek gibi
tesviklerin Odiillendirici etkisini abartan diirtiisel sistemde yer alir. Hipoaktivite belirli bir
eylemin uzun vadeli sonuglartyla iliskili prefrontal korteks veya yansitict sistemde
bulunmaktadir. Obezite veya yeme bagimliligi gibi durumlarda, bireyler bu islev
bozukluklarindan birine veya her ikisine birden maruz kalabilir (Heshmat, 2011). Bu baglamda
beden memnuniyetinin de daha fazla bilissel siireglerin etkisinde gelisen bir kavram olmasinin
(Allen ve Robson, 2020), diirtiisel davranislarin aracilik etkisini problemli internet kullanimina
gore nispeten azaltmada rol alabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan bir arastirmada negatif ve
pozitif duygulanimin diizensiz yeme semptomlar: iizerindeki etkisi, sezgisel yeme ve beden
imaj1 esnekligi tizerindeki etkisi araciligiyla test edilirken, beden kitle indeksinin etkisi kontrol
edilerek bir yol modeli ile alinmistir. Arastirma sonucunda gelistirilen model, olumsuz ve

olumlu duygulanimin diizensiz yeme semptomlari tizerindeki etkisinin, beden kitle indeksinin
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etkisi kontrol edildiginde bile sezgisel yeme ve beden imaj1 esnekligi diizeyine bagli oldugunu
ortaya koymustur. Olumsuz ve olumlu duygulanima yanit olarak tepkiselligi ve dirtlisel yemeyi
azaltarak dilizensiz yeme davranigina karst da koruyucu bir faktor oldugu aciklanmistir

(Cardoso, Oliveira ve Ferreira, 2020).

Diirtiisel her davranis problemli degildir. Bireylerin mevcut motivasyonlarini veya
ihtiyaclarini karsilama girisimlerini temsil edebilmektedir. Ancak diirtiilerin yeterince kontrol
edilemedigi ve bireyin hayat1 i¢in zararli boyutlara ulasmasi durumunda diirtiisel davraniglar
sorun haline gelmektedir (Kopetz ve digerleri, 2018). Problemli internet kullaniminin bir drtd
kontrol bozuklugu (Young, 1998) olarak tanimlanmasinda bireyin davranis1 gerceklestirmeden
once huzursuz ve tedirgin; davranis1 gerceklestirdikten sonra rahatladigi ve mutlu oldugu
belirtilmektedir. Davranis kontrolii de bu siire¢ igerisinde zorlasmaktadir (Shapira ve digerler,
2003). Internet olumsuz duygular1 unutmak icin erisilebilir bir yol saglayabilir (Faghani,
Akbari, Hasani ve Marino, 2020). Boyle bir durumda problemli internet kullanimini tetikleyen
baslangicta hissedilen olumsuz duygunun fark edilmesi 6nemlidir, ciinkii kisi bu duygudan
kurtulmak i¢in muhtemel olumsuz sonuclarini diistinmeden davranislar sergiler ve bu
davraniglarin bagimlilik yapict davraniglarda bulunmalart muhtemeldir (Kim ve digerleri.,
2017; Musetti, Brazzi, Folli, Plazzi ve Franceschini, 2020). Bazi1 ¢alismalar, eszamanli veya
gecmis psikolojik sorunlari gecici olarak telafi etmeyi, giinliik yasam sorunlariyla yiizlesmeyi
veya disforik ruh hallerini hafifletmeyi amaglayan bir basa ¢ikma stratejisi olarak problemli
internet kullanimina dikkat ¢ekmektedir (Schimmenti ve digerleri, 2021). Karaer ve Akdemir
(2019) galismalarinda problemli internet kullanan bireylerin olumsuz duygusal deneyimlere
yanit olarak diirtiisel davranmiglarini  kontrol etmede daha fazla zorluk yasadiklarini
gozlemlemislerdir. Bu siirecte anlik faydalara, odiillere odaklanma ve potansiyel olumsuz
sonuglart goz ardi etme egilimi gibi diirtiisel eylemler gézlenebilir. Son sistematik incelemeler
(Sutton ve digerleri, 2022; Weydmann ve digerleri., 2022) odiille iligkili diirtiiselligin
tikinircasina yeme, duygusal yeme, gida duyarliligi, genel yeme patolojisi, asir1 yeme, disaridan
giidiimlii yeme ve kendi bildirdigi yiiksek yaglh gida tiiketimi ile tutarh bir sekilde iligkili
oldugunu gostermistir. Kontrolsiiz bir ihtiya¢ giderme olarak degerlendirilen bu tiirde diirtiisel
davraniglar, ardindan pismanlik hissettirebilmektedir. Benzer bir c¢alismada olumsuz
deneyimlerin duygusal yeme (zerindeki etkisine durtisellik ile anksiyete ve depresyon

semptomlarmin kismen aracilik ettigi bulunmustur (Ergun ve digerleri, 2023). Ozetle mevcut
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bu model risk tasiyan davraniglara maruz kalmanin diirtiiselligi daha aktive edebilecegine

yonelik bir 6ngorii sundugu ifade edilebilir.

5.1.2.5.Genel Orneklemde Hipotetik Model ve Alternatif Model Karsilasttrma Bulgularinin

Tartisma ve Yorumu

Hipotetik ve alternatif model karsilastirildiginda alternatif modelin bu yapisal modeli
daha iyi agikladig gozlemlenmistir. Model uyum iyiligi degerleri karsilastirildiginda alternatif
modelin model uyum iyiligi degerleri daha kabul edilebilir sinirlarda oldugu bulgulanmustir.
Her iki model de kendi yapisinda kismi aracilik rolii gelistirmistir. Bu ylzden o6nceki
bolimlerde genel 6rneklemde hem hipotetik hem de alternatif modelin ayr1 ayri tartisma ve
yorumlari ele alinmistir. Bu bolumdeki karsilastirma bulgulart hem bagimsiz degisken hem de

araci degisken olarak ele alinan diirtiisellik degiskeni gercevesinde tartigilacaktir.

Diirtiisellik degiskeninin hipotetik modelde bagimsiz degisken, alternatif modelde araci
degisken olarak ele alindiginda her iki modeli de destekledigi gozlemlenmistir. Bu bulgu
diirtiiselligin sabit ve dogrusal bir etkiye sahip olmaktan ziyade ¢ok yonli bir etkiye de sahip
oldugunu desteklemektedir. Dickman (1990) calismasinda diirtiiselligin ¢ok yonlii bir yap1
oldugundan, cesitli olgularin bir araya gelmesinden ve tek c¢esit bir diirtiisel davranis
olmadigindan bahsetmektedir. Bu durum mevcut ¢alismanin da diirtiiselligin potansiyel

risklerinin dikkate alinmasinin 6nemini vurguladigini gostermektedir.

Mevcut caligmada diirtiisellik degiskeni aracilik gorevinde, daha iyi bir modeli
onermektedir. Bu noktada durtusellik birgok psikiyatrik rahatsizligin ¢ekirdek belirtisi olarak
ele alinirken (Hollander ve Eyers, 2001) problemli internet kullanimi da bu rahatsizliklarin
davranigsal yansimasi olarak agiklanabilir. Bir¢ok arastirma yeme bozukluklari gibi psikiyatrik
rahatsizliklarin agir1 internet ugrasilari ile kendini gosterdigini agiklamaktadir (Hinojo-Lucena
ve digerleri, 2019; Mahmid ve digerleri, 2021; Eikey ve Reddy, 2017; Wang ve digerleri, 2023).

Ayrica problemli internet kullaniminin yenilik arama ve risk alma davramislarmi
yonlendirici etkisi (Karaca, 2019) ile diirtiiselligin 6dil arama hassasiyetine fazla duyarlilik
yonu (Gullo ve Dawe, 2008) sonucunda haz verici roll de olan yeme davraniglarina yénelimin
artmasi (Shipton ,2017; Higgs ve digerleri, 2017) alan yazinin da mevcut ¢alisma modelini

destekledigini gostermektedir.
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5.2. Sonug

Bu calismada yeme davraniglari, beden memnuniyeti, problemli internet kullanimi ve
diirtiisellik arasindaki iliskiler farkli yapisal modeller {izerinde ¢alisilmistir. Ancak model
calismasindan once ilk olarak bagimli degisken olan yeme davranisinin alt boyutlar1 olan
biligsel kisitlayici yeme, duygusal yeme ve kontrolsiiz yemenin Kisisel Bilgi Formunda yer alan
sorulara gore farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
bilissel kisitlayici yeme, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme davramislar1 Kisisel Bilgi
Formundaki bazi sorularda anlamli farklilik gosterirken; bazilarinda anlamli farklilik
gostermemektedir. Ancak her li¢c yeme davranisina da anlamli farklilik gosteren degiskenler
cinsiyet, yas ve diizenli egzersiz yapip yapmama durumu olmustur. Degiskenler arasi iligkiler
incelendiginde ise problemli internet kullanimi arttik¢a bilissel kisitlayici yeme, duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme davranisi da artarken; beden memnuniyeti arttikca bilissel kisitlayict yeme,
duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme azalmaktadir. Durtusellik arttikga da duygusal yeme ve
kontrolsiiz yemenin arttigi gézlemlenmistir. Ayrica dirtiisellik arttikga problemli internet

kullanimi artarken, beden memnuniyeti azalmaktadir.

Mevcut arastirmanin Yapisal Esitlik Modellemesi ile ilgili sonucunda ilk olarak hipotetik
modelde diirtiisellik ile yeme davraniglari iligskisinde problemli internet kullanimi ile beden
memnuniyeti araci rolii genel 6rneklemde, kadin 6rnekleminde ve BKI normal olan 6rneklem
grubunda desteklenmistir. Diirtiiselligin yeme davranigina etkisini problemli internet kullanimi
artirirken, beden memnuniyeti azaltmaktadir. Alternatif modelde de genel 6rneklem grubunda
dirtiselligin  beden memnuniyeti ve problemli internet kullanimina aracilik roli
desteklenmistir. Ancak genel 6rneklemde hipotetik ve alternatif model karsilastirildiginda
alternatif modelin daha iyi temsil ettigi sonucuna ulasilmistir. Alternatif modelde durtusellik
beden memnuniyetine gore problemli internet kullanimina daha fazla aracilik etmektedir. Bu
aragtirmada diirtliselligin hem bagimsiz hem de araci degisken olarak olduk¢a dnemli bir rol

uistlendigi ifade edilebilir.

5.3. Oneriler
5.3.1 Arastirmaya Yonelik Oneriler
1.Bu aragtirmanin c¢alisma grubunun geng yetiskinlik donemindeki {iniversite 6grencileri

olusturmaktadir. ileriki ¢alismalarda; gocuklar, ergenler veya yash katilimcilar gibi farkl
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gelisim  donemlerinden olusan c¢alisma gruplart {izerinde yeme davraniglari, beden

memnuniyeti, problemli internet kullanimi ve diirtiisellik arasindaki iliskiye bakilabilir.

2. Bu arastirmada hipotetik model denemesi genel 6rneklem, kadin 6rneklemi ve BKI normal
olan gruptaki orneklemde uyum saglamistir. Alternatif model kadin orneklemi, erkek

orneklemi, BKI yiiksek ve BKI normal olan grupla da gelistirilerek iliskiler incelenebilir.

3. Bu arastirmada genel diirtlisellik diizeyinin hem bagimsiz degisken olarak hem de araci
degisken olarak islevi incelenmistir ancak Barrat Diirtiisellik Olgegi’ nin “dikkatte diirtiisellik”,
“motor diirtiisellik” ve “plan yapmama” seklindeki alt 6lcekleri ile mevcut arastirmanin diger
degiskenleri ile arasindaki iliski ayr1 ayri incelenmemistir. Bunun sebebi alt 0lgeklerin yeme
davraniglari, beden memnuniyeti ve problemli internet kullanimin1 yordama derecesine ve
yordama agisindan aralarinda fark olup olmadigina yonelik bir hipotez olusturulmamasidir.

Ileriki caligmalarda diirtiiselligin alt boyutlar1 dahil edilerek iliskiler incelenebilir.

4. Bu arastirmada yeme davranislarinin (biligsel kisitlayici yeme, duygusal yeme ve kontrolsiiz
yeme) tiim alt boyutlar1 birlikte sadece cinsiyet, yas ve diizenli egzersiz yapma degiskenleri ile
anlamli farklilagsma gozlemlenmistir. Ayrica kadinlarin bilissel kisitlayici yeme, duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme puan ortalamalari erkeklere gére anlamli derecede daha yiiksektir. Benzer
sekilde yapisal esitlik model calismasinda da kadin 6rneklemi erkek 6rneklemine gore hipotetik
modeli daha iyi temsil etmektedir. Ileriki arastirmalarda kadin érneklemi, yas ve diizenli
egzersiz yapma degiskenlerinin yeme davraniglar ile iliskisinin daha detayl1 aragtiritlmasinin

literatire katki saglayacagi distinilmektedir.

5. Bu arastirmada yeme davranislari olarak bilissel kisitlayici yeme, kontrolsiiz yeme, duygusal
yeme davranisglar ele alinmistir, ayrica mevcut arastirmanin diger degiskenler ile iliskisinin
oldugu bircok ¢aligma da bulunmaktadir. ileriki ¢aligmalarda yeme farkindaligi, hedonik aclik,
yeme bagimliligi, sezgisel yeme ve dissal yeme gibi yeme davranislarinin diger tiirleri

calisilarak yeme davraniglari {izerindeki ¢alismalar zenginlestirilebilir.

6. Bu arastirmada yapisal esitlik modellemesi boliimiinde dirtusellik degiskeni hem araci
degisken hem de bagimsiz degisken olarak etkide bulunmustur. Ozellikle de genel 6rneklem
grubunda problemli internet kullanimina daha gii¢lii kismi aracilik ederek yeme davraniglarini

etkilemistir. Ileriki calismalarda diirtiiselligin risk faktdrii olabilecegi cevrimici oyun
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bagimliligi, ¢evrim ic¢i kumar bagimliligi, sosyal medya bagimliligi gibi problemli internet
kullanim1 semsiyesi altindaki diger degigkenler ile diirtiisellik, beden memnuniyeti ve yeme

davranislar1 arasindaki iliskilere bakilabilir.

7. Bu arastirmada betimsel istatistikler ve yapisal esitlik modellemesi test edilmistir. ileriki
calismalarda yeme davramiglarmma diger degiskenlerin etkisi deneysel g¢alismalar ile de

yuratulebilir.

5.3.2 Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada hem bagimsiz hem de araci degisken olarak diirtiisellik bir risk faktorii olarak
kabul edilebilir. Ozellikle farkl1 egitim kademelerinde diirtiiselligi yiiksek olan geng yetiskin
bireylerin belirlenmesinin problemli internet kullanimi, beden memnuniyetsizligi ve bozulmus
yeme davranislarina yonelik dnleyici mudahalelere katki saglayacag: disuntlmektedir. Ayrica
aract degisken olarak diirtiisellik, problemli internet kullanimi gibi risk grubunda
degerlendirilebilecek bir¢ok davranis i¢in de 6nemli belirtiler sunmaktadir. Bu yiizden risk
grubundaki geng bireylerle yiiriitiilecek calismalarda diirtiiselligin de ayri bir ¢alisma alani

olarak dahil edilmesinin daha islevsel miidahalelere hizmet edebilecegi diisiiniilmektedir.

2. Universite dgrencilerine diirtiiselligin yeme davranislarina etkisinde beden memnuniyetini
artirici, problemli internet kullanimi azaltici, 6z-kontrol becerilerini temel alan egitimler

verilebilir.

3.Bu arastirmada 6zellikle kadin grubunda test edilen modelin iyi uyum verdigi gézlemlenmis,
hem de kadinlarda kisitlayici, duygusal ve kontrolsiiz yeme davranislar1 puan ortalamalarinin
erkeklere gore daha yiksek oldugu bulgulanmistir. Bu noktada farkli egitim kademelerinde,
homojen gruplarla ihtiyaglar dahilinde Onleyici miidahale ¢alismalarinin planlanmasinin
uygulamalarda daha islevsel olabilecegini diistindirmektedir. Bu tur ¢oklu veriler Klinik
uygulamalar i¢in 6zel miidahaleler ve 6nleme programlar1 gelistirmeye yonelik faydali bilgiler

saglayabilir.

4. Bu ¢alismada BKI normal olan grupta dahi yeme davranislarinin saglikli yonden bozulmus
yone dogru ilerlemesinde bireyin beden memnuniyetinin etkisinin oldugu; bu sirecte internet,

sosyal medya kullaniminda paylasilan igeriklerin etkisinin olduk¢a 6nemli oldugu fark
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edilmistir. Geng yetigkin bireylere beden farkindaligi, beden kabulii, biitiin olarak kendini kabul

calismalarina yonelik egitimler verilebilir.
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EK- 1: Genel Orneklemde Olusturulan Birinci Yapisal Esitlik Modeli

@l () ©OO0OOOE 0 08 e e
T
@i ¥ mlzlmnllllli@ o
@~ ) ey \\v? e
‘50 ) @0 @e I%ﬁ .
| . =0
S~ @ i@

) @
8] [&] [5]
o =}
i ;
3
e\l
w
@

% 70 o
,/ 7
E12—mdaz4% Eﬂykys
@ 75 45
08 68 . ? 65 \\
Dby () @0 .
S N\S.K @ @ @ Uofiil®
@] w) Y LTINS ° &
O i l 3% bbbt e hEr e 63
e—~= 3 %g@@-@-@@% i@

56

OO O®®

DO: Diirtiisellik Olgegi, PY: Diirtiisellik Olgegi Plan Yapmama alt boyutu, DD: Dirtusellik

Olgegi Dikkat Diirtiiselligi alt boyutu, MD: Diirtiisellik Olgegi Motor Diirtiisellik alt boyutu,

PIKO: Problemli internet Kullanim1 Olgegi, P1: Problemli Internet Kullanimi Olgegi Parsel 1,

P2: Problemli internet Kullanim1 Olgegi Parsel 2, BMO: Beden Memnuniyeti Olgegi, BIY:

Beden Memnuniyeti Olgegi Beden Imajina Yatirim alt boyutu, GBM: Beden Memnuniyeti

Olgegi Genel Beden Memnuniyeti Alt Boyutu, YDO: Yeme Davramslar1 Olgegi, BKY: Yeme

Davranislar1 Olgegi Biligsel Kisitlayict Yeme alt boyutu, KY: Yeme Davranislart Olgegi

Kontrolsiiz Yeme alt boyutu, DY: Yeme Davranislar1 Olgegi Duygusal Yeme Alt Boyutu.
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EK-2: Kadin Orneklemi Yapisal Esitlik Modeli
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DO: Diirtiisellik Olgegi, PY: Diirtiisellik Olcegi Plan Yapmama alt boyutu, DD: Diirtiisellik

Olgegi Dikkat Diirtiiselligi alt boyutu, MD: Diirtiisellik Olcegi Motor Diirtiisellik alt boyutu,

PIKO: Problemli internet Kullanim1 Olgegi, P1: Problemli Internet Kullanimi Olgegi Parsel 1,

P2: Problemli internet Kullanimi Olgegi Parsel 2, BMO: Beden Memnuniyeti Olgegi, BIY:

Beden Memnuniyeti Olgegi Beden Imajina Yatirim alt boyutu, GBM: Beden Memnuniyeti

Olgegi Genel Beden Memnuniyeti Alt Boyutu, YDO: Yeme Davranislar1 Olgegi, BKY: Yeme

Davranislar1 Olgegi Bilissel Kisitlayict Yeme alt boyutu, KY: Yeme Davranislar1 Olgegi

Kontrolsiiz Yeme alt boyutu, DY: Yeme Davranislart Olgegi Duygusal Yeme Alt Boyutu
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EK- 3: Erkek Orneklemi Yapisal Esitlik Modeli
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DO: Diirtiisellik Olgegi, PY: Diirtiisellik Olgegi Plan Yapmama alt boyutu, DD: Diirtiisellik
Olgegi Dikkat Diirtiiselligi alt boyutu, MD: Diirtiisellik Olcegi Motor Diirtiisellik alt boyutu,
PIKO: Problemli internet Kullanim1 Olgegi, P1: Problemli Internet Kullanimi Olgegi Parsel 1,
P2: Problemli internet Kullanimi Olgegi Parsel 2, BMO: Beden Memnuniyeti Olgegi, BIY:
Beden Memnuniyeti Olgegi Beden Imajina Yatirim alt boyutu, GBM: Beden Memnuniyeti
Olgegi Genel Beden Memnuniyeti Alt Boyutu, YDO: Yeme Davramslar1 Olgegi, BKY: Yeme
Davranislar1 Olgegi Biligsel Kisitlayict Yeme alt boyutu, KY: Yeme Davranislar1 Olgegi
Kontrolsiiz Yeme alt boyutu, DY: Yeme Davranislar1 Olgegi Duygusal Yeme Alt Boyutu.
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EK- 4: BKI-Normal Orneklemi Yapisal Esitlik Modellemesi
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DO: Diirtiisellik Olgegi, PY: Diirtiisellik Olcegi Plan Yapmama alt boyutu, DD: Diirtiisellik
Olgegi Dikkat Diirtiiselligi alt boyutu, MD: Diirtiisellik Olcegi Motor Diirtiisellik alt boyutu,
PIKO: Problemli internet Kullanim1 Olgegi, P1: Problemli Internet Kullanimi Olgegi Parsel 1,
P2: Problemli internet Kullanmimi Olgegi Parsel 2, BMO: Beden Memnuniyeti Olgegi, BIY:
Beden Memnuniyeti Olgegi Beden Imajina Yatirim alt boyutu, GBM: Beden Memnuniyeti
Olgegi Genel Beden Memnuniyeti Alt Boyutu, YDO: Yeme Davranislar1 Olgegi, BKY: Yeme
Davranislar1 Olgegi Bilissel Kisitlayici Yeme alt boyutu, KY: Yeme Davranislar1 Olcegi
Kontrolsiiz Yeme alt boyutu, DY: Yeme Davranislar1 Olcegi Duygusal Yeme Alt Boyutu.
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DO: Diirtiisellik Olgegi, PY: Diirtiisellik Olcegi Plan Yapmama alt boyutu, DD: Diirtiisellik
Olgegi Dikkat Diirtiiselligi alt boyutu, MD: Diirtiisellik Olcegi Motor Diirtiisellik alt boyutu,
PIKO: Problemli internet Kullanim1 Olgegi, P1: Problemli Internet Kullanimi Olgegi Parsel 1,
P2: Problemli internet Kullanmimi Olgegi Parsel 2, BMO: Beden Memnuniyeti Olgegi, BIY:
Beden Memnuniyeti Olgegi Beden Imajina Yatirim alt boyutu, GBM: Beden Memnuniyeti
Olgegi Genel Beden Memnuniyeti Alt Boyutu, YDO: Yeme Davranislar1 Olgegi, BKY: Yeme
Davranislar1 Olgegi Bilissel Kisitlayici Yeme alt boyutu, KY: Yeme Davranislar1 Olcegi
Kontrolstiz Yeme alt boyutu, DY: Yeme Davranislar1 Olgegi Duygusal Yeme Alt Boyutu.
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EK -6 : Genel Orneklemde Alternatif Yapisal Esitlik Modeli
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DO: Diirtiisellik Olgegi, PY: Diirtiisellik Olgegi Plan Yapmama alt boyutu, DD: Diirtiisellik
Olgegi Dikkat Diirtiiselligi alt boyutu, MD: Diirtiisellik Olgegi Motor Diirtiisellik alt boyutu,
PIKO: Problemli Internet Kullanimi Olgegi, P1: Problemli internet Kullanimi Olgegi Parsel 1,
P2: Problemli internet Kullanimi Olgegi Parsel 2, BMO: Beden Memnuniyeti Olgegi, BIY:
Beden Memnuniyeti Olgegi Beden Imajma Yatirim alt boyutu, GBM: Beden Memnuniyeti
Olgegi Genel Beden Memnuniyeti Alt Boyutu, YDO: Yeme Davramslar1 Olgegi, BKY: Yeme
Davranislar1 Olgegi Bilissel Kisitlayict Yeme alt boyutu, KY: Yeme Davramslart Olcegi
Kontrolsiiz Yeme alt boyutu, DY: Yeme Davranislar1 Olgegi Duygusal Yeme Alt Boyutu.
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EK- 8 Bilgilendirilmis Onam Formu
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek
ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir. Bu kapsamda “Yeme Davraniglart Beden Memnuniyeti,
Problemli internet Kullanimi ve Diirtiisellik Arasindaki Iligkiler: Farkli Yapisal Modellerin
Denenmesi Uzerine Bir Arastirma” baslikli doktora tezi calismasi igin Prof. Dr. Zeliha
TRAS 1n damsmanliginda Uzm. Psk. Dan. Gllden GOKGCEN tarafindan gonillii katilimeilarla
yurltulmektedir. Aragtirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma
amach kullanilacaktir. Arastirma surecinde konu ile ilgili her tlrli soru ve gorisleriniz igin
asagida iletisim bilgisi bulunan aragtirmaciyla gOrUsebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama
hakkiniz bulunmaktadir. Aym1 zamanda galigmaya katildiktan sonra istediginiz zaman
calismadan Gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz arastirmaya katilim igin onam verdiginiz

anlamina gelecektir.
Calismaya Katihm Onay::

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken sureyi ve yeri ile ilgili
bilgileri okudum ve gonulli olarak galisma suresince Uzerime dlsen sorumluluklart anladim.
Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar s6z10 olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu ¢alismayla
ilgili bilgilendirildim. Bu arastirmaya kendi istegimle, hig¢bir baski ve zorlama olmaksizin

katilmayi kabul ediyorum.

Aragtirmacilar
Prof. Dr. Zeliha TRAS

Uzm. Psk. Dan. Glilden GOKCEN
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EK- 9: Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz K() E()
2) Yasimmuz
3) Egitim Diizeyiniz Onlisans ()
Lisans ( )
Yikseklisans ()
Doktora ( )
4) Su An Ikamet Ettiginiz Yer Ailemle ()
Tek Basima ()
Arkadasim le ()
Yurtta Kaliyorum ()
5) Medeni Durumunuz Evli( )
Bekar ()
Romantik Iliskim Var (nisanl,
sevgili, flort..vb)
6) Vicut Agrhgmz | L. Kg
Boy Uzunlugunuz Yy & A . cm
(Beden Kitle Indeksi (BKI)
Hesaplamak Amaciyla Kullanilacaktir)
7) Tanis1 konmus herhangi bir psikiyatrik Evet () Cevabiniz “ Evet” ise
rahatsizliginiz var mi? lutfen belirtiniz........
Hayir ()
8) Yeme davraniginizi etkileyebilecek Evet () Cevabiniz “Evet” ise

(Diyabet hastaligy, troid bezi
hastaliklar1, anoreksiya nervoza,
bulimiya nervoza, tikinircasina yeme
bozuklugu, obezite, hipertansiyon,
insiilin direnci durumlari ...vb)
metabolik bir hastaliginiz var m1?
Var ise bu hastalik
kullandiginiz ilag var m1?

nedeniyle

litfen belirtiniz

Hayir ()

Evet Kullaniyorum ( )
Cevabiniz  “Evet”
belirtiniz

ise litfen

Hayir ()
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9) Giinliik ortalama uyku siire araliginiz
nedir?

6 saattenaz ( )
6-8 saat ()
8 saat Uzeri ()

10) Giinliik yasaminizda diizenli egzersiz
(en az 30 dakika) yapar misiniz?

1-Hi¢ yapmam. ( )

2-Haftada bir kez yaparim. ()

3- Haftada iki kez yaparim.( )
4-Haftada iicten fazla kez yaparim ()

11) internet kullanirken gegirdiginiz hafta
Ici glinliik siire ortalamasi nedir?

lsaattenaz ()
1-3saat ()
4-5saat ()

6-7 saat ( )
8-9saat ()

10- 11 saat ( )
12-13saat ()

14 saat ve Uzeri ()

12) Internet kullanirken gecirdiginiz hafta
sonu giinliik stire ortalamasi nedir?

lsaattenaz ( )
1-3saat ()
4-5saat ()

6-7 saat ( )
8-9saat ()

10- 11 saat ( )
12-13saat ()

14 saat ve lzeri ()

13) Internette daha fazla vakit gegirmek
amaciyla hangi siklikta beslenme
diizeninizi ihmal edersiniz?

1- Higbir zaman ihmal etmem ( )
2-Nadiren ihmal ederim ()
3-Bazen ihmal ederim ()
4-Siklikla thmal ederim ()
5-Her zaman ihmal ederim( )

14) internette kendinizi begenilen beden
yapisina ulagsmak i¢in hangi siklikta
arastirmalar yaparsiniz?

1-Higbir zaman arastirma yapmam ()
2-Nadiren arastirma yaparim ()
3-Bazen arastirma yaparim ()

4- Siklikla arastirma yaparim ()
5-Her zaman arastirma yaparim ()
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EK- 10: Ug Faktorlii Yeme Olcegi Secilmis Ornek Maddeleri (TFEQ-Tr21)

12 | Istah acici1 bir yiyecek kokusu aldigimda veya lezzetli

bir yemek gordiigiimde, yemegimi heniiz bitirmis | 1 2 3 4
olsam bile kendimi yememek i¢in zor tutuyorum.
1 Kilomu kontrol etmek igin bilerek kiigtik 1 2 3 4

porsiyonlarda yemek yemegi tercih ederim

6 Yemek yiyen birisi ile birlikteyken genelde benim de
yeme istegim uyanir.

10 | Kendimi yalniz hissettigimde, kendimi yemek
yiyerek teselli ediyorum. 1 2 3 4

16 | Moralim bozuk oldugunda yemek isterim. 1 2 3 4

EK-11: Beden Memnuniyeti Olcegi Secilmis Ornek Maddeleri

1.Bedenim  konusunda  kendimi iyi 4 2 3 4 S
hissediyorum. 4

6. Benim kendime verdigim deger 1 2 3 4 5
bedenimin sekli ya da kilom ile baglantili

degil.

7. Bedenimin seklini veya kilomu ¢ok da 1 2 3 4 5
dert etmiyorum.

EK-12: Young Internet Bagimlihgi Kisa Formu Secilmis Ornek Maddeleri(YIBT-KF)

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta
onlar1 tersler, onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak
icin ugrasirsiniz ve basarisiz olursunuz?

7. Internete bagl degilken hangi siklikta internetle avunur
veya internete bagli oldugunuz hayalini kurarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili ¢alismalariniz hangi siklikta
internette harcadiginiz siire yiiziinden zarar gérmektedir?
10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta
saklamaya caligirsiniz?
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EK 13: Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu Secilmis Ornek Maddeleri

1. Islerimi dikkatle planlarim. 1) 12| B @“
7. Aklima estigi gibi hareket ederim. (OREAIECSING)
11. Diisiinmeden is yaparim. @@ B ®
9. Hobilerimi degistiririm. (O REAINC IR
13 Diistinmeden bir seyler sdylerim. 1) 12| B @“
10 Kazandigimdan daha fazla harcarim. O REAINCING)]
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