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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Resim-Is Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

YURT iCiINDE SANAT EGIiTiMi VE PSIKOLOJi ETKIiLESiMi UZERINE YAPI-
LAN CALISMALARIN INCELENMESI
Selahattin PALMANAK

Bu ¢alisma, yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimine dair yapilan akademik caligmalar1 incelemeyi amag-
lamaktadir. 1978-2024 yillar1 arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar, Proquest, Academica gibi veri
sistemlerinden elde edilen 25 tez 30 makale ve 4 kitap tizerinden yapilan analiz, bu alandaki ¢aligmalarin sayisinin
sinirl oldugunu ve heniiz yeterince derinlemesine ele alimmadigimi ortaya koymustur. Ozellikle yiiksek lisans ve
makale diizeyindeki ¢aligsmalarin fazla olmasina ragmen, doktora ve sanatta yeterlilik diizeyindeki ¢aligmalarin
eksikligi dikkat cekmektedir.

Aragtirmalarin ¢ogunun son yillarda arttig1 goriilse de yillik bazda diizenli ve istikrarli bir gelisim saglanamamastir.
Ayrica, sanatta yeterlilik ve doktora diizeyindeki caligmalarin yetersizligi, bu alanin daha kapsamli bir sekilde
aragtirllmasi gerektigini ortaya koymustur. Calismalarin biiyiik bir kismi Giizel Sanatlar disiplininden gelse de
psikoloji, egitim ve sanat tarihi gibi diger disiplinlerle olan etkilesim yeterince ele alinmamistir. Bu durum, sanat
egitimi ve psikoloji etkilesiminin ¢cok yonlii bir sekilde ele alinmasini engellemektedir.

Sonug olarak, bu alandaki aragtirmalarin daha fazla {iniversite, disiplin ve arastirmaci tarafindan yapilmasi, sanat
egitimi ve psikoloji etkilesimi alaninin gelisimine dnemli katki saglayacaktir. Ayrica, disiplinler arasi bir yaklagim
benimsenerek bu alandaki aragtirmalarin kapsami genisletilmeli ve daha derinlemesine analizler yapilmalidir. Bu
sekilde, sanat egitimi ve psikoloji arasindaki etkilegimin bireylerin ruhsal ve duygusal gelisimlerine ek psikoloji
ve sanat egitimi is birligi i¢erisinde sanat egitimi daha etkili kilinabilir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, sanat egitimi, psikoloji



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Art Education Program
Master Thesis

THE EXAMINATION OF THE STUDIES WHICH ARE CONDUCTED ON ART
THE STUDIES WHICH ARE CONDUCTED ON ART EDEUCATION AND PSYC-
HOLOGY INTERACTIONS IN THE COUNTRY
Selahattin PALMANAK

This study aims to examine academic research conducted within the country on the interaction between
art education and psychology. The analysis, conducted using 25 theses, 30 articles, and 4 books sourced from data
platforms such as the YOK National Thesis Center, Google Scholar, ProQuest, and Academica (1978—-2024), re-
veals that research in this field remains limited and insufficiently explored. While there is a significant number of
master's theses and articles, the notable lack of doctoral and proficiency-in-art level studies highlights a gap in the
field.

Although research in this area has grown in recent years, a steady and consistent annual growth remains
absent. Furthermore, the insufficient number of doctoral and proficiency-in-art studies underlines the need for
more comprehensive exploration. While the majority of existing studies emerge from the Fine Arts discipline,
interactions with other fields such as psychology, education, and art history have been insufficiently addressed.
This limitation hinders a multifaceted investigation into the relationship between art education and psychology.

In conclusion, conducting more research in this field across a broader range of universities, disciplines,
and researchers can significantly contribute to the development of the interaction between art education and psyc-
hology. Additionally, adopting an interdisciplinary approach would help expand the scope of studies in this field
and enable more in-depth analyses. In this way, the interaction between art education and psychology can more
effectively support individuals' mental and emotional development, and collaboration between these fields can
make art education more impactful

Keywords: Art, Art education, psychology
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BOLUM 1
1. GIRIS

Sanat ¢ok eski tarihlerden beri giliniimiize kadar insanligin kendini gergeklestirdigi, trav-
matik duygularini yticelttigi ve bireysel duygularini yansittig1 bir alan olarak kendini goster-
mistir. Bu ylizden psikanaliz tekniginin sanat eserlerini analiz etmede sagladigi yontemler bii-
ylk 6nem tagimaktadir. Psikanalizin yaratici siirecleri anlamaya yonelik katkilari, sanatgilar: ve
sanatsal ilhami1 daha 1yi kavrayabilmek agisindan biiylik 6nem tasir. Bu ¢abalar, sanatin 6ziini
tam anlamiyla yansitmasa bile gerek sanat gerekse psikoloji alaninda 6nemli bir yer edinir. Sa-
nat ve psikoloji disiplinlerinin birlesiminden dogan sanat psikolojisi, yaraticilik, sanatc1 ve algi

gibi kavramlar etrafinda sekillenmektedir(Kazanci, 2022:100).

Sanat ve psikanaliz arasindaki bag, bireyin i¢sel duygularina odaklanmalariyla derinle-
sir. Freud’un teorileri, sanatin bilin¢dis1 siiregleri yansitan bir ifade araci oldugunu vurgular.
Sanatgilar, kisisel deneyimlerini ve anilarini eserlerinde birlestirerek i¢ diinyalarini izleyiciye
sunar. Yaratma stireci, ¢ocukluk donemindeki sira dis1 deneyimlerden ve bilingdisi siireglerden
beslenir. Golgeler, tekinsiz goriiniimler, nesnellesmis figilirler gibi imgeler, bilingdisiyla iliski-
lendirilerek somut ifadelere doniisiir. Giinliik objelerin duygusal anlamlarla ytiklendigi bu im-

geler, bireyin igsel diinyasinin dinamik yansimalaridir(Ddken, 2021:46).

Sanatsal yaratim, kisisel duygularin en saf sekilde ifade edilmesinin bir yoludur. Sanat
eserlerinde, sanat¢inin i¢ diinyasinda bulunmayan higbir duygu disariya yansitilamaz. 11k ¢ag-
lardan itibaren sanatgilar, yarattiklar eserlerde kendi benliklerini ve i¢sel deneyimlerini ortaya
koymay1 hedeflemislerdir. Bu nedenle, sosyo-ekonomik, kiiltiirel, teknolojik ve siyasi gibi pek
cok farkli etkene maruz kalsalar da eserlerinde yansittiklar1 duygular her zaman kisisel dene-
yimlerinden beslenmistir. Bu duygular, kimi zaman 6liim, ask, sevgi, nefret ya da korku gibi

evrensel temalar seklinde karsimiza gikar (Ozel, 2023:95).

Bilindigi {lizere insan yasaminin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ii¢ temel islevi var-
dir. Bu anlamda sanat bu ii¢ islevi de bir arada kapsayan 6nemli bir olgudur. Sanat bu yapisi
geregi daima ayricalikli bir yer edinmistir. Bu ayricaligin nedeni ise insanla ugragsmasindan ge-
lir. Insanin biricik olmasi onun farkli tutum ve davranislar sergilemesine neden olur. Bu farklilik
bir bireyi temsil edebilecegi gibi bir toplumu da temsil edebilir. Bu durum bizi bazen sosyal

psikolojiye gotiiriirken bazen de bireysel psikolojiye gotiiriir (Ering, 2011:17).



Sanatin, psikoloji ile olan iliskisi diger alanlar1 da etkiler. Ciinkii diger alanlarin sanata
tasinmasini saglayan kisi sanat¢idir. Sanat ve psikolojinin iliski igerisinde yer aldigi énemli
alanlarin baginda egitim gelir(Ayaydin, 2020:12). Sanat egitimi okul programlari arasinda en
karmasik derslerden biridir. Egitim igerisinde devamli olarak énemsiz goriinen derslerin ba-
sinda yer alir. Bu yiizden ders siireleri, ¢alisma alanlar1 yetersiz ve amaglar1 belirigizdir. Clink{i
sanat eg8itimi gorsel sanatlara dayanan bir egitimin ¢ok uzagindadir ve dersin amaglari sanat
disindaki bir¢ok alan tarafindan belirlenir(Kirsaoglu, 2019:7). Sanat egitimi her ne kadar ikinci
planda tutulsa da ihmal edilmemesi gereken 6nemli bir egitimdir. Ciinkii sanat egitiminin bire-
yin 0grenim siirecinde 6nemli bir islevi vardir. Sanat egitiminde temel amag sadece sanatgi
yetistirmek degil, 6grencilerin estetik algi ve anlayis gelistirmelerini saglamaktir. Devamli de-
giserek gelisen bu cagda insanliga yon verecek ve insanin hayatina anlam kazandiracak 6nemli
seylerden biri sanattir. Bu da kesinlikle sanat egitimi ile miimkiin olabilir(Tagoren & Alkay,

2023:22).

1.1. Problem Durumu

Bu ¢alismada sanatgi, eser ve alic1 baglantisini degerlendiren ve bunlar arasindaki etki-
lesimi analizlerle ortaya cikarabilen sanat psikolojisi baglaminda psikoloji ve sanat egitimi di-
siplinleri {izerine yapilan ¢alismalarin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi, psikolojinin
sanat egitimiyle iliskisinin ortaya ¢ikarilmasi amag¢lanmaktadir. Sanat ve psikoloji etkilesimi
lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde siki bir sekilde i¢ ice bulunan bu iki disiplin {izerine
egilimin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin problem durumunu sanat ve psikoloji
etkilesimi lizerine yapilan ¢aligmalarin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi nasildir Clim-

lesi olusturmaktadir.

=

“Yurt i¢inde sanat ve psikoloji etkilesimi lizerine yapilan ¢aligmalar nelerdir.

2. “Yurt icinde sanat ve psikoloji etkilesimi ilizerine yapilan c¢alismalarin yillara
gore dagilimi nasildir.

3. “Yurt icinde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi lizerine yapilan lisansiistii tez-
lerin yaymlandig: iniversitelere gére dagilimi nasildir.

4. “Yurt i¢inde sanat ve psikoloji etkilesimi ilizerine yapilan ¢aligmalarin tiiriine
Gore Dagilimi nasildir.

5. “Yurt i¢inde sanat ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan ¢alismalarin bilim dal-

larina yonelik dagilimi nasildir?”



6. “Yurt icinde sanat ve psikoloji etkilesimi {izerine yapilan ¢alismalarin amag ve

sonuclar1 arasindaki iliski nasildir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, 2024 yilina kadar yurt i¢inde sanat ve psikoloji etkilesimi {ize-
rine yapilan ¢alismalarin, tliriine, yazildig1 yillara, tiniversitelere, konularina, arastirma yontem-

lerine, amag ve sonuglaria gore siiflandirarak biitlinciil bir bakis agisiyla degerlendirmektir.

Yasamis oldugumuz bu ¢agda sanat egitimi sadece atdlye derslerinden ibaret uygula-
mali ders olarak goriilmemelidir. Ozellikle sanat ve sanat egitimi sanat tarihi, estetik ve sanat
felsefesi gibi geleneksel disiplinlerden de ibaret olamaz, 6zellikle sanat tarihi, sanat felsefesi ve
sanat elestirisinden verim alabilmek i¢in, sanat psikolojisinin alana sagladig1 ¢oziimlemelere
ihtiyac vardir. Giiniimiizde sanat egitimi alan 6grencilerin sanat eserini anlamlandirmasi icin
estetik ve sanat tarihi bilgisi yeterli degildir (Kargin, 2016:2). Sanat varolusumuzun her ala-
ninda bulunan ¢ok daha karmasik bir disiplindir bu durum sanat egitiminin zor ve karmasik
olmasina neden olur. Bu noktada sanat egitiminde eksik parcay1 giderebilmek i¢in, sanatla bag-
lantil1 ve onunla uyumlu bir sekilde ilerleyen psikoloji ile sanat psikolojisi disiplinlerine ihtiyag

vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Sanat ve psikoloji disiplininin paralel olusu, her ikisinin temel diisiincesinin insani an-
lama ve anlatma cabasi olusu g6z 6niinde bulunduruldugunda bu iki disiplinin daha cok iligki-
lendirilmesi sanat egitiminin hedeflere daha ¢ok ulasmasini ve sanatin daha net anlasilmasini

saglamasi agisindan 6nemlidir.

1.4.Varsayimlar

Yapilan ¢alismada;

Veri toplama aracinin hedef 6zellikleri dogru dl¢tiigii, arastirmanin model ve tasarimi-

nin arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.

Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji egitimi lizerine, 2024 yilina kadar yapilan tim

arastirmalara ulasildig1 varsayilmaistir.

1.5. Simirhliklar
Bu caligma yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi lizerine, 2024 yilina kadar
yapilan kitap, makale ve lisansiistii tezlerle sinirlandirilacaktir.
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1.6. Tanimlar

Sanat: Sanat bireyin dis ¢evreyi algilayip bunu kendinde sentezleyerek anlatma cabasi-

dir.

Sanat psikolojisi: Sanat eserini, sanat¢i, eser ve seyirci iliskilerini kendi yontemlerinden

yararlanarak i¢ anlamlarini ¢6ziimleyen bilim dalidir.
Psikoloji: Insan ve hayvan davranislarini kisaca yasami anlamaya calisan bilim dalidir.

Sanatci: Cevreye duyarli ruhsal, psikolojik sorunlarini normal bireyden daha yogun ya-

sayan ve bu durmadan yaratici iiriinler ¢ikarabilen kisiye denir



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN
Bu béliimde arastirma konusu ile ilgili alan yazini hakkinda bilgi verilmistir.

2.1.Sanat Nedir

Tarih boyunca neyin sanat olarak tanimlanacagina dair farkl fikirler ortaya konmus fa-
kat halen kesin bir sonuca yargiya varilamamustir. Sanatin yapisi geregi genel bir yargiya ulas-
mak pek miimkiin olmamistir. Bunun nedeni her toplumun dénemi ig¢erisinde kendine 6zgii bir
sanat anlayist yaratmis olmasidir. Sanat nedir sorusunun agiklanmasindaki zorluklardan bir
diger unsur sanat tiiketicilerinin ortaya koydugu goriisten kaynaklanir bu goériise gore nesnelerin
¢ehreleri alicinin kiilttirel diizeylerine gore farklilik gosterir. Bu nedenle, sosyal ve kiiltiirel
farkliliklar arasinda farkli sanat anlayislar1 ve farkli sanat sorunlari ortaya ¢ikmistir. Hutchen-
son’na gore her insanin dogustan gelen kendine 6zgii giizellik anlayis1 vardir sanatin anlami da
ancak dogustan gelen i¢sel giizellik anlayisi ile yakalanabilir. Sanat1 giizel ile bir tuttugumuzda
genel yargilardan giizellik kisiden kisiye degisir anlayisi ortaya ¢ikar bu da sanat nedir sorununu
daha zor ve karmasik olmasina neden olur (Ering, 2011:21-22). Tarih boyunca sanat kuramci-
lar1 ve sanatgilar sanatin anlamini degisik bi¢imlerde agiklamaya ¢aligmislardir(Ziss, 2016:21).
Aristoteles sanati doganin bir betimlemesi taklit araci olarak tanimlarken. Romantik donemde
ise sanat akil ve mantik baskisindan siyrilarak ige yonelme olarak nitelenmistir. Fransiz heykel
sanatcisi Auguste Rodin sanat diinyay1 anlama ve anlatma c¢abasidir der, Freud’a gore ise sanat
bireyin yasam karsisindaki tepkisi, gercekligin Stesine ulagsmak igin atilan bir adimdir (Ezici,
2005:122-123). Tolstoy’a gore sanat insanin yasamis oldugu duyguyu once kendisinde canlan-
dirtp ayn1 duyguyu baskasina aktarabilme ihtiyacindan dogmustur (Ersoy, 2002:5). Gombrich
‘sanat diye bir sey yoktur aslinda, yalnizca sanatgilar vardir’ der bir zamanlar magara duvarla-
rina kabaca hayvan resimleri ¢iziliyordu giiniimiizde ise boya satin alinarak farkli tekniklerle
bir¢ok sey iiretiliyor. Tiim bunlara sanat demek miimkiindiir ancak bu sézciigiin mekan ve za-

mana gore farklilik gésterebilecegi unutulmamalidir (Gombrich, 1997:15).

2.2.Sanat¢1

Sanat nedir? Sorusuna yapilan tanimlamalar ve cevap arayislari bizleri bu tanimlar1 var
eden kisiye yani sanat¢iya gotiiriir (Ezici, 2005:123). En temel tanimiyla sanatg¢1 insanin zihnin
derinliklerinde yer alan, kendine ait i¢giidiisel yasami yeteneginin ona verdigi giicle somut hale

getirebilen kisiye denir (Ersoy, 2002:9). Fakat sanatin karmasikligi sanat¢inin bu sekilde



tanimlanamayacagini kanitidir. Sanatgi hayal kurma becerisine sahip kisidir. Ancak asil sanatg1
niteligi kazanmasini saglayan sanat¢cinin algilama becerisinin 6zgiinliglidiir. Gordiigiimiiz her

nesnenin sanat eseri sifati tasimamasi, her bireyinde sanat¢1 tanimlamasina uymayisinin temel

nedeni de budur (Ezici, 2005:123).

Platona gore sanatgi1 dis diinyadaki giizellikleri gorebilen ve bu giizellikleri sanat eserine
yansitabilen kisidir (Ersoy, 2002:9). Romantikler ise sanat¢iy1 doganin 6ziinii kendi igsel diin-
yasinda gorebilen, olaganiistii bir varlik olarak tanimlar. Sanat¢1 diger insanlarin fark edeme-
dikleri geliskileri goren ve gordiiklerini nesnel bir bakis acistyla degerlendiren iistiin bir varlik-

tir

Giliniimiizde sanatc1 kelimesi gegmise dontik kullanilmaktadir. Oysa kisa bir siire 6nce
sanatg1 ve zanaatkar kelimeleri birbiri yerine kullanilmaktaydi. Ancak aydinlanma dénemiyle
birlikte sanat¢1 giiniimiiz anlamiyla ifade edilebilse de heniiz tam anlamiyla agiklanamamis bir
kavramdir. Sanat¢1 s6zcligli yenicagin sonlarina kadar bir isi ustasi gibi yapabilen kisiler igin
kullanilmistir. Yani sanatci belli bir teknik beceriye sahip ideal olan1 yapabilen tipatip aynisini
yansitabilen kisiydi (Ering, 2011:91-92). Paul Klee eskiden yeryiiziinde goriinen, begenilen,
hosa gidecegi diisiiniilen nesneler resmedilirdi der. Ancak ona gore biitlinliiglin saklandig1 ger-

cekler arasinda bunlar sadece biitiinden ayrilmis birkag parcadan ibarettir (ispiroglu, 2017:69).

Unlii sanat¢1 Auguste Rodin sanatc1 ve yaraticilik kavramlarii harmanlayabilen ilk uy-
gulamacilardandir. Ona gore sanat diinyay1 anlamak ve anlatmak istiyen bir diisiince ¢abasidir.
Boylece diisiinebilme becerisi giiniimiiz sanat¢isinin en énemli 6zelliklerinden biri olarak kabul
edilir. Yani artik sanat¢1 gordiigiinii aktaran kisi degildir (Ering, 2011:92). Klee’ nin dedigi gibi
sanat artik goriineni vermez, onun islevi goériinmeyeni goriiniir kilmaktir(Ipsiroglu ve Ispiroglu,

2017:69).

Tiim bunlara bakildiginda sanat diisiinme ve sorun ¢6zme becerisi olarak gortilebilir. O
halde sanat¢1 sorunlara karsi ¢oziim iiretebilen kisidir. Bunun iginde sanati arag¢ olarak tercih
eden kisidir. Diistinme etkinligini sorun ¢ozme becerisi olarak tanimladigimizda siiphesiz bu-
nun ilk asamas1 sorunun saptanmasidir. Sorun saptama becerisi ise bir bilgi isidir. O halde birine
sanat¢1 diyebilmemiz i¢in iki kanit gerekmektedir. Bunlarin ilki var olan bir soruna kars1 ¢6ztim,
digeri ise sorunun ¢oziimiinii ortaya koyabilecek teknik beceridir. Ancak teknik beceri kisiye

bir igin ustasi sifatin1 kazandirir, sorun ve sorunun cevabi yaraticilik sifatin1 kazanmasini saglar.



Sanat ve yaraticiligin bir olarak kullanilmasinin asil nedeni de bundan kaynaklanir (Ering,

2011:92-93).

2.3.Yaraticihk

Yaraticilik kavrami en genel tanimiyla dogurmak, yaratmak, meydana getirmek anla-
mina gelir. Ancak yaraticilik denildiginde basit tanimlamalara sigmayan karmasik bir kavram
karsisinda oldugumuzu belirtmek gerekir. Yaraticilik insanlik tarihi kadar eskiye dayanmasina
ragmen Ozellikle 15.yy ve 19.yy’llar arasin1 kapsayan zamanda yalnizca giizel sanatlar alanina
0zgii bir kavram olarak kabul edilmistir. Cogunlukla deha ve olaganiistii giiclerle agiklanmaya
calisilmig, kalip cergeveler igerisinde degerlendirilmistir. Glinlimiize baktigimizda artik sanat-
taki yaraticilik kadar bilim ve teknikteki yaraticiliktan da bahsedilmektedir. Ancak halen bilim
ve teknikteki yaraticiligin sanatta olan yaraticiliktan farkli oldugu sanilmaktadir. Yaraticilik
tiim duyusal ve diigsel faaliyetlerde, her tiirlii ugrasinin igerisinde bulunur. Yaraticilik sadece
sanatsal iirlinlerde bulunan bir yeti olmay1p, insan yasaminin tiim yonlerinde bulunan temel bir

beceridir. Insan tarafindan yapilmis her iiriinde temel olarak vardir (San, 2004:13).

Yaraticilik, sanat¢inin oldugu kadar bilim insanlarmin, estetin oldugu kadar diisiintirle-
rin emeginde goriilebilmeli, modern teknolojide ya da bir annenin ¢cocuguyla klasik iligkisinde
ortaya ¢ikabilmeli ¢izilip sinirlandirilmamalidir. Yaraticilik Webster *in deyimiyle, yapma var-

181 ortaya ¢ikarma siirecidir (May, 2013:70).

Psikoloji alaninda agiklanmasi en zor kavramlarin basinda yaraticilik gelir. Bu konuda
literatiir incelendiginde bilim, sanat, egitim ve benzeri ¢evrelerin yorum ve tanimlarina gore
farklilik gosterdigi goriiliir. Ornegin bilim insanlar1 icin yaraticilik bulus yapma ve problem
¢6zme olarak tanimlanmistir. Egitimciler ise yaraticilifi yaratici diisiinme ve bu diislinceyi dav-
ranis olarak gosterebilme becerisi olarak tanimlarken, Psikanalistlere gore yaraticilik biling ve

bilingalt1 catigmasi sonucu egoya hizmet eden bir gerilemedir (Temizkalp, 2010:7).

Psikoanalitik kuram, yaraticiligt bilingdis1 siireclerle iliskilendirir ve yaratici kisiyi,
esinlenmeleri yeni iligkiler kurarak zenginlestirebilen, problemlere duyarlilik gosteren ve ¢6-
ziim arayislarinda bulunan bireyler olarak tanimlar. Tasarim disiplini agisindan da yaraticilar
eksikliklere kars1 ¢oziimler iireten ve alisilmis diisiincelerden ayrilarak 6zgiin fikirler gelistiren
bireyler olarak kabul edilir. Tasarim siirecindeki i¢giidiisel deneyimler ve psikolojik dinamik-

ler, psikoanalitik kuramin yaraticilik anlayisiyla benzerlik gosterir (Onur, 2018:153).



Birgok diisiiniir yaraticilig1 tanimlamaya ¢aligmistir. Yaratma eyleminden ilk bahseden
Yunan diisiiniirlerine gore yaratma sanatta var olan bir kavramdir. Bu diisiiniirler i¢in sanat bir
Oykiinme etkinligidir. Ancak bu etkinligin nedeni ahlaksaldir bu nedenle sanat insanin arinma-
sina yardim eder (Velioglu, 2000:19). Torrance yaraticiligi sorunlara, eksikliklere, uyumsuz-
luklara kars1 duyarli olma, zorluklar1 belirleme, sorunlara yanit arama, sorunlara yonelik ¢6ziim
gelistirme, bunlardan birini segme, deneme ve tekrar deneme sonrasinda sorunlari ortaya koyma
olarak tanimlar(E. Aslan, 2001:22). Guilford i¢in yaraticilik; akicilik, esneklik ve 6zgilinligii
kapsayan bir siirectir. Yaraticilik alternatifli diisiinebilme, sorun ¢6zebilme gibi biligsel siireg-
leri de igerdiginden basit bir siire¢ yerine bir dizi siire¢ olarak goriilmelidir(Parsil, 2012:12).
Nietzsche’ye gore ancak bilincin 6liimiiyle yaraticilik ortaya cikabilir. Bu baglamda yaraticili-
g1in bilingli bir siire¢ olmadig1 dolayisiyla akil dis1 oldugu sdylenebilir. Ancak yaraticiligin yok-

tan var etmek gibi bir anlama geldigi yanilgisina varilmamalidir (Ezici, 2005:124).

M. Sitk1 Ering ‘e gore 1950’lerden sonra yaraticilik, yaratici kisilik, yaratici egitim, ya-
ratic1 6grenme gibi ifadelere daha yaygin olarak rastlanmaktadir. Boylesine sik kullanilan bir
olgu olarak yaraticilik i¢in unutulmamasi gereken ilk 6zellik yaratma becerisinin kisiye 6zgii
olmasidir. Ikinci olarak vurgulanmasi gereken nokta su sekilde tanimlanabilir. Sanatta yarati-
cilik yoktan var etme ile ayn1 mistik veya metafizik anlama sahip degildir. Sanatta yaraticilik
hayal giicii katma yetenegi, alg1 gii¢lerini gosterme ve sezgi giiciinii kullanabilmek demektir.
Yaraticilik, 6nce i¢ ve dis diinya ile ilgili baz1 problemleri veya problem olabilecek baz1 du-
rumlarin tespit edilmesi, sonra bunlara ¢oziimler dnerilmesi veya ¢oziilmesi, hayatin ¢eliskili
yonlerini uzlastirmak i¢in onarici ve iyilestirici ¢oziimler arama ve bulmadir. Bu durumda ya-

raticiligin kaynagi olaganiistii bir gii¢ degil, sadece gorgii ve bilgi isidir (Ering, 2011:93-94).

2.4. Sanat Egitimi

Sanat, insanin diislince ve yasaminda uzun bir siire tartigilan, dikkat ¢ekici ve yaniltici
bir kavram olarak varligini siirdiirmektedir. Uzun yillar boyunca, fizik tistii bir olgu olarak al-
gilanan sanat, aslinda dogal bir siiregtir. Nefes almak gibi bir ritmi, konusma gibi dil ile ifade
edilen unsurlar1 icerirken, algilama, diisiinme, hayal etme ve fiziksel eylem gibi pek ¢ok unsuru
da icinde barindiran aktif bir siirectir. Insanligin evrimi iginde, sanat1 dogal bir siire¢ olarak
diisiinmek daha dogru olur. Bu bakis agis1, birgok doga bilimci, tarihgi ve hatta bazi ruhbilim-
cilerin goriisleriyle gelismektedir; onlara gore sanat, siisleme ye dayali kisitli, sadece zevk veren
bir etkinliktir (San, 1979:1) .



Sanat1 anlamak, sanat ve sanatsal faaliyetlerde kendini gostermek, her birey i¢in temel
bir gereksinim olarak kabul edilmektedir. Sanatsal etkinliklere katilim gergek diinyay1 kavrama,
anlamlandirma ve yorumlama siireglerinde bulunan o6nemli etkenlerden biridir (Artut,

2009:103).

Her bireyin fizyolojik gereksinimlerinin yani sira sanat egitimine de ihtiya¢ duydugu
gercegi bilinmelidir. Bu baglamda, sanat egitimi kaliteli bir yasam siirdiirmek i¢in énemli bir
unsurdur. Gorsel sanatlar egitimine verilen deger arttik¢a, beklenen diizeyin 6tesine gegilmesi
miimkiin olacaktir. Sanat egitiminin ¢agdas toplumlarin ve kiiltiirel zenginligin korunmasi i¢in

kritik bir rol oynadig1 ortaya konmaktadir (Akkurt & Boratav, 2018:60).

Sanat egitimi geleneksel olanin disina ¢ikarak, gelecege yonelik etkin yapisiyla, gele-
neksel egitim modelinin topluma aktardigi pasif yapiya karsi1 ¢ikarak. Toplumsal problemlere
kars1 diisiinsel katkilarda bulunan, degerler tireten, tutarli bireyler yetistirir. Sanat egitimi; ge-
leneksel ve yenilik¢i unsurlar bir araya getirerek sanatin evrimini destekler ve 6grencileri sa-
dece gegmisin mirascilar: degil, ayn1 zamanda gelecegin yaraticilar1 haline getirir (Unver,
2016:875). Cagdas sanat egitimi esasen bireyin toplumda yasadigi dis ¢evreye karst duyarh
olmay1, bulundugu cevreyle faydali bir etkilesim kurarak, estetik gereksinimlerini karsilayabil-
meye ve sanatsal liretim yaparak yorumlayabilme becerilerini gelistirmeyi amag edinir(Buyur-

gan ve Buyurgan, 2020:9).

Sanat egitiminin amaci, sadece belirli bir sanat dalinda uzmanlasmis sanatgilar yetistir-
mek degil, genel olarak sanatla egitimi saglamaktir. Bu egitim, sanat yapma stirecindeki zihin-
sel yetenekleri (duyu, duyum, algilama, imgeleme, diisiinme, anma, ¢agrisim gibi) gelistirmeyi
hedefler. Sanat egitimi, sanati algilamaya ve degerlendirmeye hazir, sanata ilgi duyan bireyler
yetistirmeyi amaglar. Bugiin sanat egitimi, yalnizca bir 6gretim dali degil, genel egitimi kapsa-
yan ve onu zenginlestiren bir ilke olarak anlasilmaktadir. Sanat egitimi, kisiligin biitiinciil geli-
sim siirecinde yaratic1 ve iiretici giicleri goz onlinde bulundurarak kigisel gelisimi destek-

ler(San, 1979:3).

2.5.Sanat Psikolojisi
Sanat psikolojisini tanimlamadan once psikoloji kavramina bakacak olursak, psikoloji
en genel tanimiyla davranisi anlamaya calisan bilim dalidir. Insan davranisin1 anlamaya calisan

psikoloji bu davraniglar1 6ngormeye de yarar (Yilmaz, 2017:34). Ayni zamanda psikoloji insan



davraniglarin1 ve bu davranislarin ¢ikisina sebep olan zihinsel ve igsel siiregleri de irdeler

(Kargin, 2016:6).

Sanat1 hangi perspektiften ele alirsak alalim insansiz diislinmek miimkiin degildir.
Ciinki her seyden Once, sanat insan tarafindan ve insan i¢in yapilir. Konusu da dogrudan veya
dolayli olarak insani temel alir. Sanat olgusunu insan ¢ergevesinde ele alan; sanatgi, alic1 veya
sanat, sanat eserlerindeki karakterleri, tipleri merkeze alan bilim dalina sanat psikolojisi den-
mektedir. Bir bagka ifadeyle, sanat psikolojisi, sanat olgusuyla ilgili tutum ve davraniglari in-

celeyen bilim dalidir (Ering, 2011:11).

Sanatin psikolojik olarak degerlendirilebilecegi diisincesi Antik Yunan’da giindeme
gelmigtir. Platon’un mimesis teorisi, insanlarin duygu ve duygularinin tasan yoniine odaklanir.
Nitekim Aristoteles’in katarsis kurami da duygularin davranis yoluyla bosalmasindan bahseder.
18. ylizy1lda Shaftesbury, giizeli psikolojik agidan degerlendirerek bizi sanata gitiiren seyin i¢
duyularimiz olduguna deginir. 19. Yiizyilda ise modern psikoloji, sanat1 anlamlandirmak, de-
gerlendirmek hem de sanatin islevini ifade etmek i¢in sanatin 6gelerini temel alir. 20. Yiizyila
baktigimizda psikolojik estetik¢ilerden biri olan Lipps, sanat baglamindaki giizelligin, alic1 da
estetik duygular uyandirdigi i¢in giizel oldugunu savunur. Bir bagka deyisle Lipss’e gore gii-
zellik, bir varligin konusu tizerinde belirli bir etkiye sahip olma giicii, yetenegi ve ayricaligidir.
Bu islevi dolayisiyla sanatin anlam ve isleyisini belirli bir bakis agisiyla incelemek sanat psi-
kolojisinin gorevidir. Bir baska ifadeyle, sanat psikolojisi, sanattaki psikolojik sorunlar1 incele-

yen bilim dalidir (Ering, 2011:13).

Sanatin psikolojik olarak ele alinmasi oldukga eskilere dayansa da sanatin deneysel yon-
temlerle incelenmesi 1880’11 yillardan sonra gergeklesmistir. Sanat psikolojisi temelde iki nok-
taya dayanir. Bunlarin ilki sanat¢inin psikolojisi, ikincisi de seyircinin yani alicinin psikoloji-
sidir (Ozdemir, 2019:13-14). Tayfun Akkaya’nin deyimiyle sanat psikolojisi “sanat eserlerinin
sanatc1 izleyici ve yorumlayict agisindan ve yaratma diirtiisii temelinde inceleyen bilim dalidir

(Kargin, 2016:6).

Weber’e gore sanat psikolojisinden bahsettigimizde bir sanat eserini gérmek ve yarat-
mak arasindaki baglantiyi, biling dis1 olaylarin ve bilingli eylemlerin arastirilmasini anliyoruz
(Weber, 1993:9). Alman diisiiniir Johannes Volkelt’e gore estetigin temelini psikoloji olustur-
maktadir. Ona gore estetigin asil gérevi sanati metafizik sdylemlerden arindirip ayrintili bir

bigimde sanatin psikolojik ¢oziimlemesini yapmaktir (Ering, 2011:49).
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Bir bagka sdylemde sanat psikolojisi estetik anlamina gelemez. Estetik giizel ile ¢irkin
arasinda ayrim yapabilmek i¢in 6zenle calisir. O dncelikle deger yargilarini inceler. Izleyiciler,
sanatcilar ve sanat eserleri sirf deger verildigi ya da degerlendirilmis oldugu icin estetigi ilgi-
lendirmistir. Bu anlamda estetik, mantik ve ahlak gibi dogru ve iyiyi de yargilayan normatif bir

bilimdir. Oysaki sanat psikolojisi yasantilara dayanir (Weber, 1993:9).

Sanat psikolojisi kesinlikle sanat felsefesi de olamaz (Weber, 1993:9). Sanat felsefesi
bir eserin varliginin sorgulamasini yapar ve o eserin ne derecede sanat eseri olup olmadigin
arastirir. Estetik giizeli sorgular, sanat yapitinin giizel olmasini saglayan unsurlari inceler. Sanat
psikolojisi ise sanat yaraticilarini, yaratilan sanat nesnelerini ve eserin varligini stirdiiren alici-
lar1 sezgileri, imleri ve davranislar1 da ele alarak bu ii¢c temel 6ge arasindaki etkilesimi de aras-

tirir (Ering, 2011:16-17).

Son olarak sanat psikolojisi kesinlikle, 6zel estetikten 6diing alinan 6znel ve nesnel il-
kelerle donatilmis yapitlar1 degerlendirmeye alan elestiri de degildir. Tersine, sanat psikolojisi
herhangi bir disiplinle karismiyorsa, sirayla belirtildigi gibi konumunu bulmaya calisirsak, bir

baska sekilde her disiplinle kesisir (Weber, 1993:10).

Sanat elestirisi ile sanat psikolojisi arasindaki iligki ve farka netlik kazandiracak olursak,
her ikisinin islevsel 6zellikleri sayesinde ¢ok net bir sonuca ulasilir. Elestiride estetik yargilar
ve kaygilar dahil olmak iizere bir nebzede olsa siibjektif tutumlar dile getirilebilse de, eserden
zevk alma veya taktir etme gibi degerlendirme kriterlerinin olmamasi nedeniyle bir eseri iyi,
giizel veya kotii olarak kategorize etmek durumunda degildir. Sanat elestirisi yalnizca se-
yirci(alict) roliinii yerine getirirken, psikoloji yalnizca aliciy1 degil, ayn1 zamanda eser, sanat ve

bunlarin herhangi bir bilesimi arasindaki iliskiyi 6ztimser (Kargin, 2016:8).

Sanat ve estetik temalar1 her zaman siibjektif olmustur. Buda yap1 bakimindan ¢ok akici
kavramlarla sonu¢lanmustir. Insanin duygu ve diisiincelerini farkli, 6zgiin ve hepsinden 6nem-
lisi giizel iisluplarla ifade eden sanat, kolayca ¢oziimlenemeyen, tanimlanmasi ve siniflandiril-

masi son derece zor olan bir¢ok kavrami i¢inde barindirir (Miilayim, 1994:35).

Sanat psikolojisi oncelikle sanattaki temel psikolojik sorunlar1 irdeler ve sonra bu so-
runlarin ¢6ziilmesi i¢in tarafsiz yontemler bulmak ister (Ering, 2011:18). Hig siiphesiz sanat
psikolojisi alaninda kabul goren 6gretilerin baglangic noktasi igebakis yontemidir. Sanat eseri-

nin yaratmis oldugu {irpertiyi, giizelligi, ¢aresizligi ve hoslugunu sezmeyen, estetik dedigimiz
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seyi asla bilmeyecektir. Bir sanat eserinin biiyiik yapisini hi¢ hissetmemis biri eger algak go-

niillityse, estetik yaratmanin yapisini asla bilmeyecektir (Weber, 1993:11)

Sanatin psikolojik ac¢idan degerlendirilme istegi ve zorunlulugu, sanat¢1 ve eser arasin-
daki iliskiyi 6grenmek adina baslayip, seyircinin yapittan aldigi iletileri ya da almasi gereken
iletileri diger alanlardan daha ayrintili olarak ortaya konabileceginin bilinmesiyle baslar. Bu
bilgi durumu, psikolojik yontemler araciliiyla sanat¢inin bir eserde neden hangi rengi kullan-
digina yonelik bir ¢oziimlemeye gidilmesi gerekli oldugunda saf elestiri veya saf estetikten
daha nesnel ve daha tutarli sonuglar alinacaginin bilinmesi ile dogru orantilidir. Yani sanatin
bu sekilde degerlendirilmesinin sebebi psikolojinin sezgi, algi, bilingsiz veya bilingli eylem ve

olaylarin, sanat kavraminin asil yap1 taglarini olusturmasidir (Kargin, 2016:6).

Sanat psikolojisi duyulara ve dolayisiyla ruhumuza dayanir. Ancak insan ruhu i¢in hig-
bir yasa veya kural yoktur olamazda. Ote yandan ruhumuzun bizi ahlaki anlamda daha mutlu
kilmasini istiyorsak ve sanatin bunu ger¢eklestirmesini umuyorsak, bunun daha sistemli ve dii-
zenli bir bigimde gerceklestirmek igin belli yontemler gelistirmek gerekir. Iste sanat psikoloji-

sinin arastirma alanini da bu arayis olusturur (Ering, 2011:18).

Sanat psikolojisi, sanat bilimleri i¢inde disiplinler arasi bir alandir ve sanat eserlerini
psikolojik agidan incelemeyi amagclar. Bu disiplin, sanat felsefesi ve sanat sosyolojisi gibi diger
alanlarla etkilesim halindedir. Sanat psikolojisi, sanat eserlerini ve sanatgilar1 psikolojik
akimlar ve teoriler cer¢evesinde analiz eder. Estetik deger, bu baglamda 6nemli bir kriter
degildir. Bunun yerine, sanat psikolojisi, sanat¢i, sanat eseri ve izleyici arasindaki etkilesimleri
ve iligkileri inceler. Sanat psikolojisi, eserin kendisini sadece sanat eseri olarak tanimlamaktan
Oteye gecerek, sanatin insan psikolojisi iizerindeki etkilerini arastirir ve anlamaya

calisir(Okvuran, 2023:1).

2.6.Ni¢in Sanat
Glinlimiizde 6zellikle azgeligmis toplumlarda, sanatin varlik nedeni yalin gergeklere in-

dirgenebilir. Bu gercekler ii¢ gurupta incelenebilir.
1. Kisilik kanitlama ve sayginlik kazanma
2. Ekonomik dnlemler ve yeglemeler

3. Egitim diizenlemeleri
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Yapilan eylemler ister sanat adina yapilmig olsun ya da olmasin sanat tarihi ve psikolo-
jik agidan degerlendirildiginde sanatin insanlik tarihiyle paralel gelistigi soylenebilir. Ve hatta
sanat eseri degerlendirilerek insanin var oldugu tarih 6grenilebilir. Ge¢mise uzanan yoniiyle
sanat farkli nedenlerle agiklanmay1 zorunlu kilmistir. Yani sanatin neden var oldugu bir¢ok
diisiiniir tarafindan farkli yaklasim ve agilardan agiklanmak istenmistir. Bu yaklagimlara bak-
madan once giiniimiize bakildiginda sanatin genel olarak pek i¢ agici olmadigini goriiriiz 6zel-
likle az gelismis toplumlarda bu daha da belirgin olarak gézlemlenir. Bunun nedeni insanlarin
kiiltiir ve egitimle yeteri derecede olgunlasmamis diirtii ve gilidiileri gosterilebilir (Ering,

2011:41).

Sanatin talebe yonelik tiretilmesi sanatin dogasinda var olan 6zgiinliik ve biricikligine
ters diiserek onu siradan bir olgu haline getirmistir. Maslow insanin psikolojik yapisini irdeler-
ken insanin ¢evresindeki uyaranlara notr oldugunu belirtir. Bu nedenle de insanlar sanat olarak
kabul etmis oldugu {iiriinlere benzer nitelik gosteren iiriinleri sanat olarak kabul ederler. Buda
sanatin daha da siradanlagsmasina neden olur. Bunun yani sira sosyo-Kkiiltiirel ve psikolojik ge-
lisimlerini tamamlayamayan toplumlarda sik¢a gézlemlenen kendini hor gérme, yabanci hay-
ranlig1 gibi duygularin olusmasina sanat neden olmaktadir. Sanatin niteliksel yonii ikinci plana
itildiginde, sanatg1 sifati1 tagiyan bireylerin sayisi artar. Ciinkii sanat siradan bir olgu haline gel-
mistir. Ayrica yetenek, 6zgiinliik, yaraticilik gibi nitelikler 6nemini kaybeder. Bu durumda yu-

karida belirtilen nedenlerden dolayi sanata egilim artar Ering, 2011:42).

Kisilik kanitlama ve sayginlik kazanma: Bu kavramlar birbiriyle neden-sonug ilisgkisi
icerisindeymis gibi goziikmektedir. Birey kendisini kanitladigi zaman sayginlik da kazanmis
olur. Ya da bizler cogunlukla kendini kamtlamis bireylere saygi duyariz. Ozellikle bir bireyi
sanat yapmaya iten en énemli nedenlerden biri kendini kanitlama ve sayginlik kazanma giidii-

stinden kaynaklanir (Ering, 2011:43).

Sosyal psikologlardan Gordon W. Alport’un 1968 yilinda tanimladig1 gibi sosyal psi-
koloji, bir kisinin diisiince, duygu ve davranislarinin diger insanlarin varligindan nasil etkilen-
digini anlama ve agiklama girisimidir. Birey ulasabildigi ¢evresiyle siirekli etkilesim igerisin-
dedir. Bu etkilesim siirecinde 6zellikle az gelismis toplumlarda etkisini gdsteren diirtiiler, ¢geki-
cilik, toplumsal etkileme, saldirganlik ve cinsellik olarak kendini gosterir. Sanat bu stiregleri
harekete geciren diirtiileri tatmin etmede en kestirme yoldur. Ciinkii toplumda gézlenen budur.
Buna 6rnek olarak sanatci sifatin1 kazanmaisg bireyler gosterilebilir o sanat¢i olduysa bende olu-

rum veya onun gibi olabilirim yargilariyla sanata yonelim artar. Burada asil 6nemli olan sanat
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degil, sanat¢cinin kendisidir. Eger onun gibi biriyseniz sanatta yapmis olursunuz boylelikle sa-
nat¢1 olundugu zaman giice de ulasilmis olunur. Sosyal toplumda sohret elde edilmis, sosyal bir

statii kazanilmis olur. Boylelikle birey artik kendisini ispatlamistir (Ering, 2011:43-44).

Ekonomik yeglemeler:1776’da Adam Smith tarafindan ortaya atilan taklit¢i davranig-
lar savinda insanlarin ekonomiye yonelik tutum ve davranislari agiklanmak istenmistir. Bu sav
daha sonra 20. Yiizyilin baslarinda Gabriel Tarde tarafindan toplumsal davranislarin agiklan-
mas1 amaciyla da kullanilmistir. Taklit, bireyin birincil giidiilerinin etkisiyle ortaya ¢ikmakta-
dir. Ve ¢cogunlukla 6zgiin tutum ve davranig gdsterme becerisine sahip olmayan bireylerin bas-
vurdugu bir yontemdir. Sosyal psikolojide en 6nemli siireclerden biri ekonomik kalkinma ve
ekonomik standartlara 6zenmedir. Kiiciilen bir diinyanin i¢ ve dis ¢evrelerinde bir arada yasa-
mak, ekonomik smif ayricaliklari ve bunlarin altinda yatan nedenleri gozler oniine serer. Buda
bireyin 6zenme, hem bir kosullanma ve kendine giiven duygusuyla kisi bir sinif atlama arzu-
suna kapilir. Hele ki dogrudan sanatla iligkisi olmasa bile baz1 ayricaliklara sahipse, drnegin
goriintiileri begeniliyorsa ya da akrabalar1 arasina 6zendikleri seylere dnceden sahip biri varsa
yapacaklari tek sey kiiltiirel degerlerine, baz1 deger Olciilerine ve kisisel yapilarina uymasa bile

sanata yonelmektir (Ering, 2011:43-44).

Sanatc1 olarak tanimlanan bazi kisilerin, daha dnce herhangi bir ekonomik yapilanma
olmadan zengin olduklar1 ve siif atladiklar1 goriildiigiinde, baz1 bireyler i¢in sanat ekonomik
kalkinma i¢in tek yol olarak goriiliir. Bu gibi bireyler hangi sartlarda olursa olsun sanata yonelir.
Ve kendilerini ancak kendilerinin agiklayabildigi bir sanat ¢evresinde bulurlar. Bu bireyler i¢in
sanatin varlik nedeni, ancak ekonomik gerekcelere dayanan cevaplarla agiklanir. Bu bireyler
icin para getiren her sey sanattir. Geri kalmis iilke romantizmi olarak tanimlayabilecegimiz bu
gerekce, sanati aklin disinda tutup, duygulara yogunlastirarak sanati anlik heyecanlarla bir tutar.
Boylece kisir dongiileri sanat eseri diye sunarak altinda ekonomik fayda yatan bir sanat anlayis1

olusturur (Ering, 2011:45).

Egitim diizenlemeleri: Modern sanat anlayisinda sanat1 var eden ilk unsur, bazi birey-
lerde bulunan sanatsal yetenektir. Eger bu sanatsal yetenek kiside bulunmuyorsa ya da kesfedi-
lip ortaya cikarilmamigsa sanattan bahsetmek miimkiin degildir. Sanat1 var eden ikinci unsur

ise bu yetenegi nesneler araciligiyla gosterebilecek ve herhangi bir alanda somut bir sekilde

Ortaya koyabilecek teknik beceriyi kazanmis olmaktir. Eger kisi teknik bir beceri 6g-

renmemisse ister en basit bir beceri ister en karmasik bir isi somut bir iirline doniistiiremez.
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Sosyokiiltiirel ¢evre bazen formal bazen informal bazen de ortiik olarak insanlara sanat yapmay1
O0grenme olanaklar1 verir. Bu gibi ortamlar gizil yetenekleri ortaya ¢ikarabilecegi gibi, yetenegi
oldugu diisiiniilen ancak somut bir sekilde gosteremeyen, yani yetenegi olmayan siradan kisileri

de sanatg1 yapabilir (Ering, 2011:45).

Insanin, insanligin ve insani degerlerin geri plana itildigi toplumlarda 6rnegin okur-ya-
zar bireylerin rakamsal degerlerine bakilarak egitim veren kuruluslar olusturulabilir. Ya da is
olanaklar1 saglamak adina sanat egitimi veren kurum ve kuruluslar agilir. Ogrenciler de buralara
rastgele veya tesadiifii bagvurup kabul edilir. Higbir sey olmaktansa burada okumak iyidir dii-
stincesiyle bagvuran 6grenciler, eldeki malzemeden ne ¢ikarilabilir mantigiyla egitilir ve bu
egitim sonunca Ogrenciler sanat¢i sifati veya sanat¢1 oldugu diisiincesiyle hayata geri doner.
Ornegin daha kisa bir siire 6nce bir fincanin hangi maddeden yapildigini bilmeyen bireyler {ic-
bes y1l teknik egitim gorerek seramik sanatcisi sifatin1 kazanir. Ve bu kisinin yaptig1 tirtinlerde
sanat olarak kabul edilir. Bu durumda bazi sanat alanlarinda teknik beceriye sahip kisiler oldugu
i¢in sanat var olur. Ozellikle geri kalmis tolumlar igin neden sanat sorusunun cevabi bu sekilde

verilir (Ering, 2011:45-46).

2.7.Sanatc1 Neden yaratir

Sanat psikolojisini incelerken, farkli bigimlerde yaratma sekli oldugunu aklimizdan ¢i-
karmamak gerekir, ¢iinkii bir sanat eserinin degerlendirilmesinde dikkat edilmesi gereken
nokta, biiylik 6l¢iide bu duruma dayanir(Jung, 2006:316). Sanat¢i nigin yaratir sorusunu diisii-
niirler, bilim adamlar1 ve sanat¢ilar sorgulamis, her biri kendine 6zgii bir cevap bulmaya calis-
miglardir. Yaratma olgusuna yonelik Sokrates’in diislinceleri glinlimiizde bile en ¢ok kabul go-
ren gorlstiir. Sokrates’e gore yaratma insandaki 6liimsiiz olma arzusunun bir sonucudur (Ering,
2011:97). Oliimsiizliigiin miimkiin olmadigin1 bilen insan yaraticilik yoluyla ortaya koydugu
eserlerde 6liimiin Gistesinden gelmeye ¢alisir (Ezici, 2005:124). Ciinkii sanatgida goriilen ken-
disini oliimstizlestirme isteginden kaynaklanan gii¢lii yaratici diirtii egosu nu rahatsiz eden et-
kilere kars1 kendisini stirekli koruma ¢abasina da bulunur sanat¢1 kendisi i¢in 6liimlii ve ¢liriime
anlamina gelen gergeklige kars1 kazanmis oldugu tecriibelerle hayata siginir ve kendinde sekil-
lendirdigi bu tecriibeyi sanat yapit1 olarak doniistiirmeye bdylelikle 6liimlii hayati 6liimsiizles-

tirmeyi amaglar(Rank, 2022:56).

Sanatgilar diisiincesi, eylemleri ve duygulari olan yaratici bir bireydir. Psikolojik agidan
sanatsal yaraticilik bireyin ¢catigsmalarindan mutluluk ve heyecanlarindan kaynaklanan kaygilara

sanat yardimiyla ¢6ziim aramadir. Bu agidan baktigimizda birey olarak sanat¢i endiselerini
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yaratarak ¢ozlime ulastirir (Miilayim, 1994:36). Nitekim Platon’un mimesis kurami da bireyin
duygu ve heyecanlarinin tagkin tarafina yoneliktir. Belki de sanatgilar bu tagkin tarafi bastirmak

i¢in bir kismini eserlerine yansitmiglardir (Ering, 2011:98).

Sanat¢inin yaratim siirecine yonelik ¢alismalar Sigmund Freud'un psikoanalitik kura-
mina dayanir. Freud'a gore insan davraniglarinin temel nedenleri bilingaltinda yatar. Sanat¢inin
yaratma motivasyonu da bu bilingalt1 diirtiilerle sekillenir. Sanat eserleri, sanat¢inin toplumsal
elestirilere ve kisitlamalara kars1 bastirilmis diirtiilerini ve isteklerini disa vurdugu bir arag ola-
rak goriiliir. Freud'un teorisine gore, sanat¢1 bu bastirilmis diirtiileri hayal giicii ve teknik beceri
kullanarak bi¢imlendirir ve yiiceltir. Dolayisiyla, sanat eserleri bilingli ya da bilingsiz bastiril-

mis i¢sel ¢atigsmalarin disa vurumu olarak degerlendirilir. (Ering, 2011:100-101).

Freud’a gore sanatg1 yapist geregi nevroza yakin bir tiptir. Ve bazi asir1 iggiidiisel ihti-
yaclarinin baskisi altindadir. Onur, giic, servet, s6hret ve kadinlarin sevgisini kazanmak ister
fakat bu isteklere ulasmak icin gerekli 6zelliklere sahip degildir. Dolayisiyla isteklerine ulas-
mayan her birey gibi gerceklige sirt ¢evirerek tiim isteklerini ve libidosunu hayal diinyasinda

gerceklestirmeye ¢alisir (Ering, 2011:101).

Bu durum kisiyi nevroza gotiirebilecek giice sahiptir. Ancak sanat¢inin bu duruma gel-
mesini dnleyen bir¢ok etken bulunur. Nitekim sanatgilarin nevrozlarindan kaynakli kapasitele-
rini yitirdikleri bilinmektedir. Sanatcilar giiglii bir yiiceltme kapasitesi ve ¢atigsmalara neden
olan baskilara kars1 belirli esneklik becerisine sahiptirler. Ancak hayal diinyasindan gerceklige
doniis sanatci tarafindan bulunur. Ona gore hayal diinyasina sahip tek kisi kendisi degildir. Ha-
yal giicii insanlarin genel olarak kabul ettigi bir olgudur ve her birey konfor ve tatmin i¢in hayal
diinyasina bagvurur. Ancak sanatci olmayan birey i¢in hayal diinyasindan gelen haz kisitlidir
bu bireylerin lizerindeki baskilar her seyden zevk almasina ket vurur, geriye ancak bilingli ola-
bilecek giindiiz diisleri kalir. Bu durumda gergekten sanat¢i olan biri daha fazlasina sahiptir ilk
olarak uyanikken gordiigii giindiiz diisleriyle nasil basa ¢ikacagini anlar boylece tuhaf gelen
bireysel yonlerinden arinir ve bagkasi iginde mutluluk verir. Sanat¢i bunlari doniistiirebilme
becerisine de sahiptir. Ayrica elindeki belirli bir malzemeyle hayalindeki diisiinceyi ifade etmek
adina bigimlendirebilecek yetenegi de vardir. Ustelik hayal giiciiniin bu ¢ok gii¢lii yansimasini
bir has kaynagiyla iliskilendirmesini de bilir. Biitiin bunlar1 yapabildiginde kendi bilingsiz zevk
kaynaklarinin rahathigina ve tesellisine donebilmeleri i¢in baskasina rehberlik eder. Boylece
baskalarinin minnettarligini ve hayranligini elde etmis olur. Sonug olarak daha 6nce ancak ha-

yal diinyalarinda ulasabildigi onur, gii¢ ve kadinlarin sevgisini kazanir. Her seyden 6nce Freud
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sanat1 fanteziden gercege doniis yolu olarak nitelemistir. Bu baglamda ger¢eklik kelimesi nor-
mal olan1 kastetmektedir. Ciinkii gergeklik herhangi bir bilimsel ya da felsefi dayanagi olmayan
degisken bir terimdir. Gergeklik kavramiyla yalizca normal zihinsel ve fiziksel canlilik duru-
mundaki bir bireyin duygularina yansiyan yoniiyle agiklanabilir. Bdyle olan kisilerin giic, onur,
zenginlik ve kadinlarin ilgisi gibi diirtiilere i¢glidiisel olarak ihtiya¢ duydugu diistintilmektedir.
Normal sartlarda birey fiziksel yapisiyla bu diirtiilerini tatmin edebilirken nevrotik birey bu
giidiilere ulasabilecek yetilere sahip degildir, bundan dolay1 zayif noktalarinin eksikligini hayal
diinyasinda gidermeye calisir. Ancak Freud’a gore bazi kisiler bu durumla bas edebilecek giic-
tedir, ¢linkii ¢ok iyi bir yliceltme kapasitesine sahiptirler. Normal bir birey hayal diinyalarina
takilip kalirken sanatg1 ve psikotik olan birey hayal diinyalarini zihnin disina ¢ikartarak yansi-
tabilir (Read, 2018:114-115).

Sanatc1 zihinsel hayatini evrensel boyuta tasima yetenegine sahiptir. Freud’a gore bu-
nunda Gtesinde gizil bir yetenekle donatilmistir. Bu yetenek sayesinde sanat¢ilar hayalindeki-
lere form vererek somut hale getirir. Sonucta ortaya ¢ikan sanat nesnesi, sanat¢inin bilingaltinda
yatan glidiilerle agik bir baglantisi olmadan, estetik dedigimiz sanat eserinin dogasinda bulunan
doku, ton ve ahenk gibi 6zelliklerle iliskili olumlu bir duygu sunar. Bu sayede sanat¢1 insanlari
mutlu edebilecegi diisiincesiyle normalde psikozunun engelledigi zenginlik, gii¢, onur ve ka-

dinlarin ilgisi gibi isteklere ulasir (Read, 2018:116).

Ozcan K&knel’in ruh sagligi agisindan sanat adli yazist Freud’un bu goriislerine para-
lellik gostermektedir. Koknel’in goriisiine gore genellikle eser olusturma siirecinde gerilimle-
rin, birikimlerin, bastirilmis duygu ve diisiincelerin agiga ¢ikmasi s6z konusudur. Sanat eserinin
temelinde bireyin ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda yasadigi ¢atisma ve ¢eliskilerinin neden ol-
dugu kayg1 yatar. Bu kaygiy1 giderme giicii ve ¢abasi, bosluga sekil ve diizen verilmesiyle sanat
eseri olusur. Bu da sanat¢inin tiim cabalarinin ¢6ziim bulma, isleri diizene koyma, ilerleme,
yiiceltme, yaratma, toplumla etkilesim saglama ve prestij kazanmak adina oldugunu gosterir.
Bu amacla devam ettirilen bir yasamda ona yasama istegi, nese, mutluluk ve sayginlik kazan-
diran yaraticiligidir. Bu yaratim belirli sanatsal standartlari karsiladig1 siirece ortaya ¢ikan iiriin

bir sanat eseridir (Ering, 2011:102).

Freud ve destekgileri sanatsal yaratimin temellerini ve sanatgilar neden yaratir sorusunu
bilingalt1 nedenlerle baglantili olarak agiklamaya calisirlar ve agiklamalarina somut 6rnekler
verirler. Bunlar sizoid kisiler, manik depresif tipler, depresif tipler gibi 6rneklerdir. Elbette bu

kisilik oOzelliklerini sergileyen sanat¢i bulmak son derece kolaydir. Bizler bile sanatgi
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anlayisimiz dogrultusunda ¢evremizden Ornekler verebiliriz. Ancak su kesinligi degistiremeyiz,

her sizoid sanatg1 olamaz ve her sanatg1 kiside sizoid olmak zorunda degildir (Ering, 2011:103).

Yukarida agiklanan nedenlerden dolay1 hiimanistik psikologlar, Freud'un psikoanalitik
kuramina tepki olarak sanat¢iy1 incelemislerdir. Onlara gore, sanat¢inin yaratma giidiisii, ken-
dini gerceklestirme istegiyle sekillenir. Bu goriise gore, insanin yagamini siirdiirebilmesi i¢in
gerekli olan temel ihtiyaclar (beslenme, giivenlik, tireme gibi birinci giidiiler) ve toplumda var
olmayi saglayan kendini gerceklestirme giidiileri (ikinci giidiiler) vardir. insan gelisimi, biyo-
lojik gelisim gibi dogaldir ve kendini ger¢eklestirme ile kendini agsma siireclerini igerir. Mas-
low'un teorisine gore, bu gelisim agsamali bir sekilde ilerler ve her asama, bir sonraki asama i¢in
bir temel olusturur. Sanatcilar, ulasilmaz hedeflere duyduklar ilgi ve bu hedeflerden kaynakla-

nan hayal giicii sayesinde yaraticiliklarini ortaya ¢ikarirlar. (Ering, 2011:104-105).

Alfred Adler’e gore ise en etkili kendini gerceklestirme yollarindan biri yaraticiliktir.
Yaraticilik ¢ocuklar da heniiz 4-5 yaslarindayken ortaya ¢ikmaktadir. Yaratici benlik olarak da
bilinen bu nitelik, algi alani, alg1 yetisi, yetenek, sezgi, estetik kaygi ve egitim gibi i¢ ve dis
faktorlerle gelistirilir, sondiiriiliir ya da farkli alanlara yonlendirilir. Alfred Adler yaratici ben-
ligi yorumlama yetenegi olan ve insanlara anlamli bir yasam saglamay1 hedefleyen sistem ola-
rak tanimlamistir. Yaratict benlik siirekli olarak egoya mutluluk hissi verebilecek deneyimlerin
arayist icerisindedir. Eger dis ¢cevrede bu mutluluk kaynaklar1 bulunmuyorsa, kendisi bu kay-
nag1 yaratmaya yonelir. Bu yiizden yaratici benin yaratma nedeni mutlu olma isteginden gelir
(Ering, 2011:105). Ayrica Alfred Adler’e gre sanat bir telafi etme siirecidir. insanlar bilimi,
sanat1 ve kiiltiiriin diger yonlerini kendi eksikligini gidermek telafi etmek adma iiretir. Istirid-
yenin kabugunun igine istenmeden giren kum tanesinin {istiinii 6rtmek i¢in inciyi iiretmesi 6r-
nek gosterilebilir. Adler bireyin eksik yonlerini telafi ettigi goriisiine yonelik verdigi 6rnekler-

den biri de Beethoven’in sagirligidir (May, 2013:68).

2.8. Psikolojik Elestiri

Sanatgilarin yasamina ve kisiligine duyulan merak 20.yy. da Freud un bilin¢disiyla ilgili
yapmis oldugu caligmalarin etkisiyle psikanaliz tekniginin temellendirdigi yeni sanat elestirisi
yontemi gelismis ve sanat elestirisinde 6nemli bir yer edinmistir(Moran, 2002:149). Freud'a
gore insanin ruhsal yasami biling {istii ve biling dig1 unsurlardan olusur. Bilingli olarak yapilan
etkinlikler 6nemsizdir; asil 6nemli olan, insanin davraniglarinin ve diistincelerinin gizli neden-
lerini anlamaktir. Toplumsal normlar ve baskilar, insanin i¢sel isteklerini bastirmasina yol agar.

Bu bastirilan istekler, bilingaltinda varliklarini siirdiiriir ve zaman zaman biling disinda gesitli
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belirtilerle ortaya ¢ikar. Freud'a gore, sanat¢i da diger insanlar gibi igsel isteklerle doludur ve
bunlar1 yaratici sanat siireciyle disa vurur. Sanat, Freud'un "yiiceltme" dedigi siirecle i¢sel ener-
jiyi doniistiirme ve ifade etme yoluyla ruhsal denge saglar. Sanat¢inin dile getiremedigi ve bas-
tirmis oldugu arzularim farkli bigimlerde sanatginin itirafi niteligi tagiyan sanat eserinde gor-
mek, bu konuda uzman kisiler i¢in miimkiindiir. Riiyalarimizda benzer bi¢cimde sekil degistir-
mis i¢sel catigmalardan ibarettir. Psikanaliz bilgisine sahip biri riiyalarimizi analiz edebilir, bi-
reyin igsel diinyasini1 anlamlandirabilir; ayni sekilde, sanat eserlerinde de yaraticisinin bilingal-
tinda yatan istekler, korkular ve benzeri duygusal igerikler semboller araciligiyla ortaya cikar.
Psikanaliz yontemlerinin sanat eserlerinin elestirisinde kullanilmasi, sanat1 sadece estetik bir
ifade olarak degil, sanat¢inin derin psikolojik diinyasin1 anlama ve yorumlama araci olarak da

ele almay1 miimkiin kilar(San, 2004:89-91).

Cagdas sanat aragtirmalarina gore her bir sanat eserinin var olup varligin1 devam ettir-
mesi i¢in sanat alicisina ihtiyaci vardir. Bu noktada psikolojik elestirinin sagladigi incelemelere
ihtiyag vardir. Psikolojik elestiri, bir sanat eserini birebir inceleme sirasinda sorulan 'neyi, nasil
aktartyor?' sorusuna verilen cevabin ardindan olusan 'bana ne diyor?' sorusunun cevabi olarak
ortaya cikar. Bu tiir elestiri, bir alicinin kisisel duygularini agiklamakla kalmaz, ayni1 zamanda
bu duygularin kaynagini olusturan goérsel unsurlari tanimlamay1 ve analiz etmeyi amaclar. Vin-
cent Van Gogh'un 1889 yilinda yaptig1 'Sanat¢inin Arles'deki Yatak Odasi' adli {inlii eserinden
hareketle, sanatginin veya eserden etkilenen izleyicinin psikolojik durumunu incelemek ve bu
amagla eserin bi¢imsel ve igeriksel 6gelerini ¢oziimlemek gibi bir misyonu vardir. Uzmanlar
icin ise psikolojik elestiri, psikoloji biliminin ve sanat psikolojisi alaninin sagladigi kriterlerden
yararlanarak bir sanat eserini ¢éziimlemeyi ve bu yolla eserin psikolojik unsurlarini igerik ve

bi¢im yoluyla ortaya koymay1 igerir(Ering, 2016:94).

2.9. Sanat ve Terapi

Sanat terapisi sadece modern ¢agin var ettigi bir bulus olmaktan ziyade temelleri ¢cok
eski caglara dayanan evrensel bir tedavi yontemidir. Antik ¢aglardan beri insanlar, ruhlarim
sekiller ve cizgiler aracilifiyla ifade ederek iyilesmeye odaklanmislardir. Magara duvarlarina
yapilan resimler, dliilerin mumyalanmasi, toren maskelerinin oyulmasi gibi uygulamalar bu ge-
lenegin erken ornekleridir. Parsdmen iizerine yapilan resimler, baskilar, gamur ve macunla ya-
pilan ¢izimler, kalip isciligi gibi teknikler de sanatin iyilestirici giiclinii gosteren daha sonraki
orneklerdir. Sanat terapisi, ruhsal farkindalik ve yansima yoluyla insanlarin kendilerini kesfet-

melerine ve iyilesmelerine yardimci olan bir yontem olarak varolusgu, fenomenolojik ve
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disavurumcu felsefelerle derinden iliskilidir. Sanatin, goriintiilerin, ¢izgilerin ve sekillerin tasi-
dig1 entelektiiel ve biiyiilii derinligi kavramak, insan ruhunun gercekligini ifade etme ve 1yi-
lesme siirecine katkida bulunma potansiyelini artirabilir. Bu baglamda, sanat terapisi sadece bir
tedavi yontemi olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin kendini gerceklestirmesi ve igsel kesif

yolculugunda bir ara¢ olarak da degerlendirilebilir(Sag, 2023:164).

Sanat terapisi, bireyin i¢sel duygularini sanatsal ifade yoluyla disa aktardigi bir terapi
bi¢imidir. Bu terapi bi¢imi, bireyin kendini tanimasi, ifade etmesi, i¢ diinyasini kesfetmesi,
ifade etmesi ve anlamlandirmasi siireglerini destekler. Sanat terapisi altinda 6nemli basliklar
arasinda, bireyin i¢sel yaraticiligini fark etmesi ve bu yaraticiligi kullanarak kendisi hakkinda
derinlemesine anlayis gelistirmesi yer alir. Yaraticilik, bireyin i¢ diinyasindan gelen sezgileri
ve onemli ipuglarini kesfetmesine aracilik eder. Ayni1 zamanda sanatla terapi simgeler, mecazlar
ve gorsel imgeler araciligiyla hastayi iyilestirerek ruhsal ve fiziksel sorunlarini gidermeyi amag-

lar(Sahin, 2015:11-12).
2.10.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Sipahi (2024) Sanat terapide seramik ¢camurlariyla farkindalik uygulamalar1 adli aragtir-
mada ¢amurla terapi yonteminin insan yasamina sagladig: fayday1 incelemek, seramik sanatinin
sanatla terapi alanindaki konumunu belirlemek, sanatla terapi uygulamalarinin Tiirkiye’de ve
diinyadaki yerini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda sanat ve psikoloji kav-
ramlari lizerine durulmus, sanatla terapi ve sanat terapisti yetistiren kurum ve kuruluslar ince-
lenmis ve bu alanda seramik kullanarak terapi uygulayan sanatcilar ele alinmistir. Calismada
danisan ve danigman olacak sekilde farkli iki sanatla terapi ¢alismasi yapilmustir ilk olarak Er-
ciyes iiniversitesi giizel sanatlar boliimiindeki seramik atdlye dersinde uygulanmig farkindalik
calismasidir. Bir diger ¢alisma ise sanat terapisti ve arastirmaciyla birlikte seramik ¢amuru kul-
lanilarak yapilan ¢alismadir. Bunun sonucunda Seramik atolye 6grencilerinin dersi, giinliik ya-
samin stresinden uzaklasma ve yaratici iirtinler ortaya ¢ikarma amaglariyla tercih ettikleri be-
lirlenmistir. Hem teorik hem de uygulamali olarak yapilan ¢aligmalarda seramik ¢amuruyla ca-
lismanin farkindalik yaratici etkileri oldugu, bir tiir rahatlama, arinma ve duygusal bosalim sag-

lad1g1 gozlemlenmistir.

Dursun (2023) Psikolojik rahatsizliklarin sanatsal yaraticiliga etkisi: Vincent Van Gogh
ve Edvard Munch 6rnegi adli ¢alismada: Sanatcilarin psikolojik durumlarinin ve dis etkenlerin

eserlerine nasil yansidigini incelemeyi hedeflemistir. Calismada literatiir tarama tekniginden
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yararlanilarak ulusal ve uluslararasi kaynaklara ulasarak iinlii ressamlardan Vincent Van Gogh
ve Edvard Munch gibi ressamlarin karakter ve eserlerini irdelenmistir. Calismada sanatcilarin
eserlerinde psikolojik arka yapinin eserlerine kattig1 6zgiinliigli ortaya ¢ikarmak istenmistir.
Psikolojik sorunlarin sanat ve insan duygulari iizerindeki etkilerini gdstermis ve sanatin iyiles-
tirme giicii tartisilmistir. Psikoloji ve sanat iliskisinin sanat¢ilarin eserlerinde daha etkin rol oy-
nadig1 gozlemlenmistir. Literatiir taramasi sonucunda, sanatin saglik tizerindeki olumlu etkileri
desteklenmistir. Sanatin sanatg¢ilar i¢in bir terapi araci olarak kullanilmasinin, eserlerin derinli-
gini ve etkisini artirabilecegi ortaya konmustur. Sonug olarak, bu ¢aligma sanatgilarin psikolojik
durumlarinin ve dis etkenlerin sanat eserlerine olan etkilerini detayli bir sekilde incelemis ve

sanat ile psikoloji arasindaki iligkinin 6nemini vurgulamistir.

Kazanci (2022) Psikanaliz kuraminin sanattaki yeri ve sanatsal yaratim siireglerine et-
Kisi: Bu galisma, psikanaliz kuraminin sanattaki roliinii ve sanatsal yaratim siireglerine olan
etkilerini incelemektedir. Psikanaliz, sanatta bireysellesmeye yol agan doniisiimleri tetiklerken,
sanat¢inin ve yaratim siireglerinin psikanalizden nasil etkilendigini arastirmaktadir. Sanat, es-
tetik duygularin 6tesinde bilimsel, sosyolojik, zihinsel ve psikolojik bir olgudur ve kiiltiirel/sos-
yolojik etmenlerin sanatg1 psikolojisini nasil bicimlendirdigi tizerine durulmustur. Arastirmada
durum caligmasi kullanilarak olayin daha derinlemesine incelenmesi saglanmistir veri toplama
stirecinde literatiir tarama tekniginden yararlanilmis psikanaliz ¢ercevesinde secilen sanat¢i ve
eserler yardimiyla baglant1 kurulmustur. Bu ¢alismada, Freud'un psikanaliz kurami temel ali-
narak, sanat pratikleri ve yaraticilik konusu ele alinmistir. Birgok psikanalistin sanat¢ilar hak-
kindaki klasik ¢1lginlik ve deha tanimlamalar1 da tartisilmis ve bu tanimlamalara karsi sanatin
Iyilestirici giicii izerinde durulmustur. Psikanaliz, duygular, disler, ruhsal saglik sorunlar1 ve
travmalar gibi ¢esitli degiskenlerin sanat eserlerindeki yaraticiligin kdkenini olusturdugunu ve
sanat¢inin kigisel yagantisinin eserlerini nasil derinlemesine etkiledigini agiklamak i¢in 6nemli
bir ara¢ olarak kullanilmistir. Bu ¢alismanin amaci, objeyi ve kurallardan siyrilarak yeni bir
resim anlayis1 olusturarak soyut resim yapmaya yonelen sanatcilarin renk kullanimini ve bu

renk se¢imlerinin de etkili olan nedenleri incelemektir.

Gokeek (2019) Tiirkiye' de lirik soyut sanatin 1940-1980'lerdeki 6rnekleri lizerinden
sanat¢1 psikolojisi ve renk kullanimi adli ¢aligmada, 20. yilizyilin baglarinda sanat¢ilarin bireysel
ve bilingdis1 konularina odaklandigi bir donemde gerceklestirilmistir. Sanatgilar, deneyimler-
den yola ¢ikarak yeni ifade bigcimleri aramislardir. Calismanin amaci, objeyi ve kurallari bir

kenara birakarak soyut resim yapmayi tercih eden sanatcilarin renk kullanimini ve bu renk
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secimlerinin etkilerini incelemektir. Ilk béliimde, soyut sanatin ortaya ¢ikis siirece ele alinmis
ve Tirkiye'deki yansimalari incelenmistir. Kimi sanatgilar, Cezanne ‘den etkilenerek geometrik
soyut ¢aligmalar iiretmeye baglarken, bazi sanat¢ilar ise Freud ve Jung’un gibi psikologlardan
etkilenerek bilingdisina yonelmistir. Bu boliimde ayrica, soyut sanat ve otomatizm konular1 da
detayl1 bir sekilde irdelenmistir. Ikinci boliimde Tiirk resminde soyut etkiler arastirilarak sanat-
cilarin eser tiretirken yasadigi psikolojik sorunlarin renk tercihlerini nasil etkiledigi ortaya kon-
mak istenmistir. Calismanin sonucunda 1840-1980 yillar1 arasinda lirik soyut eserler liretmis
sanatgilarin yasamis oldugu psikolojik bunalimlarin renk tercihlerini etkiledigi sonucuna ula-

silmustir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu arastirma, sanat ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan ¢aligmalarin incelenmesine

yoneliktir. Aragtirma nitel arastirma olup dokiiman analizi tekniginden yararlanilmustir.

Nitel arastirmalar, olaylar1 ve olgulari anlamak ve derinlemesine analiz yapmak igin
kullanilan arastirmalardir. Bu tiir caligmalarda degiskenler arasindaki iliskilerin anlagilmasi he-
deflenir. Nicel arastirmalardan farkli olarak, 6l¢timler ve gozlemler kesinlik tagimaz; bu aras-
tirmalarda gercegin dogasi hakkinda subjektif yorumlar ve derin diigiinceler kabul edilir. Nitel
arastirmalar, betimleme, agiklama ve iliskilendirme i¢in istatistiksel yontemler ve nicel veriler
yerine kavramlar ve subjektif yorumlamalar kullanarak kuram gelistirmeye ¢aligir. Hipotez test-
leri yapilmaz; aragtirma sorular1 veya problemleri vardir ve bunlar genellikle agik uglu sorularla
ifade edilir. Aragtirmac, nitel aragtirmalarda aktif bir rol oynar ve sosyal olaylarin nasil ortaya

¢iktigini ve anlamlandirildigini anlamaya ¢alisir(Tutar ve Erdem, 2022:61).

Nitel aragtirma yontemine gore, insan bilgisi her zaman yeniden yapilandirilabilir. Bilgi,
kesin ve degismez bir sekilde edinilmis olarak kabul edilmez ¢iinkii yasam, bireyler ve nesneler
stirekli olarak degisim gosterir. Dolayisiyla elde edilen bilgi, goreceli ve baglamsaldir. Bu bag-
lamda, olgular arasinda sabit ve evrensel iliskiler bulunmamaktadir. Bilimin amact, bu iligkileri
bulmak degil, goreceli, gegici ve baglamsal olan her iliskiyi anlamaktir(Sonmez ve Alacapinar,

2021:75).

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu aragtirmada, veriler nitel arastirma tekniklerinden dokiiman analizi kullanilarak top-

lanmastir.

Dokiiman analizi yazili ve gorsel materyalin toplanmasi ve incelenmesi olarak tanimla-
nabilir(Sénmez ve Alacapinar, 2021:110). Dokiiman yontemiyle veri toplama, erisim maliyeti-
nin diisiik olmasi, bilgilerin ¢esitli sekilde bulunabilmesi, gegmise yonelik olmasi ve tarihsel
bir bakis agis1 saglamasi gibi yonleriyle sosyal bilimlerde 6nemli kaynaklardan biridir(Oral ve
Coban, 2020:259).

Literatiir taramasi aragtirmacinin ilgilendigi konu hakkinda bilgi toplamay1, bilgileri ku-
ramsal bir zemine oturtmay1 ve incelenen konu hakkinda benzer olan sonuglar1 gdzden gegir-

meye yardimci olur. Bu siiregte daha Once yapilan ¢alismalar1 inceleme firsati vererek,
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aragtirmanin problem durumunun daha Once cevaplanip cevaplanmadigini gosterir. Ayrica
arastirmanizin yontemlerini planlamaniza ve veri toplama araglarini belirlemenize yardimei
olur. Elde ettiginiz verileri diger ¢alismalarla karsilagtirarak benzerliklerin ve farkliliklarin ne-

denlerini analiz etme firsat1 verir(Biiylikoztiirk vd., 2020:47).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Evren bir aragtirmada genellenmek istenen tiim nesnelerin toplamidir. Genelleme ise bir
konuyu aragtirmak i¢in secilen 6rneklemden elde edilen verilerin sadece secilen kitleyi temsil
etmesidir. Arastirmanin evreni ise kurulan hipotezleri test etmek veya sorulara cevap bulmak

icin gerekli verilerin saglandig1 tiim varliklar1 ifade eder(Tutar ve Erdem, 2022:241).

Bu arastirma Tiirkiye’de sanat ve psikoloji etkilesimi {izerine yapilan ¢aligmalarin do-
kiiman analizi yontemiyle irdelenmesini igermektedir. Arastirmadaki amag, sanat ve psikoloji
etkilesimi iizerine Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin ne diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmak ve bu
alanda ge¢miste yapilan ¢alismalari irdeleyerek gelecekte yapilacak olan aragtirmaci ve arastir-

malara 151k tutmaktir.

3.3. Veri Toplama Aracg ve/veya Teknikleri

Literatiir taramasinda genel olarak verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin degerinin
tartisilip bu verilerin problemle iliskilendirilmesi, elde edilen bilgilerin siniflandirilmasi gibi
adimlar1 barindiran siirectir. Basarili bir calismada bulunmasi gereken 6zelliklerden biri aragti-

rilacak konunun daha 6nce yapilmis olan ¢alismalarla iliskisinin kurulmus olmasidir(Karaca,

2021:54).

Lisansiistii ¢aligmalara, YOK Ulusal Tez Merkezi, Proguest Google akademik, Dergi
Park, Acedemica iizerinden ulasilmistir. Tarama motorlarina “sanat ve psikoloji, sanat egitimi

ve psikoloji, sanat psikolojisi” kelimesi yazilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Yapilan bu galismada, YOK Ulusal Tez Merkezinde, Proquest, Google Scholar, Acade-
mica gibi veri sistemlerinde bulunan, Tiirkiye’de sanat egitimi ve psikoloji etkilesimini konu
alan akademik ¢alismalar incelenmistir. Veri sitemlerinde yer alan toplam 55 ¢aligmasinin 25’1
lisansiistli tez, 30’u makale calismalaridir. Bu ek 4 kitapla birlikte toplamda 59 ¢aligma ince-

lenmistir.
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Kiral’in (2020) arastirmasinda yer verdigi dokiiman analizi i¢in izlenecek yollar sekil

3.4’de gosterilmektedir.

Arastirma konusunun, yontem ve tekniginin se¢cimi
Dokiiman segimi, dokiimana ulagma ve dokiiman sinirlama.

Dékiimanin orjinalligini kontrol etme
Dokiiman anlamaya ¢alisma, detayli ve derinlemesine okuma

N
N N

Icerik analizi
Kategorilerin/temalarin olusturulmasi ve analiz birimlerinin yerlestirilmesi

D
Ul

Sayilastirma ve yiizdelerle ifade etme (istege bagli)
Veriyi raporda kullanma ve yorumlama

T

Arastirmanin yayma doniismesi

N N

Sekil 3.4. Dokiiman analizi siireci

3.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada “yurt i¢inde Sanat ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan ¢aligmalarin
incelenmesi amaclanmistir. Bu hedef dogrultusunda veriler nitel arastirma yontemiyle toplan-
mis, toplanan veriler nitel aragtirma veri analiz yontemlerinden igerik analizi kullanilarak yo-

rumlanmistir.

Icerik analizine basvurulan yontemlerde, metnin ve belgenin icerigi detayl bir sekilde
incelenmeli ve ardindan bu veriler belirli siniflara veya kategorilere ayrilmalidir. Siniflandirma
islemi alt ve list seviyelerde yapilmali ve bu siniflar arasindaki iligkileri gdstermek i¢in bir mat-
ris hazirlanmalidir. Siniflamalar, sayisal verilere doniistiiriilebilir ve bu veriler, nitel veri analizi
programlart kullanilarak bilgisayar ortaminda detayli analizler yapilabilir(Sonmez ve

Alacapinar, 2021:279).
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Calismanin bu boliimde, yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi lizerine yapilan
calismalarin incelenmesine yonelik bulgular ve ilgili tablolara yer verilmistir. Ulusal tez mer-
kezi, Priguest, Google Scholar, Academica gibi veri sistemlerinde yer alan ¢aligmalar incelen-
diginde bu konuya yonelik 25 lisansiistii tez ve 30 makale ¢alismasi tespit edilmistir. Bunlara
ek olarak 4 kaynak kitapla birlikte arastirmanin alt problemleri ¢er¢evesinde detayl bir sekilde

irdelenmistir

4.1. Yurt icinde Sanat ve Psikoloji Etkilesimi Uzerine Yapilan Calismalar

“Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi {izerine yapilan ¢alismalar” alt proble-
mine yonelik bulgular, Tablo 4.1.1.’de gésterilmistir. Bu alt probleme yonelik ¢alismalar ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Tablo 4.1.1.de yazilan tez ¢aligmalarinin yazari, yayin

yil1, arastirmanin adi, tiirii ve konusuna dair bilgiler gdsterilmistir.

Tablo 4.1.1 Yurt i¢inde sanat ve psikoloji etkilesimi tizerine yazilan lisansiistii tezler.

Yazar

Yil

Tez Adx

Tez Tiirii

Konu

Devabil KARA

1993

Sanat¢1 Kisiliginde Psi-
kolojik Algi ve Ya-
ratma

Sanatta Yeter-
lilik

Giizel Sanatlar

Gokcen SAHMARAN

2006

Post Modern Donem
Sanatinda Siddet ve

Ironi Kavramlarmin

Yarattig1 Sizofrenik

agilim

Yiksek Lisans

Giizel Sanatlar

Aslihan KURT

2009

Sanat ve Psikoloji Etki-
lesiminde Ifade kavra-
minin Sanat Egitimine
Etkileri

Yiksek Lisans

Egitim ve Og-
retim, Giizel
Sanatlar

Seyma miige IBA

2010

Yaratim Sﬁrecingie Sa-
nat¢i1 Kisiliginin Irde-
lenmesi

Yiksek Lisans

Giizel Sanatlar

Beyza ERDEN

2011

Afis tasariminda
Rengin estetik, sembo-
lik, psikolojik Etkileri
ve sanat egitimi

Yiksek Lisans

Glizel Sanatlar

Anil SALDIRAN

2012

Psikanaliz Baglig1 Al-
tinda Freud’un Leo-
nardo ve Mona Lisa
Analizi Ozelinde Imge
Olusumu

Yiiksek Lisans

Giizel Sanatlar

Elif TERZIKOY

2014

Sanat Dissosiyasyon ve
Kisilik

Yiksek Lisans

Psikoloji
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Sevim TUNCER SA-
HIN

2015

Ogretmen Adaylarinin
Engellilerin Egitiminde
Sanatla Terapi ile Tlgili
Goriilerinin Incelen-
mesi

Yiiksek Lisans

Egitim ve Og-
retim, Giizel
Sanatlar

Fatma KARGIN

2016

Sanat Psikolojisinin
Sanat Egitimindeki
Yeri ve Onemi

Yiksek Lisans

Egitim ve Og-
retim, Giizel
Sanatlar

Beril TASKENT

2017

Bir Terapi Olarak Sa-
nat

Yiksek Lisans

Giizel Sanat-
lar, Psikoloji

Nurver BASARIR

2018

Sanatsal imgenin Psi-
kolojik Boyutu

Yiksek Lisans

Giizel Sanatlar

Fikret Yildiz

2018

Sanatsal Yaraticilik ve
Psikopatoloji Iliskisine
Dair Toplumsal Algi-
nin Lisans Diizeyi Sa-
nat Egitimi Alan Og-
rencilere Etkisi

Yiksek Lisans

Giizel Sanat-
lar, Psikoloji

Sabriye HATIPOGLU

2018

1990 Sonrasi Tiirk Re-
sim Sanatinda Peyzaj
Soyutlamalarinda Sa-
nate1 Psikolojisi

Yiksek Lisans

Giizel Sanatlar

Gamze KONYALI-
OGLU

2018

Sanatin lyilestirme ve
Sagaltict Etkisi Uze-
rine Bir inceleme

Yiksek Lisans

Giizel Sanatlar

Kiibra ATES

2019

Sanat Eserlerinde Me-
lankolinin Bi¢im ve
Icerik Agisindan Ince-
lenmesi

Yiksek Lisans

Giizel Sanatlar

Ayise HAZIRCI

2019

Ruhsal ve bedensel ra-
hatsizliklarin modern sa-
nata etkisi Frida Kahlo
ve Toulouse-lautrec or-
negi

Yiksek Lisans

Giizel Sanatlar

Mehtap OZDEMIR

2019

Plastik Sanatlar ve Psi-
koloji iliskisi: Resim
Sanatinin Psikoterapide
Kullanimi

Yiiksek Lisans

Giizel Sanat-
lar, Psikoloji

Yeliz CANTEKIN

2020

Sanat¢inin Kendiligi ve
Yaratici Etkinligine
Travma Uzerinden Bir
Bakis

Sanatta Yeter-
lilik

Giizel Sanatlar

Seda KARAKAYA

2021

Nevrotik Kisilik Orgiit-
lenmesi Olan Bireylere
Uygulanan Sanat Psi-
koterapisinin ego Islev-
leri, Duygu-Diizen-
leme, Kisilerarasi Iliski
Tarzlarina Etkisi

Doktora

Hemgirelik,
Psikoloji

Asli VIZE

2021

Zanaattan Sanata Esat
Eger ’in Sanat Anlayis1
ve Sanat Psikolojisi
Baglaminda Degerlen-
dirilmesi

Yiksek Lisans

Giizel Sanatlar

Hulusi Osman DOKEN

2021

Yaratma Edimi ve Bi-
lingdisinin I¢ Dis ilis-
Kisi

Yiiksek Lisans

Giizel Sanatlar
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Psikanaliz Kuraminin
Sanattaki Yeri ve Sa-
natsal Yaratim Siiregle-
rine etkisi

Psikolojik Rahatsizlik-
larin Sanatsal Yaratici-
liga Etkisi: Vincent
Van Gogh ve Edvard
Munch 6rnegi

Plastik Sanatlarda Geo-
metrik Soyutlamaya
Yonelimlerin Psikolo-
jik Boyutlar1

Sanat Terapisi Y Onte-
mindeki Uygulama-
larda Bigimsel ve ige-
riksel Cozliimlemeler

2022 Yiiksek Lisans

Nagihan KAZANCI Giizel Sanatlar

Stimeyye DURSUN 2023 Yiiksek Lisans Sanat Tarihi

Sercan EKICI 2023 Yiksek Lisans Giizel Sanatlar

Tugge SENOL 2023 Yiiksek Lisans Giizel Sanatlar

Tablo 4.1.”de bu arastirma konusuna yonelik 25 tez yayin yillarina gore sirali bir sekilde
gosterilmistir. Bu kapsamda toplam 25 tez incelenmis olup, bu tezlerin 23’1 yiiksek lisans, 1

tanesi doktora ve 2 tanesi de sanatta yeterlilik seviyesindedir.

Tablo 4.1.2 Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yazilan makaleler.

Yazar Yil Makale Yayimlandig: dergi

Haldun SOYGUR 1999  Sanat ve Delilik Klinik psikiyatri Dergisi

Ayla KAPAN EZIiCi 2005 Sa_nat("u_l_u? Kisiligi ve Yaratma Anadolu Psikiyatri Dergisi
Psikolojisi

Esra ALICAVUSOGLU 2012  Psikanaliz, Freud ve Sanat Sanat Tarihi Yillig1 Dergisi
Psikopatolojik Sanat ve

Latife UTAS AKHAN 2012 psikiyatrik Tedavide Sanatin Kul-  Yiiksekdgretim ve Bilim Dergisi
lanilist

Cemile KAPTAN 2013  Acive Sanat Sanat ve Tasarim Dergisi

Leyla AGLUC 2013 Sanat Yaraticilik I?»agla"mmda In- Medlterranean Journal of Humani-
san ve Yaratma Giidiisi ties

Rumiye ARSLANL, s'ana'.t Yapitinda Psﬂmlo:]lk ObJ_e _

2014  Uzerine Hermeneutik Bir Analiz: Ulakbilge

Mehmet YAPICI2 - w
Ressam Giilbin Zeren Ornegi

Merih Tekin BENDER 2014 Yal‘atl(illlk,.Klsﬂlk ve Sanatsal Ya- E_rc_lyes Universitesi Enstitiisti Der-
ratma Uzerine gisi
Sanat ve Psikoloji Etkilesimi: Ge-

Orhan GURSU 2015  leneksel Tiirk- islam Sanatlari g:;s'gam Sosyal Arasurmalar
Merkezli Bir Okuma Denemesi g
Digavurumcu Sanat Terapisinin

Volkan DEMIR 2017 Psikolojik Belirtiler le Biligsel fs- = US/ararast Toplum Arastirmalar

.. Dergisi

levlere Etkisi
Klinik Psikolojide Sanat ve Sanat .

Tugba YILMAZ 2017 INIKFSIKOTON ve sa Tykhe Sanat ve Tasarim Dergisi

Uygulamalari
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Burcu BOSTANCI-

Sanat Terapisi Yonteminin ve

OGLU, Mehmet Emin 2017  Tekniklerinin Saghik —lyilestirme ~ Beykoz Akademi Dergisi
KAHRAMAN Giicii Uzerindeki Etkisi
. Sigmund Freud’da Yaratmanin . .
le CELIKKAN 2017 N . .. | Bilimler D
Sule ¢ 0 Psikolojisi: Psikoanalitik Sanat Sosyal Bilimler Dergisi
Psikoanalitik Kuram Cergevesinde
. Psikolojik Rahatsizliklarin Yarati- . . .
Deniz KIREC 2019 SI,O OYfe ManalSIZAITaTIn Taratl esit Akademi Dergisi
ciliga ve Sanat Eserlerine Yansima
Bigimleri
Mutluhan TAS 1, Ab- . .
diilkadir URUN2 2019  Sanat ve Yaratma Kalemisi Dergisi
Sanatc¢iy: Yaratima Gotiiren Etki:
Mahmut AKAR 2019 P5|kanaI|_2|.n sanat¢inin Sagalti- Rumelide D.|I_ve Edebiyat Arastir-
mina Etkisi ve Thomas Wolfe’un malart Dergisi
Sanatsal Uretimi
Mustafa KARABULUT 2020 Psikanalisttik Bakis A<;1s.1.ylf';.1 S"a- Adlyam"an qnlver5|te5|, Fen-Edebi-
nat, Sanatci ve Yazma Diirtiisi yat Fakiiltesi
Abdullah AYAYDIN 2020 P_5|koIOJ| ve Sanat Etkilesimi Uze- Blllm, _Egltlm, Sanat ve Teknoloji
rine Dergisi
Ozlem CAKMAKL, Saglikta Sanat Terapisi Kullammi: ~ Saglik ve Sosyal Refah A
ismail BICER2, 2020 &_lg 1 ta anat Terapisi Kullanimi:  Sagh ve_ _osya efah Arastirma-
. Literatiir Taramasi lar1 Dergisi
Halil DEMIR3
Aydin GORMEZ, i . Yiiziincii Y1l Egitim Fakiiltesi Der-
202 Eserl Yaratil i ..
Merve KARAKUS 020  Sanat Eserlerinin Yaratilma Siireci gisi
. Sanatsal Yaratim Siirecinin .
Seyma Miige IBA 2020 . . o Sanat Dergisi
Sanatc¢1 Psikolojisine Etkileri
t Psikolojisi K lart Is1-
Ceren Yildirim 2020 zlafja Vsi;c(:;cl?tﬂVSIan gjglll art st Sosyal Bilimler Dergisi
Plastik Sanatlar ve Psikoloji icin
Kerim LACINBAY 2021  Ortak Bir Bulusma Tarih Okulu Dergisi
Noktas1: Sanat Motivasyonu
Omiir GOKTEPELI- Sanat Egitiminde Sinestezi ve Ya-
LER, Seniz AKSOY 2022 ek Journal of Arts
Resimsel Anlatim bakimindan Psi-
Betill DAGDEVIREN, 2022 kanahz‘;gesi[?\l; Cli?rseO]lAlg1 - Sanat ve Insan Dergisi
Yiiksel G O GEB AKAN ram'n?m U.SS.C eKan usumuna anat ve Insa €rgis
Etkisi ve Resim Sanatina Yansi-
malari
seroil KAPAR - Belilek _I\_/e Ani Bagéammdq Qrtaya International
erpt Gikan Travmamin Sanater I¢in social sciences studies Journal
Esere Doniisme Kosullar:
Ayse OKVURAN 2003 Sanat Psikolojisine Giris, Ank"ara Qniversitesi Giizel Sanatlar
Kapsami ve Sinirlar Fakiiltesi
Mehmet SAG 2023 Sanat Terapisinin Psikolojik Bo- Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sos-

yutlar1 ve Alimlamalar

yal Bilimler Enstitiisii Dergisi
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Baris YILMAZ 1, 2023

Modern Sanat, imge ve Psikanaliz
Mustafa KIRCA2 Baglaminda Gergeklik Olgusu

Academic Social Resources Jornual

Volkan DEMIR,
Gokben HIZLI SAYAR

Diizeylerine Etkisi

Sizofreni Hastalarinda Sanat Tera-
2024 pisi Programimin Hastalik Belirti

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi

Tablo 4.1.2°de bu arastirmada konusu ¢ergevesinde incelenen 30 makale yazari, yayin

yilli, aragtirmanin adi ve yayimlandigi dergi adlar1 baz alinarak siralanmistir. Toplamda 30 ma-

kale incelenmistir.

Tablo 4.1.3 Yurt iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi tizerine yazilan kitaplar

Yazar Yil Kitap Ad1 Yayinci
Siileyman VELIOGLU (1978) Akil Hastas1 ve Sanatc1 Alas Ofset

Opuz OZUGUL (2000) Sanatin Psikolojisi Pencere yayinlari
Sitk1 Mehmet ERINC (2011) Sanat Psikolojisi *ne Giris Utopya yayinevi
Ulas Basar GEZGIN (2021) Sanat Psikolojisi ve Otesi Toz yaymlari

Tablo 4.1.3’te yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi lizerine yazilan kitaplar

yazari, yayin yilli, kitabin ad1 ve yayinci baz alinarak siralanmistir. Toplamda 4 kitaba yer ve-

rilmistir.

4.2. Yurt I¢inde Sanat Egitimi ve Psikoloji Etkilesimi Uzerine Yapilan Lisansiistii Tezle-

rin Yaymlandig: Universitelere Gore Dagilimi

“Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi tizerine yapilan lisansiistii tezlerin ya-

yinlandigi iiniversitelere gore dagilimi nasildir?” alt problemine yonelik bulgular, Tablo 4.2.’de

siralanmig ve hangi iiniversitelerden yapildigi gosterilmistir.

Tablo 4.2. Yurt iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi tizerine yazilan lisansiistii tezlerin yayinlan-
dig1 Universitelere Gore Dagilimu.

Sanatta Ye

Universite Yiiksek Lisa Doktora lik Frekans Yiizde

Akdeniz Universitesi 1 - - 1 4.55
Anadolu Universitesi - - 1 1 4,55
Cane_lkk?lle On sekiz Mart ( 1 i - 1 4.55
versitesi

Dogus Universitesi 1 - - 1 455
Dokuz Eyliil Universitesi 1 - - 1 4.55
Erciyes Universitesi 1 - - 1 4.55
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Gazi Universitesi 1 - - 1 4,55
Giresun Universitesi 1 - - 1 4,55
Hacettepe Universitesi 1 - - 1 4,55
Istanbul Aydin Universites 1 - - 1 4,55
Istanbul Arel Universitesi 1 - - 1 4,55
Istanbul Universitesi-Cerra i 1 - 1 4.55
pasa

Marmara Universitesi 3 - 1 4 18.18
Mimar Sinan Universitesi 2 - - 2 9.09
Mggla Sitk1 Kogman Unive 1 i - 1 4.55
tesi

On Dokuz Mayis Universit 1 - - 1 4,55
Siileyman Demirel Univers 1 - 1 4,55
Trakya Universitesi 1 - - 1 4,55
Yeditepe Universitesi 3 - - 3 13.64
Toplam 22 1 2 25 100.0

Bu tablo yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yazilan lisansiistii tez-
lerin hangi {iniversitelerde yazildigini ve bu tezlerin dagilimmi gostermektedir. Toplamda 25
tez incelenmis olup, bu tezlerin 22’si yiiksek lisans, 1’1 doktora, 2’si sanatta yeterlilik seviye-

sindedir.

Lisansiistii calismalarin en fazla oldugu iiniversiteler Marmara Universitesi ve Yeditepe
Universitesi'dir. Marmara Universitesi, 3 yiiksek lisans ve 1 sanatta yeterlilik ¢alismas1 top-
lamda 4 tezle en fazla tez yazimina sahip lniversitedir. Ve toplam ¢alismalarin %18.18’ini
olusturmaktadir. Yeditepe Universitesi Ise 3 yiiksek lisans programu ile ikinci Sirada yer al-
makta ve toplam tezlerin %13.64iinii olusturmaktadir. Mimar Sinan Universitesi ise 2 yiiksek
lisans programiyla en fazla tez galismasina sahip iiciincii tiniversite olarak 6ne ¢ikmakta ve
calismalarin %9.09’unu olusturmaktadir. Diger {iniversiteler genellikle tek bir yiiksek lisans
tezi yayimlamustir. Sanatta yeterlilik ve doktora programlar ise nispeten daha az sayida tiniver-
sitede yer almaktadir. Anadolu Universitesi ve Marmara Universitesi 1er sanatta yeterlilik tezi

yayimlamis, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa ise 1 doktora seviyesi tez yaymlamistir.

Genel olarak, tablo yiiksek lisans programlarinin 6n planda oldugunu ve diger iki prog-
ram tiirlinlin (doktoraya, sanatta yeterlilik) daha az yaygin oldugunu gdstermektedir. Marmara

Universitesi ve Yeditepe Universitesi, yiiksek lisans programlar1 agisindan en fazla katkiy1
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saglayan iiniversiteler olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Sanatta yeterlilik ve doktora programlarinin

sayis1 ise oldukc¢a siirhdir.

4.3. Yurt icinde Sanat Egitimi ve Psikoloji Etkilesimi Uzerine Yapilan Calismalarin Tii-
riine Gore Dagilim
“Yurt I¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimine ydnelik yapilan ¢alismalarn tiiriine

gore dagilimi nasildir?” alt problemine yonelik bulgular, Tablo 4.3.’de gosterilmistir.

Tablo 4.3. Yurt iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan calismalarin tiiriine ydnelik

dagilimi
Tiir Frekans Yiizde
Yiiksek Lisans 22 37.29
Doktora 1 1.6
Sanatta yeterlilik 2 3.39
Makale 30 50.85
Kitap 4 6.78
Toplam 59 100.0

Bu tablo, yurt I¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan calismalarin
tiirtinii, sayisini ve bu sayilarin yiizdelik dagilimini igermektedir. Tablonun verileri analiz edil-
diginde, Makale ¢alismalar1 %50,85'lik oranla yapilan ¢alismalar igerisinde en biiyiik paya sa-
hiptir. Bu yiiksek yiizdelik orani, makalelerin bu arastirma veya c¢alisma baglaminda en fazla

dikkati ceken ve en ¢ok yer alan tiir oldugunu gdstermektedir.

Lisansiistii ¢caligmalar igerisinde Yyiiksek lisans, toplam verilerin %37,29'unu olusturarak
en fazla ¢alisma yapilan kategori olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, yiiksek lisans ¢alismalari-
nin bu veri gurubu icerisinde diger kategorilere gére daha yaygin oldugunu ve dolayisiyla bu
alanda 6nemli bir yogunluk oldugunu gostermektedir. Ote yandan, doktora ve sanatta yeterlilik
kategorileri sirasiyla %1,69 ve %3.39'luk oranlarla, yapilan ¢alismalar igerisinde oldukg¢a dii-
stiktlir. Frekanslar, doktora ve sanatta yeterlilik ¢alismalarinin daha nadir oldugunu ve bu alan-
larda daha az galismanin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu veriler lisanstistii ¢alismalarin
toplam (yiiksek lisans, doktora, sanatta yeterlilik) %42,28’1ik oranla makalelere gére daha az
oldugunu ortaya koymaktadir. Kitaplar ise %6,78'lik bir oranla, tablo igerisinde konuya y6nelik
onemli bir yer tutmaktadir. Ancak konuya dair toplam 4 tane kitabin bulunmasi oldukga sinirli

oldugunu gosterir. Genel olarak, makale ve yiiksek lisans ¢aligmalar1 6ne ¢ikarken, doktora ve
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sanatta yeterlilik gibi ¢alismalar oldukga sinirlidir. Bu durum, belirli alanlara yonelik daha fazla

arastirmanin gerekliligini ortaya koymaktadir.

4.4. Yurt icinde Sanat Egitimi ve Psikoloji Etkilesimi Uzerine Yapilan Calismalarin Yil-
lara Gore Dagilim
Yurt iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi tizerine yapilan ¢alismalarin yillara gore

dagilimi nasildir? Alt problemine yonelik veriler tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan ¢alismalarin yillara yonelik

dagilimi
Tarih Yitksek Li- Doktora SanatFa} ye-  Makale Kitap Frekans Yiizde
sans terlilik
1978 - - - - 1 1 1.7
1993 - - 1 - - 1 1.7
1999 - - - 1 - 1 1.7
2000 - - - - 1 1 1.7
2005 - 2 - 1 > 1 1.7
2006 1 - - - - 1 1.7
2009 1 - - - - 1 1.7
2010 1 - - - - 1 1.7
2011 1 - - - 1 2 34
2012 1 - - 2 - 3 51
2013 - - - 2 - 2 34
2014 1 - - 2 - 3 51
2015 1 - - 1 - 2 34
2016 1 - - - - 1 1.7
2017 1 - - 4 - 5 8.5
2018 4 - - - - 4 6.8
2019 3 - - 3 - 6 10.2
2020 - - 1 6 - 7 11.9
2021 2 1 - 1 1 5 8.5
2022 1 - - 2 - 3 5.1
2023 3 - - 4 - 7 11.9
2024 - - - 1 - 1 1.7
T;?] 22 1 2 30 ] 59 100.0
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Bu tablo, yurt I¢inde sanat egitimi ve psikoloji arasindaki etkilesimi inceleyen akademik
caligmalarin yillara gore dagilimini gostermektedir. Tablo, farkli yillarda yapilan yiiksek lisans
tezleri, doktora tezleri, sanatta yeterlilik caligsmalari, makaleler ve kitaplar olmak iizere bes

farkl kategoriye ayrilmis verileri icermektedir.

Tablo, 1978'den 2024 yilina kadar yurt I¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iize-
rine yapilan ¢esitli calismalarin frekans ve ylizdesini gostermektedir. Tabloda bulunan verilere
bakildiginda 25 lisansiistii tez ¢alismasi, 30 tane makale ve 4 tane kitap ¢calismasinin yapildigi
goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin 22°si yiiksek lisans seviyesinde iken, 2 tanesi sanatta yeter-
lilik ve 1 tane de doktora seviyesindedir. Konuya yonelik lisansiistii ¢aligmalar 1993 yillinda
baslamistir. Ancak devaminda diizensiz bir sekilde ilerlemistir. 2018, 2019 ve 2023 yillari, ytik-
sek lisans ¢aligsmalarinin en yiiksek sayida oldugu yillardir, bu yillarda sirasiyla 4, 3 ve yine 3
toplamda 10 tane yiiksek lisans ¢aligmas1 yapilmistir. 1993 ve 2020 yilinda yapilan 2 tane sa-
natta yeterlilik, 2021 yilinda yapilan 1 tane doktora diizeyinde ¢aligma bu seviyelerde arastir-
malarin sinirlt oldugunu gostermektedir. Makale verilerine bakildiginda toplamda 30 adet yayin
yapilmistir. Makale sayisi yillara gére dalgali bir seyir izlemekle birlikte, 6zellikle 2017 yilin-
dan sonra belirgin bir artis gdstermistir. 2017 yilinda 4 makale, 2019 yilinda 3 makale yayin-
lanmig, 2020 yilinda makale sayisi 6'ya ¢ikmis ve 2023 yilinda tekrar 4 ¢calisma yapilmistir. Bu
yillar arasinda 2020 yili, 6 adet makale ile en yiiksek calismanin yapildig: y1l olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Bu veriler, 2017 ve sonrasinda akademik yayinciligin hiz kazandigini ve arastirma-
cilarin makale ¢aligmalarina daha fazla agirlik verdigini gostermektedir. Kitap yazimi verileri
incelendiginde konuya yonelik toplam 4 adet kitap goriilmektedir. Kitaplar 1978, 2000, 2011
ve 2021 yillarinda yaymlanmistir.

Tabloda bulunan frekans verilerine gore, 1978'den 2024'e kadar olan donemde 59 calis-
manin yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin yillara gore dagilimi, baz1 yillarda artis yagan-
digin1 ve bazi yillarda ise ¢aligmalarin olduk¢a azaldigini ortaya koymaktadir. Frekans ve ylizde
dagilim1 incelendiginde, son bes y1l i¢inde (2019-2023) ¢alismalarin yogunluk kazandig1 goz-
lemlenmektedir. 2020 ve 2023 yillari, toplam ¢aligmalarin ytizde 11,9'unu olusturarak en yiik-
sek calisma yapilan yillar olmustur. 2020 yilinda 7 ¢alisma, 2023 yilinda yine 7 ¢aligma ger-
ceklestirilmistir. Tablo verilerine gore, 2019 yili1 %10,2, 2017 ve 2021 yil1 %38.5 ile yiiksek
calisma yapilan yillar arasinda 6nemli bir pay edinmistir. Ote yandan, 1978,1993 1999, 2000,
2005, 2006,2009, 2010, 2016 ve 2024 yillarinda %1,7 ile en diisiik frekans oranlar1 gézlemlen-

mistir. Bu yillarda genel olarak siirli ¢alisma yapilmustir.
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4.5. Yurt icinde Sanat Egitimi ve Psikoloji Etkilesimi Uzerine Yapilan Lisansiistii Tezle-
rin Bilim Dallarma Yonelik Dagilimi

“Yurt I¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yazilan lisansiistii tezlerin bi-
lim dallarina yonelik dagilimi nasildir?” alt problemine iligkin bulgular, Tablo 4.5.’de gosteril-
mistir. Bu alt problemde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yazilan lisansiistii tezlerin
hangi konular ele aldiklar1 siniflandirilarak gosterilmistir.

Tablo 4.5. Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yazilan lisansiistii tezlerin bilim dal-
larina gore dagilimi

Konular Yiiksek Lisans Doktora Sa?;tltii IZ & Frekans Yiizde
Giizel Sanatlar 14 - 2 16 64.0
Egitim ve Ogretim, -

Giizel Sanatlar 3 3 120
Sanat Tarihi 1 - - 1 4.0
Psikoloji 1 - - 1 4.0
Hemsirelik, Psikoloji = 1 - 1 4.0
Guze_s_l Sanatlar, Psi- 3 i - 3 120
koloji

Toplam 22 1 2 25 100,0

Bu tabloda, yurt Iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi {izerine yazilan lisansiistii
tezlerin konulara yonelik dagilimi gosterilmistir. Toplamda 25 tez incelenmis olup, en yiiksek
oran Giizel Sanatlar konusuna yoneliktir; bu alanda 16 ¢alisama yapilmis ve toplamin %64'{ini
kapsamaktadir. Bu yiiksek oran, Giizel Sanatlar konusuna yonelik calismalarin ytiksek oldu-
gunu gostermektedir. Egitim ve Ogretim, Giizel Sanatlar ve Giizel Sanatlar ve Psikoloji konusu
%12’lik oranla ikinci sirada yer almaktadir. Bu alanlarda 3’er tez ¢aligmasi bulunmakta ve top-
lam caligmalarin %12'sini olusturmaktadir. Bu durum, egitim ve 6gretim, Giizel Sanatlar ve

giizel sanatlar, psikoloji alaninda sinirli sayida ¢alismanin yapildigini gostermektedir.

Psikoloji, sanat tarihi ve Hemsirelik ve psikoloji konularinda ise 1’er tez ¢alismasi ya-
pilmistir. Bu veriler bu konularda ¢aligmalarin olduk¢a az oldugunu géstermektedir. Tablo ige-

risinde bu konular sadece %4 liik orana sahip olarak en diisiik arastirma konular1 olmustur.
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4.6. Yurt icinde Sanat Egitimi ve Psikoloji Etkilesimi Uzerine Yapilan Lisansiistii Tezle-

rin Amac ve Sonuclar1 Arasidaki Iliski

" Yurt Iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimine iizerine yapilan ¢alismalarin amag

ve sonuglari arasindaki iligki nasildir?" alt problemine yonelik bulgular, Tablo 4.6.1°de goste-

rilmistir.

Tablo 4. 6. 1. Yurt iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan lisansiistii tezlerin amag
ve sonuglar1 arasindaki iliski nasildir?

Tezler

Amacg

Sonu¢

Devabil KARA
(1993)

“Sanate1 Kisiliginde
Psikolojik Alg1 ve Ya-
ratma”

Bu tez c¢alismasinda temel
amag, sanatct kisiligi igeri-
sinde psikolojik algmin ve
yaratim siirecinin nasil sekil-
lendigini incelemektir.

Bu ¢alisma, sanat¢1 kisiligi lizerinde ya-
pilan analizler sonucunda, psikolojik al-
ginin ve yaratma siirecinin birbirine
bagli ii¢ temel asama ve iki onemli kuv-
vet alanini igerdigini ortaya koymakta-
dir. Ilk olarak, "y®nelis siireci" olarak ad-
landirilan agama, sanat¢inin dis diinyaya
yonelik psikolojik durumunu tanimlar.
Bu agamada, sanatci dis diinyadaki optik
etkileri secici bir sekilde ele alarak ken-
dine uygun yeni gorsel alanlar kesfeder
ve yaratma siirecini baslatir. Ikinci
asama olan "olusum Siireci’nde, sanat¢i,
gorsel diinyanin optik kaosundan kurtu-
lup sectigi gorsel alanda sanatsal imge-
sini olusturmaya baslar. Son olarak, "ya-
pim siireci" asamasinda, sanat¢i zihninde
sekillendirdigi imgeyi daha 6nceki imge-
lerle harmanlayarak yeni bir sanatsal du-
rumu ortaya getirir. Bu siirecte, sanatci-
nin imgesini somutlastirma asamasin-
daki psikolojik yapisi da onemli bir rol
oynar. Genel olarak, caligmada sanatgi-
nin algilama siireci ve bu siirecteki psi-
kolojik etkilerin yaratic1 siirecin merke-
zinde oldugu vurgulanmaktadir. Sanatci-
nin dis diinyay1 algilayisi, bunu i¢ diin-
yasiyla birlestirip sanatsal bir imgeye do-
niistiirmesi, sanat¢inin 6zgiin yaraticili-
gin1 belirleyen temel unsurlardan biri
olarak degerlendirilmektedir.

Gok¢cen SAHMA -
RAN

(2006)

“Post Modern Donem
Sanatinda Siddet ve
[roni Kavramlarinin

Bu calismanin temel amaci,
1980’lerin basindan giinii-
miize kadar sanat, sosyoloji
ve felsefe alanlarinda mey-
dana gelen Oonemli

Bu arastirma sonucunda postmoderniz-
min etkisi altinda sanatin ve toplumsal
hareketlerin birbirini etkiledigi, Sizof-
reni, kaos ve yabancilasmanin baskin ol-
dugu bir ortamda, sanatin ve diislincenin
direnis  bicimlerine  doniistiigli  ve
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Yarattig1 Sizofrenik
acilim”

degisimleri ve bu degisimle-
rin arkasindaki ideolojik,
ekonomik ve toplumsal fak-
torleri analiz etmektir. Aras-
tirmanin amaci, kapitalizmin
ve postmodernizmin etkile-
rini sanat iizerinde nasil goz-
lemledigini ve bu siireglerin
sanatsal ifadeye yansimasini
incelemeyi amaglamaktadir.

modernlik kuraminin meydan okuyucu
bir 6gesine evrildigini saptamaktadir Ay-
dinlanma sonras1 donemde sanat ve ya-
raticilik alaninda belirgin bir degisim
gozlenmektedir. Bu donemde, aragsal
akil anlayisi sorgulanmakta, gerceklik
algilar1 goreliligin etkisiyle degismekte
ve yaraticilik ile siddet temalar i¢ ice
gecmektedir. Post modern sanat, mevcut
sistemleri ve geleneksel estetik degerleri
elestirel bir bakis agisiyla reddederken,
neo-nihilist bir ¢ergevede sekillenmekte-
dir. Bu degisimler, gliniimiiz toplumu ve
kiiltiiriinde derin etkiler yaratmakta; in-
sanlarin kimlikleri, iligkileri ve degerleri
izerinde 6nemli dontistimler ortaya ¢ik-
maktadir. Sanatin rolii ise moderniteyi ve
geleneksel degerleri sorgulayan, yeni es-
tetik anlayislar gelistiren bir yap1 olarak
one ¢ikmaktadir

Aslihan KURT
(2009)

“Sanat ve Psikoloji
Etkilesiminde Ifade
Kavraminin Sanat
Egitiminde Etkileri”

Bu galigmanin temel amaci,
plastik sanatlardaki ifade
kavramindan yola ¢ikarak
ifade etmenin psikolojik bo-
yutlarini irdelemek ve sana-
tin psikoterapi teknigi olarak
kullaniminin bu siiregle ilis-
kilerini ortaya koymaktir.
Ayrica, sanat egitimi kapsa-
minda bulunan psikoloji egi-
timinin énemi vurgulanmak
istenmistir. Bu baglamda,
sanat ve psikolojinin nasil
bir araya gelerek etkilesimde
bulundugunu goéstermeyi he-
deflemektedir

Bu calismanin sonucunda, insanin ken-
dini ifade edebilmesi i¢in en gii¢lii aracin
sanat eseri oldugu yargisina ulasilmistir.
Insanlar sanat araciligiyla gordiikleri,
hissettikleri veya hayal ettikleri konulari,
gorsel, isitsel, yollarla somutlastirir. Psi-
koloji insanin igsel diinyasini anlama ve
aciklama cabasiyla bu siirece dahil ol-
mustur. Sanat psikolojisi, sanatg1, eser ve
izleyici arasindaki etkilesimi irdeler ve
bu baglamda yaraticilik, algi, duygu du-
rumu gibi psikolojik siirecleri ele alir.
Ozellikle Bauhaus ve Gestalt Okullari
gibi akimlarin sanat egitimine etkisiyle
alg1 konusu 6nem kazanmistir. Sanat, sa-
nat¢inin yasam deneyimlerini, duygula-
rin1 ve algilarii yansitarak izleyici iize-
rinde derin etkiler birakabilir. Akil has-
tanelerinde zamaninin biiyiik bir kismini
geciren ve cogunlukla sizofreni veya psi-
kotik bozukluklarla iligskilendirilen in-
sanlarin Urettigi sanat eserleri, giinii-
miizde sanat olarak kabul edilmekte ve
deger goriilmektedir. Bu durum, sanatin
sadece estetik bir degerden ziyade kav-
ramsal biitiinliik ve ifade giiciine dayan-
digim1  gosterir. Sanatin psikoterapide
kullanimi da duygusal ifadenin disavu-
rumu i¢in bir ara¢ olarak islev goriir.
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Sanat, sozciiklerin ifade edemedigi derin
duygular1 ve diisiinceleri disa vurmak
i¢in 6nemli bir dil olarak hizmet eder.
Sanat egitimi bir biitiin olarak diisiiniil-
diiglinde sanat psikolojisi onemli yer edi-
nir. Bu ¢er¢evede sanat egitimi alan 6g-
rencilerin insanin psikolojik siireclerini
bilmesi tasarim yapma kendini ifade
etme siireglerinde 6nemli rol oynar. So-
nu¢ olarak, bu calismada vurgulanan
nokta, sanat egitiminde psikoloji ve sa-
natin insan1 anlama ve anlatma disiplin-
leri olarak ayrilmaz bir sekilde bir arada
kullanilmasi gerektigi yargisin ulagilmis-
tir.

Seyma Miige IBA
(2010)

“Yaratim Siirecinde
Sanat¢1 Kisiliginin Ir-
delenmesi”

Bu tez arastirmasinin temel
amaci, sanat¢i kisiliginin
olusum siirecinde etkili olan
temel etmenleri, sanat eseri-
nin olusum asamasini, ego
olusumunun sanat¢inin kim-
ligini nasil olusturdugunu ve
bunun sanat eseriyle etkile-
simini inceleyerek ortaya
koymak ve bu baglamda
eser lreterek calismayi eser
metni olarak yazili bir se-
kilde ifade etmektir.

Sonu¢ olarak bu calismada Sanat¢inin
kisiliginin g¢evresel ve genetik faktor-
lerle sekillendigi, sanat¢inin siradanlik-
tan uzakta kalmay1 tercih ettigi ve yasa-
minin fazlasiyla yogun oldugu vurgulan-
maktadir. Sanat¢i, sanat1 iletisim kura-
bilmek, kendini ifade etmek ve i¢ diin-
yasini agiklamak icin bir arag olarak kul-
lanir. Sanat¢inin yaratma siireci entelek-
tiiel ve gerceklikle yakindan iligkilidir
ve zamanla malzemenin etkisiyle sekil-
lenir. Sanat¢inin ruhsal sorunlar yasa-
dig1 ve belki de nevroz belirtileri goste-
rebilecegi one siiriilmektedir. Sanatginin
egosunun, yaratma silirecinde kendini
gerceklestiren izler aradigi ve duygu du-
rumunu paylasacak kisiler aradigi vur-
gulanmigtir. Ayni zamanda c¢alismanin
bulgularina gbre sanatginin egosunun
sanat eserleri lizerinde etkin rol aldig1 ve
yaratma siirecini derinden etkiledigi or-
taya ¢ikmistir.

Beyza ERDEN
(2011)

“Afis Tasariminda
Rengin Estetik, Sem-
bolik, Psikolojik Etki-
leri ve Sanat Egitimi”

Bu ¢aligma, resim 6gretmen-
ligi ve grafik egitimi alan
ogrencilerin afis tasarim sii-
reglerinde renk kullanimini
nasil degerlendirdiklerini ve
bu kullanimin arkasindaki
bilingli tercihleri incelemeyi
amagclamaktadir. Ogrencile-
rin renk se¢imlerinin psiko-
lojik, sembolik ve estetik
kaygilar tasiyip tasimadigi

Bu arastirma sonucunda, genel olarak
grafik ders saatlerinin yetersiz oldugu ve
sanat, grafik, se¢meli sanat egitimlerinin
Ogrenci goziinde ortalama diizeyde ders-
ler olarak goriildiigii ortaya konmustur.
Arastirma ayrica 6grencilerin dnemli bir
kisminin renklerin sembolik anlamlari,
psikolojik etkileri ve estetik kullanimi
hakkinda yeterli egitim almadiklarin
gostermistir. Universiteler nezdinde ya-
pilan incelemelerde ise grafik dersleri
i¢in ortak bir miifredatin olmamasinin
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iizerinde odaklanarak, ortak
ve bilingli renk kullanimi
yonelimlerini  belirlemeyi
hedeflemektedir.

farkliliklara yol actig1 gézlemlenmistir.
Son olarak, 6grencilerin afis tasarlarken
kisisel begenilerine bagl kaldiklar1 ve
calismada verilen mesajin, iirlinlin veya
hedef kitlenin gereksinimleri goz dnilinde
bulundurulmadigi sonucuna varilmstir.
Bu baglamda grafik ders saatlerinin art-
tirilmasi veya dersin verimini arttirmaya
yonelik ¢aligmalar yapilmasi, renk bilgi-
sinin detayl1 sekilde heniiz egitimlerinin
ilk yilinda 6grencilere verilmesi gerek-
mektedir. Ayn1 zamanda afis yaparken
renk sec¢imi sirasinda toplumsal beklen-
tiler g6z Oniine alinarak se¢ilmeli 6gren-
ciler bu sekilde yonlendirilmelidir. Ve
tiniversitelerde okutulan derslerde ortak
miifredat hazirlanarak ikiliklerin ortadan
kaldirilmasi ortak renk egitimi verilmesi
onerilmektedir.

Anil SALDIRAN
(2012)

“Psikanaliz Baglig1
Altinda Freud’un Le-
onardo ve Mona Lisa
Analizi Ozelinde
Imge Olusumu”.

Bu tez calismasinin amaci,
sanat¢inin bilingaltinda yer
alan imge olusumunu psika-
naliz teorileri g¢ergevesinde
incelemektedir. Sanatgilarin
eserlerinde sectikleri imge-
leri hangi sebepten dolay1 ve
nasil sectikleri iizerine du-
rulmustur. Bu imge olusu-
munu incelerken de psikana-
liz yonteminin sagladig tek-
nik ve ¢éziimlemelerden ya-
rarlanilmistir. Calismada te-
mel amag¢ Freud'un Leo-
nardo Da Vinci analizi ¢alis-
masindan yola ¢ikarak imge
olusumunu ortaya koymak-
tir.

Sanat tarihindeki imgelerin benzerlikleri
ve sanatcilarin eserlerindeki tekrarlanan
motifler, sanatin evrensel ve kolektif bir
dil olusturdugunu gdstermektedir. Ozel-
likle Mona Lisa'nin giilimsemesi gibi
ikonik bir imgenin farkli sanatgilar tara-
findan farkli zamanlarda yorumlanmasi,
sanatin 6zgilinliigli ve her sanat¢inin ken-
dine 6zgii yaraticilifiyla sekillendigini
gosterir. Leonardo Da Vinci'nin eseri
tizerinden 6rneklendirildigi gibi, sanatci-
lar bilingaltlarindan yiikselen imgeleri
eserlerine yansitirlar. Jung'un kolektif
bilingalt1 kurami, sanat¢ilarin ortak im-
geleri nasil paylastigini ve zaman iginde
nasil doniistiirdiiklerini ortaya koyar. Bu
baglamda, bir imgenin tek bir yaraticiya
atfedilemeyecegi, ciinkii sanat eserleri-
nin her birinin yaraticisinin kendi dene-
yimleri ve perspektifinden sekillendigi
sonucuna ulasilir. Ornegin, Leonardo Da
Vinci'nin Mona Lisa'sinda ve Ver-
rocchio'nun David heykelinde ortaya ¢i-
kan giilimseme imgesi, her sanat¢inin
kendi sanatsal ve kiiltiirel baglaminda
farkli anlamlar kazanmis ve farkli bigim-
lerde yorumlanmistir. Bu durum, sanatin
Ozglnliigiinii ve yaraticiligini destekler;
her sanat eserinin, sanat¢isinin 6zgiin yo-
rumu ve kisisel ifadesi oldugunu goste-
rir. Sonug olarak, sanat eserlerinin ortak
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imgeleri kullanmasi1 tesadiifi degildir,
ancak her sanat¢inin bu imgeleri kendi
Ozgiin tarziyla yorumlamasi, eserlerin
farkliligin1 ve zenginligini ortaya koyar.
Dolayisiyla, sanatin 6zgiinliigli ve imge-
lerin zaman ig¢inde nasil evrildigi konu-
lar1, her sanat eserinin kendine 6zgil bir
yaraticist oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Elif TERZIKOY
(2014)

“Sanat Dissosiyasyon
ve Kisilik”

Bu arastirmanin temel amaci
sanat¢ilarin sanat eseri tire-
tim siirecinde dissosiye olup
olmadigmi ortaya koymak-
tir. Bagka bir deyisle bu ca-
lismanin odak noktasi sanat
lretiminin  dissosiyatif bir
stire¢ olup olmadigini ince-
lemektir.

Yapilan bu arastirma sonucunda ¢alis-
manin asil sorusu olan sanat eserinin tire-
timi ve dissosiyasyon arasindaki iligskiye
yonelik incelemelerde test sonuglar1 ve
bulgular dogrultusunda sanat ve dissosi-
yasyon arasinda iliskinin var oldugu go-
rilmiistiir. Sanat Ogrencilerinin uygu-
lama siirecindeki durumsal dissosiyas-
yon verileri ile diger lisans dgrencileri-
nin dissosiyasyon verileri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu bulgular, sanat iiretiminin
dissosiyatif bir siire¢ olabilecegi hipote-
zini desteklemektedir. Ancak, "sanat iire-
timi dissosiyatif bir siire¢ midir?" soru-
suna kesin bir "evet" veya "hayir" cevabi
vermek zordur. Calismanin sonucunda
yaratmanin nevrotik bir siire¢ oldugu go-
rilmiistiir. Fakat yaratici becerisi yiiksek
olan her nevrotik bireyin sanat¢i olama-
yacag1 gibi sanat¢1 kisi icinde nevrotiktir
sonucu ¢ikarilamaz. Ancak arastirmanin
sonucu sanat egitimi alan bireylerin mes-
leki sanat uygulamalar sirasinda dissosi-
yasyon verilerinin arttigin1 agik bir se-
kilde ortaya koymustur. Bu cercevede
sanat liretiminin dissosiyatif bir siire¢ ol-
dugu ortaya konsada tam anlamiyla sanat
eseri liretiminin altinda yatan nedenleri
bilmenin miimkiin olmayacagi sonucuna
varilmigtir.

Sevim TUNCER SA-
HIiN

(2015)

“Ogretmen Adaylari-
nin Engellilerin Egiti-
minde Sanatla Terapi

Bu tez calismasinda temel
amag, sanat terapisinin
Onemi lizerinde durarak, egi-
tim alaninda var olan bilgi
eksikliginin ve farkindaligi
arttirmaktir. Ayrica, Psikolo-
jik Danigmanlik ve

Yapilan arastirma sonucunda PDR, Ozel
Egitim ve Resim Is Ogretmenligi bo-
liimii 6grencilerinin genel olarak sanatin
terapi yOniine inandiklar1 ve gelisime
katki sagladig1 konusunda ortak yargida
olduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle PDR
dgrencilerinin %100'iniin, Ozel Egitim
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ile Ilgili Goriislerinin
Incelenmesi”

Rehberlik (PDR) Boliimii,
Ozel Egitim Ogretmenligi
Boliimii ve Resim Is Ogret-
menligi gibi disiplinlerin
onemi tzerinde durularak,
farkli engel gruplarina yone-
lik egitim siire¢lerinde terapi
ve gelisim 6zelliklerinin far-
kindaliginin arttirtlmasi
amacglanmaktadir.  Ayrica,
farkli disiplinlerdeki egitim-
cilerin ¢esitli engel gruplari
hakkindaki bilgi diizeyleri-
nin degerlendirilmesinin
yani sira, sanat terapisinin
egitimdeki bilinirliginin 6l-
clilmesi de arastirmanin he-
defleri arasindadir.

ogrencilerinin %88,3'iiniin ve Resim Is
sanatin terapotik giiciine inandiklart be-
lirlenmistir. Ancak, farkli engel gruplari-
nin resim yapabilecegine yonelik goriis-
lerde farkliliklar gdzlenmistir; PDR 6g-
rencilerinin %53,3"i, Ozel Egitim &gren-
cilerinin %83,3'{i ve Resim Is Ogretmen-
mamen katilim gostermislerdir. Sonug
olarak, tiim boliimlerdeki Ogrencilerin
sanatla terapi hakkinda genelde sinirh
bilgiye sahip olduklari anket sonucla-
riyla ortaya konmustur. Sonug olarak Sa-
nat egitimcilerinin g¢esitli disiplinlerle is
birligi yapmas1 gerektigini, 6gretim yon-
temleri konusunda bilgili olmalar1 ve bi-
reylerin gelisim siireglerini anlamalari-
nin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica,
farkli gelisim gosteren bireylerin egiti-
mine dair bilgi sahibi olmalar1 ve terapi
yontemlerini anlamalarinin gerekliligi
iizerinde durulmaktadir. Sanatin terapi
yontemleri arasinda sadece psikolojiyle
siirli olmadigi, giizel sanatlar1 da igine
aldig1 belirtilmektedir. Ayrica, sanatin in-
san gelisimi ve kendini ifade etme ag1-
sindan her disiplin igin son derece
onemli oldugu sonucuna varilmaistir.

Fatma KARGIN
(2016)

“Sanat Psikolojisinin
Sanat Egitimindeki
Yeri ve Onemi”

Bu ¢alisma Sanat egitim ve-
ren lisans programlarinda,
Sanat psikolojisinin alana
sagladig1 analizler ve ince-
leme yontemleri yardimiyla,
egitim programlariin daha
nitelikli hale getirilmesi ve
mevcut programin daha zen-
gin bir i¢rege ulastirilmasini
hedeflemektedir. Bu sayede
sanat egitimi alan dgrencile-
rin sanat tarihi ve disiplinler
arasi sanat alanlarindan daha
cok yarar saglayabilmele-
rine katkida bulunmaktir.
Calismalarin temel amaci,
sanat psikolojisinin sanat
egitimindeki  rolinii  ve

Yapilan bu arastirma, sanat 6grencileri
ve eser alicilarinin eserleri yalnizca tek-
nik Ozelliklerle sinirlamaktan ziyade
daha derinlemesine anlamlandirma egili-
minde olduklarini gostermistir. Sanat
Psikolojisi' nin katkilariyla yapilan ana-
lizler, eserlerin igsel ve psikolojik siirec-
lerini anlamada kritik bir rol oynamakta-
dir. Sanatgilarin ve eserlerin incelen-
mesi, bir nesne olarak sadece var olma-
diklarini, ayn1 zamanda karmasik bir sii-
recin Uriinii olduklarini vurgulamaktadir.
Sanat Psikolojisinin sanat egitimine sag-
ladig1 katkilar, 6grenmeyi derinlestiren
ve 0grencilerin bakis acilarini gelistiren
bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, Sanat Psikolojisinin sanat
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gerekliligini anlamak ve

aciklamaktir.

egitim programlarinda daha genis bir yer
bulmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Beril TASKENT
(2017)

“Bir Terapi Olarak
Sanat”

Yapilan bu aragtirmada sanat
ve sanat alanlarindan biri
olan resim sanatinin terapi
stirecinde kullanilip kullani-
lamayacag1 incelemek he-
deflemistir.

Teknoloji ve bilimin ilerlemesiyle bir-
likte insanlar somut sekilde iletisim kur-
maktan uzaklastig, teknoloji araciligiyla
iletisim kurdugu bir ¢agda artik yiiz yiize
terapi seklinden siyrilarak yeni terapi
yontemlerine yonelmesi zorunlu hale
gelmistir. Bu baglamda sanat terapisi 6n
plana ¢ikan alanlardan biri olmustur. Ca-
lismanin sonucunda Sanat eserleri, sa-
natcilarin derin diisiince diinyalar1 ve ge-
nis perspektifleri aracilifiyla, hastalar
icin 6nemli faydalar saglayabilecegi so-
nucuna ulasilmistir. Bu noktada sanat
eserlerinin sanat galerileri ve miizelerin
disina ¢ikmasi ve hastanelerde etkin bir
sekilde terapi yontemi olarak kullanil-
masi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Nurver BASARIR
(2018)

“Sanatsal Imgenin
Psikolojik Boyutu”

Bu ¢alismanin temel amaci
sanat¢1 ve diisiintir 6rnekle-
rinden yola ¢ikarak imge ve
sanatsal yaratim siireglerini
gestalt kuramimin sagladigi
bakis agis1 ¢cercevesinde psi-
kolojik incelemesini yap-
maktir.

Bu calismanin sonuglarina bakildiginda,
insanasin i¢ yasantisinin somutlagma-
styla olusan imgenin ve sanatg¢ilarin olu-
san imgeler arasi bag kurmasiyla yaratici
imgelerin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu
baglamda sanat¢inin i¢ yasantisi, riiyala-
rinda ve hayallerinde olgunlasan imgeler
sanatci tarafindan gercek seklini alarak
sanat eserinin olusmasia neden olur.
Sonu¢ olarak imgenin sanatsal olarak
ifadesinde, sanat¢ilarin sanat eserlerinde
ifade ettigi seyin yasamsal tiim faaliyet-
ler oldugu goriilmiistiir. Sanat¢inin ruh-
sal ve diisiinsel, bilingli ve bilin¢dis bii-
tiin 6geler sanatsal imgenin olugsmasinda
etkili olur. Buda sanat¢inin eserlerini i¢
diinyalarmi yansitmak adina yapmais ol-
dugunu gosterir.

Fikret Yildiz
(2018)

“Sanatsal yaraticilik
ve psikopatoloji iligki-
sine dair toplumsal al-
ginin lisans diizeyi sa-
nat egitimi alan 6gren-
cilere etkisi”

Bu calismada toplum tara-
findan sanat¢inin anormal
oldugu diisiincesi veya sa-
natsal yaraticiligin psikopa-
toloji ile 1iliskilendirilmesi
dogrulusundaki goriisiin ve
bunun ortaya ¢ikmasindaki
temel nedenler ve lisans dii-
zeyinde sanat egitimi alan
Ogrencilerin sanata ve sanat-
ciya yonelik algisinin gelis-
mesinde genel kanilarin ne

Aragtirmanin sonuglara gore, sanatcila-
rin toplum i¢inde diger bireylerden farkli
oldugu, sanatsal yaraticilik ve psikolojik
sorunlarin iligkili oldugu yoniindeki yay-
gin inang, genel olarak toplumda kabul
gorse de sanat egitimi alan lisans diize-
yindeki 6grencilerin bu diislincenin etki-
sinde ¢ok az kaldig1 goriilmiistiir. Ayrica,
bazi arastirmalar sanatsal yaraticilik ile
psikolojik bozukluklar arasinda iliski
olabilecegini 6ne siirse de bu bulgular
genel olarak alanda uzman kisilerce
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kadar etkiledigi incelenmek
istenmistir.

kabul gormemekte ve arastirmacilar ara-
sinda bu konuya yonelik ortak bir goriise
varilmamaktadir. Dolayisiyla, sanatsal
yaraticilik ile psikopatoloji arasindaki
iliski konusunda kesin bir cevap verile-
meyecegi sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak, ruhsal bozukluklar ile sanatsal
yaraticilik arasindaki iligki konusunda
net bir cevap vermek zor olsa da bu ca-
lisma lisans diizeyi sanat egitimi alan 6g-
rencilerin algilarinin ve degerlendirme-
lerinin, sanat eserlerinin kaynaklar1 ve
sanat¢1 kimligi iizerine sekillendirildi-
gini ortaya koymustur.

Sabriye HATI-
POGLU

(2018)

“1990 Sonras1 Tiirk
Resim Sanatinda Pey-
zaj Soyutlamalarinda
Sanatc1 Psikolojisi”

Bu arastirmada yaratict sii-
reci tetikleyen unsurlarin ne-
ler oldugu ve sanat eserleri-
nin hangi sartlar altinda or-
taya ¢iktig1 sorgulandiginda
bunun temelinin psikolojik
durum oldugu gozlenmistir.
Bu ¢ercevede sanatcilar igin
somut nesnelerde bulunan
varlik bigimlerine zithk ka-
tan yonler sadece varligin
somut verilerini degil, soyut
kavramlarda bulunan duy-
gusal ifadeleri de gosterir.
Bu baglamda ¢aligmanin te-
mel amaci somut ve soyut
bicimlerin iliskilendigi psi-
kolojik durumu ortaya koy-
maktir.

Bu calisma sonucunda sanatcilarin eser-
lerinde goriilen duygusal ve psikolojik
etkilerin dogadan alinan ilhamdan gel-
digi gozlemlenmistir. Eserlerde soyutla-
maya gidilmesinin sanat¢ilarin yaratici
becerisini ne sekilde etkiledigi ve mo-
dern sanatin doga yorumlamalarina yan-
sidig1 gorlilmiistiir. Ayrica sanatcilarin
ruhsal durumlar ile dis faktorler sanat
tirtinlerinin daha zengin olmasina neden
olmustur. Bu baglamda sanat eserleri salt
estetik nesne olmanin disinda toplumu
egitme ve bilgilendirme giiciine sahiptir.

Gamze KONYALI-
OGLU

(2018)

“Sanatin lyilestirme
ve Sagaltici Etkisi
Uzerine Bir inceleme”

Bu ¢alismanin temel amaci
sanat terapisi ve disavu-
rumcu sanatlarda, gorsel sa-
natlarin nasil kullanildiginm
ve sanatin bu alanlardaki 1yi-
lestirici roliinii ve yontemle-
rini  belirlemektir. Ayrica
Tiirkiye’de sanat terapisi
alaninin, gorsel sanatlar ala-
ninda nasil kullanildigini ve
bu konuda yapilan

Bu tez calismasinin sonuglarina gore, sa-
natin iyilestirici roliiniin oldugu, hastala-
rin tedavisinde ve saglikli bireylerin ya-
sam sartlarini iyilestirmede onemli rol
oynadig1 vurgulanmistir. Yapilan incele-
melerde, Tiirkiye’de sanatla terapi yon-
temine olan ilginin arttig1 gozlemlenmis
ve bu yoOntemin dernek, iiniversite ve
saglik bakanligr biinyesinde kurumsal-
lasmaya devam ettigini gostermistir. An-
cak bu yonteme yonelik dersler yetersiz
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arastirmalart irdelemek te-
mel hedefler arsindadir.

olarak belirtilmigtir. Sanat terapisinde
gorsel sanatlardan yararlanilsa da resmi
bir sekilde egitimi verilen bir yontem
olamamistir. Yine de sanatla terapi
adinda bir uygulamanin saglik alaninda
alternatif bir tedavi yontemi olarak yer
aldig1 vurgulanmastir.

Kiibra ATES
(2019)

“Sanat Eserlerinde
Melankolinin Bigim
ve Icerik A¢isindan
Incelenmesi”

Bu caligmanin temel amaci
melankolinin sanat eserle-
rine yansimalarini incele-
mektir.

Bu arastirmanin sonucunda Melankoli-
nin, insanlik tarihinde derin etkiler bira-
kan ve sanatin ¢esitli alanlarinda kendini
gosteren karmasik bir duygu durumu ol-
dugu gozlenmistir. Bu duygu durumu
hiiziinle keyif arayisi i¢inde, narsistik bir
yonii olan, romantik ve anarsist unsurlar
tasimaktadir. Sanatsal temsillerde me-
lankoliyi arastiranlar genellikle figiirle-
rin "melankolik duruslarina odaklanan
eserlerde en etkili ifade bi¢imini bulur-
lar. Bu tiir 6rneklerde, figiirler genellikle
hiilyali ve donuk bakislarla, kendilerinin
se¢mis oldugu bir yalnizlik iginde resme-
dilir, zaman zaman uykudaymis gibi
veya uyaniklik halinden bagimsiz bir
giindiiz diisleri icindeymis gibi betimle-
nirler. Renklerin ve atmosferin bu tiir
eserlerde ikincil kalmasi, figiirlerin duru-
sunun ve ifadesinin 6ne ¢ikmasina izin
verir. Sanatin ifade bigimlerinden biri
olan resim sanatinda, her eserin benzer-
siz ve kisiye 6zgii oldugu gibi, izleyenin
tepkileri de subjektiftir ve kisisel bir yo-
ruma dayanir. Ancak melankoli gibi ev-
rensel bir duygu, izleyicilerde ortak tep-
kiler uyandirabilir. Benzer 6grenme sii-
recleri, kiiltiirel deneyimler ve bilingal-
tina yerlesmis semboller, renkler ve ses-
ler, insanlarda ortak diisiince bi¢imleri
olusturabilir. Bu nedenle, melankoliyi
temsil eden sanat eserleri, figiirlerin du-
rusu ve kullanilan renkler gibi gorsel un-
surlarla birlikte, izleyicilerde benzer
duygusal etkiler birakabilir. Sonug ola-
rak, melankoli kavraminin sanatsal tem-
silleri, subjektif yorumlara ragmen izle-
yicilerde ortak duygusal deneyimler
uyandirabilir ve bu, sanatin evrensel
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etkisinin bir gostergesi olarak kabul edi-
lebilir.

Ayise HAZIRCI
(2019)

“Ruhsal ve Bedensel
Rahatsizliklarin Mo-
dern Sanata Etkisi
Frida Kahlo ve Toulo-
use-Lautrec Ornegi

Bu calismada temel amag
bedensel ve ruhsal hastalik-
larin sanat araciligiyla olum-
suz durumdan, olumluya ev-
rilmesini  Ornekler yoluyla
gostermektir. Bu baglamda
Frida Kahlo ve Toulouse La-
utrec’in hayat1 ¢ergevesinde
bedensel ve ruhsal rahatsiz-
liklarindan yola ¢ikarak sa-
nat eserleri tizerindeki etkisi
irdelenerek, bu olumsuz be-
densel, ruhsal problemlerin
sanat eserlerine nasil yansi-
digin1 ve ne sekilde sanat
eseri Urettiklerini  goster-
mektir. Ayn1 zamanda be-
densel sorunlarin modern sa-
nat1 nasil etkiledigini ortaya
cikarmak amaglanmustir.

Bu arastirmanin sonucunda, alaninda uz-
man kisilerle yapilan yiiz yiize goriisme-
lerden elde edilen veriler neticesinde.
Frida Kahlo ve Toulouse-Lautrec’in ya-
samis oldugu ruhsal ve bedensel sorun-
lar1 sanatlarina yansittig1 gézlemlenmis-
tir. Disavurumcu sanat anlayislariyla,
eserleri iizerinde yapilan estetik analiz-
ler, sanatgilarin yasamlarini eserlerine ne
sekilde yansittigim gdstermistir. Ozel-
likle eserlerinde bulunan biiyiik boyutlar
ve saf renklerin kullanimiyla, yasadiklar
psikolojik sorunlar1 aliciya aktarildig:
gozlemlenmistir. Frida Kahlomun yap-
mis oldugu 143 resimden 55 tanesi oto-
portreler olusturur ve bu ¢alismalarda sa-
nat¢inin fiziksel ve psikolojik sorunlarini
acik bir sekilde gosterir. Toulouse-Laut-
rec ise kisa yagaminda bir¢ok eseri bu-
lunmaktadir; bu eserlerde de fiziksel ve
ruhsal sorunlarin etkileri acikga goriil-
mektedir. Sonug olarak, bu calisma, be-
densel ve ruhsal rahatsizliklarin sanatgi-
larin eserlerine nasil yansidigini derinle-
mesine incelemis ve modern sanatin bu
tiir deneyimlerden nasil etkilendigini an-
lamamiza katkida bulunmustur. Bu tiir
rahatsizliklart olan veya bu konuda ileri
diizeyde calisan sanatgilarin eserlerinin
sanat dlinyasina katkisini1 gosteren calis-
malarin 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Mehtap OZDEMIR
(2019)

“Plastik Sanatlar ve
Psikoloji Iliskisi: Re-
sim Sanatinin Psikote-
rapide Kullanim1”

Bu calismada, gorsel anla-
tim ve ifadenin plastik sanat-
lardaki psikolojik boyutla-
rin1 derinlemesine inceleye-
rek, 6zellikle resim sanatinin
psikolojiyle olan etkilesi-
mini aciga ¢ikarmay1 hedef-
lemektedir. Ayrica, sanat te-
rapisi baglaminda resim sa-
natinda kullanilan teknikle-
rin anlammi kesfetmeyi ve
resmin psikoterapideki One-
mini ve gorevini detayli bir

Sanat ve psikolojide, ice atilmig olanin
disa yansima ve etkileri s6z konusudur.
Psikolojide resim, bireyin kendince kur-
guladigi karisik i¢ yasantisinin ifade edis
yolu ve zihinsel gelisiminin gostergesi
olarak kendini gosterir. Klinik agidan re-
sim etkinligine bakildiginda, kisiligin
¢Oziimlenmesi ya da ruhsal sorunlarin ta-
ninmasinda etkili oldugu gorilmiistir.
Cilinkii resim sanatinin bir oyun ve kolay
bir etkinlik olarak goriilmesinin yaninda,
hastalarin diislince yapisini, duygularini,
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sekilde irdelemeyi hedefle-
mektedir.

gelisimlerini, yeteneklerini ve diger in-
sanlarla etkilesimlerini yansitir. Sanat te-
rapisi sorunu tespit emesi ve acik sekilde
gostermesiyle, duygusal sorunlarin disa
aktarilmasi, bireyin farkindaligini gelis-
tirmesi, sosyal becerileri giiclendirmesi
ve ifade etmesi sayesinde kayginin azal-
masinda etkilidir. Bunun yaninda bireyi
gercege yonelterek 6z saygi gelistirmede
yardime1 olur. Bu baglamda Ozellikle
sanat terapisinde tedavi siirecine hiz ka-
zandirarak iyilesme siiresini diigiir ve
ruhsal bozuklarin tedavisi sirasinda has-
talarin duygularimi ifade etmesine yar-
dimci olarak tedavisinde kullanilabilir.
Ayni1 zamanda bireyin yasama karsi
olumlu tutum gelistirerek hayata tutun-
malarin1 ve yasama sevincini arttirdigi
gbzlemlenmistir. Bu ¢ercevede resim te-
rapisinin, sanatla terapide 6nemli bir ko-
numa sahip oldugu sonucuna ulasilmis-
tir.

Yeliz CANTEKIN
(2020)

“Sanat¢inin Kendiligi
ve Yaratici Etkinligine
Travma Uzerinden Bir
Bakis”

Bu ¢alismanin temel amaci,
sanatcilarin yasamis olduk-
lar1 travmatik yasantilarini
ne sekilde ve nigin sanatsal
eserlerinde disa vurduklarini
aciklamaktir. Bunun yaninda
ozellikle sanat eserlerinde
gozlemlenen temalarin ve
sembollerin sanat¢inin igsel
yasantisinin izlerini nasil
disa aktardigini irdeleyerek,
sanatin iyilestirici ve yansi-
tic1 yoniinii sanat¢i1 ornekle-
rinden yola ¢ikarak goster-
meyi hedeflemektedir.

Bu c¢alisma sonucunda bireyin fiziksel
gereksinimlerine ek ruhsal ihtiyaclari-
nind1 oldugu ifade edilir. Birey kendini
gerceklestirme ihtiyact duyar ve bu ihti-
ya¢ arzulanan en yiiksek ihtiyactir. Bu
cercevede giivenlik ve sevme-sevilme
gibi ihtiyaclarini karsilayan birey ken-
dini ancak tamamlayabilir. Bu baglamda
kendilik nesnesi bireyin igsel yasantisi-
nin diinyada bulunan nesneler aracili-
giyla somutlagmasidir. Bu ¢alisma sonu-
cunda sanat¢inin i¢ yasantisinin, dis ya-
santisiyla iligkisi irdelendiginde, sanat
eserinin islevi bu iligskiyi somutlastiran
arac olarak ortaya ¢ikar. Sanatc¢1 duygu-
larin1 iiretmis oldugu eser yoluyla ifade
eder ve bu sekilde seyirciyle bag kurar.
Bu digsallastirma eylemi sayesinde duy-
gusal gereksinimler disa aktarilmis olur
bu da benlik kavramini etiler. Sonug ola-
rak sanat¢inin yasamis oldugu travmatik
olaylar sanat eseri yoluyla somutlagir.
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Seda KARAKAYA
(2021)

“Nevrotik Kisilik Or-
giitlenmesi Olan Bi-
reylere Uygulanan Sa-
nat Psikoterapisinin
ego Islevleri, Duygu-
Diizenleme, Kisilera-
ras1 Iliski Tarzlarina
Etkisi”

Bu calismanin temel amaci,
Nevrotik kisilik orgiitlenme-
sine sahip bireyler yonelik
uygulanan sanat psikoterapi-
sinin, ego islevleri, duygu
diizenlemesi ve kisilerarasi
iliski tarzlan tizerindeki et-
kilerini degerlendirmektir.

Bu arastirmada, On test son test kontrol
gruplu yart deneysel bir desen kullanil-
mis olup, toplamda 51 katilimci (26 giri-
sim, 25 kontrol) yer almistir. Katilimei
gruplari, arastirmaci tarafindan yapilan
Oon gorlismeler ve Savunma Bigimleri
Testi ile belirlenmistir. Veriler, her iki
gruba uygulanan bireysel 6zellikler bilgi
formu, Duygu Diizenleme Giigliigii Ol-
cegi, Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olgegi ve
Ego Fonksiyonlart Degerlendirme Ol-
cegi kullanilarak toplanmistir. Girigim
grubuna haftada iki kez toplamda 17 on-
line sanat terapisi goriismesi gercekles-
misken, kontrol grubunda genel tedavi
stireci devam etmistir. Her iki gruba da
girisim Oncesinde ve sonrasinda Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi, Kisilerarasi
[liski Tarzlar1 Olgegi ve Ego Fonksiyon-
lar1 Degerlendirme Olgegi tekrar uygu-
lanmistir. Analizler sonucunda, girisim
grubunda Duygu Diizenleme Gili¢ligi
Olgegi'nde "farkindalik", "aciklik" ve
"diirti" alt boyutlar ile Ego Fonksiyon-
lar1 Degerlendirme Olgegi'nde "savun-
malarin igleyisi" alt boyutlarinda anlaml
iyilesmeler tespit edilmistir. Kontrol
grubu ile karsilastirmada ise Duygu Dii-
zenleme Giicliigii Olgegi'nde "farkinda-
lik" alt boyutunda kayda deger bir farkli-
lik goriilmemistir. Kisileraras1 1liski
Tarzlart Olgegi ve Ego Fonksiyonlart
Degerlendirme Olgegi'nde gruplar arasi
ve grup i¢i karsilastirmalarda kayda de-
ger bir fark gozlenmemistir, yalnizca
Ego Fonksiyonlar1 Degerlendirme Olge-
gi'nde "yaraticilik" alt boyutunda gruplar
arasinda kayda deger bir farklilik saptan-
mistir. Sonug olarak, online sanat terapi-
sinin nevrotik kisilik 6zellikleri gosteren
bireylerde duygu diizenlemesi ve ego is-
levlerinde olumlu etkiler sagladig1 sonu-
cuna varilmistir.

Ash VIZE
(2021)

Bu calisma, zanaat, sanat
iligkisi ve sanat psikolojisi
konularmi Tiirk bir sanatci

Bu arastirma, zanaat ve sanat kavramla-
rinin onemli farkliliklar i¢erdigini ve do-
layisiyla egitim  yontemlerinin  bu
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“Zanaattan Sanata
Esat Eger ’in Sanat
Anlayis1 ve Sanat Psi-
kolojisi Baglaminda
Degerlendirilmesi”

olan Esat Eger iizerinden
analiz etmeyi amaglamakta-
dir. Esat eger ’in sanat prati-
gine ne sekilde ve nigin yon-
lendigi arastirilmaktadir.

farkliliklar1 g6z oniinde bulundurarak ta-
sarlanmasi gerektigini ortaya koymustur.
Sanata dogal bir egilimi olan bireylerin,
kendilerini gergeklestirebilmeleri ve ya-
samlarimi sanatla zenginlestirebilmeleri
icin bu egilimlerinin erken yaglarda fark
edilmesi ve desteklenmesi gereklidir.
Cocukluk doneminden itibaren ortaya ¢i-
kan bu egilimler, 6zellikle ebeveynler ve
egitimciler tarafindan dikkatle gozlem-
lenmeli ve dogru yonlendirme saglanma-
lidir. Dogustan gelen yetenek, kisinin ge-
lisim siirecinde sekillenebilen ancak son-
radan olusturulamayan bir 6zelliktir. Bu
nedenle, yeteneklerin erken kesfedilmesi
ve uygun ortamlarda dogru ilgi alanla-
riyla bulusturulmasi biiyiik 6nem tasir
ornegin, Esat Eger ‘in hayati incelendi-
ginde, sanata olan dogal egiliminin ¢o-
cukluk doneminde fark edilmesi ve bir
sanatct olma yolunda ilerlemesinde aile-
sinin ve Ogretmenlerinin roliinlin kritik
oldugu goriilmistiir. Ancak, sanat¢cinin
yasaminda gelecek kaygilariin etkili ol-
dugu ve istedigi ozgiirliige kavusmada
gecikmelere neden oldugu da belirlen-
mistir. Esat Eger’ in sanat hayati ii¢ ayri
donemde incelenebilir. ik doéneminde,
zanaat¢t olarak ressamlik yapmuistir.
Ikinci déneminde, sanatgilar, izleyiciler
ve yaynlarla etkilesim i¢inde olmus, bu
etkilesimden ilham alarak eserlerini or-
taya koymustur. Ugiincii doneminde ise
icsel bir arayis i¢ine girmis ve yaratim
siirecine odaklanmustir; bu donemde
eserlerin kendisi kadar yaratim siireci de
onem kazanmistir. Eger, bu siireci sanat-
¢iin ¢ocuga benzeterek, yaratma siire-
cinden aldig1 hazz1 da ¢ocugun oyun si-
rasindaki duygularina benzetmistir. So-
nu¢ olarak bu ¢alismada, Esat Eger ‘in
sanat goriisii ve yasaminin sanat psikolo-
jisi agisindan incelenmistir. Sanat¢inin
cocukluktan itibaren izledigi sanatsal sii-
reg, oncelikle kendi benligini tanima ve
anlamlandirma  c¢abasi  olarak cle
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alimmugtir. Sanatc1 Esat Eger zamanla sa-
natini etkileyen tiim etmenlerden siyrila-
rak kendine has eserler liretmeye basla-
mis ve artik teknik becerisinin Otesinde
eserlerine ruhsal yapisini da katarak yeni
bir liretim siirecine girmistir

Hulusi Osman DO-
KEN

(2021)

“Yaratma Edimi ve
Bilingdisinin I¢ Dis
Mliskisi”

Bu ¢alismada amag biling ve
biling dis1 eylemlerin ve ru-
hun i¢ yapisinda gerceklesen
siireglerin olugmasinda etkili
olan nedenleri irdelemektir.
Bu baglamda yaratma edimi
sanat¢1 ornekleriyle incelen-
mistir.

Bu tez ¢alismasinin sonucunda, sanatgi-
nin dis diinyas1 onun bilingdisi ile olan
bagmi giliglendirdigini gostermistir. Sa-
nat¢1 hayat1 boyunca dogrudan etkilen-
digi olaylar icinde saklayarak karakte-
riyle birlestirir. Ayn1 zamanda sanatgi
kendi yasami, gozlemleri, deneyimleri
ve anilariyla ilgili bilgileri sanat eserine
entegre ederek i¢ diinyasinmi ifade eder.
Bu baglamda vurgulanan ig¢sel duygu ve
yaratma istegi, gercek diinyanin dissal
gergevesi etrafinda sekillenmektedir. Bu
karsilagmalar, golgeler, gizemli goriintii-
ler, insan figiirlerinin somutlastirilmasi
ve uyumsuz 6gelerin bir araya gelmesi
gibi unsurlar igerebilir. Giinliik hayat-
taki basit nesneler, bilingdis1 siireglerin
etkisiyle ortaya ¢ikan goriintiilerin so-
mutlagsmis halidir. Bu goriintiiler, anlik
bir gorsel izlenimi temsil etse de aslinda
imgelerin hareketli diinyasina ait olanlar-
dir. Clinkli bu goriintiiler, biling siste-
minde siirekli tekrarlanan ve deneyimler
araciligiyla mekansal baglam disinda sa-
bit kalan fikirleri ifade eder. Sonug ola-
rak Sanat¢inin, kendisini ifade edebil-
mesi i¢in 0zgiin deneyimlere ve cesitli
karsilagsmalara ihtiyac1 vardir. Yapilan
arastirma cergevesinde bu deneyimler ve
karsilasmalar duygusal yonleriyle bilin-
caltinda birlesirler ve bu etkilesim sonu-
cunda ortaya ¢ikan goriiniimler son de-
rece Onemlidir. Sanatg1 dig diinyada go-
riilen nesneleri i¢ diinyasinda yorumla-
yarak tekrardan yaratir.

Nagihan KAZANCI
(2022)

“Psikanaliz Kurami-
nin Sanattaki Yeri ve
Sanatsal Yaratim Si-
rec¢lerine etkisi”

Bu ¢alismanin temel amaci,
psikanaliz kuraminin sanatta
ortaya ¢ikan bireysellesme
egilimini, sanat¢inin ve ya-
ratim siire¢lerinin iizerin-
deki etkilerini ve bu kuramin
sanatsal okuryazarliga

Bu calismanin sonucunda, sanat, insanin
kendini ifade ettigi, duygularin1 yansit-
tig1 ve yaraticiligim ortaya koydugu
onemli bir psikolojik siire¢ oldugu goz-
lemlenmistir. Psikanaliz kurami, sanatin
temellerini anlamamizi1 saglayarak sanat-
c¢ilarin ruhsal siireclerini derinlemesine
inceleme imkani sunar. Ozellikle

49



sagladigi fayday1 incelemeyi
hedeflemektedir.

sanat¢ilarin kendi benliklerini kesfetme-
lerine ve eserlerindeki derin anlamlari
ortaya c¢ikarmalarina yardimci olur. Sa-
nat psikolojisi egitimi, sanatgilarin yara-
ticiligini genis bir perspektiften anlama-
larina ve eserlerini daha derinlemesine
yorumlamalarina olanak tanir. Bu egi-
tim, sanatin psikolojik etkilerini deger-
lendirirken sanat¢inin kisiligini ve eser-
lerinin evrensel yonlerini ortaya c¢ikar-
mak i¢in dnemli bir aractir. Sanat tarihi
literatiiriinde yapilan hatalardan biri, sa-
natcilarin yasam Oykiilerinin, eserlerinin
analizinde mutlak gerceklik olarak kabul
edilmesidir. Psikanaliz kuraminin ilerle-
mesiyle, bu tiir genellemelerin sorgulan-
mast ve sanatcilarin psikolojik durumla-
rinin daha objektif bicimde ele alinmasi
gerektigi anlasilmistir. Sonug olarak ya-
pilan bu caligsmada, sanatin insan ruhunu
nasil sekillendirdigi ve sanat¢ilarin yara-
ticiligini nasil etkiledigi konularinda psi-
kanalizin 6nemli bir rol oynadig1 gortil-
mektedir. Bu baglamda, sanat psikolojisi
egitiminin sanatin derinliklerine inmekte
ve sanat eserlerinin daha anlamli bir se-
kilde degerlendirilmesine katkida bulun-
maktadir. Ayrica sanat eserlerine baktigi-
mizda sanatg¢inin yasamis oldugu trav-
malarmi yarattiklar1 eserler yoluyla iyi-
lestirme telefi etme giicli vardir. Bu ger-
cevede sanatg1 kisiyi deli biri olarak gor-
mek yerine sanatin iyilestirici yOniine
odaklanmal1 eserlerde bu baglamda de-
gerlendirilmelidir.

Siimeyye DURSUN
(2023)

“Psikolojik Rahatsiz-
liklarin Sanatsal Yara-
ticiliga Etkisi: Vincent
Van Gogh ve Edvard
Munch Ornegi”

Bu calismada temel olarak
Van Gogh ve Edvard Munch
orneklerinden yola ¢ikarak
psikolojik sorunlarin sanata
olan etkisini ve bu sanatgila-
rin eserlerinde bulunan arka
plandaki psikolojik yansi-
malarin esere kattig1 6zgiin-
ligl ortaya ¢ikarmak amacg-
lanmugtir.

Yapilan bu ¢aligma sonucunda, psikolo-
jik sorunlarin sanat ve psikoloji iliskisi
neticesinde sanatgilarin eserlerinde bii-
yiik etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
Vincent Van Gogh ve Edvard Munch
gibi linlli ressamlar, yasamlar1 boyunca
pek ¢ok act ve zorluk yasamislardir. Psi-
kolojik durumlart hem yagsamlarini hem
de sanat eserlerini derinden etkilemistir.
Bu ressamlar, duygu, diisiince ve miica-
delelerini resim yaparak ifade etmisler-
dir. Sanatgilar tarih boyunca, sanatin ruh-
sal ve fiziksel sagliga olan etkisinden
faydalanmisti. Bu baglamda sanatin
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kaygi durumunu diislirmesi, stres seviye-
sini azaltmasi, Ozgliven kazandirmasi
gibi bir¢ok konuda iyilestirici yoniiniin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
calismalar sanatin kanser hastalari, felcli
ve bipolar gibi hastaliklar tasiyan birey-
lerde etkili olduguna yonelik verilere
ulasilmistir. Fakat sanatcilarin genel in-
sanlara gore ruhsal hastaliklara daha ¢ok
sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak bu
caligmalara ek olarak yapilan inceleme-
lerde sanatgilarin eserlerini {iretirken
duygusal olarak rahatlamanin yaninda
bu amag- arag iliskisinde eserin 6zgiinlii-
giinii ve sanatginin yaraticiligini arttirdi-
gina yonelik pozitif bir bakis agis1 gelis-
mistir.

Sercan EKICI
(2023)

“Plastik Sanatlarda
Geometrik Soyutla-
maya Yonelimlerin
Psikolojik Boyutlar1”

Bu tez c¢alismasmnin temel
amaci, sanat ve psikoloji et-
kilesiminde yaratic1 siirece
etki eden unsurlarin bigimsel
yapisinda yer alan geometrik
sekillerin roliinii ortaya koy-
maktir. Bu baglamda geo-
metrik soyutlamanin yer al-
dig1 sanat hareket ve akimla-
rin1 irdelemektir.

Sanat, insanlarin var olmasiyla baslamis
ve paralel olarak gelismistir. Ve toplum-
sal yapilar, donemler ve ¢aglara gore sa-
natta da kendini gostermistir. Toplumla-
rin diisiince bigimleri, bilgi diizeyleri ve
diinya goriisleri, sanatsal {retimlerine
yansimaktadir. Toplumlarin gelismislik
seviyeleri ise bilimsel ve teknolojik iler-
lemeler, devrimler ve savaslar gibi fak-
torlerle sekillenmistir. Bu etkiler, sanat-
c¢ilar iizerinde derin izler birakmis ve on-
larin yaratim siirecine yansimistir. Ozel-
likle teknolojik ilerlemeler, sanatin bi-
cimsel olarak degismesinde onemli et-
kiye sahip olmustur. Fotograf makinesi-
nin kesfedilmesiyle birlikte, geleneksel
sanat anlayislarindan siyrilarak, Empres-
yonizm gibi yeni sanat bi¢imlerinin or-
taya ¢ikmasina yol agmistir. Bu sanat ha-
reketi, sanat¢inin goriineni degil, hisset-
tiklerini ve 15181n renk degisimlerini ya-
kalamas1 tlizerine odaklanmistir. Cezan-
ne'in yapmis oldugu doga goézlemleri,
her seyin geometrik bir temele dayandi-
gin1 ortaya koymus ve bu da Kiibizm sa-
nat anlayiginin gelismesine zemin hazir-
lamigtir. Kiibizm, nesneleri par¢alayarak
yeni bir bigimde yeniden insa etmeyi
amaglamistir. 20. yiizyilin baglarinda,
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savaslarin etkisiyle sanatta geometrik so-
yutlamalar ve parcalanma gibi {isluplar
ortaya ¢ikmistir. Geometrik soyutlama,
sanat¢cinin psikolojik durumunu ve diin-
yaya bakis agisin1 yansitma cabasidir.
Sanat tarihinde Cezanne'le baglayan geo-
metrik soyutlama, farkli sanat akimla-
rinda devam etse bile, her akim kendi sa-
nat anlayisini gelistirmistir. Geometrik
soyutlama, bazi akimlarda yikici bir tavir
sergilerken, bazilarinda ise saf ve mutlak
bir bi¢cim olarak kendini gdstermistir.

Tugce SENOL
(2023)

“Sanat Terapisi Y On-

temindeki Uygulama-
larda Bicimsel ve Ice-
riksel Coziimlemeler”

Bu ¢alismanin temel amaci,
sanat terapisi yOnteminin
uygulanmasini, temel yapi
taglarina ayirarak bicimsel
ve igeriksel agidan literatiir
incelemesi yoluyla analiz et-
mektir

Sanat, insanlik tarihi boyunca kendini
ifade etmenin ve iletisim kurmanin bir
arac1 olmustur. Ilk insanlar, duygu ve dii-
stincelerini duvar resimleriyle ifade et-
mislerdir. Avladiklar1 ya da avlayacaklari
hayvanlar1 resmetmislerdir. Bu erken d6-
nem sanatlari, sadece diger insanlarla de-
gil, bireylerin kendi i¢ diinyalariyla da
iletisim kurmalarina yardimci olmustur.
Sanat terapisi, i¢sel yagantimizi, bilingal-
tin1 ve duygusal zorluklar: ifade etmenin
etkili bir yoludur. Tarih boyunca sanatin
iyilestirici giicli, sanat terapisi alaninda
yapilan calismalarla desteklenmistir.
Arastirmalar, sanatin saglik iizerinde
olumlu etkiler yarattigin1 ve alternatif tip
olarak kullanilabildigini gostermektedir.
Sanat terapisi ile ilgili yapilan 6nemli
arastirmalar, ¢esitli sanat¢ilarin eserle-
rinde yasadiklar1 psikolojik sorunlarin
sanat yoluyla tedavi edildigini ortaya
koymustur.,Louis Wain, Frida Kabhlo,
Francisco Goya ve Hale Asaf gibi iinli
sanatcilar, kisisel zorluklarini sanatsal
ifadeleriyle asmaya calismiglardir. Bu
durum, sanat ve saglik alanlarinin birle-
siminin tarihsel siirecte ne kadar 6nemli
ortaya koymaktadir

52



Tablo 4.6.1.’de incelenen lisansiistii tezlerin amag ve sonuglar1 detayl bir sekilde gos-
terilmistir. Tablo 4.6.2°de “incelenen tezlerin amag ve sonuglari arasinda iliski var midir?” So-
rusuna cevap verilmistir.

Tablo 4.6.2. Yurt iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimine yonelik yazilan lisansiistii tezlerin amag
ve sonuclart arasinda iliski var midir?

Tezler Amag

Devabil KARA Bu tez ¢alismasinda, amag ve sonug arasinda anlamli
bir iligki vardir. Arastirmanin amaci, sanatct kisiligi

(1993) icindeki psikolojik algi ve yaratim siirecini irdelemek-

“Sanat¢1 Kisiliginde Psikolojik tir. Bulgulara bakildiginda bu siirecin {i¢ temel asama

Alg1 ve Yaratma.” ve iki kuvvet alanina dayandigi ortaya konmaktadir.
Ilk asama olan "yénelis siireci", sanat¢inin dis diin-
yaya yonelik psikolojik durumunu ve yeni gorsel alan-
lar1 kesfetme siirecini tanimlar. Ikinci asama "olusum
stireci", secilen gorsel alanda sanatsal imgenin sekil-
lendirildigi asamadir. Ugiincii asama ise "yapim sii-
reci", zihinsel imgenin somutlagtirilmasi ve harmanla-
narak yeni bir sanatsal durumun ortaya konmasidir. Bu
stireglerin her biri, sanat¢inin algilama siirecinin ve
psikolojik etkilerin yaratici siirecin merkezinde oldu-
gunu vurgular. Sonug olarak, tez ¢alismasi sanat¢inin
dis diinyay1 algilayisi ile i¢ diinyasini birlestirip sanat-
sal bir imge olusturmasinin, 6zgilin yaraticiligin temel
unsurlarindan biri oldugunu belirlemektedir. Bu bag-
lamda, amag¢ ve sonug arasinda tutarli ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

Gok¢en SAHMARAN Bu ¢alismanin amaci ve sonucu arasindaki iligkiye ba-

(2006) kildiginda, arastirmanin amact olan kapitalizm ve
postmodernizmin sanat iizerindeki etkilerini incele-

“Post Modern Donem Sana- mektir. Bu kapsamda degisimler ve sanatsal hareketli-

tinda Siddet ve froni Kavramla- liklerin birbirini etkiledigi, sizofreni gibi hastaliklarin,

rinin Yarattigi Sizofrenik agi- kaosun yogun oldugu bir ortamda var oldugu ve bir

lim.” direnis bi¢imi olarak kendini gosterdigi goriilmiistiir.
Bu baglamda c¢alismanin amag ve sonucunun anlamli
bir iligki igerisinde oldugu goriilmiistiir.

Ashihan KURT Bu ¢alismanin amag¢ ve sonuglari arasindaki iliskiye

bakildiginda anlamli bir iligkinin oldugu goriliir. Ca-
(2009) lismanin amaci sanat ve psikoloji disiplinlerinin etki-
lesimi ve ifade kavraminin sanat egitimindeki konumu
ortaya ¢ikarilmak istenmistir. Calismanin sonucunda,
insanin kendini ifade etmesinde sanatin en giiclii arag-
lardan biri oldugu vurgulanmistir. Insanlar, sanat yo-
luyla deneyimlerini, duygularini veya hayal ettiklerini

“Sanat ve psikoloji etkilesi-
minde Ifade kavrammin sanat
egitiminde etkileri”

53



gorsel ve isitsel bigimlerde somutlastirir. Psikoloji, in-
sanin igsel diinyasin1 anlamaya yonelik bu siirecte
onemli bir rol oynamaktadir. Sanat psikolojisi, sanatci,
eser ve izleyici arasindaki etkilesimi inceleyerek yara-
ticilik, alg1 ve duygusal durum gibi psikolojik siireg-
leri degerlendirir. Sanat, sanat¢inin yasam deneyimle-
rini ve duygularim1 yansitarak izleyiciler iizerinde
giiclii etkiler birakabilir. Akil hastanelerinde zaman
geciren ve genellikle sizofreni ya da psikotik bozuk-
luklarla iligkilendirilen bireylerin {irettigi sanat eser-
leri, giiniimiizde sanat olarak kabul edilmekte ve deger
gormektedir. Bu, sanatin sadece estetik degil, ayn1 za-
manda kavramsal ve ifade giiciine dayali bir deger ta-
sidigin1 gosterir. Ayrica, sanat psikoterapide duygusal
ifadeyi disa vurmak icin 6nemli bir ara¢ olarak kulla-
nilabilir. Sonug olarak, sanat egitiminde psikoloji ve
sanatin birlikte kullanilmas1 gerektigi vurgulanmakta-
dir. Bu baglamda ¢aligmanin amag ve sonuglari paralel
ve birbirini destekler nitelikte oldugu gbzlenmektedir.

Seyma Miige IBA
(2010)

“Yaratim Siirecinde Sanatc1 Ki-
siliginin Irdelenmesi”

Bu calismanin amag¢ ve sonuglari kiyaslandiginda
arastirma hedefinin ¢ikarilan sonuglarla paralel ilerle-
digi goriiliir. Caligmanin amaci sanatc¢inin kisiliginde
etkili olan temel etmenleri ve sanat eserinin olusum
stirecini irdelemektir. Bu kapsamda sanat¢inin kisili-
ginin olugsmasinda genetik faktorler ve yogun bir ya-
sam tarzmin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Sa-
natci, sanati iletisim kurabilecegi bir arac olarak kul-
lanmanin yaninda yasadigi ruhsal sorunlar ve i¢ diin-
yasini yansitmak adina sanati yegledigi sonucuna va-
rilmistir. Sonug olarak amag ve hedefler iliski igerisin-
dedir sanat¢inin yaratim siireci incelenmek istenmis
ve bu sonuglarda agikliga kavusmustur.

Beyza ERDEN
(2011)

“Afis Tasariminda Rengin Es-
tetik, Sembolik, Psikolojik Et-
kileri ve Sanat Egitimi”

Bu ¢alismanin amag ve sonuglar1 paralel iliski igeri-
sinde ilerlemistir. Calismanin amacinda resim 6gret-
menligi ve grafik egitimi alan 6grencilerin afis tasar-
larken renk kullanimindan nasil yararlandiklar1 ve bu
kullanimda etkili olan bilingli siirecleri incelemek te-
mel hedeftir. Calismanin sonuglarina bakildiginda ilk
olarak grafik derslerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Ve sanat egitimi alan 6grencilerinin biiyiik cogunlugu
renklerin psikolojik ve sembolik anlamlar1 hakkinda
yeterli egitimi alamamistir. Ayrica 6grenciler tasarim
yaparken kendi begenilerini 6n planda tutarak afigin
vermek istedigi diisiinceyi goz ardi ederek calismislar-
dir. Bu baglamda ¢alismanin sonuglar1 ¢alismanin he-
deflerini somut sekilde ortaya koymustur.
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Anil SALDIRAN
(2012)

“Psikanaliz Baglig1 Altinda
Freud’un Leonardo ve Mona
Lisa Analizi Ozelinde imge
Olusumu”

Bu c¢alismanin amaci ortaya konulan veriler sonu-
cunda ortaya ¢ikarilmistir. Calismanin temel amaci sa-
natcilarda olusan bilingalt1 imge olusumunu Leonardo
Da Vinci’nin Mona Lisa eseri yoluyla ortaya ¢ikar-
maktir. Calismanin sonucunda sanatcilarin biling al-
tinda yatan i¢ yasantilarini eserlerine aktardigi goz-
lemlenmistir. Mona Lisa ¢alismasi farkli sanatgilar ta-
rafindan farkli sekillerde resmedilse de her eser sanat-
cisindan izler tasidigr icin biriciktir. Sanat eserinin
olusumunda ortak imgeler kullanilsa da sanatcinin ya-
samis oldugu deneyimlerden var olur. Bu baglamda
amag ve sonug paralel ilerlemis ve ¢alismanin hedef-
lerini gerekgeleriyle birlikte ortaya koymustur.

Elif TERZIKOY
(2014)

“Sanat Dissosiyasyon ve Kisi-
lik”

Bu ¢alismanin amaci ile sonuclar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Arastirmanin temel hedefi, sa-
nat¢ilarin sanat eseri iiretim siirecinde dissosiyatif bir
durum yasayip yasamadiklarini incelemektir. Yani, ¢a-
ligsma, sanat tiretiminin dissosiyatif bir siire¢ olup ol-
madigin1 belirlemeye odaklanmistir. Elde edilen bul-
gular, sanat ve dissosiyasyon arasinda bir iliski oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Sanat 6grencilerinin uygu-
lama siirecindeki durumsal dissosiyasyon verileri ile
diger lisans 0grencilerinin dissosiyasyon verileri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlen-
mis, bu da sanat liretiminin dissosiyatif bir siire¢ ola-
bilecegi hipotezini desteklemistir. Ancak, "sanat iire-
timi dissosiyatif bir siire¢ midir?" sorusuna kesin bir
yanit vermek zordur. Aragtirma sonuglari, yaratmanin
nevrotik bir siire¢ olabilecegini ortaya koymus, ancak
yiiksek yaratici becerilere sahip her nevrotik bireyin
sanat¢1 olamayacagi gibi sanatci kisilerin de nevrotik
oldugunu ileri slirmek miimkiin olmamistir. Sonug
olarak, sanat egitimi goren bireylerin mesleki sanat
uygulamalari sirasinda dissosiyasyon diizeylerinde ar-
tis gozlemlenmistir. Bu durum, sanat iiretiminin disso-
siyatif bir siire¢ oldugu yoniindeki bulgular1 destekler-
ken, sanat eseri Uretiminin altinda yatan nedenlerin
tam olarak belirlenmesinin gii¢ oldugunu ortaya koy-
mustur. Bu baglamda, arastirmanin amaci ile sonuglari
arasinda tutarl ve anlamli bir iliski mevcut olup, hipo-
tezler ve sonuglar arasindaki baglantiy1 pekistirmekte-
dir.

Sevim TUNCER SAHIN
(2015)

Bu ¢alismanin amaci ile sonuclar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Arastirma, sanat terapisinin egi-
tim alanindaki Onemini vurgulayarak, Psikolojik
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Ogretmen Adaylarmin Engelli-
lerin Egitiminde Sanatla Terapi
ile Ilgili Gériislerinin incelen-
mesi

Danismanlik ve Rehberlik (PDR), Ozel Egitim Ogret-
menligi ve Resim Is Ogretmenligi gibi disiplinlerde
bilgi eksikliklerini ve farkindalig1 artirmay1 hedefle-
mistir. Sonuglar, bu béliimlerdeki 6grencilerin genel
olarak sanatin terapi yoniine inandiklarini ve gelisime
katki sagladigini gosterse de sanatin terapotik giicii
hakkindaki bilgi diizeylerinin sinirli oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle PDR 6grencileri, sanatmn terapd-
tik giicline en yiiksek oranda inanirken, diger disiplin-
lerdeki dgrencilerde bu inang orani daha diistik bulun-
mustur. Calismanin bulgulari, farkli disiplinlerdeki
egitimcilerin sanat terapisi konusunda daha fazla bilgi
sahibi olmalar1 ve farkli engel gruplariyla ilgili terapo-
tik yontemleri anlamalarinin 6nemini ortaya koymak-
tadir. Sonug olarak, sanatin terapi yontemleri arasinda
sadece psikolojiyle sinirli kalmay1p, giizel sanatlar1 da
kapsadig1 ve bireylerin gelisim siire¢lerinde 6nemli bir
rol oynadig1 vurgulanmaktadir. Kisaca, aragtirmanin
amaglari ve sonuglari arasinda anlamh bir iliski vardir.
Amaclar, sanat terapisinin egitimdeki roliinii ve bilgi
eksikliklerini gidermeyi hedeflerken, sonuglar da bu
eksikliklerin mevcut oldugunu ve daha fazla egitim ve
is birligine ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Fatma KARGIN (2016)

“Sanat Psikolojisinin Sanat
Egitimindeki Yeri ve Onemi”

Bu calismanin hedefleri ile elde edilen sonuglar ara-
sinda belirgin bir iligski goriiliir. Arastirmanin ana
amaci, sanat psikolojisinin sanat egitimindeki roliinii
ve gerekliligini kavrayip agiklamaktir. Bu baglamda,
sanat psikolojisinin sundugu analiz ve inceleme yon-
temlerinin, sanat egitim programlarini daha nitelikli ve
kapsamli hale getirme potansiyeli oldugu vurgulan-
mistir. Aragtirmanin bulgulari, sanat 6grencilerinin ve
eser alicilarinin sanat eserlerini yalnizca teknik agidan
degil, ayn1 zamanda daha derinlemesine bir perspek-
tifle degerlendirdiklerini ortaya koymustur. Sanat psi-
kolojisi yardimiyla gerceklestirilen analizler, sanat
eserlerinin igsel ve psikolojik siireclerini anlamada
son derece dnemlidir. Bu durum, sanatgilarin ve eser-
lerin sadece birer nesne degil, ayn1 zamanda daha kar-
magik bir siirecin {irlinii oldugunu gostermistir. Sonug
olarak, sanat psikolojisinin sanat egitimine sagladigi
katkilar, 6grenmeyi derinlestiren ve 6grencilerin bakis
acilarini genisleten bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, sanat psikolojisinin egitim programla-
rinda daha ¢ok yer edinmesi gerektigi sonucuna ulasil-
mistir. Arastirmanin hedefleri ile elde edilen sonuglar
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arasindaki iliski, sanat psikolojisinin egitimdeki 6ne-
mini ve katkilarini net bir sekilde gostermektedir.

Beril TASKENT
(2017)
“Bir Terapi Olarak Sanat”

Bu ¢alismanin ana hedefi, resim sanatinin bir terapi
araci olarak kullanim potansiyelini incelemektir. Arag-
tirmanin bulgulari, teknoloji ve bilimin gelismesiyle
birlikte bireylerin somut iletisim yoOntemlerinden
uzaklasarak dijital platformlar {izerinden iletisim kur-
maya basladiklarini gostermektedir. Bu durumun, yiiz
ylize terapi yontemlerinde bir degisime neden oldugu
ortaya konulmustur. Bu baglamda, sanat terapisi, yeni
ve Onemli bir terapi yontemi olarak 6ne ¢ikmistir.
Arastirma sonuglari, sanat eserlerinin sanat¢inin derin
diisiince diinyas1 ve genis perspektifleri araciligiyla
hastalar icin degerli faydalar saglayabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, sanat eserlerinin sadece sa-
nat galerileri ve miizelerde sergilenmekle kalmayip,
ayni zamanda hastanelerde etkili bir terapi araci olarak
kullanilmas1 gerektigi sonucuna varilmistir. Bu gerce-
vede, amag ile sonucglar arasinda anlamli bir iliski
mevcuttur ve sanatin terapdtik potansiyeli, modern ile-
tisim ve terapi gereksinimleriyle uyumlu bir sekilde
degerlendirilmistir.

Nurver BASARIR (2018)

“Sanatsal Imgenin Psikolojik
Boyutu”

Bu aragtirmanin hedefi ile elde edilen bulgular ara-
sinda belirgin bir iligki bulunmaktadir. Arastirmanin
amaci, sanat¢ilarin ve diisiiniirlerin imge ve sanatsal
yaratim siireclerini gestalt kurami perspektifinden psi-
kolojik acidan incelemek olarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda yapilan analizler sonucunda, sanatcilarin
i¢csel deneyimlerinin somut imgeler haline doniistiigii
ve bu imgeler arasindaki iligkilerin yaratici sanat eser-
lerinin olusumuna zemin hazirladig: tespit edilmistir.
Sanat¢inin riiyalarinda ve hayallerinde sekillenen im-
geler, bir sanat eserine doniistiigiinde, sanat¢inin icsel
diinyasini yansitan bir bi¢im kazanir. Bu baglamda, sa-
natsal ifadenin sanat¢inin yasamsal faaliyetlerinin bir
yansimasi oldugu ve hem bilin¢li hem de bilingdis1 dii-
slincelerin sanat eserlerinde etkili oldugu gézlemlen-
mistir. Dolayisiyla, arastirmanin bulgulari, sanatginin
i¢sel diinyasin1 ve kisisel deneyimlerini sanatsal imge-
ler araciligiyla ifade etme siirecinin amacina uygun bir
sekilde gerceklestigini dogrulamaktadir.

Fikret Yildiz
(2018)

Bu arastirmanin amaci ulasilan sonuglar arasinda an-
laml1 bir iligki vardir. Arastirmanin hedefi, toplumda
sanat¢ilarin "anormal" olarak degerlendirildigi ve
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“Sanatsal yaraticilik ve psiko-
patoloji iligkisine dair toplum-
sal alginin lisans diizeyi sanat
egitimi alan 6grencilere etkisi”

sanatsal yaraticiligin psikopatoloji ile iliskilendirildigi
gorislerinin, lisans diizeyinde sanat egitimi géren 6g-
rencilerin sanata ve sanatciya yonelik algilarina etki-
sini incelemektir. Ulasilan sonuglar, sanat egitimi alan
Ogrencilerin, genel toplumsal kanilarin aksine, sanat-
sal yaraticilikla psikopatoloji arasindaki iliskiye dair
algilarinin oldukea diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Bu sonug, 6grencilerin sanatsal eserlerin kaynaklari ve
sanatg1 kimligi tizerine sekillenen algi ve degerlendir-
melerinin, toplumsal 6nyargilardan bagimsiz oldu-
gunu gostermektedir. Ayrica, sanatsal yaraticilik ile
psikolojik bozukluklar arasindaki iligki hakkindaki
goriislerin cesitli arastirmalar arasinda tutarsizlik gos-
terdigi ve net bir ortak goriisiin bulunmadig1 ifade
edilmistir. Bu baglamda, arastirmanin sonuglari, sanat
egitimi goren bireylerin, toplumun genel kanilarindan
bagimsiz olarak sanatsal yaraticilik ve psikopatoloji
arasindaki iliskiyi daha objektif bir sekilde degerlen-
dirdiklerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, arastir-
manin amaci ile sonuglar1 arasindaki iliski, sanat egi-
timi géren 6grencilerin sanatsal yaraticilik ve psikopa-
toloji hakkindaki goriislerinin toplumsal inanglardan
bagimsiz olarak sekillendigini ve bu durumun sanat
egitiminin etkisini yansittigin1 géstermektedir.

Sabriye HATIPOGLU
(2018)

“1990 Sonras1 Tiirk Resim Sa-
natinda Peyzaj Soyutlamala-
rinda Sanatg1 Psikolojisi”

Bu calismanin amag ve sonuglar1 arasinda anlamli bir
iliski gdzlenmistir. Arastirmanin amaci, yaratici siireg-
leri etkileyen unsurlarin ve sanat eserlerinin ortaya
c¢ikma kosullarinin temelinde psikolojik durumlarin
yattigini incelemektir. Bu baglamda, somut ve soyut
bicimlerin psikolojik durumlarla nasil iliskilendigi
arastirilmistir. Elde edilen bulgular, sanatcilarin eser-
lerinde gozlemlenen duygusal ve psikolojik etkilerin
biiylik 6l¢iide dogadan alinan ilhamla sekillendigini
ortaya koymustur. Ozellikle, soyutlamanin sanatginin
yaratici yetenekleri iizerindeki etkisi ve modern sana-
tin doga yorumlamalarindaki yansimalar1 belirgin bir
sekilde vurgulanmistir. Sanatcilarin ruhsal durumlari-
nin ve digsal faktorlerin sanat tirlinlerinin zenginligini
artirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu cergevede, sanat
eserlerinin estetik degerlerinin 6tesinde, toplumu
egitme ve bilgilendirme kapasitesine sahip oldugu
vurgulanmigtir. Bu bulgular, aragtirmanin amacina uy-
gun olarak, psikolojik durumlarin ve dogadan ilhamin
sanat lizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir katki
sagladigini gostermektedir.
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Gamze KONYALIOGLU
(2018)

“Sanatin Iyilestirme ve Sagal-
tic1 Etkisi Uzerine Bir ince-
leme”

Bu tez calismasinda, amag¢ ve sonug¢ arasinda anlamli
bir iligki bulunmaktadir. Calismanin temel amaci, sa-
nat terapisi ve disavurumcu sanatlarda gorsel sanatla-
rin iyilestirici roliinli ve yontemlerini belirlemek ile
Tirkiye’de bu alanin nasil kullanildigini incelemektir.
Bu amaca ulagmak icin yapilan incelemelerde sanatin
tedavi siirecindeki rolii ve bireylerin yasam kalitesini
artirmadaki etkisi acik¢a ortaya konmustur. Sonuglar,
Tiirkiye'de sanat terapisi yontemlerine yonelik ilginin
arttigin1 ve bu yontemlerin ¢esitli kurumsal yapilarin
blinyesinde yer aldigini gdstermistir. Ancak, resmi
egitim eksiklikleri ve sanat terapisinde gorsel sanatla-
rin sistematik bir sekilde kullanilmamasi gibi sinirla-
malar da vurgulanmistir. Bu baglamda, amag ve sonug
arasindaki iliski, sanatin iyilestirici potansiyelinin ka-
bul gordiigiinii ve uygulama alaninda ilerlemeler kay-
dedildigini ancak daha fazla egitim ve sistematik uy-
gulama gereksinimlerini ortaya koymaktadir.

Kiibra ATES
(2019)

“Sanat Eserlerinde Melankoli-
nin Bi¢im ve Igerik A¢isindan
Incelenmesi”

Bu ¢alismada amag ve sonug¢ anlamli bir iliski igeri-
sindedir. Calismanin amaci melankolinin sanat eserle-
rindeki yansimalarini detayli bir sekilde incelemektir.
Arastirmanin sonuglari, melankolinin sanatin cesitli
disiplinlerinde derin ve karmasik bir duygu durumu
olarak kendini ortaya koydugunu gostermistir. Melan-
kolinin, sanat eserlerinde 6zellikle figiirlerin "melan-
kolik duruslarina" odaklanarak ifade edildigi ve bu du-
rumun izleyicilerde ortak duygusal etkiler yarattig
gbzlemlenmistir. Figiirlerin yalmizlik, hiilyal bakislar
ve donuk ifadeleri, melankolinin sanatsal temsille-
rinde belirgin bir yer tutar. Renklerin ve atmosferin
ikincil bir rol iistlendigi bu temsillerde, figiirlerin duy-
gusal ifadeleri 6n planda yer alir. Bu baglamda, me-
lankolinin evrensel bir duygu olarak izleyicilerde ben-
zer duygusal tepkiler olusturabilecegi ve sanatin ev-
rensel etkisini vurguladig1 sonucuna varilmistir. Dola-
yistyla, bu sonuglar, calismanin amacina ulagarak me-
lankolinin sanattaki yansimalarmin derinlemesine
analiz etmistir.

Ayise HAZIRCI
(2019)

“Ruhsal ve Bedensel Rahatsiz-
liklarin Modern Sanata Etkisi

Bu calismanin amag ve sonuglar1 arasinda anlamli bir
iligki goriilmiistiir. Calismanin amaci, bedensel ve ruh-
sal hastaliklarin sanat araciligiyla olumlu bir donii-
stime nasil ugradigini, Frida Kahlo ve Toulouse-Laut-
rec’in yasamlari ve eserleri lizerinden 6rnekler vererek
incelemektir. Bu baglamda, her iki sanat¢inin yasadik-
lar1 fiziksel ve psikolojik zorluklarin sanatlarina olan
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Frida Kahlo ve Toulouse-Laut-
rec Ornegi”

etkileri analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglari, Frida
Kahlo ve Toulouse-Lautrec’in ruhsal ve bedensel so-
runlarint eserlerine yansittifin1 ortaya koymustur.
Kahlo’nun oto portrelerinde ve Lautrec’in tablola-
rinda, yasadiklar1 sikintilarin belirgin bir sekilde ifade
edildigi, biiyiik boyutlar ve canli renklerin kullani-
miyla bu deneyimlerin izleyicilere aktarildig1 gozlem-
lenmistir. Bu bulgular, amaglanan iligkiler ile sonuglar
arasinda anlamli bir bag kurarak, bedensel ve ruhsal
rahatsizliklarin sanat tizerindeki etkilerini daha derin-
lemesine anlamamiza yardimci olmus ve modern sa-
natin bu tiir deneyimlerden nasil etkilendigini agikliga
kavusturmustur. Calisma, rahatsizlik yasayan sanatgi-
larin eserlerinin sanat diinyasina katkisini vurgulayan
onemli bulgular sunmaktadir.

Mehtap OZDEMIR
(2019)

“Plastik Sanatlar ve Psikoloji
[liskisi: Resim Sanatmin Psiko-
terapide Kullanim1”

Bu ¢alismada amag ve sonug arasinda anlamli bir iliski
mevcuttur. Calismanin amaci, gorsel anlatim ve ifade-
nin plastik sanatlardaki psikolojik boyutlarin1 detaylt
bir bicimde analiz etmek ve resim sanatinin psikoloji
ile olan etkilesimini derinlemesine arastirmaktir. Bu
baglamda, resim sanatinda kullanilan tekniklerin an-
lami1 ve psikoterapi i¢indeki rolii iizerinde durulmak-
tadir. Elde edilen bulgular, sanatin ve psikolojinin bir-
birine bagli dogasini ortaya koymaktadir. Resmin, bi-
reylerin karmasik i¢sel diinyalarini ifade etme ve zi-
hinsel gelisimlerini yansitma islevi oldugu gozlemlen-
mistir. Klinik agidan bakildiginda, resim etkinlikleri
kisilik analizlerinde ve ruhsal bozukluklarin teshi-
sinde etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Re-
sim sanatinin yalnizca eglenceli bir etkinlik degil, ayn1
zamanda bireylerin diisiince yapilarini, gelisim siirec-
lerini ve sosyal etkilesimlerini yansitan 6nemli bir
ifade bi¢imi oldugu ortaya konulmustur. Sanat tera-
pisi, duygusal sorunlarin disa vurulmasina, bireyin
farkindali§inin artmasina, sosyal becerilerin giiglen-
mesine ve kayginin azalmasina katkida bulunur. Ay-
rica, sanat terapisi bireylerin 6z saygilarini gelistirme-
lerine yardimei olarak tedavi siirecini hizlandirmakta
ve iyilesme siiresini kisaltmaktadir. Bu baglamda, re-
sim terapisi, bireylerin yagam karsisindaki olumlu tu-
tumlarini giiglendirerek ve yasama sevincini artirarak
Oonemli bir tedavi araci olarak one ¢ikmaktadir. Sonug
olarak, ama¢ ve bulgular arasinda giiclii bir iligki ol-
dugu ve resim terapisinin sanatla terapide dnemli bir
rol oynadig1 sonucuna varilmaktadir.
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Yeliz CANTEKIN
(2020)

“Sanat¢inin Kendiligi ve Yara-
tic1 Etkinligine Travma Uzerin-
den Bir Bakis”

Bu calismanin amag ve sonuglar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Amag kisminda, sanat¢ilarin ya-
sadiklar1 travmatik deneyimleri sanat eserlerine nasil
yansittiklarinin ve bu yansimanin sanatin iyilestirici
ve yansitici yoniinii nasil ortaya koydugunun incelen-
mesi hedeflenmektedir. Bu baglamda, sanat eserle-
rinde bulunan temalarin ve sembollerin, sanat¢inin ig-
sel yasantisini nasil disa aktardig: tizerinde durulmak-
tadir. Sonug¢ kisminda ise, bireyin sadece fiziksel de-
gil, ayn1 zamanda ruhsal ihtiyaglarinin da olduguna ve
kendini gerceklestirme ihtiyacinin en yiiksek ihtiyag
olarak belirlendigine vurgu yapilmaktadir. Bireyin gii-
venlik, sevgi ve benzeri ihtiyaglarinin kargilanmasi-
nin, kendini tamamlayabilmesi i¢in gerekli oldugu
ifade edilmektedir. Bu baglamda, sanat¢inin igsel ya-
santisinin, digsal diinyadaki nesneler araciligiyla so-
mutlagmasi ve sanat eserinin, sanat¢inin igsel diinya-
sin1 diga vuran bir arag olarak islev gordiigii belirtil-
mektedir. Dolayisiyla, sanat¢inin yasadigi travmalarin
sanat eserleri araciligiyla somutlastig1 sonucuna varil-
maktadir. Bu iligkiler, sanatin hem bireyin i¢sel diin-
yasini yansitma hem de dissal diinyayla etkilesim
kurma islevini nasil yerine getirdigini ortaya koymak-
tadir. Bu baglamda, amac¢ ve sonug arasindaki iliski,
sanat eserlerinin hem sanat¢inin travmatik deneyimle-
rini ifade etme hem de bu deneyimlerin somut bir bi-
¢imde disa aktarilmasi islevini anlamamiza olanak ta-
nir.

Seda KARAKAYA
(2021)

“Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi
Olan Bireylere Uygulanan Sa-
nat Psikoterapisinin ego Islev-
leri, Duygu-Diizenleme, Kisile-
rarasi Iliski Tarzlarina Etkisi”

Bu calismada amag ve sonug arasinda anlamli bir iliski
s0z konusudur. Arastirmanin amaci, nevrotik kisilik
yapisina sahip bireylerde sanat psikoterapisinin ego is-
levleri, duygu diizenleme ve kisilerarasi iliski tarzlari
tizerindeki etkilerini incelemektir. Elde edilen sonug-
lar, online sanat terapisi miidahalesinin bazi alanlarda
olumlu etkiler sagladigini gdstermektedir. Ozellikle,
miidahale grubunda duygu diizenleme gii¢liigii 6lgegi-
nin "farkindalik", "aciklik" ve "diirtii" alt boyutlarinda
ve ego fonksiyonlar1 degerlendirme 6l¢eginin "savun-
malarin isleyisi" alt boyutunda anlamli iyilesmeler
kaydedilmistir. Bu bulgular, sanat terapisi uygulama-
siin bireylerin duygu diizenleme ve ego islevleri lize-
rinde etkili oldugunu desteklemektedir. Ancak, kisile-
rarasi iligki tarzlar1 6l¢egi ve ego fonksiyonlari deger-
lendirme 6l¢eginin "yaraticilik" digindaki diger alt bo-
yutlarinda kontrol grubuyla anlamli farklar gozlem-
lenmemistir. Bu sonugclar, sanat terapisinin nevrotik
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kisilik 6zellikleri gosteren bireylerde belirli psikolojik
islevleri olumlu yonde etkileyebilecegini ancak tiim
alanlarda ayni1 derecede etkili olmayabilecegini isaret
etmektedir.

Ash VIZE
(2021)

“Zanaattan Sanata Esat Eger
’in Sanat Anlayis1 ve Sanat Psi-
kolojisi Baglaminda Degerlen-
dirilmesi”

Bu calismanin amaci ve sonuglari paralel ilerlemistir.
Arastirmanin amaci, Esat Eger ‘in sanat pratigini ve
bu pratigin gelisim siirecini ayrintili bir sekilde ince-
lemek olup, zanaat ve sanat arasindaki iligskiyi analiz
etmeyi de kapsamaktadir. Bu hedeflere ulagsmak i¢in
elde edilen bulgular 6nemli ipuglari sunmaktadir.
Aragtirmada, zanaat ve sanat kavramlarinin egitim
yontemlerine nasil yansidig1 iizerinde durulmustur.
Ayrica, sanatsal egilimlere sahip bireylerin bu egilim-
lerinin erken yaslardan itibaren fark edilmesi ve des-
teklenmesinin 6nemi vurgulanmistir. Esat Eger ‘in ¢o-
cukluk donemindeki sanatsal egilimleri, ailesi ve 6g-
retmenleri tarafindan tesvik edilmis ve bu durum, sa-
nat kariyerinin gelisiminde belirleyici bir rol oynamis-
tir. Arastirma, Esat Eger ‘in sanat kariyerini ti¢ do-
neme ayirarak her bir donemin sanat¢inin gelisimin-
deki etkilerini detaylandirmistir: ilk donem zanaatkar
olarak ressamlik yapma, ikinci donem sanatcilar ve iz-
leyicilerle etkilesim ve {igiincii donem igsel arayis ve
yaratim siirecine odaklanma. Ayrica, Esat Eger ’in ya-
ratim siireci, ¢cocukluk donemindeki oyun ve haz duy-
gularina benzetilerek analiz edilmistir. Bu benzetme,
sanat¢inin i¢sel arayisini ve bu arayisin yaratim siire-
cindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, sa-
natcinin zanaat ve sanat arasindaki gecisini, erken
yasta desteklenmenin 6nemini ve sanatsal evrim siire-
cini anlamada kapsamli bir bakis acis1 sunmaktadir.

Hulusi Osman Doken
(2021)

“Yaratma Edimi ve Bilingdisi-
nin i¢ Dis Iliskisi”

Bu calismada, amag¢ ve sonu¢ arasinda anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Caligmanin amaci, biling ve bi-
lingdisinin ruhsal stireglerdeki etkilerini incelemek ve
bu baglamda sanatgilarin yaratim siirecini anlamak
olarak belirlenmistir. Sonuglar, sanat¢ilarin dis diin-
yay1 nasil i¢sel deneyimlerle birlestirip sanat eserle-
rine doniistiirdiigilinii gostermektedir. Sanatgilar, digsal
olaylar1 ve gozlemleri bilingdigindaki imgelerle har-
manlayarak, i¢ diinyalarim1 ve duygusal durumlarin
yansitirlar. Bu siiregte, sanat¢ilarin deneyimlerinin ve
karsilagmalarinin bilingaltinda nasil birlestigi ve bu et-
kilesimlerin sanat eserlerine nasil yansidigi vurgulan-
mistir. Dolayisiyla, amag¢ ve sonug, sanat¢inin igsel
diinyas1 ile digsal gergeklik arasindaki etkilesimin
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sanat araciligiyla nasil ifade edildigini anlamaya yo-
nelik bir uyum i¢indedir.

Nagihan KAZANCI
(2022)

“Psikanaliz Kuraminin Sanat-
taki Yeri ve Sanatsal Yaratim
Siireglerine etkisi”

Bu tez ¢alismasinin amag ve sonuglari tutarli iliski ice-
risindedir. Calismanin amaci, psikanaliz kuraminin sa-
nat tizerindeki bireysellesme egilimini ve sanat¢inin
yaratim siireclerini incelemektir, arastirmanin sonug-
lar1 da bu hedefi destekler niteliktedir. Arastirma, psi-
kanaliz kuraminin sanat¢inin kendini ifade etme ve ya-
raticiligin1 ortaya koyma siireglerinde 6nemli bir rol
oynadigim ortaya koymustur. Ozellikle sanat¢ilarin
ruhsal siire¢lerini derinlemesine anlamak ve eserlerin-
deki anlamlar1 kesfetmek konusunda psikanalizin sag-
ladig1 avantajlar vurgulanmaktadir. Ayrica, sanat psi-
kolojisi egitiminin sanatgilarin yaraticiligini ve eserle-
rini daha kapsamli bir sekilde yorumlamalarina yar-
dime1 oldugu belirtilmistir. Sanatin, sanat¢ilarin trav-
malarini iyilestirme giiciine sahip oldugu ve bu bag-
lamda sanatin iyilestirici yoniine odaklanmanin 6ne-
mine deginilmistir. Bu sonuglar, ¢alismanin amacina
uygun olarak, psikanalizin sanat {izerindeki etkilerini
ve sanat psikolojisi egitiminin dnemini vurgulamakta-
dir.

Siimeyye DURSUN
(2023)

“Psikolojik Rahatsizliklarin Sa-
natsal Yaraticiliga Etkisi: Vin-
cent Van Gogh ve Edvard
Munch Ornegi”

Bu calismanin, ama¢ ve sonu¢ arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Calismanin amaci, Vincent Van
Gogh ve Edvard Munch gibi sanatcilarin psikolojik
sorunlarinin sanata olan etkilerini ve bu sorunlarin
eserlerindeki 6zgiinliigli nasil etkiledigini aragtirmak-
tir. Sonuglar ise, bu sanat¢ilarin yagsadiklari psikolojik
zorluklarin hem yasamlarini hem de sanat eserlerini
derinden etkiledigini ortaya koymustur. Sanatcilarin
psikolojik durumlari, eserlerinde duygu ve diisiincele-
rini ifade etme bigimlerini sekillendirmis ve sanatin
ruhsal saglik iizerindeki olumlu etkilerini gozler
Oniine sermistir. Ayrica, sanatin kanser, fel¢ ve bipolar
gibi cesitli hastaliklara sahip bireylerde iyilestirici et-
kiler yarattig1, ancak sanatgilarin ruhsal hastaliklara
daha yatkin olduklar1 gdzlemlenmistir. Bu baglamda,
sanatcilarin psikolojik durumlari ve yaraticiliklar: ara-
sindaki iligki, eserlerinin 6zgilinliigiinii artiran bir et-
ken olarak degerlendirilmistir. Dolayisiyla, amag ve
sonug arasindaki iligki, psikolojik sorunlarin sanatsal
ifade tizerindeki derin etkilerini ve sanatin iyilestirici
yonlerini tutarl bir sekilde vurgulamstir.
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Sercan EKICI
(2023)

“Plastik Sanatlarda Geometrik
Soyutlamaya Y 6nelimlerin Psi-
kolojik Boyutlar1”

Bu tez calismasinda, amag ve sonug¢ arasinda anlamli
bir iligki vardir. Tezin amaci, sanat ve psikoloji etkile-
siminde geometrik sekillerin roliinii incelemektir. Ca-
lismanin bulgulari ise sanatin tarihsel gelisimi ve tek-
nolojik ilerlemelerin bu gelisimdeki roliinii ortaya
koymustur. Ozellikle, geometrik soyutlamanin sanat-
sal iiretimdeki yerinin Cezanne'dan itibaren nasil ev-
rildigi ve 20. yiizyilda savaslarin etkisiyle nasil sekil-
lendigi vurgulanmistir. Bu baglamda, amag¢ ve sonug
arasinda dogrudan bir baglantt mevcuttur; ¢linkii geo-
metrik sekillerin sanat tizerindeki etkisi, sanat tarihi-
nin ¢esitli donemlerinde ve akimlarinda farkli bigim-
lerde kendini gdstermistir. Bu, sanat¢inin psikolojik
durumunu ve diinya goriisiinii ifade etme bi¢cimindeki
degisimlerle iligkilidir, bu da ¢aligmanin temel ama-
cini1 ve bulgularini anlamli bir sekilde birlestirir.

Tugce SENOL
(2023)

“Sanat Terapisi Y Oontemindeki
Uygulamalarda Bigimsel ve
Iceriksel Coziimlemeler”

Bu ¢alismanin, amag¢ ve sonugu arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci, sa-
nat terapisi yontemini bi¢imsel ve igeriksel agidan
analiz ederek temel yapi taslarini incelemektir. Sonug-
lar ise, sanatin insanlik tarihindeki 6nemli roliinii ve
sanat terapisi ile saglik tizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. {1k insanlarin duvar resimleriyle ig-
sel diinyalarin1 ifade etmeleri, sanatin iletisim ve ken-
dini ifade etme araci olarak tarih boyunca nasil kulla-
nildigin1 gosterir. Bu baglamda, sanat terapisi i¢sel ya-
santty1 ve duygusal zorluklar1 ifade etmenin etkili bir
yolu olarak ortaya ¢ikmistir. Tarih boyunca sanatin
tyilestirici giicli ve sanatgilar lizerinde yapilan ¢alig-
malar, sanatin saglik tizerinde olumlu etkiler yaratti-
gin1 ve alternatif tip olarak kullanilabildigini kanitla-
maktadir. Ozellikle Louis Wain, Frida Kahlo, Fran-
cisco Goya ve Hale Asaf gibi sanatcilar, kisisel zor-
luklarin1 sanatsal ifadeleriyle agsmaya c¢alisarak sanat
ve saglik alanlarinin birlesiminin 6nemini ortaya koy-
mustur. Bu sonugclar, sanat terapisi yontemlerinin ana-
lizine yonelik yapilan literatiir incelemesinin, sanatin
iyilestirici giiclinii ve tarihsel siirecindeki Onemini
daha iyi anlamamiza katkida bulunmaktadir.
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4.7. Yurt icinde Sanat Egitimi ve Psikoloji Etkilesimi Uzerine Yapilan Makale Calisma-

larinin Amac ve Sonugclar1 Arasindaki fliski

" Yurt I¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan makale ¢alismalarmin

amag ve sonuglar arasindaki iliski nasildir?" alt problemine yonelik bulgular, Tablo 4.7.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.7.1. Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan makale ¢alismalarinin
amag ve sonuglar1 arasindaki iliski nasildir?

Tezler

Amacg

Sonu¢

Haldun SOYGUR

(1999)

“Sanat ve Delilik”

Bu calismada hedef sanat
ve yaraticilik kavramini in-
celemek ayrica sanat, yara-
ticilik ve delilik arasindaki
iliskiyi irdelemektir.

Bu ¢alismanin sonuglari, yaraticilik ve de-
lilik kavraminin dogrudan iligkili olmadi-
gin1 gostermektedir. Fakat bazi durum-
larda ruhsal sorunlarin sanatgilar i¢in il-
ham verici olabilecegi vurgulanmigtir.
Buna ek olarak ruhsal sorunlarin yaratici-
l1g1 arttirdigina yonelik net bir sonuca ula-
sitlamamuistir. Sonug olarak sanat ve delilik
kavrami arasindaki iligkinin zor ve karma-
sik oldugu vurgulanmistir. Sanatgilarin
ruhsal yapisi ve yasadigi psikolojik sorun-
lar onlarin yaraticilik diizeylerini etkilese
bile bunun ne diizeyde oldugunu saptamak
oldukca zordur. Bu alanda yapilan ¢alis-
malar yeterli degildir bu baglamda bu
konu iizerine daha fazla ¢alismanin yapil-
mas1 sanatin insan psikolojisini nasil etki-
ledigine yonelik veriler sunacagindan an-
lasilmasinit daha kolay hale getirecektir.

Ayla KAPAN Bu makalede temel amag
EZicCi sanat alaninda uzman kisi-

lerin goriisleri gerceve-
(2005) sinde yaratim psikolojisi
“Sanat¢min kisiligi Ve sanatgin kisiligi ile il-

ve yaratma psikolo-

jisi.”

gili temel kavramlar1 acik-
layarak irdelemektir.

Bu makalenin sonucunda yapilan tespitler
g6z Oniinde bulunduruldugunda sanatgi-
nin yaratma nedeni ve kisiligine dair bir-
cok etken ortaya ¢ikmistir. Bunlar yasami
oyun olarak goérebilme, yasamda var olan
sorunlara kars1 daha yapici yaklagsma, ya-
sam ve sanatina daha elestirel perspektifle
bakabilme, yasam icerisindeki celigkileri
fark ederek bunlar arasinda denge kurmak,
oliime kars1 bir meydan okuma ve toplum
tarafindan daha ¢ok ilgi gérme isteginde
bulunarak Onemsenme ihtiyacim1 karsi-
lama gibi bir dizi sebebin bulundugu so-
nucuna ulasiimastir.

Esra ALICAVU-
SOGLU

Bu makalede temel amac
Sigmund Freud’un biling-
disina yonelik ¢alismalarin

Calismanin bulgulari, sanatsal yaratmanin
temelleri, sanat¢inin i¢ yasantisi, yaratici-
lik gibi kavramlar1 Freud’un goriisleri
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(2012)

“Psikanaliz,
ve Sanat”

Freud

sanat Uzerindeki etkisini ir-
delemektir.

dogrultusunda irdelemistir. Freud i¢in sa-
nat cinsel arzularin yiiceltilmesinin sonu-
cudur. Yaraticiligi da nevrozla iliskilendi-
rerek psikanaliz yontemini sadece hasta-
liklar iyilestirmek icin degil de felsefi,
dini ve sanatsal sorunlarin ¢6ziilmesinde
kullanilabilecegini vurgulamistir.

Latife UTAS AK-
HAN

(2012)

“Psikopatolojik Sa-
nat ve Psikiyatrik
Tedavide  Sanatin
Kullanihs1”

Bu c¢alismanin  temel
amaci, psikiyatrik hastalik-
larda, psikopatolojik sana-
tin faydalar1 ve kullanili-
sin1 ortaya koymaktir.

Calismanin sonuglari incelendiginde, Bi-
reyler, ¢cocukluk déneminden beri gevre-
sinde goriilen estetik, etik ve moral deger-
lerin etkisinde kalir ve bu degerler uyum-
suz diisiince ve duygular genellikle bilin-
caltinda bastirilir. Bilingaltina itilen bu dii-
siince ve duygular, gorsel imge ve simge-
ler araciligiyla ortaya ¢ikar. Psikoanalitik
kuramda, psikiyatrik hastaliklara yol acan
icsel catismalar, bu tiir bicimlenmemis
simgelerle kendini gdsterebilir. Ozellikle
psikoz durumlarinda, bireylerin sozlii an-
latimlarinda ciddi gerilemeler gozlemle-
nebilir ve soyut diisiince ile dil patolojileri
ortaya ¢ikabilir. Bu baglamda, gorsel sa-
natlar ve grafik dil, bir etkilesim araci ola-
rak kullanilabilir. Psikopatolojik sanatin
temel prensibi, bilingdisindaki ¢atigmala-
rin spontane imajlarla ifade edilmesidir;
bu, hastaligin teshisinde yardimci olabilir.
Ayrica, sanat iriinleri hastaligin gelisi-
mini izlemekte ve tedavi siirecinde birey-
lerin kendilerini ve davranislarini yansit-
tiklar1 bir ayna islevi gorebilir. Ancak, sa-
nat terapisi uygun sekilde uygulanmadi-
ginda, hastalarin ¢evreden kacis aract ha-
line gelebilir. Bu nedenle, sanat terapisti-
nin, miidahale ile sessizlik arasindaki den-
geyi dikkatli bir sekilde koruyarak iyiles-
tirici bir etkiye sahiptir.

Cemile KAPTAN
(2013)

“Ac1 ve Sanat”

Bu makale c¢alismasinda
temel amag “ac1” kavrami-
nin temellerini irdeleyerek
psikoloji ve felsefe disip-
linleri igerisindeki roliinii
ortaya koymaktir.

Bu makale sonucunda yaratici siireg igeri-
sinde acinin net bir sekilde yer edindigini
gorlilmiistiir. Aci sanat¢ilar ic¢in yaratici
bir gli¢c olmanin yani sira tedavi edici ve
iyilestirici bir ara¢ olarak kendini gosterir.
Sanatgilar yasamis olduklar1 toplumsal ve
kisisel acilarini sanat nesnesine doniistiire-
rek bu acilarin1 anlamlandirirlar. Bu gerge-
vede {inlii sanat¢ilarin eserlerinin arka ya-
pisinda bulunan itici giiciin yasadiklar
acilar oldugu belirtilmistir. Sonug olarak,
acinin sanat icin bir gereklilik oldugu ve
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sanatgilarin duygu ve diisiincelerini ifade
etmelerinde bu acinin 6nemli bir rol oyna-
dig1 ifade edilmistir.

Leyla AGLUC
(2013)

“Sanat Yaraticilik
Baglaminda insan
ve Yaratma Gii-
disi”

Bu ¢alismada amag, estetik
degerler geri plana itilerek,
sanat {iriinii ortaya koyma-
nin ilahi bir gili¢ tarafindan
direk verilmedigini, as-
linda insanin dogal yapi-
sinda bulunan bir potansi-
yel oldugunu gostermektir.
Bu baglamda temel olarak
yaraticilik, sanat, insan ve
yaratma glidiisii ortaya
konmak istenmistir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda,
Sanat, tarih Oncesi donemlerden giinii-
miize kadar insan yagaminda en Onemli
yapitast olmustur. Tarih Oncesi c¢aglara
0zgli sanat kalintilari, o ¢agda yasamis
olan insanlarin yasam tarzlarini anlama-
mizda yardimci olur, ayn1 zamanda sanati
anlamanin temelinde insanin yaraticilik ve
ifade etme gereksinimi yatar. insanlar hem
gecmiste hem de giliniimiizde diinyay1
kendi algiladiklar1 bi¢imde ifade etme egi-
limindedir ve bu siirecte sanat daima bir
arac¢ olarak kullanilmustir. Cocuklarin do-
gal yaratici egilimleri ve zor sartlar altinda
kalan bireylerin bile sanatsal iiretimlerde
bulunmalari, sanatin insan yasamindaki
giiclii gereksinimini ve dnemini ortaya ko-
yar. Bu durum, sanatin insanin varolugsal
bir ihtiyact oldugunu ve tarih boyunca sii-
rekli bir yer edindigini gostermektedir.

Rumiye ARS-
LAN1Z,
Mehmet YAPICI2

(2014)

“Sanat Yapitinda
Psikolojik Obje
Uzerine Hermene-
utik Bir Analiz:
Ressam Giilbin Ze-
ren Ornegi”

Bu c¢alismada amag, sa-
nat¢1 Giilbin Zeren’in ¢a-
lismalarindan yola ¢ikarak,
eserlerinde bulunan psiko-
lojik objeler hermeneutik
bir bakis acisiyla analiz
edilip yorumlanmak isten-
mistir

Bu calismanin sonucunda, Giilbin Ze-
ren’in eserleri incelendiginde 6nemli obje-
ler gorilmiistiir. Bunlarin en Onemlisi
merdiven, pencere ve ipe asili camasir ob-
jeleridir. 11k bakista bu iki obje birbirinden
bagimsiz olarak degerlendirilebilir gibi
goriinse de detayli incelemeler sonucunda
genellikle birlikte, bazen uyum i¢inde, ba-
zen de zithk olusturarak biitiinliik i¢cinde
yer almaktadir. Resimlerde goriilen psiko-
lojik objelerden ‘merdiven’ yasam ve
oliim arasindaki iligkiyi simgelemektedir.
Diger bir obje olan ‘pencere ve ipe asili
camasir yagamin kendisini ve onun biitiin
renklerini temsil etmektedir. Bu baglamda
eserlerde ‘merdiven’ soyut imge olarak
yer alirken, ‘pencere ve ipe asili camasir
hayatin somut yonlerini ifade eder. Sonug
olarak Giilbin Zeren’in eserleri analiz
edildiginde sanat¢inin gizli kalmis kendi
i¢ yasantisini yansittigl, eserleri mesaj
verme kaygisi tasimadan, alicinin kendisi
icin pay ¢ikarmasi adina iirettigi, ayni za-
manda ic¢sel ve yerel yasamimizi evrensele
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tastyan her dil ve kiiltiirde sorgulanabile-
cek felsefi derinlik sunmaktadir.

Merih Tekin BEN-
DER

(2014)

“Yaraticilik, Kisilik
ve Sanatsal Ya-
ratma Uzerine”

Bu makale c¢alismasinda
temel amag yaraticiligl, ya-
ratma siirecini ve sanatci-
nin yaratici eylemini litera-
tiir tarayarak farkli acilar-
dan irdelemektir. Bu bag-
lamda yaraticilik kavram
farkli agilardan analiz edi-
lip tanimlanarak, kisilik ile
iligkisi ve sanatsal yaratici-
lik ile etkilesimi ortaya
konmak istenmistir.

Bu calismanin bulgulari 1s181nda, yaratici-
lik, sadece basit bir kelime olarak degil,
bir dizi siire¢ olarak goriilmelidir. Bu sii-
re¢ soyut, biligsel bir altyapiyla birlikte so-
mut islemleri de barindirir. Genetik fak-
torii yaraticilikta onemli olsa da 6zellikle
dogru egitim yardimiyla sonradan da ka-
zanilabilir. Yaratic1 becerisi gelismis bi-
reyler genellikle geleneksel olani sorgular
ve geleneksel kaliplarin asarak bilinenin
Otesinde diisiiniirler. Yaratic1 bireyler var
olan1 reddedip, yeni problemler ve ¢oziim-
ler iiretirler. Bu siireg, kisinin diisiince, s6z
ve davraniglartyla kisiliginin bir pargasi
olarak gorlniir. Yaratic1 kisilerin ortak
ozelliklere sahip olmasi son derece dogal
bir durumdur. Ancak, her yaratici bireyin
kendine 6zgii kisilik 6zellikleri de vardir.
Ve bu bireye has kisilik 6zellikleri sanat-
sal yaratma siirecinde etkili olur. Sanatci-
lar genellikle zor ve yogun siireglerden ge-
cerler bu da onlar igin ac1 verici olabilir.
Yaraticilik, sanat¢inin kendini ifade etme
veya yiiceltme istegiyle birlesir ve bu sii-
recte duygu ve diisiinceler, sanat eserine
doniisiir.

Orhan GURSU
(2015)

“Sanat ve Psikoloji
Etkilesimi: Gele-
neksel Tiirk- Islam
Sanatlar1 Merkezli
Bir Okuma Dene-
mesi”

Bu calismada temel amag
estetik kavraminin psiko-
lojik analizini yapmaktir.
Bu baglamda sanat ve psi-
koloji etkilesimi degerlen-
dirilerek, sanat eserinde
goriilen psikolojik unsurlar
1s1ginda Tiirk-Islam sanati-
nin Ozgiin Ozellikleri ve
onu bati sanatindan ayiran
temel oOzellikleri hat ve
ebru sanati temel alinarak
psikolojik perspektiften in-
celemektir.

Bu makalenin sonuglarina gore, sanat her
zaman insan yasaminda onemli bir yer
edinmis ve sadece giizelin ifade araci ol-
makla kalmay1p duygusal ve psikolojik et-
kileriyle de son derece 6nemli bir olgu ola-
rak kendini gdstermistir. Tarih boyunca
sanat gerek bireysel gerek toplumsal dii-
zeyde devamli estetik degisimlere ugramig
ve medeniyetlerin kiiltlirlerine 6zgii bilgi-
lerin bulunmasina katki saglamistir. Din
sanatin gelismesinde 6nemli etkiye sahip
olmustur, ayni zamanda sanat dinlerin
kendini anlatmasi i¢in bir arag¢ olarak kul-
lanilmistir. Islam sanatlar1 hem sanatginin
hem de izleyicinin ruhsal diinyas1 {ize-
rinde derin etkiler birakmis, manevi ve es-
tetik doyum saglamistir. Ancak giinii-
miizde sanatin sagladigi bu incelik ve se-
ciciligin yeterli diizeyde olmadigi, bunun
da sanatsal fakirlige yol actig1 goriilmek-
tedir. Ancak son yillarda, Islam sanatlari-
nin _psikoterapilerde kullaniminda artig
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gbzlenmistir; ebru ve hat sanati gibi sanat
etkinlikleri, otistik ¢cocuklardan kronik ra-
hatsizliklara kadar bir¢cok alanda iyilesti-
rici etki saglamaktadir. Dolayisiyla, ruh
saglhg alaninda ¢alisan uzmanlarin Islam
sanatlarinin  psikoterapilerdeki 6nemini
kavrayarak uygulamalarda daha sik kul-
lanmas1 biiylik 6nem tagimaktadir.

Volkan DEMIR
(2017)

“Disavurumcu Sa-
nat Terapisinin Psi-
kolojik Belirtiler ile
Bilissel Islevlere
Etkisi”

Bu ¢alismada temel amacg,
disavurumcu sanat terapi-
sinin  bireyin  psikolojik
semptomlari, umutsuzluk
diizeyleri, otomatik diisiin-
celeri ve islevsel olmayan
tutumlarina olan etkisini
incelemektir.

Bu calismanin sonuglart incelendiginde
disavurumcu sanat terapisi yOnteminin,
bireylerde gozlemlenen otomatik diisiin-
celeri, umutsuzluklari, islevsel olmayan
tutumlar1 ve kisa semptom envanteri 6l-
cekleri gercevesinde anksiyete, depres-
yon, fobik anksiyete, somatizasyon, kisi-
ler aras1 duyarlilik, polaroid disiince, ob-
sesif kompulsif bozukluk ve psikotizm
gibi sorunlarin belirtilerinde pozitif etkiye
sahip oldugu ve azalttig1 goriilmiistiir. An-
cak disavurumcu sanat terapisi yonte-
minde 6fke problemine yonelik gozle go-
riliir bir etkisi bulunmamustir.

Tugba YILMAZ
(2017)

“Klinik Psikolojide
Sanat ve Sanat Uy-
gulamalar1”

Bu makalenin temel amaci,
klinik psikoloji uygulama-
larinda sanatin kullanis bi-
¢imi ve yerini incelemek-
tir.

Bu c¢alismanin sonuglarina gore, klinik
psikoloji, tan1 koyma, degerlendirme ve
tedavi gibi temel uygulama ydntemlerine
sahip psikolojinin alt dalidir. Sanat, 6zel-
likle projektif yontemlerde ve psikodina-
mik yaklasimlarda, yansitma savunma
mekanizmasinin sagladigi etkiden dolay1
daha yogun kullanilmaktadir. Ancak yapi-
landirilmis terapilerde, objektivite ve goz-
lemlenebilirdik daha ¢ok 6n planda ol-
dugu i¢in sanatin rolii daha kisith kalmak-
tadir. Diger yandan, esnek ve ihtiyag
odakl1 psikoterapi ekollerinde sanatin ¢cok
yonli 6zellikleri iyilestirici yontemlerden
cesitlendirilmesine ve ortamin daha rahat
hale getirilmesine yardimei olmaktadir.
Klinik psikologlarin sanat alaninda giig-
lendirilmesi, sanatin terapideki kullani-
min1 daha etkili kilabilir. Bu nedenle, gii-
zel sanatlar egitiminin klinik psikoloji egi-
timine se¢gmeli ders olarak dahil edilmesi
da ¢ok fayda saglayacaktir.

Bu rcu BOSTAN-
CIOGLU,

Bu makalede amag, sanat
terapisi yonteminin tedavi

Sanat, insan var oldugu giinden beri ileti-
sim kurmak icin kullanmilmistir. Eski
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Mehmet Emin siirecinde  kullanilmasini
KAHRAMAN ve tyilestirici giliclinii or-
(2017) taya koymakti

“Sanat Terapisi
Yonteminin ve
Tekniklerinin Sag-
lik —lyilestirme
Giicii Uzerindeki
Etkisi”

caglardan beri ilk insanlar duygu ve dii-
stincelerini resim araciligiyla duvarlara ¢i-
zerek aktarmis ve sahip olma gibi istekle-
rini sanat araciligiyla tatmin etmislerdir.
Sanat siire¢ igerisinde, iletisim araci ola-
rak kullanimin &tesine gegerek bireyin
kendi i¢ yasantisiyla iletisim kurmasini da
saglamistir. Sanatin iyilestirme potansi-
yeli, sanatin bir¢ok dalinda kullanilmasini
saglamustir. Ozellikle, miizik, dans ve re-
sim gibi farkli sanat alanlarinda bireyin i¢
yasantisinda bulunan duygulart disa
vurma ve bilingaltina itilmis hisleri ifade
etme konusunda etkili olmugtur. Yapilan
arastirmalar, sanat terapisi yOnteminin
hasta bireyler lizerinde olumlu etkiye sa-
hip oldugu ve saglikta kabul gordiigii so-
nucuna varilmigtir. Sanat terapisi yontemi,
saglik alaninda, saglik gelistirme, 6nleme
ve yasam refahini gelistirmede 6nemli ek
tedavi yontemi olarak kabul gormiistiir.
Bu baglamda sanat Terapisi uygulamalari-
nin saglik alaninda kullanimina dair yap1-
lan bilimsel aragtirmalar, sanat terapisinin
insanlik tarihi boyunca son derece 6nemli
yere sahip oldugu ve tedavi amaciyla kul-
laniminin tarihsel siirecte hastalar iizerin-
deki etkilerinin gézlemlendigi ortaya kon-
mustur. Sonu¢ olarak, sanat terapisinin
gilinlimiizde saglik hizmetlerinde alternatif
bir tedavi yontemi olarak kullanildig: or-
taya ¢cikmuistir.

Sule CELIKKAN Bu calismada amag Sig-

mund Freud’un gelistirdigi
(2017) psikoanalitik kurum gerce-
“Sigmund Freud’da Vvesinde psikoanalitik sa-
Yaratmanin Psiko-  nat, psikanaliz ve estetik
lojisi: Psikoanalitik  iliskisini irdelemektir.
Sanat”

Bu makalenin sonuglara gore Sigmund
Freud'un psikanaliz kuraminin amaci, in-
sanin i¢ yasantisinda yatan sakli duygulari
ve bilingdisin1 anlamaktir. Freud'un kura-
mina gore, psikanaliz sadece psikoloji ve
tip alaninda kullanilmamakla kalmayip,
edebiyat ve sanat alanina da 6nemli yeni-
likler getirmistir. Ozellikle Freud’un sa-
nat hakkindaki goriisleri, psikanaliz yon-
teminin sanat eserini yorumlamak icin
kullanilmasina neden olmustur. Freud sa-
nat1 bilingaltinin bir disavurumu olarak ta-
nimlamis ve bastirilmis duygularin sanat-
cilar tarafindan nasil sanat eserine doniis-
tiigiinii incelemistir. Ayrica Freud sanat
eserini bilingaltinda yatan diirtiilerin yan-
simast olarak gérmiis ve sanatin 6zellikle
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psikanaliz teknigiyle ¢oziimlenebilecegini
savunmustur. Freud’un sanat hakkinda or-
taya koydugu bu goriigleri, onun kurmus
oldugu psikolojik kuramlarla baglantilidir.
Bilingaltinda yatan duygularin ne sekilde
sanat eserine evrildigini aragtirarak sana-
tin iyilestirici ve ifade edici giiclinii ortaya
koymustur. Ona gore sanat eserleri, sanat-
cinin oldugu kadar alicinin da bilingaltin-
daki duygusal diirtiilerini disa vurur. Ve
sanatin bilin¢altin1 6grenmek i¢in bir arag
olarak diigiiniilmesi gerektigini savunmus-
tur. Sonu¢ olarak Freud’un sanat hakkin-
daki goriisleri, bilingdisinin yansimalari-
nin nasil oldugunu anlamak adina katkida
bulunmug ve psikanalizin sanat hakkin-
daki anlayisin1 gelistirmede etkili olmusg-
tur. Bu baglamda Freud’un bu goriisleri
sanatin toplumsal ve bireysel etkilerini ¢6-
ziimlemede son derece Onemli bir ¢ikis
noktas1 olmustur.

Deniz KIREC
(2019)

“Psikoanalitik Ku-
ram Cergevesinde
Psikolojik Rahat-
sizliklarin Yaratici-
liga ve Sanat Eser-
lerine Yansima Bi-
¢imleri”

Bu arastirmada temel
amagc, psikoanalitik kuram
temelinde, psikolojik has-
taliklar ve sanat yapit1 ara-
sindaki iligkiyi ortaya koy-
maktir.

Bu arastirmanin sonuclarina gore, tarih
boyunca yaraticiligin yasanan bir rahatsiz-
lik sonucu ortaya ciktig1 diisiiniilmiistiir.
Bu diislince yapisim1 psikoanalitik ku-
ramda destekler niteliktedir ve yaratici be-
ceriye sahip bireylerin bazi psikolojik so-
runlar icerisinde olabilecegini savunmusg-
tur. Ozellikle Freud, yaraticihigin yasani-
lan zihinsel ¢atigmalarin iirlinii oldugunu
belirtirken, Carl Jung bilingalt1 ve arketip-
ler kurami1 temelinde belirli analizler yap-
migtir. Sanat alanlarindan biriyle ugrasan
bireylerde gozlemlenen rahatsizliklarin
eserlerinde de belirli ortak 6zellikler gos-
terdigi goriilmiistiir. Ornek olarak, parano-
yak sizofreni hastasi olan bireylerin eser-
lerinde objeler arasindaki iliski ve renk
kullanim1 belirgin bir iliski icerisindedir.
Depresif hastalarin ¢alismalarinda da ben-
zer Ozellikler goriinse de manik-depresif
rahatsizlig1 olan bireylerin ¢aligmalarinda
iki farkli duygusal durum gdzlenmistir.
Asperger sendromu olan bireylerin eser-
leri incelendiginde ise ¢aligmalarda insan
figiiriine yer verilmemesi 6ne ¢ikan bir de-
taydir. Bu baglamda, psikolojik sorunlar
ve sanat eserleri arasindaki iliski, bu
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rahatsizliklara sahip bireylerin eserlerinde
belirgin benzer unsurlara sahip oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla Sanat, bu du-
rumda psikolojik sorunlar yasayan birey-
lerde ig¢sel yasamlarini disa vurdugu ve
kendilerini iletisim yoluyla ifade ettikleri
bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Mutluhan TAS1,
Abdiilkadir
URUN2

(2019)

“Sanat ve yaratma”

Bu ¢aligmanin amac1 sanat
ve yaraticilik iligkisini ve
bu iligkinin sonucu olarak
ortaya cikan yaratma kav-
ramini irdelemektir. Ay-
rica bu caligma, yaraticilik
becerisinin  gelisiminde
egitim, dogustan gelen
ozellikler, aile yapist ve
cevresel faktorler gibi et-
kenlerin roliinii ele almis-
tir. Bu c¢ercevede sanatci-
nin mevcut kosullara bagl
olarak neyi yarattigini ve
nicin yaratmaya calistigini
ortaya koymay1 hedefle-
mektedir.

Bu makalenin sonuglarina gore, yaraticilik
baz1 dini inanglara gore, insana yaratici ta-
rafindan verilen bir beceridir. Bu bakis
acisina gore, sanatci gilizelligi gérmekte,
tanimlamakta ve bu giizelligi baskalarinin
begenisine sunmaktadir. Sanattaki ya-
ratma, Allah’1n insani1 ve evreni yoktan var
etmesinden farklidir; buradaki yaraticilik,
gercek giizelligin  kaynagmin farkina
varma ve anlatma cabasidir. Sanatc1, gii-
zelligin yaraticis1 olmaktan ziyade, bu gii-
zellin farkina varabilen kisidir ve sanatini
yaraticisinin anlamina, anlatimina ve yii-
celtilmesine adar. Sanatgi, yaratilmis bii-
tiin glizelliklerin yaraticidan geldigini bilir
ve goriilen giizelliklerden asil giizellige
ulagsmay1 amac¢ edinir bu sayede insani
ulasabilecegi en {ist seviyeye cikarmayi
hedefler. Yaraticilik becerisi dogustan
gelse de ancak uygun kosullar altinda or-
taya cikarak egitim yoluyla gelistirilebilir.
Kiiltiirel ve cevresel etmenler yaraticiligin
gelisimini olumsuz etkileyebilir ve hatta
engelleyebilir. Sanat¢1 yaraticiligini i¢ ya-
santisinda yatan duygularini yansitmak ve
rahatlamak i¢in kullanir. Ancak yaraticili-
gin ortaya ¢ikmasi i¢in uygun kosullarin
saglanmasi gerekir.

Mahmut AKAR
(2019)

“Sanatgiy1 Yara-
tima Gétiiren Itki:
Psikanalizin sanat-
¢inin Sagaltimina
Etkisi ve Thomas
Wolfe’un Sanatsal
Uretimi”

Bu ¢alismada amag¢ Tho-
mas Wolfe’nin i¢ diinya-
sinda yasamis oldugu so-
runlar ¢alismalariyla nasil
disa yansittigin1 incelene-
rek onu yaratima gotiiren
itkileri psikanaliz gerceve-
sinde ortaya koymaktir.

Bu caligmanin sonuglarina gére Thomas
Wolfe’yi yazamaya iten temel itkinin
onun devamli olarak yazmasma neden
olur. Bu itki durumu onun giinliik isle-
rinde aniden ortaya ¢ikarak Wolfe’ nin ya-
samin1 daha zor hale getirir. Bu itki du-
rumu onu yazma zorunlulugunda birakir.
Ve eger bu durum disa aktarilmazsa
Wolfe’yi bogacak duruma gelir. Sonug
olarak yazma eylemi varolugsal anlami
iletisim kurarak bagkalarina aktarma duru-
mudur. Wolfe yazarak kendini kesfetmeye
calisir ve yasamis oldugu zorluklar onun
icin yasantisinda bir miicadele bi¢imine
doniisiir. Bu baglamda yazmak onun icin
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icsel problemlerinin azalmasina yardimci
olur ve psikanaliz sayesinde arindirma
aract islevini goriir. Wolfe yazarak ruhunu
arindirmaya ve bu yolla i¢ diinyasindaki
sorunlar1 agsamaya calisir.

Ceren YILDIRIM
(2019)

“Sanat Psikolojisi
Kuramlari Isiginda
Vincent Van Gogh”

Bu ¢alismada temel amag
Vincent Van Gogh refe-
rans alinarak sanatin psiko-
lojik temellerini arastirmak
ve sanat eserlerinin psiko-
lojik analizinde kullanilan
yontemleri elestirel bir ba-
kis agisiyla degerlendir-
mektir.

Bu makalenin bulgularma goére, Vincent
Van Gogh eserlerinin sadece psikolojik
rahatsizliklarina indirgenmemesi gerektigi
vurgulanmistir. Sanat¢inin eserlerinin ar-
ketipler ve inang 6geleriyle birlikte deger-
lendirilmesi Van Gogh’un sanat anlayisi
hakkinda daha kapsamli bir bilgi edinme-
mizi saglayacagi belirtilmistir. Bu cerge-
vede sanat¢inin eserlerinin anlamini ¢o-
ziimlemek i¢in kullanilan yontemlerin sa-
nat eserlerinin arka yapisinda bulunan an-
lamlar1 da ortaya ¢ikarilmasi gerektigi so-
nucuna ulasilmistir.

Mustafa KARA-
BULUT

(2020)

“Psikanalisttik Ba-
kis Agistyla Sanat,
Sanatc¢i ve Yazma
Diirtisi”

Bu makale c¢alismasinda
temel amag, psikanalisttik
analizler yaparak yazama
fiilini, sanat, sanat¢1 ve ya-
zama diirtiisti perspektifin-
den irdelemektir.

Bu makalenin sonuglarina gore, sanat, sa-
natg¢1, yaraticilik ve sanat eseri arasinda
kayda deger iliski gozlemlenmistir. Sanat-
cilarin eserlerini somutlastirmasi i¢in bi-
lingli olmasi kadar bilincalti durumu da
son derece Onemlidir. Kimi psikologlar
icin sanat¢1 kisi ice doniik ve nevroza ya-
kindir ve bu kisilerin sanat eserini ‘yii-
celtme’ adma yaptigimmi savunmuslardir.
Bu duruma gore bireyin bilingdigina itmis
oldugu istekleri belli uyaranlar sayesinde
giin yiiziine ¢ikar. Bir yazar1 yazamaya
iten nedenler arasinda diirtiiler ve bilin-
caltt bulunur. Bu durum sanatg¢1 ve sanat
eseri arasindaki iliskinin delilik ve dahilik
gibi iki zit unsurla ifade edilmesine neden
olmustur. Bu baglamda sanatg¢iy1 yazmaya
iten nedenlerin oldugu sdylenebilir bu ne-
den bilingaltidir. Ornegin Sait faik Abasi-
yanik’in yazmanin yasamsal bir ugrasi
olarak goriilmesi ‘eger yazmasaydim deli-
recektim’ demesiyle, Necip Fazil Kisakii-
rek’in annesi tarafindan yonlendirilmesin-
den sonra yapisinda bulunan yeteneginin
ortaya ¢ikmasinda ve Orhan Pamuk’un
yazma seriiveninin baslamasinda bireyin
icinde bulunan yazma diirtiisliniin yattig1
sonucuna ulasilmistir.
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Abdullah AYAY-
DIN

(2020)

“Psikoloji ve Sanat
Etkilesimi Uzerine”

Bu makalede temel amag
sanat ve psikoloji etkilesi-
mini irdelemektir.

Bu makalede temel amag sanat ve psiko-
loji etkilesimini irdelemektir. Sanat psiko-
loji disipliniyle etkilesim i¢endedir. Ayni
zamanda felsefe, estetik ve sanat egitimi,
gibi alanlarla iliski kurdugu kadar, psiko-
loji ile de sik1 bir bag1 kurmustur. Sanatin,
psikoloji ile etkilesimi diger birgok alan-
larda etkili olarak gozlenebilir. Ciinkii bi-
rey bu alanlarin tiimiine sanatin izlerini ta-
simakta etkili olmustur ve bunu yapabilen
kisi de sanat¢1 sifatin1 kazanmistir. Ayni
zamanda sanat¢inin kendine 6zgii bir psi-
kolojisinin oldugu bilinmelidir. Egitim,
sanat ve psikolojinin etkilesimde bulun-
dugu alanlarin basinda gelir. Sanatin bi-
reylerin psikolojik yapisi iizerindeki etkisi
g6z Oniinde bulundurularak, 6grenci psi-
kolojisine olan etkileri dikkate alinmali-
dir. Bu baglamda, psikoloji ve sanat etki-
lesimini anlamak, dolayli yoldan sanat
egitimine yonelik bilgi edinmeyi de kolay-
lastirir.

Ozlem CAK-
MAKI,

Ismail BICER2,
Halil DEMIR3

(2020)

“Saglikta Sanat Te-
rapisi Kullanim:
Literatiir Taramasi1”

Bu galismada temel amag
sanat terapisi yonteminin
saglik alaninda ne siklikla
kullanildigin1  ve  hangi
alanda kullanildigint or-
taya koymaktir.

Bu ¢aligma sonuglarina gore, sanat terapisi
sanat malzemeleri araciligtyla yapilan di-
savurumcu bir tedavi yontemidir. Bu te-
rapi yontemi yaratici siireclerin psikolojik
etkilerini anlamlandirip sanat nesnelerinin
ruhsal yonlerini inceleyerek geleneksel te-
davi yontemleriyle biitiinlesir. Bu yontem
miizik, tiyatro, dans ve resim gibi sanat
dallarin1 da i¢ine alan uygulamalardan
olusur. Sanatla terapi yontemi saglik uy-
gulamalarinda son derece dnemli bir yer
edinmistir. Bu yontemin tarih icinde ilk
kullanim1 tiiberkiiloz hastalarinin yagsam
kalitesini arttirmak adina 1940 yillarinda
gergeklesmistir. Ruhsal hastaliklar ilerle-
dikce, hastalarin iletisim kurma becerisi
olumsuz etkilenir ve onlarin rahatsiz eden
duygularint disa vurmalarint engeller.
Buda bireyin depresyon ve kaygi igeri-
sinde kalmasina neden olur. Bu noktada
sanat terapisi yontemi hastalarin rahatsiz
edici duygularin1 aktarmada kolaylik sag-
layarak yasam kalitesinin iyilesmesinde
yardimci olur. Sonug olarak sanat terapisi
yonteminin anksiyete, akil saglig1 ve yar-
dimci iireme terapileri, psikiyatri ve cinsel
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saglik gibi pek cok hastaligin tedavisinde
yogun olarak kullanildig1 goriilmiistiir.

Seyma Miige IBA
(2020)

“Sanatsal Yaratim
Siirecinin Sanatci

Psikolojisine Etki-
leri”

Bu makale ¢alismasinda
temel amag sanat¢inin ya-
ratim siirecinde ortaya ¢i-
kan kisisel 6zelliklerini
psikolojik bir perspektiften
incelemektir.

Bu ¢alismanin sonucunda yaratim stiireci-
nin sanatg1 psikolojisi lizerinde 6nemli et-
kide bulundugu sonucuna varilmistir. Bu
cergevede sanatct kisiliginin olusumunun
genetik faktorlere bagl olarak degisiklik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bunun
disinda sanatg¢1 kisiliginin varolugsal bir
stire¢ olarak olustugu ve ortaya ¢iktigi
gozlemlense de cevresel faktorlerin goz
ard1 edilemeyecegi vurgulanmistir. Yara-
ticiligin temel baslangi¢ noktasi, sanatgi-
nin kendini gergeklestirme istegiyle bas-
lar. Sanatc icin yaraticilik psikolojik ya-
pismin ve kisiliginin bir sonucudur. Insan-
lar ilk olarak kendini tanimlamak istegiyle
yola ¢iksa da sanat¢1 bu yolculuga igsel bir
kesifle baglar ve ardindan kendisiyle ve
cevresiyle etkilesim i¢inde yansitir. Bu sii-
recte sanat, sadece bir anlik deneyim ol-
manin Otesinde, sanat¢inin gercegini ve
duygusal birikimini ifade edebilecegi kisi-
sel bir alan haline gelir. Bu baglamda, sa-
nat¢inin  psikolojisi ve kisiliginin sanat
tiretiminde 6nemli bir rol oynadig1 ve bu
durumun degiskenlik gosterebilecegi so-
nucuna vartlmistir.

Aydin GORMEZ,
Merve KARAKUS

(2021)

“Sanat Eserlerinin
Yaratilma Siireci”

Bu ¢alismada temel amag
sanatin hangi gereksinim-
lerden dolay1 ortaya ¢ikti-
gin1, gecirmis oldugu sii-
recgleri ve yorumlanmasin-
daki bireysel degiskenlerin
neler oldugunu irdelemek-
tir.

Bu ¢aligsmanin sonuglarina gére Sanat, in-
sanin farklilasama stirecine girip, kendini
gerceklestirmeye  basladigi  donemde
onemli bir gereksinim olarak karsimiza
cikmaktadir. Sanatgiy1 ve eserlerini deger-
lendirenler, estetik zevkler ve yasam igeri-
sindeki anlami bulmak amaciyla sanata
yonelmistir. Sanat eserleri, bireylerin zor-
layici ¢evresel kosullar karsisinda bozulan
i¢ yagantilarin1 yeniden saglamalarina yar-
dimci1 olur. Sanat ilk Caglardan beri de-
vamli, insanlikla birlikte degisime ugraya-
rak ¢esitlilik kazanmistir. Sanatin islevi,
iiretim siireci ve yorumlanmasi, bireyin bi-
ligsel yapis1 ve donemin kosullar1 gibi fak-
torlere bagl olarak sekillenmistir. Sanat-
ciin norolojik yapisi, i¢ ve dig diinya-
sinda yasadiklar1 olaylar, hayal giicii ve
gorsel araglari birlestirmesi, sanat eserleri-
nin olusumunda kritik rol oynamaktadir.
Eserin yorumlanmasinda yaratim siirecin-
deki bu oOzellikler belirgin bir sekilde
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ortaya ¢ikar. Estetik algi, dogustan gelen
egilimler ve ndrolojik faktorellerden etki-
lenerek gelismistir Sanat eserlerinin {ire-
timi, zamanin ve bireylerin ihtiyaclarina
dogrultusunda ortaya ¢ikmistir. Toplum-
sal kosullar, bu ihtiyaglar1 etkiler ve her
toplum, kendi sanatgisini ve eserini liretir.
Picasso ile bir Alman general arasindaki
konusma, bu durumun somut Ornegidir.
General, Picasso'nun Guernica adl1 eserini
gostererek, “Bu resmi siz mi yaptiniz?”
diye sordugunda Picasso’nun cevabi ise
“Hayir, siz yaptiniz” olmustur. Bu 6rnek
durum, sanatin dilinin ve sanatgilarin ifade
bi¢gimlerinin ¢esitliligini ortaya koyar. Sa-
nat, hayatta kalmak i¢in gerekli olmasa
bile her donemde toplum i¢in 6nemli bir
gereksinim olarak var olmustur ve anlasil-
mas1 oldukca mesakkatli ve uzun bir siire¢
gerektirir.

Kerim LACIN-
BAY

(2021)

“Plastik Sanatlar ve
Psikoloji I¢in Ortak
Bir Bulusma
Noktas1: Sanat Mo-
tivasyonu”

Bu ¢alismada temel amag
psikoloji temelinde bulu-
nan motivasyon kavaranin
teorik aciklamalarini ince-
leyerek bu ¢er¢evede sanat
motivasyonunun sanatci-
lar1 ve sanat tiiketicilerini
ne diizeyde etkiledigini or-
taya koymaktir.

Bu c¢alismanin sonucunda motivasyon
kavraminin sanat i¢in son derece 6nemli
bir kavram oldugu ortaya konmustur. Bu
cercevede sanat motivasyonu yoluyla, sa-
nat ve psikoloji arasindaki iliskinin artma-
styla, sanatcilar ve sanat tiiketicilerinin sa-
nat eserine yonelik tutumlarini ve anlam-
landirma c¢abalarin1 olumlu etkileyebile-
cegi vurgulanmistir. Sonug olarak sanatin
tinsel yapis1 geregi, psikolojiden ayr tut-
mak miimkiin degildir. Temelinde Insan
olan bu iki alan arasindaki kesisim nokta-
larinin, sanatsal verilerin bilimsel bir pers-
pektiften ele alinmasinda 6nemli katkilar
saglayacagi ve cesitli yenilikleri berabe-
rinde getirecegi vurgulanmistir. Sanat ve
psikoloji alanlarinda disiplinler aras1 ¢alis-
malarin artig gostermesi sanatgilar, sanat
tiiketicileri ve sanat eserleri ile ilgili aka-
demik arastirmalara 6nemli ol¢iide yarar
saglayacagi vurgulanmistir. Bu tiir arastir-
malar, sanat eserlerinin psikolojik anlam-
larinin daha 1yi anlasilmasini ve felsefi
acidan daha derinlemesine incelenmesini
saglayarak, plastik sanatlar alaninda ince-
leme yapan arastirmacilarin erisimindeki
bilgileri genisletip, daha nitelikli analizler
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yapilmasina katkida bulunacagi ortaya
konmustur.

Omiir GOKTE-
PELILER, Seniz
AKSOY

(2022)

“Sanat Egitiminde
Sinestezi ve Yarati-
cihk”

Bu makale ¢alismasinin te-
mel amaci sinestezi olgu-
sunu anlay1p yorumlayarak
yaraticilik ve sanat egitimi
ile olan iligkisini ortaya
koymak ve elestirel bir ba-
kis acis1 kazandirmaktir.

Bu calismanin sonucunda, Sinestezi, bi-
reylerin giinliik yasamda karsilastiklari s1-
radan olaylar disinda, belirli zihinsel faali-
yetler sonucu ortaya ¢ikan ve bilingli ola-
rak deneyimlenen duyusal niteliklerin bir
birlesimidir. Sinestezi, insanlarin duyussal
yapistyla birleserek sanatsal anlatim ve
form olarak gorislerini etkilemektedir.
Sinestezi, 6zellikle glinlimiiziin kavramsal
ve teorik cercevesinde giizel sanatlar egi-
timi ile birlesimi, sanat egitiminin biitiin-
ligl ve gilincelligi acisindan son derece
onemlidir. Yaraticilikla yakindan iligki
icerisinde olan bu olgu, her toplumda sa-
natsal iretim siireclerinde ilham ve esin
kaynag1 olarak goriildiigiinden, yaratici-
1181 tesvik eden 6nemli bir etken olarak de-
gerlendirilmektedir. Sanat egitimi 6gren-
cilerine essiz ve sinirsiz duyusal ve duy-
gusal deneyimler sunarak, yaraticiligr ha-
rekete gegirme, hayal giiciinii tesvik etme
ve 0grenci ile sanatsal {iriin arasindaki et-
kilesimi gili¢lendirme potansiyeline sahip
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, si-
nestezinin yaraticilik iizerinde 6énemli de-
recede etkiye sahip oldugu sonucuna va-
rilmistir.

Betiil DAGDEVI-
REN,
Yiiksel GOGEBA-
KAN

(2022)

“Resimsel Anlatim
bakimindan Psika-
naliz ve Gestalt
Gorsel Algi kura-
minin Diigsel
Mekan Olusumuna
Etkisi ve Resim Sa-
natina Yansimalar1”

Bu ¢aligmanin temel amaci
psikanaliz yonteminin re-
sim sanatindaki yansima-
lar1 ve sanatcilarin biling-
dis1 diirtiilerinin eserlere
nasil aktarildigini arastir-
maktir.

Bu ¢alismanin bulgularma gore, sanat ve
psikoloji arasinda gii¢lii bir baglantinin ol-
dugu goriilmiistiir. Expresyonizm, siirrea-
lizm ve sembolizm gibi sanat akimlari ice-
risinde yer alan sanatgilar bilingaltinda yer
alan diirtiilerden yararlanarak dogada bu-
lunan soyut ve somut nesnelere yeni an-
lamlar kazandirmistir. Sanatcilar, dis ger-
ceklikleri zihinlerinin siizgecinden gegi-
rip, i¢sel yasamindaki gercekliklerini eser-
lerine aktararak somutlastirmislardir. Bu
baglamda, sanat eserlerinin ruhsal ¢oziim-
lemeye yardimci oldugu ve bilingaltinin
sanatsal {iretime etkisi detayl sekilde or-
taya konmustur.

Serpil KAPAR
(2023)

Bu makalede temel amag
travma durumunun sanatgi
tarafindan esere doniisti-
rilmesi slirecini ~ Ortaya

Bu ¢alismanin sonuglarina gore, gegmiste
yasanmis olaylarin birakmis oldugu trav-
matik izlerin zamanla nasil hatirlandigini,
hissedildigini ve yasamla nasil bas edildi-
gini belirleyen temel etkenlerdir. Sanatci
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“Bellek ve Ani
Baglaminda Ortaya
Cikan Travmanin
Sanatci icin Esere
Donisme Kosul-
lar”

koymaktir. Ayrica travma
etkisiyle ortaya ¢ikan duy-
gularin iyilesmesinde sana-
tin katkilarimi ortaya kon-
mak istenmistir.

zihninde bulunan travmatik olaylardan
beslenerek sanatini bir arinma araci olarak
kullanmaktadir. Sanat¢1 i¢in rahatsiz edici
durumlari barindiran sanat eseri onun 6z-
giirlesmesi i¢in bir arag rolii listlenmekte-
dir. Sanat alaninda yapilan arastirmalarin
perspektifinde, duygularin ve diisiincele-
rin disavurumu sonucunda elde edilen so-
mut veriler analiz edilmistir. Bu veriler,
yaratici diistince ve duygularin akisim
yonlendirdigi, yaratici potansiyelin etkin
kullanimini ve 6zgiin diistinme yaklagim-
larin1 gelistiren Ornekler {izerinden ele
almmustir. Sanatginin kisisel hafizasi, sa-
nat liretimlerine bir katalizor olarak hiz-
met eder. Kendini arama ve bulma siire-
cinde estetik ifadelere dontistiiriilmiis duy-
gular ve diisiinceler, sanat¢cinin yaratim
stirecinde bir metodoloji ve pedagojik arag
olarak rol oynamaktadir. Sanat¢inin ¢alis-
malarinda ortaya ¢ikan kisisel ve kolektif
semboller, ¢agrisimsal imgeler aracili-
giyla 6zglin bir anlatim diline doniistir.
Cagrisimsal, anlamsal ve bilgilendirici
semboller, bilin¢cdis1 yonleri nedeniyle
tam olarak agiklanamayabilir ve sanatgi-
nin da onceden tahmin edemeyecegi de-
taylar igerebilir. Acinin somutlagmasi, onu
tantyarak kabul etmek iyilesme siirecinde
onemli rol oynar. Sanat, travma yasamis
bireylerin yagamlarini yaratici yollarla do-
niistiirme kapasitesine sahiptir. Bilingli bir
yaratim siireci yoluyla sanatgilar kendile-
riyle birlikte, izleyicilerle de derin bir bag
kurabilirler. Sanat, kisisel i¢sel arastirma-
lar yapmayi, baskalarinin diinyalarini kes-
fetmeyi ve ifade etmeyi, geleneklerin ve
sinirlarin 6tesine gegmeyi, i¢sel ve dissal
baskilara kars1 direng gostermeyi, yas sii-
recini ve iyilesmeyi, Ozneler arasi bilgi
iiretmeyi ve coklu, celiskili kimliklerle
uyum saglamay1 miimkiin kilar.

Ayse OKVURAN
(2023)

“Sanat Psikoloji-
sine Girig, Kapsami
ve Simirlar1”

Bu ¢alismada temel amacg,
psikolojik teoriler cergeve-
sinde sanat¢1, sanat eseri ve
sanat alicis1 etkilesiminde
etkili olan siiregleri irdele-
mektir. Bunun yaninda sa-
nat psikolojisinin ne olup

Bu makalenin sonucuna gore, sanat eseri-
nin psikolojik acidan analiz edilmesi, ese-
rin estetik degerini etkilemez. Ciinkii eser
tiim Olci ve elestirilerden bagimsiz olarak
bir biitlinlik icindedir. Sanat psikolojisi
ise, psikolojinin sagladigi kaynaklardan
faydalanarak sanat eserini ve sanatgiy1
aciklamay1 hedefler. Savunma
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ne olmadigini ortaya ¢ikar-
may1 hedef edinmistir.

mekanizmalar1 hem psikoloji hem de psi-
koterapi alanlarinda 6nemli bir yer edin-
mistir. Bu kavram, sanat psikolojisi ag1-
sindan da son derece onemlidir. Bir ro-
man, oyki veya film karakterinin davra-
nislarini incelerken savunma mekanizma-
lar1 6nemli fayda saglar. Sanat psikolojisi
hem klasik hem de cagdas psikoloji ku-
ramlar1 151g¢inda incelenebilir. Sanat eser-
lerini ve sanatgilar1 anlamada bilimin ve-
rilerinden yararlanmak, bu analiz siirecle-
rinin temel yap1 tasi olarak goriilmelidir.

Mehmet SAG
(2023)

“Sanat Terapisinin
Psikolojik Boyut-
lar1 ve Alimlama-
lar”

Bu calismanin  temel
amaci, sanat terapisi uygu-
lamalarmin tarihsel gelisi-
minde psikolojik agidan
nasil ele alindigin1 ve sanat
terapisi yaklagiminin psi-
kolojik olarak nasil kabul
gordiiglinii ortaya koymak-
tir.

Bu ¢alismanin sonucunda, sanatla terapi
uygulamalarinin akil hastalig1 olan birey-
lerin tedavisi i¢in énemli oldugu vurgu-
lanmistir. Bu yontem magara donemleri
kadar eskiye dayanmaktadir. Antik cag-
larda duvarlara yapilan c¢izimler, giinii-
miizde ise baski, ¢izim ve ¢amur ¢alisma-
lar1 gibi uygulamalar sanat terapisine Or-
nektir. Ayn1 zamanda sanat kendini ger-
ceklestirme ve iyilestireme potansiyeline
sahip bir yaklagimdir. Siire¢ igerisinde bu
yaklasim duygu, diisiince ve diirtiileri diga
vurmanin araci olarak evrilmistir. Ozel-
likle Freud’un insanlarin i¢ yasantisini
cozmeye yonelik yaptigi arastirmalardan
sonra, bilingaltini  ¢éziimlemek igin
onemli bir yontem haline gelmistir. Ve bu
ozelligi onun zaman igerisinde tedavi yon-
temi olarak kullanilmasini saglamistir. Bu
baglamda sanatin psikoterapideki katkilari
yok sayilamaz. Bilingaltin1 ac¢iga vurma
araci olarak kullanilan yontem psikodina-
mik sanat terapisi olmustur. Bu yaklagim
cercevesinde yapilan arastirmalar ve vaka
analizleri psikoterapi ve kisiye yonelik ku-
ramlarin gelismesinde yardimct olmustur.
Sonu¢ olarak bu caligma sanatla terapi
yonteminin psikolojik boyutunu irdeleye-
rek ortaya koymustur.

Baris Yilmazl1,

Mustafa KA-
RACA2

(2023)

“Modern Sanat,
Imge ve Psikanaliz

Bu makale c¢alismasinda
temel amag¢, modern sana-
tin gelisimi, imge ve psika-
naliz arasindaki iligkiyi in-
celemektir.

Bu makalenin sonuglarina gére, Moder-
nizmin getirdigi endiistrilesme, bilim ve
teknolojideki Onemli ilerlemelerin top-
lumsal yapida 6nemli degisimlere yol ac-
t181 ve bu durumun sanatgilari i¢sel diinya-
larina yonelmeye sevk ettigi belirtilmekte-
dir. Bu siirecte, sanatgilarin geleneksel ha-
milerden uzaklasarak dini bagliliklarim
kaybettikleri ve giderek yalnizlastiklar

79



Baglaminda Ger-
ceklik Olgusu”

vurgulanmigtir. Sanatin bu donemde bi-
reysellesme ve iislubun 6n plana ¢iktigi,
soyutlamaci yaklagimlarin agirlik kazan-
dig1 bir yone dogru yol almistir. Bu soyut-
lamaci1 ve yaratici egilimlerin psikanaliz,
ozellikle de bilingalt1 kavramu ile iligkilen-
dirildigi; bilingaltinin sanat yaratiminda
onemli bir ara¢ haline geldigi vurgulan-
maktadir. Sonug olarak, sanatin rasyonel,
pozitivist, materyalist veya mekanik bir
iretim siireci olmadigi, sanatin derin bir
icsel anlayisla var oldugu ve sanat¢inin bi-
lingalti ile bag kurarak gerceklikten uzak-
lagan bir yaratim siirecine girdigi sonu-
cuna varilmaktadir. Bu baglamda, sanatci-
nin i¢sel doniisiimiiniin ve bilingaltinin,
sanatin gerceklikle olan bagini koparan en
onemli unsurlar arasinda yer aldig ifade
edilmektedir.

Volkan DEMIR,
Gokben HIZLI
SAYAR

(2024)

“Sizofreni Hastala-
rinda Sanat Terapisi
Programinin Hasta-
lik Belirti Diizeyle-
rine Etkisi”

Bu makalenin temel amaci
sanat terapisi uygulamala-
rinin sizofreni tanis1 kon-
mus bireylerde hastalik be-
lirtisi iizerindeki etkisini
incelemektir.

Bu calisma sonuglarina gore, sizofreni ta-
nis1 konmus hastalar iizerinde uygulanan
iki farkli testin analiz edilip arasindaki
farklarin degerlendirilmesi sonucunda, sa-
natla terapi uygulamalarinin hastalik belir-
tilerini azalttig1 ve tedavi siirecine uyumu
pozitif yonde etkiledigi vurgulanmistir.
Bu yontem sizofreni hastalarinin psiko-
sosyal problemleriyle bahsedebilmesinde
yardimci bir yontem olarak gorildigii be-
lirtilmistir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar
sinirhi sayida olsa bile sanat terapisinin
faydalarim destekler niteliktedir. Ozel-
likle, sanat terapisi programlarinin sosyal
islevselligi ve depresif belirtileri azalt-
mada etkili oldugu ve katilimcilarda top-
lumsal becerilerin gelisimini destekledigi
gOrilmistiir.

Tablo 4.7.1°de Incelenen makalelerin amag ve sonuglari detayli olarak verilmistir. Tablo

4.7.2.’de “incelenen makalelerin amag ve sonuglari arasinda iliski var midir?”” Sorusuna cevap

verilmistir.

Tablo 4.7.2. Yurt iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimine yonelik yazilan makalelerin amag ve
sonuglart arasinda iliski var midir?

Tezler

Amacg
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Haldun SOYGUR
(1999)
“Sanat ve Delilik”

Bu makalede, amag ve sonug arasinda anlamli bir iliski var-
dir. Caligmanin amaci sanat ve yaraticilik kavramlarini in-
celemek, ayrica sanat, yaraticilik ve delilik arasindaki ilis-
Kiyi irdelemektir. Sonuglar, yaraticilik ve delilik arasinda
dogrudan bir iliski olmadigini ortaya koyarken, bazi ruhsal
sorunlarin sanatcilar i¢in ilham verici olabilecegini belirt-
mektedir. Ancak, ruhsal sorunlarin yaraticilig artirip artir-
madigina dair net bir sonu¢ bulunmamaktadir. Bu durum,
sanat ve delilik arasindaki iliskinin karmasik ve anlagilmasi
gii¢c oldugunu gostermektedir. Dolayistyla, sonuglar amacla
uyumlu bir sekilde, sanat¢inin psikolojik durumunun yarati-
cilig1 nasil etkiledigine dair kesin bir bilgiye ulagilamadiginm
ve bu konunun daha fazla arastirilmasi gerektigini ifade et-
mektedir. Bu veriler amag ve sonug arasinda anlamli bir ilis-
Kinin oldugunu gostermektedir.

Ayla KAPAN EZICi
(2005)

“Sanat¢inin kisiligi ve
yaratma psikolojisi”

Bu makalenin amaci ile sonucunun arasinda anlamli bir bu-
lunmaktadir. Makalenin amaci, sanat¢inin yaratim psikolo-
jisini ve kisiligini sanat alaninda uzman kisilerin goriisleri
cercevesinde agiklamak ve irdelemektir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda, sanat¢inin yaratma nedenleri ve kisiligi hakkinda ¢e-
sitli kavramlar arastirilmigtir. Calismanin sonuglari ise, sa-
nat¢inin yaratma nedeni ve kisiligi ile ilgili ¢esitli etkenler
ortaya koymustur. Bu etkenler, sanat¢inin yasami oyun ola-
rak gérmesi, sorunlara yapici yaklasimi, elestirel bakis agisi,
celigkiler arasinda denge kurma cabasi, 6liime meydan
okuma ve toplum tarafindan ilgi gérme istegi gibi faktorleri
icermektedir. Bu etkenler, sanat¢inin yaratim siirecini ve ki-
siligini anlamak igin belirlenen temel kavramlarla paralellik
gostermektedir. Yani, makalenin amaci dogrultusunda yapi-
lan arastirmalar ve tespitler, sanatginin yaratma nedenlerini
ve kisiligini anlamaya yonelik belirlenen hedeflere uygun
olarak sonuglandirilmistir. Bu baglamda, amag ile sonug
arasinda tutarli ve anlamli bir iliski vardir.

Esra ALICAVU-
SOGLU

(2012)

“Psikanaliz, Freud ve Sa-
nat”

Bu calismada, amag ve sonug arasinda tutarl: bir iliski var-
dir. Makalenin amaci, Sigmund Freud'un bilin¢digina yone-
lik calismalarinin sanat tizerindeki etkisini irdelemektir. Bu
noktada ¢aligmanin bulgular1 hedefi desteklemektedir.
Ciinkii Freud'un sanat anlayisinin cinsel arzularin yiiceltil-
mesiyle iligkili oldugunu ve yaraticiligin nevroz ile baglan-
til1 oldugunu ortaya koymustur. Freud'un psikanaliz yonte-
minin sadece hastaliklari tedavi etmek i¢in degil, ayn1 za-
manda felsefi, dini ve sanatsal sorunlar1 ¢6zmek i¢in de kul-
lanilabilecegini vurgulamis, sanatin Freud'un teorilerindeki
konumu hakkinda derinlemesine bir analiz yapmustir. Bu ne-
denle, amag ve sonug arasinda anlamli bir iligki oldugu soy-
lenebilir.

Latife UTAS AKHAN

Bu ¢alismanin amaci ve sonucu tutarh bir iliski i¢erisinde-
dir. Caligmanin  amaci,  psikiyatrik  hastaliklarda
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(2012)

“Psikopatolojik Sanat ve
Psikiyatrik Tedavide Sa-
natin Kullanilis1”

psikopatolojik sanatin yararlarini ve kullanimini incelemek-
tir. Arastirma sonuglari, bireylerin cocukluk doneminden iti-
baren estetik, etik ve moral degerler dogrultusunda sekillen-
digini ve bu degerlerin uyumsuz diisiince ve duygular1 ge-
nellikle bilingaltinda bastirdigin1 gostermektedir. Bilingal-
tina itilen bu diisiince ve duygular, gorsel imgeler ve simge-
ler araciligiyla ortaya c¢ikabilir. Psikoanalitik kuram, icsel
catismalarin bicimlenmemis simgelerle ifade bulabilecegini
ve Ozellikle psikoz durumlarinda bireylerin dil patolojileri
ve soyut diisiincelerinde gerilemeler yasadigini belirtir. Bu
asamada, gorsel sanatlar ve grafik dil, bir etkilesim araci ola-
rak islev gorebilir. Psikopatolojik sanat, bilingdisindaki ca-
tismalarin spontane imgelerle ifade edilmesini saglar; bu da
hastaligin teshisinde yardimci olabilir ve sanat {iriinleri, has-
taligin gelisimini izleme ve tedavi siirecinde bireylerin ken-
dilerini ifade etmelerine yardimci olabilir. Ancak, sanat te-
rapisi dogru sekilde uygulanmazsa, hastalar i¢in bir kagis
aract haline gelebilir. Bu nedenle, sanat terapistinin miida-
hale ile sessizlik arasinda dikkatli bir denge kurmasi 6nem-
lidir. Bu baglamda, psikopatolojik sanatin igsel ¢atigmalari
ortaya koyma ve tedavi siirecinde etkin bir rol oynama po-
tansiyeli, bu ¢alismanin amacini desteklemektedir.

Cemile KAPTAN
(2013)

“Ac1 ve Sanat”

Bu ¢alismanin amaci "ac1" kavraminin psikoloji ve felsefe
disiplinlerindeki temellerini irdelemek ve bu kavramin bu
alanlardaki roliinii ortaya koymaktir. Sonug¢ olarak, makale
acinin yaratici siirecte belirgin bir rol oynadigini gostermis-
tir. Aci, sanatcilar i¢in sadece yaratici bir gii¢ degil, ayni za-
manda tedavi edici ve iyilestirici bir arag olarak da kendini
gosterir. Sanatcilar, kisisel ve toplumsal acilarini sanat eser-
lerine doniistiirerek bu acilarin1 anlamlandirirlar. Bu bag-
lamda, {inlii sanat¢ilarin eserlerindeki itici giiclin, yasamis
olduklar1 acilardan kaynaklandigi vurgulanmistir. Dolayi-
styla, acinin sanat icin bir gereklilik oldugu ve sanatcilarin
duygularini ve diisiincelerini ifade etmeleri agisindan 6nemli
bir rol oynadig1 sonucuna varilmistir. Bu bulgular 1s181nda,
amag ve sonug arasinda gii¢lii ve tutarli bir iliski oldugu go-
riiliir.

Leyla AGLUC (2013)

“Sanat Yaraticilik Bagla-
minda Insan ve Yaratma
Gudusi”

Bu makalenin, amaci ve sonucu arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Calismanin temel amaci, estetik degerleri
geri planda tutarak sanatin ilahi bir gligten bagimsiz sekilde
var oldugunu, aslinda insanin dogal potansiyelinden geldi-
gini ortaya koymaktir. Bu baglamda, yaraticilik, sanat, insan
ve yaratma giidiisii temel konular olarak irdelenmistir. Aras-
tirmanin sonuglart da bu amaci ortaya koyan veriler sunmak-
tadir. Sanat, tarih 6ncesi donemlerden itibaren gilinlimiize
kadar insan yasaminda siirekli ve 6nemli bir yapi tas1 olarak
kendisine yer edinmistir. Tarih 6ncesi sanat kalintilari, o d6-
nem insanlarinin yasayis bi¢cimlerini anlamamiza yardimci
olurken, sanati anlamanin temelinde insanin yaraticilik ve

82



ifade etme gereksinimi yatmaktadir. Insanlar, gegmiste ol-
dugu gibi glinlimiizde de diinyay1 kendi algilarina gore ifade
etme egilimindedir ve bu siirecte sanat arag olarak kullanil-
mistir. Cocuklarda gézlemlenen dogal yaratici egilim ve zor
kosullardaki bireylerin sanatsal iiretimleri, sanatin insan ya-
samindaki giiclii gereksinimini ve 6nemini ortaya koymak-
tadir. Dolayisiyla, sanatin insanin varolussal bir ihtiyaci ol-
dugu ve tarih boyunca her zaman yer edindigi sonucuna ula-
stlmistir. Sonug olarak ¢alismanin amacini destekleyen bu
bulgu ve iligkiler, sanatin ilahi bir giigten bagimsiz olarak
insan dogasinin bir disavurumu oldugunu gosterir Ve bu ne-
denle tarih boyunca 6nemini hi¢ kaybetmemistir.

Rumiye ARSLANL,
Mehmet YAPICI2
(2014)

“Sanat Yapitinda Psiko-
lojik Obje Uzerine Her-
meneutik Bir Analiz:
Ressam Giilbin Zeren
Ornegi”

Bu ¢alismada, amag ve sonug arasinda anlamli bir iliski bu-
lunmaktadir. Calismanin amaci, Giilbin Zeren’in eserlerinde
bulunan psikolojik objeleri hermeneutik bir bakis agisiyla
analiz etmek ve yorumlamaktir. Sonug¢ olarak, Zeren’in
eserlerinde 6n plana ¢ikan objelerin (merdiven, pencere ve
ipe asili camasir) belirli bir psikolojik ve felsefi yiik tasidig
ortaya konulmustur. Merdiven objesi, yasam ve 6lim ara-
sindaki iliskiyi simgelerken, pencere ve ipe asili gamasir ya-
samin renklerini ve somut yonlerini temsil eder. Bu objeler,
Zeren’in i¢sel yasantisini yansitan ve izleyicinin kisisel bir
anlam c¢ikarabilecegi, felsefi derinlikler tasiyan eserler olus-
turur. Boylece, amag ile sonug arasinda anlamli bir iliski ol-
dugu sonucuna ulagilir.

Merih Tekin BENDER
(2014)

“Yaraticilik, Kisilik ve
Sanatsal Yaratma Uze-
rine”

Bu calismanin amaci ve sonucu arasinda anlamli bir iliski
vardir. Makalenin amaci, yaraticiligl, yaratma siirecini ve
sanatcinin yaratict eylemini literatiir taramasi yoluyla farkli
acilardan ele almak ve analiz etmektir. Bu baglamda, yara-
ticilik kavraminin ¢esitli boyutlar1 incelenip tanimlanarak,
kisilikle ve sanatsal yaraticilikla olan iliskisi ortaya konmak
istenmistir. Sonug kisminda ise, yaraticiligin sadece basit bir
kavram degil, bir dizi siire¢ olarak degerlendirilmesi gerek-
tigi vurgulanmaktadir. Bu siire¢ler hem soyut hem de somut
bilesenler icerir ve genetik faktorlerin yani sira egitimle de
gelistirilebilir. Yaratici bireylerin genellikle geleneksel dii-
stince kaliplarin1 sorguladigi ve yenilik¢i ¢ozlimler lirettigi
belirtilmistir. Bu siireg, kisinin diislince, s6z ve davranisla-
riyla kisiliginin bir parcasi olarak kendini gosterir. Yaratici
kisilerin baz1 ortak ozelliklere sahip olmalar1 dogal olsa da
her bireyin kendine 6zgi kisilik 6zelliklerinin de sanatsal
yaratma siirecini etkiledigi ifade edilmistir. Sanatcilarin ge-
nellikle zorlu ve yogun siire¢lerden gectigi, bu siirecin aci
verici olabilecegi ve yaratici siirecin sanatginin kendini ifade
etme veya yliceltme istegiyle birlestigi sonucuna varilmstir.
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Bu duygu ve diisiinceler, sanat eserine doniisiir ve bu da ma-
kalenin amacindaki yaraticiligin farkli boyutlarinin ortaya
konmastyla uyumludur.

Orhan GURSU
(2015)

“Sanat ve Psikoloji Etki-
lesimi: Geleneksel Tiirk-
Islam Sanatlar1 Merkezli
Bir Okuma Denemesi”

Bu makalenin amag ve sonuglar1 tutarl bir iliski igerisinde-
dir, galismanin hedefi, estetik kavramini psikolojik y6nden
ele alarak, Tiirk-Islam sanatlarmin kendine 6zgii nitelikle-
rini ve Bati sanatindan ayrilan yonlerini incelemektir. Bu
kapsamda, 6zellikle hat ve ebru sanatlarinin psikolojik etki-
leri lizerine durulmustur. Calismanin sonuglari, sanatin yal-
nizca estetik bir ifade bi¢imi olmanin Gtesinde, duygusal ve
psikolojik etkiler agisindan da 6nemli bir rol oynadigini gos-
termektedir. Sanatin, bireyler ve toplumlar iizerinde estetik
degisimlere neden olarak kiiltiirel bilgilerin aktarimina katki
sagladig1 belirtilmistir. Ayrica, dinin sanat iizerindeki etki-
leri ve sanatin dini temsiller i¢in bir ara¢ olarak kullanimi
vurgulanmistir. Islam sanatlarmin, sanatgilar ve izleyiciler
iizerinde derin manevi ve estetik etkiler yarattig1 ifade edil-
mistir. Ancak, giiniimiizde bu sanatlarin yeterince takdir
edilmedigi ve bunun sonucunda sanatsal yetersizliklerin or-
taya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Son yillarda ebru ve hat sanat-
larnin psikoterapideki iyilestirici etkileri, sanatin ruhsal
saglik lizerindeki 6nemini yeniden giindeme getirmistir. Bu
cercevede, amag ve sonug arasindaki iliski, sanatin psikolo-
jik etkilerini kavrayabilmek ve Islam sanatlarinin terapotik
potansiyelini 6ne c¢ikarmak ac¢isindan giiglii bir tutarlhilik
gostermektedir.

Volkan DEMIR

(2017)

“Disavurumcu Sanat Te-
rapisinin Psikolojik Be-

lirtiler ile Bilissel islev-
lere Etkisi”

Bu makale ¢alismasinda, amag ve sonuglar arasinda anlamli
bir iligki vardir. Calismanin temel amaci, disavurumcu sanat
terapisinin bireylerin psikolojik semptomlari, umutsuzluk
diizeyleri, otomatik diisiinceleri ve islevsel olmayan tutum-
lar1 iizerindeki etkilerini incelemektir. Calismanin sonuglari
incelendiginde amaca yonelik olarak, disavurumcu sanat te-
rapisinin, anksiyete, depresyon, fobik anksiyete, somatizas-
yon, kisiler aras1 duyarlilik gibi cesitli psikolojik sorunlar
iizerinde olumlu etkiler yarattigini ve bu sorunlarin belirtile-
rinde azalmalar sagladigini1 ortaya koymustur. Ayrica, oto-
matik distlinceleri, umutsuzluklar1 ve islevsel olmayan tu-
tumlar1 da olumlu bir sekilde etkiledigi ortaya konmustur.
Ancak, 6tke problemlerine yonelik belirgin bir iyilesme sag-
lanmadig1 sonucuna varilmistir. Bu verilere bakildiginda, di-
savurumcu sanat terapisinin belirli psikolojik sorunlar iize-
rindeki olumlu etkilerini desteklerken, 6tke problemleri gibi
belirli alanlarda etkisinin kisitli olabilecegini géstermekte-
dir. Bu baglamda, arastirmanin amaglartyla sonuglari ara-
sinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna varilir.

Tugba YILMAZ (2017)

“Klinik Psikolojide Sanat
ve Sanat Uygulamalar1”

Bu makalenin, amag ve sonuglari arasinda anlamli bir iliski
mevcuttur. Makalede, klinik psikoloji uygulamalarinda sa-
natin kullanimi ve bu kullanimin rolii detayl bir sekilde in-
celenmistir. Makalenin amacini, sanatin bu alandaki
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uygulamalarini ve bu uygulamalarin terapdtik stireglerdeki
etkisini aragtirmak olusturur. Sonuglar, sanatin 6zellikle pro-
jektif teknikler ve psikodinamik yaklasimlar i¢cinde énemli
bir yer tuttugunu, ancak yapilandirilmis terapilerde daha si-
nirl1 bir kullanima sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ay-
rica, esnek ve ihtiya¢ odakl psikoterapi yaklagimlarinda sa-
natin ¢esitlilik sagladig1 ve terapotik ortami daha konforlu
hale getirdigi vurgulanmistir. Klinik psikologlarin sanat egi-
timi almasinin, terapi siire¢lerinde sanatin kullanimini arti-
rabilecegi ve etkinligini artirabilecegi belirtilmistir. Bu bag-
lamda, giizel sanatlar egitimini klinik psikoloji egitimine da-
hil etmenin faydali olacagi sonucuna varilmistir. Bu bulgu-
lar ¢ergevesinde, makalenin amaci ve sonucunun anlamli bir
iligki icerisinde oldugu sdylenebilir.

Burcu BOSTANCI-
OGLU, Mehmet Emin
KAHRAMAN (2017)

“Sanat Terapisi Yontemi-
nin ve Tekniklerinin Sag-
lik-lyilestirme Giicii
Uzerindeki Etkisi”

Bu makalede, amag ve sonug arasinda anlamli bir iligki var-
dir. Makalenin amaci, sanat terapisi yonteminin tedavi sii-
reclerindeki roliinii ve tyilestirici etkilerini ortaya koymak-
tir. Sonug¢ kisminda ise sanatin tarih boyunca hem iletisim
hem de duygusal ifade araci olarak nasil kullanildigina ve
sanat terapisi yonteminin saglik alaninda 6nemli bir ek te-
davi araci olarak kabul edildigine dair bilgiler yer almakta-
dir. Calismanin sonuglar1 ¢ergevesinde, sanatin iyilestirici
potansiyeline ve sanat terapisinin saglik iizerindeki olumlu
etkilerine dair yapilan aragtirmalarin vurgulanmasi, makale-
nin amacina ulagtigin1 ve sanat terapisinin tedavi siirecinde
ne diizeyde etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Sanatin
tarih boyunca duygu ve diisiinceleri ifade etmede, bilingal-
tinda sakli duygular1 ortaya ¢ikarmada ve iyilestirmede sa-
hip oldugu potansiyel vurgulanmis; ayrica sanat terapisi
yonteminin saglik alaninda nasil degerlendirildigi ve tedavi
stirecinde nasil kullanildig: belirtilmistir. Bu veriler 1s181inda
calismanin amag ve sonuglarinin tutarlilik gosterdigi sonu-
cuna ulagilir.

Sule CELIKKAN
(2017)

“Sigmund Freud’da Ya-
ratmanin Psikolojisi: Psi-
koanalitik Sanat”

Bu calismanin amaci, Sigmund Freud’un gelistirdigi psiko-
analitik kuram cercevesinde sanat, psikanaliz ve estetik ara-
sindaki iligkiyi incelemektir. Calismanin bulgularina gore
Freud’un psikanaliz teorisi, bireylerin bilingdisindaki gizli
duygular1 ve icsel siiregleri anlamay1 amag edinir, ayn1 za-
manda sanatin da bu bilingdisinin yansimasi olarak nasil se-
killendigini arastirmistir. Freud un sanat hakkindaki diisiin-
celeri, sanatin bastirilmis duygularin bir disavurumu olarak
nasil isledigi ve sanat eserlerinin bilingdisindaki diirtiileri
nasil yansittig1 lizerine bir perspektif sunar. Freud, sanatin
psikoanalitik yontemlerle analiz edilebilecegini 6ne siirerek,
sanatin, sanat¢inin Ve izleyicinin bilingaltinda yatan duygu-
sal diirtiilerin ifadesi olarak nasil isledigini ortaya koymus-
tur. Bu baglamda, Freud'un sanat hakkindaki gorisleri,

85



psikanalizin sanat tizerindeki kavrayisini derinlestirmis, sa-
natin toplumsal ve bireysel etkilerinin anlasilmasinda
onemli bir temel olusturmustur. Sonug olarak, amag edinilen
durum ile sonuglar arasinda gii¢lii bir bag vardir; ¢linkii
Freud’un sanat {izerindeki psikoanalitik yaklagimlari, sana-
tin bireysel ve toplumsal diizeyde bilingdisi lizerindeki etki-
lerini anlamak i¢in saglam bir temel sunmustur.

Deniz KIREC
(2019)

“Psikoanalitik Kuram
Cergevesinde Psikolojik
Rahatsizliklarin Yaratici-
liga ve Sanat Eserlerine
Yansima Bigimleri”

Bu makalenin amaci, psikoanalitik kuram perspektifinden
psikolojik bozukluklar ile sanat eserleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu kapsamda arastirmanin bulgulari, tarihsel
olarak yaraticiligin psikolojik rahatsizliklar sonucu ortaya
ciktig1 diistincesini destekler niteliktedir. Freud'un yaratici-
l1g1 zihinsel catigmalarin bir sonucu olarak gormesi, Carl
Jung'un bilingalt1 ve arketipler kuramiyla genisletilmistir.
Aragtirma, sanatla ilgilenen bireylerde goriilen psikolojik ra-
hatsizliklarin sanat eserlerinde belirli ortak temalarin ortaya
¢ikmasina neden oldugunu gostermistir. Ornegin, paranoyak
sizofreni hastalariin eserlerinde nesneler arasi iliskiler ve
renk kullanimi belirgin bir sekilde 6ne ¢ikarken, depresyon
ve manik-depresif bozuklugu olan bireylerin eserlerinde
farkli duygusal durumlar gézlemlenmistir. Asperger send-
romu bulunan bireylerin eserlerinde ise insan figiiriiniin bu-
lunmamasi dikkat ¢eken bir diger ayrintidir. Bu bulgular,
psikolojik rahatsizliklar ile sanat eserleri arasindaki iliskiyi
cozlimleyerek, sanatin psikolojik sorunlar yasayan bireyle-
rin i¢sel diinyalarini ifade etme ve disa vurma aract oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, arastirmanin amag-
lar1 ile elde edilen sonuglar arasinda tutarl bir baglant1 s6z
konusudur; sonuglar, amaci destekler nitelikte olup sanat ve
psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiyi ortaya koymakta-
dir.

Mutluhan TAS1,
Abdiilkadir URUN2
(2019)

“Sanat ve yaratma”

Bu makalenin amaci ile sonuclar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Caligmanin amaci, sanat ve yaraticilik ara-
sindaki iliskiyi ve bu iligkinin sonuglar1 olan yaratma kavra-
mint derinlemesine incelemektir. Ayrica, yaraticiligin geli-
simi i¢in egitim, dogustan gelen Ozellikler, aile yapisi ve
cevresel faktorlerin roli ele alinmistir. Bu amag dogrultu-
sunda ¢aligmanin sonuglari ise, yaraticiligin bazi dini inang-
lara gore, Tanr tarafindan insana verilen bir yetenek oldu-
gunu belirtmektedir. Sanat¢inin giizelligi gérme, tanimlama
ve bagkalarina sunma siireci, yaratim siirecinin 6ziidiir; bu-
rada yaratma, Tanri'nin evreni yoktan var etmesinden zi-
yade, mevcut giizelligin farkina varma ve bunu anlatma ¢a-
bast olarak tanimlanmistir. Bu baglamda, sanat¢inin yaratici
degil, giizelligi fark edebilen bir kisi oldugu vurgulanir. Ay-
rica, dogustan gelen yaraticilik yeteneginin uygun kosullar
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altinda egitimle gelistirilebilecegi, kiiltiirel ve ¢evresel et-
menlerin ise bu gelisimi olumsuz etkileyebilecegi ifade edi-
lir. Sanat¢inin yaraticiligi, duygularini yansitma ve rahat-
lama amac1 tasirken, uygun kosullarin saglanmasinin yarati-
ciligin ortaya ¢ikmasi i¢in kritik 6nem tasidig1 sonucuna va-
rilmistir. Sonug olarak, ¢alismanin amaci ile sonuglar1 ara-
sinda, sanatin ve yaraticiligin derinlemesine anlagilmasini
saglayan bir uyum vardir.

Mahmut AKAR (2019)

“Sanat¢iyr Yaratima Go-
tiren Itki: Psikanalizin
sanat¢inin Sagaltimina
Etkisi ve Thomas
Wolfe’un Sanatsal Ure-
timi”

Thomas Wolfe'nin i¢ diinyasindaki sorunlarin ¢alismalarina
nasil yansidigina yonelik yapilan bu ¢alismada, yazarin ya-
raticiligim etkileyen temel itkilerin psikanaliz ¢ercevesinde
arastirlldigr  goriilmektedir. Caligmanin sonuglara gore,
Wolfe’yi yazmaya iten temel itki, onun siirekli bir yazma
zorunlulugu hissetmesine neden olmaktadir. Bu itki,
Wolfe’nin giinliik yasaminda aniden ortaya ¢ikarak, yazma
eylemini kaginilmaz bir gereklilik haline getirir. Wolfe, yaz1
araciligiyla igsel sorunlarini disa vurur ve bu siire¢, onun ya-
samindaki zorluklar1 bir miicadele bigimine doniistiirtir. Psi-
kanaliz, bu yazma eyleminin, Wolfe'nin i¢sel problemlerini
azaltmasina ve ruhsal olarak arinmasina yardimci olan bir
arac olarak islev gordiiglinii ortaya koymaktadir. Bu bag-
lamda, ama¢ ve sonuglar arasinda anlamli bir iliski bulun-
maktadir: Wolfe’nin igsel ¢atismalarini yazma yoluyla ifade
etmesi ve bu siirecin psikanalitik bir arinma islevi gérmesi,
onu siirekli olarak yazma ihtiyacit duymasinin ve i¢sel sorun-
laniyla yiizlesmesinin temel nedenidir.

Ceren YILDIRIM
(2019)

“Sanat Psikolojisi Ku-
ramlar [s1ginda Vincent
Van Gogh

Bu makalede, amag ve sonug arasinda anlamli bir iliski bu-
lunmaktadir. Makalenin amaci, Vincent Van Gogh'un sana-
tin1 psikolojik temeller iizerinden arastirarak, sanat eserleri-
nin psikolojik analizindeki yontemleri elestirel bir bakis ag1-
styla degerlendirmektir. Sonuglara gére, Van Gogh’un eser-
lerinin yalnizca psikolojik rahatsizliklarina indirgenmemesi
gerektigi vurgulamakta ve sanatginin eserlerini arketipler ve
inang 6geleriyle birlikte degerlendirmenin daha kapsamli bir
anlayis saglayacagi one siiriilmektedir. Bu baglamda, amag
ve sonug¢ arasinda pozitif bir iligkinin oldugu sdylenebilir.
Ciinkii ¢alisma Van Gogh’un sanatinin daha derin ve ¢ok
boyutlu bir analizin gerekliligini gdstermistir. Sanat eserle-
rinin arka planindaki anlamlarin agiga c¢ikarilmasi, sanatin
sadece psikolojik bir rahatsizlik ifadesi degil, ayn1 zamanda
daha genis ve kapsamli bir anlayis gerektirdigini ortaya koy-
maktadir.

Mustafa KARABULUT
(2020)

“Psikanalisttik Bakis
Agisiyla Sanat, Sanatg1
ve Yazma Diirtiisi”

Bu makalede amag ve sonug arasinda anlamli bir iliski s6z
konusudur. Makalenin temel amaci, yazma fiilini psikoana-
litik bir perspektiften inceleyerek sanat, sanat¢1 ve yazma
diirtiisii arasindaki iligkileri arastirmaktir. Sonuglar, sanatgi-
nin eserlerini yaratma siirecinde bilingalt1 faktorlerin ne ka-
dar belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Psikoanalitik
analizler, sanat¢cinin igsel diinyasindaki diirtiilerin ve
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bilingalt:1 siireclerin, yazma eylemini nasil tetikledigini ve
sanat eserinin nasil olustugunu anlamaya yardimei1 olur. Sa-
nat¢inin bilingaltinda bastirilmis isteklerin yazma siirecine
yansimasl, bu iliskilerin derinligini ve karmasikligin1 gozler
oniine serer. Ornegin, Sait Faik Abasiyanik’in yazmay1 ya-
samsal bir ihtiya¢ olarak gérmesi, Necip Fazil Kisakiirek’in
annesi tarafindan yonlendirilmesinin etkisi ve Orhan Pa-
muk’un yazma siirecindeki igsel diirtiileri, bilingalt1 faktor-
lerin sanatc¢ilarin yaratic siireclerindeki roliinii vurgular. Bu
baglamda, makalenin sonuglari, amag ile uyumlu olarak sa-
nat¢inin yazma diirtiislinlin ve bilingalt1 etkilerin dnemini
ortaya koymaktadir.

Abdullah AYAYDIN
(2020)

“Psikoloji ve Sanat Etki-
lesimi Uzerine

Bu makalenin amaci ve sonuglar1 arasinda anlamli bir iligki
vardir. Makalede, sanat ile psikoloji arasindaki etkilesimi ir-
deleme hedefi, sonu¢ boliimiinde de detayli olarak ortaya
cikmistir. Sanat ve psikolojinin birbirleriyle sik1 bir iliski
icinde oldugu, estetik ve felsefi alanlarla da baglantili ol-
dugu belirtilmistir. Bu baglamda, sanatin bireylerin psikolo-
jik yapilar1 tizerindeki etkilerinin 6nemine vurgu yapilmis-
tir. Ayrica, sanat¢cinin 6zgiin psikolojik yapisinin ve sanatin
egitim tizerindeki etkisinin anlasilmasinin, sanat egitiminin
iyilestirilmesine dolayli yoldan katk: saglayacag: ifade edil-
mistir. Bu nedenlerle, sanat ve psikoloji arasindaki etkile-
simi anlamak, sanat egitimi ve 6grenci psikolojisi konula-
rinda da bilgi edinmeyi kolaylastirmaktadir. Bu baglamda
calismanin, amag ve sonuglari paralel iliski icerisinde olup,
makalenin konusunu, derinligini ve 6nemini ortaya koymak-
tadur.

Ozlem CAKMAKI,
Ismail BICER2,
Halil DEMIR3

(2020)

“Saglikta Sanat Terapisi
Kullanim:: Literatiir Ta-
ramast

Bu makalede amag ve sonug¢ anlamli bir iliski i¢erisindedir.
Calismanin amaci, sanat terapisi yonteminin saglik alanin-
daki kullanim sikligin1 ve hangi alanlarda uygulandigini in-
celemektir. Elde edilen sonuglar, sanat terapisi yonteminin,
sanat malzemeleri araciligiyla gerceklestirilen disavurumcu
bir tedavi yontemi oldugunu gostermektedir. Sanat terapisi,
yaratici siireglerin psikolojik etkilerini anlamaya yonelik bir
yaklasim sunar ve sanat nesnelerinin ruhsal yonlerini ince-
leyerek geleneksel tedavi yontemleriyle biitiinlesir. Bu yon-
tem miizik, tiyatro, dans ve resim gibi sanat dallarin igerir
ve saglik uygulamalarinda 6nemli bir yer edinmistir. Tarih-
sel olarak, sanat terapisi ilk olarak 1940' yillarda tiiberkii-
loz hastalarinin yasam kalitesini artirmak amaciyla kullanil-
mustir. Ruhsal hastaliklar ilerledik¢e, hastalarin iletisim be-
cerileri olumsuz etkilenir ve bu durum, rahatsiz edici duy-
gularin1 diga vurmalarini zorlastirir. Bu da depresyon ve
kayg1 seviyelerinin artmasina neden olabilir. Sanat terapisi,

88



bu noktada hastalarin rahatsiz edici duygularini ifade etme-
lerinde yardime1 olarak yasam kalitesinin iyilegsmesine kat-
kida bulunur. Sonug olarak, sanat terapisi yonteminin anksi-
yete, akil sagligi, yardimer iireme terapileri, psikiyatri ve
cinsel saglik gibi bir¢cok alanda yogun olarak kullanildig1 ve
etkili bir tedavi segenegi sundugu goriilmiistiir.

Aydin GORMEZ,
Merve KARAKUS
(2021)

“Sanat Eserlerinin Yara-
tilma Siireci”

Bu calismanin amaci, sanatin kdkenlerini, gelisim siirecle-
rini ve bireysel yorumlanma farkliliklarini incelemektir.
Elde edilen sonuglar, sanatin insanin kendini gerceklestirme
stirecinde onemli bir gereksinim oldugunu ortaya koymak-
tadir. Sanat, estetik zevkler ve yasam anlami arayisiyla se-
killenen bir alan olarak, bireylerin zorlayici ¢evresel kosul-
lar karsisinda i¢sel denge saglamalarina yardimci olur. Sa-
nat, tarih boyunca siirekli degisim gostererek ¢esitlenmis ve
sanat¢inin norolojik yapisi, hayal giicii gibi bireysel 6zellik-
ler ile donemin kosullar1 tarafindan sekillendirilmistir. Sanat
eserlerinin yorumlanmasi, yaratim siirecindeki bu 6zellik-
lerle belirginlesir. Toplumsal kosullar sanatin iiretimini ve
anlayisini etkiler; 6rnegin, Picasso ile bir Alman general ara-
sindaki diyalog sanatin dilinin ve ifadesinin toplumlara 6zgii
oldugunu gosterir. Dolayisiyla, sanat her ne kadar hayatta
kalmak i¢in gerekli olmasa da toplumlar igin siirekli bir ih-
tiyac olarak var olmus ve anlasilmasi uzun ve karmasik bir
stire¢ gerektirmistir. Bu baglamda ¢alismanin sonuglari ¢a-
lismanin amacini ortaya koyarak anlamli bir tutarlilik gos-
termistir.

Seyma Miige IBA
(2020)

“Sanatsal Yaratim Siire-
cinin Sanatc1 Psikoloji-
sine Etkileri”

Bu ¢aligmanin amac1 ve sonucu anlamli bir iligki igerisinde-
dir. Makalenin amaci, sanat¢inin yaratim siirecindeki kisisel
ozelliklerini psikolojik bir perspektiften irdelemektir. Belir-
lenen bu hedefe yonelik elde edilen sonuglar, sanat¢inin ya-
ratim siirecinin psikolojisi iizerindeki etkilerini kapsamli bir
sekilde ortaya koymaktadir. Calismanin sonucunda, yaratim
slirecinin sanat¢1 psikolojisi tizerinde belirgin bir etkide bu-
lundugu ve sanate1 kisiliginin genetik faktorlere bagli olarak
degisim gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, sanat¢1 kisiligi-
nin varolussal bir siire¢ olarak sekillendigi ve ¢evresel fak-
torlerin de 6nemli rol oynadig1r vurgulanmistir. Sanatginin
kendini gerceklestirme istegi, yaraticiligin temel baslangic
noktasi olarak belirlenmis, bu baglamda sanatin sadece anlik
bir deneyim degil, sanat¢inin gercegini ve duygusal biriki-
mini ifade edebilecegi kisisel bir alan haline geldigi ifade
edilmistir. Dolayisiyla, makalenin amaci ile sonuglari ara-
sinda, sanatcinin psikolojik yapisinin ve kisiliginin sanat
iiretimindeki roliinii agiklayan tutarli ve anlamli bir iliski bu-
lunmaktadir.

Kerim LACINBAY
(2021)

Bu ¢alismanin, amag¢ ve sonuclar1 arasinda tutarh bir iliski
vardir. Makalenin amaci, psikoloji temelinde motivasyon
kavraminin teorik agiklamalarini inceleyerek, sanat moti-
vasyonunun sanat¢ilar ve sanat tiiketicileri tlizerindeki
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“Plastik Sanatlar ve Psi-
koloji I¢in Ortak Bir Bu-
lusma Noktasi: Sanat
Motivasyonu”

etkisini ortaya koymaktir. Sonuglar, ¢alismanin bu hedefi
gergeklestirildigini ve motivasyon kavraminin sanat iizerin-
deki 6nemini vurgulamaktadir. Ozellikle, sanat motivasyo-
nunun sanatcilarin ve sanat tiiketicilerinin sanat eserine yo-
nelik tutumlarin1 ve anlamlandirma ¢abalarini olumlu yonde
etkileyebilecegi belirtilmistir. Ayrica, sanat ile psikoloji ara-
sindaki iliskiyi artirarak, bu iki alanin kesisim noktalarinin
bilimsel perspektiften ele alinmasinin sanatsal veriler agisin-
dan onemli katkilar saglayacag ifade edilmistir. Bu bag-
lamda, disiplinler arasi ¢aligmalarin artisi, sanat eserlerinin
psikolojik ve felsefi anlamlarinin daha iyi anlagilmasini ve
nitelikli analizlerin yapilmasini miimkiin kilacaktir. Bu cer-
cevede genel olarak ¢alismanin hedefi ve sonucunun para-
lellik gdsterdigi sdylenebilir.

Omiir GOKTEPELI-
LER, Seniz AKSOY
(2022)

“Sanat Egitiminde Sines-
tezi ve Yaraticilik”

Bu makalenin hedefi ve sonucu arasinda belirgin bir iliski
bulunmaktadir. Caligmanin temel hedefi, sinestezinin yara-
tic1 siiregler ve sanat egitimi ile iligkisini incelemek ve yo-
rumlamaktir. Arastirmanin sonuglari, sinestezinin bireylerin
duyusal ve duygusal deneyimlerini etkileyerek sanatsal
ifade ve form iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu or-
taya koymaktadir. Sinestezi, farkli duyularin birlesimini de-
neyimleme bi¢imi olarak tanimlanarak, yaratici diisiinceyi
ve sanatsal tiretimi tesvik eden bir faktor olarak degerlendi-
rilmektedir. Ozellikle sanat egitimi baglaminda, sinestezinin
sundugu 6zgiin ve sinirsiz duyusal deneyimlerin, 6grencile-
rin yaraticiligini tesvik etme ve sanatsal iiriinlerle etkilesi-
mini gliclendirme potansiyeli tagidig1 vurgulanmistir. Bu ne-
denle, sinestezinin yaraticilik tizerindeki etkilerinin detayl
bir sekilde incelenmesi, sanat egitiminin gilincelligi ve bii-
tiinliigli agisindan 6nemli bir katki saglamaktadir. Sonug
olarak, ama¢ ve sonug arasinda acik bir iligki bulunmakta;
sinestezinin sanatsal yaratici siireg tizerindeki etkilerinin an-
lagilmasi, sanat egitimi baglaminda elestirel bir bakis agis1
kazandirma hedefine katkida bulunmaktadir.

Betiil DAGDEVIREN,
Yiiksel GOGEBAKAN

(2022)

“Resimsel Anlatim baki-
mindan Psikanaliz ve
Gestalt Gorsel Algi kura-
minin Diigsel Mekan
Olusumuna Etkisi ve Re-
sim Sanatina Yansima-
lar1”

Bu makalenin amag¢ ve sonucu arasinda anlamli bir iligki
vardir. Amag, psikanaliz yonteminin resim sanatindaki yan-
simalarmi1 ve bilingdisinin etkilerini incelemek iken, sonug
sanat ve psikoloji arasindaki giiclii baglari ortaya koymakta-
dir. Expresyonizm, siirrealizm ve sembolizm gibi akimlarin
sanat¢ilarinin bilingalt: diirtiilerini kullanarak yeni anlamlar
yarattig1 ve i¢sel gergekliklerini sanatlarina aktardigi vurgu-
lanmistir. Bu bulgular, sanat eserlerinin ruhsal ¢oziimle-
meye yardimci oldugunu ve bilingaltinin sanatsal liretime et-
kisinin belirgin bir sekilde ortaya kondugunu gdstermistir,
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bu baglamda amagla sonug arasinda tutarlt bir iligski oldugu
sOylenebilir.

Serpil KAPAR
(2023)

“Bellek ve An1 Bagla-
minda Ortaya Cikan
Travmanin Sanatc1 Icin
Esere Doniisme Kosul-
lar”

Bu ¢alismanin, amag ve sonuglar1 arasinda belirgin bir iliski
s0z konusudur. Makalenin amaci, travmanin sanatg1 tarafin-
dan nasil esere donistiiriildiigiinii ve sanatin travma sonrasi
iyilesme siirecindeki katkilarini incelemektir. Sonuglar,
travmatik izlerin zamanla nasil hatirlandigin1 ve sanatgilarin
bu izlerden nasil yararlandigini ortaya koyarak, sanatin kisi-
sel ve kolektif iyilesme siirecindeki roliinii vurgular. Sanat,
travmanin somutlastirilmasina ve iyilesmeye olanak saglar,
sanatcinin kisisel hafizasini yaratici bir yonteme doniistiiriir.
Bu baglamda, sanat¢cinin travmatik deneyimlerini disa
vurma siireci hem kendisi hem de izleyiciler i¢in derin bir
tyilesme ve bag kurma firsat1 sunar. Bu veriler ¢alisma so-
nuclarinin, hedefi ortaya koyacak nitelikte oldugunu goster-
mektedir boylelikle amag¢ ve sonucun anlamli bir iligki kur-
dugu soylenebilir.

Ayse OKVURAN
(2023)

“Sanat Psikolojisine Gi-
ris, Kapsami ve Sinirlar1”

Bu makalenin temel amaci, psikolojik teoriler ¢ergevesinde
sanatci, sanat eseri ve sanat alicisi etkilesimindeki siiregleri
derinlemesine incelemek ve sanat psikolojisinin kapsamin
netlestirmektir. Sonug¢ kisminda ise, sanat eserinin psikolo-
jik acidan analiz edilmesinin eserin estetik degerini etkile-
medigi belirtilmistir. Yani, sanat eseri estetik biitiinliiglinii
ve degerliligini 6l¢ii ve elestirilerden bagimsiz olarak korur.
Sanat psikolojisi ise, psikolojinin sundugu araclar1 kullana-
rak sanat eserlerini ve sanatcilart anlamayi amagclar. Sa-
vunma mekanizmalar1 hem psikoloji hem de psikoterapi
alanlarinda oldugu gibi sanat psikolojisi agisindan da 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ozellikle roman, dykii veya film ka-
rakterlerinin davraniglarini incelerken bu kavram faydali
olabilir. Sanat psikolojisi hem klasik hem de ¢agdas psiko-
loji kuramlar1 1s181nda ele alinmali ve bilimsel verilerden ya-
rarlanarak sanat eserlerinin ve sanatcilarin anlasilmasi ge-
rektigi sonucuna varilmistir. Bu baglamda, makalenin amag
ve sonucu arasinda tutarli bir iliski bulunmaktadir; ¢iinkii so-
nuglar, hedeflenen amaca paralel olarak sanat psikolojisinin
roliinii ve dnemini ortaya koymaktadir.

Mehmet SAG

(2023)

“Sanat Psikolojisine Gi-
ris, Kapsami ve Sinirlar1”

Bu makalenin, amag¢ ve sonucu arasinda anlamli bir iligki
vardir. Calismanin amaci, sanat terapisi uygulamalarinin ta-
rihsel gelisiminde psikolojik a¢idan nasil ele alindigini ve bu
yaklagimin psikolojik olarak nasil kabul gordiigiinii ortaya
koymaktir. Sonu¢ kisminda ise sanat terapisi yonteminin
akil hastalig1 tedavisindeki dnemine vurgu yapilmis ve bu
uygulamanin tarihsel kokenlerine, antik c¢aglardan
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giiniimiize kadar olan evrimine dair bilgiler ortaya konmus-
tur. Ayrica, sanatin kendini gerceklestirme ve iyilestirme
potansiyeli, Freud’un ¢aligmalarindan sonra bilingaltini ¢6-
ziimleme araci olarak nasil kabul gordiigli agiklanmistir. Bu
baglamda, sanat terapisi yaklagiminin psikodinamik teoriler
ve psikoterapi kuramlari tizerindeki etkisi vurgulanmistir.
Bu sonuglar, sanat terapisi yonteminin tarihsel ve psikolojik
gelisimini kapsamli bir sekilde incelemeyi basardigini ve
amaca uygun bir sekilde, sanat terapisi yonteminin psikolo-
jik boyutunu etkili bir bicimde irdeledigini gostermektedir.
Bu baglamda, makalenin amac1 ile sonuglar1 arasinda an-
laml1 ve tutarli bir iliski oldugu soylenebilir.

Baris Yilmazl1,
Mustafa KARACAZ2
(2023)

“Modern Sanat, Imge ve
Psikanaliz Baglaminda
Gergeklik Olgusu”

Bu makalede amag ve sonuclar arasinda anlamli bir iligki
vardir. Makalenin amacinda modern sanatin gelisimi ile
imge ve psikanaliz arasindaki iliskinin incelenmesi hedef-
lenmistir. Caligma bulgular1 bu amaca uygun bir sekilde sa-
nattaki doniigiimiin kokenlerine ortaya koymaktadir. Sonug-
lara gére, modernizmin getirdigi endiistrilesme ve teknolo-
jik ilerlemeler toplumsal yapida kokli degisimlere yol agmis
ve bu degisimler sanat¢ilarin i¢sel diinyalarina yonelmesine
neden olmustur. Sanat¢ilarin geleneksel hamilerden uzakla-
sarak dini bagliliklarin1 kaybetmeleri ve yalnizlagmalari, sa-
natin bireysellesme ve soyutlamaci yaklasimlarini 6n plana
cikarmustir. Psikanaliz, 6zellikle bilingalti kavrami, sanat
yaratiminda 6nemli bir ara¢ haline gelmis ve sanat¢inin bi-
lingalt1 ile kurdugu bag, sanatin gergeklikten uzaklasan bir
yaratim siirecine girmesine neden olmustur. Bu baglamda,
sanatin derin bir i¢sel anlayisla var oldugunu ve bilingaltinin
sanatin gergeklikle olan bagini koparan en 6nemli unsur ol-
dugunu gosteren veriler, amag¢ ve sonug¢ arasindaki tutarl
iligkiyi gostermektedir.

Volkan DEMIR, Gok-
ben HIZLI SAYAR
(2024)

“Sizofreni Hastalarinda
Sanat Terapisi Programi-
nin Hastalik Belirti Dii-
zeylerine Etkisi”

Bu makalede, amag ve sonug arasinda anlamli bir iliski var-
dir. Makalenin temel amaci, sanat terapisi uygulamalarinin
sizofreni hastalarinin belirtileri {izerindeki etkisini incele-
mektir. Elde edilen sonuglar bu uygulamalarin belirtileri
azalttigini ve tedavi siirecine uyumu olumlu yonde etkiledi-
gini gostermektedir. Bu bulgular, sanat terapisi yonteminin
sizofreni hastalariin psiko-sosyal problemleriyle basa ¢ik-
malarinda etkili oldugunu ve sosyal islevselligi, depresif be-
lirtileri azaltmada olumlu sonuglar dogurdugunu vurgula-
maktadir. Sonuglar, amacin dogrulugunu destekler nitelikte
olup, sanat terapisinin sizofreni tedavisinde faydali bir arag
oldugu ¢alisma sonucunda ortaya konmustur.

Incelenen tez ve makale ¢alismalaria bakildiginda amag ve sonuglar arasinda hepsinin

anlaml bir iliski icinde oldugu bulunmustur
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, yurt iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi lizerine yapilan ¢alismala-
rin 2024 yilina kadar olan siiregte YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar, Proguest, Aca-
demica gibi veri sistemlerinden elde edilen 25 tez 30 makalenin incelenmesiyle ilgili calismaya
odaklanilmistir. Calismada konuya yonelik 4 tane kitaptan da yararlanilarak incelenerek daha

da derinlestirilmistir.

Bu ¢alisama, yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimine yonelik ¢aligmalarin ge-
sitli degiskenler agisindan incelenmesini hedeflemektedir. Bu kapsamda yapilan ¢calismalar, bu
caligmalarin tiirleri, yaymlandigi yillari, amaci ve sonuglari, sonuglara yonelik oneriler detayl
bir sekilde analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari, konuya yonelik yapilan ¢aligmalarin, ek-
sikliklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla tartigma ve oneriler boliimlerinde kapsamli bir sekilde ele

alinmistir.

5.1. Tartisma

Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji arasindaki etkilesime yonelik yapilan ¢aligmalarin
siirli sayida olmasi, bu alanin akademik baglamda yeterince ele alinmadigini gostermektedir.
Ozellikle 1978-2024 yillar1 arasinda sadece 59 calismanin yapilmis olmasi, bu alanin potansi-
yelinin tam anlamiyla arastirilmadigina isaret etmektedir. Caligmalarin biiyiik cogunlugunu ma-
kaleler (%50,85) ve yiiksek lisans tezleri (%37,29) olustururken, doktora (%1,69) ve sanatta
yeterlilik (%3,39) diizeyindeki ¢alismalarin ¢ok az sayida olmasi, yiiksek seviyeli akademik
arastirmalarin bu alanda eksik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, daha derinlemesine

arastirmalarin yapilmasi gerektigini agikca gostermektedir.

Aragtirmalarin {iniversiteler bazindaki dagilimi incelendiginde Marmara Universi-
tesi’nin %18,18’lik oranla 6n planda oldugu, ardindan Yeditepe Universitesi ve Mimar Sinan
Universitesi’nin geldigi gériilmektedir. Ancak sanatta yeterlilik ve doktora diizeyinde yapilan
caligsmalarin sinirh sayida kalmasi, bu programlarin desteklenmesi gerektigini diisiindiirmekte-
dir. Bu eksiklik, Tiirkiye’de sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi {izerine yliriitiilen ¢caligmalarin

derinlik ve ¢esitlilik acisindan yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismalarin yillara gore dagilimi degerlendirildiginde, 6zellikle son yillarda (2019-

2023) belirgin bir artis gozlenmistir. Ancak bu artisin dahi diizensiz bir seyir izledigi ve belirli

donemlerde yogunlagarak siirdiigii anlagilmaktadir. Ornegin, 2020 ve 2023 yillarinda yapilan
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caligsmalarin toplam ¢aligmalarin %11,9’unu olusturmasi, bu yillarda artan ilginin bir gostergesi
olsa da daha istikrarl1 bir akademik ilgiye ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir. Ozellikle kitap
diizeyindeki caligmalarin yalnizca 4 adet olmasi, konunun derinlemesine ele alinmasi i¢in daha

fazla yayina ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Bilim dallar1 agisindan bakildiginda, Giizel Sanatlar konusunun %64 oranla agik bir se-
kilde 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak egitim, psikoloji ve sanat tarihi gibi diger disiplinler ile
olan etkilesimin yeterince ele alinmamis olmasi, disiplinler arasi ¢alismalarin artirilmasi gerek-
tigini gostermektedir. Bu durum, sanat egitimi ve psikolojinin ¢ok yonlii bir sekilde ele alinma-
sin1 engellemekte, bu alanlarin potansiyel faydalarinin yeterince ortaya ¢ikarilmamasina neden

olmaktadir.

Genel olarak, sanat egitimi ve psikoloji etkilesimine yonelik yapilan ¢alismalarin hem
niceliksel hem de niteliksel olarak artirilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismalarin daha fazla {ini-
versite, arastirmaci ve disiplin tarafindan ele alinmasi, alanin gelisimine 6nemli katkilar sagla-
yabilir. Ayn1 zamanda, yapilan ¢alismalarin sonuglarinin daha genis bir baglamda degerlendi-
rilmeye ve uygulamaya doniistiiriilmeye ihtiya¢ duydugu aciktir. Disiplinler aras1 bir yakla-

simla, sanat egitimi ve psikoloji etkilesiminde daha fazla ilerleme kaydedilebilir

5.2. Sonug¢

Bu boliimde alt problemlere dayali sonuglar yer almaktadir.

5.2.1. Birinci Alt Problem Sonugclar:

Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi {izerine yapilan ¢esitli tiirlerdeki calis-
malar incelenmistir. Toplamda 59 ¢alisma yapilmis olup, bunlar, 30 makale, 25 lisansiistii tez
ve 4 kitaptan olugsmaktadir. Bu veriler, yurt i¢cinde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimine yone-
lik calismalarin sinirli oldugunu gdstermistir 1978den 2024°e kadar yapilan 59 calisma konuya

yonelik arastirmalarin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir.

5.2.2. ikinci Alt Problem Sonugclar:

Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi ne yonelik en ¢ok tez calismasi yapan
{iniversite Marmara Universitesi olmustur. Marmara iiniversitesi 3 tane yiiksek lisans ve 1 tane
sanatta yeterlilik tezi ve %18.18’lik oranla en yiiksek tez ¢aligmasina sahip tiniversite olmustur.
Ardindan Yeditepe iiniversitesi 3 yiiksek lisans tezi %13,64’liik oranla ikinci sirada yer almustir.
Mimar Sinan iiniversitesi 2 tane yiiksek lisans diizeyinde tez ve %9.09’luk oranla {i¢iincii sirada

yer almistir.
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Marmara tiniversitesi yiiksek lisans diizeyinde 3 tez ¢aligmasi yaparak yine en yiiksek
orana sahip iiniversite olmustur. Doktora diizeyinde 1 ¢alisma yapilmis olup, Istanbul iiniver-
sitesi-Cerrahpasa tarafindan yapilmigtir. Sanatta yeterlilik diizeyinde ise 2 ¢alisma yapilmig
olup, Marmara iiniversitesi ve Anadolu liniversitesi tarafindan yapilmistir. Diger {iniversiteler

yluksek lisans diizeyinde 1’er tez ¢alismasi yayinlamstir.

Genel olarak, yurt iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi {izerine yazilan lisansiistii
tezlerin yayimlandigi tiniversitelere gore dagilimi alt problemine y6nelik bulgularin sonuglari,
yiiksek lisans ¢aligmalarinin daha fazla oldugunu ve diger iki program tiiriiniin (doktoraya, sa-
natta yeterlilik) calismalarinin daha az oldugunu gdstermektedir. Marmara Universitesi ve Ye-
ditepe Universitesi, yiiksek lisans programlari agisindan en fazla katkiy1 saglayan iiniversiteler
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Sanatta yeterlilik ve doktora programlarinin sayisi ise oldukca
siurlidir. Bu baglamda tez sayisi ve tiniversiteler tarafindan yayinlanan tez istatistiklerine gore

konuya yonelik ¢aligmalarin oldukga sinirli oldugunu gostermektedir

5.2.3. Uciincii Alt Problem Sonuglar

Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan ¢aligsmalarin tiiriine gore
dagilimi: Bu alt probleme yonelik toplam 59 ¢aligma incelenmistir. Bu ¢alismalar, makale, li-
sanslistii tez (yiiksek lisans, doktora, sanatta yeterlilik) ve kitaplardir. Aragtirmalarin biiyiik ¢o-
gunlugunu %50,85°lik oranla makaleler olusturmustur. Ardindan lisansiistii tezler konuya yo-
nelik ¢alismalarin yapildig1 6nemli alan olmustur. Bu ¢alismalar igerisinde yiiksek lisans tezleri
%37,29’luk oranla en ¢ok ¢aligma yapilan diizey olmustur. Ancak doktora seviyesi 1 tez calis-
mast %1,69’luk oranla, sanatta yeterlilik diizeyi 2 ¢alisma ve %3.39’luk oranla oldukga diisiik-
tiir. Ote yandan 4 kaynak kitap %6,78’lik oranla ¢alisma igerisinde sinirl bir yere sahiptir. Bu
dagilim, yapilan ¢caligmalarin ¢ogunlukla makale ve yiiksek lisans tiirtinde oldugunu gdstermek-

tedir. Doktora, sanatta yeterlilik ve kitap calismalar1 oldukc¢a sinirlidir.

5.2.4. Dordiincii Alt Problem Sonuclari

Yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi iizerine yapilan ¢alismalarin yillara gore
dagilimi alt problemine gore, 1978'den 2024 yilina kadar toplamda 59 ¢alisma yapilmistir. An-
cak yapilan ¢aligmalar bu yillar arasinda dalgal bir seyir izlemektedir. Lisansiistii tezler, 1993
yilinda baslamis ve yillar iginde dalgali bir seyir izlemistir. Ozellikle 2018, 2019 ve 2023 yil-
larinda yiiksek lisans tezlerinin sayist artmis, bu yillarda sirasiyla 4, 3 ve 3 yiiksek lisans tezi
gerceklestirilmistir. Sanatta yeterlilik ve doktora diizeyindeki ¢alismalar ise daha sinirli kalmis;

sanatta yeterlilik calismalar1 sadece 1993 ve 2020 yillarinda, doktora diizeyindeki ¢alismalar
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ise sadece 2021 yilinda yapilmistir. Makale yayinlar ise yillar i¢inde degiskenlik gostermis,
ancak 2017 yilindan itibaren belirgin bir artis gézlemlenmistir. Ozellikle 2020 ve 2023 yilla-
rinda en yiiksek yayin sayisina ulasilmistir. 2020 yilinda 6 makale yayinlanmis olup bu yil en
yiiksek caligsma yapilan yil olarak 6ne ¢ikmistir. 2017, 2019, 2020 ve 2023 yillarinda makale
sayilar1 dikkat ¢ekici derecede yiiksektir. Kitap yayinlar: ise genellikle az ve uzun araliklarla
yayimlanmis, toplamda sadece 4 adet olup, 1978, 2000, 2011 ve 2021 yillarinda yayinlanmustir.
Bu durum, konunun kitap diizeyinde daha az ele alindigin1 géstermektedir. Genel olarak, son
bes yil icinde (2019-2023) caligmalarin yogunluk kazandigi, 2020 ve 2023 yillarinda yapilan
caligsmalarin toplam caligmalarin %11,9'unu olusturdugu ve bu yillarin en yiiksek ¢alisma ya-
pilan yillar oldugu gézlemlenmistir. 2019 yil1 %10,2, 2017 ve 2021 yillar1 ise %8,5 ile yiiksek
calisma yapilan yillar arasinda yer almistir. Diger yillarda ise calisma frekanslar1 daha diisiik
kalmis, bu yillarda %1,7 oraninda siirli sayida ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu veriler, sanat
egitimi ve psikoloji arasindaki etkilesim konusundaki akademik ilginin yillar i¢inde diizensiz
bir artis gosterdigini ve belirli donemlerde yogunlastigini, ancak bazi seviyelerde daha fazla

arastirma yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

5.2.5. Besinci Alt Problem Sonuclar:

Yurt i¢cinde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi {izerine yazilan lisansiistii tezlerin bilim
dallarma yonelik dagilimi alt problemine iliskin Incelenen 25 lisansiistii tez calismasindan elde
edilen verilere gore su sonuglar ¢ikarilabilir: Giizel sanatlar konusu en ¢ok ¢alisilan konu ol-
mustur. Bu konuda 16 galisma yapilmis olup toplamin %64'iinii olusturmustur. Egitim ve Og-
retim, Gilizel Sanatlar ile Psikoloji konular1 ise %12’lik oranlarla ikinci sirada yer almakta ve
bu alanlarda yalnizca 3’er tez ¢alismasi yapilmistir. Bu durum, egitim ve 6gretim ile Giizel
Sanatlar ve Psikoloji etkilesimi lizerine daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koy-
maktadir. Diger yandan, Psikoloji, Sanat Tarihi ve Hemsirelik ve Psikoloji konularinda sadece
1’er tez galigmasi bulunmasi, bu alanlarda arastirmalarin oldukga sinirli oldugunu ve bu konu-
lara yonelik daha fazla akademik ilgi gosterilmesi gerektigini isaret etmektedir. Genel olarak,
Glizel Sanatlar konusuna yogunlasilirken, diger konularin yeterince arastirilmadig: goriilmekte
ve bu durum, belirli alanlarda daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymak-
tadir.

5.2.6. Altinc1 Alt Problem Sonuclari
Bu calisma, yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji arasindaki etkilesimi inceleyen lisan-

siistii tezlerin 2024 yilina kadar YOK Ulusal Tez Merkezi'nden elde edilen 25 tez ¢alismasi
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tizerinden analiz edilmistir. Calismanin bulgulari, bu tezlerin belirlenen amaglari ile elde edilen

sonuglar1 arasinda genellikle anlamli bir iliski i¢erisinde oldugunu ortaya koymustur.

5.2.7. Yedinci Alt Problem Sonuglar:

Bu calisma, yurt i¢inde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi {izerine yapilan makale ca-
lismalariin 2024 yilia kadar YOK Ulusal Tez Merkezi'nden elde edilen 25 lisansiistii diizeyde
yapilan tezlerin amaglari ile elde edilen sonuglar arasinda genellikle anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirmacilarin, tezlerini yazarken belirledikleri amaglara ulagma siire-
cinde dikkatli olmalar1 ve sonuglarin1 genis bir baglamda degerlendirmeleri 6nemlidir. Bu se-
kilde, yapilan arastirmalarin bilimsel degeri artirilabilir ve literatiire daha etkili bir sekilde katki

saglanabilir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde alt problemlere yonelik dnerilerde bulunulmustur. Bu boliim, arastirmala-
rin bulgularini ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirerek, literatiire ve gelecekteki arastir-
malara katk:i saglayacak sekilde ele almay1 amaglamaktadir. “Arastirma Sonucglarina Dayali

Oneriler” ve “Arastirmalara Ydnelik Oneriler” seklinde iki baslik altinda sunulmustur.

5.3.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

1. Yurt iginde sanat egitimi ve psikoloji etkilesimi lizerine yapilan ¢aligmalar sinirlidir.
Bu baglamda, daha fazla akademik arastirma yapilmas1 gerektigi goriilmektedir. Ozellikle sa-
natta yeterlilik ve doktora diizeyindeki ¢alismalarin sayisinin artirtlmasi, bu alandaki derinle-

mesine incelemelere katki saglayacaktir.

2. Marmara Universitesi'nin yiiksek lisans tezi ¢alismalarindaki liderligi goz dniinde bu-
lundurularak, diger iiniversitelerin de benzer sekilde yiiksek lisans diizeyindeki tez ¢alismala-
rina yonelmesi tesvik edilebilir. Bu ¢alismalar, konunun farkli agilardan ele alinmasini sagla-

yacaktir.

3. 2020 ve 2023 yillarinda makale sayisinin belirgin bir sekilde arttig1 gozlemlenmistir.
Bu durum, konuya olan akademik ilginin arttiginm1 ancak makale tiretiminin genellikle dalgal
oldugunu gostermektedir. Siirekli bir arastirma ve yayin siirecinin tesvik edilmesi, bu alandaki

bilimsel katkilarin gii¢lendirilmesine yardimeci olabilir.
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4. Kitap yayinlar1 az sayida olsa da 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu alanda daha fazla
derinlemesine kaynak kitaplar1 ve literatiir incelemeleri yayimlanarak, arastirmacilarin bilgiye

erisimi kolaylastirilabilir.

5. Akademik kurumlar ve profesyonel kuruluslar arasinda, sanat egitimi ve psikolojinin
nasil etkilesime girdigi ilizerine egitim ve seminerler diizenlenmesi, alanin daha genis kitlelere

yayilmasini saglayacaktir.

5.3.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler
1. Sanat egitimi ve psikoloji etkilesiminin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi i¢in
genis Olcekli alan arastirmalar yapilabilir. Bu arastirmalar, sanat egitiminin psikolojik etkilerini

daha ayrintili bir sekilde inceleyerek, bu alandaki literatiirii genisletebilir.

2. Sanat egitimi ve psikoloji arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak i¢in bu iki alan arasin-
daki kavramsal gergeve iizerine derinlemesine galismalar yapilabilir. Ornegin, sanatin terapdtik
etkileri, duygusal gelisim tizerindeki roliine ek olarak sanat eserinin arka yapisini anlamlan-

dirma ac¢isindan psikoloji kuramlarindan yararlanilabilir

3. Sanat egitiminin farkli bireyler {izerindeki psikolojik etkilerinin arastirilmasi, kisisel
farkliliklar1 g6z 6niinde bulunduran daha 6zellestirilmis egitim yontemleri gelistirilmesine ola-
nak saglayabilir. Bireysel farkliliklar, kiiltiirel baglamlar ve yas faktorleri gibi unsurlar aragtir-

malara dahil edilebilir.

4. Sanat, sanat egitimi ve psikolojinin kesistigi en dnemli nokta olan sanat psikolojisi
disiplini daha ¢ok irdelenmelidir. Ayrici bu dersin lisans egitimi veren tiim kurumlarda temel

ders olmasi Onerilir.
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