T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Egitim Bilimleri Anabilim Dalt

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tezi

LISE OGRENCILERININ ALGILADIKLARI EBEVEYN TUTUMLARI
VE STRESLE BAS EDEBILME YAKLASIMININ OZNEL iYI OLUS
DUZEYLERINI YORDAMASI

Ihsan ERTAS

Danisman

Dog. Dr. S. Barbaros YALCIN

Konya 2020



TESEKKUR

Tez calismamin tiim asamalarinda sabir ve ilgiyle destek veren degerli danigman
hocam Dog. Dr. S. Barbaros YALCIN’ a, lisans ve lisansiistii egitimimde beni yetistiren tim

hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Beni yetistirip bugiinlere getiren, her zaman desteklerini arkamda hissettigim, benim
icin hi¢bir fedakarliktan kaginmayan canimdan degerli annem Ayten ERTAS ve babam
Hidayet ERTAS’ a en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Bu siiregte destegini ve yardimini hep hissettigim yol arkadasim Hiisna TARAKCI’ya
ve degerli dostlarrm Osman Ogulcan TURKMEN, Cansu KUCUKYANIK, Ahmet
KOCYIGIT, Omer ERTAS, Baris GORUNUS’ e yamimda olduklart ve yardimlari igin

tesekkiirlerimi sunarim.

fhsan ERTAS
KONYA- 2020



ICINDEKILER

TESEKKUR......ooiiiitiiiieieicteecte ettt ettt eae e s e st i
TEZ KABUL FORMU ....ooviiiiiiicii ettt Vi
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU........cocooiiiiiiiiicieieeieeeece e vii
BILIMSEL ETIK SAYFASI ..ottt viii
KISALTIMALAR ...ttt sttt be et esneenteeneennes IX
(@ )72 D LTSRS X
ABSTRACT ...ttt ettt sttt e bt be e e et e et e b e nre e nre e anes xi
T GIRIS oottt sttt 1
1.1 PrOBIBM o 1
N & V- T PSR 8
1.2, AL AMACGIAT ......viiiviiiieccie ettt e ebe e 8

1.3 OMEIM .....cvvitctceeece ettt sttt sttt ettt bbbttt bt 9
1.4 VarsaylmIar .........c.ccoiiiiiiiiie ettt 9
L5, SINITTIKIAT .o 10
1.6, TANIMIAT ...t 10

2 ALAN YAZIN ..ottt sttt st sneenneas 11
2.1, OZNEL Tyi OIUS ..voovveiiviicieice e 11
2.1.1. Oznel Lyi Olug Kuramlart...........cccoeveveviiiecuireisiieeeeeesesese e 15
2.1.2. Oznel lyi Olus ile Ilgili Arastirma ve Yayinlar...........cccccoeevevcrerererennnne, 19

2.2. Stresle Bas Edebilme Becerileri.........coooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 21
2.2.1. Stresle Basa Cikma TeKniKIeri.......ouevveierierriie e 27
2.2.2. Stresle Bas Edebilme ile ilgili Arastirmalar............cccceovuevevereuereveueeeeennns, 31

2.3. Algilanan Ebeveyn Tutumu ..........cccooiiiiiiiiiiiic e 33
Tablo 2.2. Ebeveyn Tutumlarinin Kategorizasyonu..........cccoceevveiiienininnienineennns 35
2.3.1. Aile i¢i Iliskilerde Goriilen Farkli Anne-Baba Tutumlari......................... 35



2.3.2. Algilanan Ebeveyn Tutumu le ilgili Arastirmalar ............cccevevevevevevennnne, 42

BYONTEM ..ottt 45
3.1, Arastirma MOdECI .....cccuvviiiiiiiic e s 45
3.2, Cal1Sma GIUDU........cooiiiiiii e e e e e naee s 45
3.3. Veri Toplama Araglart .........ccceviiiiiiiiiiiii e 45

3.3.1. Kisgisel Bilgi FOrMU .........cociiiiiiiiiiiiiiic e 45
3.3.2. Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen Siiriimii (LAABO/e)......... 46
3.3.3. Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi (EBCO) ....covovveeveveierecceeereeecee e 46
3.3.4. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (EOIO)......coivviveveiieiiecieeeeeee e 47

3.4, VErilerin ANAHZI........ooviiiiii e 47
DORDUNCU BOLUM ..ottt 49
A BULGULAR ...ttt bttt b et b et st b e b nne s 49

4.1. Oznel lyi Olus, Anne-Baba Tutumlari ve Basa Cikma Stratejileri Arasindaki
THSKALET v.vvveeceevete ettt ettt see bt sssn st tes s et et ssss st st as e et ettt snsnsstesans 49

4.2. Anne-Baba Tutumlari ve Basa Cikma Stratejilerinin Oznel Iyi Olusu

Yordamadaki Roliine Tliskin BulGUIAT ...........ccceeveveieuereiirieeccreeesee s 51
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER ....vvvocoooeeeveeooesseeeeee e seeeeseeeessessseneeesens 57
5.1 TARTISMA ovooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeesees e eseseeeesees e eses e seeeeeeseeeeeeees 57

5.1.1. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus Diizeyleri, Algilanan Anne Baba

Tutumlar1 ve Stresle Bas Edebilme Yaklasimi1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

5.1.2. Lise Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin ve Basa Cikma

Yaklasimlarinin Oznel lyi Olusu Yordamasinin Incelenmesi ............c.cc.cueee...... 60

5.2. SONUCLAR ...t e e e s e e e e nnnee s 62
5.3.ONERILER ....oovuiiiiiieiiiitie et 63
KAYNAKCA oo eeeeeee oo eesee oo 65






TEZ KABUL
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigiine,

‘ [hsan ERTAS tarafindan hazirlanan Lise Ogrencilerinin Algiladiklar:
g Ebeveyn Tutumlar: Ve Stresle Bas Edebilme Yaklasiminin Oznel Iyi Olus Diizeylerini
: Yordamas: bashkli tez tarafimizdan amag, kapsam ve kalite y&niinden

degerlendirilmis olup, 31/01/2020 tarihinde Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri

Unvam Adi Soyadi imza

Danisman = Dog. Dr. Siileyman Barbaros YALCIN %
H Uye Dr. Ogr. Uyesi Hatice frem OZTEKE KOZAN .—f@‘\

Uye Dr. Ogr. Uyesi Deniz GUNAYDIN \ g

vi



TEZ CALISMASI ORiJINALLIK RAPORU
Lise Ogrencilerinin Algiladiklar: Ebeveyn Tutumlar: ve Stresle Bas Edebilme

Yaklasimimn Oznel Iyi Olus Diizeylerini Yordamas: bashikl tez ¢alismamin Ig
Kapak, Ozetler, Ekler ve Ana Boliimlerden (Giris, Alan Yazin, Yontem, Bulgular,
Tartisma, Sonuglar ve Oneriler) olusan toplam 65 sayfalik kismina iligkin,
31/01/2020 tarihinde tez damgmanmim tarafindan turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %27 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

£ 02 P9 B Eh R R I =

Tez kabul sayfasi harig,

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig,
Bilimsel etik beyannamesi sayfasi haric,
Onsoz harig,

I¢indekiler harig,

Simgeler ve kisaltmalar harig,

Kaynakca harig

Ozgegmis harig,

Alintilar dahil,

. 7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi

Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini inceledim ve tez ¢aligmamin, bu uygulama
esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore intihal i¢ermedigini; aksinin
tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

o P

C g
mﬁ TAS

Dog* S. Barbaros YALCIN

vii



BILIMSEL ETiK BEYANNAMESI
Bu tezin tamaminin kendi ¢alijmam oldugunu, planlanmasindan yazimina

kadar tiim agsamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini,
tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar cercevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada bagkalarinin eserlerinden yararlanilmas: durumunda bilimsel kurallara
uygun olarak atif yapildigini ve bu kaynaklarin kaynakga listesine eklendigini beyan

ederim.

31/01/2020
Ihsan ERTAS

viii



KISALTMALAR
Akt.,:Aktaran

Vd.:Ve digerleri



OZET
Egitim Bilimleri Anabilim Dalt
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

LISE OGRENCILERININ ALGILADIKLARI EBEVEYN TUTUMLARI
VE STRESLE BAS EDEBILME YAKLASIMININ OZNEL iYi OLUS
DUZEYLERINI YORDAMASI

fhsan ERTAS

OZET

Bu arastirmada; lise 6grencilerinin algiladiklari ebeveyn tutumlar1 ve stresle bas edebilme
yaklagiminin 6znel iyi olusu diizeylerini yordamasi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Van
ilinde 2018/2019 egitim ve 6gretim yilinda egitim goren 5 farkli liseden degisik sinif diizeylerinde 500
ogrenci olugturmustur. Katilimeilarin demografik bilgilerini belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu, 6znel
iyi olus diizeylerini belirlemek icin <> Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (EOIO)’, algilanan ebeveyn
tutumlarim1 belirlemek igin > Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen Siiriimii (LAABO/e)”,
stresle bas edebilme yaklasimini belirlemek icin ** Ergenler icin Basa Cikma Olgegi (EBCO)”
kullanilmustir. Verilerin analizinde katilimcilarin 6znel iyi olus, stresle bas edebilme yaklasimlar: ve
algilanan ebeveyn tutum arasindaki iligkisini analiz etmek igin Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 tekniginden yararlanilmistir. Stresle bas edebilme yaklagimlari ve algilanan ebeveyn
tutumunun 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordayip, yordamadig1 ise ¢oklu regresyon analizi teknigi
ile hesaplanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun alt boyutu olan
aile ile iligskilerde doyum alt boyutu ile algilanan ebeveyn tutumunun baba duyarlilik, baba davranigsal
denetim baba 6zerklik destegi, anne duyarlilik, anne davranigsal denetim, anne 6zerklik destegi ve
basa ¢ikma yaklagimlarimin aktif baga ¢ikma ve kacinan basa ¢ikma alt boyutlarinin pozitif yonde
anlamh olarak iliskili oldugu goriilmiistiir. Oznel iyi olusun alt boyutu olan olumlu duygular alt
boyutu ile algilanan ebeveyn tutumunun baba duyarlilik, baba davranigsal denetim baba o6zerklik
destegi, anne duyarlilik, anne davranigsal denetim, anne Ozerklik destegi ve basa c¢ikma
yaklagimlarinin aktif basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma alt boyutlarinin pozitif yonde anlamlt olarak
iliskili oldugu goriilmiistiir. Oznel iyi olusun alt boyutu olan yasam doyumu alt boyutu ile algilanan
ebeveyn tutumunun baba duyarlilik, baba davranissal denetim baba &zerklik destegi, anne duyarlilik,
anne davranigsal denetim, anne Ozerklik destegi ve basa ¢ikma yaklagimlarinin aktif basa ¢ikma alt
boyutunun pozitif yénde anlamli olarak iliskili oldugu gériilmiistiir. Oznel iyi olusun alt boyutu olan
onemli digerleri ile iligkiler alt boyutu ile algilanan ebeveyn tutumunun baba duyarlilik, baba
davranigsal denetim baba Ozerklik destegi, anne duyarlilik, anne davranigsal denetim, anne 6zerklik
destegi ve basa ¢ikma yaklagimlarinin aktif basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma alt boyutlarinin pozitif
yonde anlamli olarak iligkili oldugu gorilmistiir. Ayrica aragtirma sonuglarmna gore; lise
ogrencilerinde 6znel iyi olusun alt boyutu olan aile i¢i iligkilerden doyum alt boyutunu algilanan
ebeveyn tutumunun alt boyutlarindan anne duyarlilik, baba duyarlilik, baba 6zerklik alt boyutlari,
Oznel iyi olugun olumlu duygular alt boyutunu anne duyarlilik, anne psikolojik kontrol, olumlu
duygular alt boyutu, 6znel iyi olusun yasam doyumu alt boyutunu anne davranigsal denetim, baba
duyarlilik alt boyutu ve 6znel iyi olusun 6nemli digerleri ile iliskilerden doyum alt boyutunu anne
duyarlilik ve baba duyarlilik alt boyutu yordamaktadir. Basa ¢ikma yaklasimlarinin alt boyutlar ise
0znel iyi olugun alt boyutlarini yordama da dnemli bir etkiye sahip degil.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Stresle Bas edebilme Yaklasimi, Oznel
Iyi Olus..
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THE PARENTAL ATTITUDES THAT HiGH SCHOOL STUDENTS PERCEIVE
AND THE PREDICTION OF SUBJECTIVE WELL-BEING LEVEL OF THE
STRESS MANAGEMENT APPROACH

Ihsan ERTAS
SUMMARY

In this Study the perceived parental attitudes of high school students, stress coping approach
and subjective well-being levels were examined. The sample of the study consisted of 500 students
from 5 different high schools at different grade levels in the 2018-2019 academic year in the province
of Van. Personal Information Form was used to determine the demographic information of the
participants, The Adolescent Subjective Well-Being Scale (ESSS) was employed to determine the
level of subjective well-being level, Adolescent Version of Leuven Perceived Parenting Scale
(LAABO / e) was employed to determine the perceived parental attitudes and Adolescents Stress
Coping Scale was used to determine the Stress Coping Approach. The relationship between subjective
well-being, stress coping approaches and perceived parental attitude was analyzed through Pearson
Moments Multiplication Correlation Coefficient Technique. Multiple Regression Analysis Technique
was used to determine whether stress coping approaches and perceived parental attitude predicted
significantly the subjective well-being. According to the results of the study, the sub-dimension of
subjective well-being were related to relationship with the family: High school students perceived
parental attitude, father behavioral control and father autonomy support, maternal sensitivity, maternal
behavioral control, maternal autonomy support and coping approaches were found to be positively
correlated to active coping and avoiding coping subscales. It was found that the perceived parental
attitude, the father's sensitivity, the father's behavioral control, the father's autonomy support, the
maternal sensitivity, the maternal behavioral control, the maternal autonomy support, and the coping
approaches were significantly correlated to the active coping sub dimension. Positive emotion as the
sub dimension of subjective well-being; perceived parental attitude, father sensitivity, father
behavioral control, father autonomy support, mother sensitivity, mother behavioral control, mother
autonomy support coping approaches were found to be positively correlated to active coping and
avoiding coping sub dimension. In addition, with respect to the results of the research; In the high
school students, satisfaction from family relations, which is a sub-dimension of subjective well-being,
predicted by perceived parental attitude sub-dimensions, mother sensitivity, father sensitivity, father
autonomy. The positive emotion sub-dimension of subjective well-being is predicted by the sub-
dimensions of perceived parental attitude, maternal sensitivity, maternal psychological control and
sub-dimensions. Life satisfaction sub-dimension of Subjective well-being, is predicted by perceived
parental sub-dimensions, mother behavioral control, and father sensitivity sub-dimension and
satisfaction from relationships with important others, which is a sub-dimension of subjective well-
being, is predicted by the sub-dimension of perceived parental attitude, the maternal sensitivity and
father sensitivity sub-dimension. The sub-dimensions of coping approaches have no significant effect
on predicting the sub-dimensions of subjective well-being.

Keywords: Perceived Parental Attiude, Stress Management Approach, Subjective Well-
being
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BIiRINCi BOLUM

1 GIRIS
Oznel iyi olusun ele alindig1 psikolojik saglamlikla iliskili oldugu faktdrlerden;
stresle bas edebilme yaklagimlari ve algilanan anne baba tutumunun incelendigi ve bu

aragtirmanin neden yapildigi problem kisminda agiklanmaktadir.

1.1. Problem
Mutluluk diinyadaki biitiin insanlarin yasaminda ulagsmak istedigi 6nemli bir
yasam hedefidir. Biitiin insanlar hayatlarinda mutlu olmay1 ister ve mutlulugu

yasaminda belirli noktalarda var olmasindan ziyade yasaminin geneline yaymak icin

cabalar(Tiirkdogan, 2010).

Mutluluk kavramini akademik anlamda inceledigimizde karsimiza pozitif

psikoloji akiminda 6znel 1yi olus kavramiyla ¢ikmaktadir.

Oznel iyi olus kavrami genel anlamda, insanlarin kendi yasamlarina yonelik
duygu ve disiincelerini degerlendirmesidir. Mutluluk kavramimi insanlar
yasamlarinda genelde duygusal bir boyut olarak kabul etse de, 6znel iyi olug kavrami
duygusalligin yaninda insanin kendisini iyi hissetmesi ve biligselligi de i¢ine alan
genis bir yapidir. Bu yiizden 6znel iyi olus kavrami bireyin kendi yasamina yonelik
yapmis oldugu biligsel degerlendirme sonucunda yasamdan haz aldigina yonelik
kaniya varmasi ve duygusal olarak da pozitif duygulari yasamlarinda negatif

duygulara gore daha sik hissetmesine baglidir(Diener ve Diener, 1996).

Oznel iyi olus (Subjective well being): Oznel iyi olus, insanin yasam hazzinm
i¢cine alacak sekilde hem duygusal boyutunu hem de biligsel boyutunu kapsamaktadir.
(Tuzgol-Dost, 2004).

Oznel iyi olus bireylerin kendi yasamlarmi degerlendirmelerini tanimlar.
Insanlar kendi yasamlarini degerlendirirken basar1 duygusu, haz alma gibi
yasamlarina ait genel yargilardan, evlilik, meslek gibi yasam alanlarindan veya o anki
anlik duygularidan yola ¢ikarlar. Ozetle 6znel iyi olus kisilerin kendi yasamlarini

degerlendirmede kullandig: ¢esitli dlgiitleri i¢ine alan genis bir yapidir(Diener, 2006).



Oznel iyi olus kavramina daha biitiinciil bir acidan bakildiginda insanin kendi
yasami hakkindaki genel degerlendirmesi ve yasamdan aldigi doyum olarak da
nitelendirilebilir. Bu yiizden kisilerin kendi yasamlarina iliskin  genel
degerlendirmeleri ne kadar olumlu olursa 6znel iyi olus diizeyi de bir o kadar yiiksek
olur.

Kendi 6znel iyi olusunu yiiksek olarak degerlendiren kisilerin, yasamdan aldig:
hazzin yliksek olmasi ve olumlu duygulari olumsuz duygulardan baskin olarak
hissetmesi gerekir. Bunun tam tersi de 6znel iyi olusunu diisiik olarak degerlendiren
kisilerin yasamdan aldig1 hazzin diisiik, olumsuz duygular1 da olumlu duygulara gore
daha sik ve baskin sekilde hissetmeleri beklenir(Yetim, 2001).

Oznel iyi olma sadece depresyon, keder, aci gibi negatif duygulara
yogunlagsmaz; bu durumun aksine pozitif duygulara 6znel iyi olma i¢in daha fazla
onem verilir. Insan yasaminda negatif duygularin olmayist her zaman pozitif
duygular1 getirmez. Yasam doyumunun artmasi i¢in insanlarin negatif duygulari
hissetmemesinin yaninda pozitif duygular1 hissetmesi de ¢ok onemlidir. Bu yiizden
Oznel iyi olus negatif duygularin olmamasiyla sinirli degil bunun yaninda pozitifligi

gerektiren genis bir kavramdir. (Yetim, 2001).

Tiim bu 6zelliklere bakacak olursak 6znel 1yi olusu yiiksek kisiler yasamlarinda
genel manada mutlu ve neseliyken keder, iizlintli, mutsuzluk gibi olumsuz duygular
ise daha az yasadigim1 sOyleyebiliriz. Yani bu kisilerin hayatlarina bakildiginda
olumlu duygulari yasama orani olumsuz duygulari yasama oranindan daha

fazladir(Canbay, 2010).

Insanlarin giindelik yasaminda beklediklerine ulasamamas1 ya da ani gelisen
beklenmedik olaylar yasamasi kendisini kaygi, korku, hiiziin, huzursuzluk gibi
sekillerde gdsteren stres yasamalarina neden olur. Stres giinlimiizde ¢ok kullanilan ve

hemen hemen biitiin insanlarin giindelik hayatinda yasadig1 bir durumdur.

Giliniimiizde gerek fizyolojik gerekse psikolojik birgok hastaligin temeline

inildiginde stres bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan temel etmenlerden



birisidir. Stresi yaslisindan gencine, ¢cocugundan yetiskinine bir¢ok insan yasadigi ve
herhangi bir gelisim donemine 6zgii olmadigr icin ve bunun yaninda psikolojik,
fiziksel ve sosyal olarak birgok gelisim alanini etkiledigi i¢in glin gectikce Onemli

hale gelmis ve lizerinde bir¢ok arastirmalar yapilmistir(Aydin, 2008).

Bireylerin ¢evresinden gelen istenmeyen durumlarin iistesinden gelmek i¢in
sinirlarin1  zorlayarak gosterdigi caba ve miicadeleye stres denir(Ciiceloglu,
1996).Giinlimiizde gerek fizyolojik gerekse psikolojik rahatsizliklarin bir¢ogunun
temelinde stres dolayli ya da dogrudan yer almaktadir. Bu nedenle stres kavrami hem
tip hem de psikoloji alaninda birgok arastirmaya konu olmustur. Bu c¢alismalara
baktigimizda hem stresin ortaya ¢ikmasimi tetikleyen olaylar hem de stres ortaya

c¢iktiginda onu yonetme ve onunla bag etme yollar1 incelenmistir(Stimer,2008).

Stres olgusu incelendiginde stresin basli basina insan hayatina zarar veren, onu
yipratan ve insan hayatinin akisini1 olumsuz etkileyen bir sey olmadigini1 aksine ideal
diizeyde bir stres diizeyinin insan hayati da yaptig1 bircok eylem ve basarinin

atesleyicisi oldugu goriilmektedir.

Birey giindelik yasaminda beklentilerinin yerine gelmemesi veya beklenmedik
ani olay ve durumlarla kars1 karsiya gelmesi sonucu iiziintii, gerginlik, huzursuzluk
ve kaygi gibi sekillerde kendini gosteren stres yasamaktadir. Stres giiniimiizdeki
mevcut fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin bir¢ogunun temelinde etkin rol almakta
ve bu yiizden ¢ok fazla glindeme gelmektedir. Stresle ilgili yapilan arastirmalarda
cocukluktan yashilik donemine kadar tiim gelisim donemlerinde fiziksel, sosyal ve

duygusal tiim gelisim alanlarina yonelik etkileri incelenmektedir (Aydin, 2008).

Literatiirde yer alan stresle ilgili aragtirmalar 1950’11 yillarda Amerikan
Psikoloji Derneginin hazirladigr raporlarda yer almaya baslamistir. Yapilan
aragtirmalarda 3 temel sebepten dolayr stres kavrami sik sik kullanilmistir. Bu
sebeplerden 1ilki stres kavraminin bir¢ok kavrami biinyesinde toplamasidir. Stres
kavrami endise, gerginlik, heyecan, ¢okiintii, engellenme, benligin tehlikede olmasi

gibi birgok kavramla alakalidir. Ikinci sebep stres kavrami fiziksel tepkilerin



psikolojik nedenini gostermis ve bu ikisi arasinda bag kurmayi saglamistir. Son
olarak da her alanda insani etkileyen alisilmadik etkenleri incelemeye yardimci

olmustur (Baltas ve Baltas, 2004).

Stresin biitiiniiyle istenmeyen ve olumsuz bir durum olarak algilanmasi yanlig
olur. Ideal diizeyde stres insanin yasaminda islevsel tepkiler vermesi i¢in gereklidir.
Ideal diizeyde stres insanin yasaminda gelismesi ve ilerlemesi igin gii¢ verir. Bireyi
harekete gecmesi icin atesleyerek onu galigmaya, iiretmeye ve ilerlemeye sevk eder.

(Arslan, Dilmag ve Hamarta, 2009).

Insanlar stres veren bir durumla kars1 karsiya kaldiginda viicudunda bazi
fizyolojik degisimler meydana gelir. Bunlardan bazilar1 kalp atisinin hizlanmasi, asir1
terleme, ellerin ve sesin titremesi, agiz kurulugu, istah ve tuvalet diizeninin
bozulmasi, gerginlik ve gevseyememedir. Bu tepkiler stres altindayken baglayarak
stres yaratan uyarict ve durumlar ortadan kalkasiya kadar insan viicudunda

goriiliir(Dag,1990).

Yiiksek diizeyde stres insan hayatim1 gerek fiziksel gerekse duygusal olarak
olumsuz etkiledigi i¢in insanlarin stresi kontrol altina alma, onu yonetme ve onunla

bas etme becerileri gelistirmesi gerekmektedir.

Stresle basa c¢ikmada farkli basa ¢ikma yollar1 vardir. Bu basa ¢ikma
yollarindan bazisi stresi olusturan nedene odaklanip o nedeni yok etmeye g¢alisan
problem merkezli yollarken, bazilar1 da stresin insan tzerindeki etkisini ve
olusturdugu olumsuz duruma odaklanip degistirmeye ¢alisan duygu odakli yollardir.
Bu durum insanin kendisini strese karsi korumasmi saglamak i¢in sahip oldugu
savunma mekanizmalarini harekete gegirir. Bu savunma mekanizmalari strese karsi
uyum saglamaktan ziyade stresin vermis oldugu fiziksel ve psikolojik zararin etkisini

ortadan kaldirmaya calisir. Bu savunmada gelistirilen tepkiler ikiye kategoriye ayrilir.

1. Aglama ya da kaygi yaratan konuyu yineleyerek anlatma biciminde ortaya

¢ikan onarim mekanizmalari.



2. Insanin i¢ diinyasinda var olan, ama kendisine uygun gelmeyen duygulariyla
yizlesmemek ve bu nedenle anksiyeteye girmemek ic¢in kullandigr ego
savunma mekanizmalaridir (Gengtan, 1989).

Folkman ve Taylor’dan aktaran Ciftgi (2002) ise basa c¢ikma becerilerini

probleme odaklasma ve duyguda odaklagma olmak iizere iki grupta incelemistir.

Problem odakli basa ¢ikma: Problem odakli basa ¢ikma insan benligini tehdit
eden olay, durum ve olguyu yok edecek ya da yok edemiyorsa bile etkisini azaltacak
islemlerle stres ve stres unsurlarina dogrudan miidahaleyi igerir. Problem odakli basa
¢ikma problemi ortadan kaldirmak i¢in kontrol, sorumluluk, planl ¢alisma, ¢6ziim

iiretme gibi bir takim yeterlilikleri gerektirir(Ciftci, 2002).

Duygu odakli basa ¢itkma: Duygu odakli basa ¢ikma problem odakli basa
cikmadan farkli olarak stres veren durumlar ortadan kaldirmak ve etkisini azaltmak
yerine stresin insan lizerinde biraktigi olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaya ya da
etkisini azaltmaya odaklanir. Bu yaklasimda stres veren durum devam ettigi i¢in insan

benligine kars1 tehdit devam etmektedir(Tiirkiim,1999).

Psikolojinin bagimsiz bir bilim dali olarak ortaya cikisindan bugiine dek
incelenen en temel arastirma konularindan biri de anne-babalarin ¢ocuklari
tizerindeki etkileri olmustur. Muhtemelen anne babalar ¢ocuklarini “6liimsiizliik
sembolii” kendi varliklarini gelecege tasiyan birer unsur olarak gordiiklerinden (Cox
vd. 2008; Greenberg ve ark., 1997), kendi inang ve deger sistemlerini aktara
bilecekleri tarzda bir ¢ocuk yetistirme sekli benimserler. Toplumsallastirma olarak
tarif edilen bu aktarim silireci ¢ocugun yasadigi kiiltiirel ¢evreye ve aileye uyum
saglama siirecinde elde etmesi gereken temel tutum ve davranig yeteneginin, gocuk
yetistirme metotlar;, egitim sistemi, disiplin vb. gibi ¢esitli yollarla ¢ocuga
aktarilmasi ya da kazandirilmasi olarak acgiklanabilir (Darling ve Steinberg, 1993;
Maccoby ve Martin, 1983; Akt. Atessonmez, 2018).

Cocugun anne baba veya bakim veren kisiden gordiigii olumsuz tutumlar ve

cocugu asir1 korumaya yonelik davranislarin etkileri cocugun gelisiminde olumsuz



bulunurken, demokratik ve kabul edici tutuma yonelik davraniglar ise olumlu

bulunmustur (Stimer ve ark. , 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 genel olarak otoriter, demokratik,
hosgoriilii ve ihmalkar olmak tizere 4 kategoride incelenmektedir. Literatiirde olumlu
ebeveyn tutumlariyla yetistirilen ¢ocuklar; kendine giivenen, yaratici, girigimei,
amaclar1 olan, sorumluluk sahibi toplumsal bireyler olurken, olumsuz ebeveyn
tutumlariyla yetistirilen cocuklar ise ¢ekingen, bagkalarimin etkisinde kolayca

kalabilen asir1 hassas bireyler haline gelmektedirler (Belli, 2018).

Yavuzer (1995) ebeveyni ¢ocuga yonelik olarak destekleyici ve denetleyici
olmak tiizere iki yaklasimi oldugundan bahsetmistir. Bu yaklasimlardan destekleyici
olan yaklasim; ¢ocuga yakin ilgi gostermek, sozel ya da temasla ¢ocuga olan
sevgisini ifade etmek, cocukla birlikte zaman ge¢irmek gibi ¢ocugun bireyselligini
onaylayan, Ozgiiven gelisimini destekleyen davranig Orlintiilerini i¢ermektedir.
Denetleyen yaklasimdaysa; ebeveynin ¢ocugun sahip oldugu tutum ve davranislar
degistirmeye yonelik davramislari igeren ebeveyn tutumu seklidir. Denetleyici
yaklagim fiziksel siddeti de igerebilir, ebeveyn sevgisini ¢ocuga gostermek
konusunda sinirli bir tutum igindedir, kiismek ve ¢cocugu asagilamak gibi davraniglar

bu tutumda goriilebilir (Yavuzer, 1995).

Asagida anne-baba tutumlarina kisaca deginilecektir. Bu tutumlara en genel

haliyle baktigimizda soyledir (Yavuzer, 1997);

. Asir1 koruyucu anne-baba tutumu,

Otoriter anne-baba tutumu,

llgisiz ve kayitsiz anne-baba tutumu,

Miikemmeliyet¢i anne-baba tutumu,

1

2

3

4. Dengesiz ve kararsiz anne-baba tutumu,

5

6. Serbest anne-baba tutumu (¢ocuk merkezci aile),
;

. Kabul edici, giiven verici ve demokratik anne-baba tutumu.



Asirt koruyucu anne baba tutumu: Bu anneler ve babalar genellikle ¢ocuklar
abartili derecede yiiksek kontrollii ortamlarda biiyiiterek deyim yerindeyse; el bebek
giil bebek biiyiitiirler. Ornegin, ¢ocuk okula giderken giyecegi kiyafeti ya da okul
cantasin1 hazirlamasi gibi listlenmesi gereken sorumlulugu anne veya baba ¢ocuga
hicbir yonlendirme yapmadan kendileri iistlenir ve ¢ocugun bu anlamda yetenek

gelistirmesine bilingsizce engel olurlar (Polat, 1986).

Otoriter anne baba tutumu: Cocuklarimi kendilerinin sahip oldugu ideal ve
hedeflere gore yetistirme yaklasiminda olan bu anne babalar cogunlukla ¢ocuklarina

karsi kati, otoriter bir tutum sergileyen davranislarda bulunurlar (Yavuzer, 1997).

Ilgisiz kayitsiz anne baba tutumu: Bu tutuma sahip ebeveynler cocuklarmin
istedikleri hicbir seye denetim ya da kisitlama getirmezler. Ilgisiz anne babalar
cocuklarini fazlasiyla ihmal ederler. Cocugun ilgi ve istegine karsi kayitsiz kalirlar.
Cocuk yavas yavas ailesinden uzaklagsacak ve ana babanin ona ihtiyag¢ hissettigi

zamanlarda da ¢ocuk anne ve babasina ilgisiz kalacaktir (Yavuzer, 1997).

Dengesiz kararsiz anne baba tutumu: Bu ana baba tutumuna sahip ebeveynler
cocuk egitiminde c¢ocugu nasil yetistirmeleri gerektigi konusunda kararsizdirlar.
Ebeveynlerde, birinin dogru olarak gordiigii bir sey diger ebeveyn tarafindan dogru
olarak degerlendirilmemekte ve bu durum sonucunda cocuk, iki durum arasinda

kalarak ne yapacagini bilemez bir halde bocalamaktadir (Yavuzer, 1997).

Miikemmeliyet¢i anne baba tutumu: Bu anne babalar, kendi elde edemedikleri
hayal ve ideallerini g¢ocuklarinin yapabilitesine bakmaksizin ¢ocugun o ideale
ulagmasini isterler. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin her alanda basarili olmasini isterler
ancak bu durum ¢ocuk {iizerinde baski olusturur ve ¢ocuklar cocuk yillarmi saglikli
olarak yasayamadan bu baskinin altinda ezilerek, saghikli bir kisilik gelisimi

gosteremez (Yavuzer, 1997).

Serbest anne baba tutumu (¢ocuk merkezci aile): Bu anne ve babalar
cocuklarini ¢ok fazla 6zgiir birakip ¢cocugun serbest ve denetimsiz bir ¢evrede bagina

buyruk biiylimesine zemin olustururlar. Ana babalar kendi isteklerinden daha c¢ok



cocuklarmin istekleri 6n planda tutarlar. Genellikle bu gibi durumlara, tek ¢ocuklu
ailelerde ¢ok sik rastlanir. Cocuk ailede olan tek inisiyatif sahibi birey
pozisyonundadir. Cocugun bdyle bir aile ortamda yetisiyor olmasi onun doymak
bilmez bir kisilik yapisini1 benimseyecegi kaginilmaz bir gergektir (Yavuzer, 1997).
Kabul edici giiven verici demokratik anne baba tutumu: Bu anne babalar
genellikle cocuklarma icten ve derin bir sevgi i¢indedirler. Bu ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 pozitif bir rol model olurlar. Bu aileler ¢ocuklarina genellikle problemlerinin
¢Oziimii konusunda rehber olurlar. Demokratik ortamda biiyiiyen ¢ocuklar; kendine ve
sosyal cevresinde bulunan tiim canlilara saygili ve duyarlidir. Bu cocuklar nerede
duracagini bilen, genis cer¢eveden bakan, yaratici, aktif, fikirlerinin serbestge
sOyleyebilen, kurallara ve otoriteye korli koriine baglanmayan, ¢evreleriyle uyumlu

bireyler olarak yetisir (Yavuzer, 1997).

1.2. Amag
Lise Ogrencilerinin algilanan anne baba tutumlar1 ve stresle bas etme

yaklagimlar1 6znel iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.2.1. Alt Amaclar

1. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile algilanan anne baba tutumlari ve
stresle basa etme yaklasimlari arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

2. Lise oOgrencilerinin algilanan anne baba tutumlari ile stresle bas etme
yaklagimlar1 6znel 1yi olusun alt boyutlarindan aile iliskilerinde doyum

diizeylerini anlamli sekilde yordamakta midir?

3. Lise ogrencilerinin algilanan anne baba tutumlar1 ile stresle bas etme
yaklagimlar1 6znel iyi olusun alt boyutlarindan olumlu duygular diizeylerini

anlamli sekilde yordamakta midir?

4. Lise Ogrencilerinin algilanan anne baba tutumlar1 ile stresle bas etme
yaklasimlart 6znel iyi olusun alt boyutlarindan yasam doyumu diizeylerini

anlamli sekilde yordamakta midir?



5. Lise ogrencilerinin algilanan anne baba tutumlar1 ile stresle bas etme
yaklasimlart 6znel iyi olusun alt boyutlarindan 6nemli digerleri ile iliskilerde

doyum diizeylerini anlamli sekilde yordamakta midir?

1.3 Onem

Tiirkiye’de algilanan ebeveyn tutumu, stresle basa ¢ikma yaklasimi ve 6znel iyi
olus kavramlar ile ilgili yapilan O6nemli sayida arastirmalar vardir. Ancak bu
kavramlarin hep baska degiskenlerle arasindaki iligkiler incelenirken birbiriyle
onemli derecede iliskili olan bu ii¢c kavramin birlikte incelendigi arastirma
bulunmamaktadir. Oysaki iginde yetistigimiz aile ve algilanan ebeveyn tutumunu
sonraki yasantimizda bir¢ok seyi etkiledigi goz Oniine alinirsa 6znel iyi olus gibi
iilkemizde literatiire nispeten yeni girmis bir kavramla iligkisini incelemek daha sonra
bu alanda yapilacak birgok arastirmaya 1s1k tutacaktir. Ayni sekilde glinlimiizde stres
faktorleri git gide artarken ve stresle basa ¢ikma yaklagimlarii etkili bir sekilde
kullanan insanlarin muhakkak bu durum 6znel iyi oluslarim1 da etkileyecegi
diisiiniildiglinde bu iki kavram arasindaki iligkinin incelenmesi de Onem arz
etmektedir. Bu ylizden yapmis oldugumuz c¢alisma alanimiza hem yenilik getirecek
hem de 6znel iyi olus kavramina kuramsal acidan katki saglayacaktir. Bu ¢alismada
lise Ogrencileri tlizerinde inceleme yapildigi i¢in arastirma sonucunda ulasilan

bulgularda 6rneklem bakimindan var olan boslugu doldurmada katk: saglayacaktir.

1.4 Varsayimlar
Arastirmanin hazirlanip uygulanmasinda, birtakim varsayimlardan yola ¢ikarak

hareket edilecektir.
1. Lise Ogrencilerinin, 6znel iyi olus durumunun belirlenmesinde Eryilmaz’in
(2009) “Ergen Iyi Olus Olgegi nin,
2. Lise ogrencilerinin algilanan ana baba tutumunun belirlenmesinde, Soenens ve

arkadaslar tarafindan gelistirilen Leuven “Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen

Stirimi’’niin,

3. Lise Ogrencilerinin stresle bas edebilme yaklagimlarinin belirlenmesinde ise

Spirito ve arkadaglar tarafindan gelistirilen ve Bedel, Isik ve Hamarta



tarafindan (2014) Tiirkce’ye uyarlanan “Ergenler I¢in Basa Cikabilme
Olgeginin” yeterli oldugu,
4. Aragtirma i¢in evreninden secilen 6rneklem grubunun, evreni dogru olarak

temsil edebilecegini,

5. Arastirmaya katilan §grencilerin, kendilerine uygulanan testleri, samimi olarak

ve objektif bir sekilde yanitladig1 varsayilacaktir.

1.5. Simirhhiklar
1. Bu arastirma Van ilinde bulunan cesitli liselerde 2018-2019 egitim ve dgretim

yilinda 6grenim goéren 6grencilerinden toplanacak verilerle sinirh tutulacaktir.

2. Aragtirmadaki Oznel Iyi Olus, Algilanan Ebeveyn Tutumu, Stresle Bas
Edebilme Yaklasimlar1 ¢alismada kullanilan Olgeklerin Olgtiigii niteliklerle

siirli tutulacaktir.

3. Arastirma sonucunda ortaya cikan bulgular; arastirmada kullanilacak veri

toplama araglarindan ulasilan verilerle siirli tutulacaktir.

1.6. Tanimlar
Oznel Iyi Olus: Giindelik hayatta mutluluk kavramiyla es gériilse de insanlarin kendi
yasamlaria yonelik sahip olduklar1 duygusal ve bilissel degerlendirmeler biitiiniidiir

(Diener ve Diener, 1996).

Anne Baba Tutumu: Anne ve babalar inang ve deger sistemlerini aktara bilecekleri
tarzda bir ¢ocuk yetistirme sekli benimserler. Toplumsallastirma olarak tarif edilen
bu aktarim siireci cocugun yasadig kiiltiirel cevreye ve aileye uyum saglama
siirecinde elde etmesi gereken temel tutum ve davranis yeteneginin, ¢ocuk yetistirme
metotlari, egitim sistemi, disiplin vb. gibi ¢esitli yollarla cocuga aktarilmasi ya da
kazandirilmasi olarak aciklanabilir (Darling ve Steinberg, 1993; Maccoby ve Martin,
1983; Akt. Atessonmez, 2018).

Stresle Basa Cikma: Bireyin sahip oldugu smirlar1 zorlayan igsel ve digsal
etmenlerle miicadele etmek i¢in biligsel ve davraniglarinda gosterdigi siirekli degisen

¢abalardir (Stimer, 2008).
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IKiNCi BOLUM

2 ALAN YAZIN
2.1. Oznel Iyi Olus

Mutluluk diinyadaki biitiin insanlarin yasaminda ulagsmak istedigi énemli bir
yasam hedefidir. Biitiin insanlar hayatlarinda mutlu olmay1 ister ve mutlulugu

yasaminda belirli noktalarda var olmasinda ziyade yasaminin geneline yaymak igin

cabalar(Tiirkdogan, 2010).

Mutluluk kavramini insanlar giindelik hayatta sadece duygusal bir yapiymis
gibi algilasa da mutluluk insanin kendini iyi hissetme durumunu duygusal ve bilissel
olarak degerlendirmesidir. Mutluluk kavrami 6znel iyi olusla birlikte incelendiginde
dikkat edilecek en dnemli nokta iyi hissetmek ve yasamdan doyum almak i¢in gerekli
kriterlerin bireyin kendisi tarafindan degerlendirilmesidir. Bu yiizden her insam
mutluluk  dlgiitii  6zneldir. Insanlarm yasamda nelerden haz alacaklarmin
belirlenmesinde yasantisal olarak farklilik olmasi ise bu konuda arastirma yapanlarin
ortaya fikir atmalarimi zorlastiracaktir (Yetim, 2001).

Psikoloji biliminde mutluluk kavramiyla iliskilendirilen 6znel iyi olus
kavraminin yaninda yasam doyumu veya kalitesi, psikolojik iyi olus, iyilik durumu
gibi farkli kavramlarda kullanildig: goriilmektedir. Bu kavramlar tamamen Ortiigmese
de yiiksek oranda birbirleriyle iligkilidirler. Hepsi temelde bireylerin mutlu olmasim

saglayan kosullarla ilgilidir(Tuzgdl Dost, 2005).

Olguya yonelik tanimlar genel olarak degerlendirildiginde, 6znel 1yi olusun
“bireyin kendine ve ¢evresine (hayatina) yonelik olumlu degerlendirmeleri ve olumlu

duygu durumlarin1” ifade ettigi anlagilmaktadir (Kirmizier, 2018).

Oznel iyi olus kavrami bireylerin kendi yasamlarini degerlendirmesiyle ilgilidir
(Diener, 2006). Bu yiizden en genis ¢er¢eveden bakacak olursak yasamdan alinan haz

ve memnuniyete yonelik degerlendirmelere dayanir (Saygin, 2008).

Oznel iyi olus kisilerin i¢sel durumuyla ilgilidir. Digsal referanslar 6znel iyi

olus degerlendirilmesine dahil edilmez. Halbuki zihinsel saglikla ilgili etmenler
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(olgunluk, gergeklik ,otonomi gibi) disaridan doktorlar tarafindan degerlendirilir
Ancak 06znel iyi olus kisinin kendini degerlendirmesinden elde edilir. Kisiler
hayatlarinin iyi gittigi kanisina sahipse ¢evre i¢inde hayatlari iyi gidiyordur. Bununla
beraber kisilerin degerlendirdigi bu ozellikler 6znel i1yi olusla klinik psikolojisini
birbirinden ayirir. Diger bir nokta ise kisilerin kendi yasamlarina iliskin algisindan
oznel iyi olusunda etkilenmesidir. Oznel iyi olusta kisilerin kendi iyi olmalarma

yonelik inanglari da etkilidir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Oznel iyi olus kisinin anlik olarak icinde bulundugu duygu durumlarina degil
daha uzun siireli olarak hissedilen duygu durumlarini temel alir. Cilinkii kisilerin
yasadig1 her durum ve olaylarda anlik olarak hissettigi duygular1 degisir ve bu durum
her zaman kisilerin 6znel iyi oluslariyla 6rtlismez. Bu durumdan dolay1 6znel iyi olus
kisa siireli ve anlik degisen duygulara degil uzun siireli duygular1 baz alir. (Diener,

Suh ve Oishi.1997).

Oznel iyi olus sadece mutsuzluk, hiiziin, depresyon gibi olumsuz durumlari
degil bunlarin yaninda olumlu duygularla da ilgilenir. Ortada bir olumsuzlugun
olmamast her zaman olumlu bir ruh halini olusturmaz. Yasam doyumunu artiran
etmenlerde olumlu durumlarin olmast olumsuz durumlarin olmamasindan daha

etkilidir (Yetim, 2001).

Herkesin i¢inde bulundugu bir 6znel iyi olus diizeyi vardir. Insanlar, bu
durumun pek farkinda olmasa da sahip olduklari psikolojik yapilart kisinin
mutlulugunu gosterir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Kisinin 6znel iyi olus diizeyi
yiiksekse o kisiden yagsamdan doyum alma oraninin yiiksek, genellikle hos duygular
icerisinde olmasi ve daha nadir olarak hiiziin, keder, mutsuzluk gibi olumsuz
duygular igerisine girmesi beklenir. Bu durumun tam tersi olarak 6znel iyi olus
diizeyi diisiik olan kimselerin ise daha ¢ok mutsuzluk, keder, 6fke gibi olumsuz
duygular1 olumlu duygulardan baskin olarak yasamasi ve yasamdan aldig1 hazzin az

olmasi beklenir (Yetim, 2001).
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Genel anlamda 6znel iyi olus kavrami kisilerin yasamlarina yonelik sahip
olduklart duygu ve diisiincelerinin genel bir degerlendirmesini kapsar. Kisilerin
yapmis olduklar1 bu genel degerlendirmelerde yasamlarina iligkin biligsel Oriintii ve

hos duygular temel olusturur.

Oznel iyi olus ii¢ dnemli 6zellige sahiptir. Bunlardan ilk olarak 6znel olmasidir.
Bu kavramin 6znel olarak tanimlanmasinin nedeni, bireyin yasamina yonelik kendi
degerlendirmesi iizerinde odaklanmasidir (Diener, 2000). Ikinci olarak ise dznel iyi
olus yalnizca olumsuz etmenlerin olmamasi degil bunun yaninda olumlu duygulari da
gerektirmesidir. Ugiincii ve son olarak da 6znel iyi olus bireyin yasaminm belirli bir
bolimii yada alanina dair degil tiim yasamina yonelik genel degerlendirmelerini baz

almasidir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus kisilerin 6znel degerlendirmesine bagl oldugu igin her birey igin

farkl1 bir anlam tagimaktadir.

Oznel iyi olus biitiin olarak incelendiginde mutlu ya da &znel iyi olus diizeyi
yiiksek olarak nitelendiren kisiler olumlu duygulari olumsuzlara goére daha sik
hisseden, yasamlarinda yaptiklar etkinliklerden zevk alan ve yasam doyumu yiiksek

olan kisilerdir (Canbay, 2010).

Oznel iyi olus temelde iki kategoriye ayrilir. Bu kategorilerden ilki olumlu ve
olumsuz duygu durumlarindan meydana gelen duygusal boyuttur. Diger kategoride
ise bireyin genel anlamda yasamindan aldig1 doyum vardir. Bu ise daha ¢ok biligsel
boyutla ilgilidir. Birey yasam doyumunu degerlendirirken idealinde olan yasamla
sahip oldugu yasam kosullarin1 mukayese eder. Eger kisinin idealinde olan yasam
kosullariyla sahip oldugu mevcut yasam kosullar1 ortiisiiyorsa bireyin yasam doyumu
artar. Ancak karsilagtirilan bu iki faktor arasindaki fark biiylidiik¢e kisinin yasamdan
aldig1 doyum azalmaktadir. (Ozer ve Karabulut, 2009).

Dost(2006) ’a gore ise Oznel iyi olus kavrami 3 6geden olusur. Bu 6geler hos

duygulanim, hos olmayan duygulanim ve yasamdan alinan doyumdur. Bireyin 6znel
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iyi olugsunun yiliksek olmasi i¢in olumlu duygulanimi olumsuz duygulanimdan baskin

olmal1 ve birey yasamindan doyum almalidir(Dost, 2006).

Tablo 2.1. Oznel Iyi Olus

Olumlu Duygu Olumsuz Duygu  Yasam Hazzi Doyum
Mutluluk Sugluluk Duyma  Farkli Yasam Meslek
Seving Kaygi ve Stres Yasamda Doyum Aile
Hos Duygular Sikinti Gegmisten Doyum Bos Zaman
Gurur Depresyon Gelecekten Doyum  Saglikli olmak
Bask

Sefkat askd Anlamli Yakinlarin ~ Para
Huzur Kiskanglik Kisinin Yasamina Benlik

j:l- k. e s l . . . .
Coskunluk 1skin Gortisleri Kisinin Grubu

(Dost , 2004).

Tablo 2.1.’de belirtildigi gibi 6znel iyi olus kavrami olumlu duygunun, olumsuz
duygu ve yasam hazz1 olarak ii¢ ifadeden meydana gelmektedir. Oznel iyi olusun
yiiksek olmasi i¢in olumlu duygunun olumsuz duygudan daha ¢ok yasanmasi
gerekmektedir. Ayrica bireyin yasamina yonelik olumlu degerlendirme i¢inde olmasi
gerekmektedir (Dost, 2004).

Tabloda goriildiigii tizere olumlu duygular, olumsuz duygulanim ve yasam
hazz1 kavramlar1 dznel iyi olusu olusturan dgelerdir. Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek
olmast kisinin yasam doyumunun yiiksek olmast ve hos duygulanimlarinin hos
olmayan duygulanimlarindan daha ¢ok yasanmasina baglidir. Kisilerin yasamlarinda
doyum alacaklar farkli alanlar (Meslek, aile, bos zaman vb. ) vardir. Ve kisinin bu
alanlara iligkin duygularinin ve biligsel yargisinin olumlu olmasi genel yasam

doyumunu yansitmaktadir(Dost, 2004).

Oznel iyi olusu etkileyen ii¢c ana etmen vardir. Bunlar genetik faktdrler, amagh
yasam etkinlikleri ve kisinin demografik 6zellikleridir. Lyken ve Tellegen (1996)’in
yaptig1 arastirmada, insanlarin genetik yatkinliginin, mutluluga %50 oranda etkisi
oldugu bulunmustur (Eryilmaz, 2016). Bireyin sorumluluk alma duygusu,

disadontikligl, uyumlulugu, duygusalligi gibi kisilik 6zellikleri genetik faktorlerin
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icinde ele alinmaktadir (Eryilmaz, 2016). Amagli yasam etkinlikleri, kisinin diledigi
giinlik yasam aktivitelerini yerine getirebilmesi, sosyallesmesi, insan iliskilerinde
affedici ve yardimsever olmasi, basarili olmak i¢in hedef belirlemesi gibi olgular
icermektedir. Amacgli yasam etkinliklerinin bireyin mutluluguna etkisinin %40

oraninda oldugu belirlenmistir (Dogan, 2012).

Oznel iyi olusu etkileyen son etmen olan demografik &zellikler, kisinin egitim
durumu, yas, cinsiyet gibi olgular1 kapsamaktadir. Yapilan ¢alismalar neticesinde,
demografik ozelliklerin, &6znel 1iyi olus izerindeki etkisinin %10 oldugu
belirtilmektedir (Eryilmaz, 2016). Bireyler yasam doyumunu biligsel bir
degerlendirme yaparak belirler. Bu ylizden bireyler olumlu duygulari olumsuzdan
daha fazla yasiyor ve bilissel olarak olumlu bir degerlendirmeye sahipse 6znel iyi
olus diizeyi yiiksektir (Diener, 1996).

2.1.1. Oznel Iyi Olus Kuramlar

Oznel iyi olus kuramlart kisiligin dznel iyi olusa etkisini, bireylerin neden ve ne
sekilde mutlu olduklarin1 ve 6znel iyi olus diizeyini arttiran kosul ve etmenleri
inceleyerek bunlara acgiklama getirir (Saygin, 2008). Asagida sirasiyla erek, etkinlik,
asagidan yukar1 ve yukaridan asagiya, uyum ve ¢ok yonlii uyusmazlik kuramlarina

deginilmistir.

2.1.1.1.Erek (Telic) Kurami

Eric (Telic) kuram1 1960’larda Wilson tarafindan olusturulmustur. Bu kuramin
temelinde bireylerin mutlu olmas: icin ihtiyaclarinin doyurulmas: gerektigi eger
bireyler ihtiyaglarin1i doyuramazsa mutsuz olacagi goriisii vardir. Bireyler
ihtiyaclarmi karsilamada dogru adimlari atarlarsa 6znel iyi olus diizeyleri de

artacaktir. (Diener ve Biswas-Diener, 2000).

Bireylerin hayatinda ulagmak istedigi hedefler olmasi ve bu hedeflere ulasmak
icin ¢esitli adimlar atmasi bireyin hayatina anlam katacaktir. Bireylerin giinliik
hayattaki hedeflerinin olmasi onlar1 giinliik hayattaki bazi problemlere karsida bas

etme becerisi kazandiracak bu durumda bireylerin 6znel 1yi olusuna olumlu yonde
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katki saglayacaktir. Erek kuramina gore bireylerin hayata dair hedeflerinin ¢esitleri
Oznel iyi olusa farkli sekilde etki etmektedir. Bireyler ulasabilecekleri sekilde
gercekei hedefler segmesi ve bu hedeflere ulastiracak adimlar atmasi 6znel iyi

oluglarini da arttiracaktir (Dost,2004).

Erek kurami, kisilerin kendini gergeklestirmesi i¢cin dogustan getirdigi ya da
sonradan 6grendigi ihtiyaglarini karsilamasi gerektigini savunur. Burada kastedilen
ihtiyaclar Maslow ihtiyaclar hiyerarsisindeki evrensel ihtiyaclar olabilecegi gibi
Murray’n belirttigi gibi kisiden kisiye degisir sekilde de olabilir. Kisiler bu durumu
fark edebilecegi gibi hi¢bir zaman fark etmeyedebilir. Ancak uzmanlar hayattaki
hedeflerimizin, ama¢ ve isteklerimizin mutlulukla iliskisi oldugu konusunda hem

fikirdir (Canbay, 2010).

2.1.1.2. Etkinlik (Activity) Kuram
Etkinlik kuramina gore bireylerin doyum sagladigi sey amaca ulasmak degil bu
amaglara ulagsmak igin gerceklestirdigi etkinliklerdir. Bu kuram bireylerin
becerilerine uygun olarak amaglar belirlemesi ve bu amaglara ulasacak etkinlikler

gerceklestirmesi gerektigini savunur (Tuzg6l-Dost, 2004).

Etkinlik kuramlar1 erek kuramindan farkli 6znel iyi olus kaynaklarina
dayanmaktadir. Erek kuraminda ihtiyaglar karsilandigi son durumda mutlu
olunurken, etkinlik kuramlar1 bundan farkli olarak sonu¢ degil bu sonuca ulasasiya
kadar gegirilen siire¢ ve bu siirecte yasanilan deneyimler bireyi mutlu etmektedir. Bu
kuramlarin birbirinden farkli olmadiklar1 i¢in birlestirilebilecegi savunulmaktadir

(Diener, 1984).

Etkinlik kurami mutlu olmak i¢in amaca ulagsmanin degil amaca ulasmada kat
edilen yolun ve o yolda amaca ulasmak icin gerceklestirilen etkinliklerin daha 6nemli
oldugunu savunmaktadir. Ancak bu etkinlikler bireyin yetenekleri ile orantili
olmalidir. Aksi halde bireyin yeteneklerinin altinda olan basit etkinliklerde birey
sikilacak, bireyin yeteneklerinin {istiindeki etkinlikler ise bireyi fazla zorlayacak ve

bireyi basarisizliga dolayisi ile mutsuzluga goétiirecektir. Bu yiizden bireylerin mutlu
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olabilmesi i¢in yapacaklar1 etkinlik ve deneyimlerin bireylerin yetenegi ile dogru
orantilt olmasi bu kurama gore anahtar roliindedir. Bireyler yeteneklerine uygun

etkinlikler yaptik¢a haz alacak ve mutlu olacaklardir (Yetim, 2001).

2.1.1.3. Asagidan-Yukari (Bottom-Up) ve Yukaridan-Asagiya (Top-Down)

Kuramlar

Asagidan-yukar1 ve yukaridan agsagi kuramina gore bireyler yasamlarinda siire
gelen hos olan ve hos olmayan yasantilar1 6l¢iit alarak mutluluklarini degerlendirir.
Bu kuramda hos olan yasantilarin devamli olmasi 6nem arz eder. Mutluluk bireylerin
yasamis olduklari olumlu ve olumsuz duygular ve zamanlar biitiinii olarak
tanimlanabilir. Kendisini mutlu olarak nitelendiren insanlar yasamlarinda daha fazla
mutlu yasanti ve deneyimlere sahiptir (Diener, 1984). Asagidan yukari kurami
insanlarin yasam alanlarindan (evlilik, meslek gibi) aldiklar1 doyumlarin toplamin
yasam doyumu olarak tanimlar (Diener, 1984).Yukaridan asagiya kurami ise 6znel
iyl olustaki ana etmen olarak kisilik 6zelliklerini kabul eder. Ciinkii bireylerin
olaylara ve durumlara verdigi tepkiler kisilik 6zelligiyle ilintilidir. Buna bagli olarak
da kisilik ozellikleri 6znel iyi olusu etkilemektedir. Bu kurama gdre mutlu olup
olmama kisilik 6zelligine baghdir. Mutlu olmak icin dis kaynaklardan ¢ok kisilik

ozellikleri gibi i¢sel etmenler dnemlidir (isleroglu, 2012).

2.1.1.4. Uyum (Adaptation) Kurami

Oznel iyi olus kuramlar1 arasinda modern kuramlarindan olan uyum kurami
0znel 1y olusu yasamin degisen kosullarina uyum saglama ve alisma olarak aciklar.
Uyum kuramu bireylerin hayatlarinda gelisen beklenmedik ve yeni olaylara kars1 6nce
cok fazla tepki verecegi ancak zaman gectikce bu gelisen duruma alisacak ve ilk
bastaki normal durumlarina doneceklerdir (Yetim, 2001).

Insan yasaminda siirekli olarak yeni durum ve olaylar gelismektedir. Uyum
kurami insanlarin gelisen bu olaylara uyum saglayacak giice ve kaynaklara sahip
oldugunu savunmaktadir. insanlar sahip olduklari gii¢ veya kaynaklardan dolay: ani

gelisen beklenmedik olumsuz olay ve durumlardan sonra uzun siireli olarak mutsuz
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kalamazlar veya ayni sekilde beklenmedik olumlu bir olay veya durum karsisinda da
uzun siireli olarak mutlu kalamazlar ilk bastaki durumlarina donerler (Tuzg6l-Dost,

2004).

Insan yasaminda olay ve durumlar siirekli olarak degiskenlik gosterdigi i¢in
duygular1 da siirekli degiskenlik gostermektedir. Ancak bu kurama gore bu
degiskenlik gosteren duygular tekrarlandik¢a bireyler bu duygulara aliskanlik
gosterecek ve degisen durumlara uyum saglayarak duygular sabit kalacaktir. Bu
yiizden insanlarin mutlu olabilmeleri i¢in olumlu durum ve olaylar1 daha sik

tekrarlamasi gerekmektedir

2.1.1.5. Cok Yonlii Uyusmazhik (Multiple Discrepancy) Kuram

Cok yonlii uyusmazlik kuramina gore biitliin insanlar mutlu ya da mutsuz
olduklarini belirlemek i¢in kendi yasamlarini1 degerlendirdigi belli Ol¢iitlere sahiptir.
Istek, ilgi, ihtiya¢ yasam standartlar1, ge¢mis yasantilar gibi durumlardan olusturulan
bu olclitleri belirleyerek degerlendirme yapan insanlar bu degerlendirme sonucunda
mutlu ya da mutsuz olur. Insanlarin sahip olduklar1 yasam kosullari ile belirledikleri
bu olctitler arasinda fark ¢ok ise insanlar mutsuz olurlar ve 6znel iyi oluslar1 diiser ya
da tam tersi yasam kosullari ile sahip oldugu 6lgiitler arasinda fark az ise kendisini

mutlu hisseder ve 6znel iyi olusu yiiksek olarak degerlendirilir (Micholas, 1985).

Uyusmazlik kuramlarindan birisi de sosyal karsilastirma kuramidir. Bu
kuramda bireyler kendi yasam kosullarin1 degerlendirirken c¢evresinde segctikleri
kisilerin yasam kosullarin1 6lciit olarak kullanir. Eger ki kendi yasam kosullarini
karsilastirdig kisinin kosullarindan daha yiiksek olarak degerlendirirse mutlu olur ve
dolayisiyla 6znel i1yi olusu yiikselir. Bu durumun tersi olarak da 0lgiit olarak sectigi
kisinin yasam kosullarin1 kendi kosullarindan yiiksekte goriirse mutsuz olacak ve

0znel iyi olusu diisecektir (Diener, 1984).
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2.1.2. Oznel Iyi Olus ile Tlgili Arastirma ve Yayinlar

Shinn (1986), ilkdgretim, ortadgretim ve lisans mezunlar ile iiniversitedeki
Ogrenciler arasinda yapmis olduklar1 arastirmada, Ogrencilerin mutlu olma
seviyelerini incelemislerdir. Yapilan arastirmada bazi demografik degiskenlere gore
ogrencilerin mutlu olma diizeyleri degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda, egitim
seviyeleri arttikca mutlulugunda arttig1 belirtilmesine ragmen, gruplarin birbirleriyle

olan iligkilerinin anlamli olmadig1 bulgulanmistir.

Koker (1991) yasam doyumunu inceledigi calismasinda 17-21 yas grubunda
bulunan normal ve sorunlu ergenlerle karsilastirmali olarak incelemistir.
Arastirmasinin sonucunda normal ergenler grubundaki 6grencilerin yasam doyumunu
sorunlu olarak gruplandiran ergenlerden daha yiiksek bulmustur. Arastirmanin diger
sonucunda ise yas degiskeninin yasam doyumu ile anlamli bir iligkisi goriilemezken,
cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde kiz ergenlerin yasam doyumunun erkek

ergenlerden daha yiiksek olduguna ulagsmistir.

Nalbant (1993) ergenler iizerinde yaptigi calismada 15-22 yaglar arasinda
1slahevlerinde kalan, gézetim altinda tutulan ve hi¢ suca bulasmamis ti¢ grupla benlik
saygist ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmanin sonucunda bu
lic gruptaki genclerin benlik saygilari arasinda anlamli bir fark bulunmamis ama
bunun yaninda yasam doyumlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda 1slahevinde
bulunan ve gozetim altindaki ergenlerin yasam doyumlarmin suga karismamis

ergenlerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Selgukoglu (2001), yaptigr calismada arastirma gorevlilerinin tiikenmislik
diizeyi, yalnizlik ve yasam doyumu diizeylerini yas, cinsiyet, boliim, kidem, 6grenim
seviyesi ve medeni hal degiskenleri acisindan incelemis ve sonug¢ olarak yasam
doyumu agisindan sayisal ve sozel bolimde g¢alisan arastirma gorevlileri arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamustir.

Dogan (2004) Hacettepe ve Baskent Universitelerinde 6grenim goren 936

tiniversite Ogrenci ile yaptigi calismada Ogrencilerin 1iyilik halini incelemistir.

19



Arastirma sonucunda Dogan erkeklerin iyilik hali Olgeginin serbest zaman alt
Olceginde kizlardan anlamli diizeyde daha yiiksek aldigini, kizlarin ise arkadaslik ve
sevgi alt 6l¢eklerinden erkeklerden daha yiiksek puan aldigini ifade etmistir. Dogan
maneviyat ve kendini yonetme alt 6lgeklerinde ise kizlar ve erkekler arasinda anlamli

bir fark olmadigini da ifade etmistir.

Dost (2004) Hacettepe’de Ogrenim goren 700 Ogrenci ile yaptigi ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerden algilanan ekonomik durumu orta ve iist olanlarin algilanan ekonomik
durumu alt olanlara gore 6znel iyi olus diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Terzi (2005), Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesinde grenim goren 395 6grenci
ile O6znel iyi olmaya iliskin psikolojik dayaniklilik modeli arastirmasini
gerceklestirmistir.  Arastirma  sonucunda  psikolojik  dayanikliligin  bilissel
degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile iyi olma {lizerinde anlamli derecede etkili

oldugu belirtilmistir.

Cankaya (2005)’in, 6zerklik destegi, ihtiya¢c doyumu ve iyi olma degiskenleri
tizerinde ¢alistig1 arastirmasinda 6zerklik desteginin psikolojik ihtiyaglarin doyumunu
dogrudan, 1yi olma dolayli olarak etkiledigi bulunmustur. Bunun yaninda ihtiyag

doyumu ve iyi olmak arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Ozen (2005) , ergenler iizerinde yaptif1 arastirmasinda 6znel iyi olus ve
akademik basar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore akademik
basarisini c¢ok iyi olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri akademik
basarilarini orta ve zayif olarak algilayan ergenlerin 6znel 1yi olus diizeyinden yiiksek

bulunmustur.

Eryilmaz (2010), yapmis oldugu arastirmada ergenlerin 6znel iyi oluslarinin,
ailelerin sosyoekonomik durumu, yas ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskiyi

incelemistir. Arastirmasina 85 erkek, 277 kadin olmak {izere toplam 432 ergen
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katilmistir. Sonug olarak 6znel iyi olus ve cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulunamazken, sosyoekonomik durum ve yas ile diistik bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Eryllmaz ve Ogiilmiis (2010), Genel lise ve Anadolu lisesinde grenim
gormekte olan 271 erkek 270 kadindan olusan 541 ergen katilimci ile yapmis oldugu
arastirmasinda ergenlikte Oznel iyi olus ve bes faktorlii kisilik modelini
aragtirmiglardir. Aragtirma sonucunda ergen 6znel iyi olusu ve duygusal dengesizlik
kisilik 6zelligi olumsuz yonde ve orta diizeyde; sorumluluk ve disa doniikliik

Ozellikleri ile de olumlu yonden ve diisiik diizeyde iliskili bulunmustur.

Sezer (2011) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini
incelemistir. Arastirmaya 75’1 kadin, 335 ‘i erkek olmak iizere toplamda 410 lise
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda, kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin
erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okul tiirii agisindan
bakildiginda ise spor lisesinde okuyan &grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin genel
lisede ve meslek lisesinde okuyan 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
arastirmanin diger bir sonucudur. Bunun yaninda diizenli spor yapan, bos vakitlerinde
miizik dinleyen vb. etkinliklere katilan &grencilerin 6znel 1yi olus diizeyi

katilamayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

2.2. Stresle Bas Edebilme Becerileri

Insan giindelik yasaminda pek ¢ok beklemedigi olaylarla karsilasmasi veya
beklentilerini kargilayamamast sonucunda huzursuzluk, ofke, kaygi, korku gibi
olumsuz duygularla kendisini gosteren stres durumu yasamaktadir. Giinlimiizdeki
bir¢ok fizyolojik ve psikolojik rahatsizligin temelinde etkin bir sekilde rol alan stres
bu 6zelliginden dolay1 her gegen giin daha ¢ok karsimiza ¢ikan bir kavramdir (Aydin,
2008).

Stres bireyin hem fiziki hem de sosyal ¢evresinde karsilasmis oldugu
olumsuzluklara kars1 psikolojik ve fiziksel olarak sinirlarim1 zorlayarak caba

harcamasina denir (Ciiceloglu, 1996).
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Stres kavramini, 17. yiizyilda bir fizik¢i-biyolog olan Robert Hooke “herhangi
bir nesneye veya sisteme disardan uygulanan asir1 yiikleme, zorlama” olarak

tanimlamistir (Akt. Siiriik, 1994).

Alman fizyolog Pfluger, stresi yasama devam etmek ve ihtiyaglarii karsilamak
icin organizmanin zararl etkilerine karsi korunmasi seklinde tanimlamigtir. Ayni
yillarda Belgikali fizyolog Fredeericq de stresi, organizmanin ¢evreden gelen zararli

uyaranlara kars1 vermis oldugu tepki seklinde tanimlar (Akt. Cosgun, 2005).

Bir bagka tanimda stres, kisiye has olan benligini zorlayan ve zarar veren
etkenler olarak agiklanmistir. Stres, normal isleyis diizenini ve yapiyr bozan, ani ve
anormal degisikliklere yol acan bir durum karsisinda bireyin bu yeni duruma uyum
cabasi nedeniyle gosterecegi ilk tepki olarak da tanimlanmaktadir (Okutan, 2002).
Cince’de stresin kelime anlamina bakacak olursak hem tehlike hem de firsat kelime
ve sembollere karsilik geldigini goriiriiz. Stres birbirinden farkli olan bu iki kelimeyle
de iliskilidir (Ciftei, 2002).

Benzer sekilde, Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanan Ruhbilim Terimleri
Sozliigiinde de stres kavraminin karsiligi olarak “zorlama” kullanilmistir. Ayni
sozliikte stres kavraminin tanimi “herhangi bir varliga uygulandigi zaman gerginlik
ve diizen bozuklugu yaratan, ¢ok gii¢lii olunca da yap1 ve gorevlerde koklii degisme,

¢okiintiilere yol acan gii¢” olarak yapilmistir (Ercan, 2002).

Stres, bireyin kendi bedenine zarar verme anksiyetesi ya da diisiincesi,
yorgunluk, hayal kiriklig1 gibi olumsuz zihinsel siiregleri ¢agristirmaktadir. Bu tanim

stresin bedene zararli bir durum oldugunu belirtmektedir (Allen, 1984).

Ancak stres yasamin vazgecilmez bir parcasidir. Ciinkii stres insanin
cevresindeki uyaricilara karst daha islevsel tepki vermesini saglar. Stresin olmamasi
istendik bir durum degildir. Ciinkii stresin sifir olmasi demek insanin kendisinde
cevredeki uyaranlara kars1 tepki verecek giicli bulamamasi1 demektir. Nasil ki stresin
hi¢ olmamasi istendik bir durum degilse asir1 streste ayni sekilde istendik bir durum

degildir. Ciinkii asir1 streste insanin ¢ok fazla enerji harcayarak yorgun ve giicsiiz
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diismesine neden olacaktir. Bu yilizden ideal orandaki stres bizim g¢evremize karsi

tepkisiz kalmamamizi ve olumlu bir yasam saglar (Ercan, 2002).

Giliniimliz diinyasinda ekonomik, teknolojik, kiiltiirel ve toplumsal siirekli
olarak yenilikler meydana gelmekte ve insanlar bu meydana gelen yeniliklere uyum

saglamaya ¢alismaktadir (Pehlivan, 1991).

Giliniimiiz toplumunda siklikla yasanilan stres aslinda insan hayatinin da dogal
bir parcasidir. Artik insanlar farkinda olmasa bile belli oranda stresi hep
yagsamaktadirlar. Olumlu ya da olumsuz insan hayatinda meydana gelen biitiin
degisikler insanlarin giinliik yasaminda sahip oldugu rutinleri etkiledigi i¢in stres

olusturmaktadir (Gtiglii, 2001).

Insanlarin sinirlarin1 zorlamayacak sekilde optimum stresin olmasi insan yasami
icin islevseldir. Bu yiizden optimum diizeydeki stres insanin gelisimine ve

olgunlagmasinda rol oynar (Arslan, Dilmag¢ ve Hamarta, 2009).

Literatiirde stresle ilgili yapilmis olan c¢alismalara bakildiginda c¢ocukluk
doneminden yagliliga kadar tim gelisim donemlerinde stres insanlarin duygusal,

sosyal ve fiziksel gelisimini etkiledigi goriilmiistiir (Aydin, 2008).

Glinlimiizde stres hem tip alaninda hem de psikolojik alanda siklikla incelenen
ve arastirmalara konu olan bir kavramdir. Stresi konu alan ¢alismalarda hem stres
yaratan olaylar diger bir deyisle stres kaynaklar1 hem de stresle basa ¢ikma yollar ele
alinmaktadir. Zira giinlimiizde stres yasamin dogal bir parcasi olup insanlar ¢ok sik
stres olusturan durumlarla karsilasabilmektedir. Stres insan yasaminda olan ve
degistirilemez bir gercek oldugu icin insanlar stresin yasamin i¢indeki yerini kabul
etmeli ve stresle nasil bas edilebilecegini Ogrenerek stresi ideal diizeyde

tutabilmelidir (Siimer, 2008).

Stres verici bir uyaran karsisinda kalan bir birey cogunlugu otonom sinir
sisteminin lirlinii olan baz1 tepkiler verir. Kalp atisinin hizlanmasi, agiz kurulugu,

viicudun bir boliimiinde titreme, asir1 terleme, fazla idrara ¢ikma, istahta diizensizlik,
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cabuk yorulma ve gerginlik gibi tepkiler bunlarin baginda gelir. Stres verici durumun
ortadan kalkmasini da bu tepkilerin kaybolmasi izler (Dag, 1990). Eger stres kontrol
altina alinabilirse bireyin amaglarin1 gerceklestirmesine engel olan etmenleri agmasi
i¢cin ona cesaret veren itici bir gii¢ olabilir (Yildirim, 1991).

Stresle ilgili bircok kaynakta basa ¢cikma ya da bas etme yollar1 veya stratejileri
kavramlariyla ifade edilen ‘’basa ¢ikma’’ terimi stres olusturan uyaricilarin meydana
getirdigi duygusal gerginligi ortadan kaldirma, etkilerini azaltma ya da bu gerginlikle
miicadele etmek icin sergilenen duygusal ve davranissal tepkilerin toplamidir (Akt.
Siiriik, 1994). Basa ¢ikma terimi, insanin yasamindaki karsilasilan zorluklarla

miicadele etme yol ya da sekli olarak tanimlanabilir (Karadavut, 2005).

Stresle bas etmek, azaltmak veya yok etmek i¢in bireylerin farkli davranis
ortintiileri kazanmasi, bu davranig Oriintiilerini 6grenmesi ve benimsemesi lazimdir.
Basa ¢ikma i¢in en gerekli sey kisiyi tehdit edici ya da sikint1 verici bir olayin
varligidir. Basa c¢ikma stresli bir yasam olaymi takiben gelisen otomatik, biyolojik
temelli davranislar (refleksler) degil; bilingli, amacli olarak yapilan davranissal ve

biligsel degisikliklerdir (Coruhlu, 2001).

Basa ¢ikma tarz veya stratejileri giindelik yagamda gelisen olumsuz gelismelere
kars1 insanlarin psikolojik ve fiziksel sagligini koruyabilmesi ve siirdiirebilmesi i¢in
cok Onemlidir. Stresle basa ¢ikma konusunda yapilan calismalarin ge¢cmisine
inildiginde ilkin yapilan calismalarda stresle bas etme yollarmin bireyin farkinda
olmadan bir savunma mekanizmasi olarak gelistirdigi diistintiliirken, sonraki yapilan
calismalarda stresle bas etmenin bireyin farkinda olarak bilingli bir gsekilde
gerceklestirdigi tepkiler oldugu anlagilmistir (Akbag, 2000).

Insanlar stresli bir durum yasadiginda bu durumla ve yasadiklari stresle bas
edebileceklerini diigiiniirlerse bu durumlarla bas edebilme giiciinii kendilerinde
bulurlar ve bas etmek i¢in ¢abalarlar. Stresle bas etme; kisinin stres veren durum ya
da olaylara yonelik gosterdigi siirekli ¢aba olarak tanimlanabilir (Coruhlu, 2001).

Insanlarin stres veren uyaricilara karsi harekete gecirdikleri basa ¢ikma yollar:

her insanda farkliliklar gostermektedir. Kullanilan her basa ¢ikma stratejisi insanin
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psikolojik ve fiziksel saghigini olumlu anlamda etkilemez. Insanlar inkar, 6grenilmis
caresizlik ve batil inaniglar gibi sagliksiz basa ¢ikma stratejilerini uzun siireli ve
yogun kullanirsa bu durum stresin insanlarin saghigina verdigi zarar1 arttirabilir

(Bacanli ve Ercan, 2006).

Stres yonetiminin bir baska deyisle stresle basa ¢ikmada amag, stresin biitiin
tiirlerinden kaginmak onu yok saymak degildir. Zira stresten tamamen kag¢inmak
imkansizdir. Stresle basa ¢ikmada istenilen ¢ok yiiksek veya cok diisiik seviyede

degil ideal diizeyde stresi tutmaktir (Pehlivan, 1991).

Basa cikma, stres vericilerin verdigi duygusal gerilimi ortadan kaldirma,
etkisini azaltma ya da bu stresle miicadele etmek icin sergilenen duygusal ve
davranigsal tepkiler toplamidir. Stresi kontrol altina alip onu yonetmek, fiziksel ve
psikolojik sagligi koruyarak saglikli ve verimli bir hayat yasamak icin gerekir.
Stresten kacinmak veya tamamen yok etmek miimkiin degildir. Ancak stres dogru bir
sekilde yonetilirse verimlilik, tiretkenlik ve islevsel tepkiler vermek igin atesleyici bir

gii¢ olarak kullanilabilir (Coruhlu, 2001).

Stresle basa c¢ikma stratejileri, bireyin yasaminda karsisina c¢ikan ve onun
biitiinliiglinii tehdit eden olay ve durumlara kars1 kendisini korumak ve daha iyi bir
hale getirmek amaciyla davranis Oriintiilerini gozden gegirerek yeniden diizenleme

cabasidir (Copur, 1996).

Kiside stres yaratan bir olayla baslayan bu siiregte, yapilan birincil
degerlendirmeden sonra birey, tim kaynaklarini (kisiligi, ahlaki degerleri, sosyal
destekleri) inceleyerek kendisine “bu durum karsisinda ne yapabilirim?” gibi sorular
sormakta ve boylece ikincil degerlendirme yapmaktadir. Bu degerlendirmenin genel
amaci, olayim kontrol edilebilir olup olmadigina karar vermektir. Kontrol edilebilirlik,
soruna odaklanan basa ¢ikmanin kullanimini; kontrol edilemezlik ise duyguya
odaklanan basa ¢ikma stratejilerinin kullanimina isaret etmektedir. Soruna odaklanan
stratejilerde, dogrudan dogruya stres yaratan sorunun ortadan kaldirilmasi; duyguya

odaklanan stratejilerde ise, stresli durumun kendisinin oldugu gibi kabul edilmesi,
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ancak bunun verdigi rahatsizhigin hafifletilmesine ya da yatistirllmasima yonelik
yollarin benimsenmesi esastir. Ancak bu iki genel strateji ¢ogunlukla bir arada
kullanilmakta ya da duruma goére biri daha agirlikli olarak segilebilmektedir (Oral,

2004).

Birbirinden farkli basa ¢ikma yollar1 vardir. Bu yollar stresin kaynagin1 veya
strese sebep olan etmenleri degistirmeye veya ortadan kaldirmaya yonelik olarak
problem odaklidir ve savas veya kag tepkisini meydana getirir. Diger bir yol ise stres
veren uyaricilarin insan iizerindeki olumsuz sonuglarini degistirmeye yonelik olan
duygu odakli olabilir. Bu durum dolayli olarak savunma mekanizmalariin
kullanimin1 meydana getirebilir. Birey kendisini yetersiz gordiigli durumlarda ortaya
cikan anksiyetelerden kurtulmak icin savunmaya gecer. Bu savunmalar stres veren
zorlanmalara uyum saglamaktan ziyade yasanilan anksiyeteyi dagitip psikolojik

biitiinliigli korumaya ¢alisir. Bu tip savunma tepkileri iki kategoride degerlendirir.

1. Zorlanma veya kaygi olusturan durumu tekrarlayarak anlatma seklindeki

onarim mekanizmalari.

2. Bireyin igsel diinyasinda yer alan, ancak kendisiyle Ortiistiiremedigi duygulari
yadsimak ve bu sekilde anksiyete yasamamak i¢in kullanmis oldugu ego
savunma mekanizmalaridir (Gengtan,1989).

Lazarus ve Folkman bas etmeyi problem odakli ve duygu odakli olmak tizere
iki gruba ayirmistir. Problem odakli basa ¢ikmada problemi ortadan kaldirmak igin
yapilacak tepkiler yer alirken duygu odakli basa ¢ikmada stres sonucunda meydana
gelen olumsuz duygular ortadan kaldirmaya yonelik tepkiler vardir. Lazarus’a gore
bireye stres veren durum ortadan kaldirilabilir ya da degistirilebilirse problem odakl1
basa ¢ikma; bireye stres veren durum degistirilemez ya da ortadan kaldirilamazsa bu
stresin verdigi olumsuz duygularla bas etmek i¢in duygu odakli basa ¢ikma

kullanilmalidir.

Duygu odakli basa ¢ikma pasif bir yol olup istenmeyen olaylara bagl olarak

ortaya ¢ikan duygular1 ortadan kaldirma ¢abasini i¢inde barindirir. Duygulara yonelik
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basa ¢ikma stratejilerinde kisi durumu kontrol edemeyecegine ve bu yiizden de

kabullenilmesine karar vermistir (Coruhlu, 2001).

Problem odakli basa ¢ikma kendini kontrol altina alma, sorumluluklarini
kabullenme, planli olarak problem ¢ézme, sorunlar tizerine olumlu bir sekilde egilme
gibi egilimleri kapsar. Duygu odakli basa ¢ikma ise, olayin birey i¢in ifade ettigi
anlami degistirmeye odakli biligsel ¢abalar, bilissel olarak yeniden sekillendirme,
sosyal benzetmeleri en aza indirgeme, olaylar1 olumlu yonlerinden gérme gibi
egilimleri kapsar. Sorundan uzak durma, sorunun inkar etme ve sorundan kaginma,
sorun karsisinda kendisine sosyal destek bulma, zihinsel olarak kendisini sorunla

mesgul etmeme gibi davraniglar1 igerisinde barindirir (Karadavut, 2005).

2.2.1. Stresle Basa Cikma Teknikleri
Stresle basa ¢ikmada kullanilan belirli yontem ve teknikler vardir. Bunlar
bireysel basa ¢ikma teknikleri, bilissel basa ¢ikma teknikleri, uzman destegiyle basa
¢ikma teknikleri, uzman destegiyle basa ¢ikma, Orgiitsel basa ¢ikma, problem odakli
basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma yollaridir.

2.2.1.1. Bireysel Basa Cikma Yontemleri
A tipi davranig bigiminin degistirilmesi (telas ve acelecilikten vazge¢gme, zaman
baskisinda kurtulma, sakin bir ¢alisma ortami hazirlama, kendine zaman ayirma vb.)

(Stimer, 2008).

Nefes egzersizleri, bedenin denetimi, gevseme teknikleri (ilerleyen gevseme,
biyolojik geri besleme, dinlenme molalari, rahatlama g¢alismalari, kendi kendini
gevsetme “biitiin viicudum agir ve sicak, kalp atislarim sakin ve diizenli, solunumum

derin ve rahat, karnim sicak, alnim serin ve sagliklidir” climleleriyle yapilir)(Siimer,

2008).
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2.2.1.2. Bilissel Basa Cikma Teknikleri
Akilct ve Rasyonel Model Gelistirme (fiziksel olarak yavaslama, zihinsel
arindirma, duygusal gerilimi  azaltma, gerilimi arkadaslarla  konusarak

azaltma)(Stimer, 2008).

2.2.1.3. Uzman Destegiyle Basa Cikma
2.2.1.4. Orgiitsel Basa Cikma

Is hayatindan kaynakli olarak meydana gelen &rgiitsel diizeyde stresle basa
cikma stratejileri, calisanlarin is stresini ortadan kaldirmak veya azaltmak amaciyla
orgiit i¢indeki stres olusturacak durumlarin 6nlenmesi ya da kontrol altina alinmasi

amaciyla yapilan diizenlemelerdir (Pehlivan, 2002).

2.2.1.5. Problem Odakh Basa Cikma
Problem odakl stratejiler, dogruca stresi olusturan etkenleri ortadan kaldirmaya
veya degistirmeye yoneliktir. Birey bu basa ¢ikma yolunda stres veren durumu
degerlendirir ve bu durumun kontrol edilebilir oldugu kanisina vararak kontrol altina

almaya yonelik adimlar atar (Siiriik, 1994).

Problem odakli basa ¢ikmada tehdit olusturan durumlar1 yok etmeye veya onun
birey lizerindeki etkisini azaltmaya yonelik problem ¢6zme yollar1 gibi stresi ve stres
olusturan faktorlere karsi etkinlikler vardir. Bu etkinlikler 6z disiplin, sorumluluk
alma planlama, problem ¢6zme, olumlu agidan bakma gibi beceriler igerir (Akt.

Giiciiyeter, 2003).

2.2.1.6. Duygu Odakh Basa Cikma

Insanlar stres veren bir durumla karsilastiginda bazilari stres veren durumdan
¢ok onun kendisi Tlzerinde biraktig1 etkiler tizerinde durur. Stresin igsel
diinyalarindaki olusturmus oldugu olumsuz etkilerini azaltmak ve psikolojik
biitiinliiglinii korumak ister. Stresle yapilan bu bas etme yaklagimi duygu odakli basa
¢ikma yaklagimidir (Tiirkiim, 1999).

Duygu odakli basa ¢ikmada insanlar gegici olarak da olsa iizerlerindeki o

olumsuz etkiden siyrilir. Birey gecici, bir siire i¢inde olsa tehdit edici durumun
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etkisinden kurtulur. Inkar ve sorundan uzaklasma kisinin sakinlestikten sonra soruna
yaklagmasini sagladig1 igin stresi kontrol altina almada kullanilan gii¢lii tekniklerdir

(Tiirkiim, 1999).

* Kendini kontrol etme: Duygularini kontrol etme

* Uzaklastirma: Sorun {izerinde diisiinmeme

*  Olumlu sekilde yeniden degerlendirme: Olumsuz diigiinceleri degistirme

*  Sorumluluk kabul etme: Problemin kendinden kaynaklandigini kabullenme

Duygu odakli basa ¢ikma, temelinde bireyde stresin olusturdugu olumsuz

etkilerle miicadele ettigi i¢in savun mekanizmalar1 ile benzer goriilebilmektedir. Bu
yiizden yukarida bazi savunma mekanizmalarina yer verilmistir. Ancak duygu odakl
yaklagimlarin ve savunma mekanizmalarinin kapsamina girmeyen; zorlu durumlarda
alkol ya da ilag alma, sigara kullanma gibi bazi davranislarda yer almaktadir

(Yondem, 2006).

Amerikan psikoloji dernegi (1990) stresle basa ¢ikmak icin gelistirilen ¢ok
sayida tepkinin altinda yatan genel strateji belirlemek amaciyla iic asamadan olusan
faktor analizi ¢alismasi yapmistir. Calismada kalabalik heterojen bir grupla caligsmis
ve c¢aligma sonucunda {i¢ temel basa ¢ikma yontemi oldugu sonucuna varmistir. Bu
yollar problem ¢6zme, kaginma ve sosyal desek bulmadir. Problem ¢dzme stres veren
durumu kontrol etme ve stresi yonetmeyi ifade eder. Kaginma stratejisi ise stres veren
durumlardan geri ¢ekilmeyi, uzak durmay1 igeren stratejidir. Sosyal destek arama ise
kisiler arasi iligkileri icerisinde barindiran bagimsiz bir stratejidir. (Akt. Korkut,

2004).

Bas etme stratejileri gruplanarak ii¢ baslikta toplanmistir (Burger, 2006).

Aktif-Biligsel Stratejiler:

*  Dogru yolu gérmek ve/veya giiglii durmak i¢in dua ettim.
* Kendimi en kétiisiine hazirladim.

* Olayin daha ¢ok olumlu yonlerini gérmeye ¢aligtim.
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Sorunun tistesinden gelmek i¢in farkli ¢6ziim yollar1 diistindiim.
Gecgmisteki deneyimlerimle mukayese ettim.

An1 yasamaya odaklanarak gelecekten kaygi duymaktan vazgegtim.
Olaylardan biraz geri ¢ekilip objektif olarak bakmaya ¢alistim.

Olay1 zihnimde canlandirarak anlamaya ¢abaladim.

Kendime olumlu telkinlerde bulundum.
Kendime ayni olay tekrarlanirsa bu sefer farkli olacagi konusunda s6z verdim.

Elimden bir sey gelmedigini kabullendim.

Aktif-Davramissal Stratejiler:

Olayla ilgili daha fazla bilgi toplamaya ¢abaladim.

Problemle ilgili esim ve yakinlarimla goriigtiim.

Uzman yardimi aldim.

Zihnimin sorunu diistinmemesi i¢in bagka islerle oyalandim.
Cozlim i¢in eylem plani hazirlayarak onu izledim.

Acele ile aklima ilk gelen ¢6ziim yolunu izledim.

Olaylardan gecici olarak uzaklastim.

Daha ¢ok calistim.

Duygularimi bir yolunu bularak disa vurdum.

Benzer yasantilar geciren kisilerden veya topluluklardan yardim aldim.
Pazarlik veya uzlasma yaparak daha olumlu bir sonuca ulastim.
Spor yaparak gevsemeye calistim.

Kaginma Stratejileri:

Kizginligimi bagkalarindan ¢ikardim.

Duygularimi gizleyerek belli etmedim.

Insanlardan genel manada uzaklastim.

Olanlara inanamayip reddettim.

Daha fazla icerek gerginligimi azaltmaya c¢aligtim.
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» Daha fazla yiyerek gerginligimi azaltmaya ¢aligtim.
* Daha fazla sakinlestirici hap kullanarak gerginligimi azaltmaya c¢alistim.
2.2.2. Stresle Bas Edebilme ile Tlgili Arastirmalar
Dag (1990) , 532 iiniversite Ogrencisi ile yaptigi caligmada kontrol odagi,
stresle basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik belirti gosterme iliskisini incelemistir.
Calismanin sonucunda dis kontrol odag1 inanci ve psikolojik belirti gosterme diizeyi

anlaml bir iligki oldugu g6zlenmistir.

Tugrul (1994), bireylerin stres kaynaklari, stresle basa ¢ikma yollari, benlik
saygist ve uyum diizeylerini incelemek icin babalari alkolik olan 18-24 yaslarindaki
bireylerle bir ¢alisma yapmistir. Calismanin sonunda babalar1 alkolik olan ¢ocuklarin
aile ortaminda daha fazla stres yasadigi ve yasadiklart streslerden daha fazla
etkilendigini belirtmistir. Babalar1 alkolik olan ¢ocuklar stresle basa ¢ikarken diger
cocuklara gdre problemin ¢oziimiine daha az kavustugu ve caresizlik, alinyazisina
daha cok sigindigi gézlenmistir. Bu c¢ocuklarin benlik saygist ve uyum diizeyi de
diger ¢ocuklardan daha diisliktiir. Calisma sonucuna gore kizlar erkeklere gore
caresizlige siginma alt boyutunu sectigi goriilmiistiir. Tyimser yaklasimda ise yine

kizlar daha diisiik ortalamaya sahiptir.

Isikli (1998), ODTU ‘de &grenim goren 335 iiniversite dgrencisi ile iiniversite
ogrencilerinde stres, sosyal destek ve giriskenlik diizeyleri ile ilgili boylamsal bir
calisma yapmustir. Inceleme sonucuna gore iiniversite dgrencilerinin strese bagl
olarak yasadiklar1 sikintilarin yordanmasinda stres, sosyal destek ve giriskenlik diistik
diizeyde de olsa anlamli bir iligki gOstermistir. Yani sosyal destek ve giriskenlik
stresiz olumsuz yansimalarin1 smirli diizeyde de olsa engellemektedir. Stresin
etkilerini engellemede alti sosyal destek tipinden ise yalnizca kendileri ile ayni
degerleri ve ilgileri paylasan kisilerle kurduklar iliskiler girisken 6grencileri stresin
olumsuz etkilerinden korumaktadir.

Karlsen, Dybdahl ve Vitterso (2006), stresin 6znel iyi olus tizerindeki olumlu
ve olumsuz etkilerini belirlemek i¢in, emekli Nato askerleriyle yaptiklar1 ¢alismada

stresle bas etme yollarindan problem odakli basa ¢ikma kullanildiginda mevcut stres
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Oznel iyi olusa olumlu bir katki saglarken; kaginma odakli basa ¢ikma stratejisi

kullanildiginda stres 6znel iyi olusu olumsuz olarak etkilemektedir.

Emil (2003), ODTU’de farkli bdliim ve smf diizeylerinden toplam 341
iiniversite ogrencisi ile yaptig1 arastirmada {iniversite 6grencilerinin 6z benlik saygisi
ve stresli yasam olaylarini incelemistir. Sonug¢ olarak benlik ile ilgili kaygi ve
problemler, ¢evresel, uyum ve aile ile ilgili olay ve problemler; akademik olay ve

problemler ile 6zbenlik saygisi arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Afyonkale (2004) ise, intihar girisiminde bulunan gocuk ve ergenlerde stresle
basa ¢ikma seklini incelemistir. Arastirma sonucuna gore yasin artmastiyla birlikte
stresle basa c¢ikma bicimleri artarak kullanilmaktadir, erkekler stresle basa c¢ikma
bicimlerini fazla kullanmaktadir, 6grenim diizeyin artmasiyla stresle basa ¢ikma
diizeyleri kullaniminda artis goriilmiistiir. Intihar girisiminde bulunan ergenlerde ise
asil amacin 6lmek olmadigini belirten ergenler, asil amacin 6lmek oldugunu belirten
ergenlere gore stresle basa ¢ikma bi¢imlerini daha fazla kullanmaktadir, intihar
girisiminden sonra girisimde bulundugunu haber verenler, haber vermeyen ergenlere

gore stresle basa ¢ikma bicimlerini daha fazla kullanmaktadir.

Basut (2004), suca yonelen ve yonelmeyen ergenlerin stres, stresle basa ¢ikma
ve kisilik Oriintliler1 yoOniinden incelemistir. Islahevi ve tutukevinde bulunan
ergenlerin stresle basa ¢ikma Oriintiileri ve bu oriintiilere etki eden degiskenlerin
belirlenmesini amaglayan ¢alismada Ankara Islahevinden 83, Elmadag Tutukevinden
69 goniillii ergen tutukluyla goriismiistiir. Karsilastirma grubunda ise herhangi bir
suca bulasmamis mesleki egitim alan 90 ergen goniilliiyle goriigiilmiistiir. Arastirma
sonucunda suca bulasmis ergenlerin diger ergenlere gore stres belirtilerinin daha
yiiksek ve stresle etkili sekilde basa ¢ikma diizeylerinin ise daha diisiik oldugu

gorilmiistiir.

Oriicii (2005), arastirmasinda stres ydnetimi egitimi programii iiniversite
ogrencilerine uygulayarak iiniversite 6grencilerinin algiladiklar: stres, kendine yeterlik
ve baga ¢ikma stilleri iizerindeki etkisini incelemistir. Oriicii aragtirmasinda uyguladig

stres yonetimi egitiminin etkisini gérmek i¢in katilimcilart 6n test son test kontrol
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grubu deneysel arastirma desenini kullanmigtir. Seckisiz olarak belirlenen 8 dgrenciye
6 hafta boyunca egitim verilirken kontrol grubuna alinan diger 8 Ogrenciye ise
herhangi bir sey uygulanmamistir. Calisma sonunda uygulanan son testten elde edilen
verilere gore egitime aliman deney grubundaki 8 O&grencinin algiladiklart stres
diizeylerinin ve sosyal igerikli yasam olaylar1 sikliginin 6n ve son test puanlari

karsilastirildiginda anlamli diizeyde diistiigii goriilmiistiir.

YaFang & Digerleri (2012), stres ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla, psikiyatri bolimii ve hastane hemsireleri {izerinde
gerceklestirdikleri arastirmalarinda stres ve O6znel iyi olus arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulundugu sonucuna ulasmislardir ( Akt. Kiigiikkose, 2005).

Kaya ve Demir’in 2017 yilinda yaptigr c¢alismada ogrencilerin mutluluk
diizeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda ¢alisma yapmis ve ikisi arasinda

pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iligski bulmustur.

Isik ve Bedel 2015 yilinda yaptiklar1 ¢calismada basa ¢ikma ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemis. Calisma sonucunda basa ¢ikma yollarinin aktif baga
cikma boyotu ile 6znel iyi olus ile pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu ve
yine basa ¢ikmanin alt boyutlarindan olumsuz basa ¢ikmanin ise 6znel iyi olus ile

negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmislardir.

2.3. Algilanan Ebeveyn Tutumu

Anne ve babalar ¢ocugun cevresini olusturan en Onemli iki unsurdur. Bu
yiizden ¢ocugun gelisiminde en onemli etken ¢ocugun anne ve babasinin kendisine
yonelik bakiglar1 nasil algiladigiyla ilgilidir. Eger aileler cocuklarina o6zsaygi
kazandirmak istiyorlarsa, cocuklarina yonelik tutum ve davraniglarina dikkat etmeli

ve ¢ocugun bu tutumlar1 olumlu olarak algilamasini saglamalidir (Akdeniz, 2009).

Saglikli ve dengeli kisilik yapilarina sahip olan bireylerin aile yapilar
incelendiginde iliskilerin niteligi ve saglikli iletisimin bu durumda yakindan ilgili
oldugu goriiliir. Ancak bu unsurlardan daha da 6nemli olan ¢ocugun gelisimi icin
giiven, sevgi, saygl, destekleyici ve tutarli davranis sergileyen ailelerde yetismesidir

(Arslan, 2018).
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Biitlin ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken onun nasil bir kisiliginin olacag,
ahlaki deger ve davranis standartlarinin nasil olacagmma dair gizli veya agik
beklentileri vardir. Bu sebeple anne babalarin ¢ogu c¢ocuklarin1i bu amag
dogrultusunda yetistirmek icin genellikle bircok farkli stratejik yollar denerler;
cocuklarina model olma, kendi deger ve inanglarini onlara anlatma, ¢ocugun yaptigi
bir davranis sonrasinda o davranisi ddiillendirme veya cezalandirma ve g¢evreyi bile
bu amaglarii destekleyecek bi¢imde diizenleme yoluna giderler. Bdylece her
ebeveyn kendisine uygun gordiigli ve uyguladigi yetistirme tarzi cocuk biiyiitmedeki

tutum ve davraniglarina neden olur (Solmus, 2010).

Cocuk psikolojisi ve ¢ocuk gelisimi ¢ercevesinde yapilan birgok arastirma ve
calisma farkli ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklari ¢esitli bigcimlerde negatif ya da pozitif
yonde etkisi altina aldigim1 gostermektedir (Candemir, 2000; Ceral ve Dag, 2005;
Demiriz, 1997; Eksi, 1990). Tutumlardaki bu gesitlilik ¢ocugun nezdinde aile
kavrami1 tanimin1i daha farkli algilamasmma neden olup, ¢ocugun hayatinda
ebeveynlerinden beklentilerini de 6n plana c¢ikartmaktadir (Yilmaz, 2001). Bu
nedenle aile kavrami ¢ocugun gdziinde, ebeveynleri tarafindan sartsiz sevgi goren,
fizyolojik ihtiyaglarinin karsilandigi, korunan, basarilar takdir goren, duygu ve
diisiincelere saygi duyulan ve sevgi dolu, huzurlu bir ortam tanimlayabilmektedir

(Yavuzer, 2005).

Ebeveyn tutumlari anne, baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesim ile olusmaktadir ve
cocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Kilig, 2007). Ebeveyn tutumu;
anne babanin c¢ocuk yetistirmeye dair tutum, inang, davranis ve beklentilerinin
toplami seklinde tanimlanabilir ve her toplumda ¢ocugun sosyallesmesinde onemli

bir yeri vardir (Yenihayat, 2011).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 genel olarak otoriter, demokratik,
hosgoriilii ve ihmalkar olmak tizere 4 kategoride incelenmektedir. Literatiirde olumlu
ebeveyn tutumlariyla yetistirilen ¢ocuklar; kendine giivenen, yaratici, girigimei,

amaglar1 olan, sorumluluk sahibi toplumsal bireyler olarak yetigirken, olumsuz
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ebeveyn tutumlariyla yetistirilen ¢ocuklar ise ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay

kalabilen asir1 hassas bireyler olarak yetisebilmektedir (Belli, 2018).

Ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 benimsedikleri tutumlar, ergenlerin sosyallesmelerinin
ve Ozerkliklerinin desteklenmesinde ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir (Ozyiirek ve Ozkan,
2015). Ebeveynlerin yetistirme tutumu, ¢ocuga yoneltilen davraniglarin, beklentilerin ve
tutumlarin timiinii kapsamaktadir (Y1lmaz, 2000). Anne babalarin yetistirme tutumlarini
etkileyen birgok faktor oldugu gibi aileden aileye, kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma

degisiklikler gosterebilmektedir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015).

Yavuzer (1998) de Kuzgun ve Eldeleklioglu’nun arastirmalarina benzer sekilde
ebeveyn tutumlarin1 destekleyici, denetleyici ve pasif olmak lizere ii¢ farkli gruba
ayirmistir. Denetleyici tutumu benimsemis anne-babalarin ortak davranislarinin genel
olarak ¢ocuklarinin davraniglarint degistirme hedefinde oldugunu belirtmistir.
Denetleyici tutum; fiziki siddet gostermek ve tehdit etmek bi¢ciminde olabildigi gibi,
iletisimi kesmek, sevgiden mahrum birakmak, konugsmamak ya da asagilamak gibi

davraniglari igeren tutumlardir.

Olgekten, anne baba tutumlarmm belirlenmesinde, kabul/ilgi  ve
kontrol/denetleme alt boyutlar1 belirleyici olmaktadir. Bu alt boyutlarin
kesigmesinden dort anne-baba tutumu ortaya ¢ikmaktadir (Bian ve Leung, 2015; Akt.
Belli, 2018).

Tablo 2.2. Ebeveyn Tutumlarmin Kategorizasyonu

Kabul/flgi
Diistik Yiiksek
Diisiik [hmalkar Hosgoriilii
Kontrol/Denetleme ) ]
Yiiksek Otoriter Demokratik

2.3.1. Aile I¢i iliskilerde Goriilen Farkli Anne-Baba Tutumlar
Cocugun kiiclikken ailesi igerisinde gozlemleyecegi her davranis onun
yetiskinlik yasaminda sergileyecegi davraniglarina temel olur. Cocuga bakim veren

kisilerin sergiledigi tutum ve davraniglar cocugun kisiliginin gelisiminde 6nemli rol
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oynar. Ebeveyn tutumuyla ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi arasinda dogrudan bir bag
vardir (Candemir, 2000). Bu yiizden ¢ocuklarin gelisim siirecinde olumlu-olumsuz
yasantilarla karsilasip bunlar1 kazanmasi ileride ¢evresine karsi 6zgiliveni yiiksek olan
bir yetigkin olarak yetismesinde Onemlidir. Cocuklar ¢evresindekileri rol model
alirken en cok anne ve babalarini davranislarina dikkat ederler. Bundan dolay1 anne
babasini rol model alan ¢ocuk onlarlar 6zdesim kurarak davraniglarinin temelinde
gozlemlediklerini temele alirlar. Ebeveynleriyle 6zdesim kuran g¢ocuklar onlarla
benzer tutumlar: sergiler. Bu tutumlar ¢ocugun tiim hayatinda etkilidir. Ebeveynlerin
cocuklaria yonelik saglikli ve dengeli tutumlari, gocugun kendisiyle barigik bireyler
olarak yetismesinde Onemli bir etkendir. Bu durumun tam tersi bir durumda ise
toplumda kendisiyle barigik olmayan, huzursuz bireylerin sayisi artacaktir (Yavuzer,
1997).

Asagida anne-baba tutumlarina kisaca deginilecektir. Bu tutumlara en genel

haliyle baktigimizda soyledir (Yavuzer, 1997):

. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Otoriter Anne-Baba Tutumu

llgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu

1
2
3
4. Dengesiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu
5. Miikemmeliyet¢i Anne-Baba Tutumu

6. Serbest Anne-Baba Tutumu (Cocuk Merkezci Aile)
7

. Kabul Edici, Giiven Verici ve Demokratik Anne-Baba Tutumu

2.3.1.1. Asir1 Koruyucu Anne -Baba Tutumu

Bu ebeveynler genelde ¢ocuklarini abartili sekilde asir1 kontrollii ortamlarda
biiyiiterek onlarin herhangi bir zorluk yasamasina miisaade etmezler. Ornek olarak
cocuklarinin okula giderken giyecegi kiyafeti ya da okul cantasini hazirlamasi gibi
yapmast gereken sorumluluklari bile anne veya baba cocuga hicbir yonlendirme
yapmadan kendileri yerine getirir ve g¢ocugun bu sekilde sorumluluk duygusu
gelistirmesini farkinda olmadan engellerler (Polat, 1986). Bunun yaninda asiri

koruyucu tutum sergileyen anne ve babalar yogun olarak kaygi yasayan ve siirekli
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olarak ¢ocuklarinin basina bir sey gelecek endisesi tasiyan ebeveynlerdir. Bu yiizden
bu tarzi benimseyen ebeveynlerin yasamis oldugu bu yogun kaygilar ¢ocugun hem
psiko-sosyal gelisimini hem de akademik basarisimi olumsuz bir sekilde

etkilemektedir (Atessonmez, 2018).

Asirt  koruyucu ebeveyn tutumunun temeline bakildiginda ebeveynler
cocuklarina bagimli olmaktadir. Ebeveynler, ¢cocugu dis diinyadaki tehlikelerden
korumak isterken farkinda olmadan onlar1 disaridan yalitarak biiyiitmekte, ¢ocuk
yerine kararlar alarak bunun kendi haklart oldugunu diistinmektedirler (Yatkin,
2014). Bu cocuklar problem ¢dzme yeteneklerini gelistiremedikleri ve bagimsiz
bireyler olamadiklar1 i¢in akran zorbaligina en ¢ok maruz kalan c¢ocuklar arasinda
olduklar1 goriilmektedir. Bunun sebebi ¢ocuklar kiigiikken hicbir zorlukla
karsilagmadigi i¢in kendi haklarini savunmay1 6grenememis ve zorbalik davranisi ile
karsilastiklarinda bu durumla bas etme becerileri gosterememis olmalaridir (Cosgun,

2018).

Bu aileler ¢ocuklarina ¢ok diiskiindiirler ve onlar1 her tiirlii ortamlardan uzak
tutarak tipki bir kafesi andiran yetisme ortaminda yetistirerek bu yapay ortama uyum
gostermelerini isterler. Cocuklar zaman gegtik¢e bu yapay ortama alisirlar ve disariya
ve insanlara kars1 giivensizlik gosterirler. Ebeveynlerin kurmus oldugu bu yapay
ortamda yetisen cocuklar ailelerinden uzakta kalamazlar ve bu g¢ocuklar genelde
yetiskinliklerinde mutlu olamazlar. (Yavuzer, 1997). Bu cocuklar yetiskinlik
yasamina geldiklerinde kendilee3rini hemen her konuda yetersiz goriirler. Bu

cocuklarda 6grenilmis caresizlik durumu siklikla gozlemlenmektedir (Atessonmez,

2018).

2.3.1.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu
Cocugu kendi ideal ve hedeflerine gore yetistirme yaklasiminda olan bu anne
babalar ¢ogunlukla cocuklarina kars1 kati, otoriter bir tutum sergileyen davranislarda
bulunurlar. Bu anne baba profili herhangi problemli bir durum oldugunda g¢ocugun o
problemli davranisini caydirmak adma sik sik cezaya basvururlar. Bu ailelerde

cocuga verilen haklar genellikle en aza disiiriilmistiir. Ebeveynleri tarafindan
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adaletsizlik i¢ceren bu duruma maruz kalan ¢ocuklar; kendini kiiciik gérme ve asagilik
duygusuna kapilarak i¢e kapanik ve g¢ekingen ya da asir1 korkak ve kirillgan bir
karakter oOriintlisiine sahip olurlar (Yavuzer, 1997). Otoriter anne-baba kendisini
toplumsal otoritenin lideri olarak goriir ve kesin bir itaat bekler. Otoriter anne babalar
otoriter kisiligin en temel niteligi olan dogmatik ve kati1 diisiinme modeline yatkin
olurlar ve bu tipler ¢ocuklariyla genellikle sozel aligveriste bulunmazlar, emir ve
isteklerinin tartismasiz yerine getirilmesini beklerler. Aksi takdirde kat1 ve yildirici
cezalar bagvururlar (Kuzgun, 1972).

Bununla birlikte ebeveyn tutumu olarak otoriter tutumla biiyiiyen genclerin
cevrelerine sorgusuz uyum gosterdikleri, basarili fakat sosyal ortamlarda kendine
giiveni tam olmayan, depresyon, su¢ ve madde kullanimi konusunda risk altinda olan

bireyler olabildikleri belirtilmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Cocuklarin psikolojik olarak zarar gormesine sebep olan bu yetistirme
tutumunda cocuklarin kisilik gelisimde dogal olan etmenler yok sayilmakta ve ¢ocuk
bireyselligini kurmaya ¢alistiginda agir sonuglara katlanmak zorunda kalmaktadir. Bu
yiizden yetiskinlerde goriilen bir¢ok patolojik rahatsizligin temelinde bu yetigtirme
tarzi yer almaktadir. Anne babasi tarafindan siirekli olarak engellenen ve baski géren
cocuklar kendisini sikismis ve bireyselligi elinden alimmis olarak hissedecektir

(Erdogan, 2014).

Bu nedenle otoriter anne baba tutumu cocuklarin bagimsiz kisilik gelisimini
onledigi ve oOzellikle erkek cocuklarinin benlik saygisini diisiirdiigii, saldirganlik
davranigini arttirdig1 arastirmalarla ortaya konmustur (Sezer, 2011). Bu tutumu
benimsemis ebeveynler genellikle ¢ocuklariyla catismaya girerek cocukta yiiksek
diizeyde kaygi olusmasina, baska bireylerle basarisiz sosyal iligkiler kurmasina,
sosyal agidan bircok yoniiyle gelisememis ¢ocuk modelinin yetismesine neden
olmaktadirlar (Ozdogan, 1997).
2.3.1.3. llgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin istedikleri higbir seye denetim ya da
kisitlama getirmezler. Ilgisiz anne babalar cocuklarmi fazlasiyla ihmal ederler.

Cocugun ilgi ve istegine kars1 kayitsiz kalirlar. Bu durumla karsi1 karsiya kalan ¢ocuk
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saldirgan ve 6fkeli bir davranis igerisine girer. Sevgisiz ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklar
genellikle cevrelerinden tek bir sey istemektedirler; biraz sefkat ve ilgi. Ancak sefkat
ve ilginin verilmedigi ortamda biiyiiyen ¢ocuk ¢evresinden goremedigi bu ilgiyi
sonraki asamalarda disarida aramaya baslayacaktir. Cocuk yavas yavas ailesinden
uzaklagacak ve ana babanin ona ihtiya¢ hissettigi zamanlarda da ¢ocuk anne ve

babasina ilgisiz kalacaktir (Yavuzer, 1997).

Cocugunu her hareketine izin veren ebeveynler oldugu kadar ¢ocuguna karsi
baski ve yasaklarla olusturdugu bir disiplin anlayisi c¢er¢evesinde yaklasan, hatta
siddet uygulayan ebeveynlerin oldugu da bir gergektir. Tiim bu birbirinden farkl
ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun psikolojik belirti gosterip gostermemesini etkiledigi
konusunun incelenmesi ¢ocugun geleceginin sekillendirilmesi agisindan Gnem

tagimaktadir (Diizgiin, 1995).

Cocuga kars1 ilgisiz ve kayitsiz tutum iginde olan bu ebeveynler ¢ocugu
gormezden gelerek onu yalnmz birakirlar veya dislarlar. Bu davranisin sonucunda
¢ocugun ait olma ve giiven duygusu zedelenmekte ve ¢ocukta agresiflik, saldirganlik

davraniglar1 veya egilimi goriilmektedir (Aydin, 2004).

Adler ¢ocugun ilerleyen yillarinda kisilik problemleri yasamasinda etkili olan
ebeveyn tutumlarindan biri olarak ilgisiz ebeveyn tutumunu gérmektedir. Bu tutumla
yetisen ¢ocuklar yetiskinlikte soguk ve samimiyetten uzak bireyler oldugunu,
kendisine dokunulmasindan hoslanmayan bireyler oldugunu ifade etmistir (Alpoguz,

2014).

2.3.1.4. Dengesiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu
Bu ebeveyn tutumuna sahip anne babalar g¢ocuklarini nasil yetistirmeleri
gerektigi konusunda kararsizlik yasamaktadirlar. Cocugun gercgeklestirdigi bir
davranig1 bir ebeveyn onaylarken digeri onaylamamakta ve bu durum ¢ocugun iki
durum arasinda sikismasina ve kararsiz kalmasina neden olmaktadir. Anne babalarin
bu birbirleriyle 6rtlismeyen tutumlar1 gocugun derin bir ¢eliskiye diismesine ve kisilik

gelisiminin olumsuz etkilenmesine neden olacaktir. Bu tutumla yetisen gocuklar
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nerede nasil davranacaklarini kestiremezken iirkek, pasif ya da kendini 6n planda

tutmaya calisan, sinirli kisiler haline gelmektedirler (Yavuzer, 1997).

Cocuklarina karsi ebeveynlerin tutarsiz ve kararsiz davranmasi ¢ocuklarda ne
zaman hangi tepkiyi goreceklerini kestirememesinden dolayr bu durum ¢ocuklarda
kaygi olusturacak bu kaygida cocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz anlamda
etkileyecektir. Birbiri ile c¢eligkili anne baba tutumlar1 g¢ocuklarin yetigkinlikte
tutarsiz, dengesiz, kararsiz ve saldirgan bireyler olmasina neden olacaktir (Alpoguz,

2014).

2.3.1.5. Miikemmeliyetci Anne-Baba Tutumu

Bu anne babalar, kendi elde edemedikleri hayal ve ideallerini ¢ocuklarinin
yapabilitesine bakmaksizin ¢ocugun o ideale ulagmasini isterler. Bu ebeveynler
cocuklarinin her alanda bagarili olmasini isterler ancak bu durum ¢ocugun iizerine agir
yik yiikler ve ¢ocuk c¢ocuklugunu saglikli olarak yasayamadan bu yiikiin altinda
ezilerek, saglikli bir kisilik gelisimi gdsteremez. Bunun sonucunda c¢ocuk ikircikli
duygular icerisinde olur. Bu ebeveynler cocuktan beklentileri doyumsuz olmasi
sebebiyle, anne ve babayr model alan ¢ocukta nerede duracagini bilmez bir
doyumsuzluk i¢ine girer. Bu cocuklar hangi isi yaparlarsa yapsinlar o isin en iyi
seviyesini yakalamak icin ¢abalarlar ancak aksi oldugu zaman biiyiik bir hayal kiriklig:
icine girerler (Yavuzer, 1997).

2.3.1.6. Serbest Anne-Baba Tutumu (Cocuk Merkezci Aile)

Bu anne babalar ¢ocugu asir1 6zgiir birakarak ¢ocugun serbest ve denetimsiz bir
cevrede basma buyruk biiylimesine zemin olustururlar. Ana babalar kendi
isteklerinden daha ¢ok g¢ocuklarinin istekleri 6n planda tutarlar. Genellikle bu gibi
durumlara, tek ¢ocuklu ailelerde ¢ok sik rastlanir. Cocuk ailede olan tek inisiyatif
sahibi birey pozisyonundadir. Cocugun bdyle bir aile ortamda yetisiyor olmasi onun
doymak bilmez bir kisilik yapisin1 benimseyecegi kaginilmaz bir gercektir. Cocugun
boylesi bir kisilige sahip olmasi onun bencil, sorumluluk almayan, ¢abuk sinirlenen
ve kiisen, tahammiilsiiz, gururlu, kibirli, simarik, her sdylediginin hemen olmasim
bekleyen davranis belirtileri gosterebilirler. Bu tiir ¢ocuklar sosyal ¢evreye adapte

olmakta giicliik yasarlar ve sosyal ¢evrelerinden gittikge uzaklasirlar. Bu ¢ocuklar
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gerceklerle karst karstya kaldiklart zaman her sdylediklerinin  olmadigini
gordiiklerinde hayal kiriklig1 yasayarak kendi i¢lerine gekilir ve sosyal fobik belirtiler
gosterirler (Yavuzer, 1997).

Denetimin ve kuralin hi¢ olmadigi ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklar, dogru
yanlis  kavramlarinin ~ ayrimina  varamadiklar1  i¢cin  sosyal  olgulan
benimseyememektedir. Bununla birlikte her istedikleri yapildigi ve benmerkezci
olduklar1 i¢in sosyal uyum diizeyleri, yardimlasma, paylasma ve isbirligi gibi
becerileri diisiik oldugu i¢in arkadas ortamlarinda diglanmaktadirlar (Cagdas, 2015:
143).

Cocuk kural ve denetimin olmadigi bir ailede yetistigi i¢in ileri ki yillarda

kurallara uymakta ve kendi kontroliinii saglamakta zorlanabilir.

2.3.1.7. Kabul Edici, Giiven Verici ve Demokratik Anne -Baba Tutumu
Demokratik ve kabul eden anne baba tutumu ile yetisen cocuklar ailelerinden
giiven, sevgi ve ilgi gorecekler anne babalari onlarin 6zerkligini ve kararlarini

destekleyecektir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne babalar ¢ocuklarina karsi icten ve
kokli bir sevgi hisseder ve bunu herhangi bir sart sunmadan ¢ocuklarina gosterirler.
Bu anne babalar ¢ocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarina karsi duyarlidir. Cocuklarinin
yaglarina uygun olan konularda kendi baslarina karar vermesini destekleyerek onun
ozerkligini desteklerler. Aileleri ile alinan kararlarda ¢ocuklariin fikirlerini de alarak
onlarin degerli hissetmesini saglarlar. Cocuklarina hayata karsi iyi birer rehber
olmaya calisirlar (Kuzgun, 1972).

Demokratik ebeveyn tutumunu sergileyen anne ve babalar genelde ¢ocuklarina
yonelik igten ve derin bir sevgi i¢indedirler. Bu ebeveynler ¢ocuklarina olumlu
davranig gelistirmesinde iyi birer rol model olurlar. Bu anne babalar ¢ocuklarinin
problemlerini direk kendileri ¢6zmez bunun yerine onlarin problemi ¢dzmesine
rehberlik ederler. Cocuklarinin ilgilerine ihtiyaclarina karsi her zaman hassastirlar.
Bu ailelerde karar alinirken her bireyin goriisiinii alma anlayis1 oldugu ve ¢ocuklarda
birer aile bireyi oldugu icin karar alimirken ¢ocugun goriislerine de basvurulur. Bu

ebeveyn tutumunda biiyliyen ¢ocuklar ileride kendilerine ve gevreye saygi, sevgi ve
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deger gosteren, duyarli, 6zgiiveni yliksek, benlik algist olumlu ve nerede nasil
davranmas: gerektigini bilen, sosyal yasamlarinda aktif yetiskinler haline gelirler
(Yavuzer, 1997).

2.3.2. Algilanan Ebeveyn Tutumu fle Tlgili Arastirmalar
Ulkemizde algilanan ebeveyn tutumlarma yonelik arastirmalar1 Kuzgun (1972)
ile baglamistir. Kuzgun anne baba tutumlarimi otoriter, demokratik, ve ilgisiz tutum
olarak {ii¢ kategoriye ayirmis daha sonra ilgisiz anne baba tutumu yerine

koruyucu/istek¢i anne baba tutumunu kullanmustir.

Ayni zamanda Kuzgun ve Eldeleklioglu’na (2005) demokratik anne babalari
tanimlarken onlarin ¢ocuklarina karsi, icten sevgi ve ilgi gosteren, ¢ocuklarinin i¢
denetim mekanizmalarinin gelistirilmesine dnem veren, aile i¢i her tiirlii konuda
cocuklarinin goriislerini alan, onlara giiven, destek veren, onlar1 dinleyen ebeveynler
olarak tanimlamiglardir. Otoriter ebeveynleri c¢ocuga kars1 sert, soguk, siirekli
elestiren, ¢cocugun kusurunu yiiziine sdyleyen, cocugunu baskalariyla kiyaslayan ve
cocugu distan denetleyen ebeveynler olarak betimlemislerdir. Koruyucu/istekei
ebeveynleri de ¢ocuklarini asir1 koruyan, onlara hitkmeden, onlarin adina karar veren,
stirekli denetlemeye ¢alisan ve ¢ocugun kapasitesi listlinde basar1 bekleyen, bu basari

gerceklesmediginde ise cocugu cezalandiran ebeveynler olduklarini agiklamislardir.

Stimer ve Giingdr (1999) ise Tiirkiye’de yaptig1 c¢alismada Maccoby ve
Martin’in 6rnek alarak anne ve baba tutumlarini degerlendirmek adina ilgi/kabul ve
kontrol olmak iizere iki farkli boyut belirlemislerdir. Ilgi/kabul boyutu, ebeveynin
cocugu kabul etmesini, anlamasini ¢ocuga gosterilen sevgiyi ve ilgiyi
degerlendirirken kontrol boyutu ise, ebeveynin c¢ocugun davranislarini disipline

sokmasini, sinirlama koymasini ve izlemesini igerir.

Abac1 (1986) cocuklarla yaptig1 calismada anne baba tutumu ile kaygi diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Abaci bu c¢alismada anne baba tutumlar1 olarak
otoriter, demokratik ve ilgisiz ebeveyn tutumlarini almig ve arasgtirma sonucunda

demokratik anne baba tutumu ile kayg: diizeyi arasindaki negatif, otoriter ve ilgisiz
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anne baba tutumlan ile kaygi diizeyi arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski

bulmustur.

Stimer ve Gilingor (1999) anne baba tutumu ile ailelerin ekonomik durumu
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma gerceklestirmistir. Bu arastirma sonucunda
diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklart iizerinde yiiksek oranda denetim ve kontrol

sagladigina ulasmislardir.

Cohen ve arkadaslar1 (2008) cocuklarla yaptiklar1 aragtirmada g¢ocuklardaki
kaygi ve depresyon ile reddedici ve otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliskiye ulagmiglardir.

Atalay(2010) 6 farkli okuldan ilkogretim ikinci kademede Ogrenim goren
toplam 685 6grenci ile yaptig1 calismasinda akran zorbaligi davranigi gosterme ve
akran zorbaligina maruz kalmayr demografik 6zellikler ve algilanan anne baba
tutumu ile arasindaki iliskiyi incelemistir. Atalay arastirma sonucunda otoriter anne
baba tutumu ile korkutma, sindirme alt boyutu akran zorbaligi, koruyucu anne baba
tutumu ile alay ve iliskisel saldir1 boyutu akran zorbalig1 gésterme davranislari pozitif
yonde anlamli bir iliski olduguna ulagsmistir. Ayrica demokratik anne baba tutumu ile
korkutma, sindirme ve alay, iliskisel saldir1 alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki olduguna ulagmistir. Elde edilen bu verilere gére demokratik anne
baba tutumu arttikca zorbalik gosterme davranisi azaldigi yorumu yapilabilir.

Gotlib, Mount, Cordy ve Whiffen (1988) yaptiklar1 arastirmada depresyonda
olan, remisyonda olan(hastalik belirtisi olmayan) ve depresyonda olmayan olmak
tizere Uli¢ gruba aywrdiklart kadinlar iizerinde inceleme yapmustir. Arastirma
sonucunda depresyon ve remisyonda olan kadinlarin depresyonda olmayan kadinlara
gore ebeveynlerinden daha fazla koruyucu anne baba tutumu algiladiklar
goriilmiistiir. Ayrica depresyondaki kadinlar ailelerinden daha az ilgi ve bakim

gormiis olduklari da arastirmanin diger bir bulgusudur.

Tiirkmen(2012) Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte
olan 369 6grenci ile yaptig1 calismada algilanan ebeveyn tutumlari ile 6znel iyi olus,

algilanan sosyal destek ve 6zsaygi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucuna
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gore algilanan ebeveyn tutumlar1 6z saygiyr ve algilanan sosyal destegi dogrudan
etkilemektedir. Bu degiskenlerden 6zsaygi ise 6znel iyi olusu dogrudan etkilemekte
Ozsaygi arttikca Oznel iyi olusta artmaktadir. Bu yiizden bu arastirmaya bakilarak
algilanan ebeveyn tutumlarinin dolayli olarak da olsa 0znel iyi olus iizerindeki

etkisinden bahsetmek mumkiindir.

Canbay 2010 yilinda lise oOgrencileri ile yapmis oldugu calismasinda
Ogrencilerin 0znel iyi olus puanlarmin anne baba tutumuna goére degistigini
gormiistiir. Anne babasi koruyucu ve sevecen olanlarin puani anne babasi otoriter ve
zorlayict olan grencilerin puanindan, anne babasi koruyucu tutum gosterenlerin ise
anne babasi ilgisiz tutum gosterenlerden ve anne babasi sevecen tutum gosterenlerin
otoriter ve ilgisiz olanlar arasinda 6znel 1yi olus puani daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Tuzgdél Dost 2010 yilinda Giiney Afrika ve Tirkiye'deki {iniversite
ogrencilerinin 0znel iyi olus diizeylerini inceledigi ¢alismada Giliney Afrika'daki
iiniversite Ogrencilerinin algilanan anne tutumuna gore, Tiirkiye'deki iiniversite
ogrencilerinin ise algilanan baba tutumuna gore Oznel iyi olus puanlari arasinda
anlaml bir fark oldugu sonucuna ulagmistir. Giiney Afrikali 6grencilerden algilanan
anne tutumu demokratik tutum olanlar koruyucu, otoriter ve ilgisiz tutum olanlara
gbre Oznel 1yi olus puanlar1 daha yiiksektir. Tiirkiye’deki 6grencilerde ise algilanan
baba tutumu demokratik olanlar diger tutumu algilayan 6grencilerden 6znel iyi olus

puanlar1 anlamli diizeyde yiiksektir.

44



UCUNCU BOLUM

3 YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilara iligkin 6zellikler, veri toplama
araclar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda

bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir ve 6znel iyi
olus, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve stresle bas edebilme yaklasimlari agisindan
incelendigi genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modelindedir.
Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek
ya da orneklem tlizerinde yapilan taramalardir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da
iliskisel taramalar yapilabilir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir (Karasar, 2008).

3.2. Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu Van ilinde 2018/2019 egitim ve 6gretim yilinda

egitim goren lise 0grenciler olusturmustur .

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmac1 tarafindan katilmecilarin - demografik  6zelliklerini  belirlemek
amaciyla kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu; katilimcilarin sinif

diizeyi, okul tiirii, cinsiyet ve yas bilgilerine iligskin sorular1 kapsamaktadir.
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3.3.2. Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi Ergen Siiriimii (LAABO/e)

Bu ¢alismada Soenens ve arkadaslar1 (18) tarafindan gelistirilen LAABO Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmistir. LAABO, duyarlik, davranissal denetim, psikolojik kontrol
ve Ozerklik destegi olarak adlandirilan dort boyuttan ve her boyutta 7 olmak {izere
toplam 28 maddeden meydana gelmektedir. Bu dort boyut ayr1 ayn
degerlendirilmekte; her madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin hem ergenlere
hem de anne babalara uygulanan iki ayri siiriimii bulunmaktadir. Ergen siiriimiinde
gencler anne ve babalarini ayr1 ayr1 degerlendirebilmektedirler. Orijinal 6l¢egin ergen
stirimiiniin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yaslar1 15-22 arasinda degisen 1883
kisilik bir orneklem iizerinde yapilmistir. Boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari ergen-
anne slirlimii icin .76 ile .90 arasinda, ergen-baba siirlimii i¢in .71 ile .91 arasindadir.

3.3.3. Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi (EBCO)

Spirito, Stark ve Williams, (1988); ergenlerin basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek
icin, Spirito ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen ve Bedel, Isik ve Hamarta
tarafindan (2014) uyarlama calismas1 yapilan EBCO kullanildi. Aktif basa ¢ikma,
kacinan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma olmak iizere ii¢ alt boyutta ve toplam 11
maddeden olusmaktadir. Derecelendirmeler Higbir Zaman’dan (0) Her Zaman’a (3)
dortlii bir Slgek iizerinden yapilmaktadir. Olgekten iki &rnek madde sunlardir:
“Yasadigim problemi bagka seyler diisiiniip bagka seyler yaparak unutmaya ¢aligirim”
ve “Olaylarin olumlu taraflarim1 goérmeye c¢alisarak olumlu sonuglar iizerine
odaklanmaya ¢alisirim.” Olgekten alinabilecek puanlar Aktif ve Kagman Basa Cikma
i¢in 0-12, Olumsuz Basa Cikma iginse 0-9 arasinda degismektedir. Olgiit bagmtili
gecerlik EBCO’niin alt boyutlar1 ile siirekli kaygi arasinda orta diizeyde
korelasyonlarla desteklenmistir. EBCO’niin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 Aktif
Basa Cikma i¢in .72, Kagimnan Basa Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in .65
olarak bulunmustur. U¢ hafta ara ile degerlendirilen test-tekrar test giivenirlik
katsayist ise Aktif Basa Cikma i¢in r = .66, Kacinan Basa Cikma i¢in r = .61 ve
Olumsuz Basa Cikma i¢in r = .76 olarak bulunmustur. Bu sonuglar ii¢ faktorli

EBCO’niin Tiirkge formunun 6-11. smf dgrencilerin basa ¢ikma yaklasimlarinin
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degerlendirilmesi amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract

oldugunu gostermektedir.

3.3.4. Ergen Oznel lyi Olus Ol¢egi (EOIO)

Ergen 6znel iyi olus dlgegi, Eryillmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
yasamin c¢esitli alanlarindaki doyum diizeylerini ve olumlu duygulanimi igeren
maddelerden olusmaktadir. Olgek, dortlii likert tipindedir ve 15 maddeden
olusmaktadir. Ergen 6znel iyi olus 0lgegi, aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu,
olumlu duygular ve 6nemli kisilerle iliskilerde doyum olmak {izere dort alt faktérden
olusmaktadir. Bu dort boyutun agiklanan varyans: 61.64’tur. Olcegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 .87, Sperman—Brown degeri ise .83’tur. Ol¢egin uyum
gecerliligi bu galisma grubunda da Yasam Doyumu Olgegi ile degerlendirilmistir.
Yapilan analizlerin sonucunda, 6l¢egin .47 diizeyinde uyum gecerligine sahip oldugu
sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma grubunda Slgegin aciklanan varyansi 63.24 ve ig

tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Biitiin degiskenler i¢in betimsel istatistikler hesaplanacak olup arastirmada lise
ogrencilerinde 6znel 1yi olus, stresle bas edebilme yaklasimlar1 ve algilanan ebeveyn
tutumu arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma verileri
toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilarak analizler i¢in hazir duruma
getirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde degiskenlere bagli olarak Pearson
momentler c¢arpim korelasyon katsayist ve ¢oklu regresyon analizlerinden
yararlanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen i¢inde ele alinmistir. Bu arastirmanin
bagimsiz degiskenleri; stresle bas edebilme yaklasimi ve algilanan ebeveyn tutumu
olup bagimli degisken ise 6znel iyi olus diizeyidir. Oznel iyi olus, stresle bas
edebilme yaklasimlar1 ve algilanan ebeveyn tutum arasindaki iliskinin analizinde

Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi tekniginden yararlanilmistir. Stresle
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bas edebilme yaklagimlar1 ve algilanan ebeveyn tutumunun 6znel iyi olusu anlaml

diizeyde yordayip yordamadigi ise ¢coklu regresyon analizi teknigi ile hesaplanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4 BULGULAR
4.1. Oznel Iyi Olus, Anne-Baba Tutumlar1 ve Basa Cikma Stratejileri Arasindaki

Tliskiler
Ergenlerin 0znel iyi olus, anne-baba tutumlar1 ve basa c¢ikma stratejileri
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ilgili 6l¢ek ve alt boyutlardan elde ettikleri

puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Oznel Iyi Olus, Anne-Baba Tutumlari ve Basa Cikma Stratejileri
Arasindaki iliskiler

- =
2 a 2 &3
'E = E ; 2 é =
< a © = 8
Baba Duyarlilik A0 ** 1 59%* 20B** b R
Baba Davramissal Denetim 202%* ST LSQF* A76%*
Baba Psikolojik Kontrol -.016 -.019 .048 .056
Baba Ozerklik Destegi .366** 129** 161** .208**
Anne Duyarlilik A50** 190** 141** 296**
Anne Davranigsal Denetim 210%* 134** .286** 197**
Anne Psikolojik Kontrol -.025 .062 .064 -.005
Anne Ozerklik Destegi .365** .105* 169** 202**
Aktif Basa Cikma .295** 129** 239** .198**
Kagiman Baga Cikma 101* .095* .060 .098*
-.006 -.058 -.017 -.026

Olumsuz Basa Cikma

*p<.05 **p<.01

Tablo 4.1.’e bakildiginda 6znel iyi olusun aile ile iliskilerde doyum alt

boyutunun anne-baba tutumlarinin baba duyarlilik (r=.401, p<.01), baba davranigsal
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denetim (r=.202, p<.01), baba Ozerklik destegi (r=.366, p<.01), anne duyarlilik
(r=.450, p<.01), anne davranigsal denetim (r=.210, p<.01), anne &zerklik destegi
(r=.365, p<.01) alt boyutlar1 ve basa ¢ikma stratejilerinin aktif basa ¢ikma (r=.295,
p<.01) ve kagman basa ¢ikma (r=.101, p<.05) alt boyutlar1 ile pozitif yonli iliski

bulunmustur.

Oznel iyi olusun olumlu duygular alt boyutunun anne-baba tutumlarinin baba
duyarlilik (r=.159, p<.01), baba davranissal denetim (r=.157, p<.01), baba 6zerklik
destegi (r=.129, p<.01), anne duyarlilik (r=.190, p<.01), anne davranigsal denetim
(r=.134, p<.01), anne ozerklik destegi (r=.105, p<.05) alt boyutlar1 ve basa ¢ikma
stratejilerinin aktif basa ¢ikma (1=.129, p<.01) ve kacinan basa ¢ikma (r=.095, p<.05)

alt boyutlari ile pozitif yonlii iliski bulunmugtur.

Oznel iyi olusun yasam doyumu alt boyutunun anne-baba tutumlarinin baba
duyarlilik (=208, p<.01), baba davranissal denetim (r=.259, p<.01), baba 6zerklik
destegi (r=.161, p<.0l), anne duyarlilik (r=.141, p<.01), anne davranigsal denetim
(r=286, p<.01), anne ozerklik destegi (r=.169, p<.01) alt boyutlar1 ve basa ¢ikma
stratejilerinin aktif basa ¢ikma (r=.239, p<.01) alt boyutu ile pozitif yonlii iligki

bulunmustur.

Oznel iyi olusun énemli digerleri ile iliskilerde doyum alt boyutunun anne-baba
tutumlarinin baba duyarlhilik (r=.281, p<.01), baba davranigsal denetim (r=.176,
p<.01), baba 6zerklik destegi (r=.208, p<.01), anne duyarlilik (=296, p<.01), anne
davranigsal denetim (r=.197, p<.01), anne oOzerklik destegi (r=.202, p<.01l) alt
boyutlar1 ve basa ¢ikma stratejilerinin aktif basa ¢ikma (r=.198, p<.01) ve kacinan
basa ¢ikma (r=.098, p<.05) alt boyutlar1 ile pozitif yonlii iligki bulunmustur.
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4.2. Anne-Baba Tutumlar1 ve Basa Cikma Stratejilerinin Oznel Iyi Olusu
Yordamadaki Roliine iliskin Bulgular

Ergenlerin anne-baba tutumlarinin ve basa ¢ikma stratejilerinin 6znel iyi olusun
aile ile iligkilerde doyum alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.2.°de

verilmigtir.

Tablo 4.2. Ergenlerin Anne-Baba Tutumlarinin ve Basa Cikma Stratejilerinin
Oznel Iyi Olusun Aile ile iliskilerde Doyum Alt Boyutunu Yordamasimna iliskin

Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Model B SH B t p
Sabit 6.465 741 8.727 .000
Baba Duyarlilik .066 .020 172 3.242 .001
Baba Davranigsal Denetim  -.018 .039 -.023 -.448 .655
Baba Psikolojik Kontrol -.015 .035 -.020 -.442 .659
Baba Ozerklik Destegi .089 041 124 2.140  .033
Anne Duyarlilik 111 .020 290 5.410 .000
Anne Davranigsal Denetim  -.069 .063 -.096 -1.081  .280
Anne Psikolojik Kontrol .010 .025 .018 .382 .702
Anne Ozerklik Destegi -.026 .042 -.047 -.634 .526
Aktif Basa Cikma 130 071 194 1.844 .066
Kacinan Basa Cikma .065 .043 .061 1.503 133
-.007 .056 -.005 -.123 .902

Olumsuz Basa Cikma

R=.516 R?=.266 F(11-500)=16.108 p=.000

Tablo 4.2. incelendiginde, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu
tespit edilmistir (F(11-500=16.108, p<.001). Anne-baba tutumlarinin ve basa ¢ikma
stratejilerinin 6znel iyi olusun aile ile iliskilerde doyum alt boyutuna iliskin varyansin

%26.6’s1m agiklamaktadir (R*=.266). Standardize edilmis regresyon katsayisma (B)
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gore, yordayici degiskenlerin aile ile iliskilerde doyum tiizerindeki goreli 6nem sirast;
anne duyarhilik, aktif basa ¢ikma, baba duyarlilik, baba o6zerklik destegi, anne
davranigsal denetim, kacinan basa c¢ikma, anne 6zerklik destegi, baba davranigsal
denetim, baba psikolojik kontrol, anne psikolojik kontrol ve olumsuz basa ¢ikmadir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin sonuglar incelendiginde ise anne
duyarlilik (f=.290, t=5.410, p<.001), baba duyarlilik (B=.172, t=3.242, p<.01) ve
baba oOzerklik destegin (B=.124, t=2.140, p<.05) aile ile iliskilerde doyum {izerinde
onemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir. Aktif basa ¢ikma (B=.194,
t=1.844, p>.05), anne davranigsal denetim (B=-.096, t=-1.081, p>.05), kacinan basa
¢ikma (B=.061, t=1.503, p>.05), anne 6zerklik destegi (p=-.047, t=.634, p>.05), baba
davranigsal denetim (B=-.023, t=-.448, p>.05), baba psikolojik kontrol (p=-.020,
t=.442, p>.05), anne psikolojik kontrol (f=.018, t=.382, p>.05) ve olumsuz basa
cikma (B=-.005, t=-.123, p>.05) ise 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Ergenlerin anne-baba tutumlarinin ve basa ¢ikma stratejilerinin 6znel iyi olusun
olumlu duygular alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek

amactyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3. Ergenlerin Anne-Baba Tutumlarimin ve Basa Cikma Stratejilerinin
Oznel Iyi Olusun Olumlu Duygular Alt Boyutunu Yordamasma iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuclari

Model B SH B t p
Sabit 9.089 .842 10.794 .000
Baba Duyarlilik .018 .023 .046 167 443
Baba Davranigsal Denetim .057 .045 075 1.285 199
Baba Psikolojik Kontrol -.057 .040 -.072 -1.431 153
Baba Ozerklik Destegi .006 .047 .008 125 901
Anne Duyarlilik .073 .023 190 3.156 .002
Anne Davranigsal Denetim  .020 072 027 276 .783
Anne Psikolojik Kontrol .060 .029 .108 2.088 .037
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Anne Ozerklik Destegi -.067 .047 -.118 -1.410 159

Aktif Basa Cikma .037 .080 .054 455 .649

Kagiman Baga Cikma .108 .049 .099 2.179 .030

Olumsuz Basa Cikma -.130 .063 -.094 -2.045 041
R=.278 R?=.072 F(11-500=3.729 p=.000

Tablo 4.3. incelendiginde, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu
tespit edilmistir (F(11-500=3.729, p<.001). Anne-baba tutumlarinin ve basa ¢ikma
stratejilerinin 6znel iyi olusun olumlu duygular alt boyutuna iliskin varyansin
%7.2’sini agiklamaktadir (R?=.072). Standardize edilmis regresyon katsayisina (B)
gore, yordayict degiskenlerin olumlu duygular iizerindeki goreli 6nem sirasi; anne
duyarlilik, anne o6zerklik destegi, anne psikolojik kontrol, kaginan basa ¢ikma,
olumsuz basa ¢ikma, baba davranigsal denetim, baba psikolojik kontrol, aktif basa
¢ikma, baba duyarlilik, anne davranigsal denetim ve baba Ozerklik destegidir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuclar incelendiginde ise anne
duyarlilik (f=.190, t=3.156, p<.01) ve anne psikolojik kontroliin (f=.108, t=2.088,
p<.05) olumlu duygular {zerinde onemli (anlamli) bir yordayic1 oldugu
goriilmektedir. Anne 6zerklik destegi (B=-.118, t=-1.410, p>.05), kaginan basa ¢ikma
(p=.099, t=2.179, p>.05), olumsuz basa ¢ikma (p=-.094, t=-2.045, p>.05), baba
davranigsal denetim (B=.075, t=1.285, p>.05), baba psikolojik kontrol (f=-.072,
t=1.431, p>.05), aktif basa ¢ikma (B=.054, t=.455, p>.05), baba duyarhlik (f=.046,
t=.767, p>.05), anne davranigsal denetim (B=.027, t=.276, p>.05) ve baba o6zerklik
destegi (B=.008, t=.125, p>.05) ise 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Ergenlerin anne-baba tutumlarinin ve basa ¢ikma stratejilerinin 6znel iyi olusun
yasam doyumu alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigii belirlemek

amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuclar Tablo 4.4.’de verilmistir.
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Tablo 4.4. Ergenlerin Anne-Baba Tutumlarmmin ve Basa Cikma Stratejilerinin
Oznel Iyi Olusun Yasam Doyumu Alt Boyutunu Yordamasma iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuclari

Model B SH B t p
Sabit 4211 796 5.288 .000
Baba Duyarlilik .064 022 170 2.929 .004
Baba Davranigsal Denetim  .080 042 .108 1.885 .060
Baba Psikolojik Kontrol 016 .037 021 432 .666
Baba Ozerklik Destegi -.055 .045 -.078 -1.227 220
Anne Duyarlilik -.005 022 -.013 -.228 .820
Anne Davranigsal Denetim .197 .068 .280 2.885 .004
Anne Psikolojik Kontrol 013 027 .025 495 .621
Anne Ozerklik Destegi 026 .045 .047 575 565
Aktif Basa Cikma -.066 .076 -.101 -.877 381
Kacinan Basa Cikma .042 .047 .040 .902 .367

-.069 .060 -.052 -1.150 251

Olumsuz Basa Cikma

R=.345 R’=.119 F(11-500=5.992 p=.000

Tablo 4.4. incelendiginde, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu
tespit edilmistir (F(11-500=5.992, p<.001). Anne-baba tutumlarimin ve basa ¢ikma
stratejilerinin 6znel iyt olusun yasam doyumu alt boyutuna iligkin varyansin
%11.9’unu agiklamaktadir (R*=.119). Standardize edilmis regresyon katsayisia (f3)
gore, yordayict degiskenlerin yasam doyumu tizerindeki goreli 6nem sirasi; anne
davranigsal denetim, baba duyarlilik, baba davranigsal denetim, aktif basa ¢ikma,
baba ozerklik destegi, olumsuz basa ¢ikma, anne Ozerklik destegi, kaginan basa

cikma, anne psikolojik kontrol, baba psikolojik kontrol ve anne duyarliliktir.
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Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin sonuglar incelendiginde ise anne
davranigsal denetim (B=.280, t=2.885, p<.01) ve baba duyarliligin (=.170, t=2.929,
p<.01) yasam doyumu tizerinde 6nemli (anlaml1) bir yordayic1 oldugu goriilmektedir.
Baba davranigsal denetim (B=.108, t=1.885, p>.05), aktif basa c¢ikma (p=-.101,
t=.877, p>.05), baba 6zerklik destegi (B=-.078, t=-1.227, p>.05), olumsuz basa ¢ikma
(B=.052, t=-1.150, p>.05), anne oOzerklik destegi (p=.047, t=.575, p>.05), kaginan
basa ¢ikma (B=.040, t=.902, p>.05), anne psikolojik kontrol (f=.025, t=.495, p>.05),
baba psikolojik kontrol (f=.021, t=.432, p>.05) ve anne duyarhilik (B=-.013, t=-.228,
p>.05) ise onemli bir etkiye sahip degildir.

Ergenlerin anne-baba tutumlarinin ve basa ¢ikma stratejilerinin 6znel iyi olusun
onemli digerleri ile iliskilerde doyum alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip
yordamadigmni belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar

Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5. Ergenlerin Anne-Baba Tutumlarimin ve Basa Cikma Stratejilerinin
Oznel Iyi Olusun Onemli Digerleri ile Iliskilerde Doyum Alt Boyutunu

Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Model B SH B t P
Sabit 6.825 .887 7.691 .000
Baba Duyarlilik 077 024 .180 3.127 .002
Baba Davranigsal Denetim 013 .047 .016 284 77
Baba Psikolojik Kontrol .058 .042 .068 1.390 165
Baba Ozerklik Destegi -.007 .050 -.008 -.132 895
Anne Duyarlilik .085 .025 .202 3.459 .001
Anne Davranigsal Denetim 106 .076 134 1.394 .164
Anne Psikolojik Kontrol -.019 .030 -.032 -.640 523
Anne Ozerklik Destegi -.037 .050 -.060 -.736 462
Aktif Baga Cikma -.018 .085 -.025 -.217 .828
Kacinan Basa Cikma .098 .052 .083 1.889 .059
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Olumsuz Basa Cikma -.059 .067 -.040 -.891 374

R=.366 R?=.134 F(11.500=6.181 p=.000

Tablo 4.5. incelendiginde, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu
tespit edilmistir (F(11-500=6.181, p<.001). Anne-baba tutumlarinin ve basa ¢ikma
stratejilerinin 6znel iyi olusun 6nemli digerleri ile iligkilerde doyum alt boyutuna
iliskin varyansin %13.4"iinii agiklamaktadir (R*=.134). Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin onemli digerleri ile iliskilerde doyum
tizerindeki goreli onem sirasi; anne duyarlilik, baba duyarlilik, anne davranigsal
denetim, kac¢inan basa ¢ikma, baba psikolojik kontrol, anne 6zerklik destegi, olumsuz
basa ¢ikma, anne psikolojik kontrol, aktif basa ¢ikma, baba davranigsal denetim ve
baba ozerklik destegidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin sonuglar
incelendiginde ise anne duyarlilik (f=.202, t=3.459, p<.01) ve baba duyarliligin
(B=.180, t=3.127, p<.01) onemli digerleri ile iliskilerde doyum iizerinde &nemli
(anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir. Anne davranigsal denetim (B=.134,
t=1.394, p>.05), kacinan basa ¢ikma (p=.083, t=1.889, p>.05), baba psikolojik
kontrol (B=.068, t=1.390, p>.05), anne Ozerklik destegi (p=.060, t=-.736, p>.05),
olumsuz basa ¢ikma (p=-.040, t=-.891, p>.05), anne psikolojik kontrol (f=-.032, t=-
.640, p>.05), aktif basa ¢ikma (B=-.025, t=-.217, p>.05), baba davranigsal denetim
(B=.016, t=.284, p>.05) ve baba 6zerklik destegi (B=-.008, t=.132, p>.05) ise 6nemli
bir etkiye sahip degildir.
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BESINCI BOLUM

5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. TARTISMA

Bu boéliimde; arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin, stresle bas edebilme yaklagimlarinin ve 6znel iyi
oluglarinin arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina ve lise Ogrencilerinin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin ve stresle bas edebilme yaklagimlarinin 6znel iyi
olusu yordayip yordamamasini yapilan analiz sonuglari ve literatiirdeki bilgiler

1s1ginda bulgular inceleme sirasina uygun olarak tartisilmaktadir.

5.1.1. Lise Ogrencilerinde Oznel iyi Olus Diizeyleri, Algilanan Anne Baba
Tutumlan ve Stresle Bas Edebilme Yaklasimi Arasindaki iliskinin incelenmesi
Arastirmada Oncelikle; lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, stresle bas
edebilme yaklagimi ve algilanan anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirmada degiskenler arasinda anlamli
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla kullanilan Leuven Algilanan Ana-Babalik
Olgegi, Kullanilan Stratejiler Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi alt boyutlardan

olustugu i¢in bu alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadig: incelenecektir.

5.1.1.1. Lise Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Oznel Iyi Olusun

Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Aragtirma bulgularina gore algilanan ebeveyn tutumunun alt boyutlarindan
baba duyarlilik, baba davranigsal denetim, baba 6zerklik destegi, anne duyarlilik,
anne davranissal denetim, anne 6zerklik destegi ile 6znel 1yi olusun aile igi iliskiler,
olumlu duygular, yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iliskiler alt boyutlari arasinda
anlamli diizeyde pozitif bir iliski vardir.

Literatiir incelendiginde Tiirkmen‘in 2012°de yaptig1 ¢alisma sonucunda anne
ve babalarin ¢ocuklarin erken gelisim donemlerinden itibaren gosterdigi yetistirme

tarz1 bireylerin mutluluk diizeyini etkilemektedir.
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Canbay (2010) yaptigi arastirma ile anne baba yaklagimlarina gore lise
Ogrencilerinin 6znel iyi olus puanlarinin degistigini; bu farkliligin anne babasi
koruyucu ve sevecen olanlar, anne baba tutumu koruyucu olanlarla kat1 ve zorlayici
olanlar, anne baba tutumu koruyucu olanlarla ilgisiz olanlar, anne baba tutumu ilgili
sevecen olanlarla kat1 zorlayict olanlar ve son olarak da anne baba tutumu ilgili
sevecen olanlarla ilgisiz olanlar arasindan kaynaklandig1 sonucuna ulagmustir.

Tuzgol Dost (2010) Giiney Afrika ile Tiirkiye'deki tiniversite dgrencilerinin
Oznel iyi olus diizeylerini karsilastirdigi calismada Giiney Afrika'daki {iniversite
ogrencilerinin algilanan anne tutumu degiskenine gore, Tiirkiye'deki tiiniversite
ogrencilerinin ise algilanan baba tutumu degiskenlerine gore 6znel iyi olus puanlar
arasinda anlamli fark bulmustur. Algilanan anne tutumu demokratik olan Giiney
Afrika {niversite 6grencilerinin 6znel iyi olus puan ortalamalari, algilanan anne
tutumu otoriter, asirt koruyucu ve diger olanlara gore anlaml olarak daha yiiksektir.
Algilanan baba tutumu demokratik olan Tirkiye'deki tiniversite 6grencilerinin 6znel
iyl olus puanlan ise, algilanan baba tutumu otoriter ve ilgisiz olanlardan anlaml
olarak daha yiiksektir.

Gotlib, Mount, Cordy ve Whiffen (1988) yaptiklari arastirmanin sonucunda ise
depresyon ve remisyonda olan kadinlarin depresyonda olmayan kadinlara gore
cocukluk déoneminde daha ¢ok koruyucu anne baba tutumu algiladiklar1 goriilmiistiir.
Bu sonuglarla arastirmanin sonuglart karsilastirildiginda 6nemli diizeyde oOrtiistiigi
goriilmektedir. Arastirmanin sonucuna gore de algilanan ebeveyn tutumunun alt
boyutlarinin 6znel 1yi olusun alt boyutlarini yordadigi goriilmiistir.

Biitin bu sonuglarla arastirma sonuglar1 karsilastirildiginda arastirma
sonuglarinin  literatiirdeki  caligmalarla aym1 yonde oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin bulgularma gore de anne baba tutumlarinin baba duyarlilik, baba
davranigsal denetim, baba Ozerklik destegi, anne duyarlilik, anne davranigsal
denetim, anne 6zerklik destegi alt boyutlar1 6znel iyi olusun alt boyutlarin1 olumlu

yonde etkilemektedir.
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5.1.1.2. Lise Ogrencilerinde Basa Cikma Yaklasimlari ile Oznel Iyi Olusum

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirmada elde edilen sonuglara gore basa ¢ikma yaklasimlarinin alt boyutu
olan aktif basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma alt boyutlart 6znel iyi olusun alt
boyutlarindan aile igi iligkiler, olumlu duygular ve dnemli digerleri ile iliskiler alt
boyutlarin1 pozitif yonde anlamli diizeyde iliski vardir. Ayrica aktif basa ¢ikma
boyutu 6znel iyi olusun yasam doyumu alt boyutunu da pozitif yonde anlamli

diizeyde yordamaktadir.

Kaya ve Demir’in 2017 yilinda yaptigr calismada Ogrencilerin mutluluk
diizeyleri ile stresle basa cikma stratejileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir ilisgki bulunmustur. Yine Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile kendini
toparlama giicii arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu aragtirma sonucu arastirmanin bulgusuyla ortiismektedir, aragtirmanin bulgularina

gore aktif basa ¢ikma yaklasimi kullanimi arttikca 6znel iyi olus artmaktadir.

Isik ve Bedel’in 2015°teki yaptig1 ¢aligmanin sonuglarina gore, Basa Cikma
Envanterinin aktif baga ¢ikma boyutu ile aile iliskilerinde doyum, olumlu duygular,
yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iliskiden doyum arasinda orta diizeyde pozitif,
olumsuz basa ¢ikma boyutu ile aile iliskilerinde doyum ve olumlu duygular arasinda
orta diizeyde negatif, yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iliskiden doyum arasinda
diisiik diizeyde negatif iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6znel iyi olugun anlaml
yordayicilarinin sirasiyla aktif ve olumsuz basa ¢ikma oldugu, 6znel iyi olusun
kacinan Basa ¢ikma stratejileri tarafindan anlamli diizeyde yordanmadig1 sonucu elde
edilmistir. Bu bilgiler 1518inda, ergenlerin 6znel 1iyi olus diizeylerinin
yiikseltilmesinde yapici ve islevsel sorun ¢dzme becerisi olan aktif basa ¢ikma
becerisinin Onemi ortaya c¢ikmaktadir. Olumsuz basa ¢ikma becerisinin siklikla
kullanimi, ergenlerin yasam uyumunu olumsuz etkileyerek onlarin psikolojik
biitlinliigiinlin zarar gérmesine neden olabilir. Bu ¢alismanin sonucu da ayni sekilde

aragtirmanin bulgularin1 desteklemektedir.
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Karlsen, Dybdahl ve Vitterso (2006) yaptiklari ¢alismada stresle bas etme
yollarindan aktif basa ¢ikmanin 6znel iyi olusa olumlu olarak katki sagladigini;
kaginma odakli basa ¢ikmanin ise O6znel iyi olusu olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Bu sonu¢ arastirmanin sonuglartyla tam olarak oOrtlismemektedir.
Arastirmanin sonucuna gore kacginana basa ¢ikma 6znel iyi olusun alt boyutlarindan
aile ile iliskilerde doyum, olumlu duygular ve 6nemli digerleri ile iliskiden doyumu
pozitif yonde etkilemektedir. Bu farkliliin olugsmasinda iki arastirmanin
ornekleminde yer alan kisilerin farkli uluslardan olmasindan, kiiltiirel farkliliklardan
ve en oOnemlisi de yas gruplarinin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

YaFang ve Digerleri (2012), stres ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis
ve stres ve Oznel iyl olus arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna
ulasmistir(Akt. Kiiciikkdse, 2005). Kiiclikkdse (2015) ise lise 6grencileri ile yaptigi
calismasinda 6znel iyi olus ile stres arasindaki iliski arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski oldugunu saptamistir. Stresin 6znel iyi olus lizerindeki olumsuz etkisini
gosteren bu sonuglar ayni1 zamanda bize stresle basa ¢ikma yollarinin kullanilmasinin

Onemini de gostermektedir.

5.1.2. Lise Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin ve Basa Cikma

Yaklasimlarinin Oznel iyi Olusu Yordamasimin incelenmesi
5.1.2.1. Lise Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Oznel Iyi Olusu

Yordamasinin incelenmesi

Aragtirma sonuglari; baba duyarlilik, baba 6zerklik ve anne duyarliligin aile ile
iliskilerde doyumu anlamli diizeyde acikladigini gostermektedir. Algilanan ebeveyn
tutumu aile ile iliskilerde doyumdaki varyansin %25’ ini ag¢iklamaktadir. Aym
sekilde anne duyarlilik ve anne psikolojik kontrol ise 6znel iyi olusun olumlu
duygular alt boyutunu anlaml diizeyde aciklamaktadir. Algilanan ebeveyn tutumu
olumlu duygulardaki varyansin %63’ {inli agiklamaktadir. Anne duyarlilik ve anne
davranigsal denetim alt boyutlar1 ise yasam doyumu alt boyutunu anlamli diizeyde

aciklamaktadir. Algilanan ebeveyn tutumlar1 yasam doyumundaki varyansin %11 ini
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aciklamaktadir. Baba duyarlilik ve anne duyarlilik ise Onemli digerleri ile
iliskilerdeki doyumu agiklamaktadir. Algilanan ebeveyn tutumu 6nemli digerleri ile

iliskilerdeki doyumun varyansinin %12’sini agiklamaktadir.

Literatiirde yer alan anne baba tutumlarinin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin
arastirmalar iligkin bir arastirma bulunamamistir. Arastimanin  bulgular
incelendiginde ise anne duyarlilik, baba duyarlilik ve baba 6zerklik destegin aile ile
iliskilerde doyum {izerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.
Anne duyarlilik ve anne psikolojik kontroliin olumlu duygular {izerinde 6nemli
(anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir, anne davranigsal denetimi ve baba
duyarliligt yasam doyumu {izerinde ©nemli (anlamli) bir yordayici oldugu
goriilmektedir, anne duyarlilik ve baba duyarlilifin 6nemli digerleri ile iliskilerde
doyum iizerinde O6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir. Genel bir
degerlendirme yapilacak olursa algilanan ebeveyn tutumlarinin alt boyutlar1 6znel iyi
olusun alt boyutlarini birbirinden farkli diizeylerde olsa bile yordadig: goriilmektedir.
Bu sonu¢ bizlere anne babalarin g¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglarinin
cocugun ailesi i¢inde, diger kisilerle ve yasam doyumuna yonelik 6znel iyi olusu
tizerinde Onemli bir etkisinin oldugunu bu ylizden anne babalarin ¢ocuklarini
yetistirirken nasil bir tutum ve tavir gostereceklerinin ¢ocuklarinin 6znel iyi oluslari

tizerindeki 6nemini bize gostermektedir.

5.1.2.2. Lise Ogrencilerinde Basa Cikma Yaklasimlarimin Oznel Iyi Olusu
Yordamasinin Incelenmesi

Arastirma sonuclarina gore basa c¢ikma stratejilerinin alt boyutlarindan hig
birisi 6znel 1yi olusun alt boyutlarin1 yordamada 6nemli bir etkiye sahip degildir.
Ancak literatiirde bu konuda yapilan aragtirmalari inceleyecek olursak basa ¢ikma
yaklasimlarinin 6znel iyi olusu yordadigi yoniindeki bulgulara ulagan ¢aligmalar

mevcuttur.

Kaya ve Demir’ in 2017 yilinda yaptig1 ¢aligmaya gore kendini toparlama
giiciiniin ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin, Ogrencilerin mutluluk diizeylerini

anlaml bir sekilde yordar. Calismanin bulgularina bakildiginda 6grencilerin stresle
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basa ¢ikma stratejileri ne kadar yiiksek ise mutluluk diizeylerinin de o kadar arttig1

gorilmiistiir.

Isik ve Bedel (2015) ‘in ¢alismasinda 6znel iyi olusun anlamli yordayicilarinin
sirastyla aktif ve olumsuz basa ¢ikma oldugu, 6znel iyi olusun kacinan basa ¢ikma
stratejileri tarafindan anlamli diizeyde yordamadigi sonucu elde edilmistir. Bu
bilgiler 1s181nda, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseltilmesinde yapici ve
islevsel sorun ¢O6zme becerisi olan aktif basa ¢ikma becerisinin onemi ortaya
¢ikmaktadir. Olumsuz basa ¢ikma becerisinin siklikla kullanimi, ergenlerin yasam
uyumunu olumsuz etkileyerek onlarin psikolojik biitinligiiniin zarar gérmesine

neden olabilir.

5.2. SONUCLAR
1. Arastirma sonuglarina gore; lise 6grencilerinde algilanan ebeveyn tutumlari,
stresle bas edebilme yaklasimlar1 ve 6znel iyi olusun alt boyutlarinin bazilar

arasinda iliski varken bazilar1 arasinda iliski bulunamamastir.

2. Arastirma sonuclarina gore; lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun alt boyutu olan
aile ile iliskilerde doyum alt boyutu ile algilanan ebeveyn tutumunun baba
duyarlilik, baba davranigsal denetim baba ozerklik destegi, anne duyarlilik,
anne davranigsal denetim, anne 6zerklik destegi ve basa ¢cikma yaklagimlarinin
aktif basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma alt boyutlarinin pozitif yonde anlaml
olarak iliskili oldugu goriilmiistir.

3. Arastirma sonuglarina gore; lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun alt boyutu olan
olumlu duygular alt boyutu ile algilanan ebeveyn tutumunun baba duyarlilik,
baba davranigsal denetim baba oOzerklik destegi, anne duyarhilik, anne
davranigsal denetim, anne 6zerklik destegi ve basa ¢ikma yaklasimlarinin aktif
basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma alt boyutlarinin pozitif yonde anlamli olarak
iligkili oldugu goriilmiistir.

4. Arastirma sonuglarina gore; lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun alt boyutu olan

yasam doyumu alt boyutu ile algilanan ebeveyn tutumunun baba duyarhilik,
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baba davranigsal denetim baba Ozerklik destegi, anne duyarlilik, anne
davranigsal denetim, anne 6zerklik destegi ve basa ¢ikma yaklasimlarinin aktif
basa ¢ikma alt boyutunun pozitif yonde anlamli olarak iligkili oldugu
gorilmistiir.

5. Arastirma sonuglarina gore; lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun alt boyutu olan
onemli digerleri ile iligkiler alt boyutu ile algilanan ebeveyn tutumunun baba
duyarlilik, baba davranigsal denetim baba 6zerklik destegi, anne duyarlilik,
anne davranigsal denetim, anne 6zerklik destegi ve basa ¢ikma yaklagimlarinin
aktif basa ¢ikma ve kaginan basa ¢ikma alt boyutlarinin pozitif yonde anlaml
olarak iliskili oldugu goriilmiistiir.

6. Arastirma sonuclarina gore; lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun alt boyutu olan
aile i¢i iligkilerden doyum alt boyutunu algilanan ebeveyn tutumunun alt
boyutlarindan anne duyarlilik, baba duyarlilik, baba o6zerklik alt boyutlari,
0znel iyi olusun olumlu duygular alt boyutunu anne duyarlilik, anne psikolojik
kontrol, olumlu duygular alt boyutu, 6znel iyi olusun yasam doyumu alt
boyutunu anne davranigsal denetim, baba duyarlilik alt boyutu ve 6znel iyi
olusun 6nemli digerleri ile iliskilerden doyum alt boyutunu anne duyarlilik ve
baba duyarlilik alt boyutu yordamaktadir. Basa ¢ikma yaklasimlarinin alt
boyutlari ise 6znel iyi olusun alt boyutlarini yordama da 6nemli bir etkiye sahip
degildir.

5.3.0NERILER

1. Bu arastirmanin ¢aligma grubunu; Van’daki lise 6grencileri olusturmaktadir.
Caligma; diger sehir ve bolgelerde uygulanmasi degiskenler arasindaki iliskiler
daha kapsamli olarak agiklanmasina yardimci olabilir. Lise Ogrencilerinin
disinda iiniversite Ogrencileri, yetigkinler, anne- babalar ya da g¢ocuklar ile
Ozgiil yapiya sahip gruplar {izerinde (farkli meslek gruplar1), travmatik
yasanttya maruz kalma durumu (kanser hastalari, mahkiimlar, gdgmenler gibi)

olanlarla uygulanarak genisletilebilir.
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2. Arastirmada; algilanan ebeveyn tutumu, stresle basa ¢ikma yaklasimlari ve
Oznel 1yi olus arasindaki iliskiler incelenmistir. Bagka arastirmalarda cinsiyet,
yas, medeni durum gibi sosyo-demografik degiskenlerin de ele alinmasi faydali

olacaktir.

3. Arastirmada; algilanan ebeveyn tutumu, stresle basa ¢ikma yaklagimlari ve
Oznel 1yi olus arasindaki iligkiler incelenmistir. Literatiirde bu degiskenler
arasindaki iligkiyi dogrudan ele alan g¢alismalar yok denecek kadar azdir.
Literatiirde yer alan c¢alismalar; hem algilanan ebeveyn tutumu, basa ¢ikma
yaklagimlar1 ve 6znel iyi olusun arasindaki iligkilerin incelendigi; hem de bu ii¢
degiskenin depresyon, kaygi, anksiyete, stres gibi psikoloji belirtileri hem de
algilanan sosyal destek, iletisim becerileri, 6zgiiven, baglanma stilleri ve kisilik
ozellikleri gibi degiskenlerle beraber uygun bir arastirma modeli iginde

degerlendirildigi calismalarla desteklenebilir.

4. Aragtirmada algilanan ebeveyn tutumu, stresle basa ¢ikma yaklasimlari ve
oznel iyi olusa etkisi incelenmistir. Oznel iyi olus iizerinde etkili olabilecek
farkli durumlar (yalnizlig1 tolere edebilme, algilanan sosyal destek, travmaya

maruz kalma gibi) arastirilabilir.

5. Arastirmada; algilanan ebeveyn tutumu ve stresle basa ¢ikma yaklasimlarinin
Oznel 1iyi olusla iligkisi olan alt boyutlarin belirlenmesi ile bu alt boyutlara
iliskin 6zellikler gelistirerek 6znel 1yi olug diizeyini artirmak miimkiin. Durumu
aciklamak gerekirse; bireylerin 6znel 1yi oluslarini artirmak i¢in baba
duyarlilik, baba 6zerklik destegi, anne duyarlilik, anne psikolojik kontrol, anne
davranigsal denetimi ve kaginan basa ¢ikma yaklagimi arttirarak olumsuz basa

¢ikma yaklagimini azaltmak faydali olacaktir.
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EKLER
EK-1 KiSISEL BiLGI FORMU

1- CINSIYETINIZ KIZ () ERKEK ()

2- SINIF DUZEYINIZ | 9() 10() 11()
12()

3- YASINIZ

4- OKULUNUZ

EK - 2 KULLANILAN STRATEJILER (EBCO)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve bir problemle karsilastiginizda bu stratejileri ne siklikla

kullandiginizi isaretleyiniz.
Higbir Zaman Ara Sira Cogu Zaman Hemen Her Zaman
1. Yasadigim problemi baska seyler diisiiniip baska seyler yaparak unutmaya ¢alisirim. 0123.

2.0Olaylarin olumlu taraflarin1 gérmeye ¢aligarak olumlu sonuglar iizerine odaklanmaya ¢aligirim 0123
Ek-3 Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi (EOIO)

Asagida yer alan ifadelerin karsisinda bulunan seceneklerden size uygun olanini
isaretlemeniz gerekmektedir. Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz.
Degerlendirmelerinizde hi¢ bos birakmayiniz.

katilmiyorum
Katilmiyorum

Kesinlikle

Katiliyorum
Tamamen
katiliyorum

1 Ailem beni sever

2 Ailem beni destekler

76



Ek-4 Leuven Algilanan Ana-Babalik Olgegi

Asagida BABANIZIN size yonelik baz1 davramislar: yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve BABANIZA
uygunlugu acisindan degerlendiriniz.

Hi¢ dogru Genellikle Biraz Genellikle Her
degil dogru zaman
dogru degil dogru dogru
Onunla endiselerim hakkinda konustuktan sonra (1) (2) (3) (4) (5)
1.D L L -
kendimi daha iyi hissederim.
2.D Bana sik sik giiliimser. () () () () ()

Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davramslari yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve ANNENIZE
uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

Hic dogru Genellikle Biraz Genellikle Her

degil dogru degll dogru dogru Zaman

dogru

1D Onunla endiselerim hakkinda konustuktan (1) (2) (3 ) (4) (5 )
' sonra kendimi daha iyi hissederim.

2.D Bana sik sik giiliimser. () () () () ()

EK-5 VELI ONAY FORMU

Sayin veliler ,

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi bitirme tezi kapsaminda ‘Lise
Ogrencilerinin  Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlart ve Stresle Bas Edebilme
Yaklasiminin Oznel Iyi Olus Diizeylerini Yordamasi ° adli arastirma konusu
incelenmektedir. Bu amagla ¢ocuklarinizin bazi anket ve o6lgekleri doldurmasina
ihtiya¢ duyuyoruz.

Katilmasima izin verdiginiz takdirde cocugunuz okulda ders saatinde bu olcekleri
dolduracaktir. Saygilarimizla.

ARASTIRMACT:

[hsan ERTAS
5395213777
Ihsanpdr95@gmail.com

Bu arasgtirmaya ¢ocugumun katilmasina izin veriyorum _ (izin veriyorsaniz boslugu
isaretleyiniz .)

Veli Adi Soyad1
Imza:

77



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi : Thsan ERTAS

Dogum Yeri ve Tarihi : CUMRA 07.07.1995

Medeni Durumu : BEKAR

e-posta :thsanpdr95@gmail.com

Egitim Bilgileri

Tkokul : Okgu Sehit Mehmet Kefeli ilkdgretim Okulu

Ortaokul

Lise : Emirdag Anadolu Ogretmen Lisesi Emirdag/AFYON (2009-2013)

Lisans : Necmettin Erbakan Universitesi/Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi/Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik KONYA (2013-
2017)

78





