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Diyalektik Davranis Terapisi Grup Beceri Egitimlerinin Ofke Kontrol Problemi Olan
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kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

4/08/2022
Duygu AYDIL

Vi



KISALTMALAR
Kisaltmalar
DDT: Diyalektik Davranis Terapisi
DDGO: Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi
SDO: Sikintrya Dayanma Olgegi
SL-OFKE: Siirekli Ofke Olgegi
OFKE-TARZ: Ofke ifade Tarz Olgegi
BDT: Bilissel Davranis¢1 Terapi
Vd. : Ve digerleri

Vb. : Ve benzeri

vii



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

DiYALEKTIK DAVRANIS TERAPiSi GRUP BECERIi EGITIMLERININ OFKE
KONTROL PROBLEMi OLAN ERGENLERDE KULLANIMI

Duygu AYDIL

Bu aragtirma, Diyalektik Davranis Terapisi grup beceri egitimlerinin 6fke kontrol problemi olan
ergenlerde etkili olup olmadigini stnamak icin gergeklestirilmistir. Bu amacla Konya ili merkezindeki bir lisenin
9, 10 ve 11. smif dgrencilerinden 312 kisiye Spielberg ve digerleri (1983) tarafindan gelistirilen Ozer (1994)
tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz olgekleri uygulanmustir. Siirekli Ofke
Olgeginden belirlenen puandan yiiksek puan, Ofke ifade Tarz Olgeginin 6fke kontrol alt dlgeginden belirlenen
puandan diisiik puan alan &grenciler tespit edilmistir. Bu &grenciler goniilliilikleri esas alinarak arastirma
grubuna dahil edilmislerdir. 9 ve 10. smiflardan olusan toplam 10 &grenciye, her hafta bir okul ders saati olmak
iizere sekiz hafta siiren Diyalektik Davranig Terapisi grup beceri egitimi uygulanmistir. 11. siniflardan olusan 11
kisi ise kontrol grubunu olusturmustur. Kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Grup beceri
egitimi; farkindalik, duygu diizenleme ve sikintiya dayanma modiillerinden se¢ilen becerilerle hazirlanmastir.
Zaman kisitliligt dolayisiyla kisilerarasi iliskiler modiilii programa dahil edilmemigtir. Uygulama baglamadan
once, her oturumdan sonra ve uygulama bittikten hemen sonra, deney ve kontrol grubu 6grencilerine Siirekli
Ofke (SL-OFKE) ve Ofke ifade Tarz Olgegi (OFKE-TARZ), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (DDGO) ve
Sikintiya Dayanma Olgegi (SDO) uygulanmustir. Elde edilen veriler Wilcoxon ve Man Whitney U testleri ile
analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, deney grubuna katilan 6grencilerin
SL-OFKE ve DDGO’ den aldiklar1 puanlarinin anlamh sekilde diistiigii gozlenirken OFKE-TARZ ve SDO’ den
aldiklar1 puanlarda anlamli bir degisim goriilmemistir. Kontrol grubu verileriyle karsilastirildiginda ise iki
grubun 6n test ve son test puanlarinin arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Bulgular sinirliliklariyla
beraber degerlendirildiginde, sekiz haftalik siire ve igerik olarak kisaltilmig Diyalektik Davranig Terapisi grup
beceri egitimi katilimcilarin 6fke puanlarini ve duygu diizenleme giigliikleri puanlarini azaltmaya yardimci olsa
da tek basma yeterli degildir. Sonuglar degerlendirilirken ¢aligmanin sinirliliklar1 da g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu g¢aligmadan elde edilen sonuglar umut verici olmakla birlikte okullarda ergenlerle
yapilacak Diyalektik Davranig Terapisi grup beceri egitimi ¢alismalari i¢in fikir vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyalektik Davranis Terapisi, ergenlik, 6fke kontrolii
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE USE OF DIALECTIC BEHAVIOR THERAPY GROUP SKILLS TRAINING
WITH ADOLESCENTS WHO HAVE ANGER MANAGEMENT ISSUES

DUYGU AYDIL

This research was conducted to examine the effectiveness of dialectical behavioral therapy group skill
training with adolescents who have anger management issues. For that purpose, Trait Anger and Anger
Expression Scales which was developed by Spielberg (1983) and adapted to Turkish by Ozer (1994) were
applied to 312 students from 9th, 10th and 11th grades of a high school in the province of Konya. Students who
scored higher than the determined threshold of trait anger scale and lower points than the determined threshold
of anger expression style scale were identified. Voluntary students were added to research groups. Dialectical
Behavior Therapy group skill training was applied to a total of 10 students from the 9th and 10th grades, one
school hour each week, which lasted for 8 weeks. 11 students from 11th grade formed the control group. No
intervention was made in the control group. Group skill training was prepared with skills selected from
mindfulness, emotion regulation, and distress tolerance modules. Due to time constraints, the interpersonal
relations module was not included in the program. Before the application, after each session and immediately
after the application, the students in the experimental and control groups were administered the Trait Anger (T-
ANGER) and Anger Expression Scale (ANGER-EX), the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), and
the Distress Tolerance Scale (DTS) has been applied. Obtained data were analyzed with Wilcoxon and Man
Whitney U tests. When the findings were examined after the research, it was observed that the scores of the
students participating in the experimental group decreased significantly in SL-ANGER and ERDS, while there
was no significant change in the scores they got from ANGER-EX and DTS. When compared with the control
group data, no significant difference was found between two groups for the pre-test and post-test scores. When
the findings are evaluated together with their limitations, although Dialectical Behavioral Therapy group skill
training helps to reduce the anger scores and emotion regulation difficulties scores of the participants, it is not
sufficient on its own. The limitations of the study should also be considered when evaluating the results.
Nonetheless the results obtained from this study are promising, they provide an idea for Dialectical Behavioral
Therapy group skill training studies to be carried out with adolescents in schools.

Keywords: Dialectical Behavior Therapy, Adolescent, Anger management
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, problem

climlesi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar iizerinde durulmustur.

1.1. Problem Durumu

Insanoglu dogumundan &liimiine kadar olan siire¢ icerisinde bircok farkli yasam
doneminden ge¢cmektedir. Bu donemlerde, i¢inde bulunulan yasa ve beden yapisina 6zgi
farkli o6zellikler goriilmektedir. Cocukluk, ergenlik, yetigkinlik, orta yasghlik, yashlik ve
ihtiyarlik olmak {izere basit¢e siniflandirilabilecek olan bu evrelerin birinden digerine gegiste
kesin yas sinirlamalar1 yoktur (Kulaksizoglu, 2004). Bununla birlikte bu gecis belirli bir
seyirde ve ardisik sekilde olur. Biitiin insanlar i¢in ayni sirada olan bu basamaklardan
gecilirken bir basamak atlanip digerine gecilemez (Yavuzer vd., 2010). Ergenlik dénemi, bu
yasam seriiveninde sonrasinda gelen basamaklar lizerinde Onemli bir etkiye sahiptir

(Santrock, 2019).

Ergenlik donemi, c¢ocuklugun sonunu yetiskinligin ise basini kapsar. Bireyin bu
doneme girmesiyle birlikte zihinsel biliylime, cinsel olgunlasma meydana gelir ve kimlik
olusur. Doneme 6zgii bir¢ok gelisim gorevinin olmasi sebebiyle bu doneme “kargasa donemi”
de denmektedir (Cloutier, 1982). Bu baglamda ergenlik donemi bir¢ok aragtirmaci, filozof,
psikolog, ebeveyn ve ergen tarafindan farkli sekilde tanimlanmaktadir (Gander ve Gardiner,

2004).

Ergenlik donemi ile ilgili ortak fikir bu donemin genellikle 12-18 yaslar1 arasinda
yasandigidir (Cloutier, 1982). Yasamin ikinci on yilin1 kapsayan bu donemde bireyler
fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak bircok degisiklik yasar (Steiner ve Yalom, 2008).
Yasanan biliyiime ve gelismeler; boy uzamasi, kilo artisi, tireme dongiisiiniin baslamasi, beyin
yapist ve igeriginin yapilanmasi (Celik vd., 2008), néronal olgunlasma ve yeni yolaklarin
olugmasi (Siyez, 2021) gibi viicuttaki birtakim degisiklikleri igerirken bu donemde yasanan
duygusal degisiklikler de dikkat ¢cekmektedir. Beyinde duygularin, haz ve motivasyonun
denetlenmesinden sorumlu limbik sistem ile sorun ¢6zme, yorumlama, yargilama gibi biligsel
becerilerin ortaya c¢ikmasinda gorevli preforantal korteks arasindaki baglantinin temeli
ergenlik doneminde atilir. Ergenlik doneminde limbik sistem daha fazla gelismisken

prefrontal korteks yeni gelismeye baslar (Siyez, 2021). Kisaca, ergenlik doneminde beyinde

1



limbik sistem daha fazla aktiflik gostermektedir. Bu da ergenin i¢inden geldigi gibi
davranmasina ve kurallara uyum saglamakta zorlanmasina neden olabilir (Mertoglu, 2021).
Bunlara ek olarak cinsiyet hormonlarinin salinimi ile ortaya ¢ikan degisimler, biligsel sistem
ile duygusal sistem arasindaki dengeyi bozmaktadir (Kulaksizoglu, 2004). Beyinde yasanan
bu degisimlerin de etkisiyle, ayrica bu donemde ergenlerde, duygusal diizensizlik, kars1 cinse
kars1 yogun hisler besleme, fazla hayal kurma, ¢ekingenlik, yalniz kalmak isteme, ¢aligmak

istememe gibi durumlar goriilebilir. (Yavuzer vd., 2010).

Bu donem neredeyse tiim toplumlarda ¢alkantili bir donem olarak adlandirilmaktadir
(Santrock, 2012). Ergenlik déneminde yasanan fiziksel, cinsel, iliskisel ve duygusal
degisimler bireyi fazlasiyla etkilemektedir. Bu degisimlerin etkisiyle olusan, ergenlik
donemine 6zgii bu duygulanim ve coskulu durumlar, bireyin algisini, bellegini, dikkatini,
mantigin1 kullanma bi¢imini igeren biligsel islevlerini olumsuz etkiler (Kulaksioglu, 2004).
Ergenin bu donemde yasadig1 kararsizliklar, belirsizlikler ve catigmalar, yasadigi degisimlerin
ortaya ¢ikardigi olasi sorunlarla birlesip ani ve asirt tepkilere sebep olabilmekte ve yeni

problemler ortaya cikabilmektedir (Oz, 2008).

Ergenlik donemi, genel olarak kisinin kim oldugunu ve ileride kim olacagina dair
degerlendirme yapmasinin beklendigi bir zamandir (Gegtan, 1981). Erikson, bireyin bu
donemdeki temel gorevinin kimlik olusturmak oldugunu sdylemistir (Erikson, 1993). Bu
gorev dahilinde ergenlerin, i¢inde bulunduklar1 topluluklarda kim olduklarini tanimlayici
roller edinmesi beklenir. Erikson’a gore ergenler, ‘Ben kimim?’, ‘Neye yonelmeliyim?’,
‘Neden?’ gibi sorulara cevap ararlar (Santrock, 2019). Ozellikle ebeveynlerine kars1 zit bir
tutum sergileme ve akran gruplar igerisinde kendilerini bulmaya ¢aligma, bu donemin tipik
davraniglar1 arasinda gosterilebilir (Steiner ve Yalom, 2008). Erikson, bu dénemi basariyla
gecen genclerde tutarl kimlik ile birlikte olgun bir kisilik sekillenebilecegini vurgularken, bu
genglerin  kendini gercgeklestirebilen, saglikli iligkiler kurabilen, doyurucu hedeflerine
ulagabilmek i¢in calisan, yaraticilifini kullanarak iireten bireyler olabilecegini belirtmistir
(Santrock, 2012). Buna karsin kimlik arayisinin sonucunda kisinin bu gorevi basariyla yerine
getirememesi, toplum i¢indeki yerini bilememesine ve bu umutsuzlukla kendi i¢cindeki kimlik
boslugundan kurtulmak i¢in bir toplulugun kimligini benimsemesine sebep olabilecegi

distiniiliir (Gegtan, 1993).

Ergenlik doneminde birey, bir yandan yetiskin kadin ya da erkek bedensel 6zellikleri

kazanirken diger yandan da toplumun ondan bekledigi erkek ya da kadin roliini
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i¢sellestirmekten sorumludur (Gegtan, 1993). Bu sebeple bireyin kapasitesi ve yapabilecekleri
hakkinda cevresinde farkli fikirler 6ne siiriilebilir (Kulaksizoglu, 2004; Yavuzer vd., 2010).
Icindeki ve etrafindaki her seyin degisime ugradifi bu siiregte ergenin, toplumun ve
yetigkinlerin ondan beklentilerini ve isteklerini yerine getirmeye ¢alismasi iizerinde bir baski
hissetmesine neden olabilir (Steiner ve Yalom, 2008). Bu rol karmasasi icinde ergenin
halletmesi gereken bir diger sorun ise akademik ve mesleki anlamda bir se¢im yapma

zorunlulugudur (Gegtan, 1981).

Akademik alana baktigimizda, bu dénemde ergenin iizerindeki baski artar. Ozellikle
lise doneminde bir yandan kimlik gelisimi ve sosyal iliskiler gibi akademik olmayan
konularin 6nem kazanmasi diger yandan da {iniversite smavinin da giindeme girmesiyle
birlikte 6grencinin yasadig1 ¢atisma ve stres diizeyi yiikselir (Steiner ve Yalom, 2008). Bu
donemde ergenin yasadigi bilissel anlamdaki degisimler, bireyin akademik basarisini
etkiledigi i¢in okul basarisinda da bir diisiis gozlenebilir. Caligma diizeni etkilenen, basari
diizeyi degisen ergenin, aile bireyleriyle, Ogretmenleriyle ve arkadaslariyla arasindaki

etkilesimi de olumsuz etkileyebilir (Yavuzer vd., 2010).

Aile hayatinda ise, ergenlerin ebeveynleriyle olan paylasimlar1 azalir ve aile yapisinda
degismeler yasanabilir (Akiin, 2013). Aile i¢i ¢atismalar fazlasiyla giindeme gelir (Steiner ve
Yalom, 2008). Bununla birlikte yakinlik ve gii¢ iliskilerinde de farklilagsmalar goriiliir (Akiin,
2013). Okul ¢agina kadar anne babasinin, okul ¢aginda ise 6gretmeninin (Haktanir, 2020) her
seyi bildigine, her seyin listesinden gelebilecegine inanan ve giivenligini bununla saglayan
birey, ergenlikle birlikte bilingdisindaki bu anne, baba ve 6gretmen algisini yikar ve onlarin
aciklarini yakalama ¢abasina girebilir (Gegtan, 1981). Aile iliskilerinin yerine akran iliskileri
ve karsi cinsle kurulan iligkiler 6n plana ¢ikar. Ebeveynlerin, ergenin arkadaslik iliskilerine ve
kars1 cinsle olan iliskilerine karigmasi da aralarinda bir ¢atismaya sebep olabilmektedir

(Bayhan ve Isitan, 2010).

Dis goriinlis bu donemde 6nem kazanir (Gegtan, 1993). Ergenlikte yasanan bir dizi
degisim bireyin yetiskinlikte sahip olacagi boy uzunluguna, kilosuna, fiziksel ve cinsel
Ozelliklerine ulagsmasini saglar. Her birey bu degisimden memnun kalmayabilir. Kimi
kilosunu kimi boyunu begenmezken bircogu istedigi kadar giizel veya yakisikli olmadigini

distinebilir (Gander ve Gardiner, 2004).



Hayatin ¢esitli donemlerinde duygular, duygusal tepkiler, duygularin ortaya c¢iktigi
durumlar degisiklik gosterir. Yasin, ¢evresel kosullarin ve uyaranlarin degismesi ile ergenin
duygular1 yasayis ve ifade edis sekilleri de etkilenmektedir (Mazza vd., 2016). Ergenlik
donemindeki bireylerin duygusal yogunluklarinda artis goriliirken, bu dénemde duygu
degisimleri de hizli olmaktadir. Ergen, 6fke, mutluluk, heyecan gibi duygular1 yogun sekilde
deneyimlerken, bir duygudan digerine hizli bir ge¢is gosterebilir (Kulaksizoglu, 2004).

Duygular, insanlara yasamda yardimci olurlar ve amaglarina ulasma dogrultusunda
onlar1 olasi tehlike ve iyiliklere karsi uyarict etkiye sahiptirler (Chapman ve Gratz, 2015).
Duygular, insanlarin kendileriyle ve baskalartyla kurduklar iliskide 6nemli bir rol oynar.
Bununla birlikte insanlar, duygularin etkisiyle olaylar karsisinda harekete gegebilirler.
(Linehan, 2015; Greenberg 2012). Ornegin, deprem oldugunda meydana gelen korku, bireyi
harekete gecirirken, karsisindakini iizglin gérmek, onun bir ihtiyact olup olmadiginin
sorgulanmasina, bu sayede iletisimin kolaylagmasina yardimet olur (Linehan, 2015). Ancak
biitiin duygular ayn1 ise yaramaz. Birincil duygular olay aninda dogrudan ortaya cikarlar ve
bazen islevsel olarak kisiye durum karsisinda yardimci olurken bazen de kisinin durum
karsisinda islevsiz davramslar gelistirmesine neden olurlar. Ikincil duygular ise bazi birincil
duygular1 takip ederler ve orijinal duygunun saklanmasina neden olurlar. Ornegin Kkisi
ofkelendigi i¢in kendini suclu hissedebilir veya kaygili oldugu icin iiziilebilir (Greenberg,
2012). Bu baglamda duygular1 tanimak, neden ortaya c¢iktigimi bilmek Onemli hale
gelmektedir (Mazza vd., 2016).

Ofke incindigimizde, haklarimiz ihlal edildiginde, yasananlari tehditkar olarak
algiladigimizda, ihtiyaclarimiz ya da arzularimiz dogru sekilde karsilanmadiginda, doyuma
ulagmak isterken engellendigimizde, isler yolunda gitmediginde ya da olumsuz duygusal ve
fiziksel deneyimler yasadigimizda ortaya ¢ikan bir isarettir (Kernberg, 2000; Lerner, 2001;
Chapman ve Gratz, 2015; Karmin, 2021). Balkaya (2001), 6fkeyi olumsuz ve tanimlanmasi
zor bir duygu olarak degerlendirirken, Hankins ve Hankins (2000) ise 6fkeyi iyi ya da koti
olarak tanimlanamayan, normal bir duygu olarak degerlendirmistir. Nasil degerlendirilirse
degerlendirilsin, 6fke insan dogasinda her zaman var olan bir duygudur. Hi¢bir zaman yok

sayllamaz ve ortaya ¢ikmasi da engellenemez (Ozmen, 2006).

Ofkenin olumlu mu yoksa olumsuz mu olacag: sonuglar ile iliskilidir (Feindler,
2006). Baska bir ifade ile kisinin tercihi ve onu yonetme sekli, 6fkenin nitelenmesinde 6nemli

bir etkendir. Ofke ile birlikte ortaya ¢ikan enerjiyi yapici sekilde kullanmak 6fkeyi islevsel
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hale getirebilirken, yikict sekilde kullanmak ise kisinin enerjisini tiiketip negatifliklere yol
acabilir (Lerner, 2001). Ornegin bir¢ok sporcu &fkesini dogru kanallarda kullanarak bunu
basartya cevirebilmektedir. Ancak bu Ofke ¢ok yogun hale geldiginde ise sporcularin
enerjisini tliketip dikkat daginikligina neden olabilmektedir (Hankins ve Hankins, 2000).
Nasil ifade edildigine bagl olarak 6fke, yeni iletisim kanallar1 da agabilir acik olan kanallarin
kapanmasina da sebep olabilir. Ofke, yapici sekilde kullanilirsa digerlerini, bireyin ihtiyaglart
konusunda uyarmaya, sinir ¢izmeye ve bireyin benligini korumaya yardimci olur (Soykan,
2003). Tam tersi sekilde, ofkenin yikict kullanimi ise bagkalarinin bireyin ihtiyaclarini
gormesini engelleyebilir, incitici bir islev gorebilir ve uyum bozucu davraniglara sebep

olabilir (Hankins ve Hankins, 2000; Giiltekin, 2008).

Ofkenin fiziksel, bilissel ve davranissal olmak iizere 3 temel bileseni vardir (Mazza
vd., 2016). Terleme, solunum hizinda artig, agiz kurulugu, yliz kizarmasi, gogiiste sikisiklik
hissetme ve kaslarin gerilmesi 6fkenin fiziksel belirtilerindendir (Chapman ve Gratz, 2015).
Ofke yogunlasti§1 zaman yasanan fiziksel belirtilerin yaninda adrenalin hormonunun ve diger
hormonlarinin salinimi artar ve bu sebeple de bir enerji artis1 olur. Bu artis sonucunda kisi
hem duygusal hem de fizyolojik anlamda daha kirilgan hale gelir (Balkaya, 2001) ve bedende
hem bireyin farkinda olacagi hem de disaridan gozlenebilen tepkiler meydana gelir (Oz,
2008). Ofkenin bilissel bileseni ise, onu yasarken ne ve nasil diisiindiigiimiizle ilgilidir.
Haksizliga ugradigimizi ya da engellendigimizi diistinmek, -meli mali diislince hatalari, kisiler
ya da olaylar hakkinda diisiincelerimiz ve kendimize dair diisiincelerimiz, suglamalarimiz
cogu zaman ofkeye eslik eden diisiincelerdir (Mertoglu, 2021). Ofkenin davranigsal boyutu
ise onu jest, mimik ve kelimelerle ifade edis seklimiz ile ilgilidir. Bagirmak, tehdit etmek,
kaslar1 ¢atmak, gozleri kismak, kaba ve sert viicut hareketleri sergilemek 6fkeyi ifade ederken
kullandigimiz davranislardir. Ofke ve davranis arasindaki iliskiye baktigimizda, ofke bazi
durumlarda olumsuz davranislara sebebiyet verirken bazi durumlarda ise olumsuz davraniglar
ofkeye sebebiyet vermektedir (Chapman ve Gratz, 2015). Ofkenin bileseni ne olursa olsun,
yogun ve istenmeyen sekilde ortaya ¢ikan duygu, genellikle en az iki kisiyi mutsuz eder. Hem
Ofkenin kaynagi olan kisi hem de 6fkenin yoneldigi kisi olumsuz bir deneyim yasamis olur
(Karatas, 2020). Bu baglamda 6fkenin kaynagi olan kisi i¢in 6fkeyi kontrol etmesi ve 6fkenin

yoneldigi kisi i¢inse bu 6fkeye nasil bir tepki verecegi zor bir konudur (Soykan, 2003).

Genellikle 6fke davranisi i¢in ¢oziim bulmak isteyen, bundan rahatsizlik duyan ve

cOziilmesi gerektigini diisiinen kisilerin sayis1 az olmasia ragmen o6fke, giinliikk hayati



sanilandan daha fazla etkilemektedir (Soykan, 2003). i¢inde bulunulan sartlar, ekonomik
zorluklar, is kosullari, saglik problemleri bireyi daha gergin, sikintili ve engellenmis hale
getirmektedir. Bu durumda asil problem ise 6tkenin varligi degil, 6fkenin siddeti ve bireyin
Otkeyi ne kadar kontrol edebildigi olmaktadir (Mertoglu, 2021). Ancak 6fkeyi hissetmeye ya
da ifade etmeye karsi olan giiclii tabular ve ofkeli olma durumunda kisinin reddedilme
thtimalinin olmasi, kisiyi 6fkeli oldugunu kabul etmekten ve bunu ifade etmekten alikoyabilir.
Hatta ¢ogu zaman kisi, 6fkeli oldugunu kabul etmemekle kalmayip onu gecersiz kilic1 ve

engelleyici sekilde davranir (Lerner, 2001).

Bazen insanlar 6fkelerini ifade ettiklerinde suclu hissedebilirler bazen de 6tkenin hog
olmayan bir duygu oldugu yanilgisina kapilip onu bastirma yolunu segebilirler. Bazi
durumlarda ise insanlar 6fkelerini ifade edemedikleri i¢in kendilerine kizarlar ya da 6fkelerini
uygunsuz sekilde ifade ederler (Karmin, 2021). Bu baglamda bireyin 6tke konusunda hedefi
ondan kurtulmaya c¢aligmak ya da gecerli olup olmadigini sorgulamak degil, 6fkenin
sebeplerini ortaya ¢ikarmak ve onu yeni ve farkli bir ifade sekli olarak benimsemek olmalidir
(Karatas, 2020). Ciinkii kabul edilen ve kontrol edilen duygu birey icin islevsel olup,
iiretkenligine katki saglarken reddedilen, bastirilan ya da kontrol edilmeyen duygu bireyin

hem kendisi hem de etrafi i¢in zararli hale gelmektedir (Soykan, 2003).

Duygu diizenleme, kisinin o anda hangi duyguyu deneyimlediginin farkinda olmasi,
bu duyguyu anlamasi ve ydnetmesi olarak tanimlanabilir (Ozteke Kozan vd., 2019). Duygu
diizenleme becerileri, bireyin hem kendisinin hem de etrafindaki insanlarin duygularini
tanimasina, anlamlandirmasima ve tepki vermesine yardimci oldugu i¢in giindelik hayatta
onemli bir yere sahiptir (Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017). Ergenlik gibi duygusal
anlamda gelgitlerin yasandigi, diirtiilerin kontrol edilmesinde zorluklarin ortaya c¢iktigi ve
kisiligin yeniden organize oldugu bir donemde 6fkenin kontrol edilmesi ve duygu diizenleme
becerilerine sahip olunmasi énemli hale gelmektedir (Duman vd., 2019; Ozmen vd., 2016).
Kiiciik yaslarda duygu diizenleme becerilerinin ¢ok kullanilmasinin bireylerin daha sonraki
gelisim donemlerdeki sosyal iligkilerine ve psikolojik saglamliklarina da olumlu etkisi

olacaktir (Ozteke Kozan vd., 2017).

Duygu diizenleme becerileri deyince, akla {igiincli dalga biligsel davranisc1 ekollerden
olan Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) gelmektedir. DDT, Marsha Linehan tarafindan
siirda kisilik bozuklugu tanis1 almis kisilerin tedavisi i¢in gelistirilmis kapsamli bir tedavi

programidir (Linehan, 2015). DDT, her ne kadar sinirda kisilik bozuklugunu tedavi etmek
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icin ortaya atilmis olsa da Linehan tarafindan 6zellikle depresyon (Koons vd., 2001), 6tke
(Frazier ve Vela, 2014) , yeme bozuklugu (Courbasson vd., 2012), bagimlilik (Haktanir ve
Callender, 2020), TSSB (Bohus vd., 2013) ve kisilik bozukluklarinin (Linehan, 2015)
tedavisinde etkili olan gii¢lii bir eklektik yaklasim gelistirmistir. Bunlara ek olarak DDT nin,
herhangi bir tan1 almamis, duygusal anlamda aci yasayan ve kagma kaginma davraniglari
gdsteren bireyler icin de etkili oldugu gézlemlenmistir (Marra, 2005). Ozetle DDT nin birgok

danisan i¢in uygulanabilir oldugu sdylenebilir.

Linehan (2015), DDT’yi standart ve tiim danmisanlara sabit sekilde uygulanan bir
programdan olmanin aksine esnek bir tedavi programi olarak tanimlamaktadir. Bu yaklagimda
danisanlarin ihtiyaglarina ve tedavinin ilkelerine gore tedaviye eklemeler ve ¢ikarimlar
yapilabilir. Bu sekilde kisinin kapasitesini gelistirmesine, motivasyonunun artirilmasina,
cevresini tedavi amaclar1 dogrultusunda yeniden sekillendirmesine ve tedavinin faydalarini

tiim hayatina genelleyebilmesine yardimcet olunur (Van Dijk, 2012).

Standart ve kapsayici DDT, dort farkli modiilden olugsmaktadir. Bunlar; bireysel terapi,
beceri egitimleri, telefon koc¢lugu ve terapist konsiiltasyonudur (Linehan, 2015). Bireysel
terapide, danisanlar hafta bir kez DDT terapisti ile goriisiirler. Bu gorlismelerin amaci
hedeflenen davranislara ulasmak igin grupta 6grenilen becerileri kalict hale getirmektir (Van
Dijk, 2012). Beceri egitimi grubu, danisanlarin hedefe ulasabilmesi i¢in yeni davranislar
o0grendigi, becerilerini gelistirdigi, gerektiginde psiko-egitim aldigr yapilandirilmis grup
formatidir. Grup haftada 1 kez toplanir. Grupta gelistirilmesi hedeflenen beceriler dort
modiile ayrilmistir: farkindalik becerileri, sikinti toleransi becerileri, kisileraras: etkililik
becerileri, duygu diizenleme becerileri (Van Dijk, 2012; Linehan, 2015). Duygu diizenleme
becerileri duygular1 tanimlayarak, anlamlandirarak duygular1 degistirmeyi ve diizenlemeyi
amaclarken farkindalik becerilerinde herhangi bir seyi degistirmek istemeden gozlemlemek ve
o ana katilmak, an da olmak vardir (Marra, 2005). Sikinttya dayanma becerilerinde ise
degistiremeyecegimiz seyleri ve mevcut durumu kabul etmek ve tahammiil etmek vardir
(MacPherson vd., 2013). Kisileraras1 iligkiler becerileri de kisinin birilerinden nasil talepte
bulunacagina, neye nasil hayir demesi gerektigine ve nasil iletisimde kalacagina odaklanir

(Robins, 2002).

Duygu diizenleme becerileri, DDT’de 6zellikle vurgulanmaktadir (Van Dijk, 2012).
Linehan’a (2015) gore duygu diizensizligi yiiksek bireylerde madde kullanimi, kendine zarar

verme, intithar ve sorun meydana getiren diirtiisel davranislar goriilmektedir. DDT, bu
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davraniglart bireyin asir1 sikintiya tahammiil edecek, ¢oziimler iiretecek kadar duygusal
kapasitesinin olmamasindan kaynakli islevsiz problem ¢6zme davraniglart olarak

degerlendirir.

Linehan’a (2015) gore ciddi sekilde duygusal diizensizlik yasayan bireylerde benlik
algis1 da diizensizdir. Bu dogrultuda duygu diizenleme becerisi diisiik bireyler genellikle
kendini ¢evresinden kopuk, yetersiz ve degersiz hisseder. Etrafi oldugu gibi degil, kendi
gergeklikleri ve duygular cergevesinde goriirler. Bu da yargilayict miidahalelere, ¢arpitilmig
tepkilere, varsayimlara, islevsel olmayan inanglara neden olur (Marra, 2005). Burada devreye
farkindalik becerileri girer. Farkindalik becerileri, gercegi yargilamadan, ¢arpitmadan, dogru

sekilde gozlemleyerek tanimlamaya odaklanir (Robins, 2002).

DDT, duygulanimlardan ka¢gmak-kacinmak istemenin ve buna odaklanmanin
paradoksal sekilde kisiyi duygusal uyaranlara karsi daha acik hale getirdigini sdyler (Marra,
2005). Ekole gore kisi duygulardan ne kadar kaginirsa onu o kadar ¢ok deneyimler. Bu
sebeple DDT’nin temel ilkesi duygusal aciy1 kabul etmenin onu azalttigidir (Linehan, 2015).
Duygusal olarak aciy1 kabul etmek, yogun duygulara maruz kalmak ve uyum bozucu ¢evrenin
olusturdugu duygulara dayanmak danisanlar i¢in zorlayici olacaktir (Marra, 2005). Bu konuda
da sikintiya tolerans becerileri devreye girmektedir. Bu baglamda dort DDT becerisinin is
birligi igerisinde calistigint sOyleyebiliriz. Bazi stratejiler degisimi tesvik ederken, bazi
stratejiler deneyimin oldugu gibi kabul edilmesini tesvik eder, bazilar1 duygularin ve gegmisin
kesfedilmesini tesvik ederken, bazilar1 dikkatin dagilmasini ve uyarilmanin azalmasini tesvik
eder. Bu kuramda yer verilen baz stratejiler ise gerekli baghilik ve dayaniklilig: tesvik etmek

icin tasarlanmistir (Linehan, 2015).

Diyalektik Davranis Terapisi, ilk baslarda yetiskinler ve onlarin problemleri ile ilgili
kullanilmistir (Linehan, 2015). Sonraki siirecte terapinin zaman ve maddiyat agisindan kiilfetli
olmast sebebiyle, Onleme-koruma c¢alismalarinda kullanilmak i¢in diizenlenmis ve
problemlerin ortaya c¢ikmaya basladigi cocukluk, ergenlik donemlerinde de calisilmaya
baslanmistir (Miller vd., 2007; Rathus ve Miller, 2015). Sonrasinda daha fazla insana

ulasabilmek amaciyla beceri egitimleri gelistirilmistir (Linehan, 2015).

DDT becerileri, su anda bir sorunu olmayan ve ruh sagligi hizmeti arayan kisilere
gelecekte olusabilecek problemleri dnlemek amaciyla 6gretilebilir (Linehan, 2015). Okul

zorlugu, dikkat problemleri, aile i¢i ¢atismalar, iizgiin veya endiseli ruh hali gibi semptom



gostermeye baglamis kisilere ise problemlerin kalici hale gelmemesi i¢in uygulanabilecegi
diistiniilmektedir (Flynn vd., 2018). Ruh saglig1 konusunda ciddi sekilde diizensizlik yasayan,
hastanede ya da ayakta tedavi goren ergenlerde beceri egitimi tek basina yeterli gelmeyebilir.
Kapsamli DDT programinin uygulanmasi bu tarz danisanlarda daha verimli olacaktir
(Linehan, 2015). Bu baglamda DDT becerileri genel anlamda ortaokul, lise ¢agindaki normal
ruh haline sahip, ara sira iliski zorluklar1 yasayan ergenlere uygulanabilir (Rathus ve Miller,

2015).

Ergenlerin ¢ogu belirli diizeyde duygusal diizensizlik yasar ve bu konuda zorlanirlar
(Phillips ve Power, 2007). DDT becerileri bu konuda ergenlere yardimci olabilir. Duygusal
diizensizlik kiside, davramigsal, iliskisel, bilissel bozulmalara neden olur. Bu baglamda
duygusal diizensizlige sahip ergenin, ailesiyle ve akranlariyla tatmin edici bir iliski kurmasi
ve istikrarli bir benlik duygusu olusturmasi zorlasir. (Rathus ve Miller, 2015). Kimligin
olustugu bu dénemde, benlik saygisinin olumlu olmast ergenin yetiskinligine pozitif sekilde

yanstyacaktir (Erikson, 1993).

DDT’nin farkindalik becerileri ergeninin c¢ektigi aciyr azaltip hazzini arttirirken,
dikkatini toplamasmna ve 6z farkindalik olusturmasma yardimci olur. Sikintiya tolerans
becerileri ise ergenin diirtliselligini azaltmak ve gercegi oldugu gibi kabul etmesini saglamak
icin araglar sunar (Mazza vd., 2016). Duygu diizenleme becerileri, olumlu duygular arttirip
olumsuz duygular azaltmayir hedeflerken; kisileraras1 etkililik becerileri ise ergenlerin
akranlartyla ve aile bireyleriyle olan iligkilerini siirdiirmelerine ve 0Ozsaygilarini

gelistirmelerine yardimci olur (Rathus ve Miller, 2015).

Ozetle, ergenlik déneminin gelisim gorevlerinin getirdigi degisimler, yasanan fiziksel,
zihinsel, cinsel degisiklikler ergenin duygusal yapisinda da dalgalanmalara neden olmaktadir.
Mutluluk, heyecan, utang, 6tke gibi 6nemli duygularda ¢evrenin ve yasanan degisimlerin
etkisiyle ani etkilenmeler meydana gelir. Genellikle yasanilan bir engellenme sonucu ortaya
cikan 6fke duygusu, kontrol edildiginde yapici bir islev gorebilirken kontrol edilmediginde
yikicy, iligkileri bozucu bir islev goriir. Yasanan duygusal diizensizlikler ergenin kendisiyle ve
cevresiyle olan iliskisini, dolayli yoldan da benlik saygisini ve kimlik olusumunu
etkilemektedir. Bu anlamda duygu diizenleme, stres toleransi, farkindalik, kisileraras1 iliskiler
becerilerinin kazanilmasi ergenin siireci saglikli atlatmasimi saglarken, yetiskinligine de

olumlu bir baglangi¢ yapmasina yardimci olur. DDT ise bu becerilerin kazandirilmasi



konusunda islevsel ve kanita dayali sekilde faydali bir yaklasimdir. Bu anlamda hem

yetiskinlere hem de ergenlere bu becerileri kazandirmak konusunda etkili olacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Diyalektik Davranis Terapisi Grup Beceri Egitimlerinin duygu
diizenleme, sikintiya tolerans ve farkindalik modiillerini kullanarak nispeten kisa siireli bir
DDT miidahalesinin 6fke kontrol problemi olan ergenler iizerinde etkisi olup olmadigin
arastirmaktir. Bu baglamda arastirmanin sorusu sudur; Diyalektik Davranis Terapisi Beceri
Egitimlerinden duygu diizenleme, sikintiya toleransi ve farkindalik modiilleri 6fke kontrol

problemi olan ergenlerin 6fke kontrol becerilerini artirmalarinda etkili midir?
Asagidaki alt problemlere de cevap aranacaktir;

1. Diyalektik Davramig Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney grubu
ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olcegi’nden aldiklar 6n-test son-
test puanlar1 arasinda anlamli derecede bir fark var midir?

2. Diyalektik Davranig Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney grubu
ogrencilerinin Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi’nden aldiklar1 &n-test son-test
puanlar1 arasinda anlamli derecede bir fark var midir?

3. Diyalektik Davramig Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney grubu
ogrencilerinin Sikintrtya Dayanma Olgegi’nden aldiklar1 &n-test son-test puanlari
arasinda anlamli derecede bir fark var midir?

4. Diyalektik Davramig Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney grubu
ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi’nden aldiklar1 6n-test son-
test puanlar1 arasindaki fark ile kontrol grubunun On-test son-test puanlari
arasindaki fark anlamli derecede degismekte midir?

5. Diyalektik Davramig Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney grubu
ogrencilerinin Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi’nden aldiklar1 &n-test son-test
puanlart arasindaki fark ile kontrol grubunun On-test son-test puanlar1 arasindaki
fark anlamli derecede degismekte midir?

6. Diyalektik Davramig Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney grubu
ogrencilerinin Sikintitya Dayanma Olgegi’nden aldiklar1 on-test son-test puanlar
arasindaki fark ile kontrol grubunun On-test son-test puanlari arasindaki fark

anlamli derecede degismekte midir?
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1.3. Arastirmanin Onemi

Gelisimin her basamagi insan yasaminda Onemli degisikliklere neden olur.
Ogrenilmesi gereken yeni beceriler ortaya cikar. Ergenlik dénemi gelisim gdrevlerine
bakildiginda ise bu donemde yasanan degisikliklerin hem bireyin hayatin1t hem de g¢evresini
fazlasiyla etkiledigi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Ergenlikle birlikte soyut diistinme
becerisi gelisen ergenin, duygu ve diisiinceler iizerine diisiinmesi yogunlasir (Santrock, 2012).
Ergenler yeni diisiinme becerileri gelistirseler de heniiz uzun vadeli olarak plan yapacak ve
bunun sonuglarini diisiinecek kadar yetenekli degillerdir. Beyinlerinin bundan sorumlu kismi
gelisme asamasindadir (Mertoglu, 2021; Siyez, 2021). Bu baglamda yonlendirilmeye ve yeni
beceriler 6grenmeye ihtiyaclari vardir (Rathus ve Miller, 2015).

Duygu diizenleme becerileri, kimlik olusumu siirecinde ergenlerin deneyimlerini ve
ortaya ¢ikan duygularini anlamlandirmalarina ve tanimlamalarina yardimci olur. Ergenlerin
kendilerini tanimalarin1 ve ifade etmelerini saglayacak sekilde yardim almalari, ergenlik
doneminde yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarinda onlara biiyiik bir destek saglayacaktir
(Barfield ve Hutchinson, 1990). Bu bakimdan duygu diizenleme becerilerinin 6grenimi

ergenler i¢cin 6nemli bir yer teskil etmektedir (Rathus vd., 2020).

Ofke kontrol becerilerinin kazanilmasi hem birey hem de toplum igin énemlidir ¢iinkii
Ofkesini denetim altinda tutamayan ergen kendisi ve toplum icin risk olusturmaktadir
(Mertoglu, 2021). Kontrolsiiz 6fkenin yol agtigi davranislar ¢ocuklar ve ergenler arasinda
oldukga sik goriilmektedir. Bunlar calma, yaralama gibi kanuna aykir1 davraniglar olabilecegi
gibi evden ve okuldan kagma, etrafa zarar verme, madde kullanimi gibi de goriilebilir
(McWhirter vd., 2004). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda da ergenlerde duygu
diizenleme konusunda islevsiz stratejiler kullanmanin saldirganlik davranisinin ortaya
ctkmasinda etkili oldugunu ortaya konmaktadir (Cenkseven Onder ve Canogullari, 2020).
Okullarda da siddet, yaralama, cinayet, intihar olaylarinin glinden giine artmasi en kisa

zamanda dnlem alinmasinin gerekli oldugunu gdstermektedir (Lenz vd., 2016).

Ozellikle kimlik olusumunun da basladig: ergenlik déneminde, bireye dfke kontrol
becerilerini kazandirmak ileride ortaya ¢ikabilecek uyum bozucu davraniglarin da Oniine
gecmede yardimer olur (Tekinsav Siit¢li vd., 2010; Lenz vd., 2016; Mertoglu, 2021). Bu
baglamda ergene 6fke duygusunu tanimayi, kabul etmeyi, kontrol etmeyi, altinda yatan temel
catismalarin ve bilissel inanglarin farkina varmayir O6gretmelidir. Buna ek olarak ergene,

duygusunu saglikl sekilde ifade etmesini saglayacak beceriler kazandirilmalidir (Oz, 2008).
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Diyalektik Davranis Terapisi, intihar davraniglart (Flynn, 2019), intihara meyilli
olmayan kendine zarar verme (Woodberry ve Popenoe, 2008; Flynn, 2019), yeme bozuklugu
(Salbach-Andrea vd., 2008), depresyon (Agnew, 2012), 6tke kontrol bozuklugu (Woodberry
ve Popenoe, 2008), saldirganlik (Rathus ve Miller, 2015), yiiksek riskli cinsel davranislar,
madde kullanimi, asir1 icki igme ve diger zararli davranislar igerebilen ¢ok sayida ciddi
problemle basvuran ergenlere uygulanabilir (Rathus ve Miller, 2015). Son donemlerde de
DDT’nin ergenler iizerinde kullanimi ile ilgili bir¢ok kanita dayali arastirma yapilmistir

(Karaman, 2019; Fraizer ve Vela, 2014).

DDT, Tirkiye’de heniiz yeterli kullanima ulasmadigindan Tiirkiye’de yapilan
caligmalar genelde yetigkinler ile smirhidir. Ergenler ile yapilan bir arastirmaya ise
rastlanmamistir. Yurtdisinda kullannominin yayginlasmasi sebebiyle yapilan arastirmalarin
sayis1 da bu oranda artmustir. Ilgili alan yazin incelendiginde gerek Tiirkiye’de gerekse yurt
disinda DDT’nin 6fke kontrol problemi yasayan ergenler iizerindeki etkisinin incelendigi

calisma sayisinin ise kisith oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma ile ergenlerin 6fke duygusunu tanimalarini, 6fkelerini kontrol altina
almalarini ve saglikli sekilde ifade edebilmeleri amaglanmaktadir. Bunlara ek olarak ergenlere
duygu diizenleme, sikintiya tolerans ve farkindalik becerileri kazandiracak bir programi
icermesi agisindan Onem tasimaktadir. Kazandirilmasi amaglanan bu beceriler sayesinde
bireyin davraniglarinin daha islevsel hale gelecegi, meydana gelen uyum bozucu davranislarin
azalacagi, sosyal becerileri gelismis bir sekilde daha saglikli bir yetiskinlige adim atacaklari

distiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
1. Arastirmada, calismaya katilan bireylerin “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz
Olgegi”, “Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi”, “Sikintrya Dayanma Olgegi” ve

“Kisisel Bilgi Formu™ na igtenlikle ve dogru cevap veredigi varsayilmaistir.

1.5. Smirhhiklar
1. Arastirma 2021-2022 egitim 0gretim yilinda Konya ilinde bir devlet okulda lise

ogrenimine devam eden 6grencilerle sinirlidir.
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1.6. Tamimlar
Diyalektik Davramis Terapisi (DDT): Marsha Linehan (2015), tarafindan sinirda
kisilik bozuklugu tanilar1 kisilerin tedavisi ig¢in gelistirilmis tiglincii dalga biligsel ve

davranis¢1 temelli bir ekoldiir.
Ofke: Engellenme, tehdit, hak ihlali karsisinda ortaya ¢ikan duygu (Lerner, 2001).

Ergenlik: Yasamin ikinci 10 yilinda gegirilen, fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak

bliyiik degisimlerin yasandigi evre (Steiner ve Yalom, 2008).

Sikintiya Tolerans: Kisinin i¢inde bulunudugu durumu, cevreyi degistirmeye

calismadan duruma bakabilme ve deneyimleyebilme becerisidir (Linehan, 2015).

Farkindalik: Zihnin bilingli bir sekilde yargilardan uzak bir sekilde o ana baglh

kalmadan simdiki zamana odaklanmasi durumudur (Linehan, 2015).

Duygu Diizenleme: Kisinin hedeflerine wulasmak icin duygusal tepkilerini
gozlemlemek, degerlendirmek ve degistirmek konusunda rol alan icsel ve dissal siireclerdir

(Thompson, 1994).
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu béliimde yapilan arastirmanin temelini olusturan kuramsal altyapidan ve literatiir

taramasindan bahsedilecektir.

2.1. Ergenlik

Ergen kelimesi, bati dillerindeki “adolescent” kelimesinin karsiligi olarak
kullanilmaktadir. Latince’deki “biiylimek, olgunlagsmak™ anlamia gelen “adolescere”
kelimesinin kokiinden tiireyen bu fiil ile bir durum degil siire¢ belirtilmektedir (Yavuzer vd.,
2010). Fizyolojik, biyolojik ve psikolojik olarak bir¢ok degisimin yasandigi bu dénemin
hangi yasta baslayp bittigi tanimlarda farklilik gostermektedir. Bunun sebebi ergenlik
doneminin farkli toplumlarda farkli sekilde seyretmesidir (Siyez, 2016). UNICEF ve Diinya
Saglik Orgiitii ise 10-19 yas arasmni ergenlik, 10-24 arasin1 geng insanlar, 15-24 yas arasin1 da
genclik olarak adlandirmistir (UNICEF, 2022; WHO, 2021). Cogu uzmana gore ise ergenlik
donemi, kizlarda 10-11 yaslarinda, erkeklerde ise 12-13 yaglarinda baslaylp ve 19-21
yaglarinda sonlanmaktadir (Dingel, 2006). Bununla birlikte, gelismis iilkelerde ergenligin
baslangi¢ yas1 her 10 yilda bir 2-3 ay geriye gitmektedir (Siyez, 2016).

Ergenlik doneminde fiziksel, bilissel, psikolojik, davranigsal, hormonal, cinsel olmak
tizere bir dizi degisim goriiliir (Snatrock, 2016). Bu degisimler, ergenlerin hayatinda birgok
davranisa ve yenilige zemin hazirlamaktadir (Siyez, 2021). Sosyal iligkileri, aile iliskileri,
kendisiyle ve bedeniyle ilgili diistinceleri degisime ugrayan ergen, kimligini olusturmak i¢in
adimlar atar, yeni fikirler benimser, yeni kararlar alir, gelecege ve yetiskinlik hayatina iliskin
fikirleri sekillenmeye baslar (Gegtan, 1981). Ancak bazen ergenler bu degisimlere ayak
uydurmakta zorlanabilirler. Yasanan degisimler, ergenin kendi fikirlerinin dogrulugunu
savunmasi, ergen benmerkezciligi, otoriteye karsi tutumun degismesi gibi sebeplerin bir araya
gelmesiyle ergenler ve aileleri arasinda catigmalar baglar (Mertoglu, 2021). Bunun sonucunda
aile dinamiklerinde degisimler yasanir ve arkadaslik iliskileri aile iligkilerinin oniine gegebilir
(Kulaksizoglu, 2004). Bu yasananlarin hem sebebi hem de sonucu olarak, ergenin

duygularinda yogunlagmalar ve ani degisimler meydana gelebilir (Mazza vd., 2016).

Ergenlik donemine kadar bireylerdeki hormon salinimi ve cinsel organlardaki biliylime
siirlt sekilde ilerlerken ergenlik donemiyle birlikte hizli bir gelisim ve degisim goriilmektedir

(Siyez, 2021). Bu degisim fiziksel, biligsel ve duygusal olarak ergeni etkilemektedir. Kizlarda
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gogiislerin biliylimesi ve adet gérmeye baslamak, erkeklerde sesin kalinlagsmasi ve spermin
disart atilmaya baglamasi ve her iki cinsiyette de goriilen killanma, bu degisimlerin fiziksel
boyutunu olusturmaktadir (Gander ve Gardiner, 2004). Bu degisimlere bagl olarak ergenlerde
kars1 cinsle yakinlasma isteginde artis goriiliirken, romantik iligkiler 6n plana ¢ikar. Ergen,
cinsiyet farkliliklar1 ve cinsel roller ile ilgili yeni bilgiler 6grenir. Kendi cinsiyeti ve bedeni

hakkindaki diisiincelerinde ve hislerinde artis meydana gelir (Siyez, 2016).

Ergenlik donemi ve bu donemde yasanan ¢ok boyutlu degisimler yillarca uzmanlar
tarafindan tartisilmis, bircok farkli tanimlama yapilmis, farkli fikirler ortaya atilmigstir.

Asagida ergenlik donemi ile ilgili ortaya atilan bazi1 kuramlardan bahsedilmistir.

2.1.1. Kuramsal A¢cidan Ergenlik Donemi
Stanley Hall’in Kuramina Gore Ergenlik

Stanley Hall, kuramini o6zellikle ergenlik {izerine kurmustur. Hall, kuramini
olustururken Darwin’in evrim teorisinden etkilenmistir. Darwin, gdzlemleri sonucunda,
tiirlerin yiizyillar boyunca besin yetersizligi, rakiplerin varlig1 gibi sebeplerden dolay: elendigi
ve bu sebeple tiiriin biitiin liyelerinin yagamini siirdiiremedigi goriisiinii savunmustur (Siyez,
2016). Darwin’e gbre yasama uyum saglayan organizmalar tiirlerini devam ettirirken, uyum
saglayamayan organizmalarin tiirleri ya silinir ya da uyum saglayacak sekilde yeni tiirler
olustururlar. Bu goriise gore, insan dogast da yiizyillar boyunca degisime ugradi ve beyin

yapist, dil gelisimi, ¢evreye uyum saglayabilme kabiliyeti zamanla etkilendi (Cloutier, 1982).

Hall, insanin gelisim planinin her bireyin genetik yapisinda kayith oldugunu iddia
etmistir. Bu sebeple de kuramina ‘6ziinli yineleme’ adin1 vermistir (Kulaksizoglu, 2004).
Hall’a gore dogumdan yetiskinlige kadar gegirilen her evre, milyonlarca yildir siiren evrimde
insanligin gectigi evrelere benzer. Stanley Hall kuraminda, insanin kii¢iik bir ¢ocukken bir
hayvan gibi yasadigimi ve zaman igerisinde genetik olarak i¢inde olanlarin etkisiyle
evrimlestigini soylemistir (Cloutier, 1982). Hall’a gore insan giidiileri, ihtiyaglar1 ve hayatta
kalma cabasiyla bir hayvana benzer. Ergenlikle birlikte sorumluluklar, haklar ve kaygilar
devreye girer ve birey medeniyet kazanarak yeniden dogar (Adams, 2000; Dingel, 2006).
Hall’a gore ergenlik insanin evrimindeki ilkel donemden uygar doneme gegis siirecidir. Bu
sebeple ¢ocukluk ile yetigkinlik arasinda bir koprii gorevi goriir (Kulaksizoglu, 2004). Ergen
yogun sekilde yasadigi benmerkezcilik ile medeni diisiincenin getirdigi 6zgecilik arasinda
kalir ve icsel catisma yasar. Hall, bu donemde gencin yabanilik ile uygarlik arasinda gidip

geldigini soyler. Bu sebeple bu donem firtina ve stres donemi olarak adlandirilmistir
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(Gallatin, 1995; Kulaksizoglu, 2004; Santrock, 2019). Hall’in kuraminda ¢evresel faktorleri
g0z ard1 etmesi ise elestirilmistir (Cloutier, 1982; Kulaksizoglu, 2004).

Psikoanalitik Kurama Gore Ergenlik

Psikoanalitik kuramin temelleri Sigmund Freud tarafindan atilmistir. Kuram, temelde
cocukluga 6nem verip ergenlik donemini ikinci plana atmis, yetigkinligin temellerinin
cocukluk doneminde atildigim1 ve ergenlik sirasinda biliylik degisimler yasanmadigini
sOylemistir (Adams, 2000). Bu sebeple Freud’un kuraminin ¢ocukluk donemine bakigini

bilmeden ergenlik donemine bakis1 anlagilamaz (Kulaksizoglu, 2004).

Freud, insan yavrusunun cinsel diirtilerden olustugunu ve bu diirtiilerinde
psikoseksiiel evrelerde belirli sekillerde ortaya ¢iktigini sdylemistir. Bu evreler oral (0-1,5
yas), anal (1,5-3 yas), fallik (3-5 yas), gizil (5-12 yas) ve genital (12 yas sonrasi) olarak
siniflandirmistir (Cloutier, 1982; Kulaksizoglu, 2004).

Oral donem, dogumla birlikte baslar ve bu evrelerden ilk siradakidir. Bu donemde
cocuk i¢cin daha ¢ok emme ve yeme davranisi O6n plandadir. Agiz, libidinal enerjinin
karsilandig1 yer olarak dis diinya ile baglantida dnemli rol oynar (Murdock, 2016). ikinci evre
olan anal donemde ise tuvalet e8itimi 6n plana ¢ikar. Bu donemde temel haz kaynagi agiz
yerine anal bdlgedir (Cloutier, 1982). Uciincii evre olan fallik dénemde c¢ocuk cinsiyet farkini
anlamaya baglar ve dikkatini cinsel organlarina yoneltir. Bu donemde kizlar i¢in babalarina,
erkekler i¢in annelerine kars1 giiclii bir bag olusur ve kendi cinsinden olan ebeveyne karsi da
diismanca duygular beslerler (Kulaksizoglu, 2004). Daha sonra ise yaklasik 5 yaslarinda

baslayan ve ergenlik donemine kadar sakin gegecek olan gizil donem gelir (Murdock, 2016).

Son olarak ergenlik donemini de kapsayan genital donem baglar. Bu donem 12 yas
civarinda baglar ve geng yetiskinlik donemine kadar devam eder. Gizil donemdeki sakinlik
genital donemde yerini kargasaya birakir (Murdock, 2016). Bu dénemde ¢ocugun yasadigi
degisimler, fizyolojik olarak olgunlasmasi, bazi hormonal degisikliklerin yasanmasiyla
birlikte basta cinsel diirtiiler olmak iizere diirtiller 6n plana gelir. Bu baglamda gecmis
donemlerdeki catigmalar tekrar giin yiiziine ¢ikar (Gegtan, 1993). Kulaksizoglu’na (2004)
gore Freud’un ergenlige daha az 6nem vermesinin sebebi de erken donemlerde yasanan
celigkilerin ergenlikte tekrar ediyor olmasidir. Yani ergenlikte yasananlar ¢ocuklugun bir

tekrari ise ergenlik ¢ok 6nemli bir gelisim donemi olamaz.
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Freud’un kiz1 Anna Freud (2011)’un katkisiyla birlikte ergenlik donemi, psikanalitik
yaklagimda 6nemli bir yer tutmaya baslar. Anna Freud, ¢ocuklukta yasanilanlarin ergenlikten
cok yetiskinlige etki ettigini ve ergenligin uyum saglama ¢abasiyla gectigini ifade eder. Ona
gore, cocuklukta yasanilan sorunlar ile ergenlikte yasanilan sorunlar bir degildir. Ergenlikte
uzun zamandir bastirilan cinsel diirtiiler ortaya ¢ikamaya baslar. Ergen, bu diirtiilerin
olusturdugu duygu ve diislincelerle basa ¢ikmaya calisir. Diirtiilerini kontrol etmek ile zevk
almak arasindaki dengeyi saglamaya ¢alisir (Kulaksizoglu, 2004). Anna Freud (2011) bunun

kolay olmadigini diistinmektedir.

Uzun siiredir bastirilan cinsel diirtiiler ve duygular ortaya ¢ikmaya baslayinca geng bu
duygu ve diirtiilerden kurtulmak icin yeni yollar dener. Aileden uzaklasmak ve yeni iligkiler
kurmayr denemek de bu yollardan biridir. Gen¢ hem aile hem de sosyal iliskilerinde
problemler yasayabilir (Kulaksizoglu, 2004). Anna Freud (2011)’a gore bu dengesiz ve
kararsiz hal normaldir. Bu gencin icinde yasadigi ¢eliskilerin disa vurumudur. Bu donemi

yasamak ergenin saglikli bir yetiskin olmasinda 6nem teskil eder.

Psikososyal Kurama Gore Ergenlik

Erikson’un psikososyal gelisim kurami, simdiye kadar ortaya atilan diger kuramlara
benzemektedir. Bu kuram, ergenlige ozellikle 6nem veren ve ergenlik konusundaki en
anlasilir kuramdir (Santrock, 2019). Erikson, psikoanalitik kuramin ¢ocuk cinselligi iizerinde
fazlaca durdugunu soylemis ve bu goriisii reddetmek yerine onu genisletmis, cinsellik diginda

bagska diirtiiler oldugunu savunmustur (Kulaksizoglu, 2004).

Erikson’a gore kisi dogumdan itibaren gelisimi boyunca 8 evreden ge¢cmektedir.
Erikson, her donemin kendine 6zgii ihtiyaclari, yasam gorevleri oldugunu ve bu baglamda her
evrede belirli iki uglu ¢atismalarin yasandigini, kisinin bu catigsmalar1 ¢6zme seklinin
benligine yansiyacagini ve bir sonraki evreye etki edecegini sdylemistir (Nicolson ve Ayers,
2012). Erikson’a gore hayatin ilk donemi bebegin diinyaya giivenip giivenemeyecegini
etkileyen “Temel giivene karst glivensizlik” donemidir. Daha sonrasinda Freud’un
kuramindaki anal déneme denk gelen “Ozerklige kars1 utang ve kusku” donemi gelmektedir.
Fallik doneme denk gelen, cocugun merakinin ortaya ¢ikmaya basladigi doneme ise
“Girigimcilige karst sucluluk” adin1 vermistir. Gizil doneme denk gelen, okul déneminin
baslamasini da kapsayan doneme ise “Basariya karsi asagilik” adini vermistir. Ergenlik
donemi bu 8 evrenin iginde 5.siradaki “Kimlik kazanimina karsi rol karmasasi” doénemine

denk gelmektedir. Erikson, yetiskinlik icin de “Yakiliga kars1 yalitilmislik”, “Uretkenlige
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kars1 verimsizlik” ve “Benlik biitiinliigline karst umutsuzluk” olmak {izere 3 donem

tanimlamistir (Burger, 2006).

Erikson’un kimlik kazanimina karsi rol karmasasi adini verdigi bu donemde ergen,
onceki ¢atismalarini 6ziimser, kendinden beklenen toplumsal rolleri {istlenir ve yetiskinlikte
meydana gelecek ¢atismalara hazirlanir (Kulaksizoglu, 2004). Bu donemde ergen ben kimim,
ne olmak istiyorum, nereden geliyorum gibi sorulara cevap arar. Burada ama¢ ge¢mis, simdi
ve gelecegi sentezlemek ve bir kimlik olusturmaktir (Burger, 2006). Erikson’a gore egenin
olusturacagi kimlik bireyin diger kisiler, ailesi ve akranlariyla olan karsilikli etkilesimlerden
de etkilenir. Kisinin ge¢mis donemlerde yasadigi giivensizlik, utang, asagilik, sugluluk

duygular1 da onun kimlik olusumunda 6nemli yer kaplar (Nicolson ve Ayers, 2012).

Bu dénemde her sey yolunda giderse ergenin saglikli bir yetiskin olma yolunda adim
atar ve kimlik kazanir (Siyez, 2021). Ancak bu donemde problemler yasanir ve ergen bu
stireci saglikli atlatamaz, kimlik duygusu kazanamazsa kendinden siiphe duyar, rol
karmagiklig1 yasar ve bu durum bagkalarina boyun egmeye veya onlardan yabancilagsmaya yol
acabilir. Bu da gelecekte yasanilacak olumsuzluklarin onciisii olabilir (Nicolson ve Ayers,

2012).

Ogrenme Kuramina Gore Ergenlik

Sosyal 6grenme kuraminin esaslarinin ergenlige uyarlanmast McCandless tarafindan
gergeklestirilmistir. McCandless, insan davraniglarinin diirtiiler tarafindan yonetildigine,
psikoanalitik goriisiin de dedigi gibi, cinselligin de bunda 6nemli bir katkisi olduguna
inanmaktadir ancak hayal kiriklig1, kaygi, merak gibi 6grenilmis ya da 6grenilmemis diirtii ve
isteklerin de bireyin harekete gecmesine etkili oldugunu savunmustur. McCandless’a gore
hangi davranigin hangi diirtli sonucu olustugunu ve bu davranisin nasil ve ne yonde

devamlilik gosterecegini deneyerek ve yanilarak 6grenir (Kulaksizoglu, 2004).

McCandless, ergenlerin gecmiste Ogrendikleri diirtiileri ve toplumun onlardan
bekledikleri arasinda ¢eliskide kaldiklarini sdyler. Zamaninda ergenlerden anne-baba veya
ogretmene bagli olmasi beklenirken, ergenlikle beraber onlardan bagimsiz ve 6zerk olmalarini
beklenmektedir. Kiiltiir gegmiste onlara bagimlilik duygusunu 6gretirken simdi bagimsiz
olmalarini istemektedir. Bu celigkiler ergenin kaygisinin yiikselmesine sebebiyet vermektedir

(Kulaksizoglu, 2004).
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Albert Bandura ergenligi aciklayan bir baska sosyal Ogrenme kuramcisidir.
Bandura’nin sosyal biligsel kurami insanlar ve c¢evreleri arasindaki karsilikli etkilesimin
incelenmesine dayanmaktadir. Sosyal biligsel 6grenme hem yetigkinlikte hem ergenlikte

vardir bu sebeple ergenlik {izerine ayr1 bir evre yoktur (Nicolson ve Ayers, 2012).

Sosyal 6grenme kurami hem sosyal ¢evrenin etkilerini hem de bilisel siire¢leri kapsar
bu baglamda ergenligi berlirleyen sosyal ¢evre, kiiltiirlin etkisi, tutumlar ve beklentilerdir
(Nicolson ve Ayers, 2012). Bu baglamda, Bandura, diger kuramcilarin aksine ergenligi
buhranli bir donem olarak kabul etmez. Yaptig1 calismalar sonucunda diizenli, istikrarli, sevgi
dolu ailelerde yetisen ergenlerin bu dénemi rahat gecirdiklerini gozlemlemistir (Kulaksizoglu,

2004).

Kisilerarasi Kurama Gore Ergenlik

Sullivan, psikoanalitik kuramin cinselligi en énemli diirtii olarak gormesini elestirmis
ve kisileraras1 ihtiyaclarin karsilanmasinin ¢ok daha Onemli oldugunu savunmustur
(Kulaksizoglu, 2004). Bu doénemde cinsel hazzin tatmini 6n plana ¢iksa da saglikli bir
ergenlik i¢in giivenlik, yakinlik ve cinsel haz denge igerisinde olmalidir. Sullivana’a gore
insanin en Onemli ihtiyaci giivende oldugunu hissetmektir. Giivende hissetmenin asil

amacinin da kaygidan kurtulmak oldugunu sdylemistir (Burger, 2006).

Ergenlik doneminde de cinselligin 6n plana ¢ikmasi sonucunda ergen, cinsel
fantezilerinin bagkalar1 tarafindan anlasilacagini diisiiniir. Bu durum ergenin giivenligini
tehdit ederek kaygi duymasina neden olur (Siyez, 2021). Son olarak ergen bu donemde birden
fazla akraniyla yakinlik kurar ve bu yakinliklar aileyle ve 6gretmenle kurulanlarin Oniine

gecer (Kulaksizoglu, 2004)

Bireysel Farkliliklar Kuramina Gore Ergenlik

Spranger kuraminda her bireyin farkli oldugunu ve bu farkhiliktan Otiirii herkese
uyacak kurallar koymanin uygun olmadigin1 savunmustur. Bu sebeple de ¢ogu kuramcinin
ettigi ergenligin firtina ve stres donemi oldugu goriislinii reddetmistir. Spranger ergenlik

donemindeki bireyleri ii¢ farkli gruba ayirmistir (Kulaksizoglu, 2004).

Ik gruptaki ergenler cocukluktan yetiskinlige gegiste zorlanir ve diger kuramcilarin
tabiriyle firtina ve stres donemi yasarlar. Bunun aksine diger grup ise ergenligi hig
zorlanmadan gecirmektedir. Son olarak ise Spranger’in dinamik olarak adlandirdigi, diger iki

grubun kesisimi olan bir grup vardir. Bu gruptaki gencler birtakim zorluklar yasasa da ¢aba
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gdstererek bunlarmn {istesinden gelebilirler. Ozetle, Spranger’e gore ergenlifin zor gegip

gecmeyecegi kisinin karakterine baghdir (Kulaksizoglu, 2004).

Biligsel Gelisim Kuramina Gore Ergenlik

Piaget’e gore gelisim anlaminda bireyin atalarimizla ayn1 asamalardan gegmesi Hall’in
savundugu gibi genetik miras oldugu i¢in degil zekanin tek bir gelisim yoluna sahip
olmasindan ve diisiince yapilarmin gelisiminin belirli bir siralamay1 takip etmesinden
kaynaklidir (Cloutier, 1982). Piaget ortaya attig1 bilissel gelisim kuraminda insanin diinyay1
anlarken dort ayr1 donemden gegtigini sOyler. Her donem yasa gore sekillenir ve her doneme
ozgu farkli digiince sekilleri vardir. Bu sebeple Piaget’e gore ¢ocugun her dénem sahip
oldugu bilis diger donemlerden farklidir (Siyez, 2021). Bu dort donem sirastyla dogumdan
baslayip 2 yasinda kadar devam eden “duyu-motor donemi”, 2-7 yaslar1 arasini kapsayan,
cocugun kelime ve sembollerle diinyay1 anlamlandirmaya ¢alistig1 “islem oncesi donemi”, 7-
11 yaslar1 arasin1 kapsayan ¢ocugun mantiken akil yiiriittiigi ve nesneleri siniflandirdigi
“somut islemler donemi” ve son olarak da 11 yas sonrasinda baglayan ergenligi de igine alan
ergenin artik soyut diisliniip, akil yiiriitmeye basladig1 “soyut islemler donemi”dir (Santrock,

2012).

Piaget’e gore birey ergenlik doneminde ¢ocukluktaki somut islemler doneminde ¢ikip,
daha karigik bir diislince sistemi gerektiren, sembolleri igeren soyut islemler dénemine
girmektedir (Ahioglu-Lindeberg, 2011). Soyut islemler donemine giren birey problem ¢6zme
yollar1 gelistirir, hipotezler olusturur. Problemleri bir ¢ocuk gibi deneyerek yanilarak degil bir
bilim adami gibi sistematik diisiinerek ¢6zmeye c¢alisir (Santrock, 2012). Birey ergenlik
donemiyle birlikte din, meslek, siyaset, iligski problemleri ile ilgili diisiinmeye ve sorgulamaya
baglar. Ergenin sahip oldugu bilissel yap1 bu sorgulamalarda etkili olur ve yeni ¢6ziim yollari

tiretilmesini konusunda yardimci olur (Ahioglu-Lindeberg, 2011).

Kurt Lewin’in Alan Kuramina Gore Ergenlik

Lewin, davramigin kisinin c¢evresi ile etkilesimi sonucunda meydana geldigini
savunmugstur. Lewin’ gore aile, sosyal c¢evre, yasanilan yer gibi ¢evresel etmenler ve yas,
zeka, cinsiyet, yetenek gibi kisisel etmenler kisinin davranislarina etki eder. Tiim bu etmenler

yasam alani denilen kavrami ortaya cikarir (Kulaksizoglu, 2004).

Kisinin yasam alanindaki etmenler zaman igerisinde degismektedir. Bu degisimin

kapsamli ve hizli olmasi kisinin buna ayak uydurmasini zorlastirir ve kisi stresli bir donem
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yasar (Kulaksizoglu, 2004). Kulaksizoglu’nun (2004) aktardigina gore Lewin ergenlige de bu
gozle bakmaktadir. Kisinin yasadig1 fiziksel, zihinsel degisimler ve beklentiler yasam alanini

etkilemekte boylece ergenlik stresli bir donem haline gelmektedir.

2.2 Ofke
2.2.1 Kavram Olarak Ofke

Ofke, kelime anlam1 olarak “engelleme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap” (TDK, 2011) seklinde tanimlanmaktadir.
Egitim ve psikoloji sozliigiinde ise 6fke, “Ger¢ek ya da kuruntuya dayanan engellenme,
incitilme, korkutulma, tehdit edilme, yoksun birakilma, saldiriya ugrama gibi durumlarda
duyumsanan ve genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik saldirgan ya da savunucu
davraniglarla sonuglanabilen yogun, olumsuz bir duygu” (Bakircioglu,2012) seklinde
tanimlanmaktadir. Gegtan (1993) ise Ofkeyi, bireyin hakki olan1 alamadigi ya da
cevresindekiler beklentilerine gore davranmadiginda ortaya ¢ikan duygu olarak tanimlamigtir.
Spielberg ve digerleri (1983) ise 6fkenin, kisinin mutlulugunun ve isteklerinin bir bagkasi

tarafindan engellendiginin algilanmasi sonucu ortaya ¢iktigini sdylemislerdir.

Ofke, bireyin sinirlarim kars: tarafa belirtmesine yardimci olabilir. Bir diger taraftan
ofke, siddet ve saldirganlikla birlikte zarar verici bir boyuta da gecebilir (Mertoglu, 2021). Bu
durumda ortaya ¢ikan zarar sadece kisinin ¢evresini etkilemekle kalmayip alkol ve madde

kullanimi, kalp, tansiyon ve mide rahatsizliklarina da neden olabilmektedir (Karmin, 2021).

Ofke, dogal, saglikli, herkes tarafindan deneyimlenebilen bir duygudur (Karatas,
2020). Ofke bazen olumsuz bir duygu olarak tanimlansa da (Gazda, 1995), &fkenin olumlu ya
da olumsuz olusu nasil davramsa dokiildiigii ile ilgilidir (Mertoglu, 2021). Ofke duygusu
bazen bir davranisin sonucunda bazen de bir davranisin nedeni olarak ortaya ¢ikabilmektedir
(Ozmen, 2006). Ofke, yeri geldiginde islevsel bir duygu olabilirken bazi durumlarda ceza
gerektiren, su¢ sayilabilecek, geri doniilmesi miimkiin olmayan davraniglarin temelinde
bulunabilir (Karatas, 2020). Bu sebeple oOfkenin yikict hale gelmesinin Oniline ge¢mek
onemlidir. Ofkeyi bastirmak, engellemek ya da reddetmek gibi islevsel olmayan davranislar
yerine kabul etmek, nedenlerini anlamak ve ortaya cikis seklini diizenlemek gibi islevsel

davraniglar tercih edilmelidir (Soykan, 2003; Giiltekin, 2008).
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2.2.2 Kuramsal A¢idan Ofke
Bu boliimde 6fkenin kuramsal olarak bazi kuramcilar tarafindan nasil agiklandigina

deginilmistir.

Psikanalitik Kurama Gore Ofke

Psikanalitik yaklagima gore insan davranislarinin kdkeninde yasam (Eros) ve 6liim
(Thanatos) icgiidiisii olarak tanimlanan iggilidiiler vardir (Murdorck, 2016). Kuram,
saldirganlik ve 6fkeyi 6liim i¢gilidiisiiniin ve ayrilik kaygisinin disavurumu olarak goérmektedir
(Kennedy, 1992). Thomas’a (1993) gore psikanalitik kuram, 6fkenin yol a¢tig1 davraniglarin
nedenlerinin bilin¢gdisinda gizlendigini ve bu nedenler kesfedilirse 6tkenin de ¢oziilebilecegini

belirtmektedir.

Psikanalitik kuram yillar iginde degisim gosterse de genel anlamda cinsellige, yikici
diirtiilere ve biyolojik kokenli saldirganliga vurgu yapmaktadir (Gegtan, 1993; Tiirkcapar,
2018). Dilekler ve digerlerinin (2014) aktardigina gore kuram, doyurulamayan diirtiilerin
bilingdisinda catismalara ve ofkeye sebep oldugunu ve bu catismalarin bilince ¢ikarken
savunma mekanizmalarinin etkisiyle degisime ugradigin1 ya da dogrudan saldirganlik olarak
kendini gosterdigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte 6fke, savunma mekanizmalarini
tetikleyip kisiyi icsel tehlikelere karsi koruyan ve duygu diizenleme konusunda uyaran bir
sinyal gorevi de gormektedir (Feindler, 2006). Ayrica 6fke, katarsis yasanmasina yardimci
olur fakat bu katarsis yikic1 sekilde ortaya cikarsa ofkenin islevselligi kaybolur (Ozmen,

2006)

Psikanalitik yaklasima gore, oral donemde yasanan gerginliklerin sonucunda, o
doneme 0Ozgii, 1sirma, tiirkiirme, aglama, bagirma gibi saldirgan davraniglar ortaya gikar.
Bunlar, insanda var olan yikici davranislarin ilk isaretleridir (Gegtan, 1990; Kdknel, 1997).
Bir sonraki dénem olan anal dénemde ise bebekler digkinin tutup birakilmasi ile ilgili beceri
kazanirlar. Psikanalitik yaklasima gore bu donemde diski ve 6fke esanlamlidir. Cocuk
ofkesini dile getirirken digkisini kullanir. Bu donemde anne, tuvalet egitimi sirasinda baskict
davranirsa ileriki donemlerde ¢ocukta baskaldirma, yikici davraniglarda bulunma, eziyet etme
godteren kisilik yapist sekillenir. Yetiskinlik yasantisinda da 6fkeyle ilgili sdylemlerde
bireylerin, digki ile ilgili kelimeler kullanildig1 goriiliir (Gegtan, 1990).

Fallik donemde ise, cocuklarda cinsiyetlerini fark etme baslar. Bu baglamda kiz

cocuklarin babalarina, erkek ¢ocuklarin ise annelerine yonelik aktarimlart olusur. Buna 6dipal
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evre denir (Murdock, 2016). Kurama gore bu evrede, erkek ¢ocuklar annelerine olan ilgileri
ve babalarina yonelik saldirgan tutumlarindan dolay1 babalar tarafindan cezalandirilacaklarin
diisiintirken, kiz cocuklar1 ise annelerine onlar1 penisleri olmadan dogurdugu ic¢in &fke

duymaktadir (Gegtan, 1993).

Kurama gore, kisi 6fkesini, bastirma, yansitma, yliceltme ve yon degistirme gibi
savunma mekanizmalarin1 kullanarak degistirmeye calisir (Gegtan, 1993). Ancak 6fke gibi
giiclii duygularin bastirilmasi sagliksizdir ve bu duygularin igeride birikmesi psikolojik ve
psikosomatik rahatsizliklara neden olabilir (Mertoglu, 2021). Bastirilan veya agikg¢a ifade
edilmeyen duygu ortadan kalkmaz, baska bir sekilde ortaya g¢ikar (Balkaya, 2001). Bu

baglamda 6fkenin saglikli sekilde disa vurumu iizerine ¢alisiimalidir (Ozmen, 2006).

Bilissel Davranis¢i Kurama Gore Ofke

Biligsel davranis¢1 kurama gore, bireylerin olaylar karsisinda nasil tepkiler verecegi
onlarin olaylara iliskin algilar1 ve olaylara yiikledigi anlamlar ile iligkilidir. Bu sebeple kuram,
kisilerin olaylara iliskin tepkilerini anlamak i¢in biligsel siireglerini degerlendirmek
gerektigini savunur (Murdock, 2016). Bu baglamda, 6fkenin anlasilmasi i¢in de bilissel

stirecler dikkate alinmalidir (Mertoglu, 2021).

Davranis¢t kuramin 6nderlerinden olan Skinner, 6fkenin ¢evresel uyaranlara verilen
ogrenilmis bir tepki oldugunu ve bu davranisgin Odiillendirilerek pekistirildigini ve
tekrarlandigimi vurgulamistir (Balkaya, 2001). Biligsel model ise, duygu diisiince ve
davranigin is birligi i¢cinde oldugunu vurgulamaktadir. Temelde 6nemli olanin olayin kendisi
degil algilanma ve yorumlanma sekli oldugunu soyler (Mertoglu, 2021). Bu modele gore
islevsiz olan diisiinceler ve akilc1 olmayan inanglar bireyin duygu ve davranislarini
etkilemektedir (Tiirkcapar, 2018). Ford’a (1991) gore ofke biiylik Olclide akilci olmayan
inanclarin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ofkenin azaltilmasi igin akilc1 olmayan inanglarin

degistirilmesi gerekmektedir (Balkaya, 2001).

Beck’e gore, cocukluk yasantilar1 bazi temel diisiince kaliplarinin olusmasina neden
olur. Bu kaliplara ‘sema’ adi verilir (Tiirk¢apar, 2018). Semalar, kisinin kendisine, diinyaya
ve cevresine dair olan inanglart igerir ve genel anlamda kisinin ¢ocukluk yasantisindaki
giderilmemis ihtiyaglarinin ve ¢evresinin etkilesiminden dogar. Giinliik hayatta yasanan
olaylarla bu semalar tetiklenir ve bu da o6fke, kaygi, sucluluk, iiziintii gibi duygularin ortaya

¢ikmasina sebep olur (Farrel vd., 2018).
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Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Ofke

Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kuraminda, 6grenme siirecinde diger
insanlar1 gozlemlemenin ve model almanin etkisinden bahsedilmektedir (Murdock, 2016). Bu
kurama gore ortaya ¢ikan neredeyse her davranis bagkalarimin davranmiglarinin  ve
davraniglarinin sonuglarinin gézlemlenmesi sonucunda olusur. Bu baglamda 6fkenin yol
actig1 davraniglar, model alma, taklit, pekistirme ve Ozdeslesme ile Ogrenilir denilebilir
(Bandura, 1978). Ornegin, anne ve babanin sert, kirici, suglayict davranislarda bulunmasi
cocuk tarafindan goézlemlenip, icsellestirilerek Ogrenilir. Bu durum, ¢ocugun basta anne
babasi olmak {izere etrafina saldirgan davranmasina neden olabilir (Koknel, 1997). Kuramda,
sosyal O0grenmede gozlemin Otesinde Odiill ve cezanin da etkili oldugu vurgulanmaktadir

(Ozdel, 2015).

Gestalt Kuramina Gore Ofke

Gestalt kurami temelde, bireylerin farkindalik sahibi olmasinin, sorumluluk almasinin,
bitirilmemis islerin bitirilmesinin énemine vurgu yapar (Voltan-Acar, 2004). Kurama gore
asil olan duygularin kendisi degil yasanma seklidir. Ofke, saldirganlik, kiskanglik, nefret gibi
bastirilan, ifade edilemeyen duygulari bitirilmemis is olarak kalmaktadir. Bu duygularin
zamaninda tam anlamiyla, farkindalik sahibi olarak yasanamamasi, bitirilmemis is olarak
kalmasma ve daha sonra giin yiizline ¢iktifinda kisinin kendisiyle ve bagkalariyla olan

iliskilerini etkilemesine neden olur (Corey, 2019).

Varolus¢cu Kurama Gére Ofke

Varoluscu yaklasim, 6fkenin, bireyin, yok olmaya ve hayatin anlamsizligia yonelik
bir tepkisi oldugunu soyler (Schuerger, 1979). Yaklasima gore, insan, kendisinin, varliginin,
ne yaptigiin ve neler oldugunun farkindadir. Bunlar dogrultusunda kisi, kendisi ve ¢evresi ile
ilgili karar verme ve sorumluluk alma yetenegine sahiptir (Gegtan, 1990). Varolus¢u kuramin
Onderlerinden Fritz Perls’e gore, birey, ofke de dahil olmak {izere tiim duygularinin
sorumlulugunu almalidir. Kuram, kisinin 6fke duygusunun sorumlulugunu almadig: i¢in

baskalarina yansittigini sdyler (Gegtan, 1990).

Akilct Duygusal Kurama Gore Ofke

Akiler Duygusal Kurama gore insanlar duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol
edebilirler. Kuramin kurucusu Ellis’e gore duygu, diislince ve davranislar birbiriyle iligkilidir.
(Murdock, 2016). Kuram, A-B-C perspektifinde incelenmektedir. Buradaki A (Antendecent)

meydana gelen olay, B (Belief) inang ve diisiince, C (Conclusion) ise sonug veya ortaya ¢ikan
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duygusal tepki olarak degerlendirilmektedir. Kuram, kisinin inancinin, meydana gelen olayin

sonucunu etkiledigini savunur (Corey, 2019).

Ellis, 6tkeyi kuram ¢ergevesinden soyle agiklamistir; A: kisiyi 6fkelendiren durumlar,
B: Duruma iligkin inan¢ ve diisiinceler, C: Durum hakkinda ortaya ¢ikan sonuglar ve
duygular. Kurama gore, B’nin degismesi C’nin de degismesine sebep olacaktir. Ofke, kisinin
Ofke olusturan durumlara iligkin akilct olmayan inang ve diisiince sisteminin sonucu olarak
meydana gelir ve siirdiiriiliir. Kisinin 6fke ile bas edebilmesi i¢in B’yi, yani akilcit olmayan

diisiince ve inanglarini tespit edip daha akilci diisiincelerle degistirmelidir (Ellis, 1992).

2.2.3. Ofkenin Tedavisinde Kullamlan Yaklasimlar

Ofkenin tedavisinde ve dfke kontrolii becerisinin kazandirilmasinda bircok yaklasim
kullanilmaktadir (Mertoglu, 2021). Bu yaklasimlar farkli arastirmalarda, farkli gruplar
tizerinde kullanilmaktadir (Frazier ve Vela, 2014; Gorgii ve Tekinsav Siit¢ti, 2015; Tirk ve
Hamamci, 2016). Asagida kisaca bu yaklasimlardan ve yapilan arastirmalardan

bahsedilmistir.

Psikanalitik terapi, ofkenin tedavisinde uzun yillardir kullanilan bir yaklasimdir
(Mertoglu, 2021). Freud’un ortaya koydugu ve daha sonra diger kuramcilar tarafindan
gelistirilen bu kurama gore, insan yasami 6 yasa kadar olan yasam deneyimleri dogrultusunda
sekillenir (Murdock, 2016). Bu baglamda, c¢ocukluk doneminde bastirilan yasantilar
yetigkinlik sirasinda ¢atisma ve sikintilara neden olur (Mertoglu, 2021). Terapide hedeflenen
ise, danisanlarin yasadiklar1 bilingdis1 ¢atismalarii bilince ¢ikartarak ¢oziilmesine yardim
etmek ve daha sonrasinda egonun giiclenmesini saglamaktir (Murdock, 2016). Psikanalitik
terapide hedeflenen danisanlarin, 6fkenin bireyin saldirganlik diirtiilerinin ve bilingdist
catigmalarinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini fark etmesini saglamak ve yasanacak katarsis

sonucunda duygusal bosalim yasamasina yardimei olmaktir (Mertoglu, 2021).

Ofkenin tedavisinde kullanilan bir diger yaklasim olan Bilissel Davranis¢1 Terapi
(BDT) ise; hem bilise hem de davranisa odaklanan, yapilandirilmig, kisa siireli, mevcut
zamana odakli, islevsel olmayan diisiinceleri ve davranislar1 degistirmeyi amaglayan bir terapi
ekoliidiir (Ozdel, 2015). Damsanlarin olaylar karsisinda problem ¢6zme becerilerini
kazanmasini saglamak biligsel-davranis¢1 yaklasimin en genis amacidir (Murdock, 2016).

Ofke kontrolii ile ilgili yapilan galismalarda BDT yaygin olarak kullanilmaktadir (Beck ve
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Fernandez, 1998; Tiirk ve Hamameci, 2016). Yapilan arastirmalarda da biligsel-davranisct

miidahalelerin 6fkenin azaltilmasinda etkili oldugu kanitlanmistir (Deffenbacher, 2011).

BDT, ofkenin tedavisinde, biligsel, duygusal ve davranigsal bilesenlere vurgu
yapmaktadir (Tiirk ve Hamamci, 2016). Bilissel miidahalelerde, danisanlarin 6fkeye sebebiyet
veren bilislerini bulmalarina ve onlar1 daha akilci inanglarla degistirmelerine odaklanilirken,
davranig¢1t miidahalelerde Ofke uyandirict durumlara karsi danisanin olumlu davranig
repertuvarini genisletip, durumlarla bas edebilir hale gelmesini saglamak amaglanmaktadir

(Deffenbacher, 2011)

Literatiire bakildiginda ise, bilissel-davranig¢1 temele dayali olarak, ergenlere otke
kontrol becerileri kazandirmak amaciyla hazirlanan programlar oldugu goriilmistiir
(Cenkseven Onder, 2003; Siitcii vd., 2010; Tiirk ve Hamamc1, 2016). Bu calismalara birkag
ornek verecek olursak; Duran ve Eldeklioglu'nun (2014) 15-18 yas arasindaki ergenlerle
yaptiklar1 bir ¢alismada, biligsel-davranis¢1 yaklasimi temel alarak hazirlanan 6tke kontrol
programinin uygulanmasi sonucunda, deney grubunda bulunan o6fke puant yiliksek
Ogrencilerin 6fke puanlarinin azaldig1 goriilmiistiir. Bilge (1996) ise tiniversite 6grencileriyle
yaptig1 bir caligmada danisandan hiz alan ve biligsel davraniggr yaklasim temelli grupla
psikolojik danisma uygulamistir. Aytek (1999) ergenlerle yaptigi bir calismada bilissel
davranisc1 tekniklerden faydalanarak olusturdugu 10 oturumluk grup rehberligi programi
diizenlemistir. Tekinsav Siitcii ve digerleri (2010) ise ergenlerde 6fke ve saldirganlig

azaltmak icin bilissel davranig¢i temelli miidahale programi gerceklestirmislerdir.

Ofkenin tedavisinde kullanilan, bu arastirmada da 6zellikle {izerinde durulacak olan,
bir diger ekol ise Diyalektik Davranis Terapisidir. Diyalektik Davranis Terapisi (DDT),
Marsha Linehan tarafindan gelistirilen, bilissel davranisci terapi (BDT) tekniklerini kapsayan,
3. dalga biligsel davranis¢1 terapi yaklasimidir (Linehan, 2015). Linehan, standart BDT
tekniklerini danigsanlarina uygularken bir siire sonra bunun yeterli olmadigin1 fark etmis ve
yeni strateji ve teknikler kullanarak DDT’nin temellerini atmistir (Celebi, 2017). Linehan,
Biligsel Davranig¢t Terapi siirecinde, danisanlarin istenmeyen davranis ve diisiinciilerinin
yerine yenilerini koymalarima ve yeni davranis kazanmalarina odaklanarak miidahaleler
yapildiginda, daniganlar kendilerini kabul edilmemis ve elestirilmis hissettiklerini, bu sebeple
de bazen danisanlarin terapiyi biraktiklarini veya terapiste sozel saldirida bulunduklarini

belirtmistir (Dimeff ve Linehan, 2001). DDT ise, kabul ve degisimin bir arada olduguna
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vurgu yapmasindan dolay1 ve i¢inde hem terapi siireclerini hem de beceri kazandirma hedefini

barindirdigi i¢in BDT den farklilasmaktadir (Celebi, 2017).

Literatiir incelendiginde DDT’nin o6fkenin tedavisinde kullanildigi caligmalar
bulunmustur (Frazier ve Vela, 2014). Alanyazindaki 6fke ve saldirganligi azaltmak amaciyla
yapilan ¢aligmalarda genellikle karsit gelme bozuklugu (Marco vd., 2013) gibi 6fke iceren
tanilar almig gruplarla ya da sug isleyen, kendine zarar veren, okul-is gibi ortamlarda sorun
cikaran (Partoiy Zirraki ve Hassan, 2017) bireylerle calisildigi goriilmiistiir. Ozellikle
DDT’nin 6fke kontrolii lizerindeki etkisine odaklanan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Sadece
Ofkeye odaklanilmasa da arastirmalarda katilmcilarin 6fke puanlart da Olglilmiis ve
arastirmalarin ¢ogunda (Woodberry ve Popenoe, 2008; Marco vd., 2013; Dadd, 2015) 6tke
puanlarinin azaldig1 ya da 6fke kontrol puanlarinin arttig1 (Partoiy Zirraki ve Hassan, 2017)

gorilmistir.

BDT ve DDT’nin yaninda 6fkenin tedavisinde kullanilan ve arastirmalarda uygulanan
baska yaklasimlar da mevcuttur. Bunlara; kisa siireli ¢oziim odakli yaklasim (Akbas, 2021;
Tuna, 2012), psikodrama (Karatas ve Gokgakan, 2009), yaratict drama (Kagira Capcioglu ve
Yildiz Demirtas, 2017), akilci-duygusal davranisci terapi (Ceki¢ ve Murat, 2010; Zorlu,
2017), se¢im kuram ve gergeklik terapisi (Ozmen, 2006) 6rnek verilebilir.

2.3 Diyalektik Davrams Terapisi

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT), Marsha Linehan tarafindan borderline kisilik
bozuklugu tanis1 alan bireylerin tedavisi i¢in gelistirilmistir (Linehan, 1993). Sonrasinda
yapilan calismalarda baska gruplarda ve problemlerde de etkili oldugu goriilmiistiir ve bu
anlamda umut verici bir miidahale ydntemi olarak uygulanmaya devam edilmektedir
(Linehan, 2015). DDT’nin amaci, bireylerin intihar ve intihar diisiincesi gibi kendilerine zarar
verici davranislarin1 engelleyip, onlara saglikli basa c¢ikma becerileri Ogreterek madde
kullanimi, yeme bozukluklar1 gibi yaygin duygu diizenleme sorunlarin1 ortadan kaldirmaktir
(Celebi, 2017). Baska bir deyisle amaglanan, danisanlarin yasama deger bir hayat insa
ederken uyum bozucu davraniglari ortadan kaldirip, yerine daha dengeli ve uyumlu

davraniglar koymalarini saglamaktir (MacPherson vd., 2013)

DDT’nin temelinde Zen prensiplerinden gelen kabul stratejileri ve de§isim stratejileri
vardir (Linehan, 2015). Kabul stratejileri ¢evremizde yasananlari, kendimizi, duygu ve

diisiincelerimizi yargilamadan, degistirmek istemeden gozlemlemeyi igeren farkindalik, stres
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toleransi, radikal kabul gibi teknikleri igerirken, degisim stratejileri ise sorun ¢dzme
tekniklerini, bilissel davranisc1 yontemleri ve duygu diizenleme becerilerini igerir (Celebi,
2017). DDT nin kabul ve degisimi bir arada ve denge igerisinde kullanmasi, ekole de adinm

veren diyalektigi olusturur (Zervas, 2014).

DDT’nin kuramsal temelinde diyalektik goriis, biyososyal teori ve davranig teorisi
yatmaktadir (Linehan, 2015). Diyalektik goriise gore her diisiince kendi iginde zittini
barindirir. Terapist ve danisanin {istiine diisen ise bu zitliklar arasindaki dengeyi bulabilmektir
(Celebi, 2017). Biyososyal teoriye gore ise uyum bozucu davraniglar ¢evrenin ve biyolojik
yapinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar. Kisinin ihtiyaclarimin karsilanmadigi ve gecersiz
kilindig1 bir ¢evre ile biyolojik bozukluklarinin bir araya gelmesi duygu diizenleme
problemlerinin artmasmna sebep olur (Celebi 2017; Linehan, 2015; Ustiindag Budak vd.,
2020). Gegersiz kilan ortamlarda, bireyin duygusal tepkilerini gormezden gelinir ya da bu
tepkiler cezalandirilir (Rathus vd., 2020). Bu ortamlarda bulunan, duygusal agidan kirilgan
bireyler ise duygulart nasil etiketleyip diizenleyeceklerini ve sikintiya karst nasil
dayanacaklarin1 6grenemezler (MacPherson vd., 2013). DDT bu problemlerin ¢oziimii
tizerinde durur. Bunlara ek olarak DDT davranista meydana gelen sorunlari agiklamak
amaciyla davranis teorisini kullanir (Van Dijk, 2012). Teoriye gore sorunlu davranislarin
kokeninde beceri eksikligi, yanlis davramiglarin pekistirilmesi, olumlu davranislarin
koreltilmesi yatmaktadir. DDT bu anlamda standart biligssel davranis¢r yontemlerden de

yararlanmaktadir (Celebi 2017; Linehan, 2015).

Linehan’in (2015) ortaya koydugu kapsamli bir DDT programi danisana; duygu
diizenleme, farkindalik, sikintiya tolerans, kisilerarasi etkililik becerileri kazandirmay1
amaclar. Kisiye 6grendigi bu becerileri uygulayabilmesi ic¢in iginde bulundugu ortami
yapilandirmayr Ogretir. Bunlara ek olarak 06grenilen becerileri kullanmak, islevsiz
davraniglarin kullaniminm1 azaltmak ve sorunlu davranis kaliplarini koruyan, yeni becerilerin
kullanilmasii engelleyen duygu, diisiince, davranig, ortam gibi faktorleri tespit emek ve
azaltmak i¢in kisiye motivasyon kazandirir (Rathus ve Miller, 2015). DDT, terapist ve
danisan is birligi ile uygulama siiresi boyunca birden fazla taniya dayanan ya da gilindelik
yasam problemlerinin ¢oziimiine igerdigi protokollerin ve ilkelerin de kapsaminda olanak

saglar (Ritschel vd., 2015).

DDT, dort temel bilesenden olusur. Bunlar bireysel terapi, grup beceri egitimleri,

telefon koclugu ve terapist konsiiltasyonudur (Linehan, 2015). Bu bilesenlerin ayr1 ayri
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kullan1lmast da etkili olabilecegi gibi sinirda kisilik bozuklugu gibi kisilik bozukluklar tanil,
agir danisanlarda beraber kullanilmast onerilir (Van Dijk, 2012). Standart ve kapsamli DDT,
klinik ortamda uygulanir. Haftalik terapi seanslarini, gerekli zamanlarda telefon koglugunu,
haftalik grup beceri egitimlerini ve terapistler aras1 dayanisma gruplarini igerir (Ritschel vd.,
2015). Ancak mekan, zaman ve kaynak yetersizligi sebebiyle DDT grup beceri egitimlerinin
tek basina bir tedavi olarak kullanimi giin gectik¢e artmaktadir (Linehan, 2015). Literatiir
incelendiginde bireysel terapi olmadan sadece beceri egitiminin etkililiginin incelendigi
arastirmalarin sayisinin ¢ogaldigr dikkat c¢ekmektedir. Yapilan aragtirmalarda tek basina
beceri egitimlerinin, intihara meyil (Linehan, 2015), kendine zarar verme, depresif
bozukluklar (Lynch vd., 2003), duygusal diizensizlik (Lynch vd., 2003), DEHB (Hirvikovski
vd., 2011), 6tke kontrolii (Neacsiu vd., 2010) iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Bireysel Seanslar

Daniganlar haftada bir kez DDT terapisti ile seans yaparlar. Bireysel terapide amag,
intihar, madde kullanimi, kendine zarar verme vb. gibi davranislar1 azaltmasi hedeflenen
danisana, hedefe ulagabilmek amaciyla grupta 6grendigi becerileri uygulamasi konusunda
yardimc1 olmaktir (Linehan, 2015). Bireysel seanslar da hedefler agisindan grup oturumlarini

tamamlayici sekilde yapilandirilmistir (Van Dijk, 2012).

Beceri Egitim Grubu

Beceri egitim grubu, danisana yeni beceriler kazandirmak ve sahip oldugu becerileri
gelistirmek amaciyla tasarlanmis, psiko-egitim igeren, yapilandirilmis bir grup formatidir. Bu
gruplarda danisanlar 6grendikleri becerileri giinlilk hayatta nasil hayata gegireceklerini de
Ogrenir ve deneyimlerler (Rathus ve Miller, 2015). Gruplarda 6grenmenin pekismesi i¢in ev
Odevleri ve danisanlarin 6grendikleri becerileri giinliik hayatta uygulama konusunda yardimei

olmak i¢in giinliik kartlar kullanilir. Grup haftada bir toplanir (Van Dijk, 2012).

Becerilerin bireysel terapi yerine grup formatinda ogretilmesinin sebepleri vardir
(Linehan, 2015). Van Dijk’e (2012) gore duygu diizenleme giicliigli yasayan danisanlarin,
bireysel terapide bir duygudan digerine gecgerken becerileri 6grenmesi olduk¢a zordur. Buna
ek olarak grup formatinda 6grenilen becerileri deneyimleme firsat1 vardir ve kisi grup iginde
bagkalarinin da deneyimlerinden faydalanir, yalniz olmadiginin farkina varir. DDT grup
beceri egitimleri, intihar davraniglar1 gosteren, kendine zarar veren ya da borderline kisilik

bozuklugu tanili daniganlarin tedavisi i¢in olusturulmus daha sonra kendi icerisinde dort
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modiile boliinmiistiir (Rathus vd., 2020). Bunlar, farkindalik becerileri, sikintiya tolerans

becerileri, duygu diizenleme becerileri ve kisiler arasi etkililik becerileridir (Linehan, 2015).

Farkindalik becerileri ve sikinti toleransi becerileri kabul odaklidir. Duygu diizenleme
becerileri ve kisilerarasi etkililik becerileri ise degisim odaklidir (Linehan, 2015). Farkindalik
becerileri, kisinin anda kalmasina, kendi i¢inde ve ¢evresinde olanlar1 fark etmesine, gercegi
oldugu gibi gozlemlemesine ve daha az yargilayici olmasina olanak saglar. Bu beceriler
DDT’nin odak noktasinda yer alir ve biitlin beceri egitimlerinde goriiliir (MacPherson vd.,
2013). Linehan (2015), farkindalik becerilerinin, BKB tedavisinde kendindelik hakkindaki
kafa karisikliginin azaltmak amactyla kullanilmasinin yan1 sira diger birgok yonden de kisiye
faydasi oldugunu belirtmistir. Bu beceriler sayesinde danisanlar degistiremeyecekleri duygu,
diisiince ve diirtlilerini tolere etmeyi ve bu deneyimleri kabul etmeyi 6grenirler (Van Dijk,

2012).

Sikint1 toleransi becerileri ise danisanlarin i¢inde bulunduklari durumu kabul ederek,
aclya ve hayata olan tahammiillerinin artmasimna yardimei olur (Linehan, 2015). Sikintiya
tolerans becerilerinin amaci, danisanlarin kriz durumlarindan madde kullanimi, intihar,
kendine zarar verme vb. gibi davraniglara basvurup durumlar1 daha da kotiilestirmeden
kurtulmalar1 konusunda yardimci olmaktir (Van Dijk, 2012). Bu beceriler sayesinde danisan,
kriz durumlarinda aci1 veren duygulara teslim olup diirtiileriyle hareket etmeden problemi

¢ozmeyi ve dikkatini dagitmay1 6grenir (MacPherson vd., 2013).

Duygu diizenleme becerilerinde danisanlara, duygulara neden ihtiyaglari oldugu ve aci
verici olsalar bile neden onlardan kurtulmaya ¢alismamalar1 gerektigi ile ilgili bilgiler verilir.
Bu beceriler sayesinde daniganin duygu durum degiskenligini azaltmas1 amaclanir (Linehan,
2015). Bu sayede danisanlar, duygu, diisiince ve davranisin birbiriyle baglantili oldugunu ve
bu tcliiden biri degistiginde digerlerinin de etkilenecegini 6grenirler (Van Dijk, 2012). Cogu
danisanin yasadigr uykusuzluk, madde kullanimi, kisith fiziksel aktivite gibi problemler
duygusal kirilganligi artirir ve duygu dilizenleme becerileri bunlar1 ortadan kaldirmayi

destekler (McMain vd., 2001).

Kisileraras1 etkililik becerileri ise bireylere iligkileri hakkinda diisiinmeyi, iliskilerini
tyilestirmek i¢in yapmasi gerekenleri ve iliskide varligin1 koruyabilmeyi 6gretmeyi amaclar
(Linehan, 2015). Kisileraras1 etkililik becerileri sayesinde danisanlar hayatlarinda siklikla

karsilastiklar1 kisileraras: problemleri ¢6zmek konusunda bilgi sahibi olurlar. Bu beceriler,
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danisanlara bir iliskideki hedefleri hakkinda (6rnegin 6zsaygiy1 korumak, sinir ¢izmek, hayir
diyebilmek, iligkiyi siirdiirmek ve gelistirmek) diistinmeyi Ogretir ve bu hedeflere nasil

ulasilacag1 konusunda yardimei olur (Van Dijk, 2012).

Telefon Koc¢lugu

Telefon koclugu, DDT i¢in 6nemlidir (Van Dijk, 2012). Yardim istemekte zorlanan
danisanlar icin faydalidir. Danigsanlara 6grendikleri becerileri kullanabilmeleri i¢in yardimci
olmak ve seanslarda olusabilecek yanlis anlasilmalar telafi etmek amaciyla gerceklestirilen
kisa etkilesimlerdir (Van Dijk, 2012; Celebi, 2017). Danisanlar intihar, kendine zarar verme
gibi diisiinceleri akillarindan gegciriyorlarsa, terapide Ogrendikleri bir beceriyi giinliik
yasamlarinda uygulamak konusunda sikint1 yasiyorlarsa terapistleri ile 5-15 dakika siiren kisa

siireli kocluk iceren telefon goriismeleri yapabilirler (MacPherson vd., 2013).

Terapist Konsiiltasyonu

Terapist konsiiltasyonunun iki amaci vardir. Ilk olarak terapistlerin birbirlerine destek
olmasi ve DDT’yi kullanarak danisanlarla ¢aligma becerilerini gelistirmelerinde birbirlerine
yardimer olmaktir (Linehan, 2015). Bir diger amaci da vaka tartigmalar1 yapmaktir. Vaka
tartismalar1 sayesinde ekip, terapistin danisanla ¢alisirken DDT strateji ve tekniklerine sadik
kalmas1 konusunda destek olur. Konsiiltasyonun bir faydasi da terapistlerin tiikenmisliklerini

ve yetersizlik hislerini azaltmasidir (Van Dijk, 2012).

2.3.1 Ergenler i¢in Diyalektik Davrams Terapisi

DDT’nin ergenler i¢in kullanilan versiyonu genel anlamda standart DDT ile aym
yapiy1 icerse de Miller ve digerleri (2007) aileler ve ergenler i¢in diizenlemeler yapmaistir.
Standart DDT 1 yil siirerken ergenler i¢in uyarlanan DDT, ergenlerin devamliligin1 saglamak
ve tedaviye olan ilgilerini artirmak i¢in 16 haftaya diisiirilmiistiir. Bununla birlikte ergenler
i¢cin kullannrminda DDT’ye aile terapisi seanslar1 eklenmistir (Mazza vd., 2016). Bu seanslarin
amaci aile i¢inde ortaya ¢ikan krizin ¢éziimiinii saglamak, ebeveynin tedaviye uyumunu ve
destegini kolaylastirmak, aile ici iletisimi gelistirmek ve ebeveynlerin ergenleri ve icinde

bulunduklar siireci daha iyi anlamalar1 gibi amaglari igerir (MacPherson vd., 2013).

DDT’nin bakis agisina gore problemli ergen davraniginin 6nemli bir kismina yol acan
iki sebep vardir. Bunlardan biri kendini diizenleme, sikintiya tolerans etme ve kisiler arasi
etkili iletisim becerilerinin olmamasidir. Digeri ise sahip olabilecegi becerilerin hayata

gecirilmesini ve gelistirilmesini engelleyen g¢evresel faktorlerdir (Rathus ve Miller, 2015).
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Kapsamli bir DDT programa ile ergene kendini diizenleme, sahip oldugu becerileri uygulamak
icin ortam1 yapilandirma, yeni beceriler kazanma ve kazandiklar1 becerileri hayatinin her
alaninda kullanma imkani saglamak amaclanir (Mazza vd. 2016). Bununla birlikte farkl
tedavi sekilleri ve 6zel becerileri kullanarak bes temel sorunun ¢oziilmesi hedeflenmektedir.
Bunlar; 1. Kimlik karmasasi, 2. Duygusal diizensizlik, 3. Diirtiisellik, 4. Kisilerarasi
Iliskilerdeki Sorunlar, 5. Ebeveyn-Ergen iliskileri (Zervas, 2014).

Ergenlerin c¢ogu belirli diizeyde duygusal diizensizlik sergiler (Phillips ve Power,
2007). Tek basina DDT becerileri onlar i¢in faydalidir (Rathus ve Miller, 2015). Ayrica DDT,
okul zorlugu, dikkat problemi, aile i¢i catigmalar ve degisken duygu durumu yasayan ergenler
icin sorunlar1 kalici hale gelmesini Onleyici sekilde etki eder (Mazza vd., 2016). Bu
becerilerin uygulanmasi i¢in okullar ya da klinik ortamlar tercih edilebilir (Zervas, 2014).
Ancak tanilanmis bir problemi olan ya da yatarak tedavi goren ergenler i¢in bazen tek basina
beceri egitimi yeterli olmaz ve kapsamli DDT programina ihtiya¢ duyulabilir (Rathus ve

Miller, 2015).

Literatiir incelendiginde DDT’nin okullarda uygulandigi ve faydali oldugu caligmalara
rastlanmistir (Dadd., 2016; Ramage, 2019; Chugani vd., 2021). Okullarda DDT uygulamasi
sirasinda, normal sartlarda ayakta tedavi uygulamalarinda 2 saat siiren seans siireleri, ders
stirelerinin yaklasik 45 dakika olmasi sebebiyle azalmaktadir. Bununla baglantili olarak
uygulama siiresinin artmasi, 6dev kontrolleri, davranigsal provalar ve dersin igcerigine ayrilan
zamanin azalmasi gibi sinirliliklar olsa da 6grencilere faydali oldugu alan ¢oktur (Rathus ve
Miller, 2015). Ergenlerle c¢alisirken, spesifik olarak kaygi, depresyon gibi problemlere
odaklanmak ergenlerin yasadigi gilindelik yasam zorluklarimin gozden kagmasina neden
olabilir. Bu baglamda okullarda uygulanan genel programlarin ergenlerin duygu diizenleme
becerilerine, glinlilk yasamda karsilastiklar1 zorluklar karsisinda dayaniklilik gelistirmelerine

yardimc1 olmay1 amaglamalidir (Flynn vd., 2018).

DDT nin ergenler tizerindeki etkililigini artirmanin bir yolu da ailelerin de ¢aligmalara
dahil edilmesidir (Rathus ve Miller, 2015). DDT problemlerin tek kaynagi olarak ergeni
gormez. Cevrenin de problemlerin ve problemli davraniglarin ortaya c¢ikmasinda etkili
oldugunu savunur (Linehan, 2015). Bu sebeple bazi ¢alismalarda aile terapisi ile DDT is
birligi icerisinde ilerler (Karaman, 2019, Woodberry ve Popenoe, 2008). Ergenlerle

-----

beceri gruplarinin olusturulmasi onerilir. Becerilerin gruptaki diger ailelerle 6greniliyor ve
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prova ediliyor olmast gercekei geri bildirim alinmasina yardimci olur (Mazza vd., 2016). Bu
sayede program tek bir ailenin iizerinden yliriitiilmez ve aileler birbirine model olur,

motivasyon saglar (Rathus ve Miller, 2015).

DDT’nin yetiskinler iizerinde yapilan randomize kontrolli ¢alismalarda etkili
oldugunun goriilmesi, benzer sekilde davranigsal ve duygusal problemleri olan ergenler icin
bir uyarlama yapilmasi fikrini dogurmustur ve ergenler iizerindeki etkililigini kanitlamak i¢in
de caligmalar yapilmistir. (MacPherson vd., 2013). Ergenler ile ilgili yapilan aragtirmalarda
DDT’nin yeme bozuklugu (Salbach-Andrea vd., 2008) , depresif belirtiler (Agnew, 2012;
Dadd, 2016; Flynn vd.,2019; Hollenbaugh ve Lenz; 2018; Woodberry ve Popenoe, 2008),
travma sonrasi stres bozuklugu (Geddes vd.,2013), karsit gelme bozuklugu (Marco vd.,2013),
saldirganlik (Agnew, 2012; Marco vd.,2013), 6tke (Woodberry ve Popenoe, 2008), kendine
zarar verme davranisi (Dadd, 2016; Fleischhaker vd., 2011; Flynn vd.,2019; Geddes vd.,
2013; Hollenbaugh ve Lenz, 2018; Woodberry ve Popenoe, 2008; ), anksiyete (Hollenbaugh
ve Lenz, 2018), intihar diisiincesi (Flynn vd., 2019; Geddes vd., 2013; Woodberry ve
Popenoe, 2008), genel psikiyatrik belirtiler (Fleischhaker vd., 2011) ve duygu diizenleme

bozukluklarinin (Marco vd., 2013) tedavisinde etkili oldugu goriilmiistiir
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve toplanan

verilerin nasil analiz edilecegi agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Diyalektik Davranig Terapisi grup beceri egitimlerinin 6fke kontrol
problemi olan ergenlerde kullanimini inceleyen deneysel bir arastirmadir. Bu sebeple bu
caligmada On-test, son-test; deney-kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir (Creswell
ve Creswell, 2018). Deneysel desenli arastirmalarda, degiskenlerin arasindaki neden sonug
iligkilerini test etmek amaclanir. Deneysel arastirmalar, bir degiskenin etkilerini gdzlemlemek
icin ve neden sonug iligkilerini anlamlandirabilmek icin gegerli ve giivenilir bir yoldur
(Bliyiikoztiirk vd., 2008). Kontrol grubunun bulundugu ancak katilimcilarin gruplara rastgele
atanma durumunun gerceklesmedigi calismalar yar1 deneysel ¢alismalardir (Creswell ve
Creswell, 2018). Bu calismada bir kontrol grubu bulunmasina ragmen, okul ders saatleri ve
belirli bir zamanda ayni simif diizeyindeki 6grencilerin rehberlik saatlerinde oturumlarin
yiiriitilmesinin daha basarilabilir olacag1 planlanarak secilen katilimcilar deney ve kontrol
gruplarina rastgele atanmamistir. Bu baglamda, bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni
Diyalektik Davranis Terapisi grup beceri egitimi alma durumuyken, bagimli degiskeni ise

Otke kontrolii, duygu diizenleme becerisi ve sikintiya tolerans diizeyidir.

3.2. Calisma Grubu

Baslangicta, arastirmanin calisma grubunun Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Olgegi’nden belirlenen puanlari alan ve goniilliiliik ilkesiyle calismaya katilacak olan 14-19
yas grubundaki ergenlerden olusmasi planlanmistir. Bu baglamda Milli Egitim
Bakanligi’ndan alinan izinler dogrultusunda Konya ili Meram Anadolu Lisesi 6grencileri ile
calisilmistir. Katilimcilar kontrol ve deney grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir. Deney grubu
baslangicta 9 ve 10.siniflardan olusan toplam 18 kisi ile baglamistir. Daha sonra gruba devam
etmeyenler olmustur ve bunun sonuncunda grup 10 kisi ile seanslari tamamlamistir. Kontrol
grubunda ise 11.siniflardan olusan 11 kisi bulunmaktadir. Universite sinavina hazirlanmalari
ve yogunluklar1 sebebiyle 12.simif ogrencileri c¢alismaya dahil edilmemistir. Cinsiyet
degiskeni acisindan bakildiginda ise deney grubunda 4 erkek 6 kiz dgrenci, kontrol grubunda

ise 5 kiz 6 erkek 0grenci bulunmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, kacinct siif oldugu, okul tiirii gibi

demografik bilgilerinin yan sira arastirma icin faydali olabilecek birtakim bilgiler alinmstir.

3.3.2 Siirekli Ofke (SL-OFKE) ve Ofke ifade Tarz (OFKE-TARZ) Olgegi

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz 6lgegi, 6fkenin ne siklikta deneyimlendigi ve nasil
deneyimlendigini 6lgmek amaciyla, Spielberg ve digerleri (1983) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, Ozer (1994) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmistir. Toplam 34 maddeden olusan bu
Olcek, hemen hicbir zaman (1) ve hemen her zaman (4) aralifinda degisen 4’li likert tipte

degerlendirilmektedir.

Olgegin ilk 10 maddesini Siirekli Ofke Olgegi olusturmaktadir. Bu 6lgekte “Cabuk
parlarim”, “Yaptigim iste takdir edilmemek beni ¢ileden ¢ikartir” gibi maddeler yer alir. Bu
Ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 0, alinabilecek en yiiksek puan ise 40’tir. Buradan alinan
yiiksek puanlar bireyin &fke diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ofke Ifade Tarz
Olgegi ise geri kalan 24 maddeden olusmaktadir. Ofke igte, Ofke Disa ve Ofke Kontrol olmak
iizere her biri 8 maddeden olusan 3 alt dlgegi bulunmaktadir. Ofke Icte alt dlceginden
“Icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.” gibi maddelerin puanlanmasiyla
alinan yiiksek puanlar bireyin 6fkesini bastirarak icine attigmi, Ofke Disa alt dlgeginden
“Kizginlhigimi gosteririm.” gibi maddelerin puanlanmasiyla alinan yiiksek puanlar bireyin
ofkesini disar1 yansittigim1 ve Ofke Kontrol alt dlgeginden “Davramislarimi kontrol ederim.”
gibi maddelerin puanlanmasiyla alinan yiiksek puanlar ise bireyin saglikli savunma
mekanizmalar1 kullanarak 6fkesini kontrol ettigini gosterir. Alt dlgeklerin her birinden en
diisiik 8 puan alinabilirken en yiiksek 32 puan alinabilmektedir. Yapilan Tiirk¢e’ ye uyarlama
calismalarinda, Siirekli Ofke olceginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerlerinin .67-.92
arasinda oldugu goriilmiistiir. Diger alt 6lgeklerin degerlerine bakildiginda ise, Ofke Kontrol
alt Slceginin .80-.90, Ofke Icte alt dlgeginin .58-.76 ve Ofke Disa alt dlgeginin ise .69-.91
sahip oldugu bulunmustur (Ozer, 1994). Yaptigimiz arastirmada Siirekli Ofke 6lcegi ve Ofke

Kontrol alt 6lgegi kullanilmustir.

3.3.3 Duygu Diizenleme Giigliikleri Olcegi (DDGO)
Duygu Diizenleme Giigliikleri 6lgegi (DERS-Difficulties in Emotion Regulation
Scale), Gratz ve Roemer (2004) tarafindan bireylerin duygu diizenleme sirasinda

karsilastiklar1 giigliikleri belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 36 maddeden olusan
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Ol¢ek, neredeyse hi¢bir zaman ve neredeyse her zaman araliginda degisen 5°li likert tipinde
degerlendirilmektedir. Olgek, Farkindalik, Netlik, Kabul Etmeme, Diirtii, Amaglar ve
Stratejiler olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .93 ‘tiir. Alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayr degerleri ise .80 ile .89 arasinda

degismektedir. Test tekrar giivenirlik katsayisi ise .88 olarak hesaplanmustir.

Ruganct ve Gengdz (2010) tarafindan Olgegin Tiirkge formunun ilk psikometrik
Ozellikleri ¢alisilmistir. Sonrasinda Kavcioglu ve Gengdz (2011), yaptiklart calismada bazi
maddelerin Tiirk¢e ifadelerinde degisiklikler onermistir. Bunun sonucunda 6lgegin giivenirlik
ve gecerlik katsayilarinda giiclii sonuglar elde edilmistir. Saritag-Atalar ve digerleri (2015) ise
Ol¢egin Tiirkce uyarlamasinin ergenler i¢inde giivenilir ve gecerli oldugunu gosteren bir

calisma yapmustir.

3.3.4 Sikintiya Dayanma Olcegi (SDO)

Sikintrtya Dayanma Olgegi, Simon ve Gaher (2005) tarafindan bireylerin sikintrya
dayanma kapasitelerindeki farkliliklar1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ ye
uyarlamas1 Sargin ve digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. 15 maddeden olusan
Olcek, kesinlikle katiliyorum (1) ve kesinlikle katilmiyorum (5) araliginda degisen 5’11 likert
tipinde degerlendirilmektedir. Olcegin 6.maddesi ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar bireyin sikintiya dayanma kapasitesinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Orijinalinde 4 alt boyutu bulunan o6lgegin Tiirkge versiyonunda tolerans, 6z yeterlilik ve
regiilasyon olmak iizere 3 alt boyut bulunmaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
Olcegin kendisi icin .89 olarak bulunmustur. Alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayisi ise tolerans

alt boyutu i¢in .90, regiilasyon alt boyutu i¢in .80, 6z yeterlilik alt boyutu i¢in ise .64 tiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
3.4.1 islem Yolu

Arastirmaci, caligmayr gergeklestirebilmek icin 36 saatlik DDT Beceri Egitimi
almistir. Bu ¢alisma ise Marsha Linehan Enstiitiisiinden (Behavioral Tech) 6 haftalik DDT
Beceri Egitimi almis olan tez damsmani Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir Haktanir

stipervizorliigiinde gergeklestirilmistir.

Ik olarak, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi’nden yiiksek puan alan dgrencileri
tespit etmek amaciyla siniflar gezilmis, 6grenciler program hakkinda bilgilendirilmistir.

Gonilli olan 312 6grenciden veri toplanmistir. 9, 10 ve 11. Smuf Ggrencilerinden 48
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ogrencinin dlgek puani calisma igin yeterli diizeyde bulunmustur. Bu 48 6grenciyle tek tek
goriisliliip, arastirma icin goniilli olup olmadiklart sorulmustur. Alman cevaplar
dogrultusunda, oOgrencilerin ders saatlerinin uygunlugu da goz Oniine alinarak, 9. ve
10.siniflardan olusan 18 kisilik deney grubu ve 11.siniflardan olusan 11 kisilik kontrol grubu
olusturulmasi planlanmustir. Bu dgrencilere, dn-test olarak, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz

Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi ve Sikintiya Dayanma Olgegi uygulanmustir.

Program bagladiktan sonra 6grencilerden yogunluklari, okul kapsaminda uygulanan
bir baska projeye katilmak istemeleri gibi sebeplerle grubu birakanlar olmustur. Deney grubu
10 kisi ile seanslar1 tamamlamistir. Arastirma dogrultusunda, deney grubu o6grencilerine
planlanan seanslar programi uygulanirken kontrol grubu 6grencilerine herhangi bir program

uygulanmamuistir. Seanslarin bitiminde her iki gruptan da son-test verisi toplanmistir.

Baslangicta 6grencilere her biri 90 dakika siiren, 10 oturumluk DDT beceri egitimi
uygulanmasi planlanmistir. Ancak daha sonra okul ders programinin uygun olmamasi, araya
giren tatiller vb. sebebiyle her biri 45 dakika siiren 8 oturumluk program uygulanmistir.
Farkindalik, duygu diizenleme, sikintiya tolerans becerilerini i¢ceren programin hazirlanmasi
icin DDT Becerileri Egitimi (Linehan, 2015) ve Okullarda DDT Becerileri (Mazza vd., 2016)

kitaplarindan yararlanilmaistir.

3.4.2 Seanslar
Ik seansta dgrencilerle tanisilmis, dgrencilerin de birbirini tanimasi ve birbirleriyle
kaynasmas1 amaclanmistir. Ogrencilere grubun kurallarindan, DDT beceri egitiminin

iceriginden ve amacinda bahsedilmistir. Bu seansta katilimcilar 6n hedeflerini ifade etmistir.

Ikinci seansta DDT’nin temelini olusturan diyalektik kavramindan, kabul ve
degisimin birlikteliginden bahsedilmistir. Bu seansta farkindalik becerilerine giris yapilmstir.
Bu ve bundan sonraki her seansa baglarken 6grencilere farkindalik egzersizleri yaptirilmistir.
Farkindaligin neden gerekli oldugu, nerelerde ve nasil kullanildigindan bahsedilmistir.
Ogrencilere zihnin 3 durumu anlatilmis ve bilge zihne nasil ulasilacagi konusundan 6rneklerle

s0z edilmistir.

Uciincii seansta duygu diizenleme becerilerine giris yapilmistir. Duygu diizenlemenin
amaclarindan ve duygularin ne ise yaradigindan bahsedilmistir. Katilimcilarla duygular ile
ilgili mitler iizerine konusulmus, bu mitlere hakkindaki fikirleri tartisilmistir. Katilimcilardan

duygu giinliigii tutmalar1 istenmistir.
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Dordiincii seansta, her seansta oldugu gibi katilimcilarin bir Onceki seanstan
akillarinda neler kaldigi konusulmustur. Bu seansin konusu olarak, gilindelik hayatimizda
yasadigimiz duygularin gergeklere uyup uymadigini kontrol etmenin, gerceklere uymayan
duygular1 ise karsit eylemleri kullanarak diizenlemenin {izerinde durulmustur. Bununla
birlikte sorun ¢dzme iizerine konusulmus ve sorun ¢ézme basamaklarini giinliik hayatimizda

nasil uygulayabilecegimizden bahsedilmistir.

Besinci seansta “ABC Please” terimiyle kisaltilan baz1 beceriler lizerinde durulmustur.
Bunlar hem kisa hem de uzun vadede olumlu deneyimler biriktirerek olumlu duygulari
artirmaya, olumsuz duygulara karsi savunmasizligi azaltmaya ve duygu zihninden uzak
durmaya odaklanmistir. Bunlara ek olarak diizenli olarak bir gdrevi yerine getirmenin ve bu
sayede basarma hissini tatmanin kisideki 6zgiiveni nasil destekledigi lizerinde durulmustur.
Son olarak ise uyku, egzersiz, beslenme gibi fiziksel ihtiyaglara verilen 6nemin zihinsel

sagligi da olumlu yonde etkilediginden bahsedilmistir.

Altinct seansta mevcut duygularin farkinda olmak, asir1 duygulari yonetmek
konularina odaklanilmistir. Bir duyguyu itmeden ya da ona tutunmadan bilingli olarak
gozlemlemek ve deneyimlemekten bahsedilmistir. Beden duyumlarina odaklanarak ve
farkindalik becerilerini de kullanarak duygular1 diizenlemenin miimkiin olmasi iizerinde

durulmustur.

Yedinci seansta kriz durumlarindan ve kriz durumlarinda kullanabilecegimiz
becerilerden bahsedilmistir. Kriz durumlarinda nasil karar verileceginden, artilar1 ve eksileri
degerlendirmenin kazanglarindan bahsedilmistir. Soguk su kullanarak, yogun egzersiz
yaparak veya kas gevseme egzersizlerini kullanarak kriz durumlariyla nasil basa

cikilacagindan bahsedilmistir.

Sekizinci seansta sikintili durumlarda dikkat dagitmak ve ani iyilestirmek igin
yapilabilecek seylerden, bes duyuyu kullanarak kisinin kendisini nasil yatistirabileceginden
bahsedilmistir. Bunlarla ilgili aktivite ornekleri iizerinde konusulmustur. Son olarak ise
radikal kabuliin ne oldugundan, neden gerekli oldugundan ve neyin kabul edilmesi
gerektiginden konusulmustur. Son seans olmasi sebebiyle 6grencilerden geri bildirim alinmig
ve vedalagilmistir. Tiim bunlara ek olarak, her seans basinda kisa da olsa farkindalik egzersizi

uygulanmis ve bir 6nceki seansta akilda kalanlar konusulmustur.
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Tablo 3.4.2 Seanslarda uygulananlar

Modiil Seans Yapilanlar
Katilimeilarin birbirlerini tanimasi, kaynasmasi, DDT hakkinda katilimcilarin
bilgilendirilmesi, hedef belirlenmesi
Farkindahk T : ; ) ) -
) Farkindalik becerilerinden bahsedilmesi, kisa egzersizler uygulanmasi, bilge zihin
kavramindan bahsedilmesi
3 Duygular1 tanitma, iglevleri ve duygular ile ilgili mitler konusunda bilgilendirme
4 Karsit eylem ve sorun ¢6zme asamalari konusunda bilgilendirme
Duygu
Diizenleme . - _ .
5 ABC LUTFEN becerileri konusunda bilgilendirme
6 Zorlayicl duygularin farkinda olma ve 1stiraptan uzaklagsma konusunda
bilgilendirme
7 Kriz konusunda bilgilendirme
Sikintiya STOP ve TIP becerilerinden bahsetme
Tolerans 3 Dikkat dagitma ve ani iyilestirme egzersizleri konusunda bilgilendirme

Radikal Kabul becerilerinden bahsetme

3.5. Verilerin Analizi

Bu caligmada, istatiksel analizler i¢in IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir.

Olgeklerden alman 6n test-son test puanlarinin ortalamalari, frekanslari, standart sapmalari

incelenmigstir. Katilimcr sayisinin az olmasi ve verilerin normal dagilmamasi sebebiyle,

parametrik olmayan testler kullanilmistir. Deney grubunun On-test ve son-test puanlarini

karsilagtirmak, uygulanan seanslarin etkili olup olmadigini anlamak i¢in bagimli 6rneklem T

Testinin parametrik olmayan karsiligi olan Wilcoxon testi kullanilmistir. Deney ve kontrol

grubunun On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin anlamak

icin ise bagimsiz 6rneklem T Testinin parametrik olmayan karsiligi olan Mann-Whitney U

testi kullanilmigtir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin alt problemlerine uygun olarak toplanan verilerin analizi ve

incelemesi yapilmis, bu analizlere dair bulgulara yer verilmistir.

4.1 Deney grubu égrencilerinin SL-OFKE ve OFKE-TARZ él¢eginden aldiklar1 6n-test
ve son-test puanlariin karsilastirilmasina yonelik bulgular:

“Diyalektik Davranig Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney grubu
ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi’nden aldiklari dn-test son-test puanlari
arasinda anlamli derecede bir fark var midir?” alt problemine yanit aramak icin deney grubu
ogrencilerinin SL-OFKE 6lgeginden aldiklar1 6n-test son-test puanlarmin ortalama degerleri
Tablo 4.1.1°de, Wilcoxon testi sonuclar1 ise Tablo 4.1.2°de sunulmustur.

Tablo 4.1.1 Deney Grubu Ogrencilerinin SL-OFKE Olgeginden Aldiklar1 On-Test Ve Son-Test Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapma Puanlari

Ogrenci Sayis Ortalama Standart Sapma
On-Test 10 29,7 3,56
Son-Test 10 25,9 4,62

Tablo 4.1.1°de goriildiigii lizere deney grubu 6grencilerinin, 6fke diizeyini 6l¢en, SL-

OFKE bl¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinda 3,8 puanlik diisiis gdzlenmistir.

Tablo 4.1.2 Deney Grubu Ogrencilerinin SL-OFKE Olgeginden Aldiklar1 On-Test Ve Son-Test Puan
Ortalamalarinin Wilcoxon Testi Tle Karsilastiriimasi

son ]T::: o N Ortziz?nam Swra Toplam z P
Negatif Sira 9 5,5 49,5 -2,25 ,024
Pozitif Sira 1 5,5 5,5

Esit 0

Tablo 4.1.2 incelendiginde ise 9 6grencinin SL-OFKE &l¢eginden aldiklar1 puanlarin
azaldigi, 1 6grencinin ise aldig1 puanin arttig1 goriilmektedir. Deney grubu 6grencilerinin SL-
OFKE ol¢eginden aldiklar1 6n test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik tespit edilmistir (z = -2,25, p =,024). Bu anlamli farkliligin etki biiytikliiglinii 61¢mek
icin Cohen’s d degeri hesaplanmis ve .92 oldugu bulunmustur. Bu yiiksek bir etki
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biiyiikliigiidiir. Bu deger, deney grubu baslamadan &nce toplanan SL-OFKE puan
ortalamalarinin, deney grubu tamamlandiktan sonra toplanan puan ortalamalarindan .92
standart sapma daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu baglamda DDT beceri egitim

grubuna katilim durumunun SL-OFKE &l¢eginden alinan 6fke puanimi azalttig1 goriilmiistiir.

Deney grubu o&grencilerinin OFKE-TARZ &lceginden aldiklar1 on-test son-test
puanlarinin ortalama degerleri Tablo 4.1.3°de, Wilcoxon testi sonuglart ise Tablo 4.1.4°de
sunulmustur.

Tablo 4.1.3 Deney Grubu Ogrencilerinin OFKE-TARZ Olgeginden Aldiklari On-Test ve Son-Test Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapma Puanlari

Ogrenci Sayisi Ortalama Standart Sapma
On-Test 10 17 1,41
Son-Test 10 19,1 5,40

Tablo 4.1.3 incelendiginde deney grubuna katilim saglayan 6grencilerin, 6tke kontrol
alt dlgegi kullanilan, katilimcilarin 6fke kontrol diizeylerini dlgen, OFKE-TARZ dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin 2,1 puan arttig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.1.4 Deney Grubu Ogrencilerinin OFKE-TARZ Olgeginden Aldiklari On-Test ve Son-Test Puan
Ortalamalarinin Wilcoxon Testi Tle Karsilastiriimasi

Son Test-On N Sira Sira Toplamu z p
Test Ortalamasi
Negatif Sira 2 1,75 3,5 -1,472 141
Pozitif Sira 4 4,38 17,5
Esit 4

Tablo 4.1.4 incelendiginde, deney grubuna katilan dgrencilerden 2 sinin OFKE-TARZ
6l¢eginden aldig1 puan azalirken, 4 6grencinin puan1 artmistir. 4 grencinin aldig1 puanda ise
degisiklik gdzlenmemistir. Deney grubuna katilan dgrencilerin OFKE-TARZ &lgeginden
aldiklar1 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (z = -1,472, p = ,141).
Bu sonuglar dogrultusunda DDT grup beceri egitimine katilim gdstermenin OFKE-TARZ

Olceginden alinan 6fke kontrol puani iizerinde etkisinin anlamli olmadigigoriilmiistiir.
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4.2 Deney grubu égrencilerinin Duygu Diizenleme Giicliikleri Olcegi’nden (DDGO)

aldiklar1 on-test ve son-test puanlarimin karsilastirilmasina yonelik bulgular:

“Diyalektik Davranig Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney grubu
ogrencilerinin DDGO’ den aldiklar1 6n-test son-test puanlari arasinda anlamli derecede bir
fark var nmudir?” alt problemine yanit aramak i¢in deney grubu &grencilerinin DDGO’ den
aldiklar1 On-test son-test puanlarinin ortalama degerleri Tablo 4.2.1°de, Wilcoxon testi
sonugclari ise Tablo 4.2.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2.1 Deney Grubu Ogrencilerinin DDGO’ den Aldiklar1 On-Test ve Son-Test Puan Ortalamalar1 ve
Standart Sapma Puanlari

Ogrenci Sayisi Ortalama Standart Sapma
On-Test 10 125 18,7
Son-Test 10 97,4 242

Tablo 4.1.1 incelendiginde, deney grubundaki égrencilerin DDGO’ den aldiklar1 son
test puan ortalamalarinda O6n test puan ortalamalarima gore 27,6 puanhik bir diisiis
gorilmektedir.

Tablo 4.1.2 Deney Grubu Ogrencilerinin DDGO’ den Aldiklari On-Test ve Son-Test Puan Ortalamalarinin
Wilcoxon Testi Ile Karsilastirilmasi

>on ?:sstt on N Ortii&l;?nam Sira Toplam z p
Negatif Sira 10 5,5 55 -2,803 ,005
Pozitif Sira 0

Esit 0

Tablo 4.1.2°ye bakildiginda deney grubuna katilan 10 dgrencinin hepsinin DDGO’ den
aldiklar1 puanda diisiis gozlenmistir. Katilimeilarin 6n test-son test puanlar1 arasindaki iliski
incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir (z = -2,803, p = ,005). Buna ek olarak
etki bliyiikliigii olarak Cohens’d degeri hesaplanmis ve 1,27 bulunmustur. Bu yiiksek bir etki
bityiikliigiidiir. Bu baglamda deney grubu baslamadan once toplanan ortalama DDGO
puanlarinin, deney grubu bittikten sonra toplanan ortalama puanlardan 1.27 standart sapma
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozetle, DDT grup beceri egitimine katilim durumu DDGO’

den alinan puanlarin diismesinde anlamli ve yiiksek diizeyde etkili olmustur.
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4.3 Deney grubu 6grencilerinin Sikintiya Dayanma Olgegi (SDO)’nden aldiklar: 6n-test
ve son-test puanlariin karsilastirilmasina yonelik bulgular:

“Diyalektik Davranig Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney grubu
ogrencilerinin SDO’ den aldiklar1 6n-test son-test puanlari arasinda anlamli derecede bir fark
var mudir?” alt problemine yanit aramak igin deney grubu égrencilerinin SDO’ den aldiklart
On-test son-test puanlarinin ortalama degerleri Tablo 4.3.1’de, Wilcoxon testi sonuglari ise
Tablo 4.3.2°de sunulmustur.

Tablo 4.3.1 Deney Grubu Ogrencilerinin SDO’ den Aldiklar1 On-Test ve Son-Test Puan Ortalamalar1 ve
Standart Sapma Puanlari

Ogrenci Sayisi Ortalama Standart Sapma
On-Test 10 44,1 13,4
Son-Test 10 40,9 12,9

Tablo 4.3.1 incelendiginde, deney grubuna katilan 6grencilerin SDO’ den aldiklari
On test puanlarinin ortalamalari ile son test puanlarinin ortalamalar1 arasinda 3,2 puanlik fark
gbzlenmistir.

Tablo 4.3.2 Deney Grubu Ogrencilerinin SDO’ den Aldiklar1 On-Test ve Son-Test Puan Ortalamalarinin
Wilcoxon Testi Ile Karsilastirilmasi

v N Ortatamasr S Toplam: g P
Negatif Sira 6 6 36 -,868 ,386
Pozitif Sira 4 4,75 19

Esit 0

Tablo 4.3.2’ye gore deney grubuna katilan dgrencilerden 6’smin SDO’den aldig
puan azalirken, 4 6grencinin aldig1 puanda artis gézlenmistir. Katilimcilarin 6n test ve son test
puanlari arasindaki iligki incelendiginde anlamli bir farklilik goériilmemistir (z = -868, p =

,386) etki biiyiikligi 0.24

4.4 Kontrol grubu égrencilerinin 6lceklerden aldiklar: 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasina yonelik bulgular:

Kontrol grubundaki dgrencilerin SL-OFKE ve OFKE-TARZ, DDGO ve SDO’ den
aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin Wilcoxon testi ile karsilastiritlmast Tablo 4.4.1° de

sunulmustur.
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Tablo 4.4.1 Kontrol grubunun 6l¢eklerden aldigi puanlarin karsilagtiriimasi

Son Test- Sira Sira

On Test N Ortalamasi Toplamm z P
Negatif 9 6,44 58 2232 026
Sira
SL-OFKE Pozitif Sira 2 4 8
Esit 0
Ngﬁflf 1 1,50 1,50 2313 021
OFKE-
TARZ Pozitif Sira 7 493 34,50
Esit 3
Negatif 8 6.13 49 -1.424 154
Sira
DDGO  pitif Sira 3 5.67 17
Esit 0
Negatif 5 5 25 713 476
Sira
SD Pozitif Sira 6 6,83 41
Esit 0

Tablo 4.4.1 incelendiginde, kontrol grubu &grencilerinden 9 kisinin SL-OFKE
Olceginden aldig1 son test puani On test puanina gore azalirken, 2 kisinin puaninda artis
goriilmiistiir. Bu baglamda kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik vardir (z = -2,232, p = ,026). OFKE-TARZ &lgeginden
alinan puanlar incelendiginde ise, katilimcilardan 7 kisinin son test puaninda 6n test puanina
gore artis oldugu goriiliirken, 1 kisinin puaninda azalma goriilmiistiir. Geriye kalan 3 kisinin
ise On test ve son test puanlari esittir. Bu bilgiler dogrultusunda bakildiginda kontrol grubu
ogrencilerinin OFKE-TARZ 6lgceginden aldiklari 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli

bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir (z =-2,313, p =,021).

Kontrol grubu &grencilerinin DDGO’ den aldiklar1 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, 8 kisinin puaninda azalma goriiliitken 3 kisinin puaninda artig
goriilmiistir. DDGO’ den alman puanlarin karsilastirilmas: sonucunda ortaya cikan fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (z = -1,424, p = ,154). SDO’ den alman puanlar
incelendiginde ise katilimcilardan 5’inin puani azalmig, 6 kisinin puami artmistir. Bu

baglamda test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (z =-7,13, p = ,476).
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4.5 Deney ve kontrol grubu égrencilerinin SL-OFKE Ve OFKE-TARZ él¢eklerinden
aldiklar1 on-test ve son-test puanlar1 arasindaki farkin karsilastirilmasina yonelik
bulgular:

Diyalektik Davranis Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin  SL-OFKE ve OFKE-TARZ &lgeklerinden aldiklari son-test puanlarini
karsilastirmak i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Bu testin sonuclar1 Tablo 4.5.1° de
sunulmustur.

Tablo 4.5.1 Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin SL-OFKE ve OFKE-TARZ’ dan Aldiklar1 Son-Test
Puanlarinin Mann-Whitney U testi ile karsilastiriimasi

Sira Mann-
Grup N Ortalamasi Sira Toplami Whitney U P
. Deney 10 10,70 107 52,0 ,832
SL-OFKE

Kontrol 11 10,27 124
. Deney 10 9,55 95,5 40,5 ,298
OFKE-TARZ

Kontrol 11 12,32 135,5

Tablo 4.5.1°den elde edilen bulgulara gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
SL-OFKE ve OFKE-TARZ élceklerinden aldig1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Tablo 4.1.2 ve Tablo 4.4.1 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin ayr1 ayri
SL-OFKE o&lceklerinden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Ancak bu sonuglar birbirleriyle karsilastirildiginda ortaya anlamli bir deger
ctkmamaktadir. Bu baglamda deney grubuna katilmis olmak SL-OFKE ile &lgiilen &fke
puanini azaltsa da bu tek basina gecerli bir sonu¢ degildir. Bununla birlikte deney grubuna

katilmis olmak OFKE-TARZ élcegi ile dlgiilen 6fke kontrol puani iizerinde etkili olmamustir.

4.6 Deney ve kontrol grubu égrencilerinin DDGO’ den aldiklar: 6n-test ve son-test
puanlan arasindaki farkin karsilastirilmasina yonelik bulgular:

Diyalektik Davranis Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin DDGO’ den aldiklar1 son-test puanlarini karsilastirmak icin Mann-Whitney U
Testi uygulanmistir. Bu testin sonuglar1 Tablo 4.6.1° de sunulmustur.

Tablo 4.6.1 Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin DDGO’ den Aldiklar1 Son-Test Puanlariin Mann-Whitney
U testi ile karsilastirilmasi

Mann-Whitney

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U

Deney 10 8,75 87,5 32,5 ,113
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Kontrol 11 13,05 143,5

Tablo 4.6.1 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin DDGO’ den
aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin karsilastirilmast sonucunda iki grubun
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tablo 4.2.2 incelendiginde DDT beceri
egitim grubuna katilmanin DDGO ile dl¢iilen duygu diizenleme gii¢liigii puanimi anlaml
sekilde azalttig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak Tablo 4.4.1 de kontrol grubundaki 6grencilerin
DDGO’ den aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.
Bu baglamda, DDT beceri egitimi duygu diizenleme giigliigii puaninin diismesinde katki

saglamasina karsin tek basina etkili degildir.

4.7 Deney ve kontrol grubu égrencilerinin SDO’ den aldiklar1 6n-test ve son-test
puanlari arasindaki farkin karsilastirilmasina yonelik bulgular:

Diyalektik Davranis Terapisi Grup Beceri Egitimi’ne katilan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin SDO’ den aldiklar1 son-test puanlarini karsilastirmak i¢in Mann-Whitney U
Testi uygulanmistir. Bu testin sonuglar1 Tablo 4.7.1° de sunulmustur.

Tablo 4.7.1 Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin SDO’ den Aldiklar1 Son-Test Puanlarinin Mann-Whitney U
testi ile karsilastirilmasi

Mann-Whitney

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 10 9,20 92 37,0 ,204
Kontrol 11 12,64 139

Tablo 4.7.1° de goriildiigii iizere deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin SDO’
den aldiklar1 6n test puanlar1 ile son test puanlari arasindaki farkin karsilagtirilmasi
sonucunda, iki grubun puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamlilik yoktur. Bu dogrultuda,
DDT beceri egitimine katilmak SDO tarafindan &lgiilen sikintiya dayanma puani iizerinde

etkili degildir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde elde edilen bulgular degerlendirilmis, alanyazin 1siginda tartisilmis,

arastirmanin sinirliliklarindan ve gelecek calismalar i¢in 6nerilerden bahsedilmistir.

5.1. Tartisma

Ofke herhangi bir engellenme veya tehdit durumunda ortaya ¢ikan duygusal bir
tepkidir (Karmin, 2021). Bu, normal, herkesin yasayabilecegi ve gecici bir duygudur
(Chapman ve Gratz, 2015) Ofke bazi durumlarda, 6rnegin spor miisabakalarinda, iletisimde,
kisinin kendini savunmasinda ve ifadesinde (Hankins ve Hankins, 2000) yapici sekilde
kullanilabilecekken bazen saldirgan davranislara ve siddete yol acip yikicilifa sebebiyet
vermekte, adeta bir silaha doniismektedir (Giiltekin, 2008; Soykan, 2003). Burada o6fke

kontroliiniin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ofkeyi olumsuz hale getiren sey bireyin 6fke hissettiginde i¢inde olusan diirtiiyle
hareket etmesi ve durumu daha da kdtii hale getirecek davraniglarda bulunmasidir (Chapman
ve Gratz, 2015). Bunun sebebi ise insan viicudunun 6fke hissettiginde savas ya da kag tepkisi
gostererek kendini kriz durumuna hazirlamasidir. Bu baglamda, kriz durumlarinda da oldugu
gibi, yogun sekilde ofke hissettigimizde, kalp atisinin hizlanmasi, terleme, titreme, kas
gerginligi vb. gibi fiziksel belirtilerin yaninda yumruklar1 sikma, bir seyi tekmeleme veya
kirma, saldirgan davraniglar gosterme, bagirma, asir1 ya da az yeme, alkol alma gibi
davranigsal ipuclar1 ortaya cikabilir (Karmin, 2021). Buradan yola ¢ikarak 6fkenin fiziksel,
davranigsal, biligsel bilesenleri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu bilesenleri bilmek ve tanimlamak
ofkenin daha kolay fark edilmesine ve kontrol edilmesine olanak saglayacaktir (Chapman ve

Gratz, 2015).

Ofke ikincil bir duygudur ve korku, hiiziin, caresizlik, kiskanglik, nefret gibi
duygulardan sonra ortaya ¢ikabilir (Bhave ve Saini, 2009). Ofkenin altindaki birincil
duygular1 tanimak, 6fkeyi neyin tetikledigini bilmek ve 6fke aninda bunlar fark etmek 6tke
kontroliiniin 6nemli bir pargasidir (Chapman ve Gratz, 2015; Karmin, 2021). Bu da duygu
diizenlemenin, duygular1 tanimanin Ofke kontroliinde ne kadar 6nemli oldugunu bize

gostermektedir.
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Viicut yapisinda, beyin yapisinda (Celik, 2008; Siyez, 2021), hormonlarda, sosyal
iligkilerde, aile iligkilerde, akademik yasamda biiylik degisimlerin yasandigi ergenlik
doneminde (Steiner ve Yalom, 2008; Kulaksizoglu, 2004; Yavuzer vd., 2010), bireylerin
yasadig1 duygusal kargasa sonucunda 6tke duygusu ortaya ¢ikar ve bu duygu kavga, tartisma,
saldirganlik, ruh halinde degisimler, depresyon, yalmizlik olarak disariya vurulabilir (Bhave
ve Saini, 2009). Kimlik gelisiminin 6énem kazandigi bu donemde yasanan bu sorunlar bireyin
yetigskinlik yagsamini da olumsuz sekilde etkilemektedir (Giiltekin, 2008). Ergenler, 6fkenin
simdiki yasamlarini ve geleceklerini olumsuz sekilde etkilemesinin oniine gegmek ve basarili

bir yetigkinlik hayat1 ge¢irmek i¢in 6fke kontrolii 6grenmelilerdir (Bhave ve Saini, 2009).

Ergenler duygu diizenleme konusunda problem yasarlar ve genellikle islevsiz
stratejiler kullanirlar (Phillips ve Power, 2007). Genglerde goriilen intihar, kendine zara verme
gibi davraniglarin temelinde de duygu diizenleme konusunda yasanan problemler yatmaktadir
(MacPherson vd., 2013). Bu baglamda ergenlerin duygularinin tiimiinii tanimalarina, farkina
varmalarina yardimci olmak ve daha saglikli tepkiler vermelerini saglayacak duygu

diizenleme becerilerini kazandirmak gereklidir (Barfield ve Hutchinson, 1990).

DDT, duygu diizenleme konusunda zorluk yasayan yetiskinlerde ve ergenlerde
uygulanabilecek olan birden ¢ok moda sahip, esnek, kapsamli bir terapi yaklasimidir (Ritschel
vd., 2015). Marsa Linehan tarafindan, simmirda kisilik bozuklugunun o6zelliklerinden olan
duygusal diizensizlik, diirtiilere gore hareket etme ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan intihar,
kendine zarar verme gibi davraniglarin tedavisi i¢in gelistirilen DDT (Linehan, 1993), daha
sonra uyarlanarak ergenler {izerinde de kullanilmaya baglamistir (Miller vd., 2007). DDT nin
ergenler i¢in gelistirilmis versiyonunda, 12- 19 yas araligindaki ergenlere duygusal anlamda
stres iceren durumlar yasadiklarinda basa c¢ikabilmeleri i¢in yardimci olacak stratejiler ve

beceriler 6gretmek amaglanir (Flynn vd., 2019).

Standart DDT’de her biri ayni zamanlarda sunulan ancak her birinin hizmet ettigi
amacin farkli oldugu dort adet tedavi modiilii bulunmaktadir (McMain vd., 2001). Bu amaglar
arasinda, terapide yeni beceriler 0grenmek (grup beceri egitimi), edinilen becerilerin
giiclendirilmesi ve motive edilmek (bireysel terapi), becerilerin giinliik hayatta kullanimini
desteklemek (telefon koglugu) ve tiim bunlar kazandirilmaya ¢alisilirken terapistin de yardim
almasina (terapist konsiiltasyonu) dnem vermek vardir (Linehan, 1998). Danisanlara terapi
hedeflerine ulagmak ve giindelik yasama olan uyumlarini artirmak i¢in yeni ve islevsel

beceriler O0gretmeyi amaglayan grup beceri egitimleri, kendi i¢inde dorde ayrilmaktadir.
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Bunlar; farkindalik, duygu diizenleme, sikintiya dayanma ve kisileraras: iligkilerdir (Van
Dijk, 2012). Danisanlara, farkindalik becerileri ile yargilama yapmadan gozlemlemeyi ve
tim dikkatini mevcut deneyimine vermeyi, duygu diizenleme beceri ile duygular
tanimlayarak, gozlemleyerek ve etiketleyerek anlamayi, sikintiya dayanma becerileri ile
olumsuz duygular1 kabul etmeyi ve bunlarla baga ¢ikma mekanizmasi gelistirmeyi (McMain,
2001), kisileraras1 iligkiler becerileri ile ise olumlu iliskiler olusturmayr ve mevcut

iliskilerdeki krizleri ¢6zmeyi 6gretmek amaglanir (MacPherson vd., 2013).

Tiim bunlar dogrultusunda, bu calismada Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) grup
beceri egitimlerinin 6fke kontrol problemi yasayan ergenler iizerindeki etkisi incelenmek
istenmistir. Arastirmaci bu silirecte 36 saatlik DDT Beceri Egitimi almistir. Arastirma igin
hazirlanan uygulama igerigine farkindalik becerileri, duygu diizenleme becerileri ve sikintiya
dayanma becerileri dahil edilmistir. Kisileraras: iliskiler becerileri zaman kisithiligindan
kaynakli programa dahil edilememistir. Olgek uygulatilarak segilen, siirekli 6fke ve ofke
kontrol puanlar1 belirli bir diizeyde olan, 10 deney grubu 6grencisine, haftada bir giin olmak
izere, 8 haftalik grup beceri egitimi uygulanmistir. Uygulama siiresi boyunca, deney grubuna
katilan ergenlerin, 6fke diizeylerinin azalip azalmadigi, 6fke kontrol diizeylerinin artip
artmadigi, duygu diizenleme gigliiklerinin azalip azalmadigi ve sikintiya dayanma
becerilerinin gelisip gelismedigi test edilmistir. Bu testlerin sonuglari, c¢aligmanin alt

problemlerine iligkin bulgular ve literatiir 1s181nda tartisilmasi asagida sunulmustur.

5.1.1 DDT grup beceri egitiminin 6fke ve 6fke kontrol puanlarina etkisinin tartisilmasi
Bu calismanin birinci alt probleminde DDT grup beceri egitimine katilan dgrencilerin
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz olgeklerinden aldiklar1 6n test ve son test puanlarinda
anlaml bir degisim olup olmadigina cevap aramak amaglanmistir. Bu alt problemin cevabini
bulmak i¢in yapilan analizlerde, deney grubuna katilan 6grencilerin (n = 10), 9’unun siirekli
Otke puanlarinda azalma meydana geldigi bulunmustur. Katilimcilarin uygulama baslamadan

onceki ofke puanlar ile uygulama sonrasinda toplanan 6tke puanlari arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

Deney grubuna katilan &grencilerin 6fke kontrol diizeylerini 6lgen OFKE-TARZ
Olceginden aldiklar1 sonuglar incelendiginde ise ortalama olarak 6tke kontrol puanlarinda 2,1
puan artig goriilmiistiir ancak On test ve son test puanlari karsilastirildiginda bu artis anlaml
bulunmamistir. Bu bulgular tek basina degerlendirildiginde, DDT beceri egitimleri,

katilimcilarin 6ftke puanlarii azaltmada etkili olurken 6fke kontrol puanlarimin artmasinda
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etkili olmamistir. Her ne kadar 6tke puanlari anlamli sekilde azalmis olsa da sonuglar kontrol
grubunun sonuglar ile karsilastirildiginda anlamli bir degisiklik bulunmamustir. Istatistiki
anlamlilik degeri (p), bir calismadaki kisi sayisindan dogrudan etkilenir. Ornegin, t-testinin
orta diizeyde bir etki biiylikliigiinli bulabilmesi i¢in esit dagilmis deney ve kontrol gruplarinda
toplam 128 katilimciin bulunmasi gerekmektedir. Eger katilimer sayisi fazla olsaydi
anlamlilik ile ilgili bulgular farkli olabilirdi. Ayrica, 6fkenin bir¢cok bileseni olmasi, 6fkenin
Olclilmesinin ve ayr1 ayr1 kategorilendirilmesinin zor olmast (Eftekhari vd., 2004) bu

sonuclarin bulunmasinda etkili olmus olabilir.

Bulgularin literatiirdeki arastirmalara uyumlu olup olmadigi incelendiginde, genel
anlamda yapilan arastirmalarda bu arastirmayla uyumlu olarak DDT nin farkli popiilasyonlara
uygulansa da 6tke davranis puanlarinda 6nemli sekilde diisiise neden oldugu goriilmiistiir
(Frazier ve Vela, 2014; Marco vd., 2013). Ozellikle okullarda yapilan ¢alismalara 6rnek
vermek gerekirse, Irlanda’da 84 ergenin 16 haftalik DDT beceri grubuna katildig1 arastirmada
(Flynn vd., 2019) ve yine bir lisede 11 kisilik ergen grubuna uygulanan 16 haftalik grup
beceri oturumlar1 ve bireysel terapilerin sonucunu degerlendiren bir arastirmada (Dadd, 2016)
ogrencilerin 6fke puanlarinda diisiis gozlenmistir. Yapilan bir bagka arastirmada (Menghetti,
2015) ise ofke yoOnetiminin {izerinde durulmamasina ragmen Ofke puanlarinda azalma
goriilmiistiir. Bunun duygu diizenleme, sikintiya tolerans gibi becerilerin 6grenilmesinden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada elde ettigimiz 6tke kontrol puani bulgularindan farkli olarak Ziraki ve
Hassan (2017)’1n 24 zorba erkek Ogrenciyle yaptigi ¢aligmada uygulanan 10 haftalik grup
terapisi seansindan sonra ise Ogrencilerin 6fke kontrol puanlarinda anlamli bir degisiklik
gorilmistiir. Literatiire bakildiginda 6zellikle 6tke kontrol puanini 6nceleyen g¢alismalarin
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bunun yerine 6fkenin sebebiyet verdigi saldirganlik (Agnew,
2012), karsit gelme bozuklugu (Marco vd., 2013) gibi davranislara odaklanilmistir. Yapilan
bazi arastirmalarda katilimcilarin DDT tedavisi sirasinda, tedavi bitiminde ve tedavi
sonrasindaki takip siirecinde Ofke, saldirganlik, siddet gibi davraniglarinda azalma

bildirdikleri goriilmiistiir (Frazier ve Vela, 2014).

Mevcut calismanin normalde 10 oturum siirmesi planlanirken, okullarda veri
toplamanin getirdigi ¢esitli sinirliliklardan dolay1 8 oturum siirmiistiir. Elde edilen bulgular
degerlendirirken bu da g6z Oniinde bulundurulmalidir. Beceri grubu uygulama igerigi

hazirlanirken farkindalik becerileri, duygu diizenleme becerileri ve sikintiya dayanma
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becerileri dahil edilmis, zaman kisithiligindan kaynakli kisilerarasi iligkiler becerileri kapsam
dist birakilmistir. Bununla birlikte, okullarda derslerin pandemi doéneminde daha da
kisalmasindan dolayi, DBT-STEPS-A manuelinde yer alan becerilerin bile tam anlamiyla
anlatim1 ve uygulanmasi noktasinda zaman problemi yasanmistir. Genel anlamda duygu
diizenleme becerileri iizerinde durulmus, duygu oOrneklerinde Ofke vurgulansa da ofke
kontrolii iizerinde ekstra etkinlikler yapilamamistir. Buna ek olarak sikintiya dayanma
becerilerinin igerdigi Ornekleri Ogrenciler giincel hayatlarinda uygulamadiklarimi dile
getirmislerdir. Bunda seanslarin kisa stirmesinin ve bundan kaynakli olarak sikintiya dayanma
becerilerinin tam olarak Ogrenilememesinin etkisi olabilir. Ofke kontroliinde sikintiya
dayanma ve duygu diizenleme becerileri is birligi i¢erisinde oldugundan &grencilerin sikintiya
dayanma becerilerini igsellestirememis olmasi 6fke kontrolii konusundaki puanlarini etkilemis

olabilir.

5.1.2 DDT grup beceri egitiminin duygu diizenleme puanlari iizerindeki etkisinin
tartisilmasi

Bu caligmanin ikinci alt probleminde, deney grubu katilimcilarinin uygulanan DDT
grup beceri egitimi sonrasinda Duygu Diizenleme Giicliikleri (DDGO) 6l¢eginden aldiklari 6n
test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi tespit etmek
amaglanmistir. Bu amaca ulagsmak icin yapilan analizlerde katilimeilarin hepsinde ortalama
27,6 puanlik bir diisiis saptanmistir. Buna ek olarak 6n test ve son test puanlar1 arasindaki bu
bliyiik farkin anlamli oldugu bulunmustur. Yiiksek bir etki biiyiikliigii bu sonuglara eslik
etmektedir. Buradan 6grencilerin DDT grup beceri egitimine katilim gostermelerinin duygu
diizenleme giicliiklerini azaltmada yardimci oldugunu soyleyebiliriz. Bununla birlikte elde
edilen bulgular kontrol grubu puanlar1 ile karsilastirildiginda ise anlamli bir farklilik
bulunamamistir. On-test toplama doéneminin okulun basladigi, pandeminin yogun oldugu
stresli zamana gelmesi, son-test toplama doneminin ise smavlarin ve donemin bittigi

rahatlama donemine denk gelmesinin bu sonuglar: etkilemis olabilecegi diistiniilmiistiir.

Mevcut calismanin bulgulart literatiirdeki bazi calismalarla karsilastirilmistir.
Ozellikle okullarda uygulanan ¢alismalar incelendiginde, ergenler icin DDT programiin
duygusal diizenleme konusunda olumlu etkiler olusturdugu arastirmalarla tutarlidir (Flynn,
2019; Ramage, 2019). Amerika’da bazi okullarda kapsamli okul temelli DDT programi
uygulanmaktadir. Bunun i¢in okul personeli, rehber Ogretmenler egitim siirecinden

gecmektedir. Yapilan arastirmalarda bu programin davranigsal ve duygusal anlamda olumlu
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sonuclar1 oldugu goriilmiistiir (Miller vd., 2020). Martinez ve digerlerinin (2021) yliriittigi
okul danigmanlarinin, okullarda yaptigi bir ¢alismada da DDT’nin ergenler {izerindeki
kullanimi duygu diizenleme giicliigii iizerinde etkili olmustur. Bu sonuglara karsit olarak,
bireysel terapi, aile goriismeleri, giinliik kartlar hari¢ tutularak 24 kisiyle uygulanan okul
temelli 10 haftalik DDT’nin 6grencilerde duygu diizenleme becerilerini artirmada etkili

bulunmamistir (Menghetti, 2015).

Nelson-Gray ve digerlerinin (2006) yaptig1 ¢alismada, karsit olma karsit gelme
bozuklugu tanili damisanlarin katildiklar1 DDT beceri egitimi sonucunda duygusal
semptomlarinda bir azalma meydana geldigi goriilmiistiir. Bir baska karsit olma karsit gelme
bozuklugu tanili 2 ergenle yapilan ¢alismada (Marco vd., 2013) da 6 ay boyunca
yapilandirilmig tam DDT uygulanmasi sonucu katilimcilarin ikisinin de tedavi sonrasi
olumsuz davraniglari ve yikici duygu diizenleme sorunlar1 ortadan kalkmistir. Bunun etkisiyle
katilimcilarin 6fke ifade sekilleri olumlu anlamda degisiklik gdstermis ve 6fkelerini kontrol
etmeyi Ogrenmiglerdir. Buna benzer olarak Ziraki ve Hassan (2017)’in zorba erkek
Ogrencilerle yaptig1 10 oturumluk grup ¢alismasinda da duygu diizenleme konusunda olumlu
sonuglar elde edilmistir. Goriildiigli iizere literatiirde sadece Ofkeden ¢ok Ofkenin ortaya

cikardigi davranislarin tani ve tedavisi lizerine aragtirmalar yapilmastir.

Lenz ve digerlerinin (2016) hastane ortaminda yaptig1 calismada 7 haftalik DDT grup
beceri egitimleri alindiktan sonra katilimcilarin duygu diizenleme ile azalan anksiyete ve
depresyon puanlar arasinda iligki bulunmustur. Bu DDT’nin duygu diizenleme becerileri
Ogrenimi konusunda olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Agnew’in (2012) ergenler ve
ebeveynleri ile yaptig1 calismada ise ergenler 6 haftalik beceri egitimi sonucunda duygu
diizenlemede olumlu gelismeler bildirmislerdir. Bu bize DDT’nin farkli ortamlarda ve
ailelerin dahil oldugu sekilde uygulandiginda da duygu diizenleme konusunda olumluluk

bildirdigini géstermektedir.

DDT’nin duygu diizenleme konusunda olumlu etkisinin bulundugu ¢alismalarin yani
sira etkisiz gorildiigli, mevcut calismanin bulgularina ters bir ¢aligma da vardir. Dadd
(2016)’1n yaptig1 calismada katilimcilarin 6ftke puanlar1 anlamli sekilde diismiistiir. Ancak

duygu diizenleme konusunda anlamli bir degisiklik bulunamamastir.

Ergenlerin duygu diizenleme konusunda zorlandigi bilinmektedir. Bu baglamda bazi

stratejiler bilingsizce ortaya ¢iktig1 i¢in ergenlerin duygu diizenleme becerileri konusunda tam
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olarak dogru bir rapor vermeleri beklenemez (Phillips ve Power, 2007). Olgiimler lgekler
aracilifiyla yapildigi i¢in katilimcilar deneyimlerinde olumlu bir degisim gozlemlese de bu
olgeklere yansimayabilir. Mevcut c¢alismada katilimcilarin  diizenli sekilde DDGO’yii
doldurmasi, onlarda 6l¢ekteki maddelerden yola ¢ikarak neyi yapip yapmadiklarin1 kontrol
edecek sekilde bir farkindalik olusturmus olabilir. Buna karsin her hafta 6l¢egi doldurmak

Ogrencileri memnun etmedigi i¢in tam verimlilikle 6l¢egi doldurmamais olabilirler.

Programin uygulanmasi sirasinda en ¢ok duygu diizenleme becerileri vurgulanmistir.
Buna karsin siirenin kisitli olmasi ve Ogrencilerin katilim saglasalar bile verilen 6devleri
yapmamalar1 ve giinliik kartlar1 doldurmamalar1 6grendiklerini hayata gec¢irmek konusunda

eksik kalmalarina neden oldugu diistiniilmektedir.

5.1.3 DDT grup beceri egitiminin sikintiya dayanma puanlan iizerindeki etkisinin
tartisilmasi

Bu ¢aligmanin {igiincii ve son alt probleminde DDT grup beceri egitiminin deney
grubuna katilan 6grencilerin Sikintrya Dayanma Olgegi’nden (SDO) aldiklar: 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek amaglanmistir. Bu
baglamda yapilan analizler incelendiginde deney grubuna katilan 10 6grenciden 4’iiniin
sikinttya dayanma puanlar artarken 6 6grencinin puaninda azalma goriilmiistiir. Sonuglar
arasinda anlamlilik tespit edilememistir. Buradan yola ¢ikarak yapilan bu calismada deney
grubuna katilan Ogrencilerin sikintiya dayanma konusunda bir gelisim gosteremedigi

kanaatine varilabilir.

Literatiire bakildiginda katilimecilarin 6zellikle sikintiya dayanma puanlarimi dlgen
aragtirmalardan ziyade sikinttya dayanmanin diger degisenlerle iliskisine bakildig1
goriilmiistiir. Mevcut arastirmanin bulgulariyla tutarl olarak, irlandali grencilerle bir okulda
yapilan arastirmada duygusal belirtiler ve igsellestirme konusunda kayda deger bir gelisim
kaydedilirken basa ¢ikma ve DDT becerilerinin kullanimi konusunda gelisim goriilmemistir
(Flynn, 2019). Lenz ve digerlerinin (2016) yaptig1 calismada ise DDT grup beceri egitimleri
aldiktan sonra katilimcilarin duygu diizenleme konusunda olumlu degisim gostermelerine
karsin ayni aragtirmada azalan depresyon ve anksiyete puanlariyla sikintiya dayanma arasinda
bir iliski bulunamamistir. Dadd (2016) ise yaptig1 calismada mevcut ¢alismanin bulgularina
ters olarak, Ogrencilerin stres durumlarina kars1 basa ¢ikma becerilerini kullaniminda ve

olumsuz davraniglara bagvurmadan sikintiya dayanma becerilerinde artis goriilmiistiir.
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Sikintiya dayanma becerileri kendini yatistirma, dikkat dagitma, kabul gibi bir takim
etkinlik ve egzersizleri igerir. Katilimcilar, bu egzersizleri giinliik hayatlarinda
uygulamadiklarint ve deneyimlemediklerini belirtmislerdir. Seansta konusulanin seansta
kalmas1 becerilerin igsellestirilmemesine sebebiyet vermis olabilir. Kabul becerilerinin daha
soyut olmasi, ergenlik donemindeki 6grencilerin soyut diistinmeye yeni baslamasi (Santrock,

2012) sebebiyle tam anlasilir olmamis olabilir.

5.2. Sonug¢

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, DDT nin ergenler icin gelistirilen programindan
yararlanilarak gerceklestirilmis 8 haftalik grup beceri egitiminin 6fke kontrol problemi
yasayan ergenlerde etkililigini degerlendirerek literatiire katkida bulunmaktadir. Kiiciik
orneklem boyutu ve uygulama esnasinda karsilasilan siirliliklar nedeniyle karisik sonuglar
bulunmustur. Elde edilen sonuglar1 6zetleyecek olursak, okul ortaminda uygulanan DDT
beceri egitiminin ergenlerde 6fke puanlarini anlaml sekilde azalttigini ancak 6fke kontrol
puanlarini artirsa da bu artigin anlamlilik icin yeterli olmadig1 goériilmiistiir. Bununla birlikte
bu uygulama Ogrencilerin duygu diizenleme konusunda cektikleri giicliikleri azaltmada
yardimel olmustur. Ancak yine de O6grencilerin sikintiya dayanma puanlarinda anlamli bir
degisiklik gbézlenmemistir. Elde edilen bu sonuglar umut verici olsa da kontrol grubunun

verileri ile karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamastir.

Mevcut calismanin  sonuglart  degerlendirilirken smirhiliklar da g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Normal sartlarda DDT nin ergenler i¢in kullaniminda bireysel terapi, grup
beceri egitimi, aile terapisi, telefon koglugu ve terapist konsiiltasyonuna basvurulabilmektedir.
Ancak 8 haftalik uygulanan bu kisa programda DDT’nin segilen modiilleri uygulandi ve
katilimcilar ile bireysel goriisiilmedigi i¢in 6zel hayatlarindaki duygusal diizensizliklerine
odaklanilamadi. Okul ortaminda uygulama yapildigi i¢in de aileler siirece dahil edilemedi.
Literatiirde okul ortamindaki uygulamalarda ailenin etkisini inceleyen arastirmalar da vardir

(Woodberry, 2006; Nelson-Gray vd., 2008).

Elde edilen bu sonuglarda vaktin kisitli olmasi, bazi kavramlari daniganlara
aktarmanin tahmin edilenden daha uzun siirmesi ve dolayisiyla bazi kavramlarin iizerinde
daha az durulmasimnin etkili olabilecegi diisiinilmiistiir. Normal sartlarda ergenler icin
DDT’nin daha uzun siirmesi planlanir. Bu arastirmanin gelistirme asamasinda 90 dakika
stirmesi planlanan seans stireleri okul ortaminin sinirliliklar: sebebiyle 45 dakika yani bir ders

siiresi uygulanabilmistir.
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Ergenin ruh saglhigini okul ortami diginda ele almanin zor oldugunu disiinerek
uygulama alan1 olarak Konya ili merkezinden bir okul segilse de uygulama esnasinda okul
disindan gelerek okulda uygulama yapmanin zorluklariyla karsilasiimistir. Ogrencilerin ders
saatlerinin ¢akigmasi, tahmin edilemeyen siav ve etkinliklerin ¢ikmasi, okulda ayni anda bir
baska projenin yliriitiiliiyor olmasi1 bu zorluklara 6rnek verilebilir. Yapilan bu arastirmada
smiflardan segilerek gelen bazi 6grencilerin arkadaslart ve 6gretmenleri tarafindan olumsuz
sOylemlere maruz kaldig1 belirtilmistir. Bu da ogrencilerin gruba uyum saglamasini
engellemis olabilir. Buna ek olarak se¢ilen okulun akademik diizeyi yiiksek, pilot okul olmasi
ve Orneklemin basarili 6grencilerden olugmasi, 6grencilerin ilgilerinin genel anlamda derste
kalmasima, verilen 6dev ve etkinlikleri ders yogunlugundan dolayr yapamadiklarini
sdylemelerine neden olmustur. Orneklemde farkli okullardan, farkli basar1 diizeylerinden
Ogrencilerin olmasi bize bagka sonuclar verebilir. Daha 6nce okullarda yapilmis caligmalarda

da benzer zorluklarla karsilagildig1 goriilmiistiir (Dadd, 2016; Ramage, 2019).

Orneklemi olusturan 6grencilerin herhangi bir tanisi yoktur. Uygulanan dlgekler
sonucunda Ofke puanlar1 belirlenmis degerden yiiksek, 6fke kontrol puanlar1 belirlenmis
degerden diisiik olan dgrenciler gruba dahil edilmistir. Ogrencilerin 6n testi ve son testi
uygularkenki hayatlarindaki zorluklar, nasil bir siirecten gectikleri bilinmemektedir. On testin
dénemin yeni bagladig1 zamanda son testin ise donemin sonunda sinavlarin bitmesinden sonra
toplanmis olmasi da Ogrencilerin verdikleri sonuglar1 etkilemis olabilir. Bununla birlikte
deney grubu oOgrencilerinin her seans sonrast Olgekleri doldurmalar1 istenmistir. Bu
katilimcilar i¢in bunaltici olmus olabilir. Bununla birlikte sorulara kars1 farkindalik gelistirmis
olmak da verilen cevaplar1 etkilemis olabilir. Baz1 6grenciler seanslara katilmis olsalar bile

formu doldurmamislardir.

Ozetle, bu bulgular sinirliliklarla beraber degerlendirildiginde, DDT grup beceri
egitimleri 6fke puanlarini azalmakta etkili olsa da bu tek basina yeterli degildir. Bu ¢alisma
DDT’nin okullarda ve ergenler iizerindeki uygulanabilirli§ini ve uygulanan programin
etkililigi hakkinda on fikir vermistir. Bu c¢alisma, lilkemizde DDT’nin okul ortaminda
ergenlere uygulanmasini arastiran ilk calisma olarak literatiire katkida bulunmustur. Umut

verici sonuglar, bu ¢aligmalarin ¢ogaltilmasi yoniinde fikir vermektedir.
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5.3. Oneriler
5.3.1 Psikolojik Damismanlara Oneriler

Mevcut calisma sonuglarinin umut verici olmasi ve literatiir taramasi sonucunda
DDT’nin etkililigini kanitlayan caligmalarin bulunmasi, iilkemizde DDT kullaniminin
yayginlagsmasi icin bir isaret olabilir. Bu ¢alismada DDT grup beceri egitimi, 6fke puanim
azaltmada ve duygu diizenleme giicliiklerinin azalmasinda anlamli sekilde etkili olmustur. Bu
baglamda DDT o6fke ve duygu diizenleme problemlerinin ¢6ziimii i¢in okullarda okul rehber
Ogretmenleri tarafindan, bireysel terapilerde ise psikolojik danigsmanlar tarafindan

uygulanabilir.

Ofke kontroliiniin sosyal hayatta 6nemli yer teskil etmesi sebebiyle okullarda 6fke
kontrolii ile ilgili caligmalar yapilabilir. Aileler de silirece dahil edilebilir. Bu ¢alismalar i¢in
DDT’nin seg¢ilmis becerilerinden faydalanilabilir. Ornegin duygu diizenleme becerileri
icerisindeki ‘duygular hakkindaki mitler’, ‘kendini yatigtirma’, ‘ani iyilestirme’ gibi bazi
beceri modiilleri igerisindeki bazi bilgilendirmeler psiko-egitim formatinda hem bireysel
terapilerde hem okullarda herkes i¢in uygulanabilir. Okul psikolojik danigmanlari, DDT
beceri egitimini miifredata entegre edip rehberlik derslerinde kullanabilir. Seanslarin diizenli

ve devamli olmasi siireci olumlu etkileyecektir.

5.3.3 Gelecek Calismalar Icin Oneriler

Bu kiictlik 6lgekli bir ¢alisma oldugu i¢in gelecek ¢alismalarda daha genis 6rneklem
tizerinde uygulanan, DDT’nin miidahalelerinin daha genis kapsamda igeren arastirmalar
yapilmasi Onerilir. Mevcut arastirmanin seans sayilarinin az ve siirelerinin kisitli olmasi
smnirlilik  olusturmustur. Seans sayilar1 ve siireleri yeterli olacak sekilde diizenleme
yapilmalidir. Grup i¢i paylasimlara, multimedya kullanimina ve 6dev takibine daha ¢ok 6nem
verilmelidir. Bunlara ek olarak bu arastirmada 6grencilerin sik sekilde 6l¢ek doldurmasinin
olumsuz sekilde etkilemis olabilecedi diisliniildiigiinden gelecek arastirmalar i¢in daha az

Olcek temasi Onerilir.

Her ne kadar yapilandirilmis bir programdan yararlanilip uygulama yapilmis olsa da
uygulama esnasinda okulun baglamina, 6grencinin kapasitesine ve kiiltiire uygun olacak
sekilde duyarlilik gelistirmek ve uyarlamalar yapmak Onemli hale gelmistir. Gelecek
calismalarda kiiltiirel olarak duyarliliga daha ¢ok dikkat edilmelidir. Ulkemizde de okullarda
uygulanan DDT programlarinin ¢ogaltilmasi kiiltiire uyarlamay1 kolaylastiracaktir. DDT’yi
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ergenler iizerinde daha genis kapsamli, daha uzun siiren uygulamalarin oldugu randomize

kontrollii caligmalar gereklidir

Bu tarz uzun soluklu bir programin disaridan bir uygulayic1 tarafindan okullarda
uygulanmasimin zor oldugu goriilmiistiir. Okulun akademik takvimi, isleyisi, okulun
planladigi diger projelerle ¢akismasi sonucu program akict ve eksiksiz sekilde
ilerleyememistir. DDT’de tutarlilik ve gruba baglilik 6nemlidir. Bu baglamda bu tarz
programlarin okullardaki rehber 6gretmenler tarafindan okul rehberlik programina entegre
edilip dénem boyunca, uzun soluklu ve devamli olarak uygulanmasi verimliligi artiracaktir.
Bununla birlikte lise ortaminda bir psikolojik tedavi programini miifredata dahil ederek
uygulamak psikolojik olarak tedavi alamayan ya da herhangi bir damga yememek i¢in bundan

cekinen 6grenciler i¢in faydali olacaktir.

57



KAYNAKLAR

Adams, G. (2000). Adolescent development the essential readings. Blackwell Publishers

Agnew, V. (2012). Dialectical behavior therapy with high risk male adolescents and their
families (Doctoral thesis, Walden University) ProQuest Dissertations Publishing.
https://search.proquest.com/dissertations-theses/dialectical-behavior-therapy-with-
high-risk-male/docview/1242098032/se-2?accountid=159111

Ahioglu-Lindeberg, N. (2011). Piaget ve ergenlikte biligsel gelisim. Kastamonu Egitim
Dergisi, 19(1), 1-10

Akbas, E. (2021). Coziim odakly yaklasimin adélesanlarda dfke yonetimine ve siddet
davramisina etkisi. (Yayimlanmamis doktora tezi). Pamukkale Universitesi

Akiin, E. (2013). Yapisal aile sistemleri kurami baglaminda ergenlik doneminde aile yapisi ve
ergenlik donemi sorunlari. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Dergisi, 53, 1(2013), 85-116

Aytek, H. (1999). Grup rehberliginin ortaogretimdeki ogrencilerin ofkeli ve saldirgan
davramslarimin kontrolii iizerindeki etkisi. (Yaymlanmamig yiiksek lisans tezi),
Cukurova Universitesi

Bakircioglu, R. (2014). Ansiklopedik egitim ve psikoloji sozltigii. Nostalji.

Balkaya, F. (2001). Ofke: temel boyutlari, nedenleri ve sonuglari. Tiirk Psikoloji Dergisi,
4(7), 21- 45

Bandura, A. (1978). Social learning theory of aggression. Journal of communication, 28(3),
12-29.

Barfield, C. K., ve Hutchinson, M. A. (1990). Observations on Adolescent Anger and an
Anger Control Group in Residential and Day Treatment. Residential Treatment For
Children & Youth, 7(2), 45-58. https://doi.org/10.1300/j007v07n02_05

Bayhan, P. ve Isitan, S. (2010). Ergenlik doneminde iliskiler: akran ve romantik iliskilere
genel bakis. Aile ve Toplum Dergisi, 5(11), 33-44

Beck, R., ve Fernandez, E. (1998). Cognitive-behavioral therapy in the treatment of anger: A
meta-analysis. Cognitive Therapy and Research, 22(1), 63—
74. https://doi.org/10.1023/A:1018763902991

Bhave, S. Y., ve Saini, S. (2009). Anger management. SAGE Publications India Pvt Ltd,
https://dx.doi.org/10.4135/9788132108214

Bohus M, Dyer AS, Priebe K, Kriiger A, Kleindienst N, Schmahl C, Niedtfeld I, ve Steil R.
(2013). Dialectical behaviour therapy for post-traumatic stress disorder after childhood
sexual abuse in patients with and without borderline personality disorder: a
randomised  controlled trial.  Psychother  Psychosom.  82(4), 221-233.
https://doi.org/10.1159/000348451



https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1018763902991
https://doi.org/10.1159/000348451

Bilge, F. (1996). Danisandan hiz alan ve biligsel davramis¢i yaklasimlara yapilan grupla
psikolojik danismanin tiniversite ogrencilerinin kizginlik diizeylerine etkileri. (Doktora
Tezi) Hacettepe Universitesi

Bozkurt Yiikcl, S., ve Demircioglu, H. (2017). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin g¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 0(44), 442-466.
https://doi.org/10.21764/maeuefd.336085

Burger, J. M. (2006). Kisilik. Kakniis Yayinlart.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2008). Bilimsel
aragtirma yontemleri. Pegem

Dadd, A. C. (2016). The effectiveness of dialectical behavior therapy in treating multiproblem
adolescents in a school setting (Doctoral thesis, Fordham University) ProQuest
Dissertations Publishing. https://search.proquest.com/dissertations-
theses/effectiveness-dialectical-behavior-therapy/docview/1759626304/se-
2?accountid=159111

Cenkseven Onder, F., ve Canogullari, O. (2020). Ergenlerde saldirganlik: Duygu diizenleme
ve duygusal basa ¢ikmanin rolii. Kastamonu Education Journal, 28(3), 1198-1208.
doi: 10.24106/kefdergi.3696

Cenkseven Onder, F. (2003). Ofke yonetimi becerileri programinin ergenlerin 6fke ve
saldirganlik diizeylerine etkisi. Egitim Bilimleri ve Uygulama, 2(4), 153-167.

Cloutier, R. (1982). Ergenlik psikolojisinde  kuramlar. (Cev. B.  Onur)
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/491/5805.pdf.

Chapman, A. L., ve Gratz, K. L. (2015). The dialectical behavior therapy skills workbook for
anger: Using DBT. New Harbinger Publications.

Chugani, C. D., Murphy, C. E., Talis, J., Miller, E., McAneny, C., Condosta, D., Kamnikar,
J., Wehrer, E., ve Mazza, J. J. (2021). Implementing dialectical behavior therapy skills
training for emotional problem solving for adolescents (dbt steps-a) in a low-income

school. School ~ mental  health, 1-11.  Advance online  publication.
https://doi.org/10.1007/s12310-021-09472-4

Courbasson, C., Nishikawa, Y., ve Dixon, L. (2012). Outcome of dialectical behaviour thrapy
for concurent eating and substance use disorders. Clinical Psychology and
Psychotherapy, 19(5), 434-449

Corey, M. S. (2005), Psikolojik danisma, psikoterapi kuram ve uygulamalari, Mentis
Yayincilik

Ceki¢, A. ve Murat, M. (2010). Grupla psikolojik damigmanin ilk6gretim ikinci kademe
ogrencilerinin Ofke ile basa ¢ikabilme becerilerine etkisi. C. U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi. 20(3), 41-58

Celebi, E. (2017). Diyalektik davranis terapisi. I¢inde Koroglu, E., ve Tiirkgapar, H. (Ed.)
Psikoterapi yontemleri: kuramlar ve uygulama, HYB


https://doi.org/10.21764/maeuefd.336085
https://search.proquest.com/dissertations-theses/effectiveness-dialectical-behavior-therapy/docview/1759626304/se-2?accountid=159111
https://search.proquest.com/dissertations-theses/effectiveness-dialectical-behavior-therapy/docview/1759626304/se-2?accountid=159111
https://search.proquest.com/dissertations-theses/effectiveness-dialectical-behavior-therapy/docview/1759626304/se-2?accountid=159111
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/491/5805.pdf
https://doi.org/10.1007/s12310-021-09472-4

Celik, G., Tahiroglu, A. ve Avci, A. (2008). Ergenlik doneminde beynin yapisal ve kimyasal
degisimi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 11, 42-47

Creswell, J. W., ve Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and
mixed methods approaches (5th ed.). California: Sage.

Dimeff, L ve Linehan, M.M. (2001). Dialectical behavior therapy in a nutshell. The
California Psychologist. 34(3). 10-13

Dingel, E. (2006). Ergenlik donemi gelisimsel odevieri ve psikolojik problemler. (Yiiksek
lisans tezi). Ankara Universitesi

Dilekler, I, Torenli, Z, ve Selvi, K. (2014). Ofkeye farkli agilardan bakis: 6fkenin
mekanizmasi, farkli psikopatolojilerde 6fke ve terapistin 6fkesi. Ayna Klinik Psikoloji
Dergisi, 1(3), 44-59. https://doi.org/10.31682/ayna.470591

Deffenbacher, J. L. (2011). Cognitive-behavioral conceptualization and treatment of anger.
Cognitive and Behavioral Practice. (18) 212-221

Duman, N., Yimaz, S. A., Umung, S., ve Imre, Y. (2019). Universite 6grencilerinde
duygudurum diizenleme ve 6ftke. Journal of International Scientific Researches, 4(1),
1-9. https://doi.org/10.21733/ibad.505283

Eftekhari, A., Turner, A., ve Larimer, M. (2004). Anger expression, coping, and substance use
in adolescent offenders.  Addictive ~ Behaviors. 29(5), 1001-1008.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2004.02.050.

Ellis, A. (1992). Group rational-emotive and cognitive-behavioral therapy, International
Journal of Group Psychotherapy, 42(1), 63-80.
https://doi.org/10.1080/00207284.1992.11732580

Erikson, E. H. (1993). Childhood and society. WW Norton & Company.
https://books.google.com.tr/books?id=L-
UrEpS3UbEC&Ipg=PP2&ots=H_hgFY gbj4&dqg=erikson%?20childhood%?20and%20s
ociety&lr&hl=tr&pg=PP2#v=0onepage&g=erikson%20childhood%20and%20society&
f=false adresinden erisilmistir.

Farrel, J.M, Relss N., ve Shaw 1.A. (2015). Sema terapi klinisyenin rehberi, Psikonet
Yaylari

Feindler, E. L. (2006). Anger related disorders: A practitioner's guide to comparative
treatments. Springer Publishing Company

Fleischhaker, C., Bohme, R., Sixt, B., Briick, C., Schneider, C., ve Schulz, E. (2011).
Dialectical Behavioral Therapy for Adolescents (DBT-A): a clinical Trial for Patients
with suicidal and self-injurious Behavior and Borderline Symptoms with a one-year
Follow-up. Child and adolescent psychiatry and mental health, 5(1), 3.
https://doi.org/10.1186/1753-2000-5-3

Flynn, D., Kells, M., Joyce, M., Corcoran, P., Gillespie, C., Suarez, C., Swales, M., ve
Arensman, E. (2019). Innovations in Practice: Dialectical behaviour therapy for
adolescents: multisite implementation and evaluation of a 16-week programme in a


https://doi.org/10.31682/ayna.470591
https://doi.org/10.21733/ibad.505283
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2004.02.050
https://books.google.com.tr/books?id=L-UrEpS3UbEC&lpg=PP2&ots=H_hgFYqbj4&dq=erikson%20childhood%20and%20society&lr&hl=tr&pg=PP2#v=onepage&q=erikson%20childhood%20and%20society&f=false
https://books.google.com.tr/books?id=L-UrEpS3UbEC&lpg=PP2&ots=H_hgFYqbj4&dq=erikson%20childhood%20and%20society&lr&hl=tr&pg=PP2#v=onepage&q=erikson%20childhood%20and%20society&f=false
https://books.google.com.tr/books?id=L-UrEpS3UbEC&lpg=PP2&ots=H_hgFYqbj4&dq=erikson%20childhood%20and%20society&lr&hl=tr&pg=PP2#v=onepage&q=erikson%20childhood%20and%20society&f=false
https://books.google.com.tr/books?id=L-UrEpS3UbEC&lpg=PP2&ots=H_hgFYqbj4&dq=erikson%20childhood%20and%20society&lr&hl=tr&pg=PP2#v=onepage&q=erikson%20childhood%20and%20society&f=false

public community mental health setting. Child and Adolescent Mental Health, 24(1),
76—83. https://doi.org/10.1111/camh.12298

Ford, B. D. (1991). Anger and irrational beliefs in violent inmates. Personality and Individual
Differences, 12(3), 211-215. https://doi.org/10.1016/01918869(91)90106-L

Frazier, S. N., ve Vela, J. (2014). Dialectical behavior therapy for the treatment of anger and
aggressive behavior: A review. Aggression and Violent Behavior, 19(2),156—163.
https://doi.org/10.1016/j.avb.2014.02.001

Freud, A. (2011). Ben ve savunma mekanizmalar1 (2.bs) (Y. Erim, Cev.). Metis (Orijinal
metin yilt 1936).

Gander JM. ve Gardiner HW., (2004). Cocuk ve ergen gelisimi (Cev. B. Onur), imge
Yaymevi

Gallatin, J. (1995). Ergenlik kuramlari. i¢inde J.F. Adams (Ed.), Ergenligi anlamak (s.49-80).
(Cev. N. Celen) B. Onur (Ed.), Imge Yaymevi

Gegtan, E. (1981). Ergenlikten yetiskinlige gecis donemi olarak genclik. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 14 (1), 91-100. https://10.1501/Egifak 0000000749

Gegctan, E., (1990), Varolus ve psikiyatri, Remzi Kitabevi,
Gegtan, E. (1993). Psikanaliz ve sonrasi. (5.bs.), Remzi Kitabevi

Geddes, K., Dziurawiec, S., ve Lee, C. W. (2013). Clinical study dialectical behaviour
therapy for the treatment of emotion dysregulation and trauma symptoms in self-
mjurious and suicidal adolescent females: A pilot programme within a community-
based child and adolescent mental health service. Psychiatry Journal, 2013, 1-10.
https://doi.org/10.1155/2013/145219

Gratz, K.L. ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation and
dysregulation, factor structure, and initial validation of the difficulties in emotion
regulation scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 26(1), 41-54

Greenberg, L. S. (2012). Duygu odakli terapi. Psikoterapi Enstitlisii Egitim Aragtirma Saglik
Org. Ve Danigmanlik.

Giiltekin, F. (2008). Saldwrganlik ve ofkeyi azaltma programinin ilkogretim ikinci kademe
(')'gvrencileri(_iin saldirganlik ve ofke diizeyleri iizerindeki etkisi. (Doktora tezi).
Hacettepe Universitesi,

Haktanir, A. (2020). Son ¢ocukluk dénemi uyum ve davranis sorunlari (6-12 yas). I¢inde S.
Akgil ve O. Bilgin (Ed.), Yasam donemleri ve uyum sorunlar: (129-154). Nobel

Haktanir, A. ve Callender, K. (2020). Meta-analysis of dialectical behavior therapy (DBT) for
treating substance use. Research on Education and Psychology, 4(Special Issue), 74-
87.

Hankins, G., ve Hankins, C. (2000). Prescription for anger: Coping with angry feelings and
angry people. Barclay Press.


https://doi.org/10.1111/camh.12298
https://doi.org/10.1016/01918869(91)90106-L
https://doi.org/10.1016/j.avb.2014.02.001
https://10.0.5.221/Egifak_0000000749
https://doi.org/10.1155/2013/145219

Hirvikovski, T., Waaler, E., Alfredsson, J., Pihlgren, C., Homlstréom, A., Johnson, A. vd.
(2011). Reduced ADHD symptoms in adults with ADHD after structured skills
training group: Results from randomized controlled trail. Behaviour Research and
Therapy, 49(3), 175-185

Hollenbaugh, K. ve Lenz, A. (2018). Preliminary evidence for the effectiveness of dialectical
behavior therapy for adolescents. Journal of Counseling and Development. 96(2). 119-
131. https://doi.org/10.1002/jcad.12186

Kagira Capacioglu, G. ve Yildiz Demirtas, V. (2017). Yaratict dramanin 6fke denetimi
becerilerine etkisi. 1lkogretim Online, 16 (3), 960-977.
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.330235

Karaman, M. A. (2019). Ergenlerle diyalektik davranis terapisi. OPUS— Uluslararast Toplum
Arastirmalart Dergisi, 14(20), 2098-2120. https://doi.org/10.26466/0pus.604025

Karatas, Z. (2020) Ofkenin tutsagi olma, Pegem Yayincilik

Karatas, Z. ve Gokgakan, Z., (2009) Psikodrama ile yapilan grup c¢aligmasinin ergenlerin
siirekli kaygi diizeylerine etkisi, Cagdas Egitim Dergisi, Ankara, 360, 31-37.

Karmin, A. (2021). Instant anger management : Quick and simple cbt strategies to defuse
anger on the spot. New Harbinger Publications.

Kavcioglu, F. C., ve Gengoz, T. (2011). Psychometric characteristics of difficulties in
emotion regulation scale in a turkish sample: New suggestions. Unpublished raw data.

Kennedy H. G. (1992). Anger and irritability. The British journal of psychiatry : the journal
of mental science, 161(2), 145—153. https://doi.org/10.1192/bjp.161.2.145

Kernberg, O. F. (2000). Sapikliklarda ve kisilik bozukluklarinda saldirganlik, (Cev. M. B.
Biiytikkal). Metis Yaynlari. (Orijinal basim, 1992)

Koons C.R, Robins C.J, Lindsey Tweed J., Lynch T. R, Gonzalez A. M, Morse, J., Bishop,
K., Butterfield M. I ve Bastian L. A (2001) Efficacy of dialectical behavior therapy in
women veterans with borderline personality disorder, Behavior Therapy, 32(2), 371-
390, https://doi.org/10.1016/S0005-7894(01)80009-5

Kéknel, O. (1997). Kaygidan mutluluga kisilik. Altin Kitaplar.
Kulaksizoglu, A. (2004). Ergenlik psikolojisi, (6. Bs). Remzi Kitabevi.

Lenz, A. S., Del Conte, G., Hollenbaugh, K. M. ve Callendar, K. (2016). Emotional
regulation and 1nterpersonal effectiveness as mechanisms of change for treatment

outcomes within a dbt program for adolescents. Counseling Outcome Research and
Evaluation, 7(2), 73-85. https://doi.org/10.1177/2150137816642439

Lerner, H. (2001). Ofke dans:. (3. Bs) Cev: Giil, S. Varlik Yayinlari

Linehan, M.M. (1993). Cognitive behavioural treatment of borderline personality disorder.
New York: Guilford Press.


https://doi.org/10.1002/jcad.12186
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.330235
https://doi.org/10.26466/opus.604025
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(01)80009-5

Linehan, M. M. (1998). An illustration of dialectical behavior therapy. In Session:
Psychotherapy in  Practice, 4(2), 21-44. https://doi.org/10.1002/(sici)1520-
6572(199822)4:2<21::aid-sess3>3.0.co;2-b

Linehan, M. M. (2015). DBT skills training manual. The Guilford Press.

Lynch, T. R., Morse, J. Q., Mendelson, T. ve Robins, C. J. (2003). Dialectical behavior
therapy for depressed older adults: A randomized pilot study. American Journal of
Geriatric Pyschiatry, 11(1), 33-45

MacPherson, H. A., Cheavens, J. S., ve Fristad, M. A. (2013). Dialectical behavior therapy for
adolescents: Theory, treatment adaptations, and empirical outcomes. In Clinical Child
and Family Psychology Review 16(1), 59-80). https://doi.org/10.1007/s10567-012-
0126-7

Marco, J. H., Garcia-Palacios, A., ve Botella, C. (2013). Dialectical behavioural therapy for
oppositional defiant disorder in adolescents: a case series. Psicothema, 25(2), 158—
163. https://doi.org/10.7334/psicothema2012.119

Marra, T. (2005). Dialectical behavior therapy in private practice. New Harbinger
Publications

Martinez, R.R., Marraccini, M.E., Knotek, S.E., Neshkes, R.A., ve Vanderburg, J.L. (2021).
Effects of dialectical behavioral therapy skills training for emotional problem solving

for adolescents (dbt steps-a) program of rural ninth-grade students. School Mental
Health, 14, 165-178.

Mazza, J. J., Dexter-Mazza, E. T., Miller, A. L., Rathus, J. H., ve Murphy, H. E. (2016). DBT
Skills in schools: Skills training for emotional problem solving for adolescents Dbt
Steps-a. Guilford Publications.

McMain, S., Korman, L. M., ve Dimeff, L. (2001). Dialectical behavior therapy and the
treatment of emotion dysregulation. Journal of clinical psychology, 57(2), 183—-196.
https://doi.org/10.1002/1097-4679(200102)57:2<183::aid-jclp5>3.0.co0;2-y

McWhirter, J.J., McWhirter, B. T., McWhirter, E. H., ve McWhirter, R. J. (2004). At risk
youth. Thomson Brooks Cole.

Mertoglu, M. (2021) Aile, okul, igyeri, spor, cezaevleri ve yasamin diger alanlarinda ofke
kontrolii. Pegem Yayincilik

Menghetti, V.L (2015), A quasi-experimental study on the efficacy of a modified Dialectical
Behavioral Therapy treatment in a high school setting, 7The Wright Institute
ProQuest Dissertations Publishing, 10105804

Miller, A. L., Gerardi, N., Mazza, J. J., ve Dexter-Mazza, E. (2020). Research of dialectical
behavior therapy in schools. The Handbook of Dialectical Behavior Therapy, 241—
256. https://doi.org/10.1016/b978-0-12-816384-9.00010-5

Miller, A.L., Rathus, J.H., ve Linehan, M.M. (2007). Dialectical behaviour therapy with
suicidal adolescents. New York: Guilford Press.


https://doi.org/10.1007/s10567-012-0126-7
https://doi.org/10.1007/s10567-012-0126-7
https://doi.org/10.1002/1097-4679(200102)57:2%3c183::aid-jclp5%3e3.0.co;2-y

Miller, A.L., Rathus, J.H., Linehan, M.M., Wetzler, S., ve Leigh, E. (1997). DBT adapted for
suicidal adolescents. Journal of Practical Psychiatry and Behavioral Health, 3, 78-86

Murdock, N. L. (2016). Psikolojik danisma ve psikoterapi kuramlari. (Cev. F. Akkoyun).
Nobel Akademik Yayinculik.

Neacsiu, A. D., Rizvi, S. L., ve Linehan, M. M. (2010). Dialectical behavior therapy skills use
as a mediator and outcome of treatment for borderline personality disorder. Behaviour
Research and Therapy, 48, 832—839

Nelson-Gray, R. O., Keane, S. P., Hurst, R. M., Mitchell, J. T., Warburton, J. B., Chok, J. T.,
ve Cobb, A. R. (2006). A modified DBT skills training program for oppositional

defiant adolescents: promising preliminary findings. Behaviour Research and
Therapy, 44(12), 1811—-1820. https://doi.org/10.1016/j.brat.2006.01.004

Nicolson, D. ve Ayers, H. (2012). Adolescent problems. Routledge

Oz, S. (2008), Ofke yonetimi egitiminin ergenlerde ofke ile basa ¢ikma ve iletisim
becerilerine etkisi (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi

Ozer, A. K. (1994). Siirekli 6tke (SL-Ofke) ve 6fke ifade tarzi (Ofke-tarz) dlgekleri 6n
calismast. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(31), 26-35.

Ozdel, K. (2015). Diinden bugiine bilissel davranis¢1 terapiler: teori ve uygulama. Turkiye
Klinikleri. 8. 10-20.

Ozmen, A (2006). Ofke: kuramsal yaklagimlar ve bireylerde 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden
olan etmenler. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39(1), 39-56

Ozmen, D., Ozmen, E., Cetinkaya, A., ve Akil, I. O. (2016). Ergenlerde siirekli 6fke ve ofke
ifade tarzlari. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(1), 65-73.
https://app.trdizin.gov.tr/makale/TWpFd01gWTJOZz09/ergenlerde-surekli-ofke-ve-
ofke-ifade-tarzlari

Ozteke Kozan, 1., Kesici, S. ve Baloglu, M. (2017). Affedicilik ve duygular1 ydnetme becerisi
arasindaki ¢oklu iliskinin incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi, 15(34), 193-215

Ozteke Kozan, I., Baloglu, M. ve Kesici, S. (2019). The associaton between cognitive-
emotion regulation and emotion management, Sakarya University Journal Of

Education, 9(3), 495-505. https://do,.org/10.19126/suje.533286

Partoiy Ziraki, F. ve Hassan, T. (2017). Investigating the effectiveness of dialectical behavior
therapy in clinical symptoms, anger control and emotional regulation of bully children.
International Journal of Clinical Medicine, 8(04), 277-292.
https://doi.org/10.4236/ijcm.2017.84027

Phillips, K. F. V., ve Power, M. J. (2007). A new self-report measure of emotion regulation in
adolescents: The regulation of emotions questionnaire. Clinical Psychology &
Psychotherapy, 14(2), 145-156. https://doi.org/10.1002/cpp.523



https://app.trdizin.gov.tr/makale/TWpFd01qWTJOZz09/ergenlerde-surekli-ofke-ve-ofke-ifade-tarzlari
https://app.trdizin.gov.tr/makale/TWpFd01qWTJOZz09/ergenlerde-surekli-ofke-ve-ofke-ifade-tarzlari
https://doi.org/10.4236/ijcm.2017.84027
https://doi.org/10.1002/cpp.523

Ramage, G. (2019). Evaluation of the DBT-Steps A (DBT-SA) programme when delivered
by school-based counsellors to a targeted population [Doctoral dissertation, Bangor
University]. British Library EThOS

Rathus, J. H., Berk, M. S., Miller, A. L., ve Halpert, R. (2020). Dialectical behavior therapy
for adolescents: A review of the research. The Handbook of Dialectical Behavior
Therapy, 175-208. https://doi.org/10.1016/b978-0-12-816384-9.00008-7

Rathus, J. H., ve Miller, A. L. (2015). DBT skills manual for adolescents. Guilford
Publications.

Ritschel, L. A., Lim, N. E. ve Stewart, L. M. (2015). Transdiagnostic Applications of DBT for
Adolescents and Adults. American journal of psychotherapy, 69(2), 111-128.
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2015.69.2.111

Ruganci, R. N., ve Gengoz, T. (2010). Psychometric properties of a turkish version of the
difficulties in emotion regulation scale. Journal of Clinical Psychology, 66(4), 442-
455.

Robins, C.J. (2002). Zen principles and mindfulness practice in dialectical behavior
therapy. Cognitive and Behavioral Practice, 9, 50-57.

Salbach-Andrae, H., Bohnekamp, I., Pfeiffer, E., Lehmkuhl, U., ve Miller, A.L. (2008).
Dialectical behavior therapy of anorexia and bulimia nervosa among adolescents: A
case series. Cognitive and Behavioral Practice, 15, 415-425.

Santrock, J. W. (2012). Yasam boyu geligim. (Cev. Ed. G. Yiiksel,). Nobel Yayincilik
Santrock, J. W. (2019). Ergenlik. (Cev. Ed. C. Siyez,). Nobel Yayincilik

Sargm, A. E., Ozdel, K., Utku, C., Kuru, E., Yal¢inkaya-Alkar, O., ve Tiirkcapar, M. H.
(2012). Sikintiya Dayanma Olgegi: Gegerlik ve giivenilitlik calismasi. Bilissel
Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 1(3), 152-161

Saritas-Atalar, D., Gengdz, T., & Ozen, A. (2015). Confirmatory factor analyses of the
difficulties in emotion regulation scale (DERS) in a Turkish adolescent sample.
European Journal of Psychological Assessment.

Schuerger, J. M. (1979). Understanding and controlling anger, helping clients with special
concerns. Boston: Houghton Mifflin Company.

Simons, J. S. ve Gaher, R. M. (2005). The Distress Tolerance Scale: Development and
validation of a self-report measure. Motivation and Emotion, 29, 83-102.
http://dx.doi.org/10.1007/s11031-005-7955-3

Siyez D. M. (2016) Ergenlerde problem davranislar: Okul temelli onleme calismalari ile
ilgili uygulama érnekleri (5.baski). Pegem Akademi.

Siyez, D. M. (Ed.). (2021) Cocuk ve ergen gelisimi: Cok boyutlu bir bakis (1.Baski) Pegem
Akademi

Steiner, H., ve Yalom, 1. D. (2008). Ergen terapisi. Prestij Yaymlari.


https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2015.69.2.111
https://horde.metu.edu.tr/imp/message.php?mailbox=INBOX&index=3812

Soykan, C. (2003). Ofke ve dfke ydnetimi. Kriz Dergisi, 11(2),19-27.

Spielberger, C. D., Jacobs, G., Russell, S., ve Crane, R. S. (1983). Assessment of anger: The
state-trait anger scale. Advances in personality assessment, 2, 161-189.

Tekinsav Siit¢ii, S., Aydin, A., & Sorias, O. (2010). Ergenlerde 6tke ve saldirganligi azaltmak
icin bilissel davranis¢1 bir grup terapisi programinin etkililigi. Tiirk Psikoloji Dergisi,
25(66), 57-72. https://app.trdizin.gov.tr/makale/TVRBNU9UWTFOUTO09/ergenlerde-
ofke-ve-saldirganligi-azaltmak-icin-bilissel-davranisci-bir-grup-terapisi-programinin-
etkililigi

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs of
the society for research in child development, 59(2-3), 25-52, 250-
283. https://doi.org/10.2307/1166137

Tuna, D. (2012). Céziim odakli kisa stireli yaklasima dayali ofke kontrolii egitim programinin
lise dogrencilerinin  ofke kontrolii ve iletisim becerileri diizeylerine etkisi.
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi) Dokuz Eyliil Universitesi

Tirk, F. ve Hamamci, Z. (2016). Bilissel-davranis¢t yaklagima dayali olarak uygulanan 6fke
kontrolii programlarinin etkililiginin degerlendirilmesi: bir meta-analiz caligmasi.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi. 9(43), 1522-1531

Tiirkgapar, M. H. (2018), Bilissel davranis¢i terapi-Temel ilkeler ve uygulama, Epsilon
yayinevi

UNICEF (2022), Adolescents, https://data.unicef.org/topic/adolescents/overview/ adresinden
29 Temmuz 2022 tarihinde alinmstir.

Ustiindag Budak, A. M., Ozeke Kocabas, E., ve Goksu, H. (2020). Yasam boyu bakis
acisindan diyalektik davranis terapisi. Psikiyvatride Guncel Yaklasimlar - Current
Approaches in Psychiatry, 12(2), 287-298. https://doi.org/10.18863/pgy.598548

Van Dijk, S. (2012). Dbt made simple: A step by step guide to dialectical behavior therapy.
New Harbinger.

Voltan-Acar, N. (2004). Ne kadar farkindayim?. Babil Yayimcilik

Woodberry, K. A., & Popenoe, E. J. (2008). Implementing dialectical behavior therapy with
adolescents and their families in a community outpatient clinic. Cognitive and
Behavioral Practice, 15(3), 277-286. https://doi.org/10.1016/j.cbpra.2007.08.004

World Health  Organization (2021). Adolescent and young adult health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-
solutions adresinden 29 Temmuz 2022 tarihinde alinmistir.

Yavuzer, H., Koknel, O., Kulaksizoglu, A., Ayhan, H., Dodurgali, A., ve Eksi, H.
(2010). Cocuk ve ergen egitiminde anne baba tutumlari. Timas.

Zervas, N. (2014), Demystifying DBT with adolescents. The Brown University Child and
Adolescent Behavior Letter, 30(12), 1-6. https://doi.org/10.1002/cbl.30001



https://app.trdizin.gov.tr/makale/TVRBNU9UWTFOUT09/ergenlerde-ofke-ve-saldirganligi-azaltmak-icin-bilissel-davranisci-bir-grup-terapisi-programinin-etkililigi
https://app.trdizin.gov.tr/makale/TVRBNU9UWTFOUT09/ergenlerde-ofke-ve-saldirganligi-azaltmak-icin-bilissel-davranisci-bir-grup-terapisi-programinin-etkililigi
https://app.trdizin.gov.tr/makale/TVRBNU9UWTFOUT09/ergenlerde-ofke-ve-saldirganligi-azaltmak-icin-bilissel-davranisci-bir-grup-terapisi-programinin-etkililigi
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1166137
https://doi.org/10.18863/pgy.598548
https://doi.org/10.1016/j.cbpra.2007.08.004
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://doi.org/10.1002/cbl.30001

Ziraki, F.P. ve Hassan, T. (2017) Investigating the effectiveness of dialectical behavior
therapy in clinical symptoms, anger control and emotional regulation of bully children.
International Journal of Clinical Medicine, 8, 277-292.
https://doi.org/10.4236/ijcm.2017.84027

Zorlu, E. (2017) Ofke denetimi egitim programimn lise ogrencilerinin siirekli défke ve ofke
ifade tarzlarina etkisi. (Yaymlanmamis doktora tezi). Necmettin Erbakan Universitesi


https://doi.org/10.4236/ijcm.2017.84027

EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Liitfen asagidaki sorular1 yamtlayiniz.

Cinsiyetiniz: Kadin[] Erkek []

Yasiniz:

Smifiniz: 9 ] 10 110 12

Daha once psikolojik destek aldimiz mi? : Evet []  Hayir [J

Herhangi bir ila¢ kullantyor musunuz? Cevabiniz evet ise ne i¢in kullantyorsunuz?

Evet [] Ilac1 kullanma sebebiniz :

Hayir []



EK-2 Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olcegi
Ofke Diizeyi ve Ofke ifade Tarzlari Formu (SOOTO)
I. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisliniin ve ifadelerin sag
tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani secerek Gzerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil
hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukga
4. Tiumuyle

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Timuyle
1. Cabuk parlarim. (1) (2) @3) (4)
2. Kizgin mizachyimdir. (1) (2) 3) (4)
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
11. Ofkemi kontrol ederim. (1) (2) 3) (4

12. Baskalarina karsi sabirliyimdir. (1) (2) (3) (4)



EK-3 Duygu Diizenleme Giicliikleri Olgegi
DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERI OLCEGI

Asagida insanlarin  duygularmi  kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler
verilmistir. Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu igtenlikle degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap Oniindeki yuvarlak

tizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

23. Kendimi kotii hissettigimde, zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

24. Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarimi kontrol altinda tutabilecegimi hissederim.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yari yartya Her zaman

35. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman

36. Kendimi kotii hissettigimde, duygularim dayanilmaz olur.
O Neredeyse OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Neredeyse
Higbir zaman Yar1 yartya Her zaman




EK 4- Sikintiya Dayanma Olcegi

Tamamen Oldukca
katiliyorum katiliyorum

(1) ()

Sikintil ya da tzgiin
hissetmek bana dayaniimaz
gelir

Sikintil ya da tzglin
hissettigimde tek
diisiinebildigim ne kadar
kot hissettigimdir

Sikintil ya da tzgiin
hissettigimde hemen bir
seyler yapmaliyimdir

Sikintil ya da tzglin
hissettigimde, sikintinin
aslinda ne kadar koéti
hissettirdigine
odaklanmaktan kendimi
alamam

Ne
katiliyorum
ne
katilmiyorum

(3)

Pek katilmiyorum
(4)

Hig
katilmiyorum

(5)
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