T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tezi

GENC YETISKINLERDE OLUM KAYGISI, BES FAKTOR KISILIiK
OZELLIKLERI VE YALNIZLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILER

Ramazan KADIOGLU
ORCID: 0000-0002-2618-478X

Danisman
Dr. Ogr. UyesiAli Fuat Yalgin
ORCID: 0000-0001-6088-3720

Konya —2022



TESEKKUR

Her zaman hayallerim i¢in ¢alismayi, yasamim i¢in edinmis oldugum en giizel
armagan olarak gordiigiim bu yolculukta, yeni bir esigi asmanin ve hayallerime dogru bir
adim daha atmanin gururunu yasityorum. Bulundugum noktaya gelene kadar hayatima
dokunan, destegini esirgemeyen, bir sekilde ortak bir an1 paylastigim herkese tesekkiirii borg
bilirim. Bazen yogun, yorucu ve bilinmezliklerde dolu bu siirecte desteklerinden dolay: tez

damismanim Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat Yal¢in’a tesekkiir ederim.

Tez siirecimin en kritik aninda yardimlarini esirgemeyen Ars. Gor. Ali Ammar Kurt
hocama, lisans hayatim boyunca beni her anlamda destekleyen Dog¢. Dr. Hanife Akgiil
hocama, veri toplama siirecinde ve diger siireglerde destegini hep hissettigim sevgili
arkadaglarim Ars. Gor. Burcu Yapar’a, Zehra Demirtas’a ve Merve Giil Siinbiil’e tesekkiir

ederim.

Her zaman her anlamda kosulsuz destek sagladiklari, benimle birlikte bu siirecin bir
pargast olduklar icin tesekkiirlerin en biliyligiinii sevgili aileme; anneme, babama,
kardeslerime ve kahramanim sevgili halam Havva Giilsen Kadioglu’na iletiyorum. Bu siirecte
cok kiymetli katkilar saglayan ve burada tek tek isimlerini sayamayacagim sevgili dostlarima
-gizli stiper kahramanlara -ve tabii ki en basindan beri en biiyiik destek¢im, biitiin yilginligima
ve yorgunluguma ragmen sabirla beni dinleyen, motive eden ve bu siiregte en az benim kadar

emek veren sevgili Buse Demircan’a sonsuz tesekkiir ederim.

Ramazan KADIOGLU
Temmuz, 2022



ICINDEKILER

TESEKIKUR ........oooviiiieeieieee oot n ettt n st en st n st as st ens s nensansnaes i
ICINDEKILER............oooiiiiiieeeeeeeeeeeseeee et eee sttt sttt an e i
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU .........c.ccoooovviviiiiiieiieeceesesseseensss s iv
BILIMSEL ETIK BEYANNAMESI ........ooooiiiiiiiiecsseee s v
KISALTMALAR ...t Vi
OZET ... vil
AB ST RACT e viii
Lo GIRIS ..ottt ettt 1
1.1. ProbIlem DUMUMU .....oviiiiiieee s 1

1.2, ATaStIIMANIN ATNACT ..eeuvvieiiiieiiiieeeitee ettt e et e e st e te e e ssbe e e ssbeeeasbe e e anb e e e ssseeebneesnnneesnnreens 5

1.3, Aragtirmanin ONEM .........cevivvereeueiiieseeeeeeie s essssetesesesesete st esenessetesesenssssaesesesnsssesans 6

LL4, SAYILILAT . 7

1.5, SINIETIIKLAT o ettt re e e 7

1.6, TANIMIAT ...ttt sttt e et e e sat e e be e beeeneee e 7

2. ALAN YAZIN ..ottt ettt bt e b et e e e b e nn e nne s 9
2.1, OLUM KAYZIST 1.vovvcvieieiiecee ettt et sttt bbbt s e 9
2.1.1. Korku ve kayg1 arasindaki farklar ..............coccooiininiiiic 11

2.1.2. Oliim kaygis1 ve 6liim korkusu arasindaki farklar ............ccccoeeveeeiiiiincnennnn. 12

2.1.3. Oliim kaygisini etkileyen etmenler..........c.covvviuivereieirererereieseereessseeeee e 13

2.1.4. Oliim kaygisini agiklayan KUramIar .............cccoceveriiriicerereeceee e 15

2.2 KIS 1 20
2.2.1. Kisiligi olusturan faktorler ...........ccvoiiiiiiiii e 22

2.2.2. Kisilik ile ilgili kavramlar ... 24

2.2.3. Kisiligi aciklayan kuramlar ... 25

2.3 YaINMIZIK oo 36
2.3.1. Yalmizlik ile iligkili KAVIamIar..........cccoocvioeiiiiiieciee e 38

2.3.2. YalmzIi@In tUIIETT .ovireiiiieieeeeee s 38

2.3.3. Yalmzli@in nedenlert ........ooveiiiiiiiiiiee s 40

2.3.4. Yalmizlig1 aciklayan kuramsal yaklagimlar ............cccoooeiiiiiniiicc 41

2.4, T1gili ATaStIMALAT ........c.cviveviiiececeeieie ettt 44
2.4.1. Oliim kaygist ile ilgili arastirmalar.............c.c.ococueveveiriieeerereneeeee e 44

2.4.2. Bes faktor kisilik 6zellikleri ile 1lgili aragtirmalar............ccccooceeiiiiiiiiiniiicene, 48

2.4.3. Yalmizlik ile 1lgili arastirmalar ..........ccccooiiiiiiiii e 51

3. YONTEM ....cooomiiiiiiiieitiie bbb 55
3.1, Arastirmanin MOAEI ......veiiiiiiiiie i 55

3.2. Arastirmanin Calisma GrubU..........ccccociieiiiiiiiiie e 55



3.3. Veri Toplama ATaClari........ccoiiviiiiiiiiiiie e 56

3.3.1. Kigisel Bilgi FOIMU .......ccciiiiiiiiiiiiiiicc e 56
3.3.2. Tiirkge Olim Kaygist OICEEI ...cvevevvveveveeeieieieieeee ettt 56
3.3.3. Bes Faktor Kigilik ENVanteri .........ccccvveiiiiiii i 57
3.3.4. Yetiskinler i¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S) ........cccue.... 58
3.4. Verilerin TOPlanmast........cciviiieiiiieiieiie et 58
3.5, VErIlerin ANAlIZI ..o 59
BULGULAR ..t 61
TARTISMA, SONUC VE ONERILER............cc.cooviviiiiieeeeeeeneesess s 71
T B 1 134 - O PP UPRTPUPRTO 71
5.1.1. Geng yetiskinlerin 6liim kaygisi diizeylerinin cinsiyete gére incelenmesi ........ 71
5.1.2. Geng yetiskinlerin 6liim kaygisi diizeylerinin yasamlarinin biiyiik bolimiini
gecirdikleri yere gOTe INCEIENMESI. ... .ccvurieieiieiiieiee s 72
5.1.3. Geng yetiskinlerin 6liim kaygis1 diizeylerinin yasa gore incelenmesi................ 73
5.1.4. Geng yetiskinlerin 6liim kaygis1 diizeyleri ile bes faktor kisilik 6zellikleri ve
yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiler ... 74
5.1.5. Geng yetigkinlerde bes faktor kisilik 6zelliklerinin ve yalnizlik diizeylerinin
6lim kaygis1 diizeylerini yordamasina iliskin bulgularin incelenmesi ............c........... 76
5.2 SOMUG ..ttt 78
5.3, OMEIILET . ..cvviicceceete ettt ettt ettt ettt 79
KAYNAKLAR ...t r bbb 80
ERLER .. 97
Ek—1 Kigisel Bilgi FOIMU........couiiiiiiiiiiiiiiiesiiee e 97
Ek—2 Bes Faktor Kigilik ENVANTETT......ccveriiierierieie e 98
Ek-3 Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi (Ornek Maddeler) ..........cocevvvviircrerersreecrirerenennne, 99
Ek—4 Yetiskinler Igin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi (SELSA-S).....cccccevvrnen. 100
Ek—5 Bilgilendirilmis Onam FOrMU...........cooiiiiiiiiiiiicie e 101
] O 1T Q0 47115 TR 102



TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Geng Yetiskinlerde Oliim Kaygisi, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Yalnizlik Diizeyleri
Arasindaki Iliskiler bashkli tez caligmamin toplam84 sayfalik kismina iliskin, 27/07/2022
tarihinde tez damigmanim tarafindanTurnitin adli intihal tespit programindan asagida
belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik
orani %018 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz harig

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlar1 harig

NGO k~wWdE

Necmettin  Erbakan Universitesi Tez Calismast Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oranmin (%30) altinda oldugunu ve intihal i¢germedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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Ramazan KADIOGLU

Dr. Ogr. UyesiAli Fuat YALCIN
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

GENC YETISKINLERDE OLUM KAYGISI, BES FAKTOR KiSILIK
OZELLIKLERI VE YALNIZLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILER

Ramazan KADIOGLU

Arastirmada, geng yetigkin bireylerin 6liim kaygisi diizeyleri, kisilik 6zellikleri ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, Tiirkiye’de yasayan ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden, uygun ornekleme
yontemi ile segilen 412 kadin (%62. 4) ve 248 erkekten (%37.6) olusan toplam 660 geng yetiskin olusturmustur.
Arastlrmada Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Yetiskinler i¢in Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu veri toplama araglari olarak
kullanilmistir. Elde edilen verileri analiz etmek icin bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi,
Pearson Korelasyon analizi ve son olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan arastirma
sonucuna gore geng yetiskin kadinlarin, geng yetigkin erkeklere gore 6liim kaygisi diizeylerinin anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Geng yetigkinlerin 6lim kaygist toplam puanlari, yasamlarinin biiyiik
bolimiinii gegirdikleri yer degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmazken geng yetiskinlerin 6lim kaygisi
toplam puanlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Geng yetiskinlerin 6lim kaygist
puanlart ile sorumluluk, nevrotizm ve deneyime agiklik arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Oliim kaygist ile yalnizlik arasindaki iliskiye bakildiginda, maruz kalma alt boyutu ile toplam
yalnizlik ve romantik yalnizlik arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Diger
yandan liim kaygisi, 6liimiin belirsizligi ve ac1 ¢ekme ile romantik duygusal yalnizlik arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski ortaya koyulmustur. Kisilik 6zellikleri ve yalmizlik arasindaki iligkiye
bakildiginda, geng yetigkinlerin yalnizlik toplam puanlari ve yalmizlik alt boyutlarn kisilik 6zelliklerinden
disadoniikliik ve uyumluluk ile negatif yonde diisiik diizeyde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu gériilmektedir.
Geng yetiskinlerin kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik, nevrotizm, sorumluluk ve yalnizlik alt boyutundan
romantik duygusal yalnizlik puanlari, 6liim kaygisi toplam puanlarmi anlamli sekilde yordamaktadir. Oliimiin
belirsizligi alt boyutunu deneyime agiklik, nevrotizm, sorumluluk ve duygusal romantik yalnizlik puanlar
anlamli sekilde yordamaktadir. Maruz kalma alt boyutunu deneyime agiklik, nevrotizm, sorumluluk, yalnizlik
toplam puani ve romantik duygusal yalnizlik puanlari yordamaktadir. Son olarak aci ¢ekme alt boyutunu ise
deneyime aciklik, nevrotizm ve ailesel duygusal yalnizlik puanlari anlamli sekilde yordamaktadir. Aragtirma
neticesinde elde edilen sonuglar ilgili alan yazin ve ¢alismalar da dikkate alinarak tartisilmis ve son olarak hem
uygulamaya doniik hem de yeni arastirmalara kaynaklik edebilecek ¢esitli 6neriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oliim kaygisi, bes faktor kisilik 6zellikleri, yalnizlik, geng yetiskinler
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

RELATIONSHIPS AMONG DEATH ANXIETY, BIG FIVE PERSONALITY
TRAITS, AND LONELINESS LEVELS IN YOUNG ADULTS

Ramazan KADIOGLU

In the study, it was aimed to examine the relationships between death anxiety levels, personality traits,
and loneliness levels of young adults. A relational screening model was used in the research. The study group of
the research consisted of 660 young adults in total, 412 women (62.4%) and 248 men (37.6%), who were living
in Turkey and accepted to participate in the research voluntarily. In the study, the Turkish Death Anxiety Scale,
Five Factor Personality Inventory, Social and Emotional Loneliness Scale for Adults, and Personal Information
Form created by the researcher were used as data collection tools. Independent samples t-test, one-way analysis
of variance, Pearson Correlation analysis, and finally multiple linear regression analyzes were used to analyze
the obtained data. According to the results of the research, it was determined that the death anxiety levels of
young adult women were significantly higher than young adult men. While the death anxiety total scores of
young adults do not differ significantly according to the place where they spend most of their lives; A significant
relationship was found between the death anxiety total scores of young adults and the age variable. There was a
negative and low-level significant correlation between young adults' death anxiety scores and conscientiousness,
neuroticism, and openness to experience. When looking at the relationship between death anxiety and loneliness,
a low level and significant negative relationship was found between the exposure sub-dimension and total
loneliness and romantic loneliness. On the other hand, a low and significant negative correlation was found
between death anxiety, death uncertainty and suffering, and romantic emotional loneliness. When the
relationship between personality traits and loneliness is examined, it is seen that young adults' loneliness total
scores and loneliness sub-dimensions have a low and significant negative correlation with extraversion and
agreeableness from personality traits. Romantic emotional loneliness scores from the personality traits of young
adults' openness to experience, neuroticism, responsibility, and loneliness sub-dimension significantly predicted
death anxiety total scores. The uncertainty of death sub-dimension; Openness to experience, neuroticism,
responsibility, and emotional romantic loneliness significantly predicted the scores. Exposure sub-dimension;
openness to experience, neuroticism, responsibility, loneliness total score, and romantic emotional loneliness
scores predict. Finally, the scores of openness to experience, neuroticism, and familial emotional loneliness
significantly predicted the sub-dimension of suffering. The results obtained as a result of the research; The
relevant literature and studies were also discussed, and finally, various suggestions that could serve as a source
for both practice and new research were given.

Keywords: Death anxiety, five factor personality traits, loneliness, young adults
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BOLUM 1
1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Birey dogdugu andan 6liimiine kadar gecen siire¢ boyunca farkli gelisimsel donemlerden
gecer. Bu donemlerin hepsinin kendine ait tamamlanmasi1 gereken gorevleri vardir. Geng
yetigkinlik donemi de bu gelisimsel donemlerden birisidir ve kendine ait tamamlanmasi
gereken birtakim gorevleri bulunmaktadir (Aktu, 2016). Piaget ve Ericson basta olmak iizere
daha bircok kuramci geng¢ yetiskinlik donemini ve bu donemin cesitli gelisim gorevleri

oldugunu agiklamaya ¢alismiglardir (Kurt, 2019).

Geng yetiskinlik doneminin yas araligi i¢in ortak bir fikir birligine ulagsmak zor olsa da
genel itibariyle bu donemin yasla sinirlanmaktan ziyade gelisim doneminin gorevlerinin
yerine getirilip getirilmedigi lizerinde durulmaktadir. Piaget, bilissel gelisim kuramindan
hareketle geng yetiskinlik donemini 11 yas ve tizerindeki bireylerin karsilastiklari sorunlara
alternatif ¢oziimler getirebildigi, somut olmayan olaylar1 ve durumlar1 degerlendirip kabul
edebildigi ve soyut diistinmenin temel alindig1 bir donem olarak tanimlamaktadir (Gould ve
Howson, 2013). Ericson ise geng yetiskinlik dénemini “Yakinliga Kars1 Yalitilmiglik”
ismiyle tanimlamistir. Bu donemde kendi kimlik yapisini digerleriyle kaynastirmaya ¢aligan
birey ic¢in temel amaglardan biri, iletisim kanallar1 sayesinde yakin iliskiler kurmaya
calismaktir. Bireyin digerleriyle yakin iligkiler kurabilmesi i¢in onceki doneme ait kimlik
arayisin1 saglikli sekilde tamamlamis ve kim oldugu, ne yapmak istedigi gibi konularda
olumlu-yapict duygulara sahip olmasi gerekmektedir. (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018).
Geng yetiskinlik donemindeki birey, onceki donemdeki gelisim gorevlerini saglikli sekilde
tamamlayamadiysa olumlu ve yakin iliski kurmaktan kagar ve i¢inde bulundugu dénemde

ortaya ¢ikabilecek krizleri agmakta giicliikler yasayabilmektedir (Feist ve Feist, 2006).

Farkli kuramsal yaklasimlarda goriildiigii izere geng yetiskinlik donemi i¢inde yapici
yakin iligkiler ve bireyin kendine yonelik saglikli duygulara sahip olmasi gerekmektedir.
Bireyin kendine yonelik saglikli duygulara sahip olamamasi ve yakin iligkilerden kaginmasi
hayatin i¢inde yasanmasi miimkiin olan bazi krizleri yonetmede ve sorunlarin iistesinden
gelmede zorluklar olusturabilmektedir. Insan yasamim derinden etkileyecek krizlerden birisi
de siiphesiz ki 6liimdiir. Oliim, bireylerin hayatlarinda koklii degisikliklere sebep olabilecek
olaylardan bir tanesidir. Oliim kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK) biiyiik Tiirk¢e sdzliikte “bir



insan, bir hayvan veya bitkide hayatin tam ve kesin olarak sona ermesi, ahiret yolculugu,

ebedi uyku” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021).

Oliim, tiim canllar i¢in kaginilmaz olan nihai bir son, bireyin hayatindaki biyolojik ve
psikolojik olarak son evredir (Kizilkaya ve Kostu, 2006). Insan, temelde var olusunu devam
ettirme istegi ve nihai 6liim gergegi arasinda siirekli olarak bir c¢atisma igindedir (Yalom,
2016). Insanlik tarihi incelendiginde 6liim her zaman icin istenmeyen bir durum olarak
karsilanmis ve bu sekilde karsilanmaya devam edilmektedir (Kiibler-Ross, 2010). Insan kendi
dogumunu deneyimleyemedigi gibi 6liimiinli de deneyimleyemeyecegi i¢in bu durumu ancak
disaridan gozlemleyerek oOlimiin kendi {iizerlerinde biraktifi etkiye bakarak bir bilis

gelistirebilir (Kog, 2003).

Psikoloji ve felsefe acisindan oldukea ilgi ¢ekici bir konu olan 6liim, bireye kendi
hayatinin anlamini bulma konusunda olanak saglamaktadir. Bu durumun aksine 6liim, bireyde
yarattigi yok olma hissiyati sebebiyle de bir kaygi unsuru olmaktadir. Birey, 6liimiin
gercekligini kabul ederek, bu durumla yiizleserek, hayati yasanabilir yapacak degerler sistemi
olusturarak ve yasantilari1 yeniden degerlendirerek bu kaygiyla bas edebilir. Insanlik tarihi
boyunca Oliim insan ic¢in rahatsizlik veren ve yok olmaya dair diisiincelerle birlikte

tanimlanmistir (Bauman, 2000).

Oliimle ilgili yapilan tanimlara bakildiginda tanimlamalarin topluma, Kkiiltiire,
gelenege, inanca ve dilinyaya bakis acisina gore degisiklik gdsterdigini sdylemek miimkiindiir.
Yine de tiim bu farkliliklardan hareketle ortak bir tanimlama yapilacak olursa 6liim, bir
canlinin yasamsal faaliyetlerinin son bulmasi, yasama dair canlilik gdstergesinin yok olmasi
olarak tanimlanabilir (Tirkmen, Biiytkeskil, Ak ve Kesici, 2018). Yasamin sona ermesi
anlamma gelen Oliim, varoluscu kuramcilardan Frankl (1994) agisindan bireyin anlam
arayisinda yardimci bir olgu iken, Yalom (2014) agisindan ise inkar edildigi zaman birgok

patolojinin ortaya ¢ikacag: bir durumdur.

Oliime dair tanimlamalardan hareketle 6liim kaygis1 kavramina bakildiginda en genel
tanimiyla 6liim kaygisi, beklenen 6liim durumundan ortaya ¢ikan kaygidir (Tomer, 1992).
Yalom (2008) 6liim kaygisini yagamin erken doneminde ortaya ¢ikan ve hem biling hem de
bilingdis1 diizey olarak ele alir. Her birey 6liim kaygisini kendi niteliklerine ve tarzina gore
yagsamaktadir. Bazilar1 agik sekilde oliime dair korku ve kaygi gelistirip 6liime yoOnelik

kacinma davraniglar1 sergilerken, bazilar1 ise 6liim kaygisina doniik daha kapali bir tavir



sergiler. Yalom’a gore temelinde bilinmezlik igeren tiim kaygilar, 6liim kaygisindan
kaynaklanmaktadir. Nyatanga ve Vocht’a (2006) gore 6liim kaygisi, bireyin kendi 6liimii veya
bagkasinin 6liimii tizerine diisiinmesi sonucu ve derin endiseler neticesinde ortaya ¢ikan varolussal

kokenli bir duygudur.

Literatiire bakildiginda genel olarak 6liim kaygisi ve 6liim korkusu kavramlariin ¢ogu
zaman karistirildigi ve birbirlerinin yerlerine kullanildigi goériilmektedir. Bu kavramlarin
birbirlerinin yerine kullanilmasinin sebebi, kavramlar arasi net bir ayrimin bulunmamasi ve
bu iki kavramin es anlamli gibi kullanilmasinin yaninda (Lehto ve Stein, 2009; Nyatanga ve
Vocht, 2006), 6lim kavraminin da bilinmezligi ile alakalidir (Karaca, 2000). Korku ve kaygi
kavramlar1 arasindaki farklilifa bakildiginda korkunun kaynaginin somut ve belirli olmasi,
kayginin kaynaginin ise belirsiz olmasi iken hem 6liim korkusu hem de 6liim kaygisinin ¢ikis

noktasinin belirsiz olmasi bu kavramlar arasi1 ayrim yapmayi zorlagtirmaktadir (Karaca, 2000).

Siirekli olarak degisen ve hizli bir akis halinde olan hayatin i¢inde karsilasilan olaylara
verilen tepkiler kisiligimizin bir yansimasidir. Kisilik kavrami insan hayatinin tam
merkezinde, hemen her olayin anlagilmasi ve agiklanmasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
sebeple insanlarin kisilik 6zellikleri, olaylari anlama ve analiz konusunda oldukea etkilidir.
Gergeklesen olaylarin  sekillenmesinde, gelismesinde ve sonuglanmasinda kimin veya
kimlerin aktif rol aldigini1 bireylerin sahip olduklart kisilik 6zellikleri ile c¢ikarsamak
miimkiindiir ¢linkii kisiligin en bilinen ve en gegerli tanimina gore kisilik, bireyi diger
bireylerden ayiran temel 6zelliklerdir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018). Aytag’a (2004)
gore de her bireyin biricik ve kendine 6zgii oldugunu daima g6z 6niinde bulundurmak gerekir.
Insanlar1 biricik ve kendine 6zgii kilan ise kisiliktir. Bu tammlar da dikkate alindiginda
kisiligin, insani tanimak, anlamak ve ayirt etmek i¢in ayrilmaz bir parca oldugunu

gorebilmekteyiz.

Kisilik kavrami, uzun yillardir aragtirmacilarin {izerinde calistig1 bir kavramdir ancak
biitiin arastirmacilarin ve kuramcilarin tizerinde hemfikir oldugu bir kisilik tanimi yoktur
(Burger, 2006). Kisiligi tanimlamak, 6lgmek ve ortaya koymak i¢in biitiin kuramcilar farkli
bir yol izlemistir. Burger (2006) kisilik i¢in “bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis
kaliplar ve kisilik i¢i siirecler” tanimin1 yapmistir. Bir bagka tanima bakildiginda ise Morris
(2002) kisiligi “bireyin kendine 6zgii olan, degisik durumlarda ve zaman ic¢inde kalic1 olan

duygu, diisiince ve davranis Oriintiisii” olarak tanimlamistir.



Diger bir tanima gore kisilik, bir insanin ilgi alanlarini, olaylara kars1 gosterdigi
tavirlari, niteliklerini, yapabildiklerini, konusurken sergiledigi tarzi, dig gorlinligiinii ve
cevresine karsi uyum gosterme bicimini ortaya koyan kavramdir. Ayni zamanda bireyin
olaylar karsisinda girmis oldugu duygu, olaylar lizerinde gelistirdigi diisiince ve olaylara kars1
gosterdigi davranis sekli, onun kisiliginin belirleyicisidir (Y1ldiz ve Dilmag, 2012). Insanlarin
kisiliklerinin olusumu esnasinda bir¢ok faktor aktif rol oynamaktadir. Bu faktorlerin etkisi
sonucunda bireyin kisiligi sekillenmektedir. Genel olarak bu faktorlere baktigimizda
kalitimsal, sosyal ve kiltiirel, psikolojik, cografi-fiziki faktorler ve aile faktorii olarak

siiflandirilabilir (Yildirim, 2004).

Bu faktorler 1s1¢inda, igsel ve digsal uyaranlarla beraber kisilik, bireyin biyolojik
getirilerini ve psikolojik durumlarini, kaliimsal olarak getirdiklerini ve sonradan edindigi
biitiin yapabilirliklerini, duygularint ve sahip oldugu aliskanliklarin1 kapsar. Kisaca kisiligin
meydana gelmesinde, bireyin kalitsal olarak getirdikleri ve bireyin i¢inde bulundugu sosyal

cevrenin etkisi birlikte goriiliir (Yildiz ve Dilmag, 2012).

Sosyal ve giiclii yakin iligki, her yastan insanin toplum i¢inde aktif olarak yer almasi
ve kendini ait hissetmesi adina son derece 6nemli oldugu gibi geng yetigkin bireyler i¢in de
olduk¢a Onemli hususlardan birisidir. Giiniimiizde modernlesen c¢ag ile birlikte gittikce
modernlesen bireyler hizli niifus artis1 ve yogun kentsel yasamla birlikte yalmizlagsmis ve
giderek kendine yabancilasmaya baslamistir (Karahan ve ark., 2004). Giderek kendini yalniz
hissetmeye baslayan bireyler, sosyal iligkilerinde kendilerini yetersiz hissetmeye ve bireysel
olarak doyum saglayamamaya baslamislardir. Bu durum bireylerin hayatlarin1 ¢esitli
acilardan ve cesitli Ol¢iilerde etkilemektedir. Bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan netice, bireyin

kendini toplumdan soyutlanmasina ve yalnizlasmasina sebep olabilmektedir (Bulus, 1997).

Yalnizlik olduk¢a karmagik bir kavramdir ve bu sebeple tanimin1 yapmak oldukca
giictiir. Yalnizlik genellikle insanlara ac1 veren ve bu nedenle de insanlarin yiizlesmekten
kacindig1 bir duygudur (Gegtan, 1999). Yalnizlikla ilgili bir¢ok tanimlama yapilmis olmakla
birlikte en yaygin olarak Peplau ve Perlman’in (1982) bireyin ig¢inde bulundugu sosyal
iligkilerde ic¢inde bulundugu konum ile ulasmak istedigi konum arasindaki uyumsuzluk

sonucunda ortaya ¢ikan ve bireyi rahatsiz eden psikolojik durum olarak tanimlanmaktadir.

Hizla ve yogun sekilde hayatimiza giren teknolojik gelismeler, insanlarin iletisim ve

iligki bicimleri, modernlesen hayatin getirmis oldugu hizli degisimler gibi etkenler yalnizlik



durumunu giiniimiizde daha biiyiik bir sorun haline getirmektedir. Insan yapis1 ve yasami
geregi sosyal bir canlidir ve stirekli olarak digerleriyle iliski kurmak isteyen bir yapis1 vardir (
Korler, 2011). Bu iliski kurma istegi karsilanmadiginda sorunlar ortaya c¢ikmaya

baslamaktadir.

Yalnizligin ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikmasi yoniinde genel bir goriis hakim olmasina
ragmen aksine daha ¢ok ergen ve geng yetiskin grubunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Cegen,
2007). Yalmzlik duygusu, yogun olarak ergenligin bitisi ve yetiskinlige girisin ilk
donemlerinde oldukca hissedilmektedir (Biyik, 2004). Ozellikle lise egitiminin bitisi ve
liniversite egitiminin baslamasi, geng¢ yetiskinlerin sosyal ¢evrelerinin degismesine ve yeni
insanlarla iliski icine girmesini saglamistir. Bu yeni sosyal c¢evre onlara kendilerini ifade
edebilecekleri yeni imkanlar yaratabildigi gibi bu sosyal gruba dahil olamayanlar i¢in ise
yalnizlig1 beraberinde getirmektedir. Bu gecis doneminin i¢inde bulunan geng yetiskinler
cevresindekilere karsi aidiyet, giiven ve yakinlik hissederlerse bu sosyal gruba dahil olur.
Eger bu yapici duygular1 hissedemezlerse bu sosyal grubun disinda kalarak kendilerini yalniz

hissedebilmektedirler (Cutrona ve Carolyn, 1982; imamoglu, 2008).

Oliim, yasammn her déneminde karsilasilabilecek bir durum olmasinin yaninda geng
yetiskinlik dénemi icin de olduk¢a &nemli bir konudur. Oliim ve 6liime iliskin durumlara
bagli olarak ortaya cikan olim kaygist da geng¢ yetiskinlik doneminde yasanabilecek
durumlardan bir tanesidir. Bunun yaninda yakin ve nitelikli iligskiler kuramamak da bu
donemde ortaya ¢ikan krizlerden bir tanesidir. Kisilerin ortaya ¢ikan 6liim kaygisi ve yalmzlik
gibi durumlarda nasil tepkiler verecegi kisilik yapilarina gére degismektedir. Bu sebeple bu i¢
degisken arasindaki iligkinin ortaya koyulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmada geng
yetiskinlerin 6lim kaygist diizeyleri, kisilik ozellikleri ve yalmzlik diizeyleri arasindaki

iliskileri incelemek amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, geng yetiskin bireylerin 6liim kaygis1 diizeyleri, kisilik 6zellikleri ve
yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda kisilik
ozellikleri ve yalmzligin, 6lim kaygisin1 yordama giicinii incelemek ve geng yetiskin
bireylerin  6lim kaygis1  diizeylerinin  ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi

amaglanmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki alt amagclar belirlenmistir:

1. Geng yetiskinlerin, 6liim kaygis1 diizeyleri;



a. Cinsiyete gore anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?
b. Yasamlarinin biiyiilk bolimiiniin gegirildigi yere gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?
C. Yasa gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
2. Geng yetiskinlerin 6lim kaygisi, Kisilik 6zellikleri ve yalmzlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?
3. Geng yetigkinlerin kisilik 6zellikleri ve yalmzlik diizeyleri, 6liim kaygisint anlaml

diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Piaget biligsel gelisim kuramindan hareketle genc yetiskinlik donemini; 11 yas ve
iizerindeki bireylerin karsilastiklar1 sorunlara alternatif ¢oziimler getirebildigi, somut
olmayan olaylart ve durumlari degerlendirip kabul edebildigi ve soyut diisiinmenin temel
alindig1 bir donem olarak tanimlamaktadir (Gould ve Howson, 2013). Bu dénemde geng
yetiskinler i¢cin en Oonemli konulardan birisi kendi insa ettigi kimligi kabul gorecegi ve
sosyallesecegi bir ortamda ortaya koymaktir. Fakat gen¢ yetiskinler i¢cin bu dénemde 6liim
gibi yasanacak olan bazi biiyiik krizler ¢6ziilmesi zor bir problem haline gelmektedir. Bu
evrede Oliimii anlamlandirma, Olime tepki verme veya Oliimle basa ¢ikma gibi durumlar
olduk¢a merak konusu olsa da zaman zaman 6liime dair kontrol edilemez olumsuz duygular
da ortaya cikabilmektedir. Bu duygulardan birisi de 6liim kaygisidir. Oliim kaygisi, bireyin
gelecege doniik planlamalariin gergeklesmeyecegini diisiinmesine yonelik ortaya ¢ikan veya
olimden sonra neler olacagina dair belirsizlik durumuyla ortaya ¢ikan kaygi olarak

tanimlanmaktadir (Inam, 1999).

Geng yetiskin bireylerin gelisimsel olarak kimliklerini insa ettigi donemde olduklari
g6z oniinde bulunduruldugunda kisilik 6zellikleri olduk¢a 6nemli hale gelmektedir. Bireyler
olusturacaklar kisilik 6zellikleriyle beraber problem ¢6zme, olumsuz duygularla basa ¢ikma,
kriz durumlarinda alternatif ¢oziim yollar1 iiretme ve sosyal bir yap1 i¢inde yer edinme gibi
kazanglar saglayabilmektedirler. Geng yetiskin bireyler kisilik yapilarin1 olustururken ortaya
cikabilecek bazi istenmedik durumlarla karistiklarinda bunlarla basa ¢ikmayr da
ogrenmektedirler. Bu donemde geng yetiskinlerin istemedigi durumlarin basinda yalmizlik
gelmektedir. Peplau ve Perlman’in (1982) yaptiklart bireyin iginde bulundugu sosyal
iligkilerde icinde bulundugu konum ile ulagsmak istedigi konum arasindaki uyumsuzluk
sonucunda ortaya ¢ikan ve bireyi rahatsiz eden psikolojik durum olarak tanimlanmaktadir. Bu

durumun ortaya ¢ikma sebebini ise “ kisinin var olan sosyal iligkisi ile arzuladig1 sosyal iliski
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arasindaki niceliksel ya da niteliksel farkliliklar” olarak aciklamiglardir. Bu durumdan

hareketle geng yetigkin i¢in sosyal aglarin zenginligi son derece dnemlidir.

Alan yazina bakildiginda hem ulusal hem de uluslararasi arastirmalarda 6lim kaygisi,
kisilik 6zellikleri ve yalnizlik konularinin bir arada ve genellikle geng yetiskinlik doneminde
calisilmamasi bu alanda bir sinirlilik olusturmaktadir. Ayni zamanda bu 6nem 6zelinde bu {i¢
konunun ayni anda ¢alisilmasi alan yazindaki bu eksikligi gidermek adina arastirmanin
Oonemini olusturmaktadir. Buradan hareketle bu arastirmanin, geng¢ yetiskinlik déneminde
yasanabilecek Oliim ve oOliim kaygist gibi biiyiik krizlerin kisilik 6zellikleri ve yalmizlik
baglaminda nasil degerlendirilebilecegi, aradaki iliskinin nasil ele alinabilecegi hem sahadaki

uygulayicilara hem de aragtirmacilara yol gosterebilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
1. Arastirmaya katilacak olan katilimcilarin verilen 6lgme araglarini igtenlikle ve
objektif olarak yanitladiklar1 varsayilmstir.
1.5. Sitmirhliklar
1. Arastirmanin verileri Demografik Bilgi Formu, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi,
Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi ve Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi
(SELSA-S)’nin dlgtiigii nitelikler ile sinirhidir.
2. Arastirma verileri Tiirkiye’de yasayan geng¢ yetiskin grubundan alinan veriler ile

stnirhdir.

1.6. Tamimlar
Olim Kaygisi: Oliim kaygisi, beklenen 6lim durumundan ortaya ¢ikan kaygidir

(Tomer, 1992).

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri: Bireyleri tanimlamak igin kisiligin bes temel boyutu
olan deneyime agiklik, yumusak baglilik (uyumluluk), disa doniikliik, nevrotiklik ve
sorumlulugu (6z disiplin) igeren kisilik modelidir (Costa ve McCrage, 1992).

Kisilik: Bireyi digerlerinden ayiran, onu biricik yapan, duygu, diisiince, davranis ve

tutumlarin toplamidir (Kodknel, 2005).

Yalmzhk: Yalmzlik, “bireyin var olan sosyal iliskisi ve arzuladigi sosyal iligki
arasindaki tutarsizliklar sonucunda olusan ve hos olmayan 6zel psikolojik durum” (Peplau ve

Perlman, 1982) olarak tanimlanmaktadir






BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde arastirmanin degiskenlerinden, degiskenlerin kuramsal kdkenlerinden ve

alan yazinda degiskenlerle ilgili yapilan ¢alismalara yer verilecektir.

2.1. Oliim Kaygisi

Oliim, diinyanin neresinde olursa olsun dogan, biiyiiyiip gelisen ve yasayan her canli
icin bir kader niteligindedir ve bu yoniiyle evrensel bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Cicero,
2004,Jones, 2004; Koestenbaum, 1998). Loptson (2017) ise olimii, diinya tizerindeki biitiin
bireyler i¢in kiiltiirii ve tarihi fark etmeksizin ger¢ek ve evrensel bir yasam problemi olarak ele

almstir.

Oliim, insanlik tarihi siiresince insanlarin ilgisini c¢ekmistir. Bircok alandan
arastirmacilart ve uzmanlart bu konu lizerinde yogunlasmaya ve calismaya tesvik eden ise
6limii anlama ve tanima c¢abasi olmustur. Bu sebeple 6liim; din, politika, sanat, bilim ve
sosyal yasanti ile dogrudan baglantilidir ve bahsedilen bu ¢esitli alanlar1 dogrudan etkileyen
bir olgudur(Dekkers, 1996; Jones, 2004). Oliimii tanimlama ve anlama cabasi insanlarin
bircok farkli alanda iiretim yapmasini saglamistir. Bu sayede insanlar hem oliimiin
bilinmezliklerle dolu yonlerini anlamaya c¢alismis hem de 6liim olgusu {izerine diisiinerek
yasama dair gergekler ortaya koymuslardir (Sabanci, 2018). Insanlarin yasamlarini
sekillendiren ve onlara yon veren, biitiin dinlerin odagina yerlesen ve onlarin temelini

olusturan da yine 6liim ve 6liim diisiincesi olmustur (Jones, 2004; Jung, 2006).

Oliim {izerine yapilan tanimlara bakildiginda; her toplumun, her inang sisteminin, her
gelenegin, her yasam biciminin kendine 6zgli bir tanim1 ve anlama cabasi vardir. Tiim bu
cesitliliklere ragmen ortak bir tanim g¢ercevesinde Oliimii tanimlamak gerekirse yasayan bir
organizmanin yasamsal faaliyetlerinin sona ermesi ve yasama dair belirtilerinin ortadan

kalkmasi olarak tanimlanabilir (Tirkmen vd., 2018).

Oliim olgusuna genel gerceveden bakildiginda yasamin hemen her alaninda oldugunu
gormek miimkiindiir. Sanat, tip, edebiyat, mitoloji, politika, psikoloji ve felsefe bu konu
alanlarindan yalnizca bazilaridir. Her bir alan kendi odak noktasi ¢ergevesinde ilgilenmis olsa
da oOzellikle felsefe Olim olgusunun anlami ve tanimi {izerine yakindan ilgilenmistir.

Felsefede 6liim kavramini odagina alan ve 6liim olgusu ile en ¢ok ilgilenen ekol, varolusculuk



ekolidiir. Varolusgu ekoliin en giiclii temsilcilerinden olan Heidegger, yasamin ve dliimiin
biyolojik agidan net simirlar ile birbirlerinden ayrilabildigini fakat psikolojik acidan ele
alindiginda bu iki durumun i¢ i¢e oldugunu sdylemistir (Nyatanga ve de Vocht, 2006).
Psikoloji alaninda ise 6liim kavrami ile en ¢ok ilgilenen yaklasim yine varolus¢u yaklasim
olmustur. Yaklagimin en onemli temsilcilerinden birisi olan Yalom’a gore bireyin 6liim
diisiincesini yagamin her aninda fark ederek yasamasi, yasamin fonksiyonsuz sekilde
yasanmasina sebep olur. Anca Yalom’a gore Oliimiin farkinda olarak yasamak, kisinin

hayatini1 anlamli kilar (Murdock, 2014).

Oliim, insanlarin siirekli olarak aklinda olan ve giindelik hayatin isleyisi i¢inde biiyiik
bir paya sahiptir. Bu sebeple insanlar genel olarak 6liim hakkinda dogrudan konusmaya
yonelik kagcinmaci davranirlar veya 6liim hakkinda konusurken ifade edilen dili yumusatma

yolunu secerler(Jones, 2004; Wahl, 1992).

Her birey yarina kalma ve neslini devam ettirme istegini tasir. Glindelik yasam akis1
icinde hemen biitlin davraniglarin altinda bu istek yatmaktadir. Dolayisiyla birey olabildigince
uzun yasamayi, kiiltiiriinlin, inanglarinin, degerlerinin yarina kalmasini hatta kendisi 6lse bile
adinin anilmaya devam etmesini ister. Diger taraftan 6liimii diisiindiiglinde ve 6ldiikten sonra

anilmama ihtimalini gézden gecirdiginde kaygi duyar (Dékmen, 2002).

Olim kaygisi, bireyin gelecege doniikk planlamalarinin  gerceklesmeyecegini
diistinmesine yonelik ortaya ¢ikan veya Oliimden sonra neler olacagina dair belirsizlik
durumuyla ortaya ¢ikan kaygidir (Inam, 1999). Oliim kaygisi, bireyin yasadigi, oliimle
baglantili olan ve 6liime yonelik farkindali§in ortaya ¢ikardigi endise durumlarini ifade eder
(Carpenito-Moyet, 2013; Abdel-Khalek, 2005). Bir baska tanimda ise Nyatanga ve de Vocht
(2006), olim kaygisin1 bireyin kendi oOlimiinii veya bir baskasinin o6limiinti diigiinmesi
neticesinde ortaya cikan rahatsizlik verici bir duygu olarak tanimlamislar ve bu duygunun,
varolugsal birtakim kokenlere ve ¢ok boyutlu kaygi kaynaklarina sahip oldugunu ortaya

koymuslardir.

Fromm (2003), 6lim kaygisina bir baska perspektiften bakarak, oliim kaygisinin
temelinde bireyin yasamini basarili sekilde devam ettirme telasi degil tam tersine yasamin
sahip olunabilecek bir meta gibi algilanmasi oldugunu savunmustur. Buna ek olarak Fromm
(2019), olim kaygismin nedenini, bireyin yasami saglikli ve basarili bir sekilde
degerlendirememe duygusu olarak gormektedir. Tomer (1992)’e gore ise oliim kaygisi,
beklenen 6liim durumundan ortaya ¢ikan kaygidir. Bir bagka tanima gore ise 6lim kaygisi,
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dogdugumuz andan itibaren i¢imizde varligini siirdiiren ve bu varligint hayatimiz boyunca
devam ettiren, karakter gelisimimizde 6nemli bir paya sahip olan, insanin kendisinin ve bu

diinyanin yok olacagini diisiinmesine sebebiyet veren duygu olarak adlandirilabilir (Ayten,
2009).

Cai, Tang, Wu ve Li (2017), olim kaygis1 ile ilgili tanimlamalar yapilirken
bireylerdeki fiziksel belirtiler gbz Oniinde bulundurulmadigi icin bu noktaya bir elestiri
getirmisler ve yeni bir tanimlama yapmuslardir. Bu yeni tanima gore oliim kaygisi, bireyin
kendi yok olus siirecini diistinmesi neticesinde 6liime ve 6liim amiyla alakali korku ve kaygi
duygusu hissedilen, gerginlik ve kaygi gibi fiziksel belirtiler gosterilen bir durum olarak

tanimlanir.

Son zamanlarda yapilan arastirmalar ile birlikte 6liim kaygisi ¢ok boyutlu bir yapi
olarak degerlendirilmeye baslanmistir (Abdel-Khalek, 2004; Cai, Tang, Wu, ve Li, 2017,
Sarikaya, 2013). Bu boyutlardan bazilart; 6lii korkusu, mezar korkusu, 6liimden sonra ne
olacagina dair korku, 6liim diislincesi ile ugrasma (Abdel-Khalek, 2004), ac1 cekmeye yonelik
korku, yalniz kalma korkusudur (Conte, Weiner ve Plutchiki, 1982). Ek olarak belirsizlik
korkusu, bedenini kaybetme korkusu, denetimi kaybetme korkusu, 6liimiin yavas yavas
kendine dogru geldigini diisiindiiren gerileme korkusu ve 6zellikle 6liimciil hastaliklarin son

asamalarinda hissedilen ac1 duyma korkusu da bu boyutlardan bazilaridir (Oztiirk, 2010).

Sonug olarak, 6liim kaygisi i¢cinde bircok farkli degiskeni barindiran karmasik bir
kavramdir. Bu sebeple 6lim kaygisin1 tanimlamak ve boyutlar1 ortaya koymak giiglesmistir.
Yine de arastirmacilarin tanimlamalarindaki ve boyutlandirma calismalarindaki ortak vurgu,
bireyin 6liime dair farkindalik kazanmasi ve bu farkindalik neticesinde 6liime yonelik hos

olmayan duygularla bas basa kalmas1 oldugu goriilmektedir (Derin, 2019).

2.1.1. Korku ve kaygi arasindaki farklar

Oliim kaygisini hem kavramsal olarak hem de anlamsal olarak netlestirmek icin
oncelikle kaygi kavraminin anlamina bakmak gerekmektedir. Alan yazin incelendiginde kaygi
kavramini tanimlamak i¢in ortak bir tanimin yapilamadig goriilmektedir. Bu durumun en
onemli sebeplerinden birisi de kaygi ve korku kavramlarinin ¢ok sik olarak es anlamli olarak
kullanilmasi ve birbirlerinin yerine kullanilmasidir (Beck, 2005; Dag, 1999). Her ne kadar

birey icin ortaya ¢ikan bir tehlike aninda gosterilen kalp carpintisi veya terleme gibi bedensel
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baz1 tepkiler benzerlik gdster de bu iki duygunun birbirinden farkli oldugunu sdylemek

gerekir (Horney, 1980).

Birey kaygi yaratacak bir durumla bas basa kaldiginda kayginin kaynagi belirlemek
pek miimkiin degildir. Kayginin kaynagi belirsiz, gizli ve degisken bir niteliktedir. Birey
korku duygusunu yasadiginda ise kesin bir tehlike durumu s6z konusudur ve bu tehlike nesnel
bir kaynaktan ortaya g¢ikmaktadir (Cai, Tang, Wu, ve Li, 2017; Horney, 1980).Korku,
meydana gelebilecek olaylarin tehdit olarak algilanmasina yonelik gerceklesen egilimi, kaygi
ise bu olaylar ortaya ¢iktiginda gdsterilen tepkileri ifade etmektedir (Beck, 2005). Ek olarak
Beck ve Emery (2015), korkuyu bireyin sistemini tehdit eden uyariciy1 degerlendiren bilissel
bir siire¢; kaygiyr ise tehlikeye bagli olarak verilen biligsel siirece yonelik ortaya koyulan
duygusal siire¢ olarak tanimlamiglardir. Ayrica korku kaynagi belli oldugu icin kontrol
edilebilir ve bas edilebilirken; kaygi kontrol edilemez bir niteliktedir ve gizil bir kaynaga

sahip olmasina ragmen her zaman varligini siirdiirmektedir (Deren, 1999).

2.1.2. Oliim kaygsi ve 6liim korkusu arasindaki farklar

Alan yazina bakildiginda korku ve kaygi gibi 6liim korkusu ve 6liim kaygisi da birbiri
yerine kullanilmakta ve bir anlam karmasasi1 yasanmaktadir (Cicirelli, 2002; Yalom, 2014).
Bu durumunu sebebini Cicirelli (2002), 6lim korkusunun ¢ok boyutlu ve i¢i kaygiyla dolu
bilinmezliklerden olusan bir yapisi olmasi olarak aciklarken Cai, Tang, Wu, ve Li (2017) ise
hem korkunun hem de kayginin bir kagcinma davranigi sonrasi ortaya ¢ikmasi, duygusal ve
davranigsal ag¢idan benzer sonuglar dogurmasi acisindan benzerlik  gdsterdigini

distinmektedirler.

Korku ve kaygi arasindaki farkliligi ortaya koyan ilk kisi olan korkuyu, kaynagi veya
nesnesi belli olan bir seye kars1 hissedilen duygu olarak agiklarken kaygiyi, kaynagi veya
nesnesi belli olmayan seye yani “yok™ olana kars1 hissedilen duygu olarak acgiklamistir. Ona
gore “bir seye” karst hissedilen korku ile “yok™ olan bir seye karsi hissedilen korku

birbirinden farklidir.

Korkuyu akiler veya akildisi, gergekgi veya gercekdisi sekilde tanimlamak
miimkiindiir. Eger bir korku, mantik ¢ercevesinde aciklanabiliyor ve objektif bir gozleme
dayandirilabiliyorsa gercekei; aksine c¢ikarimlar hatali ve temellendirmeler konusunda

eksiklikle barindiriyorsa gercekdisi olarak tanimlanmaktadir. Kaygiya bakildiginda ise
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korkunun tam aksine gerceke¢i veya gergekdisi seklinde siniflamak miimkiin degildir (Beck ve

Emery; 2015).

2.1.3. Oliim kaygisim etkileyen etmenler

Her bireyin oliimden ve oOliim kaygisindan etkilenme bi¢imi birbirinden farklilik
gostermektedir. Oliim olgusuna bagli olarak oliim kaygisi, bazi degiskenler tarafindan
etkilenmektedir. Bu sebeple bu degiskenlerin bazilarinin yapilan arastirmalar ¢ergevesinde

aciklanmasi, 6liim kaygisinin nedenlerini ortaya koymada faydal1 olacaktir.

Alanyazin incelendiginde olim kaygisiyla iliskili yas, cinsiyet, dindarlik, kisisel
deneyimler gibi bir¢ok degisken oldugu goriilmektedir. Buna karsin, yapilan arastirmalarin
sonuglar1 olduk¢a farklilik gosterebilmektedir. Ornegin bazi arastirmalarin sonuglarina gore
cinsiyet degiskeni belirleyici bir faktdr degilken bazi arastirmalarda ise tam tersi ortaya

koyulmustur (Tanhan, 2007).

Cinsiyet ve oliim kaygist

Alan yazn incelendiginde 6liim kaygisi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi arastiran bir¢ok
calismanin var oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalar cinsiyetin 6liim kaygis1 acisindan
belirleyici bir etken olmadigin1 ortaya koymustur (Assari ve Lankarani, 2016; Erdogdu ve
Ozkan, 2007; Mudau, 2012). Bazi calismalar ise cinsiyetin belirleyici oldugunu ortaya
koymus ve kadinlarin 6liim kaygis1 diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek ciktigin
savunmustur (Abdel-Khalek, 2005; Akc¢a ve Kose, 2008; Drinkwater, 2016; Ertufan, 2008;
Chuin ve Choo 2009; Russac, Gatliff, Reece, Spottswood, 2007; Siraz, Degirmenci ve
Bozdas, 2020). Baz1 arastirmalar da erkeklerin 6liim kaygi diizeylerinin kadinlara gore daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Dalda, 2011; Halic1 Kurtulan ve Karairmak, 2016).

Cinsiyete dayali bu farkliliklarda kadmlarin 6liim kaygist diizeylerinin daha yiiksek
¢ikmasimin sebebi, kadinlarin kaygi durumlarini sozel olarak ifade ederken; erkeklerin
genellikle sozsiiz ifade sekline egilimli olmalart olarak aciklanmaktadir. Bir bagka deyisle,
Olim kaygisiin cinsiyet degiskeni acisindan farklilik gostermesi cinsiyetler arasindaki dil
kullanim seklinin farkliligindan kaynaklanmasi olabilir (Assari ve Lankarani, 2016). Bir
baska arastirmada ise Chuin ve Choo (2009), erkeklerde 6liim kaygisinin kadinlara oranla
daha diisiik c¢ikmasinin sebebinin, erkeklerin kaygi yasamadiklari ig¢in degil; tam tersine
yasanan kaygi durumunu bastirdiklar1 veya inkar ettikleri i¢in diisiik ¢iktigini sdylemistir. Kog

(2003) da kadinlarin 6liimii erkeklere gore daha fazla diisiindiigiinii ortaya koyarken bunun
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nedenini erkeklerin duygularin1 daha az belli etmeleri ve toplum icinde daha disa doniik

davranmalar olarak aciklamistir.

Yas ve oliim kaygisi

Olim kaygis1 ve yas konusu ele alindiginda alan yazindaki arastirmalarda cesitli
sonuclara rastlamak miimkiindiir. Bazi1 c¢alismalar bireyin 6lime yaklagmasinin 6liim
kaygisini arttiracagini savunurken bazilari ise yasl bireylerin 6lime kendilerini daha fazla
hazirladiklar i¢in 6liimii kabullendiklerini ancak 6liim aninda neler olacag: ile ilgili kaygilar
yasadiklarim1 gostermektedir (Cicirelli, 1999). Analitik psikolojinin en biiyiik temsilcisi ve
kurucusu olan Jung (2006) da 6liim ve Sliim kaygist kavramlar: ile yakindan ilgilenmis ve
olim kaygisinin yas ilerledikge ilging sekilde arttigini ve yaslilarin bu sebeple kendilerini

6liime hazirladiklarini vurgulamistir.

Alan yazinda Olim kaygist ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadigmni ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Chuin ve Choo 2009; Oztiirk,
Karakus ve Tamam, 2011; Yiiksel, Glines ve Akdag, 2017). Baz1 calismalarda ise genglerdeki
Olim kaygist diizeyinin yashlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Siraz,
Degirmenci ve Bozdas, 2020; Mudau, 2012). Yasl bireylerin 6liim olgusunu ¢evresindeki
bireyleri kaybettikce tecriibe etmeleri, Oliimiin onlar etkileyecek travmatik etkilerinden
kendilerini korumalarina yardimer olur (Cicirelli, 2003). Sayica az da olsa yaslilarin 6liim
kaygisinin genglere gore daha diisiik oldugunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir
(Erdogdu ve Ozkan, 2007). Yas farkindan ortaya ¢ikan farklar, genellikler arastirmalardaki
calisma gruplarinin ¢ok hasta olmasi veya ¢ok yasli olmasi ile agiklanmistir (Chuin ve Choo,
2009).

Oliim kaygis1 ve yas degiskeni arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yaptiklari
caligmalarinda Suhail ve Akram (2002), yasl erkek ve kadinlarin 6liim kaygisi puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmazken; gen¢ erkeklerin 6liim kaygist puanlarin geng
kadinlarin puanlarina gore daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Bir baska deyisle, 6lim
kaygis1 ve yas degiskenini incelenirken cinsiyet degiskeni de ele alindiginda, geng
katilimcilardan erkeklerin ve kadinlarin oliim kaygist diizeylerinde farkliliklar oldugu

goriilmektedir.
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Dindarhk ve oliim kaygisi
Ozellikle yasli bireyler, hayatlarinin son doénemlerinde &6liim ve hastalik gibi
durumlarla yiizlesmek zorunda kalmaktadirlar. Artan hastaliklarin ve hayati zorlastiran ¢esitli

unsurlarla bas etmenin en 6nemli yollarindan birisi dini inangtir (Cicirelli, 2003).

Oliim kaygis1 ve dini inang arasindaki iliski degiskenlik gdsterse de bireyler dini
pozitif ve negatif anlamda bir bas etme yontemi olarak kullanabilmektedir (Horning, Davis,
Stirrat ve Cornwell, 2011). Dini pozitif bir bas etme sekli olarak kabul eden bireyler,
karsilastiklar1 ~ glicliiklerin  Tanrimin  bilgisi dahilinde ve onun bir plan1 oldugunu
savunmaktadirlar. Ayrica dini pozitif bir bag etme sekli olarak gérmenin bireyin fiziksel ve
ruhsal sagligin1 da olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bunun aksine dini negatif bir bas etme
sekli olarak goren bireyler, yasadiklar1 giicliikleri Tanridan gelen bir ceza seklinde

algilamaktadirlar (Cicirelli, 1999).

Bazi aragtirmalar 6liim kaygis1 ve dindarlik diizeyi arasinda negatif bir iligskinin var
oldugunu ortaya koymustur (Al-Sabwah ve Abdel-Khalek, 2006; Harding, Flannely, Weaver
ve Costa, 2005; Suhail ve Akram, 2002). Aksine bazi arastirmalar da bu iki degisken
arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugunu belirlemistir (Dagli, 2010; Kimter ve Koftegiil,
2017). Diger taraftan bazi arastirmalar ise bu degiskenlerin arasinda anlamli bir iliskinin

olmadigini belirmislerdir (Ertufan, 2000; Ertufan, 2008;Halic1 Kurtulan ve Karairmak, 2016).

Kisisel yasantlar (Oliime yakin deneyimler)

Bazi bireyler, dlimle yliz yiize gelme deneyimini yasayip tekrar hayata doner. Bu
deneyime alan yazinda 6liime yakin deneyimler ya da 6limden donme yasantilar1 adi verilir
(Tamam, Ozpoyraz, Unal, 1998). Oliime yakin deneyimler iizerine yapilan arastirmalara
bakildiginda buna benzer deneyimler yagayan bireylerin 6liim kaygisinin azaldigi gériilmiistiir

(Sutherland, 1990; van Lommel, van Wees, Meyers ve Elfferich, 2001).

Sutherland (1990), hastalanma, zehirlenme, intihar girisimi gibi Oliime yakin
deneyimleri bulunan 50 kisi ile bir aragtirma yiirlitmistiir. 7-76 yas araliginda bulunan
katilimcilar bu deneyimlerden 6nce 6liim korkusu yasadiklarini fakat bu deneyimlerden sonra

6lim korkusu yasamadiklarini ifade etmislerdir.

2.1.4. Oliim kaygisim aciklayan kuramlar
Oliim, bireyin yasamini dogrudan etkileyen ¢ok temel olaylardan birisidir. Oliimii

anlamaya ve tanimlamaya doniik birgok farli bakis agisinin olmasi 6lim kaygisinin farkl
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sekillerde ele alinmasini saglamistir. Bu sebeple her kuramin bakis agis1 da birbirinden farkli

olmaktadir. Asagida 6liim kaygisina yonelik farkli kuramsal temeller yer almaktadir.

Oliim Kaygist ve psikanalitik kuram

Psikanalitik Kuramin en Onemli temsilcisi siiphesiz ki Freud’dur. Freud’a gore
temelde hi¢ kimse 6lecegine inanmadigi i¢in insan bilinci sanki 6liim yokmus gibi davranir ve
bu sebeple insanlar 6liim kavrami yerine gd¢mek, gitmek gibi kavramlarit kullanirlar. Bu
sebeple ilk zamanlar Freud oliim kavrami iizerinde ¢ok durmamissa da daha sonraki
siireclerde yasam (eros) ve Oliim (thanatos) kavramlarini ortaya atarak 6liim konusunu
giindemine almigtir. Bu kavramlar1 ortaya koyduktan sonra da “Yasamin gayesi, 6liimdiir.”

diyerek 6liimiin insan tlizerindeki etkisini dile getirmistir (Bauman, 2000).

Freud, 6liim kaygisim iki sekilde incelemistir. Ik goriise gore 6liim kaygisi, egonun
kaybedilmesi ve egonun libidinal islevlerini yerine getirmez olmasindan sonra ortaya ¢ikan
duygulardan ve egonun yok olma korkusu ile karsi karsiya kaldigi durumlardir. Ikinci
goriigiine gore ise 0lim kaygisi, ego ile siiperego arasinda yasanan gerginliklerin neticesinde
olusur. Bu goriise gore ego, siiperego tarafindan sevilmek ister. Sevilmedigi durumlarda birey

kendini savunmasi hisseder ve 6liim kaygisi yasar (Langs, 2004).

Freud (1918), oliim korkusunun bireyin iizerine tahmin edilenden daha fazla etkili
oldugunu aciklamasinin yaninda, diger taraftan bu duygunun bir baska duyguyla 6zellikle
sugluluk duygusu ve hadim edilme korkusu ile ortaya ¢ikacagini savunmustur. Buradan
hareketle Freud, 6liim kavramini geride kalanlarin agisindan da incelemistir. Geride kalan
birey, “bu kisinin 6liimiinde bir etkim var mi, bu kisiye hak ettigi degeri verdim mi” gibi
sorularla sucluluk hisseder. Cenaze torenlerinin kalabalik olmasi da bu sugluluk

duygularindan kurtulmak i¢in bir yontem olarak karsimiza ¢ikar (Ruffie, 1999).

Jung, o6lim korkusunun temel sebebinin yasam korkusuna dayandigini sdyler. Ona
gore O0limden en ¢ok korkan kisi, aslinda temelde yasamaktan en ¢ok korkan kisidir. Bireyin
yasama uyum saglayamayacagi korkusu onda yasam korkusunu olusturur. Kisi hayatin hizla
aktigini, gengliginin kaybolup gittiginin kaygisi ile stirekli olarak geriye dogru saymaya baslar
ve bu durum bireyde 6liim kaygist durumunu ortaya cikarir. Jung’a gore kaygi, bireyin
kolektif bilincaltindan ¢ikip gelen akilct olmayan diisiincelerin bireyin zihninde yarattigi

karmasaya kars1 bireyin buna verdigi tepkidir ( Jung, 2006).
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Kaygi kavramini derinlemesine inceleyen Karen Horney (1980)’e gére yasam, bireyin
yasadig1 her tiirlii mutluluga ragmen, yasanmasi ka¢inilmaz bazi acilarla doludur. Birey,
yalnizlik, dogal afetler, kazalar, hastalik ve oOlim gibi kendisinden giiclii ve karsi
koyamayacag1 olaylarla karsilastiginda kendisini giigsiiz ve garesiz hisseder. Bu duygunun
kokleri ¢ocukluk donemlerinde atilir ve bunlar ¢ocuklarda temel endiselere sebep olur.
Horney (1980)’e gore 6liim kaygisi icinde olan bireyler, bir taraftan 6liimden korkarken diger
taraftan yasadiklar1 acidan haz alirlar. Bu sebeple 6liim kaygis1 ve 6liim istegi arasinda bir

catisma olusur ve bu ¢atisma da kaygiy1 ortaya cikarir.

Otto Rank ise 6liim kaygisint Dogum Travmast Kuramina dayandirarak agiklar. Rank’
(2020)’e gore kayginin temelinde dogum travmasi yatar. Ona gore anne rahmindeki rahat ve
korunakli ortamdan sonra ¢aba gerektiren ve tehlikelerle dolu hayata giris yapan bebekkendini
bir dehsetin i¢inde bulur. Bu dehset, bebegin hayatinin ileriki donemleri boyunca yasayacagi
biitlin kaygilara kaynaklik edecektir. Rank’e gore dogum anne karnindayken bebegiyle
kurdugu bagin 6limii demektir. Bir birey bagimsiz bir varlik olarak var olmak istiyorsa bir
onceki yasaminin 6lmesi gerekmektedir. Bireyin ¢evresinin etkisi altina girerek, 6zgiir bir
varlik olma hakkin1 kaybetmesinden ve caresiz kalacagindan c¢ekinerek korku ve sugluluk

duygularini yagar. Rank yasanan bu duyguya “6liim kaygist” adin1 vermistir (Gegtan, 2005).

Psikanalitik kuramcilar 6lim kaygisini birgok farkli acidan ele almislardir. Genel
anlamda hemen hepsinin bulustugu ortak nokta ise 6liim kaygisinin “i¢sel dinamiklerden”

kaynaklandig1 gortistidiir.

Oliim kaygist ve varoluscu kuram

Varoluscu bakis acis1 6liim kaygisinin biitlin insanlar i¢in ortak bir payda oldugunu ve
bu kayginin biling diizeyinin altinda kaldigini ifade eder (Gegtan, 2016). Varoluscu kuram
i¢in bireyin bir giin 6lecegini kabul etmesi onu bunalimli bir duygu diinyasina sokmaktan
ziyade onun degerleri cercevesinde bir hayat slirmesine yardimci olur (Yalom, 2014).
Olecegini kabul eden birey hayatin1 daha kaliteli gegirmeye, istek ve arzularina daha fazla
dikkat etme egiliminde olur. Oliimiin var oldugu gergegi bireyde bir kaygi unsuru olabilecegi

gibi ayn1 zamanda bireyin hayatin anlamin1 bulmast i¢in de biiyiik bir olanaktir (Izgi, 2019).

Yalom (2014) olim kaygisini bireyin dogdugu andan itibaren baglayan, yasami
boyunca devam eden ve bireyin yasadigi diger biitiin kaygi ¢esitlerinin temelinde olan kaygi

tiirii olarak nitelendirmistir. Oliimiin var oldugunu bilerek yasamak insanlarda ister istemez
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bir kaygi yaratabilmektedir. Insanlar bu kaygi durumunu yenmek adma diinyaya gocuk
getirmek veya kalici eserler birakmak gibi 6liimsiizliik arzularini doyurma yoniinde

faaliyetlerde bulunurlar fakat yine de bu kaygi durumunun varligin1 yok edemezler. (Yalom,
2008).

Varolugcu kuramin 6nemli temsilcilerinden olan Rollo May (2019)’e gore oliim
bireyin sinirlt yanlarindan birisi olsa da bu durum ayni zamanda bireyin iiretkenliginin ve
yaraticiliginin da kaynagidir. Birey, oliimle yiizlesme cesareti gosterdiginde veya bu yonde
bir caba gosterdiginde yaraticilik ortaya ¢ikar. Kisi yasamin giizellikleri ve bir giin sahip

oldugu tiim giizelliklerin sona erecegini fark eder ve bu farkindalik bireyde kaygiy1 dogurur.

Sonug olarak, 6liim kavrami varolusgu kuram agisindan oldukc¢a 6nemli bir konudur.
Varolusgu kurama goére 6liim; bireyin hayati anlamasi, anlamlandirmasi, yasamina deger

katabilmesi ve yasamin anlamini sorgulamasi gibi temel 6zelliklere dayanak olusturur.

Oliim kaygist ve bilissel kuram

Biligsel Kurama gore birey, yasadigi olaylar1 degil bu olaylara yiikseldigi anlamlari
veya zihninde yarattii bilissel diizeni dikkate alir (Tiirkgapar, 2018). Bu sebeple bireyin
yasadig1 olaylar karsisindaki diisiinceleri olduk¢a dnemlidir. Bilissel kuram biitiin psikolojik
bozukluklarin temelinde bireyin ruhsal dengesini bozan ve hayatin1 karmasiklastiran noktanin
ortak oldugunu vurgular. Bu ortak nokta carpitilmis veya islevsel olmayan diisiince
oOrtintiileridir. Kurama gore, bireyin bu islevsel olmayan diisiinceleri yeniden sekillendirmesi
ve diizeltmesi durumunda duygu ve davraniglarin da istendik yonde degismektedir.
Gergeklesecek olan bu degisimlerin kalici olabilmesi i¢in bireyin temel inanglarinin da

degismesi gerekmektedir (Beck, 2001).

Biligsel Kuram o6lim kaygisim1 degerlendirirken diger kaygi cesitleri gibi ele alir
(Furer ve Walker, 2008). Kayg1 yasayan birey; ailesini, sevdiklerini ve deger verdigi seylere
yonelik bir tehlikenin s6z konusu oldugunu hisseder. Bireyin hissettigi kaygi diizeyi, yasadigi
bu olay1 yorumlama ve onu degerlendirme bi¢imi ile iliskilidir. Birey bu tehlikenin kisa siire
sonra kaybolacagina dair bir yorum gelistirirse diisiik seviyede kaygi yasar. Tam tersine
tehlikenin ¢ok yakin ve ¢ok yogun olduguna dair bir yorumlama yaptiginda ise kaygi seviyesi
yiikselir. Ayrica tehlikenin belirsizligi ve ne zaman ortaya ¢ikacagi da bireyde oldukg¢a yliksek
seviyede kaygiya neden olur. Bu acidan kaygi, daha cok gelecege iliskin hissedilen bir
duygudur (Beck, 2005).
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Kaygi yasayan bireylerin ¢ogu dliime yonelik kaygi hisseder ve sik sik dldiikleri ile
ilgili senaryolar ve diisiinceler i¢ine girerler (Beck, 2005). Ayrica saglik sorunu olan ve buna
yonelik kaygisi olan bireylerin temelde 6liim kaygist i¢inde olduklar1 belirtilir (Furer ve
Walker, 2008). Birey oOliim kaygisi yaratacak bir tehlike unsuru ile karsilastiginda
yasadiklarini tahlil etme yoluna gider. Biligssel Kuram bu tahlil neticesinde bu kayginin kisir
bir dongii haline geldigini belirtir. Bu sira su sekildedir: “Nefes alis-veriginde ve kalp atisinda
hizlanma, yanlis yorumlama ve olasi bir kalp krizi durumu, 6liim kaygisi yasama ve fizyolojik
semptomlarin tetiklenmesi” seklindedir. Bu dongii hem siirekli bir tekrar halinde hem de

biitiin kaygi ¢esitlerinde yasanir (Beck ve Emery, 2015).

Ozetle dliim kaygisi, bireyin yanlis dgrenmeleri ve islevsel olmayan diisiinceleri
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple 6liim kaygisin1 azaltmak ve 6liim fikrini kabullenmek
ise kisinin semalari yeniden goézden gegirmesi, yapilandirmasi, 6liim durumunun kisinin

hayatindaki yerini anlamlandirmasinin 6gretilmesi ile gergeklesir (Tanhan, 2007).

Oliim kaygisi ve dehset yonelimi kurami

Dehset Yonelimi Kurami, Amerikali antropolog Ernest Becker’in fikirleriyle orya
cikmistir. Becker (1975), insanlar1 harekete gecgiren seyin 6liim dehseti oldugunu belirmistir.
Buradan hareket eden kuram, oliimiin insanlari dehsete diisiiren bir olgu oldugunu ve
insanlarin bu durumla basa ¢ikmak i¢in ne gibi savunma mekanizmalarin1 kullandigini

aciklamaya ¢aligmaktadir (Greenberg, Solomon ve Pyszczynski, 1997).

Dehget Yonelimi Kurami, kayginin ortaya ¢ikma sebebinin oliimle iliskili kaygi
durumlarindan kaynaklandigini belirtmektedir. Bu kayginin sebebi ise bireyin Olecek
olmasmin farkindaligidir. insanlar bu kaygmnn yarattig1 dehseti azaltmak igin kiiltiirii yaratir
ve ona katilir. Bu sayede hayatin devamlilig1 ve yasamin diizenlenmesi saglanir (Singh, Singh
ve Nizamie, 2003). Aynm sekilde birey, istedikleri ve var olan gergeklik unsurlar karsisinda
bir c¢atigma yasamaktadir. Bu ¢atisma durumu dehset duygusunu yaratir. Insanlari
hayvanlardan ayiran en temel farklilik da bu bilingtir. Insanlar neyden korktugunu fark eder

ve bunun kaginilmaz oldugunu goriir (Pyszczynski, 2004).

Birey, karsilastigt catigmalardan ve catigmalarin yarattigit dehset durumundan
kurtulmak i¢in kendini degerli hissetme ihtiyac1 duyar. Benlik saygisi, bireyin kendisini

degerli hissetmesinde en 6nemli yap1 taslarindan birisidir. Bu nedenler birey, benlik saygisin
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tehdit edecek kaygi, utang veya asagilanma gibi duygulardan uzaklasmak i¢in davranig

degisikligine gidebilir (Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1986).

2.2. Kisilik

Insan, yapis1 geregi karmasik bir canlidir. Karsilasilan sorunlar karsisinda her bireyin
gosterdigi tepkiler ve bas etme stratejileri farklidir. Dolayisiyla her bireyin biricik ve kendine
6zgii oldugunu daima goz &niinde bulundurmak gerekir. Insanlar biricik ve kendine 6zgii

kilan ise kisiliktir (Aytag, 2004).

Kisiligin kokenine baktigimizda Latincede tiyatro oyuncularmin yiizlerine taktiklari
maskelere verilen “persona” ismi ile karsilagilmaktadir. Oyuncularin bu maskeler ile belli bir

kisiligi temsil etmesi, o kisiligin 6n plana ¢ikarilmasini saglamaktadir (Aytag, 2004).

Alan yazina bakildiginda ise kisilik kavraminin farkli alanlarda bir¢ok farkli taniminin
yapildig1 goriilmektedir ve bu sebeple ortak bir tanima ulagsmak oldukc¢a zordur. Ortak bir
tanima ulasmak her ne kadar zor olsa da kisilik, “Bireyi digerlerinden ayiran, bireye 6zgi,
tutarli ve yapilasmis Ozellikler biitiiniidiir.” seklinde tanimlanmaktadir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2018). Tanim pargalar halinde incelenecek olursa, tanimda yer alan “bireyi
digerlerinden ayiran, kendine 6zgii 6zellikler biitiinii” seklinde ifade edilmesinin sebebi,
kisiligin bireyi digerlerinden ayiran 6zellikler olmasidir. Burada iizerine durulan nokta, ortak
ozelliklerden ziyade bireyi birey yapan farkliliklardir. Tanimda deginilen bir diger nokta ise
“tutarhiliktir”. Bu kavram ise bireyin yasadigi benzer durumlarda davraniglarinin da genel
anlamda degigsmemesi anlamina gelmektedir. Tanimda yer alan son nokta ise bireyi
digerlerinden farklilastiran niteliklerin “yapilagsmis bir biitiin” olmasidir. Burada anlatilmak
istenen, kisilik ¢ok sayida Ozelligin bir araya gelmesiyle olusan bir sistem olmasi ve bu
sistemi olusturan 6zelliklerin birbirleriyle iliski iginde olmasidir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2018).

Kisilik, bireyin duygusunu, diislincesini ve davranis seklini etkileyen faktorlerin
toplamudir. I¢ ve dis uyaricilar bireyin kisiligi iizerinde etkilidir. Kisiligin olusmasinda bireyin
dogustan getirdigi faktorlerin etkililigi kadar ¢evresel faktorler de oldukca etkilidir. Kisiligin
olusumu i¢in bu iki temel faktoriin bir arada goriilmesi beklenir. Bu sebeple kisilik sadece
bireye 0zgli ozellikler biitiiniinii degil, ayn1 zamanda c¢evresel Ozellikleri de biinyesinde
bulundurur (Ozer, 2013). Kisilik, bir bireyi digerlerinden ayiran, onu biricik yapan, duygu,

diisiince, davranis ve tutumlarin toplamidir (Koknel, 2005).
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Kisilik, bireyin yasam tarzi olarak da tanimlanabilir (Dubrin, 1994). Bu yasam tarzi
icinde, bireye ait bilinen ve bilinmeyen birgok 6zelligi bulundurmaktadir. Bu 6zelliklere zeka,
duygu, yetenek, egitim ve kiiltiir gibi birgok faktoér dahildir. Bu 6zellikler birey igin yasayan
bir siire¢ oldugu ve kisiligi sekillendirdigi i¢in kisiligin de yasayan ve dinamik bir siire¢

oldugu soylenebilir (Yakut, 2006).

Alport’un (1961) yapmis oldugu tanima gore ise kisilik, bireyin ¢evre ile kuracagi
dinamigi belirleyen psiko-fiziksel yapilardir. Bir bagka tanima gore kisilik, zamanla bireyin
duygusal, davranigsal ve bilissel siirecleri belirlemek i¢in bir arada bulunan, bireylerin kim

oldugunu ortaya koyan sistemlerdir (Mount, Barrick, Scullen ve Rounds, 2005).

Kisilik, bireyleri belli 6zellikler ¢ercevesinde diger bireylerden ayiran ve ayri bir birey
olmalari i¢in olanak saglayan en 6nemli etmenlerden birisidir. Kisiden kisiye veya toplumdan
topluma ortaya ¢ikan diisiince, tutum ve ilgilerin gesitliligi engellenememektedir. Bu sebeple
kisinin, bireysel bir varlik oldugu diisiincesi netlik kazanmaktadir. Kisiye, bu denli birey olma
niteligini saglayan kisilik kavrami, bireyin kendisi ve ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden

farkli olarak kendine 6zgii tarzini ortaya koydugu iletisim bi¢imidir (Aytacg, 2007).

Her bireyin kendine 6zgii fiziksel ve zihinsel 6zellikleri vardir. Her bireyde farkliliklar
olusturan bu ozellikler, bireylerin diisiince ve davranis Oriintlilerine yansir. Kisilik, bireyin

sahip oldugu kendine 6zgii ruhsal ve bilingsel 6zellikler biitiintidiir (Giiney, 1998).

Tnar’a (1999) gore kisilik, bireyin davraniglarina, diislincelerine, algilarina ve yasam
sekline etki eden etmenlerdir. Kisilik, icten ve distan gelen uyaricilar ile etkilenmektedir.
Bireyin dogustan sahip oldugu ve sonradan edindigi tiim kalitimsal ve psikolojik davranislar
bireyin kisiliginin bir parcasidir. Kisiligin gelisiminde hem kalitimsal hem de cevresel

faktorler olduk¢a 6nemlidir.
Silah (2005) ise kisiligi ti¢ kategori altinda toplamistir:

1. Kisilik, bireyin sahip oldugu sosyal becerilerin toplamina esittir. Kisilik, bireyin
digerleriyle kurmus oldugu iletisim sirasindaki kosullarin, iliski bicimlerinin ve
davraniglarinin toplamina esittir.

2. Kisilik, iligkiler esnasinda bir insanin digeri tizerinde biraktig1 etkidir.

3. Kisilik, bireyin digerleriyle ve sosyal ¢cevresiyle uyumunu kolaylastiran ve bireyi

digerlerinden ayiran, farklilastiran karakteristik 6zellikler biitiiniidiir.
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Ozet olarak kisilik, bireyi digerlerinden ayiran ozelliklerdir. Bu 6zellikler, bireyin
biitiin hayatin1 etkileyen ve bireyin hayatinda s6z sahibi 6nemli etmenlerdir. Bu sebeple,
bireyler ayni olaylar karsisinda farkli algilamalar ve tepkiler gelistirebilmektedir. Bunun
temel sebeplerinden biri, her bireyin kisilik 6zelliklerinin kendine 0zgii bir yapisi
olmasindandir(Erkus ve Tabak, 2009).

2.2.1. Kisiligi olusturan faktorler

Kisilik birden ¢ok degiskenin etkisi ve etkilesimi sonucu olusur. Kisiligin dogustan mi1
getirildigi yoksa sonradan g¢evre ile mi kazanildig1 bir tartisma zemini yaratmaktadir. Kalitim
ile geldigini savunanlar kisiligin genetik etmenlerden kaynaklandigini savunurken, ¢evre ile
sekillendigini sOyleyenler ise c¢evresel faktorlerden kaynaklandigi goriislinii savunmaktadir.
Giinlimiizde en yaygin ve kabul goren goriis ise hem kalitimsal 6zellikleri hem de cevresel

faktorlerin kisilik tizerinde etkisinin oldugudur (Martin ve Fellenz, 2010 ).

Kisilik; bireyin gegmis yasantilarindan, ic¢inde bulundugu doéneminden ve
geleceginden izler tasiyan bir biitiindiir. Insan, gelecege uyum saglamaya ve gelecege yonelik
calisirken ge¢mis yasantilarindan bazi aligkanliklarini da siirdiirmeye devam etmektedir. Bu
sebeple kisiligin; bireyin ge¢misindeki izlerine, bugiiniin gerekliliklerine ve yarinin
egilimlerine yon verdigini sdylemek miimkiindiir. Kisiligi olusturan bes temel etmen
bulunmaktadir. Bunlar kalitim ve bedensel yapi etmenleri, sosyo-kiiltiirel etmenler, sosyal
yap1 ve sosyal sinif etmenleri, aile etmeni, cografi ve fiziki etmenlerdir (Ozkaya, 2003). Bu
aragtirmada genetik faktorler bashigi altinda kalittim ve bedensel yapi etmenleri; gevresel
faktorler baslig: altinda ise sosyo-kiiltiirel etmenler, sosyal yap1 ve sosyal sinif etmenleri, aile

etmeni, cografi ve fiziki etmenler ele alinmistir.

Kalitimsal ve bedensel faktorler

Genetik ve fizyolojik 6zellikler, bireylerin nesillerinin devamliligini saglayan ve kendi
soylarina ait 6zellikleri sonraki nesle aktarmasina yardimci olan biyolojik etkenlerdir. Bireyin
genleri, hormonlari, sinir sistemi ve tiim bu sistemlerin isleyisi bireyin kisiligi sekillendirir.
Ornegin kadin ve erkeklerin genetik yapisi ve fiziksel yapilarindaki farkliliklardan dolay:

kisilik egilimleri de farklilik gostermektedir (Aytag, 2004).

Glinlimiizde kisiligin genetik boyutu iizerine ¢esitli ¢alismalar yapilmaktadir. Bu
caligmalarda kisiligin genetik ve kalitimsal faktorleri dolayli etkileri incelenebilmektedir.

Ornegin bir bireyin boyu, kilosu, sa¢ ve gdz rengi ve fiziksel 6zellikleri genetik faktorlerden
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etkilenir. Bir kisinin boyunun uzun ya da kisa olmasinin veya sisman ya da zayif olmasinin o

bireyin kisilik yapisinda dolayl bir etki yarattigina inanilmaktadir (Ozkalp, 2004, s. 47).

Kalitimsal ve genetik faktorlerin kisilige olan etkisi bireyden bireye degisiklik
gostermektedir. Zihinsel 6zellikler (zeka vb.), bedensel 6zellikler (boy, kilo, géz rengi vb.) ve
davranig egilimleri (duygusallik vb.) gibi faktorlerin ortaya ¢ikmasinda kalitimin etkisinin
daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Sosyo-kiiltiirel faktorler ve diger faktorler ise bireyin
deger yargilarin1 ve inang sistemini olusturan temel faktorlerdir ve kaliima gore daha

onemlidirler (Zel, 2006).

Sosyal ve kiiltiirel faktorler

Bireyin i¢inde yasadig1 sosyal ¢evre kisiligin olusumunda oldukga etkilidir. Sosyal bir
cevrenin i¢cinde yasamimi siirdiiren bireyin kisiliginin olusmasinda ve gelismesinde, i¢inde
bulundugu ortamin kiiltiiri, felsefesi, giyim tarzi, inanig bi¢cimi gibi daha bir¢ok faktor etkili

olmaktadir (Aytag, 2004).

Her birey bir toplum iginde ve belirli bir kiiltiirel yap1 i¢inde diinyaya gelmektedir.
Bireyin ilgi, ihtiya¢ ve istekleri bu kiiltiirel yap1 icinde sekillenmektedir. Bu kiiltiirel yap1
icinde yeni davramig Oriintiileri, sosyal 6grenmeler ve yeni degerler kazanilir. Tiim bu
bilesenler bireyin gelisimi i¢in son derece dnemlidir. insanlar farkinda olarak veya olmayarak
yasamlart boyunca diger insanlarin kaliplastirdiklar1 davranis Oriintiilerini  tekrar
etmektedirler. Kisiligin olusma siirecinde, sosyal cevre ile kazanilan yeni 6grenmeler kisilige
etki eden en Onemli faktorlerdendir. Gergeklesen bu yeni Ogrenmelerle birey, kisiligini

sekillendirmekte ve insa etmeye devam etmektedir (Ozer, 2013).

Aile faktorii

Kisiligin olusmasinda en Onemli etkenlerden birisi de ailedir. Aile, ilk sosyal
ogrenmelerin gerceklestigi, yeni davraniglarin kazanildigi ve zaman zaman odiil-ceza
sisteminin uygulandig1 ortamdir. Genel anlamda bir ¢cocugun ilk 6gretmeni olarak annesi ve
babas1 kabul edilmektedir. Anne ve babanin genel bir depresif duygu durumunda olmas1 ve
ice kapanik bir kisilik 6zelligi sergilemesi, ¢cocugunda bunlara benzer kisilik 6zelliklerine
sahip olabilecegini gostermektedir (Morgan, 2005). Anne babalarin, i¢inde yasadiklari
toplumun kiiltiiriinden ayr1 olarak yasam deneyimleri ve degerleri vardir. Anne baba
tarafindan c¢ocuga aktarilan bu degerlerin c¢ocugun kisilik gelisiminde, toplumun

degerlerinden daha 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. (Kagit¢ibasi, 2019).
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Cografi ve fiziki faktorler

Bireyin kisilik gelisiminde, i¢inde dogdugu cografi bolgenin de oldukc¢a biiyiik 6nemi
bulunmaktadir. Iklim ve yasanilan bolgenin fiziki kosullar1 da kisilik iizerinde dolayl1 yoldan
olsa da belirgin bir etkiye sahiptir. Ornegin, kiy1 bolgelerinde yasayan insanlar ile karasal
iklim bolgelerinde yasayan insanlar veya ovada yasayan insanlar ile daglik bolgede yasayan
insanlar arasinda, diger biitiin etmenler kenara birakildiginda cografi kosullar sebebiyle ortaya
cikan kisilik ozelligi farkliliklar1 bulunmaktadir. Soguk iklim kosullarinda hayatlarini
siirdiiren insanlarin daha sert mizacli, kiy1 kesiminde yasayan insanlarin ise daha rahat ve
degisebilen mizag Ozelliklerine sahip olduklari yoniinde genel bir goriis bulunmaktadir

(Koptagel, 1992).

2.2.2. Kisilik ile ilgili kavramlar
Karakter

Karakter, kisiligin dogustan gelen ve ¢evrenin etkisiyle ortaya ¢ikan ahlaki ve sosyal
yoniidiir. Genel olarak kisiligin tanim1 veya es anlamlist olarak yanlis sekilde
kullanilmaktadir. Bireyin toplumun degerlerine, kurallarina, kiiltiirine uygun sekilde
davranmasi karakter olarak tanimlanmaktadir (Aytag, 2004). Karakter, ¢ocugun aile, okul ve
cevre icindeki sosyal siirecleriyle birlikte gelismeye ve sekillenmeye baslar. Cocukluk
doneminde baslayan 6ziimseme, benimseme ve 6zdeslesme durumlarina bagli olarak ¢ocukta
niceliksel ve niteliksel olarak olusan vicdan olusur. Vicdana bagl olarak, karakterin de
niceliksel ve niteliksel olarak saptanmasi yapilmaktadir. Bireyin karakterini, sahip olunan
bireysel ozellikler ve bireyin icinde yasadigi kiiltiirin degerlerinden olusmaktadir. Bir baska
ifadeyle kisilik, bireysel oOzellikler ve toplumsal degerlerin birlikte ele alinmasiyla

yorumlanmaktadir (Kdknel, 2005).

Karakter, kisiligin ahlaki ve sosyal yonlerini tanimlamakla beraber ayni zamanda
bireyin zaman i¢inde bazi 6zelliklerini degismeden koruyan bir yapidir. Birey, davraniglarinin
bliyiik bir kismini toplumun deger sistemine gore uydurursa “karakterli” olarak tanimlanirken
tam aksine bireyin davraniglari toplumun genel normlarina aykiriysa birey “karaktersiz”
olarak tanimlanmaktadir. Buradaki onemli nokta ise “karakterli” olarak tanimlanan birey,
toplumun biitlin deger sistemine ve kurallarina kosulsuz uyum saglamamasina ragmen genel
olarak bir¢ok kurala uyarak toplumda uyum icinde yasamini devam ettirmesidir. Ayni sey

“karaktersiz” olarak tanimlanan birey i¢in de gecerlidir. Birey, biitiin kurallara karsi
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cikmaktan ziyade toplumun sahip oldugu bazi sosyal ve kiiltiirel kurallara uyum saglamadigi

durumlarda bu ifade ile kars1 karsiya kalmaktadir (Eroglu, 2015).

Mizac¢

Mizag¢ veya bir diger ifade ile huy, bireyin duygusal ve davranisa ait 6zelliklerinin
tamamidir. Mizag, genellikle bireyin dogustan getirdigi ve zamanla cevresel faktorlerle
sekillenen yapilardir. Bireyin duygusal dengesini ifade eden mizag, dinamik bir yapidadir ve
sireklilik arz eder. (Aytag, 2004). Ayrica insanlarin mizaglarindaki farkliliklarindan kaynakli,
olaylara verdikleri tepkiler de birbirlerinden farkli olmaktadir. Mizag, bireyin hayatin akisi
icerisinde karsilastigi durumlar karsisinda ¢abuk 6fkelenmek, neseli davranmak, sogukkanli
olmak gibi kisiye has oOzellikler olarak tanimlanmaktadir (Koknel, 2005).Bazi insanlar
yasadiklar1 olaylar neticesinde ¢ok ¢abuk heyecan ve panik igine girebilirken, bazilar1 ise
sogukkanli ve sakin kalabilmektedir. Mizag, bireyin diger insanlardan farklilik gosteren

tutumlarini, kendine has duygu diisiince ve davranis sistemlerini igermektedir (Aytag, 2004).

Yetenek

Kisiligi olusturan bir diger 6zellik olan yetenek; bireyin anlama, kavrama, analiz etme
ve iligkileri ¢oziimleyebilme gibi zihinsel 6zellikleri ve bazi durumlari tamamlayabilme
seklindeki bedensel yeterliliklerin tamami olarak tanimlanmaktadir (Aytag, 2004). Yetenek;
zihinsel, bedensel ve duygusal olarak tige ayrilmaktadir. Zihinsel yetenekler, bireyin olaylar
ve durumlar arasindaki iligkileri anlama, kavrama, analiz etme, siiflandirma ve yorumlama
gibi zihinsel nitelikleri kapsamaktadir. Bedensel yetenekler, bireyin duyulart ve bedeni
sayesinde ortaya koyduklar1 6zelliklerin toplami olarak tanimlanmaktadir. Bir¢ogu dogustan
gelen bedensel yeteneklere kosma, isitme, gorme, el-ayak koordinasyonu gibi gesitli 6rnekler
verilebilmektedir. Son olarak duygusal yetenekler ise; bireyin iletisim halinde oldugu diger
kisilerin hislerini anlayabilmek ve onlara karsi empati duygusu ile yaklagabilmeyi ifade
etmektedir. Ozellikle giiniimiizde hizl1 bir akis i¢inde olan diinyamizda iliskilerin sayisinin ve

cesidinin artmasiyla duygusal yetenekler de onem kazanmistir (Eroglu, 2015).

2.2.3. Kisiligi aciklayan kuramlar
Kigsilik ve psikanalitik kuram

Psikanalitik kuram, ilk kez Sigmund Freud tarafindan ortaya koyulmustur. Kuram,
zihinsel siireglerin isleyis mekanizmasinin insan davranislarini nasil etkiledigini ve bu
etkilesim stlirecinin davraniglara somut sekilde nasil yansidigini agiklamaktadir. Kuramin ¢ikis

noktas1 nedensellik ilkesine dayanmaktadir. Nedensellik ilkesine gore, yapilan higbir davranis
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nedensiz degildir, biitiin davramslar bir amaca hizmet eder. insan davranisimin altinda yatan
sebep bazen giinliik olarak ¢evresinde gerceklesen olaylarda, bazen ise kendi i¢sel diinyasinda

olabilir (Ar1 ve digerleri, 1999).

Psikanalitik kuram agisindan kisilik degerlendirmesi, bilimsel agidan eksikleri ne
olursa olsun giiniimiize kadar gelmis kapsami ve etkinligi en gelismis kisilik kuramlarindan
birisidir. Etkisi sadece psikoloji alaniyla sinirli kalmayip ayni zamanda sosyal bilimler, beseri

bilimler ve farkl1 sanat dallarini da kapsamaktadir (Ozer, 2013).

Sigmund Freud’un kisilik yaklagimi

Freud, hastalari ile yaptigi ¢alismalar neticesinde kisilik gelisimi i¢in en 6nemli olan
evrenin ¢ocuklugun ilk alt1 yili oldugunu savunmustur. Bu sebeple Freud, yetiskin bireylerin
kisiligini anlayabilmek icin bireylerin ¢ocukluk donemlerindeki deneyimlerine odaklanmak

gerektigini vurgulamaktadir (Yildizoglu, 2013).

Freud, kisiligin id, ego ve siiperego olmak iizere {i¢ ana bilesenden olustugunu ifade
etmistir. Bu ii¢ boyutun da islevleri birbirlerinden farklidir. Bu yapilardan id, kisiligin en ilkel
ve en eski temel bilesenidir. Freud, id’in yeni dogmus bebeklerde bulundugunu, yeme, igme
ve haz gibi temel biyolojik diirtiilerden ortaya ciktigin1 savunmaktadir. Id, digsal faktorleri
onemsemeksizin tamamen haz kaynagina ulasma odaklidir. Ayrica ego ve siiperego, id’den

geliserek ayrismiglardir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2019).

Ikinci katman olan ego, id’den gelen istek ve arzulari mantiksal cercevede
karsilamaya ¢alisan kisiligin yonetici kismidir. Ego bireyin, yapmamas1 gereken eylemler ve
yapmak istedigi eylemler arasinda denge kurmaya ¢alisir. Ego, bireyin gercek diinya ile olan
iliskisini diizene sokmak ve bireyin dis diinya ile bas etmesini saglamak amaciyla 6-8. aylarda
id’den aynisarak gelisir. Gergeklik ilkesi prensibiyle hareket eden ego, id’den gelen ilkel

isteklerin sebep oldugu gerilimi azaltmaya ¢aligir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018).

Kisiligin tgilincii ve son katmani olan siiper ego ise toplumsal kabullerin ve ahlaki
kurallarin igsellestirilmis halidir. Kisiligin vicdan kismini temsil eden siiperego, kisiligin en
son gelisen bilesenidir(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018). Bu katman bireyin aile basta olmak
lizere sosyal cevresi ile iletisimi arttikca gelisir. Id’in ilkel isteklerini ahlaki ve vicdani agidan
degerlendiren siiperego, 3-5 yas civarinda egodan ayrilarak otorite figiirlerini benimsemeye

baslar (Atkinson, ve digerleri, 2019; Hall, 2016; Sayar ve Ding, 2009).
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Freud’a gore bu ii¢ sistem uyum igerisindedir. Bu uyum, bireyin de ¢evre ile uyumunu
saglar. Bu sistemler arasinda dengesizlik durumu ortaya ¢ikarsa bireyin kisiliginde
bozulmalar ve sorunlar ortaya c¢ikar (Hall, 2016). Psikanalitik kuramin bir baska temsilcisi
olan Jung’a gore ise kisilik, birbirleriyle etkilesim iginde olan biling, kisisel bilingdis1 ve
kolektif bilingdisindan olusan sistemler biitiiniinden olusmaktadir (Yazgan Inang ve

Yerlikaya, 2018).

Alfred Adler’in kisilik yaklagimi

Psikanalist kuramcilardan olan Adler, “iistiinliik ¢abas1” kavrami ilizerinde Onemle
durmasi ile digerlerinden ayrilmaktadir. Adler’e gore kisiligi sekillendiren temel giig,
insanlarin digerlerine karsi istiinlilk kurma g¢abasidir. Ona gore bu g¢aba, Freud'un cinsel
diirtiilerinden ¢ok daha onemli ve giicliidiir. Ustiinliik c¢abasinin temel amaci, asagilik

duygusundan kurulmaktir (Burger, 2006).

Adler’e gore kisiligin temelleri yasamin ilk bes yilinda atilmaktadir. Dort-bes yasina
gelen birey, yasam hedefleri olusturmaya baslar. Bu yasam hedefleri {istlinliikk ¢abasina temel
olusturur. Yasam hedeflerini olduk¢a dnemseyen Adler, yasam hedeflerinin bireyin kisiligine
biitiinlik veren ve bireyin davranislarinin tutarli olmasini saglayan giic oldugunu belirtir

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018).

Carl Gustav Jung’un kisilik yaklasimi

Jung, kisilik gelisiminin temelini yasamuin ilk yillar1 olarak gdren Freud’un aksine
kisilik gelisimini yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alir. Bu siire¢ dinamik ve
evrimsel olarak gerceklesir. Jung’a gore bireyin kisilik yapisin1 gecmisteki yasantilart degil,
gelecekte gergeklestirmek istedikleri, amaglar1 ve hedefleri belirler. Jung’a gore insan, siirekli
kendini gelistirmeye, yeni beceriler kazanmaya ve kendisini gerceklestirmeye calismaktadir.
Bu sebeple kisiligi sekillendiren de gelecekteki beklenti ve hedeflerdir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2018).

Jung’un kisilik yaklagimina gore insan zihni evrimsel bir siiregten gecmektedir. Freud
gibi Jung da “bilingalt1” kavrami iizerinde durmus ve bilingaltin1 bastirilmis duygularin yer
aldig1 bir depo olarak gérmektedir. Jung, bilingalt1 kavramina ek olarak “kolektif bilin¢dig1”
kavramini ortaya atmustir. Insanlar, kolektif bilingdisinda atalarinin deneyimlerini depolar.
Evrensel bir kimlige sahip olan kolektif bilingdisi, biitiin insanlar tarafindan paylasilir (Pervin

ve digerleri, 2005).
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Eric Homburger Erikson’un kisilik yaklagimi

Erikson, Freud’un kisilik ile ilgili varsayimlarini reddetmemis aksine bu varsayimlari
genisletme yoluna gitmistir. Freud’dan farkli olarak libido kavramina fazla 6nem verildigini,
ego ve cevresel faktorlerin goz ardi edildigini belirmistir. Erikson’a gore, birey diinyaya
geldiginde ego, ruhsal yapinin i¢inde bulunur ve ego bireyin g¢evre ile etkilesimi sayesinde
ortaya ¢ikar. Kiiltiirden kiiltiire degisen ¢ocuk yetistirme tarzlari, o toplum iginde yasayan
bireylerin kendi kiiltiir, inang ve degerlerine gore kisiliklerini gelistirmelerini saglar. (Yazgan

Inang ve Yerlikaya, 2018).

Kisiligin, bebekligin ilk yillarinda belirlendigi fikrini reddeden Erikson’a gore kisilik
gelisimi bebeklikten baslayip yasliliga kadar yasam boyu devam eden sekiz evrede gelisim ve
degisim gdstermektedir. Her evrede bireyin yasadigi ve bir sonraki evreye gecmek icin
¢ozmek zorunda oldugu bir kriz bulunmaktadir. Bu evreler; temel giivene kars1 giivensizlik,
ozerklige karsi utang ve kusku, giriskenlige karsi sugluluk, caliskanliga karst asagilik
duygusu, kimlige karst rol karisgikligi, yakinliga karsi yalhitilmishik, tretkenlige karst
durgunluk ve biitlinliige kars1 umutsuzluktur (Burger, 2006).

Kisilik ve davranigct kuram

Davranis¢1 Yaklasim, Freud ve psikanalitik yaklagima karsi ¢ikarak kisiligin, bireyin
cevresi ile etkilesimi sonucunda ortaya c¢iktigin1 savunmaktadir. Cevresel faktorler, 6grenme
yontemi ile davranislart sekillendirirler. Davranigsgr yaklasim genel anlamda uyari-tepki
denklemine dayanmaktadir (Atkinson ve digerleri, 2019). Bu yaklasima gore kisiligi olusturan
igsel bir siire¢ yoktur, kisilik edimsel ve klasik kosullanma yontemleri ile olusmaktadir
(Aytag, 2004; Hall, 2016; Sayar ve Ding, 2009). Davranis¢1 yaklasimin temel felsefesine gore
kisilik =davranis olarak belirtilir. Uyaran-davranim-pekistirme ti¢liisiiniin analizinin yapilmasi

kisiligin incelenmesine olanak saglar (Aytag, 2004).

Burrhus F. Skinner’in kisilik yaklagimi

Skinner kisiligi, cevreden gelen c¢esitli uyaricilara bagl olarak verilen tepki egilimleri
olarak tanimlamaktadir. Bir durum, ge¢cmis kosullanmalar sebebiyle degisiklik gdsteren bazi
tepki egilimleri ile alakali olabilir. Skinner’in goriisli, cesitli tepki egilimlerinin nasil
kazanildigr ile ilgili bilgi vererek kisilik gelisimini agiklamaya calisir (Yildizoglu, 2013).
Skinner, Freud gibi id, ego ve siiperego yapilar1 gibi igsel siirecleri ele alan bir kisilik yapisini
benimsememistir. Ciinkii igsel siirecleri gozlemek miimkiin degildir. Bu ylizden Skinner,

bireyin “iginde” olup bitenlerle ilgilenmemis, daha ¢ok dis ¢evrenin bireyin davranisini nasil
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sekillendirdigi iizerine durmustur (Yildizoglu, 2013). Skinner’e gore kisilik gelisimi uzun bir
stirec gerektiren ve siirekli bir yolculuktur. Ayrica kisiligi farklt donemlere ayirarak
siniflandirmak faydasizdir bu yiizden ¢ocukluk donemine de 6zel bir ilgi gdéstermemistir

(Weiten, 2008).

George Kelly’nin kisilik yaklasimi

Kelly’e gore insanlar, olaylar1 yorumlamak ve 6nceden tahmin etmek i¢in birtakim
biligsel yapilar kullanirlar. Bu yapilar kisiseldir ve her insanin kisisel yapist bir digerinden
farklidir ve bu yapilar arasinda higbir benzerlik bulunmamaktadir. Bu sebeple Kelly, kisilik
farkliliklarinin  sebebini, insanlarin yasamlarinda “diinyay1 yapilandirma” sekillerindeki

farkliliklardan kaynaklandigini belirtir (Burger, 2006).

Kelly’e gore anne ve baba bireyin kisilik gelisiminde en 6nemli unsurlardan birisidir.
Ebeveynlerin ¢ocuga yaklasim tarzi, ¢ocugun kisiligini etkiler. Cocugun biitiin isteklerinin
karsilanmasi, asir1 ilgi gosterilmesi ve simartilmasi ¢ocukta her zaman ihtiyaglarinin bir
baskasi tarafindan karsilanacagi diisiincesini yaratir. Asirt baskiya ve cezalandirmaya maruz
kalan cocuk ise, c¢evresini anlamlandirmada yeni yollar aramaya cesaret edemez ve
cevresindeki kaynaklarla yetinir. Anne ve babanin c¢ocuklarini “tembel” gibi sifatlarla
etiketlemeleri ¢ocuklarmm bu yonde egilim gdstermelerine sebep olur (Yazgan Inang ve

Yerlikaya, 2018).

Kisilik ve fenomenolojik kuram

Bu yaklasima gore 6ziinde iyi olan insan, olumlu yonde gelismeye meyillidir. Ayrica
her birey birbirinden farklidir ve bu farkliliklarin sebebi bireyin kendine duydugu giliven ve
sorumluluk alma bilincidir. Bu sebeple Fenomenolojik yaklasima gore, bireyler hayatlarinda
sergiledikleri tutumlardan ve bunlarin sonuglarindan sorumlu tutulur (Morris, 2015).
Yaklagimin oncii isimlerinden olan Rogers’a gore birey, dogdugu andan itibaren pozitif yonde
gelisim gostermeye aciktir. Rogers, kisilik iizerine calisirken “benlik kavrami” iizerinde
odaklanmistir. Benlik; bireyin kendisinin ve fikirlerinin farkinda olmasi, degerlerini ve
yeteneklerini fark etmesidir. Bireyin diinyaya bakis1 ve diinyay1 algilayisi, “ben” kavramina

gore degisim gdstermektedir (Ozer, 2013).

Kisilik ve sosyal biligsel kuram
Albert Bandura’ya gore kisilik, diistince, davranis ve g¢evresel faktorler iliggeninin

birbiriyle etkilesimi sonucu olusur. Birey iki tlir 6grenme kaynagina sahiptir. Birincisi, 6diil
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ve ceza sistemine dayali dogrudan 6grenme, ikincisi ise gozle yoluyla gerceklesen dolayli
ogrenmedir. Ister dogrudan ister dolayli olsun bireyin davranislar1 ¢evresinde degisimlere
sebep olur. Bandura bu karsilikli etkilesim durumunu “karsilikli belirleyicilik” olarak

aciklamistir (Bernstein ve digerleri, 2011).

Ogrenmelerin cevresel temelli oldugunu sdyleyen Sosyal Bilissel Yaklasima gore,
bireysel farkliliklar da bu ¢evresel temelli 6grenmelerdeki degiskenliklerden meydana
gelmektedir. Bireyin davraniglart cevresel faktorlerle sekillenmektedir. Yine bireyin
davraniglar cevresel faktorleri algilama bigimine ve g¢evresindeki bireylerin ayni olaylara
verdikleri tepkilere gore de degismektedir (Atkinson ve digerleri, 2019). Sosyal 6grenme
yaklasimi, 6zellikle kisilik gibi bir yapinin duragan olmadigini degisken oldugu ve g¢evresel

unsurlardan etkilenebildigi tizerinde durmustur.

Kigsilik ve bilissel kuram

Biligsel yaklasim, bireyin yasadigi hayata ve diger insanlara yonelik olarak bilisleri
tizerinde durmaktadir. Bu yaklagim kisiligi, diisiinme ve yargilama gibi biligsel siiregler
cergevesinde degerlendirir (Sayar ve Ding, 2009). Yaklasima gore kisiligin olugsmasinda etkili
olan Ozellikler, hem kendi aralarinda hem de durumlara 6zgii etkilesimlerle davranisin
olugmasini saglar. Bu yaklagimi benimseyen kuramsal bakis acgisi, bireyin diigiince yapisini
degistirmeyi amaglamaktadir. Bireylerin aldiklar1 terapi seanslari sonrasinda biling dist
inanglar1 ortadan kaldirip onlarin yerine biling yoluyla ulasilmis inanglara ulagmalari

amaglanmaktadir (Burger, 2006).

Kisilik ve insancil/varoluscu kuram

Insancil kuramlar, 1950°1i yillarda bireyin biricikligi ve 6zgiin olusunu goz ardi eden
psikanalitik kurama karsit olarak ortaya cikmistir. Psikanalitik kuramin ortaya attigi
davraniglar ilkeldir ve hayvani diirtiilerden kaynaklanir goriisiinii reddetmislerdir (Weiten,
2008). Insancil yaklasimi diger yaklagimlardan farkli kilan en 6nemli 6zellik, insanin
dogasmin iyimser oldugunu ve insanin dzgiir iradesiyle var oldugunu savunmalaridir. insan
kim oldugundan ve nasil davranmas1 gerektiginden kendisi sorumludur (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2018). Kisiligin saglikli bir sekilde gelismesi anne ve babanin davranislarindan
dolay1 engellenebilmektedir (Ewen, 1998). Reddedilme ¢ocugun c¢evresi ile olan iliski kurma
istegini yadsimasina ve cevresindeki insanlardan uzaklagmasina sebep olur. Baskilanan

cocuk, gliven duygusunu bulmak i¢in nevrotik bir arayis ig¢ine girer. Cocugun her istediginin
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yapilmas1 da onun bireysellesmesi i¢in onun Oniine koyulan en biiyiik engellerden birisidir

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018).

Kisilik ve aywrict ozellik kuramlar:

Ayiricr Ozellik Kuramlan kisiligi yiizeysel bir yaklasimla ele almislardir. Kisiligi
aciklarken bilingli ve somut yonlere daha ¢ok odaklanmiglardir. Kisilige iligkin soyut ve
bilingdist ile ilgili agiklamalara 6nem vermemislerdir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018).
Kisilik kavramina iligskin ¢ok farkli alanlarda ¢ok cesitli kavramlar kullanilmasia ragmen
kisiligin giinliik hayatta kullanilan anlamina en yakin tanimini 6zellik kuramcilar1 yapmastir.
Ozellik kuramcilarina gore kisilik, bireyin yasadig1 cesitli durumlarda nasil davrandigini veya
bu duruma karsi nasil tepki verdigini belirten bazi karakteristik ozelliklerdir (Carlson ve

digerleri, 2003).

Ayiricr Ozellik kuramlarinin ortak 6zelligi, bireylerin belli sekillerde davranma
egilimlerini ortaya koyan kisilik Ozelliklerine sahip olduklarin1 sdylemeleridir. Davranisa
yonelik egilimin giiglii olmas1 demek bireyin o alanla ilgili kisilik 6zelliginin baskin olmasi
anlamina gelmektedir (Isir, 2006). Ozellik kuramcilari, gocukluk yasantilari sirasinda kisilikle
ilgili neler oldugunu degil, simdi ve burada iizerinde durarak, yetiskinlerin kisilik 6zellikleri
tizerine odaklanmiglardir. Yetigkinlerin kisiliklerinin nerede ve nasil sekilde birbirlerinden

farklilastigini arastirmislardir (Kesen, 2014).

Gordon W. Allport’un aywrici ézellik kisilik yaklasimi

Allport’a gore, zaman gectikge degisen her sey gibi kisilik de degisir, gelisir ve biiylir.
Allport, bireyin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerindeki davranis oriintiileri ayni olsa bile bu
davramiglarin altinda yatan ana sebeplerin farkli oldugu gériisiinii savunmustur. Ozellikle
cocuklar iizerinde “kendilik gelisimi” kavrami iizerinde calismis ve cocuklarin diinyaya
geldiklerinde kendilik kavrammin olmadigini ortaya koymustur (Burger, 2006). Allport,
kisilik 6zelliklerini belli bir siniflama yaparak kardinal, merkezi ve ikincil olmak {izere iice
ayirmistir. Kardinal 6zellikler, bireyin tiim hayatindaki en baskin 6zelligini ifade etmektedir.
Ornegin, a¢ gozliiliik kardinal bir 6zelliktir. Bir kisi, hayatin1 dag basina ¢ikip bir manastirda,
tim diinyevi zevklerden uzak bir sekilde sadece Tanri’ya hizmet etmek istiyorsa bu kisi
kardinal bir Ozellige sahiptir. Bir 0Ozelligi kardinal ozellik kilan sey, hayattaki biitiin

onceliklerden daha 6nemli olmasidir (Nairne, 2009).

31



Allport, kardinal 6zelliklere gore daha az 6neme sahip olan ve bireyin davraniglarim
kontrol eden diger bir 6zellige ise merkezi kisilik ozellikleri demistir. Merkezi kisilik
ozellikleri, birisini tarif ederken veya bir tavsiye verirken kullanilan 6zelliklerdir. Ornegin bir
kisiyi zeki, kibar veya basarili olarak tamimlarken merkezi kisilik 6zellikleri kullanilir.
Merkezi kisilik ozellikleri, kardinal oOzellikler kadar kapsayici ve genelleyici degildir
(Ryckman, 2008). Ikincil kisilik dzellikleri ise bu 6zellikler icinde en az belirgin olanidir. Her
zaman davranislarda, ortaya c¢ikan yeni durumlarda veya baglamda ortaya ¢ikmaz. Ornegin,
inatc1 olan birisinin bu dzelligi sadece diyete girdigi zaman goriilebilir. ikincil 6zellikleri net

bir sekilde gormek pek kolay degildir (Nairne, 2009).

Raymond B. Cattel’in faktor analitik ayrict ozellik kisilik yaklasimi

Cattel’e gore kisilik, bireyin bir ortamda ne yapacagini ve nasil davranacagin
belirleyen unsurlarin toplamidir. Cattel, kisilik gelisimiyle ilgili olarak hem psikanalitik
kurami hem de 6grenme kavramini bir ¢at1 altinda toplamistir. Ona gore, kisilik gelisiminde
ogrenmeyi gevresel faktorler etkilemektedir ve bu faktorlerin ig¢lerinden en 6nemlisi ise ailedir
(Unlii, 2001). Cattel, faktor analizi yontemiyle kisiligin goriinebilen 6zelliklerini 6lgerek buna
“yiizeysel ayiric1 6zellikler” adin1 vermistir. Yiizeysel ayiric1 6zellikler bireylerin algilarina
gore degiskenlik gosterdigi i¢in davranisin asil sebebini agiklamakta yetersizdir. Bu noktada
da “kaynak ayirict 6zellik” kavramini tanimlayan Cattel, bu 6zellik i¢in ylizeysel ayiricilarin
temelinde yer alan, ona kaynaklik eden, onu belirleyen ve kisiligin daha derin katmaninda yer
alan ozellikler tanimin1 yapmustir. Kaynak ayiric1 6zellikler faktor analizi yontemiyle ortaya

koyulabilmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018).

Cattel, insanlarin davraniglarin1 faktor analizi yontemini kullanarak gruplandirmaya
calismis ve faktor analizi yontemiyle kisiligin temel 6zelliklerini saptamayr amaclamistir.
Ornegin hayal giicii gelismis bir bireyin daha yaratici, yenilikgi ve becerikli oldugunu ortaya
koymustur. Bu yiizden hayal giicii kaynak ayirict bir 6zelliktir. Bir bireyin hayal giicii
gelismisse baska gelismis 6zelliklerinin de var oldugunu sdylemek miimkiindiir (Coon ve
Mitterer, 2008).

Robert R. Mccrea ve Paul T. Costa’nin bes faktor kisilik yaklagimi
Kisiligin, bes boyutta agiklanmasinin kdkenleri 1960’lara kadar gitmektedir. 1980 ve
1990’11 yillarda kisilik ile ilgili arastirmalar yogunlagmistir. 1980’lerin sonlarina dogru kisilik

arastirmacilari, Bes Faktor Modeli {izerinde bir uzlasma saglamislardir. Kisilik ile ilgili
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yapilan arastirmalarin = biiyiilk cogunlugunun Bes Faktér Modeli c¢atist altinda

degerlendirilebilecegi goriisiinde birlesilmistir (Friedman ve Schustack, 1999).

Bes Faktor Modeli arastirmacilari, kendisinden 6nceki bakis agilarindan farkli olarak
odak noktasini teoriye degil bilimsel ¢alismalarin gézlemlenmesi olarak belirlemistir. Kisiligi
bes temel boyutta ele alan arastirmacilar, bireyleri siniflamak yerine bes temel boyutta farkli
diizeylere yerlestirmistir. Bes Faktor Kisilik Modeli’ne gore, kisilik bes temel boyuttan olusan
bir yapidir. Model, aragtirmacilar tarafindan, bireylerin kisilik yapilarinin ortaya g¢ikarilmasi
ve tanimlanmasi i¢in faktor analizi yontemiyle giindelik hayatta kullanilan sifatlar analiz
edilerek ortaya koyulmustur. Bes Faktor Kisilik Modeli, genis igerikli kisilik yapilarint bir
cat1 altinda toplamasi ve bu sayede kisilik arastirmacilar1 arasindaki saglikli iletisime olanak
saglamasi, bireylerin kisilik 6zellikleri ve davranmis kaliplari arasindaki iligskiyi bir sistem
cercevesinde incelemeyi kolaylastirmasi agisindan dikkat ¢ekmektedir (Solmus, 2007; Akt.,
Ozer, 2003).

Faktor analizi yontemi ile kisiligin yapisini ve siirekliligini incelemeyi amaglayan
McCrea ve Costa, “Disadoniiklik” ve “Nevrotiklik” boyutlarina yogunlagmislardir.
Calismalara devam ederken kisa bir siire sonra “Deneyime aciklik” boyutunu kesfetmislerdir.
Arastirmacilar bir siire boyunca ti¢ faktorlii kisilik modelini savunmuslar, 1983-1985 yillart
arasindaki calismalar1 neticesinde kisiligin bes boyutlu oldugu sonucuna ulasmislardir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018). “Uyumluluk” ve “Sorumluluk” daha sonradan kisilik
modeline eklenen boyutlardir. 1980’lerin sonlarina dogru kisilik aragtirmacilari, McCrea ve
Costa’nin Bes Faktor Modeli lizerinde hemfikir olmuslardir. Bes boyut igeren bu yaklasim
Biiyiik Besli (Big Five) olarak da bilinmektedir (Zel, 2006). Genis kapsama giicii sebebiyle
son yillarda oldukea ilgi goren Bes Faktor Kisilik Modeli’nin bes temel boyutu, dort temel

noktaya dayanmaktadir:

a) Yapilan boylamsal calismalar ve goézlemcilerin calismalari; bu bes faktoriin
varhigin1 uzun siire devam ettirebildigini ve bu bes temel faktoriin, bireylerin davranis

kaliplarini ortaya ¢ikarmadaki giiciinii ve etkisini uzun siire koruyabildigini belirtmektedir.

b) Bes Faktor Kisilik Modeli’nin ayr1 ayr1 her bir faktorii ile ilgili olan 6zellikler, bu

ozellikler lizerinde aragtirma yapilan toplumlarin dilinde ve kisilik sisteminde yer almaktadir.

¢) Bes Faktor Kisilik Ozellikleri; yapilan arastirmalar sonucunda farkli yas, cinsiyet,

itk ve dil gruplarinda bulunmustur.

33



d) Yapilan arastirmalar sonucunda Bes Faktor Kisilik Ozellikleri’nin kalitsallik
ozelligi belirtilmistir (Costa ve McCrae, 1992).

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, her iki ug¢ arasinda bir siirekliligin oldugu bes farkli
temel boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar disadoniikliik, nevrotiklik, deneyime agiklik,

uyumluluk ve sorumluluk seklindedir.

1. Disadoniikliik

Disadontikliik boyutu, sosyallik, giriskenlik, olast1 durumlarda hakkini savunma,
katilime1 olma gibi 6zellikleri biinyesinde barindirir. Bu boyutun sahip oldugu iki temel unsur
hirs/tutku ve arkadas canlist olma Ozellikleridir (Barrick ve Mount, 1991). Disadontkliik
boyutu iki uglu bir boyuttur. Bir ucunda asir1 disadoniik bireyler diger ucunda ise i¢e doniikler
yer almaktadir. Disa doniik bireyler; sosyal iliskilerde aktif ve katilimci, iyimser bir bakis
acisina sahip ve sicakkanli kisilerdir. Igeddniik bireyler ise genel olarak bu o6zellikleri
tasimazlar ancakbu durum igedoniik bireylerin asosyal ve enerjisi diisiik oldugu anlamina

gelmemektedir. (Costa ve McCrae, 1992).

Disa doniik bireyler baskalari ile iletisim halineyken rahattirlar ve kendilerine olduk¢a
giivenirler. Yeni iliskilere a¢ik olan disadoéniik bireyler ayn1 zamanda kararl bir yapiya da
sahiptirler. Yapilan aragtirmalara gore disadoniik bireyler, ileri diizey iletisim becerisine sahip
olmay1 gerektiren pazarlama, satis ve iist diizey yonetim kadrolarinda igedoniiklere gore daha
fazla sans bulmaktadirlar (Hellriegel ve Slocum, 2009; Ozkalp, 2004; Zel, 2006). Bir baska
aragtirmada ise Kahveci (2001), disadoniik bireylerin psikolojik destegi talep etme ve alma

konusunda igedoniik bireylere daha az sorun yasadiklarini ortaya koymustur.

2. Nevrotiklik

Nevrotiklik boyutu duygusal degiskenlik veya duygusal dalgalanma olarak da
bilinmektedir. Nevrotiklik 6zelligi baskin olan bireyler; kaygili, sinirli, sikilmis, lizgiin,
insanlara kars1 giivensiz (Barrick ve Mount, 1991), olaylara kars1 asir1 evhamli yaklasan ve
genel anlamda yasama karamsar bakan bireyleri tanimlamaktadir (Ciccarelli, ve White, 2016).
Bu bireyler, uzun siiren negatif duygular yasama egilimi i¢indedirler. Nevrotik bireyler, yeni
iliskiler igine girmekte ve bu iliskileri siirdiirmekte zorlanan(Bruck ve Allen, 2003),stres
yasadiklar1 durumlarda problem ¢6zme becerilerini devreye sokmak yerine olaylara duygu
odakli mekanizmalari ile karsilik verirler (O’Brein ve DeLongis, 1996). Ayrica nevrotik

yatkinliga sahip bireyler, olumsuz duygu ve diisiincelerin ayrigmasinda sorun yasayan ve
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negatif duygularla bas etmede basarili olamayan, “simdi ve burada”ya odaklanmakta zorluk
yasayan bireylerdir. Olumsuz duygulara olan egilim, nevrotiklik o&zelligine temel

olusturmaktadir (OBrien-De Longis,1996).

Nevrotikligin diger ucunda bulunan duygusal denge durumunda ise bireyler iletisim
kurma ve iletisimi devam ettirmede basarilidirlar. Yaganilan olumsuz olaylara karsi olumsuz
duygu gelistirme egilimleri daha az, aktivite seviyeleri ve enerjileri yliksek ve yeni
deneyimlere acik kisilerdir (Tansel, 20015). Duygusal dengeli bireyler, belirsizlik
durumlarinda veya beklenilmedik olaylarla karsilastiklarinda dogrudan olumsuz tepki
gelistirmek veya kagmak yerine bunlari deneyimleyerek olumlu - olumsuz biitiin duygularini

islevsel hale getirmeye ¢aligmaktadirlar(Todd ve Rottenberg, 2010).

3. Deneyime Ac¢iklik

Bes faktor icinde tanimlanmasi en zor olan boyut deneyime aciklik boyutudur.
Deneyime agik boyutu bireylerde giiclii hayal giicli, merakli, yenilik¢i fikirlere agik
ozelliklerine sahip olma ile ilgili bir boyuttur (Barrick ve Mount, 1991). Deneyime acik
kisiler; kendilerine yonelik genis bir bakis acisina sahip, yeni deneyimleri fark eden, estetik
degerlere ve entelektiiel faaliyetlere onem veren kisilerdir (Toddve Rottenberg, 2010).
Deneyime acik bireyler; analitik zekaya ve cesitli ilgi alanlarina sahip, yeni iiriinler ortaya
koyabilecek yaraticiligi olan ve degisikliklerden hoslanan kisilerdir (Somer, Korkmaz ve
Tatar, 2002). Ayrica bu kisiler is yasaminda hem yonetici pozisyonunda hem de yardimci

konumlarda rahat bir sekilde galisabilecek uyum giiciine sahiptirler (Senturan,2014).

Deneyime agiklik boyutunun karsis1 kutbunda yer alan deneyime agiklig1 diisiik olan
bireyler ise ozellikle kisileraras: iliskiler konusunda geleneksel bir tutum sergileyen
(Friedman ve Schustack, 1999), kurallara uyum saglayan, cesitlilikten ve degisiklikten
hoslanmayan bireylerdir (McCrae ve Costa,1992).

4. Uyumluluk

Bes Faktor Kisilik Kuramina gére uyumlu olan bireyler kisilerarasi iliskilerde; saygili,
icten, sempatik (Morsiinbiil, 2014), fikir ayrilig1 yasadig: kisilere karsi anlayis gosteren ve
affedici davranan bireylerdir (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009). Uyumluluk &zelligi yiiksek olan
bireyler; diger insanlara karsi dostane yaklasim sergileyen, isbirlik¢i, destekleyici olmaya

istekli, kisilerarasi iligkilerde yakinlik kurma egiliminde (McCrae ve John, 1992), iliskilerde
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catisma durumlarindan uzak duran; ¢atigma yasadigi durumlarda da baski kullanarak ¢dzme

yolunu tercih etmeyen kisilerdir (Cloninger, 2000).

Mount, Barrick ve Stewart (1998), uyumluluk o6zelligi yiiksek bireylerin, empati
yeteneklerinin yliksek olmasi ve giivenilir olmalar1 sebebiyle 6zellikle hizmet sektoriinde
basarili olabileceklerini belirtmiglerdir. Kisilerarasi iligkilerdeki uyumluluk ve isbirligini
seven Ozellikleri sebebiyle bu kisiler, iletisimin yogun oldugu mesleklerde daha basarili
olmaktadirlar (Tansel, 2015). Uyumluluk o6zelliginin karsi ucunda bulunan uyumsuzluk
boyutundaki bireyler ise; genellikle olumsuz bakis agisina sahip, kaba davranislar sergileyen,

sosyal iliskilerinde sik sik sorunlar yasayan, isbirligine yanagsmayan kisilerdir (Sevi, 2009).

5. Sorumluluk

“Oz Denetim/Oz Disiplin” olarak da tanimlanan sorumluluk boyutu; dikkatli olma,
sorumluluklarmin bilincinde olma, titiz davranma, planli ve programli olma ve basari
yonelimli olma gibi 6zellikleri igcermektedir (Barrick ve Mount, 1991). Sorumluluk 6zelligine
sahip bireyler, koyduklar1 hedeflere odaklanan, hedefleri dogrultusunda 6zveriyle calisan,
kararlilik seviyeleri ve {retkenlikleri yiiksek kisilerdir (Civit¢i ve Aricioglu, 2012).
Sorumluluk bilinci yiiksek olan bireyler, olumlu duygulanim deneyimlerine sahiptirler, ¢iinkii
bu bireyler, sorunlarla bag etme yeteneklerini ve belirledikleri bas etme yontemlerini nasil
daha etkin ve etkili kullanabilecekleri konusunda oldukg¢a basarilidirlar (Bartley ve Scott,
2011). Diisiinme siirecinde olduk¢a mesai harcayan ve 6zenli davranan sorumluluk 6zelligi
baskin bireyler, siirekli olarak uyarilmis durumdadirlar (Burger, 2006).

Sorumluluk boyutunun diger ucunda bulunan sorumsuzluk 6zelligi yer almaktadir.
Sorumluluk 6zelligi diisiik bireyler; amaglarina yonelik ¢alisma ve azim gosterme istekleri
olmayan, ilgileri diisiik, plan ve programdan uzak, gérev bilinci olduk¢a zayif kisilerdir
(Bruck ve Allen, 2003).

2.3. Yalmzhk

Hizla degisen teknolojik gelismeler, insanlarin iletisim ve iligki bi¢cimleri, modernlesen
hayatin getirmis oldugu hizli degisimler gibi etkenler yalnizlik durumunu, tizerine daha fazla
durulmasi gereken bir konu haline getirmektedir. Insan yapisi ve yasami geregi sosyal bir
canlidir ve siirekli olarak digerleriyle iliski kurmak isteyen bir yapist vardir (Korler, 2011).

Bu iliski kurma istegi karsilanmadiginda sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.
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Yalnizlik olduk¢a karmagsik bir kavramdir ve bu sebeple tanimini yapmak oldukca
giictiir. Konu {izerine ilk agiklamay1 yapan Sullivan (1953)’a gore yalnizlik, bireyin temas
kurma ihtiyacinin yeterli diizeyde saglanamadigi durumlarda beliren, bireyi rahatsiz eden ve

cogunlukla istenmeyen etkiler yaratan olumsuz bir duygudur.

Yalnizlik genellikle insanlara act veren ve bu nedenle de insanlarin yiizlesmekten
kacindig1 bir duygu olarak da tanimlanmaktadir (Gegtan, 1999). Yalnizlik kavramu ile ilgili
bir¢cok tanim olmasina ragmen en yaygini1 Peplau ve Perlman (1982)’1n yaptiklar1 “bireyin var
olan sosyal iliskisi ve arzuladigi sosyal iligki arasindaki tutarsizliklar sonucunda olusan ve hos
olmayan 0zel psikolojik durum” olarak tanimlanmaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikma sebebini
ise ““ kisinin var olan sosyal iliskisi ile arzuladigi sosyal iligki arasindaki niceliksel ya da
niteliksel farkliliklar” olarak aciklamislardir. Ayni sekilde Neto ve Barros (2000)’a gore
yalnizlik, bireyin c¢evresindeki diger insanlarla olan iliskilerini olusturan agin, bu agi
olusturan kisiler tarafindan karsilanmamasi veya bireyi tatmin edici diizeyde olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Young (1982) ise yalnizlig, sosyal iligkilerden mahrum kalmak veya bu
iligkilerin eksikligini hissetmek olarak tanimlar. Bu mahrum kalma durumu veya eksikligini

hissetme durumu ruhsal bazi sikintilarla ortaya ¢ikmaktadir.

Derdiyok (2015)’a gore yalnizlik, sadece bireyin fiziksel anlamda tek basina olmasi ve
cevresinde kimse olmamasi ile ilgili bir durum degildir. Yalmzlik, tek basina iken
yasanabilecek bir duygu olmanin yaninda, birey kalabaliklar i¢indeyken de bu duyguyu
yasayabilmektedir. Yalmizlik gercek manasiyla, bireyin digerleri ile iliski kuramamasi ve

yabancilagsmasi olarak tanimlanabilir.

Yalnizlig1 genel bir tanimda inceleyecek olursak, bireyin kisileraras: iligkilerde ve
digerleriyle olan etkilesimin niteliginin yeterli olmadig1 durumlarda olusan duygudur (Yilmaz
ve Altinok, 2009). Erikson’a gore, bir birey kimlik kazanimini tamamladiktan sonra
baskalariyla yakin iligki kurmaya baglar. Kimlik kazanimini tamamlayamayan kisiler, yakin

iliski kurma konusunda basarisizlik yasar ve yalnizlasirlar (Burger, 2006).

Yalnizlik, bireyin yasadigi psikolojik ve gelisim siiregleri, sosyal ¢evresi ve kendi ruh
diinyasi ile yakindan iliskilidir. Bu sebeple yalmizligin birgok farkli yonii vardir (Arkar, Sar1
ve Fidaner, 2004). Alanyazin incelendiginde yalnizlik; bireyin digerleriyle saglikli iligkiler
kuramadiginda, reddedildiginde, toplumla saglam baglar kuramayip kopukluk hissettiginde ve

anlasilmadigini hissettiginde ortaya ¢ikan bir yasantidir (Imamoglu, 2008).
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Sonug olarak yalnizlik, bireyin yasami boyunca belli donemlerde yasanabilecek bir
duygu olmanin Gtesinde, hemen her donemde karsilagilabilecek bir sorun olarak da ele
alinmalidir. Yalnizlik, bireyin hayatiyla ilgili bazi seylerin istendik yonde gitmedigine dair bir
isarettir. Birey, digerleri tarafindan kabul gormeyecegini, digerleri ile saglikli ve
stirdiiriilebilir iligkiler kuramayacagini ve kendisini ait hissedebilecegi bir gruba dahil

olamayacagi gordiigiinde yalnizlik hissetmektedir (Durak Batigiin, 2008).

2.3.1. Yalmizlik ile iliskili kavramlar
Yalnizlik(loneliness) ile ilgili tanimlar yapilirken bazen tek basina olma(solitude ) ve
tek basina kalma (aloneness)birbiriyle karistirilabilmektedir. Yalnizlik, bu iki terimi kapsayici

bir rol iistlenir ve bu kavramlarin igerikleri birbirlerinden farklidir (imamoglu, 2008).

Larson (1990) tek basina olmayr (solitude ) diger bireyler ile iletisimsel anlamda
ayrilik olarak tanimlarken, yalmizhigi (loneliness) ise tek basina olma veya olmama

kosullarinda ortaya ¢ikabilen bireyden bireye degisebilecek durumlar olarak tanimlamuistir.

Russell, Cutrona, Rose, veYurko (1984), bir basina (being alone) olmanin yalnizlik ile
ayn1 anlamda olmadigini belirtir. Onlara gore yalnizlik, fiziksel mekan olarak tek basina olma
ve sosyal yalitim terimlerini i¢ine aldigin1 ama bu terimlere ek olarak bir duygu oldugunu
ortaya koyarlar. Yalnizlik, degerleri paylasamama, sosyal anlamda katilim saglayamama ve
disarida kalma durumlarindan dolay1 olumsuz ve aci veren bir duygudur. Tek basina kalma
(aloneness), bir plan dahilinde ise, arzu edilen bir durumdur ve bireye i¢ gorii kazandiran ve
hayatini anlamsal olarak sorguladigi tek basmalig: (solitude )dogurur. Buradan hareketle Tek
basina kalma (aloneness), yalnizlik(loneliness)gibi olumsuz bir anlam tasimamaktadir
(Buchholz, 1999).

Peplau ve Perlman (1982) da bu tanimlara paralel olarak yalnizligin aci veren bir
durum oldugunun inkar edilemeyecegini ama yalniz kalmanin iyilestirici bir tarafi oldugunu
belirtir. Long ve Averill (2003)’e gore de yalmizlik duygusu yasamadan, bireyin kendi tercihi
ile otaya ¢ikan tek basina kalma, bireyin 6zgiirliigiine, yaraticilifina ve kendini gelistirmesine

olanak saglar.

2.3.2. Yalmzh@n tiirleri
Yalnizlik s6z konusu oldugunda genel olarak bireyin fiziksel olarak tek basina olma
durumu g6z oniine alinda da aslinda birey bir grup veya kalabalik i¢inde de kendini yalniz

hissedebilir. Bireyin digerleri ile olan iliskinin eksikligi veya niteliksel anlamda bireye doyum
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saglamamasi bireyin kendini yalniz hissetmesine sebep olmaktadir. Bu durum, yalnizligin tek

boyutlu olmadigina isaret etmektedir (Karaduman, 2013).

Yalnizlik tanimi yapilirken ortaya c¢ikan bir¢cok tanim cesitliligi gibi yalmzlhigin
cesitleri ile ilgili tamimlar yapilirken de bir¢ok farkli goriis ortaya koyulmaktadir. Weis
(1973), yalnmizligi boyutlandirirken iki gruba ayiwrmustir: Duygusal Yalmizlik; bireyin aile,
arkadas, iliski gibi baglanma figiirlerine baglanmada yasanan sorunlardan veya bir baglanma
unsurunun yoksunlugundan kaynaklanirken; Sosyal Yalnizlik, bireyin kabul gorebilecegi
sosyal aglarin eksikliginden veya bireyin sosyal bir aga katiliminda ve adapte olma siirecinde
yasadig1 yalnizliktir. Yani bireyin, sosyal iliski i¢inde oldugu bir agdan yoksun olmasi sonucu

otaya ¢ikar.

Young (1982) ise ¢alismalarinda yalnizligi tice ayirmustir: Durumsal Yalnizlik; bireyin
iligkileri saglikli bir sekilde ilerlerken gecici olarak hissettigi doyum saglayamama durumu
olarak adlandirilmaktadir. Genellikle birey durumsal yalnizlik duygusunu, kendisi i¢in kaygi
ve stres unsuru olabilecek olaylardan sonra yasamaktadir. Oregin bireyin bosanma siirecinde
yasadig1 hisler bu gruba dahil edilmektedir. Gegici Yalnizlik; bireyin ani duygu degisimleri
sirasinda gelisen ve kisa bir siireligine devam eden yalnizlik hissidir. Gegici yalnizligr gilintin
herhangi bir saatinde yasamak miimkiindiir. Son boyut olan Kronik Yalnizlik ise, bireyin
hayatinda doyum saglayici iliskilerin uzun siire yoksunlugunda ortaya ¢ikan ve bireyde hem

duygusal hem de davranigsal anlamda birtakim dengesizlikler yaratan yalnizlik hissidir.

Yildirrm (2006)’a goére ise Triad Yalmzhik bir diger yalmizlik tiirii olarak ele
alinmaktadir. Triad yalmzlik, depresyon ve korku ile i¢ ice ge¢mis olan yalnizliktir. Bireyin
icinde bulundugu depresyon ve kendi i¢inde yasadigi keskin doniisiimler bireyi daha fazla
yalnizlagtirmaktadir. Birey yalnizlastik¢a bu keskin degisimler ve depresyon hali daha fazla
artarak devam etmekte ve bu dongii siirekli olarak tekrarlanmaktadir. Di Tommaso ve Spinner
(1993)’e gore yalmzlik, sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik olarak ikiye ayrilmaktadir.
Duygusal yalnizlik ise kendi iginde ailesel ve romantik yalmzlik olmak {izere ikiye

ayrilmaktadir.

Peplau ve Perlman (1982), yalnizligi yon, koken ve siire¢ olarak iic agidan ele
almigladir. Yon bashigi igcinde bulunan Pozitiflik-Negatiflik; bireyin yalnizlik deneyimleri
olumlu ve olumsuz bazi sonuglar dogurabilir. Varolussal anlamdaki yalnizlik bazen olumlu

sonuglar dogursa bile genel anlamda olumsuz bir duygudur. Koken bagligi altinda incelenen
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Sosyal ve Duygusal Yalnizlik; Weiss’in sosyal ve duygusal yalnizligini temel alarak duygusal
yalnizligin bireye daha fazla aci hissini yasattigina deginmistir. Son olarak siire¢ basligi
altinda bulunan Akut ve Kronik Yalnizlik’ta Akut, bireyin yasadig ani ve gegici yalnizlik hissi

iken; bireyi en olumsuz etkileyen ve en uzun siiren ise Kronik yalnizliktir.

2.3.3. Yalmzhgin nedenleri

Kisileraras: iliskilerde yasanan kayiplar ve ayriliklar bireyin yalnizligina sebep olan
faktorler arasinda gosterilmektedir. Sosyal hayatta gerceklesen bu tarz koklii degisiklikler
bireyde derin bir korkuya sebep olabilmektedir. Yasanan bu korku sonucu birey kendini

yalnizlik hissi i¢inde bulabilmektedir (Rokach, 2004).

Michela, Peplau ve Weeks (1982),yalnizligin nedenlerine iliskin yaptiklart bir

calismada, yalnizliga iligkin algilanan 13 neden lizerinde durmuslardir. Bu nedenler su

sekildedir:

Kotiimserlik: Bireyin, arzuladigi iliskiyi yasamak i¢in birini bulma sansinin gok

diisiik olduguna dair inancidir.

Reddedilme Korkusu: Bireyin, digerleriyle kuracagi iliskide reddedilecegine dair
yasadig1 korkudur.

Caba Gostermeme: Bireyin yeni birisiyle tamismak i¢in herhangi bir ¢aba igine

girmemesidir.
Sanssizhik: Bireyin yeni birileriyle tanismak i¢in kendini sanssiz hissetmesidir.

Bilgisizlik: Bireyin yeni bir iligki ve yeni bir arkadaslik baglatma konusunda

becerisinin olmamasidir.
Utangachk: Bireyin iliskiler konusunda ¢ok fazla utangaclik yagamasidir.
Fiziksel Cekicilik Olmamasi: Bireyin, fiziksel ¢ekiciligi olmadigina dair inancidir.

Diger Gruplarla iliskiler: Bireyin cevresindeki kisilerin, ait olduklar1 bir grubun ve
iligkilerinin olmasit ama bu grubun yalnizlik hisseden bireyle iletisime ge¢memeleri

durumudur.
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Digerlerinin Korkulari: Diger kisilerin, iliski ve arkadaslik kurma konusunda belli

korkulara sahip olmasidir.

Kisisel Olmayan Durumlar: Bireyin, digerleriyle kisisel olmayan iligkiler

kurmasidir.

Firsat Eksikligi: Bireyin, digerleriyle iliski ve arkadaslik kuracak herhangi bir firsata

sahip olmamasidir.

Digerlerinin Isteksiz Olusu: Digerlerinin herhangi bir iliski veya arkadashik kurma

¢abasi icinde olmamasidir.

Hosa Gitmeyen Kisilik Yapisi: Bireyin, digerleri tarafindan antipatik ve hosa

gitmeyen kisilik 6zelligine sahip olmasidir.

Yalnizligin nedenleri hakkinda bir¢ok faktoriin etkin rol oynadigini savunan Perlman
ve Peplau (1984), bu faktorleri; yalmizliga zemin hazirlayan faktorler, yalnizligi hizlandiran
faktorler ve biligsel siirecler olarak siralamiglardir. Yalnizliga neden olan faktorler; bireyin
sosyal becerilerde yetersizligi, sahip olunan bazi kisilik 6zellikleri ve kiiltiirel degerleri
kapsamaktadir. Yalnizlig1 hizlandiran faktorler ise, ayrilik veya taginma gibi bireyin hayatinda
kokli degisikliklere sebep olacak etkenlerdir. Son olarak biligsel faktdrlerin bireyin yalnizlik
duygusunu dogrudan etkileyebilecegi, ¢esitli sosyal kiyaslarin ve atiflarin da bu siirece eslik

edecegi belirtilmistir.

2.3.4. Yalmizh@r aciklayan kuramsal yaklasimlar
Yalnizlik ve psikodinamik kuramlar

Psikodinamik yaklagiminin en 6nemli temsilcisi olan Freud yalmizlik konusuna
dogrudan bir acgiklama getirmemistir. Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina bakildiginda
bebeklik donemi yasantilari, Ozellikle ilk alti yil, olduk¢a Onemlidir. Ona gore, bireyin
hayatin1 saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in o doneme yonelik ihtiyaglarinin karsilanmasi
gerekmektedir. Bireyin bu ihtiyaglar1 karsilanmazsa bireyde o doneme yonelik bagimlilik
durumu olusur ve bireyin ilerleyen yasantisinda kisilik gelisimiyle alakali bazi problemler

ortaya cikabilir (Senemeoglu, 2005).

Psikoseksiiel Gelisim yaklagiminin evrelerinden birisi olan oral donemini sorunsuz bir
sekilde tamamlayan bireylerde bagimlilik veya kiskanclik gibi davranislar goriilmez ve birey

diger bireylerle saglikli alis verislerde bulunabilir. Bu tiir bireyler hem kendilerine hem de
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diger insanlara kars1 giivenilir, sicak ve saglikli iliskiler kurabilirler. Anal donemde ¢ocugun
anne ile olan iliskisi sorunsuz sekilde ¢oziildiigiinde birey 6zgiir karar veren ve bagimsiz
secimler yapabilen bireyler olurlar. Anal donemin bakim veren ve bebek arasinda bariscil
yollarla ¢ozlilememesi durumunda, birey ilerleyen yaslarda uyumsuz bazi karakter 6zellikleri
gelistirebilir ve bakim veren tarafindan anlagilmama durumu yalnizlik duygusunun olusmasini

saglar (Gegtan, 2014).

Erikson’a gore geng yetiskinlik donemi itibariyle yalmizlik 6n plana ¢ikmaya
baslamaktadir. Erikson da Freud gibi her donemin kendine 6zgii ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglar
karsilanmazsa belli krizlere sebep olacagmi belirtmistir. Onemli olan bu krizlerin
coziimlenmesidir. Ergenlik doneminde saglikli bir kimlik gelistiren birey, geng yetigkinlik
doneminde insanlarla saglikli yakinlik kurabilir. Bu dénemde yasadigi krizleri atlatamayan

ergen yakin iligkiler kurmaktan kaginir (Gegtan, 2014).

Horney (1999) ise yalnizlig1 iki farkli agidan ele almistir. Eger birey yalnizlig bilingli
bir sekilde tercih etmisse herhangi bir nevrotik durum s6z konusu degildir ancak birey
digerleriyle iliski kurmakta zorlaniyor veya digerleriyle iletisim kurarken yogun bir gerilim
hissediyorsa bu durumdan kurtulmak i¢in yalnizlig: tercih edebilir. Bu durum ise arzu edilen

yalnizligin nevrotik bir hale doniistiigiinii gostermektedir.

Sullivan, yetiskinlik doneminde yasanan yalmizligin c¢ocukluk déneminde ortaya
ciktigim diisiinmektedir. Insanlar icin en temel ihtiyaglardan birisi diger insanlarla kurulan
iliskidir. Bu iligki ilk kez bebegin dokunma ihtiyaci ile ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik
doneminde ise bu kaynak yakin bir arkadasa duyulan iste§e doniismektedir. Sosyal anlamda
bu iliski ihtiyacin1 karsilayamayan bireyler yalnizlagirlar (Perlman ve Peplau,
1982).Psikodinamik yaklasimlar, genel anlamda yalnizlik duygusunun kaynagini erken
cocukluk ve cocukluk donemi yasantilar1 olarak agiklamaktadirlar. Bu donemleri kapsayan
cocuk ve aile iliskisi ilerleyen yillarda ¢ocugun yalnizlikla ilgili algisim1 da etkilemektedir

(Karaduman, 2013).

Yalnuzlik ve varoluscu kuram

Varoluscu yaklagima gore yalnizlik her birey icin kac¢inilmaz bir duygudur ve bireyler
temelde yalnizdirlar. Insanlar dogarken de yasayip bu diinyadan gog ederken de yalnizdirlar.
Buradaki en 6nemli husus bireyin yalnizlik durumuyla nasil bas etmesi gerektigidir (Yalom,

2014). Buradan da anlasilacag: iizere yalnizlik konusu her zaman varolusgularin konu alani
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haline gelmistir. Birey, diger insanlarla ne kadar tatmin edici iliskiler kursa da her zaman

derinlerde yalnizlik duygusunu yasarlar (Korler, 2011).

Varoluscu yaklasim, temelinde dort temel korkudan bahsetmektedir. Bunlar;
anlamsizlik, 6liim korkusu, 6zgiirliik ve yalmzlik olarak belirtilir. Varoluscular, her bireyin
varolusuna yalniz olarak basladigin1 soylemektedir. Yalnizligin sosyal iliskilerde yetersizlik,
bireyin kendini ¢evreye kapatmasi ve iletisime kapali bireysel 6zellikler gibi bircok sebebi

olabilir (Killeen, 1998).

Varoluscu yaklagimin 6nde gelen isimlerinden olan Moustakas (1961)’a gore,
“yalnizlik kaygis1” ve “gercek yalmizlik” birbirlerinden ayr1 durumlardir. Yalmzlik kaygisi,
bireyi yasama dair bazi1 sorgulamalari yapmasini engelleyen ve siirekli olarak digerleri ile
etkilesim i¢inde olmasi i¢in bireyi harekete geciren sistemdir. Ger¢ek yalnizlik ise bireyin
varolusu ile alakali dogum, 6liim, degisim gibi gergeklerden ortaya ¢ikan ve bireyi yaratict

giice yonlendiren durumlardir (Akt. Perlman ve Peplau, 1982).

Yalnizlik ve bilissel davranis¢i kuram

Yalnizlik kavrami Biligsel Davranisgr yaklasiminin  iginde kesin  olarak
tanimlanmamistir.  Yine de bu yaklasimi benimseyen Young yalmzlik konusunda
aciklamalarda bulunmustur. Ona gore yalnmzlik farkli sekillerde ortaya ¢ikar, birey bunu farkl
sekillerde yasar ve yalmzligi onleme amaciyla bireyin akilci olmayan inanglarinin temel

alinmas1 gerekmektedir (Duy, 2003).

Young yalnizlig1 gelisimsel olarak degerlendirmistir. Bireyin yalnizlig1 asmasinda alti
basamaktan olusan bir siiregten bahsetmistir. Bu alti basamakta belli kurallara bagli bir
hiyerarsik siralama vardir. Birey bir dnceki basamagi saglikli bir sekilde tamamlayarak bir
sonrakine gegebilir. Bu basamaklar; tek basina olmak, siradan arkadasliklar, karsilikli kendini
acma, potansiyel bir esle goriigmek, yakin iligki kurmak ve uzun siireli duygusal baglanma
(Duy, 2003).

Biligsel Davranis¢1 yaklasima gore yalnmizligin temelinde, bireyin bir topluluk veya
grup tarafindan dislanma sonucu yasadigi travmatik durumlar ve bireyin iligkilerinde yasadigi
problem ¢d6zme becerilerinin yetersiz olusu sebebiyle ortaya ¢ikan biligsel carpitmalar yer
almaktadir. Yalnizlik duygusuna kaynaklik eden biligsel ¢arpitmalar ele alindiginda, bu

biligsel carpitmalarin ortaya ¢ikmasini saglayan tek basina olmaktan hosnut olmama, diisiik
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benlik, sosyal kaygi, sosyal anlamda uyumsuzluk ve otomatik diisiinceler yer almaktadir

(Saricam, 2011).

Yalnizlik ve baglanma kurami

Insan dogas1 geregi yasami boyunca diger insanlara baglanma ve onlarla saglikli
iliskiler gelistirme egilimindedir. Ozellikle bebeklik déneminde birincil bakicilarla kurulan
saglikli baglanmalar bireyin ilerleyen hayatinda da saglikli ve giivenli iliskileri pekistirir
(Korler, 2011). Baglanma yaklasimi, ebeveynlerin ¢ocuklarna bebeklik doneminde giivenli
baglanmay1 saglamasi gerektiginden bahsetmektedir. Eger ¢ocuk icin bu gilivenli baglanma
kosulu saglanmazsa ¢ocugun ilerleyen yagsaminda diger insanlarla olan iligkilerinde giivensiz
ve saldirgan davraniglar gostermesine ve bu durum da bireyin yalniz kalmasina sebep olur

(Weiss, 1974).

Baglanma yaklagimi, ¢cocuga bakim veren kisinin ¢ocuk i¢in “giivenli iis” roliinde
olmasi sebebiyle; cocuga yeni kesifler i¢in uygun ortamlar saglamak, yeni ve olumlu semalar
gelistirmesine destek olmak, bu semalar ile yeni iliskiler i¢ine girmesine ve ¢ocugun olumlu
benlik algist gelistirmesine olanak tanimak gibi gorevleri vardir. Bu imkanlar taninmadiginda
cocuk kendini; {iziintii, depresyon, kaygi ve yalmzlik gibi duygular i¢inde bulur. Cocuk, bu
olumsuz duygularla bas etmek ve saglikli duygulara gegmek igin ¢esitli stratejiler gelistirir.
Bu stratejiler, cocugun hayati boyunca tiim iliskilerinde kendini gdstermektedir (Bowlby,
1980).

Baron ve Byrne (2000), baglanma stillerinin, ¢ocukluk déneminde 6grenildigini ve bu
donemde cocugun Ogrendigi giivenli baglanma stilinin; yetiskinlik doneminde kisilerarasi
iligkilerde saglikli ve giivenli iligkiyi kolaylastirdigini, sosyal becerilerde daha fazla gelisim
gosterilmesine yardimci oldugunu ve daha az yalmizlik duygusunu deneyimlediklerini

sagladigini belirtmektedir.

2.4. Tlgili Aragtirmalar
2.4.1. Oliim kaygst ile ilgili arastirmalar

Hokelekli (1992), 24-60 yas arasinda olan ve birbirinden farkli 7 meslek gruplarinda
yer alan yiiksekOgretim gormiis bireylerle yaptigi aragtirmada yas ile Oliim kaygisi
degiskenleri arasinda anlamli bir sonuca ulagamamaistir. Buna karsin 6liime yonelik tutumlar
ile dini inan¢ arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Hokelekli, dindar

bireylerin dliimle ilgili durumlarla daha fazla ilgilenmelerine ragmen o6liime yonelik daha
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olumlu tutum icinde olduklarini sdylemistir. Oliime yiiklenilen anlam agisindan liim
kaygisini ele alan birgok arastirma bulunmaktadir. Ornegin Ar1 ve Tanhan (2006) iiniversite
Ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada, O6grencilerin Gliime yiikledikleri anlamlar iizerinde
caligmiglardir.  Arastirma neticesinde Ogrencilerin, anlama bagli olarak olim kaygisi
diizeylerinin istatistiksel olarak farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Roff, Butkeviciene ve
Klemmack’in (2002) ise arastirmalarinda bir dini inanca sahip bireylerin Sliim kaygisi
diizeylerinin daha diisilk oldugunu gostermislerdir. Yildiz (1998) ise bircok arastirma

bulgusunun tam aksine 6liim kaygisi ile pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya koymustur.

Oliim kaygis1 ve baz1 demografik degiskenler ile yapilan calismalarin hem yurt ici
hem de yurt dis1 alan yazinda olduk¢a yaygm oldugu goriilmektedir. Oliim kaygis1 ve yas
arasindaki iliskiye bakildiginda ortaya koyulan sonuclar farklilik géstermektedir. Yapilan bazi
calismalarda 6liime yaklasmak 6liim kaygisini arttirmaktadir goriisiinti savunurken bazilari ise
olimii kabul ettiklerini savunmakta ve bireyler icin asil kaygi sebebinin 6lim aninin
bilinmezligi oldugunu belirtmektedirler (Cicirelli, 1999). Yash bireylerin ¢evresindeki
Oliimleri ve yakinlarinin 6liimlerini tecriibe etmesi onlarin 6lim kaygisimi travmatik sekilde
yasamalarini onler (Cicirelli, 2003).Cinsiyet ve 6liim kaygisi arasindaki iligkiye bakildiginda
ise kadinlarin erkeklere oranla daha fazla 6liim kaygisi hissettigini ortaya koyan calismalar
oldugu gibi olim ve cinsiyet degiskenleri arasinda herhangi anlamli bir iliski olmadigim
ortaya koyan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ulkemiz alan yazmnina bakildiginda ise yine yas
gibi ortak bir fikir yoktur. Orsal vd., (2012) gore cinsiyet ve 6liim kaygisi arasinda anlamli bir
iliski saptanamamustir. Ulkemizde evli ve bekar bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada evli
olanlarin bekar olanlara kiyasla 6liim kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun
sebebinin ise evli bireylerin ¢ocuklarina ve eslerine karst sorumluluk hissetmesi oldugu

goriilmektedir (Kaba, 2019).

Bireylerin saglik durumlart 6liim kaygisi ile yakindan iliskilidir. Bir kisinin saglik
durumunun kotii olmast kisiyi 6liime daha yakin hissettirmektedir. Bu sebeple fiziksel ve
ruhsal saglik sorunlari 6liim kaygisini belirginlestirmektedir (Cicirelli, 2002). Tirkiye’de
yapilan ¢aligmalarda ise yaslh bireylerde fiziksel sorunlar ve 6liim kaygis1 arasindan bir iligki
bulunamamaistir. Ayrica alan yazindaki genel bulgular da bu fikri desteklemektedir. Hatta bazi
calismalar Oliimciil hastalifi  olan bireylerin 6liim kaygi diizeylerinin  diistiglini

gostermektedir (Oztiirk vd., 2011).
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Oliim kaygis1 ve kisilik 6zellikleri arasinda iliskinin bulundugunu ortaya koyan birgok
aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan birini ortaya koyan Templer (1972), 217 erkek
ve 167 kadin katilimcidan olusan 384 iiniversite 6grencisi ilizerinde 6liim kaygisi, nevrotizm,
disadoniikliik ve sigara igme iizerine yaptigr arastirmada oliim kaygisi ve disadontikliik
arasinda anlamli bir iliski olmadigini ifade etmistir. Diger taraftan ise Oliim kaygisi ve
nevrotizm arasinda anlamli diizeyde bir iligki ortaya koyulmustur. Benzer sekilde Frazier ve
Foss-Goodman (1989) da arastirmalarinda nevrotizm ile 6liim kaygisi arasinda orta diizeyde
ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyarken, disadoniikliik ve Oliim kaygisi arasinda
anlamli diizeyde bir iliski olmadigini ifade etmislerdir. Ayrica arastirmaya dahil edilen
degiskenlerden disadoniikliik ve nevrotizmin, 6lim kaygisini yordamada onemli bir roli
oldugu da ortaya koyulmustur. Oliim kaygis1 ve nevrotiklik faktorii arasindaki iliskinin pozitif
yonlii ve anlamli olmasi, 6liim kaygisi diizeyi yliksek olan bireylerin endise, kaygi, korku ve

giivensizlik hissini daha ¢ok yasamasi anlamina gelmektedir (McCrae ve Costa, 1987).

Oliim kaygis1 ve stres iliskini arastiran Sinha ve Nigan (1993), yaslari 25-45 arasi
degisen 150 kisiyle 2 farkli arastirma yiirlitmiislerdir. Caligmalar neticesinde stresin 6liim

kaygisini agiklamada iyi bir gosterge oldugunu ifade etmislerdir.

Ogrencilerin 6liim kaygilari, saghga yonelik diisiince ve davranislari ile arastirmanin
devam ettigi slire boyunca saglik kontroline gidip gitmedikleri iizerinde yapilan bir
calismada; oliim kaygis1 yiiksek olan Ogrencilerin sagliklarina daha az 6zen gosterdikleri
ortaya koyulmustur. Ayrica 6liim kaygist diizeyi yliksek olan erkeklerin, kaygi seviyeleri
yiiksek olan kadinlara gore sagliklarini daha fazla ithmal ettikleri ve daha az saglik kontroliine

gittikleri ifade edilmistir (Knight ve Elfenbein, 1996).

19-30 yas arasinda bulunan 6grenciler iizerinde yapilan bir arasgtirmada 6grencilerin
Olim kaygilar ile dini yonelimleri arasindaki iligki tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmada
ogrencilerin %78’1 Tanriya inandiklarini, %16’s1 bunu bilmediklerini, %3’i Tanriya
inanmadiklarini ve son %3’1 ise ¢ekimser kaldiklarini ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda
Olim kaygisi ile Tanr1 inanci arasinda anlamli bir iliskiye rastlanamazken, 6liimden sonra
cezalandirilmaya dair diisiinceler ile 6liim kaygisi arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit

edilmistir (Julie ve Kevin, 1998).

Yildiz ve Bulut (2017), kisilik 6zellikleri ve 6liim kaygisi1 arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla yaptiklart ¢calismada, nevrotiklik ile 6liim kaygisi arasinda pozitif yonlii ve anlamh
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bir iligki saptanirken, deneyime agiklik ve 6liim kaygisi arasinda tam tersine negatif yonlii ve
anlamli bir iliski saptanmistir. Oliim kaygis1 ve deneyime agiklik arasinda ortaya koyulan bu
negatif yonli iliskiden hareketle; yeni ve yaratici fikirler iiretebilen, 6zgiin, cesaretli gibi
sifatlarla tanimlanan deneyime agik bireylerin 6lime dair daha az kaygilandiklar1 ifade
edilebilir (McCrae ve Costa, 1987). Ek olarak arastirmanin devaminda bes faktor kisilik
ozelliklerinin diger ii¢ faktorii olan disadoniikliiliik, uyumluluk ve sorumluluk ile 6liim

kaygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Fortner ve Neimeyer (1999), 1996-1999 wyillar1 arasim1 kapsayan meta-analiz
caligmalarinda yaghilarda oliim kaygisina yonelik yapilan 49 c¢alismayr analiz etmislerdir.
Arastira sonuglarina gore, yaslilarin sahip olduklar1 6liime yonelik kaygilar ve korkular ile
benlik biitiinliigii arasinda negatif korelasyon; yaslilarin bakim kosullari, yasadiklar1 fiziksel

ve psikolojik sorunlar arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Hong Kong’da yasayan ve yaslar1 18-26 arasi degisen 282 iiniversite Ogrencisi
tizerinde yapilan bir arastirmada 6lim kaygisi, saglik kontrol odagi ve kendilik yeterliligi
algis1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda kendilik yeterliligi algis1 ile 6liim
kaygist arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin erkeklere

gore anlamli sekilde yiiksek 6liim kaygisi hissettikleri bulunmustur (Tang, Wu ve Yan, 2002).

Ozdemir, Kahraman ve Ertufan (2019), Tiirkiye’de ve Danimarka’da yasayan
insanlarin  6lim kaygisi, benlik saygisi ve kisilik 0Ozelliklerinin  karsilastiriimasini
amagladiklar1 aragtirmada 18-70 yas arasi toplam 141 kisi ile calismislardir. Arastirma
sonucunda oliim kaygist ve nevrotizm arasinda pozitif yonde giiclii ve anlamli bir iligki
bulunurken; 6liim kaygisi ile disadoniikliik arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur.
Ayrica 6lim kaygisinin; uyumluluk, sorumluluk ve deneyime aciklik boyutlari ile anlamli bir

iligkisi olmadig belirtilmistir.

Orsal, Yenilmez, Celik ve Isikli (2012), 6liim kaygisi ve algilanan sosyal destegin
iliskisini inceledikleri arastirmalarinda huzur evinde ve evde yasayan yaslilar1 ele almislardir.
Evde yasayan yash bireylerin 6liim kaygis1 diizeylerinin huzurevinde yasayan bireylere gore
daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumun sebebini ise, yasl bireylerin 6ldiikten
sonra sevdiklerini arkada birakmaya veya sevdiklerini kaybettiklerinde arkada kalmaya dair

bir kaygi yasamalari olarak tanimlamiglardir.
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Oliim riskinin yiiksek oldugu meslek gruplar1 ile daha diisiik oldugu meslek
gruplarmin 6liim kaygisi ile olan iligkisinin incelendigi arastirmada; pilot, polis ve itfaiyeci
gibi oliim riski yiiksek olan meslekler ile psikolog, muhasebeci ve smif 6gretmeni gibi 6liim
riski diistik olan mesleklerin 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski ortaya
koyulmustur. Oliim riski diisiik olan meslek gruplarinda ¢alisanlarin, liim riski yiiksek olan

meslek gruplarina gore daha fazla 6liim kaygisi yasadigi ifade edilmistir (Eke2003).

18 yas ve tlizeri okuma yazma bilen 598 kisi ile Covid-19 siirecinde duygusal 6z
yeterlik, pozitif dini tutumlar ve Olim kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada;
bireylerin 6z yeterliklerinin 6liim kaygilari tizerinde etkili oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica
duygusal 6z yeterlik ile 6liim kaygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Arastirmada pozitif dini tutumlar ile Oliim kaygis1 arasinda ise anlamli bir iliskiye

rastlanamamistir (Siraz, Degirmenci ve Bozdas, 2020).

Yukarida verilen arastirmalar incelendiginde olim kaygisinin birgok degiskenle
birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Yas, cinsiyet, saglik durumu, farkli meslek gruplari, stres,
kisilik Ozellikleri, dini yonelim ve benlik saygisi gibi birgok degisken oOliim kaygisi
baglaminda ele alinmistir. Arastirmalarin sonucu, 6liim kaygisini etkileyen unsurlarin farklilik

gostermesinden dolay1 degisiklik gosterebilmektedir.

2.4.2. Bes faktor kisilik ozellikleri ile ilgili arastirmalar

1990 itibariyle Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile ilgili calismalar artis gdstermis ve bu
kisilik 6zellikleri konusunda genel fikir birligine varilmistir. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile
ilgili kiiltiirleraras1 birgok g¢alisma yapilmistir. Bu kisilik 6zellikleri, bircok dilde yapilan
caligmalarla birlikte hem kiiresel bir boyut kazanmis hem de kiiltiirel sinirlar1 ve 6zellikleri

belirlenmistir (Ulu, 2007).

Argyle ve Lu (1990), yaslar1 20-21 olan geng yetigkinlerle yaptiklar1 aragtirmalarinda
mutluluk ve disadoniikliik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Mutluluk ile disadontikliik
kisilik 6zelligi ve sosyal etkinliklere katilma diizeyiyle aralarinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu ifade edilmistir. Bu sonu¢ dikkate alindiginda mutluluk diizeyi yiiksek olan
bireylerin daha fazla sosyal aktiviteye katildigini ve daha disadoniik olduklar1 sdylenebilir.
Benzer sekilde Hayes ve Joseph (2003) arastirmalarinda bes faktor kisilik 6zellikleri, yasam
memnuniyeti ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda kisilik

ozelliklerinden disadoniikliik ve nevrotiklik ile mutluluk puanlar arasinda bir iligki tespit
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edilirken; yasam memnuniyeti ile nevrotiklik ve sorumluluk arasinda bir iliskinin oldugu

ortaya koyulmustur.

Atak (2009), beliren yetiskinlerle yaptig1 ¢alismada bes faktor kisilik 6zelliklerinden
disadoniikliik, uyumluluk ve nevrotiklik 6zelliklerinin yalnmizligt énemli Olgliide yordadigi
sonucuna ulagsmistir. Ayrica disadoniiklik ve uyumluluk boyutlarinin yalnizligi negatif
olarak; nevrotiklik boyutunun ise yalnizlif1 pozitif olarak etkiledigini ifade etmistir. Ayni
calismada bes faktor kisilik o6zelliklerinden sorumluluk ve deneyime agiklik boyutlar ile
yalmzlik arasinda bir iliskinin olmadigini ortaya koymustur. Bu bulgunun aksine; sorumluluk
ve deneyime aciklik faktorlerinin yalnizligi negatif olarak (Cacioppo, Hawkley, Ernst,
Burleson, Berntson, Nouriani ve Spiegel, 2006) veya pozitif olarak (Olenik-Shemesh ve

Zeidner, 2013) etkiledigini ortaya koyan caligsmalar da bulunmaktadir.

Basim, Cetin ve Tabak (2009) 18-26 yas arasindaki iiniversite Ogrencilerinin
katilimiyla yapmis olduklar1 arastirmada bes faktor kisilik ozellikleri ve catisma ¢dzme
yaklagimlarinin arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonuglarma gore,
bes faktor kisilik Ozelliklerinden deneyime aciklik ve uyumlulugun, catisma ¢dzme
yaklagimlarini tamamen anlamli sekilde yordadigini ifade etmislerdir. Buna gore catisma
cozme yaklagimlar1 iizerinde deneyime acikligin ve uyumlulugun kayda deger bir etkisi

oldugu soylenebilir.

Petrides ve arkadaslar1 (2010) bes faktor kisilik 6zellikleri ile duygusal zeka arasindaki
iligskiyi incelemislerdir. Yapilan analizler neticesinde duygusal zeka 6zelliklerinin bes faktor
alt boyutlarinin %50’sin1 kapsadigin1 ve nevrotiklik 6zelliginin, duygusal zeka ile en giicli
korelasyona sahip oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmacilar tarafindan Hollanda {izerinde
yapilan bu arastirma Kuzey Amerika ve Ingiltere’de yapilan diger arastirmalari destekler

nitelikte bulgular ortaya koymustur.

Budak (2011) tiniversite 6grencilerinde agska yonelik tutum, iliski doyumu ve kisilik
ozelliklerini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore liniversite 6grencilerinin
sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin tamami1 romantik iliski doyumunun %11’ini agikladigi ifade
edilmistir. Yordayict degisken olarak ele alinan deneyime agiklik, romantik iliski doyumunun

en gii¢lii yordayici olurken onun hemen ardindan disadoniikliik kisilik 6zelligi gelmistir.

Ebstrup, Eplov, Pisinger ve Jorgensen (2011) Danimarka’da kirsal kesimde yasayan ve

yaslar1 18-69 aras1 degisen katilimcilarla yaptiklar1 arastirmada bes faktor kisilik ozellikleri,
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algilana stres ve genel 6z yeterlilik arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma sonuglarina
gore bes faktor kisilik ozelliklerinden disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime
aciklik ile algilanan stres arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler saptanirken nevrotizm ile

algilanan stres arasinda herhangi bir iliski saptanmamuistir.

Garcia ve Erlandsson (2011) bes faktor kisilik ozellikleri ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada, bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik ve
sorumluluk alt boyutlarinin psikolojik iyi olus lizerinde anlamhi sekilde etkisinin oldugunu
vurgulamiglardir. Disadoniikliik kisilik o6zelligi yasam doyumunu arttirirken, nevrotiklik

kisilik 6zelliginin ise yasam doyumunun diismesine kaynaklik ettigini belirtmistir.

Cetin ve Alacalar (2016), bireylerin kisilik 6zelliklerinin is yasamindaki yalnizlik
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada; disadoniikliik,
uyumluluk ve duygusal dengelilik 6zelliklerinin is yasaminda yalnizligi negatif yonlii ve
anlamli sekilde etkiledigini ortaya koymuslardir. Diger taraftan deneyime agiklik kisilik
0zelliginin ise yalnizlig1 pozitif yonde ve anmali sekilde etkiledigini belirtmislerdir. Bir diger
bes faktor kisilik 6zelligi olan sorumluluk 6zelliginin ise bireylerin is yasaminda yasadiklar

yalnizlik tizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Reisoglu ve Yazici (2017) 17-36 yas arasindaki tiniversite 6grencileri ile yiirtittiikleri
arastirmalarinda Ogrencilerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki
iligkiyi ele almigladir. Arastirma sonucuna gore bes faktor kisilik 6zelliklerinden
disadoniikliik, deneyime agiklik, sorumluluk ve nevrotiklik 6znel iyi olusu anlaml sekilde

yordamaktadir.

Sahan ve Ceyhan (2019) lisede okuyan ergenlerin kisilik oOzellikleri, yalnizlik
diizeyleri ve yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi kapsayan aragtirmalarinda, yalmizligin bes
faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik kisilik 6zelligi ile yalnizlik diizeyi arasinda pozitif
yonlii ve anlaml bir iligki bulunmustur. Diger yandan disadoniikliik, sorumluluk, deneyime
aciklik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ile yalmzlik diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamh
bir iliski bulunmustur. Ayrica kisilik faktoriiniin, yalnizliga dair varyansin %31.6’sin1 anlaml

sekilde yordadig1 sonucuna ulagmislardir.

Sar1 ve Cakir (2020)okul psikolojik danmismani adaylarmin bes faktor kisilik
Ozelliklerinin, psikolojik danmisma 0z yeterlikleri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla

tiniversite 0grencileri lizerinde bir arastira yapmislardir. Arastirmadan elde edilen sonuclara
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gore bes faktor kisilik Ozelliklerinin psikolojik damigsma 6z yeterliklerini anlamli sekilde
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bes faktor kisilik ozelliklerinden disadontikliik,
sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik ile 6grencilerin psikolojik danigsma 6z yeterlikleri

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Eker (2021) {iniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 arastirmasinda alt1 faktorli kisilik
ozelliklerinden disaddniikliik ve sorumluluk faktorlerinin sosyal yalnizligi anlamli sekilde
yordadigr sonucuna ulasmistir. Arastirmanin diger bir bulgusu olarak kisilik o6zellikleri
boyutlarindan deneyime agiklik, uyumluluk, sorumluluk ve disadoniikliigiin yalmizhigin alt
boyutu olan ailesel yalnizlig1 anlamli sekilde yordadigini ortaya koymustur. Son olarak ise,
kisiligin boyutlarindan disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime aciklik boyutlarinin yalnizligin

alt boyutlarindan olan romantik yalnizlig1 anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagmaistir.

1990°1n bas1 itibariyle olduk¢a kabul gérmeye baslayan ve gilinlimiizde de kisilik
ozellikleri ile ilgili galismalarda sik¢a kullanilan Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin birlikte
calisildig1 konu yelpazesinin oldukg¢a genis oldugu goriilmektedir. Bu béliimde bu yelpazenin
icinde yalmizlik, mutluluk, stres, 6z yeterlik, psikolojik iyi olus, yasam memnuniyeti,

duygusal zeka ve ¢atisma ¢6zme yaklasimlari gibi konularla olan ¢aligmalara yer verilmistir.

2.4.3. Yalmizlik ile ilgili arastirmalar

Kozakli (2006), tniversite Ogrencileri ile yaptigi arastirmada yalmzlik ile sosyal
destek iliskisini arastirmistir. Aragtirma bulgularia gore; yasi daha biiyiik olan gruptakiler,
cocuklugunu niifus agisindan daha az yogunlukta olan yerlesim yerlerinde gecirenler ve

annesinin egitim seviyesi daha yiiksek olan kisiler daha az yalnizlik hissetmektedir.

Hamarta (2000) arastirmasinda, tiniversite Ogrencilerinin ¢esitli demografik
degiskenlerinin yalmizlik ve sosyal beceri diizeyi iizerine olan etkisini ortaya koymay1
amaglamistir. Arastirma sonucunda erkek katilimeilarin yalmizlik diizeylerinin, kadin
katilimcilara gore yiiksek oldugu; sinif diizeyi agisindan ise dordiincii smif 6grencilerin
yalnizlik diizeyleri, birinci simif 6grencilere gore yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
yalnizlik diizeyleri ile yetisilen yer, okunulan bdliim ve barmilan yer degiskenleri arasinda

onemli diizeyde bir farklilasma goriilmemistir.

Hawkley ve Cacioppo (2010), yalnizligi teorik acgidan incelemeyi amagladiklar

caligmalarinda, yalmzlig1 herkesin deneyimleyebilecegi ortak bir yasantt oldugunu
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vurgulamiglardir. Arastirmacilara gore yalmzlik orta yas doneminde azaldigina, yashlik

doneminde ise tekrardan artisa gectigine dikkat ¢ekmislerdir.

Giindogan (2020) yash bireyler iizerinde yaptig1 bir arastirmada, yasl bireylerin genel
yalnizlik diizeyleri ile 61iim kaygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica 6liim kaygisi ile sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik puanlar1 arasinda

da pozitif yonlii bir iliski ortaya koyulmustur.

1565 yas arasi bireylerin intihar egilimleri, yasama devam etmek icin gerekli
sebepleri, yalnizlik ve umutsuzluk konularinin iligkisinin incelendigi arastirmada; 15-25 yas
arasindaki bireylerin intihara yonelik egilimlerinin, yalmzlik ve umutsuzluk duygularimin
daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica kadinlarin erkeklere gore yalnizligi ve
umutsuzlugu daha az hissettikleri tespit edilmistir (Durak Batigiin, 2008).

Slah (2017) 18-25 yas arasi geng yetiskinlerle yaptigi arastirmada yogun internet
kullanan katilimcilarin benlik saygisi Ol¢eginden elde ettikleri puanlarin daha yiiksek

olmasina ragmen kendilerini daha fazla yalniz hissettiklerini ifade etmistir.

Keldal ve Atli, (2016), Universite ogrencilerinin yalmzlik diizeyleri ve kisilik
ozellikleri ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, yalmizlik ile digadoniiklik, uyumluluk ve
sorumluluk kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski varken; yalnizlik ile
nevrotiklik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir.
Cheng ve Furnham (2002)’1n ¢alismasinda ise bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadéniikliik
kisilik 6zelliginin yalnizlig1 negatif yonde, duygusal dengesizlik 6zelliginin ise pozitif yonde

etkiledigi ortaya konmustur.

Pinson (2010), yalmizlik tiirlerinin 6liim kaygis1 {izerindeki etkisini incelemek
amaciyla yiriittiigli calismasinda genel yalnizligin 6liim kaygisi ile pozitif yonde anlamli bir
iliski icinde oldugunu ifade etmistir. Ek olarak arastirma sonucunda duygusal yalnizligin,
olim kaygisin1 gdsterme acisindan sosyal yalnizliga gore daha fazla etkili oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Yaslilar iizerinde yapilan bir arastirmada ise 6liim kaygisin1 dogrudan etkileyen
faktorler {lizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda oliim kaygis1i ve yalmzlik arasinda

pozitif bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur (Kim and Choi, 2014).

Ozbek (2017), internet bagimlilig1 ve yalnizlik arasindaki iliskiyi tespit etmek igin

tiniversite 0grencileri iizerinde bir aragtirma gergeklestirmistir. Arastirmada kiz 6grencilerin
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erkeklere gore daha yalniz hissettiklerini belirtmistir. Ayrica 0grencilerin yas grubu daha
biiyiik olanlarin daha kiigiikk yas grubunda bulunanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek

yalnizlik hissettiklerini ifade etmistir.

Yeh ve Lo (2004) yetiskin bireylerde tek basina yasama, yalnizlik deneyimi ve sosyal
destek arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Sonuglara gore, bireylerin yaslari ilerlemesiyle
birlikte 6zellikle bosanma veya kayip gibi nedenlerden dolay1 sosyal aglarin zayiflamasi ve bu
durumdan kaynaklanan yalnizlik hissinin arttifin1 ortaya koymuslardir. Sosyal destek diizeyi
yiiksek bireylerin, tek baglarina yasasalar bile yalnizlik diizeylerinin kayda deger sekilde
diisiik oldugu ifade edilmistir.

Imamoglu (2008), geng yetiskinlik donemi igindeki bireylerin kisilerarasi iliskilerini;
cinsiyet, cinsiyet rolleri ve yalmzlik diizeyleri agisindan incelemek amaciyla 570 geng
yetiskin bireyle yaptig1 ¢alisma neticesinde bireylerin yalnizlik duygulari ile baskalarina karsi
giiven duygusu arasinda negatif iliski ortaya koymustur. Ayrica yalnizlik duygusu arttikca
empati yapma yetisinin olumsuz etkilendigini ve bireyin kisileraras: iliskilerinde baglilik

seviyesinin arttigini ifade etmistir.

Oztiirk, Karakus ve Tamam (2011), evli yashlarm 6liim kaygisi puanlarinin bekar
yashlara gdre daha diisiik oldugunu ortaya koyarken; Keskin, Diilgerler, Engin, Bilge, Ozer
ve Peker (2018) de ¢alismalarinda yalniz yasayan yashilarin 6liim kaygisinin daha ytiksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Yine benzer sekilde yapilan bir ¢aligmada Azeem ve Naz
(2015) yasamin1 bir kurumda devam ettiren yashlarin 6liim kaygisi diizeylerinin evde yasayan

bireylere gore daha yliksek oldugunu belirmislerdir.

Saleem, Ashraf, Yousaf ve Dogar (2015), 18-25 yaslar1 arasinda bulunan geng
yetiskin bireyler yaptig1 arastirmada yalnizlik, aleksitimi ve kisilerarasi problemler arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuclarina gore aleksitimi, yalmzligi ve kisilerarasi
problemleri anlamli sekilde yordarken; yalnizlik ve aleksitimi arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Ek olarak aleksitimi ve kisilerarasi problemler arasinda ve

aleksitimi ile yalnizlik arasinda da pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu ortaya koyulmustur.

Yalnizlik ile iligkili ¢alismalar incelendiginde yalnizligin genel olarak olduk¢a ¢ok
incelenen bir konu oldugunu ve ¢ok cesitli degiskenlerle ele alindigint gérmekteyiz. Yukarida

Ozetlenen c¢alismalarda yalnizligin bazi demografik degiskenler, sosyal destek, kisilik
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ozellikleri, internet bagimliligi, 6liim kaygisi, intihar davranislari, cinsiyet rolleri ve

kisileraras1 problemler gibi baz1 konularla olan iliskisi 6zetlenmeye ¢alisiimistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Geng yetiskinlerin kisilik 6zellikleri, 6liim kaygis1 ve yalnizlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bu arastirmada genel tarama modellerinden iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iligkisel tarama modeli, en az iki veya daha fazla degiskenin birbirleriyle
aralarindaki iligkinin varligmmin ve diizeylerinin belirlenmesini saglayan modeldir. Bu
modelde yapilan ¢alismalar neden-sonu¢ hakkinda bilgi vermez fakat bu konu hakkinda
ipuclart saglayabilir (Karasar, 2009). Arastirmada bagimli degisken olarak 6liim kaygisi,

bagimsiz degisken olarak ise kisilik 6zellikleri ve yalnizlik ele alinmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin  ¢alisma grubunu, 2020-2021 arasinda Tiirkiye’de yasayan ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden, uygun érnekleme yontemi ile se¢ilen18-30

yas aras1 660 geng yetiskin olusturmustur.

Tablo 3.1°de ¢alisma grubunu, 412 kadin (%62.4) ve 248 erkek (%37.6) katilimcinin
olusturdugu goriilmektedir. Arastirma grubunun %69.2°sini 18-22 yas, %25.9’unu 23-26 yas
ve %4.8’in1 27-30 yas katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin yasamlarimin biiyiik
boliimiinii gecirdikleri yer incelendiginde % 8.6’smin koy-kasaba, % 28’inin ilge, %

20.3’1intin 1l ve % 43’{iniin biiyiik sehir olarak belirttigi goriilmektedir.
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Tablo 3.1. Aragtirma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri.

Degisken n %

Cinsiyet

Erkek 248 37.6
Kadin 412 62.4
Yas

18-22 457 69.2
23-26 171 25.9
27-30 32 4.8
Yasamin

Biiyiik

Boliimii

Koy/Kasaba 57 8.6
flge 185 28

il 134 20.3
Biiyiikgehir 284 43

Toplam 660 100

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin 6lim kaygisi diizeylerini belirlemek amaciyla
“Tiirk¢e Oliim Kaygis1 Olgegi”, kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Bes Faktor Kisilik
Envanteri”, yalmizlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Yetiskinler igin Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olgegi” kullamlmistir. Bunlara ek olarak katilimcilarin cinsiyet, yas ve yasamlarmin
bliylik boliimiinii gecirdikleri yer hakkinda bilgi almak adina arastirmaci tarafindan

olusturulan “Kisisel Bilgi Formu™ kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin cinsiyet, yas ve yasaminin biiyiik
boliimiini gecirdigi yer gibi farkli demografik degiskenleri belirlemek amaciyla aragtirmaci

tarafindan olusturulan formdur.

3.3.2. Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi

Sarikaya ve Baloglu (2016) tarafindan yetiskinlerin oliim kaygis1 seviyelerini
belirlemek amaciyla gelistirilen Tiirkce Oliim Kaygisi Olgegi, toplam 20 maddeden
olusmaktadir. 5°1i likert seklinde olan 6lgek “0 = higbir zaman”, “1 = nadiren”, “2 = ara sira”,
“3 = stk sik” ve “4 = her zaman” secenekleri arasinda deger almaktadir. Olcekten

alinabilecek puanlar 0-80 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek
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oliim kaygisim belirtmektedir. Olgekten alinan 012 puan araliginin ¢ok diisiik seviyede 6liim
kaygisina, 13-29 puan araligmin diisiik seviyede oliim kaygisina, 30-47 puan araliginin orta
seviyede Oliim kaygisina, 48-64 puan araliginin yiiksek seviyede 6liim kaygisina ve 65-80
puan araliginin ise ¢ok yiiksek seviyede oliim kaygisina karsilik gelmektedir. Ayrica 6lgek

maddelerinde ters kodlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir.

Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi; 6liimiin belirsizligi, maruz kalma ve ac1 ¢ekme olmak
lizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan
acimlayict faktor analizi sonucunda toplam varyansin %67.2°sini agikladigi ortaya koyulmus
ve bu ii¢ faktdrden olusan yap1 dogrulayici faktdr analizi ile test edilmistir. Tiirkge Oliim
Kaygis1 Olecgi ile TP-DAS arasindaki korelasyon .76; Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi ile
siirekli kaygi arasindaki korelasyon .43; Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi ile durumluk kaygi
arasmdaki korelasyon .28 ve son olarak Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi ile BDI arasimdaki
korelasyon .24 olarak bulunmustur (p<.01). Olgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan testin
giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat
sayist .95 olarak hesaplanirken; iki hafta siireyle yapilan test-tekrar test giivenirligi ise .82
olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda olgekten elde edilen toplam Cronbach Alfa
degeri .96; oliimiin belirsizligi alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .95, maruz kalma alt

boyutunun .93 ve ac1 ¢ekme alt boyutunun .83 olarak hesaplanmuistir.

3.3.3. Bes Faktor Kisilik Envanteri

Olgek; ilk olarak John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan kisiligin bes faktoriinii
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Kisa, anlasilir ve kiiltiirler aras1 kullanima elverislidir. Ilk
olarak Biiyiik Besli Olgegi (The Big Five Inventory) adiyla gelistirilmis olan 6lgek, 5°li likert
tipinde (1 = hi¢ katilmiyorum ile 5 = kesinlikle katiliyorum arasinda) ve toplamda 44
maddeden olusmaktadir. Olgek, disadoniikliik (8 madde), nevrotiklik (8 madde), uyumluluk
(9 madde), sorumluluk (9 madde) ve deneyime acgiklik (10 madde) gibi toplamda bes
faktorden olusmaktadir (Durmus ve Ulusoy, 2011). Bu arastirmada Siimer ve Siimer (2005)

tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan versiyonu kullanilmistir.

Her bir alt 6l¢ekten aliman puanlarin anlami bu kisilik 6zelliginin bireyde yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Siimer (2005) yapmis oldugu calismada 6l¢egin alt boyutlarinin
Cronbach Alpha degerlerinin .64 ile .77 arasinda oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma

kapsaminda kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri Disadoniikliik .83,
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Uyumluluk, .67, Sorumluluk .74, Nevrotiklik .78 ve Deneyime Agiklik .74 olarak

hesaplanmustir.

3.3.4. Yetiskinler i¢in Sosyal ve Duygusal Yalmzhik Ol¢egi (SELSA-S)

SELSA, ilk olarak yalmizlik duygusunu 6lgmek i¢in DiTommaso ve Spinner (1993,
1997) tarafindan ¢ok boyutlu olarak gelistirilmis bir 6lgektir. SELSA-S ise genel orijinal
Selsa o6l¢eklerinden, Sosyal ve Romantik Yalnizlik alt 6lgekleri iginden (Duygusal Romantik
Yalnizlik ve Duygusal Ailesel Yalnizlik) secilmis olup toplamda 15 maddeden olusmakta ve
9 maddesi (2,3,5,6,8,9,11,12,14) ters puanlanmistir (DiTommaso, 1997). Yetiskinlerin
yalnizlik duygularint 6lgmek amaciyla gelistirilen SELSA-S’in, yetiskinler iizerinde gecerlik

ve giivenirlik ¢aligmalarint DiTommaso, Brannen ve Best (2004) tamamlamuistir.

Olgek maddeleri, Sosyal Yalnizlik ve Duygusal Yalmizlik olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Duygusal Yalnizlik alt boyutu kendi i¢inde Ailesel Duygusal Yalmizlik ve
Romantik Duygusal Yalnizlik alt boyutu olarak ikiye ayrilmaktadir. Yani Duygusal Yalnizlik
bolimiinden alinacak puanlart Ailesel Yalnizlik alt boyutu ve Romantik Yalnizlik alt boyutu
olusturmaktadir. Olgek 1 (siddetle katilmiyorum) ile 7 (siddetle katiliyorum) arasindan
puanlana 7’1i likert tipi bir 6lgektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Akgiil (2020) tarafindan
yapilmis olup dlgegin Cronbach Alpha degeri .83 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina
bakildiginda i¢ tutarlik kat sayilar1 Duygusal Romantik Yalmzlik .85, Duygusal Ailesel
Yalnizlik .76 ve Sosyal Yalmzlik .82 olarak hesaplanmustir. Olgek, test-tekrar test dlgiimleri
icin dort hafta arayla iki kez uygulanmis ve SELSA-S’in devamlilik katsayilari sirasiyla
Duygusal Romantik Yalnizlik .89, Duygusal Ailesel Yalnizlik .90 ve Sosyal Yalnmzlik .92
olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam devamlilik katsayisi ise .93 olarak hesaplanmistir. Bu
aragtirmada Olgegin Sosyal Yalnizlik alt boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .84, Duygusal
Yalnizligin altinda yer alan Romantik Yalnizlik alt boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .85,
Ailesel Yalnizlik alt boyutu i¢in .89 olarak bulunmusgtur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde veri toplamaya baslamadan 6nce Necmettin Erbakan Universitesi
Etik Kurulu tarafindan 19/03/2021 tarihli, 2021/150 sayili etik kurul izni alinmistir. Diinya
genelinde etkisini gosteren Covid-19 salgini sebebiyle veriler online ortamda toplanmak
durumunda kalmistir. Bu dogrultuda 6lgeklerin agiklamasinin, arastirmanin amacinin, katilim
icin goniilliiliik esasinin, calismada kisisel verilerin istenmeyeceginin vurgulandigi online bir

form olusturulmustur. Bu form Google Form sitesi araciligiyla katilimcilara ulastirilmigtir.
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Ayrica arastirmada kullanilacak biitiin Olgekler i¢in oOlgekleri gelistiren ve uyarlayan

kisilerden gerekli izinler alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler, toplanarak bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS
26.0 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmada yilizde hesaplama, frekans, bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi, pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi,
Tukey testi ve son olarak da ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizlerden 6nce
eksik doldurulmus ve ug deger igeren veriler tespit edilmis ve veri setinden ¢ikarilmis ve
ardindan ug¢ deger ayiklamasi tamamlanmistir. Kalan 660 katilimcidan elde edilen veriler igin
normallik dagilimini test etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Verilerin

carpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Degiskenlere ait betimsel istatistikler.

Degisken n X Standart Carpikhk Basikhk
Sapma

TOKO 660 57.40 21.98 204 -.880

TOKO- 660 29.35 12.335 .084 -1.10

OB

TOKO- 660 17.84 8.33 44 -.826

MK

TOKO- 660 10.20 3.69 -.359 -.931

AC

D 660 27.68 6.21 -.322 -.295

U 660 33.30 5.14 -.564 429

S 660 31.82 5.57 -.235 -.199

N 660 23.58 6.20 -.023 -.330

DA 660 37.52 5.57 -522 499

YSDYO 660 48.09 16.52 271 .013

YSDYO- 660 12.22 6.31 1.20 1.10

SY

YSDYO- 660 12.97 7.28 989 373

ADY

YSDYO- 660 22.90 9.90 -.487 -1.12

RDY

Not: TOKO: Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi, TOKO-OB: Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi — Oliimiin
Belirsizligi, TOKO-MK: Tiirkce Oliim Kaygis1 Olcegi — Maruz Kalma, TOKO-AC: Tiirkge Oliim Kaygis1 Olcegi —
Act Cekme, D: Disadoniiklik, U: Uyumluluk, S: Sorumluluk, N: Nevrotizm, DA: Deneyime Aciklik, YSDYO:
Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizhk Olcegi, YSDYO-ADY: YSDYO — Ailesel Duygusal Yalnizlik,
YSDYO-RDY: YSDYO — Romantik Duygusal Yalmzlik

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi Tiirke Oliim Kaygis1 Olgegi, Bes Faktor Kisilik

Envanteri ve Yetiskinler igin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi’nin carpiklik ve basiklik
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degerleri -1.5 ile +1.5 degerleri arasindadir. Bu degerler aralifinda yer alan carpiklik ve
basiklik katsayilarinin normal dagilim 6zelligi gosterdigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Arastirmanin amacina doniik olarak bagimsiz degiskenlerini “cinsiyet, yas, yasamin
biiyiik bolimiiniin gegirildigi yer, kisilik 6zellikleri ve yalnizlik” olusturmaktadir. Bagimli
degiskene bakildiginda ise genc yetiskinlerin “6liim kaygis1 (Oliimiin Belirsizligi, Maruz

Kalma ve Aci1 Cekme) diizeyleri olarak belirlenmistir.

Ug 6lgekten elde edilen puanlarin dagilimlari analiz programina bagimsiz degiskenlere
gore kodlanmistir. Geng yetiskinlerin O6liim kaygisi, kisilik 0Ozellikleri ve yalnizlik
diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli sekilde farklilasma durumunu ortaya koymak igin
bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi yapilmistir. Yasamin biiyiik boliimiiniin gegirildigi yer ve
yas degiskenlerine gore geng yetiskinlerin 6liim kaygis1 puanlarinin anlaml sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis; farklilasma ¢ikan
durumlarda farklilagmanin kaynagmin tespit edilmesi icin Tukey testi kullanilmistir. Geng
yetiskinlerin 6liim kaygist diizeyleri, kisilik 6zellikleri ve yalnizlik diizeyleri arasinda bir
iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi
kullanilmistir. Son olarak, geng yetiskinlerin kisilik 6zellikleri ve yalnizlik diizeylerinin, 6liim
kaygist diizeylerini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon

analizi yapilmistir. Arastirmada bulgularin anlamlilik diizeyi p<.05’de incelenmistir.
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BOLUM 4

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen verilerin analizleri
sonucunda olusan bulgular yer almaktadir. Ayrica bu bulgulara dair tablolar, bu tablolarin
aciklamalari ve yorumlar1 yer almaktadir. Bulgularin siralamasi, arastirmanin alt

problemlerinin siras1 gozetilerek hazirlanmstir.

4. BULGULAR

Tablo 4.1. Geng yetiskinlerin cinsiyet degiskenine gore 6liim kaygisi puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuglari.

Degiskenler Cinsiyet n X ss t p

TOKO Erkek 248 49.3 21.17 -7.936 .000*
Kadm 412 62.43 20.91

TOKO-OB Erkek 248 25.15 11.81 -7.034 .000*
Kadimn 412 31.89 11.98

TOKO-MK  Erkek 248 14.81 7.88 -7.543 .000*

Kadin 412 19.66 8.07

TOKO-AC Erkek 248 9.07 3.79 -6.140 .000*
Kadin 412 10.88 4.45

Not: TOKO: Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi, TOKO-OB: Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi — Oliimiin Belirsizligi,
TOKO-MK: Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi — Maruz Kalma, TOKO-AC: Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi — Aci
Cekme, *p<.05

Oliim kaygis1 toplam puan ortalamalar incelendiginde erkeklerin puan ortalamalar
( X =49.03), kadmlarimn puan ortalamalaria gore ( X = 62.43) daha diisiik bulunmustur.
Yapilan t testi sonucuna gore katilimcilarin cinsiyet agisindan toplam 6liim kaygis1 puanlari
arasinda anlamis bir iliski bulunmustur (tess) = -7.936, p<.05). Bu sebeple geng yetiskin

kadinlarin ayn1 yas grubundaki erkeklere gore daha fazla 6liim kaygist hissettigi sdylenebilir.

Oliim Kaygis1 degiskeninin alt boyutlar1 cinsiyet agisindan incelendiginde, erkek
katilimcilarin - 6liimiin  belirsizligi puan ortalamalart ( X = 25.15), kadinlarin puan
ortalamalarindan ( X = 31.89) daha diisiik bulunmustur. Oliimiin belirsizligi alt boyutu i¢gin
yapilan t testi sonucuna gore katilimeilarin cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark bulunmustur
(tess) = -7.034, p<.05).Erkek katilimcilarin maruz kalma alt boyutu puan ortalamalar1 ( X =
14.81), kadinlarin puan ortalamalarindan ( X = 19.66), daha diisiiktiir. Yapilan t test sonucuna
gore kadinlar ve erkeklerin maruz kalma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski ortaya
koyulmustur (tess) = -7.543, p<.05).Erkeklerin ac1 cekme alt boyutu puan ortalamalari ( X =

9.08), kadinlarin ac1 ¢ekme puan ortalamalarindan ( X = 10.88) daha diisiik olarak bulunmus
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ve yapilan t testi sonucuna gore erkeklerin ve kadinlarin aci ¢cekme puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmistir (tess) = -6.140, p<.05).

Tablo 4.2. Geng yetiskinlerin yasamlarinmin biiyiik béliimiinii gegirdikleri yer degiskenine gore 6liim kaygist
puanlarina iliskin n, X ve ss degerleri.

Degiskenler  Yer n X Ss
(1)Koy/Kasaba 57 57.86 24.23
(2)llge 185 56.06 21.92
TOKO )il 134 56.19 21.42
(4)Biiyiiksehir 284 58.74 21.84
Toplam 660 57.40 21.98
(1)Koy/Kasaba 57 29.49 13.43
(Q)llge 185 28.52 12.28
TOKO-OB ()il 134 28.62 12.01
(4)Biiyiiksehir 284 30.21 12.34
Toplam 660 29.35 12.35
(1)Koy/Kasaba 57 18.09 9.08
(2)llge 185 17.60 8.17
TOKO-MK  (3)il 134 17.60 8.32
(4)Biiyiiksehir 284 18.06 8.32
Toplam 660 17.84 8.33
Koy/Kasaba 57 10.28 4.04
TOKO-AC  llge 185 9.95 3.78
Il 134 9.97 3.64
Biiyiiksehir 284 10.46 3.58
Toplam 660 10.20 3.69

Not: TOKO: Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi, TOKO-OB: Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi — Oliimiin Belirsizligi,
TOKO-MK: Tiirkce Oliim Kaygist Olgegi — Maruz Kalma, TOKO-AC: Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi — Act
Cekme

Tablo 4.2’de oliim kaygisi toplam puani, 6liim kaygisi alt boyutlar1 olan 6liimiin
belirsizligi, maruz kalma ve aci1 ¢cekme alt boyutlarinin yasamin biiyiik boliimiiniin gecirildigi
yer degiskenine gore dagilimi, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Bu tabloya gore
liim kaygisinda en yiiksek puan ortalamasim biiyiiksehirde yasayan ( X = 58.74) geng
yetiskinler elde etmistir. Ardindan sirasiyla koy/kasabada ( X = 57.86), ilde ( X =56.19) ve

ilgede ( X = 56.06)yasayan geng yetiskinler gelmektedir.

Oliim kaygis1 alt boyutlarindan 6liimiin belirsizligi alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamas1 biiyiiksehirde ( X = 30.21) yasayan Ogrencilere aittir. Ardindan sirasiyla
kéy/kasaba ( X = 29.49), il ( X =28.62) ve ilge ( X = 28.52) gelmektedir. Bir diger alt boyut
olan maruz kalma agisindan incelendiginde ise kdy/kasabada ( X = 18.09) yasayan bireylerin
puan ortalamalari en yiiksek olarak bulunurken onun ardindan biiyiiksehir ( X = 18.06)

gelmektedir. Maruz kalma alt boyutu icin il ve ilcede yasayan bireylerin puan ortalamalar esit
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bulunmustur ( X = 17.60). Son alt boyut olan acik ¢ekme acisindan incelendiginde ise en
yiiksek puan ortalamasi biiyiiksehirde yasayanlarda iken ( X = 10.46) onun hemen ardindan
kdy/kasabada ( X = 10.28) yasayanlar olusturmaktadir. Bunlarin ardindan ise il ( X = 9.97)
ve ilcede ( X = 9.95) yasayanlar gelmektedir. Genel anlamda bakildiginda sonuglarin

birbirlerine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Geng yetigkinlerin yasamlarinin biiyiik boliimiinii gegirdikleri yere gore 6liim kaygisi puanlarinin
farklilagmasina yonelik ANOVA sonuglart.

Degiskenler Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamast

Gruplar 1048.633 3 349.544
Arasi

TOKO Gruplar I¢i 317367.153 656 483.791 723 539
Toplam 318415.786 659
Gruplar 412.827 3 137.609
Arasi

TOKO-OB  Gruplar ici 100163.917 656 152.689 901 440
Toplam 100576.744 659
Gruplar 35.793 3 11.931
Arasi

TOKO-MK  Gruplar Igi 45759.183 656 69.755 171 916
Toplam 45794.976 659
Gruplar 39.297 3 13.099
Arasi

TOKO-AC  Gruplar ici 8935.497 656 13.621 .962 410
Toplam 8974.794 659

Not: TOKO: Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi, TOKO-OB: Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi — Oliimiin Belirsizligi,
TOKO-MK: Tiirkce Oliim Kaygist Olgegi — Maruz Kalma, TOKO-AC: Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi — Act
Cekme, *p<.05

Tablo 4.3 incelendiginde geng yetiskin bireylerin 6liim kaygisi diizeylerinin yasamin
biiyiik boliimiiniin gecirildigi yer degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglar
agisindan; geng yetiskin bireylerin 6lim kaygisi toplam puanlart (Fese= .723, p> .05), 6limiin
belirsizligi alt boyutu (Fese= .901, p> .05), maruz kalma alt boyutu (Fess = .171, p> .05) ve ac1
cekme alt boyutu (Fese= .962, p> .05) ile yasamlarinin biiyiik boliimiinii gegirdikleri yere gore
anlamli sekilde bir fark olusturmadigi goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda yasamlarinin
biiyiik bolimiinii koy/kasaba, ilge, il ve biiyliksehirde geciren geng yetiskinlerin 6lim kaygisi
diizeylerinin benzer oldugu ve birbirinden istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadig

belirtilebilir.
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Tablo 4.4. Geng yetigkinlerin yas degiskenine gére 6liim kaygis1 puanlarma iliskin n, X ve ss

degerleri.
Degiskenler  Yas n X SS
(1)18-22 457 58.65 20.93
TOKO (2)23-26 171 55.74 24.15
(3)27-30 32 48.38 22.45
Toplam 660 57.40 21.98
(1)18-22 457 30.24 11.99
TOKO-OB  (2)23-26 171 28.09 13.05
(3)27-30 32 23.44 11.74
Toplam 660 29.35 12.35
(1)18-22 457 17.93 8.02
TOKO-MK (2)23-26 171 17.99 9.08
(3)27-30 32 15.75 8.53
Toplam 660 17.84 8.33
(1)18-22 457 10.48 3.53
TOKO-AC (2)23-26 171 9.66 3.97
(3)27-30 32 9.19 3.91
Toplam 660 10.20 3.69

Not: TOKO: Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi, TOKO-OB: Tiirkge Oliim Kaygisi Olgegi — Oliimiin Belirsizligi,
TOKO-MK: Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi — Maruz Kalma, TOKO-AC: Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi — Aci
Cekme

Tablo 4.4’te oliim kaygis1 toplam puani, 6lim kaygist alt boyutlarindan 6limiin
belirsizligi, maruz kalma ve aci ¢ekme alt boyutlarinin yas degiskenine gore dagilimi,
ortalamasi ve standart sapmalar1 verilmistir. Buna gére olim kaygisinda en yiiksek puan
ortalamasmi 18-22 yas ( X = 58.65) grubunda bulunan gen¢ yetiskinler elde etmistir.
Ardindan ise sirastyla 23-26 yas grubu ( X = 55.74) ve 27-30 yas grubu ( X = 48.38)

gelmistir.

Oliimiin belirsizligi alt boyutuna bakildiginda en yiiksek puan ortalamasmin 18-22 yas
grubunda ( X = 30.24), sonrasinda 23-26 yas grubu ( X = 28.09) ve 27-30 yas grubunda ( X
= 23.44) oldugu goriilmektedir. Oliime maruz kalma alt boyutu igin en yiiksek puan
ortalamasinin 23-26 yas grubunda ( X = 17.99) oldugu goriilmektedir. Ardindan ise 18-22
yas grubu ( X = 17.93) ve 27-30 yas grubu ( X = 15.75) gelmektedir. Son alt boyut olan aci
¢ekme alt boyutunda ise en yiiksek puan ortalamasini elde eden grup yine 18-22 yas grubu
( X =10.48) olurken, ardindan 23-26 yas grubu ( X = 9.66) ve 27-30 yas grubu ( X = 9.19)
gelmektedir. Genel anlamda bakildiginda 18-22 yas grubunda bulunan geng¢ yetiskinlerin

diger iki gruba gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5. Geng yetigkinlerin yaglarina gore 6liim kaygisi puanlarinin farklilasmasina yonelik ANOVA

sonuglari.
Degiskenler Kareler sd Kareler F p Fark
Toplamu Ortalamasi (Tukey)
Gruplar 3785.035 2 1892.517
Arasi
TOKO Gruplar igi  314630.752 657 478.890 3.952 .020* 1>3
Toplam 318415.786 659
Gruplar 1749.364 2 874.682
Arasi
TOKO-OB  Gruplar Igi  98827.380 657 150.422 5.815 .003* 1>3
Toplam 100576.744 659
Gruplar 147.240 2 73.620
Arasi
TOKO-MK Gruplar I¢i  45647.736 657 69.479 1.060 347
Toplam 45794.976 659
Gruplar 117.583 2 58.791
Arasi
TOKO-AC Gruplarici 8857.211 657 13.481 4.361 .013* 1>2
Toplam 8974.794 659

Not: TGK(): Tiirkge Qliim Kaygis1 Olgegi, TOKO-OB: Tiirk¢e Oliim Kaygist Ol_(_;egi - Olﬁmﬁq_Belirsizligi,
TOKO-MK: Tiirkce Oliim Kaygist Olgegi — Maruz Kalma, TOKO-AC: Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi — Act
Cekme, *p<.05

Tablo 4.5 incelendiginde geng yetiskin bireylerin 6liim kaygist diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglar acisindan 6lim kaygisi alt
boyutlarindan olan 6liime maruz kalma (Fes7 = .347, p> .05) ile yas arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanamamustir. Oliim kaygisi toplam puan1 (Fes7 = .020, p< .05), 6liimiin belirsizligi
(Fes7 = .003, p<.05) ve ac1 ¢ekme (Fes7 = .013, p< .05) ile yas arasinda anlaml1 bir farklilagma
bulunmustur. Varyanslarin homojenligi varsayimi kabul edildigi i¢in (p>.05) gruplar arasi
farklilagmay1 tespit etmek i¢in Tukey testi yapilmustir. Analiz sonucuna gore 18-22 yas
grubundaki geng yetiskinlerin 27-30 yas grubundakilere gore 6liim kaygisi toplam puanlari ve
Oliimiin belirsizligi puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksektir. Ayrica 18-22 yas grubundaki
geng yetiskinlerin, 23—26 yas grubundakilere gore ac1 ¢gekme puanlariin anlamli sekilde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.6. Geng yetigkinlerin 6liim kaygisi, kisilik 6zellikleri ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkinin

korelasyon analizi.

Degiskenler 1 a b c 2 3 4 5 6 7 d e f
1.TOKO 1 95 g7** 78** -06 -.03 =11%* - 25%% - 14 -.04 .003 06 -12%*
(2).0B 1 J1%*  70**  -07 -.03 - 12%% - 23** - 15%* -.03 .01 06  -11**
(b).MK 1 58**  -03 -.02 -09** - 22%% - 12*%* - (08** -.02 03 -14%
(¢). AC 1 -04 .05 -.07 -21%* - 10** .03 .03 .09** -.03
2.D 1 30**  26%*  27**  30%%  -20%*  -20%* . 21%% - 15**
3.U 1 32%*%  38**  18**  -33**  -30**  -27** - 15*%*
4.5 1 37 22%% 1T S A3** - 18%* -.07
5.N 1 A1x* - 19%* - 21%* - 5%+ .00
6.DA 1 -.04 -.05 -.05 .01
7.YSDYO 1 .65** J70** 13**
(d).SY 1 A1%* 15%*
(€).ADY 1 17~
(f).RDY 1

Not: TOKO: Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi, OB: Oliimiin Belirsizligi, MK: Maruz Kalma, AC: Ac1 Cekme, D:
Disadoniikliik, U: Uyumluluk, S: Sorumluluk, N: Nevrotizm, DA: Deneyime Agiklik, YSDYO: Yetiskinler icin
Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olcegi, ADY: Ailesel Duygusal Yalnizlik, RDY: Romantik Duygusal Yalnizlik,
**

p< .01

Arastirma degiskenlerinin Pearson korelasyon analizi sonuglar1 tablo 4.6’da
verilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, 6liim kaygist ile bes faktor kisilik
ozelliklerinden sorumluluk (r= -.11, p<.01), nevrotizm (r= -.25, p<.01) ve deneyime agiklik
(r=-.14, p<.01) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Oliim
kaygisi ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik (= -.06, p>.01), ve uyumluluk (r= -

.03, p>.01) arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Oliim kaygis1 alt boyutlarindan olan 8liimiin belirsizligi ile bes faktor kisilik 6zellikleri
alt boyutlarindan sorumluluk (r= -.12, p<.01), nevrotizm (r= -.23, p<.01), ve deneyime
aciklik (r= -.15, p<.01) arasinda negatif yonde diisiik diizeyli ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Oliimiin belirsizligi ile disadoniiklik (r= -.07, p>.01), ve uyumluluk (r= -.03,
p>.01), arasinda ise anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Oliim kaygisinmn bir diger alt boyutu

olan maruz kalma ile sorumluluk (r= -.09, p<.01), nevrotizm (r= -.22, p<.01) ve deneyime
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aciklik (r= -.12, p<.01), arasinda negatif yonde diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski tespit
edilirken; disadoniiklik (r= -.03, p>.01) ve uyumluluk (r= -.02, p>.01) arasinda anlamli bir
iliski tespit edilememistir. Oliim kaygisinin son alt boyutu olan aci ¢ekme boyutu ile
nevrotizm (r=-.21, p<.01) ve deneyime agiklik (r=-.10, p<.01) arasinda negatif yonde diisiik
diizeyli ve anlaml biri iliski ortaya koyulurken; disadoniikliik (r= -.04, p>.01), uyumluluk (r=

.05, p>.01) ve sorumluluk (r=-.07, p>.01), arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Toplam 6liim kaygisi ile yalnizlik arasindaki iligkiye bakildiginda ise; 6lim kaygisi ile
toplam yalmizlik (r= .-04, p>.01), sosyal yalmzlik (r= .003, p>.01) ve ailesel duygusal
yalmzlik (r= .06, p>.01) arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; toplam 6lim kaygisi ile
romantik duygusal yalnmizlik (r= .-12, p<.01) ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde ve
anlaml bir iliski ortaya koyulmustur. Oliim kaygis1 alt boyutlarindan &liimiin belirsizligi ile
yalnizlik ve yalnizlik alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda sadece romantik yalnizlik
(r=-.11, p<.01) ile arasinda diisiikk diizeyde negatif yonlii ve anlaml bir iliskiye ulasiimuistir.
Maruz kalma alt boyutu ile toplam yalnizlik (r= -.08, p<.01) ve romantik yalnizlik (r= -.14,
p<.01) arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Son olarak
ac1 ¢gekme alt boyutu ile toplam yalnizlik ve yalnizlik alt boyutlarina bakildiginda; ac1 ¢ekme
ile sadece ailesel duygusal yalnizlik (r= .09, p<.01) arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Bu iligki pozitif yonde ve diisiik diizeydedir.

Kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik alt boyutu ile toplam yalnizlik (r= -.29, p<.01),
sosyal yalmizlik (r= -.29, p<.01) ailesel duygusal yalmzlik (= -.21, p<.01) ve romantik
duygusal yalnizlik (r= -.15, p<.01) arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde anlaml bir iligki
tespit edilmistir. Ayni sekilde uyumluluk kisilik 6zelligi ile toplam yalnizlik ve yalnizlik alt
boyutlar1 arasinda negatif yonli distik diizeyli ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Korelasyon katsayilarma bakildiginda ise uyumluluk ile toplam yalmzlik (r= -.33, p<.01),
sosyal yalmzlik (r= -.30, p<.01), ailesel duygusal yalnizlik (= -.27, p<.01) ve romantik
duygusal yalnizlik (r= -.15, p<.01) olarak bulunmustur. Sorumluluk alt boyutu ile toplam
yalnizlik (r=-.17, p<.01), sosyal yalmzlik (r= -.13, p<.01) ve ailesel duygusal yalnizlik (r= -
.18, p<.01) arasinda negatif yonli diisiik ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayn1 sekilde
nevrotiklik alt boyutu ile de toplam yalnmzlik (r=-.19, p<.01), sosyal yalnizlik (r=-.21, p<.01)
ve ailesel duygusal yalnizlik (r= -.25, p<.01) arasinda negatif yonlii diisiik ve anlaml ir iligki
tespit edilmistir. Son olarak deneyime aciklik alt boyutu ile yalmizlik ve yalnizlik alt boyutlari

arasinda herhangi bir iliskiye ulagilamamustir.
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Tablo 4.7. Geng yetiskinlerde toplam 6liim kaygisinin yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglari.

Degiskenler B Standart Hata B t Tolerance  VIF p
Sabit 102.517 7.016 14.612

Deneyime -.464 151 -118 -3.083* 947 1.057 .002*
Acikhik

Nevrotizm -.844 142 -.238 -5.945* .860 1.163 .000*
Sorumluluk -.041 162 -.010 -.254 822 1.217 .080
Romantik -.284 .083 -.128 -3.435* 994 1.006 .001*
Duygusal

Yalmzhk

R=.309, R?=.096, AR=.090, F4, 6s5)=17.304, p<.05, DW= 2.159, *p<.05

Regresyon analizinden Once gerekli olan varsayimlarin incelemesi yapilmistir.
Otokorelasyon olup olmadigini belirlemek amaciyla Durbin-Watson degerine bakilmistir. Bu
degerin 1-3 aras1 bir deger olmasi gerekmektedir (Seger, 2017). Bu arastirma kapsaminda
degerin 2.159 oldugu ve otokorelasyon olmadigi belirlenmistir. Regresyon varsayimlarindan
olan ¢oklu baglant1 sorununun olmamasi i¢in tolerans degerinin .10’dan biiyiik olmamasi ve
VIF degerinin 1-5 arasinda olmasi gerekmektedir. Tolerans degeri bu aragtirma kapsaminda
(Daoud, 2017). Tablo 4.7’ye bakildiginda bu arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenler
(deneyime agiklik, nevrotizm, sorumluluk, romantik duygusal yalnizlik) arasinda coklu
baglant1 sorununun olmadig1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan degerler dogrultusunda c¢oklu

dogrusal regresyon analizi varsayimlar1 karsilanmaktadir.

Geng yetiskinlerde deneyime aciklik, nevrotizm, sorumluluk ve romantik duygusal
yalnizlik degiskenlerine gore toplam kaygisinin yordanmasina iligskin regresyon analizi tablo
4.7°de goriilmektedir. Tablo 4.7’ye bakildiginda deneyime agiklik, nevrotizm, sorumluluk ve
romantik duygusal yalmzlik degiskenleri; geng yetiskinlerin 6liim kaygis1 diizeylerini anlamli
sekilde yordamaktadir (R?= .096, F, es5=17.304, p<.05). Bagimsiz degiskenler o6liim
kaygisina iligkin toplam varyansin %210’unu agiklamaktadir. Standardize edilen regresyon
katsayisina (B) gore; deneyime agiklik (B=-.118, t=-3.083, p<.05), nevrotizm (p=-.238, t=-5.945,
p<.05) ve romantik duygusal yalnmzlik (f=-.128, t=-3.435, p<.05) 6liim kaygisinin anlamli bir

yordayicisiyken, sorumluluk 6zelliginin yormada giiciiniin anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.8. Geng yetiskinlerde 6liimiin belirsizliginin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglari.

Degiskenler B Standart Hata B t Tolerance  VIF p
Sabit 54.366 3.963 13.719

Deneyime -.267 .085 -121 -3.141* 947 1.057 .002*
Acikhik

Nevrotizm -437 .080 -219 -5.451* .860 1.163  .000*
Sorumluluk -.043 091 -.019 -.465 822 1.217 642
Romantik -.146 .047 -117 -3.118* 994 1.006 .002*
Duygusal

Yalmizhk

R=.294, R?=.087, AR=.081, F(, 655)=15.514, p<.05, DW= 2,110, *p<.05

Geng yetiskinlerde deneyime agiklik, nevrotizm, sorumluluk ve romantik duygusal
yalnizlik degiskenlerine gore Oliimiin belirsizliginin yordanmasina iligkin regresyon analizi
tablo 4.8’de gosterilmistir. Tablo 4.8 incelendiginde deneyime agiklik, nevrotizm, sorumluluk
ve romantik duygusal yalnizlik degiskenleri; geng yetiskinlerde 6liimiin belirsizligini anlamli
sekilde yordamaktadir (R?>= .087, F, 6s5=15.514, p<.05). Bagimsiz degiskenler Sliimiim
belirsizligine iligkin toplam varyansin yaklagik %9’unu agiklamaktadir. Standardize edilen
regresyon katsayisina (B) gore; deneyime acgiklik (B=-.121, t=-3.141, p<.05), nevrotizm (B=-
219, t=-5.451, p<.05) ve romantik duygusal yalnizlik (f=-.117, t=-3.118, p<.05)6liimiin
belirsizliginin anlamli bir yordayicistyken, sorumluluk 6zelliginin yormada giiciiniin anlaml
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.9. Geng yetiskinlerde 6liime maruz kalmanin yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglari.

Degiskenler B Standart Hata B t Tolerance  VIF p
Sabit 32.944 2.682 12.283

Deneyime -.138 .058 -.093 -2.403* 947 1.057 .016*
Acikhk

Nevrotizm -.283 .054 -211 -5.226* .860 1.163  .000*
Sorumluluk -.011 .062 -.007 -.178 822 1.217  .797
Romantik -.126 .032 -.149 -3.977* 994 1.006 .022*
Duygusal

Yalmzhk

R=.285, R?= .081, AR=.075, F(4, 655=14.444, p<.05, DW= 2.228, *p<.05

Geng yetiskinlerde deneyime aciklik, nevrotizm, sorumluluk ve romantik duygusal
yalnizlik degiskenlerine gore 6liime maruz kalmanin yordanmasina iliskin regresyon analizi
tablo 4.9’da gosterilmistir. Tablo 4.9 incelendiginde deneyime agiklik, nevrotizm, sorumluluk

ve romantik duygusal yalnizlik degiskenleri; geng yetiskinlerde 6liime maruz kalmay1 anlamli
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sekilde yordamaktadir (R?= .081, F, 6s5=14.444, p<.05). Bagimsiz degiskenler 6liime maruz
kalmaya iliskin toplam varyansin yaklasik %8’ini agiklamaktadir. Standardize edilen
regresyon katsayisina (B) gore; deneyime agiklik (B=-.093, t=-2.403, p<.05), nevrotizm (p=-
211, 1=-5.226, p<.05) ve romantik duygusal yalnizlik (p=-.149, t=-3.977, p<.05) 6liime maruz
kalmay1 anlamli bir yordayicisiyken, sorumluluk oOzelliginin yormada giiciiniin anlamli
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.10. Geng yetigkinlerde 6liime ac1 gekmenin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglari.

Degiskenler B Standart Hata B t Tolerance  VIF p

Sabit 14.707 1.127 13.046

Deneyime -.056 .025 -.085 -2.209* 947 1.057 .028*
Acikhk

Nevrotizm -113 .023 -.190 -4.820* .860 1.163  .000*
Ailesel -.020 .020 .040 1.020 994 1.006  .308
Duygusal

Yalmzhk

R=.230, R?=.053, AR=.049, F3, 6s6)=12.208, p<.05, DW= 2.078, *p<.05

Geng yetiskinlerde deneyime agiklik, nevrotizm ve ailesel duygusal yalmzhik
degiskenlerine gore aci ¢ekmenin yordanmasina iligkin regresyon analizi tablo 4.10’da
gosterilmistir. Tablo 4.10°a bakildiginda deneyime agiklik, nevrotizm ve ailesel duygusal
yalnizlik degiskenleri; genc yetiskinlerde ac1 ¢ekmeyi anlamli sekilde yordamaktadir (R%=
053, Fs, 656=12.208, p<.05). Bagimsiz degiskenler aci ¢cekmeye iliskin toplam varyansin
yaklasik %5’ini agiklamaktadir. Standardize edilen regresyon katsayisina () gore; deneyime
aciklik (B=-.085, t=-2.209, p<.05) ve nevrotizm (B=-.190, t=-4.820, p<.05) ac1 ¢ekmenin anlamli
bir yordayicisiyken, ailesel duygusal yalmzligin yormada giicliniin anlamli olmadigi

goriilmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci, geng yetigkin bireylerde 6liim kaygisi, kisilik ozellikleri ve
yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda elde edilen sonuglar

asagidaki gibidir:

5.1. Tartisma

Bu boliimde, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan geng yetigkin bireylerin 6liim
kaygisi, kisilik ozellikleri ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi konu alan bulgular
tartigilmis, yorumlanmis ve oneriler gelistirilmis olup bu tartisma ve yorumlar, arastirmanin

alt problemlerinin sirasi ile gergeklestirilmistir.

5.1.1. Geng yetiskinlerin 6liim kaygisi diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesi

Bu aragtirmada oliim kaygis1 diizeyleri cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde;
genc yetiskinlerde 6liim kaygisi toplam puanlari ve 6liim kaygisi alt boyutlar1 olan 6liimiin
belirsizligi, maruz kalma ve aci1 ¢ekme alt boyutlari cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagmaktadir. Kadinlarin 6liim kaygisi toplam puanlart ve alt boyutlarin tamamindan
aldiklar1 puanlar erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu kadnlarin erkeklere
gore daha yiiksek Oliim kaygis1 yasadiklarini gdstermektedir. Alan yazin incelendiginde
bircok arastirmada 6lim kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilagtigini ve kadinlarin
daha yiiksek oliim kaygis1 yasadiklarini gostermektedir (Abdel-Khalek, 2005; Erdogdu ve
Ozkan, 2007; Russac, Gatliff, Reece, Spottswood, 2007; Ayten, 2009; Chuin ve Choo 2009;
Drinkwater, 2016; Chow, 2017; Yildiz ve Bulut, 2017; Bulut ve Kusat, 2018; Arslan, 2019;
Siraz, Degirmenci ve Bozdas, 2020). Kadinlarin 6liim kaygist seviyelerinin yiiksek olmasinin
nedeni kadinlarin duygusal olarak daha kirillgan ve incinebilir olmalarindan, kendilerini var
etme siireclerinde erkeklerden daha fazla engellenmelerinden, toplum yapist nedeniyle ¢ok
fazla toplumsal baskiya maruz kalmalarindan, kendilerine tanman roller iginde
stkismalarindan kaynaklaniyor olabilir (Arslan, 2019). Ayn1 zamanda kadinlarin daha
duygusal bir yapida olmalar1 (Senol, 1989; Hokelekli, 1992), toplumun sosyo-kiiltiirel
yapisinin geregi olarak cinsiyet rollerini belirlemesi ve kadinlarin genel kaygi diizeylerinin
erkeklere gore daha yiliksek olmasi da (Senol, 1989) bu durumun nedenleri arasinda
gosterilebilmektedir. Bir baska arastirmada ise Chuin ve Choo (2009), erkeklerde oliim

kaygisinin kadinlara oranla daha diisiik ¢ikmasinin sebebinin, erkeklerin kaygi yasamadiklar
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icin degil; tam tersine yasanan kaygi durumunu bastirdiklar1 veya inkar ettikleri i¢in diisiik
ciktigint soylemistir. Kadinlarin 6liim kaygist seviyelerinin erkeklere gore anlamli sekilde
yiikksek oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar oldukca fazla olsa da bunun tam tersi sekilde
erkeklerin Oliim kaygis1 seviyesinin anlamlhi gsekilde daha yiiksek oldugunu gosteren

calismalar da mevcuttur (Dalda, 2011; Halici-Kurtalan ve Karairmak, 2016).

Oliim kaygis1 ve 6liimiin belirsizligi arasinda dogrudan bir iliskinin varlig
bilinmektedir. insanlarda en ¢ok kaygiya sebep olan durumlardan birisi de 6liimden ziyade
oliimiin nasil bir sey olacag diisiincesidir (Oz, 2001). Buradan hareketle iilkemizde son
zamanlarda yasanan kadin cinayetleri, kadina yonelik siddet, taciz ve gesitli zor kullanma
davraniglar1  kadinlarin  kendilerini  glivende hissetmemelerine sebep olabilmektedir.
Iliskilerinde sorun yasayan kadmlarin tehditlere maruz kalmasi veya maruz kalan diger
kadinlara bir sekilde taniklik etmesi ve kendilerine yonelik olasi bir zor kullanma ile ne

zaman karsilasacaklarin1 kestirememeleri, 6liime yonelik kaygilarini arttiriyor olabilir.

5.1.2. Geng yetiskinlerin 6liim kaygis1 diizeylerinin yasamlarmin biiyiik béliimiinii
gecirdikleri yere gore incelenmesi

Bu aragtirmada, geng yetiskinlerin 6liim kaygisi diizeylerinin yasamlarinin biiyiik bir
boliimiinti gecirdikleri yere gore farklilagip farklilasmadigi incelenmis olup, 6lim kaygisi
diizeyi yasamin biiylik boliimiiniin gecirildigi yere gore anlamli sekilde farklilasmadigi
bulunmustur. Benzer sekilde 6liim kaygis1 alt boyutlarindan 6liimiin belirsizligi, maruz kalma
ve ac1 ¢ekme alt boyutlarinin da yagamin bilyiik boliimiiniin gegirildigi yere gore de anlaml

sekilde farklilasmadigi ortaya koyulmustur.

Alan yazin incelendiginde benzer sonuglara ulasiimaktadir. Sridevi ve Swathi (2014),
yash bireylerin 6liim kaygis1 ve 6lim depresyonu iizerinde yaptiklari arastirmada kirsal ve
kentsel bolgede yasayan bireylerin oliim kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadigini ancak 6liim depresyonu agisindan anlamli bir fark oldugunu ortaya koymuslardir.
Ekici (2016) kirsal ve kentsel bdlgede yasayan bireylerin 6lim kaygilarimi karsilastirdig:
caligmasindan kentte yasayanlarin 6liim kaygilarini kirsal bolgede yasayanlardan daha ytiksek
oldugunu ortaya koymus ancak bu farkin anlamli olmadigini1 ifade etmistir. Ayn1 sekilde
Hulular (2019) da kdy-kasaba ve sehirde yasayan bireylerin 6liim kaygilar1 arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigini ortaya koymustur. Tepe (2020) yaptig1 arastirmada katilimcilarin
yasamlarinin biiyiik boliimiinii gecirdikleri yer ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iliskiye

ulagamamistir. Bu durumun sebebi; hemen her yerde egitim, internet ve televizyon

72



kullannminin yayginligit ve insanlarin yagsam sartlarinin bariz sekilde birbirlerinden
farklilagsmamasi olarak agiklanmaktadir. Bu aragtirmada da alan yazini destekler nitelikte bir

sonuca ulasilmistir.

5.1.3. Geng yetiskinlerin 6liim kaygisi diizeylerinin yasa gore incelenmesi

Bu aragtirmada oliim kaygis1 diizeyleri yas degiskeni agisindan incelendiginde; geng
yetigkinlerde 6liim kaygis1 toplam puanlari, 6liimiin belirsizligi ve ac1 ¢ekme alt boyutlar1 yas
degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Farklilasmanin hangi grup arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan analiz sonuglarina gore 18—22 yas arasindaki bireylerin 27-30
yas arasindaki bireylere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadiklar1 bulunmustur. Alan yazina
bakildiginda 6liim kaygist ve yas degiskeni ile ilgili aragtirmalarda farkli sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte yas arttikga Oliim
kaygisinin azalacagini destekleyen arastirmalar (Abdel-Khalek ve Al-Kandari, 2007; Karaca,
2000; Senol, 1989; Siraz, Degirmenci ve Bozdas, 2020) bulunmaktadir.

Olim kaygismin yas arttikca azalmasi, bireylerin yaslar1 ilerledikge hayatin
bilinmezliklerinin azalmasi, ilgi alanlarmin degisip cesitlenmesi ve hayata dair
yogunluklarinin artmasindan kaynaklandigi distiniilmektedir (Ayten, 2009). Ayrica
yetigkinlerin aksine genglerin 6liim hakkinda saglikli bedenlerini kaybedecekleri ve gelecek
planlarin1 engelleyecek bir durum oldugunu sikg¢a diisiindiikleri i¢in 6liim kaygis1 diizeyleri
daha yiiksektir (Kaba, 2019). Bir baska a¢idan ise yasl bireylerin ¢evresindeki oliimleri ve
yakinlarinin dliimlerini tecriibe etmesi onlarin 6liim kaygisini travmatik sekilde yasamalarin

onlemektedir (Cicirelli, 2003).

Oliim kaygisi ile ilgili yapmis olduklar1 derleme calismasinda Fortner ve Neimeyer
(1999), baz1 calismalarda ortay yasli katilimcilarin 6liim kaygisi diizeylerinin yaglilara gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durumun sebebinin, 6liim kaygisi ve yas
degiskenleri arasindaki negatif iliski olabilecegini ifade etmislerdir. Ancak 6lim kaygisi ile
ilgili biitiin calismalar1 g6z 6niinde bulundurduklarinda, bireylerin 6liim kaygis1 seviyelerinin
orta yastan itibaren diisiise gectigini yashiligin bir evresinde ise artik sabit kaldigim
belirtmislerdir. Tlim bu bulgularin aksine yas ile 6liim kaygist arasinda anlamli bir iligskinin
olmadigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Chuin ve Choo 2009; Kimter ve
Kéftegiil, 2017; Oztiirk vd.,2011).
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5.1.4. Geng¢ yetiskinlerin oliim kaygis1 diizeyleri ile bes faktor Kisilik ozellikleri ve
yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiler

Bu aragtirmada geng yetiskinlerin 6liim kaygisi diizeyleri, bes faktor kisilik 6zellikleri
ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, disadoniikliik ve uyumluluk ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken
oliim kaygisi ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden sorumluluk, nevrotizm ve deneyime agiklik
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayn1 sekilde bu kisilik
ozelliklerinin iicli 6liim kaygisi alt boyutlar1 olan 6liimiin belirsizligi, maruz kalma ve aci
cekme ile de anlamli seklide iligkilidir. Bu bulgular 1s181nda bireylerin 6liim kaygis1 diizeyleri
arttikca nevrotizm, sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinden aldiklar1 puanlar
azalmaktadir. Deneyime aciklik 6zelligine sahip bireyler, giiclii hayal giicli, merakli, yenilik¢i
fikirlere agik Ozelliklerine sahiptirler (Barrick ve Mount, 1991). Sosyal iliskilerde ve yeni
yasantilart denemekte oldukca istekli olan deneyime agik bireyler, cesitli zengin kaynaklara
sahip olduklari i¢in 6liime yonelik kaygiyr daha az duyabilmektedirler. Sorumluluk 6zelligi
baskin olan bireyler ise sorumluluk alma bilinci yiiksek ve olumlu duygulanim deneyimlerine
sahiplerdir. Clinkii bu bireyler, sorunlarla bas etme yeteneklerini ve belirledikleri bas etme
yontemlerini nasil daha etkin ve etkili kullanabilecekleri konusunda oldukg¢a basarilidirlar
(Bartley ve Scott, 2011). Bu sebeple bireylerin sorumluluk 6zelliklerinden aldiklar1 puanlar

arttik¢a 6liime yonelik kaygilar1 azalabilmektedir.

Nevrotizm ile 6liim kaygis1 arasindaki anlamli iligkiyi ortaya koyan ¢esitli aragtirmalar
bulunmaktadir (Frazier ve Foss-Goodman,1989; Templer, 1972).Bu arastirmalara benzer
sekilde Turgay (2003) da yapmis oldugu arastirmada nevrotiklik kisilik 6zelligi ve deneyime
acikligin olim kaygisi ile negatif yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugunu ifade etmistir.
Duygu odakli yaklasima gore bireyler bazen yasadiklar1 olaylardan sonra fark etmedikleri,
belirsiz duygular i¢inde olabilirler. Dogrudan fark edilemeyen bu duygular bireyin hayatinda
oldukga etki sahibidir (Greenberg, 2018). Bu duygularin bir kismi1 nevrotiklik 6zelligine sahip
bireylerin genellikle hissettigi duygularla 6zdestir. Yogun kaygi, depresyon, umutsuzluk, sinir
ve giivensizlik i¢inde olan bireyler bir taraftan gizil bir istek olarak &lmeyi isterken diger
taraftan bu yogun duygularda kalmak ve hayata tutunmak isteyebilirler. Bu duygulardaki artis

ve yagama istegi; oliim kaygisini ve isteginin azalmasina sebep olmus olabilir.

Oliim kaygis1 ile yalnizlik arasindaki iliskiye bakildiginda, maruz kalma alt boyutu ile
toplam yalnizlik ve romantik yalmizlik arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli bir
iliski tespit edilirken 6liim kaygisi, 6liimiin belirsizligi ve act ¢gekme ile romantik duygusal
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yalnizlik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki ortaya koyulmustur. Geng
yetigkinlerin 6lim kaygis1 ve olim kaygisi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga
romantik duygusal yalnizlik puanlari azalmaktadir. Benzer sekilde Tel, Kog¢ ve Tel Aydin
(2020), yash bireylerde yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim kaygis1 degiskenleri ile yaptiklari
caligmada yakin akrabalar1 ile yasayan yaslilarin yalnizlik puanlar yiiksek ¢ikar iken 6lim
kaygis1t puanlarmin diisiik ¢iktigini ifade etmislerdir. Geng yetiskinlik donemi sosyal destek
kaynaklarinin olduk¢a 6nemli oldugu, sosyal iliski kurmanin ve bunlari siirdiirmenin oldukga
onem kazandig1 bir donemdir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018). Bu dénemde bireyler
sosyal iliskiler sayesinde kimliklerini ortaya koyabilir ve bir gruba dahil olarak benlik
biitiinliiklerini saglayabilirler. Geng yetiskinlerin bu donemde sahip olduklart sosyal destek
kaynaklardan mahrum kalmaktan korkmalari, bunun iizerine sik¢a diisiinmeleri ve olumsuz

duygu gelistirmeleri 6liime dair kaygilarinda artisa neden olabilir.

Kisilik ozellikleri ve yalmizlik arasindaki iliskiye bakildiginda, geng yetiskinlerin
yalnizlik toplam puanlar1 ve yalnizlik alt boyutlan kisilik 6zelliklerinden disadontikliik ve
uyumluluk ile negatif yonde diisiik diizeyde ve anlamli bir iligkiye sahiptir. Bir bagka ifadeyle
disadoniik bireyler; sosyal iliskilerde aktif ve katilimei, iyimser bir bakis agisina sahip ve
sicakkanli kigilerdir (Costa ve McCrae, 1992) ve disadoniikliik puanlari arttik¢a yalnizlik
puanlar1 azalmaktadir. Sahan ve Ceyhan (2019), lise 6grencileri iizerinde bes faktor kisilik
ozellikleri ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iligskiyi konu alan arastirmada, disadoniikliik alt
boyutu ile yalmzlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan
aragtirmalar1 desteklemislerdir (Cheng ve Furnham, 2002; Cetin ve Alacalar, 2016).
Disadontik kisilik o6zelligine sahip kisiler yeni iligkiler kurmaya istekli, sosyal iliskilerde
oldukca katilimc1 ve sosyallesme diizeyi yliksek, iligkilerinde devamlilik saglayan ve arkadas
canlis1 kisilerdir (Morsiinbiil, 2014). Sosyal iliskilerde basarili olan ve iliskilerinde
devamliligi saglayan bireylerin disadoniiklik 06zelliklerinin  baskin olmast yalnizlik

diizeylerinin diisliik olmasinda etkili olabilmektedir.

Geng yetiskinlerin yalmzlik toplam puanlart ve yalmzlik alt boyutlar, kisilik
ozelliklerinden uyumluluk ile negatif yonde diisiik diizeyde ve anlamli bir iliskiye sahiptir.
Benzer durumlar uyumluluk 6zelligine sahip bireyler i¢in de gegerlidir. Uyumluluk 6zelligi
yiiksek olan bireyler diger insanlara karsi dostane yaklagim sergileyen, isbirlik¢i, destekleyici
olmaya istekli, kisilerarasi iligkilerde yakinlik kurma egilimindedirler (McCrae ve John,
1992).
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Bireylerin disadoniik olmasi, sosyal iligkiler kurmaya ve bu iliskileri siirdiirmeye
doniik istekliligi tasiyor olmasi onlarin yalnizliklarini azaltiyor olabilir. Arastirma kapsaminda
toplam yalnizlik, sosyal yalmizlik ve ailesel duygusal yalnizlik puanlart ile sorumluluk ve
nevrotiklik kisilik ozelliklerinden alinan puanlar arasinda negatif yonlii disik diizeyde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sorumluluk bilinci yiikksek olan bireyler, olumlu
duygulanim deneyimlerine sahiptirler, ¢linkii bu bireyler, sorunlarla bas etme yeteneklerini ve
belirledikleri bag etme yontemlerini nasil daha etkin ve etkili kullanabilecekleri konusunda
oldukga basarihidirlar (Bartley ve Scott, 2011). Bu sebeple kendi duygularini taniyan ve bas
etme becerilerini gelistiren bireylerin daha az yalniz hissedebilecekleri diisiiniilmektedir.
Nevrotiklik 6zelligi baskin olan bireylerin ise davranis driintiilerinin yetersiz olmasi nedeniyle
digerleriyle iligki kurarken esnek davranamazlar ve kati kurallara sahip olmalarindan dolay1
giderek yalnizlagabilirler (McCrae ve Costa, 1991). Bu sebeple nevrotiklik 6zelligi baskin
olan bireyler iligkilerinde yasadiklar1 sorunlari ¢6zmede sorunlar yasayabilir ve akilci
olmayan yoOntemlere bagvurabilirler. Bunun neticesinde de iligkilerinde giderek
yalnizlagabilirler (Sahan ve Ceyhan, 2019). Bes faktor kisilik 6zelliklerinden sonuncusu olan

deneyime aciklik ile yalnizlik arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanamamastir.

5.1.5. Geng yetiskinlerde bes faktor Kkisilik 6zelliklerinin ve yalmzlhik diizeylerinin 6liim
kaygisi diizeylerini yordamasina iliskin bulgularin incelenmesi

Geng yetiskinlerin bes faktor kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik ve nevrotizm,
yalnizlik alt boyutlarindan ise romantik duygusal yalnizlik 6liim kaygisini anlamh sekilde
yordamaktadir. Bagimsiz degigkenler, 6liim kaygisina iligkin toplam varyansin %10’unu
aciklamaktadir. Buna gore deneyime agiklik, nevrotizm ve romantik duygusal yalnizligin
olim kaygisi iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Bulgulara benzer sekilde Frazier ve Foss-
Goodman (1989) arastirmalarinda nevrotizm kisilik 6zelligini, 6lim kaygisinin %17 ile en
gliclii yordayicisi olarak ifade etmislerdir. Nevrotiklik 6zelligi baskin olan bireyler, davranig
orlintiilerinin yetersiz olmasi nedeniyle digerleriyle iliski kurarken esnek davranamazlar ve
kat1 kurallara sahip olmalarindan dolayr giderek yalnizlasabilirler (McCrae ve Costa, 1991).
Bu yalnizlik hissiyati iliskilerindeki sorunlar1 ¢6zmede yasanacak sorunlarla beraber 6liim
kaygis1 diizeylerine etki etmis olabilecegi diisliniilmektedir. Bir diger etkileyen faktor olan
romantik duygusal yalnizlikta, iliskiler goz 6nilinde bulunduruldugunda Florian ve Milkulincer
(1997), baglanma tarzlar1 ve olim korkusunu ele aldiklar1 arastirmalarinda, bireylerin
baglanma tarzlarinin 6liim korkular iizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmacilar, giivenli baglanan bireylerin giivensiz baglanma iligkisi kuranlara gore daha az
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Oliim korkusu yasadiklarini ortaya koymuslardir. Baglanma oriintiilerinden hareketle romantik
duygusal yalnizlik i¢inde olan bireylerin de baglanma tarzlari neticesinde ortaya g¢ikan
romantik duygusal yalnizliklarinin 6liim kaygilarint etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Son
bagimsiz degisken olan bes faktor kisilik 6zelliklerinden sorumluluk alt boyutu ise 6liim

kaygisin1 anlamli sekilde yordamamaktadir.

Oliim kaygis1 alt boyutlarindan Sliimiin belirsizligi ve maruz kalma degiskenlerini;
kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik, nevrotizm ve yalnizlik alt boyutlarindan ise romantik
duygusal yalmizlik anlamli sekilde yordamaktadir. Bagimsiz degiskenler 6liimiin belirsizligi
alt boyutunun %9’unu agiklarken, maruz kalma alt boyutuna iligkin varyansin %35’ ini
aciklamaktadir. Oliim kaygis1 alt boyutlarinin sonuncu olan ac1 ¢ekme degiskenini ise kisilik
ozelliklerinden deneyime agiklik ve nevrotizm anlamli sekilde yordamaktadir. Kisilik
ozellikleri, ac1 ¢ekme alt boyutuna iligkin varyansin %5’ini ag¢iklamaktadir. Sorumluluk
kisilik 6zelligi 6liimiin belirsizligi ve maruz kalma alt boyutlarin1 yordamada anlamli bir
etkiye sahip degilken; yalnizlik alt boyutlarindan ailesel duygusal yalnizlik ise ac1 ¢ekmeyi
yordamada anlamli bir etkiye sahip degildir.

Alan yazina bakildiginda 6liim kaygist alt boyutlar ile kisilik 6zellikleri ve yalnizlik
diizeyleri ile ilgili sinirli sayida ¢alisma bulundugu i¢in karsilastirma yapmak pek miimkiin
degildir. Buna karsin kisilik, bir bireyi digerlerinden ayiran, onu biricik yapan, duygu,
diisiince, davranis ve tutumlarin toplamidir (Koknel, 2005). Baz1 kisilik 6zelliklerinin baskin
olmasi bireyleri tanimlamada kolaylik saglamaktadir. Ornegin nevrotiklik dzelligi baskin olan
bireyler, davranig Oriintiilerinin yetersiz olmasi1 nedeniyle digerleriyle iliski kurarken esnek
davranamazlar ve kati kurallara sahiptirler (McCrae ve Costa, 1991). Bu keskin kuralc1 yap1
nevrotizm Ozelligi baskin bireyleri sosyal iliskilerde zora sokabilir ve giderek
yalnizlagtirabilir. Deneyime agik bireyler ise giiclii hayal giicii, merakli, yenilik¢i fikirlere
acik oOzelliklerine sahiptirler (Barrick ve Mount, 1991). Deneyim elde etmek amaciyla farkli
alanlarda kisa siireli etkilesimler gosteren deneyime agik bireylerin kuracag iliskilerin daha
gecici ve kisa stireli olacagi diisiiniilebilir. Bir siire sonra yeni deneyimler elde edememe
durumlan ortaya ¢iktiginda bu bireylerin yalnizlik hissine kapilabilecegi ve derin kaygilar

icine girebilecegi diisliniilmektedir.

Oliimiin belirsizligi, 6liime maruz kalma ve oliimden kaynakli aci ¢ekme gibi
durumlar, 6liim kaygisinin olusmasina kaynaklik ettigi i¢in bireyler bdyle zamanlarda 6liim

kaygisi ile kars1 karsiya kalabilir (Tiirkmen, 2019). Bu nedenle bireyler stres, kaygi, korku ve
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yalmizlik gibi temel duygularin i¢ine girebilir ve bazi uyum sorunlar1 yasayabilirler. Yasanan
sorunlar ve ortaya c¢ikan duygular 6lim kaygisinin agiklanmasinda biiyiik etkiye sahip

olabilirler.

5.2. Sonug¢

1. Geng yetiskinlerin 6liim kaygis1 toplam puami kadinlarda erkeklere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Oliim kaygis1 alt boyutlarindan 6liimiin belirsizligi, maruz
kalma ve ac1 ¢ekme alt boyutlarinda da kadinlarin puan oranlamalari erkeklere gore daha

yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

2. Geng yetigkinlerin 6liim kaygis1 toplam puanlar1 yasamlarimin biiyiikk bolimiinii
gecirdikleri yer degiskenine gore incelendiginde; Olim kaygist toplam puani ve alt
boyutlardan (6liimiin belirsizligi, maruz kalma ve act ¢ekme) elde edilen puanlarin yasamin

biiylik boliimiiniin gecirildigi yere gore anlamli sekilde farklilasmadigi ortaya koyulmustur.

3. Geng yetiskinlerin 6liim kaygis1 toplam puanlari, 6liimiin belirsizligi ve maruz
kalma alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda anlaml1 bir iliski tespit edilmistir. Iliskinin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi neticesinde 18-22 yas
grubunda olan bireylerin 27-30 yas grubunda olan bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksek
oliim kaygist hissettigi tespit edilmistir. Ayrica ortaya ¢ikan sonuglar agisindan 6liim kaygisi
alt boyutlarindan olan O6liime maruz kalma ile yas arasinda anlamh bir iligkiye

rastlanamamaistir.

4. Geng yetiskinlerin 6lim kaygist puanlari, kisilik 6zellikleri ve yalmzlik diizeyleri
puanlar1 arasinda iliskiye bakildiginda; bes faktor kisilik oOzelliklerinden disadoniikliik ve
uyumluluk ile 6lim kaygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken o6lim kaygisi ile
sorumluluk, nevrotizm ve deneyime aciklik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Ayn1 sekilde bu kisilik 6zelliklerinin ti¢li 6liim kaygis1 alt boyutlar1 olan
oliimiin belirsizligi, maruz kalma ve ac1 cekme ile de anlamli seklide iliskilidir. Oliim kaygist
ile yalmizlik arasindaki iligkiye bakildiginda, maruz kalma alt boyutu ile toplam yalnizlik ve
romantik yalnizlik arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilirken
olim kaygisi, olimiin belirsizligi ve aci ¢ekme ile romantik duygusal yalnizlik arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski ortaya koyulmustur. Kisilik 6zellikleri ve
yalnizlik arasindaki iligkiye bakildiginda, geng¢ yetiskinlerin yalnizlik toplam puanlar1 ve
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yalnizlik alt boyutlar1 kisilik 6zelliklerinden disaddniikliik ve uyumluluk ile negatif yonde
diisiik diizeyde ve anlamli bir iliskiye sahiptir.

5. Geng yetigkinlerin kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik, nevrotizm, sorumluluk
ve yalnizlik alt boyutundan romantik duygusal yalnizlik puanlari, 6liim kaygisi toplam
puanlarini anlamli sekilde yordamaktadir. Oliimiin belirsizligi alt boyutunu; deneyime agiklik,
nevrotizm, sorumluluk ve duygusal romantik yalnizlik puanlart anlamli sekilde
yordamaktadir. Maruz kalma alt boyutunu; deneyime agiklik, nevrotizm, sorumluluk,
yalnmizlik toplam puan1 ve romantik duygusal yalnizlik puanlar1 yordamaktadir. Son olarak ac1
¢cekme alt boyutunu ise deneyime agiklik, nevrotizm ve ailesel duygusal yalnizlik puanlar

anlamli sekilde yordamaktadir.

5.3. Oneriler
Bu boéliimde aragtirmanin bulgularina dayali olarak oncelikle uygulamaya dayali

olarak, ardindan ise sonraki yapilacak olan ¢alismalara yonelik oneriler yer almaktadir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler
1. Oliimiin her birey i¢in hayatin hemen her noktasinda karsilasilabilecek bir durum
olmasindan dolay1 biitlin yas gruplar1 gézetilerek her grup i¢in ihtiya¢ dahilinde 6liim

kaygisini azaltict egitim programlart uygulanabilir.

Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 18-30 yas arasi1 geng yetiskinler olusturmaktadir. Bu
degiskenlerle ve farkli yas gruplariyla yapilacak olan yeni arastirmalarin bu konularla
ilgili alan yazina kaynaklik edecegi ve alan yazini derinlestirecegi diisiiniilmektedir.

2. Bu aragtirma nicel yontemle yapilmis ve belli bir kesimi dahil eden kesitsel bir
arastirmadir. Bu degiskenlerle yapilacak olan boylamsal ¢alismalarin bireylerin farklh
yaglardaki durumlarini da ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Bu aragtirmada Dbireylerin yasadigi cografi bolgeler bulunmamaktadir. Bu
degiskenlerle bireylerin yasadiklar1 bolgeler arasinda bir karsilastirma yapilarak
cografyanin, kiiltiiriin, inancin ve aile dinamiklerinin bireyin 6liim kaygisina, kisilik

ozelliklerine ve yalmzlik diizeylerine yapacagi etki de ortaya konulabilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Erkek ( )Kadm ()
Yasamimizin biiyiik ¢ogunlugunugecirdiginiz yer:
Koy-Kasaba () flge () () Biiyiiksehir ()

Yasimiz:18-22 ()  23-26()  27-30()
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Ek-2 Bes Faktor Kisilik Envanteri

Asagida sizi kismen tanimlayan (ya da pek tanimlayamayan) birtakim ozellikler
sunulmaktadir. Ornegin, baskalar1 ile zaman gegirmekten hoslanan birisi oldugunuzu
diistiniiyor musunuz? Liitfen asagida verilen 6zelliklerin sizi ne oranda yansittigin1 ya da

yansitmadigini belirtmek i¢in sizi en iyi tanimlayan rakami her bir 6zelligin yanina yaziniz.

1 = Hig katilmiyorum

2 = Biraz katilmiyorum

3 = Ne katiliyorum ne de katilmiyorum (kararsizim)
4 = Biraz katiliyorum

5 = Tamamen katiliyorum

Kendimi ........ biri olarak goriiyorum

___ 1. Konuskan

___18. Daginik olma egiliminde
___29. Dakikasi1 dakikasina uymayan
_ 25.Kesfeden, icat eden

42, Baskalariyla isbirligi yapmay1 seven
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Ek-3 Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi (Ornek Maddeler)

Aciklama: Bu 6l¢ekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi deneyim ve durumlarla ilgili ifadeler
yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede belirtilen durumun genelde sizi ne kadar rahatsiz ettigini
"Hicbir zaman", "Nadiren", "Ara sira", "Sik sik" veya "Her zaman" seceneklerinden birini (X) seklinde
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen ifadeler iizerinde fazla diisiinmeyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. ifadeyi

okuduktan sonra fazla zaman sarf etmeden uygun secenegi isaretleyiniz.

Her bir ifadenin size gére uygunlugunu en iyi sekilde gosteren | = S |2 = S
Stra No kutucugu (X) seklinde isaretleyiniz SER |y 2| 5E
' ZRzd<7 A | TN
2 Oliimiin belirsizligi beni kaygilandirir
5 Oliimden sonra ne olacagim bilememek beni endiselendirir
12 Oliim hakkinda konusmak beni kaygilandirir
18 Oliimciil bir hastaliga yakalanmaktan endise duyarim
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Ek—4 Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Olcegi (SELSA-S)

Agiklama: Liitfen asagidaki 15 ifadeyi okuyunuz ve o duruma iliskin olarak genelde
ne hissettiginizi degerlendiriniz. Olgekte her bir madde ile ilgili goriisleriniz i¢in 1‘den
(Kesinlikle katilmiyorum) 7¢ye (Kesinlikle katihyorum) kadar olan sayilar1 dikkate alarak,
say1 altindaki bosluklari isaretleyiniz. Cevaplarinizda samimi ve igten olacagmiza olan

inancimiz tamdir, simdiden tesekkiir ederiz.

2- Kendimi, arkadas grubunun bir pargasi () ()
gibi hissediyorum. O 0 {O (O O

3- En samimi diisiince ve hislerimi
paylastigim bir sevgilim/ esim var. () () () () () () ()

8- Kendimi aileme yakin hissediyorum. () () () () () () ()

15- Duygusal gereksinmelerimi

karsilayacak yakin duygusal iligkiye () () () () () () ()
ihtiyacim var.
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Ek-5 Bilgilendirilmis Onam Formu
Yuksek Lisans Tez Calismasi

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimei,

* Bu arastirma, 18-30 yas arasi geng yetiskinleri
kapsamakta olup bireylerin Kisilik 6zelliklerini,
olume ve yalnizhiga yénelik dusiunce
oruntulerini ortaya koymayir amaclamaktadir.
Arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Bilim Dal
Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat YALCIN ve yiiksek lisans
dgrencisi Ramazan KADIOGLU tarafindan
yurdtulmektedir.

* Arastirmaya katilmak tamamen gonullialuk
esaslina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmayi
kabul etmeniz halinde sorularin tamamen
cevaplanmasi ortalama 6-8 dakika siurecektir.
* Arastirma kapsaminda sizden herhangi bir
kimlik bilgisi istenmeyecek, verdiginiz yanitlar
sadece arastirma kapsaminda kullanilacak
olup Gguncu kisilerle kesinlikle
paylasilmayacaktir.

* Sorular yanitlarken kendinizi herhangi bir
sebepten dolayi rahatsiz hissetmeniz
durumunda sorulari cevaplama kismindan
istediginiz an ayrilabilirsiniz.

* Verecek oldugunuz cevaplarin igten ve
tamamen sizin fikrinizi yansitiyor olmasi
arastirmamiz icin oldukgca onemlidir.

Arastirmaya ve bilime verdiginiz destek igin
tesekklur ederim.
Arastirmaci Ramazan KADIOGLU
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Ek—6 Olgek izinleri
1-Oliim Kaygs1 Ol¢egi

Yusuf Sarikaya
(v y 3

Ramazan Merhabalar,

Olcegi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet
duyariz. Size 6lgek orijinal formunu, puanlama
anahtarini ve 6lcegin yayinlandigi makaleyi
gonderiyorum. Olcekle ilgili bir sorunuz olursa
yazmaktan ¢ekinmeyin. Calismanizda basarilar
dilerim.
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2-Bes Faktor Kisilik Envanteri

Memnuniyetle kullanabilirsiniz..
lyi calismalar

NEBi SUMER
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3-Yetigkinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalmizhik Olcegi

Dr. Ogretim Uyesi. Hanife AKGUL

Memnuniyetle kullanabilirsin.
Basarilar dilerim.

M SELSA-S puanlama.docx ¥ '}

M SeLsa-sOL.lilikertdoc ¥ 4N
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