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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Temel Basketbol Egitiminin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin Se¢ilmis Biyomotor Yetileri
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durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamammin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

TEMEL BASKETBOL EGIiTiMININ 9-10 YAS GRUBU COCUKLARIN SECILMIi$
BiYOMOTOR YETILERI UZERINE ETKIiSi

Volkan ERTETIK

Bu aragtirmanin amaci, 12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek
cocuklarin secilmis biyomotor yetileri lizerine etkilerini incelemektir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Konya
Biiyliksehir Belediye Spor okulunda temel basketbol egitimi alan 30 erkek cocuk (yas ortalamasi; 9,53)
olusturmustur. Arastirma, deneme modellerinden 6n test — son test tek gruplu model (Yar1 deneysel) olarak
desenlenmistir. Uygulama asamasi 2022 yili Subat ve Mayis aylar1 arasinda birim antrenman siiresi 90 dakika ve
haftada 2 giin olmak {izere 12 hafta siire ile temel basketbol egitim programi uygulanmigtir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak katilimcilarm seg¢ilmis biyomotor yetilerini belirlemeye yonelik test ve olglimler egitim
oncesi ve sonrasi gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin normallik analizi i¢in Shapiro-Wilk sonuglar1 incelenmis olup verilerin normal dagildig: tespit
edilmistir. Bu sebeple istatistiki islemler icin parametrik testler tercih edilmistir. On test son test
karsilastirmalarini yapmak i¢in parametrik testlerden olan paired samples t testi, yapilmis olup anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin pek ¢ok performans parametresinde anlamli
diizeyde iyilesmeler goriilmistiir. Major bulgular tim degerlerde son test lehine daha iyi sonuglar oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte katilimcilarin beden kiitle indeksi ve dikey sigrama ortalama degerlerinde
anlamli bir fark olmadigi (p>0.05); boy uzunlugu, viicut agirhigi, esneklik, durarak uzun atlama, 30 m siirat,
ceviklik, 30 sn mekik cekme ve anaerobik giic degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05)
tespit edilmistir. Sonug olarak, 12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek

¢ocuklarin se¢ilmis biyomotor yetileri {izerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Basketbol, Cocuk, Biyomotor 6zellik



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

THE EFFECT of BASIC BASKETBALL TRANING on SELECTED BIOMOTOR
ABILITIES of 9-10 AGE GROUP CHILDREN

Volkan ERTETIK

The aim of this study is to examine the effects of 12 weeks of basic basketball training on selected
biomotor abilities of 9-10 year old boys. The study group of the research consisted of 30 boys (average age;
9.53) who received basic basketball training in Konya Metropolitan Municipality Sports School. The research
was designed as a pretest-posttest single-group model (semi-experimental) among the experimental models.
Implementation phase Between February and May 2022, the basic basketball training program was implemented
for 12 weeks, with a unit training duration of 90 minutes and 2 days a week. As a data collection tool in the
research, tests and measurements to determine the selected biomotor abilities of the participants were carried out
before and after the training. The obtained data were analyzed using the SPSS 20.0 program. Shapiro-Wilk
results were examined for the normality analysis of the data and it was determined that the data were normally
distributed. For this reason, parametric tests were preferred for statistical analysis. Paired samples t-test, which is
one of the parametric tests, was performed to compare the pre-test and post-test, and the significance level was
accepted as p<0.05. As a result of the research, significant improvements were observed in many performance
parameters of the participants. Major findings show better results in favor of post-test at all values. However,
there was no significant difference in the body mass index and vertical jump mean values of the participants
(p>0.05); There was a statistically significant difference (p<0.05) in the values of height, body weight,
flexibility, standing long jump, 30 m speed, agility, 30 second sit-ups and anaerobic power. As a result, it has
been determined that basic basketball training applied for 12 weeks has positive effects on selected biomotor
abilities of 9-10 age group boys.

Keywords: Sports, Basketball, Child, Biomotor feature



BOLUM 1

Bu boliimde arastirma ile ilgili problem durumu, aragtirmanin amaci, 6nemi, sayiltilar,

smirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Gilintimiizde basta teknolojik gelismeler olmak {izere pek ¢ok faktore bagli olarak
hareketsiz bir yasam tarzi benimsenmektedir. Bu hareketsiz yasam tarzi g¢ocukluktan
baslayarak aligkanlik haline gelmektedir (Tas¢i, 2010). Cocukluk ve genglik donemi
bireylerin fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasi ve dmiir boyu devam ettirilebilmesi
icin en uygun donemdir. Kiiciik yaslarda edinilen hareketsiz bir yasam tarzi aligkanligini
ilerleyen donemlerde kisiler tarafindan degistirebilmek oldukg¢a zordur (Akyol vd., 2008). Bu
acidan ¢ocuklarin yas gruplar1 dikkate alnarak sportif etkinliklere ydnlendirilmesi gerek
biyomotor yetilerinin gerekse sosyal-zihinsel 6zelliklerinin gelisimi i¢in son derece 6nemlidir.
Giin gectikce spora olan ilginin artmasi ile birlikte ¢cocuklar ve genglerin katilim sagladigi pek
cok spor dali bulunmaktadir. Bu spor dallarindan biri de giiniimiizde en popiiler branglarin

basinda gelen basketboldur.

Basketbol spor dalinda performans artigini tek bir kritere baglamak zordur (Gocentas
vd., 2004; Trninic ve Dizdar, 2000). Ancak oyunun Kkarakteristik ozellikleri g6z Oniine
almdiginda kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon ve hareketlilik gibi biyomotorik
Ozelliklerin 6n plana ¢iktig1, bunun yani sira teknik-taktik ve psiko-mental 6zellikleri yiiksek
bir spor oldugu goriilmektedir (Sevim, 2006; Drinkwater vd., 2008; Kiling 2008; Sampaio
vd., 2010). Ayrica agik becerileri igeren, aerobik ve anaerobik egzersizlerin birlikte ve art arda
kullanildig1 biyomotor faktorlerin i¢ ige bulundugu bir spor dalidir. Oyunun sonucunu ise
anaerobik gilic ve kapasite gerektiren sprint, hizla yon degistirme, cabuk hizlanma ve
yavaslama gibi kisa siireli yiliksek siddetli aktivitelerin kalitesi belirlemektedir (Hoffman,
2003).

Basketbolun diinyanin en popiiler sporlarindan biri olmasi dolayisiyla bu alanda
gergeklestirilen bilimsel ¢alismalara konu olmasi uzun yillardir siiregelmektedir. Bununla
birlikte basketbolda da bir takimin diger takimlara gore daha iyi oldugu miisabaka sonuglarina
gore tartisihr. Bu nedenle, hangi faktorlerin basketbol miisabaka sonuglarini ne 6lgiide ve

nasil etkiledigi her zaman merak konusu olmustur (Aktas vd., 2018). Benzer sekilde uzun
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donem sayilabilecek olan ii¢ aylik slire boyunca uygulanan temel basketbol egitiminin
ozellikle spora yeni katilim gosteren 9-10 yas grubu ¢ocuklarin biyomotor yetileri iizerindeki

olasi etkilerinin bilinmemesinin ise alan yazinda bir bosluk olusturdugu diisiiniilmektedir.

1.2. Aragtirmanin Amaci
Arastirmanim amaci, 12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas

grubu erkek ¢ocuklarin se¢ilmis biyomotor yetileri {izerine etkilerini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Sporun toplumsal hayatta oynadigi etkin rol, lilkeleri bu alanda 6nemli planlamalara
ve bilimsel aragtirmalara yoneltmistir. Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans
Ozelliklerinin tam olarak anlasilmasi 6zellikle antrenman bilimi agisindan aktivitelere son
derece 6nemli katkilar saglamaktadir. Istenilen basarinin elde edilmesi yapilan galismalarin

olumlu etkilerinin ortaya ¢ikmasi ile miimkiin olmaktadir (Adigiizel, 2017).

Her oyuncu ve antrendriin temel amaci performansi artirmaktir. Performansa ulagmada
bilimsel prensiplerin kullanimi1 da bu a¢idan 6nem kazanmaktadir. Sporcular i¢in en uygun
antrenman stratejileri gelistirmek amaciyla, spor dalina 6zgii performans 6zelliklerini
incelemeler ve testler yaparak belirlemek gerekir (Agikada ve Ergen, 1990). Performans,
cocukluk ve genglik siirecinde amaca uygun calismalarla istenen bir bicimde gelistirilir ve
yetigkinlik caginda da pekistirilerek iistiin bir diizeye getirilir (Tusunawake vd., 2003; Yiiksel,
2018). Performans gelisimini saglamak i¢in kullanilacak olan antrenman metotlari, sporcunun
beceri seviyesine ve antrenman diizeyine baglidir (Cronin vd., 2003). Her spor dalinda oldugu
gibi basketbol sporunda da yasa ve cinsiyete goére antrenman programlar1 &zenle
hazirlanmalidir. Amaca yonelik yapilan antrenman programlar1 disiplinli ve metodik

uygulama ile verimli hale getirilebilir.

Beden egitimi ve spor bilimindeki gelismelerin neticesinde antrenman yontemlerinin
kalitesinin arttig1 ve dolayisiyla da fiziksel performansa yansidigi bilinmektedir.
Caligmamizin temelini olusturan basketbol, uluslararasi alanda biiyiik ilgi gbéren bir spor
dalidir. Diinyada ve tlilkemizde binlerce uygulayicist ve milyonlarca seyircisi olan basketbol,
geemisi uzun yillara dayanan bir spor dalidir. Gelismis iilkelerde ve iilkemizde bu ilgi
basketbolu okullara ve kuliiplere tasiyarak, yasamin bir pargasi haline getirmistir.
Basketbolun teknik o&zelliklerinin yani sira, bir miicadele sporu olmasi, skorun her an
degisebilirligi bu spora karst duyulan ilgi ve sevginin her gegen gilin artmasma neden

olmaktadir.
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Giintimiizde basketbola olan ilginin artmasi ile birlikte ¢ocuklar ve genglerin bu spor
dalna katilimi da giin gegtikge artmaktadir. Bu dogrultuda basketbol spor dali ile ilgili
bilimsel ¢alismalarin fazlahig: dikkat ¢ekmektedir. Ancak mevcut ¢alismalarin daha ¢ok 4-8
hafta ile smirlandigi, ayrica yildiz, gen¢ ve biylikler kategorilerine odaklandigi da
goriilmektedir. Dolayisiyla giiniimiiz sartlarinda 6zellikle cocuklarin spora katilimi ile birlikte
uygulanan uzun doénem (3 ay) temel basketbol egitiminin onlarin biyomotor yetileri
tizerindeki etkisinin incelenmesi énem arz etmektedir. Bu agidan arastirma sonucunda elde

edilecek bulgularim ilgili literatiire katki saglayacagi ve 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
Yapilan ¢alismada katilimcilarin katilmis oldugu testleri en yiiksek motivasyonda ve

fiziksel olarak en yiiksek ¢abay1 gostererek gerceklestirdigi varsayilmistir.

1.5. Simirhhiklar

o Konya Biiyiiksehir Belediyespor kuliibiinde temel basketbol egitimi alan bireyler (n=
30) ile smirhidir.

. 9-10 yas grubu erkek katilimcilar ile smirhdir.

. Uygulama stiresi 2022 yil1 Subat ve Mayis aylar1 arasinda haftada iki giin olmak iizere
12 hafta siire sinirhdir.

. Secilmis biyomotor yetileri belirlemeye yonelik uygulanan 6l¢tim ve testlerle sinirlidir.

1.6. Tanmimlar
Spor: Resmi kurallara bagl ve birbirleriyle rekabet halinde olan bireyler tarafindan

yapilan (oynanan) fiziksel aktiviteler biitiiniidiir (Muratl, 2007).

Basketbol: Basketbol, 5 kisiden olusan 2 takimla oynanan ve her takimmn amacinm,

rakibin sepetine say1 yapmak ve diger takimin say1 yapmasini engellemek olan bir spor dalidir

(TBF, 2020).

Antrenman: Sportif performansa ulasabilmek igin belirli bir sistem igerisinde ve

performans bilesenlerini gelistirmeye yonelik ¢alismalarin tiimiidiir (Giinay ve Yiice, 2001).
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BOLUM 2

Bu boliimde basketbol sporu tarihi, kurallar1 saha ve malzeme bilgisi ile se¢ilmis

biyomotor 6zellikler incelenmeye ¢alisilmistir.
2. ALAN YAZIN

2.1. Basketbol

Diinyada en popiiler spor dallarmin baginda basketbol gelmektedir. Bir takim sporu
olan basketbol; 5 kisiden olusan 2 takimla oynanir. Oyundaki amag, takimlarin rakip
takiminin alaninda olan 3,05 m yiiksekligindeki ¢emberin i¢inden topu gegirerek say1 alma ve
ayni zamanda rakip takimin say1 atmalarmi engellemektir. Oyun siiresi bitiminde fazla say1
almig olan takim mac¢1 kazanmis olmaktadir. Oyun, hakemler, masa gorevlileri ve varsa
komiser tarafindan kontrol edilir (Delextratend ve Cohen, 2009; Sampaio vd., 2010; TBF,
2020).

Oldukga fazla izleyicisi olan basketbol oyunu her gegen giin daha fazla strateji ve yeni
oyun kurgusu ile 6n plana ¢ikmaya devam etmektedir. Basketbolda basariy: yakalayabilmek
icin diizenli ve uzun sireli hazirliklar yapilmasi gerekir. Yapilan hazirliklarin ve belirlenen
stratejilerin uygulanabilir ayn1 zamanda islevsel olmas: ¢ok 6nemlidir. Siiregleri disiplinli ve
kararli bir sekilde yoneten takimlar basarili olmaktadirlar. Oyunun hizlanmasi igin hiicum
siirelerinin kisalmas: oyun kurallarinin hizli oyunlara gore diizenlenmesi basketbolun her

gegen giin daha tempolu oynanmasina yol agmaktadir (Konca, 2021).

Basketbol oyununda miicadele esiginin giin gegtikce yiikselmesi organizasyonlardaki
rekabeti de artirmaya baslamistir. Rekabetin artmasi ile daha nitelikli oyuncularin ve takim
yapilarinin kalitesinde de ayn1 oranda iyilesmeler meydana gelmistir. Milli takimlar
diizeyinde diizenlenen uluslararas1 faaliyetler, Amerikan Ulusal Basketbol Ligi (NBA) ve

Euroleague 6nemli organizasyonlar olarak goze ¢carpmaktadir.

2.1.1. Diinyada basketbolun tarihcesi

Basketbol, ilk kez ABD’nin Massachusetts eyaletinde, Geng Erkek Hristiyanlar Birligi
(YMCA) Egitim Okulu’nda beden egitimi 6gretmeni olan James Naismith tarafindan seftali
sepetine atilmak suretiyle oynatilmistir. Ogrenci sporculara kisin antrenman yaptirabilmek
maksadiyla gelistirilen bu oyunun amaci, tahtadan yapilmis ve yukariya asilmis seftali

sepetlerine topun atilip isabet bulmasiydi. Oyunun ger¢ek hedefi yukari asilmig sepetler
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oldugundan, Dr. James Naismitih bu oyunun adina “sepet topu” anlamina gelen “basket ball”
adin1  vermistir. 1lk olarak ogrenciler arasmda ve sonrasnda halk arasinda da
yaygimlasmasiyla, insanlarin hem eglenip ve hem de spor yaptig1 bir ara¢ haline gelmis oldu.
Ilerleyen yillarda ise Amerika’dan kita disma ¢ok hizli bir bigimde yayilmstir (Aktaran:
Beser, 2022).

I. Diinya Savasi sirasinda, basketbolun Avrupa’da yayilmasinda Amerikali askerlerin
biiyiik etkisi olmustur. Hizla gelisme gosteren basketbol boylece Avrupa’da en gozde sporlar
arasinda yerini almistir. Amerika, 1897 yilinda erkeklerde, ardindan 1900 yilinda kadinlar
arasinda ilk milli basketbol sampiyonalarini diizenleyerek, bu sporu iilke ¢apinda popiiler hale
getirmistir. Amerikalilar milli spor olarak benimsedikleri basketbolu, 1904 Yaz
Olimpiyatlari’nda kuliip takimlar1 arasinda maglar diizenleyerek, Olimpiyat Oyunlari’na
katilan tiim {ilkelere tanitmislardir. 1905 yilinda diinyanin en biiyiik spor salonlarindan
Madison Square Garden, kapilarmi basketbola agmistir. Birka¢ yil icerisinde tiim diinya

iilkelerine yayilmaya baslamstir.

Avrupa kitasina hemen ulagan basketbol, ilk kez Paris’te bir cimnastik salonunda
denenmistir. Giiniimiizde Paris’in Trevise Sokagi’ndaki bir cimnastik salonun girisinde,
“Avrupa’da ilk basketbol 1893 yilinda bu salonda oynanmistir” yazisinin bulundugu bir levha
bulunmaktadir. Fakat ilgi gérmediginden bu girisim basarisiz olmustur. Sonrasinda ise
Amerikali askerlerin 1. Dilinya Savasi esnasinda Avrupa’da basketbolun Kkitlelere
yayllmasinda onemli etkisi olmustur. Basketbol hizli bir sekilde gelisirken Avrupa’da en
onemli spor branslar1 arasinda yerini almistir. Uluslararas: ilk basketbol turnuvalar1 1919
yilinda Fransa’nin baskenti Paris’te, Almanya, Italya, Ingiltere ve Amerikal1 askerler arasinda
oynanmig ve bu turnuvada Amerika birinci olmustur. Uluslararasi ilk bayanlar turnuvasi
1922°de Fransa’da organize edilmistir (Aktaran: Karaca, 2021). 20 Haziran 1932’de
Isvigre nin Cenevre sehrinde uluslararas: karsilagmalar1 yonetmek iizere Uluslararast Amator
Basketbol Federasyonu kurulmustur (Basbayraktar, 2019). 1950 yilinda ise ilk Diinya
Sampiyonast Arjantin’in Buenos Aires sehrinde yapilmig ve turnuvada Arjantin sampiyon

olmustur (Bilgin, 2008).

2.1.2. Tiirkiye’de basketbolun tarihcesi
Amerika’da oldugu gibi Tiirkiye’de de basketbol ilk olarak Robert Koleji’nin spor
salonunda oynanmaya baslanmistir. Daha sonraki yillarda Galatasaray Lisesi spor salonunda

oynanmaya devam etmistir. Tiirkiye’deki temelleri Amerikali bir beden egitimi ve spor
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Ogretmeni tarafindan Robert Koleji’'nde atilan basketbolun taninmasi ve yayilmasi ise daha
sonraki yillarda Galatasaray Lisesi beden egitimi ve spor 0gretmeni Ahmet Robenson’un
cabalartyla olmustur (Urartu, 2006). Yine Tiirk sporcularin ilk basketbol miisabakalar1 Ahmet
Robenson’un 1911 yilindan Galatarasay Lisesi talebelerini Orgiitlemesiyle yapilmistir fakat
miisabakalar esnasinda meydana gelen sakatliklarin fazla olmasi sebebiyle bu girisim yarida
kalmistir. Fenerbahce Spor Kuliibii’niin basketbol spor dalinda faaliyet gosterdigine dair 1913
yilina ait kayitlar bulunmaktadir. Fenerbah¢e Spor Kuliip’iinde 1919 yilinda Amerikali bir
Ogretmenin gozetiminde yapilan c¢alismalar, ilk 6rnekler olarak kabul edilebilir (Giiven, 1992).
Yine 20 yy. ilk ¢eyreginde, Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki’'nin (TICI) kurulmasiyla spor
miisabakalarinda resmi organizasyonlar baglamistir. Fakat basketbol spor dalinin Tiirkiye’de yeni
olmasi ve ¢ok fazla taninmasi sebebiyle ilk yillarda lig faaliyetleri organize edilememistir (Sevim,
2002). Ayrica 1919 yilinda Tiirkiye de sube acan Amerika Geng Erkekler Hiristiyan Birligi
Miidiirii Dr. Deaver, Selim Sirr1 Tarcan’mn girisimleriyle Cagaloglu Yiiksek Ogretmen Okulu

ogrencilerine basketbolu 6gretmistir (Ogretici, 1997).

1923-1945 yillar1 arasinda 11 Birincilikleri, 1946 yilindan itibaren de Istanbul, Ankara
ve Izmir bolgelerine dayanan basketbol faaliyetleri; mahalli lig maglariyla bu bdlgelerin lig
birincileri arasinda oynanan Tiirkiye Basketbol Sampiyonasi’na katilmasi ile ulusal diizeyde
yapilmistir. 1966 yilinda Tirkiye Basketbol Federasyonu tarafindan, bu bolgelerin takimlari
bir araya getirilirken, Beden Terbiyesi Kanunu’'nda da yapilan degisiklik ile Tiirkiye
Basketbol Sampiyonasi yerine Tiirkiye Deplasmanli Basketbol Ligi olusturulmustur. Bu
gelismenin ardindan, 1966-1967 sezonuyla birlikte Lig, Tiirkiye Deplasmanli Basketbol Ligi
ad1 altinda oynanmaya baslamistir. 1966-1967 sezonunda Tiirkiye Deplasmanli Basketbol
Ligi’'nin yan1 sira Tiirkiye Kupasi maglar1 da organize edilmeye baglamistir. Statii
degisikligine gidilen 1978-1979 sezonunda, Lig’i ilk bes igerisinde tamamlayan takimlarin
cift devreli “Play-off” maglar1 oynanmasina karar verilmistir. Basketbol Federasyonu’nun
resmi faaliyetleri 1934 yilinda kurulan Spor Oyunlar1 Federasyonu biinyesinde baglamistir. Ilk
federasyon bagkani Prof. Siireyya Genca olmustur. Uzun bir siire voleybol ve hentbol
branglar1 ile ayn1 ¢at1 altinda yOnetilen basketbol, faaliyetlerin artmasi ve popiiler bir hal
almas1 nedeniyle 1 Mart 1959 yilinda kurulan TBF ile miistakil bir yonetime kavusmustur.
Kurumun ilk bagkanlik goérevini ise, Turgut Atakol istlenmistir. Tiirkiye Basketbol
Federasyonu’nun baskanlar1 33 yil boyunca atama yolu ile goreve gelmislerdir. Ilk kez 1992
yilinda Osman Solakoglu’nun istifast sonrasi zamanin Spordan Sorumlu Devlet Bakani

tarafindan yar1 resmi bir se¢cim yapilmis ve Federasyon baskani kuliiplerin oylar1 ile
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secilmistir. TBF, 5 Ocak 2005 tarihinde Ankara’ da ilk genel kurulunu yaparak 6zerk yapiya
kavugmustur. Ozerk Basketbol Federasyonu’nun ilk baskani olarak Turgay Demirel
secilmistir (TBF, 2021). Basketbol, giinimiizde de iilkemizde en ¢ok yatirim yapilan, en ¢ok

takip edilen ve ilgi odagi haline gelen spor branslar1 arasina girmistir.

2.1.3. Basketbol saha bilgisi

Oyun sahasi diiz, engelsiz sert yiizeyli, sinir ¢izgisinin i¢ kenarindan 6lgiildiigiinde 28
m uzunlugunda, 15 m genisligindedir. Tiim ¢izgiler ayni renk ve beyaz ya da diger kontrast
renklerde, 5 cm genisliginde ve agik¢a goriilebilir sekilde c¢izilmelidir. Oyun sahasi, dip
cizgileri ve kenar ¢izgileri igeren sinir ¢izgisiyle smirlandirilir. Bu ¢izgiler oyun sahasinin
parcas1 degildir. Takim swasinda oturan basantrendr, birinci yardimci antrendr, yedek
oyuncular, oyun dis1 oyuncular ve delegasyon iiyeleri dahil herhangi bir engel, oyun

sahasindan minimum 2 m uzaklikta olmalidir.

Orta ¢izgi, kenar ¢izgilerin orta noktasindan, dip ¢izgilere paralel ¢izilmelidir. Her
kenar ¢izginin 0.15 m 6tesine uzamalidir. Orta ¢izgi geri sahanin pargasidir. Orta daire, oyun
sahasmin ortasma cizilmeli ve yaricapi, dairenin dis kenarindan olgiildiigiinde 1.80 m
olmalidir. Serbest atis yarim daireleri oyun sahasina, yarigapi, dis kenarindan ve serbest atis
cizgilerinin orta noktasindaki merkezlerinden 6l¢iildiigiinde 1.80 m olarak ¢izilmelidir (TBF,
2020).
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Dip cizgi

8.326m
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Takim Sirasi

28m

Serbest atis ¢izgisi her dip ¢izgiye paralel ¢izilir. En uzak kenari, dip ¢izginin ig
kenarmdan 5.80 m uzaklikta ve 3.60 m uzunlugunda olmalidir. Orta noktas1 2 dip ¢izginin
orta noktasini birlestiren hayali ¢izgi lizerinde olmalidir. Kisitlamali alanlar oyun sahasma
cizilmis dip cizgilerle, uzatilmis serbest atis c¢izgileri ve dip ¢izgilerde baslayan cizgilerle
siirly, dis kenarlar1 dip ¢izgilerin orta noktasindan 2.45 m ve uzatilmis serbest atis ¢izgisinin
dis kenarlarinda sona eren dikdortgen alanlar olacaktir. Bu cizgiler dip ¢izgiler haric,
kisitlamal1 alanin parcasidir. Serbest atiglar sirasinda oyunculara ayrilan kisitlamali alanlarin

kenarlarindaki serbest atis ribaunt yerleri Sekil 2.2°de belirtildigi gibi ¢izilecektir.

Sarjsiz yarim daire alanlar1 oyun sahasmna asagida belirtilen alan ile smirli olarak

cizilmelidir.

] Topuoyuna

sokma gizgisi

Kenar Cizgi
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Sekil 2. 1 Basketbol oyun sahasi tam boyutlari
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* Sepetin tam merkezinin altindaki zemin iizerindeki noktadan yarim dairenin ig

kenarma 1.25 m yarigapl bir yarim daire.

« I¢ kenar1 sepetin tam merkezinin altindaki zemin iizerindeki noktadan 1.25 m
uzaklikta, uzunlugu ve bitmesi dip ¢izginin i¢ kenarma 1.20 m uzaklikta olan, dip ¢izgiye dik

2 paralel ¢izgi ile birlestirilir.

Sarjsiz yarim daire alani paralel ¢izgilerin sonundan, direkt arkaligin 6n kenarmin
altma hayali ¢izgilerle tamamlanir. Sarjsiz yarim daire ¢izgileri, sarjsiz yarim daire alanlarimin

pargasidir (TBF, 2020).
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Sekil 2. 2 Kisitlamali alan

Takimin 3 say1 bolgesi (Sekil 2.1 ve Sekil 2.3), rakibin sepetine yakin olan bdlge

harig, smirlar1 agagida belirtilen ve igeren oyun sahasmnimn tiim zeminidir.

* Dis kenar1, kenar ¢izgilerin i¢ kenarmdan 0.90 m olan, dip ¢izgiden ve dip ¢izgiye

dik 2 paralel ¢izgi.

» Rakibin sepetinin tam merkezinin altindaki zemin iizerindeki noktadan yaym dis
kenarma 6.75 m yarigaph bir yay. Dip ¢izginin orta noktasinin yakin kenarindan zemindeki
noktaya olan uzaklik 1.575 m dir. Yay paralel ¢izgilerle birlestirilir. 3 say1 ¢izgisi, 3 say1

bdlgesinin pargast degildir.
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2 sayihk
atis bolgesi

@ .

Sekil 2. 3 2 sayilik / 3 sayilik atig bolgesi

2.1.4. Basketbol temel oyun kurallar

Oyun, her biri 10 dakikalik 4 ¢eyrekten olusur. Birinci ile ikinci ¢eyrek arasinda
(birinci devre), tliglincii ile dordiincii ¢ceyrek arasinda (ikinci devre) ve her uzatmadan 6nce 2
dakikalik oyun aras1 verilir. Devre arasi ise 15 dakikalik bir siireyi kapsar. Dordiincii geyrek
sonunda skor esitse oyun, esitlik bozulana kadar her biri 5 dakika siiren uzatmalarla devam
eder. Birinci ¢eyrek, bashakemin orta dairede hava atis1 atmak i¢in top el ya da ellerini terk
ettiginde baglar. Diger tiim ¢eyrekler ya da uzatmalarda top, topu oyuna sokacak oyuncunun
kullaniminda oldugunda baslar. Takimlardan biri oynamaya hazir 5 oyuncu ile oyun

sahasinda yoksa oyun baglayamaz.

Bir oyuncunun yeri, zemine temas ettigi yere gore belirlenir. Oyuncu havadayken,
zemine en son temas ettigi andaki statiisiinii korur. Bu, sinir ¢izgilerini, orta ¢izgiyi, 3 say1
cizgisini, serbest atig ¢izgisini ve kisitlamali alani belirleyen ¢izgileri ve sarjsiz yarim daireyi
belirleyen c¢izgileri igerir. Bir hakemin yeri, bir oyuncu gibi ayn1 sekilde belirlenir. Top bir
hakeme temas ettiginde, hakemin bulundugu yerdeki zemine temas etmesiyle aynidir (TBF,
2020).

Canli bir top sepete iistten girdiginde ve sepetin i¢inde kaldiginda ya da tliimiiyle

sepetten gectiginde say1 olur. Topun kiiciik bir kism1 sepetin icinde ve ¢ember seviyesinin
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altinda oldugunda, top sepetin icinde kabul edilir. Top, hiicum edilen rakibin sepetine

girdiginde asagidaki gibi say1 kaydedilir:
* Serbest atistan yapildiginda 1 say1
* 2 sayilik bolgeden yapildiginda 2 say1
* 3 sayilik bolgeden yapildiginda 3 say1

* Son serbest atista top cembere temas ettikten sonra ve sepete girmeden Once, bir
hiicum ya da savunma oyuncusu tarafindan kurallara uygun olarak topa temas edildiginde 2

say1 sayilir.

Bir oyuncu kazara/istem dis1 olarak kendi sepetine say1 yaparsa 2 say1 verilir ve rakip
takimin oyun sahasindaki kaptan1 yapmis gibi kaydedilir. Bir oyuncu bilerek kendi sepetine
say1 yaparsa bu bir ihlaldir ve say1 gegerli sayilmaz. Bir hakem topu, oyuna sokacak oyuncuya
elden vermeli ya da yere koymalidir. Oyuncu, dogrudan arkaligin arkasi hari¢ ihlalin oldugu
ya da oyunun durduruldugu en yakin yerden topu oyuna sokmalidir. Birinci harig, tiim
ceyreklerin ve tiim uzatmalarm baslangicinda topun oyuna sokulmasi, hakem masasmin
karsisindaki orta ¢izgi uzantisindan yonetilir. Topu oyuna sokan oyuncu asagidakileri

yapmamalidir:
* Topu elinden ¢ikarmak i¢in 5 saniyeden fazla beklemeyez.
* Top el ya da ellerindeyken oyun sahasma adim atamaz.
* Topu oyuna sokarken, topun saha disina temas etmesine neden olamaz.
* Baska bir oyuncu temas etmeden dnce oyun sahasindaki topa dokunamaz.
* Topun dogrudan sepete girmesine neden olamaz.

* Topu elinden ¢ikarmadan 6nce sinir ¢izgisinin arkasinda topu oyuna sokma yerinde,
topu elinden ¢ikartmadan 6nce, bir ya da iki yonde yanlara, 1 metrelik toplam mesafeyi asarak
hareket edemez. Bununla birlikte kosullar elverdigi 6lgiide smir ¢izgisinden geriye dogru
hareket etmesine izin verilir (TBF, 2020).

Mola, basantrendriin ya da birinci yardimci antrenoriin istegi iizerine oyuna ara

verilmesidir. Her mola siiresi 1 dakikadir. Bir mola firsat1 su durumlarda baslar:
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* Her iki takim i¢in top oOldiigiinde, oyun saati durdugunda ve hakemin, hakem

masastyla iletisimi bittiginde
* Her iki takim i¢in basarili son serbest atig sonrasinda top dldiigiinde
* Say1 yiyen takim i¢in, sahadan yapilan bir atis say1 oldugunda

Kullanilmayan molalar bir sonraki devreye ya da uzatmaya tasinamaz. Asagidaki

durumlarda her bir takima mola verilebilir:
 Birinci devrede, 2 mola

+ lkinci devrede, dordiincii ceyrekte oyun saati 2:00 dakika ya da daha az

gosterdiginde bu molalardan en fazla 2 tanesi olmak iizere 3 mola
* Her uzatmada 1 mola

Bir takim, oyunun belirlenmis baslama saatinden 15 dakika sonra oynamaya hazir 5
oyuncuyla sahada hazir degilse, eylemleri oyunun oynanmasini engelliyorsa ve bashakem
tarafindan bilgilendirilmesinden sonra oynamay1 reddediyorsa oyunu hitkkmen kaybeder. Oyun
sirasinda takimin, oyun sahasinda oynamaya hazir 2'den az oyuncusu varsa bir takim maci

kendiliginden yenilgi ile kaybeder.

Bir oyuncu, takimi 6n sahadaki canli bir topu kontrol ederken ve oyun saati ¢alisirken,
rakibinin kisitlamali alaninda arka arkaya 3 saniyeden fazla kalamaz. Yakidan savunulan bir
oyuncu 5 saniye i¢inde pas vermeli, sut atmali ya da dripling yapmalidir. Her ne zaman geri
sahadaki bir oyuncu canli bir topun kontroliinii kazanirsa ya da kurallara uygun olarak geri
sahadaki bir oyuncu topa temas ettiginde ve topu oyuna sokan oyuncunun takimi geri
sahasinda topu kontrol etmeye devam ederken, bu takim 8 saniye icinde topun 6n sahasina
gitmesine neden olmalidir. Her ne zaman bir oyuncu, oyun sahasinda canli bir topun

kontroliinii kazandiginda, bu takim 24 saniye icinde sayr amaciyla bir sut girisiminde

bulunmalidir (TBF, 2020).
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2.1.5. Basketbolda temel teknikler
Temel durus

Basketbolda mevki fark etmeksizin, durus pozisyonunu dogru bilmek gereklidir.
Temel durusta; ayaklar omuz genisliginde hafif derecede agik olmali ve dizlerin hafif
biikiilmesi gerekir. Kollar viicudun 6n kisminda ve gogiis seviyesinde olmalidir. Dirsekler
asagiya dogru ve viicuda yakin, avuglar ise disa doniik olmasi gerekir (Sevim, 2002; Laksono
vd., 2021)

Pas

Basketbolda takim oyuncularmin birbirleri arasinda belirli mesafelerden veya yakin
temasl durumlardan topu alma ve verme hareketleri olarak tanimlanabilir. Iyi bir pas, hiicum
alanina topu en kolay ve en hizli getirme yoludur. Mag1 etkileyen en 6nemli faktorlerden
biridir ve topu bosta olan takim arkadasina atmak amaci tasir. Iyi bir pas teknigi igin

yapilmasi gerekenler sunlardir:
* Topu elden ¢ikarirken son temas isaret parmagiyla olmalidir.
* Pas verme sirasinda temel durus dengeli ve diizgiin olmalidir.
* Kollar gergin ve kollar uzatilirken el bilekleri biikiilmemelidir.
* Viicut, kollar ve parmaklar topla beraber topun gittigi yone dogru uzatilmalidur.
Top Siirme (Dripling)

Topun bir oyuncu tarafindan kontrol altina alindiktan sonra, durarak veya hareket
halinde, tek el ile yere dogru itilerek baska bir oyuncuya dokundurmaksizin tekrar temas
edilerek hareket ettirilmesine denir. Basketbolda, topu gilivenle ve uygun sekilde kontrol
edebilmek i¢in avug i¢i (aya) yerine parmak uglarmni kullanmak 6nemlidir. Sabit pozisyonda
top slirmede viicudun durus pozisyonu onemlidir. Bacaklar omuz genisliginde agik topun
stirecek bolgenin ayak durusu 30-40 cm geride olacak sekilde ve diz, kalga eklemeleri hafif
flexion pozisyonda olmalidir. Topun elle temasi parmak uglari ile olacak ve her topun elle
temasi1 sabitleme pozisyonunda parmak uclar1 ile iyi bir temas: saglanacak ve topun elden

¢ikma esnasinda da bilegin itisi saglanmalidir (Sevim, 2002; Kurniawan, 2020).
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Sut

Topu herhangi bir sekilde, rakip takimm potasina say1 kaydetmek amaci ile hiicum
oyuncusunun yaptigi atis hareketidir. Cok sayida ve cesitli sut teknikleri olmasina ragmen iki
onemli faktor ele alinmahdir. Birincisi, sutun genel giicii, sut mekaniginin baslangi¢ noktasi
ayak tabanindan baslayarak, ayak bilekleri, dizler, kalca, iist viicut, kollar, bilekler, el ve
parmaklarin ortak ve uyumlu sekilde calismas ile olur. ikincisi ise, top ele alindig: sirada,
kollarin aldig1 pozisyon 90 derecelik bir a¢1 ¢izmelidir. Sut, basketbolda oyun igerisinde
uygulanan fiziksel beceriler i¢inde gelistirilmesi en zor ve bir oyunun sonucunun, skor
getirisinin belirlenmesinde, oyunun kazanilmasinda ve {istiinlik kurulmasinda en 6nemli

belirleyici olan beceridir (Sevim, 2002; Savas vd., 2018; Uzun ve Pulur, 2019).

2.2. Biyomotor Ozellikler

Motor yetenekler dogustan gelen bir 6zellik olmakla beraber gelisebilir ve
gelistirilebilir niteliktedirler. Motorik 6zelliklerin gelisimi ve ilerlemesi bireyin giindelik
hayatina bagli dogal gelisimi ifade eder. Bu baglamda baktigimiz zaman egzersiz,
organizmanin motorik yeteneklerinin dogal bir islevidir. O halde, biyomotor yeteneklerin
gelisebilirligi dogal egzersiz (hareket etme ihtiyacmin yerine getirilmesi), gelistirilebilirligi

ise sportif egzersiz (antrenman) olgusunu ortaya koymaktadir (Cakiroglu, 1997).
Motorik 6zellikler, genel olarak 5 boliimde incelenmistir (Sevim, 2006).
1. Kuvvet
2. Dayaniklilik
3. Siirat
4. Beceri (Koordinasyon)
5. Hareketlilik (Esneklik)

2.2.1. Kuvvet

Kuvvet, bir direngle karsilasan organizmanin kaslar araciligiyla belli seviyede
dayanirlik gosterebilmesidir (Stone vd., 2007). Baska bir ifade ile diren¢ karsisinda olusan
gerilimdir (Murath, 2013). Kuvvet bir¢ok bransta basariy1 etkileyen temel faktordiir. Kas

kuvvetindeki artis ve gelisim iyi planlanmis ve iyi organize edilmis antrenmanlarm igerigine
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baglidir. Bir spor dalindaki basar1 anaerobik ve aerobik kapasiteye ve bunlarin spor alanindaki

maksimum kullanim potansiyeline baghidir (Gacesa vd., 2009).

Sporcularm motorik 6zellikleri diigiiniildiigiin kuvvet spordaki performansi etkileyen
onemli unsurlarin basinda gelir. Ozellikle takim sporlarinda kuvvet daha ¢ok &n plana
cikmaktadir. Gelistirilebilir bir 6zellige sahip olan kuvvet, sistemli bir sekilde kaslara yiik
bindirme, kaslar1 belirli direnglere maruz birakma ve bireyin fiziksel yapisma uygun

antrenman programlari ile kuvvetin performansimi iist diizeye ¢ikarir (Diindar, 2007).

2.2.2. Siirat

Siirat, viicudun bir kismini veya timiint, tyeler araciligi ile yiiksek bir hizla hareket
ettirmesi olarak tamimlanmaktadir. Sporda verimliligin artmasina sebep olan ana motor
ozelliklerden bir tanesidir. Genel anlamda bireyin genetik olarak kazanmis oldugu,
gelistirilmesi kisith olan, zamanla ¢alisildig: takdirde iyilestirilip gelistirilen bir 6zelliktir.
Stirat ozellikleri gelismis sporcular, rakip oyuncan kurtulma, topa daha hizli sahip olma,
sonuca daha hizli gitme ve rakip oyuncuyu durdurma noktasinda avantaj sahibi olur.
Dolayisiyla erken yasta iizerinden durulmasi gereken motorik ozelliklerin basinda gelir
(Sevim, 2006; Muratli, 2013). Kalitim, reaksiyon zamani, kuvvet, esneklik, teknik, antrenman

bilgisi, yas ve cinsiyet etki eden faktorlerdir (Bompa ve Haff, 2015).

2.2.3. Dayamikhhk

Dayaniklilik kavrami, organizmanin tiimiiniin uzun siireli devam eden sportif
antrenmanlarda, yorgunluga engel olabilme ve yiiksek tempo gerektiren yiliklenmeleri, uzun
vadede siirdiirebilme becerisidir. Bu durumda, kisinin hem uzun vadede yorgunluga karsi
ortaya koydugu direng seviyesi hem de yiiklenmenin sonrasinda organizmanin, en kisa siirede
normal seviyeye donme potansiyeli ile kendini gostermektedir (Diindar, 2007). Diger bir ifade
ile fizyolojik,  koordinatif, biyomekanik  ve  psikolojik  boyutlar1  olan
hizli bir sekilde yenilenebilmeyi gerektiren bir motorik oOzelliktir. Ayni zamanda
dayaniklilik yogun ve genis kapsamli antrenmanlarin yiiriitiilmesinde, performans

sporu acisindan 6nemli bir verimlilik bilesenidir (Muratl, 2013).

Aerobik dayaniklilik; yeterli O, ortaminda ortaya konan dayaniklilik organizmanin O,
borglanmasina girmeden ve tamamen organizmanin aerobik enerji iiretimine dayali olarak
ortaya ¢ikan bir kondisyon 6zelligidir. Aerobik dayaniklilik ise; kisinin maksimal yiliklenmeli

bir calisma swrasinda kullanabildigi maksimal O; miktaridir. Anaerobik dayaniklilik ise

24



stiratli, dinamik, cok yiiksek ve maksimal yiiklenmelerde organizmanin viicuttaki enerji
depolarindan yararlanarak hareketi devaml siirdiirebilme yetenegidir (Giinay ve Yiice, 2001;
Gocentas vd., 2004; Diindar, 2007). Dayaniklik birden fazla faktorden etkilenmektedir. Yas,
cinsiyet, fiziksel uygunluk, cevresel faktorler, antrenmanin siddeti, siklig1, siiresi ve psikolojik
etkenler dayanakligi dogrudan etkileyen unsurlarin arasinda sayilabilir. Zihinsel ve fiziksel
yiiklenmelere dayanabilme stiresinin niceligi sporcunun performansini ortaya koymaktadir

(Sevim, 2006; Urer ve Kiling, 2014).

2.2.4. Koordinasyon

Koordinasyon, hareket ile iskelet kaslarinin merkezi sinir sistemiyle bir uyum iginde
calisabilmesidir. Koordinasyon, kas kasilmasinin biiyiikligii ve sikligi, olusan hareketin siirati
icin onemli bir 6zelliktir. Dinamik bir hareket kas-sinir sisteminin hizli uyarilmas: ve refleks

cevaplarla mimkiin olur.

Koordinasyon becerisi ne kadar iyi gelisir ise sporcu hareketleri o kadar dinamik,
ritmik, ekonomik ve akici bir sekilde yapar. Hareketleri engelleyen ve yapan kaslarin birlikte
amaca uygun bir sekilde ¢alismas1 sonucunda koordinasyon olusur. Kaslarin beraber ¢alisma
uyumu gelismemis ise ortaya kontrolsiiz ve zayif bir hareket dizgisi ortaya ¢ikar. Kaslarin
uyumlu ¢alismasi daha hizli tepki goOsterme yeteneginin ortaya ¢ikmasini ve yiiksek
koordinasyonlu miikemmel ve etkin hareketlerin olusmasina yardimci olur. Karmasik bir
motorik beceri olan koordinasyon; dayanaklik, kuvvet, esneklik ve siirat gibi becerilerle
yakindan iligkilidir. Bu beceriler sadece taktik ve tekniklerin kazanilmasi ve
miikemmellestirilmesi noktasinda degil ayrica meteorolojik kosullarin, rakiplerin, arag-
gereglerin ve zeminin degistirilmesinin s6z konusu oldugu alisilmisin disindaki durumlarda

taktik ve teknik faaliyetlerde de hayati bir 6neme sahiptir (Sevim, 2006; di Cagno vd., 2013).

2.2.5. Hareketlilik

Bireyin eklemler vasitasiyla hareketleri miimkiin olan en fazla genislikte farkli yonlere
uygulama becerisidir. Bu 06zellik yeterince gelistirilmediginde teknigin ve hareketin
Ogrenimini giiclestirir. Ayrica kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi diger biyomotor yetilerin
gelisimine engel olusturur ve bu oOzelliklerden yeteri kadar yararlanmanin Oniine geger
(Sevim, 2006). Hareketlilik galigmalari, eklemlerin normal elastikiyet seviyesini korumak,
verimliligini arttirmak, olusabilecek spor sakatliklarini azaltmak ve performans gelisimi
acisindan kiiglik yasta daha kolay gelistirilebilecegi i¢in sporcularin antrenman siirecinde

ayrilmaz bir pargasi haline gelmektedir (Ath vd., 2021).
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Hareket dizgilerini gergeklestirirken, eklemlerden ve kaslardan yardim alip kuvvetin
etkisiyle uygulanir. Hareketliligin yeterince gelistirilmemesi beraberinde hareketin agisini
zorlastirma, sakatliklara neden olma ya da hareketlerin 6grenilmesini giiclestirme gibi
birtakim olumsuzluklar meydana getirebilir. Hareketligin gelistirilmesi eklem yapisi, kas
liflerinin ve derinin esnek olmasi, kaslarin isinmasi, yiiklenme kalitesi, aktif hareketlilik,
cinsiyet, yas ve kas aktivitesi ile hareketin uygulanmasiyla yakindan iliskilidir (Sevim, 2006;
Diindar, 2007; Bompa ve Haff, 2015).
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BOLUM 3

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin

toplanmasi ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler agiklanmistir.
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma, deneme modellerinden 6n test — son test tek gruplu model (Yar1 deneysel)
olarak desenlenmistir. Arastirma deseninin sembolik goriiniimii asagidaki sekilde

acgiklanabilir:

Grup On test Son test

D T X T

D= Deneme grubu
T1 ve T,= Deneme grubu bagimli degiskenin 6n test ve son test dlgiimleri

X= Deneme grubuna uygulanan bagimsiz degisken (Temel Basketbol Egitimi)

Arastirma deseninde, bagimli degisken 9-10 yas grubu ¢ocuklarin se¢ilmis biyomotor
yetileri iken, bagimsiz degisken ise haftada 2 giin olmak {izere 12 hafta siire ile uygulanan

temel basketbol egitimidir.

3.2. Arastirmanin Cahsma Grubu
Arastirmanm ¢alisma grubunu Konya Biiyiiksehir Belediye Spor okulunda temel
basketbol egitimi alan ve yas ortalamas1 9,53 olan 30 erkek cocuk olusturmustur. Arastirmaya

dahil edilen katilimcilarda goniillillik durumu esas alinmustir.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri
Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin segilmis biyomotor yetilerini
belirlemeye yonelik test ve Olgiimler uygulanmistir. S6z konusu test ve Olciimlere ait

protokoller asagida agiklanmistir.

3.3.1. Yas

Katilimcilarin yaglarmin belirlenmesinde kimlik bilgileri esas almmustir.
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3.3.2. Boy uzunlugu dl¢iimii

Boy 6l¢iimlerinde hassaslik derecesi 0,01 m olan mezura kullanilmistir. Boy uzunlugu
Olctiliirken sporcunun, diiz bir zemin iizerinde, ayaklar1 ¢iplak ve dik durur pozisyonda
olmalarina dikkat edilmistir. Boy uzunluklar1 cm cinsinden kaydedilmistir (Zorba ve Saygin,
2009).

3.3.3. Viicut agirhgi ol¢iimii

Katilimeilarin viicut agirhigr 0,01 kg hassasiyet derecesine sahip dijital gostergeli
tartiyla  dl¢iilmiistiir. Olgiimlerde katilimcilarin  ayakkabi kullanmamasi ve sporcularm
tizerlerinde sort ve tigort harici herhangi bir giysi bulunmamasi saglanmistir (Zorba ve

Saygin, 2009).

3.3.4. Beden kiitle indeksi belirlenmesi
Katilimeilarin beden kiitle indeksleri (BKI); viicut agirliklari ve boy uzunluklari

kullanilarak asagidaki formiil yardimiyla hesaplanmis ve kg/m2 cinsinden kaydedilmistir

(Mackenzie, 2005).
Beden Kiitle Indeksi (kg/mz) = Viicut agirligi / (Boy uzunlugu)2

3.3.5. Esneklik testi

Arastirmaya katilan goniilliilerin, esneklik degerleri otur-eris testi ile belirlenmistir.
Uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 32 cm olan sehpa kullanilmistir. Sehpanin {ist
yiizey Olgiileri ise, uzunluk 55 cm, genislik 45 cm’ dir. Otur-eris testinde, sporcudan yere
oturmasi ve c¢iplak ayak tabanmmi diiz bir sekilde test sehpasma dayamasi istenmistir.
Katilimcinin govdesinden (bel ve kalga) ileri dogru egilerek ve dizlerini bilkmeden elleri
viicudunun 6niinde olacak sekilde uzanabildigi yere kadar uzanmasi saglanmis ve uzandigi en
son noktada, one ya da geriye esnemeden 1-2 sn beklemesi istenmistir. Uygulama sirasinda
katilimecinin dizlerinin biikiilmemesi saglanmis ve dlciilen deger cm cinsinden kaydedilmistir

(Giinay vd., 2013).

3.3.6. Durarak uzun atlama testi

Katilimcilarin bacaklarint omuz hizasinda agmasi ve ayak uglar1 bandi gegmeyecek
sekilde durmalar1 istenmistir. Dizlerini biikmesi, atlarken kollarini arkaya dogru sallamasi i¢in
yonlendirilmistir. ‘Atla’ direktifiyle, miimkiin oldugu kadar uzaga sigramasi ve zemin

temasini sagladig1 noktada hareketsiz kalmasi istenmistir. Smir ¢izgiye en yakin olan ayak
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topugundan sinir ¢izgiye olan mesafe ol¢iilmiistiir. Test iki kez tekrar edilmis ve sigradigi en

uzun mesafe cm cinsinden test skoru olarak kaydedilmistir (Diker ve Miiniroglu, 2016).

3.3.7. 30 m siirat testi

Katilimcilar, iki fotosel aras1 30 metre olarak dl¢iilmiis alani, verilen sinyal ile beraber,
ilk fotoselden, kendilerine avantaj saglayan herhangi bir kuvvet uygulanmadan ¢ikis yaparak
30 metre uzakliktaki ikinci fotosele kadar en yiliksek hizda kosarak fotoselden gegerek testi
tamamlamiglardir. Aradaki gecen siire saniye cinsinden kaydedilmistir (Kamar, 2003). Yeterli

dinlenme siiresi ile iki tekrar sonrasi en iyi derece sn cinsinden kaydedilmistir.

Resim 3.1 30 m siirat testi

3.3.8. Pro-Agilitiy testi

Ceviklik performansmin belirlenmesi amaci ile Pro Agility testi uygulanmistir. Test
parkuru, serit bant yardimiyla birbiri ile arasinda 5 yard mesafe olan 3 paralel ¢izgi ¢izilerek
olusturulmustur. Test sirasinda katilimcilar orta ¢izgide bir eli ile ¢izgiye dokunur sekilde ve
ayaklar1 ¢izginin saginda ve solunda olacak sekilde baslangi¢ pozisyonunda dururlar. Testin
baslamasi ile uygulayici en hizli sekilde sag tarafinda 5 yard mesafedeki ¢izgiye dogru kosar
ve bir eli ile ¢izgiye dokunduktan sonra geri donerek diger taraftaki c¢izgiye dogru kosar, bu
cizgiye de bir eli ile dokunduktan sonra tekrar geri donerek baslangi¢ cizgisini geger. Test
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tamamlandiktan sonra fotosel sistemine kaydedilmis test siiresi katilimecinin ¢eviklik derecesi
olarak kabul edilmistir. Yeterli dinlenme siiresi ile iki tekrar sonrasi en iyi derece sn cinsinden

kaydedilmistir (Harman vd., 2008).
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Figure | Pro-agility test

Sekil 3.1 Pro-Agility testi

3.3.9. 30 sn mekik ¢cekme testi

Katilimcinin ayak tabanlar1 mindere yapisik, dizler biikiilii (90 derece) eller boyunda
ve yanlarda, gévde dik durumda mindere oturmus ve uygulama sirasinda omuzlarin mindere
degmesi ve el yardimi ile diz arkalarindan kavrayarak bacaklarin hareket etmemesi
saglanmigtir. 30 sn siire ile katilimcmin dirseklerinin  dize degdigi anda sayma

gergeklestirilmistir. Bu test i¢in ikinci bir deneme yapilmamistir (Zorba ve Saygin, 2009).

3.3.10. Dikey sigrama testi

Katilimcilara dikey sicrama mati iizerinde (Microgate Witty, ABD) ayaklar1 omuz
genisliginde agik, viicutlar1 dik pozisyonda durarak beklemeleri sdylenmistir. Katilimcr; eller
serbest pozisyonunda, dizlerini yaklagik 60° fleksiyona getirerek ulasabildikleri en yiiksek
noktaya biitiin gili¢lerini kullanarak sigramasi ve disiislerinde her iki ayaginin da dikey
sigrama matinin sinirlar1 iginde olmasi gerektigi anlatilmistir. Katilimcmin dikey sigrama

performansi iki kez tekrar edilmis ve en iyi derecesi cm cinsinden kaydedilmistir.
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Resim 3.2 Dikey sigrama testi

3.3.11. Anaerobik gii¢ belirlenmesi
Deneklerin anaerobik giicii, dikey sigrama mesafesi (m) ile viicut agirhginin 6lgtimii
sonucu elde edilen degerlerden yararlanilarak Lewis Formiilii ile belirlenmistir. Sonu¢ kg—

m/sn cinsinden kaydedilmistir (Giinay vd., 2013).

Lewis Formiilii: (P=\4,9*Viicut Agirligi*\D)
P= Anaerobik Gii¢
D= Dikey sigrama mesafesi (m)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulundan ¢alismanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca olmadigina
dair onay belgesi (Ek-1) ve ilgili kuliip antrenor ve yoneticilerinden gerekli izinler alinmustir.
Daha sonra katilimcilarm, bilgilendirilmis goniilli onay formunu (Ek-2) doldurmalari

saglanmustir.

Arastirma 2022 yili Subat ve Mayis aylar1 arasinda gerceklestirilmistir. Deneme
gurubuna birim antrenman siiresi 90 dakika ve haftada 2 giin olmak iizere 12 hafta siire ile
temel basketbol egitim programi (Ek-3) uygulanmustir. Katilimcilarin secilmis biyomotor
yetilerini degerlendirmek i¢in temel basketbol egitimi dncesi (6n test) ve sonrasi (son test)
olmak iizere test ve Olglimler gerceklestirilmistir. Test ve Olclimlerin giinlin ayni saatinde
uygulanmasma dikkat edilmistir. Boy uzunlugu ve viicut agwhgr OSlglimleri

gerceklestirildikten sonra testler 6ncesi 15 dakika 1sinma arastirmaci tarafindan yaptirilmastir.
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Katilimcilarin test ve 6lglimlere spor kiyafeti ile (sort, tisort, spor ayakkabisi vb.) katilmalari
saglanmis ve test protokollerinde belirtildigi {lizere en iyi deger test sonucu olarak

kaydedilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 22 programi kullanilmistir. Verilerin normallik analizi
icin Shapiro-Wilk sonuglar1 incelenmis olup verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Bu
sebeple istatistiki islemler igin parametrik testler tercih edilmistir. On test son test
karsilagtirmalarin1 yapmak i¢in parametrik testlerden olan paired samples t testi, yapilmis olup

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4

Bu boliimde, arastirma katilimcilarindan test ve dlgiimler yoluyla belirlenen verilerin

analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

4. BULGULAR
Tablo 4.1 Verilere ait normallik analizi sonuglar
Degiskenler istatistik p
Boy uzunlugu (cm) ,982 ,871
Viicut agirhigr (Kg) 977 ,872
Beden kiitle indeksi (kg/m?) ,993 876
Esneklik (cm) ,976 720
Durarak uzun atlama (cm) ,967 ,464
30 m siirat (sn) ,946 ,136
Pro-agility ceviklik (sn) ,956 ,249
30 sn mekik ¢cekme (adet) ,973 ,621
Dikey sigrama (cm) ,965 ,406
Anaerobik gii¢ (kg-m/sn) ,993 ,876

Tablo 4.1°e gore normallik testlerinden olan Shapiro-Wilk test sonucunda anlamlilik
degerlerinin (p) 0,05’ten biiyilkk olmasi sebebiyle verilerin normal dagilim gosterdigi

sOylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Tablo 4.2 Boy uzunlugu degiskenine gore 6n test son test sonuglari

Degisken Gruplar Ortalama Standart Standart t Serbestlik p
X Sapma Hata Derecesi
Boy -
uzunlugu On test 146,47 9,601 1,753 112,970 29 0,000%
(cm) Son test 148,83 9,421 1,720

n=30 *p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.2’ye gore boy uzunlugu degiskeninin 6n test-son test ortalamalarmin anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda,

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

33



Tablo 4.3 Viicut agirhg1 degiskenine gore 6n test son test sonuglar

Degisken Gruplar Ortalama Standart Standart t Serbestlik p
X Sapma Hata Derecesi
Viicut On test 37,62 10,674 1,948 8,616 29 0,000%*
agirhigi (kg)  gon tegt 38,93 10,511 1,919

n=30 *p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.3’¢ gore viicut agiligi degiskeninin 6n test-son test ortalamalarmin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan paired samples t testi sonucunda,

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 4.4 Beden kiitle indeksi degiskenine gore 6n test son test sonuglar

Degisken Gruplar Ortalama Standart Standart t Serbestlik p
X Sapma Hata Derecesi
Beden kitle O™ €St 17,27 3,321 607 929 29 0,360
indeksi
(kg/m?) Son test 17,34 3,181 ,580

n=30 *p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.4’e gore beden kiitle indeks degiskeninin On test-son test ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan paired samples t testi

sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Tablo 4.5 Esneklik degiskenine gore 6n test son test sonuglari

Degisken Gruplar Ortalama Standart Standart t Serbestlik p
X Sapma Hata Derecesi
Esneklik On test 13,53 6,050 1,105 8,963 29 0,000%*
(cm) Son test 16,13 5,734 1,047

n=30 *p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.5’¢ gore esneklik degiskeninin 6n test-son test ortalamalarmin anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in yapilan paired samples t testi sonucunda,

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 4.6 30 m siirat degiskenine gére on test son test sonuglari

Degisken Gruplar Ortalama Standart Standart t Serbestlik p
X Sapma Hata Derecesi
30 msirat __ Omtest 6.15 374 068 2,549 29 0,016*
(sn) Sontest 5,99 335 061

n=30 *p<0.05 **p<0.001
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Tablo 4.6’ya gore 30 m siirat degiskeninin 0n test-son test ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in yapilan paired samples t testi sonucunda,

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 4.7 Ceviklik degiskenine gore 6n test son test sonuglar

Degisken Gruplar Ortalama Standart Standart t Serbestlik p
X Sapma Hata Derecesi
Ceviklik Ontest 6,32 ;350 ,063 5,412 29 0,000%
(sn) Sontest 6,13 350 063

n=30 *p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.7°ye gore geviklik degiskeninin On test-son test ortalamalarmin anlamli bir
farklhilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in yapilan paired samples t testi sonucunda,

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 4.8 Durarak uzun atlama degiskenine gére 6n test son test sonuglari

Degisken Gruplar Ortalama Standart Standart t Serbestlik p
X Sapma Hata Derecesi
Durarak -
uzun atlama On test 176,53 17,156 3,132 -5.820 29 0,000%*
(cm) Son test 182,00 16,795 3,066

n=30 *p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.8’e¢ gore durarak uzun atlama degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan paired samples t testi

sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.
Tablo 4.9 30 sn mekik ¢ekme degiskenine gore 6n test son test sonuglari
Degisken Gruplar Ortalama Standart Standart t Serbestlik p
X Sapma Hata Derecesi
0 Ontest 15,96 4,986 910 428 2 0,000
g;ggtl)e Sontest 16,70 4,843 884

n=30 *p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.9°a gore 30 sn mekik ¢ekme degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.
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Tablo 4.10 Dikey sigrama degiskenine gére on test son test sonuglart

Degisken Gruplar Ortalama Standart Standart t Serbestlik p
X Sapma Hata Derecesi
Dikey Ontest 28,64 4,8003 ,8764 1702 29 0,099
Sigrama
(cm) Sontest 29,68 3,8760 1077

n=30 *p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.10’a gore dikey sigrama degiskeninin on test-son test ortalamalarmin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda,

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 4.11 Anaerobik gii¢ degiskenine gore on test son test sonuglar

Degisken Gruplar Ortalama Standart Standart t Serbestlik p
X Sapma Hata Derecesi
Anaerobik .
giic (Kg- Ontest 44,18 12,282 2,242 4,234 29 0,000%*
m/sn) Sontest 46,61 11,820 2,158

n=30 *p<0.05 **p<0.001

Tablo 4.11°e goére anaerobik gii¢ degiskeninin on test-son test ortalamalarmin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan paired samples t testi sonucunda,

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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BOLUM 5

Bu boliimde 9-10 yas grubu erkek ¢ocuklarm biyomotor test sonuglarindan elde edilen

bulgular alan yazin esliginde tartisilmis ve sonuglar dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek ¢ocuklarin
secilmis biyomotor yetileri iizerine etkilerinin incelendigi bu arastirmada pek ¢ok parametre
yoniinden testler uygulanmistir. Major bulgular tiim degerlerde son test lehine daha iyi
sonuglar oldugunu gostermektedir. Ustelik beden kiitle indeksi ve dikey sigrama testleri harig
diger tiim test skorlarindaki iyilesmeler istatistiki olarak anlaml diizeydedir. Bu sonuglar
gerek basketbol gerekse diger spor dallarinda egitim verilen benzer parametrelerin 6l¢iildiigi
onceki ¢ok sayida arastirma bulgular1 (Kiling, 2008; Urer ve Kiling, 2014; Yiiksel vd., 2015;
Adigiizel, 2017; Yiiksel ve Aydos, 2017; Yiiksel, 2017; Pamuk ve Ozkaya, 2017; Pliauga vd.,
2018; Yiiksel, 2018; Kryeziu vd., 2019; Aksovi¢ vd., 2021; Atli vd., 2021; Karaca, 2021)

tarafindan desteklenmektedir.

Basketbolun, motorik 6zelliklerin nemli diizeyde kullanildig: bir takim sporu oldugu
(Menevse, 2013), bu nedenle iist diizey bir teknik ve taktige sahip olan sporcular temel
motorik ozelliklerini sistematik sekilde gelistirdigi takdirde basar1 elde edebildikileri
bildirilmektedir (Cimen Polat ve Cetin, 2018). Tusunawake vd. (2003) ise sporcularin
performanslarimi iist diizeyde kullanabilmeleri, takimlarina galibiyet getirebilmeleri icin
sporcularin motorik 6zelliklerinin de onem tasimakta oldugunu ifade etmektedir. Bununla
birlikte basketbol miisabakalarinda dikkat, ¢eviklik, teknik ve taktigin dogru kullanildigi
zaman basarmnin daha kisa siirede elde edilecegi yadsinamaz bir gercektir. Bunun bilincinden
hareketle kuliipler kendi oyun yapisina uygun sekilde oyuncular yetistirmektedir. Basarili bir
performans i¢in esneklik, ceviklik ve sicrama yetenegi son derece Onemli oldugu

belirtilmektedir (Kiic¢iik vd., 2014).
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Mevcut aragtirmada katilimcilarin 6n test ve son test degerleri arasinda hem boy
uzunlugunda hem de viicut agirliginda anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu durumun
katilimeilarin  gelisim ¢aginda bulunmasi ve arastirma siiresinin uzunlugu dolayisiyla
gerceklestigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin BKI indekslerinde herhangi bir
anlamli farklilik gozlenmemesi de boy ve viicut agirhigindaki artiglarin dengeli oldugu

seklinde ifade edilebilinir.

Ilkokul diizeyinde diizenli olarak beden egitimi dersine katilan ve katilmayan erkek
ogrenciler lizerinde yapilan bir ¢alismada, 9 yas deney (n=23) ve kontrol grubu (n=24) boy
uzunluklart sirastyla 132,91 cm ve 133,04 cm olarak tespit edilmistir (Ko¢ ve Tekin, 2011).
Herhangi bir fiziksel aktivite yapmayan cocuklar iizerinde iizerinde yapilan diger bir
caligmada 10 yas 680 erkek c¢ocugun boy uzunlugu ortalamas: ise 134,7 cm olarak
bildirilmistir (Pekel, 2007). Benzer sekilde Esmaeilzadeh vd. (2013) yas ortalamasi 9,2 olan
766 erkek 6grenci lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada boy uzunlugu ortalamasini 132,6 cm
olarak belirtmistir. Ote yandan viicut agirhgi ile ilgili calismalarda; Hare-Bruun vd. (2011) 8-
10 yas ki1z ve erkek ¢cocuklarinda televizyon izleme, yiyecek tercihi ve beslenme aligkanliklar
iizerine yaptiklar1 ¢alismada erkek ¢ocuklarm (n=315) viicut agirligi ortalama degerini 34,1
kg oldugunu bildirmistir. Cocuklarda viicut yag oranlarmi tespit etmek amaciyla yapilan
baska bir calismada, 10 yas 45 erkegin viicut agirligi ortalama degerinin 32,8 kg oldugu
bildirilmistir (Kavak, 2006). Bu ¢alismalarin arastirmamiz sonucu elde ettigimiz degerlerden
daha diisiik boy uzunlugu ve viicut agirligi ortalama degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.
Bu durum, ¢evresel etmenlerden ziyade kalitsal etmenlerin 6nemli olmasi ile agiklanabilir.
Ayrica mevcut arastirma grubunu olusturan katilimcilarin basketbol spor dalina uygun
yetenek se¢im Ozelliklere sahip oldugu diisiiniilebilir. Zira basketbol spor dalinda daha yiiksek
boy uzunlugu ve ona dengeli diizeyde eslik eden viicut agirligi nedeniyle benzer yaslardaki
diger arastirma gruplarindan ayrigsmasi beklenebilir. Katilimeilarin beden kiitle indeksi 6n test
ve son test ortalama degerleri arasinda da bir yiikselis oldugu belirlenmistir. Degerlerdeki bu
artis, anlamli olmamakla birlikte boy uzunlugu artisina gore kismen daha fazla viicut
agirhigindaki  gelisimden kaynaklandigi  seklinde degerlendirilebilir. Alan yazin
incelendiginde; yas ortalamasi 9,9 olan 14 tenis sporcusu iizerinde yapilan bir ¢aligmada,
beden kiitle indeksi ortalama degerinin 17,9 kg/m® tespit edilmistir (Yiiksek ve Arslanoglu,
2013). Opstoel vd. (2015), Belgika’da 9-11 yaslar1 arasinda 347 erkek, 273 kiz toplam 620
sporcu lizerinde 5 yil siireli kapsamli bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirmalarina

katilan ¢ocuklarin ugrastiklar1 spor dallarm1 8 ayr1 grupta degerlendirmislerdir. Yaptiklar1
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aragtirmada beden kiitle indeksleri; raket sporlarinda (badminton - tenis, n= 46) 16,78 kg/mz,
toplu sporlarda (futbol — basketbol — voleybol - korfbol, n= 193) 17,29 kg/m?, dans
sporlarnda (bale - modern dans - halk oyunlari - diger danslar, n=111) 17,03 kg/m?
cimnastikcilerde (n= 55) 16,94 kg/m?, kosu sporlarinda (atletizm - oryantiring, n= 35) 17,35
kg/m?, yiiziiciilerde (n= 61) 16,71 kg/m? doviis sporlarinda (tackwondo — karate - judo, n=
51) 17,45 kg/m?, diger sporlarda (bisiklet - buz hokeyi — binicilik - kayak, n= 68) 17,37 kg/m?
olarak tespit etmislerdir. Bu yas grubunda spor dallar1 arasinda beden kiitle indekslerinde
anlamli bir farklilik olmadigmi bildirmislerdir. 7-12 yas aras1 945 kiz ve erkek ¢ocugun viicut
kompozisyonu hiz ve koordinasyon parametrelerinin incelendigi bir ¢alisma da beden kitle
indeksi ortalama degerleri, 9 yas erkek ¢ocuklarda (n= 133) 17,03 kg/m2 ve 10 yasta (n= 141)
ise 17,46 kg/m? olarak tespit edilmistir (Ceylan vd., 2014). Bu calismalar yapmis oldugumuz
arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Ayrica arastirma katilimcilarinin beden kiitle
indeksleri ortalama degerlerinin Diinya Saglik Orgiitii'nce (WHO) bildirilen normal smir

degerleri igerisinde oldugu goriilmiistiir.

Mevcut arastirmada katilimcilarin esneklik degerleri otur-eris testi ile belirlenmistir.
Otur-eris testi ortalama degeri, ¢alisma baslangicinda 13,53 cm ve ¢alisma sonunda 16,13 cm
olarak bulunmustur. Literatiirde pek ¢ok spor dalinda esneklik test skorlar1 ile ilgili ¢alisma
oldugu gériilmektedir. Ornegin, mevcut gahismamiza benzer sekilde yaz spor okullarinda
erkek cocuklarda 8 haftalik futbol egitiminin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler {izerine
etkisi incelenmistir. Esneklik ortalama degerleri on testte 16,2 cm ve 8 haftalik c¢alisma
sonunda ise 18 cm olarak tespit edilmis ve istatistiki olarak anlamli bir 1yilesme gorildigi
belirtilmistir (Giiler, 2009). Sahiner ve Balc1 (2010) ise 112 erkek (8,74 yas) ¢ocuk iizerinde
ii¢ farkli esneklik protokoliiniin incelenmesi ve karsilastirilmast amaciyla yaptiklar
arastrmalarinda, otur-eris testi ile Olgiilen esneklik ortalama degerlerini 17,30 cm olarak
bildirmistir. 9-11 yas grubu cocuklarda spor dallar1 arasinda yapilan bir ¢alismada da,
esneklik ortalama degerleri, badmintoncularda 18 cm, tenis¢ilerde 17,6 cm, futbolcularda 18,5
cm, yiiziiciilerde 18,9 cm, karatecilerde 17,1 cm ve basketbolcularda 19,6 cm olarak
belirlenmis ve aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadigi bildirilmistir (Opstoel vd.,
2015). Diger bir arastirmada Celik vd. (2013), spor yapmayan erkek dgrencilerin esneklik
ortalama degerlerini 8 yasta 18,39 cm ve 9 yasta ise 19,82 cm olarak tespit etmislerdir. 8-10
yas judocular iizerinde yapilan ¢aligmada esneklik ortalama degeri 27 cm (Cakiroglu vd.,
2013), 10-12 yas futbolcular ve badmintoncular {izerinde yapilan ¢aligmada da sirastyla 14,05

cm ve 15,25 cm olarak bildirilmistir (Kiirk¢i vd., 2009). Calismamiz sonucu elde edilen
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ortalama degerlerin judo ve tackwondo spor dallarinda yapilan arastirmalardaki elde edilen

degerlerden diisiik oldugu fakat genel olarak alan yazin ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin stirat Slglimleri 30 m siirat kosu testi ve ¢eviklik
Olgtimleri ise Pro-agility testi ile belirlenmistir. Hem siirat hem de g¢eviklik parametreleri
ortalama degerlerinde son test lehine anlamli diizeyde diisiisler (iyilesmeler) tespit edilmistir.
Her iki performans parametresinin de ayni enerji sistemlerinden enerji sagladigi goz oniinde
bulunduruldugunda bu parametrelerde paralel sekilde son test lehine gerg¢eklesen iyilesmeler
beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Little ve Williams (2005)’m maksimum hiz ve
cevikligin yapisal ve biyokimyasal belirleyicilerinin bu yetilerin yiiksek iliskiye sahip
olduklarimi diisiindiirmekte yoniindeki tespiti elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.
Ayrica temel basketbol egitim sirasinda gercgeklestirilen ¢eviklik ¢aligmalarmin da siirat
performansmin gelisimine olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu tespit Aksovi¢ vd.
(2021) tarafindan da desteklenmektedir. Calismamiza benzer sekilde deneysel olarak
gerceklestirilen arastirmalarda; sekiz hafta siireyle egitsel oyun faaliyetlerine katilan
ilkdgretim dgrencilerin (Ozatar Kaya vd., 2019) ve core antrenman yaptirilan kiigiik yas tenis
sporcularinin (Arslan, 2021) pro agility testi ortalama degerlerinde anlamli diizeyde
yilesmeler goriilmistiir. Alan yazinda yer alan diger arastirmalarda ise; 7-9 yas grubu
cimnastik sporcularinda pro-agility testi ortalama degerleri 6,24 sn olarak (Bastiirk vd., 2019)
ayrica 13 yas alt1 erkek basketbolcular ve 10-12 yas erkek futbolcular iizerinde yapilan
calismalarda da pro-agility testi ortalama degerleri sirasiyla 5,80 sn ve 5,84 sn olarak tespit
edilmistir (Giiler, 2016; Polat, 2019). Ote yandan g¢eviklikle maksimum hiz ve ivmelenme
arasinda sirasiyla anlamli bir iliski oldugu ifade edilmektedir (Little ve Williams, 2005).
Ayrica Sekulic vd. (2013) de ¢eviklik performansinin tahmininde stiratin belirleyici bir 6zellik
olabilecegini bildirmektedir. Ulagilabilen alan yazin bulgularina gore; Tohumat ve Arabaci
(2017) tarafindan 12 haftalik siirede halk oyunlar1 egitimine katilan 7-9 yas grubu 6grencilerin
30 m siirat testi Olglimleri yapilmistir. Calisma sonucunda 30 m siirat 6n ve son test ortalama
degerleri sirasiyla 6,83 sn ve 6,63 sn ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulundugu bildirilmistir. Alt yapiya yonelik ii¢ yillik atletizm antrenmanlarmnm etkisinin
incelendigi arastirmada ise, herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmayan kontrol grubu (n= 50)
ogrencilerinin 30 m siirat kosu degerlerinde % 5,34’liikk bir iyilesme goriilirken, haftada ii¢
giin atletizm antrenmani uygulanan deney grubu (n= 56) 6grencilerinin 30 m siirat kosu
degerlerinde ise % 22,44’liik bir artig goriilmiistiir (Orhan, 2009). 8-10 yas grubu erkek

cocuklarda farkli spor dallarina ait yaz spor okulu egitimi verilen bir ¢alisjmada da
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katilimcilarin 30 m siirat degerleri egitim Oncesi ve sonrasi sirastyla 6,17 sn ve 5,93 sn olarak
belirlenmistir (Agaoglu vd., 2008). 8,7 yas ortalamasina sahip futbol oynayan erkek
cocuklarin 30 m siirat ortalama degerleri 5,70 sn (Diker ve Miiniroglu, 2016) ve 9 yas grubu
ilkokul 6grencileri lizerinde gergeklestirilen diger bir caligmada ise 30 m stirat degeri 6,34 sn
olarak bildirilmistir (Yilmaz ve Bozkurt, 2017). Mevcut arastirma bulgularmin kiigiik
farklarla da olsa alan yazin ile Ortlistigii goriilmektedir. Ayrica arastrmamiz sonucu elde
edilen degerlerdeki iyilesmeler, basketbol sporunun karakteristik 6zellikleri geregi ani yon
degistirme ve hizlanma gibi ¢evikligin ve siiratin 6n planda oldugu bir spor dali olmasindan

kaynaklanmig olabilecegi ve bu gelisimin dogal bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin gévde kuvveti 30 sn mekik ¢ekme, bacak kuvvetleri
de durarak uzun atlama ve dikey sicrama testi ile belirlenmistir. Ayrica formiil yardimi ile
anaerobik gii¢c Ol¢timleri hesaplanmistir. Bir antrenmanm ana ilkeleri arasinda yer edinen
genel ve fonksiyonel ilkesi g6z Oniine alindigi zaman bilingli olarak yapilan kuvvet
calismalari, cocuklarin gelisimi tizerinde olumlu etki yaptig1 ifade edilmektedir (Muratl,
2013). Literatiire bakildig1 zaman yiiksek diizeyde kas kuvvetinin, sporsal verim seviyesi ile
anlamhi bir iligkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Bompa ve Haff, 2015). Mevcut
arastirmadaki tiim Kuvvet parametrelerinde son test lehine artislar goriilmiistiir. Ustelik bu
artislar dikey sigrama testi haric istatistiki olarak anlaml diizeydedir. Ozellikle anaerobik giic
hesaplamasinda bilindigi tlizere viicut agirligi 6nem arz etmektedir. 12 haftalik siirede
katilimcilarin - viicut agwrhgmmn anlamli diizeyde yilikselmesine ragmen anerobik giic
seviyelerinde de anlamli diizeyde artislara yonelik bulgular, mevcut arastirmanin 6nemli
gostergelerinden biri olarak kabul edilebilir. Nitekim basketbolun diisiik siddetli kosularin
oraninin diisiik olmasmin yaninda, submaksimal ve maksimal siddetli aktivitelerin fazla
oldugu ve anaerobik giiciin baskin rol oynadig1 bir spor dali oldugu belirtilmektedir (Delextrat
vd., 2018). Diger yandan Ooyunun sonucunu ise anaerobik gii¢ ve kapasite gerektiren sprint,
hizla yon degistirme ve c¢abuk hizlanma gibi kisa siireli yliksek siddetli aktivitelerin
kalitesinin belirledigi ifade edilmektedir (Hoffman, 2003). Dolayisiyla mevcut arastirmada
katilimcilarin anaerobik gili¢ performanslarnin olumlu yonde etkilenmesi, basketbolun
karakteristik 6zellikleri de dikkate almarak uygulanan temel basketbol egitim programinin bir
sonucu oldugu sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde atletizm sporculari iizerinde yapilan
calismada anaerobik gii¢c ortalama degeri 10 yas erkek sporcularda 39,2 kg-m/sn (Pekel vd.,
2007), 11 yas erkek cocuklar iizerinde yapilan caligmada ise, 45,35 kg-m/sn olarak

bildirilmistir (Saygin vd., 2011). Mevcut ¢caligma metodolojisine benzer sekilde yas ortalamasi
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11 olan 202 erkek cocuk iizerinde yapilan calismada, deney (n= 80) ve kontrol (n= 122)
gruplar1 olusturulmus ve deney grubuna 16 hafta siireyle haftada 3 giin 1’er saatlik egzersiz
programi uygulanmistir. Calisma sonucunda kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarda anaerobik
giicte bir farklilik gériilmezken deney grubunu olusturan ¢ocuklarda istatistiki olarak anlaml1
iyilesmeler tespit edilmistir (Saygin vd., 2005). Bununla birlikte ilkdgretim okullar arasi il
birinciligi miisabakalarinda ilk lige giren takimlarda oynayan futbolcular (n= 32) ile elenen ya
da son siralarda yer alan takimlarda oynayan futbolcularin (n= 45) performanslarinda etkili
olan faktorler degerlendirilmis ve dereceye giren takimlardaki futbolcularin anaerobik gii¢
ortalama degerleri istatistiki olarak anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur (Giiler vd., 2010). Ote
yandan patlayict kuvvetin performans gostergelerinden olan durarak uzun atlama ve dikey
sigrama degerlerine iliskin alan yazinda pek ¢ok calisma goriilmektedir. Ornegin 6 haftalik
temel hareket becerileri egitimi programlarmin, 9 yas ilkokul 6grencilerinin motorik
ozelliklerinin gelisimi iizerinde etkilerini aragtirmak amaciyla yapilan ¢alismada; durarak
uzun atlama ortalama degerlerinin son test lehine istatistiki olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 bildirilmistir (Yilmaz ve Bozkurt, 2017). Futbol oynayan erkek ¢ocuklarin (yas
ortalamasi; 8,7) durarak uzun atlama testi ortalama degerleri 140 cm olarak belirlenmistir
(Diker ve Miiniroglu, 2016). Pekel vd. (2006) ise yapmis olduklar1 galismada yas ortalamalar1
11,5 yil olan atletizm yapan erkek ¢ocuklarda, durarak uzun atlama ortalama degerlerini 181,2
cm olarak bildirmislerdir. Bir bagka ¢alismada da erkek Ogrencilerin durarak uzun atlama
ortalama degerleri 182 cm (Arslan vd., 2007) ve yaslar1 10 olan erkek tenisgilerin durarak
uzun atlama ortalama degerleri ise 154 c¢m olarak bildirilmistir (Aksit ve Ozkol, 2006). Ote
yandan Katie vd. (2003) spor egitimi alan ¢cocuklarin dikey sicrama degerlerinde spor egitimi
almayan g¢ocuklara gére anlamli artiglar tespit etmislerdir. Minik erkek futbolcular (n= 20)
tizerinde yapilan ¢alismada dikey sigrama ortalama degeri 32,77 c¢cm iken (Kiirk¢ii vd., 2008),
22 basketbolcu (10,5 yas) iizerinde yapilan baska bir calismada ise dikey sigrama ortalama
degeri 24,31 cm olarak bulunmustur (Kalkavan vd., 2005). Ayrica yas ortalamast 11 olan
erkek amatdr badmintoncularin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerinin
karsilastirilmast amaciyla yapilan ¢aligmada, dikey sigrama ortalama degerleri 27 cm olarak
tespit edilmistir (Kafkas vd., 2009). Mevcut arastirmadaki olglilen kuvvet gostergelerinden
birisi de abdominal kuvvete yonelik olarak gerceklestirilen 30 sn mekik ¢ekme testidir. Bu
test hem gecerlik ve giivenirlik yoniinden hem de teknik ve pahali ekipman gerekmemesi ve
uygulama kolayligi nedeniyle pek ¢ok saha arastirmasinda siklikla kullanildig:
gozlenmektedir. Caligmamiza benzer sekilde 9 yas grubu ilkokul 6grencileri iizerinde

gerceklestirilen arastirmada 30 sn mekik ¢ekme testi ortalama degerleri temel hareket
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becerileri egitim programi Oncesi ve sonrasinda swrastyla 13,93 ve 16,17 adet olarak
bildirilmistir (Y1lmaz ve Bozkurt, 2017). 10 yas erkek cocuklar (n=680) iizerinde yapilan bir
caligmada 30 sn mekik ¢gekme testi ortalama degeri 17,4 adet olarak bildirmistir (Pekel, 2007).
[Ikdgretim seviyesinde uygulanan beden egitimi dersinin 7-9 yas araligindaki erkek
cocuklarda (n= 68) bazi motorik 6zellikler iizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada ise 30
sn mekik ¢ekme testi ortalama degeri 9 yasta 17,47 adet (Kog¢ ve Tekin, 2011) aynmi yas
araliginda gerceklestirilen diger arastirmalarda da spor yapmayan erkek c¢ocuklarin 30 sn
mekik ¢ekme testi ortalama degeri 17,73 adet (Celik vd., 2013) ve 15,42 adet (Podstawski ve
Borystawski, 2012) olarak tespit edilmistir. K. K. T. C.’nde 9-11 yas grubu 3939 erkek ¢ocuk
iizerinde cevresel faktorlerin fiziksel Ozellikler {lizerine etkilerinin arastirildigi ¢alismada,
kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan ¢ocuklara eurofit testleri ile antropometrik Olctimler
uygulanmistir. Test bataryalarindan biri olan 30 sn mekik ¢ekme testi ortalama degeri kirsal
bolgede yasayan 9 ve 10 yas ¢ocuklarda sirasiyla 15 adet ve 16,2 adet olarak belirlenirken,
kentsel bolgede yasayan ¢ocuklarda ise sirasiyla 14,2 adet ve 15,7 adet olarak tespit edilmistir
(Tmaze1 ve Emiroglu, 2009). Kiiciik yas gruplarinda erkek futbolcular (n= 40) iizerinde
yapilan diger bir ¢alismada da 30 sn mekik ¢ekme testi ortalama degerleri 9 yasta 18,79 adet
ve 10 yasta 18 adet olarak tespit edilmis ve yas gruplar1 arasinda istatistiki olarak anlamli fark
bulunmadig: bildirilmistir (Simsek vd., 2014). Bu ¢alismalara ait bulgular, gergeklestirilen
arastirma sonuglar1 ile parallelik gostermektedir. Ancak alan yazinda mevcut ¢aligmada elde
edilen bulgularm aksine farkhi arastrmalarda gozlenmistir. Ornegin 8-10 yas grubu
cocuklarda (n= 22) uygulanan 12 haftalik judo antrenmanlarmin fiziksel gelisim diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, 30 sn mekik ¢ekme testi ortalama degeri
25,22 adet olarak bulunmus ve deney grubu lehine istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu
bildirilmistir (Cakiroglu vd., 2013). Belgika’da 9-11 yas araligindaki ¢ocuklarin ugrastiklari
spor dallar1 arasinda yapilan baska bir ¢alismada ise 30 sn mekik ¢ekme testi ortalama
degerleri, badmintoncularda 25,3 adet, tenisgilerde 21,7 adet, futbolcularda 22,6 adet,
yiizliciilerde 23,7 adet, karatecilerde 22,9 adet, voleybolcularda 19,8 adet, hokey
sporcularinda 22,1 adet ve cimnastik sporcularinda ise 24,7 adet olarak tespit edilmistir
(Opstoel vd., 2015). Sirinkan (2011) ise, 7-12 yas erkek ¢ocuklara (n= 36) 16 hafta siiresince,
haftada iki giin futbol antrenmanlar1 uygulamistir. 30 sn mekik ¢ekme testi ortalama degerini
uygulama Oncesi 21,41 adet ve sonras1 22,86 adet olarak tespit etmis ve istatistiki olarak
anlamli artig oldugunu bildirmistir. Genel olarak literatiir incelemesine gore arastirma sonucu
elde edilen ortalama degerlerin, mevcut arastrma bulgulari ile ortiistiigii goriilmekle birlikte,
bazi aragtirmalardan (Sirinkan, 2011; Cakiroglu vd., 2013; Opstoel vd., 2015) daha diisiik
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oldugu goézlenmistir. Bu durum uygulama grubundaki ¢ocuklarm goévde kuvvet ve
dayanikliliklarin az olmasi ya da 12 haftalik ¢alisma sonunda govde kuvvetinde artiglar
goriilse de alan yazin dikkate alindiginda, antrenman programlarinda yeterince abdominal

kuvvete yonelik egzersizler yaptirilmamasindan kaynaklanmis olabilir.

5.2. Sonug¢

Calisma sonucunda, katilimcilarin gelisim ¢aginda olmasi ve uygulama grubunun
calismalara diizenli katilmalarmin olumlu etkileri goriilmiis ve pek ¢ok performans
parametresinde anlamlh diizeyde iyilesmeler goriilmiistiir. Major bulgular tiim degerlerde son

test lehine daha 1y1 sonuglar oldugunu gostermektedir.
Uygulanan temel basketbol egitimi sonucunda 9-10 yas grubu erkek ¢ocuklarin;

 Boy wuzunlugu ortalama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi (p<0.05) tespit edilmistir.

*  Viicut agrrhg1 ortalama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi (p<0.05) tespit edilmistir.

« BKI ortalama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:
(p>0.05) tespit edilmistir.

» Esneklik ortalama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
(p<0.05) tespit edilmistir.

* Durarak uzun atlama ortalama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 (p<0.05) tespit edilmistir.

* 30 m siirat kosu ortalama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 (p<0.05) tespit edilmistir.

* Ceviklik ortalama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
(p<0.05) tespit edilmistir.

* 30 sn mekik ¢ekme ortalama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 (p<<0.05) tespit edilmistir.

* Dikey sigrama ortalama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir.

* Anaerobik gii¢ ortalama degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagtig1 (p<<0.05) tespit edilmistir.
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Sonug olarak, 12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu

erkek cocuklarin se¢ilmis biyomotor yetileri iizerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmanin sonuglarina dayali olarak agagidaki oneriler ileri stiriilmiigtiir:

» 12 haftalik siire ile planlanan bu ¢aligma daha uzun zaman dilimlerinde uygulanip,
elde edilen sonuglar tizerinden literatiire katki saglanabilir.

* Antrenorler, arastirma kapsaminda kullanilan testleri techizatla ilgili fazla bir
malzeme gerektirmemesi ve uygulama acisindan kolay olmast sebebiyle,
antrenmanlarinda siklikla yer verebilir.

* Yapilan ¢alismada uygulanan testler goz oniinde bulundurularak baska performans
parametreleri tizerinde ne gibi etkileri oldugu incelenebilir.

» Literatiire katki saglamasi ag¢isindan dar bir kapsamda yapilan bu ¢alismaya benzer
sekilde farkli cografi bolgelerde daha fazla il ve katilimci sayisi olusturularak

uygulanabilir.
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EKLER

Ek-1 Etik Kurul Onay1

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI )
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

. BASKANLIGI
ETIK KURUL KEARART
Etik Kurul Toplant Tarih :09/07/2021
Tarihi/Sayis ve Karar No | Toplant Sayus :07
_ Karar No 120217421

Arazhrmamn Bash@ Temel Basketbol Egitimmin 9-10 Yas Grubu Cocuklarm
Secilmis Bivomotor Yetilenn Uzenine Etkisi

Sorumlu Arastirmac: Dog. Dr. Mehmet Fatih YUESEL
Yiiksek Lisans Ogrencisi Volkan ERTETIE

Yardimc Arastirmacilar Ans Dgrencisl votkan
Bagvununuz degerlendinilmis olup “Pliomstrik Egzersizlerin
Geng Erkek Basketboleularmn Ewvvet ve Jut

. - FPerformans: Uzerine Etfisi” adh calsmanm baghgimn, “Temel

Etik Kurul Karan Basketbol Egitiminin 9-10 ¥ag Grubu Cocuklarin Segilmis
Eiyomotor Yetileri Uzerine Etkisi” olarak degistinimesi talebiniz
Etik Euml tarafindan uysun siriilmiistir.

Uygun Degil ise gerekceleri

ASIIGIBIDIR
22092021

Dog. Dr. Ahmet EURNAZ
Etik Kurul Baskam
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Ek-2 Goniillii Onam ve Veli izin Formu

Saym Katilimcimiz

Katilacagmiz bu ¢alisma ‘TEMEL BASKETBOL EGIiTIiMIiNIN 9-10 YAS GRUBU
COCUKLARIN SECIiLMIiS BiYOMOTOR YETILERiI UZERINE ETKIiSi’ adiyla,
Volkan ERTETIK tarafindan 2022 yili Mart ve Mayis arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: 12 hafta siire ile uygulanacak temel basketbol egitimin 9-10 yas
grubu erkek ¢ocuklarin se¢ilmis biyomotor yetileri {izerine etkilerini incelemektir.

Aragtirmanin Nedeni: [] Bilimsel arastirma Tez calismasi

Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler): Konya B.Sehir Belediye spor okulu

Aragtirma Uygulamast: X Anket L] Gorlisme

L] Gozlem L.,

Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Caligmada
sizden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak
ve tigiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini
yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

Velisinin;

Ad1 Soyada:

imza-tarih:
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Ek-3 Basketbol Egitim Program

1. GUN 1I. GUN
1.HAFTA Isinma, Stretching, Oyun kurallari, Egitsel Isinma, Stretching, Oyun kurallari, Egitsel
oyunlar Basketbol durus ve top tutusu oyunlar, Basketbol durus ve top tutusu
caligmalari, Top slirme ve Yarigma caligmalar1 Top slirme ve Yarigma
2.HAFTA Isinma, Top hakimiyeti ¢aligmalari, Isinma, Top hakimiyeti ¢alismalari,
Stretching, Kosu ve kosu alistirmalart, Stretching, Kosu ve yon degistirme
Top slirme ve Yarigma uygulamalari, Stoplar (tek zamanl ve ¢ift
zamanli),
3.HAFTA Isinma, Top hakimiyeti ¢aligmalari, Isinma, Top hakimiyeti ¢aligmalari,
Stretching, Top siirme ¢alismalari, Stoplar ~ Stretching, Pas ve pas gesitleri ¢alismalari,
(tek zamanli ve ¢ift zamanli), Turnike Turnike basamaklamas1 ve Sut teknikleri
basamaklamasi
4. HAFTA Isinma, Engeller kullanarak top siirme Isinma, Top hakimiyeti ¢alismalart,
caligmalar1 (Diz alt1 yon degistirme, Stretching, Temel savunma ¢alismalari
Sirtdan top ile yon degistirme, Bacak arast  (toplu oyuncu savunmasi, topsuz oyuncu
top ile yon degistirme), Stretching, Pasve  savunmasi), Pas ve pas gesitleri
pas gesitleri ¢alismalari, Turnike calismalari, Turnike galigmasi
caligmalar
5.HAFTA Isinma, Top hakimiyeti ¢aligsmalari, Isinma, Top hakimiyeti ¢alismalari,
Stretching, Hiicum ve Savunma Stretching, Hiicum ve Savunma
caligmalar1 (1x0 — 1x1), Egitsel Oyunlar calismalari (1x0 — 1x1 — 2x1), Egitsel
Oyunlar
6.HAFTA Isinma, Engeller kullanarak top siirme Isinma, Top hakimiyeti ¢alismalart,
caligmalar1 (1x0 Huctim ¢alismalari), Estenme/Gerdirme, Temel savunma
Stretching, Pas ve pas ¢esitleri ¢alismalar1 (toplu oyuncu savunmasi,
calismalari, Turnike ¢alismalar topsuz oyuncu savunmast), Pas ve pas
cesitleri caligmalari,
7.HAFTA Isinma, Top hakimiyeti ¢caligmalari, Isinma, Top hakimiyeti ¢aligmalari,
Stretching, Sut galismalar1 (Stop-Sut, Stretching, Sut ¢alismalar1 (Stop-Sut, Sabit
Sabit Sut, Hareketli Sut, vs) Sut Yarismas1  Sut, Hareketli Sut, vs) Sut Yarigmasi
8.HAFTA Isinma, Stretching, Savunma Prensipleri Isinma, Stretching, Huciim Prensipleri
(Adam Adama, Alan Savunmasi (Adam Adama, Alan Savunmasi karsi
durusglari), Egitsel Oyunlar huciim yerlesimi), Egitsel Oyunlar
9.HAFTA Isinma, Top hakimiyeti ¢caligmalari, Isinma, Top hakimiyeti ¢alismalari,
Stretching, Hiicum ve Savunma Stretching, Hiicum ve Savunma
calismalar1 (2x2 — 3x3), Egitsel Oyunlar caligmalari (4x4 — 5x5), Egitsel Oyunlar
10.HAFTA Isinma, Top hakimiyeti ¢aligmalart, Isinma, Top hakimiyeti ¢alismalari,
Stretching, Top siirme ¢alismalari, Stoplar ~ Stretching, Pas ve pas ¢esitleri galigmalari,
(tek zamanli ve ¢ift zamanlt), Turnike Turnike basamaklamasi ve Sut teknikleri
basamaklamasi
11.HAFTA Isinma, Top hakimiyeti ¢aligmalari, Isinma, Top hakimiyeti ¢alismalart,
Stretching, Top siirme ¢alismalari, Baskili ~ Stretching, Top siirme ¢alismalari, Baskili
Adam Adama Savunma — Hiicum Adam Adama Savunma — Hiicum
calismalari calismalari
12.HAFTA Isinma, Stretching, Oyun Kurallari ile Isinma, Stretching, Oyun Kurallar1 ile Mag

Mag (5x5), Faul Atis ¢aligmasi

(5x5), Faul Atis galigmas1 Yarigmasi
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