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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Nargile Kullanan Universite Ogrencilerinin Nargile Kullammi Ile Ilgili

Goriigleri baslikli tez calismamin I¢ Kapak, Ozetler, Ekler ve Ana Béliimlerden (Giris,
Alan Yazin, Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonuclar ve Oneriler) olusan toplam 86
sayfalik kismina iliskin, 14/07/2021 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli
intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan
orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %014 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:
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Tez kabul sayfasi harig,

Tez galigmasi orijinallik raporu sayfasi harig,
Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig,
Onsoz haric,

Icindekiler haric,

Simgeler ve kisaltmalar harig,

Kaynakea harig

Ozge¢mis haric,

Alintilar dahil,

. 7 kelimeden daha az Grtlisme igeren metin kisimlari harig

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi

Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini inceledim ve tez calismamin, bu uygulama
esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranlarina goére intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi
ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
tiim asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez
icindeki biitlin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢alismada
baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi: durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif

yapildigin1 ve bu kaynaklarin kaynakea listesine eklendigini beyan ederim.
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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

NARGILE KULLANAN UNIVERSITE OGRENCILERININ NARGILE
KULLANIMI iLE ILGILI GORUSLERI

Betiil TORAMAN

Bu arastirmada nargile kullanan {iniversite 6grencilerinin nargile kullanimu ile ilgili goriisleri
incelenmistir. Arastirma nitel aragtirma teknigi cergevesinde yiiriitiilmiis, fenomenolojik arastirma deseni
benimsenmistir. Caligma grubunun belirlenmesinde 6l¢iit ve kartopu 6rnekleme yontemleri kullanilmistir.
Arastirma verileri arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak ve katilimeilarla
yiiz ylize goriismeler yapilarak toplanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda Necmettin Erbakan Universitesinde &grenim géren 33 &grenci olusturmaktadir. Verilerin
analizinde betimsel analiz ve igerik analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen temalar: nargile
kullanimina baglama, nargile kullanimina baslamada etkenler, viicutta gelisen tepki, duygudurum
degisikligi, yoksunluga izin vermeme, nargile sagliga zararlidir, nargilenin zararlarina ragmen gerekgeler
bulma, nargile kullanimini birakma istegi, nargile kullanimini azaltma istegi, nargile kullanimini
azaltma/birakma istegi duyulmama, nargile kullanimini birakma/azaltma siirecinde basarisizlik, beraber
nargile kullanimi, arkadas grubunun farklilagmasi, aile iliskilerine nétr etki, aile iligkilerine olumsuz etki
ve aile iligkilerini destekleyici etki basliklaridir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan dgrencilerin
yarisindan fazlasinin nargile kullanimi disinda sigara da kullandigi, dgrencilerin biiyiik cogunlugunun
nargile kullanimma 13-18 yaglar1 arasinda; arkadag ortami, nargile kafeler ve aile faktorleri ile
basladiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin nargile kullanimina baslamalarina merak, arkadas ortamn,
nargilenin kokusu, aromatik olusu, nargileye Ozentilik, nargile kullanirken role girmek, nargilenin
zevk/keyif vermesi, diger tiitlin iriinlerine alternatif olusu, nargilenin goriiniisii ve nargileye 6zendirici
sosyal medya faktdrleri etken olmustur. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin nargile kullanmadiklar:
zamanlarda nargile kullanmak istedikleri, nargileye karst yogun istek duyduklari saptanmustir.
Ogrencilerde nargileye ulasamadiklarinda baska tiitiin iiriinii ile telafi etme istedi, viicutta gerginlik, ani
cikis (tepkisel davranis), nargilenin tadim hayal edip hissetmek gibi tepkiler saptanmustir. Ogrencilerin
nargile kullanmadiklar1 zamanlarda gerginlik, sinir, bosluk hissi, keyifsizlik gibi duygusal degisimler
yasadiklart bulgulara yansimistir. Ayrica az sayida Ogrenci nargile kullaniminda yoksunluga izin
vermediklerini nargileye ulasmak icin cabaladiklarimi ifade etmislerdir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi
arkadaglar ile birlikte nargile kullanmaktadirlar. Birlikte nargile kullanan 6grencilerin arkadas cevresi
nargile kullanimmi desteklemektedirler. Az sayida o6grenci arkadaslarina rol model olduklarini,
arkadaglarmin nargile kullanimina etken olduklarini ifade etmistir. Ogrencilerin nargile kullanimindan
sonra olusan bag agrist mide bulantis1 gibi fiziksel nedenlere bagh olarak nargile kullanimini birakma
girisiminde bulunduklar1 belirlenmistir. Nargile kullanimim1 azaltmaya ve birakmaya yonelik girisimleri
olan 6grencilerin; stres, aileden uzak kalma, arkadas ortaminin nargile kullanimin1 destekleyici etkisi gibi
faktorlerden dolay: nargile kullanimini birakamadiklar1 sonucuna ulasilmustir. Ogrencilerin nargileyi aile
bilgisi diginda kullanmasi, ailenin nargile kullanimini kabullenmesi ve nargile kullanim sikliginin az
olmasi nedenleriyle nargile kullaniminin aile igi iligkilerini olumlu ya da olumsuz etkilemedigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: nargile ile ilgili goriisler, nargile kullanimu, iiniversite 6grencileri
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE VIEWS OF UNIVERSITY STUDENTS ABOUT USING WATERPIPE WHO
USE WATERPIPE

Betiil TORAMAN

In this study, the opinions of university students, smoking Hookah on the usage of hookah were
analyzed. The research was conducted within the framework of qualitative research technique and the
Phenomenological Research pattern was adopted. Criteria and snowball sampling methods were used to
determine the working group. Research data were collected by the researcher using a semi-structured
interview form and by conducting face-to-face interviews with the participants. The research working
group consists of 33 students who are studying at Necmettin Erbakan University in the 2019-2020
academic year. Descriptive analysis and content analysis were used in the analysis of the data. The
themes that are obtained in the research are: take up smoking hookah, the factors of taking up smoking
hookah, the developing reaction in the body, mood swings, disallowing deprivation, harms of hookah
smoking, despite the harms of hookah; finding reasons and excuses, desire of quitting hookah, desire of
declining the usage of hookah, undesirable feeling of declining/quitting the usage of hookah, failure in the
process of quitting/reducing hookah usage, hookah usage in collaboration, the differentiation of the friend
group, neutral effect on family relations, negative effect on family relations and supportive effect on
family relations. As a result of the study, it was determined that more than half of the students
participating in the study also used smoking besides the use of hookah, and the vast majority of students
took up smoking hookah from 13 to 18 with friend environment, hookah cafes and family factors.
Curiosity, the friend surroundings, the smell of hookah, the aromatic nature of hookah, the wannabe of
hookah, the role of playing when using hookah, the pleasure/pleasure of hookah, the alternative to other
tobacco products, the appearance of hookah and social media factors that encourage hookah were the
main factors for the students' taking up to smoke hookah. It was found that 80% of the students have
strong desire or want to use hookah when they do not use hookah. When the students could not reach the
hookah, they had reactions such as the desire to make up for it with another tobacco product, tension in
the body, sudden outburst (reactive behavior), imagining and feeling the taste of the hookah. 51% of
students use hookah with their friends. The friends of the students who smoke hookah together support
the usage of hookah. A small number of students stated that they are role models to their friends and their
friends are leading factors in smoking hookah. It has been determined that students attempt to quit using
hookah due to physical causes such as headache or nausea that occurs after the usage of hookah. It was
concluded that students who had attempts to reduce and quit smoking hookah could not quit smoking
hookah due to the factors such as stress, staying away from family, and the encouragement and support of
friend surroundings. Due to the fact that students smoke hookah outside the family's knowledge, the
family accepts the use of hookah, and the frequency of hookah use is low, it was determined that hookah
smoking does not affect their domestic relationships positively nor negatively.

Keywords: views on hookah, hookah usage, university students



BOLUM 1
1 GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Ortadogu ve Gliney Asya’ya 0zgii geleneksel bir tiitiin igme araci olan nargile,
kokulandirilmig tiitiiniin bir siseden gegirilerek kullanilan seklidir. Nargile kullanimi1
son yillarda 6zellikle gengler arasinda yayginlagsmaya baslamustir (Bilir, 2010; Bilir vd.,
2010; Hassoy vd., 2011).

Nargile pazarlamasi Tiirkiye’de ve diinyada bir sektor haline gelmistir.
Miisterilerin talebi ve bagkalarindan gelen rekabet ile nargile servisi kafe kiiltiiriine
doniigmiis ve nargile ticareti kazancgli bir hale gelmistir. Hazirlik asamasindaki zorluklar
nedeniyle evde nargile kullanamayan kisiler icin agilan nargile kafeler nargileyi
ulagilabilir hale getirmistir. Nargile tiitiiniin ekonomikligi, (aksesuarlarin tiitiiniin
yeniden kullanilmasi) kiiciik bir maliyetle kafelerde ya da evde vakit gegirmeyi
kolaylastirict etki yapmistir. Bununla beraber nargile kullanimini gekici hale getirmek
icin tltlin ¢esitli aromalar (elma, kivi, ¢ilek, anason vb.) ile tatlandirilarak
pazarlanmaktadir (Nakkash vd., 2011). Nargile sisesinin siislenmesi, estetik algilarin
one cikmasi gibi etkenler gencler arasinda nargile kullanimini motive edici etken
olusturmustur (Aktas, Hidiroglu, Karavus, 2018; Dagli ve Demirezen, 2020; Erbaydar
vd., 2010; Nakkash vd. 2011; Sezer, vd., 2018).

Universite 6grencilerinin icinde bulundugu dénem bireyin kimlik gelisimi ve
sosyal gevresi ile olan iliskilerinin (Ozteke Kozan ve Hamarta, 2017) yogun oldugu bir
siirectir. Universite egitiminin baglamasi ile bireylerin sosyal ¢evresi ile olan iliskileri
de gelismektedir. Nargile kullanicilar1 arasinda da akranlarla sosyal ortamda nargile
kullanim1 yaygindir. Nargile kullanan bireyler genellikle kendilerini sosyal ve ara sira
sigara icen biri olarak tanimlamaktadirlar (Abaduyyeh vd., 2018) . Yapilan ¢alismalarda
genclerin nargile kullantminm1 bir sosyallesme araci olarak gordiigii, nargile kafelerde
arkadas gruplariyla beraber tiiketildigi sonucuna ulagilmistir (Abudayyeh vd., 2018;

Bostanci vd., 2020; Roman, vd., 2019). Nargile kullanmay1 ¢ekici kilan unsurlar olarak



en ¢ok “tadi, kokusu, aromas1” ve “kafede sosyal atmosfer, arkadaslarla birliktelik ifade

edilmistir (Sezer vd., 2018).

Universite 6grencilerinin bos zaman aktivitesi olarak gordiikleri nargile kafelere
gitmek, nargile kullanilan ortamlarda bulunarak nargile dumanimi solumak gibi
davraniglar 6grencilerin nargile kullanimina baslamasina ve kullaniminin artarak devam
etmesine neden olmaktadir. Sezer ve digerleri (2018) tarafindan yapilan c¢aligmada
tiniversite Ogrencilerinin kafeye gitme sikligi ile titiin {iriinii kullanicis1 olmalar

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir.

Tiirkiye’de nargile iizerine yapilan calismalarda genglerin nargile kullanma
yayginligt oldukga yiiksek bulunmustur. Son yillarda Aktas, Hidiroglu ve Karavus,
(2018), tarafindan 156 iiniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada Ogrencilerin %47,4°
tiniin nargile kullandig1 saptanmustir. Nargile kullanan o6grencilerin %45,9’u kadin
ogrenciler, %48,8’1 erkek 0grencilerden olusmaktadir. Bununla birlikte 650 tiniversite
Ogrencisi lizerinde nargile kullanim sikliginin incelendigi ¢alismada ogrencilerin
%32,2’sinin nargile ictigini, erkeklerde nargile kullaniminin %65,2, kadinlarda ise

%34,8 oldugu bulunmustur (Cerik, 2019).

Nargile kullanimi gengler arasinda eglence ya da sosyallesme araci olarak
goriilse de nargile sisesinin ve nargile dumaninin igerisinde insan hayatini riske atan
zararli maddeler oldugu tespit edilmistir. Nargile dumaninin igerisinde yliksek
yogunlukta agir metaller, karbon monoksit, katran ve nikotinin bulundugu, tek bir
nargile i¢imi siiresince bir nargile kullanicisinin ortalama 0.15 -1 litre arasinda dumani
icine ¢ektigi ve bu c¢ekilen duman miktarinin bir sigara i¢imindeki yaklasik 100 misline
denk geldigi bilinmektedir (Ozkan ve Sarili, 2019). Ayrica nargile kullaniminin gesitli
hastaliklar ile iligkili oldugunu belirtilmis, nargile kullanimi kalp damar hastaliklari,
enfeksiyon, solunum hastaliklari, akciger kanseri ve nikotin bagimliligi ile

iliskilendirilmistir (Ozkan ve Saril1, 2019; Qasim vd., 2019).

Nargile kullanicilar1 enfeksiyon, kanser, akciger hastaligi ve diger tibbi
durumlar agisindan risk altindadir. Geleneksel sigaralarla Ortlisen zararli / kimyasal
profil nedeniyle, nargile kullanimmin kalp damar saglifina etkilerinin geleneksel
sigaralar ile benzer oldugu sonuglara ulagilmistir. Tiitlin tiirtine bagli olarak nargile

icindeki seviyeleri son derece degisken olan nikotinin, tiitin bagimliligina kaynak



olarak gosterilebilecegi ifade edilmistir. Nargile kullaniminda daha yiiksek nefesle
viicuda daha fazla zararli zehirli bilesen alinmasi ile kalp damar sistemine zarar

vermektedir (Qasim vd., 2019).

Yapilan caligmalarda nargile kullaniminin oldukga zararli etkileri oldugu tespit
edilmesine ragmen gengler arasinda nargile kullaniminin zararlar1 hafife alinmaktadir.
Universite dgrencileri arasinda nargileye iliskin ¢ok sayida yanlis inang bulunmaktadar.
Nargile kullanan ve bagimlis1 olan bir¢ok 6grenci, nargilenin sigaraya gore daha
giivenli olduguna, istedikleri zaman nargile igmeyi birakacaklarina inanmaktadir (Braun
vd., 2012; Roskin ve Aveyard, 2009). Nargile kullanan bireyler, nargilenin zararlarinin
sigaradan daha az oldugunu ve nargile kullaniminin bagimlilhik yapmadigini
diisiinmektedirler (Erbaydar vd. 2010; Qasim vd., 2019). Bdylece nargile kullanimini
birakmay1 da diisiinmemektedirler (Erbaydar vd., 2010; Subasi vd., 2005). Oysaki
nargile kullanimi, tiitiin igerisinde bulunan nikotin ile bagimlilia neden olmaktadir

(Dagli ve Demirezen, 2020; Erbaydar vd., 2010; Koca, 2011; Yolcu Agag, 2020).

Maziak ve digerleri (2005) tarafindan nargile kullaniminin sosyal
aliskanliklardan, bireysel aligkanliklara gegiste onemli rol oynadigi ve bagimliliga
dogru bir adim oldugu 6ne siiriilmiistiir. Tiitlin bagimliliginin yan1 sira nargile kullanimi
diger maddelere ulagsmada bir koprii gorevi gormektedir. Esrar, eroin afyon gibi
bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin nargile kullanimi ile iligkili oldugu bir¢ok
arastirmada saptanmistir. Koca (2011), liniversite 6grencilerinin sigara, alkol, madde
kullanimi, madde kullanimina etki eden etmenleri konu alan calismasinda nargile
araciligiyla afyon kullaniminin yayginlastigini saptamistir. Abaduyyeh ve digerleri
(2018), nargile kullaniminin es zamanl tiitlin, madde ve e-sigara kullanimiyla iligkili

oldugunu belirlemistir.

Yukarida yer alan bilgiler dogrultusunda ilgili alan yazin incelendiginde nargile
kullanan tiniversite 6grencilerinin nargile igme profillerinin ve adolesanlarin nargilenin
sagligina yonelik algilarinin incelendigi ¢caligmalara rastlanmistir (Cakmak, 2014; Cerik,
2019). Buna ek olarak nargile kullanan iiniversite Ogrencileriyle nargile hakkinda
fenomenolojik yaklasim ile yapilmis herhangi bir calisma bulunamamistir. Nargile
kullaniminin zararlarina ve saglik problemlerine yol a¢gmasina yonelik farkindalik
kazandirma, tiniversite 6grencilerinin bagimlilik yapici maddeler ile tanigsmasi ve bunun

sonucunda olusabilecek olumsuz davraniglarin  Onlenmesi amaciyla yapilacak
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arastirmalara; toplumsal alanda nargile kullanimina karsi bilgilendirme c¢aligmalarina

katki saglamas1 hedeflenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada nargile kullanan iiniversite 6grencilerinin nargile kullanimi ile
ilgili goriislerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda nargile kullanan
tiniversite 0grencilerinin nargile kullanimi ile ilgili gorisleri belirlemek i¢in asagidaki

alt amaglara cevap aranmistir.

1. Universite &grencilerinin nargile kullanim yas1 ve nargileye baslama sekli
nasildir?

2. Universite grencilerinin  nargile kullammma baslamalarindaki etkenler
nelerdir?

3. Universite dgrencilerinin nargilenin zararlar1 hakkindaki gériisleri nelerdir?

4. Universite dgrencilerinin nargile kullanimini birakma konusundaki diisiinceleri
nelerdir?

5. Universite dgrencilerinin nargile kullamimmin aile igi iliskilerine etkisi nasildir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de ve diinyada yapilan aragtirmalarda tiitlin kullanimmnin oldukga
yaygin oldugu sonuglarina ulasilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 15
yas ve lizeri bireylerle yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasinda tiitiin kullanim oranlari
2010 yilinda 9%29,5, 2012 yilinda %26,8, 2014 yilinda %32,5, 2016 yilinda %30.,6,
2019 yilinda ise %31,3 olarak saptanmigtir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yapilan calismada tiitiin kullanimi nedeniyle erkek oliim istatistiklerinde Tiirkiye’nin
Kuzey Kore’den sonra diinya listesinde ikinci sirada oldugu belirlenmistir (The
Tobacco Atlas, 2010). Bu sonu¢ degerlendirildiginde tiitiin kullanim1 Tiirkiye’de
tizerinde onemle durulmasi gereken ciddi bir sorundur. Nargile kafelerin artmasiyla
beraber nargile kullanimindaki artis gencglerin bagimlilik yapict maddelerden olan ve
nargile icerisinde bulunan tiitline ulagsmasin1 kolaylastirmistir. Bu da kiiresel bir tiitiin

salgini olarak tanimlanmaktadir.

Kokulandirilmis ve aromalandirilmais tiitlinlin su buhariyla bir siseden gecirilerek
kullanilmas1 gengler arasinda oldukca yayginlastirilmistir. Bu sekilde nargile kullanimi

popiiler bir davranis olarak kabul gormeye baslamistir. Nargileyi 6zendirici afisler,



nargile igmek icin gosterisli mekanlar gengleri nargile icmeye Ozendirmekte ve
genclerin nargileye olan merakini artirarak kullanmaya tesvik etmektedir (Nakkash,
Khalil ve Afifi, 2011). Nargilenin tiitiin {iriinii oldugunun farkinda olmadan deneyen
bireylerde de bir siire sonra bagimlilik olusmaktadir. Zamanla yoksunluk belirtileri
ortaya c¢ikarak nargileye ve diger tiitlin TUriinlerini kullanmaya yonelik istek

olusmaktadir.

Yapilan pek ¢ok aragtirmada nargilenin diger bagimlilik yapici maddelere gecis
asamasinda etkin rolii oldugu ve ayn1 zamanda sigara kullaniminin kolaylastirmada rol
oynadigi belirlenmistir (Sezer vd., 2018). Bu durumun sonucunda nargileye olan
bagimlilik disinda nargile araciligi ile bulasan hastaliklar (agiz sagligi, akciger, dis ve
dis eti sorunlart vb.), aile ile olan iligskilerde bozulmalar, nargile kullaniminda
otokontrol saglayamama, maddi harcamalarin artmasiyla ekonomik problemler, sosyal

cevrenin baskisi ile nargile kullanimi gibi birgcok sorun ortaya ¢ikmaktadir.

Nargile kullanimin1 6zendirici tv-sosyal medya yaymlari, nargileye yeni
ozellikler eklenerek gencgler arasinda cekiciliginin artmast gibi nedenlerle nargile
kullanimi oldukga artmistir (Nakkash, Khalil ve Afifi, 2011; Sezer vd., 2018). Daha
once nargile ilizerinde yapilan calismalar oldukca azdir. Yapilan arastirmalarda ise
nargilenin sagliga verdigi zararlara iligkin farkindalik, sigaranin verdigi zararlara iliskin
farkindalik ile kiyaslandiginda daha diisiik oldugu gibi sonuclara ulagilmistir. (Aktas,
Hidiroglu, Karavus, 2018; Qasim vd., 2019)

Kiiresel olarak nargile kullanicilarinin sayisi yaklagik 100 milyon kisi olmasina
karsin, sigara i¢imi ile kiyaslandiginda nargile ile ilgili daha az bilimsel calisma
bulunmaktadir. Alan yazin taramasinda, Konya ilinde {iniversite 6grencileri arasinda
nargile kullanimina iligkin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin nargilenin
zararlar1 konusunda farkindalik olusturmasi, nargilenin bagimlilik yapici etkisine dikkat
cekmesi, nargile kullaniminin diger bagimlilik yapici maddelere ulagsmay1 kolaylastirici
bir rol oynamasi konularinda alana katki saglamasi umulmaktadir. Ciddi problemlere
neden olabilen nargile kullanimi olgusunda, savunmasiz ve risk grubu olarak

degerlendirilen {iniversite 6grencileri ile ¢alisilmasi 6nemlidir.



1.4 Varsayimlar
1. Calismada elde edilen sonuglarin nargile kullanan iiniversite Ogrencileri igin
genellenebilecegi varsayilmistir.
2. Yant yapilandirilmig  goOriisme  sorularinin  samimiyetle  cevaplandigi

varsayilmistir.

1.5 Simirhliklar
1. Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorularla sinirlidir.
2. Aragtirmanin c¢alisma grubunu nargile kullanan {tniversite Ogrencileri ile

smirlidir.

1.6 Tanimlar

Nargile: Titiin dumaninin kullanim Oncesi sudan gegtigi diizenekler igin
kullanilan genel bir terimdir. Kokulu tiitiiniin bir siseden gegirilerek kullanilan sekli
olarak da bilinmektedir. Dogu kiiltiirii ile iliskili yiizyillardir kullanilagelen geleneksel
tiitlin kullanim yontemi yaninda, farkli kiiltiirler ve bolgelerle iligkili farkli isimler ve

sekiller alan diizenekleri de icermektedir (Picak, 2010).



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

Bu boliimde, aragtirmadaki temel kavramlarin agiklanmasina ve konu ile ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Tiitiin
2.1.1 Tiitiin Tanim

Tiitlin patlicangiller ailesinden olan bitkidir ve haz verici bitkiler kategorisinde
(Nicotiana tabacum) yer almaktadir. Tiitiiniin dogaya adaptasyon kabiliyeti yiiksektir
boylece farkli cografi sartlara iyi bir sekilde uyum saglayabilir. Tiitiin sigara, puro, pipo

gibi Urtinlerin yapiminda kullanilmaktadir (Sahin ve Tashigil, 2013).

Tiitlinde esas olan yapragin kimyasal ve fiziki 6zellikleridir. Yapragin kimyasal
yapisinda bulunan nikotin, total azot ve indirgen maddeler tiitin mamullerinin
tiretiminde onem tasimaktadir. Yapragmn fiziki 6zellikleri deyince biiyiikliigi, bigimi,
dokusunun kalinligi-inceligi, su tutma kabiliyeti (higroskopisite), sos ve koku alma

ozelligi ile yanma 6zelligi anlagilmaktadir (Aksu, 1967; Otan ve Apti, 1989).

Tiitlinli diger bitkilerinden farki yapraklarinda bulunan organik azotlu bir madde
olan nikotindir. Kokte sentezlenen nikotin yapraklarda birikir. Nikotin, keyif verici ve
aliskanlik yapici giiglii bir alkoloittir (Aksu, 1967; Otan ve Apti, 1989). Tiitiiniin
yapraklarinda bulunan nikotin, tiitiinii diger bitkilerin 6zelliklerinden ayiran en énemli

farktir. (Sahin ve Tashgil, 2013).

2.1.2 Tiitiin Uriinleri

Tiitlin yapragimin tamami ya da bir kismi hammadde olarak islenmektedir.
Tiitiiniin islenmesinde, tiitiinii {iriin haline getirerek igme, buruna ¢ekme (enfiye), emme
ya da ¢igneme amaglanmistir. Bu sekilde kullanimi amaglanan tiim {iriinler tiitiin tirinii
olarak adlandirilmaktadir. En yaygin tiitiin iriinii kullanim sekli sigaradir. Bunun
disinda diger tiitlin iirlinleri nargile i¢in kullanilacak tiitiin, sarmalik kiyillmis tiitiin,

pipo, puro, enfiye ve ¢ignemelik tiitiindiir (Sahin ve Taghgil, 2013).

2.1.3 Tiitiin Kullanim
Gilinlimiizde oldugu gibi gegmiste de kesfetmeye ve 6grenmeye merakli bireyler,

cevrelerinde bulunun bazi bitkileri kullanarak bu bitkilerin ruhsal durumlarini etkiledigi
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sonucuna ulagsmiglardir. Tiitiin kesfedilen bu bitkilerin arasinda yer almaktadir. Keyif
alma ve bagimlilik, beyindeki 6diil merkezinde ayni kimyasal siiregle gergeklesmekte
ve insan beyni keyif veren davranislart hizli bir sekilde 6grenmektedir (Ak, Kesici,
Yal¢in ve Kavakli, 2019). Keyif verici maddelere ulasma ve kullanmak 6grenilmis
olmasi nedeniyle daha da kolaylagmaktadir. Bitkilerin farkli hallerinin kullanimiyla
baslayan siirecte insanlarin ihtiyaglari ve anlayisi da degismistir. Bu sekilde tiitiiniin,

kullanim alanlar1 ve sekilleri degiserek tiitlin tiikketimi giderek yayginlagsmistir.

Tiitlin yapraklarinda 2500 civarinda organik ve inorganik madde bulunurken
sigara dumaninda ¢ogunlugu toksik olmak iizere 4000 kadar madde bulunur. Tiitlin
dumanindaki bagimliliktan sorumlu olan temel madde nikotindir (Kanit ve Keser,

2010).

Diinya Saglik Orgiitine gore bagimlilik, maddeyi kullanma davranisinin daha
oncesinden daha dnem verilen diger davranislara gore Oncelik kazandigi, fizyolojik,

davranigsal ve bilissel olaylar ya da durumlar olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2015).

Tiirkge’ye cevirisi yapilmis olan DSM (Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Saymmsal El Kitab1) IV’ de tiitiin kullanimina iligskin olarak “tiitiin bagimlilig1” ifadesi
kullanilmaktayken DSM-V’te “tiitiin kullanim bozuklugu” seklinde giincellenmistir.
ICD (Hastaliklarin Ve Saglik Sorunlarinin Uluslararas1 Siniflama Sistemi) 10°da ise

“nikotin bagimliligr” seklinde yer almaktadir (Baker, Breslau, Covey ve Shiffman,
2012).

DSM- V tiitiin kullanim bozuklugu kriterlerine gore on iki aylik bir siire iginde,
asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da

islevsellikte diismeye yol acan, sorunlu bir tiitiin kullanim 6riintiisii:

1. Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli olarak tiitiin
alinir.

2. Titlin kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak igin siirekli bir istek
ya da bir sonug¢ vermeyen ¢abalar vardir.

3. Titiin elde etmek, tiitiin kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak i¢in
gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

4. Titlin kullanmaya i¢inin gitmesi ya da tiitiin kullanmak i¢in ¢ok biiylik bir istek

duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.
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5. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini
yerine getirememe ile sonuglanan, yineleyici tiitin kullanimi (6rn. isini
engelleme).

6. Tiitiiniin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, stirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin tiitiin kullanimini stirdiirme
(0rn. tiitlin kullanimiyla ilgili olarak baskalariyla tartigmalara girme).

7. Tiitlin kullanimindan 6tiirti 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya
da eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.

8. Yineleyici bir bicimde, tehlikeli olabilecek durumlarda tiitiin kullanma (6rn.
yatakta sigara igme).

9. Biiylik bir olasilikla tiitiiniin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin tiitiin
kullanimt stirdiiriliir.

10. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi tizere, dayaniklilik (tolerans) gelismis
olmast:

a.  Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artan
olgiilerde tiitliin kullanma gereksinimi.

b.  Aym o6lgiide tiitiin kullaniminin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak
daha az etki saglanmas.

11. Asagidakilerden biriyle tanimlandig1 lizere, yoksunluk gelismis olmasi:

a. Tiitline 6zgli yoksunluk sendromu.
b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak i¢in tiitlin (ya da
nikotin gibi yakindan iligkili bir madde) alinir.

DSM-V’ e gore tiitiin yoksunluk ol¢iitleri

A. En az birkag hafta, her giin tiitiin kullanma.
B. A tam Olgiitiinde tanimlanan tiitlin kullaniminin birakilmasindan ya da
Olclisliniin azaltilmasindan sonraki 24 saat i¢inde, asagidaki dort (ya da daha

cok) belirti ya da bulgunun gelismesi

¢ Kolay kizma, engellenmislik duygusu ya da 6fke.
¢ Bunalt1.
¢ Odaklanma giicligii.

¢ Yeme isteginde artma.



e Huzursuzluk.
e Cokkiin duygudurum.
e Uykusuzluk.

C. B tam olciitiindeki belirtiler ve bulgular klinik agidan belirgin bir sikintiya ya
da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda
islevsellikte diismeye neden olur.

D. Bu belirtiler ve bulgular bagka bir saglik durumuna baglanamaz ve esriklik ya
da bagka bir madde yoksunlugu da i¢inde olmak iizere, baska bir ruhsal

bozuklukla daha iyi aciklanamaz.

Nikotin bagimlilignt DSM V’te tiitiin kullanim bozuklugu olarak ele alinmistir.
Tiitlin trlinlerinden en yaygin kullanim sekli sigaradir. Bunun diginda diger tiitiin
iriinleri olarak nargilelik tiitlin, sarmalik kiyilmis tiitiin, pipo, puro, enfiye ve

cignemelik tiitiin 6rnekleri verilebilir (Sahin ve Taghgil, 2013).

Tiitiin kullanim bozuklugu sigara disindaki diger tiitiin {iriinlerinin kullaniminda
da goriilebilmektedir. Tiitlin kullaniminda bir ara¢ olan, son yillarda kullanimi ve
bilinirligi artmis olan nargile, tiitiin kullanim bozukluguna yol acan temel etmenlerden
biridir. Ayrica yapilan diger caligmalarda da nargilenin bagimlilik yaptigi sonucuna
ulagilmigtir. (Aslan, 2005; Hassoy vd., 2011; Maziak vd., 2004; Mzayek vd., 2012,
Okdemir 2013).

2.2 Nargile
2.2.1 Nargile Tanim

Nargile, tiitiin dumaninin kullanim O6ncesi sudan gectigi diizenekler i¢in
kullanilan genel bir terimdir. Kokulu tiitiiniin bir siseden gecirilerek kullanilan sekli
olarak da bilinmektedir. Nargile dogu kiiltiirii ile iliskili yiizyillardir kullanilagelen
geleneksel tiitiin kullanim yontemi yaninda, farklh kiiltiirler ve bolgelerle iliskili farkli

isimler ve sekiller alan diizenekleri de icermektedir (Pigak, 2010).

Klasik bir nargile dort unsurdan olusur. Bunlar; tiitiiniin yerlestirildigi ve
genellikle bir k6z ya da odun komiirii ile yakildigi ¢ukur bir hazne (bas), kismen su ile
dolu bir siirahi ya da duman haznesi (sise), dumani, liile ile hazneyi birbirine baglayan

boru seklindeki bir hat {izerinden suya tasiyan uzun govde (ser) ve u¢ kisminda dumanin
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hazneden cekilmesini saglayan bir agizlik (sipsi, imame) bulunan hortumdur (marpug)
(Akter, 2011).

Govde
(ser)

Sekil 2. 1 Nargilenin Bo6liimleri, Kaynak: Yolcu Agag, 2020.

Nargilenin en 6nemli maddesi tiitlindiir. Témbeki olarak adlandirilan tiitiin,
inceltildikten sonra nemli havlu serilip bir siire 1slanmasi i¢in bekletilir. Islanmig
tombeki dikkatlice lilleye sarilir ve kullanmadan once suyu sikilarak riilelere, yani
tiitliniin kondugu delikli tablaya yerlestirilir ve tiitlin, celik sislerin yardimiyla tam
ortadan delinir. Riileye yerlestirilen tombeki, yine 1slatilmis ancak ikiye bdliinmiis ve
kalin damarlar1 alinmis bir tiitiin yapragiyla sarilir. Daha sonra sere yerlestirilerek kisa
boylu bir mese agaci tiirii olan pirnal komiiriinden elde edilmis koz ile yakilir. Bu,

klasik tombeki tiiriidiir (Okdemir, 2013).

Glinlimiizde Misir’dan getirtilen ve adina “bahri” veya “Arap tombekisi” denilen
bir tombeki tiirli daha bulunmaktadir. Bunlar fermente edilmis meyvelerden elde
edilmekte ve bunlara 6zellikle gengler ragbet etmektedir. Bu tiir tombekiler; elma, nane,
kayisti, ¢ilek, muz, limon, ananas gibi yaklasik yirmi ¢esit keskin kokulu meyve veya
bitkilerden yapilmakta, sise boliimiine konulan su ise zaman zaman igilen tiitiin ¢esidine

gore degisebilmektedir (Akter, 2011; Knishkowy ve Amitai, 2005).

2.2.2 Nargilenin Tarihcesi
Tiitlinlin kullanim sekillerinden biri olan nargile sozciigiiniin kokeni, Fars¢a ’da

“Hindistancevizi” anlamina gelen “nargil” sozciigiidiir. Hint kdkenli bu bulus Araplar
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tarafindan “Sisa”, Iranllar tarafindansa “Kalyan” olarak adlandirilmistir. Temel
mantig1, “hindistancevizinin ig¢ini bosalttiktan sonra kabuguna bir kamis sokarak
hintkeneviri i¢gmektir. Zaman iginde hindistancevizinin yerini kabak almustir. Iran ve
Arap kiiltiirlindeyse cam, ¢ini ve porselenden nargile govdeleri yapilmistir. Osmanli,
titlini tanidigr 16. ylizyildan bu yana nargile kullanmaktadir. Son yillara kadar
yaslilarin kullandig bir iiriin olan nargileyi gencler arasinda yayginlastirmak i¢in ¢esitli
yontemler denenmektedir. Giinlimiizde Misir’dan getirtilen ve adina “Bahri” veya
“Arap Tombekisi” denilen bir nargile tiitiinii tiiri daha vardir. Fermente edilmis
meyvelerden elde edilmekte ve ozellikle gengler arasinda ragbet gormektedir. Bu tiir
tombekiler elma, nane, kayisi, ¢ilek, muz, limon, ananas gibi keskin kokulu meyve veya

bitkilerden yapilmaktadir (Yilmaz, 2006).

Nargile kullanim1 Hindistan ve Pakistan tilkeleri agirlikli olmak tizere Orta Dogu
ve Kuzey Afrika iilkelerinde 17. yiizyilda baslamis ve nargile yiizyillar boyunca
tiketilmistir. Gegmis yillarda nargile kullanimi, daha ileri yaslarda goriilmekteyken
1990’lardan bu zamana Ortadogu ve ABD iilkelerinin de i¢inde bulundugu diinyanin
cesitli bolgelerinde geng yas grubunda yaygimlasmistir (Ali ve Jawad, 2017; Ozouni
Davaji vd., 2017). Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore nargile en sik Kuzey Afrika,
Dogu Akdeniz bolgesi ve Giineydogu Asya iilkelerinde tiiketilmekteyken, Kuzey
Amerika, Brezilya ve Avrupa iilkelerindeki gencler arasinda da hizla yayilmaktadir
(WHO, 2015).

Nargilenin Tiirkiye topraklarinda 17. yiizyllda Osmanli hanedanmin dogu
bolgesinden etkilenmesi ile kullanilmaya baslandig1 tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de de
1990’11 yillardan itibaren nargilenin kullanimi artmistir (Knishkowy ve Amitai, 2005)
Nargile kullanimi giiniimiizde kiiresel bir tiitiin salgimni olarak da nitelendirilmektedir

(Hassoy vd., 2011)

2.2.3 Nargilenin Yayginhgi

Nargile kullaniminin tiim diinyadaki yayginligi tam olarak bilinmemektedir,
ancak Ozellikle gencler arasinda nargile tiikketiminin giderek artmakta oldugu
gozlenmektedir (Knishkowy ve Amitai, 2005). Kiiresel Genglik Tiitiin Aragtirmasi‘na
(KGTA) gore 16 Orta Dogu tilkesinde ergenler iizerinde yapilan arastirmada, 13-15 yas
araliginda nargile igme oran1 % 6-36 olarak saptanmistir (Maziak, 2011). Amerika’da

eriskinlerde yapilan bir baska calismada nargile kullanim durumu % 5 ila 17 arasinda
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bulunmustur (Ozouni Davaji vd., 2017). 2014 yilinda Liibnan’da 3384 {iniversite
Ogrencisi ile yapilan bir ¢alismada nargile igme siklig1 % 23, sigara igme siklig1 % 19,2
olarak belirlenmistir (Salameh vd., 2014). Nargilenin kiiltiirel olarak da ¢ok yaygin
oldugu Kuveyt, Suriye, Misir ve Liibnan gibi Arap iilkelerinde yasam boyu nargile igme
oranlarinin % 20 ila % 70’lere kadar arttig1 bildirilmistir (Knishkowy ve Amitai, 2005;
Maziak vd., 2005).

Son yillarda Tiirkiye’de de nargile kullanimi artmustir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda nargilenin yayginliginin arttig1 goriilmiistiir. Korkmaz ve digerleri (2013)
yaptiklar1 ¢aligmada nargile igme oran1 erkek 6grencilerde %37,5, kiz 6grencilerde ise
%17,2 olarak tespit edilmistir. Sezer ve Picak’mn (2011) lniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada, erkeklerin %41,6’simin, kadinlarin %20,2’sinin nargile kullandig
saptanmigtir.  Poyrazoglu ve digerleri (2010), 645 tip ve miihendislik fakiiltesi
Ogrencisi ile yaptiklari arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin %32,7 sinin nargile
kullandiklari, nargile kullanma oraninin kadinlarda %?20,2, erkeklerde %41,6 oldugu

gOriilmiistiir.

2.2.4 Nargile Dumaninin icerigi

Nargile dumaninin temelinde nikotin, katran ve agir metaller (arsenik, krom,
kursun vb) olmak iizere 3 madde bulunmaktadir. Nargile kullanim1 esnasinda 30 saniye
araliklarla 3 saniye uzunlugunda ¢ekilen her 100 nefeste, standart kullanima gore 2.25
mg nikotin, 242 mg katran ve tek bir sigara i¢gimine kiyasla ¢ok daha yiiksek oranda
arsenik, krom ve kursun gibi zararli maddeler viicuda alinmaktadir (Shihadeh, 2003;
Subasi vd., 2005). Bir nargile i¢cimi sonucunda alinan nikotin miktari, 50 adet sigara
icilmesiyle alinan nikotin miktarina esittir (Subas1 vd., 2005; Aslan 2005; Kii¢iikusta
2015).

Bitkisel nargilelerin duman igerigine bakildiginda, nikotin icermese de
aldehitler, CO ve katran da dahil olmak {izere potansiyel olarak zararli diger toksik
maddelerin timiini igerdigi gorilmistir (Ali ve Jawad, 2017). Bu sebeple, tiitiin
maddesi icermeyen 'bitkisel' nargilelerin kullaniminin insan sagligi iizerinde tiitlin
kullanilan nargileyle benzer etkiye neden olacagi disiintilmektedir (Ali ve Jawad,
2017).
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2.2.5 Nargilenin Saghga Etkileri

Nargile kullanimi1 esnasinda maruz kalman yiiksek duman hacmi bireylerin
saglig acisindan endise vericidir. Nargile kullanan bireyler nargile kullanimi sirasinda
daha fazla miktarda dumana ve daha yiiksek CO (karbonmonoksit) diizeylerine maruz

kalmaktadirlar.

Tek bir nargile kullanimindan sonra bile tiikiiriik, idrar ve plazmada nikotin
diizeyinin ciddi seviyelere ulastig1 ve bu anlamda inanilanin aksine nargile kullaniminin

zararsiz olmadig1 ispatlanmistir (Shafagoj, Mohammed ve Hadidi, 2002).

Sigara, puro, e-sigara gibi Uriinlerin yani sira nikotin bagimliligina gotiiren
onemli bir faktor de nargile kullanimidir (Cakmak, 2014; Hassoy vd., 2011). Nargile ile
sigaranin icerisinde bulunan etmenler birbirine benzer olmakla beraber Pulcua ve
McNeillb (2014) tarafindan yapilan ¢alismada nargile kullanicilarinin daha az siklikta
nargile kullanimima bagli olarak, diger duman bilesenlerine sigaraya gore daha az
diizeyde maruz kaldigi saptanmistir. Ancak nargile ile alinan ortalama nefes sayisinin
sigara ile alinan nefes sayisina oranla on dort kat daha fazla oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonucunda, nargile kullanim siiresinin daha uzun olmasi ve nargilenin
sigaraya gore daha yiiksek duman hacmine sahip olmasi gibi etmenler nedeniyle

nargilenin sigaraya gore daha zararli oldugu belirlenmistir.

Nikotin bagimliligina neden olan nargilenin saglik iizerine ¢ok sayida olumsuz
etkisi vardir (Cakmak 2014). Arastirmalar nargile kullaniminin; nikotin bagimliligi,
kalp damar sistemi hastaliklar1 ve kanser gibi Onemli sorunlara yol ac¢tigini
gostermektedir (Cakmak, 2014; Poyrazoglu vd., 2010). Nargile kullanimma bagl
enfeksiyon hastaliklarin bulasma riski de artmaktadir, tiiberkiilozun bulasabilecegi buna
ornek olarak gosterilmistir (Subast vd., 2005). Ayrica yapilan g¢aligmalarda verem,
sarilik, Aids’in nargile kullanimiyla bulastig1 sonuclarina da ulagilmistir (Subast 2005;

Poyrazoglu vd.2010; Knishkowy, Amitai 2005; Subas1 vd., 2005; Maziak vd., 2004).

Nargile kullanimini 6zendiren nargile sunumlarindaki meyve ve aromatik
katkilart nargilenin igerisindeki toksin maddeleri golgelemektedir (Okdemir, 2013),
bdylece daha cekici gelen nargile kullanimi insan sagligmi tehdit edici bir unsur

olmaktadir.
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2.2.6 Nargile Uzerine Yanhs Algilar

Nargile kullanimi ile ilgili hem gencler hem de yetiskinler arasinda yanlis
inanislar mevcuttur. Gengler arasinda nargilenin nikotin igeriginin daha diisiik oldugu
icin sigara igmekten daha az tehlikeli oldugu algis1 yaygindir (Qasim vd., 2019). Oysaki
sigara kullanim1 yiiksek nikotin alimma neden olmaktadir. Knishkowy ve Amitai
(2005), yaptiklar1 calismada nargile kullanimi ile ilgili diger yanlis algilara
ulagsmiglardir. Bunlar; nargile tiitliniinde bulunan toksinlerin, borudaki su ile
filtrelenmesi, nargile dumaninin daha az tahris edici olmas1 ve bu nedenle solunum yolu
icin daha az riskli olmasi, borudaki nemin bir sonucu olarak nargile kullanilan hava
kanallarin tahris olmamasi, tiitiine eklenen meyve ve aromatiklerin nargileyi saglikli bir
secim yapmasi gibi yanlis algilardir. Ancak nargile kullaniminda nargile dumani iginde
bulunan toksin maddeler karbonmonoksit zehirlenmesine yol acabilmektedir (Isikoglu,

2018).

Genel olan farkli bir yanlig diislince ise nargile tiiketicileri arasinda, gilinliik
olarak i¢ilmemesi sartiyla arada sirada nargile igtiklerinde muhtemel bir negatif durumu
bir daha yasamayacak olduklarina kendilerini inandirmalaridir (Shihadeh vd., 2015).
Fakat nargile i¢cen insanlar genelde 45 ile 60 dakika suresince i¢gim yapma evresinde
fazla sayida zehirli maddeyi kapsayan nargile dumanini soluduklarinda, belirli

araliklarla nargileyi igseler dahi zarar gorebilirler.

2.3 Nargile Kullanimu ile flgili Yapilan Cahismalar
2.3.1 Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Yolcu-Agag (2020), ergenlerde nargile kullanimiyla ilgili faktorlerin
belirlenmesi, nargilenin saglik etkileri ile ilgili bilgi diizeyleri, nargile bagimlilik algisi,
sosyal kabulii ve nargile algisim1 etkileyen faktorlerin irdelenmesi amaciyla 12-18 yas
arast 400 ergen ile calismistir. Yasin ilerlemesi, sigara kullanimi, babanin sigara ve
nargile, 6gretmenin nargile, arkadasin sigara ve nargile kullanimi nargile kullanim
sikligint artirmaktadir. Yasin kiiciik olmasi, sigara kullanmak, nargileyi hig
kullanmamig olmak, nargilenin bagimlilik yapacagi diislincesini artirmaktadir. Ayrica
sigara ve nargileyi hi¢ kullanmamak, yasin kiigiik olmasi, saglikli beslendigini
diisiiniiyor olmak, babanin sigara, 6gretmenin nargile arkadaslarin sigara, nargile ve
diger tiitiin trlinlerini kullanmiyor olmasi nargilenin sosyal kabul algisini olumlu

etkilemektedir. Nargilenin bagimlilik yapmayacagini diisiinenlerde nargileyi kabul
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edilebilir olarak gérme siklig1 anlamli olarak yiiksek saptanmistir. Nargile igmeyi kabul
edilemez goren ergenlerin, nargilenin kanser yapict maddeler igerdigi konusunda daha
bilgili oldugu saptanmistir. Nargilenin toplumdaki kabul edilebilirligini etkileyen
faktorlerin etki kuvvetleri ile ilgili; yastaki bir birimlik artisin, nargile igmeyi kabul
edilebilir gorme oranini 1,68 kat, 6gretmeninin nargile i¢tigini biliyor olmanin nargile
icmeyi kabul edilebilir olarak gérmeyi 2,05 kat artirdigi, ergenin hayatinin bir
doneminde en az bir kere nargile igmis olmasmnin nargile i¢imini kabul edilebilir

gormeyi 10,14 kat artirdig1 saptanmustir.

Zor (2020), tip fakiiltesi 6grencilerinde nargile kullanimi ve tercih nedenlerini
arastirmak i¢in yaptig1 ¢alismasina 978 tliniversite 0grencisi katilmistir. Bu 6grencilerin
%70,8'1 nargile i¢medigini sdylerken, %13,2'si ictigini, %16,1'1 bazen igtigini
sOylemistir. Yilda birka¢ kez nargile igen, nargile igmek igin kafeleri tercih eden ve
nargileyi aromali i¢gmeyi tercih eden Ogrenci sayisi ¢ogunlukta oldugu bulunmustur.
Ogrenciler ortam, arkadas ortam1 ve zevk icin nargileyi tercih ederken, arkadas etkisi,
hosa gitme nedeniyle ve merak ettikleri i¢in nargile basladiklar1 arastirma sonuglarina
yansimigtir. Ogrencilerin yarisinda fazlasmnin nargile igmeyi birakmayi diisiinmedikleri
ve ailelerinin nargile kullandiklarini bilmeyenlerin sayisinin fazla oldugu belirtilmistir.
Nargilenin zararli oldugunu sdyleyen 6grencilerin sayisi yiiksek oranlardayken %57,5'i
nargilenin sigaradan daha zararli oldugunu ve daha da fazlasi nargilenin bagimhilik
yaptigin1 ifade etmislerdir. Arastirmada nargile ve sigara karsilastirmasinda, sigara
igenlerin nargile icme orami yiiksek saptanirken, sigara i¢ilen yil sayisi ve giinliik i¢ilen
sigara miktar1 arttikga nargile igcme oraninin artmasi istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. Calismada nargilenin i¢indeki aroma, nargile iciminde bir tercih unsuru
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan arastirmada nargilenin de bir tiitiin iiriinii oldugu
ve bagimlilik yaptig1 sonucuna dikkat ¢ekilmis nargilenin gengler arasinda i¢ilme orani
arttig1 icin, Ozellikle ailelerin ve toplumun, nargilenin vermis oldugu zararlar
hakkindaki bilgilendirilmeleri ve bu konuda farkindaliginin artirilmasinin iizerinde

durulmustur.

Dagli ve Demirezen (2020), nargile kullanimi hakkinda giincel bilgileri
toparlamak, bilimsel arastirmalara rehberlik etmek ve kamu politikasini tesvik etmek
amaciyla kapsamli bir inceleme yapmay1 amagladiklar1 calismada nargile kullaniminin

hizl1 yayilimini, nargilenin 6zellikle iiniversite ¢evrelerinde bu kadar hizli yayilmasinin
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toplumsal sebeplerini gozden gecirmislerdir. Nargileye erisimde, saglik uyar
etiketlemesinde, internetten satiglar ile reklam ve promosyonlardaki kuralsizlik ve
denetim eksiklikleri incelenmistir.  Buna gore nargile kullaniminin genglerin
biyopsikososyal sagligina zarar verebilecegi belirtilmistir ve bagimlilik olusturabilecegi
gerceginden hareketle, mevcut durum ve Onerilerle bir politika Onerisi sunmuslardir.
Nargile kullanimi siirecinde arz ve talep ile miicadele etme politikas1 Onerilmistir.
Diinyada nargile kullaniminin hizli yayilimini, nargilenin kadinlar ve gencgler arasinda
ve Ozellikle iiniversite c¢evrelerinde bu kadar hizli yayilmasim1 ¢ocuklar ve gengler
tizerindeki saglik riskleri degerlendirildiginde ve aromatik sekilde servis edilerek
masum bir eglence aracina doniistiiriildiigii bagimliliga giden bir kap1 gorevi gordigi
degerlendirilmistir.  Ayrica yapilan c¢alismada nargilenin ve sunumunun yapildig
isletmelerin olusturdugu saglik sorunlar1 tartisilmis, nargileye erisimde, saglik uyari
etiketlemesinde, internetten satiglar ile reklam ve promosyonlardaki kuralsizlik ve

denetim eksiklikleri incelenmistir.

Bostanci ve digerleri (2020), gencler arasinda nargile kullaniminin demografik
ozelliklerini ve nefesle ige ¢ekilen karbon monoksit diizeyleri iizerine etkisini
arastirmak amaciyla nargile kafede 59 katilimcinin demografik oOzellikleri, nargile
kullanim1 oncesi ve kullanimdan bir saat sonra nefesle ige ¢ekilen karbon monoksit
diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Nargile kullaniminin en yaygin nedenini sosyallesme olarak
tespit etmiglerdir. Nargile icenlerin %47 sinin ayn1 zamanda sigara kullandig:
belirlenmistir. Erkeklerde ve sigara icenlerde nargile kullanimi 6ncesinde ortalama
nefesle ige cekilen karbon monoksit degerleri daha yiiksek bulunmustur. Nargile
kullanim siiresi ile nargile kullanimi 6ncesi ve sonrasi nefesle ice c¢ekilen karbon
monoksit diizeyleri arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Giinliik sigara kullanim sayis1
ile nargile kullanim1 sonrasi nefesle ice ¢ekilen karbon monoksit diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Bu aragtirmaya gore Ankara'da nargile
kullanan genclerin yaklasik yaris1 ayn1 zamanda sigara kullanmakta, ¢ogunlugu 6grenci
veya issiz olmakla beraber nargile kullanimi1 sosyal bir olay olarak algilanmaktadir.
Erkeklerin, sigara kullanmasi, uzun yillardir nargile kullanmasi, daha yiiksek ortalama

nefesle i¢ce ¢ekilen karbon monoksit diizeyleri ile iliskilidir.

Cerik (2019), tiniversite 6grencilerinin nargile igme profilleri ve nargilenin

sagliga olan etkilerine yonelik algilarinin belirlenmesi amaciyla 625 iiniversite grencisi
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ile yapilan ¢alismada elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin %40’ inin yasami boyunca
toplam 100 adet (5 paket) sigara ictigi, %37,3’liniin halen sigara kullandig1 ve
%32.2’sinin nargile kullandigin1 erkeklerde nargile kullaniminin kadinlardan daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Nargile kullanmayanlarin nargilenin sagliga olan etkilerine
yonelik algi 6l¢iimiinden aldiklart puan ortalamalarinin, nargile kullananlarin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmistir.

Ozkan ve Sarili (2019), nargile kullaniminda riskler, tehditler ve &nleyici
yaklagimlar1 incelemek amaciyla yaptigi calismada 1slak tiitiin olan nargile kullanimi
Tiirkiye’de genellikle daha ¢ok gencler tarafindan tercih edilerek popiilerliginin arttigini
belirtmistir. Yaptig1 calismada yiiksek yogunlukta agir metaller, karbon monoksit,
katran ve nikotinin nargile dumaninda bulundugunu belirtmistir. Tek bir nargile icimi
stiresince bir nargile kullanicist ortalama 0.15 -1.0 litre arasinda dumani nefesle ige
cektigi ve bu g¢ekilen duman miktarinin bir sigara igimindeki yaklasik 100 misline denk
geldigi saptanmistir. Nargile kullaniminin cesitli hastaliklar ile iligkili oldugunu
belirtilmis, nargile kullanimi kalp damar hastaliklari, enfeksiyon, solunum hastaliklari,

akciger kanseri ve nikotin bagimliligi ile iliskilendirilmistir.

Aktas, Hidiroglu ve Karavus (2018), iiniversite Ogrencilerinin nargile i¢me
konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarini arastirmak amaciyla 156 0Ogrenci ile
calismislardir. Giizel sanatlar fakiiltesinde okuyan 6grencilerde nargile kullanim orani
tip fakiiltesinde okuyan oOgrencilere gore yiiksek bulunmustur. Ogrencilere nargile
kullanmaya baslamalarindaki etken soruldugunda; merak ettigi ve arkadaslarindan
etkilendigi i¢in, aromanin tadindan hoslandig1 i¢in ve sosyal ortama uyum nedeniyle
nargile kullandiklar1 bulunmustur. Nargile kullanan 6grencilerin %91 1 aromali nargile
kullanmay1 tercih ettiklerini bildirmisler, aromali nargile ile ilgili oldukca yiiksek bir
oran belirlenmistir. Nargile kullanmak hastalik bulastirir diyenlerin nargile kullanim
orani bulastirmaz diyenlere gore diisiik bulunmustur. Nargile kullanmak sigaradan daha

az zararlidir diye belirten 6grencilerde nargile kullanma orani yiiksek bulunmustur.

Sezer ve digerleri (2018), iiniversite 6grencilerinin tiitiin {iriinlerini kullanma
durumlar ile bu konudaki algi ve tutumlarinin tanimlanmasi ve ilk denemeyi sigara
veya nargileyle yapma ile kullaniciya donlisme arasindaki iligki incelenmesini

amaglamislardir. Arastirmada 354 Ogrenci ile c¢alismiglardir. Yapilan ¢aligmaya gore
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titlin Uriini halen kullanim orani1 erkek oOgrencilerde kiz Ogrencilerden yiiksek
bulunmustur, son otuz giinde en az bir kez herhangi bir tiitiin iiriin kullanma oran1 da
erkek Ogrencilerde kiz Ogrencilere gore yiiksek bulunmustur. Herhangi bir tiitiin
irlinlinii yasam boyu en az bir kez denemis olma orani erkeklerde, kizlardan daha fazla
saptannmugtir. ilk denemelerin yaris sigara ile diger yarisi nargile ile olmustur. Kizlarda
en ¢ok ilk denenen iiriin nargiledir. ilk denenen iiriiniin sigara veya nargile olmasi ile
kullaniciya doniisme arasinda bir iliski bulunamamistir. Hangi iiriin ile ilk denemesini
yapmis olursa olsunlar bir kez denemis olanlarin 6énemli bir boliimii kullanici olarak
saptanmistir. Ogrencilerin kafeye gitme sikligi ile tiitiin iiriinii kullanicis1 olmalari
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Nargile icmeyi ¢ekici kilan nedenler olarak en
cok, “tadi, kokusu, aromas1” ve “kafede sosyal atmosfer, arkadaslarla birliktelik” ifade
edilmistir. Nargilenin ilk denemelere sigara kadar aracilik ettigi saptanmistir. Bu
tirtinleri bir kez denemis olanlar, ilk denemeyi hangi iirlinle yapmis olurlarsa olsunlar

ayn1 diizeyde kullaniciya doniismekte ve sonunda sigara kullanicis1 olmaktadirlar.

Cimen’in (2016), yaptigi c¢alismada kafe ve cay bahgelerinde tiiketilen
nargilelerdeki tiiberkiiloz varliginin arastirilmasi amaclanmistir. Nargile tiliketilen kafe
ve cay bahgeleri belirlenerek 250 nargileden 6rnek alinmig, 250 6rnegin 9 unda aside
direngli bakteri saptanmistir. L-J’de 27, otomatize sistemde 75 6rnekte tiiberkiiloz dis1
mikrobakteri izole edilmistir. Orneklerin 24’iinde hem L-J hem de otomatize sistemde
tireme oldu. 250 6rnegin 78 ’inde tiiberkiiloz dis1 mikobakteri izole edilirken higbirinde
tiilberkiiloz kompleks izole edilmemistir. izole edilen tiiberkiiloz dis1 mikobakteri
kokenlerinin nargile i¢ine konulan musluk sularinda olabilecegi ya da nargile kullanimi
sirasinda  hasta olan kisilerden suya gegebilecegi disiiniilmiistiir. Nargile ile
bulasabilecek tiiberkiiloz basta olmak iizere bir¢ok enfeksiyon hastaligi etkeni yaninda
son yillarda giderek artan oranda hastaliklara sebep olan tiiberkiiloz dist
mikobakterilerin ¢alismada izole edilmesi sebebi ile nargile tiikketimi sakincal
bulunmustur. Bunlar ayni agizlik kullanilmazsa bile haznedeki su degistirilmeden
ozellikle enfeksiyona agik kisilerin nargileyi kullanmasi ile bu kisilerde enfeksiyona yol

acabilecegi ifade edilmistir.

Zengin (2015),ergenlerin olumsuz risk alma davraniglarinin ve nargilenin sagliga
etkileri ile ilgili algilarinin belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin incelenmesi amaciyla

858 Ogrenci ile yaptigi ¢alismada, ergenlerin nargilenin sagliga etkileri algi dlcegi

19



puanlar1 ile Ogrencilerin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kiz 0Ogrencilerin nargilenin sagliga etkileri algi dlgegi puanlarinin
erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sigara i¢en ve nargile
kullanan ergenlerin risk alma davranislarinin yiiksek olmasina karsin nargilenin sagliga
etkileri ile ilgili algilarimin diisiik oldugu saptanmistir. Yapilan ¢alismada ergenlerin
nargilenin sagliga etkileri ile algilar arttik¢a riskli davraniglara egilimlerinin azaldigi

tespit edilmistir.

Cakmak (2014), adolesanlar iizerinde nargilenin sagliga etkileri ile ilgili algilar1
belirlemeye yonelik aragtirma yapmustir. Arastirma sonucunda adolesanlarin yas
gruplari, devam ettikleri smif, bir iste calisma durumlari ve aile ile birlikte
yasamalariin nargilenin sagliga etkileri ile ilgili algilarimi etkilemedigi goriilmiistiir.
Cinsiyetleri ile nargilenin sagliga etkileri algi Olceginden aldiklar1 toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, kizlarin 6l¢ek toplam puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica adolesanlarin nargile ve sigara
kullanma durumlar ile 6l¢ekten aldiklari puan ortalamalart karsilastirildiginda nargile
ve sigara kullanmayan Ogrencilerin kullananlara gore nargilenin sagliga etkileri algi

Olceginden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Pulcu ve McNeillb (2014), nargile ve sigara i¢im sekillerinin ve maruz kalim
oranlarinin karsilagtirllmast amaciyla yaptiklar1 ¢alismada 20 nargile ve 110 sigara
kullanan bireyler ile calisilmistir. Arastirmada nargile ve sigara igicileri benzer
protokollerle takip edilerek, iki kez laboratuvar testine tabi tutulmus, i¢im dinamikleri
ve nefeslerindeki karbon monoksit (CO) oraninin yani sira tiikiiriik ve idrar 6rneklerinde
Olctimler yapilmistir. Ortalama olarak, her bir nargile iciminde solunan duman hacmi
sigara igicilerine gore 20 kat daha fazla oldugu, nargile igicilerinde sigara igicilerine
kiyasla nargile icimini takiben anlamli olarak daha fazla karbon monoksit artigi
gorilmistiir. Nargile kullanan bireyler daha fazla miktarda dumana ve daha yiiksek
karbon monoksit diizeylerine maruz kalmaktadir. Yapilan arastirmada nargilenin
kullanicilar tarafindan rapor edilen daha az siklikta i¢imine bagl olarak, kullanicilarin

diger duman bilesenlerine sigaraya gore daha az diizeyde maruz kaldig1 gézlenmistir.

Ozcebe ve digerleri (2014), nargile kullanim yayginlig1 birinci ve dérdiincii sinif
ogrencileri arasinda yayginligini belirlemek, nargile kullanimi ile ilgili sosyodemografik

faktorleri incelemek ve koruyucu dnlemlere yonelik uygulanabilir programlara katkida
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bulunmak amaciyla yaptiklari calismada 5221 iiniversite 6grencisine ulasmislardir. Bu
calismaya gore nargile kullaniminin, gengler arasinda sigara kullanimi gibi bir davraniga
dontistiigii, nargile kullanma oraninin 6zellikle sosyoekonomik durumlari digerlerinden

daha iyi olan gengler arasinda daha yaygin olduguna ulasilmistir.

Okdemir (2013), nargile i¢imine baglh karboksihemoglobin (COHB)
seviyelerinin degerlendirilmesi amaciyla 50 goniilliinlin agik havada nargile tiiketerek
Olctimlerinin yapildig1 ¢alismada goniilliilerin 1 saatlik nargile i¢imi sonrasindaki cohb
seviyeleri istatistiksel anlamli yiiksek bulmustur. Tespit edilen degerler arasinda %30
gibi ciddi yiiksek degerler de bulunmustur. Ayn1 zamanda 6l¢iilen kan basinci ve nabiz
degerleri de yiiksek olarak tespit edilmistir. Nargile i¢cimi sonrasi %51.1 goniilliide
karbonmonoksit (CO) zehirlenmesi sigara i¢enlerde sigara igmeyenlere gore daha az
oranda tespit edilmistir. Bas agris1 ve mide bulantis1 semptomlarinin ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Tek bir nargile i¢imi ile karboksihemoglobin (COHB) degerleri %300
artis gosterdigi bilinmektedir.

Hassoy ve digerleri (2011), saglik meslek yiiksekokulu 6grencilerinde sigara,
nargile, sarma tiitiin kullanimini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve 6grencilerin
sigara, nargile, sarma tiitiine baglama ve siirdiirme konusundaki goriislerinin
incelenmesi amaciyla 151 Ogrenci ile ¢alisma yapmislardir. Nargile igme riski alkol
kullananlarda (7,8 kat) ve sigara icenlerde (7,1 kat) daha fazla oldugu saptanmistir.
Nargile igen ve igmeyenler sosyodemografik 6zelliklere gore incelenmis, cinsiyet, baba
egitimi, sik goriisiilen arkadaslarin sigara kullanma durumu, alkol kullanim sikligi
nargile icmeyle iligkili bulunmustur. Erkek o6grenciler arasinda, baba egitim diizeyi
ortaokul ve lizeri olanlarda nargile igmenin denenmesi anlamli derecede daha fazla
oldugu saptanmistir. Yapilan ¢alismada Nargile kullaniminin cinsiyete gore fark
gostermemesi dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu durumun nedeni olarak nargilenin kizlar

acisindan sigaradan daha kabul edilebilir algilanmasi olarak gosterilmistir.

Erbaydar ve digerleri (2010), nargile kullanicilar1 arasinda bilgi davranis ve
saglik riski algilarimi incelemek amaciyla 460 nargile kafe miisterisi ile yaptiklar
calismada ortalama nargile kullanim siiresi 27 ay olarak belirlenmistir. Nargile
kullanicilarin biiyiik ¢ogunlugunun ayni zamanda sigarada kullandigi belirtilmistir.
Nargile kullaniminin nedenleri arastirildiginda arkadas etkisi, merak ve ailede nargile

tilketen bireylerin olmasi kategorileri 6ne c¢ikmistir. Katilimcilarin yarisinda aile
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tiyelerinin de nargile kullandig1 saptanmistir. Nargile kullanicilar1 nargile kullaniminda
genellikle aromatik nargile tercih ettiklerini belirtmislerdir. Nargile kullananlarin %350.1
1 nargile kullanmanin bagimlilhik yapmadigini belirtitken % 15.3'linlin nargilenin
bagimlilik yaratan 6zellikler hakkinda higbir fikre sahip olmadig goriilmiistiir. Nargile
kullananlarin ¢ogunun nargile kullanimi birakma niyetinin olmadigi saptanmistir.
Nargile kullanicilar1 sigarayi, nargileye oranla saghiga daha =zararli bulduklar

belirlenmistir.

Subas1 ve digerleri (2005), kisilerin nargile igme nedenlerinin, nargile igmeye
baslama yasinin, nargile i¢cimi konusundaki bazi bilgi, tutum ve davranislarin
belirlenmesi amaciyla 273 katilimci ile yaptiklari ¢alismada nargile igen kisilerin
yarisindan ¢ogunun 18-24 yas grubunda oldugunu, grubun yas ortalamasinin 23
oldugunu saptamislardir. Katilimeilarin %70 inin son iki yil i¢inde nargile icmeye
basladiklarini, nargile igmeye baslamakta merak ve arkadas etkisinin etkili oldugunu
belirlemiglerdir. Katilimcilarin yaklagik yarisinin nargilenin sagliga zararli oldugunu
bilmesine ragmen tiiketmeye devam etmeleri dikkat ¢ekici bulunmustur. Katilimeilarin
yarisindan fazlasi nargilenin bagimlilhik yapmadigini ifade etmis %90 1 ise nargileyi
birakma niyetinde olmadiklarini vurgulamislardir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin

sigara kullanicis1 oldugu saptanmistir.

2.3.2 Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Qasim ve digerleri (2019), nargilenin sigaradan daha az zararli oldugunun yanlig
algilanmas1 ve farkli ama "gekici" tatlarin mevcudiyeti gencler arasinda nargile
kullaniminin artmasinin ana nedenleri arasinda sayilmistir. Nargile sigaradan daha az
zararli olarak bilinse de nargile kullanicilart sigara kullanicilari ile ayni toksin
bilesiklere maruz kaldigi ifade edilmistir. Ancak 6nemli 6l¢iide daha yiiksek seviyelerde
aliman bu toksin bilesiklerin sagligi daha siddetli olarak olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir. Nargile kullanicilar1 enfeksiyon, kanser, akciger hastaligi ve diger tibbi
durumlar agisindan risk altindadir. Geleneksel sigaralarla Ortiisen toksin / kimyasal
profil nedeniyle, nargile dumaninin kardiyovaskiiler sistemine etkilerinin geleneksel
sigaralar ile karsilagtirilabilir oldugu diistiniilmektedir. Tiitlinlin tiirline bagli olarak
nargile igindeki seviyeleri son derece degisken olan nikotinin, tiitiin bagimliligina
kaynak olarak gosterilebilecegi ifade edilmistir. Daha yiliksek nefesle viicuda daha fazla

toksin bilesen alinmasi ile kardiyovaskiiler sisteme zarar vermektedir.
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Roman ve digerleri (2019), nargile kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda
aile isleyisi ve memnuniyet diizeylerini karsilastirmak amaciyla 1193 birey iizerinde
arastirma yapilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %33°li nargile kullanmaktadir.
Arastirmada nargileye baslama yas1 ortalama 16,5'tir. Nargile kullanicilarinin% 28'i
nargileyi bir sosyallesme araci olarak kullandigini belirtmistir. Aragtirma bulgularinda
nargile kullanicisi olan ailelerin olmayanlara gore daha az uyum, ifade etme 6zgiirliigii
ve aile memnuniyetini gosterdigi ayrica daha fazla ¢atisma ve izin verme davranisi
gelistirdikleri bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinde alkol ve esrar gibi
zararli maddelerin kullanildig1 bulunmustur. Ailelerde nargilenin zararlt etkilerine olan
biling % 65 oraninda saptanmistir, katilimcilarin %30 unda nargile alkolle beraber
kullanilmakta oldugu belirlenmistir. Katilimecilarin %72 si nargileyi en ¢ok partilerde
kullandiklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin %17 si nargile kullanimi esnasinda 2-6 yas
arast c¢ocuklarin da ortamda bulunduklarin1 ve boylece %3 oraninda 2-6 yas arasi
cocuklarin dolayli yollardan nargile kullandiklar1 tespit edilmistir. Yapilan arastirmada
cogunlugun nargile kullandigin1 belirtmesine ragmen aile tarafindan kullanimin kabul

edilmedigini belirtmislerdir.

Bhatnagar ve digerleri (2019), nargile kullaniminin kardiyovaskiiler
hastaliklarda bir risk faktérii olup olmadigini arastirdiklart ¢alismada, nargile
kullanmanin kalp atis hizini, kan basincinin diizenini, viicudun kan basinci duyarhiligini,
doku oksijenasyonunu ve damar fonksiyonunu kisa vadede etkiledigine dair kanitlar
sunmustur. Uzun siireli nargile kullanimi1 damar tikaniklig1 (kroner arter) icin artan bir
risk faktorii oldugu ifade edilmistir. Sigara dumaninda bulunan bazi zararli veya
potansiyel olarak zararli maddeler, genellikle sigara dumaninda bulunanlardan daha
yiiksek seviyelerde, nargile dumaninda da bulundugu ve nargile kullanicilarinin, sigara
icmeyenlere gore sigara icmeye baslama risklerinin daha ytliksek oldugu belirtilmistir.
Calismada nargilenin tasarimi ve ¢alismasi tanimlanmis, nargile dumaninda zararli ve
potansiyel olarak zararli bilesenleri gdsterilmis, nargile kullaniminin kardiyovaskiiler
riskleri belgelenmis, nargile kullanimini birakma konusundaki mevcut yaklagimlar

gbzden gegirilmis ve saglik hizmetlerine rehberlik sunulmustur.

Hawari ve digerleri (2019), nargile kullanan, sigara kullanan ve her iki tiitiin
irlinlinii de kullanmayan geng yetiskinler arasinda solunum sagligi ve yasam kalitelerini

karsilagtirmak amactyla yaptiklar ¢aligmada tiitiin iiriinleri kullanan grubun ¢ogunlukla
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erkek oldugu belirtilmistir. Yapilan aragtirmada bildirilen solunum sayis1 nargile ve
sigara kullaniminda yiiksek bulunmustur. Her iki iiriinii de kullanmayan kisilerde
solunumun normal ve normale yakin oldugu bildirilmistir. Cevre maruziyetleri, viicut
kitle endeksi ve fiziksel aktivite gibi degiskenlerin kontrol altina alindigi durumlarda
nargile ve sigara kullananlarin bu iiriinleri kullanmayanlara gore énemli 6l¢iide yiiksek
solunum semptomu sergiledikleri belirlenmistir. (solunum semptom orani nargile
kullanicilarinda 1,6 sigara kullanicilarinda 1,9 oraninda daha fazla) Arastirmada nargile
ve sigara kullanan geng yetiskinlerin yaslarina ragmen solunum yolu hastaliklarina agik

olduklar1 vurgulanmistir.

Anbarlouei ve digerleri (2018), sigara, nargile kullanim1 ve benlik saygisinin lise
Ogrencileri arasinda iletisim becerileri ile iligkisini arastirmak amaciyla 14-17 yas arasi
1321 lise 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada benlik saygisinin sigara igmenin asamalari
ile iliskili oldugu ancak benlik saygisi ve nargile icimi arasinda herhangi bir iligkinin
olmadig1 belirtilmistir. Lise 6grencilerinin iletisim becerilerinin hem sigara hem de

nargile ile istatiksel olarak anlamli bir iligski saptanmamustir.

Abudayyeh ve digerleri (2018), yaptiklari ¢aligmada yetiskin nargile
kullaniminin toplum ve madde kullanimi ile iliskilerini arastirmiglardir. Arastirmaya
katilanlarin %20 si simdiye kadar nargile kullanmamistir, %2'si ise son 30 giin i¢inde
nargile kullanmistir. Kullanici olanlar nargile kullanmayanlar ile karsilastirildiginda, 30
giinliik nargile kullanicilarinin 6nemli 6lgiide biiylik bir kisminin e-sigara, tiitiin ve
madde kullanmaya basladig1 belirtilmistir. Son 30 giinliik nargile kullanicilarinin
%~80’ninde, nargile kullanan en az bir yakin arkadas oldugu tespit edilmistir. %35"
kendini antisosyal ve ara sira nargile kullanan olarak tanimlamistir. Simdiye kadar
nargile kullanan bireylerde eszamanl tiitlin, e-sigara ve madde kullanimi gozlenmistir.
Ayrica akranlarla nargile kullanim1 sosyallesme ve ara sira nargile kullanma ifadeleri ile
iliskilendirilmistir. Seyrek nargile kullanimlarinin bile kullanicilar1 saglik risklerine

maruz biraktigi savunulmustur.

Lipkus ve Mays (2018), gen¢ yetiskinlerde nargile kullanan ve kullanmayanlar
arasinda zarar inanglarmin ve risk algilarimin karsilagtirilmasi amaciyla 247 nargile
kullanan 418 nargile kullanmayan bireyler ile ¢caligma yapmislardir. Ayda bir veya iki
kez nargile tiitlinii igmek bagimliliga yol agabilir, nargile kullanirken tiiketilen tiitiin

kansere ya da ciddi saglik sonuglarina neden olabilir, nargile tiitiinii igmenin saglik
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riskleri asir1 abartilmistir gibi inanglar nargile kullanan ve kullanmayanlar arasinda
farklilik gostermistir. Nargile kullanan bireyler nargilenin zararlarin1 goz ardi
etmislerdir. Bu arastirmada nargile kullanan bireyler kullanic1 olmayan bireylere goére
nargileyi giivenli olarak gosteren inang¢larin varligin1 onaylamislardir. Bu inanglarin
bircogu nargilenin zararlar1 ile O©Onemli Olglide iliskili bulunmustur. Nargile
kullanmayanlarin nargile kullanma istegi ile nargile kullananlarin nargileyi birakma

istegi arasinda diisiik diizeyde iliski gézlenmistir.

Brikmanis ve Doran (2017), geng yetiskinler arasinda sigara kullanan ve
kullanmayan bireylerin stresi diizenlemek i¢in nargile kullanip kullanmadigini inceleme
amaciyla yaptiklari ¢alismada algilanan stresin ve daha fazla stresli yasam olaylarinin
son nargile kullaniminin olasiligim1 ve sikligint tahmin etmek amaglanmistir.
Katilimeilarin %31 1 son 14 giin i¢inde nargile kullandigini bildirmistir. Tam zamanh
okula devam eden 6grencilerin son zamanlarda nargile kullanma olasilig1 daha yiiksek
bulunmustur. Daha stresli yasam olaylar1 yasayan bireylerin daha sik alkol ve nargile
kullanima olasiliginin arttig1 ongoriilmiistiir. Algilanan stres nargile kullanimi ile iliskili
olmadig belirtilmis, stresli yasam olaylarina karsin nargile kullanim sikliginin arttigi

belirtilmistir.

Aboaziza ve Fissenberg (2015), nargilenin nikotin, titiin bagimliligin
destekledigine dair kanitlar1 var m1 sorusuna cevap aradiklar1 ¢aligmada, nargilenin
bagimlilik yapicr etkisi oldugunu diger ¢aligmalar ile desteklemiglerdir. Nargileyi ICD
10 olciitler1 altinda degerlendirmislerdir. Nargilenin, nikotin / tiitlin bagimliligini
destekledigi savunulmus, bunun nedeni olarak nikotinin bagimlilik yaptigina kanitlar
gostererek, nargile kullaniminda tiitiin ile beraber alinan nikotinin nefesle beraber
alinmasin vurgu yapmuslardir. Ayrica bazi nargile kullanan bireylerin nargileden
kacindiklarinda  yoksunluk yasadiklari, nargileye erismek i¢in davranislarini
degistirdikleri saptanmustir. Nargileyi kullanmamak ya da kullanimim1 birakmak igin

motive olsalar dahi nargileyi birakmakta zorluk yasadiklari belirtilmistir.

Karimy ve digerleri (2013), yaptiklar1 ¢alismada yas ortalamalar1 17 olan 380
[ranli erkek ergen arasinda reddetme &z yeterlik, benlik saygisi, sigara reddetme
becerileri ve nargile kullanimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada nargile
kullaniminin nedenleri arasinda arkadas ortami, nargile kullanmanin normal oldugu

diisiincesi, olgunlasma hissi, merak etme, keyif alma, ebeveynleri rol model alma, bos
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zamanlarda rahatlama hissi ve daha havali gérliinme arzusu olarak siralanmistir. Nargile
kullananlarin daha fazla arkadas ¢evresi oldugu gozlenmistir. Ebeveynleri ayrilmis olan
bireylerin beraber olanlara gore daha fazla nargile tiikettigi belirtilmistir. Arastirma
sonucunda nargile kullanmayanlar i¢in ortalama tutum, benlik saygisi, 6z yeterlik,
sigara reddetme becerisi ve bilgi puani, eskiden nargile kullanan ve mevcut nargile
kullanan gruplardan daha yiiksek bulunmustur. Oz-yeterlik nargile kullaniminin en

giiclii belirleyicisi olarak gosterilmistir.

Nakkash ve digerleri (2011), nargile tiiketiminin artmasi1 nedeniyle bu tiiketimin
artis sebeplerini belirleyebilmek amaciyla Liibnan’da 25 kisi ile yiizeysel ve 9 kisi ile
derinlemesine yaptiklar1 calismada Onemli kategorilere ulasmislardir. Nargile
kullaniminin  artmasini, nargile kullanimimnin uygunlugu, tasarimdaki yenilikler,
nargilenin duyusal nitelikleri, medya etkisi ve politika temalarin1 belirlemislerdir.
Erkekler ve kadinlarda esit olarak tadi, kokusu, duman goriintiisii ve kabarcikli sesler,
stisli siselerde olmasi gibi duyusal niteliklerle nargile kullanma motivasyonun arttig1
saptanmigtir. Nargilenin evde temini, satin alinabilirligi daha ¢ok kadinlarda ve biiyiik
yas kategorilerinde goriilmiistiir. Nargile aparatinin tasarimlarinda yenilikler ve tiitiin
aromalarindaki siirekli yenilikler nargile pazarlama potansiyelini artirdigi saptanmustir.
Yapilan arastirmaya katilan hem erkek hem de kadinlar, nargile kullanan kullanmayan
gen¢ yas gruplart medyanin etkisine dikkat ¢ekmislerdir. Katilimeilar tiitiin kontrol
politikalariin hiikiimet tarafindan belirlenmesini ve tiim tiitlin kullanim bi¢imlerinin
ozellikle de nargile kullaniminin devlet eliyle smirlandirilmas: gerektigini

belirtmislerdir.

Berg ve digerleri (2011), nargile kullanan {iniversite 6grencilerinin saglik riski
ve psikososyal faktorlerin incelendigi calismada iiniversite 6grencileri arasinda nargile
kullanan ogrencilerin nargile kullanmayan ogrencilere gore daha kiigiik yaslarda
oldugu, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin daha fazla oldugu belirtilmistir. Nargile
kullanan 6grencilerin ebeveynlerinin egitim durumlart kullanmayanlara gore daha iist
bulunmustur. Nargile kullanan 6grencilerin sigara i¢gme olasilig1 daha yiiksek bulunmus,
stk alkol tiikettikleri belirtilmistir. Nargile kullanicilarimin ve nargile kullanmayan
Ogrencilere gore daha onemli depresif belirtiler bildirme ve algilanan stresi belirtme

daha yiiksek bulunmustur. Bununla beraber nargile kullanan 6grencilerin nargile
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kullanmayan 6grencilere gore sosyal hayatta disadoniik, deneyime daha fazla agik ve

vicdani degerleri daha diisiik oldugu belirtilmistir.
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, katilimcilara iliskin 6zellikler, veri toplama

araclar1 ve verilerin analizinde kullanilan yontem ve teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu caligmada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel aragtirmalarda gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik bir

stire¢ izlenir (Yildirim ve Simsek, 2018) .

Nitel arastirmanin 6zelligi; kisilerin gergekleri, sosyal diinyalart ile etkilesimleri
icerisinde nasil insa ettikleri {izerine yogunlasmasidir. Baska bir ifade ile temel nitel
arastirmada; insanlarin deneyimlerini nasil yorumladigi, diinyalarini nasil insa ettigi ve
yasantilarina ne anlam yikledigine odaklanilmaktadir. Temel amag, bireylerin
yasantilarint ve deneyimlerini nasil kavradiklarini anlamaktir (Merriam, 2018).
Universite ogrencilerinin nargile algilarmin incelendigi bu galismada temel nitel
aragtirma yonteminin se¢ilmesiyle bu baglamda kisilerin tercihleri, sorumluluklar1 ve

kisilik 6zelliklerini nasil kavradiklarinin anlasilmasi miimkiin kilinmastir.

Bir olguyu biitiinciil bir bicimde derinlemesine incelemek amaciyla yapilan bu
calismada nitel aragtirma yonteminin uygun oldugu diisliniilmiis ve ¢aligma bu sekilde

bigimlenmistir.

Bu aragtirma da nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik yaklasim
kullanilmistir. Olgu bilim (fenomenoloji) deseni farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir.
Olgular, i¢inde bulundugumuz durumlar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve
olaylar gibi ¢esitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bize tiimiiyle yabanci olmayan
aynt zamanda da tam anlamim kavrayamadigimiz olgular1 arastirmayr amaglayan
calismalar i¢in olgu bilim (fenomenoloji) uygun bir arastirma zemini olusturur

(Yildirim ve Simsek, 2018).

Olgu bilim olarak da adlandirilan fenomenoloji “Gerg¢ek nedir?” sorusuna cevap

arayan bir yoOntemdir. Fenomenoloji yaklasimin temelini bireysel tecriibeler
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olusturmaktadir. Bu yaklasimda arastirmaci katilimcinin kisisel ya da 6znel ifadeleri
tecriibeleri ile ilgilenmekte, bireyin algilamalar1 ve olaylara yiikledikleri derinlikleri
incelemektedir. Fenomenoloji tanimlayici bir arastirmadir. Bu baglamda konulari
genele indirgemek degil, olgular1 tanimlamak detaylandirmak onemlidir (Akturan ve

Esen, 2008)

Olgu bilim arastirmalar1 nitel aragtirmalarda kesin ve genellenebilir sonuglar
ortaya koymayabilir. Fakat bir olguyu derinlemesine tanimamiza ve olguyu anlamamiza
yardimei1 olacak sonuglar saglayacak 6rnekler, agiklamalar, yasantilar ve sonuglar ortaya
koyabilir. Bu sekilde bilimsel alan yazina, uygulamaya, konunun ayrintilarinin

incelenerek 6nemli sonuglar elde edilmesine katkilar getirebilir.

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Konya illi
Necmettin Erbakan Universitesinde okuyan ve nargile kullanan 33 iiniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada amagli oOrnekleme ve kartopu Orneklem yontemi
kullanmigtir. Nitel arastirmalarin ayirt edici 6zelliklerinden biri olan amagli 6rnekleme
yontemleri, smurli kaynaklarin en etkin kullanimi ic¢in bilgi bakimindan zengin
durumlarin belirlenerek se¢ilmesine olanak tanimaktadir. Dolayisiyla bu ornekleme
yontemi nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Palinkas vd., 2015).
Nargile kullanan tiniversite 6grencilerinin nargile kullanimi hakkindaki goriis, diislince
ve tutumlarinin daha derin ve detayli bir sekilde incelenmesi amaciyla da amach
orneklem kullanilmistir. Kartopu 6rneklemde ise nargile kullanan 6grenciler araciligiyla

diger nargile kullanan 6grencilere ulasmak amaglanmistir.

Amagli Ornekleme ile nargile kullanan iiniversite Ogrencilerini goriigmek
yapmak tlizere se¢gmek icin bir kriter olusturulmustur. Bu kriter ¢ercevesinde 200
Ogrenciye nargile sorulart form aracilifiyla ulastirilmistir c¢alisma grubu ile ilk
goriismeler yapilmis; daha sonra gerekli goriilen durumlarda, alt tema O6zelinde
cevaplari detaylandirmak adina, tekrar katilimcilara ulagilmistir. Anlamlar1 aciga
cikarmak ve yorumlamak iizere formlar betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.
Analiz sonucunda segilen 33 iiniversite dgrencisi ile goriisme yapilmistir. Orneklem
grubuna secim kriteri ise nargile kullanimi hakkinda bir arastirma yapilacagi ve bu
arastirmaya goniillii katilmak isteyen bireylerle calisilacagidir. Arastirmaya katilan

Ogrencilere aragtirmaya katilmanin zorunlu degil goniilliiliik esasina dayali oldugu

29



belirtilmistir. Bu arastirmaya katilanlar arastirmaya goniillii olarak katilacaklarini
onceden kabul etmigler ve protokol imzalamiglardir (Ek-1). Calisma grubuna ait

demografik bilgiler asagida sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlart

m Kadin
M Erkek

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 20’si (%0,6) erkek
13’1 (%0,39) kadindur.

Tablo 3.2. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Dagilimlari

m18-20
m21-23
m24-27
u>27

Tablo 3.2. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 13’1 (%0,39) 18-20
yas 14’1 (%0,42) 21-23 yas, 4’1 (%0,12) 24-27 yas, 2’si (%0,06) 27 yas ve lizeri oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 3.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sigara Kullammina Gére Dagilimi

W EVET
m HAYIR

Tablo 3.3. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 18’inin (%0,54) sigara

kullandig1, 15’inin (%0,45) ise sigara kullanmadig1 bulgulara yansimaistir.

Tablo 3.4. Ogrencilerin Nargile Kullanim Siiresinin Dagilim1

H 1 YILDAN AZ
m1-3YIL
m3-5YIL
m5-7YIL

W 7 YILDAN FAZLA

Tablo 3.4. incelendiginde 6grencilerin 1’inin (%0,03) 1 yildan daha az siiredir,
4’liniin  (%0,12) 1-3 yildir, 11’inin (%0,33) 3-5 yildir, 10’unun (%0,3) 5-7 yildir,
7’sinin (%0,21) 7 yi1ldan fazla siiredir nargile kullandig1 goriilmektedir. Verilen verilere
gore Ogrencilerin  %85’inin 3 yildan daha uzun siiredir nargile kullandiklar1 tespit
edilmistir. Buna gore nargile kullanimi1 6grenciler i¢in yillardir stiregelmektedir. Nargile
kullaniminin siiresinin ve sikliginin frekans degerlerine bakilarak 6grencilerin DSM

kriterleri ¢ergevesinde tiitiin bagimlist olabilecekleri sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 3.5. Ogrencilerin Nargile Kullanim Sikligimin Dagilimi

HAYDA 4 TEN AZ

W AYDA 4-12 KEZ

m AYDA 12 KEZ VE
UZERI

Tablo 3.5. ’e gore 6grencilerin 15’1 (%0,45) nargileyi ayda 4 defadan daha az,
10’u (%0,3) ayda 4-12 kez, 8’1 (%0,24) ayda 12 defadan daha fazla kullandiklari

goriilmiistiir.

Tablo 3.6. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Kaldiklar1 Yere Gore Dagilimlar

m AILE YANI
B YURT
= APART

Tablo 3.6.’ya gore arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin 14’1 (%0,42)

aile yaninda, 10’u (%0,3) apartta, 9’u (%0,27) ise yurtta kaldiklarini ifade etmistir.
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Tablo 3.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ekonomik Gelir Dagilimi

m 0-500 TL
W 500-1000 TL
>1100 TL

Tablo 3.7.’de arastirmaya katilan Ogrencilerin aylik gelirleri (burs, aileden
aldiklar1 yardim toplami vb. ) incelenmistir. Buna goére iiniversite 6grencilerinin 5’1
(%0,15) 500 tl altinda bir gelire, 14’1 (%0,42) 500-1000 tl aras1 gelire, 14’1 (%0,42)
1100 tl ve tstii gelire sahip oldugu belirtilmistir.

3.3 Veri Toplama Arag ve Teknikleri
3.3.1 Yan Yapilandirilmis Goriisme Teknigi

Arastirmada verilerin toplanmasinda veri toplama yoOntemi olarak yari
yapilandirilmis  goriisme teknigi kullanilmigtir. Ozellikle tiitiin bagimliligi, nargile
bagimliligi, nargile kullanimi, nargile aliskanliklar1 ve tiniversite dgrencilerinin nargile

kullanimu ile ilgili algilari tizerinde ¢alisiimustir.

Bu c¢alismada, verilerin toplanmasi amaci ile aragtirmaci tarafindan taslak bir
gorisme formu hazirlanmistir. Gorlisme formunun hazirlanmasinda kolay anlasilir
olma, acik uglu sorular sorma, yonlendirmeden kag¢inma, odak sorular hazirlama ve
sorulart mantikli bigimde diizenleme ilkeleri g6z 6niinde bulundurulmustur (Yildirim ve
Simsek, 2018). Arastirmaci tarafindan hazirlanan taslak goriisme formu alandaki

uzmanlarin goriisiine sunulmustur.

Necmettin Erbakan Universitesinden bes 6gretim {iyesine taslak form sunulmus
ve 0gretim iiyelerinin goriislerine gore goriisme formu diizenlenmistir. Daha sonra 200

Ogrenci ile pilot uygulamalar yapilmis ve alinan tiim bu sonuclara gore diizeltmelerle
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gorigsme formu hazir hale getirilmistir. Uygulamalar yiiz yiize goriisme seklinde

yapilarak ses kaydi alinmigtir, daha sonra bilgiler derlenip yaziya dokiilmiistiir.

3.3.2 Goriisme Formunun Hazirlanmasi
Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Goriisme formunun hazirlanmasinda, oncelikle arastirmanin

kuramsal ¢ergevesi ve arastirma sorular1 dogrultusunda alan yazin taramasi yapilmaistir.

Arastirmada nargile kullanan {iniversite oOgrencilerine uygulanan goriisme
formlar1 aragtirmaci tarafindan alan yazin taranarak ve uzman goriislerine basvurularak
hazirlanmigtir. Aragtirmacit yapmis oldugu alan yazin taramasi sonucunda nargile
kullanimu ile ilgili algilarin bir¢ok alan ile iligkili oldugunu belirlemistir. Bu alanlar
titlin bagimliligina bagl olarak nargile kullanimi (Aboaziza ve Eissenberg, 2015),
nargile kullanimina baslama etkenleri olarak merak, arkadas ortami, (Subasi vd., 2005;
Erbaydar vd., 2010; Karimy vd., 2013; Aktas, Hidiroglu ve Karavus, 2018), stres etkisi
(Berg vd., 2011; Brikmanis ve Doran, 2017) nargile kullanimin1 birakmay1 diisinmeme
(Subast vd., 2005; Erbaydar vd., 2010; Lipkus ve Mays, 2018) gibi alanlar ile
iliskilendirilmistir. Bu sebeple arastirmaci s6z konusu alanlar1 g6z oniinde bulundurarak

veri toplama araci olan goriisme sorularini hazirlamistir

Alanyazindaki bilgilere dayali olarak olusturulan bu form egitim bilimleri
alaninda uzman bes Ogretim iiyesinin gorilisiine sunulmustur. Uzmanlarin goriisleri
dogrultusunda 8 demografik bilgi sorusu 7 nitel soru gelistirilmistir. Sorular anlam ve
anlagilirlik bakimindan uzmanlar tarafindan okunmus ve gerekli diizeltmeler yapilarak

goriisme formu gelistirilmistir (Ek-2).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada nitel arastirma tekniklerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu hem belirli secenekli cevaplamayi hem de ilgili alanda
derinlemesine inceleme yapabilmeyi saglar. Gorlisme en az iki kisi arasinda sozli
olarak siirdiiriilen bir iletisim seklidir. Arastirmada cevabi aranilan sorular ¢ergevesinde
ilgili kisilerden veri toplama seklinde ifade edilebilir. Gorlisme belirli bir arastirma

konusu veya bir soru hakkinda derinlemesine bilgi saglar (Bliytlikoztiirk, 2016).

Goriisme tekniginde analizlerin kolayligi, goriisiilene kendini ifade etme imkana,

gerektiginde derinlemesine bilgi saglama gibi avantajlarinin yani sira arastirmada
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kontroliin kaybedilmesi, Onemsiz konularda fazla zaman harcanmasi, goriisme
yapilanlara belli standartlarda yaklasilmadigindan giivenirligin azalmasi gibi de

dezavantajlar1 bulunur (Biiytlikoztiirk vd., 2016).

Arastirma verileri  20.12.2019-05.03.2020 tarihleri arasinda toplanmustir.
Gortisgme formunda bulunan sorular araciligiyla arastirmaya katilan {iniversite
Ogrencilerinin duygu ve disiinceleri detayli bir bicimde incelenmeye ¢alisiimistir.

Gortismeler 10-25 dakika siirmiistiir.

Gorlismecilere aragtirmanin amaci ve ¢alismanin nasil gergeklestirilecegi agikca
belirtilmistir. Katilimcilar ¢alismanin igerigi ile ilgili detayli bilgilendirilmistir, daha
sonrasinda gorliigmecilere aydinlatilmig onam formu imzalatilmistir. Goriismelerde
goniilliiliik esas alinmistir. Goriismeler esnasinda aragtirmaya katilan 6grencilerin izni
oldugu takdirde ses kayit cihazi kullanilmis, izin alinamadig: takdirde goriismeler not
edilmistir. Gortismeden elde edilen veriler ayni1 giin bilgisayarda yazili kayit altina
alinmistir. Ayrica goriismecilere kimliklerinin sakli kalacagi vurgulanmistir, istenildigi

takdirde arastirmadan ¢ekilebilecekleri katilim zorunluluklari olmadig: belirtilmistir.

Katilimcilarla gerceklestirilen goriismeler esnasinda alan notlar1 (field notes)
alinmistir. Goriigmeler esnasinda arastirma konusu ile ilgili verinin analizinde alan
notlart yardimer olabilmektedir. Bunun disinda goériismelerin ardindan transkript edilen
goriismeler katilimcilara mail yoluyla gonderilerek katilimer teyidi alinmistir. Katilimet
teyidi, katilimeilarin yazili hale getirilmis goriisme dokiimlerini incelemeleri ve bununla

ilgili diizenlemelerini igerir.

3.5 Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Yar1 yapilandirilmis goriigme formu ile yliz ylize goriisme yapilan nargile
kullanan 6grencilerden toplanan verilere igerik analizi yapilmigtir. Goriismeler, giin
icerisinde hic¢bir detay atlanmadan bilgisayar araciligiyla kayit altina alinmigtir. Her bir
goriismeciye rumuz verilerek isim hakki korunmustur. Erkek ogrencilere E, kadin
ogrencilere K rumuzu kullanilmistir. Transkript yazilirken 6grencilerin verdigi cevaplar

K1, K2, K3... E1, E2, E3... seklinde tablo haline getirilmistir .

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Saldana’nin (2015) 6nerdigi li¢ asama
halinde analiz edilmistir. Buna gore ilk asamada arastirmanin verileri yani katilimeilarin

ifadeleri Ozgiinliikleri bakimindan birbirinden ayrilmis ve arastirmanin amaci
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dogrultusunda kodlar elde edilmistir. Kodlar tablo bi¢imine getirilmig, her bir
aragtirmaci ayr1 ayri gozlenmistir. Ikinci asamada birinci asamadaki kodlar, yine
arastirmanin temel amaci ve alt amaglari dogrultusunda benzerlikleri bakimdan bir
araya getirilerek kategoriler olusturulmustur. Kategoriler de tablo haline getirilerek
biitiin halinde gormek kolaylagtirllmistir. Son yani ii¢lincli asamada ise kategoriler

anlam biitiinliigii olusturacak sekilde bir araya getirilerek temalara ulasilmistir..

3.6 Gecerlilik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalardaki giivenirlik tanimi nicel aragtirmalardan biraz daha
farklidir. Nitel arastirmalarda aragtirmacilar davranistaki tutarliliga bakmak yerine daha
¢ok yaptiklari gozlemin dogruluguna ve niteligine bakarlar. Bu nedenle giivenirligin
desteklenmesi igin ortamda meydana gelen her seyin veri olarak kaydedilmesi
gerekmektedir. Nitel bir calismada detayli alan kayitlarinin alinmasi arastirma ekibi
tarafindan dogru ve kapsamli bilgi saglamasi, dogruluk i¢in alan notlarinin katilimcilar
tarafindan incelenmesi, ses ve goriintii kayitlarinin tutulmasi, resimlerin g¢ekilmesi
katilimcilardan alintilarin yapilmas: ve alintilarin ekleme yapilmadan oldugu gibi
verilmesi glivenirligi artirmaktadir. Nitel arastirmalarda giivenirligi artirmada en
kullanish yontem iiye kontroliidiir. Bu yontemle arastirmacilar notlarmi katilimcilara
verirler ve katilimcilarda kayitlarin yanligsiz ve eksiksiz oldugunu dogrular. Nitel
aragtirmalarda giivenirligi arastirmanin her bir asamasinin ve izlenen yolun detayl

olarak tanimlanmasidir (Biiyiikoztiirk, vd. 2016).

Yapilan arastirmada gilivenirligi artirmak amaciyla katilimcilarla gergeklestirilen
goriismeler esnasinda alan notlar1 (field notes) alinmistir. Bunun diginda goriismelerin
ardindan transkript edilen goriismeler katilimcilara mail yoluyla gonderilerek

katilimcilardan kayitlarin yanligsiz ve eksiksiz olduguna dair katilimei teyidi alinmastir.

Tablo 3.8 Nitel Arastirmalarin Inandiricihigr i¢in Kullamlan Yontemler
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Nitel Arastirmalarin
Inandiriciigy Icin Kullanilan

Yontemler Faktor

Nitel Versiyon

Yontemler

I¢ gegerlik

Inamlirlik: Sonuglar inandirict mi1?

Uzun siireli
etkilesim
Aragtirmaci
Onyargilarini
azaltma
Katilimer
teyidi
Uggenleme

Dis gegerlik

Aktarilabilirlik: Sonuglar diger kisi

ve durumlara aktarilabilir mi?

Amach
orneklem
Dahil
etme/diglama
kriterleri
Ortamin
ayrintili
tanitimi
Katilimeilarin
ayrintili

tanitimi

Giivenirlik

Giivenilebilirlik: Caligma benzer
kosullarda benzer katilimcilarla
tekrarlandiginda sonuglar benzer

mi?

Denetleme
yolu

Alan yazin
Aragtirma
yontemlerinin
ayrintili
tanitimi
Uggenleme
Baska bir
arastirmacinin

siire¢ ve
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sonuglari

incelemesi
Objektiflik Onaylanabilirlik: Onyargilar e Arastirmaci
azaltilarak objektiflik artir1ldi m? Onyargilarini
azaltma

e Uggenleme

Kaynak: Baskale, 2016.

Tablo 3.8’¢ gore ¢alismamizda gegerligi ve giivenirligi gligclendirmek amaciyla
bazi ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan ¢alismada i¢ gegerliligi inanirlig1, artirabilmek igin
katilimc1 teyidi alinmastir, dis gegerliligi kanitlanabilirligi giliglendirmek amaciyla
calismada amagli 6rneklem se¢ilmistir, calismada 200 6grenci ile 6n goriisme amagh

form pilot ¢alisma yapilarak 33 6grenci ile detayli goriisme gergeklestirilmistir.

Calismada giivenirligi giliclendirebilmek amaciyla ayrintili alan yazin taramasi
yapilmis benzer kosullar ve benzer katilimcilarla ¢aligma tekrarlandiginda sonuglarin
benzer oldugu saptanmistir. Ayrica yapilan ¢aligmada arastirma yontemi ayrintili olarak
tanimlanmistir. Calisma siiresince baska bir arastirmaci siire¢ ve sonuglar1 inceleyerek

doniitler vermis buna yonelik diizeltmeler yapilmistir.

Arastirmanin objektifligini, onaylanabilirligini artirmak amaciyla veri toplanan
orneklem grubundan segilen arastirmaya katilan katilimer sayisi artirilmistir. 33 dgrenci
ile nargile kullanimi hakkinda derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu sekilde

calismanin gegerlik ve giivenirligi artirilmaya calisilmistir.

38



BOLUM 4
4 BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde c¢alisma grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerinin nargile
kullanimina dair goriislerinin incelenmesine ait bulgular verilmistir. Arastirmada
sonuglanan bulgular tek boliimde analiz edilmistir. Ogrenci gériislerinden ortaya ¢ikan
bulgularin analizleri sunulmaktadir. Erkek 6grenciler E, kiz 6grenciler K harfleri ile

kodlanmstir. Ogrenciler goriisme sirasina gore numaralandirilmistir.

Ogrenci goriislerinden ortaya ¢ikan biitiin bulgular, alt ana baslklar halinde
ogrenci gorislerinden alinan kesitlerle birlikte frekans ve yiizdelikleri hesaplanarak

sunulmustur.

4.1 (")grencilerin Nargile Kullanimina Ka¢ Yasinda ve Nasil Basladiklarina Dair
Goriisleri
Ogrencilere “Nargile kullammina ka¢ yasinda ve nasil basladniz?” sorusu

yoneltilmistir.

Tablo 4.1 Ogrencilerin Nargile Kullamimina Baslama Yaslarini Dagilimi

M 10-12 Yas
W 13-15Yas

16-18 Yas
M 19-21 Yas

Tablo 4.1 incelendiginde aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin 3’d
(9%0,09) 10-12 yas, 11’1 (%0,33) 13-15 yas, 15’1 (%0,45) 16-18 yas, 4’1 (%0,12) 19-21
yaglar1 arasinda nargile kullanimina baglamistir. Verilen tablo dikkate alindiginda
ogrencilerin genellikle 13-18 yas araliginda nargile ile tanistiklar1 goriilmiistiir. Boylece
nargile kullanimina baglama takvimi, erinlik-ergenlik donemlerine rastlamistir.
Ogrencilerin bagimlilik yapict maddelere karsi daha fazla risk altinda olduklar1 bu

donemlerde nargile kullaniminin basladig1 sonucuna ulasilabilir.

39



Arasgtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin goriislerine gore nargileye baslama
temas1 ve bu tema altinda arkadas ortami, nargile kafeler ve aile bagliklar1 kategorilere
ayrilmistir. Nargileye nasil basladiklar1 konusunda 6grencilerin 16°s1 (%48,3) arkadas
ortami, 13’1 (%39,4) nargile kafeler, 4’1 (%12,2) aile yanitlarin1 vermislerdir.

Nargile Kullanimina Baslama Temas:

Tablo 4.2 Nargile Kullanimina Nasil Bagladiniz?

Kategoriler f Ornek Goriisler

Arkadas Ortamui 16 (K4:“19 yaslarinda arkadas ortamimda arkadagslar
icerken ya tadina baksana bu sigara gibi degil hem
aromalr  giizel bir tadina bak dediler o sekilde
basladim.”)

(E17:712-13 yaslarinda basladim. Meraktan festival
vardi o zaman bir deneyelim dedik arkadaglarimla
tamamen meraktan denedim ve bagladim diyebilirim.”)

(E18:16 yasindaydim, arkadas ortamindaydik oyle
basladim. Oturuyorduk arkadaslarim igiyordu bende
merak ettim, hani arkadas ortaminda muhabbeti doner
ya dyle bende basladim.”)

Nargile Kafeler 13 (E3:“Nargileyi ¢ocukken kullaniyordum ama duman
¢tkiyor diye bilmeden kullanirdim tabi boyle bagimlisi
olacagimi hi¢ diigiinmedim arkadaslarla nargile kafeye
gitmistik onlar iciyordu bende merak ettim denemek
istedim 15 yasinda denemeye basladim diyebilirim.”)

(K1:"18-19 yaslarindaydim iiniversiteye ilk basladigim
zamanlardayd, gitmis oldugumuz kafelerde sigara tercih
etmedigim ve kullanmadigim igin aslinda arkadaslarimla
alternatif olarak tirettigimiz bir seydi. Bu sekilde i¢meye

2

basladim. Arkadas ortaminda basladim.”)

(K7:“16-17 yaslarinda lisedeydik, arkadaslarimla bir
kafeye gittigimizde ya da ¢ay bahgesi gibi bir yer vardi
oraya gittigim zaman arkadagslarim nargile i¢iyordu ben

2

de onlarla kullanyyordum.”)

(E5:“14  yasindaydim kafede arkadasimla beraber
arkadagimin yaminda basladim. Elmali denedik aroma
merak ettik.”)

Aile 4 (E4:“Benim abim tiniversite son swmiftaydi evde nargile
kullaniyordu, ben ortaokul son simiftaydim. 13
yaslarindaydim onun nargilesini kéz ve tiitiinii ben
hazirliyordum. abime nargile hazirlarken bende nargile

kullanmaya basladim.”)
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(E7:“13  yasimda  daywmlarda  basladim.  Aile
ortamindaydik o sekilde denedim ve nargile kullanmaya

bu sekilde baslamig oldum.”)

(E16:15 yasinda kuzenlerimle aile ortaminda diyeyim

merak ettigimiz icin bagladik.”)

Tablo 4.2 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin nargile kullanimina nasil
basladiklar1 temasi 3 baglik altinda kategorilere ayrilmistir. Arkadas ortaminda
nargileye baslamak kategorisi frekans degeri olarak en yiliksek bulunmustur. Arkadas

ortami kategorisini, nargile kafeler ve aile kategorileri takip etmektedir.

Tablo 4.2 de ogrenci ifadeleri incelendiginde ogrencilerin nargileye nasil
basladiklar1 sorusuna bir cevapta birden fazla neden siraladiklari goézlenmistir.
Arastirmaya katilan K1  “18-19 yaslarindaydim iiniversiteye ilk basladigim
zamanlardaydi, gitmis oldugumuz kafelerde sigara tercih etmedigim ve kullanmadigim
icin ashinda arkadaslarimla alternatif olarak iirettigimiz bir seydi. Bu sekilde i¢meye

)

basladim. Arkadas ortaminda bagladim.” seklinde gorlis belirtmistir. Bu durum
Ogrencilerin nargile kullannomina baslamada cok farkli uyaranlara maruz kaldiklarimi
gostermektedir. Ogrenci ifadelerinden, arkadas etkisi ile nargile kullanma ortam1 olarak
nargile kafelerin tercih edildigi goriilmiistiir. Nargile kullanma nedeni olarak da
nargilenin aromasi, merak etme, farkl tiitiin iiriinlerine alternatif olarak kullanma gibi

ifadeler belirlenmistir.

Bulgulara gore merak edilerek deneyimlenen nargile bir defaya mahsus olarak
baslasa bile siirekli kullanilan bir iiriin halini almig ve bagimlilik dongiistine kadar
ilerlemistir. Aragtirmaya katilan E3 “Nargileyi ¢ocukken kullaniyordum ama duman
ctkiyor diye bilmeden kullanirdim tabi boyle bagimlisi olacagimi hi¢ diisiinmedim
arkadasglarla nargile kafeye gitmistik onlar iciyordu bende merak ettim denemek istedim
15 yasinda denemeye basladim diyebilirim.” seklinde goriis bildirmistir. Ayrica nargile
kullanimi bir iletisim unsuru olarak goriilmiis ve sosyallesme araci olarak kullanilmastir.
Aragtirmaya katilan E18’in goriisti: “16 yasindaydim, arkadas ortamindaydik oyle
basladim. Oturuyorduk arkadaslarim iciyordu bende merak ettim, hani arkadas

ortaminda muhabbeti olur ya 6yle bende basladim.” .
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Bulgular incelendiginde arkadas ortami1 ve nargile kafelerin nargileye
baslamadaki etkisinin oldukca yiiksek oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte aile
kategorisinin de nargile kullanimina baslamada bir etken oldugu bulunmustur.
Aragtirmaya katilan E4’iin bu goriisii destekler bigimde yaptig1 agiklamasi bulgulara
yansimistir. E4: “Benim abim tiniversite son swniftaydr evde nargile kullaniyordu, ben
ortaokul son swniftaydim. 13 yaslarindaydim onun nargilesini koz ve tiitiinii ben
hazirliyordum. abime nargile hazirlarken bende nargile kullanmaya, basladim.” Aile
icinde nargile kullanimmin nargile kullanimina o6zendirici bir faktér oldugu
gozlenmistir. Arastirmaya katilan E16 “15 yasinda kuzenlerimle aile ortaminda diyeyim
merak ettigimiz i¢in basladik.” seklinde gorlis belirtmistir. Aile icerisinde yas olarak
yakin olan kuzenlerin de birbirlerini nargile kullanimina tesvik ettigi gbézlenmistir. Bu

sekilde nargileye ulasmak kolaylasmis ve sosyal olarak kabul edilebilir bir hal almistir.

“Nargile kullanimina nasil basladiniz?”” sorusuna 6grenciler, nargile kullanimina

baslama nedenlerini de ekleyerek ifade etmislerdir.

4.2 Ogrencilerin Nargileye Baslamalarindaki Etkene Dair Goriisleri

Aragtirmaya katilan 6grencilere “Nargileye baslamanizdaki etken nedir?” sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin goriislerine gore nargile kullanimina baslama temasi ortaya
cikmistir. Nargile kullanimina baglama temasi; merak, arkadas ortami, kokusu/aromast,
ozentilik/role girmek, zevk keyif, diger tiitiin tirlinlerine alternatif olusu, goriiniisii ve
sosyal medya goriisleri altinda kategorilere ayrilmistir. Ogrenciler nargile kullanimina
baslama etkenlerini ifade ederken goriislerinde birden fazla etken belirlemislerdir.

Boylece bir 6grenci goriisii birden fazla kategoride yer almistir.

Nargile Kullanimina Baslamada Etkenler Temast
Tablo 4.3 Nargileye Baglamamzdaki Etken Nedir?

Kategoriler f Ornek Gériisler

Merak 12 (K11:“Hem kendi istegim merakim hem de yammda
arkadaglarimin i¢mesi, hem onlarin tegviki hem kendi istegim
diyebilirim. Tadi nasi acaba herkes ictigine gore giizeldir diye

diisiinmiistiim”.)

(E19: “Merak yani denemis olmak. Herkes kullaniyordu etkisini
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Arkadag Ortami1

Kokusu/Aromasi

Ozentilik/Role

Girmek

Zevk Keyif

10

va da tadini merak ettim diyebilirim.”)

(K6: “Merak ettim, sisesi dumani kullanimi dikkat ¢ekiciydi,

tadini merak ettim, ozentilik biraz dyle diyebilirim.”)

(E6: “Arkadas ortami etkiledi, hadi igelim deyip kafe

ortaminda sohbet muhabbet iyi geliyordu.”)

(K3:“Stirekli arkadaslarimin bir kereden bir sey olmaz lafina
maruz kaldigimdan dolayr basladim. Arkadas ortami etkisi

diyebilirim. *)

(E2: “Arkadas ortaminda takilirken kokusu cezbetti merakla
tadimi  denemek istedim o sekilde nargileye basladim

diyebilirim.”)

(E18:”Baslamamda aromasi kesinlikle kokusu etkiledi hem

sigara gibi de kétii kokmuyor.”)

(E16: “Sadece merak, ¢evremdeki insanlar igiyordu. Bende
yapilmasi gereken bir sey gibi diisiindiim 6zendim ama pigman

degilim ictigim i¢in.”)

(K4: “19 yaslarinda arkadas ortamimda arkadaslar icerken ya
tadina baksana bu sigara gibi degil hem aromalr giizel bir
tadina bak dediler o sekilde basladim. Sadece o anki ortamin

gerektirdigi role girmek yani baska nedeni yok.”)

(E4:* Acik¢ast ozentilik degil, ben i¢mek istemistim yani, simdi
nasil yorumlanabilir tam olarak sey yapamiyorum bagslarken
ne diistintiyordum onu bilmiyorum ama abim i¢iyordu ama
abimden etkilenip hadi ben de iceyim demedim, arkadag
cevremden de etkilenecek biri degilim ben gercekten icmek
istedigim icin i¢tim oyle diigiiniiyorum. Zevk aliyorum. Kimseyi

suglamayayim kendi hatam yiiziinden.”)

(E17:“Bir etken yok o giin festival giiniiydii denedim hosuma

gitti. O giinden beri igiyorum iste.”)
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Diger Tiitiin
Uriinlerine  Alternatif
Olusu

Goriliniisi

Sosyal Medya

(E20:* Zevk keyif yani, duman ¢ikiyor ya o etkiledi.”)

(K13:“Yani giizel hos, igiyorsun sonra arkasi geliyor.
Hogslandigim ve begendigim igin iciyorum. Bir nevi bagimlilik
gibi camim istiyor. Aromasi tadi, ben elma ile baslamistim nane
filan iciyordum. Begenmedigim yerlere gitmem mesela illaki

begendigimiz tadi iyi olan yerler olacak o sekilde seciciyim.”)

(E3: “Sigara gibi degil evde kokusu olmuyor bir kere evde

rahat i¢ebiliyorum. Bir de merak ettim dyle kullantyorum.”)

(K1:“Ashinda ¢ok biiyiik bir etken yok sadece sigara
kullanmimindan hoslanmadigim i¢in arkadas ortaminda i¢meyi
tercih ettikleri icecekleri sevmedigim icin benim de

oyalandigim bir faktor oldu.”)

(K5: “Cok bir etkeni yok sosyal ortamda nargile bulunuyorsa
orda kullandim, ya da sigara olmadiginda sigaranin yerini

tutuyordu.”)

(ES8:“O zamanlar sigara i¢cmiyordum. Nargileye heves ettim, o
hevesle kullanmaya basladim. Kokusu goriiniigii yani sekli

sisesi, farkli goriintiisii cezbetti diyebilirim.”)

(K2:* Sosyal medyada gérme ile baslayan merak ve kesfetme
diyebilirim, arkadas ortaminda oviilmesi tadindan i¢ilisinden
bahsetmeleri ilgi uyandirdi ister istemez. Bdylece basladim

arkadasg ortanmimla da devami geldi.”)

Tablo 4.3’de Nargile kullanimina baglamada etkenler temas1 8 kategori altinda

incelenmistir. Bu kategoriler frekans degerine gore siralandiginda nargile kullanimina

baslamadaki etkenler basta merak, arkadas ortam1 ve koku/aroma olarak siralanmustir.

Tablo 4.3’deki bulgulara gore Ozentilik/role girme, zevk, diger tiitlin iriinlerine

alternatif olusu, goriiniisii ve sosyal medya diger alt kategorileri olusturmustur. Verilen

degerleri katilimcilarin ¢oklu cevaplarina gore diizenlenmis olup bir katilimci, nargile

kullanimina baglamada birden fazla etken belirtmistir. Aragtirmaya katilan K6: “Merak
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ettim, sisesi dumani kullanimi dikkat ¢ekiciydi, tadint merak ettim, ozentilik biraz 6yle
diyebilirim.” seklinde goriis bildirmistir. Merak unsuru, nargilenin goriiniimi, tadi ve
digerlerine 6zenme kavramlarmin tek bir goriiste toplandigi goriilmiistiir. Buna gore

nargile kullanimina baslama etkenleri ¢cok faktorlii olarak tanimlanabilir.

Tablo 4.3’deki bulgulara gore merak ve arkadas ortami gibi bilinen kategoriler
disinda Ozentilik/role girme, sosyal medya, nargilenin goriiniisii gibi kategoriler dikkat
cekici 0znel bulgular olarak tamimlanabilir. K4: “19 yaslarinda arkadas ortamimda
arkadaglar icerken ya tadina baksana bu sigara gibi degil hem aromali giizel bir tadina
bak dediler o sekilde basladim. Sadece o anki ortamin gerektirdigi role girmek yani
baska nedeni yok.” seklinde goriis belirtmistir. Arkadas ortaminin bulundugu ortamda,
o ortamin gerektirdigi role girmek; arkadas ortamindan dislanmamak gibi gizil
nedenlerin nargile kullanimina baglamada etken oldugu gozlenmistir. Giinlimiizde
genglerin aktif olarak kullandig1 sosyal medyanin da nargileye baglamada etkili oldugu
gorillmiistiir. K2: “ Sosyal medyada gérme ile baslayan merak ve kesfetme diyebilirim,
arkadas ortaminda da oviilmesi tadindan icilisinden bahsetmeleri ilgi uyandirdr ister
istemez. Boylece bagladim arkadas ortamimla da devami geldi.” Bununla beraber
nargilenin gorliniisii, renkli siseler ve marpuclarla cazibesinin artirilmaya caligilmast,
cesitli aromalar ve meyveler kullanmilarak dikkat c¢ekici gorlintii ile sunulmasi
ogrencilerin nargileye yonelmesinde rol oynamistir. E8: “O zamanlar sigara
icmiyordum. Nargileye heves ettim, o hevesle kullanmaya basladim. Kokusu goriiniisii

2

vani sekli sisesi, farkli goriintiisii cezbetti diyebilirim.” Nargilenin diger tiitlin
tiriinlerine gore kokusu ve kullaniminin farkli olmasi da nargile kullanimina baglamaya
aract oldugu goriilmiistiir. E3: “Sigara gibi degil evde kokusu olmuyor bir kere evde
rahat igebiliyorum. Bir de merak ettim 6yle kullaniyorum.”, K1: “Sadece sigara

kullamimindan hoslanmadigim icin arkadas ortaminda i¢meyi tercih ettikleri icecekleri

sevmedigim i¢in benim de oyalandigim bir faktor oldu.”

Nargile kullanimina baslamada etkenler belirlenmistir. Buna gbre bagimlilik
yapict maddelerde karsimiza c¢ikan keyif alma unsuru nargile kullaniminda da
gozlenmistir. E20: “ Zevk keyif yani, duman ¢ikiyor ya o etkiledi.”, “Yani giizel hos,
iciyorsun sonra arkasi geliyor. Hoslandigim ve begendigim icin iciyorum. Bir nevi
bagimlilik gibi camm istiyor. Aromast tadi, ben elma ile baslamistim nane filan

iciyordum. Begenmedigim yerlere gitmem mesela illaki begendigimiz tadi iyi olan yerler
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olacak o sekilde segiciyim.”. Goriislere gore Ogrenciler nargile kullanimimi bir zevk
unsuru haline getirip kullandiklar1 nargilenin aroma ve kalitesine 6nem vermektedirler.

Nargile kullaniminin bagimlilik yapici etkisi diger bulgularda incelenecektir.

4.3 Ogrencilerin Nargile Kullaniminda Yoksunluk Belirtilerine Dair Goriisleri
Ogrencilere “Nargile kullanmadiginiz zamanlarda nargile kullanma istegi

yastyor musunuz?” sorusu sorulmus ve ogrencilerin nargile kullaniminda yoksunluk

belirtilerine dair goriisleri incelenmistir. Bu goriislere gore 3 tema ve 9 alt kategorinin

analizi yapilmstir.

Yoksunluk belirtileri bagimlilik yapici maddelerin alinamamast ya da
alinmasmin geciktigi durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. “Nargile kullanmadiginiz
zamanlarda nargile kullanma istegi yasiyor musunuz?” sorusu sorulan dgrencilerin, 19 u
evet, 14 i ise hayir cevabin1 vermistir. Buna gore nargile kullanan 6grencilerin %60°1
nargile kullanmadigi zamanlarda fiziksel ya da psikolojik olarak yoksunluk

yasamaktadir.

Ogrencilerin nargile kullaniminda yoksunluk belirtilerine dair gériisleri; viicutta
gelisen tepki, duygudurum degisikligi ve yoksunluga izin vermeme temalarinda

toplanmustir.

Viicutta Gelisen Tepki Temasi

Tablo 4.4 Nargile Kullanmadigmiz Zamanlarda Nargile Kullanma Istegi Yastyor Musunuz?

Kategoriler f Ornek Gériisler

Ulasma Arzusu / Istek 19 (E10: “Evet yasiyorum nargile i¢mek istiyorum, psikolojik etkileri
Duymak oluyor tabi ki sigara i¢iyormugsun gibi hissediyorsun nargile de
kullanmak istiyorsun ama onun disinda fiziksel etkilerini ¢ok sik

kullanmadigim igin gormiiyorum”)

(E17:“Bagimhilik yapan bir sey degil tamamen zevk meselesi,
ama camm ¢ekiyor mu g¢ekiyor. Ama hani olmazsa da béyle
severek kullananlar bunalima giriyorlar ya oyle bir sey yok.

Canim ¢ekiyor ve ona zaman ge¢meden ulasiyorum.”)

(K5:“Ama son bir aydir nargile olsa da i¢sem bir nargile yaksam

diye diisiindiigiim oluyor. Daha dncesinde béyle bir durum
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Baska Tiitiin Uriinii ile
Telafi Arzusu

Viicutta gerginlik

Ani  Cikis  (tepkisel

Davranig)
Tadi Hissetmek
(Imajinasyon)

olmazdi. Nargileye son 1 aydir covidl9 nedeniyle daha da
yakinlastim diyebilirim.”)

(E14:“Evet, oluyor. Camim ¢ok ¢ekiyor, gidip i¢cmek istiyorum o
da olmaynca sigara igiyorum sigara ile bastrmaya ¢aligiyorum
nargile istegini ya da elektronik sigarayla puroyla bastirmaya
calistyorum. Sinirlenme heyecanlanma gibi seyler ¢ok olmuyor

ama onun etkisini bagka seylerle kapatmaya ¢alistyorum.”)

(K7:“Evet bazen yastyorum, canim istiyor babama diyorum eve
nargile alalim ama sigara oldugu i¢in nargileyi agsir
aramiyorum ama bazen canim ¢ok istiyor. Zevk aldigim bir sey

dumanini kokusunu canim istiyor o zevki arryorum.”)

(E3:“Nargileyi igince rahatlyyorum diyebilirim, viicudumda
belirsiz bir gerginlik olusuyor, icince elime ayagima kan gitmeye

bashyor, keyfim yerine geliyor mutlu oluyorum.”)

(E4: “Sinav donemleri stresli gectigi i¢in bizde yorucuydu baya o
donemlerde iste nargile icme istegim oluyordu. Karakterimden
mi bilmiyorum ama i¢cmedigimde sinirlendigim oluyordu, ani

ctkislarim sert tepkilerim oluyordu.”)

(K2: “Yasiyorum evet siklikla. Onun kokusunu duyuyorum tadini
agzimda hissediyorum viicudumda istek oluyor panik gibi bir

duygu uyandiryor bana.”)

Tablo 4.4’daki bulgular incelendiginde 6grencilerin nargile kullanma isteginin

oldugu ve bu istegin viicutta farkli sekillerde tepkiler gelistirdigi gozlemlenmistir.

Viicutta gelisen tepkiler temasi1 nargileye ulagsma arzusu/istek duymak, bagka tiitiin

tirtinii ile telafi arzusu, viicutta gerginlik, ani ¢ikis (tepkisel davranig) ve tadi hissetmek

(imajinasyon) kavramlari altinda kategorilere ayrilmistir. Nargile kullanan 6grencilerin

%60°’1 nargile kullanmadiklar1 zamanlarda nargileye karsi istek duymaktadirlar. E10:

“Evet, yasiyorum nargile i¢mek istiyorum, psikolojik etkileri oluyor tabi ki sigara
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iciyormugsun gibi hissediyorsun nargile de kullanmak istiyorsun ama onun disinda

)

fiziksel etkilerini ¢ok sik kullanmadigim igin gormiiyorum.” Arastirmaya katilan
Ogrencilerin nargileye ulasamadiklar1 zamanlarda nargile kullanma istegini bastirmak
amaciyla diger tiitiin iriinlerine basvurduklar1 ve nargile yoksunlugunu diger tiitiin
tiriinleri ile telafi ettikleri gorilmiistiir. E14: “Evet, oluyor. Camim ¢ok ¢ekiyor, gidip
icmek istiyorum o da olmaywca sigara igiyorum sigara ile bastirmaya ¢alistyorum
nargile istegini ya da elektronik sigarayla puroyla bastirmaya ¢alistyorum. Sinirlenme
heyecanlanma gibi seyler ¢ok olmuyor ama onun etkisini baska seylerle kapatmaya

calistyorum.” Bu sekilde 6grenciler, nargileye ulasamasa da igerisindeki bagimlilik

yapict nikotin ve tiitiine ulasmaktadirlar.

Nargile yoksunlugu ile beraber 6grencilerin viicutlarinda gerginlik ve tepkisel
davraniglar gelistirdikleri de bulgulara yansimistir. E3: “Nargileyi i¢ince rahatliyorum
diyebilirim, viicudumda belirsiz bir gerginlik olusuyor, icince elime ayagima kan
gitmeye bashyor, keyfim yerine geliyor mutlu oluyorum.”, “Sinav dénemleri stresli
gectigi icin bizde yorucuydu baya o donemlerde iste nargile i¢cme istegim oluyordu.
Karakterimden mi bilmiyorum ama i¢medigimde sinirlendigim oluyordu, ani ¢ikislarim
sert tepkilerim oluyordu.” Nargile kullanim1 sirasinda olusan hissin, nargile istegi
duyarken hayal edildigine de bulgularda rastlanilmistir. K2: “Yasiyorum evet siklikla.
Onun kokusunu duyuyorum tadini agzimda hissediyorum viicudumda istek oluyor panik

’

gibi bir duygu uyandiriyor bana.” Ifadeye gore katilimer nargile yoksunluguna kars

onu hayal etmistir, psikolojik olarak yoksunlugu gidermeye ¢alismistir.

Duygudurum Degisikligi Temast

Tablo 4.5 Nargile Kullanmadigmiz Zamanlarda Nargile Kullanma Istegi Yastyor Musunuz?

Kategoriler f Ornek Gériisler

Gerginlik/sinir 4 (E6: “Evet baslarda yasyordum simdi siklikla kullandigim i¢in
pek o etkileri hissetmiyorum. Kismen gerginlik ve sinirlilik o

tarz duygular hissediyorum.”)

(E4:“Sinav donemleri stresli gegtigi i¢in bizde yorucuydu baya
o donemlerde iste nargile i¢cme istegim  oluyordu.
Karakterimden mi bilmiyorum ama i¢medigimde sinirlendigim

oluyordu.”)
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Bosluk Hissi 2 (E19: “Evet tabi ki. Yani bir boslukta gibi hissediyorsunuz oyle
bi arzuluyorsunuz diyeyim. I¢mediginiz zaman biiyiik bir bosluk
olmug gibi oluyor. Bagimhilik gibi degil zevk halini artirdigi

icin sadece zevkle i¢mek istiyorum éyle.”)

(K6: “Evet, yasiyorum. Nargileyi i¢meyi ¢ok istiyorum. Sanki
icince rahatlyyormusum gibi, icimdeki stresim bosaliyormus
gibi, o duman iifleyince sanki i¢imdeki pislikler gidiyormus
gibi hissediyorum tabi dyle bir sey yok ama dyle hissediyorum.
Kullanmayinca camm ¢ok istiyor bogluk hissediyorum, uzun

zamanduwr su igmiyormug gibi olur ya bende de dyle oluyor.)

Keyifsizlik 1 (K13:“Evet yasiyorum. Canmim istediginde i¢mek icin bir
yerlere  gitme  ihtiyacim  oluyor, icmedigim  igin

sinirlenebiliyorum keyifsizlik yasyyorum”.)

Tablo 4.5’de 6grencilerin nargile kullanmadiklar1 zamanlarda nargile kullanma
isteginin oldugu ve bu istegin duygulara yansiyis bi¢imi incelenmistir. Nargile kullanma
istegi duyan Ogrencilerin % 25’1 gerginlik/sinirlilik duygular1 yasadiklarini ifade
etmiselerdir. E6: “Evet baslarda yasiyordum simdi siklikla kullandigim igin pek o
etkileri hissetmiyorum. Kismen gerginlik ve sinirlilik o tarz duygular hissediyorum.”
Nargilenin yoklugunda psikolojik olarak duygudurum degisikliklerinin oldugu
saptanmustir. K13: “Evet yasiyorum. Camm istediginde i¢mek icin bir yerlere gitme
ihtiyactm oluyor, i¢medigim i¢in sinirlenebiliyorum keyifsizlik yasiyorum”. Bununla
birlikte ogrenciler yaptiklar tasvirlerde nargile yoksunlugunu bir bosluk hissi olarak
ifade etmislerdir. K6: “Evet, yasiyorum. Nargileyi icmeyi ¢ok istiyorum. Sanki i¢ince
rahatliyormusum gibi, icimdeki stresim bosaliyormus gibi, o dumani iifleyince sanki
icimdeki pislikler gidiyormug gibi hissediyorum tabi oyle bir sey yok ama oyle
hissediyorum. Kullanmayinca canmim ¢ok istiyor bosluk hissediyorum, uzun zamandir su
icmiyormus gibi olur ya bende de o&yle oluyor.” Verilen goriiste 6grenci nargile
kullanarak katarsis yasadigini belirtmistir. Bununla beraber nargile kullaniminin onun
icin su igcmek kadar hayati oldugunu ifade etmistir. Bu ifadelerin bagimliligin psikolojik

yonii ile ilgili oldugu sonucuna ulasildig1 sdylenebilir.
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Yoksunluga Izin Vermeme Temast

Tablo 4.6 Nargile Kullanmadigiiz Zamanlarda Nargile Kullanma Istegi Yastyor Musunuz?

Kategoriler f Ornek Goriisler

Nargileye Ulasma 2

Cabast (E4:”Ama soyle de bir sey var son tiikettigim donemlerde hig

nargilesiz  kalmadim evimde nargile var istedigim zaman
kullanabiliyorum, bu soruya o nedenle nasil cevap vermem
gerektigini  bilemiyorum. Dikkat dagimikhigi filan yok ashinda
sigara gibi degil nargile o agidan sadece sinir ve dfke

diyebilirim.”)

(E16:” Bazen yasiyorum, biraz fazla zaman igmedigimden sonra
mesela 3-4 giin sonra yani, viicudumda bir tepki uyandirmiyor,
gidip kendi nargilemi yakiyorum zaten, bulmama gibi bir
problem olmuyor, tepki olusturacak kadar uzun stire nargilesiz

kalmiyorum. Ulasmaya ¢alistyorum.”)

Tablo 4.6 incelendiginde Ogrencilerin nargile kullanma isteklerini nargileye
zaman gecmeden ulasarak bu istegi tolere ettikleri goriilmistiir. Yoksunluga izin
vermeme temasi altinda nargileye ulasma ¢abasi kategorisine ulasilmistir. Ogrenciler
bedenlerinin yoksunluk yasamasina izin vermeden nargile kullanarak bu durumu
yasamadiklarin1 ifade etmislerdir. E16: “Bazen yasworum, biraz fazla zaman
icmedigimden sonra mesela 3-4 giin sonra yani, viicudumda bir tepki uyandirmiyor,
gidip kendi nargilemi yakiyorum zaten, bulmama gibi bir problem olmuyor, tepki
olusturacak kadar wuzun siire nargilesiz kalmiyorum. Ulagmaya c¢alisiyorum.”.
Katilimcinin verilen goriisiine gore bagimlilik yapicit diger maddelerde oldugu gibi
nargile kullanirminda da bagimlilik yapict maddeye zaman ge¢meden ulagma fikri ve

cabasi oldugu sdylenebilir.

4.4 Ogrencilerin Nargile Kullaniminin Saghga Zararlarina Dair Goriisleri
Ogrencilere “Nargilenin saglia zararlar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya gore “Nargile sagliga zararhidir.” ve “Nargilenin zararlarina

ragmen gerekceler bulma.” olarak iki alt temaya ulagilmistir.
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Nargile sagliga zararlidir temasini zararlari bilme/kabul etme ve diger tiitiin
iriinii ile karsilastirma seklinde kategorilere ayrilmistir. Bu tema altinda Ogrenciler
nargile kullaniminin zararli oldugunu kabul etmis olsalar da nargile kullanmaya devam

ettiklerini ifade etmislerdir.

Nargilenin zararlarina ragmen gerekceler bulma temasi kisisel nargile kullanimu,
zevk/ keyif odaklanma, diger tiitiin iiriini ile karsilastirma ve kullanim sikliginin az
olusu seklinde kategorilere ayrilmistir. Bu temada o6grencilerin ¢ogunlugu nargile
kullanmanin zararlarin1 yok saysalar da ya da nargile kullaniminin zararlarini bilseler de
bu zararlar1 yok saymuslardir. Nargile kullanmak icin farkli gerekceler gostererek
nargilenin zararlarini1 aza indirgemeye ¢alismislardir. Asagidaki bulgularda bu temalar

incelenmistir:

Nargile Saghga Zararhdr Temas:
Tablo 4.7 Nargilenin Sagliga Zararlar1 Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?

Kategoriler f Ornek Goriisler
Zararlar1 Bilme/ Kabul 10 (E2:“Bence zararl diye diistiniiyorum, zararlarint biliyorum.
Etme Kansere yol agabiliyor.”)

(E19:“Zararl oldugunu biliyorum ama devam ediyorum yani,
zaman zaman kétii etkiledigi zamanlar oluyor. O zamanlar ara
veriyorum. Nefes darlig: gibi daraltma gibi durumlari var veya
yorgunluk o tarz seyleri yaptigi oldu. Enerjiyi alyyor
diyebilirim.”)

(E15: “Hepsini biliyorum, ben ayni zamanda saghk ¢alisaniyim

terzi kendi sokiigiinii dikemez diyebilirim.”)

(K1:"“Ona katiliyorum, saglik¢t da oldugum igin ayni marpug
bashgindan sonug itibariyle nefesle baska bir sekilde bulagici
hastaliklarin  bulagsmasina yardimct oldugunu diisiiniiyorum.
Ama iste ortama girince veya o an istedigimiz igin icerken
bunlari goz ardi edebiliyorum.”)

(K4:“Ben sigarayt saghga zararli ve alerjik asttmim oldugu
icin biraktim. Nargileyi de ¢ok siklikla kullanmadigim igin
arkadaglarla oturdugumda iciyorum ¢ok i¢miyorum diyerek
kullanyyorum ama sigara kadar hatta ondan daha da zararh
oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii marpucu disinda kisiye ozel
yapilmadig i¢in hastaliklara yol agabilecegini diisiiniiyorum.”)
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Diger Tiitiin Uriinii Ile 10 (E5: “Sigaradan  daha  zararli  oldugunu  biliyorum,
Karsilagtirma diigtiniiyorum. Aslinda nefes almada zorluk gektiriyor.”)

(E18: “Biliyorum zararlarimi ama kullaniyorum iste, sigaradan
daha zararl oldugunu biliyorum.”)

(E12:"Sigaradan daha fazla zararli oldugunu diisiiniiyorum.
Tamamiyla olmasa da kismen zararlart hakkinda bilgi
sahibiyim.

(K6: “Cok zararh, sigaradan daha fazla zararli dumani. Acayip
derecede zararli viicuda da tabi zarar veriyor. Cigerlere
ozellikle, ama yapacak bir sey yok igiyoruz.”)

(K3:“Sigaradan daha ¢ok zararli oldugunu diistiniiyorum,
¢linkii titiin kullaniminin kanser hastaliklarina yol agmast ¢ok
yiiksek. Ve bas agrisi mide bulantisina ¢ok sebep oluyor.”)

“Nargilenin sagliga zararlar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusu sorulmus ve
nargile sagliga zararlidir temas1 bulunmustur. Tablo 4.7’de zararlarin1 bilme/kabul etme
ve diger tiitiin tirlindi ile karsilastirma kategorileri incelenmistir. Tabloda f degerlerine
bakildiginda katilimecilarin ifadelerinde birden fazla kategoriye yer verdikleri

gorilmiistiir.

Nargile zararlidir, temasina gore arastirmaya katilan 6grencilerin %94’i nargile
kullanimim1  zararli bulduklarin1 ifade etmigslerdir. Zararlarin1 bilme/kabul etme
kategorisinde 6grenciler nargilenin kendilerine verdigi zarardan sz etmislerdir. E19:
“Zararli oldugunu biliyorum ama devam ediyorum yani, zaman zaman kotii etkiledigi
zamanlar oluyor. O zamanlar ara veriyorum. Nefes darlig1 gibi daraltma gibi durumlart
var veya yorgunluk o tarz seyleri yaptigi oldu. Enerjiyi alvyor diyebilirim.” Bu ifadeye
gore Ogrencilerin nargile kullanimmin zararini bilseler de nargile kullanmaya devam
ettikleri saptanmistir. K4: “Ben sigarayr sagliga zararl ve alerjik astimim oldugu igin
biraktim. Nargileyi de ¢ok siklikla kullanmadigim i¢in arkadaslarla oturdugumda
iciyorum ¢ok i¢miyorum diyerek kullaniyorum ama sigara kadar hatta ondan daha da
zararl oldugunu diistintiyorum. Ciinkii marpucu disinda kisiye ozel yapilmadigi icin
hastaliklara yol acabilecegini diigiiniiyorum.” Verilen ifade de katilimcinin sigara
kullanimin1 zararlarindan dolayr biraktigi fakat nargileyi daha az kullandigi icin
zararlarim1 gormezden geldigi goézlenmistir. Ayrica verilen ifadede nargilenin plastik

baslik kismi (marpug) disinda kisiye 6zel yapilmamasin nargilenin zararini artirdigi

52



belirtilmistir. Aynt marpug basliginin ya da nargilenin kullaniminin bulasici hastaliklara
yol agtig1 bilinmektedir. Arastirmaya katilan bir 6grenci K1: “Ona katiliyorum, saglik¢i
da oldugum igin aym marpug bashigindan sonug itibariyle nefesle baska bir sekilde
bulasict hastaliklarin bulagsmasina yardimct oldugunu diisiintiyorum. Ama iste ortama
girince veya o an istedigimiz i¢in i¢erken bunlart géz ardi edebiliyorum.” ifadesi ile bu
hususa dikkat cekmistir. Saglik fakiiltesinde okumasi nedeniyle kendisini saglik¢1
olarak ifade etmis nargilenin zararlarini bilmesine ragmen bunlar1 goz ard1 ettigini ifade

etmistir.

Diger tiitiin iiriinii ile karsilastirma kategorisinde genellikle nargilenin zararlari
sigaranin zararlari ile karsilastirilmistir. Ogrencilerin %331 nargilenin sigaradan daha
zararli oldugunu ifade etmislerdir. K6: “Cok zararli, dumani sigaradan daha fazla
zararl. Viicuda da tabi zarar veriyor. Cigerlere ozellikle, ama yapacak bir sey yok
icivoruz.”, “Sigaradan daha ¢ok zararli oldugunu diigiiniiyorum, ¢iinkii tiitiin
kullaniminmin  kanser hastaliklarina yol ag¢mast ¢ok yiiksek. Ve bas agrisi mide
bulantisina ¢ok sebep oluyor.” Seklinde verilen ifadelerde Ogrenciler nargilenin
sigaraya gore daha zararli oldugunu ifade etmisler fakat yine de nargile kullanimina

devam ettiklerini belirtmislerdir.

Ogrenciler nargilenin fiziksel etkilerini su sekilde ifade etmislerdir, E5:
“Sigaradan daha zararli oldugunu biliyorum, diisiiniiyorum. Ashinda nefes almada
zorluk ¢ektiriyor.”, K3: ““ Ve bas agrisit mide bulantisina ¢ok sebep oluyor.” Nargilenin
zararlar1 noktasinda bilingli olduklarini ifade eden ogrenciler nargile kullanimim
yaratmis oldugu fiziksel olumsuz etkilerine de ifadelerinde yer vermislerdir. Nargile
kullanim1 fiziksel rahatsizliklara da yol agsa Ogrenciler nargile kullanmaya devam

ettiklerini belirtmislerdir.

Buna gore nargile kullaniminin zararlarina ragmen kullanimi tiitiin bagimlilig:

ile aciklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Nargilenin Zararlarina Ragmen Gerekgeler Bulma Temasi

Tablo 4.8 Nargilenin Sagliga Zararlar1 Hakkinda Ne Diigtinityorsunuz?

f

Ornek Goriisler

Kategoriler
Kisisel Nargile
Kullanimi
Zevk/ Keyif
Odaklanma

Diger Tiitiin Uriinii ile

Karsilagtirma

4

(E7:“Yani biliyoruz tabi bir seyler bu aralar tabi her insan
kullanwyor ama biz kendimiz yaptigimiz icin arkadagimla zarar
aza indirdigimizi diisiiniiyorum. Bilmiyorum tabi ki zararlidir
aslinda sonugta titiin. Bizim yaptigumiz nargile digerlerine
gore biraz daha zararsiz. O bakimdan ¢ok sikinti

duymuyorum.”)

(E16: “Kendi nargilemle kullandigim malzemenin kaliteli
olmasi daha da azaltiyor onun zehrini, ama tabii ki de nargile

zararlidwr.”)

(K7:“Ben pek saghkla ilgilenen biri degilim, nargile iste
saglhigima zararli mi diye diigiinmem, ama sadece bu pandemi
doneminde solunum stkintilart sorunlart ¢iktigr icin eve alip
evde giivenli sekilde i¢mek daha mantikli geliyor. Sadece ben
kullanacagim borusu ortak kullammlarda degigmiyor kisisel
olacak en azindan ama bu durum saglhigima zararly mi degil mi

diye arastirdigim bir konu degil.)

(E6: “Sigaraya oranla daha zararli oldugunu biliyorum, fakat

daha da keyifli o nedenle zararlart ile pek ilgilenmiyorum.”)

(E8:“Zararli  oldugunu diisiiniiyorum ama zaten sigara
iciyoruz, onu da bir zevk olarak goriiyorum. O nedenle ¢ok da

zararl bulmuyorum.”)

(E13:“Yani zarvarlarmin oldugunu biliyorum ama ¢ok
umursamiyorum su an i¢in zararlarmin olmasi benim igin

onemli degil zevk icin kullanyyorum.”)

(E17:“Saghga zararli degil. Iginde sigarada oldugu gibi
tiitiinde ¢ok madde yok. Sadece cigere ¢ok fazla duman giriyor
onun biraz zarari varsa o olabilir. Ben béyle diisiiniiyorum.

Tabi gergegini bilemem.”)

(K5: “Sigara kadar zarar verdigini diisiinmiiyorum, daha
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zararsiz oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii meyveli bir tiitiin ve
kisisel nargilem benden baska birisi kullanmiyor, sigara kadar
zararli degildir ve bagimhilik yapan maddelerin oldugunu
diisiinmiiyorum. Tabii ki cigerlere bir etkisi oluyordur illaki
dumani direk oraya c¢ekiyoruz illaki zarar veriyordur ama

sigara kadar zarar: yoktur diye diisiiniiyorum.”)

(K13: “Nargilenin zarart kesinlikle var duman sonugta, ama ne
kadar ¢ok etkiliyor bilemem, o kadar arastirmadim. Sigara ile

kiyasladigimda aromali olunca zarart az diye diigiintiyorum.”)

Kullanim Sikliginin Az 2 (E9: “Saghga zararlarin biliyorum ¢ok sik kullanmadigim igin

Olusu bunlart umursamiyorum.”)

(K12:“Diger titiin tiriinlerine gére zararli  oldugunu
diigiiniiyorum. O yiizden ara ara kullaniyorum, az kullandigim

icin de ¢ok zarar verecegini diigiinmiiyorum.”)

Nargilenin sagliga zararlar1 hakkindaki goriislerde ortaya ¢ikan temalardan biri
de nargilenin zararlarina ragmen gerekceler bulma temasidir. Bu temada 6grencilerin
nargile kullaniminin zararli oldugunu diisiinseler de akla mantiga yatirmaya caligarak
nargile kullanmak i¢in gerekceler sunduklar1 belirtilmistir. Tablo 4.8’de nargilenin
sagliga zararlarina ragmen gerekgeler temasi kisisel nargile kullanimi, zevk/keyife
odaklanma, diger tiitlin iirlinler1 ile karsilastirma ve kullanim sikliginin az olusu

bagliklar1 altinda kategorilere ayrilmistir.

Nargile kullanan iiniversite 6grencileri nargilenin zararin1 en aza indirebilmek
icin kendilerine 6zel nargile alarak kisisel nargile kullandiklarini ifade etmislerdir. E16:
“Kendi nargilemle kullandigim malzemenin kaliteli olmasi daha da azaltiyor onun
zehrini, ama tabii ki de nargile zararlhidir.”, E13: “Yani biliyoruz tabi bir seyler bu
aralar tabii her insan kullaniyor ama biz kendimiz yaptigimiz icin arkadasimla zarart
aza indirdigimizi diigiiniiyorum. Bilmiyorum tabii ki zararlidir aslinda sonugta tiitiin.
Bizim yaptigimiz nargile digerlerine gére biraz daha zararsiz. O bakimdan ¢ok sikinti
duymuyorum.” 1fadeler incelendiginde Ogrencilere kendi yaptiklari nargileyi

kullanmanin daha masum geldigi ve daha zararsiz olarak ifade edildigi goriilmiistiir.
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Nargile kullanmanin zarar1 olsa da nargileyi zevk ve keyif almak igin
kullandiklarin1 ifade eden 6grenciler zevk/keyife odaklanma baslig1 altinda kategorilere
ayrilmistir. E8: “Zararl oldugunu diisiiniiyorum ama zaten sigara igiyoruz, onu da bir
zevk olarak goriiyorum. O nedenle ¢ok da zararli bulmuyorum.”, “Yani zararlarinin
oldugunu biliyorum ama ¢ok umursamiyorum su an i¢in zararlarinin olmasi benim igin
onemli degil zevk igin kullaniyorum.” Bagimliligin temelinde goriilen 6diil ve haz ilkesi
geregi dopamin salgilanmasi nikotin bagimlilig1 siirecinde gerceklesmektedir.

Ogrencilerin nargile kullanimin1 haz ve zevk ile iliskilendirmesinin nedeni dopamin

ihtiyacinin karsilanmasi isteginden kaynaklanabilir.

Nargile kullanan tiniversite Ogrencileri nargile kullaniminin sigaraya kiyasla
daha zararsiz oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum diger tiitiin {iriinleri ile karsilastirma
bashg altinda kategorilere ayrilmustir. E7: “Saghga zararh degil. Iginde sigarada
oldugu gibi tiitiinde ¢cok madde yok. Sadece cigere ¢ok fazla duman giriyor onun biraz
zarari varsa o olabilir. Ben boyle diistiniiyorum. Tabi gercegini bilemem.”, K5: “Sigara
kadar zarar verdigini diisiinmiiyorum, daha zararsiz oldugunu diistintiyorum. Ctinkii
meyveli bir tiitiin ve kisisel nargilem benden baska birisi kullanmiyor, sigara kadar
zararly degildir ve bagimlilik yapan maddelerin oldugunu diisiinmiiyorum. Tabiki
cigerlere bir etkisi oluyordur illaki dumant direk oraya ¢ekiyoruz illaki zarar veriyordur
ama sigara kadar zarari yoktur diye diistiniiyorum.” Nargile tiitlinlinlin katkisiz ve
aromalt olmasmin katilimcilarin nargileyi zararsiz olarak ifade etmelerine katki

sagladig1 sonucuna ulasilabilir.

4.5 Ogrencilerin Nargile Kullanimim Birakma Ya Da Azaltmaya Dair Goriisleri
Ogrencilere “Nargile kullammimi birakmaya ya da azaltmaya yonelik
girisimleriniz oldu mu?” sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin %33’ii nargile kullanimimni
birakma diislincesi oldugunu, %66’s1 (22) nargileyi birakmay1 diisiinmedigini ifade
etmistir. Ayrica bu soruya yonelik 6grencilerden farkli temalarda goriisler alinmistir. Bu
temalar nargile kullanimini birakma istegi temasi, nargile kullanimini azaltma istegi
temasi, nargile kullanimini1 birakma/azaltma istegi duyulmama temasi ve nargile

kullanimin1 birakma/azaltma siirecinde basarisizlik temasi olarak basliklara ayrilmistir.

Asagidaki tablolarda bu temalar incelenmistir.
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Nargile Kullanimini Birakma Istegi Temasi

Tablo 4.9 Nargile Kullanimini Birakmaya Ya Da Azaltmaya Y6nelik Girisimleriniz Oldu Mu?

Kategoriler f Ornek Goriisler
Fiziksel Nedenlere 3 (E7:“Bir kere her zamanki gibi i¢tim, bogazimda béyle bir sey
Baglh Birakma oldu bogazimi agritti, korktum yani korkuttu beni sonrasinda
Girisimi/Istegi birakmayr diisiindiim. Sonra birka¢ defa ictim sorun olmadi.

Bir kere bwrakmayt denedim yani ama su an birakmayt

diisiinmiiyorum.”)

(K10:“Bunu denedim, kendim yapmam gerekmedi midem
bulanmaya bagladi samirim su  durumda birakmig  gibi

sayilabilirim.”)

(El:“Nargileyi  bwrakma  girigimlerim  oldu.  Birakmayt
diigiintiyorum  hatta uzun siiredir kullanmiyorum saghk
problemlerim nedeniyle biraktim diyebilirim. Aramiyorum su

an yoklugunu hissetmiyorum.”)

“Ogrencilere nargile kullanimini birakmaya ya da azaltmaya ydnelik
girisimleriniz  oldu mu?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen -cevaplar
dogrultusunda nargile kullanimin1 birakmaya yonelik girisimi olan dgrenciler nargile
kullanimin1 birakma istegi temast altinda incelenmistir. Nargile kullanimini birakma
istegi temasi altinda Ogrenciler, nargileyi birakma isteginin nedeni olarak birtakim
fiziksel nedenleri One siirmiiglerdir. Bu sekilde Ogrenciler fiziksel nedenlere bagl

birakma girisimi/istegi kategorisi altinda toplanmustir.

Ogrenciler nargile kullanirken ya da kullandiktan sonra bazi fizyolojik
problemler yasamislardir. E7: “Bir kere her zamanki gibi ictim, bogazimda boyle bir
sey oldu bogazimi agritti, korktum yani korkuttu beni sonrasinda birakmay: diistindiim.
Sonra birkag defa ictim sorun olmadi. Bir kere birakmayr denedim yani ama su an
birakmayr diigiinmiiyorum.” Verilen goriiste nargilenin solunum yollarinda tikanma
olusturdugu ve bunun sonucunda agr1 yaptig1 goriilmiistiir. Ogrenci nargile kullanimini
birakmay1 diisiinse de yasadig1 olumsuz deneyim tekrarlanmadigi i¢in bu diisiinceden

vazgecmistir.
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Bir diger ifade de K10: “Bunu denedim, kendim yapmam gerekmedi midem
bulanmaya basim agrimaya basladr sanmirim su durumda birakmis bile sayilabilirim.”
seklinde goriisiinii ifade etmistir. Ifade incelendiginde nargile kullanim sonucunda

ortaya ¢ikan mide bulantis1 ve bas agrisi nargile kullaniminin zararlarin1 gostermektedir.

Bu durumda nargile kullanimi1 sonrasinda ortaya ¢ikan mide bulantisi ve bas
agrist nikotin ve karbonmonoksit zehirlenmesinin belirtileri oldugu sonucuna

ulasilabilir (Isikoglu, 2018).

Nargile Kullanimini Azaltma Istegi Temasi

Tablo 4.10 Nargile Kullanimin1 Birakmaya Ya Da Azaltmaya Yonelik Girisimleriniz Oldu Mu?

Kategoriler f Ornek Goriisler

Kullanim 8 (E6: “Azaltmaya yénelik oldu daha dncesinden
Sikligint glinde iki defa ii¢ defa iciyordum baglangi¢ta,
Azaltma sonrasinda bu ritiiellerimi yavas yavas indirerek

haftada bire kadar diistirebildim. Cogu zamanda

ayda le diistirdiim ama tamamiyla birakmadim.”)

(E16: “Birakmayr  diisiinmiiyorum, ama daha
oncesinde bir nargile kafe isletme deneyimim
oldugu icin giinde iste alti yedi saate yakin zaman
iciyordum. Simdi iki giine bir iciyorum azalttim

diyebilirim.”)

(E19: “Evet birakmayt daha dnce diisiindiim belirli
bir siire i¢cmedim, o ara c¢ok igiyordum zaten
sonrasinda azalttim. Eskiye gore daha az igiyorum
yani. Giinde ii¢ dort tane ictigim vardi gegen yil

simdi giinde en fazla bir tane iki tane iciyorum.”)

(K4: “Sigarayt biraktim, nargileyi de birakmay
diisiintiyorum mesela arkadaslarimla oturdugumda
bir igiyorsam bir icmemeye ¢alistyorum ya da ayda

bir seklinde i¢gmeye dikkat ediyorum.”)
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Tablo 4.10° da nargile kullanimini azaltma istegi temasi altinda kullanim
sikligin1 azaltma kategorisi incelenmistir. Arastirmaya katilan Ogrenciler nargile
kullanimim1 azaltmaya yonelik gerceklestirmis olduklar1 girisimleri ifade etmislerdir.
E6: “Azaltmaya yonelik oldu daha oncesinden giinde iki defa ii¢ defa iciyordum
baslangicta, sonrasinda bu ritiiellerimi yavas yavas indirerek haftada 1 e kadar
diisiirebildim. Cogu zamanda ayda bire diisiirdiim ama tamamiyla birakmadim.” ifade
incelendiginde gilinde iki ti¢ defa kullanilan nargile haftada ya da ayda bir kez ile

kullanilma miktar1 azaltilmistir.

Nargile kullanimini ticaret amacli yapan Ogrenciler de nargile kullanimini
azaltmaya yonelik girisimlerde bulunmuslardir. E16: “Birakmay: diisiinmiiyorum, ama
daha oncesinde bir nargile kafe isletme deneyimim oldugu icin giinde iste alti yedi saate
yakin zaman iciyordum. Simdi iki giine bir i¢iyorum azalttim diyebilirim.” Ginlik alt1

yedi saat kullanimdan iki giinde bir kullanima diistilmiistir.

Nargile kullanmay1 birakmaya calisan 6grencilerin bu eylemi nargile kullanimini
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azaltarak sonuclandirdig1 gozlenmistir. E19: “Evet birakmayr daha oénce diisiindiim
belirli bir siire i¢cmedim, o ara ¢ok iciyordum zaten sonrasinda azalttim. Eskiye gore
daha az i¢iyorum yani. Giinde ii¢ dort tane i¢ctigim vard: gegen yil simdi giinde en fazla
bir tane iki tane i¢iyorum.”. Nargile kullanim sikligina bakilirsa nargile kullaniminin

bagimlilik haline geldigi sonucuna ulagilabilir.

Nargile Kullanmimimi Azaltma/Birakma Istegi Duyulmama Temast

Tablo 4.11 Nargile Kullanimin1 Birakmaya Ya Da Azaltmaya Yonelik Girisimleriniz Oldu Mu?

Kategoriler f Ornek Gériisler
Kullanom Siklig1 Az 7 (E2:“Ayda anca birka¢ kez kullandigim igin birakmayt
olmasi Nedeniyle diigiinmiiyorum, zaten ¢ok sik kullanmiyorum o nedenle
Birakmay1 birakmayr diigiinmiiyorum.”)
Diistinmeme

(E15: “Hayw, oyle ¢ok kullanmadigim icin azaltmaya ya da

birakmaya yonelik bir girisimim olmadi.”)
(E13:“Zaten fazla kullanmadigim igin sorun olmuyor, arada bir

icerim yine daha éncesinde de simdi de birakmaya yénelik

girisimim olmadi.”)

59



Kullanim:1  Zevk/Haz 4 (E11:“Agik¢ast diisiinmiiyorum arkadas ortaminda giizel gidiyor,
ile Tliskilendirme icmesi oldukca keyifli benim icin. Sigara gibi degil ki. Daha

oncede birakma girigimim olmadi.”)

(E17:“Boyle bir girisimim olmadi, olmaz da birakmam. Zevk igin
baska bir sey degil ki.”)

(E18:“Yok ben zaten kendimi kontrol edebiliyorum, ama
diigtinmiiyorum birakmay: da zaten tek kotii aliskanlhigim o var,

onu da zevk i¢in kullaniyorum. Birakmay: diigiinmiiyorum.”)

Bagimli Olma 4 (K3:“Evet, birakmayr denedim, siirekli bagimli  olarak
Diisiincesini kullanmadigim  i¢cin ~ birakmamin  daha kolay  oldugunu
Reddetme diistiniiyorum.”)

(K5: “Nargileye karst bir bagimlhiligim yok, pandemi doneminden
sonra belki yanmindan bile ge¢mem kullanmam belki nargile

kullanaym siirekli diye bir bagimliligim yok.”)

(K13: “Bwrakmay: diisiinmiiyorum ¢iinkii beni kétii etkileyecek bir
nokta yok su anda, bagimli degilim, ekonomik ya da saghk olarak
beni  etkilemiyor. Diisiinmedim de. Ama ilerde belki

birakabilirim.”)

Diger Tiitin Uriinii 2 (K7:“Yok, hayir, hayw hi¢bir zaman o kadar asir kullandigimi
ile Telafi Etme diistinmiiyorum, mesela nargile ictigin zaman sigara i¢miyorsun
sigara igtigin zaman nargile igemiyorsun, ayni anda fazla oluyor.
Ara ara sigara icemedigim zamanlarda nargileyi daha ¢ok
istiyorum. Sigara ve nargile birbiri ile iligkili bir yerde otururken
ikisini bir arada icemem ama birinin eksikligini digeri ile

kapatabilirim.”)

Tablo 4.11 incelendiginde nargile kullanimini azaltma/birakma istegi
duyulmama temasi, kullanim sikligi az olmasi nedeniyle birakmayi diisiinmeme,
kullanim1 zevk/haz ile iliskilendirme, diger tiitiin iiriinii ile telafi etme ve bagimli olma

diisiincesini reddetme bagliklar1 altinda kategorilesmistir. Bu temada ogrencilerin
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nargile kullanimin1 neden birakmak istemedikleri ve buna yonelik ifadeleri

incelenmistir.

Kategorilerde dgrenciler nargileyi ¢ok fazla kullanmadiklarini ifade etmislerdir
ve bu nedenle 6grenciler nargile kullanimini birakmay1 diistinmemektedirler. E2: “Ayda
anca birkag¢ kez kullandigim i¢cin bwrakmayr diisiinmiiyorum, zaten ¢ok sik
kullanmiyorum o nedenle birakmayr diisiinmiiyorum.” E15: “Hayir, oyle c¢ok
kullanmadigim i¢in azaltmaya ya da birakmaya yonelik bir girisimim olmadi.” E13:
“Zaten fazla kullanmadigim i¢cin sorun olmuyor, arada bir icerim yine daha éncesinde
de simdi de birakmaya yonelik girisimim olmadi.” ifadeler incelendiginde 6grencilerin
kendilerine gore nargile kullaniminin az veya ¢ok olusu ile ilgili bir kriter olusturduklar
diisiiniilmektedir. Bu kritere gore kendi kullanim siirelerini degerlendirmis ve kendi

kullanim siirelerinin az oldugu sonucuna varmislardir.

Nargile kullanimin1 zevk/haz ile iliskilendirme kategorisinde grenciler nargile
kullaniminin nedeni olarak zevk aldiklarin1 ve buna yonelik nargileyi birakmak
istemediklerini ifade etmislerdir. E18: “Yok ben zaten kendimi kontrol edebiliyorum,
ama diigiinmiiyorum birakmayt da zaten tek kétii aliskanligim o var, onu da zevk igin
kullantyorum.” Ornek goriis incelendiginde, &grencinin nargile kullanimindan kotii
aligkanlik olarak bahsettigi goriilmiistiir. Fakat bu durumun tek kotii aliskanligi olmasi
ve zevk almasi nedeniyle nargileyi birakmayr diisiinmedigini ifade etmistir. Buna
yonelik olarak o©grencilerin yasamlarinda kotii  aliskanliklarin - olmasini  normal

karsiladiklar1 sonucuna ulasilabilir

Nargile kullanimini birakma istegi duymayan 6grenciler bu durumun nedenini
bagimli olmadiklarini ifade ederek acgiklamislardir. Bagimli olma diisiincesini reddetme
kategorisinde ogrenciler, nargileye bagimli olmadiklarina dair diisiincelerini ifade
etmislerdir. K13: “Birakmay: diisiinmiiyorum ¢iinkii beni kotii etkileyecek bir nokta yok
su anda, bagimli degilim, ekonomik ya da saglik olarak beni etkilemiyor. Diistinmedim
de. Ama ilerde belki birakabilirim.” Verilen ifadede ogrenci, nargile kullanimini
birakmayr diistinmesi ic¢in kendisini nargile bagimlis1 olarak gdrmesi ya da nargile
kullanimimin kendisini kotii etkilemesi gerektigini belirtmistir. Buna yonelik olarak

Ogrencilerin nargilenin zararlarin1 gérmezden geldikleri sonucuna ulasilabilir.
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Nargile kullanimim1 birakmaya ya da azaltmaya yonelik girisimde bulunmayan
bir diger 6grenci kategorisi de bu durumu diger bir tiitiin tirtini ile telafi ettigini ifade
ederek aciklamistir. K7: “Yok, haywr, haywr hi¢cbir zaman o kadar asirt kullandigimi
diistinmiiyorum, mesela nargile i¢tigin zaman sigara i¢miyorsun sigara i¢tigin zaman
nargile icemiyorsun, ayni anda fazla oluyor. Ara ara sigara icemedigim zamanlarda
nargileyi daha ¢ok istiyorum. Sigara ve nargile birbiri ile iligkili bir yerde otururken
ikisini bir arada icemem ama birinin eksikligini digeri ile kapatabilirim.” Tablo 4.2. de
verilen degerlere gore nargile kullanan 6grencilerin %54’i ayn1 zamanda sigara da

kullanmaktadir.

Nargile Kullanimini Birakma/Azaltma Siirecinde Basarisizlik Temasi

Tablo 4.12 Nargile Kullanimin1 Birakmaya Ya Da Azaltmaya Y6nelik Girigimleriniz Oldu Mu?

Kategoriler f Ornek Gériisler
Nargile Kullanimini 3 (E4: “Girisimlerim oldu fakat sinavlarim nedeniyle basarisizlikla
Birakma  Siirecinde sonuglandi, ifade ettigim gibi nargileyi streslendigim
Basarisiz Olma zamanlarda ¢ok sik tiiketiyordum ama su aralar i¢gmiyorum.

Buraya (aile evine) geldikten sonra herhalde iki ti¢ haftadir

igmiyorumdur.”)

(K12: “Nargileyi birakma girigimim oldu, zaten nadir de
iciyorum pek bir sey oldugunu diisiinmiiyorum ama arkadas
ortamina girince de nargileyi biraktim diye diistinsem de

kullanmaya devam ediyorum.”)

Nargile kullanan O&grencilerin %10’u nargile kullantmimi birakmak ya da
azaltmak icin tesebbiiste bulunmuslar fakat basarisiz olduklarini ifade etmislerdir.
Universite ogrencilerinin nargile kullanimmin gesitli nedenlerden kaynaklandig
bulunmustur, bu nedenlerden biri de stres oldugu soylenebilir. E4: “Girisimlerim oldu
fakat sinavlarim nedeniyle basarisizlikla sonugland, ifade ettigim gibi nargileyi
streslendigim zamanlarda ¢ok sik tiiketiyordum ama su aralar i¢cmiyorum. Buraya (aile
evine) geldikten sonra herhalde iki ii¢ haftadir i¢miyorumdur.” Ogrenci ifadesi
incelendiginde nargile kullanimini birakma tesebbiisii sinavlar ve smavlarin neden
oldugu stres faktorii nedeniyle basarisizlikla sonuglanmistir. Bununla beraber 6grencilik

siirecinde ailesinden uzak kalmasi nargile kullanimin tetiklemis aile evine geldiginde
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ise nargile kullanimim azaltti§i saptanmistir. Bu ifadede ailenin nargile kullanimina
kars1 engelleyici etkisi oldugu sonucuna ulasilabilir. Ailenin nargile kullanimina
engelleyici etkisinin yani sira arkadas ortaminin nargile kullanimina olan destekleyici
etkisi de nargile kullanimii birakamayan Ogrencinin ifadelerine yansimistir. K12:
“Nargileyi birakma girisimim oldu, zaten nadir de iciyorum pek bir sey oldugunu
diigtinmiiyorum ama arkadas ortamina girince de nargileyi biraktim diye diisiinsem de
kullanmaya devam ediyorum.” Goriiste belirtildigi gibi nargile kullanimin1 biraktim
diye diisiinen Ogrencilerin arkadas ortaminin destekleyici etkisi ile birlikte nargile

kullanmaya devam ettikleri sonucuna ulasilabilir.

4.6. Ogrencilerin Nargile Kullamminda Arkadaslariin Tutumlarma Dair
Goriisleri

Ogrencilere “Arkadaslarimzin  nargileye olan tutumu nasildir?”  sorusu
yoneltilmistir. Bu soruyu dgrenciler genel 2 tema altinda cevaplamislardir. Ogrencilerin
%51°1 arkadaglar1 ile birlikte nargile kullanmaktadirlar. %49’unun ise nargile
kullanimina goére arkadas grubunun farklilagtigi saptanmistir. Verilerin 1s181nda beraber

nargile kullanim temas1 ve arkadas grubunun farklilagmasi temasi belirlenmistir.

Beraber nargile kullanim temas1 arkadas cevresinin destekleyici tutumu, diger

tiitiin tirtinleri ile kiyaslama ve rol/model olma bi¢iminde kategorilere ayrilmistir.

Arkadas grubunun farklilagmasi temasi arkadas ¢evresinin engelleyici tutumu ve

nargile kullanimina gore gruplasma basliklar1 altinda kategorilesmistir.

“Arkadaslarinizin nargileye olan tutumu nasildir?” sorusuna dair goriislerin

olusturdugu temalar ve kategoriler asagidaki tablolarda incelenmistir.

Beraber Nargile Kullanim Temas:

Tablo 4.13 Arkadaglarinizin Nargileye Olan Tutumu Nasildir?

Kategoriler f Ornek Goriisler
Arkadas  Cevresinin 12 (K3:“Onlar ¢ok yogun siklikta kullaniyoriar, ¢ok seviyorlar ¢ok
Destekleyici Tutumu severek iciyorlar bazen giinde bir den fazla ictikleri oluyor.

Aromalart meyveli olmast ¢ok hoslarina gidiyor. Onlarin

nargileye bagimli olduklarim diisiiniiyorum.”

( E7:“Arkadaslarim deli gibi igiyorlar ¢ok seviyorlar, bunun
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Diger Tiitiin Uriinleri

Ile Kiyaslama

Rol/Model Olma

isini yapmaya ¢alisiyorlar hatta, nargile kafe isletmek gibi, yani

onlarin nargileye olan tutumlar: gayet iyi.”)

(E19: “Arkadaslarimin  geneli nargile kullanmayr seviyor.
Nargileye karsi olami hi¢ yok diye diistiniiyorum. Kimisi ¢ok

kimisi az ama genel olarak arkadaglarim severek iciyorlar.”)

(K6. “Arkadaslarim da nargileye ¢ok meraklilar ayni benim
gibi, onlar da denk geldikge igiyorlar, birlikte de i¢ciyoruz.”)

(K1: “Arkadaslarimin ¢ogunda sigara kullanimi var. Onlar da
ayni benim gibiler hani ¢cok bagimlilik seklinde degil. Nargileyi
oldugunda birlikte kullaniriz.”)

(K4.“Sigara i¢meyenler bile nargile iciyorlar arkadaglarimdan
cogu sigaradan daha zararsiz oldugunu diistiniiyorlar ya da
sigaranin hemen yanip bittigini ama nargilenin daha uzun uzun
surdiigiinii soyleyerek maddi olarak daha az kiilfetli oldugunu

diigiiniiyorlar. Genelde nargile kullanicilar.”)

(E16: “Cevremdeki kimse sigara ya da baska tiitiin i¢cmez tiim

arkadaglarim benim gibi nargile icer.”)

(E4: “Benden sonra hepsi bagladi, hepsi kullaniyorlar, neden
boyle oldu bilmiyorum sanmirum gruptaki kotii arkadaslar: ben
oldum, i¢meyi sevdiler bir anda anlamadim bende, kullaniyorlar

yani ama ben igerken igiyorlar ben yokken ¢ok aramiyorlar.”)

(E17:“Ben baya kisiyi baslattim. Benden goriip ayni ortamda
¢ok denemek isteyen oldu, kimseyi zorlamadim deneyenlerin

hepsi nargile kullanmaya basladi.”)

Ogrenciler nargile kullanimina nasil basladiklar1 sorusuna %49 oranla arkadas

ortami cevabini vermislerdir. Tablo 4.13’de ise arkadas ¢evresinin destekleyici tutumu

temas1 bulgularla verilmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu arkadaslarinin kendisine

gore daha siklikla ve fazla nargile kullandiklarini paylasmistir. E19: “Arkadaslarimin

geneli nargile kullanmayr seviyor. Nargileye karsi olani hi¢ yok diye diisiiniiyorum.
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Kimisi ¢ok kimisi az ama genel olarak arkadaslarim severek igiyorlar.”. Nargile
kullaniminin arkadas c¢evresinde artmasi nargileyi daha da c¢ekici hale getirmistir.

Nargile 6grenciler arasinda ortam olugsmasini desteklemistir.

Nargile kullanimi bu temada da diger tiitiin iriinleri ile kiyaslanmistir.
Ogrencilerin arkadas cevresinin yayginhikla kullanilan sigara yerine, nargile
kullandiklart  saptanmistir. K4:  “Sigara i¢meyenler bile nargile igiyorlar
arkadaglarimdan ¢ogu sigaradan daha zararsiz oldugunu diigiiniiyorlar ya da sigaranin
hemen yanmip bittigini ama nargilenin daha uzun uzun stirdiigiinii séyleyerek maddi
olarak daha az kiilfetli oldugunu diigiiniiyorlar. Genelde nargile kullanicilar.”
Ogrencilerin sigaraya oranla daha zararsiz oldugunu diisiindiikleri nargilenin, sigaraya
oranla daha zararli oldugu bilinmektedir. Bu yanlis inanca dayandirilarak 6grencilerin
nikotin bagimlilig1 sonucunda agiga cikan nikotin ihtiyacim1 nargile kullanarak daha
uzun siirede karsiladiklari sonucuna ulasilabilir. Ayrica nargilenin sigaraya nazaran

daha uzun yanmasinin, onu ekonomik olarak cazip hale getirdigi diisiiniilmektedir.

Nargile kullanan 6grenciler arkadaslarinin nargileye olan tutumlarini, onlara rol
model olarak nargileye baslattiklarini ifade etmislerdir. E4: “Benden sonra hepsi
basladi, hepsi kullaniyorlar, neden boyle oldu bilmiyorum sanirim gruptaki kotii
arkadaglart ben oldum, i¢meyi sevdiler bir anda anlamadim bende, kullaniyorlar yani
ama ben igerken iciyorlar ben yokken ¢ok aramiyorlar.” Verilen goriiste 6grencinin
arkadaglarini nargile ile tanigtirdigin1 ve sonrasinda arkadaglarinin da nargile kullanicisi
olduklar1 goriilmektedir. Verilen bulgulara gére bu sekilde nargile kullanimi ilk ve bir
kez deneme ile de olsa devamlilik gosterdigi, sonrasinda nargile kullanma arzusunun

olustugu sonucuna ulasilabilir.

Arkadas Grubunun Farklilasmast Temasit

Tablo 4.14 Arkadaslarinizin Nargileye Olan Tutumu Nasildir?

Kategoriler f Ornek Gériisler
Arkadas Cevresinin Daha 9 (E1: “Nargileye karsi ¢ok istekli degiller yani nargile olsun
Az Nargile Kullanim1 illa icelim gibi bir durum yok, 2 3 ayda bir akillarina

eserse kullanmirlar.”)

(E9: “Arkadaslarim nargile kullanimina ¢ok sicak degiller,

su an i¢in ¢ok kullanmazlar.”)
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(E13: “Arkadaslarim da benim gibi arada bir olarak
kullanirlar. Cok stk kullanmazlar mesela birisinin agzinda
laf olur hadi nargileye gidelim der o sekilde gideriz. Bunu

cok sik istemezler. )

Nargile Kullanimina Gore 7 (E11:"“Simdi degisiyor, 2 grup arkadasimin oldugunu

Gruplagma diisiiniin, bir kesimle bulustugumda illa derler ki nargile
icelim, nargileye gidelim bir kistmla bulustugumuzda anca
2. 3. Bulugsmada teklif edilir nargileye mi gitsek diyerek, o
sekilde yani. Bir grup ¢ok istekli bir grup daha az istekli
diyebilirim.”)

(E18: “Nargile kullanmaya karst benimle tutumlari ayni
zaten bir arkadas grubum var nargile kullandigim,
kuzenlerim daha dogrusu su an hep beraber orug tutuyoruz
ama aksam hep beraber herkes kendi nargilesini

yakacak.”)

(K11:“Cok icen arkadaslarimda var benim gibi orta
icenlerde var az igen de var ama sorun yok i¢cmeyen bile
kotii  bakmiyor nargile kullanimimi, nargile kullanan
arkadaslarimla nargile iciyorum kullanmayanlarla sorun

yasamiyorum.”)

(K13: “Kimisi mesela, nargile igilen yerler kahvehane gibi
erkeklerin  ¢ogunlukta  oldugu  yerler oluyor, elit
ortamlarda var ama sevmeyen arkadaslarim bu kitleden
dolayr bu durumdan dolayr uzak duruyorlar. Ovemem
hi¢cbir sekilde, ama sevenler de var kisiden kisiye
degisiyor. Seven arkadaslarimla genellikle nargile

kafelerde beraber kullaniyoruz.”)

Tablo 4.14 incelendiginde arkadas grubunun farklilasmasi temasi arkadas
cevresinin daha az nargile kullanim1 ve nargile kullanimima gore gruplasma basliklar

altinda kategorilere ayrilmigtir.

Arkadas cevresinin daha az nargile kullamimi kategorisinde &grenciler

arkadaglarinin daha az nargile kullandiklarin1 ya da hi¢ nargile kullanmadiklarini ifade
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etmislerdir. E1: “Nargileye karsi ¢ok istekli degiller yani nargile olsun illa icelim gibi
bir durum yok, 2 3 ayda bir akillarina eserse kullamirlar.”, “Arkadaslarim nargile
kullanimina ¢ok sicak degiller, su an igin ¢ok kullanmazlar.” Nargile kullanimina gore
gruplasma kategorisinde 6grencilerin nargile kullanan ve kullanmayan arkadaglari ile
iligkilerinin farklilagtigr goriilmistiic. E11:  “Simdi degisiyor, 2 grup arkadasimin
oldugunu diistiniin, bir kesimle bulustugumda illa derler ki nargile icelim, nargileye
gidelim bir kisimla bulustugumuzda anca 2. 3. Bulusmada teklif edilir nargileye mi
gitsek diyerek, o sekilde yani. Bir grup ¢ok istekli bir grup daha az istekli diyebilirim.”
Nargile kullanilan arkadas ortaminda nargile kullaniminin siklig1 artarak 6grencilerin
nargile kullanimina karsi birbirlerini destekledikleri sonucuna ulasilabilir. Nargile
kullanilan ortamlarin niteligi, nargile kullanimin1 destekleyici ya da engelleyici etki
yaratabilmektedir. K13: “Kimisi mesela, nargile icilen yerler kahvehane gibi erkeklerin
cogunlukta oldugu yerler oluyor, elit ortamlarda var ama sevmeyen arkadaslarim bu
kitleden dolayr bu durumdan dolayr uzak duruyorlar. Ovemem hicbir sekilde, ama
sevenler de var kigiden kisiye degisiyor. Seven arkadaslarimla genellikle nargile
kafelerde beraber kullamiyoruz.”  Ogrenci goriisii analiz edildiginde, nargile
kullanimina olumsuz bakan kisilerin nargile kullanilan mekanlarin niteliklerini
begenmedikleri sonucuna ulasilabilir. Bu sebeple nargile kullanilan arkadas ortamlar: da
farklilik gostermektedir. Ortamlarin niteligini degerlendirmeyen bireyler, kolaylikla

ortam bularak arkadas ¢evresi ile nargile kullanmaktadirlar.

4.7. Ogrencilerin Nargile Kullamminin Aile fliskilerine Etkisine Dair Goriisleri
Ogrencilere “Nargile kullannmmin aile iliskilerini ne sekilde etkiledigini
aciklayabilir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin goriislerine gore nargile
kullaniminin aile iliskilerine notr etkisi, aile iliskilerine olumsuz etkisi ve aile iliskilerini
destekleyici temalar1 belirlenmistir. Aile iliskilerine notr etki temasinda 6grenciler,
nargile kullannmmin aile ici iliskilerini etkilemedigini belirtmislerdir. Ogrenci
goriislerine gore aile iliskilerine notr etki temasi nargileyi aile bilgisi disinda kullanma,
ailenin kabullenmesi ve kullanim sikliginin  az olmasi baglhiklar1 altinda

kategorilesmistir.

Aile iligkilerine olumsuz etki temasinda 6grenciler nargile kullaniminin aile i¢i

iligkilerini bozdugunu, olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Aile iliskilerine olumsuz
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etki temasi aile bireylerinin engelleyici tutumu, aile bireylerini rahatsiz etme ve aile

bireylerine olumsuz rol/model olma basliklar1 altinda kategorilesmistir.

Nargile kullaniminin aile iligkilerini destekleyici etkisi temasinda Ogrenciler

ailesi ile birlikte nargile kullandiklarini ifade etmislerdir. Nargile kullaniminin aile

iligkilerini destekleme temasinda ortam olusturma baghiginin tek kategori oldugu

goriilmektedir.

“Nargile kullanimmin aile iliskilerinizi ne sekilde etkiledigini aciklayabilir

misiniz?” sorusuna dair goriislerin olusturdugu temalar ve kategoriler asagidaki

tablolarda incelenmistir.

Aile Iliskilerine Notr Etki Temast

Tablo 4.15 Nargile Kullamminin Aile fliskilerinizi Ne Sekilde Etkiledigini Aciklayabilir Misiniz?

Kategoriler

f

Ornek Goriisler

Nargileyi Aile Bilgisi
Disinda Kullanma

11

(E5:“dile icinde pek onemli oldugunu diisiinmiiyorum,
ailemin bilgisi yok zaten. Sigara gibi degil kullanmak icin

zaman ve mekan gerekli.”)

(E9: “Benim ailemde nargilenin herhangi bir etkisi yok,

genellikle bilmezler kullandigimi o nedenle sorun olmaz.”)

(E10: “Ailem  istemiyor nargile kullanmami  sigara
kullanmami o nedenle daha ¢ok ailemden habersiz oluyor.

Bilseler iiziiliir ve engel olmaya ¢alisirlardi”.)

(E17:“Adile  yaminda  kullanmiyorum, ailemin  bundan
kullandigim haberleri yok. Haberleri olsa bir sey olmaz ama
tepki gosterirler. Onun nedeni de cahillik ¢ok zararh

goritiyorlar ama oyle degil.”)

(K2:“Annem babam karsilar nargileye onlar da zararlarini
az ¢ok duyup bildikleri i¢in, o yiizden i¢tigimi gizliyorum yani
ictigimi bilmiyorlar. Iletisim olarak soyledigim gibi araya
ister istemez sorduklarinda yalan ya da gegistirme giriyor.
Iletisimi de boyle etkiliyor diyebilivim. Harici bir olumsuz

2

durum yasamadim.”)
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Ailenin Kabullenmesi

Kullanim Sikliginin Az

Olmas1

(E3: “Ailem etkilenmiyor, ilk baslarda sorun oldu ama artik
karigmiyorlar. Ben geciyorum mutfaga balkona kimse de
bana bir sey demiyor i¢ip odama yeniden gegiyorum sorun

yok yani.”)

(E6: “Aileden ayrilmis bir bélimde yani kapatilmis bir
balkonda kendi basima i¢iyorum onun disinda ailede baska
yasadigimiz sikintt ya da problem yok. Aileme olumlu ya da

olumsuz etkisinin olmadigini diisiiniiyorum.”)

(E18: * Bir degisiklik yok. Ailem ilk baslarda kiziyordu,
sonrasinda diizgiince anlattim. Bagka kotii aliskanligim yok
bunu da sizden gizli sakli yapmiyorum dedim. Onlardan izin

alyyorum o nedenle sikinti olmuyor.”)

(K9: “Cok etkisinin oldugunu diigiinmtiyorum. Kullandigimi

biliyorlar, bu duruma alisti artik onlarda sorun olmuyor.”)

(E2: “Cok siklikla olsa etkileyebilir, maddiyat olarak da
etkileyebilir olumsuz yone ama ¢ok sik kullanmadigim icin
benim ailemi ¢ok etkilemiyor. Ama bu durum farklh da

olabilirdi o zamanda sikintili olurdu.”)

(K1: “Bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum, alkol ya da madde
bagimhiligr gibi olmadig icin ailemde icen kisilerde siirekli
tiiketen kisiler degil. O nedenle aile baglarimiza iligkilerimize

¢ok fazla bir etkisi yok.”)

(K12:“Bir etkisi yok, ailemle sorun olusturmuyor. Tiryaki
degilim aramizda tiryaki yok, degisik bir etkisi oldugunu da

diisiinmiiyorum hevesle basladim hevesle devam ediyorum.”)

Ogrencilere nargile kullaniminin aile iliskilerinizi ne sekilde etkiledigi sorusu

sorulmus 6grencilerin %65’1 nargile kullanmanin ailelerine olumlu ya da olumsuz etki

etmedigini ifade etmistir. Bu cevaplarin detaylandirilmasi istendiginde ise, notr etki

ettigini ifade eden Ogrencilerin yaris1 nargileyi aile bilgisi disinda kullandigim

belirtmistir. K2: “Annem babam karsilar nargileye onlar da zararlarint az ¢ok duyup
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bildikleri icin, o yiizden ictigimi gizliyorum yani ictigimi bilmiyorlar. Iletisim olarak
soyledigim gibi araya ister istemez sorduklarinda yalan ya da gegistirme giriyor.
Iletisimi de boyle etkiliyor diyebilirim. Harici bir olumsuz durum yasamadim.” Ogrenci
gorlisiinden hareketle nargile kullanan 6grencilerin nargile kullandiklarini ailelerinden
gizlediklerinde, ailenin nargileye kars1 olan olumsuz tutumunu engelledikleri sonucuna
ulagilabilir. Boylece 0Ogrenciler nargileye daha kolay ulasarak, ailenin nargile
kullaniminm1 engelleyici tutumundan kag¢indiklar1 saptanmistir. E17: “Aile yaninda
kullanmryorum, ailemin bundan kullandigim haberleri yok. Haberleri olsa bir sey olmaz
ama tepki gosterirler. Onun nedeni de cahillik ¢ok zararli goriiyorlar ama oyle degil.”
Verilen ifade incelendiginde Ogrenci, ailesinin nargile kullanimina karsi olmasini
cahillik olarak tanimlamaktadir. Bunun nedeni ise ailesinin nargileyi zararli olarak
gérmesi ama Ogrenciye gore nargilenin zararli olmadigi goriisiidiir. Bu ifadeden
hareketle 6grencilerin nargilenin zararlar1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari

sonucuna ulasilabilir.

Aile iligkilerine nétr etki temasinin alt kategorisi olan ailenin kabullenmesi
kategorisinde 6grencilerin nargile kullandiklarini ailelerinin bildikleri, ailelerin  bu
durumu artik kabullenerek 6grencilere olumlu olumsuz tepki vermedikleri goriislerini
icermektedir. E3: “Ailem etkilenmiyor, ilk baslarda sorun oldu ama artik karismiyorlar.
Ben geciyorum mutfaga balkona kimse de bana bir sey demiyor icip odama yeniden
geciyorum sorun yok yani.”. Ogrenci goriisine gore ogrencinin ailesinin nargile
kullaniminin baglarinda bu duruma tepki gosterdigi gorilmistiir. E18: “ Bir degisiklik
yok. Ailem ilk baslarda kiziyordu, sonrasinda diizgiince anlattim. Bagka kotii
aliskanligim yok bunu da sizden gizli sakli yapmiyorum dedim. Onlardan izin aliyorum
o nedenle sikinti olmuyor.”. Ailelerin nargile kullanim siirecinin baglarinda nargile
kullanimina kars1 olduklar1 goriilmiistiir. Fakat daha sonrasinda ebeveynleri olduklar
Ogrencilerin nargile kullanimim1  kabullenmelerinin nedenleri  bilinmemektedir.
Ogrencilerin nargileyi, ailelerine diger kotii aliskanliklara gore masum gdstererek
olumlu alg1 yaratmaya c¢alismalar1 ve evde ailenin yaninda kullanmalart bu durumun

nedenlerinden olabilir.

Aile iligkilerine notr etki temasinin bir diger kategorisi de kullanim sikliginin az
olmasidir. Bu kategoride 6grenciler nargileyi az kullandiklarini, tiryaki veya bagimli

olmadiklarini nargilenin ailelerini olumlu ya da olumsuz etkilemedigini ifade
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etmislerdir. K1: “Bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum, alkol ya da madde bagimlilig

gibi olmadigi icin ailemde icen kisilerde siirekli tiiketen kisiler degil. O nedenle aile

baglarimiza iliskilerimize ¢ok fazla bir etkisi yok.” Verilen goriiste 6grencinin nargile

kullanimini diger bagimlilik tiirlerine gore daha zararsiz olarak ifade ettigi saptanmuistir.

Nargilenin daha masum ve zararsiz goren Ogrencilerin nargilenin zararlara karsi

duyarsiz kaldiklar1 sonucuna ulagilabilir.

Aile Iliskilerine Olumsuz Etki Temast

Tablo 4.16. Nargile Kullamiminin Aile iliskilerinizi Ne Sekilde Etkiledigini A¢iklayabilir Misiniz?

Kategoriler

f

Ornek Goriisler

Aile Bireylerinin

Engelleyici Tutumu

Aile Bireylerini
Rahatsiz Etme

4

(E7:“Babam kiziyor, o kadar baska hi¢chbir sekilde aileye etkisi
yok sadece babam kullanmama kiziyor. Zarar verecegini

diigtintiyor.”)

(E14. “Kiigiikken sikinti yaratiyorlardl i¢tigim i¢in simdi pek
karismwyorlar  biiyiidiigiim i¢in, en azindan niye igtigimi
soruyorlardi,  saghgima  zararli  oldugunu  anlatmaya
calisyyorlardi, birak seklinde uyariyorlardr. Su anda hala derler
daha az i¢cmeye ¢alis diye sigara i¢me nargile i¢cme seklinde

uyarirlar.”)

(K3: “Genellikle aile bireylerim bu tip nargile sigara alkol gibi
seylere karst olduklart i¢in, aile iliskilerinde kopma olabiliyor.
Anne, baba, abi kardes aralarinda olumsuz davranislar ortaya
¢tkabiliyor. Bu da aile igi siddete bile doniisebilir yani éyle

diigtintiyorum.”)

(K7:“Benim iliskilerimi kotii etkileyecegini diistinmiiyorum, sey
yapmazlar ama hi¢bir aile istemez tabi. Bir de toplumda herkes
iciyor nargileyi temizlenmeyen bir sey hastalik gecer vs gibi
konusuldugu icin istemiyorlar ister istemez, ben o yonde

diigtintiyorum.”)

(E4:“ Iemeyenleri dumani kokusuyla rahatsiz edebiliyor. Bu bir
stkintt her yerde icemedigimiz icin. Baska odaya gegip orda
igcsem bu sefer aileme ayip oluyor. Aile bireyleri iiziiliiyor tabi

genclerin nargile tiiketmesine o nedenle olumlu bir etkisi yok.
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Aile arasinda sikintilara yol agabiliyor.”)

(E20: “Annem temizlikten yana sikinti yapiyor, onun diginda

problem yok.”)

(K5: “Aile iliskilerimize ¢ok olumsuz sekillendirmiyor, aslinda
cok etkisi de yok, sadece annem biraz tepki gésteriyor, o da
¢linkii ev icerisinde nargile kullanimi etrafi kirletebiliyor ya da

duman igeriye fazla dolabiliyor, o yiizden tepkisi oluyor.”)

Aile Bireylerine 1 (E8: “Aileye nasil etkiliyor diye diisiindiigiimde,  kiiciik
Olumsuz Rol/Model kardeslerimi biraz etkiliyor, onlar da i¢cmeye hevesleniyor,
Olma benimle birlikte i¢cmeye ¢alistyorlar. Babam pek iyimser

bakmuyor, kiziyor bu duruma, annem pek bir sey demiyor benim

tek sitkintim ¢ocuklarin  kiiciik  kardeslerimin  heveslenmesi

2

yani.”)

“Nargile Kullanimmn Aile Iliskilerinizi ne sekilde etkiledigini agiklayabilir
misiniz?” sorusuna dgrenciler ailelerinin olumsuz etkilendiklerine dair goriislerine ifade
etmislerdir. Bu goriigler aile iliskilerine olumsuz etki temasi altinda kategorilesmistir.
Aile bireylerinin engelleyici tutumu, aile bireylerini rahatsiz etme ve aile bireylerine
olumsuz rol/model olma baghklar1 aile iliskilerine olumsuz etki temasinin alt

kategorileridir.

Nargile kullanimi aile igerisinde sorun olusturmus bununla beraber aile
ogrencinin nargile kullanimina karsi engelleyici bir tutum igerisine girmistir. K3:
“Genellikle aile bireylerim bu tip nargile sigara alkol gibi seylere karsi olduklart igin,
aile iliskilerinde kopma olabiliyor. Anne, baba, abi kardes aralarinda olumsuz
davramislar ortaya c¢ikabiliyor. Bu da aile i¢i siddete bile doniisebilir yani o6yle
diistintiyorum.”. Verilen goriiste 6grencinin nargile kullaniminin aile i¢i iligkilere
yansimasi goriilmiistiir. Nargile kullanimi aile igerisindeki iligkilerin bozulmasina neden
olabilmektedir. Aile ici iliskilerin bozulmasi sonucunda olumsuz davranislarin, sozel,
psikolojik ya da fiziksel siddetin one ¢iktig1 ifade edilmistir. E7: “Babam kiziyor, o
kadar baska hi¢chbir sekilde aileye etkisi yok sadece babam kullanmama kizyyor. Zarar

verecegini diigiiniiyor.”. Ogrenci goriisiine gdre nargile kullanimu aile bireyleri arasinda
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sozel-duygusal siddet boyutuna doniisebilmektedir. Ebeveynlerin nargileye olan
olumsuz tutumu ve dgrenci i¢in korumaci tavirlar1 sonucunda nargile kullaniminin aile

ici iligkileri olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Aile iligkilerine olumsuz etki temasmin alt kategorisi olan aile bireylerini
rahatsiz etme kategorisinde Ogrencilerin ev igerisinde nargile kullanimi sonucunda
ailelerin temizlik, duman, koku vb. gibi durumlardan rahatsizlik duyduklar1 goriislere
yer verilmistir. E4: *“ Icmeyenleri dumani kokusuyla rahatsiz edebiliyor. Bu bir sikinti
her yerde icemedigimiz i¢in. Baska odaya gec¢ip orda i¢csem bu sefer aileme ayip oluyor.
Aile bireyleri iiziiliiyor tabi genglerin nargile tiiketmesine o nedenle olumlu bir etkisi
yok. Aile arasinda stkintilara yol agabiliyor.” Ogrenci goriisiine gore nargile kullanimi
0zel yer ve mekan gerektirmektedir. Boylece nargile kullanmak isteyen birey aileden
farkli bir mekan tercih ederek aile bireylerini koku ya da nargile dumani ile rahatsiz
etmemeye c¢alismaktadir. Fakat aile bireylerinin birbirlerinden uzak kalmalari
sonucunda aile i¢i iliskilerde kopmalar yasanmaktadir. K5: “dile iliskilerimize ¢ok
olumsuz sekillendirmiyor, ashinda ¢ok etkisi de yok, sadece annem biraz tepki
gosteriyor, o da ¢iinkii ev icerisinde nargile kullanimi etrafi kirletebiliyor ya da duman
iceriye fazla dolabiliyor, o yiizden tepkisi oluyor.” Nargile kullanim1 sonrasinda olusan
kirliligin temizlenmesi i¢in yapilmasi gereken islemler ebeveynler tarafindan yapildig:
zaman nargile kullanimi rahatsizlik vermektedir. E20: “Annem temizlikten yana sikinti
yapiyor, onun disinda problem yok.” 1ki farkli goriiste belirtildigi gibi annelerin nargile
kullanimindan, nargilenin zararlarinin yani sira temizliginin zorlugu nedeniyle rahatsiz

olduklar1 sonucuna ulasilabilir.

Bulgulara gore aile igerisinde nargile kullaniminin diger aile bireylerine olumsuz
rol/model oldugu goriilmiistiir. E8: “Aileye nasil etkiliyor diye diisiindiigiimde, kiiciik
kardeslerimi biraz etkiliyor, onlar da i¢meye hevesleniyor, benimle birlikte i¢meye
calisiyorlar. Babam pek iyimser bakmuyor, kiziyor bu duruma, annem pek bir sey
demiyor benim tek sikintim c¢ocuklarin kiigiik kardeslerimin heveslenmesi yani.”
Ogrencinin evde nargile kullanmasinin, kendinden yasca kiigiik kardeslerinin de nargile
kullanimima baglamasina etki ettigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin evde zararl
aligkanliklarin  kardesler arasinda yayilmamast igin tepki gosterdikleri sonucuna

ulasilabilir.
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Aile Iliskilerini Destekleyici Temasi

Tablo 4.17. Nargile Kullaniminin Aile Iliskilerinizi Ne Sekilde Etkiledigini Agiklayabilir Misiniz?

Kategoriler f Ornek Goriisler

Ortam Olusturma 2 (K6: “Aile bireyleri kendi arasinda zararlhidir géyle boyle
konusmasi yok herkes kendine ne yapryorsa, ters bir durum
anlasmazlik yok. Ailecek kullaniyoruz. Annem kardeslerim denk
gelirse babam hepimiz genel olarak kullaniyoruz. Oyle bir ortam

oluyor.”)

(E16. “Bence kopuk bir diizen varsa nargile insanlari bir araya
topluyor vyani, sigara gibi koti kokusu olmadigi i¢in sorun
yaratmiyor ¢ocuklar i¢inde ve herkes bir arada toplandigi igin

s

olumlu etkileri oldugunu diisiintiyorum.’

Tablo 4.17.’ye gore nargile kullaniminin aile iligkilerini destekledigi bulgulara
yansimigtir. Nargile kullaniminin aile iligkilerini destekleyici temasi ortam olusturma
kategorisinden olugsmaktadir. Ortam olusturma kategorisinde nargile kullaniminin aile
ici iligkileri diizenledigi, ailenin bir araya gelerek nargile ile birliktelik ortami
olusturdugu gortsleri yer almaktadir. K6: “Aile bireyleri kendi arasinda zararlidir séyle
boyle konusmast yok herkes kendine ne yapiyorsa, ters bir durum anlasmazlik yok.
Ailecek kullaniyoruz. Annem kardeslerim denk gelirse babam hepimiz genel olarak
kullaniyoruz. Oyle bir ortam oluyor.” Bir ailede bulunan iiyelerin bireysel hareket
etmeleri sonucunda nargile kullaniminin aile i¢i iligkileri olumsuz etkilemedigi
bulgulara yansimistir. Verilen goriise gore aile bireylerinin birlikte nargile
kullanmasinin ailede olumlu ortam olusturdugu sonucuna ulasilabilir. Bir diger goriiste
ise nargile kullaniminin aile {iyelerini bir araya getirdigi ifade edilmistir. E16: “Bence
kopuk bir diizen varsa nargile insanlari bir araya topluyor yani, sigara gibi kotii kokusu
olmadig i¢in sorun yaratmiyor ¢ocuklar icinde ve herkes bir arada toplandigi i¢in
olumlu etkileri oldugunu diisiiniiyorum.”. Diger tiitiin irlinlerine gore nargilenin kotii
kokusunun olmayis: aile liyelerinin nargile kullanimina olumlu etki yapmustir. Verilen
gorliste, ailenin bir araya gelerek birlikte nargile kullanmasi sonucunda bir amag

etrafinda birlesen aile {liyelerinin arasindaki kopmalarin onarildig1 ifade edilmistir.
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin
nargile kullanimi ile ilgili goriislerine dair bulgularin tartisilmasina, elde edilen

sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

5.1 Tartisma
5.1.1. Ogrencilerin Nargile Kullanimma Ka¢ Yasinda Ve Nasil Basladiklarina Dair
Goriislerinin Tartisilmasi

Yapilan arastirma incelendiginde arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin
3’1 (%0,09) 10-12 yas, 11’1 (%0,33) 13-15 yas, 15’1 (%0,45) 16-18 yas, 4’1 (%0,12)
19-21 yaglar1 arasinda nargile kullanimina baslamistir. Verilen tablo dikkate alindiginda
ogrencilerin genellikle 13-18 yas araliginda nargile ile tanistiklar1 goriilmiistiir. Boylece
nargile kullanimina baglama takvimi, erinlik-ergenlik donemlerine rastlamistir.
Ogrencilerin bagimlilik yapict maddelere karsi daha fazla risk altinda olduklari bu
donemlerde nargile kullanimmin basladign sonucuna ulasilabilir. Ilgili alan yazin
incelendiginde aragtirma sonucunu destekleyen calismalara rastlanmilmistir. Akgiil ve
Kutluk (2015) tarafindan yapilan ¢alismada sigaraya baslama yasinin 13-17 arasinda
degistigi, sigara igen gencglerin yaklasik dortte biri ilk sigarasini on yasina gelmeden
denedikleri belirtilmistir. Hammal ve digerleri (2008) yaptiklar1 ¢alismada, arastirmaya
katilan katilimecilarin  10-25 yaglar1 arasinda nargile kullanimina bagladiklar
saptanmistir. Yolcu-Agag (2020) 12-18 yas araligindaki 400 ergen ile yaptigi calismada
nargileye baslama yast olarak ergenlik donemini riskli buldugunu ve mevcut

aragtirmaya katilan ergenlerin %14,5’inin nargile kullandiklar1 sonucuna ulagmistir.

Yapilan arastirmada Ogrencilerin nargile kullanimina arkadas ortami, nargile
kafeler ve aile faktdrleri ile basladiklari belirlenmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde
ogrencilerin nargile kullanimina nasil basladiklariyla ilgili faktorleri destekleyen
arastirmalara ulasilmistir. Zor (2020) yaptig1 calismada {iniversite ogrencilerinde
arkadas etkisi, hosa gitme, merak, sosyal ortam, aromasi, stres atma, sigara yerine,
Ozentilik, ailede sigara/nargile igen ve tarihi olmasi gibi nedenlerin nargileye
baslamalarina sebep oldugu sonuglarma ulasmistir. Holtzman ve digerleri (2013)

tiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada nargile kullanimina baslamada arkadas
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etkisi ve sosyallesme faktorlerinin rol oynadigini belirtmislerdir. Karimy ve digerleri
(2013), yaptiklart calismada 6grencilerin nargile kullanimina nasil bagladiklari; arkadas
ortami, nargile kullanmanin normal oldugu diisiincesi, olgunlagsma hissi, merak etme,
keyif alma ve ebeveynleri rol model alma basliklar1 ile agiklanmistir. Erbaydar ve
digerleri (2010), vyaptiklar1 c¢aligmada, nargile kullanimina baslama nedenlerini
arastirmiglar, arkadas etkisi, merak ve ailede nargile tiiketen bireylerin olmasi
sonuclarina ulagsmiglardir. Nargile kullaniminin en yaygin nedeni akran etkisi (% 35);
daha az yaygin nedenler arasinda merak (% 18), aile tiyelerinin etkisi (% 12) olarak

saptanmistir.

5.1.2. Ogrencilerin Nargileye Baslamalarindaki Etkene Dair Gériislerinin
Tartisiimasi

Yapilan arastirmada Ogrencilerin nargile kullanimina merak, arkadas ortamu,
nargilenin kokusu, aromatik olusu, nargileye 6zentilik, nargile kullanirken role girmek,
nargilenin zevk/keyif vermesi, diger tiitiin irlinlerine alternatif olusu, nargilenin
goriiniisii ve nargileye 6zendirici sosyal medya faktorleri etken olmustur. ilgili alan
yazin incelendiginde aragtirma sonucunu destekleyen calismalara erisilmistir. Cerik,
(2019) yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin nargile kullanimina merak, arkadas ortami,
nargilenin kokusu, aromatik olusu, nargilenin keyif vermesi, diger tiitiin {riinlerine
alternatif olusu, nargilenin goriiniisii ve nargileye 6zendirici sosyal medya faktdrlerinin
etken oldugu sonuclarina ulasmislardir (Aktas, Hidiroglu, Karavus 2018; Cerik, 2019;
Cevik Akyil, R., Kahraman, A. Erdem, N. 2018; Erbaydar, vd. 2010; Hassoy, vd. 2011;
Sezer, vd. 2018; Subasi, vd. 2005) Yurti¢inde yapilan ¢alismalarla beraber, yurt disinda
yapilan ¢alismalarin da nargile kullanimina merak, arkadas ortami, nargilenin kokusu,
aromatik olusu, nargilenin zevk/keyif vermesi gibi faktorler ile arastirma sonuglarini
destekledigi bulunmustur. Holtzman ve digerleri (2013) yaptiklar ¢alismada {iniversite
ogrencilerinin sosyal medyanin etkisi, nargilenin aromatikler ile tatlandirilmasi, zevk
ve keyif vermesi nedenleri ile nargile kullanimini siirdiirdiikleri sonuglarina ulasilmistir
(Roman, vd. 2019; Abudayyeh, vd. 2018; Lipkus & Mays 2018; Brikmanis & Doran,
2017; Karimy, vd. 2013 ;Nakkash, vd. 2011, ;Berg, vd. 2011).
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5.1.3. Ogrencilerin Nargile Kullaniminda Yoksunluk Belirtilerine Dair
Goriislerinin Tartisilmasi

Yapilan arastirmada 6grencilerin %80’inin nargile kullanmadiklar1 zamanlarda
nargile kullanmak istedikleri, nargileye karsi yogun istek duyduklar1 saptanmistir.
Ogrencilerde nargileye ulasamadiklarinda baska tiitiin iiriinii ile telafi etme istegi,
viicutta gerginlik, ani ¢ikis (tepkisel davranig), nargilenin tadini hayal edip hissetmek
(imajinasyon) gibi tepki kategorileri saptanmustir. Ilgili alan yazin incelendiginde
aragtirma sonucunu destekleyen c¢alismalara ulagilmistir. Auf ve digerleri (2012)
yaptiklar1 ¢aligmada, nargile kullanan bireylerin nargile kullanmadiklari zamanlarda
ortaya ¢ikan olumsuz duyguyu ve istegi giderebilmek i¢in daha sik nargile kullandiklar
sonucuna ulasilmistir. Ayrica yapilan g¢alismada nargile kullanma iste§ini sigara
kullanarak telafi ettikleri saptanmistir. Aboaziza & Eissenberg (2015), nargile
kullantminin nikotin / tiitin bagimliligim1 destekledigine dair kanitlar1 aradiklar
calismada nargile kullanan bireylerin nargileden kagindiklarinda yoksunluk yasadiklari,
nargileye erismek icin davranislarini degistirdikleri, nargileye ulagsma arzusu ve 6zlemi

yasadiklar1 saptanmaistir.

Yapilan arastirmada 6grencilerin nargile kullanmadiklari zamanlarda gerginlik,
sinir, bosluk hissi, keyifsizlik gibi duygusal degisimler yasadiklar1 bulgulara
yansimigtir. Ilgili alan yazin incelendiginde DSM V kriterleri igerisinde kolay kizma,
engellenmislik duygusu ya da 6fke, bunalti, odaklanma giicliigli, yeme isteginde artma,
huzursuzluk, ¢okkiin duygudurum, uykusuzluk gibi durumlar tiitiin yoksunlugunun
belirtileri olarak gosterilmistir.  Ayrica az sayida oOgrenci nargile kullaniminda
yoksunluga izin vermediklerini nargileye ulasmak i¢in c¢abaladiklarini ifade ederek,
nargile kullanmadiklar1 zamanlarda olusan viicuttaki tepki ve duygu durum
degisimlerini ifade edememislerdir. Hammal vd. (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada
giinliik nargile kullanan 16 yetigkin ile goriigmiislerdir, nargileyi birakmay1 deneyen
bireylerin yogun huzursuzluk hali, giin boyu nargileyi diisiinme, nargile yerine sigara
kullanma gibi davramiglar gelistirdigi goriilmiistiir. Aynt zamanda bazi katilimcilar
nargileyi birakmanin sigarayr birakmaktan daha zor oldugunu ifadelerinde
belirtmislerdir. Berg vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada nargile kullanicilarinin ve
nargile kullanmayan 0Ogrencilere gore daha oOnemli depresif belirtiler bildirdigi
saptanmigtir. Ogrencilerin nargile kullanmadiklar1 zamanlarda algilanan stresin daha

yiiksek oldugu bulgusu yapilan arastirmay1 destekler niteliktedir.
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5.1.4. Ogrencilerin Nargile Kullamminin Saghga Zararlarina Dair Gériislerinin
Tartisilmasi

Yapilan arastirmada 6grencilerin yarisindan fazlasi nargile kullaniminin zararh
oldugunu belirtmislerdir. Nargilenin zararlar1 noktasinda bilingli olduklarini ifade eden
ogrenciler nargile kullanimini yaratmis oldugu fiziksel olumsuz etkilerine de
ifadelerinde yer vermislerdir. Ilgili alan yazin incelendiginde arastirma sonucunu
destekleyen g¢alismalara erisilmistir. Sawalha vd. (2021), 966 iiniversite 6grencisi ile
yaptiklar1 caligmada katilimeilarin biiyiik bir kisminin (% 55,8) nargile kullaniminin
zararl etkileri hakkinda bilgi sahibi oldugu sonuglanmistir. Nargile kullanimi fiziksel
rahatsizliklara yol agsa da Ogrenciler nargile kullanmaya devam ettiklerini
belirtmislerdir. Subas1 vd. (2005) yaptiklar1 ¢alismada katilimeilarin yaklasik yarisinin
nargilenin saglhiga zararli oldugunu bilmesine ragmen nargile tliketmeye devam

etmelerini dikkat ¢ekici bulmuslardir.

Fakat az sayida 0grenci de nargilenin sigaradan daha az zararli oldugunu ifade
etmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde Ogrencilerin nargilenin zararlarina yonelik
diisiincelerinin farklilastigi sonucuna ulasilmaktadir. Holtzman vd. (2013) Amerikali
tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada G6grencilerin sigarayr birakmanin daha
saglikli bir alternatifi olarak nargile kullanimina bagvurduklarin1 saptamislardir. Heinz
vd. (2013) yaptiklari caligmada iiniversite Ogrencileri sigara kullanimini, nargileye
kiyasla daha zararli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica nargile kullaniminin
bagimlilik potansiyelinin daha az olmasi ve nargile kullanimini sosyal agidan
onaylanabilir daha yiiksek sosyal onay ile iligkilendirilmistir. Yasam boyu nargile
kullandigin1 bildiren katilimcilar, nargile kullanmayanlara kiyasla, nargilenin daha az
zararl oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin nargile ve sigaranin zararlarina yonelik
bilgi eksiklikleri oldugu sonucuna ulasilabilir (Aboaziza, ve Eissenberg, 2015). Hassoy
vd. (2011) yaptiklar1 calismada ogrenciler %30,6’s1 nargilenin sagliga zararinin

sigaradan daha az oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan aragtirmada Ogrencilerin bir kismi i¢in nargile kullaniminin sagliga
zararl olup olmamasi ile ilgilenmedikleri saptanmistir. Ogrenciler nargilenin zararlarina
ragmen nargile kullanmak igin gerekceler bulmaya ¢alismislardir. Ogrencilerin kendi
kisisel nargilelerini kullanmalari, nargilenin zararlarina karst korudugu diisiincesi ile

ogrencilere giivence verdigi saptanmustir. Ogrenciler nargilenin zevk/ keyif vermesine
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odaklanarak nargilenin zararlarin1 goz ardi etmislerdir. Ogrenciler; tiitiiniin yikanmast,
nargilede aroma kullanilmasi, nargilenin su ile kullanilmasi gibi nedenleri ifade ederek
nargilenin sigaradan daha az zararh oldugunu belirtmislerdir. Ilgili alan yazin
incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen ¢alismalar bulunmustur. Aktas,
Hidiroglu, Karavus (2018) iiniversite Ogrencileri ile yaptiklari c¢aligmada nargile
kullanmak sigaradan daha az zararlidir ifadesini belirten 6grencilerde nargile kullanma
oranini yiiksek bulmuslardir. Sawalha vd. (2021), yaptiklar1 ¢calismada 966 iiniversite
Ogrencisinin ¢ogunun (~% 71) nargilenin dogal iiriinlerden olustugunu ifade ettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin yarisindan fazlasi nargile dumanin sudan gegerken
zararli maddelerin filtrelendigine dair yanilgiya kapildigini belirtmislerdir. Ogrenciler
nargile kullanim sikliklarinin az olmasi nedeniyle de nargile kullaniminin zararlarim
gormezden gelmislerdir. Hassoy vd. (2011) yaptiklari caligmada 6grencilerin %25,7’si
nargile dumaninin sudan gecirilerek solunmasinin igindeki zehirli maddeleri
temizledigini, %13,6’s1 tiitline eklenen meyvelerin ya da aromalarin nargileyi daha
saglikli yaptigin1 diistinmekte olduklarini ya da bu konuda kararsiz olduklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Bir diger arastirmada Alvur vd. (2014), iiniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerde yaygin olarak nargile dumanmin su filtresinden
gecirilerek kanserojen maddelerden arindirildigi, nargilenin akcigerleri yakmamasi
nedeniyle zararli olmadigi, nargilenin nikotin i¢ermedigi, meyveli ya da aromali
nargilenin saf tiitiinden daha saglikli oldugu gibi goriislerinin oldugu sonucuna

ulagsmiglardir (Knishkowy ve Amitai, 2005).

5.1.5. Ogrencilerin Nargile Kullammm Birakma Ya Da Azaltmaya Dair
Goriislerinin Tartisilmasi

Yapilan arastirmada Ogrencilerin yarisindan fazlasinda nargile kullaniminm
birakma diisiincesinin olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin nargile kullanim siklig1 az
olmasi nedeniyle nargileyi birakmay1 disiinmedikleri saptanmistir. Ayrica nargile
kullaninmim1  6grenciler zevk/haz ile iliskilendirerek bagimli olma diisiincesini
reddetmislerdir. Bununla beraber 6grenciler nargile kullanimini diger tiitiin iiriinii ile
telafi ederek nargile kullanimini birakmayi diisiinmediklerini belirtmislerdir. Tlgili alan
yazin incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen c¢alismalar bulunmustur. Zor
(2020) tiniversite Ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin %353,1’inin nargile
kullanimin1 birakmay1 diistinmedigi sonucuna ulagmistir. Alvur vd. (2014), {iniversite

ogrencileri ile yaptiklar1 ¢calismada nargilenin bagimlilik yapmadigi gibi goriislerinin
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oldugu sonucuna ulagmiglardir. Heinz vd. (2013) yaptiklar1 c¢aligmada iiniversite
ogrencilerinin nargile kullaniminin bagimlilik yapma potansiyelini az bulduklari
sonucuna ulasmiglardir. Hassoy vd. (2011) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin %52,3’1
nargilenin sigara gibi bagimlilik yapmadiginmi belirtmislerdir. Erbaydar vd. (2010)
yaptiklar1 ¢aligmada nargile kullananlarin ¢ogunun nargile kullanimi birakma niyetinin
olmadig1 saptamislardir. Ayrica aragtirmaya katilan bireylerin nargileye bagimli olma
diisiincesini reddettikleri ve nargile kullanimini diger tiitiin {iriint ile telafi ettikleri
sonucuna ulagmuslardir. Subasi, vd. (2005) yaptiklar1 ¢alismada nargile kullananlarin

cogunun nargile kullanim1 birakma niyetinin olmadig1 saptamislardir.

Yapilan arastirmada 6grencilerin nargile kullanimindan sonra olusan bas agrisi
mide bulantis1 gibi fiziksel nedenlere bagli olarak nargile kullanimini birakma
girisiminde bulunduklar1 belirlenmistir. Bu fiziksel belirtiler nikotin zehirlenmesine
bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Isikoglu, 2018; Okdemir, 2013). Nargile
kullanimin1 azaltmaya ve birakmaya yonelik girisimleri olan d6grencilerin; stres, aileden
uzak kalma, arkadas ortaminin nargile kullanimin1 destekleyici etkisi gibi faktorlerden
dolay1 nargile kullanimini1 birakamadiklari sonucuna ulagilmistir. Holtzman vd. (2013)
yaptiklar1 ¢alismada {iniversite Ogrencilerinin gergin ve stresli anlarinda nargile
kullanarak ruh hallerini 1iyilestirdikleri ayrica ogrencilerin konsantrasyonlarini
iyilestirmek icin nargile kullandiklar1 sonuglarina ulasildi. Yapilan arastirmada
ogrencilerin nargileyi birakma girisimi olsa da bunun sonuclarin olumsuz oldugu
bulgulara yansimistir. Zor (2020) yaptigi calismada nargile kullanan {niversite
ogrencilerinin %37,8’inin 3 yilldan daha uzun senedir nargile kullandiklarim1 ve
ogrencilerin ¢ogunun nargilenin bagimlilik yaptigin1 ifade eden segenekleri
isaretledigini arastirma sonuclarinda belirtmistir. Hammal vd. (2008) yaptiklar
caligmada katilimcilar Suriye’de nargile kullaniminin sigaraya nazaran daha hos gorili
karsilandigint  ifade ederek nargile kullanommi birakmayr diisiinmediklerini
belirtmislerdir. Giinliik nargile kullananlarin nargile kullanmadiklari zaman iginde
sigara igme sikligini ve yogunlugunu artirdiklari, nargile igmek i¢in algilanan ihtiyacin
arttigini, gilinliik birden fazla nargile icerek ihtiyaci gidermeye calistiklari, nargileyi
birakma zorlugu ve birakma esnasindaki yoksunluk belirtileri yasamak da dahil olmak
tizere nikotin bagimliligiin c¢esitli belirtilerini arastirma sonuclarinda paylasmislardir.
Ayrica gilinlik nargile kullanan bireylerin nargileye olan arzularindaki degisimler

bulgulara yansimistir.
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5.1.6. Ogrencilerin Nargile Kullamminda Arkadaslarimin Tutumlarina Dair
Goriislerinin Tartisilmasi

Yapilan arastirmada Ogrencilerin  %51°1 arkadaslar1 ile birlikte nargile
kullanmaktadirlar. Birlikte nargile kullanan o6grencilerin arkadas c¢evresi nargile
kullanimim1  desteklemektedirler. Nargile kullanimin1 sosyallesme araci olarak
gormektedirler. lgili alan yazin incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen
caligmalara rastlanmistir. Bostanct vd. (2020), yaptiklart c¢alismada arastirmaya
katilanlarin ¢cogunlugu 6grenci veya issiz olmakla beraber nargile kullanimi sosyal bir
olay olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Sezer vd. (2018), tarafindan yapilan
calisma bulgularina gore nargile icmeyi cekici kilan nedenler olarak en ¢ok, “tadi,
kokusu, aromas1” ve “kafede sosyal atmosfer, arkadaslarla birliktelik” ifade edilmistir.
Roman vd. (2019), tarafindan yapilan calismada az sayida 6grenci arkadaslarina rol
model olduklarini, arkadaglariin nargile kullanimina etken olduklarimi ifade
etmislerdir. Ayrica yapilan ¢alismadaki 6grenci ifadelerinin cogunu destekler nitelikte,
Berg vd. (2011) tarafindan yapilan calismada nargile kullanan 6grencilerin nargile
kullanmayan 6grencilere gore sosyal hayatta disadoniik, deneyime daha fazla acik
olduklar1 bulgularina rastlanmistir. Hammal vd. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
nargile kullanan bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunun nargile kullanimina arkadaslari ile

basladiklar1 bulgulara yansimustir.

Yapilan arastirmada dgrencilerin %49’unun ise nargile kullanimina gore arkadas
grubunun farklilastigi saptanmistir. Nargile kullanan 6grencilerin arkadas gruplarinin
farklilasmasinda arkadas cevresinin engelleyici tutumu ve nargile kullanimina gore
gruplagma faktorleri etkili olmustur. Arkadas cevresinin daha az nargile kullanimi
kategorisinde Ogrenciler arkadaslarinin daha az nargile kullandiklarini ya da hig¢ nargile
kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Nargile kullanimina goére gruplasma kategorisinde
Ogrencilerin nargile kullanan ve kullanmayan arkadaglari ile iligkilerinin farklilastig
goriilmiistiir. Ilgili alan yazin incelendiginde nargile kullaniminda arkadas grubunun

farklilagmasi temasina yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamastir.

5.1.7. Ogrencilerin Nargile Kullammnin Aile Iligkilerine Etkisine Dair
Goriislerinin Tartisilmasi
Yapilan arastirmada Ogrencilerin goriislerine gore nargile kullaniminin aile

iligkilerine notr etkisi, aile iligkilerine olumsuz etkisi ve aile iliskilerini destekleyici
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etkileri saptanmustir. {lgili alan yazin incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen
calismalara rastlanmistir. Hammal vd., (2008) 16 yetiskin nargile kullanicist ve 16
yetigkin sigara kullanicis1 ile yaptiklar1 ¢alismada sigara kullananlarin biiyiik
cogunlugunun ailelerinin, sigarayr kabul etmedigini ancak nargile kullananlarin
ailelerinin bu durumu kabul etme diizeylerinin farkli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu
calismada ailelerin nargile kullanimina kars1 tutumlari olumlu, tarafsiz ve negatif olarak

siniflandirilmastir.

Yapilan arastirmada 6grencilerin nargileyi aile bilgisi disinda kullanmasi, ailenin
nargile kullanimin1 kabullenmesi ve nargile kullanim sikliginin az olmasi nedenleriyle
nargile kullanimmin aile i¢i iligkilerini olumlu ya da olumsuz etkilemedigi, notr etki
ettigi belirlenmistir. Zor (2020), yaptig1 calismada Ogrencilerin %70,8'1 ailelerine
nargile kullanmadigim1 soylerken, %13,2'si nargile kullandigini, %16,1't bazen
kullandigimi soylemistir. Bu calismada evde ailesi ile yasayan Ogrencilerin nargile
kullanimin1 birakma ya da azaltmaya yoOnelik sorulan soruya ‘“Biraktim ve igmeyi
diisiinmiiyorum” sikkini isaretlemesi (%32) anlamli olarak ytliksek bulunmustur. Ayrica
nargile kullanimina yonelik ailelerin tutumunda evde yalniz basina yasayan 6grencilerin
ailelerin nargile kullanimima “karismiyor” secenegi (%45,5) anlamli olarak yiiksek

bulunmustur.

Yapilan arastirmada 6grencilerin nargile kullaniminin; aile bireylerinin nargile
kullanimin1 engelleyici tutumu, nargilenin aile bireylerini rahatsiz etmesi ve nargile
kullaniminin aile bireylerine olumsuz rol/model olmasi gibi nedenlerden aile iliskilerine
olumsuz etki ettigi saptanmustir. Ilgili alan yazin incelendiginde arastirma sonucunu
destekleyen caligsmalara rastlanmistir. Roman, ve digerleri (2019), yaptiklar1 ¢aligmada
aragtirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun nargile kullandigin1 belirtmesine ragmen
aileleri tarafindan nargile kullanimin kabul edilmedigi saptanmistir. Hammal ve
digerleri (2008) tarafindan yapilan calismada arastirmaya katilan bireylerin aile

tiyelerinin biiyiik cogunlugu nargile kullanimina olumsuz bakmaktadir.

Yapilan arastirmada ogrencilerin nargile kullanimmin aile igerisinde ortam
olusturdugunu ve aile iliskilerini destekleyici etki ettigini ifade etmislerdir. ilgili alan
yazin incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen c¢alismalara rastlanmistir.
Erbaydar ve digerleri (2010) yaptiklar1 ¢alismada nargile kullanma nedenleri birinci

sirada; akran etkisi, ikinci sirada; merak etmek, iiglincii sirada ise aile faktorii olarak
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siralanmigtir. Ayrica katilimcilarin yarisinda aile tyelerinin de nargile kullandigi

saptanmistir.

5.2 Sonug¢

Arastirmadan elde edilen sonuclar su sekildedir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi nargile kullanim1 disinda
sigara da kullanmaktadir.

2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugu nargile kullanimina 13-18
yaslar1 arasinda baslamislardir. Ogrencilerin nargile kullandiklar1 yas araligi
erinlik/ergenlik dénemine rastlamaktadir. Ogrencilerin nargile kullanimina
arkadas ortami, nargile kafeler ve aile faktorleri ile basladiklar
belirlenmistir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin nargile kullanimina baglamalarina merak,
arkadas ortami, nargilenin kokusu, aromatik olusu, nargileye Ozentilik,
nargile kullanirken role girmek, nargilenin zevk/keyif vermesi, diger tiitiin
iirlinlerine alternatif olusu, nargilenin goriinlisii ve nargileye ozendirici
sosyal medya faktorleri etken olmustur

4. Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  biliylikk  ¢ogunlugunun  nargile
kullanmadiklar1 zamanlarda nargile kullanmak istedikleri, nargileye karsi
yogun  istek  duyduklari  saptanmustir.  Ogrencilerde  nargileye
ulasamadiklarinda bagka tiitiin iirlinii ile telafi etme istegi, viicutta gerginlik,
ani ¢ikis (tepkisel davranig), nargilenin tadin1 hayal edip hissetmek
(imajinasyon) gibi tepkiler saptanmustir.

5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin nargile kullanmadiklar1 zamanlarda
gerginlik, sinir, bosluk hissi, keyifsizlik gibi duygusal degisimler yasadiklar
bulgulara yansimistir. Ayrica az sayida Ogrenci nargile kullaniminda
yoksunluga izin vermediklerini nargileye ulagmak icin ¢abaladiklarini ifade
ederek, nargile kullanmadiklar1 zamanlarda olusan viicuttaki tepki ve duygu
durum degisimlerini ifade edememislerdir.

6. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasi nargile kullaniminin
zararli oldugunu belirtmislerdir. Nargilenin zararlari noktasinda bilingli
olduklarini ifade eden 6grenciler nargile kullanimini yaratmis oldugu fiziksel

olumsuz etkilerine de ifadelerinde yer vermislerdir. Nargile kullanimi

83



10.

11.

fiziksel rahatsizliklara yol agsa da ogrenciler nargile kullanmaya devam
ettiklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler nargilenin sigaradan daha fazla zararh
oldugunu ifade etmislerdir. Fakat az sayida 6grenci de nargilenin sigaradan
daha az zararli oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin nargile ve sigaranin
zararlarina yonelik bilgi eksiklikleri oldugu sonucuna ulasilabilir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin bir kismi i¢in nargile kullaniminin saghga
zararli olup olmamasi ile ilgilenmedikleri saptanmistir. Ogrenciler nargilenin
zararlarina ragmen nargile kullanmak i¢in gerekceler bulmaya ¢aligmislardir.
Ogrencilerin kendi kisisel nargilelerini kullanmalari, nargilenin zararlarina
kars1 korudugu diislincesi ile Ggrencilere gilivence verdigi saptanmistir.
Ogrenciler nargilenin zevk/ keyif vermesine odaklanarak nargilenin
zararlarim1 gdz ardi etmislerdir. Ogrenciler; tiitiiniin yikanmasi, nargilede
aroma kullanilmasi, nargilenin su ile kullanilmasi gibi nedenleri ifade ederek
nargilenin sigaradan daha az zararli oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler
nargile kullanim sikliklarinin az olmast nedeniyle de nargile kullaniminin
zararlarini1 gormezden gelmislerdir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin yarisindan fazlasinda nargile kullanimini
birakma diisiincesinin olmadig goriilmiistiir. Ogrencilerin nargile kullanim
sikl1g1 az olmasi nedeniyle nargileyi birakmay1 diistinmedikleri saptanmistir.
Ayrica nargile kullanimini 6grenciler zevk/haz ile iliskilendirerek bagimli
olma diisiincesini reddetmislerdir. Bununla beraber 0Ogrenciler nargile
kullanimin diger tiitlin iiriinii ile telafi ederek nargile kullanimini birakmay1
diistinmediklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan &grencilerin nargile kullanimindan sonra olusan bag
agris1 mide bulantisi gibi fiziksel nedenlere bagl olarak nargile kullanimini
birakma girisiminde bulunduklar1 belirlenmistir. Bu fiziksel belirtiler nikotin
zehirlenmesine bagli olarak ortaya cikabilmektedir. Nargile kullanimini
azaltmaya ve birakmaya yonelik girisimleri olan 6grencilerin; stres, aileden
uzak kalma, arkadas ortaminin nargile kullanimin1 destekleyici etkisi gibi
faktorlerden dolayr nargile kullanimim1i  birakamadiklart  sonucuna
ulasilmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi arkadaslart ile birlikte

nargile kullanmaktadirlar. Birlikte nargile kullanan 6grencilerin arkadas
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cevresi nargile kullanimin1 desteklemektedirler. Bununla beraber az sayida
Ogrenci arkadaslarina rol model olduklarini, arkadaslarinin nargile
kullanimina etken olduklarini ifade etmislerdir.

12. Arastirmaya katilan 6grencilerde nargile kullanimina gore arkadas grubunun
farklilagtig1 saptanmistir. Nargile kullanan 6grencilerin arkadas gruplarinin
farklilagsmasinda arkadas c¢evresinin engelleyici tutumu ve nargile
kullannomina gore gruplasma faktorleri etkili olmustur. Arkadas cevresinin
daha az nargile kullanim1 kategorisinde Ogrenciler arkadaslarinin daha az
nargile kullandiklarini ya da hi¢ nargile kullanmadiklarini ifade etmiglerdir.
Nargile kullanimma goére gruplasma kategorisinde Ogrencilerin nargile
kullanan ve kullanmayan arkadaslar1 ile iliskilerinin farklilastig
gorilmiistiir.

13. Aragtirmaya katilan 6grencilerin goriislerine gore nargile kullaniminin aile
iligkilerine notr etkisi, aile iliskilerine olumsuz etkisi ve aile iliskilerini
destekleyici etkileri saptanmistir.

14. Arastirmaya katilan Ogrencilerin nargileyi aile bilgisi disinda kullanmasi,
ailenin nargile kullanimin1 kabullenmesi ve nargile kullanim sikliginin az
olmasi nedenleriyle nargile kullanimmin aile igi iligkilerini olumlu ya da
olumsuz etkilemedigi, notr etki ettigi belirlenmistir.

15. Aragtirmaya katilan ogrencilerin nargile kullaniminin; aile bireylerinin
nargile kullaniminmi engelleyici tutumu, nargilenin aile bireylerini rahatsiz
etmesi ve nargile kullaniminin aile bireylerine olumsuz rol/model olmas1 gibi
nedenlerden aile iligkilerine olumsuz etki ettigi saptanmustir.

16. Arastirmaya katilan az sayida 6grenci; nargile kullaniminin aile igerisinde
ortam olusturdugunu ve aile iligkilerini destekleyici etki ettigini ifade

etmislerdir.

5.3 Oneriler

Arastirma bulgularina yonelik oneriler asagida yer almaktadir:

1. Nargile kullanimu ile ilgili yapilan bir¢ok calismada tiniversite 6grencilerinin
nargilenin zararlarina dair yanlhis ya da eksik bilgilere sahip oldugu
bulunmustur. Nargilenin zararlar1 hakkinda toplumun, ailelerin, 6grencilerin

bilgilendirilmesi 6nemlidir.
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2. Tiitiin kontroliine yonelik eylemlerin kapsami yalnizca sigaray1 degil basta
nargile olmak tizere tiim tiitiin lirlinlerini ele alacak sekilde genisletilmeli ve
dizenlenmelidir.

3. Yapilan calisma tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir, nargile kullaniminin
basladigi ve daha sik kullanildigi dénem olan erinlik/ergenlik donemleri

yapilacak caligmalarla daha kapsamli aragtirilmalidir
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EKLER

Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sizi Necmettin Erbakan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
boliimii yiiksek lisans 6grencisi Betiil Toraman tarafindan yiiriitiilen “Nargile Kullanan
Universite Ogrencilerinin Nargile Kullanim Tle Tigili Gériisleri” bashkli yiiksek
lisans tezi arastirmasina davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu
nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz

ve sizin i¢in acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz liitfen sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda arastirmadan ¢ikma hakkina

sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz bigiminde

yorumlanacaktir. Liitfen size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi
veya telkini altinda olmaym. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma

amaci ile kullanilacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak

tizerime diisen sorumluluklart tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli

aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma

imkani buldum ve tatmin edici vanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve

faydalar1 s6zlii olarak da anlatildi. Bu calismay1 istedigim zaman ve herhangi bir neden

belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir

olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcimin Aragtirmacinin
Adi-Soyadr: Adi-Soyadi:
Imzas: Imzast:

E posta: E posta:
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Ek-2 Goriisme Formu

NARGILE KULLANAN UNIVERSITE OGRENCILERININ NARGILE

KULLANIMI iLE iLGILi GORUSLERI BiLGi FORMU

SOSYODEMOGRAFIK BILGILER:

Yas:

Cinsiyet

Bolim:

Ekonomik Gelir:

Nerede Kaliyorsunuz?:

Sigara Kullaniyor Musunuz?:

Evinizde Nargile Var M1?:

Ne Kadar Siire ve Siklikla Nargile Kullaniyorsunuz?:

SORULAR:

Nargile Kullanimina Ka¢ Yasinda Ve Nasil Basladiniz?

Nargileye Baglamanizdaki Etken Nedir?
Nargile Kullanmadi§mniz Zamanlarda Nargile Kullanma Istegi Yasiyor

Musunuz? Bu Istegin viicudunuzda olusturdugu tepkiyi ve duygu durumunuzu
anlatabilir misiniz?

Nargilenin Sagliga Zararlart Hakkinda Ne Diisilinliyorsunuz?

Nargile Kullanimini Birakmay1 Diisiiniiyor Musunuz? Daha Oncesinde
Birakmaya Ya Da Azaltmaya Yo6nelik Girisimleriniz Oldu Mu?
Arkadaslarimizin Nargileye Olan Tutumu Nasildir?

Ailenizde Nargile Kullanan Bireyler Var M1? Nargile Kullaniminin Aile

Mliskilerini ne sekilde etkiledigini agiklayabilir misiniz?
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Ek-3 Katilimei ifadeleri Ornek Goriisler

Katilimcilarin  Arkadagslarimizin Nargileye Olan Tutumu Nasildwr? sorusuna

verdikleri yanitlar asagida yer alan tabloda agiklanmustir.

El

Nargileye karsi ¢ok istekli degiller yani nargile olsun illa igelim gibi bir durum

yok 2 3 ayda bir akillarina eserse kullanirlar.

E2

Kimi arkadaslarim benim gibi ama bazi arkadaslarim daha c¢ok kullaniyor.
Mesela haftada glinde kullananlar var. Arkadaslarim genel olarak

kullaniyorlar. Rahatsiz olmazlar.

E3

Kullanan var kullanmayan var, bazisi delisi ¢ok iger bazisi da olsa da olur

olmasa da olur der. Nargileye kars1 degillerdir.

E4

Benden sonra hepsi basladi, hepsi kullaniyorlar, neden bdyle oldu bilmiyorum
sanirim gruptaki kotii arkadaslart ben oldum, i¢meyi sevdiler bir anda
anlamadim bende, kullaniyorlar yani ama ben igerken igiyorlar ben yokken
cok aramiyorlar. Bedavaci olabilir benim arkadaglarim, evet simdi fark ettim

kesinlikle dyleler.

E5

Arkadaglarim da benim gibi ¢ok bagimli degiller, arada kullanirlar. Birlikte

kullanmaktan hoslaniriz.

E6

Benimle ayni tutumlart severler kullanirlar birlikte de kullaniriz.

E7

Arkadaslarim deli gibi igiyorlar c¢ok seviyorlar, bunun isini yapmaya
calisiyorlar hatta, nargile kafe isletmek gibi, yani onlarin nargileye olan

tutumlar1 gayet iyi.

ES8

Birgogunun benimle birlikte igtigini sOyleyebilirim ama bir ¢ogu da igmiyor.

Duruma gore degisiyor. Mide bulantis1 yapiyor diye igmedikleri de oluyor.

E9

Arkadaglarim nargile kullanimina c¢ok sicak degiller, su an i¢in ¢ok

kullanmazlar.

E10

Arkadaslarim da iciyorlar birlikte kullaniyoruz.

Ell

Simdi degisiyor, 2 grup arkadagimin oldugunu disiiniin, bir kesimle
bulustugumda illa derler hani nargile icelim, nargileye gidelim bir kisimla
bulustugumuzda anca 2. 3. Bulusmada teklif edilir nargileye mi gitsek diyerek,

o sekilde yani. Bir grup ¢ok istekli bir grup daha az istekli diyebilirim.

Arkadaslarim da benim gibi ¢ok degil bazen kullanirlar, genelde beraber
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E12

kullaniriz,

Arkadaslarim da benim gibi arada bir olarak mesela birisinin agzinda laf olur

E13 | hadi nargileye gidelim der o sekilde gideriz.
14 Hep beraber igiyoruz, onlar da kullanirlar.
E1s Arkadaslarim da benim gibi kullanicilar. Ama az kullaniriz.
16 Cevremdeki kimse sigara icmez tiim arkadaslarim benim gibi nargile iger.
Ben baya kisiyi baglattim. Benden goriip ayni ortamda ¢ok denemek isteyen
E17 | oldu, kimseyi zorlamadim deneyenlerin hepsi basladi
Nargile kullanmaya karst benimle tutumlar1 ayn1 zaten bir arkadas grubum var
£18 nargile kullandigim, kuzenlerim daha dogrusu su an hep beraber orug
tutuyoruz ama aksam hep beraber herkes kendi nargilesini yakacak.
Arkadaglarimin geneli nargile kullanmay1 seviyor. Nargileye karsi olani hi¢
£19 yok diye diistiniiyorum. Kimisi ¢ok kimisi az ama genel olarak arkadaslarim
severek iciyorlar.
Genelde hepsi iger. Hepsi kullanici.
£20 pst1¢ P
Arkadaglarimin ¢ogunda sigara kullanim1 var. Onlar da ayn1 benim gibiler hani
K1 | ¢ok bagimlilik seklinde degil. Nargileyi oldugunda birlikte kullaniriz.
Zaten soOyledigim gibi arkadas ortaminda baslamistim. Yakin cevremdeki
K2 | arkadas ortamim olumlu karsilar onlar da kullanicilar, beraber kullantyoruz.
Onlar ¢ok yogun siklikta kullantyorlar, ¢ok seviyorlar ¢cok severek iciyorlar
K3 bazen giinde 1 den fazla igtikleri oluyor. Aromalart meyveli olmasi ¢ok
hoslarina gidiyor. Onlarin nargileye bagimli olduklarini diistiniiyorum.
Sigara icmeyenler bile nargile i¢iyorlar arkadaslarimdan ¢ogu sigaradan daha
zararsiz oldugunu disiiniiyorlar ya da sigaranin hemen yanip bittigini ama
K4 | nargilenin daha uzun uzun siirdiigiinii sdyleyerek maddi olarak daha az kiilfetli
oldugunu diisiiniiyorlar. Genelde nargile kullanicilar.
KE Arkadas ortamimda su an nargile igen kimse yok.

Arkadaglarim da nargileye ¢ok meraklilar ayn1 benim gibi, onlar da denk
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K6

geldikee igiyorlar, birlikte de i¢iyoruz.

Arkadaslarimin bir kismi nargile kullanmayi seviyor, bir kism1 sevmiyor. Bazi

arkadaslarim ¢ok kullaniyor bazi arkadaslarim c¢ok kullanmiyor. Ama lise

K7
donemi arkadaglarimin tamamu tiryakiydi bence.
K8 Onlarin benden daha fazla, bazilar1 her giin kullaniyorlar severler.
Ko Arkadaglarimda benim gibi ¢cok kullanmazlar. Cok aramazlar nargileyi.
Agikcast benim yanimda c¢ok rahat bir sekilde kullaniyorlar, seviyorlar. Ama
K10 | genel hayatlarinda nasillardir onu bilemiyorum tabiki.
Cok icen arkadaglarimda var benim gibi orta i¢enlerde var az i¢cen de var ama
K11 sorun yok icmeyen bile kotii bakmiyor nargile kullanimini, nargile kullanan
arkadaslarimla nargile i¢iyorum kullanmayanlarla sorun yagamiyorum.
Etrafimda kullanan arkadaslarim ¢ok var.
K12
Kimisi mesela, nargile i¢ilen yerler kahvehane gibi erkeklerin ¢ogunlukta
oldugu yerler oluyor, elit ortamlarda var ama sevmeyen arkadaslarim bu
K13 kitleden dolay1 bu durumdan dolayr uzak duruyorlar. Ovemem higbir sekilde,

ama sevenler de var kisiden kisiye degisiyor. Seven arkadaslarimla genellikle

nargile kafelerde beraber kullaniyoruz.

101




Ek-4 Etik Kurul Onay1

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI )
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

BASKANLIGI
ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplant: Tarih:18/12/2020 Toplant: Sayis1:03 Karar No:2020/149
Tarihi/Sayis1 ve Karar
No
Arastirmamn Baghg | Nargile Kullanan Universite Ogrencilerinin Nargile Kullanimu Ile Ilgili

Goriisleri

Sorumlu Arastirmaci | Dog. Dr. Siileyman Barbaros YALCIN

Yardimci Betiil TORAMAN
Arastirmacilar

Oy Coklugu [] Oy birligi ]

ErkcRKurel Kerar Uygun [X] Uygun Degil [[] Diizeltme* [[]  Gérevsizlik** []

Diizeltme ise
gerekeeleri *

Gorevsizlik ise
gerekgeleri**

ASLI GIBIDIR
28/12/2020

102



