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Mezopotamya’nmin insanoglunun ilk yerlesim yerlerinden olmasimin nedeni
tarim faaliyetlerine uygun olmasindan kaynaklanmaktadir. Genel olarak tahil
tarimin yapildigi bolgede en ¢ok hasadi yapilan bitki arpa olmustur. Arpadan ekmek
ve bira yapan Mezopotamya toplumlari, bu iki besin maddesini hemen her yerde
beraber soylemis beraber yazmistir. Ekmek ve bira yapim haricinde hayvan yemi,
bir mal veya hizmete deger bicme araci, bor¢ alip vermede ve hatta faiz araci olarak
da kullanmstir.

Bolgeye tarmmi getirdigi diisiiniilen Siimerler; Mezopotamya Kkiiltiiriiniin
temellerini atmslar, tarimla ugrasip ekmek ve bira tiiketenleri “medeni”
saymislardir. Temel besin maddeleri olan ekmek ve birayr yazih metinlerinde sik¢a
kullanmalarindan bu gida maddelerinin Mezopotamya medeniyetlerinin dini ve
kiiltiirel hayatlarinda ne denli onemli ve vazgecilmez oldugunu anlamak
miimkiindiir.

Edebi degeri olan tabletlerde rastlanilan ekmegin saray ve tapinaklara giren
ve c¢cikan mallarin kaydinda da rastlanilir. Iscilere hizmetleri karsihiginda verilen
yiyecek, giyeceklerin kaydedildigi belgeler de mevcut olup bu belgelerde ekmek ve
biraya oldukca yogun olarak rastlanmistir. Bu kaynaklardan edinilen bilgilere
bakilarak Mezopotamya insaninin en ¢ik tiikettigi yiyecek ekmek, en cok tiikettigi
icecek biradir. Ekmegin yapildig1 una, mayalanip mayalanmadigina, yagh, siitli,
birali, tath olusuna, ekmegin baharatla kokulandirihip kokulandirilmadigina, icine
konulan meyvesine gore bircok sekilde yapilmasindan Mezopotamya toplumlarinin
yemege ve yemeye diiskiin olduklar1 anlasilmaktadar.

Mezopotamya takviminde kullamilan ay adlar1 tarimla ilgilidir. Tanrilara
adak icin sunulan yiyeceklerin basinda gelen ekmegin hangi tanriya hangi zamanda
sunulmasi gerektigi takvime baglanmstir. Tanrilar disinda kral ve oliilere sunulan
adak listelerinde de ekmek ve bira bulunur. Biiyii, yemin, lanet gibi ritiiellerde de
rastlanan ekmegi Kkiiltiiriin ve dini yasamin bircok boyutunda gormek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Mezopotamya, Din, Kiiltiir, Ekmek, Bira.
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Mesopotamia is one of the first settlements of mankind because it is suitable
for agricultural activities. In general, barley was the most harvested plant in the
region where cereals were cultivated. Mesopotamian societies, who make bread and
beer from barley, have said these two foods together and wrote them together. In
addition to making bread and beer, animal feed has been used as a means of
appraising a good or service, as a means of lending and even as a means of interest.

Sumerians is thought that they have brought agriculture to the region; they
laid the foundations of Mesopotamian culture and regarded those who were engaged
in agriculture and consumed bread and beer as “civilized”. It is possible to
understand how important and indispensable these foods are in the religious and
cultural life of Mesopotamian civilizations by using bread and beer as the main
nutrients frequently in their written texts.

It is also found in the record of goods entering and leaving the bread palaces
and temples found in tablets of literary value. There are also documents on food and
clothing provided to the workers in return for their services, and bread and beer are
frequently found in these documents. Looking at the information obtained from these
sources, the most consumed food of the Mesopotamian people is bread and the most
consumed beverage is beer. It is understood that Mesopotamian societies are fond of
eating and eating because of the flour in which the bread is made, fermented,
fermented, oily, milky, beer, dessert, whether the bread is scented with spices or not.

Month names used in the Mesopotamian calendar are related to agriculture.
The food, which is offered to the gods, is given to the calendar at which time the
bread should be served to the god. In addition to the gods, bread and beer are also
included in the votive lists offered to the king and the dead. It is possible to see bread
in many dimensions of culture and religious life, which is also seen in rituals such as
magic, oath and curse.
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ON SOz

Beslenme faaliyeti her canli i¢in hayati dneme sahiptir. insanin tarih boyunca
en ilkel sayilabilecek sekillerden en karmasik ve endiistriyel metodlara varincaya

kadar beslenme ihtiyacini karsilama gabasi hala devam etmektedir.

Insaoglunun yaziy1 buldugu zamanlarda Mezopotamya cografyasinda
bulunan kil tabletlerde birgok konu gibi yeme-igme kiiltiirii ile ilgili 6nemli bilgilere
ulagilmigtir. O donemlerden gliniimiize ulasan yeme-igmeyle ilgili buluntular
insanlarin yasayiglar1 hakkinda bilgi vermekte ve karanlikta kalan konulara isik

tutmaktadir.

Insanoglunun en eski yerlesim yerlerinden olan Mezopotamya’da yasayan
toplumlar yerlesik hayatin bir sonucu ve yasadiklari bu verimli arazinin bir armagani
olarak tarim faaliyetini yabanil bitkileri 1slah ederek kiiltiir bitkisi haline
getirmislerdir. Cografyanin ilk sakinlerinden olan Siimerler gelistirdikleri tarimi
diger toplumlara da aktarmayi bilmislerdir. Firat ve Dicle nehirleri, daha 6nceden
tasidig1 aliivyonlarla diizligii bereketlendirerek bolgenin “Miinbit Topraklar” veya

“Bereketli Hilal” seklinde anilmasina neden olmustur.

Mevcut veriler, Eski Mezopotamya toplumlarinin tahillar1 fazlaca yetistirmis
ve tiikettigini gostermektedir. Bolgeye en iy1 uyum saglayan arpa, diger tahillara
kiyasla en ¢ok yetistirlen iiriin olmustur. Bu bakimdan Mezopotamya medeniyetinin
sembol bitkisi hi¢ kuskusuz agik arayla arpa olmustur. Arpa; ticarette malin degerini
belirlemede, bir hizmetin karsihigmin bedel olarak belirlenmesinde, bira ve en

onemlisi ekmek yapiminda kullanilan kilit roldeki bitki gériiniimiindedir.

Mezopotamya toplumlari i¢in ekmek ve bira ayrilmaz ikili durumundadir. Bu
toplumlar icin kat1 olan ekmek neyse sivi olan bira da odur. Hatta bazen bira i¢in
“stvi ekmek” kavrami bile kullanilmistir. Insanlarin bugiinkii anlamda yevmiyeleri
ekmek ve bira iizerinden belirlenmis, ziyafetlerde ekmek ve biranin ne kadar
verildigi belirtilmis, insanlar tanrilarina ve Olmiislerine en c¢ok ekmek ve bira
getirerek sunularinin en 6nemli gida maddesi yapmiglardir. Sunularmi belli bir
takvime baglamislardir. Yazilarinin en ilkel halinde de ekmek ve birayr yazmadan

edememigler; dinlerine, mitolojilerine, biiyiilerine, ilaglarina, tedavi yontemlerine,



dualarina, ritiiellerine, deyimlerine, atasozlerine, benzetmelerine, siirlerine,
sarkilarina, destanlarina, mektuplarina, buglinkii anlamda figlerine, faturalarina ve

hatta matematiklerine bile ekmegi dahil etmislerdir.

“Kiltiir” kelimesine Tiirkge karsilik bulan Tirk Dil Kurumunun “ekin”
sozcliginii de kullanmasinin nedenlerinden biri tarim faaliyetiyle mesgul olan
Mezopotamya toplumunun; tarimla ugrasanlari, ekmek yiyip bira igenleri medeni
saymasindan kaynaklanmis olabilir. Stimerler, Gilgamis Destani’ninda yabani bir
insanin ekmek yiyip bira icerek medeni bir insana doniisecegini diistiniirler. Kiiltiir
Ogeleri, birbirlerine bagli ve birbirleriyle etkilesim icinde olduklari i¢in ekmek
konusu 6zelinden ge¢mis toplumlarin yasayis, inanis ve diisiiniisleriyle ilgili bir¢ok
onemli bilgiye ulasilmaktadir. Gegmis toplumlarin bu 6zelliklerine bakilarak bugiin
icinde yasadigimiz toplumun kiiltlirel ve dini yonden bazi eylemlerini anlamamiza

yardimci olacag diistintilmektedir.

Ekmegin Mezopotamya toplumlari agisindan dini ve kiiltiirel yonleri
arastirtlirken konunun arka planinda bu cografyada yasayanlarin dini inanglari,
giinliik yasayislar1 ve onlarin degerler toplami olan “Mezopotamya Medeniyeti”
adindaki biiyiik fotografi gormek miimkiindiir.

Bu tezin belirlenmesinde ve yazilmasinda higcbir fedakarliktan g¢ekinmeyen,
verdigi fikirlerle ve yol gostericiligiyle ¢alismamda bana yardimci olan Danisman
Hoca’m Dog. Dr. Muammer ULUTURK ’e; kaynak bulma konusunda rehberlik eden
Hoca’m Dog. Dr. Murat ATES’e; uzun ¢alisma saatlerim sebebiyle kendilerinin
zamanindan calip yeterince ilgilenemedigim kizim Melike Ozge ve oglum Furkan
Kiirsad’a; tezi imla ve noktalama agisindan inceleyen esim Arzu’ya sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Mustafa METLI

Konya-2020



GIRIS
“Muswr demetleri gibi bir araya getirir sizi sevgi. Harman déver gibi ¢iplak
bwrakir. Kabugunuzu ¢ikarmak i¢in kalburdan gegirir. Agartana kadar ogiitiir sizi.

Yumusayana kadar yogurur ve sonra atar kutsal atesine. Tanri’nin kutsal ziyafetine

saygideger bir ekmek olasiniz diye

XX. yiizyilin ilk ¢eyreginde yazilan ve orijinal ad1 “The Prophet”, Tiirk¢eye
“Ermis” olarak ¢evrilen eserinde Halil Cibran; ekmegin macerast hakkinda 6nemli
ipuglart vermistir. Yazar, siirsel bir islipla yazdigi eserinde sevginin giiciinii
anlatmak i¢in bazi benzetmelere bagvurmus ve ekmek olma yolundaki tahilin gectigi
asamalar yaninda bir de tanrilarin sofrasindaki kutsal durumuna vurgu yapmistir. Bu
paragraftan ekmegin macerasinin yiizyillar sonrasinda bile devam ettigi

goriilmektedir.

1. Arastirmanin Konusu

Bu c¢alismada, Mezopotamya bolgesinde yasamis ve medeniyet kurmus
topluluklarin tarim faaliyetleri, tahil tiirleri, ekmek ve bira yapimi, ekmegin
Mezopotamya toplumlar1 agisindan kiiltiir ve din noktasinda bulundugu konum ele
alimmistir. Bariz sekilde bir kiiltiire ait olan bilgiler “Siimerlerde..., Babillilerde...
vb.” seklinde alt basliklarda ele alinirken ortak olan noktalar Mezopotomya ortak

kiltiirii icinde incelenmistir.

Tahil ve kap kalintilarindan hareketle yazi 6ncesi doneme ait kiiltiirlerin
birbirleriyle olan etkilesimlerine yer verilirken yazinin bulunmasiyla birlikte
piktografik orneklerden ¢ivi yazili belgelere kadar 6zellikle tarim, tahil, arpa, ekmek

ve bira hakkindaki bilgilere yer verilmistir.
2. Arastirmanin Amag¢ ve Onemi

Tarihe ilgi duyan insanlar genellikle; ge¢mis insanlarin nasil yasadiklari, ne
yiyip igtikleri, nasil barinip ne isle mesgul olduklari, inan¢ ve ibadet sistemlerinin
nasil oldugu, bugiinle olan benzerlik ve farkliliklarinin neler oldugu gibi kiiltiirel ve

dini konulara merak duymaktadirlar. Ge¢misi anlama meraki ve c¢abasi tarih

! Halil Cibran, Ermis, Cev.: Eren Turan, 6. Baski, Indigo Kitap, Istanbul, 2018, s. 12.



biliminin ilerlemesinde ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bu konunun seg¢ilmesindeki
amagc Oncelikle kiiltiir tarih¢iliginde fazlaca aragtirilmamis olan yemek kiiltiiriiniin en
temel Ogesi konumundaki ekmegin arastirllmasidir. Yazmin ve tarimin
Mezopotamaya’da ortaya ¢ikmasi ve cografi konumunun iilkemize olan yakinlig
nedeniyle tercih sebebi olmustur. Giiniimiizde yasanan ekmek yenmeli-yenmemeli
tartismasina tarih penceresinden de bakarak insanlarin gegmiste bu gida maddesini

ne derecede tlikettigi 68renilmek istenmistir.

Ulkemizde nimet olarak gériiliip deger verilmesinin 6tesinde saygi gosterilen,
yere diisiince hemen kaldirilip Opiilen, {istline yemin edilen, carpmasindan korkulan
bir¢ok deyimin, atasoziiniin, siirin, sarkinin konusu olmus ekmegin ge¢mis insanlar

icin ne ifade ettigini 6grenmek de amaclanmistir.

Arastirmay1 6nemli kilan sebeplerin basinda dar bir alan gibi goziikkmesine
ragmen isin hi¢ de Oyle olmadigi; Mezopotamya’da yasamis ge¢mis toplumlarin
yasayis, diisiiniis ve inaniglar1 hakkinda ¢ok genis bilgileri de beraberinde tasimasi
gelmektedir. Ekmek 6zelinden bakarak bir is¢inin yevmiyesini, evlenme bedelini,
dualarin ve ritiiellerin yapilis sekillerini, biiyliden veya hastaliktan kurtulmak i¢in
ekmegi nasil kullandiklarini, ekmek ve bira imalatinin ne sekilde yapildigini, tarim
faaliyetlerini nasil yaptiklarini, bir cocugun giinliilk yasantisini, edebi eserlerde
nelerden bahsettiklerini, takvimi nasil kullanip hangi giinde hangi tanriya ne
sunduklar1 gibi bir¢ok bilginin ortaya konulmasi nedeniyle de arastirmanin onemi

artmaktadir.
3. Arastirmanmin Kapsam ve Simirhiliklar:

Bu arastirmada Mezopotamya’da yasamis ve gec¢imini genel olarak tarimla
saglamis medeniyetler i¢in ekmegin kiiltiirel ve dini olarak ne ifade ettigi
arastiritlmistir. Ekmek konusu arastirilirken tarim faaliyetleri, tahillar ve 6zellikle
arpa bitkisi, 6giitme ve pisirme yontemleri gibi ekmekle ilgili olan konular tizerinde
de durulmustur. Konu ekmegi odaga almasina ragmen neredeyse biitiin metinlerde

ekmekle beraber anilan biraya da yer verilmistir.

Arastirmanin  kapsamint kistlayan en Onemli etken arastirilan konunun

giiniimiizden binlerce yil dncesine ait olmasinin yaninda Mezopotamya’daki sehir



devletlerinin yikilarak kalintilarinin toprak altinda kalmasindan kaynaklanmaktadir.
Mezopotamya’da yazilarin kil tabletlere yazilmasi ve iyi muhafaza edilememeleri
nedeniyle tabletlerin deformasyonunu artmistir. Bir¢ok kalint1 ya yok olmus ya da
hala topraktan ¢ikarilmayr beklemektedir. Elbette ki bu olumsuzluklara, giiniimiizde
bolgede halihazirda devam eden savaslar, tarihi eser kagakciligi, eserlerin ilgili
yerlerde olmayis1 ve elde olanlarin da okunma ve tasniflenme islemlerinin bitmeyisi

gibi nedenleri ekleyerek ¢gogaltmak miimkiindiir.

Ulkemizde Mezopotamya hakkinda yerinde arastirma yapan ve tabletleri
dogrudan dilimize aktaran uzmanlarin sayisinin yetersiz olusu, Tirkce yapilmis
yayin sayisinin ¢ok sinirlt olusu gibi nedenler de eklendiginde konunun arastirilmasi

icin yabanci kaynaklara erisimi zorunlu hale getirmistir.
4. Arastirmanin Yontemi ve Kullanilan Kaynaklar

Konu hakkinda iilkemizde yapilan arastirma ve incelemeler sinirli olmasina
ragmen bircoguna ulasilarak yeme-igme kiiltlirii ve tarim ile ilgili olan konularin
incelenmesine agirlik verilmistir. Konuyla ilgili en temel kaynaklar hi¢ siiphesiz ki
Mezopotamya bolgesinden ¢ikmis tabletler ve arkeolojik buluntulardir. Okunarak
cesitli dillerde yaymlanmis tabletlerdeki bilgiler fazlaca faydalanilmis kaynaklarin
basinda gelmektedir. Giinylizline ¢ikartilan arkeolojik buluntular {izerine kaleme
alman kitap, dergi ve makale bilgileri de ikinci derecede faydalanilmis
kaynaklardandir. Kullanilan baska bir kaynak tliri de sozliikler olmustur.
Mezopotamya’nin kadim dilleri Siimerce ve Akkadca sozliikler ile gesitli Ingilizce
sozliikler de arastirmada en ¢ok kullanilan kaynaklardan olmustur. Ornegin Nafiz
Aydin’in hazirladigr Tirk Dil Kurumunun yaymladigr “Biiyiik Siimerce Sozliik™;
Jeremy Black, Andrew George ve Nicholas Postgate tarafindan hazirlanan “A
Concise Dictionary of Akkadian” isimli Akkadca sozlik; Necmmetin Arikan,
Giilderen Yenal ve Giilsevin Taspmnar tarafindan hazirlanan Altin Kitaplar

Yaymevinden ¢ikmus “Tiirkge-Ingilizce Sézliik” bunlarin basinda gelmektedir.

Bazi1 kaynaklarda ayni konu hakkinda bazi kisimlar okunamadigr igin
alinmamigken rastlanilan bazi kaynaklarda daha fazla kisimin okundugu yerler tespit

edilmistir. Bu tiir durumlarda metinleri anlamli kilmak adina metinler tamamlanmaya



calistlmistir. S6z gelimi, Tiirkgeye ¢evrilmis olan kaynaklarda yazilmamis kisimlara
kisa adi ETCSL olan “The Electronic Text Corpus of Sumerian Literature” isimli
Oxford Universitesine ait web sitesinde tabletlerin giiniimiiz Latin Hafli yazilislarina

ve Ingilizce karsiliklarina rastlanilmistir.

Ayni anlama gelen rasyon, yevmiye, istihkak, gilinliik, pay, taymn gibi
sozcliklerden metnin akisina en uygun olan1 tercih edilmistir. Ayni uygulama adak,

kurban, sunu, takdim gibi kelimelerde de yapilmistir.

Giliniimiiz Latin Temelli Tiirk Alfabesi’nde olmayan fakat Siimer ve Akkad

Dillerinin Bat1 Dillerine ¢evrilmesinde kullanilan “s ™ harfi (“s ") gibi 6zel karekterler

umumi olarak kullanilmaya ¢alisilmistir.

Yabanci dillerden daha 6nce dilimize ¢evrilmemis bircok metnin ilk defa
cevirisi yapilirken 6nce yapilan cevirilerle ayni dogrultuda olmasina azami diizeyde
uyulmaya calisilmigtir. Calismada ele alinan zaman, “Milattan Sonra”ya hig
gecmedigi icin bazi yerlerde “MO” kisaltmas1 kullanilmasa bile bundan yine

“Milattan Once’nin kastedildigi anlagilmalidir.
5. Cografi Siirlar itibariyle Mezopotamya

Eski Dogu’nun {i¢ medeniyetinden birisi olan Mezopotamya, ¢ekirdek sahasi
bugiinkii Irak’ta olan ve varligint Anadolu’dan dogan Firat ve Dicle nehirlerine
bor¢lu bolgenin adidir. En eski zamanlardan beri bir¢ok kavmin saldirisina ugramis
ve buraya ilk gelenler Siimerler olmustur. “Mezopotamya” s6zii Yunanca’da “iki
nehir arast” anlamina gelmekte olup Misirlilar buraya ayni anlamda “Naharina”,

Islami dénemlerde ise “ada” demek olan “Cezire” sdzii kullanilmustir. 2

Bolgede bulunan Cebel-i Hamrin’deki tepecikler bdlgeyi ikiye ayirmaktadir.
Bu kiiciik ytikseltiler haricinde bolge genis diizliiklerden olusmaktadir. Tarihoncesi
caglarda akan cok biiylik nehirler zamanla ¢ekilerek iki kola ayrilmis ve biraktig
balcik Mezopotamya’nin yiizeyini kaplamistir. Bu nehirler etrafindaki alanlar, ¢aglar

boyunca tahil tiirlerini yetistirmeye elverigli genis tarim bolgeleri olmustur. Genel

2 Ekrem Memis, Eskicagda Mezopotamya, 4. Baski, Ekin Basin Yayin Dagitim, Bursa, 2017, ss. xi-
5.



olarak 1liman bir iklime sahip olan Mezopotamya’nin kuzeyinde ve yazlar1 da ¢ok az

yag1s aldig1 i¢in kavrulan giineyinde hi¢ ormanlik alan bulunmamaktadir.®

Erken Hanedanlar doneminin tarihi kayitlari, komsu sehirler arasindaki
siddetli gatigmalar oldugunu gostermektedir. Mezopotamya, aynt zaman diliminde
daha az verime sahip topraklarda yasayan halklar i¢in siirekli olarak “ekmek sepeti”
olarak gorilmiistiir. Sinir bolgelerinde bulunan kdylere ve tarlalara yapilan baskinlar
sirekli bir tehdit olusturmus ve batidaki ¢oller ve dogudaki daglar gibi genislemeye
sinir koyan bu tiir ¢cevresel faktorler de ¢evrede bulunan insan topluluklarinin buraya

gd¢ etmelerine neden olmustur.*

Basra Korfezi kuzeybatisindaki bolgeye “Stimer” denilirken Babilliler buraya
“Kalde” demislerdir. Stimerler Orta Mezopotamya’daki Agade sehrinden hareketle
bolgeyi “Akkad” olarak adlandirmislardir. Bolgenin en biiyiik sehri olan “Babil”
adindan bu bolge de daha sonraki yazarlarca “Babilonya” olarak anilmistir. III. Ur
Siilalesi devrinde Akkad’in batis1 “Martu”, dogusu “Subartu” olarak adlandirilmais,
Zap ile Diyala’nin arasindaki giiney bolgeye “Gutium” ve Basra Korfezi’nin

dogusuna “Elam” denmistir.’

Eski sakinlerinin “Purattu” dedigi Firat ile “Idilgat” dedikleri Dicle nehirleri,
yaptiklar1 giineydogu yonlii hareketle Basra Korfezi’ne dokiiliirken arasinda bulunan
topraklarda 100.000 kilometrekareden daha fazla bir alana sahip tarim arazi

bagislayarak bu bolge uygarligun dogusuna neden olmustur.®

3 Jean Bottéro, Kiiltiiriimiiziin Safag1 Babil, Ceviren: Ali Berktay, 5. Baski, Yap: Kredi Yay.,
Istanbul, 2015, s. 14.

4 Gwendolyn Leick, Historical Dictionary of Mesopotamia, 2. Baski, Scarecrow Press, Maryland,
2010, s. xvi

° Memis, a.g.e., ss. 5-6.

6 Erhan Altunay, Mezopotamya ve Misir Paganizmi, 6. Baski, Destek Yayinlari, Istanbul, 2018, s.
19.
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Cizelge 1.1. Maisels’in ¢izdigi tarihdncesi Mezopotamya kiiltiirlerinin etkilesim semas.

" Kemalettin K6roglu, Eski Mezopotamya Tarihi, 7. Baski, Iletisim Yayinlar, Istanbul, 2012, s. 13
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Cizelge 1.2. Genel hatlartyla Mezopotamya Medeniyetleri Kronolojisi®

Bilim insanlar;, MO V. binyildan kalan buluntulara dayanarak bulduklari
izlere “Ubeyd” kiiltiirii adin1 vermislerdir. Ubeyd insanlar1 Firat ve Dicle kiyilarina
Buranum ve Indigat isimlerini vermislerdir. Kerpi¢ ve tuglay1 kullanarak dagmik
halde koyler kuran bu insanlar ilk cift¢i kiiltiiriinlin tasiyicis1 olmuslardir. Ciftci,
¢oban, duvarci ve bugday tariminda kullanilan arag-gere¢ isimlerinin tahminen

onlarm dilinden alindig1 diisiiniilmektedir.°

Uruk Dénemini sehir hayatinin bagladigi donem olarak gérmek miimkiindiir.
Saban, tekerlekli araba ve nehir iizerinde tasimaciligin ve ticaretin basladigi bu
donemde isboliimii ve meslek gruplart olusmaya baslamistir. Egik agizli kéaselerin ilk
olarak kullamlmaya baslandig1 dénemdir. MO. 3100 — MO. 2800 tarihleri arasindaki
donem Cemdet-Nasr Donemi olarak bilinmektedir. Uruk Doneminin devanmu
niteligindeki bu dénem adin1 Bagdat’mm 100 km giineyinde sehirden almaktadir.

Stimerce oldugu saptanan ilk belgelerin bulundugu yerlerin basinda gelmektedir.

8 Charles Keith Maisels, Uygarhigin Dogusu Yakindogu'da Avcilik ve Toplayiciliktan Tarima
Kentlere ve Devlete Gecis, Cev: Alaeddin Senel, 1. Baski, imge Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1999, s.
191.

®a.g.e.,s. 420.

10 Helmut Uhlig, Siimerler Mezopotamya’min Siradisi Toplulugu, Ceviri: Nilgiin Ersoy, 1. Baski,
Totem Yayinlari, Istanbul, 2018, s. 13.



Yazinin gelistigi yer Giiney Mezopotamya ve zaman da Uruk ve Cemdet-Nasr

Dénemleri olmustur.!

Er/Erken Hanedanlar Dénemi olarak adlandirilan zaman diliminde Tufan’dan
sonra Mezopotamya’da egemen olmus siilaleri ve ne kadar siire hiikiim siirdiiklerini
gosteren Siimer Kral Listesinde Kis ve Uruk siilalelerinden pek ¢ok kralin ¢agdas

olarak bolgede egemenlik kurduklarindan séz etmek miimkiindiir.*?
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Harita 1.2. MO 2900 Mezopotamya Haritas1*3

MO 2900°de Giiney Mezopotamya’da birgok o©nemli kent merkezi
bulunmaktadir. Haritada mavi renkle gosterilen, tarim faaliyetleri i¢cin oldukca
elverisli aliivyon topraklara sahip sehirler; kurduklari sehir devletleri ile kendi
aralarinda ve Mezopotamya’nin disindaki insanlarla kurduklar1 politikalarla
ekonomik ve siyasi ittifaklar1 degistirmeyi miizakere eden bireysel krallar tarafindan
yonetilmektedir. Erken Hanedanlar Donemi yoneticilerin zengin ve giiclii oluslarinda
cesitli etkenler bulunmaktadir. Bazilarinda insanlarin fedakarliklar1 ve ¢aliskanliklar
etkili olurken; bazilarinda tarim arazilerinden elde edilen {iriinlerin bollugu ve
bazilarinda ise altin, glimiis ve lapis lazuli gibi degerli madenlerin de 6nemli oldugu
asikardir ve bu durum, Ur Kraliyet Mezarligi'ndaki mezarlarda ayrintili sekilde

goriilebilir.*

“Stimer/Sumer” sozciigli ge¢ Akad dilinde “kiiltiir arazisi” anlamina

gelmektedir. Yerlesik halka gore orali olmayan Siimerleri “kiiltiir getiriciler” olarak

1 Koroglu, a.g.e., ss. 49-57.

12 Memis, a.g.e., ss. 38-39.

13 patrick K. O'brien (Genel Editér), Philip's Atlas of World History, Diizeltilmis Yeni Baski,
Philip's an Imprint of Octopus Publishing Group, Londra, 2007, s. 28.

4ag.e.,s. 28.



gormeleri bu nedenledir.'® Erken Siimer Hanedanlar Déneminden baslayarak Giiney
Mezopotamya’ya gelmeye baslamis olan Sami kokenli Akkadlar, Mari ve Assur
sehirlerinde niifusun ¢ogunlugunu ele gecirmislerdir. Stimerlerin kiiltiirinii ve sehir
yasamlarint 6ziimseyerek hem dillerine hem de kiiltiirlerine aktarmiglardir. Akkad
hakimiyetindeki donemde devlet ve kral modelinde degisikler gozlenmektedir. Bu
doenemde krallar sehirlerinden ¢ok uzaga sefere ¢ikmakta ve tliccarlarca ticaret

kolonileri kurulmaktadir.®

Ibbisin’in yonetiminin yirmi dérdiincii yilinda, yaklastk MO 2000 yilinda
hem hanedanin hem de Siimer’in sonu gelmistir. Insanlarin psikolojik durumlarin

tespit eden bir sairin siirinden bir boliim soyledir:

“...Simdi tilkenin sehirleri enkaz halinde

Ve agillar bosaldi, mandiralar.

Parmakliklar arkasindaki kara sigirlar neredeler,
Burada kuzulayan koyunlar nerede?

Kanallarin sulari acilandi,

Ve seyrek otlar bugday tarlalarini értiiyor... """

Stimerliler i¢in ¢ok 6nemli olan bugday tarlalarin seyrek otlarla ortiilmesi

tilkeyi diismanlarin kapladigr seklinde bir mecaz ¢agrisim da yapmaktadir.

Isin Siilalesi kendilerini yalmz Isin sehrinin degil Ur, Siimer ve Akkad krali
olarak da gormiislerdir. Siimer kiiltliriine sahip ¢ikarak Stimerceyi kullanmaya devam

etmisler, sosyal alanda Lipit-i3tar reformlarini uygulamaya koymuslardir.8

Babil’in en az 2000 y1l devam etmis bir tarihi dmrii oldugu diisiiniilmektedir.
Eski Babil Donemi olarak bilinen evrede Amurrular, Yeni Babil Kralligi olarak

adlandirilan evrede ise Kaldelilerin etkin oldugu goriilmektedir.*®

15 Uhlig, a.g.e., s. 17.

16 Koroglu, a.g.e., ss. 75-84.

17 Uhlig, a.g.e., ss. 235-236.

18 Koroglu, a.g.e., ss. 98-99.

19 Sargon Erdem, “Babil”, islam Ansiklopedisi, 4. Cilt, Diyanet Vakfi Yaymlar1, Istanbul, 1991, ss.
392-395.
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Harita 1.3. MO 720 ila MO 560 yillar1 arasinda Mezopotamya’daki egemen gii¢ degisimi

haritasi®

Harita 1.4. MO 600 ila MO 30 yillar1 arasinda Mezopotamya’daki egemen gii¢ degisimi

haritasi?

Asurlular’in, MO 2500- MO 1600 Eski, MO 1500- MO 1000 Orta ve MO
1000- MO 612 yillar1 arasindaki dénemi Yeni Asur Cagi olarak adlandirilir. MO
750-MO 612 arasindaki déneme Imparatorluk Cagi da denmektedir. “Asur” ismi

“Suriye” ve “Siiryani” kelimelerinde varligin siirdiirmektedir.??

2 O’brien, a.g.e., s. 39.
Zage.,s. 42.
22 Altunay, a.g.e., s. 165.
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BIiRINCi BOLUM
ESKi MEZOPOTAMYA TOPLUMLARINDA TARIM VE BESLENME

1.1. Mezopotamya’da Tarim

“Neden tarim?” sorusunun cevabi, kesin olarak ¢oziilemezken tiim gerekli
bilesenlerin bir araya geldigi ve insanlarin diinyanin g¢esitli yerlerinde tarimi
baslattigi aciktir. Bu farkli yerlerde, birka¢ farkli toplum tarafindan tahillar
ehlilestirilerek kasitli olarak ekilmis ve toplanmistir. Tahillar, tarim halkinin ekmek
ve fermente bira yapmasi icin gerklidir.?®> Mezopotamya'nin temel gecim kaynagi
olan tarimin yaninda hayvancilik ve balik¢ilik da yapilmistir. Ticaret ise bir diger

onemli gecim kaynag1 olmustur.?

Mezopotamya’da yerlesik tarim, bolgeye 6zgii einkorn ve emmer denilen iki
dayanikli bugday cesidinin varhigi nedeniyle gelismistir. Insanlar, ‘kurucu mahsul’
denilen bu temel mahsullerin vahsi formlarinin ¢esitli sekillerde kullanilabilecegini
bulmustur. Tahillar daha ¢ok ekmek yapmak icin kullanilan un haline getirilmistir.
Tahillar ayrica, hem bakteri hem de diger kirletici maddeleri igeren, sudan daha

saglikl bir igecek olan bira biciminde mayalanmistir.?

Dicle ve Firat nehirleri arasindaki konumu Mezopotamya'y1 tarim ve hayvan
evcillestirme i¢in erken ¢abalar i¢in ideal bir ortam haline getirmistir. Suyu
nehirlerden yonlendirmek icin sofistike sulama sistemleri olusturarak, bolgedeki
ciftciler; lapa, ekmek ve bira yaptiklart emmer bugday:1 ve arpa gibi ¢esitli Griinler
yetigtirmistir. Ayrica liziim, elma, sogan ve salgam gibi kok sebzeleri de

yetistirdikleri bilinmektedir.25

Mezopotamya'da MO 7200 yillarinda, evcillestirilmis birkag yiizyil sonra da
Triticum monococcum ‘“‘einkorn” ve Triticum dicoccum “emmer” yaygin olarak
ekilmeye baslamistir. Evcillestirilmesinden baglayarak MO IV. binyilda ilk

devletlerin olusmaya basladigr donemlere kadar arpanin biiylik miktarlarda ekildigi

23 Thomas R. Sinclair, Carol Janas Sinclair, Bread, Beer and the Seeds of Change: Agriculture's
impact on World History, CABI, Cambridge, 2010, s. 12.

2 Memis, a.g.e., s. 190.

25 Eric Cline, The Ancient World Civilizations of the Near East and Southwest Asia, Vol. 4, M.E.
Sharpe, Inc., New York, 2007, s. 2.

% a.g.e.,s. 65.
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goriiliiyor. Ancak MO III. binyilda arpanim toplumsal gruplarin hayatlarinin temel
gida maddesi olmustur. Arpa {lizerine yogunlasmanin en Onemli sebebi, arpa
bitkisinin hayvan yemi olarak da kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Arpanin en
onemli gida maddesi olarak belirlenmesiyle bu tahil tiirii iizerinden politik-ekonomik
ve sembolik degerler yaratilmistir. Arpa, Mezopotamya i¢in MO 2900-1600 arasinda

kilit 5Sneme sahip sembol bir bitki olmustur.?’

MO 6000-5750 yillar1 arasinda Proto-Hassuna Pre-Hassuna Donemi olarak
adlandirilan zaman diliminde Tell Sotto ve Umm Dabaghiyah yerlesmelerinde daha
cok ekmek pisirmek i¢in kullanildig1 diisiiniilen ekmek pisirme kaplart bulunmustur.
Ayni doneme ait yerlesmelerde bir¢ok bugday tlirliniin ekiminin yapildigi
kanitlanmistir. En c¢ok ekimi yapilan tek sirali emmer, kizil, ekmeklik ve kaplica

bugdayidir. Ekilen diger tahillar ise alt1 sirali arpa, mercimek ve bezelyedir.?®

MO 5750-5250 Hassuna Donemine ait rendeleme tepsisi adi verilen ve

ekmek pisirmede kullanildig1 sdylenen kaplarin birgok cesidi bulunmaktadir.?®

MO 5500-4800 Halaf Dénemi olarak bilinen kiiltiir, doguda Zagros Daglar,
batida Firat Nehri, kuzeyde Toros Daglari’nca sinirlanan Kuzey Suriye, Kuzey Irak
ile Tirkiye’nin Gilineydogu Anadolu Boélgesi’nde yasanmistir. Bu donemin
sonlarinda yapildigr diisiiniilen yapilar arasindaki bosluklarda ekmek ve ¢anak
c¢omlek pisirmeye yarayan firmlar bulunmustur. Caplart 1 ile 2 metre arasinda
degisen, yuvarlak veya oval sekilli firinlar iki katli olup tepesi kubbelidir. Alt katinda

ates yakilmakta ve iist katinda ekmek ve ¢anak-¢omlek pisirildigi diisiiniilmektedir.>°

21 Andrew C. Cohen, “Barley as a Key Symbol in Early Mesopotamia” Ancient Near Eastern Art in
Context, Culture and History of the Ancient Near East, VVol. 26, Brill NV, Leiden, 2007, s. 421.
28 Savas Harmankaya, “Mezopotamya’nin Tarih (Yaz1) Oncesi Dénemleri”, Eski Mezopotamya ve
Misir Tarihi, Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2013, s. 10.

¥ age.,s. 11.

®ag.e.,s. 13.
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Uriin

Evcillestirilerek tarima ahindig: yaklasik zaman

Ortadogu

Arpa (Hordeum vulgare)

glinumiizden 9,8 bin yil 6nce

Emmer bugday: (T riticum dicoccum)

gunumiizden 9,5 bin yil 6nce

Einkorn bugday: (T. monococcum)

gunimiizden 9,5 bin yil 6nce

Mercimek (Lens esculenta)

gluniumizden 2,5 bin yil 6nce

Yulaf (Avena sativa)

gunumiizden 9,0 bin yil 6nce

Cavdar (Secale cereale)

giunimiizden 9,0 bin yil 6nce

Bakla (Vicia faba)

gunumiizden 8,5 bin yil 6nce

Bkmeklik bugday (T. aestivum)

glinumiizden 7,8 bin yil 6nce

Zeytin (Olea europea)

gunimizden 7,0 bin yil 6nce

Afrika

Tadh patates (Dioscorea cayenensis)

guniumizden 10,0 bin yil 6nce

Dan (Sorghum bicolor)

gluniumiizden 8,0 bin yil 6nce

Parmak dan (Eleusine coracana)

"~

Afrika pirinci (Oryza glaberrima)

Kahve (Coffea arabica)

~

Sigir bezelyesi (Vigna linguiculata)

glinumiizden 3,4 bin yil 6nce

Uzakdogu

Piring (Oryza sativa)

gunumiizden <10,0 bin y1l 6nce

Soya fasulyesi (Glycine max)

guniimiizden 3,0 bin yil 6nce

Ceviz (Juglans regia)

?

Cin kestanesi (Castanea henryi)

?

Giineydogu Asya ve Pasifik Adalan

Mango (Mangifera indica)

guniimiizden bin yi1l 6nce 9,2

Golegez (Colocasia esculenta)

glinimiizden bin yil énce 9,0

Hindistan cevizi (Cocos nucifera)

gunimiizden bin yil 6nce 5,0

Ince belli dari (Panicum miliare)

?

Giivercin baklasi (Cajanus cajan)

?

Amerika

Balkabag: (Cucurbita ssp.)

gunumiizden 10,7(?) bin yil 6nce

Biber (Capsicum annuum)

giuniimiizden 8,5 bin yil 6nce

Pamuk (Gossypium ssp.)

gunumizden 5,5 bin yil 6nce

Patates (Solanum tuberosum)

glnumiizden 5,0 bin yil 6nce

Lima fasulyesi (Phaseolus lunatus)

guniumizden 5,0(?) bin yil 6nce

Misir (Zea mays)

guniumiizden 4,7 bin yil 6nce

Manyok (Manihot esculenta)

gunimizden 4,5 bin yil 6nce

Tath patates (lpomea batatus)

ginimiizden 4,5 bin yil 6nce

Tablo 1.1. Kitalara Gore Diinyada Tarimu Yapilan Baglica Bitki Tiirlerinin Evcillestirildigi

Yer ve Zaman3!

“Asurya'da yagmur donemi kisadwr; oysa tahil koklerinin gelismesi igin

yagmur gereklidir, bununla beraber sulama sayesinde ekin biiyiir, bugday gelisir;

Misir'dakine benzemez, irmak kendiliginden tasip ekili topragi basmaz; sulama insan

eliyle ve sulama borulariyla yapilir. Zira biitiin Babil, Misir'da oldugu gibi,

kanallarla c¢izilmistir; bu kanallarin en biiyiigiine kayiklar da girebilir; bu kanal

ufukta kg giinesinin dogdugu nokta dogrultusundadir. Firat'tan ¢ikip baska bir

31 Suavi Aydin, “Sanayi Oncesi Uyarlanma ve Yasam Tarzlari: Avci-Toplayicilik ve Tarim”,

Antropoloji, 1. Baski, Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2007, s. 129.
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wrmaga, yanminda Ninive'nin kurulmus oldugu Dicle've dogru akar. Bildigimiz
topraklarin en bereketlisi bu topraktir ve en ¢ok Demeter iiriintinii burast verir; buna
karsilik incir, bag ve zeytin gibi agac iiriinleri yetismez. Ama Demeter iiriinleri
bakimindan o kadar iyi bir topraktir ki, en az bire iki yiiz ve bereket yillarinda bire
ti¢ yiiz verir. Bugday ve arpa yapraklarmmin genisligi dort parmag bulur. Dari ve
susam, aga¢ gibi boy verir; bu boyun ne kadar oldugunu biliyorum, ama
soylemeyecegim, ¢tinkii sunu iyi bilirim ki, Babil'e gitmemis olan bir kimse, tahil i¢in
soylediklerime bakip c¢oktan siipheye diismiistiir. Burada insanlar, zeytinyagi

kullanmazlar; yagi susamdan ¢ikarirlar.”?

Bolgenin toprak yapisit ve tarim faaliyetleri hakkinda bilgi veren ve eski
kaynaklardan olan Herodotos Tarihi’ndeki verilerle gilinlimiiz verilerinin

kiyaslanmasi1 bakimindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Mezopotamya'dan gelen ekonomik ve edebi metinler bugday, arpa (ve bira),
hurma (ve hurma sarabi), sigir, keci, koyun, siit triinleri, balik ve bazi kiimes
hayvanlarinin 6nemine isaret eder. Sogan, sarimsak ve pirasa en 6nemli ¢esnilerdir.
Bircok bira, peynir ve benzerinin adi oldugu gibi kullanilirken, kavurma, mayalama

ve firinlama gibi farkli yiyecek hazirlama sekillerinden de bahsedilir.33

Metinsel kanitlarla, cografi, kiltirel ve sosyal olarak beslenme
degisikliklerini degerlendirmek daha kolay hale gelir. Ornegin, Yakin Dogu'nun
baslica bitkisel gidalar1 genis bir alanda devam etse de, birbirleriyle oOrtiisen
dagilimlar1 olmustur. Giliney Mezopotamya'daki sulama medeniyetlerinde kiiltiirel
tercih, arpa ve biranin yani sira hurma ve hurma sarabini tercih ederken, tepelik
alanlarda bugday ve tiziim sarabi hakimdir. Sarap, Akdeniz uygarliklarinda bugiine

kadar devam eden dini bir 5neme sahip olmustur.3*

Eski Mezopotamya'da tarim ve sigir yetistiriciligi icat edilmis olup bu ilk

mucitlerin bugiin bdlgede yasayan insanlardan beslenmeleri hakkinda ¢ok sey

%2 Herodotos, Tarih, Cev: Miintekim Okmen, VIII. Basim, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari,
Istanbul, 2012, s. 104.

3 Naomi F. Miller, Wilma Wetterstrom, “The Beginnings of Agriculture: The Ancient Near East and
North Africa”, The Cambridge World History of Food, Vol. Il., Cambridge University Press,
Cambridge, 2000, s. 1128.

% a.g.m.,s. 1128.
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Ogrenebiliriz. Bu tarim toplumu i¢in temel gida, bugday yerine arpadan yapilan
ekmek olmus ve arpa genellikle lapa seklinde tiiketilmistir. Salatalik, salgam, sogan,
pirasa, rezene, ot, mercimek ve nohut yetistirilen sebzeler arasindadir. Meyve
tiirlerinin, en 6nemlisi, hurma, incir ve nardir. Balik bazen yenmekteyken et ise az
bulunmaktadir. Gegmiste, bazen kurban i¢in ya da bir konugun onuruna koyun ya da
kegi kesilmistir. Sigir eti ve domuz eti, kiimes hayvanlar1 ve glivercinler nadiren
yenilmistir. Bakliyat disinda, proteinin ¢ogu, lor ve peynir i¢ceren yumurta, siit ve siit
tirlinlerinden karsilanmaktadir. Zeytin ve susam yaglari bol miktarda bulunmustur.
Yaygin icecekler su, siit veya bira idi. Ancak zenginler, hurma veya iiziim sarabini

icmekteydiler.®®

1.1.1. Siimerlerde Tarim

Genel olarak Siimerlerde mahsul ve gida tiretimi i¢in y1l boyunca siiresiz ve
simirsiz olarak ¢alisma gerektiriyordu. Mahsuller Mart ve Nisan aylarinda
olgunlasinca hemen hasat edilerek harmanlanmistir. Her bir hasatin tamamlanmasi,
dikkatin bir sonraki iiriine g¢evrilmesi gerektigi anlamimna geliyordu. Yabani otlar
ortaya ¢ikmaya baslar baslamaz ¢apalama gerektiriyordu. Capalama ve harman igleri
muhtemelen yaz aylarinin ilk boliimiiniin ¢ogunu isgal etmistir. Bu isleri kanallar ve
hendekler {iizerindeki bakim c¢aligmalar1 ile birikmis aliivyonlar1 temizleyerek
kanallar ve hendeklerdeki hasarlari onarmak isleri takip eder. Sulama sisteminin
ekimden once suyu dagitmaya hazir olmasi sarttir. Kasim ayinda bir sonraki yil igin
ekim yapilir. Mahsuliin yetistirildigi aylarda sulama suyunun dagitilmasina ve yabani
otlarin tarlalardan uzaklastirilmasina siirekli dikkat edilmesi gerekir. Tabii ki, giinliik
malt ve tahil 6glitme isleri, bira demleme ve ekmek pisirme isleri hi¢ bitmez. Bu
toplumdaki insanlarin yalnizca birkagi, ekin yetistirme veya yiyecek ve icecek

hazirlama disindaki faaliyetlerde bulunma liiksiine sahiptir.%

Siimerliler tarlalarinda arpa, bugday, dari, kaplica®” gibi tahil iiriinleri

yetistirmektedir. Saban1 ve oragi da Siimerliler icat etmislerdir. Icat ettikleri iki tip

% Delphine Roger, “The History and Culture of Food and Drink in Asia” , The Cambridge World
History of Food, Vol. 1l., Cambridge University Press, Cambridge, 2000, s. 1141.

% Sinclair, a.g.e., s. 64.

37 Kaplica: Genellikle kis1 uzun, daglik yerlerde ekilen, iklim kosullarma dayanikli, taneleri ufak ve
kavuzuna simsiki yapisik bir bugday tiirii.
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sabandan biri topragi siiriip islemek digeri ise tohumlamak amaciyla
kullanilmaktadir. Tahil iirlinleri i¢cinden Onemlisi arpadir. Ciinkii arpay1r ekmek
yapmada, bira yapiminda ve hayvan yemi olarak kullaniyorlardi. Siimer’de bira
yapilan biiyiik atolyeler bulunmakta olup gesitli tiirleri olan bu igki adeta su yerine
icilmektedir. Bir sehirden diger sehre gonderilen ulaklarin yanina tayin olarak bira da
verilmektedir. Biralar agz1 kapali ve miihiirlenmis kii¢iikli biiytiklii kiipler iginde
saklanmaktadir. Tarlalarina iyi baktiklar1 zaman 80- 100 kat tahil alan Stimerliler
bunlar1 6giitmek icin devletce isletilen degirmenler kurmuslardir. MO 2000'lerden
sonra ise daha kiicik ve kisisel capta ev degirmenciligi baslamistir. Unun

ogiitiilmesine bagl olarak da cesitleri bulunmaktadir.®

Resim 1.1. Siimer Saban Ornei.*®

Daha bilingli olarak, insanlar ekim i¢in daha ince kabuklu tahillar se¢mis
olabilir, bu nedenle bu tiirleri ¢ogaltabilir. Yiizyillar boyunca, yabani otlarla segme
ve capraz yetistirme yoluyla, Yakin Dogu'da yabani biiyliyen einkorn ve emmer
bugdaylari, modern ekmek ve kullip bugdaylarina doniismek ig¢in mutasyona

ugramistir.*

% Muazzez Ilmiye C13, Ortadogu Uygarhk Mirasi, Cilt I1., Kaynak Yayinlari, 7. Baski, Istanbul,
2015, s. 171.

% Sinclair, a.g.e., s. 60.

40 Marc Van De Mieroop, A History of the Ancient Near East ca. 3000-323 BC, 2. Baski, Blackwell
Publishing, Oxford, 2007, s. 11.
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Stimer kirsallar1 hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Yaygin tahil cesitleri,
arpa (hordeum vulgare) ve emmer (triticum dicoccum) 'un diger tahil gesitlerine ve
bu tiir bahge bitkilerine gore, mercimek veya hurmaya, oranla daha ¢ok ekilmistir. ki
sirali kabuklu arpa, einkorn ve emmer bugdayi, ‘ekmeklik / makarna bugdayr’
(Triticum aestivum/ Durum), mercimek ve kuru bezelyedir.**En ¢ok ekilen tahil arpa
oldugu icin muhtemelen arpa ekimi canlandirilmistir. Birgok tarimsal faaliyetle
ugrasan insanlar en ¢ok yetistirilen {irtin olan arpay1 topragin durumu uygun oldukca

senede birkag kez ekip bigmislerdir.*?

Resim 1.2. Sabanla ekim yapildigini tasvir eden bir silindir miihiir resmi.

1.1.1.1. Ciftci Yilligr

Bu ¢ok Onemli metinde bir ¢ift¢inin ogluna verdigi oOgiitlerden ekmegin

macerasinin Mezopotamya’da nasil bagladigini gérmek miimkiindiir:
“Eski giinlerde bir ¢ift¢ci ogluna (soyle) 6giit verdi:

Tarlanm (ekime) hazirlamak tizere oldugun zaman, goziinii hendekler, eviekler

ve tepeler itizerinden ayirma (ki) tarlayr suladigin zaman icinde su c¢ok fazla

41 Gwendolyn Leick, The Babylonian World, Routledge, New York, 2007, s.257.
42 Henrietta McCall, Mezopotamya Mitleri, Ceviren: Bircan Baykara, 2. Baski, Phoenix, Ankara,
2017, ss. 45-46.



18

viikselmesin. Onun suyunu bosalttigin zaman suyla iyice 1slanmis olan tarlanin senin
icin giicli bir toprak olarak kalmasina dikkat et. Nallanmis okiizler (yani toynaklart
su ya da bu sekilde korunmus okiizler) senin igin onu ¢ignesin; (ve) yabani otlar
(6kiizler tarafindan) temizlendikten sonra (ve) tarlanin yiizeyi diizlendikten sonra,
yiizeyi her biri ii¢ yiiz gram(dan agwr olmayan) kiiciik baltalarla diimdiiz oluncaya
kadar diizelt. (Bunun ardindan) ellerinde kazma olan adamlar dkiizlerin
toynaklarimin izlerini senin i¢in silsinler; eviekleri bir tirmikla kapattir ve biitiin

tarlanin dort bir kenarini kazmayla diizelttir.

Tarla kururken itaatkar (ev halkina) aletleri hazirlat, boyunduruk sopasini
stkica bagla, yeni kamgilarim ¢ivilere as ve eskilerinin asili saplarini zanaatkarlara
onart. Aletlerinin. . . . bronzu "kolunu dinlesin;" deri "basbagi," iivendire sopasi,
"agiz agict" (ve) kamgi (disiplin ve denetim gerektiren islerde) sana destek olsun;

bandu-sepetin ¢atirdasin; (biitiin bunlar) sana gii¢lii bir gelir getirecektir.

Tarlana gerekli olan seyler saglandiktan sonra goziinii iginden ayirma. Saban
okiiziine fazladan bir okiiz ekledikten sonra-bir okiiz baska bir okiize baglandigt
zaman, actiktan saban izi (olagan izden) daha derin olur-onlar: bir bur®® ... yap;
senin i¢in firtina gibi bir ... yapacaklar, oyle ki, o bir bur'a ii¢ bur arpa ekilmis
olacak. Yiyecek, bir sabandadir! (Béylece) tarlayr bardil**-sabaniyla -evet bardil-
sabanyla- isledikten sonra (ve ardindan da) sukin®-sabaniyla isledikten sonra
(stireci) yinelet. Onu (tarlayi) ticer defa tirmiklatip diizlettikten (ve) bir tokmakla
iyice ufaladiktan sonra (sonra) kamg¢inin sapt sana destek olsun, tembellige hi¢ goz
yumma. Caliswlarken onlarin (tarlada ¢alisanlarin) basinda dur (ve) ara
vermelerine goz yumma. Tarlada ¢alisanlarin dikkatini dagitma. On giin boyunca
giindiiz (ve) gokyiiziinde yildiz (varken) devamli ¢alismak zorunda olduklarindan,

gii¢lerinin tarlada harcanmasi gerekir (ve) hizmetine kosturulmamalar: gerekir.

Tarlan: siirmek itizereyken sabanin senin igin anizi séksiin. Sabanin "agiz

ortiisiinii” ...'e birak (ve) ... 'ini kiiciik bir civiye birak. Ince topragin yana ayrilsin,

43 Bur: Cukur, delik, derinlik. (Bk.. Nafiz Aydin, Biiyiik Siimerce Sézliik, Tiirk Dil Kurumu, Ankara,
2013, s.127.)

4 Bardil: Saban, pulluk. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 110.)

45 Sukin: Kamus, saz, yere serme, kapanma, bigak sap1, degnek, sopa, gomak, orak. Biitiin kelimeler
tarim faaliyeti ile ilgili oldugundan hepsi alinmigtir. (Bk.. Aydin, a.g.e., ss. 668-669.)
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evieklerini ag¢sin-bir garus'a sekiz evlek ag. Derince kazilan evlekler—onlarin arpast

uzun olacak.

Tarlam siirmek tizereyken arpa tohumunu koyan adamdan goziinii ayirma.
Tahili diizenli olarak iki parmak derinlige gémsiin (ve) her bir garus i¢in bir sekel
arpa kullansin. Eger arpa tohumu gerektigi gibi gomiilmezse saban demirini,
"sabamin dilini" degistir. Eger... ise, (0 zaman) Sabanla diiz evlekler actigin yere
caprazlama evlekler a¢ (ve) caprazlama eviekler a¢tigin yere diiz evlekler ag¢. Diiz
evleklerin, stmrlarini tulu®®-sinir yapsin; Wwi*'-evlekleri sinirlarim diiz yapsin; (ve) ...
yerde ab™®-eviekleri a¢. (Sonra) biitiin topaklar temizlensin; biitiin yiikseltileri evlek
haline getirilsin; (ve) biitiin ¢okiik yerleri algcak evlekler yapilsin-(biitiin bunlar)

filizler i¢in iyi olacaktir.

Filiz tarlamin (yiizeyini) yardiktan sonra, Tanriga Ninkilim'e bir dua oku (ve)
ucan kuglart kacirt. Arpa, evieklerin dar diplerini értecek kadar biiyiiyiince en tistteki
tohumu sula. Arpa (saplary) "bir teknenin onasindaki tika¢ kadar yiiksek olunca"
ikinci defa sula. Kral arpasint iigiincii defa sula. Eger sulanmis arpa kirmizilasirsa
soyleyecegin sudur: "Samana*®-hastaligina yakalanmis." Ama eger zengin taneli

arpa tiretmeyi basarmigsa (dordiincii defa) sula (ve) sana her on olgekte fazladan bir

ol¢ek arpa verecektir.

Tarlant bigmek iizereyken, arpa basaklarinin kendi agirliklart altinda
egilmesine izin verme, (fakat) "giictiniin (tam) yerinde oldugu anda bi¢. Bir orakgt,
bicilmis arpayr demetleyen bir adam ve bir de (demetleri dizen) adam — bu ¢ kisi
(bir ekip olarak) hasadi senin i¢in kaldiracaktir. Toplayicilar herhangi bir zarar
vermemeli; demetleri bozmamali. Giinliik hasat swasinda, "ihtiya¢ giinlerinde”
oldugu gibi, topragin tipki (acik) batakliklardaki gibi, ¢ocuklarin ve toplayicilarin
gecimini onlarin sayisina gore vermesini sagla (biiyiik olasilikla, muhta¢ ¢ocuklarin
ve toplayicilarin yere diisen taneleri toplayabilmesi icin onlart yerde birakmast

gerektigi soyleniyor). (Boyle yaparsan) tanrin sana sonsuz liituf” gosterecektir...'i

6 Tulu: Gevsetmek, serbest, basibos, dagmik. (Bk.. Aydm, a.g.e., s. 698.)
47 Lu: Bol, bereketli. (Bk.. Aydim, a.g.e., s. 432.)

8 Ab: Inek. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 58.)

49 Samana: Deri, cilt, kabuk. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 576.)
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elde ettikten sonra, ... ' me, (fakat) bicilmis arpamin (birazini) yak (ki) "bigilmis

arpanin duasi” senin i¢in her giin okunsun.

Arpanmin harmanint dévmek iizereyken, senin arpant tartanlar senin i¢in 0tuz
gur'luk®® (sandiklar) hazirlasinlar. Harman alamni diizelttir (ve) gur-(sandiklarini)
vola ¢itkmak iizere hazir duruma getirt. Aletlerin hazirlandigi zaman (ve) arabalarin
hazir duruma getirildigi zaman, arabalarint arpa yiginlarinin iizerine ¢ikart - senin
"igin dévmen" bes giin (siirsiin). "Yigini acmak” iizereyken, arra*l-ekmegi pigirt.
Arpayr "a¢tigin" zaman, déoven kizaklarimin diglerini deriyle baglat ve ...'yi Ziftle
kaplat. Okiizleri (dévene) kosmak iizereyken, arpayr "acan" adamlarin (onlara - yani

okiizlere) yiyecekle yardimct olsun.

Arpayr yigdigin zaman "heniiz temizlenmemis arpanin duasi"ni oku. Arpay
savurarak temizlerken, arpayr yerden kaldwran adamlara dikkat et-iKi "arpa
kalburlayicisi” onu senin igin kalburlayacaktir. Arpanmin temizlenecegi giin onu
sopalar tizerine yatir (ve) aksam ve gece bir dua oku. (Sonra) tipki (giiclii bir riizgar
gibi) arpay: kabuktan ayin (ve) "ayrimis” arpa senin igin ambara konacaktir.

(Bunlar) Enlil'in oglu Ninuna'mn 6giitleridir. Ey Ninuna, Enlil'in giivenilir

ciftcisi, siikiirler olsun sana!” >?

1.1.2. Babillilerde Tarim

Babillilerde tarim faaliyeti Mezopotamya ortak kiiltiirii icerisinde diger
toplumlarla benzer Ozellikler tagsmaktadir. Onlardan kalan resim ve c¢izimler bu

durumun kaniti durumundadir.

%0 Gur: Yaklagik 300 sila.

51 Arra: Ogiitiilmiis, (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 85.)

52 Samuel Noah Kramer, Siimerler, Ceviren: Ozcan Buze, 1. Baski, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul,
20023, s. 440-442.
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Resim 1.3. Ur’da MO IV. binyil sonuna rastlayan koyu renkli steadit kupa iizerinde giiglii

okiiz ve bugday basaklar1 motifi. Bu motif, silindir miihiirlere de ¢izilerek kil tabletlere basilmgtir. 53

Resim 1.4. University of Museum’da bulunan Nippur’dan ¢ikmis saban ile Babil’de tarla
sahnesini gosteren silindirik miihiir.>*

o 2N
& IVIOIIA 9

Resim 1.5. Hayali oldugu sanilan bu arkaik resimde ise boga veya insan oldugu
anlagilamayan bir canli aslan oldugu zannedilen iki canli ile sabanla ¢ift siirme sahnesi

canlandirilmistir.3®

53 Bottéro, a.g.e., 2015, s. 19.
54 Charles Joseph Singer, Eric John Holmyard, and Alfred Rupert Hall, a History of Technology.
Vol. I., Clarendon Press, Oxford, 1954.



22

1.1.3. Elamlarda Tarim

Insanhigin biiyiik kiiltiirel kazanimlarindan biri olan tarmmin gelismesi,
Bereketli Hilal denilen yerde Yakin Dogu’yu cevreleyen dag etekleri ile ve Elam’in
Susa ve Zagros bolgelerinde Bereketli Hilal'in giineydogu ucunda olusmustur. Birkag
bin yil siiren istikrarli gelismelerden sonra, MO 5500°de, gida iiretiminde bu devrim
bolgede basariyla gercgeklestirildi. Sonucta Bati Asya modelindeki neolitik tarim
koyli, mercimek, bugday ve arpa yetistiriciligi ve biiylikbas hayvanlarla birlikte
koyun ve ke¢i yetistiriciligi yapilmistir. Bu bugday-arpa-koyun-sigir kompleksi
yayilmis ve Eski Diinyanin biiylik bolgelerinde baskin tarim modeli haline gelmistir.
Bu kiiltiirtin olgunlagsmis evrelerinin diger bilesenleri, kerpice bagli insaat, ¢canak

¢omlek, oraklar ve diger tahil isleme aparatlaridir.>®

Gida iretimi ile ilgili metinler arasinda ekim veya hasat metinleri, saha
calismasi yapan is¢i ekiplerinin istihkaklar1 ile koyun ve kegi siiriilerini belgeleyen
metinler vardir. Besin depolamasi ile ilgili metinler, 6rnegin tahil ambarlarinin veya
depolarin igerigini dogrudan ayrintili anlatmaz. Ancak yiyeceklerin saklanmasi ve
kayitlarin tutulmasi1 hakkinda yeterli bilgiyi igerir. Tahil ve hububat iriinleri,
toplumun hem diisiik riitbeli hem de yiiksek riitbeli {iyelerine aylik oranlarda
dagitilmaktadir. Siit driinlerinin dagitildigi hakkinda bir kayit bulunmamustir. Siit
triinleri disinda yiyecek iiretimi, depolanmasi ve dagitimiyla ilgili ¢ogu metin
tahillar biiyiikk oranla da arpa ve bugday ile ilgilidir. Metinler, koyun ve kegi
siiriilerinin yan1 sira koyun ve keci siitiinden yapilmis irlinler ile kil/yiin ve
derilerden elde edilen iiriinlerin kaydmni tutar. Hem Susa'da hem de Iran'n diger
bolgelerinde Proto-Elam tabakalarinda ve arkeolojik kayitlarda resimlerle iyi temsil
edilmelerine ragmen, metin kaydinda inekler tanimlanmamistir. Ayrica hem

metinlerde hem de resimlerde domuzlar da yoktur.®’

Hisar 11IB Yakma Binasinin bir odasinda komiirlesmis bugday kalintilari

tespit edilmistir. Aym1 arkeolojik ¢alismada, ylizeylerinde ¢apraz sekilli oluklara

% Bottéro, a.g.e., 2015, s. 91.

%6 David W. McAlpin, Proto-Elamo-Dravidian: The Evidence and its Implications, The American
Philosophical Society Independence Square, Philadelphia, 1981, s. 58.

57 Javier Alvarez-Mon, Gian Pietro Basello, Yasmina Wicks, The Elamite World, 1. Baski,
Routledge, New York, 2018, s. 386.
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sahip oval tas pargalari ile iyi cilalanmis bir tag agirligi bulunmustur. Muhtemelen bu

taslar bugday 6giitmede kullaniliyordu.®

II1. Ur donemine ait metinler, arpa ve yagin Elam'a ihrag edildigini; yapilarda
kullanilan giimiis, kereste ve ¢esitli malzemelerin de Elam'dan Mezopotamya'ya ithal
edildigini gostermektedir. **Ticaret mallarinin takas: ile ilgili olarak jeton seklindeki
figiirlerin sayis1 da artmistir. Ev hayvanlar1 ve hayvanciliktan elde edilen yiin, siit; el
sanatlar1 olan bez, kiyafet, canak ¢omlek, bilezikler, yataklar; gida malzemesi olan
ekmek ve yag ile parfim ve diger kaliplar1 temsil eden 0Ozel jeton sekilleri

kullanilmaya baslanmistir.%°

Proto-Elam belgelerinde ev hayvanlarinin yemlenmesinde kullanilan
mabhsullerin muhasebe kayitlar1 da tutulmustur. Siimerlerin arkaik belgelerinde
koyunlarin yemlenmesi i¢in ambarlardan bugday, arpa, hurma, ekmek birakilmasina
rastlanir. Proto-Elam tabletlerinde koyunlarin yemlenmesinde daha c¢ok bitki

formlaridan elde edilen iiriinlerin kullanildig1 anlagilmaktadar.5

1.2. Mezopotamya’da Tahil ve Tiirleri

Antik caglarda ve modern zamanlarda tarim toplumlarinin temeli olarak
secilen bitki tiirleri ¢ok smirli kalmistir. Baglica temel tiirler, bugiiniin
mutfaklarindaki bugday, piring ve misirdir. Bu ii¢ tiir tek basina, gidanin kiiresel
bitkisel iirlin tiretiminin tgte ikisine denk gelir. Kahvalti gevrekleri, ekmek, misir
cipsi ve bira gibi ¢esitli yiyecekler iiretmek i¢in de kullanilirlar. Bu mahsullerden en
fazla et, siit {iriinleri ve yumurta elde etmek igin hayvan yemi olarak da kullanilir. Ug
ana tahil tiirtine ek olarak, diger bes tiir olan yani arpa, yulaf, ¢avdar, sorgum ve dari,

insanlarin kalori ihtiyacinin % 92'sini olusturan bitki tiirleri arasindadir.%?

5% Alvarez-Mon, a.g.e., s. 714.

%9 Elizabeth Carter, Matthew W. Stolper, “Elam Surveys of Political History and Archaeology”, Near
Eastern Studies, Vol. 25, University of California Press, California, 1984, s. 146.

60 Allahverdi Niisi Oglu ®limirzoyev, Erkan Elam Camiyyati: Siyasi-iqtisadi Miinasibatlor va
Yaz Tarixi (e.a. IV-111 minilliklar), Azarbaycan Milli EImlar Akademiyas: A.A.Bakixanov Adma
Tarix Institutu, Bakii, 2011, s. 63.

19limirzoyev, a.g.e., s. 89.

62 Sinclair, a.g.e., s. 16.



24

Tahil tiirlerinin taksonomisi®® ve adlandirilmasi, 6zellikle Triticum (bugday)
ve Hordeum (arpa) agisindan kafa karistiricidir. Aslinda, iki tane tahil smiflandirma
sistemi vardir. Birisi genetik¢iler digeri taksonomistler tarafindan benimsenmistir.
Burada sunulan tablolarda taksonomistlerin  siniflandirmasi  kullanilmustir.
Genetikgiler, 4 gercek bugday tiiriinii ayirt ederken taksonomistler 20 civarinda
tirden bahsederler. Tabloda listelenen 10 arpa tiirtinii genetik¢iler bir tiir olarak

kabul ederler.5*

Hordeum spontaneum

Vahsi iki sira arpa

Hordeum aistichum

Iki sirali arpa

Hordeum disticum

Kabuksuz iki sirali arpa

Hordeum distichum nudum

Ciplak iki sira arpa

Hordeum agriocrithon

"Vahsi" alt1 sira arpa

Hordeum layunculiforme

Hordeum vulgare

Alt1 sira arpa

Hordem vulgure tetrastichum

Yumusak kulakli alt1 sira arpa

Hordeum vulgare hexastichum

Yogun kulakli alt1 sira arpa

Hordeum vulgare coeleste Ciplak alt1 sira arpa
Secale montanium Vahsi ¢avdar
Secale cereale Cavdar

Secale ancestrale Vahsi cavdar
Avena sterilis Vahsi kirmizi yulaf
Avena byzantina Kiiltiirlii kirmizi yulaf
Avena fatua Ortak yabani yulaf
Avena sativa Ortak yulaf
Panicum miliaceum Siipiirge dari
Setaria viridis Yesil kil ¢gimen
Setaria italica Italyan dar1
Sorghum bicolor Tane sorgum
Oryza sativa Piring

Tablo 1.2. Bugday disindaki yabani ve kiiltiirlii tahil tiirleri®®

83 Taksonomi: Tabii miinasebetlerine gére organizmalar1 tasnif etme bilmi.
6 W. van Zeist, “Lists of Names of Wild And Cultivated Cereals”, Bulletin on Sumerian

Agriculture, Vol. I, Faculty of Oriental Studies University Of Cambridge, Cambridge, 1984, s. 8.
% a.g.m.,s. 14.


https://www.seslisozluk.net/tabii-m%C3%BCnasebetlerine-g%C3%B6re-organizmalar%C4%B1-tasnif-etme-bilimi-nedir-ne-demek/
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Nemrut 200 Helenistik X X
Nemrut 700-600 Asur X X X X X
Nemrut 13. yiizy1l Asur X X
Tell Bazmosyan | 1500 Hurri X X
Tell ed- Der 19-18. yiizy1l | Eski Babil X b
Tell Taya 2300 Akkad X X X
Khafaj 1800-1600 Eski Babil X
Ishali 2000-1800 Isin-Larsa X
Ur 2000-1800 Isin-Larsa b
Tel Harmal 2000-1800 Isin-Larsa X X
Tel Bazmosyan | 2100-1800 Isin-Larsa/Ill. Ur X X
Tel Kurtas 2100-1800 Isin-Larsa/lll. Ur X
Choga Mami Erken Hanedanlar X X X
Ur 2500 Kraliyet Mezarlar X
Warka 2500 Uruk
Cemdet Nasr 3000 Cemdet Nasr X X X
Tel Carag 3500 Geg Ubeyd X X X
Tel Madhur 4500 Ubeyd X
Choga Mami Ubeyd X b
Ur 3500 Ubeyd X b
Choga Mami 5000 Samarra X X X X X X Xn X
Matarrah 5500 Hassuna X
Tel es- Savan 5800 Hassuna X X X X Xn
Um Dabaghiyah Neolitik X X Xn
Cermo 6700 Cermo X X X X
Yarim Tepe 1 5. binyil Halaf Xs | X X X Xn
Yarim Tepe 2 6. binyil Hassuna
Her Tiiriin Olusum Sayisi 3 7 1 8 1 3 1 7 2 2
b=arpa, n=kabuksuz bugday, s=kil¢iksiz bugday 1s 4b  t4n

Tablo 1.3. Mezopotamya’da kaydedilmis tahil tiirleri®

% Jane M. Renfrew, “Cereals Cultivated in Ancient Iraq”, Bulletin on Sumerian Agriculture, Vol. I,
Faculty of Oriental Studies University Of Cambridge, Cambridge, 1984, s. 39
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1.2.1. Arpa

Arpa, (Hordeum vulgare) bir demet halinde yetisen ve hizla olgunlasan, ¢ok
meyveli ve nisastali oldugu bilinen yillik ¢imli bir bitkidir.%” Tahil bitkilerinden birisi
olan arpa Neolitik donemde evcillestirilmis ve susuz tarim ydntemleriyle
yetistirilebilmistir. Arpa, bugdaydan daha dayanikli oldugu i¢in, sulama temelli
Mezopotamya tariminda en 6nemli temel tahil haline gelmistir. Kis baslangicinda
dikkatlice hazirlanarak siiriilmiis tarlalara ekilmis ve ilkbaharda nisan ile mayis aylari
arasinda hasat edilmistir. Ciftgiler, yillik olarak tuttuklar1 Stimerce metinlerde arpa
yetistiriciligine dahil olan ana asamalari, mevcut yiizey basina ne kadar tohum
kullanilacaginin hesaplanmasini, gerekli olan insan giicine ve hayvan ihtiyacina
kadar ayrintili talimatlar1 kaydetmislerdir. Arpa; ekmek, corba ve bira seklinde
tilketilmistir. Tapinaklar ve saraylar adina genis capta ekildigi i¢in, fazlas1 merkezi
idarece yoOnetilmis Vve istihkak seklinde dagitilmistir. Arpa, Mezopotamya
ekonomisinde o kadar onemli ayrilmaz bir emtiadir ki 6deme araci olarak da

kullanilmigtir.8

MO II1. binyilda, dzellikle Giiney Mezopotamya'da sulu tarrmin yapilabildigi
alivyonlu ovalarindaki arpa kullanimmin artmasi, idari tabletlerde oldukca
belirgindir. MO III. binyilin ikinci yarisinda Girsu kasabasi, modern Tello'nun
mahsul tercihlerine 151k tutan belgeler oldukga fazladir. Arpanin ne kadar ¢ok

ekildigine kanit olarak asagidaki bilgilere goz atmak yeterli olacaktir:

e [II. Erken Hanedanlar zamaninda toplami 404 hektar olan dokuz tapiak
tarlasinin {i¢ tanesinde % 100 arpa ile ekilmis olup digerlerinde de % 68
ila % 88 arasinda arpa yetistirilmistir

e Agade Hanedanliginda birkag alanda, % 97 oraninda arpa ekilmistir.

e II. Lagas Hanedanligi zamaninda birkac tablette yazan bilgilere gore

kurumsal arazilerde % 96-97 oraninda arpa ekildigi belgelenmistir.

67 Cohen, a.g.m., 2007, s. 421.
88 Leick, a.g.e., 2010, s. 32.
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e [II. Ur Hanedanligi zamaninda Girsu'da cesitli tapinaklar ve diger
kurumlarca kontrol edilen tarlalarda toplam 24.266 hektar, arazinin %

97.8' arpa ile ekilmistir.%®

e e i

Resim 1.6. Biitiin yapisiyla arpa (Hordeum vulgare) bitkisi’®

Mezopotamya’da genel olarak %80 oraninda arpa ekimi yapilirken bugday
tirleri %20 civarinda kalmaktadir. Mezopotamya ekonomisinde 6nemli bir diger
irlin olan biranin c¢esitli bircok tiirii bulunmaktadir. Biraya genel olarak “kas”,
maltina “bulug”, mayalanmasina yarayan kismina “bappir” denilmektedir. Arpadan

baska 6rnegin gatalsiyez bugdaymdan yapilan bira tiiriine “ulusin” ad1 verilir."
1.2.1.1. Yabani Arpa (Hordeum Spontaneum)

Cermo'da (Jarmo seklinde de yazilan giinimiizdeki Kuzey Irak bolgesinde
bulunan neolotik donem yerlesim yeri) arpa, bulgunun biyik bir kismini
olusturuyordu. Tahillar diiz ve kirisiksizdi ve bazi oOrnekler, kisir erkek yan
cigeklerden birine bagli olan ortanca verimli gigeklerden olusuyordu. Yanal ¢igegi

sapsiz degildi (iki sirali arpa kuluckada oldugu gibi), ancak kisa bir sapcig

8 Cohen, a.g.m., 2007, ss. 411-412.

Ma.g.m,s. 421.

" Benno Landsberger, “Mezopotamya'da Medeniyetin Dogusu”, AU DTCF Dergisi, Cev: Mebrure
Tosun, c.1l, S.111, 1944. s. 425.
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bulunmaktaydi. Tiim bu 6zellikler Cermo’da bulunan, vahsi iki sirali arpa Hordeum
spontaneumuna olduk¢a yakin bir sekilde uydugu tespit edilmistir. Cermo’daki
taneler, yabani tiirlerinkinden ¢ok daha biiyiiktiir ve baz1 eksen kisimlari, vahsi
formdaki kadar kirilgan degildir. En azindan belirli bir sertlige ulagsmis oldugunu
gosteren, birbirine baglanmis iki veya li¢ bogumdan meydana gelmistir. Daha agik
bir sekilde evcillestirme siirecinin baslamis oldugu aciktir. Cermo disinda Umm
Dabaghiyah'da 5,83 mm uzunlugunda ve 2,17 mm genisliginde tek bir H-
spontaneum tanecigi bulmustur. Choga Mami'de Samarra dénemine ait on bes adet
ince ve kirisik olmayan tanecikler bulunmustur. Vahsi arpa su anda sadece Irak'taki
bu li¢ erken alanda yetistigi bilinmektedir. Yarim Tepe I' de ¢ok sirali yar1 vahsi

Hordeum layunculiforme'nin sapgik ile karyopisleri’? bulundu.”
1.2.1.2. Kiiltiirlii Kabuksuz iki Sirah Arpa (Hordeum Distichum)

Tell Es-Savan'daki 180 arpa tanesinin biiyiik ¢ogunlugu, gergekten de
soyulduklarini gosteren az ya da ¢ok farkli sekilde kesilmislerdir ve bunlarin hepsi
(bir istisna disinda) simetriktir. Bunlarin, ekilmis iki sira ekili arpa bigimine ait
olduklar1 simetrik oluslartyla kanitlanmistir. 4,5- 6,5 mm uzunlugundadirlar.
Matarrah'da Helbaek, iki sirali kabuklu arpa kulagi ve H. distichum'a 6zgii uzun diiz
tanelerden izler buldu. ki sirali arpa karakteristigine sahip olan tiiylii sap diigiimleri

Samarra donemine ait olup Choga Mami'ye getirilmistir.

Ortalama Minimum Maksimum
Uzunluk 6,22 mm 4,39 mm 6,77 mm
Genislik 2,93 mm 1,65 mm 3,29 mm
Kalinlik 2,18 mm 1,10 mm 2,38 mm

Tablo 1.4. Tell Cerag’da bulunan 15 tane saglam tahildan alinan 6l¢iim sonuglar1.”

1.2.1.3. Alt1 Sirah Arpa (Hordeum Vulgare)

Eski Irak’ta, iki yerine bir kulakta alt1 sira verimli bir tahil olan “Hordeum

vulgare” denilen bagka bir arpa tiirii daha vardir. Bu mahsul bitkisinin iki g¢esidi

2 Karyopis: Tek tohumlu agilmaz bir kuru meyve tiiriidiir. Genellikle halk arasinda dar1 olarak
adlandirilir ve bugday, piring ve musir gibi Poaceae ailesindendir.

8 Renfrew, a.g.m., s. 35

a.g.m, s. 36.
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ekilmis olup birisi kabuklu digeri ¢iplaktir. Ciplak form yalmizca daha Onceki
bolgelerde ortaya ¢ikar. Umm Dabaghiyah'da bulunan ¢iplak tiirtin boyu 8,30 mm,
genisligi 3,00 mm’dir. Tell Es-Savan' da, yaklasik 60 tane kadar bulunmus olan
¢iplak arpanin kendine 6zgii ince kirismis bir yiizeyi vardir. Burada bulunan arpanin

boyu 4 - 5 mm uzunlugundadirlar ve yuvarlatilmis ve dolgundur.

Ciplak alt1 sira arpanin yanal taneleri tipik biikiimlii ve karmi ¢iziktir. Choga
Mami'de bulunan ¢iplak arpa oldukga kiigiiktiir ve zaman gegtik¢e mahsuliin kalitesi
diismiistiir. Bu bolgedeki arpalardan kabuklu olanlarindan daha ¢ok ¢iplak olanlar
tespit edilmistir. H. vulgare Yarim Tepe I' de dort katmanda ¢iplak olarak ele

gecmistir ve Yarim Tepe II' deki katmanda katisiksiz halde bulunmustur.”
1.2.2. Bugday

Diinyanin her yerindeki eski ¢iftcilerin temel mahsulii her zaman tahil olup
bunlar: bugday, arpa, piring ya da misirdir. Mezopotamya'da bas {iriin arpa olup
piring ve musir bilinmemektedir. Bugday ise Mezopotamya' da gogunlukla daha az
tuzlu topraklarda ekilmistir. Bdylece arpa ve unundan yapilan ekmek hayatin

ayrilmaz parcasi haline gelmistir.

Urfa yakinlarindaki Karacadag, insan beslenmesi i¢in temel madde olan

ekmegin hammaddesi olan yabani bugdayin anavatam kabul edilmektedir.’®

Fotograf 1.1. Bugday tiirlerinden bazilari einkorn, emmer, spelt(kavuzlu), kamut(Horasan)”’

> Renfrew, a.g.m., ss. 36-37.
76 http://2018tusaf.org/wp-content/uploads/2018/03/Ahmet-Uhri.pdf (Erisim: 22.07.2019).


http://2018tusaf.org/wp-content/uploads/2018/03/Ahmet-Uhri.pdf
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Fotograf 1.2. Bugday tiirlerinden bazilari einkorn, emmer, spelt(kavuzlu)’

Erken bir bugday tiiri olan einkorn, yiiksek seviyelerde beta karoten
igerebilmektedir. Bu nedenle einkorndan iiretilen "beyaz" un dikkat ¢ekici bir sekilde
sart olabilir. Eski tahillar ayn1 zamanda giliniimiiziin tahillarindan daha gevrek bir
kepege sahiptir. Bu nedenle kepegin 6giitiilmesini ince bir toz halinde tutmak daha
zordur. Bu sebeple, erken ekmekler muhtemelen bugiiniin tahillariyla yapilan
ekmeklerden daha yogundur. Zenginlerin unu rafine etikleri ve onlarin ekmeklerinin

fakirlere gore daha beyaz ve yumusak oldugu tahmin edilmektedir. "

Fotograf 1.3. Emmer ve einkorn bugdaylar1

Solda: Kolay harman yapilabilen govdesiz bugday “emmer”, eski ciftciler

tarafindan hizla kabul edildi ve giiniimiizde kullanilhiyor. Sagda: Erken

T http://2018tusaf.org/wp-content/uploads/2018/03/Ahmet-Uhri.pdf (Erisim: 22.07.2019).
78 http://2018tusaf.org/wp-content/uploads/2018/03/Ahmet-Uhri.pdf (Erisim: 22.07.2019).
7 William Rubel, Bread a Global History, 1. Baski, Reaktion Books, Londra, 2011, s. 9.


http://2018tusaf.org/wp-content/uploads/2018/03/Ahmet-Uhri.pdf
http://2018tusaf.org/wp-content/uploads/2018/03/Ahmet-Uhri.pdf
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evcillestirilmis bir kabuklu bugday olan ‘“einkorn”, simdi nadiren ticari Olgekte

yetistiriliyor.®

Verimli Hilal tahillar1 arpa (Hordeum vulgare L.) ve iki ¢esit bugdaydan
olugmaktadir. Bu bugday tiirleri einkorn (Triticum monococcum L.) ve vahsi emmer
(Triticum dicoccoides) idi. Bu tahillarin, giiniimiizde bilinen anlamda ekmek yapmak

i¢in ilk kullanilanlar oldugu tahmin edilmektedir.8!

Tell Bazmosyan'da (Dokan Vadisinde bir yer adi) hem T. dicoccum hem de
T. vulgare bulundu. Isin / Larsa seviyelerinde emmer bugdayinin uzunlugu 5,67
mm'den 6,59 mm'ye ve ekmeklik bugday 4,21 mm'den 5,67 mm'ye kadar degismistir.
Helbaek'in frekans grafiginde tiiketilen ekmeklik bugday emmer bugdayindan biraz
daha fazladir. Hurrian seviyelerinde emmer bugdayr 4,95 mm ila 7,14 mm

uzunlugunda ve ekmeklik bugday 3,84 mm ila 5,49 mm uzunlugundaydi.?

Triticum boeoticum diploid  (N=14) | Vahsi einkorn bugday1

Triticum boeoticum aegilopoides | kabuklu 1- taneli vahsi einkorn

Triticum boeoticum thaoudar bugdaylar 2- taneli vahsi einkorn

Triticum monococcum Kiigiik kizil kil¢iksiz bugday

Triticum dicoccoide tetraploid (N=28) | Vahsi emmer bugday1

Triticum araraticum kabuklu Vahgi emmer bugday1

Triticum dicoccum bugdaylar Emmer bugday1

Triticum palaeocolchicum (Cigdem?) emmer bugday1
Triticum timopheevii Timopheevi bugday1

Triticum durum Ciplak (kabuksuz) | Sert bugday (makarna bugday1)
Triticum turyidum bugday Poulard bugday1 (per¢in bugday1)

Triticum persicum Fars/Pers bugday1

Triticum polonicum Polonya bugday1

Triticum turanicum Horasan (Turan) bugdayi

Triticum parvicoccum Yabani bugday

Triticum spelta hexaploid (N=42) | Kil¢iksiz bugday

Triticum macha kabuklu Makha bugdayi

Triticum vavilovii bugdaylar Vavilov bugday1

Triticum aestivum Ciplak (kabuksuz) | Ekmeklik bugday (normal bugday)
Triticum compactum bugday Kuliip bugday1

Triticum sphaerococcum

Hint ciice bugday1

Tablo 1.5. Triticum'un (bugday) yabani ve ekili tiirleri®®

8 Rubel, a.g.e., s. 7.
8lage.,s. 7.

82 Elizabeth Rosemary Ellison, A Study of Diet in Mesopotamia (C.3000 - 600 BC) and Associated
Agricultural Techniques and Methods of Food Preparation, Vol. Il., Doktora Tezi, Londra, 1978b,
s. 70.

8 Zeist, a.g.m., s. 12.
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Triticum'da (bugday) ii¢ ploid seviyesiyle (ayn1 sayida kromozoma sahip tiir
gruplari) ayirt edilir: 14 kromozomlu (2x7) diploid bugdaylar, 28 kromozomlu (4x7)
tetraploid bugdaylar ve 42 kromozomlu tetraploid bugdaylar (6x7). Triticum
boeoticum, T. monococcum'un (einkorn bugdayi) vahsi atasidir. Ekili tetraploid
bugdaylarin ¢ogunun vahsi progenitoru Triticum dicoccoides'dir. Bunun istisnast,

vahsi T. araraticum'dan tiiretilen yerli T. timopheevii'dir.®*

GOmiilii heksaploid bugdaylardan sadece Triticum spezta, Yakin Dogu'da pek
bulunmamasina ragmen arkeolojik alanlarda siklikla rastlanilmaktadir. Su anda,
ekmeklik bugday (T. Aestivum) iliman bolgelerde en yaygin olarak ekilen
bugdaydir. Komiirlesmis makarnalik durum bugdayi (tetraploid) taneleri, ekmeklik
bugday/kuliip bugdaymdan (hekzaploid) ayrilmaz. Ote yandan, tiiylii saplarmin

bogum sekilleri tiirlerin tanimlanmas: i¢in ipuglar saglayabilmektedir.®

Emmer bugdayi, MO 7. binyillarindan bu yana Yakin Dogu'da
yetistirilmektedir ve Irak'ta, Filistin'de, Suriye'de ve Kiiclik Asya'da oldugu kadar
Avrupa'da da az miktarda bulunur. T. aestivum ve T. compactum, MO 6000
yillarindan kalma yerlesim yerlerinde bulunmus ve palaeoetnobotanik kalintilar,

onlarin ve emmer bugdayinm ilk binyila kadar devam ettigini gdstermektedir.®

Tiim donemlerde en sik goriilen ii¢ tahil, Hrozny tarafindan 1913 yilinda
"arpa" (Se), "emmer" (ziz) ve "bugday" (GIG) olarak tanimlandig: diisiiniilmektedir.
Olusma siklig1 ayn1 siray1 izler ve en sik goriilen arpadir, emmer arpadan daha az ve

einkorn da emmerden daha az ekilip bigilmektedir.®’

Filolojik ve tarimsal ilgi olarak, Akkadca’da bu ii¢ temel tahil mahsuliiniin
isimlerinden higbirinin diger Semitik dillerde ayn1 anlamiyla bilinen bir anlam ifade
etmemesi gercegidir. Akkadca’da; arpa, emmer ve bugday kelimelerine karsilik
olarak Siimercedeki arpa (Se) ve emmer (ziz) olan sozciiklere “um” sesi eklenerek

Se'um ve zizum seklinde bir benzerlikten tiiretme yapilirken bugday kelimesi i¢in

84 Zeist, a.g.m., s. 8.

8a.g.m,s. 9.

8 Elizabeth Rosemary Ellison, A Study of Diet in Mesopotamia (C.3000 - 600 BC) and Associated
Agricultural Technigues and Methods of Food Preparation, Vol. 1., Doktora Tezi, Londra, 1978b,
S. 42.

8 Marvin A. Powell, “Sumerian Cereal Crops”, Bulletin on Sumerian Agriculture, Vol. I, Faculty of
Oriental Studies University Of Cambridge, Cambridge, 1984, s. 49.
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ayni durum s6z konusu olmamis ve Siimerce bugday (GIG) kelimesi Akadca (kibtu)

kelimesi ile karsilanmis olup arasinda bir iliski olup olmadig1 belirsizdir.®

Yamamoto tarafindan 1979-1980 yillarinda toplanan Sargon Oncesi

kanitlarda; arpa, emmer ve bugdayin ayni anda sonbaharda ekilmesinin miimkiin
oldugunu belirtir. Landsberger tarafindan yapilan ¢ikarima gdre on birinci Nippur

5589

ayinin Stimer isimlendirmesine gore Sabatu aymin “ziz-a ve ziz-a-an”*° seklinde

yazilmasindan hareketle emmer’in normal olarak mayis-haziran aylarinda
ekilmesinin imkansiz oldugu anlasilmaktadir. Bu aylarda emmer’in hasadinin

yapilacagindan sonbaharda ekim yapilmas1 daha muhtemel goriinmektedir.*

Su % Kiil % Cikan Kaba Lif | Ham Azottan
Gaz % % Protein Armmis
% Ekstre %
Yabanil einkorn | 7,91 2,77 2,64 2,33 22,83 60,04
Glinimiiz evecil | 10,60 1,80 1,62 2,78 14,50 68,70
bugday1

Tablo 1.6. Yabaml ve evcillestirilmis bugday tiirlerinin besin degerleri®

"Bir aile grubu, Karacadag etegi yakiminda hasada baslayp, hasat
mevsiminin ilerleyen giinlerinde yavas yavas yamaca dogru giderek, ii¢ hafta ya da
daha fazla siirecek bir zaman icinde ve hatta pek siki ¢alismaksizin, soz konusu
ailenin olasilikla bir yilda tiiketebileceginden daha fazla iiriinii kolaylikla hasat
edebilir. Bu, av yoluyla geg¢inmenin karsisinda son derece ¢ekici bir segenek
olusturmuga benzemektedir. Kuskusuz yalnizca tahil lapast (tahil ¢orbast) pek yavan
bir meniti olur;, ancak tahil hasadimin kolayligi, boyle bir yiyecegin saglayacagi
giiven ve yiiksek besleyici degerleri ile birlikte degerlendirildiginde, avciliktan daha
¢ekici  olan, yabaml tanelerin hasadina

dayanan bir yasam bigciminin

8 powell, a,g.m., s. 49.

8 Siimerce olarak bu sekilde sdylenen ay “temizlenmis kara bugday” anlamina gelir. Bk.. Selim F.
Adali, Ali T. Gorgii, Babil Hemeroloji Serisi -Ugurlu ve Ugursuz Giinler Takvimi-, 1. Baski,
Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2017a, s. x.

% powell, a.g.m., s. 56.

1 Maisels, a.g.e., s. 116.
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gelistirilebilecegini gosterir. Tahil diyeti elbette, avcilik, balik¢ilik ve oteki bitkisel

yiyveceklerin 'toplayiciligi' ile desteklenmis olmali."?

Harlan; insanoglunun beslenmesinde devrim sayilacak olan Karacadag
bolgesinde kendiliginden yetisen yabani tahillar1 Oncelikle takviye amagh
kullandigin1 ve bu durumun da insanin yasamini degistirdigini savunur. Helbaek;
Tell es-Sawwan'da, emmer bugdayimnin, ekmeklik bugdayin ve einkorn bugdayinin
da bulundugunu; bunlara ek olarak, alt1 sirali kapg¢ikli ve alt1 siral1 ¢iplak arpa tiirleri
ile iki sirali kapgikli arpanin da yetistirilen bas iriinler arasinda bulundugunu

belirtir.2®

Sargon Donemi ve IIIl. Ur Doneminde insanlara standartlasmis istihkaklar
dagitilmistir. Metinlerden anlasildigi kadariyla “se-ba” arpa istihkaki, “i-ba” yag
istihkaki ve “sig-ba” yiin istihkaki ana dagitim maddeleri olup bunlarin yam sira;
“ziz-ba” emmer bugdayi istihkaki, “ninda-ba” ekmek istihkaki, “zid-ba” un istihkaki

ve “tug-ba” giysi istihkaki tiirleri de bulunmaktadir."%*

061

6x: EKMEKLIK BUGDAY

6X:ALGIKSIZ BUGDAY

Resim 1.7. Koken olarak modern ekmeklik bugdaym muhtemelen izlemis oldugu yol.*

%2 Maisels, a.g.e., s. 116.

®a.g.e.,s. 189.

% 1.J. Gelb, “The Ancient Mesopotamian Ration System”, Journal of Near Eastern Studies, Vol. 24,
No. 3, The University of Chicago Press, 1965, s. 236.


https://www.jstor.org/publisher/ucpress
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Buluntulardan ¢ikan tahillar arasinda iki yabani ve ti¢ kiiltiirlii bugday tiirii ve
kiiltiirlii goriinen dari ile birlikte kiiltiirlii iki arpa tiirii ve yulaf bulunmaktadir. Ikisi
Ubeyd dénemine ait yulaflarin yabani oldugu diistiniilmektedir. Buluntulardan ¢ikan
yabani hububatlar MO 5.000 ya da daha erken déneme aittir. Bulunan bugdaylardan
einkorn, emmerden daha az yaygindir. Tanelerin boyutuna bagli olarak degisen
"ekmeklik" ve "kuliip" bugday: olarak tanimlanan iki ¢iplak (kabuksuz) bugday tiirii
de ekilmistir. iki sira kabuklu arpa, bulunan ana tiptir ancak ¢iplak tipte olan alt1
sirali arpa da buluntularin arasindadir. Dar1 sadece iki bolgede bulunmus olup

bulunan yulaflardan da ikisinin de vahsi oldugu tahmin edilmektedir.%

Nimrud Kalesi’ndeki bugdayin ¢ogu ekmeklik bugday gibi goriinmektedir.
Birka¢ tane tahil ve basak¢igin pargasi emmer bugdayr olarak tanimlanabilir. Fort
Shalmaneser'den alinan numunelerde ekmek bugday1 ile emmer bugdayinin karigmis
oldugu goriilmiistiir. Numunelerdeki ekmeklik bugdayin ortalama uzunlugu 4,93

mm'dir. Biitiin bu 6rnekler MO 7. yy'a aittir.%
1.2.2.1. Yabani Einkorn (Triticum Boeoticum)

Bu yabani bugday Cermo'da ve Choga Mami'de bulunmus olup Samarra ve
Ubeyd donemlerine aittir. Cermo bulgusu, yabani einkorn ile ayni olan digbiikey,
kavisli, karin tarafin1 dar gosteren, komiirlesmis tanelerden olusmaktadir. Bunlar,
cokeltilerde ince emmer taneleri ile karisik halde bulunmustur. Choga Mami'deki
buluntular tek komiirlesmis tahillardan olusuyor ve Helbaek, T. Boeoticum’un
genellikle vahsi arpa ile birlikte ilgenin kuzeyindeki ve dogusundaki yaylalarda
biiyiik bir bolluk iginde biiyiidiigiinii anlatmaktadir.%

1.2.2.2. Einkorn (Triticum Monococcum L.)

Einkorn, Mezopotamya'da, bulundugu alt1 bolgedeki kiigiik miktardaki tahil
miktarlar1 degerlendirildiginde ¢ok basarili bir {irlin olmadigi sonucuna varilir.
Helbaek, aliivyal ovada ekime veya alt Irak'ta sulamaya uyum saglamadigini

belirtmistir. Cermo tahillar1 karbonize edildi, ancak higbir ayrint1 verilmedi. Umm

% M. P. Charles, “Introductory Remarks on the Cereals”, Bulletin on Sumerian Agriculture, Vol. I,
Faculty of Oriental Studies University Of Cambridge, Cambridge, 1984, s. 22.

% Renfrew, a.g.m., s. 32.

% Ellison, a.g.e., 1978b, s. 70.

% Renfrew, a.g.m., s. 32.
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Dabaghiyah'da, duvar sivalarinda izlenim olarak tek bir basak kabugu bulunmustur.
Bu kabuk 7,5 mm uzunlugunda olup damar uclar1 eksiktir. Tabanin genisligi 3,00
mm’dir. Choga Mami'de einkorn, sitenin yasami boyunca kii¢iik miktarlarda
bulunmus ve komiirlesmis tahillarin yani sira Erken Hanedanlar donemine ait
basakeik catallar1 vardir. Tanelerin uzunluklar1 3,44-5,33mm arasinda degismektedir.
Bagdat' in etegindeki Tell Harmal' da, Isin-Larsa donemine ait sadece ii¢ tane tahil
bulunmustur. Bunlardan biri 6l¢iilmiis: Uzunlugu 4.84, genisligi 1,50 ve kalinlig
2,33 mm’dir. Tahil bolgesi izlenimi vermesine ragmen Cemdet Nasr'a ait higbir

ayrmntih bilgi yoktur.*®
1.2.2.3. Yabani Emmer (Triticum Dicoccoides)

Glinlimiizde T. dicoccoides'e (yabani emmer bugdayi) ait tek bulgu cok yakin
ve bugiine kadar bilinen en eski emmerden ¢ok daha biiyiik ve daha iri taneli bir
bugday taneciklerinin kil topaklar1 olarak tanimlandigi bir dizi tahil izlenimi olan
Cermo'da rastlanilmistir. Cermo'daki ayni donemlere ait komiirlesmis tahillarin
bazilari, bu yabani bugdayin boyutu ve goriinimii bakimindan ona ¢ok
benzemektedirler. Burada bulunan bu yabani emmer bagka yerlerde bulunan neolitik

doneme ait emmerlerden oldukea farklidir. 1%
1.2.2.4. Emmer (Triticum Dicoccum)

Bu, eski Irak'ta en yaygin olarak bulunan bugday tiiriidiir. Komiirlesmis
tohumlardan ve tahillarin kabugun izlenimlerinden bilinmektedir. Cermo’da evcil
emmerin tipik basakg¢iklar1 ile vahsi emmer taneleri birlikte bulunmustur. Umm
Dabaghiyah buluntular1 esas olarak basak kabugu (kavuz), bashgi, basak ¢atallar ve
basak kabugunun tabanlarmin izlenimlerinden ibaretti. Bunlar igin asagidaki

Ol¢timler yapildi:

Bagak kabugu taban genisligi (B Olgiisii) = 1,06mm
Basak ¢atalinin genisligi (Boyut A) =2,81mm

Tiiy sap1 bogumu uzunlugu = 3,60mm

Olciilen kavuzlar: 8,33 x 3,50 x 3,67mm

Cigekeigin alt boliimiiniin uzunlugu 8,33 — 6,67mm arasinda degismektedir.

% Renfrew, a.g.m., s. 32.
10 a.g.m.,s. 35.



37

Cigekeigin alt boliimiiniin genisligi 3,33 — 2,33mm arasindadir.

Genel izlenim, emmer bugdaymin Mezopotamya'daki ilk ciftcilerin baglica
bugday mahsulii oldugu ve bunun yavas yavas ekiminin arttig1 yoniindedir ve bazi
bolgelerde arpa ile degistirilmistir. Bu bilgi Helbaek'in Ur kaynakli tahillar
tizerindeki caligmasinda belirgin sekilde gosterilmistir. Ubeyd doneminde emmer,
keten ve arpayla birlikte ekilirken daha sonraki donemde sadece arpa ekimi
yapilmistir. Bu, muhtemelen boélgenin giineyindeki sulamaya bagli olarak artan
tuzluluk oranmin bir gostergesi olabilir. Ancak Ur' un Isin-Larsa sakinlerinin
goriiniise  gbre sadece arpa yetistirdigi, Dokan Vadisi’nde de Tell
Bazmosyan'dakilerin ise arpa yetistirdigi unutulmamalidir. Nemrut buluntularina
bakilacak olursa emmerin Asur zamanindaki eski Oneminin kalmadigi

anlasilmaktadir.**
1.2.3. Mezopotamya Tariminda Arpa ve Bugday Mukayesesi

Metinlerle birlikte paleo-etnobotanik kalintilar, “emmer bugday1’” veya
“ekmeklik bugday”’dan daha fazla arpa ekildigini ve saklanan bu tahilin yem igin

kullanilan ana mahsul oldugunu gostermektedir.1%2

Reference Town Period Barley t = €
Bauer 39 Lages ED IXT 429 21/24 196 gsg » -
=g * 2
Bauer 16 Laga¥ ED IXX 3 g=g* - 96 SILA (seea)
Pinches Lagas late Agade 2 gura 198 cUR 129 GUR
Asherst 13 1080 GUR
BTC 195 Laga¥ late Agade 1 gurae 230 GUR 88
3160 GUR 120 SILaA
MAD 4,39 Uoema Agade 578 CUR 11 GUR -
area 60 SYLA
MAD 4,48 Uoma Agade 4087 GUR 185 GCUR o CU;
> aresa 260 Sh.A &0 STILA 60 SILA
MAD 4,97 Uoma Agade 32 cUR 12 GUR 6 GUR
area
MAD 4,136 U Agade 149 7 GUR 3
= area 60 sira 180 sira 386 Stra
Pinches Lagayd Ur XIIX 1475 GUR 187 CUR -
Amherst 49 15 SILA 180 SILA
Pinches Laga¥ Ur IIT 743 GUR 124 GUR -
Amherst 58 120 SIra 240 SILA
Pinches Laga¥ Ur IXIT 144 CUR — 120 SYLa
Asherst 31 215 SYILA
UET V Ur o14a 2324 GCUR 260
573 Babylomian 260 siLa SO siLa
E= XIV 18 Nippur Kassite 65 102 Gg:‘ 60 Stra
. 170 SILA 166 s
BE XIV 24 Nippur Kassite 286 cUR 3 cui. 20 sYra
80 sSTLa
HSS XV Wuzi mid-second 6 imexr 65 imer 40 imerxr
231 millennium 70 9= 10 g= 65 g=

* gsg = GUR.SAG.GAL

Tablo 1.7. Erken Hanedan III Donemine ait tahil miktarlari.

101 Renfrew, a.g.m., s. 33.
192 Ellison, a.g.e., 19784, s. 44.
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Yukaridaki tablo incelendiginde, Erken Hanedan III Ornegindeki Lagas'ta
arpa; emmer bugdayindan iki kat, bugday ekmeginden de 4,5 kattan fazla ekildigi
gorilmektedir. LagaS'taki Ge¢ Agade Doneminde ise arpa; emmer bugdayindan 35
kat, ekmeklik bugdaydan 69 kat fazla yetistirilmistir. Emmer bugdayi, ekmeklik

bugdayin neredeyse iki katidir.1%

Arpa ve bugdaym temel 6neme sahip bitkiler oldugu arkeolojik kayitlarla
dogrulanmaktadir. Kuzey ve Giiney Mezopotamya'daki sahalarda, arkeologlar 2 sira
(Hordeum distichum) ve 6 sira (Hordeum vulgare) arpa, emmer bugday: (Triticum
dicoccum) einkorn bugdaylarini (Triticum dicoccum) ve diger bazi gesitli ekmeklik
bugday (Triticum aestivum) ve kuliip bugdaymn1 (Triticum compactum)!®* dahil
topladilar. Halen, bu tahillarin bir biitiin olarak Mezopotamya beslenmesine yaptigi
katki tartisilamaz. Elbette, Mezopotamya'da ¢ok g¢esitli gida {iriinleri ekildi,
biiyiitiildi ve tiiketildi. Ancak kanitlar, tahilin orantisal olarak en 6nemli temel gida
oldugunu ve bolgenin sakinlerinin ¢ogunun temel beslenme iriinii oldugunu

gostermektedir. 1%
1.2.4. Asurlularda Tahil

Bugday tiirleri biliniyor olmasina ragmen Asurlularin yetistirdigi ana tahil
arpadir. Ekmek icin arpa, yag i¢in susam, bez yapmak icin keten yetistirilmektedir.
Arpadan yapilan biralar temel igecek iken, hemen daglarin bitisigindeki alanlarda
yetistirilen baglarda sarap tretilmektedir. Asur bahgelerinde meyve, findik, pirasa,
sogan ve tere uretilmektedir. Yetistirilen en yaygin hayvanlar sigir, koyun, kegi,

esek, katir ve drdek gibi cesitli kiimes hayvanlaridir.%®

Nuzi'de arpa muhtemelen en yaygin dagitim metas1 olmakla beraber ekmeklik
bugday da (GIG) verilmektedir. Ornegin, erkek, kadin ve cocuklar da dahil olmak
iizere pek cok farkli meslege sahip calisanlardan her biri ayda 20 SILA arpa alirken,
baska bir metinde bir grup kadina hem ekmeklik bugday hem de arpa verildigi

108 Ellison, a.g.e., 19784, ss. 44-45.

104 Tiirkiye’de topbas bugday olarak bilinir.

105 Tate Sewell Paulette, Grain Storage and the Moral Economy in Mesopoetama (3000—2000 BC),
Doktora Tezi, Chicago, 2015, ss. 8-9.

106 John Boardman, I.E.S. Edwards, N.G.L. Hammond, E. Sollberger, The Cambridge Ancient

History, Second Ed., Vol. IIl., Part 2, 6. Baski, Cambridge University Press, New York, 2006, s. 213.
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belirtilmektedir. Bu kadinlardan dokumaci olanlara ayrica bir miktar yag da

verilmektedir ancak bu dagitimin diizeni veya amaci belli degildir.*%

Nuzi sehrinden ¢ikmis evlat edinmeyle ilgili belgelerde Mezopotamya’ nin
temel tahili olan arpaya dayali 6demenin bu islemde de yapildigi1 6grenilmistir. Evlat
edinen kisi tarafindan miras goriiniimii altinda (kima zitti = miras olarak) evlatlik
aliman ¢ocuga devri yapilan gayrimenkullere karsilik, bu defa evlatlik hediye gorii-
niimii altinda (kima qisti = hideye olarak) belli bir {icreti evlat edinen babasina ver-
erek, satis yapiliyordu. Hediye adi altinda verilenlerin biiyiik ¢ogunlugu arpadan
(8e’um) olusmaktadir. Arpadan baska; bugday, dari, okiiz, inek, at, koyun, kegi,

bronz, kursun ve giimiis de veriliyordu.®

Tahil tohumun {izerine doniisiinde bu biiylik diislis icin verilen ana sebep
topragin tuzlanmasidir. Bu arglimana destek olarak, emmer-bugday ve 'ekmeklik
bugday' (GIG / kibtu) lizerinde artan arpa kullanimi da gosterilmektedir. Bu donemde

tuzun giineyde biiyiik bir sorun oldugu gériiliiyor.1%®

1.3. Mezopotamya’da Tahilin Depolanmasi

Tahillar, uzun siire saklanabilecek tiirde olan bitki tiirlerinden olmasi
sebebiyle Mezopotamya’da hasati gerceklestirildikten sonra tahillarin depolandigi
bilinmektedir.

Resim 1.8. Arkaik miihiir baskisinda iist kattaki kilere veya ambara tahil ¢ikaran insanlar

resmedilmistir. 1%

107 Ellison, a.g.e., 19784, s. 294.

108 Adil Alpman, “MO XX-XII Yiizyillarda Anadolu’da Evlatlik Alma Miiessesesi”, DTCF Dergisi,
c. XXVIII, S.3-4, Ankara, 1977, s. 322.

199 Ellison, a.g.e., 19784, s. 320.

110 Bottéro, a.g.e., 2015, s. 90.
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Resim 1.9. Babillilere ait arkaik miihiir baskisinda yukaridan asagiya dogru tahil veya erzak

koyan insanlar betimlenmigtir.!*!
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00001

Resim 1.10. Mallarin halka a¢ik ambarlarda depolandigini gosteren Susa’da bulunmus miihiir

ornekleri.11?

111 Bottéro, a.g.e., 2015, s. 90.
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Yeni Asur doneminde imparatorluga ait bircok kdy ve bolgelerinde tahil
ambarlar1 olusturdugu mektuplara yansimistir. Bu ambarlar, sadece bdlge insanina
tahil ve ekmek saglamaktan daha c¢ok gorevli olan asker ve ordunun hizmetinde
kullanilan at, katir ve esek gibi yiik ve binek hayvanlarinin besin ihtiyacini saglamay1

amagclamaktadir.!'3

Kiiltepe metinlerinde olduk¢a sik rastlanan Se’um “tahil; arpa” anlamina
gelmekte olup rabi se’i” “tahil ambart sefi” oldugu sdylenebilir. Sadece Eski Asur
metinlerinde rastlanan rabi Se’iler sehir devletlerinde iiretilen tahillardan sorumlu
memurlar olduklar1 tahmin edilmekte olup bu gorevlilerin tahilin depolanmast,

ticareti, taksimi islerde calistiklar1 diisiiniilebilir.1**

Fotograf 1.4. Asur evine ait mutfak, ocak ve erzak kiipleri'®

12 Alyarez-Mon, a.g.e., s. 364.

113 Faruk Akyiiz, Asur Ordusu (Yeni Asur Dénemi MO 911-612), Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Doktora Tezi, Ankara, 2018, ss. 117-118.

114 Hakan Erol, Eski Asurca Metinlerde Meslek Adlari ve Unvanlarla Gegen Sahis isimleri,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2007, s. 81.

115 Tahsin Ozgii¢, Kiiltepe Kanis / Nesa, 1. Bask1, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 64.
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1.4. Mezopotamya’da Tahihn Ogiitiilmesi

Insanlarin ¢ig tahillar1 yemeye uygun disleri ya da mideleri yoktur. Tahillari
yiyebilmek i¢in yemege doniistiirmek gereklidir. Tahillarin lezzetli hale getirilmesi
icin temel yontemler filizlenme, fermantasyon, kavurma, kaynatma ve pisirmedir.
Tam tahil olarak tiiketilen tahillarla karsilagtirildiginda, oOgiitiiliip ekmek haline
getirilmesi, bir tahilin glisemik indeksini radikal bir sekilde artirir. Aksi takdirde
besleyici olmayan karbonhidratlar serbest kalir. Ekmegin kolayca depolanip
taginabilmesi, tahil mahsuliiniin birincil kullanim1 i¢in lapa ve alkolli

fermantasyonunu yapmaya gore daha kolaydir.!®

Ogiitme taslar1 genellikle Mezopotamya’da tarim oOncesi yerlesimlerde
bulunmaktadir. Bu taslar tarim 6ncesi toplumlarda bir¢ok amag i¢in kullanildilar ve
bu yiizden tahilla kullanimlar1 muhtemelen zaten bilinen bir aracin bir uyarlamasiydi.
Tarihsel kanitlar ve giiniimiizdeki uygulamalara bakilacak olursa bu ilkel &giitme
kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Degirmenci genellikle diiz ve dikdortgen bir
kayanin tizerine dokiilen tahili elindeki diiz bir tas ile lizerine egilerek taslar

arasindaki tahili siirtme hareketi ile ezmektedir.'*’

Ekmek yapiminda en basit teknik, tahilin 6giitiilmesini ve hamur yapmak i¢in
suyla karistirilmasimi igeriyordu. Tahilin ogiitiilmesi, gida iiretiminde is yiikiine
biiyiik oranda katkida bulundu. Son zamanlara kadar, tahil neredeyse her zaman tasla
ogiitiildii. Erken donemlerde tahilin iizerine yerlestirildigi eyer seklindeki kaya
tizerinde tahili ezmek icin ileri geri hareket ettirilmis bir 6glitme tas1 kullanilmagtir.
Taglar1 6glitmek icin kullanmanin olumsuz bir sonucu ise ezilmis tanelerin igine
karisan kaya tozudur. Kaya tozu ve parcaciklar, ekmegi yillarca tiikettikten sonra
insanlarin dislerini asindirdi. Ogiitiilmiis tahil, ¢dziilmelerine neden olacak sekilde
suyla karistirildi. Hamurun sicak bir ortamda oturmasina izin verilirse nisastanin
jelatinlesmesi artar. Hamur tatmin edici bir dokuya ulastiginda, ince kekler halinde
diizlestirilebilir ve sicak bir ylizeyde veya bir firinda pisirilebilir. Bu tir diiz
ekmekler, pek c¢ok toplumda, 6zellikle bugday yetistirmeyenlerde kullanilmistir.

Ayrica bira iiretimine paralel olarak ekmek yapiminda bir sonraki adim mayayi

116 Rubel, a.g.e., s. 6.
7 ag.e.,s. 8.
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ekmege sokmak olmustur. Maya, karisima fermantasyon saglar. Hamurun maya
fermantasyonunda ana iiriin etanol degil, karbondioksittir. Maya fermantasyonundan
salman ve hamurun i¢inde sikisan karbondioksit, hamurun genislemesine veya
kabarmasina neden olur. Mayali hamurda gerekli karbondioksiti olusturmak icin
gereken seker miktari, bira liretiminde gerekli olandan ¢ok daha azdir. Bu nedenle,
genellikle bugday tanesinin 6giitiilmesiyle dogrudan yeterli miktarda seker elde
edilebilir. Bu nedenle hamurun seker igerigini arttirmak i¢in 6zel prosediirler gerekli

degildir.!8

Fotograf 1.5. ilkel el degirmeni 6rnegi.'*°

Ogiitme; bugday, cavdar ve arpa gibi harmanlanmis hububatlarin un haline
getirildigi islemdir. Unun 6giitiilmesi ve elenmesinden sonra un; ekmek, biskiivi,
yulaf lapas1 gibi ¢esitli yiyecekler haline getirilmeye hazirdir. Bugday en iyi ekmek
unu olmaya ve i¢indeki proteinleriyle unun elastik bir hamur olusturmasini saglayan
ozel fiziko-kimyasal 6zelliklere sahiptir. Saglam, acik dokulu bir somun elde etmek
icin maya veya diger yetistirici maddelerin mayalanma etkisi kullanilir. Arpa veya
cavdardan aym sekilde yapilan ekmek bugday ekmeginden daha lezzetsizdir ve onun
kadar kabarik degillerdir.*?

118 Sinclair, a.g.e., ss. 31-32.
1 ag.e., s 31
120 Ellison, a.g.e., 19784, s. 114.
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Fotograf 1.6. Tahil tanelerini ezerek un haline getiren siirtme taglari, 6giitme taslar1 ve
dibekler.??

1.4.1. Tahil Ogiitme icin Cahsma Evi: Nuparu

Sarayin tahliye harcama kayitlarindan CUSAS 9, 100 metninde bir tahil
ambart agilmasi sirasinda sunu yapilmaktadir (gurs). Bu bir stirpriz degildir, ¢linki
saraya vergilerin 6ddenmesiyle dnemli miktarda tahil saglandigini ve tahilin yani sira
tahsis edilen {irlinlerin sunular i¢in tahila doniistiiriildiigli de bilinmektedir. “Ana
samadi”nin bir “nuparu” ¢alisma evine arpay1 6glitmek i¢in verdigine dair CUSAS 9,
85 kanit bulunmaktadir. Bu kurumlarin varligi Eski Babil doneminde Mari, Chagar
Bazar ve Sipparda kullanildigi kanitlanmistir. Okul mektuplarinda kullanilan
“sibittu” teriminin hapishane yerine kullanilabilecegi de kanitlanmistir. Nuparu;
“Ittibittu” ve “bit asiri” gibi diger kurumlarla esirlerin, bor¢lu mahkiimlarin, savas
mahkimlarinin ve genel sucglularin saray icin zorla calistirilarak un iiretimi

yaptirildig: diisiiniilmektedir.*?2
1.5. Ekmek Yapmada Kullanilan Canaklar, Kéaseler, Tepsiler...

Son yillarda, bir¢ok bilim adami, egimli agizli kaselerin ekmek hazirlamak
icin kullanilan formlar oldugunu 6ngoérmiislerdir. Bu Ongoriiler, proto-¢ivi yazisi
metinlerinde ekmegin tarif edilmesine uygun olabilir ancak bilyiik ekmek firinlarinin
nerede bulundugu sorusunu akla getiriyor. Ayrica arpa, egimli agizli késeler gibi
kaliplarda pisirilebilecek tipte olan mayali ekmek tretimine ¢ok uygun degildir.
Dikkate alimmaya deger bir alternatif, egimli agizli kéaselerin c¢alisanlara bira
dagitmak icin kullanilmis olabilecegidir. Proto-¢ivi yazisi metinlerinde genellikle

biradan bahsedilir ve 4. binyilin sonlarindaki politik ve ekonomik olarak énemli bir

121 http://2018tusaf.org/wp-content/uploads/2018/03/Ahmet-Uhri.pdf (Erisim: 22.07.2019).
122 Odette Boivin, “The First Dynasty of the Sealand in Mesopotamia”, Studies in Ancient Near
Eastern Records, Vol. 20, Walter de Gruyter Inc., Berlin, 2018, s. 180.


http://2018tusaf.org/wp-content/uploads/2018/03/Ahmet-Uhri.pdf
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rol oynadig1 goriilmektedir. Uretilen bira sicak ve kuru bir ortamda yogun fiziksel
is¢ilik sirasinda s1vi tutulmasi ihtiyaci géz oniine alindiginda, egimli kenarl kaselerin
sivl ya da yari-s1vi halde, muhtemelen i¢inde bira dagitmak i¢in kullanilmis olmasi
makul goriinmektedir. Bira, pisirme gerektirmeyen besleyici bir i¢cecek oldugu ic¢in
yiyecek veya ekmek pisirmek i¢in gereken biiyiik miktardaki yakit ihtiyacini ortadan
kaldirdig diisiiniilebilir. Istihkak tahsisine yonelik proto-¢ivi yazisi isareti, “GU7"'%,
daha sonraki donemlerdeki anlami nedeniyle, genellikle igme yerine yemekle
iligkilendirilmistir. Bununla birlikte, ilk metinlerde, yemek yemeye 6zgii olmayan
daha genel bir tiikketim anlamina sahip oldugu goriilmekte ve bira kelimesiyle birlikte
metinlerde nispeten sik goriilmektedir. Iscilere toplamda biiyiik miktarlarda
dagitilmis olan yiyecek lapa veya firinlanmis ekmek gibi pismis yiyecekler degil,
tahilin filizlenmesi, kurutulmasi, 6giitiilmesi ve mayalanmasi ile hazirlanan bir

icecek olmas1 gereklidir.*?*

Bir baska tahmine gore, egik agizli kaseler, tahil parcalarinin iscilere
dagitildigr kaplar olarak kullanildigi yoniindedir. Standartlastirilmis boyut daha
sonralari bir is giinii i¢in temel orani belirlemek icin kullanilmaktadir. Bu tahmin
dogruysa, yoneticilerin tarimsal fazlaligin iscilere dagitimi tizerinde siki bir kontrolii
oldugu anlamina gelir. Arkeologlar, kaselerin seklinin, bir tahil istihkakini tagimak
icin uygun olmadigini belirtmislerdir. Binlerce is¢inin 6zenle istihkaklarini eve
tagirken kaselerinden tahilin dokiilmesini 6nlemeye calistiginizi hayal edin. Bagka bir
alternatifte ise bu kaplarin ekmek pisirmek icin kalip olarak kullanilmasidir. Boyle
bir durumda, egimli kenarli kaseler, Uruk doneminde yapilan pisirme isleminin, belki
de is igin istihkak olarak 6denmesi gereken ¢ok biiyiik miktarlarda ekmek {iireten

uzman kisilerce yapildigim gostermektedir.'?®

123 GU7. Yemek, tiiketmek, yok etmek, yutmak, kullanmak, yiyecek, besin, gida, yemek, yem, saman.
(Bk.. Nafiz Aydin, Biiyiik Siimerce Soézliik, Tirk Dil Kurumu, Ankara, 2013, s. 269.)

124 Susan Pollock, “Politics of Food in Early Mesopotamian Centralized Societies”, Origini, S.
XXXV, 2012, s. 161.

125 Michael Chazan, World Prehistory and Archaeology: Pathways Through Time, 3. Baski,
Pearson Education, Toronto, 2015, s. 309.
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Resim 1.10. Proto-Siimer ve Misir Eski Krallik Dénemlerine ait ekmek (bread) ve biranin

(beer) ideografik sembolleri. 126

Resim 1.11. Tahil MSVO 4, 66 (Uruk III egzersiz tableti)

126 Chazan, a.g.m., s. 22.
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Siitun 1: Artan tahil iriinleri miktarlar1 sayilan sayisal gosterimlerle temsil
edilir, ardindan her biri {iretim alt siitunlarinda kullanilan filizlenmis veya maltlanmis

tah1l miktar1 “b” ile gosterilir. Tahil {iriinleri miktar1 her durumda kiigiilmektedir.*?

Ekmek “NINDA” i¢in kullanilan Siimer isareti, egik kenarli ¢anagin konik
bigiminde olup, ¢anagin kiyisindan yiikselen bir sey goriiniimii eklenmistir. Boylece
yanina ¢izilen insanla birlikte diisliniildiiglinde bu “Gu7” isareti "yeme" anlamina
gelir. Dolayisiyla egik kenarli ¢anaklar, biiyiik olasilikla oncelikle ekmek pisirme
kaplar1 olarak kullaniliyor olabilir. Bu konuda Schmidt 1982, Millard ise 1988
yillarinda yazmis olduklari eserlerde bu kaplarda, civik olarak hazirlanmis hamuru
baska sekilde pisirmeye imkan olmadigi i¢in kullanildigini belirtmislerdir. Millard,
dordiincii binyilin sonlari ile iiglincii binyilda Misir hakkinda, dénemin yapilmis
nesneleri ve sozciiklerini karsilastirarak ekmek kalibi varsayimini elde ettigi
bilgilerle desteklemis ve s6z konusu kaplarin hem Misir'da hem de Mezopotamya'da
mayalamay1 gerektiren bira yapimiyla beraber goriilmesiyle de tezini daha da

giiclendirmistir.'?®

Biiyiik olasilikla “esa” denen 6zel emmer bugdaymnin unundan yapilan ¢ok
degerli beyaz ekmek bu kaplarda pisirilmektedir. Unun tiiri ne olursa olsun
somunlar, 6zel giinlerde topluluga; diizenli olarak da gecimi tapinaga bagli olanlara

tapinak tarafindan "kars1 sunu" olarak verilmektedir.'?°

YWW\]Z

e -l 1. Hassuna Tepsisi
\:] / Y :"_ 7 2. Tlkel Konik Kenarli Kase

7
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TNl 3
6\— 1 6-7. Uruk Saksisi
2 8-10. Erken Hanedanlar Dénemi
S — f— _ ],M_.—“—-m—ﬂa@-—@—;y Konik Bardaklar
1

Resim 1.12. Konik Sekilli Kaseler!®

127 Klaus Wagensonner, Insights Into Methods of Food Processing and Storing Based on the
Early Textual Evidence, Yale University, 11. Icaane Munich, 2018, s. 5.

128 Maisels, a.g.e., ss. 514-516.

1% a.g.e.,s. 514.
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Tablo 1.8. Baz1 kelimelerin piktografiden ¢ivi yazisina déniisiim tablosu®!

Canak ve ekmek arasindaki iliski bu piktografide agik¢a anlasilmaktadir.
Canak resmi baska piktografik belgelerde “ekmek” olarak da gosterilmistir.

Urukta MO T1II. Binyil tarim metinlerinde arpanimn {istiinliigii g6z Oniine
alindiginda, Konik sekilli kaselerde pisirilen ekmek muhtemelen arpa ekmegi
olmalidir. Genel olarak, arpanin tek basina kullanilmasindan iyi ekmek tretilmesi
beklenmez. Ciinkii ekmeklik bugdayin aksine arpanin hamuru yapiskan degildir.

Sadece arpadan yapilan ekmek asir1 agir ve kaba olur.132

Jebel Maqlub Gegidi’nin bati ucundaki yagmur alan topraklarda bulunan
Tepe Gawra’da Uruk donemine ait, genis saksilara benzeyen ve ekmek kaliplar

olarak kullanilan benzersiz karakteristik kaba 'egik agizli kaseler' bulunmustur.!3

Uruk donemine ait seri tretilen egimli kenarli kaseler islev olarak,

giiniimiizde i¢ine pizza atilan kaplara benzemektedir.'%*

130 Chazan, a.g.m., s. 23.

181 Michael Roaf, Cultural Atlas of Mesopotamia and The Ancient Near East, Oxford, 2000, s.70.
182 Chazan, a.g.m., ss. 30-31.

133 Maisels, a.g.e., s. 364.

134 a.g.e., s. 366.
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M. Voigt, Hassuna'nin 6. binyilin baglarinda kullanilan tepsilerinin aslinda
yassi ekmegin pisirilmesi i¢in portatif firinlar olarak kullanildigin1 savunmustur.
Eger hakliysa, bunlar Yakin Dogu'dan ekmek pisirmeye baglanan en eski seramik
kaplardir. Benzer sekilde, Mari'deki Zimri Lim Sarayi'ndan ¢ikmus MO 1900- MO

1750 yillar1 arasindaki doneme ait bir dizi ekmek kalib1 bulunmustur.**®

Tim Uruk kiiltiir bolgelerinde ¢ok sayida bulunan egimli agizli kaseleri
Olclilmiis tahil kaplar1 olarak degil, ¢ogu arkeologya sahip oldugu gibi, herkes
tarafindan ve her yerde yenen bir ekmek veya tath et igin kaliplar olarak
yorumlanmistir. Ayni yiyecegi yiyen insanlarin sembolik sosyal degeri, ozellikle
ulusal veya bolgesel kimligi tanimlamaya yardimci olan ekmek tiirleri ve “kahvalti

aliskanliklar1” igin gecerli oldugu igin antropolojide iyi bilinmektedir.**

Ornegin, Agade déneminde, Umma'da bir gida maddesi listesinde bira
ekmegi (BAPPIR) ve bireylere verilen malt (MUNUj4) ve yedekte tutulmasi gereken
gida maddelerindendir. Kis'te muhtemelen yemek pisirmek ve bagskalari igin
hazirlanmak iizere insanlara verilmistir. Lagas'ta emmer bugdayindan elde edilen
irmik (NIG.AR.RA Z1Z), Dumuzi déneminde gegen konusmalarin konularindan olup
ve bira (KAS), ekmek (NINDA) ve bira ekmegi gida maddeleri arasinda yer
almaktadir. Bunlar ayni zamanda Nippur'daki gida maddeleri arasinda da

bulunmaktadir.*3’

Eski Mezopotamya'daki kiiller arasinda yapimini yani giiniimiizde {ilkemizde
hala yapilan yufka ekmege benzeyen tiirde pisirildigini
“NINDA.IZL.NINDA.MUR.RA ...; a-kal tu-um-ri” ve “IZLNINDA. MUR.RA; tum-
ri” ifadelerinden anlamaktayiz. Bir i¢biikey ¢anak ¢omlek ¢anagi muhtemelen “sac”
gibi kullaniyorlardi. Bir ocakta ekmek yapmanin resmi, Tell Rimah'in bir tabletinde
bulunan Orta Asur miihiir baskisinda goriilebilir. Baskida bir kadinin kuliibe ya da
bir siginagin iginde, atesin Oniinde diz ¢okiip, elleri arasindaki dairesel bir hamur

topaklarini diizlestirirken gosterir. Ates alevli bir sekilde yanar gibi goriinmekte ve

1385 Chazan, a.g.m., s. 27.

13 Gwendolyn Leick, Mesopotamia The Invention of The City, 2. Baski, Penguin Books, Londra,
2002a s. 2509.

137 Ellison, a.g.e., 19784, s. 110.
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kadinin alevleri hafifletmesi veya hamurunu kiillere koymadan once bir miktar

solmalarinin saglamast muhtemeldir.**®

Alman Glockentdpfe, konik kenarli kaplarin seklini iyi agiklamistir: “Kabin
tabani hafif yuvarlatilmis ve duvarlar keskin bi¢cimde agilmistir. Kasenin i¢ tabanina
genellikle elle bastirilarak tabani ve kenarlar1 yuvarlaklastirilir. i¢ kisim, kabin geri
kalanindan daha ince bir astar veya islak yiizeyle kaplanmistir. Dairesellik tam
olmayip genellikle diizensizdir ve sadece yaklasik olarak yuvarlaktir. Canaklar 6 ila
15 cm yiiksekliginde ve 14-19 cm ¢apindadir. Duvarlar orta kalinliktadir (0,7-1,8

cm). Daha biiyiik olanlar 24 cm ¢apinda, kiiciik olanlar ise 10 cm ¢apindadir.”**®

Agade donemine ait bir silindir miihiir resminin her iki tarafina oturan,
iistiinde yassi ekmek olan bir yilan tanris1 gosterilir. Her iki sekilde de sag elinde
kiiciik diskler, muhtemelen bardaklar bulunur. Bir hizmet¢i de onlara katilir. Bununla
birlikte, Ur 11I donemine ait bir Mari duvar resminde, tanriga $tar'a hizmetkarlar bir
kase verirken gosterilmistir; bdylece hizmetkarlarin yiyecegi yiyene getirdigi hizmet

yontemi hala kullanimdaydi. 4

1.5.1. Babil’de Ekmek Pisirme Kaplar:

Insanoglu, gecmisten giiniimiize kadar diger biitiin canlilardan ayrilarak temel
gereksinimlerinden olan beslenmeyi, sanata doniistiirme ve anlam yiikleme cabasi
icerinde olmustur.***Bu sebeple insanlik tarihinin ¢ok erken zamanlarinda bile ekmek

pisirme kaplarinda da bu sanat1 uygulamstir.

Resim 1.13. Mari Saray1’nda bulunan, pismis kilden mutfak kabu.

138 Ellison, a.g.e., ss. 119-120.

139 Chazan, a.g.m., s. 22.

140 Ellison, a.g.e., 19784, s. 249.

141 Ayse Baysal, Nazife Kiigiikaslan, Beslenme ilkeleri ve Menii Planlamasi, Ekin Basim Yaym
Dagitim, 2. Baski, Bursa, 2007, s. 4.
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MO 17. yy’da Giiney Mezopotamya’da yazilmis olan yemek tariflerinde
anlatilan yemegi pisirmek icin kullanilabilecegi tahmin edilmektedir. Tarife gére bu
kabin altina pismis yufka ekmegi konulmakta, {izerine et konulduktan sonra etler

tekrar yufka ekmekle kapatilmaktadir. 42

Resim 1.14. Yere yatmig aslan seklindeki kalipta etli tahil veya sebze bulamaciyla yapilan

yemekler yapildig1 tahmin edilmektedir.**

Resim 1.15. Balik seklinde olan bu kap her ne kadar iginde balik pisirildigi izlenimi
uyandirsa de ekmek veya hamurlu yiyecekler pisirilmesi muhtemeldir.'#*

“Iste Babillilerin yasalarindan birkaci. — Burada ii¢ kabile vardir ki, baliktan
baska bir sey koymazlar agizlarina; tutulan baligi giineste kuruturlar ve soyle yerler:
Havan icine atarlar, havaneliyle doverler, bezle elerler ve canlart nasil isterse, ya
yogurup lapa gibi yerler, ya da ekmek gibi pisirirler. **> Heredotos un aktardiklarina
bakilirsa balik da ekmek gibi pisirilmektedir.

142 Bottéro, a.g.e., 2015, s. 89.
143 a.9.e., ss. 88-89.

144 a.g.e., ss. 88-89.

145 Herodotos, a.g.e., s. 108.
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Resim 1.16. Mari Sehir Devletine ait MO 1800’¢ ait oldugu diisiiniilen pismis topraktan
kaliplar ekmek ve hamur isglerinde veya peynir flretiminde kullanilmig olabilecegi tahmin

edilmektedir. ¢

Resim 1.17. MO 1780 yilina ait Mari Kralligi'ndaki Eski Babil Sarayr 'min 77 numarali
odasindan gikarilmig pismis topraktan yapilan ekmek kaliplar1. 14

146 Michael Fortin, Syria: Land of Civilizations, 1. Baski, Editions de L'Homme, Montreal, 1999, s.
101.
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1.6. Ocaklar, Firinlar

Yiyecek hazirlama yerlerinin ve bunlarin nasil kullanildiginin belirlenmesine
baslamak i¢in, ocak tesisati incelemeleri ile baslamak yerinde olacaktir. Elimizdeki
kisith kanitlarin izin verdigi 6l¢iide, bircok evde ocaklar bulundugu sdylenebilir.
Bunlar ¢ogunlukla kiigtiktiir (genellikle en fazla 0,7 m ¢apindadir) ve nizami Slgiileri
yoktur. Genellikle tuglalarla kapli, genellikle bir kiilliik ¢ukurlar1 ¢ok azinda bulunur.
Ocaklar ayrica Uruk'taki Eanna bolgesinde, Khafajah'taki “protoliterat”*® Sin
Tapinaklar1 dahil, cogu kamu binalar1 i¢in tipiktir. Sira dis1 binalarda bunlar, yaklagik
bir metre ¢apindaki dairesel ocaklardan, tipik olarak bir metreden iki metreye kadar
degisen dairesel sekillerde uzantilara sahip (tava-sekilli) yuvarlak veya bazen
dikdortgen seklinde ocaklar oldugu goriilmektedir. Genel olarak mesken dist
binalardaki ocaklar, daha biylik insan gruplar1 icin yiyecek hazirlamada
kullanilmaktadir ve konutlardaki binalardan haliyle daha biiyilk olmak
durumundadirlar. Ocak tesisati elbette yiyecek hazirlamanin yaninda 1s1 ve 1sik
saglamada kullanilabilir. Ocaklarin sikliginin aksine, firmlar oldukca nadirdir. Bu
durumu agiklamanin birkag vardir. Ekmek firinlar1 ana yerlesim yerlerinden uzak
konumlarda kiimelenmis olabilir ve bu nedenle kazilarda karsilasilmamis olabilir.
Ekmek agik ateste pisirilmis olabilir veya alternatif olarak, literatiire ¢anak-¢comlek
firm1 olarak gecen bazi yerler pisirme ve/veya kizartma yapmak i¢in firin olarak
kullanilmis olabilir. Cogu pisirme tesisinde yayimnlanan smurli detay, firmlarin

kullanimlarmnin degerlendirilmesini cogu zaman zorlastirmaktadir.'4°

Cogu durumda mutfaklar ekmek firmlarinin varligina gore isaretlenir, ancak
zaman zaman Yyerlesik 1zgaralara sahip daha biiylik sobalar bulunmusgtur. Ekmek
pisirme, bir odada veya bir avluda gergeklesebilir, ancak ocakli gergek mutfaklar

genellikle evin bir kosesindedir.*>°

147 Phyllis Pray Bober, Antik¢ag ve Ortacagda Sanat Kiiltiir Ve Mutfak, Cev.: Ulkiin Tansel, 2.
Baski, Istanbul, 2014, s. 93.

148 Protoliterat: Mezopotamya medeniyetinin ilk donemidir. Bu donemde ¢ok fazla doniigiim
gerceklesmis ve koy kiiltiiriiniin kent uygarligina doniistiigli goriilmiistiir. Protoliterat doneminde,
bir¢ok dini yapinin mimarisinin tasariminda gelismeler goriillmiistiir.

149 pollock, a.g.m., ss. 156-157.

1%0 Eric M. Meyers, The Oxford Encyclopedia of Archaeology in the Near East, Volume 3, Oxford
University Press, New York, 1996, s. 93.
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Ekmek mayali veya mayasiz olabilir. Kurumsal firinlar tarafindan biiyiik
capta ekmek {iretilmekteyken aynmi zamanda yerel mahalle firincilar1 ve haneler
tarafindan da tretilmistir. Civi yazili belgelerde evde ekmek pisirme hakkinda ¢ok az
sey yazilmis olmasina ragmen mayasiz yasst ekmegi yani pideyi iiretmek i¢in gerekli
olan “tannur” tarzindaki firinlar arkeolojik kayitlarda cok¢a bulunmustur.’>! Sadece

firmin igerinde degil komiir iizerinde bile bazi ekmekler pisiriliyordu.t

Dort alanda bulunmus pisirme tesisleri arkeologlar tarafindan etiketlenmistir.
Genellikle tarla tasglar1 tabani lizerine insa edilmis kilden yapilmis, tepesinde bir
aciklik bulunmakta olup tava seklinde ve koni bicimli firinlar oldugu
gozlemlenmistir. Uslerde hava menfezi bulunamamistir. Bu tip firmlarin ekmek
pisirmek icin kullamldig1 diisiiniilmektedir. Ekmek, Ibranice incil'de ve diger eski
Yakin Dogu metinlerinde yapilan atiflardan agik¢a anlasildigi gibi, Yahuda dahil
bircok eski kiiltiiriin beslenmesinde bir dayanak noktasidir. Ekmek sdzciigii, [branice
gida ile es anlamlidir. Bu nedenle, tawabeen'® yaygin olarak ¢ogu arkeolojik
bolgede bulunur. Eski tawabenlerin mevcudiyetine ragmen, genellikle sadece kaidesi
kalan ya da tas kaidenin iistiinde birka¢ santimetre kil duvar bulunan par¢alanmis ya
da baz1 kisimlar1 eksik haldedir. Bu nedenle, bu firinlarin seklini ve islevini tam

olarak belirlemek zordur.?>*

Bottero’nun antik Mezopotamya’daki ekmek pisirme teknikleri konusundaki
degerlendirmesi dikkat ¢ekicidir. Ancak, baska arastirmacilar ekmegin mayali olup
olmadigindan bahsetmezler. Belki de Bottero’nun anlayisi segkin bir baglami
yansitmayabilir. Mezopotamya 1ki farkli ekmek firinindan liikksiine sahip
olamayabilir. Muhtemelen Mezopotamya'daki ekmek kaliplari bir firinda pisirilmis

olabilir.1%®

151 paulette, a.g.e., s. 9.

152 Singer, a.g.e., s .160.

18 Tawabeen: Metnin alintilandig1 kaynagm ilerdeki boliimlerinden bu kelimenin “bir gesit firmn”
oldugu anlasiimaktadir.

154 Cynthia Shafer-Elliott, Food in Ancient Judah Domestic Cooking in the Time of the Hebrew
Bible, 1. Baski, Equinox Publishing, Bristol, 2013, ss. 107-108.

%5 a.g.e., ss. 121-122.
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Fotograf 1.7. Giiniimiizde hala kullamlan tandir 6rnekleri.%®

[N

Fotograf 1.8. Giiniimiizde kullamlan eski tip bir firin 6rnegi.*>’

1.7. Siimerlerde Un ve Ekmek Cesitleri

Ilk ekmekleri kimin yaptig1 bilinmemektedir. Bilinen ise ekmegin
Mezopotamya ve Akdeniz'de yetisen medeniyetlerin ekonomik ve besleyici
temellerini olusturdugudur. Ekmek, Uruk uygarliginin (MO 4000 civarinda) ve daha

sonra Mezopotamya kiiltiirlerinin merkezinde bulunuyordu.'® Arpa kirilip daha

1%6 Ellison, a.g.e., 1978b, s. 43.
157 a.g.e., 1978b, s. 44.
1%8 Rubel, a.g.e., s. 5.
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sonra taneler tasiabilir degirmen taslari ile un haline getirilmektedir. Cesitli tahillar
ogiitillerek un haline getirilmektedir, bazen tahillar ogiitiilmeden Once

kizartilmaktaydi. Emmer bugdayindan esa adinda 6zel bir un iiretilmektedir.**

Resim 1.18. MO. 3000 yilina ait Irak’ta bulunmus bir tablet. Ekmek ve gida iiriinlerinin ¢ivi
yazisi ile kayd tutulmustur.*6°

Kentlesmeye bagli olarak giic Mezopotamya’nin giineyindeki, Nil nehri
vadisine paralel olarak toplaniyordu. Mezopotamya medeniyetleri daha da biiyiik
maddi refah seviyelerine ulagsmistir. Buna bagl olarak sonraki donemlerde saraylarda
ekmek {iretimi icin 6zel odalar kurulmustur. MO II. binyilda Ebla'daki sarayin
degirmen odasinda ayni anda en az on bes degirmenci caligmaktadir. Saraydaki
yemekler ve oOzellikle ekmekler iyi sans, bolluk ve refah ile iligkilidir. Gilgames
Destani’nin on birinci tabletinde bu bolluk soyle aktarilmistir: “Size zengin bir hasat
getirecek, sabahlari ekmeklerin yagmasina izin verecek ve aksamlari bugday

yagmuru olacak!”*®!

Siimer saray ekmeklerine ait resimler bulunmamaktadir. Arpa ve bugdaydan
yapilan ekmekler ¢ok cesitlidir. Ekmekler, tandir tarz1 firinlarin yan duvarlarinda ve
kubbeli firmmlarin tabaninda pisirilmektedir. Mayali ve karisik mayali ekmeklerin,
pismis ve kizartilmis ekmeklerin, meyve, yag ve balla karistirllmig ekmeklerin bir
karisimi vardir. Ekmek kiiltiiriiniin giiniimiize gore ayirt edici bir 6zelligi de kiiflii
ekmeklerin yayginligidir. Ekmegin alt kismina bir desen veya goriintii koyan veya
ekmegi bir balik gibi bir sekle sokan kaliplar dahil olmak {izere bir¢ok ekmek kalibi

topraktan giin yiizene ¢ikartilmistir.62

159 Henri Limet, “The Cuisine of Ancient Sumer”, Biblical Archaeologist, Volume: 50, Number: 3,
September 1987, s. 133.

160 Rubel, a.g.e., s. 6.

%l a.g.e.,s. 16.

182 a.g.e., ss. 16-17.
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1.7.1. Nuparuda Ogiitiilmiis Un Cesitleri

Muhtemelen nuparunun ¢iktisin1 kaydeden defterlere gore bu kurumda ¢esitli
tiplerde ozellikle arpa unu iiretilmistir. Arsivde un i¢in kullanilan en yaygin terim
zi.da, bazen sadece zid yazilir ve genellikle un i¢in genel bir terim olarak kullanilir.
Stitun bagliklarinda belirli un tiirleri belirtilirken, defterlerin ana bagliginda bulunur.
Bazen harcama kayitlarinda belirli bir un tiirtine ek olarak ortaya c¢ikmaktadir,
Ornegin “zi.da”: bir “stitu” unu, “zi.ma.ad.gal”: mashatu-unu demektir. Ayrica, birkag
harcama kaydinda da tek basina yazilmis olup bu durumdaki un ortak kalitededir

veya tiiriiniin belirtilmesinin gerekmedigi anlamima gelir.%
1.7.1.1. Z1.GU.SAG: (En iyi Toz Haline Getirilmis (?) Un)

Bu tiir bir unun var oldugu arsiv kayitlarindan haraketle iki kez tasdik
edilmistir. Birinci belgede kahinler tarafindan kullanilan bir ekmek tiirliniin ana
maddesidir. ikinci belgede ise bir zamanlar muhtemelen yiiksek riitbeli bir kisiye
gonderilen bir mektupta diger gida maddeleri arasinda bulunur. Zi.gu'nun anlami
belirsizdir. Arpadan yapilan ¢ok yaygin bir un tiirii oldugu disiiniilmektedir, belki de
cok ince bir sekilde ezilmis olabilir. Sifat oldugu diistiniilen sagio'in yazimi degisken
olabilir; Gergekten, zi.gu sagio’in III. Ur donemine ait en iyi un oldugu

kanitlanmustir. 164
1.7.1.2. ZL.MA.AD.GAL: Mashatu Unu

Bu un arsivlerde birkac kez ortaya ¢ikmaktadir. Logografik ve fonetik olarak
"ma-as-ha-tum", ¢ogulu ise "ma-as-ha-ta-a-tum" olarak kullanilmaktadir. Eski Eski
Babil kehanet ve ritiiellerinde kullanildig1 goriilmektedir. Baz1 tanrilar i¢in terru? ve

mashatu-un miktarlar1 kaydedilmistir. 165

1.7.1.3. Z.SE: Tappinnu-Unu

163 Boivin, a.g.m., s. 149.
164 a.g.m., s. 155.
185 a.g.m., s. 152.
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Kaba arpa veya unun (kaba ogiitiilmiis tahil) isareti olarak yazilmistir.
Bulunan metnin baslangicit bozuktur. Bir haberci tarafindan alinan gida maddeleri

arasinda kaydedildigi goriilmektedir.26®
1.7.1.4. Ogiitiilmiis Emmer

Arsivdeki emmer bugdayinin islendigine dair ¢cok az kamt vardir. CUSAS!®’
9, 148 metninde “ku-ni-Su har.ra® 6gitiilmiis emmer “bashigiyla baslar. Tarihsiz

metinde, unun alinip alinmadig1 veya teslim edilip edilmedigi agikca belirtilmez.158

1.7.1.5. NiG.HAR.RA: Mundu-Kabugu Cikarilms Tane

Bu gida maddesi kuru olarak olgiilmekte olup arsivde iki kez goriiniir
(CUSAS 9, 65: 26; 100). Dalley, ‘ninda.har.ra’ seklinde okumus ve “genellikle
kabugu c¢ikarilmis bir tiir samidu ekmegi” olarak terciime etmistir. ‘Nig.har.ra’
muhtemelen daha iyi bir okumadir. Cogunlukla arpadan iiretilmis gibi goriinmektedir
ancak Asur tibbi metininde gegen ‘nig.har.ra gig.ba'da oldugu gibi Haussperger,

“pbugday unu” olarak yorumlamistir.1%°
1.7.1.6. Zi.SUR.RA: Sihirli Halkalar i¢in Un

Arsive zi.sur.ra olarak ii¢ defa yazilan sihirli halkalar yapmak i¢in kullanilan
un tespit edilmistir. Her iki tanri i¢in bir kez Ninurta ve Sama$ i¢in sunulari
listeleyen CUSAS 9, 73 kayitlarinda iki kez ve “silo acildiginda” diger sunular
arasinda iki kez goriiniiyor. Genellikle ritiiel veya sihirli ¢gemberleri ¢izmek i¢in
kullanilan arpa unu olarak kabul edilir. Bu unun daha 6nce tartisilan tiirlerden biri
olup olmadig: bilinmiyor. Ayrica un ve sudan yapilan bir macun olarak yorumlanip

sihirli ¢izgiler ¢izmek igin kullanildig1 diisiiniilmektedir.t’
1.7.1.7. Zi si-ir-qi: Sagilma i¢in Un

Bu kelime, Ninurta ve Samas tanrilart icin birer kez CUSAS 9, 73 listelerinde

yer almaktadir. Adi, tapinma ve ritiiellerde gida maddelerinin ve aromatiklerin

186 Boivin, a.g.m., s. 152.

167 CUSAS: Cornell University Studies in Assyriology and Sumerology (Cornell Universitesi Asur ve
Stimeroloji Caligmalarrt)

188 3.g.m., s. 153.

169 a.g.m., s. 153.

0a.g.m., s. 153.
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demlenmesi ve sacilmasi anlamina gelir. Her iki durumda da sihirli halkalar i¢in

unun yaninda listelenmistir.!’*
1.7.1.8. Ekmek ve Diger Un Bazh Uriinlerin Hazirlanmasi

Ekmek ve diger tahil temelli yemeklerin yapimi ile ilgili dogrudan kanit
yoktur, ancak bu tiir tirinler harcama kayitlarinda bulunmaktadir. Bu nedenle, saray
tarafindan alinmis ya da hazirlanmis olmalar1 gerekir. Bir metin orada nerede
tiretildiklerini dolayli olarak Onerebilir: CUSAS 9, 131 makbuzu, Egirmah' a (ana
¢.gira.mah) iki tlir unun asgilar tarafindan (muhaldim.mes) alindigim1 kaydeder.
Egirmah, tanrilar ve tapmaklar i¢in harcama kayitlarinda buldunan ritiel gida
maddelerini hazirlamaktan sorumlu hizmettir. Bagka bir deyisle Egirmah,

muhtemelen, saray mutfagidir.}’
1.7.1.9. NINDA: Ekmek

Ortak olarak ninda seklinde yazilan ekmekler, tapinma baglaminda dort kez
CUSAS 9, 63; 84; 86; 109 metinlerinde kaydedilmistir. CUSAS 9, 84 metninde,
miktarin ayr1 olciilerde, 26 ekmegin “somun” olarak verildigi goriilmektedir. iki
vakada CUSAS 9, 86; 109 metinlerinde ise ekmek, ayin gecesine ait malzemelerin

bir parcasidir.1”®
1.7.1.10. NINDA ZI.GU.SAG: En Iyi Ogiitiilmiis Unun Ekmegi
Daha 6nce anlatilan zi.gu.sag’tan yapilmis bir ekmek cesididir.}™
1.7.1.11. NINDA ZI $u-mi: Sarimsak Tozu Ekmegi

Bu ekmek tiiriiniin okunusu sorunludur. Dalley, “ninda $u§ -Su-mi” seklinde
okumus ve terciime edememistir. Bununla birlikte ninda kelimesinden sonra gelen
isaretin “zi” oldugu disiiniilerek kelimenin “ninda zi Su-mi” olduguna karar
verilmistir. Zi terimi, ¢ogunlukla tahil unu i¢in kullanilirken, sebzeler, meyveler ve

bakliyatlarla karistirildiktan sonra toz haline getirildigi kabul edilir. Okuma dogruysa

171 Boivin, a.g.m., s. 154.
172 3.g.m., ss. 154-155.
% a.g.m.,s. 155.

7 a.g.m., s. 155.
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bu ekmek, toz haline getirilmis veya ezilmis sarimsakla aromatize edilen bir ekmek

cesidi olabilir.t™®

1.7.1.12. Diger Ekmek Tiirleri

CUSAS 9, 100 “Tahil silosu agildiginda” metnindeki sunulari listesinde iKi
ekmek tiiriine rastlanir. 8. satirda kaydedilen tiir belirsizdir; Dalley onu “ninda hi im
bu bu a-za-a-tum” seklinde okur fakat ¢evirisini yapmaz. 9. satirda “ninda ti-il-pa-na-

a-tum" ise “yay sekilli ekmek" anlamina gelmektedir.!’®

Cok sayida ekmek adi heniiz dogru bir sekilde bilinmemektedir. Adlarini,
biytikligiinii, seklini ve/veya ununu bile fazla bir sey bilmiyoruz. Bununla birlikte,
birka¢ durumda, mevcut verilerden ekmegin yogunlugu gibi ek parametreleri
c¢ikarabilmekteyiz. Stimer ekmegi cesitlerinin, modern Orta Avrupa'ya 6zgli ekmek
tiirlerine benzer saglam bir tutarliliga sahip oldugu ortaya ¢ikti. Ayrica, ekmekler i¢in
bilinen bilesen listelerinin higbiri, tuz veya baharat icermez ve bu maddeler baska
hicbir baglamda ekmek hazirligina dahil olmaz. Baharat ekmeklerinin
tanimlanamayan bir¢ok ismin arkasina saklandigin1 géz ardi etmemize ragmen, en
azindan Siimer ekmeginin tuzsuz oldugunu varsayabilmekteyiz. Ciinkii tuzsuz
ekmegin avantaji nemi ve kiifii cekmemesi nedeniyle tuzlu ekmege gore daha ¢ok

dayanikli olmasidir.t’’

Undan yapilan bir tiir meyve ekmegi veya kek (Siimerce “ninda gugz” veya
sadece “gugy”, Akkadca “kukku’) gibi tatlandirilmis ekmekler de undan (genellikle
emmer unu), hurmadan ve susam yagindan yapilmistir. Bu acgikca idari belgelerde
nadiren belirtildigi gibi rafine ve 6zel bir yemektir. Umma’nin iki metninde bu, Ay-
tanris1 Suen ve kandirilan kral Amar-Suen’e yazilmistir. Icerik listelerinden biri bu
yemegin liikks versiyonu icin “harika kek” (gugz gu-la) adi verilen bir tarif
sunmaktadir. En yiiksek kalitede iki ¢esit un igerir: hurma, kuru {izlim, peynir ve
normal susam yag1 yerine, tereyagi yagi (Siimerce ‘iz-nun’, kelimenin tam anlamiyla

'kat1 yag'). Bu son igerikten dolayi, bu liiks pastayi, Inanna ve Enki'nin Siimer

175 Boivin, a.g.m., ss. 155-156.

176 a.g.m., ss. 147-156.

177 Karen Radner, Eleanor Robson, The Oxford Handbook Of Cuneiform Culture, 1. Baski, Oxford
University Press, New York, 2011, s. 173.
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efsanesinde bir tanricanin 'ghee keki' ya da 'tereyagi keki' oldugununu soylemek

miimkiindiir.}"8
1.8. Mezopotamya Beslenme Kiiltiiriinde Ekmek

Insanmn var oldugu giinden beri nasil beslendigini merak edip beslenme
diizenini arastiran bilim insanlari, insanin once tahil, sonra ekmek ve sonra da ekmek

ve bira ile yasamis olmalar1 gerektigi sonucuna varmuslardir.t’®

Paleolitik donem boyunca insanlar dogada bulunan c¢ok ¢esitli bitki tiirlerini
kullandilar. Neolitik déonemde gida iiretiminin baglamasiyla birlikte, bazi bitkiler
Oonem kazanmaya baslamis ve giderek bu bitkilerin kullanim1 baskin hale gelmistir.
Ancak tiiketilen bitki tilirlerinin sayis1 azalirken, bitki kaynakli besin hazirlamak igin
kullanilan yemek tariflerinin sayisinda bir artis oldugu i¢in beslenme diizeni i¢indeki

cesitlilik korunmustur. &

Insanlarin tiiketebilecegi binlerce bitki olmasmna ragmen gecmiste yedigi
bitkiler yiiz civarindadir. Glinlimiizde tiiketilen yaklasik otuz bitki, bugiin diinya
insan niifusu tarafindan tiiketilen bitkisel kalorilerin yiizde 95'inden fazlasim

saglamaktadir. Bu temel mahsuller, bugday, piring, misir, dar1 ve sorgum (siiplirge

182 183

daris1) gibi tahillardar. 2. kiiltiir bitki grubu patates, manyok'®!, taro'82, yam*® ve tath
patates gibi kokii yenen bitkileri icerir. Ugiincii kiiltiir bitkisi grubu, baklagiller olup
mercimek, bir¢ok bezelye ve fasulye tiiridiir. Bu gruptan daha az miktarlarda yenilir,

ancak protein besinlerinin kalitesi ve bunlarin c¢esitliligi nedeniyle 6nemli bir rol

178 Radner, a.g.e., 173.

179 Solomon H. Katz, Mary Voigt, "Bread and Beer: The Early Use of Cereals in the Human Diet”,
Expedition, Vol.28, No:2, 1986, s. 23.

180 a.g.m., s. 23,

181 Manyok: Siitlegengillerden, sicak iilkelerde yetisen, yiiz elliyi askin tiirii bulunan, ii¢ii ya da yedisi
bir arada yelpaze durumunda ve almasik dizili yapraklari olan, koklerinde bulunan nisastadan
yararlanilan biiyiik bir agag.
https://www.google.com/search?q=manyok+nedir&og=manyok+&ags=chrome.1.69i57j015.4019j0j8
&sourceid=chrome&ie=UTF-8 (Erigim: 25.04.2019)

182 Taro: Tiirkiye’de “gblevez” diye adlandirilan, yilanyastigigiller familyasindan bolca potasyum
igceren bir

bitki. https://www.google.com/search?safe=active&ei=GbfCXKyqGKyNIwSDiq7Y CQ&q=taro+nedi
r&oq=taro+nedir&gs_I=psy-ab.3..0i7i3014j0j0i7i3015.117363.118441..120263...0.0..0.324.1163.2-
2j2.....0...1..gws-wiz.......0i71.2XnW8m_TJES8 (Erisim: 25.04.2019)

183 Yam: Dioscoreaceae familyasindan yumrulari yenen, nisastali bitkilere verilen ortak ad.
https://www.google.com/search?kgmid=/m/08vtlt&hl=tr-
TR&Kkgs=2664cd6e2706bf0d&q=Yam+(sebze)&shndl=0&source=sh/x/kp&entrypoint=sh/x/kp
(Erigim: 25.04.2019)


https://www.google.com/search?q=manyok+nedir&oq=manyok+&aqs=chrome.1.69i57j0l5.4019j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=manyok+nedir&oq=manyok+&aqs=chrome.1.69i57j0l5.4019j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?safe=active&ei=GbfCXKyqGKyNlwSDiq7YCQ&q=taro+nedir&oq=taro+nedir&gs_l=psy-ab.3..0i7i30l4j0j0i7i30l5.117363.118441..120263...0.0..0.324.1163.2-2j2......0....1..gws-wiz.......0i71.2XnW8m_TJE8
https://www.google.com/search?safe=active&ei=GbfCXKyqGKyNlwSDiq7YCQ&q=taro+nedir&oq=taro+nedir&gs_l=psy-ab.3..0i7i30l4j0j0i7i30l5.117363.118441..120263...0.0..0.324.1163.2-2j2......0....1..gws-wiz.......0i71.2XnW8m_TJE8
https://www.google.com/search?safe=active&ei=GbfCXKyqGKyNlwSDiq7YCQ&q=taro+nedir&oq=taro+nedir&gs_l=psy-ab.3..0i7i30l4j0j0i7i30l5.117363.118441..120263...0.0..0.324.1163.2-2j2......0....1..gws-wiz.......0i71.2XnW8m_TJE8
https://www.google.com/search?kgmid=/m/08vtlt&hl=tr-TR&kgs=2664cd6e2706bf0d&q=Yam+(sebze)&shndl=0&source=sh/x/kp&entrypoint=sh/x/kp
https://www.google.com/search?kgmid=/m/08vtlt&hl=tr-TR&kgs=2664cd6e2706bf0d&q=Yam+(sebze)&shndl=0&source=sh/x/kp&entrypoint=sh/x/kp
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oynarlar. Simdi yedigimiz bitkiler, bizim geg¢misimizle kayda deger sekilde bag
kurmamizi saglar. Bugiin gida olarak tiiketilen bitkilerin ¢ogu, ge¢misteki insanlarin

binlerce y1l dnce tiikettikleri yabani bitkilerin evcil gesididir.3

Mezopaotamya’da, potansiyel olarak yiiksek oranda cesitli beslenme
diizenleri oldugu varsayilabilir. Gida igerikleri ¢ok ¢esitli kaynaklardan elde edilmis
ve bazilar1 kent sakinleri tarafindan evde yetistirilmis olabilir. Bir inege avluda
bakilabilir ya da evin yakinindaki arsada sebze yetistirilebilir. Fakat cogu gida kirsal
kesimde tiretiliyor ve kent toplumu onlar ireticilerden elde etmeleri gerekmektedir.
Bu iireticiler, yalnizca kirsal alanda kalict olarak ikamet eden kdyliiler degil, ayni
zamanda gogebe ve yart gocebeler olup hayvan siiriilerini de yetistiriyorlardi.
Mezopotamya'nin tiim gida iiriinleri arasinda ekmek ve bira en temel besinler olup
genel olarak yiyecek ve igecek ile es anlamli olarak kabul edilmekteydi. Ekmek ve
bira tiretim siiregleri son asamalara kadar tamamen benzerdir. Bu nedenle, iireticiden

tiiketiciye olan ilerlemeleri ortaklasa incelenmistir. 18

Tahil islendikten sonra, ekmek veya bira hazirlamak i¢in ihtiya¢ duyulana
kadar depolanmistir. Biiyiikk ¢apli depolama yerleri muhtemelen harman alanina
yakin bir yerde bulunuyordu. Ehil hayvanlara gerekli olan yem ve gelecek yil ekim
icin gerekli olan tohumlarin saklanmasi gerekiyordu. Ehil hayvanlara muhtemelen

yerel depolardan paylari verilmektedir.1%

Ekmek ve bira, kurumsal atolyelerde tiretilmesi gerekmektedir. Ciinkii ilk
olarak, tahillarin Ogiitiilmesi gerekiyordu ve bu olduk¢a zor bir isti. Tipik bir
degirmende tahil1 6&ilitmek i¢in uzun ve dar bir tasla zemini yass1 bir levha seklindeki

ogiitme tas1 iizerinde yorucu bir beden is¢iligi gerektirmektedir.18’

Tapinak ve saraylarin ii¢lincii bin yillik kamu kurumlari, arpa, yag ve yiin

oranlartyla veya hazirlanmis ekmek ve bira sistemiyle sayisiz aile desteklenmistir.

184 Katz, a.g.m., s. 23. https://www.penn.museum/documents/publications/expedition/PDFs/28-
2/Bread.pdf (Erigim: 25.04.2019)

185 Marc Van De Mieroop, The Ancient Mesopotamian City, Clarendon Press, Oxford, 1997, ss.
144-145.

186 Mieroop, a.g.e., 1997, s. 150.

187 a.g.e., 1997, s. 155.


https://www.penn.museum/documents/publications/expedition/PDFs/28-2/Bread.pdf
https://www.penn.museum/documents/publications/expedition/PDFs/28-2/Bread.pdf
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Yetiskin erkekler ve kadinlar, ¢ocuklar, bebekler ve yaslilar bu mallarin belirli

miktarlarina hak kazanmislardir.'%

Uruk’taki IV. Tabakaya ait bulunmus yazilarda 1500’{in tlizerinde farkl isaret
kullanilmistir. Bu erken donem Kil tabletlerde mal listeleri, is iliskileri ve arazi
satiglar1 tabletlerdeki yazilarin konusunu teskil etmektedir. Ayrica gilinlik yasamin
vazgecilmez triinleri olan siit, bugday ve ckmek gibi yiyeceklerin de listeleri

tutulmustur.'8°

III. Ur Siilalesi doneminde devlet biirokrasisinin temel gorevlerinden birisi de
tilkedeki kayitlar1 tutmak olmustur. Bu donemde okuma yazmaya énem verilmis ve
kayit sistemi oldukg¢a gelistirilmistir. Girsu (Tello), Umma ve Nippur yakinindaki
Puzris-Dagan (Drehem) gibi kentlerde tutulmus belgeler olduk¢a ayrintilidir.
Devletin gelir ve giderleri kaydedilmistir. Gelirlerin biiyiik boliimiinii canli hayvan
alimi ve dagitimindan meydana gelmektedir. Tarlalarda ve degirmenlerde ¢alisan,
hasat toplayan, dokuma yapan, kamis kesen, kanal kazan, teknelere mal yiikleyen ve
tekneleri ¢eken insanlarin sayisi ile bunlara yapilan 6demeler ayrintili bir sekilde
kaydedilmistir. Isilere yapilan 6demeler genellikle, bira, ekmek, yag, sogan ve balik
gibi yiyecek maddeleriyle yapilmistir.1%

l MNezopotamya I

Biyiik ve Sicak
Mutfak

Mutfag
> e
Cin Mutfas Asya Bolgesa
Noutfags
I Japon Mutfag: l I Masar Mutfag: l
I Eski Yunan
l | Nutfag
Ingiliz Mutfag _ FRoma
Imparatorlugu
Kuzey Avrupa Fransiz Mutfa
MNutfag:

Kuzey Amerika
MNutfag:

Cizelge 1.3. Mezopotamya Mutfagimin Etkiledigi Mutfaklar!®

188 Marc Van De Mieroop, Cuneiform Texts and the Writing of History, Routledge, London, 1999,
s. 116.

189 Kgroglu, a.g.e., s. 54.

%0 a.g.e.,s. 91

191 Ertugrul Diizgiin, Fiigen Durlu Ozkaya, “Mezopotamya’dan Giiniimiize Mutfak Kiiltiirii”, Journal
of Tourism and Gastronomy Studies, 3/1, 2015, s. 43.
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Toplumlarin herhangi bir yiyecegi nasil yedigi veya yemedigi konusu o
toplumun mutfagi ve kiiltiirii hakkinda bir¢ok ipucu vermektedir. Mutfaklar, kokleri
gecmisten baslayarak giinlimiize kadar gelen ve bugiliniimiizii kokten etkileyen en
onemli kiiltiir 6gelerinden biridir. Mutfak kiiltiirii en zor degisen ve toplumlarin diger

kiiltiir kodlarini en uzun siire i¢inde barmdiran énemli bir yapidir.%?

Insan topluluklarmimn yabani tahillar1 tiiketim sekli onlar1 suya batirarak
yapilan basit bir ¢orba ya da pilireydi. Tahillarin 1slatilmasi onlar1 yumusatir ve
sindirilebilirliklerini arttirir. Tohumun toplanmasi sirasinda, tahil bir dereceye kadar
catlamis olsaydi, tahilin direk olarak igine su almasi kolay olabilirdi. Baz tiirlerde,
evcillestirmenin erken asamalarinda hasat edilen tahilin kabuklarmnin tohumu sikica
tutmas1 nedeniyle tahila biiyiik cubuklarla vurarak kabuklarindan ¢ikarilmistir. Tahil,
taglar arasinda ogiitiilerek de tane catlamasi elde edilmis olabilir. Kirilan tahil daha
sonra yumusatmak i¢in bir veya iki giin suya batirilmistir. Tahil ve su karigiminin
sitilmasi, tahil taneleri i¢in beslenmede Onemli bir gelisme saglamistir. Isitma,
tahildaki proteinlerin yapisini degistirir; bu proteinlerin bir¢cogu baglayici nisasta
graniilleri ile iliskilidir. Proteinlerin yapilar1 degistiginde dogas1 degiserek, nisasta
graniilleri1  gevseyebilir. Nisastanin gevsemesi ve 1sinmayla jelatinlesmis
molekiillerini agiga cikarir, boylece insan bagirsaklarinda sindirim igin ¢ok daha
elverisli olurlar. Tat molekiilleri, ¢orba karisimina seker molekiillerinin salinmasini

da arttirir. 1%

DONUSUM

YEMEK
BITKI TARIFI
CiG------- PiSMIs

Cizelge 1.4. Yiyeceklerin doniigiim ¢izelgesi.

Yiyecek hazirlama siiregleri, “cig” veya degistirilmemis bitki iirlinlerini

“pismis” veya kiiltiirel olarak degistirilmis yiyeceklere doniistiiriir. Cesitlilik yalnizca

192 Diizgiin, a.g.m., s. 44.
193 Sinclair, a.g.e., s. 27.
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yiyecekleri doniistiirmek i¢in kullanilan tekniklerde degil, ayn1 zamanda yenilme

sekillerinde de bulunur.®*

Mutfak kavramu ile akla sadece oraya iligkin yiyecek ve igecekler degil buna ek
olarak bu yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, tiiketilmesi, saklanmasi ve
servis ve sunumuna yonelik teknikler; sunumda kullanian ara¢ ve geregler, yemegin
yenildigi yer, toplu yemek torenleri ise buna bagli olarak gelisen inang, ibadet ve

kiiltiirii de kapsayan, dznel bir yap1 akla gelmelidir.'%

Narenciye harig, tiim gida maddeleri Mezopotamya'da mevcuttur ve eger
yeterli miktarda yenilirse, yeterli sekilde beslenme saglanabilir. Ne yazik ki,
beslenme sekillerinin sayisal bir degerlendirmesini yapmak son derece zordur.
Tanrilar igin uygun goriilen yiyeceklerin insan i¢in de uygun oldugu diisiiniilen bir
kalip olarak alinabilecegi varsayilacak olursa, krallarin saraylarinda onlar igin
saglanmis olan yiyeceklerin ayrintili listelerini veren metinler bulunmustur. Her bir
bireyin ne kadar yedigi konusunda hi¢bir tahmin yapilamaz. Temin edilmis olan
toplam gida miktar1 biliniyor olsa bile bir yemege oturacak insan sayisi
bilinmemektedir. Bircok durumda, gida maddeleri ¢cok fazla koyun ve si8ir, ¢cok fazla
ekmek, ¢ok fazla bira, vb. olarak listelenmistir. Bu listelerde saglanan yiyeceklerden
bireysel miktarlar1 hesaplamak imkansizdir. Toplumun daha zengin {yelerinin,
mevcut ¢esitli gida maddelerinin avantajlarindan yararlandiklarimi ve gerekli tiim
besinleri ve enerjiyi saglamak icin onlar1 yeterli miktarlarda yediklerini varsaymak

mantiklidir. 19

Eski Mezopotamya'da tiiketilen farkli yiyecek ve igecekler sekiz ana

kategoriye ayrilabilir:

1. Ekmek ve bira dahil tahillar

2. Sigir, koyun, keci, av hayvanlari, kuslar ve baliklardan elde edilen etleri
iceren hayvan etlerinin timii

3. Siit, tereyag1 ve peynir gibi siit iiriinleri

4. Sebzeler ve baklagiller

19 Katz, a.g.m., s. 24.

1% Diizgiin, a.g.m., s. 43.

19 Elizabeth Rosemary Ellison, “Diet in Mesopotamia: The Evidence of the Barley Ration Texts (c.
3000-1400 B.C.).” Iraq, Vol. 43, No. 1, 1981, s. 37.
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5. Bitkisel ve hayvansal kaynakli yaglar ve kat1 yaglar
6. Meyveler
7. Baharatlar, tuz ve bal gibi baharat ve tatlandirici ajanlar

8. Sarap gibi fermente icecekler.

Gegmis toplumlardaki insanlarin yasamlarindaki monotonluk, yedikleri
gidalardaki cesitlilikten etkilenmemis; bliylimekte olan {iriinlerin ve fiziksel gidalarin
is¢iliginin zorlugu su andaki yerlesik yasam tarzimizda ihtiyacimiz olan kalorinin
kabaca iki kat1 kadar tiikketmelerini gerektirmistir. Biiytlik kalorili ihtiyaglari, kolayca
yetisebilen ve kolayca sindirilebilecek gidalarla karsilanmak zorundaydi. Cok
miktarda kalori tiikketme ihtiyaci, beslenmeyi, kalorileri saglayan tahil bazl
yiyecekler iizerine yogunlastirdi ki bunlarin da basinda ekmek ve bira geliyordu.
Cogu toplumdaki insanlarin beslenmeleri genel olarak bir ya da iki gidada toplanmis
olup buna genellikle nisastalar ve tahillar dahil olmustur. Bu tahillarin belirgin
avantaji, kolayca mayalanabilmeleridir. Modern zamanlara kadar fermente edilen
tahil yani bira, erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar i¢in biiyiik bir kalori kaynagi olmustur.
Bitki tiirleri toplumlar arasinda farklilik gosterirken, beslenmenin temel dogasi
modern zamanlara kadar inanilmaz bir sekilde sabit kalmistir. Beklenildigi {izere
beslenmedeki c¢esitliligin eksikliginden kaynaklanan o6nemli saglik sorunlari da

kaginilmaz olmustur.*®’

Mezopotamya ekmegi normalde kaba, yassi ve mayasizdir. Daha ¢ok ve
kaliteli undan daha pahali bir ekmek pisirilebilir. Aslinda bdyle bir ekmegin
pargalari, Ur Kraligesi Puabi’nin tiirbesinde bulunmus ve 6biir diinyadaki ruhunu
korumak i¢in orada saklanmistir. Ekmek ayrica hayvansal ve bitkisel yaglarla
zenginlestirilebilir; siit, tereyag1 ve peynir; meyve ve meyvesuyu ve susam tohumlari
eklenebilir. Ekmek Mezopotamya diyetinin temeli ekmek olmasina ragmen,
botanik¢i Jonathan D. Sauer ekmek yapimindan Once arpa tanelerinin filizlenerek

ambarlarda fermente olarak 6ncelikle bira yapimini bulduklarin1 savunmustur. %

197 Sinclair, a.g.e., s. 4.
198 Stephen Bertman, Handbook to Life in Ancient Mesopotamia, Facts On File, New York, 2003,
S. 292.
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Ekmegin icadi, temel bir gida maddesi olarak kullanilmasindan dnce ortaya
cikmistir. Neolitik Dénemden ¢ok dnce, Mezopotamya’da bulunan insanlar, biiyiik
hayvanlar1 (inekleri, kecileri ve koyunlar1) yetistirmeye ve biiylitmeye baslayip
kiiltiirel bir gecis yaptiginda, bolgedeki halklar genis yabani tahil tarlalarindan arpa
ve bugday toplayip yiyorlardi. En azindan 22.500 yil once, bu yabani tahillar
arasinda heniiz evcillestirilmemis bitkiler, hayvanlar ve kullanilan araglar
goriilmektedir. Heniiz yerlesik hayata ge¢memis halklar arasinda, son arkeolojik
arastirmalarin verilerine dayanilarak ekmegin hikayesinin baslayabileceginin 6ne

stiriildiigii goriilmektedir.%®

Hem yabani hem de ilk evcillestirilmis arpa ve bugday tiirlerini, tahilin
‘glume’ adi verilen zorlu saman yapisi i¢inden ayristirmak gereklidir. Sap basini
kirmak i¢in harman yaptiktan sonra, dig kabuktan tohumun ¢ikarilmasi i¢in kabuklu
bugdayin ayrica islenmesi gereklidir. Bu is genellikle vurularak gerceklestirilir.
Kabuktan kurtulduktan sonra, tahil savrularak temizlenir. Eleme ile daha da temiz bir

hale getirilir.2%

Mezopotamya halkinin beslenme diizeni mayasiz ekmek ve bira yapmak igin
kullanilan arpaya dayaniyordu. Arpa ve diger tahillar, ¢esitli un gesitleri tiretmek i¢in
portatif degirmen taslar ile 6giitilmiistiir. Un daha sonra ¢esitli ekmekler liretmek
i¢in suyla (genellikle mayalayict madde olmadan) karistirildi. MO ilk binyilda dari,
emmer bugdayi, cavdar ve diger tahillar da ekmek kullanilmistir. Ekmekler birinci
kalite, siradan, siyah veya beyaz olarak tanimlanmistir. Ur'da Kraliyet
Mezarligindaki Kralige Puabi'nin mezarinda, ince 6giitiilmiis undan yapilan mayasiz

ekmek pargalar vardi.?%!

Mayali ekmeginin icadinin, Uruk doneminde ekmek kiiflerinin ortaya
cikmasiyla gerceklestigi savunulmasina ragmen, Mezopotamya’da Vicia ervilia
(burcak) ve Cicer arientinum'dan (nohut) elde edilerek kullanilan mayali ajanlarin,
Uruk doneminden ¢ok oOnce bilindigi unutulmamalidir. Ekmekgilikte meta olarak

kullanilan malzeme degisen ekonomik taleplere pisirme teknolojisindeki yasanan

19 Rubel, a.g.e., s. 6.

20 3.9.e., ss. 7-8.

201 Karen Rhea, Nemet Nejat, Daily Life in Ancient Mesopotamia, The Greenwood Press, Londra,
1998, s. 157.
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degisikliklere bagli olmast muhtemeldir. Devletin yiikselmesi ya da en azindan
bliyiik isgiicliniin harekete gecirebilecek bir idari ara¢ olmasi durumunda, biiyiik
miktarlarda iretilecek ekmeklerin dayanikli bir bigimde iretilmesine olanak
saglayacak teknolojilerin kullanilmasi arzu edilmektedir. Firinda ekmek pisirmek bir
kerede bir¢ok somunun hazirlanmasina imkan vermektedir. En 6nemli noktalardan
birisi, ekmek somunlar1 bir veya iki haftaya kadar olan siireler i¢in

depolanabilmektedir.20?

Biiyiik, hafif somunlar yapilabilen essiz tiirler olan ekmeklik bugday, MO
8000 yillarinda gelisti, ancak mayalt ekmekler i¢in en eski arkeolojik kanitlar
Misir’da MO 4000 yillarindan kalma kalintilardan geliyor. Ilk mayalanan hamurlar
kendiliginden ortaya ¢ikmistir. Clinkii maya sporlar1 havada ve tane yiizeylerinde her
yerde bulunur ve nemli, besleyici bir tahil hamuruna kolayca bulasabilirler. Tarih
boyunca ekmek fireticileri, mayalanmis olan artik bir parcayr yeni hamura koyarak
bu dogal siireci kullandilar. Bu sirada 6giitme techizati har¢ ve havandan iki yassi
tasa, daha sonra Mezopotamya'da yaklasik MO 800’e kadar siirekli dénebilecek
taglara yani degirmenlere ge¢mislerdir. Stirekli 6giitme, hayvan, su ve riizgar
giiciiniin kullanilmasin1 ve bdylece tahillarin ¢ok az insan emegiyle ¢ok ince unlara

ogiitiilmesini miimkiin kilmistir,?%3

Olgunlagmis tahil tohumlarini, fiziksel olarak pargalamak zordur ve dogrudan
yenildiginde kesinlikle dislere zarar verebilirler. Ayrica, islenmemis tahillar iyi
sindirilmez. Bu nedenle, hemen hemen tiim durumlarda, tahillar 1slanma veya
ogiitmeden sonra tiiketilmistir. Suya batirildiginda tahil yumusar ve dogrudan
yenilebilir. Islatilmig tanelerin daha uzun siire bekletilirse, fermantasyon baslar.
Modern bira {ireticileri Mezopotamya’da tiretilen bu icecegi bira olarak tanimasa da,
genel olarak bu tahillarin fermantasyonundan elde edilen igecek “bira” olarak

adlandirilacaktir. Her gesit ekmek yapmak icin de dgiitiilmiis tah1l kullanilmistir.2%

202 Michael Chazan, Lehner Mark, “An Ancient Analogy: Pot Baked Bread in Ancient Egypt and
Mesopotamia”, Paléorient, VVol. 16, No:2, 1990, s. 23.

203 Harold McGee, Food and Cooking, Scribner, New York, 2004, s. 517.

204 Sinclair, a.g.e., s. 26.
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1.8.1. Siimer Mutfagi ve Ekmek Yapim

Stimerler, tahili genel olarak NINDA adi verilen 300'den fazla ekmek tiirii
tiretmek i¢in kullandilar. Tahil, el degirmenlerinde 6giitiildiikten sonra, sadece un, Su
ve muhtemelen biraz tuz karisimindan yassi ekmekler yapildi. Hamur sicak bir tas
tizerine ya da bir Araplarin tannur dedikleri firinlarina benzeyen firmlarda pisirildi.
Bazen hamur, pisirmek i¢in dogrudan kiillerin igine yerlestirilmistir. Bu yassi
ekmekler, hemen tiiketilemeyecekleri i¢in saklanamadilar. Mayali bira ekmekleri de

goriiniise gére demlenmis biradan elde edilen maya kullamilarak pisirilmistir.?%®

“Ekmek” sozcigl, Akadcada “mersu”, Stmercede “ninda” kelimesiyle
karsilanmaktadir. Kokii itibariyle “yogurma”, “karistirma” anlamina gelmektedir.
Mezopotamyalilarin ekmek yapmakta kullandigi malzemeler sunlardir: Un; una ara
ara katmak i¢in su, siit veya bira, ama daha cok sivi yag veya bazen tereyagt; i¢i i¢in
bol miktarda hurma ya da diger kuru meyveler (iizlim, incir, elma) veya ¢amfistigi
gibi malzemeler kullanilmaktadir. Ayrica, kullanilan en az dort baharat vardi:
Corekotu, kimyon, kisnis ve sarimsak. Bazen bal da ekleniyordu ve karigimin
yogurulmasi ya da karistirilmasi i¢in tencerede yapilmaktadir. Hazirlanan bu karigim
firinda pisirilip en son yenilebilir duruma geldiginde “ekmek” adini almaktadir.
Biitiin bu islemler sonucu hazirlanan karigim bir tiir keki ¢agristirmaktadir. Ekmek
yapiminda katki malzemesi olarak kullanilan baharat ve meyveler nedeniyle bu
yiyecege ne kadar “ekmek” demek siipheli olsa da bu islemlerin olduk¢a zahmetli ve

ozen gerektiren islemler oldugu inkar edilemez.?%

En temel besin maddesi ve mutfagin baslica {irtinii olan ekmegin yaklasik 300
cesidi bulunmaktadir. Ekmegin yapisina gore yani yapildigi una, mayalanip
mayalanmadigina, yagl, siitlii, biral, tatli, ekmegin baharatla kokulandirilip
kokulandirilmadigina gore, i¢ine konulan meyvesine gore birgok sekilde
yapilmaktadir. Ayrica sekil olarak ¢ok biiylikten minicige kadar her boyda, her ¢esit
uzunlukta; kalp, bas, el, kulak, hatta kadin gogsii gibi degisik sekillerde veya bir ¢esit
muziplik gosteren sekiller de dahil her tipte yapilmistir. Ekmegin bu denli gesitlilik

205 Ginclair, a.g.e., s. 63.
2% Jean Bottéro, Eski Yakindogu Siimer’den Kutsal Kitap’a, Cev: Adnan Kahilogullari, Piar
Giizelyiirek, Lale Arslan Ozcan, Dost Yayinlari, Ankara, 2005, ss. 72-73.
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gostermesinde insanlarin hem gergekten “bogazina diiskiin” olduklarini hem de asiri
bir ascilik imgelemi tasidiklarimi anlamaktayiz. Ekmeklerin goriiniisiine verilen
onemden s6z etmisken sunu da ekleyelim: Mari Sarayi’nda elli kadar degisik yemek
pisirme kalibt bulunmustur. Bu farkli kaliplarla 6nce misafirlerin gozlerine hitap

edilmis, sonra da damaklar1 tatlandirmis olmalidir.?%’

En eski sozciik listeleri su, ekmek, bira ve ¢orba terimleriyle baslar. Diger
metinler arasinda ¢esitli yag, et, balik ve kiimes hayvanlari, meyveler, sebzeler, siit
triinleri, tahil taneleri ve ¢ok ¢esitli otlar ve baharatlar bulunur. Bu unlar daha sonra
cesitli ekmekler iiretmek i¢in suyla birlestirilmistir. Bazi ¢esitler; miikemmel,
siradan, taze ve kuru gibi Ozellikleriyle adlandirilmistir. Elbette en ¢ok kullanilan
arpa unudur ve aslinda farkl bir tiir belirtilmedigi siirece biitiin ekmeklerde arpa unu
kullanildigin1 varsayilabilir. Bu temel ekmek, bugiin Ortadogu'da kadinlarin yogurup
pisirdigi biiyiik yassi pidelere benzemektedir. Bu ekmek ¢ok sade ve tatsizdir. Daha
iyi ekmek cesitlerinde ¢esitli yag maddelerinin; bitkisel yag, susam yagi, domuz
yagi, koyun yaglari, tereyagi, hatta balik yaginin doéviilmesi ile gelistirilmis olan
yaglarin katildig1 “ninda. idé.a” ismindeki ekmekler iiretilmektedir. Bu ekmekler
arasinda da birinci kalite, siradan, siyah ve beyaz gibi ¢esitli adlarla siniflandirmalar

yapilmaktadir. Bu ekmeklere bazen bal da eklenmistir.?%®

Ekmek ve tiirleri Siimerce Akkadca
Ekmek ninda akalu
Kaliteli un ve yag ile yapilan kekler gaug?®® kukku
Birgok farkli yag tiiriiniin eklendigi kekler ninda. i.dé.a | mersu/mirsu
Kuru ekmek (ninda.)had akalu ablu
Tapmaga ve saraya sunulan "mikemmel" meyveli | (ninda.)sigs akalu
ekmek ve hamur isleri damqu
Meyve piiresi ¢.da

Siradan ekmek (ninda.)gin akalu ginli

Tablo 1.9. Bazi ekmek tiirlerinin Siimerce ve Akkadca karsiliklari. 220

207 Bottéro, a.g.e., 2005, ss. 71-72.

28 3.9.e.,s. 133.

209 Anadolu’nun baz1 bolgelerinde “Gag deyince ekmek gug deyince su.” veya “Gug deyince ekmek
gag deyince su.” seklinde kullanilan atasozlerindeki “gug” kelimesi ile bir anlam bag1 oldugu
distiniilmektedir.

204a.g.e.,s. 145.



71

Uruk 1V-VI katlarinda bulunan yapilarda rimsin denen kareye yakin {ist kismi1
kubbeli ekmek seklini andiran tuglalar kullanilmistir. Tuglalarin bu sekilde

olmasinda mabedin kutsalligini belirtmek amaglandig: diisiiniilmektedir.?'*

Siimerlilerin bir atasdzii: "Ilkel insanlar, yemek yapmasmi bilmez"
demektedir. Yemegi ve yemek yapmayr ¢ok fazla onemsediklerini bu sézden
anlamak mimkiindiir. Yakin zamanlarda yapilan kazilarda yiyecek maddelerini
anlatan Siimerce Akadca iki dilde sozlikkler ile yemek tarifi igeren belgelere
erisilmistir. Sozliikte 800 farklr yiyecek, i¢ecek tiirii bulunmaktadir. Bunlar arasinda
20 gesit peynir, 100 gesit ¢orba, 300 gesit ekmek de bulunmaktadir. Ekmekler un
cinslerine, igine karistirllan maddelere ve yapildiklari sekillerine  gore

adlandirilmistir.?*?

Eski Mezopotamya toplumu atesten en iyi sekilde faydalanmay1 bilmektedir.
Onlar yalnizca besinlerini kavurmak ya da kizartmak i¢in aleve ya da koze
tutmuyorlardi. Bunlara ek olarak pisirdikleri yemegin 1sisin1 ayarlamak i¢in, sicak
kil ya da koz tlizerine koyulan ¢omlek kiriklart gibi bazi ara maddeleri de
kullaniyorlardi. Ayrica bu is ic¢in kilden yapilmis dikey silindirlerden
pisirilmek iizere mayalanmamis hamurlar yapistirtyorlardi. Bu islem, gilinlimiizde
Dogu Anadolu’da hala uygulanmaktadir. Tirklerin “tandir” dedigi bu firmin asil adi
“tennfir” olup (Tiirkgeye Arapcadan girmis bir sdzciik?*®) Eski Mezopotamyalilarin
kullandiklar1 firmin adi “fingru”dur. Sozciiklerin fonetik olarak da birbirlerine
benzedigi dikkatlerden kagmamaktadir. Mezopotamyalilar; MO 3000’li yillardan
once, pisirilen yemeklerin buhar1 daha yavas bir pisirme sagladig: i¢in, “kubbeli
firin"lar1 tasarlamislardi. Mayalanmis degisik hamurlart ve ekmegi iste boyle

pisiriyorlardi.?*

211 Muazzez flmiye C1g, Uygarh@in Kokeni Siimerliler, 2. Cilt, 4. Basim, Kaynak Yayinlari,
Istanbul, 2012, s. 24.

212 a.g.e., 2012, s. 174.

213 Tandir: (isim- Arapga tenniir) Yere gukur kazilarak yapilan bir firin tiirii
Bk..http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5ca73578d02359
20077271 (Erisim: 05.04.2019)

214 Bottéro, a.g.e., 2005, s. 70.


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5ca73578d02359.20077271
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5ca73578d02359.20077271
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Meyveler, salatalar, soganlar ve salataliklarin hepsi ¢ig yenebilirken,
ekmekler, kekler, etler ve corbalarin hepsi de pisirilmek zorundadir. Yemek pisirmek
i¢in kullanilan kelimeler Siimer ve Akad dillerinde kesin degildir. Ornegin, Chicago
Akademi Sozliigli, Akadca “basalu” fiilini "kaynatmak, kizartmak" ¢evirirken von

Soden's Akkadishes Handworterbuch "pisirmek" olarak ¢evirir.?t®

Etler de siklikla kurutulmus ve kizartilmistir. Baliklar, parlayan komiirlerin
icine kuvvetlice yerlestirilmis olarak "atese dokunmus" ve '"atesin {istiine
yerlestirilmis" olarak tanimlanmaktadir. Baz1 ekmekler de komiirde pisirilmis gibidir.
Alevler tizerinde yemek pisirmek i¢in bir 1zgara kullanilmistir. Giivegler ve ¢orbalar
atesin lizerine yerlestirilen tencerelerde hazirlanmaktaydi. Kil veya metal olsun
yemek kaplari i¢in bircok kelime kullanmilmistir. Cesitli sekil ve ebatlardaki

caydanliklarda yavas yavas kaynayan yiyecekleri hayal etmek miimkiindiir.?'®

Stimerler bir¢ok farkli tiirde firin kullandilar. “Du.ru.un” ya da “di.li.na” bir
kil firintydi. Yanlari, bugiin hala yapildig1 gibi i¢lerinde ekmek pisirilmeden 6nce
isitilirdi. Firmin distiindeki agiklik bir kapak ile kapatilmissa, keklerin ve diger
yemeklerin pisirilmesi i¢in yeterince yiiksek 1s1 {iretebiliyordu. “Ki.ne” ise
muhtemelen modern bir barbekii olarak kullanilmaktaydi. MO II. binyilin basinda

biiyiik olasilikla mutfak terminolojisi daha kesin bir hal almistir.?!’

1.8.1.1. Amursanu-Giivercin Suyu

Cogu Suimer tarifleri, hazirlanmada basittir fakat igerikler acisindan oldukga
karmagiktir. Ornegin; su, yag, tuz, sogan, kimyon, kisnis ve pirasa gibi lezzetleri
iceren bir tencereye ekmek kirintilari, bir parga kalin et ve hatta kan bile kullanilarak
bir et suyu yapilabiliyordu. Bu yemekte giivercin ikiye boliiniir; diger etler de
kullanilabilir. Su hazirlandiktan sonra tadina goére yag, tuz, ekmek kirintisi, sogan,
samidu, pirasa ve sarimsak eklenir. Kullanmadan 6nce, bu bitkiler siitte bekletilir.

Sunulmaya hazirdir. Ekmek, birgok farkli kiiltiirde en temel gidalardan biridir.?!8

215 Limet, a.g.m., s. 139.

216 3.g.m., s. 139.

27 a.g.m., ss. 139-140

218 Ken Albala, Food: A Cultural Culinary History, The Teaching Company, Virginia, 2013, s. 188.
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1.8.1.2. NINDA I.DE.A: Mersu Yemegi

Sealand | metinlerinde?®®

en iyi tasnif edilmis yemek tiiriidiir, tek kez heceli
olarak “me-er-si”, seklinde logografik olarak da “i.dé.a” seklinde yazilan mersu-
yemegidir. CUSAS 9, 63; 68; 69; 86; 100; 109 metinlerinde ritiiel olarak
kullanilirken CUSAS 9, 111 metninde bir kez kehanet i¢in kullanilmistir. Mersu
yemegi, pirasa, sogan ve bal gibi ¢esitli aromatik bilesenlerin eklendigi 6giitiilmiis
tahil ve yag bilesigidir. Karisim goriiniis olarak kat1 degildir ve uygun kaplarda servis

edilmesi gerekir.??
1.8.2. Asur Doneminde Ekmek

Ekmegin kendisinin Misir disinda arkeolojik baglamda geride bir kalintisinin
kalamamasi sebebiyle kiiltiirel anlamdaki c¢alismalar sozliikbilim ve ikonografi
lizerine yogunlagsmaktadir. Harra-hubullu metinlerinde ekmek bolimii eksik
olmasina ragmen Eski Babil metinlerinin ikisinde, ¢ogu ekmek tiirii olan yaklasik 70
ila 80 yiyecek girisi kaydedilmistir. Asurun MO ilk binyilinda kullanilan kelime
hazinesindeki ekmek kismini daha ¢ok bu bilgi olusturmaktadir. Yagsamay1 basarmis

baz1 ekmekle ilgili kelimeler sunlardir:

148 NINDA.MES ku-sa-pu

149 NINDA.MES sad-ru

150 NINDA.HILA SIGs

151 [NINDA].MES $a BABBAR-¢
152 [NINDA].MES 3a ha-lah-li

153 [NINDA.MIES 3a SE.GIG.MES
154 [NINDA.ME]S 3a SE has-la-ti
155 [NINDA]."UDU".MES SE

156 [NINDA]."KUR" .RA di-ru-"u
157 [NINDA].KA.X ku-uk-ku

158 [NINDA].SILA.GI.NA ka-ma-ni
159 [NINDA]."TUR.TUR".MES [x-]y-nu
160 [NINDA] X Y

219 Tell Khaiber’de bulunan Babil dénemine ait metinler. (Bk. Boivin, a.g.m., s. 61.)
220 3,g.m., s. 155.
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161 [NINDA].LDE.A [mi]-ri-su®?

Ebbi’te ad1 verilen ekmek tiiriiniin “kalin (somun)” gibi oldugu diisiiniiliiyor.
MO 1I. biny1l Hitit metinlerinde, NINDA KUR4.RA seklinde yazili olan kelimenin
“kalin ekmek” oldugu bilinmektedir ve Orta Asur metinlerinde kalin ekmek tipinde
bir somun ekmek tipininden bahseden en az bir sozciik (kal-lu $§a NINDA.MES
KUR4. RA) bulunmaktadir.???

Stimerce Lal/ Lal-Mes, Akadca diSpu kelimeleri ile ifade edilen bal; daha ¢ok
ekmek, tuz, sarap, bira ve yag ile birlikte ad1 gegen bir yiyecektir.??

Ninda.ak-1i “somun ekmek”, Qadiitu “bir ¢esit beyaz ekmek”, Mutqitu “tath
ekmek, kek?” gibi ekmek tiirlerinden baska garistu, huruhuru, kusapu, midru, ripitu,
Siriat ve Ninda.be gibi ekmek tiirleriyle de karsilasiimaktadir. Ekmek ve cesitlerinin
anlatildig1 metinlerin sayis1 oldukga fazla olup daha ¢ok sarayin tiiketim listeleri,
paylasim listeleri, tapinak sunulari ve ritiiel metinlerinde anilan temel yiyecektir.

Asur sarayinda yapilan ekmek farkl1 sekillerde hazirlanip tiiketilmektedir.??

Sar$u kelimesi Orta Asur zamaninda ortak ve sik kullaniliyorken Yeni
Asur'da bu kelime ¢ok yaygin degildir. Dugastidu har-Se zamri ciimlesi, meyvelerde
goriindiigii dogrudur ancak bunun bir ¢esit ekmek iirlini oldugunu gosteren bol
miktarda Orta Asur’a ait kamit bulunmaktadir. “1 kase meyveli harsu”, yani
meyvelerden yapilmis veya meyve iceren harSu. Orta Asur metinlerinde har$u, mitru
diger ekmekler gibi sayilmaz, ancak hacim olarak olgiliir. Bir vakada, harSu igin “1
litre ekmek” seklinde bir 6rnegin olmasi bu ekmek tiiriiniin bazi ikincil iglemlerden
gectigini ima ediyor gibi goriiniiyor. Ornegin ekmegi, tereyagh puding veya meyveli
yaz pudingi gibi baska bir sekle c¢evirmis olabilirler. “PiSqiya ekmeginin 9.
Kuzallu'ya ekmek, har$u, bira, yag, bal (ve) meyvesi tamamen (tanrinin huzurunda
teslim edilir)” metninde harSu ve pisqiya ayri olarak zikredilmis ve genel bir ekmek

sinifina dahil edilmemistir. Bir bagska Orta Asur metni, “harSu'su i¢in alinmis” bir

221 John Nicholas Postgate, “The Bread Of Assur”, Iraq, Vol. 77, Issue:1, December 2015, ss. 160-
161.

22 3.g.m,, s. 161.

223 H. Hande Duymus Florioti, “Asur Sarayinda Beslenme: Yeni Asur Devri”, Tarih Okulu Dergisi
(TOD), Haziran 2018, Yil: 11, Say1: XXXIV, 2018, s. 32.

224 a.g.m., 2018, ss. 32-33.
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susam miktarini listeler ve bir Yeni Asur metni, harSu i¢in esit miktarda bal ve
yagdan (muhtemelen susam yagi) bahsetmektedir. Oldukg¢a lezzetli bir karisim
oldugu tahmin edilmektedir. Etimolojik olarak harSu, harasu fiiline ait olmalidir ve
aslinda bu ekmek tiirlinii yapan ve yetkili olan kisiye iharras denildigi Orta Asur
pasajinda ortaya ¢ikmistir. Ekmegi harSu'ya doniistiirmek i¢in ekmege ne yapilmasi
gerektigini fiill tanimlamamaktadir. Baska bir yerde carSu ‘“ufalanmis (ekmek)”
yaparak “par¢alamak™ anlamina gelen kelimeden tiiretildigi g6z Oniinde

bulundurulabilir.??®

Ayni sey huruhuru / hubhuratu igin de gegerlidir. Bu huruhuru kelimesi
ikileme formu olarak yasamaya baslamis ve daha sonra hubhuru ve ilgili formlara
dontiserek hecesini yitirdigi cesitli formlar1 vardir. “Orta Asur’da: hu-ru-hu-ru, hu-
ru-ha-ra-tu, hu-ur-hu-ra-a-te, hu-hu-ru, hu-ha-ra(-a)-tu, Yeni Asur’'da: hu-hu-ra(-a)-

te, hu-hu-rat sekillerine doniismiistiir.??®

Yeni Asur devri metinlerinden, beslenmede énemli bir yere sahip olan yagin
hem tek basina hem de ekmek ve diger besinlerle tiiketildigini anliyoruz. Metinlerde
gecen “‘vagh ekmek” ve “kizartilmis et” gibi beraber kullanimlardan bunu
anlamaktayiz. Yine metinlerdeki ifadelerden sunu yapilan tanrilar i¢in hos kokular

elde etmek amaciyla bal ve yag yakildig1 sonucuna ulasiimaktadir.??’

Kuskusuz ki Asur'un kiiltiirii ve lehgesi her zaman Babil'den kolayca ayirt
edilebilmekteydi. Bu nedenle Asur, Arami ve Siiryani firincilara ilaveten sarayda is
yapan Keldani firincilarin bulunmasi sasirtict degildir. Kalhu’da hi¢ siiphe yok ki
kendi Babil somunlarin1 pisirilmekteydi. Ancak one ¢ikan dort ekmekten (mitru,
harSu, huhhurtu ve qadiitu) Babil’de sadece gadiitu ekmeginden bahsedilmekte ve

sadece qadiitu ag1labilmektedir.??®

225 postgate, a.g.m., ss. 163-164.
26 3.g.m., s. 164.

227 Florioti, a.g.m., 2018, ss. 39-40.
228 postgate, a.g.m., s. 171.
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Ekmek Ozelligi Orta Asur | Yeni Asur | Pratik Babil
Cesitleri Kullanim

akal Samni | yagh ekmek .

aklu ekmek . . .
arruku uzun .

damqu iyi .

dannu biiyiik .

ebbitu ince .

emsu eksi .

harsu ? . .

huhburtu ? . .

humbisttu ? . .
kakkartu yuvarlak . .
kamanu kek . . . .
kusapu ekmek . . .
mersu . . .
mitru ? . .

gadiitu ? . . .
qallu kiigiik .

quppatu ? .

ripitu ? .

sadru normal . .

sipu ? .

Sa halahli ? . . .
Sa haslati bulgurdan . . .

Sa ishunniti | iizimden .

Sa/akal kibti | bugdaydan . .

Sa pasi’e beyaz undan .

Siriat ? .

tappinnu kaba un . . .
akal uttiti arpa ekmegi .

Tablo 1.10. Dénemlere Gore Ekmek Cesitleri Tablosu.??°

1.8.3. Babil Mutfag ve Ekmek Yapim

Kiigiik evlerin mutfak

isleriyle ugrasmak evin haniminin gorevidir.

Mezopotamya’nin ekolojik yapisi geregi buradaki toplumlarin tahil ve etten bagka bir

sey yemedikleri, ekmek ve biranin en temel gidalar1 oldugu ve sarabi kuzey ve

kuzeybatidan ithal ettikleri saniliyordu. Cok fazla yemek cesitlerinin olmadigi, eti

hasladiklar1 ve 1zgara yapmay: bilmedikleri yoniindeki yanls kam yaklasik MO

229 postgate, a.g.m., s.164.
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1700’e ait olan ii¢ tablette yer alan, otuz bes yemek tarifinin bulunmasiyla
diizelmistir. Bu yemek tariflerinde ayrinti, ¢esitlilik ve zevkin oldugu goze
carpmaktadir. Bulunan tariflerde sadece sulu yemekler anlatilmis olup bu yemekleri

yapanlar muhtemelen erkeklerdi ve islerinde profesyonellerdi. 2%

Susam yagi, domuz yagi, hayvansal yag, tereyagi ve balik yagi gibi ¢esitli
yaglarin "doviilmesi" yoluyla 6zel ekmekler yapilmistir. Eski Mezopotamya
sicaginda yagin hizlica kokmasi nedeniyle bu tadi gizlemek icin baharatlar ve
aromalar kullanilmistir. Bal, ghee, susam, siit, meyve sulari, peynir ve meyveler de
ekmek hamuruna eklenilmistir. Yiiksek kaliteli ekmekler ve pastalar kraliyet masasi
icindir. Bir metinde saraya gitmis kekleri yapmak icin gereken iiriinlerin listesi
sOyledir: 1 sila tereyagi; 1/3 sila beyaz peynir, 3 sila birinci kalite hurma, 1/3 sila

Simirna kuru tiziimiine "miikemmel" un eklenecektir.?3!

Mezopotamya’da ekmek yapiminda kullanilan un; arpa, akdari, gernik, hatta
nohut unu olabilmektedir. Una yag ve tatlandiricilar eklenebildigi gibi meyve ve
findik fistik da katilabiliyordu. Pide bi¢cimindeki ekmek hamuru kizgin bir yilizeye ya
da tannurun i¢ yiizeyine yapistirilarak pisirilmektedir. Kabarmig ekmek yapmak i¢in
farkli yontemler kullanilmaktadir. Glikoz ya da fruktozlu ortamda iireyen tek hiicreli
yaban mantarlari ile veya eksi hamur ya da bira kopiigli maya olarak ekmegi
kabartmakta kullanilir. Ekmekleri kalipla pisirmek Mezopotamya’da oldukga
yaygindir. Uzerinde hayvan motiflerinden dogurgan ¢iplaklara kadar her tiirlii
figlirtin - bulundugu kaliplar kullanilarak baskili ve sekilli tava ekmekleri
yapilabilmektedir. MO II. binyildan sonra Mezopotamya'da ger¢ek kurbanin yerine
onun bir 6rneginin, bir temsilinin kurban edilmesinin ¢ogaldig1 goriilmektedir. Mari

Kralligi'nin saray ambarlarinda birgok ekmek tava kalibi bulunmustur.?2

Yunanli cografyact Strabon, MO |. yiizyilda Mezopotamya’da hurma
agacindan insanlarin bir¢ok ihtiyacini karsiladiklarini belirtmistir. Ekmek, sarap,
sirke, bal (yani pekmez) ve bir tiir kaba un olan “alphita” hurma eklenerek

yapilmaktadir. Misir'da ve Yakindogu'da ekmek ve c¢oreklerin iizerine serpilmesine

230 Bottéro, a.g.e. , 2015, ss. 88-89.
231 Rhea, a.g.e., s. 158.
232 Bober, a.g.e., s. 96.
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alistk oldugumuz ¢oérekotu “nigella sativa” anlam bilim bakimindan da

belgelenmistir.?®

Yeme ve igme eylemleri Babil uygarliginin bir isareti olarak goriilmekte olup
medeniyet alameti sayilmaktadir. Gilgames Destani'nin Eski Babil versiyonunda,
vahsi adam olan Enkidu'ya fahise Samkatum tarafindan medeniyetin 6gretilmesi, ona
yeme ve igmenin uygun yontemleriyle tanistirmasini igermektedir: 'Enkidu nasil
ekmek yiyecegini (aklum) bilmiyordu nasil i¢ecegi (Sikarum) hi¢ gosterilmemisti.'
Gilgames Destani'nda Enkidu coskulu bir 6grencidir ve yedi siirahide sarhos olur. Bu
olaydan once, vahsi hayvan siiriilerinin bir iiyesi iken yiyecek ve iceceklerini onlarla
paylagsmaktadir. Bebek iken hayvanlarin memesinden siit, yetiskin oldugunda ise su
icer ve ot yerdi. Boylece, hayvanlarin otu ve suyu medeni insanlarin ekmek ve
biralarmma karsilik gelmektedir. Her durumda medeniyet; ham maddeleri, dogal
halindeki yiyecekleri, karmasik islemlerle gida teknolojisinin uygulanmasiyla
dontstiirtir. Yalnizca yasami siirdiirmek i¢in yemek yeme ve igcmek ile bunu, zevk
almak i¢in yapmak arasinda basgka bir deyisle, fonksiyonel tiikketim ile gastronomi

arasinda derin bir fark vardir.23*

Eski Babil doneminde Babil’de tiiketilen tanimlanabilir yiyecek ve icecek
tiirlerinin genel bir resmini vermeyi amaglamaktadir. Yiyecek ve icecek triinleri igin
eski terimler listesi “Urs.ra = hubullu” ve Eski Babil ‘6nciileri’ adli tematik s6zciik
dizisinin 23-24. tabletlerinde yer almaktadir. Tablet 23 c¢orbalari, biralari, bira
tirtinlerini, unlar1 ve ekmekleri listeler iken, Tablet 24’te tatlandiricilar, yaglar, otlar
ve baharatlar, siit {riinleri, baklagiller, tahillar, meyveler ve sebzeler

bulunmaktadir.?%®

Tahil irlinleri birgok bira, c¢orba, piire, kek ve ekmek tiirlinde
kullanilmaktadir. “Mersum” denilen bir kekin igerikleri hakkinda nispeten ayrintili

bir bilgimiz var: Genellikle bir tiir yag ile birlestirilmis una dayaniyordu ve Mari

233 Bober, a.g.e., ss. 100-101.
23 | eick, a.g.e., 2007, ss. 172-173.
2% a.g.e., 2007, s.177.
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metinlerinde hurmalar, ¢itlembik, sarimsak, kimyon, kara kimyon, kisnis ve meyve

surubu veya muhtemelen bal.?%

Babil’de yemekler ya elle yenilmekte veya ortak bir kaseden ekmekle
alinmaktadir. Insanlar tatli ihtiyaglarmi bal ve hurmadan gideriyorlardi tatli hamur

isleri ile sekerli ekmek ¢ok fazla seviliyordu.?*’

1.8.3.1. Babilde Ekmek Kullanilarak Yapilan Bazi1 Yemekler

Tahil hazirliklar1 Mezopotamya beslenme seklinin ana boliimiinii olusturur.
Tahil taneleri, lapa gibi ¢esitli yemeklerde biitiin olarak hazirlanabilir ve yenebilir ya
da un haline getirilebilir ve ekmek olarak pisirilebilir. Tatli veya fermente olabilen

bir icecek yapmak icin suyla karistirilabilirler. 2%

“Bira asla eksik olmayan ev: o orada!

Corba bakimindan zengin ev: orasi onun yeri!
Ekmegin bol oldugu ev: onu pisiren o!” %°

MO 2. binyila ait olan bu Mezopotamya soziinde bira, ¢orba ve ekmegin

besin maddesi olarak tiiketildigi ve zengin evlerde bulundugu dikkat ¢gekmektedir.

Corbalar ve piireler de Mezopotamya diyetinde (belki de ekmekten daha
onemli olan) dnemli bir rol oynamistir ve bunlar genellikle tahillar1 bir sekilde veya
baska sekilde icermektedir. Ornegin, Eski Babil dénemine tarihlenen essiz tarifler
koleksiyonu yirmi bes farkli et suyu tiirline ve kuslarla yapilan sekiz yemegin
pisirilmesine iligkin talimatlar1 icerir. Bu tariflerin bir kismi, un, baharath tahil
kekleri, ekmek / kek kirintilar1 ya da bira; en az iki tanesi, un bazli kaplarin
pisirilmesini aciklar. Baska bir tarif, kiigiik kuslarin bir hamur isi i¢cine alindigi

karmasik bir yemegin pisirilmesini ve birlestirilmesini detaylandirir.?4°

1.8.3.1.1. Kus Etli Giive¢ Tarifi ve Ekmek

236 | eick, a.g.e., 2007, s.177.

237 Horst Klengel, Kral Hammurabi ve Babil Giinliigii, Cev: Nesrin Oral, Telos Yayincilik, Ankara
2001, s. 121.

2% Ellison, a.g.e., 19784, s. 105.

23 Elliott, a.g.e., S. Vi.

240 paulette, a.g.e., ss. 9-10.
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Once kuslarin kafalar1 ve ayaklari ayrilip karinlar1 yarilarak kursak, yiirek ve
cigerleri ¢ikartilir. Kursaklarini temizledikten sonra kuslar1 yassi olarak hazirlanan
kazana kuslari, tasliklar1 ve cigerlerini icine atip atese konulur. Ikinci asamada atese
su ve cirpilmig siit bulunan bir tencere konur, kazandaki etler ¢ikarilarak tuzlanir ve
cirptlmig  siitiin bulundugu tencereye sedef otuyla birlikte dokilir. Sit iyice
kaynayinca kiyilmis sogan, sarimsak ve pirasa ile birlikte samidu ve bir miktar daha
su eklenir ve pismek {izere birakilir. Bu arada suda yikanip yumusamasi igin siitte
bekletilen tahila yeterince siit, yag, pirasa, sarimsak, samidu ve sikku eklenerek
hamur elde edilir. Hamur kisa siireligine atese konur ve ikiye boliiniir. Bunun bir
parcasiyla mayasiz ince ekmek yapilir, ikinci parga genis bir tepsi seklindeki pismis
toprak kaba serilir ve kenarlar1 tepsinin kenarlarina gelecek sekilde disina ¢ikarilir.
Siitte pisen kuslar ve kusun diger malzemeleri bu hamur kaplh tepsinin igine dizilir.
Tandira konulup bir kez daha pisirilerek tizeri kapali sekilde sofraya konulur.
Kazanda pisirilen kuslar suda baharatla yeniden yumusatilmis sonra da ekmek

hamuru iizerinde firinda bir kez daha kizartilarak pisirilir.?4!

1.8.3.1.2. Babil Donemine Ait Ekmekle Yapilan Bir Yemek Tarifi

“Hamur: suyla 1slatilmis ince unu (saskim) siitiin i¢ine batirin. Balik sosu
(sigqum) ile yogurun ve samidu bitkisi, pirasa, sarimsak, silit ve tencerede yag
ekleyin (samnumsa digari). Tannurda sebetu ekmeklerini pisirmek ig¢in hamurun
yarisini kullanin. Diger yarinin kabarmasina izin verin ve kuslar1 6rten bir kabuk
olusturmak i¢in nind bitkisi (?) serpilerek sig bir kabin (makaltum) ¢izgisini ¢izin.
Siite batirilmig daha ince unu yogurun ve yag (?), pirasa, sarimsak ve samidu bitkisi
ekleyin. Bu hamuru pismis kuslar i¢in bir temel olarak kullanarak, hamurun
cevresinin ilizerine ¢ikmasina izin veren bagka bir s1g bir tabak koyun. Tabani pisirin
ve tannurun dstiine iki destek koyun. Kabugu sig tabaktan c¢ikarin ve yag ile

ovalayin.

241 Ali Giiveloglu, “Eski Dogu Toplumlarinda Beslenme ve Damak Tad1”, Cahit Giinbattiya
Armagan, AU DTCF Eskigag Dilleri ve Kiiltiirleri Boliimii Siimeroloji Anabilim Dali Yayinlar1 No:
417, Ankara, 2015, s. 123.
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Sunum: Kuslar tabana koyup, et suyunu, tasliklarla ve sebetu ekmekleriyle
sacarak et suyunu ve toprak kabin yaginmi ayirin. Kabukla Ortiin. Hemen masada

servis yapin. “?42

1.9. Mezopotamya Beslenme Kiiltiiriinde Bira

Arastirma konusu ekmek olmasina ragmen bira edebi, resmi veya basit bir
kayitta bile ekmekten ayrilmadigi; beraber zikredildigi ve hatta Mezopotamya’da
yasayanlarca “sivi ekmek™ gibi goriilmesi miinasebetiyle konuya dahil edilmistir. Bu
sebeple derinlenmesine incelenmemis olsa da goriilecegi tlizere birgok yerde

karsilasilacaktir.

Ekmek ve bira, tahilin islenmis en onemli iki formudur. Tahil aslinda
medeniyetin temel gostergesi ve aslinda kendi iginde bir medeniyet kuvveti olarak
kabul edilmistir. Bu durum, en agik sekilde Gilgame$ Destani'nda ifade edilir. Vahsi
adam Enkidu'yu medeni diinyanin yontemleriyle tanistirmaya karar veren Samhat,
kendisini ekmek ve bira sunulan bir ¢oban kampina gétiiriir. Ilk &nce Enkidu
reddeder, ancak daha sonra Samhat tarafindan ¢agrilarak, ekmegi yer ve biray1 iger.
Enkidu’nun iizerine elbise giydirilmesiyle vahsi insandan insana, vahsilikten

uygarliga doniisiimii tamamlanir.?43

Mezopotamya’nin tercih ettigi icecek biradir. Bira, ¢ivi yazisi kaydinda
biiyiik siklikta gériinmesine ragmen hem demleme siirecini hem de nihai iirlinii tam
olarak anlamaktan hala uzagiz. En onemli iki bilesen maltli arpa ve Siimercede
bappir olarak bilinen 6zel bir ekmek veya kek tiiriidiir. Bunlara genellikle emmer
bugdayr ve diger birkag¢ tahil bazli {irtin, hurma surubu ve g¢esitli tatlandiricilar ve
aromatikler katilmigtir. Mezopotamya birasinin lezzet profilinin, Mezopotamya'da
bulunmayan bir lezzet verici madde olan serbetciotu igeren modern biralardan

onemli dlgiide ayrildigindan emin olabiliriz.?**

Diisiik oksijen konsantrasyonu, mayanin seker molekiillerini anaerobik
solunum yoluyla sindirmesine izin vermenin énemli bir sonucudur. Bu reaksiyonun

kritik sonucu maya, anaerobik solunumun yan {iriinleri olarak etanol, yani alkol ve

242 |_eick, a.g.e., 2007, s.175.
243 paulette, a.g.e., s. 14.
24 a.g.e.,s. 10.
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karbondioksit salgilamistir. Mayalarin etkisi olduk¢a hizlidir ve eger bir 1slatilmis
tahil karisimi 1lik tutulursa ve yirmi dort saat kadar bekletilirse, gbzle goriiliir bir
etanol {iretimi olabilir. Ornegin 1sitilmis dar1, olduk¢a fazla miktarda seker agiga
cikarir ve alkol igerigi ilk giinde yiizde bir ya da iki seviyesine ulagabilir. Yeterli
miktarda tliketilen fermente olmus tahil, insan beslenmesini iyilestirmis ve temiz

icecek imkan1 saglamigtir.4

Eskigag’da malt yapiminin, fasulyelerden ve diger tohumlardan yapilan
filizlerin yapimina benzer ve tahillar1 daha yumusak, nemli ve daha tatli hale
getirmek icin filizlendirme yapilmis olabilir. Misir, Babil ve Siimer'de MO III
binyilda arpa ve bugday biralarinin demlendigine ve Mezopotamya'daki arpa
bitkisinin {igte birinin demlemeye ayrildigina dair net kanitlar bulunmaktadir. Bira
tireticilerinin  malth tahillart veya maltlar1 yassi bir ekmek haline getirerek

koruduklarini, sonra da bira yapmak i¢in ekmegi suya batirdiklar1 bilinmektedir.24®

Tahil tanelerini besleyici olarak kisitlanmis bir protein ve vitamin
kaynagindan olaganiistii bir insan beslenmesi kaynagina doniistiiren mayadir. Hem
bira hem de bir¢ok ekmek tiiriiniin yapilmasi i¢in maya hiicrelerinin biiylimesi
gereklidir. Maya, zengin bir lizin kaynag: iretir, kariggmin B vitamini igerigini
onemli Olgiide gelistirir ve fitatlarin konsantrasyonunu azaltir. Boylece kalsiyum
olarak siralanan daha Onemli minerallerin emilimine izin verir. Gelistirilmis
vitaminlerin bazilar1 diger bitki kaynaklarindan temin edilemez. Mayalarin en biiyiik
dezavantaji, yetiskin insanin giinde sadece yaklasik 20-25 tane maya niikleik asidi
tilketebilmesidir. Bu seviyenin 6tesinde; serum iirik asit birikmesi, yiiksek tansiyon,
gut hastaligina ve bobrek anormalliklerine neden olabilir. Havada vahsi maya
bulundugu igin ince veya daha kalin bir hamurun basit bir sekilde bunlara maruz
kalmasi, maya hiicrelerinin implantasyonuna ve biiyiimesine neden olur. Ornegin,
Amerikan Bati ve Alaska’da oOnciilerin kullandigi eksi unu siit veya suyla
birlestirmek ve havadaki maya faaliyetinden kabarciklasmaya baslayana kadar 1lik

bir yerde tutmak suretiyle yapilmistir. Kurulduktan sonra, bir sonraki ekmek

245 Sinclair, a.g.e., s. 28.
246 McGee, a.g.e., s. 740.
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grubunun kalitesini saglamak veya biradaki fermantasyon islemini hizlandirmak i¢in

maya bir baslatic1 olarak kullanilabilir. 24’

Rt g “!ll\

Resim 1.18. Saray mensuplari, Dur-Sharrukin'deki sarayda bira kupalarimi kaldirtyor.
Kulpsuz kupalarin tabanlari, aslan baglarin1 andiracak sekilde metalden yapilmusgtir. 248

Ekmegi biradan ayiran kritik adim, misir gevreklerini sekere doniistiiren,
sonunda mayaya donilisen ve maya tarafindan kullanilan diyastaz enzimlerinin
eklenmesidir. Geleneksel demleme teknikleri, malt veya filizlenmis tahil ilavesiyle
diyastaz seviyelerini arttirir. Maltlama isleminin ilk adimi tahillar1 suya batirmaktir.
Kok uglarinda énemli miktarda diyastaz enzimi olusur. Bugday, bu bakimdan arpa
kadar verimli degildir ancak arpa, neredeyse esit miktarda bugdayin nisastasini
parcalamak icin yeterli diyastaz iiretir. Bugday ve arpa karisiminin degeri, bugdayin
arpa igerisindeki kiikiirt iceren esansiyel amino asitleri katmasidir. Biiylime siirecinin
devam etmesine izin verilirse, mevcut diyastaz miktar1 azalmaya baglar. Bu nedenle
filizlenmis misir gevregi giineste yanmaya birakilir veya hafifce kizarana kadar
yapay olarak isitilir. Sonug olarak kokgiik Oliir, ancak diyastaz enzim seviyeleri
yiiksek kalir.?#®

247 Katz, a.g.m., s. 30.
248 Bertman, a.g.e., s. 292.
249 Katz, a.g.m., s. 30.
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Bira ve ekmegin beslenme acisindan esdeger olmadigi unutulmamalidir.
Mayalarin uygun degerde biiyiimesi, sekerin karbondioksit ve suya tam doniisimiinii
gerektirir. Alkol tretilirse, maya biiyimesi diiser. Bu nedenle, alkole doniistiiriilen
seker miktar ile elde edilen tahil iiriiniiniin besin degeri arasinda ters bir iliski vardir.
Demleme i¢in en uygun kosullar altinda, oksijen arz1 dikkatli bir sekilde diizenlenir
ve elde edilen bira %15 ila 18 alkol igerecektir. Bununla birlikte geleneksel demleme
yontemleri, havanin karigima ulasmasini saglayan daha az kontrol edilir. Sonug
olarak, alkol konsantrasyonu sadece %5 ya da daha azdir ve bol miktarda sekerin
proteine doniismesini saglar. Ornegin, Sotho sorgum biras1 yaklasik yiizde 3,5 alkol
icerir. Ote yandan, ekmek iiretimi, mayayr Oldiiren ve protein igeriginin

gelistirilmesini durduran 1s1 gerektirir.?*

Bira ve bira yapimciligmma verilen Onemi, en az dokuz farkli cesitte
yapilmasindan anlamaktayiz. Mezopotamya’nin giiney bdlgelerinde (ve rakimi daha
diisiik seviyelerde kuzey de dahil) yetisen iirlinler arasinda arpanin baskin olarak
yetistirildigini gosteren arkeobotanik kanitlar bulunmustur. Arpa, biranin en 6nemli
bilesenidir ancak ekmek ve hayvan yemi olarak da kullanilmistir. Bira, ekmek ve siit
tirtinlerine (agik tereyagi ve peynir i¢eren yaglar) ek olarak ilk ¢ivi yazili metinlerde

corba, giiveg ve lapa gibi yiyeceklerden de bahsedilmistir.2>

Resim 1.19. Bir ziyafet sahnesine sahip Lapis Lazuli silindir miihri.

Kralige’nin Ur Erken Hanedan Kraliyet Mezarligt Mezarindan (British
Museum, ME 121545). Alt tarafta biri agz1 agik bir kap tasiyan, sarap igerek oturan

adama hizmet eden iki hizmetgi gosterilmektedir. Ustte bira igicisi ve gorevlisi

20 Katz, a.g.m., s. 31.
21 pollock, a.g.m., s. 158.
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oturmus uzun bir pipetle i¢eceklerini igmektedirler. Ayrica altta bir stand {izerinde de
252

yiyecekler bulunmaktadir.

Fotograf 1.9. Mezopotamya 6rnegine benzer sekilde toplu olarak bira igen Tirikiler.

Kenya'da yasayan ve Bantu Dili konusan gruplardan biri olan Tirikiler igin,
bira igmek geleneksel olarak tiim erkeklerin sosyal olaylarinin énemli bir parcasidir.
Mezopotamya’da ayni kaptan igmek bu fotograftakinden ¢ok farkli olmadigi

diistiniilmektedir.?®
1.9.1. Siimerlerde Bira Yapim

Ekmek ve bira i¢in emmer-bugday ve bira ekmegi (BAPPIR), i¢in arpa
kullamildi. Yesil malt (MUNUXx), ZI.GU-unu, ekmek (NINDA DURUN - DURUN
uzun Omiirlii ekmek?) ve yem. Arpa miktarlari, emmer bugdaymimn 2 - 2,5 kati

kadardi..?>*

22 Radner, a.g.e., s. 168.
28 Katz, a.g.m., s. 28.
24 Ellison, a.g.e., 19784, s. 269.
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“Ge-bappir kas-KAL” ifadesinden demleme isleminde ‘bira ekmegi’ (bappir)

ad1 verilen diger ekmekler de kullanilmistir.?>®

“Medeniyetlerin besigi” ve “sehirlerin kalbi” olarak adlandirilan Giiney
Mezopotamya, bira igme kiiltiiriine ev sahipligi yapmis olup bu gercek arkeolojik
kayitlarla belgelenmistir. Antik Siimer, Akkad ve Babil halklar1 tarafindan bira
yapimi ve tiiketimi ile ilgili ¢ok cesitli kanitlar mevcuttur. Ornegin, Jemdet Nasr
bolgesinde bulunan ve MO 4. binyilin sonlarina veya 3. binyilin baslaria tarihlenen
bir ¢anak ¢omlek parcasinin boyunda yazili olan isaretlerde biraya iliskin bilgiler
elde edilmistir. Lagas’ta 3. binyilin ortalarinda bir bira yapim atdlyesi a¢ilmistir. Bira
atolyesinde bira ekmegi hamuru (Siimerce bappir) yapimi i¢in tanklar ve aromatik
bitki karisimi ve bira tanricast olan Ninkasi'nin ilahisine goére bira ekmeginin
pisirilecegi biiyiik bir firin da bulunmustur. Ur Kraliyet Mezarligi'ndaki “Pu-abi
Haniminin Tiirbesi’nde, muhtemelen bira igmek i¢in kullanilan bir giimiis kavanoz
ve altin bir igme tiipii/pipeti bulunmustur. Bira ile ilgili bilgiler ziyafetlerde ve cinsel

iliskileri anlatan tasvirlerde ve silindir miihiirlerinde olduk¢a yaygindir.?%

Sarap en eski donemlerden beri taninsa da Mezopotamya iilkesinin ulusal
ickisi, ana maddesi hububat olan biradir. Elde bulunan metinlerden anlasildigina gore
yaklasik otuz ¢esit bira yapilmaktadir: “Beyaz bira”, “kizil bira”, “acik bira”, “koyu
bira”, “bulanik bira”, “balla tatlandirilmis bira", bircok aroma katilan “kokulu bira”,
kimi zaman “sulandirilmig” ama ¢ogunlukla “sert” bira... vb. Bira, alt kisimlarinda
tortular1 siizmeye yarayan elekli borularla yani gilinlimiiziin pipetlerinin ilkel
sekilleriyle genellikle bir¢cok kisiyle ortaklasa olarak dogrudan kiipten cekilerek
icilmektedir. Biiylik olasilikla bir meyhanenin agilis1 i¢in bestelenen ve bu iilkenin
bilinen tek sarki drnegi olan “Icki Sarkisi” biraya ithaf edilmistir. Sarki, birayr su
dizelerle 6vmektedir: “Séyleyeyim meyhaneciye, sakiye / Sirayla herkese bolca bira

versin! / Bu ne mutluluktur, bu ne zevktir / Icmek onu tadina vara vara! / Bu giizel

25 Gebhard J. Selz, Altsumerische Verwaltungstexte Aus Laga§, Franz Steiner Verlag, Stuttgart,
1993, s. 610.

2% Richard L.Zettler, Naomi F.Miller, “Searching for Wine in the Archaeological Record of Ancient
Mesopotamia of the Third and Second Millennia B.C.”, The Origins and Ancient History of Wine,
Gordon and Breach Publishers, Amsterdam, 1996, s. 125.
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ickiyi icmek doyasiya / Seving ve mutlulukla!">’

Bira, s6lenlerin vazgecilmez ickisidir. Akadlar séleni ifade etmek iizere “qeritu”
dediklerinde so6lene katilacak “davetlilerin sayisini1”, Siimerler ise “kash.de.a”
terimiyle “sunulan biray1” vurgulamaktadir. Bira i¢ildigi zaman eski cagdaki
solenleri az da olsa tahmin edebilmekteyiz. Once yemeklerin iyice ¢ignenmesi, dini
torenlerdeki diizenli ve 6l¢uli kurallarin aksine bolca i¢ilmesi, kadehlerin birbirine
tokusturulmasi, kahkahali ve giirtiltiili konusmalar yapildig1 tahmin edilmektedir.
Ickili yemeklerin her zaman taskinlik, kavga, diizensizlik ve haddi asmaya sebep

olma ihtimali vardir.2°8

Ekmek ve biradan bagka bunlara ek olarak, diger tahil iirlinleri, sebzeler ve
hurmalar, en azindan et zengin ailelerde bulunmaktadir. Tell Asmar'daki evlerde
bulunan domuz ve koyun kemikleri, bu hayvanlarin kesildigi zaman orada bulunan

halkin yeterli miktarda et yiyebilecek kadar zengin olduklarim gostermektedir.?>®

Babililerde 70 ¢esit bira vardi ve resimlerde gosterildigi gibi uzun g¢ubuklarla
hem tanrilar hem de insanlar tarafindan igilmekteydi. Yiizeye ¢ikmaya meyilli arpa
tortularmin éniine gegmek icin bu uzun ¢ubuklarin kullanldig: diisiiniilmektedir. MO
1800°e uzanan bir Siimer ilahisinde “Ninkasi” adinda bir bira tanrigasi bulunmasi bu
icecegin ne denli 6nemli oldugunu anlamaya yardimci olacaktir. Bu ilahide
kaydedilen demleme igleminin ayrintilarin1 kullanarak, 1989'da San Francisco'daki
Anchor Brewing Company bu tarifi kullanmigtir. Bir uzmana gore, “Ninkasi” olarak
adlandirilan bira, eski bir tatlandirici ajan olarak eklenen yumusak bir hurma ve hafif

bir aroma ile kokusu verilmistir.2®°

Bir¢ok bakimdan, Stimer ekmegi ile ilgili bilgimizdeki sinirlilik ve eksiklik
karsimiza Siimer birasinda da ¢ikmaktadir. Birkag bira ¢esidinin i¢indekiler biranin
adiyla bilinir ancak hepsi kesin olarak tanimlanmamistir. Ve demleme isleminin
kendisi ya da ortaya cikan biralarin o6zellikleri ve kalitesi hakkinda c¢ok az sey
bilinmektedir. Genel olarak nispeten az alkol i¢erdigi varsayilir ve ayrica (en azindan

bazi tiirlerde) biranin aslinda bir ¢esit kvas, fermente ekmekten yapilan bir icecek ve

27 Bottéro, a.g.e., 2005, s. 90.

28 3.9.e., ss. 90-91.

259 Harriet Crawford, The Sumerian World, Routledge, New York, 2013, s. 353.
260 Bertman, a.g.e., s. 292.
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cok diistik alkol igerikli oldugu ileri siiriiliir. Fermantasyon i¢in konulan malzeme

katilastig1 icin bira, bir igme kamigst yardimiyla icilmektedir.

B I O S cm
SHO3/5751/0231

Fotograf 1.10. Biikiilmiis bronz bir tabakadan (1 mm kalinlikta) yapilmis bir igme kamisinin
pargasi.

Suriye'deki Dur-Katlimmu'da, modern Tell Sheikh Hamad'da kazilan o6li
yakma mezarindan ¢ikarilmistir. Kalintilar, pipetin tam seklinin yaklagik 50 cm
uzunluga sahip oldugunu gostermektedir. Ucu deliklidir, demleme isleminin kati
kalintilarin1 biradan c¢ikarmak igin elek islevi goren 1-2 mm ¢apinda delikler

bulunmaktadir.?%?

Resim 1.20. Uzun tiiplerle figilardan bira igen Siimerlerin ¢izimi.?®?

Stimerliler, tahillar1 islemek i¢in eksiksiz teknikler gelistirmislerdir. Tahillart
malt haline getirmek i¢in degirmen tasiyla (6glitme teknesiyle) 6giitiip 6nce kaba un
yapiyorlar sonra da elekten gegirip olabildigince inceltiyorlardi. Malttan
Mezopotamya’nin ulusal ickisi biray: elde ediliyorlardi. Sarabi da biliyorlardi fakat
kendileri liretmedikleri i¢in sarap onlara kuzeyden ve kuzeybatidan gelmekteydi.
Stimerliler unlardan bulama¢ ve hamurlu yiyecekler yapiyorlardi. Bu hamurlu
yiyecekleri ya oldugu gibi tiiketiyorlar ya kurutularak saklhiyorlar ya da

mayaliyorlardi. Biitlin bu islemler ekmek yapmaya elverisli olan bu besin maddesinin

261 Radner, a.g.e., ss. 173-174.
262 Sinclair, a.g.e., s. 64.
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farkli sekiller ve bigimler almasini saglamistir. Bu eski uygarlikta, MO 3000’li
yillarin baslangicindan 6nce bira ile birlikte mutfaktan ayr1 diisiiniillemeyen ekmek de

tiretilmektedir. 253

Gelisimin bu asamasi Siimer metin ve ikonografik kaynaklarinda kolayca
izlenebilir. “Ziyafet” sahnelerinin ¢ogu bira icerir ve nadir durumlarda ekmek ve
Stimer festivallerinin adlari, ezenSe-ku (arpa yeme festivali) veya ezen-munuy-ki'da
oldugu gibi, bira veya ekmek iiretiminin farkli asamalarina baghdir (Malt yeme

festivali.)?®*

Stiimerliler, hurmayr ekmegin igine kattiklar1 gibi, bal ve suyundan da

kuvvetli alkol yapmaktadirlar.?®®
1.9.2. Babilde Bira Yapim

Robert Braidwood, Solamon Katz ve Mary Voigt’in savunduklar1 goriise gore
uygarli@in temelini bira olusturmustur. Tahilin, insanlarin depoladiklar1 yerde nemli
ortamlarda eksiyerek insana sarhosluk ve mutluluk veren bir igckiye doniismesi,
insanlar1 kdylerde bir arada topluca yasamanin hogluguna inandirmis ve birlikte
yasamaya gecisi oldukca hizlandirmistir. Onlara gére biranin bulunusu, tahilin un ve
ekmek olusundan once olmustur. Asagi Mezopotamya’nin lider tahili bu sebepten

arpa olmustur.2%®

‘Bira besindir' sozii kesinlikle ¢ok fazla besleyici olan Babil arpa birasi
“Sikarum” i¢in gecerlidir. Demleme islemi ic¢in kaynaklarin cogu Eski Babil
donemine dayanmaktadir. Arpa nemlendirilip filizlenmeye birakilir ve kurutulur
boylece malt “buqlum” olusturulur. Malt, 6giitiilmiis ve “bappirum” adi verilen
baska bir malth {iriin ile karistirilir, bu muhtemelen ekmek yerine kullanilan tozdur.
Elde edilen kuru karisim “isimmum”, aslinda toz bira olarak tasindi. Bira, su ilave
edilerek ve sivi piire fermente verilerek demlendi. Bu durum, yogun biralarin uzun
pipetler yardimiyla siizme veya filtreleme yapilarak icilmesine neden olmustur.

Otlar, baharatlar ve tatli hurma surubu demleme sirasinda biraya eklenmistir. Siimer

263 Bottéro, a.g.e., 2005, ss. 69-70.

264 Stefan Nowicki, “Menu of the Gods. Mesopotamian Supernatural Powers and Their Nourishment,
with Reference to Selected Literary Sources”, Archiv Orientalni, S. 82, 2014, s. 221

25 Cyg, a.g.e., 2015, s. 172.

266 Bober, a.g.e., ss. 89-90.
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bira tiirleri arasinda altin bira, koyu bira ve yakut bira yer almakta ve insanlar farkli

biralar1 harmanlamaktadir. Yale tariflerinin arasinda dort bira tiiriine rastlanmigtir.?’

Yale tariflerindeki tahil {irtinleri arasinda, genellikle bira ekmegi olarak
cevrilen ancak muhtemelen bir toz olan bira yapiminda kullanilan, “bappiru” adi

verilen maltlanmis bir arpa iiriinii bulunur.%®

Uruk donemi sonunda bira ve ekmek yapmak igin gercken farkli tahil
tirlerine iliskin karmasik hesaplamalar ve tahminler yapildi. Hasat verimleri
kaydedildi ve uzun yillar boyunca toplandi. Hesaplanan bu iirlinlere bagl olarak

birkag farkli say1 sistemi ve hesaplama yontemi kullanilmistir.2%°

1.10. Ziyafetlerde Ekmek

Bes ziyafetten en biiyiigii, tabletimizdeki ikinci giris olan Zabala tanricasi
Inanna'nin onuruna diizenlenen ziyafettir. 1935 litre bira verilmis olup bunlardan 30
litresi agikca daha yiiksek kalitededir ve toplamda 2128 litrelik yedi ekmek tiirii
ikram edilmis olup daha iyi nitelikleri olanlar muhtemelen en iist siradaki

katilimcilara ayrilmistir.?’©

Ekmek pisirmek i¢in verilen un ve iki tiir tath i¢in malzemeler gibi 6gelerin
hacmi o kadar buytktiir ki, sadece iki ziyafette kullanilmalar1 imkansizdir. Puzris-
Dagan metni, belirli bir ay i¢inde gerceklesen teslimatlarin ve islemlerin bir 6zetinin
tipik bir drnegidir.2’

Simdiye kadar tanrilarin veya hiikiim siiren kralin serefine halk bayramlariyla
karsilastik. Oliiler ayrica, en azindan yiiksek riitbe ve sosyal statiide olduklar1 zaman,
boyle kutlanmaktadir. GarSana’nin ii¢ tableti, GarSana arsivleri tarafindan belgelenen
miilkiin bas1 Sukabta’nin serefine boyle bir kutlamada (Siimerce ki-a-nag) sunulan
meniiniin ayrintili hesaplarini sunar. Bira ve ekmek, tanrilar i¢in yapilan ziyafetlerin

kayitlarinda ayr tutulup siralanirken ve yalnizca ¢orba malzemeleri ayr1 olarak

listelenirken, bu metinlerde sunulan tiim yiyecek malzemeleri verilir. Sukabta’nin

267 |eick, a.g.e., 2007, s.182.
268 3.9.e., 2007, 5.177.

269 3.g.e., 2007, s. 419.

270 Radner, a.g.e., 175.

21 a.g.e., 176.
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6limiinden bir bucuk yi1l sonra, gida maddelerini listeleyen boliim asagidaki gibi

yapilmistir:

180 litre, 6zellikle ince bir arpa unu, en iyi kalite,

260 litre standart arpa unu,

Ozel bir emmer unu 54 litre,

Bir baska 6zel emmer unu 60 litre, en iyi kalite: ekmek i¢in.
Ozel bir emmerden yapilan 6 litre un,

1 litre susam yagi,

2 litre hurma: tatlilar igin.

10 litre kaliteli kabugu ¢ikarilmis tane,

10 litre arzana,

10 litre 6giitiilmis fasulye,

10 litre bezelye piiresi,

5 litre 6giitiilmiis baharat,

6 litre ogltiilmis kisnis,

5 litre 6giitiilmiis tuz,

10 1/3 litre 6giitiilmiis gazi-bitkisi (ortak bir baharat),
Bilinmeyen bir baharat bitkisinin 30 demeti: tencereye (yani ¢orba i¢in).2’?

Ziyafetlere katilanlar gibi kraliyet ailesi de ekmek ve corba yer, sarhos eden
bira (ve muhtemelen sarap) icerdi. Ancak bu yemekler ziyafetlerde servis
edilenlerden muhtemelen daha iyi kalitededir. Ziyafetleri anlatan metinlerden birinde
ekmek, dort farkli tipte ve 554 litre un kullanilarak hazirlanmistir. Metinden iiretilen
ekmek tiirlerini ortaya c¢ikarilamasa da, tanrilar i¢in ziyafetlere has ¢esitli ekmekler
tiretildigi c¢ikarilabilir. Diger idari belgelerle yapilan karsilastirmalarla metinden, iki
cesit emmer unu kullanildigi belirlenebilir. Tanrilar i¢in hazirlanan bes ziyafet
kaydinda dile getirilen emmer ekmekleri diger un tiirlerine kiyasla daha kiigiik
miktarlarda verilmis olup, yiiksek degerde olduklar1 yansitilmigtir. Bu metindeki iki
arpa unu da muhtemelen ilahi ziyafetler icin yapilan ekmek yapiminda

kullaniliyordu. Firindan ¢ikan 554 litre ekmek, 40 litre tahil ve bakliyat {irlinlerinden

272 Radner, a.g.e., s. 177.
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yapilan g¢orbadan c¢ok daha fazla insani beslemektedir. Bu yiizden ekmeklerden

birgogunun sdlende tiiketilemeyip eve de gétiiriilecegi varsayilmaktadir.?”

Alt basamakta duman veya buharin ¢iktig1 kiigiikk bir kap bulunur ve {ist
basamakta bir koyunun basi veya bagka bir et parcasi yassi bir ekmek yi1gini lizerine
yerlestirilir. Bazen bir yardimci, oturmus durumdaki tanrinin eteginde libasyon
yapar. Buradaki yiyecek sunumunu siradan hayatta olanlarin temsili olarak alabilirse,
insanlarin yenmek icin yiyecege yakin oturduklari ve belki de bir masada oldugu ve
bugiin Bedevi ziyafetlerindeki gibi servis edildigi anlasiliyor. Et, adeta ekmek

yigmlarnin tac1 gibi iiste konulmaktadir.?’*

275

Resim 1.21. Ur ‘da diizenlenen bir ziyafetten sahneleri goster11mekted1r

Yemek servisinde I11. Erken Hanedan doneminin sonunda degisiklik meydana
gelmistir. Bu doneme kadar aksam yemekleri ve yiyecekler yan panolardan
getirilirken Agade doneminde, yemegin yerlestirildigi masalar kullanilmaya
baslanmis ve bu sekilde yiyecek sunma ilk binyillda da devam etmistir. Silindir
miihiirlerinden ti¢lincii ve ikinci bin yillarin sonundaki kanitlara bakilacak olursa bir
ana yemegin (0rnegin ekmegin istiine etin) servis edildigini ve kralin Mari'deki
yemeklerine iliskin gida listelerinde ¢esitli yan yemeklerin sunuldugu one

siiriilmaktedir. Neo-Assur doneminde ¢esitli yemekleri yerken bicak ya da kasik

273 Radner, a.g.e., ss. 177-178.
274 Ellison, a.g.e., 19784, s. 248.
25 Limet, a.g.m., s. 134.
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kullanildigina dair bir emare bulunmaz. Ekmegin kiiciik parcalara boliinerek
yemeklerin yenebilecegi diisiiniiliiyor. Ornegin yass1 ekmegin bir kasik gibi

kullanilabilecegi tahmin edilmektedir.2’®

Her 6giin i¢in her bir gida maddesi tiirii ve miktar1 ayr1 ayri listelenir ve
toplanir. Aylik kayitlarda, toplam tutarlar kaydedildigi slirenin sonunda verilir. Farkli
tiirdeki ekmekler, tahil tanelerinden yapilan yemekler ve bakliyatlar, NINDA
kavrami kapsaminda giinliik ve periyodik olarak hemen hemen her zaman toplanir.
Bira, yag, keten tohumu, hurma ve bal toplami ayr1 tutulur. Kralin tiim 6giinlerinin
ana malzemesi tandir ekmegidir (NINDA KUM). Bu, her 6giinde ve en biiyiik
miktarlarda verilir. Eksi ekmek (NINDA emsu) hemen hemen her 6giinde de goriiliir.
Ancak 'sekerli ekmek' (NINDA mersu), daha kiigiik miktarlarda ve bazen daha az
sikliklarla verilir. Kiskissum'da 6giin basina verilen ortalama NINDA KUM miktari
143,36 SILA (33 63iin); NINDA emsu: 57,18 SILA (33 6giin); NINDA mersu: 80,9
SILA (11 6giin). Diizenli olarak verilen diger hazir yemekler, hazir tahil tanelerinden
yapilanlari igerir - arsanu, isqiiqu, sasqi, pappasu. Bu arsanu sadece nadiren saglanir.
Bu yemekler icin en yaygmn miktar, bir miktar 2 SILA 'dir, ancak isqiiqu ve sasqi
bazen bunu asar. Malkanum doneminde 6giin basina verilen ortalama isqiiqu miktari
(sadece 5): 13 SILA idi, ancak o ay boyunca verilen ortalama eksi ekmek miktari
(11,7 SILA) Ahsilmadik derecede yiiksek miktarlarda olan isqiiqu’yu telafi etmek
icin yapilmis olabilir. Alappanu '6zel' bir firsat 'igecegi gibi goriiniiyor. NINDA
mersu'sunun alappanu olmadan goriindiigii zamanlar olsa da, bu igcecegin NINDA
mersu olmadan meydana geldigi birkag zaman vardir. Alappanu neredeyse her
zaman ayn1 miktarlarda ortaya ¢ikar. Farkli ekmek tiirlerinden rutin bir yemek yerine
ziyafet sunacak kadar biiyikk yemeklerde yag ve bal ile ilgili sunumlarda goriiliir.
Rinah’dan gelen iki metin, Iltani’nin yemeklerine verilen yiyeceklerini kaydetmistir.
iki tir ekmek, NINDA SAG ve NINDA US verilmistir. Bu iki tabletin konusu
Iltani'nin 6zel konuklar1 kaldiginda yapilanlari belirtmektedir. Kral'n Mari'deki
Ogiinlerin nitel besin degeri degerlendirilirken, naptan Sarrim metinlerinin yalnizca
tahil taneleri ve sebzelerden hazirlanan yiyecek maddelerini - ara sira bal, hurma ve

bitkisel yag ilavesiyle listeledigi unutulmamalidir. Yemegin temeli tandir ekmegidir

276 Ellison, a.g.e., 19784, ss. 252-253.
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(NINDA KUM) ve bunun {izerine, irmik kremasi (sasqli) gibi hazirlanan tahil
yemeklerinin ya da ‘humus’ (GU.GAL/halltiru) gibi sebze yemeklerinin kullanildigi
tabaklar olarak kullanilmis olabilir. Yiyecekleri tabaktan tasiyarak agza aktarmak
icin ekmek parcalar1 kasik gibi kullanilmis olabilir. Yaglar ve tereyagi farkli
yardimcilar1 ve lezzetleri iizerine dokmek veya c¢esitli ekmek tiirlerini nemlendirmek
icin kullanilmis olabilir. Naptan Sarrim metinlerinde ana protein kaynagi, farkli

ekmek tiirleridir .2’

Evlilik torenleri i¢in verilen yiyeceklerin baz1 detaylari, Ur'da bulunmus Eski
bir Babil metninde bulunabilir. Bu metin, gelinin babasinin damadin annesi ve erkek
tarafinin geri kalanina yemek ve barinma sagladigini gosteriyor. Koyun, farkli
tiirlerde bira, ekmek, domuz yagi (I.SAH), yag (I.GIS) ve tereyagi (LNUN) gibi
yiyecekler ve bunlara ek olarak giysiler ve kutsal yag verilmistir. Damadin,
kaympederinin evinde dort ay bulundugu goriiliiyor. Bu siire i¢in izin verilen toplam
yiyecek 4 GUR ekmegi, 8 = bira ve 120 kavanoz ikinci bira ve ayrica cesitli yaglardi.
Gelinin yemeginin veya damadin kendisine eslik eden hizmet¢i, arkadaslar ve erkek
tarafinin da bu listeye dahil edilip edilmedigi agik degildir. Bagka bir talimatta,
kurban edilen koyunlarin kafalarini ve bacaklarini buburta ekmeginin {izerine -
muhtemelen parca biciminde bir yemek — koyulmasini istemektedir. Bira, sarap ve
yag ayn1 zamanda tanrilara ya da tapmak gorevlilerine sunulacak gida maddeleri
arasinda listelenmistir. Kesilmis koyun, ekmek ve bira, Tanrica Gula’nin Nabu
tapmaginin rahiplerine, kraliyet fermanlariyla kalGi rahiplerine tahsis edilen gida

maddeleridir.2’®

Hem yemeklerin hem de yemeklerin servis edildigine dair kanitlar, Abu
Salabikh ve Diyala sitelerinin Erken Hanedanlik Donemi’ne ait evlerinde bulundu.
Evler, ocaklar velveya firinlarla donatilmisti ve zemine depolama kavanozlari
yerlestirilmistir. En yaygin pisirme tesisat1 sekli, biiylikliigii ve sekline gore degisen
kiiciik, kil kapl agik ocaklardir. Zaman zaman, Tell Asmar'da oldugu gibi bu
ocaklarin zemin kenarlarma pismis tuglalar ya da pismis tuglalarin etrafina désenen

tuglalar camurla oOrtiilmiistiir. Daha ayrintili pisirme sistemleri ise ekmek firinlaridir.

277 Ellison, a.g.e., 19784, ss. 260-264.
278 a.g.e., SS. 264-265.
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Bunlarin formlari, tezek veya sazlik atesi ile 1sitilan ve Orta Dogu'da halen kullanilan
tennurlara (tandir) ¢ok benzer. Bazen et ve balik pisirmek i¢in kullanilan bu firinlarin
as1l kullanilis amaci oncelikle yass1 bugday ekmegi pisirmektir. Ebu Salabikh'teki
bazi tennurlarn etrafi tugla veya kil ile kaplanmistir. Tell Asmar'da bulunan evlerin
dis kapiya yakin olan yerlerine istisnasiz ekmek firmnlar1 yerlestirilmistir. iki kath
firinlarin  6rneklerinde, taban seviyesinin altindaki ates kutusu iizerinde delikli
zeminler bulunmaktadir. Hem Abu Salabikh hem de Tell Asmar'daki evlerde
bulunan diger pisirme sistemlerinde; i¢ine ates yakilan, iistii delikli, i¢i li¢ pargaya

ayrilmis olan kapali bir kil kutu seklinde olan araliklardir.?"
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Resim 1.22. Erken Hanedan Dénemi Silindir Miihrii Ziyafet Sahnesi?®

1.11. Siimerlerde Isgiiciinii Beslemede Ekmek

Mezopotamya’da halkin yoksul olan kesiminin her giin bol bol yiyip icecek
durumu yoktu. Onlarin bir atasdziine gore, her zaman bir seyleri eksikti: “Yoksul
birinin ekmegi oldugunda, tuzu yoktur, tuzu oldugunda ise ekmegi yoktur; baharat

oldugunda ise eti yoktur, eti oldugunda da baharat yoktur!” 2!

Mezopotamyalilarin giinliik iki 6giin yemek yedikleri sanilmaktadir: Birisi
“sabah yemegi”, digeri ise “aksam yemegi”. “Aksam yemegi” biiyiik ihtimalle en
temel yemeklerini olusturuyordu, ¢iinkii Stimerler “yemek” sozciigiinii genelde

“alacakaranlik” anlamina gelen “Kin.sig.” sozclgiiyle karsiliyorlarken Akad

219 Crawford, a.g.e., 2013, s. 352.

280 Harriet Crawford, Sumer and the Sumerians, Cambridge University Press, 1991, s. 167.
281 Bottéro, a.g.e., 2005, s. 87.
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dilindeki “Naptanu” sézciigii sadece “yeme” anlami tasimaktadir.?82

Stimer uygarliginin en anlamli gostergelerinden birisi toplumsal isbdliimiidiir,
yani zanaatlar tarimdan farklilasmistir. Erken hanedan yazili belgelerinde; bakirct,
dogramaci, giimiis¢ii, heykelci, deri isleyicisi, dokumaci, biraci, ekmekg¢i gibi

zanaatgilar tapinaktan {icret ve taym almaktadir.?

Temel gida maddesi olan ekmegin, iscileri doyurmak i¢in ¢orba ve bazen de
bira ile verildigi goriilmektedir. Corbalar ortak ziyafetlerdeki servis edilenden ¢ok
daha basittir. Siklikla bakliyat, tuz veya baharat igermez, sadece tahil tiriinleri, bazen
Siimer ¢orbasinin temel maddesi olarak bilinen “iyi kaliteli kabuksuz tahillar”dir. Ise
alian bazi is¢ilere iki ¢esit ekmek ve kabugu ¢ikarilmis ¢orba temininin bir 6rnegi
sOyledir:

“Standart arpa unu ve biraz daha iyi bir arpa unu karisimindan yapilan 240
litre ekmek;

Ozel bir emmer unu ile yapilan 92 litre kalin ekmek.

Tencereye 10 litre kaliteli kabugu ¢ikarilmis tahil.

Cesitli sehirlerdeki kiralik isgiler onu yemislerdir.”?34

Uruk toplumunun tepesinde, giliclerini tapinaktaki roliinden alan bir adam
duruyordu. Bu nedenle, alimler siklikla ona “papazlarin krali” diyorlardi. Tapinaga
bagiml olarak yasayalar sosyal basamagin en dibinde bulunan ve tarimsal {iretim
yapan insanlardir. Bu grubun ne kadar genis oldugunu tespit etmek ¢ok miimkiin
degildir ancak MO 1IIL. binyilin kosullarina uygun bir projeksiyonla bakildiginda
tapmagin kendi ihtiyacglarini karsilayacak bir kadroya sahip oldugunu varsayabiliriz.
MO. III. binyilda, bagimli is¢ilerin hizmetlerine bir 6diil olarak verilen istihkaklarda
sabit miktarda arpa, yag ve kumas verilmektedir. Ge¢ Uruk doneminde boyle bir
sistemin mevcut olmasi muhtemeldir. Uruk IV tabletleri, daha sonraki istihkak
listelerinin  Onciilleri gibi goriinen sayisiz isciye dagitilan tahil hesaplarini
icermektedir. Cok sayida insana istihkak verilmesi, arkeolojik kayittaki egimli

kenarli kasenin bollugunu agiklayabilir. Bu kaseler belirli boyutlarda, muhtemelen

282 Bottéro, a.g.e., 2005, s. 86.

283 Hiilya Zengin, Mezopotamya Bolgesinde ilk Siyasal Gelismeler ve ilk Devlet Modeli: Siimer
Kent Devleti, Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli, 2004, s. 25.

284 Radner, a.g.e., s. 179.
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arpa istihkaklarin1 6lgmek icin ayarlanmis kaplar oldugu diisiiniilmektedir. Erken ¢ivi
yazisi istihkak isareti olarak yazilan “NINDA” ve egimli kenarl kasenin benzerligi
bu tezi desteklemektedir. Eger bu iddia dogruysa, MO IV. binyilin ortasindan beri
egimli kenarli kasenin ilk kez ortaya ¢ikisi o zamandan beri tahil dagitim sisteminin
uygulandigimi dogrulamaktadir. Sehrin orglitsel kontroliiniin kurulmaya baslandig

dordiincii binyilin sonunda kiigiik olmasina ragmen bir devlet gelismistir.?®

Mezopotamya toplumu igin gerekli kaloriler tahillarda depolanan
karbonhidratlardan yani nisasta ve sekerlerden elde edilmistir. Karbonhidratlarda
depolanan toplam enerji miktar1 gram basina yaklasik 4 kilokaloridir. Insanlarm 4000
kilokalori elde etmek icin glinde en az 1000 gram (2,2 pound) tahil tiikketmeleri
gerektigini gostermektedir. Ekmek olarak, kalori alimi, gram basmna yaklasik 2
kilokaloridir. Bu nedenle, giinde minimum gerekli 4000 kilokaloriyi elde etmek i¢in
50'den fazla modern ekmek dilimine (dilim basmma 80 kilokalori) ihtiyag
duyulacaktir. Ekmek, tabii ki, tek kalori kaynagi degildi. Fermente tahil kalori
allmmin biliylik bir bdoliimiinii  olusturuyordu. Biradaki asil kalori igerigi,
fermantasyon islemine, ¢6ziinmils malzemelerin siiziiliip filtrelenip tiiketilmemesine
ya da alkol igerigi gibi ¢ok fazla etkene bagliydi. 4000 kilokalori elde etmek igin
giiniimiiz birasin1 50 kilokalori varsayarsak 100 mililitrede (yarim bardagin biraz
altinda) bir kisinin giinde yaklasik 8 litre bira igmesi gerekirdi. Mezopotamya’daki
eski bira filtre edilmediginden kalori igeriginin, modern filtre uygulanmis biralara
dayanarak tahminen c¢ok daha yiiksek olmasi muhtemeldir. Bununla birlikte, ihtiyag
duyulan kalorili alimin siirdiirilmesine yardimci olmak ig¢in biralarin herkes
tarafindan tiim ogiinlerde yiiksek miktarlarda tiiketilmesi sasirtict degildir. Aslinda,
¢ogu insan tarafindan anne siitiinden sonra hayatlarinin ¢ogu i¢in tiiketilen tek icecek

286

buydu.

Eski Siimer'de kadinlarin evin disinda calistiklarina dair onemli kanitlar
vardir. Yonetici sinifta olmayan kadinlar vasifli veya vasifsiz ig¢i olarak
simiflandirildi. III. binyil boyunca kadinlar dokumaci, iplik¢i ve ¢comlekei olarak

caligmistir. Dokiimanlar, Ur'da on ii¢ binden fazla kadinin ve Lagas'ta yedi binden

285 Mieroop, a.g.e., 2007, s. 27.
286 Sinclair, a.g.e., ss. 38-39.
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fazla kadiminin dokumacilik yaptigini gostermektedir. Diger kadinlar; degirmenciler,
deri iscileri, yag sikanlar, c¢amasirci, hemsire, kuafor ve ascilik gibi isler
yapmislardir. Kadinlar siklikla hurma birasi iiretmekte ve hasat ettikleri iiziimlerden

yilda bir kez sarap yapmaktadirlar. 27

Kadin is¢iler (géme), genellikle ¢ocuklariyla (géme-dumu) birlikte tekstil
iretiminde, degirmen islerinde, saman baglama islerinde ve kirsal alanda tarla
isciliginde, hamallikta ve hasat sirasinda ¢alistirilmistir. Ekmek, un veya mesrubat
(cogunlukla bira) ve yillik ylin veya giysi istihkaki ile aylik arpa istihkaki aldilar.
Kadinlara yapilan 6deme ortalama otuz kirk litre arasindadir ancak en iyi
dokumaciya 100 litreye kadar 6deme yapildigi da goriilmektedir. Yash kadinlar
yirmi litre arpa istihkakina ek olarak yilda bir kez yaklasik bir kilo yiin almustir.
Bagta erkekler olmak {iizere, orta ve iist diizey calisanlar, dullar tarafindan miras
alinabilecek arazi tahsislerine sahipler, ancak bu, Sulgi’nin sosyal reformlariyla,
arazi tahsisleri devlete bagimli ¢alisanlara ya da diisiik sosyal seviyelere ait olan

yoneticilere verildiginde degismis olabilir.?®

Bir keresinde, Tanrica Ban'in NIN.DINGIR rahibesi; arpa, emmer-bugday,
tereyagl, hurma ve NIG.DU.A%° elma aldi. Diger kadin ve erkeklerin ¢oguna (Kirk
bes kisiden fazla) yalnizca arpa ve emmer-bugday1 verilmis olmasina ragmen, dokuz
kisinin hakk: bir NIG.DU.A tereyag1, peynire cikarildi. Besine ayrica parfiim yagi (?)
(I.IR.A) ve bir tanesine ekmek (NINDA.BAN.DA.NI) verilmistir. Yaygin olarak da
dokuz kisinin altisina 72 SILA arpa ve 72 SILA emmer-bugday, 36 SILA hurma, 18
SILA peynir, 5 NiG.DU.A elma, 1 SILA parfiim yag: ve 1 SILA tereyag: verilmistir.
Bazi insanlar daha da farkli bir istihkaklar almistir. Ornegin Lugalanda’nim hiikiim
stirdiigii donemde, farkli mesleklerden birgok kisiye ekmek, yaban mersini, bira ve
balik verilmistir. Diger erkekler bunlara ek olarak kavrulmus arpa da (SE.SA)

almistir. Urukaginamin saltanatinda bir erkege 1 somun beyaz ekmek (NINDA

287 Elisabeth Meier Tetlow, Women, Crime and Punishment in Ancient Law and Society, Vol.,1,
Continuum, New York, 2004, s. 30.

28 Crawford, a.g.e., 2013, s. 372.

289 NfG.DU.A: Kap, yiik sandig1, meyve ya da peynir 6lgegi. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 519.)
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BABBAR), bir balik ve bir miktar bira verilmistir. Verilen bu yiyecekler giinliik

olarak hesaplanmistir.?%

Ur'un III. Hanedani, is tiirdi, is glinli sayisi, yiyecek istihkaklar1 ve {icretler
icin en iyi kamit1 saglamaktadir. Ucretler istihkaklardan farkliydi. Ucretler giinliik
olarak, istihkaklar aylik olarak hesaplanirdi. III. Ur déneminden itibaren, bir is¢inin
giinliik iicreti, okul kitaplarinda ortaya ¢ikan ve iki bin y1l boyunca gegerli olmaya
devam eden ve standart hale 10 litre (yaklasik 2,5 galon) arpa idi. Ancak, gercek ise
alim sozlesmeleri ¢ogu insanin giinde on litreden daha az kazandigini gostermistir.
Erkek iscilerin istihkaklari, iki litre ekmek ve iki litre bira icermekteydi. Isciler
ayrica, yilda bir kilo elbise tiretecek kadar yilda iki kilo yiin aliyorlardi. Yilbag1 gibi
0zel durumlarda, isciler fazladan arpa, et ve yag da alabilmektedir. Orta ya da daha
yiiksek memurlarin yaklasik alt1 ila otuz alt1 hektarlik (15 ila 90 doniim) bir geg¢im
alanlar1 vardi. Iscilerin ortadan kaybolmasi veya firar etmesi cokga goriilen bir

durumdur.??

I1l. Erken Hanedanlar Doneminde Laga$’ta tanrilara ¢ok gesitli yiyecekler
sunulmaktadir. NanSe ve Nannar'a yemek i¢in ekmek c¢esitleri (SUR ve NINDA
GU.KAL) verilmektedir. iki siit tiiriine yapilan atiflardan (GA ve GA.KUG.A)
birinin (muhtemelen GA.KUG.A, saf siit) taze siit oldugu, digerinin daha normal
veya eksi siit oldugu anlamina gelebilir. Siit ve saf malt (GA.KUG MUNUx.KUG)
muhtemelen tanrilar i¢in kirk kisiden gelen sunular olarak listelenmistir. Malt, tahil
ve slit veya ekmek kendi baslarina ¢ok besleyici olduklart gibi bu temel gidalardan
yemekler de yapilmaktadir. Urukagina saltanatinda diizenlenen bir festivalde, tanrilar
i¢in yapilabilecek yemekler sunulmaktadir. Bunlar ZIZ.GA - karistirilmis emmer-
bugday ve siitiin bir yulaf lapas1 ve Z.LUTU- un gorbasi benzeri bir un ve siit karisimi
veya baska bir siit iiriinli olabilir. Diger metinlerde tanrilarin yemeklerini festivallere
kaydettirdigine rastlanir. Bir koyun veya keci (genellikle sadece 1 tane), balik, un,
emmer-bugdayi, yag, iiziim, hurma, tereyagi ve farkli bira tiirlerini (KAS .KAL VE
KAS.GIG) aldiklarini gostermektedir. Boyle bir festivalin ilk giinii i¢in (EZEM.
SE.KU) Ningirsu’ya yapilan sunular sunlardir: koyun, 2 (?) balik, emmer-bugdayz, 3

2% Ellison, a.g.e., 19784, ss. 269-270.
291 Rhea, a.g.e., ss. 264-265.
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DUG(miktar1) giiclii bira , 4 DUG(miktar1) koyu bira, bir ¢esit un (ZLMUN.DU), 4
SILA hurma, 4 SILA iiziim, (GESTIN), ve tereyag1.2%

Yeni Yili kutlamak ve 9Bau'yu onurlandirmak igin yapilan bir solende,
Laga$’in ensisi Gudea, bir okiiz, koyun ve kuzu, hurma, tereyagi, incir, bir kaz
(MUSEN.KUR.GI), sazan (KUs SUHUR) ve SA (G) .GISIMMAR da muhtemelen
(hurma dallarinin kalbi?) saglamistir. Ancak tahil taneleri, un, ekmek ve biradan sz

edilmemistir.?%®

Bazi kayitlarda, kralin Ur veya Nippur'a yaptig1 gezi vesilesiyle saraya teslimi
yapilan hayvan teslimatlar listelenmistir. Lagag'ta tekstil atolyesindeki iscilere 194
koyun ve 39 kuzu verilirdi. Diger zamanlarda, onlara 100 koyun, bir igdis edilmis

okiiz ile beraber 6 koyun ve tuz ile ekmek verilmekteydi.?%*

INannar Tapmaginda Ibbi-Sin'in hiikiimdarlig1 sirasinda Ur'un kralindaki
hanesine bazi hiikiimler konulmustur. Bunlar arasinda bir koyun, domuz, kus (iyi bir
ordek olabilir), balik, tereyagi ve peynir, 'elmalar' (GIS.HASHUR) ve bir tiir fasulye
veya diger bahge iiriinleri (GU.SAR) bulunur. GIS.UR A.NA da kaydedilmistir. Bu
liste, Ur'da kralin hanesi i¢in saglanan yemekler i¢in ana malzemeleri temsil
ediyorsa, en sasirtict eksiklik ekmek, tahillar veya undan s6z etmemektir. GU.SAR,
6giiniin temelini olusturan kurutulmus bir bakliyat1 temsil edebilir. Oyleyse, dgiiniin
sunumu, 'kuskus' veya 6giitlilmiis sekilde buharda kurutulmus bakliyatlarin bedevi
seyhlerinin yaptig1 bir ziyafet sunumunu andirabilir ve hazirlanan ekmeklerin tizerine

et parcalar1 konabilir.2%®

Mezarlarda bulunan bitki kalintilarina bakilirsa Siimerlerin yiyecekleri ¢ok
cesitli olabilir. Mesela mayasiz ekmek, hurmalar, baliklar ve cesitli sebzeler gibi.
Kraliyet Mezarinda ise domuz, koyun ve ke¢i kalintilari; orkinos baliklari, tavuk,
bezelye, yenge¢ ve elmalar bulunmustur. Metinlere bakilirsa, bira en yaygin i¢ki olup
ziyafet miihiirlerinde neredeyse herkesin ortak bir kavanozdan uzun pipetlerle icki

ictigi gosterilmektedir. Daha iyi bir yemek i¢in muhtemelen c¢esitli ve bol hurma

292 Ellison, a.g.e., 19784, ss. 254-255.
2% a.g.e., s. 258.

2% Limet, a.g.m., s. 137.

2% Ellison, a.g.e., 19784, s. 258.
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sarab1 da yapilmis olabilir. Ote yandan, tapinak iscilerine verilen taymnlar tamamen

arpa, bira ve baliktan olusmaktadir.?%

MO 1I. ve ilk binyil boyunca ortalama bir is¢inin giinliik istihkaki, Kilenin
yaklasik dortte biri arpaya sabitlenmistir. Iscilere para yerine meta olarak 6deme
yapilmaktadir ¢iinkii para ekonomisinin gelismesi ylizyillar siirmiistiir. Arpa bu
konuda degerli bir mald1 ¢iinkii bir is¢i taymiyla tam olarak doyuyordu. Tahil ile
verilen giinliik istihkakina ek olarak, ortalama bir is¢i giinliikk yaklasik dort buguk
kilo ekmek, bir miktar bira ve bir yi1l boyunca da yaklasik dort kilo yiin elde
ediyordu. Bu kadar yiin ile kiigiik bir giysi yapmak icin yeterli bir bez
dokunabilmektedir. Yeni Y1l Festivali gibi tatillerde, bir is¢i, et ve susam yagi ile

birlikte ekstra arpa d6denegi de almaktadir.?%’

Bir¢ok idari hesap, tapinaga bagli olarak verilen istihkaklar1 ayrintili olarak
listeler. Alicilarin adlari, cinsiyet ve yaslarmma gore tanimlamalar yapilir. Kisilere
verilen arpa miktarlarin1 listeler. Bu metinlerin sonunda toplamlar verilir ve

ddemeden sorumlu olan gorevlinin kim oldugu belirtilir. Ornegin:

“Toplam: 50 litrede 1 adam, 40 litrede 1 adam, her biri 15 litrede 5 erkek
isci, her biri 10 litrede 23 erkek isci, her biri 20 litrede 56 kadin isci, her biri 15
litrede 72 kadn is¢i, her biri 10 litrede 34 kadin is¢i, gengler ve yetiskinler dahil
olmak iizere toplam 192 kisi arpa almis. Arpanmin toplami 2935 litredir. Arpa
istihkaklari. Kadin emekgiler, ¢ocuklar, tanriga Bau'nun miilkiidiir. Shasha, Lagash
Krali Uru'inimgina'min karisi. Nange i¢in malt yeme ayinda, denet¢i Eniggal, bunu

’

Bau'nun tahil ambarindan dagutti. 4. yilin dokuzuncu dagilimi.’

Bu oranlarin, iiretken olsun ya da olmasm, hane halkinin bagimlilarina
verdigi destegi olusturdugu aciktir. Miktarlar, is¢inin cinsiyeti ve durumuna gore
ayarlanmaktadir. Bir erkek is¢i, bir kadin isciye verilen tahil miktarinin diizenli
olarak iki katini almaktadir. Denetgiler, astlarindan daha fazla almis; uzman ve
ustalar, vasifsiz is¢ilerden daha fazla ve daha fazla almistir. Hane halkinin temel
gereksinimlerini saglayan yiyecek ve giyeceklerinin belirlendigi bu kaliplar, {igiincii

binyill boyunca Yakin Dogu toplumunun temel bir 6zelligi olarak yerlesmistir.

2% Crawford, a.g.e., 1991, s. 166.
297 Bertman, a.g.e., s. 249.
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Saglanan mallar tam bir beslenme i¢in yeterli olmadigindan, bu kisilerin hane
disindan gelen kanallardan diger yiyeceklere erisimi oldugu sonucuna varilabilir.
Sebzeler ve baliklar muhtemelen aile Ttyeleri tarafindan yetistirilmis veya
yakalanmigtir. Bu mallarla istihkaklarin belli bir kisminin degistirilmis olmasi

muhtemeldir.2%®

Her sehrin gelisimi ekonomik potansiyeline ve iiretken oldugu sektoriiniin
dogasina bagli olarak degismektedir. Mesela Girsu bolca yetisen tahil ile komsusu
Umma tahta, sazlik ve deriden yapilma mamul mallarla ekonomisini ayakta

tutmustur. 2%°

Fotograf 1.11. Tello'dan (antik Girsu), Irak tanrigasi Bau tapimnag tarafindan 6denen arpa
erzag ¢ivi yazil tablet kaydi. (MO 2350-2220)3%°

Tabiki arpa ve ekmegin aylik toplamlarini veren metinlerde giinlilk olarak
verilmis olabilir. Arpa ve ekmek arasinda tercihte bulunmada anahtar durum ise, bu
ikisinden birini aymn her giinii i¢in aym yiyecege sahip olmak isteyip istememe

kararma bagl oldugu varsayilmaktadir.3%

Enlil, Suen'den ¢ok memnun kaldi ve nazikce konustu: “Tath kekleri yiyen
kiiciik arkadasima tatli kekler verin. Nanna'ya tath kek yemeyi seven tatli kekler

verin. E-kur'dan ekmek tahsisini ve onun icin birinci kalite ekmegi getir. En giizel

2% Mieroop, a.g.e., 2007, ss. 57-58.
2% a.g.e.,s. 78.

300 Rubel, a.g.e., s. 15.

301 Ellison, a.g.e., 1978b, s. 151.
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birayr dokiin (...) Saf tath kek, surup, ay ¢oregi (?) Kek siparis edin ve onun igin

temiz su verin. <302

Enki ...... kalplerine nese getirdi. Annesi Namma ve Ninmal i¢in bir bayram
diizenledi. Tiim soylu dogum tanricalari (?) ...... narin kamis (?) Ve ekmek yedi.3*®

12 emmer-ekmegi, hurma, sasqii un, mirsu, surup, tereyagi ve bira®**

Yedi pannigu ekmek, yedi "kulak™ - ekmek, yedi "yay" - ekmek, uzun ekmek, kukku

béregi, mirsu, surup (ve) tereyag.>®®

Oraya 2 dilim emmer ekmegi koydun. Oraya hurma ve iyi un koyarsimz.
Orada surup ve tereyagi ile mirsu koydun. Mihhu-bira'yt kurtariyorsun. Bir oglag

keseceksin. On butlarini, yag ve kavrulmus etleri oraya yerlestirirsiniz>®

Bu noktada, hem kirsal hem de kentsel toplumlar, bitkileri ekmek, bira, likor,
sarap ve kek gibi daha karmasik iiriinlere doniistiirmede beceriler gelistirdi. Ve yine,
cennetin sakinleri ile ilgili olarak, bu gelisim asamasi, ¢ogunlukla biradan olusan
kutsal bayramlara ve bira ve kekleri iceren karsilama torenlerine atifta bulunularak
tasvir edilebilir. Artan sayida isginin giinliik yasam kosullarinda ve dolayisiyla
zenginliklerinde iyilesmeler gordiigii bir donem olan bu gelisimin son agsamasi, etin

hem tanrilarin hem de bazi erkeklerin meniilerine girdigini gordii.3’

Balik ve balik¢ilik Stimerliler i¢in biiyiik bir is ve ticaret alan1 olup halk, balik
yemeyi olduk¢a sevmektedir. Bir kentten diger kentte haber ve mektup gotiiren
habercilere su kenarindaki kentlerden yola ¢iktiklari zaman yolda yemeleri i¢in balik,

ekmek, sogan ve bira verilmektedir.3%®

302 Nowicki, a.g.m., s. 217

38 a.g.m,,s. 218

304 a.g.m., s. 218.

35 a.g.m., s. 218

3% a.g.m., s. 219

07 a.g.m., s. 221

398 Muazzez Ilmiye C1g, Siimerli Ludingirra, 7. Baski, Kaynak Yayimnlari, istanbul, 2006, s. 116.



104

Cesit | Zaman | Erkek | Kadin | Cocuk I¢in Ol¢ii/Miktar

icin Icin
Arpa | Ayda bir | 60 30 25, 20,15, 10,5 | Litre (sila)
Yag | Yildabir | 4 4 2,15 1 Litre
Yiun | Yildabir | 4 3 2,25 1 Libre(453,6 gram)
Notlar: 1 sila yaklasik 1 litredir. 300 sila = 1 gur. Cocugun yaklasik 2 minalik (1
mina=570 gram) yiin oran1 kabaca bir koyunun yiiniiniin y1llik kesimine esittir.

Tablo 1.11. isci Istihkak Tablosunda Arpa®®

Uruk IIT donemine ait olan karmasik hesaplarin sayisi, defter tutma formunda
yazilip glinimiize ulagmistir. Tabletin ilkinde ardisik durumlarda tahil tirtinleri sayisi,
tiretimleri i¢in gereken tane miktarini temsil eden notlarla birlikte kaydedilmistir.
Hem isaret tanimlarinin hem de kullanilan tahil tiirlerinin iiretim teknolojisine
dayandig1 acikca goriilmektedir. 1k siitunda ve ikinci siitunun ilk yarisinda sivilar
listelenirken, ilk siitundaki bazi kuru triinler (muhtemelen kaba 0giitiilmiis un ve

ekmek tiirlerini) listeler.3°

Ur III déneminde glimiis i¢in en 1yi sekilde onaylanan genel deger esdegerleri
yoniinde 6nemli bir adim olarak kabul edilmelidir, ancak daha sonra emek zamani da
dahil olmak tizere, genellikle tahil veya balik gibi diger tiriinler i¢in de uygulanabilir.
Sezgisel olarak muhtemel goriindiigii gibi, bu esdegerliklerin sadece farkli ekmek,
bira ve diger tahil iirlinleri tiretiminde harcanan tahil miktarimi1 tanimlayip
tanimlayamadigin1 belirlemek miimkiin degildir. Ancak durum bdyle olsa ve
hesaplar, 6rnegin, islemlerinde, bitmis iirliniin kapasitesi arasindaki bire bir iligki ile
temsil edilenden daha fazla emek ya da farkli bilesenler gerektirebilecek iirlinler igin
hicbir deger esdegeri varsaymasalar bile ve {riiniin tane kapasitesine tekabiil eden
arpa miktari, yine de farkli iriinler arasindaki deger esdegerligi tohumlari bu

muhasebe prosediirlerinde ekilmis olabilir.3!?

Neden Ebla’da kullanimda iki hemen hemen benzer hacim 6l¢iim sistemleri
vardi bunun nedeni ¢ok bilinmemektedir. Sarayda ekmek ya da bira yapmak i¢in
tahil paylarimin dagitilmas1 uygulamalarinda kendine 6zgii bir 6zelligi vardir. Bu

dagitim1 kolaylastirmak icin idare, paylar1 genellikle kidemli memurlar, bagimli

309 Maisels, a.g.e., s. 163.
310 Radner, a.g.e., s. 41.

$lag.e.,s. 44.
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saray caliganlart veya kadin personel gibi belirli personel gruplarina dagitilan
standart paylara boliiniir. Cogunlukla bu standart paylar, ¢ok pratik nedenlerden
dolay1 24 veya 20 assammu seklindedir. Bize belirli bir personel kategorisi, ayda 24
giin boyunca giinlik 1 assammu tahil payin1 vermistir; Standart paylasim pay1 daha

sonra 24 assammu kapasiteli 1-dun'lik bir kapta teslim edilebilir (Sistem 1).

gu-bar (gubar)3!? 1

ba-ri -zu (part su) 2 1

dun®s 5 25 |1

ni-sagsu 20 10 4 1
an-zamy (assammu)® 120 |60 |24 |6 |1

Tablo 1.12. Sistem 1: 120 assammu veya 20ni-sag$u degerinde bir gubar 6l¢iistine sahiptir.

gu-bar (gubar) 1

ba-ri -zu (part su) 2 1
dun 6 3 1
ni-sagsu 24 12 |4 1
an-zamy (assammu) | 120 |60 |20 |5 |1

Tablo 1.13. Sistem 2:120 assammu veya 24ni-sagsu degerinde bir gubar dlgiisiine sahiptir. 31

1.1. Isciler igin 13 2/6 (gubar) tahil ekmegi; 1.B6lim
3. Iscilere 10 gubar tahil (i¢in) bira: 80 “standart hisse”

1.1 Bir giinde.

3. Isciler i¢in 400 gubar tahil ekmegi;

R.I.1. Isciler igin 300 gubar tahil (i¢in) bira (1 ayda). 2. Boliim
1.1. 1 parisu (esittir) 12 ni-sagSu 3. Bolim

Tablo 1.14. iscilere verilecek paylar gosterilmistir.

Belge ii¢ boliimden olusmaktadir. ilk olarak, belirli bir isci smifi (gurus) igin
ekmek ve bira yapmak igin gereken giinliik tahil miktarlarm listeler. ikincisinde bir
ay boyunca toplamlar listelenir ve sonuncusu ‘1 parisu (esittir) 12 ni-sag8u’yu
belirtir. Standart paylarin her birinde, ekmek yapmak i¢in 20 assammu tahil ve bira

yapmak i¢in 15 assammu tahil bulunur:

13 2/6 x 120 = 1600 ekmek i¢in tahil assammu
1600/80 hisse = bir hisse i¢in 20 assammu.

312 Gubar: Okka, dithem. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 258.)
313 Dun: Torba, kese, ¢anta (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 174.)
314 An-za-am (assammum): I¢ki kabu, tas, kadeh

315 Radner, a.g.e., ss. 61-62.
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10 x 120 = 1200 bira i¢in tahil assammu

1200/80 hisse = bir hisse i¢in 15 assammu.

Kisi bas1 20 ila 15 assammu miktarin1 6 assammu kapasiteye sahip kaplara
bolmek zordur. Dolayisiyla uygulamay1 kolaylastirmak i¢in bes assammu kapasiteli
bir 1 ni-sagSu kabi kullanilmasu tercih edildi. Boylelikle ekmek i¢in her biri 1 ni-
sagSu olan dort kap (4 x 5 =20 assammu) ve bira i¢in her biri 1 ni-sagSu olan ii¢ kap
(3 x 5 =15 assammu) seklinde standart bir pay verildi. Yaziy1 yazan kisi bu tiir bir
maniplilasyonun Oniine ge¢gmek icin durumun belgelenmesinin énemli oldugunu
diistindii ve bunu bir parisu 6l¢iisiiniin (= 60 assammu) 10 ni-sagsu ile bolinmedigini
gostermek i¢in 3. boliimdeki “1 parisu (esittir) 12 ni-sagSu” ifadesiyle yapmustir. 6
assammu ve 5 assammu’nun 12 ni-sagSu’ya esitleyerek 2 sistem olusturularak énlem
alinmis oldu. Olciim birimleri segimi ve aralarndaki iliskiler, biiyiik dl¢iide idari
faaliyetlere baghdir. Giinliik ihtiyacglar1 kesin olarak karsiladig: siirece farkli sayida

sistem bir arada kullanilmagtir. 316
1.12. Akkadlarin Beslenmesinde Tahil, Ekmek ve Bira

Akkad’da tiiketilen gidalar oldukca ¢esitlidir. Tarla ve bahge bitkileri, ¢esitli
arpa ve emmer tlrleri, ayrica susam, turp, sinameki, salgam, pirasa, bakliyat, kisnis
ve hurma cesitleri de dahil olmak iizere iirlin ¢esitliligi bakimindan dikkat ¢ekicidir.
Bu iiriinlere ek olarak un, ekmek ve bira cesitleri ile balik gibi diger yiyecekler,

kutsal alanlara ve yolculara, sehir yonetici ve calisanlara dagitilmistir.3!’

Eski Mezopotamya halkinin ¢ogunlukla agik duvarli, ¢an bi¢imli firinlarmn i¢
yiizeyinde kalin duvarli ve yakindaki bir yakit acikligi bulunan pide benzeri ekmegi
pisirdigi, kazi sonuclarina ve modern paralelliklere dayanan yaygin bir fikirdir.
Gilinlimiizde Ortadogu'da yaygin olarak kullanilan Arap¢a “tannur” firinlarn ile
Akkadca bir terim olan ve aymi sekilde bir firin olan “tinirum” kelimeleri soyleyis
olarak da birbirine yakin olduklar1 olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Tabii ki, bir litre un ile
yapilan bir somunun yass1, pide tiiriinde olamayacag agiktir. Idari dokiimantasyonda

kaydedilen diger pek ¢ok ekmek tiirii, pidelerden ziyade somun seklinde oldugu

316 Radner, a.g.e., 62.
317 Benjamin R. Foster, The Age of Agade Inventing Empire in Ancient Mesopotamia, Routledge,
New York, 2016, s. 67.
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yoniindedir ve belki de bu, hamuru sicak kiile koyarak somun olarak hazirlanmig bazi
ev yapimi ekmek icin de gegerlidir. Ancak biiylik kurumlar muhtemelen Eski Babil
Ur ve Mari’ninki gibi kubbeli firinlarin i¢ine ekmek somunlarin1 koyarak

pisirmektedirler.!8

Sicaklik elde etmek ve yemek pisirmek igin, Akkad evlerinde topraga
oyulmus ates cukurlar1 vardir. Akkad evlerinde ekmek firmlarda pisirilirdi ve
yanlarinda kiil tutmak i¢in bir ¢6p kutusu bulunmaktadir. Daha biiytlik evlerde somun
veya yasst ekmek pisirmek i¢in yuvarlak firmmlar ve kil pisirme alanlar
kullanilmaktadir. Mesela Esnunna‘daki kemerli evde, 1,75 m uzunlugunda, 1,40 m
genigliginde ve 0,50 m yiiksekliginde, istiinde yakma deligi olan kil kutusu

seklindeki firina sahiptir.3*°

Mezopotamya beslenmesinin iki ana dayanagi olan ekmek ve bira iiretimi,
Akad doneminde hiikiimet destekli onemli bir faaliyettir. Kayitlar temel olarak ham
ve son iriinlerin yonetimine odaklandigindan, bu endiistrileri miimkiin kilan sikici,
tekrarlanan emek ve disiplin, tarih¢inin hayal giicline birakilmistir. Hem ekmekte
hem de birada ihtiya¢ duyulan ham madde olan arpa, toplanip islendiginde, harman
zemindeki tahil yiginlar yazicilar gozetiminde is¢iler tarafindan ayrilmis ve
Olclilmiistiir. Naram-Sin'in idari reformlarindan sonra, devlet depolar1 ve
degirmenleri i¢in hedeflenen miktarlar yeni hiikiimet O©nlem standardina
doniistiiriilmiis ve bu kayitlar, arazi kayit memuru ve personeli tarafindan
hesaplanarak tarlalardan beklenen hasatla karsilastiriimistir. Eksiklikler kaydedilmis,
giderler diigiilmiis ve ddemeler kaydedilmistir. Daha sonra tahil; 6gitiilmek {izere

degirmenlere, depolara veya bira fabrikalarina génderilmistir.32°

Toplu ekmek pisirme, ekmegi tek bir somun yapmak i¢in kullanilan un
miktarina gore derecelendiren standartlarla diizenlenmistir. Ornegin, 10 6l¢ii birimi
yirmi ya da otuz somun yass1 ekmek veya kiigiikk ¢orekler verdi. Kayit tutmanin
basitligi i¢in, karalamalar, firnlanmis mallar1 hazirlamak i¢in kullanilan islenmemis

tahil cinsinden, pisirme stoklarini yalnizca stoklarindan sadece ¢ig tahillar diisiilerek

318 Radner, a.g.e., s. 173.
319 Foster, a.g.e., 2016, s. 235.
320 a.g.e., 2016, ss 101-102
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hesapladi. Kayit tutma islemlerini diizenli olarak tutmak i¢in 6glitme ve hazirlamada

kaybedilen az miktardaki ¢ig tahil miktarin1 hesaba kattilar.®?!
1.12.1. Akkadlarda isgiiciiniin Beslenmesi ve Istihkak Dagitiminda Ekmek

Akkad Imparatorlugu’nun iilkesinin genislemesi ve giiciiniin siirdiiriilmesinde
yiyeceklerin seri iiretimi ve dagitimi kilit unsurlardir. Devlet firmlarin biytikliigii
veya yaptiklart ekmek sayilari mevcut degildir. Ancak Umma’nin askerlere, giinliik
olarak somun ekmek c¢ikaran yerel firmlarin giinlik bin kez yapmasi gereken
islemleri anlatan kayitlar bulunmustur. Naram-Sin i¢in Nippur'daki tapinagi yeniden
ingsa eden is¢i ekiplerine bundan daha fazlasimi gereklidir. Sargon, ordusunu
beslemeyi hatira yazitlarina viinerek yazdirmistir. Rimus'un Sabum'daki projesi
icin, en az bir bucuk yil yaklagik 500 kisi calismistir. Orada elli kadin ve kole
kadinlardan olusan bir ekip un hazirlayip yemek servisi yapmistir. Manistusu’nun
yaklasik 1000 erkek igin iki giinliik bir ziyafet vermesi, fethettigi yerleri kutlamak

i¢in dnemli miktarda ekmek, bira, et gibi yiyecege ihtiya¢ duymustur.3??

Akkad Krali Sargon’un fetihleri uzak iilkelere kadar ilerlemistir. Kurdugu
giiclii teskilatinda bulunan saray gorevlileri ve askerler dahil toplam 5400 kisinin her

giin 6niinde ekmek yemesi Sargon i¢in bir dviing sebebi olmustur.3%3

Agade'den bahseden bir Akkad silindir miihrii ve yedi tane i1yi korunmamis
Akkad tableti bulunmustur. Bunlar ekmek dagilimimi kaydetmistir. Naram-Sin
doneminde, 6l¢ii reformlari, kayit tutma, nesir ve sanat alaninda birbirlerine paralel

olarak yasanan gelisim ve tutarlilik oldugu ortaya ¢ikmistir.3%*

Arpa, Agade doneminde diizenli olarak, Umma, Nippur, Asmar ve Kis
bolgesinde de dagitilmistir. GA.SUR'da (Nuzi) hem ekmeklik bugday (GIG) hem de
arpa ¢esitli kisilere dagitildigr kaydedilmistir. Diger metinler, arpa ve bugdayin
kullanilabildigi bazi kullanim alanlarinda bu iriinlerin diizenli olarak kullanildigim
ortaya koymaktadir. Umma’da isimleri belirtilen sahislara un dagitildigr bilgisi

mevcuttur ama ne yazik ki metinde tarih yazmamaktadir ve unun istihkak i¢in oldugu

321 Foster, a.g.e.,2016, s. 102
32 a.g.e.,s. 102

323 Kramer, a.g.e., 2002a, s. 88.
32 Foster, a.g.e., 2016, s. 54
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belirtilmemistir. Nippur'da bira, ismi verilen kisilere dagitilirken, Khafajeh'te giinliik
olarak 120 SILA bira ve un dagitilmis olup bunun 20 veya 30 SILA kadari undur. Bu
miktarlar, bir kisi i¢cin normal giinliik paylardan daha yiiksektir. Tabletin sonu tahrip
edildiginden paylarin nasil olarak yapildigr konusu net degildir. Kis bolgesinde ise
hane halkinin 6zellikle ekmek igin kullanildigi bildirilen arpa ¢ok miktarda

dagitilmistir.3%°

Umma’ da, Akkad doneminde, Warka ve Ga-SUR schirlerinden gelen
insanlara ekmek ve arpa unu (TAPIN) dagitimi yapilmistir. Toplamda 100 somun
¢ikarilmis ve somun ekmek yapmak igin tahsis edilen un miktar1 15,66 SILA -
yaklasik 9.4 GIN un somun ekmek yapiminda kullanilmistir.3? Umma’daki ana idari
bina “Asa Evi” olarak adlandirilmistir. Bu bina; toprak ve tahil iirtinleri, personel ve
onlarin istihkak listelerinin kayitlar1 i¢in kapsamli belgeler igermektedir. Tahil
tiriinlerinden ekmek ve bira hazirlamak ig¢in; ¢iftlik hayvanlarinin siiriileri igin
(koyun, kegi, esek ve 0kiiz); ve metal, ahsap, seramik ve tekstil {iriinlerinin imalati

icin kullanilmistir.3?’

Ur istihkaklar1 bir¢ok farkli meta tlizerinden dagitilmaktadir. Bunlar arasinda
genellikle arpa, hurma, ekmek, balik ve yag bulunur. Ornegin arpa ve yag hamallara
ve saray temizleyicilerine 10 SILA ila 5 SILA arasinda SE ve 0,5 SILA yag
verilmistir. Erkek ve kadm isciler, arpa ve bitkisel yag (1.GIS) alirken arpa ve balik
okiiz siirtictilerine verildi. Kadin dokumacilara ve ¢ocuklaria yag ve balik, kadin ve
erkek iscilerin yani sira ¢ocuklar ve yash kadinlara arpa, hurma ve yag verilirken,
digerlerine ekmek, hurma ve yag verilmistir. Ekmek ve yag kendileri de pay olarak
verilirken, yalniz hurma oldukca yaygin olarak dagitilmigtir. Hurma, baliklar ve bir
kez ekmek de istihkak listesine eklenmistir. Adamlar ¢ok miktarda yag, hurma ve
baliklar alirken; kadinlar yag ve baliklar; yasl bir kadin ve bir erkek cocuk sadece
yag almistir. Bu metnin sonu zarar gordiigii icin okunamamistir. Bunlarin hepsinin
goriinlise gore aylik olarak verilen diizenli istihkaklar oldugu diisiiniilmektedir.
Dagitilan mallar konusunda se¢gme hakki olan calisanlar igin kiiclik bir kanit

bulunmaktadir. Bir metinde, iki memura istihkak vermeleri karsiliginda “ya da” ve

325 Ellison, a.g.e., 19784, s. 275.
3% a.g.e., s. 276.
327 Foster, a.g.e., 2016, s. 70
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“yag yerine” ifadesinin kullanilmasi buna bir kanit olabilir. Ayrica belli bir oranda
istenileni segme hakki verilmistir. Bu oran 20 SILA arpa i¢in 10 SILA yag ve 5
SILA balik i¢in 1 SILA yag seklinde ayarlanmistir. Ancak bu iki gorevlinin bir segim

hakki olsa bile, bu tiim ¢aliganlara bdyle bir hakkin verildigi anlamima gelmez.3?®

Ebla halkinin ¢ogu tekstil sektoriinde calismis, bazilan ciftcilik, bazilar
canak-¢comlek ustaligi, bazilar1 ekmek iiretmis ve bazilar1 da bira hazirlamistir.
Kentin sorunsuz bir sekilde ilerlemesine yardimei olan insanlar sayisiz sorumlulugu
tistlenmistir. Binlerce kisi istihkaklarint dogrudan kralin kendisinden almistir.
Ebla'daki hane halklarinin ¢ogu saraya bagli hatta bagimlidir. Bu durum o zaman igin

gayet normal bir durumdur.®?°

Girsu valisi Akkad’in en yiiksek riitbeli kisisidir. Sarayr sehirden biraz
uzakta, etrafi bahgelerle cevrili ve duvarlar1 belki de iginde yargilama yapilmasi
sebebiyle baska bir yerdeki Akkad binalarindan oldukea yiiksektir. Valinin arsivinin
yaklasik bir tipolojik analizi yapildiginda kayitlarin yiizde 4'ii toprakla ilgili, ylizde
6’s1 tahilla ilgili, yiizde 29’u un, ekmek ve bira, balik ve kaplumbagalar, kuslar ve
yumurtalar, baharatlar ve aromatikler, meyve ve kuruyemisler ve siit triinleri ile
ilgili, yiizde 22’si personel yonetimi ile ilgili, ylizde 16’s1 koyun, keci, sigir, hayvan,
hayvan ve derileri ve hayvancilik ile ilgili, ylizde 13’ii tahta nesneler ve kiitiikler,
kiymetli ve yar1 kiymetli taslar, sazlar, tekstil, iplik, tugla, seramik, ev esyalari,
aletler, sabun, alkali ve tuz gibi endiistriyel {riinlerle ilgi olup kalanlarin ytlizde 2'si
sozlesmeler ve yasal belgeler, ylizde 41 mektup, dosya etiketi ve yazisiz olanlar ve
yiizde 4'ii 6grencilerin ve okul metinlerinden meydana gelmektedir.®*® Arsivde
ekmegin de i¢inde bulundugu yiizde 29 ve onun hammaddesi olan tahillarin ytlizde 6
ve toplamda yiizde 35 gibi bir biiyiik bir oranda yer tuttugu goriilmektedir.

Diizenli aylik 6demelerin yani sira, bazi calisanlara, yapilan is karsiliginda
O0deme yapildig1 goriinmektedir. Mesela Amar-Sin'in hiikiimdarhig1 sirasinda evini
insa ettirmek i¢in dokuzuncu aym onuncu giiniinde bira ve ekmek ile 6deme

yapmustir. Odenen miktarlar 20 (SILA) bira ile 20 ekmek iizerinden olup ekmek

328 Ellison, a.g.e., 19784, ss. 278-279.

329 Amanda H. Podany, Brotherhood of Kings How International Relations Shaped the Ancient
Near East, Oxford University Press, New York, 2010, s. 19.

330 Foster, a.g.e., 2016, s. 71
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miktar1 15, 12.5 ve 10 seklinde degismektedir. Ur’da saray temizleyicilerinin ise bir
metinde 8, 7 ve 5 SILA unu aldig1 belirtilmektedir. Bu miktarlarin higbiri, kisi basina
dagitilan normal aylik oranlar diizenine uymamaktadir. Isi tamamlamak igin gereken

siireyi kapsayacak sekilde verildigi muhtemeldir.33!

Diizenli kurumsal isciler, yilin on ay1 boyunca giinliik ve aylik olarak
periyodik yiyecek, igecek, yag, yiin veya tekstil istihkaklarma hak kazandilar.
Muhtemelen diger iki ay boyunca verilen bu istihkaklarin kendilerine verilmesinin
stirdiiriilecegini umduklari i¢in ¢alismadilar. Bu iscilere genellikle arpa veya yiin gibi
islenmemis malzemeler verilirken zorla gorev verilenlere veya askerlik gorevi igin
hazir bulunanlara yiyecekler hazirland1 ve ozellikle ekmek, bira, bazen et, balik,
hurma ve tuz gibi yiyecekler ile giysiler hazirlandi. Normal is¢iler ve ev calisanlar
sadece 0zel durumlarda veya ek is verildigi zamanlarda ekmek yiyip ve bira igtiler.
Islenmemis ve hazirlanmis olan bu iki tiir istihkak kayitlarda dagitildiklar sekil
itibariyle ayirt edilebilir. Diizenli personele, ustabaglart araciligiyla istihkaklar1 azar

azar verilirken askeri personele, hazirlanan yiyecekler toplu olarak verilmektedir.3%

Akkadcadaki diger terimler, giimiis pargalarinin kirtlmasi ve metal parcalarin
kirilmasi ve her bir maddenin tartilmasi isleminin, madeni paralarin tanitilmasindan
once ve sonra genis bir sekilde dogrulandig goriilmiistiir. En yaygin bulunan giimiis
kalitesi "sekizinci alasimli" olarak adlandirilmistir. Vergi 6demek, degerli miilk satin
almak (emlak ve kdle) ve bazi finansal islemlerde giimiis kullanilmistir. Metinler,
iscilere, diger mallar1 satin almak i¢in kullanilabilecek az miktarda bakirin yani sira

ekmek ve bira istihkaklarinin verildigini belirtmektedir.33®
1.13. Asurlularda Isgiiciiniin Beslenmesi ve Istihkak Dagitminda Ekmek

Stol, ekmegin normalde istihkak metinlerinde bulunmadigini ¢iinkii agik bir
sekilde ekmek cok hizli bayatladig i¢in istihkak alicilarinin kendilerine verilen unla
kendi ekmeklerini pisirmeyi tercih edeceklerini belirtir. Mesela, Nimrud'un bir
metninde Yeni Asur askerlerine verilen malzeme listesinde atlara yem ve saman

aldiklari; kendilerine sarap, yag ve tuz aldiklari bulunmasina ragmen ekmek yoktur.

331 Ellison, a.g.e., 19784, s. 279.
332 Foster, a.g.e., 2016, s. 94
333 Rhea, a.g.e., s. 269.



112

Ayni sekilde Tell Cueramin kirsalindaki Orta Asur gorevlileri, unlarmi diizenli

personellerine aylik istihkak olarak dagitmislardir.3

Mari istihkaklarinda hazirlanan yiyeceklerin yani sira arpa ve sade ekmek i¢in
de hazirlanmistir. Bayan dokumacilarin bakimi igin, Qatna'nin habercisi ve
adlandirilmis iki kisi ig¢in eksi ekmek (NINDA emsu) dagitilmistir. Sasqi da,
muhtemelen kadin miizisyenler i¢in aylik istihkak olarak verilmistir. Bu referanslar
Mari’deki “Asur Dénemi” ne dayanmakla birlikte, Zimri-Lin'in saltanatindan bir
naptan sarrim metni, kralin kendi yemegi i¢in eksi ekmek konusunu 6zel olarak

kaydeder. Haberci ekmegi, kralin yemeginin toplamina veya yiyecegine eklenmez.3®

Onemli bir mektupta 2,000 esek yiikii ekmegin Kommageneli (Kummuh)

zakki’larin bir aylik tayimi oldugu belirtilmistir.3%

Asur topraklarina siirgiin olarak gelmis kisiler icin 600-650 gram arasinda
degisen ekmeklerin verildigi ve bu kisilerin bunlarla ¢ok zor hayatta kaldiklar

siirgiin edilmis kisilerin durumlarini igeren bir mektupta anlatilmagtir. 33’

Yeni Asur metinlerinde ekmek, meniiniin diger bilesenlerinin yaninda
listelenenmis ve yemegin bir pargasit gibi kabul gérmiistiir. Assurnasirpal'da sadece
10.000 yumurta ve 10.000 siirahi bira arasinda 10.000 ekmek listelenir. Ekmekten
bahseden Yeni Asur metinlerinin ¢ogu kiiltiire baglanmistir. Tapinma veya ritiiel
islemlerindeki ekmek repertuar1 ile dinl olmayan repertuarin birbirinden farkl
olabilecegi unutulmamalidir. Bazen listeler gercek bir yemegin kayitlar1 olabilecegi
gibi yemegin 6ngoriilen igerigini de listeleyebilir. Tanr1 veya tanriga i¢in lazim olan
yemek listeleri arasinda sayilabilecegi de g6z 6niinde bulundurulmalidir. SAA 7, 161
no’lu metinlerde yetkililerden beklenen katkilar sayilmistir. Bunlar gergekten temel
besinler olup, oldukga standart hale gelen: ekmek, sogan, biraz et ve biraz biradir.
Iste tipik bir bdliim:

1- 1 GIS.NA ga-ri-sa-te (1 1zgara garistu ekmek)

2- 1 GIS.NA eb-bi-a-te (1 tepsi kalin ekmek somunu)

334 postgate, a.g.m., s. 161.

3% Ellison, a.g.e., 19784, s. 290.
3% Akyiiz, a.g.e., s. 63.

37 Akyiiz, a.g.e., s. 120.
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3- 2 sa-li kur-i-sa-a-te (2 sepet pirasa)

4-2 sa-li UM.SUM.SAR (2 sepet sarimsak)

5- 2 sa-li UM.SUM.SIKIL (2 sepet sogan)

6- 2 UDU.MES (2 koyun)

7- 2 dugku-ta-te KAS (2 teneke bira)

8- 1 ANSE SE.SA.A (1 homer®*® kavrulmus 6giitiilmiis tahil)
9- PAB 1 si-i-ra-hi-i (tim Si-rahi)

10- NAM ' KAR-10 (?)

Yeni Asur sarayinda yeme-i¢cme faaliyetlerinden sorumlu 6zel gorevliler
bulundugu ¢ivi yazili metinlerle kanitlanmistir. Mutfak personeli olan bazi

gorevliler sunlar olup i¢inde ekmek yapmakla sorumlu olanlar da vardir:

Rab mujatimmu: Bas as¢i

Rab karkadinni. Bas pastact

Rab apie: Bas firinci/ekmekgi

Rab sirasé: Bas biraci

Rab sahiti: Bas yag yapici

Rab samni: Bag yagci

Rab karani: Bag sarap¢i

Rab zamri: Bas meyveci

Rab raqqiiti: Bas baharatgi

Rab karmi / Rab karmani: Bas tahilc1. 3

Bir memur, krala Marqasi sehrine yerlestirilen insanlardan bahsederek:

“Onlar burada ekmek yiyecek, kralim, efendim bilir ki, Guzana’'da

depolanmuis tahili yediler. Gergekten kralim onlara yag vermemi de mi emrediyor?”
340

338 1 Homer/omer=2,2 litre.
33 Florioti, a.g.m., 2018, s. 30.
30a.g.m.,s. 31,
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Asagida, kaydi tutularak dagitilan veya kaydi tutularak teslim alman tahil,
ekmek ve biranin da bulundugu listeler incelendiginde en 6nemli yiyecegin degisik

tiirleriyle ekmek oldugu goriilecektir.
1.13.1. Cesitli Personele Verilen Ekmek ve Bira Miktarlari

“2 seah®*! 5 'litre' ekmek, 1 seah bira: 60 su doldurucu: 1 seah ekmek, 5 litre
bira: terziler, sarkicilar ve kadin sarkicilar; 3 litre ekmek, 5 litre bira: Babilli

cobanlar; 2 'litre' ekmek: kahya; 2 'litre' ekmek: (...) ve (...)"3*
Kimin hangi 6l¢iide ekmek ve bira alacagi bu listede belirtilmistir.
1.13.1.1. Kansik Yiyecek Sunular1 Kaydi (ADD 10783%4)

“...40 huhurrutu- tipi ekmek somunlari, 2 seah kiiciik ekmek somunlari, 2

seah kalin ekmek...”3* Bu listede farkli ekmek tiirlerine rastlanmaktadir.
1.13.1.2. Yetkililerden Gelen Gida Sunular1 Kaydi (ADD 960+)

“8 tepsi kek, 12 tepsi kalin ekmek somunu, 10 sepet pirasa, 10 sepet sarimsak,
10 sepet arpacik sogani, (x) koyun, (x kutu) bira, (...) Dur-Issar idari bolgesinin

toplamu.

2 kek tepsisi, kalin ekmek somunlari, 3 sepet pirasa, 3 sepet sarimsak, 3 sepet
arpacik sogani, 5 koyun, 5 kutu bira, 2 6giitiilmiis kavrulmus tahil. Balat'n idari

bdlgesinin toplamu.

1 kek tepsisi, 1 tepsi kalin ekmek somunlari, 2 sepet pirasa, 2 sepet sarimsak,
2 sepet arpacik sogani, 2 koyun, 2 teneke bira, 1 adet kavrulmus tahil, toplam Se'-
rahi Kar-Adad'in bolgesi toplamu.

1 tepsi kek, 1 tepsi kalin ekmek somunu, 2 sepet sarimsak, 18 arpacik sogani,

5 koyun, 8 kutu bira, 5 6giitliilmiis kavrulmus tahil. Tuti kdy yOneticisinin toplami1

311 Seah=14,3 litre.

342 Frederick Mario Fales, John Nicholas Postgate, State Archives of Assyria, Vol. VII, Imperial
Administrative Records, Part I, Helsinki University Press, Helsinki, 1992, s. 148.

343 Parantez icinde kullanilan kisaltma metnin orijinal kayit numarasim gostermektedir.

34 ag.e.,s. 167.
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Toplam 31 kek tepsisi, 46 kalin ekmek somunu, 41 sepet pirasa, 40 sepet
sarimsak; 40 sepet arpacik sogani; 74 koyun; 77 teneke bira; 25 homer kavrulmus
tahil. Biitiin bunlar denetlendi.* Farkl1 tiir ve sayida yapilmis ekmekler, tahillar ve
biralarin da bulundugu listede sogan, sarimsak ve pirasa en ¢ok dikkat ceken

sebzelerdir.
1.13.1.3. Yetkililerden Gelen Gida Sunular1 Kaydi (ADD 961)

“2 erkek koyun, 2 tepsi kalin ekmek somunu, 1 tepsi huhurrutu tipi ekmek
somunu, 2 sepet pirasa, 2 sepet sarimsak, 2 sepet arpacik sogani, 1 adet kavrulmus
tahil, 2 teneke bira, ASur- matu-taqqin kdy yoneticisinin toplami.

1 erkek koyun, 2 tepsi kalin ekmek somunu, 2 sepet pirasa, (x) arpacik

sogani, (x) kavrulmus tahil, 1 kutu bira, Sa-Nabi-tazzaz, (...) toplami.”3

1.13.1.4. Muhtelif Maddelerin Teslimi (ADD 979)

“1 donatilmis masa, 4 homer normal ekmek, 5 homer ekmegi, 2 homer kiigiik
ekmek somunlari, 1 homer kalin ekmek somunu, 5 homer bira, 2 homer sarap, 20
koyun, 1 Okiiz, 15 mina yiin, 1 seah Ogiitiilmiis tahildan kii¢iik ekmek somunlari,

kurbanlik bir koyun, [...] ...- ekmek [...], bunlarm tiimii Asurlu.”3*’

1.13.1.5. Cesitli Uriinlerin Kaydi1 (ADD 1032)
(Bas kismu yok edilmis)

“2 seah [...] ekmek, 6 kesilmis et, bir kavanoz sarap, 2 seah ekmek, 5 litre
kiigiik ekmek somunlari, 9 kesilmis et, bir kavanoz sarap [...]. 2 litre kiiclik ekmek

somunlari, 4 kalin ekmek somunlari.”**®

1.13.2. Asur Ordusunda Ekmegin Yeri ve Onemi

Asur krallari, kuzeyde Assur'dan Dicle'nin dogusundaki ovalar iizerinde bir
bolge olan Nineveh'in biraz dtesinde kontrolii siirdiirdiiler. Onuncu yiizyilin son 30-
35 yilinda, Asurlar diizenli bir askeri kampanya politikasi baslattiginda durum tersine

donmeye basladi. Ik hedefleri, batidaki Aramiler tarafindan Asur'dan alindigim

35 Fales, a.g.e., ss. 168-169.
36 a.g.e., s. 170.
%7 ag.e.,s. 172
8 a.g.e.,s. 175.
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diisiindiikleri alandi. Bu fetih bolgesine yeniden yerlestirilme eslik etti. Mesela, II.
Assur (MO 934-912 aras1 hiikiimdari) sdyle demisti: “Sehirlerini ve evlerini, aglik ve
kithik karsisinda terk eden ve digerleriyle gittikleri yerde yasayan bitmis Asur halkini
topraklara geri getirdim. Onlar1 uygun sehir ve evlere yerlestirdim ve huzur iginde
yasadilar. Topragimin cesitli semtlerinde saraylar insa ettim. Topragimin cesitli
bolgelerinde sabanlar1 buldum ve bdylece her zamankinden daha fazla tahil

biriktirdim. 349

Asur imparatorlugunun golgesi Babil i¢in, bagimsizliktan ve sessiz bir siyasi
kariyerden 6diin vermekti. Ancak ayni1 zamanda goreceli de olsa istikrar, refah ve dig
diismanlardan korunma anlamina geliyordu. Sargon su sozleriyle insanlara Asur’un
koruyucu faydalarindan yararlanmalarini tavsiye ediyordu: “Ekmeginizi yiyin ve

suyunuzu igin. Kralinizin gblgesi altinda mutlu olun!”3>°

Nadi-ilu, II. Sargon’a gonderdigi mektupta Queli savas arabali birliklerinin
durumu hakkinda sunlar1 yazmis ve onlarin ekmek durumlarini da sormustur:

“Queli savas arabali askerlerle ilgili kralin bana yazdigina gelince: ‘sor

sorustur eger onlarin ekmek ve tohumlart yoksa bana yaz.

Asarhaddon Baal’in basinda bulundugu Tir’i ablukaya aldigini1 anlattig:
seferini yazitlarinda s0yle anlatmstir:

“Dostu, Kus Krali Taharqa’ya giivenen Tir krali Baal’e karsi kale insa

ettim... Yyasamasin saglayan ekmek ve suyunu kestim. ">

Asur'un sefere cikan askerlerinin kamplarinda, LU.NINDA olarak
adlandirilan firincilar kiil i¢ine yerlestirdikleri metal plakalar (giintimiizdeki sac gibi)
veya 1sitilmig taglarin  lizerinde mayali ve mayasiz ekmek yapmaktan

sorumludurlar.®®3

349 Mieroop, a.g.e., 2007, s. 240.

%0 J. A. Brinkman, “Babylonia in the Shadow of Assyria (747-626 BC)” The Cambridge Ancient
History 3rd Edition, VVol. 03 Part 2, The Assyrian and Babylonian Empires, Cambridge University
Press, Cambridge, 2008, s. 23.

%1 Akyiiz, a.g.e., s. 39.

%2a.g.e.,s. 175.

%% a.g.e.,s. 228.
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Resim 1.23. II. Asurnasirpal donemine ait rolyefte kerpigten yapilmis dikdortgen veya

silindir seklindeki bir firmnda sakall1 bir kisinin ekmek pisirmesi resmedilmistir.3%*

II. Asurnazipal’in ¢iktig1 seferi anlatan bu kabartmada mutfakta yapilan isler
olduk¢a anlasilir sekilde yansitilmistir. Yukarida sagda yelpazelenerek yemek
pisirilmekte, yukar1 solda ne oldugu anlasilamayan 6zel yemekler yapilmakta, sol

altta s1gir cinsi bir hayvan kesilip temizlenmektedir.>*

Kamplarda tutulan siirgiin ya da tutsaklar, yemeklerini genellikle Asurlu
muhafizlar gézetiminde ortak bir kazanda pisirilen yemekten ve tandirda ya da

dogrudan acik ateste pisen ekmekten yiyorlardi.3%®

Asurnasripal’in belli bir zaman Asur devletine baskentlik yapmis olan Calah
sehrindeki saraymin acilisinda verdigi ziyafet, hem kralligin giiciinii gostermesi
bakimindan Onemli olmasmin yaninda ziyafetlerde nelerin ikram edildigini de

gostermektedir.

“Asur krali Asurnasripal, Calah’daki zevk ve biiyiik dehasiyla insa edilen
sarayl acacagl zaman, oraya yiice efendi Ashur ile tiim iilkenin tanrilarini1 davet etti —
yalnizca hanimim I§tar icin-1.000 bas yaglh sigir, 1.000 buzag1,10.000 agil koyunu,
15.000 kuzu, 200 bas sigir (ve) 1.000 sihhu koyunu-1000 bahar kuzusu, 500 geyik,
500 gazel, 1.000 érdek, 500 kaz, 500 kurkii -kazi, 1.000 mesuku -kusu, 1.000 garibu-

34 Akyiiz, a.g.e., s. 373.
3% Bottéro, a.g.e., 2015, s. 88.
36 Akyiiz, a.g.e., s. 231.
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kusu, 10.000 giivercin, 10.000 sukanunu - giivercini, 10.000 baska (¢esidi) kus, 10
000 (gesidi) balik, 10.000 aktavsan, 10.000 ¢esitli yumurta, 10.000 somun ekmek,
10.000 kavanoz bira, 10.000 tulum sarap, 10.000 sivri dipli ¢omlek dolusu susam
yagina batirilmis su 'u tohumu, 10.000 kiigiik ¢omlek sarhu- baharati. 1.000 tahta kap
dolusu sebze, 300 (kavanoz) yag, 300 (kavanoz) tuzlanmig tohum, 300 (kavanoz)
karisik ragqute - bitkisi, 100 kudimmu baharati, 100 (kavanoz) .... 100 (kavanoz)
kavrulmus arpa, 100 (kavanoz) yesil abahsinnu dali, 100 (kavanoz) iyi karisik bira,
100 nar, 100 salkim {iziim, 100 karigik zamru -meyvasi, 100 fistik kozalagi, 100 susi
-agact meyvast, 100 (kavanoz) sarimsak, 100 sogan, 100 kuniphu -tohumu, 100
turp..., 100 (kavanoz) hinhinnu baharati, 100 (kavanoz) budi -baharati, 100
(kavanoz) bal, 100 (kavanoz) eritilmis tereyag, 100 (kavanoz) kavrulmus... arpa, 100
(kavanoz) kavrulmus su’u tohumu, 10 (kavanoz), karkartu bitkisi, 100 (kavanoz)
ti’atu agact meyvasi, 100 (kavanoz) kasu bitkisi, 100 (kavanoz) siit, 100 (kavanoz)
peynir, 100 karisik kavanoz (...) on homer kabuklu luddu fistigi, on homer kabuklu
fistik, on homer susu agaci meyvasi, on homer habbaququ agaci meyvasi, on homer
hurma, on homer titip agact meyvasi, on homer kimyon, on Homer sahhunu, on
homer urianu, on homer andahsu - sogani, on homer sisanibbe -bitkisi, on homer
simburu —agac1 meyvasi, on homer kekik, on homer hos kokulu yag, on homer hos

kokulu seyler, on homer....... on homer nasubu- agac1 meyvesi sundu.”3’

Liste hazir yemekler ve diger yemekler i¢in malzemelerden olusan bir
karisim. Ornegin, ekmek yemeye hazir, ancak tiim et igin getirilen hayvanlar hazirlik
gerektiriyor. Baharatlarin ve c¢esitli sebze ve tahil tanelerinin dahil edilmesinin,
bunlarin lezzetler ve garnitlirler olarak hazirlandigimi veya et ile giivecte
birlestirildigini One siirliyor. Listelenen meyve miktar1 dikkate deger. Bazi
tapinaklarda rahiplere verilen koyun, ekmek ve bira kesimleri konusu, bir yemegin
temel bilesenlerini daha fazla temsil edebilir. Burada yine proteinler ve B Vitaminleri
icin 1yi kaynaklar var gibi goziikiiyor, ancak C ve A Vitamini eksikligi. Ancak, ASSur
inanci ile baglantili olarak yemek pisirmeyle ilgili verilen talimatlar, hayvanlarin
hemen hemen tiim parcalarinin kullanildigin1 gosteriyor: Karaciger ve bobrek

miikemmel K Vitamini kaynaklaridir ve ayrica C Vitamini de igerirler. Bas, kuslar ve

37 Sibel Ozbudun, Ayinden Térene, 1. Baski, Anahtar Kitaplar, Istanbul, 1997, ss. 91-92.
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yiyecek gibi balik da dahil olmak iizere biitiin hayvan pargalarinin kullanimu,
kabartma ve stel sahneleri tarafindan da belirtilir. Ayrica bu yemekler i¢in bira, siit
ve sarap, karisik arpa ve emmer bugday ekmegi, Babil ve Tilmun hurmalar, incir ve
kuru iiziim saglandi. Tanrilarin yolculuklarinda ekmek ve 'tatlandirilmis ekmek' ve
icine hurma batirilmis ekmek parcalari (ka-si-ip-e-ti 1.GIS) verilmistir. Ekmek, 81
BAN (486 SILA) arpa unu ve 27 BAN (162 SILA) emmer-bugday unundan
yapilmistir. Bu miktarlar 243 NINDA yapti, boylece her bir somun 2.66 SILA’dan
meydana geldi ve ekmek bir dizi tanr1 i¢in tapinaklara dagitildi. Tanrilar’dan Anu’ya,
sabahlar1 her tabak i¢in 8 NINDA ve aksamlar1 her tabak icin 7 NINDA olarak

verilmistir.>*8

Askeri bir birligin taymninin anlatildigi metinlerden birinde ekmek ve tahila
gibi ana besin maddelerine ek olarak bir litre yag verildigi de belirtilmistir. Ayrica
Asur tapmaginda yapilan sunulari anlatan bazi metinlerde “yagli ekmekten soz

edilmektedir. Yag ve ekmegin birlikte tiiketildigi sonucuna varilabilir. 3°°

Issar-duri tarafindan kral II. Sargon’a yazilan mektupta esirler hakkinda soyle

denmistir:

“Muhafiz Guhura'ya teslim edilen esirler Diir-Sarrukin yolundalar. Onlara
(esirler) eslik eden muhafiza soyle yazdim; [Onlart Baqgarru'ya [getir] ve orda
kalsinlar. [Onla]ra ekmek ve su [ver] ve onlarla ilgili saraya [bir rapor] génder.

Saraydan sana ne (emir) gonderilirse eksiksiz yapacaksin. %

Inurta-ila’i’ tarafindan yazilan, Puqudu kabilesinden olan, Nasibina ve
Barhalza’dan, Kalhu’ya gotiiriilen 29 kisiyle ilgili olarak yazilmis mektupta, bu

kisilerin Kalhu’da olup onlara ekmek ve su verildigi bildirilmektedir.%®

Asur imparatorlugunun goélgesi altina girmek Babil i¢in bagimsizliktan ve
siyasi kariyerden 6diin vermektir ama ayni1 zamanda goreceli de olsa istikrar, refah ve
dis diismanlardan korunma anlamina gelmektedir. Sargon, Asur barisi i¢in sozleriyle

insanlara bu barigin koruyucu taraflarindan yararlanmalar1 onererek: “Ekmeginizi

38 Ellison, a.g.e., 19784, ss. 266-267.
39 Florioti, a.g.m., 2018, s. 31.

30 Akyiiz, a.g.e., s. 249.

%l a.g.e., s. 252.
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yiyin, suyunuzu icin ve sizin efendiniz olan kralin gélgesi altinda mutlu olun.”3%2

Sargon’un bu sozleri “ekmegini yiyip suyunu igmek™ {izerine vazife olmayan islere
karismamay1 Ogiitleyen deyimler farkli sOylenislerle de olsa giiniimiizde halen
sdylenmektedir.3®3

Sargon saltanatinin hiikiimlerinin temel maddeleri arasinda insanlar igin

ekmek ve bira, atlar icin yem dagitimi yapilmasi gerektigi kaydedilmistir.3%

Kuyunjik’te MO 7. yiizyildan kalma kabartmalarda, Sennacherib’in®® Rab-
shakeh®® ile Hezekiah’1®®" siirgiin edisi cok iyimser bir tarzda anlatilmaktadir. Vaat
edilen seyler arasinda ekmek de vardir: “Boylece Asur krali diyor: bana merhamet et,
anlagsma yap. O zaman her biriniz kendi asmalariniz1 ve kendi incir agaglarinizdan
yiyeceksiniz. Herkes kendi sarni¢larindan kendi suyunuzu igeceksiniz. Kendi
topraginiz gibi bir topraga gelip, tahillara, sarap topragina, ekmege ve iiziim
baglarina, zeytin agaglarina ve ballara sahip bir tlkeye gotiriiliinceye kadar

O6lmeyecek; yasayacaksiniz..."

1.14. Babillilerde Isgiiciiniin Beslenmesi ve Istihkak Dagitiminda Arpa,

Ekmek ve Bira

Ur istihkaklarinda arpa, ekmek, hurma ve muhtemelen siit {iriinleri
dagitilmaktadir. Hem arpa hem de arpadan yapilmis ekmek bir dizi metinde istihkak
olarak kaydedilmistir, Ornegin, birincisinde 3 gruba ayrilan 30 erkege 30 SILA arpa
ve 80 SILA ekmek verilirken, bagka bir durumda 3 kisiye 90 SILA ekmek

verilmistir. 368

Eski Mezopotamya beslenmesinin  bir pargast olan et, Giliney

Mezopotamya’daki Drehem’de devasa ahirlar ¢ok sayida siiriiyii barindiriyordu.

362 Boardman, a.g.e., s. 23.

363 Etliye siitlitye karismamak: Toplum igindeki gesitli hareketlerden uzak durmak, higbir seyle
ilgilenmemek, tartismali konulardan kaginmak.
Bk..http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&Kkategoril=veritbn&kelimesec=118
451 (Erisim: 24.04.2019)

364 Mordechai Cogan, Israel Eph'al, Scripta Hierosolymitana, Vol. XXXIII, Publications Of The
Magnes Press, Jerusalem, 1991, s. 44.

385 Sennacherib: I1. Sargon’un oglu.

366 Rab-shakeh: Kraliyet mahkemesindeki yardimciya verilen unvan.

37 Hezekiah: Yehuda Kralligi'nin 14. kral1.

368 Ellison, a.g.e., 19784, s. 284.


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategori1=veritbn&kelimesec=118451
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategori1=veritbn&kelimesec=118451
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Hayvanlar canli olarak teslim edilir ve sonra bir kasap tarafindan kesilirdi. Ancak
bazi hayvanlar getirilirken 6liirdii. Hem canli olarak getirilen hem de yolda 6len
hayvanlarin etinin insan tiiketimine uygun oldugu diisiiniilmiistiir. Olii hayvanlardan
elde edilen etler askerlere, elgilere ve téren personeline verilmistir. Teslim edilen
birgok teslimat iiriinii arasinda, Lagas'taki tekstil atdlyesindeki is¢ilere alt1 koyun ile

birlikte ekmek ve tuz da verilmistir.3¢°

Mari'de, calisanlara 6denen istihkaklar hakkinda ayrintili bilgi veren iki ana
metin vardir. Biri Mari'nin personeli ile, digeri Terqa'daki iscilerle ilgilidir. Bu
listeler ¢esitli ¢alisanlara dagitilan aylik oranlar1 vermektedir. Erkekleri ve kadinlari,
geng erkekleri ve geng¢ kadinlari, oglanlari, kizlar1 ve kiigiik ¢cocuklari farkli farkli
listeledigi icin yas ve cinsiyeten kaynaklanan farkliliklar1 gérmek miimkiindiir.
Istihkaklar arpa veya ekmek seklinde verilmis olup, her ikisi de bdliimlerin sonunda
ve metinlerin sonunda arpa toplamlarina dahil edilmistir. Terqa'daki ti¢ kadina belirli
bir ekmek (NINDA.GU) verildi. Bu da metnin sonunda arpa toplamlara dahil
edildi. Cogunlukla, her iki tip istihkak da ayn1 isi yapan insanlara verilmistir. Mari'de
21 saha iscisi ekmek ve 7 arpa alirken, 14 kadin dokumacida ekmek ve 22 arpa vardi.
Ayrica Mari'de, bir grup gen¢ insanin hepsine arpa istihkaklart verilmistir. Alinan
paylardaki ekmek ve arpa miktarlar1 arasinda fark yok gibi gériinmektedir. Ayda 90
SILA alan erkekler, ekmek veya arpa alabilirler ve bu diger tiim iicret tiirleri icin de

gecerlidir.3"

Aylik istihkaklarin dagitilmasinda bazi sorunlar bulunmaktadir. Arpa ayda bir
kez dagitilabilir ve alicilar tarafindan saklanabilir. Ekmek, bira, bulgur yapmak icin
cesitli sekillerde de kullanilabilir. Ancak ekmek bir ay boyunca saklanmaz ve

giiniimiizde bile ihtiyaca gore pisirilmektedir.3"®

Bu dagitim listeleri, arpanin ¢alisanlar tarafindan nasil kullanildigin1 ortaya
koymazken, diger iki metin ise arpanin bira ve ekmek yapmak igin verildigini

gostermektedir. Her birinde 1,3 SILA oraninda ekmek ve bira yapmak igin 13 memur

39 Rhea, a.g.e., s. 159.
370 Ellison, a.g.e., 19784, ss. 288-289.
S a.g.e., s. 289.
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gorevlisine bir miktar arpa verilmistir. Stajyer katiplere de ekmek ve bira yapmak

icin arpa verilmistir.3"

Nin-UN-il adindaki bir kadin yazara ait en eski atifta Akkad déneminde ve
Nippur'daki Ekur tapinaginin listesinde yer almaktadir. Bu tiir ikinci bir yaziya (dub-
sar), bir kism1 bira, ekmek ve unla birlikte meslekleri belirtilen, kadin ve erkeklere
Odenen ticretlerle ilgili olan Ur III Umma'nin bir hesap belgesinde rastlanilmatadir.
Mezopotamya, tiim donemlerin yazili gelenegi, insan olmanin ne anlama geldigiyle
ilgili c¢esitli degerlendirmeler sunmustur. Mezopotamya insaninin en eksiksiz
portreleri siirlerde bulunabilir. Babil sairlerinden biri, bes standart davraniga atifta
bulunarak, onu vahsi bir canavara zit bir erkek insan olarak tanimlamistir: Bir
kadinla cinsel deneyim, viicudu timar ve sinirlendirmek, dokuma giysiler giymek
(dogal sa¢c veya hayvan derileri yerine), ekmek gibi (ot yerine) hazirlanmig
yiyecekleri yemek; fermente igeceklerin igilmesi (su yerine), ve mensup oldugu

grubunu ve kaynaklarin1 savunarak sosyal bir varlik olarak hareket etmek.3"3

Urvw’inimgina, Nange'nin tugla iiretim tesisindeki calisanlarina ekmek
istihkaklar1 verdi. Her tiirli armagan ve bagislar, Lagas ve diger Stimer sehirlerinin

hiikiimdarlari tarafindan gonderildigi yazitlardan bilinmektedir.3"

Ozel miilk sahipleri saraya ait topraklart miilk olarak kullandilar. Bunlara
ihtiyag duyuldugunda tahillarin tohumu, aletler ve saban c¢ekecek hayvanlari
sagladilar. Bu yiizden ¢iftciler topraga ¢ok az yatirnm yapti. Ancak izinsiz olarak

ayrilmalaria izin verilmedi ve kacaklar tutukland1 ve zincirlerle geri getirildi.>”

Tapinak yoneticilerine ve ustalara ¢ok biiyiik miktarda yiyecek saglanmistir.
Ornegin, bir metinde giinliik toplam 500 kilogramdan fazla ekmek, kirk koyun, iki
boga, bir o6kiiz, sekiz kuzu, yetmis kus ve ordek, dort yaban domuzu, ii¢ devekusu

yumurtas1, hurma, incir, kuru iiziim ve elli dort kap bira ve sarap.>"

372 Ellison, a.g.e., 19784, s. 290.
373 Radner, a.g.e., 118.

374 Leick, a.g.e., 2007, s.254.

375 Mieroop, a.g.e., 2007, s. 282.
376 Rhea, a.g.e., s. 187.
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Dini personel kutsal alandan ekmek aldi. Yani, tapinak personeli, yiyecek,

igecek, tekstil, yiin ve giimiis esyalardan elde edilen tapinak gelirinden diizenli pay

ald1.®”’

Zimri-Lim zamanindan gelen bir mektup, kendisine gonderilen sebzeleri,
bitkileri ve baharatlari listeler ve yemek pisirmek igin neyin Kullanildigi hakkinda
fikir verir: “15 litre pirasa derileriyle [?], 7 litre pirasa, 120 litre sogan, 120 litre
hardal (kasa), 60 litre kisnis, 60 litre “bira ekmegi” (bappirum), 10 litre beyaz
kimyon, 3 litre siyah kimyon, 7 litre samidum bitkisi, 5 litre nintim bitki, 5 litre ardi¢
(Kikkiranu) ve ballukkum bitkisi.”3"8

Zimri-Lim'in saray personeli, hem erkek hem de kadin olan bir dizi 6zel gida
islemcisini, meslekleri ise meyve konserveleri ve tursular iireten gorevlerini igeren
kiler (abarakkatum) ve c¢ok cesitli ekmekler iireten kadin firmcisini (€pitum)
iceriyordu. Beraberindekilere eslikte bulunan kral, misafirlerine ev sahipliginde
bulunup ziyafet i¢in ayrintili sunum yapilabilmesi i¢in 26 ila 562 kisilik hazirlanmig

torenlere ev sahipligi yapmistir.3’®

Kral i¢cin ¢alisan birgok kisi - sehir duvarlar1 yapanlar veya kanal kazanlara-
icin kiyafetler, bira (genellikle arpa birasi), ekmek veya tahil, susam yagi ve ylin

verilmektedir.38°

377 Rhea, a.g.e., s. 192.

378 |eick, a.g.e., 2007, s. 46.

3% a.g.e., 2007, s. 174.

380 Judith Levin, Ancient World Leader-Hammurabi, Chelsea House Publisher, New York, 2009, s.
59
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iKiNCi BOLUM
MEZOPOTAMYA TOPLUMLARINDA KULTUREL BiR NESNE OLARAK
EKMEK

Harita 2.1. Mezopotamya Haritas1.!

31 Bottéro, a.g.e., 2015, s. 15
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2.1. Simerlerde Kiiltiirel Bir Nesne Olarak Ekmek

MO 2000°1i yillarda Siimerliler, bulunduklar1 cografyada tarim yapmakta ve
bire elli oraninda {iriin almay1 basarabilmektedir. Ziraat islerindeki basarilarinin sirri
toprag1 iyi islemelerinde saklidir. Topragi sabanla “siren, apin, engar” 1yice
stirmekteydiler. Diger bir onemli nokta da mayis aymda nehir kenarlarindaki
baskinlar1 onlemeleridir.  Stimerlilerde toprak ¢ok Onemli oldugundan topragin
kadastro islerini diizenleyen memurlara “sabra, sasak” isimleri verilmektedir.
Topraga ait vesikalar durumundaki kil tabletler, isin olduk¢a ciddiye alindigin1 ve
Siimerlilerde topragin sahiplenildiginin de gostergesidir. Ogiitme islemi IV. Kiiltiir
seviyesinden itibaren devlet eliyle yapilmaktadir. MO 2000’lere gelindiginde ince un

ogiitme isleri baslamustir,382

Mezopotamyalilar dordiincii binyilin sonlarina dogru kil iizerinde kayit
tutmaya basladilar. Ugiincii binyilda Siimerler, ¢esitli amagclar i¢in yaz1 yazdi.
Birgogu yiyecek ve ilag olarak kullanilan yiizlerce bitki ve hayvan adi,

Mezopotamya’daki eski Siimer ve Akkad metinlerinde bulunmaktadir.3®

MO III. binyilda, belgelerin en iyi tutuldugu dénem olan Ur’un Il
Hanedanli§i zamaninda (MO 2100) calisanlarin  devletle olan iliskileri
perspektifinden bakildiginda calisanlar, devletle uzun vadeli iliski i¢inde olanlar ve
mevsimsel veya daha kisa vadeli bir iligki icinde olanlar seklinde iki gruba
ayrilabilir. Zanaatkarlar ve biirokratlar gibi uzun vadeli calisanlara, aylik olarak
ekonomik 6nem ve sorumluluk seviyelerine tekabiil eden bir arpa miktar: tahsis
edilmistir. Ayrica yilda bir kez giysi yapacak miktarda yiin ve ara sira da 6zel bir yag
verilmistir. Verilen arpa beslenmenin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle,
ogitiildiikten sonra veya ekmek haline getirildikten sonra tiiketilebilir. Yapilan
ekmekler; haslanan veya kizartilan etler ile birlikte, giive¢ veya corba seklinde

yapilan yemeklerin yaninda getirilerek servis edilmektedir.>®*

382 |andsberger, a.g.m., ss. 424-425
383 Miller, a.g.m., 5.1127.
384 Cohen, a.g.m., 2007, s. 415.
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Agade doneminde GA.SUR’da (Nuzi) mahsul, yar1 arpa ve yar1 emmer-
bugday ve ekmeklik bugday olarak ayrilirken, MO II. Binyilin ortalarinda arpadan on

alt1 kat daha fazla emmer bugday1 ve ekmeklik bugday bulunmaktadir.3®®

Ur’da koyun ve ke¢i kemikleri, hurma c¢ekirdekleri, kurutulmus elma
halkalar1 ve pide olmasi muhtemel kalintilar; karigik bir et, meyve ve ekmek
beslenmesinin tercih edildigini gostermektedir. III. Ur doneminde habercilere verilen
taymlar genellikle bira, ekmek, sogan, yag ve ara sira balifin da eklenmesinden
olugmaktadir. Kralin Mari’deki yemekleri arasinda meyveli bal, yaglar, balik, etli ve
sebzeli ¢esitli tahil yemekleri bulunmaktadir. Ur’da Eski Babil doneminde evlilik
toreni i¢in verilen yiyeceklerin gosterildigi listelerde damat, anne ve kiz tarafina

tereyag1 ve keten tohumu yagi ile birlikte koyun, ekmek ve bira vermistir.3%

Arpa, Giliney Mezopotamya’daki giinliik yasamin merkezindedir. Bazi
sehirlerin takvimi arpa ekimine dayanmaktadir. Oregin Girsu kentinde, iti-se-kin-
Kus —raz “Arpa Hasad1 Ay1”, iti-Ki-suz-Su-su —ga “Harman Zemini Temizleme Ay1”,
iti-guruz-im-dug-a  “Ambarin Tekrar Dolduruldugu Ay” ve iti-guruz-dub-ba-a
“Ambarm Tahil Dolu Oldugu Bir Ay”. Ayrica arpaya odaklanan onemli dini
bayramlarin adini tasiyan dort ay da vardir: iti-ezem-Se-gur-gNanse “Nanse’deki
Arpa Tiketimi Festivali Ay1”, iti-ezem-$e-gur-gNin-gir-su “Ningirsu’daki Arpa
Tiiketimi Festivalinin Ay1”, iti-ezem-munus-gu7-gNanse “NanSe Malt Tiiketim
Festivali Ay1”, iti-ezem-munus-guz-gNin-gir2-su  “Ningirsu’nun Malt Tiketimi
Festivali Ay1.” Bu festivaller, bu kentlerin sosyal yasaminda hi¢ kuskusuz énemlidir.
Bazilar1 dort ya da bes giin stirmektedir. Girsu kent niifusu i¢in kenti c¢evreleyen
alanlardaki belirleyici olaylar zamani hesaplama ve yonetme icin oldukca
onemlidir.3®” Yakin zamana gelinceye kadar bizim kiiltiiriimiizde de buna benzer
ornekler yaganmistir. Cocuklarinin dogum giinlerini veya diigiin, 6liim veya 6nemli
bir olaymn tam tarihini kaydetmeyen insanlar bu olaylar1 her yil dongiisel olarak
yasanan olaylarla birlikte hafizalarina kaydetmiglerdir. Harman kaldirilirken,

oglaklar veya kuzular dogarken, kis ekmekleri yapilirken, ko¢ katiminda, bag

3% Ellison, a.g.e., 19784, s. 325.
3% a.g.e., 19784, s. 332.
387 Cohen, a.g.m., 2007, s. 418.
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bozulurken gibi. Insanoglu yasadig1 bolgeye veya gecim kaynagma gdére zamam

kodlama, kaydetme, bolme ve hesaplama egilimini stirekli siirdiirdiigli anlasiliyor.

Mezopotamya’da bulunan bazi meslekler marangozlar, tas oymacilar, bira
yapimcilar, kuyumcular, parfiimciiler, sepetciler, firincilar ve pastacilardir.® Meslek
isimlerinin Mezopotamya’da basladigi ispat edilebilir. En eski belgeler bulundugu
zaman mesleklere tekabiil eden yazi isaretleri tespit edilmistir. Yiiksek teskilath
sehirler mesleki siniflasmanin yasandiginin sahididir. Ikinci kiiltiir devrinin sonundan
itibaren icra edilen ¢ift¢ci =engar, bah¢ivan =nukarib, ¢oban=sipad, kabar, nagad,
udul, balikgi=sukadak, as¢i=nuhadim, demirci=simug, marangoz=nangar,
cilingir=tibira, berber =kinda, ¢amasirci=aslak, dokumaci=ispar, sara¢ ve
kunduraci=askap, kamus oriici=addap, ¢anak ¢omlek¢i=pahar, duvarci=gidim gibi
meslek sahipleri bulunmaktaydi. Bu meslek sahipleri kismen kendi baslarina, kismen
de amirlerin emrinde c¢aligirlardi. Bu amirlerin (ugula) maiyyetlerinde bir cesit
cavusu (nubanda) bulunurdu. Biitiin bu kelimeler Babil kiiltiiriiniin sonlarina kadar
yasamis olup bunlardan, mesela “naggar, nacar” gibi kelimeler bir¢ok yabanci dile
gecmistir. Stimerlerin meslek Kollar1 arasina sunlar da eklemislerdir: Gemici=ma-lah
(ma=gemi, lah=yiiriitmek), ince un Ogiticti=rar-ar (ar=o6giitmek), kaba un
ugiudiici=ka-zida (zida—un), sigir Dbesleyici =gud-niga (gud— sigir,
niga=beslemek), itriyatgi=Sim-mu (Sim=itriyat, mu=¢ikaran), malt ¢ikarici=127ulug-
mu (127ulug=malt, lu-kas-dina=meyhaneci (lu=adam, kas=bira din—can) yag
sikici=i-sur (i=yag, sur=sikmak), kiimes hayvani yetistiren=usan-du (usan=kus,
du=yapan) gibi meslek ¢esitleri vardir. Sanatin daha yiiksek bir mertebesine ait olan
miicevherci=za-dim (za=kiymetli tag) dim=islemek, altin ve giimiis isleyici=ku-dim
(ku=glimiis) gibi iki smifa ayrilan kuyumcu, heykeltirag=alan-gu (alan=heykel,
u=yontmak), tas kesici ve “hakkak=burgul (bur—yar: kiymetli tas, gal=kesmek),
katip= dup-sar (dup = tablet sar=yazmak), arsivci =ga-dubba (ga=kap,
dubba=tablet), tabib=a-zu (az=su ve igki, zu=bilen), hakim=di-kut (di=hiikiimi
kut=kesen) , toprak Olglisi=se-gid (se=ip gid=ceken), fal bakici=mag-su-gidgid
(mag=oglak, Su-gidgid=tetkik) ve sihirbaz =ka-pirig (ka=agiz, pirig=kuvvetli) gibi

38 McCall, a.g.e., s. 47.
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meslek ¢esitleri bulunmaktadir.®®® Tarim toplumu olan Siimerliler arasinda tarim,

Ogiitme, bira isleriyle ugrasan farkli meslek kollar1 bulunmaktadir.

Arpa istihkaklar1 calisanlara verilecek tek gida degildir. Karisik sekilde
hazirlanan istihkaklar zaman zaman verilmistir. Ornegin, Erken Hanedanlar IlI.
Doneminde Lagas’ta, farkli mesleklerden erkeklere ekmek, bira ekmegi, bira ve balik
verilmistir. Bagka bir metinde erkekler ve kadinlar hurma, tereyagi, elma ve peynir
aldiklar1 kaydedilmistir. III. Ur doneminde, Lagas ve Umma’daki metinler, bir
kasaba ile digeri arasinda seyahat eden habercilere “Haberci Metinleri” olarak
adlandirilan metinlerde verilen gida maddeleri kaydedilmistir. Verilen yiyecekler
bira, ekmek, sogan, yag ve bir tuz gibi kullanilan “naga”dir. Balik ara sira bu
yiyecekler arasina girmistir. Lagaba’daki Eski Babil doneminde, arpa ve hurma
istihkak olarak verilmistir. Ur’da bir tapinak (E-babbar) insa eden iscilere giinliik bir
hurma, peynir, keten tohumu kepegi “gaba. Se.gis.i” ve muhtemelen et dagitimi
yaptlmistir. Nippur’da, Kassite donemindeki bir metindeki bagliklar, aylik
istihkaklarin hurma ve arpa lizerinden verildigini, ancak arpa ve hurma miktarlari

belirsizdir.3%°

2.1.1. Haberci Metinleri

Bu metinler bize Siimer beslenmesi hakkinda dogru bilgiler verir. Oncelikle
Lagas ve Umma'dan gelen ve gorevlerinde belirli 6zel bir yerleri olan askeri personel
veya kuryeler gibi insanlara verilen erzaklar listelemislerdir. Genellikle bira, ekmek
ve yag verilmektedir. Ekmek unla degistirilebilirken, susam yag1 yerine koyun yagi
gibi bir baska yag verilebilmektedir. Verilen biranin kalitesi bazen iyi olurdu. Tipik
bir giinliikk istihkakta 5 sila (4 litre) bira ve kabaca ayni miktarda ekmek
bulunmaktadir. Yag, 2 desiliteden biraz daha az tutan flagon3¥ ile &l¢iiliirdii. Istihkak

kisilerin 6nemine bagh olarak degismektedir.>%?

2.1.2. Hastahk Sagaltmada Ekmek

389 |andsberger, a.g.m., s. 426.
3% Ellison, a.g.m., s. 42.
391 Flagon: Biiyiik kulplu siirahi.
392 Limet, a.g.m., s. 138.
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Stimerler ekmekle sadece karinlarini  doyurmamis ayrica ekmegi

hastaliklarinin sifasi i¢in de kullanmislardir.
2.1.2.1. Recete Ornegi

Eski Mezopotamya’da balgam ¢ikaran oksiirtige karsi kullanilan bir¢ok regete

bulunmaktadir. Bunlardan ekmegin de kullanildig1 bir regete sdyledir:

"Tohum kurutulup kaynatilacak ve soguk olarak icirilecek veya asallu
tuzundan agza alinacak arkasindan su ile yutulacak, giines otu, ince bira, bal ve yag
ile ovulacak, hastaya tadina baktirmadan diline konacak, bira ile soguk olarak
igirilecek, bundan sonra bir tiiyle hasta kusturulacak. Sonra hasta, bal ve kaymakla

ekmek yiyip sarap icebilir. "%

Stimerlere ait belgelerin incelenmesinden, onlarin goz hastaliklarina karsi
cesitli tedavi yontemleri kullandiklar1 bilgisine ulasilmaktadir. Bunlardan biri, bazi
otlarin kaynatilarak yag icerisinde bir merhem yaptiklar1 ve bir digeri de bakir
madeniyle arpa suyunu karistirarak bu karigimla hasta gozii yikayip tedavi ettikleri

ogrenilmektedir. 3%

2.1.2.2. Lugalbanda’min Hastahg ve Iyilesmesi

Hasta insanin iyi olmasi i¢in nelerin yedirildigi boliimde tereyag: siiriilmiis

ekmege de rastlanmaktadir.

“Daglardaki bu soguk yerde (disler) gicirdiyordu,

Bu yiizden onu sicak bir yere getirdiler]. . . ]

Ona lazim malzemeleril. . . ]

Ona kus yuvasi gibi bir ¢ardak yaptilar.

Hurmalar, incir ve gesitli peynirler [. . . ],

Hasta insanlar gibi tath etler yemeli,

Palmiye sepetleri koydular ve ona bir ev yaptilar.

Inek agilindan her tiirlii yag, koyun derisinden taze peynir,
Yagda soguk yumurta, soguk sert haglanmis yumurta,

Kutsal ve kiymetli yerde biitiin bunlarla masa dosenmis gibi goriiniiyor.

3% C1g, a.g.e., 2015, s. 196.
3% Ebru Mandaci Uncu, “Eski Mezopotamya’da Tip”, History Studies, c. 5, S. 5, Eyliil, 2013, s. 110.
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Hurma surubu ile karistirilmis giiglii bira,
Tereyagl ekmek somunlari. . . . . .

Masanin iizerine onun icin ayarladilar.”3%

2.1.3. Ticarette Arpa ve Ekmek Kullanilmasi

Stimerliler yaziy1 icat edip gelistirirlerken her tiirlii aligveris, anlasma, kira,
borg gibi hukuki ve iktisadi bir¢ok islemlerini kilin lizerine yazmislardir. Bir ev alim
satimina sahit olan insanlara hediye olarak ekmek ve bira ikraminda bulunulmus, ev
icin 6denmis miktar yazildiktan sonra olaya sahit olanlarla beraber tiim islem kilin
lizerine yazilarak ileride bir cesit tapu vazifesi gdérmesi amaciyla evin duvarina
sokulmustur. Ornek bir ev satis mukavelesi: “Ucte iki sarlik evi Amakuara'nin karis
Asa'dan tanri Ningirsu mabedinin yoneticisi Enentarzi satin aldi. Satis parasi 15 gur
arpadir. Hediye olarak 1 elbise, 1 kadin basbagi, bir sila domuz yagi, 1 kiip bira, 30
ekmek ve ayrica 5 sila dzel bir ekmek, evi satan kadin Asa (satis ticretine ek olarak)
aldi.” Olaym gegtigi MO 2600°lii yillarda mallarin degeri arpa ve bakir {izerinden
tespit edilmektedir.3*® Ekmek hediye olarak anilip kaydedilme ihtiyac1 duyulmussa

giinlimiizden daha degerli oldugu sonucuna ulasilabilir.

2.1.4. Yazrda Ekmegin Macerasi
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Tablo 2.1. Kemalettin Koroglu, birkag kelimenin yazilisini donemlere ayirarak

gostermistir. 3%’

3% Herman Vanstiphout, Epics of Sumerian Kings The Matter of Aratta, Society of Biblical
Literature, Atlanta, 2003, s. 109.

3% C1g, a.g.e., 2012, ss. 97-98.

397 Kéroglu, a.g.e., s. 53.
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Tablo 2.2. Civi yazisimin paleografik evrim tablosu. 9 ve 10. satirda ekmegin yazidaki

macerasi izlenebilir.3%

3% Jean Bottéro, Mezopotamya Yazi Akil ve Tanrilar, Cev.: Mehmet Emin Ozcan, Ayten Er, 2.
Baski, Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2012, s. 92.



132

Civi yazisi isaretlerinde gosterilen sey, her zaman “nesne” olup, bu nesneler
insanin diisiince sisteminin triintidiir. Nesneler temele alinarak, eylemleri veya soyut
isimleri de insan zihninde ¢agristirmak gerekiyordu. Bunun i¢in agiz isaretinin i¢inde

ekmek varsa bu “yemek yeme”yi, su varsa bu da "igme"yi sezdirmeye yariyordu.3%°

Gilgame$ Destani'ninda vahsi bozkirlarda yabani bir hayat siirlip yalnizca
hayvanlarla iletisimi olan ve onlar gibi yasayan Enkidu'nun, sdzciiglin tam bir sehirli
olusu yani ekmek yiyen, bira igen, viicuduna 6zen gdsteren ve giysiler giyen bir
insana doniisiimii anlatilir.*®® Dénemin insan1 i¢in ekmek yemek bir gelismis olma,
kiltiirliic olma gostergesidir. Bati1 dillerinden Tiirkgeye gegen “culture”, Tiirkgedeki
yazilistyla “kiltiir” sozclgli, Bati’da “tarim”la ilgili olmasi miinasebetiyle bu
kelimeye Tiirkge karsilik olarak da yine tarimla ilgili bir sézciliglin yani “ekin”

sOzciigiiniin secilmesi asla tesadiif degildir.

Hititler, ¢iviyazisin1 alirken idogram adi verilen kelime isaretlerini yani
bugiinkii anlamda harfleri oldugu gibi almislardir. Ornegin “tanr1” anlamimna gelen
isaret Hititcede de aym1 anlama gelmekle birlikte onlar kendi dillerinde
seslendirmektedirler. Bu durum, gilinlimiizde rakamlarin aym yazilip da her dilde
farkli okunduklar1 gibi diisiiniilebilir. Babilliler, yaz1 yazarken kelimeleri birlesik
yazdiklar1 halde, Hititler her kelimeyi ayr1 ayr1 yazmuslardir. Bu tutum dilin
¢oziilmesinde oldukca faydali olmustur. ilk 6nce Hitit dilinin Indo-Germen dil
ailesinden oldugu tespit edildikten sonra 1915 yilinda Cek bilim adami B. Hrozny,
oncelikle bilinen isaretlerin yardimiyla ve indo-Germen dil ailesine ait kelimelerin
kiyaslanmasiyla Hitit dilini ¢6zmeyi basarmustir. Ik ¢dziilen ciimle konumuzla da
yakindan ilgili olup aynen soyledir: "Nu Ninda-an ezza- teni watar-ma ekkuteni."
Yani, “Ekmegi yiyorsunuz, suyu i¢iyorsunuz.”*®t Siimer dilinde de aym sekilde
yazilip okunan “ekmek” kelimesi, karanlikta kalmis bir dil olan Hitit¢enin ¢oziilmeye

baslamasinda anahtar vazifesi gormiistiir.

39 Bottéro, a.g.e., 2012, s. 100.

400 3.g.e., 2012, s. 216.

401 Muazzez [lmiye C13, Ortadogu Uygarhk Mirasi, Cilt I., Kaynak Yaynlari, 9. Baski, istanbul,
2016, s. 120.
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Tablo 2.3. Mezopotamya’da sekli ¢izilmis 6nemli varliklar.

Ekmegin ana maddesi olan tahillarin elbette ki Oncelikli olarak iiretilmeleri
gerekmekteydi. Tahil ekimi i¢in Mezopotamya’'nin genis tarim arazilerini “saban”
ad1 verilen basit tarim aletiyle “N” harfinin belirttigi kutucuktaki sekille tasvir

edilmeye bagslandi. Daha sonra kelimede anlam genislemesi olarak “siirmek”,

199 ¢

“ekmek”, “topragi islemek” anlamlar1 ve daha sonra “sabani kullanan kisi”, “topragi

isleyen kisi” ya da “cift¢i” icin kullanilir oldu.*%

402 Georges Ifrah, Cakil Taslarindan Babil Kulesine Rakamlarin Evrensel Tarihi II, Ceviri:
Kurtulus Dinger, 7. Basim, Tiibitak, Ankara, 1999, ss. 4-5.
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Tablo 2.4. Ekmegin ve biranin temel maddesi olan arpanin lstten 4. sirada zaman iginde

ARKAIK IMLER CIV1 YAZISI IMLER!
Uruk donemi Cemdet-Nasr | Sargon éncesi | III.Ur Hanedam
(M.O. 3100%e cagh (M.O. cag (M.O. danemi (M.O.
dogru) 2850'ye dogru) | 2600 dofru) 2000°e dogru)
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a0z & 5 - |4+ | &+ |+ G
eL W (= 3| 8|EB =
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yazim sathalari goriilebilir, 4%

A | B | e D |
agz amz @ agz @ 8oz
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YUTMAK ICMEK DUA ETMEK AGLAMAK
[B_l F G | F*LJ
kadin A\ erkek | % 05 3 i \gbkkubbe
Y B yumurta
am dag :
A = -9 dag coken karanhg dile .
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HIZMETCI ROLE
KOLE (ERKEK) GECE-KARA DOGURMAK

Tablo 2.5. Birlestirme yoluyla elde edilen kelime ve kelime gruplari.

403 1frah, a.g.e., s. 26.
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Stimerlerde; agiz + ekmek 6begi “yemek, yutmak” kavramini, agiz + el

kiimesi (Stimer dini ritiiellerine gore diisiiniilerek) “dua” kavramini, géz + su

birlesimi “gdzyas1” kavramini olusturuyordu.*%*

Bigimi imleri {yerlegik anlam)

testi, gimlek, vazo

yagh madde, siviyag, yag

koyun

ekmek, yiyecek

O < ® <>

deri

A giysi

B 066 e

Tablo 2.6. Baz jeton sekillerinin karsiliklar1 ve anlamlari.

D. Schmandt-Besserat, bazi jetonlarin bi¢imini Stimer yazisindaki sekillere
benzeterek onlarla iligkili olabilecegini diisiinmiistiir. Bunlardan birisi de alttan 3.

siradaki ekmektir. 4%

—

\rv{
\_/ ___Koyun

N

V\/

__Inek

Lo

__Bugday

|

Resim 2.1. Eanna Tapimaginda bulunan ilk sekiller.

404 1frah, a.g.e., ss. 6-7.
4% a.g.e.,s. 53.
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Stimerlerin ekonomik yapilarinin gelismesine katki saglamis olan tapinaklar,
yazinin bulunup gelistirilmesine de etki etmistir. Uruk’ta bulunan Eanna
Tapinagt’nin IV. tabakasinda bulunmus kil tablet iizerinde ekmegin ana maddesi olan

bugdayin da ilk resim yazili isaretler arasinda bulundugu gériilmektedir.4%

Tapinaklarin depolarina konulan hayvan, tahil, meyve ve kap kacak gibi
nesnelerin sayisini akilda tutmanin ve takibini yapmanin imkani bulunmadigindan

rahipler bunlarin sayilarini kil tabletler iizerine kaydetmislerdir.%’

Stimerlilerden giintimiize ulasmis olan metinlerin birgogu satis anlagmalari,
evraklar ve hesap listeleri ile ilgilidir. Siimer sehirlerinde uygulanan yonetim
sisteminin bir geregi olarak tapinaklardaki sigir sayisi, hasat verimliligi ve yemek
dagitimi hakkinda listeler hazirlanmistir.*® Yemek listelerinde ekmek sayis1 da

belirtilmistir.
2.1.5. Siimer Edebiyatinda Ekmegin Yeri

Toplumsal hayattaki anahtar semboller c¢esitli Ozellikler gosterirler.
Kullanicilart i¢in kiiltiirel olarak Onemlidirler ve bu anahtar semboller insanlar
lizerinde olumlu ya da olumsuz duygular uyandirirlar. Ozellikle konusmalarda, edebi
eserlerde ve ¢esitli sosyal alanlardaki semboller farkli baglamlarda ortaya cikarlar.
Kiiltiiriin iginde yasanan benzer olaylarda daha biiyiik oranda ele alinip islenirler.*%®
Bu sebeple Mezopotamya’da yazilmis bir¢ok tabletin iceriginde tahil, bugday, arpa,

ekmek ve bira gibi anahtar sembollere sikca rastlanmaktadir.

Eski Mezopotamya kent yasami, hayatin uygar boliimiinii olusturmaktadir.
Sehir kiiltiir merkezi idi ve kent disi yasamda ise bunun tersi bir durum soz
konusudur. Mezopotamya, sehrini hem siradan hem de olaganiistii varliklarla, onsuz
var olamayacak bir diinyanin merkezi haline getirmistir. Mezopotamyalilarin kendi
kiiltiirleriyle ilgili kavramlar1 odak noktast konumuna gelerek edebiyatlarinda siirekli
bu tema islenmistir. Sehir ve onun tanrisi uyum i¢inde iken, sehrin sakinleri

zenginleserek Kkiiltlirce gelismistir. Zenginligin ve kiiltiirlin belirtisi olan tarim

408 Nazmiye Mutluay, Eski Cagda Yakin Dogu Toplumlarinda Kiiltiirel Yasam Dilleri Yazilar1 ve
Edebiyatlari, Alter Yayincilik, Ankara, 2015, s. 16.

47 a.g.e., s. 20.

% ag.e.,s. 21.

409 Cohen, a.g.m., 2007, s. 416.



137

faaliyetleri ve bu faaliyetin iiriinii olan tahil, ekmek ve bira edebiyat i¢indeki yerini

almstir.
2.1.5.1. insanimn Yaratiisi ve Ekmek

Insanin yaratilis1 ve ekmek iliskisi Siimer toplumlarina da konu olmus eski
bir iligkidir. Yaratilanin hayatta kalabilmesi i¢cin en temel gereksinimi olan gida,

stiphesiz ki insan i¢in de oldukg¢a hayatidir.

Insanin yaratilis1 hakkinda bilinen en eski goriisler Ibraniler ve Babillilere
aittir. Bu goriisler Ibranilerin Tekvin kitabmin ve Babillilerin “Yaratilis Destan1”nin
bir pargasini olusturur. Kitab-1 Mukaddes’teki dykiilere gore insan, biitiin hayvanlari
yonetmesi amaciyla kilden yapilarak sekillendirilmistir. Babil mitinde ise insanin, en
bas belasi tanrilardan birinin &ldiiriilerek onun kanindan yapildig: anlatilir. ibrani ve
Babil yorumuna gore insanin yaratilis amaci temelde tanrilara hizmet etmek ve
onlarn ekmeklerini temin etmek icin onlarin yerine ¢alismakti. Ibrani ve Babil
yorumundan bin y1l 6nce yazildig: diigiiniilen Siimer siirine gore de Babil yorumunda
oldugu gibi kilden sekillendirilmis insanin yaratilis amaci, tanrilarin gecimleri i¢in
caba harcayarak onlari ¢alisma zorunlulugundan kurtarmakti. Siirin giris boliimiinde
tanrilarin ekmeklerini saglamakta zorluk ceken disi ilahlar varlik bulduktan sonra
onlarin ¢ektikleri zorluklar1 anlatilir. Tanrilar bu durumdan sikayetgidirler. Su-tanrisi
ve Stimerlerin bilgelik tanris1 olan Enki, onlara yardim edebilecek durumda olmasina
ragmen derin uykuda oldugundan onlar1 isitmez. Enki’nin annesi, tanrilarin
sikayetlerini ileterek ona soyle der:

“Ey ogul, kalk yatagindan, ...dan bilgeligini goster,

)

Tanrilara hizmetkarlar bicimle, onlarin ... onlar iiretsin.’
Enki, konu iizerinde diisiiniir ve annesi ilksel deniz olan Namnu’ya soyle der:

“Ey ana, soziinii ettigin yaratik, var edildi,
Onun tistiine tanrilarn ... yerlestir;

Deniz dibinin yiizeyindeki kilden yiiregini yogur,
Iyi ve soylu sekilleyiciler kili berkitecekler,

Sen, sen onun uzuvlarim ortaya ¢ikar,

Ninmah (toprak-ana tanrica) senin iistiinde ¢alisacak,



...(dogum tanrigalari) sen bicimlerken yaninda olacaklar,
Ey ana, (yeni doganin) yazgisini belirle,
Ninmah onun tistiine tanrilarn ... yerlestirecek,

... insan olarak ...”

Enki onlarin islerine hosgoriiyle bakti. Yiirekleri sevingle costu.
Anasit Namnu ve Nimnah i¢in bir ziyafet diizenled;.
Namtar’1 soylu sigensigdu’larin onderi yapti,

Ekmek olarak gi-sag yediler.

Enki ve Ninma# bol bira igtiler, yiirekleri costu.
Ninmah Enki’ye soyle dedi:

"Bir insanin bicimi iistiine, iyi ya da kotii,

Iyi ya da kétii bir yazgi belirleyecegim,

Cammun istedigi gibi. *'°
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Insan yaratacaklar1 i¢in Enki, bu isin onuruna bir ziyafet diizenler. Ziyafette

cok icen Enki ve Ninmah cakirkeyif olurlar. Deniz dibinden kil getiren Ninmah, bu

kilden alt1 tip insan sekillendirir. Enki de onlarin kaderlerini belirler ve onlara

yiyecek ekmek verir. Bu hikdyeye gore insana ekmek vermis olan tanrmin Enki

oldugu anlagilmaktadir. Tablet zarar gordiigii i¢in ilk dort tip okunamaz. Okunabilen

“kisir ve hadim” iki tiple ilgili sunlar yazilmistir:

Enki,

“... (Ninmah) dogurganligi olmayan bir kadin yapt.
Dogurganligi olmayan bu kadini goren Enki,

Onun yazgisim belirledi, “kadin evi’nde kalmasini yazgiladi.

... (Ninmah) erkeklik organindan yoksun, kadinlik organmindan yoksun bir
varlik yaptt.

Erkeklik organindan yoksun, kadinlik, organmindan yoksun bu varligi géren

Onun yazgisini kralin oniinde durmak olarak belirledi.”

Enki’nin bagarisini kutlamak i¢in senligin diizenlendigini anlatan boliim:

Enki onlarin yaptiklarindan memnun oldu

410 Samuel Noah Kramer, Siimerlerin Kurnaz Tannis1 Enki, Cev.: Hamide Koyukan, 1. Baski,

Istanbul, 2000, ss. 72-74.
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Onlar da sevindiler:

Bunun iizerine bir senlik diizenlendi
Annesi Nammu ve Ninma/ serefine!
Ik (?) ana kalibin sorumlusu(?)

Nammu ’ya yemesi icin ekmek yerine gusag*'! verdi. 412

Ninmah’1n alt1 insan tipi yaratmasi iizerine Enki de bir sey yaratmaya calisir.
Fakat denemesi olumsuz sonuglanir. Enki’nin yarattigi yaratik zekd ve viicutga

geridir. Endiselenen Enki Ninmah’tan yardim ister ve sdyle der:

“Enki Ninmah’a séyle dedi:
‘Her bigimlediginin yazgisini belirledim, ekmek verdim.
Simdi de sen benim bicimledigimin yazgisini belirle.

Ekmek ver ona.’

M3 gordiigii zaman ona dondii.

Ninmah umul’u
Yaklasti umul’a, ona sordu -ama o konugamiyordu.
Ona yemesi i¢in ekmek getirdi.

Uzanamiyordu, ... yapamiyordu.

Ayaga kaldirdi, oturamiyordu, uzanamryordu,
Evinga edemiyordu, ekmek yiyemiyordu.

Ninmah Enki’ye karsilik verdi:

Yaptigin ne canlidir ne olii.

2

Higbir seyi kaldiramiyor.’

Ayni hikdyenin devam eden boliimiinde Enki’nin yarattigi “umul” denilen
canliyla Ninmah arasindaki olayda ekmek ile ilgili olarak, ‘yasayabilmek i¢in ekmegi
tutup yemek gereklidir’ vurgusu hem ekmegin yasamsal 6nemini hem de bolge

insaninin diisiiniis seklinin ne oldugunu agiklar.

“Enki Ninmah 1 yanitladi:
‘Biikiilmez elli adamin yazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim.

Kor adamin yazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim.

41 Gusag: Tarim islerinde kullanilacak yedek okiiz. (Bk.. Aydm, a.g.e., s. 268.)

412 Jean Bottéro, Samuel Noah Kramer, Mezopotamya Mitolojisi, Ceviren: Alp Temiirtekin, 3. Baski,
Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlari, Istanbul, 2019, s. 216.

413 Ug-mu-ul: Hastalikli, zayif. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 728.)
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Sakat ayakli adamin yazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim.

Ersuyu damlayip duran adamin yazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim.
Dogurganligi olmayan kadinin yazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim.

Penisi ya da vulvast olmayanin yazgisini belirledim ben, ona ekmek verdim.

Kardesimi simdi de sen umul 'un yazgisini belirle, ona ekmek ver.””*1*

Hikayenin sonunda Ninmah; Enki’yi hasta ve cansiz yaratiklar yarattigi igin
lanetler ve Enki de bunu hak ettigini diisiiniir. “*> Cokea tekrarlanan ve yaratilmis her
insan tipi i¢in “ona ekmek verdim.” seklinde yapilan tekrarlarla insanin hayatta
kalmasi i¢in en temel yiyecegin ekmek oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica Anadolu’da
giiniimiizde hala kullanilmaya devam edilen yenecek her seye veya sofraya davet i¢in
bile “ekmege oturmak”, “ekmege buyur etmek” deyimleri gibi ad aktarmasi

yapilarak da kullanilmis olabilir.
2.1.5.2. Ea'min Tanrilara Cikismasinda Ekmek ve Biramin Rolii

Tanrilar insanlart kole gibi kullanmakta olup siirekli onlardan yiyecek ve
icecek sunmalarin1 beklemektedir. Buna ragmen siirekli hosnutsuz olan tanrilara

kars1 insanlar1 Ea s0yle savunur:

"Insanoglunu nive yok etmek istiyorsunuz ki? Insanlar biz tanrilara
muntazaman kurban sunup, uriyat olarak sedir agaci yakmiyorlar mi? Eger
insanlart mahvederseniz, onlar tanrilariyla ilgilenemezler; artik hi¢ kimse size ekmek
ve icki veremez olur. Bu durumda, Kummiya kentinin kahraman krali Firtina Tanrist
sapanin sapina yapisip ¢ift siirmek zorunda kalacak, Istar ve Hepat degirmen tasini
dondiireceklerdir. Ea Kumarbi' ye soyle der: 'Ey Kumarbi, sen nicin insanlarin
kotiiliigiinii istersin ki? Tahil yiginlarini bizim i¢in hazir bulunduran onlar degil mi?
Onlar, sen Kumarbi 've muntazaman kurban sunmuyorlar mi ?"*® “Haydi, geri
donelim! Bu gokteki KAL krali. Biz yaptik! Ve o asi oldugundan, iilkelerde isyan

ctkardy. Artik kimse tanrilara ekmek ya da icki sunmuyor!” *t'

414 Kramer, a.g.e., 2000, ss. 78-79.

415 Samuel Noah Kramer, Siimer Mitolojisi, Ceviren: Hamide Koyukan, 1. Baski, Kabalc1 Yayinevi,
Istanbul, 1999, ss. 131-137.

416 Ahmet Unal, Hititler Devrinde Anadolu, c. II., Arkeoloji ve Sanat Yaynlari, Istanbul, 2003, s.
79.

417 Kramer, a.g.e., 2000, ss. 309-310.



141

Tanrilarin insanlar1 yaratma amaclari, kendilerine ekmek ve bira getirerek
ihtiyaglarin1 gérdiirmek oldugu; edebi metinlerde rastlanilan bir olgudur. insanlari
hem kendilerine hizmet ettiren hem de onlardan rahatsizlik duyduklari i¢in onlar1 yok

etmeye calisan tanrilara karsit Ea’nin sitem ettigi boliimdiir.
2.1.5.3. Insamin Kullamhs1 ve Ekmek Iliskisi

“Bilgeligin Efendisi, Tanrilarin ortasinda konustu...
Konusmaya bagladi: ‘Insanlari yok etmek niye?

Tanriarin sunularini onlar vermiyor mu sizler icin sedir agaci yakmiyorlar

Eger insanlar onun igin yok edilselerdi tanrilar c¢alismaktan baglarini

kaldiramazlardi,

Ve kimse size ekmek ve icki vermez de artik.
Boyle giderse firtina tanrist,

Kummiya’'nin kudretli krali, sabani kendi siirecek
Ve boyle giderse

Istar ve Hebat degirmeni kendileri ¢evirecekler!”” **®

Yukarida bahsedilen durumun devami niteligindedir.
2.1.5.4. Gilgames Destaninda Ekmek

Destanda Utnapistim, aradigi oliimsiizliigli istemek tizere tanrilar1 toplantiya
cagirabilmek amaciyla alti-yedi giin boyunca uyumadan durabilmesi gerektigini
sOyleyerek, Gilgames$’i sinamak ister. Gilgames, sinavi kabul eder. Fakat ne kadar
direnirse dirensin uykuya yenik diigser. Utnapistim, Gilgames’in uyaninca uyudugunu
kabul etmeyecegini bildigi i¢in karisina bir ekmek pisirmesini, her giin Gilgames’in
uyudugu yere gidip basucuna dizmesini sdyler. Gilgames uyandigi zaman sadece son
giin konulan somunun sicakken, ilk giin konulan somunun tas gibi sertlestigini goriir

ve yedinci giinde uyanabilir.*!°

“Enkidu, kadimin sozlerini dikkatle dinledi. Dogrusu, verdigi 6giit iyiydi.
Sonra, kadin, kendi giysisini ywrtarak ikiye aywrdir. Yarisiyla Enkidu' yu giydirdi; geri

418 Kramer, a.g.e., 2000, ss. 318-319.
“19 Samuel Henry Hooke, Ortadogu Mitolojisi Mezopotamya Misir Filistin Hitit Musevi
Hiristiyan Mitoslari, Ceviren: Alaeddin Senel, Imge Kitabevi, Ankara, 1993, s. 57.
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kalan yarisim da kendisine kullandi. Enkidu'vu, ¢ocuk gibi elinden tutarak
¢obanlarin ¢adirina gotiirdii. Orada biitiin ¢obanlar, onu gormek igin ¢evresini
sardilar. Oniine de ekmek koydular. Ne var ki, Enkidu, yalnizca yabanil hayvanlarin
stitiinii emebiliyordu. Ne yapacagini ya da ekmegi nasil yiyecegini, sert sarabi da
nasil icecegini sasirdigindan kekeleyip durdu ve agzi bir karis acik kaldi. Sonra
kadin, “Enkidu, ekmegi ye!” dedi. “Ekmek, hayatin maddesidir. Sarabi i¢! Sarap,
tilkenin gelenegindendir.” Boylece, doyana kadar yedi, sert saraptan da yedi kase
icti. Bu, ona nese verdi. Yiiregi sevin¢cle ¢carpmaya koyuldu. Yiizii de isildamaga
basladi. Bedenini kaplayan kivir kivir tiiyleri iyice ovaladi ve giizel kokulu yaglar
siiriindii. Insanlasiverdi Enkidu.”**® Gilgame$’in daha sonra yakin arkadasi olacak
olan yabani adam Enkidu’nun evcillestirilmesinde kullanilan 6gelerden biri de

ekmektir.
“Gilgames agzim agarak gorkemli Istar'a cevap verdi:

“Seninle evlenirsem, karsilik olarak, sana ne gibi armaganlar sunabilirim?
Bedenin igin nasil yaglar, ne bigim giysiler istersin? Sana ekmek ve bir tanriya layik
her tiirlii yemisi sunmaktan kivang duyarim. Bir eceye layik icki olan sarabt da sana
sunmak isterim. Tahil ambarint doldurmak amaciyla sana tahil verebilirim. Ancak,
seni es edinmege gelince; iste, bu olmaz. Sonra basima neler gelmez ki? Sen,
sevgililerin i¢in, sogukta icin i¢in yanan bir mangal, ne boraya ne de firtinaya karsi
koruyan siginak, birlikleri perisan eden bir hisar, kendini tasiyani kapkara eden zift,
yine kendini tasiyami bereleyen bir kirba, korkuluktan diisen bir tas, diigmanin
kullandig1 bir sahmerdan, giyenin ayagina vuran bir ¢ariktin. Sevgililerinden hangi
birini sonsuza dek sevdin? Hangi ¢obanin, seni her zaman tatmin etti?... 421

Gilgame$'mn [3tar’in evlenme teklifini reddettigi béliimde ona verebilecegi seyler

arasinda ekmegi de saymaktadir.

Utnapistim soyle dedi: “Sana gelince Gilgames, aradigin hayati bulabilmen
amaciyla, senin igin, tanrilart kim toplantiya ¢agiracak? Bunu diliyorsan, dilegini

sma: Altr giin yedi gece boyunca uykuya direnmen gerek.” Ne var ki, oldugu yerde

420 Sevin Kutlu, Teoman Durali, Gllgame§ Destani, 1. Baski, Hiirriyet Yayinlari, Istanbul, 1973, ss.
72-73.
4lag.e., ss. 90-91.
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otururken, yapagidan taranmis yumusacik yiinii andiran uyku Gilgames'in iizerine
¢oktii. Utnapistim, karisina soyle dedi: “Suna bak! Oliimsiizliige kavusmak ugruna
cirpinan giiclii adama bir goz at. Uykunun dumani, simdiden iizerine ¢oktii.” Karist
soyle cevap verdi: “Uyandirmak i¢in ona bir dokunuver; geldigi kapidan ge¢ip

1

saglicakla iilkesine gitsin.” Utnapistim de soyle dedi: “Insanlarmn tiimii de
aldaticidir. Bu adam, seni bile aldatmaga kalkacaktir. Bundan otiirii ekmek pisir.
Her giin basucuna bir somun koy. Uyudugu giinlerin sayisimi belirtmek icin de
duvara ¢entik at.”” Boylece, Utnapistim'in karisi her giin bir somun pisirdi. Pisirdigi
somunu da Gilgames'in basucuna koydu. Uyudugu giinleri de duvara isaretledi.
Sonra, ilk somunun tag gibi sertlestigi, ikincinin koseleye dondiigii, tigiinciiniin
swrilstklam oldugu, dordiinciiniin kabugunun kiiflendigi, besincinin bayatladigi,
altincimin heniiz taze oldugu ve yedincinin ates iizerinde bulundugu giin geldi. O
zaman Utnapigtim, Gilgames: diirterek uyandirdi. Uyanan Gilgames, Uzaktaki diye
bilinen Utnapistim'e, “Ayaga kalkmam i¢in bana dokundugun anda dalar gibi
olmustum.” dedi. Utnapistim ona soyle dedi: “Su somunlari say da kag¢ giin
uyuyakaldigint ogren. Gordiigiin gibi, sana pisirilmis ilk somun tas gibi sertlesti,
ikincisi koseleye dondii, tictinciisii sirilsiklam oldu, dordiinciisii kiiflendi, besincisi
bayatlad:, altincisi heniiz taze, yedincisi de, seni uyandirdigimda hala atesin
lizerinde pismekteydi.” Gilgames soyle cevap verdi: “Ne yapacagim simdi, Ey
Utnapistim? Nereye gidecegim? Simdiden gecenin hirsizi elimi ayagimi bagliyor;
oliim ise odama ¢oreklenmis. Ayagimi nereye bassam orada oliimii buluyorum.”**
Oliimsiizliigii arayan Gilgame$ ile Utnapistim arasindaki béliimde Gilgame$’in
uyumamas: gerekmektedir. Fakat o, uykuya yenik diiserek uyumustur. Hem
Gilgames’in uyudugu siireyi tespit etmek hem de Gilgame$’in uyudugunu
reddetmesinin Oniine gegmek amaciyla Utnapistim ve karis1 onun basucuna her giin
pisirilen somun ekmekleri birakarak durumu kanitlayislar1 anlatilmaktadir. Bu

boliimdeki ilging noktalardan birisi de ekmegin bayatlarken gecirdigi evrelerin

anlatilmasidir.

“Gecmis gilinlerde, uzak giinlerde ge¢mis giinlerde,

Gegmis gecelerde, uzaklarda, gegmis gecelerde,

422 Kutlu, a.g.e., ss. 118-119.



144

Gegmis yillarda, uzakta, gegmis yillarda,

Uygun ekmegin goriindigi ilkel giinler,

Uygun ekmegin 6zenle hazirlandig ilk giinler,

Ulkenin tapinak malikanelerinde ekmek yendiginde,

Ulkenin ekmek firmlarinda atesler yakildiginda,

Cennet diinyadan ¢ikarildiginda,

Diinya cennetten ayrildiginda,

“Insanlik” kurumu tesis edildiginde,

Cennetin tasindig giinler,

Enlil yeryiiziine tagindiginda,

Ve o (yani Enki) (kole olarak) EreSkigal’a cehennem c¢eyizi olarak
verildiginde...” 42

Ekmek, cennetin ve yerin ayrilmasindan 6nce insan tarafindan bilinip alindig
sOylenebilir. Gilgame§S Destani’'nda diinyanin yaratiliginin anlatildigi  boliimde
ekmegin de ilksel oOgeler arasinda oldugu goriilmektedir. Siimer toplumu igin

ekmegin degeri ve dnemi ortaya konmaktadir.

“Cagiran pukku-caldirdr pukku'yu caddelerde ve sokaklarda,
Sesli davulun-caldirdi davulu caddelerde ve sokaklarda,
Geng erkeklerini kentin, ¢agirdr pukku-

Act ve gozyasi-istirabidir onlarin dullarinin,

"Ey esim, ey kocam" diye aglastilar,

Bir anasi olan-gotiiriir ogluna ekmek,

Bir kiz kardesi olan-gétiiriir agabeyine su."***

Ayni1 destanin devaminda o6liilere gotiiriilen yiyecekler konu edilmistir.

® oynadi, hi¢ oynamay1 birakmak istemiyordu ve

“Genis meydanda ellag*?
genis meydanda Oviildii, asla Oviilmeyi birakmak istemiyordu. Dullarin
cocuklarindan olusan ekibini (?) Yapan kisi i¢in. . . , agitlar sdylediler: ‘Ey boynum!

Ey kalcalarim!” Annesi olanlarin annesi oglu i¢in ekmek getirdi; kiz kardesi olanlarin

423 pjotr Michalowski, Niek Veldhuis(Editors), Approaches to Sumerian Literature, Brill, Leiden-
Boston, 2006, s. 49.

424 Kramer, a.g.e., 2002a, s. 268.
425 Ellag: Tokmak, degnek, tekerlek. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 196.)



kiz kardesleri onlar i¢in su doktii. Aksam geldiginde, ‘ellag’in yerlestirildigi yeri

isaretledi ve ‘ellag’imi Oniinden alip eve gotiirdii. Fakat sabah erkenden onun gibi. . .

Isaretli yer, dullar suclamalar1 ve geng¢ kizlarin sikdyetinden ‘ellag’ ve ‘ekidma’

yeralt1 diinyasinin dibine diismeye neden oldu. Eliyle ¢alisti ama onlara ulagsamadi,

ayagiyla calist1 ancak onlara ulasamadi.”*?® Oliiler i¢in mezara yiyecek adagi sunma

ve libasyon uygulamasi destanin bu béliimiinde de goriilmektedir.

"Seninle evlensem ne odemem gerekir?

Viicudunuz igin hos kokulu yag ve kiyafetler verir miydim?
Sana yemek ve yiyecek verir miydim?

Sana tanrilara uygun ekmek verir miydim?

Size krallar i¢in uygun bir bira sunar myydim?

[-]

Yapar miydim [...]?

Hayrr, seni bir es olarak istemiyorum.”*?'

Gilgames’in I$tar/inanna’y1 reddettigi ve onun, bir tanrica ile evliligi oldukca

sagma olarak gordiigii kisimda I3tar’a onunla evlendigi zaman bir damadin muhtemel

olarak yapmasi gerekenleri saydigin1 goriiyoruz. Bu yapilacaklarin soruymus gibi

soruldugu maddeler iginde en iyi ekmegin tanrilara sunulacak kadar iyi oldugu

anlasilmaktadir.

“At1 sevdin, ata savasta giivenilir,

Ucu sivri kirbacinla ona hiikmettin.

Onu sonu gelmez sekilde kosturdun,

Onun yorgun ve susamig olduguna hiikmettin.
Sen ¢obani, sigirtmact sevdin.

Kim senin i¢in kozde pide pisirdi?

Kim, her giin senin igin koyun-kuzu pisirdi?

Sonra aniden ona vurdun ve onu bir kurda déniistiirdiin,

428 Jeremy Black, Graham Cunningham, Eleanor Robson, Gébor Z6lyomi, The Literature Of
Ancient Sumer, 1. Baski, Oxford University Press, London, 2004, s. 35.

427 Gwendolyn Leick, Sex and Eroicism in Mesopotamian Literature, Rotledge, Londra, 1994, s.

260.
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Boylece kendi ¢ocuklari onu takip etti.

Ve kopekleri arka mahallede bulunurlar.

Babanin bah¢ivani ISullanu'yu sevdin,

Kim sana hurma sepeti getirmeye devam etti?

Ve size her giin comertce yemekler sundu.

Gozlerini ona kaldirdin ve ona gittin:

‘Benim, benden ¢ok kendim olan Isullanu'm, canimin istedigi sekilde eglen,
Elini bana uzat ve elin vulvama dokunsun!’ dedin.

Ama Isullanu sana dedi ki:

‘Benden ne istiyorsun?

Annem yemek yapmamis mi, onu ¢oktan yemedim mi?
Seninle ne yiyecegim, miistehcenlik ve lanetin ekmegini mi?

Ve soguga karsi beni korumak icin acele ederdi.””**®

Gilgames’in IStar’1 reddederken verdigi orneklerde ekmek sozciigiiniin
mecazi bir tamlamanin i¢inde kullanilmasi ekmegin oldukca genis bir etki alam
olduguna ve Mezopotamya kiiltiiriinde ¢ok 6nemli bir yerinin oldugunun kaniti

durumundadir.

“Neden bu sekilde hareket ettin? . . . rol yaptin mi? . . ? Senden Once
oturmaliydi! Yediginiz ekmegi yemeli ve i¢tiginiz suyu igmeliydi! Onur duymaliydi.
.. sen!”*?® Destanin bu kisminda gecen “yedigi ekmekten yemek igtigi sudan igmek”
sozliyle karsidaki kisiye deger vermek, seviye olarak ayni olmak anlamlar
tasimaktadir. Gliniimiizde resmi yemek ve davetlerde mevki ve makam olarak denk

olanlarin ayn1 sofray1 paylagsmasi durumu olarak algilamak yerinde olacaktir.

“Namtar'a gelen onlarin hediyelerini 6l¢tiik,

Dimpikug'a sunduklar1 hediyeleri dl¢tiik,

Neti'ye onlarin getirdigi ekmek sunularini 6lgtiik.

Ningiszida ve Dumuzi’ye onlarin getirdigi ekmek sunularini 6lgtiik.
Enki ve Ninki'ye, Enmul ve Ninmul'e,

Endukugga ve Nindukugga’ya,

Enindasurimma ve Nindasurimma'ya,

428 eick, a.g.e., 1994, s. 261.
429 Black, a.g.e., 2004, s. 349.
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Enmu'ya. . .ve Enmesarra’ya,
Enlil'in ana-babasi

Sulpae, masanin efendisi,
Sumugan, Ninhursag,
Dukug'un Anunnaki'si
Dukug'un lgigi’si,

Olii ..., &lii. .. rahip,
Kuvvetli, entu

Lider, keten kapl.. . .,
Sunular1

Onlarin getirdigi sunularin1 Efendi Gilgames dlctii.”**°

Tanrilara getirilen ekmek sunularmin o6l¢iildigi bilgisinin  bulundugu
destanin bu béliimiinde bu isi Gilgames$’in yaptigi sdyleniyor. Gilgames, kral olmasi

sebebiyle bu islemin kamu gérevi oldugu diisiiniilmektedir.
2.1.5.5. Tartisma Metinlerinde Ekmek

Stimer edebi eserlerinde iki varligin birbiriyle miicadele ve tartisma ic¢inde
oldugu bircok metinle karsilasmak miimkiindiir. Bu tlirden metinlerde ekmege de

rastlanmaktadir.

Mezopotamya'nin ilk donemlerinde arpanin anahtar bir simge oldugunu
kanitlayan hipotezlerden biri de MO 1800 yillarina ait olan “Koyun ve Tahil
Arasindaki Tartigma” olarak adlandirilan bir Siimer edebi metni, bu durumu ¢arpici
bir sekilde dogrulamaktadir. Koyun ve tahilin kisilestirilerek bunlar kendi aralarinda
tartigtirtlir. Metin, antik ¢aglardan kalma mitolojik bir prologla agilir ve 12 ile 25.

satir araliginda soyle denilir:

“Otuz giin boyunca hi¢ mus*** tohumu yoktu;
Kirk giin boyunca mus tohumu yoktu,

Elli giin boyunca hi¢ mus tohumu yoktu,

430 James B. Pritchard, Ancient Near Eastern Texts Relating to the Old Testament, 5. Baska,
Princeton University Press, New Jersey, 1992, s. 51.

431 Mus: Yilan, kertenkele, balik, siiriingen anlamlarina gelse de bu kelimelerden higbiri anlam olarak
metinle ortlismemektedir. Muhtemelen hayvan adi konulmus bir bitkinin ad1 olabilecegi
digiiniilmektedir. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 487.)
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Kiigtik taneli, daglarin tahillar

Ya da kutsal yerlerin tahillar: yoktu.

Giyecek bez yoktu.

Uttu dogmamisti.

Kraliyet sarigi sarilmamusti.

Efendi Nigir-sig, kiymetli efendi, dogmamusti.
Sakkan, ¢orak topraklarina girmemisti. *
O giinlerin insanlart

Ekmek yemeyi bilmiyorlard,,

Elbise giymeyi bilmiyorlard;

Karada ¢iplak uzuvlarla gittiler.
Koyunlar gibi agizlariyla ot yiyorlardi

Ve hendeklerden su iciyorlard:. ™

Dini kurban sunumlarinda siirekli olarak karst karsiya getirilen tahilla
bugdayin arka planinda onlarin tanrilar1 olan Tahil Tanrigast Asnan ile Kiiclikbas
Hayvan Koruyucu Tanris1 Lahar bulunmaktadir.*® Insanm ilkelliginin anlatildig1 bu
Siimer metinde ekmek yemeyi bilmemek de bir ilkellik gdstergesidir.*** "Koyun ve
Tahil Arasindaki Tartisma"da arpa, diinya diizeninin kurulmasma yardimci
olmaktadir. Mezopotamyalilar1 hayvanlarin iizerine yiikselten sey, ekmek yiyip bira
icmeleridir. Arpa ayni zamanda Girsu kentinde yasayanlarin da zaman iginde
faaliyetlerini yonlendirir. MO IV. ve IIL. bin yillardaki Giiney Mezopotamya'nin son
derece kentlesmis toplumunun spesifik olarak tarihsel baglaminda gelismisliginde
anahtar olan sembol sozciiklerden son derece 6nemli olanin arpa oldugunu belirtmek

gerekir.*®

Tanrilar daha sonra koyun, tahil ve zirai aletler yaratirlar. Bunlar insanliga

verilmistir, boylece kendilerini ve tanrilar1 zenginlestirebilirler. Daha sonra, ilahi bir

432BJack, a.g.e., 2004, s. 226.

433 Bottéro, a.g.e., 2019, ss. 584-585.
434 Kramer, a.g.e., 1999, ss. 20-22.
43 Cohen, a.g.m., 2007, s. 419.
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icki partisi sirasinda tahil koyuna seslenerek: “Kardes, ben senden iyiyim; senden

tistiiniim” der ve tahil ile koyun arasinda bir iistiinliik tartismasi baslar.*%

Mezopotamya’da g¢obanlar, gocebe veya yar1 gécebe bir yasam bigimine
sahip olup asil ge¢im kaynaklar1 koyun ve kecilerin toplanmasi ve yetistirilmesidir.
Cobanlar, Yakin Dogu'da binlerce yildir varligint siirdiirmektedirler. Ciinkii bitki
yetistirmek i¢in degersiz olan araziyi bu sekilde kullanma yoluna gitmislerdir.
Cobanlar, genellikle gii¢lii akrabalik bagliligiyla bilinen kabileler olarak orgiitlenir
ve genellikle savasgiliklar: 1yidir. Okuryazarligin kent niifusunda bir ayricalik sebebi
olmasi nedeniyle onlar hakkinda “sehirleri olmayan ve ekmegi bilmeyen” seklinde
nitelendirilmelerine yol agmistir. Bu sebeple Mezopotamya’da ¢obanlar genellikle
medeniyetsiz, diisman ve tehlikeli olarak tanimlanmistir.**” Tarimla ugrasan halkin,
hayvancilikla ugrasanlara yukaridan baktiginin bir tezahiirii olan ve cift¢i-goban
tartismasinda da konu edilen bu durumda Tanrica inanna evlenmek igin tercihini
ciftciden yana kullanir ve Coban-Tanr1 Dumuzi ona kiyaslt bir boliimde seslenerek

onu ikna etmeye calisir.

“Gok ile yer dagindan sonra,
An (gok-tanrisi) Anunnakilerin (ardillart) dogumuna neden oldu,
Asnan (tahil-tanrisy) adi heniiz dogmadigindan, heniiz bigimlenmediginden,
Uttu (bitki-tanrigasi) heniiz bi¢imlenmediginden,
Uttu i¢in hi¢hir kutsal alan kurulmadigindan,
Hig¢ koyun yoktu, hi¢ kuzu inmemisti,
Hig kegi yoktu, hi¢ oglak inmemisti,
Koyun iki kuzusunu yavrulamiyordu,

Kegi ti¢ oglagim yavrulamiyordu.

Clinkii bilge Asnan’in ve Lahar in (sigir-tanrisi) adini,
Anunnakiler, biiyiik tanrilar, bilmiyordu.

Otuz giinliik ... tohumu heniiz yoktu,

Kirk giinliik ... tohumu heniiz yoktu,

Kiigiik tohumlar, dag tohumu, saf canli yaratiklarin tohumu heniiz yoktu.

43 Cohen, a.g.m., 2007, s. 417.
437 Gwendolyn Leick, Who’s Who in the Ancient Near East, Routledge, New York, 2002b, s. 194.
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Uttu heniiz dogmadigindan, (bitkilerin?) tact heniiz yetismediginden,
... efendi hentiz dogmadigindan,

Ova tanrist Sumugan heniiz ortaya ¢ikmadigindan,

Insanoglunun ilk yaratildigi zaman gibi,

Onlar (Anunnakiler) ekmek yemeyi bilmiyorlardi,

Giysi giymeyi bilmiyorlardl,

Koyunlar gibi agizlariyla ot yiyorlardi,

Arklardan su i¢iyorlardh.

O giinlerde, tanrilarin, yaratma odasinda,

Dulkug evlerinde, Lakar ve Asnan bicimlendi,
Lahar ve Asnan wn iiriinlerini,

Dulkug 'un Anunnakileri yiyor, ama doymuyorlard;
Has agillarindaki siitii, ... ve iyi seyleri,

Dulkug'un Anunnakileri igiyor, ama doymuyorlardi,
Has agillarindaki iyi seylerin hatirina,

Insana soluk verildi.”*38

“Sigir ve Tahil” mitinin girisinde bulunan bdliimde insanin yaratilis dykiisii
hakkinda bazi o6nemli bilgilere rastlanilir. Anunnakilerden sonra, gok-tanrilar
dogmustur. Fakat Sigir Tanris1 Lahar ve Tahil Tanrigast Asnan’dan 6nce ortada sigir
ve tahil yoktur. Bu sebeple tanrilar, ekmek yemeyi de giysi giymeyi de
bilmemektedir. Sigir Tanris1 Lahar ve Tahil Tanricas1 Asnan gogilin yaratilis
odasinda yaratilirlar ama tanrilar hala agtir. iste bu durum neticesinde tanrilarin ve

agillarin kurtulusu igin insana hayat verilir.

"Yaz, benim kardesim, 1slak yerler, tarlalari siirerken ...... olmamalidir.
Depodan bir adam Oniiniizde durur ve size talimat verir. Yiiksek ovadayken ...
disbudak agaci ...... y e e Yiik teknelerinize harag getirildiginde ....... Tahil depoya
ulastiginda, ...... benden Once, agila kapatilan koyunlar ne yer?”” Orakla budayan ve
kalin sazlar1 ayirmaya ¢alisan is¢i, iscilerini evlere yerlestiren insaatci, asla calisirken

istirahat etmeyenler, kili kazan ¢omlekgi, ates yakmak i¢in onu odunla dolduran ...

438 Kramer, a.g.e., 1999, ss. 137-139.
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aktum kumasinizin mukavemetine (?) sahip giysiler. Biracinin, bira ekmegini

pisirmesi hasat gorevlerindendir! Asci, yazin biiyiik ziyafet somunlar1 {iretin! Bina

sorumlusu ...... catillarm ....... Insanlar ...... cizmeler ve ayakkabular .... "43°

Mevsimlerin tartistirildigi bu metinde kirilmis olan yerler anlamay1 zorlastirsa
da tahillarin hayvan beslemede de kullanildigi, bira yapiminda bira ekmegi
kullanildig1 ve yazin yapilacak ziyafetler i¢in biiyiikk ekmekler hazirlandig

anlasilmaktadir.
2.1.5.6. Dumuzi ve inanna Iliskisinde Ekmegin Rolii

Stimer Mitolojisinde ekmegin en ¢ok konu edildigi tanri-tanrica ikilisi

Dumuzi ve Inanna’dir.

Yaklasik on satirlik bir kirilmanim oldugu tablette Inanna'min ¢iftiyi tercih
etme nedenleri anlatilmaktadir. Sonra Coban-Tanr1 Dumuzi, inanna'ya kars: ¢ikar ve
onun kararinm1 protesto ederek ciftciden iistiin oldugunu karmasik kaliphh fakat ilgi
cekici ciimlelerle anlatir. icinde ekmek motifinin de oldugu boliim sdyledir:

" Cift¢inin benden fazla, ¢ift¢inin benden fazla, ¢ift¢inin benden fazla nesi
var?

Bana siyah giysisini verirse, ona, ¢ift¢iye, benim siyah koyunumu veririm.

Bana onun beyaz giysisini verirse, ona, ¢ift¢iye, beyaz koyunumu veririm.

Bana ilk bulugma sarabini1 dokerse, ona, ¢iftciye, sar1 siitimii dokerim.

Bana iyi hurma sarabini dokerse, ona, ciftciye, Kisim-siitii**® dokerim.

Bana 'kalp ceviren' hurma sarabini dokerse, ona, ¢iftgiye, kopiiren siitimii
dokerim.

Bana suyla karistirllmis hurma sarabini dokerse, ona, ciftciye, bitki siitimii
doker.

Bana iyi porsiyonlarini verirse, ona, ¢iftciye, nitirda siitiimii veririm.
Bana iyi ekmegini verirse, ona, ¢iftciye, bal- peynir veririm.

Bana kiiciik fasulyelerini verirse, ona kiigiik peynirlerimi veririm;
Yenebildiginden, i¢ebildiginden daha fazla,

Onun i¢in ¢ok fazla yag doktiim, onun i¢in ¢ok fazla siit doktiim;

439 http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?text=c.5.3.3&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c533.200#c533.200 (Erisim:
05.04.2019)

40 Ki-si-im-ma: Bozulmus, eksimis, kesilmis siit. (Bk.. Aydin, a.g.e., 5.388.)
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Benden daha fazla, ¢iftcinin benden daha fazla nesi olabilir?"44

Dumuzi Inanna’ya bu béliimde ¢iftciden daha zengin oldugunu kanitlamaya
calistiktan sonra ¢ift¢i ile ¢oban anlasmislar ve g¢oban ¢iftgiyi diigiiniine davet

etmistir:

“Ciftci, ben cobanin diigiiniinde arkadasim olarak sayilacaksin

Ciftci Enkimdu, diigiiniimde arkadagsim olarak sayilacaksin.”

Ciftci de g¢obanin diigiiniine gelirken getirecegi hediyeleri saymaktadir.

Ciftcinin getirecekleri mesleginin geregi olarak tarim iirtinlerinden olugmaktadir:

“Sana bugday getirecegim, fasulye getirecegim,
Sana mercimek getirecegim.
Kiz sana ne lazimsa getirecegim,

Kiz Inanna tahil ve fasulye getirecegim sana!”**?

Ayn1 hikiyenin devam eden boliimlerinde Enki ile inanna’nin konusmasindan

bir bolim:

“Baba Enki Ninsubur'a yanit verdi:

‘Kizima ne oldu simdi? Uziildiim.

Inanna'ya ne oldu simdi? Uziildiim.

Gégiin kutsal fahisesine ne oldu simdi? Uziildiim.’

O tirnaklarindan kirini ¢cikardi ve kurgarru®® yapti,

O karmizi boyanmuis tirnaklarindan kiri ¢ikardr kalaturru’ yu yapti.
O kurgarru’ya ‘yasam ekmegi 'ni verdi.

Kalaturru’ya ‘yasam suyu’'nu verdi.”***

Ekmegin ve suyun yasam i¢in en énemli gida maddelerinin olusu burada bir

kez daha gosterilmektedir.

“Sevgilim, seni kélelik i¢in istemiyorum.

Masan bolluk masasi olacak.

441 Samuel Noah Kramer, Sumerian Mythology, University of Pennsylvania Press, Philadelphia,
1961, s. 102.

42 Muazzez [lmiye C1g, Uygarhgin Kokeni Siimerliler, 1. Cilt, 6. Basim, Kaynak Yaynlari,
Istanbul, 2013, ss. 115-116.

43 Kurgarru ve Kalaturru: Cinsiyeti olmayan iki yarati§in adlaridir. Bk.. (Mutluay, a.g.e., s. 45.)
44 Cig, a.g.e., 2013, s. 123.
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Ey benim gelinim!

Bana elbise dokumayacaksin.
Ey Inanna, ip egirmeyeceksin.
Evin bolluk icinde olacak.

Sen ekmek yapmayacaksin.
Sofran bollukla dolacak,
Sevgimle nese bulacak.
Sevgimle mutlu olacaksin!"**®
Annem bira figisinda yer.
Duttur’un erkek kardesi de yemiyor,
Ablam Gestinanna da yemiyor.

Sen, gorkemli masada yemek yersin! 446

Dumuzi’ nin Inanna’ya bir cesit evlilik teklifi yaptigi boliimden kolelerin
gorevlerinden birisinin de ekmek yapmak oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Cinlerin
Dumuzi’yi yeraltina gotiiriirlerken Dumuzi'nin yakti§i agitin  sozlerinin  bir

bolimunde ekmek de konu edilir:

Yiyeceklerin yerlestirildigi yere,
Temiz ellerden ekmek servisi yapilir!
Gergek bir efendinin davet ettigi eve!
Samimi bir efendi davet ettigi [evine]!
Bir tanrinin, bir efendinin davet ettigi!
Antlagmay1 kabul et!

Agildaki ¢cobana yalvar!

Sadece Dumuzi’nin agilina yalvar!

Sadece Dumuzi’nin yasadig1 agila. ..’

Bu siirden ekmek sunumu yapacak kisinin ellerinin temizliginden soz
edilmektedir. Bu sunum ibadet maksatli ise ibadetten Once bir temizlik yapildig

diistiniilebilir.

45 Muazzez [lmiye C1g, inanna’nin Aski Siimer’de inanc ve Kutsal Evlenme, Kaynak Yayinlari,
Istanbul, 1998, ss. 28-29.

446 Thorkild Jacobsen, The Harps That Once Sumerian Poetry in Translation, Yale University
Press, New Haven, 1997, ss. 22-23.

“7age.,s. 27.
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Eanna'da "keten kiyafetliler" onun i¢in bir sunak hazirladi.
Efendi igin (oraya) su yerlestirildi, onunla konusuyorlar.
(Oraya) ekmek yerlestirildi, onunla konusuyorlar.

O, sarayda tazelenmis, onunla konusuyorlar:

"Dumuzi, parlak, yeryiiziindeki sarayda (ve),

Anne Inanna, anne inanna, (hazine) y1g1n, sizin (hazinenizi) y1gn,
Anne Inanna, cennet tanricasi, elbisen, elbisen,

Siyah elbisen, beyaz elbisen,

Ah, eve gelen Rabbim — ona yaklas,

Ona ilahi, kalbi (hareketli) bir melodiyle yaklasin.

Yaklasin. . ., . . oturduklar yer

Onlarin yerine, ayakta kaldiklar1 yere yaklasin,

(Nerede) yerlestirildiler, yerlestirildiler,

Kiur’da Enlil’i yerlestirdiler. ”

"Ah vahsi boga, topragin gozii"

Tiim ihtiyaclarini yerine getirirdim.

Efendisi prens evinde adaleti yerine getirir mi?

Onun tohum yapardu. . . sarayda adalet. "

"Ah kadinim, senin gdégsiin tarlan.

Inanna, gdgsiin senin tarlan.

Bitkileri 'dokiilen' genis tarlaniz,

Tahil 'dokiilen' genis tarlan,

Efendi icin yiikseklerden akan su, yilikseklerden ekmek,

Efendi i¢in yiiksek akan su ekmek, yiiksek iizerine ekmek,
Emredin, efendi i¢in dokiin,
"Ben senden igerim."
Inanna’nin sarkis1 tamamlandi.*4®

Bu ilahi, belli ki bir adak sunusunda okunmaktadir. Bu ilahiyle su ve ekmek

sunduklari diistiniilmektedir.

“Annem Sirtur da ¢ighklar atsin!

Annem de ¢igliklar atsin!

448 pritchard, a.g.e., s. 642.
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Bir daha asla bes ekmek getirmeyecegim ona!
Annem de ¢igliklar atsin!

Bir daha asla on ekmek getirmeyecegim ona!
Hangi giin oldiigiimii bilmezse,

Sen soyle anneme ey bozkir, beni diinyaya getirene.

Geng kiz kardegimle bir olup aglasin ardimdan!”**°

Olecegini anlayan Dumuzi’nin agidinin  icinde ekmek motifi de
bulunmaktadir. Dumuzi’nin, annesine bir daha bes ekmek ve on ekmek
getiremeyecegini  sOylemesinden ekmegin  disarida  pistigi  anlasilmaktadir.
Duygusalligin agir bastig1 bu agittan ekmek yemenin yanisira ekmek getirmenin bile

bir hayat belirtisi oldugu anlasilmaktadir.

“Hanimum, Ulkenin Hayrani, Yalniz Yildiz, Goklerde ilk goriinen, Tek Cesur.
Biitiin topraklar ondan korkuyor.

Bozkirin saf'yerlerinde,

Konutlarin yiiksek ¢atisinda,

Kentin yiiksek yerlerinde,

Ona sunular yaparlar:

Tatl kokulu sedir agaci gibi tiitsii yiginlari,

Ince koyun, sisman koyun, uzun tiiylii koyun,

Tereyagi, peynir, hurma, her tiirlii meyve.

Diinyayr Hanimum igin arindirryorlar.

Onu sarkiyla kutluyorlar.

Topragin masasint ilk meyvelerle dolduruyorlar.

Onun i¢in koyu bira dékiiyorlar.

Onun igin hafif bira dokiiyorlar.

Koyu bira, emmer birast,

Hanimim icin emmer birasi.

Sagub fi¢is1 ve lamsari kabi onun icin koptiren bir ses ¢ikarir.

Onun icin serbetli gug*>®
Un, balda un, safakta bira.

ekmegi hazwrlarlar.

49 Bottéro, a.g.e., 2019, s. 340.
40 Gug: Pasta, kek, bagis, adak, kurban. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 272.)
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Giines dogarken onun igin sarap ve bal dokerler.”**

Tanriga Inanna igin sdylenen bu ilahide ona nelerin, nasil ve nerede

sunuldugunu gosteren giris boliimiinde gug ekmegine de rastlanilmaktadir.
2.1.5.7. Siimer Tanrilar1 ve Ekmek

Stimer Mitolojisi’ne gore insan1 kendilerine hizmet ettirip g¢alismadan
karinlarin1 doyurmak isteyen tanrilarin oykiilerinde ¢okca karsilasilan kavramlarin

basinda ekmek gelmektedir.

Su Tanrisi’nin Nippur’a yolculugunun anlatildigr boliimde ekmek ve birayla

ilgili baz1 bilgilere rastlanir:

“Enki biralar: almaya gitti.

Saraplart almaya gitti,

Sarabi genis genis tunglara koydu,

Kirmizi bugday birasint damitti ayni zamanda
Kurkurru-kabinda kepek lapasini karistird

-en iyi bira igin-

Agzindan esit miktarda hurma surubu doktii,

Ve bu kepek lapasint hayat veren bal ekmeginde pisirdi
Enki Nippur kutsal alaninda

Babasi Enlil’e ekmek verdi yesin diye.” *>?

Hikayede tanrilarin insan gibi ekmek yedigi kaydedilmistir.*>® Tanrilarin da
insanlar gibi ekmek yiyip bira icen varliklar olarak tasvir edilmesi bir¢ok yerde
karsilagilan bir durumdur. Biranin yalnizca arpadan degil bugdaydan da yapildig

anlasilmaktadir.

Enki’nin Kur’la miicadelesinde ekmegin pisirilmesi hakkinda c¢arpici bilgilere
rastlanir.Bu hikaye batidaki ejderi 6ldiirme motifleriyle benzerlikler tasimaktadir.
Kur bir canavardir ve biiyiik olasilikla da ilksel sular ile yer kabugu arasina oliileri

gotiiren canavar olarak ddsiiniilebilir. Kramer ise Mezopotamya’y1 gevreleyen

4! Diane Wolkstein, Samuel Noah Kramer, Inanna Queen of Heaven and Earth her Stories and
Hymns from Sumer, Harper & Row Publishers, New York, 1983, ss. 105-106.

452 Kramer, a.g.e., 2000, ss. 160-161.

453 Kramer, a.g.e., 1999, s. 121.
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daglarin da bolge insaninin zihin diinyasinda hayali olarak bu sekilde
canlilagtirilabilecegini diisiiniir, ¢iinkii “kur” ayn1 zamanda “dag” anlamina da gelir.

Icerisinde ekmek motifinin islendigi pasaj soyledir:

“O giinlerde, o ¢ok uzak giinlerde,

O gecelerde, o ¢cok uzak gecelerde,

O yillarda, o ¢ok uzak uzak yillarda.

Su rak giinler

-tiim gerekli seylerin ortaya ¢ikarildigr zamanlarda-
Su rak giinler-

Tiim gerekli seylere deger bicildi zamanlarda,
Ulkenin kutsal alanlarinda ekmegin takildigr zamanlarda,
Ulkenin firmnlarinda ekmek pisirildigi zamanlarda,
Gogiin yerden uzaklastigi zamanlarda,

Yerin gokten ayrildigr zamanlarda,

Insanin adimin kondugu zamanlarda,

An’in gogii ele gegirdigi zamanlarda,

Enlil'in yeri ele ge¢irdigi zamanlarda,

Erigkigal’in onlardan bir armagan olarak,

Kur’a feda edildigi zamanlarda,” *®* Ekmegin firmlarda toplu olarak

pisirildigi bilgisine ulasilmaktadir.

Tanrilar, insanlar1 diinya iizerinden ¢ok fazla giiriiltii yapmalar1 sebebiyle

ortadan kaldirmaya ¢alisinca insanlar da tanrilara adak sunmay1 birakmaistir.

Ea Izzummi’yle, el¢isiyle konusmaya basladi:

“Karanlik yeryiiziine in

Ve sana séyleyecegim sozii, git ve Nara Napsara’ya, kardesime, soyle:
‘Konusmami dinle Ve sozlerime kulak ver. KAL beni kizdirdi,

Boylece onu gokyiizii kralligi tahtindan indiriyorum!

Gokyiiziiniin krali yaptigimiz o KAL;

Aynt kendi gibi -asi- iilkeleri de asi yaptt.

Ve tanrilara ekmek ya da icki sunularint artik kimse vermiyor.

454 Kramer, a.g.e., 2000, ss. 183-184.
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Simdi, Nara, kardegim, iyice dinle ve yeryiiziiniin biitiin hayvanlarini
uyandir!”*>® Tanrilar insanlara zarar verdikleri i¢in hala kimse tanrilara ekmeklerini

ve ickilerini getirmedigi soyleniyor.

Stimer’de tahila o kadar ¢ok onem verilir ki onlarin kendilerine has Asnan

isminde bir tanrilar1 bile bulunur.

“Ugrad efendi ekili tarlaya, koydu alacali tahili oraya,

Yigdi 6bek obek ... tahilini onun, alacali tahili, innuba tahilini,
Cogaltt Enki 6bekleri, yiginlari,

Yaydi Enlil'le birlikte bollugu boydan boya iilkeye,
Basiyla gévdesi benekli olan, yiiziinden bal damlayan,
Dogurgan Hanmim, Ulkenin giicii kuvveti, karabaslarin "yasam',
Asnan, besleyici ekmek, herkesin ekmegi,

Verdi bunlarin sorumlulugunu Enki ona.
Koydu kazmamnin iistiine "ag"1 biiyiik prens, yonetti sonra tugla kalibini,
Giibreledi agarin'i, iyi bir tereyag gibi,
Sivri u¢lu kazmasi ceset yutan bir yilan olan, ...,

.. kalibt yol gosterendir ...'e,
Kulla, tugla yapicisi (?) Ulkenin,

Verdi bunlarin sorumlulugunu Enki ona.**®

Tahil Tanrigast1 Asnan’i anlatan bu siirde “karabas” olarak adlandirilan
Stimerlilerin yagsami olan ekmek ve onun sorumlulugunun Enki tarafindan Asnan’a

verildigi anlatilmaktadir.

“Efendi, ekili tarla olarak bilinen yerlere benekli arpa bahsetti.
Enki; nohut, mercimek ve (...) biiyiir. Erken benekli ve innuja arpa
cesitlerini tepeleme yigdi.. Enki stoklari ve yiginlar: ¢ogaltti ve Enlil'in
yvardimiyla insanlarin refahim arttirdi. Enki, basi ve viicudu serbetle kapli
olan ve onu cinsel iliskiye sokan hanimi, topragin giictinden sorumluydu.

Ezina, karabaslarin (Siimerliler) hayatimin ve biitiin  diinyanin  iyi

455 Kramer, a.g.e., 2000, ss. 310-311.
456 Kramer, a.g.e., 2002a, ss. 238-239.
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ekmeklerinin sorumlusu. ”*’ Siimer’in tahil tanricas1 olan Asnan’m baska
bir ad1 Ezina’dir. 8 Mezopotamya mitolojisine gore topragin bereketinden
ve tahillarla ilgili islerden sorumludur. Viicudunun da tipki tahillar gibi

benekli olusundan soz edilir.

Enki’nin tapinagi hakkinda bilgilerin oldugu edebi metinde;

“Senin Utu’ya seslendigin yer:
Aksam yemegine ekmek doguran firtmin oradadir.
Zigguratin oradadir.
Goge erigen yiice kutsal alan,
Ziyafet salonuna rakip olan koca firmnin oradadir-

Senin prensin. 4%

Firinlardan ekmegin ¢ikist firmlarin dogurmasina benzetilmis stislii bir ifade
tarzidir. Zigguratlarin i¢inde firin bulundugunu ve ziyafetler i¢cin ekmek ¢ikardigi

bilgisine ulasilmaktadir.

Ea’nmn Oliiler Ulkesi’ne girip oradan kurtulmaya calisan Nergal’e ogiitler

verdigi boliimiin i¢inde ekmek gegen kisim soyledir:

Ve ona ogiit vermek igin seslendi:

Yolcu ... mi istiyorsun?

Sana bildirecegim kehanetleri yiiregine nakset.

Senin i¢in bir taht getirdikleri vakit-

Gidip de oturmal

Eger firinci sana ekmek getirirse- gidip de ekmegini yeme!

Eger kasap sana et getirirse- gidip de etini yeme!

Eger biraci sana bira getirirse- gidip de birasint icme!

Eger birisi sana ayaklarimi yikamak icin su getirirse- gidip de ayaklarin

yikama!*®

457 http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?text=c.1.1.3&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c113.133#c113.133
(Erigim: 12.06.2019)

458 Black, a.g.e., 2004, s. 222.

459 Kramer, a.g.e., 2000, s. 211.
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Nergal, kendisine kotiilik edilmesinin Oniine gegmek icin sdylenenlere
uyarak aslinda kétiiliikk yapmak yerine 6liimsiizliik vermek i¢in sunulan hayat ekmegi

ve hayat suyunu reddederek biiyiik bir firsat1 kagirmistir.

2. dereceden tanrilardan olan Martu, “Mardu” seklinde de okunabilir,

Akkadcada karsiligi Amurru olup gocebelerin koruyucu tanrisidir.
“Yevmiye dagitilan yere gidildiginde
Tanr: X'in (kelime ¢oziilememistir) oniinde
Calisanlara ekmek dagitiliyordu:
Karist olana iki ekmek tayin veriliyordu,
Bir de ¢cocugu olan ti¢ ekmek aliyordu,
Ama hald bekar olan
Sadece bir ekmek alryordu.
Ama bekar olan Martu iki ekmek aldh.
O da annesinin ve kendisini diinyaya getirenin yamna gitti."*%

Martu’nun yanlislikla evli bir adamin yevmiyesini aldig1 béliimde ekmegin is
karsiligr olarak dagitildigimi ve herkese esit olarak verilmedigini goriiyoruz.
Bekarlara bir, evlilere iki ve ¢ocugu olanlara da ii¢ ekmegin verilmesi seklinde
yapilan dagitimdaki amagc, isin karsiligi olmaktan daha ¢ok toplumda kimseyi ag

birakmamak oldugunu diisiindiirtiyor.

Nanna-Suen'in Nippur’ a yolculugunun anlatildigi metinde tatli ekmekler

goze carpmaktadir.

Sevingli, hamal sevingli, hamal sevingle evini ag¢ti. Kapici Kalkal, sevingli,
bek¢i sevingle evi acti. Siirgiiniin sapindan sorumlu olan Kalkal, sevingli, bek¢i
sevingle evi acmustir. Enlil'in evinde, ...... , Nanna-Suen sunularint yapti. Enlil,

sunular nedeniyle sevin¢li. Suen, ogluna ekmek sundu. *®?

460 Kramer, a.g.e., 2000, s. 254.
461 Bottéro, a.g.e., 2019, s. 489.
62 Black, a.g.e., 2004, s. 153.
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Enlil, Suen'den memnun kald: ve kibarca konustu: "Tatli kek yiyen kiiciik
arkadagima tath kekler verin. Tatl kek yemeyi seven Nanna'ma tath kekler verin. E-
Kur’da yapilan ekmek tahsisi ve kaliteli ekmekler onun icindir. ...., benim saf ve en
giizel birami disar1 dokiin. ...... , yerde duran tilimda kadehlerinde yiikselen bir .......
saf tatl pasta, serbet, ay ¢oregi, pasta ve onun icin temiz su verin. "**® Birden ¢ok
hamurlu yiyecek tiiriinii ve biray1 da bu metinde gérebilmekteyiz. Mezopotamya’da
ekmek hamurunun igine katilan hurma serbetiyle keke benzeyen hamur islerinin

yapildig1 bu metinlerden anlasilmaktadir.

Ningi§zidanin Yeraltina yolculugunun anlatildigt metinde ekmek figiirne

rastlanir. Boliim soyledir:

"Siz bir sevgili ...... , sizin igin bir sinirt olmali. Size nasil davraniyorlar, size
nasil davraniyorlar! Bunun bir siniri olmali kardesim, sana nasil davranmalar
gerektiginin bir simirt olmali! - Sizin i¢in bunun bir simiri olmali. ‘Actktim
ama ekmek benden uzaklasti!’ Senin icin bir sinirt olmali. ‘Susadim, ama su benden

uzaklasti!- Senin i¢in bir sinirt olmal. "¢

Tekerleme gibi bol tekrarli olan bu metinde ekmek bulamama durumu

anlatilirken ekmegi canliymis gibi uzaklastigindan s6z edilmektedir.

Ekmek, biiyiilii s6zlerin de vazgecilmez malzemelerinden birisi olup “Utu'ya

Bir Sir-Nam3ub?*%®” adli metinde de rastlanir.

“Kim diiriist erkegin kdseleri ickiyle doldurdugu evde iyi ekmek yerse,
deponun efendisi biiyiik ve muazzam Enlil; deponun hanimi biiyiik anne Ninlil;
muazzam efendi gen¢ Utu; savasin geng lideri Serida; tanrilar Enki ve Ninki; Enmul

ve Ninmul da iyi bira igmig demektir.

Uzak giinlerde, gercekten sonsuza dek size ekmek veren diiriist adamin

vamnda durun. Ey biricik ulu, ey biricik ulu, ey biricik ulu, elalu! Uzak giinlerde,

463 http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?text=c.1.5.1&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c151.319#c151.319

(Erigim: 12.06.2019)

464 http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?text=c.1.7.3&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c173.45#c173.45

(Erigim: 12.06.2019)

485 Sir-Namgub: Biiyiilemek, biiyii yapmak. Metin “Utu’ya Biiyii Yapmak™ seklinde ¢evrilebilir. Bk..
Black, a.g.e., 2004, ss. 260-261.
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gerc¢ekten sonsuza dek, size ekmek veren adamlarin diiriistliigiinii bekleyin. Deponun
efendisi biiyiik ve muazzam Enlil; deponun hamimi biiyiik anne Ninlil;, muazzam
efendi gen¢ Utu; savasin geng lideri Serida! Ey biricik ulu, ey biricik ulu, ey biricik

ulu, elalu!

Bur-gia sunulari i¢in bira sonuna kadar doludur. Evin adaklar: arasinda,
cennetin altinda biiyiik kaselerin durdugu, ekmegin temiz ellerle sunuldugu yerde,
dogru adamin en diirtistce dua ettigi yerlerde, adam tanrisina dua ettigi, Efendi
Enki've dua ettigi yerlerde, diisiirst adamin bur-gia sunulart icin bira sonuna kadar
doludur.”*%® Tanrilara 6vgii mahiyetinde yazilmis ve Ovgiiniin olduk¢a abartili

oldugu bu eserde arpa, ekmek ve bira ile ilgili bilgilere ulagilmaktadir.

“Gatumdug Lagas'ta” siirinde ekmek ve tiirleri hakkinda birtakim bilgilere

ulasmamiz miimkiindiir.

“Hiikiimdar alip yatagin1 Gatumdug’a devretti,
Somun ekmek sundu,

Soguk suyla libasyon yapti.

Onun teknesine ayak basmaya karar verdi.

Ve rotasini Nina sehrine ¢evirdi.

Teknesini Nina’nin rthtiminda demirledi.
Siratr’in avlusunda hiikiimdarin bas1 yiikselmisti.
Somun ekmek sundu,

Soguk suyla libasyon yapti.

Nanse'den once gitti ve onu selamladi.

Anunnaki tanrilar1 hayran, buraya dogru ilerlerken.
Belagatli, bilge ve serefli hiikiimdar
Tanrisal dostlarindan 6nce yeri 6ptii.

Selamlasarak ve dua ederek yiyecekleri siraladi:

466 http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?text=c.4.32.e&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c432e.D.42#c432e.D.42
(Erigim: 12.06.2019)


http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?text=c.4.32.e&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c432e.D.42#c432e.D.42
http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?text=c.4.32.e&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c432e.D.42#c432e.D.42
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Hiikiimdar, kentinin tanrisina dua ediyordu,
Evin ekmeklerine somun ekmek,

Aksam yemeklerine koyun ekledi,

Kaplar, cennetin enginligi gibi.

Dogrudan 6niine gegti.

Anunnaki tanrilarina gitti, onlar1 selamliyordu.

Evin temizligi kusursuz hale getirildi.

Ve ugursuzluklarin arindirilmasina 6zen gosterildi.
Sarap, biiyiik kaplardan dokiildii.

Eninnu i¢in on biiylik 6kiiz ve on ortalama 6kiiz kesildi.
Ninuruda eve dogru giirledi.

Ve giiniin (taze pismis) ekmegi ile birlikte.

Ve geyik siitii.

Gece giindiiz getirilir.

Savase¢1 Ningirsu’nun asil, sevgili oglu Enlil, uykudan uyandi.

Savage¢1 Ningirsu'nun sevgili oglu Enlil.

En tatl yiyecek ve i¢ecekler,

Miikemmel 6kiizler, miikemmel oglaklar, tahilla beslenen koyunlar,
Giindiiz (taze pismis) ekmek ve gece gilindiiz getirilen geyik siitii
Yikanmis temiz ellilerin efendisi,

Eninnu'nun ilk oglu.

Sulsaga(na), Ningirsu igin gérevine devam ediyor.”*¢’

Ozellikle somun ekmekten bahseden bu siirde biralardan da sdz edilmektedir.
Sunularda somun ekmekle beraber soguk suyla libasyon yapma gelenegine de
rastlanmaktadir. Ayrica tahilla beslenmis hayvan etlerinin de kaliteli oldugu

sOylenmistir.

Ningirsu’nun tapmaginin insast Siimer'de bilinen en uzun tapinak ingasidir.
Bu olaym anlatimi da Siimercedeki en uzun edebi kompozisyondur. ki biiyiik kil

silindir {izerine yazilmistir ve Laga$ eyaletinin hiikimdar1 Gudea'nin, E-ninnu

467 Jacobsen, a.g.e., ss. 390-431.



164

tapinagini ve Tanr1 Ningirsu'nun muhtesem ikametgahi olarak nasil genislettigini ve
yeniden insa ettigini anlatir. Tapmak kompleksi, MO Ill. binyilda biiyiik ve gelisen
bir sehir olan Laga$'in baskenti Girsu'dadir. Ayni eyaletteki iki kiiciik sehir de

anlatida rol oynar.

“Teknesine adim atti, onu Nigin-dua kanalina yénetti ve sehri Nigin'e dogru
vonlendirdi ve nehrin dalgalarint kesti. Nehre kadar uzanan ev Bagara'yva ulastiktan

sonra ekmek sundu, soguk su doktii ve ona dua etmek i¢in Bagara'nin ustasina gitti...

“Gudea, eses festivalini Bagara'min evinde kutladi. Hiikiimdar, yatagini
Gatumdug'a yaklastirdi. Ekmek sundu ve soguk su doktii ve ona dua etmek igin kutsal
Gatumdug'a gitti: Hanimim, kutsal An tarafindan yutulan ¢ocugum, kendi basina bir

otorite, gururlu tanriga... Topraklarda yagayan. . . onun sehri...

Teknesine adim atti, onu Nigin kasabasina demirleyerek sehri Nigin'e dogru
yvonlendirdi. Hiikiimdar, basimi Tanrica avlusunda Sirara'dan yiikseltti. Ekmek

sundu, soguk su doktii ve ona dua etmek icin Nanse've gitti... " 48

Icinde ekmek gegen kisimlarin tespit edilip alindigi metinde sunularda

ekmegin ve soguk suyun oldugu tespit edilmistir.
2.1.5.8. Kral Destanlari’nda Ekmek

Krallarin baglarindan gecen ve daha ¢ok mitolojik Ogeler tasiyan

destanlarinda ekmege rastlanilmakta ve onunla ilgili bir¢ok bilgiye ulasilmaktadir.

Ea’nin oglu olan Adapa, Eridu’nun rahip-kralidir. Kendisine oliimsiizliik
verilmemistir. Ea, Adapa’yr “insanin 0Ornegi” olarak yaratmistir. Asur tarihi
arastirmacisi Ebeling, Adapa’nin ibrani “Adem” oldugu gériisiinii savunmustur. Bu
sebeple bu mitos “ilk insan” mitosu olarak da kabul edilmistir. Ea, Adapa’ya rahiplik
gorevlerini anlatmis ve tanrilarin sofrasina balik getirme gorevini de vermistir. Bir
giin baliga ¢ikan Adapa’nin kayigimi Giiney Yeli devirir, o da yelin kanatlarini kirar.
Bastanr1 Anu yelin esmedigini goriince haber getirmesi igin ilabrat’1 génderir. Ilabrat
her seyi 6grenerek Anu’ya anlatir. Anu, Adapa’nin huzuruna getirilmesini ister.

Anu’nun yanina ¢ikmadan dnce Ea oglunu ogiitleyerek yirtik elbise giymesini ve

468 Black, a.g.e., 2004, ss. 46-47.
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perisan goriinmesini ister. Gokte onu karsilayacak olanlarin Tanrilardan Tammuz ile
Ningizzida olacagini ve onlarin Adapa’ya kimin yasini tuttugunu soracaklarini
Adapa’nin da “Tammuz ile Ningizzida” demesini ve bdylece onlarin gururlarini
oksamasini ister. Anu’nun karsisina ¢iktiginda ise onun kendisine “6liim ekmegi” ve
“Olim suyu” sunacagini, bunlari almamasini &giitler. Ea’nin buraya kadar olan
tahminleri dogru c¢ikar. Olan biteni anlatan Adapa’yr dinleyen Anu onun
aciklamalarin1 kabul eder. Anu, Adapa’ya “yasam ekmegi” ve “yasam suyu” sunar.
Babasinin ogiitlerine uyarak zehirli sandig1 ekmegi ve suyu reddeden Adapa 6liimsiiz

olma firsatin1 da boylelikle elinden kagirmis olur.*®°

“Bilgelik sahibiydi .... . 0.
Buyrugu Anu'nun buyrugu gibiydi ....

Genis zeka ve anlayisiyla, o yetkin kilmisti onu, a¢ip yorumlamak igin iilkenin
kararlarini.

Bilgelik vermigti ona, ama vermemisti sonsuz yasam.

O zamanlar, o yillarda, Eridu'nun bilge oglunu...

Ea yaratmisti onu insan soyu iginde bir onder olarak...
Bilge olanin hi¢ kimse hafife almazdr buyrugunu.
Anunnakiler i¢inde en becerikli ve son derece bilge oland: o;
Art kigi, elleri temiz, tapinak bakicisi, ritlerin gozeticisi.
Ekmekgilerle ekmek yapar,

Eridu'nun firincilarvyla ekmek pigirir.

Yiyecek ve su saglar her giin Eridu'ya.

Temiz elleriyle (kutsal) sofrayt kurar;

Onsuz sofira kaldirilmaz. ”*"°

Tanrilar, kendiislerini yaptirmak i¢in yarattiklart insan1 kole gibi kullandiklar
daha 6nceki boliimlerde de belirtilmisti. Tk insan olarak diisiiniilen Adapa’nin bu

amaca hizmet ettigi aciktir.

Stimerlerin kral destanlar1 incelendiginde en o6nemli gida maddesi olan

ekmegin ve onun yapiminin temel malzemeleri olan bugday, arpa gibi tahillar ile

49 Hooke, a.g.e., s. 60.
470 Alexander Heidel, Eniima Elis (The Babylonian Genesis), Cev: ismet Birkan, 1.Baski, Ayrag
Yayinevi, Ankara, 2000, ss. 130-131.
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unun destanlara yazildigini1 goriiriiz. Bu destanlarda konuyla ilgili bazi bilgilere
rastlanmistir. Enmerkar, Aratta Kralina bir ulak gondererek aralarindaki rekabet ve
sefer yapma konusunda mesajlarini iletiyor. Ulak mesaj1 iletirken insanlar Aratta’da
aglamaktadir fakat boyleyken bile suyun akip unun yiiklendiginden bahsediliyor. Bu
durum her seye ragmen hayatin devam ettigini anlatmaktadir. Kral da ulaga meydan
okuyan sozler soyledikten sonra, Enmerkar’in g¢uvallara tahil doldurup kagnilara
yiiklememesini, 1rgatlarin tahili islememesini, c¢uvallara doldurup katirlara
yiiklememesini ancak Aratta avlusuna bu malzemeyi yigdirabilir ve Inanna da
Aratta’yt et yiyen bir kopek gibi kovdugu zaman Enmerkar’a boyun egecegini
bildirmektedir. 4

“...Kral, biiyiik enun-evini acti, lidga-terazisini yere koydu, eski tahillar
diger talillardan aywdi, hepsini biralik arpayla doldurdu, filizleri hirin-bitkisi gibi
uzadi, bu yiizden harallari bagladi, yigmak icin harallari tahil ile doldurdu, o kadar
coktu ki cekirgelere bile yeterdi, katirlara heybeleri yiikledi...”*"* Bu dizelerden

Siimerlerin tahil dlgiimiinde “lidga-terazisi”*"

denen bir terazi kullandiklar1 ve
tahillar1 tagimak i¢in haral ve yiik hayvani olarak da katirlar1 kullanmaktadirlar. Ulak,
gotiiriilen tahillarin olduk¢a fazla olmasindan Aratta’nin tamaminin ekilip bigildigi
kanisindadir. Aratta’nin achi@i sona ermistir. “Suda islatilmis biralik arpadan
tarlalarina bolca serpti.” Bu dizeden, bira yapiminda kullanilan bir arpa tiirliniin
olduguna ve arpanmn ekiminden once suda islatildigi bilgisine ulasgilmaktadir.*
“Hangi tahili yiyecegini sasirmis esek gibi dolaniyordu.” Destanin bu dizesi deyim
olma 0Ozelliginin yaninda Aratta’ya getirilen cesitli ve bol tahillar nedeniyle bir

bollugu da ifade etmektedir.*”

Enmerkar ile EnsuhkeSdana isimli Stimer Destanin 33. dizesinde “O, kazlar
tahil ile besleyebilir.”*"® denilmektedir. Kaz beslemede tahil kullanildigindan séz

etmektedir.

471 Selim F. Adali, Ali T. Gérgii, Siimer Kral Destanlari, 2. Baski, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yaynlari, Istanbul, 2017b, ss. 12-14.

472 Adaly, a.g.e., 2017b, s. 15.

473 Lidga: Bir 6lgii kab1, okka dirhem. (Bk.. Aydm, a.g.e., s. 430.)

474 Adaly, a.g.e., 2017b, s. 16.

% ag.e.,s. 17.

4% a.g.e., s. 30.
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“Korkusuz Ninurta Destani”nda ekmek figiiriine soyle rastlanir:

“Bir kenara koyulacaksiniz

Degersiz esyalar (sag.nu.kal) gibi!

Evinizde béyle bir agliga (sa.gar) makim olun
Kendi kentinizde ekmeginizi dilenin!
Avamdan kisiler (sag),

fgdi§ edilmis palavracilar (ur.sag.geme) olun! att

Ekmek, mitin bu boliimiinde dilenilecek/istenilecek kadar temel bir gida

maddesi oldugu belirtilmistir.

“Lugalbanda Dag Magarasinda” metninde ekmek tiirleri ve ekmegin

pisirilmesi hakkinda yeterince bilgiye ulasilir.

“...Tahil yesersin diye, Enlil’in kalbini teskin eden sadik kral biitiin Kulab’i
cagirdi...”*"® dizelerinde tahillarin biiyiimesinin Tanr1 Enlil’i teskin etmekten

gectigine vurgu yapmistir.

“...Hastalarin yiyecegi tath ekmekleri sepetlere doldurdular, ona bir yuva

yaptilar...”

Bu dizeden; Stimerlilerin hastalarina tatli ekmek yedirdigi, ulasabildigimiz
cok onemli bir bilgidir. ... Hurma surubunu birayla karistirdilar, tereyagu siiriilmiis
ekmek dilimlerini, onu tablanmin iizerine yatirdilar...” Mezopotamya toplumlarinda
birbiriyle siklikla anilan ekmek-bira iliskisi burada da 6niimiize gelmektedir. Farkli
sekillerde icilebilen birayr tatlandirmak i¢in hurma surubundan faydalanan
Stimerliler, ekmeklerinin iizerine giiniimiiz toplumlarinda oldugu gibi tereyagi
stirdigiinii de 6grenmekteyiz. “...Koyu bira, kurun-biras:, bugday birasini, tad

41 magarada kirbayi tahtasina koyar gibi yam

glizel sarap ve gup.me-ze; birasini
basina koydular.” *® Bira yapiminda gelismis olan Siimerliler, sadece arpadan degil
bugdaydan da bira yapmakta, farkli bira tiirlerine sahip olup bira disinda sarap da

ictikleri 6grenilmektedir.

477 Bottéro, a.g.e., 2019, s. 404.

478 Adaly, a.g.e., 2017h, s. 44.

479 Gu,.me-ze,: Bir bira tiirii, agik bira. (Bk.. Aydm, a.g.e., s. 262.)
480 Adaly, a.g.e., 2017b, s. 46.
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“...Bir bugday tanesi gibi aci topraga yedirme beni!...” *®* Hasta diismiis
olan Lugalbanda’nin bu sozlerindeki benzetmeyle Siimerlilerin ektikleri bugdayi

topragin yemesi seklinde bir tasavvurlarinin olmasi goze ¢arpan ilging bir durumdur.

Asagidaki  dizelerde Lugalbanda’nin  ekmek  yapimi  géziimiizde

canlanmaktadir:

“O gece, aksama dogru yola ¢ikti, daglardan hizla gegerek, ay 1s18inda bos
bir arazideydi. Yalmzdi ve keskin gozleriyle bile goriilecek tek bir kisi yoktu.*®? Deri
cuvallara doldurulmus erzaki./Kardesleri ve yoldaslarinin,/ Serin su ile arazide
ekmek yaptigi,/ Kutsal Lugalbanda erzaki magarasindan ¢ikardi,/ Komiirlerin
tizerine koydu,/ Tulumu suyla doldurdu,/ Elinde ne varsa parc¢alayip icine atti,/
Taslart birbirine siirttii,/ Komiirii agik araziye tasidi,/ Ince cakmaktan kivileim ¢ikti,/
Gecenin karanliginda 15181 giin gibi yayildi,/ Hurmali tatl ekmek pisirmeyi bilmez

83

iken, ocak nedir bilmez iken,/ Yedi parca komiir ile gizieSta-ekmegini*®® ateste

pisirmeyi basardi,/ Ekmek piserken,/ Daglarda sulhi*®

otlari topladi, koklerini ve
dallarini kesti,/ Giinliik paylara ayirdi pisen ekmekleri,/ Hurmali tatli ekmek
pisirmeyi bilmez iken, ocak nedir bilmez iken,/ Yedi parca komiir ile giziesta-
ekmegini ateste pisirmeyi basardi,/ Hurma surubu ve giizel tatlilar ekledi,..”*®
Destanin bu dizelerinden Siimerlilerin ekmek hamurunu soguk suyla yogurduklarini,
ekmeklerini komiirde pisirdiklerini, ekmek pisirme yeri olan ocak kullandiklarini,
ekmeklerini tatlandirmak i¢in hurma kullandiklarini ve giinlere gére ekmeklerini pay

ettiklerini anlamaktay1z.

“...Tanriga Ninkasi'nin ahsap fi¢t biralariyla,/ uyku sonunda Lugalbanda’ya
ustiin geldi,/ Sofra kurdu, sunu ickileri doktii,/ Siyah bira, bugday birasi ve tath
sarap,/ Tad giizel sarap ve Guz-me-zez biras: ... "*8® Destanin bu boliimiinde biranm
ahsap figilara konuldugu, sunu i¢in kullanildig1 ve daha 6nce de belirtildigi lizere

cesitli tiirlerinin oldugu anlasilmaktadir.

®lag.e.,s. 49.

482 Black, a.g.e., 2004, ss. 17-18.

483 Giziesta: Ekmek, dagitilan. (Bk.. Aydin, a.g.e., s.238.)

484 Sulhi: (Sulhu gekiminde) Hastalik. ( Bk.. Jeremy Black, Andrew George, Nicholas Postgate, A
Concise Dictionary of Akkadian, 2nd Corrected Printed, Otto Harrassowitz, Wiesbaden, 2000, s.
382.)

485 Adali, a.g.e., 2017b, s. 53.

486 Adali, a.g.e., 2017h, ss. 55-56.
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“...Tath ekmekleri sunaga dizdi,/ Tanrilarin babas: Enki icin... yaptilar...”*®

dizesi ekmegin bir sunak araci oldugunu agikca ortaya koymaktadir.

“Gudam ve Cennet Bogasi” metninde dinler tarihi bakimindan da sasirtici

sayilabilecek bilgiler vardir.

Sarkicist Lugalgabagal konusmak icin ayaga kalkip icin one ¢ikti,

Ve askerlere bakt.

Sarkici sarkuyt tekrarlad, dizeleri tingirdatds:

“Yedikleriniz, yedikleriniz

Ekmek yemediniz, yedikleriniz kendi etinizdi.

Ictigin, ictigin sey

Bira i¢mediniz, i¢tiginiz sey kendi kaninizdi.

Gudam, Uruk sokaginda, ¢okluklar sizi takip etti.

Cokluklar sizi silahlarla sardi!

Devam et, yapma! Ey insanlar, kadimin bana emrettigi (seyi soylemek igin),

geldim. (Séylemek icin!)*®

Bu siir akla hemen Hristiyanliktaki ekmek ve sarap ayinini ve Hz Isa’nin son
aksam yemeginde soyledigine inanilan "Onlar yemek yerlerken, Isa ekmek aldi,
stikran duasi edip parcaladi ve sakirtlere verdi ve dedi: ‘Alin, yiyin, bu benim
bedenimdir.’ Ve bir kdse alp siikretti ve onlara vererek dedi: ‘Bundan igin ¢iinkii bu
benim kamim, giinahlarin bagislanmasi icin bir¢oklart ugrunda dokiilen ahdin
kanidir.”*®® Hristiyanliktaki bu uygulamanin temelinin MezOpotamya kaynakl

oldugu diisiiniilmektedir.

Uciincii binyilin ortasindan kalma Ebu Salabikh arsivlerinde ¢ok fazla eski
Stimer metni bulunmaktadir. Daha sonraki kaynaklardan GilgameS’in ebeveynleri
olarak bilinen Lugalbanda ve Ninsuna arasindaki ask iliskisi ile ilgili tabletin

cevirisinde:

“Melek yiizlii Ninsuna pismis bira ekmegi sekerlemelerini kaldiriyordu.

%7 a.g.e.,s. 57.

488 Michalowski, a.g.e., s. 70.

489 Ahmet Hikmet Eroglu, “Ekmek-Sarap Ayini (Eyharistiya) Konusunda Katolikler Ve Protestanlar
Arasindaki Anlayis Farkliliklar1,”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 39, 1999, s.
440.
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Melek yiizlii Ninsuna ¢ok kurnazdi, uwyanik kald.

Ve onun (Lugalbanda ’'nin) ayaklarinin dibinde uzandi

Bilge Lugalbanda, kolunu melek yiizlii Ninsuna'nin ¢evresinden gegirdi.
Onun(Ninsuna’'nin) gozleri 6pmeye karst koyamadi

Onun (Ninsuna’nin) agzi opmeye direnemedi

Ayrica ona (Ninsunaya) ¢ok sevismeyi égretti.” 4

Cinsel igerikli olan bu metinde bira yapiminda kullanilan ekmek ve
tatlandiricilardan bahsedilmistir. Metin, kralin esinin bile bira yapma isinde bir

sekilde bulundugu izlenimi vermektedir.

“Lugalbanda ve Anzud Kusu” hikdyesinde tahil ve ekmek hakkinda bazi

bilgilere ulasmak miimkiindiir.

%3

. Tanriga Ninkasi, o bilge kadin, annesinin gururu,/ Onun mayalanma
figist lapis lazuli tasindan,/ Bira figist islenmis giimiis ve altin kapli,/ O, kiiplere bira
doldururken sevinir herkes,/ O, bira doldurup oturunca alkis kopar,/ Saki (Tanriga
Ninkasi), hi¢ usanmaz, yorulmaz, ickileri hazirlar ve sunar,/ Kiigiik fi¢ilar yaninda,
kucaginda. Tanrica Ninkasi 'nin,/ Izniyle ben de iyi saraplar ve ickiler sunayim!/ Kus,
birayr ictiginde mutlu olup,/ Anzud, birayr i¢tiginde mutlu olup,/ Bana Uruk

9l Bira mayalanirken &nce tas figilara

askerlerinin gittigi yonii gosterir...’
konuldugu bu dizelerden ¢ikardigimiz en 6nemli bilgidir. Destanin kahramanlarindan

birisi olan Anzud’un da bira icmesi goze ¢arpan baska bir ayrintidir.

“...Lugalbanda, her isin iistesinden gelmeyi biliyordu,/ Tanrilara yarasir tath
ekmek hazirladi,/ En segkin yiyecekleri,/ Giziesta-ekmegine bolca bal doktii,/ Bunlar
buzagi gibi olan Anzud’un yavrusuna getirdi,/ Yavruya kurutulmusg et verdi, koyunun
yagini  yedirdi,/ Agzina tath ekmekleri verdi...”*® Destann bu boliimiinde
Lugalbanda tarafindan tanrilara ve olaganiistii 6zellik tasiyan ve oldukga biiyiik bir
kus olarak tasvir edilen Anzud kusunun yavrusuna ekmek ve yiyecekler sundugu
anlatilmaktadir. Bir¢ok yerde bal olarak gecen kelimenin biiylik olasilikla bir cesit

hurma tatlis1 oldugu diistiniilmektedir.

490 _eick, a.g.e., 1994, s. 50.

491 Adaly, a.g.e., 2017b, s. 63.
492 Adali, a.g.e., 2017h, ss. 64-65.
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“...Degerli taslarla dolu bir kayik gibi kiymetin artsin; tahil dolu bir kayik
gibi... " Nehirlerin arasim ekip bigen Mezopotamyalilar, kaldirdiklar1 hasadi
tasimak icin kayiklar1 kullanmaktadir. Tahillar Mezopotamya toplumu i¢in oldukca

onemli oldugu i¢in tahil dolu bir kayik da onlar i¢in son derece degerlidir.

“...Giinler gecti, aylar wuzadi, yil bitti,/ Gokyiiziiniin altinda ekinler
sarardi...”*** Destanm bu dizesi, zamanin gectigini anlatmak icin sdylenmis masal

tekerlemelerini animsatmaktadir.

“Tarim bilmeyen barbar Martu halki saldirir diye,/ C6l boyunca ag gibi
uzayip giden Uruk surlart var...”*® Bu dizelerden anlasildigina gore Siimerlilerin
Martu adinda bir diismanlart olup bunlar tarimi bilmedikleri i¢in barbar olarak
nitelendirilmekte ve onlardan korunabilmek amaciyla Uruk sehri etrafina uzunca

surlar yaptiklarini 6grenebilmekteyiz.
2.1.5.9. Lanet Metinlerinde Ekmek
Lanetten s6z eden metinlerde ekmek dnemli bir 6gedir.

Simer metinlerinden birisi olan “Agade'nin Laneti”’nde bu refah soyle tarif

edilmektedir:

“O giinlerde, (Iinanna), Agade'nin ambarlarin1 emmer bugdayz ile doldurdu.
Beyaz emmer bugday ambarlarin1 giimiisle doldurdu.

Bakir, kalay ve lapis lazuli bloklar1 depolara diizenli olarak teslim edildi.
Tahil silolarinin disin1 ¢amurla sivadi.

Yasl kadinlarina danismanlik verildi.

Yasli adamlarina seref verildi.

Kizlarina oyun alanlart verildi.

Onun genglerine silah giicii verildi.

Kigiiklerine mutluluk verildi.

Generallerin ¢ocuklarini tutan hemsireler, hizmetgiler, davul tokmagiyla
oynad1

Sehrin i¢inde davulcularin davulu vardi, disarida kamistan boru ve tef vardi.

493 Adaly, a.g.e., 2017b, s. 67.
4ag.e.,s. 72
% ag.e.,s. 73.
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Gemilerin demirledigi liman, neseyle doluydu.4%

Mezopotamya’da tahilin depolanip saklandigr ambarlar, yazili metinler
igerisinde tutulan kayit belgelerinin yanmi sira Stimer edebi metinleri icerisindeki
yerini de almigtir. Ambarlarin giimiis ve degerli taslarla dolu olusu bolgenin yasadigi

refah seviyesini anlatmasi bakimindan énemlidir.

“Agade Sehrine Lanet” metninde gecen ekmek motifi kayitlara soyle

gecmistir:

“Agade hangi gii¢lii biri onun giiciinii kesilebilir,
O, bu yiikii kaldirip yonetemez.

O, hiikiim eyeri lizerine ¢uval koyamaz.
Kollarini eglenerek hareket ettiremesin,

Sectigi araba esek arabasi olsun,

Aksama kadar hasta yatsin.

Bu sehir kitlikta 6lsiin,

En iyi ekmegi yiyen soylular a¢ kalsin.

[k iiriin olarak adamlar1

Saban okundan kesip yesinler.

Deri pargalar dislerine eziyet olsun.

Babasinin evinin biiyiik kapisinin deri pargalari.
Neseyle yaptirdiginiz sarayiniz kalbinize 1stirap atsin.

Sessiz ¢ollerin “kotii adami”, gibi feryat figan ederek ulusun.”*%’

En iyi ekmegi veya giday: insan diinya tizerinde var oldugu zamandan beridir
giigliilerin ve zenginlerin yedigi agiktir. Iyi ekmek yiyen soylularin a¢ kalmalart
bedduasinda bulunulmaktadir. Yukarida devam eden lanet veya beddua asagidaki

bolimde devam edecektir.

“Agade'nin Laneti ve Ekur’un Intikami” metni siradist bir tarihi yazi
belgesidir. Muhtemelen yaklasik MO 2000 yilina ait olup yansitict ve yaratict
Ozelliklere sahiptir. Stimer teolog ve edebiyatcilart i¢cin ve dini diisiince tarihi igin

olduk¢a 6nemlidir.

4% Mieroop, a.g.e., 1997, s. 42
497 Jacobsen, a.g.e., ss. 372-373.
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“Giiresciniz giicliyle sevinmesin, 'karanlikta' yalan soyleyebilir
Kitlik o kentin insanlarini 6ldiirebilir,

Sadece en 1yi ekmegi yiyen soylu ¢ocuklar ¢imlere uzanabilir,
[k meyveleri tasiyan erkegin masalarinin kirintilar1 yenebilir,
Babasinin evinin kapisinin deri kayislari,

Bu deri kayislarini disleriyle dagitabilir;

Sarayiniz neseyle insa edilmis olsun, istirapla harabeye donsiin,
Ebediyyen seytanlar ve hayaletler bu 1ss1z yerde ulusun;
Yikanmak i¢in kurulan usga-yerinizde,

"Yikik hoyiiklerin tilkisi' kuyrugunu stiriisiin;

Ulkenizde, sikica kurulmus biiylik kapilarinizda,

Aci ¢geken kalbin ukuku kuslar1 yuvasini kursun,

Artik tigi-miizik sesiyle uyumadiginiz sehrinizde,

Artik neseli bir kalple yataga gitmediginiz bir yere

Nanna'nin &kiizleri, ahirlar gibi doldurmak icin kullanir*4%

Apagik bir lanet veya beddua oldugu anlasilan bu metinden ekmek yiyen
cocuklarin karmlart tok oldugu i¢in ¢imlere uzanabilecegi sOylenerek sadece tok
olanlarin rahat ve huzur iginde olacagi anlatilmaktadir. Ac¢ligin insan1 kivrandirdig
bilinen bir ger¢ek olduguna gére bu durumda olanlarin rahat edemeyecegi kesindir.
Ik meyveleri getiren erkegin masalarinda kalirsa kirmnti kalacagi onun haricinde

yiyecek bulmanin olduk¢a zor oldugu vurgulanmaktadir.
“Ereskigal’in Laneti” metninde ekmek tiirlerinden s6yle bahsedilir:

“Birincisi, Astsunamir, seni bir lanetle lanetleyecegim,
Asla unutulmayacagin bir kader belirleyecegim.
Ayrica, ¢iftcilik ekmegi de yiyeceksiniz.

Ayrica, igme pipetiniz kanalizasyon borusu olacak.
Makamin, duvarin golgesi,

Esik, meskeniniz olacak.

Ayrica sarhos ve ayik olsan da yanagim tokad: yiyecek!4%°

4% Pritchard, a.g.e., ss. 651-652.
4% Mieroop, a.g.e., 1997, s. 44.
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Ereskigal’in lanetler yagdirdig1 bu metinde Mezopotamya toplumlarinda ¢ok
muteber olmayan bir ekmek tiirii olan ¢ift¢i ekmeginden bahsolunmustur. Bu ekmek
tiiri anlasildigina gore siyah ve kalin 6giitiilmiis undan yapildig i¢cin yenmesinin zor
olmasi nedeniyle ¢ok ragbet edilmeyen hatta ekmegin kalite kiyaslamasinda oldukca

altlarda olan bir ekmek ¢esididir.
2.1.5.10. Tlahi ve Sarkilarda Ekmek

Mezopotamya’nin temel gida maddesi ekmek ve bira Siimer ilahi ve

sarkilarina da konu olmustur. Nanse ilahisi’nde ekmek sdyle konu edilir:

“Cok otlu bir anne, ¢cok meyve veren agag gibi bir anne,
Cok giizel seylerin annesi olan Nanse,

Ulkenin rahmetlerinde basarmist, kalmist: hamile.

... depolarda, siirahiler kurmayi basardi su istememek igin.
Ve iilkenin depolarinda ekmek sepetleri Nanse icin siraya girmisti,
Nehrin biraktig: tortular gibi.>%

Tapinagin ekmegi sehrin mahallesine taginmadi,

(Ozel) yiyecek porsiyonlari i¢in, Majordomo (bekgi) durdu
Verilen birinci sinif biranin iistiinde

(boylece) soguk suya hi¢bir el koyulmadi.

%1 onun koydugu haklari birakmadilar.%%2

Onun (tapmagm) kurdugu libasyon,
Nanse, yagl ekmek yiyen
Ve kavrulmus sade yumurtalar1 yiyen

Bir erkek olmayacak.”%

Bu siirden, ekmegin depolarda sepetlere konulduguna, sehrin mahallelerine

tasinmadigina ve yagla yapilmis ekmekler oldugu bilgisine tekraren ulasiliyor.

500 Jacobsen, a.g.e., s. 127.

%1 Libasyon: Mezara su veya igecek dokme ayini.
52 a.g.e.,s. 131.

58 a.g.e., s. 140.
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II. Ur siilalesinin ikinci krali olan Sulgi’ye sOylenmis bircok ilahi
bulunmaktadir. Asagida bulunan ilahide Sulgi oviilmekte ve iistiin 6zellikleri
siralanmaktadir. Nippur, Kis ve Uruk kentlerinde bulunmus 14 kopyanin
okunmasiyla olusturulmus bu ilahinin bir 6rnegi de okul tabletleri arasinda ¢iktig1
icin ders olarak da okutuldugu diisiiniilmektedir. °®* Kismen karakter olarak anlati
niteligindeki bu alisilmadik ilahide, yalnizca Siimer'deki krallik kurumunun yapisi ve
rolii i¢in degil, aym1 zamanda kiiltiirel yasaminin iletisim ve kahramanlik olarak
bilinen yonleri igin de biiyiikk bir 6énemi vardir. Sulgi'nin erdemleri ve yetenekleri

abartil1 bir sekilde anlatilir:
“Ben, comertligi bol olan Sulgi, oraya ekmek sunular1 getirdim....””>%
Kral Sulgi’ye ait olan ilahilerin birinde ekmegin gegtigi diger boliim soyledir:

“Utu, insanlarin yurduna genis 15181n1 golgelendigi zaman,
Ekisnugal'e girdim,

Sin'in evi, biiyiik agili, bollukla doldurdum.

Her seyi cogaltan ben Sulgi, ekmek kurbani gotiirdiim oraya,
Bir aslan gibi oturdugum krallik yerinden, korku vererek,
Ninegal'in yiice sarayinda,

Comeldim tath suda yikandim.

Diz ¢oktiim ekmek yedim. 5%

Kral Sulgi’nin agzindan yazilan bu ilahiden Sulgi’nin Ekisnugal’de ekmek
sunusu yaptigt ve ekmek yemek icin yere oturdugu anlasilmaktadir. Diz ¢okiip
ekmek yemek Kkiiltiirel olarak bugiin bile iilkemizde o6zellikle kirsal kesimlerde

stirdiiriilen yer sofrasinda oturus tarzina benzemektedir.

Nisaba ilahisi’nde “Higbirinin olmadig1 yerde ekmek sunular1 olusturmak ve
ihtisam tanrist Enlil'i yatistirmak ve merhametli Kusu ve Ezina'y1r yatistirmak i¢in

biiyiik alkollii igkiler koymak icin, festivale biiylik bir rahip atayacak ve memleketin

S04 C1g, a.g.e., 2013, s. 201.
505 Pritchard, a.g.e., s. 586.
506 Cy8, a.g.e., 2015, s. 101.
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507

biiyiik bir rahibini atayacak.” seklinde gecen ekmek sunularin vazgegilmez

yiyecegi olmaya devam etmektedir.

“Utu'yu davet ettiginiz yerinizde, firindan yenecek ekmek getirin.
Zigguratiniz cennete uzanan muhtesem bir tapinaktir, biiyiik ziyafet salonunun biiyiik
firinda, prensin, cennetin ve yerin prensi ...... degistirilebilecek, ...... , yaratanm, ...... ,
bilge olan, ...... , Efendi Nudimmud, sizin bolgenizdeki bir ev insa etti. Ey E-engura,
(veralti sularimin evi) senin kiirsiiniin iizerine oturdu.”®® Tapmakta soylenen bu

ilahide ekmegin zigguratlardaki firinlarda pistigi anlagilmaktadir.
“Saban Okiiziiniin Sarkisi”’nda ekmegin nasil tasindigini sdyle dgreniriz:

ENu®® mallu!®® (6 satir parcali ya da eksik) Ve simdi, anne ...... benimle; ve
simdi, Nanse ...... benimle. Deri ¢cantama ekmek koyabilir, kirbama su dokebilir.
Benim icin beklesin ....... Bana "Ciftci, ekmegi ye!" diyebilir, bana "Ciftci, suyu i¢!"
diyebilir.

Ciftci eve Nanse ile hayal kurmaya gitti. Nanse've ‘iyi geceler’ dedi. Deri
cantasint ekmekle doldurmustu. Su kirbasina su dokmiistii, Onun yamnda hayal

kurarak durdu. !

Ellu mallu! Tapinakta Nanse ile hayal kurmak i¢in uzandi. NanSe've iyi
geceler dedi. Deri ¢antasini ekmekle doldurdu, kirbasina su doktii. Onun i¢in ugradi
....... Ciftginin bir hayali vardi (?): Geng bir boga konusuyordu ......, ...... ayaklarin
baglad:. Ciftci annesine, " EKmek benim igin deri ¢antamin igine kondu, su benim

kirbama dokiildii. (4 satir parcali ya da eksik) ™'

Bu siirin nakarat olarak kullanildig1 dizelerden hareketle suyu tasimak icin
kirba, ekmegi tasimak i¢in de deri ¢anta kullanildig1 bilgisine ulagilmaktadir. Bagka

bir drnege ise “Capanin Sarkisi”nda rastlamak miimkiindiir:

507 Black, a.g.e., 2004, s. 293.

508 http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?text=c.4.80.1&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c4801.16#c4801.16 (Erisim:
12.06.2019)

59 Ellu: Seving nidas1 (Bk.. Aydin, a.g.e., s.196.)

510 Ma-al-lu: Bagirma, {inlemi, nida (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 450.)

1L M. Civil, “The Song of the Plowing Oxen”, Kramer Anniversary Volume, Verlag Butzon &
Bercker Kevelaer, Neukirchen-VIuyn, 1976, ss. 87-88.

512 http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?text=c.5.5.5&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c555.7#c555.7 (Erisim: 12.06.2019)


http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?text=c.4.80.1&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c4801.16#c4801.16
http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?text=c.4.80.1&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c4801.16#c4801.16
http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?text=c.5.5.5&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c555.7#c555.7
http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?text=c.5.5.5&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c555.7#c555.7
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“Enlil Tapma@ olan E-kur, ¢apa (al®'®) tarafindan kurulmustur. Giindiiz insa
ediyordu (aldue), geceleri tapinagin biiyiimesine (almumu) neden oldu. Iyi kurulmus
Nibru'da, Ninurta kahramani Tummal'in i¢ odasinda Enlil'in varligina girmistir -
Tummal, anne Ninlil'in ekmek sepeti (?) - Tummal'n en igteki odasinda diizenli
yemek dagitilir. Kutsal Ninisina, siyah cocuklar ve efendinin meyve sunulariyla
Enlil'in varligma girdi.” ** Mezopotamya’da 6zellikle tapinaklarda ekmeklerin sepet

igerisinde tasindig1 goriiliiyor.

Ninkasi ilahisi, bira yapiminin hemen hemen biitiin yonlerini en ayrintili
sekliyle bize sdyle anlatir:

“Sensin hamuru isleyen [ve] biiyiik bir kepcgeyle,
Bir ¢ukurda karigtirryorsun, bappir’i tatl aromalar ile
Ninkasi, sensin hamuru igleyen [ve] biiyiik bir kepgeyle,
Bir ¢ukurda karigtirryorsun, bappiri [hurma] — bal ile,

Sensin bappir’i biiyiik firinda pisiren,
Diizenleyen soyulmus tahil yiginlarini,
Ninkasi, sensin bappir’i biiyiik firinda pisiren,
Diizenleyen soyulmus tahil yiginlarin,

Sensin yere konulmus malti sulayan,

Asil kopekler hiikiimdarlar: bile uzak tutar,
Ninkasi, sensin yere konulmus maltt sulayan,
Asil kopekler hiikiimdarlar: bile uzak tutar,

Malti bir kavanozda i1slatan sensin,
Dalgalar yiikselir, dalgalar al¢alir,
Ninkasi, malti bir kavanozda 1slatan sensin,
Dalgalar yiikselir, dalgalar al¢alir.

Sensin pismig ptireyi kamigtan biiyiik yaygilara yayan,
Serinlik tistesinden gelir,

Ninkasi, sensin pismis piireyi kamistan biiyiik yaygilara yayan,
Serinlik iistesinden gelir,

Sensin iki eliyle biiyiik ulu tatly mayay: tutan,
[Onu] bal [ve] sarap ile demleyen,

513 Al: Capa, kazma
514 Black, a.g.e., 2004, s. 313.
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(Sen tatl maya, o kab’a)
Ninkasi (...) (Sen tatl maya, o kaba)

Stizme fi¢isini, hos bir ses ¢ikaran,

Sen uygun olarak biiyiik toplayict figumin tistiine koyarsin,
Ninkasi, siizme fi¢isini, hos bir ses ¢ikaran,

Sen uygun olarak biiyiik toplayici fi¢inin tistiine koyarsin,

Sen toplayict figidan, siiziilmiis birayr doktiigiinde,

Dicle ve Fwrat’in hiicumu [gibi] olur,

Ninkasi, sensin toplayici fi¢idan siiziilmiis birayi doken,

Dicle ve Firat’in hiicumu [gibi] olur.

Ninkasi, Stimerin bira tanrigasidir ve siirde, biranin yapim asamalar1 onun
lizerinden anlatilmistir. °'® Ninkasi'ye 6vgii ilahisinde donem insan1 i¢in ekmek
yapimiyla bira yapiminin i¢ ice ge¢mesi ve bira sunmanin bir kadin ugrasi oldugu
varsayimini desteklemektedir. Tanrica Ninkasi, yapmis oldugu “bappir” ismindeki
ezmesine gilizel kokulu baharatlar ve bal katarak mayalanmay1 hizlandirdigina

inanilmaktadir.>t’

Resim 2.2. Ayni kaptan bira igen Stimerliler.

515 https://arkeofili.com/sumerlerin-3800-yillik-dunyanin-en-eski-bira-tarifi/ (Erisim: 12.09.2019).
516 Black, a.g.e., 2004, ss. 297-298.
517 Bober, a.g.e., s. 91.


https://arkeofili.com/sumerlerin-3800-yillik-dunyanin-en-eski-bira-tarifi/
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Fotograf 2.1. Toplu sekilde bira igen giiniimiiz insanlar1.5'®

MO 111 binyzila ait Siimer bira igme sarkisinda

“Kalbinizi harika hissettiren sey nedir?
Kalbimizin harika hissetmesini saglayan,
Karacigerimiz mutlu, kalbimiz neseli (...)
Bardak tasiyanlari, biracilart bekletirim.
Biranin bollugunun etrafinda donerken,
Keyifli ruh haliyle bira i¢mek,

Icki i¢gmek, heyecanlanmus hissetmek,

Kalpte nese ve mutlu bir karaciger ile.”®°

“Gudea'min Silindir Miihiirleri Tapmaklar ve Ilahiler” isimli metinde
libasyonun nasil yapildig: anlatilir:

520 ylastiktan sonra

“Bagara’ya
Nehre yakin evde.

Somun ekmek sundu.

518 https://arkeofili.com/sumerlerin-3800-yillik-dunyanin-en-eski-bira-tarifi/ (Erisim: 12.09.2019).

%1% Thomas R. Sinclair, Carol Janas Sinclair, Bread Beer and the Seeds of Change: Agriculture’s
impact on World History, CABI, Cambridge, 2010, ss. 38-39.

520 Bagara: Lagas'taki nehirde bulunan Ningirsu icin yapilmis bir tapinak. (Bk.. Jacobsen, a.g.e., s. 390
dipnot.)


https://arkeofili.com/sumerlerin-3800-yillik-dunyanin-en-eski-bira-tarifi/
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Soguk suyla libasyon yapti.

Bagara’nin sahibinin 6niine gegti ve onu selamladi.
Savasci, hiddetli aslan, hi¢birine kars1 ¢ikamayan, Ningirsu;
Eridu’da yiiksek riitbeli,

Apsu’da olaganiistii,

Nippur’da en {ist sirada bulunan savasei!

Sen bana emir verdin,

Ama elimi senin i¢in dogru sekilde ayarlamama izin ver!

Ningirsu, sizin i¢in evinizi inga etmeme izin ver.

Ve sizin i¢in kusursuz makamlar kurayim.

Kiz kardesin, Eridu’da dogmus olaganiistii ve 6zel bir kralige,

Ve tanrilarin riiya yorumlayicisi Nanse’m,

Siratr'daki kiz kardesi,

Bunda benim i¢in ayagima kilavuz ol!”°?!

Dua igerikli bu ilahide de sunu i¢in somun ekmek getirildigi ve soguk suyla

libasyon yapildig1 goriilmektedir.

Gokten yiyecek inmesi veya yiyecek yagmasi bir¢ok dini ve mitolojik eserde

konu edilmistir. Bunlara Stimerlere ait bir 6rnek ile katki yapmak miimkiindiir.

Ea agzint acti, soyle diyerek,

Bana, hizmetkarina, goyle diyerek:

"Sen, sen onlara sunu soéyle:

‘Enlil nefret eder benden - benden!

Sizin kentinizde yasayamam ben

Ne de Enlil'in olan topraga ¢evirebilirim yiiziimii
Ben Apsu’ya inecegim, efendim Ea’yla yasamak igin.
O sizin tistiiniize talih yagmuru yagdiracak-
Stirtiyle kus, en nadir bulunan baliklar.

Zengin hasat verecek size

Safakta, ekmek;

Gece, bugday saganagi - bosaltacak iistiiniize”” **

521 Jacobsen, a.g.e., s. 390.
522 Kramer, a.g.e., 2000, s. 280.
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Gokten ekmek ve bugday yagmasi olayr Tufan Hikayesi’'nde yer alir.
Insanlarmn zorlu karin doyurma mesailerinden kurtulup rahata ermek icin kurduklari

bir hayal oldugu diistiniilmektedir.
2.1.5.11. Siimer Atasozlerinde Arpa, Ekmek ve Bira

Bir Siimer atasoziinde (kug tuku-e za-gins tuku-e gud tuku-e udu tuku-e kans
luz Se tuku-ka ud mi-ni-ib-zal-zal-e), “Gilimiisii olan, lapis lazulisi olanin; 6kiizii olan
da arpasi1 olanin kapisinda bekler.” Bir bagka atasozii de aym diisiinceyi yansitir: (az-
il> kalag-ga lugal Se -kes bis-ib-ra-ra-e- se), “En gii¢lii isci bile arpa sahibi tarafindan
doviiliir.”®?® Arpanin ne denli bir gii¢ kaynagi oldugunu anlatan atasdzleri bosuna
sOylenmemis olup Mezopotamya toplumunda gegerli olan ticari metanin arpa
oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Bira kisa siirede antik Mezopotamya’nin en sevdigi icki olmustur. Bir Siimer

atasdziiniin dedigi gibi: “Biray1 bilmeyen, neyin iyi oldugunu bilemez.”%*

Stimerlerde ¢okg¢a kullanilan ve farkli soylenis versiyonlari bulunan bir
atasozli vardir: “Zavalli adamin O6lmesine izin ver. Ekmek buldugu zaman tuz
bulamaz. Tuz buldugunda ekmek bulamaz. Et buldugunda cesniler bulamaz. Cesni
buldugunda et bulamaz.”®® “Fakir olmaktansa 6lmek daha iyidir, ekmegi olsa tuzu
olmaz, tuzu olsa ekmegi olmaz, koyunu olsa eti olmaz, eti olsa koyunu
olmaz.”%Fakirligi anlatan bu Siimer atasdziinden hareketle ekmeklerin tuzsuz
yapildig1 tahmin edilmektedir. Stimerlerin kullandig1 baharatlar arasinda ‘“naga”
1simli baharat1 fakirler kullanmaktadir. “Gazi” adi verilen ¢ok renkli bir baharat, et
yemekleri i¢in kullanilmaktadir. "Fakir adamin; eti oldugunda gazisi, gazisi
oldugunda eti yoktur."5?"“Fakir bir adam &ldiigiinde, onu diriltme. Ekmegi oldugu
zaman, tuzu yoktur; tuzu oldugu zaman ekmegi yoktur. Et yediginde baharat1 yok;
cesnisi oldugunda eti yoktur.”®?® “Fakir yasamaktansa dlmeli, ekmegi olursa tuzu

olmaz, tuzu olursa ekmegi olmaz; eti olursa kuzusu olmaz, kuzusu olursa ekmegi

523 Cohen, a.g.m., 2007, s. 418.
524 Bertman, a.g.e., s. 292.

525 Nowicki, a.g.m., s. 212

5% 18, a.g.e., 2006, s. 127.

527 Limet, a.g.m., s. 138.

52 Rhea, a.g.e., s. 160
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olmaz.”® Zavalli adamin 6lmesine izin ver. Ciinkii ekmek buldugu zaman tuz
bulamaz, tuz buldugunda ekmek bulamaz. Et buldugunda c¢esniler bulamaz, ¢esni
buldugunda et bulamaz. Yag buldugunda kavanoz bulamaz, kavanoz buldugunda
yag bulamaz. %

Stimerliler zamaninda 6liim bile vergiye baglanmistir. Bir 6lii mezarliga
gotiiriilirken, memurlar hemen yetiserek oliiniin ailesinden bir miktar arpa,
ekmek, hurma, sarap ile cesitli seyleri vergi olarak almaktaydilar. Bir Siimer
atasoziinde bu durum séyle anlatilir: "Bir beyiniz olabilir, bir kralimz olabilir

fakat insan ancak vergi tahsildarlarindan korkar.”3!

Siimerlilerin bir atasoziinde "ilkel insanlar yemek yapmasmi bilmez"
denmektedir.>*2 Mezopotamya toplumlar1 icin tarimla ugrasmak ve ondan elde edilen
tirinleri islemenin veya pisirmenin kiiltiirli sayilma nedeni oldugu bu atasoziiyle

vurgulanmistir.

"Dilenci her zaman ekmeginin nereden geldigine bakar.” Bu atasozii, dilenci
kazanciin nereden geldigini gozetir, o menfaatine gore hareket eder anlamindadir.
“Zavalli adam -arpa yetigtirmeyi bimeyen- hangi bugday: yetistirir?" Bu atasoziinde,
Mezopotamya'nin ortak tahili olan arpayr bile yetistiremeyen adamin bugday:
yetistirmesinin imkansiz oldugu anlatilir. Mecazen de kolayir basaramayan zoru hig
basaramaz anlami tagir. “Dilenci sevilmez, bir somun ekmek alan dilenci éfkeye yol
acar. "™ Bu atasoziinde Mezopotamya toplumunda g¢alismadan gecinmek hos

goriilen bir durum olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Muazzez ilmiye Ci13’in tespit ettigi i¢inde ekmek bulanan bazi atasozleri
soyledir: “Giimiisii olan mutlu olabilir, arpast olan mutlu olabilir, hi¢hir seyi

olmayan rahat uyur.” Bu sdozde Mezopotamya’da gecer akge olan arpa ve glimiis

529 Bendt Alster, Wisdom of Ancient Sumers, CDL Press, Bethesda-Maryland, 2005, ss. 35-396.

530 http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?simplesearchword=bread&simplesearch=translation&searchword=&charenc=gcirc&lists
= (Erisim: 29.07.2019)

81 Cig, a.g.e., 2016, s. 151.

%2 C1g, a.g.e., 2012, s. 174.

533 Sol Cohen, “Studies in Sumerian Lexicography”, Kramer Anniversary Volume, Verlag Butzon
& Bercker Kevelaer, Neukirchen-VIuyn,1976, ss. 101-102.


http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?simplesearchword=bread&simplesearch=translation&searchword=&charenc=gcirc&lists=
http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?simplesearchword=bread&simplesearch=translation&searchword=&charenc=gcirc&lists=
http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?simplesearchword=bread&simplesearch=translation&searchword=&charenc=gcirc&lists=

183

insan1 mutlu etse de onu kaybetme korkusuyla insan rahat olamaz fakat hicbir seyi

olmayan huzurlu oldugu i¢in korkusuzca uyuyabilir.

“llk arpa iyi olacak, nasil bilelim? Son arpa iyi olacak, nasil bilelim?”
Diyalog seklindeymis gibi sdylenen bu sézde kaldirilacak mahsullerden hangisinin

iyi olacaginin bilinemeyecegi anlatilmaktadir.

“—Tiiccar fiyatlar: nasil indirir?

—Nasil, yagi arpayr azaltir! Fiyatlart indiriyorlar ama gramajda azaliyor!

Bizde ise fiyat artiyor, gramaj iniyor.” Diyalog seklindeki bu soz ile tiiccarlarin fiyat

arttirma yontemi bildirilmektedir.

“Biranin posasi eksi ise, bira nasil tatl olur?” Gerg¢ek anlamda ‘posasi eksi
olan bira da eksidir.” Anlaminin yaninda mecazen nedenleri kotii olan bir is veya

durumdan 1yi sonug alinamayacagi da anlatilmaktadir.

“O kadimin ekmegi, temiz olmayan (aybasili?) bir kadinin ekmegi gibi olsun
ve hicbir erkek yemesin!” Bedduaya da ornek sayilabilecek bu sdzden donemin
aybasi halinde olan kadinlar1 toplumun temiz gérmedigini ve bu haldeki kadinlarin

yaptig1 ekmegi erkeklerin yemedigi anlasilmaktadir.

“Ben iyi bir cins at idim. Bir katira dokundum, araba ¢cekmek ve arpa tasimak
zorunda kaldim."3* Kotii kisilere bulasanlar kotii isler yapmak zorunda kalmakta ve

arpa tasimanin da zorlugundan dolayi 1yi bir is olmadigi anlagilmaktadir.

“...soylersen sana veririm bir par¢a ekmek.” Bir bilgiyi 0grenme

karsiliginda ekmek teklif edilmektedir.

“‘Bir erkegin ekmegini size verecegim’ demek ¢ok kolaydir.” S6zii sOylemek

kolaydir ama yapmak zordur.

“Ne zaman arkamdan ‘Sana vermeme, senin yaninda olmama 1zin ver.’ diyen
adamla yiiz yiize gelsem ‘Sana veremeyecegim, ekmek bitti.” der.” Rahatken verilen

sozler is ciddilesince yerine getirilmez anlaminda bir atasoziidiir.

53 C1g, a.g.e., 2013, ss. 234-235.
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“Ekmek (lazim olursa) dagda yasayan: agag: indirtir.” Ihtiyaglar, insan1 bazi

seyler yapmaya zorlar.

“Kalbini (icini) bol ekmekle tatmin et, sonra giiciinii disar: ¢ikar.” Once

hazirligini yap, sonra eyleme doniistiir anlaminda bir sozdiir.

“Fakir, ¢ignemek icin (yemek icin) ekmek alir.” Sartlart kotli olanlar, bazi

seyleri zorunlu olarak tercih ederler anlaminda bir atasoziidiir.>*

“Ekmegim olsa bile ekmeginizi yiyecegim.” diyen adami ev halki sever mi?”
Acggozlii insan1 kimse sevmez.

“Ekmek bozulsa bile onu hor gormeyecegim.” Ekmegin ne olursa olsun ona
kiiglimsenerek bakilamayacagi anlatilmaktadir.

“Bir odiing ekmek geri donmez.” Verilen kiiciik seylerin geri donmesi ¢ok
zordur.

“Ekmek hizmet i¢indir ama silmek i¢in degil, dokiilen suyu yer icer; alttaki
diinyada en onurlu yer, su ve yemek verilen, libasyon yapilan yerdir.” dini bir yani
olan bu s6zde ekmegin pis islerde kullanilamayacagi1 anlatilmaktadir.

“FEkmek gibi boliinmiis ... gibi karigmig.” Bir benzetme s6z grubunda yer alan
ekmegin benzetme yonii olarak boliinebilirligi kullanilmistir.

“Birakin onun ekmegi bayatlayip ¢iiriisiin, hi¢ kimse ondan yemesin.” Kahirh
bir sdyleyisi olan bu sdzle bazi kiglere minnet edilmemesi gerektigi anlatilmaktadir.

“Birakin yiyecek ekmegi ve ... yumurtasi tikansin bogazina!” Baz1 insanlara
yardim edilmemesi gerektigi belirtilmektedir.

“... kalin bir ekmek pargasi ... yagla karistirilir.” S6ziin bazi pargalar eksik
olsa da bazi ise yaramaz gibi olan seyler, baz1 sekillerde kullanilarak
degerlendirilebilecegi anlatilmaktadir.

2

“Onun ekmegi bitti.” Bu sozle artik soézii edilen kisinin sermayesinin
kalmadig1 anlatilmaktadir.

“Ekmek tekne ise su sirikla ittirmektir.” Benzetme Ogesi giiclii olan bu
atasoyle ekmegin kuru kuru bogazdan gegmeyecegi suyla ittirilerek bogazdan

gecirilmesi gerektigi anlatilmaktadir.

5% Alster, a.g.e., ss. 35-396.
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“Okul yiyecegi iyi soganla birka¢ lokma ekmektir.” Bu sézden ge¢miste de
Ogrencilerin kaliteli bir sekilde beslenmedigi sonucuna ulasilmaktadir.

“... iyi soganla birkag¢ lokma ekmektir.” Eksik olan kisim muhtemelen bir yer
ad1 olup orada ¢ok da iyi yiyeceklere ulagilamayacagi anlatilmaktadir.

“Firindan ekmek tasirken sarki soylemek Inanna icin yiiz karasidir.”
Mezopotamya toplumunda ekmek pisirme isi, zor bir is olarak goriildiiglinden
asillerin bu isleri yapmasi onlara yakismayan durumlar olarak goriilmektedir.

“Fahisenin aptalimin agzindaki yiyecek, istihkak ekmegi ve ... onun kigt
belirler.” Kiiglimseme igeren bir s6z oldugu belli olan bu sozle kisilere ekmek
verenlerin onlar iizerinde s6z sahibi olduklari anlatilmaktadir.

“Odiing alinan ekmegi iade etmiyorsun.” Odiing olarak alman ekmegin geri
verilmemesinin ahlaka sigmayan bir davranis oldugunun anlatildigi tahmin
edilmektedir.

“Domuz bir lokma ekmek icin esinir.” Kazang kii¢iik bile olsa ¢aba sarfetmek
gereklidir anlaminda bir sézdiir.

“Ufuklardan géklerin kalbine kadar ekmek olsa yine de biiyiik karina az
gelir. Ulkedeki tamllar el biiyiikliigiinde olsa yine ona kiigiik gelir.” A¢gdzliiliigiin ve
tatminsizligin anlatildig: bir atasoziidiir.

“Kalan ekmegim varsa, bir yabanci onu tiiketir.” Higbir sey bosa gitmez,
mutlaka bir yerde degerlendirilir.

“Bir adamin evinin firtmimi dumanlatmaywn, duman ekmegi mahveder.”
Dumanin ekmegin lezzetini bozdugunun anlatan bir sozdiir.

“Ekmegini domuzun iistiine sildi.” Mecaz anlam tasidig1 diistiniilen bu sozle
temiz isine pis isler karigtirma durumundan s6z edildigi tahmin edilmektedir.

“Ekmek Kalirsa, firavun faresi onu yer. Ekmegi yemezsen, bir yabanct onu

tiiketir.” %% Hicbir sey bosa gitmez, mutlaka bir yerde degerlendirilir anlamina gelen

bir sozdir.

5% Siimerce yazil ilk dildir ve edebiyati da en bilinenlerden biridir. Oxford Universitesi'nin bir projesi
olan Siimer Edebiyat1 Elektronik Metin Kiilliyat1 (ETCSL), Eski Mezopotamya'dan MO ikinci bin
yildan giliniimiize kadar gelen 400'den fazla edebi kompozisyondan olusan bir seckiden olusur.
Elektronik ortamda bulunan tiim Siimerce metinler icerisinde gecen ekmek sozciigiiniin taranmasi
sonucunda bulunan atasozleri burada derlenmistir. http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?simplesearchword=bread&simplesearch=translation&searchword=&charenc=gcirc&lists
= (Erisim: 29.07.2019)


http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-bin/etcsl.cgi?simplesearchword=bread&simplesearch=translation&searchword=&charenc=gcirc&lists=
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2.1.5.12. Suruppag' Talimati

“Bagkasiin ekmegi ile ilgili oldugunda, ‘Size verecegim’ demek kolaydir,
ancak ger¢cek verme zamanmi gokylizii kadar uzak olabilir. ‘Sana verecegim’ diyen
adamin pesinden gidersen, ‘Sana veremem ekmek bitmistir’ diyecektir.

Geveze/yalanci kisi ekmek ¢antasini doldurur, kibirli kisi bos bir ¢anta getirir

ve onun bos agzini sadece dviinme doldurabilir. >’

Bir isci kiralarsaniz, ekmek ¢antasini sizinle paylasacaktir. O ayni ¢antadan
seninle birlikte yer ve cantay1 seninle bitirir. Sonra seninle ¢alismaktan vazgecince

de ‘6nemli seyler icin yasamak zorundayim’ diyerek sarayda hizmet verecektir.”>3®

Hepsi birer atasozii olarak degerlendirilebilecek bu sozlerin anlamlari1 oldukga
aciktir. Birinci sézde kendisinin olmayan bir sey hakkinda s6z vermek kolaydir. Is
ciddilesince s6z veren kisi uzaklasarak bir mazeret uyduracaktir. Ikinci sézde kibirli
insan sadece oviinmekle tatmin olur. Ugiincii s6zde ise isi diistiigiinde yedigi ictigi

ayr1 gitmeyenler, isleri bittiginde bazi sebepler bularak eski yakinligi gdstermezler.
2.1.5.13. Siimer Mektuplarinda Arpa

I1I. Ur Hanedan1 déneminde Kral Ibisin’e bdlge valisi yazdigi mektupta sehir
icin oldukca onemli olan arpanin maddi degerinden ve diismanlar yiiziinden mal

teslim edemeyisini bildirmektedir:

“Hizmetkarimz Isbi Erra, séyle der: Arpa almak icin Isin ve Kazullu’ya
volculuk etmem buyruldu. Bir kor arpanmin degeri (1 giimiis sekel) arpa alimi icin
saglanan 20 talent giimiis. Gelen haberler diisman Martu boylarimin (istilaci
Amurrular) yaklastigidir, Ben arpanin tamamim, 72 bin kor arpay, Isin’e getirdim.
Simdi Martu, Stimer iilkesine iyice girdi ve oradaki biitiin kaleleri ele gegirdi. Martu

yiiziinden arpayt harmana teslim edemiyorum. Onlar, benden daha giiclii... 5%

“Ninshatapada'dan Rim-Sin'e Mektup” adli 58 dizelik mektubun bir

boliimiinde ekmek motifine de rastlanmigtir:

537 Black, a.g.e., 2004, s. 287.

538 http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?text=c.5.6.1&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c561.119#c561.119 (Erisim:
12.09.2019)

53 Mutluay, a.g.e., ss. 75-76.
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“...Yavru kuslart yuvalarindan kacan, tuzaga yakalanmis bir kus gibi/
Cocuklarim gurbete dagilmis (ve) yapacak isim yok./ Benim tugla (yani evim) artik
beni tatmin etmediginden (beri) onlar giivercinler gibi inliyorlar./ Yedigim ekmek
beni aglatip sisiriyor, bu yiizden rahatsizim./ Hayat uzun! Bana, kutsallara saygisiz
oldugumu bildiriyorlar, iftira edilmis bir kadina doniistiim./ Bulundugum yere beni

bir kéle gibi yerlestirdiler./ “Elinizdeki seyler”in kiymetini bilin!...”%*

Yalniz kalmis bir kadimin mektubundan yasadigi duygusallik agikga
sezinleniyor. Mektubun edebi ve sanatli bir yonii de bulunmaktadir. Kadinin yedigi
ekmek sebebiyle aglayip sistigini sOylemesinden bir sindirim sorunu yasadigi

anlasilmaktadir.
2.1.5.14. Siimer Ninnilerinde Arpa ve Bugday

Kral Sulgi’nin ogullarindan birisine (Ururu) annesi tarafindan sdyledigi

ninninin bazi bolimlerinde arpa ve bugday kelimelerine yer verilmistir:

“O uyku kucagini kairimizi bugdayla dolduracatk,
Ben senin icin kiigiik peynir tatlis1 yapacagim,
Insana sifa veren kiiciik peynirlerden,

Insana sifa verirler.

Ah efendimin oglu,

Ah efendi Sulgi’nin oglu!”

“Karin destegin olsun,

Oglun kismetin olsun,

Aytklanan arpa gelinin olsun,

Kusu Tanrigast Asnan yaninda olsun,
Giizel sozlii koruyucu bir melegin olsun,
Mutlu giinlerin saltanatina erisesin,

Sélenler yiiziinii agartsin. ">*

540 William W. Hallo, The World’s Oldest Literature, \VVol. 35, Studies in Sumerian Belles-Lettres,
Boston, 2010, s. 382.
541 Mutluay, a.g.e., ss. 74-75.
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Tarim toplumu olan Siimerler, kiiltiirlerinin bir geregi olarak karinlarini

doyurduklar arpa ve bugdayi ninnilerinin i¢inde ¢ocuklarina soylemislerdir.
2.1.5.15. Cift¢inin talimatlar

“Giinliik isiniz safakta baglar. Yardimcilar ve tahil toplayicilar giiclinliziin
yettigi oranda toplayin ve demetleri yatirin. Isiniz dzenle yapilmalidir. Eski kaba unu
almis olmalarina ragmen, yeni ekmeginiz i¢in kimsenin eglenmesine izin vermeyin —
demetler kalmasin. Demetler icin ayinler her giin yapilmalidir. Arpanizi tasirken,

arpa tastyicilarinizin kiiciik miktarlarda islem yapmas1 gerekir.”%*2

2.1.5.16. Ogrenci Tabletinde Ekmek

Stimerli bir ¢ocugun siradan bir giiniinii anlatmak i¢in yazdig1 notlarinda ekmege

de rastlanmistir. Bu tabletten ¢ocugun iki 6gtin ekmek yedigi bilgisine ulagilmaktadir:

“I-Tablet evinin oglu, giinlerden beri nereye gidiyorsun?

2-Tablet evine gidiyorum.

3-Tablet evinde ne yapiyorsun?

4-Tabletimi okuyor, kahvaltimi yiyorum.

S-Tabletimi yaptim, o yazilmistir, sonuna kadar yazilmistir ve bana....
6-Tablet evi kapandiktan sonra eve giderim.

7-Eve girerim, babam orada oturmaktadir.

8-Babama odevimi (SU. GAB. BA) séylerim.

9-Ona tabletimi okurum, babam bundan memnun olur. Babamin oniine
gelirim.

10- “Sen kendin icki i¢iyorsun, bana i¢mek igin su ver,

11-Sen yemek yiyorsun, bana yemek igin ekmek ver (derim)
12-Ddésegi serer, yikanir, hemen uyumak isterim.
13-Sabahleyin erkenden uyanirim.

14-Geg kalmak istemem, yoksa tablet evinin babasi beni dover.
15-Sabahleyin erken kalktiktan sonra

16-Anami goriir ve ona:

17-Bana kahvalti ver,

542 http://etcsl.orinst.ox.ac.uk/cgi-
bin/etcsl.cgi?text=c.5.6.3&display=Crit&charenc=gcirc&lineid=c563.81#c563.81
(Erigim: 12.09.2019)
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18-Tablet evine gidecegim, (derim)

19-Anam bana tandirdan iki ekmek verir ve

20-Onun yaminda( nezareti altinda) susuzlugumu sondiiriiriim.
21-“Bana azigimi ver,

22-Tablet evine gidecegim, (derim)

23-Tablet evinde tablet evinin agabeyi bana Ni¢in geg kaldin” der.?
24-Korkuyorum, kalbim ¢arpiyor.

25-Tablet evinin babasinin yanina giriyorum, bana yerimi gésteriyor.
26-Tablet evinin babasi tabletimi okuyor.

27-Kiziyor ve beni doviiyor. "%

Tablet evi, cocuklara kiiciik yastan baslayarak okuma yazma Ogretilen
giinimiiziin okullart konumundaki kurumlardir. Okula giden bir ¢ocugun okula

gitmeden Once ve okuldan geldikten sonra ekmek yedigi ve bu ekmeklerin annesi

2.1.5.17. Siimer Agitinda Ekmek

“Ilk Kirigu

Ur, bir kamis damlas1 gibi tek basina garesiz,

Insanlar, elle tutulmus baliklar gibi yasamlari koptu,

Onun algak ve asil yalaninin yayilmasi, higbiri yiikselemez,

Yiice Kral i¢in Dubla'da yiyecek higbir ekmek yoktu.

Sadece iyi ekmek yiyen kral tarafindan asildi. . .,

Gilines ona batti. .. o bilir .. .,

Birahanesinde bira yoktu. . . daha fazla degildi

Sarayinda yemek yiyecek ekmek yoktu, artik orasi yasamak igin uygun
degildi..

Yiice ganun®* tahilla dolmad, “hayat” oraya getirilmedi.

(...)

Nanna tozunun kiiciik bir kismi yiiksek y1gilmast.

Orada her ¢esit ot biiyiidii, her ¢esit ot biiyiidii. . . biiylidi

Tekneler ve mavnalar lapis lazuli rihtimina gelmeyi birakt.

3 Oktay Ozgiil, “Siimer Sosyal Hayatinda Egitimin Yeri ve Onemi”, Erzincan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, c: 4, S: 2, 2011, ss. 409-410.
544 Tapinagin en biiyiik kutsal alanlarmdan birisi.
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Nehrin tizerinde mavnalar yelken agmiyorlar artik.

Ayin yerlerinde kutlanan bayramlarin fermanlar1 degistirilmis.
Sagliginda gemilerle sunu veren babaya higbir sunu gotiiriilmedi.
Ekmek ve ekmek sunular1 Nippur'a getirilmedi,

Nehir bos kaldi, lizerinde mavna yok.

Higbir sahile ayak basilmiyor, orada uzun otlar yetismis.””>*

Bu siirin bir agit 6rnegi oldugu aciktir. Tahil yetismedigini anlatmak i¢in
ekim alanlarin1 otlarin bastigini, yemek icin ekmek ve i¢gmek i¢in bira kalmadigi,
sagliginda atalar1 i¢in bolca ekmek sunusu getiren adama kimsenin ekmek getirecek
durumda olmadigi, kisacast Siimer sehirlerinde “hayat”mn kalmadigi duygusal bir

sekilde anlatilmustir.

2.1.5.18. "Bir Ugula ile Bir Yazic1 Arasindaki Konusma' Metninde
Gec¢en Ekmek Motifi

Ugula, biiyiik ihtimalle okuldaki gbzetmenlerdir. Bir yazici ile ugula
arasindaki atismada yazici, cariye ve kolelerine iyi davrandigimi ve ekmeklerinin
tadim1 ¢ikarmalarina izin verdigini sdylemektedir. Bu s6z bir deyim gibi

kullanilmakta olup insanlarin génliinii hos etme anlami tagimaktadir:

“Bir insan (gibi) davran(san bile) (senin) gézlerin tipki bir kopek yavrusu
gibi birbirinden ayrik (?).

Sanki aylak biriymigim gibi neden kurallar koyuyorsun bana?
Seni isiten biri ¢aresizlikle (?) ellerini asagi birakirdi (?).

Madem soziinii ettin, sana yazict olma sanatim dikkatlice agiklayayim eline
koyayim.
Bana evinin sorumlulugunu verdin (ve) beni asla aylak aylak dolasirken

gormedin.

Cariyeleri, koleleri ve ev halkinin (geri kalanini) gorevlerinin baginda tuttum;
ekmeklerinin, giysilerinin tadini ¢ikarmalarini sagladim ve geregi gibi kendi

tarzlarinda calismalar i¢in onlar: semirttim.

%45 Pritchard, a.g.e., ss. 616-617.
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Sen hi¢ kéleni efendinin evine kadar izlemek zorunda kalmadin; hos olmayan

(?) 6devi (?) ben yaptim (ve) onu bir koyun gibi izledim... ">

2.1.5.19. “Bulub /bu-lu-th si-iI”**’ Metninde Gecen Bira Ekmegi

"Kanaktu -(tohumu) arpa tanesi gibi ...

Hashur -(aromatikleri) gibi ...,

Bira ekmegi gibi .... 6giitiiyordu,

Hizli akan su ile tam anlamiyla midesini dolduruyordu,
Dagin bereketli esh - (meyvesini), pargalara ayirtyordu,
Ardig, yaylalarin saf bitki ortiisii olan agac,

Ona bir lokma veriyordu ">#

Destanin Ill. Ur dénemine ait versiyonu, 6N-T638 numarali tabletinde bira
yapiminda kullanilan ekmek tiirii gibi “hashur®*® ve “kanaktu” bitkilerinin de
ogitiildigl 6grenilmektedir.

2.1.6. Siimer Kanunlarinda Arpa, Bugday ve Ekmek

Tarimin ana ge¢im kaynagi oldugu Stimerlerde; tarim faaliyetlerini diizenli
olarak yapmak, stirdiiriilebilirligini saglamak, refahi1 ve huzuru arttirmak gibi gesitli
amaglarla kanunlar ve diizenlemeler yapilmistir. Asagida verilen belli basli kanun ve
diizenlemelerde arpa, bugday ve ekmek ile ilgili hiikiimleri tespit ederek ekmegin

Stimer toplumu i¢in ne derecede 6nem tasidig ortaya konacaktir.

2.1.6.1. Urukagina Reformlarinda Vergi Tahsilati Diizenlemelerinde
Arpa, Ekmek ve Bira

Urukagina metninin Onsoziinde Lagas sehrinde kendi hiikiimdarlig:
oncesindeki durum anlatilmaktadir. **°Siimerlerde her seyden vergi alindigima ve ¢ok
fazla vergi toplandigina dair yazili belgeler bulunmaktadir. Toplanilan vergi
kalemlerinden birisi de ekmektir. Urukagina kral olmadan 6nce yasanan durum soyle

kaydedilmistir:

546 Kramer, a.g.e., 2002a, s. 326.

547 Bu-lu-uh si-il: Gegirmek, piiskiirmek, firlatmak. (Bk.. Aydin, a.g.e., s.121.)

548 Cohen, a.g.e., 1976, ss. 100-101.

%49 Hashur: Elma agac1 (Bk.. Aydin, a.g.e., s.318.)

550 1. Giirkan Gokgek, Faruk Akyiiz, “Siimer Kanunlar1”, Firat Universitesi Orta Dogu
Arastirmalar1 Dergisi, Cilt: IX. Savi:1, Elaz1g, 2013, s. 3.
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"Tanrilarin sigwrlart krala ait tarlalarin sulanmasinda kullanilyyordu. En iyi
tarlalar kralin dostlarima veriliyordu. Semiz esegi ve sigurt tapinak gorevlileri
alwyorlardi. Bu gorevliler mahsulleri, kralin dostlarina taksim ediyorlardi. Herhangi
bir tapinagin gérevlisi, bir fakirin annesinin bahcesindeki agaclari kendisi igin

kesiyor ve meyvelerini altyordu. !

Urugakina Kanunlarinin bir boéliimiinde, Lagas’in eski geleneklerinin de
oldugu boliimde, definde rahiplerin insanlardan aldig1 seyler arasinda ekmege de

n

rastlanir: " . . . . Mezara bir 6lii gémiiliirse, rahip kendi ickisi icin 7 testi bira, kendi

yvemesi i¢cin 420 ekmek ve 120 dlgek (sila) arpa, bir elbise, bir oglak ve bir yatak

alyordu . . .

“Bir yurttas1 Enki'nin sazlar: arasinda dinlenmeye getiren - onun birasi 7
testi idi (ve) ekmek (somunlary) 420"di. . . (saptanamayan bir gorevli) 2 ul arpa, 1
vatak (ve) 1 sandalye alirdi. Ludimma, 1 (ul) arpa alirdL.

Zanaatkarlar ekmeklerini dilenmek zorunda kalird: (yalvarma ekmegi alirdi).

Ciraklar biiyiik kapinin yiyecek artiklarini (?) almak zorunda kalird.

Ensinin evleri (ve) ensinin tarlalar, (saray) hareminin evieri (ve saray)
hareminin tarlalari, (sarayin) ¢ocuk dairesinin evleri (ve) (sarayin) ¢ocuk dairesinin
tarlalart birbirine bitisik olarak uzayip gidiyordu. Ningirsu'nun sumirlarindan denize

kadar vergi toplayzcilar: vard. 3

Urukagina’nin kral olduktan sonra bu gidisat1 degistirmesini anlatan kayitlar

sOyledir. Vergi kalemi olan ekmegin de azaltildig1 goze ¢arpmaktadir. Soyle ki:

“Ningirsu'yu ensinin evlerinin (ve) ensinin tarlalarimin krali yapti. Bau'yu
(saray) haremine ait evlerin (ve) saray haremine ait tarlalarimin kralicesi yapti.
Sulsaganna'yt (sarayin) ¢ocuk dairesine ait evlerin (ve) (sarayin) ¢ocuk dairesine ait
tarlalarin Kralt yapti. Ningirsu'nun swmrlarindan denize kadar hi¢hir vergi

toplayicist kalmadi.

51 Fiiruzan Kinal, Eski Mezopotamya Tarihi, AU DTCF Yaynlari, Ankara, 1983, s. 135.
552 Ali Nargin, A’dan Z’ye Siimer, Ozan Yayincilik, Istanbul, 2010, s. 434.
5538 Kramer, a.g.e., 2002a, s. 414.
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Olmiis adami (gomiilmesi icin) mezarliga getiren - onun birasi (yalnizca) 3
testi oldu (ve) ekmek (somunlari yalnizca) 80 oldu. . . (saptanamayan bir gérevli,

valnizca) 1 yatak (ve) 1 yastik aldi. Ludimma, (yalnizca) 3 ban (1/2 ul) arpa aldi.

Bir yurttasi Enki'nin sazlari arasinda dinlenmeye getiren - onun birasi
(valnizca) 4 testi oldu (ve) ekmek (somunlari) 240 oldu . . . (saptanamayan bir
gorevli) 1 ul arpa aldi. Ludimma, yalnizca 3 ban ( 1/2 ul) arpa aldi. Nindingir,

kadinlar icin 1 sa¢ kurdelast ve 1 sila tereyagi aldh.

Ciraklarin biiyiik kapinin yiyecek artiklarini (?) (almak zorunda kalmasina)
son verdi. Zanaatkdrlarin ekmeklerini dilenmek (zorunda kalmasina) son verdi.
Yiyecek saglanmasindan) sorumlu olan sanga, yoksul anamin bahgesine (agaglan

kestirip meyveleri almak amaciyla) girmeye (ciiret) edemedi.”

Metin, daha o©nceden yapilan suistimallerin diizeltilmesini ve yapilan
yenilikleri kaydetmis, ¢esitli meslek gruplarindan insanlara istihkak olarak degisik
tiirlerde ve miktarlarda ekmek ve bira verilmesini de karara baglanmustir.>®*
Reformun bu kisminda 6len bir kisi i¢in aliman mallar i¢inde 80 somun ekmek ve

belli bir miktar arpa bulundugu goriilmektedir.

“Oliiniin birast 4 destidir. Ekmegi 240 somundur. 1/5 arpa uhmus®>®
getirecek, 3/30 Ludimme getirecek. Sag-la-sal®® cinsi bir ekmek, bir l¢cii en iyi yag,
Rahibe Nin-dingir tayin olarak getirecek. 420 somun ekmek ayakta duranin, 40 sicak
somun ekmek kapida duramin ekmegidir. 10 sicak ekmek sofralik ekmektir. 5 somun
ayakta duranin 2 hubur (6l¢ii), 1 biiyiik desti bira, Girsu’nun kalti rahipleri i¢indir.
490 somun ekmek, 2 hubur ile 1 biiyiik desti Lagas’in kalii rahipleri igindir. 406
somun ekmek, 1 hubur ile 1 desti bira kalii rahiplerinindir. 250 ekmek, 1 hubur bira

’

zanaatkarlarindir. 18 ekmek, 1 hubur bira Nangse sehrinin (...)lerinindir.’

Reformun bu kisminda da 6len bir kisi i¢in alinan mallar i¢inde ekmek, arpa
ve bira oldugu dikkati cekmektedir. Reformda ekmeklerin hem sayilar1 hem de

ozelliklerinin neler olmasi gerektigi belirtilmistir. Oliiniin yakinlarindan alinan bu

554 Kramer, a.g.e., 2002a, s. 415.
55 U,mus: Yiice, yiiksek, engin. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 715.)
5% Dipnotta mayal bir ekmek tiirii olabilecegi notu diisiilmiistiir.
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vergiler, giiniimiizde halk arasinda varligin1 hala siirdiiren “iskat” uygulamasini akla

getirmektedir.

“Korlerin (...) duran ayakta durma ekmegi 1 tanedir. 5 ekmek gece icin, 1
ekmek giindiiz igin, 6 kara ekmek gece ve giindiiz icin, 60 ekmek 1 hubur bira, 3/30
arpa (...) zanaatkdarlarindir(...)ortadan kaldwrdr artiklarini. Dilenmelerini ortadan
kaldirdi. Rahip fakirin bahgesine artik girmedi. Kralin maiyetinde bulunan bir
gorevlinin iyi bir esegi dogarsa, onun amiri onu satin alayim derse, satin almak
tizereyken “gonliime hos goriinen giimiisii tart” derse, satin alacagr giin

“satmayacagim” derse, onun amiri cani istedigi gibi ona vurmasin.”’

Dilencilere verilecek ekmek sayillar1 da Urukagina Reformlarinda

belirtilmistir.

“Bir biiyiik adamin evi, kralin altinda olan bir adamin evi ile bitisikse, o
biiyiik adam onu “satin alayim” derse o vakit;, biiyiik adam, “onu satin alayim,
gonliimiin istedigi kadar para tart. Benim evimin degeri kadar arpa ver.” derse
satmadigr zaman biiyiik adam kralin altindaki kiiciik adami zorlamayacaktir. Dedi
Urukagina ve emretti. Odemedikleri bor¢tan dolay: hapis olan Lagashlart bor¢lu
olduklart arpadan, hirsizliktan, oldiirmeden dolay: hapis olan Lagagslilart memnun
etti ve affetti. Ozgiirliiklerini verdi. Yetim ve dulu kuvvetli adam ezmesin diye
Ningirsu ile Urukagina bir séziesme yaptilar. Bir sene i¢inde Urukagina,
Ningirsu’ya ait olan kiigiik Girsu kanalint Tanri Ningirsu icin kazdi. Onun eski adini
“Nippur 'un disinda kuvvetli olan Ningirsu kanali” olarak koydu. Urukagina ona ad
verdi. Nangse’ye giden kanala onu bagladi. Temiz kanal kalbi parlak olan Nanse’ye

berrak su getirsin. "%’

Gorildiigii lizere Mezopotamya’da arpa, ddeme aract olup deger tespitinde

kullanilan en 6nemli tahildir.
2.1.6.2. Ur Nammu Kanunlari’nda Tarim Arazilerinin Korunmasi

Ur Nammu Kanunlar igerisinde tarim faaliyetleri ile ilgili baz1 kanunlar da

bulunmaktadir.

557 Mebrure Tosun, Kadriye Yalvag, Siimer Babil Assur Kanunlar1 ve Ammi Saduqa Ferman,
Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1989, ss. 24-29.
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“27. Madde: Eger bir adamin ekime hazir tarlasim, bir baska adam tarla
olarak isler ve ekerse dava edildiginde miitecaviz olan kisi, bunu dikkate almazsa 0

adam masraflart odeyecektir.

28. Madde: Eger bir adamin ekime hazir tarlasini, bir baska adam su altinda

burakirsa 1 iku’luk>® tarla icin 3 gur*®® arpa dlcecektir.

29. Madde: Eger bir adam, ekime hazwr tarlasint ekmek icin bir adama
verirse, o adam onu ekmezse, ise yaramaz tarla haline getirirse, tarlanin her iku’su

icin 3 gur arpa olcecektir.””>*°

Ur Nammu Kanunlari’nda gegen ilgili maddeler tarlalari korumaya yoneliktir.
2.1.6.3. Lipit I$tar Kanunlarinda Tarim Arazilerinin Korunmasi

“11. Madde: Eger bir adamin evine bitisik olan bir baska adamin ekilmemig
tarlast ihmal edilirse ve evin sahibi ekilmemis tarlanin sahibine ‘Senin tarlan ihmal
edilmistir. Benim evime bir adam hirsizlik icin girebilir, evini saglamlastirir.’ derse
bu sozleri dogrulandiginda tarlanin sahibi, evin sahibinin yok olan esyalarini ona

odeyecektir.

27. Madde: Eger bir adamin karisi, ona ¢ocuk dogurmazsa bir sokak kadini
ona ¢ocuk dogurursa bu sokak kadimi icin arpa tayimi, yag tayint ve onun elbise
taymmini ona temin edecektir. Sokak kadimimin ona dogurdugu ¢ocuklar bunun
varisleridirler. Fakat karisi yasadik¢ca sokak kadimi ilk karisi ile birlikte evde

oturmayacaktir.”’>%

11. madde ile tarlalarin giivence altina alinmasi amaglanirken 27. maddede
sokak kadinindan g¢ocuk yapilmasi durumunda kadinin nafakasinin arpa, yag ve

elbise lizerinden 6denmesi hiikmiine yer verilmistir.

2.1.6.4. Ana ittisu Kanunlarinda Arpa

558 fku: Bir alan 6l¢iisii birimi. 1 iku: 3.600 m? (Bk.. Aydm, a.g.e., s. 347.)
%9 Gur: Okka, sinik, hacim 6lgiisii birimi, tas. (Bk.. Aydim, a.g.e., s. 278.)
50 Tosun, a.g.e., s. 43.

%1 a.g.e., Ss. 64-68.



196

“13. Madde: Eger bir adam bir kéle kiralarsa, o oliir veya kaybolur veya
kacarsa, isi terk ederse veya hastalanirsa, bir giinliik emegi karsihigi 1 BAN®® arpa
verecektir.”*®*Kiralanan kolenin is yapmamasi durumunda 6denecek ceza miktar

arpa lizerinden belirlenmistir.
2.1.6.5. Esnunna Kanunlarinda Deger Belirleme Araci Arpa

“1. Madde: 1 kur®®* arpa 1 seqel®® giimiise,

2. Madde: 1 qa®®® bitki yag: 5 sat arpaya, 1 ga domuz yagi 2 sat 5 ga arpaya,
1 ga katran 8 ga arpaya,

3. Madde: 1 yiik arabasi kirasi okiizleri ve siiriiciisii ile birlikte 1 i1skarta 4 sat
arpaya,

7. Madde: Harmancinin emegi 2 sat arpaya,
8. Madde: Savurucunun emegi 1 sutum®®’ arpaya,

10. Madde: Esegin emegi 1 sutum arpa, stiriiciiniin emegi [ sutum arpa,
biitiin giin onu siirecektir.

15. Madde: Bir tiiccar ve bir meyhaneci kadin, bir erkek kélenin ve bir kadin
kélenin elinden arpayi, giimiisii ve bitkisel yag tiiketinceye kadar almayacaktir.

18. Madde: Eger (erkek) kadimi alir (onunla evienir) ve onun
(kayinpederinin) evine girerse, daha sonra gelin kaderine giderse (oliirse), (damat)
biitiin getirdigini (evden) c¢ikarmayacaktir. (Yalniz) artamni (tirhatum’un diginda
olanmy) alacaktir. Buna 1 seqel i¢in 1/6 seqel ve 6 dane faiz, 1 kur arpa igin 1/6 seqel
ve 6 dane faiz, 1 kur arpa icin 1 massiktum®® ve 4 sat faiz ilave edecektir.

19. Madde: Bir adam ki karsiligina (ayni olarak borg) veriyor, harman
yerinde ddettirecektir.

20. Madde: Eger bir adam xxxi xxx e (borg) verirse ona arpayr giimiise
cevirdiyse (arpamin degerini giimiis olarak hesap ettiyse) hasat zamani arpayr ve
faizini 1 kur igin 1 massiktum ve 4 sat (olarak) alacaktir.

32. Madde: Eger bir adam eviddini emzirtmeye (siitanaya) ve biiyiitmeye,
verir ve arpa, yag, yiin tayinini ti¢ senelik 6demezse 10 mana ¢ocugunun biiyiitiilmesi
icin tartacak ve oglu donecektir (geri alacaktir). %

%2 BAN: Hacim/tahil 6lgiisii birimi, okka. (Bk.. Aydm, a.g.e., s. 105.)
%63 Tosun, a.g.e., s. 48.

564 Kur: 300 litre.

55 Seqel: 8 1/3 gram.

566 Qa: 1 litre.

567 Sutum: 10 litre.

568 Masiktum: Kotii, 1skarta.

569 Tosun, a.g.e., ss. 78-85.
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Esnunna Kanunlari’nin ilgili maddeleri, aligveris iirlinleri arasinda esitlik
saglamak ve kisilerin ¢alisma karsiliklarin1 belirlemek amaciyla konulmus kanunlar

oldugu goriilmektedir.
2.1.6.6. Anlasma ve Sozlesmelerde Ekmek

M.O. 2850°de Uruk’ta bir evlilik teklifi yapilmis, kizin babasi damadin
babasiyla “baslik parasi” konusunda anlasarak toren sonunda, kizin babasi oglanin
babasindan 15 ¢uval arpa, 30 ¢uval bugday, 60 ¢uval fasulye, 40 ¢uval mercimek ve
15 kiimes kusu alacaktir. Gelecekte bir anlasmazlik olmasin diye bu iki adam
sOzlesmeyi yaptirim giicii kazandirmak amaciyla sehrin dinsel yetkililerinden birine
giderek noter evlilik sozlesmesinin biitiin dgelerinin bilgisini edindikten sonra

dortgeni andiran bir kil tablet yaparak gerekli notlar yazilmugtir.5"
2.1.7. Ekmegin Matematigi

MO 19. yiizyilin ortasina kadar masalar siirekli olarak kullanilmamaktadir. flk
asama, Nippur'daki tanr1 Ninurta tapinaginda bulunan yaklagik iki yiiz masaya
benzeyen sekil bir grup tarafindan kanitlandi. DOrt yiiziin {izerinde tablette,
Ninurta'ya, diger tanrilara ve ilahi nesnelere yapilan diizenli yiyecek sunulari
(ekmek, un ve bira) ve daha sonra tapinak personeline dagitilanlar kaydedilmistir. En
az yirmi yil siiren sunular ve yeniden dagitimlar ii¢ farkli yontemle basariyla
kaydedilmigtir. Arsivin yazari, tabletin Oniine dikey olarak alti siitun koymus
bunlara: 1- ekmek, 2- kurabiye, 3- ince un, 4- utu-unu, 5- bira yazmis, ancak son
siitunu bos birakmistir. Bu son siitunda alic1 tanrilarin adlarimi ve digerlerinden
aldiklar1 mallarin miktarlarin1 basitge listelemistir. Bunlarla hak sahibi olan

insanlarmn adlarin1 ayni hizaya getirmistir.>’

570 Ifrah, a.g.e., ss. 80-81.
571 Martin Campbell-Kelly, Marry Croarken, Raymond Flood, Eleanor Robson, The History Of

Mathematical Tables From Sumer To Spreadsheets, Oxford University Press, New York, 2007, s.
25.
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BM 86261 ile birlikte bulunan ve muhtemelen yiyecek ve igecek sunulariyla
ilgili olan BM 86260 (Blau Anit1) ekmek seklinde olup Cemdet Nasr tarzinin

kusursuz bir érnegidir.>"2
3 10 2 6 10 2
O] M———M—T—o 0—[a]—
60x60 20x60 2x60 60 10 1 1/2

Tablo 2.7. Stmerlilere ait Proto-sexagesimal sistemde sayilarin karsiliklari.

Analiz i¢in yola ¢ikis noktasi, Jemdet Nasr tipi proto-Siimer metinlerinin en
az l¢ farkli say1 isareti sisteminden (sayisal veya metrolojik), yani “proto-
sexagesimal®" bir sistemi kullandigin iddia edilmekte olup saymak icin kisi, ekmek
somunlari, kavanozlar vs. kullanilmistir. Tahil 6l¢iimleri i¢in Se sistemi (kuru
kapasitenin Ol¢iilmesi) ve alan Olglimleri i¢in klasik Stimer sistemi (bur sistemi)
kullanilmistir. ATU [6] 335 ve BM2 [8] W20274,1 gibi az sayida metin, proto-
sexagesimal sistemin, Warka IVa metinlerinde oldugu gibi hayvanlari saymak igin de

kullanildigin1 géstermektedir.>’

Resim 2.3. Cemdet Nasr Proto-sexagesimal say1 sistemi.>”

A- Bir ekmek ve bira metninde karisik sayi sistemlerinin kullanimu.
Toplam se (arpa): 358 1/5 ban.

B- Cemdet Nasr tipi 9 grubundaki tabletler (ATl 1-6 = IM 23426-
23431).57

572 Jran Friberg, The Early Roots of Babylonian Mathematics 11. Metrological Relations in a
Group of Semi-Pictographic Tablets of The Cemdet Nasr Type Probably from Uruk-Warka,
The University of Goteborg, Goteborg, 1979, s. 8.

573 Proto-sexagesimal: Ilk altmislik say1 sistemi.

574 Friberg, a.g.e., 1979, s. 13.

S ag.e.,s. 14.
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Karmagik metinlerin anlagilmasinin  anahtari, igerdigi az sayidaki
piktogram®’’ ile metinde mevcut olan sayilarm anlasilmasina baghdir. Aslinda, tiim
piktogramlar az ¢ok anlasilabilirdir. Bu nedenle, metinlerdeki belirli miktarlardaki

“ninda” (ekmek) ve “kas” (bira) iiretimi icin gerekli olan tahil miktarimi belirtirler.>’®

Resim 2.5. iki ekmek ve bira metni ile iki fraksiyonel sayilara sahip metin.

576 Friberg, a.g.e., 1979, s. 28.

577 Piktogram: Sembollere dayali yaz1 sistemi.
S8 a.g.e., s. 34.

% a.g.e.,s. 52.
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Resim 2.6. “Rahip ve ekmek” metninde Proto-sexagesimal sistemin kullanimi. Toplam: 12
ekmek.580

Resim 2.7. Birlestirilmis ekmek ve bira metni ve hayvanlarin hesabi. Bir "degistirilmis" Se

sisteminin kullammi. Toplam Se: 4 (c) -1 (c2). Cemdet Nasr.%8!

Eo
. oooo\ T‘

Ll'-'-l‘ ‘on 2

i:3 i:_‘

Resim 2.8. I1l. Uruk Dénemine ait ekmek ve bira Proto-Siimer metinleri®®?Ekmek ve bira
metninin toplamlar1®®

Bu metnin 6n yliziinde yatay siitunlar halinde iki metin bulunmaktadir.
Birinci kaydin iist kisminda, arpa unu cinsinden birim basina maliyetleri ile birlikte,

cesitli boyutlarda ekmeklerin ¢ok sayida istihkaklar1 listelenmistir. Proto-¢ivi yazili

%80 Friberg, a.g.e., 1979, s. 52.

%la.g.e.,s. 62.

%82 Joran Friberg, Unexpected Links Between Egyptian and Babylonian Mathematics, World
Scientific Publishing, Singapur, 2005, s. 63.

% a.g.e.,s. 63.
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‘'ekmek’ isareti, ¢cok sayida kazilmis olup Nissen, Damerow ve Englund bu kayitlarin
"yarim giinliik arpa istihkaki” i¢in kullanildigmmi disiinmektedirler. Tabletin alt
kisminda, her biyikliikteki ekmek istihkaklarinin toplam maliyetleri ayri1 ayri
kaydedilmistir. Boylece oOrnegin, ilk kayittaki ilk metin kutusunda “i:1” ile
gosterilenlerin her biri 1 M olan arpa unu maliyetindeki 60 biiyiik ekmek unu birlikte
60 M = 2 d arpa unu tutar. Bir sonraki metin kutusunda “i:2”, 1. 112 M = m2
maliyete 120 ekmek orani, her bir arpa unu birlikte toplam 120 adet maliyete
sahiptir. M2 = 2 d. olarak kabul edilmistir. Bu proto metin Orneginde olgme
sisteminin birimlerinin adlar1 bilinmemektedir. Kolaylik olmasi i¢in M, ¢, d, gibi
isimler verilmistir. Bu birimlerin boyutlar1 asagidaki denklemlerle belirlenmistir: 1 D

=3C,1C=10d,1d=6C,1c=5M.5%

Belirtildigi gibi on yiizdeki ilk kayitta ¢ok biiyilk miktarlarda ekmek
istihkaklarinda kullanilacak unun maliyet hesabi vardir. istihkaklarin farkl
boyutlarda olmasi, ekmek somunlarinin farkli boyutlarda olmasindan kaynaklaniyor
olmas1 muhtemeldir. Cift formlu ekmek istihkaklarinda 1 M (muhtemelen = yaklagik
5 litre, Misir’1n “heqat” ol¢iisii ile karsilastirilabilir) alt1 farkli boyutta gelir, m2 = 1/2
M,m3=13M, md=1/4M,m5=1/5Mve m6 =1/6 M boyutlaridir. En kiigiik
ekmek boyutundaki ekmekten 6.000 istihkak dagitilmis olup bu ekmegin dagitilan
istihkakin ig¢indeki orani azdir. Cok sayidaki kiigiik ekmek, siradan isgiler igin, daha
da kiiciikk boyuttaki ekmeklerin ise gesitli gozetmen ve gorevliler igin yapildig

yoniinde fikirler 6ne siirtilmistiir.

m2

C D d c M 2 YZGM
. 3 10 6 5 i
cpe): — ) — @ — o —— [ — L&
6
3D 60 ¢ 6¢c SM 1/5¢ fitb
(appr. 25 1.)
116M

Tablo 2.8. Proto-givi yazisinda hacim 6lgiilerinin garpan gizelgesi®®

584 Friberg, a.g.e., 2005, s. 62.
585 a.g.e., 2005, s. 64.
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tv m rev.

[su.nigin] 36 ninda.gu 30.dug
zi bi 1(ban) 2 sila

su.nigin 12 sag.ninda 20.dug
zi.bi 6 sila _
su.nigin 2 sag.ninda 7 <2'>.duk# | D :l](:—“(p'(@ rE%)

su.nigin 3 sag.ninda 15.dus

zi kal.bi 4 3" <sila>

Hesaplama

36 . 1130 ban = 1 bén 2 sila
12 . 1120 ban = 6 sila
2- 1/(7 1/2) ban = 2 3" sila

3. 1/15ban =2 sila

Tablo 2.9. Cesitli ebatlarda ekmek istihkaklar1 ve un maliyetleri.58 587

2.2. Akkadlarda Kiiltiirel Bir Nesne Olarak Ekmek

Akkadca iki sozciik olan “aklu” ve “akalu” arasindaki anlam iligkisi giiniimiiz
Tiirkgesindeki isim olan “yemek” ile fiil olan “yemek” arasindaki iliskiye
benzemektedir. Dilimizdeki kullaniminda, s6zciiklerin isim veya fiil olusu climlenin
igerisindeki kullanimina bagl olarak degisirken Akkadca’da bu durum orta heceye
bir “a” sesi atilarak saglandigi tahmin edilmektedir. Isim olan “akal/akalu”, “ekmek,
yemek” anlaminda olup yapi durumundadir ve onu izleyen iligkili ciimlecikleri

tanitir. Sentaks olarak, “akalu” ana fiilinin nesnesini olusturur. 5%

Mezopotamya medeniyeti i¢inde kendisine ait bir dili olmasi sebebiyle

Akkadlar, Siimerlerden sonra yazili eser birakan bir toplum olmustur. Akkadca

586 Friberg, a.g.e., 2005, s. 66.
587 Su.nigin: Odeme toplami. Ninda.gu: Bir ekmek tiirii. Dug: Testi. Zi.bi:Kimyon/karabiber. Ban:

Hacim/tahil 6lgiisii. Sila: Hacim 6l¢ii birimi. Sag.ninda: Kaliteli ekmek. Dus: Sepet/sele. Zi.kal:
Kiymetli bir un tiiri. (Bk.. Aydin, a.g.e.)
588 Alan Lenzi, Akkadian Prayers and Hymns, Society of Biblical Literature, Atlanta, 2015, s. 451.
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olarak yazilan biitiin eserleri onlara mal etmek imkansizdir. Bélgenin yazigma dili
olmasi sebebiyle Akkadca, Mezopotamya toplumlar1 tarafindan kullanilmistir.
Onlarin dilinde yer alan tahilla ve ekmek cesitleriyle ilgili birgok sozciik

bulunmaktadir.

2.2.1. Akkadca Sozliikte Gecen Ekmek Cesitleri

Kendilerine ait dilleri olan Akkadlarin ekmege verdigi 6nemi anlamak
acisindan ekmek, ekmek tiirii ve ekmekle ilgili olan sdzciiklerinin incelenmesinin
dogru olacagini diisiinerek sozliik taramasi yapilmis ve asagidaki sozciikler tespit

edilmistir.

Akalu(m): Somun ekmek, yiyecek, komiirde pismis ekmek, yolculuk ekmegi.
Bappiru(m): Bira ekmegi.

Dannu: I¢ine ekmek, baharat, bira gibi seylerin konuldugu fig1, varil.
Diru'u: Bir tiir ekmek.

Emesu(m): Ekmek i¢in a¢ olmak.

Emmetu: Sicak ekmek.

Epl(m): Ekmek gibi seyleri pisirmek anlaminda kullanilan fiil.
Garis(t)u: Aram dilinden gegen somun ekmek.

Garru(m): Ekmek veya ila¢ kutusu.

Gin(m): Yiin, ekmek, koyun gibi diizenli verilen katki, vergi.
Guhst(m): Ekmekle dolu sunak.

Haslu(m): Ezilmis, 6giitiilmiis seyler i¢cin 6zellikle ekmek i¢in kullanilan bir
sOzctik.

Ha$0(m): Hem yemek i¢in hem de tipta ilag olarak kullanilan kekikli ekmek.
Hibsu(m): Bir tiir mayali ekmek, pasta.
Huruhuru: Bir ¢esit ekmek.

Isqiiqu(m): Degirmen tasinda kabugu cikarilmis tane veya kaba undan yapilan
ekmek.

Kasapu(m): Yemek yemek i¢in ekmek kirmak, kopartmak.
Kassapiitu: Biiytili ekmek, biiyiilii su.

Kurummatu(m): Yemek tahsisi, taymn, ekmek.

Kusapu: Kirinti, ekmek ufagi.

Kusipu: Galeta ekmegi.

KuSupha, kusuppara: Ekmek veya pasta ¢esitleri.
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Maddanum: Ekmek sepeti.

Makiitu: Bir ¢esit ekmek.

Mazi(m): Sikistirtlmis ekmegi tanimlamak i¢in kullanilan bir tabir.
Midru: Bir gesit ekmek.

Mussu: Sekli yuvarlak olan somun ekmek.
Mutqttu: Tatli bir ekmek tiirii.

Mutqh(m): Tath ekmek.

Pandunum: Pasta veya ekmek tiirti.

Pannigu: Pasta veya ekmek tiirii.

Putanatum: Pasta veya ekmek tiirti.

Qadu: Bir ¢esit ekmek.

Qersu(m): Pasta veya ekmek tiirii

Ratbu(m): Taze ekmek i¢in de kullanilan bir kelime.
Sellu: Sepet, 6zellikle ekmek i¢in kullanilan sepet.
Sigu$u: Arpa unu, arpadan yapilan ekmek.

Sipu: Ekmekte renk degisikligi.

Siriat: Bir cesit ekmek

Sitqulu: Yeterli ekmek.

Tilpanu(m) : Bir gesit ekmek

Tehu: Ekmek yapmak.

Teh(: Hamuru agmak, ekmek agmak.

Utubhum: Bir ¢esit ekmek.

Zaraphu: Arpa ekmegi gesidi.”®

Kullanilan bu kadar sozciikten hareketle Akkadlarin yemek kiiltiirtinde

ekmegin biiyiik 6neme sahip oldugunu, sdzciik sayilarindan anlamak miimkiindiir.
2.2.2. Akkadca Sozliikte Gecen Tahilla Ilgili Sozciikler

Aldi(m): Kota, 6zellikle tahil ekme.

ASlu(k)katu(m): Tapinagin koridorunda tahil koymak i¢in ayrilan boliim,
kiler, ambar, depo.

Asnan: Tahil, tahillar.
Dallu(m): Kiigiik, bodur, tahil.

589 Black, a.g.e., 2000, ss. 9-445.
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Ebiiru(m): Tohum.
Erbu(m): Tahil geliri.
Erpette: Hurriceden gegen tahil anlaminda bir sézciik.

Er(m): Tahil i¢in kullanilan bir ¢esit degirmen tasi, 6glitme ve zimparalama
tasi.

Eseépu(m): Tahil hasadi.

Esittu(m): Tahil, susam.

Esdu Hasat.

Esedu(M): Tarlay, tahili bigmek
ESSu(M): Taze, yeni hasat edilmis bugday.
Etru: Tahil borcu.

Ewlim: Tahilin i¢ine bor¢ koymak.
Gubibatu Kavrulmus tahil, bugday.
Habatu(m): Tahil, bugday.

Halqgatum: Tahul.

Hamadiru(m): Kavrulmus tahil.
Hamadu(m): Tahili saklamak, istiflemek.
Hamamu(m): Tahil1 toplamak.
Hamimu(m): Tahil toplayicist.
Hanabu(m): Tahilin ve agacin filizi.

Har(: Tahil koymaya yarayan toprak ve bakirdan ¢anak ¢omlek.
Hasimu: Tahil yi1gini.

Hatapu(m): Tahillara uygulanan iglem.
Hisiltu(m): Tahil 6gtitme.

Hublillu: Bir tiir tahil.

Husahhu(m): Saman.

[1tu: Basak.

[8inu(m): Tahilin sap1.

Kursisakk(at)um: Tahil ambari.
Kuruppu(m): Tahil 6l¢ii birimi.

Labtu(m): Firin, kavrulmus tahil.
Madadu(m): Tahil, kuru ve siv1 iirlinleri 6l¢gmek, 6demek.

Madidu: Tahil i¢in resmi gorevli.



Mesequ(m): Tahil 6lgek silecegi.
Mugallipum: Tahil toplayicisi.
Nagbu(m): Depolanmis tahil.
Napsartum: Islenmis tahil.
Nasaku(m): Tahil savurma, harman yeri.
Natbaku(m): Tahil deposu.
Niksu: Tahil yiginin1 agmak.
Nisaba: Tahil tanrigasi.

Nusahu: Tahil vergisi.

Padakku: Tahil depolama tesisi.
Pasartu: Harman.

Pisertu(m): Tahil kabugu.
Qalitu: Kavrulmus tahil.
Qalitum: Ogiitiicii.

QarTtu(m): Babil dilinden gecen tahil deposu anlaminda bir sozciik.

Qayyatu(m): Kavrulmus tahil tiriini.
Quppatum: Tahil kutusu.

Rabbat: Tahil kovanlari.

Sankuttum: Tahil kalintisi.
Saraqu(m): Tahil serpmek.
Sarmasum: Tahil y1gin1.
Sahharu(m): Bir ¢esit tahil.
Saqlu(m): Tahil kitlig1.
Segu(n)nu(m): Tahil mahsuli.
Sé'iqum: Resmi tahil kontrol Slgiimii.
Sumamtu: Kavrulmus tahl.
Sutaptu/im: Tahil miktart.
Tadnintum: Ek tahil 6denegi.
Tal'asu: Tahil zararlisi.

Tarammu: Tahil y1gini.

Tilu(m): Tepeleme y1g1lmis tahil.
Tubbuku(m): Tahilin biriktirilmesi.

Ténu(m): Tahil, un.

206
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Uttatu(m): Tahil, arpa.
Yarahhu: Kaliteli tahil tiirti.

Zeriqu: Tahil yemi.>%

Kelime sayisinin ¢oklugundan Akkadlarin da tarim toplumu oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Kiiltiiriin tasiyicisi olan dilden toplumlarin yasayis, diisliniis
ve inaniglart goriilebilmektedir. Ekmek ile ilgili sézciiklerinin sayisinin ¢oklugundan

ekmegin Akkad toplumunda da tiiketiminin fazla oldugu sonucuna ulasilabilir.
2.2.3. Akkad Metinlerinde Ekmek

Stimerlere ait metinlerde tahil, ekmek ve bira ile ilgili rastlanilan kavramlara

ayni parelellikte Akkad metinlerinde de rastlamak miimkiindiir.
2.2.3.1. Ansar Onun Agzini1 Acti

“Onun veziri, Gaga'ya, su kelimelerle seslendi:

"Ey Gaga, vezirimden tiim ruhumla memnunum.

Lahmu ve Lahamu'yu, sana génderecegim.

Sen muhakeme etmeyi iyi bilirsin, iyi konugma sanatinda ustasin.

Tanrilar, senin babalarini, benden 6nce tiretti!

Biitiin tanrilar simdiye kadar devam etsin.

Sohbet etmelerine izin verin, bir ziyafete oturun,

Onlar senlik i¢inde ekmek yiyip, sarap doksiin.

Onlarin Marduk i¢in intikam almalarina, onlara kararlarini diizeltmelerine

izin ver.”%!
Tabletin devam eden son boliimiinde:

“Ziyafete otururken sohbete basladilar.

Senlik i¢inde ekmek yediler, sarab1 doktiiler,

I¢me tiiplerini/pipetlerini tatl sarhos eden igkilerle 1slatmislardi.
Giicli ickiyi igtiklerinde viicutlar: sigmisti.

Ruhlarn yiikselirken ¢ok durgunlastilar.

Marduk i¢in, onlarmn intikamcilar1 kararlari diizeltti.”5%?

590 Black, a.g.e., 2000, ss. 12-446.
591 Pritchard, a.g.e., s. 64.
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Ziyafetlerde ekmek yendigi her iki bolimde de goriilmektedir. Burada dikkat

c¢ekici olan bira yerine sarap igiliyor olmasidir.
2.2.3.2. Eski Akkad Mektuplarinda Ekmek

Akkadlarda mektup yazma eylemi giiniimiizdekine benzer sekilde
yapilmaktadir. Tek farkla, yazilar kagitlara degil kil tabletlere yazilarak

gonderilmistir.

Alisilmadik stislemeli tislubuyla “Ciddi Bir Uyar1” adli bu mektup, muhatabin
hizlica gelmesini ister. Esprili bir dili olan mektupta Mezopotamya insani i¢in hayat

demek olan ekmek ve biray1 yutabilmesi i¢in onu yanina ¢cagirmaktadir. °%

“Bu, Iskun-Dagan'dan Puzur-Istar'a: Sizlere yemin ederim, Tanr1 Inanna ve
Aba’ya yemin ederim. Tanr1 ASSirgi ve Ninhursag’a, kralin ve kraligenin hayatina
yemin ederim. (Buraya gelip) beni yliz ylize gorene kadar ne ekmege ne de biraya
dokunmamalisin. Buraya gelene kadar bir sandalyeye (taht olabilir)

oturmamalisin.’”%

Acil bir ¢agri bulunan bu mektupta 6nemli durumlarda ekmek yemek, bira

icmek veya tahta oturarak vakit kaybededilmemesi gerektigi anlatilmaktadir.

“Giinliik Hayat” adli mektupta ekmek ile ilgili baz1 bilgilere ve benzetmelere

rastlamak mimkiindir.

“Leydi Zind'ye soyle: Iddin-Sin asagidaki mesaji gonderdi: Tanrilar, Samas,
Marduk ve Ilabrat sizi hatrim igin sizi sonsuza dek iyi durumda tutsun. Her gegen yil,
burada (genc) beylerin kiyafetleri daha i1yi hale gelirken benim elbiselerim yildan yila
daha kotii hale geliyor. Gergekten, (?) kiyafetlerimi daha fakir ve daha yetersiz hale
getirmekte 1srar ettin. Evimizde yiin, ekmek gibi kullanildigr halde (bolluk kast
ediliyor olabilir), sen benim kiyafetlerimi kotii haline getirdin. Babasi sadece
babamin yardimcisi olan (kiiciimseme olabilir) Adad-iddinam'in oglu, benim i¢in bir

elbise takimi karistirirken bile kendine iki yeni elbise takimi aradi. Bana gergekten

%92 Pritchard, a.g.e., s. 66.

%93 Benjamin R. Foster, Before The Muses: an Anthology of Akkadian Literature, Vol.1, 2. Baski,
CDL Press, Maryland, 1996, s. 61.

594 A. Leo Oppenheim, Letters From Mesopotamia, The University of Chicago Press, Chicago,
1967, s. 71.
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bir kin beslemen bile bana sikint1 veriyor. Onun annesi sadece onu evlat edinmis.
Annesi onu seviyor iken sen beni sevmiyorsun!”®® Maddi durumu iyi oldugu
anlagilan bir gencin veya cocugun kendi 6z annesine sitem ettigi mektuptan
anladigimiz kadariyla yiinii ekmekle kiyas ederek deyim olabilecek bir sdz ediyor.
“Ekmek gibi kullanilmak” Mezopotamya toplumu i¢in diisiiniildiigiinde “¢ok olmak,

cok kullanmak, ¢ok bulunmak vb.” gibi anlamlar tasidigina ulasilabilir.

“Bunu Ki’ag'e soyle: Neden boyle cocuklarla benim hakkimda kotii bir
sekilde konusuyor? Fakat sadece bir tane kaldigi i¢in biiyiik ¢uvali baglayan kisi o
mu? Bir somun ekmek ve iki 6l¢ii un! Evde hangi tahil var ise, kadindan kilitlenmedi
mi? Atu bulunmadig siirece saglam odasina girmedim. Onun mallarini israf edecek
biri olur muyum? Evinde var olan on bir bira somununu ¢ikardim, evini korumak
icin onlart kullandim! Tarla kiralamada tahil gelince, onu alan is¢ilerdi. Evde hig
tahil yok! Lu-Nanna ile bir tarla hakkinda konustum, bana “Sana bunu verecegim”
dedi. Sahip oldugu tarlayr vermezse, baska bir yerde arazi kiralamasi yapmak
zorunda kalacagim. Okiiz gelince, beni bir okiiz siiriiciisiine geri gdndermek zorunda.
Bu yiizden evde hi¢ tahil yok! Bana tahil saglamalisin! Bu ¢ok acil! Bana biraz
getirmelisin! Igidu bana, (tanr1) Sara'nin el¢isinin, kendisine ¢oktan gittigini sdyledi.
Onu alikoymamali, buraya gelmelisin!” %% Bir kadina ait essiz bir Siimerce
mektupta; Akkad donemindeki vicdanli bir ev haniminin, bir annenin rollerini agik¢a
gostermektedir. Ailesinin ihtiyact olan tahili tedarik edebilmek i¢in tarla kiralamay:
nasil yapacagini anlatmaktadir. Biranin ekmekten yapildigi ve unun eskiden de

cuvallara konuldugunu bu mektuptan tekrar 6grenilmektedir.
2.2.3.3. Erra ve I$um Destan’nda Ekmek ve Biranin Onemi

“Neden kasabada zayif bir yasli adam gibi kaliyorsun?

Konusma bilmez kii¢iik ¢ocuk gibi evde nasil kalabilirsin?

Savag alanina hi¢ gitmemis gibi, kadinlarin ekmegini mi yiyoruz?
Savas tecriibemiz yokmus gibi korkuyor muyuz?

Savas alanina gitmek geng erkekler icin bir festival kadar giizel!

Sehirde kalan, bir prens, sadece ekmekle yetinmeyecek;

5% Oppenheim, a.g.e., 1967, ss. 84-85.
5% Foster, a.g.e., 2016, ss. 235-236.
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Kendi halkinin agzinda hakarete maruz kalacak ve serefsiz birakilacak.
Savag alanina giden birine elini nasil kaldirabilir?

Ne var ki, sehirde kalan birinin giicii, savas alaninda olanin iizerinde nasil
istiin olabilir? Sehir yemekleri, yine de siislii, kozlerde pisirilenlerle
karsilastirilamaz.

En iyi tatli bira, su derisinden elde edilen suyla karsilastirilamaz.
Yiiksek yere insa edilmis bir saray, kampin bariaklariyla karsilastirilamaz.

Savas alanma git, savas¢1 Erra, saldirilarini canlandir!”®%’

Stimer versiyonu “Erra Destan1” olan eserin Akkadca ile yazilmis bu 6rnegi
Stimerce yazilandan bir farki yoktur. Savasta hazirlanan kotii sartlarda pisirilen
ekmegi yemenin sehirde hazirlanan iyi ekmekleri yemekten daha giizel oldugu
vurgulanirken sehirde kalan bir yoneticinin halk nazarinda seref ve onurunun

azalacag1 belirtilmektedir.
2.2.3.4. Naram Sin Efsanesi’nde Ekmegin Pisirilmesi

"Yol [ ...]

"... garip ve diigmanca bir yer.

“Kalk! Dagin patikalarinin bana agik olmasina izin ver.
Harikasi. . .!"

"[Ben gosterecegim] savasa gideceksin, komiirle pismis ekmek,
[...] kirbadan su igeceksin. "

[Naram-Sin] Agade. . .

(tabletin biiytik bolimii kopuktur)

Naram-Sin yoluna devam etti.

Ulkenin tanrilari onunla birlikte gitti.

"Yolun Onciisii” ondan dnce (?) gidiyordu,

"Zababa, gorkemli boynuzlarin", ardinda,>®®

Efsanenin bu béliimiinde sefere ¢ikan askerlerin ekmeklerin komiirde pisirip

kirbalarindan su igtikleri belirtiliyor.

597 Stephanie Dalley, Myths from Mesopotamia Creation The Flood Gilgames, and Others,
Oxford University Press, Revised Edition, New York, 2000, s. 287.
5% Foster, a.g.e., 1996, s. 109.
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2.2.3.5. “Ask Takilar1 (Bana Bak!)” isimli Biiyii Metninde Ekmek

(Erkek): “Neden c¢aliliktaki diken kadar sertsin?”
(Ki1z): “Neden bir ¢ocuk gibi inat¢isin?”
(Erkek): "Yiiziin neden bu kadar diismanca?”
“Neden goriinmezim, niye yokum?”
(Kiz): "Kalbinde bir kdpek yatiyor, bir domuz gizleniyor,
Sen benimle uzan, ben de killarin1 yolayim,
Elindeki seyi al ve elime koy."
(Biiyiilii sozler sdyleniyor.)
(Kiz): "Kalbin nereye gidiyor?
Gozlerin nerede?
Birak kalbini bana!
Birak gozlerin bana baksin!
Bana bak
Bana bak
Bana ekmek gibi a¢ olacaksin,
Bana bira gibi susayacaksin ...”%%
Bu biiyiiler, seks partnerlerini ¢ekmek isteyen asik kadin ve erkeklere
yoneliktir. Konusmacilara yapilan atiflar, terciman tarafindan siirin yapisina baglh
olarak eril veya disil gramer 6zelliklerine bagli olarak verilmistir. Siirde yine ekmek

ve bira birlikte kullanilmistir. “Ekmek gibi a¢ olup bira gibi susamak™ hi¢ siiphesiz

“muhtag¢ olma, mecbur kalma” durumunu anlatmaktadir.
2.2.3.6. “Bir Hastanin Kurtulusu” Metninde Ekmegin Rolii

Suriye'deki Ugarit ile ortak ifadeleri olan bu kompozisyon, MO XIV.(?)
yiizylldan kalma bir el yazmasi oldugu bilinmektedir. Metin ac1 ¢eken kisinin
cezalandirilma nedenleriyle ilgilenmez. Ancak kurtaricisi Marduk'u yiiceltmeden

once mahremiyetlerini ve tutkularini anlatir.

“Kotii sozler stirekli bana kars1 kuruldu
Alametlerim bilinmiyor, onlar gibi

Kahin benimle ilgili bir karara varamadi,

599 Foster, a.g.e., 1996, 5.145.
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"Hakim" higbir isaret vermez.

Alametler karisti, kehanetler karisti.

Riiya tabircileri kullanilmas tiitsii, falcilar kuzu gibi,

Bilgili erkekler davamla ilgili tabletleri tartigti.

Istirabimin rotasinin yoniinii sOyleyemediler.

Ailem zamanimin sona ermesinden once benim i¢in toplanmasti.
Akrabalarim ayakta hazir olarak durup uyanmami bekliyorlardi.
Erkek kardeslerim delirmis adamlar gibi kanla yikandilar.

Kiz kardeslerim bana sikilmis ince yaglar serptiler.

Tanr1, kafami kaldirda,

Ve beni 6liimden hayata dondiirdii.

Marduk basimi kaldirinca,

Ve beni 6liimden hayata dondiirdii.

Kit ekmek yiyebilirim

Sintine igecegi(?) ve tuz havuzlarimi aldim.

Yattigimda, uyku beni yenemezdi.

Biitiin gece uyumadan yatardim...”%%

Hastaliktan kurtulan birinin tanrilara tesekkiiriiniin anlatildig1 boliimden sonra
kisinin az da olsa ekmek yemeye baslayarak hayata tekrar tutunmaya baslamasi

anlatilmaktadir.
2.2.3.7. Sube-Awilim'in Talimatlar’’nda Ekmek Figiirii

Suriye'de Emar ve Ugarit'te kesfedilen Mezopotamya bilgeligi koleksiyonu;
yasamda, kendine giliven, saygin davranis, takdir yetkisi ve diger erdemlerde kendi

yolunu ¢izmenin zorunluluguyla ilgili metinler icermektedir.

"Bir yol (?) Oglu, babasinin eseridir.”

"Gecikmis bir varis, evi i¢in bir kayiptir.”

"Oglum, kiistah genc erkeklerle ekmek bolme, yaslilarin yaninda ugari olmal.
"Diisiinme ... tanr1 diistinmeden."

"Gliciin, planinla eslessin"

"Kendinden giiclii adama ¢arpma."

600 Foster, a.g.e., 1996, s. 324.
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"Cok genis bir kanaldan atlamaya ¢alisma!”

"Zarar vereceksen, kendine zarar ver.”®*

“Cogu giinler, ekmek yemek i¢indir.”

“Cogu giinler, giinesi gormek icindir.”

"Ama biz biiyiik bir golgede duruyoruz.”

"Biz insanlar, yalnizlik odasinda uyuyoruz.”
"Ereskigal annemiz ve biz onun ¢ocuklariyiz.”
“Yalnizlik odasinin kapisinda bir gélge duruyor.”

"Yasayanlarin dliileri gdrmesini sagla."®%

Nasihatlerin pespese siralandigi metinde “kiistah genclerle ekmek bdlme”
soziinden kendini bilmezlerle ayn1 sofraya oturma, ayni mecliste bulunma, kisacasi
bdyle kimselerle arkadas olma denilmek isteniyor. Mezopotamya’ya ait bir¢ok
metinde gecen “ekmek bolmek/ ekmek kirmak” deyimi Tiirk¢cede kullanilan “yedigi
ictigi ayr gitmemek, tuz-ekmek hakki veya ekmek yemisligi olmak™ gibi deyimlerde

de kullanilan arkadas olma dost olma seklinde kullanilmaktadir.
2.2.3.8. “Istar’in Cehenneme Inisi” Hikayesinde Ciftci Ekmegi

“Onu benim i¢in ¢ézlime kavusturan sey nedir?”

“Icinde bana kars1 kotii hisler uyandiran sey nedir?”

“Simdi burada, (cehennemde) Anunna-tanrilari ile su igeyim mi?”
"Ekmek yerine kil yiyeyim mi, bira yerine kirli su igeyim mi?”
“Yardimlarin1 birakan geng erkekler i¢in aglayayim mi?

"Oyleyse, sevgili belinden kirilan geng kadinlar i¢in aglayayim mi?”%%3

Gel Asushunamir, sana biiyiik bir lanet edecegim!
Asla unutulmayacak bir kaderi belirleyeyim.
Halkin ¢iftci ekmegi yiyecegin olsun.

Halkin lagim borusu igme mekéanin olsun.

Bir duvarin golgesi senin duragin,

601 Foster, a.g.e., 1996, ss. 331-332.
02 a.g.e., s. 334.
608 a.g.e., s. 403.
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Esik, senin meskenin olsun!”%%*

Mezopotamya dini inanglar1 bu siirde agik olarak goriilmektedir. Adaklar/
sunular getirilmeyen insanlarin 6liince ekmek yerine kil veya toprak yiyecegi bilgisi
tekrarlanmaktadir. Ayrica halk tarafindan sevilmeyen bir ekmek tiirii olan “giftci

ekmegi” yemek de lanet edilen algaltict bir durumdur.
2.2.3.9. Nergal ve Ereskigal (Ge¢ Versiyon) Destani’nda Ekmek Motifi

“Sonra Ea, talimatlarin1 vermek i¢in onu ¢agirdi.

Yaya olarak gitmek istersen,

Sana verdigim talimatlar1 ne olursa olsun yiirekten yap.
Oraya vardiginda,

Sana sandalye getirdiklerinde, iizerine oturma.

Firinci sana ekmek getirdiginde, yemeye devam etme.
Kasap sana et getirdiginde, yemeye devam etme.
Biraci sana bira getirdiginde, igmeye devam etme.

Birisi sana ayak banyosu i¢in su getirdiginde, ayaklarmmi yikamak icin
harekete gecme.

Gelir gelmez ona bir sandalye getirdiler; o, izerine oturmadi.
Firinct ona ekmek getirdi; o, ekmegini yemeye devam etmedi.
Kasap ona et getirdi; o, etini yemeye devam etmedi.

Biraci ona bira getirdi; o, bira icmeye devam etmedi.

Ona ayak banyosu i¢in su getirdiler; ama o, ayaklarin1 yikamak i¢in harekete
gecmedi.
Anu'nin elgisi, bize gelen babamiz,

Ekmeklerimizi yemesine izin verin, birakin biramizi igsin.”5%

Siimer versiyonun bir benzeri olan bu hikayede de oliimsiizlik ekmegi ve
Oliimstizliik biras1 sunuldugu halde bunlarin reddedilisi anlatilmaktadir.
2.2.3.10. Gilgames  (Akkad  Versiyonu)  Destaninda  Ekmegin
Ehlilestiriciligi
“Hayvanlarn siitli, o emmek i¢in kullanilir:

Ondan 6nce ekmek koydular.

604 Foster, a.g.e., 1996, s. 407.
605 a.g.e., ss. 420-424,
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Hareketsiz kalip inceledi ve anlamaya calisti.

Enkidu bilmiyordu, bu ekmek yemek i¢indi, o bira igmek i¢indi.
Ona 6gretilmedi.

Harlot agzin1 act1 ve Enkidu ile konustu:

‘Ekmegi ye, Enkidu, yasam i¢in gerekli olan sey.

Ulkenin adetleri olan biralar1 i¢’

Enkidu ekmek yedi dolduruncaya kadar midesini,

Bira icti, yedi kadeh.”%%

Gilgame$ Destaninin Akkadca versiyonunda da vahsi bir insan olan
Enkidu’'nun ekmek yiyip, bira icerek ehlilesmesi s6z konusudur. Akkad

versiyonunda onu ehlilestiren kisi Harlot tur.
2.2.3.11. “istar/inanna’nin Asklar’” Metninde Ekmegin Rolii

Akkadca olarak yazilan bu mit, en geg MO 2. binyiln sonuna dogru
diizenlenmistir. Gilgame$ Destani’nin bir bolimii olan bu mitte Gilgames’1 goriir
gdérmez 4sik olan Inanna’ya onun nasil bir tabiata sahip oldugu Gilgames tarafindan
yiiziine agik¢a sdylenir ve Inanna’min evlilik teklifini reddeder. Inanna’nin yasadig

bir agk hikayesini Gilgames onun yiiziine sdyle vurur:

“Ama Isullanu sana sdyle dedi:

‘Ne bicim sey istiyorsun sen Oyle?

Annem yemek yapti, yedim (akalu) ben de!

Bana sadece lanet ve beddua

Ekmegini (aklu®’) veriyorsun besin (akalu®’) diye!
Soguktan korunmak igin tizerime

Sadece hasirotlar1 (elpetu) alacagim!’

Ve sen, o bunlar soylediginde

Vurdun ona ve kurbagaya cevirdin,

Bahgesinden baska yere gidemez oldu,

Ne inip ne ¢iktig1 [...]nin!

606 Daniel E. Fleming, Sara J. Milstein, The Buried Foundation of the Gilgamesh Epic the
Akkadian Huwawa Narrative, Brill, Leiden and Boston, 2010, s. 127.

807 Aklu: Yiyecek. Isim olan yemek. (Bk.. Aydm, a.g.e., s. 536.)

898 Akalu: Yemek yeme fiili. (Bk.. Black, a.g.e., 2000, s. 9.)
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Beni de seviyorsan

Bana da onlara yaptiklarini yaparsin!*’%%°

Akkadca ekmek demek olan “aklu” ve ayni kelimeden tiireyen ve yeme
eylemini anlatan “akalu” sozciikleri bu boliimde kullanilmistir. Inanna’nin énceki
sevgililerinden Isullanu’ya neler yaptigin1 ve onun da neler sdylediginin anlatildig
boliimde lanet ve beddua ekmege benzetilmistir. Isullanu’ nun bu duruma sitem

etmesi kendisini kurbaga olarak bulmasina sebep olmustur.
2.3. Asurlularda Kiiltiirel Bir Nesne Olarak Ekmek

Antik donemde ekmegin 6zel rolii Eski Babil Gilgame$ Destani'nda
Enkidu’yu ehlilestiren Samhat tarafindan yapilan benzetme de “ekmek yemek, yasam
gostergesidir” soOziinde ortaya c¢ikmaktadir. Ekmegin roliinii en iyl anlatan
orneklerden biri ekmegin kitligi durumunda neler olacagini anlatan Esarhaddon’a
aittir: “Toprag: azaltan ¢ekirge, mahsuliiniizii yok eder, degirmen taslarinizda veya
Sfirtnlarinizda hi¢bir ses ¢ikmaz olur, dgiiteceginiz tahil sizden kaybolur. Ogullariniz
ve kizlariniz tahil yerine kemiklerinizi 6giitiirler.” Seferde yenen ekmekle sehirdeki
yiyeceklerin kiyasini yapan Erra ve Isum’un yazar1 Kabra-ilani-Marduk: “Kasabanin
liiks ekmegi, kiil iginde pisirilmis bir somunla kiyaslanamaz, tatl agik bira kirbadan

’

icilen suyla karsilagtirilamaz.”  Kasabada da serferde de Mezopotamya’nin
beslenmesinde temel besin maddesi ekmektir.®® Ele gecen belgelerde borg
O0demelerinde, faizin bir bolimi olarak genellikle bal, ekmek ve sogan

kullanilmistir 51

2.3.1. Asur Yazil1 Metinlerinde Ekmek

Asur donemi yazili metinleri de diger Mezopotamya toplumlarinda yazilmig
eserlerden ¢ok da farkli degildir. Tahil, ekmek ve birayla ilgili yeme-i¢me kiiltiiriiniin

bir pargasi olarak yazili eserlerine yansimistir.
2.3.1.1. Asurbanipal’in Giines Tanrisina Duasinda Ekmek

“Ey tanrilarin yiice 15181, yeryliziiniin 15181, diinyanin aydinlaticisi,

699 Fleming, a.g.e., s. 129.
610 postgate, a.g.e., s. 160.
611 Ozgiic, a.g.e., S. 268.
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Yiice yargig, iist ve alt bolgeleri onurlandirdin,
Sen biitiin topraklara 151g1nla bakiyorsun.

Vahyini kesmeyen kisi olarak her giin cennet ve yeryiiziiniin kararlarini siz
belirlersiniz.

Senin yiikselisin, cennetin tiim yildizlarinin tizerini 6rten yanan bir atestir.
Senin essiz bir sanatin var; tanrilar arasinda hi¢ kimse sana esit degil.
Baban Sin ile mahkemeye gidersin; diizenlemeleri yaparsin.

Anu ve Enlil sizin rizaniz olmadan higbir karar veremezler.

Kararlariin derininde ve ortasindaki Ea bile sana baglhdir.

Tiim tanrilarin dikkatini, senin parlak yiikselisine ¢eviriyorsun.

Tiitsiiyii icine ¢ekiyorlar; saf ekmek sunulari aliyorlar.

Biiyticii rahipler kotiiliiklerin belirtilerinin kaybolmasi i¢in sana dogru egilir.
Biiyiicti rahipler, elleriyle kehanet getirmek igin 6niinde durur.

Ben senin hizmetkariim, Asurbanipal.

Parlak ilahligina tapan, tanriliginizin thtisamini sanlt yapan,

Biiyiik halklara sana ettikleri ovgiileri yiicelten, biiylikliglini yiiceltip ilan
eden.

Onun durumuna karar ver, kaderini refaha gevir.

Onu ihtisam i¢inde tut.

Her giin giivenli bir sekilde yiirlimesine izin ver.

Sonsuza dek ona vermis oldugunuz insanlara hitkmedebilir.
Yaptig1 ve i¢inde yasadigi evde neseyle hayat siirmesini sagla.

Kalbinde sevingli olabilir, onun emrinde mutlu olabilir, yasamindan memnun
olabilir.

Kim ki bu ilahiyi s6ylerse Asurbanipal’in ismini de ansin.
Bolluk ve dogruluk i¢inde Enlil’in halkina hiikkmedebilir.
Bu metni kim &grenirse tanrilar onun hiikmiinii yiiceltsin,

Sama$ onu zenginlestirsin, halk iizerindeki emrini memnuniyetle yerine
getirsin.

Kim bu sarkimin durmasina neden olursa biiyiik tanrilarin 15181 olan Samas,
onu yiiceltmez.

Ya da kralligr, Samag'in istedigi sekilde idare eden Asurbanipal'in adini
degistirmeye kalkisan olursa onun kralliginin ad1 da degisecek.
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Onun sarkisiin arpla ¢alinmasi halki rahatsiz etse de onun seving sarkisi bir
diken hatta devedikeni olsun.”®?

Bu metin, Asur Krali Asurbanipal' in, (MO 668-633) Tanr1 Samas’ a yaptig1
dualar1 ve ilahileri igerir. Mezopotamya'daki ¢ok erken donemlerden kalma sayisiz
kraliyet yazitin1 andiran bir 6zellige sahiptir. Bu metni uygun sekilde kullananlar i¢in

bir liituf temenni edilirken, yanlis kullananlara lanet edilmistir.
2.3.1.2. Giines Tanrisina Séylenen Ilahilerde Ekmek Motifi

“Ey karanligin aydinlaticist... ,

Seytanin yok edicisi ... yukarida ve altinda,
Ey Samas, karanligin aydmlaticisi,

Seytanin yok edicisi ... yukarida ve asagida
Topragin iizerine ag gibi serilmis 1sinlariniz;
Giiglii daglarin istiinde ... denizin.

Goriintise gore tiim prensler mutludur;

Biitiin Igigi®'® sana kars1 sevinir.

Onlar her zaman senin iginde gizli tutulur ... ;
Is1g81in parlakliginda onlarin yolu gizlenmistir.
... parlakligina siirekli bak.

Diinyanin dort yoresi ates gibi...

Tamamen agilan hangi genis kapi... .

Tiim Igigi’lerin ekmek sunulart ...

Ey Samas, yiikseliyor. . . egildi.

... Ey Samas. . .,

Ey parlayan, karanligi a¢an, kim ...

Ogle sicagin1 kim yogunlastirir, tahil alanlarm. ..
Biiyiik daglar senin parlakliginla kapl.
Parlakligin derece derece topragi dolduruyor.

Sen ustalikla daglarin iizerinde yiikseldiginde diinyay: tara.”%'4

612 Pritchard, a.g.e., ss. 386-387.
613 Igigi: Cennetin biiyiik tanrilarinin topluca ortak ad.
614 Pritchard, a.g.e., s. 387.
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Sama¥’in evrensel bir tanri olarak 6viildiigii ilahi metnidir. ilahi boyunca
Sama§’in parlamasi anlatilmakta, adalet ve diiriistliigiinden soz edilmekte, onun

kotiileri cezalandirip dogrular ddiillendirdigi ilan edilmektedir.
2.3.1.3. Nergal ve Ereskigal (Asur Versiyonu) Destaninda Ekmek

“O (Ea) ona talimatlar vermeye ¢agirdi:
"Ey gezgin, diledigin gibi olsun.

Hangi talimatlar varsa...

Sana bir taht getirdiklerinde,

Gidip ve iizerine oturmamalisin;

Bir firinc1 sana ekmek getirdiginde,

Gidip onun ekmegini yememelisin.

Bir kasap sana et getirdiginde,

Gidip onun etini yememelisin.

Bir biraci sana bira getirdiginde,

Gidip onun birasini igmemelisin.
Ayaklarin1 yikaman i¢in sana su getirdiklerinde,
Ayaklarimi yikamamalisin.

Ereskigal banyo yapmak i¢in girdiginde,
Giysilerini koyup...

Viicudunu senin gdziiniin oniine serecektir.
Erkek ve kadin i¢in normal olan seyi yapmamalisin."
(...)

Ve ben..

Anunnaki'nin ekmegini yemesine izin ver.
Anunnaki'nin suyunu i¢gmesine izin ver.
Git, bunu benim tanrilik huzuruma getir."”

(...)

Biiyiik tanrilarin kararlarini ...
Irkalla'da yasayan biiyiik tanrilar. "
Ona bir taht getirdiklerinde,
Gitmedi ve tlizerine oturmadi;

Bir firinc1 ona ekmek getirdiginde,
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Gidip onun ekmegini yemedi.

Bir kasap ona et getirdiginde,

Gidip onun etini yemedi.

Bir biraci ona bira getirdiginde,

Biray1 almaya gitmedi.

Ayaklari i¢in su getirildiginde,

Gidip ayaklarin1 ytkamada;

Ereskigal banyo yapmak icin iceri girdiginde,
Giysilerini koymak i¢in ...

... 0na viicudunu ifsa etti.

O, kadin ve erkek i¢in normal olan ... (Ereskigal’in) kalbi.
(...)

"Evin iizerine su serpin ...

Evin igine su serpin ...

Evin i¢ine su serpin ...

... iki k1z ¢ocugu ... ve Enmesar,

Onlarin tizerlerine su serpin ...

Bize gelen babamiz Anu'nun elgisinin,
Ekmegimizi yemesine izin verin,

Suyumuzu igmesine izin verin!"®®

Ornekleri daha 6nce goriildiigii iizere Ea’nin tavsiyesi iizerine ebedi yasam
firsatin1 kaciran Nergal’in hikayesi konu edilir. Ekmek burada da bir 6liimsiizliik

semboliidiir.
2.3.1.4. Esarhaddon'un Vasal®® Antlasmalar’’nda Yemin ve Ekmek

“Tanrilar da bu yeminin, tipki ekmek ve sarabin bagirsaklara girdigi gibi,
sizin bagirsaklariniza ve ogullarinizin ve kizlarmizin bagirsaklarina girmesine izin

verebilir.”817

815 Pritchard, a.g.e., ss. 509-510.
616 Vasal: Yonetime bagli, vergi veren alt yonetim.
617 a.g.e., s. 539.
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Bu metinde ekmek, bir yemin araci olarak kullanilmaktadir. Glinlimiizde
tizerine el koyarak yapilan yemine benzememekte olup daha ¢ok bir benzetme yollu

olarak kulanilmaktadir.

2.3.1.5. Gilgame§s Destammmin Akkadca Asur Versiyonunda Ekmegin

Onemi

“Gilgames konusmak i¢in agzini agti,
Soyliiyor sanli Istar'a:

‘Sana ne vereyim, seni evlilige gotiirebilir miyim?
Yag vermeli miyim viicut ve kiyafet i¢in?
Ekmek vermeli miyim?

... kutsalliga uygun yiyecek.

... kralliga uygun icecek.%!8

(Ayni destanin 12. tabletinin sonunda)

... ‘Ben gordiim:

.. aghyor (o).

.. ‘Ben gordiim:

.. ekmek yiyor.’

. ‘Ben gordiim:

.. Su igiyor.’

... gordiin mii?” ‘Ben gordiim:

.. kalbi sevinir.’

‘... gordiin mii?” ‘Ben gordiim:

Iyi bir yazi1 yazar1 gibi onun kolu yasaklandu.
... saraya girdi. ¢

‘... gordiin mi?’ ‘Ben gordiim:

Gizel bir olgtit gibi ....°

(yirmi alt1 dize eksiktir)

‘Direkten asag1 inen kisiyi gordiin mii?’
‘Ben gordiim:

Cok az ... Kaziklar ¢ekildi.

‘Ani bir 6liimle 6len onu gordiin mii?’

618 Pritchard, a.g.e., s. 84.
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‘Ben gordiim:

Gece sedirde yatiyor ve saf su igiyor.’
‘Savasta oldiirtilen onu gérdiin mii?’
‘Ben gordiim:

Babasi ve annesi basini kaldiriyor,

Ve karis1 ona agladi.’

‘Bozkira cesedi firlatilani, gérdiin mii?’
‘Ben gordiim:

Onun ruhu asagi diinyada dinlenmiyor.’
‘Kim onun ruhunun sahip oldugu egilimini gérdi?’
‘Ben gordiim:

Coémlegin tortularini, ekmek kirintilarni, sokagin sakatatlarini yiyor."5°

Fotograf 2.2. Ekmegin belirgin bicimde 6ne ¢iktig1 bir hikdye olan Gilgame$ Destani'nin bir
parcasi olan Neo-Assur sel tableti. Nineveh, Irak, (MO 7. yy.)®%

2.3.1.6. Etana (Yeni Asur Versiyonu) Metninde Ekmek

“Onu havada iki fersah kaldirdiginda:
‘Dostum, yerin nasil goriindiigiine bir bakis at!’
“Yer karik haline geldi ...

Ve genis deniz tipki ekmek sepeti gibi.’

Onu ¢ fersah kaldirdiginda:

819 Pritchard, a.g.e., s. 99.
620 Rubel, a.g.e., s. 15.
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‘Arkadasim, yerin nasil goriindiigiine bir bakis at.’
‘Doniip baktiginda, yer kaybolmustu,
Ve engin denizde benim gozlerim bayram edemedi!

Arkadasim, cennete yiikselmeyecegim!”%%

Siirde kullanilan benzetmede diinya ekmek sepetine benzetiliyor. Insanlar bir
durumu veya nesneyi betimlerken en iyi bildigi seye benzeterek anlatmasi
beklenmektedir. Yasamlarimin ayrilmaz bir pargasi olan ekmek ve onunla ilgili

nesneler de yasamin her alanina ister istemez sirayet etmektedir.
2.3.1.7. Erra’nin Siiri’nde Ekmek Figiirii

“Onlar da iyice heyecanlanip silahlarini sallayarak
Soyle dediler Erra’ya: ‘Kalk, ayaga kalk!
Neden kentte duruyorsun ¢elimsiz bir ihtiyar gibi!
Ya da aciz bir bebek gibi neden evden ¢cikmiyorsun?
Savas¢i olmayanlar gibi
Kadin kiliginda ekmek mi yiyecegiz?
Korkak miyiz? Titreyecek miyiz?
Savas nedir bilmez gibi?
Erkekler icin sefere ¢ikmak gergek bayramdir!
Kentte kalan ise, prens olsa bile,
Cani ¢ektigi kadar yiyemez!
Hemgerilerinin dedikodulariyla kahrolup,
Hig¢ deger verilmedikten sonra
Savasana elini uzatabilir mi hic?
Evinde oturup kalan biri, kuvveti ne kadar yerinde olsa da
Hig alt edebilir mi bir savas¢iyi?
En iyi sehir ekmegi bile
Tutamaz kiil altinda yatan peksimetin,

Hafifletilmis en iyi bira bile tutamaz yerini tulumdaki suyun. %

Asur krallarinin saraylarinda bulunan ortostatlarda®?® bir savas mitinin yazari

tarafindan yazilmistir.®*MO 8. yiizyila ait olup Mezopotamya Mitolojisi’nin en son

62 Pritchard, a.g.e., s. 118.
622 Bottéro, a.g.e., 2019, s. 785.
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eseri oldugu zannedilmektedir. Savasa katilmak istemeyen Erra’yr savas icin
cesaretlendirilen bolimde evde kalip kadinlar gibi ekmek yemek ayip sayilir. Bariz
bir sekilde epik bir siir olan mitte evde yenilen ekmek seferde yenilenle kiyaslanarak

evdekinin asla seferdekini tutamayacagi vurgulanmaktadir.

2.3.1.8. Babil ve Asur Tarihi Metinlerinde Ekmegin Rolii

“Onlara, Asur krallarina resmi olarak hizmet etti. Her zaman kendilerine
uygun olan1 yapti ve bana kendi kizi gibi davrandi. Bana iyi bir isim koydu, iyi
muamelede bulundu ve bana bir miirebbiye segti. Daha sonra 6ldiiler. Cocuklarinin
higbiri, ailelerinin higbiri ve gorevlendirildiklerinde gorevlilerin hicbiri zengin
hediyeler vermedi. Aslinda bir tiitsii sunusu yapildi. Oysa ben sunularimi aylik olarak
getirdim. Ruhlarina en iyi giysileri, besili kuzular1, ekmekleri, ince biralari, saraplart,
yaglari, ballar1 ve her tiirlii bahge meyvelerini kesintisiz olarak getirdim ve siirekli
olarak sunular sundum. Bol miktarda onlar icin tatli kokan tiitslileri Onlerine

yerlestirdim.”%°

Bu belge biiyiik olasilikla bir aile tarafindan evlatlik edinilen bir kizin
kendisini evlatlik edinen anne babasinin dliimleri ardindan onlar i¢in yazilmistir.
Mezopotamya’da evlatliklar da 6len ana babalarima sunu sunmak zorundadir. Bu
belge de bunun kaniti durumundadir. Sunulan yiyecekler arasinda ekmek de yer

almaktadir.
2.3.1.9. “Sunu ve Lanet” Metninde Yemin ve Ekmek

“Kalbinde soyle.

(Asagidaki gibi) 'Istar (?).?'

Sehirlerinize (ve) bolgelerinize gideceksiniz.
Ekmek yiyeceksin. Bu yemini etmeyi unutacaksin.
Bu sudan i¢ceceksin;

Beni hatirlayacaksin ve yemin etmelisin

623 Ortostat: Eski Mezopotamya, zellikle Asur ve Hitit mimarliklarinda yapinin zemin nivosunun
iistiinde kalan ve alisilmigin iistiinde boyutlara sahip, bezeli duvar kaplama tasi.
https://www.seslisozluk.net/ortostat-nedir-ne-demek/ (Erisim: 01.04.2019)

624 Bottéro, a.g.e. , 2015, s. 32.

625 Pritchard, a.g.e., s. 312.


https://www.seslisozluk.net/ortostat-nedir-ne-demek/
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Esarhaddon hakkinda yaptigim.%2°

Bir antlagma toreninin pargasi olarak su icilmesine ve Esarhaddon'la ilgili bir
yeminin unutulmasina iligskin bilgi bulunmaktadir. Bu pasajda, igme suyu antlagsma
toreninin bir pargasini olusturan bir eylem olarak tasvir edilmektedir veya en azindan
torene yeminin daha sonra hatirlanmasimi tesvik etmek icin bir arag olarak

kullanilmistir. Metinde suyu i¢en bir gruba hitap ediyor.
2.3.1.10. Asurlu Kadinin Mektubunda Ekmek

Asur’da kalan kadinlar, kocas1 Anadolu'da ticaretle ugrasirken evini idare
etmek zorundadir. Yalniz kalan kadinlar, i¢inde yasadigir evi devam ettirmek ve
cocuklarina bakmakla yiikiimliidiir. Hasattan sonra, Anadolu’da bulunan kocalarinin
gonderdikleri giimiisle tahil satin alabilirlerdi. ismi Taram-Kubi olan bir kadin kocas1
Innaya’ya mektubunda soyle yazmistir: “Bana soyle yazdin: ‘(Oradaki) bilezikleri ve
yiiziikleri tut. Gegimini saglamak icin kullan.’ Wi-bani’yle bana 1/2 mina altin
gonderdigin dogru ama hangi bileziklerden bahsediyorsun? Yola ¢iktiginda bana tek
bir sekel giimiig bile birakmadin! Evi bosalttin ve (her seyi) gotiirdiin! Sen gittikten
sonra Sehir’de (Asur'da) biiyiik bir kithk oldu (ve) sen bana tek litre bile arpa
birakmadin! (...) Bana bahsettigin bu sikayetler nedir? Geginebilmemiz icin hi¢bir
sey yok ve (tabii ki) sikayet ediyoruz! Elimdeki her seyi topladim ve sana génderdim.
Bugiin bos bir evde yasiyorum. Artik mevsimi geldi, kumaslarimin karsiliginda bana
elindeki giimiisten gondermeye dzen goster ki ben de yaklagik 10 simdu kadar
(vaklasik 300 litre) arpa alabileyim” Arpanin birgok c¢esit ekmek ve bira yapiminda
kullanilan temel madde oldugu goz Oniinde bulundurulursa bu mektubu yazan

kadinin gecim sikintisinda oldugu agiktir.%?”
2.3.1.11. Tukulti-Ninurta Il Belgesi’nde Ekmek (A.O. 100.15)%%

“Suhu valisi Ili-ibni'den biiyiik bir harac¢ aldim: ii¢ giimiis talant®®, 20
mina®® altin, fildisi kanepe, ii¢ fildisi sandik, 18 teneke kutu, 40 mobilya ayag,

626 Noel Weeks, Admonition and Curse The Ancient Near Eastern Treaty Covenant Form as a
Problem in Inter-Cultural Relationships, T&T Clark International, London, 2004, s. 49.

627 Cecilé Michel, “Asur ve Kanis’in Kadinlar”, Anadolu’nun Onsézii Kiiltepe Kanis-Karum’u
Asurlular istanbul’da, Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayinlar1, Kayseri, 2010, ss.128-129.
628 Parantez icinde gosterilen kod metnin kaydedildigi orijinal numarasidir.

629 1 talant=60 mina=34,2 kilogram
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meskannu agaci, meskannu yatagi. Ahsap, meskannu agacindan alti adet kap, bronz
banyo teknesi, keten giysiler, ¢ok renkli siislemeli giysiler, mor yiin, okiiz, koyun,

ekmek ve (ve) bira.

Bir Hindanu adami olan Amme-alaba'dan hara¢ aldim: 10 mina altin, 10
mina giimiis, iki talant kalay, bir talant miir®!, 60 bronz ..., 10 mina antimon
hazirlama, sekiz mina antimon minerali, 30 hecin devesi, 50 okiiz, 30 esek, 14 ordek,

200 koyun, ekmek, bira, saman ve yem.

Laqii’lu Mudadda’dan harag aldim: 200 koyun, 30 6kiiz, tahil, saman, ekmek
ve bira. Konaklayarak geceyi gecirdim. Aqarbanu'dan gecerken Supru sehrine
vaklastim. 200 koyun, 50 okiiz, ekmek, bira, tahil ve saman: Laqi’lu Hamatia’'dan
hara¢ aldim. Oglen saatlerinde yola ¢iktum, konaklayarak geceyi Arbatu sehrinde
gecirdim. Haranu, Laqi'dan hara¢ aldim: 200 koyun, 30 okiiz, ekmek, bira, tahil ve
saman. Arbatu'dan yola ¢ikarak konakladim ve geceyi ovada gegirdim. Ovadan
ilerlerken Sirqu sehrine yaklagtim. Sirqu sehrinin bir adami olan Mudadda'dan
harag aldim: ii¢ mina altin, yedi mina rafine giimiis, [N] teneke, 40 bronz tencere,
bir tarant miir, [N] 100 koyun, 40 okiiz, 20 esek, 20 kus, ekmek, bira, tahil, saman ve

yem.

Bit-Halupé Siiru’dan devam ederken Usald sehrine yaklastim. Usald'dan
harag aldim: 200 koyun, 30 okiiz, ekmek, bira, tahil ve saman, konakladim ve geceyi
gecirdim.

(...)Sehrinden devam ediyorum. Qatnu sehrine yaklastim. Qatnii ve Laqii'dan
harag aldim: (...) ¢ok renkli siislemeli giysiler, 11 tarrant teneke, 50 bronz kap, (...),

100 ordek ve kaz, ekmek, bira, tahil, saman. %

Asur Krali Tukulti-Ninurta, sefere ciktigi yerlerden ganimet olarak neler
aldigmin listelerinin tutuldugu ve kralin agzindan yazilan metinde ekmegi de

gormekteyiz.

830 1 mina=50 sekel= 570 gram.
831 Miir: flag ve parfiim olarak kullanilan degerli ve hos kokulu bir yag.

832 A. Kirk Grayson, “Assyrian Rulers of the Early First Millennium BC (1114-859 BC)”, The Royal
in Scriptions of Mesopotamia Assyrian Periods, Vol. 2, University of Toronto Press, Toronto,
2002, ss. 174-177.


https://www.seslisozluk.net/ila%C3%A7-ve-parf%C3%BCm-olarak-kullan%C4%B1lan-de%C4%9Ferli-ve-ho%C5%9F-kokulu-bir-ya%C4%9F-nedir-ne-demek/
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2.3.1.12. Ashurnasirpal Il Metni’nde Ekmek (A.0.101.1006)

“Ismimi kim tanri Adad tapinagimin dosemelerinden silerse, Tanrim Adad,
ekmegini ve suyunu kabul etmesin. Metresi olan Tanrica Sala da ekmek ve su

adaklarini kabul etmesin” %%

Yazitin sonundaki beddua ve lanetleme bolimiinde kralin adini silenlerin

sunu olarak verdikleri ekmek ve suyun kabul olmamasi temennisinde bulunuluyor.
2.3.1.13. “Sozlesme Yemegi” Metninde Ekmek

Arbelali Istar'n sdzleri Asur krali Esarhaddon'a: Gelin, tanrilar, babalarim ve
erkek kardeslerim, sozlesmeye girdiler ..... Terasa bir dilim yerlestirdi ... ve onlara

h634

igmek i¢in soguk su verdi. Soguk suyuyla bir seah®*" siirahisini doldurdu ve onlara su

kelimelerle verdi:

“I¢inizden, kalbinizden diyorsunuz ki, ‘I3tar kiiciik, dnemsiz’ sehirlerinize ve
bolgelerinize gideceksiniz, ekmek yiyeceksiniz ve bu sozlesmeyi unutacaksiniz. Ama
bu sudan ictiginizde beni hatirlayacak ve Esarhaddon adina yaptigim bu sozlesmeyi

koruyacaksiniz. %

2.3.1.14. “Assurbanipal icin Gelecegi Gorme ve Kehanet Kayd1”
Metninde Ekmek (CT53 219)

(Bas kisim yok olmus)

“1 Gittim (...)

2 yaptiniz mi gitmeyin(...)

3gin(...)

4 ‘Asurbanipal'in diismanini yok edecegim(...)
5 ‘Oturun! Topraklar1 diizene koyacagim (...)
6 ‘Onceki goriisiimde (...)

7 ¢ok fazla; altin yildiz siisleme(...)

8 bir masa, bir litre kuvvetli ekmek (...)

9 a(...)tabagi (...)

10 [...] s gergin (...)

633 Grayson, a.g.m., s. 391.
634 1 Seah=14,3 litre.
835 Simo Parpola, Assyrian Prophecies, Helsinki University Press, Helsinki, 1997, s. 25.
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11 [y1ldiz] altin y1ldiz siisii (...)
12 Kafamda (...)
13 yildiz(...)”

(kalan kistm yok olmus)®%
2.3.2. Ana lttisu Kanunlari’nda Arpa (Asur Niishasi)
“l.  Madde: Eger giimiis tartamazsa giindelik olarak ona arpa tartacaktir.

4. Madde: Eger arpa tartacak arpasi yoksa her GUR arpaya faiz olarak 10
BAN arpa ilave edecektir.

8. Madde: Eger giimiis tartamazsa arpa da yoksa gelecek yilda arpa ve faizi
sayacaktir.

12. Madde: Eger giimiis tartamazsa 1 seqel glimiis igin 1 GUR arpa

olcecektir.”%

2.3.3. Asur Miihiirlerinde Ekmek

Anadolu’ya MO 2. binyilin ilk yarisinda yerlesen Asurlu tiiccarlar o giine
kadar sadece damga mihiirler kullanan yerli halka yeni bir oymacilik teknigi
tanittilar. Boylece Asur Koloni Donemi’nde dort yeni miihiir stili ortaya c¢ikmis
o0ldu.%*®Bu miihiirlerde Asurlular i¢in 6nemli bir dge olan ekmek de miihiirlere

kazinan figiirlerden olmustur.

Resim 2.9. Asur Miihrii.

8% Parpola, a.g.e., s. 42.

87 Tosun, a.g.e., s. 48.

638 Katarzyna Kuncewicz, Figural Anatolian Stamp Seals from Three Assyrian Colony Period
Sites: Karahoyiik-Konya, Acemhéyiik and Kiiltepe, Thsan Dogramaci Bilkent University
Department of Archaeology a Master’s Thesis, Ankara, 2016, s. v.
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Tanri, katlanir taburede oturmaktadir, uzun bir elbise giymis, kisa sa¢li (veya

bir tlir sapka olabilir) elini kaldirirmis vaziyette ve bir bardak tutar. Tanri'nin oniinde,

lizerine sunu koymak i¢in bir masa ve iistiinde de bir somun ekmek bulunmaktadir.®3°

Resim 2.10. Asur Miihrii.

Merkezde yer alan figiir katlanir taburede oturuyor. Elinde kaldirig oldugu
nispeten biiyiik bir bardak tutar. Uzun elbise giymedigi i¢in ilging bir sekilde, her iki
bacagi da goriilebilir. Figliriin 6nlinde bulunan bir katlanir masa tizerinde 3 veya 4

somun ekmek iiste y1gilmis durumda bulunmaktadir.54°

Resim 2.11. Asur Miihiirleri.

Sag tarafta oturan bir tanrigadir. Oniinde bir kap var ve elinde 2 kamis

bulunuyor. Tanriga uzun bir ciippe ve diiz bir kare baslik giyiyor. Solda, taburede

839 Kuncewicz, a.g.e., s. 31.
640 4a.g.e., .35
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oturan bir erkek tanridir. Uzun bir elbise giyiyor. Sol elinde, yigilmis somun

ekmekleri ve masanin iizerindeki 2 kulpu olan bir kadehi tutuyor.54!
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Resim 2.12. Asur Miihrii.

Tanr1, sudan biiyiiyen bir agacin gdlgesinde bir taht lizerinde oturuyor. Taht,
bir tapinak cephesine benzeyen panellerle siislenmistir. Tanri, uzun diiz bir bornoz
giyer ve mizrak ve asa benzeri bir esya tutar. Oniinde ona bir tapan biri var ve figiirii
olduke¢a kiigiik yapilmis. Uzun bir elbise giyer ve bir kadeh tutar. Tapanin Onilinde
yigilmig somun ekmekli bir masa da varmis gibi goriiniiyor. Sahne, biiyiik hilal ve

giines diski ile taglandirilmstir.542

Resim 2.13. Asur Miihrii.

841 Kuncewicz, a.g.e., ss. 89-90
642 a.g.e., ss. 90-91.
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Miihiir kiibik bir taburede oturan bir tanrigayl resmediyor. Uzun diiz bir

elbise giymis ve elleri kalkiktir. Tanricanin Oniinde alt1 adet istiflenmis somun
643

ekmegi olan bir sunak ya da bir masa vardir.

Resim 2.14. Asur Miihrii.

Yeni Asur miihiirleri ve kabartmalarindaki kiiltiire dayali sunum sahnelerinde
ekmegin diger Ogelerle birlikte temsilini de igerdigi acgiktir. Metinsel kaynaklar
tarafindan belirtilen kutsal bir sunumu gosteren bir miihiir, bu duruma iyi bir

ornektir, 844

Resim 2.15. istar Tapmaginda bulunmus kraliyet ziyafet resmi.

[star Tapmaginda bir sunu masast ve Kral Assurnasirpal icin kraliyet
ziyafetinin bir pargasi. Bu 6gelerin bir sekilde ekmek igermesi muhtemel goriiniiyor,

ancak bunu kanitlamak oldukca zordur.*

643 Kuncewicz, a.g.e., ss. 130-131.
644 Postgate, a.g.m., s. 166.
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Resim 2.16. Asur Miihrd.

Diiz Stil miihiir {izerinde, masanin iizerinde, biri yar1 dairesel ya da hilal, biri
kare ya da kiibik, digeri ise boliinmiis bir hamburger seklinde diiz {i¢ parga vardir.
Mevcut bilgi durumumuzda, bunlardan herhangi birinin bir ¢esit ekmek olabilecegini

tahmin edilmektedir.54
2.4. Babillilerde Kiiltiirel Bir Nesne Olarak Ekmek

Bir kisi riiyasinda kendisini tathi-akdlu-ekmek yerken goriirse bu, genel

anlamu ile iyi beslenecegi, rahat yasayacag seklinde tabir olunur.®*’

2.4.1.Babil Yasal Belgelerinde Tahil, Ekmek ve Bira

Diger Mezpotamya toplumlar1 gibi tarim toplumu olan Babilliler tarim
alanlarin1 ve ekipmanlarini korumak ve gelistirmek, toplumda olusan veya olusacak
olan diizensizlikleri engellemek amaciyla bazi yasal diizenlemeler yapmistir. Bu

diizenlemelerde tahil, ekmek ve birayla ilgili olanlar belirlenmistir.
2.4.1.1. Hammurabi Kanunlarinda Tahil

Mezopotamya’da 6deme birimin glimiis ve tahilla (6zellikle arpayla)
yapildig1 bilinmektedir. Buna kanit olarak Hammurabi Toprak Kanunlari’nin 32. ve

41. maddelerini 6rnek olarak gosterebiliriz.

645 J.E. Reade, “Religious Ritual in Assyrian Sculpture”, Ritual and Politics in Ancient
Mesopotamia American Oriental Series, Vol. 88, CT, New Haven, 2005, s. 26.

646 Edith Porada, Corpus of Ancient Near Eastern Seals in North American Collections I, The
Pierpont Morgan Library Collection, New York, 1948, s. 673.

847 Bottéro, a.g.e., 2012, s. 146.
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“Madde 32. Eger kral seferinde (iken) bir redium veya bir bd'irum esir
edilmis (ve) bir tiiccar onu ¢ozerse (kefaletini éderse) ve sehrine kavusturursa, eger
evinde fidyesi (sa patarim) mevcutsa, bizzat kendini ¢ozer (kendi fidyesini oder, yani
tiiccara olan borcunu verir). Sayet evinde ¢ozecek (giimiis veya hububat) karsilig
yoksa sehrinin mabedi (E. AN. URU) (tarafindan) ¢oziiliir. Eger sehrinin mabedinin
¢oziim karsiligr yoksa onu saray ¢ozecektir. Tarlasi, bahgesi ve evi ¢oziim karsilig

olarak verilmeyecektir.

Madde 41. Eger bir awilum (hiir insan bey) bir rediim'un bir bd'irum'un veya
bir ndsi biltim'in (vergi miikellefinin) tarla bahge veya evini degisme suretiyle alir ve
tiste bir kiymet (giimiis veya hububat gibi) éderse reddm, ba'irum veya ndsi billim
(vergi miikellefi) tarlasina, bahgesine veya evine déner. Ve ona verilen ilave kiymeti

muhafaza (Wabdlu = tasir) eder. (geri vermez). "%

2.4.1.2. Hammurabi Kanunlarinda Tarimin Siirdiiriilebilirligi ve Arpa

“3. ve 4. Madde: Eger bir adam, bir davada yalanci sahitlige (valanct sahit
olarak) ¢ikip soyledigi sozleri ispat edemezse ve eger bu dava can davasi ise (canla
ilgili bir dava ise), o adam oldiiriilecektir. Arpa veya giimiisiin (paranin) konu

oldugu bir sahitlige ¢ikarsa, o davanin cezasini ¢ekecektir.

42. Madde: Eger bir adam, bir tarlay: islemek tizere kiralarsa (fakat) tarlada
arpa yetistirmezse ve tarlada is yapmazsa bu ispat edilecek ve (bitisik) komsunun

(iirtinti) oraminda arpay tarla sahibine vereceklerdir.

43. Madde: Eger tarlayi islemeyip gen biraktiysa tarla sahibine, (bitisik)
komgusununki gibi arpa verecektir. Gen biraktigi tarlada gen bozacak, diziye (arka)

ekim yapacak, tarla sahibine iade edecektir.

44. Madde: Eger bir adam, gen bir tarlayr ii¢ yil icinde a¢mak iizere
kiraladiysa, (fakat) kol atip (tembellesip) tarlayr agmazsa dordiincii yiul tarlada gen
bozacak, kesek kiracak ve arka ekim yapacak, tarla sahibine iade edecektir. Her 18
IKU i¢in 10 GUR arpa sayacaktir. (6l¢ecektir).

45. Eger bir adam, tarlasini iiriin almak iizere kiraciya verirse, tarlasinin

648 Mebrure Tosun, ’Hammurabi'nin Toprak Kanunlar1’’, DTCF Dergisi, c. XXI, S. 3-4, Ankara,
1963, ss. 127-141.


https://www.google.com/search?q=Tosun,+M.+(1963).+%E2%80%98%E2%80%99Hammurabi%27nin+Toprak+Kanunlar%C4%B1%E2%80%99%E2%80%99+Ankara,+DTCF+Dergisi,+XXI,+3-4,+127-141.&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiNk47qxo_jAhUowsQBHbqeDFMQBQgsKAA
https://www.google.com/search?q=Tosun,+M.+(1963).+%E2%80%98%E2%80%99Hammurabi%27nin+Toprak+Kanunlar%C4%B1%E2%80%99%E2%80%99+Ankara,+DTCF+Dergisi,+XXI,+3-4,+127-141.&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiNk47qxo_jAhUowsQBHbqeDFMQBQgsKAA
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triintinii alwr (fakat) sonra tarlayi su basarsa veya sel gétiiriirse, zarar (tarlayt)

isleyenindir.

46. Eger tarlasimin kira karsiligr olan gelirini almadiysa (fakat) yariya yahut
1/3 hisseye tarlasini verdiyse, tarlada yetisen arpayi, tarlayi igleyen ile tarla sahibi

(belli) bir oranti i¢inde boliiseceklerdir.

47. Eger tarlayt isleyen adam, daha onceki yilin emegini almadigi igin,
tarlayr (tekrar) isleyecegini soylerse, tarla sahibi reddetmeyecektir. Tarlay: isleyen,

tarlasin siirecek, hasat zamaninda anlasmasinda oldugu gibi arpayr alacaktir.

48. Eger bir adamin borcu varsa (fakat) tarlasim firtina tanrisi su altinda
birakirsa veya sel gotiiriirse yahut susuzluktan tarlada arpa yetismezse, o yil arpayt
alacaklyya 6demeyecektir. Tableti (vesikast) 1slatilacak (silinecek) ve o yil icin faiz

vermeyecektir.

49. Eger bir adam, bir tiiccardan giimiis alirsa, susam veya arpa i¢in
hazirlanmig olan tarlayt tiiccara (karsilik olarak) verirse, “tarlayi isle, yetisecek
olan arpayt veya susami topla, al” derse (Ve) eger (tarlayi) isleven (kimse) tarlada
arpa veya susami yetistirdiyse hasat zamaninda, arpayr veya susami alacak olan
tarla sahibidir. Tiiccardan aldig1 paraya karsilik (olarak) faizi ile birlikte tiiccara

arpa verecek, (ayrica) emegini de odeyecektir.

50. Eger tarlayr isleven adam, arpa ekilmis tarlayr veya susam ekilmig
tarlay1 verirse, tarlada olan (yetisen) arpa veya susami tarla sahibi alacak, giimiig ve

faizini tiiccara iade edecektir.

51. Eger geri ddeyecek giimiis yoksa tiiccardan aldigi giimiisiin ve faizinin

karsiligi kadar susam veya arpa, kralin emrine uygun olarak tiiccara édeyecektir.

52. Eger, (tarlayi) isleyen tarlada arpa veya susam yetistirmediyse (mahsul

almadiysa) sozlesmesi degismeyecektir.

53. Eger bir adam, tarlasimin kenar (su) bendinin kuvvetlendirilmesinde
ihmal gosterip, bendi saglamlastirmazsa ve bentte delik a¢ilirsa ve (ekim yapilacak)

tarlayr su gotiiriirse, bendinde delik agilan adam, zarar goren arpayr odeyecektir.

54. Eger, arpayt odeme kudreti yoksa kendisini ve malni para karsilig
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verecekler (satacaklar), arpasini su gétiirmiis olan giillenmis tarlamin®® adamlar

(elde edilen giimiisii) boliiseceklerdir.

55. Eger bir adam, sulamak icin bir kanal agarsa (ve onun bakiminda)
tembellik ederse (bu yiizden) yamindaki tarlayt su basarsa ona (komsusunun

vetistirdigi kadar) arpayr édeyecektir.

56. Eger bir adam, suyu a¢ip, yamndaki tarlanin islerini su altinda birakirsa,

her BUR® icin 10 GUR arpa édeyecektir.

57. Eger bir ¢oban, kiigiikbas hayvanlarmm otlatmak icin tarla sahibi ile
uyusmaz ve tarla sahibi olmadan (izinsiz olarak) hayvanlarina tarlayr otlatirsa, tarla
sahibi tarlasint hasat ettiginde tarla sahibinin izni olmadan tarlada hayvanlarini
otlatan ¢oban, (hasadn) iistiine (fazla olarak) her BUR i¢in 20 GUR arpa tarla

sahibine verecektir.

58. Eger hayvanlar cayirdan ¢iktiktan sonra, biitiin siirii sehir kapisindan
(gizlice) siiziiliirse (yeniden ¢ikarsa) ve ¢oban hayvanlart bir tarlaya salarsa, o
tarlayr hayvanlara yedirirse, tarlay: yediren ¢oban, tarlayr (sonradan) koruyacaktir
(bekgiligini yapacaktir). Hasat zamani her BUR igin 60 GUR arpa tarla sahibine

odeyecektir.

59. Eger bir adam, bahge sahibi olmaksizin (izinsiz olarak) adamin

bahgesinden agag keserse 1/2 MANA®® giimiis tartacaktir.

60. Eger bir adam, bir tarlayi agag¢ dikmek iizere, bahgivana verirse,
bah¢ivan bahgeye (agag) dikerse dort yil bahgeyi yetistirecek, besinci yil bahge
sahibi ile bah¢ivan bunu esit olarak boliisecekler, bahge sahibi hissesini segip

alacaktir.

61. Eger bah¢ivan, tarlamin agaclanmasini tamamlamadiysa, gen biraktiysa,

gen birakilan yeri onun hissesi olarak ona vereceklerdir.

62. Eger, ona bahge yapmak tiizere verilen tarlayt dikmediyse (o tarla) ekili
bir tarla ise, bakilmadigi yillarin tarla iiriiniinii bahgivan, tarla sahibine bitisik tarla

triinii gibi (kadar) sayacaktir. Tarlanin islemesini yapip, tarla sahibine geri

649 BUR: 18 TKU.
650 MANA: Yarim kilo.
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verecektir.

63. Eger gen bir tarla ise, tarlamn islerini yapacak, tarlayt tarla sahibine

geri verecek (ve ayrica) bir BUR i¢in 10 GUR arpa, her yil icin sayacaktir.

96. Eger bir adam, arpa ve giimiigii tiiccardan (6diing) alirsa, odeyecek arpa
ve glimiisii yoksa fakat mali varsa, elinde ne varsa getirdigi sahitlerin oniinde

tiiccara verecek, tiiccar itiraz etmeyecek, kabul edecektir.

104. Eger bir tiiccar, ayak saticisina arpa, yiin, bitkisel yag veya herhangi bir
mali satmak igin verirse, satici (elde ettigi) giimiisii kaydedip, tiiccara iade edecektir.

Satici tiiccara verdigi miihiirlii giimiisi alacaktir.

114. Eger bir adamin bir adamdan arpa veya giimiis alacag yoksa (bunun
icin, bu yiizden o kimseye) haciz koyduysa, her haciz igin 1/3 MANA giimiis

odeyecektir.

115. Eger bir adamun, bir adamdan arpa veya giimiis alacagi varsa ve buna
karsitlik bir kimseyi haczettiyse, haczedilen kimse, haczedildigi evde tabii éliimle

oldiiyse, o davaya itiraz olmayacaktir.

120. Eger bir adam, arpasini bir baska adamin evinde yigin yapmak igin
vigdrysa ve ambarda bir zarar olduysa veya evin sahibi ambari a¢ip, arpa aldiysa
veYahut evinde yigin yapilan adam arpanin tamamini inkdr ettiyse, arpa sahibi tanri
ontinde, arpasini bildirecek, evin sahibi aldigi arpanmin iki mislini arpa sahibine

verecektir.

178. Bir entum®?, bir naditum, bir SAL.ZIKRUM®? olsun, ona babasi ¢eyiz
verirken ve vesikasini yazarken, ona yazdigi vesikada terekesini kime isterse
verecegini eger yazmadiysa, gonliiniin biitiin istedigini ona belirtmediyse, babasi
kaderine gittiginde (6ldiigiinde) tarlasini, bahgesini kardesleri alacaklardr. Ona
(mirastan alacagi) hisse degeri kadar arpa yag ve yiin tayinini verecekler ve onun
gonliinii bos edeceklerdir (memnun edeceklerdir). Fakat kardesleri hisse degeri
(gii¢) kadar arpa, yag ve yiin taymuni ona vermeyip, onu memnun etmezlerse

tarlasini, bahgesini istedigi (kimseye) isletmek tiizere verecek ve kiracist ona

651 Entum: Yiiksek rahip.
852 SAL.ZIKRUM: rahibeler sinifi
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bakacaktir. Tarla, bahge ve babasinin ona verdigi her seyin intifa’ hakkini yasadig
stirece alacak, para karsiligi yelmeyecek, baskalarina bir sey karsiligi 6demeyecektir

(ciinkii) onun mirasi kardeslerine aittir. %>

Yukarida bir¢gok maddesi alintilanan Hammurabi Kanununlarinin ana
konusunu tarimin olusturdugu ¢ok agiktir. Tarimla karnin1 doyuran Mezopotamya
toplumlarinda tarim faaliyetlerinin sorunsuz olarak siirdiiriilebilmesi amaciyla bazi
yasalar konmustur. Bor¢lanmanin nasil olacagi, kiralamanin nasil yapilacagi, tarlaya
veya yetistirilen {irlinlere degisik sekillerde verilen zararin ne sekilde ve ne dlgiide
yapilacagi, tarlanin ekilmemesi durumunda ne tiir yaptirnmlarin olacag: gibi bir¢cok
durum ayrintili olarak kurala baglanmistir. Goriilecegi iizere yapilan hesaplamalarda
maden olarak glimiis, tahil olarak da arpa secilmistir. Arpay1 6lgmek tizere kullanilan

bir¢ok ol¢ii birimi de kanunda agikca belirtilmistir.
2.4.1.3. Ammi Saduqa Kanunlarinda Arpa, Ekmek ve Bira

“Madde 2. Tahildan veya giimiisten bir Akkadliya veya bir Amurruluya xxx
faizle veya ddiing olarak xxx verirse bir vesika tanzim ederse kral adaleti memlekette
tesis ettigi icin tableti kiriktir (gegerli degildir). Arpa ve giimiis, tablet sebebiyle

(tablete dayanarak) verdirilmeyecektir.

Madde 14. (Meyhanecinin) saraya olan giimiis Ve arpa sorumlulugunu dde-
mesi gereken, sehir disinda bulunan bir meyhaneci kadin, kral memlekette adaleti

tesis ettigi i¢in, musaddinum (onun) bakiye bor¢larini istemeyecektir. %%

2.4.1.4. ikkarum (Saban Adami) Uygulamasi

Tarlada c¢alisan isciler “saban adamlar1’” ve “oOkiiz siiriiciilerinden”
olugsmaktadir. Siimercede saban kullanan kisilere “engar” denilirken ayni kelimenin
Akkadcadaki karsiligi ikkarum ve saban Siimercede “apin” iken Akkadcada
“epinnum” sozciigiiyle karsilanmaktadir. Sabani kullanmak igin galisacak kisilerin
bazi gorev ve sorumluluklar1 kanunlarla belirlenmistir: "O, okiizlerin géz, boynuz,
toynak ve kuyrugundan sorumludur; 6kiiziin bos durmasina izin verirse, giimiisii bir

inftum Odeyecektir. " Sorumluluklar: arasinda 6kiiz siirticiistiniin sorumluluklarin biri

85 Tosun, a.g.e., ss. 181-217.
65 a.g.e., ss. 267-269.
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olan Okiizlin saglikli tutulmasi da vardir. Ayda 1 sekel giimiis kazanan bu insanlar

ayrica giinliik istihkak olarak da 2 litre ekmek ile 3 litre de bira almaktadir.®>®
2.4.1.5. Alisveris ve Bor¢lanmada Ekmek ile ilgili Uygulamalar

Faiz anlamina gelen kelimeler dogal olarak bor¢ kavrami ve bu kavrami
karsilayan HAR. ra (hubullum) kelimesinin ortaya ¢ikisindan sonradir. Akkadca
sibtum ve Siimerce mas kelimeleri faiz anlamina gelen kelimelerdendir. Bulunan
belgelerde kisilere ait olan borglarinin faiz oranlar1 genellikle para iizerinden 1/5 iken
tahil lizerinden 1/3’tiir. Kapadokya metinlerinde Eski Babil Doénemi’nde uygulanan
faizin bor¢ igine dahil edildigi, subuttatum adi verilen uygulamada tahil, ekmek ve

koyunun borg senedi toplamina yazildigi gc')'riilmektedir.656

Faizle bor¢lanma, ekonomi ve yonetim sistemi, MO 2000-1600 aras1 doneme
damgasin1 vurmustur. Sonug¢ olarak Babil toplumu iizerindeki etkileri felaket
olmustur. Ureticilerin maddi ihtiyaglar1 Babil gibi bir bélgede insanlarin cogu zaman
bunlar1 karsilayamamasina neden olmustur. Babil toplumu sadece aidatlarini
toplayan isadamlarindan kredi talep edebilirlerdi. Dahasi, kendi ihtiyaglar1 icin
ayrilan miktarlar iizerine bir sonraki hasata kadar bile hayatta kalamadiklar1 zaman,
bu adamlara acil krediler i¢in basvurmak zorunda kalmislardir. Bunlardan aldiklar
yiiksek faizli kredilerde olugmus olan gelenek ve kraliyet izni; glimiis kredilere yiizde
20, tahil kredilerine ylizde 33 oraninda belirlenmistir. Bu mktarlar kredinin siiresi ne
olursa olsun toplanmistir. Acil durum kredileri genellikle kisa vadeli oldugu ig¢in,
sadece bir ay kadar sonra bile tam faizle geri alinacagi i¢in borglulara biiytik bir ytlik

getirmistir.%®’

2.4.1.6. Bir Fahisenin Oglunun Evlat Edinilmesi Olayinda Ekmek
“Nabu-ahhe-shullim'in  oglu Innin-shum-ibni, Nabu-ahhe-shullim'in kiz
kardesi olan Balta'ya (yani halasina) s0yle demistir: "Bana on yedi yasindaki oglunuz

Dannu-ahhe-ibni'yi verin. O benim oglum olacak. " Balta ona yardim etti ve evlatlik

icin on yedi yasindaki oglu Dannu-ahhe-ibni'yi ona verdi. Daha sonra Innin-shum-

855 Marten Stol, “Old Babylonian Cattle”, Domestic Animals of Mesopotamia, Part 11, Bulletin on
Sumerian Agriculture, VVol. VIII, Cambridge, 1995, s. 192.

65 Emin Bilgic, “Civi Yazili iktisadi Metinlerde ‘Faiz’ Meselesi”, Belleten, S. LIX, c. XV, Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 1951, ss. 339- 344.

857 Mieroop, a.g.e., 2007, s. 94.
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ibni kendisinin 6z oglu olan Labashi'yi siradaki varis olarak yazdi. Balta fuhus
yapmaya devam ettigi siirece, Dannu-ahhe-ibni onun (Innin-shum-ibni’nin)
bakiminda biiyiliyecektir. Balta saygin bir vatandasin yani Innin-shum-ibni’nin evine
girerse; Balta, Dannu-ahhe-ibni'in beslenmesi ve yetistirilmesi i¢in li¢ sekel glimiis

ve ekmek, bira, tuz, tere ile musibtum kiyafetleri 6deyecektir.”
Daha sonra evlatlik alan kisinin yemin boliimii de kaydedilmistir.

“Innin-shum-ibni Anu ve Istar'a yemin etti: "Siiphesiz, iyi niyetle ve kardesin
olarak, Dannu-ahhe-ibni'yi asla kardesim Nabu-zer-lishir'e veya kiz kardesim
Eshirtu'ya vermeyecegim. Dannu-ahhe-ibni ve Labashi birlikte krala ve Uruk’un

Hanimefendisine hizmet edecek’’%°8

Yeni Babil Donemine ait olan bu resmi belgede; halasi fahise oldugu icin
yegeni, halaoglunu evlatlik almistir. Evlatlik edinilen ¢ocugun yasinin on yedi gibi
gec bir yasta olmasi dikkat c¢ekicidir. Anlasildigr kadariyla kadinin, ¢ocugun
bulundugu eve girmesi yasak olup girmesi durumunda ddemesi gereken cezanin

miktar1 bellidir. Odeme yapilacak seylerden biri de ekmektir.
2.4.2. Babil Yazili Metinlerinde Ekmek

MO 20001600 tarihine dayanan Eski Babil kopyalarinda saklanan bir Siimer
ask sarkissnda Dumuzi, yeni karis1 Inanna’ya , kéle kadinmis gibi ev isi yapmak
zorunda olmadigini yani, kumas dokuma, keten egirmek, yiin taramak ve ekmek
yapmak zorunda olmadigini sdylemektedir. Kble kadinlarin yukarida sayilan isleri

yaptiklar1 Eski Babil Edebiyatinda goriilmektedir.5*®

2.4.2.1. Akad"'in Yasam ve Diinya Diizeni Uzerine Gozlemleri
"Armdirict Sularin Kapisi" nda, arindirict sularla serpildim.
"Refah Kapis1" nda Marduk'tan 6nce goriindiim.

"Refah Kapisi" nda tanriga Sarpanit'in ayagini optim.

Yakarig ve arayis icinde onlardan 1srarla istedim.

Onlara tatli kokulu tiitsii sundum.

Onlara {irtinlerimi, hediyelerimi, angub-te sundum.

8% Pritchard, a.g.e., s. 547.
859 |eick, a.g.e., 2007, s. 308.
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Yag okiiziinii ¢evirdim, kuzular1 kurban ettim.
Libasyon olarak tatli hurma sarabini sundum.

Ben... Esagila surlarinin kutsal koruyucusu kutsal Sedu;
Ozgiirliikler ile onlarm ruhlarini mutlu ettim.
Onlarin kalbini bolca sevindirdim ..., siirgii, kapilarin kilidi
Tapinak ritiieline gore saf yag, tereyagi ve tahil.
(...)

Ekmek...

HaSurru agacinin {iriinii onu memnun etti.

Bir s6lende Babilliler ...

Mezarini bir sdlende yapmislardi.

Babilliler Marduk’un hayatinin onarildigini gérdii.
Biitiin agizlar onun biiyiikliigiinii 6ver.

“Kim emretti, tanr1 goriisiinii kim bagardi?

Kimin zihninde serbestce gidilen yol canlaniyor?
Marduk disinda, cansiz devleti kim canlandirabilir?
Sarpanit'in yani sira hangi tanriga ona hayat verdi? "
Marduk mezarda canlanabiliyor.

Sarpanit yikimdan nasil kurtulacagin biliyor.
Diinyada ulastig1 her yere cennet gibi yayilir,

Giines parliyor, ates parliyor,

Su akiyor, riizgar esiyor.

Aruru Kilini tanriga Aruru’nun ¢ikardigi yerde,
Yaratiklar nefes aldi, hizla yiirtidii,

... miimkiin oldugu kadar Marduk'u yiiceltin!®®°
2.4.2.2. Babil Yaratihis Destan1 “Enuma Elis”te Ekmek

“Insan yaratma” kavrammin bilinen en eski sekilleri Ibranice ve Babillilerin
eski Yaratilis kitabinda ve Babil “Yaratilis Destan1” ninda anlatilmaktadir. Incil’in
hikayesine gore, ya da en azindan versiyonlarindan birine gore, insan tiim hayvanlara
hiikmetmek amaciyla kilden sekillendirilmistir. Babil efsanesinde insan, bu amag i¢in

oldiiriilen tanrilardan birinin kaniyla yapilmistir. Oncelikle tanrilara hizmet etmek ve

660 Pritchard, a.g.e., s. 437.



241

tanrilar1 ekmek igin calismaktan kurtarmalari igin yaratilmistir. Hem Ibranice hem de
Babil versiyonlarindan binyildan daha eski olan Stimer siirine gore de insan kilden
yapilmistir. Yine Siimer siirinde de insanmnin yaratilmasinin sebebi Babil
versiyonunda oldugu gibi, tanrilarin tutkulart i¢in onlart emek vermekten
kurtarmaktir.®®! Atrahasis, “Cok Bilge” adli siirinde sunlar1 yazmistir: “Ve insanlar
veni yaratilmislardi ki, kendilerine c¢apalar ve kazmalar imal etmeye ve biiyiik
sulama bentleri yapmaya giristiler, kendi a¢liklarini giderip tanrilarin karinlarint da
doyurabilmek icin."®®? Nippur’daki tapmnakta Enki, babasi Enlil’e yemesi igin
ekmegi verir, ilk yerde An (cennet-tanr1), Enlil'in yaninda oturdu, Nintu "biiyiik
tarafa" oturdu ve diger tarafa Anunnakiler kendi basina oturdu.®®® Mezopotamya’daki
tanr1 algisi insanlardan ¢ok da farkli olmayip tanrilarin da insanlar gibi yeme-igmeye

muhtagliklar1 s6z konusudur.

Babil Yaratilis Destan1 “Enuma Elis”te Mezopotamya tanrilarindan Marduk
ve Tiamat arasindaki savas ve savasi kazanan Marduk’un daha sonra Ea ile beraber
insanlar1 yaratmalar1 anlatilir. Yedi tabletten olusan bu destanda ekmek ve bira ile

ilgili olan kisimlar alintilanmugtir.

Destanin 3. tabletinde: “Ansar konusmaya basladi ve Veziri Kaka'ya dedi ki:
“Beni mutlu eden Vezir Kaka, Lahmu ve Lahamu’ya gonderecegim seni, sen sual
etmeyi bilirsin, hitabetin giiglidiir, baba tanrilar huzuruma gelsin! Biitiin tanrilar
hazir bulunsun! Senlige katilsinlar, sohbet etsinler! Ekmek yesinler, kurunnu-
birasi®* i¢sinler! Onlarn intikamini alacak Marduk 'un kaderini tayin etsinler!...”%
Bu béliimde tanrilarin insanlardan farkli olmadiklar1 ve “kurunnu” isminde bir bira
ictikleri gbze ¢arpmaktadir. Ayni tabletin son boliimiinde ilk anormal yaratiligh
korkun¢ atalar1 Tiamat, tanrilar1 6liim tehlikesine atmistir. Buna karsit koymak

666. ««

isteyen tanrilar bir sélen sofrasi etrafinda toplanmustir. ... Kaderleri tayin eden

biitiin  biiyiik tanrilar, Ansar’in huzuruna geldiler ve neseliydiler, Mecliste

661 Kramer, a.g.e., 1961 s. 69.

862 Bottéro, a.g.e., 2015, s. 75.

663 Kramer, a.g.e., 1961 s. 63.

664 Kurunna/Kurunum: Bir tiir bira (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 414.)

665 Selim F. Adali, Ali T. Gorgii, Babil Yaratiis Destan1 -Enuma Elis-, 5. Baski, Tiirkiye Is Bankas1
Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 23.

666 Bottéro, a.g.e., 2005, s. 92.
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birbirlerini dptiiler ve kucaklastilar, senlikte oturup sohbet ettiler, ekmek yediler, ,
kurunnu-birasi ictiler! Tatl Sirisu-birasi ictiler, Sikru-birasi ile gébeklerini sisirdiler,
cakirkeyif oldular, ¢ok neselendiler, intikamlarimi alacak olan Marduk’un kaderini

tayin ettiler. "%’

Destanin 7. tabletinde Marduk’a verilmis olan 50 isim ve anlami sirayla
sayillmaktadir. Marduk’a verilen bu isimlerden konuyla ilgili olanlar sunlardir:
“...‘Asari’ bereketli topraklari, tarlalart veren, arpayr ve keteni veren, bitkileri

868« “Enmbilulu’ ikinci olarak adi kuyularin ve su kanallarimn efendisi

yetistiren...
‘Epadun’ olarak zikretsinler, gokyiiziiniin ve yeryiiziiniin kanal memuru, sabani
kullanan o; tarlayt siiriip eken o, su kuyular: ve kanallarint diizenleyen o, sabani
kullanan o, ‘Enbilulu”, iiciincii olarak ‘Gugal’ tanrilarin ve su yollarinin memuru
olarak oviilsiin. Bolluk, bereket ve biiyiik ambarlarin efendisi o. Zenginlikleri veren,
sehirleri bayindir kilan o, bugday: veren ve tahili getiren o...”% “... ‘Gilim’ bolca
tahil yigan o, tepe tepe, tahilin ve siiriilerin yaraticisi o, iilkeye tohum sacan... ™
Mezopotamya toplumunun, Marduk’a tarimsal faaliyetlerle ilgili isimler verdigi ve

bu yonde bir dini inaniglarinin oldugu anlasilmaktadir.
2.4.2.3. Tufan Hikayesinde Ekmek

Tufan olayinda felaketin haberini Sama§ verir ve olagandisi ve kehanet
tasityan Ozellikte olaylarla tufanin baslayacagini haber eder. Verilen olagandisi
olayda “gdkten taze ekmek ve bugday taneleri yagacagi” soylenir. Siirin hem
Stimerce hem de Akkadca aslinda yarim kafiyeli sdylenisler bulunmaktadir. Akkadca
“kukku” taze ekmek, “kibtu” bugday tanesi demekken; Stimerce “gug” pasta, kek,

tatli ekmek ve “gig” ise bugday anlamina gelir.®"
2.4.2.4. “Marduk’un Yiiceltilmesi” Siirinde Ekmek

“Bunu tizerine Ansar
Agzini agti

Ve su sozleri séyledi

667 Adaly, a.g.e., 2019, s. 28.

668 a.g.e., 2019, s. 57.

9 a.g.e., s. 59.

670 a.g.e., s. 60.

671 Bottéro, a.g.e., 2019, ss. 684
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Kaka’ya, usagina:

‘Kaka, usagim,

Ruhumu rahatlatan

Lahmu ve Lahamu’larin yanina
Gonderecegim seni

Sen hem hiikiim vermeyi

Hem de konusmayt gayet iyi bilirsin!
Karsima getir

Babalarim tanrilar.

Getirilsin buraya

Tanrilarin hepsi

Toplanti yapalim

Ziyafete katilsinlar

Ekmeklerini yesin

Biralarini i¢sinler

Ve kaderine hiikmetsinler

Intikam alacak Marduk’'un!’ "2
Angar’in davetine icabet eden tanrilarla ilgili bolim:

“Biitiin biiyiik tanrilar

Kaderlere hiikmeden,

Ansar’in huzuruna girdiklerinde
Icleri sevingle doldu

Kucaklastilar

Ve meclisin tam iiyeli

Oturumunda goriislerini bildirdiler
Ve ziyafete katildilar

Ekmeklerini yediler

Biralarni ictiler. ®™

2.4.2.5. Nergal ve Ereskigal Hikayesinde Ekmek

“Oliiler Diyarina vardiginda, sana bir taht getirirlerse, oturma sakin!

672 Bottéro, a.g.e., 2019, ss. 708-709.
6% a.g.e., s. 715.
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As¢1 ekmek getirirse, sakin yeme!
Et getirirse sakin alma agzina!

Kilerci sana bira getirirse sakin icme! %"

Tanr1 Ea, Nergal’a Oliiler Diyarma indigi zaman nelere dikkat etmesi
konusunda kendisini uyardigi boliimde firinci tarafindan getirilen ekmegi de
yememesi gerektigini sOyliiyor. Biliylileme veya etkileme islerinde bir seylerin
yedirilmesi veya icirilmesi ¢ok eski bir gelenektir. Muhtemelen Ea, Nergal’i bu
konuda uyarryordu. Oliiler Diyari’ndan bir merdivenle tekrar gdge cikan Nergal igin

tanrilar kendi aralarinda konusurlar:

“Ciinkii babamiz Anu’nun el¢isi
Geri dondiigiinde

Ekmegimizden yiyecek ve suyumuzdan icecek! 5™

En temel besinler olan ekmek ve su birlikteligi bu bolimde de kullanilmistir.
“Ekmeginden yiyip suyundan i¢gmek” bir kiginin sofrasina dahil olmak anlami
tastyan ¢ok derin bir eylemdir. O sofraya dahil olan, o gruba da o meclise de dahil
olur ve yabanci olma durumundan kurtulur. Sofraya davet, beraber yeme-igme bir

kabullenme eylemidir.
2.4.2.6. Kurigalzu ve I$tar Tapmagindaki Yazitta Ekmek

Bu yazit, yalmizca kil tabletlerdeki degismis kopyalardan biri olarak
bilinmektedir. Gergekligi de sorgulanmaya aciktir. Ciinki cOomertce verilmis
topraklar ve durumu yumusatma g¢abalar1 daha sonra ortaya g¢ikacak sahteciligin
gostergesi olabilir. Aslinda, "Kurigalzu’nun Bagis1" demek bu belge igin daha uygun
bir baslik olabilir.

“Kurigalzu, biiyiik kral, giiclii kral, evrenin krali, Anu ve Enlil'in gézdesi,
tanrilarin efendisi tarafindan krallik i¢in aday gosterildim! Tiim krallar arasinda esit
olmayan kral, atalari, Kadashman-Harbe'nin oglu, rakipsiz kral. ...Ekur'u
tamamladi, Ur ve Uruk'un ihtiyaglarim sagladi, Eridu'nun ayinlerini giivence altina

aldi, Anu ve IStar'in tapinaklarini inga etti, biiyiik tanrilarin diizenli olarak sunularini

674 Bottéro, a.g.e., 2019, s. 505.
7 a.g.e., s. 509.
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giivence altina aldi, biiyiik tanrilarin babast Anu'nun yiice tapimaginda yasamasini
sagladi. Benim tarafimda olan, ordumu koruyan, halkima ¢oban yapan ve bana
itaatsizlik edenleri bastiran en biiyiik kadin olan Istar'a: Adatti kentinden, Firat'in
kiyisinda, Duraniss alanini ¢evreleyen Mangissi kasabasina kadar sevgilisi Enlil'e.
Leydime o kasabadan Bit-Gashan-ama-kalla, Girsu sumrina kadar olan alant
216.000 kor®™® kullanarak biiyiik kiibit®"" yiizey birimi basima 30 kuart®’® tohum
arpay, IStar'a ben verdim. 3 kor ekmek, 3 kor ince sarap, 2 biiyiik ol¢ii hurmal
pasta, 30 kuart ithal hurma, 30 kuart ince yag, giinde 3 koyunu her zaman diizenli
olarak sunmayt taahhiit ettim. Her yone sinir taslari yerlestirdim ve simirlart garanti
ettim. Kasabalar, tarlalar, suyollart ve sulanmayan alanlar ve kirsal yerlesimleri,
Hammefendi Istar'a verdim. Kim daha sonra ortaya ¢ikacak ve islerimi degistirecek
ve konustugum hiikmiimii degistirecek, sinir taglaruimi bozacak, simir g¢izgilerimi
degistirecek, kasabalari, tarlalari, suyollart ve sulanmayan topraklart veya
mahalledeki kirsal yerlesimleri uzatacak? Uruk, ya da baskalarinin onlart
gotiirmesine ya da onlart devlet topraklarina doniistiirmeye tesebbiis etmelerine
neden olan, en biiyiik kadin olan Istar, savasta kendi tarafina gecmeyen ordularin

dagilmasina, agir kayiplar verdirerek yenik diismesine neden olabilir! %"

Tabletin en sonundaki yaziyr bozmaya yeltenecek olanlarin goézlerini
korkutmak icin yapilan beddua ve lanet boliimiinde ekmek Ogesiyle tekrardan

karsilasilmaktadir.

“Kim ki burada yazili ismimi siler ve kendi ismini bu tablete yazacak
olursa, tanrilar onu lanetlemeli! [...], asagilik bir adam gibi ekmek istesin. Kim[...]

onun tanrisi [...] biitiin iilkenin durumunu o6grenebilir! %
2.4.2.7. Eski Babil Tufan Efsanesi: Atrahasis’te Ekmegin Rolii

Bu efsanede tanrilar, yarattiklar1 insanlarin ¢gogalmalari sebebiyle ¢ikardiklar
giiriiltiiden rahatsiz olup onlarin sayilarin1 azaltmaya hatta yok etmeye caligmalari

anlatilir. Insanlar arasinda suruppu hastaligini ¢ikarirlar. Tanrilarin  seslerini

676 1 Kor=220 litre.

677 Kiibit: Eski uzunluk 6lgiisii birimi. Yaklasik 45 cm.
678 1 kuart=0,95 litre.

679 Foster, a.g.e., 1996, ss. 279-280.

60 a.g.e., s. 282.
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duyabilen Atrahasis adli biri, tanrilara: "Bize ne kadar zaman bdyle 1stirap g¢ekti-
receksiniz?" diye seslenmis, Tanr1 Ea’nin da girisimleriyle Hastalik Tanrisi’na pismis
ekmek ve un sunulunca suruppu hastaligi ortadan kaldirilmistir. Aradan alt1 ylizyil
daha gecince insan niifusu yine artmig ve yine giiriiltii yapmaya baslayinca onlarin
Olmesi i¢in Yagmur Tanrist yagmur getirmez. Kitlikta anne, kizina; kizi, annesine
yardim edip kapiy1 bile agmaz. Hatta evde insanlar birbirlerini yemislerdir. Olmeyen
¢ok az insan kalmistir. Bu durumdan yine Tanr1 Ea’nin yardimiyla kurtulan insanlar
Riizgdr ve Yagmur Tanris1 Adad'a bir tapinak yapip ekmek ve un kurbam
vermislerdir. Béylece kuraklik bitmistir.8! Bu efsanenin sonunda da tanrilar rahat
durmayip tufanla insan neslini yine yok etmeye kalkismislardir. Insanlar, baz1 yok
edilme girisimlerinden tanrilara sunduklar1 adaklarla kurtulmuslardir. Bu adaklar

arasinda ekmek de bulunmaktadir.

Tufan hikayesinin en eski sekli Atrahasis Miti i¢indedir. Metnin tamami elde
bulunmamakla beraber Gilgame$ Destani’nin ilkine oranla daha geliskin fakat ona
oranla siirselligi daha zayiftir. Gokten ekmek yagma olayi ile ilgili olan bdliimler

sOyledir:

“Ben soylenenleri anlayinca Efendim Ea’ya dedim ki:
“Efendim, bana az énce verdigin buyrugu

Can kulagiyla dinleyip yerine getirecegim.

Ama kentime halkima ve eskilere ne diyecegim?”

O zaman Ea ag¢ti agzini sozii ald

Ve bana, kuluna seslendi:

“Adam! Soyle de onlara:

‘Korkarim Enlil bana kinlenmis,

Kalamayacagim artik sitenizde,

Enlil’in topraklarina ayak basmayacagim bundan béyle,
Apsii’ya inecegim ben,

Efendim Ea ’nin yaninda barinmaya.

O zaman Enlil bolluk, bereket yagdiracak tistiimiize,

Stirtiyle kug ve sepet sepet balik.

881 Muazzez Ilmiye C1g, Siimerlilerde Tufan Tufanda Tiirkler, 5. Baski, Kaynak Yayinlari,
Istanbul, 2009, s. 43.
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En zengin hasatlari verecek size.
Safak soker sokmez kiiciik ekmekler yagdiracak iistiiniize,

>

Ve sel olacak giin batarken gokten yagan bugday taneleri.’
(...)
Samas soyle diyerek ne zaman yola ¢ikacagini belirlemisti:

“Safak vakti yukaridan kiiciik ekmekler giin batarken de bugday tanesi
saganaklar: yagdirmaya basladigimda

Gemine gir ve iyice tzka ambar deligini!”

O an geldi:

Safak sokerken kiiciik ekmekler diistii yukaridan

Ve giin batarken bugday tanesi saganaklari.

Havay inceledim:

Hali ¢ok iirkiitiiciiydii!

O zaman yeminin igine girdim

Ve ambar deligini kapattim siki siki:

Kapagi disaridan kapatan sandalct Puzur-Amurru’ya

Sarayimi armagan ettim icindeki tiim hazinelerle birlikte 82

2.4.2.8. Cocugun Annesine Yazdig1 Mektupta Ekmegin Onemi

Yazarin babasi Shamashhazir, Hammurabi’nin idaresindeki Larsa sehrinin
yonetiminde iist diizey bir gorevlidir. Mektubun senaryosu ¢ok iyi kurgulanmamustir.

Bir ¢cocugun konusma diliyle yazilmis bir sikayet mektubudur.

“Zinu ile konusun: Boylece Iddin-Sin, Samas, Marduk ve llabrat sonsuza dek
1yiligini saglasinlar. Beyefendilerin kiyafetleri her gecen yil iyilesir. Kiyafetlerimi
her yil daha ucuz yapan kisi sensin. Kiyafetlerimi ucuzlastirtp cimrilik ederek zengin
oldunuz. Evimizdeki yiin, ekmek gibi tiiketilirken elbiselerimi daha ucuz yapan
sizdiniz. Onun babasi benim babamin emri altinda ¢alisan Adad-iddinam, ogluna iki
yeni giysi aldi. Ama benim igin sadece bir giysi aldiniz ve beni lizmeye devam
ediyorsunuz. Beni dogurdugunda onun annesi onu evlatlik edinerek benimsedi ama

annesi onu sevse de sen beni sevmiyorsun.”%83

682 Bottéro, a.g.e., 2015, ss. 144-146.
683 Pritchard, a.g.e., ss. 616-617.
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Bu mektupta bir ¢ocugun annesine olan serzenisi goze carpiyor. Mektubu
yazan ¢ocuk, ¢ocuklugun verdigi kiskancglikla kendisini kiyafet konusunda arkadasi
ile kiyaslamaktadir. Kendi babasinin diger c¢ocugun babasindan daha iist bir
makamda olmasina ragmen, diger cocugun evlatlik kendisinin 6z olmasina ragmen
kendisinin ailesince sevilmeyip onlarin kendisine kiyafet alma veya yapma
noktasinda cimri  davrandiklarimi  disliniiyor. Mektubu  yazan  cocuk,
Mezopotamya’da elbise yapmak i¢in kullanilan yiinii de ekmekle kiyaslayip ikisinin
de ¢ok kullanilan seylerden oldugunu sdylemektedir.

Erken dénem civi yazisi, tarimin ayrilmaz bir pargasidir. MO 3000’e ait olan
5 Siimer kil tabletinde bu durum agik¢a goriilmektedir.%®*

2.4.2.9. “Nippurlu Yoksul Adam” Masalinda Ekmegin Insan Saghg i¢in
Onemi
Bu, fakir bir adamin kendisine haksizlik yapan sehrin belediye baskanindan

intikamin1 aldigy, bir Babil halk masalinin essiz 6rnegidir.

“Bir zamanlar Nippurlu bir adam vardi, fakir ve muhtag
Sefil biri olan bu adamin ad1 Gimil-Ninurta idi.
Nippur sehrinde sefaletle yasadi:

Halkina yakisir sekilde glimiisii yoktu.
Insanliga yakisir sekilde altinlar1 yoktu.
Ambar1 temiz tahil istedi.

Karni tutustu, ekmege hasretti.

Yiizi berbatti, ete ve 1yi bir ickiye hasretti.

Her giin bir yemek istedi, uykuya karni ag gitti. 6%
Ekmege muhtag karacigeri biiziilmiis,

Ete ve biraya muhtag yiizii burusmustu.
Her giin aclik ¢ekerek yatard: yataga.
Giydigi urbalarin yedegi yoktu.

Yorgun kalbiyle diisiiniip tasinirdi.”

Metnin bir¢ok bozuk béliimiinden sonra okunabilen dizelerde:

884 https://hort.purdue.edu/newcrop/Hort_306/text/lec09.pdf (Erisim: 12.09.2019)
%85 Foster, a.g.e., 1996, s. 813.
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“Gimil Ninurta, soyle seslenir:

2

‘Kentim Nippur 'un meydaninda bir koyun alacagim’

Oykiiniin sonunda, yoksul adamin Nippur’un y&neticisine galip gelisi

anlatilmaktadir.586

MO 7. yiizyila ait olan ve Sultantepe’de bulunan Akkadca tablette yoksul bir
adamin basindan gegen olaylar giilmece dykii formunda yazilmistir. iginde ekmekle
ilgili ifadelerin gectigi boliimde ekmege muhtacliktan karacigerin biiziilecegi, et ve

biraya muhtagliktan ise yiiziin burusacagi sonucuna varilmistir.

2.4.2.10. Saklaban Isimli Giilmecede Ekmek

"Ocak ayinda yiyecegin ne?"

Sen aksam yemeginde kaz yumurtasi ve kuma gomiilmiis giibre yersin.
Ve tereyagin Firat suyu ig¢inde demlenen kimyondur.

"Subat ayinda yiyecegin ne?"

Sen aksam yemeginde esegin ki¢inda 1sitilmis sicak ekmek yersin,

Doldurulmus kopek digkist ve sinek pisligi.®®’

Bu metin, bir saklabanin veya soytarinin alisilagelmis sozlerini kaydetmistir.
Oyuncu, muhtemelen ¢esitli sakalar yapar. Bir meslek hicvinde sakaci, kotiiliiklerden
kurtulmak igin evi yakip yikan dengesiz davranislar sergiler. Daha sonra istah agici

olmayan bir dini beslenme regetesi sunar.
2.4.2.11. Nir-Adad Yazitinda Ekmek

MO 1801-1785 arasindaki Larsa krali olup onun igin yazilan yazitinda
ekmekle ilgili 6gelere rastlanilmaktadir. ilgili béliimler sdyledir:

Ur’un igerisindeki kotiiliikleri ve ondan gelen sikdyetlerin nedenini ortadan
kaldwrdigr zaman, daginik insanlarint toparlayip Tanrt Nanna'va vermisti. Efendisi o
zaman kendi sinirini koydu. Tanrilarin ekmekleri ve Tanrt Suen’in ogiinleri igin

ozenle harika bir firin ve yemek salonunda sabah ve aksam 6giinlerinde yiiksek sesle

686 Mutluay, a.g.e., ss. 104-105.
887 Foster, a.g.e., 1996, s. 810.
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uguldayan biiyiik bir kazan saglamisti. O, Tanri Nanna'yt ve onun kendi yasamini

yaratti. 688

O zamanlar Larsa'min biiyiik duvarm saf bir yerdeki bir dag gibi insa ettim.
Her is¢inin iicreti 3 ban arpa, 2 sila ekmel, 2 sila bira, 2 sekel yag idi. Béylece bir

giinde bunu aldilar.%®
2.4.2.12. Sin-iddinam Yazitinda Ekmek

MO 1785-1778 arasindaki Larsa krali olup onun igin yazilan yazitinda
ekmekle ilgili 5gelere rastlanilmaktadir. Ilgili béliimler sdyledir:

Biiyiik nehir Dicle'yi kazarken, her is¢inin yevmiyesi sunlardy: 1 gur arpa, 2

sila ekmek, 4 sila bira, 2 sekel yag. Bir giinde bunu aldilar.5*°
2.4.2.13. Sin-iqiSam Yazitinda Ekmek

Sin-iddinam’in oglu olan Sin-igiSam yazitinda da ekmek ile ilgili bilgiler

bulunur:

Bir giin bu yiizden x + 6 sila ekmek, x sila bira, x sila sarap, x sila kepek
ekmegini heykel icin hizmetcime diizenli adaklar olarak sabitledim. Sonsuza dek hi¢
kimsenin heykelini yok etmeyen birine gelince; o, benim ve benim hizmetkdrimin
ogludur. Bir isim verilen ve asil sahibinin adini tahrif etmeyen biridir. Durdugu yeri
degistirmez. Onu bir depoya kaldirmaz, [...] Hizmet¢im, orada oylesine bir heykel

icin harika bir sekilde kurulan bira ve ekmek adagi sunmay: bitirmiyor. %%

Orada falan-filan heykeli i¢cin harika bir sekilde ayarlanmis bira ve ekmek

adaklarim kesen hizmet¢i Lacuna (ne oldugu bilinmiyor.)%®?
2.4.2.14. Warad-Sin Yazitinda Ekmek

Warad-Sin, MO 1770'den MO 1758'e kadar Larsa'y1 ydnetmistir. Babasi
Kudur-Mabuk'tur. Onun yazitinda ekmekle ilgili su kayda rastlanmistir:

88 Douglas Frayne, Old Babylonian Period (2003-1595 BC), University of Toronto Press, Toronto,
1990, s. 142.

69 a.g.e., s. 149.

6% a.g.e., s. 160.

%l a.g.e.,s. 192.

82 a.g.e.,s. 196



251

“Yiizii giimiis ve altinla siislenmis ... formlu bir heykel tasarladim ... bir is
yaptim ve orada birer adet karisik bira siirahisi, bes sila un adagi, iki sila yag ile

karistirilmis ekmek, bir parca et, bir tanriya bes sila..., bir sila .5

Ur duvarint kurdugumda, her erkegin iicreti 3 ban arpa, 2 sila ekmek, 2 sila

bira, 2 sekel bitkisel yagdi; bir giin icinde her biri bunu aldi. %%

2.4.2.15. Ogrenci Mektubunda Ekmek

MO 18. yiizyildan kalma bir mektupta bir dgrenci olan Iddin-Sin, o zamanimn
yatili okullarindan birinde kaldig1 sirada annesi Zinu'ya gonderdigi mektupta son

derece insani bir belgede sdyle sesleniyor:

Zinu'va soyle: Bunlart Iddin-Sin diyor: ‘Tanrilar Samas, Marduk ve Ilabrat
sizi benim iyiligim igin giivenle ve saglikla korusun. Diger erkeklerin kiyafetleri her
gecen yil daha iyi hale geliyor. Kiyafetlerimin her yil daha sade olmasina izin
veriyorsun. Kiyafetlerimi daha sade ve daha az yaparak, kendinizi zenginlestirdiniz.

Evimizde ekmek gibi yiin kullanilsa da elbiselerimi daha da kétiilestirdin. °%

Bu mektuptaki benzetmede Mezopotamya insaninin ekmegi ¢okca tiikettigi
anlasiliyor. Mektubu yazan ¢ocugun evlerindeki yiinlin ¢oklugunu bu sekilde tarif
etmesi onun ¢ocuksu yoniinii ortaya c¢ikarirken cocugun safiyane duygulariyla

yapmis oldugu gozlemin de asirlar sonrasina ulagsmasini sagliyor.
2.4.2.16. “Yaramazdan Anneye Mektup” Isimli Metinde Ekmek
Konusmaci, konusmact! Anneme séyle ki “yaramaz®® bunlari diyor:

“Ister hos Nanna sehri, ister Ur, isterse de Enki’nin sehri olan Eridu sehrinde olsun
ben, usta miizisyenin evinin kapisimin arkasinda oturuyorum. Tek yedigim sey
kiskan¢ligim! Bundan olmeyebilir miyim? Ekmek asla taze olmadigi igin bira da asla

taze degildir. Benim icin yola bir haberci gonder. Bu acele! "®

6% Frayne, a.g.e., s. 229

8% a.g.e., s. 240

8% Jorgen Laessoe, People of Ancient Assyria, Routledge & Kegan Paul PLC, A.D., 1963, s. 21.

8% Metnin alindig1 kaynakta “monkey” olarak gegen soziin, ilk anlami olan “maymun” sézciigii yerine
ikinci anlami olan “yaramaz, muzip” sdzciiklerini tercih etmenin daha yerinde olacag: diisiiniilmiistiir.
897 Alexandra Kleinerman, Education in Early 2nd Millennium BC Babylonia the Sumerian
Epistolary Miscellany, Brill, Leiden ve Boston, 2011, s. 158.
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Bazi kaynaklarda biranin ekmekten de imal edildigi bilgisine sahip
oldugumuz i¢in bu mektuptaki ekmek-bira iliskisinde, ekmegin kotii olmasi

durumunda biranin da iyi olmayacagi anlagilmaktadir.

2.4.2.17. “I¥tar’m Oliiler Diyarina Inisi” Metninde I¢cinde Ekmegin Gectigi
Beddua

Bu hikdyenin devam eden kisimlarinda “ekmegin” gectigi boliimde,
Papsukal,’® Ea’nm 6niinde aglayarak yasananlar igin bir ¢dziim iiretmesini ister. O
da ¢oziim olarak bir capkin yaratir. Plana gore bu capkin, Ereskigal’i etkileyecek,
onunla beraber icecekler ve I3tar canlansin diye icki kirbasindan iizerine serpip onu
kurtarmay1 planlarlar. Fakat yapilan plan, bu sekilde gergeklesmez. Ereskigal, 6nce

etkilendigi bu ¢capkini daha sonra lanetler ve soyle der:

“Kentin tarlalarindan toplanan ekmek senin yemegin olsun,
Kentin testisi sadece senin icki kabin olsun,

Kent duvarinin golgesi sadece senin dinlenme yerin olsun,
Kap esiklerinde sadece sen otur,

Sarhoslar ve susamislar Sana tokat atsinlar.”%*°

2.5. Elamlarda Kiiltiirel Bir Nesne Olarak Ekmek

Elam kelimesi yerli kaynaklarda Haltamti olarak yazilmakta olup tanrilarin
yiiksek mekéani anlamina gelmektedir. Yerlesim tarihi prehistorik doneme kadar
giden Huzistan ve Susa, eski¢cag diinyasmnin 6nemli yerlesim merkezlerindendir.
Elverisli ve uygun cografi kosullara sahip olan Susa 6nemli bir merkez haline
gelmistir. Susa, irmaklarin getirdigi bol aliivyonla olusmus topraklarda kuruldugu
icin tarim icin oldukca elverisli ve ¢ok verimli bir bolge olmustur. MO 5. binyila
tarihlendirilmis genis su kanallari, burada sulama sisteminin iyice oturdugunu
gostermektedir. Bolge irmaklarinin suyunun arklara akitilmasiyla tarimin genis
boyutlara ulastig1 ortaya ¢ikmistir Susa ve ¢evresinin verimli topraklar1 ve genis
tarimsal olanaklar1 ile Zagros’un zengin yataklar1 Elam'in gii¢lii olmasinda biiyiik bir
oneme sahip olmustur. Elam’da tapinaklarin iktisadi rolleri hakkinda miihiirlerden,

edinilen bilgilere gore Susa gibi 6nemli yerlerde bulunan tapinaklar, giivenilir bir

6% Papsukal: Biiyiik tanrilarin veziri.
6% MccCall, a.g.e., s. 108.
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depo ve rahipler de giivenilir bir katip ve muhasebeci rolii yiiklenmistir. Miihiir
baskilarinda insanlarin tapinaklara mallar1 depo ettikleri goriilmektedir. Tapinaga

gelen mallarin hesabr tabletlere kazilarak kayit altina alinmistir.”®
2.5.1. Elamlarda Ekmegin Matematiksel Kaydi

Daha 6nce bilinmeyen proto-Elam metinlerinde, bira, yag, siit vb. gidalar
yaninda muhtemelen ¢esitli ebatlarda veya kalitedeki ekmek tiirleri de belirtilmistir.
Proto-Elam metinlerinin sayisi, Cemdet-Nasr'daki karsilik gelen proto-Siimer

metinlerinin sayisindan ¢ok daha fazladir. "%
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Resim 2.17. Proto-Elam Ekmek hesabi. Proto-sexagesimal say1 sistemi. Genel Toplam; 23 x
60 x "1/50".702

Proto-Siimer veya klasik Stimer metinlerinde belirli paralellik vardir. Hem
kiiglik hem de biiyiik sayilarla goriinen ve ortak bir ¢esidin 1/30 ban gerektiren ¢esitli
ve farkli niteliklerde 5 pisirilebilen NINDA - "ekmek", tek tek Her somun igin
kullanilmasi gereken un miktar1 belirtilmistir. Bu nedenle, metinlerdeki isareti “1/60"
ibaresinin belirli bir ekmek tiiriinii ifade ettigi sonucuna varilabilir. Diger isaretten
sonra, "1/60" isaretini izleyen sayiya yukaridaki kayittaki "yaba’® + 1/60"
eklenebildiginden, ayni sekilde "yaba + 1/60" aymi biiyiiklilkte bir bagska ekmek

tiirtidiir.”%

7% Hagan P. Giilmuhammet, Elam Siyasal ve Kiiltiir Tarihi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Master Tezi, Ankara, 2004, ss. 6-148.

701 Joran Friberg, The Third Millenium Roots of Babylonian Mathematics 1. a Method for The
Decipherment Through Mathematical and Metrological Analysis of Proto-Sumerian and Proto-
Elamite Semi-Pictographic Inscriptions, Chalmers Uniiversity of Technology and the University of
Goteborg, Goteborg, 1978, s. 12.

2 a.g.e., 1978, s. 14.

703 Yaba: Harman savurmakta kullanilan, gatal bigiminde, tahtadan tarim araci. http://sozluk.gov.tr/
(Erigim: 28.07.2019)

% Friberg, a.g.e., 1978, s. 21.
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Resim 2.18. Bir proto-Elam "boyunduruklu hayvan" - "kovan" metinleri. ilk ondalik ve SE
sistemleri.

Altigen isaret, genellikle arpa icin kullanilan metrolojik SE-sistemi birimleri
cinsinden 6lgiilebilen veya degerlendirilebilen bir meta ifade etmektedir. (SE &
isareti ) ile ifade edilen arpa, Siimerce ekonomik metinlerde en sik bahsedilen
emtiadir. Proto-Elam metinlerinde en sik goriilen isaretin arpa oldugunu varsaymak
bu durumun dogal sonucudur. Meriggi'ye gore, "altigen" ekmek anlamina gelir,
ancak bu yorumlamanin mutlaka dogru olmadigi, ancak "altigen" in dogrudan arpa

ile "degistirilebildigini" anlamak onemlidir.

G
foo 2D 720 B 50 W 2 XX
> 8 %

Tablo 2.10. Metnin tablo seklindeki gevirisi. 7%

g

\@

Resim 2.19. C 235 ekmek ve bira metni.?%

e

Toplam: 2 1/30 417120 (:) (= 2 1/24 @ s

% Friberg, a.g.e., 1978, s. 26.
% a.g.e.,s. 27.
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Resim 2.20. C 311 ekmek ve bira metni’®”

Zaman zaman Siimer’de ¢alisan Elam iscileri i¢in bira 6denmektedir. Akkad
donemindeki karigik belgelerde de bu durum onaylanir. Iki arkaik Siimer metninde,

cocuklar icin 6nemli miktarda ekmek ve bira verildigi kaydedilmistir.’*

FZIN 7 =TTy =T
EW S e S e Yy

otal: 2 2/5 1/10 2/30 i/60 /120 Q) =

3/% - 17120 &
S S

= Z

Resim 2.21. C 4766 ekmek ve bira metni’®

Mevcut metindeki "yaba + 1/60" 1n, standart bir ekmek Ol¢iisiidiir. Bazi

benzer yiyecek maddeleri i¢in de kullanilan bir isaret olan "altigen" "biriminin

1/60'ma denk bir isarettir.”*°

Elimizdeki proto-Elam ekmek ve bira metinlerinin tiim materyallerini
yukarida segtigimiz birkag¢ 6rnekle ayni sekilde kullanmak miimkiin olacakti ancak

sonug biraz kafa karistiriciydi. Elimizde bulunan agiklama asagidaki gibidir: "Yaba"

7 Friberg, a.g.e., 1978, s. 27.
78 Blimirzoyev, a.g.e., s. 109.
%9 Friberg, a.g.e., 1978, s. 27.
0ag.e.,s. 29.
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isaretleri biiyiik olasilikla sabit arpa esdegeri olan gesitli ebat veya kalitedeki ekmegi

gosterir. "1
WY al] Ty
L-$ el edz ._.l “o
B3 50 e |
IR A i /”'_.
t‘ v/ SRR L 1 g //
PP ORI SR i, i““‘ S

Toplam: 1/2 @ - 1/120 @

Resim 2.22. A 388 bira ve ekmek metni.”2

Resim 2.23 ATU 599. Toplami yazilmamis Proto-Elam ve Proto-Siimer ekmek ve bira

metinleri.”s3

Toplam: 1 E - r,?oa+ wﬁr E._

Resim 2.24. B 171. Mecquenem tarafindan kesilen metinlerden biri.”

"1 Friberg, a.g.e., 1978, s. 34.
2a.g.e.,s. 35.
3 ag.e.,s. 35.
4 ag.e.,s. 35.
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Resim 2.25. ATU 605. Cemdet Nasr Donemine ait Proto-Siimer bira taleti. Toplam: 1-1/15
DUG.™

Stiimer ekmek ve bira metinleri ile ilgili durum, ilgili protokole iliskin Elam
metinleri i¢in tam olarak aynidir, yani mevcut malzemeden tam bir metrolojik
analize izin verecek kadar bilgi bulunmamaktadir. Kalan ATU 599 metninin "imza
kutusunda" bir yaba oldugundan, "bagliga" "yaba" ifadesi dahil edilmistir. Belki de
Proto-Elam metinlerinde W oldugu gibi "ekmek" anlamina gelir. Her
durumda, bu tabletin bazi kutularinda meydana gelen kupa seklindeki isaretler, iyi
bilinen (proto-) Simer isaretinin NINDA- "ekmek": isaretinin  belirgin

modifikasyonlaridir. "

? 3 10 s [ A1) 2
v H U o] O ‘J o (84 O o) Q \{_ m ~ :g§
b WNC~
=4 Q <
o0 DQO ooo.?

Tablo 2.11. Proto-Siimer SE sistemine uyan yeniden yapilandirilmis hacim semas1.”

Yukaridaki Proto-Elam SE sistemi biraz daha eski olan bir Proto-Siimer SE
sisteminin gelismis bir kopyasi oldugu konusunda kesin bir sonuca varilmaktadir. Bu
sonug, Proto-Siimer SE sisteminin sadece birkag tane tablette kullanilmadig1 tezini
gliclendiriyor. Cemdet-Nasr metinleri ayn1 zamanda eski Uruk IV tabakalarinin bazi
metinlerinde kesirli SE birimleri kullanan ekmek ve bira metinlerinin yazildig
tabletlerdir.”®

( ;
19 & 10 l ¢ {(’3‘[—%3}

B o D < QS - BTN 3t . Frm

S i zur Dariga ban sila

=

(o9

= -

Tablo 2.12. Proto-Siimer SE sisteminin Siimerlerce gelistirilmis asamalarini gdsteren semast. "*°

15 Friberg, a.g.e., 1978, s. 35.
6 a.g.e.,s. 37.
"7ag.e.,s. 42.
8ag.e.,s. 42.
% a.g.e.,s. 43.
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Sadece Uruk'ta ve Bati iran’daki Susa’da belirsizlikleri ortadan kaldiran
kayitlar bulunmustur. Rakamlarin neylerle iliskli oldugunu belirten bir ya da iki
isaretle birlestirildi. Bu isaretlerle anlatilan koyunlar, tahillar, dokuma gibi farkli ve
bagimsiz gercek yazi sistemleri gelistirildi. Uruk IVa ve III arkeolojik seviyelerinde
proto-¢ivi yazisinin bulunmasindan kisa bir siire sonra proto-Elam Donemine ait

Susa'da da yazi1 6rnekleri ortaya ¢ikmigtir.’?°

Susa'da bir sonraki dénem olan Susa II doneminde, Siimer'in Ge¢ Uruk
kiiltiirinlin agik etkileri goriiliir. Canak ¢omlekler, sarkik agizli kavanozlar, dort
delikli kavanozlar ve egimli ¢omlekler gibi tipik Ge¢ Uruk c¢anak c¢omlekleri
kullanilmistir. Kiigiik, kabaca yapilmig konik egimli kaseler oldukc¢a yaygindir ve
Giliney Mezopotamya'daki binlerce yerde bulunmustur. Bununla birlikte, kaselerin
tam olarak ne icin kullanildig1 belli olmamakla birlikte devlet tarafindan isgiicii igin
kullanilan insanlara tayin vermek i¢in kullanilan kaseler, tapinaga sunu sunmak i¢in
adak kaseleri, resmi bayramlarda kullanilan kaseler, ekmek i¢in kaplar veya
bagkalarina yemek icin verilen kaseler oldugu diisiintilmektedir. Her haliikarda, bu
kap kagak Susa'da eski yerel tarzlara benzememekte olup iilkenin batisindan

etkilenildigi agiktir. "2

Nabopolassar MO 626'dan bir siire dnce Uruk' u ele gegirdiginde, Elamlilarin
tapinak kiitiiphanesini giivende tutmak i¢in iilkelerine gotiirdiigii anlasilmaktadir. Bu
goriis, Wiseman’in Uruk’taki Anu tapinaginda ekmek yapimini tanimlayan bir Akad

ritiiel metninin (AO 6451)7%2 kolofonunun’® yorumlamasina dayanmaktadir.’?

Pers Imparatorluguna ait, Persepolis arsivindeki Elam belgelerinde kurban
ritielleri ve sunularinin kanitlayicis1 durumundadir. Elamlarin emsalleri gibi diizenli

olarak kurban ettikleri “lan” torenlerini anlatan metinlerde, kurban i¢in ekmek, bira

20 Mieroop, a.g.e., 2007, s. 29.

21 Roaf, a.g.e., ss. 65-66.

722 AO 6451, Uruk’un tanrilari icin giinliik kurbanlarin listelendigi metindir. Bu metne gore giinde
dort 6giin yemek verilmekte olup muhtemelen yiyecek sunumlarinda tapinak gorevlileri de yemek
yiyorlardi. Bu dort 6giin yemege “naptanu” denmekte olup bu kelime sadece ritiiel metinlerinde
gecmemekte olup ayrica Orta Asur Krali Ninurta-tukul-As$ur’un arsiv belgelerinde “koyun”
anlaminda da kullanilir. (Bk.. Suzan Akkus Mutlu, Eski Mezopotamya’da Torenler, Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara, 2012, ss. 54, 81.)

23 Kolofon: Basimcinin adimi ve tarihini gdsteren yazi.

2 Daniel T. Potts, The Archaeology of Elam Formation and Transformation of an Ancient
Iranian State, Cambridge University Press, Cambridge, 2004, s. 289
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veya sarap, meyveler ve koyunlar, un sunulmasi: sik¢a zikredilmektedir. Baska bir
kutsal ritiiel olan “kuSukum”da bir koyun, ¢ok miktarda sarap (10 litre), bira (10
litre) ve tahil (100 kilogram) sunumu yapilmaktadir. Her ikisi de cenaze toreni
sunular1 olan “basur” ve “Sumar’da biiyiilk miktarda gida maddesi sunumu yapildigi

kaydedilmistir.’?®

Karmagik simgeler, II. Susa yonetiminde biiylik degisiklikler olduguna isaret
etmektedir. Muhasebe kayitlar1 alaninda daha biiyiik bir hassasiyet gostermislerdir.
Genel olarak diiz silindirlerde kiigiik bir sekilde biiylikbas hayvanlarin basi
konulurken; kog¢, koyun ve oglaklar arasinda ayrim yapmak igin Ozel isaretli
karmagik simgeler kullanilmistir. Ayrica cesitli tahillara atifta bulunmak i¢in yeni
simgeler kullanmislardir. Karmasik simgeler, uygulanan iiriin yelpazesinde biiyiik bir
artisa isaret etmektedir. Tarim {riinleri icin kullanilan diiz simgelerin yaninda,
karmagik simgeler hammadde ve mamul mallar temsil eder. Yiin, ahsap ve metalin
ayakta duran simgeleri vardir. Digerleri, tekstil ve giyim esyalarinin ¢esitli nitelikleri
gibi, tipik kent atdlyelerine ait bitmis iiriinleri belirtmistir. Islenmis yiyecek ve
iceceklerin listesinde bira, yag, ekmek, kekler ve ipe asilmig 6rdekler bulunmaktadir.
Ayni1 zamanda, gemi, alet ve mobilya tiirlerini ve nihayet parfiim ve miicevher gibi

liiks mallar sayacak simgeler de kullanilmustir.?®

Resim 2.26. Elamlara ait bir resim.

725 Alvarez-Mon, a.g.e., s. 736.
%6 a.9.e., ss. 371-372.
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Oturan kadinin arkasinda, kare yelpazeyi desteklemek i¢in her iki elini de
kullanan, kisa kivircik saclh, piiriizsiiz yiizli bir goérevli durmakta ve kadinin

oniindeki masanin iizerinde bir balikk ve alti adet yuvarlak sekilde ekmek

bulunmaktadir. "%’

T 5 BIRANIN ERKEK BIR ASKERE
RS MIKTARI SAYISI DUSEN MIKTAR
0,5
1 H 3 1 2
2. WY 0,5 1 0,5
3. @ 1 0,5
4. ‘ QVV 4 0,5
J
5; 90 ﬁ 14,20 23 0,6
Tablo 2.13. Bir tablet iizerinde erkeklere verilecek bira kayd1.”?®
KISILER ODEME HACMi | BELGELERDE
1. 2 227, 5202
2. 8 0,30 227,313
0,80 227, 5205
3. 0,60 227, 5205
B & 2
4. 4 3 227,179
5. = 2,40 227, 65
6. ] 1,60 227, 65
7. J, 6o 11 1 227,4797
8. ,é, 51 227,4797
9. 3,2 227,163
ey ’ '
0,80 227, 308
10. A\ 1,60 227,163
1. WA o 2,60 227, 163
12. ? 2 227,235
13 ) V o 0,60 227, 163
14. S 1,20 227, 163
15. # 0,50 225,271
16. {} 0,40 227, 308
17 & 0,20 227,308
18, DN 0,20 © 227,308 |

Tablo 2.14. Kisilere yapilan bira 6demeleri’?®

721 Alvarez-Mon, a.g.e., ss. 685-686.
28 Blimirzoyev, a.g.e., s. 208.
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Piktografik belgelerden ulasilan bilgilerde Elam’da MO IV. binyilin sonu ve
I11. biny1lin basinda sosyal ve itisadi hayat hakkinda fikir yiiritiilebilir. Kayda alinan
belgelerde daha ¢ok evcil hayvanlar ve onlardan elde edilen siit ve yiin gibi iirlinlerin
coklugu gbze carpmaktadir. Bazi belgelerde ise kiraya verilen ekim alanlari,
kiralanan kosum hayvanlari, el aletleri, ekim i¢in tohumlar kaydedilmistir. Susa’da
cok sayida yevmiye kaydina rastlamlmustir. Iscilere yapilan 6demeler dzellikle arpa,
bira ve yagdan olusmaktadir. Yiyecekler genellikle saklandiklar1 kaplarla
kaydedilmistir. Odeme belgeleri genellikle genel toplamin yazilmasiyla sona

erdirilmistir.”*°

Stimer belgelerinde, Elam'in iki nehir arasindaki sehirleriyle yapilan ticari
baglantilar anlatilmaktadir. Elam’da bulunan degerli bir orman malzemesi olan sedir
agact ve bronz Siimer'e ihra¢ edilmis, arpa ve bitkisel yaglar ise Stimer’den ithal
edilmistir. Cifteilik kayitlarinda Stimer sehirlerinde Elam’ dan gelmis; duvar
ustalarina, ascilara, c¢iftcilere, tekne siirliciilerine ve silah ireticilerine, bira
yapimcilarina, diger sanatkar ustalar ile diizenli ve mevsimlik iglerle ugrasan iscilere

rastlanilmaktadir.”!

M.O. V. yiizy1l giftcilik kayitlarinda, Elam Dili'nde bulunan “marris” terimi

biray1 6lgmek igin kullanilan birimdir ve tahminen 10 litreye yakin bir l¢iidiir."®?

Cifteilikle ilgili tutulmus kayitlarda bir kisinin yevmiyesi ortalama 1,7 litre
arpa ve ani miktarda bira, un, 350 gram bitkisel yag, et, balik, hurma, bez, kiyafet ve

2 kilo yiin verilmektedir.”?

29 Blimirzoyev, a.g.e., s. 207.
age.,s. 7.

la.g.e., ss. 77-78.

2 ag.e.,s. 92.

®a.g.e.,s. 107,
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Resim 2.27. MO 2800-2400 arast Susa piktografik tabletlerinde erzak iiriinlerinin kaydi.”*

734 Blimirzoyev, a.g.e., S. 256.
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UCUNCU BOLUM
MEZOPOTAMYA TOPLUMLARINDA EKMEKLE ILGILI DIN{
INANCLAR

Mezopotamya’daki inang sistemi, tanrilar alemi ile insanlar dlemi arasinda
karsilikl1 barisa dayanan bir igbirligi {izerine kurulmustur. Bu isbirligiyle insanlar ve
tanrilarin  tatmin olmalarimin yaninda kozmik sistemin siirekliligi de saglanmis
olmaktadir. Mezopotamya dini inanglarinda tanrilarin ihtiyaglari i¢in yaratilmis olan
insanin, ritiiellerle 6devlerini yerine getirdigi zaman hem bu diinyada hem oteki
diinyada rahat edecek olup tanrilarin korumas: altina girecegine inanilmaktadir.
Tanrilarin var olmast kozmik bir zorunluluk iken insanlarin yaratilmasi tamamen
tanrilarin  istegine bagli bir durumdur. Siirekli olarak tanrilar tarafindan
gbzlemlendigini diislinen insanlarda sizofrenik diinya algisi ortaya cikmakta ve
karsilagilacak belalar1 6nlemek igin bu ritiieller dnem kazanmaktadir. Insanlar ve
tanrilar arasindaki bu iliski karsilikli riigvet teolojisine doniismektedir. Herkes kendi
payma diiseni ¢ikarlar1 nedeniyle yapmak durumunda olup tanrilarin payr kutsal
kabul edilmistir. Tanrilarin payinin ihmali veya ihlali onlarin 6fkesini gekmeye sebep
olur. Insanlarin birbirlerine kars1 ahlakli olma zorunlulugu vardir. Bunun nedeni,
insanlarin haklarint korumaktan ziyade isin sonucundan tanrilarin da etkilenip
varliklarmin tehlikeye diiseceginden ve kozmik dengenin bozulacagindan

korkulmasidir.”®

Diinyada ya da gokte, insanlarda ya da tanrilarda yemek yemenin eski
zamanlarda “mistik” ve “kutsal” bir degeri vardi. Kutsal kitaplarda bu olgu her
zaman karsimiza c¢ikar. Geg¢misten giiniimiize bir seyler kalmigsa, bu din
sayesindedir. Bir taraftan ilk Hiristiyanlarin soleni, diger taraftan Isa’nin etini ve
kanin1 simgelemek amaciyla kutsallastirma torenlerinde “ekmek” ve “sarap” kulla-
nilmistir. Eski Mezopotamyalilarin diistincelerinin ve ananelerinin bu olgunun eski
zamanlardan beri olusturulmasinda Onemli bir rol oynamis oldugu tahmin

edilmektedir.”3®

7% Kiirsat Demirci, Eski Mezopotamya Dinlerine Giris, 3. Baski, Ayisig1 Kitaplari, Istanbul, 2017,
ss. 13-14.
736 Bottéro, a.g.e., 2005, s. 98.
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Mezopotamya’da kurulan sehir devletlerinin ortasindaki zigguratlar sadece
bir mabet degildir. Mezopotamya toplumlarinda, “emekte ve nimette ortaklik”
esasina dayal1 bir sistem uygulanmaktadir. Bu sistemin yiiriirliikte oldugu donemde
toprak tanrilarin ortak mali kabul edilmistir. Bunun ig¢in rahip memurlarin
denetiminde isletilen topraklardan elde edilmis tiim iirlinler beraberce toplanip
mabetin deposuna tasmip her ailenin ihtiyac1 oraninda boliistiiriilmiistiir. Ihtiyag
fazlas1 olan friinler lilke disina satilip karsiliginda Mezopotamya’da bulunmayan

maden, kereste ve tas gibi malzemeler satin alinmgtir.”®’

Mezopotamya’da tapinak sadece dini amacgla degil, ayn1 zamanda ticari
faaliyetlerin de iginde bulundugu biiyiik ve karmasik bir sistem oldugu i¢in, normal
rahip ve rahibelere ek olarak bir¢ok calisanin ¢alistirilmasi gerekmistir. Her seyden
once, rahiplerin yiyecek, i¢ecek ve giyim ihtiyacini karsilamak icin ve hatta daha da
Onemlisi, ilahlar1 diizenli bir sekilde beslemek ve sunulari sunmak icin g¢alisanlara
ihtiya¢ duyuluyordu. Genellikle giinde iki 6giin sunagin yakininda bulunmaktadir.
Tanrilarin en sevdigi menii 6geleri arasinda ekmek ve bira, koyun eti, kuzu ve sigir
eti gibi cesitli etlerin yani sira bal, tath, hurma, incir ve kek gibi yiyecekler
bulunmaktadir. Bu sartlar1 saglamak i¢in ¢obanlar ve kasaplar, degirmenciler, yag
sikicilar, bira iireticileri, firincilar, agcilar ve sunucular kullaniliyordu. Kutsal “yemek
artiklari”na “bir heykel ¢ok fazla yemez!” mantigiyla yaklasiimaktaydi. Bu soz
rahiplerin yemek tiiketimini elestirmek ve yermek i¢in bdyle sdylenmis olabilir.
Ayrica tapinakta gorevli personel arasinda sayilan muhasebeciler, veznedar, katipler
ve haberciler; kapicilar ve gardiyanlar; esnaf, ritiiel nesnelerini ve kiyafetleri yapan
dokumacilar, kadin ve erkek terziler ve rahiplerin baslarmi tiras eden berberler
bulunmaktadir. Bu pozisyonlarin bir kismi koéleler tarafindan doldurulmus
olabilecegi gibi bazilar1 tapimaklara yetim olarak adanmiglar ya da fakir bir
cocugunun yetistirilmesi icin koyliilerce varlikli tapinak {iyelerine bagislanmis

olanlar ve bunlarin disinda savas esirlerinden de olusmaktadir.”®

Arkeologlar tarafindan kesfedilen en eski yazili tarifler Mezopotamya'dan

gelmektedir ve MO II. binyil tarihine kadar uzanmaktadir. En eski tarif koleksiyonu,

87 Memis, a.g.e., S. 189.
7% Bertman, a.g.e., s. 130.



265

MO XVIL yiizyillda Akad diliyle yazilmis giiney Mezopotamya'dan ii¢ civi yazili
tabletten olusur. Malzemelerin birlestirilmesi i¢in talimatlar ve Onerilen pisirme
siirelerini igeren modern tariflerin aksine, bu eski tarifler yalnizca bilesenlerin
listesidir. Yemek tarihgisi Eveline van der Steen, bu tabletlerde bulunan tariflerin
giinliik pisirme i¢in kullanilmadigini, dini kullanim i¢in tasarlandigina inantyor. Van
der Steen'e gore, tabletlerde tarif edilen tariflerin tiimii, tapinaktaki bir tanriya ritiiel
yemegi olarak sunulan et yemeginin farkli versiyonlaridir. Muhtemelen ekmek, bira,
hurma pastalar1 ve diger tathilari igeren yemek; tanrinin ritiiel olarak tiiketecegi
yiyecekler bir perdenin arkasmna yerlestirildi. Kral, tanri tarafindan alinmayan
artiklart yemistir. Bu tarifler muhtemelen ritiiel islevi goérmiis yemekler igin
oldugundan, bu tariflerdeki yemeklerin en giizel tipik Orneklerini yansittigi
sOylenemez. Genellikle ortalama Mezopotamyalilar tarafindan tiiketilen yemeklerdir.

Yine de bu tarifler, bolgedeki antik hayata degerli bir bakis acis1 kazandirmigtir.”3®

Tanrilarin  cennetsel bir soleninde Anu, Ereskigal'in kutlamalara
katilamayacagini (rahiplerin de cehenneme inmeye tenezziil etmedigini) fark eder.
Bir uzlasma olarak Anu, EreSkigal'e yiyecek siparisini alabilmek igin bir elci
gonderir. El¢i bunu yapar ve EreSkigal kendi paymi talep etmek iizere vezirini
gonderir. El¢i, vezirle birlikte cennete geldikten sonra kendisine saygi gostermeyen
tanrilardan biri olan Nergal tarafindan hakarete ugrar. Bunun lizerine Ea, Nergal’i
Ereskigal’in bulundugu yere gitmesi talimatin1 verir fakat ritiiel olarak cehennemde
mecburen kalacagi siire zarfinda, orada sandalyeye oturmamasi, ekmek veya et
yememesi, bira igmemesi, ayak banyosu yapmamasi ve en Onemlisi kesinlikle
Ereskigal ile seks yapmamas: konusunda uyarir. Olaymm devaminda Nergal’in
uyarilara kulak asmamasi iizerine yasadiklar1 anlatilmaktadir.”*® Dikkat cekici olan
nokta tanrilarin da insanlar gibi yiyeceklerden yedikleri ve bunlar arasinda ekmegin
de bulundugudur. Ustelik sadece diinya iizerinde degil cennet ve cehennem olarak
tasvir edilen oteki diinyada da yeme igcme ve diger faaliyetlerin devam ettigi anlayigi

mevcuttur.

% Cline, a.g.e., s. 32.
40 Bertman, a.g.e., s. 160.
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Tapinaklarda ekmek firmlarimin bulunmasi sebebiyle buralarda gorevli

rahipler, yiyecegi ekmekleri tapinaklarin firmlarindan temin etmektedir.’#!

Bayramlarda herkes maddi giicii dlgiisiinde tapinaga tanr1 veya tanricaya
sunulmak iizere hediye getirmektedir. Mesela bir kayitta bir yazicinin 900 ekmek,

balik, peynir, yag, hurma ve keci postu getirdigi yazilmistir.’*?

Bayramlarda ve aymi zamanda yilin her ginii, tapinak mutfaklar1 ve
memurlar1 zengin ve karmasik teknikler kullanarak comert ve bereketli yemekler
hazirlamiglardir. Eski Mezopotamyalilarin daha 6nce bu diinyanin ve biiyiikleri i¢in
rafine ve bilgili bir mutfak sanati gelistirmislerdir. Buna gergek bir gastronomi
demek yanlis olmaz. Tapmak mutfaginda sabah ve aksamlari, kiigiik ve biiyiik
oglinler olmak {izere dort 6gin yemek hazirlanmaktadir ve kullanilacak
malzemelerin bir listesi yazili olarak giiniimiize ulasmistir. Festivallerde hazirlanan
yemekler i¢in gerekli malzemeye bir 6rnek: 800 hektolitre ince bira, 2,500 hektolitre
ekmek unu, 18.000 koyun, 2,580 kuzu, 720 inek, 3.300 besiye alinmis kaz ve ordek.
Bunlarin tiimii, motive edici anlamdaki bir fedakarlik 6rneginden daha ziyade tanrilar
adina yapilmakta olup sézde tanrilar1 beslemek ve onlar1 giivence altina almak i¢in
gercek anlamda maddi anlamda devamliligi  siirdiirebilmek  amaciyla

hazirlanmaktadir. "3

Eski Yakindogu tarihinin ¢ogu i¢in, bir 6biir diinya kavrami, eski Misir'da
oldugu gibi gorsel sanatlarda merkezi bir konuma sahip gibi goériinmiiyor.
Mezopotamya’da, ¢ogu insanin oliimden sonraki hayatla ilgili siir ve efsanelerde;
ziyafetlerinde ekmek yerine kil yedigi ve elbise yerine tily giydigi, obiir tarafin
karanlik ve yasl olarak tanimlanan, kasvetli bir yer olarak nitelendirildi. Torunlari,
yiyecek ve icecek de dahil olmak iizere 6len atalarina adak sunma goérevini iistlendi.
Uygun armaganlar verilmedigi takdirde Oliilerin ruhlarmmin yasayanlar1 rahatsiz

etmek igin diinyaya geri gelecegine inanmildi. Olillere adak verme uygulamasi

741 Cahit Dogan Doyar, Yalanlar Celiskiler Uydurmalar, Ozan Yaymcilik, istanbul, 2010, s. 51.

42 Kinal, a.g.e., s. 127.

743 Jean Bottéro, Clarisse Herrenschmidt, Jean-Pierre Vernant, Ancestor of West Writing Reasoning
and Religion in Mesopotamia Elam and Greece, University of Chicago Press, London, 1995, s. 62.
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Ozellikle, sohretlerinin heykellerinin korunmasina bagli olan hiikiimdarlar i¢in

ozellikle 6nemliydi.”**

Edebi metinlerde nadiren laik geleneklerden bahsedilmektedir. Kurban
ekmegi i¢in arpa 6giitiildiiglinde, firinct hamur yogrulurken ve somunlart firindan
alirken ve hayvan kesilirken iyi dilekler yani dualar sdylenmektedir. Kuslarin
cehennem tanricalarina sunumunun yasaklanmasi gibi cesitli tanrilara sunulacak
yiyecekler konusunda kisitlamalar yapilmistir. Bu yasaklar bize, az bildigimiz veya
hicbir sey bilmedigimiz ilahi figiirlerin mitolojik arka plani hakkinda bir bakis agisi

verir. '

3.1. Siimerlerde Ekmek ile ilgili Dini inanclar

Ekmegin maceras1 her ne kadar kiiltiirel ve dini olarak iki kisma ayrilmis olsa
da Mezopotamya kiiltilirii, din ve mitoloji ile i¢ ice oldugundan bu ayrimi keskin
hatlarla yapabilmenin imkani yoktur. Dini boyutta ele alinan konular daha ¢ok inang

ve ibadetle ilgili noktalardan ele alinmistir.
3.1.1. Siimerlerde Oliim ve Ekmek Iliskisi

Mezopotamya cografyasinda tarihi baglatan Siimerlerin yasayislarinda oldugu
kadar 6liim ve sonrasina ait inaniglarinda da tarim toplumu olduklarina dair derin

izler goriinmektedir. Ekmegin macerasi 6liimden sonra da devam ediyor.
3.1.1.1. Oliim ve Mezar Hazirhig

Oliim saati bir yetiskine yaklastiginda, Antik Mezopotamya’da, rahiple
birlikte sevdiklerinden birinin gelmesini beklemek icin yatakta yatardi. Soldaki
yatagin yaninda, ruh cesetten ¢iktig1 zaman bos bir sandalyeye oturacag diisiiniilerek
o sandalyeye kimse oturmazdi. Sandalyenin yan sira ilk manevi sunular sunulur ve
yeralt1 diinyasina uzun yolculuk yapacak olan ruhu gii¢clendirmek igin bira ve yassi
ekmek hazirlanirdi. Oliim nihayet geldiginde, viicut yikanir, parfiimlii yaglar siiriiliir,

takilarla ve sevdigi esyalarla siislenip giydirilmektedir.’

744 Kim Benzel, Sarah B. Graff, Yelena Rakic, and Edith W. Watts, Art of Ancient Near East, Yale
University Press, New York, 2010, s. 43.

5 A Leo Oppenheim, Ancient Mesopotamia, The University Of Chicago Press, Chicago, 1977, s.
191.

746 Bertman, a.g.e., ss. 281-282.
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3.1.1.2. Gilgame§ Destam Oliiler Diyari’nda Ekmek

Gilgame$ Destani’nin Oliiller diyarmin anlatildigi boliimde ekmekle ilgili

ifadeler ilgili dizelerde asagidaki sekilde gegmektedir.

‘Iki ogula sahip olam gérdiin mii?”’

“Onu gordiim.”

“O nasudwr?”

“O bir ¢ift tugla iizerinde oturur, ekmek yer.”

“Hig vdrisi olmayani gordiin mii?”

“Onu gordiim.”

“O nasudwr?”

“O, firinda pisirilmis bir tugla gibi (olan) ekmegi yer.”

“Hig¢bir cenaze sunusu olmayanin ruhunu gordiin mii?”
“Onu gordiim.”

“O nasudwr?”

“O kaptaki dokiintiileri ve sokaga atilmis ekmegin kirintilarini yer.”
“Tanrisinin adini onemsemeyen' adami gordiin mii?
“Onu gordiim.”

“O nasudwr?”
“O act ekmek yer, aci su icer.”
“Nergal, Oliiler diyarimn Enlil’i, onun géziinde hos ol!

2

O, senin adini ekmek yiyenlerin yerinde séylesin, o sana iyi yemek yedirsin.
747

Soru-cevap seklinde olan ve ekmek ile ilgili ifadelerin alindig1 bu kisimda
oliillerin de ekmek yedigi anlasiliyor. Oglu olandan oglu olmayana dogru yiyilen ve
igilen seylerin kalitesinin diistiigii goriilmektedir. Oliince kotii durumlara diismemek
icin Mezopotamya’da ¢ocugu olmayanlar evlat edinerek mutlaka arkasindan sunu

yapacak kimseler birakilmaya caligilmistir.

“Tiimii de Ninsun'un oglu Gilgames'a sunacaklar: armaganlar: tarttilar;
sevgili karisi, oglu, odaligi, ¢algicilari, soytarisy, biitiin ev halki; usaklari, kahyalari;

sarayda yasayan herkes, Ninsun'un oglu ve Uruk'un yiiregi Gilgames'a sunacaklarini

47 Omer Kahya, Siimerce Metinlere Gore Mezopotamya’da Oteki Diinya Anlayis1, Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2013, ss. 67-82.
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tarttilar. Oliimiin Kralicesi Ereskigal'e de, oliimiin 6biir biitiin tanrilarina da
sunacaklart armaganlart tarttilar. Alinyazist Namtar'a vereceklerini olciip bictiler.
Kapwmin  koruyucusu Neti've ekmek; yilamin tanrisi, hayat agacimin efendisi
Ningizzida'va, gen¢ ¢oban Dumuzi've, Enki've ve Ninki've, Endukugga'yva ve
Nindukuggaya, Enmul'a ve Ninmul'a da; Enlil'in biitiin atalarina hep ekmek sunuldu.
Solen tanrist Sulpay'e solen verildi. Siiriilerin tanrisi Samukan'a, anne Ninhursag'a,
yvaratma yerindeki yaratma tanrilarina, gokte yasayanlara, rahipler ve rahibeler
armaganlar tarttilar. Ninsun'un oglu Gilgames, mezarinda yatiyor. Sunakta
ekmekten olusan sunuyu tartti. Tapinakta da yere sarap doktii. Ninsun'un oglu;
insanlarin arasinda esine rastlanmaz yigit ve hiikiimdar, efendisi Enlil'e saygida
kusur etmeyen ulu Gilgames, iste o giinlerde ayrildi yeryiiziinden. Sana sunulsun
ovgiilerin  tiimii; Kullab'in efendisi, Ey Gilgames!”™® Gilgame$’in 6liimiiniin
ardindan yapilan torende ekmegin oOliilere, tanrilara, rahip ve rahibelere sunuldugu

goriilityor.
3.1.1.3. “Haberci ve Kiz” Adh Agitta Ekmek

“Habercin yaklastyor, hazirla kendini!

Ey kiz! Habercin yaklasiyor, hazirla kendini!

Senin sevgili habercin yaklasiyor, hazirla kendini!
Ey haberci! Ey haberci!

Cok uzaklardan olan senin habercin,

Uzak karlardan, yabanci yollardan gelen habercin,
Uzak giinlerden gelen kirlangicin,

Kabaran sularla nehirde stiriiklenen yusufcuk kusun,
Daglardan siiriiklenerek gelenin,

Dag gibi yiikselen nehirde yiizenin,

Senin yaban kegin daglart asip geliyor.

Senin habercin bas riizgar tarafindan tasiniyor,
Senin habercini riizgar ve firtina sardi.

Fena fali olan habercin, aglayan goz olan habercin,

Kederli kalp olan habercin,

8 Kutlu, a.g.e., ss. 123-124.
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Kemikleri biiyiik tufanla yutulan habercin,

Stiriiklenen habercin! Gii¢lii akinti da basi astlmig gibi duruyor.
Habercim gelince onun igin biiyiik seyler yapacagim,
Ona kirlarin baharatini ve kekler verecegim.

Ona tarlanin meyvesini saglayacagim,

Ona kizartilmis arpa, hurma saglayacagim.

Ona aci, tatl bira saglayacagim,

Ona asmanin tiziimiinii saglayacagim,

Ona genis topragin elmasini saglayacagim,

Ona genis topragin incirini saglayacagim,

Benim habercim gelince ona biiyiik seyler saglayacagim,
Ona sicak ve soguk su saglayacagim,

Ona tistiinliik ve ozgiirliik saglayacagim,

Ona temiz elbise, ince yag saglayacagim,

Ona sandalye, tabure saglayacagim,

Ona kullanilmamus yatak saglayacagim,

Ona ahir ve agillardan siit, kaymak saglayacagim.
Benim habercim! O geldi, fakat yiiriimiiyor,

Gozleri var, fakat beni gérmiiyor,

Agzi var, fakat benimle konusamiyor.

Habercim geldi, yaklas! O gercekten geldi, yaklas! “™*
“Ben ekmek koydum ve onu sildim,

Sargist agilmamus bir tastan,

Agzi kirlenmemis ¢anaktan,

Su doktiim, yere su doktiim ve o igti.

Iyi (kaliteli) yagimla heykeli yagladim.

Yeni kumagimla sandalyeyi giydirdim.

Ruh (im) girdi, ruh (im) ayrildi,

Habercim dagda, dagin ortasinda, o déniiyordu, o (simdi) yatiyor.” ™

9 C1g, a.g.e., 2013, ss. 234-235.
70 Kahya, a.g.e., s. 49.
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Bu siir, Siimerlerde tiirline az rastlanan bir mersiye Ornegidir. Mersiyeler,
oliilerin arkasindan séylenen duygu yiiklii siirlerdir. Yazar1 belli olmayan bu siirde

Oliiniin ardindan yapilanlar anlatilmaktadir.

Stimerce olan bu metinde gegen ifadelere bakilacak olursa OSliillere ekmek

gotiiriildiigi ve libasyon yapildigr goriilecektir.

Stimerliler, 6lenlerin eger ¢ocuklar1 yoksa arkalarindan 6liim sonrasi ritiieller
yapilmadigi i¢in ruhlarinin rahat etmedigine inanirlar ve bu sebeple ¢ocuk sahibi
olmaya fazlaca énem vermislerdir. Oliilerin ardindan sdylenen mersiyelerde 6lenin
ardindan duyulan {ziintii ve defin isleminin nasil yapildigi anlatilmaktadir. Bazi
mersiyelerde ise defin toreninde neler yapildiginin yaninda ekmek, ¢esitli meyveler,
sarap, bal, siit gibi yiyecek ve igecekler ile soguk ve sicak suyun topraga sagildigi

anlatilmaktadir.”?

Siradan insanlarin ruhu i¢in diizenli olarak 6glinlerin sunulup sunulmadig:
bilinmemektedir. Fakat yazili kaynaklar ve arkeolojik bulgulardan mezarlara sunular
yapildig1 agikga goriilmektedir. Oliiniin ruhuna sunu yapma gérevi en biiyiik erkek
cocuga aittir. Eger Olen kisinin oglu yoksa bu gorevi kizi, o da yoksa evlatliklari
gergeklestirmektedir. Oliiye sunu olarak mezarlara ekmek, hububat, bal ve et
yerlestirilmektedir. Su, bira, sarap ve diger igecekler ise mezarin istiine veya
mezarin i¢ine uzanan bir boruya dokiilmektedir. Ayrica oliller ile saglar arasinda

baglant1 sagladigina inanilan temsili heykeller de bulunmaktadir.”?

Baranamtara’nin cenazesine katilan gala-papazlarinin da agit sarkicilar1 olma
olasiligi yiiksektir. Cenaze téreninin ikinci giiniinde, Girsu sehrinin bas agit rahibi
olan gala mah gir-suki'nin performansi, muhtemelen yalnizca iktidar iiyeleri veya
diger imtiyazl kisiler i¢in tasarlanmistir. Yas ayinlerinin diger katilimcilar1 arasinda
“yaslilarin esleri” (dam ab-ba) “dogustan kardesler” yer almaktadir. Dam ab-ba
terimi tam anlamiyla “aile atalarinin, babalarin veya yaslilarin esleri” anlamina gelir,
ancak ayni zamanda gilinlimiiz dillerine “yasli kadinlar” veya “aglayan yash

kadinlar” olarak da cevrilmistir. Bu insanlarin kim oldugu, yani Baranamtara’nin

751 Abdullah Altuncu, “Siimer Mitolojisi Baglaminda Otorite Tarafindan Sekillendirilen Ibadet ve
Torenler”, Kilis 7 Aralik Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014/2, c. 1, S. 1, 2014, ss. 160-
161.

%2 Kahya, a.g.e., ss. 50-51.
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genisletilmis ailesinin bir pargasi mi, yoksa belirli bir sosyal durusu olan kisi mi
oldugu heniiz belli degildir. Baz1 belgelerde tiim bu insanlara “yas yerinde gdzyasi
doken kisiler” denilmistir. Cenazede, bu insan gruplarina, muhtemelen durumlarina

uygun olarak farkli ekmek ve bira cesitleri ikram edilmektedir.”?

Lagas sehrinin hiikiimdarlariin eslerinin dliileri i¢in yapilan sunumlarla ilgili
ayrintili kayitlar tutulmustur. Bu kayitlara gore, “kralige” kentinin evinden alinmis ve
Oliiler i¢in sunaklar sunmak i¢in sunlar kullanilmistir: kesim i¢in hayvanlar (koyun
ve kegi), un, kavrulmus arpa, farkli ekmek, yag, hurmalar, balik yiginlar1 ve belli bir
tir yemek. Giinliik ritiiellerin bir pargasi olarak tanrilara da benzer yiyeceklerin
sunuldugunu bilinmektedir. Bu yiyeceklerin hem miktar1 hem de kalitesi 6len kisinin
sosyal riitbesini yansitir. Yapilacak fedakarligin boyutunu etkilemis olabilecek diger
faktorler muhtemelen akrabalik derecesi ve 6liim olayinin iizerinden gecen zamandir.
Kadmlar ve erkeklere yapilan sunumlar ayni olup aralarinda cinsiyete bagli bir

farklilik olmamaktadir.”*
3.1.1.4. Ipig-Aya’min Babasi Sin-Nasir ve Atalari

Sin-Nasir adina konusulan ay tanrisina, Sin'e bir konusma yapilmasini igeren
ve ailesinin ruhlarmin 6teki diinyada serbest birakilmasini isteyen, isteyen farklh

yapida bir tablette s0yle yazilmistir:

“Sin, sen cennetin ve yerin tanrisin. [Sabahlari] Size, Ipiq-Annunitum'un oglu
Sin-nasir'in ailesi igin su dokiiyorum. Ipiq-Annunitum'un oglu Sin-nasir ailesine,
ekmegini yiyip suyunu i¢ebileceklerini soyleyin: (ornegin aile iiyelerinin sayisi). Ipiq-
Annunitum'un oglu Sin-nasir ailesine, ekmegini yiyip suyunu i¢ebileceklerini

soyleyin! (Belirli bir tarihe kadar). ™

3.1.2. Tanrilar icin Yapilan Sunular ve Ekmek

Mezopotamya toplumlar1 insanlar inandiklar1 tanrilarina giinliik sunu térenler
diizenlemektedir. Bu torenlerde tanriy1 sembolize eden heykel giydirilip siislendikten
sonra ona ¢esitli yiyecekler sunulmaktadir. Sunular takdim igleri tapinakta gorevli

rahiplerce yapilmaktadir. Sunu takdimi 6zel bir torenle yapilmaktadir. Hayvan

3 Crawford, a.g.e., 2013, s. 423.
™4 a.g.e.,s. 429.
75 Radner, a.g.e., 153.
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kesmenin digindaki kurban torenlerinde tanrilara sunulan yiyecek ve iceceklerin
yaninda giizel kokular yayan otlar ve agaglar buhurdanliklarda yakilmaktadir. Bira,
sarap, siit, ekmek, hurma gibi yiyecekler tanrilar i¢in diizenlenen giinliik kurban
ritliellerinde kullanilir ve bu yiyecek icecek tapinak calisanlari arasinda boliisiiliir.
Tanrilart kutsamak amaciyla bazi sivi ve igecekler serpilmektedir. Uruk krali
Lugalzagezi yazitinda Nippur’un biiyiik tanrilarindan olan Enlil’e saf su ile ekmek
sunuldugunu kaydetmektedir. Lagas krali Gudea’da, Ba-Ga’da tanrilar igin bir sofra
kurdurmustur. Yazitta, biitiin Lagas tanrilarinin bu ziyafet masasinda toplandiklar
belirtilmektedir. Tanrilara sunulan sunular gesitlilik gdstermektedir. Ornegin Tanri
An’a sunulan icecekler sekiz ¢esit olup on sekiz altin kapla takdim edilmistir.
Sabahlar1 bir mermer kap i¢inde siit ve giinliik olarak otuz da ekmek verilmektedir.

Sunulan ekmeklerin dortte biri bugday, dortte iigii de arpa ekmegidir.

Stimerlerin dini inancina gore tanrilar, tapmaklarda tipki insanlar gibi yer,
iger, dinlenir ve ziyaret¢i kabul ederler. Tapinaklarda bulunan tanrilar i¢in yemek
pisirilir, temizlenir ve kiyafet giydirilir. Hatta gezdirmeye de ¢ikarildiklar olurlar.
Stimerler, tanrilarmma ait Ozelliklerini sembollestirerek put ve heykellerini
yapmislardir. Bu putlar ve heykellere ilging kutsama ritlielleri diizenlemislerdir.
Bunlardan “mis pi” agzin yikanmasi, “pit p1” ise agzin agilmasi ritiielidir. “Pit p1”
ritiieli, tanrilarm konusabilmeleri ve yiyip igmeleri igin yapilmaktadir.”®” Tanrilara
sunulan yiyecekler arasinda ekmegin de onemli bir yiyecek oldugu bilinen bir

gercektir.

Tanrilarin  simgesi durumundaki heykeller miizik esliginde diizenlenen
torenlerle beslenmektedir. Tanr1 heykellerine sunulan yiyecekleri yedigi zaman
insanlarin ve rahiplerin gozlerinden saklamak i¢in heykel ve masasinin etrafina
perdeler cekilmektedir. Yemek bitince perdeler acilip tanr1 gosterildikten sonra

tanrinin ellerini yikamasi icin perde tekrardan kapatilmaktadir. "8

6 Suzan Akkus Mutlu, “Eski Mezopotamya’da Tanrilara Sunulan Kurbanlar”, Tarih Okulu Dergisi,
Mart 2014, Yil 7, Say1 XVII, 2014, s. 5.

57 Altunay, a.g.e., ss. 53-54.

8 Mutlu, a.g.m., 2014, s. 5
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Resim 3.1. Uruk'taki inanna Tapimagi’nin Eanna'nin kapisinda yapilan sunu tdrenini gdsteren

Uruk’ta bulunmus oyma tas kabin iizerindeki figiirler. Metinlerde gecen ifadelerden yola ¢ikarak

getirilen kap ve sepetlerin bazilarinda ekmek oldugu sdylenebilir.”®

Stimerlerde tanrilarin insan seklinde tasavvur edilmeye baslamasi zaman
icinde gergeklesmistir. Yapilan ritiieller, zamanla tapinaklarda bir tiyatro oyunu
seklinde canlandirilmaya baslamis ve bu oyunlarda tanrilar1 insanlar canlandirmistir.
Bu canlandirmalar neticesinde, mitlerde anlatilan tanrilarin insan gibi oldugu

diisiiniilmeye baslandig1 6ngériilmektedir.”

Tanrilar insanlar gibi ekip bigmedikleri, tiretime bir katk1 saglamadiklari, yani
cok tembel yaratiklar olduklar1 i¢in bu durumlariyla insanlara bagimlidirlar. Fakat
insanlar1 da kole gibi kullanmaktan geri durmaz, onlarin kendilerine ibadet etmesini
isterler. Her giin Onlerine yiyecek icecekleri gelsin isterler. Yardim ellerini ise

bayram ve dini ayinleri yerine getirirlerse uzatirlar. Buna ragmen insanlar1 yok

759 Alvarez-Mon, a.g.e., . 364.
60 Altunay, a.g.e., s. 60.
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etmekten de ¢ekinmezler. Bu durumu gérmiis olan Hikmet Tanris1 Ea tanrilara

seslenmesi bu sebepledir.’6!

Stimerlerin tanrilartyla iligkisi, temelde hayatin devam ettirilebilmesine ve
iiriinlerin verimine y&neliktir. Oteki diinya anlayisi olmakla birlikte bu durum
tanri(lar)la iligkili olmayip onlardan bagimsiz bir durumdur. Woolley’e gore tanrilara
yapilan sunular benzesim biiyiisiiniin izlerini tasimaktadir. Bu sunulara 6rnek olarak,
i¢ci hurma ve bugday taneleri dolu bir kaba su dokiilmektedir. Her tapinakta yapilan
giindelik ayinlerde tanriya sunulan yiyecek ve icecekler Siimerlerin tarim
faaliyetlerinin temelinde olan bira, sarap, siit, ekmek, hurma ve et gibi iiriinlerden

meydana gelmektedir.”®?

Bulunan tabletlerde Uruk krali Lugalzaggisi’nin tanr1 Enlil’e saf su ile ekmek
sundugu baska bir tablette de Lagas krali Gudea’nin tanrilar i¢in bir sofra
kurdurdugu ve biitiin Lagas tanrilarin1 davet ettigi tanrilarin ise bu davete icabet
ettigi anlatilmaktadir.”®3

Lagas krali Gudea, yeni yil bayramlarinda mabetlere ne kadar kurban
getirilicegini belirlemistir. Ur krali Dungi de Enlil adina her ay kesilen kurbanlarin
diizenli olarak ayarlanabilmesi icin diger sehirlerin valilerinden vergi istemistir.
Ayinlerde sunulan kurbanlarin tiiri ve Ozellikleri tapinaktaki rahiplerce
belirlenmektedir. An tapinaginda tanrilara, sabah ve aksam olmak {izere on sekiz
altin kapta farkli icecek, ekmek, meyve ve etten olusan yemekler sunulmaktadir.
An’a sunulan yiyecekler digerlerine oranla daha ¢oktur. Kiilt tapinaginda, bugday ve
arpa oranlart Onceden belirlenmistir. Buna gore gilinlik otuz adet ekmek
sunulmaktadir. Kendi tapmaklarinda Tanriga i3tar icin on iki, Nina icin on kap sarap
sunulmaktadir. Bu iki tanricaya da An’a verildigi gibi otuzar adet ekmek
sunulmustur. Tapinaklarda sunulan yiyecek, igecek ve giyeceklerden olusan kurban,
sunu ve adaklar, basrahipten en alt seviyedeki bir ¢alisana kadar biitiin tapinak
gorevlileri arasinda dagitilmistir. Bu durumun bir sonucu olarak dini otorite, ibadetin

maddi 6gelerini belirleme ve sekillendirme &zelligini siirekli elinde tutmustur.’®*

61 Unal, a.g.e., ss. 78-79.
62 Ozbudun, a.g.e., s. 79.
63 Altuncu, a.g.m., s. 146.

64 a.g.m., ss. 150-151.
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3.1.2.1. inanna’mmn Ziyafetinde Ekmek

Bazilar1 diizenli olarak her tiir durum igin yiyecek teslimatlarini kaydeden
metinlerde goriiliirken digerleri daha nadiren belgelenir ve oldukca 6zel
olabilmektedir. Ekmek isimleri her zaman X bi¢iminde verilir. Burada X, kaliteyi
(6rnegin, siradan ekmek 'veya' saga 10 'iyi ekmek'), biiyiikligli (6rnegin, 'biliyiik

21

ekmek') veya ekmegin tiirlinli belirtir. Ekmek (6rnegin, “ninda dabin” 'standart arpa
unu ekmegi'). Veya X, en nadide ekmek tiirlerinden biri olan “disk seklindeki
ekmek” gibi, ‘gaita ga-ar-tum'da oldugu gibi ekmegin seklini ifade edebilir. X ayrica
1 somun ekmek igin gerekli olan un miktarmi da belirtebilir. Ornegin, 1 sila 3 du 8
‘ekmek (bir somun ekmek) 1 litre (unu)’. III. Ur doneminde hacim ol¢iisii 3 sila
yaklastk 1 litreye karsilik geldiginden (burada bir denklik ifadesi olarak
kullanilmigtir) bu bir somunun biiyiikliigii hakkinda iyi bir fikir verecektir. Bu
ozelliklere sahip iki veya daha fazla 6zellikte un birlestirilebilir. Boylelikle ninda zi 3
sa 3 -DU zi 3 milla ib 2 -ta-hi 1/2 sila 3 du 8 'ekmegi (un tiirlerinden yapilir) gibi
hantal ekmekler ortaya ¢ikarilabilir. Bir somun) i¢in 1/2 litre (un) unu (‘un) 3 -DU

(ve) milla (ki) karistirilmigtir.”®®

"_,,,,% -
e A '
= 1 7

i

Resim 3.2. Ur’da bulunmus kalker kabartma.

765 Radner, a.g.e., ss. 172-173.
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Ust resimde oturmus bir tanrinin niinde sunu icin libasyon yapan insanlar.
Alt resimde bir tapmagin cephesi Onilinde bir kurtulus icin yapilan sunu
gosterilmektedir. Alttaki sahnede bir figiiriin elinde bulunan ve muhtemelen adak

icin canli bir oglak getirdigi resmedilmistir. MO 2450-2100 yillarma ait olan

plakanin merkezinde bulunan delik muhtemelen paneli duvara baglamak ig¢in
766

kullaniliyordu.

v ' v, " el P Vi ’
-'“ e e p <™ ; s b b
Resim 3.3. Siimer halki tanrilarma yiyecek ve iceceklerle giderler. Inanna'ya temiz bir yerde

kurbanlarini sunarlar.”®
3.1.2.2. ASnan (Siimer Tahil Tanrigasi)

Ad1 “9SE.TIR” seklinde yazilir. Eski Siimer doneminden beri bilinen ancak
hakkinda cok az bilgi olan ¢ok eski bir tanrigadir. En iyi “Enki ve Diinya Diizeni”
isimli hikayede soyle tarif edilir: 'Bas1 ve govdesi benekli, yiizii (Ortiilii olan) tatli,
insanlarin cinsel miinasebet kurmasina neden olan, topragin giicii, Karabaslh halkin’®®
hayati, ASnan, iyi ekmek, hepsinin ekmegi, Enki onlarin iicretlerinden sorumluydu.’
Mahsuller ile basarili ve gozle goriiniir iletisim kurmast onun ilahi bir lanetiymis gibi
durmaktadir. Marili Yahdunlim, kendisinden ve Sumukkan'dan diisman iilkesini a¢

birakmasini istemistir.’%®

3.1.2.3. Tanrilarin Serefine Bayramlar

766 |_imet, a.g.m., s. 134.

67 Wolkstein, a.g.e., s. 106.

768 Karabasl halk/insanlar: Siimerlerin saglar1 siyah oldugu icin bu tabir onlar1 anlatmada sik¢a
kullanilir.

769 Gwendolyn Leick, A Dictionary of Ancient Near Eastern Mythology, Routledge, New York,
1998, s. 14.
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GarSana metinlerinden bazilari, bir corbanin pisirilmesi veya ekmek
pisirilmesi i¢in gereken yakit miktar1 da dahil olmak iizere, ¢esitli gida maddelerinin
ger¢ek amaci ve hazirliklar1 hakkinda ayrintili bilgi saglar. Bir durumda elde edilen
corba miktar1 bile kaydedilir ve boylece tarifi kullanarak yeniden ayni yemekler

yapilabilmektedir.”"

Bazi GarSana metinleri, belirli festivaller sirasinda site yonetimi tarafindan
saglanan tiim mallarin tam kayitlarmi igerir. Hatta ¢orba kaselerinin detayli bir
aciklamasina rastlamak miimkiindiir. Tabletin tarihine gore, bes ziyafetin tamami bir
ay icinde gerceklesmistir. BOyle bir ziyafet icin Siimerce adi “kas-de” olan kelime
tam anlamiyla "bira servisi" dir ve bu nedenle teslimat hesaplarinin bira ile baglamasi
sasirtict degildir. Bundan sonraki girisler, birka¢ cesit ekmek 6rnek olarak verilir.
Ornek olarak, kentin tanrigasi Inana'min onuruna ziyafet veren dérdiincii boliimdeki

alt1 kayit girisi sdyledir:

1. 450 litre normal bira,

2. 1 litre un parcasindan yapilan 8 litre biiyiikk somun, 6zel tiir emmer
ekmegi;

1 litre un biriminden yapilan 69 litre biiylik somun ekmek,

4 5/6 litre ekmek, ozellikle kaliteli arpa unu ile (ikinci),

88 5/6 standart arpa unundan yapilan litre ekmek,
2771

o g k~ w

130 litre “posa ekmegi.

e b R %
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Fotograf 3.1. Eski GarSana'dan gelen idari tablet, bes farkli ilah serefine bes ziyafet icin bira,

ekmek, et ve cesitli corba malzemeleri teslimat1 kaydedilmistir.””2

70 Radner, a.g.e., 171.
Mag.e., 171.
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Rahibe-Ewta’nin (NiN.DINGIR) tahta ¢ikma ritiielinde Firtina Tanrist
ISKUR, i¢in yaptig1 kurban sunulari soyledir:

“Biiyiik kubadu tdrenini tamamladiklarinda, 1 bas biiyiikbas hayvan, 6 bas
kiigiikbas ISKUR’a (a-na pa-ni “ISKUR) 6nce kurban ettiler. Tanrinin oniine 1 bas
biiyiik sigir eti ve 1 bas kiigiik sigir eti koydu (a-na pa-ni DINGIR-IT). Naptanu
Bayrami i¢in tanrilarin Oniine 7 somun ekmek, 2 meyveli biskiivi, 1 biskiivi, 2
biskiivi (a-na IGI DINGIR.MES) yerlestirdiler.”’"

5 tuz 6lgiisii, Cesniler

5 baharat ol¢iisii,

5 mese palamudu 6l¢iisi,

5 drdek Kiimes hayvanlari

5 kahverengi kegi Hayvanlar

10 TU-koyunu

10 adet kuyruklu koyun

1 siit inegi

1 emzirilen buzagi

10 adet suhur unu 6l¢iisii Unlar

10 emmer unu 6l¢iisii (...)

3 Tahil yemek Hamur isi 6lgiileri

4... ekmekler

10 (kamislik) faresi Fareler

10 adet kremali Mandira trtinleri

10 peynir 6l¢iisii

10 inek

1 damizlik boga

10 disi koyun Kegi ve koyunlar

1 kog ve teke

10 disi kegi

1 erkek geyik

71 devekusu yumurtasi Yumurtalar

Fotograf 3.2. AD-Gl, (Sunu Listesi Tableti) 774

Cesitli ekmekler, bira, et, balik, siit, peynir, agik tereyagi, bal ve hurmada
olusan sunular; tanrilara yapilan ¢ogaltilmis adaklardandir. Bazi istihkaklar giinliik
olarak, digerleri ise yeni ay, dolunay ve belirli festivallerde sunulmaktadir. Bunlara

genellikle giyim, miicevher ve diger nesnelerin armagan ediliyordu. Metnin geri

72 Radner, a.g.e., 172.
13 Ogden Goelet, Baruch A. Levine, “Making Peace in Heaven and on Earth: Religious and Legal

Aspects of the Treaty between Ramesses 11 and Hattusili 111, Boundaries of the Ancient Near
Eastern World, Sheffield Academic Press, Sheffield, 1998, s. 285.
74 \Wagensonner, a.g.e., s. 28.
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kalanindan ayrilan ilk siitun, sunulmasi gereken bira, ekmek ve tahil gibi normal

adaklarr aciklar.””
3.1.3. Tapmmaga Getirilen Kurbanlar

Stimerlerde tapinaga halk tarafindan, bayramlarda, kutsal giinlerde cesitli
hediyeler, kurbanlar getirilirdi. Bunlar pismis veya ¢ig koyun, sigir, domuz, kus,
balik etleri, siit, bira, sarap, su gibi icecekler, ekmek, ¢orek, tereyagi peynir ve
sebzeler gibi. Getirilen hediyeler zamanla ¢ogalmis ve depolara konularak sayim

dokiimii yapilmistir.’’®

Tapinak ilahilerinden olan Adapa ilahisinde iyi ekmek yapmanin dini bir yan

oldugu soyle anlatilir:

"Kusursuz kisi, ellerin aki, rahibin melhemi, ayinlerin gozlemcisi Adapa
Firincilar ile o pigirme isini yapar;
Eridu'nun firinalarwyla o yapar pisirme isini
Eridu icin her giin ekmegi ve suyu, o saglar.""’

Son gruptaki bircok metin tahil ve un, ekmek ve bira, meyve ve sebzeler, et
ve balik gibi yiyeceklerle ilgilidir. Bazilari, bu iiriinlerden hazirlanacak yemegi
adlandiran agiklamalar igerir - 6rnegin, unlarin veya un kombinasyonlarinin 'ekmek
icin' (genellikle belirli bir tiir veya kalitede) veya tahil iriinleri, bakliyat ve
baharatlarin '¢orba i¢in' oldugunu belirtir. Boylece ekmekler, corbalar veya tathilar
gibi belirli yemekler icin bilesen listeleri yeniden yapabiliriz. Ve tipik igerikler
hakkinda yeterli miktarda bilgi, tirlin siras1 ve bunlarin hazirlanma zamanlar1 bu daha
acik belgelerden toplandiginda, kesin agiklamalar igermeyen paralel metinler de
tanimlanabilir ve Siimer mutfaginin yeniden olusturulmasina yardimer olmak igin
kullanilabilir. Arastirma ¢izgisi daha yeni yeni basladi ve gelecekte daha fazla sayida

yemegin taninacag iimit ediliyor.’’

5 Irene J. Winter, On Art in the Ancient Near East, Vol. I, From the Third Millennium B.C.E,
Culture and History of the Ancient Near East, VVol. 34.2, , Brill, Leiden ve Boston, 2010, s. 182-
183.

" C1g, a.g.e., 2012, s. 87.

7 Maisels, a.g.e., , s. 514.

78 Radner, a.g.e., 169.
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Idari metinler, genellikle Mezopotamya'nin giinliik yasaminin  belirli
yonlerinin ayrintili ve tarafsiz bir kaydini1 sunarken Stimer mutfak sanatlarina iliskin
onlardan veri ¢ikarmaya calisan tarihgiler i¢in tam olarak biirokratiklesmeleri
gercegidir. Bir ¢orbanin igerigini listeleyen idari metinler, tabi ki higbir zaman
sadece tarif olarak hizmet etmedi. Sadece belirli tiirde bir ¢orba hazirlamak igin
gerekli bilgiyi kaydetmek veya iletmek i¢in yazilmamislardir. Yazinin tek niyeti
mallarin giris- ¢ikiglarinit ve bunlarin yetkilerini kaydetmekti. "Ekmek i¢in", "corba
icin" veya "corba igin pismis ve ekmek pisirilmis" gibi daha ayrintili 6rnekler gibi
aciklamalar, yalnizca idarl islemlerin daha kesin bir sekilde baglamlastirilmasina

hizmet etmektedir.””
3.1.4. Siimerde Biiyii ve Ekmek

Stimerlere gore hastaliklarin sebebi yeraltindaki cin ve ifritlerin insan
bedenine girmesinden kaynaklanir. Herhangi bir hastaliga yakalanmis kisi, bu
hastaliktan kurtulmak i¢in tanrilarin yardimina ihtiya¢ duyar ve koti cinleri
uzaklagtirmak i¢in bir domuzu kurban etmesi gerekir. Domuz kesildikten sonra alt1
parcaya ayrilir ve bu pargalarin hastanin iizerine konulmasi gerekir. Daha sonra
hastalanan kisi kutsal Apsu suyuyla yikanir ve hastanin kapisinin Oniine iki defa
tekrarlanmak tizere kiilde pisirilmis yedi ekmek konulmaktadir. Bu islemlerden
sonra da domuzun uzuvlari, insanin karsi uzuvlarina konularak bunlar cinlere

sunulmaktadir.”®
3.1.4.1. Hastahk icin Bir Biiyii Ornegi

Bir hastaligi uzaklastirmak icin yapilan ve i¢inde ekmek de kullanilan bir

biiyli soyledir:

“Bir beyaz kegiyi al, onu hastanin yanina koy, onun kalbini ¢ikar, o kKimsenin
eline koy! Eridu'nun sihrini uygula! Keginin ¢ikardigin kalbinden yapilan hamur
yemegi ile bu kimseyi giinahindan kurtar! Tiitsii kabin1 disar1 ¢ikar, caddenin etrafina
koy! Bu kimsenin hamur ile kopyasini yap ve Eridu'nun sihrini uygula! Fena utukku,

fena alu, labartu, labasu, insanin viicudundaki agir namartu, fena 6lii ruhu disar

79 Radner, a.g.e., ss. 169-170.
80 Altuncu, a.g.m., s. 153.
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ciksin! Ve saygin utukku, saygin koruyucu Tanri iceri girsin! Kalp hastaligi, karin
agris1, bas agrisi, dis agrist Yok olsun! Bunda ayrica kurban da var. Ke¢i veya domuz
yavrusunu al, onu hastanin basina koy, bunun kanini hastanin yataginin etrafina serp.
Domuz yavrusunun organlarini parcala ve hastanin iizerine yay! Hastayr okyanusun
kutsanmus suyu ile temizle! iki kere 7 kiil ekmegini giris kapisina koy ve domuz
yavrusunun etini hastanin eti yerine, kanini1 hastanin kani yerine ver ve cinler onu
alsin, domuz yavrusu hastanin 6zdesi olsun, fena cinler uzaklassin, iyi cinler

gelsin!”78!
3.1.4.2. Ask Biiyiileri, Giiglii Efsunlu Sozler ve EKmek

“Kalbin nereye gidiyor?
Gozlerin neye bakiyor?
Kalbin benim igin (...)
Gozlerin benim i¢in (...)
(...) benim igin (...)

Bana bak...

Ekmek gibi yapacaksin (...)
Bira gibi olacaksin (...) "

Bir erkege sdylenen ve karsisindaki kadini sevmesi beklenen bu biiyiilii sozler

icerisinde ekmek ve bira ile ilgili bir benzetme yapildig1 diigiiniilmektedir.
3.1.4.3. Yeminden Kurtulma ve Ekmek

Din ve biiyiiniin i¢ ice gectigi Mezopotamya’da bu birliktelik bazen ayrilmaz
bir hal alir. Yeminden kurtulma olayinda Tanr1 Ea, oglu Asarluhi arasinda gecen ve

ekmek motifinin iglendigi bolim soyledir:

“Enki, oglu Asaluhi’ye karsilik verdi:

“Ogul, senin bilmedigine- ben ne katabilirim ki?
Asaluhi, senin bilmedigine- ben ne katabilirim ki?
Ben ne biliyorsam, sen de biliyorsun.

Git oglum Asarluhi

Elenmis saf undan yapilma yedi somun al.

8l C1g, a.g.e., 2015, s. 204.
8 | eick, a.g.e., 1994, s. 201.
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Tungtan bir sise gecir onlari.

Kirmizi akikten boncuk gegir tistlerine.

Adami onunla sil.

Temizlenen pisligin tistiine tiikiirsiin.

Eridu’nun tilstmin at iistiine.

Diizliik bir yere ¢cikar onu

Dikenli ¢alilarin dibine koy.

Onu ele geciren hastaligi gévdesinden ¢ikar. '™

Yeminden kurtulmak i¢in yapilmasi gereken islerden birisi, iyi undan
yapilmis yedi ekmegin tungtan yapilma bir sise takilip iistiine de akik boncuklar

gecirilmesi istenir.
3.2. Akkadlarda Ekmekle lgili Dinf inanglar

Eski Yakin Dogu tarim toplumlarinda, tahil ekonominin temel yap1 tasi ve
vergilendirmenin temel aracidir. Mezopotamya'da tahil; insan gidalari arasinda ve
tanrilar i¢in yapilan sunu ritiielleri arasinda en 6nemlisi olup bu sunular ekmek, tahil
triinleri, plire ve un seklinde sunulmaktadir. Un, tipik olarak, bir buhurdan veya
kavrulmus hayvan iiriinii lizerine serpilir (saraqu) ve su ve yag dokiilmeden once
diger malzemelerle karistirilabilmekteydi. Libasyon iglemleri arasinda arpa veya

emmer-bugdayimdan yapilan bira da oldukca yaygin olarak kullanilmaktadir.’84

Resim 3.4. Eshnunna'daki Abu Tanrist Tapinagi

8 Kramer, a.g.e., 2000, s. 233.
8 |enzi, a.g.e., s. 362.
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Abu Tanris1 Tapinagi ¢ogu zaman, yakinlardaki Kuzey Sarayinda bulunan
bakir kaptaki yazili bilgiler orta biiyiikliikteki bir tapinagin nasil olabilecegi hakkinda
bir fikir verir. Tek Kisilik Tiirbe Tapmagi olarak bilinen Akkad doneminde veya
biraz daha once insa edilmis, bazilarmin bitisik oldugu 6zel evlerin bulundugu bir
mabhallede yapilmig olabilir. Birkag kez yeniden insa edilmistir. Birinci ve ikinci
yapim asamalarinda, kii¢iik bir odada standart tannur firinindan daha biiyiik firinlar,

kiilt ekmegi pisirmede kullanilmaktadir.’®®
3.2.1. Akkad Ritiiellerinde Ekmek

Akkadlara ait tespit edilen bazi ritiiellerde ekmege rastlanmig olup bazi

ritiieller sunlardir:
3.2.1.1. Mummu-Evi Ritiielinde Ekmek

“Boga, mummu-evinin i¢ine hayirlt bir giinde girdiginde, onun yaninda durup
topragi siipiirin mummu evine saf su serpin. Mummu-evinin girisinin bir soluna, bir
sagma iki tugla dosemelisiniz. Cennet tanrilari, cennet ve yeryiizii tanrilar1 ve biiyiik
tanrilar i¢in un sacacaksiniz. En iyi bira ile libasyon yapilmasi gerekir. Boganin
mummu-evine girmesini saglamalisiniz. Bir kamis hasirt koyun. Kamig hasirin altina
kum sagacak ve kamis hasir1 kum ile saracaksiniz. Bogayi, keci kilindan yapilmis bir
bagla bacaklarmm1 baglayarak, kamis hasirin {izerine yerlestirmelisiniz. Boga
karsisinda, sen bronz bir kap i¢inde biradan... yapmalisin. Kusug ve Ningirim
tanrilar1 igin iki egubbu-kab1 ayarlamalisimiz. Iki masa kurmalisiniz; her birine yedi
somun arpa ekmegi, yedi somun emmer ekmegi, bir bal ve krema hamuru, hurmalar

ve $asqu -unu koyacaksiniz. .8

Tapmagin duvar1 yikildiysa, s6z konusu tapinagi yikip yeniden kurmak
amaciyla, bart -rahibinin planlarini arastirin. Sonra ugurlu bir ay ic¢inde, uygun bir
giinde, gece boyunca, tanrilar i¢in bir ates yakin. Ea ve Marduk i¢in bir kurban
hazirlayin. Kalu-rahibi bir agit yapmali ve sarkici inleme sesleri ¢ikarmalidir.
Sabahlari, s6z konusu tapmagin catisinda, tanrilarin Ea, Sama$ ve Marduk icin ii¢

kurban hazirlayacaksimiz. Yaklasik dokuz somun emmer ekmegi, hurma ve Sasqu-

78 Foster, a.g.e., 2016, ss. 147-148.
786 Pritchard, a.g.e., s. 335.
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unu ekleyeceksiniz. Bal, krema ve siiziilmiis yag karisimi birakmalisimz. Ug

adagurru kabi ayarlamalisiniz...”’8’

3.2.1.2. Lubastu Ritiielinde Ekmek

Mezopotamya’da yapilan bu ritiiele gore yazin kisa giren ayinda tipki
insanlarda oldugu gibi tanrilar1 simgeleyen heykellerin yazlik elbiseleri ¢ikartilarak
tizerlerine kislik elbiseleri giydirilmektedir. “Lubastu” veya “libas giydirme” ritiieli
denen bu térenler, Akad doneminden baslamis olup Asur ve Babil devirlerinde de
stirdliriilmiistiir. Elbisesi ¢ikartilan tanr1 heykelleri 6nce yikaniyor, giizel kokular
stiriliiyor, tiitstiler yakiliyor ve 6zenle hazirlanmis elbiseler iizerlerine giydiriliyordu.
Tanrilara kek gibi tath yiyecekler ve inek gibi hayvanlar da sunulmaktadir. Térenler
tapinaklarda yapilmakta olup giydirme isleminden sonra tanri heykelleri halka

gosterilmektedir.”®
3.2.1.3. Kisiga (Siimerce)/Kispum (Akadca) Ritiielinde Ekmek

Bazen ayda bir kere bazen de iki kere yapilan bir ritiieldir. Olenlerin
arkasindan gittikleri yerde rahat yasamalarini saglamak amaciyla yapilmaktadir.
“Suma zakaru” (ismi zikretme) ve “mey nagu” (su dokme) seklinde iki eylemden
olusur. Isim anilarak kisinin var olmasi garanti altina alinirken su ddkerek hayat
verme, canlandirma ifade edilmektedir. Ritiiel yapilmadigi zaman 6liilerin ruhlarinin
yakinlardan ¢ alacagi korkusu ritiielin yapilmasint daha ciddi bir hale getirmektedir.

Bu ritiiel esnasinda &liilere 6zellikle tahildan yapilmis yiyecekler sunulmaktadir.’®®
3.2.1.4. Belirli Hayalet Ritiiellerine Ozgii Ogeler ve Ekmek Kullanimi

“Aile hayaletlerine bir cenaze toreni sunusu yapiyorsun... Sen ona sdyle

sOylet:

‘Viicudumdan atilmana izin ver ve yemek i¢in ekmek sunan kisinin cenaze
toreni yapmasina izin ver. Bana icecek olarak su veren kisinin cenaze tdreni
yapmasina izin verin. Bir eglence gosterisi yapmasina izin ver. Beni tiiketecek

sekilde iizerime kurulan hayalet, bedenimden ¢ikmana izin ver. Kovulmasina ve tath

787 Pritchard, a.g.e., s. 341.
78 Demirci, a.g.e., ss. 59-60.
ag.e.,s. 72.
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yemesine izin verin. Tath seyler i¢sin. Kiiciik ekmekler yemesine izin verin. Soguk
su igsin.' ”’®° Kisinin hayaletin agzindan konustugu bu ritiielde sunular arasinda

ekmek de bulunmaktadir.
3.2.1.5. Bir Yilanmin Kétiiliigiine Kars1 Bir Namburbi Duasi ve Ekmek

Ne yazik ki, bu duanin metnini tagiyan tabletin sadece dua kismi bulunmakta
olup ritiiel talimatlar1 bulunmamaktadir. Yilanlarin kotiiliigiine karsi ¢ok sayida
“namburbi” téreni oldugu igin O6zel dualarla iliskilendirilebilecek kesin ritiiel
talimatlarinin  yeniden yapilandirilmast imkansizdir. Fakat bir evdeki yilan
aveilligmin kotiligini etkisiz hale getirmeyi amacglayan bir namburbi-ritiielinde
icerdigi dua, tapinmayla beraber yapilmasi 6ngoriilen ritiiel eylemlerini agiklayabilir.
Toren:, “namburbi lumun s€ri ana amili 1a itehhe lumusSu amila la iSakkan
sOzleriyle baglar ve anlami “namburbi (bir) bir yillanin kotiliigli bir erkege
yaklagmayabilir, (ki) kotiligii bir adami etkilemeyebilir” demektir.  Ritiielde
uygulanmas1 gerekli talimatlar; giin batiminda uygulayici su ¢eker, arpa, emmer,
mercimek gibi ¢esitli bitki iirlinleriyle giimiis ve altin gibi degerli metalleri karistirir
ve onlart yildizlarin altinda belirler. Gozlerden uzak bir yerde kamistan sunag: Samas
icin hazirlar. Sunagin etrafina ekmek, bal ve ghee™! gibi ¢esitli yiyecekler koyar.
Uygulayicy; akik, lapis lazuli gibi diger bir¢ok ¢esitli taslar1 ve bakir, kalay, giimiis
ve altin gibi metalleri yaga batirir ve sonra ondan bir kolye yapar. Bu noktadan sonra
uygulayicinin eylemleri belirsizdir ancak ritiielin sonunda, ezberden yalvarip yakaran

biiyiilii s6zler sdyleyerek sunuyu gerceklestirir.’®?
3.2.1.6. Ruh Kovma Ritiielinde Ekmek

"Eger (olii ruhu) bir insana saldirirsa, o (biiyiicii) bir kamistan bir par¢a taze
filiz koparmalidir. Yapragin saptan ¢iktigi (bogum) yerine bir (insan) yiizii ¢izersin.
Agzimi sari-yesil, dudagi (ise) (kirmizi ?) renkte yaparsin. (Kamisi) bir parmak
kalinhiginda ¢enter, kollar igin delikler acarsin ve (oradan uzunlamasina) bir agag
dali sokarsin. Yukari ve asagi kollari tipki insaminki gibi yaparsin. Goébek ve

vajinasint da kaziyarak islersin. Kamus filizinin iist kismini oyarsin. Bir dal par¢asi

790 JoAnn Scurlock, Ancient Magic and Divination 111 Magico Medical Means of Treating Ghost
Induced Illness in Ancient Mesopotamia, Brill Academic Publication, Leiden, 2006, s. 34.

%1 Ghee: Bir ¢esit tereyagi.

92 |enzi, a.g.e., ss. 422-423.
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kirar ve onu (bas olusturacak sekilde) yataylamasina (o deligin i¢inden) gecirirsin.
(Bir tutam) sag¢i tararsin ve onu kamus filizinin iist kisminda yataylamasina soktugun
dal parcasimin iist tarafina sararsin. Iplerle etrafini sarar, giinliik elbiseleri
giydirirsin. Beline bir kurdele baglarsin. Yukar: ve asagi kollarini da iple sararsin.
Bir kadinin egirdigi ipe karneol boncuklart dizer, onu gerdanina baglar, eline . . . .
verirsin. [Hasta olan adam] yatakta onunla birlikte yatar. (Metinde kiriklik var). Ug
giin siireyle (erkek yiyecek maddelerini) onun yakinina getirir ve ona "Haydi ye, sen
benim yerimi tutacaksin!" der . . . . Yerler icerler (ve) o, onun yakinina getirir . . . .
ve o sana verir. Erkek bira icer, yerler icerler ve o ona yaklastirir (Metinde kiriklik
var). Ugiincii giin bugdaywn icine konan "giines suyu"nu . . . yukart kaldirir. (Kadin
seklindeki) bebege bir yatak ve tabure verir . ..., birali ekmek, lapa . . . koyar. Giines
Tanrist huzurunda soyle dersin: 'Bak senin i¢in azik konuldu, sana c¢eyiz de
verecegim . . . . . sen eksiksiz yapuldin. Sana sembolik olarak kotiiliiklerin basina
orelenmis oldugu (falanca falancanin oglu falanca) verildi; ona dost¢a davran! Sen
artik onunsun, sen (falanca falancanin oglu falancanin) hastaligim alip gétiireceksin
ve buralardan uzaklasacaksin.” Duvar tarafinda mallarini hazir tutarsin. Azigiyla
birlikte onu sararsin. Geceyi gegirmesi igin . . . sin. Giin battiktan sonra yiiziinii
diizene sokar, . . . . . oniine . . . koyarsin. On tarafimi kille kaplar, onun iistiine tere, . .

. ve igaretleri ¢izersin ve soyle dersin: ‘Kotiiliik arkamda kalsin? Pesimde hi¢bir
kotiiliik kalmasin! Senin icin her sey saglanmistir, azik (bile) verilmistir. Sen (artik)
evlendin. Sen onun kocasi, o da senin karindwr. Onu sev (ve buralardan) git.
(Falanca falancamin oglu falancanin) viicudundan ¢ikarildin, kovuldun ve

korkutularak kovalandin. Gékte ve yerde . . . .(yerin yok senin artik) """

Akkadca yazilmis Mezopotamya kokenli metinlerden birisinde bir hastay1
rahatsiz eden cinlerin ve Oli ruhlarin nasil  gonderileceginin  yontemleri
anlatilmaktadir. Bu is i¢in 6nce oyuncak bir bebek yapilir ve bu bebek sanki hasta ile
evlendirilirmis gibi bir oyun oynanir. Kamistan bebek yapma ayrintilariyla tasvir
edilmigstir. Diiglinde yapilacaklar da ayrintili olarak anlatilmaktadir. Bu metin,
Mezopotamya’da biiyli yontemlerinin ne kadar 6nemli oldugunun bir kanitidir.

Biiylide ekmek de kullanildig goriilmektedir.

93 Unal, a.g.e., ss. 121-122.
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3.2.1.7. Samas¥ ve Adad'a Yakaris Ritiielinde Ekmek

“Yaptigim ritiiel canlandirmalarinda, yaptigim dualarda,
Gergegi yerlestirin.

Ey Samas, size yedi tatli (somun) ekmek yetistiriyorum,
Hangileri ikiser siraya dizilir? Senin igin,

Ey Samas, yargi efendisi; Adad, ritiiellerin, dualarin efendisi”’®*

3.2.2. Surpu (Akkadca Biiyiilii Sozler) Metinlerinde Ekmek

Akkadlilarin  Surpu adim verdigi metinlerde biiyiiciillik, dua ve sihir
uygulamalarina iligkin talimatlar bir araya getirilmistir. Saglam kopyalari
Assurbanipal Kiitiiphanesi’nde bulunmus bu tabletlerde gegen ekmegin ana maddesi
olan tahillarin kullanildigi boliimlerin alinarak Akkadlilarin dini yasamlarinda

ekmegin ve tahilin yerinin anlasilacag: diisiiniilmektedir.
3.2.2.1. Tablet I Rev. I.

(Giris kismi kirik)

6. [«Herhangi bir yeminy]

7. [11. Tableti JSurpu.

8. "Mesaleyi" tuttum]

9. «Begen] bu sogani»

10. «Bu hurmalar»

11. «(Bu) hasir 6rgii olarak»
12. «Gibi (bu) yiin kancasi»
13. «Gibi (bu) kegi kili»

14. «Gibi (bu) kirmiz1 (yiin)»
15. «(Ellerim dolu) tahil taneleri ...»

16. «Ben bir arindirma rahibiyim»’®

3.2.2.2. Tablet I11.

84. Giilen koruyucu ruhlarin yeminini,

85. Etrafinda kovalayan seytanlarin yeminini,

% Lenzi, a.g.e., s. 101. .
% Erica Reiner, Surpu a Collection of Sumerian and Akkadian Incantations, Im Selbstverlage des
Herausgebers, Graz, 1958, s. 12.
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Hayaletlerin yeminini, halki,

gizlice dolagan gizemli seytanlarin yeminini,
davul ve su 1siticis1 davulunun yeminini,

Zilli tef ve zillerin yeminini,

lir, arp ve timbiitu / -harp'in yeminini,

iitlinlin ve borunun yeminini,

cukur veya ¢ukur yeminini,

“yemin”: bir mesale tutan tanr1 adin1 ¢agirmak,

‘yemin”: tahillar1 degirmene atmak, ancak disar1 gekmek (¢1karmak?)’®
2.3. Tablet V-VI.

Biiyi. Ellerim ... tane tahil taneleri ile dolu

ellerim ates, kabuk, labasu hastaligi,

ellerim ¢agirma ve yemin dolu

ellerim misilleme ve sorgulamalarla dolu,

ellerim, sikint1, glinah, gegis, erime, yanilma acist ile dolu.
ellerim mutsuzluk ve hastalik dolu

[ellerim] m [en] "in biiyiiciiliik, tiikiirme, kir, kétiiliiklerle doludur.
Bu ... tahil tanecigi gibi, yanginda yanmis olan ...

ciftcinin tarlada ekmeyecegi,

Bir hendek veya kanala elverisli olmayacak,

Kokleri toprakta tutmayacak olan,

slirgiiniiniin filizlenmeyecegi ve giinesi gormeyecegi,

(bu nedenle) yemin i¢imde yetisilemez,

kokleri omurgamda tutmuyor olabilir,

ates etmesi kalbimin “cennetini” etkilemeyebilir.

[¢agr1, yemin,] misilleme, sorgulama,

zorlugumun acisi, giinah, sug, yliz karasi, hata
viicudumdaki hastalik, etim, damarlarim,

...-un bu tanesi gibi yanmis olabilir,

ates bugiin tamamen tiiketebilir,

yemin, 15181 gdrebilmem icin ayrilabilir! "%

7% Reiner, a.g.e., s. 21
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Biiyii. Arindirma rahibiyim, ates yaktim.

Sobayi tuttum, sihirli malzemelere firlattim,

Ben Marduk'un elgisi olan Ea'nin arinmis, temiz (rahip) kisisiyim.
Tutusturdugum ocagin islemini yapiyorum,

Yandigim atesi sondiiriiyorum.

Dokiildiigiim tahili boguyorum.

Aynen sobas1 yakarken,

Yandigim ates gibi sondiiriiriim,

Dokiildiigiim tahili gibi bogar,

(6yleyse) tanr1 ve insani serbest birakan Siri§,

Bagladig1 diigiimii gevsetin,

NN tanris1 ve NN tanricasi, NN'nin oglu 6fkeli yliregi ona karsi

pasiflestirilebilir,

185.
186.

Onun giinah1 bugiin dokiilebilir,
O silinebilir, o serbest birakilabilir.”®

3.2.2.4. Akkad (Babil) Seckisi Takviminde Ekmek

Giin Ekmek veya ekmekle ilgili durum/durumlar
8 TaSritu Sunu ekmegini koruyucu tanrisina sunsun.
9 TaSritu Sunu ekmegini sunsun.
Tablo 3.1. Akkad (Babil) Seckisi Takviminde ekmek sunusu yapilacak
giinler.”®®

3.3. Asurlularda Ekmekle lgili Dinf inanglar

Asurlularda tapinma ile ilgili ayritili ritiieller de vardir. Genellikle kralin

kendisi veya veliaht prensi tarafindan tasinan ilk tuglanin désenmesinin anlatildigi

torenler, kraliyet yazitlarinda anlatilmaktadir. Tapinaklar i¢in hazirlanan ritiiellerde

aromatik otlar ve degerli taglardan olusan bir karisim hazirlanir. Bir grup ritiiel, tanr1

heykelini kutsamak icin yapilmaktadir. Tanrmin imgesi durumundaki "heykelin

97 Reiner, a.g.e., ss. 33-34.
8 a.g.e.,s. 35.
99 Adali, a.g.e., 2017a,, s. 166.
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agzinin yikanmasindan 6nce" agzini agma tdreni yapilmaktadir. Ciinkii metinler, bu
torenler yapilmazsa tanrinin tiitsii kokusunu koklayamayacagini, ekmek yiyemeyip

su igemeyecegini anlatir.8%°

Kutsal ask ayinlerini anlatan mektuplarda Nabd, sabah olunca sarayin sinirini
terk edecek ve harman yeri gibi uygun bir acik alandan herkes kurbanlarin
sunulacag1 bahceye gidecektir. Gezintiye ¢ikmasi i¢in tanriy1 gotiirecek bir arabadan

bahsedilir. Baska kurbanlar izlenir ve tapinakta ekmek yenir. 8

3.3.1. Asur Tapmnak Sunular

Orta Asur zamaninda, IStar Tapinagi’ndaki ritiieller arasinda kurbanlik

hayvan, ekmek keki yemegi ve bira libasyonu yer almistir. 8%

Yeni Asur Tapmagi'na ait giinlik yemek sunularmi listeleyen 37 tablet
bulunmaktadir. Bu listeler Asur Tapinagi yemek meniileri hakkinda fikir
vermektedir. Listelerde once bir biitiin 6kiiz ve ¢esitli sigir etlerinden sonra biitiin
koyun, koyun eti ve kuzular gelir. Sonra kaz, 6rdek ve giivercin gibi kuslardan sonra
et suyu kaseleri listelenir. Bir sonraki menii girisleri tablosunun 26 ila 29.
maddelerinde su ekmekler siralanir: “26 aklu dannu, 27 NINDA (ginti), 28 NINDA
gadiitu, 29 NINDA mitru”8%

3.3.1.1. Tapmak icin Cesitli Ogelerin Kayd1 (ADD 10238%)
(Bas kism1 yok edilmis)

(...)ev (...) (...) kadeh (...) karistirilmis 2 baharat kabi, baharat, (...) bir havlu,
bir kandirSu giysisi: bir tutam kirmizi yiin, bir kase kokulu yag, 10 amfora (...) dnce
... 120 donanimli1 masa, her masa i¢in 3 litrelik normal ekmek, 1 litre ripitu ekmek, 1
(...), 1 (...) 1 litre kiigiik somun ekmek: 1 kalin somun ekmek; 1 litre huhurrutu
ekmegi, 1 homer kiigilk somun ekmek, 2 seah kalin ekmek somunu, tapinaga

girmeden 6nce 6 kavanoz ve 2 giin boyunca rahipler. 1 homer normal ekmek,

800 Boardman, a.g.e., s. 314.

801 |eick, a.g.e., 1994, s. 134.

802 Winter, a.g.e., s. 242.

80 postgate, a.g.m., s. 162.

804 Metnin orijinal kayit numaras.
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tanrilarin kopekleri igin 2 seah kiiciik ekmek, 4 homer bira, 1 homer karigtirilmis

sarap. 8%°
3.3.1.2. 2. Giin ASSur Tapimnak Sunular1 (ADD 1006)

1 kase bulyon, 1 kase ¢orba, diizenli olarak 1 seah somun; 1 seah baharatl

ekmek. 2. giin Nabi-§arru-usur’un bakimi icin.8%

3.3.1.3. 10. Giin As$ur Tapinak Sunular1 (ADD 1012)

1 koyun, 7 kesilmis et, 3 litre diizenli ekmek somunu, 2 litre baharath ekmek,
2 litre midru-ekmegi. Yeni diizenli adaklar. AsSur’dan once yemek artiklari. 10. giin

Turi'nin bakima. 87

3.3.1.4. Asur Ticaret Kolonileri Devri’nde Tapimakta Ekmek Dagitilmasi

“Dakuna’nin miihri, S‘ahisviga ‘min mihrii, Zuzu nun miihri, DarhaSiat’'in
miihri, rabi Sariqi (tapinakta dini olarak) ekmek? dagitanlarin? basi Nakilieit’in

miihrti, Suhurbia nmin miihrii:

Talia, Udgaria’min kizi HasuSarna’yi bosadi. Eger Talia esi HaSuSarna
lizerinde hak iddia edecek olursa, 2 Mana (yaklasik 960 Gr.) giimiis ddeyecek ve
miras hakkindan mahrum kalacak(tir). Eger (baba) Udgaria ve Hasusarna, Talia
tizerinde hak iddia edecek olursa, (ayni sekilde) 2 Mana giimiis odeyecekler ve miras

hakkindan mahrum kalacaklar(d:r) 8%

Asur Ticaret Kolonileri devrine ait bu bosanma belgesinde miihrii olanlardan
biri de tapinaktaki dini torenlerde ekmek dagitanlarin basi olan Nakiliet’tir. Bu
bilgiden yola ¢ikarak ekmek dagitma gorevinin bir grup tarafindan yapildigina hatta

bir de grubun sorumlusu olduguna ulagilmaktadir.
3.3.2. Yazilh Metinlerde inan¢ ve Ekmek

Asurlulara ait yazili metinlerde inan¢ ve dini hayat noktasinda yazili

belgelerden 6grenilen bilgiler arasinda ekmege de rastlanilmaktadir.

85 Fales, a.g.e., s. 176.

86 a.g.e., s. 184.

807 a.g.e., s. 191.

808 Cem Karasu, “Civi Yazili Belgelere Gore Eski Anadolu Kadim Hakkinda Bazi Gozlemler”, CU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 15, Say1 3 (Arkeoloji Ozel Sayis1), 2006, s. 50.
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3.3.2.1. Assur Antlagsmasi Tableti

“Ikinci Kurtulus Kehaneti” metninin merkezi konumu, "Assur Antlasmasi
Tableti" nin 6ziinlii olusturmaktadir. Bununla birlikte, “Antlasma Yemegi” adli
kehanet metninde Asur degil, Arbelali IStar sozlesmeyi tamamlayan kisidir. Son
Aksam Yemegi'ni animsatan bir sahnede, Tanriga, "tanrilari, babalarini ve
kardeslerini" bir antlasma yemegine davet eder; bu sirada onlar soyle sdyler:
"Sehirlerinize ve bélgelerinize gideceksiniz, ekmek yiyeceksiniz ve bu sézlesmeyi
unutacaksiniz. Ama bu sudan igtiginizde beni hatirlayacak ve Esarhaddon adina
yaptigim bu sozlesmeyi koruyacaksiniz. ” Pasajin formiilasyonuna gére Istar burada
sadece bir yonlendirici olarak hareket etmedigini agik¢a ortaya koyuyor. S6z konusu

antlasma onun ve diger tanrilar arasimdadir.8%°

3.3.2.2. Asurbanipal’e Dua

Lordum igin veliaht prense (Asurbanipal), hizmetkariniz Nabu-Suma-
iddina'dan:
Tanrimdan prensim i¢in iyilik, saglik dilerim! Tanrilar Nabu ve Marduk,

efendimin kraliyet prensine biiyilik nimetler versin.

Calah sehri, Ugilincli ay olan Ayaru ayinda Nabu tanrisi igin yatagi
hazirlayacak. (O tarihte) tanr1 Nabu yatak odasina girer. Dordiincii giin Nabu'nun
dontisii gerceklesir. Efendimiz, veliaht prens, sizin tanriniz Nabu tapmaginin yetkili
memuruyum. Bu yiizden Calah'a gitmek zorundayim. Tanr1 sarayin harman doviilen
zemininden yola c¢ikacak. Saraym harman doviilen zemininde olanlar bahgeye
giderler. Orada bir fedakarlik yapilacak. Tanri'nin savas arabasi siiriiciisii, tanrilarin
ahirlarindan gelir; tanriy1 disar ¢ikarir ve tekrar geri getirir. Kendisi devam ediyor ve
kurban edilecek bir hayvani olan her rahibe ¢irag1 hayvanlari kurban ediyor. Bir litre
ekmek unu kadar yiyecek getirebilecek herhangi biri Nabu tapinaginda onu yiyebilir.
Bunlar ilahi diizenlemelerdir, onlar1 efendimin, veliaht prensin iyiligi i¢in dikkatlice

yerine getirdiler.

809 Parpola, a.g.e., s. Xix.



294

Lordumun, veliaht prensimin emri ne olursa olsun, bana emir verir (ben de
yerine getiririm.). Bel ve Nabu kutsal evlilik ritiieli ay1 Sabatu’da, benim efendim

olan veliaht prensimin hayatin1 korusun, onun hiikmiinii sonsuza dek uzatsin.5°

3.3.2.3. Asurbanipal ve i§tar

Asurbanipal’in Erbil’de sehrin koruyucu tanris1 IStar igin diizenlenen
senliklere katildigi bir zamanda Elam Krali Teumman’in kendi iizerine sefere
cikacagr haberini alinca gozleri yash bir halde I$tar’a yakarir. itar ile Asurbanipal’in
aralarinda yaptig1 konusma I3tar, onun bir yere gitmemesini anlatmak icin “ekmek
ye”mesi tavsiyesinde bulunur. Bu durum gilinlimiizde aglayan ¢ocuguna yemegini
veya ekmegini yemesini ve aglamaya bir son vermesini isteyen anne tavrini

animsatmaktadir. ilgili boliim sdyledir:

“Tanriga Istar, endiseyle i¢ cektigimi duydu ve ‘Korkma!” dedi, bana giiven
verdi, dedi ki: ‘Dua ederken ellerini yukariya kaldirman ve gozlerinin yaslarla
dolmast merhametimi uyandirdi’ Onun huzuruna ¢iktigim gece bir Sabrii (kiilt

gorevlisi) yatmis ve riiya gormiistii. Irkilerek uyandi ve bana sunlar1 anlatti:

‘Erbil'de oturan IStar geldi. Sagi da solu da titriyordu, elinde bir yay ile
kinindan ¢ikmis keskin bir kili¢ tutuyordu, savasa hazirdi. Sen (yani Assurbanipal)
onun huzurunda dururken, o gergek bir anne gibi konusuyordu seninle. Tanrilarin en

yiicesi I3tar sana seslenerek talimat veriyordu:

‘Doviise hazirsin. Her nereye istersem, oraya dogru yola ¢ikarim.’
Sen de ona dedin Ki:

‘Her nereye istersen gidersin, ben de seninle oraya gelirim.’
Sahibelerin sahibesi soyle karsilik verdi ama:

‘Burada, ait oldugun yerde kal. Ekmek ye, susam birasi i¢, neseli musiki
dinle, tanriligima 6vgiiler diiz, ben de gidip bu isin icabina bakayim (ve) hedefine
ulasmani saglayayim! Betin benzin atmasin, ayaklarin tokezlemesin, kuvvetin

savasta (bel vermesin)!’

810 Oppenheim, a.g.e., 1967, s. 168.
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Seni sicacik kucagimna (kurimmu) aldi ve biitiin bedenini esirgedi. Yiizii alev alev,
kabaran ofkesiyle ileri dogru yiiridii; hing duydugu Elam Krali Teumman'a karsi

yola koyuldu. "8
3.3.2.4. Yemin ve Ekmek

Cok onemli bir pasajda, Yeni Asur krali Asharhaddon i¢in sadakat yeminleri
arasinda ekmek de goriiliir, soyle ki: "Ekmek ve sarabin bagirsaklariniza niifuz
etmesi gibi, yukarida belirtilen tanrilar {izerine edilen bu yemin bagirsaklariniza,
ogullarmizin ve kizlarinizin bagirsaklarina girmesine neden olabilir.” Ve daha sonra,
"Tipki yagin bedeninize girmesi gibi, yukarida belirtilen tanrilar lizerine edilen bu
yemin etlerinize, oglunuz ve kizlarmizin etlerine de girebilir.” Mari’'nin
sozlesmelerinde ekmek, bira, sarap veya yag sozlesme maddesinde bulunursa bunlar
bu yeminlerin degistirilemez oldugu anlamina gelir. Taahhiidiin yerine

getirileceginin sembolik isareti yazili metinde bu sekilde belirtilmistir.8'?

Her zaman, yemin eden kisiye bazi maddeler (otlar, ekmek, bira, sarap)
yutturulmaktadir. Bunlarin i¢ine yikici bir kuvvete doniisecek bir madde eklendikleri
sOylenerek yalan yere yemin edilmesi durumu engellenmeye calisiliyor olup bu
tirden maddeler “asakkum” terimi ile tanimlamaktadir. "Mayalanan bir ekmegin
kabarmas1 gibi yeminini ihlal eden herkes patlayacak ve Oliimciil bir kaderi

karsilayacak" gibi karsilastirmalarla pek ¢ok kendine 6zgii beddua bulunabilir. 813
3.3.3. Zaman, Sunu ve Ekmek

Mezopotamya toplumu, takvimi bilen ve takvimde belirlenmis sekle uygun
olarak adaklarin1 yerine getiren bir toplumdu. Bazi1 takvimlerinde hangi tanriya ne
sunulacagi onceden belirlenmistir. Bu ¢aligmada, takvimlerden konuyla ilgili olan

tahil, ekmek ve bira sunulari belirlenerek tablo seklinde verilmistir.

811 Amélie Kuhrt, Eski Cagda Yakin Dogu Yaklasik MO 3000-300, 2. Cilt, Ceviren: Dilek Sendil,
2. Bask, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2010, ss. 173-174.

812 Dominique Charpin, Writing Law and Kingship in Old Babylonian Mesopotamia, The
University of Chicago Press, Chicago and Londra, 2010, s. 46.

813 Charpin, a.g.e., s. 46.
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3.3.3.1. Ikinci Asur Seckisi

Giin

Ekmek veya ekmekle ilgili durum/durumlar

12 Nisannu

Tahil ile 6deme yapmasin yoksa stirekli zarar eder.

Tablo 3.2. ikinci Asur Segkisi Takviminde ekmek sunusu yapiacak gi’m.8

14

3.3.3.2. inbu Bél Arhi

Tabletlerin

nlishalart  Yeni Asur Donemine ait olup Ninova’da

bulunmuslardir 8%

Giin Ekmek veya ekmekle ilgili durum/durumlar

? Nisannu ...kral ekmek sunusunu sunsun...”

18 Nisannu Sunu ekmegini yildizlara sunsun. Sunu ekmegini Tanri Samas,
Tanriga Beélet-matati’ye sunsun.

18 Nisannu Sunu ekmegini Coban takimyildizina sun. Kabul olur.

20 Nisannu Aydinlik bir giin olan Tanrt Sin ve Tanri Samas adina ekmek
dagitilan yirminci giin iyi bir giin. Kral sunu ekmegini Tanri
Samas, T anriga Bélet-matati’ye sunsun. Adak sunsun. Ellerini
kaldrarak dua etmesi Tanri huzurunda kabul olur.

23 Nisannu Kral sunu ekmegini Tanr1 Samas, Tanr: Adad’a sunsun.

24 Nisannu Kral sunu ekmegini Bél-ekalli ve Tanri¢a Bélet’e sunsun.

(ilave Edilmis | Safakta sunu ekmegini Tanri Samas, Tanrica Bélet-matati, Tanri

Ay) 1 Nisannu | Sin, Tanri¢a Bélet-ili’ye sunsun.

(lave Edilmis | Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Marduk ve Tanrica IStar’a

Ay) 3 Nisannu | sunsun.

(lave Edilmis | Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Nabii ve Tanrica Tasmétu'ya

Ay) 4 Nisannu

sunsun. Adak sunsun. Ellerini kaldirarak dua etmesi Tanri

huzurunda kabul olur.

(Ilave Edilmis
Ay) 5 Nisannu

Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri ASsur ve Tanriga Ninlil’e
sunsun. Adak sunsun. Ellerini kaldirarak dua etmesi Tanri
huzurunda kabul olur.

(lave Edilmis | Geceleyin kral sunu ekmegini Dogu Riizgari 'na yiiziinii donerek
Ay) 6 Nisannu | Tanr1 Adad’a sunsun.
(lave Edilmis | Kalabalik halkin cobani komiir atesinde pisirilmis eti, ateste

Ay) 7 Nisannu

pisirilmiy ekmegi yemesin. Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri
Marduk ve Tanriga Istar’a sunsun. Adak sunsun. Ellerini
kaldirarak dua etmesi Tanri huzurunda kabul olur.

(lave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Nabii ve Tanrica Tasmétu ya sunsun.
Ay) 8 Nisannu
(lave Edilmis | Tanr: Ninurta ve Tanrica Gula’ya ait dokuzuncu giin iyi bir giin.

Ay) 9 Nisannu

Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Ninurta ve Tanrica Gula’ya

814 Adali, a.g.e., 2017a,, s. 161.

815 a.g.e., 5. XXXiX.
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sunsun.

(lave Edilmis | Geceleyin kral ekmek sunusunu Yiik Arabasi takimyildizina Kutup

Ay) 10 Yildizi huzurunda sunsun.

Nisannu

(Ilave Edilmis | Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Sin’e sunsun.

Ay) 11

Nisannu

(lave Edilmis | Tanr: Enlil ve Tanrigca Ninlil adina ekmek dagitilan on ikinci giin

Ay) 12 kral sunu ekmegini Tanr1 Enlil ve Tanriga Ninlil’e sunsun.

Nisannu

(ilave Edilmis | O giin kral sadakatle sunu ekmegini sadakatle Tanri Samas ve

Ay) 13 Tanriga Bélet-matati, [Tanr: Sin, Tanriga Bélet-ili] 'ye sunsun.

Nisannu

(lave Edilmis | Kalabalik halkin cobani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste

Ay) 14 pisirilmis ekmegi yemesin. Geceleyin kral sunu ekmegini Tanriga

Nisannu Ninlil ve Tanr1 Nergal’a sunsun.

(ilave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Samas ve Tanrica Bélet-matati, Tanri

Ay) 15 Sin, Tanriga Bélet-ili’ye sunsun.

Nisannu

(lave Edilmis | Kral agit yakmasin. Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Marduk

Ay) 16 ve Tanriga IStar’a sunsun... sunu ekmegini Tanri Samas ve

Nisannu Tanriga Belet-matati, Tanri Sin, Tanriga Bélet-ili’ye sunsun.

(lave Edilmis | Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Nabi, Tanrica Tanrica

Ay) 17 Tasmetu ya sunsun.

Nisannu

(ilave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Samas ve Tanrica Bélet-matati, Tanri

Ay) 18 Sin, Tanriga Bélet-ili'ye sunsun

Nisannu

(llave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Ninurta ve Tanrica Gula’ya sunsun.

Ay) 19 Kabul olur.

Nisannu

(ilave Edilmis | Aydinlik bir giin olan Tanri Sin ve Tanri Samas adina ekmek

Ay) 20 dagitilan yirminci giin kral sunu ekmegini Tanri Samas ve Tanrica

Nisannu Bélet-matati, Tanr1 Sin, Tanri¢a Bélet-ili'ye sunsun.

2 Simanu Tanrigalara ait ikinci giin iyi bir giin. Kral sunu ekmegini Tanri
Samas ve Tanrica Bélet-matati, Tanri Sin, Tanrica Bélet-ili ye
sunsun.

3 Simanu Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Marduk ve Tanrica Istar’a
sunsun

4 Simanu Geceleyin kral sunu ekmegini Tanrt Nabu, Tanriga Tanrica
Tasmetu 'ya sunsun.

5 Simanu Kral o giin disart ¢ikip hiikiim vermesin. Geceleyin kral sunu
ekmegini Tanr1 ASsur ve Tanriga Ninlil’e sunsun.

7 Simanu Kotii bir giin olacak. Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti

yemesin, ateste pisirilmis ekmegi yemesin. Geceleyin kral sunu
ekmegini Tanri Marduk ve Tanri¢ca IStar’a sunsun.




298

8 Simanu Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Nabi, Tanriga Tanrica
Tasmetu'ya sunsun. Adak sunsun. Tanrt Anu huzurunda yere
kapansin. Sunu ekmegini bélsiin. Sunu ekmegini...ve Tanri Anu’ya
sunsun. Kabul olur.

9 Simanu Tanr1 Ninurta ve Tanrica Gula’ya ait dokuzuncu giin iyi bir giin.
Kral sunu ekmegini Tanri Ninurta ve Tanriga Gula’ya sunsun.
Kabul olur.

10 Simanu Geceleyin kral ekmek sunusunu Yiik Arabasi takimyildizina Kutup
Yildizi huzurunda sunsun.

11 Simanu Geceleyin kral sunu ekmegini Tanrt Sin’e sunsun. Adak sunsun.
Tanriga Antu huzurunda yere kapansin. Ekmek sunusunu Tanri
Anu’ya sunsun.

11 Simanu Tanrt Enlil ve Tanriga Ninlil adina ekmek dagitilan on ikinci giin
iyi bir giin. Kral sunu ekmegini Tanr1 Enlil ve Tanri¢ca Ninlil’e
sunsun. Adak sunsun.

13? Simanu Geceleyin sunu ekmegini Tanri¢a Ninlil ve Tanri Nergal’a sunsun.

15?7 Simanu Sunu ekmegini Tanri Samas ve Tanrica Bélet-matati, Tanrt Sin,
Tanriga Beélet-ili’ye sunsun.

16 Simanu Kral armma ritiieli yapsin. Sunu ekmegini Tanrt Marduk ve
Tanriga IStar’a sunsun. Sunu ekmegini Tanr: Marduk, Tanrt Enlil,
Tanr: Sin ve Tanriga Gula’ya sunsun. Kabul olur. Kral denetim
swrasinda ayakta dursun.

17 Simanu Kral sunu ekmegini Tanri Nabu, Tanriga Tanriga Tasmétu’ya
sunsun.

21 Simanu Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste
pisirilmis ekmegi yemesin. Safakta kral sunu ekmegini Tanrt
Samas ve Tanrica Bélet-matati, Tanri Sin, Tanrica Bélet-ili ye
sunsun

22 Simanu Kral sunu ekmegini Tanri Samas ve Tanrica Bélet-matati’ye
sunsun.

23 Simanu Kral sunu ekmegini Tanri Samas ve Tanri Adad’a sunsun.

24 Simanu Tahil ve giimiis kaybi. Kral sunu ekmegini Bél-ekalli ve Tanriga
Bélet- ekalli’ye sunsun.

25 Simanu Kral ekmek sunusunu Yiik Arabast takimyildizina sunsun.

28 Simanu Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste
pisirilmis ekmegi yemesin. Kral sunu ekmegini Tanri Ea ve
Tanriga Belet-ili’ye sunsun.

30 Simanu Kral sunu ekmegini... sunsun.

(llave Edilmis | Tanricalara ait ikinci giin... Sunu ekmegini...

Ay) 2 Elalu

(lave Edilmis | Geceleyin kral sunu ekmegini ... Tanriga Ninlil’e sunsun.

Ay) 5 Elalu

(lave Edilmis | Kral sunu ekmegini... sunsun.

Ay) 6 Elalu

(llave Edilmis | Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste

Ay) 7 Elalu

pisirilmis ekmegi yemesin. Kral sunu ekmegini ... sunsun.
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(lave Edilmis | Kral sunu ekmegini... sunsun.

Ay) 10 Elalu

(Illave Edilmis | “Meyve” ay negse ile parlarken kral sunu ekmegini Tanri Sin’e

Ay) 11 Elalu sunsun.

(lave Edilmis | Tanri Enlil ve Tanriga Ninlil adina ekmek dagitilan on ikinci giin

Ay) 12 Elalu iyi bir giin. Kral sunu ekmegini Tanrt Enlil ve Tanriga Ninlil’e
sunsun.”’

(ilave Edilmis | O giin kral sadakatle sunu ekmegini sadakatle Tanri Samas ve

Ay) 13 Elalu Tanriga Belet-matati, Tanr1 Sin, Tanriga Bélet-ili’ye sunsun.

(llave Edilmis | Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste

Ay) 14 Elalu pisirilmis ekmegi yemesin. Geceleyin sunu ekmegini Tanri¢a Ninlil
ve Tanr: Nergal’a sunsun.

(ilave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Samas ve Tanrica Bélet-matati, Tanri

Ay) 15 Elalu Sin, Tanriga Bélet-ili’ye sunsun.

(lave Edilmis | Kral agit yakmasin. Geceleyin sunu ekmegini Tanri Marduk ve

Ay) 16 Elalu Tanriga Istar’a sunsun.”

(Ilave Edilmis | Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Nabi, ... sunsun. Adak

Ay) 17 Elalu sunsun.

(ilave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Samas ve Tanrica Bélet-matati, Tanri

Ay) 20 Elalu Sin, Tanriga Beélet-ili’ye sunsun.

(lave Edilmis | Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste

Ay) 21 Elalu pisirilmis ekmegi yemesin. Maksada erigmek icin uygun degil.
Safakta sunu ekmegini Tanr Samas, T. anrica Bélet-matati, Tanr
Sin, Tanri¢a Bélet-ili’ye sunsun

(ilave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Samas ...sunsun.

Ay) 22 Elialu

(ilave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Samas ...sunsun.

Ay) 23 Elilu

(lave Edilmis | Kral sunu ekmegini Bél-ekalli ve Tanrica Bélet- ekalli’ye sunsun.

Ay) 24 Elalu

(llave Edilmis | Kral ekmek sunusunu “Domuz” yildizi huzurunda Tanrt Enlil’e ve

Ay) 25 Elilu “Yiik Arabast” huzurunda Bélet-kakkabi’ye sunsun.

(lave Edilmis | Kotii bir giin olacak. Kalabalik halkin cobani ateste pisirilmis eti

Ay) 28 Elilu yemesin, ateste pisirilmis ekmegi yemesin. Kral sunu ekmegini
Tanr1 Ea ve Tanriga Bélet-ili’ye sunsun.

(lave Edilmis | lyi bir giin kral sunu ekmegini ...sunsun.

Ay) 29 Elalu

(Mave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Anu ve Tanr Enlil’e sunsun.

Ay) 30 Elalu

1 Arahsamnu

Safakta kral sunu ekmegini Tanri Samas, Tanrica Bélet-matati,
Tanri Sin, Tanriga Bélet-ili’ye sunsun

2 Arahsamnu

Kral sunu ekmegini Tanrt Samas, Tanrica Bélet-matati, Tanr1 Sin,
Tanriga Beélet-ili'ye sunsun

3 Arahsamnu

Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Marduk ve Tanrigca Istar’a
sunsun.

4 Arahsamnu

Kral sunu ekmegini Tanrt Nabi, Tanrica Tanriga Tasmetu'ya
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sunsun.

5 Arahsamnu

Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Assur ve Tanriga Ninlil'e
sunsun.

6 Arahsamnu

Geceleyin kral sunu ekmegini Dogu Riizgari’na yiiziinii donerek
Tanr1 Adad’a sunsun.

7 Arahsamnu

Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste
pisirilmis ekmegi yemesin. Maksada erismek icin uygun degil.
Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Marduk ve Tanriga IStar’a
sunsun.

8 Arahsamnu

Geceleyin kalabalik halkin ¢obani kurban kesmek igin elini
uzatsin. Sunu ekmegini Tanri Nabi, Tanriga Tanrica Tasmétu'ya
sunsun.

9 Arahsamnu Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Ninurta ve Tanrica Gula’ya
sunsun
14 Arahsamnu | Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste

pisirilmis ekmegi yemesin. Maksada erigmek icin uygun degil.
Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri¢a Ninlil... sunsun.

15 Arahsamnu

...sunu ekmegini Tanr1 ... a...

16 Arahsamnu

Kral giysisini temizlesin. Agit yakmadan once bir kéleyi serbest
biraksin. Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Marduk’a ...sunsun.

19 Arahsamnu

Kral sunu ekmegini Tanri Ninurta ve Tanriga Gula’ya sunsun.

20 Arahsamnu

Kral sunu ekmegini Tanri Samas, Tanrica Bélet-matati, Tanrt Sin,
Tanriga Beélet-ili’ye sunsun.

22 Arahsamnu

Kral sunu ekmegini Tanri Samas, Tanrica Bélet-matati, Tanr1 Sin,
Tanriga Beélet-ili’ye sunsun.

23 Arahsamnu

Kral sunu ekmegini Tanr1 Samas, Tanrt Adad’a sunsun.

24 Arahsamnu

Kral sunu ekmegini Tanri1 Bél-ekalli ve Tanriga Bélet- ekalli’ye
sunsun.

25 Arahsamnu

Geceleyin kral ekmek sunusunu “Saban” takimyildizi huzurunda
Tanrt Enlil’e ve “Yiik Arabasi” huzurunda Tanrica Istar’a
sunsun.

26 Arahsamnu

Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Ea ve Tanrica Bélet-ili’ye
sunsun.

27 Arahsamnu

Kral sunu ekmegini Tanri1 Nabii ve Tanri Nergal’a sunsun.

28 Arahsamnu

Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste
pisirilmis ekmegi yemesin.

29 Arahsamnu

Sunu ekmegini Tanri Sin’e...

30 Arahsamnu

Safakta sunu ekmegini Tanrt ...e...

6? Tebétu ...kral sunu ekmegini...

7 Tebétu Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste
pisirilmis ekmegi yemesin. Geceleyin sunu ekmegini Tanri Marduk
ve Tanrica IStar’a sunsun.

8 Tebétu Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Nabi, Tanriga Tanrica
Tasmetu 'ya sunsun.

9 Tebétu Kral sunu ekmegini Tanri Ninurta ve Tanriga Gula’ya sunsun.

Sunu ekmegini Tanr1 Zababa ya sunsun.
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10 Tebétu Geceleyin kral ekmek sunusunu Yiik Arabasi takimyildizina Kutup
Yildizi huzurunda sunsun.

11 Tebétu Geceleyin kral sunu ekmegini...

19 Tebétu Maksada erismek i¢in uygun degil. Kral sunu ekmegini Tanri
Ninurta ve Tanriga Gula’ya sunsun. Sunu ekmegini Tanri
Zababaya sunsun.

20 Tebétu Kral sunu ekmegini Tanri Samas, Tanrica Bélet-matati, Tanr1 Sin,
Tanriga Bélet-ili’ye sunsun.

21 Tebétu Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste
pisirilmis ekmegi yemesin.

22 Tebétu Kral sunu ekmegini Tanr1 Ea ve Tanri¢a Bélet-ili’ye sunsun.

29 Tebétu Kral sunu ekmegini Tanr1 Sin ve Tanriga Bélet-ili’ye sunsun.

30 Tebétu Kral sunu ekmegini Tanri Anu ve Tanri Enlil’e sunsun. Adak
sunsun. sunu ekmegini Tanrica IStar’a sunsun.

23 Sabatu Kral sunu ekmegini Tanri Samas ve Tanrt Adad’a sunsun.

25 Sabatu Geceleyin kral ekmek sunusunu ... takimyildizi huzurunda Tanrt
Enlil’e ve... sunsun.

26 Sabatu Kral sunu ekmegini Tanri1 Ea ve Tanri¢a Bélet-ili'ye sunsun.

27 Sabatu Kral sunu ekmegini Tanri1 Nabu, Tanriga Tanr: Nergal 'a sunsun.

28 Sabﬁtu Kalabalik hallkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste
pisirilmis ekmegi yemesin.

(lave Edilmis | ... Tanrica [Star. Kral sunu ekmegini...

Ay) 9 Addaru

(ilave Edilmis | ...sunu ekmegini sunsun.

Ay) 14?

Addaru

(lave Edilmis | Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Ninurta ve Tanrica Gula’ya

Ay) 19 Addaru | sunsun

(lave Edilmis | Kalabalik halkin cobani ateste pisirilmis eti yemesin, kozde

Ay) 20 Addaru

pisirilmis ekmegi yemesin. Safakta kral sunu ekmegini Tanr
Samas, Tanriga Belet-matati, Tanri Sin, Tanrica Bélet-ili'ye
sunsun.

(ilave Edilmis
Ay) 21 Addaru

Kalabalik halkin ¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, kozde
pisirilmis ekmegi yemesin. Safakta kral sunu ekmegini Tanr
Samas, Tanriga Beélet-matati, Tanri Sin, Tanriga Beélet-ili'ye
sunsun.

(ilave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanr Samas’a sunsun.

Ay) 22 Addaru

(ilave Edilmis | Sunu ekmegini Tanri Samas ve Tanri Adad’a sunsun.

Ay) 23 Addaru

(lave Edilmis | Geceleyin kral sunu ekmegini Tanri Ea ve Tanrica Bélet-ili’ye
Ay) 26 Addaru | sunsun.

(llave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Nabii ve Tanr: Nergal a sunsun.

Ay) 27 Addaru

(llave Edilmis | Kalabalik halkin c¢obani ateste pisirilmis eti yemesin, ateste

Ay) 28 Addaru

pisirilmis ekmegi yemesin. Kral sunu ekmegini Tanr: Ea ve
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Tanriga Bélet-ili’'ye sunsun.

(lave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanr1 Sin, Tanrica Bélet-ili’ye sunsun.
Ay) 29 Addaru

(lave Edilmis | Kral sunu ekmegini Tanri Anu ve Tanri... sunsun.
Ay) 30 Addaru

Tablo 3.3. inbu Bél Ar};i816 Takviminde ekmek sunusu yapilacak gﬁnler.817
3.4. Babillilerin Dini inanclarinda Ekmekle flgili Durumlar

Mezopotamya toplumlarindan birisi olan Babillilerin de diger toplumlarin
dini inanislariyla ayni1 ve benzer olan uygulamalarinin oldugu géze c¢arpmaktadir.
Babillilere ait metinlerde biiyiiniin diger toplumlardan daha fazla oldugu da kayda

deger dnemli bir durumdur.
3.4.1. Babil’de Yapilan Sunular

Babil’de adak i¢in ¢ok cesitli gidalarin yaninda pide de sunulmaktadir.
Adaklar yalnizca mabetlerde yapilan faaliyetler olmayip ayni zamanda kaynaklarin
kenari, dag tepeleri, deniz kiyis1 ve ev catilarinda da adak sunular1 yapilmaktadir.
Rahipler kendilerine ¢cokca gelen but, sarap, balik ve ekmeklerden paylarina diiseni

bitiremeyince diizenli olarak bunlar1 kiraya vermektedirler.5'8

Verilen s6ze bagli bir adak etkinliginde, yapilan adak verilen sozii tutmak igin
sunulan kurbanin giiciiyle dogrudan orantilidir. Bir ekmek pargasinin bereketi yeterli
olabilir ancak 6zellikle kesilen bir hayvanin ruhu, daha ¢ok kutsallik barindirir. Bir
hayvanin kurban edilmesi konusunda 1srar etmek, onun ruhlar diinyasinda dnceligini

kanitlamak oldugunu gosterir.8°

3.4.1.1. Tanrilara Yapilan Sunular

Tanrilar insan seklini aldik¢a beslenmeleri gerekiyordu. Heykele sunulan
yemek i¢in kutsal alan ve sunu i¢in de giinliik ritliel tdreni gerekliydi. Oppenheim'in

belirttigi gibi: “Biiyiik miktarlarda yiyecek, bira, ekmek ve tatlilar vardi ve her giin

816 inbu B&l Arhi: “Aylarm krali Meyve” anlamina gelen takvim.

817 Adali, a.g.e., 2017a,, ss. 281-342.

818 Egon Friedel, Miusir ve Antik Yakindogu’nun Kiiltiir Tarihi, Ceviren: Ersel Kayaoglu, 1. Baski,
Dost Kitabevi, Ankara, 2006, s. 232.

819 JoAnn Scurlock, “Animals in Ancient Mesopotamian Religion”, A History of the Animal World in
The Ancient Near East, Handbook of Oriental Studies Handbuch der Orientalistik Section One
The Near and Middle East, Vol, 64., Brill, Leiden, 20023, s. 396.
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meralardan kesilen ¢ok sayida hayvan vardi.” Nippur arsivinde Ninurta Tapinagi'nin
sunularma dair kayda deger kanitlar bulunabilir. Sunular arasinda ekmek, zengin kek,

emmer unu, bira, balik koftesi ve sarap bulunmaktadir.8%°

Babillilerde, tanriyr sembolize eden heykellere sunular sunulduktan sonra
krallar yemeklerini yemeye baslayabilmektedir. Tanriya, esine, cocuklarina,
hizmetkar tanrilara verilmeyen yiyecekler ise tapinak yoneticisi ve zanaatkarlara
verilmekte ve bu yiyeceklerin miktar1 oldukga fazla olabilmektedir. Ornegin Uruk’ta
bulunmus bir Selefki metni bu listede; 500 kg ekmek, 40 koyun, 2 boga, 1 dokiiz, 8
kuzu, 70 kus, 4 devekusu yumurtasi, hurma, incir, kuru iiztim, 54 kap bira ve sarap

oldugunu kaydeder.8%

Goriiniise gore tanrilarla basin1 derde sokmamak igin tasarlanmis ilging bir
ayin sOyle yapilmaktadir:

“Bir nehrin kiyisindaki harman yerinin zeminine vurursun. Harman yerinin
zemininin yiiziinii bozkir. ... Harman tabanma bir yatak koyarsimiz. Harsu8%2-
ekmeklerin oldugu habniitu®?® kaplarmi ve kesilmis narlar1 habniitu- kadehlerinin
kenarina koydunuz. Boyunlarma c¢ok renkli bezler bagliyorsunuz. Yataga bir
kappu®?*-kasesi yag ve dort somun huhurtu-ekmegi koydun. Oniinde dort tane direk
var. Yatagin basinda bir masa ve saz sunagi ayarlarsiniz. Yatagin basinda, bakire bir
kuzuyu renkli bir bezle sedir agacina baglarsiiz. Onu beyaz yiinlii bir nahlaptu®?®-
pelerinle giydirin. Onu dokuma bir bezle bagla. Ona bakir yiiziik ve bakir bilezik

826

taktin. Onun dniine pursilu®?-kabina kabugu cikarilmis daligatu taneleri koyun.”8?

Uruk’ta bulunmus ve milattan 6nce iki yiiz yi1l 6nce yazilmis bir tablette
kendi zamanindan Oncelere ait bilgileri aktarmaktadir. En biiylik tanrilar igin

giindelik ibadet torenlerini birbirine baglayan yemeklerin meniisii bildirilmektedir:

820 Amir H. Soudipour, An Architectural and Conceptual Analysis of Mesopotamian Temples
from the Ubaid to the Old Babylonian Period, The Institute of Economics and Social Sciences of
Bilkent University a Master’s Thesis, Ankara, 2007, ss. 63-64.

821 Mehmet Bozca, Eski Dogu ve Bat1 Kiiltiirlerinde Felsefi Diisiince, Yayilanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2008, s. 89.

822 Harsu: Kesilmis, par¢a. (Bk.. Black, a.g.e., 2000, s. 107.)

823 Habnutu: Kap. (Bk.. Black, a.g.e., 2000, s. 98.)

824 Kappu: El, avug i¢i. (Bk.. Black, a.g.e., 2000, s. 147.)

825 Nahlaptu: Pelerin, giysi. (Bk.. Black, a.g.e., 2000, s. 232.)

826 pyrsilu: Kap. (Bk.. Black, a.g.e., 2000, s. 279.)

827 Scurlock, a.g.m., 20024, s. 378.
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[Ickiler] “Tiim yil boyunca, her giin biiyiik sabah yemeginde ... Anu’nun
masasina 18 magsrapa konacak: 7'si saga -3’ii arpa birast ve 4’ti “tath" bira- ve
7'si sola — yani 3 arpa birasi, 1 “tatli” bira, 1 kokulu bira, 1 “testi” birasi (?) ve 1
stt [...]. Sonra kaliteli sarap konmus 4 altin masrapa. Kiiciik sabah yemeginde ve
biiyiik ve kiiciik aksam yemeklerinde: ayni seyler; ama aksam yemeginde
verilmeyecek... Tanriga Antu’nun masasina (sadece) 14 altin masrapa dolusu,
tipkt Anu icin oldugu gibi, en iyi biralardan; IStar 'imkine 12 ve Nanaya 'ninkine 10
masrapa konacak."Yani giinde 216, yilda 800 hektolitre [Talillar] “Tiim il
boyunca, her giin diizenli sungularin esas parcast olarak 648 litre arpa ve bugday
(yani yilda 2500 hl) gerekecek, degirmenciler bunu her giin tapinak ascilarina
Anu, Antu, IStar ve Nanaya'mn ve Uruk’ta ikamet eden oOteki tanrilarin dort
yemeginin hazirlanmas: amactyla teslim edecek. Bu miktarin icinden 486 litre arpa
ve 162 litre bugday unu alinacak, bu karigimdan ascilar 243 somun (?) ekmek
yogurup pisirecekler. Ascilar bu miktarin icinden 30 somunu Anu’nun sofrasina
ayiracaklar — séyle: her seferinde, biiyiik ve kiiciik sabah yemekleri icin sekizer,
biiyiik ve kiiciik aksam yemekleri i¢in yediser somun. Antu’nun dort yemegi icin
de 30; Istar ve Nanaya icin de otuzar somun gerekecek. Bunlarin haricinde
Uruk'ta ikamet eden tannilarin dort yemegi icin de 15 somun ayrilacak. Ayrica
hurmaly tathlara tabak olarak kullamilmak tizere 1200 yagda kizarnmug pide (?)
hazirlanacak.” Degirmenci yukanda sayilan taluillart 6giitiivken su  sozleri
soylemelidir: “Ey goksel Kara Saban! Tarlay: stiriip ekmek icin hayvanlar: kostuk
sabana” ve Asci hamuru yogurup somunlari pisirmek igin firina verirken sunlari

soyleyecektir: “Ey Nisaba, Kutsal Bolluk, zengin tayin!”828

828 Bottéro, a.g.e., 2015, ss. 150-151.
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Fotograf 3.3. Uruk’taki Biiyiilk Eanna Tapmaginda bulunmus bir vazo.

Vazonun iizerinde frizler halinde tapimmma sahneleri betimlenmis olup
yukaridaki hizmetkérlar Tanriga Inanna’ya yiyecekler sunuyorlar. Ortada yiiriiyen
koyunlar ve altta da bugday basaklari goze garpmaktadir. Ulkenin temel gegim

kaynaklar1 ve tanrilarin tayimlari bunlardan ibarettir.8%°
3.4.1.2. Tapmnak ve Ekmek

Cenneti ve topragi yiikselten Enki ve Eridu ile ilgili tiim anlatilarda bolge ile
ilgili ozellikle de Apsu ile ilgili yaratilis ve dogurganlik arasindaki baglantiy
vurgulanmaktadir. Eridu, diinyanin hem ilkel hem de yasanabilir hale geldigi yerdir.
Tuglanin ve kent sisteminin icat edildigi yerdir. Ancak Babil Yaratilis Hikayesinde
vurguladigr gibi, “ilk evin” temel amaci ibadet etmektir. Siimer tapinag: ilahileri
Enki'nin Eridu'daki E-unir ad1 verilen tapinaginin ilahisi ile baglar. Bu ilahiler Eski
Babil Dénemine ait tabletlerde (MO 1800) yazilidir ancak cok daha erken bir tarihte,
Ur'da MO 23. yiizyilda yasayan Enheduanna adli ay tanrisinin rahibesi tarafindan
diizenlenmiglerdir. Tapinak ilahileri, tapinaklarin belirli yonlerini vurgulayan baslica
Mezopotamya kiilt yerlerinin metaforik olarak zengin g¢agrisimimi sunar. Ekmek

c¢ikarilan firini iy1 bir yer olarak goren ilahinin ilgili boliimii soyledir:

“(...) biytiyen E-unir,

Cennet ve yeryiizliniin temeli, kutsallar kutsali olan yer Eridu Abzu tapinagi,
prensi i¢in dikildi.

Saf yemegin yenildigi ev, kutsal hoyiik

829 Bottéro, a.g.e., 2015, s. 118.
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Prens'in saf kanali tarafindan sulanir,

Dag, temiz bir yer, sabunla ovalanmig gibi.

()

Harika... duvarin iyi durumda.

Senin i¢ine ... Tanri'nin yasadig yer.

Biiytik... giizel... giizel yer, 151k girmez.

Sikica eklemlenmis benzersiz temiz evin.

Prensin, biiyiik prens, kutsal bir tac.

Senin lizerine yerlestirdi ...

Ey bagin iistiinde bir ta¢ olan Eridu!

Biiyiiyor... saf

Tapinak Abzu, mekaniniz harika bir yer.

Utu'yu cagirdiklar: yerde.

Firinin ekmek ¢ikardigi (iyi) yer.

Ziggurat'inda, yiice tiirbe, gokyiizline dogru uzaniyor.

Firmin kutsallarin kutsalina rakip oldugu yer (veya: Ziyafet Salonu)

Prensiniz, s6zleri asla de§ismeyen cennet ve yerylizli prensidir.
Yaratan, bilge olan, Efendi Nudimmud, evi [E-engura] iizerinize

yerlestirdi, sizinkiler {izerindeki yerini ald1.”8%°

3.4.1.3. Sunular ve Rahipler

Babil’de rahipler imtiyazli insanlardan olup onlara verilen giinliik istihkaklar1
da imtiyazhidir. Giinliik 6 sila yani yaklasik 2,5 litre 1yi bira, 2,5 kg ekmek, sigir ve
kuzu eti, balik, tavuk, sebze ve meyve ezmesi ve sekerleme verilmektedir. Rahiplerin
ailesiyle beraber bu kadar yiyecegi bir glinde yedigi diisiiniilmemekte bunlarin bir
giinliik ticretlendirme oldugu tahmin edilmektedir. Rahipler getirilen adaklardan pay

almakta, tarla ve ev kiras1 gibi gelirleriyle cok rahat bir yasam siirmektedir.3!

830 _eick, a.g.e., 2002, s. 35.
81 Friedel, a.g.e., s. 252.



307

Siradan bir Babilli ise ¢aligma giiniine meyve ezmesi, hamur isi, lor, surup,
yag ve arpa unundan yapilmis pide ile kahvalti ederek baslamaktadir. Cok fazla

karbonhidratli beslenmenin bir sonucu olarak da sismanlik yaygindir.8%?

Sama$'in “naditu” rahipleri evlenmemisler ya da gocuk sahibi olmamuslardir.
Naditu kelimesi, siiriilmemis alan, “nadas”a birakilmis tarla anlamina gelir. Kadinlar
icin kullanilma sebebi nadasa birakilmis tarlaya benzetme nedeniyle evlenmemis
olduklarinin bir gostergesidir. Cogu kraliyet ailesine veya {ist smif ailelere
mensuptur. Bazilar1 krallarin kizlar1 ya da kiz kardesleridir. Ilk kraliyet naditu rahibi,
Kral Sumulael'in kizi Aya-latum olabilir. Kadin rahipler genellikle tanrilarin
isimlerini benimsemislerdir. Sinirli sayida isim kullanilmis olup, manastirdaki ve
tapinaklardaki bircok kadin ayni1 isimlere sahiptir. Bu tiir kadinlar, genellikle belgeler
ve miihiirler {izerinde karistirildigi i¢in babalarinin adiyla ayirt edilebilmislerdir.
[ltani adinda en az {i¢ naditu rahip vardir, bunlar: Kral Sin-muballitin kiz1 Kral
Hammurabi'nin ve Kral Ammiditana'nin kiz kardesi. Digerleri ise saray veya tapinak
yetkililerinin kizlariydi. Kendi evlerinde yasamalarina ve ailelerini ziyaret etmelerine
izin verilmistir. Ebeveynleri i¢in cenaze torenleri de dahil olmak iizere dini torenler
diizenlediler ve ayrica emlak, tekstil ve tarim alanlarinda da ticaret yaptilar. Samag'in
Naditu rahiplerinin, hayvanlar1 kurban etmeleri, festivaller i¢in ekmek ve bira
vermeleri gerekmektedir. Kral Hammurabi'nin naditu rahibi olan kardesi Iltani,

festivallerde hurma pastalar1 sunusunda bulunmustur.8%

Diger “naditus”larin ebeveynlerine ne kadar esit bir gorevde bulunduklar
belli degildir. Hepsinin tapinakta giinde iki kez sunu yapmasi ve her ayin yirminci
giinii i¢in piqittum olarak bilinen ve et, ekmek ve biradan olusan 6zel bir sunu
yapmast gerekiyordu. Kendi mallarmi yonetmedikleri durumlarda, aileleri veya
uygulayicilart sunuyu vermekle yiikkiimlidirler. “Naditus”un dini bayramlara
katilmasi, belki de toren alaylarina katilmasi ve tanrilara yonelik bazi yiikiimliliikleri

yerine getirmesi bekleniyordu.83*

832 Friedel, a.g.e., s. 252.
83 Tetlow, a.g.e., s. 80.

834 eick, a.g.e., 2002, s. 146.
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3.4.1.4. Krallara Yapilan Sunular

Kraliyet torenlerinde hiikiim siiren kralin biitiin atalari, diizenli olarak bireysel
sunular almistir. Fakat siradan insanlar, babalari, anneleri, erkek kardesleri, kiz
kardesleri, biiylikbabalar1 ve biiyiikanneleri gibi kisisel olarak tanidiklar1 akrabalara
kisisel sunular sunmuglardir. Ortak bir ataya ise uzak akrabalar toplanmaktadir. Eski
Babil déneminin Susa'sindan (MO 1900-1595 yillarinda) ve Orta Babil doneminin
Nippur'undan (MO 1595-1000 yillarinda) birka¢ yasal metinde, atalar kiiltiiniin
ayinlerini gergeklestirmesi i¢in bir kadint gerekli kilmistir. Siradan insanlarin aile
hayaletlerine soguk su, ekmek, sicak et suyu, kavrulmus tahil ile tatlandirilmis bira,
un, yag, sarap, bal ve bazen de kurban edilmis bir hayvanin kaburga kismi
verilmistir. Yiyecekler mezar yerine yerlestirilip sivilar yeryiiziindeki bir borudan
mezara dokiilmiistiir. Bu torenlerde, hayaletlerin sunular1 almasi amaglanmistir.
Bazen vefat edenin heykeli de ruhu barindirdigina inanildigindan ona da sunular
verilmigtir. Hayaletlerin genellikle yasayanlara yardimei olduguna inanilir ve ¢cogu
zaman aile liyelerine miidahil olduklar1 kabul edilirdi. Fakat 6len kisi gomiilmemisse
veya uygun bir cenaze toreni yapilmamigsa onlarin hayaletlerinin tehlikeli olduguna

inanilird:.8%

3.4.1.5. Oliilere Yapilan Sunular

Oliilerin hayaletlerinin yilik ev ziyareti yaptigi zamanlarda dogacak
bebeklerin zaman zaman iblis tarafindan alindigina inanmilmaktadir. Oliilerin
bulundugu yer diinyanin bagirsaklar1 gibi tasvir edilen bir cehennem olarak

tanimlanmaktadir:

Kasvetli evin, cehennem koltugu,

Kimsenin girmeyecegi terk edilmis eve,
Yolculugu geri doniisii olmayan yola,

Girig yapanlarin isiktan mahrum oldugu eve,
Tozdan gida ve kilden yiyeceklerin oldugu yerde.
Isik gormiiyorlar ama karanlikta yasiyorlar.
Giysileri kuslarin kanatlarindaki tiiyler gibidir,

Ve kapt ve siirgii tizerinde toz birikmis

8% Rhea, a.g.e., s. 144,
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Bu paradigmaya ragmen, oliiler her zaman kasvetli degildir, Giines Tanris1
Sama§ gokyiiziine yolculugunda her giin onlar1 ziyaret etti. Ayrica, sakinleri gamur
yemeye de zorlamadi. Aksine, yukaridaki hayati (diinya hayatini) taklit ettiler. Yani
ekmek yiyip berrak su ictiler.3%®

Sunular kesintisiz yapildig1 silirece, bir hayalet az ¢ok bariscil kalacaktir.
Oliilerin hayaletleri, yasayanlar1 rahatsiz etmek icin geri donmesi uygun mezar
torenlerini ya da cenaze térenindeki paylarin1 almamalarina baglanir. Diinya {izerinde
dolagmalarina ve intikam alma eylemlerine bir son vermek i¢in hayaletlere, diizenli
olarak adaklarin verilmesi gereklidir. Bu adak sunular1 genellikle gesitli su, sirke,
sulu bira, kiiller ve kavrulmus tahillardan yapilan ekmeklerden veya unlardan

olusur.®%

3.4.2. Babil’de Biiyii, Dua ve Ritiiellerde Ekmek

Bir grup ritiiel, kutsal sayilan heykelin kutsanmasiyla ilgilidir. Tanri'nin
imgesi olan “heykelin agzinm1 yikama”dan Once gelen "agzin agilmasi1" toreni
yapilmalidir. Clinkii metinler; bu toéren yapilmadan tanrilarin tiitsii kokusunu

alamayacagini, ekmek yiyemeyip su icemeyecegini haber verir.3%®

3.4.2.1. Kulaktaki Hayalet Ulumasy/Kiikremesi

Ilacin etkisini arttiran “sihir” formiillerini insanogluna tanrilarin verdigine
inanilmaktadir. Atin killarindaki biti yok etmek amaciyla mezarlarda yetisen belirli
bitkilerin toplanmasindan basit bir bilyiiniin okunmasia veya dualar ve adaklar
sunulmasiyla tamamlanan tam bir ritiielde ¢ok farkli etkinlikler bulunmaktadir.

Ornegin, kulakta kiikreyen bir hayalet i¢in oldukga ayrintili bir ritiiel var:

Eger bir hayalet kisinin kulaklarina kiikreyerek onu etkiliyorsa, kendinizi
uygun bir giinde temizlemelisiniz. Hasta, kuyu suyunda banyo yapmali. Bozkirlara
gidip topragi avug i¢i kadar egreltiotu siipiirmelidir. Bir ¢omlek¢inin ¢ukurundan

alinmis kilden bu hastaligin bir heykelcigini yapin. Derme catma bir giysi ile onu

8% Rhea, a.g.e., ss. 144-145.

87a.g.e., s. 205.

838 Erica Reiner, John A. Wilson, “First-Millennium Babylonian Literature”, The Assyrian and
Babylonian Empires and other States of The Near East from The Eighth to The Sixth Centuries
BC, 6. Baski, Cambridge University Press, Cambridge, 2008, s. 314.
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giydirin. Yedi ve yedi kisilik gruplar halinde, bunun i¢in bir porsiyon yiyecek ayirin.
Bir igle hali malzemesini baglaym ve kafasia bir igne Takin. Once Samas’a bir saz
sunagl kurun. Hurma ve kaliteli unu dokiin. Bir buhurdana yanan ardi¢ ayarlayin.
Sivri uglu bir kap ayarlaym. Hazirlanan heykelcik Samas’tan 6nce konur. Sen soyle

dersin:

“Baba Enki. . . Eridu'nun oglu Asalluhi'nin biiylisiinii a¢iga vuran baba Enki.
Asalluhi bunu gordii. Bu nedenle giicliikler cikariyor, bu nedenle cennet ve
yeryliziinii ele gegirmek istiyor, ortaya c¢ikan var olan isleri ele gecirip kisiden
uzaklagtiran yollar yapiyor.” Bu alintiy1 ii¢ kere tekrarlayin. Heykelcigin kenarlarini
kesersin. Kabuksuz tahil, malt, bira ekmegi ve kurutulmus ekmekten olusan erzaklari
ona saglarsiniz. O heykelcigi alip bir 1lgin agacina baglarsiniz ve yemin ettirirsiniz: "
Tanrilarin efendisi tarafindan sizi yemin ettirdim, Duri ve Dari tarafindan, Lahmu ve
Lahamu tarafindan, Alala ve Belili tarafindan, golgeler tarafindan, giin 15181
tarafindan, sihirli un yigmnlar1 tarafindan, Girra tarafindan, saf Nusku tarafindan,
tacin efendisi Sin tarafindan, hakikatin hakimi tarafindan, Sama$ tarafindan, seni su
ve dere ile yakaladigina yemin ettirdim. Daglar ve nehirler tarafindan yemin
»839

ettirildin. Serbest birakilabilirsin, salinabilirsin, salinabilirsin.

3.4.2.2. Biiyii Bozma Ritiielleri ve Simtu%4

Birinin kaderinin c¢esitli kehanet araglartyla Onceden bilinebilir hale
getirilebilecegi goz Oniine alindiginda, hasta bir aldmet alan bir bari miisterisi igin
bir sonraki acil soru “Bu konuda ne yapilabilir?” Olacaktir. Kisinin kaderini (ve
ozellikle de hasta bir kaderi) degistirmek, onu degistirmeyi istemeksizin, dnceden

haber vermemekten daha kotii olacaktir. Bu konuda namburbi®!

-ritiiellerin biiyiik
onemi vardir. Genellikle bu karmasik ritiieller, tahrik edilmis veya edilmemis

kategorilerde Ongoriilen kotiiliikleri 6nlemek i¢in gelistirilmis ve alametler

839 JoAnn Scurlock, “Ancient Mesopotamian Medicine”, A Companiaon to The Ancient Near East,
1. Baski, Blackwell Publishing, Oxford, 2005, ss. 313-314

840 Simtu: Uygun semboller. (Bk.. Black, a.g.e., 2000, s. 323.)

81 Namburbi, kelime anlami olarak kétiiliikleri defetmek igin yapilan bir ayin demektir. Tanrilar,
krallar1 dikkatli olmalar1 konusunda uyarida bulunmak isterler ve kotii alametin defedilmesi igin
tanrilar bu ritlieli yaratmigilardir. (Bk.. H. Hande Duymus Florioti, “ Eski Mezopotamya’da Kehanet
Olgusuna Genel Bir Bakig” Tarih Okulu Dergisi, Eyliil 2013, Yil 6, Say1 XV, s. 31.)
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koleksiyonlarinin repertuartyla ilgilidir. “, bu koleksiyonlarin 6zel amaci uygulama

sonunda ongoriilen kotiiliigii engellemek ve gegersiz kilmaktir.842

843 varsa, s1g1r olsun olmasin,

1) Bir erkegin evinde izbu
2) veya koyun, bir 6kiiz veya bir keginin,

3) veya bir atin, bir kdpegin veya bir domuzun,

4) veya bir insanin,

5) Bu kotiiliigii onlemek igin, insana ve evine yaklagsmayin.

6) Nehire gidin ve bir kamistan bir kuliibe insa edin. Bahge bitkilerini sacin.

7) Tasinabilir bir sunak ayarlayin. Tasmabilir sunak tizerine yedi yiyecek
adagi koyun, bira dokiin.

8) Hurma ve Sasqu-unu da. Ardic1 buhurdana koyun.

9) Ince birayla ii¢ lahannu®** kabmi doldurup ekmek hazirladigini,

10) DIM®3® ekmegi, 'kulak seklinde' ekmek, bir giimiis tanesi, bir altin tanesi.
11) izbu'nun basina altin bir ZU®* yerlestirin.

12) Altin bir gégiis plakasina kirmizi iplik gecirin. Gogsiine baglayin.

13) izbu'ya bahge bitkilerini dokiin.

14) O adama diz ¢oktiiriin ve sOyle sdyleyin:

15) Biiytili soz: “Samas, cennetin ve yerin hakimi, adalet ve esitlik efendisi,
16) Alt ve iist bolgelerin diizenini kim saglar,

17) Samas, esiri serbest birakmak, oliileri canlandirmak senin ellerinde.

18) Samas, sana yaklastim; Samas, seni aradim;

19) Samasg, sana dondiim. Benden uzak dur bu Izbu'nun kotiiligi!

20) Beni etkilemez! Kotiiliigli benim insanimdan uzak tutabilir, her giin
yapabilirim.

21) Seni korusun, bana bakanlara
22) Sonsuza dek ovgiiler soyleyebilirim!”

23) Bunu ezberlemesini saglayin! Ug kere bu biiyiilii sézler tekrarlanacak.
Adamin evi sonra huzur icinde olacak. 8’

842 Jack Newton Lawson, The Concept of Fate in Ancient Mesopotamia of the 1st Millennium
Toward an Understanding of "'Simtu’, Hebrew Union College Jewish Institute of Religion, Ohio,
1992, s. 136.

83 {zbu: Yanlis dogum, fetal anomali. (Bk.. Black, a.g.e., 2000, s. 137.)

84 Lahannu: Sise. (Bk.. Black, a.g.e., 2000s. 175.)

85 DIM: Hazir, yapilmis. (Bk.. Aydin, a.g.e., s. 151.)

846 ZU: Diski. (Bk.. Black, a.g.e., 2000, s. 449.)

847 Lawson, a.g.e., ss. 139-140.
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3.4.2.3. Ev Islerini Yapabilsin Diye Anneye Izin

Bu biiyii, bebegin kafasinin ayarlanan bir par¢a ekmekle ili¢ kez okunarak
yapilir. Sonra ¢ocugun her yeri ekmekle ovulur ve ekmek kopege atilir. Asagidaki

sozler sdylenir. Bu islemden sonra, ¢ocugun sessiz ve uslu olacagina inanilmaktadir.

“Karanlikta yasayan, 1s181n parlamadigi yerde,

O, ¢ikt1 ve giinesin 1518101 gordii.

Annesi bagirincaya kadar neden ¢iglik atiyor?

Cennette, Antu’nun gozyaslarina kadar mi1?

Bu kim, diinyada bdyle bir giiriiltli yapar?

Eger bir kdpekse, biri ona yiyecek verir!

Eger bu bir kussa, birisi ona bir teneke firlatir!

Kizgin bir insan ¢ocuguysa,

Birisi Anu ve Antu’nun biiyiisiinii onun {istiine atar!

Birak uykusunun kalanini almak i¢in babasinin uzanmasina,
Yapmasi gereken igleri olan annesinin isleri yapmasina izin ver!
Biiyii benim degil, Ea ve Asalluhi'nin biiytisii.

Damu ve Gula’nin biiyiisii, Ningirimma’nin biiyiisii, bilyilinlin efendisi.

Bana dediler ben de tekrarladim.””84®
3.4.2.4. Kopegin Ugursuzlugundan Kurtulma Ritiieli

Biiytilii ritiieller; en ¢ok seytanlarla, hayaletlerle ve bunlardan kaynaklandigi
diistiniilen hastalik ve talihsizliklerle baglantili olarak yaygin olsa da oldukga farkli
durumlarda da kullanilmaktaydi. Eger bir insan tuz dokerse bu ugursuzlugu
engellemek icin omzuna bir miktar tuz dokiilerek 6nlenmeye calisilirdi. Baska bir
ugursuzluk ise bir erkek kopegin, bir adamin bacagina penisini dokundurmasi veya
idrarin1 yapmasi ¢ok biiyiik bir talihsizlik sayilirdi. Kopek tarafindan ugursuzluga
ugrayan adami bdyle bir ugursuzluktan kurtarmak amaciyla yazilmis bir metinde,
neler yapilmasi gerektigi hakkinda tam bilgi verilir ve isin ritiiel boyutunda ekmek de

kullanilir:

848 Foster, a.g.e., 1996, s. 881.
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“Bunun i¢in ritiiel olarak Kilden bir kopek heykeli yapacaksin. Boynuna bir
parca sedir agact koyacaksin. Kafasina yag doékeceksin. Onu kegi kiliyla
kaplayacaksin... Nehir kiyisinda Samas icin senlik atesi yakacaksin. On iki somun
ekmek ayarlayacaksin. . . ve diger yiyecek ve icecek adaklarimi da... Sakiz-ardig
tiitsiisii ayarlayacaksmiz. En iyi kalitede biranin libasyon yapilmasi gerekir. Adamin

diz ¢okmesini saglayacaksin. Bu heykeli alip séyle séyleyeceksin:
Biiyiilii sozler: '"Ey Samas, cennet ve yerin krali. . .
Biiyiilii sozler beladan bahseder ve su sonuca varir:
'Kopegin kotiiltigiinii ¢ok uzaga atin,
Seni oven olabilirim!
Talimatlar devam ediyor:
Bu sekilde Samas'in éniinde sdylenecek. Heykelin iizerine séyle diyeceksiniz:
'Size vekil olarak veriyorum.
Viicuduma gelecek kotiiliik senin tizerine olsun ...
Oniimdeki ve arkamdaki kétiiliigiin senin iizerinde olmasina izin ver.'
Bunu séylediginde, Samas tan uzaklasip nehre déniip séyle diyeceksin:

Biiyiilii sozler: 'Bu kopek bana idrar serpti. Korkuyorum ve endigeliyim. Bu

kotiiliigiin diinyadaki yerine donmemesini saglaymn .... yaklasmasin ...

Biiyiilii  sozler: 'Bu  kopegin ugurumdan uzak olmasim saglaymn....

Viicudumdan képegin kétiiliigiinii ¢ikarin; Benim mutlu yasamami sagla. '

Boylece ii¢ kere soyleyeceksiniz. Bu heykeli nehre firlatacaksin. Kopegi

taniyan adam arkasina bakmayacak. Meyhaneye gidecek. 8%

3.4.2.5. Koruyucu Kral

Bu dua, "Ritiiel Hamami1 Evi" adli toren serisinde kullanilmistir. Bu, bir

memurun bazi dualart ve digerlerini krala ilan ettigi, hamamin c¢esitli banyo

849 H.W.F. Saggs, Everyday Life in Babylonia & Assyria, B. T. Batsford Ltd., A.D., 1965, s. 99-
100.
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odalarinda gerceklestirilen bir kraliyet yikama islemidir. Memurlarin bir¢ogu

Stiimer'deyken kralin yalnizca Akkad dualar1 konusmasi bekleniyordu.

“Kim bana biiyii yapilmis ekmek yutturdu,
Kim bana biiyii yapilmis bira igirtti?

Kim beni tlik suyla yikadi,

Beni i1lik yagla bir noktaya getirdi?

Kim biiyii yapilmis yiyecekler yedirdi?
Bana ne yedigini, ne ictigini,

Beni yikattigi her seyden dolay1,

Bana karsi koydugu ya da

Bana gonderdigi herhangi bir sey yiiziinden.
Clinkii agikea kotii niyetliler adimi,
Sembollerimle gomdiiler.

Benim figiirlerimi yaptilar ve él¢iimlerimi aldilar,

Ayak izlerimden toplanan toz tanelerini ve tiikiiriiklerimi aldilar ... "®*

3.4.2.6. Ayinlerdeki Kétiiliiklere Kars1 Dua

Bu dua insani, yanlis yapilan bir kiilt ayininden meydana gelen kétiiliiklerden

korumak i¢in tasarlanmais bir ritiielde kullanilmistir.

“Yanimda ol, ey gecenin tanrilari!

Soylediklerime kulak verin, tanrilar, sessizligin efendisi!

Ey Anu, Enlil, Ea, biiyiik tanrilar,

Ey Ninshiku, fazlasiyla bilge olan!

Sana sesleniyorum Istar, sessizligin metresi,

Sana sesleniyorum, gece, Anu'nun gelini, ihtisamla dolu!

Ey Yoke-yildizi, sagimda dur!

Ey Yoke-yildizi, solumda dur!

Tanri, sizi insana bir el¢i olarak gonderir ve insani tanriya,

Ekmegimi yiyen kim, suyumu igen kim, adagimi alan kisi, tanriya gonderen

benim 29851

850 Foster, a.g.e., 1996, s. 642.
8l a.g.e., s. 570.
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3.4.2.7. Herhangi Bir Tanriya
Kullanilacagi  yere gore; bir duadan, itiraftan, hakaretten ve
tamamlayicilardan olusan bu iki dilli seslenisler isim belirtmeden herhangi bir tanri

veya tanriga i¢in kullanilabilecek tiirde metinlerdir.

“Tanrum, ismimi iyilikle cagirmadi.

Tanriga ismimi iyilikle ¢cagirmadi.

Tanrim ismimi iyilikle soylemedi.

Tanriga ismimi iyilikle soylemedi.

Buldugum ekmegi kendim yiyemedim.

Buldugum suyu kendim i¢cemedim.

Tanrim istemeden bir kotiiliik yaptim,

Ben istemeden tanrigcamin yasaklarini ihlal ettim.
Aman tanrim, ¢ogu hatalarim ve giinahlarim biiyiik,
Aman tanrim, ¢ogu hatalarim ve giinahlarim biiyiik,
Ey tanrigam, ¢ogu yanhslarim, giinahlarim biiyiik,
Tanrim, her kimsen, ¢ogu yanlislarim, giinahlarim biiyiik!

Ey tanrica, her kimsen, ¢ogu yanlislarim, giinahlarim biiyiik!.. 82
3.4.2.8. Adaklar

Tipik uygulama igin a8ipu®®® bir sunu masas1 ya da bir saz sunagi kurar.

* unundan yapilan

Bunun iizerine kii¢iik ekmeklerden veya ince beyaz isqiqu®
ekmeklerden olusan yiyecekler ortaya konulur. Adagin boliimleri, ¢agrilan her tanr
icin on iki, yedi veya iki demet halinde gruplara ayrilir. Ayrica hurma ve sasqi®®
unu sagmak da gelenektendir. Tereyag ve bal ile yapilan Mersu®*5-sekerlemesi de
adak olarak sunulabilir. Bazen, tanrilar i¢in isimlerini ¢agirarak sihirli bir un y1gini
atilir. Bu sadece bir un olabilecegi gibi un karisgimlari da dagitilabilir. Sebze
yemeklerine ek olarak bazen de et sunulmaktadir. Bir hayvan kesilerek tanr1 ya da

tanrilara hayvanin omzu, karin yag1 ve kavrulmus eti sunulmaktadir.

82 Foster, a.g.e., 1996, s. 670.

83 Asipu: Biiyiicii (Black, a.g.e., 2000, s. 28.)

84 [sqliqu: Kaba un veya kabugu ¢ikarilmis bugday. (Black, a.g.e., 2000, s. 132.)
8% Sasqii: Kaliteli, iyi un. (Black, a.g.e., 2000, s. 319.)

8% Mersu: Igeriginde hurma, susam ve yag bulunan bir gesit kek.
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Bazen aile hayaletlerine mezarlik sunulari da yapilmaktadir. Sunular1 daha
etkili hale getirmek icin bunlar arka arkaya ii¢ giin i¢inde tekrarlanabiliyordu.
Kavrulmus tahil veya bira ile karistirllmis su, tanrilara sunulan siradan bira ve
sarabin aksine hayaletler i¢cin daha uygun libasyonlardi. Benzer sekilde, hayaletlere
ve tanrilara yapilan ekmek sunularmin ikincisi i¢in eski ve ince beyaz un ve
kavrulmus tahil sunma kurali takip edilmektedir. Et {iriinlerine gelince de sicak corba

ve bir kurbanin kaburga kism1 uygun olarak kabul edilmekteydi.®%’

“Bir insanin evinde bir hayalet aglarsa, kisinin evinde 6liim olur. Bir kisinin
evinde seytani hayaletler goriiliirse, bu kotiiliigiin kisiye ve evine yaklasmamasi i¢in

88_sunusunda bulunulur. Sabahlari,

ogleden sonra ge¢ saatlerde, Samas'a merditu
bozkirda, tenha bir yerde toprag siipiiriirsiiniiz. Saf su serpin. Samas'tan énce bir saz
sunag1 kurun. Sazlik sunagin iizerine her biri isqiiqu unundan yapilan iki porsiyon ii¢
ekmek koyun. Hurma ve sasqi-unu sagin. igine sekerleme, bal ve tereyagi koyun. Bir
adagurru kadehi ayarlaymn. Topraga bir ok atin. Bir buhurdana burasu®°-ardig
kokusu ayarlayin. Bir biray1 libasyon olarak dokiin. Sunu diizeninin saginda, bati
kanadinin gdlgesinde, dagitin ... ve $ahli®® (?). Kavrulmus tanelerden yapilan
biralar1 bir icki libasyonu yapin. Ona soyle sOyleyin: “Evimde kotii amaclarla
aglayan hayalet bana yaklasmasin.” Dogudaki gélgede sunu diizeninin solunda mi?
Kanat, dagiliyorsun. . . Siz... 6gleden sonra, (...) bir libasyon yapip, soyle

diyorsunuz: (... metnin geri kalam kayptir. )8

3.4.2.9. Mezar Ritiieli

Bir heykelcik gomiilmeden oOnce, lic giine kadar yiyecek adaklar1 veya
erzaklar verilebilir. Bunlar arpa, yulaf ezmesi, kabugu c¢ikarilmis bugday, bira
ekmegi ve malt lapasi gibi yenilebilir yiyecekleri icermektedir. Bu erzaklar, hayaletin

cehenneme olan yolculugunda bol bol yemek yemesini saglamak igindir. Heykelcik

87 Scurlock, a.g.m., s. 45.

88 Merditu: bir kiilt toreni ya da alay1. (Black, a.g.e., 2000, s. 207.)

89 Burasu: Ardig agaci. (Black, a.g.e., 2000, s. 49.)

860 Sahlii: Elemek, filtre etmek. (Black, a.g.e., 2000, s. 346.)

81 JoAnn Scurlock, Ancient Magic and Divination 111 Magico Medical Means of Treating
GhostInduced IlIness in Ancient Mesopotamia, Brill Academic Publication, Leiden, 2006, ss. 46-
47.
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ayrica sicak et suyuyla veya su ve bira ile karigtirilmig kavrulmus tahil unu karigimi

ile libasyon yapilarak onurlandirilabilir.262

Bu ritiielde hayaletten etkilenen kisiyi kurtarmak i¢in hayalete heykelcigi
canli bir es gibi takdim etmek gereklidir. Heykelcik bir insanin yerine
yerlestirilmesinden sonra hayaletin neden olabilecegi herhangi bir hastaligin da ayni
anda giderilebilmesi hedeflenmektedir. Tiim bu sanatsal ¢gabanin sonucu hayalet i¢in
hediye olarak “es” hayal edilen minyatiir bir kadin diistiniiliir. Hayalet hastaya bagh
oldugundan bu “evliligi” heykelcikle hasta arasinda sahte bir diigiin yaparak ve

“ceyiz” ile de tamamlayarak basit bir mesele olarak ¢oziiliir.

“Hasta olan kisi ti¢ giin boyunca bu heykelcikle birlikte yatakta yatar ve
gercek karisindan ayri uyur. Yatagin sol tarafinda {i¢ giin boyunca ona karis1 gibi
davranir ve ekmek yerken yanina yedigi ekmegi getirir ve ona soyle der: ‘Bunu ye.
sen benim yerine gegersin.' Agzina aldig1 yiyecek kismini yanina getirerek ona soyle
sOyler: “Sana verilecek.” Bira icerken ictigi biralar1 getirir ve onun agzina
yaklastirarak: 'I¢!" der. Ugiincii giin, su yiikseltirken emmeri giineste 1sitir.

Heykelcige bir yatak cercevesi ve bir sandalye verilir, 63

S6z konusu mobilya uygunsuz ¢eyiz hediyelerinden olmaz. Bununla birlikte,
sandalyeler ve yataklar ayni zamanda mezar tdrenlerinde ve hayaletlere yapilan
sunularda da 6nemli rol oynadigindan bu belirli 6gelerin heykelcik i¢in hediye olarak
segilmesi muhtemelen tesadiif degildir. Bu arada asipu®, hayalet ve yeni karis1 igin
cehenneme giden yolculuklari i¢in seyahat kosullarini hazirlar. 'Sen yola koyuldun ...
... higbir kavun, kabugu ¢ikarilmis bugday, bira ekmegi, malt lapas1 ve ... ondan once
kazanamazsmn. Samad'tan 6nce soyle diyorsunuz. Heykelcik ile ilgili olarak: Sen
karsiladin. Sizin i¢in hiikiim verilmistir. Sana bir c¢eyiz verildi. Kiiglik ciice, sen
tamamen yerine otur. Yerine vekil olarak NN oglu NN verildi. NN oglu NN’nin
lizerine kurulmus olan, hayalet veya mukil®® rgg®® lemutti®®’-seytaninin kafa

karigikligr hali! O senin kocan! Ona karis1 olarak verildin. Onu NN oglu NN'nin

82 Scurlock, a.g.m., 2006, s. 50.

83 a.g.m., s. 52.

84 Agipu: Biiyiicii (Black, a.g.e., 2000, s. 28.)

85 Mukil: Seytan. (Black, a.g.e., 2000, s. 215.)

86 R&3: Personelin basi. (Black, a.g.e., 2000, s. 302.)

87 Lemutti: Seytan, kotiiliik. (Black, a.g.e., 2000, s. 180.)
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cesedinden alabilir ve gidebilirsin.' Hayalet veya seytana hitap ederek: “Samag'm

aslan1 gibi, avina ¢1k!”8®

3.4.2.10. Sevk Ritiieli

Bir heykelcik gomiilmesini iceren hayalet yonergelerine ek olarak
heykelcigin gomiilmedigi, ancak baska sekilde kurtuldugu birka¢ metin vardir.
GoOmiitler gibi sevkiyatlar genellikle 6gleden sonra veya giin batimina dogru
yapilmistir. Boylece hayalet, sembolik olarak giines gibi cehenneme gonderildigine
inaniliyordu. Boyle bir heykelcik atilmadan once ii¢ giine kadar yiyecek sunulari
veya erzaklar verilebilir. Bunlar, kabugu cikarilmis bugday, malt, bira ekmegi ve
kuru ekmek dahil yiyeceklerdir. Heykelcik sicak suyu da alabilir. Hastayla iligkisini
giiclendirmek i¢in hastanin birka¢ gece heykelcikle yatmasi veya en azindan
Samag'tan oncelikle bir yiikselme istenebilir. Gonderilecek hayalet boyle bir
misafirperverligin sonsuza dek devam etmeyecegini anlasin diye heykelcik

zincirlenebilir, zorla boyun egdirilebilir veya bir agaca baglanabilir.

“Bir hayalet kisinin kulaklarini uguldatip ac1 ¢ektiriyorsa kendinizi uygun bir
giinde armndirmalisiniz. Hasta kuyu suyunda banyo yapmali. Bozkirlara giderek bir
avug ici kadar topragi yaprakla siipiirmeli. Bir ¢dmlek¢inin ¢ukurundaki kilden bu
hastalig1 icin bir heykelcik yapmali. Derme ¢atma bir giysi ile giydirmelidir. Yedi ve
yediser kisilik gruplar halinde, bunun i¢in birtakim yiyecekler koymali. Bir ig
diigiimii, hal1 ve bir igne ile kafasma baglamalidir. Samag'tan 6nce bir saz sunagi
kurup hurma ve sasqii unu sacilmalidir. Bir buhurdana yanan buraSu - ardici
ayarlaym. Bir adagurru kadehi ayarlaym. Bu heykelcige Sama$’tan énce verilsin.

Asagidakileri sdyleyin.

Heykelcigin aldig1 hediyeler ig, hali ve ignenin olmasi1 sebebiyle sikintili
ruhun cinsiyetinin disi oldugu anlamina gelebilir. Bu baglamda, tedavi edilecek
sorunun kulak tikanikligi yapan dirdirci bir es gibi kulakta uguldadiginin not
edilmesi ilgingtir. Ezbere okumalardan sonra metin devam eder. “Bu tarifi
heykelcigin iizerine {i¢ kere okudun. Onun eteklerini kestin. Kabugu c¢ikarilmis

bugday, malt, bira ekmegi ve kurutulmus ekmekten olusan erzagi sagladin. O

88 Scurlock, a.g.m., 2006, ss. 53
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heykelcigi alip binu-tamarisk'e®® bagla ve ona kiifret...” Bu ritiielde karsi cinse

saldiran seytanlar nadiren kurbanlarini bir evlilik partneri olarak secerler.8’°
3.4.2.11. Diger Vekiller

Diger 1ii¢ regetede, heykelcik yerine hayvanlar veya ekmek parcalari

kullantlmistir.

“Bir insanin yiizii doniiyor gibi goziikiiyor ve:* Ah, karnim! Diyerek karni
guruldar ve {ist karin duvar siirekli olarak disar1 ¢ikarsa yani kusacak gibi ogiiriirse,
ekmek ve bira icin istahin1 kaybederse, hastaligi engellemek i¢in hastanin karninin
istiinde evcil bir tavuk veya kaz kesersiniz. Tavugun veya kazin kalbini sokiip

karninin istiine ellerini koyarak asipu®’

hastayr yatirir ve sdyle soyler: 'Koti
hayaleti kaldir! Seytani hayaleti ¢ikarin, bdylece kisinin bedenine yaklagamasin.
Kalp, hasta i¢in ne kotii ise onu kovalasin. ” Ekmegin ikiye boliindiigii ve hastalarin
kafasina kondugu bir baska regetenin de muhtemelen benzer bir amaca hizmet etmesi

amagclanmaktadir. 87
3.4.2.12. Tip veya Biiyii

Bazi durumlarda, belirli bir tagin, bitkinin veya benzer bir seyin hastalik i¢in
fayda vermesi “biiyli”’ye baglanarak kanitlanmaya calisilmistir. Bununla birlikte,
¢ogu durumda da kendisinin agik faydast olan seylere “bliylili” damgasi
vurulmugtur. Metinlere gergekte, bugday ununun tedavi edici yonii es gegilerek
“SigiSu-ununun faydalar1” yerine ‘“hayaletin elinin tedavi ediciligi” seklinde
girmistir. Antik Mezopotamya’da bilinmeyen veya az bilinen seyler seytani
durumlara ve/veya hayaletlere dayandirilir. Sonradan ikkibu®”® olan tahil,
hayaletlerin ve tanrilarin “eli” olarak kaydedilmistir. Kaliplagma, SigtiSu-unu tanrilar
ve hayaletler kullanilacagi seklinde olunca hayaletlerin ve tanrilarin tedavi edecegi

recetelerde sikg¢a kullanilmaya baslanmistir. Bazi hastaliklarda ise benzerlikten

89 Bnu-tamarisk: Agag, aritma igin kereste. (Black, a.g.e., 2000, s. 180.)
870 Scurlock, a.g.m., ss. 2006, 53-54.

871 Agipu: Biiyiicii (Black, a.g.e., 2000, s. 44.)

872 Scurlock, a.g.m., 2006, ss. 56-57

873 Tkkibu: Tabu. (Black, a.g.e., 2000, s. 126.)
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yararlanarak hangi unun kullanilacagina iliskin kararlar teorik olarak degil, gergek

hastalarda deneme yanilma yoluyla yapildig1 goriilmektedir.8’

3.4.2.13. insanlarda Biiyii Bulunduguna iliskin Belirti Ornekleri

“Eger sakaklarindaki kan damarlar1 ona ac1 verirse ve o da kan kusturur ve

ekmek veya bira alamaz hayaletin eli sebebiyle.”

“Eger sakaklar1 onu etkiliyorsa ve kan agzindan burnundan akiyorsa,

hayaletin eli sebebiyledir.”

“Eger sakaklar1 onu etkiliyorsa siirekli agliyor ve agzindan burnundan kan

akiyorsa, hayaletin eli sebebiyledir.”
“Yardim bulamaz, gece giindiiz kusar”

“Eger sakaklarindaki kan damarlar1 onu etkiliyorsa ve o da kan kusturuyor ve

ekmek veya bira alamaz hayaletin eli sebebiyle.
“Eger sakagi onu etkilerse o siirekli “karnim, karnim” diye aglar:

“Cok kusar ve yatakta duramaz hayaletin eliyle; o dlecektir"®® Bu tipte olan
metinlerde hastalik sebebiyle insanlarda olusan istahsizligi, ekmek yiyemeyecek; bira

icemeyecek duruma gelmekle anlatilmaktadir.”

“Yavag yavas tiilkenmek lanetlere atfedilmis gibi goriiniiyor: “Bir erkek, bir
tikenme laneti ile hastalanmigsa yedigi her sey midesinde kolay kolay durmaz,
yediklerini dondiirlip aniisiinden doker. Eger dyleyse ekmek yiyemez, eger hastaligi

uzarsa o kisi 6lecektir. Onun hastaligmi ayirip ve onu tedavi etmek icin ...”8"

O ekmegi yartya boliin. Ekmegin yarisini o kisinin kafasina koymalisin. Eger
fareyi onun iizerine baglarsan iyilesir. Tavugun veya kazin kalbini sokiip kalbine

koyarken biiyiicii ellerini hastaya koyar.8””

874 Scurlock, a.g.m., 2006, ss. 79-80.
875 a.g.m., ss. 96-99.

876 a.g.m., s. 103.

87 a.g.m., s. 124.
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3.4.2.14. Siirekli Oliiler Géren Kisi I¢in

Dua béliimii: “Benim iizerimde kurulan ve beni takip eden ve beni zorlayan
hayalet!” Tuhaf bir hayalet, ya da unutulmus hayalet, ya da ismiyle ¢agrilmayan
hayalet ya da kimseye sahip olmayan hayalet!” “Ona ya da bir tanriya kars1 bir giinah
ya da kral aleyhine bir saldir1 sonucunda 6len hayalet ya da bir silahla oldiiriilen
hayalet ya da ... ben yalmizim.” biri siirekli olarak oli kisileri gordiigiinde

kullanilacaktir.

Ritiieli: Kavrulmus tahil unundan yapilmis yedi kiiciik ekmek verdiniz. Bir
okiiz toynagiyla beraber kuyu suyu, nehir suyu, yulaf suyu ve hendek suyuyla
doldurun. I¢ine kavrulmus SigGisu-tahilindan yapilan unu koyun. Bu tarif iic kez

anlatiliyor. [...] O, libasyon yapsin.’’®
3.4.2.15. Enki ve Asalluhe

Eski Babil cin ¢ikarma ritiiellerine ait olan bu yazili belge Enki ve Asalluhe
arasinda gecen diyalogun bir kaydi seklindedir. Buradan anlagilan bas agrisini
gidermek i¢in basa ekmek hamuru konulmakta ve bir siire sonra bu hamur alinarak
beze sekline dondiiriiliip cinin veya seytanin bu hamuru almasinin saglanmasi
gerektigini anlatmaktadir. Giinlimiizde agriyan veya sisen yerlere ekmek hamurunun

veya ¢ignenmis ekmegi koyma gelenegi hala stirmektedir.

[Enki], [oglu] Asalluhe’ye cevap verdi: “[Oglum,] [ne biliyorsun] neyi
bilmiyorsun sana ne ekleyebilirim? Asalluhe, sen [ne biliyorsun,] sana ne
ekleyebilirim? Ben ne biliyorum? Sen ne biliyorsan ben de onu biliyorum. [Gel]

oglum.”

"Basina ekmek hamuru siirlin, viicuduna ekmek hamuru siiriin. Bas agrist
(hala) bir aslan gibi saldirirsa Namtar onu bir bez gibi Orter, bir kenara koyup (farkli
sekillerde ovar). Viicudunun ekmek hamurunu bir kenara koyduktan sonra (farkli
sekillerde ovar). Pazarda satmak i¢in bir tellal tutun. (Bu adam), yedi sepet alsin ve
tatsiz ekmek hamurunu satisa ¢ikarirken bas agrisinin gegmesi igin cinin/iblisinin
ondan almasini saglasin. Yedi genelevin kapilarimi c¢al, koétiiliik yapan Namtarh

genelevlere, kutsal yerlere, bir fahiseyle girip ...”

878 Scurlock, a.g.m., 2006, s. 184.
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"Bir insanin ayagi...ayagini ikiye bolesin! Bas agrisini uzaklara firlatabilir.
Gegirme olarak atabilir! Viicudunu etkileyen uykuyu ve uyusuklugu atabilir.

Viicudunun bu hastaligidan bir giysi gibi kurtulur.”8"®

3.4.2.16. Biiyii Ornegi

Eski Babil kisa biiyli metinlerinin sozlerinde ekmek sozciigli de
bulunmaktadir. Cokg¢a tanri adlariin sdylendigi metinde anlamimi bilmedigimiz

kafiyeli sozler dikkat ¢ekicidir.

“Temizlenebilir veya birakabilir! Enlil, Ninlil, Enki, Nergal tarafindan: sen
Kamadme ol, sen Kamadru ol, zilah zilzilah zilah numerah! Yapma (hatta) Eridu’nun
oglu Asalluhe, bunu geri alabilsin (bu biiyliyti)! ... Ayrilmadign siirece (!), Ekmek
yemez, su igmez! Gokyiiziine, Diinya'ya, Utu'ya, topragin hakimi, Enlil’e yalvar,

Ninlil’e yalvar!”8°

Babillilerde sihir yoluyla tedavi etme ornekleri mevcuttur. Ea’nin Marduk’a verdigi
talimatlar kotiilik kovucu bir 6zellik tasimaktadir: “Kalin undan [?] yapilmis yedi
tane ekmek alip onlart bronzdan [?] bir iple bagla. Hastayr bozkirda issiz bir yere
gotiiriip, yabani bir akasya agacinin dibinde, onun tizerinde ‘Eridu’nun Formiilii 'nii
[etkili olusuyla taninan bir yakarma ya da 6zel bir dua] oku. Sonra da bu ekmekleri
hastanmin iizerine siirt ve boylece yere diisen ekmek kirintilarinin iizerine tiikiirmesini
soyle. Iste o zaman, onun yakalandigi hastalig [iizerine siirtiilen ekmek ve siirtiinme
esnasinda diisen ekmek kirintilart bi¢iminde] Ninedinna’ya [bozkirlarin koruyucu
tanrigasy] bildir ki [ayni bozkirlart mesken tutan] kii¢iik yabani kemirgenlerin
koruyucu tanrisi Ninkilim, onun hastaligini [soz konusu ekmek kirintilarini verip] bu

hayvanciklara aldirsin.”%

Meptiim tarafindan Mari kralima gonderilen bir mektupta, Hammi-Epuh
adindaki geng bir ¢cocugun beslenmesinden sorumlu olan ve biiyii yapmakla suglanan
Marat-I3tar adinda bir gen¢ kizin davasindan sdz edilmektedir. Kurala gére, Marat-

[tar’m annesi, kizinin yerine bu nehir sinavindan gegmek zorundadir. Meptim,

879 Andrew R. George, “Mesopotamian Incantations and Related Texts in the Schayen Collection”,
Cornell University Studies in Assyriology and Sumerology (CUSAS), VVol.32, CDL Press,
Maryland, 2016, s. 87.

80 George, a.g.m., s. 90.

81 Bottéro, a.g.e., 2005, s. 175.
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annenin kizinin sugsuzlugunu ispatlamak amaciyla ettigi yeminden ve bu simavin her
iki kadmn icin sebep oldugu lziicii durumdan s6z etmistir. “Kadina su soézler
soyletildi: ‘Yemin ederim ki kizim Marat-Istar, Dadiya 'nin oglu Hammi-Epuh’a biiyii
vapmadi. Ne kapidan ne baska bir yerden eve biiyiilii ¢op atti ne de Dadiya 'nin oglu
Hammi-Epuh’a onunla yaptigi ekmek, yemek, bira ya da baska bir seyi yedirip
icirdi.” Bu sozler soylettirildikten sonra, Kadin tanrinin [nehrin] i¢ine diistii ve oldii.
Soylediklerini kamitlayamadi. Cocuk, béylece biiyiiden kurtulmus oldu.”%? Bu
mektuptan, gilinlimiizde Anadolu’da halk arasinda halen muteber olan ekmek

yedirerek biiyii yapmanin temellerini gorebilmekteyiz.
3.4.2.17. Bagirsaklardaki Hayaletler

Mide bulantis1 ve istahsizligin yaninda diger hayati rahatsizlik belirtileri i¢
organlarda agri, siskinlik, uyusukluk, depresyon ile koliktir. Bununla ilgili olarak bir

metinde soyle s6z edilmektedir:

“Eger bir hayalet kisiyi etkiliyorsa, hayaletin eli kisiyi kusturur ve ekmek ya
da biray1 ¢ikartir.” “Hayaletin elinin bir sonucu olarak, insanin i¢indekiler siirekli ona
zarar verir... 7 Eger hayaletin elinden gelenler bir kisinin iist karnini sicak eder ve
mide eksimesi olusursa bu acilarin bir sonucu olarak ve onu kemirir... " Bir insanin
yiizii doniiyor gibi goriiniiyorsa: “Ah, karnim' derse ve karnindakiler giirliiyorsa,
stirekli disar1 ¢ikar ve ekmek ve biraya olan istahin1 kaybeder... " Bir kisinin karn1

siirekli olarak siserse ve bagirsaklarinda siirekli bir i§qippu®®

varmis gibi yiiksek ses
cikarirsa, bu kisi sikisan hava ile sétu’dan®®* hastalamir. Hayaletin elinin saldirist
uzun siirerse... “Eger boynundan yaralanmigsa ve i¢ kisimlarinda stirekli kramp
varsa ve ayaklar1 yukari kaldirilmigsa bir hayalet tarafindan aci ¢ektiriliyordur™* Bir
insanin i¢ organlart siirekli ciliz olursa damaklart siirekli kurur, kollar1 siirekli
uyusur, yemek icin ¢ok fazla istah1 olur ama yemegi gordiigiinde memnun olmaz. Bir

kadin1 arzular ama bir kadin gordiigiinde kalbi o kadin i¢in yiikselmez. Hayaletin eli

bu kisiyi takip eder ve depresyona girerek kalbi konusamayacak hale gelir.” dedi.®®

82 Bottéro, a.g.e., 2005, s. 207.

883 {3qippu: Solucan. (Black, a.g.e., 2000, s. 134.)

84 Satu: Isik, 1s1, parlaklik. (Black, a.g.e., 2000, s. 337.)
85 Scurlock, a.g.m., 2006, ss. 14-15.
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3.4.2.18. Siirekli Olii Gorme (Metin: KAR 21)886

Bir kisi siirekli olarak &lii kisileri goriirse onu tedavi etmek icin ...Ug giin
boyunca Sama$ 'tan 6nce giiniin ortasinda onun aile hayaletlerine titizlikle saygi
gosterin. Kavrulmus tahilli su ile karisik halde libasyon dokiiniiz. Ugiincii giinde,
giiniin ortasinda, emmer ekmegi alirsiniz. O ekmegi yariya boliin. Kisinin
kafasindaki ekmegin yarisimi asagidaki gibi yerlestirir ve li¢ kere soOylersiniz:
“Samas, NN oglu NN hatrina, kimin korkung hayalleri ve kotii ve sikintili isaretleri

ve 25887

3.4.2.19. Hayalet Kovma (Metin: KAR 267 BMS 53)

Eger hayalet bir kisiyi etkiliyorsa ve o hayalet kisinin bedeninden
uzaklastirilamiyorsa, giinbatiminda zemini siipiiriin. Saf su serpin. Samas'tan 6nce bir
saz sunagi kurup her biri iizerine isququ-unundan yapilan iki ekmek parcasi koyun.
Hurma ve sasqi-unu sa¢in. Bir buhurdana burasu-ardi¢ kokusu ayarlayin. Bir pursitu
kadehi hazirlaym. iki lahannu- kadehini su ve birayla doldurup ayarlayarak

yerlestirin. Bir tutam kilden bir heykelcik yap. Burnuna bir altin iplik bagla. . .58
3.4.2.20. Heykelle Yapilan Biiyii (Metin: KAR 22 AMT 54/2)

Dua boliimii: Baba Enki [...], Eridu oglu Asalluhi'nin biiyiisiinii ortaya
¢ikaran Baba Enki. Asalluhi onu gordii. Bu nedenledir zorluklar, bu nedenledir
mevcut seyleri doguran cenneti ve yeryiiziinii ele gecirmeye calismak. Yolunu
kisiden uzaklagtirtyor. ”Bu sozleri ii¢ kez tekrarliyorsunuz. Sonra heykelcigin
eteklerini kesin. Kabugu c¢ikarilmis bugday, malt, bira ekmegi ve kurutulmus
ekmekten olusan erzaklar1 heykelcige verin ve onu binu-tamarisk'e baglayarak yemin

edin...889

86 parantez i¢indeki kod metnin orijinal kayit numarasidir.
87 Scurlock, a.g.m., 2006, ss. 212-213.

88 a.g.m., s. 362.

89 a.g.m., s. 380.
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3.4.2.21. Kusmaktan Kurtulmak I¢in (Metin: BAM 221 AMT 81/7 BAM
155)

Eger bir hayalet kisiyi kusturursa, ekmek ya da bira kusmay1 engelleyip kisiyi
tedavi edemez. tarmus®®, “bin kiir”, “yirmi kiir”, azalli®' ve puglu®® bitkileriyle

arindiracaksin. Siirekli bira igmesine izin verirsen, iyilesir.8%

3.4.2.22. Hayaletten Kurtulmak i¢in (Metin: LKA 84)

Eger bir hayalet bir insan1 etkiler ve viicudunda siirekli kalirsa ve giines
battiginda uzaklastirilamazsa, Sama§'a bir adakta bulunursunuz. Es dost ve akraba
hayaletlerini cagirdin m1? Ritiiel yerini temizleyin. Sabahlar1 énce Sama$’a bir saz
sunag1 ayarlaym. Uzerine on iki kiigiik ekmek koyun. (...) ekmek. Hurma ve sasq-
unu dokiin. Bir buhurdanliga burasu ardi¢ agaci yakip ayarlayiniz. Samas'a giimiis
ustasinin yaptig1 giimiisii sunun. Aile hayaletlerine bir cenaze toreni sunusu yapin.
(...) elinizi yiikseltin ve Sama§' a 6nce soyle deyin: “Samas, kim(Ug satir yok.)...

hangisi seni yliceltti.

Ona ezberden soyle soyle: “Samas, sana agladim; beni dinle. Senin
huzurunda, benim hayatimi doldurmama izin ver. Bir hayalet siirekli bana kafa
karistirict durumlar veriyor. Bir hayalet lizerime hastalik getirdi. Bir hayalet beni
etkiliyor. Bir hayalet siirekli beni takip ediyor. Bir hayalet viicudumdan atilamaz
oldu. “Onlar” benim tiim etimi tiikketiyor. Uzuvlarimin kaslarin1 “onlar” fel¢ ediyor.
“Onlar” siirekli kafamin i¢inde duruyor. “Onlar” siirekli (...) benim (...) “Onlar”
benim ambarima yigmamda beni zorluyorlar. Beni tiikketmek i¢in tizerime bir hayalet
kuruldu. Viicudumdan atilmasina izin verin ve yemek i¢in ekmek sunana cenaze
toreni yapmasina izin verin; igecek su verenin cenaze térenine yapmasina izin verin.
Bana bir cenaze toreni yapmama izin verin. Beni tiilketmek i¢in iizerime konan
hayaletin bedenimden ¢ikmasina izin verin. Hayaletin kovulmasina ve tatli yemesine
izin verin, tath seyler igmesine izin verin. Kii¢iik ekmekler yemesine izin verin,

soguk su igmesine izin verin. Ister garip bir hayalet, isterse ad1 kimsenin bilmedigi,

890 Tarmus: Aci bakla. (Black, a.g.e., 2000, s. 400.)
891 Azalldi: sifali bir bitki. (Black, a.g.e., 2000, s. 33.)
892 puglu: Turp. (Black, a.g.e., 2000, s. 277.)

83 Scurlock, a.g.m., 2006, s. 471.
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ya da serseri bir hayalet ya da serbest dolasan bir hayalet ya da bozkirda terk edilmis
birinin hayaleti ya da suda olen birinin hayaleti ya da nehirde 6len birinin hayaleti,
kuyuda 6len birinin hayaleti ya da agliktan 6len birinin hayaleti ya da susuzluktan
6len birinin hayaleti ya da bir yanginda yanmig birinin hayaleti ya da soguktan Glen
birinin hayaleti veya bir tanr1 aleyhindeki bir sugun sonucu 6len birinin hayaleti ya
da kral aleyhine bir sugun sonucu 6len birinin hayaleti ya da bir kanal veya sulama
hendekine atilmis ya da pesindeyken 6len birinin hayaleti ya da ... birinin hayaleti ya
da cinayetten Glen birinin hayaleti ya da onun i¢in libasyon yapacak kimsesi olmayan
894

birinin hayaleti ya da umursayacak kimsesi olmayan birinin hayaleti onun igin...

(13 dize kayip)
3.4.2.23. Babil’de Mitoloji, Hayvan ve Ekmek

Antik kiilt envanterlerinde bulunan temsillerin ¢ogunda uzuvlar1 karisik
varliklar olarak kaydedilmistir. “Kafas1 agzi1 agik olan bir kopek veya aslan gibidir ve
elleri insan eline benzer. Sag eliyle bir nimet isareti yaparken solunda bir masa tasir.
Boynundan pestemaline kadar insan, pestemalinden ayaklarina kadar bir kopek veya
bir aslandir. Bir kusun pencelerine ve bir kopegin veya aslanin kuyruguna sahiptir ".
“Basinda tiirban1 vardir ama burnu bir maymununkine benzer. Bir ceylan gibi
boynuzlar sirtina dogru ve bir boynuzu 6ne dogru kivrilmistir. Kulaklar1 bir koyun,
elleri insan elidir ve her iki elinde bir par¢a ekmek tasir ve ekmekleri agzina

tutar...”%% Bu karigik yapidaki hayvan figiirlerinde de ekmege rastlamaktayiz.

Dinlerde hayvanlarin en yaygin kullanim alanlarindan birisi de kurban
edilmelerinden bagka, kotiiliikleri ortadan kaldirmak i¢in kullanilmalariydi. Birkag
vakada, hayvanlar sorunu halletmenin son ¢aresi olarak diisiiniilmiis gibi goriiniiyor.
Eski Mezopotamya biiyiiciileri, kurbanlarmin figiirlerini yok etmek i¢in bir kdpege,
bir domuza, bir kusa veya baliga, yedirip onlar1 beslemekle {in salmislardir. Bu is
i¢in oncelikle: "Iki parca ekmek alirsiniz. Hamurdan erkek biiyiiciiniin ve kadm
biiyiiciliniin bir heykelcigini yaparsiniz ve onlar1 ekmege baglarsiniz. Hasta, birini sag

elinde; birini sol elinde tasir ve birini erkek, birini disi kopege yedirir.8%

894 Scurlock, a.g.m., 2006, ss. 505-506
8% Scurlock, a.g.m., 20024, s. 363.
8% a.g.m., s. 371.
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“... O (hasta) bu eti elleriyle yiyor... elleri olmadan... O kisi iyilesecek.
Uzerindeki ruh kalkacak ve gidecek. Agzimi agacak. Ekmek yiyecek. Su icecek ".
Muhtemelen goriindiigii gibi, "Bana et verene kadar yemeyecegim" durumuysa bu
torenin etkinliginden siiphe duymamiza gerek yok. Biitliin bir keciyi tiikettikten
sonra, hastanin Ozlemi tamamen yatistirilmali ve "kotli ruhu" iyi kovulmali.
Etnografik paralelliklere giivenilebilirse verilen etin tuzsuz olarak servis edildigi

diistiniilmektedir.®%’

Daha az siddetle tiim viicudu kétiiliiklere tutulmus kisiden bunlar1 gidermek
icin su sekilde kullanilabilir: "Dumuzi'nin beyaz yetigskin bir kegisini al ve yalan
sOylemeye tutulmus kisiyle yiizlesmek i¢in o kiginin uzanmasini sagladiktan sonra
kecinin kalbini yararak o kisinin eline koy ... Kalbini yardigin yetiskin erkek kec¢inin
kalbiyle hastanin topuklarini ov, ardindan ekmek ve hamuru o adamin {izerine ve ...
onlar1 sokaga atarlar." Benzer sekilde, “bit rimki”®® ritiilinde:" Yetiskin bir erkek
ke¢inin bogazini kesiyorsunuz ve krali onunla ovuyorsunuz. Daha sonra krali
temizleme articilartyla ovuyorsunuz (sabunlamak). Ariticilar tiikendiginde onlar

kapidan ¢ikarirsiniz, "89°

3.4.3. Babil’de Takvime Bagh Olarak Yapilacak ibadetlerde Ekmek

Tarimla i¢ ige olan Mezopotamya toplumlarinda bir¢ok ay adi da bu faaliyete
gore isimlendirilmistir. Stimerce “gus.Si.Sa2” nisan-mayis aylarini ifade etmektedir ve
“saban1 Okiize bagla” demektir. Siimerce’de “Su.numun” haziran-temmuz aylarini
ifade etmekte olup “tohum ekmek” anlamina gelmektedir. Siimerce’de “ne.ne.gar”,
“bugday1 ayirmak” anlamina gelir ve temmuz agustos aylarini ifade eder. Siimercede
“apin.dug.a” ekim-kasim aylarini ifade eder ve “sabanin ¢6ziilmesi” anlamini tagir.
Stimercede “zizz.am3” ocak-subat aylaridir ve “(temizlenmis) kara bugday”

2" (13

anlaminda bir sozciiktiir. Yine Siimerce’deki “Se.kin.kus”, “tahil bigmek anlaminda

bir sdzciik olup giines takvimine gore subat-mart aylaridir.%%

Iklim Tanris1 Adad'in tahrip giiglerini kullanarak firtalar1 serbest

birakabileceginden c¢ekinen insanlar, giinahlarmin itirafin1 da iceren bir ayinin

897 Scurlock, a.g.m., 2002a, s. 375

898 B7t rimki: Banyo veya yiizme toreni. (Black, a.g.e., 2000, ss. 46, 304.)
89 Scurlock, a.g.m., 2002a, s.376-377.

90 Adali, a.g.e., 2017a,, SS. iX-X.
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hiikiimlerine kral da dahil olmak iizere uymasi gerekmektedir. Bununla birlikte bes
ay siiresince c¢esitli sebepler yiiziinden ayinin okunmasi uygun gorilmemektedir.
Ayrica her ay potansiyel olarak tehlikeli olan ve o giinlerde ciddi bir is yapilmamasi
gereken alt1 ila dokuz giin vardir. Bu giinlerde kral icin kiilde pisirilmis ekmegin de

yasak edildigi su tavsiyelerde bulunulmustur:

“Tehlikeli giin. Biiyiik Halklarin Cobani (yani kral) komiiriin {izerine
kavrulmus etleri ya da kiillerde pismis ekmekleri yememelidir. Viicudunun
kiyafetlerini degistirmeyecek, temiz giysiler giymeyecektir. Adakta bulunmayacaktir.
Kral arabaya binmeyecek, yonetici olarak konusmayacaktir. Gizemli yerde, kehanet
rahibi (kahin) bir kelime bile konugmayacaktir. Hekim, bir hastaya dokunmamalidir.

Bu giin, birinin dileginin gerceklesmesi i¢in uygun degildir.”%*

3.4.3.1. Anma Yemegi: Kispu

“Kispu”, Mezopotamya ay takviminin son giiniinde ayin karanliginda yapilan
ve ayda bir kez gergeklestirilen bir anma yemegidir. Atalara mezarlikta yapilan
sunular biitliinlidiir. Yasayan ve 6lii olan bir ailenin tiim {iyeleri tarafindan yemege
katilim saglanmaktadir. Kispu, “bdliismek ve paylagsmak” anlamina gelen iki 6nemli
Mezopotamya inancini desteklemistir. Ailenin, 6liimden sonra bile her zaman
yanmizda oldugu ve insanlar i¢in Oliince yemek yeme ihtiyact ortadan kalkar
anlamlarimi da igeriyordu. Ayni zamanda toplumun genis aile kavramini giiglendiren
bir uygulama oldugu i¢in krallar bile Kispu'ya katilmiglardir. Krallar. hanedan
tiyelerinden olenleri ve iilkeleri i¢in savasirken Olenleri onurlandirmistir. Tanrilar
bile Kispu'yu kutlamiglar ve ekmegi boliismenin zamanin 6tesinde bir davranis

oldugunun kanitlanmugtir.%%2

Eklenmis aylarin, her yedinci giiniinde (eklenmis ayin ortasindaki fazladan

birka¢ giin), Gudea'nin yazitlarinda bildirildigine gore; komiirlerin iizerinde

%1 Henri Frankfort, Kingship and the Gods a Study of Ancient Near Eastern Regilion as The
Integration of Society and Nature, The University of Chicago Press, Chicago, 1978, s. 261.
%2 |inda Civitello, Cuisine and Culture a History of Food and People, John Wiley & Sons, Inc.,

New Jersey, 2008, s. 12.
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pisirilmis veya kiiller i¢inde pismis ekmek veya "atese dokunan herhangi bir sey"”

getirilecek.%%

Hemerolojilerde, teyit edildigine goére en dindarlar titizlikle et triinleri
sunmaktan mutluluk duyuyorlardi. Nisannu'nun ilk giiniinde, balik olmayan umutsuz
bir glinde emmer ekmeginiz ve emmer biranizla birlikte sigir eti, koyun eti veya

904

kiimes hayvani yemeniz tavsiye edilir. Ayyaru'nun onda biri, arsuppu™* ekmegi

yiyip hurma sarabi igerek dana eti, koyun eti veya kiimes hayvani yiyerek ve geceyi

bir kadimi elde ederek gecirip sansiniz1 degistirme firsati verilmistir. %

3.4.3.2. Babil Ugurlu ve Ugursuz Giinler Takvimi

Takvimde her giinle ilgili olarak giiniin iyi/elverisli veya iyi degil/elverissiz
oldugu belirtilir. Siradan insanlardan krallara kadar herkes bu takvimde yazanlar
katipler ve rahiplere danisarak buradaki bilgilerden faydalanirlardi. Babil Ugurlu ve
Ugursuz Giinler Takviminde ekmek, bira, un, tahil ve bugday ile ilgili olarak yaziya

gecirilmis metinler listelenerek tablo haline getirilmistir. 3%

Giin Ekmek veya ekmekle ilgili durum/durumlar

1 Tasritu®"’ [Tasritu ay1] birinci giin:... o adam...o[na] yanasir. Tasritu ayi,
birinci giin: Adam meyhaneye girsin. Hayati uzar. Sunu ekmegini
Tanr1 Ea’ya sunsun. Kabul olur.

8 Tasritu [Sunu ekmegini] koruyucu tanrisina sunsun. Tanrica Bélet-ekalli
onun adina Tanr1 Nabii ile konusur.

9 TaSritu Dokuzuncu giin Disi-Ke¢i takimyildizi huzurunda kurban kessin,
sunu  ekmegini  sunsun. Goék ve yerde ona(Disi-Kegi
takimyildizina) dua etsin. Biitiin yil hasta olmaz.

10 TaSritu Onuncu giin sunu ekmegini Tanr1 Sin ve Tanrit Samas’a sunsun.
1 Nisannu®®%® ...Samas huzurunda kizil bira dok...

12 Nisannu ... Tahil dagitmasin yoksa maddi bir kaybt olur.

18 Nisannu Sunu ekmegini ‘Tanri Anu’nun Iyi Cobam’ takimyildizina sun.
19 Nisannu Sunu ekmegini ‘Tanri Anu’nun Iyi Cobani’ takimyildizina sun.
20 Nisannu Sunu ekmegini ‘Yular’ takimyildizina sun.

21 Nisannu Sunu ekmegini Giines Tanrist Samas’a sun.

23 Nisannu Sunu ekmegini ‘Kiiciik Ikiz’ takimyildizina sun.

%3 Scurlock, a.g.m., 20024, s. 394.

%4 Arsuppu: Einkorn gorbast. (Black, a.g.e., 2000, s. 24.)
%5 Scurlock, a.g.m., 20024, ss. 394-395.

96 Adali, a.g.e., 20174, ss. 13-120.

%07 Tagritu ay1: Giines Takvimine gore eyliil-ekim aylari.
%8 Nisannu ay1: Giines Takvimine gdére mart-nisan aylari.
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24 Nisannu Sunu ekmegini Giines Tanrist Samas’a sun.

25 Nisannu Sunu ekmegini Tanrt Anu’ya sun.

26 Nisannu Bir onceki giin gibi. Sunu ekmegini Tanrt Anu’ya sun.

27 Nisannu Bir onceki giin gibi. Sunu ekmegini Tanr1 Anu’ya sun.

1 Ayyaru®® Sunu ekmegini Tanrt Enlil e sun.

2 Ayyaru Bir énceki giin gibi sunu ekmegini Tanr1 Ea ile Tanr1 Ninurta'ya
va da Tanriga Ninlil’e sun.

3 Ayyaru Tahil dagitmasin, bir onceki diin gibi sunu ekmegini koruyucu
tanrina sun.

4 Ayyaru Ayni bicimde sunu ekmegini Tanri Anu ve Tanriga Antu’ya sun.

6 Ayyaru Tahil dagitmasin, yoksa tahil ambari dagilacak.

13 Ayyaru Mevcut olan tahil ambarini agmasin.

15 Ayyaru 1yi cins bir tohum bulacak.

18 Ayyaru Kabugu soyulmusg tahili/tahili elden ¢ikar.

20 Ayyaru ... talili sal i¢inde... ambarina bugday girsin.

30 Ayyaru Tanriga Gula igin sunu ekmegini sun. Kabul olur.

2 Simanu®*° Sunu ekmegini sun.

3 Simanu Tahili elden ¢ikar. Tanr: adamin istegini miimkiin kilacak.

4 Simanu Tahili sal.

8 Simanu Sunu ekmegini Tanri1 Anu igin sun.

15 Simanu Tanrigca Gula’ya sunu ekmegini sunsun. Kabul olur, koruyucu
ruhu olur.

16 Simanu Sunu ekmegini Tanrt Adad’a sunsun.

3 Dumiizu®! Tahili elden ¢ikar iyi olur.

5 Dumiizu Tahil kaybu.

30 Dumiizu Tahil dagitmasin.

9 Abut? Sunu ekmegini Tanriga Gula’ya sunsun.

10 Abu Sunu ekmegini Tanrica Gula'ya sunsun.

27 Abu Tahil kaybi olacak.

3 Tahil dagitmasin.

Arahsamnu®t

29 Arahsamnu

Ay Tanrist Sin ontinde egilmesin. Sunu ekmegini Ay Tanrist Sin’e
sunsun.

3 Kislimu®4 Tahil dagitmasin yoksa zarar eder.
3 Tebetu®® Ne tahil ne giimiis ne de un dagitsin.
21 Addaru® Tahil igin iyi.

Tablo 3.4. Babil Ugurlu ve Ugursuz Giinler Takviminde ekmek sunulacak giinler. o7

%9 Ayyaru ay1: Giines Takvimine gore nisan-mayis aylari.

%10 Stmanu ay1: Giines Takvimine gore mayis-haziran aylari.
%11 Dumizu ay1: Giines Takvimine gore haziran-temmuz aylari.
%12 Abu ay1: Giines Takvimine gore temmuz-agustos aylari.

%13 Arahsamnu ay1: Giines Takvimine gore ekim-kasim aylari.
914 Kislimu ay1: Giines Takvimine gore kasim-aralik aylari.

915 Tebgtu ay1: Giines Takvimine gore aralik-ocak aylari.

916 Addaru ay1: Giines Takvimine gore subat-mart aylari.
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3.4.3.3. Ay Tutulmasi Takvimi

Giin Ekmek veya ekmekle ilgili durum/durumlar

12 Nisannu Fi¢1 birasi sun, huzurda kapanma.

12,13, 14 Segessu tahilmi Giiney Riizgdar tarafindaki kapimin éniinde
Kislimu biitiin gece yak.

12,13, 14 llgin, suda incir ve yabani bugday ile karigtirilir. Bal ve iyi
Sabatu®?8 yaga bastirarak yesin.

12, 13,14 Bahgenin sebzeleri ile ekmek yesin, bira i¢sin.

Addaru

Tablo 3.5. Ay Tutulmasi1 Takviminde ekmek sunulacak giinler. 919

3.4.3.4. Ekmek Sunum Takvimi

Tabletlerden; Bogazkdy, Ugarit, Assur ve Ninova kentinde bulunmus olanlar

Yeni Asur Dénemine; Uruk kentinde bulunan Geg Babil Dénemine aittir.%

0

Giin Ekmek veya ekmekle ilgili durum/durumlar

4 Nisannu Sunu ekmegini Tanrt Marduk, Tanriga Zarpanitu, Tanri Nabii ve
Tanriga Tasmetuya sunsun. Kabul olur.

5 Nisannu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanr: Sin’e sunsun. Kabul olur.

6 Nisannu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanrt Nabu, Tanriga Tanriga
Tasmeéru 'ya sunsun. Kabul olur.

7 Nisannu Sunu ekmegini Tanrt Sin ve Tanr1 Samas’a sunsun.

8 Nisannu ... SUNU ekmegini...

9 Nisannu Bir onceki gibi sunu ekmegini ... ve Tanri Samas’a sunsun.
Kabul olur.

11 Nisannu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanrt Samas ve ... sunsun. Kabul
olur.

12 Nisannu Bir onceki gibi tahil dagitmasin, zarar eder.

14 Nisannu Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanrt Sin, Tanri Samas ve Tanriga
Ningal’e sunsun. Kabul olur.

15 Nisannu Bir onceki gibi ne giimiis ne de tahil dagitsin. Bir onceki gibi
sunu ekmegini Tanr1 Sin’e sunsun. Kabul olur.

17 Nisannu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Sin, Tanriga Ningal,
Tanriga Gula’ya kentin tanrt ve tanrigasina sunsun. Kabul olur.
Tanrigca Ningalsunu yapan adina Tanrt Sin ile konusur.

18 Nisannu Bir onceki gibi sunu ekmegini “Yildizlara” sunsun. Kabul olur.

19 Nisannu Bir onceki gibi sunu ekmegini “Coban” avci takimyildizina
sunsun. Kabul olur.

20 Nisannu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Samas, Tanr1 Aya ve Tanri

%17 Adaly, a.g.e., 2017a,, s. Xiii.

918 Sabatu ay1: Giines Takvimine gore ocak-subat aylari.
9 a.g.e., ss.169-171.

90 a.g.e., SS. XXXVi-XXXVii.
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Bunene ye sunsun. Kabul olur.

21 Nisannu Bir énceki gibi Tanriga Ba’u’nun hiddeti yatissin diye adam
evini stiptirmesin, ayagini yikamaswn. Bir onceki gibi sunu
ekmegini Tanr: Samas, Ba u’ya sunsun. Kabul olur.

25 Nisannu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanrica Istar’a sunsun. Kabul
olur. Isleri iyi gider.

26 Nisannu Sunu ekmegini Tanr: Samas’a sunsun. Kabul olur.

27 Nisannu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Anu’ya sunsun. Kabul olur.

1 Ayyaru Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanr: Enlil’e sunsun. Kabul olur.

2 Ayyaru Ikinci giin Tanri iyive meyilli. Bir onceki gibi sunu ekmegini
Tanri1 Ea ve Tanrica Damkina ’ya sunsun. Kabul olur.

3 Ayyaru Bir onceki gibi sunu ekmegini koruyucu tanrisina sunsun. Kabul
olur.

4 Ayyaru Dordiincii giin tahili ¢ikarmasin, yoksa tahil dinlenmemis olur.
Ambar mahvolur. Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Anu Ve
Tanriga IStar’a sunsun. Kabul olur.

6 Ayyaru Bir onceki gibi tahili ¢ikarmasin, yoksa tahil dinlenmemis olur.
Ambar mahvolur.

2 Simanu Bir onceki gibi sunu ekmegini koruyucu tanrisina sunsun. Kabul
olur.

3 Simanu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanr: Enlil’e sunsun. Kabul olur.

4 Simanu Dordiincii giin tahil ve giimiisii olacak.

7 Simanu Bir onceki gibi sunu ekmegini kentin tanrisina sunsun. Kabul
olur.

8 Simanu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Anu’ya sunsun. Kabul olur.

11 Simanu On birinci giin iyi bir giin. Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanri
Anu’ya sunsun. Kabul olur.

12 Simanu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri¢a Veniis’e sunsun. Kabul
olur.

14 Simanu Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanri Anu ve Tanriga IStar’a
sunsun. Kabul olur.

16 Simanu On altinct giin iyi bir giin. Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri
Marduk, Tanrica Gula ve Tanrica Veniis’e sunsun. Kabul olur.

17 Simanu On yedinci giin iyi bir giin. Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri
Marduk, Tanrt Papsukkal ve koruyucu tanrisina sunsun. Kabul
olur.

19 Simanu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanrt Anu’ya sunsun. Kabul olur.

20 Stmanu Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanriga Sarratnipha’ya sunsun.
Kabul olur.

21 Simanu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Samas’a sunsun. Kabul
olur.

24 Simanu Yirmi dordiincii giin tahil ve giimiis kaybi olur.

29 Simanu Bir onceki gibi sunu ekmegini ... sunsun. Kabul olur.

3 Dumizu Sunu ekmegini koruyucu tanrisina sunsun. Kabul olur.

4 Dumuzu Bir onceki gibi sunu ekmegini koruyucu tanrisina sunsun. Kabul

olur.
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10 Dumiizu Bir onceki gibi sunu ekmegini ... sunsun. Kabul olur.

16 Dumiizu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanriga Gula’ya sunsun. Kabul
olur.

18 Dumizu Bir onceki gibi sunu ekmegini Akrep takimyidizina sunsun.
Kabul olur.

21 Dumiizu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanrt Samas’a sunsun. Kabul
olur.

30 Dumiizu Otuzuncu giin tahili ¢ikarmasin, yoksa tahil dinlenmemis olur.
Ambar mahvolur. Sunu ekmegini Tanrt Anu ve Tanriga IStar’a
sunsun. Kabul olur.

19 Abu Kisnis, kimyon, siyah sogan tohumlari, antahsum®?* cicek sogam
ve karabugday: ez, biramn igine at.

6 Elalu®?? Bir énceki gibi sunu ekmegini koruyucu tanrisina sunsun. Kabul
olur.

7 Elalu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Zababa'ya sunsun. Kabul
olur.

8 Elulu Bir onceki gibi sunu ekmegini ... sunsun... Kabul olur.

9 Elalu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Ea’ya sunsun. Kabul olur.
Bir onceki gibi sunu ekmegini Nehir Tanrisi’na sunsun. Kabul
olur.

10 Elalu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanrica Istar ve Tanri
Papsukkal’a sunsun. Kabul olur.

12 Elalu Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanri Anu ve Tanriga IStar’a
sunsun. Kabul olur.

13 Elulu Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanri Anu ve Tanriga IStar’a
sunsun. Kabul olur.

14 Elulu Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanri Anu ve Tanriga IStar’a
sunsun. Kabul olur.

15 Elulu Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanri Anu ve Tanriga IStar’a
sunsun. Kabul olur.

16 Elulu Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanri Sulpa’e’ye ve Tanriga
[5tar’a sunsun. Kabul olur.

17 Elilu Bir onceki gibi sunu ekmegini kentin tanrisi ve kentin
tanricasina sunsun. Kabul olur.

20 Elalu Bir onceki gibi sunu ekmegini koruyucu tanrisina sunsun. Kabul
olur.

27 Eliilu Sunu ekmegini Tanriga IStar’a sunsun. Kabul olur.

1 TaSritu Sunu ekmegini Tanr1 Enlil, Tanriga Ninlil, Tanri Nusku ve
...sunsun . Kabul olur.

2 TaSritu Sunu ekmegini Tanrt Enlil ve koruyucu tanrisina sunsun . Kabul
olur.

3 Tasritu Sunu ekmegini Tanrt Enlil ve koruyucu tanrisina sunsun . Kabul
olur.

4 TaSritu Sunu ekmegini Tanrt Enlil ve koruyucu tanrisina sunsun . Kabul

921 Antahsum: Cigdem veya safran
922 Eliilu ay1: Giines takvimine gdre Agustos-Eyliil aylari.



334

olur.

5 TaSritu Sunu ekmegini Tanrt Enlil ve koruyucu tanrisina sunsun . Kabul
olur.

6 Tasritu Bir énceki gibi sunu ekmegini koruyucu tanrisi ve tanrigasina
sunsun. Kabul olur.

7 TaSritu Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanrt Enlil ve koruyucu tanrisina
sunsun. Kabul olur.

8 Tasritu Bir onceki gibi sunu ekmegini ... sunsun.

9 TaSritu Bir onceki gibi sunu ekmegini ... sunsun.”

10 TaSritu

Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanrt Nusku ya sunsun.

11 TaSritu

Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Samas’a sunsun.,

12 TaSritu

Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri¢a IStar’a sunsun.

13 TaSritu

Bir énceki gibi sunu ekmegini Tanri Anu ve Tanrica Istar’a
sunsun. Kabul olur.

14 TaSritu

Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Sulpa’e, Tanri Nisaba Ve
koruyucu tanrisina sunsun. Kabul olur.

15 TaSritu

Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanrt Marduk’a sunsun. Kabul
olur.

22 TaSritu

Sunu ekmegini ... sunsun. Kabul olur.

23 TaSritu

Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Adad ve Bati Riizgdri’na
sunsun. Kabul olur.

24 TaSritu

Yirmi dordiincii giin bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Sin,
Tanrt Adad ve Bati Riizgdri 'na sunsun. Kabul olur,

25 TaSritu

Bir onceki gibi sunu ekmegini Bati Riizgdri'na sunsun. Kabul
olur.

26 TaSritu

Yirmi altinci giin iyi bir giin. Bir onceki gibi sunu ekmegini
kentin tanrisi ve kentin tanricasina sunsun. Kabul olur. Bir
onceki giin gibi agit yaksin.

27 TaSritu Bir onceki gibi sunu ekmegini Bati Riizgari’na sunsun. Kabul
olur.

28 Tasritu Bir onceki gibi sunu ekmegini Bati Riizgari’na sunsun. Kabul
olur.

29 TaSritu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Lugaldukuga, Tanri Enki,
Tanrt Enmeserra ve Bati Riizgdri 'na sunsun. Kabul olur.

30 TasSritu Bir onceki gibi sunu ekmegini Bati Riizgdr: ve Tanrica Sala’ya
sunsun. Kabul olur.

9 Tebétu Dokuzuncu giin iyi bir giin degil. Bir onceki gibi sunu ekmegini
Tanr1 Zababa’ya sunsun. Kabul olur.

10 Tebétu Onuncu giin iyi bir giin degil. Bir onceki gibi sunu ekmegini
‘Tanrt Anu’nun Iyi Cobani’ takimyildizina sunsun. Kabul olur.

14 Tebétu On dordiincii giin iyi bir giin. Bir onceki gibi sunu ekmegini
Dilbat yildizina sunsun. Kabul olur.

18 Tebétu On sekizinci giin sunu ekmegini ... sunsun. Kabul olur.

25 Tebétu Yirmi begsinci giin iyi bir giin degil. Bir onceki gibi silahin ‘bagsi.’

26 Tebétu Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri Enmeserra’ya sunsun.

Kabul olur.
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29 Tebétu Bir onceki gibi sunu ekmegini Balik takimyildizina sunsun.
Kabul olur.

30 Tebétu Otuzuncu giin iyi bir giin. Bir onceki gibi sunu ekmegini Tanri¢a
Istar’a sunsun. Kabul olur.

16 Sabatu Sunu ekmegini ... sunsun. Kabul olur.”

10 Addaru Giinleri uzun olur. Sunu ekmegini koruyucu tanrisina ve
tanrigcasina sunsun. Kabul olur,

14 Addaru On dordiincii giin iyi bir giin. Bir onceki gibi sunu ekmegini
koruyucu tanrisina ve tanrigasina sunsun. Kabul olur.

19 Addaru On dokuzuncu giin iyi bir giin degil. Bir onceki gibi sunu
ekmegini Tanri Ea ve Tanrica Damkina 'ya sunsun. Kabul olur.

20 Addaru Yirminci giin iyi bir giin degil. Bir dnceki gibi sunu ekmegini
Tanrt Enlil ve Tanrica Ninlil’e sunsun. Kabul olur.

24 Addaru Yirmi dordiincii giin sunu ekmegini Tanri Zababa'ya sunsun.
Kabul olur.

26 Addaru Bir onceki gibi sunu ekmegini ... sunsun. Kabul olur.

30 Addaru Bir onceki gibi sunu ekmegini koruyucu tanrisina ve tanri¢asina

sunsun. Kabul olur.

Tablo 3.6. Ekmek Sunum Takviminde ekmek sunulacak giinler. 823

3.4.3.5. Huzurda Yere Kapanma Takvimi

Tabletler

Sultantepe ve Ninova’da bulunmustur.%

Yeni Babil ve Yeni Asur donemlerine ait olup Babil, Sippar,
4

Giin Ekmek veya ekmekle ilgili durum/durumlar

20 Ayyaru Yirminci giin ¢cavdar ekmegi yesin. Bir cobanin feryatlar: arasinda
Tanrt Nusku huzurunda yere kapansin.

20 Elualu Yirminci giin Tanri Uras’a hediye sunsun ve huzurunda yere
kapansin. Tanriga Nisaba'va dua etsin. Bu sayede tahil elde eder.

3 Tebétu Tebetu aymin idigiincii giinii asgidan sicak ekmek alsin. Yoksa
yemin ve lanet onu ¢arpar.

24 Sabatu Yirmi dérdiincii giin nehir kenarinda Tanri Ea huzurunda yere

kapansin. Bira i¢mesin. Bu sayede fel¢ olmaz.

Tablo 3.7. Huzurda Yere Kapanma Takviminde ekmek sunulacak giinler. o

25

923 Adali, a.g.e., 20174, ss. 176-251.

94 a.g.e., S. XXxviii.

9 a.g.e., ss. 257-275.
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SONUC

Her canli varlik gibi yeme igmeye ihtiyact olan insanoglu, diinya iizerinde
bulundugu andan itibaren stirekli olarak bu ihtiyacini karsilamak i¢in ¢esitli ugraslar
icinde olmustur. I¢inde yasadig1 cografyadan oldukea etkilenen insaoglu yeme igme
ihtiyacin1 gidermek i¢in o cografyayr degistirmeye caligarak onunla siki bir

etkilesime girismistir.

Insanlar, zamanla ilkel bitki tiirlerini 1slah ederek “kiiltiir” de denilen ekilip
bicilebilecek tiirlere doniistiirmesini basarabilmistir. Mezopotamya cografyasinda
elde ettigi ilkel tahillarin tarimini yapabilir duruma gelen insana, bu bereketli bolge
hem topragi hem irmaklartyla yardimci olmustur; dense yanlis olmaz. Arkeolojik
kazilarda giin yiiziine ¢ikarilan yabani ve kiiltiirlii bitki kalintilari ile tarihin baglangic
noktasi kabul edilen en ilkelinden baslanarak yazilarin ¢ogunda Mezopotamya’da en
cok arpa ve daha sonra da bugday ekildigi bilinmektedir. En ¢ok ekilen ve
Mezopotamya’'nin temel {iriinii olan arpa, tezimize konusu olan ekmegin ve sivi
ekmek olarak da nitelendirilen biranin yapiminda kullanilmistir. Yiyecegi ekmegi ve
icecegi birayl arpadan elde etmis olan Mezopotamya insani, bu ¢ok deger verdigi
tahili hayvanlarimi beslemek i¢in yem olarak, alis veris faaliyetlerinde, bir mal veya
hizmete deger bigme araci olarak borg alip vermede ve hatta faiz araci olarak bile

kullanmislardir.

Ekmek yapmak i¢in ilk 6nce yapilmasi gereken is yakin zamanlara kadar
kullanilan tahilin tagla ogiitiilmesi islemidir. Erken donemlerde tahilin {izerine
yerlestirildigi eyer seklindeki kaya iizerinde tahili ezmek icin ileri geri hareket
ettirilerek 6glitme tas1 olarak kullanilmigtir. Taglart 6giitmek igin kullanmanin
olumsuz bir sonucu ise ezilmis tanelerin i¢ine karisan kaya pargalarinin insanlarin
dislerini asindirmas1 olmustur. Ogiitiilen tahil ¢dziilmesi igin suyla karistirilmis ve
hamur sicak bir yiizeyde veya bir firinda pisirilmistir. Ayrica bira tiretiminin de
benzer sekilde yapilmasina neden olan adim mayay: ekmege sokmak olmustur. Ilk
mayalanan hamurlar kendiliginden ortaya ¢ikmistir. Ciinkii maya sporlar1 hava dahil
her yerde bulunmaktadir. Tarih boyunca ekmek tireticileri, mayalanmis olan artik bir
pargay1 yeni hamura koyarak bu dogal siireci kullandilar. Bu sirada 6giitme techizati

geliserek Mezopotamya'da yaklasik MO 800’e gelinceye kadar siirekli dénebilecek
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taslara yani degirmenlere evrilmistir. Siimercede ekmek anlamma gelen “NINDA”
i¢cin kullanilan isaret egik kenarli konik ¢anak bigimindedir ve bu ¢anagin kiyisindan
tasan hamur goriiniimii eklenmistir. Ekmegin ¢anakla olan iliskisi nedeniyle bu sekli
hem ekmek hem de canak olarak okuyan bilim insanlar1 olmustur. Canagin/ekmegin
yanina ¢izilen insan kafasi sekliyle birlikte diisiiniildiiglinde bu isaret “Gu7” isareti
yani "yeme" anlaminda degerlendirilmistir. Buradan bile anlasilacagi iizere yeme

eylemi “ekmek’’siz diisliniilebilecek bir sey degildir.

Mezopotamyalilar MO 3000°li yillardan énce pisirilen yemeklerin buhari
daha yavas bir pisirme sagladigi i¢in “kubbeli firin"lar1 tasarlamiglardir. Mayalanmis
degisik hamurlar1 ve ekmegi bdyle firinlarda pisirmislerdir. Akkadcada “findru”
olarak sOylenen sozciikk Arapcada “fenmir” seklinde sOylenmis ve Arapgadan
Tirkceye “tandwr” seklinde girmistir. Ekmek firinin macerasi da sozciiklerin dilden

dile aktariminda fonetik olarak siiregelmistir.

En temel besin maddesi ve mutfagin bas iiriinii olan ekmegin yaklasik 300
cesidi bulunmaktadir. Ekmegin yapildigi una, mayalanip mayalanmadigina, yagl,
stitlli, birali, tatl olusuna, ekmegin baharatla kokulandirilip kokulandirilmadigina,
icine konulan meyvesine gore bircok sekilde yapilmistir. Sekil olarak ¢ok biiyiikten
cok kiiciige kadar her boyda, her ¢esit uzunlukta; kalp, bas, el, kulak, hatta kadin
gogsii gibi degisik sekiller de dahil her tipte yapilmistir. Ekmegin ¢ok fazla cesitlilik
gostermesinden Mezopotamya toplumlarinin yemege ve yemeye diiskiin olduklarini

anlamaktay1z.

Mezopotamya’da medeniyeti kuran Siimerler tarim faaliyetlerini baslatmis
hatta medeni olmay1 tarim yapmak olarak gormiislerdir. Onlara gére medeni insan
olmak i¢cin ekmek yiyip bira icmek gerekir. Siimerlilerin bir atasozii: "Ilkel insanlar

yemek yapmasini bilmez" demektedir.

Stimerler basta olmak iizere Mezopotamya’da depolanan tahillarin kayitlari
tutulmustur. Siimerlerde “Ittibittu” ve “bit asirT” gibi kurumlarda esirlerin, borglu
mahk(mlarin, savas mahkimlarinin ve genel suclularin genellikle un iiretimi
yaptirmak icin zorla g¢alistirildig1 anlasilmaktadir. Siimerlerde farkli isimlerde un

tretimi yapildigi ve bu un cesitliliginden daha fazla ekmek tiirii bulundugu
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bilinmekte olup Stimerce ve Akkadca karsiliklar1 olan bir¢ok kelime bunun kaniti
durumundadir. Stimerler bir¢cok farkli tiirde firin kullanmis olup “du.ru.un” ya da

“di.li.na” bir kil firm1ydi. “Ki.ne” ise muhtemelen modern bir barbekii idi.

Bira, solenlerin vazgecilmez igkisidir. Akkadlar soleni ifade etmek iizere
“geritu” dediklerinde soOlene katilacak “davetlilerin sayisin1”, Siimerler ise
“kash.de.a” terimiyle “sunulan biray1” vurgulamaktadir. Tanrilar i¢in hiikiim siiren
kralin serefine, veya Oliiler i¢in ziyafetler verilmekte olup bu ziyafetlerde en ¢ok
tiikketilen besin maddesi bira ve ekmektir. Babililerde 70 ¢esit bira bulunmakta olup
uzun c¢ubuklarla hem tanrilar hem de insanlar tarafindan icilmekteydi. Yiizeye
cikmaya meyilli arpa tortularinin 6niine ge¢gmek i¢in bu uzun ¢ubuklarin kullanildig
diisiiniilmektedir. MO 1800’e uzanan bir Siimer ilahisinde “Ninkasi” adinda bir bira
tanrigast bulunmasi bu icecegin ne denli 6nemli oldugunu anlamaya yardimci

olacaktir.

Mezopotamya toplumu icin gerekli kaloriler tahillarda depolanan
karbonhidratlardan yani nisasta ve sekerlerden elde edilmektedir. Bir¢ok idari hesap,
tapmaga bagli olarak verilen istihkaklar1 ayrintili olarak listeler. Alicilarin adlar,
cinsiyet ve yaslarina gore tanimlamalar yapilir. Kisilere verilen arpa miktarlarim
listeler. Bu metinlerin sonunda toplamlar verilir ve O6demeden sorumlu olan
gorevlinin kim oldugu belirtilir. Temel gida maddesi olan ekmek, is¢ileri doyurmak
i¢cin ¢orba ve bazen de bira ile birlikte verilmistir. Corbalar genellikle ¢ok basittir ve

sadece tahil tirtinlerinden olusur.

1915 yilinda Cek bilim adami B. Hrozny, oncelikle bilinen isaretlerin
yardimiyla ve Indo-Germen dil ailesine ait kelimelerin kiyaslanmasiyla Hitit dilini
¢dzmeyi basarmistir. Ilk ¢oziilen ciimle konumuzla da yakindan ilgili olup aynen
sOyledir: "Nu Ninda-an ezza- teni watar-ma ekkuteni." Yani, “Ekmegi yiyorsunuz,
suyu igiyorsunuz.” Siimer dilinde de ayn1 sekilde yazilip okunan “ekmek” kelimesi,
karanlikta kalmis bir dil olan Hititcenin ¢oziilmeye baslamasinda anahtar vazifesi

gormustur.

Mezopotamyalilarin kendi kiiltiirleriyle ilgili kavramlar1 odak noktasi haline

getirerek edebiyatlarinda siirekli bu tema islenmistir. Sehir ve onun tanris1 uyum
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icinde iken, sehrin sakinleri zenginleserek kiiltiirce gelismistir. Zenginligin ve
kiltliriin belirtisi olan tarim faaliyetleri ve bu faaliyetin {iriinii olan tahil, ekmek ve
bira edebiyat i¢indeki yerini almistir. Dilin kiiltiir tagiyic1 olma goérevi Mezopotamya
toplumlar1 icin de gecerlidir. Onlarin edebi eserlerine bakarak yasayis, inanis ve
disiiniisleriyle 1ilgili bir¢cok bilgiye ulasilmistir. Ekmek odakli agilan kiiltiir
penceresinden Mezopotamya Medeniyetinin genis agidan cekilen biiyiik fotografina

bliyiik oranda ulasilmstir.

Stimer Mitolojisi’ne gore insani kendilerine hizmet ettirip c¢alismadan
karinlarin1 doyurmak isteyen tanrilarin dykiilerinde ¢okca karsilasilan kavramlarin
basinda ekmek gelmektedir. Mezopotamya’da evlerde her ne kadar ekmek yapiliyor
olsa da en ¢ok ekmek tapinaklardaki biiyiik firinlarda yapilmaktadir. Tanrilara adak
icin sunulan yiyeceklerin basinda gelen ekmegin hangi tanriya hangi zamanda
sunulmasi1 gerektigi takvime baglanmistir. Mezopotamya takviminde kullanilan ay
adlan1 tarimla ilgilidir. Mesela “ziz-a” veya “ziz-a-an”, temizlenmis karabugday

anlamina gelir.

Stimerlilerin hastalarina tatl ekmek yedirdigi, ulagabildigimiz ¢ok dnemli bir
bilgidir. Lanetten s6z eden metinlerde ekmek ©nemli bir G6gedir. Sunularin
vazgecilmez yiyecegi ekmek tapinakta soylenen bu ilahide ekmegin zigguratlardaki
firinlarda pistigi anlasilmaktadir. Suyu tasimak icin kirba, ekmegi tasimak icin de
deri c¢anta kullanildig1 bilgisine ulagilmaktadir. Mezopotamya’da ozellikle
tapmaklarda ekmeklerin sepet igerisinde tasindigi goriiliiyor. Dilin en 6z anlatimli ve

rafine birikimi atasozleridir ve Siimer atasézlerinde ¢okga ekmege rastlanir.

Tarim toplumlarindan olugan Mezopotamya’da hem tarim faaliyetlerini daha
planli yapilmasini saglamak hem toplumsal diizeni korumak amaciyla yapilan kanun

ve reformlarda arpa, tahil, ekmek ve bira ile iliskili cok¢a hiikiim bulunur.

Ozellikle Siimer ve Elamlara ait ekmek, bira ve tahilla ilgili tutulan
giiniimiiziin faturas1 konumundaki belgelerde ekmegin sayisal tespitinin ve
kayitlarinin tutuldugu goriiliilyor. Kayda gegirilen bir seyin degersiz olmayacagi
kesindir. Tabletlerde unun cinsi, maliyeti, ekmeklerin boyutlari, istihkak listeleri gibi

cesitli bilgiler yer almaktadir. “Ekmek” konusundan hareketle hic iliskili gibi
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durmayan donemin matematikle ilgili konular1 hakkinda da fikir sahibi olmak
miimkiindiir. Mezopotamya toplumlarindaki sayisal bilgiler de birbirlerine
aktarilarak benzer sayisal isaretlerin kullanilmasina neden olmustur. Ayrica seqel,
ban, sila gibi tahil 6l¢iim sistemleri de genis bir cografyaya yayilarak Anadolu, Iran

ve Misir’a kadar uzanmistir.

Mezopotamya Medeniyetlerine ait Ozellikle Akkadca ile yazilan metinlerde
blyiilii sozlerde ekmege c¢okca rastlanmaktadir. Ritiiellerde ekmegin figiirinlere
yedirildigine, hastalik sagaltmada agridan kurtulmak i¢in kullanildigina, dualara
konu olduguna, dliilerine sarapla beraber sunulduguna gibi hayatin ve inanisin her

asamasinda rastlanmaktadir.
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Mustafa Metli, 15.06.1982 tarihinde Konya ilinin Beysehir il¢esinde dogdu.
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gorevlerinde bulundu. 2011-2013 yillar1 arasinda Konya ili Seydisehir ilgesinde
Tiirkge Ogretmenligi yapti. 11.10.2013 tarihinden itibaren Konya ili Yalihiiyiik ilgesi
Halk Egitimi Merkezinde Miidiir olarak goérev yapmaktadir.



