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OZET

Bu arastirma; ses egitimi silirecinde kullanilan uluslararast ses egitim
teknikleri ile Tirk Miizigi geleneksel iislubunu bir arada iceren, Kar-1 Natik temelli
makam alistirmalart programinin ses egitiminde kullanilabilirligini aragtirmak

amactyla yapilmistir.

Kar-1 Natik’lardan yararlanilarak Tiirk Miizigi ezgilerinden olusturulan ses
egzersiz ve etiidleri ile gerceklestirilen ses egitimi siirecinin, metodolojik, tutarl ve
bilimsel bir bi¢gimde yapilmasi ile alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Olusturulan bu ses egitimi programinin Tiirk miizigi ses egitimi alaninin gelismesine
katki saglamasi, 6gretim elemanlart ve Ogrencilerin yararlanabilecegi bir kaynak
olmas1 ve ayni zamanda benzer ¢alismalara 151k tutmasi bakimindan 6nemli oldugu

ongoriilmektedir.

Arastirmanin c¢alisma grubu; Aksaray Giizel Sanatlar Lisesi 12. simf

ogrencilerinden, random yontemi ile 10’ar kisi olacak sekilde, deney ve kontrol
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gruplarina ayrilarak olusturulmustur. Uzman goriisleri alinarak hazirlanan ses
egzersizleri ve Kar-1 Natik egzersizlerinden olusan ses egitimi programi 14 haftalik
siire icerisinde deney grubuna Kar-1 Natik temelli program, kontrol grubuna ise Tiirk
Miizigi geleneksel 6gretim metodu seklinde uygulanmistir. Aragtirmada bir deney bir
de kontrol grubu yer aldig: i¢in, dncelikle bu gruplarin denklikleri arastirilmis ve 6n
test toplam puanlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismanin basinda ve sonunda
deney ve kontrol grubuna “Tiirk Miizigi Ses Egitimi Performans Go6zlem Formu”
kullanilarak 6n test-son test yapilmistir. Aragtirmanin temel problemlerine cevap
bulabilmek amaciyla, deney ve kontrol grubu o6grencilerinin 6n test ve son test
puanlar1 arasindaki iligkiler, her bir grup i¢in ayr1 ayr1 incelenmistir. Bu incelemede
ise, iliskili Olgiimler i¢in t testi (Paired samples t-Test) kullanilmistir. Yapilan

istatiksel analizlerde farkin anlamliligi(p) 0,01 diizeyinde test edilmistir.

Arastirmanin veri toplama araci olan Tirk Miizigi Ses Egitimi Performans
Gozlem Formunun gelistirilmesi siirecinde yapilan madde analizleri i¢in arastirmanin
veri toplama araci, veri toplama araglar ile elde edilen verilerin analizlerinde ise

SPSS 18.0 yazilimindan yararlanilmistir.

Arastirma verilerine gore; Kar-1 Natik Temelli Makam alistirmalar ile ses
egitimi alan deney grubu ogrencileri ve Tiirk Miizigi geleneksel yontemi ile egitim
alan kontrol grubu 6grencileri karsilastirildiginda deney grubu 6grencilerinin; nefes
egzersizleri, makamsal ses egzersizleri, Kar-1 Natik’lardan olusan ses ve makam
Ogretimi egzersizleri ve silisleme teknikleri ile ses egitiminde davranmis kazanmada

daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir.

Bu aragtirmadan elde dilen veriler gz Oniine alinarak Kar-1 Natik temelli ses

egzersizlerinin Tiirk Miizigi ses egitim becerilerini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Kar-1 Natik, Siislemeler, Miizik Egitimi, Makam
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Tezin EVALUATION OF THE APPLICABILITY OF MAQAM
1ngilizce EXERCISES BASED KAR-I NATIK IN TURKISH MUSIC VOICE
Adi TRAINING
SUMMARY

This research; the aim of this study was to investigate the feasibility of sound
education techniques used in the sound education process. It is thought that Turkish
music elements will contribute systematically, consistently and scientifically in the
process of sound education which is made by using Turkish music melodies formed
by benefiting from the Kar-1 Natik. This sound training program is expected to
contribute to the development of the field of Turkish music sound education, to be a
resource available to the teaching staff and students and also to shed light on similar
studies. The study group of the study; Aksaray Fine Arts High School 12th grade
students, random method of 10 people, the experimental and control groups were
created by dividing. Voice training program, which consists of audio exercises
prepared by expert opinions and Kar-i Natik exercises, was applied to the
experimental group in 14 weeks period, the program was based on Kar-i Natik and
the Turkish Music as a traditional teaching method program to the control group.
Since one experiment and one control group were included in the study, the
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equivalence of these groups were investigated and the relationships between the pre-
test and total scores were examined. At the beginning and the end of the study, pre-
test and post-test were applied to the experimental and control groups by using
Performance Turkish Music Voice Training Performance Observation Form. In order
to find answers to the basic problems of the study, the relationships between the pre-
test and post-test scores of the experimental and control group students were
examined separately for each group. In this study, paired samples t-Test was used for
the related measurements. The statistical significance of the difference (p) was tested
at a level of 0.01. For data analysis conducted during the development of the Turkish
Music Audio Education Performance Observation Form, which is the data collection
tool of the research, SPSS 18.0 software was used in the data gathering data of the
research and the data obtained from the data collection tools. According to observer
evaluations of the students in the experimental group and the students in the control
group, there was a significant difference between the mean scores obtained from the
final test in favor of the experimental group [t (9) = -16,612, p <.01]. According to
this result; Students of the experimental group who took voice training with the
practice of Ka-i Natik Foundation have taken the students according to the traditional
method of Turkish Music. It has been observed that they are more successful in
gaining behavior in sound education with exercises of breathing exercises,
makomatical sound exercises, sound and magam instruction and ornamentation
techniques. It can be said that the sound exercises based on Kar-i Natik increased the

voice training skills of Turkish Music.

Key Words: Voice Education, Kar-1 Natik, Ornaments, Music Education, Magam
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Miizik egitimi veren kurumlarda yapilan miizik egitiminin metodolojik
yontemler kullanilarak yapildigi gbz oniine alindiginda, Tiirk Miizigi alaninda bu
yontemlerin daha ¢ok usta ¢irak iliskisi seklinde yapildigi goriillmekte bu durumda
baz1 sorunlari beraberinde getirmektedir. Ozellikle Tiirk Miizigi ses egitimi alaninda
belirli bir ¢alisma yonteminin olmadigi, bireysel yontemlerle bu egitimin verildigi
goriilmektedir. Tiirck Makam miizigi icrasinda makam bilgisi ve hangere (girtlak)
yapisi ile beraber saglikli bir ses tiretmek gereklidir. Bunun sonucu olarakta tamamen
Tiirk Miizigi alanina 6zgii bir ses egitim siirecinin olmasi yapilacak olan icralarin

gelecege aktarilmasinda da 6nemli bir misyon olarak goriilmektedir.

Hatipoglu (2013:1)° na gore; “Glinimiiz akademik kurumlarinda
gerceklestirilen mesleki miizik egitimi siirecinin ge¢mis ile baglantilarinin kurulup
bir koprii gorevi gorebilmesi, var olan kaynaklarin bilim anlayis1 slizgecinden
gecirilerek ortaya konulmasi ile gerceklestirilebilir. Boylelikle miizik mirasimizin
oziinden hicbir sey kaybetmeden giinlimiiz miizik egitiminde kullanilabilmesi ve
gelecek kusaklara aktarilabilmesi saglanabilir. Tarihsel siire¢ igerisinde Tiirk miizigi
egitim-0gretiminin mesk yontemi ile uygulanmasi egitim-6gretim siirecinin kisilere
bagli hale gelmesine yol a¢gmistir. Bu yoOntemin sonucu olarak sozlii gelenek
giiclenmis Tiirk miiziginin var olan tavir ve tislubu usta-cirak iligkisi igerisinde
giiniimiize aktarilmigtir. Cumhuriyet donemi siirecinde olusan gelismeler ile mesk
yontemine yonelik uygulamalar azalmis ve yazili gelenege dayali egitim-6gretim
yontemlerinden yararlanilmaya baglanilmistir. Miizik yazisindan 6gretim yaklagimi
ve Bat1 miizigi temelli 6gretim programlarinin varligi Tiirk miizigi icra geleneginin

ogretimine yonelik onemli sorunlari ortaya ¢ikartmistir.”

Tiirk Miiziginin geleneksel icra yonteminde bulunan megsk usulii, 6gretme ve
o0grenme yontemi olarak Tiirk Miizigi egitim anlayisina uygun olsa da, Ogretim
yonteminde standardi saglayabilmek, cagin geregi olan yazili kaynaklara ayak

uydurabilmek ve gelecek kusaklara metodolojik yoOntemleri aktarabilmek igin



yetersiz kalmaktadir. Bu anlayisla geleneksel Tiirk Miiziginin icrasini bozmadan,
belirli bir sistem iginde, icranin ve ses egitim siirecinin nasil yapilacagi, hangi
yontemlerin kullanilacagi, hem 6grenen hem de Ogretenler i¢in ¢ok daha fayda

saglayict olacaktir.

Karakaya’ya gore; “Tiirk miiziginin, tarihsel siire¢ i¢cindeki gelisim durumuna
bakildiginda; Halk miiziginde, ozanlik ve Aasiklik geleneginden kaynaklanan
sebeplerle solo icralarin yogun oldugu; Sanat miiziginde ise, solo ve toplu icra
anlayisinin hakim oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu yapiya ek olarak; 6nemli bir
egitim — ogretim kurumu olan Dariilelhan’in, Tirk miizigi bolimiiniin 1926’da
kapatilmasi ile egitim — 6gretimin kesintiye ugramasinin ve bu siirenin (araliklarla)
1975’¢ kadar siirmesinin, giiniimiizde devlet konservatuvarlarinda yiiriitiilen egitim —
Ogretim faaliyetlerine birtakim yansimalarinin oldugu sdylenebilir. Ayrica, Tiirk
miiziginde metodolojik ¢alismalarin yeterli diizeye ulasamamasi da, bu gelisimin

sonuglarindan biri olarak goriilebilir” (Karakaya, 2009: 2).

Miizik egitimi veren kurumlarda, Tiirk miizigi ses icraciligi ve eser
seslendirmede, piyano calgisi ile yapilan vokal egzersizlerin bulundugu fakat Tiirk
Miizigi’'nin kendine 0&zgli icrast i¢in etiid ve egzersizlerin olmadigi goze
carpmaktadir. Yapilacak olan Tirk Miizigi ses egitiminin; Geleneksel Tiirk
Miiziginin dogasina ve otantikligine uygun egzersiz, etiid ve galgilar ile yapilmasinin
daha uygun ve yerinde bir durum olusturacagi diistiniilmektedir. Makamsal etiid ve
egzersizlerle tasarlanmis vokallerin, hem Tiirk Miizigini daha iyi anlamak hem de

dogru bir icra i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Ses egitiminde kullanilan metot dagarcigina bakildiginda ise, ses agma
alistirmalarindan olusan egzersiz ve kitaplari muhakkak bir piyano esligi
igcermektedir. G.Concone (1801-1861), N. Vaccai (1790-1848), H.Panofka (1807-
1887), F.Abt (1819-1885) gibi besteciler tarafindan olusturulmus olan ses
alistirmalar1 veya vokaliz kitaplar1 geleneksel armoni kurallarina uygun, zengin
ritmik altyapisi ile tonal ¢ok sesli miizik kavraminin {izerinde kuruldugu hususu goze
carpmaktadir. Ses agmaya (1sinma) yonelik olusturulan bu alistirmalarin temel

amaci; solisti ritmik, ezgisel ve armonik gesitlilige asina etmek, Klasik repertuara



hazirlamaktir. Uzun yillar 6nce bestelenmis olan bu metotlar uluslararas: sanat
miizigi repertuarina hitap etmekle birlikte, temel ses egitiminde kullanilan esas
teknikleri metodolojik bir sekilde Ogretmektedir. Birgok tilkede benimsenen bu
metotlar muhakkak uluslararasi sanat miizigi repertuarinin icrasi i¢in ¢ok dnemlidir.
Ancak gelencksel ve c¢agdas ¢ok sesli repertuarlar i¢in de farkli metotlar
gelistirmenin 6nemli oldugu yadsinamaz gergektir (Polat, 2018: 589).

Ulkemizde miizik egitimi veren kurumlara bakildiginda, Tiirk Miiziginde Ses
Egitimi’'ne 0zgii bir metodolojik yontemin bulunmadigi goéze carpmaktadir. Bu
durum Tiirk Miizigi ses icrasinda ortak bir sdyleme bigimi gelistirmede sorun
olusturmakta birbirini tekrarlayan sesler nedeniyle, 6zgiin icra sekillerinin olusmasini
engellemektedir.

Polat (2018: 587) bu durumu “ Tirkiye’de geleneksel ve klasik formda
Tiirkgeye uygun ses egzersizi metotlarinin heniiz olusturulmamis olmasi ile birlikte
Tiirk miizigi eserlerinin icrasindan dnce bireyi esere hazirlayici herhangi bir metodun
bulunmayist da alanda Onemli eksiklik olarak diisiiniilmektedir. Tirk miizigi
eserlerinin icrasindan Once Ogretici tarafindan secilen eserin makamsal dizisine
uygun muhakkak esere hazirlayict dogaglama egzersizler yapilmakta ancak belirli
sistematigi olan herhangi bir metot bulunmamaktadir. Ses egzersizlerinin metot
olmaksizin sadece Ogreticiye birakilmasi Ogrenci ve ogretici igin sorun olarak
karsimiza ¢ikmakta, 6greticiye bagimli olan 6grencilerin, 6gretici olmaksizin ¢alisma

yapmasini imkansiz hale getirmektedir” seklinde ifade etmistir.

Tiirk Miizigi ses icrasinin gerek biyolojik, gerek ses sistemi, gerekse séyleme
bi¢cimindeki farkliliklar1 g6z Oniine alindiginda; opera egitiminde kullanilan ses
egzersizlerinin yerine Tiirk Miizigi makamsal yapilarina uygun ve seslendirilecek
esere hazirlayici ses egzersizlerin kullanildigr bir ses egitiminin yapilmasinin daha
dogru olacag1 disiinilmektedir. Ayrica bu egzersizlerin Klasik Tirk Miizigi
enstriimanlart ile yapilmasinin da icranin dogasina ve otantikligine uygun olacag:

diistiniilmektedir.

Tiirk miizigi ses egitimine metodolojik bir yaklagim getirilmek istendigi

diisiintildiiglinde; Tirk miiziginin din dis1 s6ézlii bicimlerinden biri olan Kar-1



Natiklarin hem yapisal hem de islevsel agidan ayri bir 6neme sahip oldugu fark
edilmistir. Kar-1 Natik, “kar” ve “Natik” sozciiklerinin birlesiminden olusan bir
terkibdir. Kar sozciigii “is, glic”, Natik sézciigii ise “konusan, sdyleyen ve bildiren”
anlamina gelmekte ve Kar-1 Natik genel olarak “konusan kar, sdyleyen eser” olarak
tarif edilmektedir ( www.islam ansiklopedisi.com, 2018).

“Kar-1 Natiklarin 6zelliklerinden birisi de kendilerine has bir giifteye sahip
olmalaridir. Genellikle gazel (gazel-i miizeyyel) yahut mesnevi seklinde yazilmis
olan bu giiftelerin her misra veya beytinde tevriye, cinas gibi edebi sanatlar
cergevesinde bir yahut birden fazla makam ve usil isimleri yer almigtir. Giiftede adi
gecen makam ve usll bir taraftan sozliik manalariyla siiri anlamlandirmis, bir
taraftan da bunlarin gegtigi boliimler adi gecen makam ve usulle bestelenip
Olciilmiistiir. Kar-1 Natik formundaki eserlerin, yapisal 6zelliklerinin farkliligir yam
sira Tirk miiziginin 6gretimi ve aktarimina yonelik islevlere sahip olmasi ve bu
amagla bestelenmis olmalar1 da oldukga biiyiikk 6nem tasimaktadir. Eski bestekarlarca
makam seyirlerini ve gecki yollarini, ustllerin kullanilisini talebeye 6gretmek, kendi
devirlerinde bilinen makam ve usGllerin unutulmasini veya zamanla yanlis
yapilmasini dnlemek amaciyla bestelendigi gibi bunlar ayn1 zamanda bestekarlarin
sanattaki olgunluk ve kudretini ispat eden eserlerdir” (Ozkan, 2001: 356-357).

Kar-1 Natiklar; her ne kadar mesk yonteminin 6nemli bir araci olarak goriilse
de, kendi kendini anlatan dgreten 6zelligi ile makam bilgisi ile birlikte bir ara¢ olarak
kullanilip, ses egitiminde gelenekten gelece§e aktarim yapmak ve iistadlarin

birikimlerini aktarmak i¢in 6nemli bir form oldugu diisiiniilmektedir.

“Anlagildig: tizere Kar-1 Natiklar iistad kisiler icin mesk yonteminin énemli
bir araci olarak goriilmiis ve mesk silsilesinde iistadlarin birikimlerini sonraki
kusaklara aktarmakta yararlandiklari Onemli bir Ogretim materyali olarak
kullanilmistir. Kar-1 Natik formundaki eserlerin sozsiiz (giiftesiz) bi¢cimi olan forma
Seyr-i Natik denilmektedir. Seyr-i Natik formunun ilk ve tek Ornegi Cinugen
Tanrikorur tarafindan olusturulmustur. Tanrikorur, ¢alismasinin amacini; genellikle
sozlii tariflerle anlatilmak istenilen makamlarin, klasik seyir semalar1 iginde
(meyansiz olarak) gostermek ve oOgrencilerin dikkatlerini sadece ezgi dolasim

kurallarina yogunlagtirmak oldugunu belirtmistir. Bu nedenle makamlarla birlikte



ustl degisikligine gidilmedigini bu durumun 6grenciler iizerinde yapilan denemelerle

monotonluk yaratmadigini ifade etmistir” ( Hatipoglu, 2013: 8).

Usta bestekarlarin kudretini yansitan Kar-1 Natiklar, musikimizin tarihi
oneme sahip eserleridir. Bugiin ki bilimsel anlayisin siizgecinden gegirilerek, ancak
Oziinden bir sey kaybettirilmeden, gelecek kusaklara aktarilacak kaynaklara
dontstiiriilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Musikimizde séziin (giifte) ne kadar
bliyiilk 6neme sahip oldugu da o6zel bir giifte ile bestelenen Kar-1 Natiklarin,

icerisinde mutlaka gectigi makamin adini barindirmasindan da anlasilmaktadir.

“Tirk mizigi, sanat miizigi ve halk miizigi ekseninde icra edilen ve mesk
yontemi ile kendini var eden bir miizik tiiriidiir. Solistlerin, icra kabiliyetini mesk
yaptig1 ustalarinin icrasi iizerinden gelistirmeye calistigi, birbirini taklit veya var olan
degerlerin kullanilmas1 seklinde siire gelen bir ¢alisma sistemine sahiptir. Ozel ve
kendine 6zgii bir teknik alt yapisi bulunmamaktadir. Bu yap1 uzun yillar bu sekilde
stire gelmis, Tiirk miizigi devlet konservatuvarlarinin kurulmasindan sonra farkli bir
hal almaya baglamistir. Ses egitimi ana sanat dali ders planlari hazirlanirken ses
egitimi dersi igerikleri opera sanatini destekler nitelikte olunca bu konuda Tiirk
miizigi ilizerine yapilan calismalarin eksiklikleri aciga ¢ikmaya baglamistir. Tirk
miiziginde gerek halk miizigi gerekse sanat miizigi, icra ve ses karakteri olarak
kendine 6zgii ses yapisina sahiptir ve opera sanatini destekleyen ses egitimi
yonteminden ayr1 tutulmalidir. Sesin yapisal 6zellikleri incelendiginde icra sanatinin
farkl tiirler1 agisindan farkli biyolojik gelisimlerin oldugu saptanmaktadir. Bu durum
ses telleri lizerinde yapilan kamera kayitlar1 ile agikca tespit edilebilmektedir. Tiirk
miizigi solistleri ve Opera solistlerinin ses yapist incelendiginde ortaya ¢ikan bu
biyolojik farkliliklar teknik ¢alismalarin da farkli olmas1 gerekliligini agikca ortaya
koymaktadir. Bu bakis acisinin Tiirk miizigi ses egitimi sisteminde yeni bir
perspektif gelistirecegi diisiincesiyle egitim sistemine kazandirilmasi gerekmektedir.
Miizigimize 6zgii kendi icra karakterine ve biyolojik dengesine uygun 6zgiin bir ses
egitimi sisteminin kazandirilmasi Tiirk miizigi icracilarinin basarilarini yiikseltmek
ve Diinya standartlarinda icracilar yetistirmek adina Onem arz etmektedir”

(https://calismagruplari.itu.edu.tr-musikisi-devlet-konservatuari, 2018 ).



Yapilan agiklamalar goz oOniine alindiginda;, Tirk Miizigi ses icrasinda
makamsal bir anlayis, hangere yapisina uygun bir soyleyis ve kendine 6zgii bir ses
karakteri ile ¢alismalar yaparak ders islenmesinin daha saglikli olacagi diisiincesi bu

aragtirmanin yapilmasini gerekli hale getirmistir.
1. 1. Problem Durumu

Bu arastirmanin problem ciimlesi; Giizel Sanatlar Lisesi ve ses egitimi veren
kurumlarda; Tirk miizigi ses egitiminde makam bilgisi, icra egitimi ve metodolojik
calisma yontemlerinin eksikligi nedeniyle “Tiirk miizigi ses egitimi alaninda etkili ve

metodolojik 6gretim tekniklerinin igerigi nasil olmalidir?” seklinde belirlenmistir.

Glinlimiizde Tirk miizigi ses egitiminde yapilan miifredat ¢alismalarinda
artik eskiye gore ¢ok daha verimli ¢aligmalar yapilmakla birlikte, Tiirk miizigi ses
icraciliginda, teknik olarak istenen ve beklenen davranislart kazandirmada
metodolojik yontemlerin eksikligi bu alanda biiyilk bir bosluk olustugunu
gostermektedir. Tirk miiziginin tarihsel siireci i¢inde, gerek calgr gerekse ses
icraciliginda mesk yonteminin uygulanmasinin sonucu olarak, Tiirk miizigi icracilig
usta-girak iligkisi ile giiniimiize kadar ulasmistir. Cumhuriyet donemiyle birlikte
mesk yonteminin azaldigi ve yerini yazili kaynaklara biraktigi goriilmektedir. Bati
miizigi egitim sistemindeki programcilik anlayisi, Tiirk miizigi icraciliginin bu
alanda geri kalmasi artik yeni aragtirmalar yapma gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.
Geleneksel miizigimizi gecmisten giliniimiize kiiltiirel bir miras olarak devam ettirme

istegi arastirmacilari bu alanda ¢alisma yapmaya sevk etmektedir.

Genel olarak Tirk miizigi icra gelenegindeki ogretim ve sistem eksikligi
sorunlar1 ses egitimi icraciliginda kendini daha belirgin bir sekilde gdstermektedir.
Tiirk miizigi ses egitiminde var olan programlarin azlig1 ve yontem eksikligi teknik
acidan belki de diinyada bir tarz ve model olarak kendimizi ifade etmekte bizi
sinirlamaktadir. Tirk miizigi ses egitim ve O6gretim programlarindaki bu eksiklik
nedeniyle, bati miizigi ses egitiminde kullanilan tekniklere bagimli kaldig: ve Tiirk
miizigi alaninda olmasi gereken ses icrasinda kendini ifade etmekte zorluklar

yasandig1 gozlemlenmektedir.



Tirk miiziginde sanat miizigi ve halk miizigi ses ve icra karakteri olarak
kendine 6zgli ses yapisina sahiptir. Bu nedenle opera sanatin1 destekleyen ses
egitiminden ayr1 tutulmalidir. Tiirk miizigi solistleri ve opera solistlerinin ses
yapilarinda biyolojik farkliliklar oldugu gozlemlenmis bu da teknik olarak farkli
caligmalarin yapilmasi gerekliligini ortaya koymustur

(https://calismagruplari.itu.edu.tr-musikisi-devlet-konservatuari, 2018 ).

Ses egitiminin diinyadaki orneklerine bakildiginda kendi geleneksel
yontemlerini kullanarak yapan iilkeler oldugu gériilmektedir. Ornegin; Italya’da Bel
Canto (giizel sarki s6yleme), Fransa’da declamasyon (s6z sdyleme, konusma sanati),
Almanya’da sesin sozle baglantili olarak en dogru sekilde okunmasi esasina dayanan
san teknikleri tarih boyunca ¢esitli evrimlere ugrayarak gelismistir (Nayir ve Ayaz,
2017:159). Bu da gostermektedir ki geleneksel Tiirk miiziginde kullanilan taklite
dayali egitim modelleri etkisini yitirmig gelisen ve doniisen egitim sistemleri ve
modellerine ayak uyduramaz hale gelmistir. Her insanin ses rengi ve sesini
kullanmada gosterecegi beceri farklt oldugu disiiniiliirse mesk yOnteminde

uygulanan taklitin icracinin gergek performansini sinirladigi da diisiiniilebilir.

Bugilin bircok konservatuvarda egitmenlerin bireysel c¢abalariyla bazi
yontemler gelistirildigi  goriilmektedir. Ozcan (2010: 32) Afyon Kocatepe
Universitesi Devlet Konservatuvar1 Ses Egitimi Boliimii Miifredatim  ve
uygulamasini incelediginde; Ses egitiminin dersinin toplu olarak uygulandigini ve bu
yontem igerisinde Ogrenciler ile yapilan ¢alismalarin toplu bir bigimde
gerceklestirildigini ifade etmistir. Ders siirecinde diyafram ve ses agcma caligmalari
yaptirilmaktadir. Bu ¢alismalar piyano esliginde ve Bati miizigi sozlii eserlerinden
yararlanilarak yapilmaktadir. Tiirk miizigine Uislip ve tavrina yonelik teknik bilgiler
perdeli bir ¢alg1 esliginde, repertuar dersi icerisinde verilmektedir. Yapilan bu
caligmalar teknik olarak toplu ses egitimi adiyla adlandirilmaktadir. Ancak {iniversite

ders programinda “Ses Egitimi” dersi ad1 altinda goriilmektedir.

Ozcan (2010 :33) Konya Selcuk Universitesi Dilek Sabanci Devlet
Konservatuvari Ses Egitimi ve Ses Icraciligi dersi miifredatini ve uygulamasimi

incelediginde ise; ses egitimi derslerinin, perdeli bir Tirk miizigi calgisi esliginde



yapildigini ve derslerin bireysel olarak gergeklestirildigini ifade etmistir. Verilen bu
egitim ders programinda ses icraciliglr dersi olarak adlandirilmaktadir. Bu derste
farkli formlarda sarkilar seslendirilmektedir. Bunun yani sira sesin iislip ve tavrini
gelistirmeye yonelik ses alistirmalar1 yapilmaktadir ve teorik bilgiler verilmektedir.
Yapilan alistirmalar, seslendirilecek olan esere, bireyin sesini 6nceden hazirlamak
amaciyla aynt makamda yapilmaktadir. Bu uygulama, egitmenin bireysel istegiyle
yapilmaktadir. Uygulanan bu yontem, ge¢miste uygulanan mesk yOnteminin daha

gelismis sekli olarak diisiiniilebilir.

Behar (1993:139)’a gore; “Miizik derslerinin okutulmaya baslandigi ilk resmi
kurum/okul Dariigsafaka‘dir. Miizik derslerinin bu kurumda, 1874 yilinda Zekai
Dede tarafindan 1897°deki dliimiine kadar verdigi bilinmektedir. Her y1l okula giren
Ogrenciler arasindan giizel sesli olanlar1 secip eski usulle/mesk yontemiyle eserleri
Ogrettigi bu okulda, uzun yillar mesk ile miizik egitiminden vazgecilmedigi
kaydedilmektedir. 1925 yilindan sonra miizik egitiminin Batililagtirilmasi maarif
vekaletince daha fazla dnem kazanmis, iki tiir miizik egitimi solfej ve mesk olarak

1930‘lu yillara kadar devam etmistir.”

Bu dogrultuda geleneksel ve uluslararasi ses egitimi tekniklerinin bir arada
yer aldigi materyal eksikliginden hareketle; Kar-1 Natik’lardan faydalanarak bir
model hazirlanabilecegi fikri ortaya ¢ikmistir. Tiirk miizigi formlarinin i¢inden Kar-1
Natik’larin segilmesi; Kar-1 Natik’larin Tiirk miiziginin temel yapi taslarini bugiine
tagimasi ile birlikte Tiirk Miiziginin 6gretimine ve aktarimina yonelik islevlere sahip
olmas1 ve bu amac dogrultusunda bestelenmis olmalar1 énem teskil eder. Ozkan
(2001:357) bunu “Eski bestekarlarca makam seyirlerini ve gegki yollarini,
unutulmasini 6nlemek amaciyla bestelendigi gibi bunlar ayn1 zamanda bestekarlarin
sanattaki olgunluk ve kudretini ispat eden eserlerdir” seklinde ifade etmistir. Kar-1
Natik’larin igerisinde pek ¢ok unsuru barindiran bir yapiya sahip olmasiyla birlikte
giiftelerinin kendine 0zgili, tanittigi makamin ismini ig¢inde bulunduran yapisi
sayesinde ses egzersizi olarak kullanirken tamamen makam adi anilarak
seslendirilmesinin 6grenciler tarafindan makamin anlagilmasi ve o makam iginde

sesini dogru kullanabilmesi agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.



Yapilan arasgtirmalar gostermistir ki Tiirk miizigi ses egitimi alan dgrencilerin
egitimine yarar saglayacak geleneksel miiziklerimizde ses egitimine dayali
metodolojik bir kaynak bulunmamaktadir. Bu durumlardan yola ¢ikarak; Tiirk
miizigine yonelik ses icrasi iislibunun olusturulmasit amaci ile Tiirk miiziginin
tarihsel ve yapisal degerlerini gliniimiize aktaran Kar-1 Natik formundaki eserlerden
elde edilen ezgi mateyalleri ile geleneksel iislubu ve uluslararasi san ve sdyleme
tekniklerini birlestiren Kar-1 Natik temelli makam alistirmalarinin ses egitiminde

kullanilabilirligine yonelik bir model olusturulmustur.
1. 2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma; Kar-1 Natik temelli makam alistirmalarmi kullanarak; Tirk
miiziginin so6zlii eserlerini dogru seslendirebilen, ses tekniklerini uygun bicimde
kullanabilen ve dogru ses iiretebilen bireyler yetistirmek ig¢in yapilmistir. Tirk
Miizigi 6gretiminde onemli bir unsur olan Kar-1 Natiklarin kullanilmasiyla miizigin
en dnemli 6gelerinden melodi ve ton duygusunun karsiligi olarak makam kavramini
anlayabilen ve bu makamlar c¢ercevesinde sesini dogru kullanabilen ve Tiirk
Miizigine 6zgii hangere kullanim tekniklerini ile de desteklenmis bir ses egitim
modeli amaglanmigstir. Bu temel amag kapsaminda asagidaki denenceler arastirmada

Smanmistir:

1. Ogretim elemanlarnin degerlendirmelerine goére; Kar-1 Natk Temelli
Ogretim Programu kullanimi &grencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini

gelistirir.

2. Akran degerlendirmelerine gore Kar-1 Natik Temelli Ogretim Programi

ogrencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini gelistirir.

3. Oz degerlendirmelere gore Kar-1 Natkk Temelli Ogretim Programi

Ogrencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini gelistirir.
1. 3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmada; ses egitimi siirecinde kullanilabilecek geleneksel {islubu ve

uluslararast ses egitim tekniklerini bir arada iceren Kar-1 Natik temelli makam
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aligtirmalar1 programi ile ses egitiminde kullanilabilirliginin degerlendirilmesi
amaclanmaktadir. Ses egitimi siirecinde Kar-1 Natik’lardan faydalanarak Tiirk miizigi
ezgilerinin kullanilmasiyla ses egitiminde Tiirk miizigi unsurlarina metodolojik,
tutarli ve bilimsel bir bicimde uygulanabilmesine katki saglamasi bakimindan, ses
egitimi slirecinde hem §gretim elemanlarinin hem de 6grencilerin yararlanabilecegi
bir kaynak olusturmasi bakimindan, Tirk miizigi ses egitimi alaninin gelismesine

katki saglamasi ve benzeri caligmalara 151k tutmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
1. 4. Varsayimlar

Aragtirma yontemi ve uygulama siireciyle ilgili olarak, kontrol edilen
degiskenler disindaki tim degiskenlerden deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin

ayn1 diizeyde etkilendigi varsayilmistir.
1. S. Smnirhliklar

Arastirma,
1. Aksaray Giizel Sanatlar Lisesi 12. Smif 6grencileriyle,
2. Tiirk Miizigi Ses Egitimi’yle

3. Arastirmada kullanilan Kar-1 Natik temelli 6gretim programi ve geleneksel

Ogretim yontemiyle,

4. 2018-2019 egitim — 6gretim yil1 gliz yartyili ile sinirhidir.
1. 6. Tanimlar

1. Ses egitimi: “Miizik egitimi igerisinde onemli bir yeri olan “ses egitimi”
bireylere sesini konusurken ve sarki soOylerken, anatomik ve fizyolojik yap1
ozelliklerine uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken davranislarin kazandirildigi,
onceden saptanmis ilke ve yoOntemlerle planlanan hedeflere yonelik olarak

uygulanan, planl programli bir etkilesim siirecidir” ( Toreyin, 2008: 82).

2. Kar-1 Natik: Ladini Tiirk miiziginin biiyiik ve sanathi formlarindan biridir.

Kar-1 Natik, birbirini takip eden makamlardan tesekkiil etmistir. Eser cok zaman ayni
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makam ile baglayip biter ve o makamin adin1 tasir. Giiftede daim a edebi bir sanat ile
tizerinde durulan makam zikredilmistir. Bu sebepten Natik sifat1 verildigi kolayca

anlasilmaktadir (Devellioglu, 2006: 488).

3. Makam: Kendine has perde ve araliklardan meydana gelen miizik
dizilerinin 6zel bir ezgi dolasim1 (seyir) i¢inde meydana getirdigi yapidir ( Kagar,
2009: 53).

4. Siisleme Teknikleri: “Miizikte “dekoratif” amaglarla ana ezgiye eklenen
Ogelere siisleme denir. Siislemeler “ bezentiler ” olarak adlandirildig1 ve kullanim
amaglariin da ifadenin sive giliciinii arttirmak i¢in esas bir sese katilan nagme
notalar1 olarak da tanimlanmaktadir (Gazimihal, 1961). Ayrica siislemeler, eserin
gercek notasi olmadiklart i¢in, miizik yazisinda kiigiik notalar veya 6zel isaretlerle

gosterilirken degerlerini kendinden once ya da sonra gelen notadan alirlar (Torun,

1996).
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IKINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde; Ses Egitimi, Kar, Kar-1 Natik, makam bilgisi ve siisleme

teknikleri ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Ses Egitimi

“Ses egitimi, bireyin sesini etkili kullanmasina yonelik olarak, miizik
egitiminin ses egitimini ilgilendiren her alanda yani genel amatdr, mesleki miizik
egitimi tlirlerinde dil ve konusma ile ilgili problemlerin giderilmesinde ve fiziksel
miidahaleler sonucu insan sesinde olusan rahatsizliklarin  ve kusurlarin
giderilmesinde ses egitiminin temel ilkelerinden yararlanarak bireye sesini daha
etkili, dogru ve bilin¢li kullanabilmeyi ve giizel sarki sdylemeyi amaclamaktadir”

(Toreyin, 1999: 2).

“Ses egitimi genel olarak “San” ya da “San Egitimi” olarak
adlandirilmaktadir. Tiirk¢e ’ye Fransizca “Chant” sozcligiinden gecmistir. Sese;
dayaniklilik, saglamlik kazandirmak igin sesi islemek yetistirmek, sesle sarki
sOyleme sanatidir. Ayn1 zamanda insan sesiyle olusturulan miiziksel ve teknik sesler

biitlinii olarak da adlandiriimistir” (Kekeg, 2008: 53).

Bir miizik egitimcisinin sesi en dnemli 6gretim aracidir. Sesini dogru ve etkili

kullanmak bir miizik egitimcisinin her zaman daha etkili ve basarili olmasini saglar.

Egitilmis sesin en belirgin 6zelligi, konusma ve sarki sdyleme sirasinda sesin
Registre gecislerinin fark edilmeden gerceklestirilmesidir. Bu amagla, ses egitimi
stirecinde 6grencilerin seslerinde olabilecek gecis sorununu gidermeye yonelik kendi
ses yapilarina uygun, dogru ses alani ve notalarin (perdelerin) dogru

seslendirilmesine iligkin alistirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Gecmisten giinliimiize degin miizik egitimi bdliimlerinde ses egitimi dersleri,
bircok isimle adlandirilmaya g¢alisilmistir. “Miizik egitimi veren kurumlarda insan

sesinin gelistirilmesiyle ilgili olarak verilen planli egitime yonelik derslere; San—San
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Egitimi-Ses Egitimi, Bireysel Soyleme, Bireysel Ses Egitimi, Koro, Toplu Séyleme
ve Konusma Egitimi gibi isimlerle karsilik bulunmaya calisilmistir” (Albuz ve
Kekeg, 2008: 53).

2.2. Tiirkiye’de Ses Egitimine Genel Bakis

San Egitimi Egiliz’e gore 1924 yilinda Musiki Muallim Mektebiyle
baslamustir. Davran’a gore ise 1934 yilinda Ahmet Adnan Saygun’un Ozsoy operasi
ile baglamigtir. 1936 yilinda Musiki Muallim Mektebi’'nin konservatuvar sekline
dontistiiriilmesi ile yeni bir ivme kazanmistir. O tarihlerde Mustafa Kemal
Atatlirk’lin igaretleri dogrultusunda, bir grup geng¢ besteci Anadolu’ya yayilip
yorelerimizin folklor musikisinin zenginliklerini taramislar, bunlar1 o devirde elde
bulunan tas plaklara ¢ekmisler ve nota diizenlemelerini yapmislardi. Bu geng
bestecilerimiz milli miizigimizi gelistirmek i¢in bir araya geldiler (Ahmet Adnan
Saygun, Necil Kazim Akses, Ulvi Cemal Erkin, Hasan Ferit Alnar ve Cemal Resit
Rey). Besteciler toplanan halk ezgilerini seslendirmisler, basit sarkilar ve koro
yapitlar1 vermislerdir. Ahmet Adnan Saygun (Ozsoy Operasi) ve Cemal Resit Rey’in
disinda opera besteleyen olmamistir. Cumhuriyet doneminde yazilan yapitlarin
bliylik cogunlugunu operetler olusturmaktadir. Bunlarin hemen hepsi ufak bir
orkestra ve altta piyano esliginde tiyatro sanat¢ilarinin sdyleyebilecegi diizeyde
bestelenmis, ses ve miizikal gii¢liikkleri olmayan tek sesli yazilmis yapitlardir. Altmis
seneyi askin bir zaman dilimi i¢inde sarki sdyleme teknigini gelistirecek, bu isle
ilgilenen Ogretmenlere yol gosterecek bir Tiirk Opera ve Tiirkge Opera sdyleme
okulu yaratilmasina katkida bulunacak cok az sey yapilmistir. Yazilan operalarin

yaninda yazilmig sarkilar da yok denecek kadar azdir (Ayaz, 2017: 185).

Cumhuriyetin ilan1 ile Mustafa Kemal Atatiirk’lin 6nderliginde her alanda
yapilan yenilik ve degisimlerle birlikte miizik alaninda da pek ¢ok yenilik ve degisim

siireci baglamistir.

“Cumhuriyetin ilan edildigi donemde, miizige goniil vermis usta ses
sanatkarlari, ses egitimine onem vermeye baslamislardir. Refik Talat Bey (1873-
1947), gelencksel ses icramizin biitiin inceliklerini 6grenmis ve bu teknigi

ogrencilerine d6gretmistir. Tiirk Musikisi icracilarindan Miinir Nurettin Selguk (1901-



14

1981), 1928°de Paris’e giderek Ses Teknigi (Ses Egitimi) konusunda 6grenim gordii.
Ayni1 zamanda 6zgiin bir ses teknigi egitimi gérmiis ilk Tiirk Musikisi ses sanatgisi
olan Miinir Nurettin, 19. yiizy1l Italyan opera sarkiciligmn izlerini tasiyan icra
tislubu "Bel Canto”dan etkilendi. Musiki tarihimize tek basma konser verme
gelenegini getiren sanatgi, ilk solo konserini Paris doniisii, 1930 yilinda, simdiki
Dormen Tiyatrosu’nda vererek biiyiik ilgi ve hayranlik uyandirdi. Konserlerde frak
giyen ve ayakta sarki soyleyen, ayn1 zamanda koro esliginde solo okuma gelenegini
de basariyla ilk kez uygulayan sanat¢1 o olmustur. Daha pek geng yasinda ¢evresinde
miithis bir hayranlik uyandirdi, giyimine gosterdigi 6zenle, ciddiyetiyle ve tavizsiz
sanat anlayigiyla bir efsane oldu. Bati’dan gelen etkileri (opera, tango, vs.) kendi
Tiirk musikisi okuyus tslubuna korkmadan dahil eden Miinir Nurettin Selguk

giinlimiizde hala 6rnek alinan bir icracidir” (Forumacil, 2001: 43).

Tiirkiye’de geleneksel ve klasik formda uygun ses egzersizi metotlarinin
heniiz olusturulmamis olmasi Tiirk miizigi eserlerinin icrasindan Once bireyi esere
hazirlayict herhangi bir metodun bulunmayis1 da alanda 6nemli eksiklik olarak
disiiniilmektedir. Cok sesli Tiirk miizigi eserlerinin icrasindan 6nce &gretici
tarafindan segilen eserin makamsal dizisine uygun muhakkak esere hazirlayici
dogaglama egzersizler yapilmakta, ancak belirli sistemi olan herhangi bir metot
bulunmamaktadir. Ses egzersizlerinin metot olmaksizin sadece dgreticiye birakilmasi
Ogrenci ve Ogretici i¢in sorun olarak karsimiza ¢ikmakta, 0greticiye bagimli olan
ogrencilerin, Ogretici olmaksizin calisma yapmasini imkansiz hale getirmektedir

(Polat, 2017: 587).

“Tirkiye’deki ses icra sanatinin herhangi bir tiiriinde egitim alan bireyler
tarafindan sesin On planda tutularak mesleki calgiya yeterli sekilde agirlik
verilmemesi de ayrica alana yonelik ses metotlarinin olusturulamamasina ve ses
egitimi uygulamalarinda 6gretici bagimliliginin ortaya ¢ikmasina yol agan eksiklikler
olarak diisiiniilmektedir. Calgi - ses ve tiir -egzersiz iliskisi kapsaminda icra edilecek
tiriin geleneklerine uygun enstriimanlarin esligi ile olusturulmus ses egzersizleri
metot eksikligi ise bu durumu yansitan bir husus olarak diisiiniilmektedir. Ses egitimi

alanina bakildiginda Tirkiye’de herhangi bir ses egzersizi metodunun giiniimiize
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kadar olusturulmamis olmasi ve dgretimde hala yabanci kaynaklarin kullanilmasi
alanda ¢ok 6nemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ses egitiminde sadece
yabanci kaynaklardan faydalanmak Tiirk diline uygun sarki sdyleme becerisini
gelistirmek icin yeterli degildir. Bu alanda ¢esitliligin arttirllmasi alternatif
egzersizlerin olusturulmasi alana 6nemli katkilar saglayacaktir. Ses egitiminde icra
edilecek tiiriin teknik agidan gelisiminde, tiire 6zgl enstriimanlarin kullanilmasiin
da ayrica onemli katkilar saglayacagi unutulmamalidir. Ses egitimi verilen bu
alanlara yonelik icra tiriine ve diline 0Ozgii zengin ses egzersizi metotlar
olusturulmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle Tiirk Miizigi (THM-
TSM), Opera, Caz ve Cok sesli miizik (geleneksel ve ¢agdas) alaninda yapilacak
olan ses egzersizlerinin aynt zamanda bireylerin bu tiirlerde beste yapmasini
destekleyecegi diisiiniilmektedir. Bu alanda calisan ilgili arastirmacilarin tesvik
edilmeleri ve desteklenmeleri {iizerinde durulmasi gereken Onemli bir
konudur.“...Ogretimde temel alacagimiz yontemler, yaklasimlar, bilgiler yasanilir

olmalidir. Geleneksel miizik tiirleri, bigimleri 6grenciye 6gretilmelidir” (Polat, 2018:

589).

Tiirk miizigi eserlerinin bireysel ve toplu ses egitimi derslerinde daha fazla,
icraya yonelik calismalarinin artirilmasi geleneksel icranin ilerlemesi agisindan
onemlidir. Ayrica sunu da biliyoruz ki gelenekte olan mesk yontemi ile bu eserlerin
icrasinin daha kalict olacagi da sOylenebilir. Gerek yetismis gerekse yeni nesil
yetismekte olan bestecilerimizin de bu yonde daha fazla calisma yapmasi gerekliligi

de ortaya ¢ikmaktadir (Senyayla, 2006: 35).
2.3. Diinyada Ses Egitim Metodu Cesitlilig¢ine Genel Bakis

Farklt miizik tiirlerinin icra tekniklerine yonelik metotlarin olusturulmasi
Ozellikle Avrupa’da yillardir sik rastlanan bir durumdur. Avrupa’da olusturulan
metotlarin temel hedefi icra edilecek tiiriin repertuarina gore olusturulmus olmasidir.
Cok sesli yapiya sahip olan uluslararasi sanat miizigi san repertuart muhakkak bir
piyano veya orkestra esligini igermektedir. Diinyadaki 6zgiin metot ¢esitliligine
bakildiginda sarki sdyleme stilleri ve tiirlerine 6zgii olusturulan bir¢ok rehber kitap

goriilmektedir. Bu kitaplarin; klasik opera, caz/bluz, pop, rock, hiphop solistlerine ve
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klasik, ¢cagdas, pop ve caz korolarinin yani sira ¢ocuk korolari, Kilise korolarmin vb.
repertuarina uygun olarak ses egzersizi metotlarinin olusturuldugunu goérmek
mimkiindiir. Avrupa’nin klasik solistler ve opera igin olusturulan egzersiz
kitaplarina bakildiginda ise; metodu olusturan kisilerin isimlerini tasidig1 (Ferdinand
Sieber, JudyClark, Giovanni Lamperti, GeorgeDodds, Salvatore Marchesi, Giuseppe
Concone,B.Lutgen,NicolaVaccai,FranzAbt,WolfgangAmadeusMozart,HeinrichPano
fka,Victor Herbert, Bonoldi, Estelle Liebling) ve bu mevcut egzersiz metodlarinin
ses tiirlerine, ranjina, repertuara ve icra stillerine gore kazandirilmasi gereken hedef
davranislarin degistigi goriilmektedir. Ornegin; klasik Bat1 miizigi cercevesinde, ses
acma metotlarindan ses egitmeni Sabine Horstmann (2009) tarafinda olusturulan
Choral Vocal Technique kitabinda yer verilen Vocal Exercises (Ses Egzersizleri)
kitab1 incelendiginde, i¢inde tonal miiziginin ezgisel ve armonik anlatim standartlari
gbze carpmaktadir. Bu standartlar uluslararasi sanat miizigine 6zgii olan ¢ok sesli
yapt ve armonik cesitliliginden kaynaklanmaktadir. Cogu zaman ses alistirmalari
tonal duygusunu kuvvetlendirme ve ¢ok sesli san eserine hazirlama niteliklerini tasir.
Bu baglamda, Bat1 miiziginde konu ile ilgili saglam 6gretici metotlarin s6z konusu

oldugunu vurgulamak gerekir (Polat, 2018: 589).
2. 4. Ses Egitiminin Temel Ogeleri

Ses Egitiminin ilkeleri (Principles of Voice Education) Téreyin (2008: 102)
ses egitiminin temel ilkelerini su sekilde siralamistir:
¢ “Dogal ses olusumuna aykir1 degildir,
e Diizenli bir solunumla girtlak alt1 (subglottik) basing ¢ok iyi ayarlanir,
e Ses bolgeleri (rejistirler), yerine gore uygun ve dogru olarak kullanilir,
e Ses, anatomik yap1 6zelliklerinin digindaki tonlarda zorlanmaz,
e Artikiilasyon, konusmada ve sarkida dilin gereklerine uygun olarak olusturulur,
e “Konusur gibi” sarki sdylenir,
e Sesi iiretme ve kullanmada ergonomik davranilir,
e Miizigin gerekleri yerine getirilir,
e Ses egitiminin temelden en ileri diizeye kadar her tiiriinde ve her asamasinda,

egitimcilik ve 6gretmenlik mesleginin gereklerine uygun davranilir.”



17

(Vennard (1967), “Sarki Soyleme Mekanizmasi ve Teknigi” adli ¢alismasinda, dzet
olarak su ilkelere dikkat ¢ekmektedir;

¢ Solunum ayrintili bigimde ac¢iklanmali ve 6nemi vurgulanmalidir.

e Dogru durus kazandirilmalidir.

¢ Nefes basinci ile larinks arasinda koordinasyon saglanmalidir.

e Nefes lizerinde sarki sOyleme (singing on the breath) diisiintilmelidir.

e Gogiis ve kafa sesleri (agir ve hafif mekanizma) biitiinliigli 6nemsenmeli, sesin
perdesi, yeginligi, niteligi ile ilgili mekanizma kontrolii saglanmalidir.

Brown’in (2000) yapmis oldugu calismasinda; “Ses Egitimcilerinin ve Ses
Terapistlerinin Egitimi” adli makalesinden yola ¢ikarak ses egitiminin ilkeleri su
sekilde siralamaktadir;

e Ogrenci, taklit etmek yerine, nasil dogru ses iiretileceginin yolunu dgrenmelidir.

e Ogretmenler, sesin tiim viicudun temel tas1 oldugu bilinci ile olusan olumsuz bir
degisiklige karsi duyarli davranmali, 6grencilerinin sorunlarint ¢6zme konusunda
onlara yardimci olabilmek i¢in 6nce kendi fizyolojik yapilarini taniyabilmelidir.

e Sesin tamamen viicudun rahatligina bagli olduguna dikkat edilmeli, viicut dilinin
onemi bilinmelidir.

e Dogru solunum, dogru beslenme, dogru baslangic ile bagli (legato) ve kesik
(staccato) seslerdeki yogunluk ve siireklilik saglanmalidir.

e Ses alistirmalarinin siire ve 6grenciye uygunlugu saglanmalidir.

e Ogrencilerin psikolojik yap1 ve durumlari gozetilmelidir.

e Sesin yanlis kullanilmasinin 6niine gecebilmek i¢in, anatomik fizyolojik yapisi ve

bunlarin islevleri hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

Ayrica ses egitimi her tiir ve diizeydeki miizik egitiminin igerisinde bulunmaktadir.
Bununla birlikte verilecek olan ses egitiminin tiirleri ile birlikte amaclarn da
igerisinde bulundugu miizik egitiminin tiir ve diizeyi ile se¢ilen miizik tiirtine gore
degisiklik gostermektedir. Yapilacak olan ses egitimi igerinde bulundugu tiire (genel-

amator-mesleki miizik egitimi kapsaminda) gore diizenlenmelidir.
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2. 4. 1. Nefes Ahistirmasi

Ses kiiltiirtine 6nem veren iilkelerde miizik derslerine birkag¢ dakika siiren nefes,
ses ve sOz alistirmalariyla baglanmaktadir. Sarkicilikta iyi nefes almanin, nefesi iyi
kullanmanin biiyiik 6énemi vardir. Sarki sdyleme sirasinda genel olarak burundan,
bazen de agizdan nefes alinir. Sarkinin basinda, ya da susmalardan sonra genellikle
burundan nefes alinir. Nefes alistirmasi genellikle {i¢ asamada yapilir: 1. Nefes alinir,

2. Nefes tutulur, 3. Nefes verilir.

Postiir: “Dogru solunum icin gerekli olan ilk faktor postiir (durus) diir. Viicut
ne ¢ok yumusak, ne de ¢ok gergin olmali, fakat her zaman canli, dik ve dengede
durulmalidir. En dogru pozisyonu bulmak i¢in, viicudumuzun ortasindan sanki bir
cizgi geciyormus gibi diisiinmek yerinde olur. Omuzlar dik ve geride, bas ileriye
bakar durumda, ayaklara binen agirliklar esit olmali, ayn1 zamanda ayaklar arasi

aciklik, omuz hizasinda bulunmalidir” (Erdogan, 2008: 29).

Gevseme: Ses egitimi dersinde, dersin amacini1 gergeklestirmeye yarayacak
farkli egitimler gerekebilir. Ses egitimi dersinin hedeflerinden olan gevseme egitimi
de, insanin yasantisinda her zaman ihtiya¢ duyabilecegi bir davranig bigimidir. Sesin
egitimine baglamadan once yapilacak gevseme caligmalar1 dersin olumlu ge¢gmesine
sebep olacaktir. Dersin baslangicinda gevseme calismalari icerisindeki bedensel ve
fiziksel ¢alismaya ihtiyag vardir. Zihinsel rahatlama pesinden fiziksel rahatlamay1
getirecektir. Dersin amaci da daha olumlu olarak gergeklesecektir (Malkog, 2012:
101).

Solunum: “Nefes sarki mekanizmasinin motorudur. Nefes olmadan insan larynx
de ses iiretemez. Nefes yonetimi hava tarafindan en etkili bir sekilde sarki soylemek
icin ihtiya¢ duyulan sesin siirdiiriilebilmesi i¢in kullanilan siirectir” (Huls, 1957°den

aktaran: Sipley, 1993: 36).

Rezonans Calismalari: “Fiziksel anlamda rezonans, ilk titresimin kendisiyle
uyumlu ikinci bir titresimi baslatmasi olayidir. Calgi ve insan sesindeki ilk titresimler
genellikle miiziksel bir ses olusturacak nitelige sahip degillerdir. Bu seslerin

miiziksel bir nitelik kazanmasi, disariya verilmeden Once titresimlerinin
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zenginlestirilmesi, diizenli ve uyumlu hale getirilmesiyle miimkiindiir” (Cevik, 1999:

38).

“Larenks tarafindan iiretilmis sesler yansimaya hazirdirlar. Ses, kaynagindan
ciktiktan sonra ¢evrenin akustik 6zellikleriyle de sekillenerek nitelik kazanir. Buna
rezonans olay1 denir” (Helvaci, 2003: 125). “Rezonatorlerin temel gorevi, titresen ses
tellerinden enerjiyi ¢ekerek, bunu ses telinin yaptigindan daha biiyiik oranda akustik
enerjiye c¢evirmektir. Fakat rezonatoriin biliylitme orani, giiclendirdigi sesin
frekansina baglidir. Dolayisiyla bazi frekanslar daha fazla gii¢lendirilir ve ses telinin
ses spektrumu degistirilmis olur” (Zeren, 1995:161-178’den aktaran: Toreyin, 2008:
99).

Registre Calismalari: Registre, sesin yayilma alani, yiikseklik basamaklarindan
her biri (tiz, orta ve pes olarak) olarak anlam tasir. Insanda ses sistemi, sesin
rezonans kazandig1 farkli bolgelere gore degisik ses alanlarinda (registre
bolgelerinde) sesin tin1 kazanmasini saglar. Bunlarin en ¢ok kullanilanlar1 gogiis ve
kafa registreleridir. Miizikle ve 6zellikle ses egitimi ile ilgili bireyler arasinda gogiis
sesi-kafa sesi olarak bilinen kavramlar ses registrelerini ifade eder. Egitilmis sesin en
belirgin 6zelligi, konusma ve sarki sdyleme sirasinda sesin registre gecislerinin fark
edilmeden gergeklestirilmesidir. Bu amagla, bireysel ses egitimi derslerinde
ogrencilerin registre gegislerini kendi ses yapilarina uygun, dogru ses perdesinde ve
dogal olarak gerceklestirmelerine iligkin dogru ve uygun alistirmalar yaptirilir (Yigit,

2016: 74).

Artikiilasyon Cahsmalari: “Konusma organlar1 devreye girerek girtlagin
irettigi sese son seklini verir, boylece “voce-voice” konugmak i¢in kullanilan ses
olusur ve konusma olay1 gerceklesir. Konusma organlarinin katilimi sonucu olusan
calisma sekline veya baska bir deyisle harfleri, heceleri birlestirme ve konusmaya
artiktilasyon/bogumlama deniyor” (Polat, 2017: 5). Artikiilasyon, Tirk Dil
Kurumu’na gore “bogumlanma” olarak Tiirk¢e’ye g¢evrilmistir. Bogumlanmadan
kasit, dogrudan konusma kaynakli olarak, seslerin girtlakta olusturulmalar siirecidir.
Artikiilasyon terimi, sesin agizda olusturulmasmna yonelik olan bogumlama

hareketlerine atfen “bogumlanma” Onerisi ile kullanilmaktadir. Artikiilasyon,



20

konusmanin ve sarki sdylemenin temel elemanlarindan biri olarak terminolojide yer

almaktadir.

Icra (Yorumlama) Becerisi: Ses egitimi, her tiir sarkiy1 giizel ve etkili
sOyleyebilmek icin gereken davranislar1 kazandirmayir amaglar. Her miizik tiirii ve
donemi bir digerinden farkli miiziksel 6zelliklere ve iisluba sahiptir. Giizel sarki
soylemek; sarkiyr tiir, donem, {islup ve karakter 0Ozelliklerine uygun
seslendirebilmektir. Bu durum ise kazanilan miizik tarihi bilincinin gelismesi ve sesi
dogru kullanmakla miimkiindiir. Klasik Tiirk Miiziginde de farkli bir icra yontemi
bulunmakta olup buna uygun ses egzersizleri ile icra galismalar1 yapilmalidir (Yigit,
2016: 75).

2. 5. Kar

“Farsca ’da “is” anlamina gelen kar kelimesi din dis1 sozli Tiirk musikisinin
en biiylik formunu ifade eder. Bestelenmesi bilgi, kabiliyet ve tecriibe gerektiren,
ayrica sanatta olgunluk derecesiyle ileri teknige ulagsmis olmayi icap ettirecek giic bir
form olmasindan dolayr “gii¢ is” manasinda kullanilir. Karlar bestekarlarin giiglerini
ortaya koyduklar1 en biiyiik eserler oldugundan ¢ok sanatli bestelenmelerine ayr1 bir
itina gosterilmistir. Bu eserlerdeki makam gegkileri, terenniimlerdeki orijinalite ve
zarafet bestekarlarin dehasini1 gosteren dikkat ¢ekici, mahirane miizikal islemelerdir.
Karlar her birine “bend” veya “hane” denilen boliimlerden olusur” (www.islam

ansiklopedisi.info, 2018).

Basli basina kar formu musikimizde apayri, kendi yapisal kurallart olan ve
eski fasillarin basinda yer alan biiyiik bir formun adidir. Kéar-1 Natiktaki kar kelimesi

ise eserin uzunlugundan dolay1 verilmistir (Pagaci, 1994).
2. 6. Kar-1 Natik

Din dis1 Tiirk musikisinde bir form adi olarak da kullanilan kar kelimesine
Arapca Natik(soyleyen, bildiren) sifatinin eklenmesiyle meydana getirilmis bir
terkiptir. Giifte ve bestesiyle makamlar1 tanitan bir 6zellik gosterdiginden bu adi

almis oldugu kabul edilmektedir. Kar-1 Natiklarin en 6nemli 6zelligi kendilerine has
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bir giifteye sahip olmalaridir. Genellikle gazel (gazel-i miizeyyel) yahut mesnevi
seklinde yazilmis olan bu uzun giiftelerin her misra ve beytinde tevriye, cinas gibi
edebi sanatlar ¢ergevesinde bir yahut birden fazla makam ve usul yer almistir.
Giiftesinde sadece makam isimlerine yer verilen bazi kar-1 natik’larda hangi usuliin
kullanilacag: bestekarin tercihine kalmistir. “Rast getirip fend ile seyretti hiimay /
Diistii o dem hatira bir beste rehavi” beytiyle basglayan rast kar-1 natik’inda
Hamamizade Ismail Dede Efendi yiiriik semai usuliinii kullanmis, son béliimde
birlesik nim sofyan usuliine gecki yaparak eseri bitirmistir. Kar-1 Natik’larda rast
makamiyla baglamak gibi bir gelenek varsa da giriste baska makamlarin kullanildigi
orneklere de rastlanir. Basladigi makamin adiyla anilan ve genellikle bu makamda
karar verilen 6rnekler cogunlukta oldugu halde baslangigtan bagka bir makamla karar
veren kar-1 natiklar da mevcuttur. Bunlar da ilk makamin adiyla anilir. Her birindeki
giiftenin icinde yer alan makam ve usul adedi farkli oldugundan kéar-1 natiklar degisik
uzunlukta eserlerdir. Nitekim Hatibzade’nin eserinde on bes makam ve on bes usul
bulunurken Hamamizade Ismail Dede nin eserinde yirmi alt;, Ahmet Avni Konuk’un
ayni makamdaki kar-1 natik’inda 119 makam yer almaktadir (www.islam
ansiklopedisi.info, 2018).

“Ayrica Muallim Ismail Hakk: Bey’in eseri gibi sadece aym perdede karar
eden makamlar cercevesinde bestelenmis natiklar da vardir. Klasik Tiirk Musikisinde
giifte sairliginin ilk olarak Kar-1 Natik formuyla birlikte ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Bestelenmek iizere yazilan bu siirler, birbiriyle iligkili makam ve usil isimlerinin
bilingli bir sekilde siralanmasiyla meydana getirilmekte, makam ve usil isimleri,
adlan gegtigi yerlerde bestekarlar tarafindan terenniim edilmektedir. Adi gegen
makamin sadece gecgki olarak icra edilmedigi, ayn1 zamanda makam isimlerinin
ihtiva ettikleri manalara da eser i¢inde atifta bulunuldugu sdylenilebilir” (Oter, 2011:
552). Biitiin bunlardan anlagilacagi gibi Kar-1 Natiklar makamlarin tarifi agisindan
onemli bir formdur. Bu bakimdan serbest bir form olan fihrist taksimlere benzer.

Musikimizi tanimak isteyenlerin bu formu mutlaka bilmesi gerekir.

Osmanli miiziginde hocalarin 6grencilerine makam ve miizik bilgilerini

aktarmak tizere tasarladiklar didaktik sozlii eserler olan Kar-1 Natik’larda, esere adi
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verilen makamdan yola ¢ikilir, her misrada bir makamin adi geger ve makamin

ozellikleri yansitilir (Yavuzoglu, 2013: 25).

“Bu form icin 0zel olarak yazilmis giiftesi i¢inde yer alan makam ve varsa
usul adlarmin gectigi yerde, bestecisinin o makamin ¢esnisini-seyrini gostermesi,
giiftede usul adlar1 da gegiyorsa, her usul admin gectigi yerde derhal o usule
gecmesidir. Kar adinin verilisi, Kar formu ile ilgisinden degil, kelimenin Farsgadaki
anlamindan dolayidir. Nitekim Kar-1 Natik, konusan kendi kendini anlatan eser
demektir ve bestecinin, sanat ilhamindan ziyade 6greticiligi ve ustalik gosterisini 6n
plana aldig1 bir tir “miizikli beyin jimnastigi’dir.15°den 119’a kadar degisen
sayllarda makam tarifini ameli olarak veren Kar-1 Natik’lar bestelenmigtir”

(Tanrikorur, 2003: 50).

Rauf Yekta Bey, yurt disinda yayimlanmis olan ve Tiirk Musikisinin ilk kez
ciddi ve ayrintili olarak yer aldigi Lavignacin musiki ansiklopedisine yazdig
boliimde verdigi nota Orneklerinden birinde Itri’'nin neva Kar’min terenniim
boliimiinti kullanmis, fakat hicaz geckisi yapan bu terenniimlii boliime “Kar-1 Natik
Hicaz” bagligin1 vermistir. Burada giifte olmayip terenniim kullanilmis olmasinin,
Rauf Yekta Bey’i bu diisiinceye sevketmis olabilecegi diisiintilebilir (Pagaci, 1994:
5).

2. 7. Makamlar

Tiirk musikisinde makam terimi lizerinde teorisen ve icracilar, ¢esitli tanimlar

ortaya koymuslardir. Bunlardan birkagi asagida verilmistir.
Apdiilbaki Nasir Dede’ye gore Makam;

Miiteahhirin ve kudema-i miiteahhirin itibarlarindan miistafad olan vech-i
miinasip ile maddeyi asliyyesi iizerinde, simai’nda kendine mahsus bir heyet sahibi

olup, sunun gibi uhraya inkisabi kabil olmayan lahindir (Kutlug, 2000: 74).
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“Makam; bir dizide durak ve giicliiniin 6nemini belirtmek ve diger kurallara

da bagli kalmak suretiyle nagmeler meydana getirerek gezinmeye denir”. (Ozkan,
2000: 77)

“Yekta’ ya gore Makam; bir olus tarzidir. Kendisini teskil eden cesitli
nisbetlerle ve araliklarin diizenlenmesiyle vasfini belli eden musiki 1skalasinin hususi

seklidir” (Yekta, 1986: 67).

“Dizilerde en mithim sesler, sirasiyla durak, gilicli ve yedendir. Dizide
seslerin durakla ve giiclii ile miinasebetlerinden dogan hususiyetine “makam” denilir

(Arel, 1991: 32).

“Kendine has perde ve araliklardan meydana gelen miizik dizilerinin 6zel bir

ezgi dolasimi ( seyir) iginde meydana getirdigi yapidir” (Yahya Kagar, 2002: 71).

“Makamlar seyir Ozellikleri yoniinden cesitlilik ve degiskenlik gdsteren
yapilardir. Makam tanimlamalarinda, makamin dizisi, dortliisti, beslisinden ayri
olarak seyir oOzelliklerini 6n planda tutmak ve makami ona gore tanimlamak
gerekmektedir. “Eski  edvarlarda makamlar her zaman ‘seyir’ olarak

tanimlanmaktadir” (Behar, 1987: 124-125).

Onur Akdogu makamlarin insan lizerinde yarattig: isitsel etkiyi tanimlarken;
“ayn1 usullerde oldugu gibi, herhangi bir ezginin seslendirilmesi sonucu da isitsel bir
etki olusturur. Bu etkiyi olusturan nedenler ise ezgi i¢inde kullanilan araliklar
yaninda, o ezgi i¢inde 6zellikle dnemlendirilen ses ya da sesler ve ezginin belirli bir
seste bitirilmesidir. Tiirk miizigi tiirli iginde olusturulan bir ezginin insan iizerinde
yarattig1 bu etkiye makam denir. Her ezginin bir makami vardir. Makamlarda usuller

gibi yarattig1 isitsel ezgilerden taninabilir” ifadesini kullanmistir (Ergéz, 2007: 12).

Yukarida verilen makam tanimlarindan yola ¢ikarak; sekiz sesten olusan
dizinin makami tarif etmeye ve temsil etmeye yeterli olamadigi, makamin seyir
kurallar1 iginde yapilan melodik seyir kurallar iginde yapilan melodik seyir-gezinti

ile makamin varligindan s6z edilebilecegi, dizi igindeki durak-giiglii-asma karar
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perdelerinin bu kapsamda makama 6zgili ¢esni duyus 6zelligini ortaya koyabilecegi

sOylenebilir.

2.7.1. Makam Tiirleri

Ulkemizin biitiin egitim dgretim ve icra kurumlarinda (TRT, Kiiltiir Bakanlig1
Koro ve Topluluklar) Arel-Ezgi-Uzdilek ses sistemi ve makam anlayisi

kullanilmaktadir. Bu sisteme ve yaklagima gore Makamlar tige ayrilir.
2.7.1. 1. Basit Makamlar

Tam dortlii ve tam beslilerin birlesmeleriyle meydana gelen basit makamlar;
Rast Makami, Ussak Makami, Hiiseyin Makami, Hicaz Makami, Uzzal Makamu,
Zirguleli Hicaz Makami, Cargah Makami, Buselik Makami, Kiirdi Makami, Neva
Makami, Karcigar Makami ve Basit Stzinak Makami seklinde siralanir( Ergoz,

2007: 35).
2.7.1. 2. Sed Makamlar

Makam dizilerinde bazilarinin bagka perdelere aktarilmasiyla elde edilebilen,
aktarildig1 perdede ayri bir renk ve karakterle seyreden makamlardir( Ergéz, 2007:
36).

-Cargah Makamini Sedleri

- Acem agiran perdesinde acem asiran makami
- Rast perdesinde mahur makami

-Buselik Makaminin Sedleri

- Rast perdesinde nihavend makami

- Yegah perdesinde sultaniyegah makami

- Hiiseyni asiran perdesinde ruhniivaz makama,
- Kiirdi Makaminin Sedleri

- Rast perdesinde kiirdilihicazkar makami
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- Hiiseyni asiran perdesinde askefza makami

- Yegah perdesinde ferahniima makami

- Zirguleli Hicaz Makaminin Sedleri

- Rast perdesinde hicazkar ve Zirguleli suzinak makamlar1
- Hiiseyni asiran perdesinde suzidil makami

- Yegah perdesinde sed araban makami

- Nev’eser Makami Seddi

- Acemasiran perdesinde rengi dil makami
2. 7. 1. 3. Miirekkep (Birlesik) Makamlar

Birden fazla dortlii ve beglinin veya birden fazla makam dizisinin bir araya
gelmesiyle olusan makamlardir. Segah, Saba, Evi¢ makamlar1 gibi ( Ergoz, 2007: 37-
39).

2.7.1. 3. 1. Rast Makam ( Basit Makam)

Sistemci okul ile Rauf Yekta Bey sisteminde ana dizi olarak tespit ve kabul
edilen rast dizisi ve bu diziden dogan rast makaminin, sisitemci okulda on iki
makamdan (edvar-1 meshure) sayilmasi bugiin bile bazi musikiciler tarafindan
benimsenmektedir (Kutlug, Y.F.:160).

Rast Makami, Klasik Tiirk Musikisinin en temel makamlarindan birisidir.
Rast’m Farsca karsilig1 dogru, diizgiin, gergek demektir. Tarihte de Ummiil Makamat
yani makamlarin annesi olarak anilmistir. Makamin kokeni ¢ok eskilere dayanir. Tlk
kez 13.Yiizyilda Safiyiiddin Abdilmiimin’in eserlerinde rast makamina
rastlanmaktadir. Abdulkadir Maragi (1360-1435)’nin aralarinda Kar-1 muhtesem,
Kar-1 Natik ve Sofyan Nakis Bestesinin de bulundugu 13 adet rast bestesi en eski
eserlerdendir. Sistemci Okul ve Rauf Yekta Bey sisteminde rast makami 12 temel
makamdan birisi olarak kabul edilmistir. Bu kabul giiniimiizde de musikisinaslar

tarafindan benimsenmis durumdadir. Rast makami segah ve ussak makamlari ile cok
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yakindan iligkilidir. Rast eserlerin ¢ogunlugunda segah ve ussak geckileri yer alir.
Ciinkii tigiinde de si koma bemol yani segah perdesi 6nemlidir. Ussak makaminin
duygu derinligi ile segdh makaminin ulviyeti ve tasavvufi duygular1 bu makam
geckileri ile rasti daha hiiziinlii ve mistik bir havaya sokar. Eski musikisinaslarin
kitaplarinda rast makami tipki glinimiiziin yegdh makami gibi yegah perdesi
tizerinde kurulmustur. Maragi ’nin yukarida sozii edilen eserlerinin notalar1 rast
perdesi iizerinde kurulmustur. Oysa Maragi, kitabinda rast makaminin kararinin rast
perdesi oldugunu yazmistir. Bizim bugiin kabul ettigimiz rast makami Sabahattin
Arel-Dr. Suphi Ezgi sistemine de uygundur (Ozkan, 2000; Ergoz, 2007,

www.hazimgokcen.net/turk-sanat-muzigi, 2018).

Sekil 1: Rast Makamm Dizisi

Yerinde Rast Makami Dizisi

Yerinde Rast 5'lisi Neva'da Rast 4'liisii
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Dizisi: Yerinde bir rast beslisine, neva perdesinde bir rast dortliisiiniin

eklenmesinden meydana gelmistir.

Perde isimleri: Cikic1 olarak; rast, diigah, segah, cargah, neva, hiiseyni, evig

ve gerdaniyedir.

Karar Perdesi: Rast (sol) perdesidir. Rast perdesinde rast beslisiyle tam

karar yapilir.

Seyir Ozelligi: 1. Derece karar perdesi civarindan seyre baslar.

Giigcliisii: Besli ile dortliinlin birlestigi neva (re) perdesidir. Bu perde

tizerinde rast dortliisiiyle, zaman zaman da buselik dortliisiiyle yarim karar yapilir.
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Donamimai: Si i¢in koma bemolii, fa i¢in bakiye diyezi donanima yazilir.

Asma Karar Perdeleri: Diigdh perdesinde ussak dortliisiiyle 2. Segah perdesinde
segah lgliisliyle ve ferahnak beslisiyle, 3. Yegah perdesinde rast dortliisiiyle kalislar
yapilir (Ozkan, 2000; Ergdz, 2007, www.hazimgokcen.net/turk-sanat-muzigi, 2018).

2.7.1. 3. 2. Hicaz Makami

Hicaz makami ¢ikict bir seyir gosterir. Genelde, durak perdesi olan durak
acarak baslar ve bu perdeyi etrafindaki seslerde ilk seyirlerini gosterir. Bu
gosterislerde, makamin ¢esnisini belli eder. Ancak klasik icraya uymayan, neva veya
baska bir perdeden baslayan Hicaz seyri, hemen diigaha gelerek Hicaz gesnisini
belirtir. Bu tiir seyirler baz1 eserlerde goriilsede birer istisna teskil ederler (Kutlug,

2000: 176).

Hicaz Makami Tirk Sanat Musikisinin ana makamlarindan biridir. Tirk
Sanat Musikisinde en ¢ok eser Hicaz Makaminda bestelenmistir. Hicaz Makaminda
bestelenen eserlerin sayis1 2500’1 agkindir. Makamin dertli, i¢li ve can yakici bir
havasi1 vardir. Bu 6zellik donanimindaki dik kiirdi ve nim hicaz perdeleri arasindaki
on iki komalik araliktan kaynaklanmaktadir. Hicaz hem tek bagina bir makamin hem
de hicaz, hiimayun, Uzzal ve Zirguleli hicaz makamlarinin olusturdugu bir ailenin
adidir. Bu dort makamin bir aile catist altinda toplanmasinin ana nedeni aralarinda
bliylik benzerlikler bulunmasidir. Bir kere, bu dort makam da ¢ikicidir. Makamlarin
tiimiiniin karar perdesi la-diigah, tiz durak perdesi la-muhayyerdir. Bu dért makamda

da pest tarafta karar perdesi lizerindeki dizi ya Hicaz Dortliisti ya da Hicaz Beslisidir.

Dizisi: Hicaz Makami, karar yani la- diigdh perdesindeki Hicaz Dortliistine (SA12S)
cikarken giiclii re-neva perdesinde Rast Beglisinin (TKST), inerken giiclii re-neva
perdesinde Buselik Beslisinin eklenmesinden olusur (Ozkan, 2000; Ergoz, 2007,

www.hazimgokcen.net/turk-sanat-muzigi, 2018).
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Sekil 2: Hicaz Makam Dizisi

Hicaz Makami Dizisi

Yerinde Hicaz 4'liisii Neva'da Rast 5'lisi
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Karar (Durak) Perdesi: La-diigah

Giclii Perdesi: Re-neva

Tiz Durak Perdesi: La-muhayyer

Seyri: Inici-¢ikict

Yeden Perdesi: Sol-rast

Genislemesi: Pestte re-yegah perdesinde Rast Beslisi (TKST), tizde La-
muhayyerde Buselik Beslisi (TBTT) ile genisler.

Melodik Seyri: Seyire la-diigah perdesinde Hicaz Dortliisii ile baglanir. Bu
arada dik kiirdi ve nim hicaz perdelerinde asma karar yapilabilir. Daha sonra diigah
perdesi etrafindaki seslerde dolasilir. Bu arada orta ve tiz bolgeler gosterilir. Neva
diigah’tan sonra hicazin en 6nemli perdesidir. Neva hem gii¢lii hem de asma karar

perdesidir. Hicaz ¢ogu zaman yeden gosterilerek karara varir.

Gecgkileri: Hicaz Hiimayundan farkli olarak nisabur degil segah geckisi yapar.
Hicazin donaniminda mevcut olan evi¢ perdesi yanina bir de koma bemollii mi-
hiiseyni perdesi yani dik hisar eklenirse segah gegkisi yapilmis olur(Ozkan, 2000;

Ergoz, 2007, www.hazimgokcen.net/turk-sanat-muzigi, 2018).

2.7.1.3.3. Mahur Makam

Apdiilbaki Nasir Dede’ye gore; Mahur Makaminin iki tanimi vardir,

1. tir Mahur-i Sagir; “Gerdaniye perdesinden Rast agaze edip, Neva perdesine

geldikte, Cargah perdesini gosterip, anda karar ede”.
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2. tiir Mahur-i Kebir ise; “Mahur-1 sagir agaze idiip rast karar ede”. Bu terkip,

kudemai miiteahhirin ve kudemanin Gerdaniye dedikleri terkiptir (Kutlug, 2000:

439).

Sekil 3: Mahur Makam Dizisi

Mahi{r Makami Dizisi

Neva'da Cargah 4'liisii Rast'da Cargah 5'lisi
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Duragi: Rast perdesidir.
Seyri: Inicidir.
Giigliisii: Gerdaniye perdesidir.

Yedeni: 1.aralikta ki kiiciik miicenneb diyezli fa Gevest veya yine ayni

yerdeki bakiye diyezli fa Irak perdesidir.

Donamimi: Fa i¢in kii¢iik miicenneb diyezi donanima yazilir.

Dizisi: Rast perdesindeki inici Cargah dizisine yerinde inici Rast Acemli

Rast, inici Hiiseyni ve inici Bayati dizilerinin eklenmesinden ve karigik olarak
kullanilmasindan meydana gelmistir.

Genislemesi: Rast perdesinde Cargah Beslisi ve Neva perdesinde Cargah
Dortliisti halinde meydana gelen Mahur makami dizisi, Tiz Durak (Gerdaniye)

tizerinde Cargah Beslisi halinde genisler.
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Dizinin Seyri: Mahur makaminin seyrine Tiz Durak civarindan baglanir. Inici
bir makam oldugundan, Tiz Durak civarindaki seslerde veya genisleme seslerinde

dolasilir. Gli¢lii olan Gerdaniye perdesinde kalis yapilir.

Cargah dortliisii ile Neva perdesine inilerek, asma kalis yapilir. Dizinin
yukaridan asagiya inis cazibesine uyarak Buselik (Si) perdesi Segah yapilir. Bu
degisiklik makama yumusak bir hava verir(Hiiseyni perdesinde Buselik, Cargahta
Cargah ve Diigahta Hiiseyni’li kalislar da yapilabilir).

Dizinin seslerinde gezinilerek, Cargah Beslisinin sesleri ile Rast perdesinde karar

verilir (Ozkan, 2000; Ergdz, 2007, www.hazimgokcen.net/turk-sanat-muzigi, 2018).

2.7.1. 3. 4. Nihavend Makam

Tiirk Miizigi makamlar icerisinde en ¢ok kullanilanlardan birisidir. Dizi
seslerinin uygun olmasi bu makamin bati enstrumanlari ile de ¢alinmasina ve ¢ok
sesli denemelerde kullanilmasina olanak saglar. Nihavent dizisi Bati Miiziginde sol
mindr dizisi ile aynt yapidadir. Makamin kiirdili sekli eski mindr, hicazli sekli ise
armonik sol mindr adin1 alir. Makam perdeler arasindaki nota uzatmalari ile tinltidiir
Makamin kelime anlami Iran’in Liicistan Eyaletine bagl bir sehrin adidir. Ug yiiz
yiullik bir mazisi olan makam 6zellikle son yiiz yil igerisinde gilincellik kazanmustir.
Makama ilk kez Ikinci Mehmet’e ait eserlerde rastlanmaktadir. Ayrica, Ahmet
Aga’nin devri kebir pesrevi ve yliriik semaisi, H.Sadettin Arel’in ayini serifleri, Dede
Efendi’nin yiiriik semaisi, Nuri Beyin aksak semaileri, Ali Efendinin ve Ismail Hakki
Beyin nakis yiiriikk semaileri bu makama ornek gosterilen ilk eserler arasindadir.
Makamin Nihavend-i Kebir, Nihavend-i Rumi, Nihavend-i Rumi ve Nihavend-i

Cedit adlarinda giiniimiizde 6rnekleri kalmamis versiyonlari vardir.

Dizisi: Buselik Makami dizisinin Sol-Rast perdesindeki ¢ikici-inici seddidir. Cokluk
cikici olarak yazilir. Sol-Rast perdesindeki Buselik Beslisine, Re-Neva Perdesinde
cikista Hicaz Dortliistiniin (S Al12 S), b), iniste ise Kiirdi Dortliisiiniin (B T T)
eklenmesinden olusur. Karar, tiz karar ve giiclii bolgelerinden seyre baglayabilir.
Tiim arizalar kullanildiginda neveser, arazbar ve saba gecgileri yapar. Dizi olarak en

yakin oldugu makam Neveser’dir. Nihavent Makami Neveser dizisini, Neveser


http://www.hazimgokcen.net/turk-sanat-muzigi

31

Makami da Nihavent dizisini sik¢a kullanir. Neveser Makami dizisindeki Nim Hicaz
ve Evi¢ perdeleri naturellestirilip Cargdh ve Acem perdelerine doniisiirse Nihavent

Makami dizisi ortaya ¢ikar(Ozkan, 2000; Ergoz, 2007, www.hazimgokcen.net/turk-
sanat-muzigi, 2018).

Sekil 4: Nihavend Makam Dizisi

Nihavend Makami Dizisi

Rast'da Buselik 5'lisi Neva'da Kiirdi 4'liisii
[ [ |
Q T ; T = 5 = et £
” T I
i I T 1
y A o i } T 1 T
Iy

7 .\ K 1
£ » & & 8 5 & & g

<€ ¥ > (d s S &

Q ¥ (¢4 < ©

Kiirdi ve Nim Hisar perdelerindeki bir bemolliik fark dikkate alinmaz.

Karar1: Sol-rast perdesidir.

Donanmmi: Kiirdi ( Kiigiik miicenneb bemolii Si-Segah) ve Nim Hisar (

Kiigiik miicenneb bemolii Mi-Hiiseyni) Perdeleri.

Perde isimleri: Karardan itibaren; Rast, Diigah, Kiirdi, Cargah, Neva, Nim
Hisar, Acem, Gerdaniye’dir. Nevada Hicaz oldugunda ise, Neva, Hisar, Evig,

Gerdaniye perdeleri kullanilir.

Giicliisii: Buselik Beslisi ile Re-Nevada Kiirdi veye Hicaz Dortliisiiniin
birlestigi yerdeki besinci derece Re-Neva Perdesidir. Bu perde iizerinde Kiirdi veya

Hicaz ¢esnisi ile yarim karar yapilir.
Yedeni: Irak yani bakiye diyezli Acem Perdesidir.
Genislemesi: Pestte Re-Yegah ’ta Hicaz Dortlisii, tizde ise Sol-Gerdaniye

’de simetrik Buselik Beslisi ile genigler. Bu genisleme sonucu Yegéh ‘ta Hiimayun,

Nevada Hiimayun ve Nevada Kiirdi dizileri olusur. Ancak iki tarafli genislemede
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dizide 15 ses meydana gelir. On bes ses insanin ¢ikaracag ses sayisi degildir. insan
sesi 11-12 notay1 gegmemelidir. On bes ses miizik aletleriyle kolayca ¢alinir. Onun
icin her iki tarafta degil de ya peste ya da tizde genisleme yapilmalidir. Nihaventte
Nevada Hicazdan dolay1 ve dizinin ilk beslisinin de olmasi1 nedeniyle Gerdaniye ‘de

simetrik Buselik Beslisiyle genisleme yapmak daha dogru olur.

Seyri: Her ti¢ bolgeden de (tiz karar Gerdaniye, giiglii Neva, karar Rast) seyre
baslayabilir Ancak dizi inici-¢ikic1 olmasina ragmen c¢ikici yazildigi i¢in genellikle
karar Sol-Rast Perdesinden seyre baslar.Rastta buselikli seyre baslayip, nevada hicaz
gostererek tiz bolgeye cikar. Tizde genislemeyi Gerdaniye’de Buselikli yapar. Iniste,
karara giderken Evi¢ perdesi naturele, Hisar Perdesi de Nim Hisara doniiserek
Nevada Buselik olusur. Sonugta Sol- Rastta buselikli karar verir (Ozkan, 2000;

Ergoéz, 2007, www.hazimgokcen.net/turk-sanat-muzigi, 2018).

2.7.1.3.5. Saba Makam
Apdiilbaki Nasir Dede’ye gore Saba makami;

Perdeyi cargahtan abaze idiip, fevkinde saba perdesine sulid andan yine

cargah ve segah ve diigah perdesine hubut idiip, anda karar ider.

Saba Makami1 Tirk Sanat Miiziginin en igli, dokunakli ve mistik
makamlarindan birisidir. Sabah ezan1 bu makamla okunur. Ayrica dini miizigimizde
de ¢ok¢a kullanilan bir makamdir. Saba makami dortlii ve beslilerden olustugu icin
basit makamlar arasinda degerlendirilebilir. Ancak, dizide yer alan yerinde saba
dortliisti tam bir dortlii degil eksik dortlidiir, yani 22 yerine 18 komadan olusur.
Ayrica basit makamlarin temel 6zelligi olan sekizli aralik ya da ses saba makaminda
goriilmez, giicliisii de temel makamlardan farkli olarak {igiincii derece do-cargah

perdesidir.

Dizisi: Saba Makami yerinde ( la-diigah) bir eksik saba dortliisiine (KSS), do-gargah
perdesinde bir zirgiileli hicaz dizisinin eklenmesinden olusur (Ozkan, 2000; Ergdz,

2007, www.hazimgokcen.net/turk-sanat-muzigi, 2018).
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Sekil 5: Saba Makam Dizisi

Saba Makami Dizileri
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Karar: la-diigah perdesi

Giigliisii: do cargah perdesi. Bu perde makam igin ¢ok onemlidir. Tiim seyir
cargah ekseninde cereyan eder. Giiglii ¢argah perdesi tizerinde Zirguleli hicaz ¢esnisi

ile yarim karar yapilir.

Yedeni: sol-rast perdesi

Seyri: ¢ikici veya inici-gikict

Donanimmi: Si koma bemolii segah perdesi, re bakiye bemolii Hicaz perdesi. Ayrica
donanima yazilmasa da eser igerisinde mi-hiiseyni koma bemolii dik hisar ve la-
muhayyer bakiye bemolii sehnaz perdeleri de kullanilir. Saba dizisinde yer alan hicaz
ve sehnaz perdelerine enstriiman ¢alarken biraz daha dik basmak gerekir. Bu
baglamda hicaz perdesinel ya da 2 koma, sehnaz perdesine de 2 ya da 3 koma dik
basilir. Ancak bu suretle olusacak perdeler degistirme isareti olarak mevcut olmadigi

icin donanimda bakiye bemolii olarak gosterilmigslerdir.
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Genislemesi: Dizide goriildiigiinden farkli degildir.

Seyri: Durak ya da cargah perdesi civarindan seyre baslar. Cargah perdesi esas
olmak kaydiyla eksik saba dortliisli ve zirgiileli hicaz dizisini olusturan g¢esnilerde
karisik olarak gezinilip gerekli asma kararlar yapildiktan sonra ¢argah perdesinde
yarim karar yapilir. Sonra yine karisik gezinilir ve yerinde yani diigah perdesinde
eksik saba dortliisii ile tam karar yapilir (Ozkan, 2000; Ergdz, 2007,

www.hazimgokcen.net/turk-sanat-muzigi, 2018).

2.7.1. 3. 6. Nikriz Makam

Apdiilbaki Nasir Dede Nikriz i¢in su tarifi veriyor; evi¢ perdesini acem
perdesine tahsis ile, Hicaz agaze idiip, rast perdesinde karar ider. Bunda
miiteahhirinin Evi¢ perdesi yerine Acem perdesi ahzinde gayri ihtilaf yoktur (Kutlug,
2000: 207).

Duragi: Rast (sol) perdesidir.

Dizisi: Rast perdesindeki nikriz beslisine neva perdesindeki rast dortliisiiniin
eklenmesi ile olusan dizi ve rast perdesindeki nikriz beslisine neva perdesindeki

buselik dortliistintin eklenmesi ile olusan diziden meydana gelmistir.
Sekil 6: Nikriz Makam Dizisi

Nikriz Makami Dizisi

Yerinde Nikriz 5'lisi Neva'da Rast 4'liisii
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Seyri: Inici- ¢ikicidr.

Giicliisii: makamda c¢ikici seyirde {izerine rast dortliisii ile yarim karar; ikinci

seyirde lizerine buselik dortliisii ile yarim karar verilen giiglii neva perdesidir.
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Makamin donanimi: Bakiye bemolii si dik kiirdi, bakiye diyezi do nim hicaz

ve bakiye diyezi fa evc perdeleri ile gosterilir.
Makamin Yedeni: Fa irak perdesidir.

Makamin Seyri: inici-¢ikicidir.

2. 8. Siisleme Teknikleri

“Insan sesiyle yapilan siislemenin elde edilmesi zor bir siisleme oldugu; hatta
enstriiman iizerinde yapilan siislemeden bile daha zor olabilecegi varsayilabilir.
Hangerenin kivraklik ozelligine bagli olarak insan sesinin yaptig1 siisleme,
enstriimanin yaptifina gore daha az belirgin; hatta ¢ok kere siisleme oldugu dahi
vurgulanmadan yapilmig bir siisleme gibi algilanabilir. Gergekte; asil melodi ve
siisleme arasindaki farki ayirt edebilmek insan sesinde her zaman miimkiin de
olmayabilir. Esasinda, “siisleme teknikleri ve dogaclama” Tiirk Makam Miizigi’nin
geleneksel egitimi olan “mesk™ in temel Ogelerinden birisidir. Bir eser mesk
esnasinda siislemeler ve dogaglamalarla birlikte 6grenilir. Siislemelerin daha fazla ya
da daha az yapilmasi gereken durumlar; eserin toplulukla ya da solo icrasi, eserin
mutlu ya da hiiziinli olusu, climle baslarinin, climle tekrarlarinin, ctimle sonlarinin
nasil siislenmesi gerektigi de mesk yoluyla 6grenilir. Kullanilan nota yazisinin
musikinin 6zelliklerini tam olarak yansitamamasi, her icrada icracinin yorumunun
eseri yeniden ortaya cikardigi gelenek sebebiyle; yirminci yiizyildan once notaya
alinmis olan ¢ogu eserin tam dogru olarak kabul edilemeyecegini, bu yiizden eserlere
versiyon ve uslip bazinda subjektif gozle bakilmasi zorunlulugunu da beraberinde
getirmistir. “Piyasa tavr1” ile icra edilen eserlerde tempo biraz yiiriitiliir, fasil
icindeki eserlerin arasina gecis mahiyetinde aranagmeler serpistirilir, melodik
bosluklar nagme pargaciklari ile doldurulur. Ve en 6nemlisi eserin i¢indeki uzun
sesler birka¢ pargaya boliiniip eserin makamina uygun kiigiik siislemeler haline

getirilirdi (Ozbilen, 2007: 8).

“Bu piyasa tavrinin bir 6zelligi, icracinin uydurup esere ama usulii asla

bozmadan ilave ettigi siisleme ve nagmeciklerin her icrada farkli olabilmesiydi”
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(Behar, 1987). Giizel sarki sOyleyebilmenin amaci ses egemenligi kazanmaktir.

Bunun yolu da ses egitiminden geger (Say, 1996: 50).

Perde hakimiyeti ve repertuarinin genisliginin yani sira eserleri sart-1 letafet-i
musiki tizerine icra eden fasil sarkicilarinin toplu fasil musikisi icrasinda kendilerini
fark ettirmek; sahip olduklart sanat giiclinii ortaya ¢ikarmak; ustaliklarini vurgulamak
hatta hayranlik kazanmak i¢in siisleme elemanlarina basvurduklar1 boylelikle eseri
yeniden var ettikleri disiiniilebilir. “Kimi pargalarin notalar1 ezginin g¢iplak
cizgilerini vermekten Oteye gidemezken, kimilerinde eser zengin siislemelerle
yazilmistir. Bu bakimdan, notaya gecirilen pargalarin okunmasi / ¢alinmasi notanin
yol gostericiliginden ¢ok, okurun / icracinin onu yeniden yaratma ustaligina baghdir”

( Popescu-Judetz, 1996:150).

“Fasil miiziginin 6nemli bir dinamigi olan hareket / siirat unsurunun isin igine
girmesi; seste virtiiozite 6zelligi elde etmekle birlikte miizikte bir renklilik yaratma
cabasi; siisleme elemanlarmin  giderek yayginlasmasina sebep oldugunu
diisiindiirebilir. Siiphesiz, c¢ogu zaman icracilar: “ben burada bu siislemeyi
yaptyorum” diyerek siisleme elemanlarini kullanmamiglardir. Eserlerin hangi oranda
siislenmesi gerektigi konusu kaliteli bir icra agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.
Stislemeleri seviyeli bir sanat anlayisi icerisinde ve icranin biitiinliigiinii bozmamak
suretiyle yapmak gereklidir. Her sanatkar aklina geldigi gibi siisleme yaptiginda, bu
miizik icrasmi ve anlayisini bozar. Miizigin ifade edilisi sirasinda siislemelerin
titizlikle kullanilmalidir. Miizik hakkindaki yazili kaynaklarda genellikle yalnizca
perde, makam ve wus(l bilgisinden bahis edilmekte, siislemeler konusu
Kantemiroglu’'nda su ifade ile : “letafet-i miisiki ve nezaket-i terkim-i sart-1 musannif
lizme eda eylemez” karsilik bulur ki; “burada, “letafet-imasiki” ve “nezaket-i terkim-
1 sart-1 musannif” betimlemeleri nota yazisinin dogru bir metni olmasina karsin, nota

(13

yazisinin “miizigin inceligini” yansitmaya ve “bestekarin isteklerini “ tam olarak

anlamaya imkan vermeyecegi vurgulanmaktadir” (Ozbilen, 2007: 8-10).

Siislemeler “bezentiler olarak adlandirildig1 ve kullanim amaglarinin da ifadenin
sive giliclinii arttirmak i¢in esas bir sese katilan nagme notalari olarak da

tanimlanmaktadir (Gazimihal, 1961). Ayrica siislemeler, eserin ger¢ek notasi
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olmadiklart i¢in, miizik yazisinda kiigiik notalar veya Ozel isaretlerle gosterilirken

degerlerini kendinden 6nce ya da sonra gelen notadan alirlar(Torun, 1996: 68).

2.8.1. Carpma

Carpma / acciaccatura i¢in Makam Miizigi’nde nota yazilarinda en sik
rastlanan ve kiigiik yazilan siisleme notasidir. Usliip igerisinde en ¢ok kullanilan bu
siis elemani, genellikle notaya yazilmaya ihtiyag duyulmadan icraci tarafindan
geleneksel iislipla giiniimiize kadar tasinmistir. Miimkiin oldugunca kisa zamanda
icra edilmesi; carpma zamanini hangi notadan alacagina icracinin karar vermesi

genel kurallar arasinda sayilabilir(Torun, 1996: 69).

Sekil 7: Carpma
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Makam Miizigi’nde en sik kullanilan ¢arpma tiirii degerini kendinden sonraki
notadan alan ¢arpma tiiriidiir. Bu tiir carpma esas notadan 6nce geldigi i¢in kuvvetli
zaman denk gelir ve vurgulu c¢alinir. Degerini kendinden Onceki notadan alan

carpmada ise esas nota vurgulu carpma notasi ise zayif zamanda ¢alinir.

2. 8. 2. Glissando

Tiirkge ’de “kaydirma, kaydirarak” (Gazimihal, 1961: 7) terimleriyle de ifade
edilen bu siisleme elemani nota baslari arasinda kirik ¢izgi ile gosterilir. Iki ses
arasindaki dizinin hizli bir sekilde kaydirma hareketidir. Dizi olusturan bir
portamento hareketi olarak da tanimlanabilir. Melodik fonksiyonu olan bu siisleme
oktav atlayisi sirasinda da sik¢a kullanilir. Bu ¢aligmada Glissando, iki nota arasinda
uzayan kirik ¢izgi ile birlikte kiigiik “g.” harfi ile gdsterilmektedir (Ozbilen, 2007:
13).
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Sekil 8: Glisando
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2.8.3.Tril

“Uygulandig1 notadaki sesin bir veya yarim ton iist tarafindaki sesle sik ve
muntazam c¢arpma yaptiran siisleme elemanidir. Tril’li insan sesi ile yapilan siisleme
elemanlarin vazgecilmez Ogelerinden biridir. Carpmalarin sayisi climlenin hiz ve
karakterine gore degisirken, musiki climlesinin sonunda ve kadans i¢inde yer alan
tril’li kadans da denir. Tril kelimesinin iki bag harfi “ tr.” notanin tepesinde isaretli
bulunur. Uzayacak tril’lerde isaretin oniine yatik bir tirtilli ek bulunur” (Gazimihal,
1961: 221).

“Tril’lerde yine Vibrato gibi fasil sarkicilarimin siklikla kullandiklari, ses
uzunluguna belli yerlerde aksan katmak, vurgulamak suretiyle ifadede bir etki
yaratan bir siisleme ¢esididir. Uzun tril’lerin temel fonksiyonu melodik olup, ritmik
degildir. Bunlar sesi kismen uzatmak yerine, onu neseyle parlatan ve titrestiren bir
ozellik tagirlar. Ote yandan calgilarin siiresiz ses ¢ikarma kabiliyetini destekleyerek
etki yaratirlar. Tril’lerin icra gekli, onlarin temel fonksiyonlarinin melodik veya
armonik olup olmadigma baghdir. Ornekle, “erken Barok tril’i hem melodik hem de
armonik kullanima sahiptir. Erken barok tril’i 6ncelikle armonik, sonra da melodik
fonksiyonuyla gercgeklestirilir. Nadir olarak 6zel durumlarda {ist yardimci notada
baslar, vurgulu olur ve genellikle de uzatilir. Fakat “ge¢c Barok tril’i son klasik ve
modern zamanlara kadar kademeli olarak armonik fonksiyonlarin1 giderek
kaybetmis, bir kez daha ve Oncelikle melodik siis olmaya yoOnelmistir. Pratikte
modern tril, notada yazilmamasina ragmen, ana notanin kendisi olmaya baslamistir.
Bugiin tril’ler, uzun ve vurgulu olsa da baslangi¢ iist yardimcilart (list mindr veya

major ikili aralik sesleri) arasinda pek ¢cok onemli farklar vardir. Tril’ler ana notada
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iist nota tril olarak baglar, sonra giderek alt nota tril’ine doniisiir” (The New

Grove,2001, aktaran: Ozbilen, 2007: 22).

Sekil 9: Tril

2. 9. Akran Degerlendirme

Akran degerlendirme; akranlarin benzer statiideki diger 6grencilerin 6grenme
ciktilarin1 veya {rlinlerinin derecesini, degerini, kalitesini veya basarililigin

diisiinmesi ve dikkate almasi icin yapilan bir diizenleme olarak tanimlanabilir

(Topping ve Smith, 2000: 150).

Ogrenciler, akran degerlendirmeyle, ortak bir amag icin birlikte calistig
arkadaglarina geri bildirim vermektedir. Akran degerlendirme; Ogrenmede aktif
katilmi1 ve sorumluluk almayr artiran, Ogrenmeye dogrudan odaklanmay1
gerceklestiren, siirekli artan doniitler saglayan, 6grencinin 6zgiivenini, 6z yeterligini
ve basar1 giidiisiinii artiran dinamik bir stiregtir. Akran degerlendirme, 6gretmen ve
ogrenciler arasinda iletisim kurulmasimni tesvik eder, Ogrenilen konunun zayif
yonlerinin yeniden gozden gegirilmesini saglar ve Ogrencilerin kendilerine olan
giivenlerini artirir. Akran igbirligi, katilimcilarin ortak bir {iriin i¢in problemleri
ortaklasa isledikleri ve ¢ozdiikleri esgiidiimlii etkinlik olarak tanimlanabilir. Akran
gruplarindaki 6grenmenin kalitesi, 6grenenlerin akademik isler lizerinde ¢alismalari
sirasindaki isbirligi ve etkilesimin dogasiyla siki iliski igerisindedir Akran
degerlendirmeyle Ogrenciler siirece aktif olarak katildiklar1 ve sorumluluk aldiklari
i¢in etkinliklerde daha istekli olacaklardir (Yildiz, 2014: 53). Johnson ve Johnson
(1999)’a gore bireyler, akranlariyla etkilesimleri sirasinda, tutumlari, becerileri ve
yetiskinlerden alamayacaklari bilgileri dogrudan 6grenmektedirler. Boylece etkilesim

sirasindaki modellerin, destegin ve dogrudan 6grenmenin saglanmasiyla akranlar,
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cok cesitli sosyal davraniglari, tutumlari ve bakis agilarini bigimlendirmektedirler.
Ogrencilerin informal etkilesimlerinin, geleceklerini planlamalarinda biiyiik &nem
tasidigr bilinmektedir. Derslerde 6grenciler, 6gretmenlerinden ve sinifin tamamindan
cekindikleri i¢in 6grenmede zorluk yasadiklari yerleri soramayabilirler. Bu durumda
arkadaslarina sormak onlar i¢cin daha kolay bir yoldur. Bu da akran etkilesimi ve
degerlendirmesinin 6grencilerin 6grenmelerinde O6nem tasidigin1  géstermektedir.
Akranlarla etkilesim, sosyal davranis lehinde destek, olanaklar ve modeller
saglamaktadir. Ogrenciler akranlariyla etkilesimleri araciligiyla durumlara ve
problemlere kendi bakis agilar1 disinda bagkalarinin bakis agilarindan bakmayi
ogrenmektedirler. Boyle bir bakis agisin1 kazanmak, biligsel ve sosyal gelisim i¢in en
onemli Ozelliklerden biridir (Johnson ve Johnson, 1999). Akran Ogrenmesi,
Ogrencilerin 6gretmenin araciliglr olmadan 6grenme ve 6gretme stratejilerini birlikte
ve birbirlerinden 6grendiklerini gosterir. Ogrenciler birbirlerine yardim ederken
birbirlerinin fikirlerini yapilandirmakta, birbirlerinin bakis agilarini, Sgrenme
yollarmi fark etmekte ve grup calismasi boyunca ortaya c¢ikan problem ¢dzme
siireglerini, stratejilerini  O6grenmektedirler. Akran degerlendirme, 6grencilerin
arkadaslarinin diizeylerini degerlendirirken onlara elestirel diisiinme becerisi de
kazandirmaktadir (Yildiz, 2014: 54). Yapilan arastirmalar, tim smf 6gretimine
dayali 6gretimin yapildigi 6grenme durumlarinda 6grencilerin, kendi kendilerine
veya Ogretmenle konusmaya egilimli olduklarmi gostermektedir (Jolinson ve
Jolinson, 1985). Kiime caligmalar1 bireylere kisisel gelismeleri i¢in daha zengin
yasantilar saglar. Johnson ve Johnson (1999)akranlardan izole olma ile yiiksek
diizeyde kaygi, diisiik diizeyde ozsaygi, kisiler arasi beceri zayifligi, duygusal
engeller ve psikolojik patoloji arasinda iliski bulundugunu belirtmektedirler. Akran
degerlendirme, etkilesimli 6gretim stratejisinde biiyiik 6nem tagimaktadir. Temizkan
(2009) akran degerlendirmenin genellikle 6z denetim ve organizasyon becerileri,
arastirma becerileri, iletisim becerileri ve entelektiiel beceriler vb. iceren Ogrenci
calismalarinin degerlendirilmesinde etkili oldugunu belirtmistir. Espino (1999) da
akranlar1 tarafindan kabul edilme, desteklenme ve Oviilmenin ogrencilerin dil

becerilerini kullanmada gilivenlerini gelistirdigine dikkat ¢ekmistir.
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2.10. Oz Degerlendirme

Oz degerlendirme, &grencilerin kendi 6grenmeleriyle ilgili yargilamalarda
bulunmalar1 olarak tamimlanmaktadir. Bdylece 0Ogrenciler, kendi yeteneklerini
kesfetmeye, giicli ve zayif yonlerini tanimaya baslarlar. Demirel’e gore 06z
degerlendirmeyle Ogrenciler, c¢alismalarinin niteligi iizerine diisiiniirler, belli
oOlgiitlerle karsilastirirlar ve galismalarimi yeniden diizenleyebilirler (Demirel, 2007:
270).

“Oz degerlendirmede o6grencilerin giiclii ve zayif yonlerine iliskin alg
diizeyleri daha gercekeidir. Kisi kendisiyle ilgili ¢ikarimlar konusunda disaridan bir
gozlemciden daha fazla bilgiyi 6z degerlendirme sayesinde edinebilir ve 0z
degerlendirme kisideki degisimin daha ger¢ek¢i bigimde tanimlanmasina yardimci
olur. Oz degerlendirme, aym zamanda 6grencilerin 6grenme igin izlemis olduklar:
stratejilerinin etkililigini, 0grenme derecelerini ve iist siniflarda kullanabilecekleri
Ogrenme stratejilerini  gelistirir.  Etkilesimli 6gretim  stratejisi, Ogrencilerin,
birbirlerinin 6grenmelerini desteklemesi fikrine dayandigi i¢in hem kendilerinin hem
de arkadaglarinin O6grenmelerini degerlendirmeleri 6nem tagimaktadir. Konusma
becerisinin gelistirilmesinde 6grencilerin kendi konugmalarini degerlendirmeleri ve
arkadaslarinin konusmalariyla kiyaslamalar1 6grencilerin birbirlerindeki eksiklikleri
daha kolay gormelerini saglayacak, birlikte hazirlanan ve yapilan uygulamalarla da
her &grenci kendi konusmasindaki ilerlemeyi gorebilecektir. Oz degerlendirme, bir
etkinlik, bir 6dev veya bir proje caligmasinda bireyin kendi performansini
degerlendirmesidir. Oz degerlendirme, bireyin kendi yeteneklerini kesfetmesini ve
ortaya koymasini saglar. Bu sekilde, 0grencilerin kendi giiclii ve zayif yonlerini
tanimalarina yardim eder. Ayrica 6grenci kendini degerlendirirken siirecin bir parcasi
oldugunu hisseder. Oz degerlendirmelerde 6grencinin motivasyonu ve kendine

giiveni artar” (Turagoglu, 2011: 47).

Akran degerlendirmede oldugu gibi 6z degerlendirmede de, 6grenci siirecin
tiimiinde aktif katilimcidir. Ogrenci; kendi dgrenmesi ile ilgili ayarlamalarda ve
yargilarda bulunma sorumlulugunu alir, kendini degerlendirir. Birey; nasil

o0grendigini ve ne Ogrendigini iceren diisiincenin bir parcasi oldugunda, daha iyi
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ogrenir. Oz degerlendirme bir ¢esit yansitmadir; 6grenci 6grenme siireci icerisinde
kaydettigi gelisimini veya eksikliklerini yansitma yaparak tespit eder, gelecek
davraniglarin1 bu verilere gore diizenler, bagimsiz 6grenen olma yolunda cesaret
kazanir ve giidiisiinii artirabilir (Cihanoglu, 2008). Eslinger, degerlendirilen
ogrencinin kendi biligsel iiriinleri, siiregleri veya stratejileri olmasindan dolayi, 6z
degerlendirmenin bilis stli bir etkinlik oldugunu dile getirir.(Eslinger, 2004: 20).
“Oz degerlendirme; becerilerin &grenilmesini artirmak, bireyin kendi ¢alismasina
daha fazla yansitma yapmasina yoneltmek, iriinlerin daha nitelikli olmasini
saglamak, kisinin kendi &grenmesindeki sorumlulugu iistlenmesini ve problem
¢ozmeyi daha iyi kavramak i¢in bircok durumda kullanilmaktadir” (Sluijsmans,
2002: 32).

Ozgiin olarak nitelendirilen alternatif degerlendirme yaklagimlarindan akran
degerlendirme ve 6z degerlendirmenin birlikte kullanilmasinin 6grenme hedeflerine

ulagsmada daha etkili olacag diistiniilebilir.
2.11. ILGILI ARASTIRMALAR

Hatipoglu (2013) “Rast Makamindaki Kar-1 Natik eserlerinden olusturulan
Seyr-i Natik 6rneginin keman 6gretiminde kullanilabilirliginin degerlendirilmesi”
adli calismada keman Ogretimi siirecinde kullanilabilecek geleneksel iislubu ve
uluslararas1 keman ¢alma tekniklerini bir arada igeren Seyr-i Natik Orneginin
olusturulmasi1 ve olusturulan Seyr-i Natik Orneginin uzman goriisleri ile keman
ogretiminde kullanilabilirliginin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada,
genel olarak olusturulan Rast Seyr-i Natik 6rneginin; uluslararast keman calma
teknikleri ve geleneksel iislubu bir arada yansitir nitelikte oldugu, belirlenen hedef ve
davraniglar1 yansitir nitelikte oldugu, keman Ogretimi siirecinde kullanilabilir
nitelikte oldugu, keman G6gretim siirecine olumlu katkilar saglayabilecek nitelikte

oldugu sonuglarina ulasilmis ve dnerilere yer verilmistir.

Polat (2017) “Ses Egitiminin Temel Ogelerinin ve Cesitli Sdyleme
Tekniklerinin Kazandirilmasinda Makamsal Ezgilere Dayali Egzersizlerin
Kullanilabilirligi” adli ¢calismasinda ve san egitimi kavramlarinin anlamlarina uygun

kullanilmasi, iizerinde durulmasi gereken ¢ok dnemli bir konudur. San kavraminin
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tire 6zgli verilen egitime gore; TSM San Egitimi, THM San Egitimi, Pop Miizigi
San Egitimi, Opera Sanati San Egitimi vb. seklinde daha sik kullanilmasinin

bireylerde olusan kavram karmasasini ortadan kaldiracagi sonucuna ulagilmistir.

Ayaz (2018) “Tiirk Makam Miiziginde Ses Egitimine Yonelik Ogretim
modeli Onerisi” adli ¢alismasinda, Ses egitimi derslerinde uygulanacak asamalarin,
Ogrencinin gelisimine yonelik olmasi, eserlerin 6grenci seviyesine uygun olarak
secilmesi ve egitim agamalarinin kolaydan zora dogru bir yol takip edilerek, egitim

alan 6grencinin daha basarili olabilecegi kanisina varilmistir.

Varol (1993) “Kar-1 Natiklar” baslikli yiiksek lisans ¢caligmasinda, Kar-1 Natik
bicimindeki eserlere iligkin genel bir bilgi verilerek, Kar-1 Natiklarin tahlilleri
yapilmistir. Tahliller bestekar, makam, vezin/giifte, misra/terenniim, ustil ve form

Olciitleri dogrultunda yapilmis ve sonuglar verilmistir.

Inciroglu (1997) “Tiirkiye’deki Miizik Egitimi Boliimlerinde Tiirk Miizigi
Makamlarmnim Keman Calma Teknigi Yéniinden Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans
calismasinda, Tirk miizigi makamlarinin keman ile seslendirilmesi siireci uluslar
arast keman ¢alma teknigi yoniinden incelenerek ne tiir zorluklarin ve sorunlarin

ortaya ¢iktig1 tespit edilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Cecelioglu (2005) “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Geleneksel Tiirk
Sanat Miizigi Ses Egitimine Yonelik Bir Ogretim Modeli Onerisi” konulu tez
caligmasinda, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi
Ses Egitimi verilmemesinden dolayi, miizik 6gretmenlerinin meslek hayatlarinda
karsilastiklar1 sorunlar tespit edilmistir. Bu yonde oOgretim iiyeleri ile gorlismeler
yapilmis, Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi Ses Egitimine yonelik bir 6gretim modeli
onerisi hazirlanmigtir. Orneklem grubuna yapilan uygulamalar sonucunda modelin
miizik 6gretmenlerinin sorunlarina ¢éziim getirecegi ve miizik 6gretmeni yetistiren
kurumlarda bu yonde verilecek bir ses egitiminin Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi’nin

akademik gelisimine katki saglayacagi sonucuna varilmistir.

Albuz (2001) “Viyola Egitiminde Geleneksel Tiirk Miizigi Ses Sistemine
Kullanim1 ve Bu Sistem Kaynakli Cokseslilik Yaklasimlar1™ baslikli doktora
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calismasinda, Tiirk Miiziginden var olan makam dizilerini tampere ses sistemine
uyarlanarak yararlanilabilecegi belirtilmistir. S6z konusu yaklasimin g¢algi 6gretimi

tlizerinde daha etkili oldu sonucuna varilmistir.

Pacac1 (1994) “Kar-1 Natik Formu Uzerine Bir Calisma ve Yeni Bir Kar-1
Natik: “Rast Kar-1 Nadirat” baslikli sanatta yeterlilik ¢aligmasinda, Kar-1 Natik
bi¢imindeki eserlere iliskin genel bir bilgi verilerek, Rast makami ekseninde nadir

kullanilan makamlarin yer aldig1 yeni bir Kar-1 Natik bestelenmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin

¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasina iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma modeli

Kar-1 Natik temelli makam alistirmalarinin Tiirk miizigi ses egitiminde
kullanilabilirliginin degerlendirilmesine yonelik olan bu arastirma deneysel bir
calismadir. Arastirma On test-son test kontrol gruplu modele goére desenleyerek

gerceklestirilmistir.

Deneme modelleri, neden-sonug iligkilerini tespit etmek amaciyla yapilan
dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda go6zlenmek istenen verilerin tiretildigi
arastirma modelleridir. Deneme modelli bir arastirmada, ama¢ veya amaglar
genellikle hipotez seklinde ifade edilir. On test —son test kontrol gruplu modelde
“yansiz atama” yolu ile olusturulmus iki grup bulunur. Deney ve kontrol gruplarinin

her ikisinde de deney Oncesi ve sonrasi 6l¢meler yapilir (Karasar, 2008: 88).

Tablo 1. Arastirma Modelinin Simgesel Goriiniimii

K1l 011 Y1l 01.2

K2 02.2 02.2

Sembol aciklamalar::

K1: Kar1 Natik temelli 6gretimin yapildig1 deney grubu

K2: Geleneksel 6gretimin yapildigi kontrol grubu

Y1: Kar-1 Natik temelli 6gretim

01.1-02.1: On test(Tiirk Miizigi Ses Egitimi Performans Gzlem Formu)
01.2-02.2: Son test(Tiirk Miizigi Ses Egitimi Performans G6zlem Formu)
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3.2. Calisma Grubu

Bu Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Aksaray

Glizel Sanatlar Lisesi 12. Sinifta 6grenimlerini siirdiiren 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmada ogrencilerin daha Onceki kazanimlarindan bagimsiz olacak
sekilde daha saglikli bir arastirma olusturulabilmesi bakimindan 12. Sinif 6grencileri
secilmigtir. Deney ve kontrol gruplarinda 10’ar 6grenci bulunmaktadir. 12/A deney
grubu 12/B kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplar1 6grencilerin
yetenek sinavina girdikleri donemdeki puanlart esas alinarak bir bastan bir sondan
olacak sekilde yansiz atama yolu ile calisma grubu olusturuldugu icin 6grenciler

arasinda puan farki olmadigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan kontrol grubundaki Ogrencilerin, 7’si (%70) kiz 3’1

(%30), erkektir. Deney grubundaki 6grencilerin 6’s1 (%60) kiz, 4°1i(%40), erkektir.

3.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Calisma gruplarinin yetenek bakimimdan denk olup olmadigini belirlemek
amactyla, deneysel islemin basinda On test ve deneysel islemin sonunda son test
olarak verilen “Tirk Mizigi Ses Egitimi Performans Go6zlem Formu” 6n test
sonuglart iki iligkisiz Orneklem ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup

olmadigini test etmek i¢in kullanilan t testi ile analiz edilmistir.

3.2.1.1. Gézlemci, Akran ve Oz Degerlendirmelere Goére Gruplarin
“Tiirk Miizigi Ses Egitimi Performans Gézlem Formu” On test ve Son

test puanlar

Gruplarin gézlemci degerlendirmelerine gore gdzlem formundan aldiklar1 6n
test puanlar1 asagida verilmistir.
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Tablo 2. Arastirma deney ve kontrol grubu temel istatistikleri

Grup Test tiirii | Degerlendirici X | Medyan | Mod | Ranj | Min | Max
Gozlemci 24 23 22 14 21 35
Ontest | Akran 23 22 22 8 21 29
Oz degerlendirme | 22,5 21,5 21 8 20 28
Deney
Gozlemci 81 85 86 18 71 89
Son test | Akran 78,7 80,5 72 13 71 84
Oz degerlendirme | 81,4 81 81 20 | 70 | 90
Gozlemci 23,6 23 20 8 20 28
Ontest | Akran 22.3 215 21 5 21 26
Oz degerlendirme | 24,8 24 21 12 21 | 33
Kontrol
Gozlemci 446 445 44 14 39 53
Son test | Akran 451 44 41 13 41 54

Oz degerlendirme | 48,5 49 40 20 | 40 | 60

Genel olarak deney ve kontrol grubu 6n testleri karsilastirildiginda gruplarin
homojen oldugu sonucuna varilmistir. Diger taraftan deney grubu o6n test ve son
testleri karsilagtirildiginda ortalama puanlar arasinda yaklagik 45 puanlik fark
oldugu dikkati cekmektedir. Ayrica deney grubu ile kontrol grubu son test ortalama
puanlart arasinda ise 35 puanlik fark bulunmasi ise yine dikkati ¢ekmektedir. Bu
sonuglar incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari

arasinda deney grubu lehine son testte anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak; Tiirk miizigi ses egitimine yonelik

“Tiurk Miizigi Ses Egitimi Performans G6zlem Formu” kullanilmistir.

Aragtirmaya ait veriler, 2018-2019 Egitim- Ogretim yili Giiz yariyili’nda 14
haftalik arastirmaci tarafindan yapilan ve uygulanan egitimden sonra, veri toplama
araclariin Ogrencilere uygulanmasiyla elde edilmistir. 14 haftalik uygulama

siirecinin 2. Haftasinda on test, 14. Haftasinda son test uygulamalar1 yapilmistir.

3.3.1. Tiirk Miizigi Ses Egitimi Performans Gozlem Formu

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan Tiirk miizigi ses egitimi performansini
O0lemek i¢in kullanilan bu test, arastirmaci tarafindan gelistirilmigtir. Aragtirmada
Ogrencilerin Tiirk miizigi ses egitimi performanslarmi 6lgmesi amaglanarak uzman
goriiglerine basvurulmustur. Gozlem formunun olusturulmasinda, 2 alan uzmani, 2

6lcme degerlendirme uzmani vel dil uzmaninin goriisleri alinmistir.

23 maddeden olugan gézlem formunun ilk pilot uygulamasi deney ve kontrol
grubundan olmayan 6 Ogrenciye uygulanmis ve 3 maddesi Ogrenciler tarafindan

anlagilamamasindan dolay1 ¢ikarilmis ve 20 maddelik son hali verilmistir.

Gozlem formundan ¢ikarilan maddeler sunlardir.
Sarki sdylerken makam geckisi yapabilirim.
Makamlarin perde isimlerini anlarim

Makamlarin gii¢lii perdelerinde durabilirim.

Tiirk miizigi ses egitimi performans gozlem formu her biri 5 segenekli 20
maddeden olugmaktadir. Gézlem formundaki her bir soru i¢in 1 den 5 e kadar puan
sistemi vardir. 1 en diisiik 5 en yiiksek kazanimi ifade etmektedir. Formda yer alan
maddelerin G6grenciler tarafindan algilanabilmesi ve diizeylerine uygunlugu igin

miifredat kitaplarindaki kazanimlardan 6rnek alinarak diizenlenmistir.
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3.4. Arastirma Siirecinde Yapilan Uygulamalar

2018-2019 egitim-6gretim yili giiz yartyilinda yiiriitiilen bu arastirmanin

uygulama siireci;
1. Hazirlik siireci,

2. Deney grubunda Tiirk miizigi ses egitimi gozlem formuna goére verilen

egitim siireci,
3. Deney grubunda yapilan uygulamali etkinlikler ve siireleri,
4. Kontrol grubunda geleneksel yontemle 6gretime gore verilen ses egitimi,

5. Kontrol grubunda yapilan uygulamali etkinlikler ve siireleri basliklar:

altinda biitiin uygulamalara ayrintili olarak yer verilmistir:

3.4.1. Hazirhk Siireci
Arasgtirmada kullanilan goézlem formu ve uygulama siirecinin igerigi, alan uzmani
goriiglerine bagvurularak arastirmaci tarafindan hazir hale getirilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin belirlenmesi agamas1 6grencilerin giizel sanatlar lisesi yetenek
sinavina girdikleri yil aldiklari puanlara bakilarak ogrenciler, her gruba bir en

yiiksek, bir en diisiik puanl olacak sekilde dagitilarak gruplar olusturulmustur.

3.4.2. Deney Grubunda Tiirk Miizigi Ses Egitimi G6zlem Formuna gore

verilen egitim siireci

Bu arastirmada 2018-2019 egitim 6gretim yil1 giiz yariyili, 17 Eyliil 2018 ve
21 Aralik 2018 tarihleri arasinda olacak sekilde toplamda 14 hafta, haftada 2 saat
olmak iizere deney grubuna Kar-1 Natik temelli 6gretim, kontrol grubunda ise

geleneksel 6gretim yontemi ile egitim verilmistir.

Arastirma siirecinde yapilan biitiin uygulamalar arastirmacinin kendisi

tarafindan yiiriitiilmiistiir.

Alan yazmin incelenmesi sonucunda yapilan 6gretimle Odgrencilerin, Tirk
Miizigi ses egitiminde etkili bir yontem ve metodolojik bir anlayisla Kar-1

Natik’lardan faydalanarak sesini daha dogru kullanan ve bunu yaparken makam
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kavraminin da 6nemini anlamis Ogrenciler ile bir 6gretim siireci gergeklestirmek

amagclanmaktadir.

Ses egitimi etiitleri hazirlanirken var olan bati miizigi ses egzersizlerinden
yararlanilmig ve ayni anlayisla makamsal ses egzersizleri olusturulmustur. Temelde
var olan sarki sOyleme mantigindan uzaklasilmamis baslangi¢ta her iki miizik
tiirlinde de yapilmasi gereken ses ve nefes egzersizlerine yer verilmistir. Fakat
burada farkli olarak ses agma egzersizleri makamsal etiitlerden seg¢ilmistir. Tiirk
miizigi seslendirirken olmasi gerecken hangere yapisina uygun metodik ve
uygulanabilir egzersizler olusturulmus boylelikle sarkilarda bulunan nagmeler tril,

glisando ve ¢arpma gibi ses egzersizleriyle zenginlestirilmistir.

Bu siiregte 6grencilere toplu egitim verilmis fakat 6n test-son testte bireysel
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Ogrenciler once arastirmaci ve 2 uzman
tarafindan, daha sonra akranlar1 tarafindan ve en son olarak da 6z degerlendirme

yaparak kendileri tarafindan degerlendirmislerdir.

Akran degerlendirme, akranlarin benzer statiideki diger 6grencilerin 6grenme
tiriinlerinin derecesini, degerini, niteligini ya da basarililigini diisiinmesi ve dikkate
almast i¢in yapilan bir diizenleme olarak tarif edilebilir (Topping, Smith, Swanson ve
Eliot, 2000). Derslerde 0Ogrenciler, Ogretmenlerinden ve smnifin tamamindan
cekindikleri i¢in 6grenmede zorluk yasadiklar1 yerleri soramayabilirler. Bu durumda
arkadaslarina sormak onlar i¢in daha kolay bir yoldur. Webb ve Mastergeorge (2003)
daha basarili bir akranin yardiminin, donilisim siireci saglayarak az basarili olan
ogrencinin basarili olmasma katki sagladigini dile getirmistir. Verba (1998) da
yetiskin 0gretenlerin daha fazla emir verdiklerini ve sézel 6gretimin daha karmasik
bir Olciistinii  kullandiklarin1 ~ belirtmistir.  Bu durum, akran etkilesimi ve

degerlendirmesinin 6grencilerin 6grenmelerinde 6nem tasidigini géstermektedir.

Kar-1 Natik temelli ses egitiminde amag, ses egitimi ve sarki sdyleme
becerilerinin  gelistirilmesidir. Tiirk miizigi sarki sdyleme, koro ve bireysel
performansda metodolojik bir 6grenim siirecinin bulunmamasi bu ¢alismanin gerekli

oldugu goriisiinii ortaya koymus ve bu amagla hazirlanan g¢alismalar uygulanarak
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istenen davranisin elde edilip edilmeyecegi gozlemlenmistir. Kar-1 Natik temelli
makam alistirmalarinin - Tiirk  miizigi  ses egitiminde kullanilabilirliginin
degerlendirilmesi adli1 bu ¢alismada temel amaclar su sekildedir; bireysel ve toplu
sOylemede dogru ses iiretme, ses egitimine iliskin temel davraniglari kazanma, ses
sagligini koruma, Tiirk miizigi makamlarin1 tanima ve Tiirk miizigi eserlerini dogru

seslendirme becerisi kazandirmak olarak belirlenmistir.

Deney grubundaki 6gretim; hazirlanan 6gretim programi ve giinliik planlar
dogrultusunda yiiriitiilmistir. Uygulama Tiirk Miizigi Ses Egitimi Performans
Gozlem formunun basamaklarina gore olusturulmustur. Ogrencilere Kar-1 Natik
Temelli egitimin nasil yapilacagl anlatilmis, hazirlanan icerikten o6rnekler verilerek
programin igerigi ve asamalari tanitilmistir. Uygulanan igerik, 6gretim programi ile
uyumlu bir sekilde etiitler hazirlanarak olusturulmustur. Siire¢ boyunca arastirmaci
uygulanacak etkinlikleri bizzat kendisi gostererek Ogrencilere yaptirilmis, ses agma
etlidleri makamsal etiitler ve Kar-1 Natik temelli etiitlerde arastirmaci tarafindan ud
ile dgrencilerin ses simirlart goz oniinde bulundurularak Tiirk Miizigi Ses sistemine

uygun gerekli transpozeler yapilarak uygulama gergeklestirilmistir.

3.4.3. Deney Grubunda Yapilan Uygulamah Etkinlikler ve Siireleri

Deney grubunda yer alan 68rencilerin hangi tarih araliklarinda hangi etkinlikleri kag

saat yaptiklarinin programi asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 3. Deney grubu etkinlik siire programi

ETKINLIK SURE Tarih araliklar

NEFES EGITIMI 45+45 1-5 Ekim 2018
45+45 8-12 Ekim 2018

SES EGITIMI 45+45 15-19 Ekim 2018
45+45 22-26 Ekim 2018
45+45 30 Ekim-2 Kasim

2018

TURK MUZIGI MAKAM EGITIMI 45+45 5-9 Kasim 2018

45+45 12-16 Kasim 2018
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45+45 19-23 Kasim 2018

45+45 26-30 Kasim 2018
SUSLEME VE HANCERE 45+45 3-7 Aralik 2018
KULLANIM TEKNIKLERI 45+45 10-14 Aralik 2018

45+45 17-21 Aralik 2018

3.4.4. Kontrol Grubunda Geleneksel Yontemle Ogretime Gore Verilen

Ses Egitimi

Diger yandan arastirmanin uygulama agamasinda, kontrol grubunda herhangi
bir 6gretim planlamasi yapilmamis; var olan normal siire¢ devam ettirilmistir. Ancak
kontrol grubundaki siirecinde tanimlanabilmesi ve deney grubundan ne kadar farkli
oldugunu belirleyebilmek i¢in belirli bir siire¢ izlenmistir. Bu asamada deney
grubundaki nefes egitimi, ses egitimi ve makam Ogretimi kontrol grubundaki

derslerde de arastirmaci tarafindan uygulanmstir.

Deney grubu ile es zamanli olarak geleneksel yonteme uygun caligmalar
yaptlmistir.  Kontrol grubunun giinliikk planlari ekte sunulmustur. 14 haftalik
uygulamanin ardindan kontrol grubuna da baslangicta oldugu gibi son test

yapilmistir.
3.4.4.1. Kontrol Grubunda Yapilan Uygulamah Etkinlikler ve Siireleri

Kontrol grubunda yer alan ogrencilerin hangi tarih araliklarinda hangi

etkinlikleri kag saat yaptiklarinin programi asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 4. Deney grubu etkinlik siire program

ETKINLIK SURE Tarih araliklar

NEFES EGITIMI 45+45 1-5 Ekim 2018
45+45 8-12 Ekim 2018

SES EGITIMI 45+45 15-19 Ekim 2018
45+45 22-26 Ekim 2018
45+45 30 Ekim-2 Kasim
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2018
TURK MUZIGI MAKAM EGITiMi 45+45 5-9 Kasim 2018
45+45 12-16 Kasim 2018
45+45 19-23 Kasim 2018
45+45 26-30 Kasim 2018
SUSLEME VE HANCERE 45+45 3-7 Aralik 2018
KULLANIM TEKNIKLERI 45+45 10-14 Aralik 2018
45+45 17-21 Aralik 2018

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama araci veri toplama araglar ile elde edilen verilerin

analizlerinde ise SPSS 18.0 yazilimindan yararlanilmistir.

Arastirmada bir deney bir de kontrol grubu yer aldigi i¢in, Oncelikle bu
gruplarin denklikleri arastirllmis ve On test toplam puanlar1 arasindaki iligkiler
incelenmigstir. Arastirmanin temel problemlerine cevap bulabilmek amaciyla, deney
ve kontrol grubu 6grencilerinin On test ve son test puanlar1 arasindaki iligkiler, her bir
grup icin ayri ayri incelenmistir. Bu incelemede ise, iliskili 6l¢iimler igin t testi
(Paired samples t-Test) kullamilmistir. Yapilan istatiksel analizlerde farkin
anlamliligi(p) 0,01 diizeyinde test edilmistir. Ayrica gruplarin normal dagilim
gosterip gostermedigi, parametrik testler uygulanmadan 6nce, Kolmogorov-Smirnow

testi ile incelenmistir.

Stirekli degisken oOzelligi tasiyan verilerin karsilagtirmali analizlerinde
oncelikle parametrik test varsayimlari test edilmis, bu amagla dagilimlarin normal
olma durumuna bakilmistir. Calisma grubunun kii¢iik olmasi sebebiyle, gruplarin
normal dagilim gosterip gostermedigi, Kolmogorov-Smirnow testi ile incelenmistir.

Bu test sonucunda ¢alisma grubunun normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
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Tablo 5. Normallik Testi

Gruplar Testler Test istatistigi P
Deney grubu Ontest ,955 ,322%
Sontest ,713 ,689*
Kontrol grubu Ontest ,637 ,519*
Sontest 811 ,950*
*p>.01

Dagilimlarin normal oldugu kosullarda parametrik test varsayimi geregi
olarak gruplar arasinda On test sonuglar1 bakimindan anlamli bir farklilik olup

olmadigy, iligkisel gruplar i¢in t testi yapilarak incelenmistir.
3.6. Uygulamanin Giivenilirligi ve Gecerliligi

Ayrica her iki grup icin de yapilan gozlemci tarafindan yapilan degerlendirmelere

iliskin puanlarin tutarligina iliskin pearson momentler testi sonuglari sunulmustur.

Tablo 6. Gézlemci puanlarina iliskin tutarhik korelasyonlar:

Ontest korelasyon Sontest korelasyon
1 2 3. 1 2 3
1. Gozlemci 1 980" 986" 1 922" 814
2. Gozlemci - 1 ,980" - 1 867"
3. Gozlemci - - 1 - - 1

*.01

Tablo 6 incelendiginde dgrencileri degerlendiren gdzlemci puanlari arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu gériilmektedir. Ontest degerlendirilmesi
acisindan 1.gézlemci ile 2.gézlemci puanlar arasinda(r=.98), 1.gdzlemci ile
3.gozlemci puanlart arasinda (r=.98) 2.gozlemci ile 3.gézlemci puanlari

arasinda(r=.98) yiliksek diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Son test
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degerlendirmesi acisindan da 1.gozlemci ile 2.gozlemci puanlart arasinda(r=.92) ,
1.gozlemci ile 3.gbzlemci puanlart arasinda(r=.81), 2.gézlemci ile 3.gozlemci
puanlar1 arasinda(r=.87) yiiksek diizeyde iliski bulunmaktadir. Bu da bize
arastirmada gozlemciler arasindaki iliskinin yiiksek diizeyde iliskili oldugunu

gostermektedir.
3.7. Uygulamanin Gecerliligi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin kapsam gecerliligini test
etmek i¢in uzman goriisiine bagvurulmustur. Bu baglamda 2 alan uzmani, 2 dlgme
degerlendirme uzmani ve bir dil uzmani olmak {izere toplamda 5 uzman tarafindan

goriis alinmig ve gecerlilik saglanmistir.

Gorlintis gecerliligi, bir testin gergekten ne ol¢tiigi ile ilgili degil, onun ne
Olciiyor goriindiigii ile ilgilidir. Bir testin goriinlis gegerligi o testin 6lgmek istedigi
seyl Olcliyor gorliinmesidir. Goriiniis gegerligi olan bir test kapaginda ne yaziyorsa
onu Slgiiyor goriiniir. Ornegin kapaginda “fizik testi” yazili olan bir testin iginde
fizikle ilgili sorular varsa s6z konusu testin goriinlis gegerligi vardir denilir. Yani
lizerinde “matematik testi” yazili bir testin i¢inde kimya sorulari bulunmamalidir.

Test goriiniis olarak 6lgmek istenilen konuda olmalidir (Karasar, 2008: 68).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
4.1. Birinci Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin  birinci  denencesi olan  “Ogretim iiyesi (gdzlemci)
degerlendirmelerine gore Kar-1 Natik temelli ses egitimi etkinliklerinin kullanimi
Ogrencilerin Tiirk Miizigi ses egitimi becerilerini gelistirir” denencesini test etmek
amactyla deney ve kontrol gruplarinin gézlemci degerlendirmelerinden almis
olduklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve karsilastirmalara

iliskin bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 7. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve Ontest t-Testi

Sonuglari
Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 23,6 3,02 9 225 827
Deney 10 24 4,02

Elde edilen verilere gore her iki grubun 6n test gozlemci puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir (t (o) =;225 p > 0,01). Baska bir deyisle,
gruplar gozlemci testi puani ortalamalar1 acisindan birbirinden farklilasmamakta,
benzer Ozellikler tasimaktadir. Bu durum gozlemci puanlari agisindan deney ve

kontrol gruplarinin homojen olarak olusturuldugunu gdstermektedir.

Deney grubunda gergeklestirilen Kar-1 Natik temelli ses egitimi
etkinliklerinin, gozlemci degerlendirmelerine gore ses egitimi becerisini artirip

arttirmadigint smnamak i¢in her iki grupta yer alan 6grencilerin son test puan
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ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilmistir. Deney ve kontrol

gruplarinin son test puanlariyla ilgili bulgular Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 8. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve Sontest Sonuglarinin

Karsilastirilmasi
Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 44,6 3,80 9 -16,612 ,000
Deney 10 81,7 7,18

Deney grubundaki 6grencilerle kontrol grubundaki 6grencilerin gozlemci
degerlendirmelerine gore son testten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda deney
grubu lehine anlaml bir fark oldugu goriilmektedir[t (o) = -16,612, p<.01]. Bu sonuca
gore, Kar-1 Natik temelli ses egzersizlerinin Tirk Miizigi ses egitimi becerilerini
arttirdig1 soylenebilir. Diger bir ifadeyle; Kar-1 Natik Temelli Makam alistirmalari ile
ses egitimi alan deney grubu Ogrencileri, geleneksel yontemle egitim goren
Ogrencilere gore ses egitiminde istenilen ve temel davramislar1 kazanmada daha

basarili olduklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 9. Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test — Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar N X S sd t p
Ontest 10 24 4,02 9 -25,300 ,000
Sontest 10 81,7 7,18

Tablo 9’de goriildiigii gibi, deney grubu oOgrencilerinin 6n test puan
ortalamalar1 24 iken, son test puanlarinin ortalamasi ise 81,7 olarak gerceklesmistir.
Son test puan ortalamalar1 ile 6n test puan ortalamalar1 arasindaki fark ise (Xson-

Xo6n) 57 olarak bulunmustur. Bu sonugclar, deney grubu 6grencilerine ait gézlemci
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puanlarinda yiikselme oldugunu gostermektedir. Ortalamalarin arasindaki bu farkin
anlamliligimi belirlemek i¢in yapilan iligkili 6l¢iimler i¢in t testi sonuglarina gore
problemi anlama 6n test — son test puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur [t@©=-25,300; p<0,01]. Bu sonuca gore; Kar-1 Natik temelli ses
egzersizlerinin Tiirk Miizigi ses egitimi becerilerini arttirdig1 sdylenebilir. Diger bir
ifadeyle; Kar-1 Natik Temelli Makam alistirmalari ile ses egitimi alan deney grubu
Ogrencileri, geleneksel yontemle egitim goren Ogrencilere gore ses egitiminde

istenilen ve temel davranislar1 kazanmada daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir.
4.2. ikinci Denenceye lliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci denencesi olan “Akran degerlendirmelerine gore Kar-1
Natik temelli ses egitimi etkinliklerinin kullanim1 &grencilerin eser seslendirme
becerilerini gelistirir.” denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin
akran degerlendirmelerinden almis olduklar1 6n test ve son test puan ortalamalar

karsilastirilmis ve karsilastirmalara iligkin bulgular agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 10. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve On test Sonuclar:

Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 22,3 1,70 9 -,670 ,519
Deney 10 23 2,35

Elde edilen verilere gore her iki grubun 6n test akran puan ortalamalari arasinda
anlaml bir fark belirlenmemistir (t ) =-,670 p > 0,01). Bagka bir deyisle, gruplar
akran testi puani ortalamalar1 acisindan birbirinden farklilagsmamakta, benzer
ozellikler tasimaktadir. Bu durum akran puanlari agisindan deney ve kontrol

gruplarinin homojen olarak olusturuldugunu goéstermektedir.

Tablo 11. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve Son test t-Testi

Sonuclar

Gruplar N X S sd t p
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Kontrol 10 45,10 3,98 9 -19, 907 ,000

Deney 10 78,70 5,12

Deney grubundaki ogrencilerle kontrol grubundaki o6grencilerin akran
degerlendirmelerine gore son testten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir[t (o) = -19,907, p<.01]. Bu sonuca
gore, Kar-1 Natik temelli ses egzersizlerinin Tiirk Miizigi ses egitimi becerilerini
arttirdig1 soylenebilir. Diger bir ifadeyle; Kar-1 Natik Temelli Makam alistirmalari ile
ses egitimi alan deney grubu O&grencileri, geleneksel yontemle egitim goren
ogrencilere gore, anlamli bir farkla ses egitimi davranislar1 kazandiklar1 ve bu
noktada alan da eksikligi bulunan ses egitim programlarina drnek teskil edip istenilen

ve beklenen temel davranislar1 kazanmada daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir.

Tablo 12. Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test — Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar N X S sd t p
On test 10 23 2,35 9 -33,684 ,000
Son test 10 78,7 512

Tablo 12’da goriildiigii gibi, deney grubu Ogrencilerinin 6n test puan
ortalamalar1 23 iken, son test puanlarinin ortalamasi ise 78,7 olarak gerceklesmistir.
Son test puan ortalamalar1 ile 6n test puan ortalamalar1 arasindaki fark ise (X son-X
6n) 55 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, deney grubu o&grencilerine ait akran
puanlarinda yiikselme oldugunu gostermektedir. Ortalamalarin arasindaki bu farkin
anlamliligimi belirlemek i¢in yapilan iligkili 6l¢limler igin t testi sonucglarina gore
problemi anlama 6n test — son test puan ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmustur [te)=-25,300; p<0,01]. Buna gore; Kar-1 Natik temelli ses
egzersizlerinin Tiirk Miizigi ses egitimi becerilerini arttirdig1 sdylenebilir. Diger bir
ifadeyle; Kar-1 Natik Temelli Makam alistirmalari ile ses egitimi alan deney grubu
ogrencileri, geleneksel yontemle egitim goren Ogrencilere gore ses egitiminde

istenilen ve temel davraniglar1 kazanmada daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir.
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4.3. Ugiincii Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanm {iciincii denencesi olan “Oz degerlendirme sonuglarmna gore
Kar-1 Natik temelli ses egitimi etkinliklerinin kullanimi 6grencilerin Tiirk Miizigi Ses
Egitimi becerilerini gelistirir.” denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin almis olduklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve

karsilastirmalara iligkin bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 13. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve On test t-Testi

Sonuglari
Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 24.8 3,82 9 1,348 211
Deney 10 22,5 2,36

Elde edilen verilere gore her iki grubun 6n test 6z degerlendirme puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir (t (o) =;225 p > 0,01). Baska bir deyisle,
gruplar 6z degerlendirme testi puani ortalamalari acisindan birbirinden

farklilasmamakta, benzer 6zellikler tasimaktadir.

Tablo 14. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve Son test t-Testi Sonugclar:

Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 48,5 7,76 9 -10, 296 ,000
Deney 10 81,4 5,23

Deney grubundaki oOgrencilerle kontrol grubundaki &grencilerin 6z
degerlendirmelerine gore son testten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir[t (9) = -16,612, p<.01]. Bu sonuca
gore, Kar-1 Natik temelli ses egzersizlerinin Tiirk Miizigi ses egitimi becerilerini

arttirdig1 soylenebilir. Diger bir ifadeyle; Kar-1 Natik Temelli Makam aligtirmalari ile
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ses egitimi alan deney grubu Ogrencileri, geleneksel yoOntemle egitim goren
ogrencilere gore aldiklari; nefes egzersizleri, makamsal ses egzersizleri, Kar-1
Natik’lardan olusan ses ve makam Ogretimi egzersizleri ve siisleme teknikleri ile ses

egitiminde davranis kazanmada daha basarili olduklari1 gézlemlenmistir.

Tablo 15. Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test — Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar N X S sd t p
Ontest 10 22,5 2,36 9 -28,936 ,000
Sontest 10 81,4 5,23

Tablo 15°de gorildiigi gibi, deney grubu Ogrencilerinin 6n test puan
ortalamalar1 22,5 iken, son test puanlarinin ortalamasi ise 81,4 olarak
gerceklesmistir. Son test puan ortalamalari ile 6n test puan ortalamalar1 arasindaki
fark ise (X son-X 6n) 59 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, deney grubu 6grencilerine
ait gozlemci puanlarinda yilikselme oldugunu gostermektedir. Ortalamalarin
arasindaki bu farkin anlamliligini belirlemek i¢in yapilan iligkili 6l¢iimler i¢in t testi
sonuglarina gore problemi anlama 6n test — son test puan ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur [t©)=-25,300; p<0,01]. Buna gore; Kar-1 Natik temelli ses
egzersizlerinin Tirk Miizigi ses egitimi becerilerini arttirdig1 sdylenebilir. Diger bir
ifadeyle; Kar-1 Natik Temelli Makam alistirmalart ile ses egitimi alan deney grubu
ogrencileri, geleneksel yontemle egitim goren Ogrencilere gore ses egitiminde

istenilen ve temel davranislar1 kazanmada daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Kar-1 Natik Temelli Makam Alistirmalarinin Tiirk Miizigi Ses Egitiminde
Kullanilabilirliginin arastirildigi calismanin bu boéliimiinde bulgular, arastirmanin

denenceleri dogrultusunda tartigilmis ve yorumlanmustir.
5.1. Birinci Denenceye Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanm  birinci  denencesi olan  “Ogretim iiyesi (gozlemci)
degerlendirmelerine gore Kar-1 Natik Temelli Ogretim Programi kullanimi
ogrencilerin Tirk miizigi ses egitimi becerilerini gelistirir” seklinde idi. Bu
denenceyi test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin gdzlemci
degerlendirmelerinden almis olduklar1 6n test ve son test puan ortalamalari
karsilastirilmis ve karsilagtirmalar sonucunda deney ve kontrol grubunun son test
puanlarinda artiglar oldugu goriilmiistiir. Bu artis, biitiin boyutlarda deney grubunun

lehine anlamli diizeydedir.

Kontrol grubunun son test puanlarinda bir miktar artisin olmasi geleneksel
Tirk Miizigi Ogretim yontemiyle yapilan egitim sirasinda, bazi kazanimlarin
uygulama aracinda ortak olmasi ve makamlar konusunda teorik bilgisinin verilmis

olmasindan kaynaklandig1 sylenebilir.

Deney grubunda gergeklestirilen Kar-1 Natik temelli makam alistirmalarinin
Tiirk miizigi ses egitiminde kullanilabilirliginin, kontrol grubuna gore ne kadar etkili
oldugunu smamak i¢in deney ve kontrol grubu son test uygulamalar: ortalamalari
agisindan  fark  olup olmadifi  smanmustir. Ogretim  elemam  (gdzlemci)
degerlendirmelerine gore gruplarin son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
deney grubu lehine anlamli farkliliklar goriilmektedir. Buradan hareketle deney
grubunda uygulanan Kar-1 Natik temelli makam aligtirmalarinin, dgrencilerin Tiirk
Miizigi ses egitimi becerileri ilizerinde, anlamli derecede etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Metodolojik bir anlayisla hazirlanmaya ¢alisilmis Tiirk miizigi ses

egitimi programinda hazirlanan egzersizler 6grencilerin bu alandaki basarilarini
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olumlu yonde arttirmistir. Bu sonug, Tiirk Miizigi Ses egitimi ve Kar-1 Natiklar
kullanilarak galgiya dayali egzersiz hazirlayan ve bu metotla galgi ve ses egitimine
farkl1 bir program anlayis1 getirmeye calisan diger arastirmalarla da (Hatipoglu,

2013,Ayaz, 2018,Cecelioglu, 2005) ortiismektedir.
5.2. ikinci Denenceye iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci denencesi olan “Akran degerlendirmelerine gore Kar-1
Natik Temelli Ogretim Programi dgrencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini
gelistirir” denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarimin “Tiirk
Miizigi Ses Egitimi Performans G6zlem” Formundan almis olduklar1 6n test ve son
test puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Bulgulara gore, deney grubunun kontrol
grubuna kiyasla son test puan ortalamalar ile 6n test puan ortalamalar1 arasinda, son
test lehine farkliliklar vardir. Bununla birlikte hem deney grubunda hem de kontrol
grubunda bir gelisme oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda geleneksel 6gretim
yontemiyle verilen egitimde nefes egzersizlerinin uygulamayla, makam &gretiminin
ise teorik olarak verilmesinin kontrol grubunun son testteki artis1 sagladig

sOylenebilir.

Deney grubunda gerceklestirilen, Kar-1 Natik Temelli Ogretim Programinin
Tirk Miizigi Ses Egitiminde kullamilabilirliginin akran degerlendirmelerine gore,
Tiirk Miizigi ses egitim becerisini artirip arttirmadigini sinamak igin her iki grupta
yer alan Ogrencilerin son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigina bakilmistir. Sonuclar incelendiginde, deney grubundaki &grencilerle
kontrol grubundaki ogrencilerin akran degerlendirmelere gore son testten elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu sonuctan hareketle akran degerlendirmelerine gore, Kar-1 Natik
Temelli Makam alistirmalarinin Tiirk Miizigi Ses Egitiminde kullanilabilirliginin ses
egitimini becerisini gelistirdigi sOylenebilir. Bu sonuglar, 6gretim elemanlarmin
(gozlemci) degerlendirmesinde oldugu gibi akran degerlendirmelerine gore de
geleneksel 6gretime gore, Kar-1 Natik Temelli Makam Alistirmalariin Tiirk Miizigi
Ses  Egitiminde kullanilabilirliginin  ses egitim  becerisini  gelistirdigini

gostermektedir. Alan yazinda yapilan arastirmalarda da, Uslu (1999) Calg1 egitimi
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alaninda da akran gruplarinin 6nemli yeri vardir. Akran gruplarin, bazen kendilerinin
miizik yapmak amaciyla c¢algi toplulugu olusturduklari, bazen de ayni amacla ortam
yaratilarak, bilingli bir bigimde bir araya getirildikleri goriilebilmektedir. Yasca denk
kisilerin benzer Ozellikler sergileyecekleri varsayildiginda; anlagma ve paylasma
kolaylig1 gibi insanlar i¢in dnemli yeri olan 6zellikler de eklendiginde, ¢algi grubu
olarak bir araya gelen akran gruplarinin, ¢algi egitimi agisindan oldukg¢a gerekli ve

degerli gruplar oldugu kabul edilebilir sonucuna ulagmistir.

Sonuglardan hareketle 6grencilerin birbirleriyle etkilesim halinde olmalarini
saglayarak birbirlerini degerlendirmelerine imkan vermesinin, &grencilerin
birbirlerinin gelistirmelerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin akranlariyla
etkilesim halinde ses egitim becerisini gelistirme etkinlikleri yapmalariin

Ogrencilerin daha rahat bir tavir i¢inde olmalarini sagladigi s6ylenebilir.
5.3. Uciincii Denenceye iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanin {i¢iincii denencesi olan “Oz degerlendirmelere gore Kar-1 Natik
Temelli Ogretim Programi Ogrencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini
gelistirir” denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin “Tirk
Miizigi Ses Egitimi Performans Gozlem” formundan almis olduklar: 6n test ve son
test puan ortalamalar karsilastirilmistir. Bulgulara gore, deney grubunun kontrol
grubuna gore, son test puan ortalamalari ile 6n test puan ortalamalar1 arasinda, son

test lehine farkliliklar vardair.

Deney grubunda gergeklestirilen, Kar-1 Natikk Temelli Makam
Alistirmalarinin Tirk Miizigi Ses Egitiminde Kullanilabilirliginin, kontrol grubuna
gore deney grubunda ne kadar etkili oldugunu sinamak i¢in deney ve kontrol grubu
son test ortalamalar1 agisindan fark olup olmadigi smnanmistir. Gruplarin son test
puan ortalamalar1 incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerle kontrol grubundaki
Ogrencilerin 6z degerlendirmelere gore son testten elde ettikleri puan ortalamalar
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore,
Kar-1 Natik Temelli Makam Alistirmalarinin, Tiirk Miizigi Ses Egitimi becerilerini

artirdifi ve Ogrencilerin de bu gelisimi fark ettikleri sdylenebilir. Bu bulgu, ses
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egitimi ve c¢alg1 egitimi becerisinin gelistirilmesinde Kar-1 Natiklardan olusan

egzersizleri kullanan (Hatipoglu, 2013) tarafindan desteklenmektedir.

Oz degerlendirmeyle ilgili yaygin goriislerden birisi “bireyin kendisine
oldugundan yiiksek puan verecegi” kaygisidir (Uzun ve Yurdabakan, 2011). Boud ve
Falchikov (1989),(Y1ldiz, 2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, iist siiflardaki
ogrencilerin kendi basarilarini alt siiftakilere oranla daha iyi tahmin edebildikleri
bulunmustur. Calisma grubunun giizel sanatlar lisesi 12. Smif Ogrencilerinden
olugsmast ve gruplara 6z degerlendirme hakkinda agiklamalarin yapilmasiyla
ogrencilerin kendilerini objektif olarak degerlendirdikleri diisiiniilmektedir. Ayrica
ogretim eleman1 (gozlemci) ve akran degerlendirmeleriyle 6z degerlendirme
sonuclarinin benzerlik tasimasi da bu objektifligi desteklemektedir. Bu arastirmanin,
Tiirk miizigi ses egitimi becerileri kazanmalarinda 6grencilere fayda saglayacagi

distiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde verilerden elde edilen bulgulara dayanarak sonuglara ve onerilere

yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

Kar-1 Natik temelli Makam Alistirmalarinin Tirk Miizigi Ses Egitimi
becerisine etkisini arastirmak amaciyla yapilan arastirmanin sonuclari bulgular

dogrultusunda asagida verilmistir.

1. Ogretim elemanlarinin degerlendirmelerine gore; Kar-1 Natik Temelli
Ogretim Programi kullanimi &grencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini

gelistirmistir.

2. Akran degerlendirmelerine gore Kar-1 Natik Temelli Ogretim Programi

ogrencilerin Tirk miizigi ses egitimi becerilerini gelistirmistir.

3. Oz degerlendirmelere gore Kar-1 Natkk Temelli Ogretim Programi

Ogrencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini gelistirmistir.

Kar-1 Natik temelli makam alistirmalarinin Tiirk Miizigi Ses egitiminde
kullanilabilirliginin degerlendirildigi bu arastirmada, 6grencilere uygulanan Tiirk
Miizigi Ses Egitimi Performans G6zlem Formuna gore 6n test ve Son test sonuglari
incelendiginde, arastirmanin amacina ve beklentilerine uygun davraniglarin son testte
anlaml1 bir farkla kazanildigir gézlemlenmistir. Deney ve kontrol grubuna 14 hafta
boyunca uygulanan 6gretim programin sonucunda Ogrencilerin kazanmasi beklenen

davraniglari;

Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin ses egitiminin temel dgelerinden olan

viicut rahathig1 i¢in esneme, gevseme, dogru durus, ses soluk calismalar1 ve nefes
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egzersizleri yapabilme davranisini kazandiklari, kendi kendilerine nefes egzersizleri
yapabildikleri sonucuna ulagilmistir.

Deney grubu Ogrencileri, konusurken kelimeleri dogru artikiile edebilme
davranigini da kazanabildikleri sonucuna ulagilmistir. Konusurken ve sarki sdylerken
harfleri ve kelimeleri dogru bogumlamak, anlasilir ve dogru sekilde kullanmak ¢ok

onemlidir.

Rezonans ve Registre bolgelerini gelistirici alistirmalar yapar, maddesinin de
deney grubunda anlamli bir sekilde farkli ¢iktigi goriilmektedir. Olusturulan ses
egzersizleri ile 0grencilerin seslerini 1sitmak i¢in ve ses kullanimlarmi gelistirmek
icin tim1 zenginligi, birbiriyle uyumlu ve sesini her konumda kullanabilmeyi
O6grenmek i¢in 6nemli bir kazanim oldugu ve 6zellikle Tiirk miizigi egzersizleri ile
bunlar1 yapmanin eserleri seslendirmeden once hazirlik olarak 6grenciler tarafindan

uygulanmasinin anlamli bir fark ortaya ¢ikardig goriilmektedir.

Rast, Hicaz, Nihavend, Mahur, Nikriz ve Saba makamindaki seslerin
dizilerini ve genel 6zelliklerini tanir kazaniminin, deney grubunda kontrol grubuna
gore anlamli bir oranda farkli oldugu sonucu gozlemlenmistir. Bu davranis
makamlarin Tirk Miizigi eserlerini seslendirmede makam hakimiyeti ve bilinci
olugmas1 sesini dogru perdelerde kullanabilmeyi 6grenme ve makamlarin genel
ozelliklerini belirleme ve sesini kontrol etme gibi alanlarda biiyiilk dneme sahiptir.
Kar-1 Natik’lardan olusan makam alistirmalar1 sayesinde Ogrencilerin makamlari
rahatlikla anlayabildikleri ve seslerini dogru perdelerde kullanabildikleri sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica Kar-1 Natiklarin 6zelligi sayesinde makamlarin, durak, giiglii
seslerinin ve seyir Ozelliklerinin tam anlamiyla bulunmasindan dolayr 6grenciler
makamlarin genel Ozelliklerini de bu egzersizleri seslendirirken 6grendikleri

sonucuna ulagilmistir.

Sarki sOylerken miizikal seslendirme tekniklerinden; Carpma, Tril, Glisando
stisleme tekniklerini uygular kazaniminin da deney grubunda kontrol grubuna oranla
son testte anlamli bir sekilde kazamildigi sonucuna ulasilmistir. Tirk miizigi

seslendirmede makam miiziginin geregi olarak hangere kullanmak ve siisleme
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yapmak eserin Ozellikleri arasinda yer aldig1 i¢in bu davranisi kazanmak olumlu bir
siire¢ olusturdugunu gostermektedir.

Biitiin bu davraniglarin deney grubunda kontrol grubuna oranla anlamli bir
sekilde farkli ¢ikmasi uygulanan programin Tiirk Miizigi ses egitiminde olumlu bir
sonu¢ dogurdugu, sistemli ve programli bir sekilde Ogretim yapildigi zaman
Ogrencilerin dogru materyallerle dogru bir egitim silirecine girebilecekleri
goriilmektedir. Kar-1 Natik’lardan olusturulan makam egzersizlerinin Tirk Miizigi
ses egitim siirecinde 6nemli bir materyal oldugu programin ana yapisini olusturdugu

ve 0grenciler tarafindan ¢abuk kavranabildigi sonucuna bizleri ulastirmistir.
6.2. Oneriler

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda getirilen 6neriler, uygulamaya yonelik

ve yapilacak olan arastirmalara yonelik 6neriler olmak iizere asagida verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Yapilan calismada, Ses Egitimi derslerinde Tiirk Miizigi ezgileri ve
makamsal etiitlerin olmadig1 gézlemlenmistir. Ozelikle Tiirk miizigi koro derslerinde
basar1 saglanmasi ve Ogrencilerin sarki sdylerken ve eser seslendirirken temel
becerileri kazanmalar1 i¢in oOncellikle gilizel sanatlar liselerinde Tiirk Miizigi ses
egitimi dersinin miifredata alinmasinin uygun olacag: diisiiniilmektedir. Tiirk Miizigi
Bireysel Ses egitimi dersinin olmamasi birgok egitimcinin Bati miizigi teknikleri ile
ders yaptigi ve Tiirk Miizigi makam bilgisi tavir ve seslendirme tekniklerinde
gelistirmeye yonelik bir metot olmadigi icin San egitimine benzer nitelikte ses
egitimi yapildigi bunun sonucunda da istenen davraniglarin kazanilmasinda giicliik
cekildigi, Tirk Makam miizigi alanina uygun yontemlerin ve ¢alisma tekniklerinin
hazirlanmas1 gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Tirk Makam Miiziginin ses becerisi,
makam bilgisi, tslip ve tavrimin gelisimi i¢in mesk yonteminin yapilmasi gerekli
olsa da, sesin teknik olarak gelisimi i¢in ses egitiminin etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Ders esnasinda 6grencilere tam bir program ile istenilen ve
beklenen biitiin teknik becerilerin kazandirilacagi ve sarki sdylerken uygulanmasi
istenilen makamsal yetkinlik ses ve nefes kontrolii ve siisleme elemanlarini teknik

olarak nota ilizerinde gosterilmesinin uygun olacagi gozlemlenmistir. Tiirk Miiziginin
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farkli formlarindan olusturulabilecek ses ve solfej etkinlikleri belirlenerek bir Tiirk
Miizigi ses egitim programinin olusturulmasi uygun olacaktir. Tiirk Miizigi ses
sistemi g6z Online almmarak Ogrencilerin rahatlikla ses egzersizlerini
seslendirebilmeleri i¢in Kar-1 Natiklar farkli akortlara 6rnegin; 1 ses sipiirde, 4 ses
Kiz Neyi, 5 ses Mansur seklinde gociirtilerek icra ettirilebilir. Mesleki miizik egitimi
kurumlarinda uygulanan “Bireysel Ses egitimi” dersi igerikleri Tiirk miizigine dayali

eserlerin icrasina yer verilecek bi¢imde yeniden diizenlenmesi diisiiniilebilir.

Geleneksel miiziklerimizin ses egitimi igerisinde kullanilmasi durumuyla
ilgili olarak, ses egitiminin temel diisiince ve kavramlari itinali olarak dgretilmeli ve
uygulanmalidir. Tiirk Miiziginin ses egitiminde kullanilmasi hususunda ise Tiirk
Miiziginin otantikligi ve tislubunun bozulmamasina 6zen gosterilerek Tiirk Miizigine
uygun soyleyis bi¢imi gelistirilmelidir. Bu sonuca yonelik yeni ¢alismalar yapilmasi
gerekmekte ve bu dogrultuda yapilacak ¢aligmalarin yeni egitim 6gretim yaklasimlari

kullanilarak diizenlenmesinin uygun olacagi disliniilmektedir.

6.2.2. Yapilacak Olan Arastirmalara Yonelik Oneriler

-Ses egitimi alaninda kullanilabilecek Tiirk Miizigi geleneksel iislubu ve
uluslararasi ses egitimi tekniklerini bir arada iceren etiit ve alistirmalar bestelenerek

ses egitimi dagarina kazandirilmalidir.

- Bestelenen Tiirk Miizigi geleneksel {islubu ve uluslararasi ses egitimi
tekniklerini bir arada iceren materyaller 6gretim elemanlarina hizmet i¢i egitim
kapsaminda tanitilmali ve bu materyaller 6gretim siireglerinde kullanilmak tizere

hayata geg¢irilmelidir.

- Tirk miizigi dagarinda yer alan saz ve sOz eserleri ses egitiminde

kullanilabilir bi¢imde diizenlenmelidir.

- Tiirk Miiziginde yer alan formlar( saz semaisi, pesrev, beste, kar vb.) ses

egitiminde kullanilacak sekilde diizenlenmelidir.

-M.E.B tarafindan olusturulacak bir ders igerigi ile Tiirk Miizigi Ses egitimi

Giizel sanatlar liselerinde ders olarak okutulmali ve olusturulacak programlar, Tiirk
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Miizigi Ses alanimin kullanildigi biitiin dersler(T.M.K, Tiitk Miizigi Solfej Egitimi
v.b)icin katki saglayacak sekilde hazirlanmalidir.
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_ TURK MUZIGI SES EGITIMI PERFORMANS GOZLEM FORMU
(Ogretmen / Oz-degerlendirme / Akran Cok Tarafli Dereceli Puanlama Anahtart)

Ogrenci Ad-Soyad:
— Puanlama
wn
Alt é g anahtan
Boyutlar g g Maddeler al ol <
=
1. | Viicut rahatlig1 i¢in esneme ve gevseme
Nefes har?ketlerl yapar.
Egitimi 2. | Dogru durus ve ses—so{uk gallsmalz}rl yap?r.
3. | Konusurken ve sarki sdylerken kelimeleri
dogru artikiile eder.
4. | Rezonans bolgelerini gelistirici alistirmalar
yapar.
5. | Registre bolgelerini gelistirici alistirmalar
yapar.
6. | Rast makami dizisindeki sesleri tanir.
7. | Rast makaminin genel 6zelliklerini tanir.
8. | Hicaz makami dizisindeki sesleri tanir.
9. | Hicaz makaminin genel 6zelliklerini tanir.
Sevs .. 10. | Nihavent makami dizisindeki sesleri tanir.
Egitimi : FCTET PO
11. | Nihavent makaminin genel 6zelliklerini
tanir.
12. | Mahur makami dizisindeki sesleri tanir.
13. | Mahur makaminin genel 6zelliklerini tanir.
14. | Nikriz makami dizisindeki sesleri tanir.
15. | Nikriz makaminin genel 6zelliklerini tanir.
16. | Saba makami dizisindeki sesleri tanir.
17. | Saba makaminin genel 6zelliklerini tanir.
Tirk 18. | Sarki sdylerken miizikal seslendirme
Miizigi tekniklerinden ¢arpma teknigini uygular.
Makamla 19. | Sarki sdylerken miizikal seslendirme
rinda tekniklerinden Tril teknigini uygular.
Siisleme
ve 20. | Sarki soylerken miizikal seslendirme
Hancere tekniklerinden glisando teknigini uygular.
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Kullanim
Teknikler

(En az: 20/ en fazla: 100 puan araliginda)

Toplam puan

DENEY GRUBU OGRETIM PROGRAMI

1. NEFES EGITiMi

AMAC VE KAZANIMLAR

ETKINLIKLER

1.1. | Viicut rahathif1 i¢in esneme ve Dogru durus pozisyonunu anlar.
gevseme caligmalari yapilir.
1.2. | Dogru durus ve ses-soluk calismalar1 | Dogru nefes teknigini uygular.
yapilir.
1.3. | Konusma ve sarki sdylemede ses
soluk baglantisini kullanir.
1.4. | Konusurken ve sarki sOylerken
kelimeleri dogru artikiile eder.
2. SES EGITIiMI
2.1. | Rezonans bolgelerini gelistirici Dogru nefes egzersizleri kullanarak
aligtirmalar yapar. makamin seslerinde ses agma
caligsmalar1 yapilir..
2.2. | Registre bolgelerini gelistirici Belirlenen makamlardan makamin
alistirmalar yapar. seyrine uygun inis-¢ikis egzersizleri
yapilir.
Belirlenen makamlarda dogru nefes
ile sesi genisletme caligmalari
yapilir.
3. TURK MUZiGi MAKAMLARI
3.1. | Rast makami dizisindeki sesleri tanir. | Makama duyussal olarak uyum
saglanmasi i¢in rast makam
dizisindeki seslerden olusan ses
egzersizleri yapilir.
3.2 | Rast makaminin genel 6zelliklerini Kar-1 Natik’tan olusan ses
tanir. egzersizleri ile ¢alisma yapilir
3.3. | Hicaz makami dizisindeki sesleri Makamlarin, durak, giiclii ve seyir
tanir. ozelliklerini anlayabilecegiKar-1
Natik’tan olugan ses egzersizleri ile
calisma yapar.
3.4. | Hicaz makaminin genel 6zelliklerini
tanir.
3.5. | Nihavent makami dizisindeki sesleri

tanir.
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3.6. | Nihavent makaminin genel
ozelliklerini tanir.
3.7. | Mahur makamu dizisindeki sesleri
tanir.
3.8. | Mahur makaminin genel 6zelliklerini
tanir.
3.9. | Nikriz makam dizisindeki sesleri
tanir.
3.10. | Nikriz makaminin genel 6zelliklerini
tanir.
3.11 | Saba makami dizisindeki sesleri tanir.
3.12 | Saba makaminin genel 6zelliklerini
tanir.
4. TURK MUZIGI MAKAMLARINDA SES EGZERSIZLERI
SUSLEME VE HANCERE KULLANIM TEKNIKLERI
4.1. | Ses egzersizlerini miizikal Basit bir alistirmayz siisleme
seslendirme tekniklerine uygun, tekniklerinden (¢arpma)yaparak icra
biitiinliik i¢inde seslendirir. eder.
4.2. | Ses egzersizlerini, ¢esitli giirliik Basit bir aligtirmay1
derecelerini ses soluk baglaminda stisleme(¢arpma) yaparak icra eder.
kullanir.
4.3. | Ses egzersizlerini ¢esitli siisleme Basit bir alistirmayi siisleme (tril)

teknikleri ile kullanir.

yaparak icra eder.

Glisando sOyleme teknigini dogru
kullanir.




KONTROL GRUBU OGRETIM PROGRAMI
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1. NEFES EGITIMI
AMAC VE KAZANIMLAR ETKINLIKLER
1.1. | Viicut rahathigi i¢in esneme ve Dogru durus pozisyonunu anlar.
gevseme ¢alismalari yapar.
1.2. | Dogru durus ve ses-soluk ¢alismalar1 | Dogru nefes teknigini uygular.
yapar.
1.3. | Konusma ve sarki sdylemede ses
soluk baglantisini kullanir.
1.4. | Konusurken ve sarki soylerken
kelimeleri dogru artikiile eder.
2. SES EGITIMI
2.1. | Rezonans bolgelerini gelistirici Belirlenen makamlarda ses
aligtirmalar yapar. egzersizleri yapar.
2.2. | Registre bolgelerini gelistirici
alistirmalar yapar.
3. TURK MUZIGI MAKAMLARI
3.1. | Rast makam dizisindeki sesleri tanir. | Makama duyussal olarak uyum
saglanmasi i¢in rast makami
dizisindeki seslerden olusan ses
egzersizleri yapilir.
3.2 | Rast makaminin genel 6zelliklerini
tanir.
3.3. | Hicaz makam dizisindeki sesleri
tanir.
3.4. | Hicaz makaminin genel 6zelliklerini
tanir.
3.5. | Nihavent makami dizisindeki sesleri
tanir.
3.6. | Nihavent makaminin genel
Ozelliklerini tanir.
3.7. | Mahur makamu dizisindeki sesleri
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tanir.

3.8.

Mahur makaminin genel 6zelliklerini
tanir.

3.9.

Nikriz makami dizisindeki sesleri
tanir.

3.10.

Nikriz makaminin genel 6zelliklerini
tanir.

3.11

Saba makami dizisindeki sesleri
tanir.

3.12

Saba makaminin genel 6zelliklerini
tanir.

4. TURK MUZIGI MAKAMLARINDA SES EGZERSIZLERI

SUSLEME VE HANCERE KULLANIM TEKNIiKLERIi

4.1.

Ses egzersizlerini miizikal
seslendirme tekniklerine uygun,
biitiinliik i¢inde seslendirir.

Eseri selendirme teknikleri ile
seslendirir.

4.2.

Ses egzersizlerini, ¢esitli giirliik
derecelerini ses soluk baglaminda
kullanir.

4.3

Ses egzersizlerini gesitli siisleme
teknikleri ile kullanir.
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EK . DENEY GRUBU GUNLUK PLANLARI
1. Hafta (17 -21 Eyliil 2018)

Uygulama hakkinda &grencilere bilgi verilmistir. Ogrencilere Kar-1 Natik
temelli makam alistirmalarinin Tiirk miizigi ses egitiminde kullanilabilirliginin
degerlendirilmesi adli program ile neler kazanacaklar1 ve siirecin sonunda ses egitimi

ile ilgili hangi davraniglar1 kazanacaklar1 anlatildi.
2. Hafta (24-28 Eyliil 2018)

On testler Tiirk Miizigi Ses egitimi performans gozlem formu kullanilarak
yapildi. Ayrica ayni formla 6z ve akran degerlendirme de yapildi. Akran
degerlendirmede, Ogrenciyi degerlendiren arkadaslarmin (10 6grenci) verdikleri

puanlarin ortalamalar1 alinmistir.

3. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SUR: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Viicut rahatlig1 i¢in esneme ve gevseme
hareketleri yapar. Dogru durus pozisyonunu anlar. Dogru durus ve ses ¢aligmalari
yapilir. Dogru nefes teknigini uygular.

MATERYALLER:

TARIH: 1-5 Ekim 2018

SUREC: Ogrencilere esneme ve gevseme hareketleri gretmen rehberliginde
gosterilerek yaptirilir. Dogru durus pozisyonunun sesin en dogru ve etkili sekilde
cikmasi igin en dnemli amaglardan biri oldugu vurgulanmir. Ogrenciler ile tek tek
ilgilenerek dogru durusun nasil oldugu tam olarak kavratilir. Dogru durus
pozisyonunu anlayan o6grencilere nefes ve diyafram calismalar1 yaptirilir. Nefes

egzersizleri 6grencilere yapmasi istenen sekilde gosterilerek onlardan tekrar etmeleri
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istenir. Yine 0gretmen tarafindan tek tek ilgilenilerek dgrencilere kavratilir. Ardindan
nefes egzersizleri yaptirilarak etkili bir ses egitiminin olmasa olmazlarindan oldugu
vurgulanir.

1. Nefes Tutma

Ellerinizi belinizin iki yanina koyarak ayakta durunuz. Nefesinizi tiimiiyle
disar1 veriniz. Burun ve agiz yoluyla diyafram ¢emberinin tam olarak doldugunu
hissederek aldiginiz solugu 5 saniye boyunca tutunuz. Ardindan nefesinizi agizdan
tiimiiyle bosaltiniz. Birka¢ kez gogiis kafesine nefes alip verdikten sonra ayni siireci

tekrarlayiniz.
Bu alistirmada nefesinizi baslangicta yirmi saniye tutunuz.
Gelisme kaydettikce siireyi, 1-2 saniye arttirarak alistirmayi tekrarlaymiz.
2. Nefes Verme

Ayakta, ellerinizi belinizin iki yanina koyarak durunuz. Nefesinizi tiimiiyle
disar1 veriniz. Burun ve agiz yoluyla diyafram ¢emberini hissederek aldiginiz solugu

yavas sekilde disariya veriniz.
Bu alistirmada nefesinizi baslangicta bes saniyede disariya veriniz.
Gelisme kaydettikce, siireyi 1-2 saniye arttirarak alistirmay tekrarlaymiz.
3. Niians Ile Nefes Egersizleri

Ellerinizi belinizin iki yanina koyarak ayakta durunuz. Nefesinizi, hizlica
disar1 vererek tekrar hizlica diyafram nefesi aliniz. 10 saniye boyunca ara vermeden

bu alistirmay1 uygulaymiz.

Asagidaki calismalarin amaci, kesik ve uzun nefes ¢alismalarina kuvvetli ve

hafif nefesleri de katarak niians yapilmasini saglamaktir.

“S” ve “F” Seslerini kullanarak bes kesik nefes vererek baslaymiz ve otuz

kesik nefese kadar bunu uygulayiniz.

SSSSSFFFFF
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Staccato (kesik) ve legato (bagli) nefes ¢alismalarini bir arada uygulaymniz.

SSSSSS....... SSSSS

“S” sessiziyle farkli kuvvetlerde- piano (hafif), mezzo forte (orta kuvvette),
forte (kuvvetli)-verilen karisik nefes c¢alismasini staccato teknigiyle kullanarak

uygulayiniz.
Mf fmfp
SSSSSSSSSSSSSSSS

Asagidaki nefes c¢alismasinda p, mf, f nianslarim1 staccato ve legato

tekniklerini kullanarak uygulayiniz.

Pmffp
S....SSSS S S S S
S...

Asagidaki nefes calismasinda p, mf, f niianslarini belirgin (markato) teknigini

kullanarak uygulaymiz.
fmfp
SSSSS SSSSS SSSSS
FFFFFFFFFFFF

4. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Konusma ve sarki sdylemede ses soluk
baglantisini kullanir. Konusurken ve sarki s6ylerken kelimeleri dogru artikiile eder.

MATERYALLER: Ses ve nefes egzersizleri

TARIH: 8-12 Ekim 2018
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SUREC: Konusurken ve sarki sdylerken kelimelerin dogru ve anlasilir
¢tkmast i¢in dogru nefes almanin 6nemi anlatilir ve buna yonelik ses ve nefes
caligmalar1 yapilir. Diyaframdan alinan nefes ile tekerlemeler okutularak tek nefeste
bunlarin diizgiin bogumlamalar ile verilmesi istenir. Ozellikle klasik Tiirk miiziginde
uzayan nagmelerin koparildig1 zaman kotii bir etki birakacag: anlatilarak dogru yerde
yeterli nefes ile bagi koparmadan ve kelimelerin dinleyici tarafindan anlasilacak
Aragtirmaci tarafindan 6grencilerin sesleri dogru artikiile edebilmeleri i¢in hazirlanan
tekerlemeler sesli ve sessiz harflerin nasil dogru kullanilacagi anlatildiktan sonra

teker teker 6grencilere okutulur.
ARTIKULASYON CALISMALARI

Asagidaki artikiilasyon gelistirmeye yonelik tekerlemeleri sirasiyla yavas,

orta hizli, hizli olmak tizere ti¢ farkli hizda tekrarlayarak okuyunuz.

e Adana’dan Antalya’ya Arap atiyla apar topar aparilan Abdullah, aksamiistii

aniden ayrildi.

e Eger Eleskirtli elestirmen Egref ile Edremitli Bedri’yi Ege’nin en iyi egercisi

biliyorlarsa, bende Ermenekli Erdem, Egenin en iy1 egercisidir derim.

e (atalca’da topal coban catal yapip catal satar, nesi icin Catalca’da topal
coban ¢atal yapip catal satar? Kari i¢cin Catalca’da topal ¢oban c¢atal yapip

catal satar.

e Hakki Hakki’nin hakkini yemis. Hakki Hakki’dan hakkini istemis. Hakka,
Hakki1’ya hakkini vermeyince Hakki’da Hakki’nin hakkindan gelmis.
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e Felemenkte Felemenklerin Felemenk¢e konusup konusmadiklarini,

Felemenkte Felemenkge konusan bir Felemenke sormak lazim.

e Zaman saman satar, saman zaman satar.

e Vefakar velinimetimiz Vahap Bey’le Vehbi Bey vilayetimize veda ettiler.

e Rize’li raketgi, renk renk raketlerle riziko Remzi’den rastlantiyla mag1 aldi.

e Dort deryanin deresini dort dergahin derbendine devrederlerse, dort deryadan

dort dert, dort dergahdan dort dev cikar.

e Kiurk kirik kiip kirkinin da kulpu kirik kara kiip.

5. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF:12

YAKLASIK SURE: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Rezonans bolgelerini gelistirici alistirmalar
yapar. Dogru nefes egzersizleri kullanarak makamin seslerinde ses agma ¢aligmalari
yapilir.

MATERYALLER: Ses egzersizleri

TARIH: 15-19 Ekim 2018

SUREC: Daha 6nceki c¢alismalarda yapilan dogru durus, nefes alistirmalari
ve sesleri dogru artikiile etme calismalari da kullanilarak bati miizigi ses agma

etlitlerinden yardim alinarak ve makamsal olarak hazirlanan ses agma egzersizleri ud
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enstriimani ile eslik edilerek 6grencilerin rezonans bolgelerini gelistirici aligtirmalar
yapmasi saglanir. Bu alistirmalar ile hem makamin seslerine hazirlik hem de sesin
1sinmas1 saglanarak daha etkili ve gilizel kullanilmasi amaglanmistir.Belirlenen

alistirmalar ekler boliimiinde gosterilmistir.

RAST ETUD
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MAHUR SES EGZERSIZI
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NIHAVEND SES EGZERSIZI

6. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Registre bolgelerini gelistirici alistirmalar

yapar. Belirlenen makamlardan makamin seyrine uygun inis ¢ikis egzersizleri yapilir.

MATERYALLER: Ses egzersizleri

TARIH: 22-26 Ekim 2018

SUREC: Belirlenen makamlardan olusturulan ses egzersizler ile makam
perdelerinde hakimiyet saglamak ve dogru ses liretmek ve teknik olarak dogru
davranisalar1 kazandirmak amaciyla caligmalar yapilmistir. Registre kavrami sadece
ses perdesi ile degil siddeti rezonanst ile birlikte diistiinmek gerekliligi 6grencilere
anlatilir. Yapilan makamsal ses egzersizleri ile ses 1sitilir. Ogretim programinda yer
alan makamlar kullanilarak sesi makamlarin perdelerinde kontrolii saglayarak pesten

tize dogru ses egzersizleri yaparak ses genisletme caligmalari yapilir. Yapilan bu ses
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egzersizleri ¢aligmalarinda ud ile 6grencilere egitmen tarafindan eslik edilir. Tiirk
miizigi sarkilar1 sdylenirken makamsal perdelerde gezinildigi i¢in ses egzersizlerini
makamsal yapmanin 6nemi 6grencilere vurgulanir. Ses egzersizleri Lel,a, yel, ya gibi

terenniimlerle yapilir.

RAST SES EGZERSIiZi
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SABA SES EGZERSIZI
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NIKRiZ SES EGZERSIiZi
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HICAZ SES EGZERSIZI
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SABA ETUD
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7. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Rast makami dizisindeki sesleri tanir. Rast

makami dizisindeki sesleri Kar-1 Natik ses etiitleri ile alistirmalar yaparak tanir.
Makama duyussal olarak uyum saglanmasi icin rast makami dizisindeki seslerden
olusan ses egzersizleri yapilir.

MATERYALLER: Makam egzersizleri ve ud

TARIH: 30 Ekim-2 Kasim 2018
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SUREC: Kar-1 Natik’lardan olusturulan ses egzersizleri hem makamlarin
seyrini 6gretmek hem de makamin tiim 6zelliklerini 6grenerek duydugumuz da o
makamin hangi makam oldugunu anlayabilmek ve makamin karakteristik
ozelliklerini 6rnegin; giiglii, karar, yeden, olustugu 4’li ve 5’liler ve seyrini daha iyi
kavrayabilmek i¢in yapilir. Aym1 zamanda makam Ogreten olarak bilinen Kar-1
Natiklardan faydalanildigi 6grencilere anlatilir ve egzersizler yapilir. Her makam igin
Kar-1 Natik’lardan boliim boliim alinan ses etiitleri 6grencilere ud ile eslik edilerek
solfej yapilir. Daha sonra makamin isminin verildigi terenniimler ile tekrarlar yapilir.

Ornegin; “rast” makaminda terenniimler rast olarak segilir.

RAST MAKAMI DiZziSi
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RAST KAR-I NATIK

BESTECI: CINUCEN TANRIKORUR

@I
|
l

........................................................... rast

= == =
T |

rast rast TAST. e rast

8. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Hicaz makaminin genel 6zelliklerini tanir.
Hicaz makami dizisindeki Kar-1 Natik’lardan olusan ses etiitlerini tanir.

MATERYALLER:

TARIH: 5-9 Kasim 2018

SUREC: Kar-1 Natik’lardan olusturulan ses egzersizleri hem makamlarin
seyrini 6gretmek hem de makamin tiim O6zelliklerini 6grenerek duydugumuz da o
makamin hangi makam oldugunu anlayabilmek ve makamin karakteristik

ozelliklerini 6rnegin; gii¢lii, karar, yeden, olustugu 4’lii ve 5’liler ve seyrini daha iyi
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kavrayabilmek i¢in yapilir. Ayni zamanda makam ogreten olarak bilinen Kéar-1
Natiklardan faydalanildigi 6grencilere anlatilir ve egzersizler yapilir. Her makam ig¢in
Kar-1 Natik’lardan boliim boliim alian ses etiitleri 6grencilere ud ile eslik edilerek
solfej yapilir. Daha sonra makamin isminin verildigi terenntimler ile tekrarlar yapilir.

Ornegin; hicaz makaminda terenniimler “hicaz” olarak seilir.

HICAZ MAKAMI DIiZisi

HICAZ KAR-I NATIK ETUD

Besteci:REFIK FERSAN
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HiCAZ KAR-1 NATIK ETUD

Besteci:HATIP ZADE OSMAN EFENDI
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HiCAZ KAR-I NATIK ETUD

Besteci:DEDE EFENDI
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9. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Nihavend ve Mahur makami dizisindeki
sesleri tanir. Nihavend ve Mahur makami dizisindeki seslerin genel 6zelliklerini
tanir. Nihavend ve Mahur makami dizisindeki sesleri Kar-1 Natik egzersizler yaparak
tanir.

MATERYALLER:

TARIH: 12-16Kasim 2018

SUREC: Ogrencilere Nihavend ve Mahur makamlarimin dizileri solfej
yaptirilir. Kar-1 Natik’lardan olusturulan ses egzersizleri hem makamlarin seyrini
ogretmek hem de makamin tiim 6zelliklerini 6grenerek duydugumuz da o makamin
hangi makam oldugunu anlayabilmek ve makamin karakteristik 6zelliklerini 6rnegin;
giiclii, karar, yeden, olustugu 4’1l ve 5’liler ve seyrini daha iyi kavrayabilmek icin
yapilir. Ayni zamanda makam O&greten olarak bilinen Kar-1 Natiklardan
faydalanildig1 6grencilere anlatilir ve egzersizler yapilir. Her makam icin Kar-1
Natik’lardan boliim boliim alinan ses etiitler1 6grencilere ud ile eslik edilerek solfej
yapilir. Daha sonra makamin isminin verildigi terenniimler ile tekrarlar yapilir.
Ornegin; “Nihavend ve Mahur” makaminda terenniimler nihavend ve mahur olarak

segilir.



MAHUR MAKAMI DiZziSi
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MAHUR KAR-I NATIK

Besteci:CINUGEN TANRIKORUR

i

MAHUR SEYR-I NATIK

Besteci: CINUCEN TANRIKORUR
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NiHAVEND KAR-I NATIK

Besteci: CINUCEN TANRIKORUR
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10. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR:

MATERYALLER: Nikriz ve Saba makamindaki sesleri tanir. Kar-1
Natiklardan olusan Nikriz ve Saba makami ses egzersizleri ile makamlarin genel
ozelliklerini tanir.

TARIH:19-23 Kasim 2018

SUREC: : Ogrencilere Nikriz ve Saba dizileri solfej yaptirilir.Kar-1
Natik’lardan olusturulan ses egzersizleri hem makamlarin seyrini 6gretmek hem de
makamin tiim Ozelliklerini 6grenerek duydugumuz da o makamin hangi makam
oldugunu anlayabilmek ve makamin karakteristik 6zelliklerini 6rnegin; giiclii, karar,
yeden, olustugu 4’lii ve 5’liler ve seyrini daha iyi kavrayabilmek i¢in yapilir. Ayn
zamanda makam Ogreten olarak bilinen Kar-1 Natiklardan faydalanildig1 6grencilere
anlatilir ve egzersizler yapilir. Her makam i¢in Kar-1 Natik’lardan bolim bolim
alinan ses etiitleri 6grencilere ud ile eslik edilerek solfej yapilir. Daha sonra makamin
isminin verildigi terenniimler ile tekrarlar yapilir. Ornegin; “Nikriz ve Saba”

makaminda terenniimler nikriz ve saba olarak segilir.

NiKRIZ MAKAMI DiZziSi
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SABA MAKAMI DiZiSi




NiKRiZ KAR-I NATIK ETUD

Besteci:CINUGEN TANRIKORUR
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KAR-I NATIK NiKRiZ ETUD

Besteci:HATIP ZADE OSMAN EFENDI

SABA KAR-I NATIK ETUD

Besteci: DEDE EFENDI




SABA KAR-I NATIK ETUD

Besteci: HATIP ZADE OSMAN EFENDI
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SABA KAR-I NATIK ETUD

Besteci:REFIK FERSAN
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11. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Eseri miizikal seslendirme tekniklerine uygun,
biitiinliik i¢inde seslendirir. Basit bir alistirmayi siisleme (¢arpma) yaparak icra eder.

MATERYALLER:

TARIH: 26-30 Kasim 2018

SUREC: Ogrencilere hazirlanan siisleme etiitlerinden ¢arpma etiidii
gosterilerek nasil yapmalar1 gerektigi anlatilir. Klasik Tiirk miiziginde eserleri
seslendirirken siisleme 6gelerini kullanmanin 6nemi 6grencilere anlatilir. Her

makamin seslerinde hazirlanan ¢arpma etiidleri 6grencilere siirekli tekrarlarla

yaptirilir.
HiCAZ MAKAMI CARPMA ETUD
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NIHAVEND CARPMA ETUD
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NIKRiZ MAKAMI CARPMA ETUD
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MAHUR MAKAMI CARPMA ETUD
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SABA MAKAMI CARPMA ETUD
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12. Hafta

DERS: Tiirk Miizigi Koro

SINIF: 12

YAKLASIK SURE: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Eseri miizikal seslendirme tekniklerine uygun,

biitiinliik i¢inde seslendirir. Basit bir alistirmayi siisleme (Tril) yaparak icra eder.

MATERYALLER:

TARIH:3-7 Aralik 2018

SUREC: Ogrencilere hazirlanan siisleme etiitlerinden Tril etiidii gosterilerek
nasil yapmalar1 gerektigi anlatilir. Klasik Tiirk miiziginde eserleri seslendirirken
siisleme dgelerini kullanmanin 6nemi 6grencilere anlatilir. Her makamin seslerinde

hazirlanan Tril etiidleri 6grencilere siirekli tekrarlarla yaptirilir.
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NiKRiZ TRIL
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RAST TRIiL ETUD
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MAHUR TRIL
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13. Hafta
DERS: MUZIK
SINIF: 12

YAKLASIK SURE: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Farkli makamlarda verilen ses egzersizlerini
istenilen tekniklerle yapar. Bagli (glisando) sdyleme teknigini dogru kullanir.

MATERYALLER:

TARIH: 10-14 Aralik 2018

SUREC: Ogrencilere hazirlanan siisleme etiitlerinden glisando etiidii
gosterilerek nasil yapmalar1 gerektigi anlatilir. Klasik Tiirk miiziginde eserleri
seslendirirken siisleme 6gelerini kullanmanin 6nemi 6grencilere anlatilir. Her

makamin seslerinde hazirlanan glisando etiidleri 6grencilere siirekli tekrarlarla

yaptirilir.
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HICAZ GLISANDO CALISMA ETUDU
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14. Hafta (17-21 Aralik)

On testte yapilmasi beklenen davranislar son testte Ogrencilerden tekrar
istenir. 3 gozlemci tarafindan son testler Tiirk Miizigi Ses Egitimi Performans
Gozlem Formu kullanilarak degerlendirilir. Ayrica Ayni dlgek Kullanilarak 6z ve
akran degerlendirme yapilir.

Uygulamalar 6grencilerle birlikte degerlendirilir. Tiirk Miizigi Ses egitimi gelisimleri

uzerinde durulur.
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KONTROL GRUBU GUNLUK PLANLARI
1. Hafta (17 -21 Eyliil 2018)

Uygulama hakkinda dgrencilere bilgi verildi. Ogrencilere Kar-1 Natik temelli
makam aligtirmalarimin = Tirk miizigi ses egitiminde kullanilabilirliginin
degerlendirilmesi adli program ile neler kazanacaklar1 ve siirecin sonunda ses egitimi

ile ilgili hangi davraniglar kazanacaklari anlatildi.
2. Hafta (24-28 Eyliil 2018)

On testler Tiirk Miizigi Ses egitimi performans gozlem formu kullanilarak
yapildi. Ayrica ayni formla 6z ve akran degerlendirme de yapildi. Akran
degerlendirmede, Ogrenciyi degerlendiren arkadaslarmin (10 Ogrenci) verdikleri

puanlarin ortalamalar1 alinmustir.

3. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SUR: 45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Viicut rahatlig1 i¢in esneme ve gevseme
hareketleri yapar. Dogru durus pozisyonunu anlar. Dogru durus ve ses ¢aligmalari
yapilir. Dogru nefes teknigini uygular.

MATERYALLER: Ud

TARIH: 1-5 Ekim 2018

SUREC: Ogrencilere esneme ve gevseme hareketleri dgretmen rehberliginde
gosterilerek yaptirilir. Dogru durus pozisyonunun sesin en dogru ve etkili sekilde
ctkmasi igin en dnemli amaclardan biri oldugu vurgulanir. Ogrenciler ile tek tek
ilgilenerek dogru durusun nasil oldugu tam olarak kavratilir. Dogru durus
pozisyonunu anlayan Ogrencilere nefes ve diyafram caligmalar1 yaptirilir. Nefes
egzersizleri 6grencilere yapmasi istenen sekilde gosterilerek onlardan tekrar etmeleri
istenir. Yine 6gretmen tarafindan tek tek ilgilenilerek 6grencilere kavratilir. Ardindan
nefes egzersizleri yaptirilarak etkili bir ses egitiminin olmasa olmazlarindan oldugu

vurgulanir.
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1. Nefes Tutma

Ellerinizi belinizin iki yanina koyarak ayakta durunuz. Nefesinizi tiimiiyle
disar1 veriniz. Burun ve agiz yoluyla diyafram ¢emberinin tam olarak doldugunu
hissederek aldiginiz solugu 5 saniye boyunca tutunuz. Ardindan nefesinizi agizdan
tiimiiyle bosaltiniz. Birkag¢ kez gogiis kafesine nefes alip verdikten sonra ayni siireci

tekrarlayiniz.
Bu alistirmada nefesinizi baslangigta yirmi saniye tutunuz.

Gelisme kaydettikge siireyi, 1-2 saniye arttirarak alistirmay: tekrarlayiniz.
2. Nefes Verme

Ayakta, ellerinizi belinizin iki yanina koyarak durunuz. Nefesinizi timiiyle
disar1 veriniz. Burun ve agiz yoluyla diyafram ¢emberini hissederek aldiginiz solugu

yavas sekilde disartya veriniz.
Bu alistirmada nefesinizi baslangicta bes saniyede disariya veriniz.

Gelisme kaydettikce, siireyi 1-2 saniye arttirarak alistirmayi tekrarlaymiz.
3. Niians ile nefes egzersizleri

Ellerinizi belinizin iki yanma koyarak ayakta durunuz. Nefesinizi, hizlica
disar1 vererek tekrar hizlica diyafram nefesi aliniz. 10 saniye boyunca ara vermeden

bu alistirmay1 uygulaymiz.

Asagidaki caligmalarin amaci, kesik ve uzun nefes calismalarina kuvvetli ve

hafif nefesleri de katarak niians yapilmasini saglamaktir.

“S” ve “F” Seslerini kullanarak bes kesik nefes vererek baslaymiz ve otuz

kesik nefese kadar bunu uygulayiniz.

SSSSSFFFFF
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Staccato (kesik) ve legato (bagli) nefes ¢alismalarini bir arada uygulaymniz.

SSSSSS....... SSSSS

“S” sessiziyle farkli kuvvetlerde- piano (hafif), mezzo forte (orta kuvvette),
forte (kuvvetli)-verilen karisik nefes c¢alismasini staccato teknigiyle kullanarak

uygulayiniz.
Mf fmfp
SSSSSSSSSSSSSSSS

Asagidaki nefes c¢alismasinda p, mf, f nianslarim1 staccato ve legato

tekniklerini kullanarak uygulayiniz.

Pmffp
S....SSSS S S S S
S...

Asagidaki nefes calismasinda p, mf, f niianslarini belirgin (markato) teknigini

kullanarak uygulaymiz.
fmfp
SSSSS SSSSS SSSSS
FFFFFFFFFFFF

4. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Konusma ve sarki sdylemede ses soluk
baglantisini kullanir. Konusurken ve sarki s6ylerken kelimeleri dogru artikiile eder.

MATERYALLER: Ses ve nefes egzersizleri

TARIH: 8-12 Ekim 2018
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SUREC: Konusurken ve sarki sdylerken kelimelerin dogru ve anlasilir
¢tkmast i¢in dogru nefes almanin 6nemi anlatilir ve buna yonelik ses ve nefes
caligmalar1 yapilir. Diyaframdan alinan nefes ile tekerlemeler okutularak tek nefeste
bunlarin diizgiin bogumlamalar ile verilmesi istenir. Ozellikle klasik Tiirk miiziginde
uzayan nagmelerin koparildig1 zaman kotii bir etki birakacag: anlatilarak dogru yerde
yeterli nefes ile bagi koparmadan ve kelimelerin dinleyici tarafindan anlasilacak
Aragtirmaci tarafindan 6grencilerin sesleri dogru artikiile edebilmeleri i¢in hazirlanan
tekerlemeler sesli ve sessiz harflerin nasil dogru kullanilacagi anlatildiktan sonra

teker teker 6grencilere okutulur.

ARTIKULASYON CALISMALARI

Asagidaki artikiilasyon gelistirmeye yonelik tekerlemeleri sirasiyla yavas,

orta hizli, hizli olmak iizere {i¢ farkli hizda tekrarlayarak okuyunuz.

e Adana’dan Antalya’ya Arap atiyla apar topar aparilan Abdullah, aksamiistii
aniden ayrildu.

e Eger Eleskirtli elestirmen Egref ile Edremitli Bedri’yi Ege’nin en iyi egercisi
biliyorlarsa, bende Ermenekli Erdem, Egenin en iy1 egercisidir derim.

e (atalca’da topal coban catal yapip catal satar, nesi icin Catalca’da topal
coban catal yapip catal satar? Kari i¢in Catalca’da topal ¢oban ¢atal yapip
catal satar.

e Hakki Hakki’nin hakkini yemis. Hakki Hakki’dan hakkini istemis. Hakka,
Hakk1’ya hakkini vermeyince Hakki’da Hakki’nin hakkindan gelmis.

e Felemenkte Felemenklerin Felemenk¢e konusup  konusmadiklarini,
Felemenkte Felemenkge konusan bir Felemenke sormak lazim.

e Zaman saman satar, saman zaman satar.

e Vefakar velinimetimiz Vahap bey’le Vehbi bey vilayetimize veda ettiler.

e Rize’li raketci, renk renk raketlerle riziko Remzi’den rastlantiyla mag aldi.

e Dort deryanin deresini dort dergahin derbendine devrederlerse, dort deryadan
dort dert, dort dergahdan dort dev ¢ikar.

o Kurk kirik kiip kirkinin da kulpu kirik kara kiip.
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5. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Rezonans bdlgelerini gelistirici alistirmalar
yapar. Dogru nefes egzersizleri kullanarak makamin seslerinde ses agma c¢alismalari

yapilir.

RAST ETUD
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HICAZ SES EGZERSIZI
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MAHUR SES EGZERSIZI
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MATERYALLER: Ses ve nefes egzersizleri
TARIH: 15-19 Ekim 2018

SUREC:. Her eseri seslendirmeden once yapilmasi gereken gevseme, nefes
egzersizleri ve makamsal ses agma etiid ve egzersizleri 6grencilere yaptirilir. Ve
Miifredat programinda belirlenen eser seslendirilir.

6. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Belirlenen makamlardan olusturulan ses

egzersizler ile makam perdelerinde hakimiyet saglamak ve dogru ses iiretmek ve
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teknik olarak dogru davranigalari kazandirmak amaciyla g¢aligmalar yapilmistir.
Registre kavrami sadece ses perdesi ile degil siddeti rezonansi ile birlikte diisiinmek

gerekliligi Ogrencilere anlatilir. Yapilan makamsal ses egzersizleri ile ses 1sitilir.

RAST SES EGZERSIZI
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SABA SES EGZERSIiZi
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MATERYALLER: Ses ve nefes egzersizleri

TARIH: 22-26 Ekim 2018

SUREC: Her eseri seslendirmeden 6nce yapilmasi gereken gevseme, nefes
egzersizleri ve makamsal ses agma etiid ve egzersizleri 6grencilere yaptirilir. Ve
Miifredat programinda belirlenen eser seslendirilir. Miifredat programinda belirlenen

eser seslendirilir.

7. Hafta
DERS: MUZIK
SINIF: 12
YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika
AMAC VE KAZANIMLAR: Rast makami dizisindeki sesleri tanir. Rast

makaminin genel O6zelliklerini tanir. Daha sonra Her eseri seslendirmeden once
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yapilmasi gereken gevseme, nefes egzersizleri ve makamsal ses agma etiid ve
egzersizleri Ogrencilere yaptirilir. Ve Miifredat programinda belirlenen eser

seslendirilir.

TARIH: 30 Ekim-2 Kasim 2018
SUREC: Rast makaminin genel dzellikleri anlatilir. Rast makaminda eser

seslendirilir.

8. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Hicaz makami dizisindeki sesleri tanir. Hicaz
makaminin genel Ozelliklerini tanir. Daha sonra Her eseri seslendirmeden once
yapilmasi gereken gevseme, nefes egzersizleri ve makamsal ses agma etiid ve
egzersizleri Ogrencilere yaptirilir. Ve Miifredat programinda belirlenen eser

seslendirilir.

TARIH: 5-9 Kasim 2018

SUREC: Hicaz makaminin genel ozellikleri anlatilir. Daha sonra Her eseri
seslendirmeden 6nce yapilmasi gereken gevseme, nefes egzersizleri ve makamsal ses
acma etlid ve egzersizleri 6grencilere yaptirilir. Ve Miifredat programinda belirlenen

eser seslendirilir.

9. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika
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AMAC VE KAZANIMLAR: Nihavent ve mahur makami dizisindeki sesleri
tanir. Nihavent makaminin genel oOzelliklerini tanir. Daha sonra Her eseri
seslendirmeden 6nce yapilmasi gereken gevseme, nefes egzersizleri ve makamsal ses
acma etlid ve egzersizleri 6grencilere yaptirilir. Ve Miifredat programinda belirlenen

eser seslendirilir.

TARIH: 12-16 Kasim 2018

SUREC: Nihavend ve mahur makaminin genel 6zellikleri anlatilir.

10. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika
AMAC VE KAZANIMLAR: Nikriz ve Saba makamindaki sesleri tanir. Nikriz ve
Saba makami ses egzersizleri ile makamlarin genel 6zelliklerini tanir. Daha sonra
Her eseri seslendirmeden once yapilmasi gereken gevseme, nefes egzersizleri ve
makamsal ses agma etiid ve egzersizleri Ogrencilere yaptirilir. Ve Miifredat

programinda belirlenen eser seslendirilir.

TARIH: 19-23 Kasim 2018

SUREC: Nikriz ve saba makamlarinin genel 6zellikleri anlatilir.

11. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Eseri miizikal seslendirme tekniklerine uygun,
biitiinliik i¢inde seslendirir. Basit bir alistirmay1 siisleme (¢carpma) yaparak icra eder.

TARIH: 26-30 Kasim 2018

SUREC: Her eseri seslendirmeden dnce yapilmasi gereken gevseme, nefes
egzersizleri ve makamsal ses acma etiid ve egzersizleri dgrencilere yaptirilir. Ve

Miifredat programinda belirlenen eser seslendirilir.
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12. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Eseri miizikal seslendirme tekniklerine uygun,
biitiinliik i¢inde seslendirir. Basit bir alistirmayi siisleme (Tril) yaparak icra eder.

TARIH: 3-7 Aralik 2018

SUREC: Her eseri seslendirmeden 6nce yapilmasi gereken gevseme, nefes
egzersizleri ve makamsal ses agma etiid ve egzersizleri dgrencilere yaptirilir. Ve

Miifredat programinda belirlenen eser seslendirilir. Belirlenen eser seslendirilir.

13. Hafta

DERS: MUZIK

SINIF: 12

YAKLASIK SURE:45 dakika+ 45 dakika

AMAC VE KAZANIMLAR: Eseri miizikal seslendirme tekniklerine uygun,
biitiinliik i¢inde seslendirir. Bagli (glisando) sdyleme teknigini dogru kullanir.

TARIH: 10-14 Aralik 2018

SUREC: Belirlenen eser seslendirilir.

14. Hafta (17-21 Aralik)

On testte yapilmas1 beklenen davramislar son testte ogrencilerden tekrar
istenir. 3 gozlemci tarafindan son testler Tiirk Miizigi Ses Egitimi Performans
Gozlem Formu kullanilarak degerlendirilir. Ayrica Aynmi dlgek Kullanilarak 6z ve

akran degerlendirme yapilir.

Uygulamalar ogrencilerle birlikte degerlendirilir. Tiirk Miizigi Ses egitimi

gelisimleri tizerinde durulur.
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ESERIN ORJINAL NOTASI

Aski Seninle Tatti

Hicaz Sarki
[Giifte Yazar] Beste: Fehmi TOKAY
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ESERIN SUSLEMELI NOTASI

Aski Seninle Tatti
Hicaz Sarki

Giifte Yazar:: Melahat AKAN Beste: Fehmi TOKAY
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