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viii
ON SOz

Uyku insanla var olagelmis, insan hayatinin énemli bir boliimiinii kapsayan
vazgecilmez ihtiyaclarindan biridir. Uyumak, insan yasantisinda periyodik

zamanlarda tekrar eden yeme, igme kadar gereksinim duydugu tecriibelerdendir.

Uykunun insan hayatinda énemine binaen Kur’an-1 Kerim’de bu konu yer
almaktadir. Allah, rizkin1 arayan insanin dinlenmesi i¢in uykuyu yarattigin

belirtmekte; ayrica uykuyu bir tiir 6liime benzetmektedir.

Hz. Peygamber (s.a) de bir beser olmasi hasebiyle, uykuya ihtiyac
hissetmigtir. Calismada Hz. Peygamberin (s.a) uykusu incelenmekte, uyumadan dnce
ve sonraki hazirliklarina, ne gibi tedbirler aldigina, hangi dua ve zikirleri okuduguna,
ne zaman ve ne kadar uyuduguna dair sorular ile uykunun ahkamiyla ilgili hadisler

ele alinmaktadir.

Caligsma, giris ve li¢ bolimden olusmaktadir. Giris kismi, modern tibbin elde
ettigi verilerden yararlanilarak hazirlanilmistir. Bu baglamda giriste, uykunun tanimi

ve mahiyeti, evreleri, insan hayatindaki yeri ve 6nemi gibi konular incelenmistir.

Birinci boliimde, ayetlerde uykunun ele alinis bigimi incelenmistir. Uyku
kelimesine karsilik gelen, “sine”, “ntias”, “rukd”, “hiici” ve “siibat” sozciikleri ele
alinmigtir. Birinci boliimiin hazirlaniginda, ilgili Kur’an ayetlerinden ve tefsir

kitaplarindan yararlanilmistir.

Ikinci boliimde Hz. Peygamber’in (s.a) uykusu ve adibi konularmna
deginilmistir. Hz. Peygamber’in uyumadan Once yaptiklari ve aldigi onlemler,
okudugu bazi dua ve sireler, uyaninca yaptig1 seyler, yatis sekilleri, uyurken
kullandig1 esyalar, uyku vakitleri ve uykusunda korkan veya uykusu kacana tavsiye
ettigi dualar/rivayetler esliginde serh ve semail kitaplarindan faydalanilarak

hazirlanilmistir.

Ucgiincii boliimde ise ahkdm hadislerinde uyku konusu ele almmustir.
Konunun daha iyi anlasilmasi adina ahkdm hadislerini kapsamina deginilmistir.

Ardindan, uykunun abdeste etkisi, namaz kilarken uykusu gelen kisinin ne yapacagi,



ciiniip kisinin uykusu, uykuda ihtilam olan kisinin durumu, bir namaz vakti boyunca
uyuyakalip namazin1 gegiren kisinin ne yapmasi gerektigini, uyku ile vitir namazi
arasindaki iliski ve uykuda beden mahremiyeti gibi konular, hadis serhleri

gercevesinde incelenmistir.

Calismanin her asamasinda desteklerini esirgemeyen danisman hocam Prof.

Dr. Fikret KARAPINAR ’a en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Hatice YERLIKAYA
Konya 2019
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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu ve Yontemi

Hadis literatiiriinde Hz. Peygamber’in uykusu ve adabi konularina yer verilen
pek cok rivayet bulunmaktadir. Hz. Peygamber'in uykusunun nasil oldugu,
uyumadan once yaptigi hazirliklari, aldigi tedbirleri, sade yasantis1 miisliimanlara
ornek teskil etmektedir. Hz. Peygamber uyumadan once Allah'in adin1 anmadan
uyumamakta en degerli vakitlerini uyuyarak bosa gecirmemektedir. Allah
Reslli’niin  yasantisi, insanogluna uyku ihtiyacim1 ibadete  doniistiirerek
degerlendirmesi yoniindedir. Bunun igindir ki gerekli kaynaklardan faydalanilarak
rivayetlerin incelenmesi, bir biitiin halinde Hz. Peygamber'in bu konu ile ilgili
hayatinin yansimasi goriilecektir. Calismanin amaci diinya ve ahiret mutlulugunu
Peygamber (s.a) ile yakalamak, akademik hayata katkida bulunmaktir. Ayrica

calismanin amacina uygun saglikli veriler sunmak hedeflenmektedir.

Arastirma i¢in Kiitiib-i Sitte kaynaklar1 belirlenmistir. Bu kaynaklar tarama
yontemi ile taranmistir. “Uyku” ile iligkili rivayetler tespit edilmis, uygun basliklar
altinda bir araya getirilerek ¢alisma sekillenmistir. Basliklandirilan rivayetler ilgili
serh, semail kaynaklariyla degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bir hadisin birden ¢ok
rivayeti ile karsilasildiginda, metindeki farkliliklar manay1 degistirmeyecek Olgiide
ise, bu hadisler miikerrer kabul edilmistir. Ayni metin, farkli sahabilerden rivayet
edildiginde, bu hadisler tekrar kabul edilmekle birlikte farkliliklar agiklanmistir. Ele
alinan metin birka¢ kaynakta yer almigsa bu kaynaklara dipnotta yer verilmistir.
Degerlendirme boliimiinde ele alinan metnin kaynaklarinin sayist belirtilmis olup
tespit edilen hadislerin sayilar1 ve sihhat durumlan ayrica tablolar halinde
gosterilmistir. Bir rivayetin Buhari ve Miislim’de veya sadece birinde ge¢mesi
durumunda, bu miielliflerin sened konusunda titizlikleri goz 6ntinde bulundurularak,
sthhat degerlendirmesi i¢in bagka bir kaynak kullanilmamistir. Buhari ve Miislim’de
gecmeyen hadisler i¢in Tirmizi’nin kanaatine, varsa Minziri’nin (6.656/1258)
degerlendirmesine bagvurulmustur. Bahsedilen kaynaklarda hadislerin sihhat

durumlart bulunamazsa Elbani’nin goriislerine yer verilmistir.



Ebt Davad’un (6. 275/889) “Siinen” adli eserinde “Ebvabii’n-nevm” ile ilgili
miistakil baslik mevcuttur. Ayrica “Hadislerle islam” adli ¢alismada uykuya dair

baslik atilmis, bu ¢alismalardan da yararlanilmistir.

2. Arastirma Konusuyla Tlgili Belli Bash Arastirmalar

Arastirmamizla ilgili az sayida makale bulunmakta, konu ile ilgili ¢alismalar
da gayet sinirli oldugu goriilmektedir. Uykuya dair ayetlerle ilgili birkag makale
olmasina karsin, bu konu ile ilgili yazilmig hadis arastirmalari yok denecek kadar

azdir.

Abdurrahman Kasapoglu'nun "Kur'an'in Amaglar1 A¢isindan Uyku Hakkinda
Bir Degerlendirme" adli makalesi bu konu ile ilgili bir giris mahiyetinde olup ayetler

cercevesinde ele alinmaktadir.

Faruk Ozdemir'in gevirisini yaptigi Bahammam S. Ahmed'in kaleme almis
oldugu “Islami bir Perspektiften Uyku” adli makale ise bu konu hakkinda derin bir

arastirma niteligi tasimamaktadir.

Uyku konusunu inceleyen Ilahiyat sahas1 disindaki calismalar ise uykunun
psikolojik etkilerinin insan {izerindeki tesirlerine deginilmektedir. Hadis Bilim

Dalindaki bu eksiklikler goriilerek uyku konusunu arastirmak kanaati hasil olmustur.

3. Uykunun Tamim ve Mabhiyeti

Uyku, insanin yaratilisindan bu yana biinyesinde bulunan bir ihtiya¢ olmasi
sebebiyle daima meraklar1 cezbeden bir konu olmustur. Insanlik uyku ile uzun
zamandir ilgilenmis, bu konuda g¢esitli arastirmalar yapilmistir. Uykunun cesitli

psikolojik tanimlar1 yapilmistir.



Uyku, dis uyaranlara karsi bilincin uyustugu, tepki giiciiniin zayifladigi ve

1 olarak betimlenmektedir.

etkinliklerin biiylik Ol¢iide azaldigr dinlenme durumu
Insan uyurken biling uyusarak ¢evrede olanlardan habersiz bir hale gelmekte, iradesi

zayiflamaktadir.

“Uyku, organizmanin ¢evreyle iletisiminin, degisik siddette uyaranlarla geri

dondiiriilebilir bigimde, gegici, kismi ve periyodik olarak kaybolmasi halidir.”?

“Uyku, periyodik bir ihtiya¢ olarak kendini gosteren ve nisbi bilingsizlik ile
istemli kaslarmn devre disi kalmasiyla tanimlanan, kendisi de belli bir periyodik

diizene sahip olan fizyolojik durum”? seklinde de tanimlanmistir.

Uyku, kisinin belli zamanlarda ihtiyag hissettigi, kismen bilincin ortadan
kayboldugu gereksinimlerindendir. Kisinin hem psikolojik agidan hem de fiziki
acidan saglikli olabilmesi bagisikligin giiclenmesi ig¢in uyumak gereklidir. Uyku
vakitlerini periyodik diizene gore oturtmakta fayda vardir. Bu durum uyku kalitesi

acisindan 6nemli hususlardan biridir. Uykuya yapilan diger tanimda:

Duyusal verilerin son derece azalip, biling faaliyetinin ve gergek bilincinin
askida kaldig1 vaziyettir. Bunun sonucunda uyaniklik hali askiya alinmakta, beyin

uyusmaktadir.*

Uyku, algisal etkinligin ve istengli devinimin kaybolmasiyla, genellikle

cevrimsel olarak ortaya ¢ikan fizyolojik haldir.®

Uyku, organizmanin behavyoral (davranigsal) bir durumu ve muntazam,
belirli aralarla tekrarlanan, kolaylikla uyaniklik durumuna gegcilebilen i¢ ve dis

uyaranlarla derinligi degisebilen bir durum olarak tanimlamaktadir.®

1 Eng, Mithat, Ruhbilim Terimleri Sézligii, Karatepe Yayinlari, Ankara 1990, s. 151.

2 Kaynak, Hakan, Uyku, Milliyet Yayinlar1, istanbul, 1998, s. 19.

3 Budak, Selguk, Psikoloji Sozligii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2009, s. 760.

* Foulquie, Paul, Pedagoji Sézligii, cev. Cenap Karakaya, Sosyal Yayinlari, Istanbul 1994, s. 516.

S Giiriin, O. A., Psikoloji Sozliigii, inkilap Kitabevi, Istanbul tsz., s. 156.

6 Ziyalar, Adnan, Psikiyatrik Semioloji ve Medikal Psikoloji, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Vakfi Yayinlari, Istanbul 1981, s. 185.



Uyku, dis diinyaya olan duyarliligin ve farkinda olusun azaldigi bir durumda

faaliyetsizlik halinin geri doniisiidiir diye tarif edilmektedir.’

Psikolog ve psikiyatristlerin uykuyu tanimlarken, 6n plana ¢ikardiklart

ozellikler soyle 6zetlenebilir:

Uyku aninda dikkat ¢eken 6nemli durumlardan birisi de dis uyaranlara karsi
bilincin uyusmasi, dis diinyaya olan duyarliigin ve farkinda olusun asgariye
inmesidir. Nisbi bir bilingsizlik halinin ortaya ¢ikmasi, biling faaliyetlerinin ve
gercek bilincinin askiya alinmasi, duyusal verilerin son derece azalip, algisal
etkinligin kaybolmasi, organizmanin ¢evreyle iletisiminin kesilmesidir. Diger bir
onemli husus ise uykunun, istemli kaslarin devre dis1 kaldigi, istemli devinimin
kayboldugu, bedenin pasif dinlenmeye gectigi, etkinliklerin biiyiik 6lciide azaldigi
bir faaliyetsizlik hali olmasidir. Uyku hali ya da uyurken ortaya cikan biitiin bu
durumlar, gecici, kismi, degisik siddette uyaranlarla derinligi degisebilen bir
durumdur. Uyku, muntazam ve belirli araliklarla tekrarlanan, periyodik bir diizene

sahip olan, normal, fizyolojik bir ihtiyac olarak kendini gostermektedir.®

Arastirmacilar son yillarda uyku konusuna énem gostermekte, Uyundugunda
meydana gelen degisiklikleri, ortaya ¢ikan halleri incelemektedirler. Nasil uyundugu
konusu acikliga kavusturulmasina ragmen, nig¢in uyundugunun, uykuda neler
yasandiginin heniliz aydinhiga kavusturulmadigir goriilmektedir. Uyurken neler
yasandig1 tespit edilememekle beraber, kabus goriilen bir gece sonrasinda yasanilan
sersemlik gozle goriiliip, hissedilebilmektedir. Giinlimiizde teknolojik gelismeler
dogrultusunda uykuya iliskin bircok veri elde edilmis olmasina ragmen,
ogrenileceklerin simdiye kadar 6grenilmis olanlardan ¢ok fazla oldugu bir gercektir.
Bugiin bilimsel, psikolojik ve fizyolojik baz1 verilere sahip olunsa da uykunun temel

amaci tam olarak bilinememektedir. XX. ylizyilla kadar uyku hakkindaki bilgiler,

7 Arkonag, Sibel, Psikoloji, Alfa Basim Yayim Dagitim, Istanbul 1993, s. 106.
8 Kasapoglu, Abdurrahman, “Kur’an’in Amaglar1 Agisindan Uyku Hakkinda Bir Degerlendirme”,
Kahramanmarasg Siitcii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2004, 4, s. 47.



hatirlanan riiyalardan kaynaklanmaktadir. Simdi ise, beyin hareketlerinin elektronik

gbzleminin gelismesiyle belli seviyede bilgi ve buluslara ulasildig1 goriilmektedir.®

Gelisen teknoloji ile birlikte arastirmalar daha modern araglarla devam
etmektedir. Fakat elde edilen veriler uykunun mahiyeti ile ilgili tatmin edici bulgular
degildir. Uyku ile ilgili cevabi bulunacak daha pek c¢ok soru, zihinlerde yer

almaktadir.

Uykunun tanimi ve mahiyeti adli konular incelendikten sonra, uykunun

evreleri incelenecektir.

4. Uykunun Evreleri

“Uyku, karmasik, yiikksek derecede organizasyon gosteren, birgok i¢ ve dis
faktorden etkilenen, belli donemlerinde beynin uyaniklik kadar aktif oldugu, geri
dontistimlii bir bilingsizlik ve secici yanitsizlik 6zellikleri gésteren bir siirectir. Tiim
viicudu 1ilgilendiren etkileri olsa da uyku beynin bir islevidir ve beyin dalgalan

sonucu kas ve goz hareketleri etkilenir.”°

“EEG (elektroensefalografi) ile beynin elektriksel aktivitesi, EMG
(elektromyelografi) ile kasin dinlenme durumunda kasilip gevseme durumu ve EOG
(elektrookiilog) ile goz hareketleri tespit edilerek uykunun evreleri belirlenmektedir.
Bu elektrofizyolojik  sonuclar, uykunun aktif bir sire¢ oldugunu da

gostermektedir.”!?

Uyku hizli goz hareketlerinin yani REM (rapid eye movementes) ortaya

cikmasina gore non-REM ve REM uykusu olarak iki farkli donemden olusmaktadir.

° Dee, Nerys, Riiyalar: Anlamak, gev. Niliifer Kavalali, Tlhan Yaymevi, Istanbul, 1997, 17; Alper,
Yusuf - Bayraktar, Erhan - Karagam, Ozgiir, Herkes i¢in Psikiyatri, Era Yayncilik, istanbul 1997, s.
277.

10 Eng, Nuray, Kurt, Seda, “Yogun Bakim Hastalarinda Uyku Sorunlari ve Hemsirelik Bakimi ”, Tiirk
Kardiyol Dern Kardiyovaskiiler Hemsgirelik Dergisi, 2013; 4/(5), s. 2.

"Balc1, Kadriye, “Bagskent Universitesi Ankara Hastanesi’nde Calisan Yetiskin Bireylerin Beslenme
Durumlart ile Uyku Kalitesi Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi”, Baskent Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
2017,s.5.



Non-REM (REM dis1 uyku donemi) uykusu da EEG aktivitisindeki degisikliklere
gore dort evrede ortaya ¢ikmaktadir. Bu evreler non-REM I, non-REM Il, non-REM
Il ve non-REM IV olarak adlandirilmaktadir. Uyku non-REM 1 ile baglayip
derinleserek once evre II, sonra evre III ve son olarak da evre IV asamasina
gecmektedir. Non-REM evre IV’ REM uykusu, bunu da tekrar evre II uykusu takip
etmektedir. Gece boyunca 4-6 kez tekrarlayan dongller halinde evreler
degismektedir. Uykunun sonuna dogru REM uykusun siliresinin uzadigi

goriilmektedir.'

REM uykusu denilen hizli uyku devresi hafif bir korteks uykusu olup,
uyanikliga ¢ok yakin bir evredir. Kalp atimi, solunum, kan basinci ve bazal

metabolizma hiz1 artmaktadir.!®

REM uykusu, genel olarak gece uykusunun yiizde 15-25’ini olusturmakta
riiyalar bu donemde goriilmektedir. Bu evrede goz iki yana hareket etmekte ve bu
durum disaridan goézlemlenebilmektedir. Gece igerisinde normal bir eriskin 3-5 kez
REM donemi yasayabilmektedir. Bu donemden yoksun kalan birey psikiyatrik
bozukluklar gorebilmektedir. REM uykusu bu nedenden dolay: ruhsal dinlenmenin
gerceklestigi donem oldugu diisiiniilmektedir. Normal ve saglikli bir uyku i¢in, hem
bu donemlerin belli bir sira izlemesi, hem de her dénemin gece boyu toplaminin belli

bir miktara ulasmas gerekmektedir.'*
NREM ve REM uykusundaki fizyolojik degisikler soyle siralanabilir:
a) NREM uykusundaki fizyolojik degisiklikler
1-Arteriyel kan basinci diiser.
2-Kalp hizi1 azalir.

3-Solunum sayis1 azalir.

12 yalin, Hayat, “Yogun Bakimda Uykusuzluk”, Yogun Bakim Hemsireligi Dergisi, Bahgesehir
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, istanbul 2016; 20/(1), s. 9-10.

13 Taskiran, Nihal, Gebelerde Uyku Kalitesinin Degerlendirilmesi, Afyonkarahisar Kocatepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitilisi Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali
Yiksek Lisans Tezi, Afyon 2009, s. 12-13.

4 Taskiran, a.g.m., s. 12-13.



4-Sindirim sistemi aktivitesi nadiren artar.

5-iskelet kaslar1 gevser.

6-Bazal metabolizma hiz1 yiizde 10-30 azalir ve viicut 1s1s1 diiser.™®
b) REM uykusundaki fizyolojik degisiklikler

1-Organize ve canli diislerin goriildiigt devredir ve hatirlanir.
2-Zor uyandirilir veya kisi kendiliginden uyanur.

3-Tonik kas aktivitesi ¢cok az, el, ayak ve yliz kaslarinda seyirme/titresim

seklinde kasilmalar olabilir.
4-Kas ve solunum hizi1 siklikla artar ve diizensizdir.
5-Az sayida diizensiz kas hareketi vardir.
6-Hizl1 goz hareketi olur.
7-Beyin metabolizmas: artar.
8-Alt cene gevser.'®

NREM uykusu ile REM uykusu doneminde insan viicudunda fizyolojik
degisiklikler meydana gelmektedir. NREM ukusu doneminde viicut faaliyetlerinde
cogunlukla azalmalar olmaktadir. Kalp hizi, kan basinci, solunum sayisi
azalmaktadir. Metabolizma hiz1 da azalip viicut 1s1s1 diigmektedir. Bir nevi yorulan

viicut bu donemde faaliyetlerini yavaslatarak kendini dinlenmeye almaktadir.

REM uyku doénemi uykunun derin oldugu, riiyalarin goriildiigii viicutta
kasilmalarin, seyirmelerin oldugu donemdir. Uyurken alt ¢ene gevsedigi i¢in uyuyan

kiside agiz acilmalar1 meydana gelmektedir. Bu iki donemi rahat ve huzurlu

15 Eng, Nuray, Kurt, Seda, “Yogun Bakim Hastalarinda Uyku Sorunlar1 ve Hemsirelik Bakimi”, s. 3.
16 Eng, Nuray; Kurt, Seda, “Yogun Bakim Hastalarinda Uyku Sorunlar1 ve Hemsirelik Bakimi”, s. 3.



uyuyarak geciren birey, uyku sonrasi yasamini daha Kaliteli bir sekilde

gecirmektedir.

Uyku, insan yasantisinda vazgecilmez bir unsurdur. Uykunun insan
hayatindaki yeri nedir ve neden Onemlidir? Bu konu takip edilen baslikta

incelenecektir.

5. Uykunun Insan Yasantisindaki Yeri ve Onemi

Uyku, insanin hayatinda yeme, i¢gme, solunum yapma gibi temel
ihtiyaglarindan biridir. Uyku sirasinda kaslar gevsemekte, tansiyon diismektedir.
Kalbin atig1 yavaslamakta, enerji metabolizmasi dinlenme haline ge¢mekte veya
normal zamankinden daha yavas calismaktadir. Solunum hareketlerinde ¢ok az

denecek kadar degisiklikler olmaktadir.t’

Fizyoloji uzmanlar1 uykuyu beynin belirli merkezlerinin meydana getirdigi
etkin bir silire¢ olarak degerlendirmektedirler. Gergekten de beyinde bulunan uyku
merkezlerinin mekanik ya da kimyasal yollarla uyarilmast uyku sonucunu

dogurmaktadir.®

Uyuyan kisinin duyarliligi, tat ve koku alma alanlarinda azalmaktadir. Ses,
dokunma ac1 alanlarindaki azalma ise daha azdir. Bu sebeple uyuyan bir kiside aciya
(6rnegin igne batirilmasi), sese (giiriiltii), dokunmaya (¢arpma, vurma) iliskin
uyarilar buruna koklatilan sert bir kokudan daha etkili olmaktadirlar. Uykunun
derinliginin ise kisiden kisiye degistigini g6z Oniine alan bilim insanlari gecenin
cesitli saatlerinde bunu 6l¢gmiislerdir. Bu deneyde uyanmay1 saglamak i¢in madenden
yapilmis cisim belirli yiiksekliklerden yere atmislardir. Uyuyan kisinin uyanmasini
saglamak i¢in bu maddenin atildig1 yiiksekligi derece derece yiikseltmislerdir. Bu
deney gecenin her saatinde uykunun yogunlugunun ayni olmadigini gostermistir.

Ayrica kiigiik cocuklarda ve erginlerde yogunlugun degistigi goriilmiistiir. Erginlerde

7 Yiiksel, Tiirkan, Saglik Ansiklopedisi, Terciiman Gazetecilik Matbaacilik, istanbul 1982, s. 379.
18 yiiksel, Saglk Ansiklopedisi, s. 379.



ilk saatin sonuna dogru yogunluk en yiiksek noktaya ulasmaktadir. Kiigiik bir
cocukta ise ilk yogunluk en yliksek noktaya ilk yarim saatin sonunda ve sekizinci
veya dokuzuncu saate dogru yani uyanmadan az 6nce ulasir. Ancak ister kii¢iik ister
bliyiik olsun, ¢ok yorgun ya da sinirli kimselerde uyku egrisi degisiklik

gosterebilmektedir.®

Kisinin ne kadar uyku uyumasinin yeterli olabilecegi uzmanlar tarafindan
arastirilmistir. Yeterli uyku siiresinin, kisinin yasina, cinsiyetine, beslenmesine,
fiziksel aktivitesine, saglik kosullarina, ¢evresel faktorlere ve kisisel ozelliklerine
gore farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Yeni doganlarin (0-3 ay) giinde 14-17 saat;
bebekler i¢in (4-11 ay) giinde 12-15 saat; okul 6ncesi ¢ocuklarin (3-5 yas) giinde 10-
13 saat; okul cagindaki ¢ocuklarin (6-13 yas) glinde 9-11 saat uyumalar1 onerilmistir.
Genglerin ise (14-17 yas) giinde 8-10 saat; geng yetiskinlerin (18-25 yas) giinde 7-9
saat; yetiskinlerin (26-64 yas) giinde 7-9 saat; yash yetigkinlerin ise giinde 7-8 saat

uyumalari tavsiye edilmistir.?

Uykunun hafizaya olan etkisi de arastirmalara konu olmustur. Almanya'da
yapilan bir aragtirmaya gore, iki yiiz kadar bebege yeni bir hareket gosterilmekte ve
bu hareketi hatirlama dereceleri Ol¢lilmektedir. Bu yeni hareketi goriip hemen
uyuyan bebeklerin uyumayan bebeklere oranla ¢ok daha iyi Ogrendikleri
gozlemlenmektedir. Arastirmacilar bunun sebebini ise Ogrendiklerinin hemen

arkasindan gelen uyku ile hafizanin daha giiglenmesine baglamislardir.?

Boylesi deneyler sadece bebekler iizerinde degil, yetiskinler iizerinde de
uygulanmistir. Psikiyatr Robert Stickgold ogrencileri ilizerinde yaptigi ayrintili
deneylerde yeterli uyku alan ve almayanlar1 degerlendirmistir. Bu deney sonucunda
uykunun hafiza ve 6grenme yeteneklerine ne kadar biiyiik etkisi oldugu anlagilmistir.
Kisi 24 saat uyumayip sonrasinda ne kadar uzun uyusa da o kadar faydasi olmadigi
ortaya c¢ikmistir. Colorado'da Doktor Scott Killgold uykunun, emosyonel, yani

duygusal fonksiyonlar iizerinde de ¢ok dnemli etkisi oldugunu gostermistir. Karar

1 Yiiksel, a.g.e., s. 379.

2 Balc1, Kadriye, “Baskent Universitesi Ankara Hastanesi nde Calisan Yetigkin Bireylerin Beslenme
Durumlari ile Uyku Kalitesi Arasindaki Hiskinin Degerlendirilmesi”, s. 8.

2L Tuzcu, Volkan, “Uyku Sadece Dinlenmek igin Mi?”, Lalegiil Dergisi, 5/49, s. 81-82.
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vermekte onem tastyan beynin bir bolgesinin 24 saat uykusuzluk sonrasi tamamen
calismayr durdurdugunu goézlemlemistir. 24 saat uykusuz kalanlarda ise, yapilan
fonksiyonel beyin MR'lar1, tipki beyin felci gecirenlerdeki gibi beynin bu bolgesinin
fonksiyonunun tamamen durdurdugunu gostermistir. Dolayisiyla uykusuz bir insanin

beyni, fel¢ gecirmis insan beyni gibidir. %2

Uykunun bireylerin saglik durumlarmin siirdiiriilmesinde, bagisiklik
kazanilmasinda Onemli rolii vardir. Uyku sadece beynin, dinlenmesi olarak
degerlendirilmemelidir. Bobreklerden fosfat salinmasi, biiylime ve adrenal bez
hormonlarinin salgilanmasi, vitamin kullanimi ve deri onarimi gece uykusunda

olusmaktadir.?®

Genel olarak non-REM uykusunun bedeni, REM uykusunun ise zihni
yeniledigi kabul goérmektedir. Non-REM uykusu boyunca biiyiime hormonu
salgilanmaktadir. Biliyime hormonunun amino asitlerin hiicreye ge¢mesinde ve
protein sentezinde rolii vardir. Ozellikle gece uykusunda biiyiime hormonunun
salgilanmasi sirasinda yaralarin kapanmasi ve viicut igerisinde onarimi mevcuttur.
Uyku ayrica stresi ve kaygiyr azaltmakta ve gidermektedir. Hasta olan bireylerin
normalden daha fazla uykuya ihtiyaglar1 vardir. Hastalik sirasinda yeterli uykunun

alinmasinin iyilesmeyi kolaylastirdig1 goriilmektedir.?

Insan uykuya dalacag: vakit beynindeki biitiin endiseleri bir kenara birakarak
uyumasi gerekmektedir. Uykuyu meydana getiren beyin uyariminin noksanligi,
kanin azalmasi, kalp, teneffiis, hazim hareketlerinde yavaslama oldugundan dolayidir
Ki uyunacagi zaman, sinir merkezinin duyularla heyecanlandirilmamasi
gerekmektedir. Dolayisiyla tam bir sakinlik ve dinginligin hiikiim siirdigi

gecelerdeki uykular, verimli ve kaliteli olmaktadir.?®

Uyku insan yasantisinda énemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla pek ¢ok ayet ve

hadiste geg¢mektedir. Allah, uykuyu insanlarin dinlenmesi igin yaratmigs Ve

22 Tuzcu, “Uyku Sadece Dinlenmek I¢in Mi?”, s. 81-82.

2 Yalin, “Yogun Bakimda Uykusuzluk”, s. 10-11.

%4 Yaln, a.g.m., s. 10-11.

% Qunar, Cavit, “Beynimizin Ruhsal Mucizeleri”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
22/1,s. 162.
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yarattiginin ihtiyacina gore fitratina aktarmistir. Birinci bolimde ayet ve hadislerde

uyku anlamina gelen sozciikler ele alinacak ve bunlar izah edilmeye ¢alisilacaktir.
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1. BOLUM
UYKUYU KONU ALAN AYETLER

Uykunun Arapc¢a karsiligi olan kelimeler bu boliimde incelenmektedir. Bu
kelimeler ‘nevm’, ‘ntids’, ‘ruk(d’ ve ‘hiicQ’ sdzciikleridir. Her biri uykunun degisik
evrelerine tekabiil etmektedir. Ayetler ve hadis metinlerinde uykudan bahsedilirken

bu kelimelerin kullanildig1 gériilmektedir.

1.1. Uykuyu Konu Alan Ayetler

Arapgada uyku kavramini ifade etmek lizere bilinen adiyla “nevm” kelimesi
kullanilir. Name, yenamii, nevmen ve niyamen seklinde gelir. Uyuyan kisiye naim
denilir.?® Kelime kokii itibariyle nAme fiili hareketin dinmesi, durgunluk anlamina

gelir.?’

“en-Nevm” kelimesi farkli bakis agilarima gore dogru olan ¢esitli yonlerde

aciklanmustir.

a) Kendisine c¢ikan buhardaki rutubetlerin etkisiyle, beyindeki sinirlerin

gevsemesidir.?®

b) Allah’in 6lim ger¢eklesmeden bir nefsin ruhunu tutmasi, almasi oldugu

sdylenmistir.?

c) Bir goriise gore de uyku, ‘hafif 6lim’, olim de bir tir agir ‘uyku’

denilmistir.®

% Tbn Manzfr, Lisdnii’I-Arab, Daru Sadr, Beyrut 2010, XII, 595.

27 Cagrici, Mustafa, “Uyku”, Diyanet /slam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul
2012, XXII, 244,

28 Ragib el-isfahani, Miifreddt Kur’an Kavramlari Sozligii, g¢ev. Yusuf Tiirker, Pinar Yaymlari,
Istanbul 2016, s. 1479.

29 Ragib el-Isfahani, Miifiedat, s. 1479.

%0 Ragib el-isfahani, Miifiedat, s. 1479.
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”’ N

“Kisinin kaygisi, endisesi olmamast durumunda” "nadme” fiili kullanilir
(endisesi uyudu yani dindi). Elbise eskidigi, yiprandigi, yirtildigi zaman "name's-
sevbu"; c¢ars1 pazar durgun, hareketsiz, kesat oldugunda "nameti's-stk"; riizgar
dindigi zaman ‘“nameti'r-rih” denilir. “En-niivemeti” kelimesi taninmayan adi
anilmayan kimse; “el-menametii” s6zciigii ise i¢inde uyunan elbise (pijama, gecelik)
anlaminda kullanilir. Bu gibi durumlar, uyanikligin ziddi olan bir tiir uykulu olma
halidir.”3! Ayrica “nameti’n-naru”; atesin sonmesi, “nameti’s-satii” (koyun 6ldii) ve
diger hayvanlarin Olimi i¢in de ‘“name” fiili kullanilir. Hz. Ali Haricilerin

Oldiiriilmesine tesvik etmek icin, “Onlar1 gordiigiiniiz yerde o6ldiiriin.” demistir.

Oldiirmek kelimesini kullanirken name fiil kokiinii kullanmistir.>?

Sabah ezaninda okunan es-Salatii hayrun min’en-nevm (namaz uykudan
hayirlidir) ifadesinden dolayr miisliimanlar, “»45” fiilini yakindan tanimaktadirlar. Bu
sebeple kulaklarinda nevm kelimesine bir asinalik bulunmaktadir. “name” fiili;
“dinlenmek, sakin ve hareketsiz olmak, siikin bulmak, sonmek, kesilmek, ara
vermek, tatil yapmak, istirahat etmek” gibi birtakim hakiki ve mecazi isleri ifade

etmede de kullanilmaktadir.®®

Kur’an-1 Kerim’de pek c¢ok ayette “name” fiilinin yer aldig1 goriilmektedir.
Yukarida bahsedildigi gibi uykunun gittikge derinlesen ve birbirini izleyen evreleri
bulunmaktadir. Bunlarin her birine Arapg¢a’da ayri bir ad verilmektedir. Ayet ve
hadislerde uyku karsiligi olarak daha ¢ok sine, niids ve nevm'in yaninda rukad
kelimeleriyle bunlarn tiirevlerinin kullanildig1 da goriilmektedir. Bu uyku evrelerinin

ilki olan ‘sine’ kelimesini inceleyelim:

1-Sine: Bu sozciik derin bir uyku hali degil, uykunun baslangic halidir.

Uyuyan kisinin uykusunun heniiz gozlerde olma durumudur. “Sine” ve “nevm”

31 Ragib el-isfahani, Miifiedat, s. 1479.
32 fbn Manzir, Lisdnii 'I-Arab, XI1, 598.
3 Yardim, Ali, Peygamberimizin Semdili, Damla Yaymevi, istanbul 2015, 335.
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kelimeleri arasindaki fark budur.3* Géziin siiziilmeye basladigi, dimagla belirip

heniiz gbzden kalbe ge¢gmeyen uyku agirligi anlamina gelir.®

“Sine” kelimesi ayette /d te'huziihii sinetiin ve la nevm ciimlesiyle geger.

Ayette:
O'nu ne gaflet basar ne uyku...*® anlamma gelir.

Sadece yaratilmiglara has olan acizlik durumu Yaraticiya yaragmaz. O'nu ne
gaflet basar ne de uyku durumu. Buradaki sine kelimesi uykuya gecme, ilk uykuya

dalma halidir. Allah ise bu tiir bir eksiklikten miinezzehtir.
Uykuyu karsilayan diger bir kelime niiastir.

2-Niids: “Uykunun biraz daha derinlesip géze ge¢mesinden sonra, organlarda

beliren uyusukluk” manasinda kullanilmaktadir.®’

Ayrica niids tiri uykunun
gozlerde baslayip yavas yavas kisinin suurunu etkileme asamasidir. Yani derin uyku
hali degil, uykuya ge¢me asamasi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica sozliiklerde
“niids” kelimesi “piyasanin durgun olmasi, denizin sakin olmasi1” gibi anlamlara

da”gelmektedir.®

Niias kelimesi uykunun baslangic1 ve insanin uykuya ihtiya¢ hissetmesidir.
Niiés halini tecriibe eden kimseler derin uykuya dalmadiklarini ifade etmektedirler.
Imizganma, uyuklama halidir ki, keyfine diiskiin olan insanlar buna sekerleme

yapmak demektedir.3®

Kur'an'da iki ayette "niias" sozciigii kullanilmaktadir. Bedir savas1 sirasinda
Allah, miminlerin kalbinden korkuyu almak i¢in, onlara bir uyuklama hali

vermektedir. Bu ayet soyledir:

3 ibn Kuteybe, Tefsiru Garibi’l-Kur’dn, thk. Seyyid Ahmed Sakar, Daru’1-Kiitiibi’1-1imiyye, Beyrut
1398, s. 93.

% Cagrict, “Uyku”, Diyanet /slam Ansiklopedisi, XXI1, 244.

% Bakara, 2/255.

37 Ragib el-Isfahani, Miifiedat, s. 1449.

38 fbn Manzir, Lisdnii 'I-Arab, V1, 233.

% Ragib el-isfahani, Miifiedat, s. 1449.
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Katindan bir giiven olmak iizere sizi hafif bir uykuya (niids) daldirdigin

hatirla.*®

Ayette, Bedir savasi esnasinda cesaret gosteren mii'minlere bir yardim olsun
diye Allah'm onlara uyuklama hali (niids) indirdiginden bahsedilmektedir. Bu durum

Allah'in miisliimanlara bir yardimi ve rahmetidir.

Miifessirlerin bazilarina gore ayette, savas boyunca sebatkdr davranan
miisliimanlar anlatilirken niias terimi kullanilmistir. Bu sozciik (lafzen, uykudan 6nce
gelen uyusukluk) anlaminda anlaminda anlagilmistir. Bazilarina gore ise “niias”

ayette, mecaz anlamda kullanilms ve ig siikiineti manasindadir.*!
Diger bir ayette:

Sonra o kederin arkasindan O size bir giiven indirdi. Bir baska grup kendileri
hakkinda (kendi canlarini nasil kurtaracaklarini) diisiiniirken uyuklama (niias) hali

bir kisminizi kapliyordu.* diye gegmektedir.

Uhud savasi esnasinda sikintili ortamdan sonra Allah miisliimanlara “niids”
tiirii uyku vererek yardim etmistir. Yardim verilen kimseler dyle bir gliven duygusu
yasamiglardir ki, aci i¢inde olmalarina ragmen kendilerini giivende hissetmislerdir.
Bu durumu yasayan Ebl Talha (r.a) savas bitiminde uyuyarak kendilerini, kiliglarini

ellerinden birakacak kadar giiven iginde ve emin hissettiklerini anlatmistir.*®

Al-i Imran stresinin 154. ayetinde Bedir savasinda Allah'm iman eden
kimselere giiven telkin ettigi ve bu sayede uyuklamaya bagladiklari, Enfal suresinin
11. ayetinde ise Uhud savasinda, Allah'in onlara bir uyuklama hali verdigi ve bu
uyuklama halinin korkuyu giderdigi, giiven ve i¢ huzurunu sagladigi anlatilmistir.
Ayetlerden niias tliri uyku sebebiyle “giiven dogmustur” anlami ¢ikmakta, daha
dogrusu yapilan yorumlar bu dogrultudadir. Eger Allah 6nce uyuklama vermis ve

uyuklama da giiven duygusu dogurmussa, uyku giivenin sebebi sayilabilir. Eger once

4 Enfal, 8/11.

4 Esed, Muhammed, Kur’dn Mesaji, cev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk, Isaret Yaymlari, Istanbul tsz.
s. 120.

42 Al-i imrén, 3/154.

43 Mevdidi, Ebii’1-A’14, Tefhimii’l-Kur’dn, Insan Yayinlari, Istanbul 1996, 1, 303.
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giiven duygusu vermis ve bu giiven duygusu uyuklayabilme imkéani saglamissa,
giiven duygusu nasil olsa bir sekilde verilmis, uykuya ne gerek var, diye bir soru akla
gelmektedir. Aslinda giliven duygusunun uyuklamaya imkan saglamasi da
uyuklamanin giiven ve i¢ huzuru dogurmasi da kabul edilebilir sonuglardir.

Savaslarinda sonunda niias uykusu ashabi rahatlatmistir. 4

Savastan sonra yasanan gerilimin azaltilmasi i¢in Allah ashaba dinlendirici ve
giiven telkin eden bir uyku vermistir. Eger kisi de gerilim ve stres ¢ok olursa bunlar,
uykuyu engelleyebilecek niteliktedir ve siddetli uyaranlar uykuyu geciktirirler. Asiri
uyarilma sonucunda kisinin dis diinyayla olan ilgisini kesememesi, uyuma giigliigiine
yol acar. Ornegin, korunma ihtiyaci, giiven arayisi, duygulanma ve zihin faaliyeti
yaratir. Uyuyabilmek i¢in zihni gerilim yaratan bu durumdan kurtulmak gerekir.
Fakat 6te yandan korku ve gilivensizlik ortaminda uyuklayabilmek i¢in, duyularin ve
bilincin aktif faaliyetine gecici bir siire ara vermesi, korku ve giivensizlik sebeplerini
belli bir siire i¢in bile olsa dikkate almamasi, gézden kagirmasi lazimdir. Ciinkii
korkunun bir bigimde zihinden gegici olarak ¢ikartilmasi, unutulmasi yeniden giiven
ve i¢ huzuru elde etmek i¢in kisiye zaman kazandirabilir. Allah tarafindan iman
edenlere, glivenin mi, yoksa uykunun mu once verildigini tartismak yerine, ayetlerde
birbirini takip eden bir siirecten soz edildigini sdylemek yanlhis olmaz. Allah bir
sekilde onlarin zihinlerinden korkuyu uzaklagtirmis, gliven hissini saglamis ve
uyuklama ger¢eklesmistir. Uyuklama ile duyulardan ve zihinden uzaklastirilan
giivensizlik duygusu iyice kalpten kazinmistir. Baslangicta bir sekilde verilen giiven
duygusu, uyuklama sayesinde saglam bir sekilde pekistirilmistir. Savas ortaminda
(carpisma Oncesi) niiast (uyuklamayi) tecriibe eden sahabilerin anlattifina gore
uyuklayan kimseler ellerinden kili¢larii diigiirmekte, sonra bunu fark edip yeniden
alabilmektedirler. Bu durum uykunun derinligine iliskin ipuglar1 vermektedir.
Uyuklama, bilingli, istemli eylemlerle kesilmektedir. Uyuklamaya baglayan kilicinin
elinden diistiigiinii fark etmekte ve onu yeniden kavrayacak eyleme yonelmektedir.
Uyuklamakta olanlarin uyanabilmesi i¢in siddetli uyaranlara ihtiyag duyulmamakta,
kilicin elden disiiriilmesi gibi uyaranlar, uyaniklik haline yeniden donebilmeye

olanak saglamaktadir. Ayrica diisman saldirist ile karsi karsiya olan, giivensizlik

44 Kasapoglu, Abdurrahman, a.g.m., s. 67-68.
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icinde bulunan kimselerin derin bir uykuya dalmalar1 zor géziikkmektedir. Uyuklama
olmakla birlikte diismanin hareketlerine karsi tetikte, diisman saldirisina karsi
hazirliklt bir tutum igerisindeydiler. Sadece iizerlerindeki bitkinligi, yorgunlugu
giderecek tiirden duyular1 ve sinirleri gevsetecek, giivensizlik diisiincesini zihinden
silecek, unutturacak tarzda bir uyuklamayla karsi karsiya kaldilar. Uyuklamanin
yasandig1 ortam ve kosullar, uyuklayanlarin aktardigi tecriibeler, bu kisilerin derin

bir uyku uyudugunu gosterir nitelikte degildir.”*

Ayetteki niids, modern uyku bilimcileri tarafindan tanimlanan evre-1 ve evre-
2 uykusuna karsilik gelebilecek olan kisa bir uyuklama (sekerleme) anlamina gelir.
Son zamanlarda kisa bir uyuklamanin, igiklarin kapali oldugu zaman ile evre-1'in
baslangict arasinda meydana gelen kan basincindaki temel degisikliklerle, stresi ve

kan basicini (KB) azaltabilecegi ileri siiriilmiistiir.*®

Ayetlerde ve hadislerde uyku anlamma gelen diger bir kelime rukdddur.

Simdi rukad kelimesi incelenecektir.

3-Rukiid: “Rakade” fiilinden tiiremis olup hos, giizel, tatli bulunan veya
goriilen uyku anlamlarina gelir. Fiil olarak (hos, giizel veya tatli bir kisa uyku ¢ekti;
ya da gece veya giindiiz uyudu) anlaminda “rakade, yerkudii” seklinde kullanilir. Bu
fillin mastar1 “rukdiin® seklinde gelmektedir. Uyuyan kisiye ise '"rakid”

denmektedir.*’

Dilcilerden bazilart rukiid kelimesine “gece uykusu”, rukad kelimesine ise
“giindliz uykusudur” demislerdir. Bazilar1 ise ruk(d ve rukad kelimelerinin

Arapga’da giindiiz ve gece uykusu manasina geldigini sdylemislerdir.*8
Ayette anlatildigina gore kafirler sdyle diyecektir:

Yazik bize! Kim uyudugumuz (yattigimiz) yerden bizi kaldirdr.®

45 Kasapoglu, Abdurrahman, a.g.m., s. 67-68.

4 Bahammam, Ahmed S., “Islami bir Perspektiften Uyku”, Giimiishane Universitesi I[lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, cev. Faruk Ozdemir, 2013, II, 362.

47 Ragib el-isfahani, Miifredat, s. 630.

48 Tbn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 111, 183.
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Kafirler kiyamet giinii dirildikleri  vakit merkadina  kelimesini

kullanacaklardir. Sonra onlara melekler:

Rahman i vaat ettigi giin bugiindiir.>® diyeceklerdir. “Merkad” kelimesinin

anlam1 da muhtemelen kabirdir, ¢iinkii uyku 6liimiin kardesidir.>!

Ruktd kelimesinin gegtigi diger bir stire Kehf stresidir. Stirede zalim kraldan
kacan yedi gencin bir magaraya siginmasi anlatilmistir. Bu gencler magarada uzun
stiren uykuya dalmislar ve diinyadan habersiz bir sekilde uyumuslardir. Kissada, yedi

gencin magarada uzun siire uyumasi anlatilirken rukad kelimesi kullanilmistir.

Ayette gegen uykunun bu sozciik ile nitelendirmesinin sebebi Kehf ashabinin
6lim halini g6z Oniinde bulundurmus olmasindan kaynaklanmaktadir. Zira onlarin
Olmiis olduklarma inanmilmaktadir. Onlarin uykusu o6limle mukayese edildiginde

kisacik bir zaman dilimine karsilik gelmektedir.

Kehf stiresinin 11. ayetinde Allah, uyuyan gengler i¢in “kulaklarina vurduk”
ifadesini kullanmaktadir. Ayette uyku ile ilgili isitme duyusuna dikkat ¢ekilmektedir.
Bilim adamlarmin yaptig1 aragtirmaya gore kulak, insan uyurken aktif olan tek duyu
organidir. Uyanmak i¢in disaridan gelen bir sese, 0rnegin saatin alarmina ihtiyag
duyulmasinin sebebi budur. “Kulaklarina vurduk™ ifadesi de, sz konusu genclerin
isitme duyularmin kapatildigina ve bu sebeple uzun zaman uyanmadan uykuda

kaldiklarina isaret olmasi ihtimal dahilindedir.>? Diger bir ayette:

Sen onlart uyamik samirsin, oysa onlar (derin bir uykuda) ‘'rukid’
uyumuslardir. Biz onlari sag yana ve sol yana ¢eviriyorduk. Onlarin képekleri de iki
kolunu uzatmis yatmaktaydi. Onlari gérmiis olsaydin, geri dontip onlardan ka¢ardin,

onlardan icini korku kaplardi.>

49Yasin, 36/52.

% Yasin, 36/52

51 {bn Manzir, Lisdnii’l-Arab, 111, 183.

52 Siileymanova, Naile, “Ashab-1 Kehf Olay1 Uzerine Tipta ve Dinimizde Uyku”, Uluslararas: Inang
Turizmi ve Eshab-i Kehf Sempozyumu. 20-22 Eylil 2012 Kahramanmaras, S. 423.

53 Kehf, 18/18
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Bir kimse eger, yedi genci disaridan seyredecek olsa onlarin aralikli olarak bir
taraftan bir tarafa dondiiklerini gorse onlarin uyumadiklarini aksine kendi kendilerine
dinlendiklerini sanirdi. Allah onlar1 6yle korumustu ki, hi¢ kimse magaranin igine
giremedi. Ciinkii magaranin i¢i zifiri karanlikti ve kopek magaranin girisinde
gozclilik yapmaktaydi. Bir kimse magaranin i¢ine baksa ve onlar1 gérecek olsa hirsiz
sanip korkudan hemen doniip kacardi. iste bu nedenle bu kadar uzun bir siire onlarin
sigmaklar1 dis diinyaya gizli kald1.>* Giines dogarken onlara degecek olsaydi onlari
yakarak rahatsiz eder, uyandirabilirdi. Giines o kadar dengeli bir sekilde gelmekteydi

ki genglere isabet etmemekteydi.>®

Genglerin uzun uykular1 miiddetince bedenlerinin ¢ilirimemesinin sebebi
Allah tarafindan bir saga bir sola dondiiriilerek hareket halinde olmalaridir. Tipta bir
taraf tizerinde uzun siire kalinirsa kan dolasim hiz1 azalmakta dolayisiyla uyunan
tarafta ¢lirime durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Allah onlarin viicutlarini ¢iirimekten
korumus, uzun siire uyumalar1 sebebiyle g6z hastaligi da meydana gelmemistir.
Gozlerin saglik acisindan bozulmamasi icin hava ile temasta bulunmasi gereklidir.
Goz, oksijen almadigr takdirde renkli tabakanin etrafindaki kii¢iik damarlar
gelismekte ve bu damarlar oksijen azlig1 sebebiyle kizarabilmektedir. Bilim adamlari
magaralarda optimal derecesi ve daima temiz hava cereyaninin bulundugunu

onaylamaktadirlar. Ashab-1 Kehf’in uyuduklari magara, boylesi bir 6zellige sahiptir.
56

Genglerin sayilarmin ka¢ oldugu, bu magaranin nerede oldugu hakkinda

thtilaflar vardir. Magarada kaldiklar: stire Kur'an-1 Kerim'de:

7

Onlar magaralarinda 300 yil kaldilar, 9 da ilave ettiler® seklinde

belirtilmektedir.

300 yila 9 eklenmesi, semsi takvimle belirtilen siirenin kameri takvime gore

ifadesi olmalidir. Miifessirlerden bazilari, bu ayetteki ifadenin meseleyi aralarinda

% Mevdadi, Tefhim, 11, 159.

% Taberi, Cami ul-Beydn fi Te vili’l-Kur’an, thk. Muhammed Ali Beydin, Beyrut 1971, VIII, 192.
% Siileymanova, Naile, “Ashab-1 Kehf Olay1 Uzerine Tipta ve Dinimizde Uyku”, s. 423-424.

57 Kehf, 18/25.
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tartisan gruplarin s6zii oldugu goriislinii benimsemekte, gergek siireyi sadece Allah'in

bilebilecegini bildiren ayetin de bunu gosterdigini soylemektedir.>®

Genglerin magarada ne kadar siire kaldig1 degil, bu kissadan ¢ikarilacak ibret
onemlidir. Kissada gecen rukiid kelimesinden anlasilan, gencglerin uzun siire
magarada uyuduklaridir. Ayetle verilmek istenen mesajlardan biri  6liimiin
hakikatligidir. Uyku ile 6liim arasinda siki bir miinasebet bulunmakta, insan nasil
uzun siire uyur, sonra da ne kadar uyudugunu bilemezse, iste 6liim de bdyledir. Kisi
Olecek ve daha sonra da kabirde ne kadar yattigini bilmeden dirilecektir. Ya da ne
kadar uzun siire yagasa bile dirildikten sonra ne kadar az yasadiginin farkina

varacaktir.

Rukad kelimesini kisaca degerlendirdikten sonra ayet ve hadislerde gegen

diger bir kelime olan hiicli' kelimesine kisaca degininilecektir.

4-Hiicli': Hece’a fiilinden tiiremis olup uyumak manasindadir.®® Ozellikle,

geceleyin uyumak anlamma gelmektedir.®°

Kur’an’da yehce’(n fiili ile gegmektedir. Ayette:

Onlar geceleyin pek az uyurlardi. (vehce iin)®*

Ayette takva ehillerinin ozellikleri anlatilmaktadir. Geceleyin az uyuyup
ibadet ettikleri ve bunu kendilerine vazife yaptiklart gegmektedir. Hadislerde de
goriildiigii izere Hz. Peygamber’in (s.a) geceleyin uykusundan uyanmakta oldugunu,
gecelerini ibadet ile ihya ettii goriilmektedir. Ayet metnindeki ‘ma’ ziyade veya
mevstl veya mastarlik bildiren bir harftir. Olumsuzluk bildiren bir harf olarak soyle
de mana verilmektedir: "Baz1 gece biraz bile uyumazlar, hepsini ihya ederlerdi." Bir

rivayette de "Az idiler, geceden uyumazlardi." diye iki ciimle olarak mana verilmisse

5 Ersdz, Ismet, “Ashab-1 Kehf’, Diyanet /slam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
Istanbul 1991, 111, 466.

% ibn Kuteybe, Garibii’I-Kur’an, s. 421.

8 Tbn Manzir, Lisdnii’I-Arab, VIII, 367.

51 Zariyat, 51/17.
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de agir basan mana “Bazi gece biraz bile uyumazlar, hepsini ihya ederler manasidir”.
62

Uykuyla alakali bir diger kelime olan siibat ele alinacaktir.

5-Siibat: Se-be-te kokiinden tiireyip “calismayr kesmek” manasina
gelmektedir. Ruh ve beden igin hareketin kesilmesidir. Ayni zamanda haftanin
giinlerinden “cumartesi” manasina da gelmektedir. Yahudilere gére Allah pazar giinii
kainat1 yaratmaya baslamis, cuma giiniine kadar siirdiirmiigtiir. Cumartesi giini ise
yorularak yaratma isini durdurdurmus, istirahat etmistir. Bu sebeple cumartesi gilinii
sebt olarak isimlendirilmistir. Ancak Yahudilerin goriisii hatalidir. Ciinkii Allah’a
yorulmak yakismaz. Ayrica uykunun kafada baslayip kalbe ulagmasma da siibat

denmistir.%® Nebe’ stiresinde siibat kelimesi dinlenme manasinda kullanilmistir.

Uykunuzu bir dinlenme (siibat) yaptik. Geceyi bir ortii yaptik. Giindiizii de bir

gecim zamani yaptik. ®*
Kur'an' da gegen diger bir ayet de bu ayete benzer anlamdadir.

O, geceyi sizin igin elbise, uykuyu dinlenme (siibat), giindiizii de kalkip

calisma zamant yapt1.®

Siibat kelimesinin, o6liim, uyku veya hafif uyku, rahat anlamlarinda
kullanildig1 ve bu isim ile taninan bir hastaligin da adi1 oldugu nakledilmektedir. Bu
hastalik, insana asir1 bir suskunluk getirmekte, uykudan goziinii agamaz hale
getirmekte, hatta oldiirmektedir. Sebt kelimesinin diger liigat manasi da “uzanip
serilmek, salmak, salivermektir”. “Basinda burulup toplanmis veya Oriilmiis olan
sacinin bir miktarin1 uzatip saliverdi” manasinda "sebete sarahu" denilmektedir.
Hastalik isimlerinin ¢ogunlukla “fiidl” kalibinda oldugu g6z oniinde bulundurularak
6liim veya bir hastalik manasinda olmasi da muhtemeldir. Su var ki, burada uykunun

siibat olmas1 nimetler arasinda sayilmasi nedeniyle, bundan bir zarar manas1 degil,

62 Yazir, Elmalilh Muhammed Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, Azim Yayinlari, Istanbul tsz., VII, 255.
83 {bn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 11, 38.

64 Nebe, 78/9-11.

8 Furkan, 25/47.
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fayda ve nimet 6zelligi kastedilmis oldugu da anlasilmaktadir. iste bu nedenlerden
dolayr uykuya hangi mana ile siibdt denilmis oldugunda ihtilaf edilmektedir.
Kuskusuz siibat kelimesine, dogrudan dogruya uyku demek pek uygun
goziikmemektedir. Ciinkii “uykunuzu uyku kildik” demek anlamsiz goriinmektedir.
Devamli bir uyku degil, “kesik bir uyku” manasina, yani hayata zarar1 dokunan degil,
biraz uyuyarak dinlendikten sonra uyanip yine islerinizi gorebileceginiz hafif ve
kesik bir uyku diye tefsir edenler de bulunmaktadir. Halk arasinda da bazen "biraz

kestirdi" dendigi olmaktadir.%®

Sine, niids, hiict’, rukad ve siibat kelimeleri incelendiginde goriilmektedir Ki;
Arapga uyku kelimelerinin ilk ikisi olan sine ve niids, uyku evrelerinin birinci ve
ikincisine karsilik gelmektedir. Ardindan ‘hiict’ ve ‘rukid’, daha sonra da siibat bu

uyku evrelerini takip etmektedir.

Uyku ile 6liim arasindaki iligkiye kisa da olsa yer verilmistir. Simdi bu konu

biraz daha agilacaktir.

1.2. Uyku ile Oliim Arasindaki Iliski

Kisi, ihtiyact geregi uyumakta ve diger giine hazirlik yapmak igin enerji
depolamaktadir. Uyurken de etrafinda olanlardan habersizdir, yani bir tiir 6liimiin
hazirligin1 yapmaktadir. Uyuyanin ruhu uyanincaya kadar kabzedilmekte, uyaninca

tekrar iade edilmektedir. Ayetlerde:

Allah, olmekte olan canlari alir, 6lmeyenleri de uykularindan (bedenlerinden
alp kendilerinden gecirir); sonra éliimiine hiikmettigini yaninda tutar, étekilerini de
belli bir siireye kadar saliwverir. Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum igin ibretler

vardir.%’

8 Kutub, Seyyid, Fi Zilali’l- Kur’an, gev. Mehmet Emin Sarag vd., Merve Yaynlar, Istanbul tsz.,V,
267.
67 Ziimer, 39/42.
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Allah varliklarda istedigi sekilde tasarrufta bulunmakta, nefisleri gonderdigi
hafaza melekleriyle kabzettirmek suretiyle kisiye biiyiik oliimii yasatmakta, uyku
esnasinda da kiiciik 6liimii yasattigini haber vermektedir.%® Olmek de uyumak da bir
tiir bu diinyadan iligki kesmektir. Allah insana uyku ve 6lim arasinda bir iliskiden
bahsederek ibret almaya davet etmektedir. Hi¢ kimsenin gece yatagina yatmasindan
sonra sabahleyin hayata donecegine dair bir garantisi yoktur. Hi¢c kimse ileride
nelerin olacagini, hangi musibetle karsilasacagini, bir saniye daha yasayip
yasamayacagini bilemez. Uyurken mi, uyanikken mi, evde otururken mi, caddede
yiirlirken mi ya da bedenindeki bir hastalik yiiziinden mi, disaridan gelen bir afet

dolayisiyla m1 dlecek o da belli degildir.®°

Tefekkiir ehli olan kimseler, ruhlarin bedenle olan miinasebetlerini, 6lim
aninda ruhlarin bedenlerden biitliniiyle alakalarinin kesmesini, bedenlerin dlmesiyle
ruhlarin 6lmedigini, ruhlarda meydana gelen mutluluk halini ya da sekaveti, zahiren
vefat etmelerinde ve ecelleri gelinceye kadar uyku sonrast bedenlere
gonderilmelerindeki hikmetleri sdylemektedir. Allah, insanoglunun bdylesi

hikmetleri diisiiniip kendisine dersler ¢ikarmasini istemektedir.”

Hem 6liim hem de uyku aninda Allah nefisleri bedenlerden almaktadir. Olen
kimsenin nefsini yani ruhunu tutarak bir daha bedene géndermemektedir. Oliim ve
uyku sirasinda canlar1 bedenlerden alan Allah’tir. Allah ruhun en yiiksek vasfi olan
biling ve iradeyi alinca beden her seyden habersizdir. Olmemis, fakat uyumus olanin
ruhunu ise bedenine tekrar dondiiriir. Biling ve iradenin yeniden dondiigii beden
normal yasamina devam etmektedir. Fakat 6yle bir zaman gelir ki, ruh bir daha geri

donmemek iizere bedeni terk eder, Allah'in hiikmii altina girer.”

Uyku ve Oliim arasindaki anlatilan miinasebet, ruh ile nefs hakkindaki
yorumlar1 da beraberinde getirmistir. Uyku ve 6liimiin ayni tecriibe oldugunu ispat

etmeye ¢alisan alimler, ruhun tabiatin1 tartismiglardir. Hem 6liim hem uyku hali igin

%8 Tbn Kesir, Tefsiru Ibn Kesir, thk. Salah Abdii’l-Fettah el-Halidi, Daru’l-Farik, Amman 1429, V,
2841.

89 Mevdadi, Tefhimii'l-Kur’an, V, 113.

0 Beyzavi, Envdru't-Tenzil ve Esrdru’t-Te 'vil, cev. Sadi Eren, Selsebil Yayinlari, Istanbul 2010, I,
2368.

™ Ates, Siileyman, Yiice Kur'dn’'in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul 1998,VI1II, 17-18.
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kullanilan tiiviiffiye fiiliyle, nefsin bakis agisindan, duygusal hayattan, saglik ve
saglamliktan yoksun oldugunu gostermekte ve bu yoksunluk nefsin bedenden
uzaklasmasi anlamima gelmektedir. Oyle ki nefsin, ne ayirt edebilme ne de bagimsiz
hareket edebilme giicii bulunmaktadir. Oliimde alinan nefs, hayat: olan nefstir ve
uykudayken alinan nefs ise ayirt etme giicii (temyiz) giiciine sahip olan nefstir.
Aralarindaki fark nefes almadan dolayidir ki, nefes uykuda devam etmekte, 6liimde
ise durmaktadir. Ibn Abbas nefsin ruh gibi nefes ve harekete sahip oldugunu
belirtmektedir. Allah’in nefisleri almasi (teveffin yani vefat ettirmesi) uyku ve 6liime
denktir. ‘Nefsii’l hayat ve’l-hareket’ ve ‘nefsii’l-akl ve’t-temyiz’ biitiinligli uyku ve

oliimii kapsamaktadir.

Ruh insana, aydinlatici 151k verici cevherler vermektedir. Ruh bedenin
timiiyle iliski halinde iken etkisi biitiin organlarda ortaya g¢ikmakta, buna hayat
denmektedir. Oliim aninda cevherin biitiin alakas1 ve miinasebeti, bedenin iginden ve
disindan kesilmekte, buna da 6liim denmektedir. Fakat uyurken, ruhun etkisi ve 15181,
bedenin zahirinden kesilmekte iken bedenin ic¢inden kesilmemektedir. Dolayisiyla
oliim ve uykunun birbiriyle ayni cins ve benzer oldugu sdylenebilmektedir. Yalniz
Olim tam olarak irtibati kesmek, uyku ise bazi bakimlardan kismen irtibati

kesmektir.”® Ruhun durumuyla ilgili uyku ve dliimiin tabiat1 sdyle dzetlenebilir:

1- Oliimde alinan nefs, nefsii’l-hayat ve’l-harekettir ki (hayat ve hareket
saglayan nefs) bedenle olan iliskisi hem icten hem de distan
kesilmektedir. Bu tiir nefs gercekte ruha esit olabilmekte yahut onun gibi

anlagilmaktadir.

2- Nefsii’l-akl ve’t-temyiz (akil ve temyiz veren nefs) ise uykudayken alinan
nefstir. Bunun anlami gegici olarak fonksiyonlarin kesilmesidir. Bedenle

olan iliskisi ise sadece disardan kesilmektedir.’*

72 imamoglu, Vahit, “Uyku ve Oliimiin Tabiatiyla ilgili Cagdas Miisliiman Yorumlarda Nefs ve Ruh
Anlayis1”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say: 13, s. 234.

73 Fahreddin er-Razi, Mefatihu’I-Gayb, thk. Muhammed Ali Baydtin, Daru’1-Kiitiibi’l-Iimiyye, Beyrut
1971, XIII, 247.

™ Imamoglu, Vahit, “Uyku ve Oliimiin Tabiatiyla ilgili Cagdas Miisliiman Yorumlarda Nefs ve Ruh
Anlayis1”, s. 236.
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Hz. Peygamber, hadislerinde uyku konusuna temas etmis, uykuyu oliime
benzetmis yukarida gegen ayetlerle de soyledikleri ortiismiistiir. Hz. Peygamber (s.a)

yatagina girerken ve uyandiktan sonra yaptigi duada:

1305 & 5l Aty o AT Slaly 260 0 daaima 32113 8 ¢ alg adle i a2 B ol e
a5 ¢ BT g BLAT il 4 Al - 06 e

Bera (r.a) rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber gece yatagina uzandiginda

Allahyim! Senin adinla hayat bulur, senin adinla 6lirtim. demektedir.
Uyandiginda:

Bizi oldiirdiikten sonra tekrar hayat veren Allah'a hamdolsun. Zaten

doniisiimiiz de O ’nadir.”® duasini okumaktadir.

Allah’1n canlilar1 yasatma ve 6ldiirme iradesi elindedir. Ruhlar1 yasattigina ve
oldiirdiigiine dair isimleri vardir. Uykudan uyanis, kiyamet giiniinde dirilmenin bir
isbatidir. Alimler bu konu hakkinda sdyle demektedir: Kisinin uyuyacaginda
yapacagi son is, Allah’1 zikretmek olmalidir. Yatagindan kalktiginda ise giine tevhid

ve giizel sozlerle baslamak uygun bir davranigtir. Allah Restli’niin yaptigi dualarin

hikmeti de budur.”®

Kur’an-1 Kerim'de uykunun 6liim olarak nitelendirildigi diger bir ayette:

Geceleyin sizi oOldiiren, (uyutan) giindiiziin de neler yaptiginizi bilen,
(cerahtiim) sonra belirlenmig eceliniz tamamlansin diye (her) sabah sizi dirilten
O’dur. Sonra doniisiiniiz yine O’nadwr. Sonunda O, yaptiklarinizi size haber

verecektir. 7’

Ayette gecen “cerh” kelimesi bir seye tesir edip zedelemektir. Bedenin, el,
ayak, dis, dil gibi uzuvlarina “cariha” ve “cevarih” adi verilmektedir. Ele gecirmek,

kazanmak manalarinda da kullanilmaktadir. Kasib (kazanan) ve kevasib

> Miislim, Zikir, 17.

® Nevevi, el-Minhdc Serhu Sahih-i Miislim, thk. Halil Memun Seyha, Daru’l-Marife, Beyrut 1417,
XVII, 37.

" En’am, 6/60.


http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=1157
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=1157
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(kazananlar), cerh manasindadir. Uyku ile cerh kelimesinin alakasi kisinin, o giin
uyumadan Once organlarin hareketleriyle birtakim tesirler icra etmis, isler yapmais,
maddi veya manevi, hayir veya ser birtakim seyler kazanmis bulunmasindandir Ki,
bunlar amellerdir. Bedenin, organlarin yipranmasi, yaralanmis olmasi da bu
kazanilmiglar climlesindendir. Giindiiz uyanik iken kazandigi isler kisinin iradesi
dahilinde oldugu i¢in o kimse neler yaptigin1 bilmektedir. Fakat gece oldu mu Allah
diisiinme yetenegini kisiden almakta olii gibi kendinden gegirmekte dolayisiyla
uyuyan kisi suur ve idrake sahip olamamaktadir. O zaman giindiiziin bilinenler ve
kendi eseri olan en yakin bildikleri bile bilinmez olmaktadir. Halbuki boyle 6li bir
halde iken Allah onlarin hepsini bilmektedir. Her iki hayat; her giin, her gece ve hatta

her an bdyle rihani ve cismani bir 6ldiikten sonra dirilme i¢indedir.”

Ayetlerde Allah uykuyu bir dinlenme vasitasi kildigin1 sGylemekte, ertesi giin
calismak i¢in insanoglunu giindiiz ¢alismaya hazirladigin1 belirtmektedir. Geceyi bir
siiklinet i¢inde, giindiizii de ¢alisip ¢abalamak i¢in aydinlik kilmaktadir. Rizkini
arayan insan, uyku sayesinde etrafindan habersiz, adeta bir 6lii gibidir. Insanoglunun
omrili boylece akip gitmektedir. Miisliimanin su kisa yasamda ani degerlendirmesi

Allah’in huzuruna mutlu bir sekilde ¢gikmanin bilincinde olmasi gerekmektedir.

Hz. Peygamber (s.a) bu bilinci immetine yansitmakta, hayatinin bir anini bile
bos gecirmemektedir. Giinliik yasantis1 hep bir tertip lizere gitmekte, yemesi, igmesi

hatta uykusunu bile bir ibadete ¢evirmektedir.

Birinci boliimde uykuyu konu alan ayetler ele alinmis olup uykuya denk
gelen nevm, sine, niids, rukdd, hiicu’ kelimeleri incelenmistir. Ayrica uykunun

Oliimle olan iligkisi ele alinmustir.

Ikinci boliimde ise Hz. Peygamber’in (s.a) uykusu ve uyku adabi, Hz.
Peygamber’in (s.a) yatmadan oOnce aldig1 tedbirleri, uyumadan Once yaptig
hazirliklari, uykudan uyandiktan sonra neler yaptigi, Hz. Peygamber’in (s.a) yatis
sekilleri, Hz. Peygamber’in (s.a) yatmadan once okudugu bazi dualari, Hz.

Peygamber’in (s.a) uyurken kullandig1 esyalari, Hz. Peygamber’in (s.a) gece

8 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 111, 439-440.
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uyandiktan sonra yaptiklari, uyku vakitleri, uykusuzluk ve uykusunda korkan

sahabilere tavsiye ettigi dualar yer alacaktir.



28

II. BOLUM

HADISLER CERCEVESINDE HZ. PEYGAMBER’IN UYKUSU VE
UYKU ADABI

Hz. Peygamber (s.a) insanlik i¢in en gilizel bir 6rnek teskil etmistir. Hayatini
immeti i¢in adamis, insanlia yol gosterici olmustur. Dini ve diinyevi isleri
ademogluna 6gretmis ve boylelikle ahirete irtihal etmistir. O sadece namaz, abdest,
orug, zekat vs. gibi dini gercekleri 6gretmekle kalmamis, diinya ile ilgili isleri de
hakkiyla 6gretmistir. Ogrettikleri hep edeb iginde olmus, insanlarn cennete gitmeleri

i¢cin ¢alismustir.

Hz. Peygamber (s.a) insanlar1 koruma ve atese diismekten kurtarma adina
lizerine diisenleri fazlasiyla yapmistir. Bu baglamda gerek Mekke'de gerekse
Medine'de basta 6rnek hayati olmak iizere inananlara Allah'a giden yollar ilgili helal

ve haramlar ilke ve kurallar1 6gretmistir.”

Ogrettigi ilke ve kurallar insan hayatin1 bir diizene koymus, kisinin planli ve
programli yasamasini saglamistir. Bir mecliste oturmasi, kalkmasi, selamlasmasi,
yemesi, igmesi, uyumast vs. hepsi bir edep i¢indedir. Hadis kitaplarinda bu konularla

ilgili bab basliklar1 bile agilmistir.

Insan hayatinin 6nemli bir boliimiinii olusturan uyku, Hz. Peygamber’in (s.a)
yasantisinda 4dab dairesi i¢inde yer almistir. Hz. Peygamber’in uykusu ve uyku

adabi hadisler ¢ercevesinde ele alinmis, bu konuya 1s1k tutmaya calisilmistir.

2.1. Uyumadan Once Aldig1 Onlemler

Allah Restilii’niin (s.a) islerinde 6nce tedbir aldigi, sonra da Rabbine tevekkiil
ettigi gorilmektedir. Hayatinda tedbiri elden birakmayan Hz. Peygamber (s.a),

iimmetine boyle yapmalarini israrla tavsiye etmektedir. Tedbire tevessiil etmeden

™ Erul, Biinyamin, Hadislerin Dili Ik Hadis Belgesi Hemmdm'in Sahifesi, TDV Yayinlar1, Ankara
2013, s. 307-308.
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tevekkiil adina tedbir almamak, Islam'in tevekkiil anlayisina zittir. Nitekim bir adam
Restlullah’a (s.a) gelerek; “Hayvanimi baglayarak mi yoksa serbest birakarak mi
Allah'a tevekkiil edeyim diye sormakta, O da: “Bagla ve tevekkiil et!”
buyurmaktadir.®

Insanin kendine yiiklenilen veya kendine diisen biitiin gdrevleri yaptiktan,
biitiin ¢calismalar1 yerine getirdikten ve biitiin tedbirleri aldiktan sonra isin sonucunu
Allah'a birakmasi gerekmektedir. Calismadan rizik elde etmek, gayret etmeden bir
basariya ulasmak ve karsihiginda Allah'tan bir sey beklemek yerinde bir davranig
degildir.8!

Gliniimiizde miislimanlarin  tedbir konusunda gevsek davrandiklar
goriilmekte, tedbir almadan tevekkiil etmenin Allah Resilii'niin (s.a) hayatinda

yerinin olmadig1 goriilmektedir.

Uyumadan 6nce de Hz. Peygamber’in bazi tedbirler alip dyle uykuya yattig
ve yatmadan oOnceki dualarinda da Allah’a isini teslim ederek tevekkiil ettigi
gorilmektedir. Uyumadan oOnce aldig1 tedbirlere Ornekleri de su rivayetler

olusturmaktadir:

1588 ¢ il A8 06 5l i st ) ;06 ¢ sy adle S e 0 e cAle D) n) s e
A g K BTy ¢ b aE Uil (e A2l D 6 s 8 (bl H o il
e fmlad 3ls ¢ A all K005 Sal) 5a%5 ¢l L AN 5 el gl ¢ i all K05 Slalilan Liki 5
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Cabir (r.a)’den: Restlullah (s.a) sdyle buyurmaktadir:

“Aksam oldugunda veya gecenin karanlhgi ¢ékiince ¢ocuklarinizi digsariya
salmaymiz. Seytanlar bu vakitte ortaliga yayilirlar. Yatsidan bir siire gectiginde
onlart evlerinize koyunuz. Allah'in adimi zikrederek kapimi kapat, Allah'in adini

zikrederek kandilini sondiir, Allah'in adini zikrederek su kabimin agzimi bagla.

% Tirmizi, Kiyamet 60. .
81 Ece, Hiiseyin Kerim., Isldm in Temel Kavramlari, Beyan Yayinlari, Istanbul 2000, s.710.


http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2069
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2069

30

Allah'in adimi zikrederek iizerlerine enlemesine (bir ¢ubuk gibi) bir seyle bile olsa

kap kacagini ort.®2

Hadiste, Hz. Peygamber saglik, emniyet gibi farkli konulara deginerek
tavsiyelerde bulunmakta, insanlara bu yonde nasil davranacaklarina dair bilgiler

sunmaktadir.

Hz. Peygamber ilk olarak aksam karanligi ¢oktiigiinde seytanlarin etrafa
yayllmasindan dolay1 g¢ocuklarin igeri alimmasini onermektedir. Ciinkli seytanlar
geceleyin giindiizden daha c¢ok hareket etme imkéanina sahiptirler. Karanlik, kot
isleri yapmaya daha miisait bir ortam hazirlamaktadir. Seytanlagmis cin ve insanlar
cocuklarin korunmasiz olabileceg§inden onlara zarar verebilmekte ve onlar

korkutabilmektedir.

Hadiste gecen tedbirlere dair alimler emri dini bir fariza degil 6zendirme
anlamima yorumlamaktadirlar. Aslinda diinyanin bir yerinde aksam olurken, baska
bir yerinde giindiiz olmaktadir. Seytan ve cin denilen gozle goriilmeyen varliklar
insanlarla mukayese edilmeyecek bir bi¢cimde siiratli hareket etmektedirler. Bir yerde
sabah oldugunda hemen aksam olan yere gidebilmektedirler. Bir yerde sabah olmasi
onlar i¢in fark etmemekte orada kendilerine uygun olan karanligi beklemelerine de

gerek yoktur, hemen karanlik olan bagka bir yere intikal edebilmektedirler.®®

Karanlik insanin tabiatina uygun degildir, insan yapu itibariyle aydinlikta daha
rahat hareket etmektedir. Bu nedenle karanlikta etrafindaki her tiirlii tehlikeyi iyi fark
edememekte, basina tiirlii belalar gelebilmektedir. Aydinlikta bu belalarin ¢gogundan
kurtulma imkan1 bulunmaktadir. Cilinkii yapisi1 karanliga degil aydinliga miisaittir.
Duyu organlarindan olan goz, aydinlikta daha iyi gormektedir. Seytan ve cinlerin
yapilarina karanligin daha uygun olmasi muhtemeldir. Dolayisiyla bunlar i¢in en

uygun zaman gecedir. 8 Bu sebeplerle Hz. Peygamber karanlik oldugunda gocuklari

82 Buhari, Bed’iil-Halk, 10-14. Ayrica bkz. Miislim, Esribe, 96; Tirmizi, Et’ime. 15.

8 Kocaer, Abdullah Feyzi, Sahih-i Buhdri Muhtasar Tecrid-i Sarih, Kelebek Yayinlari, Istanbul, tsz,
475.

84 Kocaer, Buhdri Muhtasari, S. 475.
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igeriye koymayi tavsiye etmektedir. Uyku uyuyacaklar1 vakit ¢ocuklarin ve genglerin

disarida olmalar1 pek de uygun goriilmemektedir.

Hadisin devaminda Allah''n adminin zikredilerek kapinin = ortiilmesi,
kandillerin sondiiriilmesi, kap kacagin {istiiniin oOrtiilmesi, su kabmin agzinin
baglanmasi onerilmektedir. Allah’in adinin anildig1 ortamlara seytan girememekte ve
zarar verememektedir. Dolayisiyla yapilacak her isi O’nun (c.c) ismiyle yapmak

insana bir glivence saglamaktadir.

Allah’in  adimm1 anarak kapisimi kapatan insan, evini zarar verebilecek
diisiincede olanlardan koruyabilmekte, kendi mahremini himaye edebilmektedir.
Hadis, seytanin sadece disarida olduguna delalet etmemektedir. Seytan, insanin
damarlarinda dolasabilmekte, kisiye vesvese verebilmektedir. Hz. Peygamber’in
yapilmasini istedigi bu tavsiyeler kotiiliigli hafifletmek icindir, onu tamamen
kaldiramamaktadir. Bazi alimler bu hadisi mecaza hamletmekte, insanin agzini da
kapiya benzetmektedirler. Esneme aninda agiz kapatilarak seytanin iceri girmesine

engel olunabilecegini ser’i olarak istinbat etmektedirler.

Hz. Peygamber (s.a) baska bir tedbir olarak bir ¢Ople bile olsa kaplarin
agzinin Ortiilmesini, su kirbalarmm agzmin baglanmasini tavsiye etmektedir. Hz.
Peygamber (s.a) kaplarin agzinin bir ¢ople dahi olsun ortiilmesinin aligkanlik haline
getirilmesini énermektedir. Ustiinden gegen canli, kaba girmek isterse konulan ¢op
parcasi onu diismekten alikoymakta bir tiir koprii gorevi gormektedir. Ustii 6rtiilen
kap kacaklarin igine toz, toprak, haseratin girmesi bdylelikle Onlenmektedir.
Glinlimiizde su kirbalarinin yerini sise, siirahi, bardak gibi esyalar almis
bulunmaktadir. Agz1 agik olan bu esyalar1 besmele ile 6rtmek uygun bir davranistir.
Besmele sayesinde yeryiiziinde ve gokyiiziindeki zararli canlilardan Allah’in izniyle
korunmus olunmaktadir. % Ayrica Hz. Peygamber, senenin bir gecesinde veba
hastaligimin yeryiiziine indigini hastaligin iistii ortiilii kap kacaga, agzi kapali
kirbaya giremeyecegini sdylemektedir. Acemler veba hastaliginin Kanun-1 Evvel

ayinda indigine inanmakta bu aydan korktuklar1 ve c¢ekindikleri rivayetlerde

8 bn Kayyim el-Cevziyye, Zadii’l-Medd, ¢ev. Vecdi Akyiiz, Ali Vasfi Kurt, Salim Ogiit, Iklim
Yayimnlari, Istanbul 1990, TV, 438.
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gecmektedir.® Boylelikle almacak ufak tedbirlerle insan saghginmn tehlikkeye

atilmasi Onlenebilmektedir.

Uyumadan once atesin sondiiriilmesininin gerekliligine dair bagka bir hadis

sOyledir:

2l aedn &2 ¢ g Gy Al LT Aaall B AN s OB ¢ A2 ) )y st o OB
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Ebl Mdsa (r.a.) sOyle demistir:

“Medine'de ev halki icerideyken geceleyin bir ev yandi. Bunlarin durumu Hz.
Peygamber (s.a)’e anlatildi: O (s.a) da:

“Su ates size ancak bir diismandiwr. Uyudugunuzda atesi sondiiriiniiz.” diye

buyurdu.®’

Hadiste ates diismana benzetilerek kisinin uyuyunca atesi sondiirmesi tavsiye
edilmektedir. Atesin insan igin diisman olmasi demek, diismanin yaptigi gibi
bedenleri ve mallar1 yakip yok etmesi demektir. Atesin faydasi olsa da bir vasita
araciligiyla elde edilebilmektedir. Dolayisiyla hadiste atesin mutlak anlamda diigman
oldugu belirtilmektedir. Ates, ne zaman ve nerede olursa olsun yakaladiginda

birakmayacak ve mutlaka yakalayacaktir.®

Ates, insanin nasil diismani ise atesten yaratilan seytan da insanin diigmanidir.
Yanginda, maddesi ve fiili ile seytana uygun diisen genel bir kotiiliik vardir. Seytanin
ona yardimi ve uygulamasi s6z konusudur. Ates tabiati itibariyla taskinlik ve
bozgunculugu aramaktadir. Bu iki durum seytanin yolu olmakta onlara insanoglunu

cagirmakta ve sonugta da yok edebilmektedir. Boylesi olumsuz bir durumla

8 Miislim, Esribe, 12.

87 Buhari, Isti’zan, 49; Miislim, Esribe, 101.

8 Ayni, Umdetii’I-Kari fi Serh-i Sahihi’l-Buhdri, thk. Abdullah Mahmud Muhammed Omer, Daru’l-
Kiitiibi’I-1Imiyye, Beyrut 1971, XXII, 420.
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http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=5021
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33

karsilagildiginda Allah’1t ululamak vyani tekbir getirmek seytani ve fiilini

engelleyebilmektedir.8®

Hz. Peygamber’in (s.a) ates ile seytan arasinda baglanti kurdugu diger bir

hadis de soyledir:
alig adle S Jia A sl s G TG g Caplad Al a5 eaalbdlh cals 0B« i (i e
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Ibn Abbas (r.a.) s6yle anlatmistir:

“Bir fare gelerek cektigi bir fitili Restilullah (s.a)’in Oniine, iizerinde
oturmakta oldugu haswr minderin tistiine birakip gitti. Fitil, hasirdan bir dirhem
kadar yer yakti. Bunun iizerine (Allahin Resulii s.a) dedi ki: “Uyuyacaginiz zaman
kandillerinizi séndiiriin. Zira seytan bdylelerine rehberlik edip boylesi isler

yaptirarak sizi yakar.”%

Bazi rivayetlerde fareye fasik¢ik denilmektedir. Fasik kelimesinin ism-i
tasgiri olan “fiiveysik” kullanilmaktadir. Fare yuvasindan c¢ikarak insanlar arasina
karigmakta oray: bir tiir ifsada, karisikliga ugratmaktadir. Fisk kelimesinin aslh bir
seyden c¢ikis manasina geldigi icin bu adla adlandirilmaktadir. Dini kaideleri
cigneyen, taatten ¢ikan kimselere fasik denmektedir. Fesegati 'r-rutabetii an gisriha
‘hurmanin kabugundan ¢ikmas1® denmesinde de “fe-se-ka” kokii kullanilmaktadir. ™
Bu anlamlar tizerinde tasiyan ‘fesega’ kelimesi Hz. Peygamber (s.a) tarafindan fare
ile iliskilendirilmektedir. Farenin yapist itibariyle istedigi yere girip ¢ikabilmesi hizl
hareket edebilmesi dolayisiyla zarar verebilme 6zelligine sahiptir. Hadiste kandillerin
sondiiriilmesiyle fareye karsi tedbir alinmas1 Hz. Peygamber (s.a) tarafindan tavsiye

edilmektedir.

8 ibn Kayyim el-Cevziyye, Zddii 'I-Medd, 1V, 420.

% Eba David, Edeb, 161. Bu hadis “hasen”dir.

91 Azimabadi, Avnii’I-Ma biid Serhu Siinen-i Ebi Ddvid, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut 1410, XIV,
108.
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Evde dolasan fare yapisi itibari ile hizlidir ve her yere girebilecek sekildedir.
Dolayisiyla kandilin fitilini ¢ekerek yangin sebebi olusturabilmektedir. Bu tiirlii
tehlikelerin ~ Oniine gecgebilmek adina tedbiri elden birakmamakta fayda

bulunmaktadir.

Giiniimiizde ise elektrikli aletler ve buna benzer yangin ¢ikarabilecek aletlerin
tedbirli kullanilmasi yerindedir. Dogal gaz ya da komiir vs. ile 1sitilan mekanlarda
zehirli gaz sizmasim onleyecek tedbirler alinmasi &nerilmektedir. Onlem
alinmadigindan dolay: pek ¢ok &liimlii vakaya rastlanildig1 gozlemlenmektedir. Insan
uykuda bilingsiz ve dis diinyadan habersiz oldugu i¢in bu tip felaketler bagina gelme
ihtimali bulunmaktadir. Bu sebeple Hz. Peygamber’in (s.a) emniyete dair aldigi

tedbirleri hayata gecirmek faydalidir.

Kandillerin sondiiriilerek uykuya dalinmasinin bagka bir hikmeti de karanlikta
uyumanin saghga getirdigi faydalar olabilir. “Son yillarda yapilan arastirmalar
sayesinde uyku ve uyanik olma dongiisiiniin, karanlik ve giin 1s181yla iliskisi
anlagilmaya baslanmistir. Insan uykusunun diizenlenmesinde anahtar mekanizma,
1518a ve karanliga maruz kalmaktir. Isiga maruz kalmak beyindeki hipotalamik alana
kadar sinir yolunun uyarilmasina neden olabilmektedir. Bu da hormonlari, viicut
1s1s1n1, uyku veya uyaniklilik hissini kontrol eden sinyalleri baglatmaktadir. Bu sirada
karanlik saatler gelinceye kadar uyku ile iliskili melatonin benzeri hormonlarin
salinimi baskilanmaktadir. Melatonin diizeyleri arttik¢a daha az uyari algilanmaya
baslanmakta ve uyku hissi artmaktadir. Melatonin diizeylerindeki yiikseklik tiim gece
boyunca yaklagik 10-12 saat kadar devam etmektedir. Melatonin karanlikta
salgilanan bir hormon olmasi onun “Drakula hormonu” olarak adlandirilmasina
neden olmaktadir. Giin 1s181yla birlikte bu hormonun salgilanmasi azalmaktadir.
Ancak sadece giin 15181 degil, parlak yapay 1s18inda melatonin salinimini engelledigi
bildirilmektedir. Bu hormonun azligt da pek c¢ok hastaligt beraberinde

getirebilmektedir.” %2 Hz. Peygamber doneminde 1s1k kaynagn olarak kandiller

92 Ozcelik, Fatih - Erdem, Murat - Bolu, Abdullah - Giilsiin, Murat, Melatonin: Genel Ozellikleri ve
Psikiyatrik Bozukluklardaki Rolii, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2013, 5/2, s. 185.



35

kullanilmaktadir. Kandiller sondiiriilerek hem olas1 yanginlarin 6niline gecilmis

olunmakta hem de karanlikta uyumanin insan sagligina olumlu etkisi saglanmaktadir.

Uyumadan once alinabilecek baska bir 6nlem damda korkulugu olmadan
kisinin uyumamasi gerektigi hadisidir. Hayatinin her alaninda tedbirli olmay1 ilke

edinen Hz. Peygamber bu konuda séyle buyurmustur:

e ek e Gl Ga s B Osks 0B 08yl Be (GGG G G Ll o el Sl e G
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Ibn Seyban babasindan: “Resilullah (s.a) dedi ki: Kim korkulugu olmayan

bir damda uyursa, Allah i zimmetinden beri olmustur.”®

“Bate” kelimesinin anlami “geceleyin uyumaktir”. Etrafi ¢evrili olmayan bir
damda uyuyan kimsenin herhangi bir hareketi neticesinde yuvarlanip kendi kendine
zarar verebilmesinden dolay1 o kimsenin kani heder olmaktadir. Onun 6liimiinden
kimse sorumlu tutulamayacagi gibi tedbirsizliginden dolayr damdan diisen kisi kendi
yaptigindan sorumlu olmaktadir.’* Her insan Allah’in himayesi altindadir. Fakat kisi,
tedbir almadan bile bile kendisini tehlikeye atarsa bu s6z ondan kesilmektedir.®

Allah ayetinde:

...(Kendi ellerinizle)kendinizi tehlikeye atmaymn!®® buyurarak insan1 her

konuda bilingli davranmaya tesvik etmektedir.

Tiirkiye’nin ve diinyanin cesitli bdlgelerinde sicak nedeniyle evlerinin
daminda uyuyan kisilerin diiserek yaralanmasi ve hatta 6lmesi bircok kez sahit
olunan bir durumdur. Ayrica tedbir almadan acgik birakilan pencereler, ¢ocuklarin
diisebilmelerine sebebiyet vermektedir. Bu konuda hassas davranilmasi ve onlem

alinmas1 saglik agisindan faydalidir.

Uyumadan 6nce alinacak emniyete dair diger bir hadis sOyledir:

% Eba David, Edeb, 95. Bu hadis “sahih™tir.

% Ebl Davud, Siinen-i Ebii Daviid Terciime ve Serhi, haz. Necati Yeniel, Hiiseyin Kayapiar, Samil
Yayincilik, Istanbul tsz., XVI, 305.

% Azimabadi, Avnii’l-Ma biid, X1I, 262.

% Bakara 2/195.
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Ebi Hiireyre (r.a.)’den: Restilullah (s.a) sdyle buyurmaktadir:

“Biriniz yatagina girdigi zaman yatagini goémleginin i¢ tarafiyla ii¢ kere
silkelesin. Sonra sdyle desin: Rabbim! Yamim: senin isminle koyar, (bedenimi) onu
ancak senin isminle kaldiririm. Eger nefsimi tutarsan ona merhametle muamele et.

Eger onu birakirsan salih kullarini korudugun gibi onu da koru” desin.®’

Hadis yataga yatmadan Once yatagi silkelemenin ve iginde bulunmasi
muhtemel olan toz toprak ve zararli boceklerden temizlemenin ve metinde gecen
duayr okumanin siinnet olduguna delalet etmektedir. Hz. Peygamber’in yasadigi
donemde evler ilkeldir ve disaridan haseratin girmesi miimkiin goziikmektedir. Bu
sebeple yatagin igerisinde akrep gibi zararli boceklerin bulunma ihtimali mevcuttur.
Dolayisiyla yatag: ciplak elle silkelemek tehlikeli olabilmektedir. Ciplak elle yataga
dokunuldugu zaman orada haserat varsa kisiye zarar verebilmektedir. Eger yatag:
silkelemek i¢in mutlaka el kullanmak gerekiyorsa ele bir bez pargasi alip bu isi 0
bezle yapmak daha uygun goziikmektedir. O anda ele bir bez pargasi da gegmiyorsa
bu is i¢in gdmlekten veya pijamadan da yararlanilabilmektedir. Fakat yatagi gomlek
ya da pijamanin dis tarafiyla silkelemek onlari kirletebilmekte, bu bakimdan Allah
Restlii yatag silkelerken gomlegin i¢ kismiyla yani viicuda temas eden yiizleriyle
yapilmasini tavsiye etmektedir. Iste metinde gecen ‘gdmleginin i¢ tarafiyla silksin’

climlesiyle anlatilmak istenen budur.®

Hz. Peygamber’in (s.a) doneminde, evlere toz ve haseratin girme ihtimaline
karsin yatagin silkelenerek temizlenmesini Onermektedir. Fakat glinimiizdeki
modern evlerde haseratin girme ihtimali diisiik olsa da tedbiri elden birakmamak,

yatagl yine de kontrol etmek isabetli bir davranis olmalidir. Dag, bag ve orman

97 Buhari, Tevhid, 13; Tirmizi, De’avat, 20.
8 Yeniel, Ebi David Serhi, XV1, 312.
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evlerinde de bu tehlikeler bulunmaktadir. Oylesi yerlerde Hz. Peygamber’in

tavsiyesine uymak sagligi korumak acisindan faydalidir.

Hadisin dua bolimiinde ise nefsimi tutarsan yani hayatta birakirsan ibaresi
gecmekte, bu kelimelerden 6liim kastedilmektedir. Hz. Peygamber uyku esnasinda
oliim gergeklesirse hem kendisi i¢in magfiret istemekte hem de Oliiler i¢in magfiret
istemektedir. Sayet Olmeyip de hayatta kaldigi takdirde salihlerin gilinahlardan

korundugu gibi kendisinin de giinah ve kétiiliiklerden korunmasini dilemektedir.®®

Buhéri (6. 256) bu hadisi uyku bablarina almamakta “el-esmaii’l-hiisna”
babinda zikretmektedir. Bunun sebebi ise kelam ilmindeki isim-miisemma
tartigmasindan ileri gelmektedir. Isim-miisemma meselesinde isim kelimesi yaninda
miisemma ve tesmiye kelimeleri de sik¢a kullanilmaktadir. Isim, zihinde olusan
kavram; miilsemma, ismin namina konuldugu harigteki varlik; tesmiye de zihindeki
isimle harigteki varlig1 birbirine baglamaktir. Baska bir deyisle isim, “mutlak lafiz”,
miisemma bu hakikatin kendisini olusturan “sey” ve tesmiye de isim ile miisemma

arasindaki irtibat1 saglayan “mana” demektir.1%

Uyku esnasinda Hz. Peygamber’in senin ismine siginirim demesi, aslinda
Allah’mn zatina siginirim demektir. Allah’in ismi kendisi midir, yoksa Allah’in
isminden ayr1 midir, isim-miisemma tartigmasi bu noktadan baslamaktadir. Isim ile
miisemma aynidir diyen, bir de farklidir diyen iki karsit goriis bulunmaktadir. Ehl-i
stinnet alimleri isim ile miisemma aynidir demekte, farkli olsa sirk olmaktadir
goriisiinii savunmaktadirlar. Ayette Rabbinin yiice adini tesbih et.**'demek Allah’in
kendisini tesbih et demektir. Bu konuda Zeyd katiptir denecek olunursa katip olan
Zeyd’in kendisidir. Dolayisiyla isim ve miisemma aynidir. Bdoylesi tartigmalar
Kur’an’in mahlik olup olmamasi konusundan gelmektedir. Hadiste Allah’in adina

siginirmm kelimesi gegmisken isim-miisemma tartismasina kisaca deginilmistir.%?

9 Kastallani, frsadii’s-Sari, thk. Muhammed Abdii’l-aziz el-Halidi, Beyrut 2009, XV, 359.
100 Celebi, Ilyas, fimi Arastimalar Merkezi Dergisi, “Klasik Bir Kelam Problemi Olarak isim-
Miisemma Meselesi”, I11, I, Istanbul 1998.

101 A°13, 87/1.

102 K astallani, Trsadii’s-Sari, XV, 361.



38

Buraya kadar Hz. Peygamber’in uyumadan oOnce aldigi tedbirler ele
almmigtir.  Allah Res@lii mmetinin her konuda Onlem almasini istemis
miisliimanlarin teyakkuz halinde olmasin1 tavsiye etmistir. Uyumadan 6nce alinacak
tedbirler hadisler 1s18inda ele alinmis olup Hz. Peygamber’in uykusu ve adabi

cercevesinde zihinlerde sekillenmistir.

Hz. Peygamber (s.a) uyumadan Once bazi hazirliklar da yapmaktadir. Abdest
almasi, dislerini misvaklamasi ve birtakim dualar okumasi bu hazirliklardandir.

Simdi de Hz. Peygamber’in (s.a) uyumadan 6nce yaptig1 hazirliklara deginilecektir.

2.2. Uyumadan Once Yaptig1 Hazirhklar

Allah Resilii (s.a) hayatinin her doneminde temizlige cok ridyet etmekte,
ashabma da temiz olmalar1 hakkinda tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu tavsiyelerin
basinda uyumadan oOnce elleri yikamak, abdest almak ve disleri misvaklamak
gelmektedir. Bu rivayetlerden Allah Resilii'niin (s.a) uyurken bile bu konuda ne

kadar hassas davrandig1 goriilmektedir.
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Ebi Hiireyre (r.a.)’den: “Seytan muhakkak ki hassastir, cidden pek hassastir.
Kendinizi ondan sakindirin. Kim elinde et kokusu oldugu halde geceler sonra da

kendisine bir zarar dokunursa, kendisinden baskasini suclamasin. %

Allah Resulii (s.a) yemekten sonra el yikamayi tesvik etmektedir. Et kokusu
elde durdukga el, yaglanmakta kirlenmekte ve pis kokulu olabilmektedir. Dolayisiyla
bu koku insanda hastalik yapabilmekte, mikrop ve zararli hayvanlari insan bedenine
cekebilmektedir. Ayrica biitiin isler elle yapildigr icin elin vasitasiyla mikroplar

viicudun mubhtelif yerlerine gegerek alaca hastaligt ve buna benzer hastaliklar

183Tirmizi, Et’ime, 48; Ebli David, Et’ime, 54. Bu hadis bu vecihten “garib”dir. Fakat Siiheyl ibn Ebii
Salih’in, babasindan —Ebfi Hiireyre’den gelip bu hadisi destekleyen bagka rivayet “hasen-sahih-
garib”tir. Ayrica bkz. Tirmizi, Et’ime, 48.
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meydana getirebilmektedir. Thmalkarlik yapildig1 takdirde bu hastaliklar, nesilden
nesile miras olarak aktarilabilmektedir. Hastaliklarin oniine gegilebilmesi ve gelecek
nesillerin saglikli olabilmesi adina Hz. Peygamber (s.a) yatmadan once ellerin

yikanmasini sdylemektedir.1%

Giizel kokunun meleklerin sevdigi seytanlarin nefret ettigi bir 6zelligi vardir.
Seytanlarin en sevdigi sey bozuk ve koti kokudur. Giizel ruhlar gilizel kokuyu
sevmekte iken, kotii ruhlar da kot kokuyu sevmektedir. Her ruh kendisine uygun
diiseni sevmektedir.'® Et kokusu da elde durduk¢a pislenmekte, mikrop
olusturabilmekte ve kotli koku yayabilmektedir. Bu koku da seytani cagirmakta

seytanin da o insana zarar verme ihtimali dogmaktadir.

Hz. Peygamber’in (s.a) uyumadan Once abdestli yatmasi da adetindendir.

Hadiste:
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Bera ibn Azib’den (r.a):

Resilullah (s.a) buyurdu ki: “Yatacagin zaman namaz abdesti gibi abdest al,
Sonra sag yamwn iizerine yat ve su duayr oku. Allah’im kendimi sana teslim ettim.
Yiiziimii sana c¢evirdim. Isimi sana ismarladim. Sirtimi sana dayadim. Umit
bagladigim sen, korktugum yine sensin. Indirdigin kitabina, génderdigin
peygamberine iman ettim. Eger o gece olecek olursan fitrat iizere olursun. Bu sozleri

son sozlerin yap.” buyurdu,1%®

Bera ibn Azib (r.a) soyle demektedir: Resilullah (s.a) soyle dedi:

104 Azimabadi, Avnii’l-Ma bid, X, 236.
105 fbn Kayyim el-Cevziyye, Zadii'l- Mead, IV, 482.
106 Byhari, Viido,78; Miislim, Zikir, 56.
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“Kim su sozleri yatsi namazindan sonra gece yatacaginda okur da o gece

olecek olursa cennete girer:

Allahtim  kendimi sana teslim ettim. Yiiziimii sana cevirdim. Isimi sana
ismarladim. Rizani isteyerek, azabindan korkarak swrtimi sana dayadim, sana
sigindim. Senden baska sigimlacak yer yoktur. Indirdigin kitaba ve gonderdigin

peygambere inandim. %’

Ayni sahabi tarafindan rivayet edilen bu iki hadis arasinda aslinda herhangi
bir fark bulunmamaktadir. Hz. Peygamber (s.a) her iki hadiste Bera ibn Azib’e (r.a)
yatmadan Once neler yapilacagini ve nasil dua edilecegini Ogretmektedir.
Muhaddisler rivayetler arasinda kii¢iik farklar olsa bile, onlar1 ayr1 ayr1 zikretmek
suretiyle detay sayilabilecek farkliliklarin korundugunu ortaya koymaktadir.
Birbirinden olduk¢a uzak diyarlardaki ravilerin mana ile yapilan rivayetlerde dahi,
onemsenmeyecek derecede farkliliklarla hadisleri nakletmek suretiyle biitiin Islam
cografyasinda Hz. Peygamber’in (s.a) slinnetine ve hadislerine ne kadar biiyiik deger

verildigini gostermektedir.%®

Islam dini, insan yasantisinin her alaniyla ilgili ilkeler ve edep kurallari
koyarak kisiden bunlara uymasini istemektedir. Bu kurallarin bazisi farz, bazisi
stinnet, bazis1 da miibah cinsindendir. Yataga yatmadan 6nce abdest almak, sag yani
lizerine yatmak sonra da yukarida gegen duayr okumak, kisinin uykusunu ibadete
cevirmekte ve kendisini Allah'in himayesi altina almaktadir. Allah'in kendisini
koruyacagina inanan bir insana Allah'in izni olmaksizin hi¢ kimse ve hicbir sey zarar
verememektedir. Bu dua gergekten Allah’a tam bir inanis, adanis ve teslim olustur.

Esasen bu his icinde yasayan bir insan her aninda Allah'in rizasina uygun hareket

107 Buhari, De’avat, 5. _ .
108 Nevevi, Muhyiddin Yahya Ibn Seref, Riyazii’s-Salihin, trc. ve serh, M. Yasar Kandemir, Ismail
Liitfi Cakan, Rasit Kiiclik, Erkam Yayinlari, Istanbul 1997, IV, 350-352.
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etmektedir. Hadisten o6grenildigine gore, gece yatagina yatarken abdestli olan
kimsenin tekrar abdest almasina gerek olmayacagina delildir. Hz. Peygamber’in
prensiplerinden biri de her ise sag taraftan baslamasidir. Hadiste de goriildiigii tizere
uykusuna sag tarafi {izerine yatarak baslamaktadir. Sag taraf lizerine yatmak saglik
acisindan da son derece faydalidir.!®® Sag tarafa yatmanin faydalarma ileride daha

ayrintili bir sekilde deginilecektir.

Hadiste gecen fitrat iizere Olmek ibaresinin anlami Islam dini {izerine
Olmektir. Ayrica rivayette indirdigin kitaba inandim ciimlesi ge¢gmektedir. Bu climle
hakkinda Ibn Battdl (5. 449/1057) sdyle demistir: Ayetlerde gegen inzdl
kelimesinden kasit, kullarin Kur’an’daki farzlarin manasini anlamalaridir. Yoksa
cisim olarak inzal degildir. Clinkii Kur’an cisim de degildir, mahlik da degildir.
Kaderiyye ise inzal kelimesi gegen ayetleri “Kur’an mahliktur, kendi zat1 ile
kaimdir, ¢iinkii Kur’an kisimlara ve ciizlere ayrilmamis” olarak anlamislardir.!t
Sarihler hadiste gegen inzal kelimesinden hareketle eskiden beri tartisilagelen

“Kur’an mahliktur, degildir” konusuna deginmislerdir.

Uykunun adablarindan bir digeri abdestli yatmaktir. Bu hal {izere yatan kisiye

Allah Restlii (s.a) tarafindan bir miijde verilmektedir.
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Muiaz ibn Cebel’den (r.a): Restlullah (s.a) buyurdular ki: “Aksamdan
(abdestli olarak) temizlik iizere zikrederek uyuyan ve geceleyin de uyanip Allah'tan
diinya ve ahiret icin haywr talep eden hi¢ kimse yoktur ki, Allah diledigini

vermesin. 11

Hadisten, abdestli olarak uyuyarak seher vaktinde tehecciid namazini kilip
halis bir niyetle diinya ve ahirete dair ne istenirse, Allah’in bu duay1 kabul edecegi

anlasilmaktadir. Ya da namaz kilinmasa bile gecenin herhangi bir vaktinde uyanilip

109 Kandemir vd., a.g.e., IV, 350-352.
110 Ayni, Umdetii’l-Kari, XXV, 234.
111 Eb( David, Edeb, 97. Bu hadis “sahih™tir.
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Allah’tan hayir talep etmek duanin kabul olunmasina bir vesiledir. Hem de abdest
almak insani dinglestirmektedir. Bu sebeple gece uyumadan 6nce abdest almak rahat
bir uyku uyumaya neden olabilmektedir. Hz. Peygamber’in bu siinneti uygulandigi
takdirde viicuttaki kirler gitmekte, rahat bir uyku uyuyup gecenin bir vakti uyanarak
dua edilince de Allah’in izniyle kisinin yaptigi dua kabul olunabilmektedir.
Dolayistyla uyumadan Once abdestli yatmak pek c¢ok hayri beraberinde
getirmektedir.

Hz. Peygamber’in gece yatmadan Once yaptigi baska bir is de dislerini
misvaklamasidir. Hz. Peygamber’in (s.a) agiz temizligine 6nem verdigi misvagi
hayatinda ne kadar ¢ok kullandigindan bellidir. Hz. Peygamber (s.a) agz1 kokan
sahabileri de uyararak misvak kullanmalarini nemle tavsiye etmektedir. Giiniimiizde
de miislimanlarin agiz ve dis temizligine onem vermeleri gerekmektedir. Bu
temizlige 6nem veren bir Peygamber’in (s.a) iimmeti olarak, miisliimanlarin bu
konuyu ihmal etmemeleri, hassas davranmalar1 elzemdir. Allah Resdlii (s.a) giinliik
yasantisinda misvak kullandig1 gibi yatmadan 6nce de misvak kullandig1 rivayetlerde
gecmektedir. Rivayette Hz. Peygamber (s.a) gece ve giindiiz yattiginda ve kalktiginda

mutlaka abdest almadan énce misvaklandigr goriilmektedir.!'?

Arastirma i¢in belirledigimiz Kiitiib-i Sitte kaynaklar1 disinda da Hz.
Peygamber’in uyumadan Once misvaklandig:r ile ilgili rivayetlere rastlandigi

goriilmektedir. !

Misvak kullanmak alimlerin cumhuruna gore siinnettir. Hadislerden
anlasildigina goére misvak kullanmak vacip degildir. Bununla beraber her zaman
misvaklanmak miistehaptir. Bazi alimlerce misvak emri melegin kotii kokudan
rahatsiz olmasindan dolayidir. Ciinkii melek agzini, okuyan kimsenin agzina
koymakta ve pis kokudan dolay1 eziyet duymaktadir. Bu durumu kaldirmak ig¢in

misvak kullanmak giizel bir davranmistir.!** Ayrica uyurken agiz icinde mikroplar

112 Eb{i David, Taharet, 30. Bu hadis “sahih™tir.

113 Ornek igin bkz. Heysemi, Niruddin Ali ibn Ebi Bekir, Mecmdu 'z-Zevaid ve Menbdu 'l-Fevdid,
Daru’l-Fikr, Beyrut 1412, I, 514-515.

Y14 San’ani, Stibiilii’s-Seldm Serhu Biiligi’l-Merdm, thk. Halil Memun Seyha, Daru’l-Marife, Beyrut
2005. |, 63-64.
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daha hizli yayilabilmektedir. Bu sebeple uyumadan 6nce misvaklanmak dislerin

clirimesini ve ag1z kokusunu onleyebilmektedir.

Misvak, erak agacindan veya dis sariligini idare edebilecek diger sert
agaclarin dallarindan olabilmektedir. Hz. Peygamber (s.a) agac ile enine boyuna veya
yalniz enine dislerini temizlemektedir. Her namazda ve akabinde namaz kilmasa bile
her abdestte, uyku ve aglik zamanlarinda, stiklt ettigi siralarda veya kokulu bir sey

yedigi zaman misvak kullanilmas1 miistehaptir, !t

Pek ¢ok faydalar1 olan misvak yalniz abdestte degil, yatarken, kalkarken,
yemeklerde ve diger hallerde kullanilir. Abdestin evvelinde veya agza su verilirken
olmasi ihtilafli ise de her ikisinde de caizdir. Misvakta dis etlerine degmemek
lazimdir. Amag dis ve agiz temizligi oldugundan bu temizlik ne ile miimkiin olursa
maksat onunla hasil olmaktadir. Hatta hicbir sey bulamayan temiz parmaklariyla da
bu temizligi yapar. Misvak agaci temiz bir agactir, sayet bir pargast mideye kagsa
mide onu hazmeder. Bu gibi faydalar1 olmamakla beraber saglikli olan firca ve

macun da ayn1 vazifeyi gormektedir.'1®

Hz. Peygamber (s.a) misvak kullanirken insanlar1 igrendirecek ve rahatsiz
edecek sekilde ulu orta ve her yerde misvak kullanmadigi anlagilmaktadir. Ciinkii
hadislerde Allah Resilii'niin (s.a) her ortamda misvak kullandigina dair pek rivayete
rastlanilmamaktadir. Allah Resilii'niin ibadet Oncesi disleri arasindaki yiyecek
kirmtilarint  temizlemek maksadiyla dislerini misvaklamakta ve evde kullanimi
0zendirdigi ¢ikarilmaktadir. Bu davranisin insan fitratina daha uygun oldugu

sdylenebilmektedir. '’

Hz. Peygamber’in uyumadan Once tavsiye ettigi konulardan birisi de kisinin

vasiyetini yazip basucunda bulundurmasidir.

5Gazzali, Eba Hamid Muhammed, /hydii Uliimi’d-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu, Bedir Yaymevi,
Istanbul, 1974, I, 354-355.

16Gazzali, Ihya, 1, 354-355.

17 Karapinar, Fikret, Anlatum Ozellikleri Acisindan Sahih-Hasen Rivayetler ve Mevzii Haberler, Adal
Ofset, Konya 2009, s. 115.
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Abdullah ibn Omer’den:

Restlullah soyle buyurmustur: “Vasiyyet edecek bir seyi (mali) bulunan
kimseye, vasiyet yaminda yazili olmadik¢a iki gece gecirmesi helal (uygun)
degildir. "'

Imam Safii (6. 204/820) hadiste gecen hak kelimesini tedbir ve ihtiyat
manasina almaktadir. Bu durumda mana “Eger bir kimsenin vasiyyet etmek istedigi
bir seyi varsa o kimse i¢in tedbir ve ihtiyat, vasiyyetini yazili olarak gdziiniin 6niinde
bulundurmaktir. Insan ecelinin ne zaman gelecegini bilmemektedir.” Alimlerin
cumhuruna gore vasiyyet mendup olup, Zahiriler’e gore vaciptir. Dort mezhep
imamlar1 vasiyeti kisim kistm aywrmaktadirlar. Ornegin Hanefilere gore kisinin
lizerinde emanet olup bu emanetin zayi olacagindan korkulursa o hakkin 6denmesini
vasiyet etmek vacip olmaktadir. Keffaret, zekat, orug fidyesi ve hac gibi ibadet olan
seyleri vasiyet etmek miistehap, fasik kimselere vasiyet mekruh, akrabalara,
yakinlara vasiyet miibahtir. Diger mezheplerde de az fark ile bu taksimat vardir.'°
Ciinkii sabaha ¢ikacagini kimse kestiremez. Ancak oliimii i¢in hazirlikli bulunmak
bakimindan vasiyet daima miistehaptir. Ani 6liim hazirlikli olanlar i¢in bir liituf ama

hazirlikli olmayanlar igin de bir azap niteligi tasimaktadir.?°

Hz. Peygamber’in uyumadan Once yaptig1 diger bir is gozlerine siirme

¢ekmektir. Rivayette:
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Abdullah ibn Abbas’dan (r.a) nakledildigine gore:

118 Byhari, Vesaya, 1; Miislim, Vasiyye, 1.
19 San’ani, Siibiilii 's-Selam, 111, 162-163.
120 Gazzali, Thyd, 1, 995-996.
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Resilullah (s.a) soyle buyurmustur: “Ismid ile (gozlerinize) siirme ¢ekiniz. O,
goze aydinlik verir, kirpikleri giirlestirir. Hz. Peygamber’in siirmedanligi vardi. Her

gece gozlerine ii¢ defa siirme cekerdi.”'?

Gozleri dogustan siirmeli olan Resilullah, her gece goziine ismid denilen

siirme tasi ile siirme ¢ekmekte bunu da ashabina tavsiye ettigi goriilmektedir.

Ismid, Hicaz bdlgesinde ¢ok bulunan ve hafif kirmiziya calan siyah bir tastir.
Isfahan siirmesi en iyi siirme gesitlerinden biri sayilmaktadir. Bu siirmenin goziin
sitkca yasarmasinmi kestigi, gozdeki yarayr iyilestirdigi, kirpikleri ve gbz sinirlerini
giiclendirdigi, goziin sagligmi korudugunu, goze parlaklik kazandirdigi, goze giren
yabanci maddeyi disar1 attigi, bu uygulamanin hem c¢ocuklara hem yashilara iyi

geldigi belirtilmektedir.??
Yukarida aktarilan hadise benzer bir rivayet sdyledir:
Cabir (r.a) Restlullah’in sdyle buyurdugunu aktarmisir:
A Gy ¢ Sl Sl A8 iy e 8 gl e 0 e N O, e e

Ismid ile siirme ¢ekmenizi tavsiye ederim, zira o goéze parlaklik verir,

kirpiklerin de giir ctkmasin saglar.*?® Buna benzer baska bir hadiste:

sl de adu &l ¢ U4 ¢ dg e B JKe A0 s Gaad s 06 s e
Skl i« adll a0 438

Cabir (r.a) dedi ki:
“Allah Restli’niin soyle dedigini isittim”: Buyuruyor ki:

“Uyumadan once ismid ile siirmeleniniz. Ciinkii o, goze parlaklik verir,

kirpiklerin giir ¢itkmasim saglar.”*?*

121 Ebf Davad, Tib, 14; Tirmizi, Libas, 23. Ayrica bkz. ibn Mace, T1b, 25. Bu hadis “hasen”dir.

122 Tirmizi, Semdil-i Serif Serhi, gev. Mehmet Kandemir, Tahlil Yayinlari, Istanbul 2016, 1, 244-245.
123 Eb{y David, Tib, 14; Tirmizi, Libas, 23. Ayrica bkz. Ibn Mace, T1b, 25. Bu hadis “hasen”dir.

124 Thn Mace, Tib, 25. Bu hadis “sahih”tir.
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Kisi gece yatmadan once siirme ¢ekip uyudugu takdirde goz kapaklarinin
stirmeyi daha iyi koruyacagi ve boylece siirmenin goziin i¢ine daha iyi niifuz edecegi
belirtilmektedir. Hz. Peygamber’in iicer kere ¢ekmesinin sebebi de iiglin tek sayi

olmasimdan dolayidir.'?®

Hz. Peygamber uyumadan once sagliga, emniyete dair tedbirler almis, her
zaman temizlige riayet etmis, her yaptig1 isi diinya ve ahirete uygunluk ¢ercevesinde,

adab dairesi i¢cinde yapmustir.

Simdi de Hz. Peygamber’in uyumadan 6nce okudugu bazi dua ve sureler ele

alinacaktir.

2.3. Uyumadan Once Okudugu Baz Siire ve Dualar

Hz. Peygamber (s.a) yatmadan once dualar okumakta Allah’t zikrederek

uykuya dalmaktadir. Rivayette:

s ade R Y) 4 b A &Y Al batag gakhln) e Al I 08 06 G50 A Ce
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Ebl Hiireyre’den nakledildigine gore Allah Resilii soyle dedi:

Kim yataginda Allah’t zikretmezse kiyamet giiniinde (bu durum)ona bir
eksiklik olacaktir. Kim de bir mecliste otururken Allah’t zikretmezse kiyamet

giiniinde (bu durum) ona bir eksiklik olacaktir.”*?®

Kisi her yatarken ve her mekanda Allah1 zikrederek ona olan sevgisini,
muhabbetini, siikriinii eda etmelidir. Uykuya dalmadan once de ruhlar bedenden
¢ikarak Allah, o ruhu ister kabzetmekte, isterse de iade etmektedir. Bu bilingte olan
Hz. Peygamber de (s.a) yatmadan o6nce zikir ve dualar okumustur. Ayrica Allah

Restlii Allah’1n kitabindan bir stire okuyanin alacagi sevabi ise soyle belirtmektedir:

125 Kandemir, Semdil-i Serif Serhi, 1, 245.
126 Eba David, Edeb, 98. Bu hadis “hasen”dir.
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Seddad ibn Evs’den (r.a):
Allah Restlii soyle buyurmaktadir:

“Herhangi bir miisliiman kul, yatagina geldiginde, uyuyacagi zaman Allah 'in
kitabindan bir siire okursa, Allah ona bir melek gonderir ve ona eza vermek isteyen
hi¢hir insan ve seyi o melek ona yaklastirmaz. Bu onun uyuyacagi zamana kadar

béyle devam eder.”*?’

Melekler salih kullara Allah’in izniyle yardim edebilmekte, onlara dua
edebilmektedir. Uyumadan 6nce kisinin son sozleri Allah kelami oldugunda Allah
Restli o kisinin melekler yardimiyla korundugunu bildirmektedir. Gerek
insanlardan, gerek cinlerden ve =zararli hayvanlardan melekler bu kimseyi

korumaktadirlar.

Allah Resulii uyumadan 6nce Kafirin suresini okumustur. Rivayette:

O Adlid aig adle B i 0 ) el o 5 iladl s 08 cal Be o Jag B3 Ge
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Ferve ibn Nevfel, babasindan:
Dedi ki:

Zeyd ibn Sabit’in siitannesi Peygamber’e (s.a) gelip; yatacagi zaman ne

sOylemesi gerektigini kendisine dgretmesini rica etti. Soyle buyurdu:

127 Nesai, Amelii’l Yevmi ve’l-leyle, 188. Ayrica bkz. Tirmizi, Deavat, 22. Bu hadis “hasen”dir.
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“Kul ya eyyiihe’l-kdfirine’yi oku, sonra bitiminde uyu. Ciinkii bu, sirkten

kurtulusu temin eder. %

Kafir(n stresinin anlami sdyledir:

“De ki, ey kdfirler, ben sizin taptiginiza tapmam. Siz de benim taptigima
tapmazsiniz. Ben sizin taptiginiza tapacak degilim. Siz de benim taptigima tapacak

degilsiniz. Sizin dininiz size, benim dinim banadr.”*?°

Bagka bir hadiste uykudan once Allah’1 tesbih, tahmid ve tekbir etmenin

sevabi sOyle aciklanmaktadir:

s e Lglle Jdlad of ¢ gliliad s 08 ¢ iy alle B0 o (01 o ¢ 5yl 0 Al e (e

I8 555 158 243 158 e JR D 8 450G ¢ B Lagy (15 (g ¢ g e ¢ 25501 B0 )

Madas ¢ Aaatima ST 1Y 5 a3l 55 ¢ ol daal) B e el all5 ¢ Gl B ¢ shad alls ¢

adle 50 a0 Oy Gl 8 o Saall B ally ¢ oy il S ¢ (Y05 B6 And 5 ¢ (DG 5 B

OUSE g - 180 (ol + (8 € OB Lagy (15 (5 D Lab 8 01 0503 51 1508 € oy i s
Aelshs O 08 Aa1s 5808 a0 (5 i« A1k 0 08 4058 aulia i -

Abdullah ibn Amr’dan nakledildigine gore:

Restlullah s6yle buyurmustur: “Iki zikir ¢esidi vardwr ki, bunlara devam eden
miisliiman bir kul mutlak cennete girer. Bunlar kolaydir, ama bunlar: yapan azdir.
Her namazin ardinda on defa “Siibhanallah”, on defa “Elhamdiilillah”, on defa
“Allahii ekber” der. Bunlar yiiz elli defa séylenmis olur. Mizanda ise bin bes yiiz
eder. Yatagina yattiginda otuz dort defa “Allahii ekber”, otuz ii¢ defa
“Elhamdiilillah”, otuz ii¢ defa “Siibhanallah” der. Bunlar yiiz defa séylenmig olur.
Mizanda ise bin kabul edilir. (Abdullah ibn Amr dedi ki):

“Restilullah’t bunlart eli ile sayarken gordiim.” (Sahabe):

128 Eb David, Edeb, 102; Nesai, Amelii’l-yevmi ve’l-leyle,185. Ayrica bkz. Tirmizi, Deavat, 21. Bu
hadis “sahih”tir.
129 K afirtin, 109/1-5.
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“Ey Allah’in Restlii, bunlar kolay oldugu halde yapanlar neden az oluyor?

diye sordular. Hz. Peygamber sdyle cevap verdi:

“Sizden biri yatagindayken seytan ona gelir. Bunu soylemeye firsat vermeden
uyutur. Namaz gelir. (Namazin sonunda) bunlart soylemeden énce ona bir ihtiyacini

kilarken hatirlativerir **°

Hadiste Hz. Peygamber namazdan sonra on adet zikir ¢ekilmesini tavsiye
etmektedir. Bu say1 ¢ekilmesi istenen en asgari sayidir. Bes vakit namazin arkasindan
cekilen bu zikirlerin toplami yiiz elli olmaktadir. Mizanda ise sevabi bin bes yiiz kata

kadar ¢ikmaktadir. Bunun sebebi su ayettir:

“Kim Allah’a giizel bir isle gelirse, iyilik islerse ona on misli verilir. Kim de
bir kotiiliikle gelirse, sadece kotiiliigiine denk bir ceza goriir ve hi¢ kimseye haksizlik

edilmez. 131

Yataga yatarken yukaridaki hadiste gecgen zikirler sdylendiginde toplam yiiz
adet olmaktadir. Ayete gore de bin kata kadar sevap verilmektedir. Seytan ise kula bu
fiilleri yaptirtmamak i¢in aklina tiirlii diinyalik isler getirterek kisinin dikkatini bagka
yone ¢ekmektedir. Ama bu zikirler aligkanlik haline getirilirse Allah’in izniyle

seytana Ustiin gelinebilmektedir.

¢ ma) 8 Jabay g adle 0 JHe B Ok SR 0B (X B sk i Ce

s 0 ¢ alg adle S e i Jsly S aliadnY il ¢ ARG Ll (e iR esd ool ol

) B3 ¢ puatal S ais A5k Vs ¢ A A0 (e e 015 B ¢ R0 AT 1586 LS8 ) gl
Ui @5 ¢ K gh g cliia ; a4l s

Ebt Hiireyre dedi ki:

“Restlullah beni Ramazan(da verilen) zekati korumak igin gérevlendirdi. Bu
sirada biri gelip yiyecekleri avuglamaya basladi. Ben dedim ki: “Seni Restlullah’a

gotiirecegim.” O da dedi ki:

130 Ebi Davad, Edeb, 102; Tirmizi, Deavat, 24. Bu hadis “hasen, sahih™tir.
131 En’am, 6/160.
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“Yatagina girdiginde Ayetii’l-Kiirsi’yi okudugun zaman, Allah katindan bir
koruyucu senin yanindan ayrilmaz, sabaha kadar seytan asla senin yanina
yaklasamaz. Nebi (s.a) dedi ki: “Sana (bu sefer) dogru séylemis, o yalancidwr. O

seytandir. %

Ayetli’l-Kiirsi anlam itibari ile Allah’in sifatlarindan bahsetmekte, Allah’tan
bagka ilah olmadigim1 belirtmekte, insani Ozelliklerden olan uykunun Allah da
olmadigini anlatmaktadir. Allah’mn izni olmadan kimsenin sefaat edemeyecegini,
Allah’in yapilan her seyi bildigini, Allah’in ilminin her seyi kusattigi ayetlerde
sOylenmektedir. Boylesi derin anlamlar iceren ayetleri bir kul okudugu zaman insan

ve cinlerden olan seytanlardan korunmusg olmaktadir.

Hadiste gegen olay Ebll Hiireyre’nin basina gelmis, hirsizlik yapan birisi ile
karsilasmistir. Seytan insan kiligina girdigi i¢in sahabi o kisinin seytan oldugunu

anlamamustir.

Cinler, yapilar1 itibari ile degisik kiliklara girebilmekte giicli ve
kuvvetlidirler. Nitekim Hz. Siileyman’in zamaninda Onun emriyle pek ¢ok agir iste
calismakta bina ve dalgiclik yapmaktadirlar. Resimler, havuzlar insa etmekte insanin
giic yetiremeyecegi isler ¢cikarmaktadirlar. Boylesi isler yapabilen seytan yalanciligt
adet haline getirdiyse de Hz. Peygamber’in tasdiklemesiyle bu sefer dogruyu
sOylemektedir. Seytan, Ayetii’l-Kiirsi’yi uyumadan once okuyan kisinin Allah’in
himayesinde oldugunu sdylemektedir. Seytanin verdigi vehm ve vesveselerden de bu

sayede korunulur.
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Aise (r.a)’den rivayet edildigine gore: “Resilullah (s.a) her gece yatagina

vardigi zaman her iki avucunu birlestirir sonra onlarn igine iifler ve bu avuglarinin

132 Byhari, Fedailii’l-Kur’an, 10.
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icine Ihlds, Felak ve Nds surelerini okur, sonra bedeninden ulasabildigi her yere

ellerini siirerdi.

Iki elini siirmeye ilk once basindan, yiiziinden ve bedeninin on tarafindan
baslardr ve bunu (avuglart i¢ine iifleyip okumayr ve viicuduna siirmeyi) ii¢ kere

yapard:.”*3

Hz. Peygamber (s.a) hemen her gece 6zellikle de bir rahatsizlik hissettiginde
yatagina girdigi vakit iki avucunu birlestirir bazi rivayetlerde belirtildigi {izere dnce

avuclarina iifler, ardindan Thlas ile Muavvizeteyn'3

strelerini okuyarak tekrar
avucuna iiflerdi. Sonra da avuglarini 6nce basina, sonra yliziine, ardindan, kollarina,
gogsline ve dizlerine siirerdi. Ve bunu li¢ defa yapardi. Allah Reslli'niin (s.a)
rahatsizlig1 iyice arttig1 zaman bu streleri Hz. Aise’ye okutur 0 da Resilullah'in (s.a)
miibarek eline iifler, sonra onun ellerini yine onun viicuduna siirerdi. Allah
Restlii'niin (s.a) a¢tigr avuglarina o ii¢ sireyi okumadan 6nce neden iifledigine
gelince; bazi alimler sihirbazlarin bir seyler okuduktan sonra avuglarini {iflemesinin
Hz. Peygamber’in (s.a) ise onlara benzememek i¢in hem okumadan 6nce hem de
okuduktan sonra avuglarina iifledigini soylemektedirler. Diger bazi alimler de
Yahtdilerin dua okuduklarimi fakat avuglarina iiflemediklerini, Peygamber’in (s.a)
onlara muhalefet etmek i¢in avuglarim tifledigini sdylemislerdir. Hz. Peygamber’in
(s.a) sifa bulmak maksadiyla ellerini biitiin bedenine siirer ve bunu ii¢ defa yapardi.

Hasta olan kimsede ellerini biitiin viicuduna sliremiyorsa esi veya bir baskast bunu

yapabilir.1®

Hadis, rukyenin caiz oldugunu savunanlarin delillerinden biridir. Rukye,
efsunlamak, biiyii yapmak, bir seylere siginmak gibi anlamlara gelmektedir. Ibnii’l-
Esir’e (6. 630/1233) gore rukye, sahibini humma, sara gibi hastaliklardan, afetlerden

korumaktadir. Cogu alim rukyenin, Arap dili ile Allah’in isim ve sifatlar1 ile

133 Buhari, Fedail’ii-1 Kur’an, 14; EbG David, Edeb, 102; Tirmizi, Deavat, 20.

13 Muavvizeteyn: iki koruyucu demektir. Yani Allah’a siginmay1 gosteren iki suredir. Bunlar, Felak
ve Nas streleridir.

135 Kandemir, Semdil-i Serif Serhi, 11, 355-356.
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Kur’an’dan ayetlerle yapilmadig takdirde bunun caiz olmadigi goriisiini

savunmaktadirlar.t®®

Restlullah rukye konusunda da tashih ettigi diger konular gibi tedricilik
metodu uygulamistir. Cahiliyye rukyelerinin igine sirk unsurlart karistigi icin
baslarda yasaklamistir. Ashabin bu konuda yeterli birikime sahip oldugu kanaatine
varinca ic¢ine sirk karigtirllmamasi sartiyla miisaade etmistir. Yukaridaki hadiste
oldugu gibi Hz. Peygamber’in rukyeyi hem kendisinin uyguladigi hem de emrettigi

goriilmiistiir. 1’

Bagka bir rivayette de Hz. Peygamber (s.a) yatmadan oOnce soyle dua
etmektedir:

°

aall s dnataa 3710 Ok G8 sl adle 0 JBia B 05k SRR A ¢ e ) g B G e
K e b el e 05al el gally ¢ geals e G il 0 i amadal s ¢ il G gl A
0 G ST ¢ e RN AMA o5 08 5 D) Js

Ibn Omer (r.a)’in Ibn Biireyde’ye (r.a.) anlattigmma gore Resiilullah (s.a)
yatma vaziyeti aldiginda: “Bana kafi gelen (diismanima yeten), beni barindiran, beni
doyuran, susuzlugumu gideren, bana liitfedip ihsanda bulunan, bana veren ve bolca
ikramda bulunan Allah'a hamdolsun, her hal iizere Allah'a hamdolsun. Ey her seyin
Rabbi, sahibi ve her seyin ilaht olan Allah’im! Atesten Sana sigmmirim” diye dua

ederdi.38

Restlullah hayatinin her anim1 hamd ederek gecirmis, icinde bulundugu

nimetleri sayarak da uyumadan 6nceki vaktini degerlendirmistir.

Allah Resilii’nlin uyumadan 6nce yaptigi bir diger dua soyledir:

3l D) 3T ;a8 ) o Ges 06 G 06 A adle S e A ce caml i e
e EAS G5 Al e S ()5 4080 M0 S« ol Ba &G adl) Gl a8 Al Ga YAl Y

136 Tbn Manzur, Lisdnii 'I-Arab, Edebii’l-Havze Nesriyat, Kiim 1405, XIV, 332-333.

137 Yesil, Muhammed Hulusi, Rukye Konusunu Isleyen Rivayetlerin Tesbiti ve Degerlendirmesi,
Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2007, s. 73.

138 Miislim, Zikir, 64; Eb(i Davi(id, Edeb, 102. Ayrica bkz. Tirmizi, Deavat, 15.
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Ebl Said (r.a.)’ den: Restlullah (s.a) soyle buyurdu: “Her kim yatagina
sokuldugunda ii¢ kere: ‘Hayy ve Kayyiuim olan, kendisinden baska ilah bulunmayan
O biiyiik Allah'tan magfiret dilerim’ derse, Allah giinahlarin bagislar.

Onun giinahlart denizlerin kopiikleri kadar da olsa, agag¢larin yapraklar
sayisinca da olsa, Alic*®® kumlarimn adedince de olsa, diinya giinlerinin sayisinca

(insanlarin sayamayacagi kadar ¢ok) da olsa magfiret edilir. %

o) el assian S 05 8 AT ¢ Ay atle B e 0 Jsly e ¢ Bl A Gl (e
Y 2l ¢ A5 asial casks e 2l ¢ analy T E 5 G ¢ 280 SRR ¢ o KD Sled 5 32
a5 S ) e 3203 480 V5 ¢ Alhe 5 Caldd Vg SN 2780

Ali (r.a)’den rivayet edildigine gére Resulullah (s.a) yatacagi vakit soyle
derdi: “Ey Allah’im! Percemini senin elinde tuttugun her seyin serrinden, senin
keremli Zdt'ina ve eksiksiz kelimelerine siginirim. Ey Allah’im! Borcu ve giinahi
ancak Sen agarsin (bor¢tan ve giinahtan sen kurtarwrsin.) Ey Allah’tim! Senin ordun
bozguna ugratilamaz, senin verdigin soz (baskasi tarafindan engellenip) bozulamaz,
servet sahibinin serveti de sana karsi fayda vermez. Seni tesbih eder ve sana hamd

ederim.”141

Hz. Peygamber, insanoglunun acizligini bu dualarla teyit etmistir. Her seyin
Allah iradesiyle oldugunu sdylemis, Allah’1 hamd ile yiiceltmistir. Ozellikle borg ve
glinahi bir arada zikretmis olmasi, ikiSinin de hem bu diinyada hem de ahirette insana
ne kadar yiik olabilecegini belirtmistir. Uyumadan Once, kisiye ylik olan seylerden
Allah’a siginmustir.

D OBy ¢ 3 G O clasall 158 o8 sl adle B0 e ) Ol & s Bl o palite (e

ol e il 4 58

139 Alic: ¢6lde kumu gok fazla olan, Yemame yakinlarindaki “Dehma” denilen yerden baslayip
Necid’e kadar uzanan bir dagin adidir.

140 Tirmizi, De’avat, 17. Bu hadis “hasen-garib”dir.

141 Eba David, Edeb, 98. Bu hadis “hasen”dir.
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Irbaz ibn Sariye (r.a.)’ den rivayet edildigine gore Restlullah (s.a) uyumadan
evvel Miisebbihat’t okumakta ve: “Bunlar icerisinde bin ayetten daha faziletli bir

ayet vardir.” buyurmaktadir.”14?

Miisebbihat sireleri tesbih ile baslayan bes stredir ki bunlar: Hadid, Saff,

Cum’a, Tegabiin, A’la streleridir.

Rivayetlerden de anlasilacagi {izere Hz. Peygamber (s.a) adeta kendini
Olimiin bir tiiri olan uykuya hazirlamakta ve nefsini Allah'a havale etmektedir.
Ayrica yatacagi zaman yaptig1 dualarda ortak nokta, Allah't yatmadan 6nce tesbih ve
tehlil ederek onu 6vmekte, O’na hamdetmekte her tiirlii zararli mahlikattan Allah’a
siginmaktadir. Hz. Peygamber kulun, acizligini, ¢aresizligini Rabbine bildirmektedir.
Allah Reslii’niin uyumadan 6nce son sozleri zikir olup ruhunu Allah’a teslim ederek

uykuya dalmaktadir.

Hayatinin her aninda miimin, Allah’1 anmali ve Rabbinin rizasin1 kazanacak
ameller islemelidir. Bu baglikta incelendigi tizere Hz. Peygamber (S.a) dua ederek
Allah’1 uyumadan 6nce ve uyuduktan sonra zikretmektedir. “Zikir” sozliikte, anma,
hatirlama, bir seyi zihinde canli tutma, bir seyi dile getirme, hatirlatma demektir.
Yani, marifet (bilgi) olarak elde ettigi seyi korumaktir. Kavram olarak ise zikir,
Allah’1 hatirlamak {izere yapilmasi veya soylenmesi tavsiye edilen hamd, dua, ibadet
ve ovgii gibi fiiller ve sozlerdir. Zikir kalpte anilan kimseye bir bakima kisinin dikkat
kesilmesidir. Bunu dil ile sdylemeye zikir denilmesinin sebebi, kalpteki zikre yani
hatirlamaya isaret etmesindendir.*® Halk arasinda sdylenen bir sdz buna giizel bir

2

ornektir. “Dervisin fikri neyse zikri de odur.” Kisinin kalbinde diislindiikleri
sOylemlerine yansir. Allah’1 her an diliyle hatirlayan yani zikreden kisi kalbinde de

Allah sevgisini diri tutar.

Bazi alimlere gore ise “zikir”, insana sevap kazandiran her tiirlii amelin genel
adidir. Kur’an kendisine “zikir” demektedir. Ciinkii o, bastanbasa bir 0giit, bir

hatirlatmadir. Insanlarla ilgili her seyi agiklayan bir ilahi bildiridir. O, ayn1 zamanda

142 Eba Davad, Edeb, 97; Tirmizi; Deavat, 21. Bu hadis “hasen-garib”dir.
143 Ece, Hiiseyin Kerim, Islam 'in Temel Kavramlari, s. 7714-775.
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stirekli Allah’1 hatirlatan ayetlerden meydana gelmektedir. Hz. Peygamber’in (s.a) de
Allah’t uyumadan once ve sonra her an zikir ile mesgul oldugu rivayetlerde

goriilmektedir. 144

Hz. Peygamber (s.a) uyumadan 6nce yaptigi bazi dualar ve okudugu bazi
stireleri ele alindiktan sonra, Allah Restlii'niin (s.a) ‘yatis sekillerine’ ¢alismada yer

verilecektir.

2.4. Uyuma Sekilleri

Hz. Peygamber’in (s.a) de bir beser olmasi hasebiyle uykuya ihtiyag
hissetttigi, uyuyacaginda bir edep timsali oldugu hadislerde goriilmektedir. Bunu en
giizel sekliyle ashabia gostererek uzanmasini bile en giizel sekliyle yapmaktadir.
Bahsedildigi tlizere Hz. Peygamber (s.a) yatmadan once misvakla dislerini
temizlemekte, sonra abdestini alip daha sonra da sag yam ilizere yatarak dua

etmekteydi.

Hz. Peygamber’in sag yanina yatarak uyumasmin pek c¢ok faydalar
bulunmaktadir. Sag yanma yatmanin saglik agisindan hikmeti, uyuyanin uykusunda
daralmamasidir. Kalp solda oldugu igin sag yanina yatan kisinin kalbi rahat
caligmamaktadir. Sol yanina yatarak uyumasinin aksine, uyuyanin agirlagmasina
engel olmaktadir. Sol yanmma yatinca insan uykusunda bogulmakta ve
agirlasmaktadir. En yararli uyku, yemegin midede giizel bir sekilde yerlesmesi i¢in
sag yani lizere yattiktan sonra, sindirimi kolaylastirmak i¢in (midenin cigere dogru
egilebilmesi igin) biraz sol yan iizerine yatmaktir. Daha sonra gidanin mideden daha
cabuk inmesi i¢in sag yana doniilerek uykuya boyle devam edilmesi daha uygundur.
Boylelikle uykunun basi ve sonu sag yana yatarak olmaktadir. Sol yan iizere ¢okca
yatmak, organlarin kalbe dogru egimini arttiracagindan ve kalbe karsi dikilmesi

sebebiyle kalbe zarar teskil etmektedir.’*® Ayrica Hz. Peygamber bereketli, serefli ve

144 Ece, Hiiseyin Kerim, Islam ' Temel Kavramlart, s. T74-775.
145 Tbn Kayyim, Zddii’[- Medd, 1V, 448-450
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temiz islerini sag tarafindan yaptigi i¢in uyumadan O6nce de sag tarafina yatarak

uyumaktadir.

Rivayette Hz. Peygamber’in (s.a) baska bir yatis sekli goriilmiistiir. Bu

rivayet soyledir:
AV e 42 ) 603 Gl 5 astel) s B0 Ok Gl AT aze (e 0 o (e

Abbad ibn Temim’in (r.a) amcasindan naklettigine gore (amcasi:)
“Restlullah’t (s.a) mescidde, ayaklarindan birini digerinin {lizerine koymus vaziyette

sirtiistii yatarken gormiistiir.”2*® Baska bir hadiste:

JR30 &5 s eanls o3 8 A5 celalall Jailil e &8 " A sl G s G
AT G s o)

Cabir (r.a) anlatiyor:

“Restlullah kiginin avret yerini agik birakacak sekilde tek bir elbise giyip
sirtiisti. uzanip sonra da ayak ayakiistiine atmasini nehyetmistir (Uuygun

gdrmemistir.)”4’

Sahabe, Allah Resilii’niin (s.a) her davranisini en ince ayrintisina kadar
inceleyip bize en agik yonleriyle anlatmaktadirlar. Yukaridaki iki hadis
incelendiginde goriiniirde sanki bir zitlik var gibidir. Oysa muhaddisler, hadisler
arasinda bir tezat olmadigini, avret mahallinin tamamiyla veya bir kismi acgilacak
sekilde, st st uzanarak bacak bacak {stiine koymanin yasaklandigini
belirtmektedirler. Restlullah’in davramig tarzini gosteren birinci hadis, agilip
sacilmaya meydan vermeyecek tarzda caiz olan seklini gostermektedir. O giinki
Arap toplumunun giysileri goz Oniine alinirsa, bastan asagi giyilen bir tek kaftan
veya viicudun alt kismina ayr {ist kismina ayr1 olarak giyilen hamam havlusu tipinde
iki ayr1 par¢adan olusan bir elbiseden ibarettir. Kendine dikkat etmeyen bir kimsenin

avret mahallerinin agilmasi s6z konusudur. Hz. Peygamber mescitte ayak ayakiistiine

146 Byhari, Salat, 85; Miislim, Libas, 75; Tirmizi, Isti’zan, 53.
147 Miislim, Libas, 74; Tirmizi, Isti’zan, 54.
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atarak yatmasinin sebebi zaruret, ihtiyag, yorgunluk veya istirahat etme isteg§inden
dolayidir. Aksi takdirde Allah Restlii (s.a) kalabalik yerlerde sahabe arasinda boyle
yatmamakta ya bagdas kurarak ya da dizlerini dikerek oturmaktadir. Hadisten
anlagilacagi iizere mescitte dinlenmek maksadiyla, avret mahallinin agilmamasi

kaydiyla yatip istirahat edilebilecegi goriilmektedir.'*®

Fakihlere gore es-sammaii ibaresi, “tek bir elbise ile ortiinmek, Ortiiniin bir
ucunu diger bir ucuna kaldirtp onun iizerine atmak” demektir. Alimler ise soyle
demektedir: Bu tarz bir ortlinmenin zararlari, 6ziirleri ve sikintilarin1 kaldirmanin zor
oldugundan dolay1 dil ehline gore yukarida zikredilen sekilde ortiinmek mekruhtur.
Fakihlerin agiklamasina gore de bu tarz bir Ortlinme eger avretin bir kismi

gdziikiiyorsa haram, aksi takdirde mekruh demektedirler.4°

Hz. Peygamber haya abidesi bir insandir. Ashabinin yaninda, ayaklarini
onlara uzatarak bile oturmamustir. Oyleyse hadiste anlatildig iizere sirtiistii uzandig
sirada yaninda ashaptan hi¢ kimse bulunmamaktaydi. Hz. Peygamber’in ikazi,
mescitte yatmak zorunda olan kimselerin, bir dizini dikip digerini onun {izerine
atmak suretiyle dikkatsizce yatanlara yoneliktir. Mescitte sirtiistii uzanarak yatmak
yasaklanmamistir. Bir yere yaslanarak, yan yatarak, bagdas kurarak bir sekilde

yatmanin pek bir sakincas1 da yoktur.t*

Yasaklanan yatis sekillerini anlatan bagka rivayet soyledir:

U VLRS- L alle S0 im0 0505 08 ¢ AR el (s ol IS 1 06 ¢ 5 Jlasl (08 05 2idke
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Tihfe ibn Kays el-Gifari demistir ki:

148 Kandemir vd., Riyazii’s-Salihin Terciime ve Serhi, IV, 361-362.
149 Nevevi, el-Minhac, XIV, 302.
150 Kandemir, Semdil-i Serif Serhi, 1, 479-480.
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Babam Suffe ashabindan idi. Resulullah (s.a) (bizim ev halkina): “Haydi
bizimle beraber Aise'nin (r.a) evine siz de gelin” dedi. Bunun iizerine, Hz.

Peygamber (s.a.):

Ey Aise (r.a)! Bizi doyur, dedi. (Hz. Aise r.a) de igine et ve hurma katilmis

ince bulgurdan yapilmis bir yemek getirdi. Onu yedik sonra:

Ey Aise (r.a)! Bizi doyur, dedi. O da hurma, kavut, kes, yag karisimi giivercin
(eti) kadar (az) bir yemek getirdi. Onu da yedikten sonra:

Ey Aise (r.a)! Bize su ver, dedi. (Hz. Aise r.a) de bir bardak siit getirdi. (Onu
da) ictik. Sonra (tekrar):

Ey Aise (r.a)! Bize su ver! dedi. Kiiciik bir bardak dolusu siit daha getirdi.
Onu da igtik. Sonra:

Isterseniz (burada) uyursunuz, isterseniz mescide gidersiniz, dedi. Ben ciger
(agrisin)den dolayi yiiziikoyun uzanmig yatarken bir de baktim ki; bir adam ayagiyla
beni diirtiiyordu:

“Bu yatis Allah'in ofkelendigi bir yatistir” diyordu. Baktim bir de ne géreyim

Resflullah (s.a) imig. '

Hz. Aise ev sahipligi yaptig1 evinde, gayet miitevazi bir sofra ile misafirlerini
agirlamistir. Muhtemelen Hz. Peygamber Hz. Aise’ye misafir gelecegini dnceden
haber etmemis, bir hazirligt da olmamistir. Evinde ne varsa ikram etmis,
misafirlerinin susuzlugunu gidermis, karinlarin1 da doyurmustur. Hz. Peygamber
sahabilerin, gelen yemeklerden dolayr karinlarinin doymadigimi anlamis, Hz.
Aise’den biraz daha yemek getirmesini istemistir. O da Hz. Peygamber ne sOylediyse

yapmistir.

Glinlimiizde misafirlere ikram adma pek cok yiyecekler hazirlanmakta

gosteris ve israfa kagilmaktadir. Boylesi yorucu ikramlar hazirlamak ev haniminin

151 Ebi Daviid, Edeb, 94. Ayrica bu konu hakkinda bkz. Tirmizi, Isti’zan. 55. Bu hadis”hasen”dir.
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fazlasiyla yorulmasina ve aile biit¢esinin sarsilmasina sebep olmaktadir. Hazirlanan
gosterisli sofralar sosyal medyadan yayimlanmakta boyle sofralar hazirlamaya giicii
yetmeyenlerin de imrenmesine neden olunmaktadir. Her zaman bdyle sofralar
kurmak zor olacagindan dolay1 artik misafir agirlama kiltiirti gittik¢e azalmaktadir.
Hadiste Hz. Aise’nin mescitte yatan sahabiye elinde ne varsa getirip ikram ettigi

anlatilmaktadir.

Suffe ehli Hz. Peygamber (s.a) zamaninda mescitte yatan, kendini ilme
adayan, genclerden olusmaktadir. Bu gen¢ sahabilerin maddi durumlar iyi
olmadigindan, mescide gelen diger sahabiler onlara yiyecek vs. yardiminda
bulunmaktadirlar. Onlarin orada yatip kalkmalari mescitte uyumanin céizligine de

delalet etmektedir.

Tihfe akciger rahatsizligi sebebiyle yiiziikoyun yattigi belirtilmektedir.
Muhtemeldir ki, Peygamberimiz onun bir rahatsizlik sebebiyle bdyle yattiginm
bilmemektedir. Bir takim rivayetlerin anlatim iislibu, “ni¢in bdyle yatilmasin?”
sorusuna cevap niteligi tasimaktadir. Bu tiir hadisleri dikkate alan Islam alimleri,
yiizlinli, karnin1 ve gogsiinii yere koyarak yatmanin yasaklanmis oldugunu ve Hz.
Peygamber’in siinnetine uygun olmadigini belirtmektedirler. Ciinkii yliz ve gogiis
insanin en kiymetli iki uzvu olmakta, Allah’a secde hali disinda onlar1 yere koymak

ve iizerine kapanmak iyi bir davranis olarak kabul edilmemektedir.'®?

[lim adamlarmin mescitte uyumanin hiikmii konusundaki goriislerini su

sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

Said ibn Miseyyeb (6. 94/713) ile Hasan-1 Basri (6. 110/728), Ata,
Muhammed Ibn Sirin (6. 110/729) ve Safiilere gdre mescitte uyumak orada namaz
kilanlarin yerlerini daraltmamak ve onlarin sasirmalarina sebebiyet vermemek
sartiyla, kerahetsiz olarak caizdir. Aksi takdirde haramdir. Delilleri ise “Bizler

Restilullah (s.a) zamamnda mescitte uyurduk”*°3 hadisi ile “Hz. Peygamber’in (s.a)

152 Kandemir vd., Riydzii’s-Salihin Terciime ve Serhi, 1V,358.
153 Tirmizi, Salat, 236. Bu hadis “hasen-sahih”tir.
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Hz. Ali'yi (r.a) mescitte yatarken goriip de ona bundan nehyetmeyip “Kalk ey Ebii
Tiirdab (topragin babasi)”®* diyerek iltifatta bulundugunu ifade eden hadistir.

Safil ulemasindan Nevevi (6. 676/1277) de “Suffe ashabi ile sahabilerden
bazilarmimn ve miisliiman olmadan 6nce Siimame ibn Usal’in (6. 12/633) mescitte
yatip kalkmalarmim bunun cevazina delalet ettigini ve Imam Safii'nin de bu goriiste
oldugunu soylemektedir. Hanefi ulemasindan Bedreddin Ayni’nin (6. 855/1451)
aciklamasina gore Ibn Miiseyyeb (5. 94/713) ile Siileyman ibn Yesar’a (6. 107/725)
mescitte uyumanin hilkmii sorulmakta, onlar da “Suffe Ashabi mescitte uyuyorlardi.
Onlar meskenleri mescit olan bir cemaat idi. Durum bdyleyken bunu bana niye
soruyorsunuz?” cevabii vermektedirler.®® Bu konu hakkinda baska alimlerin

goriigleri soyledir:

Taberi (6. 310/923) de, Hasan'm: “Osman ibn Affan’1 (r.a) basinda nobetgi
falan olmadig1 halde mescitte uyurken gordiim.” dedigini nakletmektedir. Malik'e (6.
179/795) gore evi olan bir kimsenin mescitte gece veya giindiiz uyumas1 mekruhtur.
Fakat yabanci bir misafirin uyumasinda herhangi bir sakinca yoktur. Ibn Mes’ad ile
Tavias (6. 106/725), Miicahid (6. 103/721) ve Evzai (6. 157/774) de mescitte
uyumaytr mekruh gormiislerdir. Ayrica konumuzu teskil eden bu rivayet de
yiizilkoyun yere yatmanin Allah'in hoslanmadig: bir yatis olduguna da acgik¢a delalet
etmektedir.*®

Stiphesiz ki, bu yatis sekli insan sagligina da zararlidir. Mide ve kalp gibi
azalarin sikismasina sebep olur. Ayni1 zamanda edebe aykir1 ve goriintiisii ¢irkindir.
Netice itibariyle Allah Reslii'niin (s.a) sakindirdigi bu yatis bigciminden uzak

durmak en uygun ve dogru yoldur.*®

Hz. Peygamber’in (s.a) yatagimin konumu ise yiizii kibleye gelecek sekilde

idi. Bir rivayette:

154 Buhari, Salat, 58.

155 Yeniel, Siinen-i Ebit Daviid Serhi, XV1, 303.

156 Yeniel, Siinen-i Ebit Daviid Serhi, XV1, 303.

157 Celik, Omer - Kaya Murad - Oztiirk, Mustafa, Usve-i Hasene, Altinoluk Yayinlari, Istanbul tsz., s.
443.
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Ummii Seleme ailesinden biri rivayet etmistir: “Resilullah’in (s.a) yatagi,

insanin kabrine kondugu sekildeydi, mescit de bas tarafindaydi.”*®

Rivayetten de anlasildigi iizere Restlullah’in yataginin insanin kabrine
kondugu sekildedir. Yani insan kabre kondugu sekil, kibleye dogrudur. Yiiziinii
Kabe’ye donen kisi Allah’in her dedigini yapmaya hazir ve nazir oldugunu hal

diliyle bir tiir anlatmaktadir.
Yatis sekli ile ilgili bagka bir rivayette;

Ebl Katade’den (r.a.): “Restlullah (s.a) bir sefer sirasinda dinlenmek iizere
gecenin sonuna dogru konakladigi zaman, sag tarafina yatarak uyurdu. Sayet sabah
namazina yakin bir zamanda mola verirlerse, o vakit sag kolunu diker, miibarek

basint el ayasimn iistiine koyarak uyurdu.”*>®

Allah Restlii (s.a) bir sefer sirasinda geceleyin askerleriyle birlikte yolculuk
ederken mola verme liizumu hissederse sayet, sabah namazina ¢ok zaman varsa,
uzunca bir siire dinlenmek icin sag tarafina yatip uyumaktadir. Eger sabah namazi
yaklagmis ve kisa bir siire dinlenmek iizere mola vermislerse, yol yorgunlugu
yiiziinden derin uykuya dalarak sabah namazini kagirmamak icin ihtiyatl bir sekilde
uyumaktadir. Bu kisa siireli dinlenme esnasinda sag kolunu dikmekte, basini

avucunun igine koyarak istirahat etmektedir.*®°

Hz. Peygamber (s.a) bu tutumuyla, sabah namazinin vakti yaklastig1 zamana
kadar uyanik kalanlarin ne yapmalar1 gerektigini gostermektedir. Birazcik uyur,
dinlenirim, sonra kalkar namazimi kilarim diye kendini uykunun kollaria
birakanlarin sabah namazini kagirabileceklerini hatirlatmakta, onun icin de nasil bir

tedbir alinmas1 gerektigini bizzat gostermektedir. Sabah namazi, bes vakit namazin

158 Ebti David, Edeb, 97. Bu hadis “sahih™tir.
159 Miislim, Mesacid, 313.
160 Kandemir, Semdil-i Serif Serhi, 11, 361-362.
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en Onemlisindendir. Ayrica uykunun da en derin, en koyu oldugu vakittir. Bu
bereketli zamanin vaktinin faziletini kagirmamak i¢in azami Olglide gayret

gosterilmelidir. %!

Hz. Peygamber’in (s.a) yatis sekillerinde, sagligina azami sekilde dikkat ettigi
gorilmektedir. Glines ile gélge arasinda yatmayi uygun gérmeyerek sagligina verdigi

Onem ortaya ¢ikmaktadir.

s adle S0 (o il G106 05k ¢ BAU g b (B8 OB ¢ el g s e
b Almang ¢ erlil) 8 Alai e ¢ Jhall Ae ali ep 8l 8 AAL J5 ¢ el b 208 G 1Y
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Muhammed ibn el-Miindekir, Ebl Hireyre’den sdyle isittigini rivayet

etmistir: Ebu’l-Kasim (s.a) buyurmustur:

“Biriniz giineste olunca, Mahled dedi ki: (Bedeni) Gélge ile giines arasinda
kalip (bedeninin) bir kismi gélgede bir kismu giineste kalacak (sekilde) olursa oradan

kalksin.”1%?

Insanin giines ile gdlge arasinda oturmasi saglik acisindan dogru degildir. Bu
durum kisinin mizacinm1 ifsada ugratmakta, bedenin zararina ve tersine hareket
edilmektedir.’®® Hz. Peygamber (s.a) boyle oturan kisinin giines ¢arpmasindan

etkilenmemesi i¢in bdyle bir uyar:r yapmaktadir.

Rivayetten anlasildigina gore, viicudun giines ile golge arasinda kalmasi
viicut 1s1s1 dengesinin bozulmasina sebep olmakta, bu da hastaliga davetiye
cikarmaktadir. Boyle bir durumla karsi karsiya kalindigi zaman gizli hastaligin

ortaya ¢ikmamasi i¢in bdyle bir durumdan kaginmak gereklidir.

Baslik altindaki hadisler incelendiginde su sonuclar ¢ikmaktadir:

161 Kandemir, Semdil-i Serif Serhi, 11, 361-362.
162 Eb David, Edeb, 13. Bu hadis “hasen”dir.
163 Azimabadi, Avnii’l-Ma’biid, X111, 118.
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Hz. Peygamber toplum icinde edebe uygun sekilde yatmayi, yiiziikoyun
uzanmamayl, sag yanina uzanarak yatmayi tavsiye etmektedir. Sefer sirasinda sabah
namazi vakti yaklastiysa, rahatlikla uzanmayip sag kolunu dikerek avucu yanagi
altinda dinlenmektedir. Yataginin bas1 kibleye dogru bakmakta, sagliga elverissiz
olan giines ile golgede durmayi1 nehyetmektedir. Allah Restlii dinlenirken de gayet
edepli bir sekilde uzanmakta, sagligima dikkat edip tedbiri elden birakmadig

gozlemlenmektedir.

Allah Restli’niin yatis sekillerinden sonra uyurken kullandigi esyalardan

bahsedilecektir.

1.5. Uyurken Kullandig1 Esyalar

Hz. Peygamber’in (s.a) bu boliimde uyurken kullandigi esyanin gesidi, cinsi
ve nasil olduguna dair bilgilere yer verilecek ve cevresindekilerin bu esyanin

kullanim1 hakkindaki diistincelerine deginilecektir.

Hadis metinlerinde bu esyalar i¢in dosek karsiliginda firds, yastik karsiliginda
visdde, yorgan karsiliginda da /ihdf kelimeleri kullanilmaktadir. Yatak takimi diye
terciime edilen kelimenin dini metinlerdeki orijinali firds olup bunun Tiirkge'de tam
karsiligr dosektir. Dosek, yatagin en Onemli parcast oldugundan, Arapca’da tek
basina kullanildiginda, yatak takimi kavramini ifade etmektedir. Dilimizde kullanilan
ayni kokten gelme mefrigar ise, en genis manasi ile Sergi, yaygi, ddoseme
anlamindadir. Bilindigi iizere yatak tam olarak; dosek, yastik ve yorgan tigliisiinden

olusmaktadir.1®*

Semail kitaplarinda Hz. Peygamber’in (s.a) evinde kullanilan dosek ve
yastigin Ozellikleri ile ilgili birinci elden bilgiler kaydedilmekteyse de yorganin
icerigi ile ilgili pek kaynaga rastlanilmamaktadir. Hz. Peygamber’in (s.a) Mekke'de
iken Hz. Hatice (r.a) ile yasadig1 miistakil bir evi vardi. Ancak Medine'de sira odalar

(hucurat) bulunmakta ve bu odalarin merkezinde Hz. Aise'nin (r.a) evi

164 Yardim, Semdil, 345-346.
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bulunmaktaydi. Gilindiiz istirahatlerinde kullandig1 baska yerler de vardi. Asr-1
Saddet doneminin {inlii kadin tabiplerinden birisi olan Sifa binti Abdullah’in (6.
20/640) evi bunlardan birisidir. Allah Resulii ile sihri bir yakiligi olan bu sahabi
hanimi ziyaret etmekte ve genellikle 6gle istirahatlerini (kaylle) onun evinde
yapmaktadir. Bu sebeple sahabi hanim Allah Resilii (s.a) i¢in 6zel bir dosek ve
pijama da (izdr) temin etmistir. Hz. Peygamber’in (s.a) Hz. Aise'nin evindeki
doseginin yiizii ise mesindir. igine yiin veya pamuk yerine hurma lifi doldurulmus,

yastiklar1 da aynm1 malzemeden yapilmugtir.1%°
Rivayette Hz. Peygamber’in yatti§1 minder sOyle tarif edilmistir:
Cad G 3 ol G e S8 ) g adle B0 i A1 sy Bl (IS : 6 Rl (e
Aige’den (r.a):

“Resillullahin (s.a) minderi deridendi ve ici hurma lifi ile dolu idi. "*%®

Allah Restli'ntin kuru hasir veya kanepe lizerine yatip uyuduklart da
olmustur. Hz. Peygamber (S.a), yatak hususunda daima sert ve serin tutan malzemeyi
tercih etmis, insani ¢ok uyutan rehavete sevkeden yumusak ve konforlu malzemeden
titizlikle sakinmigtir. Kendisinin tercih etmeme sebebi gece namazina kalkamama
endigesindendir. Bu durum kendi yaptig1 bir sey olup, baskasina sozli bir tavsiyede
bulunmamistir. Hz. Peygamber’in (s.a) iistliine Ortlindiigli yorganinin hakkinda bir
bilgi elde edilememisse de hadis kaynaklarinda yer alan bir kisim haberlerin satir
aralarindaki ifadelerden yatinca istlerine bir sey Ortiindiigli hususu kesinlik

kazanmugtir.'6’

Hz. Peygamber’in uyurken kullandig1 esyalar gayet miitevazidir, her zaman
oldugu gibi bu konuda da gosteris ve israfa kagmamistir. Restilullah kendisini gece

ibadetinden alikoymasin diye konforlu ve yumusak yataklarda yatmamastir.

Ihtiyag fazlas1 yataklarla ilgili Hz. Peygamber sdyle buyurmustur:

165 Yardim, Semadil, 345-346.
166 Miislim, Libas, 38; Eba David; Libas, 45; Tirmizi, Libas; 27.
167 Yardim, Semdil, 346.
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Cabir ibn Abdullah’dan: Allah Restlii soyle dedi:

“Kisinin kendisi igin bir yatak, kadin i¢in bir yatak, iigiincii yatak misafiredir.

Doérdiincii yatak ise seytanadir.”’*%

Allah Resdlii kisinin kendisi ve hanimi i¢in ayr1 ayri yataklarin olmasina
cevaz vermektedir. Ciinkii eslerden biri hastalanabilmekte ve yataklarin ayrilmasi
gerekebilmektedir. Eve gelen misafirler i¢in de fazla yatagin bulunmasina izin
verilmektedir. Fakat ihtiyag dig1 yataklar diinyanin zineti olmasi hasebiyle seytanin
sevinmesi ve bu durumdan memnun olmasina sebebiyet vermektedir. Yatagin fazla
olmasi sebebiyle de seytanin geceleyecegi ve kalacagi bir ortam da hazirlanmis
olunmaktadir. Hz. Peygamber bu sebeple ihtiyac dist yatagin bulunmasinm
yermektedir.’®® Ayrica Hz. Peygamber ii¢ rakamimi kullanirken her evde ii¢ yatak
bulunmasi gerekir diye sayisal bir ifade kullanmamaistir. Daha bu hadiste ¢ocuklar1 da
zikretmemigtir. Muradi, israf ve gosteristen kaginarak ihtiyaca binaen evlerde esya

bulundurmasidir.

Bazi alimler bu hadisi eslerin ayri ayr1 yatmasinin gerekli olduguna dair delil
gostermektedirler. Fakat bu zayif bir goriistiir. Cilinkii hastalik ve buna benzer
sebeplerle ayr1 yatilabilmektedir. Eslerin beraber yatmasi vacip degilse de araya
sogukluk girmemesi i¢in ayr1 yatmalar1 da dogru degildir. Hz. Peygamber’in de

uygulamasinda esleriyle beraber uyudugu goriilmektedir.”

Hz. Peygamber hayatinin her alaninda miitevazi ve sade bir hayat tarzi
benimsemistir. Uyurken kullandigr esyalar da bu cinstendir. Simdi de Hz.

Peygamber’in uyandiktan sonra yaptiklar isler ele alinacaktir.

168 Miislim, Libas, 41;Eba David, Libas, 42.
169 bkz. Azimabadi, Avnii’l-Ma’bid, X1, 134.
170 Azimabadi, Avnii’I-Mabid, X1, 134.
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2.6. Uyandiktan Sonra Yaptig isler

Hz. Peygamber (s.a), Allah’t her an anarak dilini zikir ve tesbihten
alikoymamistir. Gece uyandiktan sonra da yaptigi ilk is dua etmektir. Sonra
misvaklanmakta, abdest almakta, daha sonra da gece ibadetini eda etmektedir. Ilk

olarak gece uyandiktan sonra yaptig1 bazi dualardan bahsedilecektir.

Ubade ibn Samit’ten (r.a): Hz. Peygamber (s.a) soyle buyurmaktadir:
VA Y O B Ge Aad Ga s 06 Ay alle D e 8 e ¢ caallall (o Bale 0S
CHIY)AD) Vg e A ¢ B AR ¢ e n R e sh g Aeal) Alp Al AT AT a5 Y sk 5 )
G iy U (8 ¢ A Camfld ¢ ed 51 2 210 : OB 0 L V) 838 95 058 Vs ¢ 81
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“Her kim gecenin bir kisminda doniip uyanwr da: ‘Allah'tan baska ibadete
layik highir ilah yoktur. O tektir, ortagr yoktur, miilk ancak O’nundur, hamd de
valniz O’na mahsustur. O her seye hakkiyla giicii yetendir. Biitiin hamdler Allah’a
mahsustur. Allah noksan sifatlardan miinezzehtir. Allah’tan baska hi¢bir ilah yoktur
ve Allah en biiyiiktiir. Allah’in yardimi olmadan highir giinahtan doniig, hi¢bir
ibadete de kuvvet yoktur’ dedikten sonra: Ey Allah’im! Beni bagisla’ séziinii séyler
veya herhangi bir dua ederse, icabet edilir. Eger abdest ali(p namaz kila)rsa, namazi

kabul olunur.”*’1

Dilini dua etmeye alistiran kisi gece uyaninca gayri ihtiyari bu dua ve zikirleri
sOylemeye baglar. Kasten bu zikirler yapilip dua edilirse Allah o kisinin duasina
icabet eder. Abdest alip namaz kilarsa da namazin Allah’1n izniyle kabul olacagina

hadis delalet eder.
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171 Byhari, Tehecciid, 20; Eba David, Edeb, 99; Tirmizi, De’avat, 25.
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Hz. Aise'den (r.a) rivayet edildigine gore Resilullah (s.a) gece uyandigi vakit
sOyle derdi:

“Senden baska hi¢bir ilah yoktur; seni noksan sifatlardan tenzih ederim.
Giinahlarimdan istigfar eder, Senden rahmetini dilerim. Allah’im! Ilmimi arttir. Beni
hidayete erdirdikten sonra kalbimi kaydirma. Bana kendi tarafindan rahmet ver.

Siiphesiz sen bol bol verensin.”'"

Hz. Peygamber (s.a), bu dualart yaptiktan sonra gece uyaninca tehecciid
namazi kilmak i¢in bazi hazirliklar yapmaktadir. Namaz kilmadan once abdest
almacagindan dolayidir ki, Hz. Peygamber (s.a) abdest almadan o6nce de bir
tavsiyede bulunmaktadir. Peygamberimizin tavsiyesi abdest suyuna koymadan dnce

elleri yikamaktir. Rivayette;

¢ A il b Jaals AR Un 5 1 ;06 gl il i e B0 0505 B 55006 il e
G0 Y Bal 8 ¢ asslag ek O 8 53 Judalh an 3 (e 80T BEEL) 135 ¢ 5008 Sa88 ohas
5 &l Gl
Ebl Hiireyre’den (r.a): Restlullah (s.a): “Sizden biriniz abdest aldiginda
burnuna su gotiirsiin ve stimkiirsiin, kim tasla tahdretlenirse, tek sayilarla yapsin.
Ctinkii sizden biriniz uykusundan uyandiginda elini, abdest suyuna koymadan énce

yikasin, elinin nerede geceledigini bilemez "™

Her uyku sonrasinda el yikamay1 Safii (6. 204/820) ve alimlerin ¢ogu hadisin
geneli itibariyle miistehap gérmiislerdir. Ahmed ibn Hanbel (6. 241/855) ise hadiste
gecen “elini nerede geceledigini bilemez” ibaresine dayanarak bunu gece uykusuna
has kilmistir. Cumhur alime gére emir mendupluk arzederken, Ahmed ibn Hanbel de
bu gindiiz uykusu degil gece uykusundan sonra farzdir demektedir. Alimlerin

coguna gore, kisi, elini yikamadan abdest suyuna daldirirsa bunun suyun temizligine

172 Ebu David, Edeb, 98. Bu hadis “sahih”tir.
173 Buhari, Viidd, 26. Ayrica bkz. Miislim, Taharet, 87. Ornek igin bkz. Muvatta’, Taharet, 2.
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zarar vermeyeceginde goriis birligi etmislerdir. Ishak (8. 151/768) , Davad (6.

270/884) ve Taberi ise bu durumda suyun necis oldugunu sdylemektedirler.}™

Rivayette goriildiigii lizere kisi uyuyunca suuru aktif olmadigindan dolayz,
gece ne yaptigini bilemez durumdadir. Dolayisiyla elinin de nereye dokundugunu
algilayamaz. Gece bazi hastalikli bolgelerine dokunursa, elini de yikamadan abdest
kabina koyarsa, o sudan hastalik viicuda yayilabilecegi gibi o su kabina elini sokan
kimselere de hastalik sirayet edebilir. Ornegin; sivilce, ¢iban, basur vb. gibi
hastaliklar kasint1 yapabilir. Bilmeden buralara dokunulabileceginden, hastaligin
mikrobu, o su yoluyla bulasabilir. Hz. Peygamber (s.a) 6nemli bir uyari yaparak

abdest almadan Once elleri yikamayi tavsiye etmektedir.

Hadiste o donemde sik kullanilan legen vb tiirden kaplardan s6z edilmektedir.
Ama bu kap havuz gibi biiyiikse ellerdeki necaset bu biiyiikliikteki suyu
kirletemeyecektir. Fakat uygun olan bir tas vb. ile elleri yikamaktir. ibadetlerde
ihtiyat ile hareket etmek evladir. Ancak bu ihtiyat durumu, vesvese derecesine
gelmemelidir. Bu ve buna benzer hadislerin etkisi bizim gelenegimizde yer
bulmaktadir. Uykudan uyanan kisi ilk olarak ellerini ve yiiziinii yikayarak giine

baslamaktadir.1”

Allah Resilii (s.a) gece uyaninca da iimmetine ‘burunlarini siimkiirmelerini
istemektedir. Gerek¢e olarak da seytanin kisinin burnunda geceledigini

soylemektedir. Bu rivayet ise soyledir;
Ebl Hiireyre (r.a)’den: Restlullah (s.a) buyurdular ki:

G a&5al 4150 BEEL 1) ;06 ¢ alip adle B0 L 00 e A B0 amn i0h A G
A s e g il (b ¢ BSE gl U g8 adlia

“Biriniz uykudan uyandigi zaman abdest alip ii¢ kere siimkiirsiin. Zira geytan

burnunun icinde geceler.”*"®

174 Tbn Hacer el-Askalani, Fethu I-bari bi-Serh-i Sahihi’l-Buhdri, Daru’s-Selam, Riyad 2000, 1, 345.
175 Erul, Biinyamin, Hadislerin Dili, s. 73-74.
176 Byhari, Bed’ii’lI-Halk, 10; Miislim, Taharet, 23.
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Hadiste gegen haysim kelimesi burnun yukari tarafidir. Bazilarina gore biitiin
burun, bazilarina gére de burnun yukarisindaki kikirdak kemikleridir. Hz. Peygamber
burnun bu kismmi temizlemeyi tavsiye etmektedir. Alimlerin coguna gore istinsak

(burun temizlemek) vacip degil, menduptur.*”’

Seytanin burunda gecelemesine gelince, bunu mecaza hamleden Nevevi (6.
676/1277) seytandan maksadin mikrop (zararli canlilar) oldugunu ifade etmektedir.
Zira rutubet, toz, toprak gibi zararli birgok mikrop burun deliginden viicuda girerek
saghig tehdit etmektedir.”’’® Koy yasaminda tarlada calismak zorunda olanlarin
burunlarina ister istemez toz, toprak girebilmektedir. Sehir yasaminda da egzoz
dumanlari, kirler vs. burun vasitasiyla viicuda yayilabilmektedir. Istinsak yaparak
burnu ve tiim viicudu rahatlatarak Ozellikle alerjik hastaliklardan bedeni

koruyabilmek miimkiindiir.

Kadi Iyaz’a (8. 544/1149) gore bu sdziin hem mecaz hem de hakikat olmasi
muhtemeldir. Zira burun, koklamak suretiyle kalbe giden gecit gorevi
iistlenmektedir.  Seytan da agik yerlerden girerek zarar vermektedir. Insan
viicudunda da burun solunum alma organi oldugu i¢in delikler bulunmaktadir.
Dolayisiyla, seytan kisinin bedenine bu deliklerden girebilme ihtimali oldugu igin

burun deliginde gecelemesi hakikat anlami tagryabilmektedir.!’

Din dilinde 1yi ve giizel seyler i¢in nasil melek sembolii kullaniliyorsa, kotii
ve cirkin seyler icin de seytan sembolizmi kullanilmaktadir.’®® Seytan gozle
gorillemeyen bir varliktir. Insanoglunun géz yapist bu tiir varliklart gérmeye
muktedir degildir. Ancak bu varliklar gozle goriilemese bile, sarih bir sekilde Kur'an
ve hadislerde var oldugu ge¢mektedir. Bu nedenle Kur'an ve hadislerde anlatildigi
sekliyle inanmakla yetinilmelidir. Zaten iman, goriilmeyen seyi haber getirenden

dolay1 var oldugunu kabullenmektir.

7 San’ani, Siibiilii’s-Seldm, 1, 70-71.

178 Oreng, Astr, “Kiitiib-i Sitte Hadisleri Ozelinde Seytan, Mahiyeti ve Yaratilis1”, Siileyman Demirel
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Isparta 2012/2, Say1: 29, 5.149.

179 San’ani, Siibiilii ’s-Seldm, 1, 71.

180 Brul, Biinyamin, Hadislerin Dili, s. 76.
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Hadislerde pislik ve hastalik tasiyan canlilara seytan denmektedir. Bazilarina
gore seytan diye adlandirilan sey mikroplardir. “Mikroplara da cin denilebilir mi?”
bu konuya kisaca deginmek istiyoruz. Mikroorganizma ilminin verilerine gore
mikroorganizmalar tabiatta bulunan en kii¢iik maddi varliklardir. Mikroskop
vasitastyla duyularla incelenebilmektedir. Cinler ise ruhani ve akilli varliklar olup,
varliklart lizerinde heniiz bir inceleme yapilamamistir. Mikroplarin cinlerin bir tiirii
oldugu seklindeki yorumlara katilmak miimkiin degildir. Mikroplari, kimyevi
ilaglarla o6ldiirmek veya etkisiz hale getirmek miimkiindiir. Birgoklarinin zararlari
antibiyotik  ilaglarla  engellenebilmektedir. ~ Cinler i¢in ise aynm sey
sOylenememektedir. Cinler, suurlu varliklar olmalar1 sebebiyle insanlar gibi Allah'a
iman ve ibadet etmekle miikelleftirler. Mikroplar i¢cin boyle bir miikellefiyet s6z
konusu degildir. Kur’an-1 Kerim'de inanan cinlerin ehl-i cennet, inanmayanlarin ise
ehl-i cehennem olacaklar1 bildirilmekte mikroplar igin boyle bir miijde ya da
korkutma s6z konusu degildir. Bu bakimdan mikroplarin cinlerin bir nev’i oldugu
seklindeki bir yorumun sadece bir teoriden ve zandan ileri gitmedigini sOylemek
mimkiindiir. Biitlin bu anlatilanlar acisindan meseleye bakildiginda hadisin

ifadesinde benzetme gibi bir anlatim s6z konusu olabilmektedir.

Hz. Peygamber’in (s.a) dis temizligine ne kadar 6nem verdigi ¢alismamizda
yer bulmustu. Dis temizligine 6nem verdiginin bir kanit1 da yine gece kalktiginda

dislerini misvaklamasidir. Rivayette;
50U 38 G ¢ S (e a8 1) sl adle S0 JEia 2 00 I8 08 3B G
Huzeyfe (r.a) soyle demistir:

“Hz. Peygamber (s.a) gece namaza kalktiginda agzin1 misvakla temizlerdi.”28!

Hz. Peygamber’in (s.a) sliphesiz ki bu kadar misvaga onem atfetmesi,
misliimanlara bir ihtar niteligi tasimaktadir. Dis temizligini, hem insanin kendi

sagligin1 korumasi adina, hem de iletisim halindeki kisilerin rahatsiz olmamasi adina

181 Byhari, Viida, 76; Miislim, Taharet, 46.
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srarla Onerdigi goriilmektedir. Bunun i¢in de dis bakimi ve temizligini tavsiye

etmekte, pek ¢ok hadiste de misvagin gerekliligi hakkinda bilgiler vermektedir.

Allah Restulii dislerini misvakladiktan sonra gece namazi kildig
goriilmektedir. Zamanin1 Rabbiyle iletisim halinde gegiren Hz. Peygamber herkesin
uyudugu vakti ¢ok iyi degerlendirmekte, tehecciid namazinin da iistiinde durarak

ailesine ve arkadaslarina bu namazi énermektedir.

Uykusunu bolerek bu namazi kilmak insan nefsine agir gelmekte seytanla
bliylikk bir miicadele verilmektedir. Bu miicadeleyi Hz. Peygamber soyle

anlatmaktadir:

486 Ll R g J6 als e W1 e &0 055 O s Al B s 506 S 08
Bkt R ¢ R IR BN ¢ Ok O ctle skt 8 Gt B2 GO0 0 5 1) sl Ll
SO il il il W15 Ll it Unaid il ¢ ke ) JTia 8 ¢ Bl i) Wi 8

Ebl Hiireyre’den nakledildigine gore, Restilullah (s.a) s6yle buyurmustur:

“Sizden biriniz (gece) uyuyunca seytan, onun ensesine ti¢ diigiim atar ve her
diigtimde de, ‘Uzun bir gece var, dinlen! der. O kimse uyanip da Allah’1 zikrederse
bir diigiim, abdest aldiginda bir diigiim, namaz kildiginda bir diigiim ¢éziiliir ve artik
sevingle ve gonlii hog olarak sabaha ¢ikar. Aksi takdirde huzursuz ve uyusuk olarak

sabahlar. 1%

Gece yapilan bu ibadetin sevabi ¢ok oldugu i¢in seytan buna tahammiil
edemeyerek insana vesvese vermekte, boynuna manevi diigiim atarak engel olmaya
caligmaktadir. ‘Uykumu alamadim’, ‘Bugiin i{izerimde bir tembellik var’, ‘Sol
yanimdan kalktim’ gibi ciimleler sik sik giinliik yasantida duyulmaktadir. Bunun

sebeplerinden biri gece namazini ihmal etmek olabilmektedir.

182 Byhari, Tehecciid, 12; Miislim, Miisafirin, 207.
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Bazi alimlere gore bu namaz gece namazi degil, yats1i namazidir. Yatsi
namazi dncesinde uyundugu takdirde seytan uyuyanin boynuna diigiim atmaktadir.

Ozellikle de cemaate katilmamak bu diigiimiin atilmasina sebep teskil etmektedir.'8®

Hadiste gegen diigiimle ilgili farkli yorumlar yapilmaktadir. Bu yorumlardan
biri gergek manada bir diigiimdiir. Tipkr bliyliciilerin diiglim atti§1 gibi seytan da
uyuyan kisinin ensesine diigiim atmaktadir. Bu tiir insanlar eline bir ip alarak sihirli
sozler sdyleyerek ipe diigiim atarlar. Bu sebeple Felak suresinde de diigiimlere
iifiirenlerin serrinden Allah’a siginilmaktadir. Diiglim kafanin arka tarafi degil, basin
arka tarafindaki bir sey ilizerine atilmaktadir. Diiglimlerin tamaminin ¢6ziilmesi
namazin kilinmasi ile tamamlanmaktadir. Bazi alimlere gore gece namazi kilan
kKimsenin ding ve huzurlu olmasi Allah’in vaad etmis oldugu miikafatlardan ve
diigiimlerin ¢oziilmesinden dolayidir, bundan kaynaklanan bir seving halidir. Zaten
gece namazina kalkan kisiye Allah bir dinglik ve huzur hali vermektedir. Bazi
alimlerde kisi gece kalksa Hz. Peygamber’in sdylediklerini yapsa seytan bir daha
diigim atamamaktadir, demektedirler. Fakat gizli ve agik giinahlardan uzak
durmayan kimselere her defasinda diigiim atildigim sdyleyen alimler de vardir. ibn
Hacer’e (6. 852) gore gilinahlarina pigsman olan ve tevbe edenler ile bu konuda
gevseklik  gosteren, azimli  davranmayan  kisileri  birbirinden  ayirmak

gerekmektedir.84

Hadiste abdestli olmak genel bir durumdur. Ciinlip olan birisinin namaz
abdesti almasiyla diigimler ¢oziilmemekte, bu kisi boy abdesti alirsa diiglimler
coziilebilmektedir. Teyemmiim yapilmasi gerekeceginde de teyemmiimiin ayni islevi
gorebildigi goOriisii  agir basmaktadir. Yalmiz uykunun agilmast hususunda
teyemmiimiin abdest kadar etkili olamayacagi herkes tarafindan da bilinmektedir.
Ayrica baz1 alimler bu hadis ile “Uyurken Ayetii’l-Kiirsi’yi okuyan kimselere seytan

yaklasamaz"*®® hadisi arasinda celiski bulundugunu sdylemektedirler. Diigiim

183 Ayni, Umdetii’I-Kari, VI, 279.
184 {bn Hacer, Fethu’l-Bari bi-Serh-i Sahihi’l-Buhdri, Daru Taybe, Riyad 1432, 111, 540.
185 Buhari, Fedailii’l-Kur’an, 10.
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atilmasi ve seytanin yanasmasi olaylarindan biri maddi birisi de manevi bir olay

olarak diisiiniiliirse arada bir sorun ve celiski kalmamaktadir.18

Yukaridaki hadise benzer diger bir rivayet de sdyledir:

¢ gital A WG 5 G O« JA5 ki adde i s A se b 06 ¢ A B o A i (e
il b U O s 06 sl ) B

Abdullah’dan (ibn Mes’ad) (r.a) nakledildigine gore:

Restilulah’in yaninda bir adamdan bahsedilmisti. “Adam sabaha kadar uyur,

namaza da kalkmaz” denildi. Allah Resulii de:
“Seytan (o adamin) kulagina isemistir.”*®" buyurdu.

Hadiste gecen seytanin isemesi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bir
goriige gore bu durum hakiki manadadir. Clinkii bu durumun olmasi imkansiz degil,
mimkiindiir. Zira, seytanin yedigi, ictigi, nikahlandigi bilinmektedir. Bir diger
gorlise gore seytan, sabaha kadar uyuyan kisinin kulagini batil s6zlerle mesgul edip,
zikirden uzaklastirmaktadir. Bagka bir goriise gore ise seytanin kisiyi ele gecirip 0
kisiyi tuvalet kadar hafife almasidir. Bir bagka goriise gore kulaga seytan tarafindan
isenen ve kulagi agirlasan kisi boylesi bir duruma diismektedir. Araplar kulag: sagir
olan kisi icin kulagina isenmis benzetmesi kullanmaktadirlar. Tibi’ye (6. 743/1343)
gore seytanin isemesi uykunun agirligina isarettir. Kulaklar kiginin uyanmasina
sebep olacak seslerin isitildigi yerlerdir. Idrar boylece kulak bosluklarindan kolayca
dagilmakta, damarlarda siiratle yol alabilmektedir. Dolayisiyla biitiin organlarda

tembellik hasil olmaktadir.188
5 ¢ i G (e pl8 A5 B g - g adle B im0 005 06 06 ¢ 850 of e
Sk g eliad N (e Cuald B0 0 a5y ¢ sl el b il Gl B ¢ b A e L

elall 4gh 5 (b il ¢ b ey

186 fbn Hacer, Fethu I-Bari, 111, 542.
187 Buhiri, Tehecciid, 13.
188 {bn Hacer, Fethu I-Bari, 111, 546.
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“Gecenin bir kisminda kalkip namaz kilan ve hanmmini da uyandiran,
kalkmak istemedigi zaman yiiziine su serpen kimseye Allah rahmetini ihsan etsin!
Gece kalkip namaz kilan ve beyini de uyandiran, kalkmak istemedigi zaman yiiziine

su serpen hanima Allah rahmetini ihsan etsin!”'8

Hz. Peygamber gece namazina uyandirmak i¢in birbirine su serpen eslere dua

etmektedir. Su bilindigi lizere uykuyu agmakta ve insani kendine getirmektedir.

Eslerin birbirlerine olan muhabbetleri gece namazi ile pekismekte, Allah o
aileye merhametini indirmektedir. Fakat su serperken eslerin mizaglar1 da g6z 6niine
almak gerekmektedir. Hz. Peygamber’in maksadi esinizi tehecciide uyandirin,
uyanmazsa sayet en son ¢are uyanmayan esin yiiziine su serpin demektedir. Yalniz
uykulu halde olan kisi daha asabi olabilmekte, bu sebeple de agzindan koti bir laf
c¢ikma ihtimali bulunmaktadir. Dolayisiyla kas yapiyim derken goz ¢ikarmadan
tehecciid namazina uyandirabilecek c¢oziimler iiretmek gerekmektedir. Ama
uyandirirken su serpmeye sert tepki vermeyecek biri ise Hz. Peygamber’in tavsiye

ettigi yontem etkili olmaktadir.

Buna benzer baska bir rivayette de:

¢ 43l 5a &5 ¢ gl e L opa ;s algadde S0 e A0 0505 08 VB 5508 5 ¢ amn G
S 15 0 G S G LK ¢ gt (485

Ebii Said ve Ebl Hiireyre’den nakledildigine gore, Restilullah soyle dedi:

“Bir kimse geceleyin hammuni uyandirwr da ikisi de namaz kilarsa veya
birlikte iki rek’at namaz kilarlarsa zakirin ve zdkiratin (Allah’t ¢ok¢a anan erkekler

ve hammlar) arasina yazilirlar.”**°

Gece namazini birlikte kilan esler hem Hz. Peygamber’in duasini almakta
hem de bu sayede yuvalarinda bereket gormektedirler. Birbirleriyle de namaz

kilarken vakit gecirdikleri icin daha mutlu olabilmektedir. Ge¢imsizlik yasayan esler

189 Eb Davad, Tatavvu’, 18. Bu hadis “hasen”dir.
190 Eb Davad, Tatavvu’, 18. Bu hadis “sahih”tir.
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tehecclid namazlarina dikkat ettiklerinde Allah’in izniyle bu ge¢imsizlikleri ortadan

kalkabilecektir.

Allah Resilii (s.a) uyandiginda uyku mahmurlugunu atmak adina gayet kisa
iki rek’at namaz kildig1 rivayetlerde goriilmektedir.!® Ayrica Hz. Peygamber
gecenin tiimiinii uyanik gecirip kendine eziyet eden ashabimi uyarip Hz. Daviid 'un
namazint tavsiye etmektedir. Hz. David, gecenin yarisina kadar uyumakta, tgte
birini ibadetle gecirmekte altida birinde ise tekrar uyumaktaydi.®? Hz. Peygamber’in
kendisi de gecenin tamamini namaz kilarak gecirmemekte, bir kisminda uyumakta,
bir kisminda namaz kildig1 goriilmektedir. Genellikle gecenin ilk kismini uyuyarak,

son kismini ise ibadet ile gecirmektedir.%®

Ibn Abbas, rivayet ettigi bir hadiste Hz. Peygamber’in gece uyandiktan sonra

yaptiklarini 6zet bir sekilde anlatmaktadir. Bu rivayet ise sOyledir:

o8 Aals i adle D0 L B0 sk aadalal 3 301 (m0e 8 Gralalald 1A a5 Al adle 4
BERL ¢ Qs g 5 s AT e O e vy o g el 0 Ea A1 50 A ¢ gk
J85 5% {ye 231580 g ) 158 25 ¢ oy 4633 (8 a 50 iy Gl ¢ g alle i e i 5y
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aitall Jlad 208 g ¢ et e ol a8 ¢ Gl

Ibn Abbas’in kolesi Kiireyb’den nakledildigine gore:

Abdullah ibn Abbas (r.a) bir gece Hz. Peygamber’in (s.a) hanimlarindan olan

teyzesi Meymine’nin evinde kalmis ve sdyle anlatmigtir:

“O gece bagimi yastigin enine dogru, Restilullah ile teyzem de boyuna dogru
koyarak uyuduk.

191 Miislim, Miisafirin, 198.
192 Byhari, Tehecciid, 7; Miislim, Sryam, 189.
193 Byhari, Tehecciid, 15; Miislim, Miisafirin, 129.
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Gece yaris1 olunca Allah Resilii (s.a) uyandi, gozlerini ogusturarak uyku
mahmurlugunu gidermeye ¢alisti. Ardindan Al-i Imrén siresinin son on ayetini

okudu.

Sonra Kkalkti, asili duran kirbadan giizel bir sekilde abdest aldi. Sonra namaza

durdu. Ben de kalktim, abdest alip sol yanina durdum.

Allah’1n elgisi sag elini basimin istiine koydu, sag kulagimi (hafifce) tutup
biiktii.

Ibn Abbas (r.a) alt1 defa “Sonra iki rek’at namaz kild1” diyerek sonuncusu

vitir olmak {izere on ii¢ rek’at namaz kildigini sdyledi.
Sonra miiezzin gelip kendisini uyandirincaya kadar tekrar yatip uyudu.

Ardindan kalkti, hafif iki rek’at namaz kildi, sabah namazini1 kildirmak i¢in

mescide gitti.”%

Meymiine annemiz Ibn Abbas’in teyzesi olup Hz. Peygamber’in (s.a) sirasi o
giin Meymiine annemizde idi. Ibn Abbas ilim dgrenmeye diiskiin, zeki bir geng idi.
Ibn Abbas, Hz. Peygamber’in gece ibadetinin nasil oldugunu dgrenmek igin hane-i

saadete gelmistir.

Allah Resilii kalktiginda Al-i Imran suresinin ilk on ayetini okumustur. Bu
ayetler, “Siiphesiz goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ve giindiiziin birbirini takip

edisinde akil sahipleri i¢in bir¢ok deliller vardwr.” diye baslayan ayetlerdir.

Hz. Peygamber’in gece neler yaptigini bu hadis gayet net bir sekilde

anlatmaktadir. Bu hadisin bagka rivayetleri de bulunmaktadir.

Allah Resilii’niin evinde bir tane yastitk bulunmaktayd: ki Ibn Abbas,
Restlullah ve Meymiine annemiz ayni yastig1 paylasmislardir. Bu sebeple her tigii de
yastiga enine ve boyuna baglarim1 koymuslardir. Meymine annemizin evinde

verebilecegi ikinci bir yastigi bile yoktu.

194 Byhari, Viidu’, 36; Miislim, Miisafirin, 182.
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Buhari (6. 256/870), hadisi tehecciid boliimiinde ya da baska bir boliimde
zikretmemis, “Abdest” boliimiinde zikretmistir. Hadiste Hz. Peygamber’in
uyuduktan sonra abdest almamasi durumundan dolayr hadisin abdest boliimiinde
gecmis olabilmesindendir. Hz. Peygamber’in gozleri uyusa da kalbi uyumadigi ndan
dolay1 abdest almadan kalkip sabah namazini kilmak i¢in evinden ¢iktig1 hadisten

anlasilmustir. Ileride bu konu ayrmtili bir sekilde anlatilacaktir.
Hadiste anlasilanlar sdyle 6zetlenebilir:
1. Hz. Peygamber’in, abdest almasi ziyade bir nur talep etmesindendir.

Ciinkii abdest lizere abdest almak nur iizere nurdur.

2. Bir kimsenin esinin mahremi olan birisi, esiyle kendisinin yaninda

yatip uyuyabilir.
3. Upyandiktan sonra mezkir ayetleri okumak giizel bir davranistir.

4. Uyant ve latife olmast i¢in kiigiik bir cocugun kulagi hafifce
cekilebilir.

5. Miiezzinin namazin ikamesi i¢in imami uyandirmasi giizel bir

davranistir.

6. Hane halki ile beraber sabah namazindan Once hafif iki rekat namaz

cemaat seklinde kilinabilir.'*

Her gece namaz kilmayi, Kur’an okumayi adet edinen bir kimse uyuyakalirsa

bu konu hakkinda Hz. Peygamber (s.a) soyle buyurmaktadir:

ol ) sy O g ¢ bl 5 58 it OB« g5 Al 2 0 pad 3 2 (o A
Ak ¢ phlsdiiay ¢ adl soia (i e S8 ¢ dle e B2 5l ¢ e B Al G aluy e
Ji e 258 &

Abdurrahman ibn Abdii’l-Kari’nin naklettigine gore:

Omer ibn Hattab’dan soyle isittim, O sdyle demistir. Restlullah (s.a):

195 Ayni, Umdetii'I-Kari, 111, 98.
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“Bir kimse geceleri okudugu zikir ve duasimi okumadan veya
tamamlayamadan uyur da, sonra onu sabah namazi ile 6gle namazi arasinda okursa,

gece okumusg gibi sevap kazanir.”*%

Niyetinde gece kalkip namazimi kilmak, zikrini yapmak olursa bir insanin,
ertesi glin bu ibadetlerini yaparsa gece okumus gibi sevap kazanacagi hadiste agik bir
sekilde anlatilmaktadir. Ciinkii kisinin niyeti halistir, namazi kalkip kilma niyeti

tasimaktadir. Allah’in kisiye kilmis gibi sevap vermesi Allah’in fazli ve liitfundandir.

Hz. Peygamber’in (s.a) gece uykusunda yaptigi hazirliklar gortilmistir. Hz.
Peygamber’in (s.a) sadece gece uykusu mu vardi, giindiiz de uyur muydu, uyursa kag
saat uyurdu, gecenin ne kadarlik dilimini uykuya ayirirdi, uygun goriilmeyen uyku

vakitleri nelerdir, gibi sorularin cevabi bu baslikta bulunacaktir.

2.7. Uykusunun Siiresi
Uykunun iki 6nemli yarar1 vardir:

a) Organlarin  ortaya c¢ikan yorgunluktan sonra sakinlesmesi ve
dinlenmesi, bunun sonucunda da duyu organlarimin uyanikligin ortaya c¢ikardig

yorgunlugu atilmasi, bitkinligin ortadan kalkmasidir.t%’

b) Besinlerin sindirimi ve viicudun kendine gelmesidir. Ciinkii uyku
sirasindaki bol sicaklik viicudun i¢ine dolmaktadir. Viicudun i¢i 1sinirken dist

sogumaktadir. Bu nedenle uyuyan kisi 6rtiinmeye ihtiya¢ duymaktadir.%®

Resulullah'in (s.a) uyku ve uyanikliktaki durumu incelenecek olsa O’nun
uykusunun beden, organlar ve kuvvetler igin en ideal ve yararli uyku oldugu
izlemlenir. Hz. Peygamber (s.a) genellikle yatsi namazin1 kildiktan hemen sonra

uyur, gece yarisinin hemen basinda ise uyandigi goriiliir. Hz. Peygamber (s.a) ne

196 Miislim, Miisafirin, 142.
197 Ibn Kayyim, Zddii'I-Medd, |V, 447-448
198 fbn Kayyim, Zddii'I-Medd, |V, 447-448
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zaman ve ne kadar uyurdu, sorusunun cevabini zaman olarak kesin gizgilerle
belirlemek pek miimkiin degildir. Sorunun cevabini onun yasayis tarzinin- iginde
aramak gerekir. Hz. Peygamber’in getirdigi yasayis diizeninde hayatini diizenleyen
etken saat degil giinestir. Giines batsa bile mesaiyi siirdiirme giines dogsa bile

uykuya devam etme yoktur.'%

Allah Restlii (s.a), az uyumak i¢in sag tarafina yatmaktadir. Sag tarafa
yatmak uykudan daha ¢abuk uyanmaya neden olmaktadir. Ciinkii sol tarafa yatarken
hem kalp hem de ona bagli i¢ organlar sol tarafa meyilli olacagindan beden sakin ve
rahat olmaktadir. Dolayisiyla bu durum daha derin ve uzun siire uyumaya
elveriglidir. Insan sag tarafina yatip uyurken kalbin asili halde kalacagi, rahat
olmayacagi, aksine cabucak uyanmaya elverisli bir konumda bulunacag: i¢in onun
agir bir uykuya dalmas1 miimkiin degildir.?%° Bununla birlikte Hz. Peygamber (s.a):

“Benim gozlerim uyur ama kalbim uyumaz.’*** buyurmustur.

Hz. Peygamber’in (s.a) uykusu diger insanlar gibi degildir. O’nun hayatinda
gaflete yer yoktur. Uyku halinde uyuyan ve faaliyetten kesilen sadece organizmadir.
Bu bakimdan Allah Resilii'nlin goriiniiste gbzii uyusa da kalbi yani ruhu, suur ve
idraki dis diinyaya daima aciktir.?%? Hz. Peygamber’in bu sebeple gozleri uyusa da
kalbi uyumamaktadir.

" e Uall 33 Hald) Aol (gl Gl 08 1 OB o gilen 3 ) 2 B

Ibn Mes’ud (r.a.); “Resilullah (s.a) bize yatsi namazindan sonra gece

sohbetini yasakladi.” demektedir.?%®

Nevevi’ye gore diger vakitlerde konusulan miibah sozler yats1 vaktinde de
miibah karsilanmaktadir. Bu vaktin disinda haram veya mekruh kabul edilen s6zler
ve sohbetler yatsidan sonra daha da fazla haram ve mekruhtur. ilmi konularin

tartisilmasi, Salihlerin hayat hikayelerinin anlatilmasi, giizel ve {istiin ahlaktan

199 tbn Kayyim, Zadii'I-Medd, 1V, 447-448; Yardim, Semdil, s. 336.
200 Kandemir, Sifa-i Serif Serhi, 1, 203.

201 Buhari, Tehecciid, 16.

202 Celik, Usve, s. 444.

203 Thn Mace, Salat, 12. Bu hadis “hasen”dir.
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bahsedilmesi, misafirlerle sohbet, muhta¢ olanin ihtiyacinin giderilmesi ve benzeri
hayirlt igler hakkinda konusmak mekruh degil miistehaptir. Herhangi bir mazeret
veya bir engel sebebiyle konusmak da mekruh degildir. Yeter ki o vakitten sonra bos
laflar ve giinaha gotiirecek sdzler konusulmasin.?®* Yine yukaridaki rivayete benzer

bir hadis soyledir:
b Eaaall 3 ol 8 250 6085 8 als alle B s 0 05k 3 e 853%5 il Ce
Ebl Berze rivayet etmistir:

“Resilullah (s.a) yats1t namazindan dnce uyumay1 sonrasinda da (uzun ve bos)

konusmay1 uygun gérmezdi.”?%

Hz. Peygamber (s.a) yasantisini namaza gore diizenlemekte, gece ve giindiiz
hayatin1 dlgiilii bir sekilde siirdiirmektedir. Genel bir kaide olarak yatsi namazindan
once pek uyumamakta, yatsidan sonra da sohbet ve konusmaya yer vermedigi
goriilmektedir. Bunun sebebi kisinin uykusuna yenik diisiip gece namazini
kagirabilmesi, sabah namazinin cemaatine yetisememesi hatta sabah namazini bile
gecirme ihtimalindendir. Ertesi giin kisi her tirlii dini ve diinyevi isleri uykusuz
oldugu icin hakkiyla yapamamaktadir. Tirmizi’ye (6. 279/892) gore yatsidan once
uyumay1 ¢cogu alim hos karsilamamaktadir. Yalniz bazi1 dlimler Ramazan ayina has,

yatsidan dnce uyumaya ruhsat vermektedirler.?%®

Hz. Peygamber’in (s.a) bu siinnetinin diger bir hikmeti insana saglk
acisindan sagladigi faydalar olabilir. Epifiz bezi, salgiladigi melatoninden dolay1
insanin psikolojisi ile alakali bazi davranislara ait bir merkez konumundadir.
Melatonin, cinsi hayatin diizenlenmesinde rol oynamakta, enfeksiyonlara karsi
viicudun bagisikligini saglamakta, ruh halini diizeltmektedir. Melatoninin en yiiksek

oldugu saati yakalamak i¢in yaklasik 21:00’de uyuyup 03:00’te kalkilmalidir. Bu

204 Kandemir, Riyazii’s-Salihin Terciime ve Serhi, VI, 297,
205 Byhari, Mevakit, 23.
206 Ayni, Umdetii'I-Kari, V, 97.
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vakitte uyanik olup 1s1k alindig1 zaman melatonin salgilanmasi devam etmektedir. 2%

Bu vakit yakalanmadig: takdirde sagliga zararlar1 dokunabilmektedir.

Gegmiste yasamis Islam alimlerinin de hayatlar1 incelendiginde zamanlarim
en giizel sekilde degerlendirip vakit israfi yapmamuslardir. Hafiz ibn Receb el-
Hanbeli, Zeylii Tabakati’l-Handbile adl1 eserinde Imam Ebii’l-Vefa Ali ibn AKkil el-
Bagdadi el-Hanbeli’nin (6. 513/1118) yasantisin1 aktarirken omriinde bir saati bile
heder etmedigi, bosa gotiirmesinin “kendisine helal olmadigini” sdyledigini
belirtmektedir. Dilinin miizakere ve miinazara, goziiniin miitalaa yapmadig
durumlarda yani uzanip yatarken bile tefekkiir ettigi, kalkarken yazacagi seyleri
diistinerek kalktigin1 zamanin1 bosa gegirmedigi aktarilmaktadir. Ayrica miifessir
Ebii’s-Sena Sihabiiddin Mahmiid ibn Abdillah el-AlGsi’nin (6. 1270/1854) de
giindiizleri fetva verdigi, ders okuttugu, gecenin baslangicinda kendisinden
faydalanmak isteyen kisilerle sohbet ettigi, gecenin sonlarina dogru ise tefsirinden
birka¢ sayfa yazdig1 goriilmektedir. Sabahleyin de katipleri bu yazim isini ancak on
saatte bitirdiklerini anlatmaktadirlar. Gecelerini bdyle degerlendiren insanlar
insanliga onemli katki saglamaktadirlar. Ciinkii Allah Res@li’niin uyku vakitlerini

kendilerine 6rnek almaktadirlar.2%®

Yatsidan once uyumak hos karsilanmadigi gibi sabah namazindan sonra ve
ikindi namazindan sonraki uyku da hos karsilanmayan vakitlerdir. Ibn Kayyim (6.
751/1350), uykunun 1yi, ates ve ahmaklik olmak tizere li¢ tiiriiniin oldugunu O6ne

stirmiistiir.2%°

Ibn Kayyim’in “Iyi” diye nitelendirdigi uyku tipi, 6gle sicaginda uyumaktir ki
Resulullah’in (s.a) adetidir. Bu uyku tiirtine kayliile denmektedir.

Hz. Peygamber (s.a) veya akrabalarinin evlerinde kaylile uykusuna daldig:
rivayetlerde goriilmektedir. Ayrica bu uyku gece ibadetine uyanmak i¢in de yardimci

durumundadir.

27 Celik, Usve, s. 444.

208 Eb(i Gudde, Abdiilfettah, Zamanin Kiymeti, gev. Enbiya Yildirim, Otto Yayinlari, 2017 Ankara, s.
55-79.

209 Ton Kayyim, Zadii'I-Medd, 1V, 447.
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Enes’den (r.a):

“Ummii Siileym (r.a), Restlullah (s.a) igin yere bir post serer, O da iizerinde
kayliile yapardi. Restlullah (s.a) uyuyunca annem O’nun terini ve sa¢ killarmni

toplardi. Bunlar bir sisede toplar, sonra onu siirlinme maddesine katardi.

(Ravi devamla der ki:) “Hz. Enes (r.a) sekerat halinde olunca kefenine
stirlilecek hanuta bundan katmami vasiyet etti. (Ravi) dedi ki: Hanuta (vasiyet ettigi
gibi) katild1.” 210

Hz. Peygamber (s.a) kaylileyi 6gle namazindan sonra yapmakta ancak sicak

giinlerde 6gle namazindan 6nceye aldig1 anlagilmaktadir.

Allah'in Resilii’niin (s.a) cuma gilinleri de cuma namazindan sonra kaylile

yaptig1 belirtilmektedir. Bir rivayette:
Ao g 85 08 K £ 08« 3k g i
Sehl (r.a) soyle aktarmugtir:
“Biz Restilullah (s.a) ile cumay kilar sonra da kaylfile uykusuna dalardik.” 2!

Hz. Peygamber (s.a) kaylileyi ihmal etmeyerek elinden geldigince bu adetini

stirdiirmekteydi. Cuma namazindan sonra da bu istirahati uygulamaktadir.

Kur’an-1 Kerim’in ise kaylile uykusuna degindigi ayette acikca ifade
edilmektedir. Nir sresinde yer alan bu ayete gore uyku ig¢in, giin ortasinda bir

zaman ayrilmasi tavsiye edilmektedir.

210 Byhari, Isti’zan, 41; Miislim, Fedail, 84.
211 Byhari, Cum’a, 40; Miislim, Cum’a, 30.
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“(Ey iman edenler! Sag elinizin malik oldugu (kole ve cariyeler) bir de sizden
olup da heniiz biilig ¢agina girmemis kiiciikler su ti¢ vakitte: Sabah namazindan
once, 6gle sicagindan elbiselerinizi ¢ikaracaginiz zaman, bir de yatsi namazindan
sonra (odaniza girecek olurlarsa) sizden izin istesinler. Bu ii¢ vakit sizin i¢in avret
(ve halvet vakitleri)dir. Bunlardan sonra ise, birbirinizin (odasina girmenizde) ne

sizin iizerinize ne de onlarin iizerine bir vebal yoktur” 12

Ogle uykusuna ayette de yer verilmesi giindiiz uykusunun énemli bir uyku
tirti olduguna isarettir. Ayrica bu ayetten de anlasilacagi gibi giindiiz istirahati,
uyuyarak, kisinin en rahat olabilecegi yer olan evinde ve de 6gle vaktinde olmalidir.
Bu sayilan vakitler diginda istirahat zamani1 ayirmayarak zamani en giizel sekilde

degerlendirmek yerinde bir davranistir.

“Modern tip agisindan “kayltle” uykusu ele alinacak olunursa, 1950’li
yillarda uyku; “pasif teori” ile agiklanarak dimagi uyanik vaziyette tutan diirtiilerin
siddeti azaldiginda beynin uykuya girdigi diisiiniilmekteydi. Buna gore uyanmiklik
bedenin normal hali, uyku ise uyaniklik haline bir ara verme idi. Fakat 1960’11
yillarda sinir fizyolojisi hakkindaki bilgilerin artmasiyla uykunun pasif bir olay
olmadigi, aksine cesitli canli tiirleri icin degisiklikler arz edecek sekilde dnceden
programlanmis aktif bir hadise niteligi tasidig1 ve bu program geregince periyotlar
halinde ortaya ¢iktifi fikri hakim olmustur. Insanin i¢ alemiyle, yakin temasta
bulundugu dis alem arasinda zaman kavrami yoniinden farkliliklar vardir. Dig
cevrede bir giin yirmi dort saat olacak sekilde ayarlanmistir; bedendeki i¢ alemin
uyku ve uyaniklik yoniinden giinliik siiresi ise gece-giindiiz farkinin bulunmadigi,
sese ve 1s1 degisikliklerinin gidebildigi ve sosyal uyarilarin ortadan kaldirildig: uyku
laboratuvarlarinda yapilan ¢alismalarda yirmi bes saat ve daha fazla olarak tesbit
edilmistir. Bu calismalarin diger bir 6nemli sonucu da biitiin deneklerin 6gle
saatlerinde uyuduklarmin gozlemlenmesidir. Buna dayanarak uyku uzmanlari,
insanin tabii yapisinin 6gle ve gece saatlerinde olmak {izere en az iki defa uyumaya
gore programlandigini belirtmektedir. Insanlar giinliik hayatlarinda tabii uyku

davraniglarin1 yalnizca bebeklik ¢aglarinda gosterebilme sansina sahiptir. Nitekim

212 Nr, 24/58.
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bebekler giindiizleri sik sik uykuya dalar ve uyanirlar, okul ¢agina geldiklerinde
sosyal ¢evre ve sartlar giindiiziin uyumalarini engellemeye baslar; eriskin hayatta ise
kisinin ne zaman ve ne kadar uyuyacagini, artik bedenin ihtiyaci degil toplumun

hayat tarz1 belirler. Buna ragmen i¢ alemdeki uyuma istegi biisbiitiin yok olmaz.”?'3

Ogle saatlerinde kisinin gevseyip dikkatinin dagildig1 bilinmektedir. Bu
durumun 6glen yemegi, iklim ve sahsi farkliliklara bagli olmadig: tesbit edilmistir.
Trafik kazalarmin yaklasik dortte birinin bu saatlerde vuku buldugu belirlenmistir.
Araplar 6gle uykusuna kaylile, Ispanyol, Italyan ve Yunanllar ise siesta adim
verirler. Tirkiye’de belli bir gelenege bagli olmasa da dgle sekerlemesi tabiri bu
terimlerin karsihig: olarak kullamlabilir. Ogle uykusunun bir 6zelligi, insana birkag
dakika icerisinde derin bir uykuyu yakalama imkani vermesidir. Bu uyku esnasinda
beyin dalgalarinin 6l¢iimii sonucunda derin uykunun bir belirtisi olan delta dalgalar
tesbit edilmektedir. Delta dalgali bir uykudan sonra goziinii agan kisi dinlenmis ve
tazelenmis olarak uyanir. Bu tesbit kaylilenin kiside verimliligi arttiran bir faktor
oldugunu gostermektedir. Insan bdyle bir uykudan sonra on iki saat kadar uyanik
kalabilmektedir. Nitekim Islami kaynaklarda kayliile gece ibadetlerine rahat
kalkabilmek i¢in yararlanilacak bir imkan olarak goriilmekte ve zihni agik tuttugu
ifade edilmektedir. Ote yandan arastirmalar 6gle uykusu uyuyan pilot, doktor ve
diger onemli personelin daha az hata yaptigim1 gostermektedir. Ortamin yeterince
sakin ve sessiz olmasi sartiyla kaylile zamaninda yatakta uyumakla masa basinda,
koltukta uyumanin uyku niteligi yoniinden bir farkinin olmadigi, bu sekilde otuz kirk
dakika kadar uyumanin bile giiniin geri kalan kismin1 gerilimsiz ve enerjik gegirme

imkan1 sagladig1 belirlenmistir.?4

Birinci sirada “iy1” uyku tiirii olan kaylileyi modern tip agisindan ele aldiktan
sonra, ikinci sirada, “ates” diye adlandirilan uyku tiirii olan “kusluk vakti uykusu” ele

alinacaktir.

213 Dogruyol, Hasan, “Kaylile”, Diyanet /slam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
Istanbul 2002, XXV, 83.
214 Dogruyol, “Kaylile”, Diyanet /slam Ansiklopedisi, XXV, 84.
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[bn Kayyim’in “ates” olarak adlandirdig1 uyku tiirii, diinya ve ahiret isini
engellemekte, rizka mani olmaktadir. Ciinki bu, mahlikatin riziklarmi aradigi
vakittir, riziklarin dagitildigr bir zamandir. Bir mazeret veya zarGret disinda, insani
mahrum birakicit bir rol oynar. Bedeni gevsettiginden ve sporla disar1 atilmasi
gereken fazlaliklar1 bozdugundan dolayr kusluk vakti uyumak zararhidir. Viicutta
halsizlik, yorgunluk, acizlik ve zaaf ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Sayet hareketten,
spordan, mideyi bir seyle doldurmadan 6nce kisiyi aciz birakan ve ¢esitli hastaliklar

ortaya ¢ikaran uyuma tiiriidiir.?!®

Ibn Kayyim’in “ahmaklik” olarak nitelendirdigi uyku tiirii ise, ikindi vakti
uyumaktir. Tecriibe ile sabittir ki, bu uyku insani sersem gibi yapmakta, kiginin
kendine gelemedigi gozlenmektedir. ikindiden sonra uyuyanin akli gitmekte, boyle
bir durumla kars1 karsiya kalinirsa kimse de su¢ aramamak, bu vakitte uyuyan kisi
kendinde sucu aramasi gerekmektedir. ikindi vakti uyumak akli fonksiyonlarin ¢ok

zor yerine gelebileceginin isaretidir.?®

Esrefoglu Rimi, (6. 1469) uykunun alt1 ¢esidi oldugunu sdylemektedir. ilim
meclisinde uyuyanin gaflet uykusunda, sabah namazi vaktinde uyuyanin sekavet
uykusunda, namaz vaktinde uyuyanin wukiibet uykusunda yani azap ve eziyet
uykusunda, 6gle namazindan Once uyuyanlar ise kaylile uykusundadirlar. Yatsi
namazini kildiktan sonra uyuyanlar ruhsat uykusunda, cuma geceleri uyuyanlar ise,
hasret uykusunda demektedir. Ona gore bu uyku gesitlerinden hi¢ olmazsa ruhsat

uykusu ve kayltle uykusu uyumayi tavsiye etmektedir.?!’

Hadislerin biitiinii ele alindiginda, Hz. Peygamber gereksiz yere uyumamakta,
uyku diizenini namaz vakitlerine gore ayarlamaktadir. Yatsidan sonra uzun uzun,
gereksiz yere konusmay1 hos karsilamamakta, giindiizleri de kisa bir uyku uyuyarak
tehecclid namazina hazirlik yapmaktadir. Allah Res0li’niin slinnetine ittiba etmek
adma 0Ozellikle yats1 vaktinden sonra televizyon, telefon vs., malayani isleri birakip

uykuyu alarak ertesi giinii ding bir sekilde gecirmeye bu {immetin ihtiyact vardir.

215 Tbn Kayyim, Zadii'I-Medd, V, 449.

216 Tbn Kayyim, Zadii'I-Mead, IV, 449.

27 Esrefoglu, Rami, Miizekkin-Niifiis, ¢ev. Nedim Duru, Salah Bilici Kitabevi Yayinlari, Istanbul
1972, s. 333.
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Simdi de Hz. Peygamber’in uykusuzluga ve uykusunda korkan kisiye tavsiye ettigi

dualar baslik altinda incelenecektir.
2.8. Uykusuzluga ve Uykusunda Korkan Kisiye Tavsiye Ettigi Dualar

Uyku sorunu bireylerde 6nemli bir problem olusturmakta ve ¢ogu insanda bu
tiir rahatsizliklar meydana gelebilmektedir. Uyku bozukluklarinin pek ¢ok nedeni

olabilmekte, bu nedenlerin ortaya ¢ikarilip tedavi edilmesi gerekmektedir.

Uyku sorunu, uykuya dalma gii¢liigii, uykuyu siirdiirme giigliigii, sabah erken
uyanma, geceleri sik stk uyanma ve tekrar uyumada giicliik, sabahlari yorgun
uyanma gibi durumlardan birinin varli1 uyku sorunu olarak tanimlanmaktadir. Uyku

sorunlar1 kisinin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.?!8

Uyku sorunu, erkeklere nazaran kadinlarda daha fazla goriilmektedir.
Ilerleyen yasla birlikte uykusuzluk yakimmalarmin yaygmliginda da bir artis ortaya
cikmaktadir. Uykusuzluk yakinmalar1 genellikle stresli bir yasamin ardindan
baslayan ve daha sonra giderek siddetlenerek kisinin yasamini olumsuz
etkilemektedir. Bu kisilerin uykusuzluga dair kaygilar fazla, uyuyamadiklari zaman
yasadiklar1 sikintinin da biiylik oldugu goriilmektedir. Uykusuzluk yakinmalarinin
dalgalanma gosterdigi ve gilinliik yasamlarindaki stresli durumlar1 yataga tasima
egiliminde olduklar1 kaydedilmektedir. Bu tiir kisilerin en 6nemli kaygilar1 “bugiin
de uyuyamazsam!” endisesidir. Bu problemin en az yasandigi durumlar yolculuklar,
otel odalar gibi yerlerdir. Oysaki ne kadar rahat olursa olsun kendi yatak odalarinda
cok zor uykuya dalabilmektedirler. Aslinda uykunun pesinde kogmadiklar1 zaman
¢ok daha rahat uyuyabilmektedirler. Ayrica, ddhili ya da norolojik hastaliklarda
uykusuzluk problemini beraberinde getirmektedir. Kullanilan ila¢lar bazen, uyku
biitiinltiiglinii acik bir sekilde bozmasalar bile uyku yapisini, evrelerini bozarak uyku

kalitesini olumsuz etkileyebilmektedirler.?'

218 Gelisken Akyiiz, Riiveyda, “lleri Evre Akciger Kanserli Hastalarda Uyku Kalitesi Ve Etkileyen
Etmenlerin Incelenmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi,
[zmir 2010, s. 14.

219 Demir, Basaran, “Uyku Bozukluklar1”, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim
Dali I¢ Hastaliklar Dergisi, Ankara 2002, 9/3, s. 117-118.
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Uykusuzluk probleminin ¢oziimii icin Oncelikle, fiziksel ve psikiyatrik bir
rahatsizliga ikincil olarak gelisen uyku problemlerinde Oncelikle yakinmalarin
ardindan yatan hastalik tedavi edilmelidir. Uykusuzluk yakinmalarinin nedeni ne
olursa olsun tedavide ilk olarak atilmasi gerekli olan adim, uyku diizenini
saglamaktir. Bu tedavi ¢ogu zaman belirtilerin azalmasina, hatta tiimiiyle ortadan
kalkmasma olumlu etkisi olabilmektedir. Hastaya gevseme egzersizleri tavsiye
edilebilmektedir. Bazen kisa ya da wuzun siireli ilag tedavisi de hastaya

uygulanabilmektedir.?

Temel hadis kaynaklarinin bircogunda Kitabii’d-Deavat bashikli boliimler
bulunmaktadir. Hz. Peygamber’in duasi ile ilgili rivayetler farkli basliklar altinda da
degerlendirilmistir. Konumuzla ilgili olarak Hz. Peygamber’in uykusuzluk ¢eken ya
da uyurken korkan kimselere baz1 dualar 6grettigi goriilmiistiir. Tespit edebildigimiz

rivayetler soyledir:

caligadle D Ja o D) fa s 3R 0 55 A K OB ¢ ad G« 358 0 Gl G
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Siileyman ibn Biireyde’den, o da babasindan soyle aktardi:

Halid ibn el-Velid el-Mahzimi (r.a) Allah Restlii’ne uykusuzluktan sikayet
etti. Dedi ki: Ya Resilallah uykusuzluk yiiziinden gece uyuyamiyorum. Restlullah
(s.a) ona sOyle dedi: Yatagina girecegin zaman de ki: “Allah’im, By Yedi gogiin ve
golgeledikleri seylerin, yeryiiziiniin, yerlerin ve yiiklendikleri seylerin, seytanlarin ve
saptirdiklarinin Rabbi! Yarattiklarinin hepsinin serrine karsi, herhangi birinin benim
hakkimda haddi agmasina veya zulmetmesine karsi beni koru. Sana siginan azizdir,

senin ismin ¢ok yiicedir. Senden bagska ilah yoktur. Ilah ancak sensin. %

220 Demir, Uyku Bozukluklart, s. 119.
221 Tirmizi, Deavat, 97. Bu hadisin senedi saglam degildir. Hakem ibn Ziiheyr’in rivayetini bazi
hadis¢iler almamustir.


http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3572
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3572
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=1841
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=1841
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Uykusunda korkan kisinin okuyacagi dua da kaynaklarda yer almaktadir. Bu

durumla kars1 karsiya kalan sahabiye ise Hz. Peygamber (s.a) su duay1 6nermektedir:

Adlia o £ 5 B85 35l 0 3l (5 WA U8 OB aaa e e al (o el e (e
¢ a8 Caatatal 1) ; sl adle G e o AT O a4l 2 s i gkl Al K
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Amr ibn Suayb, babasindan o da dedesinden naklettigine gore:

Halid ibn el-Velid uykusunda korkmaktaydi. Bu durumu Resilullah’a
aktardiginda Nebi (s.a) ona sOyle dedi:

“Bismillah. Gazabindan, cezalandirmasindan, kullarimin kétiliigiinden,
seytanlarin vesveselerinden ve yaminda hazir bulunmalarindan, Allah’in tastamam

kelimelerine siginirim.”?%2

Abdullah ibn Amr biiluga eren bu kelimeleri 6gretir, biilluga ermeyen ¢ocuk

i¢in bir kagida yazip onun boynuna asardi.

Aragtirma i¢in belirlenen Kiitiib-i Sitte kaynaklar1 diginda da bu baslikla ilgili
rivayetlere rastlanabilmektedir.??3

Uykusuzluk ya da uykuda korkma gibi sorunlara Hz. Peygamber’in (s.a)
ogrettigi bu dualar inanarak ve samimiyetle okunursa Allah’mn izniyle zikredilen
dualarla care bulunur. Fakat burada 6nemli olan hem fiili duay1 uygulamak hem de
kavli dualar okumaktir. Eger bas edilemeyecek bir problem varsa doktora gidip
hemen tedavi gormektir. Boylece fiili duay1 tatbik edip, kavli dua ile de tedaviye
destek olmak gerekmektedir. Dua yaparken de inanarak bu dualar1 okumak

yerindedir.

Hz. Peygamber’in uykusunu ve uyku adabini tatbik eden bir miisliimanin

hayatinin ne kadar diizen i¢inde oldugu goriilmektedir. Ciinkii O, her yoOniiyle

222 Tirmizi, Deavat, 98. Ornek icin bkz. Muvatta’, Sear, 4. Bu hadis “hasen-garib”dir.
223 Ornek igin bkz. Heysemi, Niruddin Ali b. Ebi Bekir, Mecmd 'u’z-Zevaid ve Menba 'u’l-Fevdid,
cev. Hiiseyin Kaya, Ocak Yayincilik, Istanbul 2015, XVII, 184, 185, 186, 187.


http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=6144
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=6144
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=6144
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=6144
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=6144
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=6144
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=6144
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=6144
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3815
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3815
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4980
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4980
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=2630
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timmetine O6rneklik teskil etmektedir. Zamanimm en giizel sekilde degerlendirerek
gereksiz yere uyumamaktadir. Uyumadan once ve sonra temizligine riayet ederek
sagligini korumaktadir. Dualarini ve zikirlerini okuyarak Allah’la her zaman irtibat
halinde bulunmaktadir. Yasadigi doneme uygun emniyet tedbirlerini alarak tedbirsiz
davraniglardan kag¢mmaktadir. Mislimanin diinya ve ahiret mutlulugu, Onun

yasantisini yasayarak gerceklesmektedir.

Ucgiincii béliimde uyku ile ilgili ahkam hadisleri degerlendirilecektir.
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11. BOLUM
UYKUYU KONU ALAN AHKAM HADISLERI

“Uykuyu konu alan ahkam hadisleri” adli boliime baslamadan 6nce ahkam
hadisleri terimini ele alinarak, konuya giris yapilmasinda fayda vardir. Bu bdliimde
ahkam hadisleri kavrami ele alinacaktir. Daha sonra da uykuyu konu alan ahkam
hadisleri incelenecek, bu tanimlardan hareketle uykuya dair ahkam hadisleri daha

kolay anlasilacaktir.

3.1. Ahkam Hadisleri Kavramm

Ahkam hadisleri, haram, helal, mekrth, gibi ser’i bir hiikiim ihtiva eden
rivayetler icin kullanilan bir kavramdir. ilk donem hadiscilerinin bu tabirle sadece
haram ve helalle ilgili hadisleri kastettikleri anlasilmaktadir.?®* Yine baska bir

tanimda ahkam hadisleri;

Cogunlukla insanlarin Allah’a kars1 olan kulluk gorevleri ile kendi aralarinda
birbirlerine kars1 olan insanlik gérevlerini ve birbirleriyle olan iliskileri diizenleyen

ve belli hiikiimleri iceren nasslardir.??®

Ahkam hadisleri kavramina yapilan tanimlarin ortak 6zelligi, fikhin fiirGunu
dikkate alinarak yapilmis olmasidir. Bunda yonlendirici etken kullanilan ‘ahkam
hadisleri” tamlamasidir. Ayrica, fikhi hadisleri iceren eserlerin diizenlenisi ve

kapsamlar1 da bu tanimlara yon vermektedir.?%

Hadisleri anlama cabalar1 ilk donemlerden itibaren yapilmais, ilk donemlerde

fikhu’l-hadis tabiri kullanilirken son donemlerde bu terim yerini ahkdm hadisleri

224 Aydinli, Abdullah, Hadis Istilahlart Sézligii, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yaynlari, istanbul 2013, s. 18.

225 Kogyigit, Talat, Hadis Istilahlari, Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1985, s.
210.

226 zafsar, Mehmet Emin, Hadisi Yeniden Diisiinmek, Otto Yayinlari, Ankara 2015, s. 47- 48.
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ifadesine birakmistir. Fikhu’l-hadis goriinenden hareketle goriinmeyene ulasmak, Hz.
Peygamber’in muradini hadislerden anlamaktir. Bunun ig¢indir ki fikhu’l-hadis ile

ahkam hadis birbirleriyle baglantilidir.

[Ik devirlerden beri hadisciler ahkam ve i’tikad ile ilgili hadislere ayr1 bir
onem atfetmislerdir. Yani hi¢bir zaman bu iki konuya ait hadisleri 6rnegin megazi
hadisler ile bir tutmamislardir. Bu genel tavrin neticesi olmak tizere h. IIl. asrin
ikinci yarisindan itibaren hadis alimleri, ahkdm hadislerini toplamaya yonelmislerdir.
Topladiklar1 bu hadisler, hadis edebiyati tarihi i¢inde Siinen’leri meydana

getirmistir.?%’

Ahkam hadisleri Hz. Peygamber’in muradin1 anlamak agisindan 6nemli bir
yere sahiptir. Bu alanda pek ¢ok eser meydana gelmistir. Uykuya dair ahkam
hadisleri incelenip, degerlendirilerek bu konuya 1s1k tutmaya calisilmistir. Simdi

uyuyan kisinin miikellefiyeti baslik altinda incelenecektir.

3.2. Uyuyan Kisinin Miikellefiyeti

Kisinin dinen ve hukuken muteber olacak tarzda davranmaya hukuki islem
yapilmasina elverigli olma durumuna eda ehliyeti denmektedir. Eda ehliyeti, kisinin
viicub ehliyeti sebebiyle faydalanmaya sahip oldugu haklar1 kullanmasidir. Eda
ehliyeti akil ve temyiz (iyi ile kotiiyii ayirt etme) giiciine dayanmaktadir. Muhakeme,
irade ve yapabilme giiciinii yakindan ilgilendirdigi i¢in bunlari zayiflatan veya
ortadan kaldiran her yeni durum kisinin miikellefiyetini yakindan etkilemektedir.
Insan ehliyetini tamamladiktan sonra onu daraltan, yok eden veya ehliyeti
etkilemeksizin ilgili kisiye nisbetle bazi hiikiimlerin degismesine yol acan durumlar
‘ehliyet arizalar’ olarak ele alinmaktadir. Burada ehliyet tabiriyle eda ehliyeti, ariza
ile de insanin tabii ve asli 6zelligi olmayip eda ehliyetini olumsuz yonde etkileyen
durumlar kastedilmektedir. Ehliyet arizalar1 “semavi” ve “miiktesep” olmak iizere iKi

kisimda incelenmektedir. Semavi arizalarin meydana gelmesinde kisinin c¢aba ve

27 Cakan, Ismail Liitfi, Hadis Edebiyan, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari,
Istanbul 2015, s. 107.
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se¢cimi bulunmamaktadir. Delilik, bunaklik ve 6liim boyledir. Miiktesep arizalar ise
meydana gelmesinde miikellefin veya tiglincii sahislarin irade ve se¢imi etkili oldugu
sonradan kazanilmis durumlardir. iste bu noktada usulciiler uykuyu semavi arizalar
cercevesinde ele almaktadirlar. Arizi (gegici) hallerde de miikellefiyet yoktur. Uyku
da bir arizi (gegici) durumlardan biridir.”??® Ciinkii kisinin uyurken suuru
kaybolmakta, akil ve iradesi sistem dis1 kalmaktadir. Bu noktada Hz. Peygamber

uyurken kisinin sorumluluk sahibi olmadigina dair su hadisi sdylemektedir:
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Ali’den (r.a):

“Uc kisiden kalem kaldirilmistir; uyaminacaya kadar uyuyandan, buliiga

erinceye kadar cocuktan, akli dengesine kavusuncaya kadar deliden. *%

Hadiste gecen kalem kelimesinin anlamina dair iki ihtimal bulunmaktadir.
Birincisi mecazi anlam, ikincisi ise ger¢ek anlamdir. Mecaz anlam tasima ihtimali
daha agirikli  goriistir.  “Kalem  kaldirlmistir”  kelimesinden — sorumluluk
kaldirllmigtir anlami ¢ikmaktadir. Tipkt ‘Orug size yazildi (farz kilindi) ayetinde
gecen yazildi kelimesi gibi. Ikinci anlam ise gergek anlamdir ki, Allah herhangi bir
kalem yaratmistir, ona “yaz” demistir, o da kiyamet giiniine kadar giinah ve sevaplari
yazmaya devam etmektedir. Uyuyan kisinin giinah ve sevaplarin1 uyanincaya kadar

kalem yazmamaktadir.?*°

Uyku, arizi yani gegici bir hal teskil etmektedir. Uyuyan kisinin dini-hukdki
sorumluluklar1 ya azaltilmakta ya da kaldirilmis olmaktadir. Dolayisiyla uyuyan
kimsenin uyku esnasinda ortaya koyabilecegi iman veya kiifrii gerektirecek soz ve

davranig1 yahut alim satim ve bosama gibi hukuki islemlere yonelik irade beyanlar

228 Bardakoglu, Ali, “Ehliyet”, Diyanet /slam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul
1994, X, 538-539.

229 Eby David, Huddd, 16; Tirmizi, Huddd, 1. Ornek i¢in bkz. Darimi, Huddd, 1. Bu hadis “hasen-
garib”dir.

230 Azimabadi, Avnii’l-Ma’biid, thk. Abdurrahman Muhammed Osman, Muhammed Abdii’1-Muhsin
Yayinlari, 2. Baski, Medine 1969, XII, 72, 73.


http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=5722
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=5722
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hukuki bir sonu¢ dogurmamaktadir. Uyuyan kimsenin ceza almaya ehil degildir.
Uyku halinde islenen fiiller kasit bulunmadigi i¢in su¢ teskil etmemektedir. Bu
kimseye de bedeni nitelikte ceza uygulanmamaktadir. Uykudaki bir kimse hak ve
borglara ehil kabul edilmektedir. Uyku halinde yol actig1 mali zararlar1 karsilamakla
yiikiimlii tutuldugu goriilmektedir. Ciinkii uyku mazereti baskalarinin can ve mal
dokunulmazligini ortadan kaldirmamaktadir. Sadece bedeni ceza konusunda mazeret
teskil etmektedir. Uykuda iken birinin tizerine diiserek oliimiine yol acan kimseye
fillinde kasit bulunmamasi sebebiyle kisas cezasi uygulanmamaktadir. Fakat bu

kimseye diyet gerekmektedir.?!

Uyuyan kisiye sorumluluk yiikklenmemekle birlikte, tedbirini alarak
baskasinin malina ve canina zarar vermeyecegi nitelikte bir yerde uyumak uygun
olandir. Simdi de uyuyan kisiye abdest gerekip gerekmeyecegi meselesi ele

alinacaktir.

3.3. Uyuyan Kisinin Abdest Alma Durumu

Uykunun abdesti bozup bozmayacagi, bagka bir ifadeyle uykudan dolayi
abdest gerekip gerekmeyecegi konusunda bir¢ok hadis vardir. Aslinda uyku abdesti
bozan hallerden biri olmasa da kisi uyurken abdestinin bozulup bozulmayacagim
kontrol etme imkani1 bulamamaktadir. Bu nedenle uykunun abdesti bozup bozmamasi

hususunda ihtilaflar ¢cikmaktadir. Uykunun abdesti bozduguna dair hadis sdyledir:
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Safvan ibn Assal (r.a) soyle dedi:

281 Ar1, Abdiisselam, “Uyku”, Diyanet /slam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul
2012, XXII, 246.
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“Restlullah (s.a) mestlerimizi ii¢ giine kadar biiylik abdest bozmak, kiiciik
abdest bozmak ve uyku nedeni ile ¢ikarmamamizi, fakat ciintipliik halinden dolay1

cikarmamizi emretti.”?32

Hadiste biiyiik ve kiiciik abdest bozmak gibi, uykunun da abdesti bozduguna
dair deliller bulunmaktadir. Rivayette uyku, biiyiik abdest ve kiigiik abdest bozma ile
birlikte zikredilmektedir. Uykunun abdesti bozma meselesi alimler arasinda ihtilafli
bir durum olmasi, sebebiyle uykunun abdesti bozdugunu iddia eden alimler bu hadisi
delil gostermektedirler. Aslinda uyumak tek basina necis bir durum teskil
etmemektedir. Fakat uyuyunca insan yaninda olan kisilerin ne yaptigindan, ne
konustuklarindan haberi olmazsa akli gitmis olmaktadir. Dolayisiyla uyurken
abdestinin  bozulup bozulmadigmin farkina varamiyorsa uyumak abdesti

bozmaktadir. Uykunun abdesti bozduguna dair diger bir hadis soyledir:

bl a2 68 : alg ale G0 e 0 05y 06 : 06 ¢ &2 D) s Al o i e B

Ali’den (r.a) rivayet edildigine gore, Restlullah (s.a) soyle buyurmustur:

“Diibiiriin (oturagin) bagi, gézdiir. Kim uyursa abdest alsin.”?%3

Hadiste gegen “gozler” lafzi uyaniklik halinden kinayedir. Hz. Peygamber
gozlerin diibiiriin bag1 olarak nitelendirmektedir. Nasil ki bir kimse, kirbanin baginin
kirbadan bir sey c¢ikmasina mani olabiliyorsa uyanik kimse de iradesi disinda
diibiiriinden bir sey ¢ikmasina mani olabilmekte, ¢ikmasi halinde de haberdar
olmaktadir. Bu sebeple uyku abdest bozabilmektedir. Hadis, zahiri manasiyla mutlak
olarak uykunun abdesti bozduguna delalet etmektedir.?®* Fakat uykunun abdesti
bozup bozmayacagi hususunda alimler arasinda ihtilaf vardir. Bu ihtilaf bazi
hadislerin uykuyu bozdugunu sdylemesi bazilarinin da Hz. Peygamber’in uyuduktan

sonra abdest almadigmma dair hadisler sebebiyledir. Ihtilaf da bundan

232 Tbn MAce, Tahéret, 62. Ayrica bkz. Tirmizi, Taharet, 71. Tirmizi’de “seferde iken” ibaresi
geemektedir. Bu hadis “hasen-sahihtir.

233 Eb{i Davad, Taharet, 79; Tbn Mace, Taharet, 62. Bu hadis “hasen”dir.

234 Darimi, Siinen, trc. ve thk. Abdullah Aydinh, Madve Yayinlari, Istanbul 1995, 11, 190.
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kaynaklanmaktadir. Uykunun abdesti bozmadigina delalet eden hadislerden biri

sOyledir:

Gl o Lot a8 ez gt Ga o dal shg U ally adle Sl f A Gl A1 Qe ) G
Alalia &t il gadalal 13 236 ¢ pdalnd 26 Ba e V) Coad ¥ 2 gl &) s OB ¢ Car 38 G0 ¢ ) s )

ibn Abbas, Resilullah’1 (s.a) secdedeyken horlayacak sekilde uyudugunu

gordii. Sonra kalkip namaz kildi. Bunun iizerine:
“Ya Restlallah! Siz uyumustunuz’ deyince, Restlullah (s.a):

“Stiphesiz abdest, ancak yatarak uyuyana vacip olur, c¢iinkii kigi yatinca

mafsallar: gevser. ">

Hadis, Hz. Peygamber’in uyudugunu fakat kalkip sonra namaz kildigini
gostermektedir. Bu durum teyemmiim igin de gegerlidir. Abdesti bozan durumlar
teyemmiimii de bozmaktadir. Ciinkii teyemmiim de abdest gibidir. Bayilma, delirme
ve sarhos edici seyler de uyku gibidir. Hepsinde akil zail olmaktadir. Bazilarina gore

bunlar abdesti bozmaktadir. Bu gériis sahih ise de delil icma’ ile sabit olmaktadir.?*®

Yukaridaki hadise benzer baska bir rivayette:

Gsliald (sash & G Al alig 4l D e ) Jsly Slazal g8 6 ¢ dllla o Gl e

sz Vs

“Enes ibn Malik’ten: Restlullah (s.a) doneminde sahadbe, yatsi namazini
(Restlullah’in gelip kildirmasini) bazen o kadar beklerlerdi ki, baslar1 one gider

gelirdi (uyuklarlardr). Sonra kalkip namaz kilarlar, yeniden abdest almazlardi.”?*’

Hz. Peygamber (s.a) kendisinden yardim isteyen kisileri geri ¢cevirmemekte,
mutlaka sikintida olanin yardimina kosmaktadir. Oyle ki, Restlullah’a gelerek

yardima ihtiyaci oldugunu belirten kisiye bir miktar mal tedarik etmek igin

235 Eb( David, Taharet, 79; Tirmizi, Taharet, 57. Bu hadis “hasen”dir.

28Davudoglu, Ahmed, Biiliigu 'I-Merdm Terciimesi ve Serhi Seldmet Yollari, Fazilet Nesriyat,
Istanbul 2017, I, 131.

237 Eba Davad, Taharet, 79; Tirmizi, Taharet, 57. Bu hadis “hasen-sahih”tir.
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ayrilmakta, sahabilerin bir kismi yats1 namazlarini kildiklar1 goriilmektedir. Bir kismi
ise Restlullah’1 beklemektedirler. Iste Restlullah’t bekleyen sahabiler bu sirada
uyuklayip baslar1 6ne dogru gelip gitmektedir.

Alimlerin bazilarina gore yukarida gecen hadislere dayanarak uzanip
yatmaksizin oturmanin sekli de onem teskil etmektedir. Kaba etlerin iyice yere
yerlesmemesi, kisinin kendi durumuna bakip tereddiite diismesi durumunda abdest
almasi tavsiye edilmektedir. Alimlerin bir kismi ise kendinden gegecek sekilde

uyuyan kimseye abdest gerekecegi goriisiindedirler. Bazi alimlerin goriisii soyledir:

Ebl Misa el- Es’ari, (6. 42/662-663) Said ibn Miiseyyeb (6. 94/713) ve bazi
alimlere gore, her ne durumda olunursa olunsun uyku abdesti bozmamaktadir.
Hasan-1 Basri (8. 110/728), Ishak ibn Rahiye (6. 238/853), Miizeni (6. 264/878) ve
bir kismina gore her haliikarda uyku abdesti bozmaktadir. EbG Hanife (6. 150/767)
ve David ez-Zahirl’ye (6. 270/884) gore ister namazdayken ister namaz disinda,
kiyam, ruku’, secde halindeyken ve oturuyorken kisinin uyumas: halinde abdesti
bozmayacagi kanaatini tagimaktadirlar. Ziihri (6. 124/742), Rabia (6. 136/753), Evzai
(6. 157/774) ve bir kisim alimlere gore, kendinden gegecek sekilde derin uyumak
abdesti bozmakta, az1 ise bozmamaktadir. Ahmed ibn Hanbel’e (6. 241/855) gore
yalnizca ruku’ ve secdede iken uyumak abdesti bozmaktadir. Diger durumlarda
bozmadigi goriisiindedir. Uyku yalniz secde halinde iken abdesti bozmakta goriisti de
Ahmed ibn Hanbel’in goriistidiir. Her ne sekilde olursa olsun uyku, namazda iken
abdesti bozmamakta, namaz disinda iken bozmaktadir. Imam Safii’ye (6. 204/820)
gore ise namaz igerisinde olsun veya olmasin, makati iyice yere yerlestirerek

oturarak uyuyan Kisinin abdestinin bozulmadigini savunmaktadir.?*

Hz. Peygamber’in horlayarak uyuduktan sonra abdest almadan namaza
durmasi, kendisine has bir 6zellik tasimaktadir. Ciinkii yukarida da sdylendigi gibi
Hz. Peygamber’in gozleri uyusa da kalbi uyumamaktadir. Buradan peygamberlerin
uykusu ile diger insanlarin uykusunun farklilik arzettigi anlasilmaktadir. Hz.

Peygamber’in (s.a) uykusunun abdesti bozmamasi sadece kendisine mahsus bir

28 Ayni, Umdetii’l-Kari, 111,162



97

uygulama olmasi ihtimal dahilinde denebilir. Hz. Peygamber’in bu hallerine (S.a)
“Hasaisu’n-Nebi” denmektedir ki bu kisim uygulamalar {immeti baglamayip sadece
kendisine 0zel sayilan durumlardir. Hz. Peygamber’in Hasaisu’n-Nebi diye
nitelendirilenlere abdest disinda sOyle 6rnekler verilebilir: Zekat ve sadaka almamasi,
ayni anda dortten fazla hanimla nikdhli olmasi, humus gelirini diledigi gibi
kullanmasi, miras birakmamasi, iftarsiz pes pese oruc¢ tutmasi, gece namazinin
kendisi i¢in farz olmasi, Mekke’ye ihramsiz girebilmesi, Mekke’de kan dokiilmesi
kimseye helal degilken kendisine kisa bir siire i¢in izin verilmesi gibi. Nasil ki
kendisinin bir beser yonii bir de bir de ilahi bagla irtibatli yonii varsa uykusu da
boyledir. Beser uykusu ile uyudugunda abdest almakta, peygamberlik baglaminda
uykusunda ise -ki bu ayni zamanda vahiy ani sayilir- uyandiginda abdest almadigi

goriilmektedir.?®

Namaz, kulun Allah’a karsi yapmasi gereken, Rabbine en yakin oldugu
ibadetlerden biridir. Namaz, kisinin Allah’mn kulu oldugunu kabul etme bilinciyle
O’nunla diyalog kurmasinin ve konugsmasinin hazzini duyarak, heyecanini yasayarak,
duygu ve diisiincelerini sozlerine ve hareketlerine aktararak Allah’in huzurundaki ruh
beden biitiinlesmesi halidir. Hz. Peygamber’in, namazi mii’'minin mirac1 olarak
nitelendirmesi, mii’minin namazda Allah’la olan diyalogunun ulastig1 noktay1
gostermesi agisindan ¢ok biiyiilk anlam tagimaktadir. Boylece Hz. Peygamber,
miracgta kendisinin Allah’la bulugmasini ve bu bulusmanin verdigi mutluluk ve
heyecan1t mii’minin namazda yasadigini belirtmis olmaktadir. Namaz ayn1 zamanda,
yaratilanin Yaratana duydugu saygi, sevgi, minnettarlik ve baghligin, siikiir
duygusunun bir ifadesi niteligindedir.?*® Bu sebepledir ki namaz kilan Kkisinin,
Rabbinin huzurunda son derece uyanik ve edep i¢inde bulunmasi gerekmektedir.
Uyudugunda da kalkip abdestini yenilemesi namazinda husu ve huzur agisindan

rahat olabilmesine imkan tanimaktadir.

Namazdan Once abdestin emredilmesinin sayisiz yararlar1 vardir. Bunlardan

bazilar1 uyusuklugu atmak, kan dolagimini saglamak, sinir sistemini diizene sokup

239 Kocaer, Abdullah Feyzi, Sahih-i Buhdri, 63.
240 peker, Hiiseyin, Namaz Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2017, s. 17.
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uyanik ve zinde bir halde ilahi huzurda durmaktir. Dogal olarak kiside bazen
yorgunluk, uykusuzluk ve benzeri seylerden ya da fazla yemek yemekten dolayi
namazda insana uyuklama gelebilmektedir. Hatta kisi namazda iken kisa bir siire
uyuyabilmektedir. Namaz iginde de yukarida bahsedilen sartlar gerekmektedir.
Sonug olarak, ayakta, secdede ve bir yere dayanmadan temkinli olmak sartiyla
otururken uyumak abdesti bozmamaktadir. Uzanik bir halde kisinin iradesine sahip
olamayacag bir vaziyette uyumasi ise abdesti bozmaktadir. Onemli olan suurun aktif
olmasidir.?*! Namaz énemli bir ibadet oldugundan dolay: kisi oturarak bile uyusa
iradesi gitmemis bile olsa akli karistiran bir siiphe olmamasi i¢in, namazda husunun

kaybolmamasi adina abdest almak daha giizel bir davranistir.

Ciiniip kimsenin uykusu nasil olmali, hadisler ekseninde bu konu

degerlendirilecektir.

3.4. Ciiniip Kimsenin Uykusu

Islam her durumda temizligi tavsiye etmekte ve bunu dncelemektedir. Islam
dini, clinlip kimsenin de vakit ge¢irmeden temizlenmesini istemekte ve kisinin bazi

ibadetlerini yerine getirebilmesi i¢in de gusiil abdestini sart kogmaktadir.

Ciiniip kisinin, o vaziyette uyumasi hos karsilanmamakta, cinsel organin iyice
yikanip namaz abdesti gibi bir abdest aldiktan sonra yatagina uzanip yatmasi tavsiye
edilmektedir. Tabii bu tavsiye yikanma imkéani bulanlara yonelik degil, yikanma
firsat1 bulamayanlar i¢indir. Arada farz bir namaz vakti yoksa daha ¢ok elleri ve
avret yerleri tertemiz yikandiktan sonra miimkiinse namaz abdesti gibi bir abdest
alinmas1 miistehap sayilmaktadir. Bu, biitiinliyle ruh ve beden sagligin1 korumaya,
maddi ve manevi pisliklere kars1 alinmaya yonelik bir tedbir niteligi tasimaktadir.
Rahat bir uyku uyuyabilmek i¢in de abdest almak tavsiye edilmektedir. Bu sebeple

Restlullah’in (s.a) boyle durumlarda elini ve avret yerlerini iyice yikadiktan ve ¢cogu

241 Yildirim, Celal, Kaynaklariyla Ahkéam Hadisleri, Uysal Kitabevi, Konya 1986,1, 303.
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2 Bazi

zaman namaz abdesti gibi abdest almadan uyumadigi goriilmektedir.?*
rivayetlerde de Hz. Peygamber’in bu durumla karsilagtiginda farz namaz vaktine
kadar elini suya siirmedigi ge¢mektedir. Bu noktada cenabet halinde olan kisinin
uykusu hadisler gergevesinde ele alinacak ve degerlendirilecektir. Ilgili rivayetler ise

sOyledir:
£l Gag V5 Cid 3h 5 2 als adle B e 0 55 8 G Aile e
Aige (r.a) sOyle demistir:

“Hz. Peygamber (s.a) ciiniip oldugu halde yikanmadan uyurdu.”?*

Rivayette Hz. Peygamber’in cliniip oldugu halde elini suya dokunmadan
uyudugundan bahsedilmektedir. Bazi ilim adamlar1 bu goriisii benimsemektedirler.
Bu gorlisii benimseyenler arasinda EbG Yasuf da bulunmaktadir. Bu gorisi
benimseyen alimler ciiniip olan bir kimsenin abdest almadan uyumasinda sakinca
olmadig1 kanaatindedirler. Namaz abdesti almanin kisiyi ciiniipliikten ¢ikarmadigi
gibi temizlik haline de tasimadigi goriisiindedirler. Bazilar1 da bu kanaati tasiyanlara
muhalefet ederek, ciliniip kimsenin uyumadan Once namaz abdesti almasinin
gerekliligini savunmakta lstelik de bu hadisin yanlis oldugunu sdylemektedirler.
Hadisin ihtisar edilmis oldugu kanisindadirlar. Bu rivayetin Ebii Ishak tarafindan

244

uzunca bir hadisten ihtisar etmis olup hata yaptig1 kanaatindedirler.?** Thtisar edilen

hadis, Beyhaki’de (6. 458/1066) “Siinen” adl1 eserde gegmektedir.?4

Tahavi’ye (6. 321/933) gore Aise’nin (r.a) kendisine Resiilullah’dan (s.a),
elini suya siirmeden uyudugunu tahdis etmis olmasi, bundan sonra da onlara abdest
almalarint emretmis olmasi pek miimkiin goziikmemektedir. Bu konuda hadisin asil

sekli Tbrahim’in (el-Esved’den, onun Aise’den) rivayet ettigi sekildir. 248

242 Yildirim, Celal, Kaynaklariyla Ahkéam Hadisleri, 1, 337.

243 Eb{i David, Taharet, 86; Tirmizi, Taharet, 87. Bu hadis “hasen”dir.

244 Tahavi, Ebli Ca’fer Ahmed ibn Muhammed, Hadislerle Islam Fikhi, gev. M. Besir Eryarsoy,
Kitabi Yayinlari, Istanbul 2009, I, 385-386.

245 Ornek igin bkz. Beyhaki, Taharet, 210.

246 Evyarsoy, Hadislerle Islam Fikhi, 1, 387.
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Bahsi gecen hadislere uygun el- Esved’den bagkalar1 da Aise’den buna uygun
rivayetler nakletmektedirler.

O ol s2 ylm g Ui ¢ A sh sl o ol 13 8 sl adle D e i 0500 & A e
RS

Aise’den nakledildigine gore:

“Restilullah (s.a) ciiniipken uyumak istedigi takdirde namaz gibi abdesti
abdest alird1.”?¥’

Zikredilen rivayetler ile daha &nce nakledilen Eba Ishak’tan, onun el-
Esved’den seklindeki rivayetin tutarsiz oldugu, buna karsilik Ibrahim’in el-
Esved’den naklettigi rivayetin sabit oldugu goriilmektedir. Hz. Aise’nin (r.a),
Restlullah’dan (s.a) bunun muhalifi olan bir hususu bilmesine ragmen bu dogrultuda

fetva vermesi imkansiz géziikmektedir.

Restlullah (s.a) cliniip oldugu halde uyumak istediginde, “namaz abdesti gibi
abdest alirdr” ibaresi acik¢a gegmektedir. Ibn Abdilberr bdyle yapmanin ¢ogu alime
gore miistehap oldugunu sdylemektedir. Ciiniip olduktan sonra abdest almanin
hikmeti necaseti azaltmaktir. Baska bir yoruma gore ise Hz. Peygamber’in abdest
almasinin hikmeti yeniden birlikte olmaya tesvik etmesi veya kalkmisken gusiil
abdesti almaya yoneltmek olmasidir. Ibnii’l-Cevzi’ye gore ciiniip birisinin uyumadan
once abdest almasindaki hikmet, meleklerin pis ve kotli kokudan uzaklasmalari,

seytanin ise bu kokulara yakinlasmasidir.248

Bagka bir rivayet de Hz. Peygamber’in bazen yikanmayip ciiniip olarak

uyudugunu gostermektedir. Ebl Hiireyre soyle anlatmaktadir:

B ¢ i adle S0 T 1 0505 ) ¢ 58 ¢ LG8 il st 5 3500l - 06 850 o
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247 Miislim, Hay1z, 21; Eba Daviid, Taharet, 87.
248 Ton Hacer, Fethu 'I-Bari, |, 669.
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“(Bir defasinda) kamet getirilmis ve saflar diizeltilmisken, Restilullah (s.a)

bizim yanimiza ¢ikti, mihrabina durunca ciiniip oldugunu hatirlayarak:

“Yerinizde durun!” buyurdu, sonra donilip yikandi tekrar bize ciktiginda
basindan su damliyordu, tekbir aldi biz de onunla beraber namazimizi kildik.”’24°
Aise (r.a) bir ramazan ginii Hz. Peygamber’in ciiniip olarak sabahladigim
sOylemektedir. Fakat yukarida da deginildigi gibi abdest almadan uyumasinda bir
beis olmadigi gibi, bu halde bulunan kisinin abdest almasi daha uygun
goziikmektedir. Bir sey yemek veya i¢mek istedigi zaman, ellerin yikanmasi ve

agzini su ile ¢alkalamasi en asgari yapilacak davranistir.

Ciiniip kisinin edebe uygun olan1 ise uyuyacagi zaman namaz abdesti gibi
abdest alip tenasiil uzvunu yikamaktir. Baska bir hadiste ise bu konu sdyle

gecmektedir:

Gy 4008 Ahaad AT Al e 0 Eia A0 Okl aa G ek K DB AT« ek i e e
S8 Ot lag s ale B e b 05540 06 < gD

Abdullah ibn Omer’den (r.a) rivayet edildigine gore, Omer ibn Hattab (r.a)

Restilullah’a (s.8):

“Kendisine  geceleyin  ciinlip oldugunu  (bu  durumda uyuyup

uyuyamayacagini)” sordugunda, Restlullah (s.a):
“Abdest al, tenasiil uzvunu yika, sonra uyu.”’ buyurmaktadir.?>°

Kisinin uyumadan once son uykusu olabilecegini diisiinerek hareket etmesi
ve ona gore davranmasi miinasip olanidir. Bir hadiste ResOlullah ¢ kisiye
meleklerin yaklagmadigin1 bu {i¢ kisiden birinin de abdest almadan ciiniip olarak

vakit geciren kimse oldugunu belirtmektedir.?%
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249 Byhari, Gusiil, 17.
250 Byhari, Gusiil, 27; EbG David, Taharet, 86.
251 Ebi Davad, Terecciil, 8. Bu hadis “hasen”dir.
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Ammar ibn Yasir’in (r.a) rivayet ettigine gore:

“Hz. Peygamber (s.a) Abdest almas sartiyla, clinliblin yemesine, igmesine ve

uyumasina miisaade etmistir.”2>?

Ciinlip olan bir kimsenin, elini, agzim1 yikamadan yiyip i¢gmesi kerih
goriilmekte, ancak elini agzin1 yikadiktan sonra yiyip igmesi ve uyumasi hos

kargilanmaktadir.

Hadislerin tiimii degerlendirilecek olunursa, bu hal {izere olan kisinin boy
abdesti alip uyumasi en uygun olanidir. Ama bu imkani bulamayan kisi namaz
vaktini kacirmamak sartryla namaz abdesti alip tenasiil uzvunu yikayarak, uyumasi
daha uygun bir davranistir. Bu haldeyken bir seyler yiyip i¢ecek olanlarin da agzini
yikamast mikroplarin o yiyecege icecege gecmemesi i¢in uygundur. Kisinin

hayattaki son uykusu olabilecegi ihtimalini de g6z ard1 etmemek gereklidir.

Konu ile alakali olarak ihtilam olan kisinin durumu ele alinacak ve bir baslik

altinda incelenecektir.

3.5. Ihtilam Olan Kisinin Durumu

Sozliikte ihtilam “hulm” ve ayni kokten tiireyen ihtilam yani “riiya gérmek,
ergenlik cagina ulasmak” gibi manalara gelmektedir. Riiyada cinsel haz duyup cliniip
olma halidir.?>® Bir kimse bu gibi durumla karsilastiginda ve 1slaklik oldugunu
goriirse gusiil yapmasi gerekmektedir. Rilyada cima yaptigini goren kimseye gusliin
farz olabilmesi icin meninin gelmesi gerekmektedir. Thtilam oldugunu hatirlamadig

halde 1slaklik goren kimsenin durumu ise su hadiste anlatilmaktadir.

(Judhs ;06 £ ) A% Y5 OB Ass JASN o alsadle S e B sk Qi : 6 dle Ge
ale (b V06 ¢ S deg s ARSI 8 AT 0 JASN

252 Eb David, Taharet, 88. Ayrica bkz. Tirmizi, Taharet, 82. Bu hadis “hasen”dir.
253 Ceker, Orhan, “Thtilim”, Diyanet /slam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlari, Istanbul
2000, XXI, 569.
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Aise sOyle anlatmustir:

Hz. Peygamber’e uyanip da ihtilam oldugunu hatirlamadigi halde (elbisesinde
veya avret yerinde) 1slaklik goren kimse hakkinda sdyle soruldu:

“Gusiil yapsin. Fakat sayet o, bir islaklik gérmedigi halde ihtilam oldugunu

bilirse ona, gusiil yapmak gerekmez. >

Rivayet zahirl manasiyla, bir kimsenin uyandiginda riiyalandigini
hatirlamadig1 halde elbisesinde veya avret yerinde mutlak olarak bir 1slaklik gérmesi
halinde gusiil almasinin vacip oldugudur. Fakat kisi ihtilam oldugunu hatirladig:
halde bir islaklik gérmemisse yani meni gelmemisse gusiill yapmasinin vacip
olmadigina delil vardir. Alimlerin ekserisi, burada s6z konusu olan 1slakliktan
maksadin meni 1slaklig1 oldugunu anlamaktadirlar.® Uykudan uyanan Kimsenin
elbisesinde veya bedeninde bir 1slaklik hakkinda siiphe ettigi takdirde bu konu

ihtilaflidir. Fakat ihtiyat: elden birakmamak igin yikanmak yerinde bir davranistir.?>®

Mezheplerde bu konu hakkinda su ayrintilar bulunmaktadir:

Malikilere gére uykudan uyanip da elbisesinde veya bedeninde bir 1slaklik
goren kimse 1slakligin meni olduguna kesin kanaat getirirse veya onun meni mi,
baska bir sey mi oldugundan siliphe ederse gusiil almas1 gerekmektedir. Sayet onun
meni olmadigina kesin kanaat getirirse veya meni mi, mezi mi, vedi mi oldugunda
slipheye diiserse, gusiil yapmasi gerckmez kanaatindedirler. Safiiler ise, uykudan
uyanip da bir 1slaklik géren kimse, onun meni mi, mezi mi, oldugunda siliphe ederse,
ister onu meni kabul edip gusiil yapar, isterse mezi kabul edip abdest alir ve
elbisesini yikar goriisiindedirler. Hanbeliler de, uykusundan uyanan veya bayginken
ayilan balig veya balig olmasi miimkiin kimse viicudunda veya elbisesinde bir
1slaklik goriip de onun meni oldugu ortaya cikarsa, ihtilam oldugunu hatirlamasa bile

gusiil yapmasi vacip olmaktadir. Bu kimse, meni temiz oldugu i¢in, onun degdigi

254 Eb{i Daviid, Taharet, 94; Tirmizi, Taharet, 82; Ibn Mace, Taharet, 112. Hadisin ravilerinden
Abdullah ibn Omer hifz1 yoniinden zayif bulunulmustur. Bu sebeple hadis “zay1f’tir.

25 Aydinly, Siinen-i Déarimi Terciime ve Serhi, 11, 251.

26 Davutoglu, Biiliigu 'I-Meréam Terciimesi ve Serhi, 1, 177.



104

yeri yikamaz. Sayet onun mezi oldugu ortaya ¢ikarsa, mezinin isabet ettigi yeri yikar,
gusiil yapmasi gerekmez. Eger 1slakligin meni mi, mezi mi oldugu ortaya ¢ikmazsa,
bu durumda uykudan 6nce oynasma, bakma, soguk gibi mezinin ¢ikmasina sebep
olacak bir sey olmamigsa gusiil yapmasit ve 1slakligin degdigi yeri yikamasi
gerekmektedir. Uykudan O6nce mezinin ¢ikmasina sebep olacak bir sey olmussa,
gusiil yapmasi gerekmez. Ancak bu durumda ihtilam oldugunu hatirlarsa yine gusiil
almas1 vacip olmaktadir. Hanefiler ise, uykudan uyandiginda 1slaklik goren
kimsenin, ihtilam oldugunu hatirlamasi halinde, her haliikarda gusiil almasi
gerekecegini sOylemektedirler. Fakat ihtilam oldugunu hatirlamazsa, o 1slakligin
mezi olduguna kanaat etmigse gusiil yapmasi gerekmemektedir. Meni olduguna
kanaat getirirse veya meni mi, mezi mi oldugundan siipheye diiserse, gusiil abdesti

almas1 gerekmektedir.?®’

Erkegin gordiigini goren bir kadin nasil davranmali, bunu da Hz.

Peygamber’in hadislerinde sdyle goriilmektedir:

Y 355 5 B 5 e Osn b B el o ol 4l oa 6,0ait) S 21 G Bte G Bsne G
RO - PSP I s g G PP R PO [ e I S 5 e P RSO
A o Jagoll cal s & ¢ le GG Ame GG oW casg 1y Ol | s gl agle

A & &5 Gl G ¢ Al g el g 51 08 s e S0 T B0 505 e G 4150
Urve ibn ez-Ziibeyr (r.a), Hz. Aise’den rivayet etti ki:
O Enes ibn Malik’in annesi idi. Ummii Siileym (r.a), Restilullah’a soyle dedi:

“Ya Restlallah! Stiphesiz Allah azze ve celle hakki (agiklamaktan) ¢ekinmez.

Soyler misin, rityada erkegin gordiigii seyi goren kadin gusiil yapacak mi1?”
“Evet” buyurdu, (Hz. Peygamber de).

Hz. Aise (r.a) dedi ki (Ummii Siileym’e);

357 Aydinly, Siinen-i Darimi Terciime ve Serhi, 11, 251-252.


http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=5594
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=5594
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4049
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4049

105

“Oft Kadin bunu gorir mii?” dedim. Restlullah (s.a), O’na (yani Hz.

Aige’ye) doniip soyle buyurdu:

“Allah iyiligini versin! Peki (¢cocukla annesi arasindaki) benzerlik nereden

olur? %8

Yine bu rivayete benzer baska bir rivayette Enes’in soyle dedigi

nakledilmistir:

Leatia (8 (535 515al oo ol e 01 i ) o8 Sl g i ¢ L BT O s ol 53 0l
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Restilullah’in (s.a) huzuruna, yaninda Ummii Seleme varken Ummii Siileym

girdi ve soyle dedi:

“Kadin, riiyasinda, erkegin gordiigii seyi goriir. (Bunun hakkinda ne

buyurursunuz?)”
Hz. Peygamber (s.a), Ummii Siileym’e arka ¢ikarak sdyle buyurdu:

“Bilakis Allah senin iyiligini versin! Sizin en haywrhniz, kendisini ilgilendiren
seyi sorandir. (Kadin riiyalandiginda elbisesinde veya avret yerinde) o suyu (yani

meniyi) goriirse gusiil yapsin. Ummii Siileym sdyle dedi:
“Kadinlarin da suyu (yani menisi)var m1 ya Restlallah (s.a)?”

“Evet” buyurdu. “Ya ¢ocuk onlara nereden benzer? Onlar (yani kadinlar)
erkeklerin sadece benzeridirler. Erkegin suyu agir ve beyazdir. Kadinin suyu sari ve

incedir. Kimin suyu iistiin gelirse veya gecerse (¢ocuk) ona benzer.”*>®

Kadinlarin yaratilis, tabiat ve miikellef tutulan hiikiimlerde erkeklerin benzeri

olduklar1 bu hadiste agik¢a goriilmektedir. Ozel bir durum oldugunu gosteren bir

2% Miislim, Hayiz, 32-33; Ebt Davad, Taharet, 95.
2% Miislim, Hayiz, 30.
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isaret, bir delil olmadik¢a erkeklere hitap eden biitiin hiikiimler kadinlar i¢in de
gecerlidir.?®® Alimlerin cumhuruna gore ihtilam meselesinde erkekle kadin arasinda

bir fark bulunmamaktadir. Her ikisine de gusiil gerekmektedir.?®

Hadisten anlasilan baska bir 6nemli husus da tibbi konuda Hz. Peygamber’in
bilgi vermesidir. Hz. Peygamber, kadindan gelen bu siv1 sayesinde ¢ocugun babaya
benzeyecegi gibi anneye de benzeyecegini belirtmektedir. “Ya ¢ocuk onlara nerden
benzer?” sorusu da istifham-i inkdridir. Cocuk hem erkegin hem de kadmnin
suyundan dogmaktadir. Hangisinin suyu agir basarsa ¢cocuk o kisiye benzemektedir.

Kadinin da menisi olduguna gére onun inzali ve disarya ¢ikmas1 miimkiindiir.%5?

Hz. Peygamber’e soru soran kadin sahabiye Hz. Aise’nin karsilik vermesine
ragmen Hz. Peygamber sahabi kadmin sualine cevap vermistir.?®® Hadiste Hz.
Peygamber’in iislubunun yumusakli§i ve soru soran kadimi kiiglik diistirmedigi

gOriilmiistiir.

Ihtilam konusu ile alakali olarak deginilebilecek baska bir mevzu da ihtilam
oldugunu hatirlamadig1 halde 1slaklik goren kimsenin durumudur. Hz. Aise
Peygamberimizin her aninda yaninda olmasi hasebiyle insanliga Hz. Peygamber’in

en 0zel hallerini dini agidan anlatmakta dolayisiyla miisliimanlara 6gretmektedir.

Cumhiir ulemaya gore ihtilam halinde olan erkekle kadin arasinda fark
yoktur. Her ikisine de gusiil icab etmektedir. Bu babda ulema hemen hemen ittifak
halindedirler. Yalmz Ibrahim en- Nehai’nin (6. 11/90) “Kadin ihtilam olursa ona
gusiil lazim gelmez” dedigi rivayet olunmaktadir. Bir de Hanefilere gore gusiil lazim
olmak i¢in meninin mutlaka disar1 ¢ikmasi sart ise de keyfiyetinde ihtilaf ettikleri
goriilmektedir. EbGi Hanife (6. 150/767) ile imam Muhammed’e (189/805) gdre
meninin yerinden sehvetle kopmasi sarttir, disar1 sehvetle ¢cikmasi sart degildir. Su

halde yerinden koptuktan sonra disari, sehvetsiz bile ¢iksa onlara gore gusiil lazim

260 Aydinly, Siinen-i Dérimi Terciime ve Serhi, 11, 250.

261 San’ani, Siibiilii’s-Selam, 1, 133.

262 Nevevi, el-Minhdc, 111, 213-216.

263 Kadi Tyaz, Tkmal el-Mu lim bi-fevdid-i Miislim, thk. Muhammed ibn Ismail, Daru’1-Kiitiibi’l-
limiyye, Beyrut 1428, |, 128.
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gelmektedir. Imam Ebd Ydsuf’a (182/798) gore ise yerinden sehvetle kopmus olmasi
sart oldugu gibi disariya da sehvetle ¢cikmasi sarttir. Hanbelilere gore meni yerinden
sehvetle koptuktan sonra disar1 hi¢ ¢ikmasa yine gusiil lazim gelir kanaatindedirler.
Sdfiilere gore meni oldugu anlasildiktan sonra disar1 nasil ¢ikarsa ¢iksin mutlaka

gusiil abdesti alinmas sarttir.?64

Ihtiyat1 elden birakmamak igin boyle bir durumla kars1 karsiya kalinirsa gusiil
abdesti almak uygun goziikmektedir. Simdi de namazda uykusu gelen kisi ne

yapmali, rivayetler esliginde incelenecektir.

3.6. Namazda Uyuklayan Kisinin Durumu

Gece veya giindiizleyin derin uykuyu yarim birakarak Allah’a ibadet etmek,
ancak Rabbine derinden bagli olan kisilerin yapabilecegi bir erdemdir. Oyle ki
uykuyu terkederek nefse ¢ok agir gelen bir is yapilmakta seytan ile biiyiik bir

miicadele altina girilmektedir.

Ote yandan namaz Allah’in huzuruna ¢ikma, O’na kullugunu arzetme ve
O’nunla bir nevi konusma halidir. Bdylesine onemli bir ise girisen kisinin zihni
uyanik olmalidir. Cesitli ugraslar nedeniyle insanin hem bedenen hem de fikren
yorulmasi gayet dogal bir durumdur. Yorgunluk sebebiyle uykuya yenik diismesi de
bir o kadar dogaldir. Islam dini bastan sona kolaylik dinidir. Insana yapabilecegi
seyleri yiiklemekte onu giiciiniin yetmeyecegi islerden sorumlu tutmamaktadir.?®®
Boyle bir hal ile karsilagildiginda ne yapilacagi Hz. Peygamber’in diliyle soyle

anlatilmaktadir;

Hz. Aise’den (r.a) rivayet edildigine gore Peygamber (s.a) soyle
buyurmaktadir:

264 Davudoglu, Biiliigu 'I-Merdm Terciimesi ve Serhi, |, 177,
265 Kandemir, Riydzii’s-Salihin Terciime ve Serhi, V, 426.
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“Biriniz namaz kilarken uyuklayacak olursa, uykusu dagilana kadar yatsin.
Clinkii uyuklayarak namaz kilarsa, Allah’tan bagislanma dileyim derken belki de

kendine beddua eder.”256
Bir sonraki hadis ise kaynaklarda soyle gegmektedir:

Loy s oogull sStall b g&al gas 130 06 ag e T 0 e il e

Enes’den (r.a) rivayet edildigine gore Restlullah (s.a) soyle dedi:

“Biriniz geceleyin namaz kilmak iizere kalkip Kur’an’dan ne okudugunu

bilmeyecek derecede (dili dolasirsa) yatip uyusun.”?’

Hz. Peygamber, ibadet ederken ne sOyledigini bilmeyecek, ne okudugunun
idrakinde olmayacak kadar uyuklayan kimsenin uyumasini tavsiye etmekte, ding hale

gelince de ibadetini yapmasini 6nermektedir.

[k hadiste ‘niias’ kelimesi gegmektedir. Buhari’ye gore niias kelimesi uyku
yani ‘nevm’ kelimesi ile isimlendirilir. Bu iki kelime arasinda farklar bulunmaktadir.
Etrafinda olan biten seylerden haberdar olup sesler isitiliyorsa fakat uyuyan kisi bu
seslerin konugulanlarin manalarin1 anlayamiyorsa bu niidstir. Bu durum artmig olup
etrafindaki sesleri hi¢ algilayamiyorsa bu kisiye ndim denilir. Nevm’in alameti ise
uzun veya kisa riiya gdrmektir.?®® Kisi namaz kilarken ¢ok uykusu gelip uykunun

niias haline girdigi zaman namazi boslayip uyumasi yerindedir.

Hz Peygamber, uykusu gelen kisinin istigfar edecegim derken kendisine

sOvebilecegini sdylemektedir. S6vmek kelimesi beddua eder anlami tasimaktadir.

266 Byhari, Viida 54; Miislim, Miisafirin 222; Ebsi David, Tatavvu 18.
267 Buhari, Viidd, 54. Ayrica bkz. Miislim, Miisafirin 223; Ebi David, Tatavvu 18.
28 Ayni, Umdetii 'I-Kari, 111,162.
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Yasagin sebebinin, kisi kendisine beddua eder de bu duasi icabet saatine denk gelir, o

da kabul olunur korkusudur. Ihtiyat1 esas almak yerindedir. 2%

Hadiste huzur-1 kalp ile ibadetlerin yapilmasina bir tesvik vardir. Clinkii husu
huzur-u kalp ile miimkiin olur.?’® Uykulu iken namaz kilan kisi ibadet edeyim derken
kendine kotii sozler sdyleyerek giinaha girme tehlikesi bulunmaktadir. Dolayisiyla
her daim ding ve salim bir kafayla ibadet edip Allah’a kars1t sorumluluk bilinci ile
hareket etmek gereklidir. Boylelikle Allah’a hagyet i¢inde kulluk yapan kisi ibadetin
tadin1 almakta ve Rabbine yaklastig1 goriilmektedir.

Miihelleb ibn EbG Sufre (6. 435/1044) hadiste gecen namazin gece namazi
oldugu kanaatindedir. Ciinkii farz namazlar uyku vaktinde kilinmamaktadir. Bu hadis
bir gerekceye dayali olarak sOylendigi igin, lafiz genel bir anlam tagimaktadir. Boyle
bir sey farz namazlarinda olursa ve vaktin yeterli oldugundan emin olunursa hadiste

soylendigi gibi namazda iken kisinin uykusu gelince yatip uzanabilir.?"*

Uykusuna yenik diisiip farz namazini kagiran kimsenin durumu baslik altinda

incelenecektir.

3.7. Namazin Uyku Sebebiyle Kazaya Kalma Durumu

Vakit, namazin sartlarindan bir tanesi olup namazi vaktinde eda etmek her
miisliimana farzdir. Namazi zorunlu bir durum yokken mazeretsiz terk etmek biiyiik
giinahlardandir. Bu noktada anne-babanin {istiine diisen en biiylik gorevlerden birisi
de evladina namazi 6gretmek ve bu sorumluluk bilincini asilamaktir. Maalesef,
misliimanlar agisindan en biiyiilk yara, namaz1 zayi eden nesillerin yetigsmesidir.

Ayette bu durum:

269 bn Hacer, Fethu I-Bdri, 1,536-538.
270 Ayni, Umdetii’I-Kart, 111, 166.
271 Ton Hacer, Fethu 'I-Bari, 1, 538.
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Onlardan sonra, namazi zayi eden, sehvet Ve diinyevi tutkularinin pegsine
diisen bir nesil geldi. Onlar bu tutumlarindan otirii  biiyiik bir azaba

carptirilacaklardir.?"

Kisinin iistiinde bilerek ya da ihmal ederek kacirdigi namaz borcu varsa onu
kaza etmesi gereklidir. iradi bir sekilde namaz terk edilemez. Bu hatasini anlayan
kisi tevbe etmeli ve namazint derhal kaza etmelidir. Fakat insanin begerl
zafiyetlerinden dolayr kisi namaz vaktini gegirebilir. Nitekim Hz. Peygamber’in de
namazinit yorgunluktan uyuyarak gecirdigi sonra da kaza ettigi rivayetlerde
goriilmektedir. Tabii ki bu durum namazi ihmal ederek, tembellik ve gevseklik

gostererek uyumak degildir.

V85 Y ¢ 80 1) oot 30Ua o (2 06 als adle 2 JTia 10 ce e dlila b Gl e
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Enes ibn Malik’in Restilullah’tan rivayet ettigine gore:

“Kim uyuyakalarak veya unutarak namazini gegirirse hatirladigi zaman

namazin (hemen) kilsin. (Kazaya kalmis namazin) keffareti ancak budur.”*"

Restlullah’in (s.a) tavsiye ettigi goriilmektedir. Hz. Peygamber’in sabah

namazini uyuyakalarak gecirdigi olay ise rivayetlerde soyle gegmektedir;
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Ebti Hiireyre’den (r.a): Restlullah (s.a), Hayber gazvesinden dondiigiinde

gece vakti yiiriidii. Uyku bastirdiginda gece molas1 verdi ve Bilal’e (r.a):

272 Meryem, 19/59.
273 Byhari, Mevakit, 37; Miislim, Mesacid, 309.


http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=720
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=720

111

“Bu gece bize gozciiliik et” buyurdu. Bunun arkasindan Bilal biraz nafile
namaz kildi. Bu arada Restlullah (s.a) ve ashabi uyudu. Safak sokmesi yaklastiginda
Bilal de yiizlinii fecre donerek binegine yaslandi. Binegine dayanmis vaziyette iken
gozlerine hakim olamadi ve uyuyakaldi. Glines dogana kadar ne Restlullah (s.a), ne
Bilal, ne de Hz. Peygamber’in ashabindan birisi uyandi. ilk uyanan Restlullah (s.a)

oldu. Hemen telasa kapilarak:
“Ey Bilal!” diye buyurdu. Bilal de:

“Anam babam sana feda olsun ey Allah’in Resilii, seni tutan beni de tuttu.”

dedi. Restlullah:

“Develeri siirtin.” buyurdu. Hemen develeri bir miktar siirdiiler. Bunun
arkasindan Restlullah abdest aldi, Bilal’e emir verdi, namaz i¢in kamet getirdi.

Arkasindan cemaate sabah namazini kildirdi. Namazi bitirdiginde:

“Kim namaz kilmayr unutursa hatirladiginda hemen onu kilsin. Stiphesiz ki

Allah, “Beni hatirlamak icin namaz kil.>"™*” buyurmustur.” buyurdu.?”

Hadiste anlatilan olay Hayber fethi sirasinda olmustur. Hz. Bilal verilen
gorevi uyuyakalarak istemeden ihmal etmis, fakat Hz. Peygamber telaga kapilsa da
Bilal’i azarlamadan ¢6ziim yolunu bagka bir yere gitmekte bulmustur. Hz.
Peygamber’in kimseyi incitmeden care aramasi miisliimanlar i¢in biiyiik bir 6rnek

teskil etmistir. Bu konu ile alakali baska bir rivayet ise sOyledir:
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274 Taha, 20/14.
275 Miislim, Mesacid, 309; Tbn Mace, Salat, 11.
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Ebil Katade’den (r.a):
Restlullah (s.a) bize bir hutbe irad edip soyle buyurdu:

“Siz bu é6gleden sonra ve gece yol alacak, sonra da Allah’in izniyle yarin

suya varmis olacaksiniz.” buyurdu. Bunun iizerine insanlar biri digerine bakmaksizin

yola koyuldu. Ebt Katade dedi ki:

“Restlullah gece yarisina kadar yoluna devam edip benim de yaninda

bulundugum bir sirada Allah Resilii uyukladi ve binegi lizerinde hafif yan yatt1.
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Hemen yanina gittim ve onu Uyandirmadan ona destek oldum ki binegi iizerinde
dogruldu. Sonra gecenin bir boliimii geginceye kadar yine yoluna devam etti. Tekrar
binegi lizerinde hafif yan yatti. Yine onu uyandirmadan ona destek oldum, sonunda
binegi tizerinde dogruldu. Sonra yine yoluna devam etti. Seher vaktinin son
zamanlarinda ilk iki yatisindan daha ileri derecede yana yatti. Hatta neredeyse

diisiiverecekti, yine yanina gittim ona destek oldum. Bagin1 kaldirinca:
“Sen kimsin” dedi. Ben “Ebi Katade’yim”, dedim. O:
“Bu sekilde ne zamandan beri yanimda yiiriiyorsun?” dedi. Ben:
“Gece basladigindan beri hep boyle yiirtiyorum.” dedim. O (s.a):

“Peygamberi’ni bu sekilde korudugun icin Allah da seni korusun”
buyurduktan sonra “Sence bizden baska kimse var mi?” buyurduktan sonra “Kimseyi
goriiyor musun”’ dedi. Ben: “Iste bir binekli”dedim. Sonra, “Bu da baska bir binekli”
dedim. Sonunda yedi binekli olana kadar toplanip bir araya geldik. Sonra Restlullah
(s.a) yolu birakip yan tarafa sapti, basini1 koydu, arkasindan:

“Dikkat edin namazimizi kacirmayalim!” buyurdu. Ik uyanan kisi Restlullah

(s.a) olmustu. Giines de sirtina vurmustu. (Ebt Katade): Biz de telasla kalktik sonra:

“Binin” buyurdu. Bineklerimize binip yola koyulduk. Nihayet giines
yiikselince indi. Sonra yaninda bulunan i¢inde biraz da su olan matarami istedi.
Ondan suyu az kullanarak bir abdest aldi. Yine de matarada az bir miktar su kaldu.

Sonra Allah Restlii EbG Katade’ye:

’

“Su mataran: bizim icin koru. Ileride bu haber anilmaya deger olacaktir.’

buyurdu.

Sonra Bilal namaz i¢in ezan okudu, Restlullah iki rek’at namaz kildi. Sonra

sabah namazin kilip her giin yaptiginin aynisini yapti.

Ebl Katade dedi ki:
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“Restlullah (s.a) binegine bindi, biz de onunla birlikte bineklerimize bindik.
Birbirimize fisilt1 ile namazimizdaki kusurumuzun keffareti acaba nedir?” diyorduk.

Sonra Allah Resulii:

“Ben de sizin i¢in tabi olunacak bir ornek yok mu?” buyurdu. Arkasindan

sunlar1 soyledi:

“Sunu bilin ki, uyumaktan dolayr kusur soz konusu degildir. Kusurlu olmak
namazi bir diger namazin vakti gelinceye kadar kilmayan kimsenin yaptigidir. Kim
boyle yapacak olursa namaz i¢in uyandigi zaman o namazi kilsin. Ertesi giinii de

ayni namazi vaktinde kilsin.” Sonra:

“Sizce insanlar acaba ne yapti?” dedi ve arkasindan da soyle buyurdu:
“Sabah oldugunda insanlar nebilerini géremeyince Ebii Bekir ve Omer: Restilullah
arkamzdan geliyor. Sizi geride birakmak onun hosuna gitmez, dediler. Insanlar ise
Resiilullah éniiniizdedir, dediler. Eger Ebii Bekir ve Omer’e itaat ederseniz dogru

)y

yvolu bulursunuz.’

Ebl Katade dedi ki: “Sonra gilindiiziin ilerledigi ve her seyin oldukg¢a 1sindigi
bir sirada insanlarin yanina vardik. O sirada onlar: “Ey Allah’in Restlii helak olduk,
susuz kaldik, dediler. O (s.a): “Sizin igin helak olmak soz konusu degildir.” buyurdu.
Sonra da: “Bana kiigiik kasemi getirin.” buyurdu. Sonra da o mataranin getirilmesini
istedi. Resulullah ( s.a ) dokmeye, Ebt Katade de onlara su ikram etmeye koyuldu.
Insanlar o matarada bir miktar su gordiiklerinde o kabm iizerine toplandilar. Sonra

Resululluh:

“Giizel davranmaya dikkat ediniz. Hepiniz suya kanacaksiniz.” buyurdu.
Onlar da edebe riayet ettiler. Resulullah doldurmaya, ben de igsinler diye onlara
ikram etmeye koyuldum. Nihayet benden ve Resulullah’dan baska kimse kalmadi.
Sonra Resulullah su doldurdu, bana: “I¢” buyurdu. Ben: “Ey Allah’in Restil’ii sen

igmedik¢e ben igmem.” dedim. O:
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“Stiphesiz bir topluluga su ikram eden kisi, en son olarak su icer.” buyurdu.
Bu sefer ben de i¢tim, Resulullah da igti. Boylelikle insanlar suya kanmis ve

rahatlamis olarak suya vardilar.

Abdullah Ibn Rebah dedi ki: Ben bu hadisi Mescid’de tahdis ederken imran
Ibn Husayn: “Ey delikanli, nasil hadis naklettigine dikkat et, ben o gece
kafiledekilerden birisiydim,” dedi, Bu sefer ben: “O halde bu hadisi sen daha iyi
bilirsin.” dedim. O: “Kimlerdensin,” dedi. Ben: “Ensardanim”, dedim. Bu sefer:
“(Oyleyse) Hadisi naklet ¢iinkii siz ensarin hadislerini daha iyi bilirsiniz”, dedi. Ben
de cemaate hadisi naklettim, Imran: “ And olsun ben de o gece hazir idim ama benim

bunu belledigim gibi, bir baskasininda bellediginin farkina varmamistim,” dedi.?’®

Hadisten, rahmet peygamberinin essiz ahlakini, gosterdigi mucizeleri ve
ahkama dair 6nemli bilgiler verdigi anlagilmaktadir. Hz. Peygamber’in kalabalik bir
ortamda sahabilere birbirlerine eziyet etmeden su sirasin1 beklemelerini tavsiye ettigi
goriilmektedir. Sahabilerin de ¢cok susuz olmalarina ragmen sakince sularini igmeleri
tim miisliimanlara timsal olacak bir davranistir. Zor zamanlarda kimsenin kalbini
kirmadan sira beklemek insan nefsine ¢ok zor gelecek bir durumdur. Ayrica yapilan
lyilige dua ederek tesekkiir etmesi Hz. Peygamber’in uygulanasi hareketlerinden
biridir.

Uykuya dair ahkam bilgilerine gelince, hadise gore kazaya kalmis namaz igin
ezan okumak miistehab oldugu goriilmektedir. Revatib siinnetlerin kaza edilmesi ise
mesrudur. Clinkii hadisin zahirinden anlasilacag: iizere sabah namazinin farzindan
once kilmis oldugu bu iki rek’at sabah namazinin siinnetidir. “Her giin yaptig1 gibi”
ifadesinde de kazaya kalmis namazin kilinig seklinin edasi gibi oldugu hiikmii
anlasilmaktadir. “Uyumak sebebiyle kusur yoktur.” ibaresinden de ilim adamlarinin
icma ile kabul ettikleri goriise gore; namazi kaza etmenin ve benzeri yiikiimliilikklerin
vacip olusu yeni bir emir dolayisi iledir. Bu hususta sahih olan fikih ve usul alimleri

nezdinde de tercih edilen goriis budur. Bununla birlikte bazilar1 kaza yapilmasi

216 Miislim, Mesacid, 311. Ayrica bkz. Tbn Mace, Salat, 15.
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gerekir demektedirler. Boyle diyen bir kimse ise yine de uyku halinde onun miikellef

olmadig1 kanaatindedir.?”’

Konu ile alakali bagka bir rivayet ise soyledir:
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http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=6036
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=6036

117

OB ¢ S o 150858 ¢ W el o Sy &0 b« e (6563 258 5 G ol e sl g

D550 st 58 S JAT G 485 (piliall s Al o QB30 5 ) o e g 08 : G s bl e

Imran ibn Husayn el-Huzai (r.a) anlatmaktadir:

“Hz. Peygamber ile birlikte bir seferde, gecenin sonuna dek yiiriidiik.
Sonunda tatl bir uykuya diistiik. Oyle ki bizi uykumuzdan sadece giinesin sicaklig
uyandirmisti. Uykusundan ilk uyanan falan kimse sonra falan kimse sonra falan
kimse sonra dérdiincii olarak Omer ibn Hattab olmustu. Hz. Peygamber uyudugunda
uykusunda nelerin cereyan ettigini bilemedigimizden kendisi uyanana degin kimse
onu uyarmadi. Omer uykusundan uyanip da halkin basina gelen seyi goriince yiiksek
sesle tekbir getirdi. Hz. Peygamber sesinden uyanana degin yiiksek sesle tekbir
getirmeyi siirdlirdii. Hz. Peygamber uyaninca halkin basina gelen gafleti kendisine

anlattilar. Hz. Peygamber (s.a):

“Zarari yok, hareket edin.” buyurdu. Hz. Peygamber harekete gecti ve biraz
yiirlidikkten sonra namaz i¢in inip abdest suyu istedi, abdest aldi sonra namaz igin
ezan okundu, halka namaz kildirdi. Namazdan sonra cemaate dondiigiinde baksa ki

cemaatle namaz kilmayip ayr1 duran birisini gordii:

“Ey falanca, seni halk ile birlikte namaz kilmaktan alikoyan sey nedir?” dedi.
O da: “Ciiniip oldum, su da yok.” dedi. Hz. Peygamber:

“Topraga baksana, toprak sana yeter.” buyurdu. Sonra da Hz. Peygamber
(s.a) yiiriidii, ardindan halk susuzluktan sikdyet etti. Bunun {izerine inip falanca ile
Hz. Ali’yi ¢agirdi ve “Gidip su arayin!” dedi. Ikisi yola ¢ikti, sonunda bir kadina
rastladilar, devesi lizerinde iki biiylik su kirbasi arasinda bulunuyordu. “Su nerede?”
dediler. Kadin: “Su olan yer, diinden simdiye kadar zamandir. Adamlarimiz da yola
ciktilar.” dedi. “O zaman haydi yiirii” dediler ve kadimi Restlullah’a (s.a) getirip
aralarinda gecen konusmay1 anlattilar. Kadinin devesinden inmesini sdylediler. Hz.
Peygamber bir kap isteyip su tulumlarmin agizlarindan bu kaba su bosaltti,

tulumlarin agizlarin1 kapatip alt agzin1 act1 ve halka: “Gelin i¢in ve hayvanlarinizi
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sulayin” diye seslendi. Dileyen su icti, dileyen de hayvanlarini suladi. Sonunda
clinilip olan kimseye de bir kap su verdi ve: “Git bunu tizerine dékiin.” dedi. Kadin ise
ayakta durmus suyuna ne yapildigini seyrediyordu. Vallahi su isinden ayrildiklarinda
su tulumlar1 ilk durumlarindan daha c¢ok su dolu oldugu goriiliiyordu. Hz.
Peygamber: “Kadin i¢in aranizdan bir seyler toplaymn.” dedi. Kadn i¢in aralarindan
Medine hurmasi, un ve hurma kavutu toplayip erzak yaparak bir elbiseye koydular.
Hz. Peygamber (s.a): “Suyundan hi¢chbir sey eksiltmedigimizi biliyorsun bizi sulayan
ancak Allah’tir.” buyurdu. Kadin ailesinin yanina gecikmis olarak vardi. Ailesi: “Ey

kadin seni geciktiren nedir?” dedi.
Kadin:

“Tuhaf iki adam karsima ¢ikti ve beni su dininden dondi denilen adama
gotiirdiiler. Bu kimse sdyle soyle yapt1 -kadin isaret parmag: ile orta parmagini yer
ve gogl isaret ederek yukariya kaldirdi- Allah’a yemin olsun ki bu kimse sunun ve
sunun arasinda bulunanlarin ya en sihirbazidir yahut boyle degilse 0 gergekten

Allah’in Restli’dur.  dedi.

Miisliimanlar bundan sonra bu kadinin bulundugu bolgedeki miisriklere sefer
diizenliyorlar ama kadinin bulundugu oymaga dokunmuyorlardi. Kadin bir giin
asiretine: “Bu topluluk size bilerek saldirmiyor, miisliman olmaya ne dersiniz?”

dedi. Asireti de kadinin soziinii dinleyip Islam dinine girdi.”?"

Bir kadinin asiretinin hidayetine vesile oldugunun anlatildig1 bu hadiste, Hz.
Peygamber’in hem beserl yonii hem ilahi irtibat halindeki iki yonii goriilmektedir.
Eger Nebi (s.a): “Gozlerim uyur ama kalbim uyumaz.”*"® buyurdugu halde nasil olur
da giines doguncaya kadar uyuyup, sabah namazina uyanamadi diye sorulacak olursa
buna iki sekilde cevap verilir. Bunlarin daha sahih ve meshur olanina gore bu denilen
haller arasinda ayrilik yoktur. Ciinkii kalp, sezgi, act ve buna benzer kendisiyle
alakali duygular1 fark eder ama tan yerinin agarmasi ve benzeri goz ile alakali

hususlar1 idrak edemez. Bunlar ancak gozle algilanabilmektedir. G6z ise o halde kalp

278 Byhari, Teyemmiim, 5.
279 Byhari, Tehecciid, 15.
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uyanik olsa dahi uyumaktadir.?®® Hz. Peygamber de her beser gibi uyuyakalabilecegi
bu hadislerden anlagilmaktadir. Yalniz kisi namazin1 gegirecegini bile bile uykuya
dalar, tedbirini almazsa Hz. Peygamber cehennemde bu kisinin durumunu sdyle

anlatmaktadir:

Gl OB 350 b sl adle B0 e e ¢ Al B oy i (B o S

A AR Al e Al ¢ Admiad TR ML A« aa Ay AR
Semiire ibn Ciindeb’in naklettigine gore:

“Restlullah (s.a), riiyasinda Kur’an’t 6grendigi halde birakan ve farz

namazini uyuyarak gegiren kisinin basinin tas ile ezildigini sdylemektedir.”28!

Hz. Peygamber sabah namazindan sonra riiya tabiri yapmistir. Uzunca bir
hadisten konuyla alakali boliim ele alinmistir. Yukarida deginildigi gibi insan beseri
ozelliklerinden dolay1 zayif yaratilmistir. Kisi elinde olmadan uyuyakalip namaz
vaktini gecirebilir. Hz. Peygamber ve sahabe bu gibi olaylarla karsilagsmistir. Fakat
kisi farz namazlarin1 6nemsemeyip o vaktin gegebilecegi ithtimalini dnemsemeden

uykuya dalarsa bunu da cezasinin oldugu hadiste belirtilmistir.

Miisliman uyku hayatin1 bir diizen iginde siirdiirlip, yasam bigimini bu
sekilde ayarlamalidir. Namaz vaktini 6nemseyerek uyumasi hem bu diinyada hem de

ahirette lehine bir durum teskil etmektedir.

Simdi de uyuyana kars1 namaz kilmak ile ilgili hadisler ele alinacaktir.

3.8. Uyuyana Kars1 Namaz Kilmak

Namaz kilanin 6niinde yatilirsa namaz kilan kisinin namazi ne derece dogru

olur, bu konu hadislerle beraber ele alinacaktir.

Hz. Aise’den gelen rivayete gore:

280 Eryarsoy, Miislim Serhi, 1V, 70.
281 Buhari, Ta’bir, 48.
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“Ben Restilullah ile kible arasinda cenazenin enine yatirilmasi gibi enine

yatmis oldugum halde geceleyin namaz kilardi.”?82

Hadiste, Hz. Aise Hz. Peygamber’in oniinde uzanip yatarken Allah Restli
namaz kilmaktadir. Zaten Hz. Aise’nin hane-i saadetleri ¢ok dar olup yatacak yer
olmadigr icin Hz Peygamber’in mecburen bu halde iken namaz kildig

anlasilmaktadir.

Alimler Hz. Aise’nin aktardigi bu hadis ile kadinlarin, erkeklerin namazin
bozmadigima dair delil getirmislerdir. Baz1 alimler ise bu durumu Hz. Peygamber’e
mahsus bir hal olarak gérmiis, diger erkeklerin boyle kilmasini hos gérmemislerdir.
Ciinkii fitne korkusu, kalbin mesgul olmasi ve bakislarin o tarafa yonelmesi s6z
konusu olabilir. Hz. Peygamber ise boyle durumlardan miinezzehtir. Bununla birlikte
o zamanin sartlarinda geceleyin evlerde kandil yoktu.?®®* Namaz kilan kisi karanlik
oldugu i¢in etrafindaki kisileri secemeyebilir. Hz. Peygamber de karanliktan Hz.
Aise’yi gormemis olabilir demislerdir. Ebli Hanife ise kadinin namaz kilanin yaninda
durmast durumunda namazin batil oldugunu sdylemektedir. Namaz kilan kimsenin
yiizliniin bagka birisinin yiiziine doniik olmasina gelince cumhurun mezhebine gore
boyle yapmak mekruhtur. Bunu Kadi Iyaz genel olarak alimlerden nakletmis

bulunmaktadir.?8

Yine yukaridaki rivayete benzer bir hadiste Hz. Aise sOyle demistir:

O3 AT Ay Ul I il G A0 Tt bl adle 2 JTa 00 (IS B Bile fe
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282 Miislim, Salat, 267.
283 Ayni, Umdetii 'I-Kari, 1V, 434.
284 Eryarsoy, Miislim Serhi, 111, 373-374.
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“Hz. Peygamber ile kible arasina enine yatarken, (Allah Resilii), gece namazi

kilmakta, vitri kilmak isteyince de beni uyandirir, vitri kilardim.”?®°

280 130 4l b oNa 5 Al adle S0 e B Jsls gt G AU K G« Rlle e

fealian e Gl da g & 015 - Clld Lagihats 28 1305 ¢ oA ) Gl 3l
Baska bir rivayette de Hz. Aise soyle demektedir:

“Ben Restilullah’in (s.a) oniinde 6niinde ayaklarim kiblesinde iken uyurdum,
secdeye vardiginda da beni (hafifce) diirter, ben de ayaklarimi toplardim. O zamanlar

evlerde kandiller yoktu.”?¢

Hz. Aise “Hz. Peygamber secdeye vardiginda beni (hafifce) diirter”
demektedir. “Kadinlara dokunmak abdesti bozmaz diyenler bu climleyi delil
gostermektedirler.” EbG Hanife goriisiine bu hadisi delil gostermektedir. Cumhar ise
bozdugu kanaatindedir. Onlar bu hadisi bir ortli lizerinden onu diirttiigii seklinde
yorumlamislardir. Hz. Aise’nin ‘kandiller yoktu’ diye bir izahta bulunmasi Hz.
Peygamber eger kandil olsaydi onun secde etmek istedigini goriince ayaklarini ¢eker,

Hz. Aise’nin diirtmesine ihtiya¢ kalmazd:.?8’

A’mes (6. 148/765) dedi Ki: Bana Miislim (6. 261/875) ve Mesrlk’tan (6.
62/682) tahdis etti. O Aise’den diye nakletti. Onun yaninda namazi bozan seyler s6z
edilmis, kopek, esek ve kadin da sayilmisti. Bunun iizerine Aise (r.a): “Siz bizleri
eseklere, kopeklere benzettiniz. Allaha’a yemin olsun ki ben ResOlullah ile kible
arasinda sedirin tlizerinde yatmis oldugum halde onun namaz kildigin1 gérmiistimdiir.
Benim bir ihtiyactm olurdu da oturup da Resilullah’t rahatsiz etmekten

hoslanmadigim igin ayaklari tarafindan styrilip giderdim.”28

Simdi de vitir namazinin uyku ile baglami ele alinacaktir.

285 Miislim, Salat, 268.

286 Byhari, Salat, 22; Miislim, Salat, 272.
287 Eryarsoy, Miislim Serhi, 111, 373.

288 Miislim, Salat, 273.



122

3.9. Uykunun Vitir Namaz Ile iliskisi

Vitir namazi, gece kilinan son namazdir. Sozliikte vitr bir, {ig, bes gibi tek
sayilar1 ifade etmektedir. Kur’an’da da bu kelime Fecr suresinde “vefr” seklinde
gecmektedir. Hadislerde de bu namazin faziletine dair pek ¢ok rivayet yer
almaktadir. EbG Hanife bu namazi vacip olarak nitelemekte, bazi rivayetlere

dayanarak da ii¢ rek’at olarak belirtmektedir.

Vitir namazin1 pek cok rivayette gecmesine karsin calismanin kapsami

dogrultusunda bu namazin, sadece uyku ile olan baglantisi ele alinacaktir.

Cumhiira goére vitir namazinin vakti yats1i namazi kilindiktan sonra
baslamakta sabah namazinin vaktine kadar stirmektedir. Haliyle gece bagladiktan

sonra kilindig1 i¢in uyku ile iliskisi rivayetlerde goriillmektedir.

DA V3o i b Gaedl Y el dllg adle B0 JTia LS el J6 s i e
s ot V) A Y Bl i G i NG a3ag ¢ alall R

Ebi Hiireyre’den:

“Dostum (s.a), seferde veya mukim iken birakmamam gereken ii¢ sey tavsiye
etti. ki rek’at kusluk namazi, her ay ii¢ giin oru¢ tutmam ve uyumadan dnce vitir

namazi kilmak.”?%°
Yine Ebl Hiireyre soyle demistir:

M A O OB il Gl sk aoal OB Lk o Ce

“ Restilullah (s.a), bana uyumadan 6nce vitri kilmami emretti.”?%

Hz. Peygamber bu emir ile tedbiri tavsiye etmekte, uyuyakalip vitir
namazinin kacirilmasindan duydugu endiseyi belirtmektedir. Bu sebeple vitir namazi
toplum arasinda yats1 namazi kilindiktan hemen sonra eda edilmektedir. Fakat

uyanabilecegine kanaat getiren kisi bu namazi uyuyup uyandiktan sonra gece

289 Eb Davad, Vitir, 7. Bu hadis “hasen”dir.
2% Tirmizi, Vitir, 3. Bu hadis “hasen-garib”dir.
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namazindan sonra kilarsa bu daha efdaldir. Nitekim bu husus bir hadiste soyle

belirtilmektedir:
Restlullah’tan rivayet edilmistir ki, O (s.a) soyle buyurmaktadir:

feb Gag caldl B i N AT B Laiig ¥ G A& 82 e OB AT A e os)s
Jumdl o253 skmd RN AT 3 G 86108 (8 el 8T (e 5 I 137 e 5 G e

“Sizden biriniz, gecenin sonunda uyanamayacagindan endise ederse gecenin
evvelinden (yatmadan once) vitri kilsin ve sizden biriniz, gecenin sonunda kalkmaya
kalktigina kanaat ederse vitri gecenin sonunda kilsin. Ciinkii gecenin sonunda

okunan Kur’an’da rahmet melekleri hazir bulunurlar ve o daha faziletlidir.””**

Tehecclid vaktinden 6nce uyuyup, teheccliid namazindan sonra gecenin
sonunda vitir namazi kilmaya bu hadis delildir. Kisi uyanacagina dair kendinden

emin ise veya bir bagskasinin onu uyaracagini biliyorsa bu namazi gecenin sonunda

kilabilir.2%2

Hz. Peygamber’in bu konu hakkindaki ikazi vitir namazinin vacip olduguna
dair delil getirilebilir mi diye bir soru sorulursa, cevabi evet olmalidir. Bu namaz
nafile namazlarin {istiinde bir yer teskil etmektedir.?®® Beseriyetin getirdigi
zaafiyetlerden dolay1 kisi uyuyakalip vitir namazini kilmazsa neler yapmalidir, su

hadisler bu soruya cevap vermektedir:

Ebli Said el-Hudri’den (r.a) rivayet edildigine gore Restlullah (s.a) soyle
buyurmaktadir:

558513 alialli A 5 ¢ o s el b aly adle B0 e B 055 06 0B ¢ asle G

“Her kim vitir namazint uykuda gecirir veya unutursa hatirladigr ve uyandigi

zaman hemen kilsin.”*®*

291 Tirmizi, Vitir, 3. Ayrica bkz. Miislim, Miisafirin, 162. Bu hadis “hasen”dir.
292 K astallanid, Irsadii ’s-Sari, 11, 11.

293 K astallani, Irsdadii’s-Sart, 111, 12.

2% Eba Davad, Vitir, 6; Ayrica bkz. Tirmizi, Vitir, 11. Bu hadis “sahih™tir.
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Zeyd ibn Eslem’den rivayet edilmistir ki, Restlullah sdyle buyurmustur:

“Her kim vitir namazint uykuda gecirirse sabah kilsin%®

Vitir namazmin ne zamana kadar kaza edilebilecegi yoniinde bu hadislere
dayanilarak ihtilaf bulunmaktadir. Fakat Ebl Hanife’ye gore vitrin kazasi vacip
niteligi tasimakta ve farz namazlarin kazasi nasilsa vitrin kazasi da 6yle kilinmalidir.

Hz. Peygamber’in vitri ne zaman kildigin1 Hz. Aise s0yle anlatmistir:

W3 ol O3 585f )y ol 0 Oy s (e Rle Gl 108 (il 0 2 e
Gl Wy Jah (8 S I8 Culld ¢ 5630l sa) 5l Al ST (sl 8 il K i o AT G 33

" A a5 )5 calid i) i3 ¢ s el
Abdillah ibn Ebi Kays’dan rivayet edildigine gore: O dedi ki:

“Aise’ye Resilullah’in vitri (nasil kildig1) hakkinda sordum. “Bazen gecenin
basinda, bazen sonunda kilard1” dedi. “(Kur’an) okuyusu nasildi, gizliden mi agiktan
m1 okurdu?” dedim. “Bazen gizliden bazen agiktan okurdu.” dedi. “Bazen gusiil alip

uyurdu, bazen abdest alip uyurdu, dedi.”%%

Hz. Peygamber o anki durumuna bakarak vitri kilardi. Gecenin basinda ya da
sonunda kilardi. Cliniip oldugu zaman da ister gusiil alarak uyur, ister abdest alarak
uyurdu. Hz. Aise, Hz. Peygamber’in vitir namazini nasil kildigini, ciiniip oldugunda

nasil hareket ettigini net bir sekilde anlatmistir.

Simdi de ahkama dair farkli bir konu ele alinacak olup bu konunun 6nemine

binden ¢alismaya devam edilecektir.

295 Tirmizi, Vitir, 11. Bu hadis “sahih”tir.
2% Eb Davad, Vitir, 7. Bu hadis “hasen”dir.
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3.10. Uykuda Beden Mahremiyeti

Allah, insan1 en giizel sekilde yaratmis ve mahliikatin en sereflisi olarak
ayetlerinde nitelemistir. Bunun icindir ki, insan, fitratinda bulunan 6rtiinme ihtiyact
ile diger yaratilmislardan ayrilmaktadir. insan, bedenini hem maddi yonden hem de
manevi yonden korumakla yiikiimlii olup Rabbine karsi sorumludur. Bu
sorumlulugun bir par¢ast da beden mahremiyetine dikkat etmektir. Bu 6nemli husus

cocukluktan itibaren temelinin atilmasi ve ¢ocuklara bu egitimin verilmesi sarttir.

“Harem” kelimesi “menedilmis, yasaklanmis” gibi anlamlara gelmektedir.?’

Kisi, kendi bedenini korumakla miikelleftir. Bu noktada mahremiyet egitimi
yetiskinlerde ve oOzellikle ¢ocuklarda {istinde durulmasi gereken bir mevzudur.
Mahremiyet egitimi, kisinin kendisine olan saygisiyla, kendi 6zelini korumasini ve
bagkalarinin 6zel alanina saygi gostermesi gerektigi noktasinda bireye katkida
bulunmaktadir. Bu egitimin sevgi, saygi, hosgorii ortaminin hakim oldugu,
cocuklarma kars1 vazifelerini bilen aile bireyleri olusturulmasina katki
saglayabilmektedir.?®® Giiniimiizde cinsel tacizlerin arttig1 goriilmekte, gocuklara
mahremiyet egitimi verilerek, bireyin saglikli kisilik gelisimine katki saglanmalidir.
Cocuga bedeninin degerli ve kendisine 6zel oldugunun bilinci yerlestirilmelidir. Bu
egitim ile ilgili pek ¢ok maddeler bulunmaktadir. Bu maddelerden biri de ¢ocugun
anne-babasi1 ve kardesi ile yatagin1 ayirma hususudur. Hz. Peygamber (s.a) de bu

konunun 6nemine binaen hadislerinde:

AN 1550 s dlas ol D) i 81 0505 06 05 oia e ool G ¢ it o e (e

galinall b 2ein 8585 e 40 aA 5 ¢ \gile 2 ity ¢ Gt i ¢ 2 5 30IEAlL
Amr ibn Suayb’dan o babasindan o da dedesinden naklettiklerine gore:

Restlullah soyle buyurmuslardir:

297 Ragib el-Isfahani, Miifredat, s. 390.
298 Tase, Ali Thsan, Cinsel Egitim, iz Yayinlari, Istanbul 2010, s. 27.
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http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3815
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3815
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4980
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4980
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3699
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3699
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3699
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“Cocuklariniza yedi yasina gelince namazi emredin, eger kilmazlarsa hafifce

vurun. On yasina geldiklerinde de yataklarini ayirin.” *°

Allah Resli'niin yedi yas demesinin hikmeti bu yaglarin temyiz c¢agi
olmasindan dolayidir. lIyi ile kétiiyii ayirt edebilme, karsisindaki kisinin fiziksel
ozelliklerini ¢cocuk o yasta algilayabilir hale gelmektedir. iste bu sebeple o yaslardaki

cocugun artik kardesi ile ayr1 yataklarda yatmasini istemektedir.

Cocuklara beden mahremiyeti egitimi verilmesi, ¢ocukluk doneminde bu
bilincin temeli atilarak yetiskin donemine ©On hazirhik yapmaktir. Yetiskinlik
déneminde de bu konu her ne kadar kars1 cins s6z konusu oldugunda daha bariz bir
bicimde ele alinmaktaysa da aslinda ayni cinsten olan insanlarin da birbirlerinin
yaninda bedenlerini sinirsizca agmamalari gerekmektedir. Yani kadinin kadin
yaninda, erkegin de erkek yaninda viicudunun o6zel bolgelerini gizlemesi
gerekmektedir. Gobek ve diz kapagi arasindaki mahrem kismin ihtiya¢ disinda
acilmasi her haliikkdrda hos karsilanmamaktadir. Hemcinsler arasinda da anlamsiz

bigimde ten temasinda bulunmak uygun goriilmemektedir.3%

Bedeni degerli hissederek koruma algisi, iki yonlii bir duyarlilig1 saglamaktan
gegmektedir. Kisi kendi bedenine nasil saygi duyulmasini istiyorsa karsisindaki
kisinin de bedenine saygi duymasi gerekmektedir. Viicudunu izinsiz ve haksiz
bakislara kars1 orttiigii gibi bir baskasimnin 6zeline de saygili olmahdir. 3°* Bu konuda
edep timsali Hz Peygamber (s.a) s6yle buyurmaktadir:

S SRS G Y s 08 Al adle B T 0 e e awl (e gDl et 0 Rl e e
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Abdurrahman ibn Ebl Said el-Hudri babasindan soyle rivayet etmistir: Allah

Restlii s0yle buyurmustur:

29 Eb{i David, Salat, 26. Bu hadis “hasen”dir.
300 Heyet, Hadislerle Islam, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaynlari, Ankara 2015, IV, 261.
301 Heyet, Hadislerle Islam, |V, 261,
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http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=4275
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3260
http://www.hadithportal.com/show.php?show=show_tragem&id=3260
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“Erkek erkegin, kadin da kadimin avret yerine bakamaz. Bir ortiiniin altinda

erkek erkegin, kadin da kadimin tenine dokunamaz. %

Dil alimlerine gore urye lafzi ¢iplak ve elbisesiz olmak demektir. Erkek ile bir
erkek, ayn1 sekilde kadin ile bir kadinin ayni ortii i¢inde ¢iplak tene dokunmak haram
mesabesindedir. Bu hususta ittifak bulunmaktadir. Boylesi durum halk arasinda
yayginlik gostermekte, kimsenin umursamadigt bir hal aldigr goriilmektedir.
Hamamlar boyle bir 6zellik tasimaktadir. Hz. Peygamber kimse kimsenin avretine
bakamayacagini bildirmektedir. Ister sehvetli bakmak olsun ister de sehvetsiz bakis
olsun ayni cinsin birbirlerinin avret yerlerine bakmasi uygun degildir. Bunlardan
herhangi birisini ihmal eden bir kimse goriilecek olunursa bu miinkerden
vazgecirmek uygundur. Kendisine ve baskasina fitne geleceginden korkmasi hali
disinda boyle kimseleri uyarmak gerekmektedir.>*® Kisi uyuyacaginda da hemcinsi
bile olsa ayni ortii igcinde ¢iplak ten ile yatmamasi ve birbirlerine bakmamasi 6nemli
bir husus teskil etmektedir. Bu hadise benzer baska bir rivayet de Darimi’nin

“Siinen” adl1 eserinde gegmektedir.3%

Boyle bir yasagin yukarida sayilan sebepler disinda, bir kadinin mahremini
goren diger kadinin gelip bunu esine anlatabilme ihtimalidir. Bu durum toplumda
karisikliklar ¢gikarmakta, ciddi problemlerle kars1 karsiya kalinabilmektedir. Ayrica

cinsel sapkinliklara giden yolu engellemek de diger bir sebep olabilmektedir.

Uyurken boylesi bir 6nemli konuya dikkat edilmeli, Allah ve Resilii’niin

koydugu sinirlara 6nemle riayet ederek diinya ve ahiret saadetine ulagilmalidir.

302 Miislim, Hayiz, 74; Eb(i Daviid, Hammam, 2.
303 Nevevi, el-Minhdc, 1V, 254.
304 Ornek icin bkz. Darimi, Isti’zan, 20.
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DEGERLENDIRME

Calismamizda “Hz. Peygamber’in uykusu” ile ilgili toplam 92 hadis

9: G
1

incelenmistir. Bu hadislerden 58’1 “uyku adab1”, 34 hadis de “uykunun ahkami” ile

ilgilidir.

“Uyku adabi1” ile ilgili inceledigimiz 58 hadis vardir. Bu konu hakkinda
Buhari’den 24, Miislim’den 21, EbG Daviid’dan 23, Tirmizi’den 15, Nesai’den 2 ve
[bn Mace’den 2 hadis alinmustir. Ele alinan 58 hadisten 41°i sahih, 10’u hasen, 2’si

hasen-sahih, 3’i hasen-garib, birisi hasen-sahth-garib, birisi de zayif hadistir.

“Uykunun ahkami” ile ilgili de 34 hadise ulasilmstir. Bu konu hakkinda
Buhari’den 9, Miislim’den 11, Eba Daviid’dan 15, Tirmizi’den 9 ve ibn Mace’den de
4 hadis alinmistir. Ele alinan 34 hadisten 20’si sahih, 9’u hasen, 2’si hasen-garib, 2’si

hasen-sahih, birisi de zayiftir.

Hadislerin sithhatine genel olarak bakildiginda, tamamma yakininin makbul
oldugu goriilmiistiir. Taranilan kaynaklar g6z Oniine alindiginda, konu ile ilgili

hadislerin 6nemli bir kism1 tesbit edilmistir.
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SONUC

Allah, insanoglunun dogasina uyku gibi bir nimet bahsederek kisinin
dinlenmesini ve bu sayede ertesi giine hazirlanmasini saglamaktadir. Uyku konusu
bu yoniiyle, arastirmacilarin da dikkatini g¢ekmis, uykunun mahiyetine dair
arastirmalar yapmislardir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte uyku hakkinda bazi
bulgular elde edilmistir. Bu bulgular, uykunun insan yasantisinda ne denli énemli

oldugunu gostermistir.

Uyku, bilincin islevini yitirmesine sebep olmakta, kisinin ¢evre ile irtibatini
kesmektedir. Bu durumun sebebi, Allah’in uykuda iken ruhlari kabzetmesi ve tekrar
uyaninca iade etmesidir. Uykunun dort evresi bulunmaktadir ve bu evrelerin ilk ikisi,
uykuya geg¢is siirecidir. Son iki evrede ise uyku derinlesmekte ve beyin, komadaki
hastalarin beynindeki sinyalleri vermektedir. Bir de REM uykusu denilen derin uyku

doénemi vardir ki riiyalar bu donemde goriilmektedir.

Uyku evrelerinin Kur’an-1 Kerim’de ayri adlarla gegtigi goriilmektedir. Bu
evrelerin ilk ikisine tekabul eden kelime ‘“sine” ve “nuds” kelimeleridir. “Sine”,
uykuya gecis siirecidir. “ntids” ise uykunun biraz daha derinlesip goze geg¢mesi
haline denilmektedir. Uyku evrelerinin son ikisine karsilik gelen kelimeler “rukad”
ve “hiici” kelimeleridir. “Ruktd” derin uyku olup, Ashab-1 Kehf’in uykusu ayetlerde
bu kelime ile anlatilmaktadir. “Hiici’ya” ise, gece uykusu denilmekte miiminlerin

gece kalkip ibadet etmelerinden bahsedilirken bu kelime kullanilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de ve rivayetlerde uyku ve adabi ile ilgili bilgiler verilmis;
fakat uykunun mabhiyeti ile ilgili bigiler tafsilath bir sekilde ele alinmamustir. Insanin
ni¢in uyudugu konusunda bilgilere ulasilmigsa da nasil uyudugu konusu hala agiga

kavusturulmamastir.

Rivayetler incelendigi takdirde Hz. Peygamber’in uyumadan 6nce kapisini
kapattig1, kap kacagm Ustlinii Orttigli, su kabimnin agzini bagladigi, atesin fitilini
sondiirerek olas1 yanginlara kars1 tedbirler aldig1 tespit edilmistir. Yatagina varmadan

once abdestini aldii, dislerini misvakladigi, gozlerine siirme ¢ektigi, yatacaginda da
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toz, kir, haserattan korunmak igin gerekli onlemler aldigi goriilmiistiir. Yatagina
uzandiktan sonra elini basinin altina koyup uzanmis, sag tarafina ve kibleye karsi
donerek Allah't zikretmistir. Gece uyaninca abdest suyunun kirlenmemesi i¢in énce
ellerini yikamis, sonra abdestini alarak dualarini okumus ve gece ibadetlerini eda
etmistir. Hz. Peygamber’in hayatinda namaz ¢ok énemli bir yere sahiptir. Bu sebeple
uyku vakitlerini namaza gore tanzim etmistir. Gayet planli ve programli uyuyarak
hicbir vaktini zayi etmemistir. Uykusuzluk sorunu olan ve uykusunda korkan

kimseye de ¢esitli dualar 6nermistir.

Ahkam hadisleri, ser’i hiikiim koyan hadislerdir. Haram, helal, mekrth vs.
kavramlar ahkdm hadisin alanina girmektedir. Uyku, insan yasantisinda 6nemli bir
zaman dilimi teskil ettiginden dolay:1 ibadet hayatini etkilemektedir. Uyuyan kisi
uykusunu da ibadet hayatina gore tanzim edip sorumluluklarini yerine getirmesi

gerekmektedir.

Hz. Peygamber (s.a), hayatinin her doneminde tertip, diizen, temizlik ve
tedbire riayet etmistir. Ibadetlerini kasten uyuyarak ihmal etmemis, tembellige
yenilmemistir. Misliimanlarin gorevi, her konuda oldugu gibi uyurken de Allah
Restli’niin siinnetine ittiba etmek, O’nun yasadigimi hayatina gegirerek baska

insanlara 6rnek olmaktir.

Muhakkak ki her ¢calisma gibi tezimizde de bazi eksiklikler bulunmaktadir.
Zaman darligi ve imkansizliklar nedeniyle hadislerin Arapga kaynaklarda gegen
serhleri yeterince incelenememistir. Ayrica derin bir tahric arastirmasi
yapitlamamistir. Fakat tezimiz, sonraki calismalara 1sik tutabilecek bir nitelik

tasimaktadir.
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TABLOLAR

Konu Uykunun Adabi Uykunun Ahkami
Kaynak
Buhari 24 9
Miislim 21 11
Ebi Daviid 23 15
Tirmizi 15 9
Nesai 2 -
Ibn Mace 2 4

Konu Uykunun Adabi Uykunun Ahkami
Sithhat Durumu
Sahih 41 20
Hasen 10 9
Hasen-sahih 2 2
Hasen-sahih-garib 1 -
Hasen-garib 3 2
Zayf 1 1
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